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Аннотация

Как известно, наш организм – это сложная система, в которой сердце выполняет одну из самых важных функций – обеспечивает движение крови по всему телу, по многочисленным кровеносным сосудам. Именно поэтому также важно следить за его здоровьем.

В своей книге известный целитель Н.И. Мазнев собрал самые эффективные и проверенные веками народные рецепты лечения различных заболеваний сердечно-сосудистой системы – от гипертонии до тахикардии, а также многих других недугов.

Подробно описанные способы профилактики и методы лечения позволят использовать целебную силу народной медицины для сохранения вашего здоровья без рисков и осложнений.

Внимание! Данное издание не является пособием по самолечению. Перед применением необходимо проконсультироваться с лечащим врачом.

Николай Иванович Мазнев

Здоровье сердца, сосудов, крови

Сердечно-сосудистые заболевания

Организм – сложная система, в которой каждому органу отведено свое определенное место. Сердце выполняет одну из самых важных функций – обеспечивает движение крови по всему телу, по многочисленным кровеносным сосудам. Кровь доставляет питательные вещества и кислород огромному количеству клеток тела. Возвращаясь обратно к сердцу, она забирает отходы из клеток. Сосуды, несущие кровь от сердца, называются артериями, а возвращающие ее к сердцу – венами. Главной артерией тела является выходящая из сердца аорта, которая разветвляется на многочисленные сосуды, идущие по всему телу. Мельчайшие сосуды называются капиллярами.

Сердце – это очень сильная мышца, обеспечивающая поступление крови. У взрослого человека общий объем крови в сосудистой системе составляет 5–6 л. В покое кровь омывает все кровеносное русло за 1 мин., а при физической нагрузке совершает за то же время 8–10 кругооборотов, значит, и полезных веществ тканям организма доставит в такое же число раз больше.

Кислород из воздуха поступает в легкие и обогащает кровь. Обогащенная кислородом кровь (артериальная) направляется из легких в сердце, а оттуда ко всем тканям. Она несет тканям кислород, а из них удаляет углекислый газ, образующийся в процессе обмена веществ, возвращаясь через сердце в легкие (венозная кровь). Давление крови в артериях намного выше, чем в венах.

При ускорении тока крови, деформации клапанов или расширениикамер сердца могут возникать дополнительные звуки, обычно именуемые шумами. Частота сердечных сокращений у здорового человека зависит от образа жизни, интенсивности работы, характера питания, возраста и эмоционального состояния. Она соответствует частоте пульса. Так, например, при частоте пульса, равной 70, число сердечных сокращений также равно 70 ударам в минуту.

Нормальная частота пульса (число ударов в минуту) 

У новорожденного 140

На первом году жизни 120

На втором году жизни 110

В возрасте 5 лет 96–100

В возрасте 10 лет 80–90

У взрослого 60–80

У человека в состоянии покоя сердце сокращается с частотой 70 ударов в минуту, выбрасывая при каждом сокращении 70 мл крови (ударный объем). Следовательно, количество крови, перекачиваемое каждую минуту, составляет: 70 ударов × 70 мл = 4,9 л.

При физической нагрузке частота сердечных сокращений может достигать 150 ударов в минуту, а ударный объем – превышать 150 мл. В результате сердечный выброс составит от 20 до 25 л в минуту. Точно такой же объем крови каждую минуту должен возвращаться к сердцу по венам, иначе желудочки не смогут обеспечить соответствующий сердечный выброс и возникнет сердечная недостаточность. При этом крупные вены вблизи сердца переполняются кровью, что ведет к повышению венозного давления и быстрому развитию отеков.

Отеки при сердечной недостаточности возникают не только в связи с повышением венозного давления и увеличением фильтрации жидкости в капиллярах, но и в результате снижения почечного кровотока, что приводит к уменьшению выведения натрия почками и задержке воды в тканях. Ходьба и все виды физических упражнений ускоряют циркуляцию крови и препятствуют блокаде сосудов, особенно артерий. При нарушении циркуляция в почках, они становятся не способными к эффективному удалению ядовитых токсинов, в результате чего нарушается равновесие жидкости в организме. Это, в свою очередь, приводит к излишнему напряжению артерий сердца и ухудшает их деятельность.

Большинство людей рождаются со здоровым сердцем. При рождении нам дается сердце с чистыми артериями. Но наши плохие привычки приводят к дегенерации (вырождению). Секрет долголетия кроется в состоянии сосудистой системы. В. Ослер, канадский преподаватель медицины и писатель говорил: «Человек 28–29 лет может иметь артерии 60-летнего, а мужчина 40 лет – такие же дегенеративные, как в 80 лет».

При заболеваниях сердца особенно полезны растения, содержащие большое количество солей калия, а также моносахара, глюкозу и фруктозу: картофель (особенно печеный), абрикосы, виноград, черная смородина.

Сердце лучше всего поддается лечению в период своей наибольшей активности, т. е. с 11 до 13 часов. Работоспособность сердца снижается примерно в 13, в 21 час и ночью – в это время не стоит подвергать его перегрузкам. Признаками неполадок с сердцем служат появление красных прожилок на белках глаз, отечность, чернота под глазами, дефекты кожи носа и лба, краснота подмышками, торопливая речь, боязнь аудитории (страх выступать перед публикой), страх высоты, напряженная манера работать, (стиснув зубы или губы), беспричинная тревога или страх, застенчивость, субъективное чувство умственной истощенности.

Полезные советы 

• Чтобы предотвратить развитие сердечно-сосудистых заболеваний, достаточно 3–4 раза в неделю посвящать 20–30 минут своего свободного времени активному отдыху или самостоятельным занятиям физическими упражнениями. Поэтому среди мужчин с высокой физической активностью смертность в 2 раза ниже, о чем свидетельствуют исследования ученых из университета штата Миннесота.

• При ухудшении кровообращения происходит онемение от кончиков пальцев до предплечья. Каждый из нас ощущал, как «немеет» рука, если долго подпирать ею голову или подкладывать ее под голову во время сна. То же самое происходит и с поджатой под себя ногой. Такое положение конечностей вызывает напряжение мышц в плечах, головную боль или головокружение. Для профилактики онемения надо регулярно выполнять следующие несложные упражнения:

Упражнение 1.  Сложите ладони перед грудью вертикально и с усилием потрите их друг о друга в течение 2 минут.

Упражнение 2.  Кончики всех пальцев рук и, в частности, указательного пальца тщательно массируйте кончиками пальцев другой руки. Упражнение выполняйте попеременно кончиками пальцев как правой, так и левой руки.

Упражнение 3 . Отмерив на тыльной стороне руки расстояние шириной в 3 пальца от локтевого сгиба в сторону кисти, найдите точку «тэ-санри» на середине предплечья, слегка потрите ее кончиками пальцев 20 раз.

Лечение сердечно-сосудистых заболеваний

• Действенным средством при стенокардии, спазмах сосудов головного мозга, сердечных спазмах и одышке служит лимонный сок с чесноком и медом. Смешать сок, выжатый из 10 лимонов, с 1 л меда и соком, выжатым из 10 головок чеснока. Настоять в течение 1 недели в плотно закрытой посуде. Разделить смесь на равные порции и принимать ежедневно в течение 2 месяцев.

• При различных заболеваниях сердечно-сосудистой системы хорошо помогает хвоя ели, кедра, можжевельника обыкновенного, пихты, сосны. Смешать 5 ст. л. мелко измельченных свежих иголок, 2 ст. л. измельченных плодов шиповника и 2 ст. л. луковой шелухи. Смесь высыпать в эмалированную посуду и заварить 0,8–1 л кипятка. Поставить на огонь, довести до кипения и продолжать варить, но уже на малом огне, еще 10 мин. в закрытой кастрюле. Оставить на ночь в теплом месте, чтобы отвар настоялся, процедить через марлю и принимать вместо воды от 0,5 до 1,5 л в сутки в теплом виде.

• При этих же заболеваниях полезно принимать и хвойную ванну. Для ее приготовления 1,5 кг хвои (иглы, веточки, шишки) залить 5 л кипятка и подержать на медленном огне 30 мин., настоять 12 ч. Хороший экстракт будет иметь коричневый цвет. Приготовленное средство влить в ванну и заполнить ее до нужного объема водой температурой 38 °C. Время приема ванны – 20–40 мин. Курс лечения – 10 ванн. Ванны помогают также при болях в суставах, простуде (при отсутствии температуры), воспалительных процессах у женщин. Ванна успокаивает и укрепляет нервную систему. Противопоказанием к применению хвойных ванн являются поражение печени, почек, гломерулонефрит, гепатит и беременность.

• При болезнях сердечно-сосудистой системы полезно употреблять «хвойный мед». Для приготовления меда сосновые шишки надо собирать в молодых, экологически чистых посадках или в лесу, подальше от дорог и автомагистралей. Время сбора – конец мая. Перед варкой шишки необходимо перебрать, удалить мусор, хвою, вымыть в чистой воде, засыпать в эмалированную кастрюлю и залить холодной водой так, чтобы она покрывала шишки на 1–1,5 см. Поставить на огонь, довести до кипения и кипятить 20 мин. в закрытой кастрюле, после чего сутки настоять. После этого настой (он зеленого цвета) перелить в другую кастрюлю, добавить сахарный песок (на 1 л настоя 1 кг сахара). Снова поставить на огонь и варить как обычное варенье, не менее 1,5 ч, удаляя образующуюся пену. В результате получается «хвойный мед» красивого, малинового цвета, по консистенции почти как натуральный. Разлить его в горячие банки и после охлаждения обвязать пергаментной бумагой или закрыть обычными пластмассовыми крышками. Чай с таким медом приятен на вкус и целебен. Он обладает ярко выраженными бактерицидными и целебными свойствами. Особенно полезен он при истощении организма, заболеваниях желудочно-кишечного тракта и дыхательных путей.

При гипертонической болезни, заболеваниях сердца и сосудов, атеросклерозе, для лечения и профилактики тромбозов и эмболии залить 1/2 л кипятка 2 ст. л. цветков каштана конского, настоять 6 ч. в термосе, процедить и выпить в течение суток.

• При заболеваниях сердечно-cocyдистой системы смешать траву белозора болотного с корневищами и траву журавельника лесного, взятых в равных частях по весу. Залить 1 стаканом водки 1 ст. л. смеси, настоять, периодически встряхивая содержимое, 2 недели, процедить. Принимать по 15–20 капель 2 раза в день, за 30 мин. до еды.

• При сердечно-сосудистой недостаточности I и II степени и органических пороках митрального клапана залить 200 мл водки 20 г измельченной коры обвойника, настоять 14 дней, периодически встряхивая. Отжать, процедить. Готовая продукция представляет собой прозрачную красно-бурую жидкость со слабым своеобразным запахом и горьким вкусом. Применять настойку необходимо по 5–10 капель 2–3 раза в день за 30 мин. до еды.

Практика показала способность настойки улучшать сердечную деятельность, урежатъ пульс, увеличивать мочеотделение, уменьшать отеки и застойные явления во внутренних органах. При тяжелых поражениях миокарда, сопровождающихся значительным нарушением кровообращения и резко выраженной гипертонией, настойка обвойника не дает лечебного эффекта.

• При повышенной нервной возбудимости, истерии, бессоннице, сердечно-сосудистых неврозах, пороках сердца, кардиосклерозе, ранних стадиях гипертонии заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. травы пустырника, настоять, укутав, 1 ч., процедить. Принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день за 30 мин. до еды. Пустырник сердечный по своему действию превосходит валерьяну.

• Для профилактики и лечения атеросклероза, стенокардии, инфаркта и инсульта пропустить через мясорубку 1 кг лимонов и 1 кг апельсинов с кожурой, но без косточек, добавить 6–8 ст. л. меда и перемешать. Выдержать в стеклянной посуде сутки при комнатной температуре, затем хранить в холодильнике. Принимать по 3 ч. л. в день с чаем или перед едой.

Для восстановления сердечно-сосудистой системы мелко измельчить 5 ст. л. иголок молодой хвои (ели, сосны, пихты, можжевельника), залить 1/2 л воды, поставить на огонь и довести до кипения. Варить на малом огне 10 мин., настоять 6–8 ч. в теплом месте, процедить. Пить по 1/2 стакана 4–5 раз в день.

• При сердечно-сосудистой недостаточности, для улучшения мозгового кровообращения и снижения невротических сердечных болей помогает водный настой чистеца лесного. Заварить 1/2 л кипятка 1 ч. л. измельченного растения, настоять 1 ч. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день. Через неделю следует пить более концентрированный настой: 1 ч. л. на 1 стакан кипятка. В третью неделю и далее – 2 ч. л. на 1 стакан кипятка. Принимать по 1 ст. л. в течение 2 месяцев.

• При сердечно-сосудистой недостаточности заварить 2,5 стаканами кипятка 1 ч. л. травы желтушника левкойного, настоять 2 ч. (плотно закрыв), процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день, за 30 мин. до еды.

• При различных сердечно-сосудистых заболеваниях утром натощак съесть 1 ст. л. меда, запив ее небольшим количеством теплой кипяченой воды. После этого приготовить полотенца из хлопчатобумажной, вафельной ткани. Из одного полотенца сшить перчатку с одним пальцем, другое оставить в неизменном состоянии. Утром набрать в миску воды температурой 38 °C, намочить перчатку и несильно отжать, так, чтобы вода не стекала. Растереть этой перчаткой грудь, плечи, живот, руки (молочных желез не касаться). Затем намочить в воде второе полотенце, отжать его и растереть им спину через плечо, как мочалкой в бане. После этого взять сухое полотенце и процедуры повторить в той же последовательности, что и предыдущие. На следующий день все процедуры повторить с той лишь разницей, что температура воды снижается каждый день на 1 °C и так до 14 °C. Дальше процедуры повторять с водой температурой 14 °C, не пропуская ни одного дня. В результате такого лечения активизируются микрососуды, которые будут питать сердце. Тем же, кому мед противопоказан, заменить его другим средством, содержащим калий. Курс лечения – 1 месяц.

При нарушениях сердечного ритма, недостаточности кровообращения, инфаркте миокарда, миастении и др., больным, лечащимся мочегонными средствами и сердечными гликозидами, полезно употреблять курагу. Суточная доза 100–150 г сухих фруктов обеспечивает, кроме того, регуляцию стула.

• При декомпенсации сердечно-сосудистой системы взять 2–3 спелых плода инжира, поместить их в эмалированную посуду, измельчить и поставить в духовку на 6 ч. до получения темно-коричневой кашицы с ароматным запахом и приятным вкусом. Употреблять по 100 г 1 раз в день утром натощак. Обладает умеренным мочегонным действием. У больных мочевыделение увеличивается на 50 %.

Болезни сердца

Сердце   – это полый четырехкамерный мышечный орган, подающий кровь в артерии и принимающий ее из вен. Располагается в грудной полости, по форме напоминает конус. Сердце состоит из трех слоев: миокарда, эндокарда и перикарда.

Миокард   – это сердечная мышца. Она движет кровь из сердца в артерии. Миокард сокращается самостоятельно, без помощи сигналов (импульсов) со стороны нервной системы.

Эндокард   – внутренняя оболочка сердца, выстилающая его полости. Из складок эндокарда образуются клапаны сердца.

Перикард ,  или сердечная сумка ,  представляет собой тонкий, но плотный мешок, в котором находится сердце. Он отгораживает сердце от других органов грудной клетки, способствует лучшему наполнению предсердий кровью, не позволяет сердцу смещаться и перерастягиваться при физической нагрузке. Перикард состоит из двух так называемых листков, между которыми имеется полость. Внутренний листок перикарда способен вырабатывать жидкость, своеобразную «смазку», облегчающую трение его листков. В норме в полости перикарда содержится около 25 мл жидкости.

Для того чтобы артериальная и венозная кровь не смешивалась, правая половина сердца (правое предсердие и правый желудочек) полностью отделена перегородкой от левой (левое предсердие и левый желудочек). Предсердия и желудочки соединяются между собой клапанами. Между левым предсердием и левым желудочком клапан имеет две створки и называется двустворчатым, между правым предсердием и правым желудочком находится трехстворчатый клапан. Стенки желудочков толще стенок предсердий, поскольку выполняют большую нагрузку – выталкивают кровь в большой и малый круги кровообращения. Стенки левого желудочка толще и сильнее, т. к. он выполняет большую нагрузку, чем правый, выталкивая кровь в большой круг кровообращения.

Сердце покрыто тонкой и плотной оболочкой, образующей замкнутый мешок – околосердечную сумку. Между сердцем и околосердечной сумкой находится жидкость, увлажняющая сердце и уменьшающая трение при его сокращениях. Масса сердца составляет в среднем около 300 г. У тренированных людей размеры сердца больше, чем у нетренированных.

Сердце работает, не останавливаясь, в течение всей жизни, ритмически сменяя одну фазу своего цикла на другую, а ту, в свою очередь, на третью. Первая фаза сердечного цикла – сокращение предсердий, – длится 0,1 секунды; вторая фаза – сокращение желудочков, длится 0,3 секунды; наконец, фаза общего расслабления сердца, длится 0,4 секунды. Таким образом, весь сердечный цикл составляет 0,8 секунды.

Давление крови на стенки сосудов называется кровяным давлением. Оно создается силой сокращения желудочков сердца.

Внутри полостей самого сердца и в стенках крупных сосудов расположены нервные окончания – рецепторы, воспринимающие колебания (импульсы) давления в сердце и сосудах. При помощи этих нервных импульсов центральная нервная система постоянно контролирует работу сердца. Импульсы от рецепторов вызывают рефлексы, влияющие на работу сердца. Существуют два вида нервных влияний на сердце: одни – тормозящие, которые снижают частоту сокращений сердца, другие – ускоряющие.

Вместе с центральной нервной системой работу сердца регулируют также химические вещества, непрерывно поступающие в кровь.

Сердце заставляет кровь двигаться по всему организму, нести кислород и аминокислоты ко всем органам тела. При нарушении кровоснабжения какого-либо органа, он перестает выполнять свои функции. Обычно нормальному кровообращению мешают атеросклеротические бляшки и тромбы, которые закупоривают сосуды. Самые распространенные заболевания, связанные с нарушением кровообращения, – инсульт, ишемическая болезнь сердца и инфаркт миокарда.

Инсульт   – геморрагический или ишемический – заболевание, при котором нарушается кровоснабжение головного мозга. Ишемический инсульт происходит из-за закупорки сосудов, в результате чего к мозговой ткани не поступает в должном количестве кислород и она разрушается. Геморрагический инсульт происходит из-за разрыва стенки сосудов и приводит к внутричерепному кровоизлиянию, из-за которого погибают клетки головного мозга.

Ишемическая болезнь сердца   (ИБС) – это заболевание, при котором сердце получает недостаточное количество крови из-за сужения или закупорки сосудов. При ишемической болезни может наступить внезапная смерть, когда кровь перестает поступать в сердце, и оно останавливается.

Другая форма ишемической болезни сердца – стенокардия  , когда из-за недостаточного кровоснабжения больной чувствует боль в груди при стрессе, переедании, физической нагрузке.

Третья форма ишемической болезни сердца – самая тяжелая – инфаркт миокарда  . При инфаркте сердечная мышца (миокард) отмирает из-за того, что недополучает питательные вещества.

У ишемической болезни сердца, инфаркта и инсульта общая причина – атеросклероз  . При этом на стенках артерий появляются атеросклеротические бляшки, которые затрудняют кровоток. Для профилактики заболеваний сердца нужно бороться с причинами, приведшими к атеросклерозу. Причинами атеросклероза являются: ожирение, курение, высокое артериальное давление и др. С возрастом риск атеросклероза возрастает. Первыми признаками заболевания сердца являются боли в сердце, слабый учащенный пульс, одышка при небольших физических нагрузках, вялость, апатия, плохое настроение, раздражительность, плохой сон, сердцебиение, преждевременное старение, и пр. Уже при первых признаках необходимо обратиться к кардиологу.

Считается, что сердечно-сосудистым заболеваниям больше подвержены мужчины. Некоторые объясняют это тем, что женщин защищает женский гормон эстроген. Пока гормоны работают, женщина относительно защищена.

Но с наступлением менопаузы частота сердечных приступов у женщин резко возрастает. С этого момента женщины умирают от сердечных приступов в 4 раза чаще, чем от рака грудииэндометриивместевзятых, по количеству инфарктов и инсультов быстро догоняя мужчин.

Сердце – самый надежный и долговечный орган. И если его беречь, оно исправно может служить до 150 лет. Оно способно работать, даже когда погибает мозг.

Для сердца вредными факторами являются: 

– стрессовое состояние нервной системы, другие нервные перегрузки;

– длительное пребывание в сидячем положении. После каждого часа сидячей работы надо размяться, сделать небольшую нагрузку на мышцы тела;

– излишний вес тела; —недосыпание.

Для сердца полезно: 

– Правильно и своевременно питаться, не переедать, поддерживать нормальный вес тела.

– Заниматься физкультурой. Из специальных общедоступных упражнений можно порекомендовать собирание спичек: разбросать по полу спички из полного спичечного коробка, а потом собирать их, вставая с каждой спичкой. – Ежедневные прогулки на свежем воздухе, лучше – быстрым шагом.

– Раз в год совершать пешие путешествия на 20–25 км.

– Ежедневно принимать контрастный душ с медленным изменением температуры воды. Это усиливает кровообращение.

– Спать надо не менее 8 часов в сутки, головой на север или восток, в полной тишине.

– Раз в неделю сутки поголодать, употребляя только родниковую или размороженную воду.

– Авиценна советовал людям c болезнями сердца бывать на холодном воздухе, в котором мало влаги или нет ее совсем.

Для улучшения работы сердца и лечения его болезней полезно употреблять: барбарис, плоды боярышника кроваво-красного, валериану, плоды граната, корень девясила, плоды дерезы, имбирь, кардамон, корицу, плоды лимонника китайского, кожуру плода мандарина, траву и цветы мелиссы, мускатный орех, плоды облепихи, плоды сливы, корень солодки, ягоды шелковицы, лепестки чайной розы и шиповника, сердце всех животных.

Шелковицы надо есть как можно больше. Валериану лучше принимать не внутрь, а по 50 г сухих корней завернуть в марлю и развесить во всех комнатах, в коридоре, на кухне, в ванной, туалете, на лоджии и т. д.

Очень полезны для сердца продукты и лекарственные растения, которые содержат в себе такие микроэлементы, как магний и калий. Магний присутствует в помидорах, сельдерее, орехах, отрубях, абрикосах, винограде, рябине черноплодной, астрагале шерстистоцветковом, свекле, вишне, водяном перце, грейпфруте, эхинацее, зопнике клубненосном, каланхоэ, миндале, березе, салате и капусте. Калием богаты абрикосы (сырые и сушеные), виноград (сырой и сушеный), чернослив, финики, инжир, петрушка, капуста, черная смородина, корни сельдерея, ананасы, кизил, бананы и персики.

При любых отклонениях в работе сердца лучше пользоваться лекарственными растениями. Нитроглицерин только успокаивает, а трава лечит. При употреблении нитроглицерина нельзя быть физически активным, а при употреблении трав – наоборот.

После перенесенных дегенеративных заболеваний сердца и сосудов самое главное – соблюдать диету. Например, постинфарктный больной должен находиться на строгой овощной диете. Ему показаны такие продукты, как ржаная мука с отрубями и изделия, приготовленные из нее, соевая мука или соевое масло, мед, курага, картофель печеный с кожурой, нешлифованный рис, тыква, фасоль, семечки подсолнечника, финики, орехи разные и всевозможные сырые овощи и фрукты.

Лицам, имеющим любые отклонения в работе сердца, некоторые народные целители рекомендуют:

– отказаться от употребления малины, объясняя это тем, что она для больного сердца все равно, что соль на свежую рану;

– забыть о таких напитках, как пиво, вино, шампанское, ликер, самогон. В крайнем случае, можно употребить рюмку-другую водки. Однако, регулярное ее употребление тоже нежелательно – пьющие сердечники долго не живут;

– очень осторожно следует отнестись к употреблению колбас – и дорогих, и дешевых. Дешевые – это в основном условно-съедобные пищевые добавки с запахом мяса, а при производстве дорогих сырокопченых колбас в фарш для сохранения красивого цвета добавляют красители и стабилизаторы сохранения цвета мяса, которые как раз и являются ядом для сердца.

Для профилактики атеросклероза можно принимать ежедневно по 1–2 ст. л. свежего нерафинированного подсолнечного масла.

Универсальным средством при всех отклонениях в работе сердца служит боярышник кроваво-красный. Он уменьшает холестерин в сосудах, регулирует кровяное давление, укрепляет сердечную мышцу, регулирует сердечный ритм, а также успокаивает нервную систему. Для лечения подходят плоды, цветы и листья растения. Настой плодов боярышника: залить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. сухих измельченных плодов и настоять, тепло укутав, 1 ч. в закрытой посуде. Процедить и принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды или по 1/2 стакана 2 раза в день. Можно делать пятидневные перерывы. В настой боярышника можно также добавлять настой пустырника или шиповника, а лучше менять добавки через каждые 2 недели. Через 6 месяцев приема данных средств любой сердечный больной почувствует себя намного лучше.

Во всех тибетских монастырях, а их там более 6 тысяч, в специально отведенном месте находится большой сосуд, наполненный водным настоем боярышника, и каждый прихожанин в обязательном порядке его употребляет. Такое же правило существует и в домах тибетцев. Результатом этой традиции является отсутствие у тибетцев таких заболеваний, как инсульт и инфаркт.

• Для улучшения работы сердца смешать равные количества сухих плодов шиповника, рябины красной, боярышника, калины, изюма и кураги. Залить 1 л кипятка 1 стакан сбора и оставить на ночь в термосе. Выпить все в течение дня вместо чая. Принимать этот настой можно в течение продолжительного времени.

• Для улучшения работы сердца залить 1/2 л кипятка 5 ст. л. высушенной и измельченной травы крапивы, собранной перед цветением. Кипятить 5 мин. на малом огне. Принимать с медом или сахаром по 1/2 стакана 4 раза в день. Можно пить отвар корней крапивы: залить 1 стаканом кипятка 15 г измельченных корней, кипятить на малом огне 10 мин., настоять 30 мин. Принимать по 2–3 ст. л. 2–3 раза в день за 30 мин. до еды в течение 3–4 недель. Корни действуют более эффективно, нежели цветы. Препараты из крапивы противопоказаны людям с повышенной свертываемостью крови, больным гипертонией, женщинам, страдающим полипами матки, а также беременным.

• При сердечных болезнях помогает настойка грецкого ореха на водке: 30 мелко нарезанных незрелых плодов залить 1 л спирта или водки и настоять на солнце 14 дней. Принимать по 20 капель 3 раза в день в течение 3–4 недель.

• При заболеваниях сердца заварить 200 мл кипятка 50 г листьев и веток голубики, кипятить 10 мин. на малом огне, настоять в теплом месте 1–2 ч. и процедить. Принимать по 1 ст. л. 4–6 раз в день.

• При заболеваниях сердца смешать 100 г сушеных груш, 75 г овсяной крупы, заварить смесь 500 мл кипятка

и продолжать греть на слабом огне 30 мин., настоять 1 ч., процедить. Пить по 50–100 мл 3–4 раза в день.

• Для нормализации сердечной деятельности залить 400 г оливкового или подсолнечного масла 100 г свежесорванной травы василька синего (в начале цветения), закрыть плотно крышкой и поставить на солнце на 20 дней, после чего процедить. Принимать по 1 ч. л. утром натощак.

• При заболеваниях сердца заварить 200 мл кипятка 1 г корня копытеня европейского, греть на малом огне или на водяной бане полчаса, настоять 20 мин., процедить и довести объем до первоначального. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день.

При болях в сердце помогает настой травы мокрицы (звездчатки): залить 1/2 л кипятка 1–2 горсти травы и настоять, укутав, 6 ч. Принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 30 мин. до еды в течение 2–3 недель.

• При заболеваниях сердца залить 100 мл 70 %-го спирта 10 г измельченных листьев магнолии, настоять 14 дней в теплом месте, периодически встряхивая. Принимать по 20–30 капель 3 раза в день во время еды. Курс лечения – 3–4 недели, контролируя артериальное давление крови.

• При заболеваниях сердца залить 1 часть измельченного сырья (листьев или плодов, цветков, коры магнолии) 1 частью спирта, настоять в темном теплом месте 1 неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Хранить в темном месте. Принимать по 20–30 капель с водой, 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При болезни сердца залить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. измельченной травы синеголовника, собранной во время цветения, поставить на огонь, довести до кипения и кипятить 5 мин. Принимать по 1 ст. л. 4–5 раз в день в течение 2–3 недель.

• При сердечных болезнях залить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. измельченного корня шиповника и кипятить на малом огне 15 мин. Пить полугорячим, как чай, по 3 стакана в день в течение 2 недель.

Для нормализации сердечной деятельности залить 0,5 л кипятка горсть цветов шиповника (желательно свежих), настоять 1/2–1 ч. и процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды в течение месяца.

• Для улучшения работы сердца залить 3 частями водки 2 части травы пастушьей сумки (по объему, а не по массе), настоять 9 дней и процедить. Принимать по 20 капель, запивая ложкой воды, 3 раза в день в течение 3–4 недель.

• Для улучшения работы сердца залить 1 л натурального вина (белого или красного) 10 свежих стеблей петрушки с листочками, добавить 1–2 ст. л. винного уксуса, поставить на малый огонь и прокипятить 10 мин. После этого добавить еще 300 г натурального пчелиного меда и проварить 4 мин. Снять с огня, вытащить петрушку, а вино разлить в стерилизованные емкости. Хорошо укупорить. Осадок не вреден. Принимать по 2–3 ст. л. 3–4 раза в день за 30 мин. до еды.

• При ослаблении сердечной деятельности (после большой потери крови) заварить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. сухой измельченной травы, корней или плодов майника двулистного, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 30 мин., охладить при комнатной температуре 10 мин., процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день, за 30 мин. до еды.

• При стенокардии, перебоях в сердцебиении, в предынфарктных состояниях, дистрофических изменениях в сердце, неврастении смешать кендырь коноплевый, пустырник пятилопастный, валериану лекарственную – по 1 ст. л., мяту перечную, желтушник левкойный – по 2 ст. л.; боярышник колючий, календулу лекарственную – по 3 ст. л. Заварить 1 л кипятка 6 ст. л. сбора. Настоять, тепло укутав, 30 мин., процедить. Принимать по 50 мл 6 раз в день Курс лечения – 3 месяца с перерывами между курсами в 3–6 дней.

• Для улучшения работы сердца, снижения артериального давления, уменьшения болей в сердце при ишемической болезни и кардиосклерозе залить 1 стаканом водки или 100 мл спирта 1 ст. л. измельченного корня переступеня белого. Настоять в темном месте 14 дней, отжать и процедить. Принимать по 20–25 капель 3 раза в день за 30 мин. до еды. Настойка эффективна также при параличах, эпилепсии, кровотечениях.

Теми же свойствами обладает и отвар корня переступеня белого. Для его приготовления заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. измельченного корня, поставить на медленный огонь и кипятить 5 мин. Процедить и принимать по 1 ч. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды.

При пороке сердца ежедневно в течение 3–4 недель употреблять после еды по 200–300 г спелых плодов тута (шелковицы). Это очень эффективное средство, в результате применения которого уменьшаются боли, одышка, улучшается деятельность сердца.

• При расширении сердца взять траву или корни ястребинки и траву тысячелистника в равных частях по весу. Залить 0,6 л кипятка 2 ст. л. измельченной смеси, настоять, укутав, 2 ч., процедить. Принимать по 1 стакану 3 раза в день за 15–20 мин. до еды. Курс лечения – 10 дней.

• Для облегчения работы сердца влить в 1 стакан теплой кипяченой воды 1 ст. л. яблочного уксуса (детям – 1/2 ст. л.) и добавить 1 ч. л. меда (или сахара). Пить 2 раза в день до и после еды в течение 15 дней. После этого сделать перерыв 10 дней и курс лечения повторить.

• При лечении болезней сердца заваривать как чай и пить измельченные косточки плодов абрикоса.

• При всех болезнях сердца (кроме органических пороков) полезен цветочный натуральный мед. Содержащиеся в нем глюкоза и фруктоза являются необходимым питанием для сердечной мышцы. Принимать мед следует небольшими порциями (по 1 ч. л. или по 1 ст. л. 2–3 раза в день) с молоком, творогом, фруктами и другими продуктами.

Аритмия

Аритмия   – нарушение нормальной частоты или периодичности сокращений сердца, которые могут происходить и в состоянии покоя. У здорового человека в состоянии физического и эмоционального покоя частота сердечных сокращений составляет 60–90 ударов в минуту. При этом промежутки между сокращениями практически постоянны, человек не ощущает работы своего сердца. При физической нагрузке частота сердечных сокращений увеличивается (физиологическая тахикардия) при сохранении правильного ритма. Подобная же ситуация происходит и при эмоциональном напряжении, являясь естественной реакцией сердца на возбуждение нервной системы.

Аритмия – распространенное заболевание, она может возникать при любом заболевании сердца и под влиянием вегетативных, эндокринных и других нарушений обмена веществ. Особенно большое значение имеют электролитные расстройства, в частности отклонения в содержании калия и кальция в клетке. Аритмии возможны при отравлениях и некоторых лекарственных воздействиях, могут быть связаны с врожденными особенностями проводящей системы.

Причины заболевания аритмией: 

– болезни центральной и вегетативной нервной системы (стрессы, неврозы, опухоли мозга, травмы черепа, инсульт), а также эндокринные болезни;

– ишемическая болезнь сердца;

– врожденные и приобретенные пороки сердца;

– другие состояния, сопровождающиеся поражением сердечной мышцы (миокардиты, кардиосклероз, инфаркт) и проводящей системы сердца (специальных волокон миокарда, которые способны проводить, а иногда и генерировать импульсы возбуждения);

– нарушение электролитного баланса (изменение содержания в крови кальция, калия, магния);

– влияние токсических веществ (бактериальные токсины, отравляющие вещества);

– недостаточное насыщение крови кислородом (сердечная недостаточность, хронические заболевания легких).

Виды аритмии 

Тахикардия   – учащение ритма сокращений сердца в покое, более 90 ударов в минуту. Иногда тахикардия развивается внезапно (пароксизмальная тахикардия) с высокой частотой сердечных сокращений (140–220 в минуту).

Брадикардия   – урежение сердечного ритма, менее 60 ударов в минуту. Иногда редкий ритм встречается в состоянии покоя у хорошо тренированных людей. При заболеваниях, сопровождающихся нарушением проведения импульса по проводящей системе сердца (блокады сердца), частота сердечных сокращений может быть меньше 40 ударов в минуту.

Экстрасистолия   – внеочередные единичные или групповые сокращения.

Мерцательная аритмия   – беспорядочные сокращения сердца с различной частотой.

Синдром слабости синусового узла   – заболевание сердца, в результате которого нарушается производство импульсов в основном «генераторе» импульсов – синусовом узле.

Синдром Вольфа-Паркинсона-Уайта   – врожденное изменение строения проводящей системы сердца.

Фибрилляция желудочков   – беспорядочные сокращения отдельных волокон миокарда с остановкой эффективной сократительной деятельности сердца (остановка кровообращения).

Признаками аритмии могут быть ощущения резкого биения сердца, перебоев в его работе, «замираний» (как бы провалов в сокращениях). При аритмии могут развиться слабость, головокружение, обморок, боли в области сердца, повышение или понижение артериального давления.

Установить наличие заболевания можно с помощью электрокардиографии. Если аритмия возникает впервые, необходимо срочно обратиться к врачу, т. к. некоторые виды аритмий представляют из себя угрозу для жизни.

Профилактика аритмии заключается в устранении причин, приведших к заболеванию, т. е. в профилактике и лечении основного заболевания. Лечение аритмий строго индивидуально и зависит от их причины и вида нарушения ритма.

Если у больного аритмия повторяется и ему известен эффективный лекарственный препарат, подобранный врачом, то перед приходом врача следует принять это лекарство. Лицам молодого возраста с явлениями нейро-циркуляторной дистонии, при некоторых кардиалгиях может помочь корвалол (валокордин), успокаивающие средства (валериана, пустырник и др.). Тяжелый приступ аритмии, особенно возникший впервые, с нарастающими симптомами, требует вызова скорой помощи и нередко госпитализации. При лечении некоторых аритмий применяют хирургические методы – операции на сердце, подшивание искусственного водителя ритма.

При аритмии полезно применять горошек кучерявый, боярышник, элеутерококк, персик обыкновенный (плоды), норичник узловатый, редьку черную, жарновец метельчатый, смородину черную, прострел раскрытый, шандру, ботву молодой репы и листья молодой фасоли, редис, морковь, свеклу, орехи, апельсины, яблоки, мед, курагу, черешню, вишню, клюкву, бруснику, а также продукты моря. Авиценна рекомендовал принимать гвоздику, майоран, лишайники, цикорий, тмин, листья ясеня, гранат.

Лечение аритмии 

• При аритмии размять 3 стакана спелых ягод калины, поместить в 3-литровую стеклянную банку, залить 2 л крутого кипятка, закрыть пластмассовой крышкой, хорошо укутать и оставить на 6 ч. После этого настой процедить, а ягоды тщательно отжать. В настой добавить пол-литровую банку хорошего меда (лучше майского). Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды. Курс лечения – 1 месяц. Для закрепления результатов провести 3 таких курса с перерывами в 10 дней между ними. Лечебное средство хранить в холодильнике.

• При сердечных аритмиях применяется сок тысячелистника по 20–30 капель на прием вместе с 20–25 каплями сока руты в смеси с виноградным вином или другим вином малой крепости.

При болезнях сердца и аритмиях принимать отвар из цветов и листьев боярышника: залить 3 стаканами кипятка 1 ст. л. сырья и настоять, укутав, 30 мин. Процедить и пить по 1 стакану 3 раза в день после еды в течение 2–3 недель.

• При аритмии в 1 л кипящей воды всыпать 2 ст. л. сухих ягод боярышника, варить 20 мин., после чего добавить 1 стакан быстро промытых в холодной воде плодов шиповника и кипятить еще 10 мин. Снять с огня и настоять сутки в прохладном месте, процедить. Хранить в холодильнике. Принимать в теплом виде по 2 ст. л. в день за 30 мин. до еды. Курс лечения – 2 недели. Через 10 дней курс лечения повторить.

• При аритмии смешать водочные настойки травы очного цвета (30 мл), мелиссы (30 мл), цветков лядвенца рогатого (65 мл). Принимать по 70–100 капель 3 раза в день.

• При аритмии, неполном предсердно-желудочном блоке сердца залить 0,3 л кипятка 1 ч. л. сухой измельченной травы полыни, настоять, укутав, 1 ч., процедить. Принимать до еды утром и вечером по 1/2 стакана. После еды принимать по 1 ст. л. 3 раза в день смесь листьев крапивы с медом: на 1 кг меда брать 200 г крапивной «муки».

• При нарушениях сердечного ритма, связанных с изменением функций щитовидной железы, для лечения тиреотоксикозов, при бессоннице залить 200 мл кипятка 1 ст. л. травы зюзника европейского, настоять 2 ч., процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день за 30 мин. до еды.

Тахикардия

Тахикардия   (греч. tachys  – «быстрый», kardia  – «сердце») – увеличение частоты сердечных сокращений (ЧСС) относительно нормы. Если в состоянии покоя появляются повышенное возбуждение и излишняя активность источника импульсов – синусового узла, – аритмия переходит в стадию тахикардии, характеризующуюся внезапными учащениями пульса от 180 ударов в минуту и выше. Кроме того, у больных, страдающих нарушениями работы нервной системы, различают особый тип заболевания – эмоциональный, вызванный сильным, устойчивым психическим перенапряжением. Для детского организма учащение ритма сердечных сокращений считается нормальным явлением.

При появлении приступов тахикардии необходимо обратиться к врачу. Выделяют две большие группы тахикардий:желудочковая тахикардия   (когда один желудочек начинает быстро биться в нерегулярном ритме) инаджелудочковая тахикардия .  Эти две группы тахикардии делятся в свою очередь на виды:физиологическую тахикардию,   которая возникает во время физических и эмоциональных нагрузок (синусовая тахикардия), ипатологическую ,  которая возникает в результате врожденных или приобретенных заболеваний сердца и других органов. Патологическая тахикардия опасна по нескольким причинам. Когда сердце бьется слишком быстро, то оно не успевает наполниться, что ведет к снижению выброса крови и кислородному голоданию организма, а также самого сердца. Если такая тахикардия длится достаточно долго (как правило, несколько месяцев), то может возникнуть так называемая аритмогенная кардиопатия, которая ведет к нарушению сократимости сердца и увеличению его размеров.

Основными признаками тахикардии являются: отдышка, колющие боли в области сердца, бессонница, утомляемость, повышение температуры тела, ухудшение аппетита, работоспособности, настроения. Лечение тахикардии зависит от причин ее развития. В большинстве случаев нужно просто сменить образ жизни, успокоиться, отдохнуть, отказаться от вредных привычек, воздержаться от физических нагрузок. Иногда внезапное проявление болезни (пароксизм) наджелудочковой тахикардии можно прекратить рефлекторными методами: задержать дыхание, сдавить брюшной пресс, натужиться, надавить на глазные яблоки, вызвать рвотные движения.

Тахикардия может быть вызвана следующими причинами:

– сопутствующие нарушения в работе сердечно-сосудистой системы;

– различные отравления, в том числе употребление алкоголя, кофеина и никотина;

– систематические психические перегрузки;

– кровотечения;

– повышение температуры (например, при инфекционном заболевании); – воспалительные процессы;

– склонность к данному заболеванию (например, в связи со строением тела) и др.

Тахикардия может возникать как самостоятельное заболевание, так и вследствие других болезней. Выявление и определение характера заболевания проводятся врачом с помощью анализа жалоб, осмотра больного, а также путем электрокардиограммы. Лечение также должно назначаться специалистом в зависимости от причины возникновения заболевания, индивидуальных особенностей организма.

Пароксизмальная тахикардия   – приступы учащенного сердцебиения с внезапным началом и внезапным окончанием. Частота сердечных сокращений может достигать 150–160 и больше в минуту. Причины ее возникновения сходны с причинами при эстрасистолии.

Лечение тахикардии 

• При тахикардии выпить в 2 приема по 24 капли свежего сока руты и тысячелистника на 2 рюмки сухого вина.

• При тахикардии помогает отвар травы горицвета. Залить 1 стаканом воды 1 ч. л. травы, кипятить на малом огне 3 мин., настоять, укутав, 1 ч. и процедить. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день в течение 2–3 недель.

• Для замедления ритма сердечных сокращений, увеличения скорости кровотока и повышения тонуса сердечной мышцы (при прогрессирующей мышечной дистрофии) залить 2 части травы льнянки 10 частями водки, настоять 21 день (на водке трава настаивается вдвое дольше, чем на спирту). Принимать при нормальном давлении по 30–40 капель, при повышенном – по 1–2 ч. л., запивая глотком воды, в течение 3–4 недель.

• При тахикардии с повышенным артериальным давлением смешать руту пахучую (траву) – 10 г, мяту перечную (лист) – 10 г, боярышник кроваво-красный (цветки) – 20 г, пустырник пятилопастный (трава) – 20 г, спаржу лекарственную (трава) – 20 г, таволгу вязолистную (трава) – 20 г, омелу белую (трава) – 20 г, сушеницу топяную (трава) – 30 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 30 г. Заварить 1/2 л кипятка 1 ст. л. (с верхом) смеси, настоять 2 ч. – дневная доза. Принимать 3 раза в день за 15–20 мин. до еды.

• При тахикардии с нормальным артериальным давлением смешать следующие растения: желтушник левкойный (трава) – 20 г, пустырник пятилопастный (трава) – 20 г, зверобой продырявленный (трава) – 20 г, горицвет весенний (трава) – 20 г, синюха голубая (трава) – 20 г, боярышник кроваво-красный (цветки) – 20 г, календула (цветки) – 20 г, земляника лесная (трава) – 30 г. Заварить 1/2 л кипятка 1 ст. л. (с верхом) смеси, настоять 2 ч. – дневная доза. Принимать 3 раза в день за 15–20 мин. до еды.

Успокаивает тревогу и сердцебиение сок из травы повилики европейской. Доза сока на один прием– 10 мл.

• При тахикардии с пониженным артериальным давлением смешать следующие растения: белозор болотный (трава) – 10 г, мята перечная (лист) – 10 г, пижма обыкновенная (соцветия) – 20 г, гвоздика травянка (трава) – 20 г, ландыш майский (трава) – 20 г, синюха голубая (трава) – 30 г. Заварить 1/2 л кипятка 1 ст. л. (с верхом) смеси, настоять 2 ч. – дневная доза. Принимать 3 раза в день за 15–20 мин. до еды.

• При сердцебиении смешать 1 часть измельченной свежесорванной травы гвоздики и 5 частей растительного масла и настоять 8 дней. Принимать по 10 капель 3 раза в день. Можно также залить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. травы гвоздики и выпарить отвар наполовину на слабом огне. Пить по 1 ч. л. 3 раза в день в течение 2 недель.

• При сердцебиениях и одышке заполнить стеклянную бутылку или банку с узким горлом на 3/4 объема свежими цветками ландыша, залить 70 %-м спиртом доверху (можно водкой), настоять в плотно закрытой посуде в темном месте 2 недели, процедить. Процеженная настойка желтоватого цвета, горьковатая на вкус и слабого ландышевого запаха. Принимать детям до 12 лет 5–10 капель, взрослым по 10–15 капель 2–3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При сердцебиениях принимать внутрь по 6–7 капель миндального масла 3 раза в день, а плоды по 3 штуки, но без косточек (они ядовиты).

• При сердцебиении залить 2 стаканами прохладной, кипяченой воды 1 ч. л. сухой травы руты душистой, настоять 8 ч., периодически помешивая содержимое, процедить. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день за 30 мин. до еды.

• При сердцебиении залить 200 мл белого вина 4 г порошка из листьев и семян руты душистой, настоять 7 дней, периодически встряхивая, процедить. Принимать по 10–11 капель на сахаре 1 раз, самое большое – 2 раза в день. Этот настой рекомендуется также при предрасположенности к аритмии.

• При неврозах и сильных сердцебиениях заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. измельченных корней спаржи, довести до кипения, кипятить 2 мин., положить в горячий отвар 1–2 ч. л. сушеной травы спаржи и настоять, укутав, 2 ч. Принимать по 2 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды в течение 4 недель.

• При сердцебиении залить 1 стаканом кипятка 5 стебельков с листьями белозора болотного (ядовит), кипятить на малом огне 5 мин., настоять 2 ч. и процедить. Пить по1 ч.л.2–3 раза вдень.

Быстрее отвара действует настойка: залить 1/2 л водки горсть сухой травы белозора и настоять в теплом месте 9 дней. Принимать 3 раза в день: первую неделю – по 20 капель, вторую – по 30 капель, третью – по 40 капель, а с четвертой недели – по 50 капель в течение 3 месяцев, за 30 мин. до еды, запивая каждый раз 50 мл воды или настоя травы цикория. При первых же признаках возобновления тахикардии курс лечения повторить.

• При сердцебиениях заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. сухой измельченной травы мелиссы (лимонной мяты), настоять 30 мин., процедить и пить в теплом виде по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды. Если эта доза окажется слишком большой, можно ее снизить, прислушиваясь к своему организму. Лечение продолжительное.

Брадикардия

Брадикардия   – одна из форм аритмии, характеризующаяся очень медленным биением сердца (пульс от 30 до 55 ударов в минуту). Вызывается понижением автоматизма синусового узла (он располагается в устье верхней и нижней полых вен, т. е. в месте впадения их в правое предсердие).

Причины брадикардии: 

– склеротические изменения в миокарде, затрагивающие синусовый узел; – воздействие холода;

– повышение тонуса парасимпатической нервной системы;

– повышение внутричерепного давления (при отеке мозга, опухоли, менингите, кровоизлиянии в мозг);

– врожденные дефекты сердца (ишемическая болезнь, миокардит);

– повышенное кровяное давление;

– перенесенный инфаркт миокарда;

– эндокринные заболевания;

– гипотиреоз (снижение функции щитовидной железы);

– инфекционные заболевания (брюшной тиф, желтуха); – старение организма;

– влияние некоторых лекарственных препаратов (дигиталис, хинидин);

– повышение уровня калия в крови;

– отравление свинцом, никотином;

– голодание и другие причины.

Кроме того, брадикардия может возникать не только при измененных состояниях. Она иногда встречается у здоровых людей, хорошо тренированных спортсменов. Заболевание приводит к недостаточному снабжению организма кислородом и питательными веществами. Выражается в скачках артериального давления, в повышенной утомляемости, общей слабости, головокружении, в появлении холодного пота, обмороках по причине кислородного голодания (гипоксии) мозга, влекущего за собой неполноценное кровоснабжение. При незначительных сердечных сокращениях прямой опасности для жизни человека не бывает. Но это может служить первым сигналом о начале какого-то изменения в организме со стороны других органов и систем (например, изменение функции щитовидной железы). Если же нарушение синусового ритма выражено значительно, то очень опасными становятся обморочные состояния, т. к. в эти периоды возрастает риск внезапной остановки сердца.

Перед тем, как начать лечение, необходимо установить заболевание, которое послужило причиной нарушения синусового ритма (это может быть заболевание сердечно-сосудистой системы или же какая-то другая патология).

Если у человека обнаружена незначительная брадикардия, а заболеваний сердца при этом нет, то, как правило, она не требует специального лечения. Если же в основе нарушения лежит какой-то патологический процесс, то лечить нужно в первую очередь основное заболевание (например, стенокардию, миокардит и др.). При лечении необходимо применять средства, восстанавливающие электролитный баланс, углеводный обмен, а также устраняющие гипоксию (кислородное голодание). Сердечный ритм после этого должен прийти в норму.

Если же аритмия угрожает жизни человека, резко нарушает кровообращение, в этом случае надо применять антиаритмические препараты. Прием этих лекарств должен строго контролироваться врачом, т. к. они не являются безопасными. Иногда они сами могут провоцировать аритмии.

Лечить брадикардию помогут ломонос прямой, плющ обыкновенный, жарновец метельчатый, пустырник сердечный и пустырник пятилопастный.

Лечение брадикардии 

• При брадикардии, замедлении ритма сердечной деятельности смешать траву тысячелистника, зверобоя, репешка аптечного, чабреца, первоцвета, листья мелиссы, мяты, цветки боярышника и корни одуванчика (в равных частях по весу). Добавить к 2 ст. л. измельченной смеси 1 ч. л. сухих измельченных корневищ валерианы и 10 шт. плодов можжевельника обыкновенного, залить 1/2 л кипятка, варить 10 мин., охладить, процедить. Пить по 1/2 стакана, через 2 ч. после еды.

• При брадикардии с повышенным артериальным давлением смешать желтушник левкойный (трава) – 20 г, зверобой продырявленный (трава) – 20 г, календулу (цветки) – 20 г, горец почечуйный (трава) – 30 г, землянику лесную (трава) – 30 г, котовник кошачий (трава) – 30 г, трясунку среднюю (трава) – 40 г. Заварить 1/2 л кипятка 1 ст. л. (с верхом) смеси, настоять 2 ч – дневная доза. Принимать 3 раза в день за 15–20 мин. до еды.

• При брадикардии с пониженным артериальным давлением смешать следующие растения: календула (цветки) – 10 г, копытень европейский (лист) – 10 г, фиалка собачья (трава) – 20 г, очиток едкий (трава) – 20 г, синюха голубая (трава) – 20 г, валериана лекарственная (корни) – 20 г, татарник колючий (трава) – 30 г, полынь обыкновенная (трава) – 30 г. Заварить 1/2 л кипятка 1 ст. л. (с верхом) смеси, настоять 2 ч. – дневная доза. Принимать 3 раза в день за 15–20 мин. до еды.

Кроме этого лечить брадикардию можно теми же способами, которые применяются при лечении аритмии.

Если же брадикардия прогрессирует и переходит в постоянную форму, то в таком случае необходимо хирургическое вмешательство, которое заключается в имплантации электрокардиостимулятора.

Экстрасистолия

Экстрасистолия   – самая распространенная форма аритмии, которая характеризуется возникновением преждевременных сокращений сердца (экстрасистол) на фоне нормального ритма. Поскольку мышца сердца после каждого сокращения остается некоторое время невозбудимой, очередной нормальный импульс, как правило, не может вызвать систолу и возникает более длительная, чем после нормального сокращения, так называемая компенсаторная пауза. Это обычно ощущается как кратковременное замирание, «перебои в сердце».

В зависимости от места возникновения экстрасистолы подразделяются на предсердные и желудочковые. Экстрасистолы могут быть единичными и множественными, появляться беспорядочно или с определенной ритмичностью, например, после каждого нормального сокращения (бигеминия). Иногда они возникают подряд (групповые экстрасистолы).

Экстрасистолия может быть и у здоровых людей. В основном единичные редкие экстрасистолы не опасны для жизни и здоровья. Предсердные экстрасистолы могут возникать при поражении миокарда (митральные пороки сердца, кардиосклероз). Частая предсердная экстрасистолия, особенно групповая, при этих болезнях может превратиться в мерцательную аритмию. Причинами желудочковых экстрасистол могут быть как поражения миокарда, так и нервно-психические и другие нарушения.

Частая групповая и единичная желудочковая экстрасистолия может предшествовать тяжелому нарушению ритма – фибрилляции желудочков.

Обычно экстрасистолы проявляются ощущением перебоев в работе сердца, «провалов», «замираний», неприятной пульсацией. Экстрасистолия может проявляться при физических нагрузках (чаще при заболеваниях миокарда), при подъеме артериального давления или, наоборот, в покое (чаще не связанные с поражением сердца).

Причинами экстрасистолии могут быть не только заболевания сердца, но и нарушение электролитного баланса – недостаток ионов калия и магния. Нередко причиной экстрасистолии могут стать хронические заболевания органов брюшной полости (холецистит, колит, гастрит), метеоризм, остеохондроз шейного или грудного отдела позвоночника. К развитию экстрасистолии может привести длительное перенапряжение нервной системы, психическая травма, злоупотребление крепким чаем и кофе. Пожилым людям, принимающим сердечныегликозиды, необходимопомнить, что уних может появиться экстрасистолия из-за передозировки лекарственных препаратов.

Предупреждение заболевания экстрасистолией заключается в лечении основного заболевания. Лечение определяется причиной возникновения заболевания. Тяжесть протекания экстрасистолии зависит от тяжести основного заболевания, которое явилось причиной экстрасистолии. При нейро-циркуляторной дистонии, многих кардиалгиях экстрасистолии не опасны для здоровья, особенно если они редкие. При ишемической болезни сердца, особенно остром инфаркте миокарда, экстрасистолии могут быть следствием кислородного голодания сердечной мышцы. В данном случае требуется принятие неотложных мер. Особенно опасны частые и групповые экстрасистолы. В любом случае установить причину экстрасистолии и назначить лечение может только врач.

Лечение экстрасистолии 

При лечении экстрасистолии используются те же лечебные средства, что и при общем лечении аритмии.

• При экстрасистолии с нормальным артериальным давлением смешать руту душистую (трава) – 5 г, будру плющевидную (трава) – 5 г, мелиссу лекарственную (трава) – 5 г, хвощ полевой (трава) – 10 г, зверобой продырявленный (трава) – 10 г, мать-и-мачеху (лист) – 10 г, землянику лесную (плоды) – 10 г, укроп огородный (измельченные семена) – 20 г, розу белую (лепестки) – 20 г, чабрец (трава) – 20 г, сушеницу лесную (трава) – 30 г, пустырник пятилопастный (трава) – 30 г. Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. смеси, настоять, укутав, 40 мин., процедить. Употреблять по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

Можно использовать другие успокаивающие средства (валериана, пустырник), корвалол или валокордин (15–20 капель), валидол (1 таблетку по язык), капли Вотчала (10–20 капель), панангин (1 таблетку).

Мерцательная аритмия

Мерцательная аритмия – одна из форм нарушения ритма сердечных сокращений, причиной которых является расстройство деятельности предсердий. Встречается  при пороках сердца, кардиосклерозе, ревмокардите, тиреотоксикозе (зоб диффузный токсический). Различают пароксизмальную (приступообразную) и постоянную формы мерцательной аритмии; последняя может быть тахиаритмической (быстрой), с пульсом от 90 до 150–180 ударов в 1 мин., и брадиаритмической (медленной), при которой частота пульса не превышает 60–80 ударов в 1 мин. Тахиаритмическая форма сопровождается ощущением сердцебиения, толчков в груди, общим возбуждением, слабостью. При брадиаритмической форме мерцательной аритмии больные обычно не ощущают аритмии, и обычно она выявляется только при электрокардиографическом исследовании. В отличие от мерцания предсердий, при трепетании, возникающем по тем же причинам, число предсердных импульсов не превышает 300, пульс обычно бывает более частым – до 240–300 ударов в минуту.

Различают регулярную (когда из предсердий к желудочкам проходит каждый второй, третий и т. д. импульсы) и нерегулярную (когда сокращения предсердий и желудочков чередуются неправильно) формы трепетания. Мерцательная аритмия характеризуется полной разнородностью сердечных сокращений по частоте и силе, причем продолжительность сердечных циклов существенно различается и носит случайный характер. Встречается у больных ишемической болезнью сердца, при кардиосклерозе, митральных пороках сердца, заболевании щитовидной железы. Некоторые больные не ощущают этого состояния, другие испытывают внезапное появление беспорядочного сердцебиения, чередование сильных ударов сердца и слабых, едва уловимых. Возможно появление резкой слабости, головокружения, полуобморочного состояния.

Лечение мерцательной аритмии 

• При мерцательной аритмии насыпать в термос по 1 ст. л. сушеных ягод шиповника и ягод боярышника, залить 1/2 л кипятка, настоять ночь. Это на целый день. Пить утром натощак, а в полдень и вечером – за 30 мин. до еды. Каждый день настой нужно готовить заново. Если ягоды будут немного сухими, перед тем, как помещать их в термос, прокипятить 5 мин. на огне. Курс лечения – 3 месяца, 1 месяц перерыв и снова повторить. И так целый год.

• При мерцательной аритмии заварить кипятком в литровом термосе горсть измельченной коры ивы козьей, настоять 6 ч. После чего настой перелить в отдельную посуду для текущего лечения, а кора годится еще на 2 раза для приготовления настоя. Пить по 1/2–1 стакану 3–4 раза в день до еды в течение 10 дней. Сделать перерыв в 10 дней и снова повторить лечение. Далее пить как чай. Густо кору не заваривать, могут быть запоры.

Лечение мерцательной аритмии под наблюдением врача проводится препаратами наперстянки. Очень важно в первую очередь лечить те заболевания, на фоне которых возникает мерцательная аритмия: порок сердца, кардиосклероз, коронарная недостаточность, тиреотоксикоз и т. д.

• При ревматизме сердца с мерцательной аритмией, для ослабленных больных, принимающих гормональные препараты, смешать кендырь коноплевый, мирт обыкновенный – по 2 ст. л.; боярышник колючий – 3 ст. л.; джут длинноплодный – 4 ст. л.; шалфей лекарственный – 1 ст. л. Заварить 500 мл кипятка 2 ст. л. сбора, настоять 30 мин., тепло укутав. Принимать по 50 мл 4 раза в день за 30 мин. до еды.

Ишемическая болезнь сердца

Ишемическая болезнь сердца  (ИБС)  – хроническое заболевание, вызванное недостаточностью кровоснабжения сердечной мышцы (ишемией). Чаще, в 97–98 % случаях, ишемическая болезнь сердца является следствием атеросклероза артерий сердца, т. е. сужения их просвета за счет так называемых, атеросклеротических бляшек, образующихся при атеросклерозе на внутренних стенках артерий. Различают несколько форм ишемической болезни сердца: стенокардия, инфаркт миокарда и др.

Самая тяжелая и распространенная острая форма ишемической болезни сердца – инфаркт миокарда. Менее изученная форма ишемической болезни сердца – хроническая. Это атеросклеротический кардиосклероз, хроническая аневризма сердца, стенокардия. Ишемическая болезнь сердца – одна из главных причин смертности среди населения промышленно развитых стран. Она поражает работоспособных мужчин (в большей степени, чем женщин) неожиданно, в разгар самой активной деятельности.

Течение ишемической болезни сердца нестабильно, обострения заболевания чередуются с периодами относительного благополучия, когда может не быть субъективных причин проявлении болезни. Как правило, начальные клинические проявления ишемической болезни сердца – приступы стенокардии напряжения, возникающие при физической нагрузке. Дальнейшее течение заболевания обычно длительное, годами и даже десятилетиями. В типичных случаях к стенокардии напряжения через некоторое время присоединяются приступы, возникающие в покое. В периоды обострения болезни наиболее реальна угроза развития инфаркта миокарда.

К факторам риска, способствующим возникновению и прогрессированию ишемической болезни сердца, относятся: возраст, наследственная предрасположенность, малоподвижный образ жизни, переедание, избыточный вес тела, высокое содержание липидов в крови, повышенное артериальное давление, нарушения углеводного обмена, в частности, сахарный диабет. Среди курящих ишемическая болезнь сердца распространена гораздо больше, чем среди тех, кто не курит. Ишемическая болезнь сердца распространена среди лиц с определенными чертами характера и укладом жизни. Для этих лиц характерны постоянное стремление к успеху во всех сферах деятельности и неудовлетворенность достигнутым, длительные перегрузки работой, хроническая нехватка времени. Немаловажна в вопросе профилактики ишемии и роль питания.

Своевременное и систематическое лечение гипертонической болезни, сахарного диабета предупреждает раннее развитие ишемической болезни сердца.

Чтобы иметь здоровое сердце, необходимо:

– ограничить общее количество высококалорийной пищи;

– ограничить употребление жиров животного происхождения и легкоусвояемых углеводов;

– улучшить пищевой рацион за счет растительных масел и витаминов С и группы В. Лучше перейти на четырехразовое питание с калорийностью суточного рациона в пределах 2500 ккал (при умеренной физической активности), включая в рацион продукты, содержащие большое количество полноценного белка (например, творог, нежирное мясо, рыба и др.), сырые овощи, фрукты и ягоды;

– исключить алкогольные напитки, отказаться от курения;

– регулярно заниматься физическими упражнениями или увеличить физическую активность. При умственной работе следует выделять время для прогулок, физического труда, занятий физкультурой и т. д. Выходные дни и отпуск рекомендуется проводить за городом, в туристических походах, на лыжах и т. д.

Лечение ишемической болезни сердца 

• При ишемической болезни и одышке смешать 1 л натурального меда, сок 10 лимонов, 10 головок (не долек!) чеснока, очищенных и пропущенных через мясорубку. Настоять смесь 7 дней в закрытой банке. Принимать по 4 ч. л. 1 раз в день, медленно рассасывая каждую ложечку. Лечение должно вестись строго по графику, без пропусков. Курс – весь объем приготовленного средства.

• При ишемической болезни сердца приготовить лечебное средство из двух составов.

Первый состав : залить 500 мл водки 500 г натурального меда (лучше майского), тщательно перемешать деревянной ложечкой и настоять в темном теплом месте 2 ч.

Второй состав : заварить 1 л крутого кипятка измельченный корень валерианы, траву пустырника, сушеницы топяной, спорыша, ромашки (всего по одной щепотке). Поставить на огонь, довести до кипения и кипятить под крышкой на слабом огне 5 мин., настоять 1,5 ч., процедить через несколько слоев марли.

Первый состав смешать со вторым и поставить в темное место на 3 дня. Принимать: в первую неделю по 1 ч. л. 2 раза в день утром и вечером, а начиная со второй недели – по 1 ст. л. Курс лечения – весь приготовленный состав. Затем сделать перерыв 7–10 дней (за это время приготовить вторую порцию состава) и лечение продолжить. Полный курс лечения – 1 год.

Это средство противопоказано больным с пониженным давлением.

• При ишемии залить 1/2 л водки 4 ст. л измельченного или пропущенного через кофемолку высушенного корня лопуха, настоять 40 дней в темном месте, обернув банку черной материей. Затем настой процедить и принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды.

Корни лопуха нужно выкапывать с 20 мая по 1 июня до восхода или после заката солнца.

При ишемической болезни сердца растолочь 3 стакана спелых ягод калины, поместить их в 3-литровую стеклянную банку, залить 2 л крутого кипятка, закрыть пластмассовой крышкой, и настоять 6 ч., тепло укутав. Процедить через дуршлаг и марлю, сливая настой в эмалированную посуду. Туда же слить настой из тщательно отжатых ягод. В настой добавить пол-литровую банку хорошего меда (лучше майского), тщательно размешать, чтобы мед полностью растворился. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды. Курс лечения – 1 месяц. Для закрепления результатов провести 3 таких курса с перерывами в 10 дней. Лечебное средство хранить в холодильнике.

Стенокардия 

Классическим симптомом ишемической болезни сердца является стенокардия  , которая развивается из-за недостаточного снабжения сердца кислородом. Когда одна из артерий сердца временно лишается кислорода, она сужается. Это и называют стенокардией или грудной жабой.

При стенокардии периодически возникают острые приступы сжимающей (давящей) боли в левой половине грудной клетки, отдающие в левую руку. Эти приступы вызывают чувство страха и слабость. Спазмы или сужения сосудов длятся недолго, обычно не больше нескольких секунд, иногда 3–5 минут, реже более 15–20 минут. Если спазм длится полчаса, есть основание для подозрения на коронарную закупорку.

Иногда причинами уменьшения объема крови, протекающей по коронарным артериям, бывают расслаивающаяся аневризма, инфекционный васкулит, сифилис и врожденные дефекты коронарных артерий. Кровоток может также снижаться в результате спазма коронарных артерий. Болезнь чаще поражает мужчин, чем женщин; преобладает у белого населения, у людей среднего и пожилого возраста. Раньше это заболевание редко встречалось у молодых женщин, в настоящее время из-за злоупотребления курением, приемом противозачаточных средств и перегрузок на работе, молодые женщины стали страдать этим заболеванием наравне с мужчинами.

Встречаются три основные формы стенокардии:

1. Стабильная стенокардия  , при которой боль в груди носит предсказуемый характер, т. е. можно заранее предвидеть частоту и длительность приступов; боль в состоянии покоя проходит или ее можно снять нитроглицерином.

2. Нестабильная стенокардия  , когда боли в груди увеличиваются, появляются чаще, становятся более длительными, причем начинают возникать и по незначительным поводам.

3. Стенокардия Принцметала  , вызванная спазмом коронарных артерий, возникающим без видимых причин.

Обычно приступы стенокардии повторяются с определенной регулярностью. Пациент может предвидеть время и причины приступов, заранее зная, что приступы проявляются обычно после стресса или физического напряжения. Все это характеризует стабильную стенокардию.

Однако в некоторых случаях стенокардия может иметь непредсказуемое течение. Это проявляется в неожиданно сильных или часто повторяющихся приступах грудной боли, возникающих при минимальной физической нагрузке или даже в состоянии покоя. Эта форма стенокардии называется нестабильной или стенокардией покоя и нуждается в особо тщательном лечении.

О нестабильной стенокардии можно говорить и в случае возникновения всех симптомов инфаркта, которые, однако, не подтверждены клиническими тестами и при которых отсутствует повреждение сердечной мышцы.

Для успешного лечения стенокардии в первую очередь следует проводить профилактические мероприятия – легче предупредить болезнь, нежели ее лечить. К факторам риска относятся: повышенное артериальное давление, повышенный уровень холестерина в крови, избыточный вес, курение.

На протяжении многих лет средством профилактики и лечения стенокардии являются нитраты. В настоящее время применяются тринитраты, динитраты и мононитраты. Они расширяют сосуды сердца, увеличивают приток кислорода к сердечной мышце и снижают напряжения стенки миокарда. К нежелательным эффектам применения нитратов относятся головная боль, покраснение лица, падение артериального давления, головокружение и развитие нечувствительности организма к определенной дозе препарата (толерантности). Кроме нитратов, в лечении стенокардии используются бета-блокаторы, которые снижают частоту и силу сердечных сокращений, и блокаторы кальциевых каналов, препятствующие спазму сосудов.

В особо тяжелых случаях стенокардии, когда лечение лекарствами не приводит к ожидаемому результату, проводятся хирургические мероприятия (коронарное шунтирование) и балонная ангиопластика.

Коронарное шунтирование   – хирургическая операция, при которой кровеносный сосуд вживляется в блокированный участок коронарной артерии, чтобы восстановить кровоток в снабжаемой этой артерией части сердца обходным путем. Для пересадки обычно используют загрудинные артерии или вены ног.

Ангиопластика   включает использование катетера с маленьким баллоном на конце, который вводят в бедренную или подмышечную артерию и продвигают до места сужения коронарного сосуда. В месте сужения баллон быстро растягивается или надувается, что устраняет спазм.

К мерам профилактики стенокардии относятся: физическая активность, правильное и полноценное питание, снижение количества употребляемого алкоголя, полный отказ от курения.

Процесс лечения стенокардии длительный (может продолжаться месяцами), постоянный и непрерывный. Для лечения стенокардии (грудной жабы) применяются лекарственные растения, улучшающие состав крови за счет снижения ее свертывающей активности. Это – растения – салицилаты (ива, лабазник, пион, сабельник) и кумарины (донник лекарственный). Одновременно надо применять в лечении и лекарственные растения, улучшающие венозный возврат к сердцу – это мята перечная, полевая, садовая. Можно применять каштан конский, базилик эвгенольный. Для снижения холестерина и триглицеридов в крови применяют бессмертник песчаный, грыжник голый, календулу лекарственную, клевер луговой, манжетку лекарственную, омелу белую и другие растения. Трава душица (материнка) восстанавливает сосуды.

Лечение стенокардии 

• При стенокардии срезать ниточкой 2 листа алоэ с растения возраста 3–5 лет, выжать из них сок. Добавить сок 2 лимонов среднего размера и 500 г натурального меда. Сбор смешать в эмалированной посуде деревянной ложкой и переложить в стеклянную банку, которую хранить на нижней полке холодильника. Перед приемом перемешать деревянной ложкой. Принимать 3 раза в день по 1 ст. л. за 1 ч. до еды. Курс лечения – приготовленная порция. В зависимости от самочувствия в течение года повторить курс лечения 3–4 раза с перерывом 1 месяц.

• При стенокардии, сопровождающейся одышкой, рекомендуется в эмалированную посуду отжать сок 10 лимонов (для этого их можно пропустить через мясорубку), положить туда измельченные 5 головок чеснока и смешать все с 1 л меда, после чего поставить в прохладное место на неделю. Принимать по 4 ч. л. 1 раз в день, медленно, с паузой перед приемом очередной порции в течение двух недель.

• При стенокардии помогает настой боярышника и шиповника: 7 ст. л. (с верхом) смеси ягод боярышника и шиповника залить 2 л кипятка, поставить на теплоизоляционную подставку, тепло укутав, и настаивать сутки. Процедить, выжать набухшие ягоды и поставить настой в холодильник. Пить по 1 стакану 3 раза в день во время еды вместо чая в течение 2–3 недель. Этим способом излечивались даже такие больные, которые держались только на нитроглицерине.

• При стенокардии смешать лабазник вязолистный (цветки) – 2 части, календулу лекарственную (цветки) – 2 части, донник лекарственный (цветки) – 1 часть, багульник болотный (побеги) – 1 часть, шлемник байкальский (корень) – 2 части. Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. смеси с верхом, греть 15 мин. на водяной бане. Настоять и процедить. Довести до исходного объема. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды. Курс лечения – 1,5–2 месяца.

При стенокардии помогает сок свежей травы пустырника. На зиму его можно законсервировать. Залить сок спиртомили водкой в соотношении 1:1. Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день в течение месяца.

• При хронических нарушениях коронарного кровообращения, сердцебиения и нарушении пульса заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. измельченного корня валерианы, оставить на ночь в термосе. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды в течение 2–3 недель.

• При стенокардии смешать 100 г соцветий ромашки аптечной, по 50 г листьев омелы, травы пустырника, мелиссы, цветков боярышника, по 20 г травы руты и корневищ валерианы. Залить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. смеси, настоять, укутав, 20 мин., процедить. Пить теплым, 2 раза в день, по 1 стакану.

• При стенокардии (грудной жабе) залить 100 г водки 10 г сухих семян иберийки, настоять в темном месте при комнатной температуре 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 5–10 капель с водой, 3 раза в день за 20 мин. до еды.

• При стенокардии залить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. сухой измельченной травы повилики европейской, настоять на кипящей водяной бане 15 мин., охладить при комнатной температуре 45 мин., процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день, за 30 мин. до еды.

Полезные советы 

При стенокардии необходимо соблюдать следующие правила:

1. Исключить из диеты все жиры животного происхождения.

2. Отказаться от продуктов животного происхождения, как от источников холестерина (и особенно от таких богатых холестерином продуктов, как мозги, яичный желток, сливочное масло, сметана, сливки, сыры, печень, почки, икра).

3. Совершать прогулки 2 раза в день, взяв с собой таблетки нитроглицерина.

4. Для предупреждения приступов боли за грудиной нужно принимать лекарство до ожидаемого приступа.

5. Занимаясь физическими трудом или упражнениями, не следует доводить себя до физического и нервного переутомления.

6. Нельзя подниматься на верхние этажи по крутым ступенькам или в горы, носить тяжести и гулять при холодном ветре.

7. Следить за регулярностью опорожнения кишечника, прибегая при необходимости к слабительным средствам.

8. Свести к минимуму потребление спиртных напитков, а лучше совсем от них отказаться, поскольку алкоголь нарушает обмен веществ.

9. Отказаться от курения, т. к. никотин является сильным сосудосужающим ядом.

10. Пить соки и настойки цветов и листьев боярышника (по 50–60 капель в течение 2–3 недель).

Инфаркт миокарда

Инфаркт миокарда   – одна из форм ишемической болезни сердца, причиной которой явилось развитие одного или нескольких очагов омертвения в сердечной мышце, вызванного абсолютной или относительной недостаточностью ее кровоснабжения. Чаще причиной развития инфаркта миокарда является поражение венечных артерий сердца при атеросклерозе, приводящее к сужению их просвета. Нередко к атеросклеротическому процессу присоединяется тромбоз (закупорка сосуда) в зоне поражения сосуда, ведущий к полному или частичному прекращению поступления крови к соответствующему участку мышцы сердца. Образованию тромба способствуют нарушения процессов свертывания крови. Определенную роль играет спазм, ветвей венечных артерий. Возникновению инфаркта миокарда способствуют также гипертоническая болезнь, сахарный диабет, ожирение, нервное перенапряжение и психическая травма, курение. В большинстве случаев инфаркт миокарда развивается на фоне стенокардии, при которой резкое физическое или психическое напряжение может стать непосредственной причиной развития инфаркта миокарда.

Основным проявлением инфаркта миокарда является длительный приступ интенсивной боли в груди, вызванный острым недостатком крови в участке мышцы сердца, лишенного достаточного количества кислорода. Обычно боль бывает сжигающей, раздирающей, жгучей, располагается в центре грудной клетки (за грудиной) или левее, нередко распространяясь вверх и вправо, отдает в левую руку или обе руки, в спину, нижнюю челюсть. Как правило, приступ длится несколько часов, а иногда даже сутки, сопровождаясь резкой слабостью, чувством страха смерти, а также одышкой и другими проявлениями нарушения работы сердца.

Инфаркт миокарда – это завершающий этап процесса, который начался за много лет до этого. Развитие атеросклероза коронарных артерий, как основной причины всех инфарктов, происходит в течение многих лет, а порой и десятилетий. Причем, само развитие атеросклероза никак не ощущается самим пациентом. Определить состояние сосудистой стенки можно двумя путями: методом коронарографии (делать его без показаний дорого и опасно) и методом снятия электрокардиограммы, результаты которой покажут объем жировых бляшек на стенках сосудов и наличие в крови холестерина. Второй метод более надежен, занимает мало времени и спасает жизнь, предотвращая инфаркт миокарда, а заодно и инсульт. Проходить такой миниосмотр желательно 1 раз в год всем мужчинам после 35 лет и всем женщинам после 40 лет.

Проявления и исход инфаркта зависят в основном от его размера и места нахождения. Некроз характеризуется необратимостью повреждения. Через 1–2 недели после инфаркта отмерший участок сердца начинает замещаться рубцовой тканью. Окончательное формирование рубца завершается через 1–2 месяца.

Питание больного в первые дни заболевания включает легкоусвояемую пищу (соки, кисели, кефир, яйца всмятку). Исключаются продукты, вызывающие повышенное газообразование в кишечнике.

Около 15–20 % больных инфарктом миокарда погибают на догоспитальном этапе, еще 15 % – в больнице. Общая смертность при инфаркте миокарда – 30–35 %. Большая часть больничной смертности приходится на первые двое суток, поэтому основные лечебные мероприятия проводят именно в этот период.

Профилактика инфаркта миокарда 

• Для предотвращения развития сердечного приступа, при появлении боли в области сердца рекомендуется проглотить целиком небольшой очищенный зубчик чеснока. Средство это одноразовое, к нему можно прибегнуть при отсутствии под рукой нитроглицерина.

• Для профилактики инфаркта миокарда смешать с водой настойки арники (10 капель), чистотела (25 капель), безвременника осеннего (20 капель). Выпить за день 3 такие дозы.

• В самом начале заболевания инфарктом миокарда полезно 2 раза в день пить сок моркови с растительным маслом (1/2 стакана сока и 1 ч. л. масла).

В острый период инфаркта миокарда принимать 2 %-й раствор маточного молочка на меду (2 г молочка на 100 г меда) по 1/3 ч. л. 2–3 раза в день под язык до полного растворения в течение 2 недель. Далее по 1/2 ч. л. 3 раза в день еще 2 недели. И еще 1 месяц по 1 ч. л. 3 раза в день.

• Для устранения последствий инфаркта разрезать на 4 части тщательно вымытых 3 лимона средних размеров, выжать из них сок, а кожицу мелко порезать и сложить в эмалированную кастрюльку. Туда же поместить растолченную головку чеснока среднего размера. Смесь залить 1 л кипятка, настоять 1 сутки, процедить и смешать с выжатым ранее соком лимона. Пить ежедневно утром натощак по 50 мл 1 раз в день за 30 мин. до еды.

Настой хранить в холодильнике. Лечение продолжительное с периодическими перерывами в 10–20 дней.

• Залить 4 стаканами кипятка 3 ст. л. сушеных желтых венчиков первоцвета и оставить в термосе на ночь. Выпить все в течение дня. Курс лечения – 3–4 недели.

• При инфаркте миокарда смешать водочные настойки травы очного цвета (20 мл), недозрелых семян овса (50 мл), пассифлоры мясокрасной (55 мл). Принимать по 30–50 капель 3–4 раза в день за 30 мин. до еды.

Сердечная астма

Сердечной астмой  называют приступы одышки, доходящей до степени удушья. Причина одышки и удушья заключается в застое крови в легочных венах из-за трудности ее оттока в левый желудочек сердца. Застой крови в малом круге кровообращения возникает в основном из-за слабости мышц левого желудочка при нормальной деятельности правого отдела сердца. В этом случае жидкая часть крови (плазма) выходит за пределы кровеносных сосудов легких и пропитывает собой их ткань и даже мелкие бронхи. Легочная ткань отекает, затрудняется дыхание, появляется одышка, а в тяжелых случаях – удушье.

Сердечная астма возникает в следующих случаях:

– сужение левого атриовентрикулярного отверстия (митральный стеноз);

– левожелудочковая сердечная недостаточность при миокардите;

– острый инфаркт миокарда;

– обширный кардиосклероз;

– аневризм левого желудочка;

– аортальный порок сердца;

– недостаточность митрального клапана;

– повышение артериального давления (АД), сопровождающееся перенапряжением миокарда левого желудочка.

Возникновению сердечной астмы способствуют увеличение объема кровообращения (например, при физических нагрузках, лихорадке), массы циркулирующей крови (например, при беременности, после введения в организм больших количеств жидкости и др.), а также горизонтальное положение больного; при этом создаются условия повышенного притока крови к легким. Из-за застоя крови и увеличения давления в легочных капиллярах развивается отек легких, нарушающий газообмен в альвеолах и проходимость бронхиол, с чем связано возникновение одышки; в некоторых случаях нарушение дыхания усугубляется рефлекторным бронхоспазмом.

Возникновение сердечной астмы в дневное время обычно связано с физической или эмоциональной нагрузкой, повышением артериального давления (АД), приступом стенокардии; иногда приступ провоцируется обильными едой или питьем. Перед наступлением приступа больные нередко ощущают стеснение в груди, сердцебиение. При возникновении сердечной астмы ночью (что встречается чаще) больной просыпается от ощущения нехватки воздуха, затрудненного дыхания, стеснения в груди, появления сухого кашля; он испытывает беспокойство, чувство страха, лицо покрывается потом. Во время приступа больной начинает дышать ртом и садится в постели или встает (при вертикальном положении тела одышка уменьшается). Число дыханий при этом достигает 30 и более в минуту.

При жестком дыхании иногда (при бронхоспазме) слышатся сухие свистящие хрипы (обычно менее обильные и менее «свистящие», чем при бронхиальной астме), часто бывают влажные хрипы в подлопаточных областях с обеих сторон или только справа. В последующем может развиться альвеолярный отек легких с резким нарастанием одышки, отделением при кашле светлой или розовой пенистой жидкости.

В этом случае больного надо удобно усадить в постели или кресле, на бедра наложить жгуты (для затруднения венозного оттока, т. е. не слишком туго), освободить живот от пояса, обеспечить больному приток свежего воздуха, дать кислородную подушку. Если рядом присутствует врач или медицинская сестра, больному вводят 40–80 мг фуросемида (лазикса), 10 мг седуксена (диазепама), а при развившемся приступе удушья и признаках начинающегося альвеолярного отека легких – морфин (1 мл 1%-го р-ра) или дроперидол (2 мл 0,25 %-го р-ра). Если сердечная астма вызвана левожелудочковой недостаточностью, вводят сердечные гликозиды (коргликона, строфантина). При наличии острого поражения сердца проводится лечение основного заболевания.

Работу левого отдела сердца усиливают сердечные гликозиды, уменьшающие застой крови в малом круге кровообращения и устраняющие отеки легких сердечного происхождения. По своей химической структуре все сердечные гликозиды напоминают половые гормоны и гормоны коры надпочечников, имеющие стероидную структуру. Такие гликозиды содержатся в растениях семейства лютиковых, бобовых, лилейных и др., однако наилучшим средством является наперстянка. Длительный прием лекарств растительного происхождения не вызывает лекарственной зависимости. С другой стороны передозировка этих веществ опасна аритмией и остановкой сердца, наиболее опасны препараты группы строфанта, вводимые в вену. Поэтому лучше принимать низкие дозы сердечных гликозидов.

Если все же передозировка произошла, нейтрализовать действие сердечных гликозидов в желудочно-кишечном тракте нужно раствором перманганата калия (марганцовка) или малиновым сиропом, принимаемым внутрь. Эти средства разрушают или связывают сердечные гликозиды.

Лечение сердечной астмы 

• При удушье в груди и кровотечениях залить 1 ст. л. листьев земляники 400 мл воды. Выпарить до половины объема. Пить отвар через каждые 2 ч. по 1 ст. л.

• При одышке: смешать по 200 мл оливкового масла и пшеничной водки. Смесь пить по 50 мл 3 раза в день в течение 3–4 недель.

• При сердечной астме заварить 1 стаканом кипятка 1/2 ст. л. апрельской крапивы, 1 ст. л. апрельской лебеды и 1 ст. л. молодых листьев камыша, настоять, укутав, 2 ч. Добавить 1/2 ч. л. пищевой соды, размешать и настоять 10 дней в тепле на свету. Принимать по 1 ч. л. 1 раз в день за 30 мин. до еды в течение 3–4 недель.

• Для уменьшения одышки заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. травы мелиссы. Настоять 20 мин., процедить. Употреблять по 1 ст. л. 3–4 раза в день.

При одышке, сопутствующей заболеваниям сердца и легких, залить 1 стаканом спирта или водки 1 ст. л. цветков каштана конского, настоять в сухом темном месте 7 дней, отжать и процедить. Принимать по 30–40 капель на 1/3 стакана теплой воды 3–5 раз в день за 30 мин. до еды.

• При «сердечной» одышке пропустить через мясорубку 10 лимонов (без косточек) и 10 головок очищенного от кожуры чеснока. Полученную массу залить 1 л немного нагретого меда, настоять 14 дней. Принимать перед сном по 1 ст. л.

Если сердечная одышка сочетается с гипертонией, то нужно добавить 100 г цветков боярышника.

Послеоперационным больным давать укрепляющую смесь из 1 стакана изюма, 1 стакана грецких орехов, 1 стакана меда и сока одного большого лимона. А для увеличения гемоглобина рекомендуют на ночь залить горстку изюма 1 стаканом кипятка и поставить в изголовье. Утром, не вставая с постели, съесть все ягоды и выпить воду.

Для этой же цели можно съедать по 1 ст. л. пасты из 1 кг изюма, кураги, чернослива без косточек, инжира и шиповника (залить на ночь холодной водой вровень с ягодами, а утром провернуть через мясорубку). Хранить в холодильнике.

• При одышке любого происхождения хорошо помогает чай из листьев клюквы. Можно пить его без ограничения, добавляя по вкусу мед.

• Поможет облегчить состояние при одышке настой сухих листьев сирени. С этой целью заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. сырья, настоять 2 ч., процедить. Принимать по 1–2 ст. л. 3–5 раз в день за 30 мин. до еды.

• Помогут пожилым людям при одышке свежие листья крапивы, смешанные с медом: залить 1/2 л водки или 50–60 %-го спирта 40 г свежей майской крапивы. Горлышко бутылки завязать марлей. Первые сутки держать на окне, а затем 6 суток – в темноте. Принимать по 1 ч. л. натощак за 30 мин. до еды и на ночь перед сном. Курс лечения – полный объем бутылки. Это средство придаст бодрость, здоровье, улучшит работу сердца, сосудов, состав крови.

Сердечная недостаточность

Сердечная недостаточность  – это болезненное состояние, вызванное в основном понижением сократительной способности сердечной мышцы и вследствие этого неспособностью сердца, как насоса, обеспечивать нормальное кровообращение.

Причины сердечной недостаточности 

– Перегрузка и переутомление сердца вследствие артериальной гипертонии, пороков сердца, нарушение его кровоснабжения при инфарктах миокарда, миокардитах, токсических влияниях (например, при базедовой болезни) и т. д. По этим причинам происходит застой крови, поскольку ослабленная сердечная мышца не может обеспечивать должного кровообращения.

– Наиболее распространенной причиной сердечной недостаточности является сужение артерий, снабжающих кислородом сердечную мышцу, – ишемическая болезнь сердца. Ишемия, в свою очередь, зачастую является следствием закупорки сосудов сердца жироподобными веществами (холестерином).

– Инфаркт миокарда, в результате которого какая-то часть ткани сердца отмирает и зарубцовывается. Сердечная недостаточность, вызванная нарушениями работы сердца, по причине формирования рубцовой ткани, замещающей сердечную мышцу после перенесенного инфаркта, является непосредственным продолжением болезненного процесса: стенокардия – инфаркт – постинфарктный кардиосклероз (рубец) – сердечная недостаточность.

– Артериальная гипертония. Сердцу требуется намного больше усилий, чтобы продвигать кровь по суженным сосудам, что приводит к увеличению его размеров, в частности левого желудочка. Недостаточность левого желудочка сердца протекает с застоем крови в легких (это сопровождается одышкой, цианозом, кровохарканьем и т. д.), а правого желудочка – с венозным застоем в большом круге кровообращения (отёки, увеличенная печень и др.).

– Сердечные аритмии (нерегулярные сокращения сердца). Опасным для развития заболевания считается количество ударов более 140 в минуту, т. к. нарушаются процессы наполнения и выброса крови сердцем.

– Изменения со стороны клапанов сердца  приводят к нарушениям наполнения сердца кровью.

– Гормональные нарушения (например, гипертиреоз – избыточная функция щитовидной железы).

– Воспаления сердечной мышцы, вызванные алкогольным, наркотическим или токсическим поражением.

– Инфекционные воспаления сердечной мышцы, (миокардиты, эндокардит).

В некоторых случаях не представляется возможным установить точную причину, вызвавшую сердечную недостаточность. Такое состояние называют идиопатической сердечной недостаточностью.

Признаки сердечной недостаточности: 

– Слабость и быстрая утомляемость.

– Посинение кожи конечностей (цианоз), часто сопровождаемое ознобом. Это говорит о недостаточной концентрации кислорода в крови.

– Отеки, преимущественно на нижних конечностях.

– Одышка, особенно усиливающаяся при горизонтальном положении больного, что вызывает желание находиться даже в постели в полусидячем положении. Неестественная одышка ощущается при физических усилиях, ранее ее не вызывавших. В этом случае нужно немедленно обратиться к врачу, поскольку одышка – это не самый ранний признак сердечной недостаточности. Более ранние ее признаки установить трудно.

– Головокружение, потемнение в глазах и другие характерные признаки.

Проявлениями болезни являются замедление скорости общего кровотока, уменьшение количества крови, выбрасываемого сердцем, повышение давления в сердечных камерах, скопление избыточных объемов крови, с которыми не справляется сердце, в различных органах и тканях тела, как правило, в ступнях, икрах, бедрах, животе и печени.

В результате повышения давления и скопления жидкости в легких может происходить такое явление, как нарушение дыхания. В здоровом организме кислород легко проходит из богатой капиллярами ткани легких в общий кровоток, однако при скоплении жидкости в легких, что наблюдается при сердечной недостаточности, кислород не поступает в капилляры в достаточном количестве. Низкая концентрация кислорода в крови становится причиной учащенного дыхания. Зачастую больные просыпаются по ночам от приступов удушья.

Выход жидкости из кровяного русла в ткани и органы может вызывать не только проблемы дыхания и расстройства сна. Это приводит и к резкому повышению веса тела из-за отеков мягких тканей в области ступней, голени, бедер, иногда и в области живота. Отеки явственно чувствуются при нажатии пальцем в этих местах.

В особо тяжелых случаях жидкость может скапливаться внутри брюшной полости. Возникает опасное состояние – асцит. Обычно асцит является осложнением запущенной сердечной недостаточности. Когда определенное количество жидкости из кровяного русла выходит в легкие, возникает отек легких, который сопровождается розовой, кровянистой мокротой при кашле. Недостаточность кровоснабжения оказывает свое влияние на все органы и системы человеческого организма. Со стороны центральной нервной системы, особенно у пожилых людей, может происходить снижение умственной деятельности.

Различные признаки сердечной недостаточности зависят от того, какая сторона сердца вовлечена в процесс. Например, левое предсердие (верхняя камера сердца) принимает наполненную кислородом кровь из легких и нагнетает ее в левый желудочек (нижняя камера), который, в свою очередь, качает кровь в остальные органы. В случае если левая сторона сердца не может нормально продвигать кровь, она забрасывается обратно в легочные сосуды, а избыток жидкости проникает через капилляры в альвеолы, вызывая трудности с дыханием.

Другими признаками левосторонней сердечной недостаточности являются общая слабость и избыточное отделение слизи (иногда с примесью крови). Правосторонняя недостаточность возникает в случаях затруднения оттока крови из правого предсердия и правого желудочка, что бывает, например, при плохой работе сердечного клапана. В результате повышается давление и накапливается жидкость в венах, оканчивающихся в правых камерах сердца – венах печени и ног. При этом печень увеличивается в объеме, становится болезненной, а ноги сильно опухают. При правосторонней недостаточности происходит повышенное ночное мочеиспускание.

При застойной сердечной недостаточности почки не могут справляться с большими объемами жидкости, и развивается почечная недостаточность. Соль, которая в норме выводится почками вместе с водой, задерживается в организме, вызывая еще большую отечность. Почечная недостаточность обратима и исчезает при соответствующем лечении главной причины – сердечной недостаточности.

Застойная сердечная недостаточность встречается чаще у пожилых людей. Болезнь чаще встречается у женщин, поскольку мужчины до этого не доживают – они умирают непосредственно от поражения сосудов (инфаркт миокарда).

По оценкам, около 50 % пациентов с сердечной недостаточностью проживают с этим заболеванием более 5 лет. Однако прогнозы у каждого отдельного пациента зависят от степени тяжести болезни, сопутствующих заболеваний, возраста, эффективности терапии, образа жизни и многого другого.

Поначалу организм самостоятельно пытается справиться с происходящими в нем неестественными изменениями. Происходят изменения со стороны сердечной мышцы. Камеры сердца увеличиваются в размере и работают с большей силой, чтобы большее количество крови поступало к органам и тканям. Увеличивается частота сердечных сокращений. Запускается компенсаторный механизм. Когда количество крови, выбрасываемое сердцем, сокращается и к внутренним органам поступает меньше кислорода, почки немедленно начинают выработку гормона – ренина, который позволяет задерживать соль и воду, выводимые с мочой, и возвращать их в кровяное русло. Это приводит к увеличению объема циркулирующей крови и повышению давления. Этот компенсаторный механизм, однако, приносит пользу только на ранних стадиях болезни. Если такие изменения в организме продолжаются достаточно долго, сердце уже не может работать в усиленном режиме в условиях повышенного давления.

Лечение сердечной недостаточности 

Лучшее лечение сердечной недостаточности – это ее профилактика, которая включает в себя соблюдение здорового образа жизни, регулярное выполнение физических упражнений (при этом физические нагрузки должны быть меньшими, чем прежде), соблюдение диеты (пища, богатая белками и витаминами, калием с ограничением поваренной соли), лечение болезней, вызвавших сердечную недостаточность (артериальная гипертония, атеросклерозидр.).

Для медикаментозного лечения сердечной недостаточности используются такие группы препаратов, как диуретики, сердечные гликозиды, сосудорасширяющие средства (нитраты), блокаторы кальциевых каналов, бета-блокаторы и др. В особо тяжелых случаях проводится хирургическое лечение.

Диуретики (фуросемид, гипотиазид, триампур, урегит и др.) используются с 50-х годов XX столетия. Препараты помогают работе сердца, стимулируя выведение избытка соли и воды с мочой. В результате уменьшается объем циркулирующей крови, снижается артериальное давление, облегчается кровоток.

Сердечные гликозиды (строфантин, дигоксин, дигитоксин, целанид и др.) впервые были открыты в XVIII веке и широко применяются по сей день. Они влияют на внутренние обменные процессы внутри клеток сердца, увеличивая силу сердечных сокращений. Благодаря их воздействию улучшается кровоснабжение внутренних органов.

Сосудорасширяющие средства (вазодилататоры) – новые классы лекарственных средств. Эти препараты в первую очередь влияют на периферические артерии, стимулируя их расширение, тем самым, улучшая работу сердца. К сосудорасширяющим средствам относятся нитраты (апрессин, коринфар, празозин, капотен и др.), блокаторы ангиотензинпревращающего фермента, блокаторы кальциевых каналов.

В экстренных случаях проводят хирургическое вмешательство, что особенно важно, когда недостаточность вызвана нарушениями со стороны сердечных клапанов.

Существуют ситуации, когда единственным способом сохранения жизни пациенту является пересадка сердца.

Для профилактики ослабления сердечной деятельности и тонуса сосудов при различных, особенно истощающих, заболеваниях применяются следующие растения: аралия маньчжурская, бадан толстолистный, женьшень, заманиха, золотой корень (радиола розовая), клюква, крапива двудомная, лимонник китайский, репа, хвощ полевой, хрен, элеутерококк колючий и др.

При лечении сердечной недостаточности с успехом можно пользоваться и методами народной медицины. Однако перед этим надо обязательно посоветоваться с врачом. Неквалифицированное самолечение может привести к нежелательным последствиям.

• При сердечной недостаточности смешать плоды аниса – 2 части, корни валерианы – 1 часть, траву тысячелистника – 1 часть, листья мелиссы – 1 часть. Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. смеси, настоять 30 мин., процедить. Принимать в течение дня.

• При стенокардии, сердечной слабости различного происхождения залить 100 мл 70 %-го спирта 10 г цветков арники горной, настоять в сухом и темном месте 10 дней. Процедить и принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды. Вместо настойки можно применять и отвар арники: заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. цветков, настоять, укутав 15 мин. Процедить и пить по 1–2 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При хронической сердечной недостаточности, сопровождающейся одышкой и отеками, принимать настой травы астрагала пушистоцветкового: залить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. травы, настоять 1–2 ч., процедить. Принимать по 2–3 ст. л. 3–5 раз в день за 30 мин. до еды, добавляя по вкусу мед.

Для укрепления сердечной мышцы употреблять плоды барбариса обыкновенного по 50 г 3–4 раза в день за 30 мин. до еды.

• При функциональном расстройстве сердечной деятельности, сердечной слабости, ангионеврозах, бессоннице у сердечных больных, гипертиреозе с тахикардией, начальных формах гипертонической болезни, атеросклерозе залить 100 мл водки или 70 %-го спирта 10 г цветков с листьями боярышника, настоять 10 дней в сухом, защищенном от света месте. Процедить и принимать по 20–30 капель с водой 3 раза в день за 30 мин. до еды. Курс лечения – 20–30 дней. Хранить в темной стеклянной посуде. Настойка понижает возбудимость центральной нервной системы, тонизирует сердечную мышцу, усиливает коронарное мозговое кровообращение, устраняет аритмию и тахикардию, снижает кровяное давление, избавляет от одышки. Для укрепления сердца полезно регулярно принимать боярышник в любом виде.

• При сердечной недостаточности заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. сухих измельченных плодов боярышника. Настоять 2 ч. в термосе. Принимать по 1–2 ст. л. 3–4 раза в день до еды.

• При сердечной недостаточности смешать цветки боярышника – 5 частей, траву горца птичьего – 3 части, траву хвоща полевого – 2 части. Заварить 1 стаканом кипятка 2 ч. л. смеси, настоять 1–2 ч., процедить. Пить в течение дня.

• При сердечной недостаточности залить 1 стаканом холодной воды 1 ст. л. измельченных сухих корней валерианы, настоять 8–12 ч. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 30 мин. до еды.

• При хронической сердечной слабости, сопровождаемой нарушениями проводящей функции, при сердечных неврозах, нарушениях сердечной деятельности, базедовой болезни, а также при болезнях почек с проявлениями недостаточности сердечно-сосудистой системы заварить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. горицвета весеннего (адониса), настоять, укутав. 20 мин. Процедить и принимать в теплом виде по 1–2 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды. Вместо настоя можно пользоваться настойкой горицвета. Для ее приготовления залить 100 мл 70 %-го спирта 1 ч. л. травы, настоять в сухом темном месте 10 дней. Процедить и пить по 1–2 ст. л. за 30 мин. до еды.

• При сердечной недостаточности измельчить и перемешать 30 г ядер грецких орехов, 20 г изюма, 20 г сыра. Это на один прием. Принимать 3 раза в день за 30 мин. до еды или в качестве еды.

• При сердечной недостаточности заварить 1 стаканом кипятка 10 г травы желтушника сероватового, настоять 20 мин., процедить. Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При сердечной недостаточности залить 100 мл 70 %-го спирта 1 ч. л. сухого измельченного корня женьшеня, настоять 7 дней в сухом темном месте. Процедить и принимать по 10–15 капель 2–3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При сердечной недостаточности заварить 2 стаканами кипятка 2–3 ст. л. травы зверобоя, настоять 20−25 мин., процедить. Принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 30 мин. до еды.

При сердечной недостаточности заварить 1 л кипятка 1 ст. л. ягод калины, кипятить 8–10 мин, процедить, добавить 3 ст. л. меда. Пить по 1/2 стакана 3–4 раза в день. Полезно также есть ягоды калины с косточками.

• Для укрепления сердечной мышцы и успокоения аритмии тщательно промыть частями в дуршлаге под теплой, затем холодной водой 1 кг изюма (без косточек). Просушить его на белой чистой ткани, перебрать. Есть по утрам натощак, строго по 40 ягод за 1/2–1 ч. до еды. Таким образом съесть весь килограмм. Второй килограмм есть «на убывание»: 1-й день – 40 ягод, 2-й день – 39 ягод, 3-й день – 38 ягод и т. д. до 10 ягод. Затем от 10 до 40 ягод. И снова от 40 ягод до 10. И так весь килограмм. Это – курс лечения. В год надо провести 1–2 курса.

• Для укрепления сердечной мышцы смешать 2 части цветков календулы и 1 часть брусничного листа. Засыпать 1 ст. л. этого сбора в термос, залить 1 стаканом кипятка и оставить на ночь. Утром процедить и пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• Календула успокаивает нервную систему, очищает и укрепляет сосуды, брусничный лист лечит почки, а в результате улучшается работа сердца, которая зависит от хорошей работы сосудов и почек.

• При хронической слабости сердца заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. высушенных кукурузных рыльцев, на стоять, укутав, 30 мин. Процедить и пить по 1/3–1/2 стакана 3–4 раза в день за 30 мин. до еды.

При сердечной недостаточности залить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. цветков ландыша, настоять 30 мин, охладить, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• Для укрепления сердечной мышцы у больного, перенесшего инфаркт миокарда, эффективен следующий метод лечения. Разрезать пополам крупный лимон, в каждой его половине чайной ложкой выбрать съедобную часть на глубину до 1 см. Половинки лимона поставить в рюмки или стопки, а внутрь половинок доверху налить раствор люголя и, прикрыв пергаментной бумагой, поместить в холодильник на 14 дней. После этого сок из половинок лимона отжать и хранить в холодильнике. Использовать его нужно следующим образом. В 1/2 стакана слабозаваренного чая, который надо пить 3 раза в день за 30 мин. до еды, добавлять полученный сок, начиная с 14 капель, ежедневно прибавляя еще по 1 капле. Так продолжать в течение 14 дней, затем сделать перерыв на 14 дней и курс лечения снова повторить. Во время этого лечения желательно употреблять в пищу курагу, изюм, урюк.

• Для эффективного поддержания сердечно-сосудистой системы (ишемия, сердечная недостаточность, гипертония, атеросклероз и др.) приобрести 3 лимона средней величины, 200 г ядер грецких орехов, 200 г изюма, 200 г кураги, 200 г чернослива, 250 г натурального меда, стандартную аптечную бутылочку сиропа шиповника и бутылочку настойки боярышника.

Вымыть и обтереть 3 лимона, а затем смазать их кожуру нерафинированным подсолнечным маслом. После этого пропустить через мясорубку приготовленные лимоны, сухофрукты и орехи, поместить получившуюся массу в банку из темного стекла (можно светлую обернуть фольгой), добавить туда мед, сироп шиповника и настойку боярышника. Тщательно перемешать и поместить в холодильник на 10 дней. Готовое средство употреблять ежедневно внутрь по 1 ст. л. натощак. Это лечение проводить 2 раза в год.

• При сердечной одышке и чувстве усталости смешать свежеотжатый сок 24 лимонов и 400 г перетертого чеснока, настоять 25 дней в банке, перевязав горлышко чистой тряпочкой. После готовности смесь процедить и принимать 1 раз в день перед сном (перед каждым приемом взбалтывая) по 1 ч. л., хорошо размешав ее в 1/2 стакана теплого молока или кипяченой воды. Курс лечения 14 дней. Однако, данный способ лечения одышки противопоказан тем, кто страдает гиперацидным гастритом.

• При сердечной недостаточности с одышкой и заболеваниях, истощающих организм, смешать 1 л свежего натурального чуть подогретого меда, свежеприготовленный сок 10 лимонов, 10 головок чеснока, измельченных в мясорубке (или сок из них). Смесь настоять 7–10 дней в стеклянной банке с перевязанным марлей горлышком. Принимать ежедневно 1 раз в день по 4 ч. л., смакуя, медленно (как бы посасывая) одну ложку смеси за другой. Противопоказание к применению этого средства – гиперацидный гастрит.

При сердечной недостаточности употреблять натуральный мед по 1 ч. л. 2–3 раза в день с молоком, творогом, фруктами и другими пищевыми продуктами. Мед с горячим чаем принимать нежелательно – это приводит к усиленному потоотделению и дополнительной нагрузке на сердце.

• При сердечной слабости и как средство, снижающее кровяное давление, приготовить следующий настой: заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. травы мелиссы лекарственной, настоять, тепло укутав, 25 мин. Процедить и принимать по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды. При этом исчезает одышка, прекращаются приступы тахикардии, снимаются боли в области сердца.

• Для укрепления сердечной мышцы существует необычный народный метод. Разрезать вдоль надвое тщательно вымытую морковь среднего размера (50–70 г). Одну половинку прикрепить лейкопластырем на область сердца сердцевиной к телу, хвостиком вниз. Морковь остается в таком положении 2–3 суток, пока совсем не высохнет. После чего ее выбросить и на следующие 2–3 суток прикрепить вторую половинку моркови, которая в это время хранилась в холодном месте в полиэтиленовом пакете. Точно так же использовать вторую и третью моркови. Это – курс лечения. Затем сделать перерыв в 7 дней и лечение повторить. Провести 2–5 курсов. За это время морковь широко применять и в питании. Говорят, что после пятого курса такого лечения тахикардия и экстрасистолы прекращаются, артериальное давление нормализуется, заметно снижаются утомляемость и раздражительность. А морковь в рационе питания укрепят не только сердечную мышцу, но и нервную систему, помогает снять головную боль и переутомление. Объясняется действие моркови тем, что она содержит в себе те же химические элементы, что и сердечная мышца: натрий, калий, кальций, железо. Эндокринные железы тоже подпитываются этими элементами. Видимо, расположенная над работающим сердцем и находящаяся в его электрическом поле морковь служит своеобразным депо микроэлементов для сердечной мышцы.

• При слабости сердечной мышцы и аритмии смешать по 1 стакану меда и морковного сока. Принимать смесь по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды. Курс лечения – 1 месяц. Затем 1 месяц отдохнуть и курс лечения повторить.

• При слабом сердце (перебои, замирание и пр.) заварить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. сухих листьев или порошка травы мяты перечной, настоять, тепло укутав, 20 мин. Процедить и пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды. Лечение длительное.

• При тяжелых формах сердечной недостаточности на фоне других заболеваний сердца залить 150 мл кипятка 1/2–1 г наперстянки ржавой, настоять, укутав, 25 мин. Процедить и принимать по 1 ч. л. (можно по 1 дес. л.) 2–4 раза в день за 30 мин. до еды. При этих же заболеваниях можно пользоваться и мелким порошком наперстянки ржавой: 0,1 г на прием 3 раза в день за 30 мин. до еды. Курс лечения – 6–12 дней.

• При сердечной недостаточности заварить 1 стаканом кипятка 1/2–1 г листьев наперстянки шерстистой, настоять 30 мин., процедить. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 30 мин. до еды. Растение ядовито! 

• При сердечной недостаточности заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. промытых зерен овса, настоять сутки, тепло укутав. Процедить и пить по 1/2 стакана 2–3 раза в день за 30 мин. до еды.

• Для снижения кровяного давления, при дистрофии сердечной мышцы заварить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. измельченного корня переступеня белого, поставить на огонь, довести до кипения и кипятить 15 мин. на слабом огне. Остудить и процедить. Добавить кипяченой воды до объема полного стакана. Пить по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 30 мин. до еды. Переступень в Закавказье называют «кавказским женьшенем». А травники широко используют и свежие корни этого растения.

• Для укрепления сердечной мышцы, улучшения кровообращения, снижения уровня холестерина, вредных отложений в венах и артериях заварить 1 стаканом кипятка 1/2–1 ч. л. красного стручкового перца, настоять, укутав, 20 мин. Процедить и принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 30 мин. до еды.

• При сердечной недостаточности заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. травы пустырника, настоять 30 мин., процедить. Сырье отжать. Полученный настой довести до объема стакана. Принимать по 1/3 стакана 2 раза в день за 1 ч до еды.

• При сердечной недостаточности полезна настойка травы пустырника на 70 %-м спирте в соотношении 1 часть травы на 5 частей спирта. Принимать по 30–50 капель 3–4 раза в день.

• При ослаблении сердечной деятельности, неврозе сердца употреблять 3–4 раза в день за 30 мин. до еды по 30–40 капель свежевыжатого сока пустырника, растворенных в воде.

Для укрепления сердечной мышцы, при одышке, бессоннице, частых обмороках, судорожной рвоте и спазмах в животе смешать 1 часть семян полыни горькой с 4 частями оливкового масла, настоять 8 ч. Принимать по 1–2 капли на сахаре.

• При сердечной недостаточности смешать траву пустырника – 15 г, траву сушеницы топяной – 15 г, цветки боярышника – 15 г, соцветия ромашки – 5 г. Заварить 1 ст. л. смеси 1 стаканом кипятка, настоять 8 ч. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день, через час после еды.

• При сердечной недостаточности залить 100 мл 70 %-го спирта 1 ч. л. сухих измельченных корней родиолы розовой (золотой корень), настоять 7 дней в сухом темном месте. Процедить и принимать по 10–20 капель 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При сердечной недостаточности смешать траву тысячелистника – 5 частей, траву зверобоя – 4 части, соцветия арники – 1 часть. Залить 1 стаканом холодной кипяченой воды 1 ст. л. сбора, настоять 3 ч. Варить 5 мин. на медленном огне. Настоять 15 мин., процедить. Выпить в течение дня.

• При сердечной недостаточности залить 1 стаканом кипятка 1–2 ч. л. травы цикория, настоять 20 мин., процедить. Пить по 1/2 стакана 2–3 раза в день за 30 мин. до еды.

• Чеснок – это прекрасное сосудорасширяющее средство, которое хорошо справляется со спазмами сосудов головного мозга и сердечными спазмами, склерозом и одышкой. Очистить и истолочь в кашицу головку чеснока средних размеров, поместить в стеклянную банку и залить 1 стаканом нерафинированного подсолнечного масла. Настоять 14 дней в сухом темном месте, периодически встряхивая (в дальнейшем держать в холодильнике). Принимать смесь по 1 ч. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды, смешав ее с 1 ч. л. лимонного сока. Курс лечения – 1–3 месяца. Затем 1 месяц перерыв, после которого курс повторить. Это «чесночное» масло можно использовать как приправу к салатам и само по себе.

При сердечной недостаточности измельчить на мясорубке 30 г чернослива, 30 г персиков, и 1 лимон. Смесь поставить на нижнюю полку холодильника и принимать по 2 ст. л. 1 раз в день по утрам натощак в течение 20 дней.

• При сердечной недостаточности залить 1 стаканом холодной воды 2 ч. л. сухой травы шандры, кипятить на водяной бане 15–20 мин., охладить и процедить. Принимать по 1 ст. л. 4–5 раз в день в течение 2–3 недель.

• Для лечения ожирения и при дистрофических процессах сердечно-сосудистой системы, особенно при миокардиодистрофиях и пороках сердца, полезно употреблять в пищу плоды шелковицы белой.

• При атеросклерозе, миокардиодистрофии, ишемической болезни сердца, мерцательной аритмии, экстрасистолии пить по 1 ст. л. 3 раза в день сок из плодов шелковицы черной.

• При сердечной недостаточности с одышкой употреблять плоды (ягоды) черного цвета шелковицы (тутовника обыкновенного) по 200–350 г свежих ягод 4–5 раз в день. Ягоды можно употреблять и в виде настоя. Лечение очень эффективное и вполне безопасное.

• При сердечной недостаточности залить 2 стаканами кипятка 1 ст. л. сухих плодов шиповника, поставить на огонь и кипятить 10 мин., охладить до комнатной температуры и добавить 1 ст. л. меда. Пить по 1/4 стакана 2–3 раза в день за 30 мин. до еды. Отвар хранить в плотно закрывающейся посуде.

При сердечной недостаточности залить 2–3 стаканами кипятка 15 г травы эфедры хвощевой, уварить до половины, остудить и процедить. Принимать по 1–2 ст.л.2–3 раза в день за 30 мин. до еды в течение 2–3 месяцев подряд.

• Для укрепления сердечной мышцы полезно периодически жевать лимонную корку, богатую эфирными маслами, что улучшит работу сердца.

• Есть еще одно прекрасное сердечное средство – взять большую измельченную дольку чеснока положить на черный хлеб и слегка посолить, и есть такой бутерброд натощак.

• При слабости сердечной мышцы полезны хвойные ванны. С этой целью поместить в эмалированный бак емкостью 10–20 л хвойные веточки, еловые или сосновые шишки на 2/3 его объема. Залить почти доверху водой и поставить на огонь. Довести до кипения, кипятить на малом огне 30 мин. Настоять и за 2 ч. до сна вылить в ванну. Отвар разбавить теплой водой (для мужчин температура воды – 40–45 °C, для женщин 37–40 °C) из крана до полной ванны. Время приема ванны – 20–50 мин. Курс лечения – 10 ванн, принимаемых ежедневно или исходя из состояния здоровья, но не реже 4 раз в неделю. Хвойные ванны успокаивают, укрепляют нервы и сердце.

• Хорошим успокаивающим средством для сердца и нервной системы служат ванны с отваром валерианы. Их рекомендуют при нервном сердечном страдании, слабости сердца и нервов, при судорожных состояниях сердца. Такие ванны уменьшают и регулируют число сердечных ударов и понижают давление крови. Для полной ванны требуется 1 кг корня валерианы. Готовить отвар и принимать ванны так же, как и в предыдущем случае.

• Раньше в случае сердечной недостаточности врачи вскрывали пациенту вену и пускали некоторое количество крови. Эта процедура проводилась в таких случаях сердечной недостаточности, в которых особенно резко были выражены или остро развивались явления застоя в легких, т. е. при сердечной астме, остром отеке легких или когда по набуханию (вследствие переполнения кровью, вен шеи и печени) можно было предполагать значительный застой крови перед сердцем. В таких случаях выпускали 200–400 см3 крови, и нередко больным становилось значительно легче. Это объясняется уменьшением количества циркулирующей крови и в особенности крови, притекающей к правому предсердию, а следовательно, и поступающей в легочные сосуды.

• При всех явлениях застоя в легких иногда назначают банки на грудную клетку в области легких. Способ их действия не совсем понятен, но они между тем нередко облегчают одышку. Не следует назначать банок только при всех легочных кровотечениях.

Питание при сердечной недостаточности 

В «условиях» сердечной недостаточности для организма вредно даже обычное количество поваренной соли, которое поступает с пищей. В этом случае создается ее избыток, а это ведет к быстрому нарастанию отеков. Поэтому лечение следует начинать со значительного ограничения поваренной соли и снижения физических нагрузок. Вместе с тем, некоторые продукты питания приносят значительное облегчение при сердечной недостаточности.

• Для стимуляции сердечно-сосудистой системы в рационе лечебного питания обязательно должны присутствовать лук или сок из него.

• Для укрепления сердечной мышцы полезно есть пшенную кашу. Пшено содержит много калия, который необходим для нормальной работы сердца. Перед приготовлением каши прокалить пшено на очень сильном огне так, чтобы оно не изменило цвета. После этого взять 1/3 стакана такого пшена, тщательно промыть его, залить 1 стаканом воды и поставить на медленный огонь вариться готовности. Это – суточная норма. Кашу можно заправить маслом, посолить или подсластить по вкусу.

• Укрепляет сердечную мышцу и овсяная каша. Для ее приготовления залить 1 л холодной воды 100 г овсяных хлопьев, настоять 4 ч., после чего варить до густоты.

• Кардамон, употребляемый в малых дозах в качестве добавки в чай и к овощам, стимулирует работу сердца, улучшает дыхание, уменьшает боль, возбуждает аппетит и выводит газы.

• Наличие большого количества железа и калия в плодах абрикоса (как свежих, так и сушеных) определяет его ценность для лиц, страдающих сердечно-сосудистой недостаточностью.

• Укрепляет сердечную мышцу, снимает переутомление и головные боли ежедневное употребление орехов, изюма и сыра.

С этой же целью полезно есть по 100 г свежего творога в день.

И наконец, последнее. Вместе со всеми профилактическими и лечебными процедурами необходимо делать массаж, заниматься физическими упражнениями. В любое удобное время, помыв предварительно руки, принять удобную позу, расслабиться и 10–12 раз «пожевать» зубами – клыками сначала левый мизинец, потом правый, так, чтобы в результате этого разогрелись ноготь и подушечка. Потом таким же образом разогреть «сердечный меридиан», который проходит по внутренней стороне руки от мизинца к сердцу. Вслух сосчитать свой пульс, уловить его ритм и после этого делать отжимания от стола в ритме сердечных сокращений. Женщине надо делать 30 таких движений, мужчине – 50. Таким образом развивается и крепнет мускулатура сердца.

Миокардит

Миокардит   – воспаление сердечной мышцы (миокарда) причиной которого являются инфекции (чаще вирусные); воздействие ионизирующего излучения, химическое или физическое воздействия; прием некоторых лекарственных средств, а также как следствие аллергических и иммунных заболеваний. Различают миокардиты: ревматический, инфекционный, аллергический, идиопатический миокардит Абрамова-Фидлера.

Признаки заболевания зависят от формы и стадии болезни, ее длительности. Обычно наблюдаются общая слабость, снижение аппетита, малоподвижность. При движении возникают одышка, отеки конечностей, аритмия, снижение частоты и силы сердечных сокращений. Мышечный тонус ослаблен.

Инфекционные бактериальные миокардиты   могут возникать при дифтерии, скарлатине, брюшном тифе, туберкулезе. Риккетсиозные миокардиты наблюдаются при сыпном тифе, лихорадке. Возможны спирохетозные миокардиты (сифилис, возвратный тиф, лептоспироз); миокардиты при паразитарных (токсоплазмоз, болезнь Чагаса, трихинеллез) и грибковых (аспергиллез, актиномикоз, кандидоз) заболеваниях. Особенно часто встречаются миокардиты вирусной природы, возбудителями которых могут быть вирусы гриппа, инфекционного мононуклеоза, краснухи, ветряной оспы и других вирусных болезней.

Миокардит   может быть и аллергической природы  , как следствие повышенной чувствительности миокарда к определенным микробам и продуктам их распада, а также к некоторым лекарственным препаратам.

Миокардиты, встречающиеся при тиреотоксикозе, уремии, употреблении алкоголя, составляют группу токсико-аллергических миокардитов  .

Наиболее распространенная форма неревматического миокардита – это инфекционно-аллергический миокардит  . Он начинается в отличие от ревматического в процессе инфицирования или вскоре после него; отмечаются недомогание, боль в области сердца, иногда упорная, сердцебиение и перебои, одышка, иногда умеренная боль в суставах. Температура тела немного повышенная или нормальная. Начало заболевания может быть неясно выраженным или скрытым. Степень выраженности признаков заболевания определяется распространенностью и остротой прогрессирования процесса. Важными, но непостоянными признаками миокардита являются нарушения сердечного ритма (тахикардия, реже брадикардия, эктопические аритмии) и внутрисердечной проводимости. При миокардитах, связанных с заражением вирусной инфекцией, нередко развивается сопутствующий перикардит.

Идиопатический миокардит   отличается более тяжелым, иногда злокачественным течением с развитием тяжелых нарушений ритма и проводимости, сердечной недостаточности. Нередко образуются пристеночные тромбы в полостях сердца с тромбоэмболиями по большому и малому кругам кровообращения. Болезнь длится от нескольких дней до нескольких недель, что зависит от характера ее течения и тяжести. В хронических случаях могут возникнуть миокардиофиброз, миокардиосклероз.

Ревматический миокардит (ревмокардит)   – воспаление всех или отдельных слоев стенки сердца при ревматизме; характеризуется изменениями соединительной ткани, образованием ревматических гранулем и развитием склероза. Ревматический миокардит у взрослых протекает, как правило, сравнительно легко. Жалуются обычно на слабые боли или неясные неприятные ощущения в области сердца, легкую одышку при нагрузках, гораздо реже – ощущения сердцебиений или перебоев. Ревматический процесс захватывает различные оболочки сердца: миокард, эндокард и перикард. Чаще встречается миокардит или его сочетания с эндокардитом, перикардитом. В основе ревмокардита – неспецифический экссудативный воспалительный процесс соединительной ткани сердца с образованием ревматических узелков, последующим рубцеванием их и развитием пороков сердца, кардиосклероза. Признаками ревмокардита являются: боли в области сердца, нарушения сердцебиения, перебои, слабость, одышка при небольшой физической нагрузке.

Течение миокардита может быть острым, подострым и хроническим (рецидивирующим).

Лечение миокардита 

Профилактика болезни заключается в предупреждении первичных заболеваний, которые привели к воспалению сердечной мышцы, – снижении воспалительных явлений и устранении сердечной недостаточности.

В процессе лечения к больному применяют следующие лекарственные препараты: глюкокортикоиды, сердечные гликозиды, противоаритмические, мочегонные средства, витамины группы В, средства, улучшающие обмен веществ в миокарде (оротат калия). При затяжном течении показаны хинолиновые препараты. При лечении целесообразно раннее сочетание глюкокортикоидов с нестероидными противовоспалительными препаратами. При сердечной недостаточности – сердечные гликозиды с учетом повышенной чувствительности больных миокардитом к гликозидам.

Прогноз при пара– и метаинфекционных, лекарственных, паразитарных миокардитах в большинстве случаев благоприятный.

В острой стадии миокардита необходимо максимальное ограничение физической нагрузки, постельный режим на1–2 месяца. Пища должна быть полноценной, т. е. содержать все необходимые компоненты, прежде всего белки, витамины, микроэлементы, необходимые для анаболических процессов в миокарде.

В большинстве случаев миокардит протекает бессимптомно и заканчивается полным выздоровлением. Хуже прогноз при миокардитах, связанных с коллагеновыми заболеваниями, и особенно при идиопатическом миокардите.

Миокардит можно лечить и народными методами, но только под наблюдением врача.

• При слабости сердечной мышцы заварить 2 стаканами кипятка 1 ст. л. перемолотых плодов шиповника, поставить на огонь и кипятить 10 мин. Охладить, процедить, добавить к отвару 1 ст. л. меда. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды в течение 2–3 недель. После 10 дней перерыва курс лечения повторить.

• При слабости сердечной мышцы залить 0,3 л кипятка 5 г коры дуба, настоять 20 мин., процедить, добавить по 1/3 л березового сока и водки, 300 г меда, сок 1 лимона. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день, запивая каждый раз 50 г настоя из равных частей чабреца и омелы.

• При миокардите заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. цветков арники горной, настоять 30 мин. Отжать и процедить. Принимать по 1 ст. л. (запивая молоком) 3 раза в день после еды.

• При миокардите смешать 30 г травы валерианы, 30 г травы пустырника, 20 г травы тысячелистника, 20 г семян аниса. Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. сбора, поставить на водяную баню и кипятить 10 мин., настоять 15 мин., отжать и процедить. Употреблять по 1/2 стакана 3 раза в день.

При миокардите смешать 2 части цветов ландыша, 4 части семян фенхеля, 8 частей листьев мяты. Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. сбора, поставить на водяную баню и кипятить 10 мин. Отжать, процедить и принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.

• При миокардите перемолоть на мясорубке 250 г лимонов (без косточек), 125 г плодов инжира, влить в получившуюся массу 250 г натурального меда и 50 мл водки. Все тщательно размешать и поставить в холодильник. Принимать по 1 ч. л. смеси 2–3 раза в день после еды.

• При ревмокардитах, неврозах сердца, умственной и физической усталости, для улучшения остроты зрения и слуха в пожилом возрасте залить 100 мл водки 1 ч. л. измельченных корней элеутерококка, настоять 10 дней в сухом и темном месте, отжать и процедить. Принимать по 30–40 капель 3 раза в день за 30 мин. до еды.

Препараты из наперстянки при миокардите противопоказаны! 

• При кардиосклерозе, ревмокардите и ревматических пороках сердца, при нарушениях кровообращения и стенокардии принимать сок желтушника по 20 капель 3 раза в день за 30 мин. до еды.

Перикардит

Сердце – это полый мышечный орган. Стенка его состоит из трех слоев: наружный слой – перикард – тонкий листок из соединительной ткани; средний – миокард – мышечный слой; внутренний – эндокард – соединительнотканный листок, выстилающий полости сердца и образующий его клапаны.

Перикардит  – острое или хроническое воспаление перикарда (наружной оболочки сердца, или сердечной сумки). Перикард состоит из двух листков. Наружный листок (более плотный) состоит из соединительной ткани, внутренний – из одного слоя клеток. Перикард закрепляет сердце в грудной клетке и удерживает сердце в нормальном положении, служит барьером для проникновения инфекции из грудной клетки в сердце, препятствует излишнему расширению сердца, помогает поддерживать нужное давление в камерах.

Болезнь начинается с отложения в полости перикарда фибрина и образования спаек. Сухой перикардит переходит в экссудативную форму, возникает отек паренхиматозных органов. Перикардит может осложниться миокардитом. Происходит длительное отравление организма продуктами воспаления.

По форме перикардиты бывают:

– экссудативные (сопровождающиеся накоплением жидкости в полости сердечной сумки и синдромом сдавливания сердца);

– фибринозные (сухие, когда жидкость в полости перикарда отсутствует, перикардит характеризуется острой болью в сердце);

– констриктивные (сдавливающие);

– слипчивые.

Встречаются острый и хронический; клапанный и пристеночный (по месту расположения и течению процесса); бородавчатый (веррукозный) и язвенный (ульцерозный) по болезненным изменениям перикардиты. Обычно возникает как вторичное заболевание в результате инфекционно-токсических поражений и как осложнение миокардита. Нередко болезнь осложняется дегенеративными и некротическими изменениями клапанов, обращенных к току крови, переходит на папиллярные связки и мышцы. При варикозном поражении на клапанах возникают сероватые и серо-бурые разращения, а при язвенном видны поражения, покрытые рыхлой фиброзной массой.

Признаки и течение перикардитов зависят и определяются основным заболеванием и характером выпота, его количеством и скоростью накопления. Начальные признаки: недомогание, повышение температуры тела, загрудинные или прекордиальные боли. Для боли при перикардите характерно постепенное нарастание, но на высоте процесса (при появлении выпота) боль может уменьшиться или исчезнуть; она связана с дыханием и зависит от положения тела (обычно уменьшается в положении сидя с наклоном вперед). Боль чаще носит режущий или колющий характер, располагающийся за грудиной, может отдавать (иррадиировать) в шею, спину, плечи. Боль обычно длится несколько дней.

Воспалению перикарда предшествуют чаще всего следующие обстоятельства:

– Заболевания самого перикарда, его травмы.

– Опухоли перикарда, которые могут быть как злокачественными (рак, саркома), так и доброкачественными (миомы, фибромы и т. д.). Первичные опухоли перикарда встречаются редко. Иногда они могут достигать достаточно внушительных размеров. Чаще опухоли перикарда развиваются из-за метастазов рака молочной железы или легких. Доброкачественные опухоли перикарда часто никак не проявляются. А устанавливают их чаще случайно, при исследованиях по поводу других заболеваний.

– Появление кисты перикарда. Это доброкачественное образование, представляющее собой полость с жидкостью внутри. Встречаются редко. Иногда при больших размерах и быстром росте могут представлять опасность для жизни больного, вызывая сдавливание сердца, но чаще о них узнают случайно при рентгенологическом исследовании.

– Аномалии и пороки развития перикарда. К врожденным порокам развития перикарда относятся врожденные кисты перикарда и дивертикулы (слепые отростки из полости перикарда). Обычно их размер бывает от нескольких миллиметров до 2–3 см. Иногда они проявляются жалобами на кашель, одышку, неприятные ощущения в сердце при резкой перемене положения туловища.

Перикардит часто бывает аллергического или аутоиммунного происхождения. При инфекционном перикардите инфекция может быть пусковым механизмом; не исключается и прямое повреждение оболочек сердца бактериальным или другими агентами.

Конкретные причины воспаления сердечной сумки могут быть следующие:

– инфекция (вирусы, бактерии, риккетсии, грибы, простейшие); – инфаркт миокарда;

– системные заболевания соединительной ткани (ревматизм, ревматоидный артрит, системная красная волчанка);

– уремия;

– травма, в том числе операционная;

– ионизирующее излучение;

– метастазирующие опухоли (рак легкого, молочной железы и др.) и гемобластозы;

– заражения паразитами. Причины возникновения других перикардитов (их называют идиопатическими) не установлены.

Течение болезни зависит от причины ее происхождения и характера и продолжается от нескольких дней до нескольких недель. Сухой перикардит может быстро завершиться полным выздоровлением, а экссудативный протекает более длительно и тяжело. Возможен переход в хроническую форму с возникновением пороков сердца. Нередко осложняется миокардитом. Может возникнуть осложнение в виде появления внезапных признаков эмболии с последующим прекращением деятельности сердечного иди дыхательного центра.

Диагноз ставят на основании клинических и специальных исследований (анализ крови, запись скорости кровотока, артериальное давление, электрокардиограмма, рентгенограмма).

Лечение перикардита 

Профилактика состоит в предупреждении инфекционных болезней, отравлений, в гигиенических мероприятиях, повышении иммунитета организма. Лечение начинается прежде всего с ликвидации первичного заболевания. Иногда делают пункцию сердечной сорочки.

При инфекционных и пиогенных перикардитах (стафилококковых, пневмококковых и др.) применяют антибиотики в соответствии с установленным или предполагаемым возбудителем (пенициллины, аминогликозиды, цефалоспорины и др.). При паразитарных перикардитах назначают противопаразитарные средства. При аллергической или инфекционно-аллергической природе перикардита применяют нестероидные противовоспалительные средства. Глюкокортикоиды применяют в случае развития перикардита на фоне системного заболевания соединительной ткани, активного ревматизма, при инфаркте миокарда, при стойком туберкулезном экссудативном перикардите, а также при тяжело протекающем идиопатическом перикардите. При гнойных перикардитах, злокачественных опухолях глюкокортикоиды применять нежелательно. При застойных явлениях применяют мочегонные и другие средства. Хирургическое лечение (перикардэктомия) применяется в случае значительного нарушения кровообращения и при гнойном перикардите.

Прогноз наиболее неблагоприятен при опухолевых и гнойных перикардитах.

Естественно, все это должен делать специалист. А при лечении народными методами необходимо ставить об этом в известность лечащего врача.

• При слипчивом перикардите измельчить 20 ядер абрикосовых косточек, 20 свежих листьев пеларгонии, 3 лимона (без семян) и 1/2 кг меда. Тщательно размешать и поставить в холодильник. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день, за 30 мин. до еды.

• При перикардите с болями в области сердца и пониженным гемоглобином, с неврастеническим синдромом смешать по 2 ст. л. кендыря коноплевого, ложечной травы, дымянки лекарственной, крапивы двудомной, по 1 ст. л. хмеля обыкновенного, чистеца байкальского, сосны обыкновенной (почки). Заварить 1 л кипятка 6 ст. л. сбора, настоять 30 мин. Принимать по 50 мл 7 раз в день.

• При перикардите и других недугах и болезнях в качестве эффективного болеутоляющего средства применять эмульсию из измельченных семян конопли с водой или молоком. Обычная дневная доза – 5–10 г семян конопли на 1 стакан воды или молока.

Для получения эмульсии растереть в глиняной или эмалированной посуде семена, добавляя постепенно мелкими порциями воду до образования однородной массы. Процедить через марлю. Принимать внутрь по 1–2 ст. л. 3–4 раза в день.

Эндокардит

Эндокардит   – воспаление внутренней оболочки сердца (эндокарда) при ревматизме, реже при инфекции (воспаление, грибковые поражения), при диффузных заболеваниях соединительной ткани, интоксикациях (уремии).

Острый септический эндокардит   – это осложнение общего воспаления, по происхождению, протеканию и проявлению такая форма заболевания особо не отличается от подострой формы, характеризуется лишь более острым течением.

Подострый (затяжной) септический эндокардит   – инфекционное заболевание, захватывающее преимущественно клапаны сердца, реже – пристеночный эндокард.

Чаще всего возбудителями болезни являются стрептококки, стафилококки, реже – кишечная палочка, синегнойная палочка, протей и др.

Значительно чаще поражаются измененные клапаны при приобретенных и врожденных пороках сердца, клапанные протезы.

Раньше основной причиной инфекционного эндокардита были стрептококки. Эта инфекция хорошо поддавалась лечению. В настоящее время инфекционный эндокардит вызывают стафилококки, синегнойная палочка, грибковые микроорганизмы. Существует более 120 возбудителей. Около 80 % – стафилококки, стрептококки (в равных долях). Из стафилококков наиболее часто эпидермальный (у наркоманов). В 10 % причиной заболевания является энтерококк (течение болезни напоминает стрептококковый эндокардит). Грамотрицательная флора (синегнойная палочка и эшерихия коли) – около 10 %. Патогенные грибы – 3 %. Заболевания, вызванные этими возбудителями, протекают тяжелее, особенно эндокардит, вызванный грибковой инфекцией.

Часто инфекция возникает на месте протезированного клапана. Такой инфекционный эндокардит называется протезным и развивается в течение двух месяцев после операции по протезированию клапана сердца. В этом случае возбудителем заболевания чаще всего бывает стрептококк. Высокий риск заболеть эндокардитом имеют лица, страдающие пороками сердца, особенно с пороком аортального клапана, дефектом межжелудочковой перегородки. Но инфекционным эндокардитом может заболеть и здоровый человек из-за физических и психических перегрузок, снижения иммунитета. Разрушенный клапан не может выполнять свою функцию, и вскоре возникает сердечная недостаточность. И поскольку сердце не успевает использовать свои компенсаторные возможности, сердечная недостаточность прогрессирует очень быстро.

Признаки заболевания: повышение температуры, нередко с ознобом и потом, с болями в суставах, бледностью кожи и слизистых оболочек. При поражении клапанов появляются признаки, характерные для пороков сердца. Воспаление самой мышцы сердца проявляется аритмией, нарушениями проводимости, признаками сердечной недостаточности. При вовлечении в процесс сосудов возникают васкулиты (воспаления стенки сосуда), тромбозы, аневризмы (расширения сосуда), геморрагические высыпания на коже (синяки), инфаркты почек и селезенки. Часто отмечаются признаки почечного заболевания, увеличивается печень, селезенка, появляется небольшая желтуха. Возможны осложнения: формирование порока сердца, разрыв клапанов, прогрессирование сердечной недостаточности, нарушение функции почек и др. Анализ крови показывает уменьшение гемоглобина, умеренное снижение лейкоцитов, значительное увеличение СОЭ.

Лечение эндокардита 

Профилактика заболевания заключается в соблюдении гигиены, своевременном активном антибактериальном лечении острых стрептококковых и стафилококковых заболеваний (ангины и др.), закаливание организма.

Эндокардит обычно лечат антибиотиками длительно и в больших дозах; применяют лекарственные средства для улучшения иммунитета (Т-активин, тималин); применяют при необходимости короткие курсы глюкокортикоидных гормонов (преднизолон), ультрафиолетовое облучение крови, плазмаферез, гемосорбцию. При неэффективности антибактериального лечения эндокардита, тяжелой, не поддающейся лечению сердечной недостаточности возможен хирургический метод – удаление пораженного клапана с последующим его протезированием.

В лечении эндокардита могут быть использованы и методы народной медицины. Однако этот путь лечения должен обязательно согласовываться с лечащим врачом.

Для лечения эндокардита применяются все те методы, которые используются при лечении сердечных болезней.

• При эндокардите смешать 60 г сухих измельченных листьев розмарина, 20 г листьев мелиссы лекарственной, залить смесь 1 л сухого белого вина. Настоять 21 день в темном месте, периодически встряхивая. Пить по 50 мл перед обедом и ужином.

• При органических пороках митрального клапана и расширении сердца залить 100 мл качественной водки 1 ст. л. сухой заячьей капусты (очиток), настоять в сухом темном месте 14 дней, периодически встряхивая. Отжать, процедить и употреблять, запивая небольшим количеством воды, по 1–2 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При органических пороках митрального клапана залить 200 мл водки 20 г измельченной коры, обвойника, настоять 14 дней, периодически встряхивая. Отжать и процедить. Применять по 5–10 капель 2–3 раза в день за 30 мин. до еды.

Гипертония  

Гипертонией   называется повышение артериального давления крови выше нормальных величин. Однако следует иметь в виду сложности в определении среднего значения нормального артериального давления в различных возрастных группах. Например, для возраста 60 лет наиболее часто приводятся цифры 160/90. Тем не менее многие абсолютно здоровые люди имеют показатели артериального давления значительно выше этих цифр. Разница между систолическим и диастолическим давлением обычно колеблется в пределах от 40 до 50 мм рт. ст. В тех случаях, когда диастолическое давление достигает 130 мм рт. ст., речь идет о тяжелой степени гипертонической болезни.

При повышении артериального давления необходимо тщательно обследовать все звенья сердечно-сосудистой системы, т. к. нередко гипертонию сопровождают изменения со стороны сердца или поражение сосудов. В свою очередь, повышение артериального давления может спровоцировать мозговое кровоизлияние (инсульт) при поражении сосудов мозга, кровоизлияние в сетчатку или нарушение функции почек в связи с затруднением кровоснабжения органа.

Сердце выбрасывает кровь порциями, как насос, поэтому она движется по сосудам толчками, которые можно определить по пульсу. Сила, с которой нужно нажать на кровеносный сосуд, чтобы полностью его пережать, соответствует давлению потока крови в сосуде, т. е. величине артериального давления.

Артериальное давление зависит от интенсивности выполняемой физической и умственной работы. Рост давления обусловлен усилением работы сердца и сужением некоторых сосудов, как ответ на повышение активности тех или иных частей нервной системы. Как правило, давление повышается в моменты сильных физических нагрузок и при эмоциональном напряжении и возвращается к норме через какое-то время после прекращения действия нагрузки. Устойчивое повышение давления, сохраняющееся и в отсутствие нагрузок, уже является гипертонической болезнью.

Наибольшее влияние на величину артериального давления оказывают самые мелкие кровеносные сосуды – капилляры, т. к. только они способны к наибольшему изменению своего просвета, поскольку в отличие от крупных сосудов содержат мышечный слой в виде сплошного ряда колец. Сокращение и расслабление этих мышечных колец определяют тонус сосудистой стенки, диаметр сосуда и его кровенаполнение. В состоянии покоя многие капилляры закрыты, в активном состоянии они открываются до такой степени, что некоторые из них способны пропускать в 700 раз больше крови, чем в состоянии покоя. В период между сентябрем и январем часто наблюдаются спазмы капилляров, многочисленные застои крови, что является одной из причин сезонных болезней. При недостатке в организме витамина С увеличивается хрупкость капилляров, их сопротивляемость повышают медицинские банки и некоторые другие лечебные процедуры.

Изменение величины артериального давления под действием повышающих (гипертензивных) или понижающих (гипотензивных) препаратов обусловлено влиянием этих препаратов на тонус кровеносных сосудов, объем циркулирующей в них крови и работу сердца. При этом основное значение для изменения давления крови имеют лекарства, изменяющие тонус сосудов (сосудорасширяющие или сосудосуживающие). Сужению сосудов способствуют лекарства, облегчающие либо усиливающие прохождение нервных импульсов к кровеносным сосудам, а их расширению – средства, ослабляющие нервную регуляцию сосудов. Внезапное повышение артериального давления происходит чаще всего из-за неожиданного возрастания количества в крови сосудосуживающих веществ, поставляемых нервной и эндокринной системами. Давление крови может повышаться и от избытка в ней сахара или соли. Повышенное давление крови может иметь и другие причины: ослабление работы почек, повреждение печени или эпителиальных всасывающих волосков тонкого кишечника, ослабление функции сосудов (повреждение мембранных свойств сосудов), повышенный уровень сахара в крови и др.

Для снижения давления крови необходимо в первую очередь применять растения, способные расширить кровеносные сосуды, т. е. обладающие гипотензивным, а также спазмолитическим действием. В острый же период необходимо избавиться от излишней жидкости в организме, значит, в сбор нужно включить травы, усиливающие диурез, т. е. обладающие мочегонным действием. А поскольку резкое повышение артериального давления, особенно у людей впечатлительных, вызывает стресс, необходимо в сбор включать также и успокаивающие (седативные) лекарственные растения. Нелишне при этом будет также добавить травы, препятствующие образованию тромбов и способствующие их растворению. И это немаловажный компонент сбора против гипертонии, поскольку из-за повышения давления крови при суженном просвете кровеносных сосудов (в том числе сосудов мозга и коронарных сосудов) достаточно даже небольшого тромба, чтобы нарушилось питание сердечной мышцы (миокарда), что может стать причиной инфаркта или ишемического инсульта. Поэтому для предупреждения кровоизлияния в мозг в сбор необходимо вводить травы, укрепляющие стенки кровеносных сосудов. На основе этих выводов можно составить лечебные травяные сборы для острого периода гипертонии.

Понизить при необходимости артериальное давление можно, уменьшая объем циркулирующей в организме крови. С этой целью обычно применяются пиявки. Можно также принимать мочегонные или нижеперечисленные средства.

Лечение гипертонии 

• При гипертонической болезни употреблять в пищу свежие ягоды паслена черного по 6–10 г в день. Сок противопоказан при гипотонии. Незрелые плоды могут вызывать рвоту и отравление. Детям не назначать. Применять с осторожностью!  

• При гипертонической болезни заварить 200 мл кипятка 5 г порошка из травы паслена черного, кипятить 15 мин. на слабом огне, настаивать 2 ч., процедить. Пить по 1 ч. л. 2–3 раза в день в течение 10 дней. Отвар можно хранить в прохладном месте 5–10 дней.

• При гипертонии взять 12–13 свежевысушенных цветков пряной гвоздики (которую добавляют в маринады), залить их 150 мл чуть теплой кипяченой воды, настоять 12–20 ч. в темном месте. Выпить в 4 приема в течение дня за 1 ч. до приема пищи. Пить настой 3–4 дня, каждый день приготавливая свежий.

• Для понижения кровяного давления смешать 1 ст. л. плодов клюквы, 1 ст. л. протертого лимона, 1/2 ст. л. плодов протертого шиповника, 1 стакан протертой красной смородины. Эту смесь употреблять 2 раза в день, утром и вечером, по 1–2 ст. л. в течение 3 недель.

• При гипертонии помыть в теплой воде 10 лимонов средней величины, дать воде стечь, лимоны порезать дольками и сложить в 3-литровую банку. Затем влить (положить) туда 1/2 л меда, 1/2 л сока алоэ, 1/2 л спирта (водки, конъяка). Банку закрыть крышкой и поместить в темное место на 40 дней. Употреблять по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При гипертонической болезни залить 200 мл теплой кипяченой воды 1 ч. л. травы донника лекарственного, настоять 2 ч., процедить. Пить по 70 мл 2–3 раза в день.

• Для снижения артериального давления и при сердечных приступах залить 200 мл 70 %-го спирта 20 г травы василистника малого, настоять в темном месте 7–10 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 20–40 капель 3 раза в день во время еды. Курс лечения – 3–4 дня. Положительный эффект наступает на 4–7-й день от начала приема настойки.

• При гипертонии смешать василек синий (цветки) – 15 г; боярышник (плоды) – 15 г; рябина черноплодная (плоды) – 15 г; хвощ (трава) – 15 г; тысячелистник (трава) – 15 г; омела белая (листья) – 15 г; валериана (корень) – 15 г. Залить 200 мл кипятка 1 ст. л. этой смеси, настоять 30 мин. и процедить. Принимать по 70 мл 3 раза в день после еды.

При гипертонии взять траву тысячелистника, листья маслины европейской, плоды и цветки боярышника (по 3 ст. л.). Залить смесь 1,4 л кипятка, настоять, укутав, 1 ч., процедить. Пить по 200 мл до и после еды. Курс лечения – 30 дней.

• При повышенном кровяном давлении взять листья омелы и боярышника, траву кирказона (по 100 г), листья крапивы двудомной и тысячелистника (по 50 г). Залить 0,6 л кипятка 2 ст. л. смеси, настоять, укутав, 30 мин., процедить. Принимать по 150 мл 3 раза в день, за 10 мин. до еды.

• При резком повышении давления на нервной почве смешать 3 ст. л. соцветий и корней арники и 1 ст. л. хвоща полевого. Залить смесь 0,6 л кипятка, настоять, укутав, 2 ч., процедить. Пить по 200 г за 20–30 мин. до еды.

• Для снижения артериального давления и стимуляции дыхания залить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. цветков картофеля, настоять 20 мин., процедить. Употреблять по 1 ст. л. 3 раза в день за 20 мин. до еды.

• При нарушении кровообращения (ревматические пороки сердца), кардиосклерозе и гипертонической болезни заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. сухих измельченных корней кендыря коноплевого, настоять на кипящей водяной бане в закрытой посуде 15 мин., охладить при комнатной температуре 45 мин., процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день, за 15–20 мин. до еды.

• При начальных стадиях гипертонической болезни залить 1 стаканом 70 %-го спирта 1 ст. л. корней и корневищ клопогона, настоять в темном месте 7 дней, периодически встряхивая. Принимать с водой по 30 капель 3 раза в день. Это способствует снижению кровяного давления и улучшает общее самочувствие. Курс лечения – 30–45 дней. Настойка продается в аптеках. Ее принимают по 30–50 капель 2–3 раза в день.

• В ранних стадиях гипертонической болезни поместить в эмалированную посуду 1 ст. л. высушенных листьев магнолии крупноцветковой и залить 1 стаканом кипятка. Закрыть крышкой и поставить в водяную баню на 15–20 мин. Готовый настой процедить, а затем выпарить в закрытой посуде до половины первоначального объема. Принимать внутрь по 1/2 стакана или 20–30 капель 3 раза в день за 30 мин. до еды в течение 3–4 недель. Повторный курс лечения проводят через 1–2 месяца.

• Жидкий экстракт магнолии крупноцветковой способствует снижению артериального давления (стойкого и длительного), сопровождающегося учащением сердцебиения и болями в области сердца. В более поздние периоды заболевания экстракт неактивен.

• При гипертонической болезни заварить 1 стаканом кипятка 5 г плодов мордовника обыкновенного, поставить на огонь на водяную баню и держать после закипания воды 15 мин. Настоять 15 мин., процедить. Принимать по 1 ч.л. 3 раза в день за 30 мин. до еды. Настой можно использовать также как кардиотоническое средство.

• Как мочегонное и успокаивающее средство при гипертонии можно использовать настой листьев наперстянки крупноцветной: заварить 200 мл кипятка 1 г измельченных листьев, настоять 1 ч., процедить. Принимать взрослым внутрь по 1 ст. л. 3–4 раза в день. Для детей настой листьев готовят в соотношении 0,1–0,4 г на 100 мл воды. Назначают по 1 ч. или 1 дес. ложке в зависимости от возраста ребенка. Измельченные в мелкий порошок листья наперстянки крупноцветной назначают внутрь взрослым в дозе 0,05–0,10 г на прием 2–3 раза в день. Максимальная доза порошка наперстянки для взрослых: разовая – 0,1 г, суточная – 0,5 г.

• При гипертонической болезни I и II стадий залить 200 мл водки 20 г измельченного сухого корня щавеля конского, настоять 14 дней, процедить. Принимать по 25–30 капель 3 раза в день за 30 мин. до еды в качестве успокаивающего и гипотензивного средства.

• При гипертонической болезни залить 250 мл 40 %-го спирта или водки 8 г сухого измельченного корня ясенца (1:30), настоять в темном месте 14 дней, периодически взбалтывая. Отжать и процедить. Употреблять по 40–50 капель 3 раза в день за 30 мин. до еды.

При гипертонии I и II стадий залить 1 стаканом прохладной кипяченой воды 1 ч. л. порошка омелы белой, настоять 5–6 ч., периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При гипертонии принимать до еды 70 мл сока апельсина сладкого с 1 ст. л. меда. Мед добавлять перед приемом. В день не более 200 мл сока.

• При болях в области сердца, гипертонической болезни заварить 300 мл кипятка 25 г цветков барбариса амурского, кипятить на слабом огне 10 мин., настоять 2 ч., затем процедить. Принимать по 2 ч. л. 2–3 раза в день.

• При гипертонической болезни, головокружении, учащенном сердцебиении заварить 600 мл кипящей воды 50 г цветков боярышника, настоять 30 мин., затем процедить. Пить по 200 мл 3 раза в день.

• При гипертонической болезни 20–30 г листьев брусники заварить 600 мл воды, кипятить 10 мин., затем настаивать 1 ч. и процедить. Пить по 200 мл 3 раза в день перед едой.

• При гипертонической болезни заварить 400 мл кипятка 50 г брусничника (всего растения), собранного во время цветения, поставить на малый огонь и кипятить 20 мин., затем настоять 4–6 ч. и процедить. Пить по 50 мл 3 раза в день после еды.

• При легких формах гипертонической болезни разбавить 150 мл охлажденной кипяченой воды 50 г сока брусники, добавить сахар или мед по вкусу. Пить по 100 мл 3–4 раза в день после еды.

• Снижает кровяное давление эфирное масло грейпфрута в количестве 3 капель с 1 ч. л. меда, или 1 стаканом сока, или на кусочке сахара; принимают 2–3 раза в день.

• При гипертонической болезни настоять в термосе в 200 мл кипятка 20 г плодов жимолости в течение 4 ч. Пить по 50 мл 3 раза в день.

• При гипертонической болезни, болях в области сердца заварить 200 мл кипятка 50 г (или 2 ст. л.) ягод земляники, настоять 2 ч., затем процедить. Пить по 50 мл 3–4 раза в день.

• В начальной стадии гипертонии съедать 3–4 раза в день по половине лимона с кожурой.

• В качестве средства для профилактики гипертонии и инсульта залить 400 мл кипятка 2 ст. л. высушенной или свежей кожуры лимона, греть на слабом огне в закрытой посуде 30 мин., настоять 10 мин. при комнатной температуре, процедить и принимать по 100 мл 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При гипертонической болезни растереть 20 г плодов калины, заварить их 250 мл кипятка, настоять 4 ч., процедить. Пить по 100 мл 2–3 раза в день перед едой.

• При гипертонической болезни растереть 40 г плодов калины, залить их 200 мл горячего меда, настоять 2 ч. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день после еды.

• При гипертонической болезни пить сок из плодов калины по 50 мл 2–3 раза в день.

• При гипертонической болезни пить перед едой сироп, сок, морс клюквенные, смешанные с сахаром или разведенные водой, по 50–100 мл.

• При гипертонической болезни пить клюквенный сок, смешанный со свекольным соком (1:1), по 50 мл 3 раза в день.

• Для снятия повышенного давления крови в течение продолжительного времени пить сок красной свеклы по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При гипертонии пить отвар картофельных очистков по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При гипертонической болезни пропустить через мясорубку взятые в равных весовых частях свежие плоды дикой розы (без семян), лимоны с кожурой (косточки извлечь), клюкву, добавить равное с прежними составляющими количество натурального меда. Смесь тщательно перемешать деревянной лопаточкой и настоять в плотно закрытой посуде сутки. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 20 мин. до еды. Хранить в холодильнике.

При болезнях сердца и для снижения кровяного давления заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. цветков ирги, настоять 20 мин., процедить. Пить по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 30 мин. до еды.

• При гипертонической болезни заварить 200 мл кипятка по 10 г ягод и листьев клюквы, настоять 4 ч. в термосе, затем процедить. Пить по 100 мл 3 раза в день.

• При гипертонической болезни съедать натощак свежие ягоды малины по 120–150 г 4 раза в день.

• При гипертонической болезни залить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. сухих листьев маслины, кипятить на водяной бане 5–10 мин., процедить и довести объем до исходного. Принимать по 1 ст. л. З раза в день за 20 мин. до еды.

• При гипертонии заварить 200 мл кипятка 10 г измельченной коры рябины красной, кипятить 10 мин., настаивать 6 ч., затем процедить. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день.

• При повышенном кровяном давлении полезно употреблять по 100 г ягод рябины черноплодной или по 50 г сока из них 3 раза в день за 30 мин. до еды в течение 10–30 дней в зависимости от течения заболевания и индивидуальных особенностей больных.

Эффективность препаратов рябины черноплодной значительно повышается при одновременном приеме растений, содержащих аскорбиновую кислоту (шиповника, черной смородины).

• Для лечения гипертонической болезни употреблять по 20–30 сушеных плодов дикой хурмы восточной 3–4 раза в день.

• При гипертонии заварить 1/2 л кипятка 2 ст. л. измельченной коры тутового дерева (шелковицы), поставить на огонь и довести до кипения. Кипятить 30 мин. на медленном огне, настаивать 1 ч., процедить. Пить в течение дня вместо воды.

• Для лечения гипертонии заварить 1 стаканом кипятка 3 г измельченных сухих корней шелковицы, поставить на огонь и довести до кипения. Кипятить 20 мин. на слабом огне, настаивать 1 ч., процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день. Вместе с корнем применять и кору корней.

При гипертонии хорошо помогают свежие плоды земляники и черной смородины, сок свеклы с медом (1:1; по 1 ст. л. 4–5 раз в день), печеный картофель вместе с кожурой.

• При гипертонической болезни применять плоды разных сортов тута.

• При гипертонической болезни заварить 1 стаканом кипятка 40 г сушеных измельченных корней шиповника, кипятить на малом огне 20–30 мин., настоять 5 ч., процедить. Пить по 200 мл 3 раза в день в течение 7–10 дней.

• Эффективным средством при лечении гипертонии служат яблоки. Больным необходимо съедать по 400 г яблок в день. Лечение длится от 10 до 24 дней. Нормализуется артериальное давление, исчезают головные боли и боли в области сердца, улучшается сон, увеличивается диурез.

• При гипертонии полезно протирать затылочную часть шеи перед сном ватным тампоном, пропитанным соком чистотела, в 2–3 приема.

• Мед иногда рекомендуют при ослаблении сердечной мышцы как диетическое питательное средство. Однако не следует пить много меда с горячим чаем, т. к. это приводит к усилению потоотделения при повышенной нагрузке на сердце. Такая дополнительная нагрузка на больное сердце нежелательна, поэтому при заболеваниях сердца мед можно употреблять только небольшими порциями (по 1 ч. л. или 1 ст. л. 2–3 раза в день) с молоком, творогом, фруктами и другими пищевыми продуктами.

• Мед с соком овощей применяется для лечения больных гипертонической болезнью.

• Для улучшения функций эндокринных желез, нормализации артериального давления и функций сердечно-сосудистой системы в качестве мощного тонизирующего и регулирующего центральную нервную систему средства рекомендуется в течение месяца принимать настойку измельченного корня аралии маньчжурской: 5 г сырья на 50 мл водки или спирта настоять 2 недели в темном месте. Принимать по 30–40 капель 2–3 раза в день за 30 мин. до еды.

Для понижения артериального давления и успокоения центральной нервной системы настоять в 200 мл водки 30 г коры или корня барбариса в течение 21 дня в темном месте при комнатной температуре. Пить по 1 ст. л. через 1 ч. в течение первых трех дней, а далее 3 раза в день. Курс лечения – 2–3 недели.

• При высоком кровяном давлении положить на дно стакана 1 ст. л. кукурузной муки, залить доверху горячей водой и оставить на ночь. Утром натощак выпить только воду (гущу не размешивать).

• При гипертонической болезни смешать по 1 стакану сока столовой свеклы, моркови, хрена (натертый хрен предварительно настаивают с водой в течение 36 ч.) и 1 лимона. Смешать соки с 1 стаканом меда и принимать по 1 ст. л. 2–3 раза в день за 1 ч. до еды или через 2–3 ч. после еды. Курс лечения – 2 месяца.

• При гипертонической болезни смешать по 1 стакану сока красной смородины, хрена (см. выше), 1 стакан меда и сок 1 лимона и принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 1 ч. до еды или спустя 2–3 ч. после еды. Хранить такие смеси нужно в хорошо закрывающейся стеклянной посуде в прохладном месте. В начальных стадиях заболевания эти средства дают хороший результат.

• Известны случаи излечения больных в начальных стадиях гипертонической болезни комбинацией цветочной пыльцы и меда в пропорции 1:1 или 1:2.

• При гипертонии принимать настой зверобоя по 1/2 стакана 3 раза в день.

• Для лечения гипертонической болезни 1 стакан измельченных долек чеснока настаивать в 1/2 л водки не меньше двух недель в теплом и темном месте и принимать по 1 ч. л. 3 раза в день.

• Чтобы удержать давление крови в норме, принимать 3 раза в день по 1/2 стакана настоя чайного гриба.

• При гипертонической болезни рекомендуется принимать свежие, распаренные, истолченные и смешанные с медом ягоды калины. Для лучшего усвоения смесь нужно разбавить водой. При болях в сердце следует пить настой ягод калины: 2 ст. л. ягод растереть в ступке, залить 1 стаканом кипятка и настоять, укутав, 4 ч. Принимать по 3–4 стакана в день за 30 мин. до еды в течение 3–4 недель.

• При гипертонии смешать равные доли пустырника, сушеницы болотной, цветов боярышника и половину такой доли омелы белой. Заварить 1 л кипятка 1 стакан сбора, настоять, укутав, 4 ч., процедить. Пить по 1 ст. л. (можно до 1/3 стакана) 3 раза в день за 30 мин. до еды в течение 3–4 недель.

• Для снижения артериального давления: смочить 5–6 %-м уксусом (яблочным или обычным) тряпочку и приложить ее к подошвам на 5–10 мин., наблюдая, когда давление придет в норму.

При гипертонической болезни в начальной стадии: натереть 1 лимон или 1 апельсин с кожурой, смешать с сахаром. Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день в течение 2–3 недель.

• При гипертонии рекомендуется принимать отвар сушеных плодов черной смородины: залить 1 стаканом кипятка 2 ст. л. плодов, греть на малом огне 10 мин., настоять 1 ч. и процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день.

• Если давление повышенное, то следует принимать жмыхи красной свеклы, листья липы, малины, цветов и листьев мать-и-мачехи, цветов бузины.

• При гипертонии влить в 1 стакан холодной кипяченой воды 1 ч. л. яблочного уксуса, пить 3 раза в день для утоления жажды.

Лечебные сборы для профилактики и лечения гипертонии 

• Сбор № 1:   тщательно смешать по 3 части подорожника большого, спорыша (горца птичьего), таволги вязолистной и шишек хмеля обыкновенного; по 2 части листа березы повислой, буквицы лекарственной, душицы обыкновенной и листа черники обыкновенной; 1 часть шалфея лекарственного. Заварить 3 стаканами кипятка 3 ст. л. сбора, настоять, укутав, 1–2 ч. в эмалированной посуде, процедить. Настой хранить в холодильнике. Это будет норма для 3 дней лечения. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 20 мин. до еды.

• Сбор № 2:   тщательно смешать по 3 части донника желтого, лабазника вязолистного, подорожника большого, пустырника сердечного, сушеницы топяной; по 2 части вероники лекарственной, головок клевера красного, лебеды обыкновенной, льнянки обыкновенной, листа малины обыкновенной, полыни обыкновенной (чернобыльника), листа черники обыкновенной; 1 часть кипрея узколистного. Заварить 3 стаканами кипятка 3 ст. л. сбора, настоять, укутав, 1–2 ч. в эмалированной посуде, процедить. Настой хранить в холодильнике. Это будет норма для 3 дней лечения. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 20 мин. до еды.

• Сбор № 3:   тщательно смешать по 3 части донника желтого и таволги вязолистной; по 2 части горца перечного, буквицы лекарственной, валерианы лекарственной, вероники лекарственной, головок клевера красного, крапивы двудомной, лапчатки гусиной, корня одуванчика лекарственного, ромашки безъязычковой, листа смородины черной и яснотки белой; по 1 части листа березы повислой и душицы обыкновенной. Заварить 2 стаканами крутого кипятка 3 ст. л. сбора, настоять, укутав, 1,5–2 ч. в эмалированной посуде, процедить. Принимать в острый период по 1/2 стакана 4 раза в день за 15–20 мин. до еды.

• Сбор № 4:   тщательно смешать по 3 части донника желтого, подорожника большого, таволги вязолистной, хвоща полевого и цикория обыкновенного; по 2 части листа брусники обыкновенной, буквицы лекарственной, крапивы двудомной, кукурузных рыльцев, подмаренника мягкого; 1 часть тысячелистника. Заварить 2 стаканами крутого кипятка 3 ст. л. сбора, настоять, укутав, 1,5–2 ч. в эмалированной посуде, процедить. Принимать в острый период по 1/2 стакана 4 раза в день за 15–20 мин. до еды.

• Сбор № 5:   тщательно смешать по 3 части донника желтого, лабазника вязолистного, мелиссы лимонной, подмаренника мягкого, таволги вязолистной, хвоща полевого, хмеля обыкновенного и цикория обыкновенного; по 2 части горца перечного, кипрея узколистного, лебеды раскидистой, пастушьей сумки, сушеницы топяной и череды трехраздельной; по 1 части лапчатки гусиной, мяты перечной и укропа посевного. Заварить 2 стаканами крутого кипятка 3 ст. л. сбора, настоять, укутав, 1,5–2 ч. в эмалированной посуде, процедить. Принимать в острый период по 1/2 стакана 4 раза в день за 15–20 мин. до еды.

Лечебные травяные сборы для острого периода гипертонии 

• Сбор № 1:   тщательно смешать по 3 части таволги вязолистной, подорожника большого и донника желтого; по 2 части хвоща полевого и тимьяна ползучего (чабреца) и 1 часть семян укропа посевного. Заварить 2 стаканами крутого кипятка 3 ст. л. сбора, настоять, укутав, 1,5–2 ч. в эмалированной посуде, процедить. Принимать в острый период по 1/2 стакана 4 раза в день за 15–20 мин. до еды.

• Сбор № 2:   смешать по 3 части донника желтого и лабазника вязолистного, по 2 части буквицы лекарственной и щавеля конского, 1 часть красного клевера. Заварить 2 стаканами крутого кипятка 3 ст. л. сбора, настоять, укутав, 1,5–2 ч. в эмалированной посуде, процедить. Принимать в острый период по 1/2 стакана 4 раза в день за 15–20 мин. до еды.

• Сбор № 3:   смешать 3 части пустырника сердечного, по 2 части птичьего горца (спорыша), сушеницы топяной и черники обыкновенной, 1 часть ромашки аптечной. Заварить 2 стаканами крутого кипятка 3 ст. л. сбора, настоять, укутав, 1,5–2 ч. в эмалированной посуде, процедить. Принимать в острый период по 1/2 стакана 4 раза в день за 15–20 мин. до еды.

• Сбор № 4:   смешать по 3 части таволги вязолистной и цикория обыкновенного, по 2 части донника желтого и мелиссы лекарственной, 1 часть шалфея лекарственного. Заварить 2 стаканами крутого кипятка 3 ст. л. сбора, настоять, укутав, 1,5–2 ч. в эмалированной посуде, процедить. Принимать в острый период по 1/2 стакана 4 раза в день за 15–20 мин. до еды.

• Сбор № 5:   смешать 3 части сушеницы топяной, по 2 части подмаренника мягкого, хвоща полевого и хмеля обыкновенного, 1 часть фиалки трехцветной. Заварить 2 стаканами крутого кипятка 3 ст. л. сбора, настоять, укутав, 1,5–2 ч. в эмалированной посуде, процедить. Принимать в острый период по 1/2 стакана 4 раза в день за 15–20 мин. до еды.

• Сбор № 6:   смешать 3 части лабазника вязолистного, по 2 части ромашки безъязычковой, семян укропа посевного и листа черники обыкновенной. Заварить 2 стаканами крутого кипятка 3 ст. л. сбора, настоять, укутав, 1,5–2 ч. в эмалированной посуде, процедить. Принимать в острый период по 1/2 стакана 4 раза в день за 15–20 мин. до еды.

• Сбор № 7:   смешать по 3 части донника желтого, подорожника большого и сушеницы топяной, по 2 части вероники лекарственной и хмеля обыкновенного. Заварить 2 стаканами крутого кипятка 3 ст. л. сбора, настоять, укутав, 1,5–2 ч. в эмалированной посуде, процедить. Принимать в острый период по 1/2 стакана 4 раза в день за 15–20 мин. до еды.

При высоком давлении можно также после выпитого настоя сбора трав положить к подошвам ног горячую грелку. При этом желательно лежать так, чтобы голова находилась как можно выше (подставить 2–3 подушки). Через 30 мин. наступит облегчение.

Наиболее эффективным растением, улучшающим венозный отток крови, является конский каштан. Его настой или отвар желательно пить одновременно со сбором трав. Сборы лучше питьте, которые больше всего подходят каждому индивидуально. Если, кроме гипертонии, больного мучит бессонница, ему необходимо пить настои от бессонницы; при излишнем весе – пить лекарства от ожирения и т. д.

Гипотония

Стойкое снижение артериального давления из-за снижения тонуса сосудов, ослабления сердечной деятельности и других факторов называется гипотонией  .

Гипотония, или низкое кровяное давление, может отмечаться у практически здоровых людей во время отдыха, вследствие усталости, а также у пожилых людей. Есть люди, для которых пониженное давление крови является физиологической нормой, оно не должно вызывать опасений. С возрастом их давление крови становится нормальным. Другие гипотоники с возрастом даже становятся гипертониками. Гипотония в 12–22 % случаев наблюдается при язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки. Головокружение, обмороки во время обострения основного заболевания – следствие пониженного АД.

Гипотония часто сопутствует хроническим заболеваниям легких, туберкулезу, ревматизму, заболеваниям органов кровообращения. АД понижается при инфекционно-аллергических заболеваниях, гепатитах. Остеохондроз шейного отдела позвоночника также может быть причиной гипотонии. Гипотония бывает и следствием переутомления, непривычной физической нагрузки.

Около 80 % людей, страдают нейроциркуляторной гипотонией (НЦГ). Для них характерны повышенная утомляемость, чувство тяжести в голове, неприятные ощущения в области сердца, головокружение, появляющееся при длительном неподвижном стоянии, резком наклоне или подъеме туловища. Иногда беспокоят ломота и боль в мышцах рук и ног, что может быть поводом для ошибочной диагностики полиартрита или ревматизма. Утром после сна ощущение бодрости и свежести обычно не бывает. До середины дня сохраняется достаточная работоспособность, но затем ее сменяют усталость и апатия, ощущение тяжести в голове. Стоит немного отдохнуть, и самочувствие улучшается.

Есть надо в течение дня почаще и понемногу. Эффективны при гипотонии препараты левзеи, аралии маньчжурской, эвкоммии, корня женьшеня, заманихи, элеутерококка. Успокаивают и повышают работоспособность настои и отвары пустырника, валерианы, мелиссы, арники, душицы.

Лечение гипотонии 

• При пониженном артериальном давлении смешать по 1 ст. л. травы (или корней) ясенца, листьев грецкого ореха, травы пустырника. Залить смесь 0,6 л кипятка, настоять, укутав, 2 ч., процедить. Принимать по 1 стакану 3 раза в день, за 15–20 мин. до еды.

• При пониженном артериальном давлении смешать сухую измельченную траву дрока красильного, тысячелистника, пастушьей сумки, мелиссы (в равных частях по весу). Залить 1,5 стакана кипятка 2 ст. л. смеси, настоять, укутав, 2 ч., процедить. Пить глотками утром и вечером по 1/2 стакана.

• Для увеличения мощности сердца за час до посещения бани или парилки надо съесть 50–100 г вареного сердца животного. За 15 мин. до входа в парилку выпить сердечный квас или фермент, приготовленный следующим образом: взять 3 л воды, 1 стакан растения серого желтушника, или адониса, или ландыша, наперстянки, строфанта, шалфея, купены, добавить 1 стакан сахара, 1 ч. л. сметаны. Квас должен бродить не менее двух недель в теплом помещении (можно возле радиатора). Разовая доза кваса – около 1/2 стакана. После посещения парной необходимо провести массаж тела для улучшения кровоснабжения органов и конечностей. Наличие микроэлементов, поступивших с сердцем животного, помогает быстрому восстановлению сердечной ткани. 10–20 подобных процедур значительно улучшают сердечную деятельность.

• Практически можно добиться, что нарушения в работе сердца будут полностью устранены вне зависимости от возраста больного. Однако необходимо знать, что надо ежедневно употреблять 0,1 г размолотой травы серого желтушника. Горечь этого растения стимулирует работу поджелудочной железы на выработку инсулина, который, расщепляя сложные жиры и сахара, обеспечивает питание сердцу.

При пониженном давлении и большой слабости, включая и пониженную температуру тела (особенно конечностей), целесообразно употреблять жмыхи капусты, щавеля, подорожника, трифоли, борщевика. Процедуру глотания этих жмыхов продолжать до тех пор, пока тело не разогреется, ноги и руки не перестанут стынуть на холоде.

• Отвар травы татарника колючего усиливает сердечные сокращения, устраняет сердцебиение, тонизирует организм при гипотонии и помогает при сердечной слабости. Высушенный татарник, удалив колючки, истолочь в порошок и принимать по 1 ч. л. 3–4 раза в день за 30 мин. до еды. Можно также залить 2 стаканами кипятка 2–3 ст. л. травы татарника и оставить на ночь в термосе. Принять все в течение дня за 3 раза до еды. Принимать в течение 2–3 недель.

• При гипотонической болезни сердца заварить 200 мл кипятка 1 ст. л. измельченной травы пижмы обыкновенной, настоять 4 ч., процедить. Пить по 1 ст. л. 3–4 раза в день.

• При гипотонии заварить 200 мл кипятка 5 г цветков пижмы обыкновенной, настоять 1 ч., процедить. Пить по 1 ст. л. 4–5 раз в день. Более крепкий настой (20:200) принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 15 мин. до еды.

Боли в сердце

Боли в сердце – это не самостоятельное заболевание, а следствие других различных (и даже не относящихся напрямую к сердцу) болезней.

Не считая душевных травм, боли в сердце по их происхождению можно разделить на две основные группы:

– боли, возникающие на различных стадиях ишемической болезни (ангиозные боли) вследствие уменьшения притока крови в определенные участки миокарда (стенокардия, инфаркт миокарда);

– боли, вызванные воспалительными заболеваниями сердца, врожденными заболеваниями и пороками сердца или вегетососудистой дистонией.

Один из наиболее частых признаков поражения сердца – это одышка, затрудненное дыхание, ощущение нехватки воздуха. Одышка усиливается при физической нагрузке, положении лежа и ослабевает в покое, при переходе в положение сидя. Она чаще является результатом застоя крови в легких, повышением давления в легочных капиллярах.

Потребность в повышении кровотока возникает при физической нагрузке или эмоциональном напряжении. Поэтому ишемические боли в виде приступов появляются при ходьбе, эмоциональных расстройствах, а прекращаются в состоянии покоя или после применения нитроглицерина.

Очень сильная, давящая, сжимающая, раздирающая, жгучая боль за грудиной или слева от нее – один из признаков инфаркта миокарда. Эта боль нитроглицерином уже не снимается.

При ревматических заболеваниях сердца, вызванных воспалительными изменениями в наружной оболочке сердца – перикарде, боли обычно длительные, возникают за грудиной, усиливаются при дыхании, кашле. Они не снимаются нитроглицерином, но могут ослабевать после назначения обезболивающих препаратов.

Если боль в области сердца изменяется при наклоне и поворотах туловища, глубоком вдохе или выдохе, движении рук, то она вызвана грудным радикулитом, и прием нитроглицерина или валидола практически не влияет на снижение интенсивности боли.

Сильная боль по ходу межреберных промежутков иногда является первым признаком опоясывающего лишая, а боль в области сердца ноющего, колющего характера может быть следствием невроза.

Боль в сердце при неврозах, пороках сердца, заболеваниях шейно-грудного отдела позвоночника и других внутренних органов очень сходна с болью при приступе стенокардии. Конкретную причину появления боли в сердце устанавливают после тщательного обследования у кардиолога и кардиохирурга, которые снимают электрокардиограмму, применяют методы фонокардиографии, коронарографии, сцинтиграфии, рентгенографии, компьютерной и магнитно-резонансной томографии позвоночника. Чем больше информации о своих болях пациент предоставит специалисту, тем быстрее и квалифицированней будет способ избавления его от болей.

Причиной боли в сердце могут быть закрепощения мышц, вызванные стрессом и депрессией. Такие боли проявляются прежде всего в шейно-плечевом отделе. Зачастую одышка, сжимающие или колющие боли в сердце могут быть следствием вздутия кишечника, который через диафрагму давит на верхушку сердца и тем самым нарушает его деятельность. В этом случае надо разобраться с питанием: после приема какой пищи или каких видов продуктов возникают боли. Причиной боли может быть также ущемление корешка сердечного нерва. Это происходит при ослабленном грудном отделе позвоночника, при его искривлении, остеохондрозе и т. д.

Признаками заболевания сердца являются боли в левой половине грудной клетки (области сердца), ощущение сердцебиения и перебоев в работе сердца, отеки, обмороки и внезапная потеря сознания.

Интересный факт: 43 % женщин вообще не чувствуют болей в груди, а жалуются на боли в спине или верхней части грудной клетки. К другим часто проявляющимся признакам болезни сердца у женщин относят затруднение дыхания, слабость, холодный пот и головокружение.

Лечение сердечных болей 

Любая болезнь – это истощение организма, уменьшение его жизненных сил. Человек сам приводит себя к болезням, в том числе и к сердечным. Это люди так называемой группы риска. В чем же проявляется этот риск? Это и наследственная предрасположенность, и курение, злоупотребление алкоголем, нарушение режима труда и отдыха и прочие причины. Избавившись от причин, приведших к болям в сердце, изменив свое отношение к жизни, вы можете избавить себя от постоянных визитов к врачам.

А если боль все же появилась, а нитроглицерин, валидол или валокордин уже не помогают, можно попробовать провести массаж рефлексогенной зоны сердца. Она располагается на левой стопе, под основанием 3-го и 4-го пальцев, и по форме напоминает овал. Техника массажа такова: надо принять удобное, расслабленное положение, сидя или лежа. Подушечкой большого пальца круговыми движениями, по ходу часовой стрелки, сначала очень мягко, нежно, затем чуть более интенсивно массировать соответствующий участок на левой стопе. Время воздействия от 5 до 30–40 минут в зависимости от интенсивности болей.

При боли в сердце, причиной которой явилась стенокардия, врачи советуют прием нитроглицерина (по 2–3 капли 1 %-го спиртового раствора или в таблетках по 0,0005 г). Препарат должен всосаться в слизистую оболочку полости рта, поэтому его следует помещать под язык. Нитроглицерин вызывает расширение сосудов верхней половины тела и коронарных сосудов. В случае эффективности нитроглицерина боли проходят через 2–3 минуты. Если через несколько минут после приема препарата боли не исчезли, можно принять его повторно. При этом необходимо знать, что после приема нитроглицерина возникают чувство распираний в голове и головная боль. Рефлекторное расширение венечных артерий вызывает и валидол, который также всасывается в слизистую оболочку рта и применяется по 3–5 капель или в таблетках.

При сильных и затяжных болях, причиной которых стала стенокардия, вводят внутривенно 1 мл 1%-го раствора морфина с 20 мл 40 %-го раствора глюкозы. Вливание производят медленно. Болеутоляющий эффект дает внутримышечное введение 2 мл 50 %-го раствора анальгина. Иногда его применение позволяет уменьшить дозу вводимых наркотических анальгетиков, т. к. анальгин усиливает их действие. Иногда хороший обезболивающий эффект дает применение горчичников на область сердца. Раздражение кожи при этом вызывает рефлекторное расширение венечных артерий и улучшает кровоснабжение миокарда.

При болях в области сердца, вызванных шейным и межлопаточным остеохондрозом помогут несколько сеансов глубокого массажа или мануальной терапии. Поэтому при ноющих болях в сердце, в груди и между лопатками, желательно пройти соответствующее обследование, чтобы лечить именно ту болезнь, которая и стала причиной боли.

• При болях в области сердца измельчить и тщательно перемешать по 1 ст. л. цветков боярышника и травы сушеницы. Заварить 200 мл кипятка 1 ст. л. смеси, настоять 2 ч. Процедить и пить по 50 мл 2–3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При болях в области сердца пить сок из плодов калины по 50 мл 2–3 раза в день за 30 мин. до еды.

Для снятия болей в сердце наполнить стеклянную банку на 2/3 ее объема тычиночными (более крупными по размеру) березовыми сережками, залить их доверху водкой, закрыть и настоять в течение 14 дней. Не процеживать. Принимать от 20 капель до 1 ч. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды. При употреблении этой настойки утихают боли в сердце, исчезает одышка, появляется бодрость.

• При болях в сердце заварить 200 мл кипятка 50 г листьев и веток голубики, кипятить 10 мин. на малом огне, настоять в теплом месте 1–2 ч. и процедить. Принимать по 1 ст. л. 4–6 раз в день.

• При болях в сердце смешать 100 г сушеных груш, 75 г овсяной крупы, заварить смесь 1/2 л кипятка и продолжать греть на слабом огне 30 мин., настоять 1 ч., процедить. Пить по 50–100 мл 3–4 раза в день за 30 мин. до еды.

• При повышенной возбудимости и невротических болях в сердце залить 1 стаканом кипятка 2 ч. л. цветов цикория и настоять, укутав, 2 ч. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды в течение 3–4 недель.

• Залить 1/2 л кипятка 2 ст. л. фиалки трехцветной и настоять 4 ч., тепло укутав. Принимать при неврозах по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 30 мин. до еды в течение 3–4 недель.

• При неврозах сердца истолочь шишки хмеля в порошок и принимать его по щепотке (1/2 ч. л.) 3 раза в день за 30 мин. до еды в течение 3–4 недель. Можно также пить по 3 глотка 3–4 раза в день водный настой шишек хмеля: заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. шишек, настоять, укутав, 2 ч. и процедить.

• При неврозе сердца смешать 100 г соцветий ромашки аптечной, по 50 г шишек хмеля, листьев мелиссы, цветков боярышника и лаванды, корней дягиля и валерианы. Залить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. сухой смеси, настоять 30 мин., процедить. Пить теплым, утром и перед сном, по 1 стакану.

Отеки сердечного происхождения

Отеки   – это избыточное скопление жидкости в тканях и межтканевых пространствах по причине нарушения водного обмена между кровью и тканями. Скопление жидкости в околосердечной сумке называется гидроперикардиумом. Скопившаяся в различных полостях и тканях невоспалительная жидкость называется транссудатом. Его физико-химические свойства отличаются от таковых свойств экссудата – воспалительного выпота. Отек – это не самостоятельное заболевание, а следствие иных конкретных заболеваний организма. Считается, что отеки проявляются внешне, когда задержка жидкости в организме составляет более 2 л. В начале болезни отеки могут быть не видны невооруженным глазом. Их видно на внутренней стороне ноги, у выступающей косточки, и на голени, спереди на кости. У сердечников отеки вначале появляются на ногах и в области поясницы. При проблемах с давлением нередко отекают верхние веки и надбровные дуги. Обычно к вечеру нарастают сердечные отеки: отекают щиколотки, и лицо становится плотно-одутловатым.

Отеки при проблемах с почками начинаются с лица и век (обычно заметно отекает нижнее веко), они мягкие, водянистые. Потом отекают лицо и руки.

Но отеки на лице возникают и у вполне здоровых людей при неправильном питании, голодании, переутомлении, недостаточном сне, объясняются спецификой профессии или рода деятельности (у людей, которым приходится подолгу стоять на ногах). Связано это с тем, что при длительном стоянии на ногах усиливается давление в капиллярах ног и икры отекают. В этом случае избавиться от отека несложно: необходимо подержать ноги непродолжительное время в теплой воде, а затем в холодной и, наконец, подержать их с часок на возвышении. После этого полезно втереть в ноги крем на основе плодов конского каштана, настоя зеленого чая и т. п. Но если такие отеки появляются регулярно, сходят тяжело, ноги гудят, и их нередко сводит по ночам, в этом случае можно говорить о венозной недостаточности и риске возникновения тромбофлебита. Точную причину можно установить методом флебографии – исследованием сосудов ног.

Утренние отеки на лице (чаще всего вокруг глаз) могут появляться по нескольким причинам. У здоровых людей – при переутомлении, недостаточном сне, употреблении на ночь спиртного и курении (спиртное и никотин вызывают задержку жидкости в лицевых тканях). Избавиться от таких отеков можно при помощи криомассажа (кусочками льда), специальных противоотечных масок для лица (продаются в аптеках) или компресса из тертого свежего картофеля или огурца. В качестве легкого мочегонного средства можно выпить стакан брусничного или клюквенного морса, чай с травами: толокнянкой, можжевельником, листом смородины, отвар березовых почек.

Избыточное скопление жидкости в тканях и межтканевых пространствах происходит потому, что в какой-то момент стенки капилляров, которые обычно относительно легко транспортируют воду, электролиты, некоторые органические соединения (мочевину), стали задерживать белки. В результате этого нарушается баланс белков в плазме крови и тканевой жидкости – теперь он неодинаков (соответственно, 60–80 и 15–30 г/л).

Сердечный отек нарастает постепенно, обычно после предшествующей одышки. Одновременно с наличием отека набухание шейных вен и застойное увеличение печени являются признаками правожелудочковой недостаточности. Отечная кожа при сердечных отеках довольно эластичная, а при дистальном отеке – уплотненная, может быть огрубевшей, обычно холодная, цианотичная. Сердечные отеки располагаются симметрично, преимущественно на лодыжках, голенях у ходячих больных, тканях поясничной области и спине. Нередко встречается массивный асцит.

Причиной сердечных отеков является нарушение водного обмена в форме обезвоживания организма (дегидратация) и задержки жидкости в организме (избыточное скопление ее в тканях и серозных полостях). Задержка воды в организме (гипергидратация) может появиться при введении большого количества воды (водное отравление), либо при ограничении выделения жидкости из организма. При этом развиваются отек и водянка.

Считают, что начальным звеном в задержке в организме солей и воды является уменьшение минутного объема сердца. Развивающиеся при сердечной недостаточности повышение венозного давления и застой крови способствуют развитию отека. Повышение давления в верхней полой вене вызывает спазм лимфатических сосудов, приводя к лимфатической недостаточности, что еще больше ухудшает отек. Нарастающее расстройство общего кровообращения может сопровождаться расстройством деятельности печени и почек. При этом возникает снижение производства белков в печени и усиление выведения их через почки с последующим снижением давления крови. Наряду с этим при сердечной недостаточности повышается проницаемость капиллярных стенок, и белки крови переходят в межтканевую жидкость, повышая ее онкотическое давление. Все это способствует скоплению и задержке воды в тканях при сердечной недостаточности.

Способствовать появлению сердечных отеков или ускорять их развитие могут: финилбутазон, производные пирозолона, минералокортикоиды, андрогены, эстрогены, препараты корня солодки.

Сердечные отеки сопровождают хроническую сердечную недостаточность и возникают из-за венозного застоя в большом круге кровообращения. Это приводит к повышению гидростатического давления в кровеносных капиллярах и выходу жидкости в ткани. При этом отеки голеней и стоп появляются при ходьбе и в положении стоя; над крестцом – в положении сидя; в нижней части спины и области ягодиц – при горизонтальном положении тела. Одновременно в результате недостаточного кровоснабжения почек уменьшается выведение с мочой натрия, что является важным фактором, способствующим появлению отеков.

Отеки отмечаются также у пациентов, длительное время прикованных к постели. Они вызывают замедление кровотока и способствуют тромбообразованию (например, тромбоз глубоких вен голени).

При сердечных отеках всегда увеличена печень.

Лечение отеков сердечного происхождения 

• При отеках сердечного происхождения заварить 1 стаканом кипятка 2 ч. л. измельченной травы аврана, настоять 2 ч. и процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.

• При отеках сердечного происхождения смешать в равной пропорции (по объему) листья агавы и полыни обыкновенной. Заварить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. смеси, настоять, укутав, 1 ч., процедить. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При сердечных отеках заварить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. березовых почек, настоять 15 мин., процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды. Это очень эффективное средство.

Настои и отвары березовых почек применяют как мочегонное, желчегонное, антисептическое и вяжущее средство. Лекарственные средства из березовых почек значительно увеличивают мочеотделение в случае неэффективности других мочегонных средств. В процессе лечения сердечной недостаточности препаратами почек, а также листьев березы у пациентов исчезают отеки, уменьшается одышка, улучшается общее состояние.

При хронической недостаточности кровообращения, сопровождающейся отеками, при гипертонической болезни и повышенной возбудимости заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. травы астрагала шерстистоцветкового, нагреть на водяной бане 15 мин., охладить при комнатной температуре 45 мин., процедить. Пить по 2 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При отеках сердечного происхождения сжечь стебли от обычных русских бобов на железном листе, золу собрать, растереть в порошок и хранить в стеклянной посуде. Принимать, смешивая 1/2 ч. л. золы с 1 ст. л. водки, 3 раза в день.

• В качестве мочегонного средства при отеках сердечного происхождения залить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. цветков василька синего, настоять 1 ч., процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При отеках любого происхождения заварить 1/2 л кипятка 1 ст. л. плодоножек вишни, кипятить на малом огне 15 мин., настоять 10 мин. Процедить и пить по 150 мл 3–4 раза в день.

• При отеках сердечного происхождения применять настой травы горицвета весеннего: заварить 200 мл кипятка 6 г (1 ч. л.) травы, настоять 40 мин., процедить. Принимать по 1 ст. л. 2–3 раза в сутки. Детям этот же настой назначают по 1 ч. или 1 дес. ложке 3–4 раза в день после еды. Высшие дозы травы горицвета для взрослых: разовая – 1 г, суточная – 5 г. Высшие разовые дозы травы горицвета для детей: до 6 мес. – 0,03 г, от 6 мес. до 1 года – 0,05 г, детям 2 лет – 0,1 г, 3–4 лет – 0,15 г, 5–6 лет – 0,2 г, 7–9 лет – 0,3 г, 10–14 лет – 0,3–0,5 г.

• По сравнению с другими сердечными средствами препараты адониса обладают более выраженными мочегонными свойствами.

• При сердечных отеках залить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. травы грыжника, настоять в термосе 2 ч. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды в течение 1 месяца.

• При сердечных заболеваниях для снятия отеков, сердцебиения и одышки заварить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. цветков календулы, настоять, укутав, 20 мин., процедить. Пить по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 30 мин. до еды.

• При сердечных отеках заварить 1 стаканом кипятка 2 ст. л. плодов калины, нагреть на водяной бане 15 мин., охладить при комнатной температуре 45 мин., процедить. Принимать по 1/3 стакана 3–4 раза в день за 30 мин. до еды. Отвар плодов калины увеличивает мочеотделение и повышает мощность сердечного толчка.

• При сердечных отеках заварить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. измельченных корней кирказона, оставить на ночь в теплом месте, процедить. Принять всю дозу в течение дня в 3–4 приема.

Отвар корня кирказона  : заварить 1/2 л кипятка 2 ч. л. измельченного корня, поставить на огонь и довести до кипения. Кипятить 15 мин. на слабом огне, настоять 2 ч., процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день за 30 мин. до еды.

Настойка сухой травы кирказона  : залить 1 стаканом водки 1 ч. л. травы, настоять в темном месте 7 дней.

Процедить и принимать по 20 капель 3–4 раза в день за 30 мин. до еды.

Настои, отвары и настойка кирказона применяются в народной медицине в качестве мочегонного средства, а также при отеке и одышке. В малых дозах препараты кирказона снижают артериальное давление и снимают повышенную возбудимость.

• Хорошим средством от сердечных отеков с давних пор считается конопляная мякина. Ее нужно заваривать и пить как обычный чай. Но пить ее в течение дня нужно много (до 2 л).

Для снятия сердечных отеков: залить 1 стаканом кипятка 2 г истолченного корня или листьев копытня, подержать 30 мин. на водяной бане и после остывания процедить. Принимать по 1ст. л. 4–6 раз в день. Курс лечения – 3–4 недели. Такие курсы можно повторять несколько раз в год.

• При сердечных отеках смешать равное количество (по объему) листа крапивы, травы зверобоя, листа толокнянки, плодов шиповника, листа подорожника. Залить 1 стаканом холодной кипяченой воды 1 ст. л. измельченной смеси, настоять 8 ч., затем прокипятить 10 мин. на медленном огне. Процедить и принимать по 1/4 стакана 4 раза в день.

• Сердечно-сосудистые расстройства, сопровождающиеся отеками, можно лечить настоем кукурузных рылец: залить 1 стаканом кипятка 30 г рылец и настоять, укутав, 3 ч. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды в течение 5 дней. Настои кукурузных рылец также используются при отеках различного происхождения.

• При отеках любого происхождения заварить 1 стаканом кипятка 1/2 ч. л. травы латука посевного или латука дикого, настоять 2 ч., процедить. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды как мочегонное средство. Этот настой можно употреблять также при бессоннице, судорожных состояниях, удушье (бронхиальная астма) и при некоторых нервных заболеваниях. Растение ядовито! 

• В качестве мочегонного и потогонного средства при отеках, сердцебиении и повышенном артериальном давлении заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. ластовеня обыкновенного, настоять, укутав, 30 мин., процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При сердечных отеках пить по утрам сок свежего лука по 2 ст. л. за 30 мин. до еды. Для этого с вечера 2 средние луковицы нарезать тонкими ломтиками, пересыпать сахаром и утром, отжав сок, пить.

• При отеке лица, вызванном заболеваниями сердца применять отвар из семян льна: заварить 1 л кипятка 4 ч. л. семян, кипятить на малом огне 10–15 мин. Кастрюлю закрыть и поставить в теплое место на 1 ч. Можно не процеживать. Для вкуса добавить лимонный сок. Пить по 100 мл через каждые 2 ч. 6–8 раз в день. Результат достигается через 2–3 недели. Отвар лучше пить горячим.

• При сердечных отеках заварить 1 л кипятка 40 г высушенных и измельченных корней любистока, поставить на огонь и довести до кипения. Кипятить 8 мин. на малом огне, настоять в теплом месте 20 мин. Процедить и принимать 4 раза в день по 1–2 ст. л. за 30 мин. до еды.

• При отеках сердечного происхождения применять настой плодов можжевельника обыкновенного: измельчить 10–12 ягод, залить их 1 стаканом кипятка, настоять 4 ч. Пить по 1 ст. л. 3–4 раза в день.

• При отеках сердечного происхождения применять настой листьев наперстянки крупноцветной: заварить 200 мл кипятка 1 г измельченных листьев, настоять 1 ч., процедить. Назначают взрослым внутрь по 1 ст. л. 3–4 раза в день. Для детей настой листьев готовят в соотношении 0,1–0,4 г на 100 мл воды. Назначают по 1 ч. или дес. ложке в зависимости от возраста ребенка. Настой и отвар применяют как мочегонное и успокаивающее средство. Измельченные в мелкий порошок листья наперстянки крупноцветной назначают внутрь взрослым в дозе 0,05—0,1 г на прием 2–3 раза в день. Максимальная доза порошка наперстянки для взрослых: разовая – 0,1 г, суточная – 0,5 г.

При отеках сердечного происхождения заварить 1 л кипятка 40 г овсяной соломы, собранной с начала колосования и до начала созревания зерна, поставить на медленный огонь и кипятить 5 мин. Настоять 30 мин., процедить. Пить по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 30 мин. до еды.

• При отеках сердечного происхождения положить в эмалированную кастрюлю 800 г вымытой и нарезанной петрушки. Залить ее 1,5 л свежего домашнего молока. Поставить в печь или на плиту и дать молоку вытопиться до половины первоначального объема. Процедить. Употреблять по 2 ст. л. через каждый час. Это средство считается очень эффективным для снятия отеков.

• При отеках сердечного происхождения заварить 1 стаканом кипятка 2 ч. л. измельченных семян петрушки, кипятить 5 мин. на малом огне, настоять 15 мин., процедить. Принимать по 1 ч. л. 4–6 раз в день за 30 мин. до еды.

• При сердечных отеках заварить 300 мл кипятка 1 ч. л. семян или 1 ст. л. всего растения петрушки (корень, плод, трава), настоять 10 ч. Процедить и пить по 1 ст. л. 4 раза в день. Отвар и настой семян употреблять по 1 ч. л. 4 раза в день.

• Пропустить через мясорубку корень и зелень петрушки для получения 1 стакана массы, заварить ее 1/2 л кипятка, настоять, укутав, 8 ч. Затем процедить, отжать остаток, добавить сок 1 лимона и выпить все в 3 приема в течение дня. Пить состав нужно 2 дня подряд. Повторить снова через 3 дня.

• При сердечных отеках залить 300 мл кипятка 2 ст. л. травы почечного чая, кипятить на водяной бане 15 мин., охладить при комнатной температуре 45 мин., процедить. Принимать в теплом виде по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• Почечный чай в виде настоя обладает мочегонным действием. При этом из организма выделяется большое количество мочевой кислоты, мочевины и хлоридов. Применять почечный чай надо длительное время (до 6 месяцев) с недельными ежемесячными перерывами. Эффект почечного чая возрастает, если его принимать совместно с травой хвоща, листьями брусники, листьями березы.

• При сердечных отеках использовать отвар прострела раскрытого: залить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. измельченного растения и настоять, укутав, 2 ч. Выпить все в течение дня глотками. Принимать в течение 3–4 недель.

При отеках сердечного происхождения заварить 400 мл кипятка 1 ст. л. сухого измельченного корня пырея, кипятить на малом огне 10 мин., настоять 1 ч., процедить. Пить по 2 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При сердечных отеках полезно пить сок черной редьки с медом, начиная с 1/2 стакана 1 раз в день. Постепенно увеличивать дозу до 2 стаканов в день (в 3 приема).

• При сердечных отеках истолочь в порошок высушенных черных тараканов, смешать с медом в соотношении 1:4 или какой-либо другой пищей и «угощать» больного несколько раз в день. Лучше, если это будет делаться втайне от самого больного (встречаются и брезгливые люди).

• При сердечных отеках заварить 1 стаканом кипятка 2 ч. л. травы хвоща полевого, настоять 30 мин., процедить. Выпить все глотками в течение дня (при острых

воспалениях почек хвощ противопоказан). Принимать в течение 2–3 недель.

Питание при сердечных отеках 

Жидкость хорошо выводится из организма при помощи овощно-фруктовой диеты в течение 1–2 месяцев. Особенно рекомендуется употреблять в пищу сырую капусту, баклажаны, лимоны с кожурой и медом, пастернак, петрушку, порошок из корок арбуза (или отвар корок вместо чая), мякоть арбуза, свежие помидоры (сок из них) и свежие огурцы в больших количествах.

При сердечных отеках полезно употреблять брюкву. Это – витаминное, мочегонное, антисептическое, обезболивающее, разжижающее мокроту, ранозаживляющее средство. Она используется при таких заболеваниях как водянка, сердечные отеки, пиелонефрит, ларингит, сильный простудный кашель, бронхиальная астма, бессонница. В лечебных целях брюкву употребляют как в сыром виде, так и после распаривания в духовке или лучше всего в русской печке. Можно получить брюквенный сок и принимать вместо корнеплодов.

Незаменимым диетическим продуктом была и остается также и тыква. Она полезна при заболеваниях печени, желчного пузыря, при подагре, гастритах, колитах. Нежная мякоть с почти нейтральной средой помогает заживлению язв желудка и 12-перстной кишки, полезна при токсикозе беременных, экземе и ожогах. Тыквенная диета дает лечебный эффект при сердечно-сосудистых заболеваниях, ожирении, нарушении обмена веществ. Тыквенный сок успокаивает нервную систему, способствует хорошему сну, утоляет жажду. Используют сок и как мочегонное средство при сердечных отеках и заболеваниях почек.

Физические упражнения как профилактика от болей в сердце 

Для предотвращения развития сердечно-сосудистых заболеваний желательно 3–4 раза в неделю посвящать 20–30 минут своего свободного времени активному отдыху или самостоятельным занятиям физическими упражнениями. Среди мужчин с высокой физической активностью смертность в 2 раза ниже, чем среди тех, кто не интересуется физкультурой.

При ухудшении кровообращения происходит онемение от кончиков пальцев до предплечья (такое же ощущение мы испытывает, когда отсидим ногу или отлежим руку во время сна). Неудобное положение конечностей вызывает напряжение мышц в плечах, головную боль или головокружение.

Для профилактики онемения надо регулярно выполнять следующие упражнения.

Упражнение 1.  Сложить ладони перед грудью вертикально и с усилием потереть их друг о друга в течение 2 минут.

Упражнение 2.  Кончики всех пальцев рук и, в частности, указательного пальца, тщательно массировать кончиками пальцев другой руки. Упражнение выполнять попеременно кончиками пальцев как правой, так и левой руки.

Упражнение 3.  Отмерив на тыльной стороне руки расстояние шириной в 3 пальца от локтевого сгиба в сторону кисти, найти точку «тэ-санри» на середине предплечья, слегка потереть ее кончиками пальцев 20 раз.

Болезни сосудов

Более 80 % естественных смертей в мире происходит из-за болезней сердечно-сосудистой системы. На самом деле, смерть из-за болезней системы кровообращения вовсе не является чем-то естественным. Во многих культурах инфаркты и инсульты вообще являются редкостью. Например, жители Великобритании средних лет болеют этими болезнями в десять раз чаще, чем японцы. Исследования египетских мумий показали следы отложений в артериях, но не было обнаружено блокирующих их заторов, которые могли бы привести к инфаркту или инсульту. В 30-е годы инфаркт случался так редко, что установить причину его происхождения мог только специалист.

Согласно статистическим исследованиям американских ученых, в 1890 году на 100 тысяч жителей не было зарегистрировано ни одного случая инфаркта сердца, а к 1970 году эта цифра в США постепенно выросла до 340. Конечно, раньше люди умирали по причине других болезней сердца, таких, как ревматические изменения в сердечной мышце и врожденные пороки, но процент тромбов, приводящих к закупориванию артериальных сосудов и к инфаркту или инсульту, был небольшим.

Еще больше беспокоит тот факт, что сегодня болезни системы кровообращения «молодеют». Патологоанатомическое исследование останков молодых солдат, погибших во время войны во Вьетнаме, показало, что каждый второй из них уже в 20 лет имел сосуды, пораженные склерозом. В настоящее время признаков склероза – предвестников болезни сердца – можно ожидать у большинства подростков и в нашей стране. Очевидно, что на протяжении последних 60 лет в нашем стиле жизни, рационе и окружающей среде должны были наступить серьезные изменения, которые вызвали эту современную эпидемию.

Сосуды необходимы для транспортировки крови и лимфы по всему организму, к каждому его органу. По кровеносным сосудам доставляются кислород, топливо (глюкоза), строительные материалы (аминокислоты), витамины и минеральные вещества к каждой клетке нашего организма. Кровь насыщается кислородом, когда мелкие кровеносные сосуды, называемые капиллярами, поглощают кислород из легких, взамен возвращая выдыхаемую нами двуокись углерода. Кровеносные сосуды доставляют насыщенную кислородом кровь к сердцу, которое под давлением передает ее ко всем клеткам тела. Клетки при помощи сети очень мелких капилляров получают кислород и другие питательные вещества, а взамен отдают лишние продукты обмена веществ. Для образования энергии каждая клетка нуждается в кислороде и глюкозе; продуктами распада являются двуокись углерода и вода.

Кровеносные сосуды, по которым кровь попадает в капилляры, называются артериями, а те, которые транспортируют продукты распада и двуокись углерода, носят название вены. Артериальная кровь более красная, поскольку кислород переносится вместе с гемоглобином, содержащим железо. В артериях давление выше, чем в венах. Кровь возвращается в сердце по венам. Она попадает также в почки, где продукты обмена веществ удаляются и превращаются в мочу, которая затем скапливается в мочевом пузыре.

В процессе жизни на стенках кровеносных сосудов откладывается «мусор» в виде склерозных бляшек. Наличие отложений в кровеносных сосудах называется атеросклерозом. Склероз встречается только в некоторых частях тела. Если через сосуд со склеротическими изменениями протекает загустевшая кровь с тромбами, могут произойти закупорка вены и блокирование кровотока. Когда это происходит в артериях, питающих сердце (называемых коронарными), часть сердечной мышцы, снабжаемая этими сосудами, отмирает по причине отсутствия кислорода. Именно это называется инфарктом миокарда. Но прежде чем произойдет инфаркт, у многих людей признают ишемическую болезнь, когда ограниченный доступ кислорода в сердце вследствие сужения просвета коронарных сосудов вызывает боль в груди. Это происходит, как правило, во время физического усилия или стрессовой ситуации. Если подобная закупорка кровеносного сосуда произойдет в головном мозге, то может отмереть какая-либо его часть. Происходит инсульт, который в просторечии называют ударом.

Сосуды мозга особенно чувствительны к разрыву, – иногда причиной инсульта бывает не закупорка артерии, а ее разрыв, т. е. кровоизлияние в мозг. Блокирование сосуда в ноге является разновидностью тромбофлебита (тромб – это сгусток крови) и может привести к болям в конечности. Если же закупоренными окажутся периферические артерии, то ухудшится периферическое кровообращение, например, в ладонях и стопах.

Болезни сосудов имеют две основные причины: склероз сосудов (образование отложений на стенках) и наличие тромбов (густая кровь). Вместе со склерозом сосудов появляется третий болезнетворный фактор – отвердение стенок этих сосудов.

У молодых людей сосуды эластичны, но с возрастом, независимо от склероза, они теряют эластичность и твердеют. Одной из причин является недостаток витамина С, необходимого для образования коллагена – межклеточного «клея», который сохраняет упругость стенок кровеносных сосудов. Отвердение сосудов, склероз и густая кровь могут повысить давление крови, увеличивая риск тромбофлебита, ишемической болезни, инфаркта и инсульта.

Подобно тому, как возрастает и падает давление воды в поливочном шланге, когда мы откручиваем и закручиваем кран, возрастает давление крови в сосудах вместе с ударом сердца, и снижается перед следующим ударом. Это называется давлением систолическим (верхним) и диастолическим (нижним). Нормальное давление должно составлять 120/80 мм рт. ст., независимо от возраста. Если, однако, сосуды заблокированы или кровь слишком вязкая, давление увеличивается. У большинства людей давление крови повышается с возрастом. Врачи считают, что верхнее давление у здорового человека должно равняться 100 плюс возраст (т. е. 150 для человека в возрасте 50 лет). Согласно современному уровню знаний, крайнее значение нормального давления составляет 140/90 мм рт. ст., независимо от возраста. Случается, однако, что люди именно с таким давлением внезапно падают на улице по причине инфаркта сердечной мышцы.

Существуют следующие способы понижения давления крови:

1. Сосуды окружены мышечной тканью, и избыток натрия или отсутствие кальция, магния или калия может повысить кровяное давление, поэтому увеличение приема этих микроэлементов и избегание соли (натрия хлорида) могут значительно снизить давление даже в течение одного месяца. Для организма наиболее важным элементом является магний – наблюдается сильная зависимость между недостатком магния и риском наступления инфаркта. Значительная недостаточность магния может привести к инфаркту сердца, вызывая судороги коронарных сосудов, даже тогда, когда они не закупорены склеротическими бляшками. Поэтому очень важно проверять уровень магния в крови.

2. Другим способом понижения кровяного давления является разжижение крови. Для этой цели применяется обыкновенный аспирин, который снижает риск инфаркта на 20 %. Но аспирин вреден для здоровья, и применять его надо только в экстренных случаях. В четыре раза эффективнее витамин Е: он снижает риск инфаркта на 75 %.

3. Однако риск высокого давления крови более всего связан с сужением сосудов, вызванным склерозом. Доказано, что соблюдением особого рациона питания можно затормозить и даже повернуть вспять этот процесс. Лучшие результаты достигнуты при приеме антиоксидантных препаратов, рыбьего жира и витамина С в соединении с лизином. Витамин С помогает также затормозить процесс отвердения сосудов. Дополнение диеты комбинацией этих соединений в течение длительного времени снижает давление эффективнее, чем лекарства, поскольку ликвидирует не только симптомы, но и причину болезни, т. е. борется не со следствием, а с причиной.

Чтобы снизить риск заболеваний сосудов, необходимо соблюдать следующие правила:

– избегать жареных блюд и ограничить потребление мяса и продуктов, богатых насыщенными жирами; более полезны жиры рыб, таких как макрель, сельдь, лосось и тунец;

– есть больше свежих фруктов и овощей, богатых кальцием, магнием и калием;

– не солить блюда ни в процессе варки, ни на тарелке, а также ограничить употребление соленых продуктов;

– заниматься физическими упражнениями и поддерживать физическую форму;

– не курить;

– избегать длительных стрессов;

– применять антиоксидантные препараты, в том числе, по крайней мере, 300 мл витамина Е и 1,5 г витамина С в день;

– для контроля за своим здоровьем 2–3 раза в течение года измерять давление крови и проверять уровень липидов в крови.

Лечение болезней сосудов 

При сосудистых заболеваниях (облитерирующий эндартериит, дистония сосудов головного мозга и многие другие) одним из лучших средств восстановления сосудистой системы является хвоя деревьев (кедра, можжевельника, сосны, пихты, ели).

• Смешать 5 ст. л. мелко измельченных иголок сосны текущего года (от весны до весны), 2 ст. л. измельченных плодов шиповника, 2 ст. л. луковой шелухи. Залить смесь 0,8–1 л воды, поставить на огонь и довести до кипения. Варить в эмалированной посуде под крышкой на малом огне 10 мин., оставить на ночь в теплом месте, процедить через марлю и принимать вместо воды от 0,5 до 1,5 л в сутки в теплом виде.

• Для улучшения кровоснабжения в сосудах конечностей полезно принимать контрастные ванны. С этой целью необходимо приготовить 2 емкости по 10–20 л каждая, одну заполнить холодной водой, другую горячей с температурой воды 40–41 °C. Но лучше, если это будет горячий отвар овсяной соломы или сенной трухи. Для его приготовления в емкость на 2/3 ее объема насыпать овсяной соломы (сенной трухи), залить доверху водой и поставить на огонь. Довести до кипения, убавить огонь до минимума и кипятить еще 30 мин. Процедуру начинать с погружения ног (или рук) в горячую воду и заканчивать горячей водой. В горячей воде ноги держать в течение 5–6 мин., в холодной – 1 мин., и так 7 раз. Курс лечения 10 дней.

• Для улучшения проходимости мельчайших сосудов смешать в равных количествах измельченные в порошок плоды боярышника и шиповника, траву хвоща полевого, траву горца птичьего (спорыша), заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. смеси, настоять 30 мин. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При атероматозе (отложении липидов в стенках артерий) полезно принимать по 20 капель 3 раза в день за 30 мин. до еды 10 %-ю настойку семян безвременника. Курс лечения – 3–4 недели. Для предупреждения диареи (чем проявляется иногда лечение безвременником) следует одновременно принимать по 10 капель 10 %-й настойки горечавки желтой.

При аневризме, расширении артерий смешать в равных частях траву тысячелистника, зверобоя, горца перечного, горечавки крестовидной, листья подорожника большого. Залить 1/2 л кипятка 2 ст. л. сухой смеси, подержать 10 мин. на слабом огне, охладить, процедить. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день, за 15 мин. до еды.

• При хрупкой и повышенной проницаемости капилляров употреблять по 20–25 капель свежего сока из цветков каштана конского 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При нарушении венозного кровотока в нижних конечностях взять 100 мл сока инжира, приготовленного из свежеспелых соплодий, которые необходимо протереть через металлическое сито, развести водой (2:1), отжать через несколько слоев марли и пить 2–4 раза в день. Не рекомендуется при сахарном диабете и подагре.

• При сосудистых спазмах растереть 20 г сушеных плодов калины, заварить их 250 мл кипятка, настоять 4 ч., процедить. Пить по 100 мл 2–3 раза в день перед едой.

• При сосудистых спазмах пить клюквенный сок, смешанный со свекольным соком (1:1), по 50 мл 3 раза в день.

• При сосудистых спазмах заварить 250 мл кипятка 7–10 г коры калины, кипятить 30 мин., настоять 2 ч., процедить. Пить по 50 мл 3 раза в день перед едой.

• При ломких сосудах можно принимать свежевыжатый сок рябины красной по 1 ст. л. 3–4 раза в день.

• Настурция содержит серу, которая необходима для правильного развития и функционирования организма. Настой ее листьев эффективен при воспалении лимфатических желез. 10 г листьев заварить 1 л кипятка, настаивать 10 мин. и процедить. Пить в течение дня по 1/2 стакана.

• Очень эффективны для прочищения сосудов упражнения Микулина: подняться на носки ног так, чтобы пятки оторвались от пола на 1–2 см, после чего резко на них опуститься. Сделав это 30 раз, отдохнуть 10 с. Упражнение нужно выполнять спокойно, не спеша, 3–5 раз в день, делая каждый раз не более 60 ударов пятками о пол.

Атеросклероз

Для нормальной деятельности организма в крови, помимо других минеральных веществ, должны присутствовать жиры и некоторое количество холестерина, который печень вырабатывает из жиров. Для нормального существования в организме человека холестерина должно быть от 120 до 180 единиц, хотя некоторые ученые считают, что его может быть и до 220 единиц. Однако избыток холестерина уже представляет опасность. Если же холестерина больше нормы, то он, как воскообразное вещество, откладывается на стенках кровеносных сосудов. Отложения ведут к перерождению стенок, формированию рубцов, на которых оседают еще в большей степени тот же холестерин и минеральные вещества. Это явление и называется атеросклерозом  . Стенки сосудов становятся жесткими и ломкими, они сужаются, движение крови в них уменьшается и может совсем прекратиться, если отложения образуют тромб. Подобное блокирование сосуда приводит к инсульту и инфаркту.

Значительную роль в защите от угрозы атеросклероза играют женские половые гормоны эстрогены, способствующие уменьшению содержания в крови веществ, которые принимают участие в образовании опасных наростов на стенках сосудов. Поэтому риск развития атеросклероза у женщин возрастает после климакса, когда выключается эстрогенная функция яичников, и они так же, как и мужчины, становятся уязвимы.

Атеросклероз у людей старше 35–40 лет обычно появляется при наличии следующих факторов:

– Недостаток поступления с пищей растительных волокон, антиоксидантов (витаминов Е, С, бета-каротиноидов, флавоноидов, тиоловых соединений и др.), калия, магния, хрома.

– Избыток в рационе окисленных жиров, окисленного холестерина и т. п.

– Принадлежность к мужскому полу. Нарушение жирового обмена может быть связано и с образом жизни, в первую очередь с употреблением продуктов, содержащих большое количество животных жиров и холестерина. Исследования показывают, что мужчины едят больше «тяжелой» пищи, чем женщины.

– Повышение калорийности рациона.

– Брюшное ожирение.

– Потребление избыточного количества рафинированных продуктов.

– Курение, приводящее к спазму сосудов, способствует развитию тромбоза. Кроме того, курение отрицательно влияет на жировой обмен.

– Резкие изменения в режиме питания.

– Употребление мягкой питьевой воды.

– Повышенное потребление обработанного молочного белка – казеина.

– Малоподвижный образ жизни.

– Загрязнение окружающей среды.

При проведении опытов с мышами было выявлено, что атеросклероз является инфекционным заболеванием и вызывается патогенными бактериями Chlamydia pneumoniae. По информации «Общей газеты», это невероятное открытие сделали сотрудники Института здоровья и медицинских исследований в Страсбурге (Франция). Оказалось, что скорость появления атеросклеротических бляшек увеличивается в 10 раз, когда в стерильные камеры пускали нефильтрованный воздух с микробами. Ненормально высокое содержание тех же микробов обнаружено во всех бляшках.

В результате образования бляшек и закупорки сосудов пораженная часть сердца лишается кровоснабжения. Не получая питания и кислорода, она прекращает свою деятельность. Это и называется сердечным приступом.

Борьбу с атеросклерозом надо начинать задолго до того, как он начнет проявляться – с нейро-сосудистой дистонии.

Атеросклероз развивается медленно, иногда в течение десятков лет, поражая сосудистую систему и затрудняя поступление с кровью питательных веществ к органам и тканям. Атеросклероз артерий головного мозга и внечерепных артерий, питающих мозг (сонных, позвоночных), проявляется снижением памяти, особенно о недавних событиях, головокружениями, изменениями личности (обычно патологически обостряются те черты личности, которые преобладали еще до развития атеросклероза: бережливый человек становится скрягой, эмоционально ранимый – слабодушным и т. п.), иногда периодами помрачения сознания. Выраженный атеросклероз мозговых артерий предрасполагает к возникновению инсульта, особенно у больных с высоким давлением крови. При тяжелом атеросклерозе артерий брюшной полости часто наблюдаются боли после еды, вздутие живота, склонность к запорам. Атеросклеротический стеноз или связанный с атеросклерозом тромбоз почечных артерий проявляются высокой и часто не поддающейся медикаментозному лечению артериальной гипертензией (повышенным давлением крови в артериях). Нередко атеросклероз поражает артерии нижних конечностей. Чаще всего облитерация или окклюзия развиваются в месте разделения (бифуркации) брюшной аорты на подвздошные артерии (синдром Лериша), реже поражаются бедренные и более мелкие артерии.

Поражение артерий нижних конечностей проявляется сильной болью в одной или обеих ногах, побледнением и похолоданием, а также мраморностью кожи. При медленно нарастающем заболевании появляется так называемая перемежающаяся хромота – боль в ноге, возникающая при ходьбе и прекращающаяся почти сразу после остановки.

Согласно данным одних источников, ни один лекарственный препарат не может повернуть атеросклероз вспять. По другим сведениям, атеросклероз может периодически появляться и исчезать, в зависимости от различных обстоятельств.

Для того чтобы вернуть тканям их естественные функции, необходимо возродить капиллярную систему в ее прежнем состоянии, создать новые пути кровоснабжения органов. Это достигается разными путями, один из которых – теплые ванны с отварами трав и ванны на основе скипидара (залмановские ванны). Другой способ – применение различных лекарственных средств растительного происхождения. При атеросклерозе, сопровождающемся нарушением обмена веществ и отложением холестерина, необходимы растительные продукты, содержащие витамин С. Овощи, фрукты и ягоды (в основном сырые), а также зелень петрушки, лаванда, мята перечная, мелисса должны составлять 50–60 % пищевого рациона.

Много холестерина содержится в мясных изделиях, молоке и молочных продуктах, различных консервантах, яйцах и т. п. Такие продукты истощают организм. Способствует этому и злоупотребление алкоголем, чаем, кофе, какао и другими искусственными стимуляторами. Истощают сердце избыточный вес, курение, пища с консервантами и всевозможные пищевые добавки, которые уничтожают витамин С. Для того чтобы сердце было здоровым, следует употреблять постное мясо и ненасыщенные жиры. При лечении сердца надо избегать употребления растительных жиров: они легко окисляются как на воздухе, так и в организме, превращаясь в олифу. Олифа же является ядом не только для почек и печени, но и для сердечно-сосудистой системы. Все блюда можно зажаривать на свином жире или на топленом сливочном масле, хорошо подсоленном. Чаще следует заменять мясо рыбой – в ней очень мало холестерина. Из птичьего мяса лучше есть куриное – у гусей и уток много жира. Нельзя переедать. Рафинированные и очищенные продукты надо заменять нерафинированными. Рафинированный сахар заменить медом, белую муку – мукой с отрубями, белый хлеб – черным. Рис употреблять только нешлифованный, соли поменьше. Пить лучше всего талую воду. Всякий прием молока и молочных продуктов лучше заедать медом. Он гасит их вредное действие на организм. При сидячем образе жизни полезно пить чай из сушеных листьев терна. Заваривать произвольно.

Помимо холестерина, ухудшают кровообращение тесные одежда и обувь.

Лечение атеросклероза 

• При атеросклерозе залить 1/2 л водки 200 г измельченного чеснока, настоять в темном месте 10 дней, процедить через несколько слоев марли. Принимать за 30 мин. до еды по каплям, начиная с 1 капли и доводя до 12 капель. Настойку запивать 2–3 глотками воды. Готовую настойку хранить в прохладном месте в посуде из темного стекла.

• При атеросклерозе наполнить толченым чесноком пол-литровую стеклянную банку на 1/3 ее объема, полностью залить водкой и укупорить. Настоять 14 дней в теплом месте, выставляя в дневное время на солнце. Процедить и принимать за 20 мин. до еды, начиная с 2 капель, разведенных в теплой воде, увеличивая ежедневно дозу на 1 каплю, вплоть до 25 капель. Затем уменьшать ее применение в обратном порядке. Курс лечения можно повторить через 10 дней после окончания первого курса.

• При атеросклерозе смешать измельченные на терке 1 лимон и 1 головку чеснока, залить смесь 1 л кипятка. Настоять в закрытой посуде 2 суток. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.

Или приготовить смесь следующего состава: 3 измельченных лимона с кожурой и 5 целых головок чеснока поместить в трехлитровую банку и залить теплой кипяченой водой. Дать настояться 2–3 дня, пока смесь не осядет. Пить ежедневно по утрам по 100 г.

При атеросклерозе смешать по 10 г коры (бересты) березы и листьев ясеня, варить 5 мин. в 1 л воды, настоять 5 мин, процедить. Выпить 1 стакан отвара утром натощак, остальное – понемногу в течение дня.

• При ухудшении памяти, вызванном атеросклерозом, смешать поровну листья полыни горькой и мелиссы. Залить 1/2 л кипятка 3 ч. л. смеси, настоять 5 мин., процедить. Принимать понемногу в течение дня. Дневная доза – 1–1,5 стакана настоя.

• При атеросклерозе смешать 50 г сухой измельченной древесины бука, 30 г корней женьшеня и 20 г корневищ имбиря. Залить 1 л кипятка 20 г смеси и варить в закрытой посуде на слабом огне 20 мин., настоять 5 мин., процедить, остаток отжать. За день выпивать 3–4 стакана.

• При атеросклерозе в сочетании с высоким давлением смешать по 30 г травы тысячелистника и хвоща полевого, по 10 г травы лапчатки гусиной и руты. Залить 1/2 л кипятка 1 ст. л. сухой смеси, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 5 мин., процедить. К этому настою добавить холодный настой омелы: залить 2 стаканами холодной кипяченой воды 3 ч. л. омелы, настоять, периодически встряхивая содержимое, 8 ч., процедить. Пить глотками в течение дня, по возможности теплым.

• При атеросклерозе смешать готовые водочные настойки барвинка малого (40 мл), безвременника осеннего (10 мл) и чеснока (75 мл). Принимать по 70 капель 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При атеросклерозе смешать по 10 частей травы дымянки, земляники, 5 частей листьев омелы, 3 части цветков боярышника. Залить 1/2 л кипятка 20 г смеси, настоять, укутав, 2 ч., процедить. Пить теплым по 3–4 стакана вдень.

• Сок из свежих листьев белокочанной капусты снижает содержание холестерина в крови. При атеросклерозе его рекомендуется пить по 1/2 стакана за 15 мин. до еды.

• При атеросклерозе наполнить банку емкостью 1/2 л высушенными розовыми головками клевера, залить их доверху водкой и поставить на 14 дней в темное место. Пить по 1 ст. л. перед сном. Курс лечения – 3 месяца, перерыв – 2 недели.

• При атеросклерозе настоять 40 г травы клевера лугового на 1/2 л 40 %-го спирта в течение 10 дней. Принимать перед обедом или сном по 20 г. Курс лечения – 3–4 недели.

• При атеросклерозе смешать равное количество меда, кашицы лука и протертых яблок. Смесь принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При атеросклерозе высушить на воздухе кору рябины красной, снятой с дерева ранней весной в начале сокодвижения, слоем толщиной 1–2 см. Залить 1/2 л воды 5 ст. л. измельченной коры, довести до кипения и держать на малом огне 2 ч. под крышкой. Процедить и пить по 25–30 мл 3 раза в день за 20 мин. до еды. Отвар держать в холодильнике не более двух дней, подогревая перед приемом. Курс лечения – 1,5–2 месяца.

• Смешать 20 г травы тысячелистника, 20 г омелы белой и 50 г цистозиры бородатой, заварить 1 ст. л. смеси 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 2 ч. и процедить. Выпить все глотками в течение дня. Курс лечения – 21 день.

• При атеросклерозе залить 1 стаканом холодной воды 2 ч. л. корневищ девясила, настоять 3 ч., поставить на огонь, довести до кипения, кипятить на малом огне 10 мин. и процедить. Пить по 2 ст. л. 3 раза в день в течение месяца.

Предупредить развитие атеросклероза можно, регулярно принимая сок редьки с медом (по вкусу). Для профилактики атеросклероза следует также есть яблоки. Пектин, содержащийся в них, способен удалять из организма вселишнее, ивтомчислеизбыток холестерина.

• Полезно в день выпивать по 20 г растительного масла или сока граната или съедать по 100 г нежирного творога.

• При атеросклерозе: смешать 10 г травы руты, 10 г лапчатки гусиной, 30 г омелы белой и 30 г полевого хвоща. Залить 1 ст. л. смеси 1 стаканом холодной воды, настоять 4 ч., кипятить 4 мин. и процедить. Выпить все глотками в течение дня. Курс лечения – 1 месяц.

• При атеросклерозе: смешать 5 г арники горной, 25 г травы тысячелистника и 20 г травы зверобоя. Залить 1 стаканом холодной воды 1 ст. л. смеси, настоять 2–3 ч., кипятить на малом огне 5 мин., настоять 15 мин. и процедить. Выпить все глотками в течение дня. Курс лечения – 1 месяц.

• При атеросклерозе смешать 10 г плодов тмина, 10 г травы руты, 10 г травы мелиссы, 15 г корня валерианы, 20 г цветков боярышника, 20 г листьев барвинка, 30 г травы омелы белой и 20 г плодов шиповника, заварить

1 стаканом кипятка 1 ч. л. смеси и настоять 1 ч. Выпить все глотками в течение дня. Курс лечения – 1 месяц.

• При атеросклерозе смешать 10 г цветков ландыша майского, 20 г листьев мелиссы, 30 г травы лапчатки гусиной и 30 г травы руты, залить 1 стаканом холодной воды 1 ст. л. смеси, настоять 3 ч., кипятить на малом огне 5 мин., настоять 30 мин. и процедить. Выпить все глотками в течение дня. Курс лечения – 1 месяц.

• При атеросклерозе в течение 1 месяца 3 раза в день перед едой пить по 30–40 капель настойки аралии маньчжурской: залить 1/2 стакана воды или 50 мл спирта 1 ч. л. сырья и настоять 3 недели.

• При атеросклерозе: заварить 1 стаканом кипятка 20 г ягод боярышника, настоять 2 ч. и пить как чай.

• При атеросклерозе заварить 2 стаканами кипятка 3 ст. л. измельченного корня одуванчика, довести до кипения и кипятить 15 мин. на слабом огне. Пить по 1 ст. л. 2 раза в день за 30 мин. до еды. Выкапывать корни нужно либо ранней весной до цветения, либо после увядания листьев. Курс лечения – 1 месяц.

• При атеросклерозе смешать 30 г травы руты, 20 г травы чабреца и 40 г листьев мелиссы, залить 1 стаканом холодной воды 1 ст. л. смеси, настоять 3 ч., кипятить 5 мин. и настоять 15 мин. Выпить глотками в течение дня. Курс лечения – 1 месяц.

• При атеросклерозе смешать 15 г травы руты, 25 г листьев боярышника, 25 г цветков боярышника и 10 г корня валерианы, залить 1 стаканом холодной воды 1 ст. л. смеси, настоять 3 ч., кипятить 4 мин., настоять 20 мин. и процедить. Выпить глотками за 1 день. Курс лечения – 3–4 недели.

• При атеросклерозе смешать 30 г травы тысячелистника, 15 г барвинка малого, 15 г полевого хвоща, 15 г омелы белой и 15 г цветков боярышника, залить 1 стаканом холодной воды 1 ст. л. смеси, настоять 1 ч., прокипятить 5 мин., настоять 20 мин. и процедить. Выпить глотками в течение дня. Курс лечения – 3–4 недели.

• При атеросклерозе смешать по 10 г крапивы двудомной и травы тысячелистника, кипятить 1 ст. л. смеси в 1/2 л воды в течение 10 мин. Принимать по 1/2 стакана на ночь. Этот отвар улучшает также обмен веществ. Курс лечения – 3–4 недели.

• При атеросклерозе смешать по 30 г корней одуванчика, пырея, мыльнянки и травы тысячелистника, настоять в 1 стакане кипятка 1 ст. л. смеси в течение 1 ч. Принимать по 1 стакану утром и вечером. Лечение продолжительное. Курс лечения – 3–4 месяца.

• При атеросклерозе: настоять 50 г корня переступня белого в 1/2 л 40 %-го спирта в течение 10 дней. Принимать по 5 мл 3 раза в день. При тромбофлебите принимать нельзя!   Курс лечения – 3–4 недели.

При атеросклерозе: залить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. сухих измельченных листьев подорожника и настоять 1 ч. Выпить эту суточную дозу глотками в течение часа. Можно использовать свежие листья подорожника: нарезать, намять, выжать сок, смешать с равным количеством меда и варить 20 мин. Принимать по 2–3 ст. л. в день. Хранить в прохладном месте в хорошо закрытой посуде. Курс лечения – 3–4 недели.

• При атеросклерозе смешать равные части травы хвоща, листьев березы, корней одуванчика, корневищ пырея, корней мыльнянки, травы тысячелистника, плодов аронии и рылец кукурузы. Залить 1 стаканом кипятка на 1 ст. л. смеси и настоять 30 мин. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день. Курс лечения – 3–4 недели.

• При атеросклерозе приготовить отвар из полевого хвоща: 2 ст. л. измельченной травы залить 1 стаканом кипятка, кипятить 30 мин. и пить по 1/3 стакана 3–4 раза в день.

• Полезны при атеросклерозе молотые пшеничные отруби. Перед добавлением в пищу отруби залить крутым кипятком на 30 мин., после чего воду слить. Получившуюся кашицу класть в любое блюдо сначала по 1 ч. л., через 7–10 дней – по 2 ч. л., еще через 7–10 дней – по 1–2 ст. л. 2–3 раза в день.

• При атеросклерозе принимать внутрь настой чайного гриба.

• Лечит склероз сосудов головного мозга рябина обыкновенная: 200 г коры рябины кипятить 2 ч. в 1/2 л воды и принимать по 20–30 г 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При атеросклерозе смешать в любом соотношении листья плодовых деревьев: вишни, облепихи, сливы, шиповника, яблони, залить кипятком, как заваривают чай, настоять 30 мин. Пить как чай.

• При атеросклерозе употреблять в пищу свежие ягоды паслена черного по 6–10 г в день. Сок противопоказан при гипотонии. Незрелые плоды могут вызывать рвоту и отравление. Детям не назначать. При менять с осторожностью!  

• При атеросклерозе с надвигающейся потерей памяти смешать траву шалфея (10 частей) и траву донника (5 частей). Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. смеси, настоять, укутав, 40 мин., процедить. Пить по 1/2 стакана за 30 мин. до еды (лучше теплым).

• При склерозе сосудов головного мозга смешать траву руты, хвоща полевого, тысячелистника (1:1:1). Заварить 0,3 л кипятка 1 ст. л. измельченной смеси, варить на медленном огне 3 мин., охладить, процедить. Пить 3 раза в день до еды по 100 мл в течение недели, затем сделать недельный перерыв, снова пить неделю и т. д. до излечения.

• При склерозе сосудов головного мозга смешать 40 г листьев омелы, по 30 г листьев и соцветий календулы, травы и корневищ пырея, корневищ аира, травы валерианы, чабреца и мелиссы. Залить 1 л холодной кипяченой воды 10 г смеси, оставить на ночь. Утром добавить 5 ст. л. меда, поставить на слабый огонь, довести до кипения и еще варить 30 сек., охладить, процедить. Пить по 100 г каждые 3 ч. (за день выпить 1/2 л отвара). Перед каждым приемом добавлять в отвар по несколько капель лимонного сока. Курс лечения – 3 месяца.

• При склерозе сосудов головного мозга взять траву хвоща полевого, тысячелистника, руты (в равных частях по весу). Залить 0,3 л кипятка 1 ст. л. измельченной смеси, поставить на малый огонь и варить 3 мин., охладить, процедить. Пить 3 раза в день до еды по 100 г, в течение недели, затем сделать недельный перерыв, снова пить неделю и т. д. до излечения.

• При атеросклерозе заварить 2 стаканами кипятка 1 ч. л. сухой травы росянки круглолистной, настоять 1 ч., процедить. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.

При атеросклерозе взять в равном количестве цветки и плоды боярышника, плоды и листья черной смородины, плоды шиповника, плоды и листья земляники, измельчить, тщательно перемешать. Заварить как чай. Пить по 150–200 мл 3 раза в день.

• При атеросклерозе заварить 200 мл кипятка 50 г (или 2 ст. л.) ягод земляники, настоять 2 ч., затем процедить. Пить по 50 мл 3–4 раза в день.

• При атеросклерозе заварить 500 мл кипятка по 50 г корневищ и травы земляники, настоять 4 ч., затем процедить. Пить по 200 мл 3 раза в день перед едой.

• При атеросклерозе растереть 20 г плодов калины, заварить их 250 мл кипятка, настоять 4 ч., процедить. Пить по 100 мл 2–3 раза в день перед едой.

• Для лечения от атеросклероза смешать в равных долях хвощ полевой, омелу белую, ягоды боярышника, траву мяты и тысячелистника, цветы софоры японской. Заварить 1 стаканом кипятка 2 ч. л. смеси, настоять 1 ч., процедить, добавить 2 ч. л. сока пустырника на меду, 1 ч. л. настойки якорцев. Выпить приготовленное средство в 3 приема за 20 мин. до еды. Курс лечения – 4–6 месяцев.

Сок пустырника на меду готовится следующим образом: пропущенный через мясорубку пустырник отжать через 3 слоя марли, после чего смешать 1 стакан сока пустырника с 1 стаканом меда. Средство хранить в холодильнике.

• Очень действенным способом избавления от атеросклероза является медовый массаж. Для проведения массажа лечь на живот, а напарник положит мед на спину. Но не растирает его по спине, а взбивает до тех пор, пока мед сначала не растает, потом не загустеет и, наконец, станет наподобие клея. При отрывании рук массажиста от спины, оттягивается кожа и появляется боль в спине. Только после этого процедуру прекратить, а мед смыть теплой водой. Курс лечения – 10–15 сеансов. Вместе с проведением массажа необходимо следить за питанием и применять любой из вышеприведенных рецептов лечения атеросклероза.

• При атеросклерозе следует есть следующие салаты:

1. Свекла, яблоки, чеснок, кислое молоко.

2. Яблочное пюре, черная смородина, морская капуста.

3. Брусника, хрен, лук, земляника, чеснок, горчица, капуста.

4. Цветы одуванчика, розы, фиалки, акации, клевера.

5. Листья липы, акации, ясеня, малины, земляники, хмеля, черной смородины, барбариса, почечуйной травы, пижмы, подорожника, хвоя лиственницы.

6. Ботва свеклы, моркови, редиса, редьки, сельдерея, ревеня, спаржи, огуречной травы.

• Эффективно нормализуют уровень холестерина в крови и замедляют развитие атеросклероза яблочные пектины. Они уменьшают также всасывание жиров, захватывают желчные кислоты в кишечнике и увеличивают их выброс. Употребление в пищу всего 1–2 яблок в день обеспечивает организм необходимым количеством витамина Р, укрепляющего стенки кровеносных сосудов и уменьшающего их ломкость и проницаемость. Определить содержание витамина Р в конкретном яблоке можно по изменению его цвета: если отрезанное или откушенное яблоко побуреет, значит, витамина Р в нем много, если нет, то мало. Больше всего витамина Р в антоновских яблоках. Из этого сорта яблок хорошо готовить варенье, яблочный уксус.

• В рационе резко ограничить богатые холестерином животные жиры: сливочное масло, сало, сливки, сметану, изделия из сдобного теста, крем тортов, пирожных. Льняное масло, как и другие растительные жиры, содержит минимальное количество холестерина и большое количество ненасыщенных жирных кислот. А употребление с пищей ненасыщенных жирных кислот понижает содержание холестерина и повышает концентрацию фосфолипидов в крови. Ежедневно включайте в меню 1,5–2 ложки растительного масла, поскольку оно нормализует жировой и холестериновый обмен и, что очень важно, усиливая перистальтику кишечника, способствует удалению избытка холестерина из организма. Старайтесь больше есть продуктов моря: морскую капусту, кальмары, криль – они оказывают антисклеротическое действие.

Шум в ушах и голове

Постоянный шум в ушах (тиннитус), головокружение – это не самостоятельные болезни, а следствие других различных заболеваний: атеросклероза, гипертонии, гипотонии, анемии, заболеваний щитовидной железы (зоб), авитаминоза и др. В очень редких случаях постоянный односторонний шум в ухе может быть признаком опухоли (так называемой акустической невромы). Однако чаще всего он возникает вследствие хронического или чрезмерного стресса, при развитии депрессии и т. п. состояниях. Наконец, преходящий шум в ушах бывает следствием обычного скопления серы в ушном канале (серные пробки), воспаления среднего уха или евстахиита, продолжительного употребления некоторых лекарств (например, аспирина) и токсических веществ.

При дефиците йода в организме тоже возникает головокружение с шумом в ушах. Причиной шума в ушах могут стать заболевания почек, вследствие чего почки недостаточно производят мозговое вещество и поддерживают функции головного мозга.

Эти и другие заболевания отрицательно отражаются на состоянии всего организма, поражают и слуховой нерв, вызывая шум в ушах. Раздражение слухового нерва и появление шума в ушах бывает при травмах головы, инфекционных заболеваниях, а также при приеме некоторых медикаментов (хинин, антибиотики, препараты салициловой кислоты). Почти постоянно ощущают шум в ушах люди, страдающие болезнью Меньера.

Головокружение, шум в ушах и голове могут быть следствием некоторых относительно редко встречающихся болезней, многие из которых опасны. Во всех этих случаях необходимо в кратчайшие сроки обратиться к врачу.

Вызывают шум в ушах также следующие заболевания:

– Острый гнойный отит (воспаление уха; часто сопровождается заложенностью уха, головной болью, повышением температуры тела).

– Инсульт (развивается остро, возможны нарушения речи, глотания, зрения, чувствительности, равновесия, паралич).

– Менингит и другие воспалительные заболевания головного мозга (обычно сопровождаются сильной головной болью, повышением температуры тела, светобоязнью, тошнотой, рвотой).

– Рассеянный склероз (развивается постепенно, возможны нарушения речи, глотания, зрения, чувствительности, равновесия, слабость и/или скованность в одной или нескольких конечностях).

– Опухоль головного мозга (развивается постепенно, характерные признаки: головная боль, тошнота и рвота по утрам, возможны нарушения речи, глотания, зрения, чувствительности, равновесия, слабость и/или скованность в одной или нескольких конечностях).

– Травма головного мозга.

Ушные шумы бывают разной степени выраженности: от слабых и проходящих до очень интенсивных и упорных, доводящих больного до нервных срывов.

Шум в ушах при остеохондрозе 

При остеохондрозе в позвоночнике постепенно развиваются дегенеративно-дистрофические изменения. Одним из признаков шейного остеохондроза может быть постоянный шум в ушах. Особенно утомляет и даже раздражает такой шум в условиях изоляции от внешних шумов. Нарушается сон. Чтобы избавиться от шума, нужно лечить остеохондроз.

Избавление от шума в ушах и голове 

Для профилактики заболевания необходимо соблюдать диету, употреблять витамины А, С и Е, регулярно выполнять посильные физические упражнения, совершать ежедневные прогулки на свежем воздухе.

Лечение должно быть направлено на устранение основного заболевания, с которым связано возникновение головных болей и шума в голове и ушах.

Шум в ушах может быть связан с образованием склеротических бляшек и отложением солей у основания улитки слухового аппарата. Избавиться от этого сложно, но можно попробовать следующую схему лечения:

• Принимать сосудорасширяющий препарат ницерголин (сермион) по 10 мг (1 таблетка) 3 раза в день перед едой в течение 1 месяца. Далее – по 1 таблетке вечером в течение длительного (до полугода) периода.

• Употреблять 3 % соляную кислоту (заказать в аптеке) по 1 ст. л. 2 раза в день во время или сразу после завтрака и обеда на протяжении 3–4 месяцев. На ночь регулярно принимать минимальную дозу кардиоаспирина – 150 мл.

Хорошей профилактикой шейного остеохондроза являются регулярный массаж воротниковой зоны и гимнастические упражнения, в которых задействуется шейный отдел позвоночника. Массаж области шеи и простейшие гимнастические упражнения можно проводить и самостоятельно ежедневно, из месяца в месяц. Самомассаж выполняется одновременно обеими руками, кончиками пальцев, в направлении от основания шеи к голове: надавливая на мышцы, делать круговые движения и постепенно продвигаться вверх; мышцы шеи при этом расслабляются, улучшаются кровоснабжение области шеи и лимфообращение. Так же легко выполняются гимнастические упражнения: нужно зажать в зубах кончик карандаша (или представить, что в зубах зажат карандаш) и этим карандашом выводить в воздухе цифры – от 1 до 10 и обратно. При этом упражнении задействуются все шейные мышцы.

Упражнения и самомассаж нужно выполнять в течение дня 2–3 раза. Эти же упражнения являются и хорошим средством избавления от ощущения усталости в области шеи, которое обычно появляется при длительном сосредоточенном умственном труде.

• Поместить в глиняный или стеклянный сосуд измельченную головку чеснока среднего размера и лимон среднего размера, измельченный вместе с кожурой (предварительно тщательно вымытый, облитый кипятком). Смесь тщательно перемешать, залить 600 мл охлажденной кипяченой воды, поставить на 3–4 дня в темное прохладное место. Процедить и принимать по 50 мл утром натощак. Пить 3 месяца, затем 1 месяц перерыв. Это средство очищает организм от жиров и известковых отложений, резко улучшает обмен веществ в организме. В результате чего все сосуды становятся эластичными, предупреждается инфаркт миокарда, стенокардия, склероз, образование различных опухолей, исчезают головные боли, шум в ушах, улучшается зрение. При точном и осмысленном выполнении лечения омолаживается организм.

• При шуме в ушах и голове залить 1 стаканом крепкой водки головку измельченного чеснока среднего размера, настоять в темном месте 14 дней, отжать и процедить. Принимать ежедневно по 1/2 ч. л. до еды. При этом полезно вначале подержать эту порцию во рту 3–5 мин., затем проглотить, запить водой, травяным настоем или зеленым чаем.

Большое количество свежего чеснока или препаратов из него нельзя принимать больным в стадии обострения геморроя, а также при воспалительных процессах в почках (нефритах).  

• При появлении шума в ушах натереть на терке или пропустить через мясорубку крупную головку лука, 2–3 крупных зубчика чеснока, сложить полученную массу в марлевый мешочек и смазывать им голову (особенно тщательно волосяной покров). В процессе процедуры прикладывать мешочек с лечебной смесью к тому месту, где шумит. После проведения процедуры надеть на голову целлофановый пакет, сверху накрыть теплым платком или шапочкой. Через 2 ч. голову освободить от платка и пакета, вымыть и сполоснуть отваром луковой шелухи. Отвар приготовить следующим образом: залить 1 л кипятка горсть луковой шелухи, поставить на огонь и довести до кипения. После чего огонь ослабить и кипятить на малом огне 15 мин. Эта процедура положительно воздействует на кровеносные сосуды головы, в результате этого одновременно волосы становятся здоровыми и красивыми.

• При первых признаках склероза внутреннего уха (шум в ушах) выпить за день в 3 приема 15 капель настойки из клубней цикламена на 150 мл прохладной кипяченой воды. Настойка приготавливается следующим образом: залить 100 мл спирта 10 г свежих измельченных клубней, настоять 10 дней, процедить. (Это средство эффективно только в начальной стадии, до наступления общего склероза.)

• При шуме в голове, острой боли или затвердении серы в ушах закапывать в больное ухо по 5–7 капель теплого миндального масла и затыкать ватой.

• При шуме в голове употреблять семена повилики европейской в количестве 1 ст. л. 3–4 раза в день, за 30 мин. до еды.

При шуме в голове набрать половину литровой банки головок красного лугового клевера, залить доверху водкой и поставить на 14 дней в темное место. Пить по 1 ст. л. настойки на ночь. Курс лечения – вся приготовленная настойка. Сделать перерыв в 10 дней и повторить курс лечения.

• При шуме в голове можно пользоваться настоем красных головок лугового клевера: заварить 1/2 л кипятка щепотку головок клевера (можно с листьями и стеблями), настоять 2 ч., тепло укутав, отжать и процедить. Пить по 2–3 глотка 5–6 раз в день продолжительное время.

• При шуме, звоне в ушах, понижении слуха и болях, вызванных атеросклерозом, принимать настойку красного клевера по 2 ч. л. 1 раз в день перед обедом или сном. Курс лечения – 3 месяца с перерывами в 10 дней после каждого месяца. Курс можно повторить, если результаты не удовлетворяют. Приготовление настойки: залить 100 мл крепкой водки 1 ч. л. сухих головок клевера красного, настоять в сухом темном месте 10 дней. Отжать и процедить.

• Чай из клевера можно чередовать с чаем из укропа: заварить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. семян и 1 ч. л. измельченного в порошок корня укропа, настоять, укутав, 30 мин., процедить. Употреблять через 2 ч. после приема чая из клевера, также по 2–3 глотка.

• При головных болях, шуме в голове и обмороках смешать погремок большой (трава) – 40 г, клевер шуршащий (трава) – 40 г, сирень белая (цветки) – 20 г. Заварить 1/2 л кипятка 2 ст. л. смеси, настоять 30 мин., процедить и принимать по 1/2 стакана 5–6 раз в день. Длительный прием этого средства не рекомендуется.

• При головных болях и сотрясении мозга залить 100 мл 40° водки 1 ст. л. измельченных сухих корневищ пиона уклоняющегося (марьина корня), настоять 7 дней. Процедить и принимать по 1 ч. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При головных болях и шуме в ушах смешать полынь обыкновенную (трава) – 10 г, кипрей узколистный (трава) – 40 г, таволгу вязолистную (трава) – 40 г, синеголовник плосколистный (трава) – 20 г, синюху голубую (трава) – 20 г, бодяк полевой (трава) – 40 г, сушеницу топяную (трава) – 30 г. Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. смеси, настоять 1 ч., процедить и выпить за 2 раза с перерывом 30–60 мин. При необходимости повторить заварку.

При головных болях и шуме в ушах смешать чабрец (трава) – 40 г, василек луговой розовый (соцветия) – 40 г, сирень обыкновенную (цветки) – 20 г. Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. смеси, настоять 1 ч., процедить и выпить за 2 раза с перерывом 30–60 мин.

• При шуме в голове (ушах) и потере слуха пить крепкий зеленый чай по 1 стакану утром и днем после еды, с сиропом из плодов шиповника вместо сахара. После заварки надо пожевать его чаинки. Зеленый чай обладает целебными свойствами: активизирует физиологические процессы в организме, действует тонизирующе, положительно влияет на деятельность сердца.

• При шуме в голове, острой боли или затвердении серы в ушах (что может стать причиной частичной потери слуха) закапывать в уши по 2 капли миндального масла, после этого заткнуть уши ватным тампоном.

• При звоне и шуме в голове приготовить сок из листьев тополя, слегка нагреть его и капать в теплом виде в каждое ухо.

• При шуме в ушах приложить к затылку компресс из горчицы или хрена. При покраснении кожи компресс снять.

• При головокружении, забывчивости с вечера залить 100 мл кипяченой воды 4 листика омелы белой, утром выпить это за 30 мин. до еды.

• При звоне в голове пить по 100 мл 2 раза в день семидневный настой чайного гриба. После этого приступить к завтраку: 50 г свежего творога, размешанного с порезанными свежими листьями укропа.

Поскольку одной из причин шума в ушах и голове является повышенное давление крови, лицам, склонным к этому недугу, полезно с утра выпивать 1 стакан заваренных ягод калины с добавлением 15–20 капель настойки эхинацеи либо отвар пустырника и корня цикория обыкновенного (в равных пропорциях заварить крутым кипятком и выпивать по 1/2 стакана с утра). Тем, у кого пониженное давление, поднять тонус и повысить сопротивляемость инфекциям поможет зеленый чай с женьшенем либо отвар ягод ежевики с лимонным соком.

• В качестве профилактического и лечебного средства от шума и звона в ушах и голове, а также при гипертонии помогут свеженатертые яблоки с кожурой (если их очистить от кожуры, лечебное действие станет слабее). Яблочная кожура помогает также при подагре и мочекаменной болезни.

Питание при атеросклерозе и шуме в ушах и голове 

Завтрак .  50 г ржаного хлеба полить постным маслом, посыпать натертым чесноком.

• Съедать на завтрак 3–4 штуки грецких орехов, предварительно измельчив их на терке или в ступке. Добавить 1 ч. л. меда. И все это употреблять в течение 2 месяцев.

Ужин .  Сварить 100 г корней топинамбура, полить их 20 г кукурузного постного масла и съесть за 1 ч. до сна. Запить можно 1/2 стакана чая из цветков липы.

• Пить чай из шиповника без сахара.

• По возможности ежедневно пить чай хотя бы из одного цветка арники на 100 г кипятка. Настоять 10 мин. Пить в течение 7 дней.

• Осенью набрать плодов боярышника, пересыпать их сахаром и принимать сироп ежедневно по 1 ст. л.

• Насушить майских листьев земляники и, начиная с ноября, пить из них чай по 200 мл ежедневно на ночь. Такой чай хорошо очищает сосуды.

• Пить по 1 ч. л. настойки софоры японской на 50 г простого чая. Также очищает сосуды от холестерина.

Инсульт

Инсульт   – это острое нарушение мозгового кровообращения, вызванное закупоркой (ишемия) или разрывом (кровоизлияние – геморрагия) того или иного сосуда, питающего часть мозга, или же кровоизлиянием в оболочки мозга, вызывающее гибель мозговой ткани.

Различают два вида инсульта: инсульт по геморрагическому типу (разрыв сосуда и кровоизлияние) и инсульт по ишемическому типу (закупорка сосуда). Чаще всего как геморрагический, так и ишемический инсульт развиваются в результате гипертонической болезни, болезни сердца (мерцательная аритмия, пороки, пароксизмальная тахикардия), сердечной недостаточности, церебрального атеросклероза.

При ишемическом инсульте причиной закупорки чаще всего становятся: кусочки, отрывающиеся от атеросклеротических бляшек в крупных сосудах шеи или тромботических наложений на клапанах сердца; тромбы, образующиеся на крупных бляшках в местах сужения сосудов; спазмы сосудов в течение длительного времени также становятся причиной ишемического инсульта.

Ишемический инсульт более коварен, чем геморрагический. Иногда признаки ишемического инсульта нечетки, нарастают постепенно или «мерцают».

Инсульт геморрагической отличается от ишемического инсульта тем, что разрыв сосуда происходит при высоком артериальном давлении, т. к. стенка артерии при атеросклерозе неравномерно истончена. При таком инсульте кровь под высоким давлением раздвигает ткани мозга и заполняет образовавшуюся полость. Так возникает кровяная опухоль, или внутримозговая гематома. Или же при геморрагическом инсульте кровоизлияние происходит при разрыве мешотчатого образования на стенке сосуда, которое называется аневризмой. Такое кровоизлияние чаще бывает в оболочке мозга и называется субарахноидальным (САК). Возникает такое кровоизлияние чаще до 40 лет. Внезапно возникает ощущение удара в голову (иногда его сравнивают с ударом кинжала в голову), сильнейшая головная боль (при этом человек кричит от боли и далее теряет сознание), могут происходить судороги, но сознание, как правило, восстанавливается. Больной сонлив, заторможен, стонет от боли, держится руками за голову, часты рвота, тошнота. Но, в отличие от инсульта с кровоизлиянием и образованием мозговой гематомы, у такого пациента нет параличей.

При геморрагическом инсульте в полушарии головного мозга с образованием внутримозговой гематомы – проявления бурные: на фоне гипертонического криза возникает или значительно усиливается головная боль, часто в одной половине головы, затем больной теряет сознание, лицо становится сизым или красным, дыхание хриплое, часто бывает многократная рвота. Через некоторое время при этом инсульте может развиться судорожный припадок с преобладанием судорог на одной половине тела, зрачок на стороне инсульта расширяется. Если больной приходит в сознание, то у него оказываются парализованными конечности; если справа, то отмечаются нарушения речи, если слева, то у больного имеются выраженные психические отклонения (не знает, сколько ему лет, где находится, не узнает близких, считает себя полностью здоровым и т. п.). При таком инсульте невозможно пригнуть голову спереди так, чтобы подбородок коснулся груди (из-за выраженного напряжения мышц шеи); невозможно поднять прямую ногу за пятку (из-за выраженного напряжения мышц ноги) – признаки раздражения кровью мозговых оболочек.

При геморрагическом инсульте в стволе мозга больные не живут более 2 суток и погибают, не приходя в сознание. При субарахноидальном кровоизлиянии из аневризмы инсульт чаще случается после физической нагрузки: подъем тяжести, попытка сломать палку через колено, нервный стресс, сопровождающийся кратковременным подъемом артериального давления. В зависимости от стороны и места поражения мозга возникает слабость в руке или руке и ноге на одной стороне, часто сопровождаясь расстройствами речи, иногда развивается слепота на половине поля зрения или полная. Эти явления исчезают через несколько минут или – реже – часов, но в течение суток могут повторяться. Несмотря на временное восстановление функций организма, больного необходимо госпитализировать на скорой помощи, т. к. преходящее нарушение мозгового кровообращения – это не свершившийся инсульт, но инсульт, который рано или поздно произойдет, и необходимо воспользоваться данным сигналом, чтобы устранить его причины.

Если произошел инсульт, а медицинская помощь еще не подоспела, прежде всего больного необходимо удобно уложить на кровать и расстегнуть затрудняющую дыхание одежду, дать достаточный приток свежего воздуха. Удалить изо рта протезы, рвотные массы. Голова, плечи должны лежать на подушке, чтобы не было сгибания шеи и ухудшения кровотока по позвоночным артериям. При развитии инсульта самыми дорогими являются первые минуты и часы заболевания, именно в это время медицинская помощь может быть наиболее эффективной. Больной при инсульте перевозится всегда в положении лежа, только если это не кома III стадии. Больные редко погибают непосредственно от инсульта, к инсульту чаще всего присоединяются пневмония и пролежни, что требует постоянного ухода, переворачивания со стороны на сторону, смены мокрого белья, кормления, очищения кишечника, вибромассажа грудной клетки. Лечение инсульта включает в себя проведение курса сосудистой терапии, использование препаратов, улучшающих мозговой обмен, кислородотерапию, восстановительное лечение или реабилитацию (лечебная физкультура, физиолечение, массаж). После инсульта нервные клетки могут восстановиться или их функции возьмут на себя другие клетки мозга. Восстановление функций после инсульта требует очень много времени.

Лечение инсульта 

• При инсульте, кровоизлиянии в мозг больного сразу следует уложить в постель, и если он в сознании, давать 8 раз в день по 50 г остывшего настоя из равного количества соцветий арники и корней сельдерея – 3 г смеси на 1/2 л кипятка.

• При инсульте, кровоизлиянии в мозг взять (в равных частях по весу) траву фиалки душистой, хвою лиственницы, листья подорожника большого, цветки липы, корни цикория и крапивы двудомной. Залить 1 л кипятка 5 г смеси и варить еще 30 секунд, охладить, процедить. Принимать через каждый час по 50 мл.

• При инсульте смешать шишки хмеля, мяты, мелиссы, траву донника лекарственного, листья ломоноса виноградолистного, базилика (в равных частях). Залить 1/2 л кипятка 2 ст. л. сухой смеси, варить в закрытой посуде 10 мин, охладить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При инсульте дать выпить больному сок травы полыни горькой, смешанный с медом. Доза сока на один прием – 6 г.

При инсульте очистить от кожуры половину лимона, залить его отваром хвои и пить за 1 ч. до еды или через 1 ч. после еды по 1/2 стакана (до двух лимонов в день) 2–3 недели. Сделать перерыв в 30 дней и снова повторить курс лечения.

• Измельчить 3 ст. л. иголок молодой хвои (ели, сосны, пихты, можжевельника), залить 1/2 л воды, поставить на огонь и довести до кипения. Варить на малом огне 10 мин., настоять 6–8 ч. в теплом месте, процедить. Пить по 1 стакану 3 раза в день за 30 мин. до еды.

Американские ученые утверждают, что вещество ресвератол, в большом количестве содержащееся в красном вине, способствует повышению выживаемости клеток головного мозга при инсультах. Выводы исследователей основаны на результатах экспериментов с подопытными животными. Результаты исследования подтвердили, что биологически активное вещество ресвератол обладает способностью активировать белок гемоксидазу, защищающий клетки мозга от губительного действия свободных радикалов. По словам американского исследователя Сильвиана Дора, результаты опытов на лабораторных животных невозможно без каких-либо изменений применить к человеку. В частности, ученым пока неизвестна доза красного вина, которая могла бы принести максимальную пользу при минимуме негативного воздействия, связанного с потреблением алкогольных напитков.

Склероз сосудов

Склероз сосудов  – уплотнение стенок сосудов и тканей вследствие замещения их специфических структурных элементов (железистых клеток, мышечных волокон и т. п.) соединительной тканью, иногда с последующим ее сморщиванием. Такие процессы могут развиваться во всех органах и тканях человека, например в сердце (кардиосклероз), почках (нефросклероз), легких (пневмосклероз), других органах и тканях. Прогрессирование склеротических явлений приводит к постепенному снижению деятельности пораженного органа вплоть до полной его утраты. Но чаще причинами склероза являются различные воспалительные заболевания (туберкулез, сифилис, хронические воспалительные процессы и т. п.), расстройства кровообращения, а также нарушение обмена веществ, вызванное длительным кислородным голоданием тканей, расстройствами функций эндокринной системы, возрастные изменения и т. д. Противостоять накоплению в артериях холестерина можно, улучшая деятельность печени, обеспечивающей нормальные биохимические превращения всех веществ, поддерживая ее в хорошем состоянии. Медики называют три главных фактора развития склероза сосудов: высокий уровень холестерина, повышенное артериальное давление и превышение веса тела. Еще одним важным фактором возникновения склероза является постоянный стресс, который стал естественным состоянием нашей жизни. Постоянные отрицательные эмоции, неврозы, которые сопровождают стресс, приводят к длительным спазмам кровеносных сосудов, что неизбежно вызывает нарушения в стенках кровеносных сосудов.

Самыми действенными профилактическими средствами против склероза являются здоровый образ жизни, отсутствие лишнего веса, занятия физическими упражнениями, отказ от курения (эта привычка ведет к потере эластичности сосудов), употребление в пищу продуктов, содержащих минимальное количество холестерина или вообще его не содержащих. Исключить из питания жирную, мясную и жареную пищу, а также мясные и костные бульоны, изделия из белой муки, консервы, сладости, копчености и алкоголь.

Необходимо есть овощи в любом виде: свежие, тушеные, вареные, в виде салатов, рагу и т. п., а также свежесваренные на воде каши, орехи, рыбу. Пить овощные соки из моркови, свеклы, капусты, тыквы. Прекрасным средством для очищения сосудов являются свежие травяные соки, полученные из таких растений, как листья лопуха, одуванчика, сныти, петрушки, мать-и-мачехи. Достаточно принимать хотя бы 2 ст. л. в день любого такого сока. Есть топинамбур (земляную грушу) в любом виде: сыром в салате, соленом, квашеном и т. д. Витамины, содержащиеся в свежих овощах и соках: Е, С, Р, В6, РР, – стимулируют окислительно-восстановительные процессы и благодаря этому улучшают процессы переработки жиров и холестерина, не позволяют им накапливаться. Для более эффективной чистки сосудов составлять такой режим питания, чтобы на 80–90 % он состоял из таких продуктов, как свекла, яблоки, чеснок, кислое молоко, ирга, черная смородина, брусника, хрен, лук, земляника, земляная груша (топинамбур), горчица, капуста, цветы одуванчика, клевера, розы, фиалки, акации, листья липы,

акации, малины, ясеня, земляники, пижмы, подорожника, проростки пшеницы.

Правильное питание может достойно противостоять даже самым сильным факторам риска развития склероза артерий и других сосудов.

Лечение склероза сосудов 

• Поместить в стеклянную банку емкостью 1/2 л цветущие головки красного клевера в количестве 2/3 объема банки, залить их водкой до верхнего края банки, настоять 2 недели в темном месте, отжать, процедить. Пить по 1 ст. л. перед сном. Курс лечения – 3 месяца, перерыв – 2 недели. Кроме того, для лечения этих заболеваний следует не ограничиваться использованием только одного растения. Более эффективной чистка сосудов бывает при совмещении и переменном использовании различных трав. Клевер обладает способностью снижать свертываемость и густоту крови.

• При склерозе сосудов головного мозга заварить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. измельченной коры рябины обыкновенной (красной), кипятить на огне 15 мин., настоять 30 мин., процедить. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При склерозе сосудов залить 1 стаканом водки 1 ст. л. сухих цветков боярышника, настоять 7 дней, процедить, отжать. Принимать внутрь по 25–30 капель на 1/3 стакана воды 3–5 раз в день за 30 мин. до еды.

При склерозе сосудов заварить 2 стаканами кипятка 2 ст. л. цветков боярышника, настоять 20 мин., процедить. Пить по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 30 мин. до еды.

• При склерозе сосудов заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. сухих цветков и листьев гречихи посевной, настоять, укутав, 40 мин., процедить. Выпить за день по 1/3 стакана за 30 мин. до еды.

• При склерозе сосудов заварить 2 стаканами кипятка 1 ч. л. измельченного сухого корня и 1 ч. л. листьев земляники лесной, поставить на огонь и кипятить 5 мин., настоять 15 мин., процедить. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При склерозе сосудов разбавить 100 мл кипяченой воды равное количество сока лука репчатого, тщательно размешать, пить по 1/2 стакана 2 раза в день.

• При склерозе заварить 2 стаканами теплой кипяченой воды 2–3 луковицы среднего размера, настоять 8 ч., процедить. Пить по 1 стакану 2 раза в день. Можно вместе с медом.

• При склерозе сосудов заварить 2 стаканами кипятка 2–3 ч. л. измельченного корня одуванчика, кипятить на огне 5–10 мин., настоять 20 мин., процедить. Пить как кофе.

• При склерозе сосудов залить в эмалированной кастрюле 1 л кипятка 3 зеленых яблока (лучше антоновки), настоять 3 ч. в тепле, плотно укутав. Затем яблоки растолочь и настой процедить. Принимать по 1/4–1/2 стакана утром и вечером натощак за час до еды.

При склерозе сосудов 1 стакан измельченного сухого чистотела в марлевом мешочке опустить в сыворотку из-под кефира или простокваши. В трехлитровую банку взять 1,5 л сыворотки, столько же воды и стакан сахара. Настоять 10 дней в темном месте и пить по 1/2 стакана 3 раза в день. Но можно использовать чистотел: 1 ст. л. в виде настоя в 0,5 л воды. Пить так же.

• Очистке сосудов хорошо помогает настойка чеснока. Чеснок содержит очень важные для организма микроэлементы: германий, селен, – которые способствуют восстановлению эластичности сосудов. Залить 350 г очищенного чеснока стаканом чистого спирта и настаивать 10 дней. В течение 10 дней настойку принимать каплями по схеме: за 20 мин. до еды вместе с 1 ст. л. молока. Начинать пить с 1 капли в первое утро, затем днем – 2 капли, вечером – 3 капли. На следующее утро начинать с 4 капель, также увеличивая в течение дня, на следующий, третий день, начинать с 7 капель, на четвертый день – с 10 капель, на пятый день – с 13 капель, заканчивая вечером этого дня приемом 15 капель. На шестой день начинать с 15 капель, но теперь снижать по капле за каждый прием. Таким образом, на десятый день утром пить 3 капли, а вечером – 1 каплю настойки. Начиная с 11 дня пить по 25 капель 2 раза в день, пока настойка не закончится. Лечение лучше всего начать курс весной и повторять его ежегодно.

• При склерозе сосудов в качестве сосудорасширяющего средства можно использовать чеснок: истолочь в кашицу головку чеснока средних размеров, поместить его в банку и залить 1 стаканом нерафинированного подсолнечного масла. Посуду плотно закрыть и хранить в холодильнике на нижней полке. Этим лечебным средством пользоваться можно уже на следующий день после приготовления: чесночное масло в количестве 1 ч. л. слить в столовую ложку, добавить туда 1 ч. л. сока лимона и все перемешать. Эту разовую дозу применять трижды в день за 30 мин. до еды. Курс лечения – 1 месяц, с перерывом в 1 месяц лечение можно повторить.

• При склерозе коронарных сосудов, в том числе сосудов нижних конечностей, заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. сухой измельченной травы якорцов, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 30 мин., настоять, укутав, 10 мин., процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды в качестве противосклеротического средства.

• При склерозе сосудов залить 300 мл кипятка 30 г сухих ягод малины, варить при слабом кипении 10 мин., настоять 2–3 ч., процедить. Пить по 1 стакану 2 раза в день как антисклеротическое средство и как витаминное и общеукрепляющее средство при упадке сил.

• Содержащиеся в лимоне калий, цитрин и аскорбиновая кислота, укрепляют стенки мелких кровеносных сосудов, повышают их эластичность и активно участвуют в окислительно-восстановительных процессах. Поэтому многие рецепты лечения склероза включают в себя лимон. Например, рекомендуется смешать сок половины лимона со 150 мл кипяченой воды, добавить 1 ч. л. меда и ежедневно выпивать всю порцию на ночь.

• Софора японская удаляет органические соли со стенок сосудов и очищает кровь: 50 г цветов или плодов софоры настоять на 1/2 л водки в течение месяца. Пить по 1 ч. л. 3 раза в день в течение 3–4 месяцев. Тем, кому нельзя употреблять спиртное, нужно заварить 1 ст. л. софоры 1 стаканом кипятка и настоять ночь в термосе. Пить по 1–2 ст. л. 3 раза в день.

• Омела белая удаляет неорганические соли, успокаивает и регулирует давление. Растение высушить, истолочь в порошок, заварить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. порошка и оставить на ночь в термосе. Пить по 2 ст. л. маленькими глотками за 15–20 мин. до еды в течение 3–4 месяцев. Сочетание омелы и софоры хорошо очищает сосуды, делает их эластичными. Эти растения полезны для тех, кому за 40 лет.

Васкулит

Васкулит   – воспаление стенки кровеносных сосудов кожи и подкожной клетчатки. Возникновение васкулита связано прежде всего с нарушением иммунной системы организма. Это заболевание опасно тем, что патологические изменения в сосудах кожи нередко принимают затяжное течение. Васкулит иногда бывает своеобразным проявлением – кожным синдромом – ревматизма, опухолей, системной красной волчанки, аллергии – заболеваний, причиной которых является нарушение иммунной системы. Часто к воспалению сосудистой стенки приводят очаги тлеющей хронической инфекции, например тонзиллит, гайморит, аднексит. Васкулит может возникнуть как осложнение перенесенного респираторного заболевания, ангины, гриппа.

При васкулите поражается преимущественно кожа нижних конечностей, причем симметрично. В крови больного образуются болезненные иммунные комплексы, которые оседают на сосудистой стенке и повреждают ее. Тогда ноги покрываются сыпью, на них появляются геморрагические пятна, образуются пузыри, наполненные кровью, узлы, а впоследствии – язвы. Больного беспокоят боль в мышцах и суставах, жжение, зуд пораженных участков кожи, быстрая утомляемость.

Тяжелее васкулит протекает на фоне сахарного диабета, гипертонической болезни, хронической венозной недостаточности.

Спровоцировать обострение воспаления в коже могут острые, копченые соленые продукты, консервы, крепкий чай, кофе, цитрусовые, шоколад. К обострению васкулита приводит и курение.

Для профилактики заболевания стараться не стоять подолгу и не ходить помногу. Отток крови из нижних конечностей облегчает состояние больного.

Мыться больным можно с той же периодичностью, как и абсолютно здоровым людям, однако не стоит, сильно тереть мочалкой кожу. Купаться можно везде, но только при условии, что температура воды не ниже 22 °C.

Влияние витаминов Е и С уменьшает перекисное окисление липидов в нейтрофилах и увеличивает антиоксидантный статус крови у больных системным васкулитом.

Лечение васкулита 

• При воспалении вен конечностей заварить 1 стаканом кипятка по 5 г измельченных листьев и плодов каштана конского, кипятить в закрытой эмалированной посуде на водяной бане 30 мин., процедить горячим через 2–3 слоя марли и довести до исходного объема. Принимать в первые 2 дня по 1 ст. л. 1 раз в день, в последующие (при хорошей переносимости) – по 1 ст. л. 2–3 раза в день после еды Курс лечения – 2–8 недель, но не более 12 недель.

• При воспаленных венах на ночь рекомендуется делать компрессы из тонких ломтиков лимона (сверху лимон прикрывать бумагой и забинтовывать).

• Для лечения васкулита заварить 2 стаканами кипятка 2 ст. л. медуницы лекарственной, настоять 2 ч., тепло укутав. Процедить и принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 30 мин. до еды. Хранить в темной посуде.

• При васкулитах большую пользу оказывает применение лекарственных растений, содержащих витамины Е и С, в лечении или питании.

Вегетососудистая дистония

Вегетососудистая дистония   – это нарушение в работе вегетативной нервной системы, главного регулятора внутреннего равновесия в организме.

Вегетативная нервная система постоянно определяет и поддерживает оптимальные в данный момент времени артериальное давление, частоту сокращений сердца, теплоотдачу, ширину бронхов, зрачков, активность пищеварительной системы, продукцию мочи и многое другое в организме человека, в том числе продукцию адреналина и инсулина. Сбои в работе вегетативной нервной системы проявляются нарушениями внутреннего равновесия (кровообращения, теплообмена, пищеварения) – это и называют дистонией. Проявления дистонии могут носить постоянный характер или характер кризов (панических атак, обмороков и других приступообразных состояний). Вегетососудистая дистония имеет черты разных заболеваний: психологических, неврологических, кардиологических, сосудистых. Могут страдать и другие внутренние органы. Вегетососудистая дистония – это не болезнь, а сумма различных признаков, связанных с нарушением работы центральной нервной системы: головокружение, повышенная потливость, учащенное или замедленное сердцебиение, затруднения при дыхании, нарушение сна, неприятные ощущения в конечностях, быстрая утомляемость, метеочувствительность.

Другими признаками вегетососудистой дистонии бывают:

– склонность к повышенному или пониженному артериальному давлению, повышенной или пониженной частоте пульса;

– чувство усталости, снижение переносимости физической нагрузки;

– холодные руки и ноги, зябкость, либо, наоборот, стремление к прохладе, ощущение жара, приливов, возможно самопроизвольное повышение температуры тела;

– неврозоподобные симптомы – легкая психическая истощаемость, раздражительность, головные боли, головокружение, шаткость, расстройства сна, снижение сексуальной активности;

– расстройства желудочно-кишечного тракта – запоры или жидкий стул, дискинезия желчного пузыря, спастические боли;

– кожные проявления – сухость кожи или потливость;

– обмороки, панические атаки, приступообразные состояния. Чаще всего вегетососудистой дистонией страдают люди, испытывающие на себе следующие факторы риска:

– гормональная перестройка организма вследствие переходного возраста, беременность, периода кормления грудью; – хронический стресс и неврозы;

– переутомление из-за чрезмерной физической или эмоциональной нагрузки;

– злоупотребление алкоголем;

– тяжелые и хронические болезни;

– последствия травм, инфекций, интоксикации;

– нарушения в работе эндокринной системы.

Лечение вегетососудистой дистонии, как и любого другого заболевания, требует выполнения определенных правил. В первую очередь надо стараться соблюдать психический покой, т. е. избавляться от ненужных мыслей, переживаний, от неврозов. Это достигается путем психотерапевтического воздействия, как самостоятельного (аутогенная тренировка, т. е. самовнушение), так и с помощью специалистов (гипноз, нейролингвистическое программирование).

Большую роль в профилактике вегетососудистой дистонии играют занятия гимнастикой, физической культурой (плавание, бег, езда на велосипеде и т. д.), соблюдение режима сна и отдыха. При этом нужно стараться не переутомляться и не перенапрягаться. Питание должно быть сбалансированным. Надо больше есть овощей, фруктов, зелени, круп, включать в меню рыбу, лучше всего морскую. Ограничить употребление мяса, сладостей и алкоголя. Все это благотворно влияет на обмен веществ и поддерживает вегетативную нервную систему в порядке. Конечно же, лечение не обойдется без применения лекарственных средств в том числе и растительного происхождения: боярышник, валериана, пустырник, пассифлора, мята, тысячелистник, чабрец, полынь, зверобой, календула и др.

Среди лекарств, способных оказать благотворное действие на вегетативную нервную систему, необходимо отметить антидепрессанты и нейролептики, подавляющие чувство страха и тревоги, и ноотропы, способствующие улучшению состояния нервной ткани.

Лечение вегетососудистой дистонии 

При вегетососудистой дистонии можно с успехом пользоваться лекарственными средствами растительного происхождения.

Женьшень   (спиртовая настойка корня 10 %, порошок и таблетки) оказывает тонизирующее, стимулирующее действие, усиливает адаптогенное действие и увеличивает общую сопротивляемость организма болезненным факторам (препараты женьшеня увеличивают физическую и умственную работоспособность, улучшают работу сердечно-сосудистой системы).

Родиола розовая (золотой корень)   – спиртовой экстракт. Улучшает восстановительные процессы в центральной нервной системе, зрение, слух, улучшает адаптационные возможности организма к действию экстремальных факторов, снимает усталость и повышает работоспособность.

Левзея сафлоровидная   (спиртовой экстракт) – при длительном использовании постепенно улучшается общий кровоток; уменьшается частота сердечных сокращений, что вызвано как повышением тонуса парасимпатической нервной системы, так и увеличением физиологических возможностей сердечной мышцы. В крови при этом увеличивается содержание эритроцитов, лейкоцитов, гемоглобина.

Лимонник китайский   (спиртовая настойка или теплый отвар сухих плодов) – стимулятор и тонизатор центральной нервной системы, сердечно-сосудистой системы, особенно у пациентов с гипотоническим течением болезни (повышает артериальное давление).

Лечение лекарственными растениями должно проводиться в комплексе с физиотерапией, иглоукалыванием, психотерапией.

• При вегетососудистой дистонии заварить 1 стаканом кипятка З г сухой измельченной травы чистотела, довести до кипения, настоять 15 мин., процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 15–20 мин. до еды.

• При вегетососудистой дистонии, а также нарушениях сердцебиения, стрессах, неврозах, депрессиях, нарушениях обмена веществ натереть на мелкой терке или пропустить через мясорубку 1–1,5 кг очищенного от кожуры картофеля, залить его 50–75 мл сырого козьего молока (при отсутствии такового можно пользоваться коровьим), настоять 30 мин., тщательно отжать, разложить жмых равномерным слоем толщиной 1/2–1 см в мешочке и завязать. Аккуратно наложить мешочек на голову, сверху надеть меховую шапку или обвязать теплым платком. Процедуру проводить в течение 1 ч., через день или два, предпочтительней перед сном. Эта процедура называется «Шапочка Димкова» – по имени болгарского целителя Петра Димкова. Курс лечения – 10 «шапочек». С целью профилактики вегетососудистой дистонии, курсы лечения проводить 4 раза в год при смене времен года, можно и почаще – ежемесячно. Такие процедуры успокаивают нервную систему и психику, снимают боли и напряжения в голове и сердце.

• Для лечения вегетососудистой дистонии залить 100 мл 70 % спирта 1 ст. л. измельченных плодов боярышника, настоять в сухом темном месте 10 дней, отжать и процедить. Употреблять по 45–50 капель после еды 3 раза в день. Настойка – это прозрачная желтовато-красноватого цвета жидкость сладковатого вкуса. Хранить в плотно закрытой посуде темного стекла.

Боярышник снижает уровень холестерина в крови, понижает артериальное давление. Биоэлектрическая активность сердца под влиянием боярышника возрастает, а коры головного мозга – понижается. Благоприятное влияние боярышника отмечено при неврозах сердца и гипертириозах, сопровождающихся учащенным пульсом, при сердечной слабости после острых заболеваний и ангионеврозах. Оказывает стимулирующее действие на сердце и вместе с тем уменьшает возбудимость сердечной мышцы, в больших концентрациях расширяет периферические сосуды и сосуды внутренних органов.

Для лечения вегетососудистой дистонии заварить 600 мл кипящей воды 50 г цветков боярышника, настоять 30 мин., процедить. Пить по 200 мл 3 раза в день.

Другой способ: 25 г плодов настаивать в 200 мл горячей воды 4 ч. в термосе, затем процедить. Пить по 50 мл 3–4 раза в день перед едой.

• Для лечения вегетососудистой дистонии смешать 1 часть свежих цветков боярышника с 2 частями 90 %-го спирта, настоять 15 дней. Процедить. Отжать и принимать 3 раза в день по 30–40 капель, запивая 1 ст. л. воды.

• Настойка плодов боярышника кроваво-красного, настой цветов и настой плодов боярышника понижают возбудимость нервной системы, избирательно расширяют сосуды головного мозга, усиливают снабжение головного мозга и сердца кислородом, улучшают обмен веществ и общее самочувствие, обеспечивают спокойный, глубокий сон, не вызывая при этом явлений угнетения при пробуждении.

• Для лечения вегетососудистой дистонии залить 200 мл кипятка 10 г высушенных корней и корневищ валерианы, кипятить 30 мин. на медленном огне, настоять 2 ч. Отжать, процедить и принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 30 мин. до еды.

• Для лечения вегетососудистой дистонии залить 5 частями 70 %-го спирта 1 часть измельченного корня валерианы, настоять 21 день, процедить и отжать. Применять внутрь взрослым по 15–20 капель на прием 2–3 раза в день; детям на прием столько капель, сколько лет ребенку.

Препараты из валерианы упорядочивают тормозные процессы, углубляют сон, нормализуют суточный цикл сна. Особенно эффективны при нервном возбуждении, неврозах, нервном потрясении. Валериана усиливает лечебный эффект небольших доз аминазина, оказывает сосудорасширяющее действие при стенокардии, обладает десенсибилизирующим действием, тонизирует вазомоторные центры.

• Для лечения вегетососудистой дистонии залить 250 мл кипятка 1 ст. л. измельченной травы зверобоя, настоять 2 ч. и принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• Трава зверобоя укрепляет стенки капилляров, улучшает венозный отток и кровоснабжение головного мозга, регулирует обменные процессы в организме.

• Для лечения вегетососудистой дистонии залить 200 мл 70 %-го спирта 1 ст. л. измельченных краевых цветков календулы или цветочных корзинок, настоять 14 дней, процедить. Употреблять по 1 ч. л. на прием 2 раза в день. Настой календулы: заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. цветочных корзинок, настоять 40 мин, тепло укутав, процедить. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды.

Цветки календулы оказывают успокаивающее действие, устраняют сердцебиение, одышку, чрезмерную потливость, улучшают память.

Для лечения вегетососудистой дистонии залить 100 мл 70 %-го спирта 1 ч. л. высушенной мелко изрезанной травы полыни горькой, настоять 10 дней, процедить. Употреблять по 1 ст. л. 3 раза в день за 20 мин. до еды. Настойка сохраняется очень долго и не подвергается порче.

• Для лечения вегетососудистой дистонии заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. травы мяты перечной, настоять 1 ч., процедить. Пить по 1 ст. л. 3–5 раз в день.

Трава мяты перечной ослабляет головную боль, оказывает успокаивающее, болеутоляющее действие, рефлекторно расширяет сосуды головного мозга.

• Для лечения вегетососудистой дистонии заварить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. травы пассифлоры, настоять, укутав, 20 мин., процедить. Употреблять по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• Экстракт пассифлоры: высушенные и измельченные листья вместе со стеблем поместить в эмалированную посуду и залить кипятком в соотношении 1:10, закрыть крышкой и поставить на водяную баню на 15–20 мин. Затем содержимое процедить и выпарить до половины первоначального объема. Жидкий экстракт перед употреблением развести водой в соотношении 1:2.

• В аптеках продается жидкий экстракт пассифлоры темно-бурого цвета со своеобразным ароматным запахом и горьковатым вкусом. Выпускается во флаконах из темного стекла по 25 мл. Хранить его необходимо в темном прохладном месте. Пить по 20–40 капель 3 раза в день в течение 20–30 дней при повышенной возбудимости. У детей дозировка уменьшается в 2–4 раза.

• Настой травы полыни: заварить 200 мл кипятка 5 г травы настаивать в течение 20 мин., процедить. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды при гастритах, язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, бессоннице, болезнях печени, почек, малокровии. Делать клизмы при глистах. Обмывать раны, язвы. Настой полыни применяется также для глазных примочек. Настой хранить в холодном месте 2–3 дня. Лечение проводить 2–3 недели. Повторный курс лечения – через 1–2 месяца.

• Настой травы полыни горькой: заварить 1 стаканом кипятка 2 ч. л. травы, настоять 40 мин., процедить. Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды. Хранить в прохладном месте не более 2–3 дней.

• Трава полыни горькой используется в народной медицине при бессоннице, нормализует процессы возбуждения-торможения в коре головного мозга.

• Для лечения вегетососудистой дистонии заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. травы пустырника сердечного, настоять до охлаждения. Принимать по 1–2 ст. л. 3–4 раза в день.

• Употреблять свежий сок пустырника по 20–40 капель 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• Настойка травы пустырника сердечного: залить 100 мл 40–70 %-го спирта 1 ст. л. травы, настоять в темном месте 10 дней, процедить и принимать по 15 капель 3 раза в день.

• Трава пустырника сердечного успокаивает нервную систему, замедляет частоту и увеличивает силу сердечных сокращений, снимает головную боль, удлиняет сон. Оказывает успокаивающее действие, которое вызвано усилением процессов торможения и понижения возбудимости центральной нервной системы.

• При вегетососудистой дистонии заварить 400 мл кипятка 20 г травы чабреца, настоять 2 ч. в теплом месте, процедить. Пить по 50 мл 3–4 раза в день.

Трава тимьяна ползучего (чабреца) обладает снотворным, успокаивающим и общеукрепляющим действием, особенно эффективна при бессоннице на фоне переутомления или истощения.

Для лечения вегетососудистой дистонии смешать корневища с корнями валерианы лекарственной – 20 г, цветки ромашки аптечной – 30 г, плоды тмина обыкновенного – 50 г. Заварить 1/2 л кипятка 2 ст. л. сбора, поставить на водяную баню и кипятить 10 мин., настоять 10 мин., отжать и процедить. Употреблять по 50 мл 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• Для лечения вегетососудистой дистонии смешать листки мелиссы лекарственной – 10 г, корневища с корнями валерианы лекарственной – 15 г, траву тысячелистника обыкновенного – 50 г. Заварить 1 л кипятка 3 ч. л. смеси, поставить на водяную баню и кипятить 10 мин. Настоять 10 мин., отжать и процедить. Применять по 100 мл 3 раза в день за 30 мин. до еды.

Спазм сосудов

Спазм – судорожное сокращение кровеносных сосудов с временным сужением их просвета. Cпазм сосудов (ангиоспазм) характеризуется явлениями вазомоторного невроза, изменением цвета кожи (мертвенно-бледная окраска сменяется синюшной или розовой, особенно под влиянием эмоций, напряжения, холода).

Причинами спазмов сосудов обычно являются гипертония, гипотония, вегетососудистая дистония или ишемическая болезнь сердца. Временный спазм сосудов может быть из-за охлаждения, испуга и т. п.

Снятие спазмов сосудов 

Существуют определенные методы снятия спазмов сосудов без лекарств.

Зональный сегментарный самомассаж 

Воздействие на биологически активные точки организма дает возможность быстро снять ангиоспазм:

– Медленные поглаживания расслабленными ладонями лба от переносицы к вискам, далее: лоб – лицо до подбородка («умывание»), от затылка – до шеи к лопаткам, надплечьям и плечевому суставу – сначала слева правой рукой, затем справа левой ладонью.

– Кругообразные разминания висков кончиками пальцев.

– Растирание лучезапястного сустава, обхватив его в кольцо из большого и указательного пальцев другой руки, сгибая и разгибая одновременно массируемую руку в локтевом суставе.

– Растирание коленного сустава ладонями с обеих сторон.

Каждый прием повторять не менее 15–20 раз.

Самомассаж желательно проводить 2–3 раза в день по 5–10 мин.: утром можно в постели, днем и вечером или перед выходом на улицу, перед возможной стрессовой ситуацией.

Аутогенная тренировка 

Для усиления спазмолитического действия самомассажа его можно дополнить аутогенной тренировкой – повторять про себя медленно на выдохе специальные фразы-заклинания: «Я спокоен. Никаких тревог. Я расслабился. Я отдыхаю. Мои сосуды расслабляются. Спазмы уходят. Мое сердце бьется ровно и спокойно. Чувствую приятное тепло в области сердца, головы. Голова становится легкой». Самомассаж и аутотренинг по возможности можно дополнить ароматерапией. С этой целью надо смазать губу под носом настойкой или маслом лаванды, жасмина, валерианы или мяты.

Психокоррекция 

Это воспитание в себе доброжелательности, незлобимости, незлопамятности, терпимости, жизнелюбия, любви к природе, музыке, искусству. Научиться избегать самоедства, «пережевывания» неприятностей и обид, что нарушает сон и истощает нервную систему.

Найти для себя интересную работу или творческое хобби. Особое значение придается работе руками: рукоделие, живопись, кулинария, небольшие ремонтные работы. Все, что помогает развивать мелкую моторику пальцев.

Дело в том, что нервный аппарат рук тесно связан с сосудодвигательным центром в подкорке головного мозга. Такая работа снимает возбуждение в этом центре, поддерживающее и ангиоспазм.

Диета 

В питании применять больше растительных продуктов (особое значение имеют грецкие орехи, боярышник, морковь, лук, мед). Минимум поваренной соли, животных жиров, специй. Из трав – пустырник, сушеница, душица, донник. При переутомлении полезно употреблять мед с лимоном. В непогоду – чай с пустырником, душицей, розой, мелиссой и более частый массаж.

Сон

Надо приучить себя спать на хлопчатобумажной подушке, набитой сухими шишками хмеля, размельченными корнями валерианы, мятой.

При спазме сосудов обычно применяются лекарства, улучшающие кровоток, снижающие сопротивление сосудов, сосудорасширяющие препараты, препараты, влияющие на мозговой кровоток и повышающие способность клеток забирать из крови кислород.

• При спазмах сосудов и острой головной боли немедленно нанести на лобно-височную область, макушку, затылочные бугры, область сонных артерий, мочки ушей, подколенную впадину и локтевой сгиб по 1–2 капли одного из следующих эфирных масел: розы, лимона, базилика или лаванды. Внутрь можно принять 1 ч. л. меда или варенья, 2–3 капли лимонного эфирного масла, а вечером принять ванну с лимонным или мятным маслом.

При спазмах сосудов сердца и головного мозга в качестве сосудорасширяющего средства применять барвинок малый: залить 300 мл кипятка 1 ст. л. сухих листьев, кипятить на водяной бане 15 мин., охладить 45 мин. при комнатной температуре, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день. Этот же настой можно принимать и при гипертонической болезни, и как противораковое средство.

• При спазмах сосудов головного мозга залить 1/2 стакана кипятка 5 г травы тимьяна ползучего (чабреца), настоять 40 мин. под крышкой, процедить. Принимать 3 раза в день по 1 ст. л. за 30 мин. до еды не чаще 2–3 раз в неделю как бактерицидное средство.

• При спазмах сосудов смешать: тимьян (трава) – 30 г, рута пахучая (трава) – 30 г, мелисса (листья) – 40 г. Залить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. смеси, настоять до охлаждения. Пить по 1 стакану в день.

• Для снятия спазмов сосудов, при лечении отеков, при водянке принимать по 1/2 г 3 раза в день порошок из высушенного репешка обыкновенного.

• Или: залить 1/2 л кипятка 2 ст. л. травы репешка обыкновенного, настоять 1 ч., тепло укутав. Процедить и пить по 200 мл 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• Для снятия спазмов сердечных сосудов принимать настойку валерианы лекарственной по 30 капель 3 раза в день.

• При болезнях сердца и сосудов головного мозга в качестве сосудорасширяющего средства используется настой дрока красильного. Для его приготовления заварить 1/2 л кипятка 1 ч. л. сухой травы, кипятить на слабом огне до выпаривания 1/3 объема, охладить. Процедить и пить через день по 1 ст. л. 3 раза в день до тех пор, пока не начнет слабить и гнать мочу. Препараты дрока применяют также при лечении водянки, болезнях печени и в качестве кровоочищающего средства.

• При спазмах сосудов головного мозга смешать в равном объеме траву спаржи, душицы, астрагала, чернобыльника, дербенника, лабазника, мелиссы, мордовника, пустырника, цветки боярышника, листья омелы белой, корни левзеи, корни белокопытника, корни аира, корень пиона уклоняющегося. Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. сбора, настоять, укутав, 40 мин. Процедить и пить по 1/2 стакана 3–4 раза в день. На курс лечения (90 дней) требуется 750 г сбора.

Этот состав снимает спазмы сосудов головного мозга, устраняет головную боль, усиливает кровообращение и тонус сосудов, эффективен при сотрясении мозга, действует успокаивающе, нормализует сон.

• Для снятия спазмов сосудов, при одышке и склерозе помогает чесночное масло. Для его приготовления очистить головку чеснока средних размеров, измельчить и растереть в кашицу. Поместить чеснок в стеклянную банку, залить 1 стаканом рафинированного подсолнечного масла, выдержать на нижней полке холодильника одну ночь. Принимать масло по 1 ст. л. (можно с 1 ч. л. лимонного сока) 3 раза в день за 30 мин. до еды. Курс лечения – от 1 до 3 месяцев.

• Эфирные масла чеснока очищают легкие и бронхи от слизи, что способствует обогащению крови кислородом. Кроме эфирных масел, в чесноке содержатся азотные соединения, сахар, витамины С, D, В. Лицам, страдающим заболеваниями желудочнокишечного тракта, употреблять чеснок нужно с осторожностью.  

• При спазмах сосудов сердца и мозга официальная медицина рекомендует препарат Теодинал (Theodlnalum ) – по 1 таблетке 2–3 раза в день.

Варикозное расширение вен

Варикозное расширение вен   – заболевание вен с увеличением их размеров, изменением формы и уменьшением эластичности. Основная причина, по которой развивается варикозное расширение вен ног, состоит в том, что мышцы не способны сдавливать вены полноценно и обеспечивать нормальный кровоток. Ухудшение кровотока по венам приводит к нарушению нормальной работы клапанов, находящихся внутри вен. Движение крови от ног к сердцу обеспечивают клапаны, расположенные через каждые несколько сантиметров. Если клапаны слабы, основной поток крови течет обратно в сосуд. Давление крови в вене ниже поврежденного клапана возрастает, и кровь распирает вену, увеличивая ее диаметр. Значительное повышение проницаемости капилляров приводит к неизбежному возникновению отеков. В заключительных стадиях заболевания формируются язвы нижних конечностей.

Варикозом поражаются преимущественно поверхностные вены нижних конечностей, венозные сплетения прямой кишки, вены воротной системы и семенного канатика. Варикозные вены, образующиеся в мошонке, называются варикоцеле   (варикозное расширение вен семенного канатика). Если же они появляются в прямой кишке, то носят название «геморрой » .

Варикозное расширение вен семенного канатика обычно требует оперативного лечения в минимальные сроки. При этом заболевании яичко на стороне поражения при отсутствии лечения может атрофироваться. А т. к. яички – орган симметричный не только анатомически, но и функционально, страдает и второе яичко. Операция сама по себе простая, но только врач может определить не является ли варикоцеле следствием другого, еще более худшего болезненного процесса.

При наследственной предрасположенности к слабости вены или клапанов желательно выбирать такую профессию, которая не требует длительного нахождения на ногах. При вздутых венах на ногах полезно бинтовать ноги (не слишком туго) эластичными бинтами. Вообще следует отметить, что носить тесные пояса, подвязки или другие стягивающие предметы одежды вредно для здоровья.

Развитию варикозного расширения вен ног способствуют затруднения с оттоком крови по венозной системе при систематическом длительном пребывании на ногах, связанном с профессиональной деятельностью, сдавливании вен таза маткой во время беременности, застойныхявленияхввенахтаза, например, при систематических запорах, сидячей работе и др. Сидение замедляет кровообращение и делает застойной кровь. Длительные периоды бездействия и сидения могут разрушить сердце. У людей, долго сидящих, может развиться тромбоз в глубоких венах икр.

Вредно сидеть, положив ногу на ногу, поскольку можно придавить подколенную артерию, что станет причиной застоя в венах. Одежда и обувь не должны быть тесными – это также может привести к замедлению движения крови. Ходьба по траве, земле или просто босиком по дому улучшает циркуляцию и укрепляет сердце. К заболеванию предрасполагают врожденная слабость венозной стенки и недостаточность венозных клапанов.

Одни из ранних признаков заболевания – чувство тяжести в ногах, ночью тупая или острая боль и судороги. Если не лечить варикозное расширение, вены со временем становятся жесткими и плотными, на ногах часто появляются язвы и кровотечения.

Хороший результат на ранних стадиях варикозного расширения вен дает ношение эластичных медицинских чулок и колготок или бинтование конечностей. Благоприятное действие оказывают классический и подводный массаж, занятия плаванием. Если заболевание уже настойчиво дает о себе знать, то требуются более серьезные меры. Действие лекарственных средств направлено на улучшение оттока крови по венам, укрепление венозной стенки. Выраженная степень варикозного расширения вен требует хирургического лечения или нехирургического склерозирования вен и т. п.

Считается, что люди с варикозными венами имеют врожденные слабые стенки сосудов. Но слабые стенки сосудов, наиболее вероятно, следствие плохого питания, токсемии, иннервации (пониженного нервного состояния) и отсутствия физических упражнений. Быстрая ходьба, например, требует энергичного использования ножных мышц, ускоренной циркуляции крови, что предотвращает застой в ногах. Варикозные вены гораздо чаще встречаются у полных мужчин и женщин, чем у худощавых или с почти нормальным весом. Варикозные вены часто появляются во время беременности вследствие нарушения кровообращения. В большинстве случаев, когда варикозные вены образуются при беременности, после родов они исчезают. С помощью достаточно активных физических упражнений варикозность, возникшая во время беременности, может быть устранена, даже когда женщина находится в положении.

Не приносят успеха хирургические операции по удалению вен или их дренажу. Применение эластичных чулок или бандажей для поддержки вен – всего лишь полумера и, в конечном счете, приводит к такому ослаблению тканей, что состояние становится хроническим или гораздо более затруднительным для лечения.

В качестве профилактики варикозного расширения вен следует:

– избегать продолжительного сидения в одной позе, чтобы не затекали мышцы, и долгого стояния;

– ежедневно выполнять физические упражнения для ног: почаще подниматься на носочки, подниматься по лестнице пешком, плавать, ходить пешком по 1–3 км, не меньше часа находиться в позе с ногами, поднятыми выше уровня сердца;

– не набирать лишний вес.

Лечение варикозного расширения вен 

• Справиться с варикозным расширением вен на начальной стадии помогают аппликации и компрессы из яблочного уксуса. С этой целью необходимо натирать ноги утром и вечером неразбавленным яблочным уксусом.

Второй способ: смочить салфетки в неразбавленном яблочном уксусе, обернуть ноги, сверху обвязать махровым полотенцем. В течение 30 мин. держать ноги приподнятыми (на возвышенности), после чего компресс снять. Курс лечения – 6 недель.

Третий способ: каждое утро перед едой выпивать 1 стакан кипяченой воды с разбавленными в ней 1 ч. л. яблочного уксуса и 1 ч. л. меда.

• В начальной стадии варикоза заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. сухих листьев крапивы двудомной, настоять, укутав, 15–20 мин., процедить. Пить по 1 стакану утром и вечером. При лечении соблюдать молочно-растительную диету. Препараты из крапивы противопоказаны людям с повышенной свертываемостью крови, больным гипертонией, женщинам, страдающим полипами матки, а также беременным.  

• При варикозном расширении вен заполнить березовыми почками пол-литровую бутылку на 1/3 ее объема и залить до горлышка водкой. Настоять в течение 10 дней, периодически встряхивая. Этой настойкой смазывать больные места.

• При варикозном расширении вен промыть холодной водой 3 яблока сорта антоновка средней величины. Положить их в эмалированную посуду и залить 1 л кипятка. Настоять 3 ч., плотно укутав. Затем яблоки растолочь и полученный настой процедить. Пить ежедневно по 50 мл утром натощак и вечером перед сном. Настой готовить и принимать до улучшения состояния.

• Снять напряжение и боль при варикозном расширении вен помогут аппликации или компресс из очень спелых помидоров.

• При варикозном расширении вен настоять в 1/2 л пшеничной водки 50 г цветов каштана конского в темноте в течение 14 дней, периодически взбалтывая. Процедить и пить 3 раза в день по 30–40 капель за 20 мин. до еды. Курс лечения – 3–4 недели. Одновременно нужно смазывать пораженные места несколько раз в день мазью, приготовленной следующим образом: смешать по 10 г порошка цветов ромашки, листьев и цветов шалфея, 50 г растертых плодов каштана и 5 г картофельного крахмала. Смесь залить 200 г горячего куриного жира, протомить 2,5 ч. на водяной бане, оставить на ночь, вновь разогреть до кипения, процедить, отжать и остудить.

Хорошо рассасывает вздувшиеся венозные узлы обильное смачивание и растирание спиртовой настойкой цветов белой акации. Для приготовления настойки залить 1 стаканом кипятка 2 ст. л. сушеных цветов, настоять 7 дней, отжать и процедить.

• При варикозном расширении вен полезны ванны из отвара коры ивы: 2 горсти коры заварить 5 л кипятка, поставить на медленный огонь и кипятить 30 мин., процедить.

• Отвар коры дуба действует укрепляюще, как смола, на внутренние сосуды. Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. коры, кипятить на малом огне 25 мин., настоять 40 мин., процедить. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.

• Прием в течение некоторого времени внутрь по 5–6 шариков смолы ели или сосны ежедневно укрепляет грудь и внутренние сосуды (шарики переварятся).

• Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. измельченных листьев или коры лесного ореха и настоять 6 ч. Пить по 1/4 стакана 3–4 раза в день за 30 мин. до еды в течение месяца.

• Залить 1 стаканом водки 2 ст. л. измельченных свежих листьев каланхоэ и настоять неделю. Этой настойкой натирать ноги, пораженные заболеванием, в течение месяца.

• При варикозном расширении вен тщательно растереть в ступке свежесорванные листья и головки полыни серебристой. Смешать 1 ст. л. приготовленного сырья и 1 ст. л. кислого молока или сметаны, нанести ровным слоем на марлю и наложить эту марлю на участки с расширенными венами на 1,5–2 ч. Такие повязки нужно накладывать в течение 4–5 дней. Через 2–3 дня лечение можно повторить.

• При варикозном расширении вен смешать равное количество арники горной и коры лещины (лесного орешника), заварить 600 мл кипятка 2 ст. л. смеси и оставить на ночь в термосе. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• На ночь следует делать компрессы из молочной сыворотки: смочить в сыворотке тряпочку, обернуть ею больные места и прикрыть компрессной бумагой (во избежание опрелостей целлофаном пользоваться нежелательно) на всю ночь. Утром больные места необходимо обмыть холодной водой. За неимением сыворотки можно применять компрессы из перемолотых листьев каштана конского. Более эффективны компрессы из цветков каштана (тоже перемолотых). Лечение продолжительное.

• При расширении вен походить ранним утром, до восхода солнца, в чистых хлопчатобумажных носках по росистой траве, чтобы носки хорошо пропитались водой. Когда взойдет солнце, нужно ходить в этих носках, не снимая, пока они не высохнут.

• При варикозном расширении вен смешать 5 частей корней ежевики и 1 часть травы хвоща полевого (по весу). Залить 1/2 л кипятка 2 ст. л. измельченной смеси, варить в закрытой посуде 10 мин., охладить, процедить. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день, за 15–20 мин. до еды.

• При варикозных язвах на голени взять 50 г свежей травы кирказона, измельчить (недозрелые плоды тоже идут в лекарство), залить 1/2 л холодной воды, настоять 4 ч., периодически встряхивая содержимое, затем варить 5 мин., охладить, процедить. В таком отваре держать язвы 20–30 мин., после чего из отвара сделать компресс, который следует держать всю ночь.

• При варикозном расширении вен нижних конечностей принимать по 25–30 капель сока из свежих цветков каштана на 1 ст. л. воды 2 раза в день. После длительного употребления сока из цветков каштана боли исчезают. Несколько слабее действует сок из цветков, разбавленный спиртом (1 часть сока на 2 части спирта). Принимать по 30–40 г 3 раза в день за 15 мин. до еды.

При узловатых расширениях кровеносных сосудов залить 2 стаканами прохладной, кипяченой воды 1 ч. л. сухой травы руты душистой, настоять 8 ч., периодически помешивая содержимое, процедить. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день за 30 мин. до еды.

• При варикозном расширении вен и тромбофлебите измельчить в порошок листья подорожника, цветы руты лекарственной и тысячелистника, кору белой вербы (лучше камбий), плоды или цветы каштана, корень алтея или малины (можно цветы и даже листья) и ромашку, взятые в равных пропорциях, тщательно перемешать. Заварить 600 мл кипятка 2 ст. л. смеси, довести до кипения и тут же снять с огня, а затем настоять ночь. Пить по 3/4 стакана утром и вечером. Из остатка сделать компресс на ночь.

Варикозное расширение вен вместе с применением лекарственных растений можно лечить при помощи физических упражнений. А. И. Макаров, преподаватель Северного государственного медицинского университета г. Архангельска, советует следующие упражнения:

Разгрузка вен .  Положить несколько подушек под ноги так, чтобы они оказались приподнятыми под углом 20–25 °C. Принять горизонтальное положение. Полежать в таком положении 15 мин. При этом надо закрыть глаза и расслабиться.

Напряжение и расслабление бедер.   Лежа на спине с положенными под ноги подушками, напрягать и расслаблять мышцы голеней и бедер. Выполнить 10 раз.

Вращение педалей .  Лежа на спине и равномерно дыша, поработать ногами так, словно вы крутите педали велосипеда. Выполнять упражнение в течение 1–2 мин.

Подтягивание колен к груди .  Лежа на спине с вытянутыми ногами, сделать глубокий вдох. При выдохе медленно согнуть правую ногу, подтянув колено к груди. При вдохе, также не спеша, выпрямить ногу вверх. При выдохе опустить ее. Поочередно повторять это упражнение для каждой ноги по 5–7 раз.

Вращение стопами .  Лежа на спине, расположить руки вдоль туловища. Поднять ноги вверх и покрутить одновременно обеими стопами внутрь, затем наружу. Выполнить упражнение 10 раз.

Разгибание пальцев стоп .  Лежа на спине, расположить руки вдоль туловища, ноги поднять вверх. Поочередно сгибать и разгибать пальцы стоп. Выполнить 10 раз.

Приподнимание головы .  Лежа на спине, согнуть ноги в коленях, не отрывая стоп от пола. Руки положить на бедра. Медленно вдыхая, приподнять голову и туловище. Руки при этом должны скользить к коленям. Медленно выдыхая, вернуться в исходное положение. Выполнить 2 раза.

Потягивания .  В положении стоя ноги поставить вместе, руки расположить вдоль туловища. Сделать глубокий вдох и медленно приподняться на носках. При выдохе вернуться в исходное положение. Выполнить 3–4 раза.

Плавный перекат .  Сидя на стуле, встать на пятки, потом плавно перекатиться на носки. Затем также плавно вернуться на пятки. Выполнить 2–3 раза.

Упражнения с мячом .  Чтобы выбрать подходящий мяч, измерить длину своей руки с вытянутыми пальцами. Ее длина должна быть равна диаметру мяча.

Скачки .  Сидя на мяче, немного попрыгать на нем.

Катание мяча .  В положении лежа животом на мяче, выпрямить ноги параллельно полу. После этого походить на руках так, чтобы мяч прокатывался от груди до голеней. Прокатить мяч таким образом 10 раз.

Качание ноги .  В положении лежа боком на мяче, одной ногой упереться в пол, другую выпрямить и отвести вверх. Покачать ногой вверх-вниз. Выполнить упражнение 20–25 раз.

Эти упражнения необходимо выполнять утром после сна и вечером после работы, за несколько часов до сна. Занятия физическими упражнениями необходимо чередовать с отдыхом (1–1,5 ч. занятий и 15–20 мин. отдыха с поднятыми вверх ногами).

• При варикозном расширении вен полезны следующие упражнения: лежа, поднять вверх правую ногу, максимально ее расслабить и резко потрясти ступней. Опустить ногу. Проделать то же самое с другой ногой. Повторить 10–20 раз. И так по несколько раз в день. Чем больше, тем лучше. Прогулки и умеренные физические упражнения – лучшая профилактика от варикозного расширения вен. Время от времени необходимо принимать положение «ноги выше головы». Вообще полезны все упражнения с подъемом ног.

Правильно выбранные физические упражнения предотвращают застой крови в ногах. Сокращения мышц ног помогают возвращению крови к сердцу. Регулярные тренировки способствуют уменьшению риска развития вредных для жизни осложнений. Например, тромбоза вен ног. Однако, не каждое упражнение поможет при варикозе, а лишь то, где задействованы мышцы стоп, голеней, бедер и ягодиц. Нежелательны упражнения с глубокими приседаниями.

Варикоз не так страшен сам по себе, как его осложнения. При отсутствии лечения или его неправильном проведении может возникнуть тромбоз – это закупорка тромбом просвета вены, а также флебит – это воспаление в стенке вены. При сочетании обеих патологий выставляют диагноз «тромбофлебит».

Тромбофлебит

Тромбофлебит   – это форма осложнения варикозного расширения венозных сосудов в нижних конечностях. При варикозном расширении вен, стенка сосуда воспаляется и усложняется движение крови по венам, что влечет за собой образование тромбов. При возникновении тромба, кожа конечностей приобретает красный оттенок и при прощупывании появляются болевые ощущения. Далее кожа становится синюшного цвета и при развитии болезни коричневеет. Наиболее часто тромбофлебит возникает при варикозной болезни, однако встречается и в неизмененных венах. Болезнь поражает вены в 3 раза чаще, чем артерии, т. к. поток крови в венах медленнее, что является одной из причин тромбофлебита.

Следующей причиной венозных тромбозов являются изменения внутренней стенки вены, инфекционного или другого происхождения. И, наконец, венозные тромбозы могут быть вызваны повышенной свертываемостью крови вследствие увеличения количества тромбоцитов (операция, кровотечения, роды), повышенного содержания фибриногена или других белков и факторов свертывания крови.

Первые признаки возникновения тромбофлебита определить несложно. При тромбофлебите появляются покраснения кожи над участком пораженного сосуда, ощущение жжения и жара в области вены и даже боли во всей конечности. Основным признаком тромбофлебита глубоких вен является отек, величина которого практически напрямую связана с распространенностью поражения. Так, при тромбозе подколенной вены отекает стопа, бедренной – стопа и голень, подвздошной – вся конечность, нижней полой – обе нижних конечности. Второй признак – боль. Эта не острая, нестерпимая боль, как при артериальных тромбозах, она скорее похожа на зубную – тянущая, ноющая, усиливающаяся в вертикальном положении тела.

В начальный период обнаружения заболевания требуется плотно обмотать конечность эластичным бинтом и по мере утихания болевых ощущений ослаблять давление бинта, постепенно переходя на эластичный трикотаж. Если на данном этапе болезни лечение не проведено должным образом, то может возникнуть частичное нарушение кровообращения и недостаточность питания тканей. Это приводит к появлению трофических язв кожи. Однако, появление воспаления и болезненности в нижней и средней трети бедра (тромбофлебит ствола большой подкожной вены, особенно при наличии варикозной болезни) – прямое показание к оперативному вмешательству. Скорость распространения тромбоза по вене иногда достигает 15–20 см в сутки. Переход тромбоза на глубокие вены грозит тромбоэмболией легочной артерии, а это уже смертельно опасное осложнение.

Лечение тромбофлебита 

Облегчить общее состояние после операции по поводу тромбофлебита можно теми же способами, что и при лечении варикозного расширения вен нижних конечностей. Внутрь нужно применять отвар цветков каштана, лабазника, травы донника, объединенных в составе сбора. Наружно до очищения язвы присыпать мелким порошком хвоща полевого, закрыв сверху листами капусты или лопуха. После очищения на раневую поверхность наносить облепиховое масло или сок тысячелистника до момента полного заживления.

• При тромбофлебите растворить в 0,5 л кипяченой воды 8 г мумие и пить 10 дней по 1 ст. л. натощак, курс повторять через 5 дней. Необходимо провести 3–4 курса. Больные места смазывать мазью (20 %-й раствор мумие на персиковом масле или вазелине).

Мумие обладает антикоагулянтным и сосудорасширяющим действием. Препарат понижает свертываемость крови.

• Излечить тромбофлебит можно, принимая настой листьев крапивы и соблюдая диету (не есть мясо, рыбу, ничего жареного) в течение длительного времени. Настой крапивы: 1 ст. л. листьев заварить стаканом кипятка, настоять 40 мин., процедить. Пить по 1–2 ст. л. 3–4 раза в день за 30 мин. до еды.

Для лечения тромбофлебита перед сном сделать ножные ванны из настоя травы сушеницы болотной. Полезны общие ванны. Для ножных ванн настоять в течение 1 ч. в 10 л кипятка 150 г травы сушеницы болотной. Продолжительность процедуры – 20–30 мин.

• При тромбофлебите накладывать на больное место 1–2 раза в день на 1,5–2 ч. компрессы из отвара бодяги. Заварить 1/2 л кипятка 2 ст. л. бодяги, настоять 2 ч.

• При тромбофлебите, воспалении вен с образованием тромба, при флебите заварить 1/2 л кипятка 1 ст. л. сухой измельченной травы горошка мышиного, настоять, укутав, 30 мин. Пить по 150 мл 3 раза в день, за 30 мин. до еды.

• При тромбозе заварить 1/2 л кипятка 1 ст. л. травы донника белого, укутав, оставить на ночь, процедить. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день. При этом обязательным условием является наблюдение врача.

• При тромбозах заварить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. измельченных корней донника белого, поставить на огонь, довести до кипения и держать на малом огне 20 мин. Настоять 30 мин., процедить. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 30 мин. до еды.

• Для лечения тромбофлебита после родов вынуть из «ежиков» и раздробить в порошок 10 г семян конского каштана, залить его 100 мл водки, настоять в темном месте 7 дней, периодически взбалтывая. Затем процедить и принимать по 20 капель 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При тромбоцитопенической пурпуре – болезни Верльгофа – залить 1 стаканом кипящего молока 1 ч. л. конопли посевной, настоять 20 мин., процедить. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день.

• При тромбофлебитах заварить 250 мл кипятка 20 г измельченных высушенных шишек хмеля обыкновенного, настоять 30 мин., процедить. Пить по 50 мл 2–3 раза в день перед едой. Использовать только зеленовато-желтые, несколько недозрелые соплодия.

• При тромбофлебите смешать 10 частей пчелиной пыльцы и 1 часть пыльцы сосновой (цветущие пылинки сосны лучше собирать в мае, сушить на бумаге и просеивать через мучное сито). Смесь принимать по 1 ч. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды, рассасывая эту смесь во рту. Параллельно пить следующий настой: смешать траву водяного перца (горец перечный), донника и тысячелистника, цветы и плоды каштана в равных долях. Заварить 1/2 л кипятка 1 ст. л. смеси, поставить на огонь, довести до кипения и варить на малом огне 5 мин., настоять 1 ч., процедить. Добавить 1 ст. л. сока подорожника на меду. Выпить в 3 приема за 15–20 мин. до еды.

• Наружно. Смешать поровну 15 %-ю настойку прополиса и 10 %-ю настойку каштана и полыни. Наносить (не втирая) на воспаленные вены утром и вечером. Курс лечения – 1 месяц.

• При перифлебите (воспаление вен и околовенозной клетчатки при варикозном расширении вен) использовать наружно в виде компрессов измельченную в сметанообразную массу и смешанную с простоквашей (1:1) свежую траву полыни горькой (лучше майского сбора).

Смесь нанести на марлю и приложить на то место, где вены наиболее сильно расширены. Ноги положить на подушечку и прикрыть пленкой. Снять марлю с кашицей через 30 мин.

• Препятствует свертываемости крови и образованию тромбов лимонная кислота, а лимонное масло нормализует повышенное давление.

При тромбозе глубоких вен нижних конечностей смешать 1 стакан сока репчатого лука (только не синего) и 1 стакан меда, подержать состав 3 дня при комнатной температуре, затем поставить в холодильник на 10 дней. Употреблять по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды.

При лечении закупорки вен нужно одновременно принимать ванны и пить отвары различных лекарственных растений: ромашки, череды, зверобоя, веток дуба, каштана, ивы.

• Для ванн: взять 500 г (в зимнее время – 300 г) веток дуба и столько же веток каштана и ивы, положить в эмалированное ведро, залить холодной водой, довести до кипения и кипятить 30 мин. Затем добавить по 200 г трав: сушеницы топяной, череды, ромашки, зверобоя и оставить на ночь. Отдельно отварить или распарить 3 буханки ржаного хлеба и влить отвар в ванну. Ванны нужно принимать ежедневно перед сном в течение 30–40 мин. при 38–43 °C.

Одновременно нужно заварить 1 л кипятка смесь из 1 ст. л. веток дуба, 1 ст. л. веток ивы и 1 ст. л. веток каштана. Поставить на медленный огонь и кипятить 30 мин. Добавить в отвар по 1 ст. л. трав: сушеницы топяной, череды, ромашки, зверобоя – настоять 12 ч., процедить и добавить 2 ст. л. меда. Пить 2–3 раза в день; в первые 2 дня – по 50 мл, затем 2 дня – по 100 мл, остальные дни – по 150 мл. Курс лечения – 20 дней, перерыв – 5–10 дней. И снова повторить курс лечения.

Облитерирующий эндартериит

Облитерирующий эндартериит   – воспаление внутренних оболочек артерий, чаще – нижних конечностей, проявляющееся сужением просвета артерий, тромбозом и нарушениями периферического кровообращения вплоть до развития ишемического некроза. Пораженные кровеносные сосуды или слабо пропускают кровь, или перекрыты совсем для тока крови. В результате этого к клеткам не поступают в достаточном количестве кислород и питательные вещества. Сердце и кровеносные сосуды при этом испытывают дополнительные нагрузки.

Считается, что в начале развития болезни изменениям в стенках сосудов предшествуют морфологические нарушения нервных элементов конечностей, которые состоят в дегенеративных изменениях преимущественно мякотных нервных волокон. В дальнейшем появляется спазм сосудов, а затем морфологические изменения всех слоев и стенок, которые носят характер разрастания соединительной ткани, их склероза, что, в конечном счете, приводит к облитерации просвета сосуда. Процесс начинается с основных, крупных сосудов конечностей и постепенно распространяется в периферическом направлении с вовлечением их ветвей. В поздних фазах развития болезни дегенеративные изменения нервов и процесс облитерации сосудов отмечаются не только на конечностях больного, но и во всех органах, включая головной мозг и сердце.

Заболевание возникает преимущественно в возрасте 20–40 лет, но может наблюдаться в 15–16 лет и реже начинается в пожилом возрасте. Болеют почти исключительно мужчины. Соотношение мужчин и женщин – примерно 1:9. Процесс располагается в основном в дистальных артериях стопы и голени. Поражение, как правило, симметричное.

Причины возникновения болезни 

Точная причина облитерирующего эндартериита не установлена до настоящего времени. Существуют различные теории происхождения этого заболевания: инфекционно-токсическая (включая грибковую инфекцию), аллергическая (повышенная реакция на табачные продукты), изменение свертывающей системы крови, атеросклеротическая (атеросклероз молодого возраста), нервная, эндокринная, гормональная. В настоящее время большинство исследователей склоняется в пользу аутоиммунной природы заболевания. У этих больных часто обнаруживаются изменения в иммунной системе, которые выражаются в появлении сосудистых антител, повышении концентрации циркулирующих иммуноглобулинов, снижении уровня лимфоцитов. Причинами, способствующими развитию болезни, некоторые специалисты считают: повторные длительные охлаждения ног, нервно-психические травмы, хроническое отравление никотином (курение) и другими ядами.

Чаще всего заболевают курящие люди, но среди больных встречаются и некурящие. Причиной может стать и переохлаждение организма, особенно при высокой влажности. В армии эту болезнь называли окопной.

Тромбоз нередко возникает и в венах, сопровождающих артерию – болезнь Бюргера.

Нервные стволы поражаются вторичным ишемическим невритом. Вокруг сосудов образуются плотные рубцы. Протяженность облитерированных участков может быть от 2 до 20 см.

Классификация хронической ишемии нижних конечностей основана на выраженности болевого синдрома, который образно можно разделить на определенные стадии:

Стадия 1.   Боль в икроножных мышцах появляется при спокойной ходьбе на дистанцию 1 км.

Стадия 2.   Пациент до появления болей может пройти более 200 м.

Стадия 3.   Пациент до появления болей может пройти менее 200 м обычным шагом.

Стадия 4.   Боли возникают в покое и при ходьбе до 25 м.

Стадия 5.   Появляются язвенно-некротические изменения нижних конечностей. Частота возникновения болей увеличивается, нередко приводит к омертвению конечностей.

Признаки облитерирующего эндартериита 

Болезнь проявляется холодностью конечностей, бледностью кожи, отмечается быстрая утомляемость, появляются сильные боли в икроножных мышцах при быстрой ходьбе, которые проходят при остановке (перемежающаяся хромота). Появление болей сопровождается исчезновением пульса на больной конечности. Постепенно боли усиливаются и становятся постоянными, мучительными. Они лишают больного сна и приводят к тяжелому невротическому состоянию. Далее появляются признаки нарушения питания тканей (цианоз, ломкость ногтей, отек, сухость, шелушение, блеск кожи, выпадение волос). При прогрессировании болезни развивается отмирание тканей с образованием язв или гангрены.

Длительность развития болезни различна. При нерезко выраженных признаках периоды обострения сменяются длительным покоем, и болезнь может продолжаться многие годы. В других же случаях быстро нарастающее нарушение кровообращения конечности в течение нескольких месяцев приводит к ее гангрене. Нарушения кровообращения и гангрену, вызванные облитерирующим эндартериитом, следует отличать от старческой гангрены, развивающейся при артериосклерозе в связи со старением организма.

В настоящее время не существует методов лечения, которые могли бы остановить прогрессирующее поражение артерий. Многочисленные из применяемых методов лечения направлены на снятие спазма сосудов и ускорение развития коллатералей.

Если консервативные методы не приводят к успеху, применяют хирургическую тактику, которая включает в настоящее время четыре вида операций:

1. Симпатэктомия, при которой удаляют второй и третий поясничные узлы пограничного симпатического ствола со стороны поражения или с обеих сторон, что приводит к расширению коллатералей.

2. Шунтирование, т. е. наложение обходного сосудистого анастомоза. Сосудистый протез вшивают выше и ниже места сужения сосуда, в результате чего улучшается кровообращение конечности. Эти операции выполняются после проверки проходимости нижних (дистальных) отделов сосуда с помощью артериографии.

3. Тромбинтимэктомия, когда удаляют тромб, закрывающий просвет сосуда, и разросшуюся интиму.

4. Ампутация производится при гибели тканей, т. е. при гангрене, и вследствие мучительных болей, не поддающихся лечению.

Лечение облитерирующего эндартериита 

При лечении облитерирующего эндартериита, кроме фармакологических средств, можно использовать лечениетравами, пчелами, атакжеприменять физиотерапевтические методы. Прежде всего, необходимо снять нервное перенапряжение, определяющее спазм сосудов, их воспаление, устранить болевой синдром. С этой целью можно порекомендовать травы с противовоспалительными свойствами: бадан, кипрей, таволга вязолистная, кора ивы, лист брусники, цветки бузины черной.

• Нервное напряжение можно снять, пользуясь седативным (успокаивающим) сбором из равного количества следующих лекарственных трав: сушеницы, шишек хмеля, пустырника, валерианы, мяты перечной, мелиссы, ромашки, синюхи голубой, душицы и др. В этом случае надо заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. смеси, настоять 20 мин., употреблять по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При спазмах и болях хорошо действует следующий сбор: мята перечная, софора японская, плоды мордовника, трава чабреца, сушеница топяная. Заварить 1/2 л кипятка 2 ст. л. сбора, настоять 1 ч. и пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При ангиоспазмах и гиперстезии (бегании мушек) полезно применять следующий настой: мята перечная, барвинок малый, омела белая, боярышник, арника горная. Готовить так же, как и предыдущий сбор. Принимать надо через 1 ч. после еды в течение 3 недель.

• Хороший эффект дают ванны из лекарственных растений, залмановские ванны. Лучшие ванны – из овсяной соломы, или сенной трухи, или смешанные, из овсяной соломы и сенной трухи.

При эндартериите рекомендуются теплые ванны из селедочного рассола. Продолжительность ванны 5–20 мин. Курс лечения – 15–20 ванн.

• Бюргерова болезнь (артериовенозная форма облитерирующего эндартериита) в начальной стадии лечится красной глиной, смешанной с винным уксусом. Смесь намазать на полотно и приложить к больным местам на 1,5 ч. Повязку нужно накладывать 2 раза в день.

• При облитерирующем эндартериите в мешочек из холстины положить 100 г травы сушеницы болотной и опустить его в эмалированную кастрюлю, залить 10–12 л воды, довести до кипения, кипятить 15 мин., снять с огня и настоять 20 мин. Извлечь из кастрюли мешочек с травой, слегка отжать и положить в холодное место (его можно использовать еще для 3 ванн). Для ка

ждой следующей ванны мешочек с травой нужно класть в прежде приготовленный отвар и снова кипятить. Остудить воду до 35–36 °C и погрузить в нее ноги на 25 мин. После 3 ванн траву заменить и процедуры повторять. Если же у кого есть возможность каждый раз использовать свежую траву, нужно воспользоваться ей. Ванны принимать через день, курс лечения – 16 ванн, а при тяжелой степени заболевания – до 28 ванн.

В дни, когда ванны не принимаются, ноги смазывать мазью следующего состава: положить в эмалированную посуду мешочек с 50 г травы сушеницы топяной, залить 1 л воды, кипятить 15 мин., настоять 20 мин. Мешочек хорошо отжать, а траву выбросить. В приготовленный отвар положить 400 г несоленого сливочного масла и продолжать кипятить, постоянно помешивая, пока вода не испарится. Этой мазью смазывать ноги до колен в направлении от пальцев до колен, без нажима. При наличии ран наложить на них стерильную марлю с большим количеством этой мази, слегка прибинтовать, надеть свободный чулок большого размера и укутать ноги. Повязки и чулки не должны сдавливать ноги. Ванны и мазь применяют, как правило, перед сном. Если утром надо идти на работу, повязки снять в 3–4 ч. ночи, чтобы ноги остыли до утра. Во время лечения беречь ноги от переохлаждения.

• При лечении заболевания вышеуказанными методами необходимо пить настой из сушеницы топяной, приготовленный следующим образом: заварить в эмалированной посуде 1 л кипятка мешочек с 1 ст. л. травы сушеницы топяной, кипятить на малом огне 15 мин., настоять 20 мин., тщательно отжать мешочек, травы выбросить. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 20 мин. до еды в течение всего курса лечения.

• При облитерирующем эндартериите смешать 5 г мумие и 100 мл сока алоэ, нанести эту смесь на больные места, прикрыть сверху листом подорожника в теплое время года, а в холодное – разрезанным вдоль листом алоэ или кусочком пергаментной бумаги, и слегка прибинтовать все это на сутки. Через сутки компресс из мумие поменять на масло зверобоя, цветы которого настоять 15 дней на касторовом (или подсолнечном) масле (1 ст. л. цветов на 1/2 стакана масла). Но и зверобойное масло после 15 процедур сменить на 5 %-ю мазь из облепихового масла (5 г облепихового масла на 100 г мази алоэ). Если нет под рукой ни зверобоя, ни облепихи, и даже при их наличии – в третью очередь, – через месяц использовать 25 %-ю мазь каротолина. Для его приготовления размельчить сухие ягоды шиповника и смешать его с растительным маслом в соотношении 1:4. Но наиболее эффективны все же смазывания мумие на соке или мази алоэ.

При облитерирующем эндартериите пить морковный сок по 1 стакану за прием в течение 3–4 месяцев. Количество сока, которое необходимо выпить за день, подскажет лечащий врач, поскольку это зависит от состояния и возможностей печени. Сок нужно готовить всякий раз свежий, непосредственно перед употреблением. В процессе и после лечения нельзя носить тесную, жесткую обувь и допускать переохлаждение конечностей. Лечение соком желательно периодически повторять в целях профилактики.

Трофические язвы

Трофическая язва   – длительно не заживающий дефект тканей, возникающий преимущественно при расстройствах кровои лимфообращения, при повреждении крупных нервов или спинного мозга.

Кожные язвы голени обычно имеют трофический характер. Большинство трофических язв является осложнением каких-либо заболеваний. Чаще всего язвы возникают при тромбофлебите (75–80 % всех заболевших), а также при таких заболеваниях, как облитерирующий эндартериит, атеросклероз, сахарный диабет и др. Они связаны с нарушением питания (трофики) кожи и подкожной клетчатки из-за нарушения местного кровообращения (варикозное расширение вен, облитерирующий эндартериит, тромбоз). Трофические язвы кожи являются очень серьезным осложнением.

Трофическая язва имеет несколько фаз течения:

– появление и прогрессирование;

– очищение (гнойное отделяемое);

– рубцевания или грануляции;

– эпителизации – покрытия молодой кожей. Для правильного лечения трофической язвы необходимо правильно установить причину ее появления.

Венозные трофические язвы появляются при запущенных заболеваниях вен нижних конечностей. К трофической язве чаще всего приводят нелеченная варикозная болезнь и последствия тромбофлебитов глубоких вен. Эти язвы могут иногда закрываться при консервативном лечении, но почти всегда возникают снова.

Артериальные трофические язвы появляются при критической ишемии на фоне артериальных заболеваний (атеросклероз, эндартериит, сахарный диабет). Они часто располагаются на стопах и пальцах, могут причинять сильную боль. Воспаление вокруг пораженного места слабо выражено. Из-за болей пациент держит ногу опущенной, появляется отек, что может привести к ошибочному принятию артериальной трофической язвы за венозную и неправильному лечению. При диабете трофическая язва может не болеть.

Для лечения артериальных язв необходимо тем или иным способом улучшить артериальный кровоток.

Язвы при неврологических заболеваниях, травмах спинного и головного мозга наиболее трудно поддаются лечению. Успешное лечение основного заболевания приводит к закрытию таких язв. В этих случаях применяются общеукрепляющие и сосудистые препараты.

Типичное расположение трофической язвы – нижняя треть голени. Язвы могут быть одиночными и множественными. Обычно язва имеет округлую, овальную или неправильную форму, размеры самые различные, иногда она циркулярно охватывает голень. Края трофической язвы отечны, уплотнены. Кожа вокруг приобретает бурую окраску, плотна.

Лечение трофических язв 

Лечение трофической язвы должно быть в первую очередь направлено на заболевание, осложнением которого явилась язва.

Кроме того, назначают постельный режим, больной конечности придают возвышенное положение. Лекарственные препараты подбирают таким образом, чтобы они действовали и на весь организм, и местно.

Местно назначают мази с протеолитическими ферментами – для очищения дна язвы (ируксал, фибролан), с противовоспалительными компонентами (ромазулон, левовинизоль), а затем искусственные покрытия трофической язвы на основе коллагена (комбутек и т. п.). Применяют также УФО, лазер, ультразвуки другие физиотерапевтические процедуры.

Лечение трофической язвы всегда необходимо проводить под наблюдением врача.

• Для улучшения кровообращения и предотвращения омертвения участков плоти (профилактики гангрены) заварить 1 л кипятка 3 ст. л. травы сушеницы топяной, поставить на огонь и кипятить 15 мин. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды. Этим же отваром делать аппликации на проблемные места.

• При трофических язвах хорошие результаты дает мазь Конькова, которая содержит большое количество меда. Наложить ее на рану с марлевой повязкой и менять через 2–4 дня. Курс лечения – 2–3 недели. Промышленность выпускает мазь Конькова под №№ 1, 2, 3.

• При трофических язвах растереть в ступке 3 г ксероформа с 80 г меда, добавить 20 г рыбьего жира, тщательно размешать еще раз. Смесь накладывать на очищенную рану с марлевой повязкой каждые 2–3 дня. Курс лечения – 2–3 недели.

При трофических язвах смешать пенициллин – 500 000 ед., рыбий жир – 5 г, натуральный мед —10 г. Смесь наложить на рану и забинтовать. Менять повязку каждые 2–3 дня. Курс лечения – 2–3 недели.

• При трофических язвах тщательно промыть и очистить картофель, натереть на мелкой терке до получения кашицы. Смешать 1/2 стакана тертого картофеля и 1 ч. л. меда. Положить смесь слоем в 1 см на марлевую салфетку и приложить к пораженному участку кожи, забинтовать на 2 ч. и более. Через указанное время салфетку снять, просочившуюся на рану смесь осторожно убрать. На ночь на пораженную поверхность можно наложить повязку с прополисовой мазью, а днем вновь наложить аппликацию из картофеля и меда.

Прополисовая мазь готовится следующим образом. В чистой эмалированной посуде растопить 100 г сливочного масла, довести до кипения. Охладить до 60 °C и добавить 10 г размельченного в порошок прополиса. Нагреть до 80 °C, непрерывно помешивая в течение 10 мин. Для получения совершенно чистой мази, необходимо массу отжать через двойной слой марли. Остывшую мазь хранить в плотно закупоривающейся посуде в темном сухом и прохладном месте.

Прополисовая мазь может быть 10-, 15-, 30-, 40-, 50 %-й концентрации. В зависимости от этого надо смешивать 10, 15, 20, 30, 40, 50 г прополиса со 100 г сливочного масла. Мазь можно готовить и на вазелиновом масле, ланолине, растительном масле, на животном жире.

• При трофических язвах взять сосновую или еловую живицу и прополис (пчелиный клей), подержать их 1 сутки в холодильнике, после этого растереть все в порошок (отдельно живицу, отдельно прополис) и просеять через не очень частое сито. В 30 г разогретого на водяной бане касторового масла всыпать 20 г порошка живицы и 10 г прополиса, помешивая смесь до однородной массы. Снять состав с плиты, добавить к нему 10 г пчелиного воска, 20 г сока каланхоэ (можно заменить соком алоэ) и 10 г облепихового масла. Если мазь получится густой, можно разбавить его касторовым маслом. Сок каланхоэ перистого можно приобрести в аптеке в ампулах. Перед наложением повязки обработать рану перекисью водорода.

Для лечения длительно незаживающих ран и трофических язв заварить 1/2 л кипятка 2 ст. л. листьев эвкалипта, поставить на 15 мин. на водяную баню, остудить и процедить. Добавить 2 ст. л. меда, размешать. Использовать в виде примочек и ванночек.

• Для лечения трофических язв насыпать в стеклянную баночку 20 г порошка прополиса, порезать туда половину грецкого ореха восковой спелости, залить смесь 1 стаканом спирта, закрыть крышкой и поставить в теплое место на 2 недели. Периодически необходимо встряхивать для лучшего растворения прополиса. Готовым составом смазывать язвы, но не прибинтовывать до тех пор, пока жидкость не высохнет (это где-то полчаса). Лечение продолжать до полного излечения.

• При трофических язвах поставить на малый огонь эмалированную кастрюлю объемом 1,5 л, положить туда 200 г свежего сливочного масла, а когда масло растопится, рассыпать по его поверхности равномерным слоем 20–25 г мелко истолченного (желательно свежего) прополиса. (Прополис должен храниться в холодильнике, завернутым в вощеную бумагу.) Кастрюлю с составом закрыть крышкой и не поднимать ее в течение 10 мин. Кипение массы можно определить на слух: если она кипит сильно, кастрюлю немного приподнять и кругами водить ее над огнем – этим приемом размешивается вся масса. Если кипение слышно плохо, опустить кастрюлю снова на огонь. Через 10 мин. кастрюлю снять с огня, лечебный состав слить через 3 слоя марли в баночку, закрыть крышкой и поставить на подоконник. После остывания мазь будет готова к применению. Хранить в холодильнике.

Нарезать салфетки из бинта в 3 слоя размером немного более язвы. Нанести на салфетку мазь тонким слоем, наложить на рану и накрыть целлофановым пакетом на 1 сутки. Процедуры проводить каждый день до полного излечения. В процессе лечения надо каждые 1–2 дня протирать кожу вокруг язвы перекисью водорода. Если язва окажется большой, на рану в этом случае накладывать несколько салфеток, чтобы закрыть ее всю.

Поскольку лечение язв, вызываемых различными заболеваниями сосудов, нередко продолжается годами, во избежание привыкания к одному и тому же средству зверобойное, облепиховое, шиповниковое масла следует чередовать или заменять маслом из цветов розы, настояв 20 г на 100 г растительного масла или используя аптечные их препараты – розалин, розафтан.

• Наиболее эффективны смазывания мумие на соке или мази алоэ, которые усиливают рассасывающее, тканестимулирующее и эпителизирующее действие мумие. На курс лечения надо не менее 15 таких смазываний мумие, повторяя его через 1–1,5 месяца. При наличии отечности, инфильтрации окружающих язвы участков кожи использовать примочки из сока сырого картофеля или его мелко тертой кашицы, накрыв их листом подорожника (зимой – разрезанным вдоль листом алоэ). Использовать с этой целью также свежий сок водяного перца, отвар конского каштана или коры ивы козьей, аира болотного, лесного ореха (лещины), корней девясила, конского щавеля, семян льна, цветков коровяка, плодов софоры японской, корней цикория, ягод терна. К отвару этих растений хорошо добавить настойку календулы – по 5 капель на 1 смазку.

• Улучшают трофику кожи и настои фиалки трехцветной (анютины глазки), ромашки аптечной. Через 1–1,5 месяца таких примочек полезно смазывание кожи мазью прополиса (лучше тоже на мази алоэ).

• Летом ускорят заживление дозированные (с 20 мин. до 1 ч) местные солнечные ванны голеней, а в холодное полугодие – УФО (ультрафиолетовое облучение).

• Делать лекарственные повязки из водного настоя плодов или масла облепихи.

При трофических язвах прикладывать мазь из лопуха, приготовленную следующим образом: 40 г свежих корней лопуха настаивать сутки в 100 г подсолнечного масла, затем варить 15 мин. на малом огне, процедить.

• Привязывать к пораженному участку повязку с простоквашей и почаще ее менять. В этом случае молочнокислые бактерии простокваши уничтожают гнилостные и другие бактерии, вызывающие гангрену.

• Получив увариванием крепкий отвар сушеницы, сделать мазь из 1 части отвара и 4 частей сливочного масла и меда (поровну). Для мази можно использовать вместо отвара порошок травы.

• В качестве компресса прикладывать к больным местам измельченные листья свежей капусты, смешанные с яичным белком.

• Прикладывать к ранам свежие измельченные листья сельдерея или применять сельдерейную мазь, состоящую из растертых листьев сельдерея и свежего сливочного или подсолнечного масла.

• При язвах голени следует смазывать их сначала 2–3 раза в день настоем водяного перца, потом соком подорожника, а на ночь засыпать порошком подмаренника весеннего (цветки) и обернуть льняной тряпочкой. Продолжительность лечения – до 1 месяца.

• При язвах голени весьма эффективно пить настой из кровохлебки: залить 2 ст. л. измельченного корня 1/2 л холодной кипяченой воды, настаивать 8–10 ч. и принимать по 1 ст. л. 3 раза в день после еды. Продолжительность курса лечения – до 1 месяца.

При язве на голени залить 1 стаканом холодной кипяченой воды 1/2 ч. л. измельченной травы кровохлебки, настоять 8 ч. и процедить. Пить по 1 глотку 3 раза в день после еды. Из этого же настоя можно делать компрессы. Можно делать припарки на больное место из отваренной травы кровохлебки. Курс лечения – до 1 месяца.

• На больное место прикладывать тщательно пережеванный и круто посоленный свежеиспеченный хлеб. Хлебной массой обложить больной участок и перевязать. Повязку менять ежедневно. Очень эффективный способ.

• Собрать и высушить еще незрелые зеленовато-желтые шишки хмеля, заварить 1 стаканом кипятка 1–2 ст. л. высушенных и измельченных шишек, держать на малом огне 10–15 мин., настоять 30 мин. и процедить. Пить по 1/2 стакана 2–3 раза в день, последний прием перед сном. Курс лечения – 3–4 недели.

• При язве на голени заварить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. толченых семян укропа и настоять, укутав, 1 ч. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день. Курс лечения – до 1месяца.

• В бак с теплой кипяченой водой (39–41 °C) высыпать 200 г пищевой соды и 70 г квасцов, размешать и принимать в течение 15 мин. ножную ванну, после чего 5 мин. постоять на иппликаторе Кузнецова. Ванны следует принимать по схеме 2 дня ванны и на третий день перерыв. Курс лечения – до одного месяца.

• В течение 10 дней рекомендуется накладывать на ночь на больное место повязку со свиным легким, порезанным на ломтики. Одну или несколько таких повязок можно посыпать серой и также приладить к больному месту.

• Положить в посуду зеленые грецкие орехи, залить их оливковым или подсолнечным маслом и поставить на солнце на 40 дней. Больные места рекомендуется смазывать полученной мазью, пока она не кончится.

Надо иметь в виду, что ежедневная доза витамина С должна быть 100 мл, как минимум, но особенно необходим больным варикозным расширением вен витамин Е. Обязательно принимать его 400–800 ед. в день. Наиболее богаты витамином С продукты (на 100 г веса): капуста квашеная – 69 мг, капуста свежая – 69 мг, перец зеленый – 100 мг, редька – 136 мг, грейпфрут – 40 мг, петрушка —193 мг, хрен – 125 мг, лук зеленый – 24 мг.

Более всего витамина Е содержится в масле из пророщенной пшеницы, в различных зерновых, зелени, маргарине, яйцах.

Обязательно включать в рацион хлеб из муки грубого помола, овсяную и пшеничную кашу, яблоки, апельсины, картофель, горох, фасоль, сырые овощи.

Геморрой

Геморрой   – заболевание, вызванное патологическим варикозным расширением вен прямокишечного сплетения. Развитию геморроя способствует застой крови в кавернозных венах прямой кишки и малого таза, т. е. длительное переполнение их кровью при хронических запорах, сидячем образе жизни, во время беременности, при физическом напряжении.

Геморрой подразделяют на бородавчатый (злокачественный), виноградный и шелковичный. Прибородавчатом геморрое   шишки похожи на маленькие бородавки, при виноградном шишки широкие и круглые, а при шелковичном – дряблые, кровянистые.

Кроме того, различают геморрой выступающий и скрытый. Выступающий геморрой   обычно сопровождается головокружением, головной болью, охлаждением конечностей, напряжением и вздутием живота, плохим аппетитом, жжением в заднем проходе, запором или сменой запора и поноса, позывами на мочеиспускание и половым возбуждением.

Скрытый геморрой   нередко вызывает головные боли, обмороки, стеснение в груди, припадки удушья, сердцебиение, боль в крестце, удар, параличи, душевные болезни и депрессивное настроение. В этом случае приливы и выделения бывают не в тазовых венах, а в тонкой кишке, селезенке, почках, мочевом пузыре, половых органах, сердце, легких.

Склонность к геморрою наследственная. Больной геморроем должен больше двигаться, избегать мягких сидений, не лежать на перине или пуховиках, не простужаться и не сидеть на холодном, т. к. геморроидальные шишки могут втянуться в прямую кишку. Питаться при этом заболевании рекомендуется преимущественно растительной пищей, молоком и ржаным хлебом, пить больше жидкости. Необходимо исключить из меню алкоголь, специи и все острое. В любом случае при геморрое или подозрении на него надо обратиться к врачу.

Лечение геморроя 

Геморроидальные шишки могут быть удалены хирургическим путем или излечены методами народной медицины. Хирургические методы лечения геморроя могут применять как специалист-медик, так и народный целитель, имеющий большой опыт в лечении этого заболевания.

Геморроидальные шишки можно срезать или прокалывать, предварительно перетянув их у корня шелковой или льняной ниткой. Если шишек несколько, следует срезать их по одной. Скрытые шишки нужно сначала вывести наружу при помощи либо банок, либо соответствующих лекарств: смешать равные количества выжатого сока золототысячника, свежего укропа и живокости с медом до консистенции мази и втирать эту мазь в места скопления геморроидальных шишек или вводить в прямую кишку на кусочке шерсти. Это вызывает позывы к испражнению и способствует выходу шишки наружу. Срезая геморроидальную шишку, не следует углубляться дальше корня.

Чтобы проколотая шишка не болела, можно положить на нее вареный лук, смешанный с топленым маслом. Цель прокалывания – подготовить шишку к проникновению в нее лекарства.

Полезно также принимать сидячие ванны со смягчающими настоями или отварами льняного семени, алтея и его семян, капусты и т. п. В качестве успокоительных средств можно использовать в виде повязки листья алтея и донника лекарственного, замешанные на яичном желтке и розовом масле. От геморроя помогают банки на внутреннюю поверхность бедер. Кровотечение из геморроидальных шишек предохраняет от гангрены, помешательства, меланхолии, эпилепсии и других заболеваний, которые может вызвать геморрой.

При лечении геморроя сначала нужно удалить глистов из заднего прохода (у кого имеется подозрение на их присутствие в организме). Для этого проделать быстро одну за другой 2–3 клизмы с холодной водой. При попадании воды в прямую кишку глисты отрываются от стенок прямой кишки и выносятся наружу. Повторяя такие процедуры 2–3 раза в неделю, можно вывести большую часть или даже всех глистов. Далее следует приготовить себе в постели нижний компресс, т. е. постелить грубую, сложенную в несколько раз и смоченную в холодной воде простыню, настолько длинную, чтобы она покрывала всю спину и опускалась до колен. В такой простыне нужно пролежать 45 мин. Процедуру следует повторить 3–5 раз в неделю.

Очень полезно 3–4 раза в неделю принимать сидячую холодную ванну. Таких ванн нужно делать 2–3 в течение половины дня. Если проводить такое лечение каждый квартал в течение 2 недель, болезнь пройдет.

• При геморрое мелко измельчить ядра косточек абрикоса в количестве 6–12 г в сутки и смазывать воспаленные участки.

• При геморрое вводить на кусочке шерсти в задний проход 2–3 раза в сутки порошок из клубнелуковиц безвременника великолепного в количестве 1,5 г, смешанный со старым овечьим жиром. В течение 2 дней заболевание эффективно вылечивается.

При геморрое залить 1/2 л кипятка 1 ст. л. травы барвинка и 5 ст. л. травы хвоща полевого, варить на слабом огне в закрытой посуде 30 мин., охладить, процедить. Принимать по 100 мл 3 раза в день за 30 мин. до еды. Делать из отвара клизмы.

• Принимать по 1 ст. л. перед едой плоды зрелой бузины, сваренные, как варенье без сахара.

• Варить в 1 л воды 30 г корня черной бузины, пока в сосуде не останется половины первоначального количества воды. Пить по 1/2 стакана до еды в течение 40–60 дней.

• При геморрое прикладывать к больным местам кору или стружки виноградной лозы.

• При геморрое садиться в таз, наполненный холодной водой (однако не слишком холодной, не ледяной), каждый вечер перед сном на 5 мин. Рекомендуется лечиться таким способом 3 недели подряд, каждый вечер.

• После каждого испражнения следует обмывать область заднего прохода холодной водой.

• При застарелом геморрое помогают ледяные свечи: сделать бумажные цилиндрические формочки небольшого диаметра, залить их водой, поставить в холодильник и дать воде замерзнуть. Перед применением конец свечи нужно опустить на короткое время в теплую воду, а затем ввести свечу в задний проход, освободив ее предварительно от бумаги. Первые 3–5 дней нужно держать свечу 30 сек., затем каждые 3–5 дней прибавлять по 30 сек. Во время лечения следует избегать сидячей работы и употребления спиртных напитков.

К геморроидальным шишкам можно прикладывать 3–4 раза в день на 1–2 мин. холодные примочки из смоченной в холодной воде и слегка отжатой марли. Через несколько дней эти холодные примочки нужно заменить прикладыванием не более чем на 30 сек. кусочка льда, завернутого в марлю.

• Для лечения геморроя взять старую перчатку из толстой кожи. Отрезать от нее средний палец, набить его льдом, размельченным на мелкие кусочки, зашнуровать верхний конец кожаного пальца и завязать так, чтобы лед не мог высыпаться. Смазать набитый льдом «палец» растительным вазелином. Вечером перед сном этот «палец» следует вставить в задний проход, но так, чтобы конец «пальца» и конец шнура оставались снаружи. Утром «палец» со льдом извлечь, и тщательно вымыть. Эту процедуру повторять каждую ночь. Лед в этом случае не причинит вреда, поскольку «палец» изготовлен из толстой кожи. Лед внутри «пальца» из толстой кожи только остудит, а не простудит внутренность заднего прохода. Через 4–5 недель геморрой исчезнет.

• Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. горца почечуйного (почечуй – это по-старинному геморрой) и оставить его на ночь в термосе. Пить по 100 мл 3 раза в день за 20 мин. до еды.

• Смешать равное количество ромашки лекарственной, донника лекарственного и немного шафрана, растереть и смешать со слизью семян льна и уваренным на 1/3 вином. Полученную жидкость можно использовать для повязок или пить по 1 ст. л. 3 раза в день, запивая водой.

• Для лечения трещин заднего прохода применять настой травы донника лекарственного: заварить 300 мл кипятка 1 ст. л. травы, настоять 2 ч., процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды. Местно – припарки или компрессы из теплого остатка настоя после процеживания.

• При геморрое взять цветки льнянки, кору дуба, траву водяного перца (в равных частях по весу). Измельчить смесь в порошок, выдержать 12 ч. в теплом, растопленном свином сале, периодически помешивая, затем подогреть и процедить. Слить в банку, завязать пергаментной бумагой. Полученной мазью смазывать небольшой кусочек марли и вводить в анальное отверстие полностью: такой тампон следует держать 4–5 ч. Успокаивает невыносимую боль, уменьшает воспаление и задерживает кровотечение.

• Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. корня ежевики, кипятить на малом огне 15–20 мин., настоять 30 мин. и процедить. Пить по 1/2 стакана 3–4 раза в день.

• Выявляют скрытый геморрой и способствуют выведению мелких и крупных глистов семена живокости высокой, принятые внутрь в количестве 3 шт.

• При геморрое заварить 400 мл кипятка 20 г сушеных листьев земляники, настоять 30 мин., процедить. Пить по 100 мл 4 раза в день перед едой.

• Помогают при геморрое примочки из отвара коры ивы, приготовленного следующим способом: заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. коры. Поставить на огонь и довести до кипения. Как только вода закипит, убавить огонь до минимума и кипятить еще 20 мин. Настоять 30 мин., процедить.

• При геморрое заварить 250 мл кипятка 7–10 г коры калины, кипятить 30 мин., настоять 2 ч., процедить. Пить по 50 мл 3 раза в день перед едой.

• При геморрое приготовить экстракт коры калины из крупного порошка коры на 70 %-м спирте в соотношении сырья к извлекателю 1:1. Принимать внутрь по 20–40 капель 2–3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При геморрое пить рассол квашеной капусты в теплом виде по 1 стакану в день в течение 10–15 дней.

• При геморрое хорошо помогают свечи из сырого картофеля цветных сортов, например синеглазки. Выстругать из картошки свечу, смазать ее медом и ввести в прямую кишку.

• Из сырой картофелины выстругать свечу длиной 5 см, в палец толщиной, с тупым концом, вводить ее ежедневно перед сном в задний проход так, чтобы свечка полностью вошла внутрь, и держать в течение ночи. Утром свеча выйдет сама. Свечка обычно выходит при напряжении. Многие люди носят такую свечку даже в течение дня и вставляют новую, как только прежняя выйдет.

Как эффективное внутреннее и наружное средство при лечении геморроя применяется отвар коры каштана конского: заварить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. измельченной коры, поставить на слабый огонь и кипятить 20 мин, настоять 1 ч., процедить. Разбавить кипяченой водой до первоначального объема. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день за 30 мин. до еды.

• При геморрое заварить 1 стаканом кипятка по 5 г измельченных листьев и плодов каштана конского, кипятить в закрытой эмалированной посуде на водяной бане 30 мин., процедить горячим через 2–3 слоя марли и довести до исходного объема. Принимать в первые 2 дня по 1 ст. л. 1 раз в день, в последующие дни (при хорошей переносимости) – по 1 ст. л. 2–3 раза в день после еды. Курс лечения – 1–4 недели.

• При опухании геморроидальных шишек и расширении вен на ногах рекомендуется употреблять продолжительное время сок свежих цветов каштана конского по 25–30 капель 2 раза в день, запивая двумя глотками воды. Почти так же хорошо помогает сок цветов каштана, разбавленный водкой или спиртом (1 часть сока на 1 часть водки). Принимать его следует по 30–40 капель 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• Растворить в 7 л кипятка 400 г квасцов, закрыть посуду крышкой с отверстием диаметром 5 см в центре и прогревать геморроидальные шишки над этим отверстием, пока не перестанет идти пар. После процедуры нужно смазать задний проход вазелином и обязательно принять слабительное. Прогревание проводить не чаще 1 раза в неделю. Достаточно 2–3 прогревания. Одновременно следует принимать настой коровяка. Цветы коровяка (царского скипетра) заваривать в чайнике (1 ст. л. цветков коровяка на 1 стакан кипятка) и пить, как чай. Другого питья не принимать. Кровотечения останавливаются уже через 2–3 дня, а еще через несколько дней болезнь пройдет совсем.

• На дно невысокого железного бидона или металлического ведра положить сильно разогретый на огне кирпич и насыпать на него мелко накрошенный чеснок или верблюжью колючку. Когда появится дым, нужно сесть на бидон или ведро на 5–10 мин. Такие процедуры следует выполнять по возможности часто, не допуская ожогов, до излечения.

• Геморрой пройдет, если по возможности часто прогревать в течение 15 мин. геморроидальные шишки над дымом копыт разных животных, не допуская ожогов.

• Заварить в 1 л кипятка 10 г крапивы жгучей и столько же крушины и настоять 1 ч. Пить по 4 стакана в день.

• Заварить 1 стаканом кипятка 2 ч. л. измельченного корня кровохлебки, поставить на огонь, довести до кипения, подержать на малом огне 15 мин. и процедить. Пить по 1–2 ст. л. 5–6 раз в день за 30 мин. до еды.

• При геморрое тщательно смешать 80 г сухой измельченной коры крушины, по 20 г травы тысячелистника и цветков клевера ползучего, 10 г плодов тмина. Залить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. смеси, варить 5 мин., охладить, процедить. Принимать ежедневно перед сном.

Для лечения геморроя смешать по 2 части травы душицы и коры крушины и 1 часть листа крапивы. Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. смеси, кипятить 5 мин. на слабом огне, настоять 4 ч. в теплом месте. Процедить и принимать по 1/2 стакана 3 раза в день за 15 мин. до еды.

• Применять в качестве компрессов отвар ягод жостера слабительного (крушины колючей). Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. ягод и настоять 3 ч. Пить по 2 ст. л. 3–4 раза в день.

• При геморрое и кожных заболеваниях заварить 1 стаканом кипятка,1 ст. л. сухих измельченных корней куколя обыкновенного, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 30 мин., охладить при комнатной температуре 10 мин., процедить. Использовать как наружное средство (в виде обмываний, компрессов, примочек).

• При геморрое заварить 1/2 л кипятка 40–50 г свежих корневищ купены, поставить на огонь и довести до кипения, снять с плиты и настоять, укутав, 2–3 ч., процедить. В небольших дозах принимать внутрь.

• Существует необычный, но действенный способ лечения геморроя: положить в горшок 1–2 ст. л. куриного помета, залить горячей водой, немного помешать раствор и сесть на этот горшок. Процедура проводится в любое время года и продолжается 10–15 мин. Лучше всего, если процедуру проводить на ночь, а если она проводится днем, то после процедуры нежелательно выходить на улицу в течение 30 мин. Улучшение наступает после 2–3 процедур.

Во время лечения придерживаться определенной диеты: утром – 1 ч. л. меда на 1/2 стакана кипяченой воды, вечером – овсяная каша и кефир. Полезно пить больше жидкости, вести подвижный образ жизни, есть тыквенную кашу, вареный чернослив, вареную свеклу.

Это лечение можно дополнить введением в прямую кишку свечей из прополиса (продаются в аптеке). Если геморрой сопровождается кровотечением (алой кровью), надо принимать настой из равных частей крапивы, тысячелистника, водяного перца, кровохлебки, кукурузных рылец: заварить 1/2 л кипятка 2 ст. л. смеси, варить на слабом огне 5 мин., настоять 1 ч., процедить. Добавить 1 ст. л. меда, выпить в 3 приема за 30 мин. до еды. Курс лечения – 10–15 дней.

• Подобным же способом можно делать паровые ванны из лука: налить в глиняный горшок 2 л молока, опустить туда 4 большие головки лука, закрыть горшок и парить его содержимое в духовке на медленном огне примерно 4 ч. После готовности закрыть горшок деревянной крышкой с отверстием. Процедуры рекомендуется проводить через 3 дня. За 6 ч. до процедуры нужно принять слабительное, а после нее смазать задний проход вазелином.

Из отвара травы льнянки на молоке перед сном сделать компресс на геморроидальные узлы. Для получения отвара залить 300 мл молока 5 ст. л. сухой измельченной травы льнянки, сварить на слабом огне до загустения, охладить, держать его всю ночь. Утром промыть больное место настоем из травы крапивы двудомной. Одновременно пить настой льнянки. Курс лечения – 5 дней.

• При геморрое залить 1 стаканом горячей кипяченой воды 1,5 ч. л. сухой измельченной травы льнянки обыкновенной, настоять 30 мин., процедить, добавить по вкусу сахар и принимать через 1–2 ч. по 1 ст. л. Этот же настой применять и как наружное средство. Его назначают на ночь в виде микроклизм по 60 г. После введения настоя не рекомендуется вставать с постели 30–40 мин.

• При геморрое применять мазь из травы льнянки обыкновенной: нагреть 2 части измельченной травы льнянки с 5 частями свиного сала до испарения жидкости, процедить, отжать. Получается мазь светло-зеленого цвета.

• Мазь для лечения геморроя: смешать 1 часть цветов льнянки, 1 часть дубовой коры и 1 часть травы водяного перца. Залить 4 частями растопленного свиного сала 1 часть измельченной в порошок смеси. Тщательно размешать, еще раз подогреть посильнее и процедить. Слить в банку, завязать пергаментной бумагой, настоять 12 часов в темном месте, периодически размешивая.

Мазью смазать небольшой кусочек марли и ввести в анальное отверстие полностью на 4–5 ч. Успокаивает боль, уменьшает воспаление и задерживает кровотечение.

При геморрое рекомендуются лечебные клизмы. Для их приготовления 1 ст. л. льняного семени залить 1 стаканом кипящей воды, настоять 2–3 ч. Применять на 1 клизму по 50 мл слегка подогретой слизи. В тех случаях, когда прямая кишка резко раздражена и больной не может удержать жидкость, количество слизи уменьшить до 20–30 мл, соответственно, вводя ее чаще.

• Применять наружно в виде примочек или припарок свежую толченую траву льнянки с цветами, или траву, сваренную с молоком, или мазь из травы льнянки. Способ изготовления мази: добавить в сливочное масло сок из свежей травы и тщательно размешать до консистенции густой эмульсии.

Или другой рецепт: 2 части травы (лучше свежей) греть с 5 частями свиного сала до испарения воды, процедить и выжать. Для приготовления мази из сухой травы 2 части травы залить 1 частью спирта и оставить на несколько часов в закрытой посуде в темном месте. Затем добавить 10 частей свиного несоленого сала (лучше смальца), греть в открытой посуде на водяной бане до тех пор, пока весь спирт не испарится, выжать и процедить.

• При геморрое растереть и развести водой семена из созревших маковых головок. Полученную в результате этого белую, похожую на молоко жидкость, называемую в народе маковым молоком, употреблять внутрь в больших дозах (по 1/2 стакана 3–4 раза в день).

• При геморрое заварить 200 мл кипятка 10 г цветков и 10 г листьев малины, настоять 30 мин., процедить. Делать примочки, спринцевания.

При болях в области геморроидальных узлов взять по 4 г порошка соцветий тысячелистника и листьев малины, размешать с 50 г свежего сливочного масла, осторожно растопить, тщательно размешать. Вечером перед сном смазать задний проход. Даже в запущенных случаях боли утихают, и наступает выздоровление.

• При геморрое, трещинах в прямой кишке и полипах растопить в эмалированной посуде 100 г несоленого сливочного масла, не доводя его до кипения. Измельчить 40 г прополиса и перемешать с приготовленным маслом, поместить на водяную баню и держать так, постоянно помешивая, до полного растворения прополиса. После этого смесь процедить через марлю и при достаточном остывании можно прикладывать к геморроидальным узлам (лучше это делать на ночь). Из полученной смеси можно приготовить и свечи, налив небольшое количество на кусочек фольги и поместив их в холодильник.

• Применять наружно в виде тампонов или примочек смесь равного количества медуницы, подорожника, шалфея, золототысячника и полыни. Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. смеси, добавить туда 1 ст. л. меда, варить на малом огне 5 мин., настоять 30 мин., процедить и долить кипяченой воды до полного стакана. Пить по 50 мл 3 раза в день перед едой.

• При всех видах геморроя плоды можжевельника казацкого варить вместе с цельным топленым коровьим маслом, высушивать и давать есть больному.

• Свежеизмятая заячья капуста (молодило) излечивает геморроидальные шишки.

• При геморрое заварить 200 мл кипятка 1 г измельченных листьев наперстянки крупноцветной, настоять 1 ч., процедить. Принимать взрослым внутрь по 1 ст. л. 3–4 раза в день. Для детей настой листьев готовить в соотношении 0,1–0,4 г на 100 мл воды. Назначать по 1 ч. или 1 дес. л. в зависимости от возраста ребенка. Настой и отвар применяют как мочегонное и успокаивающее средство.

• Измельченные в мелкий порошок листья наперстянки крупноцветной назначают внутрь взрослым в дозе 0,05–0,10 г на прием 2–3 раза в день. Максимальная доза порошка наперстянки: разовая – 0,1 г, суточная – 0,5 г.

• При геморрое залить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. измельченных ветвей обвойника, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 30 мин., охладить при комнатной температуре 10 мин., процедить. Принимать внутрь по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 30 мин. до еды.

• При геморрое пить по 2–3 стакана огуречного рассола в день. Для такого рассола огурцы нужно держать в соленой воде 1 месяц. Во время лечения в ежедневное меню должны входить вареная свекла и морковь.

• Залить 1 стаканом водки 25 г цветочных сережек ольхи и настоять 9 дней в теплом месте, защищенном от света. Пить по 30–40 капель 3 раза в день.

• При геморрое заварить 1 стаканом кипятка 5 г измельченной омелы белой, настоять на кипящей водяной бане 15 мин., охладить при комнатной температуре 45 мин., процедить. Принимать по 1–2 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды в качестве кровоостанавливающего средства.

• При геморрое заварить 1 л кипятка 60 г омелы белой, поставить на огонь и довести до кипения, варить 5 мин. на слабом огне, настоять 15–20 мин., процедить. Использовать в качестве наружного средства для ирригаций и сидячих ванн.

• Залить 1 ст. л. мелко нарезанных стеблей и листьев омелы белой 1 стаканом холодной воды и оставить на ночь, а утром выпить весь настой. На другое утро лечение повторить. Курс лечения – 5 дней. Измельченный стебель можно использовать 2–3 раза. Этот рецепт не подходит людям с низким кровяным давлением.  

• Залить 1 стаканом водки 1 ст. л. почек и коры осины, настоять 2 недели и процедить. Пить по 30–40 капель 3 раза в день за 20 мин. до еды.

• Пить сок осины, добытый весной во время сокодвижения, по 1/3 стакана 3 раза в день до еды. На зиму залить сок водкой в равной пропорции и принимать так же, как и свежий сок.

• Прикладывать к геморроидальным шишкам листья осины. Больное место следует предварительно обмыть теплой водой с мылом, а затем прохладной водой. Листья нужно прикладывать на 2 ч. Если боль усилится, следует убрать листья раньше и обмыть шишки прохладной водой. Через 1–2 дня процедуру повторить. С уменьшением размера шишек следует реже пользоваться листьями, постепенно переходя лишь к обмыванию водой.

• Излечивает геморроидальные шишки свежеизмятая трава очитка большого, введенная в прямую кишку.

• Прикладывать к воспаленным геморроидальным узлам свежие или сухие размоченные листья паслена черного.

• При наружном геморрое применять теплые сидячие ванны с добавлением настоя листьев паслена черного: заварить 2–2,5 л кипятка 8 ст. л. сухих измельченных листьев, настоять в плотно закрытой посуде 3–4 ч., периодически помешивая содержимое, процедить.

При геморрое залить 2–3 л воды 50 г сухого или 100 г свежего корневища папоротника, довести до кипения и кипятить на слабом огне 2–3 ч. Употреблять для ванн (температура – 28–30 °C), обтираний, примочек. Для производства экстракта применять свежесобранные высушенные корневища.

• Мазь из корня паслена черного: смешать золу корня паслена с растительным маслом в соотношении 1:1 (по весу). В течение 2 недель смазывать перед сном геморроидальные узлы или прикладывать к больному месту в виде пластыря.

• При геморрое опустить в 400 мл кипящего молока 20 г цветков пижмы, 2–3 зубка чеснока и кипятить на слабом огне в течение 5–10 мин. Процедить. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день за 10–15 мин. до еды.

• При геморрое заварить 2 стаканами кипятка 1 ч. л. сухих измельченных корней пиона уклоняющегося, настоять 1 ч., процедить. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день за 10–15 мин. до еды.

• Поставить по пиявке на каждую геморроидальную шишку. Когда пиявка насосется, она отпадет сама, а шишка высохнет. Перед лечением надо шишки вымыть 3 раза с мылом, но не пахучим: пиявки не любят запахов.

• Запущенный геморрой лечат настоем травы и цветков подмаренника настоящего, собранного в мае. Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. травы и настоять 30 мин.

Весь настой следует выпить в горячем виде по 3 стакана в день за 30 мин. до еды. Каждый день необходимо готовить свежий настой.

• При геморрое, трещинах заднего прохода 1 раз в день пить по 6 г сока травы полыни горькой, смешанного с медом.

• При геморрое заварить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. измельченных корней полыни горькой, поставить на огонь и довести до кипения. Кипятить на медленном огне 25 мин., настоять 10 мин., процедить. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• Залить 0,5 л холодной воды 5 ч. л. измельченных корней репешка, довести до кипения, кипятить на малом огне 20 мин., процедить и принимать по 100 мл за 15 мин. до еды. Курс лечения – 1–1,5 месяца. Этим же методом лечат доброкачественные и злокачественные опухоли в прямой кишке.

Для ликвидации геморроидальных шишек или узелков приготовить около 16 кг проса и часть его засыпать на 1/3 в 3-литровую банку, тщательно промыть, залить родниковой или иной водой хорошего качества и настоять в темном месте при комнатной температуре 4 дня. Принимать настой по 1/2 стакана 3–4 раза в день в течение 3–4 недель, затем 5–10 дней отдохнуть и снова повторить до тех пор, пока все просо не закончится.

• Смешать по 20 г цветков ромашки аптечной, корня валерианы, одуванчика и пырея. Заварить 1/2 л воды 2 ст. л. смеси, настоять 2 ч., кипятить на малом огне 10 мин. и процедить. Применять в виде клизмы на ночь в течение недели.

• При геморрое пить по 1/4 стакана сока зрелых плодов рябины 3 раза в день до еды. Сок слегка подсластить и запивать одним стаканом кипяченой воды.

• Можно пить отвар или настой цветов рябины: заварить 1 стаканом кипятка 15 г цветов и настоять 30 мин. Пить по 3–4 глотка 3–4 раза в день.

• При геморрое в течение нескольких недель следует пить 3 раза в день по 70–100 г свежеприготовленного сока рябины красной с сахаром или медом; каждую порцию сока запивать 1/2–1 стаканом холодной кипяченой воды.

• При геморрое заварить 200 мл кипятка 20 г плодов рябины красной, настоять 4 ч., процедить. Пить по 100 мл 2–3 раза в день перед едой.

• При геморрое заварить 200 мл кипятка 10 г цветков рябины красной, настоять 4–6 ч. в термосе, процедить. Пить по 50 мл 2–3 раза в день.

• При геморрое хорошо помогают свечи из свежесоленого свиного сала. С этой целью засолить сало и положить его в морозилку. Вставлять свечу в прямую кишку на ночь, стараясь продвинуть ее подальше.

• Для лечения геморроя используют экстремальный способ с применением скипидара, полученного из деревьев хвойных пород (живичный скипидар). На 50–60 мл воды нужно 20 капель скипидара. Такую дозу надо принимать 3 раза в день в течение 2 недель. Через полгода курс лечения повторить. Говорят, что после 3 курсов лечения болезнь не возвращается годами.

• Геморрой исчезает бесследно, если перед едой пить по 1/2 стакана воды, в которую добавлено 1–2 ст. л. 3–5 %-го раствора соляной кислоты.

• При трудно протекающем геморрое достаточно принимать 3 раза в день по 1 ч. л. сок татарника и делать из этого же сока наружные примочки в течение 3 недель. Результаты бывают очень хорошими.

• Заваривать как чай и пить настой листьев тысячелистника. Одновременно можно прикладывать цветки тысячелистника к больному месту на ночь.

• Для лечения наружного геморроя, сопровождающегося зудом, прикладывать к геморроидальным шишкам каждый вечер салфетки, смоченные в неразбавленном уксусе, на 10–15 мин. Можно использовать уксус в качестве сидячей ванночки: налить в тазик воду комнатной температуры и добавить туда 100 мл уксуса.

• При геморроидальных шишках прикладывать к больным местам жмых (свежий натертый) из клубней цикламена.

• При лечении геморроя употреблять внутрь настой чайного гриба 7–8-дневной давности по 100 мл 3 раза в день за 1 час до еды.

• Делать примочки на геморроидальные кровоточащие узлы, применяя настой листьев черники: заварить 400 мл кипятка 15 г сушеных листьев, настоять 1 час, процедить.

• При геморрое в анальное отверстие втирать старое соленое сало, смешанное с порошком травы чистотела.

• При геморрое принимать ежедневно свежие соплодия шелковицы (тута) за 30 мин. до еды 3–4 раза в день.

• Заварить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. облиственных верхушек и семян конского щавеля и настоять, укутав, 1 ч. Пить 3 раза в день по 50 мл за 30 мин. до еды. В такой концентрации настой закрепляет жидкий стул, а если взять 2 ст. л. травы или семян на 1 стакан кипятка, настой окажет послабляющее воздействие.

• При геморрое тщательно смешать следующие растения: календулу лекарственную (цветки) – 10 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 10 г, девясил высокий (корни) – 15 г, шалфей лекарственный (трава) – 10 г, крапиву двудомную (трава) – 15 г, мяту перечную (трава) – 10 г, ромашку аптечную (цветки) – 10 г, пастушью сумку (трава) – 10 г, тополь черный (почки) – 10 г. Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. сбора, поставить на водяную баню и кипятить 10 мин. Отжать, процедить и принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При геморрое пить 4–5 раз в день по 1/2 стакана воды, в которой варились сливы или овес, сок редьки, рассол из капусты в теплом виде, простоквашу и чай из сухих вишен и сухих яблок.

Гематома

Гематома   – ограниченное скопление крови в тканях из-за кровотечения, возникшего при повреждении (травме) кровеносного сосуда или разрыве болезненно измененного сосуда. При ударах сосуды или капилляры рвутся и из них вытекает кровь. Находясь вне своих естественных тоннелей-сосудов, кровь начинает разлагаться. Важнейший компонент крови – гемоглобин – при разрушении окрашивается в разные цвета: от фиолетового до желтого и зеленого. Так образуются травматические или послеоперационные гематомы.

Гематома может образоваться под кожей, надкостницей, в мышцах, слизистых оболочках, во внутренних органах и т. д. Небольшие поверхностные гематомы, возникшие вследствие ушиба мягких тканей, представляют собой болезненную припухлость с кровоподтеком, в обиходе называемым синяком. Их появление часто можно предупредить, правильно оказав первую помощь при ушибе. При своевременно начатом лечении эти гематомы обычно проходят бесследно.

Выраженность гематом зависит от степени вмешательства и индивидуальных особенностей организма. Обычно сразу после травмы или операции необходимо к ушибу прикладывать лед, чтобы уменьшить гематомы и отек. Однако этот способ эффективен только в первые часы после травмы. В последующие дни лечить гематомы, специально мазать их мазями и делать примочки нет никакого смысла.

Гематома, например, под глазом сначала увеличится, потом побледнеет, станет желтой и исчезнет. Обычно полный «цикл жизни» гематомы занимает 2 недели. Особенность гематом состоит в том, что в первый день они еще мало заметны. На второй день начинает появляться припухлость, веки окрашиваются в бордовый цвет. На третий день гематомы достигают своего пика. Веки буквально «наливаются кровью» и очень сильно опухают. На четвертый день все это начинает спадать, бледнеть и успокаиваться. Бардовое и фиолетовое начинает желтеть. На пятый день желтого становится все больше, а фиолетового – все меньше. На шестой день гематомы постепенно бледнеют. К концу второй недели место ушиба или операции должно выглядеть как обычно.

При ушибах жизненно важных органов (головной мозг, печень и др.) необходимо немедленно обратиться к врачу, т. к. гематомы, которые могут возникнуть при этом, очень опасны: они могут вызвать тяжелые осложнения и даже привести к смерти.

Существуют различные виды гематом, которые различаются между собой по месту их расположения и причинам происхождения.

Гематома внутримозговая травматическая (травматическое внутримозговое кровоизлияние, геморрагический ушиб головного мозга) .  Обычно диагноз ставят на основании компьютерной томографии головного мозга, выявляющей очаг повышенной плотности в паренхиме мозга у пациента с черепно-мозговой травмой. Очаги кровоизлияния чаще всего выявляют в зонах лобной, височной и затылочной долей. Травматическое внутримозговое кровоизлияние (ТВК) предрасположено к прогрессивному увеличению в течение нескольких дней после травмы.

Острая травматическая субдуральная гематома  – скопление крови в пространстве между внутренним листком твердой мозговой оболочки и арахноидальной оболочкой головного мозга. У пациентов с острой травматической субдуральной гематомой обычно обнаруживают значительно большее первичное повреждение головного мозга, чем у пациентов с эпидуральной гематомой, поэтому результаты лечения этой группы больных значительно хуже.

Также бывает хроническая субдуральная гематома  , которая обычно возникает у пожилых людей (средний возраст – 63 года). Менее чем у 50 % из них удается выявить черепно-мозговую травму. В 20–25 % случаев хроническая субдуральная гематома бывает двусторонней. В большинстве случаев при острой субдуральной гематоме необходимо срочное оперативное вмешательство – удаление гематомы (краниотомия). Абсолютное показание к операции – гематома толщиной более 1 см по данным компьютерной томографии.

Гематома эпидуральная   – местное скопление крови в пространстве между внутренней поверхностью черепа и наружным листком твердой мозговой оболочки (эпидуральное пространство). В большинстве случаев показано срочное оперативное вмешательство.

Лечение небольших гематом: местно – холод и давящая повязка, анальгетики, а через несколько дней после травмы – физиотерапевтические процедуры. При больших гематомах – удаление жидкой крови путем пункции с последующим наложением давящей повязки. В случае возобновления кровотечения необходимо провести вскрытие гематомы, сделать перевязку кровоточащего сосуда или наложить шов. При неосложненных гематомах прогноз, как правило, благоприятный.

Лечение гематом 

При сильном ушибе приподнять поврежденный участок тела, чтобы уменьшить приток крови до того, как начнут сужаться сосуды под действием немедленно наложенного льда.

При охлаждении сосуды сужаются и, соответственно, пропускают меньшее количество крови – и, как результат, свертываться будет тоже меньше крови, чем без охлаждения. Такое охлаждение нужно проводить в течение 30 мин. с перерывами через каждые несколько минут во избежание обморожения верхних участков кожи в месте ушиба. Такой компресс обеспечит и значительный обезболивающий эффект.

• Эффективная мера против образования синяка – холодный компресс с лавандовым маслом.

• Можно приложить к синяку холодный металлический предмет, лучше, если он будет состоять из меди.

• Лучшим средством удаления гематом служит бодяга.

• Для удаления гематомы измельчить горсть зелени петрушки, залить ее 150 мл воды и заморозить. Получившиеся кусочки льда прикладывать к ушибленному месту. С таким же успехом можно использовать листья лещины и траву окопника.

• Для лечения гематомы подогреть 1/2 стакана яблочного уксуса и растворить в нем 1/2 ч. л. поваренной соли. Смочить бинт или салфетку в растворе, наложить на гематому и держать до полного высыхания повязки. Процедуру повторить несколько раз.

• При появлении на теле гематомы добавить в 1 л воды 1–2 ст. л. яблочного уксуса, смочить в этом составе салфетку и приложить к гематоме.

• При гематоме и опухоли прикладывать к больному месту лепешку из глины, которую надо менять каждые 2 ч.

• Для ускорения рассасывания поверхностной гематомы (синяка) смешать 2 ч. л. травы багульника, 2 ч. л. листьев мать-и-мачехи, залить сбор 1 стаканом кипятка, кипятить на водяной бане 5 мин., настоять 30 мин., отжать, процедить. Принимать по 1 ст. л. через каждые 2 часа и накладывать примочки 5–7 раз в день к пораженной области.

• Развести мумие в небольшом количестве воды и делать компрессы на область синяка 5–6 раз в день.

Болезни крови

Кровеносная система   – одна из основных систем, регулирующих все функции организма. Кровь обеспечивает постоянную связь между всеми органами и тканями тела. Одной из ее задач является доставка эритроцитами кислорода всем клеткам нашего организма и удаление из них углекислоты. Другая задача – перенос и распределение в тканях питательных веществ, в том числе витаминов и микроэлементов, необходимых для жизнедеятельности тканей, а также удаление из них продуктов метаболизма (распада).

Кровь также разносит по всему организму гормоны, вырабатываемые железами внутренней секреции, и другие биологически активные вещества.

Гормоны регулируют всю деятельность организма, а также защищают его от инфекций, токсинов и других инородных воздействий.

Кровь выполняет и другие функции.

Защитная функция   осуществляется лимфоцитами, участвующими в образовании антител.

Гомеостатическая функция   – поддержание постоянства внутренней среды организма благодаря омыванию кровью всех тканей и уравновешиванию ее состава с межтканевой жидкостью.

Говорят, что кровь человека по своему химическому составу напоминает морскую воду. Кровь состоит из жидкой части – плазмы, содержащей преимущественно воду (около 94 %) с растворенными в ней веществами, и форменных элементов крови – эритроцитов, лейкоцитов и кровяных пластинок, или тромбоцитов.

Плазма   служит средой для передачи к тканям питательных веществ, солей, липидов, глюкозы и аминокислот, а также для удаления из них отработанных продуктов – мочевины, мочевой кислоты, двуокиси углерода и других веществ.

Эритроциты   – красные кровяные тельца – разносят по всему организму кислород, необходимый для освобождения энергии в химических процессах внутри клеток. Они имеют большую поверхность, что позволяет кислороду и углекислому газу легко проникать в клетку и так же легко выходить из нее. В каждом кубическом миллиметре крови содержится около 5 млн. эритроцитов. Эритроцит содержит много специфического белка – гемоглобина. При соединении с кислородом гемоглобин превращается в ярко-красный оксигемоглобин. Однако связь кислорода с гемоглобином довольно слаба, что позволяет кислороду легко отделяться и переходить в нуждающиеся в нем клетки организма. Возвращающаяся в легкие кровь уже содержит мало кислорода и, следовательно, оксигемоглобина, цвет ее темно-пурпурный. Продолжительность жизни красных кровяных телец составляет 110 дней. После этого стареющие эритроциты уничтожаются макрофагами главным образом в селезенке и в печени. Белковая часть гемоглобина (глобин) распадается до аминокислот, которые утилизируются тканями, а пигментная часть (гем), содержащая железо, используется для формирования новых эритроцитов. Остаток гема превращается в билирубин – пигмент желтого цвета и биливердин, имеющий зеленую окраску. Образованием этих пигментов объясняется последовательное изменение цвета синяка (места подкожного кровоизлияния).

В норме в 100 мл крови содержится около 15 г гемоглобина, и такое его количество обычно принимают за 100 %. Нормальными считаются показатели, превышающие 90 %.

У жителей гор, как правило, больше красных кровяных телец, чем у обитателей равнин.

Лейкоциты   и лимфоциты   – белые кровяные тельца – образуются в вилочковой железе, костном мозге, лимфатических узлах, печени и селезенке. Их задача – охранять «свое» от «чужого». Белые кровяные тельца, борясь с чужеродным вмешательством, обеспечивают неповторимость каждого человека. В 1 мм3 крови содержится от 6 до 10 тыс. белых кровяных клеток (лейкоцитов).

Существует пять типов белых клеток крови, и все они участвуют в борьбе с болезнями. Некоторые из них могут просачиваться из кровеносной системы сквозь просветы в тканях и попадать в очаг инфекции. Там они окружают возбудителя болезни и уничтожают его. Другие белые клетки вырабатывают антитела, препятствующие размножению микробов и нейтрализующие вырабатываемые ими токсины.

Функции белых кровяных клеток 

Гранулоциты   и моноциты   играют очень важную роль в защите организма от инфекции. За счет фагоцитарной активности (фагос – «пожирающий») они поглощают живые бактерии. Например, при световой микроскопии в одном гранулоците можно обнаружить от 10 до 20 микроорганизмов.

Клетки, выполняющие защитную функцию, называются фагоцитами  . Благодаря способности к амебовидным движениям они могут свободно проходить через стенку кровеносных сосудов и таким образом проникать в любое место организма человека. В результате лейкоциты:

– окружают очаги инфекции или повреждения;

– захватывают живые микроорганизмы и разрушают их;

– поглощают другие частицы, такие как кусочки грязи, остатки пищи, кетгутовые швы и т. д.

Гранулоциты содержат ферменты, которые способны расщеплять белки, что дает им возможность воздействовать на живые ткани, разрушать и удалять их; в результате патологически измененные или механически поврежденные ткани очищаются, а это способствует процессу заживления ран. Благодаря фагоцитарной активности лейкоцитов воспалительная реакция может быть остановлена. При этом если процессы фагоцитоза не завершатся полным расщеплением поврежденных тканей и инфекционных агентов, то может образоваться гной. В его состав входят: тела погибших в борьбе с внедрившейся инфекцией фагоцитов, так называемые гнойные клетки, а также большое количество мертвых микроорганизмов и расплавленные ткани. Впоследствии при благоприятном исходе, все признаки разрушения клеток ликвидируются за счет того, что живые и погибшие бактерии, гнойные клетки и расплавленные ткани будут поглощаться новыми гранулоцитами, выступающими в роли фагоцитов.

Функции лимфоцитов 

Эти клетки не обладают способностями к амебовидным движениям. Они встречаются в крови, а также во всех частях тела человека в составе лимфоидных органов. Лимфоциты не поглощают бактерий, однако способны перерабатывать антитела для защиты организма от хронических инфекций и поддерживают определенный уровень иммунитета при инфекционных процессах.

В крови присутствуют вещества, препятствующие сгущению или свертыванию крови, благодаря им кровь легко течет по кровяному руслу. Однако при появлении ран, порезов, царапин свертывающие вещества заставляют кровь вырабатывать белок фибрин, склеивающий тромбоциты  . Образующийся при этом сгусток – тромб – закрывает отверстие в поврежденном сосуде и останавливает кровотечение.

Красные кровяные пластинки, или тромбоциты, представляют собой небольшие тельца, размер которых составляет примерно одну треть от величины эритроцита. В 1 мм3 крови содержится около 300 тыс. таких частиц. Тромбоциты контролируют кровопотерю при повреждениях сосудов, участвуя в свертывании крови.

Излившаяся из сосуда кровь быстро становится вязкой и вскоре застывает, превращаясь в желе красного цвета, в котором при микроскопическом исследовании обнаруживаются тонкие нерастворимые нити фибрина, образованного из фибриногена плазмы под действием фермента тромбина. Через некоторое время эта студенистая масса (кровяной сгусток) сокращается, и из нее выделяется сыворотка – жидкость желтого цвета. В результате сгусток превращается в тромб, который состоит из волокон фибрина с находящимися между ними форменными элементами крови.

Таким образом, для образования тромба необходимы следующие условия:

– соли кальция, в норме присутствующие в крови;

– поврежденные клетки, из которых высвобождается тромбокиназа;

– образование тромбина из протромбина в присутствии тромбокиназы;

– превращение фибриногена в фибрин под действием тромбина.

Процесс тромбообразования может быть выражен следующими формулами:

протромбин + кальций + тромбокиназа = тромбин;

тромбин + фибриноген = фибрин;

фибрин + клетки крови = тромб.

Образование протромбина происходит в печени. Для его производства необходим витамин К.

Свертываемость крови усиливается при условиях:

– когда температура окружающего воздуха превышает температуру тела;

– при ее соприкосновении с разнообразными шероховатостями, например, неровными краями поврежденных кровеносных сосудов или хирургическими швами.

Свертываемость крови замедляется:

– при охлаждении;

– при хранении в сосуде, стенки которого изнутри покрыты парафином (для тромбообразования необходима поверхность, смачиваемая водой, а парафин обладает водоотталкивающим свойством);

– при добавлении лимоннокислого калия или натрия, которые связывают соли кальция, присутствующие вкрови.

Система кровообращения человека имеет два круга. По одному кругу (малый круг) кровь от сердца поступает в легкие и, обогатившись кислородом, возвращается в сердце. По другому кругу (большой круг) кровь от сердца поступает ко всем органам тела, где отдает кислород и обогащается углекислым газом, и затем вновь возвращается в сердце. Артерии перегоняют кровь от сердца к органам, вены собирают кровь от органов и несут ее обратно к сердцу, а капилляры переносят кровь от артерий к венам и обратно.

Насыщенная кислородом алая кровь из легких попадает в левое предсердие и далее через левый желудочек в самую большую артерию – аорту. Аорта разветвляется на несколько крупных артерий. Одна из них снабжает кровью руки и голову. Другая артерия питает кровью желудок, печень и кишечник. От нее же отходят сосуды, несущие кровь к ногам, почкам и половым органам. По капиллярам кровь поступает от самых маленьких артерий через органы тела (где кислород переходит из крови в клетки, а из клеток в кровь переходят продукты обмена веществ) к самым маленьким венам, которые по мере приближения к сердцу увеличиваются в объеме, и достигает правого предсердия. Эта темная венозная кровь из правого предсердия через правый желудочек по легочным артериям поступает в легкие. Здесь кровь отдает углекислый газ и немного воды и обогащается кислородом. Теперь она готова вернуться в левое предсердие, чтобы повторить свое долгое путешествие.

Самый высокий уровень артериального давления, регистрируемый в момент выброса крови из левого желудочка в аорту, называется систолическим. Диастолическое давление характеризует минимальную силу воздействия крови на стенку сосуда в момент диастолы.

Таким образом, кровяное давление зависит от силы сокращения желудочков; объема циркулирующей в сосудистой системе крови; силы сокращения мышечных волокон в стенке артериол (тонуса).

У женщин кровяное давление обычно на 5–10 мм рт. ст. ниже, чем у мужчин.

Нормальная величина кровяного давления (мм. рт. ст.) 
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Кровяное давление в артериях выше, чем в венах, потому что их стенки более упругие из-за хорошего развития мышечного слоя.

Повышение кровяного давления может быть вызвано либо увеличением активности надпочечников (что бывает не часто), либо ухудшением капиллярного кровоснабжения. Недостаток кислорода в крови вызывает характерные боли в мышцах.

В печени кровь оставляет продукты разложения гемоглобина в виде биливердина и билирубина, которые переходят в желчь.

Почки удаляют из крови конечные продукты обмена веществ, а также выводят из организма излишки воды, поступающие к ним с кровью, и участвуют тем самым в стабилизации температуры тела.

В кишечных ворсинках кровь участвует в непрерывном гидролизе белков, жиров и углеводов и получает образующиеся при переваривании пищи питательные вещества.

В мышцах она отдает гликоген и насыщается молочной кислотой. Кровь служит источником для образования спинномозговой жидкости в мозгу и поставщиком исходных крошечных «кирпичиков» для построения молекул гормонов в эндокринных железах.

Любые нарушения циркуляции крови ухудшают кровоснабжение тканей, что может вызвать острую сердечную недостаточность и ведет к нехватке кислорода в тканях – гипоксии. Уменьшение содержания кислорода в артериальной крови наряду с другими факторами может вызвать нарушение кровообращения. От движения крови иногда меняется и поведение человека: циркуляция крови в мозгу у меланхоликов снижена, а у маньяков усилена, и сосуды расширены.

Продукты распада отмерших клеток удаляются без ущерба для организма только при условии, что организм не утомлен, хорошо снабжается кровью, хорошо дышит, в нем происходит нормальный обмен веществ. Все отходы поступают в кровяное русло и выделяются через желудочно-кишечный тракт, почки, кожу. Если же таких отходов слишком много и кровь не справляется с их удалением, избыток остается во внеклеточной жидкости.

Скопление токсинов в крови и во внеклеточных жидкостях может повлечь растяжение мелких вен и капилляров, сопровождаемое общим венозным застоем.

Повышение температуры крови и внеклеточных жидкостей ускоряет кровоток, вызывает сгорание белковых ядов и устраняет белковые и микробные токсины через кровь, лимфу, внеклеточные жидкости и почки. Если при белокровии или злокачественном малокровии каким-то образом ускорить удаление из организма отмерших лейкоцитов, больного можно вылечить. Однако не следует слишком «утомлять» кровь, заставляя ее разлагать чуждые ей раздражающие вещества и различные яды.

Хорошее капиллярное кровообращение, нормализующее обмен веществ, способствует восстановлению поврежденных клеток. Клетки освобождаются от вредных продуктов обмена и могут принимать питательные вещества. Омоложение организма начинается с кожи, которая при лучшем снабжении кровью становится гладкой и эластичной. Суставы делаются более гибкими, дыхание становится интенсивнее, мозг начинает лучше работать. Для поддержания нормального кровообращения объем крови, выбрасываемый сердцем, должен быть равен объему крови, возвращающемуся к органу.

Чтобы успешно лечить болезни крови, нужно, прежде всего, наладить удаление из организма мертвых клеток во избежание отравления его белковыми ядами.

Заболевания кроветворной системы разнообразны. Их можно разделить на три основные группы: анемии, гемобластозы   (лейкозы и некоторые другие формы) и геморрагические диатезы  . Эти заболевания могут быть вызваны как наследственностью, так и воздействием различных внешних факторов. Например, прием аспирина может вызывать повышенную кровоточивость у людей с наследственными дефектами тромбоцитов (пониженной способностью к склеиванию).

Наибольшая активность системы кровообращения наблюдается с 19 до 21 часа. О неблагополучии в кровеносной системе говорят красное лицо, горячие ладони, опухание желез под мышками, плохой запах изо рта, тяжесть в сердце, быстрая утомляемость, приступы гнева и злобы по пустякам. Пик тепловыделения приходится на период с 21 до 23 часов. При его нарушении возникают зябкость, невозможность полностью согнуть и выпрямить руки в локтях, острые боли в сердце, беспорядочность мыслей, причудливые сновидения, боль в деснах и зубах, непроизвольное стискивание зубов, опухание горла, сухость во рту, отсутствие аппетита. т. к. кровь участвует во всех жизненных процессах, от нее зависят здоровье и продолжительность жизни. Чтобы кровь была хорошей, необходимы прежде всего чистый воздух, достаточное количество света, хорошее питание и физическая активность.

При заболеваниях кроветворной системы следует питаться пшеничной кашей, рафинированным сахаром и мясом, способствующими щелочной реакции крови. Поваренная соль удерживает в организме жидкость, что способствует повышению кровяного давления. Мед выводит жидкость из крови и при частом употреблении снижает кровяное давление. Наиболее активно стимулируют кроветворение бананы.

Лечение болезней крови 

• При болезнях крови и органов кроветворения заварить 1 стаканом кипятка 3 г сухой измельченной травы чистотела, довести до кипения, настоять 15 мин., процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 15–20 мин. до еды. При этих же заболеваниях рекомендуется сок чистотела вместо настоя по 1 мл в небольшом количестве воды. Осторожно – растение ядовито ! 

• При нарушении кровообращения залить 10 частями водки 1 часть сухой измельченной травы чистеца, настоять в темном месте при комнатной температуре 8–10 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 20 капель 3 раза в день за 20 мин. до еды, запивая водой.

• При нарушении кровообращения (когда конечности постоянно холодны) продолжительное время носить носки из непромытой овечьей шерсти.

• При агранулоцитозе (уменьшении числа зернистых лейкоцитов) залить 0,6 л кипятка 2 ст. л. сухой измельченной травы полыни горькой, настоять, укутав, 4 ч., процедить. Принимать по 1/3 стакана за 30 мин. до еды.

• При агранулоцитозе смешать 6 частей травы хвоща полевого с 4 частями травы горца птичьего (спорыша) и 3 частями пикульника, измельчить в порошок. Принимать 2 раза в день, по 1/2 ч. л.

• При полицитемии (увеличенном числе эритроцитов) смешать 100 г плодов шиповника, по 50 г омелы, вероники, цветков ромашки аптечной, по 20 г валерианы, руты и лаванды. Залить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. измельченной смеси, настоять, укутав, 30 мин., процедить. Пить теплым, по 1 стакану, 2 раза в день после еды.

• При дизурии, уролитиазе, подагре, дерматозе (болезни, вызванной излишком вредных метаболитов в крови) смешать соцветия клевера лугового и листья березы (по 30 г), траву хвоща полевого и корневища пырея (по 20 г). Засыпать в термос 2,5 ст. л. измельченной смеси, залить 3,5 стакана кипятка, настоять 1 ч., процедить. Весь настой выпить за день в 3–4 приема через 1–2 ч. после еды.

• При азотемии (избыточном накоплении азотистых веществ в крови) смешать по 50 г коры (бересты) березы и травы ястребинки волосистой, 30 г листьев артишока. Залить 1 л кипятка 30 г смеси, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 мин., охладить при комнатной температуре 45 мин., процедить. Принимать по 1 стакану после обеда и ужина.

• Как кровоостанавливающее и укрепляющее средство при гематурии применять отвар травы майника двулистного. Для его приготовления заварить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. сухой измельченной травы или подземных органов (или плодов) майника, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 30 мин., охладить при комнатной температуре 10 мин., процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При рвоте с кровью заварить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. сухой измельченной травы, корней или плодов майника двулистного, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 30 мин., охладить при комнатной температуре 10 мин., процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды как кровоостанавливающее и укрепляющее средство.

• При кровохарканьи залить 1 стаканом крутого кипятка 1 ч. л. плодов омежника водного, поставить на огонь, довести до кипения и держать на малом огне 5 мин. Настоять, укутав, 20 мин., процедить. Пить небольшими глотками с медом, но не более 2 стаканов в день.

• При внутренних кровотечениях, кровохарканье и рвоте помогает сок винограда. Сок можно приготовить следующим образом. Зрелые, доброкачественные ягоды винограда вымыть, раздавить в кастрюле деревянным пестиком или толкушкой. Выжать сок с помощью пресса 2–3 раза. Затем соединить сок вместе от всех прессований, процедить, подогреть до 95–100 °C. В горячем виде разлить по бутылкам и закупорить. Пастеризовать в течение 10–15 мин. при температуре 85 °C.

Анемия

Анемия   – заболевание, характеризующееся снижением числа эритроцитов или уменьшением количества гемоглобина, содержащегося в них. Оно может возникнуть в результате острых или хронических кровопотерь, а также при ускоренном разрушении эритроцитов и ослабленной недостаточной функции костного мозга – основного кроветворного органа.

Существуют различные формы анемий и сложная классификация этих заболеваний крови. Наиболее распространенными являются железодефицитная и пернициозная анемии.

Пернициозная анемия   (анемия Аддисона) встречается при нарушении всасывания витамина В12.Это происходит из-за того, что желудок вырабатывает недостаточное количество специального вещества, известного как внутренний фактор Кастла и в норме обеспечивающего поглощение необходимого количества витамина.

Железодефицитная анемия   может развиваться в результате хронической кровопотери вследствие пептической язвы или грыжи пищеводного отверстия диафрагмы, инфекционных заболеваний и болезней, вызванных глистами, а также может возникать при дефиците пищевого рациона, который является следствием укоренившихся привычек, связан с погрешностями в приготовлении пищи или со скудным семейным бюджетом. Кроме того, если с пищей не поступает такой химический элемент, как витамин В12 (цианокобаламин), содержащийся в мясе и печени, процесс образования эритроцитов не может быть завершен, и они остаются незрелыми.

Железа в крови женщинам требуется больше, чем мужчинам, потому что они теряют его при менструальном кровотечении. В период беременности потребность в железе увеличивается, т. к. в нем нуждается развивающийся плод. Наконец, железо необходимо кормящей матери для выработки грудного молока.

Основные признаки анемии связаны с недостатком кислородпереносящего фактора крови. Болезнь проявляется:

– одышкой;

– чувством усталости, недомоганием и сонливостью;

– вялостью пищеварения, потерей или отсутствием аппетита;

– бледностью кожи, бледным цветом лица, губ и десен;

– впалыми и округленными синевой глазами;

– частым ознобом;

– головными болями, частыми головокружениями и тошнотой;

– сердцебиением и затрудненным дыханием;

– болями в крестце, обмороками, судорогами.

Поскольку железо является необходимым составляющим гемоглобина – основного переносчика кислорода, – недостаток железа вызывает снижение содержания гемоглобина в эритроцитах и, следовательно, ухудшение снабжения органов и тканей организма кислородом. Вновь образовавшиеся эритроциты, попав в кровь, циркулируют в ней около 110 дней, постепенно старея и приходя в негодность. Погибшие эритроциты задерживает и уничтожает селезенка. Высвобождающееся при этом железо тут же используется для производства нового гемоглобина во всех вновь рождаемых эритроцитах. Однажды полученное организмом железо постоянно циркулирует в нем, переходя из одного эритроцита в другой. Железо, содержащееся в пище, почти не усваивается организмом, т. к. он «боится» избытка железа. Потеря эритроцитов при кровотечениях всегда ведет в той или иной степени к потере железа.

Вместе с тем, ежедневное применение на протяжении многих месяцев препаратов железа при анемиях способно вызвать ряд нежелательных эффектов:

– принятые внутрь препараты железа связывают образующийся в кишечнике сероводород и лишают кишечник естественного стимулятора. Следствием этого могут стать задержка стула и запоры;

– усвоение препаратов железа ухудшается при поражениях кишечника или удалении части его хирургическим путем;

– инъекции препаратов железа могут вызвать опасный избыток железа в крови и попадание этого железа не только в эритроциты, но и в клетки различных органов, что может привести к гибели этих клеток.

Другая группа противоанемических средств – это витамин В12 (цианкобаламин) и фолиевая кислота. При недостатке этих витаминов костный мозг производит красные кровяные тельца низкого качества, неспособные обеспечить нормальный перенос кислорода кровью. Эти препараты нужно принимать не менее 110 дней.

Анемию иначе называют хлорозом, бледной, или девичьей немочью: ею чаще страдают девушки в период наступающей половой зрелости до установления у них правильных месячных кровотечений. При этом заболевании в крови становится меньше красных кровяных телец, и качество их ухудшается, кровь как бы бледнеет.

Причиной болезни могут быть также онанизм, неправильное питание, постоянное пребывание в душной, непроветриваемой комнате, неумеренное потребление чая и кофе. Если болезнь не запускать, она хорошо поддается лечению. В противном случае возможно разложение крови (ее оводнение), могут начаться другие изнурительные болезни (например, туберкулез легких, водянка), и дело может даже закончиться смертью.

Чтобы ликвидировать причины заболевания и обеспечить организм всем необходимым для нормального кроветворения, следует питаться продуктами, содержащими витамины группы В, аминокислоты, никотиновую кислоту и необходимые микроэлементы. Пища для больного должна быть самая простая и хорошо перевариваемая: молоко, качественный хлеб, хлебная похлебка. Есть следует меньше, но чаще. Не рекомендуется пить много молока сразу: в большом количестве оно плохо переваривается и плохо действует на желудок. Нежелательно пить много чая, поскольку он содержит танин – вещество, которое может препятствовать усвоению железа. Вместо него можно употреблять чай из трав. Ограничить прием в пищу мороженого, пива, газированной воды, поскольку вещества, содержащиеся в этих продуктах, препятствуют усвоению железа. Хорошими источниками железа являются зеленые листовые овощи, нежирное красное мясо, говяжья печень, птица, рыба, проростки пшеницы, устрицы, сухофрукты и каши. Усваивать железо из пищи помогают продукты, богатые витамином С (например, цитрусовые, помидоры и клубника). Для увеличения количества крови очень полезны физические упражнения и работа на свежем воздухе (но не через силу).

Лечение анемии 

• В начальной стадии заболевания анемией смешать 400 г нутряного сала и 6 больших зеленых яблок (предварительно покрошив их) и топить это в духовке на медленном огне, следя, чтобы не пригорало. Процедить сквозь сито топленую смесь яблок и смальца, затем растереть добела 12 яичных белков с 1 стаканом сахара и всыпать в растопленную смесь, добавить 400 г измельченного шоколада. Смесь намазывать на хлеб и употреблять 3–4 раза в день, запивая горячим молоком. Это средство способствует значительному прибавлению в весе (от 800 г до 2,5 кг в неделю).

• При анемии положить в алюминиевую кастрюлю по 200 г хорошего какао, нутряного свиного сала, меда и сливочного масла и, постоянно помешивая, довести смесь на медленном огне до кипения и полного растворения. Смесь, сняв с огня и дав остыть, нужно перелить в стеклянную банку и хранить в темном прохладном месте. Для употребления следует размешать в 1 стакане горячего молока 1 ч. л. смеси и принимать 3–4 раза в день, в зависимости от степени истощения человека. Это средство хорошо помогает больному в начале заболевания. Если применение этого средства вызовет запоры, необходимо употреблять большое количество чернослива или другие фрукты и соки.

При анемии смешать по 1 ст.л. овсяных хлопьев, сметаны или сгущенного молока, фруктов, ядра кедровых или грецких орехов, сок половины лимона средней величины, 1–2 яблока или груши, 3 ст.л. воды. Настоять вводе овсяные хлопья в течение 6–7 ч., затем добавить лимонный сок, протертые свежие фрукты и сметану. Тщательно размешать и посыпать измельченными сухофруктами и орехами. Употребить в 2–3 приема.

• При анемии разрезать на тонкие пластинки печень овцы. Одну такую пластинку опустить в кипящую воду на 2–3 мин. и сразу же ее съесть. Эту процедуру повторять 3 раза в день в течение 10–20 дней. При этом нелишне будет проверить печень на бруцеллез и другие болезни.

• При анемии и и агранулоцитозе смешать по 15 г корней цикория и коры терна, по 10 г листьев подорожника большого и ланцетного, корней алтея, травы дубровника горного, 3 г листьев руты. Залить 1/2 л холодной воды 2 ст. л. сбора, оставить на ночь. Отдельно залить 1/2 л холодной воды 20 г сухих измельченных корней бузины травянистой, оставить до утра. На следующий день вначале варить (30 мин.) корень бузины, процедить. Затем смесь трав варить 5 мин., охладить, процедить. Оба отвара смешать. Принимать по 2 ст. л. через каждый час.

• Пить по 1/2–1 стакану березового сока 3–4 раза в день при анемии, а также при весенней усталости.

• Заварить 1 стаканом кипятка 2 ч. л. листьев вахты трехлистной, настоять 15–20 мин., процедить. Охладить до комнатной температуры и пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• Высушить и смешать по 1 части травы зверобоя и листьев смородины, 2 части головок клевера. Использовать как заварку при малокровии.

• При малокровии настоять в термосе в 200 мл кипятка 20 г плодов жимолости в течение 4 ч. Пить по 50 мл 3 раза в день.

• Заварить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. травы золототысячника, настоять 10 мин., процедить. Пить по 1 стакану за 30 мин. до еды.

• При малокровии поместить спелый плод инжира в эмалированную посуду, измельчить его, залить 2 стаканами кипящего молока и кипятить 20 мин. Процедить и принимать по 1/2 стакана 2–4 раза в день.

• При анемии смешать в равных пропорциях лист крапивы, цветки тысячелистника, корень одуванчика, залить 1/2 л кипятка 1 ст. л. смеси, настоять, укутав, 3 ч., процедить. Выпить за сутки в 3–4 приема за 30 мин. до еды. Курс лечения – 8 недель.

• При анемии смешать лист крапивы и лист березы в равных пропорциях, заварить 1,5 стакана кипятка 2 ст. л. смеси, настоять, укутав, 1 ч. процедить, добавить 1/2 стакана свекольного сока. Выпить за сутки в 3–4 приема за 30 мин. до еды. Курс лечения – 6–8 недель.

• При анемии (малокровии) смешать семена льна, пажитника, листья крапивы двудомной и корни окопника (поровну). Измельчить в порошок. 1 ст. л. порошка смешать с 2 ст. л. меда. Принимать по 1 ч. л. 5–6 раз в день.

• При анемии и худобе взять поровну порошки семян льна и корней окопника. Добавить к 1 ч. л. смеси 1 ст. л. меда, тщательно перемешать. Детям давать 6 таких порций за день.

• Заварить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. травы или семян любистока аптечного, поставить на малый огонь и кипятить в течение 5 мин. Охладить и процедить. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день.

• При анемии принимать натощак свежие ягоды малины по 120–150 г 4 раза в день.

• При малокровии применять толченые семена сладкого миндаля, смешанные с сахаром.

• При малокровии заварить 2 стаканами кипятка, а лучше – горячего молока 3 ч. л. сухой измельченной травы пикульника, настоять, укутав, 1 ч., процедить. Принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 30 мин. до еды (суточная доза).

• Детям, страдающим анемией, нужно давать хлебцы, приготовленные из высушенной и растертой в порошок травы лесного подорожника.

При малокровии заварить 200 мл кипятка 5 г травы полыни, настоять в течение 20 минут, процедить. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды. Настой хранить в холодном месте 2–3 дня. Лечение проводить 2–3 недели. Повторный курс лечения – через 1–2 месяца.

• Залить 1/2 л водки 2 ст. л. майской полыни и настоять 21 день в темном и теплом месте. Принимать по утрам натощак по 1 капле настойки, запивая ее глотком воды. Курс лечения – 3 недели.

• При анемии смешать в равных частях листья полыни, вахты трехлистной и траву золототысячника. Залить 1/2 л холодной кипяченой воды 2 ст. л. измельченной смеси, настоять ночь. Утром довести до кипения, процедить. Пить утром натощак и вечером перед сном.

• При анемии приготовить свежий сок редьки, смешать его в равном количестве с медом (за неимением его можно воспользоваться сахаром) и принимать сначала по 1/4 стакана, а затем по 1/3 стакана 4–6 раз в день (в зависимости от возраста ребенка доза снижается в 2–3 раза). Это средство может быть использовано как отхаркивающее и противовоспалительное.

• При малокровии и истощении употреблять в качестве поливитаминного средства настой рябины сибирской: залить 2 стаканами кипятка 2 ч. л. плодов, настоять 1 ч., добавить по вкусу сахар, пить 3–4 раза в день по 1/2 стакана.

• При анемии заварить 2 стаканами кипятка 2 ч. л. плодов рябины красной, настоять 1,5 ч., процедить. Пить по 1/2 стакана 3–4 раза в день.

• Заварить 1 стаканом кипятка 2 ч. л. плодов тмина обыкновенного, настоять 15 мин., остудить и процедить. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день перед едой.

• Применять тополевый уголь по 2–4 ч. л. в день до и после еды.

• Залить 1/2 л кипятка 60 г травы тысячелистника, настоять 1 ч., остудить и процедить. Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день, но лучше пить по 2 ст. л. перед едой 20 %-ю настойку травы и цветков тысячелистника на водке, разведя ее водой.

• Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. травы череды трехраздельной, поставить на водяную баню на 15 мин. Охладить и процедить. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день.

• При анемии заварить 250 мл кипятка 20 г сушеных ягод черники, кипятить 10 мин. на медленном огне, процедить. Пить по 50 мл 3–4 раза в день перед едой.

Чеснок – лучшее средство для лечения атеросклероза и малокровия, а тем, кто не может его есть, рекомендуется его настойка: очистить и вымыть 300 г чеснока, залить его 1 л чистого спирта и настоять 3 недели. Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день, запивая по желанию молоком.

• Пить напиток из шиповника 3 раза в день после еды.

• При анемии взять свежее яблоко и вонзить в его мякоть обычные швейные иглы или чистые строительные гвозди и оставить на сутки, после чего металл убрать, а яблоко съесть. Иглы можно использовать несколько раз.

• Общеукрепляющий чай из яблок: нарезать 3 неочищенных яблока среднего размера, залить их 1 л кипяченой воды, варить 10 мин. на слабом огне, настоять полчаса, добавить мед по желанию и пить вкусный и ароматный чай. Он является хорошим источником легкоусвояемых сахаров, витаминов, микроэлементов и ароматических веществ. Яблочный чай полезен при анемии (малокровии). Он оказывает выраженное общеукрепляющее действие.

• При малокровии помогают щи из верхушек молодой крапивы, свежей или сушеной: пригоршня на 1 л воды.

• Пить сок дыни по 1 стакану 2–3 раза в день при анемии и упадке сил.

• Съедать по 100–150 г красной свеклы в день натощак или выпивать по 30 мл свекольного сока перед едой в течение нескольких месяцев при анемии.

• Кобальт, имеющийся в свекле в значительном количестве, используется микрофлорой кишечника человека и животных для синтеза витамина В12. В свою очередь, этот витамин и фолиевая кислота необходимы для образования эритроцитов. Важная роль в производстве дыхательного пигмента – гемоглобина, находящегося в эритроцитах – принадлежит железу. По содержанию же его среди овощей свекла уступает только чесноку. В целом комплекс витаминов группы В и микроэлементов свеклы оказывает весьма благоприятное влияние на кроветворение, улучшает состав крови.

• Обновлению крови способствует прием в пищу в неограниченном количестве травы сельдерея, одуванчика, листьев крапивы.

• Употреблять протертую морковь, сваренную в молоке, или чистый морковный сок.

• Питаться свежими ягодами земляники, черники, клюквы, смородины, плодами крушины.

• Питаться свежими плодами кизила или пить свежий сок одуванчика.

• При анемии принимать плоды разных сортов тута (шелковицы).

И поскольку кровь отражает состояние желудка (то, что мы едим, то и попадает в кровь), ее нельзя очистить, не пересмотрев свою диету. Поэтому надо следить за правильным и полноценным питанием и образом жизни.

Гемофилия

Гемофилия   – наследственное заболевание, которым страдают преимущественно мужчины (гемофилия С встречается и у девочек), хотя носителями дефектного гена являются женщины. Женщины передают гемофилию не только своим детям, а и через дочерей – внукам и правнукам, иногда и более позднему потомству.

Выделяют три формы гемофилии – А, В и С. При гемофилии А отсутствует фактор VIII, при гемофилии В – фактор IX, при гемофилии С – фактор XI свертывания крови. Наиболее часто встречающаяся форма гемофилии – гемофилия А, или классическая гемофилия; наблюдается в 80 % всех случаев. На долю гемофилии В приходится около 15 % всех случаев заболевания. Нарушение свертываемости вызвано недостатком нескольких плазменных факторов, образующих активный тромбопластин. Чаще других отсутствует антигемофилический глобулин.

На территории России проживает около 15 тыс. больных гемофилией, из них дети составляют около 6 тыс. человек. Больных болезнью фон Виллебранда зарегистрировано около 1,5 млн. человек.

Заболевание проявляется в детстве длительными кровотечениями при незначительных повреждениях. Могут возникать носовые кровотечения, гематурия (кровь в моче), большие кровоизлияния, гемартрозы (кровь в полости сустава). Основные признаки гемофилии: удлинение времени свертывания, укорочение протромбинового времени.

Первые проявления кровоточивости у больных гемофилией развиваются чаще всего в то время, когда ребенок начинает ходить или подвергается бытовым травмам. У некоторых больных первые признаки гемофилии выявляются уже в период новорожденности (кефалгематома, синяки на теле, подкожные гематомы). Гемофилия может проявиться и в грудном возрасте, но угрожающих жизни кровотечений обычно не бывает. Это объясняется тем, что в женском молоке содержится достаточное количество активной тромбокиназы, которая смягчает дефект крови больных гемофилией.

Дети, страдающие гемофилией, отличаются хрупкостью, бледной тонкой кожей и слабо развитым подкожным жировым слоем. Кровотечения по сравнению с вызвавшей их причиной всегда бывают достаточно сильными. Вместе с подкожными, внутримышечными, межмышечными наблюдаются кровоизлияния во внутренние органы, а также гемартрозы, протекающие с повышением температуры. Чаще всего поражаются крупные суставы. Повторные кровоизлияния в один и тот же сустав ведут к его воспалительным изменениям, деформации и анкилозу. Кровотечение, открывающееся вблизи периферических нервов, может приводить к их воспалению и дегенерации, возникновению болей, к аномальным ощущениям и атрофии мышц.

Если кровотечение приводит к сдавливанию крупного сосуда, может нарушиться кровоснабжение соответствующей части тела, в результате чего иногда развивается гангрена с отмиранием мягких тканей. Кровоизлияния в горло, язык, сердце, головной мозг и черепную коробку могут привести к развитию шока и гибели больного.

В 20–25 % случаев в семьях больного гемофилией болезнь не проявляется. В этих случаях, вероятно, имела место мутация в генах, ответственных за выработку VIII и IX факторов свертываемости крови. Мутация могла произойти у ребенка, у одного из родителей или у более отдаленных предков. Для мальчика, рожденного матерью, являющейся носительницей гемофилии, риск оказаться больным составляет 50 %, такой же риск у девочки оказаться носительницей дефектного гена.

Диагноз заболевания основывается на результатах генеалогического анализа, выявлении резкого замедления свертываемости крови. Если у человека после травмы или хирургической операции (включая удаление зуба) длительное время не проходит кровотечение, а также случаются кровоизлияния в мышцы или суставы, можно подозревать гемофилию.

Лечение гемофилии 

Гемофилия не излечивается. Однако современные методы лечения помогают продлить жизнь больного и избежать необратимых деформаций. С помощью медикаментозных средств можно быстро остановить кровотечение за счет повышения содержания в крови недостающих факторов свертываемости крови. Это, в свою очередь, позволяет предотвратить атрофию мышц и контрактуры суставов, которые могут появляться в результате повторных кровоизлияний в мышцы и суставы. Лечение гемофилии включает в себя простое введение находящегося в дефиците у больного фактора свертывания крови непосредственно в вену пациента. Лечение может или предотвращать кровотечения, или уменьшать их последствия, предотвращая осложнения и наступление инвалидности. Кровотечение прекращается, когда достаточное количество фактора свертывания крови достигает травмированного места. Если лечение проведено на ранней стадии, вероятность продолжения кровотечения резко снижается. Если лечение проведено с опозданием, то кровотечение продолжается и расширяется, вызывая более тяжкое повреждение тканей, что, в свою очередь, увеличивает вероятность последующих кровотечений. Раннее введение фактора свертывания крови, таким образом, ведет к уменьшению необходимости повторных введений фактора свертывания и улучшению состояния больного гемофилией.

Раны необходимо очистить от сгустков и промыть раствором пенициллина в изотоническом растворе натрия хлорида. Затем приложить марлю, пропитанную одним из кровоостанавливающих (адреналин, перекись водорода и др.) и богатых тромбопластином средств (гемостатические губки, грудное молоко). При гемофилии в качестве кровоостанавливающего средства может использоваться сыворотка крови человека и животных.

При гемофилии А переливают свежую кровь, т. к. при хранении в консервированной крови быстро инактивируется антигемофильный глобулин А. При гемофилии В можно переливать обычную донорскую кровь – она содержит достаточное количество компонента тромбопластина плазмы.

Для остановки кровотечения обычно достаточно переливания малых доз крови (30–50 мл). При значительных кровопотерях вливают большие дозы крови (для младших детей по 5 мл на 1 кг массы тела, для старших – однократная доза 150–200 мл).

• При гемофилии смешать траву хвоща полевого, пастушьей сумки, горца перечного, корневища лапчатки прямостоячей (калгана) – (поровну). Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. измельченной смеси варить 5 мин., охладить, процедить. Пить понемногу, до остановки кровотечения.

• При плохой сворачиваемости крови заварить 1 стаканом кипятка 2 ст. л. листа крапивы, кипятить 10 мин. на слабом огне, остудить и процедить. Принимать по 1 ст. л. 4–5 раз в день.

При неосложненных гемартрозах необходим полный покой, холод. Больной сустав обездвиживают гипсовой лонгетой на 3–4 дня. В дальнейшем применять УВЧ-лечение. Прогноз при современном лечении благоприятный.

Полезные советы 

– Родители ребенка, страдающего гемофилией, должны следить за тем, чтобы он всегда носил медицинский идентификационный браслет.

– В случае, если больной гемофилией ребенок получил травму, даже незначительную, родители должны немедленно обратиться за врачебной помощью. Особенно опасны травмы головы, шеи или живота. После таких травм может потребоваться вливание недостающего фактора свертываемости крови.

– Если ребенку предстоит хирургическая операция или удаление зуба, надо поставить в известность врача о наличии у ребенка гемофилии.

– Для профилактики тяжелых осложнений болезни обращать внимание на признаки осложнений заболевания у ребенка: обширное внутреннее кровотечение, сильные боли (в том числе в животе), отечность сустава или мышцы, ограничение движений в суставах, кровь в моче, дегтеобразный стул и сильная головная боль.

– Никогда не давайте ребенку аспирин, т. к. он может вызвать кровотечение.

– Если у вас есть дочери, обратитесь в специализированный медицинский центр, чтобы проверить, не являются ли они носительницами гемофилии. Больным членам семьи мужского пола нужна психологическая помощь.

– Стараться оберегать ребенка от травмирования, однако излишние опека и ограничения могут привести к задержке развития ребенка. Чтобы смягчить ему возможные падения и удары, вшить в его одежду наколенники и налокотники с прокладками. Детям старшего возраста категорически запрещено заниматься контактными видами спорта (боксом, рукопашным боем, футболом).

– На место поражения можно прикладывать холодные компрессы и лед, а на кровоточащие места – слабо давящие повязки. Чтобы не допустить возвращения кровотечения, надо ограничить подвижность ребенка в течение 48 ч. после того, как оно будет остановлено.

– Во время болезни полезно принимать пищу, содержащую витамины А, В, С, D, соли фосфора и кальция. Рекомендуются арахисовые орехи.

Лейкозы

Лейкозом   (раком крови) называются злокачественные опухолевые заболевания кроветворной системы, проявляющиеся образованием большого количества лейкоцитов и поражающие костный мозг. Все они – продукт перерождения определенного типа кроветворных клеток в злокачественные. При этом раковые клетки начинают бесконтрольно размножаться и замещать нормальные клетки костного мозга и крови. В зависимости от того, какие именно клетки крови превратились в раковые, выделяют несколько видов лейкозов. Например,лимфолейкоз   – это дефект лимфоцитов,миелолейкоз  —  нарушение нормального созревания гранулоцитарных лейкоцитов. То, что считают в обиходе «раком крови», специалисты-онкологи называютгемобластозом .  В сущности гемобластоз – это не одна болезнь, а целая группа опухолевых заболеваний кроветворной ткани. В случае, если раковые клетки попадают в костный мозг (место, где образуются и созревают клетки крови), гемобластозы называютлейкозами .  Если же опухолевые клетки размножаются вне костного мозга, это называютгематосаркомами .  Лейкозы – общее наименование целой группы разнородных клональных злокачественных (неопластических) заболеваний кроветворной системы, при которых злокачественный клон происходит из незрелых гемопоэтических клеток костного мозга.

Лейкозы подразделяются на острые и хронические. Острые лейкозы   вызывают неконтролируемый рост в костном мозге, а часто и в крови очень молодых (незрелых) клеток крови. Острые лейкозы протекают гораздо тяжелее, чем хронические, и требуют немедленного лечения. Если лейкозы не лечить, то прогноз заболевания неблагоприятный. Смерть от острой формы лейкоза может наступить через несколько недель после выявления заболевания.

При хроническом лейкозе   в крови, лимфатических узлах, селезенке и печени резко увеличивается количество более зрелых клеток. Больные хронической формой лейкоза иногда живут на протяжении нескольких лет. Наиболее распространенными формами хронического лейкоза являются хронический лимфолейкоз , эритремия  , а также миеломная болезнь (лейкемия) .  Для обеих форм характерно увеличение числа лейкоцитов в крови. Острый лейкоз никогда не переходит в хронический, а хронический – никогда не обостряется – таким образом, термины «острый» и «хронический» используются только из-за удобства.

Лейкоз – не самое распространенное онкологическое заболевание. По данным медицинской статистики, ежегодно им заболевает всего 25 человек из 100 тысяч. Ученые заметили, что лейкоз чаще всего бывает у детей (3–4 лет) и у пожилых (60–69 лет) людей.

Признаки лейкозов 

Острый лейкоз сопровождается высокой температурой, слабостью, головокружениями, болями в конечностях, развитием тяжелых кровотечений. К этой болезни могут присоединяться различные инфекционные осложнения: язвенный стоматит, некротическая ангина. Также может отмечаться увеличение лимфатических узлов, печени и селезенки.

Постоянный признак хронического лимфолейкоза – увеличение периферических лимфатических узлов, селезенки. Хронический лейкоз характеризуется повышенной утомляемостью, слабостью, плохим аппетитом, снижением веса. На поздней стадии болезни возникают инфекционные осложнения, склонность к тромбозам.

Возможные причины лейкозов 

Чтобы человек заболел лейкозом, достаточно чтобы одна единственная кроветворная клетка мутировала в раковую. Она начинает быстро делиться и дает начало клону опухолевых клеток. Живучие, быстро делящиеся раковые клетки постепенно занимают место нормальных, и развивается лейкоз.

Точной причины возникновения лейкозов не знает никто, иначе это заболевание не называлось бы неизлечимым.

Возможные причины мутаций в хромосомах нормальных клеток следующие:

– Воздействие ионизирующего излучения. Так, в Японии после атомных взрывов количество пациентов с острым лейкозом увеличилось в несколько раз. Причем те люди, которые находились на расстоянии 1,5 км от эпицентра, заболевали в 45 раз чаще, чем находившиеся за пределами этой зоны.

– Канцерогены. К ним относятся некоторые лекарственные препараты (бутадион, левомицитин, цитостатики), а также некоторые химические вещества (пестициды; бензол; продукты перегонки нефти, которые входят в состав лаков и красок).

– Наследственность. В основном это относится к хроническому лейкозу, однако в семьях, где были больные острым лейкозом, риск заболеть повышается в 3–4 раза. Считается, что по наследству передается не болезнь, а склонность клеток к мутациям.

– Вирусы. Есть предположение, что существуют особые виды вирусов, которые, встраиваясь в ДНК человека, могут превращать нормальную клетку крови в злокачественную.

– Возникновение лейкозов в определенной степени зависит от расы человека и географической зоны его проживания.

Лечение лейкозов 

При остром лейкозе больного необходимо срочно госпитализировать. В отдельных случаях при точном диагнозе возможно лечение в амбулаторных условиях. Для лечения острого лейкоза применяется сочетание нескольких противоопухолевых препаратов и больших доз глюкокортикоидных гормонов. В некоторых случаях возможна пересадка костного мозга. Очень важны поддерживающие мероприятия – переливание компонентов крови и быстрое лечение присоединившейся инфекции.

При хронических лейкозах в настоящее время применяют так называемые антиметаболиты – лекарства, которые подавляют рост злокачественных клеток. Кроме того, иногда используют лучевую терапию или введение радиоактивных веществ, таких, как радиоактивный фосфор.

Метод лечения врач выбирает в зависимости от формы лейкоза. Контроль за состоянием пациента ведется по анализам крови и исследованиям костного мозга. Лечиться от лейкоза придется на протяжении всей оставшейся жизни. И, естественно, под наблюдением врачей. Если же в силу каких-то причин такой возможности нет, можно пользоваться методами народной медицины.

Практически все лейкозы сопровождаются анемиями, поэтому при лечении этого заболевания рекомендуется принимать лекарственные растения, богатые железом, аскорбиновой кислотой. При производстве крови оказывает стимулирующее действие сочетание большого количества витаминов с железом.

Большое количество аскорбиновой кислоты, витаминов группы В, витамина Р, провитамина А, железо, серебро и т. д. содержат плоды абрикоса. В количестве 100 г они влияют на процесс кроветворения так же, как 40 мг железа или 250 мг свежей печени, что и определяет лечебную ценность этих плодов для людей, страдающих анемией.

• Употреблять в свежем виде, а также подвергать различной обработке можно и плоды авокадо. Из них можно готовить различные салаты, приправы, масло для бутербродов.

• Как общеукрепляющее средство при анемии и средство, улучшающее аппетит, рекомендуются плоды вишни. Их употребляют в сыром, сушеном и консервированном виде (варенье, компоты. сироп, настойки, наливки, вина, фруктовая вода).

• Полезно употреблять свеклу красную в сушеном, соленом, маринованном и консервированном виде, готовить из нее различные блюда.

• Низкое содержание ферментов, разрушающих аскорбиновую кислоту, является основным достоинством плодов смородины черной, поэтому она рекомендуется при гипохромной анемии. При этом же заболевании полезно употреблять плоды черешни и шелковицы (тута). Их можно замораживать и сушить, готовить из них компоты, варенья, джемы.

• Для лиц, страдающих гипохромной анемией, особенно полезны листья шпината огородного. Они содержат белки, сахара, аскорбиновую кислоту, витамины В1,В2,Р,К,Е,Д2, фолиевую кислоту, каротин, минеральные соли (железо, магний, калий, фосфор, натрий, кальций, йод). Из шпината можно готовить салаты, пюре, соусы и другие блюда.

• В качестве носителей факторов кроветворения используются многие растения. Железо и его соли содержат картофель, тыква, брюква, лук, чеснок, салат, укроп, гречиха, крыжовник, земляника, виноград.

• Аскорбиновую кислоту и витамины группы В содержат картофель, капуста белокочанная, баклажаны, кабачки, дыня, тыква, лук, чеснок, шиповник, облепиха, ежевика, земляника, калина, клюква, боярышник, крыжовник, лимон, апельсин, абрикос, вишня, груша, кукуруза и другие растения.

• В траве барвинка розового содержится более 60 алкалоидов, поэтому препараты из него также рекомендуются при лечении лейкозов.

• При лейкозах смешать 200 г корня аира болотного и 1/2 кг меда, залить смесь 1/2 л коньяка и настоять в течение 14 дней в темном месте. Принимать по 1 ст. л. за 1 ч. до еды 3 раза в день. Лучше, если это запивать чаем из травы душицы.

• При лейкозах смешать порошок из высушенных и перетертых плодов мальвы с высушенной сычужиной, взятой из желудка молодого ягненка. Эту смесь принимать с небольшим количеством воды 2 раза в день по 1 ч. л. Полезен также и сок плодов мальвы или сок, выжатый из ее корней.

• При лейкемии смешать в равных долях репешок, герань, толокнянку, календулу, спорыш, зверобой, ромашку, мяту перечную. Заварить 1/2 л кипятка 2 ст. л. смеси, томить на медленном огне 20 мин., процедить. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 20 мин. до еды. Вместе с отваром из трав принимать по 1 ст. л. сироп алоэ или сироп из ягод бузины черной (на 1/2 стакана сока 1 ст. л. меда).

• При лейкопении (снижение уровня лейкоцитов в крови до 2–3 тыс. вместо 4–5) растворить в 1/2 стакана молочной сыворотки 1 ч. л. меда, употреблять в теплом виде по 1/2 стакана 3 раза в день через 1,5 ч. после еды.

• При лейкозах измельчить в порошок плоды шиповника, смешать 1 ст. л. порошка с таким же количеством ягод земляники лесной, залить смесь 1/2 л кипятка, настоять 40 мин., процедить. Пить по 1/2 стакана 2 раза в день.

• При лейкозах заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. сушеных листьев земляники лесной, настоять 15–20 мин., процедить и принимать по 1 стакану в день.

• При лейкозах можно использовать витаминный чай из следующего сбора: плоды рябины – 25 г; плоды шиповника – 25 г. Сбор заварить 1/2 л кипятка, поставить на водяную баню и кипятить на малом огне 15 мин., настоять 20 мин. Процедить и пить по 1 стакану в день.

При лейкозах заварить 1/2 л кипятка 25 г плодов шиповника, 25 г ягод черной смородины, поставить на водяную баню и кипятить на малом огне 15 мин., настоять 20 мин. Процедить и пить по 1/2 стакана 3–4 раза в день.

• При лейкозах заварить 1 л кипятка 1 стакан цветков гречихи посевной. Настоять, укутав, 20 мин., процедить. Пить без ограничения.

• При лейкозах тщательно смешать по 4 ст. л. ятрышника пятнистого, любки двулистной, донника лекарственного, цветков гречихи посевной, по 2 ст. л паслена дольчатого, хвоща полевого. Заварить 2 л кипятка 6 ст. л. сбора, настоять, тепло укутав, 40 мин., процедить. Принимать утром первую порцию – 200 мл, дальше – по 100 мл 6 раз в день.

• При лейкозах тщательно смешать по 3 ст. л. донника лекарственного, хвоща полевого, крапивы двудомной. Заварить 1 л кипятка 4–5 ст. л. сбора, настоять, тепло укутав, 40 мин., процедить. Принимать по 100 мл 4 раза в день.

• При лейкозах пить сок из корней мальвы, а детям – сок из плодов мальвы.

Всем больным лейкозами рекомендуется рациональный режим труда и отдыха, питание с высоким содержанием животного белка (до 120 г), витаминов и ограничением жиров (до 40 г). В рационе должны быть свежие овощи, фрукты, ягоды, зелень, содержащие большое количество различных витаминов и минеральных веществ.

Лучевая болезнь (белокровие)

Лучевая болезнь (белокровие)  – заболевание, возникающее в результате воздействия на организм ионизирующих излучений в дозах, превышающих допустимые. Болезнь может развиться при внешнем общем облучении всего организма или большей его части, а также при внутреннем облучении в связи с проникновением радиоактивных веществ в организм через дыхательные пути или вместе с зараженной пищей или водой. Радиоактивные вещества, попавшие внутрь, могут накапливаться в тканях организма и органах, создавая очаги постоянного облучения. При облучении нарушаются аппетит, сон, появляются возбуждение или, наоборот, апатия, слабость, головокружение, тошнота, а в тяжелых случаях – рвота и понос. В крови выявляются характерные изменения преимущественно со стороны белых кровяных телец. Все эти явления по прошествии нескольких часов могут сгладиться или исчезнуть совсем. Но несмотря на кажущееся благополучие, болезнь неуклонно прогрессирует.

Лучевая болезнь – это завершающий этап в цепи процессов, развивающихся в результате воздействия больших доз ионизирующего излучения на ткани, клетки и жидкие среды организма. Изменения на молекулярном уровне и образование химически активных соединений в тканях и жидких средах организма ведут к появлению в крови токсинов (ядов), но главное – это гибель клеток.

Признаки заболевания 

Лучевая болезнь проявляется в изменении деятельности нервной, эндокринной (гормональной) систем, нарушении регуляции деятельности других систем организма. И все это в сочетании с клеточно-тканевыми поражениями. Повреждающее действие ионизирующих излучений особенно сказывается на клетках кроветворной ткани костного мозга, на тканях кишечника. Снижается иммунитет (защитная система организма), а это приводит к развитию инфекционных осложнений, интоксикации (отравлению), кровоизлияниям в различные органы и ткани.

Различают острую и хроническую формы лучевой болезни.

Острая лучевая болезнь   развивается в результате облучения, которое произошло впервые. После облучения развивается лучевое поражение тонкого кишечника (энтерит) – вздутие живота, понос, повышение температуры; повреждаются толстый кишечник, желудок, а также печень (лучевой гепатит). Поражение радиацией кожи проявляется ожогами, выпадением волос, лучевым дерматитом. Возможны лучевая катаракта, поражение сетчатки глаз, повышение внутриглазного давления. Через несколько дней после облучения развивается опустошение костного мозга: в крови резко снижается количество лейкоцитов, тромбоцитов.

При острой лучевой болезни легкой степени у некоторых больных могут отсутствовать признаки первичной реакции, но у большинства через несколько часов наблюдается тошнота, возможна однократная рвота. При острой лучевой болезни средней степени выраженная первичная реакция проявляется в основном рвотой, которая наступает через 1–3 ч. и прекращается через 5–6 ч. после воздействия ионизирующего излучения.

При острой лучевой болезни тяжелой степени рвота возникает через 0,5–1 ч. после облучения и прекращается через 6–12 ч. При крайне тяжелой степени лучевой болезни первичная реакция возникает почти сразу – через 30 мин. после облучения, носит мучительный, неукротимый характер.

Хроническая лучевая болезнь  вызывается повторными облучениями организма в малых дозах, суммарно превышающих 100 рад, при этом большое значение имеет не только суммарная доза облучения, но и ее мощность, т. е. срок облучения, в течение которого произошло поглощение дозы радиации в организме.

Преобладают астенический синдром (слабость, утомляемость, снижение работоспособности, повышенная раздражительность) и угнетение кроветворения (снижение в крови числа лейкоцитов, тромбоцитов, анемия). Часто на этом фоне возникают разнообразные опухоли (рак, лейкозы и др.).

Причины развития заболевания 

Причинами лучевого поражения человека (лучевой болезни) могут быть как аварийные ситуации, так и общее облучение организма с лечебной целью – при трансплантации костного мозга, лечении множественных опухолей с облучением в дозах, превышающих 50 бэр.

Хроническая лучевая болезнь обычно не является продолжением острой. Чаще всего развивается у работников рентгенологической и радиологической службы при плохом контроле за источниками радиации, нарушении персоналом техники безопасности в работе с рентгенологическими установками.

Лечение лучевой болезни 

Первым условием для проведения дальнейшего лечения является прекращение контакта пациента с ионизирующим излучением. По возможности удаляют радиоактивные вещества из организма с помощью комплексообразователей, к которым относятся Na2Ca ЭДТА, Na3Ca ДТПУ. Эти препараты вводятся в виде 10 %-х растворов по 20 мл внутривенно медленно на 5 %-м растворе глюкозы дважды в день в течение 4–5 дней. После пятидневного перерыва курс лечения повторяется. Выведение радиоактивных веществ, в частности радиоизотопов тяжелых и редкоземельных металлов, из организма дает результаты лишь в ранние сроки развития заболевания.

При хронической лучевой болезни проводятся физиотерапевтические процедуры. Наличие вегетативно-сосудистых нарушений, проявляющихся головными болями и головокружением, является поводом к применению гальванического воротника, массажа, ультразвука. При неврастеническом синдроме показаны общие и хвойные ванны, душ с последующим растиранием.

Астенический и невротический синдромы требуют назначения общетонизирующих и успокаивающих средств. К препаратам, повышающим восстановительные возможности костного мозга, относятся витамины группы В. Эти витамины принимают активное участие в производстве нуклеопротеидов, гемоглобина и задействованы в выработке специфической зернистости нейтрофилов. Назначают витамин В1 по 1 мл 5%-го раствора подкожно ежедневно, витамин В2 —по 5 мг 3 раза в день внутрь, витамин В6 – по 50 мг внутримышечно или внутривенно ежедневно, витамин В12 —по 100 внутримышечно через день, фолиевую кислоту – по 30 мг 3 раза в день внутрь, пантотеновую фолиевую кислоту – по 30 мг 3 раза в день внутрь. Витаминотерапия проводится 2–3 раза курсами с промежутками в 10–15 дней.

Аскорбиновую кислоту больные получают внутрь по 250–300 мг вместе с рутином (по 40–60 мг). Назначение этих препаратов сочетают с применением глюконата кальция (по 0,5–1,0 мг внутрь 3 раза в день) или хлористогокальция (по 1 ст.л.10 %-го раствора 3 раза в день). С целью гемостатического лечения также используются викасол, капромол, фибриноген.

В качестве лейкостимуляторов применяют пентоксил по 0,2 мг дважды в день внутрь, 4-метилурацил по 0,5 мг дважды в день внутрь, лейкоген и батилол по 0,2 мг внутрь с той же кратностью, а также 5 %-й раствор нуклеиновокислого натрия 2 мл внутримышечно.

При выраженной анемии возможно переливание отдельных компонентов крови. Желательно переливать компоненты крови, при заготовке которых не использовался цитрат натрия, т. к. он неблагоприятно влияет на строение и деятельность лейкоцитов и тромбоцитов.

Для борьбы с лучевой болезнью рекомендуются ферменты из молочнокислых бактерий, лечебный квас и другие средства.

• Полезные ферменты из молочных бактерий можно приготовить следующим образом: засыпать в трехлитровую бутыль 1 стакан измельченной травы (стебель и листья) чистотела, сухой или свежей, поместив ее в марлевый мешочек и с помощью небольшого груза расположив на дне бутыли. Залить траву 3 л молочной сыворотки и в полученную смесь добавить 1 ч. л. сметаны (лучше брать сметану из козьего молока). Бутыль покрыть четырьмя слоями марли, чтобы не заводились винные мошки. Полученный состав следует настаивать в теплом, защищенном от света месте в течение 2–3 недель для формирования сильных молочнокислых бактерий, продукты деятельности которых обладают способностью обновлять и очищать поверхности, на которые они попадают.

Употребление в течение 1–2 недель ферментов чистотела за 30 мин. до еды по 1/2 стакана позволяет полностью восстановить эпителиальные поверхности как желудка, так и всего кишечника. Замечено также, что от эпителиальных волосков кишечника отторгаются все более тяжелые металлы (свинец, ртуть, таллий, висмут и др.), а также радионуклиды.

Молочнокислая бактерия очень чувствительна к радионуклидам. Если в ее плазму попадает радионуклид, то эта клетка быстро гибнет и оседает на дно.

• Для лечения белокровия нарезать свежую телячью печень мелкими кусочками и опустить в немного подсоленное кипящее сливочное масло на 5–10 сек. В принципе, печень остается почти сырой, только внешний слой ее немного будет «подсушен» для вкуса. Приготовленную таким способом печень надо есть не реже 1 раза в неделю. Одновременно усиленно питаться, употреблять фрукты, орехи.

Радионуклиды выводятся и из легких при помощи ингаляций ферментами чистотела. С этой целью приготовить из чистотела настой и дышать его парами 5–10 мин. Через несколько дней из легких с мокротой будут выходить пылевые частицы, в которых содержатся радионуклиды.

• Употреблять от 1/2 до 1 стакана лечебного кваса из каштана за 20–30 мин. до еды. Этим можно существенно вывести из организма большую часть радионуклидов или тяжелых металлов. Для приготовления лечебного кваса залить трехлитровую бутыль колодезной или водопроводной водой и насыпать в нее 30–40 разрезанных пополам плодов каштана конского (можно и с кожурой). Добавить 1 стакан сахара и, для закваски 1/2 стакана молочной сыворотки или 1 ч. л. сметаны. Квас хранить в теплом помещении (около 25–35 °C) не менее 2 недель.

Квас из каштанов заметно укрепляет организм, делая его невосприимчивым ко многим заболеваниям. При этом усиливается и эндокринная система, увеличивается в организме содержание кальция и меди, йода, кобальта.

Если из банки выпит стакан кваса, то сразу же необходимо добавить в нее стакан воды из крана и 1–2 ст. л. сахара. На следующий день количество кваса (пива) будет прежним. Так что без дополнительной добавки каштана квас можно пить в течение 2–3 месяцев. По мере ослабления вкусовых качеств кваса плоды каштана можно добавлять. Этот квас можно рекомендовать и детям до 10 лет, но не грудным.

• Прекрасным средством, выводящим радионуклиды, служит яичная скорлупа, препятствующая накоплению в костном мозге ядер стронция-90. Употреблять скорлупу следует по 2–6 г в день. Перед приготовлением скорлупы яйца предварительно помыть теплой водой с мылом, хорошо ополоснуть. Для маленьких детей необходимо на 5 мин. помещать скорлупу в кипящую воду. Скорлупа от яиц, сваренных вкрутую, чуть менее активна, но зато полностью готова к использованию. Дозировка – от 1,5–3 г ежедневно, в зависимости от возраста. Растирать в порошок скорлупу лучше в ступке: замечено, что при использовании для этой цели кофемолок препарат получается менее активный. Принимать порошок необходимо с утренней едой – творогом или кашей. Прием скорлупы особенно показан в начале года, когда кальциевый обмен замедляется.

От радионуклидов можно освободиться также и следующими способами.

• Заварить 2–2,5 л кипятка 1 стакан семян льна, поставить на водяную баню и варить в течение 2 ч., после чего остудить. Пить по 1/2 стакана 6–7 раз в день.

• Заполнить кастрюлю молодыми ростками сосны или ели и залить их холодной водой. Поставить на огонь, довести до кипения, кипятить 10 мин. Оставить на ночь в термосе. Утром процедить и поставить в холодильник. Пить в теплом виде по 1/2 стакана 6–7 раз в день.

• Отварить в 0,5 л молока 15 г верхушек молодых побегов сосны. Настоять 2 ч. Выпить в три приема за день.

• Насыпать 1 ст. л. тертого березового гриба чаги в 1 стакан кипящей воды. Настоять 10 мин. Добавить щепотку питьевой соды и выдержать еще 10 мин. Пить 3–4 раза в день по 1 ст. л. за 30 мин. до еды.

• Для профилактики лучевой болезни пить сок черноплодной рябины.

• Для удаления радиоактивных веществ из желудка полезно употреблять морскую капусту и отруби (2–3 ст. л. отрубей, распаренных в кипятке, принимать за 30 мин. до еды).

• Смешать в равных частях траву донника и корни окопника лекарственного. Заварить 1 стаканом охлажденной воды 1 ч. л. смеси, настоять 8 ч., процедить. Принимать по 1/3 стакана 4 раза в день до еды.

При ранних проявлениях лучевой болезни назначают общеукрепляющие мероприятия: пребывание на свежем воздухе (но не на солнце), лечебная гимнастика, рациональное питание, витаминизация.

Правильное питание при лечении больных с лучевым заболеванием имеет большое значение, и при проникновении в организм некоторых видов радиоактивных веществ способствует их выведению. Например, при задержке стронция рекомендуют принимать продукты, содержащие преимущественно магниевые соли по сравнению с кальциевыми: яблоки, чернослив, какао. Употребление в пищу белого хлеба и крупы, наоборот, ограничивают. После 3 недель такой диеты переходят к обычной пище. В целом пища должна быть богата белками (не менее 140 г в сутки), кисломолочными продуктами (с целью нормализации кишечной флоры). Из жиров предпочтительны растительные, содержащие некоторые необходимые ненасыщенные жирные кислоты. Полезно добавлять в салат листья лесного папоротника. Листья можно также высушить, перемолоть в порошок и добавлять во время еды по 1 ч. л. в первые блюда. Хранить в плотно закрытой стеклянной посуде. Таким же образом можно добавлять головки красного клевера.

Очень хорошо связывают радионуклиды яблоки, свекла, морковь и крапива.

При малых дозах облучения хорошо помогают плоды, содержащие косточки: вишня, слива, персики, абрикосы, черемуха, облепиха, калина, виноград, терн.

Заражение крови – сепсис

Заражение крови (сепсис)   – тяжелое инфекционное заболевание человека и животных, вызываемое попаданием в кровь и ткани гноеродных микроорганизмов и продуктов их жизнедеятельности – токсинов. Возбудителями сепсиса чаще всего становятся стрептококки и стафилококки, реже – пневмококки, кишечная палочка и др. Обычно причиной сепсиса является осложнение раневого или воспалительного процесса. Источником общей гнойной инфекции также могут быть травматические повреждения (открытые переломы, обширные ожоги, раны и др.), а также такие гнойные воспаления, как карбункулы (особенно на лице), флегмоны, гнойные поражения придаточных пазух носа, плевры, брюшины, суставов и др. Сепсис может развиваться при наличии воспалительных очагов любого расположения и величины, однако чаще встречается при обширных гнойных процессах.

В развитии сепсиса человека важную роль играет снижение защитных сил организма из-за тяжелого заболевания, операции, большой кровопотери, недостаточного питания. Источником общей инфекции могут быть нагноение в ране или осложненное течение местных гнойных заболеваний (фурункул, карбункул, флегмона) – так называемый хирургический сепсис; осложнения после родов или аборта, когда «входными воротами» инфекции является слизистая оболочка матки, – акушерско-гинекологический сепсис; гнойные процессы или повреждения органов мочеполовой системы, застой и инфицирование мочи – уросепсис; острые или хронические гнойные заболевания органов полости рта – ротовой сепсис и т. д.

Признаки сепсиса 

Сепсис проявляется местными признаками: бледные сухие раны, головная боль (в тяжелых случаях – спутанность сознания), повышение температуры тела до 39–40 °C с большими суточными колебаниями, прогрессирующее похудание, учащение пульса, снижение артериального давления, тромбозы, отеки, пролежни.

Все признаки заражения, характерные для общей гнойной инфекции, разделяют на общие и местные, относящиеся к проявлениям со стороны первичного очага.

Общие признаки.   Частыми признаками, отражающими нарушения общего состояния и деятельности нервной системы, являются головная боль, раздражительность, бессонница, угнетение нервной системы, помрачение или даже потеря (в тяжелых случаях) сознания.

Постоянным является повышение температуры, которая при сепсисе без метастазов обычно держится на высоком уровне (39–40 °C) и значительно колеблется утром и вечером при наличии метастазов. Важным является признак, выражающийся в сильных ознобах и проливных потах. Характерно снижение массы тела, прогрессирующее ухудшение самочувствия, несмотря на лечение. Иногда появляется геморрагическая сыпь на коже.

Со стороны сердечно-сосудистой системы обычно отмечаются: резкое учащение пульса, уменьшение его наполнения, снижение артериального и венозного давления, ухудшение сердечной деятельности, трофические и сосудистые расстройства (пролежни, тромбофлебиты, тромбозы, отеки).

Функции паренхиматозных органов также заметно нарушаются. Наблюдается ухудшение деятельности почек (снижение относительной плотности мочи и появление в ней белка и форменных элементов), печени (нередко развитие желтухи и явления гепатита), увеличивается селезенка.

Обычно отмечаются нарушения со стороны желудочно-кишечного тракта: отсутствие аппетита, сухой обложенный язык, упорные септические поносы, тошнота и рвота.

Местные симптомы.  Рана при сепсисе бледна, отечна, грануляции вялые, бледные, отделяемое скудное грязно-мутного вида, нередко с гнилостным запахом. Наблюдаются тромбозы сосудов, лимфангиты и лимфадениты. Перечисленные при сепсисе симптомы отличаются значительной стойкостью.

Протекание сепсиса может быть острым (бурное развитие проявлений в течение 1–2 суток), подострым (до 5–7 суток) и хроническим. Сепсис может протекать с образованием местных гнойников в различных органах и тканях (занос инфекции из первичного очага) – так называемая септикопиемия, при которой течение сепсиса зависит от расположения гнойников (например, гнойник в мозге с соответствующими неврологическими расстройствами) – без метастатических гнойников – так называемая септицемия, нередко с более бурным течением, резко выраженными общими признаками. При развитии сепсиса у новорожденных (источник – гнойный процесс в тканях и сосудах пуповины – так называемый пупочный сепсис) характерны рвота, понос, полный отказ ребенка от груди, быстрое похудание, обезвоживание; кожные покровы теряют эластичность, становятся сухими, иногда землистого цвета; нередко определяются местное нагноение в области пупка, глубокие флегмоны и абсцессы различной локализации.

Лечение сепсиса 

Лечение сепсиса направлено на борьбу с инфекцией (большие дозы антибиотиков с учетом чувствительности возбудителя и сульфаниламидные препараты) и повышение сопротивляемости организма (усиленное и витаминизированное высококалорийное питание, переливания крови и белковых препаратов, применение специфических сывороток, аутовакцины и гаммаглобулина). Местное лечение при наличии ран: своевременное удаление омертвевших тканей и вскрытие гнойных затеков, создание постоянного оттока гнойного отделяемого, обработка ран антибиотиками и антисептиками.

Лечение сепсиса – одна из труднейших задач медицины. Ведется так же, как и лечение всякого инфекционного процесса, но при общей гнойной инфекции должно предусматривать комплексное проведение мероприятий и применение средств, воздействующих на микрофлору, местный очаг, а также на функции органов и систем пораженного организма.

В случае необходимости проводят повторное хирургическое вмешательство (вскрытие абсцесса, перевязка вены при восходящем тромбофлебите, ампутация конечности и др.).

Особенности лечения сепсиса у людей пожилого возраста 

При проведении антибактериальных мероприятий у людей пожилого возраста необходимо учитывать понижение у них функции почек, что может потребовать изменения дозы или интервала введения лактамов, аминогликозидов, ванкомицина.

Особенности лечения сепсиса при беременности 

При проведении антибактериального лечения сепсиса у беременных женщин необходимо делать все, чтобы сохранить жизнь матери. Поэтому можно использовать те лекарственные средства, которые противопоказаны в период беременности при неугрожающих жизни инфекциях.

Особенности лечения сепсиса у детей 

У новорожденных сепсис вызывается преимущественно стрептококками группы В и энтеробактериями. Инфицирование происходит в периоды: внутриутробные – через плаценту, во время прохождения по родовым путям, после родов – при наличии респираторных и гнойносептических заболеваний у матери и медперсонала. Инфекция передается через руки, белье, предметы ухода и проникает в организм ребенка различными путями: через пупочную ранку и пупочные сосуды, дыхательные пути, желудочно-кишечный тракт, кожу, уши, глаза. На месте внедрения возбудителей развивается гнойное воспаление.

Предвестниками сепсиса являются задержка нарастания массы тела, кровотечение из пупочной ранки, омфалит. Ранние признаки: ухудшение сна, беспокойство или вялость, отсутствие аппетита, неустойчивая температура тела, срыгивание, рвота, жидкий стул, учащение сердцебиения, бледная окраска кожи. Нарастание количества микроорганизмов в крови приводит к повышению температуры тела, ухудшению общего состояния, синюшности в области носогубного треугольника, учащению сердцебиения, кожа становится дряблой, сознание угнетено.

При определении признаков заражения, нужно как можно раньше отвезти ребенка в лечебное учреждение. Антибиотики назначают в высоких дозах. Наилучший эффект дают ампициллин, оксациллин, ампиокс, метициллин, цефалоснорины (цепорин, цепорекс, кефзол, фортум и др.), гентамицин, ристомицин, карбенициллин. Антибиотики следует менять через 10–12 дней. В тяжелых случаях, например при шоке, назначают также кортикостероиды – гидрокортизон; десенсибилизирующие препараты – супрастин, димедрол, пипольфен, кальция глюконат; при симптомах сердечной недостаточности – сердечные гликозиды (коргликон, строфантин), витамины. Переливают плазму крови, вводят гаммаглобулин, капельно – гемодез, реополиглюкин, глюкозу. При развитии дисбактериоза кишечника (вследствие лечения антибиотиками) и с целью его профилактики назначают лактобактерин, бификол, бифидумбактерин. Лечение продолжают до полного исчезновения всех признаков заболевания, стойкого нарастания массы тела. В течение 2–3 лет дети, перенесшие сепсис, находятся под диспансерным наблюдением у педиатра.

В лечении такого тяжелого состояния, как сепсис, может быть с успехом применен витамин B2. В экспериментах на лабораторных животных введение этого препарата позволило во много раз увеличить выживаемость. Этот витамин участвует в обмене белков, жиров и углеводов, а также повышает активность некоторых клеток иммунной системы, чем, возможно, и вызвано его лечебное действие.

Наиболее тяжелым осложнением сепсиса является инфекционно-токсический (септический) шок, который может возникнуть при любом виде сепсиса и в любые периоды его течения. Ему нередко предшествуют выраженная одышка, нарушение сознания. Основными признаками септического шока являются быстро прогрессирующая недостаточность кровообращения на фоне потрясающего озноба, резкие нарушения микроциркуляции. В поздних стадиях возникают нарушения сознания вплоть до комы, отмечаются бледность кожи, акроцианоз, тошнота, рвота, диарея. Повышенная температура тела сменяется снижением ее, обильным потоотделением, выраженной тахикардией, падением артериального давления, уменьшением венозного возврата. Другие осложнения – пиелит, эндокардит, пневмония, кровотечения, тромбозы, эмболии, пролежни – являются следствием генерализацииинфекциииинтоксикации.

Профилактика включает дородовую регулярную санитарную обработку и обеззараживание родильных отделений и медицинского оснащения для выхаживания новорожденных, соблюдение техники обработки рук персонала, бактериологический надзор в отделениях новорожденных, детей раннего возраста. Меры профилактики у детей более старшего возраста те же, как у взрослых.

• Самым распространенным средством для очищения крови являются «красные» продукты: свекла, вишня, ежевика, виноград, клюква, краснокочанная капуста.

• Для очищения крови слить и засыпать в большой термос 2 стакана натурального меда, 1 стакан толченого укропного семени, 2 ст. л. молотого корня валерианы. Залить смесь крутым кипятком и настоять сутки. Необходимо, чтобы общий объем составил 2 л. Принимать по 1 ст. л. за 30 мин. до еды.

• Для очищения крови необходимо выпивать по 1/2 стакана сока калины 3 раза в день в течение первой недели, на следующей неделе выпивать по 1/2 стакана 2 раза в день, в течение третьей недели – по 1/2 стакана 1 раз в день. Можно пользоваться законсервированными плодами. С этой целью протертые с сахаром плоды калины в равных весовых пропорциях, хранить в погребе или в морозильных камерах. Употреблять 3–4 раза в день с чаем. Можно использовать и наливку из калины. Для ее приготовления смешать 200 мл сока, 150 г сахара, 1 л качественной водки, 1 стакан кипяченой воды. Сахарный песок растворить в воде, добавить сок калины и водку, настоять 2 дня. Плоды надо заготавливать при первых заморозках.

• Клюквенный сок – прекрасное кровоочищающее средство. Для получения положительного результата, необходимо выпивать по 1/2 стакана сока 3 раза в день в течение первой недели, на следующей неделе выпивать как минимум по 1/2 стакана 2 раза в день, в течение третьей недели следует выпивать по 1/2 стакана 1 раз в день. Сок совершенно безвреден, поэтому пить его можно и в большем количестве, чем указано выше.

• Для очищения крови заварить 6 стаканами кипятка 2 ч. л. корня лопуха и 2 ч. л. корня эхинацеи. Поставить на огонь, довести до кипения и кипятить на медленном огне 10 мин., затем добавить 2 ч. л. крапивы. Вновь кипятить на медленном огне еще 10 мин. Затем снять с огня и добавить 2 ч. л. клевера лугового, 2 ч. л. цветов бузины, 2 ч. л. мяты перечной. Настоять в закрытой посуде 5 мин. Затем процедить, добавить меду по вкусу. Пить в том же количестве, что и клюквенный сок.

Для улучшения качественного состава крови ежедневно жевать натощак по одной ягоде можжевельника обыкновенного, прибавляя каждый день еще по 1 штуке. Довести прием до 15 штук, после чего снижать норму также по 1 штуке.

• Листья крапивы, размятые и приложенные к ране или язве, останавливают заражение крови.

• Хорошим кровоочистительным действием обладает татарник колючий. Заварить 1/2 л кипятка 5–6 корзиночек растения, настоять 5 ч., затем подогреть до 60 °C и процедить. Пить по 10 мл 5 раз в день между приемами пищи.

• Смешать кашицу из 350 г чеснока и сок 24 лимонов, поместить в стеклянную банку и поставить на сутки в прохладное место, но не в холодильник, закрыв марлей. Принимать перед сном 1 раз в день по 1 ч. л. на 1/2 стакана воды в течение 1 месяца. Перед употреблением смесь взбалтывать. Через 2 недели больной почувствует бодрость, хорошее самочувствие. Это средство омолаживает кровь, очищая ее от вредных примесей.

• В качестве кровоочистительного средства применять отвар конского щавеля: на 6 стаканов воды 30 г корня, кипятить в течение 1 ч., настаивать 30 мин. и пить по 1 стакану в день.

• Чтобы очистить кровь, нужно мелко нарезать 6–8 листьев бузины, заварить их 1 стаканом кипятка и кипятить в течение 10 мин. Во время лечения надо ежедневно пить по утрам по 1 стакану такого отвара за 1 ч. до еды. Сушеные листья дают такой же эффект, как и свежие. Компот из ягод бузины очищает кровь и укрепляет организм.

• Свежевыжатый сок моркови принимать столовыми ложками несколько раз в день как кровоочистительное средство.

Для очищения крови употреблять настой из молодых стебельков можжевельника или отвар следующего состава: заварить 1 л кипятка 5 ст. л. измельченных иголок можжевельника (можно использовать иголки молодой ели), 3 ст. л. измельченных плодов шиповника, 2 ст. л. луковой шелухи. Кипятить в течение 10 мин., оставить на ночь в термосе и выпить в течение дня. Курс лечения – 1–2 месяца.

• Хорошим средством, разжижающим кровь, служит тутовник (шелковица). Измельчить и промыть 200 г корней тутовника, поместить их в эмалированную посуду и залить 1 л холодной воды. Настоять в течение 1 ч. и поставить на медленный огонь до закипания. Кипятить 15 мин., снять с огня и остудить, процедить и поставить в холодильник. Это количество лекарства рассчитано на 5 дней. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды. Курс лечения – 5 дней. После перерыва в 2–3 дня повторить еще 2–3 таких курса. Этот рецепт поможет тем, у кого болит сердце от сгущения крови.

• Для очищения крови можно постепенно приучать себя к употреблению в пищу листьев морозника. Листья должны быть собраны лишь в нужное время года, высушены в тени и смешаны с равным количеством сахара. Говорят, что благодаря этому люди достигают глубокой старости, не зная болезней.

Для начала можно принимать от 10 до 15 г в день, потом можно увеличить это количество до 20 и 30 г, а затем и до 50 г. Во всяком случае, прибавки должны следовать одна за другой не чаще, чем через неделю. Таким образом, организм привыкает к морознику, он теряет свое слабительное действие и продолжает лишь возобновлять и очищать кровь.

• Как кровоочистительное средство употреблять настой шишек хмеля обыкновенного: заварить 250 мл кипятка 20 г измельченных высушенных шишек, настоять 30 мин., процедить. Пить по 50 мл 2–3 раза в день перед едой.

• Для улучшения состава крови заваривать как чай листья ежевики и пить длительное время.

Питание, будучи лечебным фактором, имеет очень большое значение для исхода септического процесса. Оно должно быть полноценным, высококалорийным, вкусным, богатым витаминами и разнообразным. Это особенно важно ввиду тяжелой интоксикации у больного сепсисом, отсутствия аппетита и больших энергозатрат. При нарушении секреторной и моторной функций желудочно-кишечного тракта больного рекомендуется кормить небольшими порциями, давая ему перед едой хлористоводородную кислоту с пепсином. Обязательно вводить в организм от 2 до 3 л жидкости в день в виде супов, чая, молока и витаминного питья (морс, соки и др.).

Кровотечения

Кровотечение  – излияние (вытекание) крови из кровеносных сосудов при нарушении целостности их стенок. По происхождению кровотечения бывают травматическими, вызванными повреждением сосудов, и нетравматическими, связанными с разрушением сосуда каким-либо болезненным процессом или с повышением проницаемости сосудистой стенки при некоторых заболеваниях. Помимо этого, кровотечение сопровождает такие физиологические процессы, как менструация и роды. Особенно опасны кровотечения для детей и стариков. При некоторых заболеваниях, сопровождающихся пониженной свертываемостью крови (гемофилия, лучевая болезнь), любое, даже не очень обильное кровотечение может стать опасным для жизни, если продолжается довольно долго.

Кровотечение может быть наружным, когда кровь через рану кожи или слизистой оболочки полости рта или носа непосредственно поступает в окружающую среду, и внутренним, когда кровь изливается в полые органы (желудок, кишечник, бронхи, мочевой пузырь). При наружном артериальном кровотечении кровь имеет ярко-красный цвет и бьет сильной прерывистой струей. При венозном кровотечении темно-вишневая кровь вытекает равномерной струей. Смешанные наружные кровотечения имеют признаки как артериального, так и венозного кровотечения. При капиллярном кровотечении кровь выделяется равномерно по всей поверхности раны (как из губки).

Выделение пенистой алой крови изо рта характерно для легочного кровотечения, например при туберкулезе легких. «Кровавая рвота», напоминающая кофейную гущу, часто возникает на почве язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, при циррозе печени. Из желудка кровь появляется при рвоте. В этом случае она иссиня-красная, густая и выходит комками.

• Для остановки кровотечения из легких или желудка первым средством служит настой из полевого хвоща благодаря его стягивающим свойствам. Если оно из легких, нужно каждые 10–15 мин. принимать 2 ст. л. настоя. После прекращения кровотечения необходимо длительное время принимать этот настой.

Если кровотечение повторяется, найти его причину. В этом случае либо повреждено легкое и больной страдает туберкулезом, либо имеется повышенное давление крови в голове (приливы) или причина заключается в язвах желудка. При сильном кровоизлиянии из легких в большинстве случаев помочь нельзя – наступает быстрая смерть.

Лечение кровотечений 

• При сильном кровотечении применяется отвар коры или корня барбариса обыкновенного. Заварить 1 стаканом кипятка 30 г коры или корня, поставить на медленный огонь и кипятить 5–7 мин. Процедить и принимать внутрь по 1 ст. л. через каждый час.

• Останавливают кровотечения примочки из отвара коры дуба. Заварить 1 стаканом кипятка 10 г коры, кипятить на малом огне 20 мин. и процедить.

• При кровотечении принимать сок из 4–8 ст. л. ягод земляники натощак или отвар (на 2 стакана воды 1–2 ст. л. листьев) по 1 ст. л. через 2 ч.

• Для остановки кровотечения следует прикладывать к ранам облитую кипятком траву крапивы или кровохлебки.

• При порезе пальца можно довольно быстро унять кровь толченой, мытой и чистой травой тысячелистника, а также присыпкой или тампоном с отваром из него.

• Как кровоостанавливающее и противовоспалительное средство использовать водный настой тысячелистника: залить 1 стаканом крутого кипятка 1 ст. л. травы и кипятить на медленном огне 15–20 мин. Процедить и применять для обмываний и примочек.

• Принимать 3 раза в день по щепотке порошок из смеси равного количества тысячелистника и крапивы.

• При внутренних кровотечениях применять отвар из коры калины: залить 1 стаканом кипятка 10 г коры, греть на медленном огне 20 мин., процедить и принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.

• Если кровь идет горлом, отварить корень конского щавеля на меду и пить эту смесь.

• При кровотечении пить отвар из ягод шиповника.

• Сильным кровоостанавливающим средством является отвар или настойка арники горной. Отвар: залить 1 стаканом кипятка 10 г арники, настоять 2 ч., процедить.

Настойка: 100 г нарезанных цветов арники на 1 л 70 %-го спирта или водки. Иногда настойку нужно разводить в пропорции от 1:5 до 1:10. Принимать 3 раза в день до еды по 1 ст. л. отвара или по 1 ч. л. настойки.

Средство от наружного и внутреннего кровотечения: обмыть 4 свежих корня герани душистой, залить 1 л кипятка и варить 20 мин. на слабом огне. При внутреннем кровотечении пить по 1 чашке каждые 20 мин, лучше в теплом виде. При наружном кровотечении следует 3 раза в день промывать рану теплым отваром и завязывать пропитанной этим отваром тряпкой.

• При кровотечениях маточных, кишечных, геморроидальных, раневых и др. большой лечебный эффект окажут огуречные стебли с листьями, собранные уже осенью после уборки огурцов. Траву промыть холодной водой от пыли и мелко порезать. Залить 0,5 л воды 50–100 г травы, кипятить на малом огне 15–20 мин. и настоять 1 ч. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день. В первые же дни кровотечение останавливается, наступает улучшение. Желательно соблюдать постельный режим.

• В качестве кровоостанавливающего средства принимать на ночь порошок коры ивы по 1/2–1 г и запивать кипяченой водой.

• Настоем земляничного листа останавливают кровотечение из ран: 1 ст. л. сухих измельченных листьев залить 1 стаканом кипятка, настоять 4–6 ч. и процедить.

• Измельченные свежие листья вишни обладают кровоостанавливающим свойством.

• Сок листьев садовой виноградной лозы, а также плодов дикого винограда в виде питья помогает при кровохарканье.

• При кровотечениях и кровавой рвоте пить ежедневно по 1 стакану отвара полевого хвоща. Отвар: 2 ст. л. измельченной травы залить 1 стаканом кипятка, кипятить 30 мин. и пить по 1/3 стакана 3–4 раза в день.

• Для лечения и профилактики внутренних кровотечений различного происхождения (в мозг, сердце, сетчатку глаза) использовать настойки софоры японской: свежесобранные зрелые бобы софоры промыть кипяченой водой, разрезать на кусочки и залить в стеклянной посуде 56 %-м спиртом в соотношении 1:1 (сухие – 1:2), настаивать, постоянно взбалтывая, 10 дней. Потом отжать, отстоять и профильтровать через вату. Таким же образом приготовить настойку из бутонов, только залить их 70 %-м спиртом в соотношении 1:5. Настойки принимать внутрь от 10 капель до 1 ч. л. 4–5 раз в день.

• Настой мяты на уксусе успокаивает кровавую рвоту и внутреннее кровотечение. Приготовление настоя: залить 1 стаканом теплого яблочного уксуса 1 ст. л. мяты, настоять 40 мин., процедить. Пить его ежедневно по 1–2 ст. л.

• При кровоподтеках обтирать тело или накладывать компрессы из отвара травы плауна булавовидного.

• При внутренних кровотечениях у больных с кровохарканьем, кровотечениями из мочевого пузыря, с желудочным и геморроидальным кровотечением пользоваться отваром из корней горца перечного, сгущенным выпариванием до половины. Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день, за 20 мин. до еды.

• При внутренних кровотечениях смешать равное количество корневищ горца змеиного и семян льна, заварить 200 мл кипятка 10 г смеси, поставить на малый огонь на 10 мин. Остудить, процедить. Принимать по 1 ст. л. через 2 ч.

• Как кровоостанавливающее средство используется настойка корней крестовника обыкновенного. Для ее получения залить 100 мл 70 %-го спирта 25 г сухих измельченных корней, настоять 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 30–40 капель на рюмку воды, 1–3 раза в день, за 15–20 мин. до еды.

• Авиценна рекомендовал растолочь свежую траву полыни горькой, завязать в хлопчатобумажную тряпку и положить в кипящую воду, а затем приложить к глазу с кровоизлиянием – это позволяет рассосать загустевшую кровь. (Если же взять и отжать затем эту тряпку, то с нее вытечет кровь.)

• При кровотечениях заварить 200 мл кипятка 20 г плодов рябины красной, настоять 4 ч., процедить. Пить по 100 мл 2–3 раза в день перед едой.

• При сильном кровотечении во время менструации, при геморрое, кровотечении из носа, кровоточащих ранах и т. п. принимать ежедневно перед едой 1–3 ч. л. яблочного уксуса, разведенного водой.

• Свертываемость крови повышают петрушка, акация, шлемник, шалфей, серебро, медь, сера желтая.

• Для улучшения свертываемости крови и при ее заболеваниях рекомендуется в качестве приправы употреблять петрушку в течение длительного времени.

Кровотечение из носа

Кровотечение из носа случается при инфекционных заболеваниях (скарлатина, грипп), заболеваниях крови (лейкозы, геморрагические диатезы), артериосклерозе и других заболеваниях, сопровождающихся повышением давления крови, при заболеваниях сердца, печени, почек.

Частые носовые кровотечения, особенно у подростков, связаны с нарушением деятельности желудка. В этом случае для избавления от неожиданных кровотечений из носа необходимо обследовать желудок и начать лечение с него. Причинами носовых кровотечений могут быть травмы носа, попадание в нос инородного тела. Способствуют носовому кровотечению большие аденоидные разрастания, высокая температура тела или окружающего воздуха, длительные утомительные игры или физическое переутомление.

Лечение кровотечения из носа 

• Держа голову прямо и сохраняя спокойствие, втягивать в нос холодную воду с растворенными в ней уксусом или квасцами, после чего зажать ноздри пальцами и заткнуть одну или обе ноздри ватой.

• Заварить 1 стаканом кипятка 10 г ягод калины обыкновенной, греть на малом огне 20 мин., остудить и процедить. Делать примочки на нос.

• Заварить 1 стаканом кипятка 2 ст. л. листьев крапивы двудомной, настоять 15–20 мин. Остудить, процедить. Делать примочки на нос или втягивать настой носом.

• Заварить 1 стаканом кипятка 2 ст. л. травы тысячелистника, настоять 15–20 мин. Остудить, процедить. Делать примочки на нос или втягивать настой носом.

• Втягивать носом отвар полевого хвоща: 2 ст. л. измельченной травы залить 1 стаканом кипятка, кипятить 30 мин.

• Вложить в нос листья вишни.

• Принимать настойку: 20 г барвинка на 100 г спирта, по 5 капель 3 раза в день.

• Делать примочки из отвара коры дуба.

• Делать примочки из отвара коры калины: залить 1 стаканом кипятка 10 г коры, кипятить на малом огне 30 мин., настоять в течение 2–3 ч. и процедить.

• Делать примочки из напаренной в печи цветущей травы иван-чая.

• При кровотечении из носа взять поровну порошки листьев ястребинки волосистой и листьев бузины черной. Щепотку смеси заложить в ноздри.

• Как кровоостанавливающее и укрепляющее средство при кровотечении из носа применять отвар травы майника двулистного: заварить 1 стаканом кипятка 1 ч. л. сухой измельченной травы или подземных органов (или плодов), настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 30 мин., охладить при комнатной температуре 10 мин., процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день, за 30 мин. до еды.

При кровотечении из носа заварить 1 стаканом кипятка 5 г измельченной омелы белой, настоять на кипящей водяной бане 15 мин., охладить при комнатной температуре 45 мин., процедить. Принимать по 1–2 ст. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды.

• При кровотечении из носа нанести каплю эфирного масла лимона на ватный тампон и ввести его в кровоточащую ноздрю.

• Можно также развести в 1 стакане холодной кипяченой воды сок из 1/2 лимона, втянуть жидкость в нос и задержать его там минут на пять, зажав ноздри пальцами.

• При кровотечении из носа приготовить насыщенный раствор поваренной соли, смочить им ватку и заложить ее в ноздрю.

• Налить в посуду 50–70 г подсолнечного масла и добавить к нему мелко нарезанный зубок чеснока среднего размера. Перед выходом на улицу закапать пипеткой в каждую ноздрю по 2–3 капли приготовленного средства. Если со временем чеснок станет жечь, добавить в смесь немного свежего подсолнечного масла.

• При кровотечениях из носа растереть 20 г плодов калины, заварить их 250 мл кипятка, настоять 4 ч., процедить. Использовать наружно (тампоны, смоченные настоем, ввести в полость носа).

• При кровотечении из носа следует отрегулировать кровообращение, т. е. отвлечь кровь к животу и ногам, которые в это время бедны кровью. Для этого надо принимать теплую ванну с водой и солью в течение 15 мин. 1–3 раза в неделю. Также 2–3 раза в неделю ходить по мокрым камням и делать 3 коротких обертывания. После укрепления организма принимать полуванны и обливание тела, а также обмывание верхних частей по 1 разу в неделю.

• Повесить на шерстяной нитке на шею маленький железный ключик так, чтобы он был на спине, между лопатками. Это самое лучшее знахарское средство, быстро останавливающее кровь.

• При первых признаках кровотечения из носа необходимо покрепче обмотать в несколько витков ниткой или резинкой средние пальцы на обеих руках в месте, откуда начинает расти ноготь. Пальцы подержать в таком состоянии минуты 2–3 – кровотечение прекратится.

Восточная медицина советует перевязывать большие пальцы рук или же второй палец (от большого) ноги. Как утверждают специалисты, при этом происходит сужение сосудов носа, в результате чего и останавливается кровотечение. При длительном лечении этого недуга необходимо пить ежедневно отвар плодов шиповника, есть лимон с сахаром, – все это укрепляет стенки кровеносных сосудов.

• Останавливать кровь можно следующим заговором: «Едет святой Георгий на коне, конь у него карий, а ты, кровь, не кань…».

Кровотечения геморроидальные

Геморрой представляет собой узловатые расширения вен под кожей вокруг ануса. Это очень распространенное заболевание, связанное с затруднением венозного оттока при натуживании, т. е. геморрой может быть спровоцирован беременностью, родами, запорами или поносами, обилием газов в кишечнике, неполным опорожнением прямой кишки от кала, а также инфекцией. Кроме того, геморроем часто страдают люди, ведущие малоподвижный образ жизни.

В зрелом и пожилом возрасте возникновению геморроя способствуют недостаточное или избыточное питание и гормональные изменения. К появлению этого заболевания могут привести разного рода опухоли и злоупотребление алкоголем. Это так называемые факторы риска, при которых приток артериальной крови в кавернозные вены прямой кишки усиливается.

Повреждение геморроидальных узлов во время дефекации приводит к возникновению главного симптома болезни – геморроидального кровотечения. Кавернозные вены прямой кишки при геморрое постепенно увеличиваются и принимают вид покрытого слизистой оболочкой узла на широкой ножке; геморроидальный узел свисает в просвет прямой кишки и может выпадать из анального отверстия. При ущемлении выпадающих узлов возможны развитие в них тромбов и проникновение инфекции внутрь организма.

В большинстве случаев геморрой не приводит к обильным кровотечениям, при испражнении выделяется лишь несколько капель крови. Однако язва причиняет сильную боль, особенно при дефекации. Больные предпочитают сдерживать стул. Это приводит к запорам, которые еще больше осложняют ситуацию, препятствуя процессу заживления язвы и нередко приводя к возникновению дополнительных трещин.

Лечение геморроидальных кровотечений 

Лечение заболевания направлено на остановку кровотечений и устранение застойных явлений в венах аноректальной области. В этом случае необходимо ограничивать физические нагрузки, но вместе с тем выполнять определенные физические упражнения. Попутно назначается диета, призванная предупредить появление запоров. Применяются и прочие способы регуляции стула, вплоть до послабляющих свечей.

Рекомендуются местные холодные ванны и общие холодные обливания, вызывающие спазм сосудов. Положительный результат замечен при использовании послабляющих средств, включая ревень и прочие фитопрепараты. Частые кровотечения, ведущие к анемиям, указывают на недостаточность консервативного лечения. В таких случаях требуется хирургическое вмешательство. Противопоказаниями к операции служат тромбоз и сопутствующее ему ущемление узлов.

Для лечения геморроидальных кровотечений с успехом можно пользоваться лекарственными растениями. Их можно применять непосредственно в естественном виде, в виде настоев и отваров. Настои служат для приготовления местных и общих ванн, компрессов, примочек, клизм и для внутреннего применения. Рекомендуют применять конский каштан или препараты на его основе, дубовую кору, траву хвоща полевого, плоды фенхеля и жостера, льняное семя и пр.

Гирудотерапия рекомендуется больным с разными формами геморроя, в том числе с воспалением и тромбозом узлов. Постановка пиявок осуществляется прямо на геморроидальные узлы, на копчик (ближе к анусу) или непосредственно вокруг ануса. Пиявки применяются в количестве от 2 до 5 особей.

• При геморроидальных кровотечениях заварить 1 л кипятка 50 г измельченной коры каштана конского, поставить на малый огонь и кипятить 15 мин. Процедить и использовать для сидячих ванн непосредственно после испражнения, когда шишки еще снаружи (при наружном геморрое). Ванна (прохладная) в течение 15 мин.

• При геморроидальных кровотечениях заварить 1 л кипятка 50 г листьев черники, кипятить 20 мин. на медленном огне, процедить. Пить по 50 мл 3 раза в день.

Кровотечения из десен

Обычно кровоточивость возникает при чистке зубов щеткой. Иногда прием пищи может вызвать появление крови во рту. Она истекает из края десны при воспалении его слизистой оболочки (пригингивите). Особого внимания требуют случаи, когда уход за полостью рта достаточен, а сосудистые изменения десны сохраняются или вновь возникают, и кровоточивость продолжается. Причиной этого могут быть различные заболевания общего характера: крови, эндокринные, ОРЗ, грипп, авитаминоз и др. Отечность и увеличение в объеме межзубных сосочков десны нередко сопровождают беременность.

В случаях, когда состояние ухудшается, кровоточивость возникает даже при небольшой травме, а то и вовсе без нее, самостоятельно.

Результат заболевания слизистой оболочки десны и может быть следствием не только местного, но и общего заболевания организма.

Риск заболеваний ротовой полости увеличивается при курении. У курящего уровень витамина С в среднем на 30 % ниже, чем у некурящего. Ученые полагают, что это связано с тем, что никотин изменяет обмен витамина С в организме или просто курильщики ведут менее здоровой образ жизни, включая и диету, бедную витаминами.

Лечение кровотечения из десен 

Лечение и наблюдение врача необходимы. В домашних условиях следует поддерживать гигиену полости рта.

• Свежей лимонной цедрой (внутренней стороной лимонной корки) можно массировать кровоточащие десны – по несколько минут каждый день. Через несколько дней десны заживут.

• Употребление 2 грейпфрутов в день снижает кровотечение из десен и уменьшает риск воспалительных заболеваний ротовой полости.

Достаточное содержание витамина С является профилактикой воспалительных заболеваний десен.

• Кровотечение после операции по удалению зуба можно попытаться остановить самостоятельно. Для этого, лучше из марли, сделать небольшой тампон, уложить его на лунку удаленного зуба и прикусить, сомкнув зубы. Тампон должен возвышаться над лункой: чем выше тампон, тем больше давление на сосуды при смыкании зубов. В положении со сжатыми челюстями необходимо лечь или сесть, расслабиться и успокоиться. Если после 15–20 мин. кровотечение все еще продолжается, угрожая большой потерей крови, необходимо обратиться к врачу.

Кровотечения желудочные

Принято делить желудочно-кишечные кровотечения на две группы: кровотечение из верхних отделов (пищевод и желудок) и из нижних (кишечник).

Следуя этому делению, можно выделить причины кровотечений:

– расширение вен пищевода и кровотечением из них при воспалении пищевода (эзофагите);

– нарушение целостности сосудов желудка при язвенной болезни.

Расширение вен пищевода – тяжелое осложнение цирроза печени (который, в свою очередь, может быть осложнением гепатита, алкоголизма и некоторых других заболеваний печени).

При язвенной болезни желудка язва разъедает стенку желудка, и если вблизи проходит кровеносный сосуд, то стенка сосуда также может пострадать, и кровь изливается в желудок.

Признаком кровотечения в верхних отделах желудочно-кишечного тракта является рвота с кровью. Кровь при этом выглядит не красной, как обычно, а коричнево-черной (похожа на отработанное машинное масло), что связано с химической реакцией между кровью и желудочным соком.

Обычно спустя некоторое время стул также окрашивается в черный цвет и становится жидким. Рвоты может и не быть, но вследствие кровопотери больные чувствуют сильную слабость, полуобморочное состояние, кожа бледная, может быть холодный пот. Кровотечение из язвы не сопровождается болью. Даже наоборот, если боль была, то после прорыва сосуда она может уменьшиться или исчезнуть.

Лечение кровотечения из язвы желудка и из вен пищевода может проводиться только в условиях больницы. Иногда хирургам удается остановить кровотечение через гастроскоп (существует много таких методик), иногда может потребоваться и операция. В любом случае описанная выше симптоматика – повод для немедленной госпитализации.

Лучшим способом профилактики язвенных кровотечений является правильное и своевременное лечение язвенной болезни!

Причинами кровотечения из кишечника являются нарушение целостности сосудов 12-перстной кишки при язвенной болезни, опухоли желудка и кишечника, полипоз желудка и кишечника, некоторое виды кишечных инфекций, геморрой.

Рвоты при этом заболевании обычно не бывает; основные признаки – острая кровопотеря (спутанность или потеря сознания, резкая слабость, бледность, холодный пот) и появление черного жидкого стула через несколько часов.

Кишечные инфекции могут протекать с примесью крови в стуле. Обычно количество крови совсем небольшое, кровь выглядит как прожилки красного цвета. Кроме крови, наблюдается примесь слизи (иногда даже гноя). Все это может свидетельствовать о дизентерии.

• При желудочных кровотечениях залить 2,5 стакана кипящей воды 1 ч. л. листьев ежевики, кипятить в течение 15 мин. на водяной бане, настоять в течение 1 ч., процедить. Принимать внутрь по 0,5 стакана 2–3 раза в день.

Кровотечения из легких

Легочное кровотечение   – выделение из дыхательных путей значительного количества или чистой крови, или в виде обильной ее примеси к мокроте. Легочное кровотечение является серьезным осложнением различных, чаще всего воспалительных, заболеваний органов дыхания неспецифического или специфического происхождения, а также злокачественных опухолей и повреждений легких. При быстром прогрессировании острого воспалительного процесса кровь в сосудах легких не успевает сворачиваться, и при распаде легочной ткани может наступить легочное кровотечение. При хронических воспалительных заболеваниях органов дыхания в сосудах развиваются дегенеративные изменения, из-за чего могут образоваться деформации сосудов в виде аневризматических расширений. Легочное кровотечение возникает при разрыве или аррозии их стенок. При опухолях кровотечение может быть вызвано распадом ткани или аррозией кровеносных сосудов злокачественной опухоли.

Травмы груди с ушибом или разрывом легочной ткани, при которых повреждаются сосуды, могут сопровождаться обильными легочными кровотечениями. Причиной легочных кровотечений могут быть инородные тела трахеи, бронхов и легких, вызывающие ранения сосудов или аррозию их стенки вследствие пролежня. После операций на легких причиной легочных кровотечений могут быть бронхиальный свищ и эмпиема плевры, аррозия кровеносного сосуда. Легочным кровотечением могут осложняться болезни органов кровообращения и крови.

Легочные кровотечения начинаются внезапно или после кратковременного периода сопутствующих признаков: кровохарканье, ощущение боли, «теплой струи» или «кипения» в груди. Малое кровотечение сопровождается кашлем и отделением кровянистой мокроты или чистой крови изо рта, умеренное – выделением крови струйкой или синхронно с кашлевым толчком изо рта и носа. Кровотечения при злокачественных новообразованиях часто бывают сильными и молниеносными. Выделяющаяся кровь розово-красного цвета, пенистая, не свертывается, имеет щелочную реакцию.

При длительной задержке крови во внутрилегочных полостях (абсцесс, киста, каверна) цвет откашливаемой крови становится темно-коричневым или ржавым, могут быть сгустки, напоминающие ноздреватую мягкую массу, включающую и алую пенистую кровь.

Во время легочного кровотечения больные возбуждены, испуганы, бледны. Вскоре появляются одышка, тахикардия, падает артериальное давление. В легких выслушиваются обильные разнокалиберные влажные хрипы, причем на ранних стадиях кровотечения они преобладают на стороне источника кровотечения.

Потеря крови менее опасна, чем последствие легочного кровотечения. Вслед за кровотечением могут возникнуть пневмония и абсцесс легких.

В каждом случае легочного кровотечения следует выяснить, выделяется ли кровь из бронхиальной системы или из полости рта, носоглотки, пищевода. При заболеваниях десен, миндалин или носоглотки кровь из полости рта и носоглотки выделяется по утрам, кашля и рвоты при этом не бывает.

При кровотечении из легкого кровь появляется при кашле, при этом она алая, пенистая. Большую опасность представляет сильное кровотечение из легких! В таких случаях следует как можно скорее оказать помощь.

В обоих случаях кровотечения первым средством служит настой из полевого хвоща благодаря своим стягивающим свойствам.

Если кровотечения повторяются, надо постараться найти их причину. Ею может быть легкое повреждение, или больной страдает туберкулезом легких, или существует слишком сильный напор крови к голове. В случае кровотечения из легкого необходимо немедленно обратиться за медицинской помощью. А если такой возможности нет, нужно самостоятельно отрегулировать кровообращение, т. е. отвлечь кровь к животу и ногам, которые в это время бедны кровью.

Для отвлечения прекрасно служат: сначала теплая ванна с водой и солью в течение 15 мин. 2–3 раза в неделю; также 2–3 раза в неделю хождение по мокрым камням и 3–5 коротких обертываний. Когда организм окрепнет, надо начать принимать холодные кратковременные сидячие ванны, делать обливания тела, а также обмывания его верхних частей, каждое применение по 1 разу в неделю.

• При легочном кровотечении и кровохарканьи смешать по 2 части цветков бессмертника, травы буквицы лекарственной, травы горца перечного, коры дуба, корня кровохлебки; по 3 части коры ивы, листа крапивы, травы мяты перечной. Заварить 1/2 л кипятка 3 ст. л. смеси, оставить на ночь в термосе, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

• Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. травы пастушьей сумки, настоять 20 мин., охладить и процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.

При кровотечении из легких принимать внутрь 0,2 г мумие, запивая его 3–4 глотками сиропа (вишневого, персикового и пр.) 2–3 раза в день (вечером обязательно перед сном). Необходимы 3–4 курса лечения по 25 дней с 10-дневным перерывом. При тяжелой форме лечение продолжать. Возможно в смеси с медом и молоком в тех же пропорциях.

• Заварить 2 стаканами крутого кипятка 1 ст. л. спорыша (горца птичьего), настоять 10 мин., охладить и процедить. Применять в теплом виде по 2 стакана в день.

• Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. травы кошачьей лапки двудомной, настоять 20 мин. Охладить и процедить. Принимать по 1 ст. л. через каждые 2–3 часа. Настой можно принимать также при носовых, послеродовых кровотечениях, обильных менструациях.

• Для профилактики кровотечений употреблять в любом виде ягоды рябины, клюквы, калины, морошки.

Противопоказания к применению лекарственных растений

Авиценна говорил, что все растения могут быть и лекарствами, и ядами – все зависит от их дозировки, времени приема и состояния больного на момент приема лекарственных растений. Ядовитые вещества могут содержаться как во всем растении, так и в отдельных его частях. Токсические свойства большинства растений не исчезают при сушке или термической обработке. При неправильном использовании и самолечении без достаточного опыта могут вызвать отравления даже некоторые неядовитые растения.

АБРИКОС. Ядовитыми являются семена, содержащие гликозид амигдалин, при расщеплении которого образуется синильная кислота. Использование горьких семян абрикоса в пищу опасно для жизни.

АВРАН ЛЕКАРСТВЕННЫЙ. Прием в больших дозах вызывает сильную рвоту. Растение ядовито.

АДОНИС ВЕСЕННИЙ. Ядовит, поэтому надо строго соблюдать дозировку, указанную в рецептах.

АИР ОБЫКНОВЕННЫЙ (корни). Нельзя принимать при повышенной секреции желудка.

АКАЦИЯ БЕЛАЯ. Ядовиты семена и корни растения, обладающие сладким вкусом, а также кора дерева. При отравлении наблюдаются недомогание, тошнота, рвота, головокружение, боль и жжение в желудке, нарушение сердечной деятельности, галлюцинации. Смерть наступает от резкого падения артериального давления.

АКОНИТ (БОРЕЦ). Ядовит даже при соприкосновении с кожей. В токсичных дозах вызывает тошноту, слюновыделение, рвоту, понос, одышку, сильный озноб, пот, понижение температуры тела, боли в мышцах ног, сужение зрачков, ощущение мурашек по всему телу, судороги.

АКОНИТ ДЖУНГАРСКИЙ. Ядовитое растение, при лечении необходимо соблюдать точную дозировку.

АЛОЭ (столетник, сабур). Применение его препаратов вызывает прилив крови к органам малого таза. Противопоказан при заболеваниях печени и желчного пузыря, маточных кровотечениях, геморрое, цистите и беременности.

АРАЛИЯ МАНЬЧЖУРСКАЯ. Следует избегать применения препаратов из нее при гипертонии, бессоннице, повышенной нервной возбудимости.

АРОНИЯ ЧЕРНОПЛОДНАЯ (рябина черноплодная). Противопоказана при повышенной свертываемости крови, гиперацидных гастритах, язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, артериальной гипотензии.

БАГУЛЬНИК БОЛОТНЫЙ. Ядовит. Внутреннее применение требует большой осторожности, т. к. неправильная дозировка может вызвать воспаление слизистой оболочки желудочно-кишечного тракта.

БАРАНЕЦ (плаун живородящий). Ядовито все растение. Симптомы – тошнота, рвота, онемение языка и тяжесть во всем теле, резкая головная боль, головокружение. При тяжелых формах отравления могут наблюдаться нарушения сердечной деятельности, обморок, резкое падение кровяного давления.

БАРБАРИС. Не употреблять при беременности.

БАРВИНОК МАЛЫЙ. Ядовит. Необходимо соблюдать точную дозировку.

БЕДРЕНЕЦ. При неправильном применении может вызвать дерматит.

БЕЛАДОННА (красавка, сонная одурь). Ядовита. При случайных отравлениях появляются эритема кожи, напоминающая скарлатиновую сыпь, сухость слизистых оболочек. Отмечаются уменьшение секреции слизистой желудочно-кишечного тракта, сердцебиение, повышение артериального давления, повышение температуры тела. К этому присоединяется сильное нервное возбуждение с бредом, бурными движениями, судорогами, спазмами глоточных мышц и т. д. Вследствие паралича части мускулатуры глотки затрудняется или прекращается глотание. Далее наступают сонливость и глубокая кома, переходящая в смерть.

БЕЛЕНА ЧЕРНАЯ. Ядовита. Во всех частях растения содержатся ядовитые алкалоиды группы атропина. Чаще всего вызывают отравление семена. При отравлении наблюдаются расширение зрачков, головокружение, покраснение лица, чрезмерное возбуждение, сопровождающееся бредом и галлюцинациями.

БЕССМЕРТНИК (ЦМИН ПЕСЧАНЫЙ). Повышает давление крови. При гипертонии длительно не принимать.

БЕШЕНЫЙ ОГУРЕЦ (огурец лесной, огурец собачий). Встречается как сорное растение у изгородей, вдоль дорог, на пустырях. Особенно ядовиты плоды. Симптомы – тошнота, рвота, боли в животе и кишечнике, понос с кровью, в дальнейшем развиваются сонливость, потеря сознания, шок, резкое падение артериального давления.

БОЛИГОЛОВ ПЯТНИСТЫЙ (дягиль собачий, пустотел, петрушка дикая). Все части растения ядовиты. Дети часто принимают его за дудник, а семена – за семена укропа. При отравлении через 3–4 мин ощущается жжение во рту, в горле, язык припухает и как бы отнимается, кожа лица бледнеет, появляются головокружение, слюноотделение, расширяются зрачки. В дальнейшем наблюдаются судороги, паралич центральной нервной системы, изменение сердечного ритма, одышка, угнетение дыхания. Смерть наступает от удушья.

БУДРА ПЛЮЩЕВИДНАЯ. Ядовита. Требует точности при дозировке.

ВАЛЕРИАНА (корни). Употреблять длительное время и в большом количестве нецелесообразно, т. к. она действует угнетающе на органы пищеварения, вызывает головную боль, тошноту, возбужденное состояние и нарушает деятельность сердца.

ВАСИЛЕК СИНИЙ. Содержит очень активные соединения с циановым компонентом, поэтому применение его препаратов должно строго соответствовать указанным в рецептах нормам. Сильный галлюциноген.

ВАСИЛИСТНИК. Ядовит. Принимать с большой осторожностью.

ВЕРЕСК. Не употреблять при заболеваниях желудка с пониженной кислотностью желудочного сока.

ВЕХ ЯДОВИТЫЙ (кошачья петрушка, крикун, бодяга). Ядовит. Встречается по берегам водоемов, в болотах, болотистых лесах, часто растет в воде. Все части растения, особенно в свежем виде, имеют запах петрушки, но несколько резкий и неприятный. Корневище особенно ядовито, его иногда путают с корневищем сельдерея. При попадании в организм отмечаются тошнота, боли в желудке, рвота, озноб, ощущение тяжести в конечностях, головокружение. В дальнейшем развиваются судороги, сердечно-сосудистая недостаточность и паралич дыхания.

ВОЛЧЬЕ ЛЫКО (волчья ягода, волчий плющ). Все части растения ядовиты, особенно плоды, содержащие острожгучий сок. При попадании на кожу отмечаются раздражение кожи, дерматит, нарывы. При приеме

внутрь наблюдаются раздражение слизистых оболочек рта, пищевода, тошнота, рвота, слабость.

ВЬЮНОК ПОЛЕВОЙ (березка). При приеме внутрь в большом количестве может вызвать отклонение в работе желудочно-кишечного тракта: рвоту, понос, общее недомогание.

ГОРЕЦ ЗМЕИНЫЙ. Не употреблять при склонности к запорам.

ГОРЕЦ ПЕРЕЧНЫЙ, ГОРЕЦ ПТИЧИЙ, ГОРЕЦ ПОЧЕЧУЙНЫЙ. Обладают сильным кровосвертывающим действием. Больным тромбофлебитом принимать нежелательно.

ГОРИЦВЕТ ВЕСЕННИЙ. При передозировках наступают резкое замедление сердечных сокращений, экстрасистолия, понос, рвота, боли в желудке, расширение зрачков, общая слабость, похолодание конечностей и уменьшение мочеотделения. Несколько позже отмечаются ускорение сердечных сокращений, аритмия, временные остановки сердца, резкая слабость, судороги и кома.

ГОРЧИЦА. Противопоказана при туберкулезе легких и воспалении почек.

ГРАНАТ (плоды). Сок плодов можно пить только в разбавленном виде, т. к. в нем содержится много разных кислот, раздражающих желудок и разъедающих эмаль зубов. Кору граната следует использовать осторожно, т. к. передозировка может вызвать головокружение, слабость, ухудшение зрения, судороги.

ГРУША. Не употреблять при склонности к запорам.

ГРЫЖНИК ГЛАДКИЙ. Ядовит. Применение в больших дозах может вызвать отравление.

ДЕВЯСИЛ. Настой и отвар противопоказаны при болезнях почек, тяжелых заболеваниях сердечно-сосудистой системы и беременности. При передозировке может произойти отравление.

ДОННИК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ. Не употреблять при внутренних кровотечениях, пониженной свертываемости крови и беременности. При длительном употреблении и передозировке вызывает головокружение, головные боли, тошноту, рвоту, сонливое состояние, иногда поражение печени, кровоизлияния и даже паралич центральной нервной системы.

ДРОК КРАСИЛЬНЫЙ. В большом количестве вызывает отравление, подобное отравлению никотином.

ДУРМАН ОБЫКНОВЕННЫЙ. Все части ядовиты. Вскоре после отравления наступают тошнота, рвота, кровавый понос, сильная сухость во рту, жажда, затруднение дыхания, расширение и неподвижность зрачков, покраснение кожи и кожные сыпи, головная боль и головокружение, судороги, сильное нервное возбуждение с галлюцинациями и бредом. Применять очень осторожно только при наличии достаточного опыта или по совету врача.

ДУРНИШНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ. Ядовит. При беременности противопоказан, т. к. способствует выкидышу.

ДУШИЦА ОБЫКНОВЕННАЯ. Противопоказана беременным и лицам, страдающим тяжелыми заболеваниями сердечно-сосудистой системы.

ДЫМНЯНКА ЛЕКАРСТВЕННАЯ. Ядовита. Прием внутрь требует большой осторожности.

ЖАСМИН ЖЕЛТЫЙ. Алкалоиды, содержащиеся в этом растении, обладают сильным ядовитым свойством и по своему действию напоминают алкалоид кониин. При случайных отравлениях происходит раздвоение зрения, ощущение тяжести верхних век, в результате чего трудно держать глаза открытыми. Наблюдаются тошнота и рвота, сухость во рту и горле, дрожание рук, одышка и сонливость; конечности становятся малоподвижными, больной не может долго стоять и двигаться.

ЖЕНЬШЕНЬ (корень). Принимать следует только в холодное время. В больших дозах вызывает бессонницу, сердцебиение, головные боли, боли в сердце, снижение половой функции.

ЖИВОКОСТЬ. Ядовита. Прием внутрь требует большой осторожности.

ЖОСТЕР СЛАБИТЕЛЬНЫЙ. Раздражает слизистую оболочку пищеварительного тракта, вызывая при этом тошноту и рвоту.

ЗВЕРОБОЙ ПРОДЫРЯВЛЕННЫЙ. При длительном применении вызывает сужение кровеносных сосудов и повышает кровяное давление, поэтому противопоказан при гипертонии и повышенной температуре.

ЗОЛОТАЯ РОЗГА. Ядовита. Соблюдать точную дозировку.

КАЛИНА ОБЫКНОВЕННАЯ. Из-за высокого содержания пуринов плоды противопоказаны при подагре и болезнях почек, а также при повышенной свертываемости крови, склонности к тромбообразованию и при беременности.

КАССИЯ УЗКОЛИСТНАЯ (сенна). В больших дозах вызывает колики в животе.

КИРКАЗОН ОБЫКНОВЕННЫЙ (злая трава, змеевик, ночь-трава). Все растение ядовито, особенно семена и корневище. Симптомы – тошнота и рвота, сильное сердцебиение, резкое снижение кровяного давления. При беременности может стать причиной выкидыша.

КИСЛИЦА ОБЫКНОВЕННАЯ. Необходимо точно соблюдать дозировку. Противопоказана при тяжелых заболеваниях почек, артритах, болезнях печени, мочекаменной болезни.

КЛЮКВА. Противопоказана при острых воспалительных заболеваниях желудка, заболеваниях кишечника, печени, обострении язвы желудка и 12-перстной кишки.

КОПЫТЕНЬ ЕВРОПЕЙСКИЙ (винный корень, грыжник, заячий корень). Имеет характерный запах перца. Все растение ядовито, при отравлении наблюдаются тошнота и рвота, усиливается сердечная деятельность, заметно повышается артериальное давление. При его применении требуется особая осторожность.

КОШАЧЬИ ЛАПКИ ДВУДОМНЫЕ (бессмертник). Обладает сильным кровосвертывающим действием. Осторожно применять при тромбофлебитах. Не рекомендуется длительно применять при повышенном давлении.

КРАПИВА ДВУДОМНАЯ. Противопоказана при повышенной свертываемости крови, а также при гипертонической болезни и атеросклерозе. Нельзя принимать при кровотечениях, вызванных кистой, полипами и другими опухолями матки и ее придатков.

КРАСАВКА. Ядовита. Требует особой осторожности.

КРЕСТОВНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ. При передозировке ощущается сухость во рту, вызывает сердцебиение. Не рекомендуется употреблять при глаукоме, органических заболеваниях печени и почек.

КРЕСТОВНИК ПЛОСКОЛИСТНЫЙ. Оказывает канцерогенное действие.

КРОВОХЛЕБКА ЛЕКАРСТВЕННАЯ. Противопоказана при беременности.

КРУШИНА ЛОМКАЯ (кора). Ядовита. Кору можно применять, предварительно выдержав ее не менее 1 года в сухом месте или прокалив при 100 °C в течение 1 ч.

КУБЫШКА БЕЛАЯ И КУБЫШКА ЖЕЛТАЯ. Оба

вида ядовиты и требуют особой осторожности.

КУКУРУЗНЫЕ РЫЛЬЦА. Обладают сильным кровосвертывающим действием. При повышенной свертываемости крови не применять.

КУПАЛЬНИЦА ЕВРОПЕЙСКАЯ. Ядовита, особенно корни. Требует особой осторожности.

ЛАМИНАРИЯ САХАРНАЯ (морская капуста). Противопоказана при беременности, нефрите, геморрое, крапивнице, хроническом рините.

ЛАНДЫШ МАЙСКИЙ. Ядовит. Противопоказан при значительных органических изменениях сердца и сосудов, остром миокардите, эндокардите и резко выраженном кардиосклерозе.

ЛЕВЗЕЯ САФЛОРОВИДНАЯ (маралий корень). Противопоказана больным с повышенным давлением и заболеваниями глазного дна.

ЛИМОННИК КИТАЙСКИЙ. Противопоказан при нервном возбуждении и перевозбуждении, бессоннице, повышенном давлении крови, сильном нарушении сердечной деятельности.

ЛЬНЯНКА ОБЫКНОВЕННАЯ. Ядовита. Прием внутрь требует большой осторожности.

ЛЬНЯНОЕ СЕМЯ. Противопоказано при холецистите и гепатите. Длительное применение не рекомендуется.

ЛЮБИСТОК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ. Может вызвать гиперемию тазовых органов, поэтому нельзя применять при беременности.

МАК ДИКИЙ. В больших дозах ядовит. Содержит опий. Наркотически действует на мозговые центры и, принятый внутрь в токсичных дозах, вызывает глубокий сон (переходящий в коматозное состояние) с затрудненным хриплым дыханием, сужением зрачков, отечностью и багровым цветом лица.

МАЛИНА. Из-за содержания большого количества пуриновых оснований ограничить больным нефритом и подагрой.

МАРЕНА. Раздражает слизистую оболочку желудка, повышает кислотность желудочного сока. Противопоказана при остром и хроническом гломерулонефрите, язвенной болезни.

МОЖЖЕВЕЛЬНИК КАЗАЦКИЙ (вереск лесной). Особенно ядовиты ягоды. Противопоказан при беременности, водянке, больным острыми воспалительными заболеваниями почек – нефритами и нефрозонефритами, а также маленьким детям. При отравлении – тошнота, рвота, жжение и боль в пищеводе и желудке, кровавый понос, частые позывы к мочеиспусканию, маточные кровотечения, ослабление сердечной деятельности. Возможные судороги и потеря сознания.

МОЖЖЕВЕЛЬНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ. Противопоказан при нефритах, нефрозонефритах, беременности.

МОЛОЧАЙ (любой разновидности). Очень ядовитое растение, требует особой осторожности.

МОРКОВЬ ОГОРОДНАЯ. Корнеплоды отрицательно влияют на деятельность сердца, противопоказана при обострении язвенной болезни и энтеритах.

МЫЛЬНЯНКА ОБЫКНОВЕННАЯ. Прием внутрь требует осторожности

МЯТА ПОЛЕВАЯ и ЛЕСНАЯ. При приеме внутрь может послужить причиной бесплодия. К мяте садовой, культурной это не относится.

НАПЕРСТЯНКА ПУРПУРОВАЯ. Очень ядовитое растение, но ценное средство при болезнях сердца. Применять под контролем врача.

ОБЛЕПИХА. Противопоказана при острых заболеваниях поджелудочной железы, желчного пузыря и печени.

ОКОПНИК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ. Ядовит, прием внутрь требует строгой дозировки.

ОМЕЖНИК ВОДЯНОЙ (вех малый, укропник, укроп ядовитый, камнелом). Особенно ядовиты корневища. Симптомы отравления такие же, как и при отравлении вехом ядовитым.

ОМЕЛА БЕЛАЯ. Ядовита. Требует особой осторожности в применении.

ОМЕЛА ОБЫКНОВЕННАЯ (дубовые ягодки, птичий клен). Все растение ядовито. При отравлении – тошнота, рвота, повышенное слюноотделение, понижение давления, токсический нефрит.

ОРЕХ ГРЕЦКИЙ, ОРЕХ ЛЕСНОЙ. При приеме ядер внутрь нужно строго соблюдать дозировку, иначе появляются боли в передней части головы из-за спазма сосудов мозга.

ОЧИТОК ЕДКИЙ. Ядовит. Сок свежей травы вызывает воспаление кожи и образование пузырей.

ПАПОРОТНИК МУЖСКОЙ. Очень ядовитое растение. Противопоказан при сердечной недостаточности, болезнях печени и почек, язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, острых желудочно-кишечных заболеваниях, беременности, резком истощении, малокровии и активном туберкулезе.

ПАСЛЕН СЛАДКО-ГОРЬКИЙ (волчьи ягоды, гадючья трава, мать-трава). Все части растения ядовиты. Прием внутрь требует особой осторожности. Симптомы – боль в животе, тошнота, рвота, головокружение, затрудненное дыхание, нарушение сердечной деятельности, наступление коматозного состояния.

ПАСТУШЬЯ СУМКА. Противопоказана при повышенной свертываемости крови и беременности.

ПЕРЕСТУПЕНЬ (бриония). При отравлениях наблюдаются раздражающее действие на слизистые оболочки, боль в грудной клетке, затрудненное дыхание, лихорадочное состояние, сухой кашель, а в отдельных случаях кровохарканье, болезненность печени при пальпации, чувство тяжести в области желудка, изжоги, запоры, головные боли.

ПИЖМА ОБЫКНОВЕННАЯ (дикая рябинка). Противопоказана беременным и маленьким детям.

ПИКУЛЬНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ. При передозировке может возникнуть интоксикация, проявляющаяся в виде сильной ломоты в мышцах. Признаки отравления могут появиться при употреблении в пищу мяса животных или птиц, которых кормили этим растением. Через 3–10 дней осложнение проходит само.

ПЛЮЩ. Может вызвать отравление. У людей с повышенной чувствительностью может возникнуть дерматит. Более ядовитым действием обладают плоды растения.

ПОДОРОЖНИК БОЛЬШОЙ. Противопоказан при болезнях желудка с повышенной кислотностью желудочного сока и предрасположенности к тромбообразованию.

ПОЛЫНЬ ГОРЬКАЯ. Противопоказана при беременности и энтероколитах. При употреблении свыше 1 месяца может наступить отравление.

ПРОСТРЕЛ ЛУГОВОЙ (сон-трава). Очень ядовитое растение. При приеме внутрь требуются большая осторожность и точная дозировка.

РЕВЕНЬ. Противопоказан страдающим подагрой и больным почечно-каменной болезнью, не рекомендуется при геморрое.

РЕДЬКА ПОСЕВНАЯ. Противопоказана при болезнях сердца и печени, язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, воспалениях желудочно-кишечного тракта.

РОДИОЛА РОЗОВАЯ (золотой корень). При передозировке могут возникнуть расстройства нервной системы – бессонница, сердцебиение, головные боли, повышенная раздражительность. Прием лекарств из этого растения противопоказан при нервных заболеваниях, гипертонии, атеросклерозе.

РОДОДЕНДРОН. Оказывает раздражающее действие на мочевыводящие пути, противопоказан при заболеваниях почек. Передозировка может привести к отравлению, признаками которого являются сильное слюноотделение, тошнота, сильные боли в пищеварительном тракте, состояние опьянения, угнетение сердечно-сосудистой системы, снижение артериального давления.

РУТА ПАХУЧАЯ. Ядовита, особенно свежее растение. Требует строгой дозировки и особой осторожности.

РЯБИНА ОБЫКНОВЕННАЯ. Противопоказана при склонности к тромбообразованию и повышенной свертываемости крови.

СВЕКЛА ОБЫКНОВЕННАЯ. Свежим соком растения следует пользоваться с осторожностью, поскольку его прием внутрь вызывает сильный спазм кровеносных сосудов. Поэтому соку надо дать отстояться 2–3 ч, чтобы улетучились нежелательные вещества.

СИРЕНЬ ОБЫКНОВЕННАЯ. Требует особой осторожности в применении.

СМОРОДИНА ЧЕРНАЯ. Противопоказана при гастритах, язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки.

СОБАЧЬЯ ПЕТРУШКА. При отравлениях наступают тошнота и частая рвота с последующей сильной жаждой, появляется частый жидкий стул с болями в животе.

СОЛОДКА ГОЛАЯ. При длительном употреблении вызывает повышение артериального давления, задержку жидкостей, нарушения в половой сфере.

СОСНА. Противопоказана при тяжелых заболеваниях почек.

СУМАХ ЯДОВИТЫЙ. Относится к специфическим сосудистым ядам. При попадании сока растения на кожу появляется гиперемия кожного покрова с небольшой отечностью и возникновением мелких, наполненных прозрачной жидкостью пузырьков, происходит изменение проницаемости стенок капилляров. Если площадь пораженного воспалительным процессом участка кожи достаточно велика, может наступить лихорадочное состояние с повышением температуры.

ТАТАРНИК КОЛЮЧИЙ. Противопоказан при повышенном давлении крови.

ТЕРМОПСИС. Ядовит. Противопоказан при кровохарканье.

ТИМЬЯН ПОЛЗУЧИЙ (чабрец). Противопоказан при резко выраженном кардиосклерозе, атеросклерозе сосудов головного мозга, мерцательной аритмии, предынфарктном и постинфарктном состоянии, болезнях печени и почек, язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, беременности и непереносимости препаратов растения.

ТОЛОКНЯНКА. При длительном применении раздражает слизистую оболочку желудочно-кишечного тракта.

ТЫСЯЧЕЛИСТНИК. Передозировка вызывает головокружение и кожные сыпи. Требует осторожного обращения при повышенной свертываемости крови.

ФИАЛКА ТРЕХЦВЕТНАЯ (анютины глазки). Длительное применение и передозировка могут вызвать рвоту, понос и зудящую сыпь.

ФИЗАЛИС ОБЫКНОВЕННЫЙ (вишня полевая). Употреблять плоды следует без пузырчатой чашки, т. к. она содержит ядовитые вещества.

ХВОЩ ПОЛЕВОЙ. Противопоказан при остром воспалении почек, вреден даже при небольшом раздражении. Требует точной дозировки при употреблении внутрь.

ХМЕЛЬ. Требует точной дозировки при приеме внутрь, противопоказан при беременности.

ЧАБРЕЦ. Противопоказан при беременности и язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки в стадии обострения.

ЧЕМЕРИЦА ЛОБЕЛЯ. Все части растения ядовиты. Даже наружное применение растения может вызвать смертельное отравление. Наибольшая токсичность проявляется весной в момент отрастания стебля и листьев. Раздражает слизистые оболочки носа, полости рта, горла, вызывает сильное чихание. Симптомы – жжение во рту, слюноотделение, рвота, боли в животе, понос, угнетение дыхания.

ЧЕРЕМУХА ОБЫКНОВЕННАЯ. Прием внутрь требует осторожности, особенно при применении коры, листьев и плодов. Противопоказана при беременности.

ЧЕРЕМША. Противопоказана при заболеваниях желудка.

ЧЕРНИКА. Противопоказана при запорах.

ЧЕРНОКОРЕНЬ. Ядовит. Прием внутрь требует большой осторожности.

ЧЕСНОК. Противопоказан страдающим эпилепсией, полнокровным людям и беременным.

ЧИСТЕЦ ЛЕСНОЙ. Ядовит. Прием внутрь требует строгой дозировки.

ЧИСТОТЕЛ БОЛЬШОЙ. Ядовит. Прием внутрь требует осторожности и строгой дозировки. Неумеренное и длительное применение вызывает тошноту, рвоту, понос, угнетение дыхательного центра.

ШИПОВНИК. После приема внутрь настоя обязательно сполоснуть рот теплой водой, т. к. он может повредить зубную эмаль.

ЩАВЕЛЬ КИСЛЫЙ. Противопоказан при нарушенном солевом обмене (ревматизме, подагре) и связанных с этим заболеваниях, при туберкулезе и воспалениях кишечника, а также при заболеваниях почек и беременности.

ЭФЕДРА ДВУХКОЛОСКОВАЯ.Ядовита. Прием внутрь требует осторожности при гипертонической болезни, атеросклерозе, тяжелых органических заболеваниях сердца и бессоннице.

ЯСЕНЕЦ. Ядовит. При соприкосновении с растением, особенно во время цветения, могут появиться тяжелые, трудно заживающие поражения кожи, подобные ожогам. Отравление может наступить и при ингаляции паров эфирного масла ясенца.

ЯСЕНЬ ОБЫКНОВЕННЫЙ. Ядовит. Прием внутрь требует осторожности при гипертонической болезни, атеросклерозе.

ЯСМЕННИК ДУШИСТЫЙ. Ядовит. Прием внутрь требует большой осторожности. При передозировке появляются рвота, головокружение, головная боль, может наступить смерть. Противопоказан при беременности.
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Настойка сухой травы кирказона. . . . . . 118

Недостаточность митрального

клапана. . . . . . . 53

Недосыпание. . . . . 17

Нестабильная стенокардия. 45

О

Облепиха. . . . . . 306

Облитерирующий эндартериит. . . . . . . . 193

лечение. . . . . . 196

признаки. . . . . 195

Окопник лекарственный. 307

Омежник водяной. . . 307

Омела. . . . . . . 307

Онемение рук (упражнения). 8

Опухоли перикарда. . . 82

Опухоль головного мозга. 147

Орех. . . . . . . . 307

Острая лучевая болезнь. . 263

Острые лейкозы. . . . 256

Острый гнойный отит. . 146

Острый септический

эндокардит. . . . . . 85

Отвар корня кирказона. . 118

Отеки сердечного

происхождения. . . . 113

лечение. . . . . . 116

Очиток едкий. . . . . 307

П

Папоротник мужской. . 307

Пароксизмальная тахикардия 30

Паслен сладко

горький. . 307

Пастушья сумка. . . . 307

Патологическая тахикардия. 29

Перегрузка сердца. . . . 57

Переступень. . . . . 307

Перикард. . . . . . 13

кисты. . . . . . . 82

пороки развития. . . 83

лечение. . . . . . 84

Перикардит, формы. . . 81

Пернициозная анемия. . 241

Пижма обыкновенная. . 308

Пикульник обыкновенный. 308

Плавный перекат. . . . 186

Плазма. . . . . . . 230

Плющ. . . . . . . 308

Подорожник большой. . 308

Подострый септический эндокардит. . . . . . . 86

Подтягивание колен к груди 186

Полынь горькая. . . . 38

Постинфарктный кардиосклероз

(рубец). . . . . . . 58

Потягивания. . . . . 186

Приподнимание головы. . 186

Прострел луговой. . . . 308

Противопоказания

к применению лекарственных

растений. . . . . . 297

Психокоррекция. . . . 175

Пульс. . . . . . . . 6

Р

Разгибание пальцев стоп. 186

Разгрузка вен. . . . . 185

Рассеянный склероз. . . 146

Ревень. . . . . . . 308

Ревматический миокардит

(ревмокардит). . . . . 77

Редька. . . . . . . 309

Рододендрон. . . . . 309

Рута пахучая. . . . . 309

Рябина обыкновенная. . 309

С

Самомассаж зональный

сегментарный. . . . . 174

Сборы для профилактики и лечения гипертонии. . . 101

Сборы травяные для острого

периода гипертонии. . . 103

Свекла обыкновенная. . 309

Сепсис. . . . . . . 270

лечение. . . . . . 272

при беременности. . 273

признаки. . . . . 271

у детей. . . . . . 274

у людей пожилого

возраста. . . . . 273

Сердечная астма. . . . 53

лечение. . . . . . 56

Сердечная мышца (воспаление) 58

Сердечная недостаточность. 57

лечение. . . . . . 62

питание. . . . . . 74

признаки. . . . . 59

причины. . . . . . 57

Сердечная сумка. . . . 13

Сердечно-сосудистые заболевания. . . . . . 5

Сердечные аритмии. . . 58

Сердечные боли. . . . 108

Сердечные отеки. . . . 113

Сердце. . . . . . . 13

боль. . . . . . . 108

вредные факторы. . . 16

переутомление. . . . 53

порок (аортальный). . 53

профилактика. . . . 124

Сидячее положение длительное 17

Синдром Вольфа-Паркинсона-Уайта. . . . . . . . 26

Синдром слабости синусового узла. . . . . . . . 26

Синусовая тахикардия. . 29

Сирень обыкновенная. . 309

Склероз сосудов. . . . 158

лечение. . . . . . 160

Слипчивые формы

перикардита. . . . . . 81

Смородина черная. . . 309

Собачья петрушка. . . 309

Солодка голая. . . . . 309

Сон. . . . . . . . 176

Сосуды. . . . . . . 125

спазм. . . . . . 174

Стенокардия. . . 15, 44, 58

лечение. . . . . . 47

Принцметала. . . . 45

стабильная. . . . . 45

Сумах ядовитый. . . . 310

Т

Татарник колючий. . . 310

Тахикардия. . . . . 25, 28

желудочковая. . . . 29

лечение. . . . . . 30

наджелудочковая. . . 29

пароксизмальная. . . 30

патологическая. . . . 29

синусовая. . . . . 29

физиологическая. . . 29

Термопсис. . . . . . 310

Тимьян ползучий. . . . 310

Токсико-аллергические миокардиты. . . . . . 77

Толокнянка. . . . . 310

Травма головного мозга. . 147

Тромбофлебит. . . . . 188

лечение. . . . . . 189

Тромбоцит. . . . . . 232

Трофические язвы. . . 199

лечение. . . . . . 201

Тысячелистник. . . . 310

У

Упражнения с мячом. . . 186

Ф

Фагоциты. . . . . . 231

Фиалка трехцветная. . . 310

Фибрилляция желудочков. 26

Фибринозные формы

перикардита. . . . . . 81

Физалис обыкновенный. . 310

Физиологическая тахикардия 29

Физические упражнения от болей в сердце. . . . . 124

Функции белых кровяных клеток. . . . . . . 231

Функции лимфоцитов. . 232

Х

Хвощ полевой. . . . . 311

Хмель. . . . . . . 311

Холестерин. . . . . . 58

Хроническая лучевая болезнь 264

Хроническая субдуральная гематома. . . . . . 227

Хронический лейкоз. . . 256

Ч

Чабрец. . . . . . . 311

Чемерица лобеля. . . . 311

Черемуха обыкновенная. . 311

Черемша. . . . . . 311

Черника. . . . . . . 311

Чернокорень. . . . . 311

Чеснок. . . . . . . 311

Чистец лесной. . . . . 311

Чистотел большой. . . 311

Ш

Шиповник. . . . . . 311

Шум в ушах и голове. . . 145

избавление. . . . . 147

при остеохондрозе. . 147

Щ

Щавель кислый. . . . 312

Э

Экссудативные формы перикардита. . . . . . 81

Экстрасистолия. . . 25, 36

лечение. . . . . . 38

Эндокард. . . . . . . 13

Эндокардит. . . . . . 85

лечение. . . . . . 87

острый. . . . . . 85

подострый. . . . . 86

Эритремия. . . . . . 256

Эритроциты. . . . . 230

Эфедра двухколосковая. . 312

Я

Ясенец. . . . . . . 312

Ясень обыкновенный. . 312

Ясменник душистый. . . 312

