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Введение
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Многие десятилетия я знала, что человек - это физическое тело, управляемое разумом. Так меня учили в школе, в медицинском институте, такие же знания я получала, побывав много раз на различных циклах и курсах усовершенствования в ЦОЛИУВе (Центральном Ордена Ленина Институте Усовершенствования Врачей, г. Москва), в лучшем ВУЗе Советского Союза. Училась у прекрасных, Великих учёных, имеющих не только глубокие знания, но и практические навыки. Многие учёные ЦОЛИУВа (профессора, академики и прочие) имели опыт работы в других странах. Так, заведующий кафедры педиатрии профессор Матвеев М.П. много лет работал в Африке, спасая детей от опасных детских инфекций. 
Михаил Павлович - человек уникальных знаний и в тоже время неимоверно добрый и скромный человек; никогда не забуду, как в семидесятые годы прошлого столетия в лютый мороз Михаил Павлович стоял на остановке после лекции вместе с нами врачами-курсантами и ждал троллейбус. Это был уже далеко не молодой человек, одетый в какое-то коротенькое осеннее пальтишко... Безусловно, учёный такого уровня заслужил того, чтобы его после лекции отвезли бы на машине в нужное место, но... так вот было.

Каждый учёный в том ВУЗе был легендой, многие из них так замечательно читали лекции, были такими прекрасными ораторами, что мы слушали их буквально с открытыми ртами - Виноградов Н.А., Левицкая С.В., Бойцова О.С. и многие, многие другие.
Знания они давали глобальные, нужные, - много говорили о деонтологии (учение о долге врача), о демографических показателях страны - академик Н. Виноградов буквально призывал руководителей здравоохранения добиться и убедить нацию в том, чтобы в каждой семье было не менее трёх детей, чтобы не вымерла, "не состарилась" в дальнейшем наша страна; много внимания уделяли и говорили о профилактике заболеваний, об индивидуальном подходе к больному, об обязательной диспансеризации населения, о необходимости не навредить пациенту...

Вот именно благодаря тому, что здравоохранением руководили такие одарённые учёные-медики, наше Советское здравоохранение было одним из лучших в мире.

И совершенно не хочется верить, не хочется сознавать, что за какие-то два десятилетия наши нынешние министры довели российское здравоохранение до такого состояния, когда позакрывали больницы и поликлиники, когда диспансеризацию населения проводят так, что, не осмотрев больного,  врачи пишут в медицинской карте данные осмотра, когда врач может запинать больного до смерти, когда роды стоят 20 тысяч рублей, когда медицинский персонал на работе может отмечать день рождения, а в это время, так и не получив медицинской помощи, умирает и умерла молодая 24х летняя женщина и её ещё не родившееся дитя, и остался сиротой ещё один четырёхлетний ребёнок, - обо всём этом в течение часа говорят, показывают и рассказывают на Первом канале телевидения в передаче "Мужчина и женщина".

Видишь горе, слёзы, возмущения женщин и не хочется верить, что такое может быть в медицине...

Я хочу попросить прощения у Мироздания за те деяния, которые творятся сейчас в нашем российском здравоохранении.

Комментируя ЧП, которое случилось в г. Белгороде (врач Зелендинов запинал до смерти больного пациента) одна из самых уважаемых врачей этой городской больницы Э.А. Весёлкина сказала: "Я работала в то время, когда врачи были нормальными людьми... Мы, старые врачи, собираемся иногда, вспоминаем, сравниваем и боимся говорить - боимся, сердца у нас не выдержат, разорвутся. Что сотворили со здравоохранением, со всеми нами руководители государства?!"

Но "руководители государства", министры будто не замечают ничего - их не коснулась смерть молодой беременной женщины, смерть известного футболиста и тренера Сергея Шустикова (ждал скорую полтора часа) - они не замечают случившееся и продолжают работать, "изобретать" - хотели вести акцизы на сахар, на чипсы, хотя издревне известно, что "всё хорошо в меру": не надо лишать людей сахара - без сахара мозг совсем перестанет работать и тогда натворит ещё "что-нибудь не то".
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Моей сестре 89 лет, она здорова, гуляет по 3-4 часа в день, абсолютно всё ест, не страдая отсутствием аппетита, а когда я делаю ей замечания: "не надо класть в стакан две столовые ложки сахара - это много и вредно", она отвечает: "Хватит, наголодалась в войну, сейчас ем то, что хочу".

Врачам нужно учить людей здоровью, объясняя, "что такое хорошо, а что такое плохо", стараться делать это доходчиво, чтобы понимали, - тогда и нация будет здорова.

Акцизами пусть занимаются экономисты, а в медицине предостаточно и своих дел. Например, совершенно недопустимо, что сейчас в России отсутствует полноценный контроль адаптированных детских смесей, заменителей грудного молока (как наших, так и иностранных производителей). А ведь именно от их качества зависит рост, иммунитет, нервно-психологическое развитие, здоровье ребёнка и в дальнейшем благополучие человека.

Кроме того, нам не хочется встречаться с бездушием тех, кто, казалось бы, должен служить людям, а жизнь, как бы проверяя нас на выносливость и наличие эмоций, нередко преподносит нам "сюрпризы". Даже находясь на пенсии, приходится встречаться с неприятностями. Недавно к нам на квартиру пришли две работницы отделения социального обслуживания, интересуются, не нужна ли помощь, не вымыть ли окна или ещё что-нибудь сделать (потом, прочитав памятку, убедилась, что эти услуги далеко не бесплатные). Я поблагодарила их за предложенные услуги, сказала, что окна у нас чистые, и мы всё делаем сами. 
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"А у нас есть для вас другая услуга, точнее не у нас, а в социальной защите - за небольшую плату социальная защита предоставляет пенсионерам путевки в пансионат около Сочи. Позвоните Людмиле Григорьевне, встаньте на учёт и с большой вероятностью вы получите отдых в Сочи", - говорят мне. 
Я очень обрадовалась, потом вспомнила, что чрезмерная радость - негативная эмоция, успокоилась, позвонила Людмиле Григорьевне, всё рассказала...

- Сколько вам лет? - холодно спросила Людмила Григорьевна.

- Нас трое - я, муж и сестра, 78, 80 и 90 лет.

- Какие 80?! Какие 90?! Мы отправляем в пансионат пенсионеров только до 70 лет, чтобы они на своих ногах доехали до туда...

- Так мы тоже на своих ногах...

- Вы что, не понимаете?! Мы отправляем до 70 лет, это постановление написано не нами, а свыше, - возмутилась Людмила Григорьевна и бросила трубку.

Разговор оставил очень неприятный осадок, а это значит, что мне ещё есть над чем работать со своей Вечной Душой. 

Впрочем, всё, что случилось - уже случилось: и платная медицина, и хамство медицинского персонала, и забытая наука деонтология, - чтобы уйти от всего нечеловеческого, потребуется немало времени, а пока давайте признаем то, о чём говорили, что знали люди давным-давно - мы сами творим своё здоровье, мы сами заслужили эту жизнь, которую имеем, «заслужили» мы и нашу медицину. 

Медицина у нас давно уже находится в состоянии «клинической смерти», и я хочу пожелать всем моим коллегам Разума и Осознания, и очень надеюсь, что Российская медицина обязательно выживет и поправится. 

Я - врач, занимаюсь здоровьем человека более чем полвека, постоянно учусь, но знаю всё равно мало.

Когда я начала лечить нетрадиционно (в начале восьмидесятых годов прошлого столетия), я уже имела высшую категорию врача-педиатра, имела звание «Отличник здравоохранения», умела лечить традиционно (знания получила в ЦОЛИУВе - 18 раз была там на усовершенствовании на разных циклах и разных кафедрах). 
Научилась разговаривать с душами моих пациентов, узнала, что вылечить можно далеко не всех больных, а сами больные могут вылечить себя всегда. 
Работала очень много, получала очень мало. Например, работая главным врачом в детской больнице и поликлинике, имея высшую категорию, я получала 170 рублей в месяц, немного больше, чем тогдашний пенсионер - 130 рублей. Работу любила, любила детей - своих пациентов - и не задумывалась о том, что столько получать за трудную и ответственную работу - оскорбление. Сейчас понимаю, почему так происходило в жизни - видимо, нужно было мне расплачиваться за кармические долги. На жизнь не жалуюсь, она не легкая, но нормальная. С мужем прожили вместе 56 лет, это так здорово!
Нисколько не завидую теперешним руководителям здравоохранения, которые имеют оклад в 10 и более раз больше, чем у своих подчиненных коллег, - это неправильно и наказуемо, не завидую их жизни в последующем воплощении.
Работайте честно и правильно, дорогие мои коллеги, и вам это обязательно воздастся: например, доживёте до старости в полном здравии.

Человек должен жить и может жить не менее 100 лет в здравии и радости «до здорового конца». Так должно быть и так будет когда-нибудь обязательно.

Будет, если человек узнает, как устроена Вселенная и каково его предназначение в этом мире.
Помоги себе сам
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Жизнь в нашем мире далека от совершенства и гармонии, и, тем не менее, лучше жизни в природе ничего не существует.

Животные, растения живут и радуются жизнью, они не страдают.

Несчастен в этом мире только человек - только его жизнь пронизана болезнями, болью, страданием.

Большинство человеческих затруднений происходит от недостатка знаний.

Я собирала, изучала и систематизировала всё лучшее, что известно человечеству о здоровье и исцелении. Долгие годы я тщательно, всесторонне анализировала и экспериментировала на практике, убеждалась в том, что больше помогает восстановлению здоровья, что меньше.

Наша медицина просто не знает, что такое здоровье. Человек для врача - набор отдельных органов, а не целостное, единое, слитое с Природой существо. Медицина борется с болезнями, вместо того, чтобы восстанавливать здоровье.

Врачи считают, что подлатали, подлечили отдельный орган и всё, - нет, это далеко не так: не будет порядка, здоровья в организме, пока не восстановим мы астрально-ментальную матрицу человека, пока не засветится в нём человеческая душа - тонкая, энергетическая субстанция.
До сих пор медицина не признаёт и не хочет слушать ни о какой душе, но уже сейчас медицина зашла в тупик - перестали помогать лекарства, появляются всё новые неизлечимые болезни, новые вирусы.

Так уж устроен мир, что сама Природа заложила в человеке целительную силу, которая сама способна исцелить организм. В большинстве случаев организм сам «знает», как исцелить себя, а раз целительная сила способна исцелить организм, значит, нужно знать, как это делается, нужно помочь организму сделать это и не мешать ему.
Человеческий организм - частица Вселенной, неотъемлемая часть Природы, которая имеет свои, неизменные во все века Космические законы.

Болезни - это лишь результат нарушения человеком законов Природы. Законы нарушаются, когда человек начинает вести неправильный образ жизни. Болезнь - это не патология, а сигнал бедствия и попытка самопомощи со стороны организма.

Как доказали сейчас учёные физики, медики (академик В. Казначеев), человек - это энергоинформационное существо. Основной закон здоровья - это закон энергетического равновесия. Здоровый организм - это организм, в котором свободно, без препятствий, течёт энергия.
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Сам по себе человеческий организм - не генератор энергии. Он - проводник и аккумулятор той энергии, что разлита в мире.

Это энергия Космоса, Земли, в глобальном плане - Вселенной. Передача её осуществляется по двум магистральным каналам, идущим вдоль позвоночника и множеству энергетических меридианов, проходящих по нашему телу.

Организм не только забирает эту энергию, но и «откладывает» её впрок, экономит её запасы. Они локализуются в первую очередь в месте солнечного сплетения. Кроме солнечного сплетения энергия аккумулируется в ладонях. Через ладони рук проходят важнейшие энергетические меридианы нашего тела, на пальцах рук существуют самые активные точки меридианов - точки, способные получать и излучать энергию. Эта энергия может быть настолько сильной, что способна иногда совершать чудеса - как это случилось с девочкой, которая излечилась от дакриоцистита за один раз, когда я приложила к глазу пальцы своей руки.

Чтобы восстановить утраченный энергетический запас, нужно обратиться к энергии, аккумулированной в теле. Если появляется болезнь, то это значит, что в энергетической оболочке человека появилась некая «пробоина» и нарушилась связь с источником мировой энергии.
Энергетическое тело человека имеет несколько уровней - эфирное, астральное, ментальное, духовное и т.д.

Физическое тело человека выполняет роль антенны в определённом энергоинформационном спектре.

Эфирное тело, которое пронизывает каждую клетку вашего физического тела и окружает вас яйцевидной оболочкой, невидимо, но его можно представить в виде окутывающего вас облака чистого яркого света.

Практически у всех людей связь с астрально-ментальным планом заблокирована, это не норма, но так случилось от того, что мы в жизни много делаем не то, что надо бы делать, от того, что нарушаем законы Природы, а потому большинство из нас не общается с астрально-ментальным планом.

Вполне возможно, что кому-то надо было блокировать нашу энергоинформационную систему.

Существует Мир, но существует и Антимир, то есть всевозможные внеземные цивилизации, которые не имеют энергетической субстанции - Души, а потому мы - люди - всегда были и будем интересны для существ, которые живут на других планетах.

В конце 80х и начале 90х годов прошлого столетия нашу страну, нашу Землю довольно-таки часто посещали НЛО, появилось много контактёров, многие из которых утверждали, что контактируют с Высшим Разумом.
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Контактировать с чужеродной энергетикой всегда нужно осторожно, лучше всего даже не смотреть в сторону НЛО и других неопознанных объектов, ибо вполне возможна вероятность зомбирования, либо даже уничтожения.

Человечество во Вселенной не одиноко. Внеземные цивилизации не лучшим образом действуют на подсознание людей. Торсионные поля, открытые сейчас физиками, обладают «памятью» и могут объяснить многое.

Возможности Человека велики, но они ещё недостаточно познаны.

Мы родились в физическом теле на этой планете для того, чтобы повышать уровень её вибраций. Земля - живое существо. Она не является бездушным камнем. Она обладает сущностью, которая тоже должна измениться вместе с вами. Если мы хотим зажечь мир на Земле, нам придётся «зажигать свет» в тёмных местах.
В наших душах достаточно света, надо только разжечь, увеличить его, - тогда для нас не будет преграды - не будет ни экономической преграды, ни террористов, ни войн.

Меняясь сами, вы измените людей вокруг вас и весь мир.

Мы все взаимосвязаны и для сохранения нашей планеты должны нести в себе Свет и Добро!
Духовно продвигаясь вперёд, мы будем продолжать творить своё мирное будущее, ибо планета и человек не просто взаимосвязаны, но и взаимодействуют и рассматриваются как единая система - повышая свои вибрации, свою духовность мы увеличиваем вибрации Земли, это принесёт большую пользу планете Земля - планете свободного выбора и невмешательства. Ничто не произойдёт вокруг вас до тех пор, пока вы первыми не начнёте меняться. Движущей силой для жизни человека является любовь. Жизнь пронизанная любовью, приносит радость и душевный покой, независимо от того, что будет происходить во внешнем мире.

Новорождённый ребёнок много что помнит из прошлой жизни, но больше всего он помнит любовь, ибо это состояние любви знакомо ему больше всего. Малыш в данном случае получает урок на клеточном уровне.

Многие события, которые происходят с нами, заложены были в нас на клеточном уровне, и только наша собственная проницательность и умение распознавать правильные ответы, только наш аналитический ум позволит и решит, как распорядиться этими событиями в нашей жизни.

Птицы просыпаются утром и… поют. Они не думают о том, найдут они себе пищу или нет. Они радуются жизни.

Человек же проснулся и думает: «Опять нужно идти на работу», «что приготовить поесть?» Обо всём этом он думает и мыслит далеко не с радостью, не с удовольствием. Хотя не надо бы начинать утро с негатива. Проснулись, пожелайте добра и здоровья окружающим. Вставайте, улыбайтесь - вы же живы и способны ещё сотворить что-то доброе, светлое, радостное для себя и окружающих.
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Обязательно нужно создать вокруг себя и внутри себя нужную энергию.

Базовые мыслительные процессы нашего разума имеют энергетическую природу и обладают магнитными свойствами.

Я всегда искала просветления и убедилась в том, как важно было впустить в себя энергию любви. Любовь - это энергия, это Божественный источник, который можно призывать, включать, выключать, хранить, посылать. Можно обращаться к Божественному источнику любви для исцеления, для свершения мира на планете.
Часто карма осложняет нам жизнь, но даже осознание того, что существует сама карма, может помочь человеку.

Надо излучать позитивную энергию. Грубое обращение провоцирует гнев, а обвинение побуждает к защите.

Люди должны пережить самый разумный опыт в процессе многих жизней своего самовыражения, создавая энергию, необходимую для перенесения вибраций планетарного сознания на его максимально достижимый уровень, нужно постоянно стремиться к просветлению, к сбалансированию энергии.

Очень важно, чтобы в правительстве были сбалансированные личности, такие как Шойгу, Путин, - тогда и жить будем, как в раю.

У нашей страны - России - больше величия, драм, страданий и героизма, чем в истории любого другого народа.

Мужества и стойкости нашему народу не занимать.

И ещё - у нас, русских, «есть такая профессия - Родину защищать», защищать и побеждать.

Победа заложена у нас в генах.

Мы всегда жили в трудности, мы терпеливы, нас не обязательно любить, но не надо трогать, - даже имея «плинтусовое» здравоохранение, низкий ВВП и прочие проблемы, мы - русские - всё равно всегда победим.
Очень хорошо сказал о нас американский писатель Ли Кэррол: «Если есть на Земле народ, который способен выкарабкаться из самых трудных и отчаянных глубин, то это народ России. Вспомните вашу историю! У этой страны большое храброе сердце и милосердная, прощающая душа».
У американцев, например, есть достойная жизнь, есть мощная армия, но у них нет своих корней, своей родины, а потому защищать им нечего.

У каждой страны своя судьба, своя карма, но каждому, живущему на нашей планете, нужно оставаться Человеком. Пусть каждый живёт в мире, не мешая другому.
Жизнь вечна. Переход человека с этого физического плана на другой является просто сменой энергии, т.е. мы должны понять, что наша связь с Духом никогда не прекратится. Энергетический баланс на планете всегда остаётся на одном и том же уровне, но уровень вибрации - нет. Чтобы повысить свои вибрации, требуется много времени, большой работы над собой. Энергия Космоса постоянна и непрерывна, только нужно научиться ею пользоваться.
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Прежде всего, каждому из нас требуются новые знания, попробуйте попросить их у Вселенной: «Во имя Духа я прошу, чтобы мне открылись новые знания, я использую их на благо человечества».

Вы молоды, у вас всё ещё впереди, вам обязательно придут новые знания, планета ответит такими вибрациям, каких никогда прежде не было.

Чем больше любви, добра в мире и вокруг нас, тем больше уверенности, возможности появится у нас, и мы ни на минуту не будем сомневаться в том, что с нами и нашими близкими будет происходить только всё самое хорошее.

Храмы должны были бы стать центрами духовной мощи, но этого пока не произошло в нашей жизни.

В чём заключается конкретная помощь Храмов людям, кроме призыва молиться, поститься, побольше жертвовать денег на содержание и процветание церкви? Повенчать, отпеть, отпустить грехи и т.д. - все услуги платны. Но никакие деньги, никакая религия не спасут от возмездия за совершённое зло.
Я испытала на себе, что такое «христианское смирение».

В конце 80х годов прошлого столетия наша семья переехала жить с Урала в южный город, где была церковь.

Нарядившись, сделав причёску, я словно на крыльях «летела» в этот храм. Зашла, народу было много - видимо ждали проведения какого-то мероприятия. Стала где было место, осмотрелась и увидела, как целая толпа пристальных глаз удивлённо смотрела на меня… Ничего не понимая я увидела, как ко мне приближалась какая-то нищенка (так мне показалось, а это оказалась служительница храма), она строго сказала мне: «В храм без платка и в штанах не ходят». «Я не в штанах, я в брючках», - ответила я (в то время женщинам действительно было не принято ходить в брючках, да их и не было на прилавках магазинов - я за этим красивым итальянским костюмом простояла 3 часа в очереди в ГУМе г. Москвы, когда была там на усовершенствовании).

Видя эту озлобленную толпу я сказала: «Зачем вы так, я - хороший врач, лечу ваших детей, лечу бесплатно…». И мне стало так тяжело, душно, я быстро вышла из церкви на Природу - солнечный свет, позолоченные церковные купола быстро привели меня в чувство и я счастливая, довольная тем, что я свободна, пошла домой. Свобода Воли - основной закон Вселенной. Христос прошёл крещение в 30 лет; почему этому обряду подвергаются дети в младенческом возрасте - совершенно не понятно, ясно, что это нарушение Свободы Воли индивида.

«Тот, кто желает увидеть живого Бога, пусть ищет Его не на пустом небосводе собственного разума, но в человеческой любви», - писал Ф.М. Достоевский.

Впрочем, каждый может поступать так, как считает нужным.

Например, Владимир Познер на страницах популярной газеты заявляет о том, что он - атеист и это не мешает ему оставаться честным, открытым, добрым человеком и в свои 80 лет быть одним из лучших и популярных телеведущих.

Свобода воли - основа нашего опыта на Земле, и никто не может навязывать, насильно «вбивать» человеку какую-либо информацию.

Новая информация, прежде всего, должна быть духовной. Она не должна быть навязчивой.

Когда я работала, государство платило мне, как и всем врачам мизер, наверное врач больше не заслуживает: как правило, врач - человек, имеющий сложную карму и её, естественно, нужно отрабатывать.
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Я всегда считала, что хороший врач тот, после общения с которым становится легче: для этого нужны беседы, общения с пациентом, а не выписывание рецептов, направлений на анализы, чтобы больше получить денег с больных. Вместо того, чтобы продолжать развивать сильные стороны своей медицинской школы, которая была у нас в Советском Союзе, мы начали внедрять в медицину чужие концепции и идеологии, чуждые нам, россиянам.

Врач сейчас стал заложником стандартов, потерял индивидуальность восприятий. Стандартизация пришла к нам из-за границы, главным образом из США. Это приводит и приведёт к деквалификации кадров. Врач сейчас не оказывает помощь, а предоставляет услуги.
Здоровые люди оказались не нужны ни медучреждениям, ни фармакологическим компаниям, - тогда они потеряют деньги.

Деонтологии, как науки, сейчас нет - никто не скажет сейчас, что у врача должна быть совесть.

Как никогда, сейчас нужно усвоить, что задача человека - научиться разумно поддерживать и развивать свои естественные способности к производству средств и механизмов самоизлечения организма.

Я ещё и ещё раз убеждалась в том, как важно для человека впустить в себя энергию любви, чтобы обрести душевный покой.

Мы, люди, и в каждом из нас есть частица Бога, а потому должны излучать Свет.

Свет - это источник жизни и всего сущего во Вселенной.

Свет - это не только причина возникновения жизни, но также и фактор, который её поддерживает.

«Свет, Здоровье, Счастье, Радость…

Я наполняюсь светом любви. Я наполняюсь теплом доброты. Я умиротворена. Я здорова и счастлива. Я спокойна и свободна. Да прольётся Божья Благодать на меня и моих близких».

Ежедневно с утра посылайте во Вселенную эти установки. Они очень действенны, а если вы будете посылать, произносить это намерение с улыбкой, то энергия улыбки даст вам очень многое: прежде всего значительно повысятся ваши вибрации энергетического поля. Энергия радости ускорит ваше выздоровление.

Нужно научиться различать и ощущать духовную энергию, чтобы достичь гармонии со своим телом.
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Я очень хочу, чтобы наш народ был и оставался разумным. Быть разумным в этом мире не так-то просто, не просто сохранить Мир вокруг себя. С развитием науки и техники всё чаще стали применяться техногенные магические воздействия. При просмотре телепередач неизбежно происходит энергоинформационный обмен. Телезрителю предлагают информацию, а взамен забирают энергию.
Воздействие средств массовой информации очень велико, как правило, это воздействие негативное. Народ наш доверчивый, непосредственный, легко поддаётся зомбированию.

Психотропные программы преследуют одну цель - навязать свою волю и определённые поведенческие функции человеку.

Наследники престола английской королевы до конца родов не знали, кто у них родится - мальчик или девочка. Они не делали УЗИ - не стали портить свою родословную. А у нас - если будущая мама и не захочет сделать УЗИ - всё равно её заставят сделать это, иначе не оплатят декретный отпуск или ещё что-нибудь придумают. Хорошо бы один раз провели эту процедуру, чтобы выявить возможные врождённые уродства у плода, но зачем-то делают УЗИ несколько раз и подвергают плод явной опасности, формируя у него негативные, деструктивные программы энергоинформационного плана. Об этом я писала в своей работе «Человек родился - живи долго и счастливо».

А сколько бед, какой вред наносится ребёнку, когда вместо нормальных, физиологических, предусмотренных природой родов, делают кесарево сечение, при котором применяется наркоз, увеличивая в дальнейшем возможные склонности ребёнка к наркомании.

Колоссальный вред генофонду цивилизации наносят переливание крови, пересадка донорских органов, посмертное вскрытие трупов, - всё это приводит к негативным последствиям в следующем воплощении.

 К сожалению, негативные вмешательства медицины (удаление миндалин, аппендицита) велики. Бог сотворил человека совершенным - никаких рудиментов в человеческом организме нет, все органы имеют своё предназначение и удалять их нельзя.
Новые технологии только ускоряют процессы гибели цивилизации.

Нередко, люди совершают глупости по незнанию, забывая, что лучшее лекарство - жить в гармонии с собой и Природой. Разум и духовность обеспечивают человеку физическое здоровье.

Практически всё живое на Земле, кроме человека, не нарушает законы Вселенной. Живёт и радуется жизни, радует нас своим существованием.

Нередко, человек, стараясь оправдать свои жестокие поступки, свою депрессию, свои негативные мысли, жалуется на «трудную» жизнь. В действительности, «трудной» жизни не бывает, бывает просто жизнь, а какой будет эта жизнь, зависит только от человека - от его кармы, от его родословной, от его поведения.
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В 2003 году учёные обнаружили: всё, что происходит в жизни человека записывается в молекуле ДНК.

Генетики доказали, что по наследству могут передаваться не только болезни, внешность или способности, но и судьба, и проблемы, то есть они доказали существование кармы.

Ещё в 1919 году Фрейд опубликовал работу, в которой описал закономерность: некоторые события, происходящие с нами, повторяют события из жизни предков. Только 30% проблем мы приобретаем в течение жизни, оставшиеся 70% получаем по наследству, - это есть не что иное, как негативные или позитивные программы нашей Души, нашего подсознания.
В 1992 году группа американских исследователей получила Нобелевскую премию за работу о возможностях воздействия на геном человека, отметив, что существует три способа изменить геном - химическое воздействие, лучевое и психологическое.
В Америке много семей имеют своего психолога, который помогает им решить множественные семейные проблемы.
Удовольствие не дешёвое, но нужное.

Психолог, как правило, облегчает участь человека, потратив на это не менее 2-3х лет. И только у нас в России можно встретить объявление, в котором предлагают решить проблему за один сеанс (явно шарлатанство, но тоже стоит дорого).

Психогенетика - наука, которая занимается законами наследования психотипа, черт характера и судьбы, у нас в России развита слабо, точнее, совсем не развита.
Тем не менее, нужно заниматься коррекцией наследственных программ, иначе кармические долги (негативные программы, которые нам приходится отрабатывать) передадутся по наследству нашим детям, внукам, нашим потомкам.

Мы отрабатываем долги не только за себя, но и за папу, маму, бабушку, дедушку и прочих родственников.

Проанализируйте свою родословную и вы убедитесь, что это так - дед в своё время спился, то есть не смог решить проблему алкогольной зависимости, у внука также возникнет зависимость от водки, от игры или от наркотиков.

Если внук не справится и не решит дедушкину и свою проблему, то задачка достанется его потомкам (как правило, наследственные проблемы передаются через поколение).

С «дурной» наследственностью - семейные неурядицы, несчастные случаи, безденежье, «синдром неудачника» и т.д. - жить не просто.

Нужно исправить ошибки предыдущих поколений, - не решим проблемы, за нас будут решать их наши внуки. Каждый человек может и должен влиять на собственную жизнь.

Если учесть, что и в этой жизни мы далеко не праведники, и своим неправильным поведением нарабатываем инграммы, приобретая новые негативные программы, то без дел мы не останемся никогда - ни сейчас, ни на пенсии, - придётся решать проблемы как наследственные, так и приобретённые.

Так уж устроена жизнь, что подсознание (Душа) только «пишет»: записывает и хорошее, и плохое, и своё, и чужое.
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Подсознанию нашему всё равно, что с нами происходит.
Зачастую мы сами привлекаем проблемы своим поведением, своей реакцией на происходящее.

Представим такую ситуацию: рассказывает подруга про свою горькую судьбу, а вам её - бедную, несчастную - жалко.

В это время душа «записывает» ваш эмоциональный разговор, а поскольку подсознание (Душа), не способно отделить своё от чужого, любую проблему оно воспринимает как собственную, - и запускает механизм, привлекающий подобные проблемы в вашу жизнь.

Жалеть нельзя, жалость ничего хорошего никому не приносит: ни тому, кого жалеешь, ни тому, кто жалеет. Жалко человека - помоги ему, нет возможности помочь, тогда и жалеть нечего, только навредишь себе - через какое-то время и у тебя появятся подобные проблемы.

«Не так ест, не так говорит, не так одевается… не так учится, не так зарабатывает», - ну всё нам не нравится. А то не думаем мы, что не каждый готов жить по чужим стандартам. Человек свободен. Свобода Воли - один из главных законов Вселенной. Никто никому ничего не должен - каждый имеет право поступать так, как считает нужным и не надо навязывать ему свои принципы и представления. Человек имеет право на любую реакцию, в том числе и на негативную.

Всё, что происходит с человеком, делается ему на благо - он заслужил то, что получил.

Просто нужно знать - сделал что-то плохое, тебе же всё и вернётся.

Критика - очень дорогое удовольствие.

«Свекровь омерзительная, меня не любит, смотрит не так, делает не то…» - говорите вы. Пройдёт время, станете свекровью, и в вашей жизни возникнут похожие проблемы.

Очень часто недовольство собой и претензии к окружающим - две стороны одной медали.
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Можно, конечно, без эмоций свидетельствовать о том, что происходит в вашей семье. Например, вы говорите: «Мне не нравится, что свекровь кричит на меня и т.д.», - то есть вы не осуждаете, а спокойно аргументируете то, что вам приходится переживать.
Винить себя во всём тоже не стоит - что случилось, уже случилось, уже - прошлое. Чтобы изменить будущее, надо увеличить запас положительных эмоций, увеличить свой жизненный потенциал, а для этого необходимо выйти из прошлого, из случившегося, освободиться от негативных эмоций, которые вы испытали, от таких, как недовольство собой, недовольство другими, от чувства вины, от чувства жалости и страхов. 
Только сильный человек может справиться с этой ситуацией. Путь к счастью один для всех - это принятие себя и окружающих со всеми плюсами и минусами, - ко всему нужно относиться уважительно. Люби себя, но и уважай других. Позитивно настроенный человек выдержит всё.
Как только появится желание покритиковать кого-то, скажите себе: «Отменяю» и продолжите радоваться жизни.

Мир устроен так, как устроен, и нравится нам это или нет не имеет никакого значения.

Ругаем про себя соседку-шизофреника: «Дура несчастная, надоела так…». Подсознание в это время не дифференцирует, кто «дура несчастная» и все эти слова воспринимает на свой счёт и сделает всё, чтобы оправдать это суждение. «Не хочу жить», - говорит кто-то, и подсознание сделает всё, чтобы помочь уйти из жизни.
Не нравится соседка-шизофреник, не суди её, а радуйся, что ты не шизофреник, и если не хочешь проблем для своей психики - не суди, иначе вы невольно включитесь в трагическую ситуацию.

Не тратьте время, силы и нервы на то, что вам не дано изменить.

В жизни мы и так вовлечены в такие ситуации, которые трудно обойти: невольно мы вынуждены эмоционально сочувствовать, когда показывают нам по телевизору всевозможные катастрофы и несчастья, тем самым призывая в нашу жизнь именно этот сценарий развития событий.

Надо беречь себя и меньше смотреть фильмы-ужастики, не надо привлекать в свою жизнь лишние проблемы.

У каждого человека свои жизненные задачи, свой «счёт» и каждый несёт ответственность исключительно за свою жизнь. Мы не можем нести ответственность за чужую жизнь - даже, если речь идёт о вашем ребёнке или ваших родителях.

Важно помнить лишь одно - никто, даже собственный ребёнок, не обязан оправдывать чьи-либо ожидания.

Детей не нужно наказывать, так как любое наказание сопровождается чувством вины, и подсознание в этом случае запишет: «Я виноват, я плохой».

Ребёнку нужно развиваться, учиться, становиться сильнее, умнее, - и на этом пути у него всегда будут сложности, ошибки, и их не нужно усугублять, не нужно кричать на него. А если не сдержались, накричали на него, попросите прощения.

Дети страдают за себя (в зависимости от того, как прожили прошлую жизнь) и за того деда, бабушку и других родственников, которые достались ему по генеалогическому древу.
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Жизнь справедлива и каждый получает то, что заслуживает.

Обида, раздражение, недовольство другими - это всегда уход от ответственности и чревато большими проблемами. Для решения проблемы нужно в первую очередь избавиться от внутреннего напряжения, убрать эмоции, которые подпитывают негативные программы и отравляют нашу жизнь.
Каждый должен понимать, что он несовершенен.

Жизнь не стоит на месте, процессы, которые буквально молниеносно происходят в обществе, влияют на нас. Нынешнее поколение сильно отличается от поколения двадцатилетней давности. Интернет заменил современным детям и молодежи книги, дворовые командные игры, спорт, а порой и учёбу. И если хорошая книга даёт ориентир в сложном мире, даёт возможность научиться жизни, понять, что в ней плохо, что хорошо, даёт порой возможность решать проблемы, то интернет, именно социальные сети, этого лишены. Современных детей, подростков легче обмануть, запутать, они ограничены, несмотря на свободный доступ к информации, с которой чаще всего не справляются.

В семье сейчас мало общения друг с другом, нет эмоциональной и духовной близости. Многие подростки, у которых почти всё есть, не могут найти себя, своё применение в жизни.
Молодёжь склонна очень чутко отзываться на все политические, идеологические веяния, существующие в обществе, их легко можно завербовать в какую-нибудь секту или в организацию экстремистской направленности (радикальный ислам и пр.)

Вербовщики - хорошие психологи, они дают упрощённые ответы на вопросы, умело манипулируют. Главари «Исламского государства» (организация, запрещённая в России) обещают золотые горы, утверждая, что создают новую модель государственного управления, в котором будет обеспечено истинное равноправие для всех; молодёжь решается самоутвердиться, почувствовать себя «спасителем человечества» и попадает в явную зависимость, в рабство, молодые люди становятся не личностями, а зомби, без разума и воли, а различные силы денег на борьбу за умы молодёжи не жалеют.
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Страшно смотреть сейчас на безмозглых молодчиков с Украины, произносящих самые страшные проклятия в адрес России и её населения, явных нацистов, фашистов.

Откуда у них появилось столько ненависти? Их так воспитали: одни люди (хохлы) хорошие, говорили им в семье, школе, а другие (москали) - нелюди. Говорят, что так стали воспитывать детей на Украине лет 20 назад. А я вспоминаю случай из своего детства - я ещё в школе училась (начало 50х годов прошлого столетия).

У одной из моих сестёр муж был украинец, родился в Днепродзержинске, там его забрали на фронт (он участник ВОВ), после войны закончил железнодорожный техникум и был направлен работать к нам, на Урал, где женился, родились двое детей. Всё прекрасно.

И вот в те далёкие, пятидесятые годы моя сестра с мужем, детьми взяла меня и ещё одну сестру и поехали отдыхать на Украину.

Хата родственников была чистенькая, побеленная, но поразил меня-подростка - замечательный, ухоженный приусадебный участок - яблони, вишни, сливы… кукуруза была раза в три выше меня. Я целый день бродила среди этой неописуемой красоты, пела песни, хозяйка улыбалась мне, а утром, купив путёвки, мы уехали на берег Днепра, на базу отдыха заводчан города Днепродзержинска. Возвратились довольные, загорелые и в тот же день уехали обратно домой, на Урал. И каково же было моё удивление, когда я узнала, что хозяйка хаты (родная сестра мужа моей сестры) вскоре написала своей родственнице на Урал: «Понаехали с Урала москали, всё сожрали и уехали». Я не знала в то время, что такое «москали».
Думала - саранча, что ли, всё сожрала, но уточнив у старшей сестры (она была учителем русского языка и литературы), я узнала, «москалями» называют украинцы русских.

В школе я была «верным ленинцем» (хотя никогда не была ни комсомольцем, ни членом КПСС) - светлым, чистым, правдивым человеком. Меня тогда очень поразила неправда. Мы приехали с подарками (маме отдали ткань на платье, что-то ещё), побыли у родственников меньше суток и вдруг - «москали всё сожрали». Эта скрытая неприязнь, точнее, ненависть, несомненно, была передана всем членам семьи «хохлов».

Впрочем, не надо судить, а я тогда, будучи ещё ребёнком, не судила, а удивлялась и не понимала: я не хотела быть каким-то «москалём», я любила мужа сестры, украинца по национальности, как человека, как родственника. В семье, школе нас никогда не разделяли по национальности, - мы все были русскими.

Кстати, наша семья по жизни часто дружила с армянскими, еврейскими семьями. И я всегда имела к ним только одну претензию: «Почему вы армяне, не знаете свой армянский язык, надо уважать, знать свои корни, язык, свою родословную…», на что слышала ответ: «Нина Павловна, мы давно уже русские, хотя и армяне вроде бы…»
Моё детство прошло на Урале, в Свердловской области, городе Туринске. Во время и после войны в городе работали на стройке пленные немцы. Как-то раз их строем вели в баню по улице, где мы жили и пятилетний соседский мальчик побежал к дороге, где шли пленные, и закричал: «Зачем вы, фрицы, убили моего папку?!..»
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Моя мама, остановила мальчика, обняла его и тихо, очень по-доброму, сказала: «Вова, никого нельзя ненавидеть, их заставили идти на войну, убивать; их надо простить, тогда, когда-нибудь они поймут, какое зло сотворили в мире».
Мама, испытавшая в жизни столько горя, до конца жизни (она прожила в полном здравии 82 года) оставалась доброй, милосердной и сама делала много добра - соседка осталась во время войны одна с тремя детьми, и мама, с папой ежегодно помогали ей запасти сено для коровы - кормилицы семьи - закончат свой сенокос, идут помогать соседке. Нас было в семье пятеро детей, пять девочек, и мама на какое-то время забрала в нашу семью ещё двух мальчиков - подростков, дальних родственников, потерявших родителей.
Мои родители помогли им и воспитывали до совершеннолетия.

Легче жить и быть милосердным, любить людей, даже, если они русские, и со временем украинцы обязательно поймут это. Я так думаю.

А какую мерзкую политику ненависти к русским проводят сейчас прибалты! Почему они это делают, для чего? Просто не понимают или не помнят о том, что за всё в жизни придётся расплачиваться, а за ненависть расплата бывает особо жестокой. Никакая нация не должна чувствовать себя выше другой, не должна «править бал».

Исследования показывают, что люди, которые помогают другим, всегда отличаются лучшим здоровьем и более способны преодолевать тяжёлые кризисы и болезни. Добрые отношения могут творить чудеса. Суть человеческого существования - любить себя и не обижать других.

Во всех отношениях самая выигрышная ситуация - люди помогают людям - это способствует сохранению мира в душе.

Очевидно, что настало время для перемены в мышлении, для нового подхода к жизни и здоровью.

От современного человека требуется вносить совершенство в жизнь, не уходя из жизни.
Может быть, стоит вспомнить: если Бог внутри нас, то каждый человек - свой собственный, личный бог, и он-то уж в состоянии помочь себе. Улыбайтесь, радуйтесь - ведь вы живы и, дай Бог, чтобы были здоровы. Не надо жаловаться на судьбу, не надо обижаться на русских, надо взять «жизнь в свои руки» и решить многие проблемы, - научиться не обсуждать, а решать проблемы.

Редко, но иногда бывает такое: заболел человек, диагноз - «рак». Больной начинает анализировать, заново «проживать» всю свою жизнь, вспоминает лучшие свои годы, выявляет свои «взлёты и падения», переживает, вновь прочувствывает многие негативные процессы и… «выздоравливает». На клеточном уровне он «вспоминает» как помочь себе, получает нужную информацию, запечатлённую у него в клетках, и помогает себе…
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Негативную (деструктивную) «запись», сделанную когда-то подсознанием на клеточном уровне, нужно убрать, «стереть», вновь пережить и сбросить энергию с этой проблемы, - и тогда уберём эту инграмму, этот вредный, не нужный для организма факт.
Анализируя свои действия, поступки, прощая себя и других, давая подсознанию другие, чёткие, позитивные установки, мы вновь обретаем здоровье.

Чтобы было и «жить хорошо, и жизнь хороша», нужно скорректировать энергоинформационное поле, убрать, стереть деструктивные программы (и наследственные, и приобретённые в этой жизни) и жить на благо себе и Вселенной; для этого необходимо приложить некоторые усилия, найти для себя немного свободного времени (15-20 минут в день), и работать со своей энергетикой, со своей Душой, впуская в неё Свет, много Света. Работать придётся 2-3 месяца.

Не лишайте себя личного времени, займитесь своим здоровьем.

Ни духовный рост, ни физическое совершенствование невозможны без усилий помочь себе, помочь другому, не пожалеть его, а помочь.

Всем нам предстоит неизбежно столкнуться с неудачами, но нас также ожидает и успех. Немного подумать о будущем никому не повредит, нужно понять своё наследство, исправить его.

Человек - это нечто большее, чем просто тело и разум: наша настоящая природа - это дух, душа, и нужно освободить душу от злости, от ненависти, чтобы почувствовать в себе духовный мир. Духовный мир - это мир внутренней гармонии, совершенной справедливости и вечной любви. Чтобы исцелить, убрать негативные программы, нужно повысить вибрацию клеток нашего организма, тем самым восстановив духовную целостность человека. Это очень важно и для нас, и для природы, и для Вселенной.
Важно, чтобы после смерти в следующую жизнь, в следующее воплощение, мы «пришли» в хорошую, добрую семью и были счастливы и здоровы.

Итак, встали утром, улыбнитесь своему сердцу. Глубоко подышите.

Дыхание столь же важно для процесса выработки физиологической энергии, как и пищеварение.

Энергетика существенно зависит от качества нашего дыхания.

Если дыхание свободно и сбалансировано, оно несёт жизненную силу всему организму. Если же мы дышим недостаточно глубоко, то наше тело не получает той жизненной энергии, которая ему необходима. Мы должны сделать наше дыхание энергетическим. 
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Дыхательное упражнение: встаньте или сядьте (как вам угодно). Начинайте дышать полным дыханием. Сосредоточьтесь на области живота, чуть ниже пупка - это изначальная Сила - самый центр всего вашего существа. Представьте, что в пространстве вокруг вас разлито ярко жёлтое, ровное рассеянное свечение, и вы вдыхаете его вместе с воздухом. Вдыхая, направляйте поток воздуха и энергии прямо в область чуть ниже пупка. Выдыхайте тоже из этой области. Область пупка заполняется энергией - ярко жёлтым свечением, Всё больше концентрируйтесь на этой области.
Продолжайте вдыхать и выдыхать потоки энергии, посмотрите из этой области на своё состояние, на свой гнев, недовольство, на свою злость, - и эти чувства растворятся, рассеются. Гнев очень вреден для здоровья.
Вибрации гнева - одни из самых опасных, разрушающих благоприятную атмосферу в семье или на работе.

Причём, чем агрессивнее эмоция, тем дольше она сохраняется в пространстве и тем активнее её влияние на окружающих.

Смягчить резкую энергию гнева могут добрые мысли и слова.

При огромном желании вернуть здоровье с помощью мысли можно так - ежедневно утром и вечером по несколько раз повторять лишь одну фразу: «я здорова».

Постепенно мозг усвоит эту программу и выполнит её.

Энергии мысли подвластно очень и очень многое. И если ты оптимист, ты найдёшь способ, как сохранить и обрести достаточно жизненной силы, а, значит, иметь хорошее настроение. Недаром, всеми полюбившийся Новосельцев из «Служебного романа» сказал: «Земной шар, как известно, вертят именно оптимисты».

Один-два раза в день полезно подышать попеременно левой и правой ноздрёй, такое дыхание уравновешивает потоки воздуха для левой и правой полусфер мозга, объединяя тем самым разум и тело в единое целое. Функции этих двух полушарий различны: левое обеспечивает главным образом формальную логику, лингвистические и математические навыки; правое управляет воображением, интуицией и творческим мышлением.

Поочередная стимуляция внутренней поверхности каждой ноздри воздушным потоком вызывает соответствующую последовательность импульсов, воздействующих на две полусферы мозга. Это способствует их взаимосогласованной деятельности, накоплению максимального количества умственной и физической энергии, обеспечивает нейрофизиологическое равновесие.

Наше здоровье зависит от того, здорова ли каждая клетка организма, а здоровье клетки зависит от состояния капилляров, несущих ей питание, жизненные силы и очищающих клетку от продуктов распада, поэтому исцелять себя надо начинать с оздоровления капилляров. Один из способов их оздоровления - движение. Жизнь - это и есть движение, движение и есть жизнь.

Упражнение для капилляров

Лягте на спину, на жёсткую поверхность. Поднять руки и ноги перпендикулярно полу. Одновременно с силой потрясти руками и ногами. Выполнять упражнение 1-2 минуты. Это упражнение заменяет бег трусцой, укрепляет капилляры, ускоряет очистку организма от шлаков.
Если вы ежедневно будете делать ещё и 20-30 приседаний, то этим значительно улучшите кровообращение и движение крови по сосудам. Но чтобы присоединиться к мировым энергетическим потокам, чтобы сполна реализовать изначально заложенную в нас программу, то есть, чтобы сполна исполнить ресурсы своего организма, нужно провести энергоинформационную коррекцию. Отличное здоровье и отсутствие проблем с организмом - это результат длительной ежедневной работы. Придётся запастись терпением, чтобы гармонично развивать собственное тело. Храм души требует к себе внимание, его нужно периодически чистить, наполнять Светом и Добром.
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Нужно осознать свои ошибки и раскаяться в их свершении, попросить прощения у всех, кто когда-то пострадал от ваших ошибок. Ежедневная практика и неуклонное наращивание энергетического потенциала - вот самое главное. Без этого ни здоровья, ни какое бы то ни было духовное развитие не возможно.
Носителями информации в шестимерном пространстве являются мыслеобразы и мыслеформы - энергетические сгустки. В астрально-ментальных планах (полях) Вселенной находится наше астрально-ментальная матрица.
Мыслеобраз ментального плана формирует астральную мыслеформу. Любой мыслеобраз всегда войдёт в материализацию.

«Он принесёт тебе много горя и несчастье», - говорит вам кто-то из родственников и «образ несчастья» начинает материализовываться в пространстве (возникает блокировка в энергоинформационном поле). Всё-таки очень важно научиться мыслить и сдерживать эмоции! Большую часть отрицательной кармы человек создаёт не поступками, а мыслями, эмоциями и пожеланиями. Нельзя не учитывать многомерность мироздания.
Идеальное эфирное тело - это не только форма и определённое движение энергии в нём. Для здоровья важно, чтобы на пути движения энергии не возникало застоев, препятствий, чтобы не было чужеродных внедрений, чтобы энергия распределялась равномерно.

Нужно убрать блокировки родственников, все чужеродные внедрения - и только тогда произойдёт регенерация повреждённых тканей органов и систем и полностью восстановится астрально-ментальная матрица.

У каждого из нас есть система магнитных «нитей» вокруг физического тела, и чтобы управлять ими, а значит управлять телом, нужны знания. Вам следует не только делать дыхательные и прочие упражнения, но и расти духовно. Тщательно анализируя вашу жизнь вы сможете понять, что по душе вашему телу. Ключ ко всему - умеренность во всём, а лучшее лекарство - больше добра и гармонии.
Очень важно быть активным, получать удовольствие от жизни до «здорового конца».
С точки зрения учёных, открывших «торсионные» поля, может быть вероятный способ общения с Высшим Разумом. Именно «торсионные» поля позволяют учёным изучать устройство Вселенной.

Торсионные поля несут информацию и положительно действует на человека.

Каждая элементарная частица, каждая клетка, каждый орган в отдельности и весь организм человека в целом создаёт свои торсионные поля. Торсионные волны восходят к Богу - на человека нисходит Божья Благодать, которая исцеляет душу и тело.

Обычно люди умеют требовать - нам нужно то, это. Человек часто бывает недоволен, возмущён... Но нам обязательно нужно научиться быть признательными, мы должны быть благодарны за жизнь на нашей прекрасной планете Земля. Жизнь хоть и сложна, но она, действительно, прекрасна.

Проснитесь утром, посмотрите в зеркало и скажите: «Спасибо, Господи, что Ты со мной, спасибо, Ангел мой, за то, что я жива, здорова и красива. Благодарю. Благодарю. Благодарю».

Некрасивых людей не бывает, а если человек улыбается, то он неимоверно хорош: он, как ребёнок, излучает при улыбке Свет, Добро, Радость.

Поблагодарите Высшие Силы, Иерархов, Ангела, и, уверяю Вас, что они сначала удивятся тому, что вы довольны, а затем точно пошлют вам все благословения.

«Пусть будет Миру хорошо! – часто повторяю я и чувствую такое благоденствие, такую силу, которую нередко я посылаю своему пациенту и… часто происходит следующее: на днях мне позвонила соседка и говорит: «Нина Павловна, помогите Сергею (мужу), у него радикулит – ни согнуться не может, ни разогнуться, а боль такая…» Через 2-3 дня встречаю Сергея (соседа), говорит: «прошёл, ведь, радикулит…»

Правда, спасибо забыл сказать, но мне всё равно хорошо, хорошо, что я врач и могу помочь.

Умение благодарить – редкое явление, но очень нужное.

«Спасибо, Господи! Спасибо, Господи! Спасибо!»

Человеческие слова могут быть спасительными, могут исцелить, могут и навредить.

Своими словами и мыслями мы задаём информационную программу нашим клеткам, воздействуя на них позитивными или негативными торсионными полями.

Человек может влиять на своё торсионное поле, которое мы излучаем. Наиболее сильным средством воздействия на торсионное поле человека является изменение ритмики дыхания на вдохе – выдохе (то есть меняя соотношение углекислоты и кислорода). Только одни дыхательные упражнения (задержка дыхания на вдохе, на выдохе) уже дают сильный оздоровительный эффект. Изменяя излучение нашего торсионного поля, мы информационно воздействуем на информацию материи, на информацию сознания и на информацию внешнего мира.

Человечество, цивилизацию может спасти только духовность, контакт с Тонким Миром. Надо жить по законам Божьим.

Существует духовная связь, целая система связи со всеми святыми и их реальная помощь. Существует реальная система взаимопомощи между людьми, когда один человек способен помочь другому. В этом я убедилась на огромном опыте, на практике.
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Бог - центральное энергоинформационное тело, которое управляет общим процессом эволюции. Процесс эволюции очень важен не только для человека, но и для Вселенной. Позиция Бога такова, что он разрешает существовать всему по своему личному усмотрению. Свобода Воли - один из основных законов Вселенной. Бог спокойно смотрит и реагирует на всё, что создал сам - он одинаково переносит присутствие убийц, насильников, святых, учёных и т.д.

Бог - главная, центральная структура всего существующего, недаром Его называют ещё Высшим Разумом. Он обладает огромными размерами и неописуемой мощью.
Бог - центр Вселенной и её Хозяин. Наша Земля погрязла в своей негативной энергии, создаваемой людьми и стала представлять опасность для всей Вселенной.

Человечество реально нужно спасать. Молитвы и просьбы, обращённые к Богу не помогают и не помогут. Человек должен изменить себя, он должен узнать законы Вселенной и жить по этим законам - Свободы Воли, Кармы, Реинкарнации и других. Это реальный путь к спасению человечества.

Бог по закону Свободы Воли разрешает каждому отдельному человеку осуществлять свой собственный выбор, выражающий себя в убеждениях, мнениях, суждениях или направлениях своего пути. Всё существующее в этом мире имеет право на жизнь. Зло тоже заложено в схему существования в мире.
В каждом человеке есть частичка Бога - Душа.

Согласно космическим законам наша настоящая жизнь строится как отражение нашего прошлого, в том числе и нашей прошлой жизни. Бог предоставляет нам выбор жизненного пути, а потом мы же сами будем решать проблемы, возникающие в результате сделанного нами выбора. От Бога больше получает тот человек, который имеет богатое внутреннее содержание, а не тот, который проводит жизнь в молитвах и просьбах, имея нищее внутреннее содержание и не работает над его улучшением.
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Для того, чтобы изменить жизнь к лучшему, нужно, прежде всего, признать, что у тебя есть Душа. Душа имеет определённые программы - как позитивные, так и негативные. Душу нужно принять и полюбить со всеми её качествами. Энергия негативных программ грубая и плотная, и она очень сильна, она «забивает» тонкую энергию высоких программ.
Разума у души нет - она имеет ту программу, которая у неё есть, и сама изменить её не может. Разум есть у человека, и только он может помочь своей Душе, если из неё «прёт» какой-либо негатив.
Вы своим поведением (в этой или прошлой жизни) сформировали программы Души, и чем больше добрых дел, чем правильнее вы будете вести себя, не касаясь, не затрагивая интересы других людей, тем лучше будут «записи» в вашей Душе, тем больше будет позитивных программ, а значит лучше, легче, будет эта жизнь и жизнь в последующем воплощении. Изменить, улучшить жизнь и здоровье человека возможно только путём личного желания и конкретной работы над собой, со своей Душой в конкретной ситуации. Человек может помочь только сам себе. Не поймёт он этого, не будет работать над собой - Вселенная его уничтожит. Человек, который всегда прав, никогда не уйдёт вверх со своего уровня развития. Чтобы двигаться вверх по лестнице эволюции, нужно научиться слушать и воспринимать другие точки зрения. Если мы будем менять своё внутреннее содержание, то мир вокруг нас тоже изменится, например, если человек устранит в себе агрессию - жизнь его станет на удивление спокойной, если устранит зло, то злые люди исчезнут из его поля зрения. Человек не должен бороться, ибо ситуацию, в которой он находится, он создал сам, а самому с собой бороться бесполезно, нужно работать с собой, со своей Душой и только тогда получишь результат и ждать его, к сожалению, придётся немалое количество времени, ибо как показывает моя практика, наши Души сейчас настолько «загажены», что чистить их приходится долгие, долгие годы, а возможно не хватит и всей этой жизни.
Нас научили лёгкой жизни - иди в храм, молись и чист будешь, - нет - чистить нужно свой храм, свою Душу, - и тогда наладится и своя жизнь, улучшится жизнь и Вселенной.
Истинное познание жизни нужно и молодым, и старым.
Молодые, порой, улыбаясь, не верят в существование Души, ну, а работать с ней не находят свободного времени. Пожилые люди, особенно те, которые знают меня, видели, что могу помочь обрести здоровье, порой, прислушиваются к советам и имеют от знаний неплохие результаты.
Приведу пример: муж моей сестры, инвалид Великой Отечественной Войны, лет 30 страдал гипертонией, в первые годы заболевания пил таблетки, давление всё равно «зашкаливало». В 80 летнем возрасте он узнал от меня о назначении человека во Вселенной, я ему показала, как делать дыхательные и другие упражнения. Ветеран - человек обязательный, регулярно (утром и вечером), выполнял всё, о чём я ему рассказывала. Вскоре давление нормализовалось, ещё прожил 6 лет, без «болячек» и в 86 лет, покосив траву на даче, сел на лавочку и умер. После смерти мужа у сестры (в 84 года) стало повышаться давление, трижды со стенокардией она лечилась в стационаре. Выписывалась, вновь случался приступ стенокардии, повышалось давление. Почти ежедневно вызывала «скорую»…
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«Что мне делать?» - спрашивала сестра.

«Наладь связь с Подсознанием, убери эмоции, дыши…» - советовала я.

Прошло 5 лет, сестре сейчас 89 лет, здорова, а самое интересное - не так давно у меня были определённые проблемы, и сестра (мы забрали её к себе) говорит мне: «Всех учишь, а сама плохо общаешься со своим подсознанием, поговори с ним, реши проблемы…». Говорила это совершенно серьёзно, а в Душе мне было смешно - лучше бы, думала я, сказала не подсознание, а Душа.
Впрочем, сестра права - Душа моя далеко не всегда слышит меня.

Проработав полвека с детьми, сама осталась ребёнком, порой, очень вредным и непослушным, - вот и имею проблемы и борюсь (эмоционально) с ними. А такое делать нельзя!
Чтобы стать сильным и независимым, нужно в первую очередь освободиться от власти эмоций и желаний. Нужно развить в себе способность спокойно общаться с людьми. Научившись спокойно и нормально реагировать на самую неприятную для себя обстановку и на самые неприятные варианты поведения людей, человек поднимается на новый, значительно более высокий уровень Эволюции своей Души, позволяющий обществу выделить ему более высокую степень общественного положения.

У человека нет врагов. Его окружают люди, имеющие разное понимание реальности, разные программы Души, и нужно научиться воспринимать спокойно все точки зрения окружающих людей - не ненавидеть, не любить, а воспринимать спокойно, это значит - вы будете расти эволюционно.

Негативная программа Души никогда не изменит своего содержания, если воспитательный процесс будет происходить на уровне эмоций! Ребёнок станет упрямым и непослушным, если при воспитании будут преобладать у родителей эмоции.
Все недостатки человека всегда обусловлены его кармической характеристикой, это должны знать все, и тогда у вас будет возможность справиться с любой ситуацией, и вы обязательно, убрав эмоции, найдёте лучший из возможных вариантов её решения. Зная это, любой руководитель какой-либо части общества не будет уничтожать или переделывать «под себя» подчинённый ему коллектив, а, наоборот, будет использовать самые разные мнения других людей для составления более реального представления о ситуации.
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Дело в том, что не всегда просто вычислить в себе ту подсознательную программу, которая создаёт и является кармической причиной тяжёлой жизни, но с помощью Разума, анализируя своё поведение, свою непростую жизненную ситуацию, всё-таки можно произвести правильную её оценку и определить реально возможные пути выхода из неё. Для решения любой кармической ситуации важно убрать эмоции. Чаще давайте себе установку: «Я терпелива и совершенно спокойна» - в течение 3-5 минут утверждайте это. Очень эффективная и значимая рекомендация.
Своим эмоциональным поведением мы подкармливаем отрицательную ситуацию энергией своих отрицательных эмоций, и эта негативная ситуация будет оставаться неимоверно долго. Карма, созданная энергией мысли, эмоций и желаний, возвращаясь к человеку, формирует у него тяжёлое психическое напряжение. Чтобы войти в хороший контакт со своей вечной душой, человеку необходимо устранить негативные программы своей Души, никогда не влезать в чужие дела и не тратить энергию и время на их обсуждение и уметь делать своё дело на высоком профессиональном уровне. Человек должен всегда быть нужным и полезным обществу.
Мир вокруг себя мы можем изменить только изменяя себя. Если не хотите менять себя, то, чтобы не иметь лишних проблем, научитесь принимать мир таким, каким он есть на самом деле, а не таким, каким вам хотелось бы его видеть!

Человек обязан за свою жизнь улучшить и расширить информационное содержание своей Души.

Это трудно делать, а поскольку человек не занимается своей Душой, то в мире мало что меняется - постоянные войны, терроризм, откровенная резня между ветвями религий и внутри их, разделение на богатых и бедных, причём 95% ценностей всего мира принадлежит небольшой кучке людей.

Жизнь начнёт реально улучшаться, если мы начнём очищать наши души, предварительно осознав и узнав, как устроена Вселенная.
Нужно включаться в общий процесс эволюции Вселенной. Нужно вывести человечество на новый путь его развития, уводящий его от нищеты, бед и страданий к счастью, богатству и процветанию.

Наша непростая жизнь, видимо, связана прежде всего с непониманием природы собственного организма и природы божественного мироздания.

Жизнь - это энергия, и нам нужно помнить о том, что энергией в организме человека распоряжается либо Подсознание (в нём расположена Душа), либо Разум. Душа состоит из множества программ, содержание которых различно по уровню.

[image: image25.png]


Человек счастлив, когда счастлива Душа, а она счастлива тогда, когда наполнена программами счастья, радости и изобилия, тогда и мир будет улыбаться и отвечать вам такими же вибрациями. Предназначение человека состоит не в том, чтобы бороться с Миром, а в том, чтобы проявлять себя в нём, предварительно устранив из своей Души информацию, дающую совершенно неправильное о нём представление. Бороться с Миром бесполезно и вредно для себя самого.

Путь улучшения жизни лежит через работу каждого человека со своей Душой, с её негативными программами. 
Закон Вселенной таков: всё, что в виде какой-либо энергии ушло из любой точки Вселенной, должно в неё же и вернуться, то есть если человек совершил преступление, то никто ему не сможет отменить расплату за это преступление, никакие молитвы тут не помогут. Незнание космических законов не спасает от возмездия. Путь каждого человека определён божественными, космическими законами, и никто не вправе человеку навязывать свою волю, ибо отрабатывать программы, имеющиеся у него в Душе, придётся всё равно, а если включается негативная программа, то потребуется включить Разум и изменить, убрать эту программу.
Наркоманы, алкоголики, самоубийцы - это люди не нашедшие выход из своей основной кармической ситуации. 
Если вы будете обижаться, упрекать кого-то в чём-либо или жаловаться на судьбу и иметь к ней претензии, то жизнь вам ответит тем же - бесполезно в таком случае ожидать от жизни чего-то хорошего.

Уровень возможностей отдельных программ Души гораздо выше, чем возможности Разума. Наше поведение зависит от того, какой сектор информации присутствует в нашей Душе и «включен» ли он в данный момент. В отдельных случаях какая-либо подсознательная программа может отключить Разум, и человек может вести себя неадекватно.
Если, например, человек в своей душе имеет негативную программу - алкогольная зависимость (человек в данном случае расплачивается с кармическими долгами), то достаточно бывает выпить одну-две рюмки и сознание «отключается» (никакой Разум тут не поможет), негативная программа Души «включилась»; и «загул» такому человеку обеспечен; и до тех пор, пока он не поймёт или не узнает, что Душа, имеющая негативную программу - алкогольную зависимость, сильнее Разума, и чтобы убрать эту программу, нужно либо не пить вообще, либо остановиться вовремя, выпив не более 50 грамм водки (и то этот вариант работает в 10% случаев присутствия в Душе программы - алкогольная зависимость). Беда ещё в том, что алкоголик не считает себя «зависимым от рюмки». «Я могу при желании не пить», - говорит алкоголик, но он почему-то не признаёт, что такое желание есть, но побеждает другое желание - напиться. Если человек хоть раз в жизни напивается «в стельку», то следует задуматься о том, что в его душе вполне вероятно есть негативная программа - алкогольная зависимость и её следует «стереть», вовремя убрать эту кармическую зависимость, чтобы продолжать жить во благо себе и Вселенной. Я привела пример с присутствием в Душе одной негативной программы, а сколько ещё других не менее сильных негативных программ присутствует в Душе?! - много. Жизнь человеческая не становится легче, потому что люди пошли не по тому пути, они не хотят признать, что правит нами Вечная Душа, что существует реинкарнация, и чтобы в следующей жизни не родиться уродом, надо в этой жизни хорошо почистить свою Душу.
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Если эмоции и желания обходятся нам слишком дорого, то следует в любой момент выйти из невыгодной ему ситуации, поговорить с Душой и найти реальный путь для улучшения жизни и здоровья.

Когда человек познает, что та или иная ситуация пришла к нему для отработки отрицательной кармы, то он не будет искать виновного в сложившейся ситуации, а будет знать, что виноват во всём только сам человек. Работать над собой, работать со своей Душой сложно и требует определённого количества личной работы над собой по изменению своего внутреннего содержания, чтобы получить желаемый результат. Иногда кармическая ситуация бывает настолько тяжела и велика, что не хватает энергии у человека, чтобы решить проблему, но нужно набраться терпения и продолжать работать над собой совместно со своей Душой - надо сосредоточить своё внимание на самых различных частях информации. Задайте своей Душе вопросы: «Что я должна сделать, чтобы изменить ситуацию? Я люблю тебя и нуждаюсь в твоей помощи… Божий Свет, Божий Свет, Божий Свет…». Душа - это частица Бога, это Божий Свет. И чем раньше вы познаете это, чем раньше вы поймёте, что сами заслужили ту жизнь, которую имеете, тем лучше справитесь и решите те проблемы, которые у вас есть, тем сильнее будет ваша личность, которая не допустит вмешательства другого человека в ваше энергоинформационное поле.
«Я есть Сила, я есть Свет. Я люблю тебя. Моя воля и разум неприкосновенны!» - утверждайте каждое утро.

Постоянно общаясь с собой, вы поймёте, насколько мало себя знаете.

Наша настоящая жизнь строится как отражение нашего прошлого.

Энергия сама по себе мертва, она движется информацией, качество которой зависит от внутреннего содержания человека. Повышайте качество этого содержания, и жизнь изменится к лучшему.

Только вы, вы сами можете улучшить и свою жизнь, и своё здоровье. Ни медицина, ни религия, ни правительство не улучшит качество вашей жизни. Только сам человек может своей собственной наработкой изменить в лучшую сторону программу своей Души и начать радоваться жизни.

Тайны мироздания распознать трудно, и я очень благодарна судьбе, что 15 лет назад (в 2001 году) я познакомилась с работами В. Баскакова, академика МАДЕНМ (международная академия духовного единства народов мира). Заслуженному лётчику испытателю СССР, обладателю семи мировых рекордов В.Д. Баскакову удалось познать систему Божественного Мироздания, в своих книгах он учит человека жить в Мире без проблем.
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Прочитав в работах В. Баскакова о том, что Бог поместил в моё тело, без моего согласия, чужую, не очень высокого качества Душу, - я чуть не расплакалась. Мне хотелось, чтобы было так, как я думала и знала - у всех людей Души светлые, добрые и счастливые.

Познав, вновь начала на практике проверять, сопоставлять, учить.

Время остаётся основным судьёй нашей жизни. 15 лет - непродолжительное время, и я старалась усвоить и понять «видение и понимание Мира» по Баскакову. Это непродолжительное время, действительно, расставило всё по своим местам, и я убедилась в значимости этого Учения.

Приведу только один пример (их у меня множество): после смерти мужа женщина «потерялась» - бессонница, неимоверная тоска, слабость, «руки не поднимаются, чтобы что-то делать», говорила она, а нужно было вести своё хозяйство, осталась одна (дети выросли, живут в другом городе), дом, огород, куры… Сын привозит ей мои работы («скачал» с интернета), рассказывает о моих рекомендациях. Мама начинает работать с собой, с Душой, едет на кладбище, разговаривает с Душой мужа, желает ему быстрейшего воплощения для разумной, счастливой и богатой жизни.

«Слава Богу, ожила, - вскоре говорит женщина, - стало значительно легче, не плачу, работаю по хозяйству…»

Бог, Вселенная или Система, как называет её В. Баскаков, придумали для нас не лёгкую жизнь. Проблемы есть у всех - у бедных и у богатых, - не справишься с ними, «включишь» эмоции и… придётся вступать в партию или ИГИЛ, или ещё куда-нибудь, - и тогда собой уже заниматься будет некогда, тобой уже займутся другие люди.

Можно жить по личным убеждениям, не признавая Бога, но выполнять волю Бога обязаны все, все должны жить по законам Бога, иначе будут проблемы.

Виноват в непростой жизни не окружающий мир, не окружающие человека люди, а сам человек, его неправильное поведение, его эмоции. Нужно менять своё собственное поведение. Работайте над собой, пока не почувствуете, что на Душе стало, действительно легко.

Поведение любого другого человека - это его личные проблемы, решать которые мы не должны.

Меняя содержание своих собственных программ в нужную сторону, вы меняете свою судьбу на лучший вариант.
Чтобы соответствовать более высокому уровню жизни, человеку придётся, прежде всего, отказаться от каких либо вредных привычек.

Мы - русский народ - в настоящее время можем не только гордиться, но и брать пример с нашего национального лидера - президента России Владимира Путина.

Уровень возможностей у Россиян сейчас велик, было бы только желание следовать за лидером, чтобы изменить свою жизнь и обстановку вокруг себя, - работать надо над собой и добиваться достаточного результата труда.

Трудно, но нужно Истину искать
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Я – врач, посвятила здоровью человека полвека, много училась, много читала, многое из познанного проверяла на практике, все осознанные годы искала истину устройства Вселенной. 

Индийский философ, мыслитель, поэт Кришнамурти, проживший в полном здравии 90 лет, сказал: «Существует нечто удивительное, если только вы сумеете найти его».

«Найти его» оказалось очень непросто, и я всё ещё не нашла «Его», хотя ищу много десятилетий.

Искать «Его» — это не всё равно, что искать, например, мужа. Мужа я «нашла» давно, и мы вместе с ним прожили 60 лет.

Недавно ушёл из жизни мой светлый и добрый друг и остались только воспоминания о том, как мы вместе до самого конца его жизни, гуляли по улицам, по городу, держа друг друга за руки, счастливые и довольные.

Но и после его смерти я буду продолжать и продолжаю искать «нечто удивительное», и делаю это потому, что я – врач и свою Миссию, казалось бы, выполнила, проработав в здравоохранении почти полвека (из них 37 лет работы в стационаре), но у меня до сих пор остаётся много вопросов, на которые я не получила, но хочу получить ответ.

Лечила традиционно и нетрадиционно, мои маленькие пациенты (я – врач-педиатр), к счастью, выздоравливали, но когда удавалось спасти тяжелейшего ребёнка, то, к моему удивлению, я часто чувствовала, что лечить мне помогает кто-то Свыше, а потому свершается чудо.

Совсем недавно мне позвонил мой бывший сосед Саша и попросил вылечить его 76-летнюю маму. Он так и сказал: «Нина Павловна, вылечите, пожалуйста, мою маму». Она лечилась на дому от коронавирусной инфекции, у неё уже было осложнение – рентгенологически подтверждённая двухсторонняя пневмония.

Я всегда лечила бесплатно, потому что именно мне нужно было это лечение: я – врач и хотела узнать, можно ли вылечить так называемые «неизлечимые» в медицине болезни, а моя уверенность в том, что я смогу вылечить пациента, делала своё доброе дело.

Серафим Саровский лечил Святым Духом и я тоже лечила энергетически, умела зажечь у больного ту божественную искру, которая есть в каждом человеке.

Я давно убедилась, что неизлечимых болезней нет, сочетая традиционную и нетрадиционную терапию, я могу вылечить и бронхиальную астму, и диурез, и страхи у детей, и рак, и нервный тик…

Правда, не всех больных можно вылечить. Иногда люди своим поведением, своей кармой, своей бездуховностью заслуживают те самые болезни, что у них есть, заслуживают те страдания, что они испытывают.

Поэтому я много раз давала себе слово, что не буду больше заниматься лечением, «копаться» в чужих вибрациях, пора заняться собой – преобразовать свою Душу, излечить физическое тело.

К тому времени Сашиной маме стало совсем плохо – была резко выражена одышка, мучительный кашель, перестала есть, спать, появилась рвота… В общем, опять пришлось лечить. Мама поправилась, а Саша спросил у меня: «Знаете, Нина Павловна, когда я убедился, что вы не обычный врач?»
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И начал рассказывать: в 1981 году их семья получила квартиру в новом доме и соседями оказались мы. Саша был совсем ещё ребёнком, познакомился с моим сыном Серёжей (старше его на 4 года), и они вместе стали играть, дружить. Однажды Саша пришёл к нам, играли с Серёжей «в солдатики» и я вдруг увидела его перевязанную руку, сняла повязку и обнаружила глубокую, гнойную рану.

Саша лечился у хирурга по поводу ожога, пробовали всякие мази, мама засыпала рану стрептоцидом, а рана, как выразился Саша, гнила.

Вы, продолжает Саша, начали своей рукой водить вокруг раны туда-сюда, а когда на следующий день Саша обнаружил вместо раны свежую розовую кожицу, то испугался: ему говорили, что мама у Серёжи – врач, даже главный, а на деле оказалось, что она колдунья. Я говорит, даже маме ничего не стал рассказывать про этот случай, и уже потом, когда вырос (прошло уже 40 лет) когда вы вылечили моего племянника от бронхиальной астмы, когда лечили моего сына, я уже убедился в том, что вы действительно чудо-врач.

Вот такой рассказ я выслушала недавно от большого уже «мальчика»; может быть он что-то и «приукрасил» – не знаю, так как я этот случай не помню.

В 1978 году я была в Москве на усовершенствовании на кафедре педиатрии в ЦОЛИУВе, и преподаватель кафедры рассказывал нам о том, что в родильном доме г. Новороссийска за один месяц умерло от стафилококковой инфекции около 20 новорожденных детей. Тогда эта инфекция свирепствовала по России. Я в то время на периферии Урала проработала 25 лет, из них 19 лет главным врачом детской больницы и поликлиники. Сама больницу построила, оборудовала. Укомплектованность врачами была низкая (около 50%) – на периферии везде было так.

Работали день и ночь… Больница в Свердловской области стала базой передового опыта, я гордилась тем, что к нам в больницу приезжали даже врачи из тогдашней Чехословакии, знакомились с работой диспансерного кабинета и работой «комнаты по воспитанию здорового ребёнка».

На кафедре знали о моей больнице и предложили мне поработать в Новороссийске, позвонили главному педиатру края в Краснодар, порекомендовали мою кандидатуру, - так я оказалась в городе Новороссийск, где через год работы главным педиатром города, мне дали квартиру, которая оказалась рядом с квартирой Саши.

В то время, когда 6-летний ребёнок Саша принял меня не за врача, а за колдунью («и испугался»), стаж моей работы был уже более 25 лет, я имела высшую квалификационную категорию врача-педиатра, звание «Отличник здравоохранения».

Таких «случайностей», о которой рассказал Саша, в моей практике было множество.

Я, порой, и сама не верила, что такое возможно: девочка два месяца безрезультатно лечится у окулиста по поводу дакриоцистита, в глазике постоянно гнойное отделяемое, врач предлагает зондирование слёзного канала, мама отказывается. Приглашают на консультацию меня (я тогда, на Крайнем Севере, была безработной и оказалась, практически, без средств [image: image30.png]


существования, потому что магазины были пустыми, все продукты люди получали на производстве (концентрированное молоко в банках, сгущённое молоко, мясо, - всё по талонам), а меня в то время уволили, точнее, не продлили мне, врачу с высшей категорией «отличнику здравоохранения», трудовой договор – была такая статья 29, - «не послушная» я была: не могла по указаниям свыше поставить новорожденному ребёнку диагноз – «врождённый порок сердца», которого у него не было. В роддоме ребёнка заразили (высевался стафилококк + синегнойная палочка), в результате: Сепсис. В агональном состоянии ребёнка переводят в детскую больницу, и он на следующий день умирает. За смерть от врождённого порока – не ругали, ну а за сепсис надо было отвечать.

В общем, время у меня, безработной, было достаточно, поэтому родители приносили мне домой больных детей, когда официальная медицина не могла помочь…

Посмотрела я ребёнка, послушала, провела рукой несколько раз по слёзному каналу, а на следующий день канал открылся, слеза пошла, глазик стал чистым. Мама радовалась, а я – больше удивлялась («про себя» конечно).

С материалистической точки зрения объяснить такие явления невозможно, а потому наука не очень и «напрягается», запросто может всё опровергнуть, сказав, например, что всё это – мои выдумки.

Но я расскажу вам ещё об одном недавно произошедшем интересном случае заболевания у ребёнка.

Тот же город – Ноябрьск (Крайний Север, Ямал), 11 декабря 2019 года.

Мальчику Алёше 13 лет – в школе у него вдруг сильно заболела голова, подташнивало, отпросился с урока, уже дома появились боли в животе.

В 2 часа ночи началась неукротимая рвота, боли в животе, вызвали скорую, температура 38.5, ребёнка увозят в хирургию, где делают капельницы, проводят всевозможные анализы, в том числе, бактериологические (посевы). Диагноз — острый аппендицит исключают, не знают, что у ребёнка, а состояние ухудшается – боли в животе, рвота. На третий день пребывания в больнице появляется асцит, делают пункцию, откачивают более пол-литра жидкости.

Тогда мама (Настя) звонит мне, обо всём рассказывает, к тому времени ребёнка перевозят в реанимацию; все анализы, практически, в норме.

Я начинаю работать, «смотреть», анализировать.

Прихожу к выводу, что в организме свирепствует вирус, знаю, что у мальчика есть вирус герпеса (оба сына получили его «в наследство» от мамы), но вирус герпеса – слабый вирус, он живёт в организме людей долго, ослабляя и без того не «лучшую» иммунную систему организма, традиционная медицина «убрать» из организма этот вирус не может, - и он проявляется «то там, то здесь», но вирус герпеса не может вызвать такое тяжёлое заболевание.

Значит, думаю, есть ещё какой-то другой вирус в организме. «Действия» бактерий, которых в любом организме множество, я в данном случае не рассматривала, так как была спокойная кровь (имею в виду анализ), не было нигде гнойных очагов.

К тому времени у мальчика появляется жидкость в перикарде (сердце), в плевральной полости в лёгких (с обеих сторон). Естественно, продолжалось и тотальное поражение клеток печени, а потому асцит, жидкость накапливается вновь, делают повторную пункцию, откачивают жидкость.

Злобствует какой-то вирус, думала я, а сейчас я не сомневаюсь, что это был именно коронавирус. Злой, коварный, часто мутирующий, он продолжал тогда «делать своё дело». Сам по себе коронавирус – слабый вирус, не то, что вирус гриппа, с которым он, кстати, «не дружит», а вот вирус герпеса ему (коронавирусу) пришёлся, видимо, по душе.

Я звоню Насте и говорю о том, что мне нужно справиться с вирусом, и я справлюсь, а ты, Настенька, не плачь, а помогай мне (я же тебе рассказывала, как я ещё работая на Урале, в детской больнице, разговаривала с вирусами и «убирала» их из организма).
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Родители Алёши знают меня уже много лет, с детства, когда я работала в г. Ноябрьске, потом не работала и в то «безработное» для меня время мама Насти принесла ко мне домой своего 4х месячного сына, которого забрала из детской больницы, где ему становилось всё хуже и хуже, положила его на мою железную кровать и панцирной сеткой и, рыдая, сказала: «помогите, пожалуйста». У ребёнка была пневмония… 

Но это было давно, ребёнок сейчас уже большой, у него двое детей…

А я отвлеклась.

Состояние Алёши в больнице оставалось тяжёлым, для уточнения диагноза и лечения подключают специалистов из Сургута, Тюмени, Омска, Москвы.

Я тоже работаю, и на шестой день заболевания звоню маме ребёнка и говорю: «Всё, Настенька, вирус «ушёл», и завтра Лёша будет здоров».

«Завтра» папа приезжает в больницу, а врач-реаниматолог говорит ему: «Случилось какое-то непонятное чудо, ребёнок чувствует себя прекрасно, жалоб нет, утром поел, уменьшилась печень. Сделали повторные анализы – всё в норме».

Папа тогда сказал врачу, что к этому чуду причастен ещё один врач, тогда реаниматолог попросил, чтобы папа дал ему телефон этого врача, но папа (Максим) сказал, что этот врач живёт далеко отсюда – на юге...

«Тогда врач, - рассказывает мне Максим, - как-то странно посмотрел на меня и… ушёл».

Мальчика буквально через несколько дней выписали из больницы домой в хорошем состоянии, так и не поставив диагноз (подозрение на гепатит Б, на чём настаивали врачи, не подтвердилось).

Кстати, оба родителя Алёши имеют высшее образование, папу (Максима) повысили по должности и перевели в Тюмень, и сейчас семья живёт в Тюмени, периодически созваниваемся. Но прежде, чем описывать этот случай, я позвонила в Тюмень (6 февраля 2021 года), разговаривала и с мамой и с папой ребёнка, что Алёша пострадал тогда из-за коронавируса, ещё раз уточнила анамнез того заболевания и узнала о том, что Максим ещё звонил тогда и известному экстрасенсу Анатолию Мартынову, просил помощи (Анатолий Мартынов в настоящее время – человек моего возраста – ему где-то за 80 лет).

Я могу сказать только одно – я не экстрасенс, я обычный человек, врач, который всю свою жизнь очень много работал («так просто» мне ничего не доставалось), много училась, потому что всегда хотела быть хорошим врачом, любила свою работу, любила жизнь, любила детей и всегда была против того, чтобы к детям прикасались экстрасенсы – слишком рискованное и ответственное дело – лечение, а тем более, жизнь ребёнка.

Не сомневаюсь в одном – лечить ребёнка должен только врач, другое дело – какие у нас врачи, истинно ли это Врачи? Медицина у нас не может быть хорошей до тех пор, пока ею в нашем правительстве будут руководить люди, далёкие от медицины, люди, окончившие Институт имени Плеханова, а не Истинно Врачи, знающие и практическую работу, и занимающиеся в дальнейшем наукой.

Например, Б. Петровский был министром здравоохранения СССР в течение 15 лет, известный хирург, оперирующий хирург.

И медицина наша в то время была такой, что за неё не было стыдно ни у нас, ни за рубежом.
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А про себя хочу ещё добавить – если мне и удалось состояться как Врач, то только благодаря моему мужу – он всегда безоговорочно отпускал меня на учёбу, на усовершенствование – на шести-, четырёх-, двухмесячные курсы и оставался дома с двумя детьми.

Муж практически каждый день после работы слушал мои рассказы о том, как мне вновь удалось спасти ребёнка и радовался вместе со мной. К медицине он не имел никакого отношения, но радовался тому, что мне было хорошо и говорил мне: «Умничка ты моя! Только не надо быть такой эмоциональной, не надо переживать, волноваться. Ты же знаешь о том, что у тебя дети не умирают…»

Да, он был прав – с эмоциями мне всегда было трудно справиться.

Я была пятым ребёнком в семье, пятой девочкой. 

Мудрые родители старались направить нас на путь истинный – учись много и добросовестно, - говорили они мне, - и тогда, возможно, жизнь у тебя будет легче.

Не имея от рождения здоровья, мне очень хотелось обрести его, а потому окончив школу с медалью, я поступила в Свердловский медицинский институт, в котором был очень грамотный, добросовестный преподавательский коллектив и, слушая лекции, я старалась многое узнать, а прекрасно организованные ВУЗом практические занятия помогали закрепить знания и неплохо справиться с началом работы – работой участкового врача.

Главное, учили меня, профилактировать заболевания, а если они возникают, то нужно сделать всё, что от тебя зависит: обследовать больного, постараться «добраться» до истины, узнать причину заболевания, поставить диагноз, назначить лечение и наблюдать больного до выздоровления.

Я понимала всю сложность нашей профессии: кроме полноценных знаний, обоснованно назначенного лечения, очень важно ещё было верить в то, что ты обязательно вылечишь больного.

Я знала, сколь велика была моя ответственность перед поставленной задачей – правильно поставить диагноз и вылечить больного, сознавала трудности выполнения этой задачи, ибо передо мною был не просто больной человек, а «маленький ещё человек» – ребёнок.

Быть детским врачом – значит иметь дело не только с ребёнком, но и с его родителями и родственниками, - передо мной всегда была большая семья: папа, мама, ребёнок, бабушка, дедушка, а если учесть, что бабушка и дедушка есть со стороны мамы и папы, то круг общения был достаточно обширен, а потому выкладываться приходилось на полную мощь.

Я 18 раз проходила усовершенствование в самом главном в то время, замечательном Институте усовершенствования врачей в г. Москва, ЦОЛИУВе на разных курсах и циклах: «Социальная гигиена и организация здравоохранения для главных врачей детских больниц и поликлиник», «Физиология и патология детей раннего возраста», «Актуальные вопросы педиатрии», «Инфекционные болезни у детей», «Питание больных и здоровых детей» и т.д. и т.п., где корифеи педиатрической науки учили нас, врачей – курсантов, уму-разуму, предупреждали о возможности демографической катастрофы в стране, призывали нас свято и с достоинством своего дела выполнять врачебный долг.

Курсы усовершенствования были тогда от двух до шести месяцев, знания мы получали глобальные, и я очень благодарна судьбе, что имела возможность слушать и учиться у великих Учителей.

Многое познав, я всё-таки не получила ответы на большинство интересующих меня вопросов: почему есть неизлечимые болезни, почему появляются всё новые и новые тяжелейшие болезни, неподдающиеся лечению никакими лекарствами, почему рождается так много детей с врождёнными уродствами… И ещё многое – почему?

А каково же было моё разочарование, когда я убедилась в том, что врач вообще не может излечивать заболевания?! Пришлось осваивать, изучать новые (для меня) системы здоровья, получать новые знания, пришлось познать и убедиться в том, что болезни – суть нарушения равновесия между духовным, душевным и телесным в человеке.

Мы слишком далеко ушли от Космоса и в земных заботах забыли о его влиянии на человека, но человек – творение Космоса и любой психофизический процесс – одновременно космически-земное явление. Душевные силы человека оказывают на всё, что он делает, куда большее воздействие, чем полагает современная наука.

Любовь и Красота
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Моя 4-х летняя внучка спросила меня: «Бабушка, ребята в садике говорят, что мы все когда-нибудь умрём, и нас закопают в землю. Мы ведь не умрём?»

- Дети правы, Анжелочка: действительно все мы когда-то умрём…

- А я не умру, я люблю жить, - с тревогой утверждает внучка.

- Ты будешь жить долго, долго. Когда подрастёшь, пойдёшь в школу, будешь учиться, затем работать. Но наступит время, когда ты станешь совсем старенькой и умрёшь, чтобы потом родиться вновь. Закопают в землю твоё старенькое тело, но у тебя внутри, как и у каждого человека, есть огненное начало, Душа называется – светлый энергетический комочек, который никогда не умирает. После смерти этот «огонёк» – Душа – вырвется из твоего тела и полетит высоко – высоко в небо, к Богу: и ты вновь будешь жить, попадёшь в мир, который называется раем. Это мир, где поют птички, растут очень красивые цветы, пальмы… Там, на небе, жить очень хорошо.

- Бабушка, а почему ты не умираешь, если на небе так жить хорошо?

- Мне ещё рано умирать: я ещё не заслужила красивой райской небесной жизни. Не всем, внучечка, на небе хорошо живётся – сначала нужно здесь, на земле, красиво прожить жизнь. Красиво жить – это значит быть всегда доброй, много работать, любить всё, что окружает нас: цветы, травку, бабочек, животных, людей, беречь и помогать им. Я – врач, учу людей, как надо жить, чтобы быть здоровыми, а так как я – детский врач, то учу маленьких детей любить природу… Мне ещё жить да жить…

- Я тоже не буду умирать, а то закопают и песок попадёт в нос (мы жили на Крайнем Севере, а там песчаная почва – примечание автора), и на небо не хочу: вдруг упаду оттуда.

Не по душе пришлась четырёхлетнему человечку теория бессмертия души: он хочет жить на Земле! И, ради Бога, пусть живёт долго и счастливо, только в том-то и беда, что счастлив и здоров человек будет на Земле только в том случае, если мы с момента рождения будем формировать его нравственность, его сознание.

Сейчас внучке 30 лет – светлый, добрый человечек, воспитывающий уже своего 1.5 годовалую дочку, которая пока много и эмоционально говорит на своём (мы считаем, что на японском) языке, и часто, просто поднося к уху свою ручку или ложку, моя правнучка говорит: «Алё, папа, мама…» и начинается такой красивый лепет с размахиванием руки, прищуриванием глаз…

У каждого человека и в каждом возрасте своя жизнь, свои проблемы. Но, несмотря ни на какие трудности, Мир прекрасен и Красоту эту нужно открывать ребёнку когда он ещё совсем мал, когда делает только первые шаги. Всё, что окружает нас, неимоверно красиво, интересно, значимо и, если мы откроем для ребёнка эту Красоту, то она в дальнейшем заслонит всё плохое, грубое, с чем он обязательно столкнётся в жизни.

Научившись замечать красоту звёздного неба, таинственность деревьев в лесу, величавость и гордость крикливого петушка… ребёнок с возрастом будет сеять вокруг себя радость и восторг перед жизнью, станет жить легко и просто, в добре и свете. Именно при таком воспитании он в зрелом возрасте будет способен на искреннюю и нежную любовь.

Духовная красота и Искренняя Любовь две стороны одной медали.

Совершенно справедливо утверждала Е.И. Рерих: «Сознание Красоты спасёт мир».

В молитве, которую Иисус оставил людям, говорится: «да будет Царствие твоё как на небесах, так и на земле».

Царство Божие на земле означает осуществление нравственного и общественного закона во всём объёме и во всём величии Истины, Добра, Любви и Красоты. Христос говорит душе, удручённой всеми тяготами земли: поднимись, ибо твоя родина на небесах, но, чтобы достигнуть её, нужно достойно прожить жизнь на земле, творя добро и благоденствие.

Улыбайтесь, творите, любите, радуйтесь жизни, - и счастье будет сопутствовать на протяжении всей Вашей жизни.

Нравственное воспитание ребёнка с колыбели – основной Путь оздоровления нашего общества
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Человек – высшее проявление Космоса на Земле, поэтому именно человек несёт ответственность за состояние нашей Планеты, за чистоту Вселенной. 
Развитие страны, её культуры, экономики, в значительной степени зависят от здоровья людей, при этом понятие – здоровье – следует рассматривать как состояние полного телесного, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и повреждений, - это определение Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ).

Во всех странах повторяется принцип Добра и Зла, и там, где добра больше, страны богаче, люди здоровее.

С первого дня жизни ребёнка мама должна проводить с ним ежедневные целенаправленные занятия, которые помогут ребёнку своевременно овладеть возрастными навыками и умениями.

Я во всех своих работах говорю: «мама должна», «маме следует» и т.д., так как я считаю, что основу нежности, любви, доброты всё же закладывают детям мамы.

Очень хорошо по этому поводу сказал Л.Н. Толстой в послесловии к чеховской «Душечке»: «Женщины стараются нам доказать, что они могут делать всё, что и мы, мужчины. Я не спорю с этим, но готов согласиться, что женщины могут делать всё, что делают мужчины, и даже, может быть, и лучше, но горе в том, что мужчины не могут делать ничего, близко подходящее к тому, что могут делать женщины. Да, это несомненно так, и это касается не одного рождения, кормления и воспитания детей, но мужчины не могут того высшего, лучшего дела – дела любви, дела полного отдания себя тому, кого любишь. Женщина! Ведь ей обязано человечество тем, что на свете существует самое лучшее слово – любовь!»

Каждый месяц у малыша появляются новые рефлексы, навыки и очень важно не только следить за своевременной выработкой этих навыков, но и учить его этим умениям.

Чтобы ребёнок в 8 месяцев сумел выполнить по просьбе взрослого «ладушки», «до свидания», чтобы он глазами смог отыскать знакомые предметы, учить его этому нужно заранее и серьёзно относиться к проведению этих занятий. Способности у малыша разные: одни быстро справляются с заданием, для другого потребуется больше времени для обучения, но в любом случае каждый день нужно закреплять выработанные рефлексы – навыки, чтобы в 8 месяцев, придя на приём к участковому врачу, малыш смог продемонстрировать свои способности, а если он и не пожелает выполнить просьбу взрослого, то ничего страшного в этом нет. Главное, он умеет и знает, как сделать «это», он знает, например, в свои 8 месяцев «где часики (тик-так)?», «где Катя?»

А какое эмоциональное удовольствие испытывает малыш, как радуется он, отыскивая глазами знакомый предмет или подавая этот предмет взрослому!

Участковый педиатр обязан ежемесячно следить за нервно-психическим развитием ребёнка до года и фиксировать всё в истории его развития.

У 10-11 месячного ребёнка без участия взрослого не получится надевание кольца на стержень пирамиды, он, например, не сумеет положить кубик на кубик, ему нужно помочь и научить.
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И стоит только не начать вовремя (по месяцам) вырабатывать у ребёнка эти умения, как весь последующий процесс обучения значительно затрудняется.

Если мы не начали учить ребёнка с 4-5 месяцев ползать, он не сможет сделать это, как положено, в 7 месяцев, а двигательные умения и умственные способности ребёнка первого года жизни взаимосвязаны: не научившись вовремя ползать, он, нередко, отстаёт по-взрослому и в нервно-психическом развитии. 
Если же мы не начнём ежедневно учить малыша с 6-7 месячного возраста играть «ладушки», «полетели – полетели, на голову сели», «сороку» и т.д., то он не только не исполнит это в 8 месяцев, но позднее будет осваивать эти навыки уже без удовольствия (упустили время!)

Поэтому нужно постараться разумно использовать тот период бодрствования, который отведён малышу в режиме дня, нужно успеть сделать комплекс массажа и гимнастики, покормить его и обязательно поговорить с ним, дав ему ту необходимую информацию, которая полагается по возрасту.

Обучая малыша, рассказывая и показывая ему всё новые и новые предметы, представлять их нужно так, чтобы у ребёнка вызвать положительные эмоции – радость, восторг: «какая красивая лошадка!» - и расскажите о ней.

Говорите с восторгом: «Солнышко обогревает всех, всех…», «Это кузнечик, он быстро прыгает…» и т.д. и т.п.

Эмоционально открывайте младенцу окружающий нас мир, будьте нежны с ним, улыбайтесь, восторгайтесь, несмотря на все жизненные невзгоды, и тогда с возрастом ваш ребёнок никогда не будет равнодушным и вырастет ласковым, добрым и нежным.

Воспитание детей должно вестись последовательно от лёгкого к трудному, от простого к сложному, и глубоко ошибаются те родители, которые считают, что все навыки можно будет наверстать позднее.

В последние годы, даже последние десятилетия, участковые педиатры не выполняют возложенную на них функцию – следить за физическим и нервно-психологическим развитием детей до 3х летнего возраста и, особенно, детей первого года жизни.

Я спрашиваю у мам (многих мам): «Врач спрашивает у вас на приёме – что умеют делать ваш ребёнок (по месяцам), даёт ли вам какие-то рекомендации?»

Мамы только смеются и отвечают мне: «Они (врачи) и сами-то не знают, что должен уметь делать ребёнок в том или ином возрасте. Никто из педиатров с нами (родителями, а тем более ребёнком) не разговаривает».

Не занимается сейчас врач профилактикой, не учит пациента здоровью, не разговаривает с ним.

К сожалению, забыто всё, что наработали в своё время мы, врачи-шестидесятники, а поскольку опыт был добрый, славный и правильный, то нужно всего-навсего вернуть нам бюджетное здравоохранение, при котором только индивидуальный подход к больному, профилактика, диспансеризация быстро вернут здравоохранению былую славу.

Работа медиков «по стандарту», заимствованная у американцев, ни к чему хорошему нас не привела: страховая медицина, направленная на обогащение «нахлебников» - страховых компаний, фармакологических структур и обогащения руководства здравоохранения, стала жалкой и, к тому же, платной. [image: image36.png]


А ведь здравоохранение было не только бесплатным, но и качественным, профилактическим.

Недаром, американцы внедрили у себя то лучшее, что было у нас – профилактику, диспансеризацию и спорт.

Сейчас врачей интересует, в основном, два вопроса:

1.
Как бы выполнить план прививок, чтобы Роспотребнадзор не ругал и, по возможности, получить премию?

2.
Почему нам так мало платят?

Надо же, до чего дожили – врача интересует только два вопроса – прививки и почему так мало платят. 
Мы в своё время не задавали таких вопросов, потому что знали, куда шли работать, смешно, наверное, сейчас покажется, если скажу истину – врач – особая профессия и работать врачом – значит всегда совершать подвиг.

В 60ые, 70ые и 80ые годы прошлого столетия не только педиатры, но даже и фельдшера сёл, расположенных в самой глубинке Урала, обязательно оценивали и физическое, и нервно-психическое развитие ребёнка, и всё отражали в истории развития малыша – и когда начал держать головку, и какой родничок, и сколько зубов, и что умеет делать. Это делал фельдшер, который порой, обслуживал несколько сёл – и взрослых, и детей. Этих фельдшеров учили мы – педиатры, работающие в городе. Как правило, это делал главный педиатр города. Педиатры имели специально разработанные облздравотделом, либо минздравами (СССР или РФ) «методические рекомендации по физическому и нервно-психологическому развитию ребёнка». 

Дети же – будущее нашей страны, и они должны быть и здоровыми, и нормально развитыми, естественно.

Сейчас я пишу, а меня как будто бы, останавливает кто-то (с психикой у меня всё нормально – я никогда не слышала и не слышу никаких голосов), у меня начинается диалог «сама с собой» - с моим Ангелом, видимо.

Вот он (Ангел) говорит мне:

- Тебе же часто говорил муж – «не надо нервничать». Пишешь сейчас, а сама вся «на взводе». Убери эмоции. Ты прекрасно знаешь, что медицина не может быть хорошей просто потому, что врачи не знают, что такое здоровье. А как можно выполнять то, чего не знаешь? Ты не плохой врач, но надо стать хорошим врачом – познавай себя! Вылечи себя и только тогда ты станешь хорошим Врачом.

- Но у меня вроде бы ничего не болит?

- Смешно – а давление иногда, а повышение сахара в крови, а позвоночник, а морщины наконец…

Диалог продолжается, я записываю его.

Но мне пора (прости меня, мой милый Ангел, спасибо Тебе!), но я должна «переключиться».

Я, действительно, стала спокойной и продолжаю свою работу.

Советские врачи сделали всё, чтобы защитить детей от инфекций, которые ежегодно уносили из жизни огромное количество детей. И в России (в советское время) уже давно были ликвидированы такие страшные инфекции как оспа, дифтерия, полиомиелит, коклюш, корь. И это стало возможным, потому что, практически, все дети и в городах, и в сёлах имели прививки против этих инфекций. Эффективность прививок и их надёжность проверены десятилетиями. В республиках Советского Союза дела обстояли похуже.

[image: image37.jpg]


А как же обстоят дела с этими инфекциями в России сейчас, в настоящее время? Только за 1.5 месяца начавшегося 2019 года было зарегистрировано 2500 случаев кори, 75 человек умерло. Корь – страшное заболевание и до введения прививок против кори, дети болели корью поголовно, а сколько осложнений давало это заболевание! – пневмония, слепота, глухота. Появление кори в стране сейчас, объясняется конечно же, только тем, что плохо обстоят дела с прививками. Нередко родители отказываются от прививок. Почему? Да потому, что не разговаривают с ними врачи, не объясняют нормально, что к чему. Прививок много, и родители запутались.

Следует знать, что есть жизненно необходимые прививки, которые делать нужно обязательно ради благополучия детей, ради их безопасного будущего. Какие это прививки? – БЦЖ, АКДС (коклюш, дифтерия, столбняк) + полиомиелит, корь и паротит.

Противопоказаний против этих прививок у детей нет. Я многие, многие годы в своей поликлинике, работая главным врачом, прививала всех детей, в том числе и детей с бронхиальной астмой и с аллергией (на фоне антигистаминных препаратов).

Прививать нужно только здоровых детей, когда нет у них обострения хронических заболеваний.

Конечно, необходимо знать и помнить, сколь не безопасны прививки – например, АКДС + полиомиелит – прививка сразу против четырёх! заболеваний (коклюш, дифтерия, столбняк, полиомиелит). Прививка пожизненная, но реактогенная (особенно её коклюшный компонент), но эту прививку нужно делать обязательно и многие, многие десятилетия подтвердили, что все эти прививки не только надёжны и эффективны, но и безопасны для жизни. Объясните это родителям, это страшные заболевания, я их видела. Узнав это, родители никогда не откажутся от проведения этих прививок, потому что они нужны для того, чтобы оградить ребёнка от беды, возможно, сохранить им жизнь.

Я никогда не экспериментировала над детьми, не делала им ненужных, неэффективных (действующих на какое-то очень непродолжительное время) прививок. К ним отношу прививки от гриппа, гепатита, пневмонии, менингита и пр.

Нужно понимать, что вакцинирование – это мощный удар по всей иммунной системе.

Сейчас за рубежом есть такие данные: риск заражения негриппозными инфекциями после прививки от гриппа увеличивается почти в 4 раза по сравнению с невакцинированными детьми – аллергия выше в три раза, дефицит внимания и аутизм – в четыре, нарушения обучаемости – в пять, аллергические реакции – в тридцать раз…

Прививка от гепатита Б вызывает рост рассеянного склероза в три раза. Число самопроизвольных выкидышей у женщин, вакцинированных от гриппа, в 11 раз выше, чем у невакцинированных.

Ну и поверьте мне – за свою долгую работу я видела достаточно много осложнений, правильнее сказать неприятностей, связанных с проведённой прививкой против гриппа и убедилась в ненужности её проведения, так как отрицательных последствий вакцинации довольно-таки много.

Так, в недавнем интервью газете «Аргументы недели» доктор медицинских наук профессор Игорь Гундарев сказал: «Если-кто-то не умер сразу после получения вакцины, это не значит, что она безвредна».
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Его очень беспокоит «модная» сейчас вакцинация против коронавируса, и он пишет: «А кто проверял, влияет ли наша вакцина на репродуктивную функцию? Мы написали письмо в Министерство обороны. Армию собираются вакцинировать. Где гарантии, что эта вакцина не влияет на сперматогенез молодых мужчин?»

Конечно же, потребуются годы, чтобы определить эффективность вакцины, её отрицательные последствия.

В настоящее время я проанализировала где-то около 100 случаев, когда пациенты переболели этой инфекцией. Это те, кто звонил мне, кого лечила дистанционно, двое из них болели очень тяжело, оба лечились на дому (госпитализацию им никто не предлагал). Я очень была поражена тем, что 50-летнему мужчине с деструктивной формой пневмонии, подтверждённой рентгенологически, тяжелейшему, никто не предлагает госпитализацию (ни скорая, ни участковые врачи, которые у него менялись). Да, врачи в разгар инфекции были загружены очень, но…

У меня в это же время умер муж, и больной, зная это (был на похоронах), извиняясь, глухим, тихим голосом молил меня: «помогите». Я вылечила его.

Пациент долго болел, долго лечился, безоговорочно выполнял все мои рекомендации. К участковому врачу обращался поскольку нужен был больничный лист, еженедельно простаивая в поликлинике по часу и более, чтобы попасть на приём к участковому врачу и продлить больничный лист…

Могу сказать, что тем знакомым и друзьям, которых у меня по всей России достаточно много (Север – Урал – Юг), кому я рекомендовала пить во время пандемии соду, - большинство из них не болели коронавирусной инфекцией, а если и заболевали, то болезнь протекала в лёгкой форме.

О соде и коронавирусе я писала в своих предыдущих работах «Как небо бездонно, так сила ваша велика» и «Спасибо, Господи, что Ты со мной!».

Коронавирус пришёл к нам надолго, впрочем, он и не уходил от нас, обнаружен был в 30е годы прошлого века, и в прошлом столетии (60е-70е-80е) годы, практически, все острые респираторные инфекции у детей вызывал этот вирус (монография «Инфекционные болезни у детей», 1985 г., Москва, под редакцией Нисевич Н.И., Учайкин В.Ф. – великие в то время учёные), но коронавирус был «добрый», ОРЗ у детей протекало в лёгкой форме, никогда не было осложнения заболевания органов дыхания (пневмония). Я не знаю, кто сейчас «разозлил» коронавирус, но сегодняшний коронавирус – явно рукотворная работа человека.

Прививки против коронавируса делать бесполезно. Зачем их делать? – чтобы выработать иммунитет на 6-7, может быть, на 8 месяцев (в чём сомневаюсь), а дальше что? – антитела кончились, и человек вновь может заболеть коронавирусной инфекцией, конечно, если хочешь, опять делай прививку, потом опять, - и так делай, пока не умрёшь.

Науке, учёным дозволено делать прививки (вводить вакцину) взрослым людям (детей трогать нельзя), но взрослого человека прививать можно только в том случае, если он на это даёт согласие.

Прививки всегда делаются добровольно – не надо нарушать права и свободу человека. Только фашисты насильно ставили прививки заключённым в концлагерях – они испытывали вакцину против брюшного тифа. Смертность при этом достигала 40%.

Недавно мне звонили из другого города и спрашивали: «Что можно сделать, что принять, чтобы меньше было побочных действий от сделанной против коронавируса прививки? Я не хотел делать прививку, но в администрации города сказали: «Если руководитель предприятия сам не сделает прививку, то захотят ли подчинённые сделать её?»


В общем, дали понять – «святое место пусто не бывает» … а у «руководителя» трое детей и работа ему нужна…
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Я попросила только об одном – чтобы «руководитель предприятия» ни в коем случае не сделал прививку своему брату (он у него носитель вируса гепатита C), и это явное противопоказание для проведения прививки, — это может стоить ему жизни. Пусть сходит, говорю, к медикам и возьмёт справку медицинского отвода от прививки. На что услышала ответ: «Брат тоже начальник, тоже руководитель предприятия, на учёте у медиков не состоит, так как это заболевание медицина не лечит, да и больных в «начальники» не берут, - а у него тоже семья, дети… Но прививку делать обязывают.

Позвонили из другого крупного города, где Директор солидного предприятия собрал подчинённых и сказал только одну фразу: «Чтобы прививка была сделана всем!»

Хочу напомнить, что 75 лет назад состоялся Международный трибунал в Нюрнберге, который судил фашистских преступников, причём как раз за подобные действия.

Пора мне уже возвращаться к теме, которую я освещаю – нервно-психическое развитие ребёнка. 
Первый, второй, третий год жизни ребёнка – основа закладки фундамента его характера, его нравственности. В этом возрасте ребёнок не может логически осмыслить неправильное поведение окружающих его людей и, если с рождения начать вырабатывать у него положительные условные рефлексы – любовь к животным, природе, людям, Родине – и с каждым годом подкреплять их, то есть вырабатывать нравственный иммунитет, то в будущем и отрицательное влияние окружающей среды отразится на нём незначительно, а с возрастом он достигнет «состояния полного душевного благополучия».

Малыш с колыбели должен познать родительскую нежность, ласку и доброту, и «запас» этой нежности у него должен быть достаточно высок.

Каждый день, начиная с рождения малыша, мама должна говорить ребёнку: «Я люблю тебя и сделаю всё, чтобы ты почувствовал, как прекрасна жизнь в этом мире!» И эти маленькие слова помогут ребёнку не только выжить при любых обстоятельствах, но и почувствовать значимость своего существования – любя себя, он будет любить окружающий его мир.

Такой ребёнок многого добьётся в своей жизни и будет расти здоровым.

Любовь – это энергия, это Божественный источник, который можно призывать, включать, выключать, хранить, посылать.

Новорождённый ребёнок много что помнит из прошлой жизни, но больше всего он помнит любовь, ибо это состояние любви знакомо ему более всего. Малыш в данном случае получает урок на клеточном уровне.

Организм человека построен из клеток и является скоплением клеточных колоний.

Клетка – единица жизни. В момент зачатия (слияния сперматозоида с яйцеклеткой), образуется зигота, затем эмбрион, плод… Зигота, эмбрион – скопление клеток. Следует знать, что клетки разумны. Клетка, как мыслящая субстанция, оказывает влияние и на тело, и на организм в целом.
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Добрые, хорошие слова, которые слышит ребёнок с момента зачатия, повышают вибрации клеток его организма, вибрацию его энергетического поля. Клетки знают, когда возникает беременность. В клетках зиготы уже идёт «запись» слов, эмоций, так давайте же правильную установку этим клеткам, говорите им правильные и нужные для их развития слова – это кстати, даст возможность очистить Душу будущего ребёнка, сделать её более светлой, доброй, а значит, счастливой.

Гуляя по улице с 6-8-10 месячным малышом, родители должны говорить и говорить ему: «Давай встанем на травку, какая она мягкая, красивая, зелёная…», «Пощупай листочек у яблоньки – не надо рвать его, дерево живое, ему больно будет…», «Посмотри какие красивые глазки у кошки!», «Собачки и кошки – наши друзья, не нужно их обижать», «Какой громкоголосый петушок!», «Посмотри на небо…»

Говорите ему, одно-двухмесячному малышу, заполняйте добром и светом его, пока ещё полупустой мозг – компьютер. Клетки мозга, клетки тела (их энергетика) повысят свою вибрацию и обязательно зафиксируют эту красоту жизни, и в последующем, уже в зрелом возрасте, у такого ребёнка с вовремя заложенным в клетках Светом, добро победит зло. Такой ребёнок никогда в своей жизни не обидит родителей.

Каждая мама в состоянии рассказать малышу о таинственном шуме деревьев в лесу, о сказочной красоте звёздного неба, подчеркнуть величественную красоту прибрежных берегов большой реки, по которой плывут пароходы… и о многом, многом другом.

Родители молчуны обрекают своё дитя на очень большие трудности. Ребёнку нужна любовь, ему нужна лёгкая и понятная для него речь, а в дальнейшем он пойдёт по своему жизненному пути, постоянно расширяя кругозор, формируя свои интересы и духовные ценности.

Ясно одно: не будем мы заниматься целенаправленным воспитанием, дети будут воспитываться сами – ведь они находятся не на необитаемом острове, им есть у кого и чему поучиться, когда целыми днями предоставлены сами себе, только от такого «воспитания» проку не будет.

Воспитывать нужно до 3х лет, а дальше, когда подключается окружающее влияние (не путать с воспитанием), придётся уже перевоспитывать ребёнка, если он не воспитан, а это очень трудное и малоэффективное дело.

Воспитание – это целенаправленное руководство духовным развитием человека, подготовка его к труду, к жизни в общем, и надо заниматься воспитанием детей с рождения, вырабатывать у ребёнка нравственный иммунитет и не ждать, когда ребёнок пойдёт в детский сад, школу.

Если все функции матери сводятся только к тому, чтобы покормить ребёнка, если она не читает малышу сказок, не поёт песен, если с момента рождения не учит уму-разуму, то из ребёнка получится не личность, а такое «изобретение», как Мара Багдасарян, помните, как её часто показывали по телевидению, - от безделья она «бесится», не знает, чем заняться, без ума «гоняет» на дорогих машинах и ищет чтоб бы ещё сделать, чтобы разозлить всех.

Вставшие на путь зла, не могут остановиться, так как уже не принадлежат себе. Это тёмные, одержимые люди. По сути, они уже зомби, проводящие чужую волю. Родители не научили такого человека любить жизнь, любит Природу, любоваться её красотой, не воспитали его с рождения, даже раньше – с момента зачатия, - вот и вмешалась в него чужая недобрая энергия. И пойдёт он по пути инволюции, разрушая свою сущность, увеличивая хаос, нанося огромный вред как своей личности, так и всему Космосу, Вселенной.

Меня очень тревожит, когда вижу, как совсем маленькие дети пинают, бьют кошек, собак, а мамы, видя это, молчат, как будто ничего не произошло. Подумайте, прежде всего о здоровье такого ещё несмышлёныша и помогите ему подобреть.

У нас есть долг по отношению к нашим младшим братьям – животным и растительному царству. Животные и растения (особенно деревья) – очень значимые энергетические существа не только для человека, но и для Природы, Вселенной, Космоса.

Животные защищают своего хозяина, растения – занимаемое пространство.
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Все они принимают на себя разрушительные последствия и энергетические удары всплесков негативных эмоций. Не надо уничтожать, истреблять без надобности ничего, что растёт, ибо всё растущее живёт и всё живущее чувствует.

Не осложняйте себе карму, не уничтожайте деревья так, как это иногда делается – «наводя красоту» вокруг, вырубают деревья и кустарники.

По отношению к животным мы должны первым делом, прекратить жестокое отношение к ним.

Жизнь сама по себе есть ценность, вне зависимости от того, в ком она обитает, в человеке или животном, и мучительством одного существа нельзя принести облегчение другому существу, и страдание, причинённое человеком кому бы то ни было, может вернуться к нему лишь в виде страданий, но никак не облегчения. И что умножившиеся сейчас всевозможные болезни у человека есть результат вырубки деревьев, пожаров, жестокости к животным.

Человек стал возвышаться над Природой, и это послужило источником его страданий. Всё, что существует в Космосе, всё живёт.

Бог поселил человека на Землю, но не думала матушка-земля, что люди будут столь безрассудны, неблагодарны и жестоки по отношению ко всему, что окружает нас, по отношению к той Природе, что сотворил Создатель. 
Творение Бога великолепно, и в этом можно убедиться только посмотрев вокруг: какими замечательными красками расписаны цветы на нашей Земле, как величественны, стройны деревья, стоит только удивляться красоте, изобилию, разнообразию и количеству птиц, животных, рыб… Но не видят это люди, не видят, не замечают эту Красоту дети, не научили их этому родители, а потому Природа мстит нам, с каждым годом увеличивая количество природных аномалий.

Многое мы ещё не знаем, не щадим Природу, а потому с каждым годом становится всё больше и больше природных катаклизмов, много стихийных бедствий; сегодня, 13 февраля 2021 года, Россию засыпало снегом, и у нас, на Юге, вчера было +17, а сегодня -2, идёт крупный, красивый снег.

Человек по отношению к Планете стал варваром, агрессивным, более жестоким, не понимая, что таким поведением, убивает прежде всего себя.

В мире сейчас кризис нравственности и культуры. Многие люди потеряли ориентир в жизни, не видят в ней перспективы, не знают смысла и цели своего существования.

Человек загадочен, он представляет собой некую тайну. Ни религия, ни наука, ни философия не в состоянии без остатка раскрыть эту тайну.

Человек живёт в мире страданий, и ничего так не спасёт от бед и страданий, как внутреннее богатство духа: чем выше, совершеннее дух, тем меньше места остаётся для зла, для скуки.

Учитесь жить у маленьких детей.

«Будьте как дети», - говорил Иисус Христос. Ребёнок долгое время после рождения имеет стойкую связь с душой, поэтому и жизнь ребёнка полна радости и искренней любви к близким. В них – Бог, а потому, живя даже в ужасных условиях (нищета, война) маленькие дети часто улыбаются, играют, бегают, - несмотря на то, что вокруг стреляют, убивают – идёт война.

И кто развязал войну? – взрослые люди, человек.

Разве мог Творец (Бог, Абсолют, Высший Разум) «подумать», что создав человека и поселив его на Земле, этот человек в дальнейшем сможет убить человека?
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Иисус Христос сказал: «Жизнь глупца хуже смерти». Но и смерть такому человеку ничего хорошего не предвещает.

Мать (Мирра Альфаса) говорила: «От смерти не ждите ничего: жизнь – вот ваше спасение. Именно в жизни должна быть достигнута трансформация; именно на Земле прогрессируют, на Земле постигают. Именно в теле одерживается Победа».

Человек – частица Бога, человек – это духовная сущность, а потому действенным для него является только духовный путь исцеления, врач же должен уметь вносить информацию здоровья в энергоинформационную структуру человека; разговаривая с пациентом врач должен оказать на него духовное воздействие.

Воспитанная в духе социалистического атеизма, веруя в идеи коммунизма, я не думала о Боге, ничего не знала о нём, но с первого дня своего врачевания твёрдо знала: я, как врач-педиатр, обязана отдать все свои знания, силы, умения, чтобы вылечить маленького человека. Для меня это были не просто слова – это был Долг врача, которому доверена жизнь человека.

Моим учителем были великие Учёные (академики, профессора, научные работники ЦОЛИУВа) – не только знающие, но добрые, светлые, любящие свою работу, люди. Именно они заложили в меня уверенность в том, что, кроме высокого профессионализма, немалых знаний, врач должен навсегда сохранить человеческое тепло, иметь огромное желание вылечить больного, и тогда обязательно придёт То, о чём Елена Ивановна Рерих писала так: «Часто врачи забывают, что не микстура, но какое-то высшее условие помогает» («Агни Йога»)

Всё в космосе живёт и существует духом (Энергией) и заняться бы человеку своей «энергией», совершенствовать её, преобразовывать бы свою Душу, но человечество в настоящее время направлено на развитие техники, а чудеса техники являются чудесами дьявола.

Учёному человеку сейчас не до человека, он создал искусственный интеллект, генетики обещают клонировать послушного биоробота. Учёные уже давно подарили нам атомную и водородную бомбы, чтобы при возможности уничтожить всё живое на планете.

Людей искусства интересует сейчас в основном голый человек и самые низменные инстинкты.

Религиозные деятели грызутся между собой, изобличая себя во лжи, лицемерии… Религия и духовность не обязательно означает одно и то же.

В общем, человек остался без помощи, он не знает, что делать, где брать знания, как остаться здоровым, как найти путь к Истине.

Наш век – век вопиющей бездуховности и нужно всерьёз задуматься о будущем человечества.

Современный человек научился летать в Космос, но в психологическом отношении человек не изменился, прошли тысячелетия, а создать Царство Божие на Земле не удалось – та же агрессия, зависть, ложь, войны, жажда власти и прочее.

Нет равенства, братства, есть злость, вражда, ненависть, - в итоге ходит по земле среди красивейшей Природы много больных, немощных существ, которых Шри Ауробиндо назвал «думающими животными», а Аристотель в своё время назвал человека «политическим животным».

Человек - сложнейшая «энергетическая матрёшка», непознанная им.

Человек — это энергоинформационное творение бога. И у нас пока мало знаний, которые позволили бы нам познать себя, исцелить, преобразовать свою Душу.

В жизни я много общалась, разговаривала с животными – с кошками, собаками, со свиньями, коровами… - они добрые, здоровые, а люди, в большинстве своём, злые, больные. Злой человек может запросто «вывести из себя» любое животное.
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Из «человеков» добрыми бывают только маленькие дети – новорожденные, годовалые – и эту доброту у малышей нужно сохранить на всю жизнь. Сделать это могут мамы, которым государство дало право оставаться дома с ребёнком до 3х лет. Если вы решили иметь ребёнка, то заниматься нужно не компьютером, не телефоном, а ребёнком, ежедневно, проводя с ним целенаправленные (по возрасту) занятия, «закладывая» в малыша радость и Добро, разговаривать с ним, рассказывать, показывать, «как прекрасен этот мир, посмотри!»

И ребёнок поймёт, усвоит, что миром правят Любовь и Добро, тогда (в дальнейшем) и отрицательное влияние окружающей среды будет для него минимальным. Родители – молчуны создают для ребёнка только проблемы в жизни. За 3 года воспитания мама сможет сформировать ребёнку весь его дальнейший путь жизни, путь Добра и Света, и преодоление трудностей на этом пути.

В яслях воспитателю некогда заниматься воспитанием, он едва успевает (вместе с няней) успокоить, покормить, умыть… малыша (а их в группе много!)

Даже ухаживая за одним ребёнком мама с трудом успевает сделать всё то, что должен получить малыш и, конечно же, окружающие её родственники должны помогать ей.

Общество обязано улучшить отношение к женщине, если оно хочет сохранить психическое здоровье детей. Беременная женщина, будущая мама, также должна быть окружена заботой общества, которому не безразлична судьба будущего поколения. Голос матери, её высказывания, её действия оказывают огромное влияние на ещё не родившегося ребёнка, кроме того, каждый, кто проявляет эмоции вблизи беременной женщины, передаёт их непосредственно ребёнку.

И что особенно важно, во время родов должно быть тихо, чтобы не было возможности возникновения инграмм у ребёнка. Окружающая тишина во время родов необходима для сохранения душевного здоровья матери, ребёнка и семьи.

Ещё в 30е годы Рерихи, написав Агни Йогу, предлагали человеку задуматься о смысле жизни, доказывали, что человек не является лишь своим телом, своим разумом. Он является духовным существом. Но человек уже в то время был настолько болен, что ему было не до «смысла жизни», он думал о том, как бы выжить. Своим умом человек зашёл в тупик, выбраться из которого самостоятельно он уже не может.

В 1950 году Рон Хаббард написал свою гениальную книгу «Дианетика: современная наука душевного здоровья» (у меня эта книга до сих пор является настольной).

Читая его труд о человеке, разуме, духе, я думала: «Рон Хаббард, инженер по образованию, запросто вылечивал психических больных, в том числе больных шизофренией. Мы, врачи, учимся 7 лет, не можем вылечить геморрой, а шизофрению тем более. Почему?»

Нет у нас правильных знаний, правильных умений.

Врачи лечат человека по органам: один лечит сердце, другой – глаз, третий – ухо, следующий – прямую кишку… И не хотят врачи знать ни о каком «разуме клеток», ни о том, что организм – целостная система с многочисленными информационными полями, о том, что человек – не только тело, но огромный, неведомый и бесконечный Мир… А это нужно знать, так как в Мире половина психических больных, их нужно лечить. Мне удалось «случайно», «непонятно как» вылечить множество тяжёлых больных. Помогали мне Высшие силы Вселенной, но я о них так мало знаю. Знаю только – чтобы человек был счастлив, его необходимо исцелить, оздоровить, научить.

Человечество серьёзно больно и его нужно оздоровить. Живущий на Земле человек приносит много огорчений Богу.

Человек очень сложен и неисчерпаем. Как живое существо, человек – продукт длительного природного развития. Мы пытаемся познать самих себя, хотя познать тайну человека очень непросто. Человек подвержен к манипулированию, собственное убеждение его переменчиво. Средства психологического нажима столь тонки, изощрены, неуловимы, - и вместе с тем они очень действенны (особенно сейчас, в век интернета, компьютера), а потому говорить о свободной воле индивида не приходится.

Область необходимого для человека познания так обширна, так увлекательна, что не хватает вечности, чтобы познать её. Но уже точно познано, что всё человеческое горе происходит от невежества и не стоит дожидаться очередного исчезновения цивилизации, нужно вспомнить, наконец, что венец творения и царь мысли – Человек – должен оправдать своё назначение.
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Обо всём этом я рассказывала родителям (папам, мамам), я писала и пишу о значимости воспитания ребёнка с момента его зачатия вот уже более 40 лет, а с 2009 года мой пациент Максим, о котором вы узнали в этой работе, печатает, с любовью оформляет их и выкладывает в интернет. Первая моя работа «О здоровой и целостной жизни» появилась в интернете в январе 2009 года.

Я сама многое узнала не вовремя, меня этому не учили, а потому хотела рассказать, убедить родителей в важности этого вопроса, ибо правильное решение необходимо не только ребёнку, но и вам – в дальнейшем, в старости, бывает так здорово увидеть своё, уже выросшее «дитя» добрым, ласковым, внимательным и здоровым.

Я жалею о том, что довольно-таки поздно убедилась в том, что смысл жизни человека состоит в познании Бога, в приближении к Нему.

Прав был Шри Ауробиндо, сказав: «Окончательное знание – это то, которое постигает и принимает Бога во Вселенной, как и за её пределами». Но не следует забывать. Что наши усилия в этой жизни являются лишь продолжением множества других усилий во множестве прошлых жизней. Естественно, я не помню «прошлые жизни», что в них делала – скорее всего, не совсем то, что надо бы было делать. 
Помощи от религии, церкви людям нет, - я убедилась в этом, книги не раскрывают истину. Значит, самой нужно всё познать, нужно строить Храм внутри себя, совершенствовать его, совершенствовать себя. Для чего нужно это делать, для чего нужны знания об эволюции сознания, о Божественной Силе?

Прежде всего, для того, чтобы изменить мир страданий и болезней. 

Внутри нас – хаос и множество негатива – войны, коррупция, болезни, страдания. Бог терпелив – человек не меняется уже тысячи лет, в нём больше жестокости, чем добра. Планета ещё существует, но нужно что-то делать, чтобы сохранить Землю, такую маленькую, но красивую…

Человек создан Богом, Он отдал ему свою частицу – Душу. Душа – частица Бога, и непозволительно делать её вместилищем зла и мрака. Получив от Бога добротную плоть, человек забыл о душе, презрел духовность. И что из этого вышло? – убивают, насилуют, воруют «по-чёрному», начиная с министров и ниже.

Зависть, злоба, агрессия не проходят бесследно, - в итоге больны сейчас все – люди, Природа, Земля. И чем больше в жизни жестокости, агрессии, тем больше эпидемий, катастроф, наводнений, землетрясений.

Человек, считая, что живёт на земле однажды, живёт как хищник и истребитель жизни, побуждаемый жадностью, не считаясь ни с кем и ни с чем, имеет в виду лишь свою выгоду и себя самого. Ни о каком Космосе он не думает (ну разве, что можно слетать в него). А ведь нельзя жить в Космосе и не осознавать этого.

Земное существование человека есть только начало, а впереди лежит бесконечность, далеко ещё не непознанная нами.

После смерти человек, по-прежнему, воспринимает физический мир, но это уже иное восприятие. Оно отличается большей содержательностью и масштабностью. Смерть вовсе не «смерть».

«Смерть – не противоположность жизни», - говорила Мирра Альфаса (Мать).
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Тайну жизни нам ещё познавать и познавать… А пока каждый человек живёт как хочет и расплачивается за это сам, он не хочет осознать божественности своего происхождения, хотя каждый из нас, каждый человек есть Бог и проявить его – цель нашей жизни.

К сожалению, не всегда можно почувствовать, узнать то предназначение, ту миссию, которую тот или иной человек должен выполнить на Земле, да это и не так важно. Важно, чтобы каждый из нас честно выполнял ту работу, которая выпала на его долю – добросовестно делай своё дело, которому обязывает твоя профессия.

Хочу заметить – тяжка «на том свете» участь судьи, врача, прокурора, которые работают на Земле не по совести, не по Закону и Праву, а по невежеству и трусости, по наживе и недалёкости.

А пока – хотя бы не теряйте время и как можно раньше расскажите ребёнку, что есть Бог, а в нём (ребёнке) есть частица Бога – Душа, можете назвать её Ангелом (хотя Душа и Ангел – это не одно и то же). Ребёнку, доступным для него языком, нужно объяснить, что ни Бог, ни Ангел никогда никого не наказывают. Наказать себя может только сам человек – сделал что-то плохое, «замкнул» свою энергию и получил удар.

Ребёнку достаточно сказать: «Ангел мой, пойдём со мной – Ты впереди, я за тобой».

И пусть каждый день, куда бы ни пошёл малыш, он обратится к своему ведущему, своему Хранителю, своему Иерарху, сказав: «Ангел мой, пойдём со мной – Ты впереди, я за тобой» и – ежедневно повторяя эту мантру малыш будет повышать свои клеточные вибрации а, повзрослев, ребёнок быстрее получит космическое прозрение. 
Познавать тайны нашей жизни – трудная, но интересная работа. В Библии сказано, что раньше человек жил 800 – 1000 лет, мне же только через 3 месяца будет всего 83 года, по тем (дальним) меркам, я сейчас по возрасту ещё меньше, чем новорождённая, и у меня всё ещё впереди. Я познаю и буду познавать Вселенную. Вы читали и знаете, сколь строг у меня мой Ангел, и я буду Его слушать, буду просить Его помощи.

Вся эволюция во Вселенной проходит скачками. «Вдруг» Большой взрыв – и… появляется Физическая Вселенная, затем, через какое-то время (миллионы лет) опять взрыв… и исполняется ещё один Замысел Бога (Абсолюта) – появляется Человек, внешне (по нашим сейчас «меркам») не очень красивый, но умный, здоровый, совершенный.

Господь не мог создать неразумного человека. Теорией Ч. Дарвина (XIX век) можно ещё объяснить некоторые явления, происходящие в мире животных и растений – наследственность, естественный отбор и т.д. – но Человек и «труд обезьяны» тут не причём.

Человек никогда не был обезьяной, не был неандертальцем. В мире и сейчас встречается ещё неандертальцы – йети («Снежный человек»), поговорить бы с ним, но мы боимся его, а он боится нас, понимая, наверное, насколько глуп и опасен человек (может и убить).

Как справиться с болезнью. Работа с энергией

«Нет неизлечимых болезней,

есть недостаток знаний»

В.И. Вернадский
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Дон Хуан, духовный учитель Карлоса Кастанеды, сказал, что не важно, какой путь вы выберете, важно, есть ли у него сердце.

Мы привычно ищем любовь вокруг себя, но чтобы иметь нормальные человеческие отношения друг с другом и окружающими, нужно делиться своей любовью (своей энергией) с другими, тогда и тебя будут любить и уважать близкие и окружающие тебя люди. Но такое возможно только в том случае, когда ты сам имеешь избыток энергии.

Только наполнив любовью самих себя, мы обретаем возможность делиться ею с другими. Если этой энергии (жизненной силы) в человеке недостаточно, то такой человек не в состоянии возлюбить даже себя, не говоря уже о ближнем. Такой человек быстро зомбируется, подвержен вампиризму и постепенно становится всё слабее и слабее.

Часто мы любим только умом-разумом. Продукт деятельности разума таков: увидел, обалдел, понял вдруг - не могу без неё (без него)… полюбил. Такая любовь, к сожалению, бывает недолгой, быстро приходит разочарование, и «безумная» любовь, нередко, превращается в безудержную ненависть и кончается разводом, который неимоверно тяжело переносят дети. Такого быть не должно - нельзя приносить детям страдание.

Любовь - внутренняя энергия сердца, а потому любить нужно сердцем (а не разумом). Сердце должно быть так наполнено энергией, жизненной силой, чтобы этой силы хватило на бесконечно многие годы, хватило и для себя и для своих близких. К сожалению, наша душа, наше сердце имеют ограниченное количество этой энергии, а потому нужно и можно научиться черпать энергию из неиссякаемого источника Вселенной. Переполнив себя любовью (энергией), мы можем дарить её другим людям.

Нередко я слышу: «мне мешает жить свекровь» (хотя она находится за тысячи километров); «я не могу терпеть этого «козла»-мужа» (хотя разведена с ним, и «козёл» приходит только для того, чтобы пообщаться с детьми); «так не интересно жить… такая пустота в душе…» И говорят это молодые, обеспеченные, красивые и, в целом, пока ещё добрые люди; у них замечательные дети, но вот придумали они себе «монстров», которые «мешают им жить» Что же случилось с ними на самом деле?

На самом деле мешают жить они сами себе. Заблокирована в них та самая энергия, которая есть в каждом из нас, энергия, которая может исцелить от депрессии, от злости.

Не течёт эта энергия у них свободно по телу, по органам и накапливается в них негативная энергия, появляются отрицательные эмоции к людям, которые, кстати, очень похожи по внутренним качествам на них самих.

Все мы не совершенны. Даже самые духовные личности остаются людьми, они могут совершать ошибки, иметь вредные привычки и т.д.

К сожалению, часто нам не удаётся противостоять стрессам повседневной жизни, и на первый план нередко выходят такие проявления, как гнев, жестокость, страх, нетерпеливость, печаль, беспокойство, зависть.

Они существенно снижают частоты энергетических потоков в системе человеческого существа, истощая жизненную силу и разрушая его энергетическую структуру. Отрицательные эмоции, которым подвержены многие из нас, есть не что иное, как нехватка положительных энергий, продуцируемых здоровым человеком, здоровыми органами, кода жизненная сила в его энергетической структуре течёт легко и свободно.

Если человек продолжительное время подвержен отрицательным эмоциям, то возникают такие серьёзные заболевания как рак, диабет, болезни сердца и т.д.

Если оказывается, что кто-то или что-то вызывает в нас чувство гнева, огорчения, раздражительности, - значит, мы просто не знаем, не хотим или не готовы трансформировать отрицательные энергии в положительную жизненную силу.

Человек должен уметь управлять собой, уметь помочь самому себе.

Чтобы быть и оставаться здоровым нужно защищать находящуюся в нас жизненную силу (энергию) и периодически пополнять её. Легче профилактировать наличие энергии у человека, чем восстанавливать её.

Выздоровление придёт к вам не от храмов, не от церкви, а лишь от Силы Вселенной, от высшего Разума, частица которого есть в каждом из нас.
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Вселенная это макрокосмос, человек - микрокосмос, т.е. Бог существует внутри нас. Только очистив душу от негативных программ, наполнив её (душу) Светом и Добром, мы преобразуем энергию отрицательных эмоциональных состояний в добродетель, в сострадание, т.е. в положительную энергию, которая даст вам здоровье и благополучие жизни.

Отрицательные эмоции можно и нужно переработать в положительные, в чистую энергию, усиливающую нашу жизненную силу.

Душа человека - это живая частица космической души.

Энергия течёт и попадает к человеку из Космоса и Земли. Течёт энергия и течёт по многочисленным энергетическим каналам, нам нужно только периодически убирать блокаду в этих каналах, пополнять энергию (жизненную силу) из божественного источника любви Вселенной.

Когда тело ослаблено или поражено болезнью, то энергетические блоки в организме больного не позволяют поставлять достаточное количество энергии к отдельным органам и системам, чтобы должным образом питать их, и дефицит энергии нарастает с каждым днём, усугубляя процесс течения болезни, вызывает недомогание, появление отрицательных эмоций и т.п.

Исцеляющая энергия в человеке часто бывает заблокирована, и нельзя оставаться пассивным в такой ситуации. Пассивность - это крах, отчаяние. Надо быть сотворцом Бога и пробудить исцеляющую энергию внутри себя.

В своих работах я писала о значимости энергетического лечения. Достаточно визуально направить Белый Свет, чистую Космическую энергию, Божественный Огонь в тот орган, который болен, сконцентрировать внимание на какой-то области, чтобы автоматически воздействовать на направленный к ней поток энергии. Исцеляющий Свет Вселенной значим и эффективен. Человеческая энергия представляет собой электромагнитный поток и нужно, чтобы этот поток шёл по энергетическим каналам свободно и имел достаточную силу.

Человек космически-земное существо: небесная (вселенская и космическая) энергия идёт к нам через темя и «третий глаз», как правило, свободно проходит через всё тело и, дойдя до солнечного сплетения, до пупочного энергетического центра, она должна быть «переработана» и соединиться с энергией Земли. Энергия Земли помогает охладить, успокоить и сбалансировать нашу Энергию.

В настоящее время у большинства людей (в том числе и у молодых) наблюдается перегрев сердца из-за стрессов, раздражительности и ненависти, это истощает запас основной жизненной энергии. Психическое напряжение приводит к накоплению большой энергии отрицательных эмоций в груди и оказывает негативное влияние на функционирование сердца и сосудов. Остудить сердце и укрепить энергию помогает связь с Землёй. Энергию Земли можно использовать направлением силы ума, глаз и сердца. Энергия Земли даёт возможность не быть метеозависимым, не ощущать влияние погоды на организм. Ощущая связь с Землёй, вы будете твёрдо стоять на ногах. Мать Земля - великий целитель. Часто бывает так, что небесной энергии у нас достаточно, а связи с Землёй нет, - отсюда могут появиться сердечно-сосудистые заболевания - гипертония, инсульт и пр.

Необходимо заземлиться и «остудить» космическую энергию.

Энергию мы получаем из пищи, воздуха, солнца и звёзд. Много потребляемой нами энергии содержится в пище, которую мы едим, в воде, которую мы пьём.

Мы также вбираем космическую энергию с воздухом, которым дышим. Это в первую очередь кислород, но существует и другая тонкая форма энергии, которая чрезвычайно важна для нормального протекания любого жизненного процесса в теле - ионы, нужно только почувствовать и научиться поглощать тонкие физические, энергетические и духовные питательные частицы, находящиеся вокруг нас в каждый момент нашей жизни. Сознательно поглощая свет внешних источников, мы активизируем наш внутренний свет или Душу. Подключившись к Энергии Высшего Я мы даём толчок развитию соответствующей энергии на человеческом уровне.

Если энергия Неба или Космическая энергия соотносится с нашим «духовным» энергетическим телом, то энергия Земли - с физическим телом. Мы не осознаём, но наше Высшее Я сопровождает нас с самого рождения.

Изначальная Сила (жизненная энергия) наследуется ребёнком от родителей в момент зачатия. Если родители здоровы, если ребёнок желанный, то Изначальная Сила, расположенная в нижнем отделе живота, достаточно мощна и остаётся с нами в течение всей нашей жизни - с момента зачатия и до самой смерти. Изначальная сила может постоянно пополняться энергией за счёт энергии, получаемой от пищи, воздуха. Организм может терять Изначальную Силу самым различным образом: в результате неправильного мышления, гиподинамии, в результате лишних разговоров, сквернословия, просмотра телепередач и т.д.

Значительно пополняется Изначальная Сила благодаря проведению глубокого (диафрагмального) дыхания.

Дыхание - одна из важных функций, обеспечивающих нашу жизнь.

Осознанное дыхание успокаивает ум и способно быстро увеличить жизненную энергию, убрать энергетические блокировки в каналах и даёт возможность телу использовать энергии немедленно и более эффективно.

Восстанавливать и поддерживать физические силы и крепкое здоровье, как основу духовной работы, очень помогают дыхательные упражнения, об этом я уже писала в своих работах: «Человек родился - живи долго и счастливо», «Лет до 100 расти нам без старости», «О здоровой и целостной жизни».

Когда вы с помощью силы своего сознания (мыслей), силы чувств (зрения) и силы сердца (органов) концентрируетесь на самой своей жизненной силе, вы открываете энергетические каналы, по которым циркулирует энергия, питающая тело, сознание и Дух.
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Не нужно сидеть на лавочке и жаловаться на нездоровье, не нужно болтать, осуждать (через рот теряется очень много энергии), и если вы на пенсии и у вас достаточно времени, чтобы обрести здоровье, дышите, глубоко дышите (диафрагмальным дыханием животом), дышите до тех пор, пока ваш бывший «козёл» не станет для вас ланью. 

Стареть надо здоровыми!

Негнущиеся, больные суставы - это результат накопленного зла, уберите его; нежелание прощать приводит к желудочно-кишечным заболеваниям, к запорам и т.д.

Молодым тоже необходимо диафрагмальное дыхание: убирайте, вымывайте отрицательные эмоции, очиститесь зажжённой свечой и солёной водой (перечитайте мою работу «О здоровой и целостной жизни»), советы простые, проверенные и очень эффективные. «Очистить» себя, убрать сжатую энергию нужно для вас, для вашего здоровья, а не для соседки, свекрови и тёщи.

Чем глубже мы дышим, тем больше чувствуем жизнь, тем больше мы поглощаем энергию любви и добра, которая ведёт нас по жизни. Потребуется немало времени, чтобы человек добился полного контроля над собой и очистил своё тело от всего, что его загрязняет.

Очистить свою энергию, своё сознание, Духовное совершенствование означает, что должна пробудиться истинная природа человека, нужно пробудить изначальный Дух, который по праву станет творцом нашей личности, мыслей, чувств и воли.

Научитесь сами управлять своей энергией, чтобы не случилось так, как случилось когда-то с Карауловой Варварой и ещё тысячами молодых, умных, красивых людей, которые довольно-таки быстро оказались зомбированы и которых недобрые силы превратили при жизни в живую мишень.

Все утверждают: девочка (Караулова) из благополучной семьи, хотя разведённая семья редко бывает благополучной, в таких семьях дети часто бывают энергетически незащищены.

Дух управляет нашим телом и энергией, энергетическое поле человека (аура) должно быть сильным и сознательно укрепляя ауру, человек добреет и бывает защищён от зомбирования. Мы должны регулярно заниматься практикой энергетического воздействия Небесных сил и силы Земли на наш организм, чтобы трансформировать имеющиеся в нас отрицательные эмоции в положительные. В священной атмосфере Небес, где царствует Дух, легче культивировать добродетели и духовность, чем на Земле.

Начните действовать в согласии с Природой, с Космосом, и вы обретёте здоровье и счастье в жизни.

Ежедневно делайте дыхательные упражнения.

Утром пораньше встаньте, сделайте гимнастику, а для ленивых и очень занятых людей достаточно 3-5 минут, чтобы «разбудить» своё тело, свои суставы: поработайте руками (потрясите ими, поподнимайте вверх-вниз); активизируйте позвоночник (наклоны, покачивания всего тела в разные стороны); медленно поверните шею в одну сторону (3-5 раз), затем в другую сторону; 10-20 раз поприседайте.

Затем сядьте на стул так, чтобы подошвы плотно соприкасались с полом (с Землёй), колени на ширине плеч, позвоночник прямой и:

1. Сделайте дыхание «кузнечные меха» - в энергетических каналах уберётся несколько энергетических блоков.

2. Сконцентрируйте своё внимание на пупке и начните дышать животом: медленный глубокий вдох (живот вперёд), затем медленный выдох. Дышите диафрагмой и заполняйте энергией весь живот - почки, промежность, половые органы.

Для облегчения и большего эффекта от дыхания можно представить, что солнце находится прямо перед вами и впитывайте его свет, его тепло в пупок, или можно представить, что в пупке находится маленький огненный шар и постепенно дайте ему стать ярче и больше.

Если есть время, дышите животом столько, чтобы заполнить светом не только живот, но и всё тело.

Глубоко подышали, заполнили энергией низ живота и:

1. Сделайте глубокий вдох.

2. Выдохните, направляя энергию от пупка вниз через промежность и ноги в землю

3. Вдохните, через подошвы втягивая поток Силы Земли по ногам, в промежность, копчик и по позвоночному столбу поднимите этот поток к макушке.

4. Выдохните через макушку, направляя поток энергии вверх и подключаясь к полю Вселенской энергии. В это время можно сказать про себя: «Господи, благослови меня на исцеление». Каждое обращение к Творцу следует проводить в режиме задержки дыхания.

5. Вдохните, втягивая поток этой Вселенской энергии сквозь макушку и направляя её к «третьему глазу», далее - к нёбу (язык в это время должен касаться верхнего нёба), и через гортань и солнечное сплетение - к пупку. Соедините энергию с внутренней Изначальной Силой (низ живота).

Повторите весь цикл, начав с выдоха в Землю. Это упражнение можно повторять сколько угодно много раз! В заключение упражнения можно сделать самомассаж живота. 

Дышите, это очень приятно и полезно делать - уравновешиваются Силы Земли и Неба, наступает состояние внутренней остановки и расслабления. Дыхание успокаивает ум.

Задача целительного дыхания - заставить дышать каждый орган и каждую клетку. Если вы это будете делать регулярно, ваши больные органы быстро начнут выздоравливать. Нужно только упорство и твёрдое намерение привести себя в состояние здоровья. И когда-нибудь сердце ваше раскроется настолько, что вам удастся возлюбить даже ваших врагов, и тогда вы заметите поразительное следствие роста своей духовности - защищённость от болезней и невзгод.

Мы постоянно черпаем энергию от трёх потоков Силы - Вселенского, Космического и Земного - независимо от того, осознаём мы это или нет. Чтобы накопить энергию этих трёх больших потоков - земного, космического и вселенского, чтобы установить контакт с каждым из этих потоков, потребуется немало времени, так как за свою жизнь мы впитали в себя достаточное количество отрицательных эмоций, получили множество инграмм (болезненных эмоций и ощущений), которые, несомненно, должны быть убраны из организма, иначе хорошего здоровья, целостной жизни у нас не получится.

Поставив дыхание под контроль сознания, созерцая, давая себе позитивные установки, мы обретаем связь с нашим Высшим Я, с нашей Душой, тем самым пробуждаем исцеляющую энергию внутри себя.

Дыхательные упражнения вынесены в отдельное приложение в конце работы для удобства работы  с ними, можно всегда держать их перед глазами, пока не научитесь выполнять упражнения самостоятельно.

У каждого человека свой, неповторимый путь, и искать этот путь нужно только внутри себя, в своей собственной душе.

Достичь мира и гармонии в жизни помогает внутренняя духовная работа, проще - праведная жизнь.

Иисус сказал: «Спасись сам, - вокруг тебя спасутся тысячи».

Заключение

В заключении я ещё раз хочу порадоваться тому, что родилась в такой замечательной стране, как Россия! Именно в России жил, творил и созидал гений такого масштаба, какого нет ни в одной стране мира, гений - Лев Николаевич Толстой, гений-писатель, гений-философ.

Как чисто и просто определял он в своей книге «Царство божие внутри нас» суть христианского православного понимания жизни:

«Идеал состоит в том, чтобы не иметь зла ни на кого, не вызывать недоброжелательства ни в ком, любить всех; заповедь же, указывающая степень, ниже которой вполне возможно не спускаться в достижении этого идеала, в том, чтобы не оскорблять людей словом. И это составляет первую заповедь.

Идеал - полное целомудрие даже в мыслях; заповедь, указывающая степень достижения, ниже которой вполне возможно не спускаться в достижении этого идеала, - чистота брачной жизни, воздержание от блуда. И это составляет вторую заповедь.

Идеал - не заботиться о будущем, жить настоящим часом; заповедь, указывающая степень достижения, ниже которой вполне возможно не спускаться, - не клясться, вперёд ничего не обещать людям. И это третья заповедь.

Идеал – никогда, ни для какой цели не употреблять насилия; заповедь, указывающая степень, ниже которой вполне возможно не спускаться, - не платить злом на зло, терпеть обиды, отдавать рубаху. И это - четвёртая заповедь.

Идеал - любить врагов, ненавидящих нас; заповедь, указывающая степень достижения, ниже которой вполне возможно не спускаться, - не делать зла врагам, говорить о них доброе, не делать различия между ними и своими согражданами. И это - пятая заповедь».

Пусть будет Миру хорошо!

Иванова Н.П.

Врач-педиатр, «Ветеран труда»

«Отличник здравоохранения»

Ред.: 25.05.2021

Приложение - Дыхательные упражнения

Дыхание это жизнь, это наиболее важнейшая функция организма. При дыхании мы поставляем в лёгкие кислород, необходимый для крови, для правильного пищеварения, для нормального функционирования каждой клеточки. 

Как только кислород входит во взаимодействие с кровью происходит сгорание продуктов распада и поглощение кровью кислорода, который освежает каждую клеточку тела, при этом освобождается углекислый газ. 

Углекислый газ - это ядовитое вещество и если оно остаётся в организме дольше, чем нужно, то оно может явиться причиной серьёзных расстройств. 

Так уж устроена наша жизнь - очень хочется появления в ней чуда, хочется быстрого выздоровления, но истинное выздоровление придёт только тогда, когда мы сами поработаем над собой: стоит нам глубоко (с участием диафрагмы) подышать, как тут же организм обогащается кислородом, который значительно увеличивает жизненную силу организма, очищая кровь, не давая ей заполниться строительным материалом клеток.

Достаточное количество кислорода обеспечивает организму возможность восстановиться и укрепить свою иммунную систему. Обогащение организма кислородом - ключ к жизни, и вполне достаточно задержки дыхания на несколько секунд после вдоха и после выдоха, чтобы накопился углекислый газ, который способствует расширению сосудов и подготавливает клетки к гораздо более эффективному усвоению кислорода.

К счастью, в каждом теле заключается жизненная сила, непрестанно работающая для нашего здоровья, нужно только самому активизировать эту жизненную энергию, эту силу, которая позволит нам до конца жизни оставаться здоровым, активным, а, значит, и счастливым.

Издавна существуют эффективные методы оздоровления человека, благодаря которым можно избавиться от болезней и оставаться здоровым до глубокой старости.

Эти методы, эти упражнения способствуют прочищению энергетических каналов, убирают некоторые инграммы, восстанавливают проводимость электрической энергии в нашем организме, т.е. усиливают биополе.

Мы - дети Земли и Неба. Человек - существо двуединое, сочетающее в себе энергии земные и космические, и об этом никогда не надо забывать. Мы ввергаем себя в беды и нездоровье, если полностью отдаёмся лишь энергиям земным, либо лишь энергиям космическим. Не забывайте поддерживать в себе эту связь с космосом и землёй одновременно; и тогда никакие ошибки вам не страшны, а потому перед началом дыхательных упражнений сделайте «заземление».

Сядьте на стул (можно делать упражнение и стоя), спина прямая, стопы прижаты к полу (почувствуйте землю, хоть она и далеко от вас) - сфокусируйте внимание на нижнем центре - энергия под ногами и выразите намерение установить связь с энергией Земли («Спасибо тебе, матушка Земля…»).

Нижний центр - под ногами (60см от стоп) связывает нас с Землёй, а верхний центр энергетических волокон человека - 60см над макушкой головы - связан с высшими энергиями Космоса.

После того, как вы установили связь с Землёй, переведите внимание на верхний центр и выразите намерение установить сильную связь с энергией Космоса («Спасибо тебе, Отец Небесный…»).

Чтобы энергии Земли и Космоса «заработали» в полной мере, нужно перевести внимание на энергию сердцевины, которая находится внутри нашего тела (между верхним и нижним центрами). Представить её можно в виде сияния маяка, выразите намерение излучать энергию сердцевины. Затем объедините, сфокусируйте излучение нижнего центра, верхнего центра и излучение сердцевины. Сердцевина - текущий момент и, активизируя её сияние, её излучение, мы восстанавливаем энергообмен в организме, а значит, обретаем здоровье.

Работа с энергетическими волокнами нашего тела по восстановлении энергии  не обходится без подключения и нашей Души. Хотя душа и не нуждается в энергии, так как её она получает напрямую от Бога через Божественный канал, но она нуждается во внимании к себе, в признании её.

Душа и тело очень сильно взаимосвязаны. Человек - единое целое, душа и тело у него существуют в постоянном взаимодействии и взаимовлиянии.

Не может быть здоровья в теле, если нездорова Душа. Душевная дисгармония - это и есть первопричина возникновения телесных болезней. Поэтому нет и не может быть исцеления от болезней, пока к гармонии не приведена Душа, пока не воспитан в человеке сильный и мощный здоровый дух.

Так же как физическая сила достигается гимнастикой и физическими упражнениями - так же и сила духа, развитость сознания достигается тренировками.

«Заземлившись», научившись с закрытыми глазами «проводить» энергию через ваше тело от Земли до Космоса (это займёт у вас 1-2 минуты), вы приступаете к дыхательным упражнениям (глубокое дыхание должно быть с участием диафрагмы).

Все дыхательные упражнения делаются натощак, желательно утром, можно ещё и вечером.

1. Упражнение «Очистительное дыхание».

Встать так, чтобы спина была прямой. Сделайте медленный, плавный, спокойный вдох через ноздри. Старайтесь направить поток воздуха в нижнюю часть лёгких, ближе к диафрагме, следя, как при этом диафрагма опускается, как бы освобождая место для воздуха, надавливает на брюшную полость и заставляет живот выпячиваться.

Сделав вдох, задержите дыхание на несколько секунд. Затем сложите губы трубочкой и вытяните их.

С силой выдохните через сложенные губы немного воздуха, затем на секунду задержите выдох и снова, с силой выдохните немного воздуха. Так, толчками, с остановками, выдохните весь воздух из лёгких. Очень важно, чтобы воздух выдыхался с силой.

После выдоха задержите дыхание на 5-7 секунд и вновь вдох - через нос.

Достаточно сделать 3-5 таких вдохов и выдохов, и такое упражнение даст ход целительной энергии, несущей свежесть и бодрость, оно очистит, освежит организм и откроет больным органам потоки энергии, которые призваны исцелить болезни.
2. Упражнение «Кузнечные меха».

Сядьте в удобную позу. Выпрямите спину, следите, чтобы голова и шея держались прямо.

Закройте рот и 10 раз очень быстро и энергично вдохните и выдохните носом так, чтобы при этом очень энергично расширялась и сокращалась грудная клетка, имитируя работу кузнечных мехов.

После 10 таких вдохов-выдохов сделайте один глубокий вдох и максимально задержите дыхание, но так, чтобы не возникло неприятных ощущений.

Затем сделайте медленный выдох и максимально полный вдох, после которого нормально, естественно подышите (2-3 раза спокойно вдохните и выдохните), - таким образом вы немного отдохнёте. Затем опять сделайте 10 быстрых вдохов и выдохов, затем задержка на вдохе (сколько сможете). Затем повторите третий раз тот же самый цикл дыхания - 3 цикла на каждом занятии.

Это упражнение поможет избавиться от чрезмерного возбуждения и привести свои чувства к гармонии. Усмиряйте свои чувства - и в горе, и в чрезмерной радости. И тогда вам откроются истинные, высокие чувства - чувства светлой радости и ясного покоя бытия.

3. Упражнение «Переменное дыхание».

Последнее, третье упражнение - поочерёдное дыхание то левой, то правой ноздрёй.

Плотно закройте правую ноздрю большим пальцем правой руки, медленно вдохните через левую ноздрю - так медленно, как только возможно, чтобы при этом не было слышно ни единого звука. Наполните лёгкие воздухом, насколько сможете. Теперь закройте левую ноздрю безымянным пальцем и мизинцем, уперев указательный палец и средний в межбровье, и очень медленно и бесшумно выдохните через правую ноздрю.

После выдоха через правую ноздрю вдохните через эту же (правую) ноздрю и затем выдохните через левую ноздрю, закрыв правую большим пальцем правой руки. Это составит один цикл. Сделайте 6 таких циклов в один присест без перерыва, - это упражнение упорядочивает работу правого и левого полушарий мозга, улучшает память и хорошо повышает иммунитет.

А если эти три дыхательных упражнения делать ежедневно, то человек вообще перестанет болеть.

Лечебные свойства правильного дыхания неоценимы!

Когда мы дышим осознанно - мы осознанно запускаем движение целительной энергии. Но дело в том, что нас - русских - легче послать на войну, чем заняться своим здоровьем.
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