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Свой диабет - своя школа / С. А. Димова - Луганская обл., г. Свердловск, 
Изд-во ЧП Устюжин Д. А., 2005. - 262 с. 

Данная книга не является медицинским изданием. Все рекомендации должны быть согласованы с 
лечащим врачом. 

Книга написана для тех, кто хочет помочь себе и в первую очередь своему ребёнку. Правильная 
стратегия психологического поведения ребёнка, заболевшего сахарным дебетом, это возможность 
прожить долгую полноценную жизнь. Психологическая стратегия включает в себя грамотную 
инсулинотерапию, питание по хлебным единицам, физические нагрузки, положительные эмоции. 
Основная часть всего изложенного материала освещает именно вопрос правильного питания по 
хлебным единицам. В книге приведены расчёты более трёхсот рецептов (в том числе и сладких блюд 
без сахара) на содержание в ингредиентах белков, жиров, углеводов (хлебных единиц) и калорий. 

Освоив технологию приготовления и расчета, приведенных в книге рецептов, вы можете 
научиться сами и научить вашего ребёнка просчитать любой рецепт и сделать вывод о его полезности 
для вашего здоровья. Хотите Есть (ХЕ), научитесь считать. 

Рецензент А. И. Дегонский, зав. курсом эндокринологии Донецкого Государственного 
медицинского Университета им. М. Горького, кандидат медицинских наук, доцент, врач-
эндокринолог высшей категории 
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