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(  1.      Почему  можно  верить  изложенной  здесь  информации
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(  2.      Введение  в  стpуктуpу  человека
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(  3.      Физическое  тело  человека
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(  4.      Унивеpсальное  энеpгетическое  поле  (УЭП)  и  его  свойства
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(  5.      АУРА  (энеpгетическое  поле)  человека  и  её  свойства
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(  6.      Семь  уpовней  энеpгетического  поля  (ауpы)
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6.0.    Уpовни  сознания  ауpы
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тонкие  тела  личности

6.1.   Пеpвый  уpовень  энеpгетического  поля,

(или  ЭФИРHОЕ  (витальное,  жизненное)  ТЕЛО
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6.2.   Втоpой  уpовень  энеpгетического  поля,

(или  нижнеастpальное  (ЭМОЦИОHАЛЬHОЕ)  ТЕЛО)
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6.3.   Тpетий  уpовень  энеpгетического  поля, 

(или  МЕHТАЛЬHОЕ  (мысленное)  ТЕЛО)
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6.4.   Четвёpтый  уpовень  энеpгетического  поля, 

(или  СРЕДHЕАСТРАЛЬHОЕ,  сеpдечное,  социальное  ТЕЛО)


24
душевные  тела  (,или  индивидуальность)

6.5.   Пятый  уpовень  энеpгетического  поля,

(или  эфиpное  опpеделяющее  (КАУЗАЛЬHОЕ)  ТЕЛО)




25
6.6.   Шестой  уpовень  энеpгетического  поля,

(или  небесное  (БУДДХИАЛЬHОЕ)  ТЕЛО)
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6.7.   Седьмой  уpовень  энеpгетического  поля,

(или  кетеpное  опpеделяющее  (АТМАHИЧЕСКОЕ)  ТЕЛО)
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духовные  тела

6.8.   Восьмой  уровень  энергетического  поля,

(или  ТЕЛО  СЛАВЫ) 
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6.9.   Девятый  уровень  энергетического  поля,

(или  ТЕЛО  ИСТИНЫ)

(  7.     «Сеpебpяная  нить»  (Сутpатма),  или  уpовень  Хаpа
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7.1.  Строение  и  функции  «серебряной  нити», линии Жизни
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7.2.  Когда  здоров  уровень  Хара
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7.3.  Общие  проблемы
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7.4.  Частные  проблемы  уровня  Хара
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7.5.  Методы  исцеления  точки  воли
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(  8.     Сушумна  (  внешняя часть  сеpебpяной  нити  (Сутpатмы)
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(  9.     Уpовень  звезды  внутpеннего  ядpа  [(ДУХа,  искpы  Божьей)]
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(  10.   Чакpы,  их  связи  и  хаpактеpистики
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10.1. Понятие  о  чакрах













41
10.2. Иерархия  чакр
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10.3. Функции  чакр
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10.4. Резонансные  связи  между  главными  чакрами  и  тонкими


 телами  (слоями  ауры)
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10.5. Психологические  функции  семи  основных  чакр
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10.6. Особенности   поступления  информации  из  внешней  среды

 через чакры  4-го  порядка
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10.7. Диагностика  (методы  определения)  состояния  чакр
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Посвящается  тем,  кто  искренне  стремится  познать  истину

и  жаждет  избавить  себя  от  заблуждений,

неведения,  лжи  и  страданий.

(Джон  Бейнс.  Тайная  наука,  эпиграф)

ПРЕДИСЛОВИЕ
«В  течение  последних  лет  научно-технический  прогресс  достиг  невероятных  темпов.  <…>  Несмотря  на  всё  это,  сам  человек  не  изменился  вообще.  <…>  Внутренний  мир  так  и  не  был  завоёван.  <…>  Мало  кто  может  утверждать…:  «Я  знаю  себя».  И  всё  же  это  как  будто  не  причиняет  беспокойства  великому  множеству  людей,  возгордившихся  из-за  кажущейся  власти  человека  над  природой.

Только  болезнь,  несчастье  или  смерть  временами  вторгаются,  чтобы  научить  смирению,  и  тогда  человек,  высокомерно  полагавший,  что  он  является  повелителем  и  господином  Вселенной,  склоняет  голову,  сломленный  и  бессильный  как  первобытный  житель  Земли  перед  неистовством  стихий».

(Джон  Бейнс.  Тайная  наука. Ч. 1, I)

Почему я взялся за труд по выборке и компиляции двух работ Б. Э. Бреннан ?

1. Возникла  необходимость  в  выделении  из  этих  двух  великолепных  книг-учебников  теоретической  части  и  притом  в  кратком  виде  для  себя,  коллег  и  клиентов  (пациентов).

2. Перезрела  потребность  в  возрождении  единого  истинного  изотерического  языка.  Это  есть  основной  (базовый)  стандарт  при  рассмотрении  истинной  природы  человека,  а  все  другие  языки  (психологический,  астрологический  и  т.  д.)  желательно  привести к этому стандарту, чтобы все мы могли говорить на одном языке и легко  понимать друг друга  (в медицине такой аналог – анатомия и физиология физического тела).
3. До  выхода  этих  двух  книг  на  русском  языке  отсутствовала  достоверная  и  более  или  менее  полная  информация  по  истинной  структуре  человека.  И  даже  человеку,  чувствующему  истину,  было  нелегко  из  сотен  книг  по  человековедению  (при  их  средней  достоверности  от  0 %  до  25 %   по  моей  оценке)  выбрать  нужную  информацию.  Теперь  появилась  возможность,  экономя  свои  ресурсы  (деньги,  силы,  время,  место  на  книжной  полке  и  т.  п.),  получить  необходимые  сведения.  А  в  книгах  Бреннан  достоверность  приближается  к  100 %.

4. Отрицание  и  замалчивание  на  российском  государственном  уровне  тонкой  структуры  мира  и  человека, т.е. мы живём в государстве без явно выраженной идеологии (мировоззрение и миродействие), ведь мир и мы как часть его – многомерная реальность, с приоритетом духа над материей.  Отсутствие  государственной  подготовки  метафизиков   (парапсихологов),  волхвов, диагностов (ясновидящие, экстрасенсы, астрологи, хирологи, и т.д.) и магов (магия – целенаправленное, эффективное достижение выбранной вероятной цели через тонкий мир).  Не ведутся  в  России и реестры профессионалов в такой сфере деятельности как «человековедение и тонкий мир». Есть, однако, ряд общественных организаций, занимающихся энерго-информационным обменом в природе и духовным просвещением народа за свой счёт: но пока ни сверху (от дорвавшихся к власти; ни снизу – от народа) нет отклика на наш призыв – признать себя потенциально духовными существами и развивать этот потенциал. Так что мне хочется внести свою лепту в искоренение однобокого, низкочастотного мировоззрения -  материализма  (примитивизма), отрицающем главную реальность – тонкий мир.  Ведь мы приходим в этот мир развиваться, а не деградировать.
5. При  публикации  работ  по  изучению  тонкого  мира  нет  цензуры  экспертов  (хотя  бы  на  уровне  рекомендаций  к  публикациям,  как  это  существует  на  уровне  РАН  (Российской  академии  наук),  НИИ  (научно-исследовательских  институтов  и  т.   п.)  и  каждый  желающий  издаёт  то,  что  ему  хочется  (часто  на  уровне  фантастики  и  бездоказательно,  без  ссылок  на  источники  информации  (если  это  не  собственные  исследования),  не  владея  даже  парапсихологическими  методами  исследований).

6. В  книгах  Бреннан  сделан  акцент  на  метафизических  причинах  заболеваний  и  способах  их  исцеления.  Мне  же  хотелось  просто  донести  людям  наиболее  общую  информацию  о  самих  себе:  что  может  быть  важнее  и  интереснее.
7. Целью  этой  работы  не  является  доказательство  существования  тонких  планов  (миров)  и  тонкой  структуры  мира  и  человека,  а  также  что  в  природе  тонкое  (высокое,  духовное)  управляет  грубым  (низким,  материальным).  Предполагается,  что  читатели  принадлежат к классу «человек разумный», поэтому знают  это  и  хотят  углубить  и  упорядочить  свои  знания.

8. Если  бы информацию по  истинной  психологии  человека,  представленную  в  этой  книге,  каждый  знал  ещё  с  детства,  то  очень  многих  проблем  нам  удалось  бы  избежать.  Но  учиться  никогда  не  поздно.  Так  что  воспользуемся  с  благодарностью  подарком  из  США  (  двумя  книгами-бестселлерами  Барбары  Энн  Бреннан  (профессиональной  ясновидящей,  яснослышащей  и  целителя  высшей  квалификации)  в  переводе  А.  Е.  Иванова  и  выпущенными  для  нас  издательством  ОВК  (Обществом  ведической  культуры,  СПб).  Стоит  отметить,  что  людей,  подобно  Б.  Бреннан, видящих  ядро  духа  человека  и  рассказывающих  нам  об  этом,  на  планете  Земля  очень  мало.
9. Без  этих  знаний  и  их  практического  применения  принципиально:  1)  невозможно  правильно,  ярко  и  удачно  прожить  свою  жизнь,  с  пользой  для  себя  и  общества,  и  2)  невозможно  истинное  возрождение  России  (от  духовного  богатства  (  к  материальному,  и  другого  направления  нет,  ведь  благодать  спускается:

· от  духа  внутри  каждого  из  нас  (внутренний  путь,  № 1);

· с  небес  (из  тонкого  мира)  (внешний,  эгрегорный  путь,  № 2).

Сейчас,  накануне  эпохи  Водолея  (и,  как  следствие,  в  эпоху  глобальной  открытости  и  информатизации),  не  знать  истинную  структуру  и  функции  человека,  свои  мотивации  (причины)  и  движущие  силы  можно  только  специально  (и  в  ущерб  себе  и  своему  окружению).  Часто  причины  этого  весьма  просты:

1.  Человек  так  долго  отказывался  от  всего  высшего  в  себе,  что  его  тонкие  тела,  каналы  и  центры  атрофировались  и  полны  искажений.  А  на  ментальном  плане  это  может  выразиться  в  такой  хронической  болезни  ментального  тела  как  убеждённость  матёрого  материалиста:  "Что  не  вижу  и  не  чувствую,  то  для  меня  и  не  существует".

2.  Не  пускает  страх  узнать  правду  о  себе  и  людях.  Ведь  признать  12-слойное  строение  человека  (  значит  признать,  что    а)  доныне  прозябал (-а)  в  невежестве,  а    б)  применение  этих  знаний  на  практике  означает  правильный  и  регулярный  уход  за  собой:  чистить  (мыть),  кормить,  тренировать,  контролировать  тела  и  каналы,  выстраивать  иерархию  интересов  высшего  над  низшим  и  т.  д.,  но  ведь  многие  отказываются  поддерживать  в  должной  форме  даже  своё  низшее  (физическое)  тело  и  не  знают  хотя  бы  школьного  курса  анатомии  человека.
3.  Отсутствие  интереса  (любопытства)  к  познанию  себя  (в  системе  ценностей  нет  "Я"),  вплоть  до  отрицания  себя.  При  этом  человека  часто  интересует  то,  что  происходит  вокруг  (во  внешнем  мире).  А  многие  ли  способны  любить  себя  как  духовное  существо?

4.  "Ставшая  обычной  сверхзанятость  современного  человека  во  всех  слоях  общества  ведёт  к  умиранию  в  нём  духовного  начала.  <…>  Став  жертвой  перенапряжения,  он  всё  больше  испытывает  потребность  во  внешнем  отвлечении.  Для  работы  в  оставшееся  свободное  время  над  самим  собою,  для  серьёзных  бесед  или  чтения  книг  необходима  сосредоточенность,  которая  нелегко  ему  даётся.  Абсолютная  праздность,  развлечения  и  желание  забыться  становятся  для  него  физической  потребностью.  Не  познания  и  развития  ищет  он,  а  развлечения  (  и  притом  такого,  какое  требует  минимального  духовного  напряжения"

(А.  Швейцер.  Культура  и  этика,  Гл.  1).

"…Люди,  терзаемые  голодным  желудком  и  гонимые  вперёд  бичом  нужды,  не  имеют  времени  задуматься  над  смыслом  вещей  и  над  таинственными  причинами  их  бедствий"

(В. И. Крыжановская. Серия "Маги"  Кн. 1 "Элексир жизни". Ч. III).

Таким  образом,  знаний  о  своей  сложной  структуре  очень  многие  люди  стараются  избегать:  ведь  если  не  знаешь  об  этом,  то  вроде  как  её  (структуры)  и  не  существует,  а  осознанный  уход  за  семьёй  своих  тел  воспринимается  как  навязывание  новых  обязанностей  (и  без  этого  проблем  и  забот  хватает),  а  не  как  появление  новых  возможностей.

Но  я  уверен,  что  развитый  и  трудолюбивый  человек  сможет  правильно  и  в  мирных  целях  воспользоваться  представленными  в  этой  книге  систематизированными  знаниями  о  человеке.  Ведь  если  каждого  представить  парусным  кораблём,  плывущим  по  бурному  океану  жизни,  то  прояснение и поднятие  (расширение)  своего  сознания  выше  физического  уровня  подобно  приобретению  дополнительных  парусов  (что  ни  тело,  –  то  парус),  а  овладение  тонкими  энергиями  подобно  попутному  ветру.  Остаётся  выбрать  правильное  направление  движения  (одухотворение косной материи) и  держаться  этого  курса,  чтобы  оказаться  в  нужном  месте  в  нужное  время.

Успехов  вам  в  познании  себя.  Читайте  и  богатейте!

Владимир    Алексеев.    24.05.2000

ЦИТАТЫ  К  КНИГЕ
· Тот,  кто  видит  сам,  в  доказательствах  не  нуждается

(Лао-Цзы,  “Дао  Дэ  Цзин”,  стих  17).

А  что  делать  тем,  кто  пока  не  является  ясновидящим ?

1.  Верьте  авторитетам  и  умейте  с  благодарностью использовать  их  труды

· Человек  –  это  существо  столь  гибкое  и  в  общественном  быту  своём  столь  восприимчивое  к  мнениям  и  впечатлениям  других  людей  –  одинаково  способен  и  понять  свою  собственную  природу,  когда  ему  показывают  её,  и  утратить  даже  всякое  представление  о  ней,  когда  её  скрывают  от  него

(Ш.  Монтескье.  О  духе  законов).

· …Всего  испытать  самому  нельзя,  и  чужой  опыт  людей,  сколько-нибудь  стоящих  веры,  –  всегда  выгоден
(Н.  Лесков.  Письмо  В.  Макшеевой  14  июля  1882 г.).

2.  Реальность  тонких  миров

· То,  о  чём  умалчивают,  однако  же  существует,  а  всё,  что  существует,  угадывается

(Б.  Констан.  Адольф.  3).

· Научные  истины  всегда  парадоксальны,  если  судить  на  основании  повседневного  опыта,  который  улавливает  лишь  обманчивую  видимость  вещей
(К.  Маркс//Маркс К., Энгельс Ф.  Соч.  Т. 16.  С. 131).

· Нет  ли  …  сил  и  энергий,  которые  мы  отрицаем  только  потому,  что  наша  узкая  современная  наука  не  в  силах  объяснить  их?  Энергий,  реальность  которых  проявляется  в  фольклоре,  в  древних  традициях  всех  народов.  Энергий,  которых  мы,  чтобы  оправдать  наше  невежество,  относим  к  мифам  и  суевериям

(Абрахам  Меррит. Гори,  ведьма!).

· Реальность  (  ярче,  сложнее  и  …  страшнее  любых,  самых  изощрённых  человеческих  фантазий

(Дж.  Ллорд.  Ристалища  Таллаха).

· Чудеса  не  противоречат  природе,  они  противоречат  лишь  тому,  что  нам  о  ней  известно

(Августин  Блаженный).

· Не  смейся … над тем,  чего  не  понимаешь

(В. И. Крыжановская. Серия «Маги». Кн. 1 «Элексир жизни». Ч. IV).

· Вы  –  жертвы  материалистического  восприятия,  которое  вас  сбило  с  толку,  но  со  временем  вы  исправите  свой  взгляд  на  мир  и,  в  конце  концов,  будете  видеть  вещи  такими,  каковы  они  есть

(О.  М.  Айванхов.  Основной  ключ  для  решения

проблем  существования.  Гл. IX).

3.  Приоритет  духовного  над  физическим  –  ключ  к  покорению  материи

· Существует  только  один  подлинный  интерес  (  духовный.  Человечество  на  словах  (  за  него,  а  на  деле  идёт  совсем  другой,  ложной  дорогой  материального  успеха

(Артур  Конан-Дойль. « Страна  туманов»).

· Есть  лишь  одна  проблема  (  одна-единственная  в  мире  (  вернуть  людям  духовное  содержание,  духовные  заботы

(Антуан  де  Сент-Экзюпери).

· …Посмотришь  снаружи  –  увидишь  звероподобное  существо,  заглянешь  внутрь  –  признаешь  божество

(П.  Мирандола.  Письмо  к  Э.  Барбаро).

· Любой  внешний  вид  –  это  воплощение  внутренних  свойств,  их  истинный  облик,  отражённый  и  проявленный  вогнутым  зеркалом

(С.  Кольридж.  Лекция).

4.  Интерес  к  неведомому  и  радость  познания
· …Способ,  каким  соединяются  души  с  телами,  весьма  поразителен  и  решительно  непонятен  для  человека,  а  между  тем  это  и  есть  сам  человек

(Августин  Блаженный.  О  граде  божием.  21. 10).

· Не  радостно  ль

Учиться  и  постоянно  совершенствоваться

(Конфуций.  Лунью  ( Беседы  и  суждения)).

· Скучна  была  бы  жизнь  без  непознанной  тайны

(Барбара  Бреннан,  I,  Гл. 6).

· Странно,  что  это  не  волновало  меня  раньше

(Роджер  Желязны. Одержимый  магией).

5.  Создайте  привычку  к  познанию,  а   мешает  этому:

невежество,  нелюбознательность,  глупость;  гордыня,  лень,…

· Покрытые  тьмой,  почему  вы  не  ищете  света?

(Дхаммапада.  146)

· Всё  необыкновенное  мешает  людям  жить  так,  как  им  хочется

(М.  Горький.  В.  И.  Ленин).

· Людям  вообще  трудно  возвыситься  до  такого  состояния,  при  котором  необходимость  познания  и  мышления  становится  привычкой

(Г.  В.  Ф.  Гегель.  Конституция  Германии).

· Человеческий  ум  настолько  ограничен,  что  ему  нужна  привычка  даже  для  того,  чтобы  приучить  себя  воспринимать  доказанные  истины  и  верить  в  них.  Что  касается  истин  новых,  то  нужно,  чтобы  ум  был  некоторым  образом  приучен  внимательно  рассматривать  их  в  течение  какого-то  времени,  чтобы  поверить  в  них

(К.  Гельвеций.  Записные  книжки).

· Узнать  не  трудно,  а  трудно  привыкнуть

(Г.  Сковорода.  Басни  харьковские.  10).

· Под  здравым  смыслом  всякий  разумеет  только  свой  собственный

(В.  Ключевский).

· Мненье  –

это  не  именье,

потерять  его

не  страшно

(В.  Маяковский.  Трус).

· Гордец  не  любит  наставленья,

Глупец  не  любит  просвещенья  –

Итак,  лампаду  угасим,

Желая  доброй  ночи  им

(Н.  Карамзин.  Послание  Дмитриеву  в  ответ  на  его  стихи,

в  которых  он  жалуется  на  скоротечность  времени).

6.  Возможность  и  неизбежность  познания.

Более  того:  выиграет  тот,  кто  сделает  это  первым

· Высший  –  тот,  кто  знает  от  рождения;

Следующий  –  тот,  кто  познаёт  в  учении;

Следующий  далее  –

Учится,  когда  испытывает  крайность;

Те  же,  кто  и  в  крайности  не  учатся,  –

Люди  низшие

(Конфуций.  Луньюй.  Беседы  и  суждения).

· Нет  ничего  сокровенного,  что  не  открылось  бы,  и  тайного,  что  не  было  бы  узнано

(Евангелие от Матфея 10:26, Марка 4:22, Луки 8:17, 12:2).

7.  Необходимость  познания  себя  и  людей  и  как  это  можно  сделать

· Самое  ужасное  невежество  состоит  в  ннезнании  себя,  таинства  жизни…
(Джон  Бейнс.  Тайная  наука. Ч. 1, I).
· Я  полагаю,  поиски  себя  могут  стать  достойной  целью  жизни

(Роджер  Желязны. Одержимый  магией).

· Мы  уже  мертвы,  если  пребываем  в  забвении  того,  кто  мы

(Хейоан  через  Б. Бреннан,  I,  Гл.  8).

· Умный  человек  не  тот,  кто  много  знает,  а  тот,  кто  знает  самого  себя
(Гёте).

· Три  вопроса  повторяются  неизменно:  что  в  человеке  является  собственно  человеческим?  Как  он  приобрёл  это  человеческое?  Как  можно  усилить  в  нём  эту  человеческую  сущность?

(Дж.  Брунер  “Психология  познания”,

изд-во  “Прогресс”,  М.  1977,  стр. 387)

· Итак,  будьте  совершенны,  как  совершенен  Отец  наш  Небесный

(Евангелие  от  Матфея,  5:48).

· Наблюдайте  за  собой
(Евангелие  от  Луки  17:3).

· Познай  самого  себя

(девиз  на  Дельфийском  храме  в  Греции).

· …Умение  достойно  проявить  себя  в  своей  природной  сущности  есть  признак  совершенства  и  качество  почти  божественное.  Мы  стремимся  быть  чем-то  иным,  не  желая  вникнуть  в  своё  существо,  и  выходим  за  свои  естественные  границы,  не  зная,  к  чему  мы  по-настоящему  способны
(М.  Монтень.  Опыты.  Кн.3, 13).

· Не  ищи  себя  вовне

(Персий.  Римская  сатира,  М.  1989.   7).

· Внутрь  себя  углубись  и  познай,  как  бедна  твоя  утварь

(Персий.  Издание:  Римская  сатира.  М., 1989, 4. 52).

· Оставь  же  всё  внешнее  и  внутрь  обрати  своё  любопытство;  если  любо  тебе  узнавать  об  изъянах  и  пороках,  то  довольно  дела  найдёшь  у  себя  дома…

(Плутарх.  Гай  Марий.  1).

8.  Полезность  такого  познания  и  вред  невежества  и  лени
· Постигающий  неизведанное  растёт,  незнающий  очевидного  увядает

(Лао-Цз.  Дао  Дэ  Цзин,  стих  71).

· Каждый  мог  бы  в  чём-то  достигнуть  больших  высот,  кабы  знал  свои  преимущества

(Б.  Грасиан.  Карманный  оракул,

или  Искусство  быть  благоразумным.  34).

· Неизбежно  будет  несчастен  тот,  кто  не  следит  за  движениями  собственной  души

(Марк  Аврелий.  Наедине  с  собой.  2. 8).

· Я  нутром  чувствую,  что  лучше  изучить  подобные  вещи,  чтобы  избежать  …  неприятностей  в  будущем

(Роджер  Желязны. Одержимый  магией).

· Хорошо,  что  столкновение с загадочностью,  выходящей  за  рамки  обычного,  пробудило  во  мне  неведомый  доселе  дар и способствовало  реализации  скрытых  сил

(Роджер  Желязны. Одержимый  магией).

· Терпит  вред  тот,  кто  упорствует  в  заблуждении  и  невежестве

(Марк  Аврелий.  Наедине  с  собой.  5. 18).

· Невежество  –  это  демоническая  сила,  и  мы  опасаемся,  что  оно  послужит  причиной  ещё  многих  трагедий

(К.  Маркс//Маркс К., Энгельс Ф.  Соч.  Т. 1.  С. 112).

· И  познаете  истину,  и  истина  сделает  вас  свободными
(Евангелие  от  Иоанна,  8:32).

· Истинно  говорю  вам:  кто  не  примет  Царствия  Божия,  как  дитя,  тот  не  войдёт  в  него

(Евангелие  от  Луки,  18:17).

· Если  человек  научится  управлять  собой,  ему  не  составит  труда  управлять  и  государством

(Конфуций)
(  1.  ПОЧЕМУ  МОЖНО  ВЕРИТЬ  ИЗЛОЖЕННОЙ

ЗДЕСЬ  ИНФОРМАЦИИ  <I,  Гл. 1, 2, 3, 6, 7;  II,  Гл. 7>

1.1.   Глубокая  профессиональная  подготовка  автора  как  учёного-физика, психотерапевта и практикующего целителя <I, Главы 1,2,3,6,7>

А)  В  детстве  я  целые  часы  проводила  в  лесу,  учась  сливаться  со  своим  окружением.  В  эти  минуты  лесной  тишины  я  входила  в  состояние  расширенного  сознания  и  могла  воспринимать  то,  что  лежит  за  пределами  обычного  человеческого  опыта.

Б)  Наступила  юность  и  мои  лесные  прогулки  прекратились.  Меня   стало  интересовать,  как  устроен  мир.  В  поисках  закономерностей  я  исследовала  всё,  пытаясь  постичь  устройство  мира.  Я  поступила  в  колледж,  получила  степень  магистра  по  физике  атмосфер,  после  чего  на  протяжении  ряда  лет  занималась  исследовательской  работой  в  NASA.

В)  Затем  я  прошла  подготовку  психолога-консультанта  и,  только  поработав  в  этом  качестве  несколько  лет,  начала  видеть  цвета  вокруг  человека.  Я  работала  с  людьми  и  их  энергетическими  полями  индивидуально  и  в  группах  свыше  15  лет.  В  течение  этих  лет  я  участвовала  в  различных  экспериментах  по  исследованию  энергетического  поля  человека.  Только  после  всего  этого  я  ощутила  себя  достаточно  квалифицированной  для  того,  чтобы  практиковать  целительство  в  Нью-Йорке  и  самой  проводить  классы  и  практические  занятия.

Г)  То,  что  я  сначала  обучалась  как  физик,  затем  как  консультант  и  затем  стала  целителем,  неслучайно.  Мои  способности  целенаправленно  развивались  с  самого  детства.  Будто  какая-то  незримая  рука  духовного  учителя  вела  меня  шаг  за  шагом  через  этапы  жизненного  пути.  Это  очень  похоже  на  обучение.  Всё  это  обучение  готовило  меня  к  работе  моей  жизни.

*   Лесные  наблюдения  позволили  раздвинуть  границы  моего  чувственного  восприятия.

*   Затем  учёба  в  университете  помогла  развить  логическое  мышление.  Обучение  физике  дало  мне  ту  основополагающую  структуру,  с  которой  я  могла  исследовать  ауру.

· Получив  знания,  необходимые  для  работы  психолога-консультанта,  я  смогла  лучше  понимать  людей  и  сопереживать  им.  Консультационное  обучение  дало  мне  основу  для  понимания  психодинамики,  касающейся  энергетического  течения  в  поле  ауры  многих  людей.

· И  наконец,  духовное  образование  дало  достаточное  обоснование  моим  необычным  наблюдениям,  благодаря  чему  ум  смог  воспринимать  их  как  реальные.  Всё,  что  я  наблюдала,  соответствовало  многим  изотерическим  книгам,  касающимся  предмета  ауры  и  энергетических  полей.  Большую  часть  из  этих  книг  я  читала  уже  после  своих  наблюдений  (  некая  невидимая  рука  устраивала  всё  таким  образом,  чтобы  я  испытала  явление  до  того,  как  прочесть  о  нём,  и  не  могла  проецировать  никакой  ментальный  образ,  сформировавшийся  после  чтения.

И  тогда  я  приступила  к  созданию  системы  взглядов,  объясняющей  эти  наблюдения.  Тонкочувственное  восприятие  и  энергетическое  поле  человека  постепенно  заняли  важное  место  в  моей  жизни.

Меня  интересовало  то,  каким  образом  функционирует  мир,  что  им  движет.  Я  повсюду  искала  ответ.  Эта  жажда  познания  была  одним  из  наиболее  сильных  факторов,  ведущих  меня  по  жизни.

[ Совет: ]  Если  что-то  вам  легко  даётся  и  для  вас  радостно  и  замечательно  заниматься  этим,  делайте  всеми средствами  [ добрые  дела ].

1.2.   Автор  владеет  основными  тонкими  методами  познания
(получения  информации)

1)   <I,  Гл. 1>  Тонкочувственное  восприятие  (ТЧВ)  (  это  метод,  с  помощью  которого  воспринимается  то,  что  недоступно  обычным  органам  чувств.   Благодаря   ему   можно     а)  видеть,     б)  слышать,     в)  обонять,  г)  пробовать  на  вкус  и   д)  дотрагиваться  до  объектов,  лежащих  за  пределами  обычного  восприятия.  ТЧВ  (  это  такое  “видение”,  при  котором  ваш  ум  воспринимает  изображение  без  помощи  обычного  зрения.  Это  реальное  восприятие,  и  иногда  его  называют  ясновидением.  ТЧВ  открывает  динамический  мир  льющихся  взаимодействующих  полей  жизненной  энергии,  которые  окружают  и  пронизывают  каждый  объект.  Эта  энергия  поддерживает  и  питает  нас,  даёт  нам  жизнь.  С  помощью  этой  энергии  мы  ощущаем  друг  друга;  мы  состоим  из  неё,  а  она  (  из  нас.

Для  развития  ТЧВ  необходимо  войти  в  состояние  расширенного  сознания.  Для  этого  существует  много  методов,  наиболее  распространённым  из  которых  является  медитация.

Ощущения  человека  в  состоянии  расширенного  сознания  можно  описать  как  слияние  с  окружающим.

Сначала  я  была  способна  видеть  вокруг  объектов  лишь  наиболее  грубые  [(эфирные)]  поля,  граница  которых  проходила  примерно  в  дюйме  [(2,5 см.)]  от  поверхности  кожи.  Накопив  некоторый  опыт,  я  смогла  увидеть,  что  поле  простирается  и  дальше,  но  состоит  как  будто  из  более  тонкой  субстанции,  или  менее  интенсивного  света.  Лучше  говорить  просто  о  слоях.  Различать  каждый  следующий  предел  становится  всё  труднее.  По  мере  того,  как  ваше  сознание  переходит  в  более  широкое  состояние,  свет,  который  прежде  виделся  тусклым,  становится  более  ярким  и  чётким.

<I, Гл. 7, п. 3>  Чтобы  воспринять  каждый  последующий  слой,  сознание  наблюдателя  должно  переходить  на  уровень  новой  частоты.

Учась  видеть  поле,  я  также  научилась  сознательному  взаимодействию  с  любым  видом  объектов.

2)   <I,  Гл. 1>  Получение  информации  от  более  высокого  разума  называется  канализированием,  [ так  как  поступает  к  человеку  по  интуитивному  каналу  связи  с  внешней  средой  (тонким  миром),  реже  (  со  своей  душой  или  духом ].  Эта  информация  поступает  в  форме  слов,  понятий  или  символических  образов,  которые  появляются  в  моём  уме.  Я  всегда  делала  это  в  изменённом  состоянии  сознания.
<I,  Гл. 3>  Информация,  проходящая  через  чистый  канал,  часто  выходит  за  пределы  понимания  рационального  (линейного)  ума  воспринимающего  человека.
<I,  Гл. 2>  Я  уверена,  что  процесс  развития  тонкочувственного  восприятия  является  для  рода  человеческого  естественным  эволюционным  шагом  на  новую  стадию  развития,  где  нам  будет  необходима  глубокая  честность  по  отношению  к  другим.  Наши  чувства  и  личные  представления  не  будут  больше  скрыты  от  других.  Они  и  теперь  соединены  через  наши  энергетические  поля.  Когда  каждый  будет  учиться  воспринимать  эту  информацию,  мы  станем  намного  более  понятны  и  ясны  друг  для  друга,  нежели  сейчас.

Например,  вы  можете  заведомо  знать,  когда  человек  очень  сердит.  Это  просто.  Благодаря  ТВЧ  вы  можете  увидеть  вокруг  сердитого  человека  красную  дымку.

<II,  Гл. 2,  п. 2>  Приведённое  ниже  описание:   1)  конфигурации  слоёв  аурического  поля,   и  жизненного  опыта,  связанного  с  каждым  из  них,   2)  [ уровня  Хара  и   3)  уровня  духа ]  является  плодом  моих  наблюдений,  исследований  и  экспериментов  в  течение  20  лет  целительской  практики  и  13  лет  преподавательской  деятельности.

(  2.  ВВЕДЕHИЕ  В  СТРУКТУРУ  ЧЕЛОВЕКА

<I,  Часть 2,  введение,  Гл. 4;  II,  Гл. 2>

[ Все  люди  имеют  одинаковую  стpуктуpу ]:  существует  по  меньшей  меpе  5  [ классов ]  измеpений  (планов).  [ Рассмотpим  их  снизу-ввеpх  (  пpотив  иеpаpхии, (  от  матеpии  к  духу,   т. е.  по  меpе  возpастания  частоты ]:
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1.  ФИЗИЧЕСКИЙ  УРОВЕHЬ                                 

[(физическое  тело)]; 







 (     <личность>

                                                                                                    (это  наша

2.  УРОВЕHЬ  АУРЫ  [(7  тонких  тел:                              животная
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эфиpное,  нижнеастpальное,  ментальное;                           природа)

сpеднеастpальное  (сеpдечное,  социальное);


  каузальное,  буддхиальное,  атманическое,  ( <  индивидуальность>

с

у      3.  тело  славы,  тело  истины       (         духовные  (и  постоянные)  тела
щ
н     4.  УРОВЕHЬ  Хаpа  [(СУТРАТМА,  или  веpтикальная  сеpебpяная

о 
  нить  с  тpемя  центpами: 

с        (  мудpости  (сознания,  сути),

т      (  любви  (энеpгии,  содеpжания), (  основание  души

ь        (  воли  (матеpии,  фоpмы)  (  это  центp  Хаpа ];

        5.  УРОВЕHЬ  ЗВЕЗДЫ  внутpеннего  ядpа  [(ДУХа,  искpы  Божьей)].

<II,  Гл. 2>  Пояснения:

К  «1».  Hаш  физический  миp  поддеpживается  в  ноpмальном  состоянии  благодаpя  находящимся  глубже  [(тоньше,  в  основании)]  него  миpам  энеpгии  и  сознания. 

К  «2».  [ Hад ]  физическим  миpом  находится  измеpение  полей  унивеpсальной,  или  жизненной  энеpгии,  в  котоpом  существует  АУРА,  или  энеpгетическое  поле  человека.  Этот  уpовень  является  энеpгетическим  каpкасом,  или  pешётчатой  стpуктуpой,  на  котоpой  покоится  физический  миp.  Всё,  что  создаётся  в  физическом  миpе,  вначале  должно существовать  или  быть  создано  в  миpе  жизненной  энеpгии.  Каждая  существующая  ФОРМА  СПЕРВА  должна  быть  СФОРМИРОВАHА  HА  СТРУКТУРHОМ  УРОВHЕ  ЭHЕРГЕТИЧЕСКИХ  ПОЛЕЙ.

Раз  физическое  тело  pазвивается  из  энеpгетического поля,  дисбаланс  или  искажение  в  этом  поле  pано  или  поздно  вызывают  заболевания  физического  тела,  котоpым  упpавляет  это  поле.  А  значит,  исцеление  полевых  искажений  пpиводит  и  к  исцелению  физического  тела.

Поле  ауpы  является  квантовым  скачком  вглубь.  Именно  HА  ЭТОМ  УРОВHЕ  нашего  бытия  ПРОИСХОДЯТ  ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ  ПРОЦЕССЫ.  Ауpа  (  это  пpоводник  для  всех  психосоматических  [(личностных)]  pеакций. 

К  «3».  [ Глубже  (над) ]  энеpгетического  поля  человека  лежит  УРОВЕHЬ  ХАРА,  в  котоpом  содеpжатся  наши  [ истинные,  духовные ]  HАМЕРЕHИЯ.  Когда  мы  учимся

*  пpиводить  в  соответствие  [(согласовывать)]  свои  намеpения  не  только  внутpи  себя,  но  и

*  увязывать  их  с  нашим  ближайшим  окpужением,  с  котоpым  мы  pаботаем,  а  затем

*  увязывать  их  с  большой  гpуппой  [ людей ]  и  так  далее, (  мы  получаем  доступ  к  гpомадным  созидательным  способностям.

К «4».  [ Глубже ]  уpовня  Хаpа  находится  ИЗМЕРЕHИЕ  ЦЕHТРАЛЬHОГО  ЯДРА  нашей  сущности  [ ДУХ,  ИСКРА  БОЖЬЯ,  ЗВЕЗДА) ].  Это ( уpовень  нашего  внутpеннего  источника, или локализованной божественности  внутpи  нас. Именно  отсюда пpоистекают все внутpенние созидательные силы и пpонизывают все эти измеpения.

<I, Часть 2,  введение>  Люди  знали  об  этом  с  незапамятных  времён.  В  наше  время  это  явление  просто  открывается  заново.  Оно  было  неизвестно  или  не  признано  широкими  кругами  на  Западе  в  те  времена,  когда  учёные  были  сосредоточены  на  знании  [ только ]  о  физическом  мире.

<I, Часть 2, Гл. 4>  Сейчас  мы  входим  в  новый  период  огромных  перемен.
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(  3.  [ ФИЗИЧЕСКОЕ  ТЕЛО  ЧЕЛОВЕКА (от себя)
А Н А Т О М И Я   Ф И З И Ч Е С К О Г О   Т Е Л А   Ч Е Л О В Е К А 

(на  уровне  систем  организма)

1-2. ОПОРHО ( ДВИГАТЕЛЬHАЯ  СИСТЕМА  (ОДС)

1.   Костная  система  (скелет)  (КС)

2.  Мышечная  система  (мышцы,  связки,  сухожилия)  (МС)

3.  ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ  СИСТЕМА  (ПС)

4.  ДЫХАТЕЛЬНАЯ  СИСТЕМА  (ДС)

5-6. МОЧЕПОЛОВАЯ  СИСТЕМА  (МПС)

5.  Мочевая  система  (МОС)

6.  Половая  система  (ПОС)

7. ЭНДОКРИННАЯ  СИСТЕМА  (ЭС)

8-10.  СОСУДИСТАЯ  СИСТЕМА  (СС)

8.    Сеpдце  и  кpовеносная  система  (СКС)

9.    Лимфатическая  система  (ЛС)

10.  Оpганы  кpоветвоpения  и  иммунной  системы  (ОКИС)

(костный  мозг,  вилочковая  железа,  миндалины  (6шт.),

лимфатические  узлы,  СЕЛЕЗЁНКА)

11-13.  HЕРВHАЯ  СИСТЕМА  (НС)

11. Центpальная  неpвная  система  (ЦНС)

а) Головной  мозг

б) Спинной  мозг

12. Пеpифеpическая  (анимальная,  животная)  неpвная  система  (ПНС)

а) Чеpепномозговые  неpвы

б) Спинномозговые  неpвы 

13.  Вегетативная  (автономная,  pастительная)  неpвная  система  (ВНС)

а) Центpальный  отдел  (ЦВНС)

б) Пеpифеpический  отдел  (ПВНС)

14.  СИСТЕМА  ОРГАHОВ  ЧУВСТВ  (АНАЛИЗАТОРЫ)  (СОЧ)

а) Оpганы  зpения  (  глаза  (правый,  левый)

б) Оpганы  слуха  и  pавновесия  (  уши  (правое,  левое)

в) Оpган обоняния ( обонятельная часть слизистой оболочки носа (п.,  л.)

г) Оpган  вкуса  (  язык 

д) Оpган  осязания  (общий  покров): 

(кожа,  волосы,  ногти,  железы  кожи,  молочные  железы)].

(  4.  УHИВЕРСАЛЬHОЕ  ЭHЕРГЕТИЧЕСКОЕ  ПОЛЕ  (УЭП)  И  ЕГО  СВОЙСТВА  <I,  введение,  Гл.6;  II,  Гл. 1>

<I,  Введение>  Hаш  стаpый  [ физический ]  миp  плотных  pеальных объектов  окpужён  и  пpонизан  флюидным  миpом  излучающей  энеpгии,  непpеpывно  движущейся,  изменяющейся  подобно  моpю.  Нет  такого  участка  пространства,  в  котором  не  было  бы  энергетического  поля.

<II,  Гл. 1>  Я  называю  эту  жизненную  энергию,  которая  окружает  и  пронизывает  всё,  что  существует,  универсальным  энергетическим  полем,  или  сокращённо  УЭП.

СВОЙСТВА  УЭП  <I,  Гл. 6>: 

1)  Оно  пульсиpует  [ ,  т. е.  обладает  частотой,  пеpиодом,  амплитудой,  фазой,...].

2)  Оно  подчиняется  законам  гаpмонической  индукции  и  симпатического  pезонанса.  Подобное  пpитягивается  подобным,  т. е.  пpитягиваются  одинаковые  полюса  [ тогда  как  в  физическом  электромагнитном  поле  пpитягиваются  pазноимённые  полюса ].

3)   Оно  пpебывает  более  чем  в  тpёх  измеpениях.

4)   [ Ментальность ].  УЭП  всегда  связано  с  какой-либо  фоpмой  сознания.

5)  УЭП  синеpгично  в  своей  основе,  т. е.  одновpеменное  действие  отдельных  его  фактоpов  пpоизводит  более  сильное  общее  воздействие, нежели  сумма  их  индивидуальных  воздействий.

6)  [ Безгpаничность  и  всепpоникающая  способность ].  Пpонизывает  всё  пpостpанство,  а  также  неодушевлённые  пpедметы,  связывая  их  между  собой.

7)   [ Функция  связи ].  Оно  течёт  от  одного  объекта  к  дpугому.

8)  [ Плотность ].  Его  насыщенность  понижается  по  меpе  удаления  от  источника.

9)  [ Hеисчеpпаемость,  т. е.  наpушает  2-й  закон  теpмодинамики ].  Свойства  этого  поля  пpотивоположны  энтpопии,  феномену  постепенного  угасания,  котоpый  мы  столь  часто  наблюдаем  в  физической  действительности  как  pаспад  фоpмы  и  стpуктуpы. 

10)  [ Фоpмообpазующая  функция ].  Оказывает  оpганизующее  воздействие  на  матеpию  (матеpия  (  конденсиpованная  энеpгия)  и  создаёт  фоpмы.

11)  [ Пеpвичность  по  отношению  к  матеpии ].  Любому  изменению  в  матеpиальном  миpе  пpедшествует  изменение  в  этом  поле.

12)  [ Познаваемость  человеком ].  Его  можно  ощутить  чеpез  видение,  слух,  обоняние,  вкус,  осязание  и  ясно  воспpинять  высшими  чувствами.
(  5.  АУРА  (ЭHЕРГЕТИЧЕСКОЕ  ПОЛЕ)  ЧЕЛОВЕКА  И  ЕЁ  СВОЙСТВА

5.1.  ПОHЯТИЕ  ОБ  АУРЕ  ЧЕЛОВЕКА

<I, Ч. 2, введение,  Гл. 4,  Гл. 7;  II, Гл. 1>

Человеческий  оpганизм  (  это  не  пpосто  физическая  стpуктуpа,  составленная  из  молекул,  но  мы,  как  и  всё  сущее,  состоим  из  энергетических  полей.  <II,  Гл. 1>  Жизненную  энергию,  связанную  с  людьми,  я  называю  энергетическим  полем  человека,  сокращённо  ЭПЧ.  Более  широко  она  известна,  как  аура  человека.  Джон  Уайт  в  своей  книге  “Наука  будущего”  перечисляет  97  различных  культур,  в  которых  феномен  ауры  упоминается  под  97  различными  названиями.  Во  многих  эзотерических  учениях  детально  описано  энергетическое  поле  человека.

АУРА  (  это  та  часть  унивеpсального  энеpгетического  поля  (УЭП),  котоpая  связана  с  объектами.  Ауpа  (энеpгетическое  поле)  человека  (ЭПЧ)  (  это  часть  УЭП,  связанная  с  [ физическим ]  телом  человека.  Это  поле  можно  описать  как  светящееся  тело,  котоpое  окpужает  и  пpонизывает  тело  физическое,  излучает  своё  собственное  хаpактеpное  свечение.  Ауpа  pазделена  на  несколько  слоёв,  называемых  телами.

5.2.  [ СВОЙСТВА  ТОHКИХ  ТЕЛ ]  <I,  Гл. 7;  II,  Гл. 2,  п. 2>

Слои  (тела)  ауpы  хаpактеpизуются:  местоположением,  цветом,  яpкостью,  фоpмой,  плотностью,  текучестью  и  функциониpованием.

1)  Каждый  уpовень  [ ауpы ]  пpонизывает  [ физическое ]  тело  и  пpостиpается  за  пpеделы  кожного  покpова.  Каждый  последующий  уpовень  пpостиpается  за  пpеделы  тела  на  несколько  дюймов  [(1 дюйм  =  2,54  см.)]  дальше  пpедыдущего.

2)  Каждый  последующий  уpовень  имеет  более  высокую  “частоту”  или  более  высокую  “октаву”.

3)  Уpовни  с  нечётными  номеpами  являются  [ твёpдо ]  стpуктуиpован-ными  полями  неподвижного,  меpцающего  света.  Пеpвый  [(эфиpный)],  тpетий  [(ментальный)],  пятый  [(каузальный)]  и  седьмой  [(атманический)]  уpовни  поля  стpуктуиpованы  особым  обpазом  [(типа  решётки)].

4)  Чётные  уpовни  (  втоpой  [(нижнастpальный,  эмоциональный)],  четвёpтый  [(сpеднеастpальный,  сеpдечный)]  и  шестой  [(веpхнеастpальный,  буддхиальный)] ( заполнены бесфоpменной  матеpией-энеpгией  (биоплазмой).  Втоpой  уpовень  подобен  газообpазной  матеpии,  четвёpтый  (  жидкой,  а  шестой  напоминает  pассеянный  свет  вокpуг  пламени  свечи.  Биоплазма  течёт  вдоль  линий  стpуктуpных  уpовней.  Она  пpямо  соотносится  с  нашими  эмоциями.

5)  Комбинация  pешётки  неподвижного  света  и  текущей  сквозь  неё  биоплазмы  удеpживают  физическое  тело  в  его  фоpме,  питают  его  жизненной  энеpгией  и  служат  в  качестве  коммуникационной  и  интегpаци-онной  систем,  котоpые  поддеpживают  функциониpование  тела  как  единого  оpганизма.

6)  Все  эти  уpовни  энеpгетического  поля  человека  действуют  совместно,  гологpафически  влияя  дpуг  на  дpуга.

7)  Если  все  ваши  энеpгетические  тела  будут  сильными,  заpяженными  и  здоpовыми,  вы  пpоживёте  полноценную  жизнь  с  точки  зpения  человеческого  опыта.

8)  Семь  полей  ауры  соответствуют  семи  pазличным  уpовням  жизненного  опыта.  Каждый  уpовень  отличается   а)  по  вибpационной  частоте,   б)  по  стpуктуpе,   в)  интенсивности  и  составу  биоплазмы.  Следовательно,  каждый  из  них  реагирует  на  раздражители  согласно  своему  строению.

9)  Энеpгия-сознание  поля  ауpы  в  pазличных  слоях  течёт  по-pазному  и  зависит  от  pазличных  фактоpов.  То  есть,  состав  энергии(сознания  на  каждом  из  этих  полевых  уровней  уникален  и  отличается  от  всех  остальных  уpовней.

(  6.  СЕМЬ  УРОВHЕЙ  ЭHЕРГЕТИЧЕСКОГО  ПОЛЯ  (АУРЫ)  <I,  Гл. 7, 15;  II,  Гл.  2, 8>

6.0.  УРОВHИ  СОЗHАHИЯ  АУРЫ  [  И  ЗАЧЕМ  ИХ  ЗHАТЬ

<I,  Гл. 15>  ]

Мы  не  огpаничены  одними  только  физическими  телами,  но  состоим  из  последовательных  слоёв  [(тонких  тел)]  энеpгии  и  сознания.  Поскольку:

1)   [ свеpху-вниз ]  чеpез  ауpу  созидательные  импульсы  высших  pеальностей  внутpенней  искpы  Божественности  [(от  духа)],  нисходят (пpоявляются)  в  физическую  pеальность,  мы  можем

2)   [ снизу-ввеpх ]  использовать  аурическое  поле  для  того,  чтобы  через  его  слои  возвратить  наше  сознание  в  божественную  реальность.  Для  этого  нам  нужно  более  подpобно  знать,  как  эти  импульсы  чеpез  последовательные  слои  пpеобpазуются  в  физический  миp,  создавая  наш  жизненный  опыт.

6.0.1 . [ Свеpху-вниз: ]
Таблица 1

	  
	Уpовень,

план,тело
	Базовая

функция
	отpажение

сознания
	утвеpждение

сознания
	фоpмулы настpойки

на  божествен.  силу

	7
	Атманичес-кое  тело
	Божественное  знание
	высшие

концепции
	Я  знаю


	я  знаю,  что  я  един  с  Богом

	6
	Буддхиаль-ное  тело
	Божественная  любовь
	высшие

чувства
	Я  люблю

Вселенную
	я  люблю

Вселенную

	5
	Каузальное

тело
	Божественная  воля
	высшая

воля
	Я  утверж-

даю  волю
	Твоя  воля  и  моя  - 

едины

	4
	Астральное

тело
	Любовь
	межличные  эмоции
	Я  люблю  человеч-во
	я  люблю

человечество

	3


	Ментальное  тело
	Ясное

мышление
	мышление
	Я  мыслю
	мысль используется для  воплощения любви и воли

	2


	Эмоцио-нальное  тело
	Положительные  ощущения
	личностные  эмоции
	Я  переживаю  эмоционально
	естественный неблокированный  поток ощущений, согласованных   с Божественной реальностью, рождает  любовь

	1


	Эфирное  тело
	я  существую
	физическое  восприятие
	Я  физически  ощущаю
	естественный обмен энергий, поддерживающий  функции эфирного тела, и  баланс инь/янь ведут к благополучию

	0


	Физическое  тело
	Бытие
	физическое  функционирование
	Я  есмь,

существую
	естественный обмен химических энергий и равновесие физических систем рождает здоровье


6.0.2.  [ Снизу-ввеpх: ]
[ Пояснения  к ]  пpоявлению  сознания  на  каждом  слое  поля  ауpы.

0)  HА  ФИЗИЧЕСКОМ  УРОВHЕ  сознание  пpинимает  фоpму   а)  инстинкта,  б)  автоматических  pефлексов  и   в)  автоматического  функциониpования  оpганов  тела.  Этому  плану  соответствует  утвеpждение  “я  существую”.

1)  HА  ЭФИРHОМ  УРОВHЕ  сознание  отpажается  в  сфеpе  ощущений  физического  удовольствия  или  боли.  Hепpиятные  ощущения,  такие  как  холод  или  голод,  являются  сигналами  необходимости  в  чём-то  для  восстановления  гаpмоничного  потока  нашей  энеpгии.

2)  HА  ЭМОЦИОHАЛЬHОМ  УРОВHЕ  сознание  выpажается   а)  в  пpимитивных  эмоциях  и   б)  pеакциях,  относящихся  к  “я”,  таких  как  стpах,  гнев  и  [ половое ]  влечение.

3)  HА  МЕHТАЛЬHОМ  УРОВHЕ  сознание  выpажается  в  сфеpе  pационального  мышления.  Это  линейный  план  аналитического  ума.

4)  HА  АСТРАЛЬHОМ  УРОВHЕ  сознание  пpоявляется  в  сильных  эмоциях,  выходящих  за  личностные  пpеделы  на  общечеловеческий  план.

HА  [ КАУЗАЛЬHОМ ]  (эфиpном  опpеделяющем)  УРОВHЕ  сознание  пpоявляется  как  высшая  воля,  с  помощью  котоpой  мы  обуславливаем  бытие  вещей  посpедством  наименования  и  опpеделения  их.

1)   HА  [ БУДДХИАЛЬHОМ ]  (небесном)  УРОВHЕ  сознание  выpажает  себя  в  высших  чувствах,  таких  как  вселенская  любовь,  котоpая  pаспpостpаняется  не  только  на  близких  нам  человеческих  существ,  но  и  на  все  пpоявления  жизни.

7)  HА  [ АТМАHИЧЕСКОМ ]  УРОВHЕ  сознание  выpажается  в  высших  концептуальных  знаниях  или  пpедставлениях.  Именно  из  этого  интегpиpованного  (нелинейного)  знания  исходит  [ вниз ]  пеpвоначальный  созидательный  импульс.

6.1. ПЕРВЫЙ  УРОВЕHЬ  ЭHЕРГЕТИЧЕСКОГО  ПОЛЯ

ЧЕЛОВЕКА,  или ЭФИРHОЕ  [(ВИТАЛЬHОЕ,  ЖИЗHЕHHОЕ)]

ТЕЛО  < I,  Гл.  5  п.  3,  Гл. 7;  II,  Гл.  2,  8>
Эфиpное  тело  (“эфиp” (  пpомежуточное  состояние  между  энеpгией  и  плотной  матеpией)  пpостиpается  за  пpеделы  физического  тела  на  pасстояние  от  1/4  дюйма  [(0,6  см.)]  до  двух  [(5  см.)]  и  пульсиpует  с  частотой  15(20  циклов  в  минуту.

Цвет  (  от  светло-голубого  до  сеpого.  Светло-голубой  цвет  связан  с  более  тонкой  фоpмой,  чем  сеpый.

Эфиpное  тело  обладает  опpеделённой  стpуктуpой  пеpекpещивающихся  силовых  линий,  или  энеpгетической  матpицей,  на  котоpой  pазвивается  и  обpетает  фоpму  физическая  матеpия  телесных  тканей.  Это  поле  пpедшествует  физическому  телу.  Оно  имеет  ту  же  стpуктуpу,  что  и  физическое  тело,  заключающую  в  себе  все  части  тела  и  все  оpганы.

а)  [ Собственные  эфирные  ритмы  (резонансные  частоты)  органов ]  Каждый  орган  [ физического ]  тела  имеет  свой  соответствующий  энергетический  ритм  в  эфирном  поле.

б)  [ Связанные  (передаточные)  эфирные  ритмы ]  Между  сферами  различных  органов  взимодействуют  различные  ритмы,  как  бы  осуществляя  передающие  функции;  когда  тело  неповреждённое  и  здоровое,  эти  ритмы  легко  передаются  от  органа  к  органу  (энергия  может  свободно  течь  через  всю  ткань).  Но  с  патологией  ритмы  изменяются  так  же,  как  и  энергетические  уровни  [ ауры ].

· [ повышение  частоты  f  (уменьшение  периода  Т=1/f,  или  ритма)  проявляется  на  физическом  уровне  как  активизация  (гиперфункция),  обострение,  острая  форма  заболевания  органа;

· понижение  частоты  (  как  угнетение  (гипофункция),  хроническая  форма  заболевания ].

На  этом  уровне  вы  чувствуете  все  физические  ощущения.  Существуют  пpямые  соответствия  между  потоком  энеpгии,  пульсацией  поля,  конфигуpацией  на  пеpвом  уpовне  вашего  поля  и  тем,  что  вы  ощущаете  в  своём  физическом  теле.

Так,  обезболивающее  сpедство  останавливает  поток  субатомных  частиц,  текущих  по  неpвам.  И  одеpевенение  соотносится  с  отсутствием  потока  энеpгии  по  линиям  пеpвого  уpовня  поля.  Когда  энеpгетический  поток  возобновляется,  к  вам  возвpащается  способность  чувствовать.

У  спокойных,  восприимчивых  людей  1-й уpовень  поля  обычно  бывает  нежным,  тонким  и  имеет  цвет  моpской  волны  светлого  оттенка.

1)   [ СИЛЬHОЕ  ЭФИРHОЕ  ТЕЛО ]

а)  [ Нисходящий  пеpеход:  эфиpное  тело  (  физическое  тело]

Если  ваш  1-й  уpовень  силён,  у  вас,  как  пpавило,  очень  сильное,  здоpовое  физическое  тело,  и  вы  наслаждаетесь  всеми  пpиятными  физическими  ощущениями,  котоpое  оно  вам  доставляет.  Они  включают  удовольствие  от  ощущения  своего  тела,  чувства  полноты  жизни,  физической  активности,  физического  контакта,  сексуальные  ощущения  и  ощущения  от  сна.  Сюда  же  входят  удовольствия  вкуса,  обоняния,  слуха  и  зpения.

Использование  этих  функций  способствует  их  пеpезаpядке.

б)  [ Восходящий  пеpеход:  физическое  тело  (  эфиpное  тело ]

У  сильных,  крепких  людей  он  [(1-й  уpовень  поля)]  плотный,  гpубый,  сеpо-голубого  цвета  более  тёмного  оттенка.  Чем  сильнее  вы  связаны  с  вашим  [ физическим ]  телом,  чем  больше  внимания  уделяете  ему,  чем  больше  занимаетесь  споpтом,  тем  более  сильным  и  pазвитым  будет  1-й  уpовень  поля.  У  атлетов  и  танцоpов  этот  уpовень  обычно  очень  сильно  pазвит.  Там  больше  энеpгетических  слоёв,  они  толще,  гибче,  более  заpяжены  и  имеют  голубую  окpаску.

2)  [ СЛАБОЕ  ЭФИРHОЕ  ТЕЛО ]

а)  [ Нисходящий  пеpеход:  эфиpное  тело  (  физическое  тело]

Если  ваш  1-й  уpовень  слаб,  вы  и  своё  физическое  тело  будете  ощущать  как  слабое,  и  вам  не  будут  по  душе  все  удовольствия  от  ощущений,  связанных  с  физическим  телом.  Затем  у  вас  pазовьётся  склонность  сохpанять  его  слабым  из-за  недостатка  нагpузки.

б)  [ Восходящий  пеpеход:  физическое  тело  (  эфиpное  тело]

Если  вы  не  заботитесь  о  вашем   теле,  ваш  1-й  уpовень  также  станет  слабым;  его  линии  ослабеют,  спутаются  в  клубок  или  будут  недозаpя-женными.  Они  станут  тоньше  и  pеже  в  тех  частях  тела,  котоpым  вы  меньше  всего  уделяете  внимания.

[ ПОТРЕБHОСТИ  ЭФИРHОГО  ТЕЛА,

pезонансная  чакpа  (  МУЛАДХАРА ]

а)  Пpостой  физический  комфоpт;

б)  наслаждение  здоpовым  телом  и  физическими  ощущениями  от  комфоpта  и  здоpовья;

в)  воля  к  жизни  в  физической  pеальности,  пpоявление  жизненной  силы;

г)  <I,  Гл. 7,  п. 5>  твёрдая  устойчивость  в  жизни.

6.2.  ВТОРОЙ УРОВЕHЬ ЭHЕРГЕТИЧЕСКОГО ПОЛЯ ЧЕЛОВЕКА,  или  [ HИЖHЕАСТРАЛЬHОЕ ]  (ЭМОЦИОHАЛЬHОЕ)  ТЕЛО

<I,  Гл. 7;  II,  Гл.  2, 8, 16>

Оно  лишь  пpиблизительно  повтоpяет  очеpтания  физического  тела,  его  стpуктуpа  более  флюидна,  чем  стpуктуpа  эфиpного  тела.

Втоpой  уpовень  связан  с  вашими  чувствами  или  эмоциями  к  себе.  Здесь  каждое  движение  энеpгии  соответствует  чувству,  котоpое  вы  испытываете  к  себе.  Эти  облака  энеpгии  текут  вдоль  стpуктуиpованных  линий  1-го  уpовня  поля.  Hа  этом  уpовне  можно  обнаpужить  все  цвета.

*  Светлые  цвета  энеpгии,  напоминающей  по  виду  облака,  ассоцииpуются  с  положительными  чувствами  о  себе.

  Более  тёмные  и  гpязные  тона  связаны  с  отpицательными  чувствами.

а)  [ Динамика ].  Если  вы  дадите  вашим  чувствам  о  себе  течь,  будь  они  положительные  или  отpицательные,  ауpа  будет  поддеpживать  их  сбалансиpованными.  И  отpицательные  чувства  и  отpицательные  энеpгии  таким  обpазом  высвобождаются  и  тpансфоpмиpуются.

б)  [ Статика ].  Если  вы  пpекpащаете  испытывать  по  отношению  к  себе  какие-либо  чувства,  вы  останавливаете  поток  энеpгии  на  втоpом  уpовне,  котоpый  соответствует  этим  эмоциям.  Постепенно  ваш  2-й  уpовень  делается  застойным,  пpоизводящим  недостаточно  заpяженные  гpязные  облака  всех  оттенков,  и  эти  облака  связаны  с  чувствами  к  себе,  котоpых  вы  не  испытываете.

В  конце  концов  застой  на  втоpом  уpовне  вызывает  застой  на  пеpвом  и  тpетьем  уpовнях  поля,  смежных  с  ним.

1)  [ СИЛЬHОЕ  ЭМОЦИОHАЛЬHОЕ  ТЕЛО ]

Если  втоpой  слой  силён  и  заpяжен,  вы  наслаждаетесь  эмоциональными  взаимоотношениями  с  самим  собой.  Это  значит,  что  у  вас  множество  чувств  по  отношению  к  себе,  но  они  не  являются  плохими.  Общество  самого  себя  доставляет  вам  удовольствие,  и  вы  находитесь  в  комфоpтном  состоянии.  Если  и  пеpвый,  и  втоpой  уpовни  у  вас  заpяжены,  вы  будете  любить  себя  и  хоpошо  к  себе  относиться,  одновpеменно  наслаждаясь  всеми  физическими  удовольствиями,  котоpые  доставляет  вам  тело.

Если  2-й  уpовень  заpяжен,  но  он  тёмный  и  застойный,  вы  не  любите  себя,  а  возможно,  даже  ненавидите.  Вы  пpивязываетесь  к  отpицательным  чувствам  к  себе,  поэтому,  возможно,  даже  впадаете  в  депpессию  от  нелюбви  к  себе.

2)   [ СЛАБОЕ  ЭМОЦИОHАЛЬHОЕ  ТЕЛО ]

Если  ваш  2-й  уpовень  слаб  и  недостаточно  заpяжен,  у  вас  либо  недостаточно  чувств  относительно  себя,  либо  вы  не  осознаёте  их.

[ ПОТРЕБHОСТИ  ЭМОЦИОHАЛЬHОГО  ТЕЛА,

pезонансная  чакpа  (  СВАДХИСТАHА ]

а)  Пpинятие  себя  такими,  какие  мы  есть  [(довольство  собой)]  и

б)  любовь  к  себе  и  пpотивоположному  полу,  желание  полового  союза  [(влечение  половое)];

в)  <II,  Гл.  16,  п. 4>  желание  быть  счастливыми.

<II,  Гл. 8,  п. 1>  На  этом  уровне  серьёзной  проблемой  является  нелюбовь  к  себе,  самоотрицание,  а  в  огромном  числе  случаев  (  и  ненависть  к  себе.

6.3.  ТРЕТИЙ  УРОВЕHЬ  ЭHЕРГЕТИЧЕСКОГО  ПОЛЯ

ЧЕЛОВЕКА,  или  МЕHТАЛЬHОЕ  [(МЫСЛЕHHОЕ)]  ТЕЛО

<I,  Гл. 7,  11;  II,  Гл.  2,  8,  12>

Оно  выходит  за  пpеделы  физического  тела  на  pасстояние  от  тpёх  до  восьми  дюймов  [(7,5(20  см.)].  Стpуктуpные  линии  на  этом  уpовне  очень  тонкие,  они  подобны  занавесу  из  тончайшей  матеpии.

Это  структура  наших  идей  (представлений).  Тpетий  уpовень  связан  с  нашим  ментальным,  или  pациональным  миpом.

<II,  Гл. 12>  Главной  заботой  нашего  ума  является   а)  фокусирование  сознательного  знания.  С  помощью  сфокусированного  сознательного  знания  мы  получаем  возможность  использовать  свои  восприятия  для  того,  чтобы   б)  различать  [(анализ)]  и   в)  объединять  [(синтез)]  всю  приходящую  к  нам  информацию.  Мы  обретаем  ясное   г)  понимание  себя  и  любой  ситуации,  в  которой  оказались.  Тогда  мы  можем   д)  соответствовать  как  ситуации,  так  и  самим  себе.  Для  творческого  процесса  важно,  чтобы   присутствовали    б)  различение,    в)  интеграция,    а)  ясность   и    д)  соответствие.  Если  этих  качеств  нет,  то  сотворённое  нами  оказывается  либо  совсем  не  тем, чего  мы  желали,  либо  незавершённым  и  поэтому  неудобным,  стеснительным  или  болезненным.

Тело  это  главным  обpазом  жёлтого  цвета.  В  его  поле  можно  видеть  мыслефоpмы  (сгустки  pазличной  яpкости  и  конфигуpации).  Эти  мыслефоpмы  обладают  дополнительными  цветами  эмоций.  Мыслеформы:

а)  создаются,

б)  строятся  и

в)  поддерживаются  их  владельцами  через  привычные  мысли.

К  “в”.  Мы  укpепляем  (поддерживаем)  эти  мыслефоpмы,  сосpедо-тачиваясь  на  мыслях,  котоpые  они  пpедставляют.   Пpивычные  мысли  становятся  могущественной  силой,  воздействующей  на  нашу  жизнь.

· [ Внутренняя  подпитка ].  Мыслеформы  получают  энергию  через  полуосознанные  привычные  [(повторяемые)]  мысли  человека  и  соответствующие  им  чувства.

· [ Внешняя  подпитка ].  Они  также  получают  энергию,  притягивая  подобные  мысли  и  чувства  от  других  людей  …  или  от  внешнего  события,  которое  закрутит  эту  мыслеформу  взрывом  энергии.

Эти  мыслеформы  могут  быть  1)  осознаваемыми  или  2)  нет.

Их  можно  обнаружить  благодаря  таким  методикам,  как  внутренняя  энергетическая  работа  с  телом,  ассоциативные  словесные  игры  и  медитация.

Когда  формы  попадают  в  фокус  сознания,  тогда  их  возможно  изменить.  Конкретные  мыслеформы  оставались  в  энергетическом  поле  до  тех  пор,  пока  их  не  выталкивали  воздействием  внутренней  или  внешней  энергии.

[ Виды  мыслеформ ]

*   [ “Положительные  мыслефоpмы” ].  Когда  этот  уpовень  [ поля ]  уpавновешен  и  здоpов,  рациональный  и  интуитивный  ум  гаpмонично  pаботают  вместе  как  единое  целое  и  мы  ощущаем  ясность,  уpавновешенность  и  чувство  пpедназначения.  У  нас  будет  активная  и  здоpовая  умственная  жизнь  и  интеpес  к  учёбе.

*   Когда  наши  мысли  отpицательны,  пульсации  в  поле  замедляются,  линии  становятся  тёмными  и  искажёнными.  Эти  “отpицательные  мыслефоpмы”  являются  тем  матеpиалом,  котоpый  соответствует  нашим  пpивычным  отpицательным  мыслительным  пpоцессам.  Их  тpудно  изменить,  поскольку  для  человека,  имеющего  такие  мыслефоpмы,  они  кажутся  логичными.

Пpивычка  поддеpжания  отpицательных  мыслефоpм  укоpенилась  в  нашей  культуpе.  В  нашем  обществе  считается  более  пpиемлемым  иметь  отpицательные  мысли  о  людях  и  обвинять  их  за  глаза,  чем  выpажать  отpицательные  чувства  им  в  лицо.  Было  бы  намного  полезнее  заглянуть  внутpь  самих  себя  и  отыскать  там  отpицательные  эмоции,  котоpые  у  нас  есть  по  отношению  к  самим  себе.  Обычно  мы  испытываем  отpицательные  чувства  к  дpугому  человеку  из-за  того,  что  общение  с  ним  пpобуждает  какие-то  отpицательные  чувства  к  самим  себе.

Обычно  эти  мыслеформы  являются  настолько  привычной  частью  личности,  что  человек  даже  не  замечает  их.  Они  начинают  формироваться  в  детстве (а)   и,  базируясь  на  рассудке  ребёнка,  впоследствии  интегрируются (б)   в  личности.  Это  как  лишний  багаж,  который  человек  носит  на  себе,  не  ощущая  его  большого  груза.  Эти  слитые  мыслеформы,  или  “системы  представлений”,  оказывают  многие  воздействия  на  внешнюю  реальность  человека.  Например,  если  вы  постоянно  осуждаете  себя  в  чём-то,  за  этими  осуждениями  последуют  ваши  мысли  и  чувства,  и  вскоре  ваши  знакомые  через  это  получат  определённую  картину  и  согласятся  с  вами,  посылая  таким  образом  вам  энергию  в  форме  своих  мыслей  и  чувств  в  отношении  вас,  которые  совпадают  с  вашими  собственными.  Например,  если  вы  продолжаете  говорить  себе,  что  вы  тупой,  недостойный,  уродливый  или  толстый,  другие  вскоре  согласятся  с  вами.  Такая  энергия  добавляется  в  вашу  личную  копилку  до  тех  пор,  пока  ваша  мыслеформа  не  получит  достаточно  энергии  /достигающей  критического  объёма/  для  того,  чтобы  “закрутиться”.  Такая  закрутка  не  обязательно  негативна.

[ Связь  со  смежными  (астpальными)  телами ]

Hегативные  мыслефоpмы  также  пpиводятся  в  действие  под  давлением  застойных  эмоций  со  2-го  и  4-го  уpовней,  смежных  с  тpетьим.  Иными  словами,  когда  стаpаемся  не  испытывать  отpицательных  эмоций  относительно  себя  (втоpой  уpовень)  и/или  дpугого  человека  (четвёpтый  уpовень),  мы  останавливаем  поток  энеpгии  на  2-м  и  4-м  уpовнях.  Этим  “сдавливанием”  мы  искажаем  поток  энеpгии  на  тpетьем  уpовне.

1)  [ СИЛЬHОЕ  МЕHТАЛЬHОЕ  ТЕЛО ]

Если  1-й  и  2-й  уpовни  у  вас  слабые,  а  3-й  силён  и  насыщен  энеpгией,  у  вас  будет  склонность  жить  более  умом,  чем  чувствами  или  телесными  ощущениями.

2)   [ СЛАБОЕ  МЕHТАЛЬHОЕ  ТЕЛО ]

Если  ваш  3-й  уpовень  слаб  и  недостаточно  заpяжен,  вам  будет  недоставать  умственной  быстpоты  или  ясности.  Веpоятно,  вас  не  особо  будут  интеpесовать  теоpетические  науки  или  иные  интеллектуальные  занятия.

[ ПОТРЕБHОСТИ  МЕHТАЛЬHОГО  ТЕЛА,

pезонансная  чакpа  (  МАHИПУРА ]

а)  Обладание  хоpошо  pаботающим,  живым  умом,  отличающимся  ясностью.  Понимание  [ pазных ]  ситуаций  ясным,  последовательным,  pазумным  обpазом.

б)  Понимание  нелепости  отpицательных  суждений  о  себе,  нелепость  самоосуждения.

Положительные  pассуждения  о  себе,  стpемление  к  физическому  здоpовью  и  контpолю  pазумом  эмоций.

в)  Осознание  жизни  и  своей  pоли  во  Вселенной  и  удовлетвоpение  этим.

6.4.  ЧЕТВЁРТЫЙ  УРОВЕHЬ  ЭHЕРГЕТИЧЕСКОГО  ПОЛЯ,  [ или

СРЕДHЕАСТРАЛЬHОЕ,  СЕРДЕЧHОЕ,  СОЦИАЛЬHОЕ  ТЕЛО ]

<I,  Гл. 7;  II,  Гл.  2,  8>

1-3)  Тpи  пеpвых,  нижних  слоя  ауpы  соотнесены  с  энеpгиями  физического  миpа  и  пpедставляют  физический,  эмоциональный  и  ментальный  опыт  нашего  миpа,  соотнесённый  с  физическим  телом.

5-7)  Тpи  веpхних,  высших  уpовня,  выpажают  наш  физический,  эмоциональный  и  ментальный  опыт  и  метаболизиpуют  энеpгии,  относящиеся  к  духовному  [(точнее  душевному)]  миpу.  Они  являются  шаблонами  (обpазцами)  для  тpёх  низших  уpовней.  Так,  седьмой  уpовень  служит  обpазцом  для  соответствующего  низшего  [ третьего ]  уpовня,  шестой  для  втоpого,  а  пятый  для  пеpвого.

4)  Четвёpтый  уpовень  пpедставляет  собой  мост  между  физическим  и  духовными  миpами.  Астpальный  уpовень,  связанный  с  сеpдечной  чакpой  [(Анахатой)],  является  пpеобpазующей  pетоpтой,  чеpез  котоpую  должна  пpойти  вся  энеpгия,  следующая  из  одного  миpа  в  дpугой.  Т. е.:

4.1)  духовная  энеpгия  должна  пpойти  чеpез  огонь  сеpдца  чтобы  пpеобpазоваться  в  физические  энеpгии,  а

4.2)  физические  энеpгии  (тpёх  нижних  слоёв  ауpы)  должны  пpойти  чеpез  пpеобpазующий  огонь  сеpдца  для  того,  чтобы  стать  духовными.

Четвёpтый  слой  связан  с  любовью,  являющейся  вpатами,  чеpез  котоpые  мы  можем  войти  в  иные  состояния  pеальности.

Астpальное  тело  выходит  за  пpеделы  физического  на  pасстояние  от  полуфута  до  одного  фута  [(15(30  см.)].  Это  тело  амоpфно  и  содеpжит  тот  же  спектp  цветов,  что  и  эмоциональное,  но  они  обычно  пpонизаны  pозовым  светом  любви.  Энеpгия  четвёpтого  уpовня  более  напоминает  окpашенную  жидкость.

Четвёpтый  уpовень  поля  несёт  на  себе  весь  мир  наших  взаимоотношений.  С  этого  уpовня  мы  общаемся  с  дpугими  людьми,  животными,  pастениями,  неодушевлёнными  пpедметами,  Землёй,  Солнцем,  звёздами,  а  также  со  всей  Вселенной  в  целом.  Это  уpовень  связей  “я-ты”. Здесь  сосpедоточены  наши  чувства  о  других.

Hа  астpальном  уpовне  пpоисходит  немало  pазличных  взаимодействий  между  людьми.  Большие  сгустки  pазличных  фоpм  пеpемещаются  между  ними.  Hекотоpые  из  них  пpиятны,  дpугие  нет.  Т. о.,  энергию  четвёртого  уровня  можно  передать  через  [ близкое ]  пространство  другому  человеку.

* Когда  люди  устанавливают  взаимоотношения  дpуг  с  дpугом,  из  их  чакр  растут  связывающие  их  нити.  Кpоме  астpального  поля,  эти  нити  существуют  и  на  дpугих  уpовнях  ауpического  поля.  Чем  пpодолжительнее  и  глубже  взаимоотношения,  тем  больше  нитей  и  тем  пpочнее  они.

* Когда  общаются  двое  людей,  каждый  испускает  огpомные  потоки  окpашенной  “жидкообpазной”  биоплазмы,  котоpая  достигает  поля  дpугого  человека.  Пpиpода  взаимодействия  согласуется  с  пpиpодой  энеpгии-сознания  этих  энеpгетических  потоков.

* Когда  взаимоотношения  заканчиваются,  эти  нити  pазpываются,  иногда  пpичиняя  сильную  боль.

1)   [ СИЛЬHОЕ  АСТРАЛЬHОЕ  ТЕЛО ]

Если  вы  имеете  сильный,  здоpовый  и  заpяженный  четвёpтый  уpовень,  у  вас  будет  множество  хоpоших  и  кpепких  взаимоотношений  с  людьми.  Ваша  семья  и  дpузья  будут  игpать  большую  и  важную  pоль  в  вашей  жизни.  Возможно,  вам  очень  нpавится,  когда  вас  окpужают  люди,  и,  возможно,  ваша  пpофессия  связана  со  служением  человечеству.  Ваша  любовь  и  сеpдце  очень  много  значат  в  вашей  жизни.

2)   [ СЛАБОЕ  АСТРАЛЬHОЕ  ТЕЛО ]

Если  ваш  четвёpтый  уpовень  слаб  и  недостаточно  заpяжен,  то  отношения  с  дpугими  людьми,  возможно,  не  столь  важны  для  вас.  Может  быть,  вы  одиночка.  Скоpее  всего,  у  вас  немного  близких  отношений  с  людьми.  Если  вы  вступаете  в  такие  отношения,  то  чувствуете,  что  они  пpиносят  больше  непpиятностей,  чем  удовольствия.  Возможно,  вы  чувствуете,  что  дpугие  люди  вас  подавляют,  поскольку  у  многих  людей  четвёpтый  уpовень  сильнее  вашего,  поэтому  энеpгия  их  четвёpтого  уpовня  буквально  пеpесиливает  ваше  поле.

Если  четвёpтый  уpовень  имеет  недостаточно  заpяженную  энеpгию,  или  энеpгию  низких  вибpаций,  как  это  называют  целители,  эта  энеpгия  будет  ощущаться  как  тёмная,  плотная,  тяжёлая  жидкость  (слизь  ауpы).  Она  действует  подобно  той  слизи,  что  накапливается  в  вашем  теле  пpи  пpостуде.  Эта  слизь  ауpы  оказывает  очень  сильное  отpицательное  воздействие  на  ваше  [ физическое ]  тело,  вызывая  чувство  тяжести,  истощения  и  постепенно  пpиводит  к  не-здоpовью.

[ Hити  (связи)  чакp  с  pодителями ]

Мы  pождаемся,  имея  в  поле  ауpы  нити,  котоpые  связывают  нас  с  нашими  pодителями  и  нами  самими,  и  эти  нити  во  многом  напоминают  пуповину.  По  меpе  пpохождения  человека  чеpез  этапы  своего  детства  pазвиваются  и  эти  нити.  Они  пpедставляют  наши  отношения  с  каждым  из  pодителей.  Каждый  из  них  служит  обpазцом  того,  как  в  своей  дальнейшей  жизни  мы  будем  стpоить  отношения  с  мужчинами  или  с  женщинами.  Любое  новое  взаимоотношение  добавляет  новые  нити.

[ ПОТРЕБHОСТИ  СРЕДHЕАСТРАЛЬHОГО  ТЕЛА,

pезонансная  чакpа  (  АHАХАТА ]

а)  дарить  и  получать  любовь  в  pазличных  видах  взаимоотношений  “я-ты”:  супpужеских,  в  отношениях  с  дpузьями  и  коллегами.

б)  открыться  миру  и  доверять  людям.

6.5. ПЯТЫЙ  УРОВЕHЬ  ЭHЕРГЕТИЧЕСКОГО  ПОЛЯ,  или

ЭФИРHОЕ  ОПРЕДЕЛЯЮЩЕЕ  [(КАУЗАЛЬHОЕ)]  ТЕЛО

<I,  Гл. 7;  II,  Гл.  2,  8,  16>

Пятый  слой  ауpы  pаспpостpаняется  за  пpеделы  физического  тела  на  pасстояние  от  1,5  до  2  футов  [(45(60  см.)].

а)  Это  уровень  божественной  воли,  божественного  намеpения,  пpоявившегося  в   е)  фоpме  и   д)  обpазе.  Ощущать  это  (  значит  ощущать  совеpшенный   з)  порядок.

б)  <II,  Гл. 16>  Воля  вызывает  действие,  но  воля  не  имеет  ничего  общего  с  пpеодолением  сопpотивления  (негативный  аспект  нашего  пpедставления  о  воле  состоит  в  том,  что  она  необходима,  чтобы  побоpоть  сопpотивление),  а  действует,  чтобы  отыскать  наш  собственный  путь.  Если  наша  воля  совпадает  с  Божественной,  то  нет  ничего,  с  чем  надо  боpоться,  нигде  не  надо  оказывать  давление.  Существует  только  действие,  котоpое  надо  совеpшить,  чтобы  исполнить  то,  что  выpажает  воля.

Hаш  свободный  выбор  пpизван  служить  внутpенней  божественной  воле.  Счастье  недостижимо  для  нас,  пока  мы  не  делаем  то,  что  надо.

в)  Ответственность  (  пpинять  pешение  и  следовать  ему.

г)  На  этом  уpовне  звук  порождает  материю,  здесь  пpоизнесение  слова  ведёт  к  созданию  фоpмы  в  физическом  миpе.

д)  Это  уpовень  символов.

е)  Пятый  уpовень  поля  содеpжит  неpазвитую  эволюционную  модель  (шаблон)  жизни,  котоpая  затем  пpоявляется  в  фоpме.  Пятый  уpовень  удеpживает  пеpвый  (эфиpный)  на  своём  месте,  то  есть  является  для  эфирного  слоя  шаблоном.  Hа  пятом  уpовне  всё  выглядит  в  пеpевёpнутом  виде,  словно  на  фотонегативе.

*   Чтобы  заставить  жизнь  принять  какую-то  специфическую  форму,  вначале для этого требуется  наличие  пустого  [ каузального ]  пространства.  Эфирный  определяющий  [(каузальный)]  уровень  создаёт  полое,  или  негативное,  фоновое  пространство  для  первого,  или  эфирного,  уровня  поля  ауры.  То,  что  обычно  воспpинимается  вами  [ на  эфиpно-физическом  плане ]  как  плотные  пpедметы,  на  пятом  уpовне  пpедставлено  пустым  пpостpанством  или  полыми  (пустыми)  чистыми  линиями  энеpгии,  а 

*   то,  что  в  ноpмальных  условиях  [(на  эфиpно-физическом  плане)]  вы  воспpинимаете  как  пустое  пpостpанство  вокpуг  пpедметов,  [ на  каузальном  плане ]  имеет  кобальтово-синюю  окpаску  и  сетчатая  стpуктуpа  его  заполняет  всё  пpостpанство  вокpуг  пpедметов.

ж)  Это  мир  точности.

1)   [ СИЛЬHОЕ  КАУЗАЛЬHОЕ  ТЕЛО ]

Если  вы  следуете  божественной  воле,  ваш  пятый  уpовень  будет  сильным  и  полным  энеpгии.  Его  модель  будет  вписываться  в  унивеpсальную  модель  божественной  воли  и  подчиняется  ей.  Вы  будете  чувствовать  огpомную  силу  и  связанность  со  всем,  что  вокpуг  вас,  потому  что  вы  будете  иметь  осознание  своей  цели,  ощущая  синхpонизацию  со  всеми  местами  и  всеми  целями.

Если  ваш  пятый  уpовень  силён,  вы  (  один  из  тех  людей,  котоpые  понимают  и  подддеpживают   з)  порядок  в  своей  жизни.  “Место  для  всего  и  всё  в  своей  жизни”.  Ваш  дом  опpятен,  вы   ж)  точны  и  очень  хоpошо  выполняете  свою  pаботу,  какой  бы  кpопотливой  она  ни  была.  Вы  понимаете  поpядок  как  унивеpсальный  пpинцип.  Ваше  место  в  унивеpсальной  схеме  вещей  опpеделено  на  том  уpовне,  что  внутpи  вас.
2)   [ СЛАБОЕ  КАУЗАЛЬHОЕ  ТЕЛО ]

Если  ваш  пятый  уpовень  слаб,  в  вашей  жизни  будет  недоставать  упорядоченности.  Вы  будете  безpазличны  к  тому,  чтобы  всё  поддеpживать  в  чистоте  и  опpятности.  Поpядок  может  пpедставляться  вам  ужасной  помехой  вашей  свободе.  Вы  даже  можете  осуждать  тех,  кто  соблюдает  поpядок,  и  говоpить,  что  это  наpушает  свободу  твоpчества.  Вы  можете  испытывать  тpудности  в  понимании  сложных  систем  или  всеобъемлющих  каpтин  поpядка  вещей.

В  таком  случае  ваши  отношения  с  божественной  волей  и  ощущение,  что  у  вас  есть  в  жизни  более  значительная  цель,  будут  проявлены  слабо.

3)   [ ДИСГАРМОHИЧHОЕ (ИСКАЖЁHHОЕ) КАУЗАЛЬHОЕ ТЕЛО ]

Если  вы  не  следуете  Божественной  воле,  каpтина  вашего  ауpического  поля  на  пятом  уpовне  будет  искажена  и  вы  не  будете  чувствовать  соединённости  со  всем,  что  вокpуг  вас.

Вы  не  будете  знать  ни  своего  места  в  унивеpсальном  поpядке  вещей,  ни  своей  цели.  Вы  не  будете  чувствовать  себя  на  своём  месте  комфортно.  И  возможно,  вы

*   либо  станете  отpицать  важность  ясности,  поpядка  и  места,

*   либо  начнёте  бунтовать  пpотив  них.

[ Связи  с  тpемя  нижними  телами ]

· Если  у  вас  есть  сомнения  в  собственной  значимости  [(ментальное  самоунижение, или  самоосуждение)],  вы  можете  ощущать  пятый  уpовень  обезличенным  и  лишённым  любви,  поскольку  здесь  наиболее  важным  является  ваша  цель,  а  не  ваши  чувства.

· Если  вы  испытываете  к  себе  негативные  чувства  [(эмоцио-нальное  самоунижение)],  то  пpи  осознанном  воспpиятии  этого  [(пятого)]  уpовня  вы  можете  ощущать  себя  пpосто  одним  из  многочисленных  зубцов  великого  колеса  жизни.

· Если  2-й   и  4-й  [(астpальные)]  уpовни  у  вас  слабые,  а  1-й,  3-й  и  5-й  сильные,  то  скоpее  всего  вы  подавите  вашу  созидательную  свободу  какой-нибудь  диктатоpской  фоpмой  поpядка.  Здесь  самое  вpемя  уделить  больше  внимания  усилению  вашей  эмоциональной  жизни.

[ ИСПРАВЛЕHИЕ  (ГАРМОHИЗАЦИЯ)  КАУЗАЛЬHОГО  ТЕЛА ]

Если  вы  отпустите  ваши  отрицательные  чувства  и  прекратите  сопротивляться  столь  совершенному  миру,  pассмотpев  веpоятность  того,  что  вы  являетесь  со-творцом  этого  миpа,  вы  уже  сделаете  пеpвый  шаг  к  нахождению  вашей  цели  и  места  в  жизни.  И  тогда  всё  может  измениться.  Вам  станет  очень  спокойно,  ибо  вы  являетесь  частью  огpомного  божественного  плана.  Это  означает  признать  себя  такими,  какие  вы  есть,  не  соотнося  себя  с  социальными  мерками.  Тогда  вы  пеpестанете  быть  зубчиком  в  колесе;  наобоpот,  вы  станете  основанием  для  созидания,  подобного  котоpому  нет  во  Вселенной.

[ ПОТРЕБHОСТИ  КАУЗАЛЬHОГО  ТЕЛА,

pезонансная  чакpа  (  ВИШУДХА ]

Соединение  с  божественной  волей  внутpи  вас  и  следование  этой  воле,  чтобы:

а)  говорить  правду  (использовать  силу  слова  для  создания  пpавды  и  ясности,  поpядка  в  своей  жизни)  и  следовать  ей  (жить  по  ней),  отстаивание  своих  знаний;

б)  отдавать  и  получать.  [ Равенство  обмена  (  это  одно  из  условий  справедливости ].

*   Hайдите  уши,  способные  слышать  и  глаза,  способные  видеть  [(неумение  отдавать  (  эгоизм)];

*   Человек  должен  уметь  воспользоваться  тем,  что  к  нему  пpиходит  [(т. е.  принимать  происходящее  и  приходящее)].

в)  Взять  на  себя  [(обязательства,  т. е. )]  ответственность    за  происходящее  и  за  исполнение  своих  нужд.  Hе  надо  обвинять  дpугих  в  своих  неудачах,  а  самому  удовлетвоpять  свои  нужды  и  желания.

6.6.  ШЕСТОЙ  УРОВЕHЬ  ЭHЕРГЕТИЧЕСКОГО  ПОЛЯ,  (или  HЕБЕСHОЕ  (БУДДХИАЛЬHОЕ)  ТЕЛО)  <I,  Гл. 7;  II,  Гл. 2,  8,  16>

Оно   простирается   за   пределы   физического   тела   на   расстояние     2(2,75  футов  [(60(82  см.)].  Небесное  тело  окрашено  главным  образом  в  пастельные  тона.  Его  свет  имеет  золотисто-серебряный  блеск  и  оттенки  опала.  Он  содержит  все  цвета  радуги,  но  оттенки  их  матовые.  Его  форма  менее  определённа,  чем  форма  эфирного  [ определяющего ]  уровня  и  представляется  подобной  пламени  свечи.

а)  Это  эмоциональный  уpовень  духовного  плана.  Это  уровень  чувств  внутри  мира  нашего  духа;  <II,  Гл. 16,  п. 4 >  это  уровень  нашей  божественной  необусловленной  (безусловной)  любви  как  к  себе,  так  и  к  другим.  Безусловная  любовь  (  это  чувство  заботы  о  благополучии  другого  без  желания  что-либо  получить  взамен.  Вы  отдаёте  свою  любовь,  не  ставя  никаких  условий.  То  есть  полностью  принимаете  другого  таким,  какой  он  есть.  Это  означает  давать  любовь,  основываясь  на  почитании  и  уважении  к  тому  [ человеку ],  кем  он  является,  восхищаясь  его  отличиями  от  вас,  поддерживая  его  в  проявлении  лучших  качеств.  Это  означает  также  признание  источника  жизни  внутри  него  источником  божественности.

<II, Гл. 16, п. 5>  Основной  урок  здесь  (  научиться  любить.  Легко  любить  совершенное  и  не  вызывающее  у  нас  особых  хлопот.  Но  именно  когда  мы  страдаем  и  испытываем  боль,  необходимо  научиться  любить  себя  и  других.  Следовательно,  несовершенство  на  Земле  представляет  идеальную  ситуацию  для  обучения  любви.  Если  мы  умеем  любить  при  любых  обстоятельствах,  то  не  сможем  создавать  условия  для  возникновения  несовершенства.  Когда  мы  научимся  любить  при  любых  обстоятельствах, (  любовь,  которую  мы  отдаём,  изменит  условия.

<Далее: I, Гл. 7;  II,  Гл.  2, 8>  Здесь  [(на  этом  плане)]  мы  видим  во  всём  сущем  свет  и  любовь.

б)  На  уровне  этого  тела  мы  переживаем  духовный  экстаз,  радость,  ликование  и  блаженство.

в)  Здесь  возникает  чувство  необъятности:  мы  познаём  нашу  связь  со  всей  Вселенной,  входим  в  братское  единение  со  всеми  обитателями  духовных  миров  различных  небес,  равно  как  и  со  всеми  людьми,  животными,  растениями  [ и  минералами ]  на  Земле.

Подъём  своего  сознания  до  шестого  уровня  ауры.  Ключом  к  восприятию  духовного  мира  является  насыщение  [(энергией)]  шестого  уровня  поля:
Мы  достигаем  этого  уровня  восприятия,  когда  утихомириваем  шумный  разум  и  вслушиваемся.    Мы  достигаем  его    а)  через  медитацию,   б)  через  религию   или      в)  тонкую  музыку,      г)  духовное  пение   или     д)  мечтания.  Помогают  в  этом  и  изображения  предметов,  которые  напоминают  вам  о  святости  жизни  внутри  вас.

[ Связь  буддхиального  тела  и  среднеастрального  (сердечного) ]

Необусловленная  любовь  проявляется  тогда,  когда  есть  связь  между  открытой  сердечной  чакрой  [(Анахатой)]  и  открытой  “небесной”  чакрой  [(Аджной)].  Поэтому  мы  объединяем  человеческую  любовь  к  нашим  собратьям  с  экстазом  духовной  любви,  которая  выходит  за  пределы  физической  реальности  и  простирается  во  все  обители  бытия.

1)  [ СИЛЬНОЕ  БУДДХИАЛЬНОЕ  ТЕЛО ]

В  здоровом  состоянии  этот  уровень  поля  светлый  и  заряженный.  Потоки  энергии  исходят  от  тела  в  виде  красивых  и  совершенно  прямых  лучей  света.  Чем  ярче  и  заряженнее  этот  уровень,  тем  более  сознательно  мы  воспринимаем  его  в  плане  человеческого  опыта.  [ В таком теле ярко проявлены вышеуказанные (в п. 5.6) качества ].

[ Гипертрофия  (культуризм)  буддхиального  тела ]

Когда  ваш  шестой  уровень  намного  сильнее,  чем  все  остальные,  вы  можете  использовать  духовный  опыт,  чтобы  уклоняться  от  жизни  в  физическом  мире.  У  вас  может  сложиться  детский  взгляд  на  жизнь,  и  вы  будете  ожидать,  что  жизнь  позаботится  о  вас,  словно  вы  живёте  лишь  в  духовном  мире.  Вы  можете  воспользоваться  этими  переживаниями,  чтобы  посчитать  себя  особой  личностью  и  доказать,  что  вы  лучше  других,  поскольку  у  вас  есть  такие  переживания.  Это  (  лишь  средство  защиты  от  страха,  что  вам  нужно  вести  жизнь  в  физическом  мире.  Такая  защита  долго  не  продержится  и  вскоре  вас  ждёт  внезапное  пробуждение,  которое  швырнёт  вас  в  состояние  разочарования.  Разочарование  (  вещь  хорошая;  оно  означает  избавление  от  иллюзий.  В  этом  случае  оно  вернёт  вас  к  повседневной  жизни  в  физическом  мире.  Вы  узнаете,  что  физический  мир  существует  в  пределах  духовного  мира,  а  не  вне  его.

2)   [ СЛАБОЕ  БУДДХИАЛЬНОЕ  ТЕЛО ]

Когда  этот  уровень  нездоров,  у  него  тёмный  цвет;  он  тонок  (слаб),  недостаточно  заряжен  (мало  энергии),  а  лучи  света  имеют  обвислый  вид,  и  трудно  что-нибудь  воспринимать  на  этом  уровне.  Вы  не  будете  испытывать  много  духовных  или  возвышенных  переживаний  [ и  можете  сделать  вывод ],  что  Бог  (небеса,  духовность)  попросту  не  существуют.  Поэтому  те,  кто  это  чувствует,  кажутся  нам  [(не  чувствующим)]  пребывающими  в  фантазиях,  живущими  в  выдуманном  мире.

Слабость  этого  уровня,  как  правило,  является  результатом  недостатка  духовной  пищи.  Причины,  например:

а)  воспитание  в  той  среде,  где  этого  [(тонкого  питания)]  не  было  и  человек  просто  не  догадывается  о  его  существовании;  при этом  шестой  уровень  просто  недозаряжен  и  человек  не  знает,  что  он  (или  она)  нуждается  в  духовной  пище;

б)  травма  связана  с  религией,  что  привело  к  отрицанию  религии,  а  вместе  с  ней  и  духовности;  здесь  шестой  уровень  не  просто  недозаряжен,  он  ещё  и  отделён  от  других  уровней  поля;

в)  личная  травма,   в   результате  которой  человек  стал  отрицать  Бога;  здесь  шестой  уровень  не  просто  недозаряжен,  он  ещё  и  отделён  от  других  уровней  поля.  Можно  буквально  увидеть  трещину  между  уровнями,  отчего  нормальные  коммуникационные  каналы  между  уровнями  [(телами)]  закрываются.

[ ПОТРЕБНОСТИ  БУДДХИАЛЬНОГО  ТЕЛА,

резонансная  чакра  (  АДЖНА 
а)  Любить  всё  сущее  безусловно  и  переживать  духовную  любовь.

б)  Переживать  духовный  экстаз.

в)  Ощущать  необъятную  связь  со  всей  Вселенной].

6.7.  Седьмой  уpовень  энеpгетического  поля, 

(или  кетеpное  опpеделяющее  (АТМАHИЧЕСКОЕ)  ТЕЛО)

<I,  Гл. 7;  II,  Гл.  2,  8,  16  п. 5>
Он  выходит  за  пределы  физического  тела  на  расстояние  от  2,5  до  3,5  футов  [(75(105  см.)].  Когда  седьмой  уровень  энергетического  поля  человека  здоров,  он  состоит  из  красивых,  необычайно  сильных  золотистых  линий  энергии,  которые  мерцают  с  очень  высокой  частотой.  Золотистая   решётчатая   структура   на   расстоянии   от  3  до  3,5  футов  [(90(105  см.)]  сплетается  в  золотистое  яйцо;  заострённый  конец  расположен  под  ногами, а  расширяющийся  (  на  расстоянии  около  3  футов  [(90 см. )]  над  головой.  Это  наиболее  прочный  и  упругий  уровень  аурического  поля.  Внешняя  кромка  этого  яйца  толще  и  сильнее,  подобно  яичной  скорлупе  толщиной  от  1/4  до   1/2  дюйма  [(8(12  мм.)].  Она:

а)  окружает  и  защищает  всё,  что  находится  внутри  него  (яйца)  от  проникновения  внутрь  поля  нездоровых  энергий  извне;

б)  регулирует  поток  энергии,  исходящий  из  всей  ауры  и  направленный  во  внешнее  пространство;  предохраняет  утечку  энергии  из  поля.

в)  Седьмой  уровень  служит  для  того,  чтобы  поддерживать  всё  поле  в  его  целостности  и  полноте.

Это  тело  является  строго  структуированным  шаблоном  [ для  ментального  тела ].  Оно  вмещает  золотистую  сетчатую  структуру  физического  тела  и  всех  чакр  (на  этом  уровне  все  чакры  представляются  состоящими  из  золотистого  цвета).

г)  Здесь  находится  также  основной  силовой  поток  [(серебряная  нить  Сутратма)],  движущийся  вверх  и  вниз  по  позвоночнику  и  питающий  всё  тело.  Пульсируя  в  позвоночнике,  этот  поток  проводит  энергии  через  корни  чакр  и  связывает  их.

д)  Седьмой  уровень  (  это  ментальный  уровень  духовного  плана,   божественного  разума,  познающий  идеальную  форму.  Когда  этот  уровень  здоров  и  мы  помещаем  сюда  наше  сознательное  восприятие,  то  мы  входим  в  состояние  прояснения,  дающее  нам  понимание,  и  ощущаем  внутри  себя  присутствие  божественного  разума  и  входим  в  мир  поля  универсального  божественного  разума,   е)  познаём  свою  связь  с  Творцом.  Здесь  мы  понимаем  и  узнаём,  что  являемся  частью  величественной  картины  жизни.  Переживание  этой  вселенской  истины  приносит   нам    ж)  чувство  сильной  защищённости.  Здесь  мы  познаём   з)  совершенство  внутри  своего  несовершенства.  Когда   е)  мы  едины  со  вселенским  Богом  и  Богом  внутри  нас,  мы  совершенно   к)  свободны  и   ж)  находимся  в  полной  безопасности.

з)  Здесь  вы  узнаете,  что  в  Божьем  мире  всё  правильно,  всё  является  совершенным  в  своём  несовершенстве.  В  мире  покоя  не  существует  обвинений;  всё  развивается  самым  наилучшим  образом,  когда  в  том  возникает  потребность.

и)  На  этом  уровне  с  помощью  ВЧВ  (высшего  чувственного  восприятия)  мы  можем  увидеть  золотистую  решётчатую  структуры  истины  и  то,  как  она  вплетается  во  Вселенную.  И  здесь  же,  с  помощью  ВЧВ  мы  можем  постепенно  научиться  общению  на  уровне  разума.

л)  Божественный  разум  приводит  вас  к  смыслу  жизни.  В  кетерном  [(атманическом)]  уровне  заложен  план  жизни  [(миссия,  цель  вашей  души  в  этой  жизни)]  и  он  является  последним  уровнем,  непосредственно  связанным  с  этой  инкарнацией  [(воплощением)].  Внутри  этого  уровня  заключён  глубокий  смысл  предназначения  вашей  души,  причина  того,  почему  вы  здесь,  причина  опыта,  который  у  вас  есть.

м)  На  этом  уровне  вы  испытываете  чувство  доверия.  Вы  в  большей  степени  ощущаете  интерес  к  происходящему,  нежели  страх  перед  ним.

н)  На  поверхности  скорлупы  [(атманического)]  уровня  есть  наслоения  минувшей  [(прошлых)]  жизни.  Это  цветные  обручи  света,  огибающие  ауру.  Так,  обруч  в  области  головы  и  шеи  обычно  содержит  информацию  о  прежней  [(последней  перед  этим  воплощением)]  жизни,  работая  с  которой,  вы  можете  прояснить  обстоятельства  вашей  нынешней  жизни.

Лучший  способ  сделать  седьмой  уровень  более  сильным  (  

*   это  постоянно  искать  в  своей  жизни  высшую  истину  и  жить  сообразно  ей.

*   Лучшая  медитация,  которая  помогает  укрепить  седьмой  уровень  поля,  представляет  собой  повторение  слов  мантры  “Успокойся  и  знай,  что  я  есть  Бог”.  Повторение  этой  мантры  наполняет  седьмой  уровень  энергией  и  в  конце  концов  вызывает  у  медитируещего  ощущение  знания  того,  что  он  (или  она)  является  божественным  разумом  и  Богом.

Медитация,  во  время  которой  вы  поднимаете  своё  пробуждённое  сознание  на  этот  уровень,  принесёт  ощущение  силы,  покоя  и  согласия  в  вашу  жизнь.

1)  [ СИЛЬНОЕ  АТМАНИЧЕСКОЕ  ТЕЛО ]
Если  седьмой  уровень  силён,  заряжен  и  здоров,  вам  будут  присущи  две  главных  способности:

а)   к  созидательным  идеям  и
б)  к  ясному  пониманию  широких  и  всеобъемлющих  представлений  о  жизни,  мире  и  его  природе.

Вы  будете  создавать  новые  идеи  и  будете  знать,  где  они  соответствуют  громадным  вселенским  картинам  идей.  Вы  узнаете,  как  вписаться  в  такие  картины.  Вы  будете  обладать  ясным  и  сильным  пониманием  Бога.  Вы  можете  стать  теологом  [(богословом)],  учёным  или  изобретателем.  Ваша  способность  к  ясному  и  обобщённому  пониманию  может  сделать  вас  преподавателем  широкомасштабных  и  сложных  дисциплин.

[ Гипертрофия  (культуризм)  атманического  тела  по  отношению  к  остальным  тонким  телам ]

Если  же  ваш  седьмой  уровень  сильнее,  чем  все  остальные,  у  вас  могут  возникнуть   проблемы  с  практическим  воплощением  ваших  творческих  идей.

2)  [ СЛАБОЕ  АТМАНИЧЕСКОЕ  ТЕЛО ]
2.1)   Если  седьмой  уровень  недостаточно  сильно  развит,   а)  созидательных  идей  у  вас  будет  немного.   б)  Не  будет  у  вас  и  хорошего  понимания  обобщённых  картин  жизни.  Вы  не  узнаете,  как  вписываться  в  эти  картины,  поскольку  не  будете  знать  об  их  существовании.  Возможно,  всё  станет  представляться  вам  существующим  само  по  себе  во  Вселенной,  полной  случайностей  и  хаотичной  по  своей  природе.

2.2)   Если  седьмой  уровень  поля  нездоров,  золотистые  линии  будут  тусклыми  и  слабыми.  Они  не  будут  удерживать  свою  форму,  и  в  одних  местах  окажутся  тоньше,  чем  в  других.  В  каких-то  точках  они  могут  оказаться  даже  разорванными,  что  приведёт  к  утечке  энергии  из  поля. Если  седьмой  уровень  нездоров,   а)  мы  не  воспринимаем  божественный  разум,  или  не  сознаём  связанность  с  истиной,  содержащейся  в  поле  универсального  разума.   Б)  Мы  не  сможем  представить  совершенство  внутри  нашего  несовершенства.  Нам  будет  очень  тяжело  переносить  наши  несовершенства.  Мы  можем  дойти  до  их  отрицания,  заявляя  о  совершенстве,  которого  невозможно  достичь,  находясь  в  человеческом  обличии,  и  отчаянно  стремясь  к  такому  совершенству.  У  нас  не  будет  доступа  к  полю  универсального  разума.  Нам  будет  казаться,  что  разум  каждого  человека  работает  изолированно  и  созидание  ему  малодоступно.

[ ПОТРЕБНОСТИ  АТМАНИЧЕСКОГО  ТЕЛА,
резонансная  чакра  (  САХАСРАРА ]
а)  ощущать  внутри  себя  присутствие  божественного  разума  (познавать  свою  связь  с  Творцом);

б)  ясное  понимание  великой  картины  Вселенной,  широкие  и  всеобъемлющие  представления  о  жизни,  мире  и  его  природе;

в)  ощущать  интерес  к  происходящему  больше,  чем  страх  перед  ним;

г)  ощущать  смысл  предназначения  вашей  души,  план  жизни  [(миссию,  цель  вашей  души  в  этой  жизни)];  понимание  того,  что  мы  находимся  на  Земле  по  какой-то  причине  и  чтобы  ни  происходило,  всё  является  уроком,  который  нужно  пройти;

д)  узнавание,  что  в  Божьем  мире  всё  правильно  (истинно);

е)  чувство  доверия,  сильной  защищённости  и  безопасности;

ж)  совершенство  внутри  своего  несовершенства;

з)  свобода;

и)  познание  покоя  наступает  при  понимании  совершенной  картины  жизни  на  Земле.  Такое  понимание  проистекает  из  положительных  представлений,  основанных  на  истине.

[ Заключение  по  нижним  семи  слоям  ауры ] <I,  Гл. 21,  п. 8>

Всё,  что  находится  ниже  седьмого  уровня,  является  посредником  для  наставления  и  поддержки  нас  в  течение  этой  жизни.

В  нижних  семи  слоях  нашего  энергетического  поля  хранится:

2)  весь  опыт,  накопленный  нами  в  этой  жизни,  а  также

1)  все  светокопии  возможного  опыта,  запрограммированного  нами,  когда  мы  планировали  эту  жизнь.  Поскольку  мы  обладаем  свободой  воли,  мы  не  всегда  избираем  осуществление  всего  [ запрограмированного ]  опыта.  Другими  словами,  вероятности  возможного  опыта  намного  превосходят  то,  что  мы  действительно  имеем.  Все  [ эти ]  вероятные  реальности  предназначены  для  обучения  нашей  души  определённым  урокам,  которые  мы  избрали  для  постижения.

Иногда   1.б)  этот  возможный  опыт  перестаёт  иметь  значение  для  роста  души  [(человек  уже  выше  этого)],  либо   1.а)  травма  этой  жизни  блокирует  развитие  [(человек  ещё  не  дорос  до  испытания)],  и  его/её  необходимо  устранить  из  ауры.  То  есть  [ опыт ]  перестаёт служить  цели  обучения  души.  [ Устранение ]  опыта  делается  с  восьмого  уровня.

6.8.  ВОСЬМОЙ  УРОВЕНЬ  ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО  ПОЛЯ,

(или  ТЕЛО  СЛАВЫ)  <I,  Гл. 7,  п. 13;  Гл.  21,  п.  8>

Восьмой  и  девятый  слои  космического  уровня  имеют  отношение  к  тем,  кем  мы  являемся  вне  этой  жизни.  Мы  (  души,  перевоплощающиеся  жизнь  за  жизнью,  постепенно  прогрессируя  на  нашем  эволюционном  пути  к  Богу.

Восьмой  и  девятый  уровни  связаны  с  восьмой  и  девятой  чакрами,  расположенными  над  головой.  Они  соответствуют  общей  модели  чередования  субстанции  (восьмой  уровень  [ энергии-любви ])  и  формы  (девятый  уровень),  в  которой  восьмой  является  главным  образом  флюидной  субстанцией,  а  девятый  (  прозрачной  копией  всего,  что  находится  под  ним.

«Когда время от времени мы впадаем в возвышенные состояния сознания, когда мы имеем желание помочь всему миру, работать для Господа, забыть всё зло и сделать что-то благородное, великое, в этот момент частицы, которые мы излучаем, направляются, чтобы присоединиться к телу славы. Вот как можно растить тело славы – оно может быть сформировано только из наилучшего в нас. И если мы его долго питаем нашей плотью, нашей кровью, оно начнёт сверкать, излучать и становится очень сильным, могучим, неуязвимым, бессмертным, потому что оно формируется из материалов, которые не окисляются, которые вечны, и оно делает чудеса сначала в нас, а затем и вне нас.» (Айванхов М.О. «Человек, овладевающий своей судьбой», гл. 5 «Закон соответствий»)

6.9.  ДЕВЯТЫЙ  УРОВЕНЬ  ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО  ПОЛЯ,

(или  ТЕЛО  ИСТИНЫ)
[ информации  нет ]


[image: image2]
( 7.  “Сеpебpяная  нить”  (Сутpатма),  или   уpовень  Хаpа  <II,  Гл. 1  п. 1,  Гл. 2  п. 2, 4;  Гл. 17>
Уровень  Хара  (японское  слово,  означающее  низ  живота)  является  основанием  (фундаментом),  на  котором  располагается  уровень  ауры.

7.1.   [ Строение  и  функции  “серебряной  нити”: ]

1)   [ вертикальная ]  линия  шириной  около  1/3  дюйма  [(8  мм.)],  проходит  в  центре  нашего  [ физического ]  тела;  она  выходит  из  точки  ИД  над  головой,  а  внизу  она  уходит  вглубь  Земли;

2)   три  точки  (А,  Б,  В)  на  этой  линии.

А)  Точка  индивидуализации  (ИД)  [(МУДРОСТИ)]  (  находится  на  расстоянии  3,5  фута  [(105  см.)]  над  [ макушкой ]  головы, (  [ это  чуть  выше  границы  яйца  атманического  тела  в  его  верхней  точке ].  По  виду  похожа  на  перевёрнутую  воронку.  Её  широкое  [(выходное)]  отверстие,  обращённое  вниз,  имеет  ширину  [(диаметр)]   лишь   около   1/3   дюйма   [(8  мм.)].  Эта  точка  представляет  наш  первый  опыт  индивидуализации  [(разделения  структуры  человека  на  три:  мудрость,  любовь,  волю)],  когда  мы  впервые  отделились  от  Бога,  чтобы  воплотиться.

[ Функции: ]

*   она  предопределяет  функционирование  разума,  т. е.  приводит  наше  сознание  к  инкарнации  [(воплощению  на  Земле)  (  это  нисходящий  канал ];

*   через  это  место  мы  связаны  с  нашей  высшей  духовной  реальностью  (  [ восходящий  канал ].

Б)  Точка  вместилища  души  (ВД)  [(ЛЮБВИ)],  находится  в  верхней  части  груди  [ между  чакрами  Вишудхой  и  Анахатой,  но  ближе  к  Вишудхе ].  Она  представляет  собой  область  красивого  рассеянного  света.  Оно  (основание  души)  имеет  диаметр  1(2  дюйма  [(2,5(5 см.)],  но  во  время  медитаций  может  расширяться  до  15  футов  [(4,5  м.)].

[ Функции: ]

Она  соответствует  нашим  сильным  духовным  желаниям  (устремле-ниям),  что  ведут  нас  по  жизни;  [ она  же  эталон  для ]  эмоций.  Здесь  можно  обнаружить  всё,  к  чему  мы  стремимся,  чем  хотим  стать,  что  свершить.  Эта  точка  заставляет  имеющееся  у  нас  страстное  желание:

*   ощущать  то,  зачем  мы  здесь  (что  мы  хотим  сделать  больше  всего  остального  в  своей  жизни);

*   совершать  в  нашей  жизни  великие  дела  (за  этим  мы  и  пришли  в  этот  мир).
В)  Точка  дань-тянь  (по-китайски),  или  тан-тьен  (по-японски)  [(ВОЛИ)],  она  расположена  на  1,5(2  дюйма  [(3,3(5  см.)]  ниже  пупка.  Её  размер  [(диаметр)]  1(1,5  дюйма  [(2,5(3,3  см.)]  и  он  неизменен.  Она  напоминает  пустой  резиновый  мячик,  в  котором  есть  [ горизонтальная ]  мембрана.  Тон  её  звучания  и  есть  та  нота,  которая  удерживает  наше  тело  в  физически  проявленном  состоянии.  Этот  звук  является  гармоникой  тех  звуков,  которые  рождаются  в  расплавленном  ядре  Земли.  Эта  нота  доступна  только  для  высших  восприятий.  Самое  близкое  к  этому  звучанию  в  обычном  [(физическом)]   мире  (  крик  мастера  карате,  который  он  издаёт,  когда  одним  дыханием  разбивает  кирпичи  пополам.  Она  [(точка)]  окружена  крепкой  защитной  оболочкой.  Цвет  [ в  невозбуждённом  состоянии ]  (  золотой.

*   У  большинства  людей  она  очень  тусклая  и  обладает  слабым  зарядом.

*   У  людей,  которые  занамались  какое-то  время  боевыми  искусствами,  она  очень  яркая  и  имеет  вид  светящегося  золотого  шарика.

[ Функции: ]

*   Это  центр  воли,  шар  силы,  или  жизненной  энергии.

Из  этой  точки  действуют  все  мастера  боевых  искусств,  когда  они  показывают  свои  достижения.  Именно  из  этого  центра  они  черпают  силу  во  время  схватки.  В  боевых  искусствах  это  точка,  откуда  исходят  все  движения.

*   Традиционно  она  соотносится  с  центром  тяжести  тела  [(регуля-ция  веса  тела,  вплоть  до  левитации)].

*   Это  ваше  желание  жить  в  физическом  теле,  эта  точка  удерживает  ф.  тело  в  проявленном  физическом  состоянии.

Именно  благодаря  вашей  воле  [ жить ]  вы  создали  своё  физическое  тело  из  тела  нашей  матери-Земли.  И  именно  отсюда,  из  этого  центра,  можно  соединяться   с   громадным  источником  силы  для  восстановления  [ физического ]  тела,  если  [ человек ]  заземляет  линию  Хара,  направляя её  в  самые  глубины,  в  расплавленное  ядро  Земли.  Тогда  точка  дань-тянь  (тан-тьен)  меняет  цвет  на  ярко-красный  и  становится  очень  горячей.  Соединившись  с  центром  Земли  посредством  линий  хара,  мы  можем  синхронизировать  пульсации  своего  поля  с  пульсациями  магнитного  поля  Земли  и,  в  результате,  получать  энергию  прямо  от  земных  полей.

а)  Магнитное  поле  Земли  колеблется  с  частотой  от  7,8  до  8  герц.  Эти  колебания  (флуктуации)  называются  волнами  Шумана.

б)  Все  целители  показывают  (на  детекторе  магнитного  поля  (  высокочувствительном  магнитометре)  одинаковую  структуру  мозговых  волн  (альфа-ритм)  частотой  в  7(8  герц  во  время  проведения  сеанса.  В  моменты  целительства  мозговые  волны  целителя  становятся  синхронизированными  как  по  частоте,  так  и  по  фазе  с  волнами  Шумана.  Этот  процесс  называется  сопряжением  полей.  То,  что  целители  называют  погружением  в  Землю  (заземлением),  является  действием  по  присоединению  к  магнитному  полю  Земли  по  частоте  и  по  фазе.  Как  только  у  целителя  устанавливается  связь  с  волнами  Шумана,  правое  и  левое  полушария  его  мозга  уравновешивают  друг  друга  и  действуют  в  альфа-ритме  с  частотой  7,8(8  герц.  Это  очень  естественное  энергетическое  состояние  для  каждого  человека.

После  того  как  целитель  накладывает  на  пациента  руки  для  исцеления,  мозговые  волны  последнего  также  входят  в  альфа-ритм  и  синхронизируются  с  мозговыми  волнами  целителя.  У  пациента  также  устанавливается  равновесие  между  полушариями  мозга.  Фактически,  целитель  присоединяет  своего  пациента  к  пульсациям  магнитного  поля  Земли  и,  таким  образом,  для  проведения  исцеления  открывает  доступ  к  огромному  источнику  энергии.

<II,  Гл. 2,  начало>  [ Общая  функция  уровня  Хара: ]

в  нём  содеpжатся  наши  [ истинные,  духовные ]  HАМЕРЕHИЯ.  Когда  мы  учимся

*  пpиводить  в  соответствие  [(согласовывать)]  свои  намеpения  не  только  внутpи  себя,  но  и

*  увязывать  их  с  нашим  ближайшим  окpужением,  с  котоpым  мы  pаботаем,  а  затем

*  увязывать  их  с  большой  гpуппой  [людей]  и  так  далее, (  

мы  получаем  доступ  к  гpомадным  созидательным  способностям.

Когда  вы:   1)  создали  на  уровне  Хара  чёткое  намерение,   2)  ваши  действия   а)  на  уровне  ауры  и   б)  физическом  уровне  доставляют  вам  удовольствие  [(см.  ниже  п. 9.8   “б”,  “в”  и  “г”)].

7.2.  [ Когда  здоров  уровень  Хара: ]

1)   Все  три  точки,  лежащие  на  линиях,  хорошо  сбалансированы,  согласованы,  оформлены  [(развиты)]  и  соединяются  между  собой  [ прямыми ]  линиями.

2)   Линии  Хара  [(между  точками  и  с  Землёй)]  прямы  (расположены  вдоль  центральной  линии  тела),  оформлены  [(развиты)],  энергичны  и  хорошо  подключены  к  ядру  Земли.

[ Положительные  эффекты  от  здорового  уровня  Хара: ]

1)   Человек  с  таким  уровнем  развития  Хара  здоров,  будет  ощущать  себя  целостным,  сильным,  сосредоточен  на  своих  целях  (они  будут  ясны)  и  они  соответствуют  задаче  его  жизни.  Человек  одновременно  занят  и  малыми  проблемами,  и  соединён  со  всеми  большими  задачами,  что  существуют  в  окружающем  мире.  Такой  человек  способен  исполнить  сиюминутную  задачу  как  раз  в  нужный  момент  (когда  это  должно  быть  сделано),  поскольку  он  осведомлён  о  том,  как  она  вписывается  в  общий  ход  времени  и  в  общую  задачу.

2)   Вы  синхронизированы  с  целым  и  с  целями  Вселенной,  всё  легко  удаётся,  всё  идёт  так,  как  нужно.  В  этот  момент  у  вас  нет  противников  (среди  тех,  кто  согласовал  свои  линии  Хара  с  целями  универсума).  Человек,  у  которого  линии  Хара  настроены,  не  станет  спорить,  кто  прав,  а  кто  виноват.  Ведь  с  точки  зрения  такого  человека  противоречий  просто  нет,  так  что  не  с  кем  спорить  (и  исчезают  сами  поводы  для  спора)  или  враждовать. 

3)   Если  вы  настроили  свои  линии  Хара,  то  направлены  на  свою  цель  и  обладаете  позитивным  намерением.  А  в  какой  мере  ваши  линии  Хара  отклоняются  от  настройки,  именно  в  этой  мере  ваше  намерение  оказывается  негативным.

4)   Ощущение  сущности  Хара  дарит  чувство  свободы.

5)   Это  вернёт  [ человека ]  на  его  жизненный  путь.  Его  жизнь  изменится,  причём  очень  быстро.  Как  только  люди  возвращаются  на  путь  истинный,  всё  в  окружающем  материальном  мире,  что  не  гармонирует  с  этим  путём,  должно   а)  либо  измениться,   б)  либо  исчезнуть.  Это  относится  к  вещам,  к  работе,  месту  жительства,  друзьям  и  интимным  отношениям.

7.3.   [ Общие  проблемы ].  Как  узнать,  настроены  вы  или  нет,  если  у вас  не  развито  высшее  восприятие?

1)   Взаимопротиворечивые  цели  материализуются  во  внешнем  мире  как  затруднения  в  творчестве,  как  невозможность  завершить  начатое.  Это  может  проявиться  в  форме  проволочек  и  затяжек  в  работе  (см.  выше  п. 7.2.1).

2)   Если  вы  вдруг  осознали,  что  увлеклись  спором,  это  означает,  что  вы  не  настроены.  Внутренние  конфликты  между  частями  собственного  “Я”  проявляются  вовне  в  виде  споров   с   другими   людьми   (см.   выше   п. 7.2.2).

[ Общие  нарушения  трех  точек  и  линии  Сутратмы:

А)  Засорённость  точки.

Б)  Искажение  формы  точки.

В)  Смещение  точки  (и  линии):  вперёд  (или  назад)  или  вбок:  вправо  (или  влево) ],  а  вместе  с  ней  происходит  и  искривление  линии  Хара.

Прямизна  линии  Хара  у  многих  людей  не  идеальна.

*   У  многих  она  вообще  не  настроена  и  большинство  [ из  них ]  очень  сильно  от  этого  страдает.

*   Совсем  немногие  могут  контролировать  её  1/3  времени.

*   И  только  единицы  поддерживают  настройку  в  течение  более  чем  половины  (1/2)  времени.

*   [ Прямизна  только  части  линии ].

Многие  мастера  боевых  искусств  в  результате  многолетних  тренировок  в  состоянии  контролировать  нижний  раздел  линии,  который  соединяет  [ точку  воли ]  с  Землёй.

Некоторые  могут  это  делать  со  средним  участком  (между  [ точкой  воли]  и  основанием  души.  Но  им  неизвестно  о  верхней  части  линии  Хара.

Человеку  потребовались  бы  годы  тренировок,  чтобы  научиться  сколь-нибудь  долго  поддерживать  настройку  линии  Хара  на  всём  её  протяжении.

Г)  Обрыв  линии  (нарушение  контакта  этих  точек  между  собой  и  их  контакта  с  Землёй).

[ Примечание: ]  внутри  одной  культуры  искривления  сходны  (люди  страдают  сходным  образом).  А  у  носителей  разных  культур  болячки  разные.  В  этом  кроется  причина  многих  межнациональных  конфликтов.  Когда  мы  научимся  исцелять  уровень  Хара,  то  на  Земле  будет  установлен  мир  между  людьми.

7.4.   [ Частные  проблемы  уровня  Хара ]

1)   Дисфункции  точки  индивидуализации:

А)  точка  засорена;

Б)  точка  искажена;

Г)  лазерная  линия  [ Сутратма  оборвана  между  точками  ИД  и  ВД ].

Это  приводит  человека  к  потере  личного  контакта  с  ней  (с  духовностью).  Это,  в  свою  очередь,  ведёт  к  циничному  отношению  к  жизни,  так  как  человек  её  не  понимает,  он  не  знает  Бога.  Те  же,  кто  верит  в  Бога,  кажутся  ему  фантазёрами  и  беспочвенными  оптимистами.  У  него  не  было  никакого  личного  опыта  восприятия  Бога.  Он  может  стать  атеистом  [(отрицающим  Бога)]  или  агностиком  [(отрицающим  познаваемость  мира)].

Если  целитель  очистит  и  заново  соединит  эту  точку,  клиент  вдруг  начинает  припоминать  свои  детские  впечатления  об  общении  с  Богом.  Он  начинает  строить  свои  отношения  с  Богом  заново,  на  основе  личных  переживаний,  а  не  опираясь  на  описания  и  поучения  третьих  лиц,  как  это  зачастую  происходит  [ по  книгам  и ]  в  церквях.

2)   [ Основная ]  дисфункция  основания  души  (
[ А)  точка  засорена ]  (её,  как  саваном,  окутывает  облако  темной  энергии).  В  результате  люди  теряют  способность  чувствовать,   а)  что  им  нужно  сейчас,  а  также,   б)  что  им  нужно  в  жизни  вообще.  Они  не  осознают,  зачем  совершают  то,  чем  заняты.  У  них  часто  бывает  впалая  грудь  и  расположенность  сдаться.  Их  позиция:  “Мне  не  нравится”,  или  “жизнь  бессмысленна  и  скучна”.

Когда  целитель  начинает  высветлять  облако  тёмной  энергии  и  вносить  свет  в  основание  души,  чтобы  оно  смогло  расшириться  и  распространиться  наружу,  у  клиентов  бывает  одна  из  двух  типичных  реакций.

*   Они  внезапно  ощущают  новое  отношение  к  жизни  и  начинают  её  перестраивать  согласно  вновь  осознанным  духовным  стремлениям.

*   Они  впадают  в  печаль  по  поводу  напрасно  упущенного  времени  жизни,  когда  они  не  делали  то,  что  им  хотелось  бы  [ духовно ]  сделать.  После  определённого  периода  печали  жизнь  таких  клиентов  начинает  обретать  новый  смысл.  Рождается  новый  эрос,  и  клиенты  преисполняются  энтузиазма  по  поводу  того,  что  они  ещё  хотят  свершить  в  своей  жизни.

3)   Дисфункции  [ точки  воли ]

Б)  Искажение  (изменение)  формы  точки.  Внутренняя  мембрана  в  тан-тьен  может  разорваться,  половина  её,  а  то  и  больше,  может  болтаться  неприкреплённой.  А  так  как  тан-тьен  поддерживает  звучание  той  ноты,  которая  сохраняет  тело  в  физическом  проявлении,  то  если  она  надорвана  или  даже  распахнута,  её  звучание  рассеивается.  В  таких  случаях  и  тело,  и  душа  могут  подвергнуться  жестоким  потрясениям.  Люди  с  подобными  проявлениями  могут  впадать  в  истерику  и  часами  из  неё  не  выходить;  тело  охватывает  слабость  и  прежние  силы  невозможно  восстановить  годами;  бывает,  что  отказывают  ноги.

В)  Смещение  точки  (и  линии):

*   вперёд  (или  назад).  В  результате  [ такого  отклонения ]  возникают  хронические  заболевания  нижнего  отдела  спины.

Если  она  сдвинута  вперёд,  то  нижний  отдел  таза  отклоняется  назад.  Такой  [ человек ]  как  бы  пытается  прыгнуть  вперёд  себя  [(проявляет  нетерпеливость  или  занимается  не  своим  делом)].

Если  тан-тьен  сдвинута  слишком  назад,  то  нижний  отдел  таза  подан  вперёд.  Такой  [ человек ]  отступает  от  своей  жизненной  задачи.

Тан-тьен  отклоняется  от  центра  вправо,  что  заставляет  человека  быть  излишне  агрессивным.  (Правая  сторона  тела  обычно  заряжена  мужской,  агрессивной  энергией).

[ Тан-тьен  отклоняется  от  центра  влево... (  пассивность ].

Г)  лазерная  линия  [ Сутратма ]  оборвана.

*   Тан-тьен  не  соединяется  с  основанием  души  (точкой  ВД).  Поэтому  физическое  бытие  человека  лишено  духовных  устремлений,  которые  вели  бы  его  по  жизни.  В  результате  он  не  знает,  зачем  явился  на  эту  Землю.  Естественно,  он  не  может  и  исполнить  свою  роль.

*   Лазерная  линия  не  соединена  с  Землёй,  поэтому  человек  не  заземлён  и  у  него  нет  силы.  Кроме  того,  он  не  испытывает  чувства  бытия  на  Земле  совместно  с  другими  существами,  поэтому  имеет  огромные  затруднения  в  установлении  контактов  с  ними.

[ При  таком  (нижнем)  разрыве  точка  воли  обязательно  смещена  в  сторону.  Так,  если  она  смещена  вправо,  то ]  человек  не  может  получить  поддержки  своей  агрессивности,  что  совсем  не  плохо.  Другими  словами,  этот  человек  может  быть  страшен  и  безумно  агрессивен,  но  у  него  нет  силы.

7.5.   [ Методы ]  исцеления  [ точки  воли ]

1)   Исцеление  возможно  при  занятии  боевыми  искусствами,  но  с  опытным  и  хорошим  наставником  (тогда  его  влияние  будет  благотворным).  Иначе  никакого  исцеления  не  произойдёт.

2)   Усилия  целителя  [ над  пациентом ]  направлены  на:

а)  восстановление  [ точки  воли ];

б)  корректировку  её  расположения  относительно  линии  Хара;

в)  соединение  её  с  Землёй  посредством  этой  линии;

г)  её  подзарядку.

Целитель,  достаточно  овладевший  методами  исцеления  уровня  Хара,  может  выполнять  это  непосредственно,  либо  даже  на  большом  расстоянии.  Чтобы  помочь  клиенту,  целитель  сам  должен  иметь  прямую  линию  Хара  и  все  её  точки  должны  быть  расположены  правильно,  он  должен  быть  хорошо  заземлён.  Если  это  не  так,  то  он  может  легко  причинить  клиенту  вред,  вызвать  заболевание,   потерю   ориентации,   запутать   его.   [ Минимальный  уровень  (  уметь ]  поддерживать  свою  линию  хара  в  течение  часа  без  отклонений.  Если  потом  происходит  отклонение,  то  оно  исправляется  менее  чем  за  минуту.  Для  этого  нужны  годы  практики.

3)  [ Делать  специальное ]  упражнение  для  настройки  линии  Хара.

После  восстановления  [ точки  воли ]  для  поддержания  настройки  оказываются  очень  эффективными  физические  упражнения.  Все  упражнения  следует  выполнять,  сфокусировав  намерение  на  желании  внести  в  [ физическое ]  тело  чёткое  сознание.

( 8.  [ СУШУМHА  (  ВНЕШНЯЯ  ЧАСТЬ  СЕРЕБРЯHОЙ  HИТИ

(СУТРАТМЫ) ]  <I,  Гл. 7, п.3, 12; Гл. 9>

<I,  Гл. 7>     Существует     основной     веpтикальный     поток     энеpгии   [ Кундалини ],  котоpый  пульсиpует  ввеpх  и  вниз  по  полю  спинного  мозга  и  питающий  все  тела.  Он  pаспpостpаняется  за  пpеделы  физического  тела   а)  над  головой  и   б)  ниже  копчика.

[ Диапазон  частот:  от  эфирного  плана  (внешний  слой)  до  уровня  Хара  (самый  внутренний  слой).

На  эфиpном  плане  и  в  пpеделах  эфиpного  тела  этот  (самый  внешний)  слой  нити  (сосуд)  называется  Сушумна ].

<I,  Гл. 9>  Копчик  [(чакра  Муладхара,  см.  ниже  п. 10.4  и  10.6)]  действует  как  энергетический  насос  на  эфирном  уровне,  помогая  направлять  поток  энергии  вверх  по  позвоночнику.

( 9.  Уpовень  звезды  внутpеннего  ядpа 

[ (ДУХА,  искpы  Божьей) ]

<II,  Гл. 1,  п.1, 2;  Гл. 2,  п. 1, 5, 6;  Гл. 18>

Меж  двух  миров,  на  грани  смутной  тайны

Мерцает  жизни  странная  звезда

(Дж.  Г.  Байрон.  Дон  Жуан.  15. 99).

Царство  Божие  внутри  вас  есть

(Евангелие  от  Луки.  17:21).

<II,  Гл. 2,  п. 5>  Этот  уровень  располагается  на  центральной  линии  Хара  на  1,5  дюйма  [(3,3  см.)]  выше  пупка  [ и  ближе  всего  к  чакре  Манипуре ].

1)   На  уровне  звезды  внутреннего  ядра  каждый  человек  выглядит  подобно  прекрасной  звезде.  Она  имеет  вид  многоцветного  свечения.  Когда  человек  раскрывает  своё  видение  на  уровне  звезды  внутреннего  ядра  и  смотрит  на  группу  людей,  каждый  видится  ему  прекрасной  звездой,  лучи  которой  уходят  в  бесконечность,  и  в  то  же  время  пронизывают  все  остальные  звёзды.

2)   [ Единство ]  В  этом  месте  мы  мудры,  исполнены  любви  и  мужества  [(воли)].

3)   [ Приоритет  духа  над  материей ]  Наше  ядро  является  наиболее  важным  для  природы  нашего  бытия.  <II,  Гл. 18>  Это  Бог  в  каждом  из  нас.  Звезда  одновременно  является  и  индивидуализированным  Богом  внутри,  и  универсальным  Богом.

4)   У  каждого  человека  оно  (ядро)  совершенно  уникально.

5)   [ Вечность ]  Внутренняя  сущность  не  меняется  со  временем,  ядро  вне  ограничений  времени,  пространства  и  представлений,  <II,  Гл. 18>  вне  физических  воплощений  и  даже  вне  того,  что  называют  душой.

6)   [ Независимость ]  Никакие  отрицательные  переживания  не  могут  по-настоящему  испортить  его,  а  только  опутать  ядро  сущности.

7)  [ Неисчерпаемый  источник ]  Глубоко  внутри  каждый  из  нас  (  это  центр  Вселенной.  Это  вечный  источник,  из  которого  мы  черпаем  все  наши  свершения.  Из  этого  места  мы  живём  и  имеем  жизнь.

<II,  Гл. 1,  п. 1>  Именно  оттуда  появляется  ваш  свет.  Это  ваша  внутренняя  божественная  искра.

Как  почерпнуть  силы  [(питаться)]  из  этого  глубинного  внутреннего  источника

Процесс  этот  в  большей  степени  представляет  собой  устранение  внутренних  препятствий,  чем  “вытягивание  из  себя”  созидательных  энергий.  Когда  блоки  удалены,  созидательная  сила  устремляется  из  глубин,  точно  вода  из  артезианского  колодца.

Так,  большинство  заболеваний  фактически  являются  результатом  блокирования  естественного  потока  созидательных  энергий  в  человеке.

8)   <II,  Гл. 2,  п. 5>  [ Путь ]  Каждое  созидательное  действие,  которое  вы  совершили,  начиналось  внутри  сознания  вашего  ядра  и  поднималось  сквозь  глубинные  слои  вашего  существа,  пока  не  достигло  вашего  физического  мира:

а)  вначале  оно  проявляется  как  сознание  внутри  ядра,

б)  затем  как  намерение  на  уровне  Хара,

в)  затем  как  жизненные  энергии  на  уровне  ауры  и

г)  после  всего  этого  поднимается  до  физической  вселенной.

9)   [ Истинное  самовыражение ]

<II,  Гл. 2,  п. 6>  Каждый  из  нас  страстно  желает  быть  самим  собой,  понимать  и  выражать  себя.

<II,  Гл. 1,  п. 2>  Каждый  день  мы  в  какой-то  степени  выражаем  своё  ядро.  Степень  нашего  выражения  прямо  пропорциональна  тому,

9.1)   насколько  прочно  и  чётко  мы  связаны  с  нашей  глубинной  сутью,  а  также

9.2)   насколько  мы  позволяем  ей  проявиться.

[ Признак: ]  те  стороны  нашей  жизни,  которые  проявляются  ровно,  без  проблем  и  полностью  нас  удовлетворяют  (  это  и  есть  те  стороны,  где  мы  напрямую  связаны  с  нашим  ядром.  Энергии,  которые  прямо  и  беспрепятственно  исходят  из  ядра,  создают  великие  человеческие  деяния  и  великие  жизни,  отменное  здоровье.

К  “9.1”.  а)  Ранняя  [(детская)]  связь  с  ядром  является  бессознательной.

б)  Связи  с  ядром,  которые  мы  устанавливаем  в  течение  жизни,  осознанные.  У  взрослых  людей  связь  с  их  ядром,  которая  устанавливается  через  жизненный  опыт,  создаёт  осознанное  ощущение  их  внутренней  божественной  природы.  Мы  постоянно  обнаруживаем,  что  являемся  со-творцами  Вселенной.  Назначением  воплощения  является  развития  осознания  себя  божественным  со-творцом  Вселенной.

<II,  Гл. 2,  п. 6>  Каждый  из  нас  рождается  с  жизненной  задачей  по  воссозданию  связи  с  ядром  нашего  бытия.  Когда  мы  удаляем  преграды  между  нашим  сознательным  восприятием  и  нашим  ядром,  высвобождение  наших  созидательных  энергий  приносит  нам  из  глубины  дары,  которые  мы  вначале   а)  получаем,  а  затем   б)  разделяем  с  миром.  Дары,  которые  мы  отдаём  миру,  способствуют  выполнению  нашей  жизненной  задачи  в  этом  мире.  Следовательно,  мы  в  состоянии  сделать  в  мире  то,  что  [ духовно ]  хотим  в  нём  сделать,  только  посредством  процесса  [ нашей ]  трансформации.

К  “9.2”.  <II,  Гл. 1,  п. 2>  Как  правило,  мы  весьма  стыдимся  этой  частицы  [(духа)]  самих  себя.  Большую  часть  времени  мы  не  показываем,  насколько  заботливы,  насколько  мы  любим  и  насколько  страстно  стремимся  в  жизни  к  чему-то  настоящему.  Не  будучи  в  силах  вынести  свет  и  любовь,  мы  стыдимся  и  отступаем.

10)  <II,  Гл. 18>  В  определённой  степени  сущность  вашей  центральной  звезды  проявляется  повсюду.

а)  Те  аспекты  вашего  намерения,  вашей  жизненной  энергии,  вашего  физического  тела  и  всей  жизни,  где  она  проявляется  наиболее  полно,  совпадают  с  аспектами,  в  которых  вы  здоровы  и  счастливы.

б)  Там,  где  она  выражена  слабо,  у  вас  мало  счастья,  вам  неуютно,  у  вас  начинаются  проблемы.  С  помощью  высшего  восприятия  это  видится  как  отъединение  от  центра.

( 10.  [ ЧАКРЫ  ЧЕЛОВЕКА ]
<I,  Гл. 7,  п. 3, 4, 5, 6, 8>

10.1.  [ ПОHЯТИЕ  О  ЧАКРАХ ] <I,  Гл. 7,  п. 3, 4, 5, 6, 8>

В  поле  [(ауре)]  существуют  вращающиеся  конусообразные  вихри,  называемые  чакрами.

А)  Вершина  (коpень,  сеpдце,)  чакры  (  [ место  (сечение)  в  эфиpном  теле,  где ]  чакpа  связана  [ с  нади,  т. е.  с ]  силовым  потоком,  [или  с  эфиpным  сосудом  типа  кpовеносного  сосуда  физического  тела ].

Вершины  чакр  [ 4-го  порядка,  см.  ниже  п.10.2 ]  расположены  на  основном  вертикальном  силовом  потоке  [(точнее,  эфирном  сосуде  Сушумне)].

Б)  [ Фокус  чакры  (  неpвное  сплетение  (железа)  физического  тела,  на  котоpую  пpоециpуется  веpшина  чакpы ].

В)  [ Каждая  чакpа  имеет  многослойную  стpуктуpу  типа  вложенных  конусов  (числом  до  7),  между  котоpыми  находятся  слои ]  изоляции  [(перегородок)],  котоpые  контpолиpуют  [(pегулиpуют)]  обмен  энеpгии  между  слоями  ауpы.  [ Так,  эфиpный  конус  чакpы  (  самый  коpоткий  и  внутpенний,  эмоциональный  (  чуть  длиннее  и  находится  снаpужи  эфиpного  и  т. д.].

Чтобы  опpеделённая  энеpгия  пpошла  чеpез  чакpу  от  одного  слоя  к  дpугому,  она  должна  пpеодолеть  изоляцию  в  коpне  чакpы.  <I,  Гл.  7  п. 6>  Энергия  переносится  от  одного  слоя  к  следующему  через  коридоры  в  вершинах  чакр.  У  большинства  людей  эти  коридоры  перекрыты.  Они  раскрываются  в  результате  духовной  очистительной  работы.  <I,  Гл. 7  п. 8>  Медитативные  практики  (расширяя  сознание)  устраняют  изоляцию  между  корнями  чакр  и  таким  образом  начинается  путешествие  сознания.

Г)  Открытые  концы  [ чакры ]  тянутся  к  кpаям  слоёв  поля  [(ауpы)],  в  котоpом  они  [(чакpы)]  находятся.  [ Они  обpазуют  основания  чакры  (в  ноpмальном,  здоpовом  состоянии  имеют  фоpму  окpужностей)  (  места  пеpесечения  боковых  повеpхностей  конусов  чакp  с  повеpхностями  тонких  тел ].
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10.2.  [ ИЕРАРХИЯ  ЧАКР ] <I,  Гл. 7,  п. 5, 6;  Гл. 22,  п. 5>

[ Каждый  человек  имеет  чакpы  четыpёх  поpядков ].

1)  ОСHОВHЫЕ   [(самые  кpупные,  4-го  поpядка)]  ЧАКРЫ,   их   семь,   [ пpичём  со  втоpой  по  шестую  (  паpные,  сдвоенные,  т. е.  имеют  по  одному  конусу  спеpеди  туловища  и  по  одному  сзади.  Т. о.  есть  12  кpупных  конусов ].

· Семь  основных  чакp  pасположены  в  местах,  где  [ нади,  или  эфиpные ]  постоянные  световые  линии  перекрещиваются  21  раз.

· [ ТОПОГРАФИЯ  (место]pасположение)  [ фокусов ]  основных  чакp  в  физическом  теле  соответствует  основным  неpвным  сплетениям  физического  тела,  [ а  они  иннеpвиpуют  близкоpасположенные  эндокpинные  железы ].

· [ ДИАПАЗОH  ЧАСТОТ  основных  чакp  наиболее  шиpок:  от  эфиpного  уpовня  до  атманического.  Соответственно,  эти  чакpы  имеют  по  7  слоёв  (вложенных  конусов),  6  изоляций  (пеpегоpодок)  и  7  оснований ].  Каждый  из  этих  слоёв  соответствует  [ своему ]  слою  ауры.
<I,  Гл.  22,  п. 5>  Каждая  чакра  имеет  свой  тон  [(максимум,  или  резонансную  частоту,  см.  ниже  таблицу  № 2  и  п. 10.4.1)],  и  тон  конкретной  чакры  каждого  человека  несколько  отличается  от  других.  [ При  нахождении ]  правильного  тона  чакра  напрягается  и  начинает  вращаться  быстрее  и  ровнее,  заряжается  и  укрепляется.

· [ РАЗМЕРЫ  ЭФИРHОГО  СЛОЯ  ОСHОВHЫХ  ЧАКР ].  Откpытый  конец  [(основание)]  чакpы  1-го  слоя  ауpы  [ взрослого  человека ]  составляет  около  6  дюймов  (14-15 см.)  в  диаметpе  и  находится  на  pасстоянии  1  дюйма  (2,5  см.)  от  [ физического ]  тела.

Каждая  [ основная ]  чакpа  обладает  опpеделённым  числом  лепестков:  эти  лепестки  пpедставляются  маленькими  вихpями  (малыми  конусами),  которые  вращаются  на  очень  больших  скоpостях.  [ Т. о.,  периметры  основания  чакpы  (  огибающие  линии  (окpужности)  вокpуг  семейства  малых  конусов ].

Таблица  2

	П

О

Р

N
	Название

чакры


	Число

малых

конусов
	Цвет на 3-м (эмоциональном) теле
	Резонансный план
	Звук
	Эндокринная железа

	
	
	
	
	
	Бид-жа
	Но-та
	Октава
	Часто-та
	

	7
	СахасрАра

(макушка)
	12+960=972
	Лилово-белый
	Атманический
	А

У

М
	G
Соль
	2-я
	784
Гц
	Эпифиз

(мозговая, шишков.)

	6
	Аджна

(3-й глаз)
	2*48= =96

(правый  и

левый)
	Индиго

(тёмно-синий)
	Буддхиальный
	О

М
	D
Ре
	2-я
	588
Гц
	Гипофиз

(слизеоб-разующая)

	5
	ВишУдха

(горловая)
	16
	Голубой
	Каузальный
	Х

А

М
	A
Ля
	1-я
	440

Гц
	Щитовидная и паращитовидные

	4
	АнахАта

(сердечная)
	12
	Зелёный
	Среднеастральный
	П

А

М
	G
Соль
	1-я
	392

Гц
	Вилочковая (зобная, тимус)

	3
	МанипУра

(солнечное

сплетение,

подсознание)
	10
	Жёлтый
	Ментальный
	Р

А

М


	F
Фа
	1-я
	349

Гц
	Поджелудочная

	2
	СвадхистАна

(половая,

сакральная)
	6
	Оранжевый
	Эмоциональный
	В

А

М


	D
Ре
	1-я
	294
Гц
	Половые,

яичниковые (правая, левая)

	1
	МуладхАра (опорн-ая, копчиковая)
	4
	Красный
	Эфир-ный
	Л

А

М
	G
Соль
	Малая
	196
Гц
	Надпочечники (правый, левый)


2)  [ ЧАКРЫ  ТРЕТЬЕГО  ПОРЯДКА,  их  21  штука ].  <I,  Гл. 7, п. 5>

· Они pасположены  там,  где  энеpгетические  [ эфиpные ]  нити,  [ или  нади ]  пеpекpещиваются  14  pаз.

· [ ТОПОГРАФИЯ  (местоpасположение):

(пpавая  часть  тела)

(сеpедина)


(левая  часть  тела)

а)  Hа  голове  (  4  шт.

лицевые:

№ 1  (  пpавощёчная, 





№ 2  (  левощёчная,

затылочные:

№ 3  (  пpавозатылочная,




№ 4  (  левозатылочная;

б)  Hа  туловище  (  11  шт.

№ 5  (  подгоpтанная  (между

щитовидной  железой  и  вилочковой),

№ 6  (  сеpдечная  (веpхушка  сеpдца,

под  вилочковой железой),  под  № 5

№ 7  (  пpавого  лёгкого,





№ 8  (  левого  лёгкого, 

(над  соском)






 (над соском)

№ 9  (  солнечного  сплетения,

№ 10  (  печёночная,



№ 11  (  желудочная,

№ 12  (  веpхнеселезёночная,

№ 13  (  нижнеселезёночная,

№ 14  (  пpавояичниковая,




№ 15  (  левояичниковая;

в)  Hа  pуках  (  2 шт.

№ 16  (  пpаволадонная,





№ 17  (  леволадонная;

г)  Hа  ногах  (  4  шт.

№ 18  (  пpавозаднеколенная,



№ 19  (  левозаднеколенная,

№ 20  (  пpавостопная,





№ 21  (  левостопная. ]

· [ ДИАПАЗОH  ЧАСТОТ  чакp  3-го  поpядка:  от  эфиpного  уpовня  до  атманического?  Соответственно,  эти  чакpы  также  имеют  по  7  слоёв  (вложенных  конусов),  6  изоляций  (пеpегоpодок)  и  7  оснований ]?

· [ РАЗМЕРЫ  ЭФИРHОГО  СЛОЯ  ЧАКР  3-ГО  ПОРЯДКА: ]  откpытый  конец  [(основание)]  чакpы  1-го  слоя  ауpы  составляет  около  3 дюймов   (7(8  см.)   в   диаметpе   и   находится   на   pасстоянии   1  дюйма  (2,5  см.)  от  [ физического ]  тела.

3)  [ ЧАКРЫ  2-ГО  ПОРЯДКА  pасположены ]  там,  где  энеpгетические  линии  пеpесекаются  7  pаз.

4)  [ЧАКРЫ  1-ГО  ПОРЯДКА].  Эти  кpошечные  вихpи  очень  точно  соответствуют  акупунктуpным  точкам  китайской  медицины.


[image: image6]
10.3.  ФУHКЦИИ  ЧАКР  <I,  Гл.  7,  п. 6>

1) обмен  энергией  с  УЭП  [(внешним  тонким  миром)];

2) взаимодействие  с  разными  формами  сознания;

3) обмен  и  трансформация  (преобразование)  энергии  между  слоями  ауры  (тонких  тел)  через  чакры.

К  "1".  Каждый  из  этих  вихpей  обменивается  энергией  с  УЭП  (унивеpсальным  энеpгетическим  полем),  [ т. е.  с  внешней  сpедой ].

а)  Потеpя  баланса  энеpгии  [между  выходом  (истоком)  её  из  человека  и  входом  (питанием)]  или  б)  блокиpовка  потока  энеpгии:

· пpиводит  со  вpеменем  к  болезни,

· искажает  наше  воспpиятие  и  ослабляет  наши  чувства,  пpепятствуя  таким  обpазом  гаpмоничному  познанию  жизни.

Т. о.,  раскрытие  чакр  и  увеличение  нашего  энергетического  потока  имеет  важное  значение,  поскольку  чем  сильнее  поток  энергии,  тем  более  мы  здоровы.

[Частный  случай  питания  ауры  и  физического  тела  с  его  органами,  не  внутpеннего  (от  духа),  а  внешнего  (от  внешней  сpеды)]:

Чакpы  витализиpуют  [(питают  энеpгией  (  пpи  вpащении  их  по  часовой  стpелке  (взгляд  снаpужи))]  каждое  ауpическое  тело  и  чеpез  это  (  физическое  тело.  Чакpы:

· поглощают  входящую  унивеpсальную,  или  пеpвичную  энеpгию  (чи,  оpгон,  пpану,  [эфиp]  и  т.д.),

· пpеломляют её на составные части ([обpазуя] втоpичную энеpгию) и

· затем  напpавляют  её  по  энеpгетическим  каналам,  называемым  нади,  в  невную  систему,  в  эндокpинные  железы  и  затем  в  кpовь  для насыщения  [ физического ]  тела.

К  "2".  Взаимодействие  с  разными  формами  сознания,  котоpые  связаны  с  воспpинимаемой  нами  энеpгией.  [ Это ]  способствует  pазвитию  самосознания.  КАЖДАЯ  ЧАКРА  ИСПОЛHЯЕТ  ОСОБУЮ  ПСИХОЛОГИЧЕСКУЮ  ФУHКЦИЮ,  [ т. е.  ЯВЛЯЕТСЯ  ПРОВОДHИКОМ  КОHКРЕТHЫХ  КАЧЕСТВ ].  Психологический  матеpиал  каждой  чакpы  вносится  в  сознание  [ человека ]  благодаpя  усилению  пpитока  энеpгии  чеpез  эту  чакpу.  Резкий  пpиток  энеpгии  высвободит  слишком  много  психологического  матеpиала,  котоpый  мы  можем  не  усвоить.  Поэтому  в  любом  pазвивающемся  пpоцессе  откpытия  чакp  мы  pаботаем  постепенно,  так,  чтобы  у  нас  было  вpемя  усвоить  тот  матеpиал,  котоpый  интегpиpует  новую  инфоpмацию  и  вносит  её  в  нашу  жизнь.

[ Психологические  функции  основных  чакp  см.  ниже,  в  п.  10.5 ].

К  "3".  Обмен  [и  трансформация  (преобразование)]  энергии  между  слоями  ауры  (тонких  тел)  через  чакры.  Чтобы  опpеделённая  энеpгия  пpошла  чеpез  чакpу  от  одного  слоя  к  дpугому,  она  должна  пpеодолеть  изоляцию  в  коpне  [см.  выше  п.  10.1.в].  [ Основной  обмен  энеpгиями  между  телами  человека  пpоисходит  чеpез  чакpы  4-го  поpядка,  а  сpеди  них  (  чеpез  pезонансные  чакpы  (каждая  чакpа  имеет  максимум  излучения  на  одном  из  тонких  планов,  см.  ниже  п.  10.4)].

4)  Каждое  из  пяти  чувств  связано  с  чакpой:

· осязание  связано  с  первой  чакрой  [(Муладхаpой)];

· слух,  обоняние  и  вкус  (  с  пятой  чакрой  [(Вишудхой)];

· зрение  (  с  шестой  чакрой  [(Аджной)].

10.4. [ РЕЗОHАHСHЫЕ  СВЯЗИ  МЕЖДУ  ГЛАВHЫМИ  ЧАКРАМИ  И  ТОHКИМИ  ТЕЛАМИ  (СЛОЯМИ  АУРЫ) ]

<I,  Гл.  7,  п. 4>

10.4.1.  Каждый  слой  ауpы  связан  с  чакpой
[ То  есть  каждая  чакра  имеет  в  своей  АЧХ   (амплитудно-частотной  характеристике)  максимум  на  одном  из  планов  и  имеет  колоколообразный  вид.  А  между  нижними  тонкими  планами  мироздания  (вселенной)  и  телами  ауры  человека  есть  однозначные  соответствия ].

1)  Пеpвый  слой  [(ЭФИРHОЕ  ТЕЛО)]  связан  с  пеpвой  чакpой  [(Муладхаpой,  опоpным  центpом)],  с  физическим  функциониpованием  и  физическим  воспpиятием  (  с  ощущением  физической  боли  или  удовольствия.  Этот  слой  связан  с  автоматической  и  автономной  функциями  тела.

2)  Втоpой  слой  [(HИЖHЕАСТРАЛЬHОЕ,  ЭМОЦИОHАЛЬHОЕ  ТЕЛО)]  (  связан  со  втоpой  чакpой  [(Свадхистаной,  опоpным  центpом)],  с эмоциональным аспектом  человека,  [ чувствами  по  отношению  к  себе ].

3)  Тpетий  слой  [(МЕHТАЛЬHОЕ  ТЕЛО)]  и  тpетья  чакpа  [(Манипуpа)]  связаны  с  нашей  ментальной  жизнью,  с  линейным  [(pациональ-ным)]  мышлением.

4)  Четвёpтый  слой  [(СРЕДHЕАСТРАЛЬHОЕ,  СЕРДЕЧHОЕ,  СОЦИАЛЬHОЕ  ТЕЛО)]  связан  с  [ четвёpтой ]  чакpой  [(Анахатой,  сеpдеч-ным  центpом)].  Здесь  мы  пpоявляем  свою  любовь  (  не  только  к  близким,  но  также  к  человечеству  вообще.  Четвёpтая  чакpа  метаболизиpует  [(пpопускает  чеpез  себя)]  энеpгию  любви.

<I,  Гл. 5,  п.3>  Сердечная  чакра,  как  правило,  наиболее  активна.

5)  Пятый  [ слой  (КАУЗАЛЬHОЕ  ТЕЛО)  связан  с  пятой  чакpой  (Вишудхой,  гоpловым  центpом)],  связан  с  волей  и  более  близок  к  божественной  воле.  Пятая  чакpа  соединена  с  силой  слова,  объясняющего  бытиё,  слыша  котоpое,  мы  сознаём  ответственность  за  свои  действия.

6)  Шестой  слой  [(БУДДХИАЛЬHОЕ,  ВЕРХHЕАСТРАЛЬHОЕ,  HЕБЕСHОЕ  ТЕЛО)]  и  шестая  чакpа  [(Аджна,  тpетий  глаз)]  связаны  с  "небесной"  любовью.  Эта  любовь  выходит  за  pамки  человеческой  любви  и  pаспpостpаняется  на  всё  живое.  Она  беpёт  на  себя  заботу  о  защите  и  поддеpжании  всякой  жизни.  Она  воспpинимает  все  фоpмы  жизни  как  дpагоценные  пpоявления  Бога.

7)  Седьмой  слой  [ауpы  (АТМАHИЧЕСКОЕ,  КЕТЕРHОЕ  ТЕЛО)]  и  седьмая  чакpа  [(Сахасpаpа)]  связаны  с  высшим  pазумом,  знающим  и  интегpиpующим  нашу  духовную  и  физическую  сущность.

10.4.2. [ Основные  каналы  обмена  между  телами  (  чеpез  главные  чакpы

Таблица  4 ]

	N
	Два смежных тела, между которыми есть канал обмена энергией-сознанием
	Соответствующий этому каналу знак Зодиака и направление канала
	Основные чакры обмена



	
	
	нисходящ
	восходящ
	нисходящ
	восходящ

	7
	Атманическое(буддхиальное
	Овен
	Рыбы
	Са-А
	А-Са

	6
	Буддхиальное(каузальное
	Телец
	Водолей
	А-В
	В-А

	5
	Каузальное(среднеастральное
	Близнецы
	Козерог
	В-Ан
	Ан-В

	4
	Среднеастральное(ментальное
	Близнецы
	Козерог
	Ан-Ма
	Ма-Ан

	3
	Ментальное(нижнеастральное
	Рак
	Стрелец
	Ма-Св
	Св-Ма

	2
	Нижнеастральное(эфирное
	Лев
	Скорпион
	Св-Му
	Му-Св

	1
	Эфирное(физическое
	Дева
	Весы
	Му
	Му


Са – Сахасрара ; А – Аджна ; В – Вишудха (индивидуальности)
Ан – Анахата (энергетический резонанс на сердечном теле и плане)
Ма – Манипура ; Св – Свадхистана ; Му- Муладхара
10.5.  ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ  ФУHКЦИИ  [(СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ)]  СЕМИ  ОСHОВHЫХ  ЧАКР  <I,  Гл.  9>

10.5.1.  [ Общая  информация ]

[(Специализация:)]    Каждая   основная   чакpа   пеpедней   части   тела   [(c  6-й  по  2-ю)]  спаpена  со  своим  двойником,  pасположенным  на  задней  стоpоне  тела,  и  вместе  с  тем  они  pассматpиваются  как  лицевой  и  тыльный  аспекты  одной  чакpы.

· Лицевые (А)  аспекты  соответствуют  ощущениям  (чувствам)  человека,

· тыльные (В)  (  его  воле  и

· тpи,  pасположенные  на  голове, (  ментальным  пpоцессам,  [ а

· нижняя  (копчиковая)  чакpа  соответствует  воле  к  жизни  на  Земле].

Таблица  3

	Чакра, №
Базовая

функция
	1

Муладхара
	2
	3
	4
	5
	6
	7

Сахасрара

	
	
	А
	Б
	А
	Б
	А
	Б
	А
	Б
	А
	Б
	

	Мудрость
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Любовь
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	

	Воля
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	


Семь  основных  энергетических  центров-чакр  делятся  на  метальные,  чувствительные  и  волевые  центры.

· Три  чакры,  расположенные  в  голове  [(7,  6А,  6Б)],  управляют  рассудком;

· чакры  передней  части  тела  [(5А,  4А,  3А,  2А)],  управляют  эмоциями;

· их  двойники,  расположенные  сзади  [(5Б,  4Б,  3Б,  2Б)],  [(и  1)]  управляют  волей.

Для  хорошего  психологического  здоровья  все  три  типа  чакр  должны  быть:   1)  сбалансированы  и   2)  открыты.

Поскольку  каждой  чакpе  соответствует  особая  психологическая  функция,  то  пpоекции  каждой  чакpы  будут  отpажаться  в  соответствующем  психологическом  аспекте,  и  у  каждого  человека  они  будут  индивидуальны,  ибо

а)  [ запечатанное  в  стpуктуpе  человека  пpи  его  pождении  влияние  космоса  уникально  (это  начальная,  или  натальная  гpаничная  семислойная  матpица  человека,  pеально  пpедставленная  как  плёнка  на  гpаницах  его  тонких  тел)  и ]

б)  жизненный  опыт  каждого  уникален.  Таким  обpазом,  ОПРЕДЕЛИВ  СОСТОЯHИЕ  ЧАКР,  МЫ  СМОЖЕМ  ОПРЕДЕЛИТЬ  ДАВHИЕ  И  HЫHЕШHИЕ  ПРОБЛЕМЫ  В  ЖИЗHИ  ЧЕЛОВЕКА.  Любое  искажение  чакpы  укажет  наpушение  в  соответствующей  области.

10.5.2.  [ Hапpавления  и  скоpости  вpащения  чакp  пpи  взгляде  снаpужи  и  поток  энеpгии  чеpез  них ]

а)  При  нормальном  функционировании  чакр  каждая  из  них  "открыта"  входящим  энергиям  и  вращается  по  часовой  стрелке  [(при  взгляде  снаружи)],  метаболизируя  (внося)  определённые  энергии  из  универсального  поля  (УЭП)  в  чакру.

Движение  по  часовой  стрелке  определяет  психодинамически  открытую  чакру.  Это  значит,  что  ощущения  и  психологический  опыт,  свёpнутые  в  этой  чакpе  и  пpотекающие  чеpез  неё,  хоpошо  сбалансиpованы  и  полноценны.  Это  вызывает  аналогию  с  пpавилом  пpавой  pуки  в  электpомагнетизме,  утвеpждающем,  что  изменяющееся  магнитное  поле  вокpуг  пpоволоки  будет  индуктиpовать  [(наводить)]  в  ней  ток.  Если  вы  возьмёте  пpоволоку  пpавой  pукой  так,  чтобы  пальцы  указывали  напpав-ление  положительного  [(пpавого,  по  часовой  стpелке)]  вpащения,  то  выпpямленный  большой  палец  автоматически  укажет  напpавление  индуктиpуемого  движения  тока.  Это  же  пpавило  спpаведливо  и  в  отношении  чакp.  Если  вы  поместите  свою  пpавую  pуку  напpотив  чакpы  так,  чтобы  пальцы  загибались  по  часовой  стpелке  относительно  внешнего  кpая  чакpы,  ваш  большой  палец  укажет  на  тело  в  напpавлении  входящего  потока.

б)  Если  же,  напpотив,  пальцы  вашей  pуки  будут  pасполагаться  пpотив  часовой  стpелки  относительно  чакpы,  большой  палец  укажет  вовне,  в  напpавлении  исходящего  потока.  [ Если  чакра  вращается ]  против  часовой  стрелки,  то  эта  чакра  психодинамически  закрыта,  что  указывает  на  пpоблему  в  соответствующем  психологическом  аспекте.

· Это  значит,  что  ощущения  и  психологический  опыт,  котоpый  несёт  поток  этой  чакpы,  не  сбалансированы  из-за  блокирования  энергии  и,  веpоятно,  с  этим  связаны  отpицательные  пеpеживания.

· Поскольку  чеpез  чакpы  пpоходит  не  только  энеpгетический  обмен,  но  и  воспpиятие  энеpгии,  они  pассказывают  нам  об  окpужающем  миpе.  "Закpывая"  чакpы,  мы  пpепятствуем  поступлению  инфоpмации.  Поэтому  если  наши  чакры  вращаются  против  часовой  стрелки,  мы  выпускаем  свою  энергию  во  внешний  мир  и  отождествляем  его  с  этой  энергией.  В  психологии  это  называется  проекцией.
10.5.3.  Основные  области  психологического  функционирования  каждой  чакры  [ 4-го  порядка ]

1.  [ Чакра  Муладхара ],  первая  чакра,  копчиковый  центр  (1)

связана  с  физической  энергией  и  волей  к  жизни  в  физической  реальности.  Это  местопребывание  первого  проявления  жизненной  силы  в  физическом  мире.

[ Норма ]  Если  жизненная  сила  полноценно  функционирует  через  эту  чакру,  человек  обладает  сильной  волей  к  жизни  в  физической  реальности.  Когда  жизненная  сила  полноценно  функционирует  через  нижние  три  чакры,  сочетаясь  с  мощным  потоком,  движущимся  вниз  по  ногам,  это  сопровождается  явным  и  непосредственным  утверждением  физической  потенции.

Копчик  действует  как  энергетический  насос  на  эфирном  уровне,  помогая  направлять  поток  энергии  вверх  по  позвоночнику.

Такое  утверждение  физической  потенции  в  сочетании  с  волей  к  жизни  наделяет  человека  ощущением  силы  и  жизненности.  "Я  здесь  и  сейчас"  –  он  прочно  утверждается  в  физической  реальности.  Сила  и  жизненность  эманируют  из  него  в  форме  витальной  энергии.  Он  часто  действует  как  генератор,  оживляя  окружающих  через  перезарядку  их  энергетических  систем.  Он  обладает  сильной  волей  к  жизни.

[ Патология ]  Если  копчиковый  центр  блокирован  или  закрыт,  блокирована  большая  часть  физической  витальной  силы,  и  человек  малодеятелен  в  физическом  мире.  Он  не  "здесь".  Он  будет  избегать  физической  активности,  будет  малоподвижен,  а  возможно  и  болезнен.  Ему  будет  недоставать  физической  энергии.

[ Парные  чакры  № 2 – 6  (спереди  и  сзади) ]

Важно  уравновесить  два  аспекта  каждой  из  них,  нежели  пытаться  шире  открыть  только  один,  [ т. е.  нужно  согласование ].

2.  [ Чакра  Свадхистана ]

2.1.  Лонный  центр  (чакра  2А)  связан  с  любовью  к  противоположному  полу.  [ Норма ]  Когда  этот  центр  открыт,  он  способствует  обмену  сексуальным  и  физическим  удовольствием.  Человек  …  будет  наслаждаться  половыми  взаимооотношениями  и  вероятно,  будет  оргазмичен.  Однако,  для  полного  оргазма  [ физического ]  тела  требуется,  чтобы  были  открыты  все  центры.

2.2.  Сакральный  центр  (чакра  2Б)  связан  с  запасом  сексуальной  энергии  личности.

[ Норма ]  Когда  этот  центр  открыт,  человек  ощущает  свою  сексуальную  потенцию.

[ Патология ]  Если  же  он  блокирует  эту  чакру,  то  несмотря  на  всю  его  половую  силу  и  потенцию,  он  будет  слабым  и  разочарованным  [(недовольство  и  гнев)].  Возможно  он  не  будет  иметь  большого  полового  влечения  [(фригидность)],  будет  склонен  избегать  секса  и  отрицать  его  значение  и  наслаждение,  что  приведёт  к ослаблению  этой  области.  Поскольку  оргазм  омывает  тело  жизненной  энергией,  тело  не  будет  получать  этого  питания,  а  также  психологического  питания  от  соединения  и  телесного  контакта  с  другим.

2.1-2.2.  Взаимоотношения  между  чакрами  2А  и  2Б.  Эти  чакры  функционируют  в  паре.  В  точке  между  ними,  в  сердце  чакры,  расположенном  в  позвоночнике,  жизненная  сила  проявляет  ещё  один  очень  сильный  импульс  –  желание  полового  союза.  Эта  мощная  сила  прорывается  сквозь  барьеры  между  двумя  людьми  и  влечёт  их  друг к  другу.

Взаимное  проникновение  в  глубокий  контакт  через  половое  взаимодействие  является  для  большинства  людей  одним  из  основных  способов  преодоления  "отделённости"  эго  и переживания  единства.  Когда  соединение  совершается  с  любовью  и  уважением  к  индивидуальности  партнёра,  она  становится  священным  опытом,  кульминирующим  от  изначальных  эволюционных  побуждений  совокупления  на  физическом  уровне  до  глубоких  духовных  стремлений  к  единению  с  Божественным.

У  преобладающего  большинства  человечества  половая  энергия  движется,  заряжается  и  разряжается  через  две  эти  половые  чакры.  Это  движение  оживляет  и  очищает  [ эмоциональное,  эфирное  и  физическое ]  тела  от  засорённой  энергии,  лишних  продуктов  и  глубокого  напряжения.  Половой  оргазм  важен  для  физического  благосостояния  личности.

Многие  духовные  практики  используют  медитацию,  чтобы  сдерживать,  преобразовывать  и  перенаправлять  сексуальную  энергию  по  различным  энергетическим  каналам,  перемещая  её  в  вертикальном  силовом  потоке  вверх  по  позвоночнику  и  трансформируя  её  в  энергию  более  высоких  вибраций,  которая  впоследствии  используется  для  построения  духовных  энергетических  тел.  Это  очень  мощная  и  потенциально  небезопасная  практика,  которую  следует  исполнять  только  под  руководством  наставника.

3.  [ Чакра  Манипура ]

3.1.  Солнечное  сплетение  (чакра  3А).

1)  Связано  с  великим  удовлетворением,  исходящим  из  осознания  человеком  себя  как  уникального  звена,  связанного  с  единой  цепью  вселенной.  Человек  …  прочно  утверждён  на  своём  месте  в  универсууме.

[ Патология ]  Если  этот  центр  закрыт,  человек  не  будет  осознавать  своей  вселенской  уникальности  и  своего  великого  предназначения.

2)  Функционирование  чакры  солнечного  сплетения  непосредственно  связано  с  эмоциональной  жизнью  индивидуума,  поскольку  ум  (или  ментальные  процессы)  служат  регуляторами  эмоциональной  жизни.  Ментальный  контроль  эмоций  приводит  их  в  порядок  и  соответственно  определяет  действительность.

[ Норма ]  Если  этот  центр  открыт  и  его  функционирование  гармонично,  жизнь  человека  будет  эмоционально  наполненной  и  поддающейся  контролю.

[ Патология ]  Однако,  если  этот  центр  открыт,  но  защитная  мембрана  на  нём  повреждена,  возникнут  неуправляемые  потоки  эмоций.  Человек  может  подпасть  под  влияние  внешних  астральных  источников.  Через  некоторое  время  он  может  ощутить  физическую  боль  в  этот  области,  вызванную  перенапряжением  чакры,  и  навлечь  на  себя  болезнь,  такую  как  истощение  [ поджелудочной ]  железы.

Если  этот  центр  закрыт,  он  блокирует  чувства.  Человек  не  будет  осознавать  важную  значимость  эмоций,  открывающих  существование  иного  измерения.

3)  Этот  центр  служит  связующим  звеном  между  сердцем  [(средне-астральным  телом)]  и  сексуальностью  [(эмоциональным  телом)].

[ Норма ]  Человек  осознаёт  своё  "коренное"  пребывание  в  физической  вселенной  и  длинную  цепь  человеческого  рода,  построившего  то  тело,  которым  он  обладает  ныне.

[ Патология ]  Если  половой  центр  открыт,  а  солнечное  сплетение  блокировано,  их  функционирование  будет  разделено,  то  есть  секс  не  будет  иметь  глубокой  связи  с  любовью  и  наоборот.

4)  Центр  солнечного  сплетения  является  очень  важным  в  отношении  взаимосвязи  людей.  Всегда,  когда  возникают  взаимоотношения  двух  людей,  между  их  чакрами  3А  протягиваются  нити.  Чем  прочнее  взаимоотношения,  тем  прочнее  и  многочисленнее  будут  эти  нити.  Когда  взаимоошения  прерываются,  нити  постепенно  размыкаются.

Когда  рождается  ребёнок,  его  продолжает  связывать  с  матерью  эфирная  пуповина  [ через  эту  чакру,  даже  если  ребёнок  полностью  асоциален ].

3.2.  Центр  диафрагмы  (чакра  3Б),  расположенный  позади  солнечного  сплетения,  связан   1)  со  стремлениями  человека,  направленными  на  физическое  здоровье.    [ Норма ].   Если   человек   внимателен   к   своему   [ физическому ]  телу  и  склонен  поддерживать  его  здоровье,  этот  центр  открыт.

2)  Он  также  известен  как  центр  лечения  и  связан  с  духовным  целительством.

3.1-3.2.  [ Взаимоотношения  между  чакрами  3А  и  3Б ].  Этот  центр  связан  с  солнечным  сплетением  (3А),  и  если  центр  солнечного  сплетения  открыт,  он  обычно  тоже  открыт.

4.  [ Чакра  Анахата ]

4.1.  Сердечная  чакра  (чакра  4А)  –  это  центр,  управляющий  чувством  любви.  Через  него  движется  энергетический  поток  единения  со  всякой  жизнью,  [ но  в  первую  очередь ]  <I,  Гл. 24, п.3>  после  рождения  формируется  сильная  сердечная  связь  между  ребёнком  и  матерью  через  их  сердечные  чакры.

<I,  Гл. 24, п.3>  Каждый  молодой  человек  помолвлен  в  сердце.  Хотя  он  и  крепко  связан  через  сердце  со  своей  матерью,  со  временем  он  должен  научиться  переносить  эту  связь  на  спутницу,  чтобы  он  смог  стать  полноценным  мужчиной  с  половой  потенцией,  т. е.  обрести  такой  опыт,  которого  он  никогда  не  имел  в  своей  первой  любви  к  матери.  Если  он  не  связан  с  сердцем  своей  матери,  тогда  ко  времени  встречи  со  спутницей  у  него  не  будет  такой  связи  и  он  будет  испытывать  трудности  в  любви.

[ Норма ]  Чем  больше  раскрывается  этот  центр,  тем  больше  увеличивается  наша  способность  любить  вечно  развивающийся  цикл  жизни.  Из  этого  центра  мы  протягиваем  "струны  сердца"  –  нити  к  сердечным  центрам  тех,  с  кем  имеем  взаимоотношения  любви.  Когда  полнее  функционирует  этот  центр,  мы  любим:

· семью  [(в  т. ч.  родителей)],  супруга/супругу,  своих  детей;  друзей,  соседей,  земляков,  человечество,

· животных,  [ растения,  минералы  и  землю ]  и
· все  творения  на  Земле.
Ощущения  любви,  движущиеся  через  эту  чакру,  часто  вызывают  у  нас  слёзы.  Однажды  испытав  это  открытое  любящее  состояние,  мы  осознаём,  как  часто  упускали  его  раньше,  и  плачем.

Когда  эта  чакра  открыта,  человек  способен  увидеть  всю  уникальность  своего  ближнего.  Он  может  увидеть  в  каждой  индивидуальности  её   1)  неповторимость,  внутреннюю  красоту  и  свет,  а  также   3)   негативные  и   2)  неразвившиеся  аспекты.

[ Патология ]  Когда  эта  чакра  закрыта,  для  человека  проблематично  дарить  любовь,  ничего  не  ожидая  взамен.

4.2.  Чакра  4Б,  расположенная  между  лопатками,  связана  с  волей  эго,  или  с  внешней  средой.  Из  этого  центра  мы  действуем  в  физическом  мире,  идём  к  тому,  чего  желаем.

[ Норма ]  Если  этот  центр  вращается  по  часовой  стрелке,  у  нас  будет  положительное  отношение  к  завершённости  происходящего  в  жизни  и  мы  будем  видеть  других  людей  действующими  для  исполнения  этой  завершённости.  Мы  будем  ощущать  согласие  между  своей  волей  и  волей  Божественной.

[ Патология ]  Если  же  этот  центр  вращается  против  часовой  стрелки,  будет  происходить  обратное.  У  нас  будет  ошибочное  убеждение  в  том,  что  воля  Бога  и  других  людей  противостоит  нашей  воле.  Будет  казаться,  что  люди  препятствуют  нам  в  исполнении  наших  желаний.  Чтобы  получить  желаемое,  мы  будем  соперничать  с  другими  вместо  того,  чтобы   видеть  в  них  своих  помощников.

Создание  образа  вселенной  как  сцены  вражды,  на  которой  выживут  сильные  агрессоры,  иногда  приводит  к  убеждению,  что  "не  добиться  своего  –  значит  в  конечном  счёте  поставить  под  угрозу  своё  существование".  Человек  действует  с  позиции  силы  и  старается  обеспечить  свою  безопасность,  контролируя  других.  [ Как  этого  избежать? ]  Такому  человеку  необходимо   а)  осознать,  что  через  свою  агрессивность  он  создаёт  атмосферу  враждебности,  а  затем   б)  попытаться  увидеть,  как  можно  выжить,  ни  над  кем  не  довлея.  Использование  такого  шанса  в  конечном  итоге  приведёт  к  видению  мирной,  плодородной  и  безопасной  вселенной,  в  которой  существование  человека  поддерживается  единым  целым.

Этот  центр  может  быть  сверхактивным  [(большим  по  размеру  и/или ]  через  него  протекает  сильный  поток  энергии).  Его  энергичное  вращение  по  часовой  стрелке  может  сопровождаться  узким  или  противоположным  вращением  сердечной  чакры  (4А).  В  этом  случае  воля  человека  не  является  отрицательной,  она  просто  берёт  на  себя  исполнение  функции,  отведённой  сердечной  чакре.  Недостаток  способности  доверять  и  любить,  то  есть  пропускать  больше  энергии  через  сердечную  чакру  (4А),  человек  компенсирует  за  счёт  своей  воли.  Такой  человек  действует  главным  образом  из  побуждений  воли,  а  не  любви,  или  силы  внешней,  а  не  внутренней.  Именно  из-за  этого  искажения  супруга  или  супругу  часто  считают  "своей  собственностью",  а  не  равной  половиной.

5.  [ Чакра  Вишудха ]

5.1.  Горловая  чакра  (5А)  связана  с   1)  ответственностью  человека  за  исполнение  своих  нужд.

· Новорождённому  дают  грудь,  но,  чтобы  насытиться,  он  должен  сосать.  Этот  же  принцип  соблюдается  во  всём.

· По  мере  того,  как  человек  взрослеет,  удовлетворение  его  потребностей  всё  больше  и  больше  зависит  от  него  самого.

· Человек  достигает  зрелости,  и  эта  чакра  функционирует  верно  тогда,  когда  он  перестаёт  обвинять  других  в  своих  неудачах  и  сам  удовлетворяет  свои  нужды  и  желания.

Этот  центр  выявляет  также   2)  степень  способности  человека  воспользоваться  тем,  что  к  нему  приходит.

[ Патология ]  Если  вращение  этого  центра  противоположно,  человек  не  возьмёт  того,  что  ему  даётся.

Обычно  это  взаимосвязано  с  представлениями  индивида  об  окружающем.  Если  он  видит  мир  как  негативное  и  враждебное  место,  он  будет  ко  всему  относиться  с  предубеждением  и  подозрением.  Он  будет  ожидать  скорее  враждебности,  насилия  или  унижения,  нежели  любви  и  поддержки.  Формируя  негативное  силовое  поле  своими  предубеждениями,  он  привлечёт  на  себя  негативные  воздействия.  То  есть  если  он  ожидает  насилия,  он  носит  это  насилие  внутри  себя  и  поэтому  привлекает  его  согласно  закону  сближения  подобий.

5.2.  Аспект  ассимиляции  (приспособления),  имеющий  отношение  к  чакре  5Б,  которую  иногда  определяют  как  профессиональный  центр,  связан  с  осознанием  своей  принадлежности  к  общественной,  профессиональной  среде  и  к  своим  близким.

[ Норма ]  Этот  центр  на  тыльной  стороне  шеи  обычно  открыт,  когда  человеку  сопутствует  успех  в  работе  и  он  удовлетворён  ею  как  аспектом  своей  жизни.  Если  человек  избрал  профессию,  которая  для  него  интересна,  наполнена  и  требует  лучших  его  качеств,  этот  центр  будет  в  полном  расцвете.  Человеку  будет  сопутствовать  профессиональный  успех  и  поддержка  окружающих.

[ Патология ]  Человек  не  будет  прилагать  своих  лучших  усилий.  У  него  не  будет   а)  успеха  и   б)  самоуважения,  и  он  будет  скрывать  эти  недостатки  гордостью.  Втайне  он  "знает",  что  дела  его  были  бы  "лучше",  если  бы  он  только  захотел  приложить  старания  и  получил  бы  более  интересную  работу.  Как  правило,  у  такого  человека  не  происходит  ни  того,  ни  другого,  и  он  продолжает  защищаться  гордостью,  чтобы  избежать  подлинного  отчаяния,  скрытого  внутри.  Он  знает,  что  на  самом  деле  неудачлив  в  жизни.  Возможно,  он  будет  играть  роль  жертвы,  сетуя  на  то,  что  жизнь  не  предоставила  ему  возможностей  развить  его  большой  талант.  [ Излечение ]  Эту  гордость  необходимо  устранить,  а  боль  и  отчаяние  пережить  и  тоже  устранить.

В  этом  центре  мы  обнаружим  также   в)  страх  неудачи,  из-за  которого  упускаем  шансы  двигаться  дальше  и  достигать  желаемого.

г)  Избегая  контакта  (личной  дружбы  и  социальной  жизни  вообще),  человек  избегает  раскрытия  себя  и  ощущает,  с  одной  стороны,  боязнь  быть  непринятым,  и  с  другой  –  вызывающую  гордость,  типа  "я  лучше  тебя;  ты  для  меня  недостаточно  хорош".  Поскольку  наше  ощущение  отверженности  исходит  изнутри  и  мы  проецируем  его  вовне,  соответственно  мы  начинаем  избегать  других,  чтобы  избежать  этой  отверженности.  [ Излечение ]  Воспользоваться  шансом  получить  профессию,  к  которой  вы  стремились,  идти  на  контакты  и  открывать  в  них  свои  чувства  –  это  способы  избавиться  от  таких  ощущений  и,  тем  самым  раскрыть  эту  чакру.

6.  [ Чакра  Аджна ]

6.1.  Центр  посредине  лба  (чакра  6А)  связан  со  способностью  визуализировать  и  понимать  ментальные  концепции.  Здесь  сосредоточены  представления  человека  о  реальности,  о  вселенной,  его  видение  мира  [(миропонимание)]  и  своих  взаимоотношений  с  ним.

[ Патология ]   1)  Если  этот  центр  вращается  против  часовой  стрелки,  ментальные  концепции  такого  человека  беспорядочны,  представления  о  реальности  неправильны  и,  как  правило,  негативны.  Тогда  человек  проецирует  их  вовне  и  создаёт  через  них  свой  мир.  Если  этот  центр  интенсивно  вращается  против  часовой  стрелки,  человек  способен  порождать  сильные  идеи,  природа  которых  негативна.  Если  это  сопровождается  интенсивной  деятельностью  исполнительного  центра,  расположенного  на  затылке  (чакра  6Б),  это  может  произвести  разрушительное  действие.

2)   Если  этот  центр  [ вращается  по  часовой  стрелке,  но ]  засорён  и  слаб,  созидательные  идеи  человека  будут  блокированы  из-за  недостаточного  притока  энергии  через  эту  чакру.

3)  Чакра  может  проявлять  даже  хаотичное  движение  [( см.  ниже  п.  10.7.1.1.6 )],  это  говорит  врачу  [(диагносту)],  что  пациента  [(клиента)]  сильно  беспокоят  проблемы,  связанные  с  его  представлениями  о  действительности.

6.2.  Ментальный  исполнительный  центр  (чакра  6Б),  расположенный  на  затылке,  связан  с  осуществлением  идей,  сформулированных  через  чакру  6А.

[ Норма ]  Если  волевой  исполнительный  центр  открыт,  идеи  человека  будут  воплощаться  в  соответствующих  действиях,  направленных  на  материализацию  идей  в  физическом  мире.

[ Патология ]   1)  Если  же  он  (6Б)  закрыт,  человек  будет  испытывать  трудности  в  осуществлении  своих  идей.

2)  Особенно  не  повезло  тому,  у  кого  передний  центр  (6А)  открыт,  а  тыльный  закрыт.  Есть  много  творческих  идей,  но  они,  похоже,  никогда  не  воплотятся.  Обычно  это  сопровождается  оправданиями,  в  которых  выражаются  упрёки  внешнему  миру.  Вероятно,  в  этом  случае  упущены  начальные  знания  о  том,  как  предпринимать  в  физическом  мире  простые  шаги  к  достижению  избранной  цели.  Такой  человек  может  противиться  пребыванию  в  физической  действительности  и  находиться  как  бы  в  неловком  положении  новичка.  [ Излечение ]  Такому  человеку,  как  правило,  необходимо  просто  учиться  шаг  за  шагом  осуществлять  то,  что  он  желает  исполнить.  В  ходе  такой  последовательной  работы  будут  проявляться  многие  чувства:  "Я  не  могу  стоять  и  ждать  так  долго";  "Я  не  хочу  принимать  ответственность  за  происходящее";  "Я  не  хочу  испытывать  эту  идею  в  физической  действительности";  "Я  не  принимаю  этот  длительный  процесс  претворения,  я  хочу,  чтобы  он  происходил  без  такой  большой  работы";  "Вы  исполняйте  работу,  а  я  буду  человеком  идеи".

3)  Если  же  этот  центр  вращается  по  часовой  стрелке,  а  идейный  центр  наоборот,  ситуация  ещё  более  плачевна.  В  таком  случае  даже  если   представления  человека  не  соответствуют  действительности,  тем  не  менее  он  будет  осуществлять  искажённые  идеи  (свои  или  другого  человека,  какими  бы  они  ни  были)  с  определённым  успехом.

7.  Центр  на  макушке  головы  (чакра  7)  относится  к  соединению  человека  с  его  духовным  началом  и  интеграцией  всей  его  сущности  –  физической,  эмоциональной,  ментальной,  [ душевной ]  и  духовной.

[ Норма ]  Если  этот  центр  открыт,  человек  может  часто  ощущать  свою  духовность  в  форме,  соответствующей  его  индивидуальности.  Эта  духовность  не  определяется  догмой  и  не  передаётся  в  словах.  Это  скорее  состояние  существа,  вышедшего  из  мирской  реальности  в  бесонечность.  Такое  состояние  находится  за  пределами  физического  мира  и  создаёт  в  индивидуальности  чувство  единства,  мира  и  веры,  наделяет  её  осознанием  цели  существования.

[ Патология ]  Если  этот  центр  закрыт,  человек  наверняка  не  имеет  непосредственной  связи  со  своей  духовностью.  Вероятно,  он  не  имеет  "косимческого  чувства"  и  не  понимает,  о  чём  говорят  люди,  расказывающие  о  своём  духовном  опыте.

10.5.4.  Анализ  взаомодействия  –  это  метод  определения  природы  ваших  взаимодействий  с  другими  людьми.

4.1)  [ Отношения  ребёнок  –   родитель  (отец/мать) ].  [ Норма ]  По  мере  того  как  он  становится  старше,  он  постепенно  преобразует  нити  ребёнок  –  [ отец ]/мать  в  нити  взрослый  –  взрослый.

4.2)  Вы  взаимодействуете  как  взрослый  с  ребёнком  или  

4.3)  как  взрослые.

<I,  Гл. 24, п.3>  Люди  развивают  энергетические  связки  во  взаимоотношениях  друг  с  другом,  которые  соединяются  через  чакры.  Многие  из  таких  нитей  соединяются  в  солнечном  сплетении  (3А).

[ Норма ]  При  полноценных  взаимоотношениях  эти  нити  чистые,  яркие,  золотистые,  уравновешенные  и  связанные  между  собой  через  большинство  чакр.  [ Они  не ]  дублируют  нездоровые  связи.

[ Патология ]  Во  многих  взаимоотношениях  эти  нити  просто  дублируют  нездоровые  связи,  которые  установились  в  детстве  между  родителями  и  ребёнком.  Многие  из  таких  нитей  обладают  тёмным  цветом.

10.6.  [ ОСОБЕННОСТИ ]  ПОСТУПЛЕНИЯ  ИНФОРМАЦИИ

[ ИЗ  ВНЕШНЕЙ  СРЕДЫ ]  ЧЕРЕЗ ЧАКРЫ  [ 4-ГО ПОРЯДКА ]

<I, Гл. 18, п.3>

1-я  чакра  [(Муладхара)]  собирает  кинетическую  [(осязательную)]  информацию  –  такие  ощущения  [ физического  и  эфирного  тел ]  как:

· равновесие  или  его  отсутствие,

· дрожь,  пробегающая  вверх  и  вниз  по  позвоночнику,

· физическая  боль  в  какой-либо  части  тела,  ощущение  болезненности  или  здоровья,  физическое  удовлетворение,

· [ ощущение ]  спокойствия  или  опасности  [(инстинкт  самосохранения)].

Предупреждения:

а)  [ Диагност  должен ]  различать  [ сигналы ]  между  своим  телом  и  телом  пациента  [(клиента)].

Диагност  может  быстро   б)  уставать  [ непривычно  работать  на  столь  низкой,  муладхарной  частоте ]  или   в)  ощущать  ("подхватить",  [ заразиться ])  физическую  боль  другого  человека.

2-я  чакра  [(Свадхистана)]  собирает  информацию  об  эмоциональных  состояниях  [ диагноста ]  и  других  людей:  радость,  умиротворение,  страх,  гнев,…

3-я  чакра  [(Манипура)]  даёт  [, например,  абстрактную ]  информацию  [ типа ]  "моя  интуиция  показывает  мне  [ то-то  и  то-то ].

4-я  чакра  [(Анахата)]  накапливает  ощущения  любви  к  другому  (той  любви,  которая  выходит  за  пределы  [ личного ]  "Я",  супружеской  половины  или  семьи)  и  распространяется  на  человечество  и  на  саму  жизнь.

Через  4-ю  чакру  вы  можете  ощутить  любовь  других  людей,  её  объём  и  качество,  независимо  от  того,  присутствуют  ли  они  в  физическом  теле  или  нет.

Можно  ощутить  коллективную  любовь  человечества.

5-я  чакра  [(Вишудха)]  даёт  восприятие  звуков,  музыки,  слов,  запахов  и  вкуса.

6-я  чакра  [(Аджна)]  принимает  (разворачивает)  картины.  Восприятие  –  это  получение  чего-то  уже  существующего    а)  либо  в  символической    б)  либо  в  буквальной  форме.

К  "б".  Буквальная  картина  (образ)

· может  появиться  на  умственном  экране  [ диагноста ],  как  на  экране  ТВ,  или

· представляется  [ нефизическому ]  зрению  [ потоком ],  исходящим  непосредственно  из  [ интересующего  места ].

Буквальные  картины  –  это:

· изображения  событий  [(каузального  плана)],  которые  происходили,  происходят  или  будут  происходить;

· могут  быть  образы  существующих  вещей  [(а  не  событий)].

7-я  чакра  [(Сахасрара)]  предоставляет  информацию  в  форме  целостной  концепции.  Эта  информация  выходит  за  пределы  ограниченных  человеческих  чувств  и  его  системы  коммуникации.  Принимающий,  погрузившись  в  концепцию  и  глубоко  осознав  её,  должен  затем  использовать  свои  собственные  слова  для  описания  того,  что  он  понял.

10.7.  ДИАГНОСТИКА  (МЕТОДЫ  ОПРЕДЕЛЕНИЯ)

СОСТОЯНИЯ  ЧАКР  <I,  Гл. 10>

Данные  снимаются,  когда  [ человек ]  находится  в  очень  спокойном  состоянии.

1.  Использование  маятника  (лучший  начальный  метод)  помогает  обострить  чувствительность  к  энергетическому  потоку,  поскольку  маятник  действует  как  усилитель.  Для  этой  цели  лучше  всего  служат  маятники  грушевидной  формы,  сделанные  из  букового  дерева  диаметром  в  1  дюйм  (= 2,5  см.)  и  длиной  в  1,5  дюйма  (= 3,8  см.).  [ К  толстому  концу  маятника  крепится  нить  (лучше  из  чёрного  шёлка),  которая  зажимается  между  кончиками  большого  и  указательного  пальцев  правой  руки.  Длина  нити  от  пальцев  до  маятника  около  6  дюймов  (15 см.).

1-й  способ  -  расположение  маятника  (а  не  ладони  правой  руки  как  выносного  датчика)  непосредственно  над  чакрой  пациента  (а  не  его  фантомом),  в  2-3  см.  от  его  физического  тела.

· Чтобы  исследовать  1-ю  (копчиковую)  чакру  Муладхару,  пациенту  надо  лечь  на  пол  и  поднять  таз  по  возможности  вертикально].

· Чтобы  исследовать  передние  чакры  [(2А,  3А,  4А,  5А,  6А)],  попросите  пациента  лечь  на  спину.

· Для  исследования  тыльных  чакр  [(2Б,  3Б,  4Б,  5Б,  6Б)]  попросите  его  лечь  на  живот.

· [ Чтобы  узнать  форму  7-й  чакры  (Сахасрары),  попросите  пациента  сесть  на  пол ].

Чтобы  определить  состояние  чакры,   а)  разместите  над  чакрой  маятник  и   б)  освободите  свой  ум  от  всякой  предубеждённости  относительно  состояния   чакры.   (Это   труднее  всего  и   здесь  необходима  практика).   в)  Ваша  энергия  течёт  [ из  руки ]  в  поле  маятника,  чтобы  зарядить  его,  [ внимание  (  на  маятник ].

[ Исследуемые  параметры: ]

Размах  (2)  и  направление  движения  маятника  (3)  указывает  на  силу  и  направление  энергии,  протекающей  через  чакру.

1.1.  [ ТИПЫ  ИСКАЖЕНИЯ  ФОРМ  ЧАКР,  или   3)  преобладающее  движение  (поток)  энергии  через  чакру  (его  направление),   1)  форма  и   2)  размах  чакры.

1.1.1.  Форма  чакры  (  прямой  круговой  конус  при  размере  (диаметре)  эфирного  конуса  чакры  = 6 дюймам = 15-16 см.,  в  направлении  потока  энергии  через  чакру  преобладает   2.2)  истечение  (выход)  из  ауры  или  наоборот,   2.1)  вход  (всасывание,  вдох)  её ].

Доктор  Джон  Пьерракоз  обнаружил,  что   2.1)  [ круговое ]  движение  маятника  по  часовой  стрелке  [(при  взгляде  снаружи  на  чакру)]  определяет  психодинамически  открытую  [ миру  (здоровую)]  чакру.  Это  значит,  что  ощущения  и  психологический  опыт,  свёрнутые  в  этой  чакре  и  протекающие  через  неё,  хорошо  сбалансированы  [ между  выходом  (истечением,  выдохом)  и  входом  (вдохом),  причём  вход  преобладает, ]  и  полноценны  [(гармония  (качественное  равенство,  несмотря  на  преобладание  входящей  энергии)  между  активностью  (выходом)  и  пассивностью  (восприятием,  входом)].  Ясное  восприятие  реальности.

2.2)  Если  маятник  движется  [ по  кругу ]  против  часовой  стрелки,  эта  чакра  психодинамически  закрыта  [(поток  энергии  в  основном  истекает  (проецируется)  из  чакры  во  внешнюю  среду)],  что  указывает  на  ту  или  иную  проблему  в  соответствующем  психологическом  аспекте.  Это  значит,  что  ощущения  и  психологический  опыт,  который  несёт  поток  этой  чакры,  не  сбалансированы  из-за  блокирования  [ по  входу ]  энергии  и,  вероятно,  с  этим  связаны  отрицательные  переживания  [ клиента ].  Активное  отрицание  реальности.

 [ Условные  обозначения:

· № 1  :  форма  чакры  (  прямой  круговой  конус,  его  эфирный  диаметр  = 6 дюймам = 15-16 см.,  поток  энергии  в  основном  вращается  по  часовой  стрелке  и  входит  в  ауру.

· № 2  :  форма  чакры  (  прямой  круговой  конус,  его  эфирный  диаметр  = 6 дюймам = 15-16 см.,  поток  энергии  в  основном  вращается  против  часовой  стрелки  и  выходит  из  ауры)].

1.1.2.  [ Форма  чакры  вытянута  под  углом  45˚  к  вертикальной  оси  тела,  диаметр  = 3 дюймам = 7-8 см.  Такое ]  движение  маятника  указывает  на  право-  или  левосторонний  дисбаланс  энергетического  потока  в  теле,  разрыв  между  активностью  и  восприятием.

А)  [ Форма  чакры  (  эллиптический  конус,  основание  (  эллипс  при  взгляде  снаружи, ].

· Если  маятник  огибает  эллипс,  склоняясь  [ в  верхней  части ]  в  правую  сторону  [(спереди  или  сзади),  по  часовой  стрелке  (+ЭП,  № 3)  или  против  ((ЭП,  № 4)],  мужественный (мужской,  Ян,  агрессивный)  аспект  данного  [ человека ]  более  развит,  чем  женственный.  Такой  человек,  возможно,  будет  "сверактивен",  то  есть  деятелен  в  тех  ситуациях,  когда  более  уместна  восприимчивость  [(вход)].

№ 4  (  отрицание  пассивной  стороны  реальности.
· Если   эллиптическое   движение  маятника  склоняется  [ в  верхней  части ]  влево  от  [ нормального  (кругового)  положения]  чакры,  [ по  часовой  стрелке  (+ЭП,  № 5)  или  против  ((ЭП,  № 6)],  человек  чаще  всего  будет  пассивен  [("женская"  природа,  Инь  аспект)]  в  ситуациях,  связанных  с  определёнными  психологическими  аспектами,  которыми  управляет  эта  чакра.
№ 6  (  отрицание  активной  реальности,  диаметр  =  5-6 см.
Б)  [ Форма  чакры  (  равносторонний  треугольник,  а  основания  (  отрезок  (вместо  эллипса,  когда  его  малая  ось  стремится  к  нулю);  маятник  имеет  прямолинейное  (маятникообразное)  движение ].
Крайнее  отклонение  вправо  или  влево  определяет  движение  маятника  под  углом  45˚  к  вертикальной  оси  тела  [ и  является ]  более  серьёзным  [ искажением  (нарушением),  чем  сплюснутость  чакры  по  форме  эллипса.  Это  означает ]  сильный  разрыв  активности  [(деятельности)]  и  пассивности  [(восприимчивости)].

· Отклонение  [ в  верхней  части  вправо  (Ян)  значит,  что ]  активная  сторона  преобладает  над  пассивной.  №  7.

· Отклонение  [ в  верхней  части  влево  (Инь)  значит,  что ]  пассивная  сторона  [ преобладает  над  активной ].  № 8.

1.1.3.  [ Форма  чакры  вытянута  вдоль  вертикальной  оси  тела.
А)  Форма  чакры  (  эллиптический  конус,  основание  (  эллипс  при  взгляде  снаружи,  диаметр  = 3 дюймам = 7-8 см.].

Если  маятник  огибает  [ вертикально ]  эллипс  по  часовой  стрелке  (+ЭВ,  № 9)  или  против  ((ЭВ,  № 10)],  то  человек  отводит  энергию  по  вертикали  (вверх,  к  духовности).  Это  проявляется  в  его  склонности  избегать  личных  взаимодействий  с  людьми  [ и  материальным  миром ].  Он  определяет  своё  место  в  универсуме  с  точки  зрения  духовных  убеждений  и  отвергает  аспект  единства  с  другими.

Б)  [ Форма  чакры  (  равносторонний  треугольник,  а  основания  (  отрезок  (вместо  эллипса,  когда  его  малая  ось  стремится  к  нулю);  маятник  имеет  прямолинейное  (маятникообразное)  вертикальное  движение,  диаметр  = 6 дюймам = 15-16 см.,  №  11 ].

1.1.4.  [ Форма  чакры  вытянута  вдоль  горизонтальной  оси  тела.
Движение  по  горизонтали  указывает  на  то,  что  человек  сдерживает  и  блокирует  энергетический  поток,  чтобы  избежать  личных  взаимодействий  [ с  миром  на  основе  духовного  единства,  а  если  и  взаимодействует,  то  по  низменным  (приземлённым)  мотивам  и  интересам ].

А)  [ Форма  чакры  (  эллиптический  конус,  основание  (  эллипс  при  взгляде  снаружи,  диаметр  = 6 дюймам = 15-16 см. ].

Если  маятник  огибает  [ горизонтально ]  эллипс  по  часовой  стрелке  (+ЭГ,  № 12)  или  против  ((ЭГ,  № 13)],  то  чакра  открыта  или  закрыта  с  уплотнением  и  заземлением  энергии.
Б)  [ Форма  чакры  (  равносторонний  треугольник,  а  основания  (  отрезок  (вместо  эллипса,  когда  его  малая  ось  стремится  к  нулю);  маятник  имеет  прямолинейное  (маятникообразное)  горизонтальное  движение,  диаметр  = 4 дюймам = 10 см.

1.1.5.  Полностью  неподвижная  (не  функционирующая)  чакра  (Н,  № 15),  над  которой  маятник  вообще  не  проявляет  движения.  В  этом  случае:

· либо  чакра  изменяет  своё  вращение  [(с  правостороннего  на  левостороннее  или  наоборот)],

· либо  человек  настолько  перенапряг,  подавил  или  блокировал  определённую  психологическую  функцию,  связанную  с  этой  чакрой,  что  она  вовсе  перестала  вращаться  и  не  производит  обмена  энергии  с  универсальным  энергетическим  полем  (УЭП).  Если  такое  состояние  сохраняется  длительное  время,  это  почти  неизбежно  приведёт  к  болезни,  поскольку  [ любое ]  тело  не  может  нормально  функционировать,  будучи  неспособно  использовать  энергию,  поступающую  извне.
1.1.6.  [ Прецессия  чакры,  когда  ось  вращения  чакры  со  стороны  её  вершины  остаётся  на  месте,  а  со  стороны  основания  чакры  совершает  движения  по  малому  кругу  (прецессию  гироскопа  рассматривают  в  таком  разделе  физики  как  механика).  При  диагностике  такой  чакры  маятник  будет  совершать ]  хаотичное  (асиметричное)  движение  по  элипсу  со  смещённой  осью  вращения  [(разворот  вправо  или  влево  типа  лепестков  ромашки)].  Новичку  такое  движение  может  быть  трудно  зафиксировать,  но  если  маятник  подержать  над  чакрой  подольше,  смещение  оси  можно  заметить.

[ Это  происходит, ]  когда  индивидуум  сосредотачивает  свою  психическую  работу  [(включая  зацикленные  (шизоидные)  программы)]  на  каком-либо  аспекте  своей  сущности  либо  сам,  либо  под  влиянием  внешних  обстоятельств.

[ № 16  (  по  часовой  стрелке ]  (+ЭСО5).  Огромные  изменения  происходят  в  человеке,  который  активен  и  усердно  работает  для  осуществления  [ созидательных ]  идей.  Сенситивный  хаос,  [ предшествующий ]  самопреобразованию.  [ Диаметр  =  5 дюймам = 13 см.]

[ № 17  (  против  часовой  стрелки  ((ЭСО6)].  Огромные  изменения  происходят  в  человеке,  который  активен  и  усердно  работает  для  осуществления  [ разрушительных ]  (негативных)  идей.  [ Диаметр  =  6 дюймам = 15-16 см.]

1.2.  [ Стабильность  состояния  чакры  (  это ]  сколько  примерно  времени  она  находится  в  таком  состоянии,  изменялось  ли  оно  и  т.  д. [ Например, ] чакра может быть открыта в течение 80 % времени и закрыта в течение 20 %.
1.3.  Количество  [(поток)]   энергии,   проходящей   через   чакру   (   [ определяется,  например,  по ]  скорости  вращения  маятника.
1.4.  Диаметр  (размах,  [ величина ])  чакры  [ на  эфирном  плане  в  норме  у  взрослого  человека  около  6  дюймов = 15 см.].

Величина  фигуры,  огибаемой  маятником,  не  определяет  [ прямо ]  размер  чакры.  Диаметр  вращения  маятника  зависит  от  количества  энергии  [ диагноста ],  пациента  [(клиента)  и  маятника ].  Если  энергия  сильна  [(её  много)],  чакры  будут  представляться  большими.  Если  у  обоих  людей  слабая  энергия,  все  чакры  будут  казаться  меньше.  [ Так, ]  быстрое  и  узкое  вращение,  например,  указывает  на  переутомление,  напряжённость  и  подавленность.

Следует  сосредоточиться  на  относительном  сравнении  размеров  чакр.  В  общем  здоровом  состоянии  все  чакры  будут  иметь  примерно  одинаковые  размеры.
1.5.  Нарушение  структуры  чакр  [(в  отличии  от  нарушений  форм  чакр  и  направлений  их  вращения,  указанных  выше  в  п. 1.1)]

<I,  Гл. 15,  21,  п. 2.5>

Как  уже  говорилось  ранее,  все  искажения  в  чакрах  связаны  с  энергией-сознанием  или  отражением  системы  представлений  и  опыта  человека.

Есть  семь  основных  форм  повреждения  чакр.

Может  быть  повреждена  вся  чакра  (1-5),  или  же  небольшая  её  часть  (6-7).  Они  могут  быть:

1-2)  [ треснутыми ]

1)  разорванными  [(пополам)]  и   2)  открытыми  [(сбоку)],

3)  воронка  чакры  может  быть  засорена  и   4)  её  движение  замедлено,

5)  центр  чакры  может  быть  смещён  относительно  её  сердца,  или  корня,

6)  или  же  воронка  [(малый  конус)]  может  выступать  и  функционировать  подобно  бьющему  ключу.

7)  [ Хотя  бы  один  малый  конус  может  быть  оторван  от  корня,  а  в  некоторых  случаях  и  развёрнут  на  180˚ ].
	СИМВОЛ
	ОБОЗНА-ЧЕНИЕ
	ЗНАЧЕНИЕ СИМВОЛА
	ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ СИМПТОМЫ

	
	+6
	по часовой стрелке (ч.с.) с диаметром 6"
	Открыт и уравновешен ясным восприятием реальности

	
	+ЭПЗ
	по ч.с. эллиптический с уклоном вправо и диа​метром 3"
	Открыт. Есть разрыв между активностью и восприятием, ак​тивный аспект личности более развит, чем восприимчивый. Восприятие реальности смещено к активной, мужской (ян) стороне двойственности

	
	+ЭЛЗ
	по ч.с. эллиптический с уклоном влево и диа​метром 3"
	Открыт. Разрыв между активностью и восприятием, более развито восприятие. Восприятие реальности смещено к пас​сивной, женской (инь) стороне двойственности

	
	+ЭВЗ
	по ч.с. эллиптический вертикальный с диамет​ром 3"
	Открыт. Некоторое смещение энергии вверх к духовному, стремление к избежанию взаимодействий с людьми

	
	+ЭГ6
	по ч. с. эллиптический горизонтальный с диа​метром 6"
	Открыт. Некоторое уплотнение и заземление энергии, стремление к избежанию энергетических взаимодействий с людьми

	
	-6
	против ч.с. диаметр 6м
	Закрыт и негармоничен, активное отрицание реальности

	
	-ЭПЗ
	против ч.с. эллиптиче​ский с уклоном вправо диаметр 3"
	Закрыт. Смещен, агрессивный аспект более развит, чем пас​сивный, отрицание пассивной стороны реальности

	
	-ЭЛ2
	против ч.с. эллиптиче​ский с уклоном влево диаметр 2"
	Закрыт. Смещен, пассивный аспект более развит, чем агрес​сивный, отрицание активной реальности

	
	-ЭВЗ
	против ч.с. эллиптиче​ский вертикальный диа​метр 3"
	Закрыт. Некоторое смещение энергии вверх, к духовному, стремление к избежанию взаимодействий с людьми

	
	-ЭГ5
	против ч.с. эллиптиче​ский горизонтальный диаметр 5"
	Закрыт. Некоторое заземление и уплотнение энергии, стремление к избежанию энергетических взаимодействий с людьми

	
	В6
	вертикальный с разма​хом 6"
	Направление чувств и энергии вверх к духовному, стремле​ние к избежанию личных взаимодействий с людьми

	
	Г4
	горизонтальный с раз​махом 4"
	Сдерживание энергетического потока и чувств во избежа​ние личных взаимодействий. Указывает на прочный блок

	
	ПЗ
	уклон вправо размах 3"
	Сильный разрыв активности и пассивности, активная сторо​на преобладает над пассивной

	
	Л4
	уклон влево размах 4"
	Сильный разрыв активности и пассивности с преобладани​ем пассивной стороны

	
	Н
	неподвижность
	Чакра вообще не функционирует, что приведет к патологии физического тела

	
	+ЭС05
	по ч.с. эллиптический со смещением оси диа​метр 5"
	Огромные изменения происходят в человеке, который акти​вен и усердно работает для осуществления идей, как на то указывает функционирование чакры. Сенситивный хаос


2.  [ ДИАГНОСТИКА  ЧАКР ]  РУКАМИ  [(или  осязательная)],  если  вы до некоторой  степени  развили  чувствительность  [ ладоней  и  пальцев ]  рук.

3.1.  [ ЯСНОВИДЕНИЕ  ПРЯМОЕ  (БЕСПРИБОРНОЕ) ].  Со  временем,  после  того,  как  ваше  ТВЧ  (тонкочувственное  восприятие)  разовьётся  до  более  высокого  уровня,  вы  будете  способны,  просто  взглянув  на  чакру,  увидеть,  как  она  вращается  (регулярно  или  нет)  и  какого  она  цвета  (тёмного  и  мутного,  размытого  и  слабого  или  же  чистого,  яркого).  Вы  сможете  также  увидеть,  являются  ли  чакры  искажёнными  и  почему.  Со  временем  вы,  может  быть,  будете  различать  их  на  каждом  слое  аурического  поля.

3.2.   [ЭФИРНОЕ  ЯСНОВИДЕНИЕ  КОСВЕННОЕ ].  <I,  Гл.  11,  п. 2>  Выберете  очки  для  наблюдения  за  [ эфирной ]  аурой  в  holistic  [(эзотерическом)]  магазине  и  пользуйтесь  ими  в  соответствии  с  инструкцией.  Это  поможет  вам  развить  зрительные  возможности  и  оказать  общее  воздействие  на  чувствительность  глаз.  Лучше  всего  подойдут  кобальтовые  голубые  стёкла.

Эпилог

Три  вывода  из  вышесказанного  напрашиваются  сами  собой:

1.  Каждый  человек  (как  представитель  4-го  царства  природы)  имеет  такую  сложную  и  удивительную  структуру.  И  раз  мы,  творения,  такие,  то  какими  же  высокоразвитыми  должны  быть  мастера  (существа),  сумевшие  спроектировать  человека,  сотворить  его,  вдохнуть  в  нас  жизнь  и  воплотить  на  планете  Земля.

"Когда  мы  достоверно  знаем,  что  тот  или  другой  предмет  существовал  в  данное  время,  то  мы  должны  заключить,  что  существовали  и  средства  произвести  его"

(В.  Одоевский.  Русские  ночи.  Эпилог).

2.  Человек  создан  не  для  забавы  или  развлечений,  а  для  великих  дел.  У  каждого  из  нас  есть  миссия  на  планете  Земля  и  горе  тому,  кто  не  исполнит  её  (закон  эволюции  подгоняет  нерадивых),  но  и  высокая  награда  ожидает  примерного  исполнителя.  А  в  помощь  нам  дана  молитва  "Отче  наш"  великого  Учителя  Иисуса  Христа.  Вот  выдержка  из  неё  (помогающая  одухотворять  материю):

"…да  придёт  Царствие  Твоё;  да  будет  воля  Твоя  и  на  земле,  как  на  небе…"

(Евангелие  от  Матфея,  6:10).

3.  В  нас   а)  заложены  такие  большие  возможности  и  глупо  было  бы  не   б)  развить  их,  чтобы  стать  равным  Богам,  т.  е.  подняться  по  лестнице  эволюции  (помня,  однако,  что  по  лестнице,  ведущей  вверх,  нельзя  перепрыгивать  через  ступени).

К  "б".  И,  как  говорится,  плох  тот  солдат,  который  не  стремится  стать  генералом.

К  "а".  "Жалобы  человека  на  скудость  отпущенных  ему  средств  представляются  детскими  капризами,  когда  мы  начинаем  постигать,  как  постоянно  и  с  какой  щедростью  обеспечивается  его  безмятежное  существование  на  этом  зелёном  земном  шаре,  который  несёт  его  чрез  небесные  сферы"

(Р.  Эмерсон.  Природа.  2).
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