



































































































































































































	Введение
	Краткие сведения об анатомии и физиологии тканей и органов полости рта
	Методы профилактики кариеса зубов
	Значение питания
	Диета А
	Диета Б
	Диета В


	Предупреждение и лечение болезней пародонта и слизистой оболочки полости рта
	Массаж десен
	Точечный массаж (акупрессура)
	Гидротератия
	Лекарственные растения в предупреждении и лечении стоматологических заболеваний

	Гигиена полости рта в комплексе лечебно-профилактических мероприятий
	Профилактическое значение ухода за полостью рта
	Зубные гигиенические средства и их характеристики
	Рекомендации по уходу за полостью рта и использование различных гигиенических средств
	Зубная щетка
	Уход за зубными протезами

	Психопрофилактика боли перед лечением зубов
	Краткий словарь встречающихся терминов
	Литература
	Содержание

