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Сюзанна Гарниковна Исаакян

Секреты женской биолокации

ПРЕДИСЛОВИЕ Л.Г. ПУЧКО

Дорогие читатели!
Я очень рада представить Вам интересного и талантливого человека – Сюзанну Гарниковну Исаакян! Я познакомилась с ней несколько лет назад на одном из семинаров по Многомерной медицине, которые мы регулярно проводим с Геннадием Анатольевичем Непокойчицким. Я сразу обратила на нее внимание. Она выделялась среди слушателей семинара своей энергетикой, яркостью, глубоким смыслом задаваемых вопросов и непередаваемой мелодичностью голоса. Позднее мы неоднократно встречались с Сюзанной Гарниковной в Издательстве АНС и на наших семинарах. Мне было очень приятно, что профессиональный музыкант, специалист по восточной астрологии и Фэн‑Шуй сумела постигнуть все тонкости Многомерной медицины и получить удивительные результаты. Чудесное восстановление речи у трехлетнего ребенка, победа над хронической гипертонией и другие истории ее чудесных исцелений мы представили в книге «Многомерная медицина. Новые вопросы и новые ответы». Данные тексты показали, что Сюзанна Гарниковна обладает и литературным талантом!

Поэтому мы с Геннадием Анатольевичем попросили ее попробовать написать книгу, которая позволила бы людям, не знакомым с Многомерной медициной, сделать первые шаги в области самопознания, самодиагностики и самоисцеления. Прошло некоторое время – и вот книга «Секреты женской биолокации» готова. Мне кажется, что время было потрачено не зря, и теперь мы имеем настоящее «эмоциональное введение в Многомерную медицину».
Мне очень приятно, что Сюзанна Гарниковна сумела простым и доступным языком объяснить основы работы с маятником. Она четко показывает, что для занятия биолокацией не требуется неординарных способностей, что здесь нет никакой мистики и любой желающий достаточно легко может установить связь своего Сознания с Подсознанием. Использование биолокации в повседневной жизни для индивидуального подбора продуктов питания, одежды, предметов домашнего обихода и т. д., несомненно, помогут не только женщинам, но и мужчинам сохранить и укрепить свое здоровье и здоровье своих близких.

В добрый путь, «Секреты женской биолокации»!Москва. Октябрь 2010 года. Л.Г.Пучко
ОТ ИЗДАТЕЛЬСТВА

Милые дамы!
От себя лично и от имени всех сотрудников Издательства АНС поздравляю вас с удивительным событием: вы держите в руках эту необыкновенную книгу, которая, я уверен, позволит вам быть всегда счастливыми, любящими и любимыми!
Наши книги посвящены Жизни и Здоровью Человека, и мы отлично понимаем, что Хранителями домашнего очага являетесь именно вы, прекрасные, трудолюбивые, удивительно терпимые и бесконечно добрые Женщины!
Ни для кого не секрет, что в наше непростое время, когда все очень быстро меняется (и зачастую абсолютно непонятно, в лучшую ли сторону), для очень многих людей такие общечеловеческие понятия, как счастье и любовь, омрачаются тяготами повседневной жизни. Тем не менее мы всегда старались и будем стараться помочь вам, ведь те принципиально новые знания, которые мы даем в наших книгах, позволяют находить выход из, казалось бы, безвыходных ситуаций. Раньше, являясь жителями одной Великой Страны, мы практически не задумывались о национальных, религиозных или экономических различиях. Как бы ни критиковали то неповторимое время, но государство старалось заботиться о качестве продуктов и услуг и десятки тысяч людей не погибали ежегодно от отравлений продуктами питания, алкоголем, лекарствами… Когда я недавно собирался в магазин за мороженым для внуков, дочка попросила меня: «Покупай только сделанное по ГОСТу, иначе у детей будет аллергия».

Теперь многое поменялось и, к сожалению, за здоровье и благополучие семьи мы все должны бороться сами. Для многих деньги являются главным критерием успеха в жизни, и ради них нас сплошь и рядом пытаются обмануть. По всем центральным каналам телевидения нас учат, как избежать обмана: сохранять все чеки, обращаться к адвокатам, в суд и т. д. Несмотря на это все мы прекрасно понимаем, что даже если свершится чудо – и суд защитит нас – то никакие компенсации не вернут утраченное здоровье, а отрицательные эмоции навсегда останутся в нашей памяти.

Что же делать? Не отчаивайтесь – выход есть! Книга Сюзанны Гарниковны Исаакян «Секреты женской биолокации» позволит вам сделать первые осознанные шаги в самопознании и в познании тайных законов окружающего нас Мира. Эту книгу можно рассматривать как введение в Мир Самопознания, Самодиагностики и Самоисцеления, который подарила нам Людмила Григорьевна Пучко в своих книгах, посвященных Многомерной медицине. Эта методика позволяет любому из нас научиться осознанно ориентироваться в окружающем мире и понять, что из любой, даже самой сложной ситуации, всегда есть выход. Теперь у вас будут новые знания, вместе с данной книгой вы получите доступ к «тайнам женской биолокации».

Дорогие женщины! Вся надежда на вас! Ваша удивительная природная интуиция расцветает, когда вы начинаете осознанно использовать в повседневной жизни основы Многомерной медицины.
В чем особенность данной книги? Не буду пересказывать оглавление. В отличие от огромного большинства книг, посвященных жизни человека, его психическому и физическому здоровью, объяснению «тайных» законов жизни и т. д., она пронизана позитивом и добротой. Как все мы привыкли к угрозам! Ешь не так, пьешь не так, дышишь, живешь, любишь, общаешься, бодрствуешь, спишь… – и все это ведет к страшным проблемам, болезням, наказаниям, грехам… У Сюзанны Гарниковны «страшилок» нет. Она не пугает, она простым и доступным языком объясняет, как достичь противоположного – здоровья, любви, доброты, счастья … Постепенно Вы станете понимать, что Мир устроен несколько сложнее, чем нас учили в школах и университетах. Когда мы научимся понимать и исправлять именно себя, а не окружающий нас Мир – до так нужной всем нам счастливой жизни будет «рукой подать».

Счастье возможно в любом возрасте, но стремиться к нему и достигать этого удивительного состояния сознания вы должны только сами. Все зависит от вас, «позитив» есть всегда, надо только научиться видеть и притягивать его, «а иначе вам Удачи не видать».

Задачами Издательства АНС и НИИ Познания Человека являются изучение Человека, окружающего Мира и распространение знаний. Всеми доступными способами (книги, Интернет: www.ansmedia.ru, www.anstv.ru и т. д.) мы пытаемся донести до людей знания, которые позволят им почувствовать себя спокойнее и уверенней в наше так динамично развивающееся время. Но в одиночку нам тяжело справиться со столь сложной задачей! Делитесь с нами вашими успехами, пишите, подбирайте интересные и нужные людям материалы. Людмила Григорьевна неоднократно повторяла, что «нельзя замыкаться в себе, знания нужно отдавать людям». Только вооруженные знаниями люди могут быть здоровыми и счастливыми! Мы хотим с вашей помощью создать систему Интернет‑ресурсов, позволяющую любому человеку, у которого возникла проблема, быстро найти исчерпывающий ответ на любой вопрос, касающийся Жизни и Здоровья. Наш лозунг – «Мы знаем ответ!»
Недавно в НИИ Познания Человека произошло то, что Л.Г. Пучко назвала бы «озарением». Теперь у нас есть идеи, как сделать Многомерную медицину доступной практически любому человеку. Мы знаем, как можно:
1. С помощью научных приборов (ментальной томографии) получить ответы из файлов памяти человека (подсознания). Эти ответы позволят раскрыть истинные причины возникновения его заболеваний и подробно описать состояние здоровья тех или иных органов и систем;

2. Научить практически любого пользователя Интернета быстро определять личную совместимость с объектами окружающего Мира. В этом случае не так‑то просто будет обмануть человека и продать ему некачественное лекарство, продукты или товары;

3. Приостановить процессы старения, запустить механизмы омоложения – и тем самым сделать реальным активное долголетие.

Для реализации этих планов нам необходимы профессионалы и финансовая поддержка. В нашей стране с умными людьми и деньгами проблем нет, но эффективно они пока работают либо на обогащение олигархов, либо на западные компании. Тем не менее, мы верим в светлое будущее и хотим, чтобы революционные научные открытия свершались и в нашей стране!
P.S. Дорогие мужчины! Если волей Судьбы данная книга оказалась в ваших руках, то это означает, что вам просто повезло! Ничего случайного в этой жизни не бывает. Умные люди говорят, что случайности – это просто непознанные на настоящий момент времени закономерности окружающего нас Мира. А законы мироздания не имеют половых признаков, поэтому знания, которые вы сможете почерпнуть из данной книги, несомненно, помогут взглянуть на жизнь совершенно другими – «немножко женскими глазами». Поверьте, это даже интересно! Начинайте читать, и я уверен, что вы не пожалеете. Главное, не будьте критичны и постарайтесь войти в то состояние «слегка измененного состояния сознания», когда вы не заостряете внимания на бесконечных проблемах и несправедливостях окружающей нас действительности, а видите в этой жизни «радостей скупые телеграммы». Я абсолютно уверен, что данная книга позволит вам изменить свою жизнь к лучшему! Помоги себе сам – и тогда тебе поможет Бог!
С уважением,Генеральный директор Издательства АНС,
кандидат физико‑математических наук,
академикРоссийской инженерной академии
Г.А. Непокойчицкий
МОЕМУ ЧИТАТЕЛЮ!

Станция «ЖИЗНЬ». Первозданный рассвет.
Звон колокольный. На яблоньках – цвет.
Но утомленно бубнит проводник:
«Поторопитесь, стоим только миг».
Я благодарю время, в котором живу. Большое количество эзотерической литературы, появившейся в последние два десятилетия, остро востребовано современными людьми, которым развивающаяся технократия так и не сумела объяснить, что же есть сам Человек. Как говорится, на ловца и зверь бежит. Есть спрос – появились предложения. На полки книжных магазинов хлынули книги о том, как стать успешным, богатым и счастливым. [image: image2.jpg]



На полки книжных магазинов хлынули книги о том, как стать успешным, богатым и счастливым…

Для подобного психологического климата сейчас, на стыке эпох, наступили самые благоприятные времена. Эра Водолея набирает силу, сменив эпоху Рыб, а периоды таких смен всегда отмечаются сильными изменениями. Происходит смена миропонимания, возникают политические, экономические, природные изменения и в течение последних 20 лет мы стали очевидцами и участниками всего этого. Эзотерика (закрытая наука) стала открытой для широких масс людей, она стала называться ЭНИОЛОГИЕЙ, наукой об энергоинформационном обмене. Проще говоря, это универсальная наука о понимании путей улучшения качества жизни человека во всех ее аспектах. Все обо всем.

В древности эзотерическими знаниями (зачатки математики, астрономии, астрологии, химии, физики, медицины, психологии, фэн‑шуй и др.) могли пользоваться только мастера, священнослужители и другие избранные, ограниченный круг «посвященных» людей. Теперь же все, созданное много раньше, реанимируется, развивается, уточняется людьми талантливыми, духовными и высокообразованными в самых различных областях науки. И совсем неслучайно среди людей, занимающихся эниологией, оказалось много физиков, изучающих поведение и влияние энергий, вибраций радиоволн, магнитных, техногенных и других излучений в окружении человека и в нем самом. Некоторые из физиков стали целителями различных школ, некоторые – мастерами фэн‑шуй, иные – создателями новых духовных направлений. Особенная роль в современной эниологии отводится открытиям академика Л.Г. Пучко в области биолокационной медицины.

Два вопроса: «Кто виноват?» и «Что делать?» – всегда интересовали философские умы. И в последние 20 лет, в период победы гламура над совестью, а пиара – над разумом, эти два вопроса вновь оказываются актуальными. Эниология же поясняет, что надо знать о вселенских законах, чтобы понять кто виноват и что надо делать.
Изучая эниологию и работая в этом направлении, я взяла все, что легло мне на душу, что согласуется с моим жизненным опытом и что созвучно моему духовному плану. Выстроив из этих общечеловеческих знаний систему, в которой мне комфортно живется и работается, я захотела поделиться ею с людьми, которым интересен чужой опыт.

Не имея возможности лично поблагодарить каждого автора, чей труд приоткрывал мне тайны Мироздания, от всей души приношу им здесь благодарность за полученные мною знания. Особенно хочу обратить ваше внимание на книги, которые, независимо от интереса к эниологии, чрезвычайно полезны каждому в обыденной жизни. Это весомые уникальные энциклопедии «Жизнь и здоровье мужчины» и «Жизнь и здоровье женщины» под редакцией академика Г. А. Непокойчицкого [1, 2]. Эти книги – лучший подарок каждой семье. В них есть ответы практически на все вопросы, а также рекомендации на все случаи жизни от рождения до отпущенного срока.

Любые знания, которые мы получаем на протяжении жизни, проходят свой путь в нашем духовном плане. От чего‑то мы в восторге, что‑то принимается, что‑то непонятно, а что‑то оказывается совсем не свое. И на выходе эти знания приобретают наши собственные параметры, окрашенные личным восприятием.

Мне, педагогу по профессии, всегда было ясно одно – и учащиеся, и их родители «откликались» не только на профессионализм учителя, а даже в большей мере на его умение заинтересовать ученика в знаниях, вселить в него уверенность в своих силах и радостное восприятие жизни. Желание понять, как можно «удержать в руках» радость творчества и познавания, заставляло меня изучать философию, психологию, нумерологию, астрологию. А еще в 2001 г. я «случайно» увидела по ТВ передачу, где солидные образованные люди рассказывали о модном фэн‑шуй. Меня эта беседа так впечатлила, что я стала посещать семинары московских и питерских физиков – мастеров этого искусства. Так фэн‑шуй прочно вошел в мою жизнь, помог понять энергетические потоки моего дома и обустроить его, и даже неожиданно стал моей новой любимой профессией.

Здесь тщательные расчеты на основании даты рождения человека и обследования его квартиры/офиса действительно способны дать прекрасные рекомендации. И все же, какого‑то звена лично мне в классическом фэн‑шуй не хватало. В моей практической работе с энергетическим дизайн‑аудитом помещений случались вопросы, которые требовали немедленного решения, «на месте», без обдумывания и расчетов. В таких случаях всегда приходится опираться только на свою интуицию и опыт. Да и все чаще стали возникать ко мне вопросы о самочувствии и болезнях, а классический фэн‑шуй хоть и соприкасается с этими вопросами, однако своей системы исцеления не имеет. И опять же, «на ловца и зверь бежит» – мне «случайно» встречаются бесценные книги нашей современницы Л.Г. Пучко «Биолокация для всех» и «Многомерная медицина» [10, 11]. Причем, именно в то время, когда я сама, замученная гипертонией, нуждалась в излечении. Медицина же в моем случае оказывалась бессильна. И это медицинский факт.

Освоение техники биолокационной медицины по системе Пучко избавило меня от многолетней гипертонии, помогло мне восстановить зрение 5‑летнему ребенку, избавить от мучительной аллергии 4‑летнего ребенка, продолжает помогать лечению хронических болезней близких и друзей. И, что особенно важно для моей профессии, этот метод значительно облегчает мою практику фэн‑шуй в вопросах энергетического дизайн‑аудита помещений и интерьера.

Таким образом, биолокация открыла мне еще один удивительный слой мира энергий. Я на практике убедилась, что мир физический и мир тонкоматериальный абсолютно едины и неделимы. Тонкий мир беспрерывно участвует в нашей жизни, действует от нашего имени и по нашему желанию, ведаем мы об этом или нет. И только от нас зависит, какие силы, темные или светлые, подключаются к нашей жизни.

Потому я и осмеливаюсь сказать, что книга, которую вы держите в руках и которая написана по настоятельной просьбе Л.Г. Пучко – результат моего личного видения и практического опыта. Я буду счастлива, если она окажется полезной вам и доставит душевный комфорт при чтении.

Всех благ!Сюзанна Исаакян.
Глава 1. БИОЛОКАЦИЯ И ЕЕ УДИВИТЕЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ

О биолокации, работе с маятником и рамкой, наслышаны все. Можно рассматривать эту древнюю технику как очередную причуду, но в процессе работы вы обнаружите, что эта причуда не только доставляет вам удовольствие от практического применения, но и вызывает восхищение своими возможностями.

§ 1.1. О древних учениях

Здоровье, Удача и Благополучие – это мечта человека всех времен, любой веры и расы. Люди еще с глубокой древности изучали влияние окружающего мира на человеческую жизнь. Они наблюдали за окружающей средой и старались понять, как место постройки, жилище, предметы и изделия воздействуют на человека. Как то, что мы видим, слышим, обоняем и касаемся, изменяет нашу жизнь.

Благодаря кропотливым наблюдениям некоторые народы выстроили целые учения об управлении энергиями своих помещений, например такие, как китайский фэн‑шуй или индийский васту‑шастра.
С давних пор астрология изучает влияние звезд и планет на человека, а нумерология расшифровывает влияние чисел.

Восточная медицина на протяжении 40 веков изучает Эфирное тело человека.

В соответствии с космическими законами, сформулированными египетским мудрецом Гермесом Трисмегистом за 8 тысяч лет до н. э., «все вибрирует, все излучает». На основании этих знаний возникли «Герметическая медицина» и «Священная терапевтика».

§ 1.2. Энергия в нашей жизни

Получается, люди с древних времен догадывались, что абсолютно все в нашем окружении обладает невидимой энергией и различные виды энергии по‑разному влияют на нашу жизнь. Энергиям рек, гор, лесов, жилищ они давали имена и образы. Это – русалки, водяные, феи, эльфы, гномы, тролли, духи ветров, гор и долин, боги огня, земли, воды, различные домовые и пр.

В те времена считалось, что энергии бывают добрыми или злыми, и они сильно влияют на человека, на его Здоровье и Судьбу. Как показывает биолокационная практика, это так и есть!

Все вокруг нас является танцами энергий, и в этом мы убеждаемся ежедневно, испытывая на себе влияние энергетики своей местности, своего помещения, своих вещей, окружающих людей и домашних животных.

...

Факт
То, чему учили мудрецы, Эйнштейн продемонстрировал средствами физики: всё сущее в нашем материальном мире – одушевлённое и неодушевлённое – состоит из энергии и излучает энергию . Он пришёл к выводу, что динамическую природу Вселенной можно понять только как работу Высшего руководящего Разума, принадлежащего другому измерению. Вернадский обозначил этот слой тонкого мира ноосферой.

В традициях всех народов имеются понятия о влиянии энергетических потоков на человека, но знания эти были систематизированы в науку только на Востоке учеными Китая, Японии и Индии.

У остальных же народов эти знания дошли до потомков лишь обрывочными сведениями.

В результате, в насущных вопросах: «Подходит ли мне эта квартира? Какие мне выбрать цвета и формы интерьера для создания уюта? Как лучше расположить зеркала, изделия, картины, сувениры? Как оградиться от чужой зависти и злобы? Каким видом спорта мне полезнее заняться? Какая профессия мне больше подходит? Что послужило причиной моей гипертонии?» – человек должен полагаться на знания врачей, умения целителей, мнение психологов, на собственную интуицию и опыт, обращаться к восточным знаниям, к своим народным традициям и местным наработкам, положиться на мнение окружающих, вдохновение дизайнера, информацию из журналов, Интернета и т. д.

§ 1.3. Контакт с Подсознанием

Но что же из этого обилия рекомендаций наиболее благоприятно вам, что подойдет именно вам – знаете вы и только вы! А этому знанию надо дать возможность проявить себя, установив с ним контакт. Называется оно Подсознание и контакт с ним достаточно просто установить древнейшим методом биолокации с помощью рамки или маятника.

В последние десятилетия мы много слышим и читаем о «шестом чувстве», «третьем глазе», о способах слушать свой в нутренний голос и развивать интуицию, о путях самопознания и поиске связи с Подсознанием. Предлагаются различные техники с регулярными медитациями, психологическими установками, релаксациями и погружениями в себя любимого. Реанимируются древние восточные упражнения, асаны, мудры, мантры и пр. Хотя большинство из них являются прекрасным средством для гармонизации ума, тела и души, некоторые из этих техник все же вводят психику в состояние некоего транса и потому далеко не безвредны.

...

Это интересно!
Если обратиться к астрологии, можно ясно увидеть, что каждый человек уникален и неповторим . Тому подтверждение, что две одинаковые натальные карты (гороскопы) в фэн‑шуй, с одинаковым набором способностей и возможностей, встречаются разве только с разницей в 240 лет. Да и в этом случае потребности и устремления у этих людей проявляются по‑разному под влиянием окружающего их физического мира. Особенно, если один рождается мужчиной, а другая – женщиной.

При всех случаях, освоение этих методик требует продолжительного времени, созерцательного образа жизни, радикальной перестройки мышления и потому подходит не всем. Да и собственно, насколько возможно изменить себя? В чем и до какой степени? Если поступать наперекор своей сути, это несет пользу или вред организму в целом?

Любые психологические учения и семинары разработаны на основании наиболее часто встречающихся моделей поведения и взаимоотношений, но ведь каждый человек имеет еще и свои неповторимые психоэмоциональные особенности. Индивидуальный подход в виде самокопания или консультации с психологом также весьма непростой процесс, и с далеко не всегда понятным результатом. И вообще, кто может знать, каким вам следует быть? А может, надо не изменять себя, а вернуться к себе, к своей сущности? И чем может помочь сомнительный лозунг «Хочешь быть счастливым, будь им!» в тех ситуациях, когда чужие прихоти и цели вторгаются в твою жизнь и сбивают тебя с ног?

Распознать сущность человека, определить причины его проблем, давать ему нужные советы и указывать верный Путь – непростое занятие. Метод же биолокации абсолютно прост и безвреден. С помощью рамки или маятника, которые служат индикаторами в руке человека, можно получить информацию от собственного Подсознания о своих качествах, природных способностях, обо всех предметах и объектах в своем окружении и, определив степень их влияния на себя, значительно улучшить качество своей жизни, свое Благо – Состояние. Эта техника занимает немного времени и практически доступна каждому человеку. Надо только научиться связываться с Подсознанием и правильно извлекать оттуда необходимую информацию, а на это затрачивается всего лишь несколько минут.

§ 1.4. Немного истории

Биолокационный метод существует с VIII века до н. э., в древности он назывался «лозоходством» и проверен опытом многих народов. Виноградная лоза в качестве индикатора применялась для поиска подземных вод, залежей ископаемых, земных пустот и др. Биолокацией занимались Сократ, Аристотель, Плутарх, Платон. Архимед пользовался маятником при вычислениях, а Марко Поло писал, что «волшебную палочку» применяют во всех странах Востока.

В советское время, в 70‑е гг., первое официальное обучение биолокации проводил профессор Бакиров для геологов и врачей. В 1988 г. метод биолокации применялся для поиска живых под завалами после землетрясения в Армении. В Москве в 80‑х гг. обучение биолокационной медицине для врачей и других желающих начала проводить академик Людмила Григорьевна Пучко и проводила их вместе с академиком Геннадием Анатольевичем Непокойчицким до последних дней своей жизни (до октября 2010 г.).

§ 1.5. Чудеса биолокации

Термин БИОЛОКАЦИЯ был принят в Москве в 1979 г. на заседании Международной комиссии по проблемам биолокации.

Современное название – радиэстезия (лат. ради – волна, греч. эстезис – чувства, ощущения), ощущение энергетических волн, полей, радиэстезический метод. Далее для удобства мы будем называть его просто Р/э‑метод. Это и есть биолокационная работа.

Биолокационную работу в одних случаях удобнее проводить с маятником, а в других с рамкой: ♦ для обследования окружающей среды, местности, самого помещения, крупных предметов интерьера, выявления геопатогенных или техногенных зон удобнее пользоваться Г‑образной рамкой, т. к. такие обследования проводятся стоя или в движении;
♦ для вопросов быта, совместимости с вещами, украшениями и окружающими людьми, подбора наиболее подходящих лекарств, определения полезного вида спорта, тестирования способностей к той или иной профессии и т. п. удобнее пользоваться маятником, т. к. эти исследования проводятся, сидя за столом.
Биолокацией занимались и занимаются многие ученые в самых различных областях науки. В некоторых странах имеются государственные службы биолокации, обследующие земельный участок еще до начала строительства для выявления геопатогенных зон. Во многих местах врачи пользуются маятником для диагностики и подбора лекарств. Неоценимую помощь в диагностике и излечении своих заболеваний Р/э‑методом можно получить из монографий серии «Открытия будущего» Л.Г. Пучко, и мы часто на страницах этой книги будем обращаться к ее трудам [10–14].

Увидев ее книги, первая мысль, которая возникает у человека: «Этого не может быть!» Ознакомившись, он говорит: «В этом что‑то есть!» А приступив к работе маятником над своим здоровьем понимает, что Именно так и должно быть!
Все неизвестное, новое в истории человечества всегда поначалу выглядело бредом. Земля считалась плоской, пока Дж. Бруно не взялся утверждать, что она круглая. Официальная медицина, которой только около 200 лет, прежде считалась лженаукой. Церковь не позволяла изучать греховную плоть, жглись книги и запрещались любые знания в этой области. Поэтому многие грандиозные открытия медицины насчитывают не так уж и много лет. Например, кровообращение было открыто только в 1901 г. Понятия о ноутбуке и Интернете пару десятков лет назад тоже могли выглядеть плодами чьей‑то фантазии. Будьте всегда открыты к восприятию чего‑то нового! Не ограничивайте свои способности и возможности скепсисом, недоверием или неуверенностью! Когда вы прикоснетесь к своему Тонкому Миру посредством Р/э‑метода, вы поймете, насколько ваш тонкий мир заботится о вас и как он способен уберечь вас от ошибок, болезней и других форм зла.

Никаких специальных знаний, изнуряющих медитаций и тренингов не требуется. Также здесь нет ничего мистического или тайного. Пробуйте и убеждайтесь сами!

Глава 2. НАЧАЛО РАБОТЫ С МАЯТНИКОМ И РАМКОЙ

Только 1–4 % людей, имеющих от природы «золотое сечение» костей (соотношение длины трубчатых костей к их диаметру кратно числу p), наделены природными экстрасенсорными возможностями. Они способны ощущать излучения в виде покалывания, тепла или холода, каждый по‑своему. Но латентными (дремлющими) биолокационными способностями обладает каждый человек. Сознательное пробуждение биолокационного эффекта обычно занимает не более 15–20 минут. Некоторым может понадобиться и более длительное время. Это зависит от самочувствия, от намерения овладеть этим методом, от степени интереса к новому. В любом случае, в результате получается практически у всех.
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Рис. 1. Рамка
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Рис. 2. Маятник

§ 2.1. Работа с маятником

Маятники более удобны в начальной работе, чем рамки, потому что имеют небольшой объем и легки по весу. Поэтому пробуждение и освоение биолокационной техники лучше начинать с помощью маятника.

2.1.1. Подбор маятника

Наиболее удобны небольшие металлические, заостренные книзу маятники (в форме конуса) из алюминия, меди, латуни, железа или бронзы. Можно приобрести разные виды маятников и поочередно проводить с ними биолокационные сеансы. Быстро и четко «отзовется» тот, который с вами наиболее совместим. Маятник вам сможет подобрать и биолокационный оператор, если вы найдете его в своей местности, он сделает это и во время телефонного разговора с вами, а также по вашей фотографии.

2.1.2. Подготовительный этап

Проденьте в маятник хлопковую или шелковую нить того цвета, который обычно вас успокаивает, умиротворяет (цвет нити также может быть подобран оператором). Для удобства длина нити должна быть в пределах 7–15 см между маятником и рукой. Можно выбрать 9 см, это духовное число, число мыслителей и философов. Для прочности надо отмерить чуть больше 36 см, сложить вдвое, продеть в маятник и завязать концы узелком. Затем надо промыть маятник пару минут под холодной проточной водой. Ничего, если нить намокнет.

Запомните правила работы с маятником: ♦ впредь никто, кроме вас, не должен прикасаться к этому маятнику. Теперь уже он становится проводником только вашей ментальной энергии;
♦ лучше начинать работу с маятником через 1–2 часа после еды;
♦ перед работой снимайте с пальцев и запястий украшения, если они есть. Можно работать только в тех украшениях, которые вы носите постоянно;
♦ проверяйте по лунному календарю, в какой фазе находится луна в тот день, когда вы беретесь за работу Р/э‑методом. Не рекомендуется биолокационная работа в Полнолуние. В космических слоях в это время неспокойно;
♦ во время работы в комнате не должно быть людей или животных. Постороннее биополе будет сбивать работу;
♦ после работы надо смывать информацию с маятника под проточной водой, а информацию с диаграммы следует сдувать, как будто сдуваете пыль;
♦ храните маятник в специальном маленьком пакетике. Лучше выбрать что‑то красное. Красный цвет (Огонь) «очищает» маятник, «сжигая» остатки информации, если маятник после работы был недостаточно тщательно промыт.
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Не рекомендуется биолокационная работа в Полнолуние.

2.1.3. Пробуждение биолокационного эффекта

Сядьте удобно за стол в свободное от будничной суеты время. Стопы ног плотно прижаты к полу. На столе – ничего лишнего, чтобы не было других излучений, другой информации. Только ваша ручка, чистый лист бумаги и ваш промытый маятник. Пусть вас никто и ничто не отвлекает в течение получаса. Вы никуда не торопитесь, не ждете телефонных звонков, не беспокоитесь ни о чем. Это очень важно. В голове должна быть «пустота», чтобы чутко реагирующее Подсознание не сбивалось на побочные мысли. Если во время работы у вас будут мелькать негативные мысли о ком‑то или о чем‑то или вы начнете работать в раздраженном, угнетенном настроении, то такое негативное излучение будет блокировать связь Сознания с Подсознанием и работа не получится.

Психологическая настройка на работу, гармонизация эмоционального состояния имеют решающее значение для процесса работы. Для этого можно прочитать молитву, сделать дыхательные упражнения или просто посидеть минутку с прикрытыми глазами, чтобы войти в состояние спокойствия и расслабленности. Молитва, обращение к Создателю или к своему ангелу‑хранителю для многих людей – лучшее средство. В душе воцаряется защищенность, мир и гармония.
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Рис. 3. Работа со словом «Да»

Этап 1. Нарисуйте на чистом листке бумаги круг величиной с кофейное блюдце. Разделите его на 4 части. Напишите в одной части слово «ДА» (см. рис. 3). Смотрите на это слово секунд 10–15. Главное условие – чтоб в уме не было посторонних мыслей. Ничего, кроме этого слова. Можно смотреть на «ДА» и произносить его вслух. Когда говоришь вслух, побочные мысли вытесняются автоматически. Этап 2. Возьмите в рабочую руку маятник за нить большим и указательным пальцем. Подвесьте его над словом «ДА», сохраняя расстояние приблизительно в 1 см над бумагой.

В этот момент: ♦ вы должны почувствовать себя ребенком, взявшим в руки новую игрушку. Никаких ожиданий, волнений, никакого напряжения. Одно только детское любопытство и интерес – что это такое?
♦ руку держите удобно. Некоторым комфортно держать руку на весу, иные ставят локоть на стол. При всех случаях следите, чтобы локоть не соприкасался с туловищем;
♦ свободную руку следует держать подальше. Можно положить на стол, но на расстоянии.
Этап 3. Теперь, когда в вашем Сознании уже зафиксировано Намерение поработать со словом «ДА», надо договориться со своим Подсознанием.

Спросите маятник (т. е. свое Подсознание):

– Какое движение маятника для меня означает «ДА?». Через минуту‑другую маятник начнет вращение влево либо вправо. Это движение маятника и будет означать для вас «ДА».

Сначала движение маятника бывает еле заметным, затем более уверенным.

Повторите это упражнение несколько раз и убедитесь, что вы со своим Подсознанием договорились раз и навсегда.

Если маятник долго не начинает движение, повторите свой вопрос несколько раз. Можно слегка качнуть маятник пальцем свободной руки. Как правило, все зависит от вашей сосредоточенности и настроя, от внутреннего спокойствия.

Не напрягайтесь, будьте спокойны и просто наблюдайте. Ждите ответа, ждите ответа… и все получится!

...

Это интересно!
От природы люди имеют два вида поляризации , западную и восточную.

Причем эти поляризации не имеют никакого отношения к вашей национальности или религиозным убеждениям. Это просто образные названия, которые определяются направленностью вращения собственного биополя человека.

При восточной поляризации маятник может показывать ДА – вправо, а при западной поляризации ДА – влево. Подсознание само выберет движение, подходящее к вашей поляризации.

Этап 4. Если соглашение со словом «ДА» достигнуто, можно продолжить далее все те же действия со словом «НЕТ» (см. рис. 4).
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Рис. 4. Работа со словом «Нет»

Запишите в противоположной части круга это слово и смотрите на маятник, несколько раз повторяя свой вопрос: – Какое движение для меня означает «НЕТ»? Теперь маятник покажет противоположное вращение.

Потренируйтесь несколько раз и наглядно убедитесь, что и это соглашение вашим Подсознанием принято.

Поза, в которой садитесь за работу, постановка руки и движения маятника при двоичном коде ДА – НЕТ впредь всегда должны быть одни и те же. Ничего менять нельзя, иначе теряется навык Подсознания к реагированию. Поэтому вначале найдите удобное положение для своего тела и рабочей руки с подвешенным маятником. Затем приступайте к пробуждению в себе биолокационного эффекта, «договариваясь» с маятником о направлениях движения.

...

Совет
На начальном этапе, в течение 2–3 дней, тренируйтесь только в двоичном коде ДА – НЕТ. Не следует воодушевляться и сразу же задавать вопросы. Умение правильно задавать вопросы и получать ответы приходит постепенно, поэтому не спешите воспользоваться своей новой возможностью тотчас же, пока не дочитали книгу до конца.

Могут быть оплошности.

Все обычно получается в течение 15–20 минут. Если же нет – пробуйте в другое время, в другой день. Возможные помехи – это магнитные бури, лунная фаза, физическая утомленность или другое негармоничное состояние организма. А может, это просто не ваш день или не ваш час. Могут быть определенные дни и часы, когда организм не расположен к такой работе. Не отступайте, у вас получится! Все могут это!

Правильная постановка вопроса – это особо важная часть биолокационной работы и мы будем обучаться этому на протяжении всей книги. Вопрос к Подсознанию всегда должен быть четким, определeнным, как при поиске в Интернете. Но в отличие от Интернета, где позволительно часами бесцельно бродить и развлекаться (лишь бы доступ был оплачен), в биолокационной работе надо соблюдать принципы Необходимости и Целесообразности.

Надо беречь свою ментальную энергию, не расходовать ее бездумно, ради забавы. У вашей ментальной энергии очень много важных дел. На каждый неправильно поставленный вопрос будет дан неправильный ответ. На глупый вопрос получите глупый ответ (это касается вопросов о будущем или вопросов, в которых нет никакой необходимости). Или ответа вообще не получите, маятник будет совершать непонятные путаные движения. Для этого в «высшей канцелярии» есть, по‑видимому, «специальная служба», отвечающая на «ложные вызовы». А может, Подсознание от удивления само запутывается.
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На каждый неправильно поставленный вопрос будет дан неправильный ответ. На глупый вопрос получите глупый ответ…

В помощь самому себе, чтоб избежать досадных оплошностей, отработайте со своим Подсознанием еще 2 пункта соглашения. Этап 5. Напишите в 3‑й части круга «Не знаю» (см. рис. 5) и спросите Подсознание:

– Какое движение означает для меня «Не знаю»? Маятник покажет что‑то. Возможно, это будет качание по диагонали, но может выбрать для вас лично и что‑то другое. Запомните его тотчас же, можете даже зарисовать, потому что впредь уже нельзя будет менять.
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Рис. 5. Работа со словами «Не знаю»

Этап 6. Затем напишите в 4‑й части круга «Не хочу говорить» (см. рис. 6) и вновь задайте вопрос Подсознанию: – Какое движение означает для меня «Не хочу говорить?».
Возможно, это будет качание по противоположной диагонали или другое движение. Следите за маятником, Подсознание «подумает» и покажет. Это движение также надо запомнить раз и навсегда.
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Рис. 6. Работа со словами «Не хочу говорить»

В будущем, если вы случайно зададите неправильный вопрос, на который Подсознание по каким‑либо причинам не может или не находит нужным отвечать, эти 2 пункта соглашения значительно упорядочат вашу работу и внесут в нее корректность. Итак, вам надо всего лишь договориться со своим Подсознанием и запомнить четыре его движения. Это просто.

2.1.4. Техника безопасности

Надо твердо усвоить, что никогда не следует задавать вопросы о будущем. Для людей, к счастью, эта информация закрыта. Некоторые эниологи даже считают, что такой конкретной информации вовсе не существует в ментальных полях, т. к. многое в жизни человека зависит от его личного выбора, от его намерений и действий, и потому каждый отрезок будущего имеет несколько вариантов, несколько секторов, если только сам человек не замкнет себя на одном единственном варианте, не видя, не веря в свои другие возможности. Об этом очень убедительно рассуждает В. Зеланд в серии своих книг «Трансерфинг реальности».

Считается также, что в информационных полях, в этом Вселенском банке данных, сведения о людях имеются лишь в общих чертах: дата рождения, место рождения, в какой семье родился, к каким болезням предрасположен, вероятные главные встречи, вероятные основные вехи судьбы, вероятная причина смерти. Остальное предоставлено Свободной Воле человека, и улучшения или ухудшения качества его жизни зависят во многом от его собственного выбора. А если «пытать» маятник своим неуемным любопытством (например: « Купить мне лотерейный билет? Я встречу свою любовь? Я выйду замуж? » и т. д.) космические «шутники» различного ранга могут с вами поиграть в предложенную вами же игру и вы будете получать недостоверные ответы. Или даже биолокационная работа может быть вам запрещена и Подсознание впредь на Р/э‑метод не будет отзываться. Маятник или вовсе не станет вращаться, или будет болтаться в непонятных направлениях, не фиксируя ни «ДА» ни «НЕТ».

В тонкоматериальном мире есть свои нюансы и тонкости, свои правила и законы. Нарушения там недопустимы. Знания закономерностей, с одной стороны, наработаны и проверены опытом многих людей. С другой стороны – они в большом количестве в настоящее время приходят из Тонкого мира (видимо, настало время как‑то образумить человечество). Вначале попытаемся разобраться в этих закономерностях на страницах этой книги, чтобы проводить биолокационную работу грамотно и на корректном уровне.

§ 2.2. Работа с рамкой

После приобретения уверенного опыта работы с маятником можно приступать к освоению навыков работы с рамкой. Этот навык необходим для обследования энергетических потоков своей местности, своего дома, сада, квартиры/офиса, габаритных предметов интерьера и др. в вашем окружении.

Из всех видов рамок и других «волшебных палочек» Г‑образные рамки с деревянной ручкой оказываются для многих значительно удобнее в работе.

Этап 1. Встаньте прямо, держа в опущенной руке предварительно промытую под проточной водой рамку.

Этап 2. Настройтесь, мысленно сосредоточьтесь на предстоящем процессе тренировки. Никаких побочных мыслей. Полное спокойствие и готовность. Острый конец рамки во время настройки должен быть направлен вниз.

Этап 3. Протяните руку с рамкой вперед. Руку не напрягайте, удерживайте в удобном, полусогнутом состоянии, не прикасаясь локтем к туловищу. Попробуйте это движение несколько раз, пока не найдете комфортное положение руки.

Этап 4. Теперь начинайте «договариваться» с рамкой насчет «ДА» – «НЕТ» так же, как и с маятником. Вы уже имеете навыки работы с маятником и потому это соглашение с Подсознанием надо только уточнить.

...

Совет
Рамка по размерам значительно больше маятника, поэтому важно приноровиться к ней на физическом плане, найти удобное положение для работы и добиться плавных уверенных движений рамки вправо и влево.

При работе с рамкой вполне достаточно двоичного кода «ДА» – «НЕТ». В остальных 2 пунктах соглашения («Не знаю» и «Не хочу говорить») при обследовании окружающего пространства нет необходимости.

При работе с рамкой: ♦ всегда ставьте четкие лаконичные вопросы в настоящем времени. Причем – в устной форме;
♦ исключите все посторонние мысли из своего ума и сосредоточьтесь на предстоящей работе;
♦ вначале уясните себе, о чем вы хотите спросить свое Подсознание, сформулируйте вопрос с опущенной рамкой, затем четко и лаконично задавайте его, подняв рамку.
Например:

– Эта местность подходит мне для постройки моего дома?
– В этом помещении имеется вредная для меня энергия?
Ответ всегда бывает в двоичном коде «ДА» или «НЕТ».

Обо всем этом подробнее – в дальнейших главах, где мы будем учиться правильно ставить вопросы о своем доме/офисе, о своих чувствах и эмоциях, о влиянии окружающих людей, вещей и предметов, и др.

§ 2.3. Вы – биолокационный оператор

После пробуждения биолокационного эффекта и освоения навыков Р/э‑метода вы автоматически становитесь биолокационным оператором. Подсознание посредством маятника или рамки, работающей в вашей руке, будет считывать информацию не только с окружающих предметов и изделий, но и с вас, чтоб определять, предмет/объект благоприятен для вас или нет.

Помните, что маятник и рамка оказываются прекрасными помощниками, если человек ими пользуется правильно и с добрыми намерениями.

2.3.1. О чувствах и эмоциях

Перед тем, как приступать к работе Р/э‑методом, каждый раз полезно проверять, какие чувства преобладают в вашей душе на данный момент по диаграммам эмоций, которые приводятся далее (см. Приложение стр. 334, 335).

Если выявляется дисбаланс по диаграмме «Диагностика вредоносных чувств и эмоций», то в канале связи с Подсознанием возникают помехи и ответы уже нельзя считать достоверными.

В этом случае приступайте к работе в другое время, когда ваша душа спокойна, а ум не засорен обидой или раздражением.

Когда оператор излучает на частотах по диаграмме «Диагностика полезных чувств и эмоций», когда его ум и душа безмятежны, тогда канал связи с Подсознанием налаживается легко и естественно, и ответы здесь абсолютно достоверны.

Вне биолокационной работы, вы, как и все другие люди, вольны выбирать себе любое состояние ума и души. Но, когда вы становитесь оператором, ваша суть автоматически переходит на другую частоту излучений, где нет места злобе ни в каком ее проявлении. Вредоносные мысли, эмоции и настроения просто уже не задерживаются надолго в вашем ментальном плане.

Возникнув по обстоятельствам, они быстро испаряются и улетучиваются, не оставляя глубоких следов в вашем мироощущении и не влияя на ваш характер. Потому что вы уже знаете!
2.3.2. Три уровня биолокационных обследований

Биолокационные обследования проводятся на трех уровнях – энергетическом, энергоинформационном и информационном.
На энергетическом уровне посредством маятника или рамки можно задавать любые вопросы, относящиеся к быту и жизнедеятельности человека в двоичном коде «ДА» – «НЕТ», и это всегда относится к настоящему времени, на данный момент, на момент обследования. Здесь Сознание настраивает Подсознание на обследование предмета, а Подсознание регистрирует излучения от него и выдает ответ.

Итак, ваше Подсознание поможет вам: ♦ с помощью маятника выяснить, подходит ли то или иное лекарство, продукты, процедура, косметика, одежда, сувенир, украшение и другие небольшие предметы в вашем окружении;
♦ с помощью рамки выявить, благоприятна ли для вас энергетика местности загородного дома, энергетика квартиры или офиса, есть ли геопатогенные или техногенные зоны;
♦ проверить жилище на недостаток насыщения отрицательными ионами, что очень важно для хорошего самочувствия;
♦ выявить, какая из комнат в доме наиболее благоприятна для сна, где поставить учебный стол для ребенка и т. п.
Во всех аспектах нашей жизни мы можем ставить вопросы на этом энергетическом уровне и получать мгновенные ответы «ДА» – «НЕТ». Обо всем этом подробно далее.

На энергоинформационном уровне посредством маятника считывается информация, записанная в личном биокомпьютере человека о тех событиях, которые уже были в жизни человека и уже занесены в файлы его Подсознания. Это относится к характеру, поступкам, здоровью, изначальным способностям, взаимоотношениям с людьми и т. п. Подсознание производит уже более сложную работу в считывании информации и в анализе, потому что здесь уже имеет значение как прошлое (наработанное), так и настоящее.

На энергоинформационном уровне можно использовать различные диаграммы, содержащие более широкий спектр слов, чем простой двоичный код «ДА» – «НЕТ»: ♦ можно уточнять детали в вопросах, касающихся самочувствия и причин заболеваний;
♦ определять основные человеческие качества, влияющие на поведение и поступки;
♦ определять свои эмоции, испытываемые на данный момент;
♦ уточнять энергетическое воздействие на себя окружающих людей и др.
Можно в конфликтной ситуации по «Бытовой диаграмме» (см. Приложение стр. 330) уточнить, что рекомендует вам ваше Подсознание – активно разобраться в данном вопросе или отпустить ситуацию.
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Можно в конфликтной ситуации уточнить, что рекомендует вам Подсознание…

Чем лучше налажена связь Сознание – Подсознание, тем больше информации. Поэтому перед началом работы на энергоинформационном уровне каждый раз необходимо проверять степень связи своего Сознания с Подсознанием по диаграмме «Процентная шкала – 1» (0 – 100 %) (см. Приложение стр. 331). Для обследования на этом уровне обязательно наличие фантома, приложенного к диаграммам. Это пальцы исследуемого человека при очном обследовании. При заочном же обследовании используется фотография исследуемого или пучок его волос (шерсти животного). Можно использовать также ватный тампон со слюной исследуемого.

Прикладывая 2 пальца или другой из вышеперечисленных фантомов к диаграмме, мы получаем точные ответы: ♦ о своих взаимоотношениях с окружающими;
♦ об основных качествах человеческой натуры;
♦ о чувствах и эмоциях;
♦ о способностях к той или иной профессии;
♦ о степени совместимости с другим человеком, с домашним животным, с растением и многое другое.
На информационном уровне можно получать информацию о пропавших людях, вещах, определять залежи ископаемых, местонахождения подземных вод, тоннелей, задавать другие вопросы. Этот уровень доступен лишь небольшому кругу опытных людей, профессионалов. Здесь работают единичные операторы, которым свыше дозволен доступ в информационные поля Вселенной.

Способ доступа каждому дается свой и этому специально научить нельзя. Ведь игре на фортепиано тоже можно обучить практически любого человека, но настоящими пианистами становятся лишь единицы. Скорее всего, есть люди, чья работа на информационном уровне целесообразна для Вселенной в силу их знаний, профессии, духовности и т. д. При всех случаях, серьезная подготовка в любой области деятельности, чистота помыслов и преданность своему делу необходимы, чтобы правильно ставить интересующие вопросы и расширять пределы своих знаний, иначе это просто баловство.

...

Внимание!
Улучшение качества жизни усиливает и увеличивает биополе человека, этим выравнивается общее биополе Земли, а Вселенная всегда исходит из принципа Необходимости и Целесообразности.

Для всех же остальных вполне достаточно заниматься на энергетическом и энергоинформационном уровнях благоустройством своего дома/офиса, улучшением своего физического и психического здоровья, своих взаимоотношений с окружающими.

Новая же информация, если она действительно необходима, дается человеку различными путями. И это необязательно происходит посредством Р/э‑метода: ♦ кто‑то включает радио или телевизор и «случайно» слышит передачу о том, над чем как раз сейчас работает.
♦ кому‑то в руки «случайно» попадает журнал с нужным объявлением или статьей.
♦ кому‑то может присниться нужный сон, как Менделееву, или как‑то иначе.
Я сама это испытала. «Случайная» передача о фэн‑шуй по ТВ, а позже – «случайный» взгляд на книгу «Биолокация для всех» изменили полностью мою жизнь. Причем, это случалось именно в те конкретные периоды, когда я действительно очень нуждалась в новых знаниях. Здесь действуют уже другие механизмы, и главный из них, видимо, энергия Сверхсознания (небесная помощь), о необычайной силе которой мы поговорим в главе «Сознание, Подсознание и Сверхсознание».

Глава 3. МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМЛЕЙ

Судьба человека состоит из «трех Удач» – утверждает мудрость древнего Востока.

Небесная Удача – то, с чем мы родились. Это место рождения, семья, традиции (местные, семейные, родовые), все внешние факторы, в совокупности – наш фенотип. Это также физические характеристики (пол, рост, телосложение, цвет глаз, волос и т. п.), врожденные способности и наклонности, все внутренние факторы, в совокупности – наш генотип. Этим всем ведает Природа по одному ей известному промыслу и это нельзя изменить. Принимаем, как данность свыше, но можем украсить свои родословные корни собственным поведением и действиями.

Человеческая Удача – личные деяния. Этот аспект судьбы связан с характером человека, мыслями и поступками, взаимоотношениями с другими людьми. Здесь многое зависит от самого человека, от его личных устремлений. Жизнь никогда не бывает статичной, полоса взлета чередуется с полосой невезения. И для того, чтобы полоса неудач не стала настолько широкой, чтоб в нее вместилась вся жизнь, этой частью своей Судьбы надо стараться управлять осознанно. Она – наиболее важная и об этом мы в основном и будем рассуждать на страницах этой книги.

Земная Удача – личное благополучие, т. е. получение благ в земном мире, на физическом плане. Здесь уже мы полные хозяева. Обустраивая свой дом или рабочее помещение, стараясь создать удобную и уютную атмосферу путем перестановок мебели и предметов, изменения дизайна и интерьера, развешивая зеркала, расставляя различные талисманы, символы и амулеты (сильные энергетизаторы), мы действительно изменяем энергетические потоки в своем пространстве и, соответственно, изменяем направление нашей жизни.

§ 3.1. О «трех Удачах»

Как видно из «трех Удач», Небесная часть нашей судьбы уже была где‑то и кем‑то предопределена с соответствующими заготовками хромосом и ДНК.

А в остальных двух частях мы, желая создать свою зону комфорта, пробуем и так, и сяк, пытаясь получить свою долю счастья и благополучия.

Получается, что все составные Судьбы – результат мыслительной деятельности, нашей и Природы. Также становится очевидным, что судьба человека в целом не предопределена, т. к. оставлен выбор на 2/3. Это то, что называется Свободой Воли.
И здесь, на своем Жизненном Пути, человек волен выбирать дороги и повороты по своему усмотрению. Каков выбор действий в Человеческой и Земной Удачах, такова на 2/3 и Судьба.

В части Человеческой Удачи мы часто становимся заложниками обстоятельств, т. к. наши жизненные пути обычно не совпадают с дорогами, которые нам прокладывают другие. И если возникают тупиковые ситуации, когда умом рассудок не понять, мы ищем выход из этого положения: или обращаемся к психологу, или делимся своими проблемами с близкими и родными нам людьми в ожидании поддержки и толкового совета.

Но получить лучший совет, «подсказку друга», можно весьма простым естественным способом. Во всех тех случаях, когда надо сделать выбор или принять важное решение, достаточно всего лишь прислушаться к мнению своей Души, к своему внутреннему голосу.

Душа чутко реагирует на эмоции и чувства. Она знает, что нам нужно для счастья и всегда подскажет правильное отношение и действие. Об этом подробнее в главе «Личность и Сущность».

Что же касается части Земной Удачи, тут мы можем воспользоваться проверенными рекомендациями фэн‑шуй, а также получать мгновенную помощь нашего ментального плана посредством Р/э‑метода. Помощник‑Подсознание четко укажет на наиболее благоприятный вариант из всех предлагаемых. И подходящую квартиру выберет, и кровать в спальне правильно поставит, и на нужный цвет обоев укажет, и наличие токсинов в продуктах обнаружит, и нужное лекарство подберет, и геопатогенным зонам в квартире от него не спрятаться, и многое другое.

Так как для счастливой жизни необходимо еще и хорошее самочувствие, то в вопросах здоровья мы найдем все ответы в «Многомерной медицине» Л.Г. Пучко [11], где с помощью маятника можно быстро и точно провести диагностику всего своего организма на таком уровне, который пока еще недоступен никаким медицинским технологиям и излечиться от своих болезней. По этой технологии также возможно избавить себя от наведенных извне программ – проклятий, сглаза и порчи.

§ 3.2. Биолокация в нашей жизни

Природа биолокации, как и природа электричества, гравитации, шаровой молнии и многих других явлений пока учеными не вполне разгадана, но от этого данные явления не перестают существовать.

Феномен биолокации непостижим для разума и мы не будем стремиться постичь его. Будем просто этим пользоваться, как пользуемся всеми другими благами нашей жизни. К примеру, зачем размышлять, откуда берется электричество, если для освещения дороги надо всего лишь включить автомобильные фары.

Одно из основных космических правил гласит – «Что внизу, то и наверху. Что наверху, то и внизу». Например, внизу, в нашей земной жизни вначале мы изучаем правила дорожного движения, затем садимся за руль автомобиля. В биолокации также сперва нужно понять правила тонкоматериального мира (что наверху ), затем составлять вопросы к Подсознанию. Это главное в биолокационной работе. Важно понять также свою человеческую тонкоматериальную структуру, механизм человеческой психики.

Быть готовым к работе Р/э‑методом – означает осознать, в каких случаях можно прибегать к помощи биолокации, а в каких необходимо самому искать решения, полагаясь на свои истинные потребности и ощущения. Затем уже не составит труда Р/э‑методом получать мгновенные ответы на возникающие вопросы во всех 9 аспектах нашей жизни: ♦ Самореализация и Жизненный Путь;
♦ Любовь, Супружество и Партнерство;
♦ Семья и Опора;
♦ Финансы и Благосостояние;
♦ Здоровье, Самочувствие и Внешность;
♦ Друзья и Помощники;
♦ Творчество, Дети;
♦ Знания, Опыт и Мудрость;
♦ Успех, Достижения, Признание и Репутация.
После прочтения этой книги работа у вас пойдет сразу же.

Глава 4. МНОГОМЕРНОЕ УСТРОЙСТВО ЧЕЛОВЕКА

Древняя космическая модель человека – это 7 тел: Физическое, Эфирное и 5 «тонких тел» – Астральное, Душевное, Кармическое (Каузальное), Ментальное и Духовное.

§ 4.1. Биополе

Все семь оболочек вместе составляют биополе человека. Невидимые 6 оболочек, как матрешки, окружают последнюю внутреннюю – видимое плотное Физическое тело. Каждая матрешка вибрирует в своем диапазоне и тесно взаимодействует с остальными.

А постоянно пульсирующее общее биополе человека имеет собственное свечение и излучает на определенной частоте. И эта частота моментально изменяется под влиянием настроения, чувств и мыслей.

Как и все другие энергии, излучения биоэнергетического поля человека могут оказаться полезными или вредными как для самого носителя, так и для тех, с кем он взаимодействует.

Способы улучшения вибраций биополя, его увеличения и усиления – это пребывание в храме, на природе, чтение молитв, практика Прощения (искреннего, от всей души), плавание в соленой морской воде, контрастный душ, ароматерапия (приятные запахи), мелотерапия (гармонизующая или вдохновляющая музыка), цветотерапия (цвет в одежде и интерьере), танцы, пение, физические упражнения и труд, приносящий удовлетворение.

«Подзарядить» свое биополе можно также от соприкосновения с деревом‑донором. В гороскопе друидов (кельтских жрецов) можно узнать о «своих» деревьях в соответствии со своим астрологическим знаком. В славянском же гороскопе биоэнергия акации считается универсальной, дуб обладает мощной энергией, дающей силу и ясность ума. Полезны клен, береза, рябина, хвойные деревья, но сосна противопоказана людям с нездоровым сердцем. Осина, тополь и черемуха считаются неполезными, «отсасывающими» энергию.

Так как каждый человек имеет свое уникальное, неповторимое биоэнергетическое поле, то следует уточнять рекомендации этих гороскопов Р/э‑методом: ♦ можно подойти на расстояние 1,5 м к дереву с рамкой и задать своему Подсознанию вопрос: «Мне полезна энергия этого дерева?» Рамка покажет: «ДА» или «НЕТ»;
♦ можно написать свой вопрос за столом. Например: «Мне полезна энергия березы?» – и приписать ниже на листке три возможных ответа на расстоянии друг от друга: ПОЛЕЗНО, ВРЕДНО, НЕЙТРАЛЬНО. Затем, думая о своем вопросе, не отпуская нить мысли, надо медленно проводить маятник над этими словами. Над одним из них маятник покажет «ДА»: «ДА» – полезно, «ДА» – вредно, «ДА» – нейтрально;
♦ можно также проверить маятником по диаграмме «Процентная шкала – 2» (см. Приложение стр. 332). По этой диаграмме можно точно определить степень своей совместимости с тем или иным деревом.
Самым мощным фактором уменьшения и ослабления биополя является внутренний человеческий фактор – это «долгоиграющие» негативные мысли, чувства и желания, будь то зависть, ревность, страх, обида, блуд, жадность, ненависть, привязка к деньгам или др. А также наведенные программы (проклятие, сглаз, порча, зомбирование и др.) и хронические болезни. [image: image12.jpg]



…Можно подойти на расстояние 1,5 м к дереву с рамкой и задать своему Подсознанию вопрос:

– Мне полезна энергия этого дерева?

Все то, что жгуче, интенсивно излучает в ментальном поле человека на данный момент жизни (и позитив, и негатив) – переводит биополе на другую частоту излучений, притягивая, как магнитом, похожие ситуации, людей с такими же излучениями и болезни, которые на энергетическом уровне гнездятся на этих же частотах. Второе космическое правило – « подобное притягивает подобное». И именно этим путем происходят изменения в Здоровье и Судьбе каждого человека в положительную или отрицательную сторону.

§ 4.2. Физическое тело

Чело‑Век. Чело, существующее определенный отрезок времени – век. Как видно из самого этого слова, человеку отмерено природой порядка ста лет жизни. Вселенная всегда рациональна. В ней все выстроено с математической четкостью и цикличностью. Из года в год весна сменяется летом, осень – зимой. На смену дня приходит ночь. Планеты по определенным траекториям совершают свой небесный променад. Исходя из этих четких космических правил, можно сделать вывод, что и человек должен был бы прожить отпущенные ему 100 лет, незаметно увядая, как увядают листья на деревьях (а еще лучше – как лампочка, которая светит, светит и гаснет в один миг). Почему же этого не происходит? Где механизм дает сбой и по какой причине? Как показывают труды Пучко, информация о нарушениях (причины) и повреждениях (следствия) записывается в личном биокомпьютере каждого человека, и Р/э‑методом можно связаться со своим биокомпьютером – Подсознанием, считывать причину и ликвидировать ее.

...

Внимание!
К своему телу, подаренному Природой, надо относиться очень бережно и внимательно, чтоб оно служило как можно продуктивнее и дольше. Это необходимо нашей Душе для исполнения своего предначертания . Потому и говорят, тело – сосуд Души .

Сама форма человеческого тела не случайна. Это самообучающийся трехмерный объемный резонатор, существующий во времени. Точно так же не случайны форма и расположение внутренних органов. Их местоположение строго регламентировано, подобно расположению деталей на плате компьютера или телевизора. Есть мнение, что формирование человека происходит примерно так же, как происходит сборка телевизора. На заводе мастер берет сборочный чертеж, по нему собирает телевизор и прикладывает инструкцию. « Что внизу, то и наверху». Там, в «небесной лаборатории», МАСТЕР берет ДНК (сборочный чертеж), по нему «собирает» человека, располагая все его органы строго по своим местам, формирует все его 7 тел‑оболочек и назначает ему миссию жизни (понять бы еще, какую).

Само по себе Физическое тело обладает только механическими рычагами для своей жизнедеятельности – это рефлексы, схематичная циркуляция крови, лимфы, пищеварительной и других систем, отлаженная работа органов.

Тело человека на уровне разума, как и у животных, управляется Астральным телом (телом Желаний и Потребностей). Но в гораздо большей мере, на бессознательном уровне, Физическое тело подвержено влиянию всех своих Тонких тел. Все, что происходит в жизни человека на психологическом плане, все ситуации, поступки, взаимоотношения, мысли, чувства и эмоции влияют на состояние Физического тела. Оно может похудеть, растолстеть, заболеть, выздороветь, ослабеть или наполниться новыми силами вследствие изменений в тонких телах.

§ 4.3. Эфирное тело

Самое трудолюбивое. Его задача – круглосуточное служение человеку.

Эфирное тело окутывает физическое тело коконом и является как бы его двойником. Это некая электромагнитная голограмма, сформированная излучениями хромосом, клеток, органов и систем физического тела. В это тело Создателем заложена программа саморегуляции и самовосстановления. Эфирное тело берет энергию Космоса и Земли, трансформирует ее в чакрах (что на санскрите означает диск или воронка ) в жизненную энергию для человека. Затем через свои меридианы (энергетические каналы) направляет к органам и системам физического тела, питая и обновляя их. Определенную часть этой энергии Эфирное тело поставляет остальным 5 тонким телам для их нормальной жизнедеятельности.

Задолго до того, как болезнь проявляется в физическом теле, Эфирное тело уже имеет информацию о предстоящем сбое в организме. Информацию о повреждении ему несет искаженный нейрон. Критерий ликвидации сбоя и обновления биополя – подъем энергии у человека и появление какой‑либо новости, решения, идеи. Потому и Эфирному телу отводится ведущая роль в поддержании здоровья человека.

Вся деятельность многовековых восточных направлений медицины связана именно с Эфирным телом, где главное внимание уделяется изначальной жизненной энергии ЦИ. Эта праэнергия, вдыхающая жизнь и дающая основные первичные жизненные силы, называется пневма у греков, прана – в Индии, мана – на Гавайях, ки – в Японии, руах – у иудеев, воля к жизни – в западной философии. Физики считают, что праэнергия Ци по своим свойствам сродни радиоволнам, магнитным вибрациям. Она дается с рождения и в избытке проявляется у маленьких детей. С возрастом Ци расходуется, постепенно идя на убыль. Восстановлению в полном объеме не подлежит, поэтому необходимо бережное расходование, сохранение ее на как можно более длительный срок. Считается, что жизнь человека заканчивается, когда полностью исчерпывается запас ЦИ, и через 7 дней обесточенное Эфирное тело окончательно распадается. Через 9 дней распадается Астральное тело, а через 40 дней остальные 4 тонких тела вместе с «Высшим Я» достигают космических слоев, где соединяются со своим эгрегором. Отсюда и поминание на 7 или 9 день (у разных народов по‑разному) и на 40 день.

Все другие космические и земные энергии являются подпиткой и поддержкой для этой изначальной энергии ЦИ в человеке, которая дается каждому с рождения в определенном индивидуальном количестве.

...

Это интересно!
В Китае говорят: мы можем прожить 3–4 недели без пищи, 3–4 дня без воды, 1–2 минуты без воздуха. Но ни секунды без ЦИ ! Это та энергия, которая стоит за всем.

4.3.1. Чакры

В эфирном теле наши 7 тел‑оболочек соответствуют 7 энергетическим центрам – чакрам, этим своеобразным энергозаправочным станциям. В чакре‑воронке поступающая извне энергия смешивается, трансформируется в жизненную и по энергетическим каналам питает все 7 тел. Обычно рассматриваются 7 основных чакр, но есть еще и дополнительные. Причем, ладони и глаза тоже являются своеобразными чакрами. Могут появляться и новые вращающиеся воронки в помощь человеку в поврежденных местах.

Муладхара – корневая чакра:отвечает за материальные потребности, усиление жизненных позиций. Находится сзади, в области копчика. Нравится красный цвет, взаимодействует с нотой До, соответствует Физическому телу.

Свадхистана – утробная чакра:отвечает за созидание жизни, выносливость, развитие творческого потенциала. Находится спереди, чуть ниже пупка. Нравится оранжевый цвет, взаимодействует с нотой Ре, соответствует Эфирному телу.

Манипура – чакра солнечного сплетения:ответственна за мотивацию решений, уверенность в себе, выбор и силу воли. Находится спереди, в области солнечного сплетения. Нравится желтый цвет, взаимодействует с нотой Ми, соответствует Астральному телу.

Анахата – сердечная чакра:любовь и сочувствие, великодушие и милосердие. Эта чакра находится спереди, в середине груди. Нравится зеленый цвет, взаимодействует с нотой Фа, соответствует Душевному телу.

Вишудха – горловая чакра:самовыражение, коммуникабельность, взаимодействие, убедительность, вдохновение. Находится спереди, во впадине шеи. Нравится голубой цвет, взаимодействует с нотой Соль, соответствует Каузальному (кармическому) телу.

Аджна – чакра «третьего глаза»:способность вызывать зрительные образы (мыслеобразы), воображение, интуиция. Находится в центре между бровями. Нравится синий цвет, взаимодействует с нотой Ля, соответствует Ментальному телу.

Сахасрара – коронная чакра:способность контакта со Вселенной, интеллект, просветленность. Находится на макушке, там, где у ребенка родничок. Нравится фиолетовый цвет, взаимодействует с нотой Си, соответствует Духовному телу.

...

Факт
Французский архитектор М. Бови, впервые обнаруживший излучение Большой египетской пирамиды, выдвинул концепцию, что человек воспринимает излучения от объектов чакрами , которые работают как приемники. Также считается, чакры играют решающую роль в привлечении энергии богатства и любви.

Очистив чакры, улучшив взаимодействие между ними, можно значительно укрепить свое Эфирное тело. Поддерживая здоровую вибрацию в своем Эфирном теле, мы поддерживаем наше хорошее самочувствие в физическом теле. А сумев открыть чакру (в случае ее блокировки), можно даже изменить жизнь, компенсировать упущенное.

Нижеследующий комплекс упражнений «Встреча с Новым Днем» поможет вам в этом. Проделывайте его по утрам, как небольшую зарядку‑настройку.

Эти упражнения подходят людям любого возраста, т. к. не требуют особых физических усилий. Вы будете приятно удивлены результатами! ♦ Оденьтесь легко, во что‑то разноцветное, как в яркий летний день, даже если за окном мороз. Подойдут шорты (плавки) и майка (топ). Чем меньше одежды, тем лучше. Можно и голышом, пусть кожа дышит;
♦ наилучший способ очищения чакр – это пение. Так что встаньте на коврик босиком. Глядя в окно, пропойте 3 раза куплет известной песни А. Пугачевой, немного переиначив слова:
Утром встану, настежь окна

Отворю и помолюсь.

Улыбнется Солнце с Неба

И подарит луч.

♦ если есть возможность, встаньте под потоком солнечных лучей. Если же нет, неважно, что там за окном. Пусть даже тучи, дождь или снег. Ведь Солнце в Небе все равно есть. Протяните к нему руки и спойте. Оно услышит, улыбнется и обязательно подарит вам один из своих лучей на Удачу Дня. Упражнения можно делать также в любое время дня. Если будете проделывать не утром, а в другое время суток, начинайте прямо с 1‑го упражнения, без пропевания этого куплета, слова которого уместны в утреннее время. Если захочется, спойте какую‑нибудь свою песню, по настроению; ♦ уделите комплексу минут двадцать, «подзарядите» свои чакры, и вы весь день будете при хорошем настроении и самочувствии. Такое гармоничное единство вибраций Души и Тела излучает очень интенсивно и обязательно становится «маяком Удачи»;
♦ можно проделывать упражнения под композицию Ж.М. Жаре «Кислород», которая благотворно влияет на все 7 чакр и включена в богослужение некоторых японских храмов;
♦ все упражнения надо выполнять четное число раз: 4, 8, 10, 16, 20 или др. В спортивных движениях именно четные числа очень органичны для физиологии человека. Выбирайте сами удобное количество, сколько вам позволяет ваше время;
♦ названия упражнений являются психограммами, установками на Хорошую Жизнь. Перед проделыванием каждого упражнения произносите Установку вслух и с чувством;
♦ важно следующее: повторив установку 2–3 раза, затем, во время упражнения, не терять этот настрой, «не отпускать ниточку». Ни в коем случае не позволяйте другим насущным мыслям перебивать содержание установки, а такими провокациями наш ум занимается постоянно. Не позволяйте другим мыслям «забивать эфир», иначе установка «погаснет», не успев начать свой «звездный» путь.
...

Совет
Программируйте себя на Удачу! Вы ведь этого достойны! Ваши чакры и меридианы разнесут ваши послания по всем вашим 7 телам. А те, в свою очередь, молниеносно донесут их до «Космической базы», которая, получив сразу дюжину таких созидательных «телеграмм», не сможет устоять и оправдает ваши ожидания.

4.3.2. Упражнения для очищения чакр

«Целую – улыбаюсь»
•  Вытяните губы трубочкой для поцелуя – «чмок» – затем улыбнитесь. Проделайте 30 раз. Особенно полезно делать это перед зеркалом. Получается «чмок‑чмок‑чмок» … себя любимого, с Добрым Утром! И уже весело, уже хорошее настроение.
•  Кроме привлечения к себе Удачного Дня, вы этим упражнением способствуете мышцам носогубного треугольника сохранять упругость.
«Я улучшаю циркуляцию благотворных энергий во всем своем теле» •  Присядьте на стул и полминуты помассируйте босые подошвы на деревянном массажере для ног, который сейчас продается повсюду.
Муладхара – «Благополучие всегда выбирает меня» •  Встаньте, ноги на ширине плеч. Слегка присядьте на полусогнутых ногах и помассируйте колени, затем – область копчика вверх‑вниз обеими руками до прогрева. Раскачивайте копчиком вперед‑назад, как маятником, приговаривая 3 раза стишок: «Ткани, маятник, шлифуй. Путь до нервов образуй. Диски сдвинули края до последнего звена».
[image: image13.jpg]



Ни в коем случае не позволяйте другим насущным мыслям перебивать содержание установки…

Это упражнение называется «Кресло‑качалка» •  Сядьте на коврик, обхватите колени руками и покатайтесь на своем позвоночнике.
•  Ноги на ширине плеч. Приседайте c раздвинутыми в стороны коленями. Помогайте себе плавными движениями рук вниз и вверх. Присели – короткий вдох носом. Поднимаясь – выдох ртом, пропевая ноту До.
Свадхистана – «Я о‑очень привлекательная женщина (представительный мужчина)» •  Массаж живота обеими руками от пупка в разные стороны. Привлекается дополнительная энергия в пупок, во Дворец Жизни. А под влиянием электромагнитных полей ладоней выравнивается ваше биополе.
•  Пошлепайте себя по животу, звонко и быстро.
Устройте себе Тряску •  Вибрируйте всем телом, начиная с колен, пропевая ноту Ре. Звук будет вибрировать под влиянием тряски, и это правильно.
Манипура – «Я умею делать правильный выбор и решать вопросы» •  Круговые движения верхней частью туловища в правую сторону, затем – в левую. Руки в свободном движении помогают телу.
•  Звонко и активно пошлепайте себя с обеих сторон под грудью, пропевая ноту Ми.
Анахата – «Я посылаю всем людям Любовь и Радость» •  Большие круги обеими руками назад, приговаривая «Все плохое от меня», затем вперед, приговаривая «Все хорошее – ко мне!». Не меньше 8 раз.
•  Ноги плотно прижаты к полу. Нижняя часть туловища неподвижна. Круговые движения грудью вправо, затем – влево. Руки на боках или расставлены в стороны. Можно делать это упражнение сидя.
Делаем Скрутки •  Ноги плотно прижаты к полу. Спокойные, плавные повороты верхней части туловища влево‑влево до упора, вправо‑вправо до упора, пропевая ноту Фа. Руки в свободном движении следуют за телом.
...

Внимание!
Если не имеете музыкального образования, не смущайтесь. Вовсе необязательно точно петь ноты , как они звучат на фортепиано. Просто пропевайте сами названия ДО‑РЕ‑МИ‑ФА‑СОЛЬ‑ЛЯ‑СИ. Можно просто стараться, чтоб они звучали по‑разному. Каждый следующий звук – на ступеньку выше предыдущего, по восходящей.

Вишудха – «Я красноречив(а) и убедителен(льна) в разговоре»
•  Надавите большим пальцем (левой руки – женщины, правой руки – мужчины) под подбородком и глубоко помассируйте.
•  Подайтесь корпусом вперед, вытяните вверх шею, захватите рукой нижнюю челюсть (левой рукой – женщины, правой рукой – мужчины), помассируйте всю шею от челюсти до ключиц 12 раз.
•  Медленные круги подбородком, как будто шеей крутите обруч. Сначала в одну сторону, затем – в другую. Глаза смотрят вперед, в одну точку.
•  Спокойные плавные повороты головы влево‑вправо до отказа с пропеванием ноты Соль. Не опускайте голову, держите ее ровно и с достоинством.
Аджна – «Мне нравится постоянно размышлять о приятном» •  Пощипывание бровей (от переносицы к вискам), затем – самой переносицы.
•  Массаж 7‑го позвонка‑холки (левой рукой – женщины, правой рукой – мужчины). Указательный и средний пальцы свободной руки – на лбу, на точке «третьего глаза».
•  Круговые движения глазами по и против часовой стрелки; затем по диагонали; затем вверх‑вниз; затем влево‑вправо.
•  Захватите мочки ушей и оттяните их вниз.
•  Вставьте средние пальцы в ушные раковины и помассируйте изнутри круговыми движениями вперед, пропевая ноту Ля.
...

Совет
При плохом настроении полезнее делать эти упражнения в обратном порядке, не от Муладхары к Сахасраре, а наоборот.

Сахасрара – «Я абсолютно спокоен(йна). Я знаю, что мои Дух и Душа ведут меня «за ручку» верным путем»
•  Руки сцепите на затылке. Сводите левое колено – правый локоть, правое колено – левый локоть.
•  «Чем это пахнет?». Короткие шумные вдохи носом, как будто нюхаете воздух. О выдохах не думайте совсем, просто для этого держите рот чуть приоткрытым. Шагайте вперед‑назад, вправо‑влево. Вдох‑вдох, вдох‑вдох. Можно делать много раз.
•  Массаж боковых стенок носа. Поглаживайте нос с легким нажимом от переносицы вниз (до углов губ) тыльной стороной 2‑ых фаланг больших пальцев обеих рук. Проделайте 12 раз.
•  Закройте ладонью одно ухо, двумя пальцами другой руки постучите над пустотой, пропевая ноту Си. Повторите то же самое с другим ухом.
•  Сцепите руки на затылке, большими пальцами помассируйте основание черепа. Затем помассируйте затылочную часть головы.
...

Совет
В стрессовом состоянии души, когда что‑то нарушило ваше психоэмоциональное равновесие , полезнее начинать работу с биополем на духовном плане, с 7‑й чакры «Сахасрара». Когда вы начнете работу с установками в обратном порядке, вы сразу же почувствуете благотворное влияние своего Духа, Души и Сознания, т. е. своего Высшего Я.

Сушумна (сзади), копчик – верхняя губа.
•  Поместите одну руку на копчик, проведите ею прямо вверх по позвоночнику насколько возможно. Откиньте другую руку назад через плечо, попытайтесь прикоснуться к первой. Если не получается, просто соедините их мысленно, представьте себе это ощущение соединения рук. Затем этой второй рукой проведите энергию на оставшемся участке пути по позвоночнику, через шею, голову, лоб и по линии носа вниз до точки над верхней губой. Сделайте 3 раза.
...

Это интересно!
Кроме 7 основных чакр, у нашего Эфирного тела имеются еще 2 важных энергетических канала , которые работают круглосуточно и управляют нашей ЦНС (центральной нервной системой).

Центральный меридиан (спереди), лобковая кость – нижняя губа
•  «Застегивание энергетической молнии». С глубоким вдохом проведите руками от нижней точки до точки под нижней губой. Повторите 3 раза. Придает чувство уверенности, активирует внутренние силы, благотворно влияет на ЦНС, в течение 24 часов защищает от негативных энергий, посланных вам другими людьми. «Застегиваясь», закрываясь от негативного посыла, нужно думать: «Я спокоен, я в полном порядке».
•  Если находитесь в стрессовом состоянии, огорчены, обеспокоены или др. – «застегнитесь» 9 раз. Это высшее духовное число, и его энергия неизменно благотворна.
Закончив упражнения,с удовольствиемрасчешите волосы щеткой и сядьте удобно на стул, слегка расставив ноги. Откиньтесь на спинку стула, руки на коленях. Прикройте глаза. Скажите себе 3 раза:«Вдыхаю Здоровье, Молодость, Красоту и Удачу. Выдыхаю болезни, препятствия, вражду и неудачи».Затем – медленный вдох животом через нос на 4 счета, удлиненный выдох через рот на счет 8.Все! Теперь вы в полном порядке! Занимайтесь своими делами во благо себе и окружающим, и пусть вам сопутствует Удача!
§ 4.4. Тонкие тела

Эти тела – Астральное, Душевное, Кармическое (Каузальное), Ментальное и самое значительное из них Духовное. Связь Физического тела со своими 5 тонкими телами осуществляется через промежуточное Эфирное тело, через его систему чакр и меридианов, которые поставляют энергетическое питание для всех тел. Каждое тело имеет свою форму, структуру и вибрации, и в то же время все они взаимосвязаны и взаимопроникаемы.

...

Это интересно!
Мысли и поведение человека влияют на цвет ауры. Под влиянием духовности возникают малиновые, золотистые или серебристо‑золотистые всплески. Под влиянием негативных мыслей и чувств в тонких телах происходят отрицательные перемены, искривляются их формы и вибрации, а в цвете ауры появляются неприятные грязноватые оттенки других цветов. Отсюда выражения: побелел от страха, позеленел от зависти, побагровел от злости, почернел от горя, серая тоска и др. Измененное психологическое состояние приводит к изменению параметров излучений общего биополя человека. Происходит переход на другую частоту, на другую волну жизни, где уже свой вариант событий и самочувствия.

Совокупность 5 тонких тел называется аурой. Здесь концентрируются эмоции и чувства, мысли и воспоминания, мечты и цели, характер и поведение человека.
Формы тонких тел и цвет ауры видят люди, обладающие особым астральным зрением. Гармоничные свечения ауры имеют чистые яркие оттенки: синий – у духовных людей; фиолетовый – у уравновешенных бесконфликтных людей; зеленый – у людей, оказывающих целительное благотворное влияние на окружающих; желтый – у добрых, оптимистичных; оранжевый – у физически здоровых, выносливых; красный – у энергичных, сексуально активных; чистый белый – у людей великодушных, милосердных.
4.4.1. Астральное тело

В этом теле рождаются все наши Потребности и Желания, от мороженого до счастливой безбедной жизни. Приятные телесные ощущения и желания (быть здоровым, успешным, обеспеченным, радостным и довольным) усиливают вибрации Астрального тела, улучшают его форму и структуру. В свою очередь такие положительные вибрации распространяют свое благотворное влияние на все другие тела и влияют на общее состояние организма. Благодаря такому состоянию биополе излучает на благоприятной частоте и происходит улучшение качества жизни человека. Так что желайте себе всего самого наилучшего. На здоровье!

Все, что вы хотите – хочет вас! Все, чего вы желаете, движется вам навстречу уже сейчас! Но надо знать, что не все желания исполняются. К примеру, если у вас появилось желание съесть апельсин, а его нет под рукой, вы можете тут же отказаться от этой идеи. Желание мелькнуло и пропало, не успев «засветиться». И апельсина у вас может не оказаться. А если апельсина вам все же очень хочется, то такое желание начинает интенсивно излучать, как бы «подсвечиваться», и вы даже начинаете ощущать его вкус во рту. Если в вашей местности продаются апельсины, он у вас появится. Или вы сами отправитесь за ним в магазин, или попросите кого‑нибудь купить, или кто‑то угостит, или как‑то иначе. Может быть, вы своим ярким желанием даже притянете незапланированный завоз апельсинов в ваш город. Кипучая энергия Сильного Желания всегда переходит в Действие, заставляет вас что‑то предпринять, хотя бы рассказать кому‑нибудь о своем желании и начинает притягивать, как магнитом, желаемое. Все жгучие ХОЧУ исполняются.

Отсроченное исполнение желаний. Некоторые наши желания и потребности, касающиеся каких‑то изменений в жизни, зависят от удачного стечения обстоятельств, от наших усилий, от Судьбы, от везения. И для их реализации нужно время, иногда месяцы или даже годы. Зародившись в Астральном теле, такое хочу – желание не отпускает, вибрирует, набирается решимости, превращается в ХОЧУ – НАМЕРЕНИЕ, проникает в другие тела, усиливается, крепнет и становится Мечтой человека (если зависит также от внешних обстоятельств и участия других) или Целью (если зависит от собственных усилий и настойчивости). Позвольте им быть, таким Желаниям. Они – основа Мечты и Цели, а человек без мечты и цели пуст, он останавливается в духовном развитии. Не стоит думать, что «это невозможно, это слишком трудно, у меня не получится» и т. п. От таких мыслей, закрывающих доступ творческим энергиям Вселенной, Желание съеживается и затухает, не успев стать ни Мечтой, ни Целью. Также не следует бояться препятствий на этом пути, ведь преодолевая – растем. Каждое препятствие – это задача, решив которую приобретается новое знание и навык, новый опыт, помогающий в будущем удержать достигнутое.

Как аукнется – так и откликнется, или закон бумеранга. Основное правило Астрального тела: нельзя желать другим того, чего не пожелаешь себе, даже в мыслях. Недобрые пожелания, «подсвеченные» отрицательными эмоциями (обычно обидой или завистью) излучают очень интенсивно, гораздо ярче, чем постоянно мелькающие свои «хочу это – хочу то». Из‑за такой активности они молниеносно набирают силу и, выполняя вашу волю, ваше желание, устремляются к Адресату.

...

Совет
Пускай ваше Астральное тело структурируется приятными желаниями для себя любимого и время от времени посылает позитивные пожелания другим. Как поется в песне: « Дарите прохожим цветы и доброту ». Начните этот процесс сознательно и вскоре это может стать вашей очередной хорошей привычкой. Очень выгодной, если учитывать третий космический закон – закон бумеранга. Ведь как аукнется, так и откликнется .

«Что внизу, то и наверху». В Информационных Полях Вселенной обязательно фиксируется ваш адрес, как адрес Отправителя. Совсем как телеграмма на почте: кто отправил пожелание, когда, кому (именно поэтому методом Пучко возможно выявлять наведенные программы. Подсознание находит в файлах всю информацию, даже содержание таких «телеграмм»). Возможно, ваше пожелание настигнет Адресата (тем хуже для вас). Многое тут зависит от состояния самого получателя, насколько он уязвим для такой «отравы». Но даже, если у Адресата настолько здоровое биополе, что с ним ничего не произойдет, Отправитель все равно получает «счет к оплате» в виде каких‑либо неприятностей или болезней, рано или поздно. Мало не покажется! Если пожелание настигает Адресата, «счет к оплате» сильно возрастает, может даже перекрыться путь к Мечте и Цели. Потому и говорят: « Бойтесь своих желаний, ведь они могут исполниться».
Если вдруг «сорвалось», пожелали кому‑то недоброе в силу обстоятельств, тут же скажите:

–  Прости меня, Господи! Стираю эту отрицательную информацию, стираю, стираю, стираю. Мысленно возьмите в руку красную губку и сотрите. Губка стирает, красный цвет «сжигает» (два в одном).
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В ответ на свои обиды не желайте другому неприятностей и неудач… Что ему причитается – то и получит…

В ответ на свои обиды не желайте другому неприятностей и неудач, даже если правда на вашей стороне. Он сам в ответе за свое поведение. Что ему причитается – то и получит. А вы занимайтесь собой. 
4.4.2. Душевное тело
Это самое «шумное» тело. Много настроений, эмоций и чувств. В основном, как потом оказывается – излишних.

Люблю – не люблю, нравится – не нравится. Не стоит концентрироваться на НЕ люблю, НЕ нравится. Это небезопасно для вашего самочувствия, внешности и дел. Обнаружили, что вам что‑то не нравится – и хватит, и достаточно. Примите это к сведению для своей дальнейшей жизни и перестаньте фонить. Не тормошите этими вибрациями другие Тонкие тела, чтоб не «подсвечивать» негатив и не отсылать «телеграммы», полные недовольства и возмущений. Незачем портить настроение всему Космосу! Расстроенное Мироздание тоже начнет негативно вибрировать, и в вашей жизни может начаться неразбериха. А если большое количество людей вдруг одновременно с вами сливают негатив по разным своим причинам, то даже могут пройти смерчи, ураганы, землетрясения или другие катаклизмы. У каждой эниоструктуры ведь свои масштабы. У нас – крики, хлопанья дверью, слезы, у Мироздания – ураганы и наводнения.

...

Совет
Вам не дано изменить мир. Концентрируйтесь на тех, кого Любите и на том, что Нравится. Такие вибрации улучшают все параметры вашего Тела Чувств, увеличивают способность оставаться на благоприятной частоте и привлекают ваше Благополучие, да и всему Мирозданию помогают. А оно, будьте уверены, в долгу не остается! Это проверено многократно! Дайте творческим силам Мироздания возможность помогать вам!

Настроение – «Как корабль назовешь, так на нем и поплывешь». Человеку временами стоит понаблюдать за своим настроением. Если в основном вы пребываете в хорошем настроении – это прекрасно. Если оно изменилось на негативное – необходимо задуматься о причинах его возникновения. «Что вызывает у меня сейчас грустное настроение? тревожное настроение? подавленное настроение? беспокойство? раздражение?» и т. п. Это вовсе не так безобидно для вашего существования, как может показаться на первый взгляд.

Надо твердо усвоить, что НАСТРОЕНИЕ, как энергоинформационная субстанция, всегда ищет объект, куда бы пристроиться, к чему бы примкнуть. Оно не может самостоятельно выстраивать сюжет в вашей жизни, потому что не имеет своего собственного смысла, содержания. Подчас даже необъяснимо, откуда подул этот «ветерок». Но возникшему Настроению нужно поле деятельности. Раз оно появилось, оно начинает искать свое место в очередном сюжете вашей жизни, и с этим нельзя не считаться. Соединяясь с эмоциями и мыслями, излучающими на подходящей ему частоте, оно, как ветер, может прибавить вашему кораблику скорость. Если вы сейчас держите «курс на Багамы» – с хорошим Настроением доедете проще и быстрее. Если собрались поскандалить и довести себя или другого до больничной койки – пожалуйста, получайте свой «смерч». Ваше Настроение всегда к вашим услугам! Оно ведь ищет объект, и каждое ваше настроение находит свой объект в вашем же сюжете, пристраиваясь к соответствующим вашим эмоциям и мыслям, чтобы «прибавить им ветерку».

Важно также, что ваше Настроение, имея такую ветреную природу, мгновенно передается окружающим, как энергоинформационная бацилла, особенно сильно влияя на тех, кто вас любит или от вас зависит. Такое 100 %‑ное заразительное свойство Настроения надо учитывать и стараться использовать только во благо близким и окружающим.

«Вечный бой добра и зла проще всего наблюдать, глядя в зеркало», – написал И. Иванюк в своей книжке «Выбирайте выражения», где есть много интересных афоризмов[6]. Психологи советуют жить с улыбкой на лице. И это полезно не только вам, но и является средством сохранения здорового биополя людей, которые с вами общаются. Своих детей родители обычно с детства учат приветливости. Почему‑то по мере взросления многие считают это уже необязательным. Наберитесь смелости в любом возрасте «надевать улыбку».
Чем взрослее становится человек, тем приветливее должно быть привычное выражение его лица. К таким, как на огонек, тянутся люди, стараются и сами сделать что‑то приятное. Ведь « подобное привлекает подобное».
Говорят, доброе слово способно заменить добрый поступок. Приветливое выражение лица – тоже, и с этим согласятся все.

«Мои года – мое богатство». В возрасте 50+ выражение лица должно быть еще светлее, терпимее. Людям старшего поколения вовсе необязательно постоянно убеждать всех своим видом, что старость – это болезни, жалобы и недовольство. [image: image15.jpg]



Мои года – моё богатство!

Из любви к жизни, надо выглядеть оптимистом, пусть даже к этому надо прилагать усилия. Уже одним этим человек старшего поколения помогает окружающим на энергетическом уровне – вселяет в них уверенность, надежду.

...

Совет
Привлекательное выражение лица должно стать привычным, «прописаться» на вашем лице. Подобное привлечет подобное и поможет раствориться неприятностям. Исчезнут куда‑то болячки, с вами будет приятно общаться, люди станут предлагать свою помощь. В конце концов, они станут даже вам подражать (в обратном случае – тоже). Вы же сами знаете, что

НАСТРОЕНИЕ – очень заразительная субстанция .

Такой возраст – скрытая гавань, где в основном уже штиль. Все страсти в прошлом, больше опыта, а значит – понимания и терпимости. На самом деле, чем старше человек, тем он должен чувствовать себя счастливее. Это ведь звезды проявляют благосклонность, позволяя ему дольше жить. В таком возрасте человек может заниматься тем, на что раньше у него не хватало времени. Например, гулять подолгу, выращивать плоды и цветы, читать, заниматься фотографией, смотреть фильмы, отдыхать днем, играть с внуками, общаться с соседями, философствовать и писать мемуары. Человек должен позволить себе быть благодарным судьбе за прожитые годы. От него зависит, как он принимает такой дар – «мои года – мое богатство».
Ищем свое «привлекательное лицо».Перед зеркалом пробуйте разные выражения лица: с достоинством, внимательное, задумчивое, лукавое, строгое, веселое, кокетливое, открытое и др. Перепробуйте все, какие можете придумать, найдите «свое» привлекательное лицо. При изменении выражения лица автоматически меняется и Настроение. Попробуйте, например, растянуть губы – одновременно появится улыбка и соответствующее Настроение. Несколько таких растягиваний – и вы уже искренне смеетесь над собой, а это неплохое начало.
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Ищем своё привлекательное лицо…

Конечно же, ухоженность лица очень важна. Это визитная карточка человека. Но именно Выражение Лица обладает энергетическим внешним и внутренним воздействием, потому что создает Настроение себе и передается окружающим, как «мостик» чувств. Оно способно даже придавать чертам лица особую красоту, шарм, как бы «подсвечивая» фоном изнутри. И наоборот, при плохом настроении всякая красота куда‑то пропадает. Так что дарите прохожим цветы и доброту или что‑то другое хорошее, по своему усмотрению. Только отпугивать их не надо своим хмурым выражением лица. Подобное привлекает подобное, и вы сами можете здесь нарваться на ответное. [image: image17.jpg]



Дарите прохожим цветы и доброту!

Эмоции и Чувства – это силы, заряжающие энергией наши мысли. Эмоции проявляются всплесками, чувства – более «долгоиграющие». Эмоции и чувства «подсвечивают» мысли, как будто вдруг включается прожектор. Чем они интенсивнее, тем эффективнее их влияние и управление нашей жизнью. Подобно электрическому току или огню, они могут зажечь, а могут и обжечь.

...

Это интересно!
По определению физика‑эниолога В. Рогожкина, человека оскверняет не то, что в него входит, а то, что от него исходит . Эту фразу каждому человеку следовало бы взять себе на вооружение.

Потому и у молодежи принято говорить: «Давай! Зажигай!» – когда хочется потанцевать и повеселиться.

...

Совет
Слово переживание состоит из пере– (избытка, который всегда ярко «подсвечивает») и – живи. Поэтому переживать выгодно только приятные события и воспоминания своей жизни. Они притянут новые радости. А неприятности надо гасить по возможности скорее, не давать им разгораться, чтобы не переводить свою энергию ЦИ.

Определено более 50 видов отрицательных, «грабительских», эмоций, «исходящих» от человека. Наиболее распространенные и легко усваиваемые отрицательные эмоции: обида, зависть, страх, гнев, вина, ревность. Возникнув, эти эмоции активно «подсвечиваются» и сплавляются в чувство злости. Чем дольше сохраняется злость, тем сильнее она разгорается. Это уже не одноразовая искра, а лесной пожар, способный украсть ваш сон, друзей, работу, семью, любимого человека. Потому они и называются «грабительскими эмоциями». Энергия злости ослепляет (слепая ярость) и способна заставить совершать поступки, о которых позже приходится сожалеть. Присутствие или отсутствие «грабительских» эмоций в своей ауре легко обнаруживается Р/э‑методом. Помните, что каждая минута гнева отнимает у вас 60 секунд радости!
...

Это интересно!
Как правило, каждый человек, кто пробует этот способ « Разговор с умным человеком », ясно осознает весь вред своих переживаний, излучения которых доходят аж до Вселенной и с большой охотой избавляет свою душу от негатива.

Почаще проверяйте себя на наличие «грабителей» в вашем доме Души (см. Приложение стр. 340):
✓Положите перед собой на стол лист с диаграммой.
✓Положите на край листа 2 пальца свободной руки и пройдитесь по диаграмме взглядом с намерением выяснить, какие из «грабителей» присутствуют в вашей ауре на данный момент.
✓Затем проведите медленно маятником над словами, словно сканируя ваше внутреннее состояние. При обнаружении соответствующих излучений Подсознание покажет над этим словом «ДА» (имеется). Если же таких излучений нет, маятник покажет «не выявлено».
✓Эмоций может обнаружится несколько. Вначале маятник покажет самую интенсивную, затем вторую и т. д. По мере выявления, записывайте чувства на отдельном листочке и, держа маятник над выписанным словом, задавайте контрольный вопрос: «Это правильный ответ?»
✓Получив окончательный ответ, встаньте из‑за стола, пересядьте в удобное место и «поговорите с умным человеком» (т. е. с собой): чем вызваны ваши негативные чувства и стоит ли продолжать их испытывать. Вы легко сумеете переосмыслить свою ситуацию и отказаться от внутренней агрессии, потому что теперь уже знаете – это несет вред именно вам. Даже если вы правы, это чувство испытываете вы сами и разрушаете свое биополе и свою жизнь. Вам это надо? Вы же помните, что ЦИ надо расходовать бережно, она восстановлению не подлежит.
✓Через некоторое время промойте маятник и сдув свой фантом с диаграммы, вновь проверьте себя. Убедитесь, что «быстрая почта» уже доставила во Вселенную ваши новые вибрации.
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…переживать выгодно только приятные события и воспоминания своей жизни.

Они притянут новые радости.

А неприятности надо гасить..

Эти ощущения освобожденности невероятно приятны, как будто вы скинули сразу несколько килограммов. Постепенно «своевременно избавляться от негатива» станет вашей новой отличной привычкой.

Способы избавления своей ауры от «грабителей».
Запишите и разорвите. ♦ Обнаружив у себя вредоносную эмоцию (чувство), вспомните, в результате каких обстоятельств вы стали испытывать такое, с чем или с кем это связано.
♦ Запишите причину ясно и конкретно. Так вы высвобождаете свою ауру от негатива, «перекладывая» его на бумагу.
♦ Ликвидируйте эту вредную энергобациллу, приписав вверху листочка «Стираю безвозвратно отрицательную информацию из своего астрально‑ментального плана». Проставьте дату, разорвите записанное на мелкие кусочки и выбросьте.
♦ Для обновления своих энергий с удовольствием сполосните лицо и руки до локтей холодной проточной водой.
♦ Информация будет стерта из вашего биокомпьютера и перестанет фонить.
Сплюньте в салфеточку. •  Вспомните о таких расхожих «народных» фразах, как « Мне наплевать», «Да плюнь ты на это», «Это было мне плевком в лицо» и т. п. Заметьте, все эти фразы связаны со слюной, и это неслучайно. Дело в том, что жидкость легко структурируется информацией и слюна тут не исключение.
•  Так что, можете, основываясь на законах физики, взять «народный» опыт себе на вооружение и, когда испытываете сильную негативную эмоцию и стресс, реально сплюньте ее в салфетку и отправьте в мусорную корзину. Именно в мусорную корзину, а не в унитаз. Нельзя «загрязнять» негативом любую проточную воду, у нее длинный путь и ей лучше оставаться энергетически «чистой».
•  «Выплюнув» негатив, вы избавляетесь от его последствий на свой организм, а это очень существенно для вашего Здоровья и Благополучия.
•  Затем, можете начать решать возникшую проблему на уровне разума, без подключения излучателя‑сердца. Если же нет возможности самому разобраться, передоверьте рассмотрение этого вопроса своей Судьбе. У нее это лучше получится!
...

Это интересно!
Поругать, поспорить, отчитать по делу, – такое временами делать приходится и на работе, и дома. Но эти эмоции не «подсвечиваются». Они возникают по обстоятельствам на уровне разума и быстро затухают, не успевая стать чувствами и «зацепиться» в ментальном плане человека.

Ликвидируйте Р/э‑методом.
•  Некоторые негативные состояния возникают вследствие запутанных проблемных ситуаций, которые требуют серьезного изменения вашего отношения или поведения.
•  Если вы не можете определиться, какую позицию принять в данном хитросплетении, но согласны расстаться с негативным состоянием ума и души, то маятник (т. е. ваше Подсознание) начнет стирать на ваших глазах этот файл из вашего биокомпьютера.
•  Для этого напишите причину негатива, затем проговорите 3 раза: «Господи! Сил мне, чтобы изменить то, что не приемлю, и принять то, что не могу изменить. А также разума, чтоб отличить одно от другого». Затем подержите маятник над записью причины негатива. Если просьба о помощи искренняя, Подсознание начнет стирать из вашего биокомпьютера вредоносную эмоцию методом качания маятника. Маятник начнет активно качаться вперед‑назад, влево‑вправо или как‑то иначе (для каждого человека находится свой вариант движений). Через пару минут маятник начнет замедлять движение и остановится.
•  После остановки маятника встаньте, поставьте ноги на ширине плеч, поднимите вверх голову и раскиньте руки. Вдохните всей грудью, затем сложите руки домиком перед грудью и скажите: «Благодарю, Господи, благодарю». Тонкий мир очень чувствителен к излучениям искренней благодарности, которые сродни излучениям молитвы.
...

Это интересно!
Все возникающие вопросы надо решать по‑существу и желательно, путем «мирных переговоров», не давая разгораться губительным страстям. Зачем тратить свою ЦИ в двойном объеме, и на решение вопроса и на эмоции? К чему так роскошествовать?

...

Совет
В свете знаний, получаемых из эниологии, куда выгоднее сознательно отдавать предпочтение позитивным эмоциям и чувствам , не зацикливаясь на «грабительских». Здоровее и счастливее будем! На все негативное – наплевать! В салфеточку.

Теперь прислушайтесь к своему состоянию, чтобы «отличить одно от другого»:
✓если ваш ментальный план посчитал нужным дать вам силы, чтобы изменить то, что не приемлете – вы почувствуете это, испытывая подъем энергии и прилив сил. Продумайте, как изменить ситуацию без нанесения вреда;
✓если ментальный план подсказал, что вы должны принять то, что не можете изменить, вы сразу же окутаетесь спокойствием, чувством смирения и расслабленности, даже захочется прилечь и слегка подремать.
Почаще проверяйте Р/э‑методом, какими положительными эмоциями заполнена ваша аура по диаграмме «Положительных эмоций и чувств» (см. Приложение стр. 335), где наивысшее по своим вибрациям – это чувство Благодарности. Благодарность за дар жизни, за красоту природы, за зеленую траву, голубое небо, за синее море, белые снежинки и пр.

Даже если вы уверены, что у вас сейчас хорошее состояние души, доказательство этого посредством маятника приносит приятное ощущение удовлетворения, и ваше биополе увеличивается и усиливается от таких похвальных подтверждений.

4.4.3. Кармическое (каузальное) тело

В этом теле находится Высшее Я и космический код жизни человека: когда родился, где родился, его генотип и фенотип, сведения о его характере и поведении, о кармических задачах, об основных вехах жизни и основной деятельности. Что касается даты смерти – здесь мнения разнятся. Одни эниологи считают, что эта дата также зафиксирована в коде жизни и связана с личным запасом природного Ци. Есть даже такое мнение, что человеку при рождении выдается определенное количество вдохов. Вдохнув и выдохнув свое количество раз, человек расстается с физической оболочкой. Другие же склоняются к мнению, что намечены несколько вариантов, где каждый исход зависит от соответствующего стечения обстоятельств, «как карта ляжет». Думается, этот вариант ближе к истине. Немало удивительных случаев, когда смертельно больные люди или инвалиды откуда‑то брали силы для своего возрождения. Если код жизни может изменяться, значит, и эта дата может быть не столь категорична. Точно никому не дано знать. Как говорится, сверху виднее, кому – сколько и почему. Нам же, внизу, надеяться и работать над этим не возбраняется. У нас ведь есть такое право, свобода воли.
Карма и Судьба. Карма на санскрите означает – результат действия. Потому и Судьба во многом зависит от Кармы, от Результата действий самого человека. Человеку время от времени дают понять, что код его жизни меняется. Это может происходить в виде неожиданной удачи, приятного сюрприза. Но могут и захлопываться перед «носом», казалось бы, настежь открытые двери. Если временами задавать себе вопрос: « Как я оказался там, где оказался?» – можно вычислить тот «поворот», который завел вас в тупик. Или наоборот, открыл горизонт.

«Слово не птичка. Вылетит, не поймаешь». В функции Кармического тела, которое энергетически взаимосвязано с горловой чакрой Вишудхой, входит также регистрация и хранение «сильных» слов и привычных выражений человека в сознательном возрасте, примерно с 16 лет. Слово обладает могучей силой и лечит, и калечит, когда говорится в сердцах или от всей души. Т. е., когда «подсвечено», сдобрено определенными эмоциями. Сказанное «в сердцах» – калечит, навлекает неприятности и беду. Сказанное же от всей души способно и вылечить, и привлечь Удачу.

Все слова, когда‑либо эмоционально высказанные (сильные), о которых человек давно уже забыл, но при случае способен вспомнить, хранятся в Каузальном теле. Они, как правило, связаны с какими‑то определенными ситуациями, о которых сохранились воспоминания, пусть даже и смутные.

Слово – это оружие. Самый распространенный вид здесь – это спор, который имеет три разновидности, смотря с какой целью спорят. Цель 1 – поиск решения вопроса, нахождение истины путем рассуждений. Такие споры сближают и повышают энергетику.

Цель 2 – убедить собеседника в своей точке зрения, приводя аргументы и доказательства. Для этого надо понравиться собеседнику, вызвать у него доверие и интерес к себе. Такое состояние вызывает ощущение успешности и тоже повышает энергетику.

Цель 3 – победить, одержать верх, «поставить на место», выиграть любым способом, применяя уловки, безнравственные приемы и оставляя за собой право «последнего слова». Такие споры до добра не доводят, истощают энергетику и приводят к разрушению отношений, к подавлению личности «противника». Чтобы не совершать трудно поправимых ошибок, надо хорошо усвоить разницу между этими тремя разновидностями.

...

Внимание!
Выражения: «Я не могу, Я не успел, Я беден, Я болен, Я не умею, Я не знаю, У меня не получится, Какой же я болван, Какого же дурака я свалял, Я скоро с вами с ума сойду, Мне все надоело, Я обойдусь, Я постоянно в долгах, Конечно, каждый может меня обидеть» и др. нелестные отзывы о себе – сильно понижают энергетику, тормозят все внешние и внутренние процессы. Происходит сбой работы по всей энергосистеме и на видимом уровне сильно мешает успешности.

Также регистрируются в Каузальном теле «мусорные» слова – слова, которые от многоразового употребления становятся органичными для человека, его разговорным стилем. Поэтому не рекомендуется включать в свою речь малообъяснимые слова‑мычания типа «ну», «короче», «вобщем», «блин» и т. п. Подобные словечки, к сожалению, широко распространены, но на самом деле, как и Настроение, они ищут, куда бы энергетически пристроиться, раз из‑за частого повтора обросли статусом. Это неблагоприятно для человека, привлекает к нему недопонимание и неустойчивость. В свое время придется сетовать, что не выстраивается диалог с любимым человеком или не получается договориться с начальством, или родители его не понимают, или еще с кем‑то не может найти общий язык, а может быть – и все вместе.

Любому человеку приятно слышать связную грамотную речь. Даже тот, кто сам не приучен к такому стилю, ясно ощущает ее позитивные вибрации. Поэтому выстраивайте свою речь фразами, приятными для ушей и сердца. Вовсе необязательно подражать толпе, пусть она подражает вам! 
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Любому человеку приятно слышать связную грамотную речь. Поэтому выстраивайте свою речь фразами, приятными для ушей и сердца.

Выбирайте выражения поаккуратнее, а то ведь и сбыться могут:✓закладывайте в речь такие Программы, реализация которых в будущем вас только обрадует;
✓помните, специальная космическая служба организовывает «доставку на дом» оттуда, где все это в избытке, и по тому адресу, который вы и указали;
✓старайтесь своими словами призывать, «заказывать» успех. Например: « У меня обязательно получится. Я умею. Я могу. Чем могу помочь? Что сделать для тебя хорошего? Я выздоравливаю. Я хорошею с каждым днем. Я выгляжу прекрасно. Я всегда все успеваю» и т. п.
А фраза, которую часто повторяет моя приятельница: «Все отлично, как обычно»,  – вообще может стать вашим личным девизом.

...

Совет
«Не говорите о себе плохо, это сделают за вас окружающие».

Ларошфуко

Хорошие фразы повышают энергетику человека и его окружающих. Появляется интерес и желание, люди становятся способными на многое, о чем прежде и не подозревали.

Попадая в файлы вашего личного биокомпьютера, эти хорошие фразы становятся вашими психограммами и вы без видимых усилий переходите на благоприятную волну своей жизни.

«Вначале было Слово!»:✓особенно внимательно следите за тем, какие слова вы говорите своим детям: «Уйди. Не мешай. Дурак. Тупица. Болван. Трус. Хулиган. Из тебя ничего путного не выйдет. У тебя всегда все валится из рук. У тебя это не получится. У тебя к этому нет способностей. Это твоя вина. Ты такой же, как твой отец. Ты что, глухой? Ты что, слепой?» и др.;
✓подобные слова‑ключи западают в личный биокомпьютер ребенка и в определенные отрезки жизни такие «ключики» открывают лазейки различным неудачам в его жизни. Он может стать робким, нерешительным, может возникнуть отсутствие интереса к знаниям или работе, к нему могут липнуть неприятности, болезни, страхи. Вас это обрадует?;
✓детей поругать или наказать за проступок, конечно же, полагается. Но нельзя срывать на них свою злость, нереализованность или плохое настроение;
✓ребенок должен почувствовать, что наказание хоть и неприятно, но справедливо. Его надо учить анализировать свой проступок и принимать его последствия;
✓в то же время, ребенка нельзя прилюдно ругать, стыдить, насмехаться или как‑то иначе унижать. Такое со стороны родителя – предательство Любви. Все свои недовольства выражайте наедине с ним, тогда он не согнется под грузом обиды на родителей и не будет спотыкаться по жизни;
✓ребенка надо приучать наводить порядок вокруг себя, доводить начатое до конца. И самое важное – научить учиться. Но обо всем этом с ним надо договариваться, как с равным, без жесткости и принуждения;
✓маленькому человечку необходима родительская поддержка: « Ты всегда все сумеешь». « Ты обязательно успеешь». « У тебя получится». « Я надеюсь на тебя». « Я верю в тебя». « Ты не застелил свою постель? Это на тебя совсем непохоже». Этим повышается его энергетика и творческий потенциал. Но хвалить ребенка («Ты умница, ты молодец») надо только по делу, чтоб он различал, что – за что;
✓помните, что «вначале было Слово» и программируйте своих детей на успешное будущее! От этого вы будете в будущем обоюдно в выигрыше.
«Не судите, да не судимы будете!» Это главная заповедь Кармического тела, призыв сознательно отказываться от обвинений, сплетен, пересудов и осуждений.

✓Нарушение этой заповеди часто оборачивается несчастьем для человека, которому «перемывали косточки».
✓Более того, привычка злословить может нанести вред и вам на вашем тонком плане. Там, где пахнет злом, там и темные силы, которые постоянно рыщут, чем бы поживиться. У вас могут возникнуть разные неприятности.
✓Также не следует допускать сплетен в своем присутствии. Если во время беседы кто‑то говорит плохо о других (про таких говорят – « в чужом глазу соринку заметит, а в своем и бревно не видит» ) – сразу же или останавливайте такой поток «черноречия», или же уйдите, чтоб не «стоять во всем этом». Уйти можно в прямом смысле, а можно тут же начать говорить о чем‑то другом. И тогда вы не позволите темным силам подсесть на вас и повлиять на вашу Судьбу. Ваша частота излучений для них останется неподходящей средой обитания.
Сквернословие. Когда в речи преобладает злость, грубость или ругательства, окружающий мир на энергетическом уровне наполняется демоническими сущностями, которые сам же человек и вызывает. А они, в свою очередь, вовлекают человека в орбиту неустроенности, бедности и несчастий. Более того, эти сущности набрасываются и на тех людей, с которыми этот человек общается, на членов его семьи, на его детей, друзей, соседей и т. д.

✓Во‑первых, это мат, на котором многие разговаривают даже в публичных местах, заменив им обычную речь.
У таких людей, как правило, в жизни очень плохо обстоят дела в сексуальных взаимоотношениях. Бездумно озвучивая «напоказ» свои и чужие половые органы, они этим широкомасштабно блокируют на энергоинформационном уровне работу половых систем людей, участвующих с ними в разговоре.
К интимной сфере следует относиться бережно и приглашать ее энергию в свою жизнь уважительно. Тогда она благословляет людей необходимыми телу радостями.
Надо заметить, что такие словечки иногда вкрапливаясь, как легкая приправа перцем, в речь высокообразованных интеллектуальных людей, как ни удивительно, вызывают только флер. У этих людей настолько богатый духовный план, что такое им не мешает, а несколько разряжает напряженную психическую энергию.
✓Во‑вторых, это грубые резкие слова. Можно заменить их менее обидными синонимами. Например: «отстань», «катись», «отвали» – можно заменить словами «отойди», «уйди», «не хочу с тобой общаться». Тоже не очень приятно, но уже не хамство, наносящее психические травмы. Опять же, такие словечки, иногда шутливо высказываемые очень близкому человеку (но не детям) – это флер в отношениях, легкая приправа.
✓В третьих, это широко распространенные выражения с непечатным словом «фиг», которое стало не просто печатным, а уже летит с экрана телевизора (любопытно, кто так упорно внедряет эти «ядовитые стрелы» в астральный план электората и чью цель оправдывают средства массовой информации?).
Рассмотрим значение этого слова, синонимом которого является «кукиш» – сложение пальцев таким образом, чтобы большой палец активной руки резко уперся в направление другого человека, как правило, в область солнечного сплетения, которое во все времена воины защищали щитом. В области солнечного сплетения находится чакра Манипура, отвечающая за выбор решения и силу воли и взаимодействующая с Астральным телом.
В системе фэн‑шуй считается, что «отравленные стрелы» вырабатывают деструктивную энергию, которая способна нанести много вреда, и от нее выработан ряд противоядий. Например, если напротив вашего дома стоит здание торцом, чей угол направлен в вашу сторону, необходимо повесить плотные шторы, поставить на подоконник пышные растения, установить круглое зеркальце, отражающее «удар».

...

Это интересно!
Сложения пальцев рук особым образом составляют основу техники мудр . А любая мудра – это прежде всего воздействие на энергетические потоки организма. Существует древняя целительная система по оказанию помощи организму различными мудрами. Но ни в одной из мудр этой целительной системы вы не встретите остро выдвинутых вперед больших пальцев, которые имеют особую энергетическую силу . В восточных мудрах они или прижаты к внутренней поверхности ладони, или полусогнуты, или составляют кольцо с другим пальцем, или соединены подушечками.

А в кукише на другого человека в упор направляется «отравленная стрела» – Вот тебе! Получай гадость, неприятность!

Добавим также, что мудра кукиш чем‑то напоминает фаллос, а трепетная сексуальная энергия не терпит агрессию. Отсюда и непонятные сексуальные проблемы у очень многих молодых людей. Как пишет И. Иванюк: «Раньше расстраивались из‑за любовных страданий, сейчас страдают из‑за сексуальных расстройств».

Также мы говорим друг другу: «Не садись в углу стола, не протягивай нож или вилку острым концом, не показывай на человека пальцем». Расшалившихся детей ставят в угол, чтоб подавить излишнюю энергию.

Вывод из перечисленного совершенно ясен. Слово «фиг» – это оружие, благодаря которому можно обойтись и без демонстрации кукиша (ведь вначале было Слово ). Вполне достаточно его декларировать, и оно начинает калечить. Используя выражения «на фига мне», «фиг тебе», «офигеть» и другие производные этой «отравленной стрелы», люди постоянно наносят себе и всем вокруг астральные удары, совершенно не учитывая даже закон бумеранга. Выражения с этим словом ни в коем случае нельзя использовать, даже в шутливой форме.

Представьте себе такую картину в астральном мире: нескончаемым потоком летят ядовитые стрелы, пронзая Астральные тела людей. А эквилибристы иного измерения, без сна и отдыха, ловко отражают их обратно в Астральные тела стрелков. Ну и бойня! Согласны поставить ей конец?
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… нескончаемым потоком летят ядовитые стрелы… а эквиллибристы иного измерения… ловко отражают их обратно.

Уму непостижимо, каким образом там наверху успевают фиксировать, кто, когда, кого и кому все подобное посылает. Наша современная электроника вышла бы из строя в считанные минуты. Может, такая карма попросту распределяется поровну на всех? Как карма войн и революций, которая распределяется на жителей всех стран‑участников. [image: image21.jpg]



Контролируйте свою речь, ибо каждое необдуманное слово отомстит вам…

Ничего себе, если нам, кроме всего прочего, приходится отрабатывать еще и лексику, и брань окружающих. Прости, Господи, своих неразумных созданий, если можешь! Контролируйте свою речь, ибо каждое необдуманное слово отомстит вам. Если вы станете отслеживать свою речь, это будет улучшать вибрации вашего Каузального тела и помогать Судьбе, вашей и ваших близких. Пусть ваш код жизни постоянно меняется к лучшему! Аминь!

4.4.4. Ментальное тело

Здесь живут наши привычные Мысли, наши заветные Мечты и запланированные Цели. Самый значительный персонаж всех сюжетов этого ментального плана « Я – Главный Герой».
Если даже вы всегда говорите, что всю свою жизнь отдаете работе (детям, родителям, супругу) и совершенно забыли о себе, то проверьте обоснованность таких своих убеждений следующим способом. Возьмите в руки любое групповое фото, где есть и вы. Неважно, кто еще запечатлен в этой группе и когда был сделан этот снимок, хоть в далеком детстве. Это может быть снимок вашей семьи, одноклассников, однокурсников, ваших коллег и т. п. На кого вы посмотрите вначале? Абсолютно верно, вы первым делом отыщите себя, разглядите, как вы там смотритесь и только после этого станете рассматривать остальных. Поэтому независимо от того, как вы к себе относитесь на сознательном уровне, Вы – Главный Герой для своего Ментального тела. Просто Главные Герои бывают разные.

Кто в доме Хозяин? Хозяевами в этом теле являются привычные мысли, давно тут «прописанные». Они удобно пристроились, имеют особую силу в связи со стажем и отсюда руководят вашими действиями на физическом плане. Например, мысль «Завтра пятница, мой день бассейна. Надо выстроить день так, чтоб не пропустить это удовольствие». Или так: «Завтра пятница, мой день бассейна. Наверное, опять что‑то помешает мне сходить туда, как и в прошлый раз». Вторую часть мысли можете варьировать сами. Причин во что бы то ни стало сходить в бассейн или наоборот, отказаться от бассейна, может быть сколько угодно. Может, кому‑то из близких вы в это время будете очень нужны. Может, обнаружится срочная работа. Может, вам просто будет неохота туда собираться. А может, не в вашем характере отказать себе в чем‑нибудь, нарушать свои планы, несмотря ни на что.

Какие мысли – такие и действия.✓Если вам с вашими привычными мыслями, воспоминаниями и переживаниями живется комфортно, то продолжайте позволять им управлять вами. Вам решать!
✓Если же вы от такого управления ощущаете дискомфорт – отмахнитесь от них, стирайте, выметайте из своего Ментального тела сознательно, день за днем.
✓Проводите «генеральную уборку», пересматривайте свои мысли время от времени, как пересматриваете свои вещи в шкафу. Подумайте: «Эта мысль мне нужна? А эта помогает мне улучшить свою жизнь? Эта помогает улучшать мои взаимоотношения с супругом, с детьми, с коллегами, с начальством?» и т. д. Любая мысль, от которой портится Настроение (а это всегда первый признак), обязательно вампирически отсасывает вашу энергию и прибавляет морщины.
✓Скажите вампиришке: « Вон!» Отмахнитесь, выметайте, убирайте. «Сплюнуть» ее в салфетку здесь вряд ли поможет. Это ведь уже не просто одноразово возникшая эмоция. Поэтому надо потренироваться с законом Подстановки. На место вампиришке придумайте противоположную мысль, которая утешает, успокаивает или доставляет удовольствие. Точно так же, как выкидываете старые носки/колготки и кладете на их место новые. Новая мысль вскоре пристроится и тоже станет привычной. Совсем, как вещи в доме.
Закон Подстановки. Нажатием «контрольной кнопки» заменять неприятные мысли на приятные – это занимательная игра для ума. И проделывать это очень просто, если тут же вызывать «на ковер» свое Сознание. Например, в очередной раз высветилась мыслишка‑вампиришка: «У меня не хватит денег на поездку». Оно, может, так и было до сих пор, только ее это больше не касается. Чем она, пристроившись в вашем Ментальном теле, до сих пор помогала вам в этом вопросе? Деньги, что ли, прибавляла? А может, она как раз и не хочет этого допускать? Придется ведь, поди, и вон выметаться.

...

Совет
«Прописанные», привычные мысли способны помогать исполнению Мечты и достижению Цели, а могут и препятствовать им. Представьте себе образ Главного Героя из мыслей: «Мне много не надо. Мне совсем неохота. Я часто болею. Мне все надоело. Мне вечно не везет. Никто меня не любит. Никому я не нужен. Придержу‑ка я эту старую куртку, вдруг не смогу купить новую» и т. п. Как вам такой Главный Герой? А ваш не из таких?

А если воспользоваться законом Подстановки и заменить на противоположные: «Мне нужна обеспеченная жизнь. Я легок на подъем. Я поддерживаю свое самочувствие в хорошем состоянии, а для этого делаю то‑то и то‑то. Мне все интересно. Если другим удается, значит, и я могу. Теперь у меня есть время заниматься собой. Если получается у других, получится и у меня» и т. д., и в том же направлении. В направлении изменения к лучшему своей единственной неповторимой жизни.

Вместо того, чтобы раскисать от такого вампиризма и тратить свою психическую энергию, тут же следует встряхнуться и обратившись к своему Сознанию, указать ему на то, что оно не выполняет своих функций. Надо с ним строго поговорить, как с нерасторопной секретаршей: « Ты чем тут у меня занят? Почему пропускаешь ко мне посетителей, которые портят мне настроение? Забыл, кому служишь? Я тобою недоволен. Срочно замени их, а то придется менять тебя».
Ваше Сознание от такой встряски немедленно возьмется за ум и заменит мысль на другую: «Когда мне надо, деньги всегда появляются. А пока займемся чем‑нибудь полезным».
Так поступайте со своим Сознанием каждый раз, как только высвечивается очередная мыслишка‑вампиришка. Отслеживайте ровно 27 дней и вы удивитесь, с какой легкостью начнут меняться ваши ситуации. Если даже вы не понимаете, не верите в работу этого механизма, что вам стоит попробовать? Вы ведь ничего не теряете, кроме плохого настроения. А оно того стоит!
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Ваше Сознание… немедленно возьмется за ум и заменит мысль на другую: «Когда мне надо, деньги всегда появляются».

Другой пример безрадостных размышлений: « Я некрасивая (толстая, маленького роста, слишком высокая, слишком худая, у меня морщины)» и т. п. Ну ладно, допустим, что это факт. И что? Своим назойливым высвечиванием эти мысли вам помогают чем‑то? Явно нет. Тогда прикажите своему Сознанию заменить их на другие. Пускай оно придумывает, как из дефектов сделать эффекты. Это доставит вам удовольствие и через какое‑то время начнут происходить события и разговоры, которые убедят вас, что все эти тоскливые мысли о себе весьма беспочвенны. Что касается возникшего чувства одиночества, в такие моменты великолепно работает фраза древнеримского поэта Тибулла: «Когда ты одинок, будь сам себе толпой». Повторите ее себе три раза и вы моментально почувствуете действие закона Подстановки. Появится ощущение, что вы сейчас «выйдете в свет». Вам захочется улыбнуться, распрямить плечи, хорошо выглядеть, занять себя чем‑то интересным. Эта фраза – ключ к пробуждению янских энергий.

Все неприятные мысли смогли «прописаться» в вашем Ментальном теле именно с попустительства вашего нерадивого Сознания, которое это им позволило. Ваше Сознание должно научиться выполнять свои обязанности по отношению к вашему Самочувствию и Благополучию – пропускать к вам только полезные мысли.
Думать новую приятную Мысль надо как можно чаще. «Подсвечивать» ее, «подзаряжать», чтоб она набралась сил и зацепилась в вашем Ментальном теле. Затем она заставит вас действовать, уж будьте в этом уверены!

Если же настолько все запущено, что уже и думать ничего хорошего не получается – пока еще не напрягайтесь.

«Свято место пусто не бывает».✓На какое‑то время просто уберите прежние негативные мысли: «Пошла вон, я отдыхаю». Тишина в эфире, внутреннее молчание – это тоже прекрасное начало. На «Космической базе» – передышка. Вегетативная нервная система вашего Физического тела низко вам кланяется.
✓Ваше биополе начинает ровнее вибрировать, и вы уже Молодец!
✓Остальное придет, как приходят новые ботинки на место старых, отправленных на помойку.
«Сам себе Режиссер» Особенно охотно работает Ментальное тело с мыслеобразами (четкие мысленные картинки‑слайды) и мыслеформами (фрагменты ваших мечтаний). Картинки вызывают у нас яркие эмоции и потому излучают сильнее слов. Но здесь необходимо соблюдать три условия.
✓Покажите «невидимым помощникам», что конкретно вам нужно.
✓Вы обязательно присутствуете там в качестве Главного Героя.
✓Отпустите Мечту, как отпускаете воздушный шарик.
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Сам себе режиссёр…

Благодаря собственной энергии, мысли, притягиваясь к себе подобным, соединяются, становятся мыслеобразами и облекаются в форму, как пазлы в мозаике. Имея свободу перемещения, они выстраиваются в комбинацию очередного сюжета вашей жизни. Каждая вновь прибывшая мысль быстро находит свое место. «Подобное всегда притягивает подобное». Никакого насилия, все происходит естественным путем. Недаром говорят: « Все гениальное – просто». •  Представьте свою Мечту во всех подробностях. Если ваша мечта – это собственный Дом, то именно вы открываете ключом входную дверь, вы проходите по комнатам и т. п.
•  Во что вы одеты? Камин включен или нет? Все подобные детали очень важны, как в кино, потому что вызывают ощущения и «подсвечивают» эмоциями. Все, что вы рассматриваете вокруг, должно иметь к вам непосредственное отношение. Это ваше. Иначе невидимым помощникам не ясно, вы просто рассматриваете этот дом или желаете стать его хозяином.
•  Помечтали? Если вы были в центре сюжета, как главный персонаж – «заказ» уже грамотно оформлен.
•  Теперь отпустите свой «заказ» в космос, как отпускаете в небо воздушный шарик.
Для этого всего лишь надо активно заняться каким‑то другим делом: помыть посуду, почитать и т. д.

Сознание в каждый момент может удерживать только одну мысль, поэтому Мечта моментально уступит место другой мысли. Это и называется «отпустить», забыть. Таким образом, вы переключитесь на другую частоту, а канал Мечты освободите для работы своих «невидимых помощников». Не надо их контролировать и мешать им своим назойливым присутствием. Работа во время «просмотра» видеоролика уже началась и им виднее, как для вас лучше и когда. Отпустите и забудьте. Предоставьте исполнение «профессионалам».

...

Совет
Наслаждайтесь Конечным Результатом. Когда путь достижения неизвестен, но Мечта ясна, выполняйте визуализацию своей мечты (слайда, видеоролика), где вы позволяете себе роскошь быть достойным всего самого лучшего соответственно вашей Мечте. «Видеоролик» сам поведет вас в нужном направлении, к реализации вашей Мечты.

В свое время вам будут посланы удачные возможности, нужные люди, удивительные совпадения. Ваша задача – распознать сердцем эти знаки поддержки и не отвергнуть протянутую руку помощи. Тогда вас буквально вынесут на широком потоке к желанной цели.

Случай из жизни. Жила женщина в 2‑комнатной квартире на 1‑м этаже. Мечтала обменять на 3‑комнатную на своей же улице. Причем, хотелось на последнем этаже, чтобы больше никто мимо ее двери не сновал вверх‑вниз. Обратилась к риелтору. Через неделю риелтор показал ей подходящую квартиру.

1. Женщина походила по этой квартире, все ей очень понравилось – и этаж, и планировка, и вид из окна (показала «невидимым помощникам», что ей нужно). Но разница в цене, которую ей бы пришлось доплатить, была для нее непосильна. Она отказалась от сделки.

2. Некоторое время вспоминала про эту приятную квартиру, как она по ней ходила и как ей там было комфортно (сделала заказ).
3. Затем забыла об этом (отпустила мечту) и продолжала жить своей жизнью. Больше о смене квартиры она не думала, поняв, что для этого нужна сумма, которой она не располагает.

4. Через год тот же риелтор привел к ней человека, желающего купить ее квартиру на 1‑м этаже под офис за высокую цену. Более того, в том же здании, где женщине ранее понравилась 3‑комнатная квартира, продавалась точно такая же, только в другом крыле здания. Сделка состоялась. На удивление женщине, от сделки даже остались деньги на некоторый ремонт.

...

Совет
Если свою Мечту вы считаете нереальной, потому что она никак не вписывается в вашу теперешнюю жизнь – не расстраивайтесь, не сожалейте, не огорчайтесь. Не думайте о процессе – «каким образом я могу такое претворить в свою жизнь?» Просто мысленно разглядывайте свой слайд и наслаждайтесь конечным результатом. В свое время все случится наилучшим образом . А пока что полистайте журналы, походите по магазинам, где ваша Мечта имеется в наличии, или найдите о ней информацию и картинки. Ознакомьтесь воочию, почитайте о параметрах, потрогайте, примерьте и т. п. Покажите «невидимым помощникам», что конкретно вы желаете. Затем, раз уж сами не можете сейчас себе это позволить, «махните рукой», забудьте, выбросьте из головы и займитесь своими текущими делами.

Другой случай. В 70‑х годах, у недавно поженившийся молодой пары, живущей в Ташкенте, родилась дочь. Но супружеские отношения не складывались. Ситуация с жильем и зарплатами была такая, что о разводе нечего было и думать. Это бы только очень усложнило и так уже непростую жизнь. Молодая женщина, которая работала учительницей в школе, как‑то читала газету. Обратила внимание на заметку, где сообщалось, что в Тюмени открылась новая средняя школа, и туда приглашаются учителя. Женщина призадумалась, как было бы хорошо рискнуть – забрать дочь и уехать в эту глубинку. И квартиру обещают, и зарплату повышенную предлагают. Помечтала с большой охотой. Даже душа успокоилась, что есть все же варианты изменения жизни. Затем отложила газету в сторону, занялась делами. Тут ведь и маленький ребенок, и дом, и школьные тетрадки надо проверять. Одним словом, переключилась на повседневные дела и забыла об этой заметке. Со временем отношения с мужем нормализовались и жизнь более‑менее наладилась на годы вперед.

...

Совет
Легко перестать думать о своей гложущей Мечте, если ее записать, «переложить на бумагу». Напишите записку левой рукой . Когда пишем «вспомогательной» рукой и видим написанное зримо, из глубин психики высвобождается энергия, которая «заряжает» написанное.

Вверху записки поставьте дату: число, месяц, год. Спрячьте записку в укромное место или носите с собой.

Когда Мечта сбудется, надо раскрыть записку, написать благодарность. Затем уже можно разорвать и выбросить. Заодно интересно посмотреть, когда был сделан «заказ» и когда он материализовался.

Изменением местожительства она занялась спустя 20 лет в связи с развалом СССР. Случилось так, что ее подросшая дочь нашла вакансию в г. Перми. Мать переехала к ней и устроилась учительницей в школе. Только тогда она вспомнила про свой «заказ» 20‑летней давности. А ведь Тюмень и Пермь находятся недалеко друг от друга, оба в холодном климатическом поясе. «Надо было «заказывать» Сочи», – сказала она, когда узнала о работе Мыслеобраза и Мыслеформы.

Так работает этот механизм и вряд ли кому‑нибудь точно известно – почему. Помечтал от всей души – забудь. Получишь, когда наступит удобное для этого время. Когда будешь готов это взять и удержать.
А если мечты придерживать все время при себе, размышлять над ними, не отпускать в свободное передвижение – они остаются на привязи, не могут действовать и выстраиваться в сюжет. Ничего не получится. Даже наоборот. Такое энергетическое напряжение вызывает только энергетический хаос и, как следствие, неразбериху в жизни.
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Вокруг достаточно негативных людей… они хотят низвести вас до того уровня, на котором находятся сами.

Можно перед сном расслабленно грезить об исполнении своей Мечты, думая о заветном. В переходной стадии сознания мы ближе к Тонкому миру. Свою Мечту надо хранить в тайне. Это очень важное условие ее исполнения. Нельзя позволять недружественным энергиям вторгаться в лабораторию, где готовится к исполнению ваш «заказ». Вокруг достаточно негативных людей, которым доставляет удовольствие разрушить ваши смелые мечты, а потом позлорадствовать над этим. Это происходит потому, что они хотят низвести вас до того уровня, на котором находятся сами. Можно доверять только единомышленникам и близким людям.

Некоторые эзотерики и психологи советуют создавать свою «карту Сокровищ» – плакат из открыток или картинок чужой богатой счастливой жизни, а в центре поместить свое фото.
✓Это не всегда правильно. Каждое фото, каждая открытка несет свою определенную информацию, что абсолютно четко прослеживается при работе Р/э‑методом.
✓То, что запечатлено в журналах и на открытках, в большинстве своем уже принадлежит кому‑то. Чужой дом, чужие муж или жена, чужой автомобиль – это чужое счастье. А наше Подсознание очень прямолинейно, оно подтекстов не понимает, как и любой компьютер. Хотеть же чужое, «положить глаз» – наказуемо.
✓И другое. Если вы вклеиваете в свой плакат фото понравившегося вам «мачо» и хотите привлечь к себе именно такого мужчину, вы вполне можете получить мужчину с похожими энергетическими параметрами (неизвестно какими). Возможно, он в жизни скупердяй, или имеет плохую наследственность, склонность к алкоголю, садизму или др. Вам такого надо?
✓То же самое можно сказать и о чужой вилле. Может, на этой роскошной вилле, запечатленной в журнале, происходили неприятности, скандалы, банкротство или др., что вам совершенно ни к чему. Подсознание ведь считывает все параметры вашей Мечты, а не только внешний вид. Что заказал, то и получай, и это вполне может сработать в свое время с некоторыми корректировками, как подгонка под ваши параметры.
Потому создавать свою карту Сокровищ надо продуманно и с осторожностью. Лучше вклеивать картинки новых вещей и предметов, у которых пока нет хозяев. А еще лучше создавать свой мысленный «видеоролик», самому рисовать свой плакат разноцветными фломастерами или записывать свою мечту в деталях. Постарайтесь записать левой рукой. Это не очень просто, но занимательно. А о полезности такого процесса уже говорилось выше.

Когда Мечта доступна, реальна, то это уже Цель. Составьте план действий и теперь уже получайте удовольствие от процесса, не думая о конечном результате.✓Когда в процессе действий думаете о конечном результате – вы в напряжении, гложут желания. А это сильно мешает созидательным энергиям, «напрягает» их, заставляя работать «из‑под палки» по вашему усмотрению. А насилие, как и любая агрессия, в тонких планах абсолютно неприемлемо.
✓Когда же просто получаете удовольствие от процесса – мозаика складывается естественным для каждой конкретной ситуации способом.
✓Если складывается легко – это то, что вам нужно.
✓Если возникают неожиданные препятствия, еще раз подумайте, зачем вам нужна эта Цель. Посоветуйтесь со своей Душой и получите от нее подсказку (способ проверки на стр. 125).
✓Если Душа довольна, испытывает комфорт, значит это и есть ваша Цель.
✓Если этих ощущений нет – это не ваша Цель. Просто вы этого хотите своим разумом, потому что кто‑то подсказал или это сейчас считается престижным, а Душа не понимает, что такое престиж. Тогда ищите свою Цель.
✓Как только какой‑либо мыслеобраз даст ощущение душевного комфорта и счастья, знайте – вы обнаружили свою Цель.
Причины препятствий на пути к Цели могут быть различные. Возможно, насчет вас у Высших Сил другие планы. Возможно, вас тренируют, заставляют увеличить, углубить знания о предмете, приучают к усердию и терпению. Возможно, вас проводят через обучающие ситуации, чтобы получив, вы смогли удержать свой Результат. А возможно, что‑то совсем иное. Никому не дано знать. Поэтому расслабьтесь психологически, оставьте любые ожидания и эмоции. Если Душа подсказывает, что это ваша Цель, продолжайте свое дело и без напряжения следуйте своему плану. Действуйте спокойно, мелкими шажками. Если это ваша Цель – вы к ней обязательно придете. Это даже не обсуждается!

...

Внимание!
При любых действиях надо помнить о важном правиле тонкоматериального мира – не навреди ! В Мечты и Цели нельзя включать вред для другого человека. Все сработает как раз наоборот. Даже если добьетесь своего – счастья не будет никакого. Лишитесь сами, или полезут неприятности разного рода. Мечтайте о таком же, или даже о лучшем, но только не о чужом.

Если же Цель пока не определена, торопиться с ней необязательно. Как только вы «освободите эфир» от «галдежа» напряженных эмоций, в него сможет пробиться информация для вас. Через некоторое время начнут возникать разговоры или события, которые укажут верный путь. Спокойно ждите, прислушивайтесь к информации вокруг, перебирайте варианты. Принимая же окончательное решение, прислушайтесь к своей Душе. Как пишет В. Зеланд: «Если Душа поет, а Разум потирает руки – это то, что нужно. Обалдеть!»
...

Совет
Думайте, о чем вы думаете ! Удручающие мысли, негатив, плохое настроение имеют высокий шанс на материализацию, потому что излучают более интенсивно. Хотите в этом убедиться? Проверьте на себе, что сильнее вас «цепляет», приятный комплимент или грубое слово. То, что причиняет боль, всегда сильнее. Например, мысль о супруге: «Каждый вечер он (она) находит повод для недовольства и скандала». Мысль сдобрена интенсивной эмоцией, она ведь достаточно неприятна. Теперь приглядитесь – это же чистейший «заказ», четкая мыслеформа, готовый фрагмент сюжета вашей жизни. Вы будете исправно каждый вечер иметь скандалы. Ведь ваш Ментальный план строит вашу жизнь из вашего «стройматериала» и всегда старается оправдать ваши ожидания.

Или: «Как я ненавижу свою работу, свою работу, свою работу…» Вряд ли кому‑нибудь придет в голову мысль предложить вам другую.

Когда нет конкретной Мечты или Цели, очередной сюжет вашей жизни ваше Ментальное тело собирает из тех мыслей, которые энергетически наиболее интенсивны. Так что, имеете вы Мечту‑Цель или не имеете – вам не отвертеться. Ваши энергии находятся в движении и черпают информацию для сюжета из ваших обычных привычных мыслей. Другого источника у них нет, больше неоткуда брать. Только те, которые имеются в наличии у вас. Причем неважно, вы их придумали, или кто‑то подсказал. Если эти мысли у вас прижились, если вы их думаете, то только потому, что вы их приняли. Теперь они уже ваши. И Ментальное тело будет строить вашу жизнь из того, что есть под рукой. Это его работа, а за качество «стройматериалов» оно не в ответе.

К счастью, наше Сознание может удержать в каждый момент времени только одну мысль, как положительную, так и отрицательную.

Пересмотрите свои привычные мысли. Те, которые портят вам настроение, замените на противоположные и соберите из них свой Новый Образ Главного Героя на радость себе и окружающим. Благодаря закону Подстановки, всегда есть такой шанс!

...

Совет
Надо помнить еще об одном правиле «заказа» – если передумали, отказаться уже невозможно , процесс пошел. Если задумали что‑то назло кому‑то или во вред, или намерение халявное, – заказанное, может, и получите, но платить придется по иным ставкам. Возможно, даже со временем отдадите последнее. В любом случае, нам не дано точно знать, по каким параметрам рассматривается каждое отдельно взятое «заявление» в небесной канцелярии. Поэтому – мечтайте на трезвую голову, в здоровом душевном состоянии и только «во благо всех» . А если ваше «заявление» рассмотрено положительно и начинают сбываться мечты, нужно не гордиться своими достижениями, а благодарить Судьбу за поддержку. Искренняя благодарность сияет своим излучением и увеличивает мощь положительных энергий Вселенной.

Так как каждая мысль, как предложения в рассказе, ищет себе подобных, «кирпичик к кирпичику», чтобы выстроиться в цельный сюжет, то становится понятным космическое правило – « подобное притягивает подобное». Представьте себе рассказ из испуганных, грустных, жалобных, озлобленных, мстительных мыслей‑предложений. Такой триллер почитать не всякий возьмется.

Если же мысли созидательные, перспективные и у вашей Души нет возражений – они также попадают в ваше Ментальное тело, находят здесь себе подобных и выстраиваются посредством мыслеформ в определенный сюжет.

Так создается история вашей жизни. Ваше Ментальное тело берет ваши мысли и выстраивает из них ваш сюжет. Теперь понятно, что означает: «Возьми на себя ответственность за свою жизнь!»
4.4.5. Духовное тело

В этом теле духовный план, наставник, а также свой судья. Наставник ведет, обучает, отслеживает характер и поведение. Складывает на одни весы сказанное, задуманное и сделанное Созидание, на другие – все, причинившее себе или другим вред, Разрушение. И затем в жизни человека начинают происходить определенные события. Вы «случайно» встречаете человека, который способен вам помочь. «Вдруг» получаете информацию о том, где имеется то, что вам нужно. А можете даже получить неожиданный бонус от Судьбы.

Может случаться и обратное – все идет со скрипом, все как будто назло. Значит, есть о чем призадуматься! Это ведь сигналы Вселенной, знаки предупреждения.

При всех случаях, раз нам не дано точно знать, что за что и почему, самый лучший способ – это принять свою жизнь, набраться терпения и верить, что все идет так, как и должно быть. Говорят, если судьба хочет сделать подарок, иногда она заворачивает его в обертку из неприятностей. Воспринимайте текущие неудачи как тренировку своего духа и смотрите в будущее с оптимизмом. Такая «подсветка» притянет своих «бабочек». Обязательно!

«Главное в жизни – определиться, где твое место и что ты за птица». Надо сказать, что такие понятия, как Добро и Зло, в эниологии считаются субъективными. Что для одного добро, для другого может оказаться злом и наоборот. Можно рассмотреть такой распространенный случай, когда объявлена вакансия на хорошую должность с высокой зарплатой. Претендентов двое, принят же будет только один из них. Это можно посчитать добром для одного и злом для другого.

...

Это интересно!
В. Рогожкин в своей книге «Эниология» приводит показательный пример, треугольник « человек – овца – волк ». Человек не любит волка за то, что тот хочет съесть овцу. Волк не любит человека за то, что тот может отобрать у него овцу и съесть ее сам, а заодно и не прочь содрать с него (с волка) шкуру себе на воротник. Овца не любит никого из них за то, что оба желают ею полакомиться. И как разобраться, кто тут добрый, кто злой и кого от кого надо спасать?

В эниологии приняты другие понятия – Созидание и Разрушение. Применительно к вышеприведенному примеру с вакансией лучше рассмотреть саму ситуацию, в результате которой был сделан выбор в пользу одного из кандидатов. Если в процессе выбора одному из кандидатов был нанесен ущерб в виде оговора, клеветы, или другой умышленный вред – имело место Разрушение. Если выбор был сделан без нанесения вреда кому‑либо, а исходя из ситуации – это норма, Созидание. Один получил, а у другого ничего не отобрали, просто не дали. Здесь можно рассуждать и философствовать о справедливости, о везении и невезении, но Разрушение не имело места, не был нанесен вред.
Созидание – это норма. В случае же обнаружения Разрушения «Космическая база» всегда имеет адрес правонарушителя благодаря его излучателям. А законы в тонкоматериальном мире беспристрастны. Ничего личного, но касаются всех без исключения. Наверху, как и внизу, незнание закона не освобождает от ответственности, и там все серьезно и без поблажек. Могут «поставить на те же грабли» повторно, а могут и ощутимо оштрафовать.
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…это ведь не кто‑то другой желает, мечтает, строит, решает и судит нашу жизнь, а наши собственные тела‑оболочки… Получается, сам себе и воздаешь?

Что самое‑самое интересное в закономерностях тонкоматериального мира: это ведь не кто‑то другой желает, мечтает, строит, решает и судит нашу жизнь, а наши собственные тела‑оболочки, т. е. мы сами. Получается, сам себе и воздаешь? Воистину, человек – самообучающийся объемный резонатор.

Есть хороший способ «открытия собственного расчетного счета», как в банке – это Копилка Доброй Воли: •  Ежедневно вечером, перед сном, лежа в постели, нужно вспомнить свои мысли, желания и поступки всего за один прошедший день. Что‑то сложится в Копилку в качестве созидания, а чему‑то, возможно, в ней совсем не место.
•  Если искренне раскаяться, попросить мысленно прощение, корректируется и настоящее, и будущее в судьбе человека.
•  Эниологи‑физики считают, что изменение миропонимания влияет даже на прошлое в судьбе человека. Возможно, в прошлом вам удавалось что‑то именно потому, что сегодня вы понимаете меру своей ответственности перед собой, умеете раскаиваться и прощать.
•  В астрально‑ментальных планах не существует времени «вчера – сегодня – завтра», поэтому возможно самому себе оказать помощь из настоящего в прошлое.
Считается, что Будущее каким‑то непонятным пока образом способно передавать о себе информацию в прошлое.

...

Факт
Если принять во внимание, что Вселенная на 95 % состоит из неизвестных науке форм материи и энергии, такая гипотеза вполне может оказаться правдой. К примеру, известно, что в 1943 г., в Филадельфии, под руководством Эйнштейна проводился эксперимент, неожиданным результатом которого стало перемещение во времени . В ходе эксперимента пострадали люди, и Эйнштейн сжег свои записи, осознав опасность подобных хрональных перемещений.

Как же мы можем влиять на свое будущее и прошлое? Создав свой собственный энергоинформационный расчетный счет – Копилку Доброй Воли, наполняя ее собственной энергией полезных дел и мыслей, мы «снимаем со своего счета», берем себе из Копилки дополнительную энергию для новых начинаний и позитивных изменений в своей жизни. Это некая собственная «сберкнижка», своя наработанная энергия, восполняющая в нужный момент дефицит Удачи. И кто знает, возможно, наше хорошее поведение влияет и на наше прошлое, как бы парадоксально это ни звучало.

«Все великое отображено в малом, все малое – в великом», – говорили древние.✓Все великое отображено в малом. В ДНК, в этом сборочном чертеже, отображена не только структура человека с его генотипом и фенотипом, но и вся информация об устройстве Мироздания. Потому и у людей проявляются знания о механизме Вселенной. На этих знаниях, на понимании «что такое хорошо и что такое плохо» базируются все религии мира.
✓«Все малое – в великом». Мозг и сердце человека являются излучателями. Потому и состояние их жизнедеятельности возможно регистрировать методом электроэнцефалограммы и электрокардиограммы. Точно также они излучают и в Мироздании, отображая всю информацию о человеке с момента зачатия: о состоянии здоровья, о мыслях, желаниях, настроениях, решениях, действиях, поступках и проступках. Антенной, передающей и принимающей информацию с «Космической базы», считается эпифиз (шишковидная железа), который находится в лимбической системе среднего мозга.
Вот таким образом Вселенная регистрирует абсолютно все – каждую мелочь, каждое сокровенное, тайное. Ничто невозможно скрыть. Не поможет ни ночная кромешная темнота, ни полное одиночество, ни умение хранить свои секреты. Получается, никто насильно не пытается ни контролировать нас, ни управлять нами. Мы сами себя все время и сдаем. Это очередное гениально простое изобретение Природы, и люди об этом всегда знали!

Но такое устройство придумано Отцом Небесным только во благо, чтоб иметь возможность отслеживать путь человека и помогать ему. Создатель всегда «на проводе». «Что наверху, то и внизу». Современные родители тоже стараются помогать своему ребенку‑школьнику, получая от него информацию по сотовому телефону о его местонахождении и состоянии.

...

Притча
Перешел человек в мир иной. На встрече с Богом он горестно воскликнул:

– Господи, я был так несчастен, почему ты мне ни разу не помог?

Господь ответил:

– Оглянись на следы. Видишь, их двое. Я всегда был рядом с тобой .

– Да, вижу. Но все же часто попадаются и одни. Значит, ты меня все же покидал.

– Нет. Это, когда ты уже совсем не мог идти, я нес тебя на руках .

Вся информация о человеке хранится в памяти Мироздания, в этом гигантском Вселенском банке данных. Р/э‑методом собственное Подсознание связывается с этим архивом и находит в помощь человеку необходимые сведения.

...

Факт
4% процента клеток головного мозга воспринимают только наш окружающий физический мир . И эти 4 % управляют нашим Сознанием (управляют, как умеют). Остальные 96 % клеток мозга обеспечивают связь человека с ноосферой – ментальным планом разумной Вселенной, если эта связь не заблокирована или сильно искажена в процессе воспитания или болезнями.

В современном мировоззрении человек рассматривается как биокомпьютер, в памяти которого есть множество программ. Процессором этого биокомпьютера является мозг. Наряду с нормальными Программами, обеспечивающими жизнеспособность (например, Программа продолжения рода, Программа выживания), в биокомпьютер человека, с момента зачатия и на протяжении всей жизни, попадают и искаженные программы, подобно вирусу. Причины самые различные – психологические, бытовые, влияние окружающих и др. Так как человек обладает такими свойствами, как самовнушение и внушаемость, он способен программировать себя сам или может быть запрограммирован другим источником. Вот таким образом появляются позитивные и негативные программы. Их множество. Например, на богатство, на удачу, на успех, на бедность, на безбрачие, на развод, на болезнь, на смерть, на одиночество, на расставание, на неудачи и т. д. Любая четкая установка, воспринятая ментальным планом человека (особенно в детстве и юности), тоже становится Программой, и в его личном биокомпьютере появляется соответствующий файл. Любая наведенная Программа (проклятие, порча, сглаз или другое внешнее негативное влияние) тоже может попасть в биокомпьютер, подобно вирусу, искажающему основные программы. В подходящих условиях такая Программа включается автоматически и начинает влиять на человека, на его Судьбу или Здоровье.

Если возникают тенденции к ухудшению, человеку предоставляется возможность очищения от вредоносных программ. Таких уровней Космической Помощи несколько. В первую очередь, это молитвы, покаяния о всех своих грехах, вольных и невольных. Молитвы – это исцеляющая речь . Слова в них выстроены таким образом, чтобы их вибрации достигали самых высоких космических слоев.

Молиться можно и дома, но посещение храма, в котором находится энергетический резервуар, оказывает неоценимую поддержку.

Во‑вторых, Р/э‑методом по системе Пучко человеку дозволяется обнаруживать вредоносные программы, осознавать причины их возникновения и самостоятельно ликвидировать. Этот метод выявляет также энерговирусы (проклятие, сглаз, порча и др.) с точным указанием, когда и от кого человек такое получил («Многомерная медицина» Л.Г. Пучко).

Когда эти наведенные извне программы ликвидируются посредством маятника, ясно понимаешь, почему нельзя отвечать злом на зло, почему ни в коем случае нельзя обижаться и негодовать на человека, который навел на тебя негатив. Стоит только обидеться, рассердиться, сказать дурное в ответ, ответить злом на зло, – и вы уже в ловушке. И это очередная провокация темных сил. Другой человек наслал на вас негатив – он сам уже попался. Но ведь темным силам этого мало, они и вас хотят завлечь. А увеличение массы негатива испортит не только вашу жизнь, но и разбалансирует общее энергоинформационное поле Земли и всему сущему от этого станет только хуже.

Даже если вы пока еще неспособны к глобальному видению, вы просто заботьтесь о себе, защищайте конкретно хотя бы себя:
✓Как только определили Р/э‑методом по книгам Пучко наведенную программу, надо сказать тут же: «Я прощаю этому человеку его невежество и прошу у него прощения за то, что спровоцировал его на такой негатив!» Это победа и над собой тоже. Уровень решения обязательно должен превосходить уровень проблемы.
✓А если и тот, другой человек, вольно или невольно поставивший вам такую программу, когда‑нибудь раскается в содеянном, шелест оваций всего светлого слоя тонкого мира донесется и до вас.
✓Сами здесь ничего не предпринимайте. Никаких разговоров, выяснений, обвинений, упреков, биолокационных экспериментов. Не присматривайтесь к его жизни и не злорадствуйте. Эта сторона дела вас совершенно не касается. Вам неизвестна природа происходящего, и вы тому другому человеку не помощник и не судья. Работайте только над собой, а другим просто пожелайте разума и осознания.
...

Совет
Программируйте себя на хорошее самочувствие, интересную профессию или работу, на хорошие взаимоотношения с окружающими (даже несмотря на то, что взаимоотношения – это все же дорога со встречным движением), на любовь, на достаток

Приветствуется также возникновение собственных благотворных программ. Об этом пишут в книгах, обучающих программированию успеха, богатства, счастья. Однако всему этому надо соответствовать внутренне, быть готовым это иметь, считать себя быть достойным самого лучшего. Позволить себе это! Но такое должно быть от Бога, а не от лукавого.

...

Это интересно!
Если человек успешен и обеспечен, при этом достаточно здоров, имеет любящих близких и друзей, искренне уважаем в социуме – это от Бога. Если успешен в карьере и богат, но мучают болячки, на работе нездоровая атмосфера, а в семье серьезные проблемы – следует призадуматься. Всегда надо помнить, Благо – Состояние, БОГатство от Бога безгранично и бескорыстно . Он легко может дать то и столько, сколько вам надо, чтобы чувствовать себя счастливым. Если не нарушаете космического правопорядка, просите столько, сколько можете унести. У лукавого же возможности весьма ограничены. Он дает только в кредит , и ему требуется погашение долга. Причем, с немалыми процентами!

Природа всегда целесообразна, и ей виднее. Если она заложила в человека способность к самовнушению, значит, она дала дополнительный рычаг, с помощью которого тот может облегчать свою жизнь. Так зачем же устало брести, если за вами едет бесплатное такси? Смело пользуйтесь этой дарованной возможностью, сознательно закладывайте в свой личный биокомпьютер собственные хорошие Программы. Ваше Духовное тело будет вами очень довольно, а ваша эпифиз‑антенна передаст на «Космическую базу» ваши лучезарные мысли и картинки.
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.. просите столько, сколько можете унести.

Все будут в выигрыше – и вы, и Вселенная! Но так уж устроен человек (скорее, воспитан), что ему легко жить трудно.
Глава 5. НАМ ВСЕ РАЗРЕШЕНО, НО НЕ ВСЕ ПОЛЕЗНО

Природа предоставила нам бесценное право – право на свободу своего выбора, своей воли. Да еще и присвоила этому праву статус Неприкосновенности. Обладая таким неприкосновенным правом, мы вольны выбирать действия, чувства и реакции сами, какие нам угодно в каждый данный момент. Нет никаких ограничений. Но насколько наш выбор полезен для нас, для нашего собственного Здоровья и Благополучия – это уже другой вопрос.

§ 5.1. Проделки разума

Невероятно, но наш собственный разум обычно работает против нас. Чуть что, он сразу же цепляется за возникшие негативные эмоции и вырабатывает веские причины, по которым мы обязаны напористо разобраться в сложившейся ситуации, доказать свою правоту, найти виновного и т. п. Получается, наш удивительный ум вместо того, чтобы помочь нам, старается удерживать нас в трясине. Если такое кипучее состояние ума продолжается более 48 часов, то изменяется вся биохимия крови. Налицо пробой ауры и можно заработать нешуточные болезни или притянуть к себе серьезные неприятности.

На самом деле, от негативных эмоций и реакций избавиться раз и навсегда невозможно. Они естественны и неизбежны. Мы ведь все время находимся в контакте с реальным миром, в котором совершаются и будут совершаться события, разрушающие наше чувство защищенности, не оставляющие ничего от уюта и покоя. Поэтому вовсе не следует бороться с собой, бояться своих эмоций или стараться подавлять их. Раз они проявляются, лучше им уделять какое‑то время, даже не мешать себе попереживать и посмаковать, но не более 25 минут. Максимум через 25 минут вы должны «отключать видеоролик», иначе окажетесь в плену нешуточных изменений на тонком плане. Число 27 (число превращений) может внести крутые изменения в вашу жизнь, и вам лучше уже на 27‑ой минуте быть занятым чем‑то другим. 
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…не следует бороться с собой, бояться своих эмоций или стараться подавлять их… можете попереживать и посмаковать, но не более 25 минут.

Надо быть готовым к тому, что иногда тяжело сознательно отключать такой «видеоролик». Темные силы цепко держат жертву в «черноте». Не подчиняйтесь! Не соглашайтесь, отключайтесь волевым решением и займитесь чем‑то другим. Позже, если захотите, задумайтесь о причинах возникновения негатива. Решайте, будете с этим разбираться или не будете ввязываться. Только направленность размышлений обязательно должна способствовать развитию, улучшению качества вашей жизни, а не деградации.

Панорама тонкоматериального мира тесно связана с нами в добре и зле. Надо твердо знать – любая невыгодная вам ситуация создается людьми под управлением темных сил. Это ловушка, проверка. В любом провокационном сюжете, если вы совершаете ошибки, вы становитесь уязвимым, открытым для «второго эшелона». Вашу энергию начинает забирать «вражеская рать» – вирусы, микробы, бациллы, астральные сущности, которых предостаточно в космических слоях. Этим наносится невосполнимый урон вашей иммунной системе на физическом и эфирном уровнях. Животворная энергия вырабатывается в процессе движения, труда, творчества, созидания. Потому у большинства людей, занятых делом, ее всегда достаточно. Про таких говорят: «Энергичный человек. К чему ни прикоснется – все расцветает». А «Вражеская рать», работая на разрушение и начиняя жизнь человека неприятностями, болезнями и неудачами, не способна вырабатывать ее сама и питается уже усвоенной энергией человека. Вы согласны становиться для нее донором?

Есть три подхода к любому неугодному вам сценарию:
✓Вы считаете, что деваться некуда, соглашаетесь с создавшейся ситуацией, принимаете ее и этим понижаете свою энергетику.
✓Вы не принимаете ситуацию, возмущаетесь, боретесь, отстаиваете свою правоту и этим истощаете свою энергию. Как видите, ваша энергия вампирически откачивается в любом случае, когда вы согласны участвовать. «За» или «против» – не имеет никакого значения. Вы включаетесь, соглашаетесь участвовать – это главное, и вы уже донор.
✓Из всех зол лучше выбирать бесплатное – в ы не включаетесь и не тратите свою энергию. Попросите своего Ангела‑хранителя беречь вас и защищать, перестаньте волноваться и прогнозировать исход, продолжайте заниматься необходимыми делами и следите за процессом без «подсвечивания». Внимательно наблюдая за развитием событий из‑за кулис, вы будете в курсе происходящего и не станете совершать оплошностей в виде непродуманных слов или поступков. Совершение правильных действий без «подсвечивания» негативом, «на трезвую голову», во всех подобных ситуациях или сохраняет вас, или приводит к улучшению качества вашей жизни.
Обычно человек становится активным, напористым, когда происходят неприятности, и расслабляется, когда наступает благоприятный период. Но таким образом он, активно «подсвечивая» и ярко освещая неблагоприятную ситуацию, попадает в резонансную полосу негатива, где эти неприятности обрастают новыми. И приходится отдавать все больше и больше энергии.

Надо как раз поступать наоборот: проявлять активность и напористость, когда удача рядом, чтобы оказаться в резонансной полосе благоприятствования, и «залечь на дно» в полосе неудачи.

Тогда естественное течение энергий выстраивает ваш сюжет в наиболее целесообразном для вас варианте. В каких‑то случаях вы сможете выиграть, в других же сможете притормозив негативное развитие, погасить скорость его движения.

Такой подход работает безукоризненно, и это – одна из составляющих Успеха. Положение обязывает, в том числе и безвыходное.
Подсвечивайте. Есть желание предаваться воспоминаниям – вспоминайте приятные моменты, когда вы ощущали любовь, уважительность или были в эталонном состоянии (чувство особенного удовлетворения от себя, когда были «на высоте» и испытывали необычайный энергетический подъем).

Гасите. Игнорируйте, не обращайте внимание на резкости, претензии, колкости, едкие замечания и т. п. Но недоброжелатель должен понимать, что вы не заглатываете его деструктивные посылы и не сникаете (чего он и добивается своим поведением), а именно не обращаете на него внимания. Для вас это неинтересно и несерьезно. Если же владеете тонким искусством остроумного парирования, попробуйте погасить пыл своего недоброжелателя. «Поверженному смехом» впредь не захочется вести себя агрессивно по отношению к вам.

Научитесь иногда говорить «НЕТ». Это удивительно, но многим людям легче сказать «Да», чем «Нет». Это далеко не всегда правильно. За поспешное согласие иногда приходится расплачиваться собственным временем, силами и банковской карточкой. Если вы чувствуете, что внутри вас вырастает протест, не поддавайтесь на провокации! Выдержите паузу, вам нужно время, чтобы собраться с мыслями. Скажите: «Я подумаю, что могу сделать». Поразмыслив, дайте ответ. Конечно же, эта рекомендация не для тех людей, которым любая возможность сказать «НЕТ» – просто наслаждение. Таких людей мы оставим наедине с собой.

Красиво жить не запретишь. Некрасиво – тоже. Может возникать вопрос, почему надо делать добро, а не зло, если зло довольно часто приводит к желанному результату, причем быстро и кратчайшим путем. А продумав свои действия, можно найти еще и хитроумные способы, как избежать наказания. Надо знать, что есть законы человеческие, а есть законы Природы. Если вы проехали перекресток на красный свет, это может остаться безнаказанным. Но попытавшись нарушить законы Тонкого Мира, вы оказываетесь пойманными каждый раз без исключения. Эти законы невозможно увидеть, но легко проверить. Когда жизнь идет гладко, это означает, что вы в гармонии с ментальными законами. Сталкиваясь с проблемами, вы должны осознать, что вольно или невольно нарушили закон. Незнание законов не освобождает от ответственности, потому что по вашей вине в энергоинформационном пространстве произошла разбалансировка.

Форма «штрафа» разнообразна – болезни, ссоры, неудачи, финансовые и материальные потери и т. д. Причем, потеря денег – наименьшее из наказаний.

Законы Тонкого Мира касаются абсолютно всех. И тех, кто разбирается в эниологии, и тех, кто этим совершенно не интересуется. Как правило, «бьет» туда, где больнее всего. Если для вас важны любовные отношения – вы рискуете остаться в одиночестве. Если важны деньги – лишаетесь прибыли. Взыграло Я, самость, слишком высокого о себе мнения – получаете «щелчки по носу» и справа, и слева. Если важно подчинять себе людей, насаждать свои правила и мнение – рискуете оказаться в изоляции, вас станут избегать. Масса негатива в Мироздании сейчас сильно возросла, и расплата наступает быстрее, чем в прежние времена.

Есть заповеди, одинаковые в любой религии. Считаете нужным – придерживайтесь их, воля ваша и она неприкосновенна. По законам ментального плана добро, созидание – это норма жизни и за добрые дела не следует ожидать отдельного вознаграждения. ГИБДД ведь не выписывает вам премии за то, что вы соблюдаете правила дорожного движения. А зло, разрушение во всех формах и проявлениях наказуемо и по закону бумеранга обязательно возвращается к тому, кто его породил. И вновь гениально простое решение Высшего Разума – « Просите и дано будет вам!». Вознаграждения вы выбираете себе сами. Вам позволяется хотеть, действовать, стремиться, развиваться, мечтать, планировать цели, любить, заряжать себя Установками, заносить в личный биокомпьютер свои благотворные Программы. Вы вольны декларировать то и столько, сколько вам требуется. Незачем говорить себе – Я недостаточно хорош для этого. Нет никаких ограничений и вы можете здесь не скромничать – скромность украшает человека, если у него нет других достоинств. «Космическая база» получает все ваши послания и помогает выстраивать ваш сюжет в соответствии с вашими мыслями‑декларациями.

Опять же, за свои декларации несете ответственность только вы. Что у вас там? Чтоб начальник оставил семью и женился на вас? Чтобы родители вас всю жизнь содержали? Чтобы ваш супруг и дети подчинялись вашей железной воле? Если ответ ДА, то начните читать книгу сначала.

«Помоги себе сам». «Помни, что если тебе понадобится рука помощи, ты всегда найдешь ее в своей ладони». «Бог помогает тому, кто сам себе помогает». Эти фразы всем знакомы, малоутешительны и туманно объяснимы. Читаешь и думаешь: « И что? Почему же, если человеку холодно, голодно, больно, а Высший Разум такой умный‑разумный, человек может надеяться только на помощь своей скрюченной ладони? И как же нужно помогать себе, чтоб Бог это заметил?»
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«Помни, что если тебе понадобится рука помощи, ты всегда найдешь ее в своей ладони».

Все эти фразы объясняют, что согласно статусу Неприкосновенности Воли, никакая сила не имеет права самовольно вытаскивать человека из помойной ямы, коль он в нее нашел возможным угодить. Точно так же, как никакая иная сила насильно его туда не затаскивала.

...

Анекдот
Наводнение затопляет улицы. Все спасаются, кто как может. Только один мужик спокойно стоит на пороге. Мимо проезжает грузовик:

– Мужик, садись, спасайся!

Отвечает:

– Нет, меня Бог спасет.

Потоп усиливается. Мужик поднимается наверх, на балкон. Мимо проплывает лодка:

– Мужик, садись, спасайся!

Отвечает:

– Нет, меня Бог спасет.

Вода уже затапливает дом до крыши. Мимо летит вертолет, с него сбрасывается веревочная лестница:

– Мужик, хватай, спасайся!

Отвечает:

– Нет, меня Бог спасет.

Так и утонул. Попал он в мир иной и сразу с упреком к Богу:

– Ты почему меня не спас? Я тебя ждал, я верил в тебя.

Бог отвечает:

– Я тебе грузовик послал, я тебе лодку послал, я тебе вертолет послал.

Непреложный космический закон: «Зло может войти в жизнь человека только с его согласия»,  – запрещает темным силам самовольно вторгаться в человеческую жизнь. Это для них наказуемо. Никакого насилия, но подталкивания, конечно же, бывают. Они всегда наготове. Стоит только дать слабинку и «засветиться» негативом – агрессия, страх, зависть, лень, вина, долг, амбиции, гнев, жадность, обида, месть, жалость, блуд, сребролюбие и т. п., – как они тут как тут. В этом списке могут оказаться даже излишняя заботливость, излишняя скромность, излишняя уступчивость. Избыток так же вреден, как и недостаток. Все подобное притягивает и активирует темные силы и способно навлечь много напастей на вас и ваших близких.

Однако в природе постоянно работает закон равновесия, баланса. Хотя тем силам и дозволительна «проба пера», спасательная служба Светлых Сил всегда готова предоставить заблудшей или потерянной Душе какой‑нибудь шанс, и даже не один раз. Такая спасательная лестница – «Бог помогает тому, кто сам себе помогает» – время от времени появляется в жизни каждого человека. Ухватись и вылезай, решение за тобой. Человек волен воспользоваться как тем, так и этим.

§ 5.2. Как «выбраться из ямы»

Надо признать, что люди, надолго застрявшие в глубокой яме, гораздо талантливее тех, кто пытается из нее выкарабкаться. Надо иметь огромную целеустремленность, небывалое терпение и упрямство так задавить свой инстинкт выживания, чтобы суметь всю жизнь оставаться бедным, несчастным и больным. Или так уничтожить свое природное стремление к Любви, к Со‑Чувствию, к родному очагу или своим корням, чтобы равнодушно относиться к своим детям или родителям. Неспроста многие из богатых создают благотворительные фонды, помогают храмам, детским домам, больницам и т. д. Хорошо, если это потребность Души, а не вопрос имиджа.

...

Притча
Молодой человек обратился к мудрецу с вопросом: «Что лучше попросить у Бога – дар целительства, дар ясновидения или что‑то другое?» Мудрец, выслушав его, ответил: «Проси видение грехов своих».

Очень важно для человека – научиться видеть свои ошибки, т. е. свои нарушения энергоинформационного обмена. Например, вы мечтаете о должности начальника отдела в вашей фирме – это нормальное желание. Но если желаете, чтобы с нынешним начальником что‑то приключилось, а вас назначили бы на его место – это вред, нарушение. «Попадете» вы в начальника или нет, это уже другой вопрос. Если «попали» – штраф увеличивается многократно. На физическом плане это может выглядеть так: начальник отдела тяжело заболел или вдруг серьезно подвел фирму.

Даже если вам удастся устроиться на эту должность, она вместо удовольствия будет притягивать к вам неприятности одну за другой. Мало не покажется! Лучше желать нынешнему начальнику перевода на повышение. Такой путь мечтаний имеет больший шанс на успех. Помните: «нам все разрешено, но не все полезно».
А если осознать нанесенный вред, искренне раскаяться, то излучения этого покаяния моментально принимаются Отцом Небесным, – Он дает и прощение, и второй шанс. Если же просьба о прощении не идет из глубины души, а является просто словами, которые выгодны в данный момент – эти слова излучают неискренность, неосознанность, сразу же обнаруживается несоответствие между чувством и словом.

В масштабах Вселенной обман невозможен, наша «антенна» передает истинную информацию. Нарушителю придется или отработать, или осознать здесь и сейчас. Биолокационная практика показывает, что второй вариант (осознание и искреннее раскаяние) Отцу Небесному гораздо больше по душе.

«Просите, и дано будет вам!». Это выражение означает, что мы получаем то, что просим. А просим мы не останавливаясь, 24 часа в сутки. Другими словами, мы все время о чем‑то думаем и, как ни удивительно, в основном о том, что нам неприятно, что мы вовсе не хотели бы получать. Так работает этот бессознательный механизм. О чем думаешь, что «подсвечиваешь» – то и получаешь. Потому и надо думать о том, что хотите, а не том, что не хотите.

...

Совет
Сделайте своей хорошей привычкой каждый день конкретно и определенно думать о чем‑то приятном. Отвернитесь от назойливого НЕ нравится и разглядывайте то, что нравится . В вашем био‑компьютере появятся новые записи и картинки. Над такой привычкой придется потрудиться, но результаты вас удивят! Приучайте к такой хорошей привычке своих детей и других окружающих.

Например, вам не нравится ваша работа и вы все время думаете об этом. «Подсвечивается» именно эта ваша работа и вы имеете все шансы надолго на ней застрять. Надо представлять себе другую работу, с другими людьми, в другом кабинете, с другим рабочим столом и т. д. Конечно, все это не просто придумать, а прежняя работа ведь привычно стоит «перед глазами». Вот о ней и думается, да еще и с большим неудовольствием, и потому ярко «подсвечивается».

Не нравится человек (родственник, коллега, начальник или др.), но каждый день приходится с ним общаться – опять же заноза в голове.

Если спросить любого человека, он быстро и точно перечислит, что ему не нравится и чего он не хочет. А вот что же ему на самом деле нужно, что конкретно ему по душе, то здесь, как правило, начинаются раздумья, неопределенность, расплывчатость. Какие же в таких случаях «вознаграждения» себе декларирует человек, абсолютно очевидно.

«Будущее – это тщательно обезвреженное настоящее» (А. Стругацкий). Действительно, если мы в настоящем пересмотрим все то удручающее, что прочно осело в наших мыслях, в нашей памяти, мы изменим частоту нашего излучения и изменим наше будущее.

Норма Мироздания – 80 % светлых сил и 20 % темных сил. Эти 20 % выполняют определенную «черную» работу – выявляют правонарушения, «обтесывают» невежу, «обтачивают» в обучающих ситуациях и проверяют на «прочность», устраивая ловушки и подбрасывая искушения. Попался – размышляй, осознай и раскайся. Учись, как надо жить. Не осознал – расплачивайся болезнями и неудачами, пока не поумнеешь.

Такое отслеживание поведения человека и сохранение информации о накопленном за всю его жизнь опыте необходимо для подготовки его к другой жизни после физической смерти. Поэтому здесь нет никакого специального вреда, это всего лишь обучение в школе жизни, и здесь тоже надо сдавать экзамены. Можете стать «отличником учебы». Творческие силы Мироздания гордятся хорошими выпускниками.

...

Это интересно!
Критическая масса негатива Вселенной на данный период сильно увеличена, на 20 %. Соотношение сил уже 60 и 40. Приближение к отметке 50=50 чревато для человечества непредсказуемостью, катаклизмами. Высшим Светлым Силам приходится уже напрямую взывать к сознанию людей , чтоб они грамотно пользовались свободой своей Воли. Потому они и помогают развиваться эниологии , чтоб как можно больше людей понимали законы Мироздания.

Согласно закону о Неприкосновенности Воли, никто другой не может вытащить человека из «ямы», если он сам для этого не предпринимает каких‑либо усилий, не осознает своего поведения и «подсвечивает» только жалобами, обидами, возмущением и другим негативом. Помочь можно только на время, до следующей ошибки. Так работают экстрасенсы и профессионалы в области биоэнергетической медицины – оказывают помощь до следующего раза.
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Деструкторы выполняют свою работу: выявляют правонарушения…

Глава 6. ВОЗВРАЩЕНИЕ В РИТМ ДАО

Все системы организма человека постоянно стремятся к энергетическому равновесию, чтобы приобрести мир в Душе, гармонию во взаимоотношениях и хорошее самочувствие. Но в тоже самое время любое усилие или взаимодействие с окружающей средой нарушает это равновесие.

Получается, человек стремится к равновесию и затем нарушает его. И это закономерно. Ведь жизнь способна преподносить «сюрпризы», которые истощают энергетические поля и выбивают их из равновесия. А если какая‑то энергетическая система находится в дисбалансе длительное время, тогда нарушаются функции физического тела. Вначале проявляется дисбаланс на энергетическом уровне, затем, через несколько часов, дней, недель – на физическом.

§ 6.1. Как найти равновесие

Так как всякий дисбаланс противоречит Космическому Порядку, то необходимо предпринять какие‑либо действия, чтобы восстановить равновесие.

К счастью, Создатель предусмотрительно заложил в ДНК человека программу выживания, а в психику – целительские способности для самовосстановления. Вот эту способность своей психики к самовосстановлению и надо активировать в стрессовых или сложных ситуациях всеми доступными способами. И самое важное здесь – практика Прощения.

...

Совет
Каждый раз, когда всплывает воспоминание о давней обиде, надо не переживать ее вновь и вновь, подкармливая этим «вражескую рать», а быстро прерывать болезненное переживание , говоря «Я прощаю его (ее)».

Вам необязательно любить этих людей, если вы не ощущаете такой потребности. Вы только должны научиться сознательно прощать. Поступите таким образом несколько раз, потренируйтесь, и вскоре вы сможете вспоминать о переживаниях неэмоционально, без негативизма и «подсвечивания».

На самом деле прощение можно считать превосходным эгоистическим действием. Оно не имеет никакого отношения к другому человеку. Тому, другому человеку, может быть, даже совершенно все равно, прощаете вы его или нет. Прощение имеет отношение только к вашему собственному душевному покою, к сохранению вашего здоровья и к качеству вашего будущего. Прощение освобождает наше сознание от тяжелого груза горечи и расчищает место для новых благотворных энергий. Неспособность, неумение прощать порождает целую гамму болезней – от простой головной боли до сердечных приступов, рака и паралича. Не понимающие, что творят, сами же и страдают.
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Когда же происходит что‑то неприятное, нужен резкий переход на другую частоту…

Когда происходит что‑то неприятное, нужен резкий переход на другую частоту, на другую волну своих сигналов. Обратите внимание на фразы, которые мы часто слышим в быту: « Переключи свое внимание на другое», «Настройся на работу», «Включись в работу», «Отключился ненадолго (задремал)», «Не включайся в их игру (не поддавайся влиянию)» и т. п. Можно вспомнить еще фразы, где фигурируют эти слова. О чем это говорит? Да о том, что наш ментальный план всегда знал, что мы своеобразные радиопередатчики и «работаем» на своеобразных радиоволнах. Произносятся такие фразы автоматически, неосознанно, т. е. без участия сознания, потому и так близки к истине.

§ 6.2. Как оставить «с носом» темные силы

Для того чтобы отключиться и переключиться, воспользуйтесь следующими рекомендациями, выстроенными для 7 типичных негативных ситуаций, и оставьте темные силы «с носом»!

Ситуация 1. Если вы сильно раздосадованы, огорчены или обижены, воспользуйтесь одним из следующих проверенных способов отключения от негатива:
✓прогулка, во время которой нужно 10–15 минут посвистеть. Изменяется дыхание, нормализуется состав крови, а вместе с этим улучшается и настроение;
✓ванна с эвкалиптовым маслом дает возможность трезво оценить ситуацию. После ванны потрите ложкой из нержавеющей стали подошву ног. Металл выводит негативные энергии из стоп, заземляет нервную систему;
✓можно прилечь и начать считать до 1000. Где‑то в серединке обязательно задремлете. Проснувшись, вы обнаружите, что вам хочется улыбнуться;
✓приятная беседа, романтическое свидание, 50 гр. алкоголя хорошего качества и все то, что обычно заменяет ваши тяжелые мысли на легкие, блуждающие;
✓отвлекает и успокаивает взбаламученные энергии решение кроссвордов, шитье, рукоделие, вязание, рисование, ремонт бытовой техники, ручная стирка или др. Главное здесь – занять чем‑то не только ум, но и руки.
Ситуация 2. Если возникла проблема, которая никак не вписывается в вашу жизнь:✓используйте навык Скарлетт – «Об этом я подумаю завтра» – из фильма «Унесенные ветром» и предоставьте своему разуму хороший ночной сон. Таким образом вы даете Установку своему Подсознанию, а во сне, когда выключено сознание, Подсознание способно решать много полезных вопросов;
✓возможно, вы проснетесь с готовым решением. По крайней мере, с другим настроем, который решительно поможет вам найти наиболее оптимальный выход из создавшейся ситуации.
...

Совет
Есть такая категория – легко «плачущие» люди. Обычно – это дети.

Но встречается такая хроника и среди взрослых, как правило, женщин.

Слезы, которые льются тогда, когда их никто не видит, могут быть слезами обиды. Очень себя жалко. Поплачьте себе на здоровье ! Это отличная реакция организма. Обида «выплачется» и не застрянет в душе.

Ситуация 3. При плохом настроении:
✓придумайте себе 7 приятных вещей и сделайте их. Например, небольшая зарядка, контрастный душ, горячая ванна, массаж, чашка хорошего чая или кофе, любимая музыка, поход в парикмахерскую и т. д. Ломтик дыни прибавит гормоны счастья;
✓порвите ненужные бумажки на мелкие кусочки, возьмите в руки по кусочку льда и сильно сжимайте в течение минуты, затем ополосните руки горячей водой, угостите себя кусочком рахат‑лукума или шоколада, зажгите аромапалочку, напевая веселую песенку или приговаривая смешной стишок, например: «Нет проблем, нет забот, куча денег и вперед» ;
✓надо только, чтобы было 7 различных действий, создающих беззаботное настроение и плавно переводящих вас на благоприятную частоту. Происходит изменение информационного поля и даже вся ситуация может неожиданно измениться в лучшую сторону.
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При плохом настроении придумайте себе 7 приятных вещей…

Ситуация 4. Если вы не в состоянии выбрать верное направление своих действий, напишите себе записку‑напоминание:
✓разделите листок вертикальной линией посередине, на левой стороне опишите проблему, на правой – варианты решения;
✓во‑первых, это помогает конкретизировать проблему;
✓во‑вторых, записав нужные действия, вам не надо суетиться и тратить время на то, чтобы вспомнить, что надо сделать;
✓в‑третьих, Разум Мироздания получает ваше послание и начинает рассматривать ситуацию.
...

Это интересно!
Бывает, человек проливает слезы бурные и обязательно в присутствии тех, от которых надо непременно что‑то получить. Эти слезы – инструмент , призванный разжалобить, обезоружить, заставить, вызвать чувство вины или настроить против кого‑то.

Если у человека такая игра приводит к положительному результату, он впредь уже не откажется от этого « спецэффекта », чем существенно подпортит собственную жизнь. «Подобное притягивает подобное» – и поводов для слез в жизни такого человека появится великое множество. Тут уже будет не до игры. Частый плач разряжает своей неустойчивостью все позитивное энергетическое пространство вокруг себя, да и окружающие непременно попадают в это разбухшее от слез пространство. Разрушить легко, воссоздать намного сложнее. А сам плачущий надолго вычеркивается из списка победителей.

Ситуация 5. Когда кто‑то вас обижает и плохо относится:
✓вспомните древнюю восточную поговорку: «Если пришлось плакать, плачь одним глазом, а вторым наблюдай, кому выгодны твои слезы – получишь бесценный ответ» ;
✓выявив таким образом своего скрытого недоброжелателя, не пускайтесь с ним в драку;
✓уединитесь, зажгите белую или церковную свечу, смотрите на огонь и размышляйте, какие мотивы заставляют других людей так поступать с вами, чем вы им мешаете;
✓возможно, вам нужно что‑то в себе пересмотреть;
✓зажгите белую или церковную свечу и мысленно сжигайте в огне негативную ситуацию, высвобождая себя из такой паутины. Пусть свеча сама догорит;
✓ затем мысленно установите овальное зеркало во весь рост между собой и своим недоброжелателем лицом к нему. Такой ритуал означает – «Знай, все, что желаешь мне, возвращается к тебе. Желай мне хорошего – получай хорошее. Выбор за тобой» ;
✓теперь вы недосягаемы для его козней и интриг, если только сами не потянетесь поучаствовать в этом;
✓впредь ведите себя нейтрально и старайтесь, чтоб ваш недоброжелатель как можно меньше был информирован о ваших делах и чувствах. Чем меньше у него информации о вас, тем меньше возможностей наносить вам и себе ущерб. Не надо его искушать и провоцировать, раз он пока еще так невежественен.
Ситуация 6. «Движение – это жизнь». Если полоса неудач затянулась, необходимо повышение тонуса всего организма на клеточном уровне:
✓для этого надо в течение нескольких дней (от 3 до 7) совершать какие‑либо активные физические действия, меняющие энергетику организма в целом: принимать контрастный душ, танцевать, плавать в бассейне, ходить пару километров быстрым шагом, затеять большую стирку, провести влажную уборку в своем помещении, помыть все стекла и зеркала, перебрать все бумажки, квитанции, счета, газеты, журналы и выкинуть ненужные;
✓находясь в движении, ваше физическое тело активно изменяет свое положение. Этим изменяется и собственная биоэнергетика и энергетика пространства вокруг. Так «работают» жесты, жестикуляция, балет, шоу‑танцы, выступления актеров, дирижеров. Происходит структурирование энергоинформационного пространства вокруг себя;
✓если все это еще и проделывать под любимую музыку фоном – переход на частоту везения будет происходить намного быстрее и эффективнее, т. к. через уши дополнительно будет поступать органичная для вас звуковая энергия;
✓меняйтесь, чтобы невезение запуталось и потеряло ваш след. Поменяйте прическу, цвет волос, бумажник, стиль разговора. Приобретите какую‑нибудь полезную новую привычку;
✓для устойчивого перехода воспользуйтесь также химическим ключом – ароматерапией. Окуривайте свое помещение благовониями, особенно после наведения порядка и чистоты. Полезны запахи кофе, цитруса, хвои. А антидепрессант жасминовое масло прибавит уверенность в себе. Также это масло полезно в пространстве, потревоженном ссорой из‑за измены.
...

Совет
На этапе стремления к равновесию не следует делать ремонт в помещении, покупать новые предметы или переставлять прежние. Такие действия надо производить с другим настроем, когда ваша психофизика в полном порядке, вы находитесь в ритме Дао и намерены улучшать качество своей жизни путем перемен в своем пространстве.

Пока же лучше только прибираться, оставив все на своих местах, пусть « после шторма наступает штиль ».

Ситуация 7. Поставьте свою детскую фотографию на видное место. Когда упускаете возможность защитить себя:
✓вы должны вспомнить, что в вашей любви, заботе и защите нуждается ваша Сущность. Это тот ребенок, каким вы были в детстве, который и сейчас живет в вашей Душе. Всегда ведь легче заступиться за ребенка, чем за себя взрослого;
✓выслушайте его и помогите ему! А для этого поставьте фотографию ребенка, фотографию своего детства, на видное место.
Таким образом, используя вышеперечисленные способы, вы перестаете нервничать и «подсвечивать» негатив, постепенно возвращаетесь на свою естественную частоту, в ритм Дао и обретаете душевный комфорт, равновесие. И тогда появляются новые возможности и решения.

Равновесие – основа Мироздания, этого единого живого организма, частичкой которого мы являемся. Чем больше спокойных, довольных, занятых своим делом людей, тем гармоничнее вибрации этого здания Мира.

И эти гармоничные вибрации, распространяясь, как круги на воде, способны улучшать не только судьбу отдельного человека, но и карму его семьи, профессиональной деятельности, его этноса и даже всего человечества. Все взаимосвязано и находится в постоянном эниообмене.

Глава 7. СОЗНАНИЕ, ПОДСОЗНАНИЕ И СВЕРХСОЗНАНИЕ

Все, что нельзя пощупать или измерить – для официальной науки пока что остается за гранью.

Но если ауру и биополе уже можно фиксировать соответствующими приборами, то такие понятия, как Сознание, Мысли, Эмоции, Подсознание, Сверхсознание, Сущность, Личность, Высшее Я, Душа и Дух, – пока еще можно только ощущать.

§ 7.1. Сознание

Со‑Знание. Знание совместное, собирательное. Результат размышления ума, продукт разума. Именно процесс мышления отличает разум человека от разума животного. В итоге у человека появилось Сознание, а у животного оно так и осталось разумом, инстинктивным.

Эволюционный путь Сознания западного типа мышления: идея – логическое обоснование – проведение многократных опытов – итоги среднестатистических данных в процентном соотношении – вывод. Бывает, через какое‑то время этот вывод обозначается как устаревший, т. к. в процессе трудоемкой работы ума возникают новые гипотезы, иногда приводящие к прямо противоположным выводам.

Западный путь мышления привел человечество к технократии, а это – развитая промышленность, множество удобств для современного человека, отличные технологии и т. п. Правда, лишний научный вес здесь не раз мешал полету мысли.
Эволюционный путь Сознания Востока – ориентированность вовнутрь человека – наблюдение за Природой – размышление – понимание. Восточные учения держат первенство в системах духовного развития, методах психологической помощи и способах биоэнергетического лечения. А древняя восточная наука об энергетическом дизайне‑аудите помещений получила самое широкое распространение в последние десятилетия на всей планете.

В обыденной жизни разум человека, как правило, находится под давлением стресса, забот, влияния окружающих, своих (и не своих) убеждений. Полагаясь на логические построения, разум старается все рассчитать, объяснить и велит действовать в соответствии со здравым смыслом. Бывает, что в итоге все получается как надо, а бывает – «хотел как лучше, а получилось, как всегда».
Иное дело – разум животных. Они как раз руководствуются не логикой и убеждениями, а обыкновенными инстинктами: «ничего не берут в голову», не размышляют, а действуют из целесообразности. Их разум, свободный от логических построений, запросто пользуется информацией своего подсознания. Они чуют опасность; интуитивно отыскивают пропажу; берут след; задолго до прихода хозяина знают, что он на пути к дому; воют, предчувствуя его кончину и т. п.

Как же человеку выбрать верное решение, где найти тот единственно правильный, наиболее целесообразный вариант для своих ситуаций, как почуять, как узнать?[image: image32.jpg]



…где найти тот единственно правильный, наиболее целесообразный вариант для своих ситуаций, как почуять, как узнать?

Почуять можно, спросив свою Душу, довольна ли она вашим решением. А узнать можно, спросив свое Подсознание биолокационным методом.

...

Случай из жизни
Одна женщина постоянно проверяет маятником наличие/отсутствие токсинов в купленных продуктах. Как‑то сын приносит в дом контейнер с клубникой. 3‑летняя внучка хватает лежащую на столе связку ключей и размахивая ею над клубникой говорит: «Маятник‑маятник, скажи, пожалуйста, мне эта клубника полезна ?».

Сознание человека способно обрабатывать небольшой объем информации. Функции Сознания – определять, сравнивать, планировать и принимать решения. Причем, для восприятия нового оно должно приложить большие усилия, т. к. это новое оно обязано сперва определить, сравнить, классифицировать, и только после этого поставить на соответствующую полочку своего разума. Потому и все то, чему обучаются с детства, легче внедряется в Сознание. Детский разум сразу кладет новое знание себе на полочку. Он еще не обучен, что это новое он обязан сперва сравнить, определить, классифицировать.

...

Случай из жизни
Мужчина Р/э‑методом Пучко занимается лечением. Его два внука‑дошкольника, чуть что, прибегают к нему с просьбой: «Дедушка, полечи меня маятником, у меня что‑то горло болит».
Для Сознания этих детей Р/э‑метод является нормой, чем‑то совершенно обычным уже с самого детства.

С изобретением компьютера и появлением сети Интернет Со‑Знания стали доступны абсолютно всем. Запросил нужное – получил ответ, причем многовариантный. Выбирай, что глянется. Этот прорыв в науке принес человечеству много новых возможностей и удобств.

§ 7.2. Подсознание

Подсознание – это личный биокомпьютер человека. Оно знает о человеке‑носителе абсолютно все с момента зачатия. Проникновение в него ничем не ограничено. Изнутри – это мысли, картинки, воображение человека. Извне – все когда‑либо испытанное, прочитанное, услышанное. Причем, Сознание подумало или вообразило, потом забыло. А Подсознание хранит эти мысли, чувства и картинки в своих файлах.

Функции Подсознания – хранение и выдача информации и подчинение командам Сознания. Эти файлы могут быть выданы Подсознанием, если Сознание затребует, даже через десятки лет, когда человек о них уже совсем не помнит или вообще ничего не знает. Это абсолютно четко прослеживается при работе по системе Пучко. Например, Сознание (т. е., сам человек) задает вопрос Подсознанию:

– В чем глубинная причина повреждения моей эндокринной системы?
Глубинной причиной болезни, начавшейся в 35 лет, вполне может оказаться такая отрицательная реакция на ситуацию в 5‑летнем возрасте, как ссора между родителями (все возможные варианты ответов введены в диаграммы книг Пучко, которыми очень удобно пользоваться).

Далее начинается Чудо в прямом смысле этого слова:
✓Р/э‑методом причина ликвидируется в течение нескольких минут или часов;
✓затем, при необходимости, маятник из соответствующего списка выбирает те средства или процедуры, которые помогут именно этому человеку полностью и в короткий срок восстановить свое здоровье;
✓бывает, что исцеление наступает сразу же после ликвидации глубинной причины. Зависит от разных факторов.
К Сознанию Подсознание относится примерно так же, как компьютер – к человеческому пальцу, нажавшему на клавишу клавиатуры, т. е. абсолютно беспристрастно, ничего личного. Никаких эмоций, чувств, только факты. Оно абсолютно четко отличает правду от неправды, «задурить» его невозможно. Подсознание не оправдывает, не сочувствует, не жалеет, не наказывает, не журит.

Компьютер ведь тоже не стыдит человека, если тот на халяву списывает на свой счет чужие деньги. Компьютер просто проводит эту операцию и сохраняет запись.

Подсознание беспристрастно находит причину и показывает путь выхода из кризиса. Если что‑то произошло в результате вашего отрицательного отношения (например, из‑за стресса, вызванного чувством гнева, возникла болезнь), ему безразлично (как и полагается компьютеру), что в этом виноваты вы сами, или что стресс произошел, потому что вас подставили нехорошие люди.

...

Совет
Р/э‑метод незаменим во всех вопросах, связанных с бытом человека и с его болезнями. А такие вопросы возникают практически каждый день. Например, в этой комнате мне полезно спать? Какую кровать мне купить – деревянную, металлическую? Какие шторы мне выбрать – сатин? шелк? бархат? Какого цвета – зеленые, голубые, бежевые, другие? Мне полезен этот фрукт? Сколько раз в день мне необходимо принимать это лекарство? и т. д. Причем как правило, оказывается, что лекарство необходимо принимать в меньших дозах, чем рекомендовано врачом.

В вашем биокомпьютере имеется запись, например, что ваша печень дала сбой, потому что вы длительное время испытываете негодование по отношению к своему зятю.
Здесь работают только факты. Заслуживает ваш зять негодования или нет, ваше Подсознание этой стороной вопроса не занимается. Оно вас просто информирует, что этой отрицательной эмоцией вы заработали себе больную печень. Подсознание готово помочь вам в лечении. Хорошо здесь и то, что вы, излечив свою печень, вряд ли станете подвергать ее новым подобным испытаниям.

Получив запрос, Подсознание‑биокомпьютер проверяет параметры своего человека‑носителя и выдает один‑единственный ответ, наиболее подходящий для данного конкретного случая.

В его функции входит поиск решения вопроса, касающегося «хозяина».

Пока Сознание размышляет о чем‑то, Подсознание, будучи всегда «на проводе», уже знает, что это, где это, нужно оно или нет. Оно не просто знает, оно имеет наиболее целесообразный вариант решения и готово выдать ответ. Остается сделать запрос! Сам процесс «запрос – ответ» занимает меньше минуты.

§ 7.3. Сверхсознание

«Случай – это псевдоним Бога, когда он не хочет

подписываться своим именем».

Случаются и вспышки озарения, которые дают импульс незаурядным открытиям. Эти озарения в современной психологии обозначены, как возможности сверхсознания, что уже ближе к метафизике, нежели к официальной науке. Сверхсознание (или Суперсознание) – это уже надсознательный уровень.

Надсознание не подвластно ни Сознанию, ни Подсознанию, но проявляется через них. Именно благодаря этому Божественному Источнику вдохновения появляются шедевры искусства, новые изобретения и прорыв в науке. У человека возникают идеи как бы из воздуха, он получает доступ к информации, превосходящей знания и опыт.

Такое нельзя ни предвидеть, ни подтолкнуть. К этому невозможно подготовиться. Это просто случается. Иногда. Исчезают куда‑то усталость и сомнения. Возникают воодушевление, необычайный подъем энергии, окрыленность, желание претворить в жизнь задуманное.

Возможно, вы не раз испытывали эти ощущения в тех или иных ситуациях. Вы почему‑то вдруг знали, что должны сделать и как, кому позвонить, куда сходить, где получить нужную информацию и т. п. Причем, сделать это хотелось тотчас же, «не отходя».

Рассказывая о таком случае, вы обычно начинали со слов:

–  Я вдруг понял, как должен поступить» или:

–  Ты не поверишь, я уже неделю ломаю голову над этим вопросом, а тут ребенок включает телевизор, и там идет передача как раз об этом» или:

–  Меня вдруг осенило, как это можно сделать и т. п.

«Куй железо, пока горячо». Надо помнить, что подсказка Суперсознания – это «скоропортящийся продукт». Откладывание действий на потом, или появление хоть тени сомнения в правильности интуитивной информации лишают результата полностью. Получив такую «подсказку», не следует размышлять, «препарировать» возникшую идею. Ее энергию сразу же надо переводить в энергию действия, иначе она «выдохнется», «испустит дух».

Когда вы действуете незамедлительно, то результаты вас, несомненно, удивляют или даже восхищают:

–  Надо же, как здорово все получилось!
Глава 8. ЛИЧНОСТЬ И СУЩНОСТЬ

Практически во всем человек руководствуется мышлением. Оно появляется у него с развитием Личности под влиянием людей, играющих важную роль в его жизни. Сущность же – это Высшее Я, которое рождается вместе с человеком и не меняется на протяжении всей жизни.

§ 8.1. Личность против Cущности

Место обитания Cущности – тонкие тела, аура. И Сознание здесь также играет важную роль.

Когда находишься, например, в парке, где одни малыши безмятежно сопят в колясках, а другие копаются в песочницах, почему‑то хочется верить, что все люди рождаются вот такими прекрасными светлыми созданиями.

В месте, где собираются эти Сущности, даже воздух иного качества. Умиротворяющая энергетика распространяет вокруг чувство безопасности и покоя. Это и есть мир в душе, естественное внутреннее состояние человека, данное самой Природой. Проверьте сами.

Если не случается негативных ситуаций, привнесенных в вашу жизнь извне, вы наслаждаетесь душевным комфортом без всяких усилий, занимаетесь своим делом и довольны своим миром. Китайцы про такое состояние говорят: «Вы идете в ритме Дао».
Однако, по мере взросления, человек все чаще и чаще выбивается из ритма Дао. Он начинает подражать поведению окружающих его взрослых, перенимать их лексику и манеры. Окружающие постоянно его воспитывают, объясняя, что правильно, а что может привести к неприятностям. Кого‑то наставляют, что от жизни надо брать все, работать локтями, упорно добиваться своего, уметь дать отпор.

Другого обучают, что надо делиться, уступать, что вежливость и уважение к окружающим обязательны: «Ты должен это, должен то, не делай так, тебе лучше выбрать это, а не то » – и т. д. Так Личность, набирая со временем силу, старается властным голосом разума подавить Сущность, загнать в рамки, авторитетно разъясняя ей, что правильно, что неправильно. В результате наслоения нравоучений возникают устойчивые стереотипы.

Конечно, человек живет в социуме, и любое из этих наставлений может ему сгодиться по жизни. Жаль только другое: впитывая мнения и нравы окружающих, Сущность человека постепенно стушевывается, перестает получать возможность выбирать то, что ей действительно нужно. 
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…ребёнок начинает подражать взрослым, перенимая их лексику и манеры.
В результате человек начинает чувствовать все больший дискомфорт, у него создается так называемый нереализованный потенциал. И тогда он или смиряется и понуро бредет дальше по жизни, или начинает метаться в поисках себя, своего «истинного Я». А внутренний голос в это время сдавленным шепотом пытается хоть как‑то привлечь его внимание. «Я знаю, как лучше. Поговори со мной, спроси меня»,  – шепчет Сущность. Но кто же ее слышит, эту Сущность? А ведь Личность‑Сознание может услышать, если на минуту угомонится и обратится напрямую к своей Душе.

Душа, в отличие от Подсознания, сопереживает, предупреждает, советует, соглашается, отговаривает. Она всегда знает, что нужно вашему «истинному Я». На самом деле, люди от природы способны выбирать правильное, чуять, «держать нос по ветру». Это и называется интуицией. Ее вряд ли нужно как‑то специально развивать. Нужно просто не задавливать. Свои силы надо тратить не на то, чтобы понять, а на то, чтобы почувствовать.
Довольна ль ты, Душа моя?Этот способ полезен при выборе правильного решения:✓когда Душа довольна решением – она мурлычет, поет;
✓когда Душа недовольна – она протестует, скребется в солнечном сплетении, ей дискомфортно.
Например, вы, поразмыслив, взвесив все за и против, приняли определенное решение. Принять‑то приняли, но полной уверенности в правильности этого решения у вас нет.

•

Чтобы услышать мнение своей Души, свой «внутренний голос», надо сделать следующее:
•  расслабиться, перестать мусолить свое решение. Можно почитать легкую книжку, полежать, блуждая мыслями о том, о сем. Одним словом, отключить разум от проблемы;
•  через какое‑то время появится готовность «поговорить с умным человеком», т. е. с собой. Вы сами почувствуете, когда оно наступит. Вдруг организм мобилизуется и вам становится необходимо в последний раз пройтись по пути своего решения;
•  расскажите Душе свою историю. Сделать это надо четко в течение 1–2 минут, чтобы «пар» не ушел в «самокопание»;
•  не отвлекайтесь на другие мысли или дела, чтобы не было наслоения посторонних ощущений. Нужны только те мысли и эмоции, которые связаны с конкретной ситуацией;
•  закончив свой монолог, сразу же спросите свою Сущность, верно ли ваше решение;
•  тут же что‑то мелькнет в вашей душе. Это первое мимолетное ощущение и есть ответ, его обязательно надо запомнить;
•  Если почувствовали душевный комфорт, удовлетворение (у многих это вдох полной грудью), значит, Сущность поддержала, дала «добро».
•  Если почувствовали дискомфорт, «засосало под ложечкой» или сжалось сердце, то Сущность не советует, поежилась от вашего решения, не пускает. Мнение Души впоследствии подтверждается. Попробуйте и убедитесь сами!
•  Если Душа дает «добро», а действие грозит конфронтацией – смело делайте это, решайте вопрос. Но стоит вам соскользнуть на негативную частоту, «перейти на личности», как вы вновь окажетесь в западне, которую сами же себе и соорудили. Конфронтация ради конфронтации, затяжная война – это растрата энергетических запасов, распыление сил. Важен исход, работайте над Результатом!
•  Если же Душа не пускает, не согласна, а ваш Разум упорно утверждает, что нет другого выхода и надо следовать плану – решайте сами. Вспомните фразу «предупрежден, значит, вооружен» и вооружитесь запасным вариантом. Обязательно продумайте себе запасной путь. Имея запасной вариант, легче принять дискомфортное решение.
...

Совет
Перед решающим действием скажите: « Ангел мой, пойдем со мной. Ты впереди, я за тобой ». Помните, часто жизненные сложности приводят нас к таким результатам, о которых мы и не мечтали.

Для реализации большинства решений нужно время и потому, так или иначе, эти решения касаются будущего. Р/э‑метод здесь нельзя использовать, т. к. ответы Подсознания о будущем недостоверны. Ведь будущее не предопределено, оно на 2/3 зависит от вашего выбора, действий и поступков. Оно также зависит от желаний, поступков и действий других участников вашей жизни и потому многовариантно. В любой момент по воле одного из участников может произойти непредвиденный поворот в сюжете. Тонкий Мир неукоснительно соблюдает закон свободы выбора, «неприкосновенность Воли», и потому вопросы о будущем некорректны и наказуемы. Так что, если вы спросите: « Выходить мне замуж за этого человека?» – ответа маятника или вовсе не будет, или будет что‑то непонятное. Как поется в песне – « Думайте сами, решайте сами, иметь или не иметь». Лучше прислушаться к своей Душе, довольна она вашим решением или нет. Если мурлычет, поет, – смело выходите замуж (вернее – с радостью). Если поежилась, молчит, скребется или протестует – откажитесь от принятого решения. И так поступайте во всех важных вопросах, касающихся вашего будущего. Прислушивайтесь к своей Душе, доверяйте Себе – и вы не ошибетесь! Это и есть умение почуять.
...

Совет
Счастлив тот, кто нашел себя! Когда Разум научится понимать все, что ему хочет поведать Душа, трудно даже представить себе, насколько легче будет человеку определять свои цели и принимать решения. Для приобретения навыка почуять особых усилий не требуется. Надо всего лишь чаще прислушиваться к Себе , на минутку забыв о мнении и наставлениях окружающих.

Также нужно уметь отличать зерна от плевел . Решение, принятое «в сердцах» (обидевшись на кого‑то, желая отомстить, показать свой характер), будет решением ума, характера, но не Души.

§ 8.2. Душа и Дух

Мнения о таких субстанциях, как Душа и Дух, разнятся в деталях, но схожи по сути.

Считается, что Душа с момента зарождения человека находится рядом с ним, наблюдает, как он развивается, и входит в его тело в момент рождения, с первым вдохом (дышать – душа). Далее Душа развивается вместе с человеком. И уже в зависимости от этого развития, где постепенно главенство переходит к Сознанию, вырастает человек широкой души, малодушный, спящей души, щедрой души, слабой души, заблудшей души, потерянной души, светлой души, чистой души и т. д. Каждому – свое состояние души. Зависит от выбора человека, от предпочтений его Личности. Бывает даже, что не только чужая душа – потемки, но и своя. Как вы оказались там, где оказались? Если этот вопрос задавать себе время от времени, вполне может оказаться, что зов Души не был услышан своевременно, и она еще ждет беседы с вами.

По мнению мастера рейки Д. Окунева, борьба между темными и светлыми силами идет не за Душу (это всегда светлая субстанция), а за обладание Телом. У Тела есть потребности, привязанности, зависимости, желания. А вот любви там нет. Любовь – это свойство Души. Потому и Физическое тело представляет огромный интерес для космических структур различного ранга. Именно оно – конечная цель всех существ тонкого плана, как позитивных так и негативных, потому что «руками» человека, через его физическое существование можно многое сотворить (или, наоборот, натворить) в космических масштабах, как хорошее (созидательное), так и плохое (разрушительное). Как сказал Иванюк: «Лукавый не ищет себе жертв. В его приемной всегда большая очередь» [6]. Темная сторона изначально нашла способ наносить вред всей Вселенной, оставаясь в тени – в тени человека.

Так как главное в таких действиях – «не светиться», чтобы не нести наказание за нарушения, она использует человека, который вольно или невольно не прочь совершать глупости. В результате «засвечивается» именно человек, как Отправитель, и затем ему же и приходит «счет к оплате», а «мошенники» потирают руки.

Вот для этого и та сторона зорко отслеживает каждого человека в надежде найти, за что бы его зацепить. Стоит только начать завидовать, сплетничать, осуждать, злиться, бояться, гневаться, ревновать, обижать и обижаться – как «грабители» тут как тут. А если темные силы сумеют завладеть умом человека, используя его слабости, они реально получают власть над энергиями и людьми. С земного физического плана, руководя поступками человека, безобразничая от его имени и его «руками», можно очень много негативного сделать на тонких планах, и именно этого и добивается та сторона. А вот с Душой эти силы ничего поделать не могут. Даже изрядно потрепанная испытаниями Душа может восстановиться силой своего Духа. В худшем случае, не выдержав, израненная, разбитая Душа вернется к себе «домой», откуда она и пришла. А заблудшей или проданной Душа может стать только с согласия человека, если только он сам решил стать проводником сил зла. Если временами у такого человека случаются «муки совести» – это признаки того, что Душа пытается достучаться до его Сознания.

Дух же, считается, входит в человека в пренатальном периоде, где‑то на шестом месяце внутриутробного развития, когда становится ясным на физическом плане, что в мир готовится прийти новый человек. Это происходит на этапе, когда сформировался мозг, скелет, конечности, запустились круги кровообращения. Какой дух вошел в человека – зависит от замысла Творца. И именно Дух определяет смысл нашей жизни, наши ценности. Случается, в пренатальном периоде эмбрион получает негативный посыл из внешнего мира (проклятие, порча, сглаз или др.). Это сильно искривляет процесс внутриутробного развития, но р/э методом по специальным диаграммам Л.Г. Пучко можно обнаружить причины и полностью стереть их из биокомпьютера человека, а значит и изменить его судьбу.

...

Совет
Следите за своей осанкой , это, как выясняется, нужно не только для красивой походки и здорового позвоночника, но и для подпитки силы Духа.

Душа и Дух могут действовать только через Сознание, т. к. человеком активно управляет его мышление. И станет ли данный человек сильный духом или у него будет сломленный дух – зависит только от его Сознания. Сознание способно усилить Дух. Для этого есть множество путей: чей‑то пример, собственное намерение, самоуважение, жизнелюбие, психологические тренинги, восточные учения и гимнастики или др.

Попробуйте хотя бы просто распрямить плечи и поднять высоко голову – вы почувствуете прилив силы Духа. И наоборот, сутулость приводит к понижению энергетики, и соответственно, к ослаблению Духа.

§ 8.3. «Высшее Я» и Тело человека

«Высшее Я» человека – это некая эниоструктура, энергоноситель неизвестной пока природы, обладающий собственным интеллектом, собственной системой хранения и обработки информации. Каждое Высшее Я неповторимо. Дух, Душа и Сознание составляют «Высшее Я» человека. Когда эта тройка продолжительное время находится в противоречии и ведет себя как лебедь, щука и рак в известной басне, то человека могут сбивать с пути чужие прихоти и цели. Человеком начинают управлять другие люди (силы), и даже может происходить зомбирование.

Когда же Дух, Душа и Сознание оказываются на одной волне, у них появляется время для дружеской беседы. Душа рассказывает о своих мечтаниях, Сознание размышляет, которым из них оно сейчас не прочь заняться, Дух, внимая, обещает претворение. Если эта тройка приходит к согласию и единению, то Душа выбирает цель, Сознание планирует и действует, а Дух ведет к результату. Случается, Дух, натыкаясь на препятствие, спотыкается и падает, но, поддерживаемый остальными, он встает, отряхивается и идет дальше.

Тело – это оболочка, необходимая «Высшему Я». Иначе оно не сможет действовать в этом физическом мире. Не сможет научить тому, чему человек должен научиться. Духу и Сознанию обычно неважно, как выглядит Тело, в котором они находятся – лишь бы было. А вот Душа, субстанция женского рода, хочет иметь здоровое красивое тело и желательно – по моде. Она ведь смотрит вашими глазами, зеркалами души. Потому и беречь, холить и лелеять свое тело – это опять же умение прислушиваться к своей Душе!
Глава 9. КОЛЕСО ФОРТУНЫ

Фортуна – капризная богиня счастья и несчастья в мифологии древнего Рима. Она изображена стоящей на колесе (или на шаре) с повязкой на глазах и с рогом изобилия в руках. Это говорит о том, что Случай слеп, и даже сама Фортуна не знает, куда повернет ее колесо и кого следующего она осыплет милостями из своего рога.

В древней славянской мифологии функции Фортуны распределены между тремя богинями:✓Макошь пряла судьбы;
✓Доля раздавала удачи;
✓Недоля определяла меру несчастий, вплетая их в нить судьбы людей.
В отличие от Фортуны они не были слепы, делали это вполне осознанно, воздавая каждому живущему по его делам и поступкам.

...

Это интересно!
Согласно закономерностям энергий в восточной астрологии, чередование везения‑невезения может проявляться в жизни человека каждые 10 лет. По теории русского ученого А.Л. Чижевского – каждые 12 лет. Современные энтузиасты, которые изучают механизм везения‑невезения , приходят к выводу, что фактор везения, как правило, зависит от степени взаимодействия с благополучной частотой.

Люди во все времена старались завоевать благосклонность этих сил, поймать свою Удачу. Названия этих сил в современном менталитете – Госпожа Удача, Его Величество Случай, полоса везения – полоса невезения.
Подавляющее большинство людей верит или надеется на возможность управления своей фортуной, приобретает талисманы (предметы, приносящие удачу), или амулеты (предметы, защищающие от болезни, неудачи, сглаза или др.). Этой цели служит и древнее искусство фэн‑шуй, в котором предлагается некая модель поведения, позволяющая удержаться на волне Удачи длительное время, усиливать ее в полосе везения и поддерживать в полосе невезения.

§ 9.1. Пять Первоэлементов в фэн‑шуй

В восточном мировоззрении (духовном видении мира) считается, что человека можно представить в виде совокупности пяти первичных энергий:
✓Огня;
✓Земли;
✓Металла (железа);
✓Воды;
✓Дерева.
Древние люди, будучи визуалистами, не распознавали Воздух, потому и этот первоэлемент ими не обозначен, позже он стал применяться Архимедом в древней Греции. А вот железо они научились добывать из почвы и осознавали, что земля каким‑то непостижимым образом порождает его.

...

Это интересно!
Во все времена и у всех народов к металлу было особое отношение. До появления металлургии люди использовали найденные самородки или осколки железных метеоритов. Как «рожденные землей», так и «пришедшие со звезд», эти металлы почитались как обладающие магическими свойствами. У греков – зидейрос (звездный), у армян – еркат (капающий с неба). Во многих странах практиковалось лечение металлами . А меч, выкованный из «звездного» металла, получал собственное имя и считался непобедимым.

Потому и Металл, как бы изначально присутствующий в природе, включен ими в список Первоэлементов.

Пять первоэлементов образно названы именами известных нам объектов для понятности, но их не следует воспринимать буквально, словно физические объекты.

Просто каждый первоэлемент, как вид энергии, на энергетическом уровне действительно обладает характеристиками своего физического символа.

Считается гармоничным, когда в человеке примерно равное количество этих пяти энергий. Но одна из них, согласно восточной астрологии, в любом случае главенствует и определяет личные качества человека. Если какой‑то энергии слишком много или слишком мало, то это уже дисбаланс.

Танцы этих энергий, их судьбоносные переплетения в человеке очень точно определяются при составлении гороскопов в фэн‑шуй.

§ 9.2. Проявление энергий

Для самостоятельного анализа баланса энергий полезно знать следующую информацию.

9.2.1. Проявления энергии первоэлемента ОГОНЬ в человеке

Этим людям присущи такие качества, как чувство юмора, оптимизм, непостоянство, открытость, энтузиазм, воодушевленность, желание быть в центре внимания. Ориентирован на внешнее, экстраверт. Ему необходимо нравиться и блистать. Никто в обществе не расскажет анекдот лучше, чем он. Обязательно выполнит все, что обещал, и даже больше. Ведь очень важна репутация, во что бы ни стало.

Если в человеке превалирует эта энергия, то у него есть острая потребность в признании окружающими своих достоинств и все, за что такой человек берется, наполнено душевным порывом и энтузиазмом.

Однако его энтузиазм спадает при первых же препятствиях. В любви – также. Не умеет бороться, а неудачи «подрезают крылья».

Ароматы Огня – роза, имбирь, лавр, розмарин, чайное дерево – обостряют ум, возбуждают, ускоряют реакции.

Девиз – «Я играю» (бывает, что и с огнем).

Дисбаланс энергии приводит к тщеславию, вспыльчивости, переутомлению, непродуманности, к нервным срывам, излишней суетливости, депрессиям.

...

Совет
При ощущении дисбаланса такому человеку необходима мягкая гармоничная музыка фоном, мягкий свет в окружении, возможность тишины и уединения, прогулки в парках или в лесу, определение своего дерева‑донора, чтение книг, общение с людьми философского склада ума.

В здоровье – нарушается ритм сердца, могут возникать болезни крови.

Определение дерева‑донора надо проводить Р/э‑методом. Найдите в гороскопе друидов «свое» дерево в соответствии с датой вашего рождения [1]. Например, если вы родились в период 11–20 апреля, «ваше» дерево по гороскопу – клен.

...

Совет
Так как каждый человек уникален, возможно, лично вам придется подбирать свое дерево для уравновешивания ваших «огненных» притязаний.

Если ваша совместимость с выбранным деревом менее +100 %, составьте строчную диаграмму из названий других деревьев, растущих в вашей местности. Например, ЕЛЬ, СОСНА, ЛИПА, ДУБ, БЕРЕЗА или другие. «Свое» дерево на +100 % обязательно найдется. Так нужно поступать во всех случаях, когда вы хотите воспользоваться общими рекомендациями – выяснять Р/э степень полезности предмета конкретно для вас .

Если во время прогулок в парке или лесу вы встречаете клен:
✓подойдите к нему на расстояние в 0,5 м и попросите его поделиться с вами своей энергией;
✓затем прислонитесь к нему спиной. Прикрыв глаза, вы ощутите удивительное слияние с природой.
Для достоверности можете воспользоваться Р/э‑методом:
✓напишите на чистом листке название «вашего» дерева;
✓по диаграмме «Процентная шкала‑2» (см. Приложение стр. 332) задайте вопрос Подсознанию: «Какова степень совместимости дерева клен с моим биополем?»
✓Подвесьте маятник над точкой в центре нижней части диаграммы;
✓через 5–10 секунд маятник укажет по линии какого‑либо сектора обнаруженное число.
9.2.2. Проявления энергии первоэлемента ЗЕМЛЯ в человеке

Такие люди дружелюбны, надежны, исполнительны, запасливы, любят свою семью и свое «гнездышко», умеют работать в команде. Если в человеке превалирует эта энергия, то он предпочитает «синицу в руках» и его потребности – достаток, стабильность во всем, долгосрочные взаимоотношения. А если с ним поговорить по‑хорошему, он ради вас выложится на все сто.

Ароматы Земли – грейпфрут, мелисса, мята, пачули, лимон, ладан, сандаловое дерево, кардамон – стабилизируют атмосферу, помогают настойчиво и последовательно добиваться цели.

Девиз – «Я умею» ( и швец, и жнец, и на дуде игрец ).

Дисбаланс энергии приводит к скаредности или к самопожертвованию, к зависимости от чужого мнения и привычке обижаться, а также к ревнивой завистливости.

В здоровье – могут возникать нарушения в пищеварительной системе, болезни желудка или 12‑перстной кишки.

...

Это интересно!
Здесь может возникнуть недопонимание, почему самопожертвование стоит в разряде дисбаланса, когда, на первый взгляд, это благородный порыв. Конечно, забота о близких никогда не выйдет из моды, но делать это нужно сознательно и в той мере, в какой находите нужным в каждом конкретном случае. Главное при этом – не воспринимать это как бремя, не чувствовать себя жертвой . Такая гнетущая эмоция, излучающая непрерывный негатив, обязательно скажется на вашем самочувствии и благополучии. Негодуя и излучая на частоте несчастной жертвы, которую все вокруг только используют, вы притянете к себе только новые промахи и упущения. Даже можете заработать язву желудка. Но если вы тратите свои усилия по собственному убеждению, осознанно, то излучаете позитив и даже сможете притянуть дополнительные ресурсы.

Если в человеке ощущается дисбаланс Земли, то ему необходимо самостоятельно решать вопросы, не оглядываясь на мнения других. Хорошо бы создать вокруг себя яркий интерьер, избегая в нем парности (парные сувениры и т. п.); включать почаще громкую ритмичную музыку; вести учет доходов и расходов; сидеть у камина или костра, зажигать в своем окружении красные свечи. Для усиления уверенности и подчеркивания индивидуальности можно повесить свой портрет на видном месте. Рядом с кроватью хорошо бы поставить интересную фигурку из камня или крупный кристалл.

Р/э‑методом надо выяснить, какие камни наиболее полезны вам в личном пространстве. Для этого составьте строчную или веерную диаграмму из названий, которые рекомендуются вам гороскопами или которые вам очень нравятся. Например, ЯНТАРЬ, МАЛАХИТ, АГАТ, ГОРНЫЙ ХРУСТАЛЬ и т. д. 
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Рис. 7. Диаграмма камней и кристаллов

Затем возьмите в руки промытый маятник и неспешно пройдитесь им по всем наименованиям. Маятник выберет сперва наиболее подходящий камень, затем может показать и на другой. Если маятник, пройдясь по диаграмме, не показал «ДА» ни на одном названии, надо вписывать дополнительно и другие. 9.2.3. Проявления энергии первоэлемента МЕТАЛЛ в человеке

Таким людям свойственны рассудительность, рациональность, строго очерченный круг своих и чужих обязанностей, организованность, умение рассчитывать свои усилия и считать деньги (как свои, так и чужие). Человек с такой превалирующей энергией взыскателен, проницателен и первым оплачивать счет в ресторане вряд ли потянется. Его потребности – незыблемый порядок, контроль своей жизни. В любых ситуациях жизни он будет искать логику, мотив, причины, и обоснует свои действия так, как выгодно именно ему. Причем, очень убедительно.

Ароматы Металла – сосна, эвкалипт, кипарис, тимьян, можжевельник, герань способствуют сосредоточению, концентрации внимания, анализу.

Девиз – «Я имею» (порядок, деньги, чистоту).

Дисбаланс энергии приводит к равнодушию, эгоцентризму, скупости, к истерическому поведению или депрессиям из‑за неудовлетворенности собой и окружающими.

В здоровье – возможны частые головные боли, кашель, предрасположенность к простудным и легочным заболеваниям.

Надо знать, что любые вазы – это объемные резонаторы. А т. к. резонаторы всегда вступают во взаимодействие, то для благоприятности нужно определить расстояние между ними Р/э‑методом. Надо составить строчную диаграмму из слов: ПОСТАВИТЬ РЯДОМ. РАССТОЯНИЕ В САНТИМЕТРАХ. РАССТОЯНИЕ В МЕТРАХ.
...

Совет
Если в человеке проявляется дисбаланс энергии металла, ему лучше совершать походы в горы, почаще играть с маленькими детьми, повесить на работе позади своего кресла или дома в гостиной горный пейзаж, поставить 2 керамические или фарфоровые вазы в своей спальне.

Затем надо настроиться (смотреть на вазы, размышляя о том, как же лучше их расставить в своей спальне) и записать свой вопрос:

– Как лучше поставить эти 2 вазы в моей спальне?
Поднесите маятник к диаграмме, он начнет покачиваться (Подсознание исследует ситуацию) и над одним из этих слов покажет «ДА». Затем, если маятник укажет на Расстояние в сантиметрах, надо составить «диаграмму градаций» и уточнить, какое расстояние должно быть между этими двумя вазами?
В данном случае понадобится такая диаграмма (см. рис. 8): 5 см, 10 см, 15 см, 20 см, 25 см, 30 см, и так до 95 см.
При необходимости можно вписывать и другие числа. Например, маятник может начать курсировать где‑то между 70 и 75 см. Тогда надо дополнительно вписывать числа 71 см, 72 см, 73 см, 74 см. Маятник укажет на нужное число вращением «ДА».
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Рис. 8. Диаграмма для определения расстояния между предметами (см)

Если маятник укажет Расстояние в метрах, то составьте диаграмму из чисел: 1 м, 1 м, 2 м, 2,5 м, 3 м, 3,5 м., но не более, чем длина стены спальни. При необходимости, если маятник начнет курсировать между какими‑то соседними числами, можно вписывать и другие числа, аналогично вышеописанному. Например, если маятник курсирует между 1 м и 1,5 м, то надо дополнительно записывать 1,1 м 1,2 м, 1,3 м, 1,4 м. Маятник укажет на нужное. 
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Рис. 9. Диаграмма для определения расстояния между предметами (м)

В практической работе Подсознание всегда ведет в понятном направлении. Надо просто думать о своем вопросе, не отвлекаясь на побочные мысли, и следить за движениями маятника. 9.2.4. Проявления энергии первоэлемента ВОДА в человеке

Люди с преобладанием этой энергии имеют богатое воображение, мечтательны, коммуникабельны, эмоционально восприимчивы, у них прекрасная интуиция, они неприемлют лжи, боятся изменений. Такой человек, в основном, не строит планов, может на ходу передумать из‑за своих страхов и предпочитает «плыть по течению». Ему важен свой внутренний мир и собственные ощущения. Если в человеке превалирует эта энергия, то он обычно непредсказуем, не любит рутинную работу, легко увлекается идеей и противоположным полом. В то же время очень честен во всем, открыт (даже в том, что следовало бы скрывать) и легко прощает. Цель жизни – постоянный поиск своего Я, а счастье – в любви без оглядки.

Ароматы Воды – жасмин, сирень, мирра – увеличивают интуицию, помогают проявить гибкость и найти правильный подход.

Девиз – «Я чувствую».

...

Совет
Если в человеке ощущается дисбаланс воды , ему необходим уравновешенный надежный партнер с консервативными взглядами и творческая работа в свободном графике. В интерьере такого человека должны присутствовать всплески сочных тонов, овальные / круглые предметы и стеклянная ваза для цветов неопределенной извилистой формы.

Дисбаланс энергии приводит к скрытности, замкнутости, страхам, капризности, рассеянности, забывчивости, отсутствию сосредоточенности, нестабильности во взаимоотношениях, к коротким связям или одиночеству.

В здоровье – возможны нарушения в мочеполовой системе, в работе почек.

Р/э‑методом надо проверить, какие именно расцветки полезны в интерьере спальни. Создайте диаграмму (можно строчную) из тех цветов, которые обычно нравятся. Например, МАЛИНОВЫЙ, БИРЮЗОВЫЙ, БЕЛЫЙ, ГОЛУБОЙ и др. 
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Рис. 10. Цветовая диаграмма

Затем неторопливо проводите маятник над каждым словом. Маятник выберет вначале наиболее полезный цвет, покажет «ДА», затем может показать и на другие подходящие. Если в диаграмме не обнаружится подходящий цвет, надо дополнительно вписывать и другие. Возможно, это будет цвет, который вы обычно не используете, но именно он вам и нужен в настоящее время для энергетического баланса.

9.2.5. Проявления энергии первоэлемента ДЕРЕВО в человеке

Таким людям присущи действие, напористость, общительность, амбициозность, самодостаточность и стремление к развитию. Если в человеке превалирует эта энергия, то его главная потребность – независимость, свобода от ограничений, новизна и разнообразие. И даже если он знает, что в чем‑то ошибся или неправ, его амбиции просто не позволят ему признаться в этом вслух.

Ароматы Дерева (особенно полезны бизнесу) – ромашка, бергамот, кориандр вселяют надежду и оптимизм, желание расти и развиваться, способность выносить трудности и не отступать под давлением недоброжелателей.

Девиз – «Я знаю» (все обо всем и обо всех).

Дисбаланс энергии приводит к движению ради движения, к пустой трате времени, привычке к сплетням и пересудам, к эгоцентризму, упрямству, лукавству, конфронтации и частым нервным срывам.

В здоровье – возможны нарушения в работе печени, прямой кишки, повреждения в нижней части позвоночника, боли в коленях и стопах.

...

Совет
Если в человеке проявляется дисбаланс дерева , ему необходимо в своем окружении зажигать свечи и благовония, заниматься растениями, держать на видном месте красивый сувенир из металла, принимать ароматические ванны. И самое главное, всегда занимать себя какой‑либо работой, каким‑либо делом для выхода своей активной энергии.

Определите по диаграмме «Энергетическое воздействие личности» (см. Приложение стр. 336), какое влияние ваши настроения, чувства и эмоции оказывают на близких и окружающих. Возможно, вы обнаружите, что дисбаланс энергии Дерева вовлекает вас в сложные взаимоотношения с окружающими. Если вы посчитаете нужным изменить свое отношение к человеку, Вселенная пойдет навстречу.

§ 9.3. Круг Созидания

В гармоничном состоянии энергии первоэлементов перетекают одна в другую плавно, подобно спокойному течению воды.

Они обеспечивают жизнедеятельность каждой из пяти сторон Личности:
Я‑Личность начинает действовать, творить.
Деятельность способствует повышению благосостояния.
Благополучие придает человеку уверенность и новые силы.
Уверенность прибавляет знания и опыт, укрепляет материальную базу, привлекает единомышленников и поддержку, создает человеку репутацию и авторитет.
Авторитет со всеми вышеперечисленными ресурсами поддерживает Я‑Личность на должном уровне, и начинается новый круг этого плавного хоровода энергий.
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Рис. 11. Круг Созидания

Это гармоничный путь Личности. Такой путь в искусстве фэн‑шуй называется кругом Созидания.
Ходит личная энергия по кругу, перетекая из одного первоэлемента в другой, формируя качества человека, развивая и совершенствуя его Личность:
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Рис. 12. Круг Личности

✓ Дерево помогает Огню (подбрасывает щепки);✓ Огонь помогает Земле (сжигая все, превращает в золу, в удобрение);
✓ Земля каким‑то чудом порождает Металл;
✓ Металл при нагреве расплавляется, становится жидким и растекается, как Вода;
✓ Вода питает Дерево;
✓ и затем вновь, на новом витке, Дерево помогает продержаться Огню и т. д.
В характере человека, в его Личности, присутствуют энергии всех пяти Первоэлементов, и в разные периоды жизни они проявляют свои свойства в различной интенсивности.

А вот суть человека, согласно астрологии в фэн‑шуй, его потребности и устремления, всегда соответствуют только одному из Первоэлементов и формируются окончательно к 21 году жизни. У любого человека уже примерно с 7 лет выстраивается своя собственная модель «поведения на людях», которая может во многом скрывать личные мотивы и желания. Сразу же подчеркнем, что личные мотивы и желания – это и есть суть человека, та часть Личности, которая воспитывается и крепнет под влиянием окружающих.

Эта суть подчас может не иметь ничего общего с истинными душевными устремлениями, с Сущностью, которая дается от рождения. Она, Сущность, не всегда ясно осознается самим человеком и на протяжении всей земной жизни нуждается в возможностях самовыражения.

Фраза «Счастлив тот, кто нашел себя» – именно про Сущность человека, про реализацию его истинных задач. Бывает, человек, проживший несколько десятков лет, будучи весьма успешной Личностью, остается душевно неудовлетворенным, не понимая, в чем же было на самом деле его предназначение.

Суть же своей Личности, свои намерения, желания и цели, люди прекрасно осознают, но многие обычно их не афишируют на людях. Включается контроль сознания, когда человек находится на виду. Проявиться на людях суть человека может тогда, когда его выводят из равновесия (разгневан), или он на какое‑то время теряет контроль над собой по какой‑либо другой причине (например, выпил лишнее или чувствует свою безнаказанность).

Это очень важный показатель. Когда «ослабляются тормоза», ярко проявляются замаскированные в обыденной жизни, глубоко запрятанные тенденции и устремления. Как сказал М. Твен, «у человека, как и у луны, тоже есть темная сторона, которую он никому не показывает».
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Когда «ослабляются тормоза», ярко проявляются замаскированные в обыденной жизни, глубоко запрятанные тенденции…

Однако не факт, что, потеряв контроль над собой, он обязательно проявит скрытые неблаговидные качества. В разбалансированной ситуации человек может проявить и присущее ему благородство, и выдержанность, и неожиданное мужество, и альтруизм или др. Какова суть Личности, приоритеты его воспитания – таково и неконтролируемое проявление.

Дома же, в кругу близких или наедине с собой, контроль сознания отсутствует и поведение становится естественным, по сути. Здесь человек расслаблен, живет в соответствии со своими правилами и привычками. Ведь одно состояние психики, когда человек в смокинге, и совсем другое состояние, когда он в домашних тапочках. Встречается, человек совершенно «пушистый» на людях, а в доме – диктатор. И наоборот.

Цели и задачи человека в физическом мире меняются несколько раз на протяжении жизни в зависимости от возраста, условий и обстоятельств. Но суть Я‑Личности (устремления и способы достижения целей), как правило, остается неизменной. Зависит от ценностей, от приоритетов воспитания, от влияния близких и окружающих.

Независимо от того, с каким первоэлементом соотносится энергия Личности, главное в этом пожизненном танце энергий – не создавать энергетических «пробок», не замыкаться на какой‑либо одной трансформации, суметь помочь своей жизненной энергии плавно перетекать из одной стадии в другую:✓ если человек сконцентрируется на своем Я, на потребностях своего эго, остальные 4 стадии будут обесточены и в конечных стадиях Авторитет и Репутация окажутся в минусе;
✓ если сконцентрируется на Деятельности – станет трудоголиком, не останется энергии, сил и времени на другое;
✓ если будет сосредоточен только на деньгах, считая, что только в этом заключается его Благосостояние – очерствеет душой;
✓ если позволит занять лидирующую позицию своей Уверенности и Силе – станет властным, самонадеянным и жестким, не прощающим ошибок;
✓ если сделает ставку на свои Достижения и Репутацию – постепенно иссякнет и этот источник, не получая подпитки, наработки, и человек начнет обижаться на весь мир – «со мной не считаются, меня не ценят, не уважают» и т. п.
...

Совет
Наилучший способ избежать энергетических «пробок» в своем круге Созидания, в своем развитии – это в любом возрасте вспоминать, как вы вели себя в детстве. Вам ведь никогда не было скучно, вы всегда чем‑то занимались, что‑то строили, играли, радовались жизни. Живите так всегда, это естественное состояние человека. Радуйтесь жизни, занимайтесь чем‑то интересным, планируйте, творите, стройте. Активируйте свою Жизненную Энергию и не блокируйте движение своего колеса Фортуны. Тогда каждый новый круг Созидания будет вас только радовать.

§ 9.4. Круг Разрушения

Есть и такие натуры, которые существуют по иным понятиям. Они не желают жить созидательной жизнью. Завистью, злопыхательством (раздраженно‑придирчивое отношение) и ленью постепенно разрушают свою Личность, да и окружающим доставляют немало неприятностей. Здесь уже другой ход энергий – не по кругу, а по звезде.

Движения энергий становятся напряженными, резкими, прямолинейными, как стрела. Вместо плавного хоровода – боевые танцы:
✓Я‑Личность, игнорируя деятельность и труд, сразу же протягивает руку за Богатством, предпочитая жить за счет усилий других;
✓ Халявное Богатство атакует Репутацию, требуя уважение и авторитет;
✓ «Подмоченная» Репутация атакует Деятельность, заставляя ее совершать в злобе действия без правил;
✓ Разбушевавшаяся Деятельность атакует Уверенность, провоцируя ее на агрессию;
✓Уверенность превращается в Самоуверенность и наносит удар по Я, которое от такого хаоса становится еще агрессивнее, и потому – еще беспомощнее.
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Рис. 13. Круг Разрушения

Трансформация энергий в этом движении, по звезде, разрушительна и быстро приводит к упадку. Несколько лет такого губительного «звездного» хода личной энергии – и человек становится либо алкоголиком, либо злобным брюзгой. Люди начинают его сторониться, он больше никому не интересен, одинок и несчастен. Надо обязательно находить свое место в жизни, какое‑либо занятие на благо себе и в пример окружающим. Годы летят, потом уже многое не поправить. Вот так движется личная энергия, по кругу или по звезде, меняя качества человека и раскручивая его колесо Фортуны.

Большинству людей кажется, что основная задача госпожи Удачи – это приносить деньги и успех. На самом деле это вовсе не так. Главная забота Удачи – это сохранение здоровья и жизни человека. Истина познается в сравнении. Как говорится, «здоровый бедняк счастливее больного короля» .

И если человек родился здоровым, не получил в жизни тяжелых травм, его обошли стороной природные катаклизмы и неизлечимые болезни, у него здоровые и счастливые дети, то он уже просто счастливчик!

Самой большой удачей китайцы считают долголетие. Сама же длительность жизни находится в прямой зависимости от ее качества, складывающейся из череды удач и неудач. Возможность прожить здоровую и достойную жизнь, увидеть плоды трудов своих, участвовать в судьбах детей и внуков – вот смысл долгой жизни, говорящий об удачливости человека. Кто‑то сказал:

– Фортуна многое дает человеку, но все – никому!
Может, и так. А может, «как раскрутишь себя, такая тебе и Фортуна».
§ 9.5. Определение превалирующей энергии Личности

Для определения первоэлемента Я‑Личности есть два пути.

Точный ответ можно получить по дате своего рождения у мастера фэн‑шуй. Неугасающий интерес к гороскопам говорит о том, что человечество пока еще не смогло предложить людям достойную замену этого древнего вопрошания судьбы.

Восточная астрология основывается на знаках животных. Предположим, женщина родилась 26 апреля, в 05:45, в 1969 г. (год земляного, желтого Петуха):✓ Составляется первая из таблиц натальной карты фэн‑шуй, где показаны изначальные энергии человека, заложенные в момент его рождения.
✓ Далее, в других таблицах натальной карты, проявятся и остальные первоэлементы по мере взросления человека. Часто именно они и играют решающую роль в судьбоносных событиях.
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✓ По этой изначальной таблице мастеру фэн‑шуй сразу же становится ясным, что данная женщина является Личностью мягкого, иньского Металла (небесная энергия дня рождения), имеющая также в своей энергетической структуре много энергии Земли (4) и чуть‑чуть энергии Дерева (1). Инь в ее натуре больше, чем Ян (6 Инь и 2 Ян).
✓ Таким образом, ее можно вкратце охарактеризовать как женщину рассудительную, организованную (качества Металла), оставляющую спокойное впечатление (свойство Инь). Также она надежна в дружбе, заботлива в семье, нуждается в партнерстве, в хороших взаимоотношениях и стабильности. Ей нравится работать в команде (качества первоэлемента Земля). Она может проявлять интерес к самосовершенствованию, нравится быть ухоженной (свойства Дерева).
✓ Для мастера также ясно, что в романтических отношениях она будет нуждаться в мужчине, способном обеспечить ей тылы. В родителях же будет искать поддержку и помощь. Не факт, что у нее все это получится, но таковы ее потребности по сути. Это и многое другое рассчитывается по гороскопу фэн‑шуй.
Для самостоятельного анализа внимательно перечитайте свойства первоэлементов в начале главы и определите, какие из них наиболее близки вам по сути, особенно в части дисбаланса (наедине с собой можно быть предельно откровенным). Наиболее близкий по сути первоэлемент олицетворяет вашу Я‑Личность. Затем воспользуйтесь соответствующими рекомендациями и вы будете приятно удивлены первыми результатами уже через 3 недели. Ваш мир начнет меняться к лучшему!

Глава 10. УПРАВЛЯЮЩАЯ ЗВЕЗДА

Сущность человека, которая дается от рождения и которую не могут изменить ни воспитание, ни влияние окружающих людей, имеет характеристики числа года рождения.

§ 10.1. Задача вашей Сущности

Если свериться с нижеследующей таблицей «Управляющая звезда человека» (см. Приложение стр. 151), где числа от 1 до 9 древними восточными мыслителями образно названы звездами и где каждое число несет в себе определенную информацию, в достаточной мере можно определиться, что же нужно вам на самом деле, в чем задача вашей Сущности.

Звезда человека определяется по дате рождения и по половому признаку. Она разная у мужчин и женщин, родившихся в один и тот же год. Для мужчин – числа в верхнем ряду. Для женщин – числа в нижнем ряду. Пользуясь таблицей, заимствованной у мастера фэн‑шуй, китаиста М. Богачихина, необходимо учитывать разницу между западным и восточным календарем.

Западный календарь волевым решением принял за начало года 1 января (середина зимы), что никак не согласуется с природными циклами. Восточный солнечный календарь основан на природных циклах. В нем год начинается с февраля, с началом роста энергии в природе.

В каждой клетке таблицы указан точный день начала каждого года.

Поэтому, если человек родился в промежутке между 1 января и 4–5 февраля, его Управляющая Звезда (число Сущности) определяется по предыдущему году.

•  Например, если вы мужчина, родились 21 января 1975 г., то должны определить свое число по предыдущей клетке, по 1974 г. Посмотрев по вертикали вверх, вы увидите, что ваше число не 7 (как для 1975 г.), а 8. •  Предположим, вы женщина, родившаяся 3 февраля 1980 г., а в клетке таблицы 1980 год начался с 5 февраля. Значит, вы относитесь к энергиям предыдущего 1979 г. и ваше число 3 внизу по вертикали, в нижнем ряду.
Каждое число, кроме информации, несет и свою силу. Нечетные числа обладают энергией ян, несущей активность, возбуждение. Четные числа обладают энергией инь, дают умеренность, успокоение.

...

Это интересно!
Издревле в России месяц февраль назывался « бокогрей ». В этом месяце в глубине почвы, в преддверии весеннего роста, все живое начинает приходить в движение.

•  Вначале найдите свой год рождения.
•  Помните, что восточный астрологический год начинается с февраля, а не с 1 января. Если в клетке ваш год начался с 4 или 5 февраля, а вы родились чуть раньше, то вы относитесь к предыдущему году. Смотрите предыдущий год рядом, в предыдущей клетке.
•  Для мужчины смотрите число Звезды вверху по вертикали от своего года рождения.
•  Для женщины смотрите число Звезды внизу, в нижнем ряду.
•  Определив свою Управляющую Звезду, прочитайте об истинных ценностях своей Сущности.
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Сущность же человека, которая дается от рождения… имеет характеристики числа года рождения…

Условные названия Сущностей помогут понять их характеристики. Какова бы ни была Сущность, это единственная незаимствованная и неподдельная часть человека. И самая важное для нее в этом мире – Любовь и Самовыражение.
Звезда человека в зависимости от года (даты) рождения[image: image44.png]MyxyunHa
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1‑ян, Реалист. Волевая энергия, практичность, настоящий «мотор». В основе самодостаточность, амбиции, способность рисковать. Энергетика повышается при возникновении или претворении новых идей, а также в экстремальных ситуациях. Может придумать свой метод, стиль, свои подходы.

Подходят профессии дизайнера, художника, музыканта, танцовщика, журналиста, телеведущего, водителя транспортных средств, морское и речное дело, производство и продажа напитков.

В любви Реалист щедр и ищет радости. Многое берет на себя и может стать «поставщиком» всего необходимого (финансового и бытового) для своего избранника.

2‑инь, Партнер. Энергия чувствительности. В основе дуализм, дружелюбие, податливость, потребность в понимании, сочувствии и искренности.

Подходит работа, где нужна исполнительность и полная самоотдача, а также профессии ученого, врача, архитектора, строителя, фермера, ландшафтного дизайнера, няни, повара, кондитера.

В любовь Партнер окунается с головой. Ему необходима жизнь в паре – вместе ходить на лыжах, вместе гулять, вместе любоваться природой. Т. к. повышение его энергетики напрямую зависит от эмоциональной поддержки избранника, ему необходима полная уверенность, что избранник отвечает ему тем же. Тогда чувствительный Партнер бесстрашно проходит через любые сложности и преуспевает в своих начинаниях.

3‑ян, Форвард. Энергия беспокойной силы, решительность, активное движение вперед, прямолинейность, желание выделяться среди окружающих, организаторский талант. Стремление к действию, порой рискованному. Нравится анализировать, развиваться, устанавливать приоритеты.

Подходит работа, где есть возможность экспериментов, самостоятельности, введения новаций, перспектив и достижений. Профессии – точные науки, генная инженерия, биолог, технолог, программист, закройщик, садоводство и лесничество, деревообрабатывающее производство, издательское дело.

В любви Форвард предупредителен, предпочитает организованные отношения, внимателен к мелочам и деталям. Он помнит все праздничные даты, вкусы и предпочтения своего избранника. Временами может казаться чрезмерно контролирующим, но это не так. Просто он выстраивает такие правила и условия, которые способны помочь им обоим достигать своих целей в карьере или в другом.

4‑инь, Покровитель. Энергия, тяготеющая к равновесию и устойчивости, примиряющая, понимающая. Отличительные свойства – благородство, великодушие, самодостаточность, сопереживание, готовность помочь, поддержать. Не приемлет фальши и жадности. Открытость во всем: в работе, в заботе, в досуге, в дружбе, в любом деле.

Подходит деятельность, где возможен творческий подход или имеется гуманистическая идея. Везде – руководитель. Тяга к искусству, к гуманитарным направлениям, к эниологии.

В любви Покровитель истинный романтик. Считает, что самое важное в жизни – это способность дарить безграничную любовь, не ставя никаких условий. Способен окружить партнера всеми удовольствиями жизни. Для него фраза «любовь правит миром» не банальные слова, а кредо жизни.

5‑ян, Коммуникатор. Динамичная умственная энергия, постоянно меняющаяся. Стремление познавать новое и делиться собственными идеями подвигает его к постоянному общению. Умеет и сам приспособиться к обстоятельствам, и управлять другими. В основе – талант и трудолюбие, настойчивость, решительность. Тяга к приключениям, риску.

Подходит любое дело, справляется с любой сложностью любого уровня, исполнение которого повышает потенциал и духовность. Как правило – идейный организатор и руководитель.

В любви для Коммуникатора самая благоприятная атмосфера – это интеллектуальные вечерние беседы с избранником, приводящие к бурным удовольствиям в постели. Уровень мышления, тяга к познанию и искусство общения – главные критерии его счастливого союза.

6‑инь, Стратег. Внутренняя сила, выносливость, организованность, благоразумие, подвижность, великодушие. Характерны равновесие и гармония. Отсюда тяга к искусству, красоте, украшению своего дома, к общественной жизни, к семейной жизни, особенно к детям. Много времени уделяет планированию будущего.

Подходит работа в социальной сфере, благотворительных фондах, руководящие должности в учебных заведениях, в учреждениях культуры и искусства, в общественных организациях, профессии юриста, социолога, психолога, учителя, ювелирное дело. Склонность к эниологии.

В любви Стратегу нужен партнер, который вместе с ним готов строить будущее. Всегда сделает все возможное, чтобы помочь своему избраннику реализовать его жизненные планы. Общие интересы, цели, планы и мечты – вот основа его истинного счастья.

7‑ян – Манипулятор. Волевая сила, загадочность, интуиция. Человек с энергией этого числа внешне кажется мягким, но внутри тверд. Умеет убеждать других. Благодаря своему обаянию и природному актерскому мастерству, запросто переходит из одного образа в другой и легко стимулирует интерес к собственной персоне. «Манипуляторам» трудно устоять перед соблазном своих способностей. Они могут, при необходимости, стать ангелоподобной фигурой, а могут и свести на нет чужую репутацию в своих целях, из которых самая важная – свобода своего духа.

Подходит деятельность, где нужно говорить и убеждать. Это актер, адвокат, прокурор, финансист, психолог, критик, менеджер, переводчик, экскурсовод, преподаватель иностранных языков или литературы, сотрудник по связи с общественностью, организатор мероприятий. У некоторых – способности к целительству, если только энергия числа направлена к божественному.

В любви Манипулятор настолько нуждается, что готов получать ее от кого угодно, лишь бы чувствовать, что кому‑то нужен. И здесь он готов менять свой образ сколько угодно, лишь бы дольше оставаться желанным и любимым.

8‑инь, Практик. Энергия внутренней целеустремленности, не напоказ. Дает ясность мышления, молчаливое упорство, умение добиваться благосостояния. Энергия восьмерки, не имеющая начала и конца, провоцирует постоянное стремление к процветанию. Ради этого, при необходимости Практик может действовать наперекор или вразрез, принимать жесткие решения.

Сфера деятельности – экономика, юриспруденция, любое производство и промышленность, недвижимость, горнодобывающее дело, скульптор или мастер по камню. Всюду важен сам процесс.

В любви Практик чрезвычайно предан и надежен. Ему необходим домашний очаг и уют. Обожает свой дом, вкрапленный в красивый ландшафт, где у каждой вещи есть свое место и назначение. Чем больше близких, тем лучше. Есть желание опекать всех.

9‑ян, Идеалист. Главная цель – изменение мира к лучшему! Люди, наделенные энергией этого числа яркие, уважаемые, полны интересных гуманистических идей и всегда придут на помощь.

Подходит любая деятельность, где необходимы дипломатия, переговоры, исследования. Сфера деятельности обширна – политика, искусство, наука, поэзия, философия, психология, эниология, благотворительные проекты и духовные центры.

В любви Идеалист ищет того, кто в него верит, воодушевляет и удесятеряет его силы в служении высокому. Неважно, что он ищет решение там, где другие даже не видят проблемы. Главное – чтобы избранник разделял его идеалы.

Даже при совершенно различных обстоятельствах и условиях жизни истинные устремления Сущности во многом будут соответствовать характеристикам своего числа. Если человеку удается реализовывать свой изначальный потенциал в соответствии с энергетикой своей Управляющей Звезды, он чувствует себя «в своей тарелке» и жизнь его протекает в гармонии с собой и окружающим миром. Однако т. к. другой части человека, его Личности, удается на сознательном уровне управлять Сущностью, то ее вышеперечисленные устремления могут использоваться как в чистом виде, во благо себе и окружающим, так и могут дезориентироваться в направление зла. Зависит от приоритетов Сознания.

§ 10.2. Двойственность своего Я

Двойственность своего Я (Личность и Сущность) постоянно вносит в жизнь человека вопросы и проблемы, т. е. дисбаланс.

В этих внутренних дебатах – «хочется так, а должен иначе» – Сознанию приходится все время принимать решения в пользу либо одного, либо другого.

Зная же о своих природных истинных устремлениях можно отслеживать свою жизнь, привносить в нее гармонию, сознательно в какой‑то ситуации отдавая предпочтение Личности, а в какой‑то – Сущности.
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Двойственность своего Я вносит в жизнь дисбаланс… все время приходится принимать решения в пользу либо одного, либо другого.

Но если ваша Личность ради достижения природных задач своей Сущности начнет использовать недозволенные приемы (агрессию, оговор, грубость, бездушие, вражду или др.), пытаясь достичь своего, это будет вносить искажения в изначальные Программы биокомпьютера, и все может складываться совсем не так, как хотелось бы Сущности. Огорчения и разочарования станут неизбежны.

...

Это интересно!
В фэн‑шуй считается, что с человеком взаимодействуют три числа: число Года рождения (Управляющая Звезда), число Месяца рождения и число Дома рождения .

Число Года рождения (Управляющая Звезда) определяет Сущность человека примерно на 45 %,число Месяца рождения – примерно на 30 %, число Дома рождения – остальные 25 %.

Для чисел Месяца рождения нет универсальных таблиц, в каждом году они свои. Найти их можно в «Китайском календаре на 100 лет» и, добавив к характеристикам своей Сущности, получить уже два числа, которые более полно представят общую картину.

А число Дома рождения – уже производное от этих первых двух.

Такие расчеты может проводить только мастер фэн‑шуй при знании полной даты рождения человека. Тем не менее, найдя по вышеприведенной таблице свою Управляющую Звезду и прочитав о ее характеристиках (которые в любом случае считаются главными показателями), вы уже поймете основные устремления своей Сущности .

Все мы живем в социуме, имеем близких, обязанности и в этом физическом мире должны учиться прислушиваться и к своей Душе, и «слышать» окружающих, находить «золотую серединку». А лозунги типа «Для достижения цели все средства хороши» и «Победителей не судят» разрабатываются, как правило, в канцелярии лукавого и вводят в заблуждение многих людей.

В фэн‑шуй:
✓управляющие Звезды1, 3, 4, 9 относятся квосточной судьбе;
✓управляющие Звезды2, 5, 6, 7, 8 относятсяк западной судьбе.
Это образные определения (как и все в восточном миропонимании), которые предполагают различную поляризацию биополя.
Потому и вращения маятника или рамки у разных людей может быть разное:
✓ у одних «ДА» – это вправо;
✓ у других «ДА» – это влево.
Ознакомившись с перечнем рода занятий своей Сущности, для уточнения проверьте Р/э‑методом, какая из перечисленных профессий подходит лично вам.
✓ Запишите профессии в веерную или строчную диаграмму. Только обязательно впишите сектор «другие». Возможно, конкретно для вас наиболее предпочтительно будет что‑то другое, пока еще не вписанное.
✓ Спокойно, внимательно прочитайте диаграмму.
✓ Положите 2 пальца свободной руки на край листочка диаграммы, поднесите маятник к листку и задайте вопрос Подсознанию:
– Какая из этих профессий подходит мне?
✓ После того, как маятник укажет на какое‑либо слово, задайте 2‑й вопрос:
– А еще какая?
Возможно, вам подходят еще и другие профессии.
✓ Если маятник выбирает слово «другие», вам надо вписывать в диаграмму новые профессии. Подумайте, о чем когда‑либо мечтали (даже в детстве), о чем слышали, о чем читали, что вам советовали или что вам предрекали. Припоминайте и записывайте. Затем проверяйте маятником. Над одним из них он покажет «ДА».
Глава 11. ФАЗЫ ЖИЗНИ

Каждый возраст диктует свои условия, и насколько человек способен, принимая космические энергии, использовать их на свое благо, имеет решающее значение именно его возраст.

Рождение человека, его приход в физический мир сопровождается громким плачем. Аналогов этому нет в животном мире – и это необъяснимо. Известный астролог Г. Кваша предлагает такое объяснение: «Как петух встречает рассвет кукареканьем, так и человек свой выход из тьмы в белый свет оглашает громким плачем. Крик малыша – это первый вдох, первое соприкосновение с реальностью физического мира»[7].
Заглянем в возрастной гороскоп знаменитого астролога Г. Кваши, который можно рассматривать как некую концепцию жизни. Этот гороскоп не симметричен, потому что связан с психической, мыслительной и поведенческой энергией человека и его сознанием. Однако он состоит из 12 фаз, а это природное гармоничное число присутствует во всех повторяющихся алгоритмах: 12 знаков животных в восточной астрологии, 12 знаков зодиака в западной астрологии, 12 месяцев года, дважды 12 часов в сутках, ежегодные важные 12 дней со Дня Рождения.

§ 11.1. Детство, от рождения до 12 лет

От рождения до года – старт. Знакомство с пространством и временем. Младенец постигает трехмерное пространство «на глазок», фактически не передвигаясь в нем. Постигает разумом. В мире животных нет такой аналогии. Они гораздо раньше встают на ноги и начинают ощупывать пространство.

Постижение цвета, всевозможных звуков, человеческой речи, музыки. Постижение времени – через режим сна, кормления и бодрствования. Огромный объем информации. Мозг работает со скоростью компьютера.

1–3 года. Серьезная перестройка организма. Главная задача – действие. Расшифровывает пространство, проверяя полученные теоретические знания. Здесь уже нет никакой логической программы. Просто мир предметов и действий. Все проверяется на ощупь. Также это первый возраст любви, любви к родителям. И здесь тоже все на ощупь – таскать за волосы, целоваться, обниматься, кусаться, царапаться, хватать.

3–7 лет. Возраст каверз, ролевых игр, постижение мира природы и мира слов. Именно в этом возрасте надо развивать речь в полном объеме. Жажда обожания. Большая потребность в поддержке. Если один родитель поругает, другой должен пожалеть.

7–12 лет. Ребенок с радостью вступает в этот возраст, возраст обучения, творчества. Он становится удобнее, с ним можно договариваться. В этом возрасте главная цель – научиться учится. Огромное желание что‑то делать самостоятельно, заниматься «взрослыми» делами. Как невозможно узнать, чего стоит мужчина, пока ему не исполнился 31 год, так невозможно понять, какой ребенок у вас растет, пока ему не исполнилось 7 лет. Все истинные способности проявляются в этом возрасте. Именно в этом возрасте приобретаются навыки на всю жизнь. Идет формирование. Ребенок начинает создавать свою атмосферу и родителям нужно здесь ему помогать, чтобы такое учение превращалось для него в творчество. Чем меньше ребенок предоставлен самому себе, тем лучше. Этот возраст должен быть максимально нашпигован делами. Причем, нужны не нравоучения и указания, а необходима именно среда, в которой ребенок мог бы научиться максимально большему количеству дел. Это и школа, и участие в домашних делах, и спортивные занятия, где физические нагрузки позволяют накачивать мышцы. Ни минуты без цели. Жизнь кипит. Крепнет воля, мышление, а самостоятельность и ответственность – ее компоненты. Здесь сдается экзамен на аттестат детской зрелости.

§ 11.2. Социальная жизнь, 12–42 года

12–17 лет. Зреет новый человек. Начинается жизнь под влиянием общества. Происходят метаморфозы, особенно у мальчиков. Если девочки преспокойно продолжают свою учебу и по‑прежнему лучшие ученицы, для мальчиков этот возраст – ломка, кризис, связанный с физиологическими переменами. Они только изображают учебу. Источником любви для них становятся теперь девушки. А девушки отдают предпочтение артистам, певцам, абстрактным героям, но редко – сверстникам.

Открытость и простота предыдущего возраста сменяется упрямством и своеволием. Подросток входит в мир достаточно грубых человеческих отношений, где остается уже без защиты и опеки родителей. Все новые интересы подчинены обществу, сверстникам. Авторитетом теперь уже становится кто‑то внутри группы.

Мечты и планы – главная задача этого возраста для обоих полов. Время сосредоточиться на способностях. Полезны всевозможные конкурсы, олимпиады, закладывается замах на будущее. Парад амбиций (тайных и явных) и возникающие комплексы сигнализируют о том, что энергия потенциальных способностей начала свое бурное движение.

...

Факт
С 17 до 31 года у женщин проходит период романтического, сексуального становления. У мужчин – становление знаний и карьерного роста.

17–24 года. Возраст упоительной динамики и любви. Хочется все попробовать и объять необъятное. Ощущение внутренней свободы от школы, семьи. Но сразу же наступает социальный контроль – институт, армия или рабочий коллектив.

Это возраст изучения новых знаний и большого объема практической работы. Знания и умения, полученные в институте, хотя и теоретические, становятся главным результатом обучения.

Что касается юношей, строгая военная дисциплина и изоляция в казармах для этого возраста любви очень опасна. Но и в армии можно постичь много полезного, а в этом возрасте надо перепробовать множество профессий.

24–31 год. Для большинства юношей – специфическое время эпатажа и шокирования, грубоватых словечек, грубой одежды, сексуальности и пафоса. Пока еще низкая чувствительность порождает некоторую безжалостность (к себе и другим). Молодежная культура создает новое. Ее энергия захватывает лидерство во многих сферах и диктует свои правила остальным возрастам. Влияет на живопись, музыку, танцы, поэзию. Такой пафос, начисто лишенный страхов – прекрасная тренировка перед вступлением в зрелые годы. У девушек же приоритеты смещаются вовнутрь – угадать своего мужчину, сделать карьеру, добиться успехов на службе.

31–42 года. Расцвет. Движение от прошлого к будущему. Энергия молодости счастливо сочетается со зрелостью. Меньше страстей и больше порядка. Воля, напор, энергия и абсолютная вера в победу. Приземленная активность способствует овеществлению планов молодости. Семья и профессиональная сфера, семейная и хозяйственная жизнь занимают центральное место. Наилучший возраст для проявления потенциала.

§ 11.3. Личная жизнь, 42–55 лет

42–54 года. Переломный возраст. Кризис в 42 года – самый сложный для мужчины. Запас энергии истощен. Новый период взлетности наступит позже, а пока сумасшедшая активность уже тяготит, хочется стабильности и чего‑то зримого, ощутимого. Все проекты должны быть быстро воплощены в жизнь. Необходимость точно рассчитать свои силы, откинуть лишнее. Все бывшие достижения и былые заботы уже не кажутся столь значительными. Все подвергается переоценке. Приходит желание заняться лично собой, «серебро в бороду, бес в ребро».
Женщины же в этом возрасте, наоборот, становятся сильнее, мудрее и многие начинают занимать руководящую роль в общественной жизни.

§ 11.4. «Взлетный» период, с 55 лет до отпущенного срока

Следующие три возраста можно назвать «взлетными». При внешней неспешности, отсутствии активности, идет титаническая работа Души. Время обращения к Богу. Мистическая воля и прозрение.

Стареющие люди – духовно растущие. Потому и состояние тела, как оплота души, теперь очень важно.

55–70 лет. Хороший дом, семья и внуки, приличное здоровье и финансовая обеспеченность – вот потребности этого возраста. Недаром говорят: «молодость – это средство обеспечить свою старость». Еще этот возраст считается возрастом директора или диктатора. Огромный жизненный опыт и отсутствие страстей полезны на руководящей работе. Происходит доминирование женщин. Угасание одних функций сопровождается расцветом других.
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Огромный жизненный опыт и отсутствие страстей полезны на руководящей работе. Угасание одних функций сопровождается расцветом других.

70–85 лет. Мистический возраст, возраст мемуаристов. Общительность и доступность для внуков, журналистов, страсть к рассказам о своей жизни, интерес к оккультным наукам, толкованию снов, тяга жить ближе к земле, быть ближе к природе. Для большинства людей этот возраст – последняя гавань. Главное теперь – строительство души. А количественное преобладание женщин в этом возрасте говорит о том, что женщина достигает полной самостоятельности, независимости от мужчины. Физическое тело начинает занимать главное место в сознании. Таблетки, уколы, процедуры, врачи – это становится постоянным желанным атрибутом.

85 лет – до отпущенного срока. В этом возрасте человек возвращается к своему истинному значению. Как и в младенчестве, теперь нет различия между людьми этого возраста. Теряется ощущение своего собственного Я, как продукта, дарованного разумом. Люди тянутся к старикам за мудростью, за истиной. Недаром людей этого возраста называют гуру, аксакал. Про смерть в этом возрасте говорят: «Он уснул».
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Врачи, процедуры и уколы становятся желанным атрибутом.

Глава 12. ПУТЕВОДНЫЕ ЗНАКИ И ВЕРА

Практически все, сознательно или нет, верят в путеводные знаки. Это гороскопы, приметы, какие‑либо ритуалы или обряды. Все бросают монетки в моря, озера и фонтаны, когда хотят туда вернуться. Произносят непонятные фразы типа «ни пуха, ни пера», почему‑то посылают своих доброжелателей «к черту», держат кулачки и т. п. Вряд ли найдется человек, который хоть раз в жизни не повстречался с гадалкой.

§ 12.1. Приметы

Наиболее популярны в качестве путеводных знаков приметы. Причем именно те, о которых вы знаете. У разных народов разные приметы, и если вы о какой‑то примете ничего не знаете, она не сможет стать для вас приметой в прямом ее значении. Если же ваш разум имеет определенное отношение к каким‑либо приметам, то возникшая примета может что‑то означать для вас, да и то только в том случае, если вы на нее обратили внимание.

...

Это интересно!
Вы идете на важную встречу, намерены на ней показать себя с лучшей стороны, а вам перебегает дорогу черная кошка .

Вы знаете , что это дурная примета, у вас сразу же портится настроение, и вы уже не будете на встрече вести себя уверенно и, возможно, упустите свой шанс. Виновата черная кошка? Нет. Черные кошки тоже имеют право на передвижение и вовсе не помышляют наносить этим кому‑либо вред. Просто вы, зная об этой примете, стали интенсивно излучать на частоте сомнения и неуверенности, чем и внесли помехи на свою частоту успеха. Если бы вы в тот момент нагнулись завязать шнурок, вы бы эту кошку не заметили, остались бы на своей частоте уверенности и результат встречи оказался бы совершенно иным.

Потому плохие приметы лучше изначально не принимать в свой ментальный план, не «класть на полочку» в своем Сознании, не заносить в свой личный биокомпьютер, сказав себе: «Это полная ерунда». Не стоит о них рассказывать также своим окружающим, особенно своим детям. Такое «просвещение» может сыграть с ними злую шутку на каком‑либо отрезке их жизни.

А если знаете хорошие приметы – им стоит радоваться. Излучения радости, особенно подкрепленные верой, усиливают частоту Удачи, «подсвечивают» ее. Пусть в вашем ментальном плане живут только хорошие приметы, если уж им непременно надо быть.

В любом случае не стоит сильно беспокоиться о приметах. Но если уж обратили на что‑то внимание и приняли это как знак, то можно не нагнетать беспокойство в своей психике, а спросить Р/э‑методом у Подсознания, что это для вас: опасно – нет или хорошо – плохо – нейтрально.
§ 12.2. Случайные фразы

Другие путеводные знаки – это рассеянные фразы людей, которые обронены в вашем присутствии невзначай.

Если вам усиленно пытаются навязать свое мнение, вы можете прислушиваться, а можете и отмахнуться.

Но когда рядом находящийся человек чем‑то занят, и вдруг, без предварительного обдумывания, роняет фразу – стоит прислушаться. Если эта фраза является рекомендацией вам что‑либо сделать или как‑то поступить, отнеситесь к ней с вниманием. Она всегда является руководством к действию и имеет большую силу. Когда разум занят чем‑то своим, Подсознание, имея доступ к информационным полям, таким образом прорывается, имеет возможность о чем‑то предупредить вас или как‑то направить. Например, рассеянная фраза «возьми с собой зонт». Если не послушаетесь, скорее всего неожиданно пойдет ливень и вы основательно промокнете.

§ 12.3. Сновидения

Наука, изучающая сновидения называется онейрологией. Сны – это самая удивительная часть психики всего живого. Ежедневно снятся сны, изо дня в день, из года в год, на протяжении веков и тысячелетий и людям, и животным, «а воз и ныне там». Механизм этого явления не только не познан, но даже не опознан.

Издавна считалось, что сновидение несет некое зашифрованное сообщение. Целиком сохранился греческий сонник II–III в. до н. э. «Онейрокритика». Сновидения изучались и изучаются психиатрами, психологами, метафизиками. Гипотез множество.

...

Факт
На сон отводится 1/3 нашей жизни . Если человеку 60 лет, то 20 лет из них он буквально проспал. И все 20 лет видел сны.

Некоторые уверяют, что, когда физическое тело засыпает, астральное тело отправляется путешествовать в параллельные миры, где мы, наши близкие и знакомые, наш город, наша улица, наш дом – все выглядит совершенно иначе.

Другие склонны считать, что во сне Сущность, свободная от опеки наконец‑то угомонившейся Личности, делает все, что хочет – летает, сражается или совершает другие такие действия и поступки, которым проснувшаяся Личность просто диву дается: «Ночью мне снился странный сон, будто бы я…»
Есть и такая версия, что первые сновидения, до 12–1 ночи – это влияние дневной суеты Сознания.
Где‑то с 1 до 3 часов ночи снятся тревожные сны, кошмары. Это время называется Часом Быка. О тревожности, напряженности этого 2‑часия знает каждый человек, которому пришлось бодрствовать в это время.

А вот последняя волна сновидений, перед пробуждением, может являться знаком из будущего, но только из ближайшего.

Сновидения всегда вызывали большой интерес. Существует много сонников, да и у каждого человека, на основании своего опыта, могут быть и свои версии, интерпретации. Ясно одно – сновидения человек ощущает, как абсолютную реальность. Только здесь он не может управлять этой реальностью, как в жизни наяву, ни своими действиями, ни эмоциями. Он ничего не может изменять. В сновидениях действует совершенно другой механизм и, видимо, еще не пришло время человеку понять его. Большую часть своих сновидений человек не помнит.

Но если сон запомнился, тревожит, существует очень действенный метод нейтрализовать его:
✓ проснувшись, подержитесь за оконную раму и мысленно расскажите ей свой тревожный сон. Информация выплеснется прочь из вашего ментального плана и уйдет через оконное стекло в отрицательные слои космоса;
✓ затем подойдите к крану и умойте лицо и руки до локтей проточной холодной водой для обновления своих энергий.
§ 12.4. «По вере вашей да будет вам»!

Вера – это убежденность в чем‑то. Вера – дама многоликая. Есть вера в свои силы, вера в справедливость, вера в добро, вера в свое правое дело, вера в Бога, вера в свое везение и др. Чувство веры окрыляет, переносит на благоприятную частоту, подпитывает энергетику. Верящий человек отпускает ситуацию, передоверяя ее силам своей веры, обретает равновесие, и в результате у него все получается как бы само собой, как будто Вселенная сама все расставляет по своим местам.

Можно верить во что угодно – и это может сработать, потому что вы начинаете излучать на соответствующей частоте. Но там, где есть вера, всегда есть место сомнению, а вдруг не получится? Сомнение же способно смутить или разочаровать всякий раз, когда что‑то не ладится.

Надо сказать, что чувство неверия – это тоже вера. Убежденность, что вы не справитесь с этой работой, что очень сложно найти свое счастье в жизни, что вам обычно не везет и т. п. тоже может сработать на все сто.

А вот верить или не верить в Создателя – это даже не стоит обсуждать. Здесь нет места вере. Это просто знание, что Он есть, как есть этот удивительный красивый мир с солнцем и луной, который он для нас создал. Когда знаешь, необходимость верить или убеждать себя в этом отпадает. Тем более, что верите вы в Творца или нет, Ему это неважно, потому что Он просто есть . И если ваши желания при обращении к Создателю не всегда исполняются, то это только потому, что Ему «сверху виднее», к чему приведет ваша сиюминутная просьба. Может, это навредит кому‑то другому; может, вы станете заносчивым и этим навредите себе; может, вам пока еще не время давать это, вы не готовы взять и потому не сможете удержать; может, вам это вообще ни к чему; а может, вы нарушили какой‑либо из законов Мироздания и вам это просто не полагается. Мы можем только предполагать, знать никому не дано. Как говорится, «одному Богу известно…»
§ 12.5. Путеводные знаки нашего окружения и Земная Удача

Путеводные знаки – это знаки, проверенные веками, когда люди еще даже не имели представления о физике. Это сигналы‑сообщения вещей и предметов в нашем собственном пространстве. В мире энергии нет мелочей, все правила оправданы энергетически. К сообщениям нашего окружения надо очень внимательно прислушиваться. Предметы являются ретрансляторами, передающими наши сообщения на «Космическую базу», а сигналы оттуда – нам. Это уже проверено опытом многих поколений, и выстроены общие рекомендации для наших помещений. Все эти знаки относятся к Земной Удаче, т. е., к тому, чем возможно управлять в своем окружении. А 33 рекомендации помогут вам в этом.
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К сообщениям нашего окружения надо очень внимательно прислушиваться.

Сердце Дома – это то место, где вы собираетесь всей семьей, общаетесь, едите. У одних это кухня, у других – гостиная или столовая. Неважно. Главное, что это место – Сердце вашего дома. Здесь надо вести себя предельно благоразумно и этично. Хорошо, если у вас благодушное настроение. А если что‑то гнетет, лучше или стараться расслабиться, или поделиться своей проблемой с окружающими (если считаете нужным). Но только без жгучих эмоций, просто расскажите ситуацию. Остерегайтесь в Сердце Дома ругаться, жестко наставлять, насмехаться или как‑то иначе проявлять возникшую злость. В крайнем случае, вы всегда можете «прикрыться» чтением газеты, телевизионной передачей, или просто помолчать, занимаясь чаепитием.

...

Совет
В неудачный день скажите себе твердо: «И это пройдет. И вообще, кому это будет интересно через 50 лет? А сейчас мы тут, в нашем доме, вместе поужинаем и отдохнем от суеты».
Здесь всегда должно быть яркое освещение, красивый пол, чистота, порядок и журчание неспешной беседы. На худой конец – журчание телевизора или музыкального центра, но никак не ваше брюзжанье. Такое может навлечь на вас новые напасти и перекинуться на остальных членов вашей семьи. Потом не удивляйтесь, если ваши дети в течение всей недели будут приносить из школы двойки, у жены украдут в метро кошелек или др.

Ваша лестничная площадка всегда должна быть хорошо освещена, должна содержаться в чистоте и опрятности. Любая грязь, обшарпанность, плохое освещение способны отвести удачу от вас. Очистив от грязи и осветив лестничную площадку, вы посылаете Вселенной сообщение: «Я достоин уважения и легко продвигаюсь по служебной лестнице».
Ваша входная дверь должна выглядеть красивой, солидной и крепкой. Замки должны работать исправно. Удача должна знать, куда ей идти!
В прихожей не менее трех часов в день должен гореть яркий свет. Хорошо даже установить маленький светильник в дверном проеме (маяк Удачи), который можно оставлять включенным на ночь. Одежда и обувь должны быть спрятаны или очень аккуратно прибраны, чтобы не приходилось на них натыкаться или обходить.

Дверной звонок – приятного звучания. И уже глядишь, Новые Возможности стучатся в вашу дверь!
Зеркало в прихожей должно быть расположено так, чтобы в нем не отражалась входная дверь. Что вошло, то и ушло. Удача развернется в обратном направлении.

...

Совет
Притормаживая у зеркала перед выходом из дому, скажите себе – «Я отлично выгляжу и полон сил», или «Это – главный выход в моей жизни» . Ведь никогда не знаешь, что тебя ждет там, за дверью. Всегда надо быть готовым к принятию Самого Лучшего События своей жизни.

Если стали протекать краны или трубы – незамедлительно вызывайте сантехника и старайтесь ближайшие 3 недели контролировать свои расходы. Это сигнал о возможной утечке денег.
На кухне мойка и плита (Вода – Огонь) не должны находиться рядом или прямо напротив. Это может вызвать конфликты в семье на почве денег.
От посуды со сколами и трещинами надо избавляться без сожаления. Зачем вам побитая жизнь?
При приготовлении пищи старайтесь использовать все камфорки плиты. Если какая‑то долго не работает – «обижается». Возможно уменьшение достатка.
Пищу лучше готовить под фоновую музыку. Во всяком случае, хорошее настроение при этом обязательно. Если вам нездоровится или удрученное настроение, лучше покормите домочадцев готовой едой из супермаркета.

На кухне нельзя ссориться, выяснять отношения. В таких ситуациях еду, лежащую на столе, лучше выбросить. Еда, политая соусом энергетической грязи, наносит большой вред здоровью.
Во время еды не обязательно придерживаться лозунга «когда я ем, я глух и нем» буквально. Эта фраза в качестве установки вообще вредна человеку. Зачем навлекать на себя ухудшения слуха и речи? Просто во время еды незачем говорить неприятности или выслушивать их. Лучше улыбаться друг другу и хвалить хозяйку за вкусные яства. Конечно, при этом не стоит забывать тщательно пережевывать пищу. Каждый кусочек – 22 раза!

После еды посуду надо мыть сразу (даже если очень не хочется). Промытые ножи и вилки складывайте в ящик, особенно на ночь. Острые предметы имеют способность притягивать конфликты или беду.

Хозяйская спальня должна находиться в самой дальней комнате квартиры. Самая дальняя комната – тыловая. Хозяин дома должен чувствовать себя тылом для своей семьи, уважаемым главой.

...

Совет
Можно ставить кровать ногами на ту же стену, где дверь в спальню, но не менее, чем на 1 метр в сторону. Можно проверять так: лежа на кровати мысленно удлините свои ноги и проверьте, они упираются в дверь спальни или в стену рядом.

Кровать в спальне должна стоять изголовьем к капитальной стене. Ни в коем случае не должна стоять ногами в дверь напрямую, «на вынос». Наименьший вред здесь – вы легко можете лишиться этой комнаты, если кто‑то из домочадцев «положит на нее глаз».

Кровать не должна отражаться в зеркале. Особенно у супружеской пары. Были двое – станет четверо, т. е. возможна измена.

Кровать беременной женщины нельзя передвигать, переставлять. До родов вокруг и под кроватью нужно только прибираться, ничего не сдвигая под ней. Не стоит менять, разрушать энергетику пространства, в котором уже начал развиваться будущий малыш, даже если вы считаете перестановку необходимой. После его рождения – пожалуйста.

Одиноким, мечтающим о второй половине, кровать не следует ставить одной стороной впритык к стене – закрывается доступ будущему супругу.

На ночь окна в спальне лучше зашторивать. Незашторенные окна могут притягивать любопытных сущностей из других измерений.

Треснутые оконные стекла следует менять незамедлительно. Иначе – просачивание темных сил.

Никогда не пользуйтесь зеркалом, если оно разбито, или на нем трещина, или оно потускнело. Отражайтесь в новом, блестящем и всегда чистом. Грязь на зеркале (пятна, пыль, брызги) несет перекос, искажения.

В зеркале самый высокий человек в доме должен видеть свою голову (нельзя наклоняться, резко понижается энергетика).

В зеркале не должно отражаться что‑либо неприглядное (например, швабры, помойное ведро, грязные полотенца, грязная посуда). Его надо расположить так, чтобы в нем отражались, удваивались только красивые предметы.

В ванных комнатах и туалетах главное – это чистота и хороший запах. Все остальное – по вашим потребностям и по вашему карману. Держите крышку унитаза закрытой – это и эстетично, и благоприятно.

Если в доме растут дети – они создают отличную ауру дома. Если же их в вашем доме нет – почаще включайте приятную музыку, можно фоном. Развесьте колокольчики с легким перезвоном, насадите декоративных бабочек и стрекоз на шторы.

Время от времени в гостиной зажигайте благовония. Чаще проветривайте квартиру. Энергия свежего воздуха и ароматы имеют огромное значение в нашей жизни. Они кардинально меняют настроение, а Подсознание заносит в свои файлы – Настроение безмятежное, мысли хорошие. Такое состояние может даже притянуть неожиданный подарок. [image: image49.jpg]



В зеркале не должно отражаться что‑либо неприглядное (например, швабры, помойное ведро, грязные полотенца, грязная посуда).

Чучела и шкурки, охотничьи трофеи – некротическая информация, не дает жизненной силы и может привнести энергию насилия. Исключение – лосиные рога, если только лось их сам скинул. Но надо знать точно.

Завалы на шкафах – проблемы, которые неожиданно могут свалиться вам на голову.

Завалы в шкафах – вы совсем не верите в свои возможности и храните вещи на все случаи жизни.

Фотографии надо перебрать, оставить только те, где выглядите довольными и счастливыми. Портреты ушедших в мир иной родственников не следует развешивать на стенах или постоянно держать на виду. Лучше хранить их в специальных папках. Но если есть ощущение, что кто‑то из них помогает, оберегает вас, можно небольшое фото поставить где‑то для себя, в незаметное чужому глазу место.

...

Это интересно!
Фото бывшего супруга , висящее на видном месте, особенно в вашей спальне, вряд ли позволит войти в вашу жизнь новой любви.

Энергетика ненужных вещей – это энергетика застоя, стагнации, которая вполне может перекинуться на какие‑то аспекты вашей жизни.

Раз в год проводите полную инвентаризацию. Загромождение «неработающими» вещами может негативно сказываться на удаче всех жителей квартиры.

Изношенные вещи, прежде чем выбросить, надо поблагодарить за службу. Искренняя благодарность излучает созидательную энергию. Тогда изношенные вещи не «обижаются» от того, что их выкидывают на свалку, а уходят «довольными» и стучат азбукой Морзе на «Космическую базу»: «Этому достойному человеку пришлите новые хорошие вещи, и как можно скорее».
И последняя, 33‑я рекомендация – Свои вещи надо хвалить, особенно движущиеся – автомобиль и бытовую технику. Вещи любят похвалу, дольше и лучше служат. Можете даже дать им имя. Число 33 – это «рубикон», невидимая граница. Перешагнув ее, мы оказываемся в другом мире. Так что, прочитав об этих 33‑х правилах подключения благоприятных энергий к своему Дому, вы уже перешли невидимую границу. Вы уже знаете, и потому с этой минуты находитесь на благоприятной частоте.

Тем не менее, на физическом плане стоит все вышеперечисленное целенаправленно претворять в действительность. Подтверждайте свое Намерение получать Благополучие! Когда знаешь, обязательно надо действовать, переводить энергию из одного состояния в другое по созидательному кругу.

Глава 13. Магия чисел

Магия чисел увлекала многих. Нумерология – одна из важнейших наук древности, считающей, что числа выражают основные законы Вселенной. Многие великие люди использовали нумерологию для понимания связи между вещами. В наступившей эре Водолея космическая энергия чисел будет оказывать сильное воздействие на человека, а потому и наука нумерология будет пользоваться большой популярностью.

§ 13.1. Из истории чисел

Практически одновременно в Древнем Риме и в Индии возникли символы чисел – цифры.

Римские цифры выражают числа тремя символами – палочками, крестиками и латинской буквой V. К примеру, так:

I,V, VII, IХ, Х, XIV, XV и т. п.

Современные числа принято выражать индийскими символами: 1, 2, 3 и т. д. Эти символы‑цифры считаются арабскими, но это не так. Они возникли в Индии и тому есть неопровержимые доказательства.

«Число – мера всему». Так считал Пифагор, исследовавший мистическое значение чисел с научной точки зрения.

По Пифагору:
✓ 1 – монада, воля, наиболее прямолинейное;
✓ 2 – дуада, здоровье, равновесие, наиболее мягкое;
✓ 3 – триада, созидание, наиболее целеустремленное, треугольник;
✓ 4 – тетрада, устойчивость, наиболее практичное, надежное, квадрат;
✓ 5 – пентада, победа духа над материальным, наиболее динамичное;
✓ 6 – гексада, логика, наиболее любвеобильное;
✓ 7 – гептада, удача, наиболее духовное число. (Бог создал мир за 7 дней, Рождество Христово – 7 января);
✓ 8 – огдоада, результат, наиболее материальное;
✓ 9 – эннеада, мудрость, гуманизм, наиболее совершенное. (мать вынашивает дите за 9 месяцев, на 9‑й день поминают умершего);
✓ 10 – универсальное число, придя к нему, возвращаемся к монаде.
Для сравнения – значение чисел в фэн‑шуй:
✓ 1 – индивидуальность, независимость;
✓ 2 – дуализм инь и ян;
✓ 3 – развитие, динамика;
✓ 4 – незыблемость и покой;
✓ 5 – изменчивость и перемены;
✓ 6 – гармоничность, равновесие;
✓ 7 – мистика, размышления, тяга к ритуалам;
✓ 8 – материальное изобилие;
✓ 9 – завершение и свершение (то же самое у индийцев и майя).
§ 13.2. Нумерология адреса

Одно из значений чисел – нумерология адреса, ее влияние на энергетику дома/квартиры, имени.

Когда мы называем свой адрес с номерами здания и квартиры, свой номер телефона, номер автомобиля, мы отождествляем себя с этими числами, они становятся «нашими». Энергия этих чисел постоянно взаимодействует с нами.

13.2.1. Вибрация числа

Чтоб определить, вибрация какого числа влияет на Дом, надо сложить числа адреса, привести к однозначному числу.
•  Например, д. 94 кв. 46;
94 + 46 = 140; 1 + 4 = 5.
•  Эта квартира имеет вибрацию Пятерки.
Или, д. 94, кв. 45; 94 + 45 = 139; 1 + 3 + 9 = 13; 1 + 3 = 4. Эта квартира имеет вибрацию Четверки.
Дом с вибрацией Единицы – независимость, индивидуальность, новые начинания, новые замыслы. Способность принять правильное решение. Проблемный аспект – иногда в таком доме человек чувствует себя одиноким и изолируется от остальных.

Вибрация Двойки – прекрасное место для двух людей, которые хотят жить друг с другом. Такой дом способствует улучшению взаимоотношений. Проблемный аспект – энергия двойки может исключать других, так как обитатели слишком замкнуты на себе.

Вибрация Тройки – действие, открытость, оптимизм, энтузиазм. Проблемный аспект – тенденция к распылению натуры и разбрасыванию энергии.

Вибрация Четверки – порядок, защищенность, стабильность, создание основ для будущего. Проблемный аспект – иногда ощущение, что приходится бесконечно работать и совсем не отдыхать.

Расслабьтесь! Потратьте день на сумасбродство, легкомысленные поступки.

Вибрация Пятерки – движение, изменчивость, перемены. Проблемный аспект – жизнь в таком доме может казаться перенасыщенной. Возникает тенденция к принятию сомнительных решений. Лучше доверять интуиции, но если решение слишком важное – то взвесить «все за и против».

Вибрация Шестерки – гармоничность, равновесие. Особенно, если есть семья, дети. Такой дом успокаивает и оберегает. В нем пробуждаются сострадание, служение, заботливость. Проблемный аспект – отсутствует тенденция к поискам личных земных благ. Трудно сосредоточиться на себе, своих потребностях и желаниях.

Вибрация Семерки – тяга к духовности. Пробуждает интуицию, располагает к сосредоточенности. Помогает найти свой жизненный путь. Проблемный аспект – этот дом не для тех, кто хочет добиться материального успеха. Энергия сосредотачивается на духовных ценностях.

Вибрация Восьмерки – материальное благосостояние, вознаграждение, организаторские умения. Проблемный аспект – надо беспокоиться также о благосостоянии других и разумно обращаться с финансами. Иначе будет утечка изобилия.

Вибрация Девятки – терпимость, мудрость. Это дом, где пожинаешь плоды прошлых усилий. В нем можно жить своей правдой и быть примером для других. Проблемный аспект – пытаясь постичь величайшую пользу для человечества, видя целое – можно не видеть как сам или кто‑то рядом нуждаются в чем‑то конкретном здесь и сейчас.

...

Внимание!
Особой собственной силой обладают числа:

11 – развивает интуицию и другие метафизические способности, приводящие к успеху. Победная дробь барабанных палочек.

22 – потенциал для овладения любой сферой, не только духовной, но и физической и ментальной.

33 – все возможно!

§ 13.3. Число имени

Один из способов понять энергетику своего имени – это соответствие Букв алфавита Числам:
1 – А И С Ы
2 – Б Й Т Ь
3 – В К У Э
4 – Г Л Ф Ю
5 – Д М Х Я
6 – Е Н Ц
7 – Е О Ч
8 – Ж П Ш
9 – З Р Щ
•  Cуммируя буквы Ф. И. О., надо привести их к однозначному числу. Вибрация этого числа отражает направленность, тенденцию человека.
•  Например, имя ЮРИЙ: 3(ю) + 9(р) + 1(и) + 2(й) = 15; 1 + 5 = 6 ;
•  фамилия СОКОЛОВ: 1(с) + 7(о) + 3(к) + 7(о) + 4(л) + 7(о) + 3(в) = 32; 3 + 2 = 5 ;
•  отчество ГЛЕБОВИЧ: 4(г) + 4(л) + 6(е) + 2(б) + 7(о) + 3(в) + 1(и) + 7 (ч) = 34; 3 + 4 = 7.
•  Далее суммируем все три показателя: 5 + 6 + 7 = 18.
•  Приводим к однозначному числу: 1+8=9.
У этого человека вибрация Девятки – общителен, великодушен, незлопамятен. Нравится, когда обращаются к нему за помощью (значит, уважают). Любит помогать другим, ощущает при этом себя значимым.

Глава 14. ТАЙНА ЦВЕТА И ЦВЕТЫ

Роль цвета, как одного из важнейших аспектов нашей жизни сомнению не подвергается. Этой проблемой занимались такие выдающиеся умы прошлого, как Платон, Гегель и Ньютон.

Наука считает, что цвет – это ощущение, которое возникает в нашем органе зрения при воздействии на него пучком света определенной длины волны. Цвет влияет на наше физическое и эмоциональное состояние, он также во многом определяет наше поведение. Лечебное воздействие цвета используется в медицине как Цветотерапия. Цвет также влияет на механизм везения‑невезения. Люди об этом всегда знали, и этому придается в искусстве фэн‑шуй большое значение.

§ 14.1. Тайна цвета

У каждого человека есть «свои» цвета, притягивающие уверенность, благополучие, благотворно влияющие на креативность или поддерживающие хорошее самочувствие. Они определяются по дате рождения мастером фэн‑шуй.
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Цвет также влияет на механизм везения‑невезения. Люди об этом всегда знали…

14.1.1. Цвета Первоэлементов

В фэн‑шуй принята за основу 5‑цветная схема, цвета пяти Первоэлементов.

Зеленый, первоэлемент ДЕРЕВО – цвет растительности, роста. Стимулирует развитие. Пробуждает осознание жизни, восстанавливает силы. Этот цвет используют для лечения сердце, а также он снимает головную боль.

Красный, первоэлемент ОГОНЬ – цвет крови, символизирует поток жизненной силы, счастье, радость, страсть. Мобилизация всего организма. Формирует находчивость, быстроту реакции. Повышает артериальное давление.

Желтый, первоэлемент ЗЕМЛЯ – солнечный оптимизм, укрепление надежды, ощущение тепла и уюта. Доверие и безопасность. Влияет на желудочно‑кишечный тракт, способствует очищению организма от токсинов.

Белый, первоэлемент МЕТАЛЛ – универсальный, отражает все остальные цвета. Высвобождение энергии. Ничто не может быть скрыто на белом фоне. Искренность, ясность мысли, чистота и незапятнанность.

Черный, первоэлемент ВОДА – поглощает все остальные цвета. Тайна. Стимулирует умственную деятельность, но все черное в одежде – отсутствие надежды.

Все остальные цвета в окружении считаются смешанными и соотносятся с каким‑либо из основных Первоэлементов:
✓ к Огню относятся малиновый, вишневый и все очень яркие тона, дающие ощущения радости. Многообещающий бордовый – признание обаяния и силы;
✓ к Земле относится бежево‑коричневая гамма, охряный, оливковый, терракотовый, розовый в любви;
✓ к Металлу относятся все очень светлые пастельные тона, серый, серебристый, золотистый;
✓ к Воде относятся черный (вода ночью, когда не освещается солнцем, черная), темно‑синий, а также все другие темные приглушенные тона.
В фэн‑шуй цвет используется для разрешения самых разнообразных проблем:✓ если ищете работу, одевайтесь в зеленый цвет;
✓ если хотите, чтоб вас внимательно слушали, оденьтесь в темно‑синее;
✓ когда депрессивное настроение или не ладятся дела – одевайтесь в разноцветную одежду.
В медицинских учреждениях цвет одежды может соответствовать профилю заболевания:
✓ в кардиологии зеленый цвет улучшит работу сердца и органов дыхания;
✓ в палате для выздоравливающих благоприятен красный цвет;
✓ для нервно– и психбольных хороши успокаивающий синий, розовый, желтый, голубой;
✓ в инфекционных, где высокая температура от воспалительных процессов, полезен успокаивающий голубой;
В такие цвета можно одеваться дома, если заболели.

...

Совет
Учитывая, что степень влияния одежды достаточно индивидуальна, можно посредством маятника запросить у своего Подсознания необходимую подсказку для каждого конкретного случая. Для этого надо составить строчную диаграмму из тех цветов, которые рекомендует фэн‑шуй и добавить в этот список те, которые вам нравятся. Не забывайте приписать еще и слово ДРУГИЕ. Возможно, лично для вас надо подобрать что‑то другое.

14.1.2. Значение цвета в разных культурах

В буддизме принята 6‑цветная схема, соответстующая мантре ОМ, МА, НИ, ПАД, МЕ, ХУМ: Ом – белый; Ма – красный; Ни – желтый; Пад – зеленый; Ме – синий; Хум – черный.

В западной культуре принято брать за основу 7‑цветную схему, 7 цветов радуги, которая начинается с красного цвета.

Европейцы к 5 явным цветам спектра прибавили еще 2, голубой и оранжевый, чтобы получилась любимая цифра 7.

Оранжевый – сочетание красного (крови) и желтого (солнца). Здоровье, улучшает работу всего организма, избавляет от чувства одиночества, усиливает чувство преданности. Прогоняет усталость.

Голубой – вода и небо окружают нашу планету голубой оболочкой. Этот цвет символизирует глубину и прохладу, прибавляет покой и уверенность. Помогает при бессоннице, стрессах и волнениях, снижает артериальное давление. Зрительно расширяет пространство. 7 цветов также определены как цвета наших основных энергетических центров – чакр.

14.1.3. Смешанные цвета

Розовый – цвет наслаждения, Любви. Нежность, молодость, трепетные чувства. Если нуждаетесь в любви, чаще зажигайте розовые свечи, «подсвечивайте» этот цвет.

Фиолетовый – очень мощный по своему воздействию цвет. Сочетает в себе силу и мягкость. Цвет скрытых возможностей, также цвет защиты. Помогает уравновесить эмоциональную неустойчивость. Подавляет аппетит. Фиолетовые свечи успокоят расшатанные нервы и не дадут разгуляться аппетиту.

Синий – укрепление самооценки, выбора, решения. Помогает при заболеваниях глаз, носовых пазух, положительно влияет на позвоночник. Для успешной сдачи экзаменов или перед дальней дорогой зажгите синюю свечу.

Коричневый – полезен в доме для стабилизации материального положения. Если возник вопрос перемены местожительства, или материальные проблемы – внесите этот цвет в дизайн интерьера или купите себе коричневую сумочку/бумажник.

Серебряный – тайные мечты, задержка решительных действий, ожидание. Если важное дело застопорилось – зажгите серебряную свечу.

Золотой – действие, крупномасштабные планы, власть. Если баллотируетесь на президентский пост – золотые свечи в вашем доме не должны переводиться.

Свечи издавна использовались людьми в различных житейских ситуациях:
✓ для умиротворения, безмятежности можно использовать огонь голубой свечи;
✓ для улучшения настроения – огонь желтой свечи;
✓ для любви и взаимопонимания – огонь розовой свечи;
✓ для гармонизации дружеских (родственных отношений) – огонь оранжевой свечи;
✓ для стимулирования физической силы, страсти – огонь красной свечи;
✓ для излечения, увеличения изобилия – огонь зеленой свечи.
✓ белые свечи можно использовать всегда и везде, т. к. белый цвет включает в себя все цвета.
§ 14.2. Дарение цветов

По поводу истинного значения цветов существуют различные мнения, но дарение цветов – это особый знак внимания.

Чтобы ваш букет был воспринят с удовольствием, руководствуйтесь рекомендациями:
✓ брюнеткам лучше дарить яркие цветы, они сделают их еще привлекательнее;
✓ рыжеволосым подойдут темные цветы, особенно синего цвета;
✓ шатенкам подойдут букеты, в которых много зелени;
✓ блондинкам же лучше дарить букеты светлых нежных тонов.
14.2.1. Букет с «особым смыслом»

Если же есть желание вложить в такой подарок особый смысл, а не только знак внимания, то подбирается и цвет, и количество цветков.

Количество цветков рекомендуется нечетное. Нечетные числа привлекают позитивную активную энергию. 1 красная роза означает: «Ты особенная, единственная в моей жизни».

3 желтых цветка – пожелание здоровья.

5 цветков – пожелание приятных перемен, удачи и успехов.

7 цветков – духовное число, дарят на обручение или на свадьбу.

9 цветков – выражение уважения.

11, 13, 15 и другие янские нечетные количества цветков – выражение благодарности, безграничного уважения и признательности.
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…существуют различные мнения, но дарение цветов – это особый знак внимания.

Из всех четных чисел в Фэн‑шуй допустимо дарение только двух цветков, если есть желание таким образом признаться в личных нежных чувствах (Я и ТЫ).

...

Совет
4 цветка дарить вообще не следует. Это число покоя, равновесия и символизирует в данном контексте скорбь.

Что касается смысла общего цвета букета:
✓ белый – чистота помыслов;
✓ желтый – здоровье;
✓ розовый – нежная любовь;
✓ ярко‑красный – пылкая страсть;
✓ темно‑красный – признание обаяния и достоинства;
✓ сиреневые, голубые, оранжевые – доверие, преданность, дружба.
Глава 15. ДОМ, В КОТОРОМ МЫ ЖИВЕМ

§ 15.1. Нумерология квартир

Номер квартиры оказывает влияние на ауру самой квартиры, и тем самым, на ее обитателей. Рассмотрим влияние чисел квартиры на наше подсознание:

№ 1 – жильцы такой квартиры легки на подъем и склонны подвергать квартиру частым переделкам. Они любят свежие идеи, с энтузиазмом принимаются за новые дела, хотя и не всегда доводят начатое до конца.

№ 2 – здесь хорошо чувствуют себя те, для кого любовные отношения имеют наибольшую ценность в жизни. Однако такая квартира не располагает к росту социального статуса или увеличению доходов.

№ 3 – активно помогает в развитии деятельности, особенно тем, кто знает, чего хочет в жизни и определился с выбором.

Жильцы такой квартиры обладают уникальной способностью примерять враждующие стороны. Отсюда и фраза – третейский судья.
№ 4 – помогает хозяевам достигать стабильного роста благополучия.

№ 5 – число изменчивости и перемен. «Пятерочники» всегда на виду и потому им приходится постоянно быть в строю. На них равняются, а это и преимущество, и нелегкий путь.

№ 6 – такая квартира способствует учебе и творческой работе. Люди, проживающие в квартире с таким номером, помогают всем, и потому, зачастую, не могут выбраться из замкнутого круга проблем. Голову вытащит – хвост увязнет. Изменить ситуацию можно, если точно определить, что же нужно от жизни вам самому.

№ 7 – счастливое число, помогает добиваться желаемого. Однако счастливая семерка может превратиться в смертоносный серп и под самый корень срезать все ваши начинания, если вы будете слишком самоуверенны и станете пренебрегать элементарной осторожностью.

№ 8 – число Изобилия, загадочное число бесконечности, перекрученный по середине ноль, «лента Мебиуса». Наделяет своих подопечных редким умением превращать любой минус в плюс. Такой номер поможет добиться материального благополучия и независимости. Также благотворно влияет на семейную жизнь.

№ 9 – квартира философов. Здесь полезно готовиться к экзаменам или заниматься научными и другими масштабными разработками и проблемами. Но если хозяин такой квартиры одинок, может возникать нелюдимость, отстраненность.

№ 10 – тот, кто живет в подобной квартире, имеет все шансы «попадать в десятку». Жильцы такой квартиры могут часто оказываться в нужное время в нужном месте.

№ 11 – «барабанные палочки», победная мощь числа 11. Жильцы такой квартиры непросто хотят быть во всем первыми, они зачастую сами устанавливают условия игры и отказываются действовать по чужим правилам. Это правильный подход и не следует его изменять.

№ 12 – дюжина, гармоничное число. Оберегает от крайностей, привносит мир и взаимопонимание в семью. Жильцы коммуникабельны, мудры и практичны. Равновесие может нарушать только внешнее влияние, поэтому следует быть осторожными с новыми знакомыми.

№ 13 – хотя и большая часть людей суеверно относится к чертовой дюжине, однако польза от нее немалая. Этот номер поддерживает обитателей тем, что выводит скрытых врагов на чистую воду, обезоруживает недоброжелателей, тем самым избавляя вас от их козней и интриг.

№ 14 – это число все время ведет вперед, не позволяет человеку остановиться на достигнутом и получать удовлетворение от сделанного. Успех можно ощутить в любой сфере, если дисциплинировать себя, определить золотую серединку, радоваться своим результатам и время от времени расслабляться. В противном случае повышенная эмоциональность может оказать медвежью услугу.

№ 15 – трижды 5, это уже «круглый отличник». С таким числом хочется во всем доходить до совершенства. Чтобы устремления не принимали маниакальную окраску, надо анализировать, исполнение каких мечтаний нужно в первую очередь, а где можно расслабиться и перенести «на потом».

№ 16 – яркий индивидуализм и служение общему делу. Проблемы чаще возникают по собственной вине, если не сумел разграничить свои права и обязанности.

№ 17 – это число является спусковым крючком, который включает, активизирует наиболее важные моменты в нашей судьбе.

«Где мои семнадцать лет? На Большом Каретном…», «Течет река Волга, а мне 17 лет…». Поэтому каждый, кто живет под таким номером, может верить в свои скрытые таланты и возможности. Чем больше замах, тем большего стоит ждать от жизни.

№ 18 – число совершеннолетия, возраст службы в армии. Это «умное число» активизирует интеллектуальные способности. Жильцам такой квартиры под силу оказываются самые сложные задачи.

№ 19 – комбинация первого и последнего чисел цифрового ряда помогает с легкостью справляться со многими проблемами. Люди здесь всегда готовы прийти на помощь, только их надо попросить об этом. Но если вы промолчите, они могут и не заметить этого.

№ 20 – две десятки делают людей активными романтиками. Энергия этого числа поможет создать прекрасную семью, в которой, однако, царит не безмятежная согласованность, а дух соревнования. Вообще, двадцатка делает людей более напористыми. Они любят конкуренцию и обычно побеждают.

№ 21 – азартное число, фартовое, число выигрыша, «очко». На Западе – совершеннолетие. Жить в такой квартире – к везенью и удаче.

№ 22 – «семейное число». Две двоечки, словно прекрасные лебеди, издревле считаются хранителями Любви. Такая квартира охраняет благополучие ее обитателей.

№ 23 – в числах с возрастающей последовательностью скрыта благоприятная карма. Если приложена порядочность и добросовестность – вы на пути к своему благополучию.

№ 24 – «дома и стены помогают». Такая квартира станет надежным пристанищем. Стены родного дома способны наполнить человека живительной силой Любви и упрочить его благополучие.

№ 25 – неоднозначное влияние на своих «подопечных». С одной стороны – романтический настрой в личных отношениях. С другой стороны – активность в социуме. Если энергия двойки гармонична, в семье мир да любовь, то пятерка будет приносить приятные перемены. Куда повернет двойка, туда и пятерка.

№ 26 – это число излучает мягкую энергетику, и люди, находящиеся под влиянием этого числа могут обладать уступчивым характером. Но следует быть осторожным с подобной уступчивостью, иначе незаметно для себя можно стать «бесхребетным».

№ 27 – число превращений. Оптимистам это число несет обновление и вдохновение, способно осыпать их подарками. Людям же с мрачным взглядом на жизнь, постоянно сожалеющим об упущенных возможностях, не будет хватать сил дотянуться до удачи. Спасение для пессимиста – превратиться в свою противоположность, в оптимиста, переставив в доме 27 предметов.

№ 28 – обиталище неистребимых романтиков. Луна за 28 дней проходит полный цикл и в этом числе таится взрывная энергия любви. У проживающих здесь очень неспокойный характер. Они постоянно чего‑то хотят, и, как ни странно, добиваются.

№ 29 – «високосная» квартира (аналогично – 29 февраля). Это число, как породистый быстроногий скакун – уверенного в себе седока быстро довезет до нужного места, а боязливого скинет на землю.

№ 30 – «трижды десятка» наделяет своих обитателей чуть ли не гипнотическими способностями. Жители такой квартиры обладают даром убеждения, умеют влиять на других людей и управлять их поступками. Им следует осмотрительно использовать такие свои таланты, чтоб не получать эффект бумеранга.

№ 31 – квартира с таким номером должна быть обставлена с комфортом, подчеркивая личные и деловые качества владельца. В этом случае ее хозяева, а также гости будут чувствовать удивительную гармонию и успокоение в ее стенах.

№ 32 – тройка толкает вперед, к активности, а двойка притормаживает, тянет к покою и сомнениям. Те, кто проживают в такой квартире, постоянно находятся перед выбором, и выбор этот непрост. Чтобы счастливо жить в такой квартире, следует взять за правило меньше сомневаться, делая выбор, и не бросать начатое.

№ 33 – это число называется «рубикон» (аналогия – возраст Христа). Словно невидимая граница разделяет оно время и пространство. Перешагнув ее, мы оказываемся в другом мире. Живущие в такой квартире всегда стремятся достигнуть запредельного в работе, любви, творчестве. Такая квартира может принести большую славу.

№ 34 – число с возрастающей последовательностью. Помогает концентрации, скрупулезности и умению доводить начатое до конца. Такая квартира может стать сокровищницей. Но чтоб докопаться до этого счастья нужно взять за правило внимательно относиться к мелочам.

№ 35 – удача непременно придет. Энергия этого числа поможет улучшить социальное положение. В такой квартире даже хронический неудачник способен выбиться в люди.

№ 36 – консервирующее влияние. Помогает действию и сохранению. Эта тенденция касается и добрых чувств, и любви, и денег. Семьи в таких квартирах редко распадаются. Однако «консервирующее» влияние квартиры может привести к стагнации. Чтобы избежать застоя в делах, необходимо раз в год отправляться в путешествие и оставлять квартиру пустой на 2–3 недели.

№ 37 – кармическое число, «под эту цифру Пушкин подгадал себе дуэль, а Маяковский лег виском на дуло»,  – пел Высоцкий. Однако не стоит бояться этого числа, если человек живет по совести и душа у него чиста. Тогда сочетание тройки и семерки способно приносить исполнение желаний.

№ 38 – это число имеет особую «семейную» энергию. Покровительствует деторождению и росту благополучия всех членов семьи.

№ 39 – самодостаточное число. Способствует достижению целей, умению ориентироваться самостоятельно во всех жизненных ситуациях.

№ 40 – метафизическое число, часто упоминается в сакральный текстах многих народов. Такой номер имеет особое влияние на тех, кто в ней проживает. Наделяет интуицией и редкими способностями. Например, жители могут просыпаться без будильника в нужное время или предсказать, кто сегодня придет в гости, или могут видеть вещие сны и т. п.

№ 41 – надежный помощник в делах, воспитывает самодисциплину и пунктуальность. Из‑за этого «лирикам» здесь может быть неуютно, зато очень подходит людям с техническим складом ума.

№ 42 – еще одно кармическое число. Помогает человеку понять, что же для него самое главное в жизни. Люди здесь обретают философские взгляды на жизнь и по‑доброму и без суеты находят выход из самой мудреной ситуации.

№ 43 – благоприятное число. Такая квартира служит надежным пристанищем любому человеку. Главная ее функция – восстановление сил. Эта аура распространяется и на хозяев, и на гостей.

№ 44 – симметричное число, помогает поверить в свои силы и не бояться препятствий. Такая квартира – трамплин, который способен вознести человека на вершину успеха.

№ 45 – возрастающая последовательность. Это число – катализатор для любой человеческой деятельности. Здесь живут успешные люди. Чтобы подобный катализатор не истощал энергетику, надо ставить перед собой реальные цели, двигаться к ним поступенчато и следить за своими физическими возможностями.

№ 46 – эта квартира наделяет жильцов инициативностью, активной жизненной позицией. Они становятся способны зарядить кого угодно позитивной энергией.

№ 47 – квартира с таким номером оказывает благотворное воздействие прежде всего на здоровье обитателей. Но существует одна особенность – исцеляющие свойства четверки и семерки проявляются только тогда, когда человек не один – возле него родственники и единомышленники. Также квартира несет вдохновение творческим натурам.

№ 48 – вновь «семейное» число. В такой квартире отлично живется большой семье. Энергия числа оберегает здоровье детей и поддерживает прекрасное взаимопонимание между супругами. А блюда, приготовленные руками хозяев, несут всем радость и здоровье.

№ 49 – квартира‑крепость. Это число стережет квартиру от грабителей. Людям с нечистыми помыслами лучше и близко сюда не подходить. Зато для самих хозяев, она, наоборот, гарант безопасной жизни.

№ 50 – такой номер требует самого лучшего. Здесь следует во всем добиваться совершенства и профессионализма. Это касается и отделочных материалов, и фантазии в планировке. Не следует экономить средства и усилия на обустройстве, они вернуться к вам сторицей.

№ 51 – квартира‑надежда. Непременно принесет счастье даже самым отчаявшимся. Но добрые силы могут отвернуться от этой квартиры, если хозяева поведут себя черство и эгоистично.

№ 52 – магическая сила. Полезна азартным, ищущим людям. Но нужно прожить в ней не меньше года, чтоб такая квартира вас прощупала, изучила и помогла притянуть именно вашу Удачу.

№ 53 – «в здоровом теле – здоровый дух». Помимо оздоровительного эффекта, комбинация пятерки и тройки принесет большую удачу всем тем, кто ищет чего‑нибудь нового в этой жизни и не любит останавливаться на достигнутом. Единственный «недостаток» этого числа – оно не прощает обмана. Если человек лжет и лицемерит – у него будут проблемы.

№ 54 – комбинация этих чисел оберегает от одиночества. Гости будут спешить сюда, словно мухи на мед. И не надо бояться, что с новыми знакомыми появятся новые проблемы – квартира надежно защищает от всех возможных и невозможных несчастий.

№ 55 – одна пятерка хорошо, а две – еще лучше! Благотворное влияние этого числа распространяется не только на всех живущих в этой квартире, но даже на гостей. Поэтому быть здесь в гостях – к удаче!

№ 56 – число с возрастающей последовательностью. Жизнь в такой квартире будет приносить новые возможности для продвижения по карьерной лестнице. От успехов к успехам! Но если карьерный рост для человека – только средство подчинять свой воле других, вместо взлетов, как наказание, будут болезненные падения.

№ 57 – благоприятное число, но существует определенная специфика. Квартира с таким номером стимулирует человека на все новые и новые достижения, к стремлению к «линии горизонта». Чтобы избежать истощения в такой гонке, следует иногда побездельничать, общаться с природой, любоваться звездами, слушать классическую музыку.

№ 58 – такое число снабжает энергией радости и веселья, наполняя квартиру жизнерадостной аурой. Гостеприимство здесь – добрый знак. Но дом «заболевает» от присутствия злых и завистливых людей. Защищайте свой замечательный дом и не пускайте таких за порог!

№ 59 – это число «волшебного» изменения. Такая квартира помогает человеку проявить все свои возможности и раскрыть таланты. Здесь и неудачник может превратиться в счастливчика.

№ 60 – гармоничное число. Прекрасное место для творческих людей. Несет им энергию возможностей широкого спектра. А людей, склонных к крайностям, такая квартира будет, наоборот, тормозить и уравновешивать.

№ 61 – жить в такой квартире – удача. Это число указывает на возможность грядущих изменений. У хозяев всегда будет возможность исправить сложившуюся ситуацию и начать все с чистого листа.

№ 62 – такая квартира способна «подставить плечо» тем, кто нуждается в дополнительном импульсе. Но только в том случае, если поставленные цели благородные, а не сомнительные.

№ 63 – в этом числе кроется заряд мощной энергии. С подобным нумерологическим талисманом проблемы могут возникать разве только у таких ленивцев, которые не то что пальцем, а даже мыслью шевельнуть не желают.

№ 64 – 8 х 8. Это 64 клетки на шахматной доске, в китайской философии 8 триграмм образуют 64 гексаграммы. Это число представляет собой модель Вселенной. Восьмерка в квадрате, словно волшебное стекло, усиливает все стороны человеческого характера. Потому люди, проживающие здесь, хотя и отличаются передовыми взглядами, должны соблюдать благоразумие в своем поведении, не нарушая космического правопорядка.

№ 65 – хорошо в такой квартире жить людям, которые уже выбрали свой жизненный путь. В этом случае их ожидают приятные перемены и везенье.

А у тех, кто еще в начале пути, могут наблюдаться проблемы. Надо пока набраться терпения, определить расстояние между желаемым и действительным. Затем начинать реализацию своей мечты.

№ 66 – это симметричное число имеет свою особую энергетику. Тем, кто руководствуется благородными правилами оно дарует шанс для достижений. А вредный человек здесь сам станет мишенью.

№ 67 – число с возрастающей последовательностью. Переезд в такую квартиру положит начало новому, более счастливому этапу жизни, повышая благополучие своих подопечных день ото дня. Здесь, получив шанс от фортуны, надо сразу им воспользоваться. Это число повторных попыток в одном и том же аспекте жизни не практикует.

№ 68 – эта комбинация чисел помогает хозяину создать имидж человека, доводящего все дела до конца, дающего ценные советы и готового прийти на помощь. Обитателям такой квартиры следует не забывать о своих потребностях, приходить прежде всего самому себе на помощь, используя свои замечательные качества на свое собственное благо.

№ 69 – графический близнец зодиакального Рака. Потому и комбинация этих чисел генерирует многие «рачьи» черты. Хозяева такой квартиры домовиты, романтичны и ранимы. Живя в такой квартире, хотя бы два раза в год надо отрываться от домашних забот и уезжать в путешествие. В тишине и покое аура квартиры будет обновляться и сможет приносить новую удачу.

№ 70 – семь десяток приносят мощную энергию надежды и оптимизма. Стрессы здесь переносятся легче и без последствий. В такой благоприятной ауре любой человек может возродиться и расцвести.

№ 71 – такая квартира наделяет надеждой и активирует мечты и планы. Она помогает верному, но медленному прогрессу. Тем же, кто хочет «все и сразу», а не частями, такая квартира не подходит.

№ 72 – это число наделяет чувством ответственности за других. Дает видение, как выйти из сложившегося положения, как решить существующую проблему, как поправить дела. Людям, проживающим в такой квартире, следует быть пунктуальными и действовать по составленному плану.

№ 73 – «антипод» кармического 37, но энергия намного мягче, чем у «младшего собрата». Пребывание в такой квартире оказывает тонизирующее и общеукрепляющее действие. Чтобы квартира смогла продемонстрировать эти свои качества, необходимо всегда содержать ее в чистоте и порядке.

№ 74 – предназначение этого числа – охранять. Однако эти охранные свойства числа ослабляются, если хозяева сами ведут себя агрессивно по отношению к другим людям.

№ 75 – это число уравновешивает и категорически не приемлет «гонки по вертикали», как его антипод 57. Оно вносит благоприятные перемены путем взвешенности, интуитивного выбора безошибочного решения. Прекрасно, если в такой квартире живут юристы. И прежде всего, судьи. Хотя безошибочность в решениях хороша и для других профессий!

№ 76 – это число может генерировать вялость и апатию. Людям медлительным или ленивым от природы проживание в такой квартире вряд ли пойдет на пользу. А для людей целеустремленных число 76 послужит стимулом к преодолению и будет тренировать стремление взять еще одну высоту. И это пойдет только на пользу!

№ 77 – «двойное счастье». Две семерки обладают особой духовной и целительной силой. Такое число говорит о поистине больших возможностях и славе, а также помогает справиться с заболеваниями, особенно хроническими.

№ 78 – полезное сочетание восходящей последовательности. Это число несет в себе мощную энергию поступательного движения. В такой квартире живут люди прогрессивные и передовые. Они интуитивны и очень дальновидны. Не всегда бывают поняты окружающими, однако часто удивляют их своими хорошими результатами.

№ 79 – такой номер – настоящая находка для творческих натур, исследователей, ученых. Несет огромный заряд вдохновения, идей. Но и при других профессиях может быть удача, если используется творческий подход к любимому делу.

№ 80 – увеличенная в 10 раз восьмерка способна раскрыть перед человеком бесконечность его собственных психических возможностей. Люди здесь получают ответы как бы из Космоса и могут исполнять свое предназначение.

№ 81 – комбинация этих чисел усиливает волю и целеустремленность, помогает добиться желаемого, невзирая на ложные авторитеты и общепринятые стереотипы. Такая квартира непременно поможет владельцам занять лидирующее положение.

№ 82 – комбинация этих чисел способствует оздоровлению обитателей и увеличению всяческого их благополучия, особенно семейных пар.

№ 83 – квартира‑щит, который способен отразить любую энергетическую атаку. Недоброжелателей здесь ждут большие неприятности. Их негативная энергия будет просто «отзеркалена» и в приумноженном виде вернется тем, кто ее послал.

№ 84 – это число закоренелых домоседов. Будучи людьми романтического настроя, они любят поговорить о прелестях путешествий, о авантюрных приключениях, но с трудом отрываются от своих удобных кресел.

№ 85 – мобильная комбинация. Энергия этих чисел одаривает жильцов удивительным качеством находить для других правильные решения, давать ценные советы и примирять враждующие стороны. Главное, чтобы «миротворцы», решая чужие проблемы, не забывали про свои!

№ 86 – постоянное распыление энергии. Опекая всех вокруг, хозяева упускают проблему создания благотворного климата внутри семьи. Решить такую проблему помогут целенаправленные действии и привычки. Например, прогулки и путешествия всей семьей, совместные посиделки. Это поможет подзаряжаться положительной энергией.

№ 87 – удачное сочетание чисел. Но в отличие от астрального «близнеца» 78, воздействие вибраций числа 87 более непредсказуемо. Живя в такой квартире, следует быть более осторожным в мыслях. А если начинаете какое‑либо дело, то оно должно быть непременно доведено до конца. В противном случае разбуженная и нереализованная энергия способна доставить массу неприятностей.

№ 88 – одна восьмерка – это уже хорошо, а две – просто замечательно. Наибольшую пользу это число приносит тем, кто считает, что от жизни следует брать все, когда это возможно. Это число бизнесменов и всех тех, кто занимает активную позицию в жизни. Если живете в такой квартире, старайтесь брать от жизни все (но не все, что попало).

№ 89 – с такой нумерологической поддержкой можно горы свернуть. Дается и материальное благополучие, и масштабное мышление. Однако все обернется против человека, если он будет действовать во вред людям. Это число не терпит зла, фальши и лицемерия в отношениях. Любителям интриговать, играть в подозрительные игры, надо сменить или квартиру, или направление своих мыслей, чтоб не нарываться на неприятности.

№ 90 – удесятиренная Девятка способна отвести от дома многие невзгоды. Люди, проживающие в такой квартире, отличаются стойкостью и интуитивно правильно ориентируются в решении трудных задач и проблем.

№ 91 – место, где исполняются мечты. Такая квартира – постоянный источник вдохновения. Людям, которые любят всевозможные новшества и эксперименты, эта квартира принесет уникальную возможность реализовать все свои фантастические проекты.

№ 92 – проживание в такой квартире делает человека более мобильным и коммуникабельным. Эта квартира будет поддержкой для людей, нетерпящих одиночества. Однако, если у хозяина нестабильный непредсказуемый характер, энергия квартиры, накладываясь на энергетику человека, может привести к негативному проявлению – к распылению сил и бродяжничеству.

№ 93 – родственные числа. Комбинация этих чисел несет благотворную, гармоничную энергию своим обитателям. Особенно она помогает людям творческим и инициативным. Всем тем, кто не любит останавливаться на достигнутом и постоянно испытывает потребность в создании чего‑то нового.

№ 94 – квартира‑Феникс. Это число несет возможность решать сложные проблемы, дает шанс начать все сначала и возродиться даже при самой отчаянной ситуации.

№ 95 – успешные перемены. Люди здесь все время куда‑то спешат, боясь опоздать. Но, к счастью, всегда успевают (и все равно продолжают спешить). Время от времени нужно останавливаться, вздохнуть полной грудью и доверить свои проблемы Высокому Покровительству. Тогда сполна проявятся все благоприятные свойства такого номера.

№ 96 – «спиной к спине», так выглядит это число. Предназначение такого сочетания – защита хозяев от серьезных внешних проблем. Нападки недоброжелателей возвратятся им в многократном размере. Но и самим жителям не следует проводить агрессивную политику, иначе можно лишиться высокого покровительства, и тогда проблемы обступят со всех сторон.

№ 97 – это космическое сочетание создает мягкую живительную ауру, которая близка к естественной природной. Здесь уютно практически любому человеку. В дизайне такой квартиры подходит стиль кантри, природные мотивы. Энергетика растений, водных изображений привнесет покой и уравновешенность.

№ 98 – эта нисходящая последовательность обладает непростым характером. Материальная Восьмерка, имеющая первичное влияние, провоцирует на избыточную активность, что создает проблему для философской 9 – куда направить свою энергию. Подобный парадокс не слишком благоприятен для расчетливых дельцов и карьеристов, зато помогает в творческой работе, где требуется бурная фантазия.

№ 99 – это гуманное число призывает к миру и согласию со всем окружающим. Наделяет людей выносливостью и достаточно крепким здоровьем, способствует приумножению позитивных эмоций, духовному и физическому совершенству. Здесь нужно иметь побольше зеркал и чаще в них смотреться. Они будут «исправлять» настроения обитателей и помогут сохранению хорошей физической формы.

№ 100 – число счастливчиков, число победителей. Круглая сотня обладает мощнейшей энергией, ведущей к цели. Любому человеку помогает стать лидером.

...

Это интересно!
№№ 101–199 – начальная единица добавляет к характеристике последующего двузначного числа особую инициативность.

№ 200, 300, 400, 500, 600, 700, 800, 900, 1000 – начальное число благодаря нулям удесятеряется, приобретает особую силу целеустремленности.

№№ 201–299 – начальная двоечка притормаживает, замедляет влияние последующих двух чисел, гармонизует.

№№ 301–399 – начальная тройка активирует влияние последующих двух чисел.

№№ 401–499 – начальная четверка стабилизирует ситуацию.

№№ 501–599 – пятерка впереди способна обострить, накалить обстановку и помочь выйти на новый уровень.

№№ 601–699 – шестерка впереди добавляет примиряющую энергетику, сглаживает острые углы.

№№ 701–799 – семерка впереди может превращать негатив в позитив.

№№ 801–899 – восьмерка вносит притяжение материального благополучия.

№№ 901–999 – в любом случае влияние начальной де‑вятки благотворно, улучшает душевные качества.

Что касается трехзначных чисел – здесь важны две последние цифры, они определяют возможности и устремления. А начальная цифра только накладывает свой определенный отпечаток, направленность этих возможностей.

§ 15.2. Влияние этажей

Энергия этажа также оказывает свое влияние на обитателей.

Подвал – влияние Плутона, властелина подземного царства. Если здесь обосновывается офис, в помещении хотя бы должны быть окна. В любом случае помещение ниже уровня земли финансовое благополучие не приносит. Генератор успеха – «денежное» дерево или любое растение (кроме кактуса). При переезде в другой, более комфортабельный офис, этот талисман, принесший благополучие, надо взять с собой.

1‑й этаж – влияние Солнца. Здесь нужно обладать открытым характером. В интерьере должны преобладать желтые и золотистые оттенки. Можно повесить на восточной стороне изображение солнца или любой солнечный талисман, или тарелочку с золотой каемочкой.

2‑й этаж – влияние Луны. Дает приливы вдохновения, обладает целительной силой. Здесь в интерьере подойдут карнавальные маски, фантастические сувениры, фигурки из сказок или фольклорные, предмет из серебра на виду.

3‑й этаж – влияние Меркурия. Этаж оптимистов. Активируются красноречие и другие способности, пригодные в социуме. Можно повесить яркую картину импрессионистов в прихожей. Подойдет и бронзовая фигурка древнегреческого Гермеса.

4‑й этаж – влияние Земли. Здесь надо зафиксировать 4 основных направления. На севере поставить любое изделие из кости или хрустальную вазу. На юге – растение. На востоке – любое изделие из желтого металла (имитация солнца). На западе – старую, вышедшую из обихода монету. Если на монете изображен человек, надо, чтоб это был достойный правитель, принесший удачу своей стране.

5‑й этаж – активирующее влияние Марса. Люди здесь приметны, любят масштабные планы, делают все с размахом. Здесь бывает шумное веселье и компании. В делах – двойственность и изменчивость. Твердость и напористость, когда нужно отстоять интересы, а в мирном режиме – добродушие и благожелательность. Энергия этажа наделяет своих жильцов хорошим здоровьем. Для мирного урегулирования всех спорных вопросов полезно повесить на северо‑западной стене иконку, картину с библейским сюжетом, или восточный символ Инь‑Ян.

6‑й этаж – влияние Венеры, богини любви. Созидательность, семья, поддерживание связей. Главное здесь – чувства. Вечно юные в душе, люди здесь медленно стареют. Такой этаж может быть гарантом нерушимого брака. Богиня любви неравнодушна к роскоши, чем больше в такой квартире хороших вещей, тем сильнее покровительство богини. Здесь подойдет скульптура изящной женщины, изображение Богородицы, картина с божественным сюжетом, но без преобладания мужских персонажей – должны быть и женщины, могут быть и дети. Жемчуг для Венеры/Афродиты надо подвесить над входной дверью. Полезно иметь в квартире аквариум, ракушки, кораллы – любые дары моря.

...

Это интересно!
Юпитерианцы любят глобальные проекты, не обращают внимание на мелочи. Если житель квартиры и сама квартира идеально подходят друг другу – набравшись энергии Юпитера , эти люди довольно скоро идут в гору.

7‑й этаж – влияние Юпитера, самой крупной планеты солнечной системы. На «седьмом небе» люди ощущают себя лидерами в своей области. Их советы ценятся. Им подчиняются успех, справедливость, дружелюбие. Для того чтобы энергия Юпитера пробилась к жильцам, можно оклеить стены гостиной или и прихожей обоями с зигзагообразным рисунком, похожим на молнии. Поставить скульптуру Зевса‑громовержца или икону архангела Михаила, который в православии наделен теми же функциями.

8‑й этаж – Влияние Сатурна, покровителя мудрецов и философов. Развивает ум, интеллектуальные способности, логическое мышление и здравый смысл. Люди здесь имеют разносторонние интересы, отличаются в любой беседе. К их знаниям прислушиваются. На таком этаже подойдут песочные часы, парочка овальных зеркал, расположенных друг против друга в любом удобном месте, магнит в рабочем уголке или в том месте, где нравится сесть и поразмышлять. А домашние растения и животные прибавят здоровья.

9‑й этаж – Влияние Урана. Вдохновение, экспромты. Это жизнь в воздушном замке. Выше них по космическим законам только Небо. Люди здесь – оптимисты, мечтатели, экспериментаторы, новаторы. Любят расширять свой кругозор, способны прогнозировать, живут будущим. Журавль в небе предпочтительнее синицы в руках. Здесь должна быть все время циркуляция воздуха. Подходят квартиры‑студии, различные экзотические штуковины, вечный двигатель (например, модель солнечной системы), воздушные колокольчики над входной дверью, легкий аромат благовоний и т. п. Энергетическое очищение такого помещения лучше проводить посредством музыки, особенно классической.

Мансарды и чердаки – влияние Нептуна, покровителя водного и воздушного флота. Надежный талисман здесь – камень бирюза или голубой топаз, изображение голубя.

Глава 16. ЗЕМНАЯ УДАЧА

Сначала мы обустраиваем свой Дом, затем он обустраивает нас.

«Будь, как дома!» – так мы говорим гостю, когда желаем предоставить ему радушие и уют.

§ 16.1. Энергия вашего дома

У Дома имеется своя энергия, он выполняет роль посредника между нами и Вселенной. Дом должен подходить хозяину и облегать его душу, словно перчатка – руку. В нем человек должен чувствовать себя наиболее комфортно, как возможно только в самом надежном месте. Если ваш Дом таков, то вы неподвластны многим неприятностям окружающего мира и защищены от всяческих бед и зла. И неважно, особняк ли это с прислугой или небольшая стандартная городская квартира. Важно – что это ваш ДОМ.
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И неважно, особняк ли это с прислугой или небольшая стандартная городская квартира. Важно – что это ваш ДОМ.

Главная цель фэн‑шуй – это создание такой обстановки вокруг себя, чтобы все вещи, предметы, цветовой дизайн несли бы только благоприятную информацию, приносили бы нам только Удачу и Счастье. Если для европейца Удача – это лишь неожиданное случайное «везение», то для Востока Удача – это некая энергия, некая субстанция, которая обладает и качеством, и количеством. Считается, что ее можно целенаправленно добиваться, усиливать и подпитывать с помощью рекомендаций фэн‑шуй.

От того, как в доме расположены вещи, от того, какие это вещи, зависит качество жизни человека. Цвет, запах, расстановка мебели и расположение предметов многое могут сделать. Путем перестановок предметов у себя дома и в офисах, изменения дизайна и интерьера мы можем изменять течение нашей жизни как угодно и сколько угодно.

Для создания благоприятной атмосферы вокруг себя храните в доме положительно заряженную информацию, доступную каждому нормальному человеку, не пренебрегающему традициями:
✓ это может быть икона, святая вода в бутылочке или другой освященный предмет;
✓ это также могут быть вещи, переданные по наследству, интересующие вас книги, фотографии любимых вами людей и все то, что созвучно вашим духовным или душевным потребностям;
✓ могут быть предметы и сувениры распространенного сейчас восточного направления, если они соответствуют психологическому или эмоциональному настрою владельца и он хотя бы частично знаком с восточной культурой и мировоззрением.
Китайцы поле предмета называют фэн (ветер): когда водишь рукой над предметом, как будто ветер обдувает руку – это энергия предметов, создаваемая определенной формой, структурой. А тот предмет или та вещь, которая нравится, становится источником очень сильной энергии и поддержки. Самые сильные поля имеют освященные, намоленные предметы, женские украшения, вещи, передающиеся по наследству. Подаренные близким человеком вещи излучают тепло дарующего. Если вещь связана с негативными воспоминаниями – надо обязательно удалить из своего пространства. Если навевает приятные воспоминания – надо любовно почистить и положить на видное место в соответствии с аспектом сектора. Пусть работает для вас! Для сохранения положительной энергии в доме пользуйтесь следующими рекомендациями:
✓ нельзя располагать в городской квартире предметы разных эпох или разных стилей, если у вас не особняк из десяти комнат;
✓ не следует развешивать или расставлять какие‑то предметы только потому, что это нынче в моде или так подсказывает дизайнер. В мире энергий нет мелочей, вещи и предметы должны соответствовать психическому устройству обитателей;
✓ не располагайте в своем доме сувениры с непонятным для вас содержанием, например, маски или фигурки из дальних стран. При приобретении такого предмета надо получить исчерпывающую информацию и решить, насколько данная вещь вписывается в вашу жизнь.
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Не следует развешивать или расставлять какие‑то предметы только потому, что это нынче в моде…

Проверьте, какие книги хранятся в вашем доме:
✓ те, в которых содержится информация, способствующая развитию, нужно сохранять, а «ужастики» об убийствах и других человеческих несчастьях лучше вынести из дома. Подобные книги, прочитав, нужно удалять из своего пространства. При всех случаях, ваши книги должны вам нравиться, чтобы «приносить» пользу. «Поняв» свою полезность, они начинают благотворно влиять конкретно на вас;
✓ специальная литература помогает вашему совершенствованию в вашей профессии. Но, если вы не врач, незачем загромождать полки медицинскими справочниками. Тогда они будут «работать» не на ваш профессионализм, а станут вызывать у вас симптомы заболеваний. Если хотите быть здоровым, лучше положите на полочку книгу Пучко «Многомерная медицина» [11] – болезни станут бояться заглядывать в ваш Дом;
✓ проверено, что великолепно «работают» на всю семью энциклопедии издательства АНС – «Жизнь и здоровье мужчины» и «Жизнь и здоровье женщины»[1, 2]. Они привносят в ауру Дома гармонию и понимание. Даже если вы пока полностью их не прочитали из‑за большого объема, прочитайте оглавление, перелистайте несколько глав. Это нужно для того, чтоб книги начали «сотрудничать» с вами;
✓ и, вне всякого сомнения, если у вас есть религиозные убеждения, вам активно помогают священные книги вашей религии, лежащие в доступном месте.
...

Это интересно!
Фантастика «работает» прекрасно на развитие воображения (например, книги Стругацких, Казанцева, Ефремова, Булычева). Много жизненной мудрости содержится в баснях и сказках.

Прекрасных книг сейчас много и каждый может удовлетворить свой интерес в любой сфере.

Обратите внимание, как ведет себя ваш Дом, когда приходят люди. Если «случайно» разбиваются чашки, опрокидываются бокалы – Дом чувствует подспудное отношение пришельца и предупреждает таким образом. Плохо пускать на порог тех, кто несет дурную информацию (недоброжелателей, сплетников, обремененных невзгодами или болезнями). Если все же пришлось их принять, ненавязчиво, между делом, зажгите свечу, а после их ухода обработайте помещение (см. рекомендации стр. 276).

Не способствуйте сами снижению защиты вашего Дома, не затаскивайте в него зло вместе со своими мыслями и эмоциями. Подходя к своей входной двери, мысленно отряхивайтесь от негатива и распрямляйте плечи.

Нельзя устраивать в доме «энергетическую помойку» – произносить злобные слова, оскорбления и ругательства. Отдав такое, получаете назад неустроенность, бедность. Не подрывайте иммунитет своего Дома частыми разногласиями с домочадцами, противоречиями и неискренностью. Возникает более слабая зона в ауре дома и ее легко пробить. Брешь будет увеличиваться, энергия – уходить. Дом в такой ситуации не сможет исполнять защитные функции. Тут же на сцену выйдут темные силы, которые только и ждут случая, чтобы овладеть таким домом. Темная энергетика способна провоцировать разводы и расставания, несчастные случаи, болезни и неудачи.

...

Совет
Если возникают разногласия, удрученное настроение или конфликт, полезно зажечь белую, красную или церковную свечу (сжигается негатив), рисовать встречными движениями обеих рук лежащие на боку восьмерки, включать классическую или другую успокаивающую музыку.

...

Совет
Незадолго до Нового Года и своего Дня Рождения для обновления энергетических потоков в своем пространстве проводите инвентаризацию и генеральную уборку. Пересмотрите свои предметы, вещи, сувениры. Наведите порядок в шкафах и ящиках. Безжалостно избавьтесь от ненужных вещей, от посуды с трещинами и сколами. Расчистка завалов, покраска всего облупившегося, замена разбитых стекол, починка всего скосившегося, неработающего, протекающих труб и кранов привлекут приток новых благотворных янских энергий в вашу жизнь.

Как сказал мудрец: «Если в доме порядок, страна живет в покое. Если в стране порядок, мир живет в покое. И тогда Бог дает благословление на богатство, мудрость, процветание и избавляет от болезней и зла».
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Незадолго до Нового Года… проводите инвентаризацию и генеральную уборку.

§ 16.2. Праэнергия ЦИ

Как кровь циркулирует по телу, питая все его клетки, так и ЦИ циркулирует повсюду: в самом человеке по энергетическим каналам‑меридианам и в мире вокруг, включая дом и офис.

Попробуйте на наглядном примере ощутить движение этой энергии.

Если просто водить карандашом по бумаге, как рисуют малыши, то получаются плавные, извилистые линии на бумаге, а в душе возникает чувство безмятежности. Это естественные, природные линии ручья, тропинки, реки. И именно так, плавно и неспешно, движется невидимая энергия ЦИ, наполняя все вокруг жизненной силой.

Движение же вредной энергии ША можно наглядно ощутить, если рисовать прямые и параллельные линии, углы, решетки. Рисуя их, вы сразу почувствуете, что движения вашей руки стали резкими, быстрыми, стрелообразными. От безмятежности и расслабленности не осталось и следа.

Сравнив ощущения, можно легко понять разницу между энергиями ЦИ и ША.
Есть несколько разновидностей ЦИ:
✓ ЦИ небесная – энергия неба, звезд и планет.
✓ ЦИ природная – энергия растений и животных.
✓ ЦИ человеческая – изначальная энергия человека, от которой зависит его здоровье и жизнедеятельность.
16.2.1. ЦИ построек и помещений

ЦИ построек и помещений циркулирует в среде обитания человека.

Активировать потоки ЦИ помогут: влажная уборка; яркий свет; цветовая гамма интерьера; музыка; танцы; смех; ароматы и благовония; движущиеся предметы – музыка ветра, вентиляторы, веера, кондиционеры, часы с маятником.

Один из важнейших показателей ЦИ помещения – это запахи. У каждой квартиры/офиса имеется свой запах. Надо следить, чтоб запах в своем пространстве был приятным для обоняния, улучшал ваше настроение. Это химический ключ к Благополучию.

Проявление ЦИ в человеке – бодрость, жизнелюбие, доброжелательность.

Проявления ЦИ в помещениях – возможность свободного передвижения без боязни натыкаться на вещи и предметы, чистота и порядок, приятные ароматы, достаточное освещение. В таком помещении активируется и улучшается качество ЦИ и, как магнитом, притягивает удачные возможности.

...

Совет
Если ощущается постоянная усталость, болезненность, подавленное настроение, раздражительность – ЦИ в человеке заблокировано. В этом случае используйте источники благотворной энергии ЦИ во внешнем окружении – сады, парки, чистые водоемы, ухоженные дворы, детские площадки, учебные заведения, учреждения культуры и искусства, спортивные объекты.

Загруженность в помещениях предметами обихода, острые углы мебели, причиняющие боль и синяки, грязь, пыль и беспорядок, тяжелый спертый воздух, плохое освещение блокируют циркуляцию ЦИ, а значит, блокируется и путь к Успеху и Удаче.

16.2.2. Деструктивная энергия ША

Деструктивную энергию, которую в фэн‑шуй называют «тайный стрелок» или «отравленная стрела», вырабатывают автострады со стремительно проносящимися машинами, железнодорожный переезд, высохшее дерево, прямая узкая дорога, направленная на ваш дом, фонарный столб, строительный кран, больница, скотобойня, тюрьма, кладбище, мусорная свалка, неухоженные грязные дворы. Линии электропередач, бельевые веревки «разрезают» дом.
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Деструктивную энергию… вырабатывают автострады…, железнодорожный переезд, мусорные свалки…

Поможет отразить и рассеять энергию «тайного стрелка»:
✓ круглое зеркальце, обращенное к опасному объекту;
✓ пышные растения;
✓ восточные подвески с трубочками (музыка ветра);
✓ занавески из бусинок;
✓ подвешенные в окне хрустальные кристаллы преобразуют энергию негатива в позитив;
✓ портьеры, шторы и воздушные легкие занавеси выполнят роль защитника.
Надо обязательно выяснять судьбу прежних жильцов вашей квартиры/дома или прежних арендаторов вашего офиса.

...

Внимание!
Крайне опасно, если напротив окон вашего помещения находится здание, углом стоящее к вашему дому или рекламный щит с указательной стрелкой, направленной на ваши окна. Вот почему шаловливого ребенка ставят в угол (подавляют излишнюю энергию), или говорят – нехорошо на людей показывать пальцем, не садись в углу стола, не ложись под балкой, не протягивай нож или вилку острым концом, не прощайтесь через порог – границу своего и чужого мира (может разделить людей и привнести вражду) и т. п.

Если прежние обитатели переехали в лучшие условия, смело переселяйтесь сюда. В таком помещении можно обойтись легким ремонтом или провести генеральную уборку под бодрящую музыку фоном.

...

Совет
Если ваше здание построено на месте старого кладбища, надо постараться переехать. Такую энергию может выдержать только храм.

Если же в этом помещении происходили неприятности, неудачи, банкротство или другая беда, вам лучше здесь не обосновываться. Подобные места должны пустовать от 3 месяцев до 1,5 лет, зависит от степени тяжести произошедшего. Затем в нем надо сделать капитальный ремонт с изменением планировки, со сменой окон и дверей. Изменения должны быть проведены минимум на 1/3 площади. Во время ремонта здесь надо постоянно включать музыку фоном, чаще шутить. Работа должна продвигаться с хорошим настроением, организованно, в намеченные сроки. Теперь уже здесь нельзя нервничать, раздражаться, ссориться с мастерами. Все споры с ними надо решать за порогом. Таким образом создается новая благоприятная аура помещения.

Этими правилами следует руководствоваться при любом ремонте, чтобы аура помещения создавалась из благотворных энергий и сумело впоследствии помочь вам в вашей Удаче.

§ 16.3. Принцип ИНЬ – ЯН

В классической физике существует лишь два вида энергии, «отрицательная» и «положительная».

Принцип инь/ян значительно шире, это любой дуализм:
✓ лето – зима;✓ день – ночь;
✓ верх – низ;
✓ переднее – заднее;
✓ мужчина – женщина
✓ сильный – слабый;
✓ большой – маленький
✓ громкий – тихий;
✓ горячий – холодный;
✓ жесткий – мягкий;
✓ свет – темнота;
✓ подъем – спуск;
✓ пессимизм – оптимизм;
✓ сырость (подвалы) –
✓ сухость (чердаки, мансарды);
✓ осень и зима – инь, весна и лето – ян.
В природе необходимо и то, и другое. Одно перетекает в другое, происходит трансформация энергии. Когда ян возрастает, инь слабеет. Когда инь возрастает, ян слабеет. В самый жаркий час дня начинается переход к холодной ночи и наоборот. 
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Рис. 13. Древний восточный символ ТАЙ‑ЦЗИ – «объятие инь и ян», зеркальное изображение белой и черной «рыб»

Древний восточный символ ТАЙ‑ЦЗИ – «объятие инь и ян», зеркальное изображение белой и черной «рыб».

Проявления инь – монотонно моросящий дождь, тишина, покой, грусть, болезнь, безысходность, одиночество, приглушенные звуки, неяркие или темные тона в интерьере, ковровые покрытия, мягкое или тусклое освещение, занавешенные окна, успокаивающие ароматы. Из учреждений самые иньские – библиотеки, где всегда царит тишина и сосредоточенность.

Проявления ян – солнечный день, возбуждение, смех, веселье, нетерпимость, вспыльчивость, властность, ощущение, что имеется выбор, яркое освещение, жизнерадостная музыка, мобили (подвижные объекты – вентиляторы, музыка ветра и др.), яркие сочные цвета в интерьере, жесткое покрытие пола, резкие цветочные ароматы, пышные растения.

...

Это интересно!
В квартирах инь и ян должны быть сбалансированы. В прихожих и гостиных, где должны ощущаться оживленность и гостеприимство – больше ян: больше света, красок в интерьере, растения с округлыми листьями. В спальнях, где все должно располагать к отдыху – больше инь: приглушенный свет, мягкий пол, успокаивающие тона интерьера. В учреждениях, где необходима активность в течение всего рабочего дня, должен преобладать ян: яркий свет, жесткий пол, мобилизующие или концентрирующие тона стен и интерьера, растения, которые поглощают отрицательные энергии компьютеров и оргтехники.

Из учреждений самые янские – объекты искусства, где обычно царит воодушевление и часто раздаются аплодисменты.

В силу врожденных особенностей люди обладают разным балансом инь – ян в своей энергетике. Общительный, энергичный, шумный человек – преобладание ян. Застенчивый, тихий, замкнутый человек – преобладание инь.

Понемногу вводя в окружающую обстановку противоположные качества, можно добиться благотворного эффекта – успокоить бурные эмоции или развеять уныние.
✓ личность с преобладанием ян‑качеств обычно бывает активной и приспособленной к публичной работе. Для баланса такому человеку необходим мягкий свет в доме, больше тишины, созерцательности;
✓ личность с преобладанием инь‑качеств склонна к размышлениям, сосредоточенности на самом себе. Такие люди лучше приспособлены для тихой, неофициальной работы. Такому человеку необходимы яркое освещение в доме, веселая музыка, оживленные беседы, игры с детьми. Ему не следует замыкаться в себе. Это может привести к потере энергии и нервным заболеваниям.
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Такому человеку необходимы яркое освещение в доме, веселая музыка, оживленные беседы, игры с детьми…

Глава 17. ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО АУДИТА ПОМЕЩЕНИЯ

Почти половину своего времени человек проводит в доме и 1/3 суток – на рабочем месте. Потому и от того, в каком месте находится дом/квартира/офис, какое имеют окружение, какой вид из окон, как обставлены, во многом зависит здоровье, эмоциональное состояние и финансовое благополучие обитателей.

Наиболее просто изменять течение своей жизни именно в части Земной Удачи, потому что здесь не требуется никакой психологической работы или специальных материальных затрат.

Работа производится в три этапа:
✓ Первый – обследование влияния внешнего окружения.
✓ Второй – исследование внутреннего пространства с помощью инструментов фэн‑шуй (карта Ло‑шу и план квартиры).
✓ Третий – выявление деструктивных и благотворных энергий помещения, и элементов дизайна с помощью Р/э‑метода.
Стиль дизайна зависит от ваших вкусов, предпочтений и возможностей вашего кошелька. А дизайн по фэн‑шуй определяет не стиль, а наиболее благоприятное расположение предметов, степень их благотворного влияния и не требует специальных расходов. Иногда бывает достаточно, поняв язык своего пространства, грамотно переставить имеющиеся вещи, изделия и сувениры по «своим» местам, чтобы изменить течение своей жизни.

§ 17.1. Методы дизайн‑аудита

Методов дизайн‑аудита помещений в фэн‑шуй несколько.

Часть из них берет за основу конфигурацию помещения.
Другие предлагают проводить дизайн‑аудит с учетом компасных направлений, где энергия каждой стороны света привносит в жизнь обитателей определенную информацию. Считается, что север занимается карьерой, северо‑восток отвечает за знания, восток – за семейные дела, юго‑восток нарабатывает прибыль, юг строит будущее и репутацию, юго‑запад занимается исключительно любовными отношениями, запад помогает реализовывать свой творческий потенциал, северо‑запад же привлекает в жизнь человека помощь и поддержку со стороны. [image: image58.jpg]



Иногда бывает достаточно… грамотно переставить имеющиеся вещи… чтобы изменить течение своей жизни.

Но в настоящее время лучше применять методы, где за основу берется форма, конфигурация объекта. И вот почему. В магнитном поле Земли уже около 50 лет регистрируются изменения. Факт его ослабления в 2002 г. установлен французским геофизиком Готье Юло. Магнитный Север и прежде несколько отличался от географического Севера, но в настоящее время полюса «мигрируют» и отклонения становятся значительнее.

Также начался великий переход. С парадом планет и солнечным затмением, произошедшим 11 августа 1999 г., началась смена эпох, которая происходит каждые 2160 лет. Эпоха Рыб сменилась эрой Водолея и Земля входит в знак Водолея.

Почти 2000 лет тому назад прорицатели связали знаки Зодиака с реальными созвездиями, которые изменили в настоящее время свое местоположении по отношению друг к другу на 30°. Потому знак Стрельца, к примеру, теперь находится в знаке Скорпиона. А когда знак переходит из одного зодиакального созвездия в другое, происходит энергоинформационная трансформация. Астрологам, составляющим гороскопы по знакам Зодиака, надо будет рассчитывать натальные карты уже по новой системе.

Поэтому на теперешний переходный период, который будет длится предположительно до 2030 г., лучше рассматривать помещение, исходя из психологического устройства хозяев и планировки, без учета влияния компасных направлений, у которых, возможно, в связи с вышесказанным, тоже меняются задачи. В арсенале фэн‑шуй имеется много рекомендаций, прекрасно работающих в условиях закрытых построек, где космическая энергия уже «поймана» и ею можно управлять.

Система фэн‑шуй будет претерпевать изменения, как и все в этом мире, но наше стремление быть Здоровым и Счастливым – никогда. Потому и мы, пока наша планета решает свои задачи, будем действовать «работающими» техниками, к которым относится и биолокация.

§ 17.2. Энергетический аудит внешнего окружения

Влияние окружающей среды. Это, во‑первых, энергетика соседних построек, их деятельность, дорожные структуры. Надо выявить здесь наличие/отсутствие энергии деструктивности. Далее встаньте у входа в дом (если живете в отдельном доме), или постойте у окна (если располагаетесь в общем здании) и посмотрите, приятно ли вам там находиться? Что вы видите в пределах прямой видимости? Просчитайте источники ЦИ и источники ША. Чего больше? Противоядия для деструктивных внешних энергий ША приведены выше.

Что внизу, что наверху. Что занимает первый этаж вашего подъезда? А кто живет на последнем этаже? [image: image59.jpg]



Встаньте у входа в дом… или постойте у окна и посмотрите, приятно ли вам там находиться?

Энергетика первого этажа распространяется на весь подъезд:
✓ если внизу находится арка, это может привлечь нестабильность в устройстве жизни обитателей квартир, расположенных выше;
✓ если внизу находится торговое или другое многолюдное помещение – это активизирующая энергия. Но необходимо, чтобы вокруг соблюдалась чистота и тишина в ночное время. Иначе это энергия превратится в ША;
✓ если внизу жилые квартиры, нужна информация о обитателях. Если неблагополучная семья или тяжелобольной человек – чаще мойте ароматизированной водой лестницу, соединяющую ваши этажи;
✓ если внизу подвал, надо чтоб оттуда не распространялись на ваш этаж застойные запахи. По возможности, наблюдайте, чтобы он содержался в чистоте;
✓ также получите исчерпывающую информацию о том, что находится этажом выше вас, над головой:
✓ – если крыша – это отличный вариант. Нет никаких энергий, кроме энергии неба;
✓ – если жилая квартира – понаблюдайте образ жизни обитателей. Если там неудачи, болезнь, ссоры или скандалы – надо перебивать эту частоту гармоничной музыкой в своем доме.
Номер дома, этажа, квартиры, энергетика названия улицы имеют большое значение в жизни людей. Название улицы, бесконечно активируясь в табличках и вывесках, письмах и документах, оказывает психологическое влияние на всех жителей, проживающих тут. Мы ведь помним, что написанное «работает» особенно интенсивно. Потому мироощущения и настроения людей, живущих на ул. Солнечной или Лесной, чем‑то всегда будут отличаться от тех, кто живет на ул. Ленина или ул. Декабристов.

Среди этажей же наиболее благоприятны средние, выше 9‑го этажа благосостояние может быть зыбким. Особенно, если здание стоит отдельной «свечкой».

Номер здания влияет на всех жителей, особенно, на имеющих прописку в паспорте.

Номер квартиры влияет на энергетику вашей квартиры.

Лестничная площадка – что находится напротив входной двери? Если напротив лифт, лестница или мусоропровод – это деструкция. Надо «отсечь» от своей двери красной полосой на полу. Это может быть ряд красной керамической плитки, полоска красной краски шириной в 9 или 18 см (должно быть кратное 9), или красный коврик у входа.

Неплохо иметь информацию о судьбе предыдущих жильцов, а также о соседях. Благоприятно, если до вас в этой квартире жили дети, успешные творческие люди или дружная веселая семья. И конечно же, приятно иметь вразумительных соседей на своем этаже. Если люди на этаже неадекватные (пьяницы, скандалисты или др.), поможет опять же красный цвет – «тяжелая артиллерия фэн‑шуй».

§ 17.3. Техника аудита внутреннего пространства

Классический квадрат Ло‑Шу – основной инструмент энергетического аудита квартиры/дома.

17.3.1. Квадрат ЛО‑ШУ

Древняя восточная легенда гласит, что квадрат Ло‑шу был нарисован на панцире гигантской черепахи, вынырнувшей из реки Ло.

Движение по клеткам квадрата совершается в форме восьмиконечной звезды. Находясь в своей квартире и перемещаясь в ней, мы постоянно переходим из области ян в область инь, сохраняя этим гармонию и равновесие. 
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Рис. 15. Квадрат ЛО‑ШУ

В квадрате нечетные (янские) цифры образуют крест, а четные (иньские) располагаются по углам. Сумма трех чисел в любом направлении равна 15. Это расположение чисел оказало огромное влияние на восточную культуру.

Мистические свойства Ло‑Шу занимали умы ученых и философов в течение веков, но и сегодня этот квадрат еще не раскрыл всех своих секретов. Ученые отмечают необъяснимое сходство между числами Ло‑Шу и символами других культур. Очевидно, в этой формуле содержатся важные ключи к тайнам Вселенной.

В искусстве фэн‑шуй считается, что когда космическая энергия «поймана» в стенах постройки, именно карта Ло‑Шу должна служить основным инструментом для проведения обследования (аудита) данного места. Эта карта накладывается на план/чертеж квартиры. Если дом собственный и состоит из нескольких этажей, то для каждого этажа составляется своя отдельная карта.

С помощью удобной схемы Ло‑Шу проводится аудит (обследование) всего пространства квартиры (одноэтажного дома, комнаты) в соответствии с ее конфигурацией.

Исследуемое пространство условно подразделяется на 9 секторов, где каждый «работает» с определенным аспектом жизни человека. Центр же «работает» на Здоровье человека и его общее Благополучие. Для такого аудита очень удобен метод «Багуа трех дверей», которым мы и займемся.

Далее, на третьем этапе рассматривается планировка помещения и здесь уже с помощью соответствующего дизайна можно улучшать качество своей жизни практически в любом из ее 9 аспектов.

17.3.2. Метод «БАГУА ТРЕХ ДВЕРЕЙ»

Ба – число 8, гуа – область. Слово Багуа в фэн‑шуй означает – пространство, имеющее 8 областей + внутренний общий Центральный сектор. Слово Багуа также используется в значении слова Пространство, которое подвергается энергетическому аудиту.

В этом методе только через три сектора обитатели переступают свой порог – 8 (знания, мудрость), 1 (карьера, жизненный путь), 6 (помощники, покровители). Отсюда и название – Метод трех дверей.

9 секторов Ло‑Шу здесь называются Девятью Дворцами. Каждый Дворец отвечает за конкретную сферу в жизни хозяев Дома и для каждого гармоничны цвета, формы и материалы своего Первоэлемента.

Энергии пяти Первоэлементов распределены по 9 секторам с учетом особенностей своих свойств:
✓ всеобъемлющая энергия Первоэлемента Земля занимает 3 сектора по диагонали: центральный сектор 5 – «Здоровье и общее Благополучие», 2‑ой – «Любовь, Супружество, Партнерство» и 8‑й сектор – «Знания и Опыт», символизируя стабильность, устойчивость и надежность этих аспектов жизни человека;
✓ энергия Первоэлемента Дерево занимает 2 соседствующих сектора в левой стороне помещения: 3‑й – «Семья» и 4‑й – «Богатство», символизируя этим рост и развитие. Говорят: «Рост дерева, Древо жизни, генеалогическое Древо»;
✓ энергия Первоэлемента Металл занимает два соседствующих сектора с противоположной, правой стороны квартиры: сектор 6 – «Помощники и Покровители» и сектор 7 – «Творчество, Самореализация, Дети», символизируя этим конструктивную помощь друзей и покровителей, вдумчивое отношение к своим потенциальным возможностям и разумный подход к воспитанию своих детей.
Вышеперечисленные Первоэлементы осязаемые, имеют форму и потому занимают по 2 и 3 сектора. Их плотную энергию можно удерживать и наращивать. Остальные два Первоэлемента – ВОДА и ОГОНЬ – быстротечны. Им невозможно придать форму, оставить себе «на потом», удерживая в руках, поэтому этими энергиями надо пользоваться своевременно и умело. Из‑за таких свойств им отводится только по одному сектору: 1‑й – «Жизненный путь, Самореализация» и 9‑й – «Достижения, Признание, Репутация». Таким образом привлекается особое внимание к этим наиважнейшим аспектам жизни, давая понять, что жизненный путь быстротечен и следует заботиться о своей репутации.

В методе «Багуа трех дверей» внешняя энергия, поступающая через Входную Дверь и постоянно активируемая движением людей туда и обратно, имеет превалирующее влияние на хозяев. В каждую квартиру внешняя энергия привносит Новые Возможности своим определенным способом.

Способ привлечения Новых Возможностей зависит от назначения сектора. Энергия внешнего мира сумеет привлекать к вам возможности, поддерживать вас и помогать, если вы согласны сотрудничать с ней в этой конкретной сфере. Вы ведь помните, все происходит только с вашего согласия, с вашего разрешения. А для этого нужно сделать какой‑либо шаг. [image: image61.png]J
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Вот об этих «шагах» и идет речь в этом методе:
✓ определите по карте Ло‑Шу, в какой трети внешней стены находится ваша Входная дверь;
✓ для этого представьте себя внутри карты (как бы в центре квартиры). Изнутри карты «посмотрите» на то место, где находится ваша Входная Дверь и определите, в каком секторе она находится.
Возможны только три варианта:
✓ впереди по левую руку, в секторе 6 – «Помощники»;
✓ прямо напротив, в средней части наружной стены, в секторе 1 – «Самореализация»;
✓ впереди по правую руку, в секторе 8 – «Знания и Опыт».
Итак, вы нашли свой вариант. А теперь обратите внимание на нижеследующую информацию:✓ если ваша Входная Дверь находится в секторе 8 – «Знания и Опыт», вас и остальных обитателей вашего дома главным образом будут выручать ваше образование, навыки и то, как вы их подадите. «Мы должны не только копить мудрость, но и извлекать из нее пользу, – эта фраза Цицерона должна стать вашим девизом. Постоянно повышайте свою квалификацию в любом деле и не упускайте случая проявлять свои знания и умения, не стушевываясь. Тогда энергия Входа сполна обеспечит вам успех;
✓ если ваша Входная Дверь находится в секторе 1 – «Самореализация», вас и остальных обитателей вашего дома всегда будут выручать лучшие свойства вашей личности – желание выделяться, быть первым и лучшим. Уверенно полагайтесь на себя, смело действуйте в одиночку, не становитесь зависимым от чужого мнения, не упускайте случая отличиться в каком‑нибудь качестве (только без высокомерия), и успех у вас в кармане;
✓ если ваш Главный Вход находится в секторе 6 – «Помощники», вы можете претворять свои замыслы, опираясь на поддержку единомышленников. Поддерживайте взаимоотношения с родственниками, друзьями и покровителями. Не стесняйтесь обращаться к ним в случае необходимости и сами оказывайте им посильное внимание. Помните про их даты рождения, интересуйтесь их здоровьем и делами. А энергия вашего Входа будет обеспечивать вас интересными проектами.
...

Внимание!
В современных зданиях встречаются квартиры различной конфигурации, но карта Ло‑Шу универсальна и используется для любой формы.

«Правильными», с точки зрения фэн‑шуй, считаются симметричные квартиры прямоугольной или квадратной формы. Поэтому вначале пошагово рассмотрим т ехнику аудита квартиры «правильной» формы.
Шаг 1. На план/чертеж квартиры пунктиром перерисовывается карта Ло‑Шу. Лоджии включаются в план квартиры, если они большие, вровень с комнатой, обжиты и благоустроены, а не склад для редко используемых вещей (маленькие выступающие лоджии, похожие на балконы, в карту Ло‑Шу не заносятся). Здесь, в зависимости от формы квартиры, квадрат может быть «растянут» и превращаться в прямоугольник (рис. 16).
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Рис. 16.
Шаг 2. Для точности разделения на 9 совершенно одинаковых клеток надо пользоваться линейкой. Так выявляются местонахождения 9 зон, где каждая зона отвечает за свой конкретный аспект жизни человека (рис. 17). 
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Рис. 17.
Надо знать, что пунктирные линии могут не совпадать со стенами комнат, с внутренней планировкой квартиры. Но на этом этапе аудита об этом думать не надо. Планировка пока еще не обсуждается. Шаг 3. Затем проводятся 2 диагонали, чтобы зафиксировать геометрический центр квартиры, который имеет важное назначение – через себя равномерно распределять потоки энергий (рис. 18).
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Рис. 18.
Шаг 4. Так как каждый сектор отвечает за конкретную сферу жизни, в клетки вписываются «свои» числа и, если хотите, названия аспектов. Так выявляются местонахождения 9 зон, 9 аспектов жизни человека (рис. 19).
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Рис. 19.
Шаг 5. Проверьте, провели ли вы диагонали для выявления места пересечения энергетических потоков – Геометрического Центра. Шаг 6. Определяется, с каким сектором совпадает вход вашей квартиры. Имеются только три варианта – сектора 8 (знания, мудрость), 1 (карьера, жизненный путь), 6 (помощники, покровители).

Шаг 7. Уточняется «Сердце Дома», душевный центр – место, где все вместе ужинают (завтракают, обедают).

«Неправильными» считаются Г‑образные, Т‑образные или другие несимметричные построения, и их достаточно много, особенно в высотных зданиях. Такие квартиры энергетически неустойчивы из‑за своей несбалансированности. Проверьте сами!
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Г‑образные, Т‑образные построения… энергетически неустойчивы из‑за своей несбалансированности.

Вырежьте из картона квадрат или прямоугольник и любую другую «неправильную», несимметричную конфигурацию.Воткните снизу в центр каждой формы большую иглу и раскрутите. «Неправильная» сразу же повалится, проявив этим свою неустойчивость.
Когда карта Ло‑Шу перерисовывается на такую «неправильную» конфигурацию, то на плане/чертеже его форму надо достроить до квадрата или прямоугольника пунктиром, как показано на рис. 20.
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Рис. 20.
После разделения Ло‑Шу на 9 равнозначных частей обнаруживается, какие сектора полностью или частично «утеряны» и в каких аспектах своей жизни обитатели могут испытывать нешуточные сложности (рис. 21.)
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Рис. 21.
Если же обнаруживается небольшое дополнение к сектору, когда выступающая часть меньше 1/9 общей площади – это, наоборот, усиливает позицию примыкающего аспекта (рис. 22.)
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Рис. 22.
Когда выступающая часть меньше 1/9 общей площади, то, рисуя Ло‑Шу, ее не следует включать в конфигурацию. Маленькая часть остается вне схемы и это даже хорошо. Она засчитывается, как небольшое дополнение к примыкающему сектору и усиливает его позицию (рис. 22.)Когда же выступающая часть равна или больше 1/9 площади (т. е. больше 1 клетки Ло‑Шу), значит, какой‑то сектор отсутствует. А когда «не хватает» какого‑то сектора в доме, считается, что в этом случае соответствующий аспект жизни хозяев ослаблен и нуждается в подпитке средствами энергетического дизайна, артефактами фэн‑шуй (рис. 23). В случае отсутствия сектора, независимо от его назначения и местоположения, надо притянуть его в дом, «достроив» зеркалами с двух сторон, в секторах 1 и 7, как показано на рис. 23. Это поможет энергетической сбалансированности помещения и внесет равновесие.
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Рис. 23.
Встречаются и конфигурации, имеющие в своей форме две выступающие части. Рассмотрим подробнее рис. 24. Предположим, общая площадь квартиры 80 кв. м. 1/9 площади = почти 9 кв. м.
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Рис. 24.
Одна выступающая часть, слева, = 6 кв. м., а это меньше 1/9, поэтому засчитывается как дополнение и усиливает сектор 4 –«Богатство». Другая, справа, = 17 кв. м. Это больше 1/9 общей площади, поэтому она должна будет вписаться в карту Ло‑Шу.Схему с этой, правой стороны придется достраивать пунктиром до симметричной конфигурации, чем и выявится пустота – отсутствие сектора 6 – «Помощники и Покровители».
Вывод напрашивается следующий: обитатели такой квартиры практически лишены поддержки извне. Они должны полагаться на свои собственные усилия, чтоб поддерживать свой бюджет, не полагаясь на авось и не очень‑то рассчитывая на помощь других, а дополнение к существующему сектору «Благосостояние» предоставит им дополнительные возможности для увеличения прибыли.
Встречаются и квартиры в форме топора, в которых бывают «утеряны» несколько секторов. В таких квартирах частично или полностью может отсутствовать Центральный сектор и даже Геометрический Центр (рис. 25).
Баланс в таких помещениях, где выявляется ущербность Центрального сектора, а тем более – отсутствие Геометрического Центра, установить невозможно никакими артефактами.
В таком помещении можно организовать частный детский сад, проводить учебные занятия и различные курсы, оборудовать рабочее место или мастерскую, но не жить постоянно.
Жить здесь можно разве только пожилым людям в силу своей возрастной духовности и просветленности. Им такая космическая неустойчивость помещения не в тягость, теперь уже они сами могут удерживать его в равновесии.

...

Внимание!
Неспроста считается хорошей приметой, если в новом доме вначале переночует самый старый член семьи. Этим он вносит в ауру дома частичку божественного умиротворения, гармонии и мудрости .

Молодым же следует из таких квартир переезжать, иначе могут разрушаться взаимоотношения и все остальные сферы жизни.

17.3.3. Энергетический дизайн помещения по секторам

«Делай, то, что можешь, там, где находишься, из того, что имеешь».

Эти слова Т. Рузвельта – отличный лозунг для дизайна по системе фэн‑шуй. У каждого человека имеются свои вещи и предметы. Ценность же этих предметов в фэн‑шуй не имеет никакого значения. Важно только их энергоинформационное воздействие на своего владельца. Так, например, обыкновенный новый стул, купленный в магазине, может оказаться куда более благоприятным, чем дорогостоящее антикварное кресло, «повидавшее» много всякого из жизни своих прежних владельцев. А копия работы художника работает точно так же, как подлинник.

При энергетическом дизайне учитываются следующие факторы:
✓ назначение сектора и энергия его числа;
✓ цвет интерьера;
✓ форма и материал предмета;
✓ смысловое содержание изделия.
Особое место занимают в фэн‑шуй зеркала и красный цвет. Зеркало называется «аспирином фэн‑шуй». Умело расположенное, оно может притягивать недостающую нужную энергию, удваивать необходимое, омолаживать, улучшать фигуру, привлекать Удачу.

Красный цвет – «тяжелая артиллерия фэн‑шуй», считается, что он способен своей призывной яркостью радикально изменять ситуацию. Его надо применять редко, но метко.

При любом случае энергетического дизайна, самое главное – Намерение, которое вы вкладываете в свои решения по обустройству. В Намерении отражается ваша модель будущего.

Желания могут быть любыми. Например, вы обустраиваете себе надежное пристанище или декорируете помещение для блага всех домочадцев, или создаете центр общения, где будут собираться друзья, родственники или др.

Если вы ясно осознали свое Намерение, эта модель «проникнет» в ваше жилище во время перестановок и переделок, даже если вы не будете больше об этом думать (задумал‑отпустил).
Перемены происходят всегда. Иногда результат бывает сразу же на следующий день. Обычно надо ждать результата (вернее, не ждать, сделал‑забыл), минимум 3 недели, максимум 3 года (обещанного 3 года ждут). Все люди разные, поэтому и получается у всех по‑разному.

Если в каком‑то аспекте жизни у вас все благополучно, то в соответствующем секторе не стоит ничего менять.

Вещи там уже «притерлись» и дружно работают в команде. Перестановка здесь может внести в жизнь владельцев нежелательные перемены.

СЕКТОР № 1 – «Самореализация, Жизненный путь» – находится в начальной части помещения. Если ваша входная дверь находится в этом месте, в средней части внешней стены вашей квартиры, то здесь ваш Главный Вход, через который поступает внешняя энергия Новых Возможностей. Если же вход в другой части внешней стены вашего дома, то здесь находится другое помещение. Может оказаться сан‑узел, или кухня, или комната. При всех случаях для этого янского сектора гармоничны энергии первоэлемента Вода и числа 1. А символы декора можно подбирать, исходя из назначения помещения.

Цвета в интерьере: сине‑голубая гамма, черный цвет, все темные приглушенные тона. Свежую струю в вашу карьеру привнесут светлые пастельные тона, серый, серебристый, золотистый и универсальный белый.

Если в доме есть люди с инь‑качествами (тихие или с хроническим заболеванием), этот сектор лучше декорировать светлыми тонами и внести для оживленности элементы серебристых и золотистых тонов.

Формы предметов и изделий: извилистые, волнистые, неопределенные, круглые, овальные. Придают пространству плавность, обтекаемость, проходимость без препятствий.

Уместны изображения рек, озер, водопадов, 1 металлический колокольчик, большое зеркало, рыбки или их изображение, аквариум, телефон (беседы и разговоры здесь имитируют журчание воды). Отличную службу для привлечения Новых Возможностей сослужит красивая стеклянная ваза ассиметричной формы с разноцветными конфетками.

Животное‑талисман – черепаха. Китайский единорог Чилинь притянет повышение в карьере, а слон с поднятым вверх хоботом привлечет Удачу.

Горшечные растения этого сектора, помогающие стать лидером: роза, гиацинт. Роза, по словам одного из персидских поэтов, была подарком самого Аллаха. По просьбе представителей зеленого мира, она была назначена царицей цветов. А шипы ей даны для защиты, чтоб трудно было ей причинить вред. Гиацинт связан с легендой об Аяксе, герое Троянской войны. Его ранил Одиссей, и из капли крови Аякса вырос цветок гиацинт.

...

Внимание!
Дом, в котором нет сектора 1 – « Жизненный путь », могут часто посещать неудачи и депрессии. Большое зеркало, установленное здесь на внешнюю стену «притянет» отсутствующий сектор и поможет понять, куда двигаться дальше и в чем ваше предназначение. А розу или гиацинт можно расположить в гостиной или на кухне, чтоб подтвердить Намерение развивать свои лидерские качества.

СЕКТОР № 2 – «Любовь и Взаимоотношения» – это правый дальний угол от входа, когда заходишь в квартиру. В этом секторе «работают» свойства первоэлемента Земля и числа 2.
Цвета в интерьере: бежево‑коричневый, охра, терракотовый, красный и розовый, универсальный белый. Если хотите привнести свежую струю в свои любовные отношения, воспользуйтесь красным цветом. Например, красное нательное или пастельное белье способно активировать эту сторону вашей жизни скорейшим образом.

Постелите здесь темно‑розовый, красный или вишневый ковер. Повесьте 2 хрустальных светильника по сторонам, пусть горят не менее трех часов в течение 49 дней (число‑гарант). Можно «включить» здесь все 5 органов чувств: для обоняния – благовония, для осязания – бархатные, атласные подушки, для слуха – любовная лирика, арабская чувственная музыка, для зрения – свечи, красное сексуальное белье (можно его даже просто иметь в шкафу), для вкуса – шоколадные сердечки, клубника, «рафаэлло». Отличную службу сослужат 2 небольшие фарфоровые вазочки с орешками. Любовь не сможет устоять перед такими искушениями. Особенно такие сигналы‑сообщения не остаются незамеченными в день всех влюбленных, 14 февраля.

Формы предметов и изделий этого сектора: устойчивые, квадратные, но без острых углов.

Так как работает энергия числа 2, то уместны парные изделия и сувениры: изображение обручальных колец, изображение двух голубков, рыбок, дельфинов, лебедей, уточек, изображения красных и розовых цветов (пионы хороши для незамужних молоденьких девушек), 2 китайских красных фонарика, 2 керамические или фарфоровые вазы. Такие вазы полезно держать пустыми, пусть накапливают энергию. Но можно и положить в них по 2 камешка, которые вы подобрали себе на заморском пляже. Омытые солеными водами и наполненные солнечным теплом, они способны вносить ощущение счастья в ваши любовные отношения. Пара цапель в изголовье кровати символизирует верность и долголетие.

Для женщин, ждущих ребенка или мечтающих о нем, полезно изображение китайской богини милосердия Куан Инь, освященная иконка с изображением матери и ребенка, «Мадонна с младенцем» или китайский символ «Двойное Счастье» (и муж, и ребенок).

В этом секторе полезно держать кристалл или камень. Вначале его надо положить в воду с морской солью на 7 дней. Тогда вся чужая энергия смоется и кристалл будет служить только вам. 
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Заряженный кристалл можно даже ночью класть под подушку.

После очищения кристалл можно зарядить своей собственной энергией – подержать его в руке, пребывая в хорошем настроении и думая о своем желании. Можно даже назвать его каким‑нибудь именем для установления прочной связи. Заранее поблагодарить его за исполнение желания и положить на окно, а если что‑то срочное – рядом с изголовьем кровати. Можно даже ночью класть под подушку.

Горшечное растение этого сектора – Незабудка, символ любви в древнегреческой легенде о пастухе Ликасе и пастушке Эгле. Ликасу необходимо было уехать. На прощание они нежно обнялись и из прекрасных голубых глаз Эгле скатились слезинки на траву у ее ног. Каждая слезинка превратилась в такой же голубой цветочек. Эгле сорвала их и молча передала возлюбленному – «не забудь меня». Незабудка способна притянуть в вашу жизнь любовь и дружбу.

Внимание!
...

В доме, в котором нет сектора 2 « Супружество, Партнерство », наблюдается дисбаланс дружеских и любовных связей, позиция крайностей. Чтоб избежать душевного одиночества, кроме установления зеркал , можно поставить на окне в гостиной незабудку и дать ей конкретное задание. Другие артефакты из вышеперечисленного нужно установить в своей спальне.

СЕКТОР № 3 – «Семья, Родные. Корни и Опора» находится по левую руку (когда входишь в дом) в серединной в части квартиры. Здесь «работают» энергии первоэлемента Дерево и числа 3.
Цвета интерьера: зеленый, бирюзовый, изумрудные оттенки, универсальный белый. Всплески темно‑синего или черного цвета внесут свежую струю в ваши семейные дела. Постелите здесь зеленый или любой темный ковер. Повесьте на стене изображение цветов (растущих, а не срезанных). Повесьте фото своих близких в удобном месте. На нем все люди должны выглядеть радостными. Если в отношениях с родственниками царит непримиримость или другой негатив, полезно внести сиреневый цвет, дающий разумность и подвигающий на пересмотр своего поведения. Если недостаточно дружелюбия и взаимопомощи – полезно воспользоваться бежевыми и оранжевыми оттенками. Если много суеты и неразберихи – стабилизировать поможет что‑то коричневое. Если конфликты и раздор – уравновесит металлическое изделие.

Формы предметов и изделий: высокие, прямоугольные. Чтоб всколыхнуть застойность, внести движение и свежую струю в семейные дела – полезно изделие неопределенной формы, желательно, синего или черного цвета.

Уместны лесной пейзаж, изображение воды, нефритовые яйца, фотографии близких людей в красивых деревянных рамках, семейные вещи, доставшиеся по наследству, пышные растения, изображение 3 растущих подсолнухов, хорошее освещение, китайское божество плодородия, зеркало, в котором удваиваются красивые вещи или обеденный стол. Также зеркало этого сектора обладает способностью омолаживать. Если за этой зоной хорошо ухаживать, может быть даже прибавление в семье.

Отлично гармонизуется энергетика сектора, если здесь делать зарядку под музыку или повесить деревянную «музыку ветра» с 3 большими трубочками. А еще лучше – чаще петь и танцевать.

Животное‑талисман – собака, охрана семьи, отвага, бескорыстие. Египетский талисман – жук‑скарабей. Китайский – золотой дракон.

Растение этого сектора – белая сирень, с которой связана следующая легенда. Однажды в апреле богиня Весны отправилась к богу Солнца с просьбой поскорее расцветить природу. Бог Солнца взял у радуги палитру, смешал все семь красок в ней и начал сеять на деревья и кусты полученные в результате смешения белые лучики. Так появилась белая сирень, смесь семи лучей, «СЕМЬ Я».

...

Внимание!
Если в доме отсутствует сектор « Семья », жильцы могут ощущать недостаток жизненных сил, страдать от нервных заболеваний. Может провоцироваться борьба за главенство в семье.

Картина с изображением белой сирени в этом секторе поможет сплоченности вашей семьи.

СЕКТОР № 4 – «Благосостояние» находится в левом дальнем углу, когда входишь в дом. «Работают» здесь энергии первоэлемента Дерево и числа 4.
Цвета интерьера: зеленый, бирюзовый, изумрудные оттенки, универсальный белый. Для активации сектора полезно привнести элементы красного или фиолетового, в этом секторе они ускорят ваш финансовый успех. А черный или темно‑синий усилят поток таких возможностей. Постелите здесь красивый ковер, следите за чистотой стекол и за освещением.

Формы предметов и изделий: высокие, прямоугольные, для активации – что‑то ассиметричное.

Уместно все, что отражает Изобилие: красивая большая ваза, дорогие вещи, шкатулка с драгоценностями, шелк, бархат, золотая коробочка (чтоб наполнялась дарами), треногая жаба (аналог нашей царевны‑лягушки), сидящая на монетах, овечка («золотое руно»), парусник (носом в дом), фикус в кадке, виноградная лоза (в славянской и армянской традициях – символ плодородия), «денежное» дерево. Благоприятна деревянная или золотистая «музыка ветра», лучше с 4 трубочками. А 4 фиолетовых карандаша в высоком деревянном стаканчике здесь способны создавать ваш «премиальный фонд».

Если в денежных делах застой, полезно придать ему движение, усилив сектор каким‑то водным символом: водный пейзаж, фонтанчик – пусть деньги текут рекой. Полезен аквариум с 8 золотыми и одной черной (для защиты) рыбкой. Если вдруг рыбки погибнут, значит, они предотвратили несчастье. Золотые и красные рыбки в аквариуме привлекают богатство, черные – защищают от неудач. Если ситуация опасная – заводят больше черных рыбок. Если погибла черная рыбка – она выполнила свою задачу. Такие аквариумы в доме полезны людям с активной деятельностью на ответственной должности. Также они полезны в приемных офисов, в кафе и ресторанах. С водными мотивами в доме надо соблюдать меру, чтоб они не «потопили богатство». Аквариум здесь должен быть небольшой, фонтанчик тоже. Опасно в этом секторе держать увядающие или сухие цветы, неработающие или поломанные предметы. Все должно исправно на вас работать. Боги богатства в фэн‑шуй – Хоттей, Фу‑син, звездные старцы.

Животное‑талисман – бык (надежность и стабильность). А слон с поднятым вверх хоботом, стоящий на подоконнике, привлечет Удачу извне, через окно.

Горшечное растение этого сектора – фиалка, с которой связана древнегреческая легенда. Однажды, когда бог солнца Аполлон преследовал своими жгучими лучами одну из прекрасных дочерей Атласа, девушка обратилась к Зевсу с мольбой укрыть и защитить ее. Великий громовержец превратил девушку в фиалку и укрыл ее в тени своих кущ. Фиалка – это защита Благополучия, особенно финансового.

...

Внимание!
Отсутствие в доме сектора « Благополучие » становится причиной частых разочарований и неудач.

Центральный СЕКТОР № 5 – «Здоровье, Самочувствие и Внешность». Здесь «работают» энергии первоэлемента Земли и числа 5 .

Центр отвечает за здоровье жильцов, а также помогает всем и всему. Соприкасаясь со всеми остальными секторами, он обеспечивает связь и основу. ЦИ помещения активируется естественным образом именно в Центральном секторе, через него постоянно проходят обитатели, кто в ванную, кто на выход, кто в свою комнату, и у каждого из них свои энергетические особенности, свое настроение. Потому и янская энергия Пятерки считается переменчивой.

Цвета интерьера: бежево‑коричневые тона, красные оттенки. Для активации терракотовый, оливковый, фисташковый, охра, оранжевый, золотистый/серебристый. Свежую струю внесут красные оттенки.

Универсальный белый подойдет для снятия напряженности.

Формы предметов и изделий: квадратные для стабильности, треугольные для активации, круглые/овальные для снятия напряженности.

Уместны изображения журавля, дерево с плодами, монеты, горшочные цветы, китайские собачка Фу, три звездных старца ( Фук – материальное благополучие; Люк – власть в семье, Сау с персиком в руке – здоровье и долголетие). Эффективны хрустальная люстра, красивый ковер, «музыка ветра» с 5 трубочками красивого звучания. Можно в этом секторе держать любой предмет или изделие, внушающий радость, повышающий тонус, какой‑нибудь особый собственный символ для гармоничного счастья в доме. Смех – лучшая эмоция для объединения, общности семьи, а также – лучшее лекарство для больного. Поэтому здесь благоприятны веселые безделушки, юмористические открытки. А веселое двустишие или призыв, написанный красивым шрифтом, вызовет улыбку у каждого.

Горшечное растение этого сектора – маргаритки, цветы семейного очага и родного дома. Если нет своего дома, живете на съемной квартире и не чувствуете уверенности в завтрашнем дне – пригласите в свой дом маргаритку, и тогда все наладится! С этими цветами связана следующая легенда. Однажды зимою Пресвятая Богородица хотела подарить маленькому Иисусу венок из цветов. Но в такое время года не цвели цветы, и она решила сделать их сама из желтого шелка. В процессе работы она не раз колола себе пальцы иглой, и капли крови окрасили местами эти цветочки в красноватый и розоватый цвет. Цветы эти так понравились ребенку, что он хранил их всю зиму, а когда наступила весна, высадил их в долине Назарета и стал их поливать. Цветы ожили, пустили корни и распространились по всей земле.

Если в доме есть человек с тяжелым или хроническим заболеванием, китайское изображение «12 пилюль» (см. Приложение стр. 337) в Центральном секторе, распечатанное на плакате в желтом или золотом цвете, поможет выздоровлению. Вешая его на стену, надо дать ему конкретное задание.

СЕКТОР № 6 – «Помощники и Покровители» находится в начальной левой части квартиры (смотрим на вход из центра). Если ваша Входная Дверь находится в этом месте, то здесь ваша Прихожая и Главный Вход, через который поступает внешняя энергия Помощи и Поддержки. Если же ваш вход в другой части этой стены, то здесь другое помещение. При всех случаях для этого сектора гармоничны энергии первоэлемента Металл и числа 6. А артефакты можно подбирать, исходя из назначения помещения.

Цвета интерьера: белый, светло‑серый, серебристый, золотистый, бежево‑коричневые оттенки, все очень светлые пастельные тона. Для усиления Помощи со стороны можно привнести элементы бежево‑коричневых оттенков. Постелите здесь светло‑серый или другой очень светлый красивый коврик. Можно бежево‑коричневый.

Формы предметов и изделий: круглые, квадратные, овальные.

Уместны портреты людей, которые являются вашими наставниками, или авторитетом для вас. Картина с библейским сюжетом в белой/серой/серебристой/золотистой рамке, 6 ангелочков, какой‑нибудь свой талисман, оберег, металлическая «музыка ветра» с 6 трубочками или золотой/серебряный колокольчик (позвоните в него с просьбой о помощи и она обязательно придет), металлическая подкова, серая галька с полосой, кристаллы, хрустальные или фарфоровые вазы, а китайский божок с хоботом Ганеша мощно работает на бизнес. Китайский «Бесконечный узел Удачи» привлекает здесь полезных людей. Картинки из тех мест, где хотелось бы побывать, притянут путешествия.

...

Внимание!
Если в доме отсутствует сектор «Покровители», повесьте повыше на стене в прихожей картину с библейским сюжетом или положите здесь колокольчик. Позвоните в него, и Помощь обязательно придет. Картина с библейским сюжетом подойдет в Центральном секторе и в гостиной.

Здесь можно положить белый/серый/серебристый конверт с описанием своего проекта, нарисовать самые красочные перспективы. Всегда помните о том, что вы не одиноки. Наши невидимые помощники ждут с нетерпением, когда мы к ним обратимся. Помогая нам, они становятся сильнее.
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Если в доме отсутствует сектор «Покровители» положите в прихожей колокольчик. Позвоните в него, и Помощь обязательно придет.

В Поддержке Неба человек нуждается всегда, поэтому лучше всего активизировать сектор «Покровители» постоянно. Дарованная Небом сила подскажет выход из любой ситуации.

СЕКТОР № 7 – «Творчество, Дети» находится по правую руку (если смотреть от входа) в серединной части квартиры. Здесь хозяева – первоэлемент Металл и число 7.
Цвета интерьера: белый, светло‑серый, серебристый, золотистый, бежево‑коричневые оттенки, все очень светлые пастельные тона.

Формы предметов: круглые, квадратные, овальные.

Изделия. Расставьте или развесьте 7 веселых фигурок или детский рисунок, или что‑то, сделанное своими руками.

...

Внимание!
Отсутствие в доме сектора « Дети и Творчество » грозит постоянной нехваткой денег в доме, т. к. обитатели будут тратить их легко и безрассудно. Кроме того, вполне вероятно, супруги не смогут иметь детей или реализовать в жизни свой творческий потенциал. Активировать этот аспект жизни надо в Центральном секторе дома или в гостиной какими‑либо из вышеперечисленных символов. А в прихожей можно повесить парочку детских рисунков .

Полезно оборудовать место, где можно расслабиться и помечтать. Благоприятны вдохновляющая музыка, мягкая игрушка, фотографии детей (своих и не своих), мобили, металлическая «музыка ветра» с 7 трубочками, кристаллы для активации, сладости, нарды, шахматы и другие игры на журнальном столике. Постелите здесь серый коврик. Сослужит хорошую службу изделие из горного хрусталя или из серии Сваровски. Китайские фигурки «дети с монетками» или 7 слоников или увеличат творческий потенциал жильцов.

Китайский талисман – Рыба Тай, священный небесный карп.

Горшечное растение этого сектора – белые лилии, которые, по греческой мифологии, выросли из молока матери богов – Юноны. Молоко Юноны, покровительницы всех новорожденных, когда она кормила Геркулеса, брызнуло, и разлившись по небу, образовало Млечный Путь. А несколько капель, упав на землю, превратились в лилии, цветы невинности и чистоты. Лилии в этом секторе помогают при бесплодии.

СЕКТОР № 8 – «Мудрость и Знания» находится в правой начальной части вашей квартиры, если смотреть, стоя лицом к входу. Если ваша входная дверь находится в этом месте, то здесь ваша Прихожая, Главный Вход, через который поступает внешняя энергия Знаний и Мудрости. Если же вход в другой части этой стены, здесь возможно другое помещение. При всех случаях для этого сектора гармоничны энергии первоэлемента Земля и числа 8. А артефакты можно подбирать, исходя из назначения помещения.

Цвета интерьера: бежево‑коричневые тона, красный, сиреневый/лиловый (цвет верхней чакры Сахасрара, отвечающей за мудрость).

Формы предметов и изделий: квадратные и треугольные для активации.

Уместны книги, книжный шкаф, компьютер, изображение неба и гор, хрустальный глобус, лотос, ракушка, каменное яйцо, жемчужина в ракушке, морская галька. Можно развесить портреты кумиров, лучше не спортсменов и топ‑моделей, а интеллектуальных людей.

Животное‑талисман – мудрая сова.

Горшечное растение этого сектора – примула, с которой связана следующая легенда. Однажды апостол Петр, который находился на страже у входа в рай, уронил связку ключей от Царствия Небесного. Ключи упали на Землю и в этом месте выросли первые цветы – примулы (прима, первый). В Германии их называют «ключиками» и они действительно похожи на связку старинных ключей. Эти «ключи» помогают решению любой проблемы, но их нужно применять изредка, в особо важных случаях. Постояв около трех недель, примула непременно поможет найти решение сложного вопроса и выправит дела. Затем ее надо вынести из дома.

...

Внимание!
Отсутствие сектора № 8 особенно сильно сказывается на женщинах и подрастающем поколении. Семейная энергетика во многом зависит от женщины и, если у нее недостаточно интуитивной мудрости , то любовные отношения становятся нестабильными и быстротечными, из‑за чего наблюдаются проблемы со здоровьем. Да и дети не радуют успехами в учебе.
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Отсутствие сектора № 8 особенно сильно сказывается на женщинах.

СЕКТОР № 9 – «Успехи, Достижения, Признание и Репутация». Здесь «работают» первоэлемент Огонь и число 9, объединяющее Небо и Землю (9 месяцев беременности, душа отлетает на 9 день после смерти, 9 секторов Ло‑Шу, 9 аспектов нашей жизни).

Цвета интерьера: красный, оранжевый, яркий фиолетовый, универсальный белый. Зеленые оттенки привнесут свежую струю, а золотистый повысит самооценку. Постелите здесь красивый темно‑красный или зеленый ковер.

Формы предметов и изделий: высокие прямоугольные или треугольные.

...

Совет
В секторе № 9 не рекомендуются символы Воды : изображения рек, водопадов, синий цвет, извилистые формы предметов. Они будут вступать в противоречие с хозяином сектора – первоэлементом Огонь. Такое энергетическое воздействие на этот сектор может «притушить» ваши здоровые амбиции и успех.

Уместна большая дорогая картина в золотой раме; предметы современного искусства или их копии, но только в том случае, если не искажены лица или фигуры (что хорошо в искусстве, не всегда хорошо в фэн‑шуй); камин, свечи (особенно красные и зеленые); большое растение с округлыми листьями; фигурки китайских божков, всевозможные пирамидки, веер (поможет от сглаза); свое фото с радостным лицом; свои дипломы и награды; 9 павлиньих перьев; китайский «бесконечный узел Удачи». Повесьте роскошный светильник, пусть он подолгу горит.

Животное‑талисман этого сектора – Лошадь с высоко поднятой головой (скорость, выносливость, благоприятные перемены), взлетающий орел.

Горшечное растение этого сектора – мирта. Красота этого растения сосредоточена в его пахучих блестящих листьях. Согласно преданию, Адам унес с собой из рая душистую ветку этого растения в день своего изгнания, чтобы перенести на нашу землю хотя бы одно их тех растений, которые украшали навсегда потерянный для человека сад блаженства.

...

Внимание!
Тем, у кого в доме отсутствует сектор « Достиженя и Признание », часто не хватает уверенности в своих способностях и возможностях. Им не удается найти удовлетворения в жизни. «Притяните» сектор зеркалами и расположите его артефакты в других комнатах.

Венком из мирты древние венчали достойнейших. Это знак привилегий, статуса.

Техника безопасности фэн‑шуй:
✓ не надо менять в доме все сразу. Вещи «взбунтуются», создавая энергетический хаос. Они должны потихоньку притираться друг к другу;
✓ сперва нужно определиться, какой аспект жизни нуждается в улучшении в первую очередь, потом во вторую и т. д.
✓ не надо вносить перемены в ту зону, где и так все благополучно. Нарушая гармонию в этой сфере жизни можно получить обратный результат;
✓ ничего не меняйте самовольно в пространстве другого человека, даже если это ваш близкий человек. Надо спросить его согласие.
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Ничего не меняйте самовольно в пространстве другого человека, даже если это ваш близкий человек. Надо спросить его согласие.

17.3.4. Применение Р/э‑метода в дизайне помещения

При декорировании любого сектора дома проверяйте с помощью маятника, что из рекомендуемых предметов полезно именно для вас.

Для этого:
✓ постойте в секторе, оглядите его внимательно;
✓ подумайте о том, какие устремления имеются у вас и ваших домочадцев. Какие преобладают в них качества, инь или ян. Подумайте обо всех живущих с вами в вашем доме;
✓ затем сядьте за стол, по диаграмме «Процентная шкала –1» (см. Приложение стр. 331) проверьте степень связи своего Сознания с Подсознанием. Если меньше 100 %, ответы будут недостоверны;
✓ настройтесь на работу, полистайте книгу, почитайте немного из разных глав. Затем вновь проверьте степень связи с Подсознанием.
•

При 100 % связи можно начинать работу:
•  откройте книгу на нужной странице;
•  запишите на бумаге вопрос: «Что из списка символов сектора (например, «Семья») наиболее благоприятно для нас в нашем доме?»
•  Медленно проводите маятник над всеми рекомендациями. Вначале маятник (т. е. Подсознание) выберет наиболее подходящее, показав над нужным словом «ДА».
•  Запишите его и задайте контрольный вопрос: «Это правильный ответ?»
•  Затем вновь пройдитесь по списку с вопросом: «А еще что полезно нам из этих рекомендаций?» Возможно, вам подойдет еще что‑то из перечисленного. Не забывайте каждый раз задавать контрольный вопрос.
•  Если вам хочется поставить в этом секторе что‑то свое, но его наименование отсутствует в рекомендациях, вы этот вопрос также можете решать со своим Подсознанием. Для этого воспользуйтесь «Бытовой диаграммой» (см. Приложение стр. 330) либо составьте строчную диаграмму из этих слов, записывая их на некотором расстоянии друг от друга.
...

Внимание!
Любые рекомендации в любой области жизни разрабатываются для среднебиологического человека , где учитываются общие особенности. Благодаря этому существенно сужается круг поиска и указывается верное направление. В дополнение же к этим рекомендациям, для выявления своих индивидуальных особенностей, такую схему Р/э‑метода надо использовать при выборе декора каждого из девяти секторов своей квартиры. Так же поступайте и со всеми другими рекомендациями, которые вам предлагаются в товарах, медицинских услугах или в быту.

ОБЯЗАТЕЛЬНО. МОЖНО. НЕЙТРАЛЬНО. ЛУЧШЕ НЕ НАДО. НЕЛЬЗЯ.
•  Затем запишите свой вопрос: «Мне можно держать в моем секторе «Карьера» эту вазу? эту картину? этот сувенир?» и т. д.
При этом данный предмет должен стоять у вас на столе.

Если же предмет велик по размерам, вначале постойте перед ним, смотрите на него, изучайте его особенности. Затем садитесь за стол и запишите свой вопрос, думая об этом предмете, удерживая его образ в мыслях. Не забывайте задавать контрольный вопрос: «Это правильный ответ?»
Глава 18. КВАРТИРА/ДОМ

В фэн‑шуй говорится: «наш Дом – наше большое тело» . Фасад дома – лицо, входная дверь – рот, окна – глаза, кухня – желудок, ванная и туалет – органы выделения. Такая организация дома близка человеку, уютно находиться в чем‑то себе подобном.

§ 18.1. Совместимость с домом

Китайцы говорят: «Все отверстия нашего тела должны видеть чистое и красивое». Чистота, порядок и хороший запах во всех уголках вашего дома – это уже хороший фэн‑шуй. Даже если в оформлении интерьера не учтены рекомендации фэн‑шуй, соблюдение этих трех правил способно удерживать на плаву вашу жизнь.

18.1.1. Разговор с Подсознанием

Про свой Дом надо спросить у своего Подсознания посредством рамки:

– Эта квартира мне подходит в качестве жилья? Мне можно здесь жить?
Затем надо задать контрольный вопрос:

– Это правильный ответ?
Если ответ на первый вопрос «НЕТ», а вы здесь живете и вам пока некуда переезжать, стоит выяснить причину негатива.

– Причину негатива возможно ликвидировать?
Если ответ «НЕТ», решайте сами, как вам поступать. Можно, например, помолиться, зажечь в доме свечи, написать обращение к Создателю с просьбой о всемерной защите от космических и земных сил зла и положить записку в красивой коробочке на окно. Как правило, это прекрасно срабатывает. Высшие Светлые Силы обязательно откликаются на зов о помощи.

Если же причину негатива можно ликвидировать, начинайте ее выявлять последовательными вопросами:

– Причина негатива – геопатогенные зоны?
Может присутствовать и техногенный негатив.

– Электропроводка? Микроволновка? Компьютер? Положительные ионы?
Могут быть и другие причины.

– Предметы моего интерьера? Энергетика прежних жильцов? Моя несовместимость с кем‑то из моей семьи? Энергетическое воздействие другого человека?
18.1.2. Геопатогенные зоны

Если причина вашей несовместимости с домом – геопатогенные зоны, надо выяснять дальше:

– Сколько их? 1, 2, 3?
– В спальне? В гостиной? В прихожей? На кухне?
– В левой стороне комнаты? У окна? В центре? В правой стороне комнаты?
Когда выявлено местонахождение геопатогенной зоны – нейтрализовать ее, как правило, помогают Платоновы тела (см. Приложение стр. 338).

В этом случае работайте по следующей схеме:
✓ проверьте степень связи своего Сознания с Подсознанием по диаграмме «Шкала процентов‑1» (см. Приложение стр. 331);
✓ подвесьте маятник над центральной точкой нижней линии диаграммы «Платоновы тела» и задайте вопрос: «Которая из этих геометрических фигур способна нейтрализовать негативное излучение геопатогенной зоны, например, в правой стороне моей гостиной?»;
✓ когда Подсознание выберет фигуру, задайте контрольный вопрос: «Это правильный ответ?»;
✓ затем надо выяснить: «Сколько сантиметров должно быть в поперечнике, например, октаэдра?» Пишите: 5 см, 6 см, 7 см, 8 см и т. д. Обычно маятник указывает 10 см, но для вашего случая может быть и другой показатель;
✓ аккуратно перерисуйте фигуру с помощью линейки, вырежьте ее по форме и положите на геопатогенную зону под коврик на полу;
✓ задайте вновь вопрос: «В моей гостиной имеется геопатогенная зона?» Если вы все сделали правильно, ответ будет «НЕТ».
✓ Платоновы тела также оказываются полезными под компьютером или под сиденьем рабочего стула (можно прикрепить снизу) и под кроватью. В каждом случае задается свой вопрос: «Мне надо положить под компьютер какое‑либо из Платоновых тел?» ;
✓ возможно, Платоново тело должно работать определенное время. Поэтому, расположив его, задайте вопрос Подсознанию, например: «Сколько месяцев икосаэдр должен находиться под моим компьютером? 1, 2, 3, 4?» и.т.д. Маятник над нужным числом покажет «ДА».
18.1.3. Насыщение квартиры отрицательными ионами

Мы погружены в океан воздуха и он оказывает огромное влияние на наше самочувствие, а также на всю энергетику дома. Большинство квартир недостаточно насыщены отрицательными ионами, что негативно сказывается на самочувствии человека и вызывает хроническую усталость, упадок сил.

...

Факт
Физиологическое действие ионов воздуха было открыто впервые основателем космической биологии А.Чижевским в 1919 г.

Воздух, которым мы дышим, в основном лишен жизненной энергии ЦИ из‑за загрязнения окружающей среды.

...

Совет
Чистоту в доме лучше поддерживать простыми, более нейтральными проверенными средствами: содой, хозяйственным мылом и др.

Большое количество людей болеет разными формами аллергии. И это не обязательно реакция на продукты питания, на шерсть животных или цветение каких‑то растений. Многие страдают своими заболеваниями из‑за воздуха квартир, где они живут. Это газ родон из бетона, кирпичей и фундамента. Внутри помещений воздух наполнен испарениями альдегидов от фанеры, частиц досок, от обитой пеной мебели, от клея обоев на стенах, от бытовой химии, различных антистатиков, отбеливателей и других чистящих средств.

Вредно также хранение в доме макулатуры из старых газет, журналов.

В загрязненном воздухе возникает большое количество положительных ионов, а без баланса ионов люди просто не могут выжить.

Среда, богатая отрицательными ионами, встречается в природе около водопадов, во время грозы, на море, в сосновом лесу, в горах. Такую среду в доме можно создать, купив ионизатор, озоновый генератор, систему воздушных фильтров. Из натуральных способов – опрыскивание комнат водой или эфирными маслами, папоротники. [image: image76.png]QYL




Рис. 26. Египетский крест жизни

Можно резко улучшить ситуацию, использовав особый символ – египетский Крест Жизни. Египетская эзотерическая традиция называет его даром богов. Петля символизирует голову человека, горизонтальная часть – руки, вертикальная – тело человека.

Форма Креста Жизни излучает волну, частота которой совпадает с излучением здоровых клеток человека или животного.

Согласно исследованиям О. Хепфнера (1989), эффект формы Креста Жизни увеличивает концентрацию отрицательных ионов в воздухе до уровня их содержания в горах или на море.

Эти кресты используют таким образом:
✓ разместите кресты (высота каждого – 12 см) за шкафами на стенах, на высоте 81 или 90 см от пола. Количество – 6 штук в один ряд. Результат проявляется уже через несколько часов;
✓ наиболее благоприятное место для них обычно в прихожей;
✓ лучше находить место расположения крестов Р/э‑методом. Надо несколько минут смотреть на них, думать о том, где бы в квартире их лучше разместить;
✓ затем записать вопрос: «Где в моей квартире наиболее благоприятное место для этих символов?» Ниже запишите возможные варианты ответов. Например: «В прихожей. В спальне. В гостиной. В детской. В кабинете. Другое»;
✓ маятник выберет наиболее подходящее место.
§ 18.2. Двери и окна

Если парадная и задняя двери дома расположены по одной прямой или окно напротив входа – это называется «пуля навылет». Энергия и деньги будут проноситься сквозь такой дом и жизнь обитателей. Люди, долго находящиеся в таком помещении, серьезно заболевают, ломается судьба.

Если у вас имеется такая возможность, воспользуйтесь следующими советами:
✓ если в доме есть неиспользуемые двери, во избежание неприятностей и стагнации следует повесить на них зеркала, чтобы энергия помещения в этих местах свободно циркулировала;
✓ межкомнатные двери не следует располагать точно напротив друг друга. Если же они расположены напротив, то должны быть совершенно одинаковыми по размеру, форме, цвету и открываться и закрываться не навстречу друг другу, а в одном направлении;
✓ рядом расположенные двери называются «спорящими», если, открываясь, ударяются друг об друга. Во избежании семейных ссор лучше их перевесить так, чтобы они, открываясь, не касались друг друга. Если это невозможно, для решения проблемы над ручками дверей на одном уровне следует нарисовать красные пятнышки (кружочки);
✓ если на кухне больше одной двери – может распасться семья. Между ними по полу и потолку надо нарисовать красную линию (отгородить друг от друга), или вторую дверь задрапировать тканью, повесить занавеску;
✓ двери ванной и туалета – «вынос богатства». Их надо держать закрытыми. Если такой «рот» открыт – может слопать все богатство. Подвесьте зеркало на внутренней стороне двери или положите на пол зеленый (красный) коврик;
✓ скрипящие двери, трещины и пробоины в стеклах окон – это просачивание темных сил. Надо следить за петлями дверей, вовремя заменять треснутые стекла в окнах и следить за их чистотой.
Часто двери не безлики. На них пишутся фамилии, номера классов, палат в больницах. Можно дать своим дверям хорошие имена. Как назовете, так и будут действовать.

...

Совет
Относитесь к дверям, как к живым существам, ведь они движутся. Чаще протирайте их влажной тряпкой для обновления энергии.

§ 18.3. Лестничная площадка

Лестницы связывают энергетику разных этажей, ее надо хорошо освещать, тогда энергия сможет свободно перемещаться. Темные лестницы аккумулируют деструктивную энергию распада.

Энергетический анализ квартиры начинается с лестничной площадки. Поставьте здесь растения, не требующие тщательного ухода, разрисуйте стены. Постарайтесь создать здесь ощущение приветливости, и вы убедитесь, что все вернется к вам сторицей.

При покупке квартиры всегда старайтесь выбрать такую, которая находится несколько в стороне от лестниц, лифта и мусоропровода. Напротив входной двери лестница вниз – богатство будет утекать. Лестница вверх – трудности. Лифт перед дверью – к болезням. Мусоропровод рядом – ссоры и вражда в доме (надо отгородиться дополнительной дверью, а дверь мусоропровода разрисовать).

Глава 19. ВХОДНАЯ ДВЕРЬ – «ВРАТА ГОСТЕПРИИМСТВА»

«Удача должна знать, куда ей идти»
Анализ квартиры/дома начинается с Входной Двери, впускающей Удачу из внешнего мира. На 2‑м месте – спальня и местоположение кровати, дающие хорошее самочувствие и душевное равновесие.

На 3‑м месте – туалет и ванная комната, от их энергетики зависит сохранение богатства обитателей.

На 4‑м месте – газ/электрическая плита и холодильник, поддерживающие сплоченность и достаток семьи.

Благополучие человека напрямую зависит от состояния его Входной Двери – это «рот» квартиры. Он должен быть аккуратным. Проверяйте состояние замков – неисправные замки препятствуют вхождению Новых Возможностей в вашу жизнь.
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Благополучие человека напрямую зависит от состояния его Входной Двери.

Звонок должен иметь приятное звучание, коврик перед дверью – красивым и чистым, дверь сделана из прочного материала – основательность.
§ 19.1. Прихожая – как буфер

Через это пространство поступает энергия внешнего мира. Притяжение Удачи и везения начинается именно с прихожей. Хороша прихожая просторная и светлая. Если маленькая, тесная – зеркала помогут оптически увеличить пространство. Здесь нужно яркое освещение. Своя одежда и обувь должны быть спрятаны. Проверьте, нет ли синдрома «блокирующей стены» напротив входа?

Cтена напротив – торможение жизни. Если стена ближе трех метров, можно повесить большую картину, плакат, фотообои, но ни в коем случае не зеркало.

Зеркало в прихожей обязательно должно быть во весь рост – перешагивая границы внутреннего и внешнего мира полезно перед ним остановиться. Когда смотришься в зеркало, такая остановка становится автоматической. Зеркало напротив входной двери противопоказано – что войдет, то и уйдет. Можно только в том случае, если расстояние между входом и зеркалом больше трех метров. Дизайн прихожей должен соответствовать своему сектору (1, 6 или 8) по карте Ло‑Шу.

§ 19.2. Спальня

В спальне мы проводим треть своей жизни. Во сне мы наиболее уязвимы, потому что пополняем истощившийся запас сил. В спальню должен быть только один вход. На потолке не должно быть оголенных потолочных балок, вызывающих беспокойство, головные боли и смятение ума. Спальня должна быть симметричной правильной формы.

Полезно запомнить, что:
✓ дальняя комната от входа занимает доминирующее положение. Но если в ней спят дети, они правят и домом, и родителями;
✓ крупная мебель в ногах и у головы подавляет, эффект «нависшей угрозы»;
✓ не следует держать в спальне пышно растущих растений. Они забирают энергию спящего;
✓ нельзя пользоваться треснутым или помутневшим зеркалом, «разрезающим» зеркалом (например, на некоторых шкафах бывают зеркала в решетку). Могут быть болезни, упадок в делах;
✓ в спальнях нельзя использовать активаторы Богатства. Янская энергия денег слишком высока. В спальне, где должна господствовать иньская энергия для восстановления сил, нельзя смешивать эти энергии, это может приводить к стрессам;
✓ нельзя размещать водные символы, «потопляется» романтическая удача. Но при бессоннице поможет стакан воды, поставленный на ночь в изголовье. Если же снятся плохие сны – подвесьте «ловушку для снов», несколько стрекоз или бабочек.
Дизайн спальни должен находиться в соответствии со своим сектором Ло‑Шу:
✓ спальня в секторе 1 несет томность и нежность. Но мужчинам здесь сложно проявлять самостоятельность, пытаются спрятаться от проблем;
✓ спальня в секторе 2 дает покой и хороший сон. Особенно помогает женщинам, у них улучшается кожа;
✓ спальня в секторе 3 хороша для подвижной молодежи;
✓ спальня в секторе 4 несет супругам благосостояние. Кровать здесь должна иметь богатое убранство;
✓ спальня в Центральном секторе 5 способствует общности семьи, помогает стать руководителем или большим политиком;
✓ спальня в секторе 6 – устойчивые семейные отношения;
✓ спальня в секторе 7 настраивает на мечтательность. Могут возникать новые идеи во сне, особенно у мужчин;
✓ спальня в секторе 8 вносит много изменений в жизнь. Возможна частая смена работы. Такую спальню не следует загромождать вещами. Здесь особо надо соблюдать чистоту и порядок;
✓ спальня в секторе 9 дает повышенную эмоциональность, несет супругам много пристрастий.
19.2.1. Кровать

Важный момент – что вы видите первым, когда просыпаетесь? Это должно быть что‑то приятное, настраивающее на позитивность. Красивая картина напротив кровати, большая фотография любимых людей, ваше фото в хорошей компании. Но только не ваше фото в одиночестве.

Что касается вашей кровати, то:
✓ кровать должна стоять так, чтобы к ней можно было пройти с обеих сторон;
✓ если стоит одной стороной впритык к стене, затрудняется возможность супружества;
✓ она должна быть защищенной от взглядов. Идеально с точки зрения фэн‑шуй – балдахин. Принцип кокона, никакой негатив не проникнет. Для отвлечения от взглядов можно поставить любой денфер, например ширму, большую напольную вазу. Но не шкаф или стеллаж. Они символизируют препятствия и вообще практически опасны;
✓ под кроватью нельзя держать коробки, груды старых вещей. В этом пространстве свободно должна циркулировать энергия;
✓ если на кровати спят супруги, матрас нужен один, цельный. Происходит необходимый обмен энергиями, Ян получает Инь и наоборот;
✓ зеркало не должно «смотреть» на кровать (удваивая пару, разрушает супружество);
✓ во время беременности нельзя передвигать кровать, не рекомендуется перебирать вещи под ней, доставать или перекладывать. Считается, что там обитают духи, работающие над малышом. Не следует их тревожить. Можно проводить только влажную уборку;
✓ с кровати должен быть виден вход в спальню.
§ 19.3. Туалет и ванная

Эти помещения в фэн‑шуй ассоциируются с органами выделения, «смывают» богатство. В любой квартире сектор, занимаемый туалетом и ванной, считается «утерянным», и этот аспект жизни ослабляется.

С этой точки зрения уборную и баню вне дома, как на дачных участках, можно считать правильным фэн‑шуй. Однако в современных условиях нам хочется иметь удобный и красивый санузел, да иногда и не один, если квартира большая. Но этот «утерянный» сектор можно «восстановить» соответствующими артефактами в других помещениях.

Общий принцип:
✓туалет в секторе 1 нарушает принцип спокойного процветания, влияет на карьеру;
✓туалет в секторе 2 может привлекать сложности с браком, супругом. Можно повесить большую музыку ветра с пятью полыми трубочками. Это рассеет, ослабит негативную энергию, посылаемую в этот сектор. Здесь не должны находиться символы, привлекающие Любовь;
✓туалет в секторе 3 может способствовать возникновению конфликтов с родственниками. Поможет ослабить ситуацию горшечное растение;
✓туалет в секторе 4 «смывает» богатство с удвоенной силой. Поможет ослабить ситуацию зеркало на внешней стороне двери. Зеркало на внутренней стороне также полезно. Можно поставить горшечное растение;
✓ не рекомендуется строить туалет в центре – плохо для здоровья и благосостояния обитателей;
✓туалет в секторе 6 затрудняет небесное и земное покровительство;
✓туалет в секторе 7 – вместо «итогов и праздников» будут сплетни;
✓туалет в секторе 8 мешает накоплению опыта, внутреннему развитию и созреванию;
✓туалет в секторе 9 – вместо везения жди неприятностей.
...

Совет
Отличное решение для этих помещений – зеркало на наружную дверь: не видно туалета – не существует.

Существуют правила, которые помогут вам обустроить эти помещения:
✓ если санузел напротив Входной Двери, на его дверь не следует вешать зеркало. Но если расстояние до входной двери более трех метров – можно разместить зеркало снаружи;
✓ чтобы энергия туалета не распространялась по дому, на внутренней стороне двери можно повесить круглое (овальное) зеркало;
✓ двери в эти помещения следует постоянно держать закрытыми;
✓ если санузел совмещенный, хорошо бы сделать перегородку или как‑то разделить зону туалета от зоны ванной;
✓ крышку унитаза надо держать закрытой. Это и эстетически правильно;
✓ туалет можно переделывать только в кладовку;
✓ если над спальней, этажом выше, находится туалет, над кроватью нужно повесить кристалл.
Декорировать туалеты и ванные комнаты надо в соответствии со своим сектором Ло‑Шу. Внутреннее оформление лаконичное, функциональное, без излишеств, чтобы ЦИ здесь не задерживалась.

Надо внимательно следить за исправностью труб и кранов. А артефакты этого ослабленного сектора можно устанавливать в других комнатах и давать им задания. Тогда все будет в порядке!

§ 19.4. Кухня

Кухня ассоциируется с материальным достатком. Кухня с благоприятным фэн‑шуй наделяет людей здоровьем. Когда входишь в дом, кухни не должно быть видно.

Освещение на кухне должно быть яркое. Благоприятны фигурки коров, петухов, свинок, картины с изображением сочных фруктов, особенно апельсинов.

Хозяин должен сидеть лицом к двери. На кухне нельзя ссориться, злословить, осуждать. Еда становится энергетически испорченной, ее нужно сразу же выбросить.

Грязная посуда на кухне и неприбранность – это плохой фэн‑шуй. Сколотую или треснутую посуду надо выбрасывать сразу.

Мусор – это мертвое, отжившее. Надо вынести до заката.

Можно повесить зеркало, в котором отражается плита – удваивается достаток. Зеркало во весь рост на кухне помогает похудеть. Но в нем не должна отражаться грязная посуда или немытая плита.

Холодильник и плита – кормильцы семьи. Холодильник, работая 24 часа, вырабатывает свою энергию. Поэтому его необходимо содержать в чистоте снаружи и внутри, вовремя избавляться от залежалых кусочков.

Плита и мойка не должны находиться рядом или прямо напротив (огонь – вода в конфликте). Сохранение плиты и мойки в чистоте привлекут достаток. На плите пусть всегда стоит красивая кастрюля, даже если ничего не готовится. Конфорки надо включать по кругу, чтобы работали все. Краны не должны течь (утечка достатка).

Благоприятно подвесить над раковиной растение, чтобы предотвратить «вытекание» богатства из дома по сточной трубе. Это может быть и декоративная искусственная веточка.

Аквариум на кухне ставить нельзя.

Выбирая помещение для кухни, не забывайте о энергии секторов Ло‑Шу:
✓кухня в секторе 1. Здесь замедленное пищеварение. Следует остерегаться простуд. В дизайне полезны яркие тона, активируют тонус. Ни в коем случае здесь нельзя ссориться или злословить. Энергия первоэлемента Воды, взбаламученная такой энергетикой, может развернуть русло жизни домочадцев в нежелательную сторону;
✓кухня в секторе 2 может провоцировать раздоры между супругами на почве денег. Возможны частые засоры канализации;
✓кухня в секторе 3. Здесь пища дольше сохраняется свежей. Из‑за интенсивности энергий могут возникать споры и раздражения. Надо улыбаться и готовить пищу с хорошим настроением;
✓кухня в секторе 4 энергетически самая гармоничная. Хорошо влияет на детей;
✓кухня в центральном секторе 5 несет переменчивость в настроениях. То чувство тоски и одиночества, то чрезмерная оживленность. Здесь хорошо держать включенным радио. Энергии внешнего мира уравновесят энергии внутреннего состояния;
✓кухня в секторе 6 может провоцировать борьбу за главенство семьи. Здесь ускоренная порча продуктов, поэтому не стоит готовить много и наперед;
✓кухня в секторе 7 может приводить к неосмотрительной расточительности. Лучше вести учет расходов и покупать необходимое по списку;
✓кухня в секторе 8 обычно несет задумчивое настроение. Тут хорошо посидеть после стресса, успокоить нервную систему. Хозяйка здесь несколько строга, но никогда не откажет в помощи;
✓кухня в секторе 9 – вечный кулинар. Привлекает много гостей и дает активность домочадцам в любой деятельности.
§ 19.5. Гостиная/столовая «Комната Жизни»

Это духовный центр дома. Символ хозяина дома.

Хозяйский стул должен стоять лицом к входу. Здесь нужно хорошее красивое освещение. Обстановка уюта и радушия. Уберите все лишнее, например, прочитанные газеты, чтобы не создавалось энергетических помех.

Формы мебели – округлые или с закругленными углами. Если стол имеет острые углы, надо покрыть скатертью. Хорошо держать на столе вазу с фруктами, конфетами.

Благоприятны:
✓ зеркало, в котором отражается стол («удваивается» еда, благосостояние);
✓ бар с хорошими напитками;
✓ дорогие сорта чая, кофе;
✓ красивые чашки и бокалы;
✓ произведения искусства;
✓ семейные фотографии, где все выглядят счастливыми.
«Сердце Дома» – духовный центр. Место, где собираются вместе все жильцы. Обычно это гостиная или столовая, иногда это кухня. Здесь всегда должно быть чисто и красиво. Стол здесь не должен бывать пустым. Пусть всегда стоит ваза со сладостями, фруктами или орешками.

...

Совет
В «Сердце Дома» надо сидеть с добрыми чувствами. Беседовать, рассуждать, обмениваться хорошими новостями, шутить, рассказывать анекдоты. Здесь никогда нельзя ругаться, конфликтовать, сплетничать, жаловаться на других или на свои болячки. Не трогайте лихо, пускай сидит тихо.

§ 19.6. Детская комната

Комната ребенка не должна находиться в самой дальней комнате квартиры, иначе ребенок будет управлять родителями. Дальняя комната в квартире – доминирующая. Ее лучше предназначать для родительской спальни.

Также детская не должна быть в центре квартиры. Центр предназначен для гостиной или комнаты хозяина, как важнейшее помещение. Размещение здесь детской ослабит силу жилища.

Лучше всего детскую обустроить рядом со спальней родителей. Для ребенка – защищенность, опора. Хорошо, если окно выходит на восток – благоприятно для растущего существа.

В детской не должно быть темных углов. Этому помогут светлые тона стен и хорошее освещение. Ковер должен быть темнее стен. Внизу темнее, наверху светлее – иначе создастся неустойчивость, что будет вредить развитию ребенка.

Ночник у кровати – успокаивающего цвета. Его ребенок может сам включить и убедиться, что все спокойно.

Мебель для детской надо подбирать легкую, из небольших конструкций. Большие шкафы, крупногабаритная мебель действуют подавляюще.

В детской не должно быть много цветов. Ночью они забирают энергию спящего. Кактусы и розы вообще недопустимы. Если у ребенка есть тяга к цветам, можно 2–3 небольших горшечных. Ухаживая за собственными цветами, он приучается к обязанностям, заботливости, радуется их росту и цветению, видя результаты своих трудов.

Если ребенок слишком активный, помогут картины с изображением гор, леса, снежными сюжетами. Спокойному же нужны изображения активности.

Игрушки и картинки с героями мультфильмов не должны быть видны с кровати – трудно заснуть. Но любимая игрушка может быть в пределах досягаемости. Небольшая мягкая игрушка в кровати – друг, защитник, а большая – не для спальни, тем более, если это хищник или монстр.

...

Совет
Детям часто достаются чужие кровати – лучше, если от близких людей. Нельзя кровати ставить впритык так, чтоб ноги одного «попирали» голову другого. Спать «валетиком» тоже нельзя. С кровати ребенку должен быть виден вход в комнату. Если кровать двухэтажная – спящий наверху находится в доминирующем положении, может подавлять нижнего. Детей надо время от времени менять местами.

Обязательно надо разделить место для сна и место для учебы.
Обустраивая рабочее место для своего ребенка, обязательно учитывайте следующие аспекты:
✓ сидя за столом, ребенок не должен видеть свою кровать – трудно сосредоточиться на учебе.
✓ также ему должен быть виден вход в комнату.
✓ если сидит за учебным столом спиной к двери – ему не видно, кто подошел сзади,не контролирует вход.Вырабатывается чувство неуверенности, которое останется в подсознании на долгие годы.
§ 19.7. Лоджии / балконы

Многие относятся к ним как к мусорному ведру, который к тому же не надо выносить.

Годами копятся баночки, скляночки, кипы газет и всякое другое. Если расчистить, превратить в аккуратный красивый уголок, высвободиться огромное количество энергии в помощь ауре Дома.
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Если превратить лоджию в красивый уголок, то высвободится огромное количество энергии… Можно построить кормушки и поилки для птиц.

Можно построить кормушки и поилки для птиц. Китайцы почитают птиц, как носителей Божественной энергии, и советуют всячески привлекать их к своему дому. Сицюе (птичка) поет, радость принесет!
Глава 20. КАРТА ЛО‑ШУ НА ПЛАНЕ КВАРТИРЫ

На план квартиры накладывается карта Ло‑Шу. Вначале охватывается общая конфигурация, где учитываются и факторы выступающих частей, если квартира «неправильной» формы. Затем вся площадь квартиры делится пунктиром на 9 равных секторов.

Лучше воспользоваться цветным карандашом. Тогда пунктирные линии, показывающие границы секторов, будут отличаться от сплошных линий планировки квартиры.

Границы клеток Ло‑Шу могут где‑то совпадать со стенами комнат, а где‑то могут и не совпадать. Зависит от планировки квартиры.

В ряде случаев в некоторых комнатах могут присутствовать энергии сразу двух и более секторов. Тогда надо смотреть, которая из энергий превалирует.

§ 20.1. Анализ карты Ло‑Шу, наложенной на план трехкомнатной квартиры «правильной» формы

На рис. 27 схема Ло‑Шу наложена на план трехкомнатной квартиры «правильной» формы, в которой совмещенный санузел и большая прихожая (пунктирные линии – сектора Ло‑Шу, сплошные линии – планировка квартиры).

Входная Дверь здесь находится в секторе 1 – «Самореализация». Значит, она значительно помогает развитию личности и карьере своих обитателей.

Прихожая – коридор занимает практически весь сектор 1 и большую часть центрального сектора. Значит, она ответственна за карьеру и за общее благополучие всех домочадцев. Декор – в соответствии со своими аспектами. Уточнять же наиболее благоприятные элементы именно для вас можно Р/э‑методом.

Дальняя спальня занимает весь сектор 4, меньшие части секторов 9, 3 и Центрального. Значит, здесь превалируют энергии сектора «Богатство», числа 4 и первоэлемента Дерево, и спальню надо декорировать в соответствии с рекомендациями сектора 4.

Детская занимает полностью сектор 6, большую часть сектора 7, совсем небольшие части Центрального сектора и сектора 1. Здесь явно превалируют энергии 6 и 7 секторов. Значит, Детская ответственна за аспекты «Творчество» и «Помощники, Покровители». Декор – в соответствии со своими аспектами. 
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Рис. 27.
Санузел занимает большую часть сектора 8. Значит, в доме может быть ослаблен аспект «Знаний и Опыта». Артефакты этого сектора можно устанавливать в любом месте. Полезнее всего – в Прихожей, чтобы этот аспект также активировался энергией «Самореализации и Новых Возможностей» из внешнего мира.

Кухня занимает большую часть сектора 3 и совсем небольшую часть сектора 8. В ней явно превалирует энергия сектора 3. Значит, Кухня отвечает за аспект «Семья». Декор – в соответствии с рекомендациями этого аспекта.

Гостиная занимает весь сектор 2 – «Любовь», большую часть сектора 9 – «Успех и Репутация», небольшие части Центрального сектора 5 и сектора 7 – «Творчество». Здесь явно превалируют энергии секторов 2 и 9. Значит, Гостиная ответственна за аспекты «Любовь» и «Достижения». Декорировать ее надо артефактами этих двух секторов.

§ 20.2. Анализ карты Ло‑Шу, наложенной на план трехкомнатной квартиры «неправильной» формы

На рис. 28 квартира имеет выступающую часть, которая примыкает к сектору 2. Аспект – Любовь, Супружество, Партнерство. Можно ожидать, что у хозяев такой квартиры супружеские и партнерские взаимоотношения будут счастливыми и долгосрочными.

Входная Дверь здесь находится в секторе 6. Значит, она способствует вхождению Новых Возможностей от покровителей и единомышленников владельцев квартиры.

Прихожая также занимает практически весь сектор 6. Значит, она облегчает возможность обитателей пользоваться поддержкой своих друзей и покровителей. Декорировать надо в соответствии со своим аспектом. Уточнять же наиболее благоприятные элементы декора можно Р/э‑методом.

Дальняя спальня занимает треть сектора 9, весь сектор 2 и имеет усиливающую выступающую часть. Такая спальня – находка для хозяев. Она обеспечивает их стабильно преданными взаимоотношениями, умением относиться к ситуациям легко и с юмором, а также не позволяет угаснуть любовной страсти.

Детская занимает полностью сектор 3 и большую часть сектора 9. Такая детская также очень полезна для подрастающего поколения. Энергия Дерева помогает расти и развиваться. Энергия Огня способствует веселому настроению. Но если ребенок слишком активный, здесь можно повесить пару картин с зимним сказочным пейзажем. 
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Рис. 28.
Остальной декор – в соответствии со своими аспектами. Все рекомендации здесь надо перепроверять Р/э‑методом каждый год. По мере развития ребенка может возникать необходимость в некоторых изменениях.

Санузел занимает большую часть сектора 7. Значит, в доме может быть ослаблен аспект «Творчество, Деятельность, Дети». Артефакты этого сектора можно устанавливать в любом месте вашей квартиры. Полезнее всего – в прихожей, чтобы этот аспект также активировался энергией Поддержки из внешнего мира.

Кухня занимает сектор 8, аспект «Знания». Декорировать надо в соответствии с рекомендациями этого аспекта.

Гостиная занимает полностью три сектора: 3, 5, 1, а также небольшие части 6 и 7 секторов. Декорировать гостиную можно практически любыми артефактами.

Здесь есть возможность особо выделить центральный сектор общего благополучия.

Хорошо бы отметить его большим красивым ковром, большой центральной люстрой.

§ 20.3. Анализ карты Ло‑Шу, наложенной на план двухкомнатной квартиры «неправильной» формы

В квартире на рис. 29 «не хватает» двух секторов, 6 и 7, а санузел может ослаблять приток Новых Возможностей.

Хозяевам такой квартиры надо больше полагаться на себя, на свой профессионализм и опыт.

Посоветую им, используя возможности энергетического дизайна, улучшить ситуацию следующим образом:
✓ энергию отсутствующих секторов здесь можно притянуть большим зеркалом в проходном Центральном секторе 5, отвечающим за общее благополучие;
✓ артефакты отсутствующих секторов «Помощники» и «Творчество» установить в прихожей и в гостиной.
Входная Дверь здесь находится в секторе 8. Значит, она помогает обитателям в самосовершенствовании, приобретении новых навыков и нового опыта.

Прихожая практически занимает весь сектор 8. Значит, она помогает своим обитателям с легкостью усваивать новые знания. Декорировать ее надо в соответствии со своим аспектом и добавить артефакты секторов 6 и 7. Например, большое овальное зеркало слева или справа от входа, серый ковер‑дорожка и др. Уточнять наиболее благоприятные элементы декора можно Р/э‑методом.

Спальня занимает весь сектор 4 и треть сектора 9. Такая спальня – находка для хозяев. Она обеспечивает их растущим благосостоянием и в настоящем, и в будущем. Декорировать ее надо с элементами роскоши.

Гостиная занимает полностью сектор 2 и большую часть сектора 9. Значит, она обеспечивает своих обитателей взаимопониманием, любовью и планами на будущее. Декорировать ее надо бежевыми и красными тонами. Подходят парные предметы: кресла, напольные вазы с 9 павлиньими перьями. Благоприятны камин, красное панно, хрустальная люстра.

Центральный сектор 5 – проходной. Здесь есть возможность особо выделить общий центр благополучия большим красивым ковром и центральной люстрой. 
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Рис. 29.
Для притяжения энергии недостающих секторов полезно повесить большое зеркало напротив кухни.

Кухня занимает сектор 3, аспект «Семья». Декорировать надо в соответствии с рекомендациями этого аспекта: зеленый цвет, деревянные ложки, лопаточки.

Санузел занимает сектор 1 и незначительную часть сектора 8. В такой квартире, к сожалению, энергию Новых Возможностей активировать в другом месте не представляется возможным. Можно было бы в секторах 3 и 4, но «заливать» кухню или спальню энергией Воды нецелесообразно.

...

Внимание!
Когда исследуется дом (коттедж), состоящий из нескольких этажей , для каждого этажа составляется своя карта Ло‑Шу, потому что входы на этажи часто бывают с разных секторов и каждый этаж обладает своей собственной энергетикой.

Надо будет активировать энергию этого первоэлемента на ментальном плане – больше общаться с людьми, проявлять к ним внимание, интересоваться ими, приобретать искренних друзей, чаще включать дома музыку, ходить в бассейн.

§ 20.4. Однокомнатная квартира

В такой квартире не рекомендуется держать в комнате картины с водными мотивами и аквариум, т. к. она служит еще и спальней.

Также не следует увлекаться цветоводством. Можно держать парочку не пышных растений на окне в кухне. А картины с водными изображениями можно устанавливать только в прихожей, справа от входа.

В однокомнатных квартирах:
✓ надо избегать конфликта иньской (луна, ночь, холод, тишина) и янской (солнце, свет, тепло, музыка) энергий;
✓ следует разграничить спальный сектор и активную зону. Этого можно добиться цветовым и осветительным решением в интерьере комнаты:
– в спальном секторе меньшее освещение, спокойные цвета;
– в активной зоне более яркое освещение, всплески ярких цветов в интерьере;
✓ в конце дня, вечером перед сном, когда прожит день со всеми его обычными делами и деятельностью, необходимо:
– выключить свет и проветривать комнату не менее 30 минут;
– жильцам лучше совсем выйти из квартиры, уйти на прогулку, чтобы возбужденные активной жизнью энергии улеглись. Да и для собственного самочувствия это полезно;
✓ после возвращения надо включить небольшое освещение, лучше ночник. Теперь комната готова к ночному сну.
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Рис. 30.
Именно в однокомнатных квартирах следует кухню конкретно оборудовать под столовую и проводить больше активного времени там.

Во всех ситуациях, связанных с бодрствованием, как и в вопросе с растениями, фэн‑шуй предлагает использовать именно кухни:
✓ отсюда разговаривать по телефону;
✓ здесь принимать близких людей;
✓ общаться и вести разговоры, связанные с какой‑либо деловой или стрессовой ситуацией.
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Жильцам лучше… уйти на прогулку, чтобы возбужденные активной жизнью энергии улеглись…

Обстановка такого места, которое предполагает «приятное глазу удобство», будет зависеть от вкуса и умений хозяина квартиры. В любом случае надо учитывать местоположения плиты, холодильника и мойки. Благоприятно установить на кухне телевизор или магнитолу.

Глава 21. ПЕРЕЕЗД В НОВЫЙ ДОМ

Дом – это не только стены, пол, потолок. Дом является точкой пересечения внутреннего и внешнего мира, он может стать местом защиты и надежды, может приносить исцеление и укрепление.

Перед тем, как переехать в другую квартиру, надо понять, как вы будете в ней жить‑поживать:
✓ найдите возможность побыть там в одиночестве;
✓ оставьте все побочные мысли за порогом, походите по этому помещению с опущенной рамкой в руке минут 10–15;
✓ спокойно и внимательно все оглядите. Не старайтесь делать выводы, нравится вам здесь или нет, пока не зададите вопрос своему Подсознанию: «Этот дом мне подходит? Мне можно здесь жить?» Ответ будет «ДА» или «НЕТ».
Во время вопроса не старайтесь притягивать нужный вам ответ. Бывает, квартира подходит по цене, находится в удобном для вас районе, но вам лучше туда не переселяться. Бывает и наоборот, все подгадали.

Пока мы пытаемся на сознательном уровне обсуждать плюсы и минусы квартиры – Подсознание уже знает, подходит нам дом или нет. Задавайте своему Помощнику‑Подсознанию вопрос, полностью доверяя его информированности, и вы не ошибетесь в выборе.

§ 21.1. Прежний дом

До того, как поселиться в новом месте, надо освободить прежнее. Не собирайте все в кучу с намерением «переедем – там разберемся». Не торопясь, пересмотрите все предметы, вещи, сувениры еще на прежнем месте. Прислушайтесь, какие они вызывают у вас ощущения? Любой предмет, независимо от величины и ценности, является сгустком энергии. В него заложена определенная информация того энергетического пространства и тех людей, где этот предмет находился минимум от 3‑х недель до 3‑х лет.

Нужно открыть для себя, хочется ли перевезти в новый дом тот или иной предмет и почему, как это поможет приятнее обустроить свою жизнь на новом месте:
✓ с таким отношением складывайте в ящики каждую мелочь, каждую ложечку;
✓ перебрав и пересмотрев все свои вещи, нужное надо упаковать;
✓ отслужившее или вызывающее негативные воспоминания – вынести из дому, раздать, отдать тем, кому они могут сгодиться. Можно и оставить в доме, если эти вещи пригодные. Следующие хозяева сами решат, как с ними поступить (это не относится к поломанным вещам или мусору);
✓ когда все вещи будут вывезены, проведите влажную уборку в опустевшей квартире, проявив этим свою благодарность к самой квартире и уважение к последующим обитателям;
✓ затем пройдитесь по дому, поговорите с ним, поблагодарите за кров и приют. Хорошо даже погладить стены;
✓ затем встаньте или сядьте в центре дома или в том месте, где всегда собиралась вся семья – вСердце Дома.Или в том месте, где вы обычно любили посидеть, подумать, отдохнуть;
✓ расстелите новый, купленный именно для этой цели, платок. Вспоминайте все хорошие ситуации, все радостные моменты, которые здесь пережили. Каждую радость переживайте, «подсвечивайте» и «складывайте» в платочек;
✓ сложите платок, положите в пакет и бережно храните нераскрытым до переезда в новый дом;
✓ после этого, уже не задерживаясь, попрощайтесь с домом и уйдите;
✓ позже, после очищения нового дома, после ремонта и расстановки мебели, этот платок надо будет раскрыть в своем новом доме и принесенную положительную информацию «выпустить» в свое новое пространство;
✓ затем нужно зажечь благовония (например, палочки «Богатый Дом») и пройтись с сосудом благовония по квартире, по часовой стрелке, начав от входа. Мысли должны быть светлыми, в душе – спокойствие и надежда;
✓ можно провести церемонию «обновления духа» – походить с горящей свечой по новому дому, представляя себе все радости, любовь и успехи, которые хотелось бы иметь в этом доме.
...

Совет
Если собираетесь переехать в квартиру, где до вас жил тяжело больной человек или происходили другие беды, лучше подождать полгода. Затем надо начать неспешный капитальный ремонт с заменой окон и дверей, изменением планировки, как минимум на 1/3. Такие большие переделки разрушают прежнюю энергетику.

§ 21.2. Новый Дом

Чтоб не способствовать подрыву иммунитета своего нового дома, до Новоселья не пускайте на порог энергетически разбалансированных личностей – тех, кто несет дурную информацию: недоброжелателей, завистников, сплетников, или людей, обремененных невзгодами или болезнями. Таким людям на первых порах (пока еще не создана энергетическая структура дома) показывать свою новую квартиру или дом вообще не стоит.

День переезда в Новый Дом – это особый день, хлопотный и знаменательный. Мастер фэн‑шуй может рассчитать благоприятную для вас дату, но вы и сами можете подгадать, выбрав какой‑то значимый для вас день (например, какой‑то календарный праздник или другое). Надо отпраздновать это радостное событие громким хлопком от пробки шампанского.

Отпраздновать Новоселье фэн‑шуй рекомендует на 99 день после переезда.

День Рождения Дома. Эта дата обозначена в «Свидетельстве о государственной регистрации права» на собственность жилья. Отмечая День Рождения своего Дома, предварительно избавьте его от ненужных вещей, вверните все лампочки, проведите влажную уборку под музыку и вычистите холодильник для привлечения достатка. Промойте лестничную площадку и проверьте освещение на этаже. Проверьте исправность дверных замков.

Подарите Дому что‑то новое (например, новый коврик перед дверью). В этот день радуйтесь своему Дому, даже если у вас есть сложные нерешенные проблемы. Дом поможет! Вы ведь помните, сначала мы обустраиваем Дом, потом он обустраивает нас!
21.2.1. Способы энергетического очищения помещения

Энергетическое очищение нужно проводить перед началом Новой Жизни, на новом месте, чтобы с чистого листа создавать свою энергетическую структуру, ауру своего Дома. Также очищения нужно проводить после долгой болезни, серьезных конфликтов и т. д. Душа сама подскажет.

Инструменты очищения:
✓ молитва; ✓ пение;

✓ музыка;

✓ хлопки;

✓ колокольчики

✓ погремушки;

✓ бубны;

✓ барабан;

✓ окуривание травами/

✓ благовониями;

✓ соль;

✓ огонь;

✓ вода;

✓ воздух.

Молитва, обращение к Создателю полезна всегда. Для каждого случая имеются свои молитвы. Когда в доме возникает конфликт, в энергетической структуре семьи образуется дырка, которую необходимо залатать, чтобы остановить утечку энергии. Посредством маятника можно спросить у своего Подсознания, сколько раз нужно прочитать выбранную молитву.

Соль имеет замечательное очищающее свойство. В океане она действует как антисептик, уничтожающий бактерии. Бросок соли через левое плечо в древней традиции отгонял неудачу. Лучше всего использовать морскую или каменную соль. Она очищает от энергетики прежних жильцов.

Перед началом Новой Жизни, на новом месте, до ремонта или уборки, посыпьте соль по всему периметру дома, в центре комнат и в углах, оставьте на 9 дней. Если не планируете ремонт, через 9 дней проведите влажную уборку, включив приятную музыку. Если планируете ремонт – просто соберите веником все в кучку и выбросьте.

Огонь – один из основных элементов существования человека. Он посредник между светом и тьмой. Огонь использовался для священных церемоний с начала времен. В греческой мифологии Огонь принадлежал богам до тех пор, пока Прометей не выкрал священное пламя и не отдал его людям. Очищение огнем полезно после ссор и скандалов. Пламя церковной свечи, как небесной защиты, превосходное средство для трансформации духовной энергии в помещении. Представители иных конфессий могут использовать белую или красную свечу. Пламя свечи сжигает зло.

...

Совет
В каждом конкретном случае посредством маятника спрашивайте у своего Подсознания, который из способов очищения полезен вам в данной ситуации.

Вода – задача любой большой чистки и постирушки – это открытие энергетических каналов. Такая генеральная уборка полезна после серьезной болезни или когда находитесь в сложной/запутанной стрессовой ситуации. Для очищения помещения от негативных эмоций полезно настоять воду на кусочке можжевельника, березы, клена, черемухи, дуба, ели, сосны. Затем эту воду нужно употребить при влажной уборке. Можно ее разбрызгать по сторонам распылителем.

Сосуд со святой (намоленной) водой в доме служит проводником космических энергий. Полезно в день Богоявления (Крещения) окропить дом святой водой.

Бубны, погремушки, хлопки, колокольчики, барабан «лечат» помещение, очищают от энергетики посторонних людей – мастеров, проводивших ваш ремонт, если с ними возникали проблемы и конфликты. Вычищают застрявшие «темные частички» из углов и щелей. Начинайте эту процедуру с центра комнаты, постепенно расширяя границы. Похлопайте и пошумите инструментом в углах комнаты, за радиаторами и в других малодоступных местах.

Травы и Благовония, Пение, Музыка Моцарта, Гайдна, Генделя, Баха, Вивальди «штопают» ауру Дома при плохих настроениях, чувствах и эмоциях. Хорошо бы, чтоб человек рождался и умирал под музыку, говорят сербы.

Воздух, которым мы дышим, в основном лишен ЦИ из‑за загазованности, от испарений стен (клей обоев, покраска) в помещении, фанеры, частиц досок, от обитой пеной мебели, бытовой химии. 
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Бубны, погремушки, хлопки, колокольчики, барабан «лечат» помещение, очищают от энергетики посторонних людей.

При всех случаях надо проветривать помещение утром и вечером, чаще опрыскивать ароматизированной водой в период включенного отопления.

Глава 22. ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ АУДИТ ОФИСА

Хороший фэн‑шуй делового предприятия – залог Успеха.

В целом фэн‑шуй офисов схож с фэн‑шуй жилых помещений, однако имеются и свои особенности. Главная из них – усиление ЯН во всех аспектах в отличие от жилищ, где Инь‑Ян должны быть сбалансированы.

При выборе места офиса первым делом надо выяснить историю самого места, соседство и судьбу прежних арендаторов. Потерпели ли они неудачу или переехали, потому что их бизнес расширился. Если их дела пришли в упадок, от такого офиса надо отказываться сразу же.

Если фэн‑шуй предприятия благоприятен, а дела идут неважно , надо проверить фэн‑шуй квартиры владельца. Бывает так, что изменить ничего нельзя, создается тупиковая ситуация. Тогда нужно направить свои помыслы на поиск новых вариантов, и эти новые варианты и возможности приходят, и зачастую совершенно неожиданным образом.

§ 22.1. Выбор здания

Выбирая здание, нужно учитывать особенности внешнего окружения.

Лучше выбирать место на оживленных улицах, на перекрестках, где большая проходимость людей – потенциальных клиентов. Хуже, если здание стоит на узенькой улочке и окружено другими высотными зданиями. Плохо находиться в маленьком здании, окруженном громадами. Узкие улицы препятствуют нормальному течению энергии, а высокие здания «умаляют» значение вашей фирмы. Если офис находится в подвале – положительная энергия ослабевает, но если в нем есть окно – то ситуация чуть более благополучна.

Некоторые формы здания способствуют движению энергии, другие препятствуют ему. Офисы развиваются успешно обычно в зданиях благоприятной формы. Вредоносными считаются здания неустойчивой формы, те, которые опираются на колонны, подпорки; в форме каскада; с нависающими частями.

Благоприятные формы: здания в форме подковы, круглой формы, строения с куполообразными крышами и закругленными углами, симметричные прямоугольные здания старого образца. В сбалансированных стабильных зданиях течение энергии равномерно и стабильно, так же, как и бизнес. Фирмы с офисами в таких зданиях не будут испытывать неожиданных взлетов и падений.

Парковки. Рядом с офисом/магазином должны быть удобные автостоянки, остановка городского транспорта. Но некоторые типы автостоянок считаются неблагоприятными: это «вторгшиеся» на территорию офисного здания парковки (если здание опирается на колонны). Подземные гаражи менее опасны, однако тоже несут нестабильность. Если подобные парковки находятся на расстоянии – это не является источником деструктивной энергии.

Центральный вход считается первой дверью в офис (вторая дверь – это уже непосредственно дверь офиса). Вход должен быть заметным, объемным, приглашающим, красивым, ухоженным. Дизайн центрального входа должен быть таким, чтоб захотелось зайти. Декор входа должен быть оформлен по цвету, узорам и форме в соответствии со своим сектором по карте Ло‑Шу.

Лифты, лестницы и холлы являются проводниками энергии. Благоприятны широкие лестницы с просторными площадками, свободное место перед лифтами, светлые цвета стен, располагающих к приветливости, широкие коридоры. Офисы непосредственно перед лифтами, эскалаторами, лестницами подвержены утрате богатства. Лучше всего защищены офисы, не соприкасающиеся с лифтами, лестницами, не находящиеся в углу или торце здания или в конце коридора.

Лестница вниз в офис ведет к снижению деятельности фирмы. Можно добавить витиеватые перила с узорами, устремленными вверх, висящие кисточки, – и лестница как бы повисает в воздухе. Концы перил лучше закруглить, тогда перила не создадут ША. Зеркало напротив «перевернет» лестницу, покажет ее ведущей вверх. Можно поставить горшечное растение на уровне земли (входа).

Живые растения благотворны для развития бизнеса. Во всех помещениях, где постоянно включены компьютеры, полезны кактусы (они поглощают вредную энергию) и «египетские кресты», служащие ионизаторами.

§ 22.2. Пространство офиса

В офисе необходимо наличие свободного места (пространства), не связанного с работой, как нейтральная территория, где сотрудники могут обсудить свои идеи, восполнить энергию через дух товарищества, общение и активизировать творческий потенциал. Обычно это место, где находятся кофеварка и холодильник. Если такого места нет, вероятность выдачи свежих идей значительно снижается.

В офисе, как и в человеческом теле, должно быть СЕРДЦЕ. Если его по каким‑то причинам не может символизировать центр, оно должно ощущаться в другом месте. Это может быть место, по которому проходят все сотрудники, либо место, где они собираются все вместе.

...

Совет
Руководитель должен сидеть выше сотрудников (отличающееся высокое кресло). Заместителю не следует сидеть напротив шефа (напротив = против). Бухгалтеру/кассиру нежелательно сидеть рядом с туалетом – все финансы утекут в трубу.

В таком месте «сердце» может быть обозначено каким‑либо символом, имеющим объединяющее эмоциональное влияние (например, эмблема фирмы).

Если офис общий, руководитель должен сидеть в дальнем углу. Самое дальнее место от входа – самое защищенное. Руководителю нельзя сидеть спиной к двери – опасность «удара в спину»; нельзя спиной к окну – будет не хватать поддержки, коллеги подведут или предадут. За спиной у руководителя можно повесить картину (плакат) с изображением горы, лучше с двумя вершинами.

Цветовое оформление офиса должно определяться содержанием работы.

Цвет должен настраивать на такое эмоциональное состояние, которое будет помогать выполнять работу с максимальной эффективностью:
✓ если необходима концентрация, стимулирование умственной деятельности, сосредоточенность, ясная формулировка своих идей, то идеальный цвет стен или предметов интерьера – белый, светло‑серый (энергия первоэлемента Металл);
✓ если требуется генерирование новых идей или погрязли в рутине, или расширяете свое дело – нужен светло‑зеленый (энергия первоэлемента Дерево);
✓ если хотите увеличить объем продаж или производительность труда, или проявить решимость и привлечь к себе внимание, то поместите картины в красную рамку, повесьте красные часы, постелите красный коврик;
✓ если нуждаетесь в поддержке, в стабильности, уверенности, в ясном определении своих целей и задач – к вашим услугам желтый и коричневый цвета (энергия первоэлемента Земля);
✓ если хотите научиться умению убеждать, успешно вести переговоры – купите синий телефон, повесьте картину в синих тонах (энергия первоэлемента Вода), поставьте черные кресла;
✓ если хотите создать атмосферу дружелюбия, хотите, чтобы другие люди были преданы вам – воспользуйтесь смешанным оранжевым цветом. Например, обивка стульев, оранжевые папки для бумаг.
...

Совет
Черные рабочие столы замедляют реакцию. Столы светлых тонов содержат потенциал роста. Предпочтительны для сосредоточенности матовые поверхности, отражающие поверхности рассеивают внимание.

Освещение – солнечный свет содержит все цвета спектра и способствует выработке серотонина – гормона, вызывающего ощущение счастья. В этом смысле обычные лампы накаливания дают гораздо лучший эффект, чем люминесцентные, т. к. содержат весь цветовой спектр. Конусы света от бра и настольных ламп создают естественную атмосферу.

Ароматы – обоняние остается первичным фактором связи с жизнью.

С помощью ароматов можно навеять людям различные настроения, определенные эмоции:
✓ароматы ДЕРЕВА особенно полезны любому бизнесу – ромашка, бергамот, кориандр – вселяют надежду и оптимизм, желание расти и развиваться, способность выносить трудности и не отступать под давлением недоброжелателей;
✓ароматы ОГНЯ – роза, имбирь, лавр, розмарин, чайное дерево – обостряют ум, возбуждают, воодушевляют, ускоряют реакции;
✓ароматы ЗЕМЛИ – грейпфрут, мелисса, мята, пачули, лимон, ладан, сандаловое дерево, кардамон – стабилизируют атмосферу, помогают настойчиво и последовательно добиваться цели;
✓ароматы МЕТАЛЛА – сосна, эвкалипт, кипарис, тимьян, можжевельник, герань – способствуют сосредоточению, концентрации внимания, помогают анализу ситуации;
✓ароматы ВОДЫ – жасмин, сирень, мирра – увеличивают интуицию, помогают проявить гибкость и найти правильный подход.
Звук – многие звуки в офисах, по мере привыкания, не регистрируются Подсознанием (гул компьютеров, шум факса), но они истощают жизненную энергию ЦИ. Задача фэн‑шуй в том, чтобы разнообразить звуковой фон: колокольчики, мелодии компьютеров, тихая музыка фоном или песни на иностранных языках (непонятно – не отвлекает), часы с мелодией и т. д. Доказано, что музыка влияет на температуру тела, увеличивает выработку гормонов радости – эндорфинов. В атмосфере музыки, особенно камерной, уменьшается выработка гормонов, связанных со стрессом.

Музыка увеличивает производительность труда. Она необходимый компонент рабочего места и может оказывать самое положительное воздействие.

Кабинет руководителя располагают вдали от входной двери. Он должен быть больше других кабинетов, стабильной формы, хорошо освещен. В многоэтажном учреждении его кабинет обустраивают где‑нибудь в центре, чтобы влиять и на верхние, и на нижние этажи.

Лучше, чтобы на столе руководителя не было ничего лишнего. Но здесь подойдет хрустальный шар. Ручки и карандаши лучше держать в стороне или в ящиках. Компьютер лучше расположить сзади или сбоку. Одна изящная дорогая ручка на столе сообщит о значительности решений и тщательном отношении к выбору информации. Фотография близкого человека придаст человечность деловой обстановке.

Слева от рабочего стола полезно пышное напольное растение.

Энергетическая совместимость – чрезвычайно важная составляющая взаимоотношений в коллективе. Когда сотрудники, находящиеся в одном пространстве, испытывают дискомфорт от постоянного общения, это может снижать трудовые показатели. При подборе персонала мастер фэн‑шуй по дате рождения претендентов может точно определить их совместимость и устремления.

Р/э‑метод в течение нескольких минут позволяет определить совместимость людей по диаграмме «Процентная шкала‑2» (см. Приложение стр. 332). Для этого надо иметь их фото и данные даты рождения. Поочередно прилагая к листку диаграммы эти фантомы, можно получить точный ответ. Если совместимость меньше 75 %, то между людьми могут возникать трения и настроения антипатии.

§ 22.3. Метод «Пять секторов Багуа»

Хотя классический Багуа делит помещение на 9 секций, в соответствии с современной школой фэн‑шуй, однокомнатные офисы делятся на 5 секторов, т. к. сотрудники офиса не являются настоящей семьей и имеют разные обязанности. Традиционное деление на 9 частей целесообразно использовать для дома.
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Рис. 31. Четырехугольник Багуа

Поэтому здесь используется не восьмиугольник Багуа, а четырехугольник. Девять областей Багуа (8 + центр) здесь объединяются в пять доминирующих сил, (4 зоны + центр), расположенные по ходу часовой стрелки. 22.3.1. Зона УСТРЕМЛЕНИЙ (1) – стремление к процветанию фирмы

Эта зона находится сразу же у входа. Она должна выглядеть вдохновляющей и стимулирующей к действию.

В этой зоне:
✓уместны предметы и изображения, символически отражающие стремление к цели. Можно расположить место приема посетителей, портреты уважаемых людей в вашей сфере деятельности, вдохновляющие книги, резервные материалы для работы;
✓нежелательны часы, груды незаконченной работы, плохое освещение, стол переговоров.
22.3.2. Зона ПРЕОДОЛЕНИЯ ПРОБЛЕМ (2) – преодолевая, растем

Эта зона находится в левой стороне комнаты, слева от входа. Если бы не существовало трудностей, мы бы не имели возможность проверять свои силы и быстро растеряли бы свой потенциал, находясь в зоне длительного комфорта.

Каждый человек, каждая форма деятельности встречается с проблемами, требующими разрешения. Часто бывает так, что решив эти проблемы, мы добиваемся наилучших результатов в своей жизни.

В этой зоне:
✓уместны компьютер, принтер, место для размышлений, помогающие книги и публикации, предметы и изображения, символически отражающие стремление к долгосрочной цели;
✓нежелательны любые копировальные аппараты (сканер, ксерокс и т. д., чтобы трудности не повторялись), шкафы с папками, место отдыха или кофеварка, календарь.
22.3.3. Зона СИЛЫ/Могущества и Репутации (3)

Эта зона – напротив входа, самая дальняя стена, видная от порога комнаты.

Сила и, как следствие, репутация фирмы, зависит от управления, конкурентоспособности своей продукции и услуг, от навыков и лояльности персонала. Когда в области Силы представлены все эти характеристики, бизнес, скорее всего, будет процветать. Самое дальнее место от входа – самое защищенное.

Как правило, в этом месте:
✓ располагается руководящее лицо. Для увеличения могущества здесь можно поставить длинный стол (сидящий перед ним, лучше руководитель, должен быть обращен лицом к входу), выставить грамоты и награды, графики роста или цифры продаж, выпускаемую продукцию или ее изображение, образное изображение будущих достижений, любые копировальные аппараты;
✓ни в коем случае не должны находиться чайник, кофеварка или зона отдыха. Они способны уменьшить могущество, т. к. посылают сигналы расслабления, остановки.
22.3.4. Зона КОНТАКТОВ (4) – важно не что вы знаете, а кого вы знаете

Эта область находится на правой стороне комнаты, если смотреть от входа. Подумайте о том, как ваши контакты с другими людьми могут повлиять на формирование ваших успехов. Имеет смысл завести в картотеку клиентов/партнеров записи об их предпочтениях в вашей продукции, их праздничных датах и т. п. Люди должны знать, что их помнят, о них заботятся.

В этой зоне:
✓уместно разместить стол переговоров, место приема посетителей, место, где обсуждаются деловые планы, идеи, картотеку клиентов, факс. Повесить плакаты, картины с особым смыслом (изображения тех объектов, в чей поддержке Вы нуждаетесь);
✓ здесь нежелательны умывальник, библиотека, отчеты о работе, почетные дипломы. Тот, кто сидит в этой области, автоматически приобретает поддержку окружающих (к человеку чаще обращаются, если он находится справа, а не слева). На любой объект – человек, картина, другой предмет – смотрят чаще, если он находится справа. Например, если сосед слева донимает вас разговорами, ситуацию можно исправить, изменив положение стола.
22.3.5. Зона ФИНАНСОВОГО БЛАГОСОСТОЯНИЯ (5) – прибыль

Эта область находится в центре комнаты или всего офиса.

Чтобы приспосабливаться к изменениям на рынке, любой компании необходимо восполнять постоянно свою энергию, гарантируя тем самым дальнейший успех.

В этой зоне:
✓уместны жизнеутверждающие символы (цветы, аквариум, распылитель ароматов, «водопад»), круглый красный ковер, главная картотека, ксерокс, принтеры, факсы и другие системы связи. Один из основных способов привлечения денежной удачи – привлечение энергии Воды, символизирующей приток Богатства, поэтому можно поставить в центре фонтанчик.
✓нежелательны вход в подвал, диктофон, корзина для ненужных бумаг, контейнер для отходов, предметы рутинного направления, плохое освещение.
В традиционном фэн‑шуй считается, что:
✓ работник, занимающий стол, стоящий ближе всего к двери, будет занимать незаметное положение, нагружаться больше рутинной работой, ему вряд ли представится возможность повышения по службе;
✓ сидящий в центре комнаты будет пользоваться особым доверием начальства;
✓ сидящий лицом к стене будет мало участвовать в служебной жизни (к нему будут мало обращаться);
✓ к мнению сидящего спиной к окну не будут прислушиваться;
✓ у сидящего лицом к окну будут возникать хорошие возможности для служебного роста.
Рабочий стол – это область, которая находится под личным контролем человека. На столе не должно быть беспорядка. Он навлекает хаотичность в делах, неразбериху. Нужно каждый день четко решать, что должно быть под рукой, а что можно держать в ящиках или в шкафу. [image: image86.jpg]



На столе не должно быть беспорядка. Он навлекает хаотичность в делах, неразбериху.

Любой предмет посылает нам сообщение. Пошлите себе самому жизнеутверждающее сообщение: «Я есть». Внесите личностное начало в ту часть офиса, где проводите большую часть времени (любимые наклейки, фигурки и т. п.)

Необходимо правильно расположить вещи на своем рабочем столе:
✓с левой стороны хорошо бы поставить фотографию человека, оказавшего благотворное влияние на вашу жизнь, но не следует класть здесь необходимые бумаги, срочную работу, иначе это может стать трудной или неприятной задачей;
✓в дальнем левом углу полезно держать предметы, вдохновляющие вас на работу, внушающие сосредоточенность и организованность;
✓прямо напротив, в конце стола нужно поставить предмет‑символ, призванный помогать вашему Успеху;
✓правая сторона помогает продвижению по службе. Положите здесь предмет, сообщающий окружающим вашу доброжелательность и желание оставить положительный след в работе;
✓ предмет, стоящий в центре стола, является ключом к определению, соответствует ли работа нашим личным возможностям и потребностям или является тяжким грузом, раздражающим и изнуряющим.
В течение дня старайтесь это место не загромождать, оставлять без привязки, чтобы иметь возможность всякий раз, когда почувствуете необходимость, ставить тот предмет из рабочих атрибутов, который нужен в данный момент. Уходя с работы, оставляйте это место чистым.

...

Совет
Если есть желание внести перемены в свою жизнь, нужно переставить 27 предметов . Но такие перемены надо проводить редко, в назревших ситуациях – поменять местами картины на стенах, пройтись по ящикам стола и переложить в них вещи по‑другому, переставить корзину для бумаг, сделать перестановку на столе, избавиться от неиспользуемых старых принадлежностей на столе.

Здесь можно только положить на ночь список дел на завтра. Вы убедитесь на следующий день, как легко и просто решаются все вопросы из этого списка.

Название компании, эмблема, вывеска – это визитная карточка фирмы. Все вышеперечисленное воспринимается вначале с эмоциональной точки зрения, затем уже с эстетической. Передаваемые сообщения должны подчеркивать сильные стороны компании и должны быть привлекательными для госпожи Удачи.

Лучше, если в вывесках, эмблемах и логотипах присутствуют три цвета (число 3 – рост, развитие). Благоприятны размеры вывесок (ширина и длина) кратные 9. Слова и буквы должны писаться четко.

Подписи руководителей, привлекающие Удачу – четкие, окончанием стремятся вверх.

Все перечисленные рекомендации по дизайн‑аудиту офисов можно уточнять для себя Р/э‑методом. Вначале проверьте связь своего Сознания с Подсознанием по «Процентной шкале‑1» (см. Приложение стр. 331), затем записывайте вопрос, который в данный момент обдумываете. У вашего Подсознания ответ готов, надо только получить его. Например:

–  В какой цвет мне покрасить стены моего кабинета?
– Наиболее благоприятный для меня бежевый? голубой? светлосерый? оранжевый? белый? другой?
Записывайте те названия, которые предполагаете, не забудьте приписать сектор «другой».

Таким образом в течение пары минут вы получите подсказку своего Подсознания, единственный наилучший вариант на данный период. Возможно, через пару лет вам полезнее будет другой цвет. Все меняется со временем.

Глава 23. ДЕВЯТЬ АСПЕКТОВ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА

С помощью техники фэн‑шуй и биолокации можно улучшить практически любой из девяти аспектов нашей жизни. А т. к. улучшение одного аспекта влияет на все остальные, то мы вправе ожидать улучшения во всех сферах нашей жизни.

Каждый из аспектов, кроме дизайн‑аудита по технике фэн‑шуй, нужно заполнить своей личной ментальной энергией. Дизайн‑аудит – это внешнее гармоничное оформление, форма. Личная ментальная энергия, привнесенная в сектора – это содержание, задание, Намерение, которое управляет всеми ситуациями нашей жизни. И тогда дизайн‑аудит, распознав наши Намерения, становится спусковым крючком.

§ 23.1. Жизненный Путь. Самореализация. Карьера

Не каждый человек стремится сделать головокружительную карьеру, но пройти свой жизненный путь – задача каждого.

Земная жизнь – единственная бесценная собственность человека. Неважно, насколько вы молоды, мужчина вы или женщина, родились вы с серебряной ложкой во рту или вышли из низов. Все это не имеет никакого значения.

Наша жизнь определяется только нашим жизненным настроем. Личные установки, жизненный настрой, наши Намерения подчас играют более важную роль, чем реальные способности. Надо твердо знать, что мы пришли в этот мир, чтобы любить и быть любимыми. Мы имеем полное право быть здоровыми и богатыми. Однако очень многое здесь зависит от влияния людей, с которыми мы постоянно общаемся. Вибрации окружающих людей могут способствовать нашему процветанию, а могут и сводить все усилия на нет.

Если вы крутитесь и крутитесь, а карьерного роста и денег все не видать, проверьте свое окружение. Возможно, вы находитесь в постоянном энергетическом контакте с людьми мелкими, завистливыми, душевно убогими, которые незаметно «подцепляются» к вам и тянут вас вниз, на свой уровень. [image: image87.jpg]



Наша жизнь определяется только нашим жизненным настроем…

Внимательно вглядитесь в глаза людей, с которыми постоянно общаетесь:
✓ если глаза мутные, тяжелые или недобрые, то пользы такой человек вам не несет;
✓ проверьте, есть ли среди окружающих люди, после общения с которыми у вас появляется ощущение зажатости, растерянности, упадка сил или дискомфорт;
✓ избегайте общения с подобными людьми. Неважно, что это ваш друг, родственник, коллега. На самом деле, это энергетические вампиры, но большинство из них этого не осознают, поэтому и не стоит их за это осуждать или обвинять. Воздерживайтесь от тесного общения и старайтесь делать это этично, чтобы не попадать под «обстрел»;
✓ если после общения с человеком становится тепло и легко или хочется взлететь – с такими людьми общайтесь чаще. Их жизнеутверждающие вибрации распространятся и на вас. В таком энергетическом облаке ваши дела и самочувствие обязательно будут улучшаться.
В любых ситуациях помните, что вибрации радости и веселого смеха способны творить чудеса. Эти радужные излучения привлекают благотворные силы из тонких миров, у нас проявляются хорошее самочувствие, успехи, приятные новые знакомства и другие радости. Потому и надо сознательно приучать себя чаще радоваться всему, что у нас есть. Излучайте радостью! В любом деле важен результат! Чтобы каждый раз достигать стимулирующего результата, начинайте с тех дел, в которых вы можете преуспеть, постепенно переходя к более сложным, «поднимая планку». Вырабатываются гормоны дофамины, дающие радость и удовлетворение от нового опыта. Любимое же дело – это то, которое увлекает, воодушевляет, которое вы бы делали, даже если бы вам за него не платили. Счастлив тот, кто нашел себя! Это и есть Самореализация.

Изучайте и применяйте на практике шаги, которые ведут к самореализации:
✓ «подсвечивайте» радостью, пусть это станет вашей постоянной привычкой;
✓ стремитесь хорошее переживать, а плохое – учитывать;
✓ сделайте то, чего вы боитесь, и вашему страху наступит конец;
✓ старайтесь быть самим собой, но в лучшем виде. Пусть ваше поведение отражает лучшую сторону вашей Cути;
✓ для общения выбирайте людей с чистым сердцем, которые излучают вокруг себя свет и оптимизм;
✓ старайтесь в любом деле достигать результата, доводите начатое до конца, до совершенства;
✓ хвалите себя за каждый успех! Успели сделать нужное дело, удалось сдержать раздражение на чью‑то колкость, устояли перед искушением съесть пирожное – это все маленькие победы. После каждой победы говорите про себя: «Я молодец». Такая эмоциональная убежденность сыграет свою положительную роль в вашем сюжете. Обязательно!
Время от времени определяйте Р/э‑методом по «Диаграмме основных качеств» (см. Приложение стр. 339–340), какие свойства имеет ваша Личность. Уяснив себе, что вы излучаете в космических масштабах, вам уже легко определить, что вас устраивает, а что в себе вы бы хотели изменить. Запишите дату обследования, его результаты, поблагодарите Творца за те качества, которые вам в себе нравятся. Те же, которые не устраивают, замените на такие, которые хотелось бы в себе видеть. Положите записочку в своем секторе «Самореализация» на 3 месяца. Через три месяца вновь проверьте себя по диаграмме. Максимум через 9 месяцев вы уже почувствуете себя таким человеком, каким хотите себя видеть. Вы поймете это и по отношению к вам со стороны окружающих.

§ 23.2. Любовь и Супружество. Партнерство и Взаимоотношения

Когда человек любит, он не ищет ответа на вопрос

«В чем смысл жизни?». Он его знает!

Шамфор.

Высшие Силы всегда слышат человека и это постоянно подтверждается в биолокационной работе. Когда мы мечтаем о Любви, сильно ее желаем и призываем ее энергию, Высшие Силы дают нам возможность полюбить. И именно здесь и случается «подвох» с нашей точки зрения. Этим человеком может оказаться вовсе не тот, который будет вас холить и лелеять, а тот, кого вы должны будете окружить нежностью и заботой. Ведь это вы просили Небеса избавить вас от чувства одиночества и послать вам Любовь. Поэтому может оказаться партнер с детьми от предыдущего брака, которые очень нуждаются в вашей опеке и заботе. Может оказаться больной или несчастный родственник, нуждающийся в вашем внимании и поддержке, могут оказаться собственные дети или внуки и даже домашние животные. Жаждете любви – пожалуйста, получайте объект, который на данный момент очень нуждается в вашей любви. И здесь нет никакого обмана. Природа всегда исходит из Целесообразности и Необходимости и дает то, что вы просите, находя для этого подходящий объект.

...

Совет
Если вам одиноко, холодно и тоскливо, разжечь тепло дружбы и любви помогут символы Огня . Это красный цвет в интерьере и одежде, огонь свечи, камина. Символ, в который вложена мысленно или вслух Мечта , всегда является спусковым крючком для привлечения желаемого. Прежде чем устанавливать символ, надо «расчистить площадку» в этой сфере своей жизни. Надо понять, какого рода Любовь вы хотите испытать на данном этапе, что может заполнить вашу жизнь и избавить от чувства одиночества. Иначе, вместо партнера вы можете, например, получить ребенка, разболевшуюся маму, внука, собачку или др.

Если вам нужны любовные взаимоотношения с противоположным полом для создания семьи или для приятного времяпровождения, то вам необходимо декларировать свои мечтания не общими расплывчатыми мыслями и эмоциями, а вполне ясно и определенно.
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Жаждете любви – пожалуйста, получайте объект… И здесь нет никакого обмана.

Нравиться противоположному полу, вызывать у него интерес – это всегда приятно. Но когда кто‑то вас усиленно домогается, а этот человек вовсе не ваш герой – возникает чувство дискомфорта, неприятия. А ведь этот человек, получается, вас любит. То же самое может происходить и в обратном направлении. Вы полюбите, а вас – не очень. Если вас интересует приятное времяпровождение вдвоем – надо быть честным и искренним с собой и с партнером с самого же начала. Ведь у партнера могут быть совершенно иные притязания.

23.2.1 Мужчина и Женщина, ян и инь

Отсутствие этого необходимого природного энергообмена невозможно выдерживать длительное время, особенно в кипящем страстями молодом возрасте. Жизнь в такие периоды становится неполноценной, неинтересной. Потому и человек с юности мечтает о Любви, находит, разочаровывается и опять мечтает. Это происходит оттого, что в погоне за сладостными эмоциями редко кто размышляет, чего он ждет от таких своих взаимоотношений в долгосрочном плане.

...

Совет
Подумайте и запишите, что мешает вам быть счастливым в любви. Внимательно прочитайте свои записи. Скорее всего, вы обнаружите, что каждый раз ваши ожидания в этой сфере бывали обмануты: вас недостаточно любили, вас незаслуженно обижали, с вами не считались, к вам были невнимательны, от вас слишком много требовали, вас использовали и т. д. Прежде чем обвинять и обижаться, постарайтесь определить мотивации вашего партнера, посмотрите на себя его глазами, ведь на все имеются свои причины. Только разобравшись в них, можно понять истинное положение вещей. Затем уже решайте, с чем вы согласны, в чем готовы уступить, а что никак не вписывается в вашу жизнь.

Многие беды в личных взаимоотношениях происходят от неумения говорить и слушать. Если отношения дали трещину, не стоит выбирать политику страуса или пускать дело на самотек. Нужно найти время и место, чтобы в доброжелательной обстановке обсудить спорные вопросы, поделиться с партнером своими переживаниями, а потом внимательно выслушать его. Иногда одного искреннего разговора бывает достаточно для того, чтобы решить возникшую проблему, а может, даже убедиться, что ее не было и вовсе.

Если же проблема оказывается неразрешима, надо менять стратегию. Из каждой безвыходной ситуации, по мнению психологов, есть, как минимум, три выхода. Ищите обходной путь. 23.2.2. Супружество

Почему‑то вступление в супружество называется «Браком», но вряд ли сейчас можно отследить, кто первым догадался так обозвать и узаконить союз двух любящих сердец. Во всем мире выдаются «Свидетельства о супружестве», у нас – «Свидетельство о браке». Учитывая, что в нашем ментальном плане слово «брак» имеет двоякое значение и в обыденном понятии соотносится с испорченным товаром, можно не удивляться, что Супружество в реальности нередко оборачивается браком.

Долгосрочные любовные взаимоотношения предполагают заботу друг о друге и внимание к потребностям и желаниям партнера. Когда человек заявляет, что ему пора жениться или ей надо выйти замуж, надо еще тщательно продумать свои ожидания от такого союза, чтобы он не превратился в брак. Как правило, каждый хочет видеть рядом любящего внимательного заботливого человека, желательно перспективного и обеспеченного. При этом далеко не всегда учитывается, что карьерный рост и зарабатывание денег отнимает много сил и времени, и такой человек тоже хотел бы, приходя домой, получать улыбку в дверях, теплые тапочки и горячий ужин. [image: image89.jpg]



Имеет смысл перед вступлением в супружество предварительно познакомиться со всеми, с кем придется тесно контактировать…

Почему‑то у многих получается возглавить фирму, организовать свое дело, где задействованы многие люди. А вот выстроить взаимоотношения с одним единственным человеком, со своим спутником жизни, оказывается подчас непосильной задачей. Причина – в иллюзорности ожиданий. Без ясного представления о том, каких отношений с другим человеком вам бы хотелось, вы, скорее всего, окажетесь в ситуации, которую выбирали не сами. Если строить семейную жизнь, как строится любое предприятие, успехи будут видны ежедневно. Как и в любой структуре, в семейной жизни каждый должен иметь свои обязанности и права. Когда правила сосуществования изначально определены и устраивают обоих, тогда все более‑менее идет слаженно.

Если вас интересует создание семьи – вы должны знать, что это уже вступление в некий социум. Вам придется еще и полюбить его (ее) маму, общаться с его (ее) родственниками, друзьями и чем меньше будет у вас противоречий с ними, тем легче будет выстраиваться ваша собственная жизнь.

...

Случай из жизни
Сорокалетняя женщина была дважды замужем. Оба раза у нее были конфликтные отношения с родителями мужа. Ей хотелось спокойной жизни вдвоем и она говорила: «В следующий раз я выйду замуж только за сироту!» Она вышла замуж в третий раз. Фамилия мужа была Сирота, но он имел кучу родственников.

Имеет смысл перед вступлением в супружество предварительно познакомиться со всеми, с кем придется тесно контактировать, чтобы определить, насколько энергетика новых людей совместима с вашим биополем. Проверять нужно по диаграмме «Процентная шкала‑1» (см. Приложение стр. 331).

Обычно удовлетворительна совместимость свыше 75 %, если же совместимость с кем‑то оказывается меньше, можно просто учитывать этот факт и сохранять с человеком этические взаимоотношения и некоторую дистанцию, без конфликтов и претензий. Вы ведь уже знаете, что любое неприятие будет возникать не из‑за того, что кто‑то плохой, а в силу природной несовместимости. Обижаться, тратить свою энергию в таких случаях – пустое распыление сил, у вас найдутся дела поважнее.

Сформулируйте свою Мечту о Любви ясно и определенно. Составьте письменно детальный портрет будущего партнера, перечислите свои ожидания от него и все, что вы способны предложить ему взамен. Поставьте дату и положите записку в красивой коробочке в секторе Любовь, затем займитесь своими будничными делами и забудьте об этом. Высшие Силы по заданным параметрам подберут вам спутника. Такой человек где‑то есть, остается подстроить вам встречу. Ваша задача – быть внимательным к знакам и не пройти мимо.

§ 23.3. Семья

Родные и Опора – это корни человека. Семья в этом аспекте жизни понимается, как нечто большее, чем совместно проживающие. Это ближайшие родственники – родители, братья и сестры, их дети, жены и мужья.

Хорошо, если в семье есть объединяющие традиции, воспитание любви, уважения и поддержки. Тогда члены такой семьи, вырастая, становятся опорой друг для друга. Первыми приходят на помощь, радуются успехам друг друга, поддерживают в полосе неудачи. Любовь человеческая – это жаление и помощь. Если Семья живет в такой энергетике любви, члены семьи обязательно будут успешны и здоровы.

...

Это интересно!
В «Маленьком принце» Сент‑Экзюпери принц спрашивает у цветка: «Вы когда‑нибудь видели людей?» Цветок, однажды видевший небольшой караван, отвечает: «Да. По‑моему их было человек шесть. У них нет корней и их несет ветром туда‑сюда. Наверное, это очень неудобно».

Но встречаются и такие семьи, где родственные отношения – самые сложные. Если других окружающих как‑то можно игнорировать, не общаться с ними или не контактировать тесно, то родственники нам «навязаны» Судьбой и здесь стремление к внутреннему личному комфорту заставляет в чем‑то перевоспитывать других, а в чем‑то подстраиваться самому. Семейные, экономические, моральные решения в таких взаимоотношениях лучше выбирать сознательным путем, чтобы не возникали изнуряющие затяжные конфликты, негативно влияющие на всех. Важно всегда помнить, что если у вас плохие взаимоотношения, напр., с братом, то ваши дети лишаются дружеского общения со своими двоюродными братьями и сестрами. Не имея возможности общаться с детства, играть вместе, отмечать вместе праздники и дни рождения, повзрослев, они не могут обращаться к ним за помощью в сложные времена.

...

Это интересно!
Если среди родственников есть люди, у которых все дела идут плохо, за что бы они не взялись, надо стараться как можно реже иметь с ними общение, потому что любой контакт с такими разбалансированными личностями наносит удар по вашей энергосистеме.

Отсутствие амбициозности во взаимоотношениях с близкими людьми – один из залогов жизненного успеха. Именно с родней худой мир лучше войны. Ради своего же спокойствия надо заключать с самим собой некий договор о форме своих взаимоотношений с родственниками, потому что здесь нет победителей, бывают только проигравшие. Этим мы сохраняем наши нервы, здоровье и у нас появляются силы и время на свои личные дела. Поэтому нужно без подключения негативных эмоций выбирать те подходы, которые не ущемляют права других, но и не позволяют им лишать вас своей зоны комфорта.

Родственные взаимоотношения требуют немалых усилий на протяжении всей жизни, но оно того стоит. Особенно это ощущается в зрелом возрасте, когда человек уже не занят карьерой, социумом, и хочется быть окруженным родными – перезваниваться, навещать, проводить вместе выходные на даче. Но если отношения не строились с молодых лет, то и в зрелом возрасте нет чувства привязанности. Ведь жизнь прожита врозь и нет общих воспоминаний, да и старые недомолвки не допускают душевности.

Полезно посредством маятника проверить по диаграмме «Энергетическое воздействие личности» (см. Приложение стр. 336), как к вам относится тот или другой родственник. Чрезвычайно любопытные факты обнаруживаются, когда при помощи маятника мы выявляем, кем является данный человек для нас и кем являемся мы для него. Появляется серьезная информация к размышлению.

Для стабилизации своих взаимоотношений с родственниками запишите свои пожелания в этой сфере, подберите из рекомендаций наиболее подходящий предмет, почистите его, подержите в обеих руках и прочитайте ему вслух свои пожелания. Затем поставьте предмет на видное место в секторе Семья и пусть он работает на взаимопонимание и взаимопомощь в вашей семье. Это форма Любви нужна вам всем. Можно записочку положить под этот символ‑предмет.

§ 23.4. БОГатство. Благосостояние

Но если вы халявщик,

нам с вами не по пути.

М.С. Норбеков.

Помните, что все имеет свою цену. Не пытайтесь получать что‑то бесплатно.

Бесплатно означает, что за вас платит бес. А это всегда кредит с огромными процентами. Источник истинного богатства и материального достатка – здоровая умственная и душевная деятельность. Очень хорошо найти себе занятие, которое по душе и сделать так, чтобы оно приносило доход.

Конечно, прав был П. Брегг, считавший, что за деньги можно купить кровать, но не сон; еду, но не аппетит; дом, но не очаг; книги, но не ум; украшение, но не красоту; лекарство, но не здоровье.

Однако большая часть проблем во взаимоотношениях связана именно с деньгами и финансовая свобода – это слишком важно, чтобы отдавать себя на волю случая. Поэтому у нас есть обязанность перед самим собой – развить свои таланты и способности до такого уровня, который позволит зарабатывать столько денег, сколько нужно нам для достижения чувства свободы.

...

Это интересно!
Вы хотите внести в свой биокомпьютер программу «Я богат». Если уж взялись за такую Программу, то, садясь обедать, доставайте себе самую красивую тарелку с полочки. Покупаете мыло – купите самое лучшее. Относитесь к себе, как к богатому человеку, не пренебрегайте собой, не старайтесь на себе экономить. Пусть пока будет меньше, реже – но качеством получше. Это должно стать принципом жизни – позволять себе максимум из возможного. Если же вы экономите на салфетках или сдаете свою стоптанную обувь в ремонт – программа на богатство вам совсем ни к чему. Она просто не сможет работать. У вас нет подходящих «стройматериалов» – соответствующих потребностей и привычек.

Природа нашла нужным одарить нас способностью к самовнушению – возможностью создавать собственные нужные Программы, потому и наш Настрой вполне способен помогать нам на пути к процветанию. Однако, уверяя себя установками «Я богат. Деньги – мои друзья» и т. д., такому надо соответствовать внутренне, «подсвечивать» эту сторону жизни яркими эмоциями и ощущениями.
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Любые ритуалы, которые проводятся для привлечения энергии денег, требуют щедрости…

Любые ритуалы, которые проводятся для привлечения энергии денег, требуют щедрости, легкого отношения к деньгам, чтобы энергия денег всегда была в обороте и не выдыхалась.

Этому способствуют:
✓ ароматы сандала, хвойные ароматы привлекают энергию денег. Положите в кошелек кусочек сандаловой палочки или несколько сосновых иголочек;
✓ рождественский ритуал. Вечером 6 января промойте под проточной водой горсть медных (желтых) монеток. Наутро 7 января «умойтесь» пригоршней этих монеток. Весело предложите «умыться» монетками каждому взрослому члену своей семьи. В этот же день монетки пустите в оборот;
✓ в день весеннего равноденствия, с раннего утра по четырем сторонам дома положите самые крупные купюры так, чтобы их не было видно. Приговаривайте при этом: «Мои деньги постоянно растут. Я богатею с каждым днем». Разложили и забыли. Пускай лежат 3 месяца, до летнего солнцестояния. Творческие силы Вселенной сделают свое дело. В день летнего солнцестояния потратьте эти деньги на что‑то нужное для себя;
✓ 7 июля, день Ивана Купалы – 6‑го вечером соберите все деньги, которые есть в доме, положите кучкой рядом с собой на тумбочку и ложитесь спать. Утром 7 июля, не вставая с постели, возьмите их в руки и пересчитывайте. Считайте долго, сбивайтесь и опять считайте, чтобы деньги мелькали и мелькали в руках. Играйтесь с деньгами, делайте это весело, без всякого напряжения, без всякого ожидания и стимулирования результата. Затем разложите их по достоинству и положите в бумажник лицевой стороной к себе;
✓ Денежный Деликатес. В августе или сентябре на растущую луну возьмите блюдечко с голубой каемочкой и капните пять капель молодого меда в центр тарелочки. Положите туда новую монетку большого достоинства. Смажьте ее густо медом и оставьте этот денежный деликатес до Полнолуния. Через день после полнолуния промойте монетку и пустите в оборот.
§ 23.5. Здоровье. Самочувствие. Внешность

Здоровье – критерий благополучия. При всей своей очевидной важности Здоровье здесь оказалось на пятом месте. Однако это центральная клетка в карте Ло‑Шу, и этот аспект действительно занимает центральную позицию в жизни человека.

...

Это интересно!
Правило фэн‑шуй гласит: ты никогда не знаешь, в какой момент к тебе прилетит птица Удачи, поэтому старайся выглядеть на все сто, чтобы быть для нее привлекательной!

«Здоровье – не все. Но все без здоровья – ничто». Эти слова приписываются Сократу. И действительно, каждый из нас не раз испытывал подобное состояние на себе. Невозможно понять, что такое здоровье, не испытав болезнь. Когда, напр., сильно болит голова или зуб, в этот момент ничего на свете не надо, кроме таблетки болеутоляющего. Говорят же, з доровый бедняк намного счастливее больного короля.
Очень полезный ритуал – «Зарядка воды». •  Налейте себе стакан чистой воды.
•  Напишите записочку, что вы себе желаете в своем здоровье или самочувствии.
•  Поставьте на записочку стакан и работая руками над водой проговаривайте свою записочку. Например: « Эта вода помогает мне восстановить кислотно‑щелочной баланс моего организма» или, «Эта вода помогает мне растворить излишки жировой массы моего тела» и т. п. Мысленные усилия и движения рук способны изменять структуру воды.
•  Можно выпить эту воду уже через минутку‑другую.
Ухоженность и аккуратность в человеке ценились всегда. Это активирует янскую энергию не только самого человека, но и всех, кто встречается на его пути. Янская энергия повышает жизнеспособность, улучшает самочувствие, помогает справиться с работой любой сложности и, распространяясь на окружающих, способствует вашей успешности. Время от времени по диаграмме (см. Приложение стр. 329) проверяйте свой биологический возраст. 23.5.1. Методика Л.Г. Пучко

Что касается серьезных недомоганий, в помощь тем, кто заботится о своем здоровье или нуждается в исцелении, Л.Г. Пучко создала ряд уникальных бестселлеров: [10–14] Ознакомившись с этими трудами, каждый человек может с помощью маятника провести сверхточную самодиагностику и, получая необходимую информацию от своего Подсознания о причинах своего заболевания, излечиться от недугов.

Для избавления от болезни. Подсознание посредством маятника выбирает по диаграммам некоторое количество символов, которые затем помогает выстроить в нужной последовательности. Л.Г. Пучко называет эту последовательность «вибрационным рядом», имея ввиду, что любые символы – рисунки, фигуры излучают, вибрируют и взаимодействуют с человеком. В данном случае из многообразия символов, созданных человечеством на протяжении всего его существования (геометрические фигуры, знаки зодиака, цифры, буквы и др.) по методике Пучко личное Подсознание человека выбирает и помогает выстроить в вибрационный ряд именно те символы, совокупное излучение которых в течение короткого времени способно прицельно ликвидировать причину болезни. Затем с помощью маятника Подсознание определяет, какие, в каком количестве, в какое время суток нужны процедуры, медикаменты, витамины, травы или другое для полного выздоровления и восстановления.

Методом Л.Г. Пучко пользуются уже тысячи людей в нашей стране и за рубежом, в том числе и врачи. Этим методом я сама выявила глубинные причины своей многолетней гипертонии и благополучно исцелилась без медикаментов.

Первое, что надо сделать по методике Пучко, записать симптом своего недомогания. Например: «У меня болит горло». Ни в коем случае нельзя писать диагноз, например: «У меня ангина». Надо писать именно симптом. Если у вас высокий уровень сахара в крови, не следует писать «диабет», а надо писать, что чувствуете. Например: «Болят нижние части ног». Информация, заложенная в «биокомпьютере» записана в виде симптомов, а не медицинских обозначений. Это надо очень хорошо запомнить. Пишите то, что чувствуете, где болит, где зудит, что не так, только не медицинский диагноз. Посредством маятника ваше Подсознание выберет символы, которые дают необходимый спектр излучений для решения поставленной задачи. Эти символы надо записать на отдельном листке. Весь набор символов в совокупности становится индивидуальным биоэнергоинформационным излучателем, который назван вибрационным рядом. Как только ставится точка после последнего найденного символа, выбранный подсознанием вибрационный ряд начинает работать и устраняется повреждение организма. Вы удивитесь!

Обычно в основе хронической или серьезной болезни лежит глубинная причина. Например, маятник при записи «болят нижние части ног» может указать на диаграмму, где записано «непочитание родителей». Значит, эту болезнь вы заслужили своим плохим отношением к родителям. Надо знать, что глубинные причины лежат не в физическом теле (там уже результат, болезнь), а в энергетическом волновом каркасе, в эфирном или тонких телах, которые современная медицина исследовать не может. Вибрационный ряд же способен прицельно воздействовать на глубинную причину заболевания и уничтожить его. Конечно, придется осознать и покаяться. Без осознания и раскаяния в таких случаях болезнь не отступит. Зато сколько пищи для ума и души – и вспомнится, и пересмотрится, и всплакнется, и простится. После такого очищения естественным образом включается система саморегуляции и приводит к выздоровлению человека.

Процесс выздоровления можно ускорить, применив подобранные маятником именно те средства и способы из лечения народной или официальной медицины, которые максимально быстро и без негативных последствий помогут восстановить здоровье каждого конкретного человека. Перечисление этих средств и способов также имеется в диаграммах Пучко. Мне удалось методом Пучко очень значительно улучшить состояние человека, страдающего диабетом свыше 10 лет и практически не спавшим от постоянной сильной боли в ногах уже несколько месяцев, хотя он постоянно лечился в больницах и выполнял все предписания врачей. Медицинские препараты стали помогать уже после определения и осознания глубинных причин, где основной оказалась устойчивая многолетняя злопамятность.
Возможность ознакомиться и воспользоваться уникальными трудами радиофизика, академика Л.Г. Пучко, я думаю, неслучайна. Через исцеление, избавление от болезней путем осознания и исправления своих ошибок Высший Разум на рубеже смены эпох предоставляет цивилизации возможность очищения. Если дар целительства Творец прежде давал единицам, то теперь эту возможность он предоставляет всем. Остается вооружиться маятником и бестселлерами Пучко и провести подробную самодиагностику своего организма. Результаты превзойдут ваши ожидания!

Когда работаешь над своим здоровьем методом Пучко, ясно понимаешь смысл фразы: «Каждому воздастся по заслугам своим!» Никто не заслуживает ни наград и почестей, ни, тем более, испытаний и наказаний. Так же, как никто не рождается академиком или преступником. Все младенцы одинаковы хороши и равны. Каждый, взрослея, заслуживает только своих действий и поступков. Человек становится на тот путь, который избирает себе сам и воздает себе по своим делам. Неважно, что думают о твоих действиях другие. Важно, что ты решил воздать себе сам. Выбрав Cозидание и сделав все для этого – ты считаешь себя достойным этого. Выбрав Разрушение, вред – это тоже твоя оценка самого себя. И каждый сам расплачивается за ошибки, которые допустил.

Надо особо отметить, что и здесь, в выявлении своих ошибок и заблуждений, труды Л.Г. Пучко способны оказать неоценимую услугу нашей Судьбе. В процессе поиска глубинных причин своего заболевания мы предоставляем Высшим Силам возможность просканировать нас и просчитать адекватность наших совершенных глупостей полученным «счетам к оплате», что – за что.

Темные силы не упускают случая воспользоваться нашими просчетами и вредничают в тонких мирах, указывая наш адрес в качестве первоисточника: «это все он, он первый придумал».
В информационных полях Вселенной работает принцип Интернета. Спонтанно, вследствие отрицательных эмоций, забрасывается в эту вселенскую сеть ваша негативная информация, а последствия уже вами неконтролируемы. Другие «пользователи» астрального мира могут использовать эту информацию уже по своему усмотрению. Причем указан ведь ваш адрес, и что бы не происходило вследствие ваших мыслеобразов, за все придется отрабатывать именно вам.

Теперь же, при подробном сканировании методом Пучко, небесная «налоговая инспекция» получает все сведения от первоисточника. И уже разобраться, кто нарушитель и в какой степени, ей ничего не стоит. Каждому воздастся по заслугам своим! Но когда? Думается, такая «плановая проверка» высших сфер все равно проходит время от времени, иначе от нашего мира давно бы ничего не осталось. Но понятие время поджимает только нас, людей. В высших метриках время отсутствует, и, кто знает, при нынешней жизни мы дождемся этой «плановой проверки» или это случится уже после, в обязательном «зале Просмотра» нашей земной жизни.

Так что, лучше самим при проявлении серьезного недомогания взять в руки маятник и «обратиться с просьбой прислать нам аудитора», коль это необходимо именно нам. Пусть наши «заслуги» рассматриваются здесь и сейчас. Зачем нам лишнее? А может, нам даже полагается бонус в супермаркет «Достоин!». «Налоговая инспекция» все подробно проверит. Когда получаешь результат, исцеление – ясно понимаешь, как безгранична сила и милосердие Высшего Разума.

§ 23.6. Помощники и Покровители

Это наставники, единомышленники, друзья и небесные ангелы‑хранители, которые есть у каждого человека.

Как правило, у каждого человека есть два ангела‑хранителя. Уточнить это можно с помощью маятника, задав своему Подсознанию вопрос по «Диаграмме градаций» (см. Приложение стр. 341): « Сколько у меня ангелов‑хранителей?» Когда человек живет в гармонии со свой Совестью, на его пути «случайно» встречаются хорошие люди, готовые помочь. Он бывает окружен и в быту, и на работе доброжелателями. А недоброжелатели появляются только из‑за своей зависти, без них не обойтись. Они в некотором роде тоже посылаются нам для тренировки духа и разума. Про таких надо говорить: «Чтобы им было всегда хорошо и денег побольше»!
Этим достигается тройной эффект:
✓ «темные силы» не могут активироваться и поживиться, раз вы не раздражаетесь и не поставляете им свою энергию;
✓ вы не расходуете свою энергию на ерунду, не ухудшаете свое самочувствие и не прибавляете себе морщин;
✓ по «закону бумеранга» вам становится всегда хорошо и у вас появляются финансы.
§ 23.7. Творчество. Дети

Это аспект раскрытия нашего личного потенциала и все то, что мы оставляем после себя.

К аспекту «Творчество» относится наше воображение, которое поставляет нам идеи для нашей деятельности. Тренируйте свое воображение, почаще мечтайте, размышляйте над своими идеями и планами. Находите время и место, где никто вам не может помешать. Устройтесь поудобнее, закройте глаза и дайте простор своему воображению. Если созданная картинка достаточно ярка, детализирована и доставляет вам наслаждение – этот искусственный опыт в будущем вполне может стать реальностью. Подсознание примет к сведению и дополнит вашей мечтой вашу же реальность.

Для подавляющего большинства людей в этот аспект жизни входят собственные дети, с появлением которых в жизни человека начинается наиболее важная часть его деятельности – вырастить и воспитать Человека. Когда Творец закладывал в человека программу продолжения рода, он сделал это совершенно гениально – соединил самую сложную и ответственную работу с «центром удовольствия» и работа пошла на автомате. Иметь малыша оказалось таким счастьем, что не отпугивают ни сложности, ни страхи, ни боль.

Что наверху, то и внизу. Демонстрируя такой подход, Творец показывает людям путь. Когда мы применяем его в своей повседневной жизни, то любая работа, которую мы делаем с удовольствием, бывает выполнена качественно, в срок и вырабатывает дофамины – гормоны удовлетворения от сделанного. Это основная цель древней науки фэн‑шуй, где главное достижение – гармоничное состояние и удовлетворенность своей жизнью.

§ 23.8. Образование. Знания. Опыт. Мудрость

Китайцы говорят: « Будучи мудрым, будешь иметь все». А для того, чтобы иметь, надо сперва научиться уметь. Поэтому так важны знания, образование, навыки, опыт. Кто не упускает возможность совершенствоваться в своей профессии, развиваться как Личность – тот живет полноценной интересной жизнью.

Будьте мудрыми, ибо мудрые не обижаются, а делают выводы – этот секрет приводит человека к стабильному Благополучию. Умение наблюдать за ситуациями, не растрачивать зря свою энергию ЦИ, контролировать свои эмоции, чтоб не попадать в ловушки темных сил – это и есть высшая мудрость. И этому надо учиться с юности – не обижаться, а делать выводы.Если человек может управлять своим настроением, значит, он может руководить и судьбой. Властелин своих эмоций – великий человек.
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Будьте мудрыми, ибо мудрые не обижаются, а делают выводы…

§ 23.9. Успех. Слава. Достижения. Признание. Репутация

О способах достижения Успеха и Процветания написано много книг. Процветание предполагает серьезные долгосрочные усилия и полностью зависит от личного стремления к Успеху, для достижения которого необходима некоторая доля амбициозности, неотступное желание быть в ряду лучших. Никакие препятствия не смогут остановить, если принято твердое решение и у человека есть Цель и план действий.

...

Это интересно!
На испанских и португальских аренах быков испытывают так: быка вводят в круг, а пикадор покалывает его копьем. Отражает бык нападения пикадора – есть смелость, трусливо отбегает – негоден для проведения боев.

У многих победа приходит после множества поражений, но провалы делают этих людей сильнее, мужественнее и хладнокровнее. Они воспринимают свои неудачи как тестирование судьбы, ценный урок, очередной экзамен. От таких людей всегда исходит энергия силы, уверенности. Общение с такими людьми притягивает успех.

Неудачи либо оттачивают мастерство и силу, либо заставляют оставить поприще. Преуспевают именно те, кто отваживается попробовать что‑то новое и не боится неудач.

Постановка цели начинается с желания и сменяется настойчивостью. Как только прекращаются колебания и принимается твердое и ясное решение действовать, чего бы это не стоило, все внезапно начинает оборачиваться к лучшему. Чем дольше проявляется настойчивость, тем убежденнее и решительнее становится человек и достигает такого состояния, когда ничто не может остановить его на пути к своей цели. 23.9.1. Признание. Репутация

В общем‑то человек всегда интуитивно чувствует, верно ли он распоряжается своей судьбой, хотя на уровне сознания может этого и не понимать. Не каждому дано прославиться и далеко не каждый стремится к процветанию, но в числе потребностей каждого человека – признание своих заслуг и достойная репутация.

Как правило, независимо от значимости места, занимаемого в социуме, отличную репутацию и признание окружающих завоевывают добросовестные люди, у которых отсутствуют три «З» – злость, зависть, злословие. От таких чистых людей исходит искренность и благодушие. Их благотворная энергия, распространяясь на окружающих, обладает целительной силой.

Глава 24. ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ

Каждый родитель в день рождения своего ребенка испытывает особое ощущение и энергетический подъем, особенно, если видит, что его ребенок доволен и радуется. И наоборот, если ребенок в такой день недоволен, капризничает, грустит – родителю тоже не по себе, праздник бывает испорчен.

Если учитывать космический закон: «что внизу, то и наверху», наверное, и МАСТЕР, который собирает человека по его индивидуальной матрице ДНК и выпускает в земную жизнь, тоже имеет какое‑то свое особое отношение к своему детищу в такой день.

Вряд ли кто‑нибудь точно знает, МАСТЕР – это сам Господь Бог или его сотрудники рангом пониже, но при всех случаях, это созидательные Творческие Силы Вселенной, потому что иные силы на творчество не способны, они цепляются к готовенькому. И эти Творческие Силы «удовлетворенно потирают руки», как и любой мастер, чьей работой довольны и благодарны. Потому и своему Дню Рождения всегда лучше искренне радоваться, чтобы не огорчать своего МАСТЕРА.

Если МАСТЕР убеждается, что его работа нравится, то он обязательно вручает свой бонус в каком‑либо виде, может даже гарантийный срок продлить.

Если же человек говорит:

– Я не люблю свои дни рождения, или:

– Я не люблю отмечать свой день рождения, – если в душе нет позитива в такой знаменательный день, то и МАСТЕРУ, получается, как‑то незачем напоминать о себе.

§ 24.1. Подготовка ко Дню Рождения

Обстоятельства в день рождения могут быть очень разные, но в любом случае надо устроить праздник своей Душе, если даже Тело и Разум имеют возражения. Ведь День Рождения означает – Я есть! Разве этого так уж мало?

Зарядите себя на ощущение «Я есть». •  Ведь это уже отличный повод для радости. Встречайте утро своего Дня Рождения с осознанным Удовольствием. Лучшие первые слова, произносимые в такое Утро:
– Господи, спасибо, сегодня у меня праздник, очередной День Рождения. Благодарю за все, что имею. Благодарю за все! За жизнь, за родителей, за любовь, за… за…. (перечисляйте все свое сами). Благодарю!
Не спешите вставать и вообще не суетитесь в этот день. Все сложится!

«Втираю Радость и Удовольствие». •  Помассируйте себя: ноги – живот – грудь – шея – плечи – руки – затылок. Делайте это с наслаждением, «втирая» в себя Радость и Удовольствие.
Динамическая медитация – ТАНЕЦ (3–5 минут). •  Включите какую‑нибудь музыку и попробуйте двигаться так, как вам хочется. Не надо обращать внимание на технику танца, не нужно особых движений. Танцуйте как ребенок, который просто вертится под музыку. Танец без техник чист и прост – сплетение движений, ритма и музыки. Просто двигайтесь и радуйтесь.
...

Это интересно!
Все процессы во Вселенной подчинены неким гармоническим закономерностям. 12 дней после дня рождения человека определяют расклад на год, а 12 часов от этого момента заряжают направленность этого расклада. В свете таких знаний хорошо бы задумываться в преддверии своего Дня Рождения и о том, как получить удовольствие от такого праздника, и о том, что этот День дает очередной шанс выправить и улучшить жизнь.

Сделайте упражнение «БАРЫНЯ» неспешно, с достоинством:
•  исходное положение: сядьте на край стула, спина прямая, ноги вместе вытянуты, держитесь позади по бокам за сиденье стула;
•  согните в коленях ноги и поднимите на счет 1–2;
•  поза «Барыня» – не меняя положения рук и откиньте голову назад, одновременно правую ногу опустив на пол, а левую выставив «для поцелуя». Задержитесь в этой позе на счет 3–4;
•  вновь согните ноги в коленях и поднимите, при этом выпрямите спину, руками скользнуть вперед на счет 5–6;
•  вернитесь в исходное положение с вытянутыми ногами на счет 7–8;
•  далее повторить с другой ногой. Сделайте попеременно 8 раз.
Это упражнение повышает самооценку, укрепляет ощущение, что вы и только вы хозяин своей судьбы, потому и способны управлять своей жизнью. Здесь нет места высокомерию, есть понимание своей уникальности и значимости.

Пожелание себе. Встаньте перед чистым блестящим зеркалом и пожелайте вслух своему отражению (эффект зеркального мира) что‑то подобное:

Желаю Удачи, Любви и Успеха,
Яркого солнца, веселого смеха.
Чтобы в душе твоей песни звучали,
Чтобы хорошие люди встречались.
И чтобы в жизни почаще сбывалось
То, о чем в юности ранней мечталось!
Можно пожелать себе что‑то другое, свое сокровенное и конкретное. Таким образом заряжаются позитивной энергией первые 12 часов своего Дня Рождения.

§ 24.2. Праздничное застолье

Во время праздничного застолья лучше придерживаться следующих правил:
✓ первый тост – за себя любимого (ую);
✓ второй – за своего спутника жизни, если он(а) есть. За человека, с которым делите еду, постель и крышу над головой;
✓ третий – за своих родителей:
– поблагодарите их за свое рождение и за непростой родительский труд;
– неважно, если вы на них за что‑то обижены. Они тоже проходили через ошибки и неудачи. У них тоже были свои мечты, свое детство, свои трудности и разочарования;
– когда вы растите ребенка, вы лучше понимаете своих родителей. Вы ведь тоже не всегда правы, не всегда заботливы и справедливы (спросите своего подросшего ребенка);
✓ четвертый тост – за своих детей (у кого они есть):
– пожелайте им Здоровья и Удачи. Пожелания родителя имеют привычку сбываться. Срабатывает энергия семейного эгрегора, особенно в знаменательные дни;
– в этот день надо стараться выправить свои вертикальные связи;
– после сердечности, проявленной в такой день, надолго у всех сохраняются приятные воспоминания, подпитывающее чувство любви.
Человек, не проявляющий к близким сердечности и привязанности, не может ожидать от Высших Сил помощи и поддержки.

Этот канал связи для него заблокирован. На физическом уровне будет проявляться частая неудача как в финансовых вопросах, так и на личном фронте.

Если понаблюдать за своей жизнью, можно запросто убедиться, что после ссоры в доме или оскорбительного разговора с близкими сразу же как бы «случайно» закрывается какая‑то очень нужная «дверь», куда‑то испаряется благоприятная возможность, которая только что вроде бы уже нарисовалась.

Начиная со своего Дня Рождения:
✓ в течение 12 дней попытайтесь выправить также все свои взаимоотношения с остальными окружающими;
✓ не осуждайте, не бранитесь, не обижайтесь и не обижайте;
✓ постарайтесь быть искренним и легким в общении в своих горизонтальных связях – с соседями, коллегами, родственниками;
✓ не открещивайтесь от своих ежедневных обязанностей, не ленитесь;
✓ делайте все с утроенным Энтузиазмом и Радостью. Активируется положительная энергия, выправляется и выравнивается энергоинформационное поле человека – как внутри него, так и вокруг.
✓ Происходит энергетическое очищение. На физическом уровне привлекается Здоровье и Удача, которые прилетят как пчелы на мед.
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… в течение 12 дней постарайтесь выправить также все свои взаимоотношения с остальными окружающими.

Глава 25. ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ Р/Э‑МЕТОДА

С помощью биолокации мы можем постоянно получать подсказки нашего Подсознания о том, что нам приносит пользу, а от чего лучше отказываться. Определив этим легким и быстрым способом воздействие предметов на наш организм, мы улучшаем качество нашей жизни и высвобождаем огромное количество своего времени и энергии для решения других важных вопросов и задач.

Любой вопрос, адресованный Подсознанию, должен быть абсолютно ясно сформулированным, четким и кратким. Никакого эмоционального окраса и лишних слов. Эмоции «подсвечивают» ваше личное отношение к предмету, привлекая побочные излучения и мешая объективной оценке. А лишние слова придают вопросу расплывчатость, теряется конкретная суть и тем самым сбивается работа Подсознания. Маятник начинает «растерянно» колебаться, а может дать и неправильный ответ.

§ 25.1. Проверка продуктов, лекарств и т. д

Несколько способов биолокационных обследований, приведенных ниже, несомненно, принесут вам огромную пользу. Пока еще не существует технологий, которые могли бы заменить в таком обследовании биолокационный метод.

В этом способе не задают письменных вопросов. Надо только следить за движениями маятника: •  поместите маятник над тыльной стороной свободной руки и дождитесь устойчивого вращения. Запомните амплитуду колебаний, она может быть в пол‑ладони, чуть меньше или чуть больше. Так маятник сканирует ваши параметры;
•  поднесите маятник к интересующему вас предмету. Вначале маятник 3–5 секунд продольными движениями просканирует объект, затем начнет совершать те же вращательные движения, что и над вашей ладонью.
•  если колебания точно такие же – можно, полезно;
•  если амплитуда уменьшается – нежелательно;
•  если увеличивается – превосходно, обязательно надо;
•  если меняет вращение в обратном направлении – нельзя, неблагоприятно, вред.
Когда проверка предмета необходима для другого человека, все те же действия можно совершать по его руке, предварительно промыв маятник. Здесь очень важно, чтобы вы, как оператор, просто механически выполняли все эти действия с «пустой» головой, без мыслей и эмоций. Нельзя «навязывать» маятнику свое мнение, вмешиваться в работу чужого Подсознания. Это нарушение законов тонкого плана.

Точно так же можно проводить проверку блюд непосредственно за трапезой. 25.1.1. Определение продуктов, полезных в вашем рационе

Составьте список продуктов, которые вы обычно употребляете и которые вам нравятся:

•  напишите их столбиком в левой стороне чистого листка;
•  с правой стороны напишите 4 возможных ответа: ОБЯЗАТЕЛЬНО. МОЖНО. НЕЖЕЛАТЕЛЬНО. НЕЛЬЗЯ (см. диаграмму 1);
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Диаграмма 1

•  подвесьте маятник в правой стороне листка над возможными ответами, 2 пальца свободной руки положите на край листка, а сами неспешно читайте свой список в левом столбике; •  например, вы читаете картофель, а Подсознание из 4 слов выбирает НЕЛЬЗЯ, проводит к нему маятник и показывает вращательным движением «ДА»;
•  вы читаете слово макароны – маятник уходит на слово МОЖНО и показывает «ДА»;
•  вы читаете кофе – маятник идет на НЕЖЕЛАТЕЛЬНО;
•  вы читаете чистая вода – маятник показывает ОБЯЗАТЕЛЬНО;
•  вписывайте каждый ответ рядом с соответствующим продуктом. Таким образом вы в течение нескольких минут получаете список полезных вам продуктов.
Для проверки продуктов подходит также диаграмма из слов (см. диаграмму 2):
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Диаграмма 2

ПРИГОДЕН. НЕЖЕЛАТЕЛЬНО. НЕПРИГОДЕН.
25.1.2. Проверка украшений, сувениров и других предметов

Для проверки косметики, лекарств, украшений, постоянно используемых изделий (например, сотовый телефон, наручные часы) можно использовать другие слова (см. диаграмму 3):
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Диаграмма 3

ОБЯЗАТЕЛЬНО. МОЖНО. НЕЙТРАЛЬНО.НЕЖЕЛАТЕЛЬНО. ВРЕДНО.
Проверку украшений, сувениров других изделий так же можно проводить обследованием в двоичном коде ДА‑НЕТ. Например: « Это кольцо мне можно носить?»
Можно проводить обследование и другим способом, по «Процентной шкале‑2» (см. Приложение стр. 332). Задается вопрос: «Какова степень совместимости этого кольца с моим биополем? » Предположим, маятник показывает – 22 %. Обнаруживается, что украшение вам неблагоприятно. На этот вопрос незачем искать ответ. Это процесс, требующий многих вопросов и времени. Может быть, с вами несовместим материал, из которого сделано кольцо, или не подходит его форма, цвет или другое. Причины могут быть разные. Не стоит тратить свое время и бесценную ментальную энергию для удовлетворения излишнего любопытства. Предположим, вы исследовали сотовый телефон или что‑то другое по «Процентной шкале‑1 или 2» (см. Приложение стр. 331, 332) и получили ответ +58 %. Далее вы можете уточнить по нижеследующей диаграмме, это:

МЕНЬШЕ НОРМЫ. НОРМА. БОЛЬШЕ НОРМЫ (см. диаграмму 4).
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Диаграмма 4

Возможно, влияние +58 % для вас окажется достаточным. Возможно, надо подобрать телефон с более высокими показателями. В конце исследования необходимо задать контрольные вопросы:

«Правилен ли результат данного исследования?» , или задать противоположный вопрос, например: « Этот телефон для меня неблагоприятен?»
Проверку лекарств, витаминов, пищевых добавок можно проводить и другим образом. •  Запишите свой вопрос: «Мне полезно принимать эти витамины? Это лекарство поможет мне избавиться от головной боли? Я кашляю, это лекарство поможет мне выздороветь?»
•  Ниже, на том же листке, на некотором расстоянии друг от друга напишите диаграмму из 5 возможных ответов (см. диаграмму 5):
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Диаграмма 5

ОБЯЗАТЕЛЬНО. МОЖНО. НЕЖЕЛАТЕЛЬНО.НЕТ НЕОБХОДИМОСТИ.
НЕЛЬЗЯ НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ.
•  Затем на свободный участок листка положите таблетку/капсулу/щепотку порошка исследуемого объекта. Положите 2 пальца свободной руки где‑нибудь на край той же бумаги с противоположной стороны, чтобы ваше биополе участвовало в обследовании;
•  отсканировав ситуацию, маятник покажет свой ответ. Если ответ отрицательный, положите, например, другое лекарство от головной боли и опять спросите: « А это лекарство мне поможет избавиться от головной боли?»;
•  из нескольких лекарств вы в течение нескольких минут сможете выбрать то, которое наиболее подходит именно вашему организму. Впредь от головной боли вам лучше принимать именно это лекарство.
Таким же методом из ряда витаминов можно выбрать именно те, которые вам необходимы в данный период.

Проверку лекарств, витаминов, пищевых добавок, парфюмерии, косметики, химикатов в быту можно проводить и иначе, по аннотации или этикетке: •  внимательно прочитайте состав, рекомендации к применению. Особенно внимательно прочитайте побочные действия и противопоказания;
•  затем запишите свой вопрос: «Мне полезно это лекарство /витамин/крем/лосьон? Я могу использовать этот клей? Этот стиральный порошок?»
•  маятник сразу же, без сканирования, выдаст ответ (по диаграмме 3 стр. 321).
Пока вы читали аннотацию или этикетку, Подсознание параллельно уже включилось в работу и приготовило ответ.

В отношении приема лекарств надо еще и уточнять: «Сколько дней? недель? месяцев я должен принимать это лекарство? Сколько раз в день? До еды? после еды? не имеет значения?» Все эти диаграммы, при необходимости, вы найдете в книгах серии «Открытия будущего» Л.Г. Пучко [10–14].

Для выявления недостатка витаминов, аминокислот и солей в своем организме воспользуйтесь нижеследующими диаграммами (см. Приложение стр. 342–344). Выяснив за пару минут чего вам не хватает, вы можете уже целенаправленно приобретать соответствующие пищевые добавки, витамины или др.

Ответы на любые вопросы в быту вы можете получать следующим способом. Если вас по какой‑то причине интересует наличие или отсутствие конкретных химикатов в пище, токсинов в стройматериалах, стиральных порошках или другие характеристики объектов, вы должны грамотно записывать такой вопрос, со знанием терминов и обозначений. Например: « В этом клее имеется … (название компонента)?»

...

Внимание!
Правильный ответ в любом случае зависит от правильно поставленного вопроса.

При необходимости можно даже выяснять, золотое кольцо действительно из золота или фальшивое, если записывать вопрос грамотно. Например, вопрос: « Это кольцо из чистого золота?» не пройдет. Подсознанию непонятно, что такое «чистое» золото. То ли помытое, то ли о примесях идет речь, а может, что‑то еще. Надо писать: « Это кольцо сделано из золота 585 пробы?»
Обследование с помощью мыслеобразов. Образы наше Подсознание лучше различает, чем слова, потому что они ярче «подсвечиваются». Грамотный мыслеобраз предполагает не просто четкую мысленную картинку, но и отношение человека к этой картинке. Например, вы спрашиваете свое Подсознание: « Мне полезно посещать тренажерный зал?» Если вы просто представляете себе тренажерный зал, ответ маятника может быть недостоверным. Например, «ДА». Непонятно: «ДА» – тебе полезен тренажерный зал, или «ДА» – ты прав, это тренажерный зал. Но если вы представляете себя в этом тренажерном зале – например, вы в спортивном костюме, в кроссовках, лихо крутите педали велотренажера, качаете пресс, поднимаете гири или другое, тогда, получив такой наглядный «видеоролик», Подсознание сканирует, примеряет тренажерный зал к вашим физическим и энергетическим параметрам и через 5–10 секунд выберет подходящий ответ по вышеприведенной диаграмме. [image: image98.jpg]



Грамотный мыслеобраз предполагает не просто четкую мысленную картинку, но и отношение человека к этой картинке.

Или: « Мне полезно плавать в бассейне? Мне полезен массаж шейного воротника?» Главное – «подсветить» вопрос картинками, мыслеобразами.

25.1.3. Заочное обследование

Когда человек отсутствует, но есть необходимость проверки для него лекарства или продукта, надо использовать его фантом – фото или пучок волос. Причем неважно, как давно была сделана фотография, пучок волос окрашен или нет.

Алгоритм ваших действий следующий: •  на листке бумаги, вверху, напишите сегодняшнюю дату обследования, дату рождения человека, его ФИО и положите на этот листок фантом;
•  ниже напишите на листке диаграмму. Можно записывать и по вертикали, и по горизонтали;
•  поднесите маятник к листку, подержите над записью ФИО фантома и дождитесь устойчивого вращения. Это процесс сканирования параметров биологического объекта;
•  положите на этот же листок исследуемый предмет (лекарство или др.);
•  медленно ведите маятник над словами Диаграммы;
•  маятник направлением вращения «ДА» или «НЕТ» даст ответ.
§ 25.2. Выбор направления деятельности

Бывает, что в силу различных причин, человек не осознает, каким потенциалом он обладает на самом деле. Этот потенциал может быть скрыт и от окружающих, и даже самого человека‑носителя, однако постоянно излучает на определенной волне.

Р/э‑методом можно выяснять, к какой сфере деятельности наиболее предрасположен человек. Воспользуйтесь диаграммой «Выбор направления деятельности», где маятник укажет на подходящие направления (см. Приложение стр. 326).

Если вы определяете сферу деятельности для себя, достаточно приложить два своих пальца к краю диаграммы;
•  если хотите определить для другого человека, 2 пальца к диаграмме должен приложить он сам. А вы в это время свою свободную руку должны держать подальше, чтоб не сбивать работу чужого Подсознания своим биополем;
•  если другой человек отсутствует, можно определять по его фото, которое надо приложить на листочек диаграммы и приписать рядом сегодняшнюю дату проведения обследования. Только надо, чтобы этот человек сам вас попросил, или чтобы вы к нему очень хорошо относились, как к родному, и хотели бы искренне ему помочь правильным советом;
•  при негативном отношении к человеку ответы Подсознания нельзя считать достоверными, ваша внутренняя агрессия способна вносить искажения;
•  также не следует заниматься этим из простого любопытства. Чужое Подсознание не терпит непрошенного вторжения и ответы здесь можно посчитать просто шуткой.
Для своих родных, детей и внуков вы всегда можете проводить такое исследование. Семейный эгрегор это допускает.
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Диаграмма 6

Пример такой диаграммы: Искусство. Спорт. Наука. Религия. Политика. Экономика. Финансовая сфера. Юриспруденция. Авиация. Космонавтика. Военные структуры. Медицина. Литературная деятельность. Ремесло. Животный мир. Растительный мир. Другое. Если Подсознание выбирает слово «Другое», надо вписывать другие направления, о которых вы слышали или знаете.

Когда же Подсознание выбирает какое‑то направление, можно самому составить расшифровку этой сферы. Например, маятник на слове «СПОРТ» показывает «ДА».

Тогда составляется расширенная диаграмма (см. диагр. 7):
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Диаграмма 7

Восточные боевые виды. Большой теннис. Настольный теннис. Фехтование. Футбол. Волейбол. Бадминтон. Баскетбол.Хоккей. Гимнастика. Плавание. Велоспорт. Альпинизм.
Фигурное катание. Лыжи. Верховая езда. Другое.
Таким путем можно обнаружить природную предрасположенность к какой‑либо деятельности.

§ 25.3. Диагностика основных качеств

Диагностику личностных качеств и энергетического воздействия людей вы можете провести по двум нижеследующим диаграммам (см. Приложение стр. 339–340), что вы в себе «несете», из чего «состоите».

«Энергетическое воздействие личности», хотим мы этого или нет, происходит постоянно. Каждый человек, с которым мы контактируем повседневно, будь то родственник, коллега, начальник или другие, в обязательном порядке влияет на нас, благоприятно или не очень. Точно так же происходит обратное влияние. Они ведь тоже нас как‑то воспринимают и оценивают. Это и есть энергетическое взаимодействие, энергообмен. Чрезвычайно любопытные факты обнаруживаются, когда при помощи маятника мы выявляем, кем является тот или иной человек для нас, и кем являемся мы для него. Проверьте, какое воздействие вы оказываете на своих близких, друзей и коллег по этой же диаграмме. Определите, какое влияние ваши настроения, чувства и эмоции оказывают на окружающих. Они ведь тоже нас как‑то оценивают и нам полезно об этом знать для выстраивания взаимоотношений.

Запишите свой вопрос. Например: « Какое энергетическое воздействие я оказываю на своего коллегу Петрова Юрия Георгиевича? На свою дочь Ирину? На своего друга Андрея?» . Когда вы записываете вопрос, у вас автоматически «высвечивается» мыслеобраз этого человека, его фантом, и вы, подумав о нем, уже излучаете свое отношение к нему.

...

Внимание!
После выявления своего воздействия на человека ведите себя, как находите нужным, воля ваша. Если вас не устраивает ответ, Вселенная всегда идет навстречу, но первый шаг к изменению своих излучений должны будете сделать вы сами. От направленности этого шага во многом будут зависеть ваши дальнейшие взаимоотношения.

Не пытайтесь на ходу менять свое отношение. Вы ведь сейчас ни перед кем не в ответе и вам нужна истина.

Приложите 2 пальца к краю диаграммы и излучайте честно и правдиво, чтобы получить достоверный ответ.

Нужно ставить и противоположный вопрос. Например: « Кем является для меня мой коллега Петр Иванов?» Для этого нужно сдуть с диаграммы предыдущую информацию и приложить вверху диаграммы его фото. Если нет фото, можно на отдельном маленьком листочке записать его ФИО, дату, место рождения, приложить листочек к диаграмме и держать его образ‑фантом в голове.

Возможно, вам и без такой проверки ясно, положительно или отрицательно влияет на вас данный человек, однако по диаграмме можно точнее определить «окрас» этого воздействия.

§ 25.4. Биологический возраст

Время от времени надо уточнять свой биологический возраст на данный момент.

Официальный, хронологический возраст человека может сильно отличаться от его биологического, реального состояния в ту или другую сторону. Свое физиологическое состояние можно отслеживать следующим образом. Например, вам сейчас 47 лет. Запишите на листке бумаги вопрос: « Какой у меня биологический возраст на данный момент?» Чуть ниже запишите числа от 30 до 55 на некотором расстоянии друг от друга.

30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44
45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 другое
Теперь медленно проводите маятником по числам, начиная с 30. Над одним из чисел маятник покажет «ДА». Если маятник выбирает слово «другое» впишите дополнительные числа в сторону уменьшения или увеличения и вновь проверяйте. Получив ответ, задайте контрольный вопрос: « Это правильный ответ? В настоящее время мой биологический возраст, например, 38 лет?»
Можно воспользоваться и числовой диаграммой.
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Диаграмма 8

Если Подсознание определяет ваш биологический возраст старше хронологического, вам следует не огорчаться или паниковать, а систематически заниматься своим здоровьем и отслеживать свои эмоции и настроения. Освободитесь от всего негативного в душе, начинайте улыбаться, делать зарядку, следить за своей осанкой, проявлять доброжелательность. Через месяц вновь проверьте, есть ли изменения в лучшую сторону. Работайте над своим телом, заботьтесь о нем, оно того заслуживает! [image: image102.jpg]



Если ваш биологический возраст старше хронологического, вам следует… отслеживать свои эмоции.

Приложение
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Рис. 1. Бытовая диаграмма
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Рис. 2. Процентная шкала – 1
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Рис. 3. Процентная шкала – 2
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Рис. 4. Расположение основных чакр
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Рис. 5. Схема биоэнергетических связей между основными чакрами и телами
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Рис. 6. Диаграмма «Диагностика вредоносных чувств и эмоций»
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Рис. 7. Диаграмма «Диагностика полезных чувств и эмоций»
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Рис. 8. Р/э‑диаграмма для определения видов окружающих людей, оказывающих энергоинформационное воздействие
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Рис. 9. Китайское изображение «12 пилюль»
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Рис. 10. Р/э‑диаграмма «Платоновы тела»
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Рис. 11. Р/э‑диаграмма основных созидательных качеств человека
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Рис. 11 а. Р/э‑диаграмма основных разрушительных качеств человека
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Рис. 12. Р/э‑диаграмма градаций
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Рис. 13. Р/э‑диаграмма для определения солей, необходимых для нормального функционирования организма
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Рис. 14. Р/э‑диаграмма для выявления недостатка/избытка витаминов в организме
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Рис. 15. Р/э‑диаграмма для определения недостатка/избытка аминокислот в организме
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