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П Р Е Д И С Л О В І Е .

В ъ  ч и с л ѣ  п а м я т н и к о в ъ  с т а р и н н о й  р у с с к о й  л и т е р а т у р ы  
н е  п о с л ѣ д н е е  м ѣ с т о  д о л ж н ы  з а н и м а т ь  с о х р а н и в ш і я с я  Р У К ® "  
п и с и  м е д и ц и н с к а г о  с о д е р ж а н і я .  Н ѣ к о т о р а я  ч а с т ь  и х ъ  у ц  -  
л ѣ л а  д о  н а с т о я щ а г о  в р е м е н и ,  п о д ъ  н а з в а н і е м ъ :  ц ѣ л е б н и к о в ъ ,  
л ѣ ч е б н и к о в ъ ,  т р а в н и к о в ъ ,  з е л ь н и к о в ъ  и  п р . :  п о  е с т ь  о с н о 
в а н і е  д у м а т ь ,  ч т о  в ъ  с т а р и н у  ч и с л о  т а к и х ъ  с о ч и н е н і и  б ы л о  
з н а ч и т е л ь н о  б о л ь ш е  и  о н и  и м ѣ л и  н е  м а л о в а ж н о е  з п а ч е н і е  
в ъ  р у с с к о й  ж и з н и .

З а б о т а  о  с о б с т в е н н о м ъ  з д о р о в ь и  т а к ъ  б л и з к а  ч е л о в ѣ к у ,  
ч т о  о н а ,  е с т е с т в е н н о ,  в ы р а ж а е т с я  т ѣ м ъ  и л и  д р у г и м ъ  с п о 
с о б о м ъ  у  в с я к а г о  н а р о д а ,  н а х о д я щ а г о с я  д а ж е  п а  с а м о й  
п и з к о й  с т е п е н и  к у л ь т у р н а г о  р а з в и т і я .  П о э т о м у  з а ч а т к и ,  
т а к ъ  н а з ы в а е м о й ,  н а р о д н о й  м е д и ц и н ы  с у щ е с т в у ю т ъ  д а ж е  
у  д и к и х ъ  п а р о д о в ъ .  М е д и ц и н с к і я  п о н я т і я ,  в ы р а б о т а н н ы я  
н е п о с р е д с т в е н н ы м ъ  о п ы т о м ъ ,  и л и  з а и м с т в о в а н н ы я  у  б о л ѣ е  
р а з в и т ы х ъ  с о с ѣ д е й ,  с н а ч а л а  с о х р а н я ю т с я  в ъ  с е м е й с т в а х ъ  
и  п е р е д а ю т с я  и з ъ  р о д а  в ъ  р о д ъ ,  к а к ъ  п р е д а н і е ;  п о  с ъ  в о д 
в о р е н і е м ъ  п и с ь м е н н о с т и ,  е с т е с т в е н н о ,  я в л я е т с я  с т р е м л е н і е  
с о х р а н и т ь  т а к і я  п р е д а н і я  в ъ  м е н ѣ е  и с к а ж е н н о й  ф о р м ѣ ,  п о 
с р е д с т в о м ъ  б о л ѣ е  с т р о й н а г о  и  п о д р о б н а г о  п и с ь м е н н а г о  и з л о 
ж е н і я  и х ъ .  Т а к и м ъ  с п о с о б о м ъ  д о л ж н ы  б ы л и  с о с т а в л я т ь с я  
п е р в ы я  р у к о п и с н ы я  с о ч и н е н і я  п о  р у с с к о й  м е д и ц и н ѣ ,  п о д ъ  
и м е н е м ъ  т р а в н и к о в ъ  и  з е л ь н и к о в ъ ,  и м ѣ ю щ і я  д ѣ л о  с ъ  л е к а р 
с т в а м и  п о ч т и  и с к л ю ч и т е л ь н о  и з ъ  р а с т и т е л ь н а г о  ц а р с т в а  и  
п р и т о м ъ  п р о и з р а с т а ю щ и м и  н а  т у з е м н о й  п о ч в ѣ .  П р и  с в о й 
с т в е н н о м ъ  м а л о  р а з в и т о м у  н а р о д у  с у е в ѣ р і и ,  л е к а р с т в а м ъ  

/  о б ы к н о в е н н о  п р и п и с ы в а л о с ь  м н о г о  ч у д е с н ы х ъ  с в о й с т в ъ .  П о 
э т о м у  п е р в ы е ,  ч и с т о  н а р о д н ы е ,  т р а в н и к и  и  з ё л ь н и к и  д о л ж 
н ы  б ы л и  с о д е р ж а т ь  в ъ  с е б ѣ  з н а ч и т е л ь н у ю  д о л ю  н а р о д н ы х ъ  

п р е д р а з с у д к о в ъ  и  в ѣ р у  в ъ  ч у д е с н о е  д ѣ й с т в і е  т р а в ъ .  І о л ь к о



т а к і я  „ т р а в н и к и “  и  м о г у т ъ  н а з ы в а т ь с я  ч и с т о  н а р о д н ы м и ,  
с а м о б ы т н ы м и .  Б ъ  н и х ъ ,  к а к ъ  и  в ъ  н а р о д н ы х ъ  п о в ѣ р ь я х ъ ,  
б ы л и н а х ъ ,  с к а з к а х ъ ,  п р е д р а з с у д к а х ъ ,  в ы р а ж а е т с я  д о л я  н а 
р о д н а г о  т в о р ч е с т в а ,  н е  з а и м с т в о в а н н а г о  о т ъ  е в р о п е й с к о й  
н а у к и ,  п о  с к о п и в ш а г о с я  п о д ъ  в л і я н і е м ъ  м ѣ с т н ы х ъ  у с л о в і й  
ж и з н и  и  с к л а д а  н р а в с т в е н н ы х ъ  п о н я т і й  д а н н а г о  н а р о д а .

С ъ  т е ч е н і е м ъ  в р е м е н и ,  к о г д а  в ъ  р у с с к у ю  ж и з н ь  с т а л и  
п р о н и к а т ь  о т ъ  ц и в и л и з о в а н н ы х ъ  с о с ѣ д е й  б о л ѣ е  в ы р а б о т а н 
н ы я  м е д и ц и н с к і я  п о н я т і я ,  г д ѣ  м е д и ц и н а  и м ѣ л а  у ж е  з н а ч е н і е  
п а у к и ,  л ѣ ч е б н и к и  д о л ж н ы  б ы л и  и з м ѣ н и т ь  с в о й  х а р а к т е р ъ  и  
п р и н я т ь  б о л ѣ е  с и с т е м а т и ч е с к у ю  ф о р м у .  В ъ  э т о  в р е м я  я  л и 
л и с ь  с о ч и н е н і я ,  п е р е в е д е н н ы я  и л и  п е р е д ѣ л а н н ы я  с ъ  и н о с т р а н 
н ы х ъ  я з ы к о в ъ ,  н о с я щ і я  о т п е ч а т о к ъ  м е д и ц и н с к о й  ш к о л ы  и л и  
г р е ч е с к о - р и м с к а г о  п е р і о д а ,  и л и  п е р і о д а  а р а б с к а г о ,  н е  р ѣ д к о  
с ъ  с с ы л к а м и  н а  а в т о р и т е т ъ ,  н а и р  Г а л е н а ,  Ц е л ь с я ,  А в и ц е п -  
п ь г  и  п р .  Э т и  с о ч и н е н і я  п р е д с т а в л я ю т ъ  у ж е  н е  л е п е і ъ  н а 
р о д н о й  м е д и ц и н с к о й  п о э з і и ,  п о  с т р о й н у ю  с и с т е м у  м е д и ц и н 
с к а г о  у ч е н і я  т о г о  в р е м е н и .  Т а к о в а  н а и р . ,  в е с ь м а  р а с п р о 
с т р а н е н н а я  р у к о п и с ь ,  п о д ' і .  з а г л а в і е м ъ  „ П р о х л а д н ы й  в е р т о 
г р а д ъ “ .  Э т о  с о ч и н е н і е ,  о т н о с я щ е е с я  к о  в т о р о й  п о л о в и н ѣ  
Х Ѵ І І - г о  с т о л ѣ т і я ,  б ы л о  о ч е н ь  р а с п р о с т р а н е н о ,  т а к ъ  к а к ъ  
д о  с и х ъ  п о р ъ  с п и с к и  е г о  в с т р ѣ ч а ю т с я  ч а щ е  д р у г и х ъ  л ѣ ч е б 
н и к о в ъ .  И з ъ  с о п о с т а в л е н і я  э т и х ъ  с п и с к о в ъ ,  п р и н а д л е ж а в 
ш и х ъ  к ъ  р а з н ы м ъ  э п о х а м ъ ,  м о ж н о  в и д ѣ т ь ,  ч т о  д р е в н і е  п е 
р е в о д ы  и л и  п е р е д ѣ л к и  м е д и ц и н с к и х ъ  к н и г ъ  н е  о с т а в а л и с ь  
в ъ  о д н о м ъ  и  т о м ъ  ж е  в и д ѣ .  С ъ  т е ч е н і е м ъ  в р е м е н и  о п и  п о 

п о л н я л и с ь ,  н а р о с т а л и  в ъ  о б ъ е м ѣ  и  о б о г а щ а л и с ь  с о д е р ж а  
н і е м ъ  п о с р е д с т в о м ъ  в с т а в о к ъ  и  п р и п и с о к ъ ,  в з я т ы х ъ  и з ъ  д р у 
г и х ъ  и с т о ч н и к о в ъ .  Т а к і я  п о п о л н е н і я ,  д ѣ л а в ш і я с я  о б ы к н о 
в е н н о  в ъ  к о н ц ѣ  г л а в ъ ,  г д ѣ  о с т а в л я л о с ь  с в о б о д н о е  м ѣ с т о ,  в ъ  
н ѣ к о т о р ы х ъ  р у к о п и с я х ъ  л е г к о  о т л и ч и т ь  п о  п о ч е р к у ,  а  и н о 
г д а  и  п о  с о д е р ж а н і ю ,  с о о т в ѣ т с т в у ю щ е м у  б о л ѣ е  п о з д н е м у  п е 
р і о д у .  И н о г д а  в ъ  р у к о п и с я х ъ  в с т р ѣ ч а ю т с я  б о л ѣ е  к р у п н ы я  
в с т а в к и ,  и л и  п р а в и л ь н ѣ е  п р и л о ж е н і я  в ъ  в и д ѣ  о т д ѣ л ь н ы х ъ  
с т а т е й ,  о т н о с я щ и х с я  д о  м е д и ц и н ы ,  т е х н и к и ,  а с т р о н о м і и  и  
д о м а ш н я г о  х о з я й с т в а ,  в с л ѣ д с т в і е  ч е г о  л ѣ ч е б н и к и  п о л у ч а ю т ъ  
х а р а к т е р ъ  м е д и ц и н с к и х ъ  с б о р н и к о в ъ .

П р и  р а з с м о т р ѣ н і и  м е д и ц и н с к и х ъ  р у к о п и с е й ,  п р е ж д е  
в с е г о  д о л ж е н ъ  я в и т ь с я  в о п р о с ъ :  к о г д а  о н и  б ы л и  с о с т а в л е н ы  
и  к ѣ м ъ  с о с т а в л е н ы ?  К ъ  с о ж а л ѣ н і ю  и м ѣ ю щ і е с я  у  м е н я  п о д ъ  
р у к а м и  с п и с к и , з а  н е м н о г и м и  и с к л ю ч е н і я м и ,  н е  з а к л ю ч а ю т ъ

в ъ  с е б ѣ  в ъ  э т о м ъ  о т н о ш е н і и  н и к а к и х ъ  у к а з а н і й .  П о э т о м у  
д л я  р а з р ѣ ш е н і я  в о п р о с а  н е р ѣ д к о  п р и х о д и т с я  р у к о в о д с т в о 
в а т ь с я  в н ѣ ш н и м ъ  в и д о м ъ  ( п о ч е р к о м ъ )  и  с о д е р ж а н і е м ъ  р у к о 
п и с е й ,  п а  с к о л ь к о  о н о  с о о т в ѣ т с т в у е т ъ  т о м у  и л и  д р у г о м у  п е -  

. р і о д у  р а з в и т і я  м е д и ц и н с к и х ъ  н а у к ъ  в о о б щ е  и  р у с с к о й  м е 
д и ц и н ы  в ъ  ч а с т н о с т и .  В ъ  э т о м ъ  о т н о ш е н і и  и м ѣ ю т ъ  о с о б е н -  \  
н о  в а ж п о е  з н а ч е н і е :  1 )  у п о м и н а е м ы я  в ъ  л ѣ ч е о н и к а х ъ  п р и 
в о з н ы я  л ѣ к а р с т в е н н ы я  в е щ е с т в а ,  т а к ъ  к а к ъ  в р е м я  п е р в а г о  
п о я в л е н і я  и х ъ  в ъ  Р о с с і и  д о  и з в ѣ с т н о й  с т е п е н и  м о ж е т ъ  б ы т ь  
о п р е д ѣ л е н о  п о  д р у г и м ъ  и с т о р и ч е с к и м ъ  и с т о ч н и к а м ъ ;  2 )  ф о р 
м а  и х ъ  м е д и ц и н с к а г о  у п о т р е б л е н і я ,  ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о б р а 
б о т к а ,  м ѣ р а  и  в ѣ с ъ ;  3 )  с к л а д ъ  м е д и ц и н с к и х ъ  в о з з р ѣ н і й ,  в ы 
р а ж а ю щ и х ъ  с о б о й  и л и  с л ѣ д ы  а р а о с к о и  м е д и ц и н ы ,  и л и  п р е д 
с т а в л я ю щ и х ъ  в о з р о ж д е н н у ю  н а у к у  п о с л ѣ  X V  с т о л ѣ т і я ;  4 j  м е 
д и ц и н с к і й  я з ы к ъ  и  в ъ  о с о б е н н о с т и  е г о  т е р м и н о л о г і я ;  5 )  с л у 
ч а й н ы е  и  в н ѣ ш н і е  п р и з н а к и  р у к о п и с е й ,  х а р а к т е р и з у ю щ і е  т у  
п л и  д р у г у ю  э н о х у ;  6 )  о б щ і я  и с т о р и ч е с к і я  с о о о р а ж е н і я  о  х о 
д ѣ  м е д и ц и н с к а г о  “ д ѣ л а  в ъ  Р о с с і и ,  н а  о с н о в а н і и  к о т о р ы х ъ  
м о ж н о  с у д и т ь  о  в о з м о ж н о с т и  и л и  н е в о з м о ж н о с т и  о т н е с т и  
д а н н ѵ ш  р у к о п и с ь  к ъ  т о й  и л и  д р у г о й  э п о х ѣ .

Н а  о с н о в а н і и  э т и х ъ  д а н н ы х ъ  я  с ч и т а ю  в о з м о ж н ы м ъ  
р а з д ѣ л и т ь  и м ѣ ю щ і е с я  у  м е н я  п о д ъ  р у к а м и  с п и с к и  т р а в н и 
к о в ъ  и  л ѣ ч е б н и к о в ъ  н а  т р и  к а т е г о р і и :  а )  р у к о п и с и  ( т р а в 
н и к и )  с о с т а в л е н н ы я  д о  X V I  с т о л ѣ т і я ;  б )  л ѣ ч е б н и к и  X V I  и  
X V I I  с т о л ѣ т і я  и  в )  л ѣ ч е б н и к и  и  в о о б щ е  м е д и ц и н с к і я  р у к о 
п и с н ы я  с о ч и н е н і я  X V I I I  с т о л ѣ т і я .  О с н о в а н і я ,  н о  к о т о р ы м ъ  
д а н н а я  р у к о п и с ь  о т н о с и т с я  м н о ю  к ъ  т о й  и л и  д р у г о й  э п о х ѣ ,  
б у д у т ъ  и з л о ж е н ы  н и ж е .  Э д ѣ с ь  ж е  я  с ч и т а ю  у м ѣ с т н ы м ъ  у к а 
з а т ь  т о л ь к о  н а  о б щ і я  и с т о р и ч е с к і я  ф а к т ы ,  м о г у щ і е  с л у ж и т ь  
к ъ  н ѣ к о т о р о м у  р а з ъ я с н е н і ю  р а з с м а т р и в а е м а г о  в о п р о с а .

П е р в ы я  с ѣ м е н а  м е д и ц и н с к и х ъ  п о з н а н і й  в н е с е н ы  б ы л и  
в ъ  Р о с с і ю  и з ъ  Г р е ц і и ,  с ъ  п р и н я т і е м ъ  х р и с т і а н с к о й  р е л и г і и ,  
и  п е р в ы м и  р а с п р о с т р а н и т е л я м и  г р е ч е с к о й  м е д и ц и н ы  у  п а с ъ  
б ы л и  м о н а х и ,  п р е и м у щ е с т в е н н о  с ъ  А ѳ о н с к о й  г о р ы .  И с т о 
р і я  с о х р а н и л а  н а м ъ  и м е н а  м н о г и х ъ  п о д в и ж н и к о в ъ ,  п р о 
с л а в и в ш и х с я  д а р о м ъ  в р а ч е в а н і я  б о л ь н ы х ъ ,  к а к о в ы  и а п р .  
П р е п о д о б н ы й  А н т он ій , Дом іанъ ,  О лим піи, А гап и т ъ  п е ч е р 
с к і е ,  Пименъ. Постникъ  и  д р .  П е р е я с л а в с к і й  а р х і е п и с к о п ъ  

I  Е ф р ем ъ  в ъ  1 0 9 1  г о д у  п р и к а з а л ъ  с т р о и т ь  д а ж е  б о л ь н и ц ы  
\ д л я  б е з м е з д н а г о  в р а ч е в а н і я  в с ѣ х ъ  п р и х о д я щ и х ъ .  Д у х о в н ы я  

л и ц а ,  н о  б о л ь ш е й  ч а с т и  г р е ч е с к а г о  п р о и с х о ж д е н і я  и л и  у ч и в -



ш і я с я  в ъ  Г р е ц і и ,  з а н и м а л и с ь  д ѣ л о м ъ  в р а ч е в а н і я  и з ъ  ч и с т о  
р е л и г і о з н ы х ъ  п о б у ж д е н і й ,  к а к ъ  д ѣ л о м ъ  х р и с т і а н с к о й  б л а г о 
т в о р и т е л ь н о с т и .  П р и  э т и х ъ  з а н я т і я х ъ  о н и  д о л ж н ы  б ы л и  
п о л ь з о в а т ь с я  г р е ч е с к и м и  и  л а т и н с к и м и  м е д и ц и н с к и м и  с о ч и 
н е н і я м и  и ,  о ч е п ь  в ѣ р о я т н о ,  д ѣ л а л и  и з ъ  н и х ъ  и з в л е ч е н і я  и л и  

« п е р е в о д ы  н а  р у с с к і й  я з ы к ъ ,  р а с п р о с т р а н я я  т а к и м ъ  о б р а з о м ъ  
м е д и ц и н с к і я  п о з н а н і я  п о  т о л ь к о  с л о в о м ъ  и  п р и м ѣ р о м ъ ,  н о  и  в ъ  
п и с ь м е н н о й  ф о р м ѣ .  В ъ  т о ж е  в р е м я ,  т .  е .  в ъ  X I  и  X I I  в . ,  
б ы в а л и  в ъ  Р о с с і и  и н а с т о я щ і е  в р а ч и ,  п а п ) ) .  П е т р ъ  С и р і -  
я п и п ъ  и  т а к ъ  н а з ы в а е м ы й  а р м я н с к і й  в р а ч ь ,  п о л ь з о в а в ш і й  
В л а д и м і р а  В с е в о л о д о в и ч а  М о н о м а х а ,  о  к о т о р о м ъ  в ъ  П а т е 
р и к ѣ  П е ч е р с к о м ъ  с к а з а н о ,  ч т о  о н ъ  б ы л ъ  „ х и т р ъ з ѣ л о “  и  у м ѣ л ъ  
о п р е д ѣ л я т ь  п у л ь с ъ .  В р а ч е в а н і е  п р о и з в о д и л о с ь  п о  б о л ь ш е й  
ч а с т и  д о м а ш н и м и  с р е д с т в а м и ,  з е л і я м и ,  п р о и з р а с т а ю щ и м и  
п а  р у с с к о й  п о ч в ѣ ,  м а з я м и ,  п л а с т ы р я м и  и  д а ж е  н ѣ к о т о р ы м и  
х и р у р г и ч е с к и м и  п р і е м а м и  ( в с к р ы т і е  н а р ы в о в ъ ,  м о к с ы ,  з а т ы 
к а н і е  н о з д р е й  п р и  к р о в о т е ч е н і и  и з ъ  н о с у  и  п р . ) ;  п о  п ѣ т ъ  с о 
м н ѣ н і я ,  ч т о  у ж е  в ъ  э т о  в р е м я  б ы л и  п р и в о з и м ы  в ъ  Р о с с і ю  
и  и н о с т р а н н ы я  л е к а р с т в а .  В л а д и м і р ъ  М о н о м а х ъ ,  п о л у ч и в ъ  
о б л е г ч е н і е  с в о е й  б о л ѣ з н и  п о с л ѣ  у п о т р е б л е н і я  с р е д с т в ъ ,  д а н 
н ы х ъ  е м у  п р е п о д о б н ы м ъ  А г а п и т о м ъ ,  п о к а з ы в а л ъ  э т и  с р е д 
с т в а  а р м я н с к о м у  в р а ч у ,  к о т о р ы й  п р и з н а л ъ  и х ъ  з а  А л е к с а н 
д р і й с к і я :  „ н ѣ с т ь  с і е  з е л і е  о т ъ  н а ш и х ъ  з е л і й ,  с к а з а л ъ  о н ъ ,  
п о  м н ю  и з ъ  А л е к с а н д р і и  б ы т и “ . Е с л и  д о п у с т и т ь ,  ч т о  л ѣ к а р 
с т в а  п р и в о з и л и с ь  д а ж е  и з ъ  А л е к с а н д р і и ,  т о  т ѣ м ъ  б о л ѣ е  
в о з м о ж н о  б ы л о  у п о т р е б л е н і е  м е д и ц и н с к и х ъ  с р е д с т в ъ  г р е ч е 
с к а г о  п р о и с х о ж д е н і я ,  и т а к ж е  м о ж е т ъ  б ы т ь  п р и в о з и м ы х ъ  
и з ъ  А з і и  ч е р е з ъ  п о р т ы  К а с п і й с к а г о  м о р я  и  ч е р е з ъ  Б у л г а -  
р і ю .  К ъ  ч и с л у  т а к и х ъ  с р е д с т в ъ  м о г л и  о т н о с и т ь с я :  к о р и ц а ,  к а л -  
г а п ъ ,  р е в е н ь ,  с а б у р ъ ,  п е р е ц ъ ,  а л е к с а н д р і й с к і й  л и с т ъ  и п р .

В ъ  X I I I  и  X I V  в ѣ к ѣ  н а ч а т к и  в о с т о ч н о й  о б р а з о в а н н о 
с т и ,  в ъ  т о м ъ  ч и с л ѣ  и м е д и ц и н ы ,  н е  у с п ѣ в ш і е  е щ е  п у с т и т ь  
п р о ч н ы х ъ  к о р н е й  в ъ  Р о с с і и ,  б ы л а  п о ч т и  с о в с ѣ м ъ  з а г л у ш е н ы  
р я д о м ъ  б ѣ д с т в і й ,  п о с т и г ш и х ъ  р у с с к у ю  з е м л  ю .  Н а ш е с т в і е  т а т а р ъ ,  
м е ж д у у с о б і я  к н я з е й ,  с т р а ш н ы я  э п и д е м і и  п о в а л ь н ы х ъ  б о л ѣ з 
н е й  с о в е р ш е н н о  и з м ѣ н и л и  с т р о й  р у с с к а г о  р а з в и т і я .  С н о ш е 
н і я  с ъ  о б р а з о в а н н ы м ъ  м і р о м ъ  б ы л и  п о ч т и  п р е р в а н ы ;  о б ъ  
и н о с т р а н н ы х ъ  м е д и к а х ъ  н ѣ т ъ  и  п о м и н у ;  м е д и ц и н с к і я  п о з н а н і я ,  
з а и м с т в о в а н н ы я  п р е ж д е  о т ъ  Г р е к о в ъ ,  е д в а  с о х р а н я ю т с я  в ъ  н а 
р о д н ы х ъ  п р е д а н і я х ъ ,  п о с т е п е н н о  и з в р а щ а я с ь  п в ы т ѣ с н я я с ь  
п р е д р а з с у д к а м и  и  с у е в ѣ р і я м и .  Т а к ъ  п р о д о л ж а л о с ь  д о  в т о р о й

п о л о в и н ы  X V  в ѣ к а ,  к о г д а  в ъ  Р о с с і и  с н о в а  п о я в и л и с ь  в р а ч и ,  
п о  д а л е к о  у ж е  п е  п о л ь з о в а в ш і е с я  т ѣ м ъ  д о в ѣ р і е м ъ  к а к ъ  п р е ж д е .  
У п о м и н а е м ы й  в ъ  Р у с с к о м ъ  л ѣ т о п и с ц ѣ  в р а ч ъ  е ѣ м ч и н а  А п т о н ъ ,  
п р и б ы в ш і й  к ъ  н а м ъ  в ъ  1 4 8 5  г о д у ,  з а  н е у д а ч н о е  в р а ч е в а н і е ,  п о  
п р и к а з а н і ю  В е л и к а г о  К н я з я  І о а н н а  В а с и л ь е в и ч а  б ы л ъ  з а р ѣ з а н ъ ,  
к а к ъ  о в ц а  п о д ъ  м о с т о м ъ  н а  М о с к в ѣ  р ѣ к ѣ  ( з и м о й ) .  1 а ж е  у ч а с т ь  
п о с т и г л а  и д р у г а г о  в р а ч а  Л е о н а ,  п о л ь з о в а в ш а г о  в ъ  1 4 . )  г .  
с ы н а  В е л .  К п .  І о а н н а  В а с и л ь е в и ч а ,  І о а н н а  І о а н н о в и ч а ,  с т р а 
д а в ш а г о  к а м ч у г о ю  в ъ  н о г а х ъ .  З а  н е у д а ч н о е  л ѣ ч е н і е  э т о т ъ  в р а ч ъ  
б ы л ъ  п у б л и ч н о  к а з н е н ъ .  Н е  с м о т р я  п а  т а к о й  п е д р у ж е л в  ) -  
п ы й  п р і е м ъ ,  и н о с т р а н н ы е  в р а ч и  с н о в а  я в л я ю т с я  в ъ  М о с к в ъ  
в ъ  н а ч а л ѣ  X V I  с т о л ѣ т і я ,  и м е н н о :  к о н с т а н т и н о п о л ь с к і й  в р а ч ъ  
М а р к о  и  и з ъ  Г е р м а н і и  Н и к о л а й  Л  р е м  и Ф ео ф и л ъ ,  л ѣ ч и в 
ш і е  В е л .  К н .  В а с и л і я  І о а н н о в и ч а .

В ъ  ц а р с т в о в а н і е  І о а н н а  В а с и л ь е в и ч а  1 р о з н а г о  в р а ч е б 
н о е  д ѣ л о  в ъ  Р о с с і и  п о л ь з о в а л о с ь  о с о б е н н ы м ъ  п о к р о в и т е л ь 
с т в о м ъ .  В ъ  э г о  в р е м я  в ъ  М о с к в ѣ  я в л я е т с я  н ѣ с к о л ь к о  в р а 
ч е й  и а п т е к а р е й ,  п р е и м у щ е с т в е н н о  и з ъ  А н г л і и ,  т а к о в ы :  
А т о л ъ ф ъ  Л е п з е й ,  Е л и с е й  Б о м ел ій  , С т ен іи ш ъ ,  Д о к т о р ъ  
Іо ш п н 'о ,  Р и ч а р д ъ  Элм есъ, Р о б е р т ъ  Я к овъ , ( в ъ  Р о с с і и  н а з ы 
в а в ш і й с я  Р о м а н о м ъ  Е л и з а р ь е в ы м ъ ) , а п т е к а р ь  Ф рон т ам ъ  
и  д р  С ъ  э т о г о  ж е  в р е м е н и ,  о с о б е н н о  с ъ  о т к р ы т і е м ъ  т о р г о 
в а г о  п у т и  ч е р е з ъ  Б ѣ л о е  м о р е  ( 1 5 5 3  г . ) ,  с т а л и  п р и в о з и т ъ  в ъ  
Р о с с і ю  б о л ѣ е  р а з н о о б р а з н ы я  и с л о ж н ы я  л ѣ к а р с т в а .  Ь ь  і о  л  
г о д у  з а в е д е н а  б ы л а  в ъ  М о с к в ѣ  п р и д в о р н а я  а п т е к а ,  в ъ  к о 
т о р о й  х р а н и л и с ь  и  п р и г о т о в л я л и с ь  л ѣ к а р с т в а ,  п р е и м у щ е 
с т в е н н о  д л я  В е л и к и х ъ  К н я з е й .  В ъ  ч и с л ѣ  л ѣ к а р с т в ъ ,  п р и в е з е н -  
п ы х ъ  в ъ  Р о с с і ю  и з ъ  А н г л і и  а п т е к а р е м ъ  Ф ренчем ъ  в ъ  І Ы Ь  
г о д у  б ы л и  и в е с ь м а  д ѣ й с т в и т е л ь н ы я  с р е д с т в а ,  к а к ъ  н а п р .  
О п і й ,  к о м ф о р а ,  ш а ф р а н ъ ,  ш п а н с к і я  м у х и ,  м о р с к о й  л у к ъ ,  
с а б у р ъ ,  а л е к с а н д р і й с к і й  л и с т ъ ,  м а н н а ,  и р ь ,  с ѣ р н ы е  ц в ь т ы ,  
к у б е б а ,  д і а г р и д і я ,  g u m m i  B e n z o e ,  g u m m i  I  r a g a c a n t h a e ,  A s ,  
f a e t i d a ,  B o r a x ,  ц и т в а р н о е  с ѣ м я ,  к а л г а н ъ  и  п р .  М н о г і я  л ѣ к а р 
с т в а  д л я  л у ч ш а г о  и х ъ  с о х р а н е н і я  б ы л и  з а в а р е н ы  в ъ  с а х а р ѣ  
( C o n f e c t i o  c i d o n i o r u m ,  c o n f e c t i o  p r i i n o r u m ,  c o n s e r v a  K o r i s m » ;  
r i n i ,  c o n s e r v a  ß e r b e r u m ,  с и р о п ъ  ц и т р о н н а г о  с о к у ,  o o e a x a -  
р е п п а я  л и м о н н а я  и  п о м е р а п ц о в а я  к о р к а  и  п р ) .

И н о с т р а н н ы е  в р а ч и  п р и г л а ш а л и с ь  п р е и м у щ е с т в е н н о  д л я  
о х р а н е н і я  з д о р о в ь я  ц а р с т в е н н а г о  д о м а  и  о т ч а с т и  п р и д в о р 
н ы х ъ  л ю д е й .  Д л я  т о й  ж е  ц ѣ л и ,  п р е д н а з н а ч а л а с ь  и  з а в е д е п -
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п а я  в ъ  М о с к в ѣ  п р и д в о р н а я  а п т е к а  с ъ  д о м а ш н и м и  и  и н о 
с т р а н н ы м и  л ѣ к а р с т в а м и  ( ' ) .  О с т а л ь н ы е  о б и т а т е л и  М о с к в ы  
а  т ѣ м ъ  б о л ѣ е  д р у г и х ъ  г о р о д о в ъ  Р о с с і и ,  н и  э т и м и  л ѣ к а р с т в а 
м и ,  н и  в р а ч е б н ы м и  с о в ѣ т а м и  н е  п о л ь з о в а л и с ь ;  с л ѣ д о в .  о н и  
д о л ж н ы  б ы л и  и м ѣ т ь  с в о ю  д о м а ш н ю ю  м е д и ц и н у  и с в о и  с р е д 
с т в а  д л я  л ѣ ч е н і я .  Т а к а я  м е д и ц и п а  д ѣ й с т в и т е л ь н о  с у щ е с т в о 
в а л а  и  б ы л а  р а с п р о с т р а н е н а  в ъ  н а р о д ѣ  п о с р е д с т в о м ъ  р у к о 
п и с н ы х ъ  л ѣ ч е б н и к о в ъ ,  п р и  п о м о щ и  к о т о р ы х ъ  в р а ч е в а н і е м ъ  
з а н и м а л и с ь  м н о г і е ,  н е  б у д у ч и  с о б с т в е н н о  с п е ц і а л и с т а м и  э т о 
г о  д ѣ л а .

С о с т а в л е н і е м ъ  л ѣ ч е б н и к о в ъ  и  л ѣ ч е н і е м ъ  б о л ь н ы х ъ  в ъ  
п р е ж н е е  в р е м я  п р е и м у щ е с т в е н н о  з а н и м а л и с ь  л и ц а  д у х о в н а г о  
з в а н і я .  В р а ч е б н а я  п р о ф е с с і я  о с т а л а с ь  в ъ  и х ъ  р у к а х ъ  ч а с т і ю  
в с л ѣ д с т в і е  с т а р ы х ъ  п р е д а н і й ,  т а к ъ  к а к ъ  д у х о в е н с т в о  п е р в о е  
п е р е н е с л о  г р е ч е с к у ю  м е д и ц и н с к у ю  н а у к у  п а  р у с с к у ю  п о ч в у ,  
— ч а с т і ю  п о т о м у ,  ч т о  о н о  п р е д с т а в л я л о  т о г д а  н а и б о л ѣ е  о б р а 
з о в а н н о е  с о с л о в і е .  В ъ  р я д а х ъ  в ы с ш а г о  д у х о в е н с т в а  н а х о д и 
л о с ь  п е  м а л о  л ю д е й ,  в п о л н ѣ  в л а д ѣ в ш и х ъ  г р е ч е с к и м ъ  и  л а 
т и н с к и м ъ  я з ы к о м ъ ,  с л ѣ д о в а т е л ь н о  м о г у щ и х ъ  п о л ь з о в а т ь с я  
р а с п р о с т р а н е н н ы м и  т о г д а  м е д и ц и н с к и м и  с о ч и н е н і я м и  н а  
э т и х ъ  я з ы к а х ъ .

Д о к а з а т е л ь с т в о м ъ  т о г о ,  ч т о  л ѣ ч е б н и к и  с о с т а в л я л и с ь  и  
п р и  с о д ѣ й с т в і и  д у х о в н ы х ъ  л и ц ъ ,  м о г у т ъ  с л у ж и т ь :  1) п р е д и 
с л о в і я  к ъ  н ѣ к о т о р ы м ъ  л ѣ ч е б н и к а м ъ ,  в ъ  к о т о р ы х ъ  п р е ж д е  
в с е г о  д о к а з ы в а е т с я ,  н а  о с н о в а н і и  к н и г ъ  с в .  п и с а н і я  и  с в .  
о т ц о в ъ ,  ч т о  „ в р а ч е б н о е  х у д о ж е с т в о ,  п е  в о з б р а п п о  п е  т о л ь к о  
м и р я н а м ъ ,  н о  и и н о к а м ъ “ . 2 )  В ъ  п р е д и с л о в і я х ъ  и н о г д а  п о 
м ѣ щ а л и с ь  п р о с т р а н н ы я  б о г о с л о в с к і я  р а з с у ж д е н і я  и  в ы п и с к и  
б и б л е й с к а г о  с о д е р ж а н і я ,  к а к ъ  б ы  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  п р и д а т ь  
с л ѣ д у ю щ е м у  з а  т ѣ м ъ  л ѣ ч е б н и к у  б о г о с л о в с к у Е О  с а н к ц і ю .
3) В ъ  о д н о м ъ  л ѣ ч е б н и к ѣ  ( и з ъ  С о л о в ,  м о н а с т ы р я  ,ІѴ° 3 0 )  в ъ

( ) Д а ж е  придворные чины и сами в е л и к іе  к н я з ь я  о тн о си л и сь  къ 
и н о стр а н н о м у лѣ ченію  весьм а н ед о в ѣ р ч и в о .  Т а к ъ  наир. Іо а нн ъ  В а с и л ь е 
ви чъ  I р озны й, не см отря  на о со б е н н у ю  п р и в я за н н о с ть  к ъ  в р а ч у  св о е м у  
Л р н о л ь ф у  Л е н з е ю ,  л ѣ к а р с т в а  отъ н е г о  не  приним алъ. Д а ж е  въ  п о з д н ѣ й 
ш ее врем я, наи р ,  ири П етрѣ Вел и ком ъ ,  п р и г о т о в л е н іе  л ѣ к а р с т в ъ  въ  нри- 
дворной а п т е к ѣ  п и о д н е сен іе  н хъ  г о с у д а р я м ъ  было о б с т а в л е н о  большими 
ф о р м а а ы ю с т я м в ,  в ъ  ви д а хъ  о с т е р е г а т е л ь с г в а  о т ъ  н еп р а в и л ь н а го  пріема, 
к а к ъ  это можно видѣть изъ помѣщ енной ниже рукопи си о пор ядкѣ п р и 
дворной а п т е к и .
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п р е д и с л о в і и  п р я м о  с к а з а н о ,  ч т о  о н ъ  „ с о ч и н е н ъ  и з ъ  д о х т у р -  
с к и х ъ  п а у к ъ  п р е о с в я щ е н н ы м ъ  К и р ъ  А ф а п а с і е м ъ ,  а р х і е п и 
с к о п о м ъ  Х о л м о г о р с к и м ъ  и Б о ж е с к и м ъ  ( 1 6 9 6  г . ) .  Б е л и  в ъ  
э т о  в р е м я ,  т .  е .  в ъ  к о н ц ѣ  Х У Л  в ѣ к а ,  е п и с к о п ы  з а н и м а л и с ь  
м е д и ц и н с к о ю  л и т е р а т у р о й ,  т о  т ѣ м ъ  б о л ѣ е  м о ж н о  д у м а т ь ,  
ч т о  и н о к и  з а н и м а л и с ь  э т и м ъ  в ъ  п р е д ш е с т в о в а в ш и х ъ  с т о л ѣ 
т і я х ъ .  к о г д а  п а м я т ь  о  п е р в ы х ъ  д у х о в н ы х ъ  п о д в и ж н и к а х ъ  п а  
м е д и ц и н с к о м ъ  п о п р и щ ѣ .  —  и н о к а х ъ  П е ч е р с к а г о  м о н а с т ы р я ,  
с в я т и т е л я х ъ  и е п и с к о п а х ъ ,  —  б ы л а  с в ѣ ж ѣ е  и  л е г ч е  м о г л а

в ы з ы в а т ь  п о д р а ж а н і е .  . .
Н р о ф  Б .  М .  Р и х т е р ъ  в ъ  с о ч и н е н і и  с в о е м ъ :  „ и с т о р і я

м е д и ц и н ы  в ъ  Р о с с і и “ ( 1 8 1 4 - г . )  с ч и т а е т ъ  п е р в ы й  р у к о п и с н ы й  
л ѣ ч е б н и к ъ  з а  п е р е в о д ъ  с ъ  п о л ь с к а г о ,  в ъ  1 5 8 8  г .  Б ъ  р у к о 
п и с и ,  к о т о р у ю  о н ъ  и м ѣ л ъ  п о д ъ  р у к а м и ,  о з н а ч е н о  о ы л о ,  ч т о  
„ с е й  т р а в н и к ъ  1 4 2 3  г о д а  п е р е в е д е н ъ  в ъ  К р а к о в ѣ  н а  п о л ь 
с к і й  я з ы к ъ  р и м с к и м и  м а с т е р а м и  д л я  п а н а  С т а н и с л а в а  1 о ж -  
т о в т о в а ,  в о е в о д ы  Т р о ц к а г о ,  а  п о  п р и к а з а н і ю  в о е в о д ы  Ѳ о м ы  
А о о п а с ь е в и ч а  Б у т у р л и н а  п е р е л о ж е н ъ  в ъ  г о р о д ѣ  С е р п у х о в ѣ  
в ъ  1 5 8 8  г .  с ъ  п о л ь с к а г о  н а  р о с с і й с к і й  я з ы к ъ  ( ч .  Б  с т р .  
3 1 4 ) .  Р и х т е р ъ  н е  о б ъ я с н я е т ъ ,  п о ч е м у  и м е н н о  э т о т ъ  д ѣ ч е о -  
„ и к ъ  о н ъ  с ч и т а е т ъ  д р е в н ѣ й ш е ю  м е д и ц и н с к о ю  р у к о п и с ь ю  п а  
р у с с к о м ъ  я з ы к ѣ .  О б о з н а ч е н н ы й  з д ѣ с ь  г о д ъ  п е р е в о д а  н е  д о 
к а з ы в а е т ъ  е щ е  т о г о ,  ч т о б ы  в с ѣ  д р >  г і я  р у к о п и с и ,  в ъ  к о т о р ы х ъ  
і ' о д ъ  с о с т а в л е н і я  и х ъ  п е  о б о з н а ч е н ъ ,  б ы л и  п о з д н ѣ й ш а г о  п р о 
и с х о ж д е н і я .  Н а п р о т и в ъ ,  м н ѣ  к а ж е т с я ,  ч т о  р у к о п и с ь ,  о  к о 
т о р о й  г о в о р и т ъ  Р и х т е р ъ ,  д о л ж н а  б ы т ь  п р и ч и с л е н а  к ъ  п о з д 
н ѣ й ш и м ъ  п а  т о м ъ  о с н о в а н і и ,  ч т о  в ъ  п е й  и з л а г а ю т с я  б о л ѣ е  
с о в е р ш е н н ы я  ф о р м ы  в р а ч е б н а г о  и с к у с с т в а .  С ю д а  о т н о с я т с я  
г л а в ы :  о  ф е л ь д ш е р с к о м ъ  и а п т е к а р с к о м ъ  и с к у с с т в ѣ ,  о б ъ  а п т е 
к а р с к о й  п а у к ѣ ,  о  в р е м е н и  д л я  с о б и р а н і я  т р а в ъ ,  ц в ѣ т о в ъ ,  
к о р н е й  и  с ѣ м я н ъ ,  о  и н о з е м н ы х ъ  л ѣ к а р с т в е н н ы х ъ  т р а в а х ъ ,  
д е р е в а х ъ  и  с ѣ м я  п а х ъ ,  о  г н о й н ы х ъ  н а р ы в а х ъ  и  р а з п ы х ъ  б о 
л ѣ з н я х ъ  и п р .  Я  н е  и м ѣ л ъ  п о д ъ  р у к а м и  э т о г о  с о ч и н е н і я ,  
с о д е р ж а н і е  к о т о р а г о  в ъ  о б щ и х ъ  ч е р т а х ъ  и з л о ж е н о  у  1 и х -  
т е р а  ( с т р .  3 1 5 — 3 1 7 ) ;  п о  п о  п р о с т о м у  п е р е ч н ю  г л а в ъ  с ч и 
т а ю  в о з м о ж н ы м ъ  с р а в н и т ь  е г о  с ъ  д р у г и м и  р у к о п и с я м и  и 
п р е д п о л о ж и т ь ,  ч т о  п о с л ѣ д н і я  д о л ж н ы  б ы т ь  п р и з н а н ы  б о л ѣ е  
д р е в н и м и .  Н е  г о в о р я  у ж е  о  т р а в н и к а х ъ  и з о л ь н и к а х ъ ,  п е  
н о с я щ и х ъ  н а  с о б ѣ  н и к а к и х ъ  с л ѣ д о в ъ  н а у ч н о й  м е д и ц и н ы ,  
д а ж е  с о ч и н е н і я  б о л ѣ е  о б р а б о т а н н ы я  и  б о л ѣ е  с и с т е м а т и ч е 
с к і я  п е  с о д е р ж а т ъ  в ъ  с е б Ь  п и  о б с т о я т е л ь н а г о  о п и с а н і я  б о 



л ѣ з н е й ,  н и  ф а р м а ц е в т и ч е с к о й  о б р а б о т к и  л ѣ к а р с т в ъ ,  н и  у п о -  
м и н а н і я  о  ф е л ь д ш е р а х ъ  и  п о в и в а л ь н ы х ъ  б а б к а х ъ  и л и  о  ф е л ь д 
ш е р с к о м ъ  и с к у с т в ѣ .  И  э т о  е д в а л и  м о ж н о  о б ъ я с н и т ь  т о л ь к о  
т ѣ м ъ ,  ч т о  л ѣ ч е б н и к и  п р е д н а з н а ч а л и с ь  д л я  н а р о д н а г о  у п о 
т р е б л е н і я .  В ъ  п о з д н ѣ й ш и х ъ  л ѣ ч е б н и к а х ъ ,  и м ѣ в ш и х ъ  т о ж е  
н а з н а ч е н і е ,  м ы  в и д и м ъ  о д н а к о ж е  и м е д и ц и н с к і й  в ѣ с ъ ,  и б о 
л ѣ е  с л о ж н ы я  ф о р м у л ы  л ѣ к а р с т в ъ  и  б о л ѣ е  о т ч е т л и в о е  п о н я 
т і е  о  б о л ѣ з н я х ъ .  С л ѣ д о в а т е л ь н о  о т с у т с т в і е  э т и х ъ  п р и з н а к о в ъ  
в ъ  д а н н о й  р у к о п и с и  д о л ж н о  у к а з ы в а т ь  п а  б о л ѣ е  д р е в н е е  е я  
п р о и с х о ж д е н і е .

П р и н и м а я  м н ѣ н і е  Р и х т е р а  о  п е р в о м ъ  р у с с к о м ъ  л ѣ ч е б 
н и к ѣ ,  м ы  д о л ж н ы  д у м а т ь ,  ч т о  п е р в ы й  с в ѣ т ъ  м е д и ц и н ы  п р о 
н и к ъ  в ъ  Р о с с і ю  ч р е з ъ  П о л ь ш у ;  н о  э т о  б ы л о  б ы  n e  с о г л а с 
н о  с ъ  и с т о р и ч е с к и м и  д а н н ы м и .  В ы ш е  м ы  у ж е  в и д ѣ л и ,  ч т о  
п е р в ы я  п о н я т і я  о  г р е ч е с к о й  м е д и ц и п ѣ  р а с п р о с т р а н и л и с ь  у 
п а с ъ  п о с р е д с т в о м ъ  г р е ч е с к и х ъ  м о н а х о в ъ ,  е щ е  в ъ  X T  и  X I I  
с т о л ѣ т і я х ъ  и  н ѣ т ъ  о с н о в а н і я  н е  д о п у с т и т ь ,  ч т о  у ж е  в ъ  э т о  
в р е м я  б ы л и  в о з м о ж н ы  п е р е в о д ы  и  п е р е д ѣ л к и  п а  р у с с к о й  
я з ы к ъ  л а т и п с к и х т  и г р е ч е с к и х ъ  м е д и ц и н с к и х ь  с о ч и п е п і й .  
С в е р х ъ  т о г о  в ъ  Р о с с і и ,  п о  в и д и м о м у ,  п о л ь з о в а л и с ь  с е р б с к и 
м и  и б о л г а р с к и м и  м е д и ц и н с к и м и  с о ч и н е н і я м и ,  к а к ъ  о б ъ  
э т о м ъ  у п о м и н а е т с я  в ъ  п р е д и с л о в і я  к ъ  о д н о м у  и з ъ  л ѣ ч е б 
н и к о в ъ ,  м е ж д у  т ѣ м ъ  к а к ъ  о  з а и м с т в о в а н і я х ъ  с ъ  п о л ь с к а г о  
н и г д ѣ  н е  г о в о р и т с я  п и  с л о в а  В ъ  к о н ц ѣ  X V I  в ѣ к а ,  к о г д а  
б ы л ъ  п е р е в е д е н ъ  с ъ  п о л ь с к а г о  п р е д п о л а г а е м ы й  Р и х т е р о м ъ  
п е р в ы й  л ѣ ч е б н и к ъ ,  у  п а с ъ  п е  т о л ь к о  д о л ж н ы  б ы л и  с у щ е 
с т в о в а т ь  р у к о п и с н ы я  м е д и ц и н с к і я  с о ч и н е н і я ,  п о  б ы л и  б о л ѣ е  
и л и  м е н ѣ е  о б р а з о в а н н ы я  в р а ч и ,  п о н и м а в ш і е  с о в р е м е н н у ю  м е 
д и ц и н у ,  к а к ъ  э т о  в и д н о  и з ъ  о п и с а н і я  м е д и ц и н с к а г о  э к з а м е 
н а ,  п р о и з в е д н н а г о  д о к т о р о м ъ  А р т е м і е м ъ  а п т е к а р ю  Ф и л и п п у  
Б р и т ь е  в ъ  ц а р с т в о в а н і е  М и х а и л а  Ф е о д о р о в и ч а ;  с л ѣ д о в .  л ѣ 
ч е б н и к ъ  п е р е в е д е н н ы й  с ъ  п о л ь с к а г о  д л я  Б у т у р л и н а  б ы л ъ  у 
п а с ъ  д а л е к о  п е  н о в о с т ь ю .  В ъ  п е р в о й  ч е т в е р т и  X V I I  с т о л ѣ 
т і я  у  п а с ъ  п о н и м а л и  у ж е  а п т е к а р с к о е  и с к у с с т в о :  у м ѣ л и  д ѣ 
л а т ь  п е р е г о н к у  и з ъ  т р а в ъ  и ц в ѣ т о в ъ  п о с р е д с т в о м ъ  к у б и к о в ъ ,  
п р и г о т о в л я т ь  э к с т р а к т ы ,  э ф н р н ы я  м а с л а ,  д е к о к т ы ,  с и р о п ы ,  
п о р о ш к и ,  к а ш к и ,  м а з и ,  п л а с т ы р и  и  п р .  Б ы л и  и з в ѣ с т н ы  и 
х и р у р г и ч е с к і е  п р і е м ы : — з а ш и в а н і е  р а н ъ ,  р а з р ѣ з ы ,  п е р е в я з к и  
а р т е р і й ,  и з с л ѣ д о в а н і е  з о н д о м ъ ,  и з в л е ч е н і е  о с к о л к о в ъ  п е р е 
л о м л е н н ы х ъ  к о с т е й  и  п р .  І І з ъ  л ѣ к а р е т в ь  в ъ  т о  в р е м я  б ы л и  
и з в ѣ с т н ы  h  у п о т р е б и т е л ь н ы  у  п а с ъ  п о ч т и  в с ѣ  с р е д с т в а ,  к о -

т о р ы м и  п о л ь з о в а л а с ь  о б р а з о в а н н а я  Е в р о п а .  ( С м .  М е д и ц .  
Э к з а м е н ъ  в ъ  Ц а р с т в .  М и х .  Ф е д о р .  1 6 8 1  г .  р у к о п .  н а п о ч а т .  
м н о ю  в ъ  П р о т о к .  О б щ .  Р у с с к и х ъ  в р а ч е й  в ъ  С .  П о т е р е .  1 8 7 /  г . ) .

Е с л и  д а ж е  с ч и т а т ь  н е д о к а з а н н ы м ъ ,  ч т о  с у щ е с т в у ю щ і е  
в ъ  р у к о п и с я х ъ  т р а в н и к и ,  з е л ь п и к и  и л ѣ ч е б н и к и ,  в ъ  к о т о 
р ы х ъ  п е  о б о з н а ч е н ъ  г о д ъ  и х ъ  с о с т а в л е н і я  и л и  п е р е в о д а ,  м о 
г у т ъ  б ы т ь  о т н е с е н ы  к ъ  п е р і о д у  р а н ѣ е  1 5 8 8  г о д а ,  т о  в с е  т а к и  
у п о м и н а е м ы й  Р и х т е р о м ъ  п о л ь с к і й  л ѣ ч е б н и к ъ  п е  м о ж е т ъ  с ч и 
т а т ь с я  у  п а с ъ  п е р в ы м ъ .  В ъ  И м п е р а т о р с к о й  П у б л и ч н о й  б и 
б л і о т е к ѣ  н а х о д и т с я  р у к о п и с ь  й о д ъ  з а г л а в і е м ъ :  „ К н и г а  г л а 
г о л е м а я  Т р а в н и к ъ ,  т р а в а м ъ  в с я к и м ъ  н о  а з б у ч н ы м ъ  с л о в а м ъ  
( в ъ  а л ф а в и т н о м ъ  п о р я д к ѣ ) “ в ъ  к о н ц ѣ  к о т о р о й  и м ѣ е т с я  п о д 
п и с ь ,  ч т о  „ п е р е в е д е н а  с і я  к н и г а  с ъ  н ѣ м е ц к а г о  я з ы к а  п а  
с л о в е н с к і й ,  а  п е р е в е л ъ  п о л о н я н и к ъ  л и т о в с к і й ,  р о д о м ъ  п ѣ м -  
ч и и ъ  Л ю б ч а п и н ъ ,  а  п е р е в е д е н а  в ъ  л ѣ т о  7 0 4 2  ( 1 5 3 4  г . ) ,  м а я  
в ъ  2 9  д е н ь “ . С л ѣ д о в .  э т о  с о ч и н е н і е  б ы л о  и з в ѣ с т н о  п а  р у с 
с к о м ъ  я з ы к ѣ  з а  5 4  г о д а  р а н ѣ е  п о л ь с к а г о  л ѣ ч е б н и к а  Р и х т е 
р а .  Е д в а л и  м о ж п о  с о м н ѣ в а т ь с я  в ъ  т о м ъ ,  ч т о  н  э т о т ъ  п е р е 
в о д ъ  б ы л ъ  д а л е к о  п е  п е р в ы м ъ .  I I  д о  X V I  с т о л ѣ т і я  с у щ е 
с т в о в а л и  б о л ѣ з н и  в ъ  р у с с к о м ъ  п а р о д ѣ ,  д о л ж н о  б ы л о  с у щ е 
с т в о в а т ь  и л ѣ ч е н і е  и х ъ ,  к о т о р о е  п е  м о г л о  ж е  б ы т ь  п р о и з в о 
д и м о  п о  о д н и м ъ  т о л ь к о  у с т н ы м ъ  п р е д а н і я м ъ .  Р у с с к і й  п а р о д ъ  
и м ѣ л ъ  у ж е  в ъ  т о  в р е м я  д о в о л ь н о  з н а ч и т е л ь н у ю  р у к о п и с н у ю  
л и т е р а т у р у ,  л ю б и л ъ  з а п и с ы в а т ь  и  с о х р а н я т ь  в с е  д о с т о й н о е  
в н и м а н і я  п о  п р е д м е т а м ъ  д у х о в н о й ,  и с т о р и ч е с к о й  и ж и т е й 
с к о й  м у д р о с т и ,  с л ѣ д о в а т е л ь н о  п е  м о г ъ  п е  с о с т а в л я т ь  и по-' 
с о х р а н я т ь  м е д и ц и н с к и х ъ  з а м ѣ т о к ъ ,  ч а с т і ю  о с т а в ш и х с я  o n .  
п р е ж н и х ъ  в ѣ к о в ъ ,  ч а с т і ю  в н о в ь  з а и м с т в у е м ы х ъ  и з ъ  и н о 
с т р а н н ы х ъ  л и т е р а т у р ъ ,  и л и  и з ъ  с о б с т в е н н о й  ж и т е й с к о й  
о п ы т н о с т и .  О ч е н ь  в о з м о ж н о ,  ч т о  э т и  с о ч и н е н і я  п е  и м ѣ л и  
т а к о й  п о л н о т ы  и п а у ч п о - с и с т е м а т и ч о с к о й  ф о р м ы ,  к а к ъ  п о з д 
н ѣ й ш і я  п е р е в о д н ы я  л ѣ ч е б н и к и  X V I  н  X V I I  в ѣ к а ;  н о  о н и  
т ѣ м ъ  П С  м е н ѣ е  д о л ж н ы  б ы л и  с у щ е с т в о в а т ь .  П о э т о м у  я с к л о 
н е н ъ  д у м а т ь ,  ч т о  н ѣ к о т о р ы е  в с т р ѣ ч а ю щ і е с я  д о н ы н ѣ  с т а р ы е  
н а р о д н ы е  т р а в н и к и ,  в ъ  к о т о р ы х ъ  н е  о з н а ч е н о  в р е м я  и х ъ  с о 
с т а в л е н і я ,  п о  п р о и с х о ж д е н і ю  с в о е м у  д о л ж н ы  б ы т ь  о т п о с и м ы  к ъ  
э т о й  э п о х ѣ  ( д о  X V I  в . ) .  Ч и с л о  т а к и х ъ  р у к о п и с е й  в ъ  н а с т о я 
щ е е  в р е м я  о ч е н ь  н е з н а ч и т е л ь н о ,  в о  1 )  п о т о м у ,  ч т о  о н и ,  к а к ъ  
д р е в н ѣ й ш і я ,  л е г ч е  м о г л и  у т р а т и т ь с я ;  2 )  о н и  к а к ъ  м е н ѣ е  
с о в е р ш е н н ы я ,  с т а л и  д а в н о  в ы т ѣ с н я т ь с я  и з ъ  у п о т р е о л е п і я  
б о л ѣ е  п о л н ы м и  и б о л ѣ е  н а у ч н ы м и  л ѣ ч е б н и к а м и  X V I  и А У Л



в ѣ к а ;  3 )  н ѣ к о т о р ы я  и з ъ  н и х ъ  м о ж е т ъ  б ы т ь  б ы л и  в п о с л ѣ д 
с т в і и  в к л ю ч а е м ы ,  к а к ъ  д о б а в л е н і я ,  в ъ  п о з д н ѣ й ш і е  м е д и ц и н 
с к і е  с б о р н и к и ,  п е р е д ѣ л ы в а л и с ь  и  т а к ъ  с к а з а т ь  с л и в а л и с ь  
с ъ  н и м и .

Д о  н а с т о я щ а г о  в р е м е н и  с о б р а н ы  м н о г о  с л ѣ д у ю щ і я  р у 
к о п и с и :

1 )  Т равн и к ъ . Р у к о п и с ь  п и с а л а  с к о р о п и с ь ю ;  с п и с о к ъ  
н а ч а л а  X V I I I  с т о л ѣ т і я ,  з а к л ю ч а ю щ і й  в ъ  с е б ѣ  6 4  п а р а г р а 
ф а ,  п о в и д и м о м у  н е о к о н ч е н н ы й .  В ъ  н ѣ к о т о р ы х ъ  п а р а г р а ф а х ъ  
е с т ь  п о з д н ѣ й ш і я  п р и п и с к и .  С о д е р ж а н і е  р а с п о л о ж е н о  б е з ъ  
в с я к а г о  п о р я д к а .  Н а з в а н і я  н ѣ к о т о р ы х ъ  т р а в ъ  п о в и д и м о м у  
п е р е д ѣ л а н ы  с ъ  г р е ч е с к а г о .  О б ъ  и н о з е м н ы х ъ  р а с т е н і я х ъ ,  к р о 
м ѣ  г в о з д и к и ,  с о в с ѣ м ъ  н е  у п о м и н а е т с я .  Т е р м и н о л о г і я  к а к ъ  
р а с т е н і й ,  т а к ъ  и б о л ѣ з н е й  и с к л ю ч и т е л ь н о  н а р о д н а я ,  а  н е  
н а у ч н а я .  Р а с т е н і я м ъ  п р и п и с ы в а е т с я  м н о г о  ч у д е с н ы х ъ  
с в о й с т в ъ ,  с о г л а с н ы х ъ  с ъ  с у щ е с т в у ю щ и м и  д о  н ы н ѣ  н а р о д 
н ы м и  п о в ѣ р ь я м и .  И з ъ  б о л ѣ з н е й  у п о м и н а ю т с я  в ъ  э т о м ъ  
т р а в н и к ѣ  с л ѣ д у ю щ і я  :  щ е м о т а  ,  ч е р п а я  б о л ѣ з н ь  ,  о к о р м ъ ,  
п о р ч а ,  з у б н а я  б о л ѣ з п ь ,  п о р ч а ,  б е з с о н и ц а ,  г р ы ж а ,  щ е п о -  
т а ,  к у м о х а ,  т р я с а в и ц а ,  в о л о с а т и к ъ ,  о г п е в а ,  о д ы ш к а ,  к о -  
л о т ь о ,  у р о к и ,  ч е м е р ъ ,  н ы р о к ъ ,  м о р о в а я  б о л я ч к а ,  ч ы р ь и ,  
о т е к ъ ,  о п у х о л ь  т ѣ л а ,  к а ш е л ь ,  з а д е р ж а н і е  м о ч и ,  с л а б о у м і е ,  
к о г д а  п у п о к ъ  р у ш и т с я ,  о ч и  п р ѣ ю т ъ ,  к о г д а  н о г т и  с х о д я т ъ ,  
к о г д а  с к о т ъ  в е р т и т с я ,  к о г д а  у т р о б а  б о л и т ъ ,  у к у ш о п і е  б ѣ ш е -  
н о й  с о б а к и ,  у п у щ е н і е  з м ѣ й ,  в о р ю х а ,  о с п а .  Д в ѣ  п о с л ѣ д н і я  
б о л ѣ з н и  м о ж е т ъ  б ы т ь  в к л ю ч е н ы  в ъ  п о з д н ѣ й ш е е  в р е м я .

З елей н и к ь  и л и  т р а во вр а ч ъ .  Р у к о п и с ь  в ъ  л и с т ъ ,  п и 
с а н а  п о л у у с т а в о м ъ ;  с п и с о к ъ ,  с у д я  п о  п о ч е р к у ,  п р и н а д л е ж и т ъ  
к о н ц у  X V I I  или н а ч а л у  X V I I I  в .  Н а  з а г л а в н о м ъ  л и с т ѣ  р и 
с у н о к ъ ,  и з о б р а ж а ю щ і й  с е р д ц е ,  в ъ  с р е д и н ѣ  к о т о р а г о  с т о и т ъ  
м у ж ч и н а  в ъ  д у х о в н о м ъ  с т а р о о б р я д ч е с к о м ъ  о б л а ч е н і и ,  в ъ  л ѣ 
в о й  р у к ѣ  д е р ж а щ і й  г о р я щ і й  с в ѣ т и л ь н и к ъ ,  п а д ъ  г о л о в о й  е г о  
с о л н ц е ,  л у н а  и з в ѣ з д ы ,  п о д ъ  н о г а м и  з м і й ,  д е р ж а щ і й  в ъ  п а с 
т и  п о с о х ъ  и к о р о н у .  П о  д л и н ѣ  з м і я  н а д п и с ь :  „ с ы й  в р а ч ъ  к о 
р о н ѣ  и  п о с о х у  р а в н о “ . И з ъ  у с т ъ  м у ж ч и н ы  и д е т ъ  в ъ  в и д ѣ  
с п и р а л и  н а д н и с і  : „ с ы й  с о т в о р и в ы й  в с я  в о  в р е м е н и ,  с о л н ц е  - 
л у н н о - п л а н е т н о -  т а й н о с п ѣ я н н и к о  з е л с й и о - в р а ч е б н н к о  ж и з н е н -  
н и к ъ “ . В ъ  в е р х н е й  ч а с т и  с е р д ц а  и з о б р а ж е н ы  д в ѣ  г о р ы ;  н а  
о д н о й  н а д п и с ь :  „ и с т и н н а я  т а й н а  м у д р ы х ъ “ , н а  д р у г о й — „ з а 
б л у ж д е н і е  с м е р т н ы х ъ “ . В н и з у  п л о с к і й  с в ѣ т и л ь н и к ъ ,  в ъ  в и д ѣ  
ч а ш и ,  в ъ  к о т о р о й  т р и  г о р я щ и х ъ  с в ѣ ч и ;  и з ъ  н и х ъ  с р е д н я я  
с т о и т ъ  п р я м о ,  п р а в а я  с о г н у л а с ь  и  о п л ы в а е т ъ ,  л ѣ в а я ,  и о л у -

X I t

с г о р ѣ в ш а я ,  п о т у х л а .  Н а д ъ  с е р д ц е м ъ  к р е с т ъ  и  в с е в и д я щ е е  
о к о ,  с ъ  п о д п и с ь ю :  „ с и м ъ  в с я  и с ц ѣ л ю “ . В н и з у  в ы с т а в л е н о .

1 3 0 6 І к ° р ш і я '  ч а с т ь  З е л е й п и и а  з а к л ю ч а е т ъ  в ъ  с е б ѣ  8 8  г л а в ъ ,  
г д ѣ  о п и с ы в а ю т с я  с в о й с т в а  р а з н ы х ъ  л ѣ к а р с т в е н н ы х ъ  р а с ™  
н і й  м е ж д у  к о т о р ы м и  о ч е н ь  м н о г о  и н о с т р а н н ы х ъ ,  и с и л а  
п ѵ ь  п о  Н о ш е н і ю  к ъ  р а з н ы м ъ  б о л ѣ з н я м ъ .  . В о  в т о р о й  ч а с т и  
г о в о р и т с я  о  п р и г о т о в л е н і и  и  у п о т р е б л е н і и  р а з н ы х ъ  м е д и  
ц и н е к п х ъ  м а с л ъ  ( о  с т р о е н і и  е л е е в ъ  3 1  г л а в а ) .

С у д я  п о  с о д е р ж а н і ю ,  э т а  р у к о п и с ь  д о л ж н а  б ы т ь  о і п с  
с е п а  к ъ  X V I I  с т о л ѣ т і ю ,  т а к ъ  к а к ъ  в ъ  н е й  г о в о р и т с я  о  и п о -  /  
г и х ъ  п р и в о з н ы х ъ  л ѣ к а р с т в а х ъ ,  с д ѣ л а в ш и х с я  и з в ѣ с т н ы м и  н с  
р а н ь ш е  э т о г о  в р е м е н и  ( и н б и р ь ,  м у ш к я т ъ ,  к о р и ц а ,  п е р е ц ъ ,  
к а і г а п ъ ,  м а с л и ч н ы е  б о б к и ,  ш а ф р а н ъ ,  к о м ф о р а ,  а л е к с а н д р і й 
с к і й  л и с т ъ  и  п р . ) ,  р а в н о  у п о м и н а е т с я  о  а н а ч н т е л ш м т ъ  ч *  
с л ѣ  б о л ѣ з н е й ,  к о т о р ы я  д о  т о г о  в р е м е н и  ч е  б ы л и  и з в ь е ш и ,  
„ а и р .  о т п а д е н і е  я з ы ч к а ,  я з в ы  в о  р т у  и  г о р т а н и  ( У б ы в а ю 
щ і я  н а  с и ф и л и с ъ ) ,  п а д у ч а я  б о л ѣ з н ь ,  м е л а н х о л і я ,  ц ы п і а ,  р  
Г и д р .  В ъ  н ѣ к о т о р ы х ъ  м ѣ с т а х ъ  т е к с т ъ  р у к о п и с и  с х о д е н ъ  
с ъ  с о д е р ж а н і е м ъ  д р у г и х ъ  л ѣ ч е б н и к о в ъ ,  п а п р .  с ъ  П р о х л а д -  
и ы м ъ  В е р т о г р а д о м ъ ,  и з ъ  ч е г о  с л ѣ д у е т ъ  з а к л ю ч и і ь ,  ч ю  и з  • 
п о с л ѣ д н я г о  б ы л и  з а и м с т в о в а н ы  с ю д а  з н а ч и т е л ь н ы я  н с  і али ей .
В о  в с я к о м ъ  с л у ч а ѣ  1 3 0 6  г о д ъ ,  в ы с т а в л е н н ы й  п а  з а г л а в н о м ъ  
л и с т ѣ  н и к а к ъ  н е  с о о т в ѣ т с т в у е т ъ  в р е м е н и  с о с т а в л е н і я  З е -  
л е й ш п е а ,  п о  к р а й н е й  м ѣ р ѣ  в ъ  т о м ъ  в и д ѣ ,  к а к ъ  о н ъ  п р е д 
с т а в л я е т с я  в ъ  д о ш е д ш е м ъ  д о  н а с ъ  с п и с к ѣ .  Е с л и  п е  с ч и і а  . 
э т о т ъ  г о д ъ  п р о и з в о л ь н о  в ы с т а в л е н н ы м ъ  р у к о й  п е р е п и с ч и к а ,  
т о  м о ж н о  д о п у с т и т ь  р а з в ѣ  т а к о е  п р е д п о л о ж е н і е ,  ч т о  о н ъ  
о т н о с и т с я  к ъ  п е р в о н а ч а л ь н о й  о с н о в ѣ  э т о г о  т р а в н и к а ,  к ъ  ч а 
с т и  е г о  с о д е р ж а н і я ,  в п о с л ѣ д с т в і и  с л и в ш е й с я  с ъ  м н о г о ч и с л е н 
н ы м и  в с т а в к а м и  и  д о п о л н е н і я м и  и з ъ  д р у г и х ъ  н о в ѣ й ш и х ъ  с о 
ч и н е н і й  и  с о в е р ш е н н о  и з м ѣ н и в ш и м и  п е р в о н а ч а л ь н ы й  т е к с т ъ  
с т а р о й  р у к о п и с и .  Е с л и  т а к о е  п р е д п о л о ж е н і е . с п р а в е д л и в о ,  
т о  в ы с т а в л е н н ы й  н а  з а г л а в н о м ъ  л и с т ѣ  1 3 0 6  г о д ъ  и м ѣ л ъ  o u  
б о л ь ш о е  з н а ч е н і е ,  к а к ъ  н а м е к ъ  п а  с о х р а н и в ш е е с я  у п е р е 
п и с ч и к а  п р е д а н і е  о  в р е м е н и  п р о и с х о ж д е н і я  п е р в ы х ъ  р у к о 
п и с н ы х ъ  р у с с к и х ъ  т р а в н и к о в ъ .

3) К и ш а  гл аго лем ая  п р о х л а д н ы й  верт оградъ , и зб р а н н а я  
отъ м н огихъ  м удрецовъ о р а зл и ч н ы хъ  вр ачевски хъ  вс ,ц ехъ  гео 
здравію  человѣ ческому п р и с т о я щ и х ъ . Въ концѣ одного изъ 
списковъ этого сочиненія (въ Имііег. Иубл. Библют.у суще-



с т о у с т ъ  н а д п и с ь :  / „ К н и г а  с і я ,  п р о х л а д н ы й  в е р т о г р а д ъ  и л и  
л ѣ ч е б н и к ъ ,  п е р е в е д е н а  А ъ  н ѣ м е ц к а г б  а п т е к а р с к а г о  л ѣ ч е б н и к а  
( H o r t u s  A m o e n u s )  З е м с к а г о  П р и к а з у  п о д ъ я ч и м ъ  А н д р е е м ъ  
Н и к и ф о р о в ы м ъ ,  с ъ  н ѣ м е ц к а г о  й з ы к а  н а  р у с с к і й  в ъ  л ѣ т о  
1 6 / 2  г .  .  О р и г и н а л ъ  l i o r t u s  A m o e n u s  н а х о д и л с я  в ъ  А п т е к а р 
с к о м ъ  п р и к а з ѣ .  Н о  с в о е м у  в р е м е н и  э т о  б и і о  о д  f r o  и з ъ  с а 
м ы х ъ  п р о с т р а н н ы х ъ  п о п у л я р н ы х ъ  м е д и ц и н с к и х ъ  с о ч и н е н і й ,  
и з л о ж е н н о е  в ъ  с т р о г о  с и с т е м а т и ч е с к о м ъ  п о р я д к ѣ ,  п а |  н а ч а 
л а х ъ  н а у к и .  О н о  з а к л ю ч а е т ъ  в ъ  с е б ѣ  3 4 0  г л а в ъ :  1 —4 ) 0  о
п и т а т е л ь н ы х ъ  в е щ е с т в а х ъ ,  з л а к а х ъ ,  о в о щ а х ъ  и  п л о д а х ъ ;  5 1 __
6 8  о  д о м а ш н и х ъ  и  д и к и х ъ  ж и в о т н ы х ъ ,  п р и м ѣ н я е м ы х ъ  к ъ  
г и г і е н и ч е с к и м ъ  и л и  м е д и ц и н с к и м ъ  ц ѣ л я м ъ ;  б 0 — 8 5  о  п т и 
ц а х ъ  в с я к и х ъ  к ъ  л ѣ к а р с т в у  у г о д н ы х ъ ;  8 6 — 1 0 1  о  р ы б а х ъ  
р ѣ ч н ы х ъ ^  и  м о р с к и х ъ ;  1 0 2 — 1 0 3  о  п ч е л ѣ ,  м е д ѣ  и  в о с к ѣ ;  
1 0 1 — 1 7 5  о  з а м о р с к и х ъ  и  р у с с к и х ъ  з е л і я х ъ  и  т р а в а х ъ ;  1 7 6  

1 9 0  о  д е р е в ь я х ъ ;  1 9 1 — 2 1 1  о  в о д а х ъ  п а  т р а в ѣ  п е р е п у 
щ е н н ы х ъ ;  2 1 2  - 2 6 6  о  м а с л а х ъ ;  2 6 8 — 2 7 1  о  с о л я х ъ ;  2 7 2 __
2 8 0  о  с а х а р а х ъ  и  с ы р о и а х ъ ;  2 8 1 — 3 1 8  о  д о р о г и х ъ  к а м е н ь 
я х ъ ,  м е т а л л а х ъ  и  м и н е р а л к а х ъ ;  8 1 9  - 3 3 5  о  с л о ж н ы х ъ  л ѣ 
к а р с т в е н н ы х ъ  в е щ е с т в а х ъ ;  3 3 6 — 3 4 0  о  м о р о в о м ъ  п о в ѣ т р і и  
и  о  м е д и ц и н с к о й  д і а г н о с т и к ѣ  ( н а у к а  о  з н а м е н і я х ъ ) .  М н о г і е  
с п и с к и  п р о х л а д н а г о  в е р т о г р а д а  э т и м ъ  о к а н ч и в а ю т с я ;  н ѣ к о 
т о р ы е  и м ѣ ю т ъ  п р о д о л ж е н і е  в ъ  в и д ѣ  в т о р о й  ч а с т и ,  г д ѣ  п о м ѣ 
щ а е т с я :  1 )  С т а т ь я  „ о  н а у к ѣ  в р а ч а  М о и с е я  е г п п т я п н п а  к о  
А л е к с а н д р у  ц а р ю  м а к е д о н с к о м у “ , в ъ  к о т о р о й  и з л а г а ю т с я  п р а 
в и л а  г и г і е н и ч е с к а г о  с о д е р ж а н і я ;  2 )  з н а ч е н і е  в р е м е н ъ  г о д а  
д л я ^  з д о р о в ь я ;  3 )  с п е ц і а л ь н о е  п е р е ч и с л е н і е  б о л ѣ з н е й ,  с ъ  у к а 
з а н і е м ъ  ч ѣ м ъ  и х ъ  п о л ь з о в а т ь ,  и з л о ж е н н о е  в ъ  а н а т о м и ч е с к о м ъ  
п о р я д к ѣ  ( 4 0  г л а в ъ ) ;  4 )  „ к н и г а  о  р о ж д е н і и  м л а д е н ч е с к о м ъ “ 
( п о д р о б н о е  и з л о ж е н і е  а к у ш е р с т в а  и  ж е н с к и х ъ  б о л ѣ з н е й ,  п р е 
и м у щ е с т в е н н о  н о  а р а б с к о й  ш к о л ѣ ) ;  5 )  о  б о л ѣ з н я х ъ  д и т я ч ь и х ъ  
( д ѣ т с к и х ъ )  3 8  г л а в ъ .  В ъ  р у к о п и с и  С о л о в е ц к о й  б и б л і о т е к и  
с в е р х ъ  э т о г о  п о м ѣ щ е н о  е щ е  1 4 5  г л а в ъ ,  с ъ  о б о з н а ч е н і е м ъ ,  
ч т о  „ с і и  п р и п и с н ы я  г л а в ы  и з ъ  д р у г а г о  л ѣ ч е б н и к а “ . В ъ  н и х ъ  
г о в о р и т с я :  о  л ѣ к а р с т в е н н ы х ъ  м а с л а х ъ  и  б а л ь з а м а х ъ ,  о  д о 
м а ш н и х ъ  и  д и к и х ъ  ж и в о т н ы х ъ ,  п т и ц а х ъ ,  р ы б а х ъ ,  г а д а х ъ  и 
н а с ѣ к о м ы х ъ ,  и м ѣ ю щ и х ъ  о т н о ш е н і е  к ъ  ч е л о в ѣ к у .  В т о р а я  п р и 
п и с к а  о  п р и г о т о в л е н і и  с л о ж н ы х ъ  л ѣ к а р с т в ъ  и  о  и х ъ  м е д и 
ц и н с к о м ъ  у п о т р е б л е н і и  ( п л а с т ы р и ,  м а з и  и  п р . ) .  В ъ  д р у г и х ъ  
р у к о п и с я х ъ  и м ѣ ю т с я  п р и п и с к и  и з ъ  д р у г и х ъ  и с т о ч н и к о в ъ ,  
р а з п о о и р а з н а г о  с о д е р ж а н і я ,  в ъ  т о м ъ  ч и с л ѣ  а с т р о н о м и ч е с к і я

и  к а л е н д а р н ы я  з а м ѣ т к и ,  о  с ч а с т л и в ы х ъ  и  н е с ч а с т н ы х ъ  д н я х ъ ,  ч
о  к р о в е п у с к а п і и  и б л а г о п р і я т н ы х ъ  д л я  э т о г о  д н я х ъ ,  с т а т ь и  
и с т о р и ч е с к а г о ,  х о з я й с т в е н н а г о  и  б о г о с л о в с к а г о  с о д е р ж а н і я

и  и р о ч .  -
П р о х л а д п ы й  в е р т о г р а д ъ  п р и н а д л е ж а л ъ  к ъ  ч и с л у  л ѣ ч е о -

н  и  к о  в ъ  с а м ы х ъ  п о л н ы х ъ  и н а и б о л ѣ е  р а с п р о с т р а н е н н ы х ъ ,  j  
и м ѣ л ъ  с л у ч а й  п о з н а к о м и т ь с я  с ъ  н и м ъ  в ъ  6  с п и с к а х ъ :  д в а  
с п и с к а  в ъ  И м п ш > . П у б л .  б и б л і о т е к ѣ ,  о д и н ъ  и з ъ  б и б л і о т е к и  
С о л о в е ц к а г о  м о н а с т ы р я ,  о д и н ъ  и з ъ  Н о с к о в .  Р у м я п ц .  ^ м у з е я ,  
о д и н ъ  о т ъ  д о ц е н т а  К а з .  У п .  С к в о р ц о в а  и  о д и н ъ  м о й  с о б 
с т в е н н ы й .  П р и  с л и ч е н і и  и х ъ  м о ж н о  б ы л о  в о з с т а н о в и т ь  б о л ѣ е  
п р а в и л ь н о е  и з л о ж е н і е  т е к с т а ,  и  о т л и ч и т ь  т е к с т ъ  о с н о в н о й  
р у к о п и с и  о т ъ  п р и д а т к о в ъ  и  в с т а в о к ъ .

4 )  „Р еест р ъ  изъ д о х т у р ск и х ъ  наукъ, сочи н ен н ы м  п р е о -  
свящ ен н ы м ъ въ Н огу Е г о  м и л о ст и  К и ръ  А ѳан асіем ъ  Л р х і -  ч\  
еп и ск оп ом ъ холм огорским ъ и  ва ж еск и м ъ , к от ор ы я  с у т ь  къ Ч
человѣ ческим ъ нем ощ ем ъ п р и л и ч н о  д е р ж а т ь  л ѣ к а р с т ва  и  т ѣ  
л ѣ к а р с т ва  къ какой п р и ч и н )ь б ы т а  п р и л е ж а т ъ  и  къ какимъ  
нем ощ ем ъ человѣ ческим ъ с о с т а в и т ь  водк и  и  изъ как ихъ  з е 
л ій ,  т а к ж е  и  л ѣ к а р с т ва  и  изъ какихъ  в е щ е й  и  к ак ую  он и  
въ себѣ  имѣютъ с и л у “. Р у к о п и с ь  С о л о в е ц к .  м о н а с т ы р я ,  п о 
м ѣ ч е н а  1 6 9 6  г о д о м ъ .  Т ѣ м ъ  ж е  г о д о м ъ  п о м ѣ ч е н ъ  с п и с о к ъ  
э т о й  р у к о п и с и  в ъ  И м  h e p . Н у б л .  б и б л . ,  с п и с а н н ы й  в ъ  1 7 4 5  г .  
и  п р и н а д л е ж а в ш і й  к а п и т а н у  В а с .  Г р .  З а р и н у .

С о ч и н е н і е  э т о  с о с т о и т ъ  и з ъ  6 4  г л а в ъ ,  о п и с ы в а ю щ и х ъ  
с п о с о б ъ  п р и г о т о в л е н і я  р а з л и ч н ы х ъ  в о д о к ъ ,  о а л ь з а м о в ъ ,  э с  с е н 
ц і й ,  с п и р т о в ъ ,  э ф и р п ы х ъ  м а с л ъ ,  э л и к с и р о в ъ ,  п о р о ш к о в ъ ,  м а 
з е й ,  п л а с т ы р е й  и  д р у г и х ъ  с о с т а в о в ъ  и з ъ  р а з н ы х ъ  л ѣ к а р с т в ъ  
и о т ъ  р а з л и ч н ы х ъ  б о л ѣ з н е й .  В ъ  С о л о в е ц к о й  р у к о п и с и ,  и м ѣ 
ю щ е й с я  у  м е н я  п о д ъ  р у к а м и ,  с в е р х ъ  т о г о  п р и б а в л е н о :  1 )  „ н а 
с т а в л е н і е  и з ъ  к н и г и  в р а ч е в а н і я  о  к р о в о п у с к а н і и “ г д ѣ  г о в о 
р и т с я  в ъ  к а к і е  д н и  и  м ѣ с я ц ы ,  в ъ  к а к і е  ч а с ы  и  п р и  к а к о м ъ  
с о с т о я н і и  л у н ы  п о л е з н ѣ е  п у с к а т ь  к р о в ь .  З а т ѣ м ъ  с л ѣ д у ю т ъ
2 )  а с т р о н о м и ч е с к і я  в ы ч и с л е н і я  „ о  д о б р ы х ъ  д н е х ъ “ . в ъ  к о т о 
р ы е  м о ж н о  н а ч и н а т ь  т о  и л и  д р у г и е  д ѣ л о  и  в ъ  к а к і е  д н и  
н е л ь з я .  3 )  Т а к і я  ж е  и с ч и с л е н і я  „ о  р а з б о л ѣ в ш е м с я  ч е л о в ѣ к ѣ “ 
и  „ и р о р а з у м ѣ п і я  о  б о л ѣ з н я х ъ “ , т .  е .  а с т р о л о г и ч е с к і я  п р е д 
с к а з а н і я  о б ъ  и с х о д ѣ  б о л ѣ з н и .  4 )  „ Ф и л о н а  н ѣ к о е г о  с к а з а н і е  
л у н н а г о  т е ч е н і я  н е б е с н а г о  м ѣ с я ц а  н а с т а в ш а г о “ и н ѣ с к о л ь к о  
д р у г и х ъ  в в о д н ы х ъ  с т а т е й ,  к о т о р ы я  в с т р ѣ ч а ю т с я ,  и л и  в ъ  т о м ъ



ж е  п о р я д к ѣ ,  и л и  в ъ  р а з н и ц у ,  и  в ъ  д р у г и х ъ  р у к о п и с н ы х ъ  л ѣ 
ч е б н ы х ъ  с б о р н и к а х ъ .

К ъ  т о й  ж е  к н и г ѣ ,  в ъ  к о н ц ѣ  п р и п л е т е н а  р у к о п и с ь ,  п и 
с а н н а я  ч е т к о й  с к о р о п и с ь ю  н е  р а н ѣ е  п о л о в и н ы  Х Ѵ Ш  с т о л . ,  
п р е д с т а в л я ю щ а я  с о б о й  о т р ы в о к ъ  п е р е в о д а  м е д и ц и н с к а г о  с о 
ч и н е н і я  п о д ъ  з а г л а в і е м ъ :  „ Х у д о ж е с т в о  в р а ч е б н о е  д ѣ й с т в и 
т е л ь н о е “ . М е ж д у  п р о ч и м ъ  з д ѣ с ь  и з л а г а е т с я  у ч е н і е  о  б о л ѣ з -  
п я х ъ  ж е н с к и х ъ  п о л о в ы х ъ  о р г а н о в ъ  ( „ о  с т р а с т е х ъ  ч р е в е  
п ы х ъ “ к н .  4 .  г л .  4 ) .  Н а к о н е ц ъ  з д ѣ с ь  ж е  п о м ѣ щ е н о  н ѣ с к о л ь 
к о  с т а т е й  и  з а м ѣ т о к ъ  н о  р а з н ы м ъ  т е х н и ч е с к и м ъ  в о п р о с а м ъ ,  
н а и р :  у к а з ъ ,  к а к ъ  с о с т а в л я т ь  ч е р н ь ,  п и с а т ь  п о  с е р е б р у  и л и  
н о  м ѣ д и ’,  к а к ъ  п о  м ѣ д и  з о л о т и т ь  и л и  с е р е б р и т ь  л и с т о в ы м ъ  
з о л о т о м ъ ;  к а к ъ  б а с м и т ь  п о з о л о т у  п а  к о ж ѣ ;  о т к у д а  н а ч а л с я  
п о р о х ъ ;  о  г р а н а т н о м ъ  д ѣ л ѣ  и  и р .

5 )  Р е е с т р ъ  л ѣ к а р с т в ъ  и  м п о г и х ъ  и н ы х ъ  в е щ е й  в ъ  т р а в н и 
к ѣ  г о с п о д и н а  С и м о н а  С и р е п іу с а ,  д о к т о р а  и л ѣ к а р я  а к а д е м і и  
К р а к о в с к о й ,  о п и с а н н ы х ъ .  Д в а  т о м а  i n  f o l . ,  н и с а н ы  у с т а 
в о м ъ .  В ъ  п е р в о м ъ  т о м ѣ  1 1 9 8  с т р . ,  в о  в т о р о м ъ  6 8 8 .  В ъ  т е к 
с т ѣ  м п о г о  р и с у н к о в ъ  р а с т е н і й .  Э т о т ъ  с п и с о к ъ  н с  д р е в п і й ,  
и м е п п о  1 7 6 3  г о д а .  ( В ъ  И м п е р .  П у б л .  б и б л і о т е к ѣ ) .

С в е р х ъ  п е р е ч и с л е н н ы х ъ  р у к о п и с е й ,  в ъ  б и б л і о т е к ѣ  К а з а н 
с к о й  Д у х о в н о й  А к а д е м і и  ( п р е и м у щ е с т в е н н о  и з ъ  С о л о в е ц к а г о  м о 
н а с т ы р я ) ,  р а в н о  и  у  ч а с т н ы х ъ  л и ц ъ ,  н а х о д и т с я  е щ е  н ѣ с к о л ь 
к о  с п и с к о в ъ  д р у г и х ъ  с о ч и н е н і й ,  м н о ю  е щ е  п е  п р о с м о т р ѣ н 
н ы х ъ .  В с я  э т а  д р е в н я я  р у к о п и с н а я  л и т е р а т у р а ,  в м ѣ с т ѣ  в з я 
т а я ,  с о с т а в и т ъ  д о в о л ь н о  з н а ч и т е л ь н ы й  м а т е р і а л ъ  д л я  и с т о р і и  
р у с с к о й  м е д и ц и н ы .

В ъ  н а с т о я щ е е  в р е м я  я  п р е д п о л а г а ю  о б н а р о д о в а т ь  н ѣ 
к о т о р у ю  ч а с т ь  э т и х ъ ,  п о ч т и  з а б ы т ы х ъ ,  с о ч и н е н і й ,  т .  е .  п о 
л о ж и т ь  н а ч а л о  и з д а н і я  и х ъ .  П р о д о л ж е н і е  и з д а н і я  б у д е т ъ  з а 
в и с ѣ т ь  ч а с т і ю  о т ъ  с р е д с т в ъ ,  н е о б х о д и м ы х ъ  д о  э т о г о ,  ч а с т і ю  
о т ъ  т о г о ,  н а с к о л ь к о  о н о  б у д е т ъ  п р и з н а н о  б е з п р и с т р а с т н о ю  
м е д и ц и н с к о ю  к р и т и к о ю  п о л е з н ы м ъ  и  з а с л у ж и в а ю щ и м ъ  м а 
т е р і а л ь н ы х ъ  з а т р а т ъ .  В ъ  ч а с т н ы х ъ  б е с ѣ д а х ъ  с ъ  л ю д ь м и ,  
о о л ѣ е  и л и  м е н ѣ е  з н а к о м ы м и  с ъ  с о д е р ; к а н і е м ъ  э т и х ъ  р у к о 
п и с е й ,  м н ѣ  п р и х о д и л о с ь  с л ы ш а т ь  о т н о с и т е л ь н о  и з д а н і я  и х ъ  
р а з н ы я  м н ѣ н і я .  Н ѣ к о т о р ы е ,  в е с ь м а  о б р а з о в а н н ы я ,  л и ц а  с ч и 
т а л и  э т и  и з д а п і я  и з л и ш н и м и  н а  т о м ъ  о с н о в а н і и ,  ч т о  1 )  
б о л ь ш а я  ч а с т ь  р у к о п и с е й  п р е д с т а в л я ю т ъ  п е р е в о д ы  и л и  п е 
р е д ѣ л к и  и н о с т р а н н ы х ъ  м е д и ц и н с к и х ъ  с о ч и н е н і й ,  н ы п ѣ  в п о л 
н ѣ  у с т а р ѣ в ш и х ъ  и  п о т о м у  п е  и м ѣ ю щ и х ъ  н и  н а у ч н а г о ,  н и

п р а к т и ч е с к а г о  з н а ч е н і я ;  2 )  и  в ъ  с м ы с л ѣ  и с т о р и ч е с к и х ъ  д о 
к у м е н т о в ъ  о н и  н е  п р е д с т а в л я ю т ъ  о с о б е н н о й  в а ж н о с т и ,  т а к ъ  
к а к ъ  с о д е р ж а н і е  и х ъ  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  ч и с т о  м е д и ц и н с к о е ,  
а  н е  и с т о р и ч е с к о е ;  3 )  т а к ъ  ж е  т о ч н о  о н и  п е  и м ѣ ю т ъ  з н а 
ч е н і я  в ы р а з и т е л е й  р у с с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н ы ,  к а к ъ  н а р о д 
н а г о  т в о р ч е с т в а ,  и б о  з а к л ю ч а ю т ъ  в ъ  с е б ѣ  н е  п л о д ы  р у с с к о й  
м у д р о с т и ,  а  н е б о л ѣ е  к а к ъ  п е р в ы я  п о п ы т к и  з а и м с т в о в а н і я
е в р о п е й с к о й  м е д и ц и н с к о й  н а у к и .

С а м о  с о б о ю  р а з у м ѣ е т с я ,  я  п е  р а з д ѣ л я ю  т а к о г о  м н е ш  , 
и н а ч е  н е  п р е д п р и н я л ъ  б ы  д о в о л ь п о  с л о ж н а г о  т р у д а  п е р е ч и 
т ы в а н і я ,  с в ѣ р к и ,  п е р е п и с к и  и  о б р а б о т к и  у п о м я н у т ы х ъ  р у 
к о п и с е й .  Н о  м о е м у  м н ѣ н і ю  о н и  в п о л н ѣ  м о г у т ъ  з а с л у ж и в а т ь  
в н и м а н і я  в с я к а г о  о б р а з о в а н н а г о  в р а ч а ,  д о р о ж а щ а г о  п е  о д н и 
м и  п о с л ѣ д н и м и  в ы в о д а м и  с о в р е м е н н о й  п а у к и ,  н о  и  и с т о р и -  . 
ч е с к и м ъ  х о д о м ъ  е я  р а з в и т і я ,  н а  с л ѣ д у ю щ и х ъ  о с н о в а н і я х ъ :

1 )  С т а р ы я  м е д и ц и н с к і я  р у к о п и с и ,  е с л и  д а ж е  б о л ь ш и н 
с т в о  и х ъ  с ч и т а т ь  п е р е в о д а м и  с ъ  и н о с т р а н н ы х ъ  я з ы к о в ъ ,  н е  
м о г у т ъ  б ы т ь  с р а в н и в а е м ы  с ъ  с т а р ы м и  и н о с т р а н н ы м и  к н и г а 
м и .  П о с л ѣ д н і я  д ѣ й с т в и т е л ь н о  п р е д с т а в л я л и  б ы  с о б о й  т о л ь к о  
и с т о р и ч е с к і й  и н т е р е с ъ  д а н н о й  н а у к и ,  и  т о  в ъ  т о м ъ  л и ш ь  
с л у ч а ѣ ,  е с л и  о н и  и м ѣ ю т ъ  п р а в о  н а  и с т о р и ч е с к о е  з н а ч е н і е ;  
н о  п е р е в о д ы  т ѣ х ъ  ж е  с о ч и н е н і й  н а  р у с к ш  я з ы к ъ ,  к а к ъ  
п е р в ы я  у с и л і я  п р и в и т ь  н а  р у с с к у ю  п о ч в у  е в р о п е й с к у ю  м е 
д и ц и н с к у ю  н а у к у ,  и м ѣ ю т ъ  д л я  н а с ъ  с п е ц і а л ь н о  р у с с к і й  и с т о 
р и ч е с к і й  и н т е р е с ъ .  Н е  н у ж н о  з а б ы в а т ь ,  ч т о  э т и  п е р е в о д ы  
я в л я л и с ь  в ъ  т о  в р е м я ,  к о г д а  в ъ  Р о с с і и  н е  т о л ь к о  п е  о ы л о  
н и к а к и х ъ  м е д и ц и н с к и х ъ  ш к о л ъ ,  п о  н е  б ы л о  н и  к а к о й  п о д 
г о т о в к и  д о  у с в о е н і я  м е д и ц и н с к и х ъ  п о н я т і й ,  н е  б ы л о  м е д и 
ц и н с к а г о  я з ы к а  и  н е о б х о д и м о й  д л я  п е г о  т е р м и н о л о г і и .  О л ѣ -  
д о в а т е л ь п о  м е д и ц и н с к і е  п е р е в о д ы  т о г о  в р е м е н и  и м ѣ л и  с о  в с ѣ м ъ  
д р у г о е  з н а ч е н і е ,  ч ѣ м ъ  н ы н ѣ ш н і е  п е р е в о д ы .  Е с л и  в з я т ь  в о  в н и 
м а н і е  о д н у  т о л ь к о  и с т о р і ю  р а з р а б о т к и  р у с с к а г о  м е д и ц и н с к а г о  
я з ы к а ,  т о  и  в ъ  э т о м ъ  с л у ч а ѣ  р у к о п и с и  б у д у т ъ  д л я  н а с ъ  в е с ь 
м а  д о р о г и м ъ  м а т е р і а л о м ъ .  В ъ  э т о м ъ  о т н о ш е н і и  о н и  и м ѣ ю т ъ  
у ж е  з н а ч е н і е  н е  п р о с т о  п е р е в о д о в ъ ,  а  р у с с к и х ъ  м е д и ц и н 
с к и х ъ  п а м я т н и к о в ъ ,  к а к ъ  в ы р а з и т е л е й  н а р о д н а г о  т в о р ч е с т в а .  
В ъ  н и х ъ  м о ж н о  в с т р ѣ т и т ь  в е с ь м а  м н о г о ,  ч и с т о  п а р о д н ы х ъ ,  
м е д и ц и н с к и х ъ  т е р м и н о в ъ ,  т е п е р ь  н е с п р а в е д л и в о  з а б ы т ы х ъ  
п о д ъ  в л і я н і е м ъ  и н о с т р а н н о й  т е р м и н о л о г і и ;  п о  р у к о п и с н ы м ъ  
л ѣ ч е б н и к а м ъ  м о ж н о  в о з с т а н о в и т ь  з н а ч е н і е  м н о г и х ъ  в ы р а ж е 
н і й ,  в с т р ѣ ч а ю щ и х с я  в ъ  д р у г и х ъ  и с т о р и ч е с к и х ъ  п а м я т н и к а х ъ ,



Л о в и м а  n i e  к о т о р ы х ъ  б е з ъ  э т о г о  м о г л о  б ы  б ы т ь  з а т р у д н е н о  
п а п р .  с л о в а :  м и х и р ъ , d u à ,  л у н о , к а м ч у ж н а я  б о л ѣ з н ь у  сове  
ж е л о е , не меръ ̂ г р ы ж а  ( в ъ  с т а р о м ъ  з н а ч е н і и )  к и л а  и  п р . ’ 
П р и с т у п а я  к ъ  п е р е в о д а м ъ  и н о с т р а н н ы х ъ  с о ч и н е н і й ,  з н а к о м я  

в ъ  п е р в ы й  р а з ъ  р у с с к у ю  п у б л и к у  с ъ  о с н о в а м и  м е д и ц и н с к о й  
п а у к и ,  п е р е в о д ч и к и  д о л ж н ы  б ы л и  н а  к а ж д о м ъ  т а г у  в с т р ѣ 
ч а т ь с я  с ъ  н о в ы м и  п о н я т і я м и ,  с ъ  ч у ж д ы м и  р у с с к о й  р ѣ ч и  
т е р м и н а м и  и п о т о м у  п о  н е о б х о д и м о с т и  д о л ж н ы  б ы л и  в ы р а -  
б о т ы в а т ь  п а  р о д н о м ъ  я з ы к ѣ  н ѣ ч т о  с о о т в ѣ т с т в у ю щ е е .  Э т о  
с о с т а в л я л о  з а д а ч у  в е с ь м а  т р у д н у ю ,  д о с т и г а л о с ь  н е  в д р у г ъ  
а  м а л о  п о  н а л у .  П о т о м у  в ъ  п е р в ы х ъ  п е р е в о д а х ъ  м ы  в с т р ѣ 
ч а е м ъ  в е с ь м а  м н о г о  и н о с т р а н н ы х ъ  с л о в ъ ,  т о л ь к о  с о  в р е м е 
н е м ъ ,  п о с т е п е н н о  з а м ѣ н я в ш и х с я  р у с с к и м и .  Д о с т а т о ч н о  с к а 
з а т ь ,  ч т о  п р е ж д е  н е  з н а л и  д а ж е  с л о в а  „ ж е л у д о к ъ “ , н а з ы в а я  
е ю  „ с т о м а х о м ъ  , з а д н і й  п р о х о д ъ  н а з ы в а л и  а ф е д р о п о м ъ ,  м а т к у  
“ Э Р И К О Й ,  н а р ы в ъ — а п о с т е м о й ,  м ѣ с я ч н о е — м е н с т р о в о й  и  п р  
й ъ  с к о р о м ъ  в р е м е н и ,  о д н а к о ж ь ,  я в и л и с ь  д р у г і я  в ы р а ж е н і я * :  
в м ѣ с т о  м а с т р и к и  с т а л и  у п о т р е б л я т ь  д р е в н е - с л а в я н с к о е  с л о -  
ію д н а  ( в ѣ р о я т н о  о т ъ  с л о в а  д н о ,  д о н ц е ) ,  п о т о м ъ  золот н и к ъ , 
м а т и ц а  и  н а к о н е ц ъ  м а т к а ;  п о л о в ы я  г у б ы  н а з в а л и —  з а т -  
вор ы ,  з а н о с ъ  —  т щ е ѵ л о д ге  ,  т я го т а  , м е н с т р о в у  —  м ѣ сяч- 
ным7) кровот оком ъ , а п о с т е м ы  - н а д у т ы м и  бол я чк ам и ,  я в и 
л и с ь  с л о в а :  м у ж с к о е  с ѣ м я ,  д ѣ т о р о д н о е  м ѣ с т о ,  у с т і е  с р а м н а г о  
у д а ,  ж е л у д о к ъ ,  с е л е з е н к а ,  г о р т а н ь ,  д і э т а ,  п о р о ш о к ъ ,  п и л ю л и  
с в ѣ ч к и  ( s a p p o s i t o n  а ) ,  м а з у н ь  ( l i n c t u s ) ,  и  п р .  и п р .  Т а к и м ъ  
о о р а з о м ъ  о к а з ы в а е т с я ,  ч т о  р у с с к і й  м е д и ц и н с к і й  я з ы к ъ ,  к а к ъ  
и  в с я к і й  д р у г о й ,  р а з в и в а л с я  и  р а з р а б о т ы в а л с я  м а л о  п о м а д у  
Ь ъ  э т о м ъ - т о  и  з а к л ю ч а е т с я ,  т а к ъ  с к а з а т ь ,  с а м о б ы т н о с т ь  с т а 
р ы х ъ ,  х о т я  б ы  и  п е р е в о д н ы х ъ ,  л ѣ ч е б н и к о в ъ .  П о т о м у - т о  о н и
и . з а с л у ж и в а ю т ъ  и з у ч е н і я ,  к а к ъ  и с т о ч н и к ъ  д л я  и з у ч е н і я  и с т о 
р і и  р у с с к а г о  м е д и ц и н с к а г о  я з ы к а .

2 )  Р у к о п и с н ы е  л ѣ ч е б н и к и  и м ѣ ю т ъ  и  ч п е т о  и с т о р и ч е с к о е  
з п а ч е н і е .  f i e  г о в о р я  у ж е  о  в к л ю ч е н н ы х ъ  в ъ  н и х ъ  о т д ѣ л ь 
н ы х ъ  с т а т ь я х ъ ,  к а с а ю щ и х с я  э п и з о д о в ъ  и с т о р і и  р у с с к о й  м е 
д и ц и н ы ,  п а п р .  у ц о м я н у т о е  в ы ш е  о п и с а н і е  м е д и ц и н с к а г о  э к з а 
м е н а  в ъ  1 6 3 1  г . ,  с т а т ь я  о  п о р я д к ѣ  в ъ  а п т е к а р с к о й  п о л а т ѣ  
в ъ  н а ч а л ѣ  А V I I I  в .  и  п р . — д а ж е  м е д и ц и н с к і й  т е к с т ъ  л ѣ ч е б 
н и к о в ъ  м о ж е т ъ  д а т ь  м н о г о  у к а з а н і й  н о  и с т о р і и  р у с с к о й  м е 
д и ц и н ы .  С ю д а  о т н о с и т с я  н а и р ,  у п о м и н а н і е  о  т ѣ х ъ  и л и  д р у 
г и х ъ  б о л ѣ з н я х ъ  и  п р и в о з н ы х ъ  и н о с т р а н н ы х ъ  л ѣ к а р с т в а х ъ  
н а  о с н о в а н і и  ч е г о  м о ж н о  д ѣ л а т ь  и с т о р и ч е с к і е  в ы в о д ы  и л и

п о д т в е р ж д е н і я  о т н о с и т е л ь н о  п о я в л е н і я  и л и  с у щ е с т в о в а н і я  у  
п а с ъ  в ъ  д а п и о е  в р е м я  т ѣ х ъ  и л и  д р у г и х ъ  з а п о с н ы х ъ  б о л ѣ з 
н е й  ( г о р я ч к а ,  с и ф и л и с ъ ,  р о ж а ,  с к а р б у т ъ  и  п р . ) .  С а м ы й  с п о 
с о б ъ  р а с п р о с т р а н е н і я  в ъ  Р о с с і и  н а у ч н ы х ъ  м е д и ц и н с к и х ъ  
н о п я т і й ,  п о с р е д с т в о м ъ  л ѣ ч е б н и к о в ъ ,  п р е ж д е  ч ѣ м ъ  у  п а с ъ  
б ы л и  з а в е д е н ы  п е р в ы я  м е д и ц и п с к і я  ш к о л ы ,  и м ѣ е т ъ  у ж е  в ы 
с о к і й  и с т о р и ч е с к і й  и н т е р е с ъ .

3 )  Л ѣ ч е б н и к и  м о г у т ъ  и м ѣ т ь  и  н ѣ к о т о р о е  п р а к т и ч е 
с к о е  з н а ч е н і е  п о  о т н о ш е н і ю  к ъ  т а к ъ  н а з ы в а е м о й  н а р о д 
н о й  м е д и ц и н ѣ .  С р е д с т в а ,  р е к о м е н д у е м ы я  в ъ  н и х ъ ,  н е  р а з 
с ч и т а н н ы я  п а  с у щ е с т в о в а н і е  а п т е к ъ  и  м е д и к о в ъ ,  о т л и ч а ю т 
с я  о б щ е д о с т у п н о с т і ю ,  п р о с т о т о й  и о т с у т с т в і е м ъ  с и л ь н о  д ѣ й 
с т в у ю щ и х ъ  в е щ е с т в ъ .  Н ѣ к о т о р ы я  и з ъ  н и х ъ  п о  с п р а в е д л и 
в о с т и  м о г у т ъ  с ч и т а т ь с я  о ч е н ь  д ѣ й с т в и т е л ь н ы м и ,  с л ѣ д о в а т е л ь 
н о  м о г у т ъ  б ы т ь  р е к о м е н д о в а н ы  н а р о д у  д а ж е  в ъ  н а с т о я щ е е  
в р е м я ,  к а к ъ  б о л ѣ е  п р о с т ы я  и  д е ш е в ы я .  В ъ  ч и с л ѣ  и х ъ  м н о г о  
и  т а к и х ъ ,  к о т о р ы м и  п о л ь з у ю т с я  м е д и к и  д о  н а с т о я щ а г о  в р е 
м е н и ,  н о  м н о г о  с р е д с т в ъ  и  о с т а в л е н н ы х ъ ,  з а б ы т ы х ъ ,  и л и  
с о х р а н и в ш и х с я  т о л ь к о  в ъ  п р о с т о и а р о д і и ,  п о  т ѣ м ъ  н е  м е н ѣ е  
з а с л у ж и в а ю щ и х ъ  в н и м а н і я  и р а ц і о н а л ь н о й  п р о в ѣ р к и ,  и м е н 
н о  в ъ  в и д а х ъ  п р и м ѣ н е н і я  и х ъ  к ъ  д о м а ш н е м у  и  п р о с т о н а р о д 
н о м у  в р а ч е в а н і ю .  В ъ  э т о м ъ  с м ы с л ѣ  о б н а р о д о в а н і е  с т а р ы х ъ  
л ѣ ч е б н и к о в ъ  м о ж е т ъ  п р и н е с т и  п о л ь з у  и  р а з в и т і ю  н а р о д н о й  
м е д и ц и н ы .

4 )  П р и с м а т р и в а я с ь  к ъ  р а с п р о с т р а н е н н ы м ъ  в ъ  р у с с к о м ъ  
н а р о д ѣ  м е д и ц и н с к и м ъ  в о з з р ѣ н і я м ъ  и  с п о с о б а м ъ  л ѣ ч е п і я ,  
м о ж н о  у с м о т р ѣ т ь ,  ч т о  п о д ъ  к о р о й  н е в ѣ ж е с т в а  и  г р у б ы х ъ  
п р е д р а з с у д к о в ъ  с о х р а н я е т с я  н е м а л о  ц ѣ н н а г о ,  п р а к т и ч е с к и  
п о л е з н а г о .  Т о  и  д р у г о е  д о л л ш о  и м ѣ т ь  с в о ю  и с т о р і ю ,  т а к ъ  
к а к ъ  у к о р е н и в ш і е с я  в з г л я д ы  и  л ѣ ч е б н ы е  п р и в ы ч к и ,  н а п р .  
к ъ  к р о в о п у с к а н і я м ъ ,  н е  я в и л и с ь  с а м и  с о б о й ,  а  д о л ж н ы  б ы 
л и  р а з в и т ь с я  п о д ъ  в л і я н і е м ъ  т о г о  и л и  д р у г а г о  з а и м с т в о в а н 
н а г о  у ч е н і я .  П о э т о м у  д л я  и с т о р и к а ,  э т н о г р а ф а  и  м е д и к а  д а 
л е к о  н е  п р а з д н ы й  в о п р о с ъ :  о т к у д а  в з я л а с ь  р у с с к а я  п р о с т о -  
і а р о д н а я  м е д и ц и н а ,  к а к ъ  о н а  р а с п р о с т р а н я л а с ь  и  ч ѣ м ъ  

п о д д е р ж и в а л а с ь ?  Р у к о п и с н ы е  л ѣ ч е б н и к и  и  н а  э т о т ъ  в о п р о с ъ  
м о г у т ъ  д а т ь  о т в ѣ т ъ .  О к а з ы в а е т с я ,  ч т о  б о л ь ш а я  ч а с т ь  г о с п о д 
с т в у ю щ и х ъ  в ъ  н а р о д ѣ  м е д и ц и н с к и х ъ  в о з з р ѣ н і й  в з я т ы  и з ъ  
э т о г о  и с т о ч н и к а .  А р а б с к а я  м е д и ц и н а  ш  т г и л а  с в о и  к о р н и  
в ъ  р у с с к о м ъ  н а р о д ѣ  б л а г о д а р я  т о м у ,  ч т о  в ъ  с в о е  в р е м я  о н а  
б ы л а  р а с п р о с т р а н я е м а  у  н а с ъ  п у т е м ъ  м н о г о ч и с л е н н ы х ъ  п о -



П у л я р н ы х ъ  с о ч и н е н і й .  З н а я  э т о ,  н е  п о к а ж е т с я  с т р а н й ы м ѣ ,  
ч т о  д о  с и х ъ  п о р ъ  в ъ  у с т а х ъ  п р о с т о г о  р у с с к а г о  н а р о д а  п р и 
х о д и т с я  и н о г д а  с л ы ш а т ь  и д е и  Г а л е н а ,  Ц е л ь з а  и  А в и ц е н н ы .  
М е ж д у  п р о ч и м ъ ,  э т о  у р о к ъ  н а ш и м ъ  с о в р е м е н н ы м ъ  м е д и 
к а м ъ .  С о с т а в и в ъ  с е б ѣ  л о ж н о е  п о н я т і е  о  н е д о с т у п н о с т и  н а 
у ч н ы х ъ  и с т и н ъ  д л я  п р о с т а г о  р а з у м а ,  о н и  д о  с и х ъ  п о р ъ  н е  
с д ѣ л а л и  т о г о ,  ч т о  б ы л о  п о д ъ  с и л у  д у х о в е н с т в у  и  п о д ъ я ч и м ъ  
Х У І  и  Х У І І  с т о л ѣ т і я .  О б н а р о д о в а н і е  л ѣ ч е б н и к о в ъ  м о ж е т ъ  
б ы т ь  и в ъ  э т о м ъ  о т н о ш е н і и  п р и н е с е т ъ  п о л ь з у ,  п о к а з а в ъ  
к а к ъ  н у ж н о  п р о с в ѣ щ а т ь  н а р о д ъ  в ъ  д ѣ л ѣ  с о х р а н е н і я  з д о 
р о в ь я ,  н е  т а я  о т ъ  н е г о  и с т и н н о й  н а у к и  и  н е  о т н о с я с ь  с ъ  
п р е н е б р е ж е н і е м ъ  к ъ  е г о ,  б у д т о  б ы ,  н е р а з у м і ю .

В .  Ф л о р и н с к і й .
I .

Т Р А В Н И К Ъ .



Т Р А В Н И К Ъ
§ i-

Е с т ь  т р а в а  А х т ом осъ , р о с т о м ъ  в ъ  с т р ѣ л у ,  т е м н а - в о р о -  
п а  и  ц в ѣ т ъ  н а  н е й  с ъ  в ѣ н ц а м и .  И  т а  т р а в а  в е л ь м и  д о б р а  о т ъ  
щ е м о т ы ,  а  х л е б а т ь  е е  в ъ  м о л о д о м ъ  м ѣ с я ц ѣ  в ъ  у к с у с ѣ  и л и  
в ъ  м о л о к ѣ .  Е ж е л и  у  к о г о  п у п о к ъ  р у ш и т с я ,  я ж д ь  т о я  т р а в ы —  
п о м о ж е т ъ  Б о г ъ .

§  2 .

Е с т ь  т р а в а  П а р а м о н ъ , р о с т е т ъ  в о л о с а т а  ч т о  ч е р н ы е  в о 
л о с ы ,  р о с т е т ъ  п о д л ѣ  б о л о т а ,  к у с т и к а м и ,  а  н а  в е р х у  ч т о  ш а 
п о ч к и ,  ж е л т ы .  П о л е з н а  о т ъ  н е ч и с т а г о  д у х а ,  о т ъ  ч е р н ы я  б о 
л ѣ з н и ,  и  т у  т р а в у  д а в а й  п и т ь  с ъ  м о л о к о м ъ .

§  3 .

Е с т ь  т р а в а  Е к у м ед и съ  ( ? )  р о с т е т ъ  н а  с т а р ы х ъ  р о с ч и с т -  
к а х ъ ,  с о б о ю  м о х н а т а ,  л и с т о ч к и  м о х н а т ы е  ж ъ  с ъ  о д н о й  с т о 
р о н ы ,  р о с т о м ъ  в ъ  п я д ь .  А  к т о  е е  ѣ с т ъ  п о р а н у  и  т о т ъ  ч е 
л о в ѣ к ъ  о т н ю д ь  н и к а к о й  б о л ѣ з н и  н е  у з р и т ъ .

§  4 .

Е с т ь  т р а в а  М а т о ш н т ъ ,  р о с т е т ъ  н а  м е ж а х ъ  и  п о  п е 
р е л о г а м ъ ,  с о б о ю  с и н я ,  ц в ѣ т ъ  н а  н е й  к и с т ь м и ,  с и н і й  ж е ;  и 
т а  т р а в а  д о б р а  к о  п ч е л а м ъ ,  н а  т у  т р а в у  с а м а  л ѣ т а е т ъ ,  и 
т у  т р а в у  к т о  д е р ж и т ъ  в ъ  д о м у  с в о е м ъ  и п о  в е с н а м ъ  у л ь и  
о к у р и в а е т ъ  —  в о  в с ѣ х ъ  у л ь я х ъ  п ч е л ы  б у д у т ъ .

§  з .

Т р а в а  О доленъ , р о с т е т ъ  п р и  р ѣ к а х ъ ,  р о с т о м ъ  в ъ  л о к о т ь ,  
ц в ѣ т ъ  р у д о ж е л т ъ ,  л и с т о ч к и  б ѣ л ы е .  И  т а  т р а в а  д о б р а  к о л и « * è



ч е л о в ѣ к а  о к о р м я т ъ ;  и  д а в ъ  т у  т р а в у  с к о р о  п о й д е т ъ  н и з о м ъ  
и  в е р х о м ъ .  И  к о р е н ь  т р а в и  д о б р ъ  о т ъ  з у б п о й  б о л ѣ з н и ,  и 
п а с т у х у ,  ч т о б ы  с т а д о  н е  р а с х о д и л о с ь ,  и л и  к т о  т е б я  н е  л ю 
б и т ь  с т а н е т ъ  и х о ч е т ъ  е г о  п р и с у ш и т ь ,  —  д а й  я с т и  к о р е н ь .

§ 6-
Е с т ь  т р а в а  А д а м о ва  г л а в а ,  р а с т е т ъ  в о з л ѣ  с и л ь н ы х ъ  

р а м е н с к и х ъ  б о л о т ъ ,  а  р а с т е т ъ  к у с т и к а м и  п о  8 ,  п о  6 ,  п о  9  
и  п о  1 2 ,  в ъ  л и с т ѣ  р о с т о м ъ  в ъ  п я д ь ,  ц в ѣ т ъ  б а г р о в ъ ,  к р у г 
л е н ь к і й ,  а  р а с ц в ѣ т а е т ъ  в е л ь м и  х о р о ш о — к у в ш и п ц ы  в с я к и м ъ  
в и д о м ъ .  11 т у  т р а в у  р в а т ь  с ъ  к р е с т о м ъ  г о с п о д н и м ъ  и  г о в о 
р и т ь :  О т ч е  н а ш ъ ,  п о м и л у й  м я  Б о ж е .  А  к т о  г р а м о т ѣ  п е  у м ѣ 
е т ъ  и  с о т в о р и т ь  е м у  3 0 0  м о л и т в ъ  І и с у с о в ы х ъ .  І І  п р и н е с и  
т у  т р а в у  в ъ  д о м ъ  с в о и ,  к о т о р ы й  ч е л о в ѣ к ъ  п о р ч е н ъ  и  к т о  
п о р т и л ъ  д а й  п и т ь  и  т о г о  о б л и ч и т ъ ;  и л и  к о т о р а я  ж е н а  п е  
р о д и т ъ  д а й  н и т ь .  А  к т о  х о щ е т ъ  д і а в о л а  в и д ѣ т ь  и л и  е р е т и 
к а ,  и  т о т ъ  к о р е н ь  в о з  м и  в о д о й  о с в я т и ,  и  п о л о ж и  н а  п р е с т о л ъ  
и  и е з а м а й  4 0  д н е й  и  т ѣ  д н и  п р о й д у т ъ  н о с и  п р и  с е б ѣ — у з р и -  
ш и  в о д я н ы х ъ  и  в о з д у ш н ы х ъ  д е м о н о в ъ .  А  в о д у  х о щ е ш и  д е р 
ж а т ь  и л и  м е л ь н и ц ы  с т а в и т ь  —  д е р ж и  п р и  с е б ѣ  и л и  п о й м и  
в з в е р х ъ ( ? ) ;  х о щ е ш и  в о з д в и г н у т ь  п о л а т у ,  х р а м и н у  и  з е м л ю  п о д ъ  
с е б я  п о д в е с т и  и  т а  т р а в а  е с т ь  ц а р ь  в о  в с ѣ х ъ  т р а в а х ъ .  А  
к о г д а  к т о  р а н е н ъ  и л и  с ѣ ч е н ъ — п р и л о ж и  к ъ  р а н ѣ ,  в ъ  т р и  
д н я  з а ж и в е т ъ .

§  7 .

Е с т ь  т р а в а  П л а к у н ъ , а  р о с т е т ъ  п р и  о з е р а х ъ ,  в ы с о к а  
в ъ  с т р ѣ л у ,  ц в ѣ т ъ  б а г р о в ъ  и  т а  т р а в а  в е л ь м и  д о б р а ;  д е р ж и  
в ъ  ч и с т о т ѣ ,  д а в а й  с к о т у ,  к о т о р ы й  в е р т и т с я ,  и л и  к о т о р ы е  р е 
б я т а  н е  с п я т ъ ,  к л а д и  в ъ  г о л о в ы ,  а  к р е с т ъ  и з ъ  н е я  в ы р ѣ з а т ь  
и о с и т ь  п р и  с е б ѣ  в е л ь м и  д о б р о .

§ 8 -

Т р а в а  Е р о н ец ъ , р о с т е т ъ  к у с т и к а м и ,  ч т о  г о р о х о в и н а ,  
ц в ѣ т ъ  и а  п е й  в о р о н ъ  и к р а с е п ъ ,  я г о д ы  г о л у б ы я .  Т а  т р а в а  
к ъ  т о м у ,  в ъ  к о т о р о м ъ  ч е л о в ѣ к ѣ  с т а р а я  п о р ч а  и л и  с т а р а я  
г р ы ж а  —  т о п и  с ъ  х м е л е м ъ  н  х л е б а й ,  т о  м и п е т с я  и к а ш л ю  
п р е т и т ъ .

§  9 .

Т р а в а  В о р о н а , р о с т е т ъ  л а п у ш п и к о м ъ ,  ц в ѣ т ъ  п р и б ѣ л ъ ,  
с о б о ю  н и з к а ,  ч т о  к а п у с т а ,  я г о д ы  в б р о и ы ;  р о с т е т ъ  п р и  р ѣ 

к а х ъ .  Д о б р а  т а  т р а в а :  а щ е  к т о  е ю  т р е т с я ,  т о  т ѣ л о  о т н ю д ь  
и е  п у х н е т ъ  и  с о  в с я к а г о  у д а р у  щ с н о т ы  н ѣ т ъ .

§  ю .

Е с т ь  т р а в а ,  р о с т е т ъ  в ъ  в о д ѣ ,  к о н ц о м ъ  п р о т и в ъ  в о д ы ,  
а  к а к ъ  с о р в е ш ь  и к и н е ш ь  н а  в о д у ,  т о  п о п л ы в е т ъ  п р о т и в ъ  
в о д ы .  Т а  т р а в а  в е л ь м и  д о б р а  и о с и т ь  п р и  с е б ѣ :  в с я к а г о  е р е 
т и к а  и  с о п р о т и в ш і к а  о т г о н и т ъ ,  а  к о р е н ь  е я  б ѣ л ь  н а з ы в а е т 
с я  и к ъ  з а м к а м ъ  д о б р а .

§ 11-
Т р а в а  и м я  е я  К ор еѳъ ,  р о с т е т ъ  п р и  м о к р о й  з е м л ѣ ,  р о 

с т о м ъ  в ъ  с т р ѣ л у ,  ц в ѣ т ъ  б ѣ л ъ ,  д у х ъ  т я ж е л ъ .  О т ъ  к о р ю х и  ( ‘ ) 
т у  т р а в у  п о с и  п р и  с е б ѣ ,  и л и  в ъ  м о л о к ѣ  х л е б а й ,  т о п я ;  в ы 
т о п и т ъ  к у м о х у  ( 2)  и  о д ы ш к у  и  г а л о в и т ь  ( ? )  к у м о ш п а я ,  а щ е  
ч е л о в ѣ к ъ  п о  д в а ж д ы  н а  д е н ь  и  в ъ  н е д ѣ л ю  б у д е т ъ  х л е б а т ь — ' 
с к о р б и  ( 3)  с в о е й  и з б у д е т ъ .

§ 12-
Т р а в а  д я ги л ь  к у д р я в ы й ,  б е з ъ  с е р д ц а ;  д о б р а  о п а  о т ъ  

е р е т и к о в ъ .  Т у  т р а в у  к т о  ѣ с т ъ  и  т о т ъ  ч е л о в ѣ к ъ  н и к а к і я  п о р 
ч и  п е  б о и т с я ;  а щ е  в ъ  п и р ъ  п о й д е т ъ ,  г р ы з и  к о р е н ь  х о т я  о д н а 
ж д ы  в ъ  д е н ь  и л и  в ъ  н е д ѣ л ю — с к о р б и  с в о я  и з б у д е ш ъ ;  п о с и  д я 
г и л ь  н а  г л а в ѣ  —  л ю д и  л ю б я т ъ .

§ із .
Т р а в а  С а р а х ія ,  р о с т о м ъ  в ъ  с т р ѣ л у ,  т о л с т а  и  м о х н а т а ,  

а  к о р е н ь  д е в я т п о й .  А щ е  к т о  е ё  у т о п и т ъ  ( ' )  с ъ  м у р а в ь я м и  
д а  ( б у д е т ъ )  п и т ь  н а  т о щ е е  с е р д ц е  и  к о т о р ы й  ч е л о в ѣ к ъ  х м ѣ л ь 
н о е  п и л ъ ,  —  о т н ю д ь  н е  с т а н е т ъ  и  д у х а  е я  с т а н е т ъ  б ѣ г а т ь  
i i e r e a s ?  и  з у б ы  у  н и х ъ  в ы р в е т ъ ,  д а  с ъ  т о ю  ж е  т р а в о ю  С а -  
р а х і е ю  у т о н и  и  п і й ,  т о  б у д е т ъ  д о б р о .  ( В ъ  п о с л ѣ д н и х ъ  с т р о 
к а х ъ  в ѣ р о я т н о  е с т ь  п р о п у с к ъ ) .

§  1 4 .

Л а съ  т р а в а ,  с о б о ю  б ѣ л а ,  р о с т е т ъ  п р и  б о р а х ъ ,  ц в ѣ т ъ  п о 
х о д и т ъ  н а  . . . .  р о с т о м ъ  в ъ  п я д ь ,  д в а  к о р н я  ч т о  о р ѣ ш к и ,

( ' )  Кори. ( * )  Л и х о р а д к у .  ( 8) Б о л ѣ з н и .  (*) Т .  е .  с в а р и т ъ ;  и н ы н ѣ  у п о 
т р еб ля ю тся  в ы р а ж е н ія :  т оп лен ое  м о ло ко ,  т о п л е н н ы е  с л и в к и .



о д и н ъ  ч е р н ы й ,  а  д р у г о й  б ѣ л ы й .  А щ е  б ѣ л ы й  ѣ ш ъ ,  т о  с т о и т ъ  
p u d e n t ;  а  ч е р п ы й  с ъ ѣ ш ъ ,  т о  п е  с т о и т ъ .  А  п о л о ж ъ  б ѣ л ы й  
з а  щ е к у ,  т о  б е з ъ  с у м н е н і я  с т о и т ъ .  А  с а м а я  т а  т р а в а  д о б р а  
к и л ы  ( ‘ )  д а р и т ь  —  о т в я з ы в а ю т с я  п р о ч ь .

§  1 5 .

Е с т ь  т р а в а  П у к о к е я ?  р о с т е т ъ  п о  б е р е з н и к а м ъ ,  с и н я  и  
п е с т р а ,  л и с т о ч к и  д о л г о н ь к и ,  ч т о  я з ы ч к и ,  а  к о р е н ь  н а  д в о е ,  
е д и н ъ  м у ж е с к ъ ,  д р у г о й  ж е н с к ъ .  А  к о л и  м у ж ъ  . ж е н у  п е  л ю 
б и т ъ  д а й  е м у  ж е н с к ъ , —  с т а н е т ъ  л ю б и т ь ,  а  ж е н с к ъ  ( к о р е н ь ) '  
с м у г о л ъ ;  а  ж е н а  м у ж а  н е  л ю б и т ъ  д а й  е й  м у ж е с к а ,  а  м у 
ж е с к ъ  ( к о р е н ь )  б ѣ л ъ , — с т а н е т ъ  л ю б и т ь .

§  1 6 .

Е с т ь  т р а в а  Ч анъ  р о с т е т ъ  к о л е и ц ы ,  р о с т о м ъ  в ъ  л о к о т ь  
и  в ы ш е ,  а  ц в ѣ т ъ  с и н ь  и  к а к ъ  о т ц в ѣ т е т ъ  т о ч н о  и г л ы  в о с т р ы .  
I I  т а  т р а в а  д о б р а  о т ъ  ч е р н ы я  б о л ѣ з н и ,  д а й  н и т ь  с к о т у ,  в о  
х р а м и н ѣ  д е р ж и  и  с ъ  с о б о й  н о с и .

§ 17-
Т р а в а  М а ч т а ,  р о с т е т ъ  л а п у ш н и к а м и ,  о д н а  с т о р о н а  

б ѣ л а ,  а  л и с т о ч к и  ч т о  к о п ы т ц ы ,  а  к о р е н ь  п о  з е м л ѣ  т я н е т с я ,  
ц в ѣ т ъ  ж е л т ъ ,  а  у  и н о й  ц в ѣ т у  н ѣ т ъ .  К о р е н ь  в е л ь м и  д о б р ъ .  
А щ е  у  к о г о  у т р о б а  б о л и т ъ ,  к о р е н ь  п а р ь  д а  х л е б а й — п о м о 
ж е т ъ .

§  1 8 .

Е с т ь  т р а в а  П ет р о въ  к р ест ъ ,  р о с т е т ъ  п р и  п о л я х ъ ,  р о 
с т о м ъ  в ъ  л о к о т ь ,  ц в ѣ т ъ  б а г р о в ъ ,  р о с т е т ъ  к у с т и к а м и  ч т о  
м о л о д а я  д я т л я в и н а ,  а  к о р е н ь  в с е  к р е с т и к а м и ,  б ѣ л ъ  и  м е 
л о к ъ .  Т а  т р а в а  в е л ь м и  д о б р а  м а л ы м ъ  д ѣ т я м ъ  д а в а т ь  в ъ  м о 
л о к ѣ  —  с к о р б и  С )  п и к а к і я  п е  б у д е т ъ .  А щ е  к о т о р а я  ж е н а  
с т р а ж д е т ъ  ч е р н о ю  б о л ѣ з н і ю ,  х л е б а й  т у  т р а в у  —  п и ш е т с я .  
А щ е  к т о  п о й д е т ъ  в ъ  п у т ь ,  к о р е н ь  в о з м и  с ъ  с о б о й  о т ъ  е р е 
т и к а .

( ‘ ) К и л а  о п у х о л ь ,  г р ы ж а ,  по н а р о д н о м у  п о в ѣ р ь ю  б у д т о  бы н а п у 
с к а е м а я  зл ы м и  лю д ьм и . О т с ю д а  в ы р а ж е н іе :  « к и л у  и а с а д п ть » ,  « к и л у  н а 
вязать®.

( 8)  Б о л ѣ з н и .

Т р а в а  П ост р ѣ л ъ ,  р о с т е т ъ  п р и  б о р а х ъ ,  а  р о с т е т ъ  о п а  в ъ  
м а р т ѣ ,  а п р ѣ л ѣ  и  м а ѣ ,  в ъ  с и х ъ  м ѣ с я ц а х ъ  к у с т и к а м и ,  и  ц в ѣ т ъ  
в е л ь м и  х о р о ш ъ .  Т у  т р а в у  р в а т ь  в ъ  а п р ѣ л ѣ  9  м ъ ,  2 2 - м ъ  и л и  
2 3 - м ъ  ч и с л ѣ ,  в ъ  т о  м ѣ с т о  п о л о ж и т ь  и н д е й с к о е  я й ц о .  Т а  

. т р а в а  в е л ь м и  д о б р а  н о с и т ь  п р и  с е б ѣ ,  и  д і а в о л ъ  б ѣ ж и т ъ  о т ъ  
т о г о  ч е л о в ѣ к а .  Д о б р а  в с я к о м у  ч е л о в ѣ к у  д е р ж а т ь  в ъ  д о м у  
с в о е м ъ ,  и л и  к т о  с т а н е т ъ  и з б у  с т а в и т ь — п о л о ж и  п о д ъ  п е р в о е  
у г о л ь н о  б р е в н о — д о б р о  б у д е т ъ .

§  2 0 .

П ер ен о съ  т р а в а ,  с о б о ю  м а л а  и  т е м п а ,  ц в ѣ т ъ  в о р о н ъ ,  а  
к а к ъ  о т ц в ѣ т е т ъ ,  т о  с ъ  с т р у ч к а м и ,  в ъ  н е й  с ѣ м е ч к и .  Т а  т р а 
в а  д о б р а  о т ъ  з м ѣ й ,  и у ж ъ  с п и т ъ  о т ъ  н е я  и  в с я к а я  н е ч и с т ь  
п р о т и в и т ь с я  ( е й )  н е  м о ж е т ъ .  А  с е м я  п о л о ж и в ъ  в ъ  р о т ъ  п о й 
д и  в ъ  в о д у  —  в о д а  р а з с т у п и т с я .  А  к о р е н ь  е г о  к а к ъ  е с т ь  
ч е л о в ѣ к ъ .

§  2 1 .

Х е н о в н т ъ  т р а в а ,  р о с т е т ъ  п о д л ѣ  р ѣ к и ,  с о б о ю  с м у г л а ,  
р о с т о м ъ  в ъ  с т р ѣ л у ,  р о с т е т ъ  к у с т и к а м и ,  а  д у х ъ  в е л ь м и  т я 
ж е л ъ .  Т а  т р а в а  д о б р а  к о н я м ъ  к ъ  р а н ѣ  п р и к л а д ы в а й ;  а щ е  
ч е р в ь  у  к о н я ,  д а в а й  п и т ь .

§  2 2 .

Т р а в а  П о п у т ч и к ъ ,  р о с т е т ъ  н о  п у т и .  Д о б р а  о п а  о т ъ  
о к о р м у ;  в ы с у ш и в ъ  к ъ  р а п ѣ  п р и с ы п а т ь  с ъ  м а с л о м ъ  к о р о в ь 
и м ъ .  Ж и в е т ъ  с к о т и н а  и  ч е л о в ѣ к у  д о б р о .

§  2 3 .

Е с т ь  т р а в а  П о п у г а й ,  р о с т е т ъ  п о  н и з к и м ъ  з е м л я м ъ ,  с о 
б о й  е д в а  у з н а т ь  м о ж п о  о т ъ  з е м л и .  Н о с и  п р и  с е б ѣ ,  г д ѣ  х о -  
щ е ш ъ  п р о с и  д е н е г ъ  и л и  х л ѣ б а ,  а щ е  м у ж е с к а  и о л а  ( у  к о г о  
п р о с и ш ь )  п о л о ж и  п о  п р а в у ю  с т о р о н у  п а з у х и ,  а щ е  ж е н с к а  
и о л у  —  п о  л ѣ в у ю .  А  е ж е л и  с к о м о р о х и  и г р а ю т ъ ,  к и н ь  и м ъ  
й о д ъ  н о г и  и  о н и  п е р е д е р у т с я .

§  2 4 .

Е с т ь  т р а в а  У ж а к ъ , р о с т е т ъ  н о  к а м н я м ъ ,  п о  о р ѣ ш п и -  
к а м ъ ,  и  н е в и д а т ь ,  ч т о  я и ч н ы й  ж е л т о к ъ .  Д о б р а  о т ъ  з у б н о й  
б о л ѣ з н и ,  у  к о г о  з у б ы  б о л я т ъ ,  д е р ж и  п р и  с е б ѣ .

J



Е с т ь  т р а в а  З о л о т у х а ,  р о с т е т ъ  п о  л ѣ с а м ъ ,  г д ѣ  ж е н с к і й  
п о л ъ  н е  х о д и т ъ .  О п а  д о б р а  о т ъ  в о л о с а т и к а .  С о б о ю  ж е л т а  
и  т о л с т а ,  ч т о  п е р с т ъ ,  а  р о с т ъ  и з ъ  п о д ъ  к о л о д ы ,  ц в ѣ т ъ  ж е л т ъ .

§  2 6 .

Т р а в а  Р я с к а ,  р о с т е т ъ  к у с т и к а м и ,  с и п е п ы с а ,  с т е л е т с я  п о  
з е м л ѣ .  Т а  т р а в а  д о б р а  п о л о ж и т ь  в ъ  г о л о в ы  ж е н ѣ  и  о п а  с к а 
ж е т ъ  ч т о  б ы л о  с ъ  п е й  д о б р о  и л и  з л о ,  а  п о л о ж и т ь  н а д о б н о  
в ъ  с и х ъ  ч и с л а х ъ :  в ъ  1 9 ,  2 0 ,  2 5 .  —

• §  2 7 .

Т р а в а  Д е в я т и с и л ъ  ( ‘ )  р о с т е т ъ  к у с т и к а м и ,  в ы с о к а ,  к о р е н ь  
т о л с т ъ .  Д о б р а  о п а  к т о  е я  т о п и т ъ  в ъ  у к с у с ѣ  и  х л е б а е т ъ  —  
н у т р е п н ю ю  в ы т о п и т ъ  б о л ѣ з н ь  и  о д ы ш к у .  А  р о с т е т ъ  о н а  в ъ  
о г о р о д а х ъ  н о  н и з к и м ъ  м ѣ с т а м ъ .  А щ е  к т о  е я  у т о п и т ъ  с ъ  х л ѣ 
б о м ъ  и  ч е с н о к о м ъ ,  д а  п е л ы н ы о  и  п ь е т ъ  п о  п о л у л о ж к ѣ  п а  
т о щ е е  с е р д ц е ,  в с я к у ю  н е ч и с т ь  и з н у т р и  г о н и т ъ .

§  2 8 .

Е с т ь  т р а в а  Унзинъ ,  л и с т о ч к и  д о л г о н ь к и ,  ч т о  с т р ѣ л ь н ы е  
к о п ь я  ж е л ѣ з ц а ,  к и н у л и с ь  п о  с т о р о н а м ъ ,  а  в ъ  в е р х у  ш и ш е ч 
к и ,  м о х н а т а ,  р о с т о м ъ  в ъ  п я д ь  и  в ы ш е .  О н а  д о б р а  к ъ  п о 
р ѣ з у  п р и с ы п а т ь  — • с к о р о  з а ж и в е т ъ .  А щ е  р а п а ,  —  п а р ь  о г о 
р о д н о ю  м я т о ю  и л и  д и к о ю  и  п р и с ы п а й ,  т о  с к о р о  з а ж и в е т ъ .

§  2 9 .

Т р а в а  Н а в ы к а ,  р о с т о м ъ  в ъ  ч е л о в ѣ к а ,  н о  н е й  ч т о  и г л ы  
к о л ю т с я ,  ц в ѣ т ъ  м о х н а т ъ ,  с и н ь ,  а  р о с т е т ъ  п о  п а х о т н ы м ъ  м ѣ 
с т а м ъ  и  н о  м е ж а м ъ .  Т у  т р а в у  д е р ж а т ь  д о б р о  в ъ  х о р о м и н ѣ ;  
а  к о г д а  с к о т ъ  в е р т и т с я  и  т ы  в л о ж и  к о р е н ь  в ъ  ш е р с т ь  с ъ  
в о с к о м ъ ,  —  м и н е т с я .

§  3 0 .

Т р а в а  О с о т  г, д о б р а  к т о  е я  з н а е т ъ :  т о т ъ  ч е л о в ѣ к ъ  т а -  
л а н ъ  о б р я щ е т ъ .  А  р о с т е т ъ  к р а с н а  и  с в ѣ т л а ,  л и с т о ч к и  к р у -

( ‘ )  В ъ  п о с л ѣ д с т в і и ,  в ъ  с о к р а щ е н н о м ъ  в и д ѣ ,  н а ч а л и  н а з ы в а т ь  Д е в я  
силомъ.

г л е н ь к и ,  ч т о  д е н е ж к и ,  с о б о й  в ъ  п я д ь ,  а  ц в ѣ т ъ  р о з н ы й .  Р о 
с т е т ъ  к у с т и к а м и  п о  с и л ь н ы м ъ  м ѣ с т а м ъ  р а м е н с к и м ъ ,  і у  т р а 
в у  д е р ж а т ь  т о р г о в ы м ъ  л ю д я м ъ :  н о с и  п р и  с е б ѣ  г д ѣ  н и  п о й 
д е ш ь ,  м н о г о  д о б р а  о б р я щ е ш ь ,  и  о т ъ  л ю д е й  ч е с т ь  б у д е т ъ  и  
в е л и к о ю  с л а в о ю  т о т ъ  ч е л о в ѣ к ъ  в о з н е с е т с я .  А  к о р е н ь  е я  с в ѣ -  

. / г е л ъ ,  к а к ъ  в о с к ъ .

§  3 1 .
Т р а в а  У ш а т , ,  р о с т е т ъ  н о  б е р е з н я к а м ъ  и  п о  е л ь н и к а м ъ ,  

с о б о ю  в ъ  п я д ь ,  а  с ъ  п о л о в и н ы  е я  и  д о  в е р х а  ц в ѣ т ъ  п ѣ і у ш 
к и  б ѣ л е н ь к і е  с о  в с ѣ х ь  с т о р о н ъ .  Т а  т р а в а  д о б р а  о т ъ  г р ы ж и ,  
т о п и т ь  е е  в ъ  у к с у с ѣ  и л и  в ъ  м о л о к ѣ  и п и т ь  и о у т р у  н е  ѣ в ш и ,  

п о к а  г р ы ж а  н е  у й м е т с я .

§  3 2 .

Е с т ь  т р а в а  С а в а .  С т р а ш н а  б о  т а  т р а в а !  К о г д а  ч е л о 
в ѣ к ъ  н а й д е т ъ  н а  н е е  в ъ  п о л ѣ  и л и  л ѣ с ѣ ,  т о  у м о м ъ  с м я т е т -  
с я .  Р о с т о м ъ  н е  в е л и к а ,  о т ъ  з е м л и  ч у т ь  з н а т ь ,  н а  п е й  п е 
с т р я н к и  п о  в с е й ,  а  в ъ  к о р е н и  ч е р в и  и  н а  в е р х у .  Д о б р а  л о 
в и т ь  з в ѣ р е й .  А щ е  к т о  ч т о  у к р а д е т ъ — п о в о р о т и т с я  ( в е р н е т с я )  
о т ъ  н е г о ,  т о л ь к о  п о л о ж и  п а  с л ѣ д ъ ;  и л и  к т о  с т а в и т ъ  п о с т а 
в к и  ( с и л к и ,  к а п к а п ы )  и  т ы  п о л о ж и  ( т о й  т р а в ы )  п о д л ѣ  д о 
р о г и  п у т и  е м у  т а к ъ  п е  б у д е т ъ .  Т у  т р а в у  р в а т и  п о  в е ч е р у .  
А щ е  у  к о г о  с о р о м ъ  н а с о р и т с я  ( г л а з ъ ? )  и  т ы  и с т о л к и  щ а в е 
л ю  и  п р и в я ж и  в ъ  с и х ъ  п л а т о м ъ .  А щ е  у  к о г о  м ш и ц ы  и  т ы  

о б м о ч и  п л а т о к ъ  в ъ  д е г о д ь  и  п о л о ж и  с е б ѣ  н а  г о л о в у .  О і ъ  
х р и п о т и е ы  я с т и  м о р к о в ь  п е ч е н у ю — п о м о ж е т ъ .  ( П о с л ѣ д н і я  4  
с т р о к и  о ч е в и д н о  п о з д н ѣ й ш і я  п р и п и с к и  и л и  з а м ѣ т к и ,  н е  и д у 

щ і е  к ъ  3 2  и а р а г р . ) .

§  3 3 .

Е с т ь  т р а в а  Б огородск ая ,  р о с т е т ъ  п р и  в е л и к и х ъ  р ѣ к а х ъ  
и  п р й п о л ь н и к а х ъ ,  п а  д о б р ы х ъ  м ѣ с т а х ъ ,  с о б о ю  м а л а ,  ч т о  
е л о ч к и ,  р о с т е т ъ  к у с т и к а м и ,  ц в ѣ т ъ  б а г р о в ъ  н а  к а ж д о й  е л о ч 
к ѣ .  Т р а в а  д о б р а  м а л ы м ъ  д ѣ т я м ъ  д а в а т ь  в ъ  м о л о к ѣ ,  п о м о г а 
е т ъ  о т ъ  с к о р б и .  А  к о р е н ь  н о с и т ь  д о б р о  у  к о т о р о й  ж е н ы  г р у д и  
б о л я т ъ  — т о н и  в ъ  м о л о к ѣ  к о з ь е м ъ ,  н е й  и  г р у д ь  п а р ь .  Д а  и  
с к о т ъ  д о б р о  о к у р и в а т ь  с ъ  л а д о н о м ъ — в с я к а г о  д у х а  о т г о н я е т ъ .

§  3 4 .

Е с т ь  т р а в а  З ем ляп и ц а ,  р о с т е т ъ  п о  п р ѣ л я м ъ  к у с т и к а м и ,  
ч т о  с  п ѣ г ъ  б ѣ л а .  Т а  т р а в а  д о б р а  в ъ  м о л о к ѣ  х л е б а т ь ,  к о ю -



р г . і с  м а л ы я  д ѣ т и  n e  с п я т ъ — п о м о ж е т ъ .  О п а  ж е  д о б р а  о т ъ  
к о л о т ь я .

§  3 5 .

Щ а в е л ь  к а н евсй  р о с т е т ъ  п а  п р ѣ л ы х ъ  м ѣ с т а х ъ ,  р о с т о м ъ  
н ъ  к о н о п е л ь ,  ч т о  м е т л а ,  а  в ъ  п е й  с е м я ч к и .  О п а  д о б р а  к т о  
б и т ы й  ч е л о в ѣ к ъ  и  п р и с т у п а е т ъ  к ъ  с е р д ц у  к р о в ь — д а й  с ъ  
в и н о м ъ  п и т ь  и л и  с ъ  л и с т о м ъ  к о н о п л я н ы м ъ — п о м о ж е т ъ .

§  3 6 .

П ел ы н ь  т р а в а ,  р о с т е т ъ  ч т о  л е б е д а .  П о л е з н а  о н а  в ъ  в и -  
п ѣ  в а р и т ь  с ъ  м е д о м ъ ,  т о т ъ  ч е л о в ѣ к ъ  п о р ч и  п о  б о и т с я .  Г р ы 
ж у  в о п ъ  г о н и т ъ  и  о т ъ  т р я с а в и ц ы  д о б р а .

§  3 7 .

Е с т ь  т р а в а  Б о р о в о й  л и с т ъ ,  ч т о  б р у с п и ц а ,  ц в ѣ т ъ  т а к о в ъ  
ж е  к р а с н о в а т ъ  и  р о с т о м ъ  т о к о в а ж ъ .  Т а  т р а в а  д о б р а  п ч е л ы  
и  б о р т и  о к у р и в а т ь — б у д у т ъ  п ч е л ы .

§  3 8 .

Т р а в а  Ц а р ь  М у р а т ъ ,  р о с т е т ъ  п р и  п р и п о л ъ н и к а х ъ  и  
п а  н а г а н ѣ ,  с о б о ю  в ъ  с т р ѣ л у  и  в ы ш е ,  ц в ѣ т ъ  б а г р о в ъ ,  к о л о -  
в а т а ,  п о  н е й  ч т о  и г л ы .  Т а  т р а в а  у г о д н а  в ъ  д о м у  д е р ж а т ь  
и  х о р о м ы  с т а в и т ь  н а  н е й .  А  к о г д а  с к о т и н а  в е р т и т с я ,  п о л о 
ж и  с ъ  в о с к о м ъ  в ъ  ш е р с т ь  и  о т ы д е т ъ  н е ч и с т ы й  д у х ъ .  И  о т ъ  
ч е р н о й  б о л ѣ з н и  д о б р а .

§  3 9 .

Е с т ь  т р а в а  С т а р о д у б к а ,  р о с т е т ъ  п р и  в р а г а х ъ  и  п р и  
п р и п о л ь н и к а х ъ  з е л е н ы х ъ ,  а  р о с т о м ъ  в ъ  п я д ь ,  с о б о ю  з е л е н а ,  
л и с т о ч к и  ч т о  я з ы ч к и ,  в о с т р е н ь к и .  Т а  т р а в а  д о б р а  д а в а т ь  
п и т ь  к о т о р а г о  ч е л о в ѣ к а  и с п о р т и л и ,  п е й  в ъ  м о л о к ѣ — п о м о 
ж е т ъ .  Р І л и  г р ы ж а  в ъ  к о т о р о м ъ  ч е л о в ѣ к ѣ  н у т р я н а я ,  и  к о т о 
р ы й  ч е л о в ѣ к ъ  б о л е н ъ  и  т р у д е н ъ ,  н е  х о д и т ъ , — д а й  п и т ь  с ъ  
м е д о м ъ  п о  м а л у ,  т о  в ы н е с е т ъ  н и з о м ъ  и  в е р х о м ъ .  А  к т о  
о г н е в о й  л е ж и т ъ ,  а  п о т у  п ѣ т ъ ,  д а й  с ъ  г в о з д и к о ю  и  п о т ъ  
п о й д е т ъ  с т р а ш е н ъ ;  а  к а к ъ  у м е р е т ь  б у д е т ъ ,  т о  п о т ъ  г у с т ъ  
ч т о  к р о в ь  и  д у х ъ  т я ж е л ъ .

Е с т ь  т р а в а  Р я б и н а ,  р о с т е т ъ  п а  п а х о т н ы х ъ  з е м л я х ъ ,  
л и с т о ч к и  ч т о  р я б и п к и н ъ  ц в ѣ т ъ  ж е л т ъ ,  к и с т я м и ,  к о р е п ь  б ѣ л ъ .  
Т а  т р а в а  у г о д н а :  ц в ѣ т ъ ,  у к о г о  о ч и  б о л я т ъ — п а р ь  в ъ  к и 
с л о м ъ  к в а с у  с ъ  м е д о м ъ ;  а  к о р е н ь  т о й  т р а в ы  к о г д а  б ы в а е т ъ  
п о в ѣ т р і е  т о п и  с ъ  м е д о м ъ  —  п о м о ж е т ъ .  К о р е п ь  ж е  п е й  к о м у  
у р о к и  ( * )  б ы в а ю т ъ ,  и л и  н а  с к о т ъ ,  н е й  и  п о с и  п р и  с е о ѣ .  А  
б у д е  у  к о р о в ъ  г л у м я т с я  у д е с ы ,  в л о ж и  к о р е п ь  в ъ  г л а в у  с ъ  
в о с к о м ъ  — п о м о з к е т ъ .

§  4 1 .

Е с т ь  т р а в а  П олевой хмѣль ,  р о с т е т ъ  п о  п о л я м ъ ,  ш и ш к и  
ж е л т ы .  Т а  т р а в а  с ъ  м я т о ю  у г о д н а  п и т ь  п о  у т р у  р а п о ,  т о  
х м ѣ л ь  п е  в о з м с т ъ ,  с к о л ь к о  н и  н е й ,  а  и н о г д а  м я т а  у г о д н а  
к ъ  т о м у  е с т ь .

§  4 2 .

Е с т ь  т р а в а  Ц а р е в ы  о ч и ,  р о с т о м ъ  в ъ  и г л у ,  с о б о ю  к р а с 
н а  и  л и с т о ч к и  к р а с н ы ,  и  т а  т р а в а  у г о д н а  в ъ  д о м у  с в о е м ъ ,  
и  з к и в о т у  ч е л о в ѣ к у  п о л ь з у е т ъ ,  и  н а  с у д ъ  в о з м и  с ъ  с о б о ю —  
п е  о с у ж д е н ъ  б у д е т ъ ,  и л и  в ъ  п у т ь  и д у ч и  н а  к о т о р ы й  п о -  
м ы с л ъ ,  в о з м и  с ъ  с о б о ю — в е л ь м и  д о б р а .  А щ е  к о т о р ы й  ч е л о -  

, в ѣ к ъ  х о щ е т ъ  в ъ  п и р ъ  и д т и — н е  б о и т с я  е р е т и к а ,  а  к т о  х о -  
щ е т ъ  ж е н и т ь с я — д е р ж и  п р и  с е б ѣ — - л а с к о в о е  ж и т і е  б у д е т ъ .  А  
р о с т е т ъ  о н а  п р и  б о р а х ъ ,  г д ѣ  р о д и т с я  к л ю к в а .

§  4 3 .

Е с т ь  т р а в а  Б а к л а н ъ , р о с т е т ъ  п р и  р ѣ к а х ъ ,  ц в ѣ т ъ  з к е л т ъ ,  
а  л и с т ы  к р у г л ы е ,  к о р е н ь  б ѣ л ъ .  Д о б р а  о н а  д а в а т ь  к о н я м ъ  и  
к о р о в а м ъ ,  к о т о р ы е  д р я х л ы е  и л и  к о т о р ы й  т р у х о  . . . .  ч е л о 
в ѣ к ъ  и  з а б ы в а е т с я , — и с т о п и ,  п е й  и  п а р ь  е ю  т ѣ л о  и  г л а в у  
о б к л а д ы в а й  —  п о м о з к е т ъ .

§  4 4 .

Т р а в а  С ам от ок ъ ,  р о с т е т ъ  о н а  н а  с т а р ы х ъ  л у г а х ъ  и 
н а  с и л ь н ы х ъ  м ѣ с т а х ъ ,  р о с т о м ъ  в ъ  п я д ь ,  ц в ѣ т ъ  с и н ь  ч т о  
ш а п к а ,  к о р е н ь  б ѣ л ъ .  Т у  т р а в у  х о р о ш о  в ъ  м о л о к ѣ  п и т ь  и л и  
в ъ  у к с у с ѣ  у  к о т о р а г о  ч е л о в ѣ к а  ч е м е р ъ ,  в с к о р ѣ  п о м о ж е т ъ  
Б о г ъ .  П и т ь  н а  и с х о д ѣ  м ѣ с я ц а  з д р а в ъ  б у д е т ъ .

(*) Изурочить —  попортить, сглазить. Уроки —  порча или нездоровье 
отъ дурнаго глаза или слова.



Е с т ь  тр ап а  П олевой  дягиль , по гор ам ъ  и по су х и м ъ  м ѣ
с т а м ъ , собою  въ  л о к о ть  или въ  с т р ѣ л у , что д яги л ь, н а  вер
х у  к и с т о ч к и , б ѣ л о в а та , д у х ъ  м едвян ъ , а  кор ен ь что п ерец ъ. 
Т а  т р а в а  добр а д а в а т ь  н и ть  у которой ж ены  груди бол я тъ , 
а  к о р ен ь  держ и н а  з у б а х ъ , у го д н а .

§ 4 6 .
Е с т ь  т р а в а  М едвѣ ж ье у х о , р о с т е т ъ  па д о б р ы хъ  м ѣ с т а х ъ  

р а м е н ск и х ъ , н а  с т а р ы х ъ  л у г а х ъ  и по огородам ъ, ростом ъ 
в ъ  ст р ѣ л у  и вы ш е, ли стом ъ  м ал а , ц в ѣ т ъ  ж е л тъ , д у х ъ  х о 
рош ъ. Ц в ѣ т ъ  уго д ен ъ  д а в а т ь  ко н ям ъ  въ о в с ѣ  и п ар ь коп ям ъ 
губы  и ноздри —  норицы  не б уд етъ .

§ 4 7 .
Е с т ь  т р а в а  п оход и тъ  н а  кон оп ел ь. Д обро ее  топ и ть въ 

у к с у с ѣ  и п и ть н а  и сх о д ъ  м ѣ с я ц а  п а тощ ее сер д ц е —  чи
с т и т ъ  въ  ч ел о вѣ к ѣ  тѣ л о , и лом оту и гр ы ж у »вы гони тъ  и 
утробу ч и сти тъ , и го л о вѣ  л е гч е  ж и в етъ , к о то р ая  би та.

Е с т ь  т р а в а  С орочій  щ авел ь , оп а м а л е н ь к а , л и сто чки  
что д ен еж ки . Т а  т р а в а  добр а ко то р аго  ч е л о вѣ к а  бѣш еная 
с о б а к а  и з ъ ѣ с т ъ , или зм ѣя или у ж ъ  о ж ал и тъ . С ъ  сал о м ъ  
м едвѣж ьим ъ въ  три д н я заж и ве тъ .

§  5 2 .

Т р а в а  Смыкъ, р о стет ъ  б ѣ л а , а  ипа ж е л т а , что п ѣ ст и - 
ки , р остом ъ  въ  п ядь. Д обр а о н а  котор ы й  ч ел о вѣ к ъ  n e  см ы с- 
ленъ . Д ай нить с ъ  ви ном ъ , п усти  въ  у х о . п ар ь и х л е б а й —  
п ом ож етъ Б о гъ .

§  5 3 .
Т р а в а  З ем лян иц а , па пей ягоды  зем ляп ы . Д о б р а т а  т р а 

в а  очи п ар и ть, у -к о то р аго  п р ѣ ю т ъ , с ъ  л и сто м ъ  см ородип - 
ны м ъ.

§  5 4 .
(П о вто р ен іе  о т р а в ѣ  зо л о ту х ѣ  § 2 5 ) .

§  4 8 .  •

Е с т ь  т р а в а  П ер еп оя т ,  р о ст е т ъ  по огородам ъ и по с т а 
ры м ъ и а х о т я м ъ , р о стъ  что ел о ч к а , ли сточки  д о л го н ьки , м а- 
л еп ьки , гл ад еп ьк и , ц в ѣ т ъ  па ней что п ѣ сту п к и . У го д п а  т а  
т р а в а  у к о го  очи п р ѣ ю тъ  или сл езы  хо д я т ъ  ч а с т о . И ли к о 
то р ая  (я з в а ) долго не за ж и в е т ъ , сотр и  с ъ  ноп утни ком ъ  и 
прилож и с ъ  м асл ом ъ  или с ъ  мукою  ар ж аи о ю  —  помож етъ.

§ 4 9 .
►  Е с т ь  т р а в а  Д и к ая  к р ап и ва .  Д о б р а он а у к о го  чел овѣ

к а  мочь (м о ча) зо й м ется , дай  п ить с ъ  гр уш евы м ъ  м орсом ъ, 
и сто п и , ил и  с ъ  огур ц ам и  —  п ом ож етъ Б о гъ .

§ 5 0 .
Е с т ь  т р а в а  Чернобылецъ , р о стет ъ  в м ѣ ст ѣ  с ъ  крап и вой , 

что к р а п и в а . Д обра оп а о тъ  черной болѣзни , см ѣ ш а т ь  с ъ  
п л ак у н о м ъ — пом огаетъ Б о г ъ .  Л  ко н ям ъ  д авай  въ  о в с ѣ ,—  
не сто л ь з а ч е с ы в а ю т с я .

§  5 5 .
Е с т ь  т р а в а  Вью нецъ , р о сте т ъ  при р ѣ к а х ъ  и при боло

т а х ъ , н а  с т а р ы х ъ  м ѣ с т а х ъ  з е л е н и ц а х ъ , р о стъ  въ  л о ко ть , 
ц в ѣ т ъ  б а гр о в ъ , к о р ен ь  к р а с е н ъ . Д о б р а о н а  у к о то р а го  ч е 
л о в ѣ к а  во л о са ти к ъ  или н ы р о к ъ  —  хл еб ай  и п р и кл ад ы вай  на 
рап у с ъ  овечьи м ъ щ авел ем ъ . П ом ож етъ Б о г ъ .

§  5 6 .
Е с т ь  т р а в а  Е н ох ъ , р о стетъ  по хо л м и к ам ъ , собой ма- 

л е п ьк а , с в ѣ т л а  и б ѣ л а , что б у л а в о ч к а , ц в ѣ т ъ  что п ы льц а 
б ѣ л ая  и ж е л та я , собой въ  и гл у , а  к о гд а  сы щ ется  р о с т е т ъ  
к у сти к а м и . Д о б р а оп а съ  нею  щ ел о к ъ  д ѣ л а т ь  с ъ  кл ен о 
вы м ъ л и сто м ъ  и м ы ть го л о ву , то  кудри б у д у тъ  и во л о са  
м я гки . О н а  добра п р и сы п ать  у к о го  н о гти  с х о д я т ъ . Л е гч е  
будетъ .

§ 5 7 .
Е с т ь  т р а в а  Полольный былецъ  р о с іе т ъ  при в с я к и х ъ  р ѣ 

к а х ъ , в ы с о к а  что кр ап и ва , ц в ѣ т ъ  п о хо д и тъ  п а б ѣ л ь , кор ен ь



ч е р в ъ , м о х н а т ъ , к р а с н о в а т ъ , д у х ъ  тя ж ел ъ . Д о б р а т а  т р а в а  
в а  м едвѣдя хо д и ть , бор ц ам ъ , или п овод и л ы ц и кам ъ ; д а  опа 
добр а въ м олокѣ топ и ть или въ  у к с у с ѣ  пить п о у тр ам ъ , то 
у т вер ж д а е тся  с т о м а х ъ  и аф едроп ъ.

§  5 8 .

Е с т ь  т р а в а  Палочникъ , что н а  в е р х у  р о с т у т ъ  черны я 
п ал о чки , а  р о сте т ъ  подлѣ о зер ъ . Д о б р а т а  т р а в а  отъ порчи, 
и о тъ  горькой  бол ѣ зн и ’ и отъ  моровой болячки . Ней и п а р ь
с я . А  пить ея с ъ  п остр ѣлом ъ . А ко р ен ь и ал о ш н и ко въ  добръ 
к ъ  п о с ѣ в у  или уж ъ  уж ал и тъ  или зм ѣ я , д а  ещ е добро дер
ж а т ь  м ельн и кам ъ .

§ 5 9 .
Т р а в а  Чистякъ , р о стетъ  п а р а м е н ск и х ъ  м ѣ с т а х ъ  и 

в р а г а х ъ , р остом ъ въ  л о ко ть, р о ст е т ъ  к у сти к а м и , н р и го л уб а  
что л ебед а, к о р ен ь  ж олтъ, а  въ пей что м олоко, а  в ъ  к о р 
н ѣ  что к р а с к а . Т о ю  тр аво ю  п ар и ть очи с ъ  медом ъ, да  ещ е 
п ар и ть ею  у ж ен ъ  гр уди — м ного  м олока б у д е іъ .

§  6 0 .
Е с т ь  т р а в а  Сииеворот ъ  (С о л п о во р о тъ ?), р остом ъ  въ л о ко ть, 

а  р о стъ  б езъ  л и ст к о в ъ , гл а д к ій , ц в ѣ т ъ  ж е л тъ . Т а  т р а в а  уго д н а  
отъ гр ы ж и , которое м ѣ сто  гр ы зетъ  ( 1), а  не провали вается*, при
сы п ай — п о ѣ стъ . Д а  о п аж ъ  к ъ  чи рьям ъ го д н а — п р и кл ад ы вай .

§  6 1 .

Е с т ь  т р а в а  П ы р ей .  Д о б р а коли пчелы  ж ал ю тъ , тр и ся  
ею  и п а р ь — м ипется п у х о т а . Д а  оп а ж ъ  у го д н а  к о гд а  зай 
м ется  м очь въ  ч ел о вѣ к ѣ . И ей съ  к а п у с т о ю . П ом ож етъ Б о гъ .

§  6 2 .

Е с т ь  т р а в а  М олодовникъ, р о стетъ  по р ѣ к а м ъ , ли сты  что 
к а п у с т а , в ы с о к а  въ с т р ѣ л у , ц в ѣ т ъ  л а зо р евъ , кувш и н ц ам и , 
ко р ен ь бѣ л ъ . У го д н а  т а  т р а в а  у  кого  кор ь н а  ли ц ѣ или 
в о сп а . П а р ь  въ  б а н ѣ , п ом ож етъ Б о гъ .

( * )  Г р ы ж а  з д ѣ с ь  у п о т р е б л я е т с я  в ъ  с м ы с л ѣ  н а р ы в а .

—  І б  —

§  6 3 .

Е с т ь  т р а в а  Е ф и л ія , р о с т е т ъ  въ  д и к и х ъ  л ѣ с а х ъ  и по
л я х ъ , н а  ней что вол осы  т я н у т с я . Т а  т р а в а  добра д а в а т ь  
которы й  ч ел о вѣ к ъ  н е  р о сте т ъ  или го р б а т ъ , дай  с ъ  п л а к у 
ном ъ п ить по д евя ти  в ъ  т р е х ъ  м ѣ с я ц а х ъ . Д а  о н а  ж е добра 
о тъ  п о ж о гу  или о б в а р и т ся  ч е л о в ѣ к ъ , п а р ь  ею  и х л е б а й — по
м о ж етъ , то л ько  д а  н е  см ер тн о  е с т ь .

§  6 4 .

Е с т ь  т р а в а , р о с т е т ъ  по п р и го р к ам ъ , вер хн и м ъ  кон ц ом ъ  
въ  зем лю  г н е т с я . А щ е к то  ту  т р а в у  р о етъ  н а  И в а н о в ъ  день 
и д а е т ъ  с к о т и н ѣ , и т о т ъ  с к о т ъ  т о го  году о тъ  п о вѣ тр ія  не 
ум р етъ ; а  к то  в ъ  вел и кій  ч ет вер т о к ъ , в с т а в ъ  по у т р у  до 
с о л н ы ш к а , о к у р и тъ  въ  дом у с к о т ъ  сво й , то го  го д у  то тъ  ч е 
л о в ѣ к ъ  н и чѣ м ъ  н еруш и м ъ  о тъ  зв ѣ р я , о тъ  у п а д у . Д обро е с т ь  
т у  т р а в у  в с я к о м у  чел о вѣ к у  д ер ж ати  во  р ту  сво ем ъ .

(Р у к о п и с ь  п а этом ъ п а р а гр а ф ѣ  к о н ч а е т с я ) .
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А Л И

К Н И Г А ,
ГЛАГОЛЕМАЯ „ПРОХЛАДНЫЙ ВЕРТОГРАДЪ“,

ИЗБРАННАЯ ОТЪ МНОГИХЪ МУДРЕЦОВЪ О РАЗЛИЧНЫХЪ ВРАЧЕВ- 
СКИХЪ ВЕЩЁХЪ КО ЗДРАВІЮ ЧЕЛОВѢЧЕСКОМУ НРИСТОШЦИХЪ.

Г л а в а  1 .

О  Х Л Ѣ Б Ѣ  Р Ж А Н О М Ъ .
Х л ѣ б ъ  р ж ан ой  е с т е с т в о м ъ  те п л ѣ е  ячм ен и , и п ри етои тъ  

его  я сти  здор овы м ъ  лгодемъ и о н ъ  имъ силу п о д а етъ ; бол ь
ны м ъ ж е лю дем ъ п р и сто п тъ  я с т и  п ш ени чны й х л ѣ б ъ , лучш е 
и п и та те л ьн ѣ е .

1 . А у к о т о р ы х ъ  лю дей ж е л у д о к ъ  пе в а р и т ъ  ѣ с т в ы  и 
тѣ м ъ  не добро я с т и  р ж а н а го  х л ѣ б а , п о н еж е б о л ѣ зн ь  с т о -  
м а х о в у  пе м ож етъ  од ол ѣ ти , по с ъ  вели ки м ъ  том л ен іем ъ  из
н о етъ  ( * )  и и сх о д и т ъ .

( ' )  «Съ в е л и к и м ъ  т о м л е н іе м ъ  и з н о е т ъ » ,  т .  е.  т р у д н о  п е р е в а р и в а е т с я  
в ъ  ж е л у д к ѣ .  В ы р а ж е н і е  «и зн ы т ь », у п о т р е б л е н н о е  въ  с м ы с л ѣ  р а с п у с т и т ь 
с я ,  р а с т а я т ь ,  в ы б р а н о  о ч е н ь  у д а ч н о .  В ъ  п р о с т о н а р о д іи  д о  с и х ъ  п ор ъ у п о 
т р е б л я е т с я  и н о г д а  это в ы р а ж е н і е  п р и м ѣ н и т е л ь н о  къ  т а ю щ е м у  в е с е н н е м у  
л ь д у  или с н ѣ г у :  л е д ъ  и з н ы л ъ ,  и с ч а х ъ ,  т .  е .  н е  б ы л ъ  в з л о м а н ъ ,  а к а к ъ  
б ы  р а с т в о р и л с я ,  р а с п у с т и л с я .  Д л я  п р о ц е с с а  п и щ е в а р е н ія  п л о т н ы х ъ  к у 
с к о в ъ  пищи это  в ы р а ж е н і е  б о л ѣ е  х а р а к т е р н о ,  ч ѣ м ъ  у п о т р е б л я е м о е  н ы н ѣ  
с л о в о  « п е р е в а р и л с я »  В ъ  л р е в н и х ъ  р у к о п и с я х ъ  ч е л о в ѣ ч е с к і й  ж е л у д о к ъ  
о б ы к н о в е н н о  н а з ы в а е т с я  «ст ом ах ъ » —  в ы р а ж е н і е  ч а с т і ю  у с в о е н н о е  изъ 
п е р е в о д а  б и б л е й с к и х ъ  к н и г ъ ,  ч а с т і ю  з а и м с т в о в а н н о е  о т ъ  г р е к о в ъ ,  в п е р в ы е  
о з н а к о м и в ш и х ъ  н а с ъ  с ъ  м е д и ц и н ск и м и  и а н а т о м и ч е с к и м и  т е р м и н а м и .  Но 
п р о с т о н а р о д н о м у ,  ч и с т о  р у с с к о м у  в ы р а ж е н і ю  ж е л у д о к ъ  н а з ы в а л и  в до 
с и х ъ  п о р ъ  е щ е  н а з ы в а ю т ъ  д у ш о й :  душ ,у м ут и ш ь , съ д у ш и  т я н ет ъ , 
съ д у ш и  во р о т и т ъ  ( т о ш н и т ъ ) ,  съ д у ш и  с о р в а л о  ( с т о ш н и л о ) ,  вон яет ъ  
изъ д у ш и  ( д у р н о й  з а и а х ъ  изъ ж е л у д к а ) ,  д у ш у  сосет ъ . Д у ш а  м ѣ ру



2 . П одобаетъ  всяком у чел о вѣ ку  беричиси отъ  хл ѣба не
д о п еч ен н аго , вел ш ал бо и тя ж к ія  болѣаяи отъ того  р аж д а- 
ю тся , по д а  неядимъ хл ѣ б а  гор ячего  или гораздо  м я гк аго , 
но да  п ер еночуетъ .

3 . Т р ем я обы чаи хл ѣ б ъ  п ечется : большой хл ѣбъ  и м ѣ
ет ъ  въ се б ѣ  м ногу м я гк о сть , а  ко р ка  его  твер д а  и непи
т а те л ьн а  е с т ь  тѣ л у  и н еско р о  н ой тельна ( ‘ ), утробу зак л ю 
ч аетъ ; а  м якиш ъ толсты й  п ады м аетъ  тѣло и вредительную  
м окрость родитъ.

4 . Х л ѣ б ъ , которы й ne великъ и топ окъ, то го  ж ар ъ  
пройметъ и во л го сть  изъ него  вы тя н етъ , и тотъ  хл ѣбъ  утро
бу вя ж етъ  и нескор о  изноетъ.

5 . С редп ій  ж е  х л ѣ б ъ , и которы й не п ер екваш ен ъ  и пе- 
п ер есол сн ъ , то тъ  зд р а вѣ е  в с ѣ х ъ , тѣло п и таетъ , и добрые 
крови р а с т е н іе  тво р и тъ , и е с т е ст в о  чел о вѣ ческо е ук р ѣ п л я етъ ; 
но пріемлем ъ его , чтобы  не добрѣ бы лъ м якокъ, а  не добрѣ 
ч ер ствъ , яко ж е выш е рѣчено б ы с т ь (9)

6 . Х л ѣ б ъ , которы й р аство р ен ъ  па виш невом ъ с о к у , и 
и стеч етъ , п ри клад ы ваем ъ  ко огн ен н ы м ъ  чирьямъ и т а к о  ихъ 
м ягчи тъ  и о тво р и тъ  ( 3).

7 . Х л ѣ б ъ , которы й п еченъ со отрубям и, скоро и сх о 
ди тъ , н еп и тател енъ  тѣлу чел овѣческом у.

зн аеш ь  и і і [). О т к у д а  в з я л о с ь  это в ы р а ж е н іе  —  о к а з а т ь  т р у д н о ;  но о но  
до с и х ъ  норъ г о с п о д с т в у е т ъ  въ  н а р о д н о м ъ  я з ы к ѣ .  О лово  ж е л у д о к ъ  вош ло 
в ь  у п о т р е б л е н іе  т о л ь к о  нь  с р а в н и т е л ь н о  н о в ѣ й ш и х ъ  л ѣ ч е б н и к а х ъ .

( І і Не с к о р о  и з н ы в а е т ъ ,  т .  е . ,  т р у д н о  п е р е в а р и в а е т с я .

( * )  Д а н н ы я  о т н о с и т е л ь н о  г и г і е н и ч е с к а г о  з н а ч е н ія  р а з н ы х ъ  с о р т о в ъ  и 
к а ч е с т в ъ  х л ѣ б а ,  и з л о ж е н н ы я  з д ѣ с ь  но у к а з а н і я м ъ  о п ы т а ,  в ъ  о б щ и х ъ  ч е р 
т а х ъ  в ѣ р н ы  и с о г л а с н ы  съ н а у ч н ы м и  вы во д а м и .  В ѣ р о я т н о  б л а г о д а р я  с т а 
рымъ л ѣ ч е б н и к а м ъ ,  они въ  з н а ч и т е л ь н о й  м ѣрѣ и роки кл и в ъ  пар о дъ  и до 
с и х ъ  п ор ъ м о г у т ъ  с ч и т а т ь с я  г о с п о д с т в у ю щ и м и  в ъ  пр о сто на р о дн ой  д іет е ти к ѣ .

( * )  О гненны е ч и р ь и , въ  д р у г и х ъ  м ѣ с т а х ъ  —  го р я ч іе  ч и р ь и  — 
о г р а н и ч е н н ы я  ф л е г м о н о з н ы я  в о с п а л е н ія  к о ж и ,  о с т р ы е  н а р ы в ы ,  ф у р у н к у 
л ы ,  с о п р о в о ж д а ю щ і е с я  ж а р о м ъ ,  о п у х о л ь ю  и к р а с н о то й .  Н а з ы в а ю т с я  они 
о г н е н н ы м и  въ  о т л и ч іе  о т ъ  х о л о д н ы х ъ  н а р ы в о в ъ .  В ы р а ж е н іе :  т вер д ы й  
ч и р ей , п аду  т ы н  ч и р е й  о б о з н а ч а е т ъ  р а зн ы я  фазы р а зв и т ія  б о л ѣ з н и . —  
В ы р а ж е н іе  от ворит ъ  н а р ы в ъ  в м ѣ с т о  у п о т р е б л я е м а г о  н ы н ѣ  вск ры т ь , 
—  с т а р и н н о е  н а р о д н о е  в ы р а ж е н іе .  О но  у п о т р е б и те л ь н о  до с и х ъ  н о р ъ ,  р а в 
но к а к ъ  в ы р а ж е н іе ;  о т в о р и т ь  к р о в ь ,  о т в о р и т ь  ж илу.

—  2 1  —

Г л а в а  2 .

О  П Ш Е Н И Ц Ѣ .

П ш ени ц а е с т е ст в о м ъ  е с т ь  и п ристоящ ая нищ а е с т е ст в у  
человѣческом у: а  го р я ч а  и во л го стп а  по м ѣрѣ въ  первомъ 

•'ступнѣ. А хл ѣ б ъ  пш еничны й горячь во втором ъ сту п н ѣ , а  
горя честно его п ри бави тся отъ ж ару о гн е н н а го .

] .  Х л ѣ б ъ  пш еничный п и тател ьн ѣ е р ж ан аго  хл ѣ б а , и 
иристоитъ его  ясти  нездоровы м ъ лю демъ болы ни, понеж е 
естеству  чел о вѣ ч еск о м у  си л у п одаетъ  и р а с т е н іе  добрыя п ро

яви твори тъ.
2 . О труби п ш ени чны е нам очить въ теплой водѣ и р а з 

мѣш ать и п роц ѣди ть, что ки слы е іити, и то пріимати въ 
ѣ с т в а х ъ  или с ъ  студ ен ы о  и тѣм ъ  ки слы е шти ѣ ствы  очи
щ аю тъ . и л е гч а т ъ  перси и легкое отъ ли ш нихъ мокротъ 
хр ак о вн ы х ъ  (х а р к о т п ы х ъ ).

3 . П ш еница в а р е н а , си р ѣ ч ь  к у т ія , и п р ія та , зак л ю ч аетъ  
жилы печенны я и ж ел то егь  селезепп наводи тъ  и родится 

о тъ  того  кам ен ь въ п о ч к а х ъ  и въ пузы рѣ.
4 .  З е р н а  пш еничны я во ртѣ ж ваш а и п риклады ванія 

ко уп ущ енію  бѣш ены я собаки  —  заж и вляю тъ.
5 Е л ей  д о сп ѣ тъ  во п ш ени цѣ и и ом азуем ъ — обливу ( ‘) и 

прыщи и иную  н ечи сто ту  тѣ л есн у ю  згопп тъ и тѣло чисто 
I творитъ.

6 . М у к а  п ш ени чная см ѣ ш а н а  съ  соком ъ Селеновымъ 
по подобію м асти  и то  прикладываем!» къ  ж илам ъ язвенны м ъ 
и то гд а  кр овь текущ у ю  изъ жилъ застап о вл я етъ .

7 . М у к а  п ш ени чная см ѣ ш ен а с ъ  океим елом ъ (o x y m e lj, 
уксусом ъ п одсы чены м ъ и тѣ м ъ  ащ е иом азуем ъ обливу на 
лицѣ — чисто ста н е т ъ .

8 . О труби п ш ени чны е варены  въ  у к с у с ѣ , и то п р и кл а
ды ваем ъ к ъ  н ад уты м ъ  чирьям ъ и ко упущ енію  яд ови ты хъ , 
и къ  перелом ленны м ъ к о стя м ъ , у зд р авл и ваетъ . »

9 . П ш ени ц а ва р е н а  с ъ  молокомъ коровьи м ъ, подобно 
каш ѣ, вельми п и тател ьн а  сухо р л я вы м ъ  лю демъ, кои е с т е 
ствомъ су т ь  горячи и много тр у ж а ю т ся ; а  которы е е с т е 
ствомъ тучн ы  и ы окр остн ы , нно тѣм ъ  того п ріим ати по ве-

( г ) О бли ва  » о л о т у ш и а я  с ы п ь  (eczem a,  c r u s t a  l a c t e a ) .



лим ъ, понеж е за  р ож ается въ  н и хъ  тр я со ви чн ая  болѣзнь \н 5 . И лъ пш еничный см ѣ ш ан ъ  и п р ія тъ  по р азсуж ден ію  
гр ы ж а и кам ен ь въ п о ч кахъ . ср, внутр енню ю  укр ѣ п л яетъ  и уды тѣ л есн ы е  утвер ж д аетъ .

1 0 . Т ѣ с т о  кислое п ш ени чное п ри клады ваем ъ к ъ  тве р -і 6 . И лъ пш еничны й сырой не нр и стои тъ  п ріим ати , по- 
дымъ чирьям ъ, то и хъ  отм ягчи тъ  и отвори тъ. ej ]îe отъ то го  глисты  внутри р а з д а ю т с я .

Г л а в а  4 .

О Б Ъ  О В С Ѣ .

1. О ве съ  е с т ь  браиіно с к о т ск о е , а  не чел о вѣ ческо е ; по

Г л а в а  3 .

О  И Л У  П Ш Е Н И Ч Н О М Ъ .

И лъ пш еничный теплъ и волгостеп ъ ср ед о ст ію , а  со
ста вл я е тся  омъ сиц е: возми пш еницы добрыя елико восхиН х * " ---- "  ~ —  ”г .... . .  : : : - - - - - - 7 "  —
т е ш и , и вложи въ  воду стѵденѵю  р ѣчную , и так о  п о сто и т^  НУЖИ и въ  дорогом ъ хл ѣ б ѣ , въ том ъ хл ѣбы  печем ъ, а  
п ять дней II пять нощ ей, ‘ и помѣш ивай н а  в с я к ъ  день ,Ф > хл ѣ б ъ  н еп и тател ен ъ  тѣ л у  чел о вѣ ческо м у , пи п аки  силу
к а к ъ  вода устои тся  и то сли вай  и иныя нали вай  новы я, нФаетъ и В1)0ВЬ отъ тог<? но Ра с д а е т с я , 
въ  пяты й день воду слей долой всю  гораздо, а  пш еницы іщ  2- А щ е п л асты р ь дѣлаем ъ  въ м укѣ  овсяпои и при
вози ути, чтобы илъ пш еничный пе тр о н у л ся , и потомъ д(і.ф ды ваем ъ м ягчи тъ  и отворяетъ  чирьи. А щ е дѣлаем ъ  пла- 
ста п ь  того  илу, положи въ иной со су д ъ  и то вы суш и , ; 'Ф ь въ  МУК^  о вся  по н, да  въ  ды лѣ (. ) м укѣ пш еничной и
сам ую  тое пш еницу истолки мелко и ск во зь  п л атъ  протри мъ п°м азуем ъ  п р окаж еш е личное и так о  тѣло гладко
см ѣ ш авъ  с ъ  водою, для то го , чтобы илъ ne п роходилъ, І ш етъ-
что п ройдетъ, то п остави  на солн ц ѣ, чтобы вы сохло и см ѣІ ^ в е съ  ^ езъ луж ои п ъ вар ен ъ  въ во д ѣ  и потомъ тол-
шай е го  ч а сто , а к а к ъ  яви тся  па вер ху вода и тое вод] зъ и съ  меД°мъ п рѣсны м ъ см ѣ ш ан ъ  п ріятъ  е ст е ст в е н н у ю
сл и вай , а  е гд а  ста н ет ъ  с у х о  вельми и то с т а н е т ъ  илъ, - ІЛ0СТЬ сто м а х у  наводитъ.
с о ста в л я е тся  отъ немолотыя пш еницы П . 4 - М у к а  о вся н а я  см ѣ ш ан а  с ъ  бѣли ли доорыми и в а -

1 . Т о т ъ  илъ пш еничный вельми нри стои тъ тѣм ъ  лю-*іа  въ  В°Д'Ь и тѣм ъ  ащ е кто  лице о м ы ваетъ , лице ст а н е т ъ  
демъ, кои н едугу  ю тъ течен іем ъ  м окростны м ъ и гл авн ы м ъ  і 
слезп ое теч ен іе  уй м етъ , коимъ обы чаем ъ пи прикладываемъ]

2 . И лъ  пш еничный толчены й п ріять въ у х ѣ  ки слой , или 
с ъ  водою по р азсуж д ен ію , тогда  блевап іе кр о ваво е уйметъ, 
и утробу вся к у ю  закл ю чаетъ .

3 . И лъ пш еничны й да  м у ка  с ѣ я н а я  ячм ен н ая , обоих']
поровну см Ь ш авъ  с ъ  са х а р о м ъ  головны м ъ, и то будетъ  ак і|  Я ч м ен ь  е с т ь  сту д ен ъ  и с у х ъ  въ  первомъ с т у п н ѣ , н ио- 
п ор охъ , и то  п ріято —  каш ель уйм етъ. Іе б е н ъ  к ъ  различны м ъ вр ач еван ія м ъ .

1 . И г ь  пш еничный тол ченъ  и вар енъ  с ъ  молокомъ м и г і 1 , Я чм ен ь чи сты й , безъ чеш уи, вари м ъ въ  водѣ рѣчной,
куды вода с т а н е т ъ  собою  чер л ен а ; и т а  ячм енная всй а 
ія т а , туш и тъ неизреченны й ж ар ъ  нутр ен ій .

2. Т а ж е  во д а  о токъ  язы чны й вы ведетъ  и тѣм ъ помо
етъ, кои горломъ н е д у гу ю ть  и глотати  нс м огутъ.

3 . А щ е п л асты р ь въ м укѣ дѣлаем ъ ячменной и къ  то- 
прибавляем ъ почки си до н іевы хъ  ябл окъ  то л ч ен ы хъ , да  у к с у - 
но р а зсу ж д е н ію , и то  п р и клады ваем ъ  к ъ  горячим ъ чирь-

ло и свѣ тл о .

Г л а в а  5 .

О Я Ч М Е Н И .

д ал ьн и м ъ  il та  к аш а п р іята утрооу зак л ю ч аетъ .

(1) Илъ пшеничный въ народной медицинѣ игралъ большую роль 
какъ сподручное и, невидимому, полезное средство. Судя по способу er 
приготовленія, надо полагать, что здѣсь играетъ иІ.коіору ю роль процесс 
нророотанія, а въ составѣ ила пшеничнаго долженъ главнымъ образом 
находиться крахмалъ и растительная клейковина.



ям ъ, кои я в я т с я  иа кам чю ж вом ъ ( ‘ ) нож ном ъ м ѣ стѣ ; и о^ on ѵкрѵрпм ъ
того о гн ь туш и тся  и м окрость больную  вы тя н етъ . 3 . Г о ч е в и д а  тол чен а въ  м уку и с ^ г а е н а  с ъ  у к с у с о м ь

4 . Т о тъ  ж е п л асты р ь п р и клады ваем ъ  къ  к о р о стѣ , к о и т о  п ри клад ы ваем ъ  к ъ  черлепон о ».
рая о т ъ ж а р ѵ  р ож д ается , и т а  к о р о ста  с п а д е тъ , и тѣл о  А о  тѣло во своем ъ  су щ е с т в ѣ  с т а н е т ъ . n o  nine
сто  будетъ. Г ?  4 . С очеви ц а ж е п р ія та  л е го с т в о  урину д ви ж е гъ , но «ицс

5 . А щ е у кого отъ в ѣ т р а  ли ц е и зсѣ д а ет ся  (иотрѣскадрезь м ѣру ея иріеы леіш і, тогда  ю лъ си льн о  д в и ж ііъ ,  Д
ся  кож а) и см орщ и тся, то тъ  да  ом летъ ячм еня толченш ііж е кровію  учпеіпь м очитися. ^ ппп.
безъ м яки нъ , и вар и тъ  его  въ  водѣ до вели кія  к л е ести , и і Г  5 . С очеви чн ая м у ка  въ какой  л і ’ Y - *> 
том ъ вы ж м етъ его  ск во зь  п латъ  и тою  водою умываетЩдъ дви ж етъ, 
ч а сто , и та к о  лице с т а н е т ъ  гл адко  и чисто.

6 . К а ш а  ва р е н а  въ м у кѣ  ячм енной с ъ  водою, подсыти 
сахаромъ головнымъ (*), да  къ  тому прибавити изюмъ, и 
п р іято , тр я сави ч н ую  б о л ѣ сть  уйм етъ и о гн ь изъ п ечени в: 
ведетъ .

Г л а в а  в .

О С О  Ч Е  В  И Ц  Ѣ .

С очеви ц а подобна го р о х у , с т у д е н а  и во л го стн а  въ  т 
т іем ъ  сту п н ѣ , а  е с т е ст в о  ея дви зател ьн о  и м ягчи тельно.

1. С очеви ц а ва р е н а  въ с ы т ѣ , и потомъ ея толчемъ, 
прибавим ъ къ  ней муки сѣм яни гу н б й н н а го , и то  буде 
п л асты р ь, и то п риклады ваем ъ к ъ  горячим ъ ап остем ам т 
та к о  и хъ  м ягчитъ и холодитъ.

2. С очеви ц а въ сы т  h вар ен а  и п р ія та  вЪ лгость все 
тѣлу наводи тъ  и то пристоитъ к ъ  тѣм ъ  лю демъ, кои код 
речи (хол ер и ки ) с у т ь , си р ѣ чь е сте ст во м ъ  горячи и су хи .

Г л а в а  7 .
О П О Л  Б  ѣ .

П олбино семя подобно ячм еню , д ухом ъ  б л аго во н н о , а
іСтествомъ студ ен о  и вол гостно.

1. Х л ѣ б ъ  д о сп ѣ тъ  въ той полбѣ н еп и тател ен ъ  е ст ь ; 
пеничный да ячм енны й болѣ п и тател ьн ы , н утр ь м я гчатъ .

2 . П олба, коим ъ обычаемъ ни п р ія та  б уд етъ , во л го сть  
ъ плю ча (п леча) вы гон и тъ  и стар ы й  каш ел ь ту ш и тъ  и п ер-

волож йтъ.

Г л а в а  8 .

-  О К У К О Л Ѣ .
*  '

К у к о л ь  т р а в а  р а стет ъ  пром еж ъ ж и та и во п ш ени ц ѣ, 
время, сухм ен и , им ѣетъ ядовитое е с т е с т в о : п ія н ство  чело- 

жу наводитъ и безъ ум а д о сп ѣ ва е тъ , ащ е кто  е го  б езъ  р аз- 
Іѵжденія пріем летъ.

1. И  т а  т р а в а  тол чена и см ѣ ш а н а  с ъ  сѣр ою  горю чею  
виномъ и у к су со м ъ  р азвед ен а  и тѣм ъ  ш ом азуем ъ  кор осту

Іли обливу и о тъ  того  тѣло чи сто  с т а н е т ъ .
2 . Т а  т р а в а  ва р е н а  и съ  корен іеы ъ в ъ  водѣ и приклады -

Камчу га, каччуж нан  болѣзнь — выраженіе очень стари пі 
встрѣчающееся въ русскихъ лѣтописяхъ. Князь Іоаннъ Іоанновичъ, сь
Нел. Кн. Іоанна Васильевича, заболѣлъ этою болѣзнію въ И 90 г,Цаема къ надутымъ* аностемамъ, тогда ОТОКЪ выведетъ и 
у Деръ отъ нея. Волѣзнь описывается какъ ломота въ конечностяхъ, вытянетъ и заживляетъ.
имущественно въ ногахъ. Вѣроятно такъ называли острый суставный 
матизмъ. •

3 . Т а  т р а в а  тол чена и см ѣ ш а н а  с ъ  у к су со м ъ  и с ъ  ме
го м ъ  п рѣсны м ъ п риклады ваем ъ к ъ  кам чю ж ной бол ѣ сти  и то 

Выраженіе головнбй сахаръ  употребляется въ народѣ до оіЖ о с £ бн а л$ чб& п онеж е изъ ни хъ  б о л ѣ сть  вы тя н етъ , 
отличіе отъ сахарнаго песку и леденцу. Головной сахаръ, т . Г  ’ . с  ‘ в у в 0 ^ ьн0е  толчено ИЛИ МОЛОТО и ТО п р и сы п а

въ формѣ головъ, стали привозить въ Россію не ранѣе второй половпИ ^  я з в а м ъ : с т р ѣ л е ны м ъ или сѣ ч ен ы м ъ , тогда  излом лен-
D ка' ыя к о сти , или о тсѣ ч ен н ы я , о тъ  того п р и кл ад ы ван ія  в ы х о -

ятъ безъ болѣзни.



Г л а в а  9 .

О  И Г О С  Ѣ .

П росо естество м ъ  е с т ь  сту д ен о  въ  первомъ ст у п н ѣ , 
с у х о  во второмъ.

м окросі
9

ное 
клю  чаете  л.

О  Г О Р О Х  Ѣ .

О Б О Б У  (о бобахъ).
1. Бобъ свѣжій естествомъ холодитолспъ и млгчптеленъ 

ь первомъ ступнѣ. Бобъ варенъ и сухой, коимъ обычаемъ
. ...и пріятъ, вѣтрость брюху творитъ и нредителеиъ есть сто-

1. Просо часто пріято дряхлость наводитъ и всякуН 1 ’ ея е m J i n  разуму, а отъ бобовыхъ скорлупъ
эсть изъ тѣла выгонитъ. Р  *Ѵ  Умл,и' • 1 J

іітроба заключается,
P00« толченое аще привязуемъ къ подошвамъ ноя | 1 9 м  бобовая мелко толчена и тѣмъ аще тѣло по- 

п т іъ , тогда утроба десятйріева (dysenteria, кровавый во I j ■ обычаемъ ни бѵдч, лице и тѣло гладко
носъ) отъ того заключается. пм ’

3. Тоже просо, тѣмъ же обычаемъ толчено и приві Г™“ ? * -  „„  человѣкъ Хощетъ бобы пріяти въ браш-
зано къ пятамъ тогда лишнее теченіе мастриково (мѣся, I ^  свое^  „ади, то и къ тому пріемлетъ кимену
иш> -  meustruaIls’ или маточное> отъ m a tm ) у женъ в* |І0дЬШалч, нѣмецкаго, да огородной мяты или душицы и та-

ко не можетъ вредит» тѣлу человѣческому.
4. Мука бобова смѣшана съ мукою гунбинныя травы,

Г л а в а  1 0 . или съ семепемъ тоя травы, заживляетъ заушицу, аще при
кладываемъ по обычаю пластыреву.

5. Бобъ сухой варенъ въ водѣ и потомъ толченъ и къ 
Горохъ есть студеностенъ и волгостенъ во второыщгому примѣшаемъ чистаго сала ветчиннаго топленаго и тою

ступнѣ. Властію помазуемъ отокъ ножной камчужный и тако отокъ
1. Листвіе гороховое, да стручье зеленое взято обоихщготъ поляжетъ (1).

поровну и толки ихъ мелко и то прикладывай ко огню па] 6. Бобъ часто пріятъ за брашно, тягость велику тво- 
лящему и тако огонь вытянетъ. Критъ тѣлу и отегчеваютъ вси внутренніе уды отъ того

2. Горохъ же пріяти не вельми пристоитъ, понеже мо| пріятія и болѣзнь главѣ наводитъ и тягостенъ сонъ бываетъ,
крость отъ него раждается и етуденость тѣлу наводитъ і| 7 - Аще у кого кила (“) и грызетъ въ ярости, тогда возь-
тѣсновавіе въ грудѣхъ отъ того бываетъ; но уха ( ‘) Горохов1111 муки бобовыя и съ прѣснымъ медомъ смѣшай пополамъ 
вая здорова и сильна есть и пристоитъ пріяти боязнивымщи тѣмъ помазуй часто.
людемъ.

3. Горохъ пристоитъ пріяти тѣмъ людемъ, кои есте-І (1) Модъ словомъ Отокъ разумѣется не только отечное состояніе, 
ствомъ горячи, понеже имъ силу подаетъ; а кои естествомірю и всякая воспалительная опухоль.
суть студеностны, тѣмъ горохъ пріяти ее повелѣваемъ. Пла| І8) К и т  греческое слово, означаетъ опухоль. Въ народномъ рус- 
стырь доспѣваемъ гороховый и прикладываемъ къ перелом] ромъ языкѣ 01,0 принимается въ томъ же смыслѣ, примѣнительно ко 
леннымъ костямъ и тако заживляются. У ха, въ коей вареві ІІ,сѣмъ выдающимся наростамъ и холоднымъ опухолямъ. Въ этомъ смыслѣ
ГОРОХЪ пніята болѣзнь изъ пепси нывеяетч и гтяшій r- J  килой называется и грыжа, какъ опухоль, возвышеніе, шишка, (.ущестпу-
ш е Т  ѵймется ’ ьыведегъ и сіарый ьаі m  оовѣрьеі чт0 кила происходитъ отъ зла,о человѣка, что ее можно

У * 11напустить, н асади ш ь, а равно и спиш ь  посредствомъ извѣстныхъ него*
---------------  ---------------- 'Ѵ Iворовъ. Отсюда выраженіе: н асадит ь к илу , сн ят ь килу. Въ нѣкото-

(*) Слово уха прежде употреблялось въ значеніи супа, отвора вз1.| рыхъ мѣстностяхъ, наир, на сѣверѣ Россіи и въ Сибири, килой или /ни
чего бы то ни было, а не исключительно изъ рыбы, какъ понимаете?!\кои называютъ также дубинку, т. е. палку съ шишкообразнымъ корнемъ 
нынѣ. Потому говорили: уха изъ курицы, уха изъ гороха, уха изъ гри- {на концѣ. Шишка отъ удара или ушиба, т. е. кровяной подтекъ, съ за- 
бовъ и up. j мѣтной припухлостію, тоже называется килой.



О К О Н О П Л Я Х Ъ .

1. К онопли су т ь  горячи и с у х и  но пторомъ ступ нѣ. 
А щ е которы й чел о вѣ къ  м ногу м окр ость им ѣетъ во гл а в ѣ , on , 
коей м окрости  гной теч етъ  изъ уш ей, тотъ  да  ем летъ елей 
конопляны й и въ у т и  п у с к а е т ъ  и так о  онъ зд р авъ  бы ваетъ.

2 . С ам ая  т а  т р а в а  болѣзнь гл а в ѣ  наводи тъ  ч асто  ел 
■ жнущимъ, и м анія  отъ  того р аж д ается .

3 . А щ е м у ж ескъ  полъ ч асто  пріем летъ сѣм я конопля
ное въ б р аш н ѣ , у того  сп ерм а и стр ебл яется .

4 . К онопля с у т ь  м окра и теп л а , в а р е н а ; кто  и хъ  я отъ, 
том у окорм ъ С ) и гной отъ сер дц а отгонитъ.

5 . Т а к о ж д е  кто  бы его  конопля стер ъ  ме?кду рукам и и 
полож илъ бы н а  р а н у , коли кого гад и н а  или уж ъ укуси тъ , 
и п р и вязалъ  бы к ъ  р а н ѣ , то гд а  весь  ядъ  вы гон яетъ .

6 . Т а к о ж д е  к о го  за стр ѣ л я тъ , то гд а  сотри конопля и 
приложи н а р а н у  —  ж елѣзо вы тя н етъ . Смотри коли елеші 
за с т р ѣ л я т ъ  и онъ н а  то м ѣсто  бѣ ж и тъ , гд ѣ  коноп ля ростетъ, 
и коли его  н ай детъ  и у ж вавъ  его  влож итъ въ  рану и тако  
стр ѣ л а  изъ раны  вы йдетъ.

Г  л  а  в  а  1 3 .

О I '  Р  Е  Ч  И X  Ѣ .

1 . Г р е ч и х а  е с т ь  м окр аго  прирож енія , и вѣтры  чи
ни тъ  мѣрно, а  не т а к ъ  что го р о хъ  и бобъ. Г р е ч н е в а я  к а 
ш а или круп ы  м еньш е сп р авл ен іе  (и сп р авл ен іе ) ж елудку по
д аю тъ , неж ели ячм енная каш а.

2 . К а ш а  изъ муки гречиш ны я добра ко о тр авл енію  и 
ту ч н о сть  нем алу тѣ л у  п одаетъ.

3 . К руп ы  гречиш ны я въ молокѣ варены  и па горячія 
болячки п р и клады ван ы  уздр авлнваю тъ  и хъ .

4 .  Г р еч и хо ю  сви ньи  и куры  кор м ятъ , то гд а  они тучны 
бы ваю тъ .

Г )  Окормъ  п о р ч а  и о с р е д с т в о м ъ  пищи, о т р а в а ;  ииогда у п о т р е б л я е т с я  
I  в ъ  с м ы с л ѣ  излиш ней пищи, о бъ яд енія .

5 .  Гречи ш ны й  хл ѣ б ъ  н ад ы м аетъ  ж и вотъ , токм о н еси л ь
но, потом у что ско р о  н а  дно сад и тся  іѴь ж ел у д кѣ  и п о гн ѣ - 
таетъ  иныя ѣ с т в ы . А работны м ъ лю демъ и недостаточны м ъ  
есть лучш е х л ѣ б а  о вся н а го .

6 .  К р уп ы  гречи ш ны я вар ен ы  въ  у х ѣ  м ясной, бы ваетъ  
ѣ с т в а  до б р ая ; а  въ  п р еж н и хъ  вр ем еи ѣ хъ  гр ечи хи  въ  столо- 
вы ѣ с т в ы  не д авал и , токм о ж ивотину карм ливали .

Г л а в а  1 4 .

О  М  А  К  Ѣ .

Д в а  с у т ь  м аки , единъ б ѣ л ъ , а  д р угій  чернъ.
1 . Б ѣ л ы й  м акъ  естество м ъ  е с т ь  студ ен ъ  и во л го стен ъ , 

а черны й м ак ъ  с т у д е н о с т е н ъ  и с у х ъ . М а к ъ  бѣлый мелко 
толченъ и см ѣ ш а н ъ  с ъ  молокомъ ж ен ски м ъ  или с ъ  коровь
имъ д авати  ясти  м алы м ъ дѣтям ъ и так о  они сп я тъ  гораздо 
и т у к о ст н ы  бы ваю тъ .

2 . Ч ерны й м акъ  собою  вреди теленъ, для то го  н е  даем ъ 
его п ріяти  в н у тр ь , но н а  ве р х ъ  т ѣ л а  п р и клады ваем ъ .

3 .  М а к ъ  бѣлы й, или ту  м аковую  тр аву  сы р у ю , тол чену 
и сы ѣ ш ан у  с ъ  елеом ъ свороборип ны м ъ (*) , и то  п ри клады 
ваемъ к ъ  тверды м ъ ап остем ам ъ  и так о  великій о гн ь  отъ того  
уйм ется, а т а  о со б н а  е с т ь  л ѣ ч б а ; и ко  отоку печенном у то 
п ри клады ваем ъ, п онеж е то тъ  п ласты р ь вельми вы вед етъ  отокъ  
изъ печени.

4 .  М а к ъ  бѣлый тол чен ъ  и см ѣ ш ан ъ  с ъ  елеом ъ в а л о 
вымъ и тѣм ъ  сп и н у п ом азуем ъ, или иные с у ст а в ы  больны е, 
и т а к о  болѣзнь изъ н и хъ  вы ведетъ , и тр я сави ч и о е біеніе 
уйметъ, и о то къ  го р я ч ій  изъ печени вы ведетъ .

5 .  М а к у  б ѣ л а го  м акови ц ы  зелены я вар ен ы  въ  водѣ, а  
противъ тое воды въ  тр еть  взяти меду п р ѣ сн а го  и то  вар и - 
III в м ѣ стѣ , доидеж е с т а н е т ъ  гу ст о  аки  медъ п р ѣ сн ы й , и то 
вареніе п р іято  —  со н ъ  сл а д о сте н ъ  наводи тъ , п каш ель уйм етъ, 
и течен іе утробное за к л ю ч а е т ъ , ащ е тѣ м ъ  болящ ій брю хо 

|иомазуютъ.
6 . Л и ст в іе  бѣлого  м аку  вар ен о  въ  у к с у с ѣ  и то  при

кл ад ы ваем ъ  к ъ  п алящ ем у огню  и т а к о  то тъ  о гн ь  туш и тся.

( ' )  С во р о бо р и н а  —  шиповникъ.



Г л а в а  1 б.

^  О  Р  ѣ  П Ѣ .
1. Р ѣ п а  гор яча е с т ь  во втором ъ сту п н ѣ , а  во л го стн а  

въ  первом ъ сту п н ѣ . Р ѣ п а  вар ен а  и п р іята  н ад ы м аетъ  брю 
хо  и м окрость отъ нея родится въ  т ѣ л ѣ  чел овѣческом ъ .

2 . С ѣм я рѣпы огородное толчено и см ѣш ано со  Ѳ нрья- 
ком ъ  и п р іято , окормъ изъ н у тр а  вы ведетъ .

3 . Р ѣ п а  л уп л ен ая и ва р е н а  въ  у к с у с ѣ  и п р ія та , путрь 
хол оди тъ , но н ад ы м ан іе брю ху твори тъ  и холоди тъ гор ячесть 
гу сты я  кроки , отъ коея роди тся въ ч ел о вѣ кѣ  вели кая бо
л ѣ зн ь. II  вельми п итательно е с т ь  тѣ л у  чел овѣческом у.

‘ 4 . А щ е который чел о вѣ къ  вредительную  коросту им ѣетъ
* п а т ѣ л ѣ , или чирьи, то тъ  да  о м ы ваетъ  тѣло водою, въ  коей 

р ѣ п а  в а р е н а , и т а к о  тѣло чисто и гл адко  ста н е т ъ .
5 . Р ѣ п а  вар ен а  въ  водѣ и потомъ п р ія та  съ  свѣж и м ъ  

молокомъ коровьим ъ, п овари въ ея  въ  нем ъ, —  п р остр ан ство  
ж и лам ъ въ  п ер сѣ хъ  твори тъ.

6 . В о д а , въ которой р ѣ п а  в а р е н а , п и та, су хо й  каш ель
уйм етъ.

7 .  Р ѣ п а  ва р е н а  и п ар ен а  с ъ  м аслом ъ др евяны м ъ  добро 
н о ен іе  с т о м а х у  твори тъ.

8 .  Р ѣ п а  ж е п р іята  п и тател ьн а е с т ь  т ѣ л у , но н е  скоро 
, * н ои тельна, а  вѣ тр о сть  вел и ка отъ нея родится и .д л я  того

помыслы п о стел ьн ы е движ етъ и р а сте н іе  сперм ы  твори тъ.
9 . В одою , въ  которой рѣп а в а р е н а , помазуй кам чю гъ

* нож ной, так о ж е и гры ж у ( 1) по с у ст а в а м ъ  и та к о  болѣзнь 
* п р естан етъ .

( * )  С л о в о  г р ы ж а  въ  с т а р и н у  у п о т р е б л я л о с ь  в ъ  д р у г о м ъ  с м ы с л ѣ ,  
в ъ  б у к в а л ь н о м ъ  з н а ч е н іи  гры сш ь,  т .  е .  н ы т ь ,  б о л ѣ ть ,  л о м и т ь .  1  э ки м ъ  
обр азом ъ  подъ г р ы ж е й  р а зу м ѣ л и  б о л ь ,  л о м о т у ,  а  не  в ы х о ж д е н і е  в н у т р е н 
н о с т е й .  Поэтому в с т р ѣ ч а ю т с я  весь м а  ч а с т о  в ы р а ж е н ія :  г р ы ж а  в ъ  с у с т а 
в а х ъ ,  в ъ  п а л ь ц а х ъ ,  г р ы ж а  въ  и о ч к а х ъ ,  въ  п еч ен и ,  в ъ  с е л е з н ѣ ,  в ъ  к о 
с т я х ъ .  Г р ы ж а  в ъ  н ы н ѣ ш н е м ъ  з н а ч е н іи  н а з ы в а л а с ь  и н о г д а  т о ж е  г р ы ж е ю ,  
по н е  въ  с м ы с л ѣ  о п у х о л и  и в ы х о ж д е н і я  в н у т р е н н о с т е й  ж и в о т а ,  а въ  
с м ы с л ѣ  боли. П о с л ѣ  о о р а з о в а н ія  г р ы ж е в а г о  м ѣ ш к а  или н а р у ж н о й  о п у х о 
ли н е б о л я щ у ю  г р ы ж у  н а з ы в а л и  килой. Х р о н и ч е с к ій  р е вм а т и зм ъ  в ъ  с у 
с т а в а х ъ  н а з ы в а л с я  с у с т а в н о й  гр ы ж е й ;  а  о ст р ы й  р евм а ти зм ъ ,  с ъ  разлитой 
п р и п у х л о с т ію  с о ч л е н е н ій ,  в ъ  л и х о р а д о ч н о й  ф о р м ѣ ,  н а з ы в а л и  к а м ч у г о й .

» / о  Р  ѣ  Д Ь  К  ѣ .
1. Р ѣ д ы са  го р я ча и с у х а  е с т ь  въ  третьем ъ с т у п н ѣ . Р ѣ д ь 

к а  п р ія та  п ослѣ ѣ с т в ы , н оен іе въ  стомД^хѣ тво р и тъ , по д у хъ  
см ердящ ій р ту  наводи тъ .

2 . В ъ  р ѣ д ькѣ  вода п ер еп ущ ен а, со всѣ м ъ  к а к ъ  р о стет ъ , 
вельми пристоитъ пріяти тѣ м ъ , кои  тя ж ко  м о чатся .

3 . Р ѣ д ь к а  ясти  ж он кам ъ  б р ю хаты м ъ  не п о вел ѣ ваем ъ , по
неж е имъ вредительпо и отъ  п р ія т ія  р ѣ те ч н а го  м ен стр о ва  
и хъ  дви ж ется  и секуп д и н у  (п о сл ѣ д ъ , м ѣ сто) вы го н и тъ .

4 .  С оком ъ рѣдечны м ъ ащ е гни лы я язвы  вы м ы ваеш ь, т о г 
да ли хое м ясо изъ н и хъ  вы гони тъ.

5 . Т о ж е твори тъ р ѣ д ька  ж ж ен а я , ащ е тѣ м ъ  я звы  при
сы плем ъ.

6 . С о к ъ  рѣтечны й  см ѣ ш ан ъ  с ъ  у к су со м ъ  и с ъ  медомъ 
п рѣсны м ъ и вар ён ъ  и потомъ п роц ѣж ено с к в о зь  п л атъ  и то  
вельми п ри стои тъ п ріяти о тъ  за л е га н ія  ж илъ с е л е зе н н ы х ъ  и 
кои стр а ж д у тъ  четверодневпою  тр я сави ц ею .

\ Г л а в а  1 7 .

* ' J o  Р Ѣ Д Ь К Ѣ  д и к о й .
1 . Р ѣ д ы са  д и кая  естество м ъ  е с т ь  гр ѣ я т е л ь н а . Л и ст в іе  и 

стебл іе дикія рѣтки  вар ен о  и п р іято  вельми п о л ьзуетъ  с т о 
м аху болящ ему.

2 . Т а ж е  р ѣ д ьк а  п р ія та , ури н у дви ж етъ во  обои хъ  по- 
л ѣ х ъ , так о ж е и м енстрову.

3 . Р ѣ д ы са  д и кая  то л ч ен а  и см ѣ ш а н а  с ъ  медом ъ п р ѣ с
нымъ по подобію м азуни , и п р ія та— гл и сты  ш и рокія  изнутри 
вы гони тъ.

4 . К ор ен ь тоя рѣдьки  сож ж енъ  въ  п еп елъ и то  п р и сы 
паемъ к ъ  язвам ъ  гнилы м ъ и та к о  и хъ  вы ч и сти тъ , и в ы с у 
шитъ, и заж и ви тъ.

5 .  С окъ  тое р ѣ д ьки  см ѣш ан ъ , съ  пивомъ и п р ія тъ  поль
зуетъ  тѣ м ъ , кои окорметепи с у т ь .- '*

6 . К орень и с ъ  ли ствіем ъ  вм ѣ стѣ  вар ен ъ  и п р іятъ , 
вельми зд р аво  е с т ь  сто м а ху  и л егостп о  урипу д ви ж етъ .

7 . Т а  ж е рѣдыса то л чен а  и см ѣ ш а н а  с ъ  медомъ п р ѣ с
нымъ по подобію м азуни и п р ія та , и стр еби тъ  гу с т у ю  вр е- 
дительпую  м окрость изъ персей.



8 . Т а  р ѣ д ьк а  п р ія та , есте ст во м ъ  свои м ъ гр ѣ е тъ  тѣло 
чел овѣческое и п ады м аніе твор и тъ  всѣ м ъ  удомъ.

4
Г л а в а  1 8 .

.  • Ÿ О  Х Р Ѣ Н Ѣ . ,

1. Х р ѣ н ъ  гор я чь и с у х ъ  е с т ь  во втором ъ с т у п н ѣ . Х р ѣ н ъ  
послѣ бр аш н а п р ія тъ , п оеніе бр аш н ъ  в ъ  ст о м а х ѣ  тво р и тъ  и 
н утр ь м ягчи тъ  и л егостп о  урину д ви ж етъ ; а  па тщ е сердце 
п р іятъ  со х р а н я е т ъ  н а  то тъ  день ч ел о вѣ ка  отъ  окорм у, по 
над ы м ан іе сто м а х у  твор и тъ  и бл евап іе н авод и тъ .

2 . С о к ъ  изъ х р ѣ н о в а  ко р ен ія , тѣм ъ  ащ е ч а сто  горло 
полощ емъ, то гд а  с к в и н а л іе в а  (? ) болѣзнь отъ то го  п р естан етъ .

3 .  Х р ѣ н о во  ж е ко р ен іе  ж ж еное п рисы п аем ъ къ  язвам ъ , 
въ  котор ы хъ  дикое мясо е с т ь  и т а к о  то  м ясо и стр еби тъ ; и 
то особа есть  л ѣ чб а  к ъ  гнилы м ъ и м окры м ъ бол я чкам ъ , по
неж е то вельми и хъ  суш и тъ .

4 . С о к ъ  изъ х р ѣ н о в а  к о р ен ія  п ускаем ъ  въ  уш и, изъ 
ко то р ы хъ  гной те ч е т ъ , и т а к о  язвы  во у ш а х ъ  заж и вутъ .

5 . С ѣм я хр ѣ н ово  толчено и см ѣ ш ан о  с ъ  медомъ п р ѣ с
ны м ъ по подобію  м азуп и, и то п р іято , вельми п ользуетъ  тѣм ъ, 
кои не м огутъ д ухом ъ  зби р ати ся  и не о тх л ен у тъ , и отъ  того 
т а  болѣзнь п рем ѣни тся.

6. Х р ѣ н ъ  со всѣ м ъ  к а к ъ  родится п р іятъ , коим ъ обы
чаем ъ ни будетъ , вельми п ри стои тъ  тѣ м ъ , кои  с тр а ж у т ъ  к а -  
м енем ъ, но лѣио тѣм ъ  лю демъ утр е и вечере п ріяти вода, 
коя п ер еп ущ ена изо всего  х р ѣ н у , к а к ъ  р о стет ъ ; кам ень и 
болѣзнь изъ п оясниц ы  и изъ пузы ря вы го н и тъ .

7 . Х р ѣ н ъ  тол чен ъ  и ва р е н ъ  въ  у к с у с ѣ  п одсы ченом ъ и 
тѣм ъ  ротъ полощ емъ, то гд а  язвы  р тя н ы я  отъ  того  заж и вутъ .

8 .  Х р ѣ н ъ  ва р е н ъ  въ у к с у с ѣ , и то  п р іято , о то къ  изъ се - 
лезеня вы го н и тъ .

Г л а в а  1 9 .

*  О  К А П У С Т . ® .
1 . К а п у с т а  есте ст во м ъ  с у х а  и с т у д е н а  въ  первомъ сту п 

н ѣ . Д и кая  к а п у с т а  т я го с т н а  собою  е с т ь , à  отъ п р ія т ія  ея 
родится кровь вреди тельная и над ы м ан іе тѣ л у  н авод и тъ . К а 
п у с т а  вар ен ая  нутрь м я гчи тъ  и д ви ж етъ ; а  вари м ъ ее, рѣ-

ж учи мелко, въ водѣ, и е гд а  гораздо вск и п и тъ , и ту  воду 
слей долой и налей  д р угую  воду, и въ ту  положи мясо 
или ры бу, и та к о  п и тается  тѣло о тъ  того п р іятія , по не 
вельми ж е, понеж е крови вредительной р а с т е н іе  твори тъ.

2 . К а п у с т а  огородная и д и кая  и к а я  р а с т е т ъ  по брегу 
м орском у,— тверды я болячки над уты я со зр ѣ ва ю тъ  и м я гч атъ  
и о тво р я ю іъ  и заж и вл я ю тъ , ащ е къ  пимъ п риклады ваем ъ 
коимъ обы чаем ъ пибуди.

3 . К а п у с т а  то л ч ен ая , см ѣ ш а н а  с ъ  бѣлком ъ яичны м ъ и 
то п риклады ваем ъ ко всяко м у о ж о гу , и так о  язвы  и хъ  з а 
ж ивляетъ.

4 . К ап у сп о е  л и ств іе  мелко крош еное съ  гунбиоп ою  т р а 
вою и п ріято по р азсуж д ен ію , коимъ обы чаем ъ  пибуди. б іеп іе 
тр ясави чн ое уйм етъ.

5 . Л и ст в іе  кап усп о е п р и клады ваем ъ  ко отоку кам чю ж - 
ному и т а к о  отокъ  п о л агаетъ .

6. К а п у с т а  ва р е н а  с ъ  сѣ м ен ем ъ  к а п у стн ы м ъ  и въ  пи
тіи п р ія та , н и како  чел о вѣ къ  въ  то тъ  депь не н ап іется  п ія- 
н і і г о  питія хм ел ьн аго  до п ія н а , и сл а д о ст е н ъ  сон ъ  наводи тъ ; 
по вреди тельно е с т ь  очам ъ, та к о ж е ст о м а х у ; и отъ ея п рія
тія ве л е гл а с іе  б ы ваетъ , а  безіѵ іасіе  н рем ѣп яется.

7 . С о к ъ  кап устн ы й  см ѣ ш а н ъ  с ъ  вином ъ и п р іятъ , вель- 
ми пристоитъ тѣм ъ, кои болѣзную тъ  селезеппою  болѣзнію  и 
тѣм ъ, па котор ы хъ  ж ел то сть  п а п а д а е г '»
* 8 .  Т о ж е ащ е ж о еки  и р іем .тю тъ , то гд а  м еяетр ову  у

нихъ дви ж етъ, так о ж е и урину во о б ѣ х ъ  п о л ахъ .
9 . К ор ень кап устн ы й  н а  п епелъ со ж ж ен ъ  и п р ія тъ  въ 

питіи, кам ень дрябеж ж и тъ  и изнутри вы гон и тъ .
1 0 . С о к ъ  изъ м ор скія  к а п у сты  с ъ  вином ъ п ріятъ , 

и сц ѣляетъ б ѣ ш ен ство , кое б ы ваетъ  о тъ  у ку ш ен ія  бѣш ены я 
собаки. К а п у с т а , которая не черезъ мѣру вар ен а  и п р іята , 
нутрь м ягчитъ  и утр обу д ви ж етъ ; а  ко то р ая  чрезъ  мѣру 
вар ен а , т а  зак л ю ч аетъ  утробу.

Г л а в а  2 0 .

О С И Н Е Й  К А П У С Т Ѣ .
С иняя к а п у с т а  естество м ъ  с ту д ен а  и во л го ст н а  во  вто

ромъ сту п н ѣ .
1. Т а  к а п у с т а  п р ія та , в у т р ь  м ягчи тъ  и д ви ж етъ , а 

больнымъ лю демъ о а а  не п ри стои тъ д авати .



2 . П л асты р ь р азо д ѣ л аи ъ  ш. кореш и тоя к а п у сты  и 
п ри клады ваем ъ к ъ  чирьям ъ н адуты м ъ , изъ ко то р ы хъ  о со ка  
со ч й тся , подобно топ леном у меду п р ѣсном у, и так о  т ѣ  чирьи 
заж и ваю тъ .

3. Т а  к а п у с т а  собою  п е п оетъ, но нады м ап іе брю ху 
твори тъ  и м окрота отъ  нея м нож ится.

4 .  Т о е  к а п у сты  не даем ъ ж оп кам ъ , которы я течен іе 
си льно и м ѣю тъ , п онеж е болѣзнь имъ отъ  того прибавли- 
в а е т с я  и си льно дви ж ется .

Г л а в а  2 1 .

* '  А )  М О Р К О В И .
«

К орень морковный горячъ е с т ь  во втором ъ с т у н п ѣ , а 
во л го стен ъ  въ первом ъ сту п н ѣ .

1. М о р ко вь  п р ія т а , легости о урину д ви ж етъ  и то  есть  
о собн а л ѣ ч б а  тѣ м ъ  людемъ* которы е стр а ж у т ъ  м елап коліе- 
вою болѣзнію .

2 . Т о ж е ко р ен іе  п ріято, помыслы п остельны е дви ж етъ.
3 . М о р ко вь  огородная ва р е н а  с ъ  м ясом ъ, или с ъ  ры 

бою, или коим ъ обы чаем ъ ни буди, вельми п ристоитъ п р ія - 
ти  въ  б р а ш н ѣ ; добры я крови  р а сте н іе  твор и тъ  и к р о вь  об
новляетъ.

4 . Д и кая м орковь, коимъ обы чаем ъ п р ія та  ни буди, 
тр я со вен іе  тво р и тъ  пузы рю  въ  водяном ъ п р о п у ск ѣ ; тако ж е 
и въ  ж о н к а х ъ  м окр ость чрезм ѣрную  изъ м астр и ки  движ етъ.

5 . М о р ко вь  огородную , тол ченую  п ри клады ваем ъ ко  в с я 
ком у отоку горляном у и т а к о  о то къ  поляж етъ.

6 .  М о р ко вь  огор одную , ащ е кто  им ѣетъ при себ ѣ , то 
гд а  в с я к а го  п олзущ аго  га д а  и звѣ р я  не убои тся.

Г л а в а  2  2 .

О П О С Т Е Р Ы  А К Ѣ .
П о сте р н а к ъ  есть  тож е зел іе , то тъ  ж е родъ, что мор

к о вь , а  д р у гіе  н а зы ва ю тъ , что п о ст ер н а к ъ  е с т ь  м орковь 
ди кая .

1 . К оли к то  его  н а в а р и т ъ  въ  водѣ и п рибавилъ бы 
п р ѣ сн а го  меду, узд р авл и ваетъ  селе8енп ы я немощи и утробѣ 
б о л ь н о й  п ом огаетъ .

2 . Т а к о ж е  у кого коли бедры и лядвеи болятъ , или 
кому б ы ваетъ  б іе н іе ; п о ст ер н а к ъ  п овѣси  н а  гаем, уздравли 
ваетъ.

3 . ‘Т а к о ж е  колибы ко то р аго  дни кто ѣ л ъ  п о ст ер н а к ъ  и 
при себ ѣ  н о си л ъ , или кто  бы полож илъ па больной зу б ъ , 
уздравли ваетъ  ото м н о ги хъ  болѣзней.

4 .  С ѣм я п о стер н ак о во , кто  бы пилъ въ  ви нѣ , узд р ав- 
ливаетъ то го , кого  зм ія уж али тъ  и ж енам ъ теч ен іе  утроб- 

шоё зак л ю ч аетъ .

Г л а в а  2 3 .

.  *  /  О  С В Е К Л Ѣ .

С ве к л а  естество м ъ  в о л го ст н а  и сту д еп о стн а .
1. С о къ  отъ  л и ствія  све к о л ь н а го  п р іятъ , п роходъ дви

ж етъ, по то го  с о к у  п ріяти  пе даем ъ  тѣм ъ лю дем ъ, кон пе- 
дугую тъ сто м ахо во ю  болѣзнію , по п овел ѣ ваем ъ  взяти л и ств іе  
тое тр авы , а  пе со к у  тр а в н а го .

2 . С ве к л а  ва р е н а  съ  тр аво ю  горчичною , или с ъ  с ѣ м е 
немъ горчичны м ъ, и то  п ріято кап у стн ы м ъ  (к а к ъ  с к а з а н о  о 
кап устѣ ) обы чаем ъ, то гд а  сел езен п ую  болѣзнь туш и тъ.

3 . С о к ъ  гое тр авы  вельми п ри стои тъ ко огню  п алящ е
му, ащ е тѣм ъ  язвы  п ом азуем ъ.

4 . Т о т ъ  же с о к ъ  въ ноздри п у ск аем ъ , всякой н асм ор къ  
изъ гл авы  вы ведетъ .

5. Л и ст в іе  свеко л ьн о е вар ен о  с ъ  сочеви ц ею , по обы чаю , 
тогда л егости о  п роходъ тво р и тъ ; по обѣ т ѣ  тр авы  вреди- 
телы ш  сто м а ху .

6  К орень свекол ьны й  вар ен ъ  и со к ъ  вы ж атъ  и въ  ухо 
пущ енъ, три или четы ре кап л и , и т а к о  гл у х о с т ь  уйметъ.

7 . С в е к л а  то л чен ая  и со к ъ  вы ж атъ  и тѣм ъ пользуем ъ 
главу ш елудивую , и т а к о  вл асы  у к р ѣ п л я ю тся  и вши с п а 
даютъ.

S . Т ѣ м ъ  .же соком ъ пом азуем ъ лишаи черны е; то гд а  тѣ  
лишаи п р ем ѣп ятся  и тѣ л о  гл а д к о  с т а н е т ъ  отъ р азл и чны хъ  
мокростей т ѣ л е сн ы х ъ .

9 . С м ѣш аем ъ  с о к ъ  свекол ьн ы й  с ъ  сѣм енем ъ кроиивы 
травы , или ѳииикудовы  тр а вы , мелко толчены м ъ, и даем ъ 
пить по р азсу ж д ен ію  тѣм ъ  лю дем ъ, кои недугую тъ  во р чен і- 
емъ киш ечны м ъ.



О  С В Е К Л Ѣ  Б Ѣ Л О Й .

С ве к л а  бѣлая собою  во л го стп а  е ст ь .
1. Н е  п ри стои тъ тое т р а вы  всяко м у чел овѣку  п р іяти , 

п онеж е болѣзни о тъ  того п р іятія  р а ж а ю т с я , а  киш ки боль
ны я у я звл я ю тся ; но т ѣ , кои естество м ъ  здравы  и кр ѣ п ки , 
тѣм ъ  т а  т р а в а  не вреди тел ьп а е с т ь ; тучны м ъ ж е  лю демъ 
вр еди тел ьн а, п онеж е отъ ея вол го сти  т у к ъ  больш е тѣ л у  
п р и бавл яетъ .

2 . Б ѣ л а я  с в е к л а  естество м ъ  вя за т е л ь н а ; вы чи сти тъ  вре- 
ди тельную  вол го сть .

3 . В о д а , въ  которой ва р е н а  бѣлая с в е к л а  и тою  водою 
гл а ву  моемъ, то гд а  стр у п ъ  су х о й  с ъ  головы  сп ад ае тъ .

Г л а в а  2 5 .

, ■ ’ / о  Л  У  К  Ѣ .

Л у к ъ  гор я чъ  е с т ь  въ  четвертом ъ с т у п н ѣ .
1 . Л у к ъ  пристоитъ сырой п ріим ати тѣ м ъ , кои н ед у гу-

ю тъ  водоточны м ъ отоком ъ, п онеж е т а  болѣзнь б ы ваетъ  отъ 
вели кія  студ ен о сти  нутряной , а го р я чество  л у ко во е и стр еб 
л я етъ  м о кр о сть  вредительную  сту д ен о стн у ю . 1

2 .  Л у к ъ  черлены й или бѣлы й, сы рой, толчены й , с ъ  п а 
токою  см ѣ ш а н ъ  и п р іятъ , болѣзнь вся к у ю  изъ с т о м а х а  вы 
ведетъ , коя  бы ваетъ  отъ м окрости .

^  3 .  Л у к у  сы р а го  не пристоитъ л ети , понеж е вреди теленъ 
е с т ь  н утр енни м ъ  удом ъ и тѣл есн ы м ъ  со ста в о м ъ , зан еж е отъ 
того  п р іятія  е с т е ст в е н н а я  во л го сть  у д н ая  о сл аб л я ется .

4 . Л у к ъ  п р іятъ  утробу м ягчи тъ , но ж аж д у наводи тъ ,
и д у х ъ  см ердящ ій  изо р т а  и стребляетъ . .

5 . С о к ъ  изъ больш аго л у к у  вы ж а т ъ , и въ том ъ р а зв е 
денъ  медъ п р ѣсны й , и тѣм ъ  п ом азуем ъ в ѣ к а  очны я, кои очи 
ак и  ск во зе  мглу ви дятъ, и т а к о  т ѣ  очи свѣ тл ы  буд утъ .

/  6 . Л у к ъ  толчены й с ъ  солію  п ри клады ваем ъ к ъ  бор ода- 
виц ам ъ и та к о  они п оги баю тъ и язвы  заж и ваю тъ .

/  7 . Л у к ъ  толченъ и р азвед ен ъ  с ъ  у к сусо м ъ , и тѣм ъ  угри 
н а  ли цѣ п ом азуем ъ, и свер б ёж ъ , и кор осту тѣ л есн ую  и та к о  
лице и тѣл о  гл ад к о  с т а н у т ъ .

8 . Л у к ъ  п р ія тъ  ч а сто , и ады м ап іе твори тъ н у тр у  и вѣ тр ъ  
отъ того р а ж а е тся .

9 .  С о к ъ  изъ луку вы ж атъ  и въ  ноздри н у щ еп ъ , н а 
сморкъ и иныя нечи стоты  изъ гл а вы  вы ведетъ  см ор кан іем ъ  
и ч хан іе м ъ .

1 0 . Л у к ъ  большой вреди теленъ е с т ь  тѣм ъ  лю дем ъ, кои 
естеством ъ горячи и су хи , понеж е отъ того  п р іятія  ту  к о сть  
тѣ л есн ая  и стр еб л я ется , и естествен н ы й  ж ар ъ  и го р я ч есіѴ »  
отъ того п р іятія  п ри бы ваетъ ; но тѣм ъ  лю демъ, кои е с т е 
ствомъ студ еп о стп ы  и во л го стн ы , тѣм ъ  пристоитъ н а  в с я 
кое врем я пріяти л у къ  безъ  вредости , п онеж е го р я ч ество  
луковое и стр ебл яетъ  м окр ость е с т е ст в е н н у ю  въ  тѣ л ѣ .

Г л а в а  2 6 .

‘  О  Ч  Е  С  Н  О  К  ѣ .

Ч есн о къ  е с т ь  теплъ и с у х ъ  въ  третьем ъ и въ  четвер 
томъ с т у п н ѣ .

1 . К то  ѣ с т ъ  чесн о къ , у  того  внутри пе р а с т у т ъ  чирьи 
или иныя тѣм ъ  подобны, п онеж е м окрость ву тр ен н я я  и стр еб-. 

І лается .
2 . Ч е сн о к ъ  ащ е варим ъ и толчем ъ и п ри клады ваем ъ 

къ чирьям ъ н а  тѣ л ѣ , или ко  инымъ болячкам ъ , кои б ы ва
ютъ безъ  вер ху , то гд а  гной вы ведетъ  и и хъ  отвори тъ.

3 . К то  соком ъ  чесноковы м ъ  и ом азуетъ  гл а в у , то гд а  вши 
и гниды  ум и р аю тъ  и вл асы  н а  гл а в ѣ  укр ѣ п л яю тся .

4 . Ч есночны й  пепелъ см ѣш аем ъ  с ъ  п р ѣсн ы м ъ  медомъ и 
съ м аслом ъ коровьи м ъ свѣ ж и м ъ , нетоп лены м ъ, и д ѣлаем ъ  
нъ томъ м а сть . Т а  м а с т ь  свер б еж ъ  и к о р о сту , и ины е н е

чи стоты  съ  т ѣ л а  сго н и тъ , а  тою м астію  п ом азуем ъ въ бани
»! послѣ п ар енія  и сѣ д ѣ ти  въ  п ар у, дондеж е въ тѣл о  войдетъ .

5 .  А щ е то тъ  пепелъ п рисы п аем ъ къ  гнилы м ъ язвам ъ , 
(тогда заж и вл я етъ .

6. Ч есночны й  пепелъ ж ж ены й см ѣ ш ан ъ  с ъ  медомъ п р ѣ с
ны м ъ и будетъ  аки  м а сть  ж и д к ая , и тѣм ъ  ащ е пом азуем ъ 
тѣло и лицо, —  ко р о сту  с ъ  т ѣ л а  и угри с ъ  ли ц а сго н и тъ ,

Ни ту  болѣзнь дохторове им еную тъ морфію.
7 . Ч е сн о к ъ  кто  т а к ъ  гр ы зетъ , вельми вреди тел енъ  е с т ь  

рчёмъ.



8 .  Ч е сн о к ъ  варены й п ріятъ  въ чем ъ пи во схо щ еш ь, ве- 
л е гл а сіе  твор и тъ , и стар ы й  каш ель ту ш и тъ , плючъ ж е чи
сти тъ  и л его стн о  откаш л ен іе  твор и тъ , ащ е т а  болѣзнь п р и 
л у ч ается  отъ студ ен о сти .

9 . А щ е ж ен а  чесноком ъ толчены м ъ брю хо п ом азуетъ  
п осл ѣ  роду, то гд а  н ечи стота  п о стел ьн ая , коя  о ста вл я ется  
п осл ѣ  р о д у , вы гон и тъ .

J  1 0 .  Ч есн о ку  пе пристоитъ ж ен аты м ъ  я сти , п онеж е сп ер 
м а, си рѣчь п а сѣ я н іе , отъ того и с сы х а е т ъ  и и стр еб л я ется . И 
ащ е ж ен аты е не по д о сто и н ству  пріем лю тъ и совокуп ляю тся 
с ъ  суп р уж н и ц ею , вр едость вели ку тѣ л у  всем у н авод и тъ .

1 1 . Ч е сн о к ъ  тол ченъ  с ъ  киш нецом ъ п о р авн у  и потомъ 
р азведенъ  въ  ви нѣ  ѳр яж ском ъ , или со ины мъ п и тіем ъ, то 
питіе изъ лядвей болѣзнь вы го н и тъ . Т о ж е п и тіе тя ж к о  во з
ды хаю щ и м ъ н утр ъ  м ягчитъ.

1 2 . Е г д а  к то  чесн окъ  с ѣ е т ъ  до 5 -я ? , то гд а  прем ѣпится 
въ я д ъ ; для того достои тъ  ч есн о къ  сад и ти , а  пе еѣ яти .

13 . К то  ч асто  я с т ъ  ч есн о к ъ  сы р ой , у того  гл а в а  бо
ли тъ  и очи больны бы ваю тъ , п онеж е ч есн о к ъ  вр еди тел ееъ  
е с т ь  гл а в ѣ  и о чемъ.

1 4 . Ч есн о къ  ясти  и рлстойтъ работяж ливы м ъ лю домъ, 
кои воду пью тъ и бр.тшко пріем лю тъ н ескор ои ой тел ьн ое; для 
того  вр ачеве  гл аго л ю тъ , что ч есн о к ъ — ф и рьякъ е с т ь  с т р а д 
нымъ лю демъ.

Г л а в а  2 7 .

О Ч Е С Н О К Ѣ  Д И К О М Ъ .
1. А щ е н ѣ к ій  чел овѣкъ  о сл аб ѣ етъ  п остелею , си р ѣчь 

у с к у п ъ , и тотъ  да  ем летъ  ч есн о к у  д и каго  и полож итъ въ 
козье м олоко, допдеж е обвян етъ , и молоко то процѣдивъ 
п овари ть и къ  том у п рибавливай  ж елтковъ  я и ч н ы х ъ , елико 
восхощ еш ь, и тое пріем летъ, по три пли по пяти дней, и 
так о  есте ст во  с т а н е т ъ  во своем ъ с у щ е с т в ѣ ; но ж о н кам ъ  не
плодны мъ того  не д аем ъ , попеже су щ еств о  ея суп ротивно 
е с т ь  и имъ ж е не пользуетъ.

2 . А щ е кто гл у х ъ  е ст ь , то тъ  да  ем летъ м лека ж ен- 
с к а г о / коя отр ока кормитъ п ослѣ рож денія , десяти  и л и 'д ву- 
н ад еся ти  недѣл ь, и къ  том у м леку прибавливай со к у  тое 
т р а вы  по р азсуж д ен ію , и то болящій п усти тъ , кап ли по двѣ

іи но три , утре и вечер е , въ  ухо  по н ѣ к о то р ы хъ  д и ѣ х ъ , и 
гцко безсу м нительно п аки  с л у х ъ  я ви тся .

3 . А щ е у кого  очи гноем ъ ночію  зал ѣ п л я ю тся , что 
п озр ѣти  пе м ож етъ, то тъ  да  ем летъ  с о к у  тое тр авы  и вы - 
I л ж етъ  очи но три , или ио четы ре дни з а у т р а , и та к о  
: юй той уй м ется .

Г л а в а  2 8 .

О  О Г У Р Ц А Х Ъ .

П лодъ огуречны й  студ еп о степ ъ  ес т ь .
1. О гур ц ы  п р іяты , вреди тельп ая м о кр о сть  тѣ л у  и кр овь 

фодительпая въ ж и л ахъ  и зим пица отъ  того  п р іятія  р а - 
Іа ется ; для того  не п ріять огурц ы  и р іяти ся  всяко м у чело- 
в к у , но точію  тѣ м ъ , кои великое го р я ч ество  им ѣю тъ въ  
Ломахѣ и то тъ  плодъ ядятъ безъ боязп ьства .

2 .  В о д а , въ которой вар ен ы  е с т ь  о гур ц ы , п р ія та , то гд а  
іеявую ж аж ду туш и тъ . А щ е к ъ  тому п р и бави ть м азуп ь со- 
й авлена отъ со к у  свор обор и ннаго  ц в ѣ т а  с ъ  са х а р о м ъ  по 
мізсужеиію, то гд а  то п р іятіе  л его стн о  п роходъ дви ж етъ.

3 . В о д а  тѣ м ъ  обы чаем ъ см ѣ ш а н а , яко ж е выш е п и сано 
фть, н е  пристоитъ п ріяти  тѣ м ъ , у кого  утр оба за к л ю ч а е т 
ся, и ж илится аѳедроном ъ, иопеж е т а  вода низомъ не и схо - 
[Іпъ, пи блеван іем ъ , ио с т а н е т ъ  вн утр и , то гд а  п а к о ст н о  есть  
ільм и нутру чел овѣ ческом у.

Г л а в а  2 9 .

/ О  Д Ы Н Я Х Ъ .

С ѣм я ды нное естество м ъ  студ ен о  и вол гостн о  во вто- 
>мъ сту п н ѣ .

1. В а р е н о  въ  водѣ и тоя водою лице ум ы ваем ъ и р уки , 
©гда тѣло чисто и бѣло с т а н е т ъ .

2 . Д ыни п ріяти п ри стои тъ т ѣ м ъ , кои вредительны й 
нь имѣю тъ въ  ст о м а х ѣ  и о тъ  того п р іятія  о гн ь  ту ш и тся ; 
.кожъ тѣ м ъ , кои обдерж ап и  су т ь  о гн ево ю , а  черезъ  мѣру 
)іятія и хъ  но п р и стои тъ .

3 . Сѣм я ды нное п р іято , или м леко въ пемъ д осп ѣто , 
ІІ’ОСТНО урину д ви ж етъ , и вы го н и тъ  и вы чи сти тъ  болѣзнь



изъ п оясни ц ы , и изъ п очекъ , и изъ лядвей, неж ели изъ пу 
зы ря; п онеж е почки и лядвей собою  с у т ь  тѣ л ьн ы , для того 
кам ен ь , кой въ  п и хъ  р о с т е т ъ , то тъ  собою  е с т ь  мгікокъ и 
скор о  лом окъ, а  пузы рь собою  е с т ь  ж и ловатъ , для того к а 
мень его  твер д ъ , а  п есо къ  его  ж е ст о к ъ , великою  нуждою 
едва раздробится и и сходи тъ . Для того  к р ѣ п к ія  зелія или 
мази даем ъ п ріим ати тѣ м ъ , иж е имѣю тъ кам ен ь въ пузырѣ 
неж ели тѣ м ъ , кои обдерж апи с у т ь  кам епем ъ въ п очкахъ 
или въ  л я д вія хъ

4 . Сѣм я ды нное безъ  чеш уи толчено мелко и смѣш ано 
с ъ  мукою  с ъ  бобовою  и въ  той сдѣлай  п р ѣ сн о ч е к ъ , зам ѣ
си въ  то н а  водѣ гулявп ой , и вы су ш ь н а  со л н ц ѣ , и тѣмъ 
ащ е лице и руки  ум ы ваем ъ, то гд а  лице свѣ тл о  с т а н е т ъ  и 
вся к у ю  нечи стоту личную  и лиш аи с ъ  ли ц а згон и тъ .

Г л а в а  3 0 .

V'  О  Т Ы К В А Х  Ъ .

Т ы к в а  е с т ь  хо л о ди тел ьн а и во л го стп а  ср ед о ст ію , а  сы 
рыя ты квы  вн у тр ь  н е  п одобаетъ п р іяти ; но вар еную  или 
печеную .

1 . С ѣм я ты квен н о е вар еное п р ія то , вы гони тъ вреди- 
тельную  м окрость гу ст у ю  изнутри.

2 . С ѣм я ж е ты к ве н н о е  мелко тол ченое въ винѣ п ріято, 
или со  ины мъ п итіем ъ, з а л е га н іе  ж илъ сел езен п ы хъ  и пе
чен н ы хъ  отвори тъ.

3 . Ем ли сѣм я ты квен н о е, истолки его , чтобы лужбины 
отъ него  о тстал и , и потомъ т ѣ  ядра, кол и ко во схо щ еш ь, и 
вари въ  водѣ ячм енной, и к а к ъ  у сто и тся , и ту  воду сцѣди 
и дай пить тѣм ъ  лю дем ъ, кои н ед у гую тъ  печенною  болѣз
н ію ; тож е питіе вельми ур и ву  движ етъ.

4 .  А щ е у кого  печень н ад ы м ается  или о п ухн етъ  отъ 
вели каго  о гн я , той да  емлетъ  плодъ ты квенны й  и скорпы 
отъ н его  с к р е б ё т ъ , и потомъ то то л ч етъ , и со к ъ  изъ него 
вы ж м етъ и см ѣ ш аетъ  съ  у к су со м ъ  по р азсуж ен ію , и въ  томъ 
п латъ обмочитъ д во есугуб н ы й  и п р и кл ад ы ваетъ  н а  верхъ  
тѣ л а  к ъ  правом у боку , и так о  отокъ  п олягаетъ .

5 . С ы р уп ъ  ты квяп ой  п ріятъ  отъ  вся к ія  студеп ы я бо
лѣзни п особляетъ .

6 . В о д а  изъ ты квя н ой  тр авы  или изъ сам ы я ты к вы , 
[смѣш ана с ъ  елеомъ своробори нны м ъ, и тѣм ъ  ащ е nojuw y- 
емъ п оясни ц у и х р е б етъ , и т а к о  б іеп іе тр я сави чп о е уй м етъ.

7 . Т о ж е см ѣ ш ен іе  вельми п р и стои тъ  ко угр ем ъ  н ад у 
тымъ, ащ е тѣ м ъ  ч а с т о  ли ц е п ом азуем ъ, том у п ом огаетъ ; а 
внутрь п ріято ж аж ду ту ш и тъ , и каш ел ь уй м етъ, и н утр ъ  
мягчитъ и д ви ж етъ .

Г л а в а  3 1 .
О Б О Р Щ  Ѣ .

Б ор щ ъ  е с т ь  т р а в а  собою  го р я ч а  и во л го ст н а  во вто 
ромъ с т у п н ѣ  и им ѣетъ м я гчи тел ьство  безтягостп о.

1. Т а  т р а в а  то л чен ая  п р и клады ваем ъ  ко ап остем ам ъ, 
кои б ы ваю тъ  подъ п азу хо ю , или къ  тѣ м ъ , кои бы ваю тъ  у 
ідѣтороднаго уда, и та к о  ап остем ы  хол одятъ  и болѣзнь изъ 
пихъ вы ходи тъ б езъ  вр едости .

2 . А щ е кто им ѣетъ въ  себ ѣ  сел е зе н ь  болепъ, и той да  
омлетъ борщ у и полож итъ въ  м асло  обы чное н а  п ять дней, 
и потомъ вы ж м етъ то тъ  борщ ъ и тѣм ъ  п ом азуетъ  лѣвы й 
бокъ, гд ѣ  сел е зе н ь , вв е р х ъ  т ѣ л а , и та к о  зд р авъ  б ы ваетъ .

3 . Л и ств іе  тое тр авы  с в ѣ ж іе  и с у х іе  п риклады ваем ъ 
ко внутр енни м ъ  болячкам ъ ^, тако ж д е и ко внѣш ни м ъ, и къ  
переломленнымъ су ст а во м ъ , и разш и бенны м ъ и ко отоку 
іселезенному. И  ащ е кого  бью тъ  п ап р авеж ѣ  с ъ  утр а или 
весь д ен ь, той д а  ем летъ борщ ъ суш ен ы й  и п ар и тъ  въ 
кислы хъ ш тя хъ  д о б р ы хъ , и т о е  нощ и п ар и тъ  ноги  битыя 
тою тр авою  с ъ  кислы м и ш тями го р азд о , и т а к о  битое м ѣ
сто с т а н е т ъ  м я гко  и безъ болѣзни, и т а к о  твори по вся  
дни, доколѣ бью тъ  н а  п р авеж ѣ , и ноги отъ того бою впредь 
будутъ ц ѣлы .

Г л а в а  3 2 .

О  Б Ѣ Л О Й  Г О Р Ч И Ц Ѣ .
Г о р ч и ц а  е с т ь  б ѣ л ая  го р я ч а  и в о л го ст н а  во второмъ 

ітуп нѣ.
1. Б ѣ л ы я  горчиц ы  т р а в а  ва р е н а  и п р ія та , р а сте н іе  

гиермы твор и тъ  и в ѣ тр о сть .
2 . Т р а в а  горчиц ы  бѣ л ы я , и то коим ъ обы чаем ъ ни прі- 

то, и сѣ м я ея , вели кую  теп л ость н утр у  навод и тъ  и тво р и тъ ;
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для того ащ е варим ъ ту  т р а ву  съ  травою  сал ато во ю , или 
кап у сто ю  обы чною  вар и м ъ , то гд а  он а н евр ед и тел ьп а 
гл а в ѣ  болѣзнь не н авод и тъ , а  утробу чи сти тъ , мяі 
с то м а х ъ  ук р ѣ п л я етъ  и поеніе твори тъ.

В. Гор чи чны я тр а вы  бѣлы я ащ е п ріято черезъ м ѣ р у ,— 
вреди тельно е с т ь  тѣ л у , понеж е усови  отъ того бы ваю тъ .

4 . С ѣм я бѣлы я горчицы  толчено и п ріято въ  ви нѣ , за
ж и вляетъ  в ся к о е  укуш еп іе п олзущ и хъ га д о въ  ядови ты хъ .

Г л а в а  3 3 .

О  Г О Р Ч И Ц Ѣ  Ч Е Р Н О Й .

/  О Я Б Л О К А Х Ъ  С А Д О В Ы Х Ъ .

1. Я б л о к а  сад о вы е сердц е укр ѣп л яю тъ  для б л аговон ія  
своего, та  кож е и м озгъ гл авн о й . Т ой ж е яблочны й д у х ъ  особ- 
па е с т ь  лечба тѣ м ъ , кои обдерж ани с у т ь  сухо тн о ю , тако ж е 
и тѣ м ъ , кои страж ,у тъ  м еланколивою  б ол ѣ стію , попеж е отъ 
того д у ху  вреди тельнос е с т е ст в о  п рем ѣнится.

2 .  Я б л о к а  сы ры е пріяты  вредительны  с у т ь  тѣ л у  паче 
всѣ хъ  овощ ей, п онеж е отъ  н и хъ  р а ж а е тся  вредительпая в ѣ - 
трость, и п адм етъ  жилы бѣлы я, тако ж е и к р о вавы я , и вр е- 

ідател ьная  м окр ость о тъ  того  р асп л оди тся  по всем у тѣ л у  и
р ож ается б о л ѣ сть  с у х о т н а я  иотъ ли ш няго и хъ  пріятія

Го р чи ц а чер н ая го р я ч а  и с у х а  е с т ь  въ  первомъ и чет- удуш іе.
3 . П очки  изъ гр ан о ви ты хъ  яблокъ въ воду полож епы, 

елико мож еш ь добыти по р азсу ж ен ію , и ту  воду во р тѣ  дер
жимъ не п о мн о г у ,  и потомъ тб п о м ал у  проглотим ъ, и тако  
струж еп іе и хр и и л ен іе горляп ое уйм етъ и отъ того  п р естан етъ , 
и отъ того  п р ія т ія  р ы га н іе  и ве у с т р о е н іе  сто м ахо во  п ола
гаетъ  и ст о м а х ъ  п окоестеп ъ  ста н е т ъ .

вертом ъ ступ н ѣ .
1 . С ѣм я горчи чное во р тѣ  ж ван о  съ  у к су со м ъ  подсы- 

ченны м ъ, вельми п ри свои тъ отъ  всяко й  немощи зубной.
2 . Т о ж е сѣм я толчено, и разведено, и см ѣ ш ан о  с ъ  у к с у 

сом ъ и съ  сы тою , и п р іято , вельми п ри стои тъ болѣзни сто- 
м ах о вѣ  и плю чной.

3 . Го р чи чн о е сѣм я толченое, и к ъ  тому п рибавлено вин
н ы х ъ  я го д ъ  то л ч ен ы хъ , да  кйм ину н ѣ м ец каго  тол чен аго , и 
то п ріято вельми п р и стои тъ  тѣ м ъ , кои обдерж ани с у т ь  во- 
доточивною  немощ ію .

4 .  Го р чи ц а съ  у т р а  н а  тщ е сердц е п р іята  добру па 
м ять навод и тъ  чел овѣку.

5 . С о к ъ  горчичны й п ущ енъ во око, бѣльм о съ  о к а  сго 
нитъ.

6 . Т о й ж е со к ъ  п ріятъ  ж аж ду чел овѣку  наводи тъ  и по
мыслы дви ж етъ.

7 . Гор чи ц а тол чена и ва р е н а  въ  ви нѣ  ф ряж ском ъ и 
то  піемъ, хр и п леп іе горляное отъ того  н р еста в а етъ .

8 . С ѣм я гор чи чное, д а  п еретрум ъ, да  инбирю, всѣ хъ  
т ѣ х ъ  по р авп у , мелко толчено и см ѣш ано с ъ  медомъ п р ѣ с
ны м ъ свороборинны м ъ, и тѣм ъ ротъ полощ емъ, или долго во 
р тѣ  д ер ж ан о , вы чи сти тъ  м озгъ главной отъ  вредительпыя 
м окрости , о тъ  которы я м окрости гл а в а  больна б ы ваетъ . Т о 
ж е д ер ж ан іе  вельми п ользуетъ тѣм ъ, у к о и хъ  язы чекъ  от- 
п ад ы ваетъ .

Г л а в а  3 5 .

О Я Б Л О К А Х Ъ  Л Ѣ С Н Ы Х Ъ .

Я б л о к а  л ѣ сн ы е  есте ст во м ъ  с у т ь  сту д ен ы  и су хо стн ы .
1 . Т ѣ  яб л о ка  силу та к о в у  им ѣю тъ, ащ е и х ъ  пріемлемъ 

—  утр обу вся к у ю  за к л ю ч а ю тъ , и б л еван іе  отъ того п р іятія  
уйм ется, и сердц е укр ѣ п л яю тъ  и обвеселяю тъ.

Г л а в а  3 6 .

О Я Б Л О К А Х Ъ  З Е М Л Я Н Ы Х Ъ .

Т р а в а  яб л о къ  зем л ян ы хъ  го р я ч а  е с т ь  и с у х а  въ  тр еть
емъ с т у п н ѣ .

1. К ор ень тоя тр авы  то л чен ъ  и п р ія тъ  с ъ  водою , вы 
гонитъ о токъ  и вр еди тел ьную  м окр о сть , отъ которой р а
ж ается водоточпы й н еду гъ .



2 . Т о ж е см ѣш еніе ащ е ж ены  пріем лю тъ, си льн о  у нихъ J 
м енстрово дви ж ется.

3 . А щ е ж ен а  б р ю хатая  черезъ тол т р а ву  п ереступ и тъ, 
то гд а  ей вели кая вр едость б ы ваетъ .

4 . К ор ен ь тоя тр авы , ащ е ясенѣ подъ п яту  п олож и ть, 
кою  долго т о м и т ъ  во время р ож ен ія , то гд а  ее борзо Б огъ  
п р ости тъ .

5 . К о р ен ь ж е тоя травы  вар ен ъ  въ  ви н ѣ , и то внутрь j 
п р іято , окорм ъ изъ н утр и  вы гон и тъ .

6 . С о къ  то я  тр авы , ащ е въ  ноздри п у ск а ем ъ , тогда 
гл а ву  вы чи сти тъ .

.

1. Сливы п ріяты  н утр ъ  д ви ж утъ , но собою  не скор о  
воительны ; ащ е кто и хъ  чрезъ  м ѣру пріем летъ, вреди тель- 
но ес т ь .

2 . Л и ств іе  сл и вп аго  д р ева  вареп о въ  у к с у с ѣ  и тѣм ъ  
аще помазуем ъ стар ы я  гнилы я язвы , гд ѣ  пи б уд утъ  п а тѣ л ѣ , 
il отъ  то го  п ом азанія они вельми заж и вл я ю тся .

3 . Сливы  зрѣлы я п ріяты  болыпи н утр ъ  д ви ж у тъ , не
жели с у х ія .

Г л а в а  3 9 .
О  В И Ш Н Я Х Ъ .

Г л а в а  3 7 .

О  Г Р У Ш А Х Ъ .
1. Гр у ш и  сы ры я п ріяты  м окрость м н ож ествеи н у тѣлу 

н аво д я тъ ; но егд а  ж ар ен ы я или вар ен ы я п р іяты , сто м ахъ  
укр ѣ п л яю тъ , и ж аж ду ту ш а т ъ , и утробу зак л ю ч аю тъ , но отры- 
г а н іе  сто  м ах  у творятъ.

2 . Б ольш ія дули или груш и лучш и с у т ь  пріяты  въ 
б р аш н ѣ , нежели м алыя, а малыя груш и  лучш и зелен ы я п рі
яты , неж ели больш ія.

3 . Гр у ш и  часто  п ріяты  во р чан іе  въ  к и ш к а х ъ  тво р я тъ , 
для того  п о сл ѣ  и хъ  піем ъ вино стар о е  и ядимъ кор и ц у и 
п ерец ъ и иныя тѣм ъ  подобныя, и та к о  отъ  н и хъ  не родится 
ко л о тье и усови.

4 .  Гр уш и  вар ен ы  и п ріяты  тѣ л у  си лу п аво д я тъ  и нутръ 
м я гчатъ .

5 . С о къ  изъ гр уш ъ  п р іятъ  по разоруженію до сто л а , 
н утр ъ  вя ж етъ .

6 . Т о т ъ  ж е со к ъ  п р іятъ  п о сл ѣ  ст о л а , то гд а  п роходъ 
движ етъ.

7 . Гр уш и  варепы въ водѣ и потомъ тол чен ы , и то  при
кл ад ы ваем ъ  н а  в е р х ъ  с т о м а х а , и та к о  б л еван іе  отъ- того  
уйм ется.

Г л а в а  3 8 .
О  С Л И В А Х Ъ .

Сливы  укусом ъ  ки сл ы , а  естество м ъ  во л го стн ы  и ст у - 
д еностны  въ н а ч а л ѣ  вто р аго  с ту п н я ; а  силу им ѣю тъ чи сти 
тельн ую , и холодительную , и м ягчи тельную .

В и ш н и , кои с у т ь  ук су со м ъ  к и сл о ваты , с л а с т ь  с т о м а х у  
и рту б л аго во н іе  н аво д ятъ . З е р н а , которы я въ  т ѣ х ъ  я го д а х ъ , 
пристоятъ, (тѣ м ъ  лю дямъ) кои н ед у гую тъ  кам еп ем ъ . В и ш н и  
кислотны я утробу за к л ю ч а ю тъ , а  кои виш ни сл ад к и , т ѣ  

^утробу д ви ж у тъ ; для того и ри стои тъ  ра$суж .дати о ви ш н я хъ , 
кои къ  тр еб о ван ію  чел о вѣ ческо м у пристоящ и.

Г л а в а  4 0 .  О С М О Р О Д И Н  ѣ .
Г л а в а  4 1 .  О С М О Р О Д И Н Ѣ  К Р А С Н О Й .
Г л а в а  4 2 .  О М А Л И Н  Ѣ .

1. М ал и н а  е с т ь  я го д а  естество м ъ  с ту д е н о стп а  и с у х а  
иг» тр етьем ъ  ступ н ѣ .

2 . Т ѣ  ягоды пріяты  ж аж ду ту ш а тъ , коя б ы ваетъ  отъ 
лишняго кр овоки п л енія , також де и утробу з а к л ю ч а е т ъ . Т ѣ -  
ке ягоды  п ріяты  сл ад о сть  бр аш ну и п и тію  п аво д ятъ .

3 .  В ъ  со к у  того плода н ѣ к а я  е с т ь  с л а д о сть , и ФЪтъ
окъ п р іятъ  тр я сен іе  с е р д е ч н о е ' уйм етъ и .б л еван іе  о тъ  .т о - 

'о п р естан етъ . *'
4 . А щ е кто  великое гор я чество  и ц ѣ вр ь в  н у тр ѣ , тотъ  

Да п іетъ  со к ъ  и сам ы й плодъ п ріем летъ  , т о гд а  н утр ь

Іхолодитъ.
5 . В ъ  т ѣ х ъ  ж е я го д а х ъ  досп ѣто  питіе со  и нднвіею  во- 

ою, и то даем ъ пити м ладенц ам ъ, кои с т р а ж у т ъ  корем ъ или 
оспою.

6 . Т ѣ ж с  ягоды  вар ен ы  въ  водѣ, п ереп ущ енной изъ ко - 
епья щ евья (іц авел я), и то  п р іято , ж аж ду ту ш и тъ ; и тож е 
итіе пити пристоитъ во время п овѣтр ости .
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7 .  Т о ж е питіе пити даем ъ тѣ м ъ  лю демъ, кои через 
м ѣру п ію тъ , и т а к о  хм ель изъ п и хъ  вы йдетъ.

Г л а в а  4 3 .

^  О 3  Е  М  Л  Я  Н  И  Ц  Ь.

5 .  Л и ств іе  той тр авы  вар ен о  въ  дож девой водѣ и тѣ м ъ  
ащ е р отъ  полощ емъ, то гд а  отъ того  п о л о скан ія  вели кія  бо
лѣзни зубны я ту ш а тся .

Г л а в а  4 5 .
О ТЕРНОВЫХЪ ЛЕВАШАХЪ.

Т ер н о вы е леваш и  е сте ст во м ъ  с у т ь  студены  и с у х и  въЗем ляни чны я ягоды  есте ст во м ъ  су т ь  холодительны
волгости ы  в ъ  тр етьем ъ  сту п н ѣ . ' А у ...

1 Зем ляни чною  тр авою  п а р и ться  п ри стои тъ тѣ м ъ , ко ( 1. А щ е у ко го  оходъ ( ) вы ход и тъ  и т ѣ  леваш и  при-
' „ клады ваем ъ къ  том у оходу, по стар о м у ста н е т ъ ,н едѵгѵю тъ  к ам ен ем ъ . • о /л J 1 J

2 В о д а  п ер еп ущ ена изъ тое тр а вы  и с ъ  плодомъ, как ? Д  О тъ  с о к а  те р н о ва  кр о ваво е т е ч е т е  уй м ется, для
‘ и п п іята  по п азсуж еп ію , к а м е н ь  дробитъ и легосі - того т ѣ  леваш и даем ъ п ріяти тѣм ъ  лю демъ и въ зел ія  и хъ  

’ полагаем ъ, к

3 . Т ѣ ж е  леваш и , ащ е п ри клады ваем ъ ко очем ъ, то гд а

Р Г ѵ н п и ѵ “ д ш ж е7ъ  ^ --- - - - - ’ полагаем ъ, кои обдерж ани  с у т ь  утробою  кр о ваво ю  и лиш нее
Н 3 А щ е у к о го  п оясн и ц а боли тъ, то да  ем летъ земля I теченіе м енстр ово  у  ж ен ъ  зак л ю ч ае тъ , 
ьи чн ую  тр а ву , со всѣ м ъ  к а к ъ  р о стет ъ , гор сти  три или ч |  3 . Р ѣ ж е леваш и , au 
ты ре и вар и тъ  в ъ /в о д ѣ  и тѣ м ъ  больное м ѣсто п о я сн и ч ш іте ч е н іе  гноя  за к л ю ч а е т с я .

1 ’ : 4 .  І ѣ ж е  леваш и п ри стои тъ  пріяти тѣ м ъ , кои обдерж а-
Парі 4  ‘ я го д ы  зем ляничны я пріяты  вельми и р и стоятъ  тѣм ||ии су т ь  великим ъ ж аром ъ огн ен н ы м ъ  вн утр и , п онеж е т ѣ  
so n  естество м ъ  с у т ь  горячи и с у х и , п онеж е отъ того нр Н леваш и  вельми п утрь хол одя тъ , а  для и хъ  холодости  в с я -  
ÄU J кую утр обу вя ж етъ . • г

5. С оком ъ терновы м ъ п ом азуем ъ о го н ь палящ ій и ины е 
апостем ы , и т а к о  о го н ь ту ш и тся .

6 . Т ѣ м ъ  ж е соком ъ п ом азуем ъ отокъ  очной, и та к о  
Іотокъ п оляж етъ.

7 . А щ е тѣ м ъ  соком ъ пом азуеш ь гд ѣ  хощ еш ь с п а д е н іе  
власом ъ, и т а к о  отъ  того п ом азанія  вл асы  сп а д у т ъ  и тѣло 
гладко ст а н е т ъ .

■ гія и стр еб л яется  го р я ч ество  н утр еп ое.
5 . З ем л ян и чн ы хъ  я го д ъ  вода п р ія та  лиш ній потъ тѣ.

сны й отъ того  за к л ю ч а е тся .

Г л а в а  4 6 .  -
О Р Я Б И Н  Ѣ. у

Г л а в а  4 4 .

О М  У  Р  О  Ш  К  Ѣ  (м орош кѣ).

1 . Я го д а  м ур ош ка т а к о в у  силу и м ѣетъ — п утръ вязке 
(а  коли вы суш ен ы , т о гд а  болѣ вя ж етъ ).

2 . М ур о ш ка п р ія та  утр обу к р о ваву ю  отъ н и хъ  закл
чаетъ , тож ъ  и ины я те ч ен ія , коимъ обы чаем ъ пи оываю і 
ащ е и хъ  пріем лем ъ, р азм ѣ си въ  вином ъ ф ряж ским ъ, тоги 1. Р я б и п а есте ст во м ъ  сту д ен а  и с у х а  въ третьем ъ сту п - 
болѣ п ользую тъ. | ѣ .  Р яби п а им ѣетъ  си лу т а к о в у , что холоди тъ и вя ж ет ъ , и

3 . Т ѣ ік е  ягоды  кто  ѣ с т ъ  ііа  тщ е сердц е, то гд а  '» 'к р ѣ п и т ъ , и б о л ѣ сть  вы ведетъ  изо всего  тѣ л а . Р я б и н а  з а -  
скор о  н о и тел ы ш ; ащ е кто  п а сы тую  утробу чрезм ѣрно (и іі .ш ч а е т ъ  утробу к р о ваву ю .
ѣ с т ъ )_ вредительно ст о м а х у ; ащ е ж е кто  въ м ѣру и р іе м л е і 2 . Р я б и н а  болѣ п р и стои тъ  п р ія ти  м уж ески м ъ поломъ,
невредительио, а  т ѣ  ягоды  т ѣ л а  не п и таю тъ  для своея  сЛ е ж ел и  ж енски м ъ.
дености . «

4 . Л и ств іе  тоя тр авы  тол ченое п ри клады ваем ъ ко ы|
к о м у о ж огу  и отъ  того ж ивитъ З а д н ій  п р о х о д ъ ,  г е м о р р о и д а л ь н ы я  ш и ш к и .

5 *



Г л а в а  4 7 .

О М О Ж Ж Е Е Л Е В Ы Х Ъ  Я Г О Д А Х Ъ .
2 . Т ѣ ж е  ядры сы р ы х ъ  о р ѣ хо въ , толчены  с ъ  изюмомъ

(м ѣстѣ и п ріяты , болѣзнь изъ п ечени, та к о ж д е  и изъ плю ча, 
ыведетъ.

3 . Т ѣ ж е  ядры толчепы  с ъ  салом ъ  ветчи н н ы м ъ , да с ъ  
аломъ м едвѣж ьим ъ, и въ  том ъ будетъ  м асть , и тѣм ъ  пома- 

уеіпь ш елуди и та к о  вл асы  п ар о стутъ .
4 . Е л ео м ъ  орѣховы м ъ иом азуем ъ гр ы ж у во в с ѣ х ъ  с у -

Я го д ы  мож ж ееловы я го р я чество м ъ  с у т ь  горячи 
во втором ъ ступ н ѣ .

и сход и тъ .
2 .  Е л ей  сд ѣ л ан ъ  изъ м ож ж ееловаго д р ева  и то  вельм 

пристоитъ к ъ  лом отѣ и к ъ  гр ы ж ѣ  хр ебтовой , кая  болѣе 
б ы ваетъ  отъ  студ ен о сти , и ко внутренни м ъ удом ъ; ащ е тѣм 
елеом ъ сп и ну помазуем ъ и многимъ лю демъ отъ  того пома
за н ія  польза о б р ѣ л ася .

3 . Т ой  ж е елей вельми пристоитъ тѣ м ъ , кои обдержа 
ни падучею  болѣзнію , ащ е сп и ну и хр еб етъ  п ом азуем ъ и 
р азсуж ен ію .

ни буди, вельми п ользуетъ м елан кол іеву , а  то  е с т ь , ко

т а в ѣ х ъ  и так о  болѣзнь п р естан етъ .
5 . Я д р а  п ріяты  въ  браш нѣ болѣзнь гл авн ую  н аво д и тъ  

сто м а хъ  над ы ы аетъ  вѣ гр о ст ію .

Г л а в а  4 9 .
О  X  М  Ѣ  Л  ІО.

1. Х м ѣ л ь т р а в а  е сте ст во м ъ  е с т ь  го р я ча и с у х а  во вто-
4 .  Т о т ъ  ж е елей п ріятъ  въ  б р аш н ѣ , коим ъ обычаем омъ ст у п н ѣ  А силу им ѣетъ р азводи тел ьну, и со гр ѣ в а т е л ь -

у, и отвори тельну, вся к ія  тверды я ап остем ы  м я гчи тъ , ко - 
в с е г д а  бы ваю тъ тя го стн ы  нутром ъ, отъ гу сты я  кр о ви , и ун ы л ом ъ  обы чаем ъ пи п риклады ваем ъ.

5 Т ой  елей, тѣ м ъ  ж е обы чаем ъ п р іятъ , кил оваты м ъ  полМ 2 . Х м ѣ л ь  ва р е н ъ , коимъ обы чаем ъ ни буди, и п р іятъ  
зу етъ  п онеж е киш ки, которы я вхо д я тъ  въ м ѣ ш о къ , у к р ѣ п ъ  п и тіи , сер д ц е о б весел яетъ  и м ел ан кол іеву  кр учи н у  изну- 
л:яетъ’ іри вы го н и тъ , только пріимати по р азсуж д ен ію  не по м ногу.

6 . А щ е тотъ  елей п ускаем ъ  по кап л ѣ  во у х о , т о г *  3 . Л п ств іе  хм ѣлевое свѣ ж е е  толчено и со к ъ  вы ж атъ  въ
гл у хо с ть  отъи м етъ . \*ш  и Ус к а е м ъ з изъ ко то р ы хъ  гной и детъ, и т а к о  болячки,

7 . А щ е во время и овѣтрости  емлемъ мож ж ееловое вШ ж е во гл а в ѣ , заж и ваю тъ .
в іе  или сам ое то древо , и п олагаем ъ н а  угл іе  и твори м ъ f f  4 . Т о ж е л п ств іе  и съ  хм ѣлем ъ вар ен о  въ  п итьѣ л еж а- 
нимъ дымъ, тогда  н и како  аер н ая  н ечи сто та  губи тел ьная і о  въ стар о м ъ  и то даем ъ нити тѣм ъ, кои обдерж ими с у т ь  
п р и к а са е тся  и на ч ел о вѣ к а  не п ад аетъ , котор аго  то тъ  д ы ф х о т н о ю  и тяж ко  д ы хаю тъ .
обойм етъ. I ]  ,Г) Х м ѣ л ь  ж е, со всѣ м ъ  к а к ъ  р о стет ъ , вар ен ъ  въ  винѣ,

8 .  Я год ы  мож ж ееловыя варены  въ ви н ѣ , или во и н о ш и  въ иномъ ни тьѣ , и то п р и клады ваем ъ  ко о т к у  и к ъ  бо- 
п и тьѣ *п р ія ты , вельми п ользую тъ тѣ м ъ , кои тя ж ко  м о ч а т ф з н и  селезеняой , н так о  т у  болѣзнь вы ведетъ .
ц болѣзнь изъ поясницы  вы ведетъ.

Г л а в а  5 0 .

Г л а в а  4 8 .

/  О  О Р Ѣ Х А Х Ъ  Л Ѣ С Н Ы Х Ъ .

1. О р ѣ хи  л ѣ сн ы е  естество м ъ  су т ь  горячи  и с у х и  
ср ед о ст ію . Я дры  о р ѣ хо вы я , пріяты  въ  б р аш н ѣ , тѣ л у  тукоо 
наводятъ.

О Г Р И В А Х Ъ , О Р Ы Ж И К А Х Ъ  И О С М О Р Ч К А Х Ъ .
1. В с я к ія  губы  ( 1) естество м ъ  студ ен о стп ы  и во л го ст вы . 

кто и хъ  пріем летъ чрезъ м ѣру, вредительны  и родится 
яж кая и иреиз.іиш няя мокрооть.

' )  Но с т а р о м у  н о в г о р о д с к о м у  г о в о р у  грибы н а з ы в а л и с ь  гу б ам и ;  это 
азваніе  до с и х ъ  поръ с о х р а н и л о с ь  у п р о ст о н а р о д ь я  с ѣ в е р н ы х ъ  гу б ер н ій  

въ  Сибири.



2 . Н ѣ к ія  ate  губы , кто  и х ъ  п ріем летъ  я е зп а я , н а п р а с 
ною  см ертію  ум ираетъ.

3 . Г у б ы  тя го стн ы  к ъ  п и тан ію , а  пе с у т ь  поительны , 
коимъ обы чаем ъ и х ъ  п ріим аеш ь, тѣ м ъ  ж е обы чаем ъ они вы 
хо д ятъ  аф едроном ъ.

4 .  А щ е кто  ч асто  ѣ с т ъ  гу б ы , како вы  ни буди, т ѣ  к и 
ловаты  бы ваю тъ  и вор чеп іе во н о та х ъ  тво р я тъ ; по послѣ 
и хъ  п ріятія  вы п иваем ъ добр аго  ви на с т а р а го , то гд а  уй
м ется вр ед о сть  о тъ  н и хъ .

0  З В Ѣ Р Я Х Ъ  Д И К И Х Ъ  И  0  Д О М О В Ы Х Ъ .

Г л а в а  5 1 .

^  О Б А Р А Н А Х Ъ .
1. М я со  молодаго я гн я ти , которое ещ е с с е г ъ , внутрь 

п р іято , кр о вь  добрую  въ ч ел о вѣ кѣ  д ѣ л аетъ . М я со  вал ен аго  
б а р а н а  сильны м ъ и здоровы м ъ лю демъ ясти  добрѣ добро, 
по больны м ъ нездорово; въ т ѣ л ѣ  во л го сть  липкую  д ѣ л аетъ  
и изъ с у с т а в о в ъ  неп лохо вы ходи тъ.

3 .  М олоко о вечье кислое п ріято окорм у лихом у п особ
ляетъ .

у  4 .  С ал о  с ъ  костей  о веч ьи хъ  топ леное, и м асло о р ѣ х о 
вое, и с а х а р у  го л о вн аго  см ѣ ш авъ , и вн у тр ь  п ріято, кам ень 
раздробитъ и болячку вы ведетъ  изъ пузыря и изъ почекъ.

5 . В озьм и ж ел у д о къ  бар ан ей  и положи въ вино, и при
б авь  воды , и увар и , и дай овц ам ъ и бараном ъ нити, въ то 
время коли м рутъ , то не с т а н у т ъ  мерети.

6 . П епелъ со ж ж ен ъ  с ъ  м я са  б а р а н ь я , бѣльмо с ъ  очей 
сго н и тъ , коли кто  п ри сы п аетъ .

Г л а в а  5 2 .
О Б Ы К Ѣ .

1. К р овь б ы ко ва  пѣж ины  съ  ли ц а сго н и тъ .
2 . С ало бы ковое, см ѣ ш ан о  с ъ  во ско м ъ  и с ъ  смолою, 

вся к у ю  твер д о сть  с м я гч а е тъ .
3 .  Т у  ж е м а сть  вином ъ р а з в с с т ь , с о с т а в ы  дрож ачіе 

уздр авляетъ .
4 . С ало м олодаго б ы к а  или тел яти , стер то  съ  солію  и 

струы іе гл авн о е п ом азано и болѣзнь въ  н о га х ъ  уздравляетъ .

О  В О Л Ѣ .

1. М я со  вол овое вн у тр ь  п р ія то  чел овѣку  гр убую  кр овь 
! дѣлаетъ, и ж и вотъ  за т ве р ж а е тъ , и и зъ  ж ел удка н ескор о

исходитъ.
2 . Ж е л ч ь  вол ова с ъ  селитрою  с м ѣ ш а н а  и п ом азан а го 

лова, гниды  п ом рутъ.
3 . С алом ъ половымъ кад и ть ж е п ъ  неп л одны хъ, помочь 

имъ великую  п одаетъ .
4 . К ровію  воловою , свѣ ж е ю , ащ е пом аж еш ь со б ак у  ш е

лудивую , то излѣчиш ь.

Г л а в а  5 4 .

О М О Л О К Ѣ  К О Р О В Ь Е М Ъ .
1. М олоко коровье и овчье есте ст во м ъ  су т ь  гу ст о , а  

козіе ср ед о ст ію , ни гу с т о , пи то н ко ; а  то  млеко пе толь 
сильно нутр ь м я гчи тъ , якож е и ины е, п онеж е козы  ядятъ 
тр аву и л и ств іе  го р ь к о е , для то го  ко зіе  млеко вельми при- 
стоитъ къ  ст о м а х у .

2. В с я к о е  млеко п р іято  р а с т е н іе  добры я крови твори тъ, 
и и утрь дви ж етъ, и сто м а х у  п ристоитъ.

3. М леко в с я к о е , вареп о и п р іято , утробу вя ж етъ , и 
горляпую  болѣзнь уй м етъ , и р тяны я язвы  заж и вл я етъ , ащ е 
имъ ротъ  полощ емъ.

4 . М леком ъ коровьи м ъ см ѣ ш ан о , и развож еп ъ  тѣм ъ  
макъ тол чены й , и нроц ы ж еп ъ, и к ъ  том у прибавить во ску  
топ ленаго  ч и ста го  и м асл а д р евя н а го , в с ѣ х ъ  но р азсуж ен ію , 
и будетъ  м асть , и тѣ м ъ  ном азуем ъ к а м ч у гъ  нож ной и гр ы 
ж у, гд ѣ  ни б у д е тъ , и т а к о  т а  болѣзнь п рем ѣни тся.

5 . В с я к о е  млеко вреди тельно е с т ь  п ріяти  тѣм ъ  лю дем ъ, 
кои н ед у гую тъ  сел езен н о ю , и п ечен н ою , и гл авною  болѣзнію , 
и кои обдерж ани с у т ь  д ѣ ти нц ем ъ, и у  к о и хъ  обморокъ о бхо
дитъ, и у ко и хъ  ж илы к о р ч а тся .

Г л а в а  5 5 .

О  С Ы Р Ѣ .

1 . С ы р ъ  е с т ь  свѣ ж ій  естество м ъ  с т у д е н о сте н ъ  и вол- 
го стен ъ  въ тр етьем ъ  с т у п н ѣ , а  т у к о с т ь  н аво д и тъ  тѣ л у  ч е 
ловѣческом у.
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2 . С ы ръ  ж е стар ы й , ж арены й  п ріятъ, язвы въ к и ш к а х ъ  
заж и вл я етъ  и утробу кр овавую  уйм етъ.

3 . С ы р ъ  вар ен ъ  въ водѣ и ту  ащ е воду мамки п ріем 
л ю тъ , то гд а  великое р а сте н іе  млеку твори тъ.

4 . С ы во р о тка  п р іята  больным ъ лю демъ, кои безси льны , 
п онеж е сы во р о тк а  п р ія та  нутрь м ягчитъ  и п роходъ тво р и тъ ; 
но лучш и в с ѣ х ъ  сы во р о тк а , коя течетъ  изъ козья сы р а.

5 . А щ е кои сы ры  вельми п ересолены , и отъ  того п р ія
т ія  зар о ж ается  кам ен ь , и вода мочевая за л е га е т ъ , и поеніе 
твор и тъ  с т о м а х у , и чел овѣ къ  о т н гч а в а е т с я , н п евеселъ  б ы 
в а е т ъ , и те ч ен іе  тво р и тъ  безм ѣрное ноздрями отъ  мозгу 
гл авн аго .

6 .  С ы р ъ , которы й зеленъ, с ъ  травам и  н ар яж ен ъ , безъ 
соли, вельми п р и стои тъ  сто м а ху , и тѣл у т у к о ст ь  н аво д и тъ , 
и м ясо по всѣ м ъ  суставо м ъ  р аси лоди тся , и бухло с т а 
н е тъ , и н утр ъ  движ етъ.

7 . Той ж е сы р ъ  зелены й, вар ен ъ  или ж ар ен ъ  п р іятъ , 
утробу за к л ю ч а е тъ .

8 .  С ы ръ  п р іятъ  часто  въ браш нѣ вредительно есть  т ѣ 
л у  чел о вѣ ческо м у , понеж е отъ  его  пріятія родится въ чело
в ѣ к ѣ  кол ер а, си р ѣ чь черп ая кр учи н а.

9 .  С ы ръ козій л егче  в с ѣ х ъ  сы р о въ  е с т ь  къ  п и танію  
тѣ л есн о м у , и вол гость наводитъ нутренним ъ удомъ, та к о ж д е  
и сто м а ху , ащ е не сол ен ъ  ес т ь ; е гд а  они свѣ ж и , тогда  н утр ь 
м я гч атъ , а  е гд а  будетъ  с т а р ъ , то гд а  утробу вяж етъ

Г л а в а  5 6 .

О М А С Л Ѣ  К О Р О В Ь Е М Ъ .
1 . М а сл о  кор овье собою  е с т ь  тепло и во л го стн о  в ъ  иер- 

вомъ сту п н ѣ , а  естество м ъ  есть  л его стн о  и истреби тельно 
вредительной м окрости в ъ  т ѣ х ъ  л ю д ехъ , кои естество м ъ  с у т ь  
м я гки , а  нетверды .

2 . М асл о м ъ  ж е помазуем ъ у молоды хъ отрокъ  скор он ьи , 
то гд а  отъ того  п ом азанія  зубы вы р о стаю тъ  безъ болѣзни.

3 . Т ѣ м ъ  ж е м аслом ъ помазуем ъ больную  п оясни ц у и 
ины е с у с т а в ы , и т а к о  болѣзнь уйм ется.

4 .  Т о  же м асло см ѣш ано съ  медомъ п р ѣсн ы м ъ  по раи
ну и іір іяти  тѣм ъ  п ри стои тъ, кои имѣю тъ болячку въ  п ер - 
се х ъ  и н а  плю чѣ, отъ  которы я болячки р о ж ается  су х о т н а я .

5 . Т о ж е м асло вы чи сти тъ  вся к ія  болячки; по п аче в с ѣ х ъ , 
кои бы ваю тъ  во у д а х ъ  тайно.

6 . М асл о  п ріято в н у тр ь , или н а  в е р х ъ  тѣ л а , груди по
можетъ и т а к о  л его стн о  откаш л и ван іе  твор и тъ , и м окрость 
изъ грудей  вы ведетъ .

7 . М а сл о  кор овье, п ріято въ б р аш н ѣ , все вн у тр ен н ее 
у п р а вл я е тъ ; особп а есть  л ѣ чб а  тѣм ъ, кои поясничною  бо- 
лѣзпію стр аж д у тъ , е гд а  часто  его вн у тр ь приним аю тъ и по
могаетъ.

Г л а в а  5 7 .

О  Б  О Р  О В  ѣ .
М о згъ  веп ревы й, и съ  кровію  см ѣ ш ал ъ , п особляетъ  на 

камень въ  лонѣ ; ещ е ж е въ  к и ш к а х ъ  н а х о д я т ъ  у сви ньи  
камыш ки, и т ѣ  кам ы ш ки истолочь и въ ви нѣ  нити тѣ м ъ , 
кои болѣзную тъ  кам еп ем ъ въ  н о ч к а х ъ , и вы гони тъ .

2 . Л е гк о е  вепревое изсуш ено и н а  п орохъ и стер то  д а 
вать пить, и тотъ  ч ел о вѣ къ  ие уп ьется  пьяны м ъ питіем ъ.

I 3 . В етч и н а  вар ен а , да п р и вязан а п а к а к ія  раны  пи б у 
ди, вск о р ѣ  заж и вляетъ.

4 .  П узы рь вепревый кто  вы суш и тъ , да  ѣ с т ъ ,— р ѣ зан іе  
шъ м ѣхи р ѣ  уйметъ.

5 . К а л ъ  вепревы й свѣ ж ій  кто  н ю ха етъ , тек у ч у ю  кровь 
изъ н осу уйм етъ.

Г л а в а  5 8 .
О  К  О  3  Л  ѣ .

1. ІІр и р ож ен іе козлово та к о в о  е с т ь  горячо, что кам ен ь 
алм азъ, который нн о гн ь, пи ж елѣзо не мож етъ одолѣти, 
а кровь Козлова тотъ нам еть о тя гч а ет ъ .

2 . М я со  козловое ли хую  кр овь д ѣ л а е тъ  въ ч ел о вѣ к ѣ  
и къ  вор огущ ѣ (*) приводитъ.

3 . К р о вь  его  п ом огаетъ тверды м ъ ап остеы ам ъ  и и хъ  
зсм ягчаетъ  и въ  м ѣсто  сводитъ.

4 . К р о вь  козловую  п ію тъ с ъ  вином ъ, кам ен ь въ чело
вѣ к ѣ  раздробитъ.

( * )  Л и х о р а д к ѣ .



Г л а в а  5 9 .

О К О З Ѣ  Д В О Р О В О Й .
»

* 1 . М о згъ  козій , см ѣ ш ан ъ  с ъ  медомъ п рѣсны м ъ и пріятъ
вн у тр ь, коросты  въ  ж ивотѣ уздр авли ваетъ .

2 . С ало козье п а вся к о е  уп ущ ен іе ядовитое и па убой 
помочно.

3 . Т оп леное сало , съ  рож ью  толчено и п риклады вапо
н а  ночь, к о р о сту  о тд ал я етъ , а  коли въ уши п усти ш ь, сл у хъ  
д аетъ , или п а чирьи полож имъ, — р в а п :з и оп ухоль пола
га е тъ . . ^

4 .  М олоко козье кто  п ьетъ , въ б о л ѣ з в ѣ х ъ , въ  с о с т а в ѣ »  Н ко л 5гчше В03ЬЯ 0 К03Л0ва„ м я с а > и * обР °  е г0  я с ™  ™ '
уздр авляетъ  и свер боту отд аляетъ . Ь о б р ю х и м ъ , которы е хо тя тъ  б ы ть сухим и.

б . Р о гъ  козій  со ж ж ен ъ , чтобы бѣлъ  с т а л ъ , и зубы п о - 1 2 - М о згъ  заяЧ1Й я с ™  Д°бР °  п ом огаетъ  д р о ж ан ію , кое
змъ, болѣзнь зубную  и сц ѣл яетъ  и д есн ам ъ  больнымъ £ “ * * « *  отъ  СУХ0ХЪ “ Д Р ° » ш е  сердечное отд ал яетъ ,
ряр^  и зубы  отъ него  р а сту тъ  ско р о , а  нездоровы е зубы безъ  бо-

Му|іѣзни вы п ад аю тъ .
3 . М я со  за я ч ье  печеное уздр авл яетъ  п у тр е н е ія  болѣзни, 

келудку добре здорово.
4 . З а я ч ье  мясо, въ  у х ѣ  вар ен о  и п р іято , п ользуетъ 

['ѣмъ, у ко то р ы хъ  въ  н о га х ъ  ломъ и въ  с у с т а в ѣ х ъ  болѣзнь,

6 . Р о гъ  оленій ж ечъ и н ак у р и вати  того ч ел о вѣ к а , кои 
іадучею  болѣзнію  с т р а ж у т ъ , п ом огаетъ .

7. Т о го ж е рогу ж ж еного  пепелъ с ъ  у к су со м ъ , д а  с ъ  в о 
ине гуляѳпою  нити, болѣзнь гл авн у ю  уздр авл яетъ .

8 . А рогъ оленій си л ьн ѣ е  па л ѣ к а р с т в о  п р авы й , е е ж е - 
III лѣвы й ; только рѣдко его  н ахо д я тъ .

Г л а в а  6 2
О 3  А Й  Ц  ѣ .

1. З а я ч ь е  мясо есть  с у х о ; родитъ кровь т о л ст у ю , да

тираем ъ 
пом огаетъ.

6 . К р о вь  козія съ  сал ом ъ  вар еп а и то  п іем ъ , всякому 
окорму п особляетъ ; сало козье предъ ипымъ салом ъ  къ  л ѣ 
к а р с т в у  лучш е.

7 . У х а  с ъ  козьей ж елчи сухо тн ы м ъ  б ол ѣ зн ен ъ  помо
га е тъ . и т ѣ х ъ  уздравляетъ .

Г л а в а  6 0 .
О  К О З Ѣ  д и к о й .

К р овію  ди кія  козы коли пом аж еш ь жилы корчены я, 
о тм я гч аетъ , и болѣзнь въ  с у с т а в ѣ х ъ  уздр авл яетъ , и окормъ 
изнутри вы гон и тъ .

Г л а в а  6 1 .

О  О  Л  Е  Н  ѣ .
1. С л е ш  оленьи и ко сти  (?) сер д ц а его  пособляю тъ на 

дрож ан іе сердечное, коли и хъ  пью тъ болѣзненны е.
2 . М о згъ  оленій вся к у ю  болѣзнь уздр авл и ваетъ .
3 .  К то въ  оленью  ко ж у об вер н ется , б езстр аш ен ъ  бы

ва е тъ . •*
4 . М очь оленья отдаляетъ  п еченную  и селезенную  бо 

лѣзнь.
5 . Л е гк о е  оленье и с ъ  горлом ъ, въ  дыму у вялено и по 

том ъ стер то  и съ  медомъ пито, отъ  каш лю  уздравляетъ .

Г л а в а  6 3 .
О  Л  II С И Ц  Ѣ .

]. Л и си ц а , коли у в а р ен а  въ м асл ѣ  д р евяном ъ , и гдѣ  
ю м аж еш ь, о тм ягчаетъ  в с ѣ  затвер д ѣ л о сти  и тер п л о сть  въ 
зу ставѣ хъ .

2 . С ало ли сье вар еоо въ водѣ и м азати  болѣзненны е 
суставы , пом огаетъ.

3 . Л и сье  л егк о е , вы суш ено н истолчено, вн у тр ь п ріято, 
I тяжко ды хаю щ и м ъ п ом огаетъ .

4 .  Л и сьи (м и ) яи ц а(м и ) толчены я(м и ) м азати , гд ѣ  жилы 
(к о р ч а тся , о тм я гч аю тъ ; а  коли и хъ  съ  вином ъ п ью тъ, р а с п а 

ляютъ н о хо ть  чел о вѣ ческую  к ъ  совокуп лен ію  ж ен ско м у.

Г л а в а  6 4 .
О  В  О Л  К  ѣ .

1. В олчій  зубъ и н о го ть  кто  при се б ѣ  н о си тъ , больныя
ічи уздр авл яетъ .



2 . П еч ен ь  волчья, вы су ш ен а  и пита с ъ  вином ъ, всѣ  в н у 
тр ен н ія  болѣзни уздр авл яетъ .

3 . С ердц е волчье суш ен ое добро держ ати на м ногія 
л ѣ к а р с т в а , и отъ черны я болѣзни избавляетъ .

Г л а в а  6 5 .

О М Е Д В Ѣ Д  Ѣ .
1. Ж ел ч ь  м едвѣж ья, с ъ  волною  см ѣ ш ан а , н а  пупъ ди

тяти  прилож ена, ж ивотъ отм ягчаетъ .
2 . О чи м едвѣж ьи вы луплены , д а —н а  лѣвое плечо п р и 

вя зан ы , четверодневную  тр я сави ц у  отдаляю тъ.
* 3 . С ало(м ъ) м едвѣж ье(іім ъ) шел уди м азати па гол овѣ ,

волосы  н а р а ста ю т ъ  и ш олуди п огибаю тъ.
4 .  А  кто  хо ч етъ  брови черны  им ѣти, то салом ъ м ед

вѣж ьим ъ пом азовати ; но очей беречь, чтобы въ очи не по
ш ло,—-о сл ѣ п н е тъ  чел овѣкъ .

Г л а в а  6  6 .

О К О Н  Ѣ .
1 . К ал ъ  ко н скій  свѣ ж ій  со ж ж ен ъ  крови те ч ен іе  з а с т а -  

п авли ваетъ .
2 . К о гд а  ж ен ѣ  подъ носъ  калом ъ конски м ъ  покуриш ь, 

то гд а  плодъ мертвый изъ ж ивота вы гони тъ.
3 . Ж е н щ и н а , коли молоко кобы лье п ьетъ, окорм ъ и 

болѣзнь въ м атицѣ усм иряетъ и п адучую  болѣзнь отд ал яетъ .
4 . С ы р ъ  кобы лій су хо й  ж ивотъ за т вер ж а етъ  и гр ы ж у 

о тд ал я етъ . С ы во р о тка  ея , съ  виномъ л и та , вся ко е болѣпіе 
н утр ен н ее  отд ал яетъ .

Г л а в а  6 7 .
О К О Т  Ѣ .

1. О тъ  ко то ва  или отъ  кош кина укуш енія  бы ваетъ  в е 
ли кая болѣзнь и зел ен ость тѣ л а , но то п росто излѣчить: 
прилож итъ п л асты р ь л у ку  тол чен аго  и и сц ѣляетъ .

2 . К о тъ  отъ  укуш ен ія  руты тр а вы , или м игдаловъ го р ь
к и х ъ  б ѣ га е т ъ , и там о надобъ к л а с т ь , гдѣ  что портитъ.

3 . К ал ъ  к а т о в ъ , или кош ки нъ , см ѣ ш ан ъ  съ  гор чи ц ею  и 
шелуди м азати ,—  с го н и тъ , и цолосы  н ар о сту тъ .

О С О Б А  К Ѣ .
1. С о б а к а  е с т ь  в с ѣ х ъ  звѣр ей  тр ем а дѣлы п реходитъ: 

первое что з н а е т ъ ^  второе —  лю битъ, тр етье  —  сл уж и тъ .
2 . С о б а к а , язы ком ъ своим ъ лиж ѵчи, и чуж ія рапы л ѣ 

читъ, а  себ я  язы ком ъ коли рапы  не д о ст а етъ , и он а ногу 
свою  н асл и н и тъ  и до раны  д о ты к а етъ , и то нѣдомое л ѣ к а р 
ство  я зы к а  со б ач ья . .•

3 . С ердц е со б ач ье и.^суша и па п орохъ истерш и, и то тъ  
п орохъ нити въ и и 'ц ѣ , въ’ к ако м ъ  ни буди, то гд а  со б аки  на 
него не лаю тъ.

4 .  М олоком ъ сучьи м ъ  гд ѣ  п ом аж еш ь, т у т ъ  волосы  пе 
р о стутъ .

5 . М очь со б ачья  с ъ  селитрою  см ѣ ш а н а , угри и свер б о - 
ту  о тд ал я етъ .

6 .  Ж е л ч ь  со б ачья  прѣлыя и оп ухлы я очи уздр авл яетъ .
7 . К о ж а со б ач ья , около руки  обер чена, коросты  и зл ѣ 

читъ.
8 .  М очь со б ач ья  с в ѣ ж а я  в с я к ія  коросты  излѣчитъ.
9 . Ж е л ч ь  собачью  перомъ м а за ти ,—  кам чю ж ны я м ѣ ста  

ж и ви тъ .

О  П Т И Ц А Х Ъ  В С Я К И Х Ъ ,  К Ъ  Л Ѣ К А Р С Т В У  У Г О Д Н Ы Х Ъ .

Г л а в а  6 9 .
О П А Б Ѣ .

1 . Ж е л ч ь  н а в ія , что и п ѣ т у х а  п аленого, кр о вавы м ъ  
очемъ п особл яетъ , и н а  зат ем н ѣ н іе , и н а  за т в е р д е л о с т ь  по 
вѣком ъ.

2 .  К а л ъ  павины й голеням ъ больным ъ п особляетъ , ащ е 
б у д етъ  п рилож енъ к ъ  больны м ъ ногам ъ.

Г л а в а  7 0 .
О  Ж  Е  (у ) Р  А  В  Л  Ѣ .

1. Ж е л ч ь  ж ер авл и н а е с т ь  теп л а  и ч и ста ; коли ее кто  
въ н о съ  п усти тъ  с ъ  водкою , о тъ  8апою  п особл яетъ , отъ  п а- 
р али ш (ч)а , а  д ѣ л аетъ  л е го сть  ко ч хан ію .

2 .  М я со  ж еравли но е с т ь  грубо ко отр авл ен ію  и т р у д 
но д ѣ л ае тъ  кр о вь , и во л го сть  с ъ  м еланколіи  в ъ  ч ел о вѣ к ѣ ,



а  того  для кто  х о щ е гь  ж у р авл я  я сти , и о н ъ  бы его  п одер
ж ал ъ  дни два или три и потомъ его  ѣ л ъ .

Г л а в а  7 1 .  \

О  Ч  А  П Л  Ѣ .
1. К то молодую чаплю  ѣ с т ъ , t  том у очи до году болѣти 

не с т а н у т ъ  и слезное те ч ен іе  не будетъ .
2 .  П уп окъ  чаплипъ п ротивъ в с я к а го  яду п особляетъ , 

а  кто  его  п ьетъ  с ъ  вином ъ, р азнол и чны м ъ  л ѣ к ар ство м ъ  по- 
м очво .

3 . К алъ Чаплинъ иою чи, отъ падучей болѣзни пособ
ляетъ.

Г л а в а  7 2 .

О  Г У С Ѣ .
1. М ясо  гуси н о  тр удн о  е с т ь  ко стр авл ен ію . С ал о  г у 

синое вся к у ю  за т вер д е л о ст ь  о тм я гч ае тъ  и роспалы я раны  
н а  ртѣ и лицѣ л ѣ ч и тъ ; тако ж д е и и стр еск а п іе  п огъ  или 
лица отъ студ ен о сти , то  все и сц ѣл яетъ , для своей  сладкой 
ту ч н о сти ; вся к у ю  ж е болѣзнь во у ш а х ъ  уздр авли ваетъ .

2 . А щ е кто его  с ъ  луковы м ъ соком ъ  во уши п усти тъ , 
то гд а  воду изъ уш ей вы го н я етъ  и у ж енъ  матицы узд р ав- 
ляетъ .

Г л а в а  7 3 .

У  о  у т к ѣ .

1 . У т к а  только па гр у ди  и н а  ш еѣ сл а д к а , а  то  м ясо ее 
скоро п о сты н етъ  для л и ш н и хъ  вол гостей , а  ч ел о вѣ к а  боль- 
ши т у ч н а  д ѣ л а е т ъ , неж ели к у р а .

2 . А ви ц ен н а  пиш етъ, что у т к а  го р я ч а  е с т ь  предъ и ны 
ми птицами дворны м и, а  го во р ятъ  т а к ъ , что р ѣчь за зво б - 
леп еую  с о гр ѣ в а е т ъ , а  го р я ч ую  хол оди тъ ; го л о съ  н а п р а вл я 
етъ  , н а с ѣ я н іе  м нож итъ и въ  п остельном ъ совокуп леніи  
твер д о сть  п одаетъ , а  са л о  утки н о  н е ск а за н н о  болѣзнь в с я 
кую  усм и ряетъ .

і

О П  ѣ  Т  У  X  ѣ .
1. М я со  п ѣ тухо во  твердо ко стр а вл е н ію , неж ели к у 

рячье, и с е го  ради молодые лучш и с у т ь , кои ещ е н е  пою тъ, 
или добрѣ бы ста р ы е , потому что т ѣ  им ѣю тъ м яса чисты  
къ ѣ с т в ѣ .

2 . П очки п ѣтуховьт добры ко ѣ с т в ѣ , потому что скоро 
тр авя тся  и к р о вь  добрую  м н ож атъ .

3. У х а  п ѣ ту х о ва  п особл яетъ , коли ж елудокъ болитъ 
для за м к н ен п ы х ъ  въ  нем ъ вѣ тр о въ .

4 .  М о згъ  п ѣ т у х о в ъ  с ъ  вином ъ нити отъ м н о ги хъ  бо
лѣзней уздр авл яетъ .

5. У  корм ивъ к у р а  добрѣ т у ч н а го  и старш ю  и д а та  его  
гон я ть, допдеж е гораздо  утом и тся, потомъ р азр ѣзати  его  и 
вы чи сти ть, да  н а с ы п а в ъ  его  п олна сол ію , да  вар и ть въ  полу
ведрѣ воды , чтобы  п рѣло, а  не вски п ѣ л о , и т а к ъ  бы вы 
прѣло, чтобы п ятая  доля о с т а л а с ь , и то  пить теп ло, не 
по многу н а  ночь и и зутр а; п особляетъ  н а  д ы хави ц у , и 
д р ож ан ію , и болѣзнем ъ су ст а во м ъ , и многимъ инымъ болѣз- 
немъ, а  то  пиш етъ Е у с к у л я н и с ъ  (? ) м удрецъ.

Г л а в а  7 5 .

О П Ѣ Т У Х Ѣ  В А Л Е Н О М Ъ .
1. В а л е н о го  п ѣ т у х а  м ясо е с т ь  п редъ иными птицами 

лутче и си л ьн ѣ е  кр о вь  добрую  м нож итъ.
2 .  К ож у твер дую , п уп ковую  кто  вы суш и тъ  и , стер ш и , съ  

виномъ п и тщ  ж елудотъ  к ъ  браш ну н ап р авл я етъ .
3 . У х а  вал ен о го  к у р а  п р ія т а , ж елудокъ  о тм я гч аетъ , и 

всѣ  вол го сти  отводи тъ, и больш ую  колеру вы го н я етъ , и по
м огаетъ  п а тр я сави ц у , и н а  оды м аніе ж ел у д ка , и н а  болѣн іе 
в с ѣ х ъ  с у ст а в о в ъ .

4 . Ж е л ч ь  ж е его  н а  онрѣлы я очи и н а  те к у ч ія  добра 
есть , и н а  затем н ен іе  очей, и н а  твер ж ен іе  в ѣ к о въ  п особ
ляетъ .

Г л а в а  7 6 .

Ѵ  О  К У Р И Ц Ѣ .

1. К ур и ц а е с т ь  м олодая лучш и , коя ещ е яи ц ъ не н е
се т ъ , и то  ее  м ясо го л о съ  ч и сти тъ .

г



2. С ало кур и ц ъ  м олоды хъ с о гр ѣ в а е т ъ  болѣе, нежели 
ст а р ы х ъ , и н а  твер д о сть  я зы ка  п особл яетъ :

3 . П ечень кур еч ья , к а к ъ  и у теч ья , лучш е е с т ь  м ясо т
ней.

4 . М озгъ  куречій за ста п а вл и ва е тъ  кровь изъ п о са , ко
торая с ъ  заты к ап ія  м озга б ы ваетъ .

5 . С ало к ур еч ье коросты  съ  лица сго н и тъ .
6 . К алъ кур еч ій , н а  ноздри п рилож енъ, у гр и  уморяетъ

, 7 . Голени кур ечьи , в м ѣ ст ѣ  с ъ  ногам и  у в а р е п н  въ  ро-
солѣ и истолчены  съ  м аслом ъ дровяны м ъ, да  с ъ  уксусо м ъ  
п р и клады ваем ъ , —  болѣзни шеи пособляетъ.

Г л а в а  7 7 .

Ѵ ' о  я й ц а х ъ  к у р е ч ъ и х ъ .
1. Б ѣ л о к ъ  яичный к л ад у тъ  въ л ѣ к а р с т в о  н а  всякое 

болѣніе, гдѣ надобѣ гн о ен іе , к а к ъ  на очи, или н а  болячки 
и н а  в с я к ія  р ан ы  подкож ны я.

2 . Т а к о ж е  п особляетъ  бѣлокъ н а  оп рѣлип у, въ  горя чей 
водѣ волну обмачивагочи п ри клады вати .

3 . Ж ел то къ  яичный или у в а р е н ый въ л ѣ к а р с т в о  помо
га е тъ , о тм ягчаетъ  чирьи горячіе.

4 .  Я й ц а  с вѣ ж ія  добра е с т ь  ѣ с т в а , въ  кр овь скор о  пре 
л а га е т с я , но яй ц а твердо п еч еп ы -ѣ ства  гр у б а  и ли пка.

5 . Т ак о ж д е яй ц а добрѣ п особляю тъ м уж чи нам ъ къ 
п остельном у д ѣ я н ію  и къ  ж еп ском у со во куп л ен ію , и с ъ  ни
ми, или опрочи, ѣ с т и  къ  тому л у к ъ  д а  рѣпу.

6 .  Б ѣ л о к ъ  п ущ енъ въ  очи, сл ѣ п л ен іе  очное усм иряетъ.
7 . Я й ц о ц ѣ л о , съ  вином ъ уж ж ено. или с ъ  уксусом ъ  

вы пито, вся к ій  п оносъ  ун и м аетъ  и за с т а н о в и т ъ .
8 . Т а к о ж е п ять ж елтковъ  я и ч н ы х ъ , д а  три лож ки вина, 

и то вы п ить, п особляетъ  кр овавую  утробу имѣю щ имъ.

3 . П особл яетъ  и н а -п о д а гр о ву  немощ ь ири клады ваю чи ; 
теченіе кр о ваво е устап оіуіяетъ , которое б ы ваетъ  с ъ  н ап о л 
ненія мозга.

4 . К а л ъ  голубиный добръ есть  н а  б о л ѣ н іе  с у с т а в о в ъ , 
и н а  колотье въ б о к а х ъ , и па ш олуди п особл яетъ , и болѣ
ніе о тм я гч аетъ , и вол гости  л и хія  вы суш аетъ .

Г л а в а  7 9 .

О  Г О Р Л И Ц  ѣ .

1. К ровь горлиципа т е п л а , п особляетъ  болѣнію  въ 
уш ахъ  и н а  очи к р о вавы я , а  кр овь изъ подъ п р аваго  плеча 
лучгаи, неж ели и н ая .

/  2 . К а л ъ  горлицинъ бѣльмо с ъ  очей с го н и тъ .
л

Г л а в а  8 0 .

О  К У Р О П А Т К Ѣ .

1. К ур оп атки н о  мясо предъ иными лѣсны м и  птицами 
сладко и здорово, а  больш и хл у п ъ  и ве р х н іе  с о ст а в ы  сл ад -

LKH суть, изъ подножія же ие таково.
'  2 . Печешь ку р о п атк и н а  и зсуш ен а  гораздо и въ  питіи

пита, пособляетъ падучей болѣзни.
3 : У х а  ея тако ж д е п особляетъ  п адучей  болѣзни, и ж е- 

іл у д о къ  п од твер ж аетъ  и о хо ту  к ъ  браш ну п о д аетъ .

Г л а в а  8 1 .

О  В О Р О Б Ь Ѣ .

1 . В с я к а г о  воробья м ясо недобро, но для ради кто  х о -
9 . Я и чны й  бѣлокъ холоди тъ, а  ж елтокъ  с о гр ѣ в а е т ъ . ІЩ етъ михирю  п о стан овл ен іе имѣти, и опт. м ож етъ его  я сти .

Г  л  а  в  а  7 8 .
О  Г О Л У Б Ѣ .

1. Го л уб ь убиты й, горячій п рилож енъ, н а  вся к о е  ядови-ц 
тое у ку ш ен іе , пособляетъ.

2. К р о вь  гол уби н а, котор ая изъ подъ кр ы л ъ , вы суш ен а, 
очем ъ кр о вавы м ъ  добрѣ п особл яетъ , но нем ногу впущ аю чи.

2. Такоже яйца Воробьевы великую помочь даютъ къ 
постановленію мехиря.

3. Пепелъ калу Воробьева съ медомъ питъ, пособляетъ 
падучей болѣзни.

4 . К а л ъ  воробьячій , кто ум ы вается  с ъ  нимъ, п ѣ ж и н ы . 
съ  лица сгон и тъ .

5 . А щ е кто  к а л ъ  воробьевы й, р азтво р я  слю ною , и боро- 
давицы  п о м азы ваетъ ,— сго н и тъ  и хъ .
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О К О  К  У  I I I  К  ѣ .
К о куш ки н ъ  гол осъ  ащ е кто  вп ервы е весною  услыш итъ, 

и въ  тотъ  бы ч а с ъ  себ ѣ  п р авую  ногу очерти лъ, и ту  бы 
землю изъ подъ ноги вы к о п ал ъ , и тою  бы землею  въ дому 
и въ  хор ом ѣ хъ  п о сы п ал ъ , то того  году отню дь блохи не
бу дутъ.

Г л а в а  8 3 .
О  С О В Ѣ .

1 . С ердц е совипо ащ е кто  п рилож итъ къ  ж е н ѣ  спячей, 
к ъ  лѣвому боку, то гд а  с а м а  н а  себя в с е  вы ск аж етъ .

2 . Очи совины  сож ж ены  и то тъ  п еп елъ , см ѣ ш а въ  съ 
бѣлком ъ яичны м ъ, п у с к а т ь  въ  очи, зр а к ъ  н ап р авл я етъ .

3 )  Т о т ъ  пепелъ іп альпы м ъ, си р ѣчь иступивш им ъ ума, 
п ом огаетъ , ащ е гл аву  п ом азы ваем ъ.

Г л а в а  8 4 .

О М Я С Ѣ Х Ъ  В С Я К И Х Ъ .
1. М я с а  в с я к ія , ж и воти нны я и п ти чьи , п р іяты , вреди- 

тельны  с у т ь  м озгу гл авн ом у и отъ того родится колера.
2 . М я со  летящ и хъ  птицъ л ѣ п ѣ е е с т ь  ко п ріятію , нежели 

ко р м н ы хъ  птицъ.
3 . ГІочки п ѣ тухо вы  пріяты  различны е недуги  изъ тѣ- 

• л а  вы гон и тъ , и отъ того  тѣл о  вельми п и тается  и растеніе
* твори тъ  сперм ы , но п аче и ны хъ  и скуствъ .

4 . У х а  к ур я чья  п р ія та  р а сте н іе  твори тъ  доброй крови, 
и ту к о с т ь  тѣл у н авод и тъ , и м озгъ главной у к р ѣ п л я ется , и 
о тъ  о р о каж ен ія  очи щ ается , и разум у о стр о сть  наводи тъ.

5. А щ е к то  голуби молодые п ріем летъ, болѣзнь главную 
наводи тъ.

6 . Горлиц ы  ж е п ріяты  въ  браш нѣ о с т р о ст ь  разум у на
водятъ .

7 . Т ѣ л о  кур я чье п ріято, н утр ь дви ж етъ.
8 . Л ави н о  мясо п р іято , уйм етъ болѣзнь и ворченіе ы 

и с т а х ъ .
9 . М я со  утячье естество м ъ  во л го стн о , а  п и таетъ  ведь 

ми тѣло.

1 0 . В с я к о е  мясо больш ихъ п тицъ, коп горло имѣю тъ 
долго, вредительно к ъ  п итанію .

• 4 1 .  М я со  л ѣ п ѣ е е с т ь  в с ѣ х ъ  м я съ  кор м н ы хъ  звѣр ей , 
якотце е с т ь  я гн я т а , понеж е они собою  вельми т о н к о с т е ы  и 
горячи естество м ъ .\

* ... 1 2 . Т а к о ж е  мл\во козъ  молоды хъ и тел я тъ , понеж е они 
скоро ноительнц  су тьч

1 3 . М я со  молоды хъ сви ней  вельми тѣ л у  п итательно.
1 4 . К оровье м ясо собою  вельми п и тательно, по е с т е 

ством ъ тя ж ко , а  р о ж ается  отъ того  м ел ан ко л ія ; естество м ъ  
то м ясо болѣ суш и тельн ое, неж ели козіе .

1 5 . З ая ч ье  м ясо е сте ст во м ъ  е с т ь  горячо и су хо .

Г л а в а  8 5 .

О  В О Д А Х Ъ .

1. В с я к ія  воды есте ст во м ъ  с у т ь  студ ен о стп ы  и во л го ст - 
ны . В о д а  ч асто  нити , кром ѣ и н аго  п итія, вельм и вреди тель
но е с т ь  тѣ л у  тѣм ъ лю дем ъ, кои есте ст во м ъ  с у т ь  студ ен о стп ы , 
понеж е вода тѣм ъ лю демъ р азли чны е недуги н авод и тъ , яко  
ж е е с т ь  утр о б а , и зим иица, и ины я различны я болѣсти , 
кои вол гостн ы  с у ть .

2 . А щ е кои ж ены м ного воды п ію тъ , то гд а  у п и хъ  
чрезъ м ѣру теч ен іе  м енстрово я в и тся , и безси льны  бы ваю тъ , 
и ом орокъ н ахо д и тъ ; за е е ж е  ото м н о гаго  водони тія  мозгъ 
главной  с т у д е н о с т е в ъ  б ы ва е тъ ; а  которы я б р ю хаты я ж ены  
пью тъ много воды , то гд а  они тя ж к о  р одятъ  съ  великим ъ 
том леніем ъ.

3 . Воду студ ен ую  даем ъ п ити, кои н ед у гу  ю тъ тр я са ви 
цею , коя  бы ваетъ  отъ ки п ленія  ж елчи, а  даем ъ имъ пити 
воду въ  подобно время, к а к ъ  б іен іе  п р еста н е тъ , а  тѣло с т а 
нетъ  ни горячо, ни студ ен о ; а  въ  то врем я, к а к ъ  его  б істъ  
сту д ен о стію , или его  въ п ар ъ  ки н етъ , то гд а  ему пити пе 
давай  ни воды , пи ви н а , ни к а к о го  п и тія ; ащ е ли даш ь, 
то  болѣзнь т а  продолж ится.

4 . В о д а  пе п р и стои тъ  болящ имъ лю демъ пити, понеж е 
м окрость въ с т о м а х ѣ  е с т ь  сы р а , г у с т а  и яен о и тел ьн а .

5 . В о д а  о тва р и ва н а я  пити, м еньш е п ады м ап іе твори тъ, 
нежели н ео твар и ван и ая  вода, п онеж е о тва р и ва п я ы я  воды 
скоро д ви ж у тся  внизъ .

6 *



6 . В о д у  теп лую  даем ъ инти тѣм ъ  лю демъ, у Коихъ ки
ш ки во и ста  вхо д я тъ , и тѣ м ъ , у к о и хъ  сел езен ь н ады м ается .

7 . В о д а  сто я ч ая  о зе р ск а я , коим ъ обы чаем ъ ни п ріем 
л е т с я , сто м а х у  вельми вр еди тел ьн а.

8 . В о д а  болотная п р ія та  вр еди тел ьна е с т ь  тѣ л у , поне
ж е родится отъ нея въ  селезни  болячка и наводи тъ  всему 
тѣ л у  водяной о то к ъ ; н ѣ с т ь  ины я воды вр еди тел ьн ѣе, пежели 
болотная.

9 . В о д а  д ож девая  п р ія та , б е з гл а с іе  отъ  нея б ы ваетъ  и 
за л ега н іе  ж илъ п л ю чн ы хъ  твор и тъ .

1 0 . В о д а , коя въ  л ѣ тѣ  собою  теп л а б ы ваетъ , т а  вельми 
вр еди тел ьна е с т ь  сто м а х у  и всем у тѣ л у  т я го ст ь  наводи тъ.

П .  В о д а  сту д е н а я  п и та , вр еди тел ьна е с т ь  вся  кой болѣ
сти  п утренней , для то го  подобаетъ всяко м у чел о вѣ ку  с о х р а 
н я т ь ся  отъ  студ ен ы я воды.

1 2 . П ром еж ъ в с ѣ х ъ  т ѣ х ъ  водъ лучш е е с т ь  дож девая 
вода, коя бы ваетъ  с ъ  гром ом ъ, п онеж е по с у щ е с т в у  ея она 
скор он ои тел ьн а и скоро он а есте ст во м ъ  теп ла и сту д ен о стн а .

1 3 . П ром еж ъ водъ И сточниковы хъ лучш е е с т ь  вода, коя 
вы течетъ  п р оти въ  во сто к а  с о л н е ч н а го ; а  коли вы те к а ет ъ  отъ 
за п а д а , т ѣ  с у т ь  вредительпы  и р азли чны е недуги п аводятъ 
тѣ л у  человѣческом у.

О  Р Ы Б А Х Ъ  Р Ѣ Ч Н Ы Х Ъ  И  М О Р С К И Х Ъ ,

Г л а в а  8 6 .

О Б  ѣ  Л  У  Г  ѣ .
Б ѣ л у г а  е с т ь  ры ба ко ядеи ію  добрѣ доора с в ѣ ж а я , ж а 

р ен ая , а  солеп ая вы вар ен ая . А кто ч асто  пріем летъ, путрь 
о тя гч а ет ъ  и пропущ епіе ж ивота твор и тъ .

Г л а в а  8 7 .
О О С Е  Т  Г  Ѣ .

1. О сетр ъ  е с т ь  ры ба к ъ  ядеп ію  зд ор овѣ е б ѣ л у ги , ж и
вотъ п одтверж аетъ .

2 . И к р а  его  гораздо ж ивотъ подтперж аетъ.
3 . П ечень его  добрѣ здорово чел овѣку  ясти : очи уз- 

д р авл и ваетъ  ото в с ѣ х ъ  болѣзней и всѣ тл ы  тво р и тъ .

Г л а в а  8 8 .

О  С О М  Ѣ .

1. С ом ъ ры ба нищ а у б о ги хъ  лю дей, а  весною  кто  ее 
много ѣ с т ъ  и того  во р о гу ш а х в а т а е т ъ .

2 . П ечепь сом овая ж а р е н а я  и вн у тр ь п р ія т а , свѣ тл о сть  
очемъ д аетъ  и затем н ен іе  очное отгони тъ.

Г л а в а  8 9 .

О  Л О С О С И .

Л о со сь  ры ба ж ар ен ая и ва р е н а я  с л а д к а  к ъ  ѣ с т в ѣ  и 
угодн а ко здр авію  чел о вѣ ческо м у . А  кто  его  ѣ с т ъ , ж елу
докъ п од твер ж аетъ  и всю  вн у тр ен н ю ю  укр ѣ п л яетъ .

Г л а в а  9 0 .

О  Щ У К Ѣ .

1. Щ у к а  р ы б а  родится въ  р ѣ к а х ъ , и въ  п р уд ѣ хъ , и 
во е з е р а х ъ , а  ирирож енія те п л а го , а  ѣ с т и  добрѣ здорова 
болѣзненны м ъ лю демъ.

2 . Щ у к а  им ѣетъ въ  гол овѣ  своей  к ам е н ь , подобенъ 
хр у стал ю .

3 . А кто ее вареную  ѣ с т ъ , п ом огаетъ  отъ  студ ен ы я  во- 
рогуш и, т а к ж е  и п утрь о тм я гч ае тъ  и л его стн о  п роиущ еніе 
творитъ.

4 .  А кто печеную  ѣ с т ъ , —  ж елудокъ  п одтверж аетъ  и 
укр ѣп л яетъ .

Г л а в а  9 1 .

О  Л Е Щ Ѣ .

Л ещ ь рыба ирирож енія сту д ен а го  и м о кр о стп аго . Кто 
его ѣ с т ъ  ж а р е н а го , добрѣ здорово, н утр ъ  и ж елудокъ  под
твер ж аетъ  и укр ѣ п л яетъ , а  варены й н е та к о въ  здоровъ, раз
вѣ  въ  гор ячіе дни, въ  зелій  вар ен ъ , и он ъ  здоровъ къ  
ѣ с т в ѣ .



Г л а в а ,  9  2
О  Я З Ѣ .

Янь ры ба р ѣ чн ая  и п р уд овая , тѣло им ѣетъ  ж елтое и 
гр убое ко и стр авл сп ію , и того  ради лутче ясти  п ечены й, 
неж ели вар ен ы й ; а  кто  вн у тр ь  е го  пріем летъ, ж и вотъ  под- 
твер ж аетъ .

Г л а в а  9 3 .
О С У Д А К  ѣ .

С у д а к ъ  ры ба гр у б ая  къ  ѣ с т в ѣ  и не строй ная въ ж е
лудкѣ .

Г л а в а  9 4 .
О  О К У Н Ѣ .

О кун ь прирож депіемъ теп л ѣ е и п ы хъ  ры бъ. Д охтур ове 
вел ятъ  его  ясти  больным ъ лю демъ ко исп равленію  здоровія 
и хъ . О кун ь есть  рыба не добрѣ вел и ка , т о н к а , го р д а и сп ѣ - 
с и в а ; е гд а  увиди тъ щ уку , тогда  хво сто м ъ  ся  къ  пей оборотитъ 
и н ад м ется , и кр ы л ѣ  поды м етъ, и ходи тъ  стадом ъ для с в о 
его  подруга.

Г л а в а  9 5 .
О  Л И Н Ѣ .

1 . Л нп ь ры ба сту д ен а го  прирож денія, а  лю битъ жити 
въ бол отахъ , и во  о зер ахъ , и въ п р у д ѣ хъ ; а  ко ж а на немъ 
ч ер н о вата  и то л ста , а  ясти  его добро ж ар ен аго , и начини 
его  луком ъ.

2 . У  кого  ж ар ъ  великій  въ го л о вѣ , и тотъ  возьми линя 
и р а сп л а ст а й  надвое, и кости  вы ки нь, а  тѣло его  обѣ по
ловинки привей н а  почь к ъ  обѣимъ подош вамъ нож ны м ъ, 
то  ве сь  ж ар ъ  изъ головы  вы тя н етъ  и зд р авъ  будетъ.

Г л а в а  9 6 .
О  К  А  Р  А С  Ѣ .

К а р а си  п лодятся въ п р у д ѣ хъ , неж ели въ р ѣ к а х ъ , а  
ясти  и хъ  лучш и и н ы хъ  рыбъ п ечены е, а  варены е п етаковы ;

а кто  его  п ріем л етъ, ж аж д у туш и тъ и всю  внутр енню ю  
отм ягчаетъ .

Г л а в а  9 7 .

О  П Л О Т И Ц Ѣ .

П лоти ц а р ы ба м ала и б ѣ л а , очи им ѣетъ черлеиы , а  ро
дится в ъ  р ѣ к а х ъ , и въ  е з е р а х ъ , и въ п р у д ѣ х ъ ; к р ы л ѣ  имѣ
етъ и х в о ст ъ  черлеп ъ, а  я сти . добра здорова п еченая и в а 
р ен ая ; а  т ѣ  бы ее не ѣли , кои с т р а ж у т ъ  тр я сави чн о ю  бо 
лѣстію .

Г л а в а  9 8 .
О  М Н Ѣ .

М ен ь  ры ба р ѣ ч н а я , величиною  бы ваетъ  па три пяди, во 
всем ъ подобенъ сом у, а  тѣло его  лучш и сом оваго ; а  к ъ  яде- 
нію в с е го  лучш и п ечен ь его . М е н ь  и п ечень его  вн у тр ь п рі
яты, д а етъ  о тр авл ен іе  доброе ж елудку.

Г л а в а  9  9 .
О С  Е  Л  Ь  Д  И . f

С ельдь ры ба м о р ск ая , а  ж и ветъ  только водою, а  безъ 
воды н е  м ож етъ ж и въ  бы ти; очи и х ъ  что свѣ ч и  ночью  с в ѣ 
тя тъ ; стад ом ъ  великим ъ хо д я тъ . К то  им ѣетъ свер боту н а  
гр у д я хъ , то гд а  р азр ѣ ж ь сельдь вдоль, да  приложи н а  свер б ъ , 
—  п р еста н е тъ . А щ е к о го  у к у си т ъ  с о б а к а  бѣ ш ен ая , или змѣй 
м орской, тою ж е сел ьдію  п р и лож и — вы тя н етъ  ядъ.

Г л а в а  1 0 0 .
О  Р А К Ѣ .

1 . Р а к ъ  им ѣетъ восем ь н о гъ , н а  преди д вѣ , что нож ни 
цы , а  назади  у  х в о с т а  ш е ст ь , а  пром еж ъ и хъ  о п о зн аван ія , 
кое м уж ъ, или ж ен а .

2 . М у ж ъ  и м ѣетъ  д ва  у с а  во р тѣ , промеж ъ брю хом ъ и 
хвостом ъ, а  у ж ен ъ  того  н ѣ т ъ ; и коли п охотятъ  плодитися, 
всту п аю тъ  н а  се б я ; а  к а к ъ  послы ш итъ за ч а т іе , то гд а  на 
стор ону о б о р ач и вается  и лю безно къ  м уж еви приворачи-



п ается, а  ж илетъ въ я м ахъ  и подъ гаш еніем ъ, a  безъ воды 
мож етъ долго ж и ть, только стан еш ь его  поить молокомъ.

3 . Л  коли будетъ  с т а р ъ , то гд а  но гл а вѣ  ж и вутъ  два 
кам ени .

4 . Р а к ъ  сам ец ъ  им ѣетъ всѣ  со ста в ы  тверды , и т ѣ  с о 
с т а в ы  сож ж ены  н а  п орохъ , тѣм ъ  порохомъ черны е зубы тер 
ты , то бѣлы с т а н у т ъ ; тѣм ъ  ж е порохом ъ, ащ е помаж еш ь 
су к н о  изсалеп ое, то излѣчитъ.

5. Т ѣ м ъ  a te  порохом ъ ащ е посы плеш ь па свер б ъ , то 
свер беж ъ  вы суш и тъ.

6 . Т о т ъ  ж е порохъ см ѣ ш ан ъ  с ъ  солію  и в ѣ к а  очны е 
н атер ты , тогда  слезное те ч ен іе  изъ очей уйметъ.

7 . Т а к о ж е  отъ четверодп евны я тр я сави ц ы  уздравляетъ
8 .  Р а к ъ  рѣчной, кто ѣ с т ъ , ж аж ду ту ш и тъ  и су х о ту  

ртяп ую , у кого  ж и ветъ  во р тѣ  су хо

Г л а в а  1 0 1 .

О  В С Ѣ Х Ъ  Р Ы Б А Х Ъ .
1. П рирож еніе е с т ь  ры бное студ ен о  и м окро, си р ѣчь 

олегм остно во в с ѣ х ъ . А  изъ н и хъ  ж е лучш и рѣчны я рыбы, 
кои изъ р ѣ к ъ  б ы ст р ы х ъ , к ам ен и сты хъ  или п ещ ан ы хъ , и ко
торы я не промежъ л ѣ с о в ъ , и х ъ  ж е вѣ тр ъ  вы вѣ в а етъ ; изъ 
тоя рѣки рыбы бы ваю тъ  здоровыя.

2 . А  въ п р удѣ  или во езер ѣ , кои с у т ь  въ  полѣ и н а  
вѣ тр ѣ , т ѣ  так о ж е добры.

3 . Рыбы ж е, которы я изъ моря вы ход ятъ  въ те к у ч ія  
рѣки и ж и вутъ  въ н и хъ , тогда  б ы ваю тъ  лучш ія , яко  знам я 
е с т ь  въ л о со сѣ : которы й близко моря, то тъ  есть  тощ и, а 
которы й далеко отъ моря, тотъ  есть  лучш е, а  которы е с у т ь  
ближе къ  вер ху  р ѣ къ , т ѣ  с у т ь  лучш іе.

4 . С ал о  всякой ры бы , морской, и рѣчной, и прудовой, 
и откуду  ни буди, коли р а з в е д е т ъ  м аслом ъ, п ри бави въ  меду 
ч и ста го , очи сти тъ  и затем н ен іе  отъ мглы, а  того  не но мно
гу  п ущ ать въ очи, въ  з н а к ъ  полож ить.

5 . А щ е кто  кровію  блю етъ, возьми с а л а  ры бья, да р а
сп у сти  его  с ъ  у к су со м ъ  добры мъ н дан больному нити, т а к ъ  
п р естан етъ .

6 . А щ е я д ен іе  ры бъ с т а р ы х ъ , т о л ст ы х ъ , твер д ы х ъ , см о 
тры того н ап ер ед ъ , иже всяко й  рыбы м ясо н а  х р е б тѣ  есть

твердо, неж ели н а  б р ю хѣ , тако ж е отъ головы  твер до, неж е 
отъ х в о с т а , а  того  р ади , коли рыба нрирож енія м ягкого , 
лждь ея м ясо с ъ  х р е б т а , отъ головы первое звен о , и второе, 
и тр етіе , а  с ъ  б р ю ха  не яж дь м я са , потому что е с т ь  м ягко  
il волгостп о, и которое отъ  х в о с т а , то е с т ь  лутчи для чи 
стаго ворош енія.

7. Р ы б ы , которы я ж и вутъ  тр аво ю , лучш и е ст ь , неж ели 
тѣ, которы я водою м утною , коя теч етъ  изъ л ѣ су  въ  п рудъ, 
или въ которой водѣ стер вы .

8 .  Р ы б ы , которы я кам ен ь с с у т ъ  н естол ь добры, к а к ъ  
тѣ, кои тр а ву  или п есо къ  яд ятъ , потому что кам ен ь е с т ь  
рѣчь су р о ва я .

9 . А  которы я одною водою ж и вутъ  и т ѣ  с у т ь  во л гл аго  
и сту д е н а го  ирирож денія.

1 0 . Я д ен іе  ры бъ, к а к о е  им ѣетъ бы ть: разны я рыбы, 
розно и хъ  и ѣ с т и ; кои с у т ь  твер ды я, т ѣ  нриправливати зе- 
ліемъ с ъ  нерц ом ъ, с ъ  инбиремъ, с ъ  м уш катом ъ.

1 1 . А  кои су т ь  во л го сти ы , м я гк ія , я кож е клещ и, уклей 
ки, церты и ины  подобны тѣм ъ, т ѣ  лучш и печи, да  пряж и- 
ти въ  м асл ѣ  древяном ъ или въ  коноп ляном ъ, или въ  к о 
ровьемъ, и о б вал я въ  мукою  пш еничною  и та к о  ѣ с т ь .

О  П Ч Е Л Ѣ  И  О  М Е Д У ,  И  О  В О С К У .

Г л а в а  1 0 2 .

V О  М Е Д У .
1. П чела е с т ь  д вѣ  вещи д ѣ л аетъ , добры Б о гу  и чело

вѣку угодны , си р ѣ чь во ск ъ , да медъ.
2 . М ед ъ  е с т ь  co in , съ  росы  небесной , который пчелы 

сбираютъ во время доброе ц вѣтовъ  б л а го у х а н н ы х ъ , и отъ 
mго им ѣетъ в ъ  себ ѣ  силу многу и угоден ъ  б ы ваетъ  к ъ  л ѣ 
карству о тъ  м н о ги хъ  болѣзней.

3 . М ед ъ  н а  раны  см радны я п особляетъ , очем ъ затем - 
юиіе о тд ал я етъ , 1 4  помазую чи или п л асты р ь п р и клады ваю 

щій, р асн ад л и вы  р та  л ѣ ч и тъ , воду мочевую  п о р уш аетъ , ж и 
ратъ об м я гчаетъ , каш лю чим ъ п особл яетъ , ядовитое уку гаен іе  
гіічитъ и уп ущ еніе бѣш ены я собаки  уздр авл яетъ , н а  раны  
лубокія добрѣ п особл яетъ , легком у и всѣм ъ су ст а во м ъ  н у- 
реннимъ н е ск а за н н о  е с т ь  л ѣ кар ство .



4 . М ед ъ  ащ е вар ен ы й , н а  р а з с ѣ д а н іе  кож и пособляетъ 
добрѣ.

5 . Т а к о ж д е  с ъ  анисом ъ у в а р и въ , п ом азы вати ш елуди, 
л ѣ чи тъ  и хъ .

6 . А щ е с ъ  солію  см ѣ ш а въ , въ  уш и п усти м ъ, тогда  все 
п и щ аніе и грем леніе въ  у ш а х ъ  п р естан е тъ .

7 .  А  коли тѣм ъ  голову пом аж еш ь, то гд а  вши и гниды 
ум ираю тъ.

8 .  А щ е дѣтем ъ р астущ іе зубы  н ом азуеш ь, то гд а  безъ 
болѣзни р о стутъ .

9 .  Т а к о ж е  с ъ  у к су со м ъ  зубы  вы м ы вать, дяспы  лѣчитъ.

Г л а в а  1 0 3 .
О  В О С К У .

1. В о с к ъ  им ѣетъ силу иосредню ю  меж ду вы еуш апіем ъ 
и отволож и ваніем ъ, а  для того е с т ь  вещ ь и ѣ к а я  тр авл яю чая, 
а  вн утр ь оеп ри ни м аю чая, но с в е р х у  п р и клады ваю чи . Лутчій 
в о с к ъ , кой бы ваетъ  мало чер л енъ , да  в ъ  котором ъ бы былъ 
д у х ъ  медвяный.

2 .  В о с к ъ  о тм я гч ае тъ  вся  болячки и н а  тя ж ел о сть  гр у
дей пособляетъ с ъ  м аслом ъ ф іалковы м ъ п риклады ваю чи 
чирьи въ м ѣсто  сво д и тъ , жилы и раны  о тм я гч аетъ .

3 .  А щ е есть  во ск ъ  корен ь и си ла ве р хн и хъ  пласты рей, 
да  коли изъ него  сд ѣ л ать  д еся ть  зер ен ъ  ко н о п л я н ы хъ , да 
вы п ить, тогда  и н а  в с ѣ  раны  чирьевы  пособляетъ внутри .

О  З А М О Р С К И Х Ъ  И  Р У С С К И Х Ъ  З Е Л І Я Х Ъ ,  И  О  Д Р Е В Е 
С А Х Ъ ,  И  О  Т Р А В А Х Ъ .

Г л а в а  1 0 4 .
О М  А H  Н  ѣ .

1. М а н н а  е с т ь  го р я ча и во л го ст н а  ср ед о ст ію ; внутрь 
п р ія та  вельми хр и п л евіе  горляное и к аш ел ь и насморкъ 
уйм етъ, и п р о стр ан ство  грудем ъ н аво д и тъ , и м озгъ  главной 
вы чи сти тъ .

2 .  К п о ть сд ѣ л ан ъ  с ъ  м анною  и въ  н о съ  п о л агаем ъ , и 
та к о  отъ того различную  м окр ость изъ гл авы  вы тянетъ  
коя бы ваетъ  отъ р азл и чн ы хъ  течен ій  изъ м озгу гл авн о го .

3 . М а н н а  ж е  п р ія та  не д аетъ  рости бол я чкам ъ , кои 
)одятся отъ  олегмы .

4 .  Н ѣцыи вр ачеве  гл аго л ю тъ , что м ан н а  п р ія та  въ  пи
ли п а к о ст н а  е с т ь , но вельми для то го , что р ѣ д ко  обрѣсти  
ю;кешъ прямую  м ай н у , чтобы пе п оддѣлана бы ла.

Г л а в а  1 0 5 .

О  С А Х А Р Ѣ .

1. С а х а р ъ  е с т ь  гор ячъ  и во л го стен ъ  въ- нервом ъ сту п - 
ѣ; е с т е ст в о  его  е с т ь  п и тательп о и л его стн о  п роходъ дви
жетъ.

2 . С а х а р ъ  п р іятъ  въ  бр аш н ѣ, или т а к ъ  о себ ѣ , бо- 
ѣсть и отокъ  н утр енній  туш итъ.

3 . С а х а р ъ  п ріятъ  с ъ  елеом ъ м игдаловы м ъ, б о л ѣ сть  изъ 
стъ вы ведетъ .

4 . С а х а р у  черезъ  мѣру не п р іе м л е т ъ , но во время 
корбности.

5 . С а х а р ъ  черезъ  мѣру п р іятъ  р а с т е н іе  гу ст ы я  м окро- 
ти твори тъ  въ п ер сѣ х ъ  здравы м ъ ж е лю демъ ж аж д у н а во - 
итъ.

6 . С а х а р ъ  с ъ  разны м и благовонны м и зелій  см ѣ ш ан ъ  и 
ріятъ, е с т е ст в о  чел о вѣ ческо е укр ѣ п л яетъ .

С а х а р ъ  п р ія тъ  п ользуетъ  грудем ъ и с т о м а х у , тако ж е 
киш кам ъ, и н о ч к ам ъ , и пузырю .

Г л а в а  1 0 6 .

1  О  К О Р И Ц Ѣ .

К орица собою  е с т ь  го р я ча въ тр етьем ъ  с т у п н ѣ , с у х а  
е во второмъ.

1. К ориц у толченую  даем ъ нити с ъ  водою ж ен ам ъ  но
лѣ р од у,— вы чи сти тъ  б о л ѣ сть  вн у тр ен н ю ю , коя бы ваетъ  
ослѣ роду.

2 . Т о ж е питіе п ріято, закл ю чен іе  м енстрово дви ж етъ.
3 . К ори ц а п р ія та , коимъ обы чаем ъ  ни буди , каш ел ь 

иметъ и н асм ор къ .
4 .  £ К о р и ц а  вельми п ристоитъ пріяты тѣм ъ, кои н едугу- 

тъ водянымъ отокомъ.



5 . К о р и ц а п р ія та  вреди тельную  м окр оегь изъ гл авы  
изъ с т о м а х а  вы ведетъ , и б л аго во н ство  сто м а х у  н аво д и тъ , и 
тѣм ъ п ри стои тъ, у кого  с т о м а х ъ  не ноетъ.

6 . К то  ч асто  корицу въ  бр аш н ѣ  п ріем летъ, у  того  блѣ 
д о сть  изъ лица вы ведетъ  и б л аго л ѣ п о стен ъ  ста н ет ъ .

7 . К ор и ц а сердц е у кр ѣ п л яетъ  и о б весел яетъ  и расте 
n ie  доброй крови во у д а х ъ  т ѣ л е с н ы х ъ  твори тъ.

Y

Г л а в а  1 0 7 .

О Г В О З Д И К  ѣ .
и с у х а  въ  третьемъ

б л аго во н ство  всем у тѣ л у  наводи тъ , и блеван іе уйм етъ.

Y '  О

Г л а в а  1 0 8 .

М У Ш К А  Т  Ѣ.
О рѣхи  м уш катны е горячи и су х и  во втором ъ ступ н ѣ .
1. О р ѣ хи  м уш катн ы е п ріяты  и они для б л аговон ія  сво 

его  вся  вн утр ен н я я  об весел яю тъ  и укр ѣп л яю тъ.
2 . Т ѣ ж е  ор ѣхи  толчены  и пріяты  въ яй ц ѣ въ смятку 

или въ у х а х ъ  к а к и х ъ  ни буди, н о е в іе  твор ятъ  въ  стом ахі 
и зд р авіе  тѣ л у  н аводятъ .

*  3 . Н а  тщ е сердц е п ріято утре п олъорѣха м уш катнаго 
бл агол ѣ п іе лицу наводи тъ.

4 .  Т ѣ ж е  орѣхи толчены  и варены  въ ви нѣ  и пріяты 
и сц ѣл яю тъ  болѣзнь п еченную  и сел езен вую .

5 . М уш к атн ы е о р ѣ хи  толчены е, да  м асти к а  нетолченая, 
да ким инъ нѣм ец кій  толчены й , да ан и съ , и то в с е  вмѣсті 
варено въ  ви н ѣ , или въ иномъ п и тіѣ  стар ом ъ , в с ѣ х ъ  іі| 
р авн у , и потомъ процѣдить, и болящ ій пріем летъ, кой дряхл 
е с т ь  п ам ятію , п онеж е то п р ія тіе  м озгъ главной  ѵкрѣпляеті 
и п ам ять добру наводи тъ .

^  О  Ц В Ѣ Т У  М У Ш К А Т Н О М Ъ .

Ц в ѣ т ъ  м уш катны й  горячъ и с у х ъ  во втором ъ сту п н ѣ .
1 . Ц в ѣ т ъ  м уш катны й , коим ъ обы чаем ъ п ріятъ  ни буди, 

Утробу вя ж етъ , по особоо тѣ м ъ  вельмн п р и стои тъ , кои кр о
вію блю ю тъ и кои исиолнеяи с у т ь  вреди тельны я мокрости.

* 2 . Т ой ж е ц вѣ тъ  п ріятъ  с то м а х ъ  и сердц е укр ѣ п л яетъ  
и ноеніе с т о м а х у  твори тъ.

•'S. Ц в ѣ т ъ  м уш катн ы й  даем ъ п ріяти тѣ м ъ , у к о и х ъ  сер д 
це бьется , кои м ъ обы чаем ъ ни буди.

Г л а в а  П О .
V О  К А Р Д А М О Н  Ѣ .

К ар д ам о н ъ  е с т ь  гор ячъ  и с у х ъ  во втором ъ сту п н ѣ .
*  1 . П лодъ Кардам оновъ вельми пристоитъ п ріяти , кои 

^езеильпи бы ваю тъ отъ сер дечны я болѣзни.
2 . Т о й ж е плодъ вельми п ристоитъ толчены й п ріяти въ

Г во зд и ка  есте ст во м ъ  е с т ь  го р я ча 
с т у п н ѣ .

1. Г в о зд и к а  ч асто  п р ія та  очем ъ св ѣ т л о ст ь  наводи тъ . 
f  2 . У т р е  н а  тщ е сер д ц е с ъ  молокомъ коровьим ъ пріята 

е с т е ст в о  у кр ѣ п л яетъ  и р а с т е н іе  сп ер м ѣ  твори тъ.
3 . Г во зд и ка  п р ія та  с т о м а х ъ  и п ечень и сердц е укрѣіі

л я етъ , и утробу зак л ю ч аетъ , и ноеніе сто м а ху  твор и тъ , и yX,j^ или въ  иномъ питіи, у кои хъ  обморокъ обходи тъ, ащ е
та болѣзнь прилучи тся  отъ  мозгу гл авп б го ; п онеж е п р іятіе  
ихъ н оен іе сто м аху  наводи тъ  и укр ѣп л яетъ .

3 . К ар д ам о н у  ж е мелко тол чен ого , да  миолоя (? ) б ѣ л а
го, да м асти ки , в с ѣ х ъ  поровну, то л ч ен ы хъ  м елко, и пріяти 
і і ъ  добромъ ви ц ѣ, б л еван іе  туш и тъ и икоту сто м а х у  отъ 

h’oro п р ія т ія  уйм етъ.
4 .  О то в с я к ія  ву тр ен п ія  болѣсти , кои бы ваю тъ  отъ с т у -  

депости, даем ъ  п ріяти кар д ам о н ъ , а  то п р іятіе  особп а е с т ь  
лѣчба ж ен ам ъ .

*  5 . А  у кого  сер д ц е бьется и болитъ, то  да  еы летъ к а р - 
дамопу то л ч ен аго  мелко единъ золотникъ, пріем летъ с ъ  ви
номъ или въ у х а х ъ , яко ж е восхощ еш ь, и то вели ка е с т ь  
ю льза отъ  п редреченны я болѣзни.

^ (». К ар д ам о н у  ж е , да  а н и су , обоихъ но р о вн у , мелко 
і’олчеп ы хъ, въ  ви н ѣ  п ріяти , см ы сл ъ  дви ж етъ сто м а ху  ко 
іріятію  бр аш н а.

А Г  л  а  в  а  1 1 1 .

*  *  / О  Г  А  Л  Г  А  Н  Ѣ .
Г а л г а н ъ  е с т ь  гор ячъ  и с у х ъ  въ  третьем ъ сту п н ѣ .



1. А  есте ство  им ѣетъ о стр остп о  и скор о  крѣпительн 
и ноительно.

2 .  Г а л га н о в о  ко р ен іе  въ  водѣ вар ен о  и то п ріято утр 
и вечере, сто м а хъ  укр ѣ п л яетъ , и п оеніе тво р и тъ , и болѣст 
изъ с т о м а х а  вы ведетъ , коя  б ы ваетъ  отъ  студеп ости .

3 . Г а л га н ъ  ж е мелко тол ченъ  и в ъ  ноздри пущент, 
м озгъ гл авн ой  укр ѣп л яетъ .

4 .  Г а л га н ъ  ж е м елко тол ченъ  и см ѣ ш ан ъ  с ъ  у к су со м  
попутниковы м ъ и то п р іятіе  безси льство  и ом орокъ уйметъ

0 . Г а л га н ъ  въ  ви н ѣ  вар ен ъ  и п и тъ , д у хъ  изо р та  смер 
дяіцій вы ведетъ и кр овь вреди тельп ую  изо в с е го  т ѣ л а  вы 
гони тъ.

Г л а в а  1 1 2 .

.  * .  * 0  Ц  И Т  В  А  Р  ѣ .
Ц и твар ъ  е с т ь  гор я чъ  въ  тр етьем ъ  с т у п н ѣ , а  с у х ъ  ві 

втором ъ.
1 . Т о т ъ  кор ен ь вн у тр ь коим ъ обы чаем ъ п ріятъ  ни бу 

ди, е с т е ст в о  чел о вѣ ческо е гр ѣ е тъ .
2 .  Т о т ъ  коренъ ащ е ж уеш ь, д у х ъ  чесн о чн ы й , и луко 

вы й, и винны й отъ того  не ч у ется  п осл ѣ  его  п р ія тія .
3 . Той ж е корен ь п ріяти  п ристоитъ во время моровап 

п о вѣ тр ія , и отъ а ер н а го  во зд у ха  со х р а н я е тъ  ч ел о вѣ ка .
V 4 .  Ц и твар ъ  п ріятъ п ользуетъ нездоровом у с т о м а х у , і 

п оен іе твори тъ, и пом ы слъ ко п ріятію  бр аш н а н аво д и тъ , і 
вся  вн у тр ен н ія  уды гр ѣ е тъ , и вреди тельп ую  кровь извутр; 
вы го н и тъ , ащ е его  въ  ви н ѣ  пріем лем ъ, или въ яй ц ѣ въ смят 
к у , по р азсуж ен ію .

5 . Ц и твар ъ  вар ен ъ  въ ви п ѣ  и п р іятъ , ста р ы й  каш ел 
уйм етъ, кой бы ваетъ  отъ  студ еп ого  е с т е с т в а , и вы гон и тъ  бо 
лѣзнь изъ ст о м а х а  и изъ ки ш екъ , коя б ы ва е тъ  отъ  студе 
ности  и отъ вѣтр ости .

Г л а в а  1 1 3 .
О И  Н  В  И  Р  Ѣ .

1. И вби рь естество м ъ  е с т ь  гор ячъ  въ  третьем ъ сту п н і 
а  во л го стен ъ  въ  нервом ъ, и п ристоитъ Внутрь п ріяти  от 
болѣсти  стом аховой  и о тъ  н о е е ія  его.

2 . Й нбирь толчены й п ріяти въ  у х ѣ  тѣ м ъ , ко й хъ  обмо
рокъ о бход и тъ  и безси л ьству ю тъ .

3 .  И нбирю  толченого  п олтора зол отн и ка п р іято  въ  у к 
су сѣ , л ож ась с п а т ь , то гд а  вреди тельную  м окр ость потомъ 
вы го н и тъ ; п р іявъ  ж е болящ ем у о к у т а ти ся  гор аздо  н а  по
стели.

4 .  Ипбирь ж е п ри стои тъ  всяко м у чел овѣ ку  п ріим ати , 
тѣм ъ, кои путром ъ с у т ь  студ ен ы .

5 . И нбирю , да  ким и ну н ѣ м ец каго , обои хъ по р овну, 
толчены хъ и ва р е н ы хъ  въ ви п ѣ, и то п р іято , вы го н и тъ  бо
лѣзнь изъ с т о м а х а  и изъ ки ш екъ , коя  р о ж ается  отъ вѣ тр о 
сти и ноеп іе доброе сто м аху  твори тъ.

Г л а в а  1 1 4 .

. .  '  ^  О  П Е Р Ц Ѣ .0  1 ,

П ер ец ъ  есте ст во м ъ  е с т ь  гор я чъ  и с у х ъ  въ  четвертом ъ 
ступ н ѣ .

1 . П ерецъ с ъ  вином ъ пить ч етвер о д еевн ая  тр я са ви ч н а я  
болѣсть отъ  того п р іятія  п р естан етъ .

2 . П ерец ъ обы чны й толченъ и см ѣ ш ан ъ  с ъ  чесноком ъ  
печены м ъ, обоихъ по р а зсу ж ен ію , и см ѣш ано с ъ  соком ъ  пе- 
лы нны м ъ, и то и р іято , усо ви  и вор чен іе въ  к и ш к а х ъ  и зну
три вы ведетъ .

^ 3 .  П ер ец ъ  часто  п р ія тъ  м уж еском у иолу помыслы дви
ж етъ , а  ж ен скій  полъ, ащ е ч асто  п ерец ъ п ріем летъ, то гд а  
опи отъ  того п р аздн ы  бы ваю тъ .

4 .  П ерецъ обы чны й, да  сѣм я воробьево, обои хъ  по ров
ну то л ч ен ы хъ , и то ащ е въ  ноздри п у ск а ем ъ , вы тя н етъ  
м ноговредительпую  м о кр о сть  изъ головы  и гл а в а  зд р а в а  бу
детъ

5 . П ер ец ъ  долгій и круглы й  толчены й, обои хъ по р о в
ну, часто  пріято въ б р аш н ѣ , ноеп іе сто м а х у  тво р и тъ , и 
т у к о сть  изъ тѣ л а  и згони тъ , и тѣло мѣрно с т а н е т ъ .

6 . П ерецъ пе п ристоитъ ж ен ам ъ  п ріяти , п ребы въ с ъ  
суп р угом ъ  своим ъ.

7 . П ерец ъ п ріятъ  над ы м ан іе изъ ст о м а х а  вы вед етъ , и 
вѣ тр ъ  изъ ки ш екъ  изтребляетъ, и вы суш и тъ  вр еди тел ьную  
м окрость, коя со б р ася  въ п е р с ѣ х ъ , и в ъ  п лю чѣ, и во и н ы хъ  
удѣхъ .



8 . П ерецъ ч а сто  п ріятъ легостп о урину дви ж етъ и тем
н о сть  с ъ  очей сго н и тъ .

/  9 . П ерецъ бѣлый н ѣ кую  въ  со б ѣ  им ѣетъ вол го с т ь , а 
отъ тое во л гости  м нож ится сп ер м а, но вы чи сти тъ  п ечень, н 
с т о м а х ъ , и вся  вн у тр ен н я я  гр ѣ е тъ  жилы и в с ѣ  уды чело
в ѣ ч е ск іе  п аче и ны хъ  вещ ей.

1 0 . П ерец ъ эѳіоп скій  го р я ч ъ  е с т ь  въ  тр етьем ъ  ступ нѣ, 
а  во л го стен ъ  въ первом ъ, а  д ухом ъ  б л аговон еп ъ .

1 1 . Т о т ъ  перецъ ащ е полож имъ п а больны е зубы  н 
так о  болѣзнь п р естан етъ .

/ 1 2 .  Т о тъ  перецъ п ріятъ  р а сте н іе  сперм ы  твор и тъ .
1 8 . А щ е то тъ  перец ъ во р тѣ  ж у еш ь, б л аго во н іе  рту 

наводи тъ  и см ердящ ій д у хъ  отгони тъ .

Г л а в а  1 1 5 .

^  О  А Н И С Ѣ .

А н и съ  е с т ь  естество м ъ  теп л ъ  и с у х ъ  въ тр етьем ъ  ступнѣ.
1. А щ е ан и су  сы п лем ъ н а  ж ар ъ  угольны й и тотъ  дух'ь 

ноздрями обоняем ъ, тѣ м ъ  (п ользуетъ ), кои хъ  лице п ухнетъ, 
и гл ава  болитъ, и обм орокъ обходитъ.

2 . А н и съ  ж е тол ченъ  и см ѣ ш ан ъ  с ъ  елеом ъ своробо- 
ринны м ъ и то пущ аем ъ въ уш и, и тако  гл у х о сть  изъ ушей 
вы водитъ.

3. А н и съ  п р іятъ  ч а с т о , ж аж ду ту ш и тъ  и отворяетъ  за 
л е га н іе  ж илъ п ечен н ы хъ  и п очечн ы хъ  и п узы р н ы хъ , и ле- 
го стн о  урину движ етъ.

4 . А н и съ  п р іятъ  п рогони тъ вр еди тел ьную  ж и д кость тѣ 
л есн у ю , и б о л ѣ сть  чревную  уй м етъ, и вреди тельную  вѣтрость 
вы гон и тъ .

* 5 . А н и съ  дви ж етъ п ом ы слъ постельны й яко  мужемъ, 
так о  и ж ен ам ъ , м уж еском у ж е полу р а с т е н іе  спермы  отъ 
того  п ріятія  р о ж ается , ащ е пріемлю тъ его  въ бр аш н ѣ  за 
обы чны я зел ія .

6 . А п и съ  ж е п р іятъ  окорм ъ изнутри вы гон и тъ , и есте 
ствен н у ю  теп лость и п ечень н а гр ѣ в а е т ъ , и н оен іе стом аху 
н аво д и тъ , и вѣ тр ъ  изъ киптекъ вы гон и тъ , кой падымаетъ 
киш ки и с то м а х ъ  и о тъ  того  чел овѣ къ  о тя ж ел ѣ етъ .

7 . А щ е кто  всѣ м ъ  тѣл ом ъ  т р я се т ся , ко е трясновеніс 
б ы ва е тъ  о тъ  н ен ои тел ьн аго  с т о м а х а , и тѣ м ъ  даем ъ послѣ*

дую щ ую  л ѣчбу : ем л и ѵ я н и су , д а  кориц ы , д а  м асти ки , в с ѣ х ъ  
по р авп у , и вари въ щ и нѣ; и то вино дай  пити по р а зс у 
ж денію , и та к о  т р е сн о в ен іе  уй м ется.

8 . А п и съ  вар ен ъ  с ъ  тр аво ю  ел ея ья  я з ы к а  въ  питіи и 
то п ріято, о тво р я етъ  з а л е г а н іе  ж илъ п еч е н н ы х ъ  и сел езен - 
н ы хъ .

Г л а в а  1 1 6 .
^  О  К  О  Б  Е  Б  Ѣ .

П лодъ кобобовъ собою  е с т ь  го р я ч ъ  и с у х ъ  ср ед о ст ію .
1. С ѣм я кобебово п ріято въ  питіи л егостп о  урипу дви

ж етъ , и закл ю ч ен іе  м ен стр о во  о тво р я етъ , к а м е н ь  же изъ по
чекъ  и изъ пузы ря вы го н и тъ .

2. П лодъ ж е кобебовъ , коимъ обы чаем ъ п ріято пи буди, 
ж елтость изъ т ѣ л а  вы го н и тъ .

3 . К обеба п р ія та  н а см о р к ъ  изъ гл авы  вы го н и тъ , кой 
б ы ва е тъ  отъ  сту д ен о сти , и гл а в у  укр ѣ п л я етъ .

4 . Ем ли полтора зо л о тн и к а  кобебы , мелко тол чен ы я, и 
примѣш ай к ъ  том у бор аговы  тр авы  воду по р азе уж енію , и 
то п р ія тіе  вельми п ри стои тъ  тѣ м ъ , у к о и х ъ  во гл а вѣ  обмо
рокъ обходи тъ о тъ  вел и каго  б езси л ьства .

5 . Кобебы  емли ели ко восхощ еш ь, д а  тр авы  р азм ар и - 
новы , и то  вар и  вм ѣ стѣ  въ  ви н ѣ  горячем ъ и дай пріяти 
евп ел ен ти ковы м ъ , си р ѣ ч ь  кои обдерж ани  с у т ь  дѣти нц ем ъ.

Г л а в а  1 1 7 .
Ш А Ф Р А Н  ѣ .

Ш а ф р а н ъ  е с т ь  вор ячъ  и с у х ъ  во шторомъ^ сту п н ѣ .
^  1 . Ш а ф р а н ъ  п р ія тъ  въ  питіи б л аго л ѣ п іе  лицу н аво

ди тъ , и сердц е укр ѣ п л я етъ , и к р о вь  о б весел и тъ , а  въ  бр аш 
н ѣ  п р ія тъ  п р о стр ан ство  великое д ы хател ьн ы м ъ  ж илам ъ тво 
ритъ, и хр и п л ен іе горляное уйм етъ.

2 . Ш аф р ан ъ  вельм и п ри стои тъ  п ріяти  тѣ м ъ , кои пле- 
вретики с у т ь , си р ѣ чь у к о и хъ  плю че г н іе т ъ  и д у х ъ  зай - 
м уется , о тъ  того  п р іятія  зд р ави  бы ваю тъ .

^  3 . Ш а ф р а н ъ  п р ія тъ  по р азсу ж д ен ію , ст о м а х ъ  укр ѣ п 
л яетъ , для го р я ч е ства  с в о е го , и б о л ѣ сть  сел езеен у ю  вы ве
детъ , и сер д ц е о б весел и тъ , и р а с т е н іе  доброй кр ови  твор и тъ , 
и п ом ы слъ щ остел ьны й  и л его стп о  ури н у д ви ж етъ .
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Г л а в а  1 1 8 . j
О Д И Ш Е М Ъ  W T . Д  У .

1. М ед ъ  дивій даем ъ гірілти безъ  боязпстпа по р азсу- 
ж ео ію  м лады м ъ, и стар ы м ъ , и ж ен аты м ъ , и б р ю хаты м ъ , по
неж е медъ дипій въ п ріятіи  певредителеиъ е с т ь  и з а ч а в ш е 
м уся во утробѣ.

2. Д и вія го  меду чи стаго  п р іято  ш есть золотни ковъ  безъ 
скорлуп ы  и безъ  ядер ъ , и то р азведем !, водою гуляѳною  по 
р азсуж ен ію , л егостп о проходъ тво р и тъ  во всякой  болѣсти, 
коимъ обы чаем ъ пи б ы ваетъ .

3 . Д и віяго  ж е меду п р іятіе  кр овь вреди тельную  вы го 
ни тъ  и ж аж ду ту ш и тъ , н ечи сто ту  изъ ст о м а х а  вы вед етъ  и 
ки п леніе ж ильное уйм етъ.

4 . Д и віяго  меду п р іятіе  разведено въ т ѣ х ъ  в о д к а х ъ , ко 
ими болящ ій горло полощ етъ, и т а к о  хр и п л ен іе , кое бы ваетъ  
о тъ  п лю ча, п р естан етъ .

5 . Г Ір іятіё  ди віяго  меду н и како  пе д а етъ  кам еню  рости 
въ п о ч к а х ъ  h въ  п узы рѣ, но вы гони тъ и хъ  и истреби тъ.

' 6 . Д и віяго  ж е чи стого  меду п р ія т іе  по р азсуж ен ію , бо
л ѣ с т ь  тр я са ви ч н у ю  уйм етъ свои м ъ проходом ъ аоепдроповы м ъ.

Г л а в а  1 1 9 .
О  С О Л О Д К О В О М Ъ  Д У Б Ц Ѣ .

1 . С олодкій  д уб ъ , ж ван ъ  во ртѣ, ж аж д у  ту ш и тъ . Дубъ 
солодкій , коим ъ обы чаем ъ вн у тр ь п ріятъ  пи буди, болѣсть 
изъ п о чекъ , и изъ п узы ря, и изъ плю ча вы ведетъ  и легост- 
но ури н у дви ж етъ.

2 . Т о ж е ащ е ж ены п ріем лю тъ, -тогда зак л ю ч е н іе  *меп- 
стр ово  отворитъ, и движ етъ.

3 . Т о ж е ко р ен іе  толченое п ри клады ваем ъ ко всяком у 
о то в у ; и т а к о  о то къ  п о л агаетъ .

4 . С о к ъ  ж е с у ищет венный солодка го дубц а полагаемъ 
въ  ротъ  и р а зо ж ва въ  гл отаем ъ  и та к о  гол осъ  я с е н ъ  бы ваетъ  
и каш ел ь уйм ется.

5. Т о й  ж е со к ъ  п р іятъ , о то къ  и п ады м аніе изъ сто м а
х а  вы ведетъ .

6 . Т ой  ж е с о к ъ , по невеликой кр ош кѣ или по кусочку  
с ъ  с а х а р о м ъ  леденцом ъ держ ати въ р тѣ , чтобы тая л о , и гло- 
т а ти , уздр авли ваетъ  л егко е и отъ  каш лю  и збавляетъ .

7 . С ам ы й ж е корен ь тол чен ъ  и п р ія тъ  вн у тр ь, б о л ѣ сть  
изъ п узы ря вы ведетъ  и твердую  гу сту ю  м окрость изо всего  
тѣ л а  водяны м ъ проходом ъ вы го н и тъ .

Г л а в а  1 2 0 .

^  О И Г  И Р  Ѣ .

И ги р ево  кор еп іе естество м ъ  е с т ь  горячо и с у х о  въ 
тр етьем ъ  сту п н ѣ .

•"1. И ги р ь въ  с а х а р ѣ  вн у тр ь п р ія тъ  н а  тщ е сер д ц е, ж е
л удокъ  с о гр ѣ в а е т ъ  и х о т ѣ н іе  н а д а етъ  к ъ  ѣ с т в ѣ .

2 . И ги р ева  кор ен ія  добраго м елко то л ч ен аго  три  зол от
н и ка , см ѣ ш авъ  с ъ  соком ъ п елы п ны м ъ, и к ъ  тому прибавити 
ви на ф р я ж ск а го , и н а гр ѣ в ъ  пить (тѣ м ъ ), кои болѣзную тъ  
вреди тельны м ъ сто м ахо м ъ , и та к о  б о л ѣ сть  сту д ен о стн у ю  изъ 
с т о м а х а  вы ведетъ .

^  3 .  А щ е у к о го  сто м а хъ  не н оетъ , то тъ  д а  ем летъ  иги
р ева  к о р ен ія  добраго то л чен аго  зол отн и къ , да  д ва  зол отн и ка 
корицы толчены я ж е и то см ѣ ш авъ  вм ѣ стѣ  с ъ  вином ъ ѳр яж - 
ски м ъ  и да  п іетъ  болящ ій утр е н а  тщ е сер д ц е, вельм и п оль
зуетъ .

/  4 .  А щ е у ко го  сердц е б ьется  и т р я с е т с я , той да  ем летъ  
добраго кор ен ія  и ги рева и вар и тъ  въ  водѣ гуляѳн ой , и про
ц ѣди , болящ ій вечере л о ж ася  с п а т ь  п ріем летъ, и т а к о  б іе 
н іе сер дечное уйм етъ.

Г л а в а  1 2 1 .

О  К  И I I I  I I  Е  Ц  ѣ .
К и ш нец ъ е с т ь  гор ячъ  и с у х ъ  во второмъ ст у п н ѣ , а  

естество м ъ  сту д ен о сте н ъ .
1 . К и ш н ец ъ  п ріяти  п р и стои тъ  тѣ м ъ , у к о го  обморокъ 

обходи тъ гл авн о й .
2 .  С ѣм я ж е тоя тр авы  п ріято по р азсуж д ен ію , поль

зу етъ  тѣ м ъ , кои обдерж ани с у т ь  сп ел ен сіево ю , си р ѣ ч ь  д ѣ 
ти нц ем ъ; ащ е болящ ій пріем летъ чрезъ  м ѣ р у ,— п ако стн о  
ем у е с т ь  и см ущ ен іе н аво д и тъ , а к и  отъ  сѣ м ен и  е с к в ія н о в ы  
тр а вы , си р ѣ ч ь  б ѣ л ен о ваго .
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3 . С ѣм я киш пецово вы суш ен о  и потомъ с ъ  сахар о м ъ  
обм ѣш ано и то  п ріято, с т о м а х ъ  укр ѣ п л яетъ , д у хъ  ж е см ер 
дящ ій изо р та  вы ведетъ .

4 . К и ш н ец о ва  т р а в а  тол чен ая и см ѣ ш ан а  с ъ  медомъ 
п рѣсны м ъ и с ъ  елеом ъ свороборинпы м ъ по р азсуж еп ію , и 
то п р и клады ваем ъ  къ  м ехирном у о то к у , и т а к о  отокъ  вы тя
нетъ  и язвы заж и вл я етъ .

г 5 . Киш пецово сѣм я п р іято , стм д о сть  отъ о б о и хъ  полъ 
твор и тъ  к ъ  совокуп лен ію .

V 6 . С ѣм я киш пецово не п ри стои тъ м уж еском у полу прі- 
яти , п онеж е сп ер м а о тъ  того  нельм и и стр ебл яется  и безси 
ленъ  и уны лъ тотъ  б ы ваетъ .

7 . Т р а в а  ки ш нец ова ни къ  чему п ри стоящ а къ  пользѣ 
чел овѣческой , для духѵ  см ер д ящ аго  ея ; за н е ж е той д у хъ  
вредителепъ е с т ь  гл а в ѣ , и р азли чны е недуги  отъ  того  р а- 
ж а ю тся .

8 . Сѣм я киш пецово въ  у к с у с ѣ  мочено и п ріято послѣ 
сто л а , зак л ю ч аетъ  ж ару ж елудочную , отъ которы я болѣсть 
б ы ваетъ  во гл а вѣ .

9 .  Сѣм я киш нецово въ у к с у с ѣ  мочено, и вы суш ен о , и 
толчеп о, и см ѣш ано  с ъ  соком ъ  п оп утни ковы я тр авы , и тѣм ъ 
ащ е въ  ноздри п ускаем ъ  или въ  ноздри п ол агаем ъ , то гд а  те 
чен іе  кр о ваво е изъ н о са  за к л ю ч а е тся .

Г л а в а  1 2 2 .
. * • О Я Д Р А Х Ъ  М И Г Д А Л Ь Н Ы Х Ъ .

Д в а  плода с у т ь  ядеръ м и гд ал ьн ы хъ , одинъ гор екъ , а  
другой сл а д о к ъ ; ядра сл ад к ія  есте ст во м ъ  с у т ь  теплы  и аол- 
го стн ы  въ первомъ сту п н ѣ , а  горькія ядра теилостп ы  и с у 
хи но второмъ сту п н ѣ .

1. Я д р а  м игдальны я п ріяты  с ъ  с а х а р о м ъ , т о гд а  скор о  
въ сто м а х  у и зноятъ , для того  дви зател ьны  су ть .

г 2 . А щ е м у ж ескій  полъ и ж енскій  п ріем лю тъ сл ад к ія  
яд р а, то гд а  во обоихъ п о л ѣ хъ  м нож ится сп ер м а.

3 . Я д р а  м игдальпы я ч а сто  п р іяты , или ч а сто  кто ихъ 
во ртѣ держ и тъ, у того  д есны  больны я у к р ѣ п л я ю тся .

4 .  Г о р ь к ія  же м игдальны я ягоды  б о л ѣ сть  селезеп ную  
вы гон я тъ .

5 . Т ѣ  же го р ьк ія  яд р а  варены  въ у к с у с ѣ  с ъ  м аслом ъ 
свороборинпы мъ до великія м ягкости , и потом ъ и хъ  разотри,

и будетъ  п л асты р ь, и то  привей к ъ  больной гл а в ѣ  и т а к о  
б о л ѣ сть  гл авн ая  ту ш и тся .

6 . Т о гъ  ж е ем лемъ п л асты р ь п р и кл ад ы ваем ъ  ко у к у - 
ш енію  бѣш ены я со б ак и , и т а к о  заж и вл я етъ .

7. Я д р а  м игдальны я п ріяты  со н ъ  сл а д о ст е н ъ  н аводятъ  
и урн о у д ви ж утъ .
'  '  S . Т ѣ ж е  яд р а  толчены  с ъ  м ятою  огородною  и то  п р ія
то болѣзнь изъ п оясниц ы  вы вед етъ .

9  Т о ж е п р іятіе  заж и вл я етъ  болячку въ п лю чѣ, отъ 
коея рож ается  с у х о т н а я .

1 0 . Я д р а  ж е сл ад к ія  вар ен ы  въ  м олокѣ коровьем ъ и 
п одсы чены  медомъ п р ѣсн ы м ъ  и о тъ  того  п р іятія  о тго н и тъ  и 
и стр еби тъ  б о л ѣ сть  изъ п ечени , и каш ель уйм ется и н ад ы - 
м аніе во и сто х ъ , кое отъ вѣ тр ости  б ы ва е тъ , отъ  того  и стреб
л я ется .

1 1 . Клей изъ го р к и х ъ  м игдалей п ользуетъ  немочем ъ 
ж ен ски м ъ , у ко и хъ  д н а  д ви ж ется  и къ  трудом ъ п ри ступ и тъ, 
аки давити  хо щ е тъ , и тѣм ъ  ж ен ам ъ  п ом азуем ъ пупъ и д н а 
с т а н е т ъ  въ своем ъ  с у щ е с т в ѣ  и м ѣстѣ .

1 2 . Т ѣ м ъ  ж е елеом ъ п ом азуем ъ ви ски , то гд а  б о л ѣ сть  
изъ гл авы  вы ведетъ  и болящ ій ути ш и тся.

1 3 . Той же елей, ащ е теп лъ  во уш и п у ск аем ъ , то гд а  
ш ум ъ изъ гл авы  вы ведетъ .

1 4 . Той ж е елей см ѣ ш а л ъ  с ъ  медомъ п р ѣсн ы м ъ , да съ  
сладки м ъ дубомъ толчены м ъ, д а  с ъ  елеом ъ свороборинп ы м ъ, 
да с ъ  воском ъ яры м ъ, в с ѣ х ъ  взяти но р азсу ж д ен ію , елико 
восхощ еш ь, и р астоп и  па о гн ѣ , и с н я в ъ  съ  о гн я  см ѣ ш ай , 
доколѣ п р о сты н етъ , и тою  м астію  номазуй в ѣ к а  очны я и 
ряениц ы , и т а к о  н ечи сто ту  изъ очей т а  м асть  вы тя н етъ  и 
очи свѣ тл ы  с т а н у т ъ .

1Ô. Клей ж е изъ т ѣ х ъ  яд ер ъ  п ользуетъ тѣм ъ, кои с т р а 
ж дутъ  кам енем ъ, у ко и хъ  и иоиереча болитъ, и тѣ м ъ , кои 
тяж ко  м очатся; болящ ій ж е тѣ м ъ  елеом ъ ном азуетъ  п оясн и 
цу, и п унъ, и. п узы р ь, и т а к о  т а  б о л ѣ сть  утиш ится.

1 6 . А щ е к то  ѣ с т ъ  иреднречепны я я д р а , то гд а  хм ѣль 
его на то тъ  день нейм етъ.

17 . А щ е ли л и си ц а т ѣ  ядр а м игдальны я ѣ с т ъ , скоро 
умретъ.

18. К то ч асто  яд р а  м игдальны я ѣ с т ъ , у того  глисты  
внутри ум ираю тъ и аф ендроп ом ъ вы хо д ятъ .



Г л а в а  1 2 3 .

^  о  П Ш Е Н Ѣ  С О Р О Ч И Н С К О М Ъ .
1 . П ш ено естество м ъ  е с т ь  горячо и с у х о  въ тр етьем ъ  

с т у п н ѣ . А кто  его путрь п ріем л етъ, н утр ь вя ж е т ъ ; а  не 
п р и стои тъ  его тѣ м ъ  пріяти, кои ѵеовми с т р а ж у т ъ , или кои 
вор чеп іе имѣю тъ въ  к и ш к а х ъ . Н о ащ е ва р я тъ  то пшено 
въ  молокѣ коровьем ъ с ъ  са х а р о м ъ  гол овны м ъ , да  п р и бавя тъ  
м асл а  коровья св ѣ ж а го  по обы чаю , и то п ріято, вельми пи
тател ьн о  е с т ь  т ѣ л у , и доброй крови р а стен іе  тво р и тъ , и си 
лу всем у тѣ л у  п одаетъ

V 2 . А щ е к то  ум ы ваетъ  лицо водою, въ  которой вар ен о  
пш ено, то гд а  см орщ еніе изъ ли ц а вы ведетъ .

3 . А щ е пшепо будетъ  вар ен о  во единой водѣ и п ріято, 
утробу за к л ю ч а е тъ , и сп ер м ѣ р а сте н іе  тво р и ть , и помыслы 
д вп ж е гъ .

Г л а в а  1 2 4 .

*  О И З  ІО м  ь .
] .  И зю мъ е с т ь  горячъ и с у х ъ . А щ е кто  изюмъ вари тъ  

въ  ви нѣ  и то  п ріято, стар ы й  каш ел ь уйм етъ, кой бы ваетъ  
отъ  студ ен о сти , и и сц ѣл яетъ  болячки, кои б ы ваю тъ  па пліочѣ.

2. Т ѣ  ж е ягоды  п ріяты  въ  ѣ с т в ѣ , р ы га н іе  сто м ахо во  
и б л еван іе  отъ того уйм ется и те ч ен іе  утробное за к л ю ч а е тся .

J  3 . К то  т ѣ  ягоды  ч асто  ѣ с г ь ,  то тъ  си л ен ъ  тѣл ом ъ  бы
в а е т ъ  h р а сте н іе  добрыя крови твори тъ.

/ 4 .  Т ѣ  ж е ягоды  п ріяты , здравы  с у т ь  печени.

Г л а в а  1 2 5 .

О В И Н Н Ы Х Ъ  Я Г О Д А Х Ъ .

В и нны я ягоды естество м ъ  с у т ь  горячи въ н а ч а л ѣ  п ер 
ва го  ступ н я  и с у х и  въ  н а ч а л ѣ  вто р аго  сту п н я .

1. С и ла ж е и хъ  т а к о в а  е с т ь , что они м я гч атъ  и о тво 
рятъ  в ся к ія  вредительны я язвы .

2 . В и н н ы я  ягоды  варены  со неоновою  тр авою  въ  водѣ 
и то п ріято, вельми болѣсть нлю чную  и стар ы й  каш ель 
уйметъ.

3 . В и н н ы я  ж е ягоды  вар ен ы  съ  сѣм ен ем ъ  гун би н н ы м ъ  
въ водѣ ячм енной, гораздо по р а зсу ж ен ію , и тѣ м ъ  ж ены  
п ар ятъ  дѣтородны й удъ и т а к о  м а стр и к а  с т а н е т ъ  п а своем ъ  
м ѣстѣ .

4 . П р ія т іе  ви н н ы хъ  я го д ъ  тѣ л у  н еп и тател ьн ы  с у т ь , а  
кто ч а с т о  и хъ  ѣ с т ъ , тѣм ъ твор и тъ  р а сте н іе  тѣ л у  сл а б о стн о , 
а не твердо, и над ы м ан іе твори тъ б р ю ху, а к и  бобъ ; но 
кровь вреди тельная отъ  и хъ  п р іятія  роди тся, и вш и и др у
гія нечи стоты  б ы ваю тъ  отъ того  н а  тѣ л ѣ .

Г). В и н н ы я ягоды  варены  со неоновою  водою  в ъ  п и т іѣ , 
въ к ако м ъ  нибуди, и то вельми п р и стои тъ  п ріяти  н а  тщ е 
сер д ц е утр е, коли б ы ваетъ  моръ.

6 . Т о ж е  питіе п ользуетъ  тѣм ъ, кои обдерж ави  с у т ь  во- 
д оточвы м ъ  недугом ъ, и тѣм ъ  вельми п ользуетъ , кои обдер- 
ж ани с у т ь  дѣти нц ем ъ.

Г л а в а  1 2 6 .

О  Ф И Н И К А Х Ъ .

Ф иники естество м ъ  с у т ь  горячи и во л го стн ы  во  втором ъ 
сту п н ѣ .

1 . В н у т р ь  пріяты  вр еди тел ьную  м окрость тво р я тъ , и 
болѣзнь гл а в ѣ  н а во д я т ъ , и закл ю чаю тъ  жилы п ечен н ы я и 
селезеи ны я и отъ  того  закл ю чен ія  родится кр о во течен іе .

2 . О тъ  п р іятія  ф иникъ родится гу с т а я  к р о вь ; и тѣ м ъ  
.іюлемъ ие пристоитъ финики п р іяти , кои горячи е сте ст во м ъ , 
и у кого  ч а сто  гол ова п обали ваетъ , и сел езен ь го р я ч ъ , и тѣ  
да ни к а к о  и хъ  пріемлю тъ.

Г л а в а  1 2 7 .

V Q  О Р Ѣ Х А Х Ъ  И Н Д Ѣ Й С К И Х Ъ
J 1. О р ѣ хи  и н д ѣ й скіе  есте ст во м ъ  с у т ь  горячи и вол го

стн ы  и ко п ріятію  вельми п р и сто я тъ ; понеж е они сердц е 
укр ѣ п л яю тъ , и крови доброй р а с т е н іе  тво р я тъ , и сп ер м а отъ 
того п р іятія  м нож ится.

^  2 . Т ѣ  я д р а толчены  и см ѣш ан ы  съ  корицею  толченою  
ж е, обои хъ  по р овну, и то пріято въ б р аш н ѣ , помыслы по
стел ьн ы е дви ж етъ отъ  обоихъ п о л о в ъ ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



3 . А щ е кто  не м ож етъ м очитися, то тъ  д а  пріем летъ 
п редирѣчепное тол ченое зел іе , елико в о с х о т е т ь .  въ питіи, и 
т а к о  л его стн о  и безъ болѣзни п роходъ водяной отвори тъ.

4 .  А щ е кто бол ѣ зн уетъ  с у х о тн о ю , к а я  болѣсть б ы ва е тъ  
отъ сту д ен о сти , то тъ  да ем летъ  добры я винпы я ягоды , кои 
собою  ту к о стн ы  с у т ь , елико во схо щ еш ь, и вар и тъ  и хъ  въ 
ви нѣ  ф ряж ском ъ, или въ стар о м ъ  питіи гор аздо , и потомъ 
процѣдить с к в о зѣ  п л атъ , и въ  то  вино всы п л етъ  ядра то л 
чены я и н д ѣ й ски хъ  о р ѣ х о въ  и п ріем л етъ, и та к о  хр и п л еніе 
гор л явое уйм етъ, и д ы хател ьн ы я жилы о тво ри тъ , и п р о стр ан 
ство  въ и е р сѣ хъ  навод и тъ  и стар ы й  каш ел ь уйм етъ.

Г л а в а  1 2 8 .
О О Р Ѣ Х А Х Ъ  Г Р Е Ц К И Х Ъ .

О рѣхи гр е ц к іе  есте ст во м ъ  с у т ь  горячи  въ третьемъ 
с т у п н ѣ , а  су х и  въ н а ч а л ѣ  втор аго  с ту п н я .

1. О р ѣ хи  гр ец кіе , или елей изъ т ѣ х ъ  о р ѣ хо въ , п р іято, 
тѣ си о ве н іе  великое въ  гр у д ѣ х ъ  твор и тъ , и каш ель воздпи- 
ж ается  и* различны е недуги въ  тѣ л ѣ  р а ж а ю тся .

2 . К то я с т ъ  черезъ мѣру т ѣ  о р ѣ хи , т о гд а  язы къ  у не
го о ту п ѣ е тъ , и нескоро гол осъ  яви тся  для горл яного  хригі- 
л ен ія , и б л еван іе  тво р я тъ .

3 . Я д р а  т ѣ х ъ  о р ѣ х о в ъ  пріяты  с ъ  медомъ п р ѣсны м ъ  и 
съ  винными ягодам и, то гд а  отъ  того  в с я к ій  окорм ъ изнутри 
изгонитъ.

Г л а в а  1 2 9 .
1 !  V  О Р  К  В  Е  Н  Ѣ .

1. Р е в е н ь  е с т ь  собою  чер л ен о стен ъ , см ѣ ш ан ъ  с ъ  н ѣ к о 
ею  ч ер н о ст ію , е с т е ст в о  им ѣетъ горячо и с у х о  во второмъ 
сту п н ѣ  и пріем лю тъ его  безъ  боязни и ста р ы е  и младые 
люди во в с я к ія  врем оиа, та к о ж е и ж ены  до 'роду и послѣ 
роду безъ  с т р а х а .

2 . Ем ли ревеню  иолзолотника и положи его  с ъ  питіемъ 
въ  ко вш ѣ  вина ф р я ж ск а го , и то  вино пріемли н а  тщ е сер д
ц е, и отъ того п ріятія  с о х р а н я е т с я  тѣло чел о вѣ ческо е отъ 
п рилучаю щ ихся н едуговъ .

3 . Р е в е н ь  п р ія т ъ , м ел ап вол іеву  кр учи н у изнутри в ы го 
нитъ и р а сте н іе  добры я крови тво р и тъ .

^ 4 .  Р е в е н ь  п р ія тъ  вы го н и тъ  черную  кр учи н у отъ  ж ел
чи, тако ж де и вреди тельную  мок ростъ , и вы чи сти тъ  сто м а хъ  
и п ечень, и уйм етъ колотье, кое б ы ва е тъ  въ  сер д ц ѣ .

у  5 .  Б ольш ая си л а  р евен е ва  т а  е с т ь , что он ъ  с то м а х ъ  и 
печень вы ч и сти тъ , тако ж д е и кр о вь , и отвори тъ  вся к о е  з а 
леганіе жилъ н у т р е н н и х ъ , о тъ  ко его  за л е га н ія  во д о то чвая  
болѣзнь, и и ктер и чн , и ч етвер о д н евн ая  т р я са в и ц а , и б о л ѣ сть  
селезенная.

6 . Е м ли  ревеню  ско л ько  во схо щ еш ь и полояги его  въ 
водѣ, перепущ енной изъ ен д іе вы  (? ) тр а вы , и то даем ъ пити 
чѣмъ лю демъ, кои несвоели чны  с у т ь  п осл ѣ  болѣсти , и та к о  
своеличны с т а н у т ъ .

7 . Т о ж е питіе п ользуетъ  тѣ м ъ , кои обдерж ани су т ь  
тридвеовою  тр я сави ц ею .

Г л а в а  1 3 0 .

s  и  В О Л О С А Т О М Ъ  О В О Щ Ѣ .

В о л о саты й  овощ ь е с т е ст в о м ъ  сту д ен ъ  и с у х ъ  во вто
ромъ сту п н ѣ .

1. В н у т р ь  п р ія тъ  вы го н и тъ  колер у и б л еван іе  уйметъ.
2 . Т о т ъ  плодъ тол чен ъ  и тѣ м ъ  ащ е м аж еш ь свер б е ж ъ  

и та к о  мипется.
у  ô. Т о т ъ  плодъ въ водѣ ва р е н ъ  и н и ть , ж аж ду туш и тъ, 

и сердц е укр ѣ п л я етъ , и р а с т е н іе  доброй крови твори тъ.

Г л а в а  1 3 1 .

О  А  Г  А  Р  И  К  Ѣ .

А га р и к ъ  е с т ь  гу б а  р а с т у щ а  при корепи ел оваго  д р ева , 
а есте ст во м ъ  е с т ь  гор я чъ  в ъ  нервом ъ с т у п н ѣ , а  с у х ъ  во 
«торомъ.

1. А  силу им ѣетъ ѳлегм у и м еланколіеву изнутри вы 
гонитъ, си р ѣ ч ь  м окр ость и черную  кручи н у.

2 . А га р и к ъ  ж е п ол ьзуетъ , кои обдеж ани с у т ь  в с е д н е в 
ною тр я сави ц ею , то тъ  да  ем летъ  со к у  ф ум итаровы  тр авы  
Жесть зол отн и ковъ , и к ъ  том у п рибавляй три золотни ка а г а -  
шву то л ч ен аго  н дай  нити болящ ему и то  е с т ь  и звѣ стн а  
лѣчба и и сп ы та н а .



3 . Е м  ли воробъеваго сѣм ени  с ъ  тр а во ю , к а к ъ  ростетъ, 
и вари въ  ви нѣ  гораздо , и процѣди с к в о зѣ  п л атъ , и въ  то 
вино всы пли а га р и к у  то л ч ен аго  полтора зо л о тн и ка , и то 
питье вельми п ристоитъ иріяти тѣм ъ  лю демъ, кои тяж ко 
м о ч атся , понеж е л его стн о  урнпу дви ж етъ.

4 .  А щ е у кого  оходъ вы ход и тъ , то тъ  да омлетъ^ а гар и 
к у  то л чен аго , см ѣ ш авъ  с ъ  соком ъ изъ зем л яны хъ  ябл окъ  и 
к ъ  том у прибави нем ного елею  др евяп ого , и н агр ѣ й  въ с к о 
вородѣ, и п риклады вай горяче во  оходу, и та к о  укр ѣп и тся .

Г л а в а  1 3 2 .

О Л И С Т У  Л Л Е К С А  Н Д Р ІЙ С К О М Ъ , А С Ѣ М Я Н Н  И К Ъ  Т О Ж 'Ь
1 . С ѣм янп и къ  е с т ь  т р а в а  го р я ча и с у х а  во второмъ 

сту п н ѣ . Т а  т р а в а  м ел ан ко л іеву  кр учи н у, тако ж д е и епелеп- 
с іе в у  б о л ѣ сть  вы го н и тъ , и кои с т р а ж утъ четверодневною  тр я
сави ц ею .

< 2 . С ѣ м я н н и къ  п р ія тъ  полтора золотни ка въ  у х ѣ  кур ячьѣ , 
л его стн о  п роходъ д ви ж етъ , и ки п л ен іе колерово вы гонитъ, 
и м озгъ главной  вы чи сти тъ , и сердц е у к р ѣ п и тъ , и печень, 
колотье или усови  изъ сел езн я вы ведетъ , и в с ѣ  со ста в ы  и
илю чье вы чи сти тъ .

3 . С ѣ м я н н и къ  п р іятъ  съ  соком ъ ѳум утаровы  тр авы  по |»сть т. 
р азсу ж еп ію , н а  недѣлѣ но триж ды и по четы реж ды , и отт 2 . 
то го  п р о к аж ен іе  и вр еди тел ьная к о р о ста  и зги баетъ .

2 . Т о  випо силу им ѣетъ въ себ ѣ  т а к о в у , что и вя ж етъ , 
и кр ѣ п и тъ , и с то м а х ъ  укр ѣ п л я етъ , и п ри стои тъ  тѣ м ъ , у ко 
ихъ с то м а х ъ  пе н о етъ , и мысли къ  ж ел ан ію  бр аш н а т в о 
ритъ, и утробу закл ю ч аетъ .

3 . Б ѣ л о е випо, кое собою  ста р о  и то п к о стн о , пито, р а
стен іе  твори тъ добрыя крови и л его стн о  урину д ви ж етъ ; а 
отъ лиш няго п р іятія  б о л ѣ сть  гл а в ѣ  н а во д и тся , и вредитель- 
ни е с т ь  с т о м а х у ; а  по р азсуж деп ію  пито младыми и с т а 
рыми различну въ себ ѣ  си лу и м ѣетъ: у кр ѣ п л яетъ  е с т е с т в о  
человѣческое и все  тѣ л о , н ноен іе добрѣ тво р и тъ , и гл а в ѣ  
разумъ наводитъ.

4 . Ч ер леное ж е вино естество м ъ  е с т ь  вя зател ьн о , но 
отъ его  п ріятія  р о ж ается  вр еди тел ьная м о кр о сть , а  болыпи 
стом ахъ  вреди тъ, неж е бѣлое вино.

5 .  О тъ  утробы к р о вавы я  нити даем ъ  черленое вино, 
понеже отъ  того  утроба за в я ж е тся .

Г л а в а  1 3 4 .
О В А С  И  Л  Ь  К  А  X  Ъ .

В а си л ь к о в а  т р а в а  есте ст во м ъ  е с т ь  го р я ч а  и с у х а  во 
исходѣ втор аго  сту п н я .

1. А  собою  е с т ь  б л аго во н н а , но то тъ  д у х ъ  вреди тел енъ  
тѣ м ъ , кон стр а ж д у тъ  гл авн ы м ъ  мозгомъ.

В а си л ь к о в а  т р а в а  въ  водѣ ва р е н а  и ту  воду даем ъ 
нити, у кого  обм орокъ н аходи тъ  н а  гл а в у , и отъ того  ио-

/  4 . С ѣм янни ки  п ріяты  ве се л ьство  н аво д я тъ , и вредитель Іо га е т ъ . 
пук» кровь отъ  сер д ц а о тго н и тъ , и зр а к ъ  ук р ѣ п л я етъ , тако- з .  А щ е кто разш и бется и ребра перелом итъ, или иные 
ж е и с л у х ъ , и тр я сави ч н у ю  б о л ѣ сть  вы го н и тъ . Составы, то тъ  т р а в у  мелко тол четъ  и см ѣ ш а ет ъ  с ъ  соком ъ

5 . С ѣм янни ки  вар ен ы  въ ви н ѣ  и къ  тому нрибавляю чііІурновы  т р а в ы , и пріем летъ утре по осьми дней , и т а к о  р а з- 
инбирю , обои хъ поровну, тол чен ы , и п ріято, отво ри тъ  зале І і пленны е со ста в ы  заж и вл я ю тся .
га н іе  п ечен н ы хъ  и сел езен и ы хъ  жилъ и безси л ьство  o n  4 , А щ е кто  вельми ж и л и тся  задни м ъ п роходом ъ, а  путрь 
сер д ц а  отгони тъ . lie д ви ж ется , то тъ  да  омлетъ тр а ву  васи л ьк о ву  и вар и тъ  въ

ІіинѢ,  д а  с м ѣ ш а в ъ  с ъ  м а с л о м ъ  д р е в я н ы м ъ  г о р а з д о ,  и т о  б о -  
1 г і я і ц і й  п р іе м л е т ъ ,  н с к о р о  п р о х о д ъ  д в и ж е т ъ .

1 л  а  в  а  5 в асильки1ш  тр авы  сѣ м я , или т р а в а  п р ія та , немочь
О В И Н Ѣ  Ф Р Я Ж С К О М Ъ  взь главы  вы чи сти тъ , и н асм о р къ  уйм етъ, и очем ъ св ѣ т -

' ’ І о с т ь  п одаетъ . %
1 . В и н о , которое вы точено изъ б ѣ л ы хъ  гр оздовъ  и егд|і 0 . Т о ж е сѣм я тол ченое присыплемъ к ъ  бородави ц ам ъ, 

ино св ѣ ж о , е с т е ст в о  им ѣетъ въ первомъ сту п н ѣ , а  е гд а  ста  g та к о  кор ен ь изъ ни хъ  вы тя н етъ  и и хъ  и стр еб и тъ , и пи- 
р ѣ етъ , то гд а  го р я ч еству етъ  въ  тр етьем ъ  с т у п н ѣ . Цомъ н и к ак о  не вы р о сту тъ  н а  том ъ м ѣ стѣ .



7 . Т о  ж е сѣм я п ріято с ъ  вином ъ, болѣсть изъ очей 
вы ведетъ  и уны лы м ъ лю демъ п ри стои тъ  пити. кои всегда 
м еланкол іевою  обдерж ани с у т ь , и ж енам ъ, кои дѣти  кор
м я тъ ,— м леку р а с т е н іе  тво р и тъ , и о хо ту  к ъ  ѣ с г в ѣ  подаетъ, 
и у н ы н іе  о тгон и тъ .

8 . А щ е кто ч асто  васи л ьки  н ю х а ет ъ , или въ  браш нѣ 
пріем летъ, то гд а  м озгъ во г л а в ѣ  у гр ѣ в а е т ъ , и за л е га н іе  ню
ха т е л ь н ы х ъ  отвори тъ , и н осом ъ  обоняніе услы ш и тъ, и не
мочь изъ гл авы  вы ве д е тъ , и н асм о р к ъ  уйм етъ.

Г л а в а  1 3 5 .
t

,  '  ^  О  С  А  Л  Ѳ I  И (о  ш алф еѣ).

3 . Т ой  .же ц вѣ тъ  толчены й , см ѣ ш ан ъ  с ъ  медомъ п р ѣ с
нымъ, п р ія тъ  п а тщ е сер д ц е со  р ж аны м ъ  хл ѣбом ъ , и н а  
тотъ д ен ь не н а п а д а е тъ  па н его  аер н ая  н ечи сто та , о тъ  к о 
ся различны я огп епп ы я опостем ы  па т ѣ л ѣ  р аж аю тся .

4 . Л и ст в іе  тоя тр авы  толчено п ри клады ваем ъ къ  боляч
камъ, къ  во л о сати к у , и та к о  заж и ваетъ .

Ц в ѣ т ъ  тоя тр авы  м елко тол ченъ  и п р ія тъ  с ъ  яйцомъ 
въ см я тк у , и то  вельми укр ѣ п л я етъ  е с т е ст в о  ч ел о вѣ ч еск о е , 
и силу п одаетъ  всем у т ѣ л у , и вы го н и тъ  оутреп ню ю  немочь, 
коя р о ж ается  отъ  вр еди тел ьн ы я мокрости.

Р озм ар и н ова ж е т р а в а , да  р уто ва , ащ е къ  тому при
бавимъ малепько п ерц у, и то  все варим ъ въ  ви н ѣ  ф ряж 
скомъ, и п роц ѣди въ ащ е кто  п ріем летъ  по р азсуж ден ію , 
тогда ч ел о вѣ ка  с о х р а н я е т ъ  отъ  п ад уч аго  н ед у га .

С а л ѳ іе ва  т р а в а  естество м ъ  е с т ь  го р я ча въ  первомъ 
с т у д н ѣ , а  с у х а  во втором ъ с т у п н ѣ . Л и ств іе  тоя тр авы  п рі
ято , вся к у ю  утробу вяж етъ .

2 . Т а  т р а в а  и с ъ  л и ствіем ъ  в а р е н а , коим ъ обычаемъ 
пи буди, и п р ія та , ури н у д ви ж етъ ; т а к о  же и у ж енъ  мен- 
стр ово  д ви ж етъ , а  бр ю хаты м ъ  ж ен ам ъ  ту  тр а ву  п е присто- 
итъ д а ва ти , но токм о во время рож денія и хъ , и т а к о  ск о 
ро рож аю тъ .

f  3 . С ал ѳ іево  л и ств іе  толчено и варепо въ водѣ, и тѣмъ 
ащ е ч асто  вл а сы  моемъ, то гд а  черны  с т а н у т ъ  и спѣшии 
р а сте н іе  тво р я тъ .

4 .  Т а ж е  вода вн у тр ь  п р ія т а , л его стн о  урину движ етъ, 
и гр ы ж у ун и м аетъ , и тѣм ъ  п ри стои тъ, кои обдерж ани суть 
дѣтипцем ь.

Г л а в а  1 3 6 .

'f и  Р  О 3  м  А  Р  И Н ѣ .
1. Р о зм ар и н о ва  т р а в а  го р я ч а  и с у х а  въ  третьем ъ ступ 

п ѣ , а п ом огаетъ различны м ъ недугом ъ. С окъ  вы ж атъ  изъ 
тоя тр авы  толчены я, и см ѣ ш авъ  с ъ  медомъ п р ѣсн ы м ъ , пу
с к а е м ъ  в ъ  очи, и та к о  очем ъ с в ѣ т л о с т ь  наводитъ.

2 . Ц в ѣ т ъ  тоя тд а ьы  тол чен ъ  и п ріятъ  въ пипѣ теп
ломъ но р азсу ж ен ію , тогда в е се л ьство  наводи тъ , и кручину 
о тго н и тъ , и е с т е ст в о  укр ѣ п л яетъ , и х о т ѣ н іе  ѣ с г в ѣ  подаетъ, 
и отъ п р и лучаю щ и хся  н ед у го въ  со х р а н я е тъ .

Г л а в а  1 3 7 .
О  Л  А  В  Е  Н Д Ѣ .

А .
1. Л авеп д а  е с т ь  т р а в а  есте ст во м ъ  го р я ча и с у х а . А 

силу им ѣетъ та к о в ѵ , ащ е кто  ч а с т о  ее о б о п еваетъ , у того  
очи овѣтл остп ы  бы ваю тъ .

2 . Т а ж е  т р а в а  ва р е н а  въ  во д ѣ  и гл а в у  ум ы ваем ъ, т о г 
да со б л азн ство  и п ом ы слъ блудны й о тго н яетъ .

3. Т у ж е  тр а ву  п ол агаем ъ  въ  п латьѣ  и для д у х у  ея 
моль и корь п латья не и сп орти тъ.

4 . Ц в ѣ т ъ  тоя тр авы  им ѣетъ  неи зр ѣчен н ую  силу отъ  
р азслабл енія , ащ е то го  ц вѣ ту  положимъ въ  ви н ѣ  горѣлом ъ 
дни па д ва  или н а  три  и п аки  то вино, и съ  ц вѣ том ъ , п е
репущено алим биком ъ, и то  вино кто  ч а с т о  во р тѣ  д ер ж и тъ , 
и отъ того  д ер ж ан ія  язы къ  пе отн и м ается .

Г л а в а  1 3 8 .
О  М  А  Й  P  А  Н  Ѣ .

1. М ай р а н ова т р а в а  го р я ч а  и с у х а  но втором ъ сту п н ѣ . 
Т а  т р а в а  ва р е н а  въ  щ елоку и тѣ м ъ  щ елоком ъ ащ е часто  
главу больную  мочимъ, и то  вельми п ользуетъ, и о собн а есть  
лѣчба тѣ м ъ , кои во уны ніи  бы ваю тъ .

2 . Т у  ж е т р а в у , ащ е ч а сто  обоняем ъ, м озгъ во гл авѣ  
укр ѣп л яется ; тож е о б о н я н іе  п ри стои тъ т ѣ м ъ , кои обдерж ани
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с у т ь  п адучею  немощ ію , тѣ м ъ , у ко и хъ  отъ  болѣсти язы к г, 
отойм ется и скор ы н ьп  и ск р и вя т ся , п онеж е т а  т р а в а  вы тя
нетъ  вся к у ю  вредительпую  м окр ость изъ м озгу, отъ  чего  тѣ 
болѣсти  р ож аю тся ; а  вельми пристоитъ о тъ  гл авн ы я болѣзни.

3 . Т ою  ж е тр авою  п ристоитъ вр ач евати  п р іятіем ъ  в с я 
к ія  болѣсти , кои отъ  студ еи ости  р ож аю тся , и м озгъ гл ав
ной у к р ѣ п л я етъ , и селезеп ь м ягчи тъ , и о токъ  вы вед етъ , п 
вся  уды н а гр ѣ е тъ .

4 .  Т а  ж е т р а в а  п р ія та  въ бр аш н ѣ  съ  м аслом ъ, или съ 
рыбою, вельми пристоитъ тѣм ъ, кои обдерж ани с у т ь  сухо т- 
пою, так о ж д е и п оеніе ето м аху  н аво д и тъ , и гр ѣ е тъ , и бо
л ѣ сть  изъ с т о м а х а  вы ведетъ .

Г л а в а  1 3 9 .
^0 Б О Р А Г Ѣ.

Б о р а гъ  е с т ь  т р а в а  естество м ъ  го р я ча и во л го стн а  въ 
нервом ъ сту п н ѣ .

V  1 . Т а  т р а в а  или ц вѣ тъ  ея вар ен о  въ  винѣ и пріято, 
р а с т е н іе  доброй крови твори тъ и сердц е укр ѣп л яетъ .

2 . С о к ъ  тоя тр авы  см ѣ ш ан ъ  с ъ  са х а р о м ъ  головнымъ 
и то  д а е м ъ . пити тѣ м ъ , кои обдерж ани недугом ъ главны м ъ, 
н а  к о и хъ  обм орокъ н аход и тъ .

3 . А щ е к то  вп ад етъ  въ  великое ун ы н іе , отъ к о его  уны
нія эп ел енсія  р о ж ается , си р ѣ чь п ад учая  болѣзнь, то тъ  да 
ем летъ с о к ъ  то я  тр авы  и вар и тъ  съ  горчицею  довольно, и 
процѣдивъ с к в о зѣ  п латъ  и къ  том у ирибавливай сы р оп у тоя 
ж е т р а в ы , изъ л и ствія  с о ст а в л е н н а го , но р азсу ж ен ію , и то 
болящ ій п іетъ утре и вечер е, и т а к о  н ам я ть есте ствен н ая  
н р и б авл и вается  и ун ы н іе м еланколіево отгони тъ .

У 4 .  Ц в ѣ т ъ  тоя ж е тр авы  зеленъ  п р ія тъ , или въ  питіи 
пито, тр я се н іе  сердечное уйм етъ и весел ьство  всем у тѣлу 
н аво д и тъ .

5 . С ы роп ъ тоя тр авы  п р іятъ  тѣ м ъ  пользу тво р и тъ , кои 
н ед у гу  ю тъ сухо тп о ю .

Г л а в а  1 4 0 .
О  И С О Н Ѣ .

1 . И со п о ва  т р а в а  п р ія та , б о л ѣ сть  изъ п лю ча вы вед етъ .
2 . И со п о ва  т р а в а  въ винѣ полож ена и то  вино пито, 

благолѣп іе лицу н аво д и тъ , так о ж е тверды я губи тельны я опо- 
бтемы м оровые отъ то го  отворяю тся .

3 . И со п о ва ж е т р а в а , коимъ обы чаем ъ пи буди п р ія та , 
пользу твор и тъ  грудем ъ и плю чю , и стар ы й  каш ель отъ  того  
пріятія уйм ется.

4 . И со п о ва  т р а в а  вар ен а  въ у к с у с ѣ , да  в ъ  с н 'т ѣ , и 
тѣм ъ ротъ  полощ емъ, б о л ѣ сть  зубную  уйм етъ.

5 . С о к ъ  и со н о въ  паренъ с ъ  винны м и ягодам и , д а  с ъ  
рутовою тр аво ю , да  съ  п р ѣсны м ъ  медомъ и п ріято, вельми 
пользуетъ тѣ м ъ , кои болячку им ѣю тъ въ плю чѣ и кои тя ж 
ко во зд ы хаю тъ  и о ткаш л яти  не м о гутъ ; так о ж е вреди тель
пую м окр ость изъ главы  уйм етъ, о гъ  коего  теч ен ія  мокро- 
стн а го  гл авн о го  р о ж ается  болѣзнь въ гор л ѣ , яко  е с т ь  ж аба , 
н язы чковое о тп ад ен іе , и отъ того  ж е п р іятія  гл и сты  вн утр и  
умираютъ.

Г л а в а  1 4 1 .

.  • ^  О  С А Л А Т Ѣ .
t

С а л а т о в а  т р а в а  естество м ъ  с т у д е н о с т н а  и во л го ст н а  со 
средостію  во втором ъ сту и н ѣ .

1. С ѣм я сал ато вы  тр авы  вельми пристоитъ ж ен ам ъ , кои 
дѣти корм ятъ у грудей , попеже м леку р а с т е н іе  въ  п е р с ѣ х ъ  
творитъ.

у  2 .  С а л а т о ва  т р а в а  п р ія та  не и ор азсуж ен ію , вр едость 
есть м озгу во гл а в ѣ , тако ж е и ет о м а ху , кой собою  ненои- 
телепъ есть .

3 . Т а ж е  т р а в а  с ы р а , или коим ъ обы чаем ъ ни буди п рі
ята, о гн ь  н утр ен н ій  туш и тъ .

4 . Т а ж е  т р а в а  вар ен а въ водѣ и тѣ м ъ  ащ е ж ены  п а
рятъ бр ю хо , и то вельми п ри стои тъ  тѣ м ъ , у ко и хъ  д в а  д ви 
ж ется отъ  м ѣ с т а  н а  м ѣ сто ; тѣм ъ  ж е п ар я тъ  дѣтородны й 
удъ, и та к о  болѣсть п р естан етъ .

V 5. Т а ж е  т р а в а  п р іята  сы р а  въ у к с у с ѣ  и п одсы чена 
са ха р о м ъ , отвори тъ  'з а л е г а н іе  ж и л ь  п еч ен н ы хъ  и сел е зе н - 
в ы х ъ , и утробу д ви ж етъ , и сон ъ  сл а д о сте н ъ  н аво д и тъ , и 
воен іе ето м аху  тво р и тъ , и помыслы п остельны е уни м аю тся 
безъ вредости.

*



Г л а в а  1 4 2
О  Р У Т Ѣ .

Д нѣ рутовы  с у т ь  т р а в и , о д н а огор одная, д р у гая  же 
п о л евая ; огородная ж е р у т а  есте ст во м ъ  е с т ь  го р я ча и суха  
въ  третьем ъ сту п н ѣ , а  нолевая р ута  т о п в о с т н а  и го р я ч а  в 
третьем ъ ж е сту п н ѣ .

1 . П олевая р у т а  п р ія та , вы го н и тъ  изнутри гу ст у ю  мо
я р о сть  и легостп о урину дви ж етъ.

о . П олевая ж е рута п р ія та , т у к о с т ь  с ъ  т ѣ л а  сгони тъ  
и пом ы слъ п остельны й отъ того п р естан е тъ , и сп ер м у, си 
рѣчь н а с ѣ я н іе  чел о вѣ ческо е и стребляетъ .

3 .  Л и ств іе  руты  огородны я п ріято с ъ  винны м и ягода 
ми, да съ  ядры  гр ец ки хъ  о р ѣ х о в ъ , и см ѣ ш а въ  то  но подо 
бію  м азупи, и т а  м азун ь п р іята  с о х р а н я е т ъ  во время моро

Л  в а го  п овѣтрія .
4 .  Р у т о в а  т р а в а  ж в а н а  во ртѣ послѣ ч е сн о ч н а го  прія 

тія  и та к о  д у х ъ  чесночны й отъ того  не услы ш и тся .
’ 5 . Р у т о в а  т р а в а  п р іята , коимъ обы чаем ъ ни буди, вся 

вн утр ен н я я  уды зд р ави тъ , и очем ъ с в ѣ т л о с т ь  н аво д и тъ , и 
окорм ъ того ч ел о вѣ ка н ей аетъ .

Г л а в а  1 4 3 .
/  О Б У Г Л О С Ѣ  И Л И  О В О Л О В Ь Ѣ  Я З Ы К Ѣ .

Б у гл о со ва  т р а в а  есте ст во м ъ  м ал о н агр ѣ вател ьн а  и мало- 
во л го стн а .

1. Т а  т р а в а  п ри стои тъ тѣм ъ  п ріяти , кои н едугу ю тъ плюч- 
ною б олѣстію  и кои обдерж ани с у т ь  нуж ны м ъ су хи м ъ  каш лемъ, 

г 2 . Т а  ж е т р а в а  полож ена въ  вино ф р яж ское, подсы че
н а  медомъ, и то п ріято отъ  ж абы , или кто  ее  ч а сто  въ 
б р аш н ѣ  пріем летъ, у н ы н іе  о тго н и тъ , и ве се л ьство  человѣку 
навод и тъ , и разум у о с т р о т  п одаетъ , и черленую  кручину, 
коя родится отъ вели каго  го р я ч е с т в а , и б о л ѣ сть  о тъ  сердца, 
и вредительную  м окр ость изо всего  т ѣ л а  и зго н и тъ , и р а сте 
н іе  добрыя крови тво р и тъ , и сер д ц е укр ѣ п л яетъ .

Г л а в а  1 4 4 . .  
ѵ ' о  Ѳ Е Н К У Л Ѣ

1. Т а  т р а в а  вельми п ри стои тъ п ріяти ж ен ам ъ , кои д ѣ 
ти у грудей кор м ятъ , п о н еж е- р а с т е н іе  м лека велико отъ 
того бы ваетъ .

ѵ/2. С ѣм я ѳен кулово  п ріято, больны м ъ очем ъ п ом огаетъ , 
и л егостп о  ури н у д ви ж етъ , и отвори тъ  жилы д ы хател ьн ы я , 
и сер д ечн ы я, и п еченны я, н селезенп ы я.

3. Ѳ ен кулова ж е т р а в а  п р ія та , или к о р а  тоя тр авы  
ва р е н а  въ  ви нѣ , и то утр е и веч ер е п ріем летъ, и та к о  к а 
мень изнутри и стр еби тъ  и вы го н и тъ .

4 .  С о къ  тоя тр а вы  с ъ  медомъ п р ѣ сн ы м ъ  см ѣ ш ан ъ  по 
р азсуж еп ію , и то ащ е въ  очи п у ск аем ъ , тогда  тем н о сть  изъ 
очей вы гони тъ .

^_5 . К ор еп іе ѳен куловы  тр авы  вар ен о  сь  медомъ п р ѣ с
нымъ и п ріято, бѣш еного ч ел о вѣ к а  у зд р авл я е тъ , кое бы ва
ет ъ  отъ  у к у т е н ія  бѣш ены я собаки .

6 . Ѳ ен кул о ва  т р а в а  въ ви н ѣ  в а р е н а  или въ водѣ, и то 
пристоитъ п ріяти  ж ен ам ъ , кои отъ ли ш няго  м ен стр о ваго  
течен ія  дряхлы  бы ваю тъ .

7 . А щ е кій чел овѣкъ  скор бенъ  бы ваетъ  м ехирем ъ, той 
да ем летъ кор ен ь ѳенкуловы  тр авы  и вар и тъ  въ  ви н ѣ  или 
въ водѣ и п ар и тъ , и отъ  того и сц ѣл ен іе  б ы вае тъ .

^  8 . Т о я  ж е тр авы  кор ен ь и сѣм я ч асто  п р іято , ю ность 
твори тъ  чел овѣку и обвеселм тъ его.

9 . Т а ж е  т р а в а  тол ченая и со к ъ  вы ж а т ъ , и тѣ м ъ  соком ъ 
ащ е пом азуеы ъ ульи п чельны я и н іш ако  отъ н и хъ  о тл етаю тъ  
(пчелы), отъ сл ад о сти  со к у  ѳенкуловы  тр авы .

Г л а в а  1 4 5 .
•#

'  '  ✓  О П Е Т Р О С Е Ш Е В Ѣ  Т Р А В Ѣ  (п етр у ш к ѣ ).

1. ІГетр оси л іева  т р а в а  или п етр уш ка е сте ст во м ъ  есть  
гор яча и с у х а  въ первомъ ст у п н ѣ  и въ тр етьем ъ . А  силу 
им ѣетъ д вп зател ьн у , л егостп о  урину д ви ж етъ  и вельм и при
стоитъ п ріяти тѣм ъ, кои стр а ж д у тъ  кам еп ем ъ .

2 . Т р а вы  п етроеи ліевы  сѣм я п ри стои тъ  п ріяти  ж енам ъ , 
кои с тр а ж у т ъ  закл ю чен іем ъ  м енстровы м ъ, п онеж е п р іятіе  
отъ т а к и х ъ  болѣзней и збавляетъ .

3 . Т о ж е сѣм я вельми п ристоитъ пріяти тѣ м ъ , кои в ѣ т 
ра не имѣю тъ внутри.
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4 .  Т о ж е сѣм я толчепо п ри клад ы ваем ъ  къ  н ечи сто тѣ  т ѣ 
лесной, и т а к о  тѣл о  чисто с т а н е т ъ .

5  Т о ж е сѣм я п ріято, вы гон и тъ  о токъ  изъ ст о м а х а  и 
в е т ш  п р и с т о и т ъ  п ріяти  т ѣ м ъ , кои  тѣлом ъ п у х н у т ъ ; понеж е 
то  сѣм я суш и тъ , и вы го н и тъ , и и стр еби тъ  вр еднтел ьп ую  мо- 
к р о сть  И п р окаж еш е изо все го  т ѣ л а , которое п р е в а ж е н *  
родится отъ  волгости  И м окрости , и болѣзнь изъ нечеп и, и 
изъ пузы ря, и изъ п оясниц ы  вы ведетъ .

Г л а в а  1 4 6 .
*  О  П  I  О Н  I  И .

П іо н іе ва  т р а в а , и сѣ м я  ея , и ко р ен ь, естество м ъ  е с т ь
го р я ч а  и с у х а  во втором ъ сту п н ѣ .

1 С ѣм я иіопіевы  тр авы  толчено и пріято в ъ в и п ѣ ѳ р я ж - 
ско м ъ і вельми пристоитъ ж ен ам ъ  во врем я р ож еп ія ; п онеж е 
болѣетъ, бы ваю щ ая о тъ  р ож еоія , л его стн о  примѣнится и безъ
том ленія роди тся. *

2 Т о ж е сѣм я толченое, и к ъ  тому прим ѣш ало ц и твар у ,
да г а і г а н ѵ  мелко то л ч ен ы хъ , в с ѣ х ъ  по р авп у , и прибавитъ 
к ъ  тому с а х а р у  галопнаго вдвое, и то п ріято у т р е  и вечере 
по р а з с у ж е н о , в с я к ій  окорм ъ и знутри  вы го н и тъ  и л его стн о  
п роходъ движ етъ.

3 . А щ е кій  ч ел о вѣ къ  то сѣ м я или кор ен ь при с е о ь  
и м ѣетъ , того  д у х ъ  нечисты й вредити н е  м ож етъ ; а  вельми 
п ристоитъ малымъ отроком ъ то тъ  ко р ен ь па вы ю  п ривязы - 
вати , п онеж е н и како  д ѣти н ец ъ  пе испром ещ етъ, то  и сп ы та
но е с т ь  всяком у чел овѣку.

4 . В ъ  которой хр ам и н ѣ  п іоніево сѣм я леж и тъ, и тое 
храм и ны  н и к ак о ж е гром овая с т р ѣ л а  пе б ьетъ  и м однія не 
заж ж етъ .

5 . А щ е ж ены  того сѣм ени  1 0  или 1 2  зер ен ъ  то л ч ен ы хъ  
п ріем лю тъ въ  красном ъ  ви нѣ , то гд а  лиш нее и хъ  м енстрово 
те ч ен іе  закл ю ч ается .

6 . А щ е у ж ены дна д ви га е тся  отъ м ѣ ста  до м ѣ с т а , т а  
да  ем летъ 1 5  зер ен ъ  п іо н іевы хъ  то л ч ен ы хъ , см ѣ ш а въ  с ъ  ви 
номъ ф ряж ски м ъ, и одсы чевы м ъ или не ію дсы чеи ы м ъ , и п рі
ем летъ и т а к о  болѣзнь п р естан е тъ .

7 .  О тъ  того  ж е п ріятія  уйм ется с т ѣ в и  н ахо ж д ен іе , ко 
гд а  б ы ва е тъ  чел овѣку  во с н ѣ  тяж ело, а  п р о г о в о р и т  и двиз- 
нути ся  не м ож етъ.

8 . К ор ен ь п іо в іев ъ  тол ченъ  и вар ен ъ  въ  пипѣ со  с т р у 
ею  бобровою, и то п р іятіе  вельми п ри стои тъ р азслабл енны м ъ  
лю демъ.

Г л а в а  1 4 7 .
Ѵ' О  В О Р О В Ъ  Е  В  Ѣ  С  ѣ  М  Е  Н  И.

В оробьево  сѣм я т р а в а  е с т ь  е сте ст во м ъ  го р я ч а  п с у х а  
въ  третьем ъ ступ н ѣ .

К  К ор ен ь тоя тр авы  вар еп ъ  въ  ви нѣ  и то пито, вель
ми пристоитъ тя ж ко  мочащ имся.

2 . І а  т р а в а , и корен ь и с ѣ м я , издробитъ кам ен ь въ 
п узы р ѣ  и въ  п о ч к а х ъ  въ  п есо къ  и вопъ изгонитъ.

3. Т а  т р а в а  вар ен а  въ  ви нѣ  и п и та, и та к о  отъ того 
за к л ю ч а е тся  безп р естан н о е ури н ное течен іе .

Г л а в а  1 4 8 .

^  О В О Р О Н Ь Ѣ  С А Л Ѣ  Т Р А В Ѣ .

В о р о н ье сал о  т р а в а  есте ст во м ъ  го р я ч а  и с у х а  во в т о 
ромъ ст у п н ѣ .

V 1. К ор ен ь тоя травы  вар е н ъ  въ  ви н ѣ , и то пито, по
м ы слы  п остельны е движ етъ.

2. С о к ъ  тоя тр авы  вельми п ользуетъ  тѣ м ъ , кои обдер- 
іван и  с у т ь  гры ж ею , ащ е его  пью тъ.

3 .  Е м л и  тоя тр авы  к о р ен ія  единъ зол отни къ , д а  под- 
л ѣ ш еи ко ва  кор ен ія  полтора зол отн и ка, д а  п ерц у долгаго  
тр еть  зол отни ка, в с ѣ х ъ  то л ч ен ы хъ , и то  питье пріемли ло- 
ж а ся  с п а т ь , и отъ  того роди тся сп ер м а и помы слы  п остел ь
н ы е д ви ж етъ .

Г л а в а  1 4 9 .
О  С  А В  И Н  ѣ .

С аб и н а е с т ь  т р а в а  естество м ъ  го р я ча и с у х а  въ  т р е т ь 
ем ъ сту п н ѣ .

1. Т а  тр а в а , ва р е н а  въ  ви н ѣ  и п и та, с т о м а х ъ  у п р а в 
ляетъ  и б о л ѣ сть  изъ ки ш екъ  вы ведетъ .

2 . Л и ст в іе  тоя травы  толчено, и въ том ъ д о сп ѣ ваем ъ  
п ласты рь и п ри клады ваем ъ к ъ  больной п оясни ц ѣ.



•). Т а  ж е -трава вар ен а въ  водѣ и тою  водою ум ы ваем ъ  
угри н ад уты е, го р я ч іе .

4 Т у ж е тр а ву  толченую  см ѣ ш аем ъ  с ъ  медомъ п р ѣ с 
нымъ и п ри клады ваем ъ къ  р ан ам ъ , въ  к о и хъ  дикое мясо я 
д ухъ  см ердящ ій , и т а к о  дикое м ясо в ы ѣ с т ъ  в  д у х ъ  см ердя
щій вы ведетъ*

Г л а в а  1 5 0 .

, а W  О Ф  1 Я  Л  К  А X  Ъ .

Ф іялковъ  ц вѣ тъ  естество м ъ  е с т ь  с т у д е я о с т е в ъ  въ  пер
вомъ с тѵ и н ѣ , а  во л го стен ъ  во  и сх о д ѣ  вто р о го  ступ н я .

1. Ц в ѣ т ъ  ф іялковъ  тол ченъ  и п р іятъ  вн у тр ь , коимъ 
обы чаем ъ пи буди, вы гон и тъ  вся к ій  ото в ъ , кой въ сто  м ахѣ  
бы ваетъ  и которы й родится отъ  ли ш няго горя честна*

2 . К ор ень тоя тр авы  вар ен ъ  въ  ви нѣ  и тол чен ъ , и і о  
п риклады ваем ъ ко отоку селезенном у и к ъ  кам чіояш ой бо
лѣсти нож ной, и т а к о  о то ьъ  п оляж етъ и лишнюю* м о кр о сть
изъ селезеня вы тя н етъ . _

у/  3 . К т о  н ю хаетъ  ц вѣ тъ  бѣлый ф іалковы й , оолѣзнь гл а в 
ную  уйм етъ, и сон ъ  п о ко ен ъ  н аво д и тъ , и б ол ѣ зн ь изъ пер
сей вы ведетъ .

4 . Д у х ъ  ж е  ф іалковаго ' ц вѣ ту  и с ъ  тр авою  ф іалковою  
ащ е прилож имъ ко гл а вѣ  п ія в а го  ч ел о вѣ к а , то гд а  ем у п іяи - 
етво  м и нется. ‘

5 . Т а  т р а в а  и съ  кореніем ъ тол чен а и ва р е н а  въ  во
дѣ . и ту воду ащ е дѣтям ъ малым ъ даем ъ нити , то гд а  вр е- 
дительныЙ каш ель у ни хъ  уйм ется и тя ж кое во зд ы х а н іе  
ярем ѣп и тся.

Г л а в а  1 5  Ï .
ft /

, * ^ / 0  Р А М О Н Ѣ  (о  ром аш кѣ).
Р ам он ова т р а в а  гор яча и- суш и тел ьн а  въ  первомъ с т у п н ѣ .
1. Т а  тр а ва  ва р е н а  въ  водѣ и п р и клад ы ваем а ко в с я 

кимъ тверды м ъ ап остем ам ъ надуты м ъ, и т а к о  они со зр ѣ ва 
ю тъ, и отокъ  п оляж етъ, и теч ен іе  гной ное отво ри тся , и стер  
ж епь вы п адетъ .

2 . Ц в ѣ т ъ  рамоновы тр авы  въ  ви нѣ  полож енъ и утре 
п роц ѣж енъ и п р ія тъ , уйм етъ вся к у ю  б о л ѣ сть  с у с т а в н у ю

S. Той ж е ц вѣ тъ  тол чен ъ  и см ѣ ш ан ъ  с ъ  медомъ п р ѣ с
ны м ъ и п р іятъ , л его сти о  п р о п у ск ъ  твор и тъ  и в ся к у ю  вре- 
дительную  м окр ость, к а я  б ы ва е тъ  въ  к и ш к а х ъ , вы гони тъ .

4 . Р ам о н о ва  т р а в а  ва р е н а  въ  водѣ и тою  водою ротъ  
полощ емъ, то гд а  ртяны я болячки заж и вл я етъ .

5. А щ е кто не м ож етъ м очитися, той д а  ем летъ  рамо- 
новы  т р а в и  и вар и тъ  въ п и тьѣ , в ъ  како м ъ  нибудн, и п р і
ем летъ , и та к о  зд р авъ  б ы ваетъ .

4  &Т А щ е к а я  ж е н а  во утробѣ и м ѣетъ  дитя м ертво, т а  
да  п іевъ  ром аоовы  тр авы , тол чен ы я мелко, въ  п итьѣ, и т а 
ко мертвое дитя вы й детъ  б езъ  болѣзни.

7. Ц в ѣ т ъ  рамоновы тр авы  ва р е н ъ  въ  во д ѣ , и въ том ъ 
п оставл яем ъ  н о ги , и так о  р азли чную  нем очь тѣ л есн у ю  нож 
ны м ъ паром ъ вы тя н етъ .

8 . А щ е кій чел овѣ къ  стр аж д етъ  кам еы ем ъ въ  п о ч к а х ъ , 
или въ  п узы рѣ, той д а  ем летъ  рам оновы  тр авы  и вар и тъ  въ 
водѣ гораздо , и тѣм ъ  п ар и тся  въ  бани триж ды  или больш и, 
и та к о  л егости о  кам ен ь др ебеж ж и тъ, и вонъ  вы го н я етъ , іс 
м ехирем ъ и сходитъ.

9 .  Ц вѣ то м ъ  рам оновы м ъ, ащ е въ  м ы льнѣ тѣло п оп а
р и т ъ , то гд а  м я гко  и гл ад ко  с т а н е т ъ , и в с я к ій  ломотный 
с у с т а в ъ  укр ѣ п л яетъ .

1 0 . Той ж е ц в ѣ т ъ  тол чен ъ  п р и клады ваем ъ  къ  св е р б е 
ж у , и так о  свер беж ъ  уйм ется.

1 1 . Іо й  лее ц вѣ тъ  вар е н ъ  въ водѣ, и то гор я че при
клады ваем ъ  к ъ  оольной гл а в ѣ , болѣзнь гл а в н а я  ту ш и тся , 
коя бы ваетъ  отъ вели кія  студеы ости , и п ам ять чел овѣку  н а 
водитъ и укрѣп и тъ.

1 2 . А щ е кіи  чел овѣ къ  о п ухл ен іе  и м ѣетъ  въ  п ечени , и 
въ  селезени , и въ  н лю чѣ, то тъ  ем летъ ц вѣ тъ  рамоиовы т р а 
вы  и вар и тъ  въ  п и тьѣ , въ како м ъ  ни бѵди, и то болящ ій 
пріем летъ и и сц ѣ л ен ъ  б ы ваетъ ; и то и з в ѣ ст н а  е с т ь  л ѣ чб а .

Г л а в а  1 5 2 .
О С Е Л И Д О Н Ш , что сл о ветъ  чистой травой  ( ‘ ).

С ели доп ьева т р а в а  гор яча въ н ач ал ѣ  ч етвер таго  сту п н я .
А с у х а  въ третьем ъ ступ н ѣ .

О  б М Іі І О і і І іШ ,  ЧИСЛ О! І,лъ.



1. С о к ъ  гоя тр авы  см ѣ ш ан ъ  съ  н аш аты р ем ъ , или с ъ  
медомъ п р ѣсны м ъ , и то ащ е въ  очи п ущ аем ъ  по р а зс у ж е - 
н ію , то гд а  бѣльмо и плеву с ъ  очей сго н и т ъ  и очи свѣ тл ы
с т а н у т ъ .

2 . А щ е к ій  чел овѣкъ  зри тъ аки  ск во зь  м глу, то тъ  да 
ем летъ сели доньевы  тр а вы , е гд а  о н а ц вѣ те тъ , и толци ее 
гор аздо , и вари въ водѣ р ѣ чн о й , и потомъ, к а к ъ  п остои тъ , 
сц ѣди  ту  воду въ  глиняны й горш окъ и п аки  п овари , а  с ѣ 
ну мечи долой; а  к а к ъ  уки п и тъ , то гд а  тоя воду ск во зѣ  п л атъ  
процѣди, и тоя воду въ  очи п ущ ай , и в ѣ к а  помазуй- то гд а  
очи свѣ тл ы  будутъ; и т а  и сп ы тан н ая  л ѣ чб а  очн ая .

3 . А щ е н а  кого  н ап ад етъ  ж ел тость готъ да  ем летъ  
сел и д о в іеву  тр аву  и вар и тъ  въ  п и тіѣ  и п ріем л етъ, и т а к о  
ж ел то сть  с ъ  тѣ л а  сго н и тъ .

4 .  К ор ен ь тоя тр авы  во р тѣ  ж в а н ъ , то гд а  болѣзнь в с я 
кую  зубную  уй м етъ. о „

5 . С о къ  тоя тр авы  иристоитъ ко  всяко й  н ечи сто тѣ  т ѣ 
лесной , ащ е имъ п ом азуем ъ тѣло.

Г л а в а  1 5 3 .
V о  З О Р Ѣ  И Л И  О Л Ю Б И С Т Ѣ .

Т р а в а  Зорина естество м ъ  гор яча и с у х а  во втором ъ 
стуи п ѣ .

1 . Сѣм я зорино пріято н а  тщ е сердц е, вы чи сти тъ  н у т р ъ  
ртомъ и аѳедроном ъ.

2 .  А щ е кто гры ж у им ѣетъ въ  н о га х ъ , тотъ  да  ем летъ 
сѣм я зорино, мелко толчено, и кластер ом ъ  то во  аѳед р он ъ  
п усти тъ , то гд а  отъ тоя болѣсти  и збавленъ б ы ваетъ .

3 . Т о  сѣм я толчено и см ѣш ано с ъ  кймипомъ нѣм ец 
кимъ толчены м ъ и п ріято въ ви н ѣ , в ѣ т р о с т ь  вреди тельную  
изъ ки ш екъ , и изъ с т о м а х а , и изъ селезеп я вы ведетъ  и пое
н іе сто м а ху  наводи тъ.

л Г л а в а  1 5 4 .
'  *  О  М Я Т Ѣ  О Г О Р О Д Н О Й .

М я т а  огородная есте ст во м ъ  е с т ь  го р я ч а  и с у х а  во вто 
ромъ сту п н ѣ , а  силу и м ѣетъ , коли зел ен а и с у х а .

1. М я т а  п р ія та  въ  бр аш н ѣ, или въ  п и тіи , ст о м а х ъ  
укр ѣп л яетъ  и гш еніс твори тъ.

2 . М я т а  ва р е н а  въ  водѣ и тѣ м ъ  п ари м ъ  о то къ  м е х ир
ный и и ста  больны я, и так о  отокъ  п о л а га е тъ  и гр ы ж а пре- 
ставао тъ .

3 . М я та  еж ед ен ь п р ія та  въ  бр аш н ѣ , или въ п и тіи , или 
т а к ъ  п р осто , бл аго л ѣ п о стн о  лице б ы ва е тъ , а  то в с е г д а  ко 
зд р авію  пріяти и ри стои тъ  безъ  боязни.

4 .  С окъ мяты огородны я см ѣ ш ан ъ  с ъ  у к су со м ъ , обоихъ 
по ровп у, и п ріято утр е и вечере по п олуковш а, блевап іе 
кр о ваво е, кое бы ваетъ  отъ ж илъ п лю чп ы хъ и п еч ен н ы хъ , отъ 
того за к л ю ч а е тся .

5 . Т ѣ м ъ  ж е соком ъ ащ е п ом азуем ъ лобъ и ви ски , т о г 
да  болѣсть гл а в н а я  отъ того п р е с т а н е т ъ , ко то р ая  б ы ваетъ  
отъ студ ен ости .

6. Т о т ъ  ж е со к ъ  см ѣ ш ан ъ  с ъ  медомъ п р ѣ сн ы м ъ , что 
бы стал о  ни гу ст о , ни ж и дко, и тѣ м ъ  п ом азуем ъ в ѣ к а  очны я, 
и та к о  тем н ость изъ очей вы гони тъ.

7 . С ы роп ъ, со ставл ен н ы й  изъ м яты , п р ія тъ , о тъ  обоихъ 
половъ естествен н ы й  плодъ м нож ится сперм овы й, и угоден ъ  
бы ваетъ  къ  зач ат ію .

Г л а в а  1 5 5 .

О  М Я Т Ѣ  Л Ѣ С Н О Й .
1. М я т а  л ѣ с н а я , коя  р а с т е т ъ  по полямъ и но п аш ням ъ, 

им ѣетъ въ  себ ѣ  е с т е ст в о  суп р оти вн о , понеж е опа собою  е с т ь  
хол оди тел ьна и го р я ч естве н н а ; для того  то я  тр авы  пе пола
гаем ъ  въ  т ѣ  зел ія , кои п утрь д аем ъ , ши сам ы я ея вн у тр ь 
не пріем лем ъ, трш еже сѣ м я чел о вѣ ческо е и стр ебл яетъ , и с ё - *  
лезень п орти тъ , и м очевая вода кр о вію » отъ то го  б ы ваетъ , 
по п ри м ѣш и ваем а ея безъ  с т р а х а  къ  тѣ м ъ  зел іам ъ , кои къ  
тѣ л у  п р и к и д ы в а е м ъ . t  *

Г л а в а  1 5 6 .
, V s  •* * О К  Р  О П  Ѣ  (укр оп ъ ).

К ронъ т р а в а  в сѣ м ъ  е с т ь  зн а е м а , есте ст во м ъ  теп л о стн а  
во и схо д ѣ  тр етья го  с ту п н я , а  с у х а  въ  н а ч а л ѣ  вто р аго .

1 . К то  тоя т р а в у  п ріем летъ, или елеом ъ кроп овы м ъ ио- 
м азуетъ ви ски  и гл а в у , то гд а  б о л ѣ сть  изъ гл авы  вы ведетъ , 
со н ъ  ж е легостент. наводи тъ.



‘2. К то  чр езъ  м ѣру к р о в ъ  п ріем летъ, вр ед и тел ьво  есть 
очемъ.

3 . Сѣм я кропово толченое п р и сы п аем ъ , у к о го  оходъ 
вы хо д и тъ , и т а к о  с т а н е т ъ  въ  своем ъ м ѣ с т ѣ , и те ч ен іе  изъ 
ж илъ аѳен др оп овы хъ  к р о ваво е  то п р и сы п ан іе  уйм етъ.

4 . П еп елъ тоя тр а вы , изъ сѣм ени  ж ж ены й, п ри сы п аем ъ 
къ  язвам ъ  м ехи рны м ъ, и т а к о  тѣ  язвы  заж и ваю тъ .

5 . Т а  ж е т р а в а  ва р е н а я , вельми п рисвоитъ ясти  тѣ м ъ , 
кои водяны м ъ проходомъ но кап л ѣ  м очатся  съ  великою  бро- 
д о ст ію  (?).

6 . К роп ъ ж е см ѣ ш ан ъ  с ъ  м асти кою  и вар е н ъ  въ  пи- 
т іѣ , даем ъ нити тѣ м ъ , кои чрезъ мѣру блю ю тъ и отъ испол
н ен ія  сто м а хо в а  и ч атъ , и та к о  то б л еван іе  и и ко та  уй м ется.

/  7 . О тъ  лиш няго пріятія сѣм яни кр о н о ваго  м уж еская  
сп ер м а, си р ѣ чь н а с ѣ я н іе , и стр ебл яется

8 . А щ е сѣм я кропово вар ен о  въ  водѣ и тою  водою ащ е 
ж ены  въ  м ы льнѣ брю хо ум ы ваю тъ, то гд а  б о л ѣ сть  м астр и - 
к о ва  утиш ится.

Г л а в а  1 5 7 .
О Г  У  Н Ь Б  Ѣ .

Сѣм я гупбины  тр авы  го р я ч е е с т ь  и с у х о  во и схо д ѣ  пер
ва го  ступ ня.

1. Г у п ь б а  мелко тол ченая и см ѣ ш ан а  с ъ  ж елтком ъ 
яичны м ъ, то , н а гр ѣ в ъ  въ  ско во р о д кѣ , п ри клад ы ваем ъ  къ  

*  ►  тверды м ъ надуты м ъ  аи остеы ам ъ ,. и та к о  м ягчи тъ , и с о гр ѣ 
в а е т ъ ,  и о тво ряетъ . *

* 2 . А щ е к то  'о ж ж ется *о гн ем ъ , или водог*, той да ем летъ
гуньби ны  т р а вы ,*  Дал e.içio оворобѳри и нагр , и см ѣш ай  вм ѣ сто  
и ном азуй о ж е гъ  той, и пом ож етъ. \\ * ’ *

3 . А щ е коя  ж ен а  том ится родом ъ* т о гд а  п р іе м л е т ъ т у н ь - ■ 
бу толченую , въ  водѣ теплой, и т а к о  Б о гъ  п рощ аетъ.

4 . Г у н ьб и п а  т р а в а  п р яж ен а  во елей, и тѣм ъ  елеом ъ 
п ом авуем ъ тѣ л о , то гд а  д у хъ  см ер д я щ ій ‘ уйА ^гъ, рой (льціиетщ 
о тъ  п оту, тако ж е и ртяной д у х ъ  см ердящ ій  отъ тогЗ  іщ м а- 
зан ія  п оги баетъ .

Г л а в а  1 5 8 .
Y  О Т  И  М  А  Н  Ѣ .

1. Т и м а н ь  п р іятъ , вѣ тр о сть  и гл и сты  изъ нутри  в ы го 
нитъ, и сто м а хъ  укр ѣ п л яетъ , и п ар а (?) въ  ст о м а х ѣ  отъ  
него п о л я гаетъ , к а я  п ар а идетъ во гл а ву  и б о л ѣ сть  гл авѣ  
раводитъ, и н асм о р къ  уй м етъ, и ворчеи іе в ъ  б р ю хѣ  пре
станетъ.

2 . С ѣм я тим аново п ріято въ  питіи, утр обу кр овавую  
уйметъ.

3 . А щ е у кого  гл а ву  обходитъ обм орокъ, д а  ем летъ  той 
уііману и п о л агаетъ  въ  м ѣш окъ, и п ар и тъ  въ  водѣ и при
ложитъ ко гл а в ѣ , и та к о  болѣсть уй м ется .

4 .  Т а ж е  т р а в а  тол чен а и п р ія та  с ъ  у к су со м ъ , б л еван іе 
творитъ, и вы гон и тъ  кровь у сы р ео н у ю , к а я  зби р ается  въ 
іер сѣхъ .

5 . А щ е коровы , или кони ту  тр а ву  я д я т ъ , то гд а  у п и хъ  
кровь изъ гор л а те ч ен іе  твор и тъ .

^  6 . С ѣм я тоя тр а вы , п ріято въ  ви нѣ , л е го с т н о  урину 
движетъ и вы гон и тъ  кам ен ь изъ п очекъ  и изъ п узы ря, кой 
іастар ѣлся внутри чел овѣческом ъ .

Г л а в а  1 5 9 .

О К. >1 И  Н  Ѣ .

Кминъ е с т ь  т р а в а  есте ст во м ъ  го р я ч а  и с у х а  въ  т р е т ь 
емъ сту п н ѣ .

1. С ѣм я кминово толчено с ъ  гуниинною  тр аво ю , въ ви- 
вѣ. или во иномъ питьѣ вар ено, и процѣдя н р іяти , елико 
в о с х о т е т ь ,  колотье, ко е б ы ваетъ  въ к и ш к а х ъ , или усовн  
бываютъ отъ непроходим аго в ѣ т р а  аѳеп дроп ом ъ, и отъ того  
пріятія отвори тся за л е га н іе  и колотье р р еста н е тъ .

2 . Кминъ тол чен ъ  и см ѣ ш ан ъ  с ъ  винными ягодам и и 
аренъ въ чистом ъ питіи, или въ  ви н ѣ , и п ріято, стар ы й  
редительный каш ел ь уй м етъ; и то  е с т ь  и звѣ ст н а  л ѣ чб а .

3 . Той ж е кминъ во ртѣ ж вап ъ  и д у х ъ  свой изо р та  
іускаеы ъ  въ очи, и та к о  очи свѣ тл о стп ы  бы ваю тъ .

4 .  А щ е кто  км и нъ чрезъ  м ѣру п ріем летъ  въ бр аш н ѣ , 
ли въ  питіи, у того  су щ е ств е н н а я  с в ѣ т л о с т ь  п р ем ѣ ви тся

лице с т а н е т ъ  неблагообразно блѣдно.
5 . К м инъ тол ченъ  и см ѣ ш ан ъ  с ъ  у к су со м ъ  и с ъ  водою  

п ріятъ, хр и п л еніе горл иное уйм етъ.



ч
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Г л а в а  1ѲО.

Ч  Е  P  Н  О Б  Ы  Л  Ѣ .
Ч ернобы ль е с т ь  т р а в а  естество м ъ  го р я ч а  и с у х а  it 

Третьем ъ с т у п н ѣ , а  духом ъ т я ж к а  и го р ьк а
1. Т а  т р а в а  нр и стои тъ  и п ользуетъ  ж ен ам ъ , ащ е ка къ подсы ченпы й п елы вны й  с ъ  са ха р о м ъ , но разсуж енное

Ж ена долго том ится родомъ, или им ѣетъ  во чревѣ  діп
м ертво, или неподобны м ъ временемъ те ч ен іе  м енстрово ю г  
е т ъ ; то гд а  вар и тъ  чернобы ль въ ви н ѣ , или въ другом ъ нить 
и п іетъ , и та к о  Б о гъ  ее п р ости тъ , и м ертвое дитя вы во 
д е тъ , и м ен стр ова дви ж ется  врем енем ъ безъ  сум н ѣ п ія , 
язвы нутреп нія  заж и вл я етъ , кои б ы ваю тъ  въ  том ъ м ѣст 
гд ѣ  дѣти  за ч и н аю тся .

2 . К то  тоя т р а ву  пріем летъ въ  питьѣ, или въ  ѣстіѵ 
т о го  окорм ъ, и кол д ован іе , и уку ш ен іе  я д о ви ты хъ  звѣрі 
н е  вредитъ.

3 . А щ е кто  то я  тр аву  держ и тъ  въ  хо р о м ѣ хъ , тог; 
д у х ъ  нечисты й храм ины  б ѣ га е тъ .

4 . Г р а ч е в е  гл аго л ю тъ , что д вѣ  с у т ь  тр авы  чернобыль 
н ы я, бѣлая  и ч ер н ая ; ащ е к а я  ж ен а  течен ія  м ен стр о ва іи 
и м ѣ етъ , той даем ъ нити-, въ котором ъ п и тьѣ  вар еи ъ  черны! 
чернобы ль, й так о  д ви ж етъ .

5 . А щ е ж ен а чрезъ  м ѣру те ч ен іе  м енстрово нм ѣет 
той даем ъ пити, въ  котором ъ п и тьѣ  вар ен ъ  бѣлый черно 
былъ, и так о  то те ч ен іе  зак л ю ч ается

6 . К ор ен ь тоя тр авы  вельми е с т ь  м я гч и тел евъ  к  д в іш  
т е л е е ъ  утробѣ ж енской .

7 . А щ е ж ены  т ѣ  к о р ен ія  п ріем лю тъ, т о гд а  и ж ивое 
мертвое дитя изъ утробы  вы вед етъ .

тако и збавленъ б ы ваетъ .
*"4. Пел-ынь ж е вы чи сти тъ  с то м а х ъ  и печень отъ  черны я 

учины в’одяпымъ проходомъ.
5 . П елы нь ж е ва р е н а  въ ви нѣ , или въ  другом ъ п и тьѣ  

пріято то питье 2 4  зол отни ка утр е п а тщ е сердц е, то гд а  
д а ст ъ  крови нутренной гв и т и , отъ  к о его  гн о е н ія  вп у т-

ипяя вся  п орти тся.
6 . П елы нь въ у к с у с ѣ  ва р е н а  и тѣм ъ  ащ е ротъ  поло

н ъ , б л аго во н іе рту навод и тъ  и д у хъ  см ердящ ій вы води тъ .
7 . С о к ъ  полипны й, см ѣ ш ан ъ  съ  медомъ п р ѣ сн ы м ъ , что- 

ни гу сто , ни ж идко бы ло, и тѣ м ъ  ащ е ном азуем ъ в ѣ к а
ряспицы очны я, тогда  с в ѣ т л о с т ь  очем ъ наводи тъ .

8 . Т ой  ж е со къ  ж ен ск о е  закл ю ч ен іе  п остельное отво- 
гъ и угодное твор и тъ  к ъ  зач ат ію .

Г л а в а  1 6 1 .

» О  I I  Е  Л  Ы  Н Ѣ .
.  *  *
П елы нь тр а ва  естество м ъ  е с т ь  д ви зател ьн а  и вязательи ; 
] .  С о к ъ  пелынный си л ьн ѣ е е с т ь  къ  л ѣ чб ѣ , неж ели три- 

На; понеж е со к ъ  теп лостеп ъ  есть  болѣ въ  первом ъ с т у п п і 
нежели тр ава .

ду, по три зол отн и ка, нод сы ти въ  с а х а р о м ъ , тогда  ж елтеет 
с ъ  т ѣ л а  с го п ш ъ , п водяной о токъ  и вреди тсльную  мокрой

еелезени и изъ печени и стр еб и тъ , и ст о м а х ъ  и п ечень 
рѣпляетъ, с л а с т ь  ж е браш ну н аво д и тъ , закл ю ч ен іе  ж илъ 
опавыхъ н у тр ен н и х ъ  отвори тъ, отъ  коего  закл ю ч ен ія  н а  
лѣ бы ваетъ  водоточивый отокъ  и ж ел тость.

3 . К ого  долго держ итъ т р я са в и ц а , той да  п ріем летъ

Г л а в а  1 6 2 .

,  ’  * О С О Л И  П Е Л Ы Н Н О Й .
С оль полыни дѣл аю тъ  тѣм ъ  ж е обы чаем ъ, к а к ъ  и изъ 

очихъ т р а въ . В зя т и  ц елы ни су хо й , ск о л ьк о  п р о сто и тъ , и 
жечь въ пеп елъ па чи стом ъ су д н ѣ , и то тъ  пеп елъ н ал и ть 
ждевою водою , или колодезною , и вы м ѣш авш и гораздо и 
лить, и ск во зь  п латъ  п р ож авъ  и оп ять вар и ть , до т ѣ х ъ  
стъ , п о кам ѣ сть  сяд етъ  соль.

Д ругим ъ образом ъ со л ь пелы нную  д ѣ л аю тъ ; во д ку  изъ 
лыпи вы кур и ть лембиком ъ, и что о ста н е т ся  н а  д н ѣ  въ 
мбигсу, и то тою  ж е водою р а зв е с т ь , и ск во зь  п латъ  с у -  
пный п рож ать, и вы лить п а м ису цииинную  гл ад к у ю , и 
стави ть н а  солн ц ѣ ж ар ко м ъ , или н а  гор ячем ъ  гіепелу, и 
оять бы тому п о кам ѣ сть  вода в ы со х н ет ъ , а  со л ь о с т а н е т ся . 

Т р ет ій  обр азец ъ: н аж ечь с у х о го  пелы оя и н а с ы п а т ь
2 . К то  пріем летъ со к ъ  пелынный утре по 10  д ен ъ  еря о въ новы й горш окъ и нали ть дож девою  водою , или коло-

зною, и д ать  сто я ть , а  па в с я к ъ  день см ѣ ш а ть , и к а к ъ  
тиится, и ту воду сливш и и паки иною водою  н ал и ть, и



I

см ѣ ш а ть , и сл и вать  до т ѣ х ъ  м ѣ стъ , что тотъ пеп елъ целы 
ны й ни которой о стр о стн  въ себ ѣ  не уч н етъ  им ѣти; и 
воды , что сли ван ы  въ  скл ян и чн ы е с о с у д ы . къ  тому прист. 
и тъ  иныя н ал и вать  и ст а в и т ь  па солн ц ѣ ж ар ком ъ, или в 
п есо к ъ , или н а  печи горячей , до т ѣ х ъ  м ѣстъ , чтобы 
во д н о сть  суш ен іем ъ  вы ш ла, а  соль п а д в ѣ  о с т а н е т ся , 
есл и  не бѣ л а б у д е т ъ , йпо и знова р оввесть пелыпіго 
водкою  тоя ж е со л ь , и ск во зь  п латъ  чисты й іуум кЬть, if 
м ису ц ени нн ую  гл адкую  вы лож ить, и п о стави ть  fia солнц 
ж арки м ъ или па горячем ъ п еск у  до т ѣ х ъ  м ѣ стъ , чтобы ш 
д а  в ы с о х л а , а  со л ь  о с т а н е т ся  б ѣла.

1. С оль ц ел и н н ая  п ом огаетъ  отъ  морового повѣтрія 
отъ  моровой л и хор адки ; сильном у чѣловѣку по одной дра 
м ѣ, а  не сильном у по п олудрахм ы  пріимати въ у к с у с ѣ  и. 
въ  иномъ к ак о м ъ  п итьѣ, а  п ослѣ того п адобѣ гораздо  ш 
тѣ ть  (а  д р а х м а  безъ четверти  золотникъ), и вы чи щ аетъ  
ч ел о вѣ к ѣ  и сію р чени уіо  заж ж ен н ую  кр овь и вы го н и тъ  потом

2 . О тъ  водяной болѣзни и отъ  желтой немочи, вѣсоі: 
противъ т р е х ъ  зеренъ я ч м ен н ы хъ , с ъ  пелы нны м ъ соком1 
пли съ  полынною  водкою , и сц ѣл яетъ  отъ т ѣ х ъ  немочей.

3 . П одлинно е с т ь  л ѣ к а р ст в о  отъ  порчей, въ  ѣ с т в ѣ , ш 
въ  питіи принять п олудрахм ы  сильном у чел овѣку : а  сн о п п  
н а  н и зъ , а  и ногда сблю етъ .

4 . О тъ  тридневны я и отъ четверодневп ы я лихорадіі 
пріимати п о лудр ахы а вт, у к с у с ѣ .

5 . А  кто  ее с ъ  у к су со м ъ , или с ъ  кр асн ы м ъ  вином ъ нрі 
н и м аетъ  п олдр ахм ы , и пойдетъ въ мыльню , и том у челок! 
ку  вы чи щ аетъ  кр о вь , и мысли тяж елы я и худы я отгонит 
и кр учи н у  отводи тъ, и весел и тъ  ч ел о вѣ к а , и в ск о р ѣ  не бон 
с я  н и како й  болѣзни; а  то д ѣ л ать  ед и н ова въ д вѣ  недѣли, 
кто ч асто  п р іи м аетъ , о бъ явл яетъ  дивны я л ѣ к а р с т в а  без 
всяко й  досады .

в . О тъ  и сп орченны я печени, или у к о го  н утр ъ  затве 
д н д ся , или л егк о е  и сел езен ь засо р и л ся , к а к ъ  которы й чі 
л о вѣ к ъ  в ъ  безсильны й обморокъ вп ад етъ , или обомретъ, 
въ  т ѣ  поры той соли п ри нять въ  глады ш евой во д кѣ  немѣ 
н о ,— добро и подлинно о твѣ д ан н о е  л ѣ к а р ство : вычищает 
в с е го  ч ел о вѣ к а , и тѣл о, и кр о вь  въ  ч ел о вѣ кѣ  вы чи сти тъ , и 
тое вы го н я етъ , в с я к ія  ху д ы я  мокроты и здаетъ , исцѣляеі 
ѳ р янки , с а р ѣ ч ь  м окротны я болѣзни, А пріимати вѣсоя 
п ротивъ ч еты р ехъ  зер ен ъ  я ч м ен н ы хъ  въ п ереп уск пой вол

л, с в я т а го  д р ева , а  водки взя ть  д р ахм а , и п ріим ати по вся  
пи до к о и х ъ  м ѣ стъ  п ол егчаетъ .

7 . С ъ  водкою  верони ковою  п ри нять, кр ѣ п и тъ  п ам ять
»ловѣку.

Г л а в а  16 3 .

О В  У  К  В  И Ц  Ѣ .
Б у к в и ц а  т р а в а  е с т е ст в о м ъ  есть  го р я ча и с у х а  во ято- 

омъ сту п н ѣ .
1. А щ е кто ту тр а ву  толченую  пріем летъ въ  питіи, то - 

) ни какой  окорм ъ ней м етъ, и отъ гры ж и добро.
2 . А щ е кто  стр аж д етъ  дѣти нц ем ъ, тотъ  ч а сто  н іетъ  въ  

іггіи, к ак о м ъ  ни буди, ту т р а в у , то гд а  избавленъ б ы ваетъ  
гъ того  н ед у га .

3 . Т а  ж е т р а в а  тол чен а, см ѣ ш ан а  с ъ  у к су со м ъ , да  с ъ  
сдомъ п р ѣ сн ы м ъ  и п ріято, т о гд а  болѣзнь изъ с т о м а х а  вы - 
ядетъ, и изъ сел езен и , и изъ печени, и п оеніе с т о н а х  у н а - 
пдитъ, и кр о ваво е  б л еван іе  уй м етъ , и отъ  с у х о т н и я  болѣ»- 
и п ом огаетъ .

4 . Т а  т р а в а  вар ен а  въ ви нѣ  ф ряж ском ъ и пита, т р я - 
шичную болѣзнь вы топ итъ, и б л аго д ѣ п о сть  лицу и всем у 
клу наводи тъ .

5 . К то  тоя тр аву  б укви чн ую  во  хр ам ѣ  держ и тъ , или 
pu себ ѣ , то го  колд ован іе нейм етъ.

Г л а в а  1 6 4 .  #

О Д  Е  Б  Я  С  И Л  Ѣ .
Д евяси лово  кор еп іе е сте ст во м ъ  е с т ь  горяче и с у х о  во 

ходѣ тр е тья го  сту п н я , а  во л го стн о  въ  первом ъ с т у п н ѣ .
1 . Т о  к о р ен іе  тол чен о  и см ѣ ш ан о  с ъ  медомъ п р ѣсн ы м ъ , 

одобно м аэуни, и п р іято  утр е и вечер е , елико восхощ еш ь,
отъ того  каш ель уй м ется , и вреди тельную  м окр ость гу ст у ю  

внутри вы го н и тъ , и болѣзнь изъ п оясницы  вы ведетъ .
2 . Т о  ко р ен іе  вар ен о  въ  стар о м ъ  меду, или въ винѣ 

ряж ском ъ и п р іято , с о гр ѣ в а е т ъ  уды н у т р е е н іе  с т у д е в о ст е ы е .
3 . Т о т ъ  ж е ко р ен ь вар ен ъ  въ винѣ и л о д сы чен ъ  с а х а -  

омъ гораздо , и п р іятъ , тя ж ко д ы хател ьн ы м ъ  п о м огаетъ , и



ѵгсгостпо урипу дви ж етъ, и с т о м а х ъ  у к р ѣ п л я етъ , и вред 
тельн ую  п окр оетъ  изъ с т о м а х а  водяны м ъ проходом ъ изп 
п и тъ , и у н ы н іе  и сви р ѣ п ство  отгони тъ.

II

реді

Г л а в а  1 6 5 .

О Ч  Е  М  Е  Р  И  Ц  Ѣ .

Д в ѣ  су т ь  чем ерицы, еди на б ѣ л ая , а  д р у гая  ч ер н ая ; 
обѣ  естество м ъ  с у т ь  горячи и су х и  въ тр етьем ъ  ступ п ѣ.

1. О ба т ѣ  кор еп ія , варены  въ водѣ, вельми пристоі 
п рокаж ен н ы м ъ  лю дем ъ, ащ е тѣм ъ  тѣло ум ы ваем ъ ; тогд 
вся к о е  и рокаж еп іе с ъ  тѣ л а  сп ад ае тъ .

2 . Т а к о ж е  прокаж енны м ъ лю демъ п ристоитъ п ріяти  і 
чем ерицу въ  п итьѣ по р азсуж ен ію , понеж е опа ту в 
тел ьн у ю  м окр ость, отъ чего родится п р окаж еп іе , ртомъ 
аѳедроном ъ, и водяны м ъ ироходомъ вы гони тъ.

3 . Ч ерны я чемерицы корен іе вар ен о  въ во д ѣ , и ап 
тѣ м ъ  ротъ  полощ емъ, болѣзнь зу б п ая  уй м ется, д есны  укрѣі 
л я етъ , и черви изъ зу б ъ  вы п адаю тъ отъ того  п ол оскан ія .

4 . Ч ерпы я чемерицы кореп іе п р іято , вы гон и тъ  афепдр 
помъ тя го ст н у ю  кр о вь , а бѣлыя чемерицы ко р ен іе  выгони 
т я го ст н у ю  кр о вь  блеваніем ъ.

5 . Ч ерное кор ен іе чем еричное толчено и вареп о въ  укс
с.ѣ, и тѣм ъ  ащ е тѣл о  гю м азуем ъ ,— ко р о сту , и смердяіці 
дѵхт», и сколбленіе т'ѣлесное отъ того  м я гчи тся , и тѣл о  ст 
потъ и м ягко , и гл ад ко , и чисто.

6 . Той ж е  ѵ к с у с ъ , ащ е въ уши п ускаем ъ , т о гд а  гл 
х о с т ь  уй м ется ; и то п у с к а н іе  въ  уш и вельми пользу тш 
ритъ тѣ м ъ , кон в сегд а  во уны ніи  б ы ваю тъ  и тя го ст н ы  умом

7 . Ч ерной чемерицы кор ен ь единъ ащ е п олож енъ в 
ви нѣ , или во иномъ ііи тіѣ , ч а с а  д в а  или три. и потом 
п роц ѣж ено и вы ж ато с к в о зѣ  п латъ , и п оварено, и то  пиі 
п ріято по р а зсу ж д е н ію , вы го н и тъ  вся к у ю  н ечи сто ту  вр 
д и тел ьн ы хъ  мокрпстей н у тр ен н и хъ , и болѣзнь гл а в н а я ’ уймет 
с я , и отъ  б ѣ ш ен ства  п ом огаетъ , и обморокъ изъ гл авы  н 
го н и тъ .

8 . К ор ен ь бѣлы я чемерицы не п ростои тъ п р іяти  впутр; 
о тъ  то го  пріятія 6м р акъ  наводитъ гл авѣ .

0 . Ч ерны я чемерицы кор ен іе пріемлю тъ тѣ , кои естс- 
т о м ъ  с у т ь  см ѣлы  и д ер зки ; др яхл ы м ъ  ж е и боязни вы м ъ 

ш како даем ъ.
1 0 . К о р еп іе  бѣлы я чемерицы въ  ноздри п ущ ено, ч х а -  

іе твори тъ  и тѣм ъ  ч хан іем ъ  болѣзнь отъ м озгу гл а в н а го  
тобьетъ, и гл а в а  зд р ава  будетъ.

1 1 . Ч ем ерица бѣлая тол чен ая, см ѣ ш а н а  съ  неф ьты о, и 
ъ том ъ д ѣ л ан а  м а с т ь , и тою м аст ію  ном азуем ъ ноги  боль

ныя к ам чю ж н ы я, и та к о  отокъ  п о л агаетъ  и болѣзнь пре-
ганетъ.

12. К о р еп іе  бѣлы я чем ерицы, мелко толчено, да  не 
пріемлемъ болѣ д ву д ен е гъ  вѣсом ъ  но р азсу ж д ен ію ; ащ е 
Польши того  п ріяти, то гд а  п а к о ст ь  вел и кая  тѣ л у  б ы ваетъ .

1 3 . А щ е кій  чел овѣкъ  утробою  закл ю чен ъ  е с т ь  и т ѣ -  
повепіе великое въ  гр у д ѣ х ъ  и м ѣетъ, той да  вари тъ  л и ств іе  

іер.ныя чемерицы въ  пинѣ ф ряж ском ъ подсы чеы омъ, и по
томъ процѣдивъ болящ ій пріем летъ въ вечер ѣ  лож ася с п а т ь . 
I т а к о  то п р іятіе  перси и сто м ахъ  вы чи сти тъ  и и стр еби тъ  
іею м окр ость тѣ л есн ую  вредительную .

1 4 . О бѣ чем еричны я травы  толчены , и со к ъ  изъ ни хъ  
выж атъ ск во зѣ  п л атъ , и то утр е пріято с ъ  вином ъ см ѣ ш а - 
ю ,— вы гони тъ вся к ій  отокъ  нож ной и гр ы ж у с у с т а в н у ю , 
дѣ п а тѣ л ѣ  ни будетъ.

Г л а в а  1 6 6 .

о

О  Л  к  13 Е  Д Т>.

Л еб ед а  т р а в а  сту д еп о стп а  е с т ь  въ  первомъ с т у п п ѣ . .
1 . Л еб ед а  то л ч ен ая , см ѣ ш а н а  с ъ  медомъ п р ѣ сн ы м ъ , и 

п р и клады ваем ъ  к ъ  нож ном у камчи ту.
2 . Л и ст в іе  тоя тр авы  толченое и со к ъ  вы ж а т ъ , и тѣм ъ  

ю комъ ном азуем ъ о ж егъ , или п л атъ  омочивъ, п р и кл ад ы ва
емъ, и т а к о  отокъ  п оляж етъ.

3 . Т о ж е л и ств іе  даем ъ я стн  за  ш тей м ѣ сто  тѣ м ъ , кои 
ж ж ены, и кои кровію  блю ю тъ, н та к о  кровь уйм ется.

4 . Т у ж е т р а в у  толченую  п ри клады ваем ъ къ  ногтоѣди - 
ідмъ, или кто  за  тѣло щ епу зад ер етъ  или н а к о л е тся , то гд а  
цепу вы тяп етъ  и язву  заж и ви тъ .



Г л а в а  1 6 7 .

* 4 ’ О П О П У  Т  Н И К  Ѣ .
1 . П о п у теи к ъ  т р а в а  е сте ст во м ъ  с ту д ен а  и с у х а , а  си 

лу им ѣетъ та к о в у : ащ е кто  с о к ъ  то я  тр авы  кл астер о м ъ  пу 
с ти тъ  во аѳ еед р о н ъ , т о гд а  с т а р о е  тр я са ви ч н о е  б іен іе  от 
то го  п р естан етъ .

2 .  Т ѣ м ъ  ж е соком ъ ащ е пом аж еш ь в ѣ к а  очны я, тогд 
о токъ  и огн ь  изъ н и хъ  вы тя н етъ .

3 . А щ е тѣ м ъ  соком ъ ротъ  полощ емъ, то гд а  болѣзп 
зубн ая и о то къ , иж е въ  д е с н а х ъ , о тъ  то го  п р еста н е тъ , ; 
язвы на язы кѣ  заж и ви тъ .

4 .  Той ж е с о к ъ , см ѣ ш ан ъ  съ  у к су со м ъ  и п р ія тъ , ведь 
ми п ристоп тъ тѣ м ъ , кои  блю ю тъ, и кои обдерж ани с у т ь  су 
хо т  ною.

5 . Л и ств іе  попутпиково толчено и см ѣш ано с ъ  пато 
кою  и п оварено н а  углевом ъ  ж ар у , и то  п ри клады ваем ъ іп 
язвам ъ , кои м окростны , и т а к о  м окр ость изъ н и хъ  вы тянеті 
и и хъ  заж и ви тъ .

6 . Т р а в а  п оп утн и кова тол чен а и см ѣ ш а н а  съ  бѣлкомі 
яичны м ъ, и то  п р и клады ваем ъ  к ъ  р ан ам ъ  сѣ чен ы м ъ  и кі 
укугаен ію  собачном у, и так о  кр о вь  уй м ется и о токъ  выве 
дотъ.

Г л а в а  1 6 8 .

Ч* О 1 1 0 І1 У Т И М К Ѣ  М Е Н Ь Ш О М Ъ .
1. П оп утни къ  меньшой свѣ ж ій , то л ч ен ъ  и см ѣ ш ан ъ  п 

чистою  ш ерстію , и п ри клады ваем ъ къ  чирьям ъ, кои быва 
ю тъ  н а  н о су , и къ  зау ш и ц ам ъ , и тѣ м ъ  п ом огаетъ .

2 . А щ е кій  чел овѣ къ  окорм ъ или волховное кореиі* 
п ріялъ въ  бр аш н ѣ, или въ  питіи, или у к о го  гл и сты  впут 
ри, то тъ  да п іетъ  со к ъ  м алого н о н у тн и к а  н а  тщ е сердце 
и потомъ да пріемлем ъ п у р гац ію , и т а к о  о тъ  того окораи 
избавленъ б ы ва е тъ , и гл и сты  вы гони тъ .

3 . К ор ен ь то го  п о п утни ка вар ен ъ  въ  горячем ъ пепел] 
и гор ячій  п р и клады ваем ъ  к ъ  тверды м ъ н ад уты м ъ  апосте 
м ам ъ, и т а к о  и хъ  заж и ви тъ .

4 .  С о к у  изъ о бѣ и хъ  п о н у тв и к о въ  взято  п оровну и смѣ
ш ано съ  инномъ ф ряж ски м ъ, да  съ  медомъ п р ѣ сн ы м ъ , ш

р азсуж денію  пито, гр ы ж у изъ с у с т а в о в ъ  и р азли чны е н е д у 
ги изъ пузыря вы вед етъ .

5 . С о къ  м ал аго  п о п утн и ка , ащ е ж е п ріем лю тъ по ро- 
ж еніи , тогда  секуи дп п у изъ н и хъ  вы го н и тъ , а  то е с т ь  и о- 
етеля о ста вш а я  п ослѣ роду.

6 .  С о к ъ  больш аго п оп утн и ка вельми п ри стои тъ п ріяти , 
кои обдерж ани с у т ь  тридневп ою  тр я сави ц ею , е гд а  дано за 
два ч а с а  преж де б іен ія , и отъ  того  зд р авъ  -бы ваетъ.

Г л а в а  1 6 9 .
і  О 3  Е  И  3  И  Б  Е  Р  ѣ .

1. З ен зи вер о ва т р а в а  и сѣм я ея есте ст во м ъ  е с т ь  теп ло- 
стп о, а  силу им ѣетъ м ягчи тельную  и отвори тельп ую .

у  2 . К ор ен ь зензи вер овъ  вар е н ъ  въ  у к с у с ѣ , или въ водѣ, 
и тол ченъ  до к л е ести , п ри клады ваем ъ ко угрем ъ гн о еваты м ъ  
личнымъ, и ко o atory  о гн ен н о м у, и т а к о  изъ угрей  гной вы 
тян етъ  и ож огъ  заж и ви тъ .

3 . С ѣм я тоя т р а вы  толчено и гор я че п ри клады ваем ъ къ  
суставо м ъ  н ад уты м ъ  и разш и бены м ъ, оточны м ъ, и ко инымъ 
о токам ъ, и к ъ  болящ ему го р л у , и та к о  о то къ  п о л агаетъ  и 
і'орляная болѣзнь п р естан етъ .

4 . Т ож е сѣм я толчено и вар ен о  въ  ви н ѣ , или во обы ч
номъ н и тіѣ , и п ріято, к ам ен ь  изъ п очекъ  вы ведетъ , и к а 
шель туш итъ, и л его стн о  о тк аш л ен іе  тво р и тъ , которы й к а 
шель бы ваетъ  отъ  го р я ч ества .

5 . Зензиверово сѣм я толченое и въ винѣ вар ен о  по р аз- 
суж ен ію , с ъ  елеом ъ древяиы м ъ, и ащ е лице тѣм ъ ум ы ваем ъ, 
тогда н ечи сто ту  с ъ  ли ц а сго н и тъ .

6. Гож е сѣм я вар ен о  въ  п и тіѣ  обы чном ъ и п р іято , т о г 
да н утр еп ніе уды р азш и бены е, или удар ен ью , и нутреп ній  
переломъ заж и вляетъ .

7 . К ор ен ь тоя тр авы  толченъ и вар ен ъ  въ у к с у с ѣ , и 
тѣм ъ у к су со м ъ  ротъ  полощ емъ, и та к о  болѣзнь зубную  т у 
шитъ и дясн ы  укр ѣп л яетъ .

Г л а в а  1 7 0 .
О Щ  А В  Ь  Ѣ .

Щ а в ей  т р а в а  собою  е с т ь  с у х а  и с т у д е н а  въ третьем ъ 
ступ н ѣ , а  сѣм я ея студ ен о  въ первом ъ с т у п н ѣ .
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1 I I I  а  вой холодитъ и туш и тъ  огонь въ ж ел у д кѣ , и въ 
п ечени , и въ  сер д ц ѣ , и сл ад о сть  б р аш н у н аво д и тъ , и о хо ту  
к ъ  ѣ с т в ѣ  п од аетъ , коимъ обы чаем ъ его  не пріем лем ъ.

2 .  Щ а в ей  свѣж ій  мелко тол ченъ  и п р и клад ы ваем ъ , или 
соком ъ  тоя тр авы  иом азуем ъ в ѣ к а  и рясниц ы  о чн ы я, и т а 
ко  с т о к ъ  изъ очей вы ведетъ  и с в ѣ т л о с т ь  очем ъ наводи тъ .

3 . С о к ъ  тоя тр авы  см ѣш ай  с ъ  м аслом ъ др евяны м ъ  и 
тѣ м ъ  помазуй голову болящ ую , к а я  болѣзнь б ы ва е тъ  отъ  ве 
л и к аго  ж а р у , и так о  ж ар ъ  отводи тъ. _

4 .  Щ а в е й  вар ен ъ  съ  у к су со м ъ  и п р іятъ , ки п леш е ю -
рячее кр о ваво е уйм етъ. .

5  Сѣмя тоя тр авы  толчено и п ріято въ  п итіѣ  по раз- 
суженію, то гд а  окормъ и глисты  ш ирокія изнутри вы гон и тъ , 
и язвы  уж алепны я отъ я д о ви ты хъ  га д о въ  заж и вл я етъ .

6 . А щ е со к ъ  щ авейны й въ  уши п у ск а ем ъ , то гд а  сто к ъ
изъ уш ей вы ведетъ.

7 А щ е у кого ж елви или ж елѣзы , или зауш и ц ы , и 
титъ того  ід авея  кор еи ія  п р и кл ад ы ваетъ , и т а к о  и згибаю тъ.

Г л а в а  1 7 1 .
О И О Д Л Ѣ С Н И К Ѣ С ) .

ІІо д л ѣ сн и к о ва  т р а в а  естество м ъ  е с т ь  те п л о ст н а  и с у х а
бъ  тр етьем ъ  ступ н ѣ . .

1. К орень подлѣсни ковъ точно въ  сео ѣ  си л у и м ѣ етъ , а
сѣм я и л и ств іс  ничему ne го д ятся .

2 . Нили п о д л ѣ сн и ко ва  к о р ен ія  три золотника и положи 
въ  малый оловянп икъ, в ъ  вино ф р яж ское св ѣ ж е е , ^ или в ь 
иное п и тіе чи стое, и потомъ ол о вян н и къ  той за к у т а н  го р аз
до и п остои тъ д ва  м ѣ ся ц а , и процѣдивъ дай нити утр е п 
вечер е по р азсуж еп ію  тѣ м ъ , кои с тр а ж д у тъ  водоточны м ъ не
дугом ъ и кои содерж али  с у т ь  ж елтости о , и в с я к у  болѣсть 
нутренню ю  изгонитъ, и ож и вляетъ , и н а гр ѣ в а е т ъ  уды ну* 
тр ен н іе , отъ  великія сту д ен о сти  и отъ  четвер о д н евн ы я тр я 
сави ц ы  и збавл я етъ , и л его стн о  ури н у д ви ж етъ , и почки и 
п узы рь укрѣп ляетъ.

’ з  Е л ей  д ѣ л ан ъ  изъ того кореп и, и тѣм ъ  пом азуем г 
сп и ну и ины е уды , и та к о  потъ тѣл у н аво д и тъ , и отворить 
за л ега н іе  удовъ, и урину дви ж етъ.

(« )  в ъ  с о л о в е ц к о м ъ  с а м к ѣ  п и ш ет с я  „подмлънптеъ“.

4 .  Т о ж е ко р сп іе  вы м ы въ, и вы су ш и въ , и к ъ  том у при
бавляй ту  (? ) обои хъ  тіи  (? ) по р о вн у , и п рибави къ  тому 
воды гуляѳной , и ту  воду п ущ ай въ  очи, и т а к о  бѣльм о с г о 
нитъ и очемъ с в ѣ тл о сть  н авод и тъ .

Г л а в а  1 7 2 .
О П Р  О С  К У  Р  Н  И  К  Т>.

П р о с к у р н и к ъ  т р а в а  е с т е с т в о м ъ  е с т ь  с т у д е п о с т н а  в о  в т о 
р о м ъ  с т у п н ѣ .

1. Г Ір о ск ур н и къ  сы рой тол ченъ  п ри клад ы ваем ъ  к ъ  т ве р 
дымъ и огневы м ъ чирьям ъ, и ко  ины мъ тверды м ъ а п о ст е- 
м ам ъ, и ко вся ко м у ото ку  разш и беном у, и так о  чирьи м я г
читъ, и отвори тъ, и разш ибены й отокъ  п о л агаетъ .

2. Л и ст в іе  п р о ску р аи ко во  св ѣ ж е е  вар ен о  въ  водѣ до 
м я гко сти , п риклады ваем ъ к ъ  свѣ ж и м ъ  сѣ чен ы м ъ  р а н а м ъ , и 
так о  и х ъ  заж и вл я етъ  безъ м астей .

3 . Ц в ѣ т ъ  тоя тр авы  ва р е н ъ  въ ви нѣ  ф р яж ско м ъ , под
сы чены м ъ  или неп одсы чены м ъ, и потом ъ тол ченъ  гор аздо , 
и приклады ваем ъ к ъ  перелом ленны м ъ к о стсм ъ , ручны м ъ  и 
нож ны м ъ, и ко инымъ, и та к о  отоісъ вы ведетъ  и к о сть  п е
реломлен у заж  ивитъ.

Г л а в а  1 7 3 .
О  М  О К  Р  И Ц  ѣ.

М окр и ц а т р а в а  есте ст во м ъ  е с т ь  ст ѵ д е н о ст н а  въ тр еть
емъ сту п н ѣ .

1- 1 у тр а ву  зелепу п р и клады ваем ъ  ко о гн ю  палящ ем у 
и ко инымъ отоком ъ, и т а к о  огн ь  п о ту х н етъ  и отокъ  по
ляж етъ.

2. Г а ж е  м окрица ва р е н а  въ ви н ѣ , и тѣ м ъ  п арим ъ г р у 
ди, то гд а  хрм плеиіе горляпое уй м етъ, н п р о стр ан ство  въ 
п ер сѣ х ъ  навод и тъ , и ж илы д ы хате л ьн ы я  отворитъ.

Г л а в а  1 7 4 .
V О К Р О П И В  ѣ .

1. К р оп и ва больш ая и сѣм я ея го р я ч а  есть  въ н а ч а л ѣ  
перваго сту п н я , а  с у х а  во втором ъ, но сѣм я ея не толь с у 
хо, якож е сам ая  т р а в а .

9 *



2 . С ѣм я к р ап и вн о е толчено и по р азсуж д ен ію  въ  ви н !.
ппіято, вы гон и тъ  к ам ен ь  изъ п очекъ . »

J  3  Т о ж е сѣм я толчено и см ѣш ано съ  медомъ п рѣсны м ъ
но подобію м азупп, и потомъ разведено вином ъ 
и п п іято и отъ того  стар ы й  к аш ел ь у іш е тся , и п р о сір а н  
ствоР ВЪ п ер еѣ л ъ  н авод и тъ , и помы слы  п остельны е движ етъ.

“ T Î Â 3 ? -  '*■ *• “ г“  »  “ ■т|і ю И п ри клады ваем ъ к ъ  стар ы м ъ  гнилы м ъ я звам ъ , или к .  
волосатаковой  бо л я чкѣ , и ко вреди тельеы м ъ чирьям ъ, и т а 
ко  т ъ  н и хъ  м ясо дикое и стреби тъ и и хъ  заж и ви ть .

о Т я ж е  кроп и ва ва р е н а  въ  во д ѣ , или въ м аслѣ  древя- 
номъ п р я ж и а . и тѣ м ъ  ащ е ном азуем ъ тѣ л о , тогда  ко р о ста  
и свер беж ъ  с ъ  т ѣ л а  сп а д е тъ  и скор о  п отъ  тѣ л у  н авед и гъ .

(Г Сѣм я вр оп и вн ое вар ен о  въ  меду п рѣсном ъ, или 
ч с н .гѣ  „ п ріято по р азсуж д ен ію , вы го н и тъ  гу ст у ю  м окрость 

“  т ѣ л а  и язвы  плточныя заж и ви тъ , и урину л его стн о  дви
ж е т ъ  бо ѣ с т ь  ж е изъ п оясниц ы  вы ведетъ , и о токъ  поляж етъ.

7 К ор ен ь кр оп и ввы й  то л чен ъ  и см ѣ ш ан ъ  съ  виномъ 
.Ьпяж свим ъ и въ том ъ д о сп ѣ ть п л асты р ь, и то  приклады- 
в 1ем ъ к о о т о к у  селезенном у и къ  вам ч ю ж во м у, и т а к о о т о в ь  
по Iя ж етъ h болѣзнь п р естан етъ .
Т в  А щ е кто  пріем летъ сѣм я кроп и вное съ  луком ъ , иля 
съ  ж елтком ъ яичны м ъ, то гд а  помыслы п остельны е движ етъ

“ Ь “ ^ ’"к р о п и в а  м олодая ва р е н а  въ  у к с у с ѣ  съ  солію , по по
добію к а п у с т ы , мелко кр о ш ен ая , и то  п р іято , вы го н и тъ  вр  - 
дительиую  м окр ость изъ ст о м а х а , и глисты  п ом р уть въ 
м а х ѣ , коп р одятся о тъ  в с я к а го  не со зр ѣ л аго  овощ у.

Г л а в а  1 7 5 .
• *

i / o  к р о и и в ѣ  г л у х о й . „

1 . К р о п и ва  гл у х а я  полож ена въ  щ елокъ и тѣм ъ часто
япФ г іа в ѵ  моемъ, то гд а  вл асы  ж елты  с г а м у іь .

V 2 . К ор еп іе тоя тр авы  вар ен о  въ ви н ѣ , или въ иномъ
н и тьѣ , и то  п ріято вы го н и тъ  кам ен ь изъ п очекъ .

3 Т у  ж е кр о н и ву вы суш им ъ и мелко толчем ь , и 
п ри сы п аем ъ ко всяко м у с а д в у  ко н ско м у, гд ѣ  ни будетъ  по
тер то , и т а к о  т ѣ  с а д н а  заж и в} і ь.

<г
„ Г л а в а  1 7 6 .

О К  И  П А Г  И С Ѣ .
К и п ари сово  дрено собою  е с т ь  гор ячествеп н о  въ  т р е т ь 

ем ъ сту п н ѣ , с у х о  лее во второмъ.
1. Л и ств іе  ки п ари сп ое вар ен о  въ у к с у с ѣ , и ащ е при

клады ваем ъ  па язвы  см ер д ящ ія , т о гд а  изъ н и хъ  м ясо дикое 
истреби тъ и р ан ы  заж и ви тъ .

2 . Т ой  ж е у к с у с ъ  п р іятъ , пользуетъ тѣ м ъ , кои тяж ко 
м очатся.

3. О р ѣ хи  ки п ар и сн ы е с в ѣ ж іе , толчены  и вареп ы  въ  ви 
нѣ ф р яж ском ъ, и п р іято , б л еван іе  к р о ваво е  уйм етъ.

4 . О р ѣ хи  то го  д р ева  въ  шшо п олагаем ъ  и то  вино 
пріем лем ъ,—  п ы хо ту  и стары й  к аш ел ь уйм етъ.

">• Л и ст в іе  то го  д р ева вар ен о  въ ви нѣ  и п ріято, и при- 
стои тъ  тѣ м ъ , кои водяного теч ен ія  не м огутъ  въ себ ѣ  уд ер 
ж ат и, и т а к о  те ч ен іе  за к л ю ч а е тся .

6 . Т а  ж е вода или вино, въ  коем ъ то  л и ств іе  вар ено , 
пристоитъ т ѣ м ъ , кои тя ж к о  м о чатся .

Г л а в а  1 7 7 .

О К К  Д  Р  Ѣ .
О с о к а  или см ола к ед р о ва го  д р ева  вельмн собою  суш и- 

тел ьн а  и язви тел ьн а .
1. А щ е тою  осокою  или смолою  ном азуем ъ лице, на 

коемъ зв а м еп іе  б ы ваетъ  п осл ѣ  оспы , и т а к о  т ѣ  зн ам ен ія  
гл адятся  h  лице чи сто  ста н е т ъ .

2 . С м ола или о со к а  см ѣ ш ан а с ъ  медомъ п рѣсны м ъ и 
розведепо п итіем ъ к ак и м ъ  ни буди, и п рим ѣш ано къ  тому 
соли пем пого, и то  даем ъ нити тѣ м ъ , кои уж алены  отъ пол
зущ и хъ  га д о в ъ , и болѣзнь изъ с т о м а х а  вы ведетъ , и язвы  
селезенны я заж и ви тъ .

3 . А щ е тѣ м ъ  ном азуем ъ м ертвое тѣ л о , н и како  ж е не 
гн іетъ .

Г л а в а  1 7 8 .
О О С О К О Р И  И Л И  О Т О П О Л Ѣ . 

О сокор ь е с т ь  древо сту д ен о стн о  и волгостио.



1 . К о р а  того д р ева , и кор ен ь, п л и ст в іе  п р и стоятъ  къ  
различны м ъ лѣчбам ъ.

2 . А щ е кто  кор ен ь топ олевъ  то л четъ  н и іе т ъ  единова 
па недѣли, н а  той недѣлѣ н а к а к о  не буд утъ  усови  и болѣзпь 
въ к и ш к ах ъ .

3. С о къ  изъ топ олевы хъ  ш и ш екъ  см ѣ ш ан ъ  с ъ  медомъ 
п р ѣсны м ъ , и тѣ м ъ  пом азуеы ъ в ѣ к а  очны я, и та к о  тем ность 
изъ очей вы ведетъ .

4 . Л и ств іе  тополево сы рое толчено и см ѣ ш ан о  съ  у к с у 
сом ъ, и тѣм ъ  помазуем ъ кам чю ж ную  болѣзнь, и так о  бо
лѣзнь п р естан етъ .

5 . Сѣм я топ олевы хъ  ш иш екъ толчепо и п ріято с ъ  у к с у 
сом ъ, при стои тъ  тѣ м ъ , коп д ѣ ти нц ем ъ  обдерж ани с у т ь .

6 . Смола того д р ева тол чен а и п р ія та  въ п итіи , ст о 
м ах ъ  укр ѣ п л яетъ  и к р о ваву ю  утробу вя ж етъ .

Г л а в а  1 7 9 .

О Д У Б Ѣ .

Д убъ силу им ѣетъ вязательп ую .
1 . А ш е кору и плодъ дубовы й пріем лем ъ, то гд а  нутръ 

вяж етъ  и холоди тъ.
2 . Ж елуди  пристоитъ ясти  ж ен ам ъ , кои ли пш ее теч е

н іе  м енстр ово  им ѣю тъ, понеж е вя ж етъ  и хъ
3 . Л и ст в іе  свѣ ж е е  дубовое тол чен ое п ри клады ваем ъ къ  

р ап ам ъ  сѣ чен ы м ъ , и т а к о  т я н е т ъ  и хъ  въ  м ѣ сто , что н еи а- 
добеть и хъ  заш и вати , и та к о  т ѣ  язвы  за ж и ву т ъ ; тож е при
кл ад ы ваем ъ  ко  огн евы м ъ  чирьямъ и та к о  о гн ь  вы тя н етъ .

4 .  Д р ево  дубовое вар ен о  въ  водѣ н п ріято вельми утро
бу вя ж етъ , а  то  питіе о со б н а  е с т ь  л ѣ ч б а  тѣ м ъ , кои  кровію  
блюютъ.

5 .  Ж ел уд и  толчены е п ріяты  с ъ  вином ъ, то гд а  окормъ 
изнутри вы гони тъ водяны м ъ проходом ъ.

6 . К то  ж елуди чр езъ  м ѣру ѣ с т ъ , у того  ч ел о вѣ к а  н ач 
нетъ гл а в а  болѣти и брю ху н ад ы м аи іс тво р и тъ .

7 . К о р ен ь дубовый вар е н ъ  въ  м олокѣ и п р іятъ , окормъ 
изнутри вы го н и тъ .

Г л а в а  1 8 0 .

О О М Е Л Ѣ  Д У Б О В О Й .
О м ела д убовая  и м ѣетъ  си лу то н к о стп у  и влачитольпу 

и разл учи тельи у м окрости , а  есте ст во м ъ  те п л а  и с у х а  въ 
третьем ъ сту п н ѣ .

Г л а в а  1 8 1 .
О  О Л Ь Х  Ѣ .

1. Л и с т в іе  и ко р ен іе  ольховое толчено и см ѣ ш ан о  с ъ  
уксусОіМъ, и тѣм ъ  ащ е прокаж еттіе п ом азуем ъ, то гд а  лице 
чисто с т а н е т ъ .

2 . Т о ж е  л и ств іе  и ко р ен іе  св ѣ ж е е  толчено приклады 
ваем ъ къ  чирьямъ, то гд а  изъ н и хъ  м окр ость вы тя н етъ  и и хъ  
заж и ви тъ.

3 . К орень того д р ева  вар ен ъ  въ  водѣ п тѣм ъ  ащ е мн
емъ гл аву разш ибеиую , то гд а  тѣло наводи тъ  и язву  за ж и 
витъ.

Г л а в а  1 8 2 .
/  О  Л И  I I  ѣ .

Л и п овое древо есте ст во м ъ  горячо.
1. К о р а  л н п ова тол чен а и п р ія та  с ъ  водою  студеною , 

иутрь чи сти тъ  и движ етъ.
/ 2 .  С о к ъ  вы ж атъ  изъ пупы ркопъ, что б ы ваю тъ  па ли- 

ствіи  липовомъ, и тѣм ъ  п ом азуем ъ н ечи сто ту  тѣ л есн у ю , и 
та к о  тѣло чи сто  и гл ад к о  ст а н е т ъ .

3 . Л и ств іе  липово, е гд а  ново р а с к и н е т с я , вар ен о  въ ви
нѣ и п р іято , в ся к ій  отокъ  нутряной о тъ  того  поляж етъ.

Г л а в а  1 8 3 .

О И В  Ѣ .
1. Л и ст в іе , и ц в ѣ т ъ , и к о р а  и вовая естество м ъ  су т ь  

вельми суш и тельн ы , тр еб уетъ  к ъ  тѣ м ъ  язвам ъ  и чирьямъ, 
изъ ко и хъ  гной течетъ  и м окрость.

2 . К о р а  и вовая ж ж ен а, и то л чен а , и см ѣ ш ап а  с ъ  у к с у 
сом ъ, и тѣ м ъ  помазуем ъ с.тизопатыя язвы , н н а  п латъ  п а-



м азавъ  къ  тѣм ъ  ж е язвам ъ п р и клады ваем ъ , и та к о  они с у 
хи с т а н у т ъ .

3 . Л и с т в іе  ивовое толчено и см ѣ ш ан о  с ъ  к и мен омъ н ѣ 
мецкимъ и пріято с ъ  водой ивовою , п ерепущ енною , то поль
зу етъ  ки л о ватам ъ .

4 .  Т о ж е л и ств іе  толчено и п ріято съ  у к су со м ъ , то гд а  
зак л ю ч аетъ  кровавое теч ен іе  изъ ноздрей, тако ж д е и изъ я звъ .

5 . А щ е кто  великій  ж ар ъ  им ѣетъ въ  тѣ л ѣ  въ л ѣ тн ее 
врем я, то тъ  д а  ем летъ л и ств іе  ивовое и около себя стел етъ , 
и отъ того вельми холоди тся .

6 . З ол а и вовая ири стои тъ къ  мокрымъ язвам ъ .
7 . С о к ъ  и воваго  л и ствія  см ѣ ш ан ъ  с ъ  водою п оп утни ко- 

вою , и то п ріято, утробу кр о ваву ю  закл ю чаетъ .

ч Г л а в а  1 8  4 .
О Б Е Р Е З  Ѣ .

Б е р е за  е с т ь  го р я ч а  и с у х а  въ тр етьем ъ  ступ н ѣ .
1. Л и ств іе  березовое въ  водѣ вар ен о  и тѣм ъ  ащ е р ан у 

вы м ы ваеш ь, к а я  сл и зка  и гной изъ нея с я к н е т ъ , то гд а  р а н а  
с у х а  с т а н е т ъ .

2 . К о р а  березовая ж ж ен а и дымъ той ащ е въ  р ан у  
п у ск а еш ь п р еди р ѣченеую , то гд а  скор о  заж и ветъ .

3 .  Т а ж е  ко р а  ащ е тол чена и всы п аеш ь въ  р ан у  гн и 
лую , то гд а  м ясо дикое изъ н ея  вы ѣ стъ .

4 .  Т ак о ж д е ко р а  со ж ж ен а в о 'в р е м я  п овѣтр ія  въ  х р а 
м и н ахъ , или во и н ы хъ  м ѣ с т а х ъ , то гд а  вреди тельны й аер ъ  
не вреди тъ чел овѣку.

Г л а в а  1 8 5 .
О  С О С Н Ѣ .

С о с н а  е с т ь  древо естество м ъ  су х о т н о  и черви его  не 
яд ятъ , якож е и н ы хъ  др евъ . С тѣ н ь  отъ  того  д р ева  вреди тель- 
н а  е с т ь  тѣ л у  человѣческом у.

• Г л а в а  1 8 6 .

О С В О Р О Б О Р И Н Н О М Ъ  Д Р Е В Ѣ  (ш и п овни кѣ).
И ва н ъ  М азевей  пиш етъ о свор обор н н ѣ , что своробори- 

н а  е с т ь  л ѣ к а р ство  но л а т ы н ѣ  м едеснп а бен ед и кта , а  по р у с 

ски вр а ч е ва н іе  б л агосл овен н о ; п онеж е си л а  ея п о д ател ьн а 
есть ко здр авію  "в се го  т ѣ л а  ч ел о вѣ ч е ск аго  и п рем ѣнитъ ире- 
дительное е с т е ст в о  н а  благое.

Г л а в а  1 8 7 .

О Л И С Т У  С В О Р О Б О Р И Н Н О М Ъ .
Л и ст в іе  своробори еное св ѣ ж е е , толчено с ъ  са х а р о м ъ  

головнымъ, и то  п р іято , п роходъ д ви ж етъ .
Д у х ъ  свор обор и ннаго  л и ств ія  вельми иристоитъ тѣ м ъ , 

кои естество м ъ  су т ь  колерики, си р ѣ чь горячи и су х и  отъ 
крови; п онеж е отъ  д у х у  свор обор и ннаго  п о л агаетъ  болѣзнь 
гл авн ая , коя родится отъ колеры ; отъ  того  ж е д у х у  уйм ет
ся н а см о р к ъ , кой бы ваетъ  въ  к о л ср и к а хъ  отъ ли ш няго го- 
рячества, (т а к ъ )  П л и н іусъ  м удрецъ пиш етъ.

. Г л а в а  1 8 8 .
О Ц В Ѣ Т У  С В О Р О Б О Р И Н Н О М Ъ , И О М Е Д У , И О  С Ы Р 0 1 І Ѣ .

! Ц в ѣ т ъ  свороборинны й естество м ъ  е с т ь  сту д ен о сте н ъ  въ 
первомъ с т у п н ѣ , а  с у х ъ  во втором ъ.

1. А  е гд а  онъ черленъ с т а н е т ъ , а  негораздо  р о ск и н ет- 
ся , то гд а  е го  соби раем ъ и н а  соблю деніе вы суш и м ъ н а  в ѣ т 
рѣ, и так о  б л аго во н іе  отъ  н и хъ  не о тхо ди тъ .

! 2 . Т ой  ж е ц вѣ тъ  свѣ ж ій  тол чен ъ  и п ри клады ваем ъ къ
горячимъ чирьям ъ, то гд а  о гн ь изъ н и хъ  вы тя н етъ .

3 . Т о й  ж е ц в ѣ т ъ  свѣ ж ій  или сухо й  то л ч ен ъ , ели ко в о с - 
хощ еш ъ, и см ѣш ай с ъ  медомъ п р ѣсны м ъ , да с ъ  сахар о м ъ  
головнымъ, и вар ен о  п а о гн ѣ , и въ томъ будетъ  м асть , и 
то ч асто  п р іято , в ся к у ю  вреди тельную  м окрость изъ сто м а- 
ха  вы ведетъ .

4 .  Т о ж е см ѣш ано безъ огня и ч асто  п ріято, у кр ѣ п л я 
етъ в с е  тѣло чел о вѣ ческо е .

5 . Т ой  ж е ц вѣ тъ  вар ен ъ  въ  у к с у с ѣ , и ночь п остоитъ, 
и тѣм ъ у к су со м ъ  пом азуем ъ гор ячій  отокъ  с у ст а в н ы й , и 
тако о токъ  поляж етъ.

6 . Т о ж е п ристоитъ къ  горячем у с т о м а х у ; вы тя н етъ  о гн ь  
изъ с то м а х а .

7 . М ед ъ  изъ ц вѣ ту  свор обор и ннаго  с о ста в л я е тся  си ц е: 
ем.ш меду п р ѣ сп ого  елико восхощ еш ь, и р аствор и  н а  о гн ѣ ,



и вари его , «я п ѣ н у  см еты вай , чтобы бы лъ медъ ч и стъ , и 
потомъ процѣди его  ск во зѣ  п л атъ , и ц в ѣ т ъ , и зр ѣ завъ , въ 
то тъ  медъ всы п л и , и п аки  м ал ен ько  п овари , допдеж е медъ 
со вер ш ен ъ  е с т ь ; е с т е ст в о  чел о вѣ ческо е ук р ѣ п л я етъ , також с 
и кровь

8 . М едъ свороборипиы й естество м ъ  е с т ь  вельми сооою 
кр ѣ п о къ ; вн у тр ь п р ія тъ , есте ст во  чел о вѣ ческо е укрѣп ляетъ, 
и кр овь, и и стр еб л яетъ  вреди тельную  м окр ость, кая  б ы ва
ет ъ  отъ  черны я кр учи н ы , так о ж е и то вредительпое сущ е
с тво , ко с  родится отъ  излиш нія м окрости , и стр ебл яетъ ; тѣмъ 
лю демъ даем ъ медъ свороборипиы й р азвед ен ъ  водою , въ ко
ей вар еп а  ѳипикулова т р а в а , п ри бави въ  к ъ  тому соли немно
го, коп ст р а ж у т ъ  тѣми двѣм а болѣзньм и, и та к о  больши 
д ви ж етъ , и н у т р ъ  чи сти тъ , неж ели т а к о  о себ ѣ  безъ при- 
ы ѣш епія.

9 . С о къ  изъ свор обор и п наго  ц вѣ ту  вар ен ъ  с ъ  виномъ 
ф ряж ским ъ п п р ія т ъ , болѣзнь гл а вн а я  о тъ  того туш ится, 
так о ж е и очем ъ то  зд р а в іе  ес т ь .

1 0 . Т ѣ м ъ  ж е ащ е ротъ  полощ емъ, то гд а  болѣзнь изъ
дясеп ъ  вы ведетъ .

1 1 . С о к ъ  то тъ  ж е см ѣ ш ан ъ  с ъ  водою источииковою  по 
р азсу ж ен ію , и то пито, вельми п роходъ д ви ж етъ , и кровь 
чи сти тъ , но о собн ѣ  вы чи сти тъ  колер у, си р ѣ ч ь  ки п леніе кро
ваво е , кое б ы ваетъ  отъ ки п л ен ія  ж елчи, и тѣло холодитъ 
безъ вредости , и со н ъ  п окоенъ  н аво д и тъ , и ж ел тость с ъ  т ѣ 
л а  с го н и тъ , и сер д ц е укр ѣ п л я етъ , и кр о вь  обвеселитъ.

Г л а в а  1 8 9 .
О  Я Г О Д А Х Ъ  С В О Р О Б О Р И Н Н Ы Х Ъ .

1. Я годы  своробориипьія толчены  и тѣ м ъ  д есны  и зубы 
н ати р аем ъ , то гд а  болѣзнь изъ н и хъ  вы ведетъ .

2 . Т ѣ ж е  ягоды  вар ен ы  въ  водѣ и то пито, утробное 
теч ен іе  за к л ю ч а е тъ  и кр овн ое б л еван іе  уйм етъ.

3 . Т о ю  ж е водою мочимъ в ѣ к а  бол ьн ы хъ  очей, изъ ко 
то р ы хъ  гной т е ч е т ъ , п то  имъ п ользуетъ.

Г л а в а  1 9 0 .
f  О М О Х Ѣ , Ч Т О  Н А  Д Р Е В Ѣ .

М о хъ , кой р а с т е т ъ  н а  б л а го во н н ы хъ  д р е в а х ъ , есте
ством ъ  е с т ь  го р я ч ъ  в ь  первом ъ с т у н н ѣ , а  с у х ъ  во второмъ.

*  1. Т о т ъ  м охъ  вн у тр ь  п р іятъ , сердц е укр ѣ п л яетъ .
2 . Т о т ъ  м о хъ  вар еп ъ  въ  ви н ѣ , и то п ато , очемъ с в ѣ т 

лость и со н ъ  л е го степ ъ  н авод и тъ .
V 3 . М о хъ  за к л ю ч а е тъ  в с я к о е  те ч ен іе  к р о ваво е, ащ е его 

п риклады ваем ъ, или вн у тр ь пріемлем ъ.
4 . Т о тъ  ж е м охъ тол ченъ  и см ѣш ап ъ  с ъ  медомъ п р ѣ с 

нымъ и тѣм ъ  ащ е поыазуомъ р азсѣ л н п у  язы чпую , т о гд а  то 
заж ивитъ и гор л яная болѣзнь отъ того  уйм ется.

5 . Т о т ъ  ж е м охъ ва р е н ъ  въ  водѣ и тотъ  п аръ ащ е 
жены п ріем лю тъ въ дѣтородны й удъ , т о гд а  м астр и к о ва  бо
лѣзнь о гъ  того  уйм ется.

6 . М о х ъ  ж е зак л ю ч аетъ  бѣлое те ч ен іе  ж ен ск о е , ащ е 
приклады ваем ъ к ъ  том у м ѣ сту , и ащ е ея  п ари ть тѣм ъ.

7 . М охъ  т р а в а  чернобы льная ва р е н а  въ винѣ, и то 
ащ е ж ены  п ріем лю тъ, то гд а  болѣсть у п и хъ  изъ м астрики 
вы ведетъ.

. О  Б О Д А Х Ъ  И З Ъ  Т Р А В Ъ  П Е Р Е П У Щ Е Н Н Ы Х Ъ .

Г л а в а  1 9 1 .
< 4

О В О Д Ѣ  И З Ъ  Б Е Р Е З О В А Г О  Л И С Т В ІЯ .
1. В ода изъ б ер езо ваго  л и ствія  п р ія т а  утре и вечере 

по 12  зол отни ковъ , то гд а  вся к у ю  нем очь изъ поясницы  вы 
гонитъ.

2 . А щ е въ той водѣ п л атъ  омочимъ и п р и л агаем ъ  ко 
всякому ото ку , и о то къ , си р ѣ чь н у х о ту , вы тя н етъ .

Г л а в а  1 9 2 .

О В О Д Ѣ  И З Ъ  Б О Б О В А Г О  Ц В Ѣ Т У .
Е м лем ъ  ц вѣ тъ  бобовый, е г д а  ц вѣ те тъ  и доколѣ по очер- 

пѣет'ь и не сгы іетъ , и п роиущ аем ъ ц в ѣ т ъ  во али м би кахъ  
въ скл я п и ч п ы хъ , а  не въ  с в и н ч а т ы х ъ .

1 . А щ е кто  тою  водою лице ум ы ваетъ  и тѣло пом азу- 
етъ , то і’да  в ся к у ю  н ечи сто ту  тѣ л есн у ю  вы тяп етъ  и тѣл о  
гладко с т а н е т ъ .

2. Т а  ж е вода п р іята сдип ова п а  день, но 1 8  золот
никовъ, или по 2 1 ,  то гд а  стар ы й  о то къ  изпутри вы гони тъ.



В. Т а  вода и звѣ ст н а  е с т ь  л ѣ чб а , что заж и вл я етъ  ігры 
щ и гп о е ва ты е , кои въ в ѣ к а х ъ  о чн ы хъ  б ы ва ю тъ , а  т ѣ  пры
щ и вельми вредительны  бы ваю тъ  очем ъ, и ту воду по три 
и по четы ре дни пущ ай въ очи з а  ч а съ  до вечер а.

4 . В ъ  ту ж е воду ащ е кудель обмочимъ и у т р е  и ве
чере п ри клады ваем ъ к ъ  том у, гд ѣ  ж ар ъ  б ы ваетъ , и тако  
ж ар ъ  отводитъ.

Г л а в а  1 9 3 .
О  В О Д Ѣ  И З Ъ  Б О Б О В Ы  Т Р А В Ы .

Т р а в у  бобовую  и с ъ  корепіем ъ п ереп ущ аем ъ, мелко 
р азр ѣ завш и .

1 . Т у  воду даем ъ пити молодымъ отроком ъ, по 3 0  или 
uo 4 0  дней, утр е и вечере по 6 зол отни ковъ , то гд а  кам ень 
изъ пузы ря л его стн о  вы ведетъ .

2 . Т а  ж е вода п р іята м ѣ сяц ъ , утр е и вечер е но 6 или 
по 9 зол отн и ковъ , тогда  кр овь добрую  р о ж аетъ , а  лихую  
вы гон и тъ .

3 . А щ е кто тою  водою лице ум ы ваетъ  или тѣ л о , тогда  
в с я к у ю  нечи стоту вы гон и тъ  и с в ѣ тл о сть  твор и тъ .

Г л а в а  1 9 4 .
О  В О Д Ѣ  В А С И Л Ь К О В Ы  Т Р А В Ы .

В о д а  васи льковы  тр авы  п р ія та  и тою  ж е водою  р а з 
сл аб л ен н ы е уды пом азуем ъ, утре и вечер е по разсуж ен ію , 
то гд а  р азсл абл ен н ы м ъ  п ользуетъ .

Г л а в а  1 9 5 .
О В О Д Ѣ  И З Ъ  К Р О ІІ И В Ы  К О З Ь И .

В о д а  изъ козьи кропивы  д ѣлаем ъ , егд а  липа ц вѣтетъ . 
А щ е т у  воду дѣлаем ъ и пріемлем ъ утр е и вчере врем енем ъ 
по 6  зол отни ковъ , то гд а  кам ен ь вы го н и тъ  и немочь изъ по
ясни ц ы  и изъ пузыря вы ведетъ .

Г л а в а  1 9 6 .
О В О Д Ѣ  И З Ъ  М О К Р И Ц Ы  О ГО Р О Д Н О Й .

1. В о д у  тоя тр авы  ащ е н о зд р явы м ъ  д ухом ъ  въ себя 
вд ы хаем ъ , и та к о  вельми гл а вн у ю  м окрость вы ведетъ  и з а 

клю чаетъ  вся к о е  теч ен іе  сл езн ы хъ  и и н ы хъ  н ечи сто тъ , отъ 
коихъ очи слезны  бы ваю тъ , и н осу н асм о р к ъ  и въ  у ш а х ъ  
гной, т ѣ  в с ѣ  мокрости вреди тельп ы я вы води тъ .

2 . Т а ж е  вода п р ія та  на тщ е сер дц е, 2 1  золотни къ, в ы 
гоняетъ  лиш нее го р я ч ество  и гу ст у ю  м окр ость.

3 . Т а ж е  вода в ся к ій  о ж е гь  заж и вл я етъ , е гд а  въ  ней 
п латъ омочимъ и утре и вечере ко о ж егу  п р и клад ы ваем ъ .

Г л а в а  1 9 7 .

О  В О Д Ѣ  И З Ъ  К А Р Д О Б Е Н Д И К Т О В Ы  Т Р А В Ы .
1. Т а  вода п р ія та  но 6 зол отни ковъ , немочь гл а вн у ю  

вы ведетъ , кая очи засти л аетъ , понеж е болящ ем у с у е т ся  во  
гл авѣ , аки  гвоздіем ъ продолбляется гл а в а  и а к и  ш ум ъ вели
кій во  гл а в ѣ  м нится.

2 . Т а ж е  вода п р іята утр е п а  тщ е сердц е и вечере лож ася  
с п а т ь , врем енем ъ по 6 или по 9  зо л о тн и ко въ , по д ва  или 
по три м ѣсяц ы  с ія  творим ъ, и та к о  п ам ять ч ел о вѣ ку  вели 
ку  н аво д и тъ , и окормъ изъ гл авы  вы водитъ, и м озгъ во г л а 
вѣ у к р ѣ п л я етъ , и м окрость вреди тельп ую  и кам ен ь изнутри 
вы гони тъ , и сухо тп у ю  болѣзнь вы ведетъ .

3 . Т а ж е  вода очи больны я узд р авл я етъ , ащ е н а  д ен ь  
но едииова и хъ  вы м ы ваем ъ и так о  ту  воду пріемлемъ утре 
и вечер е, врем енем ъ по 6  зол отни ковъ , т о гд а  чер л ен о сть  
изъ очей изгонитъ.

4 . Т а ж е  вода укр ѣ п л яетъ  уды безси льны е, ащ е па день 
по дваж ды  помазуем ъ тою  водою, и та к о  собою  въ  тѣл о  
вступ и тъ .

5 . Т а ж е  вода п р ія та , по 9 или но 1 2  золотни ковъ , 
то гд а  болячки моровой не д а с т ъ  р о сти , и то  е с т ь  и звѣ стн о  
и много и сп ы тано.

6 . Т а ж е  во д а  по 1 0  или по 1 2  дней п р ія та  н а  тщ е 
сер дц е, врем енем ъ по 9 или но 12  зол отн и ковъ , то гд а  б іе 
ніе четверодпевпы я тр я сави ц ы  уйм етъ.

Г л а в а  1 9 8 .
О В О Д Ѣ  И З Ъ  К О Ш К И Н Ы  Т Р А В Ы .

Т а  во д а, изъ к о р ен ія  и изъ т р а в ы , утр е и вечер е п р і
я т а , врем енем ъ по 12  зол отни ковъ , и въ той водѣ п латки



омочимъ и къ  болячкам ъ аоепдроповы м ъ п ри клады ваем ъ, и 
так о  немощ ь изнутри вы топ итъ, и болячку ту  заж и вляетъ, 
и вся к ій  отокъ  и п ады м ап іе тѣ л есн о е  вы водитъ, и всякій  
переломъ полшон и п утр ееій  заж и вл я етъ , и во время моро
вого п овѣтрія  отъ  аерпы я н ечи стоты  с о х р а н я е т ъ , и окормъ 
изнутри и сту д ен о сть  изъ н утр ен и и хъ  со ста в о въ  вы гони тъ, 
и есте ст вен н у ю  теп лость н аво д и тъ , и стар ы я  и новыя рапы 
заж и вл я етъ , и теч ен іе  гпойпое зак л ю ч аетъ , и немощ ь изъ 
поясницы  вы ведетъ , и потъ тѣ л у  наводи тъ .

2 . 'Г аж е вода п о л ьзуетъ  бывш имъ въ  м ы льнѣ, платъ 
омочимъ в ъ  той водѣ и п ри клады ваем ъ ко очем ъ и т а к о  с в ѣ т 
л о сть  очем ъ н аво д и тъ ; п онеж е т а  вода мыленный ж ар ъ  т у 
ш итъ и изъ очей вы тя н етъ .

3. Т у ж е воду ащ е см ѣш аем ъ  с ъ  виномъ ф ряж ским ъ 
но ровпу и то утр е пріем лем ъ, то гд а  немочь очную  и зго 
н и тъ ; попеж е тоя тр авы  о собн а е с т ь  л ѣ чб а  ко очем ъ, и ащ е 
тоя тр авы  едипы во очи п у ск а ем ъ , то гд а  н ед у гъ  очной 
и сц ѣл яетъ .

4 Г л а в а  1 9 9 .

'  % О В О Д Ѣ  И З Ъ  К Р О П О В Ы  Т Р А В Ы .
1. Т у  воду кто п іетъ , по 9  или но 13 золотни ковъ  

временемъ, или кто  тою  водою  ви ски  и за п я стья  иом азуетъ , 
безсонны м ъ со н ъ  наводи тъ, и вѣ тр ъ  изъ ж ел удка вредитель- 
ный р ы ган іем ъ  и сход и тъ , и суд о р о га  въ р у к а х ъ  и въ  н о га х ъ  
уйм етъ, и л его стн о  урину п р о п ускъ  твор и тъ , и всю  вн у т 
ренню ю  немощь и згони тъ , и утробу дви ж етъ, и п оеніе с т о 
мах у твори тъ.

Г л а в а  2 0 0 .

О В О Д Ѣ  И З Ъ  З Е М Л Я Н И Ч Н Ы Х Ъ  Я Г О Д Ъ .
1. В о д а  изъ я го д ъ  зем л яни чны хъ  п р іята  но р азсуж е- 

пію утре и вечер е , с ъ  п итіем ъ обы чиы мъ см ѣ ш а н а , и то 
вся к у ю  ы окр ость вредительиуто потомъ изъ т ѣ л а  истребитъ, 
и нем очь п еченную  и ж ел тость с ъ  тѣ л а  сго н и тъ , и п р о стр ан 
ство  переем ъ тво р и тъ , и жилы д ы хател ьн ы я отвори тъ , и 
сердц е укр ѣп л яетъ , и силу п о д аетъ , и кам ен ь изнутри и стр е
битъ, и п рокаж ен н ы м ъ  вельми пользу твори тъ; п онеж е та

вода вся к у ю  нечи стоту кр о ваву ю  и згони тъ , отъ  коей нечи- 
сготы  кр о вавы я п р о каж еп іе  родится.

2 . Т ою ж е водою  ащ е ротъ  полощ емъ и горло, и тако  
всякую  ртяп ую  II горл яную  болѣзнь и д у х ъ  см ердящ ій, кой 
бы ваетъ отъ зу б н ы хъ  болѣзней , вы ведетъ , и о токъ  горляной 
уйметъ.

3 . А щ е кто  водою тою  ч а сто  гл аву  мочитъ и ви ски , 
тогда в с я к у ю  нем очь гл авн у ю  и стреби тъ.

4 . В о д а  изъ зем л яни чны хъ  ягодъ  различны м ъ обы чаем ъ 
со ставл я ется : н ѣ ц іи  ж е безъ  огня  изъ т ѣ х ъ  ягодъ  воду дѣ
лаю тъ, иніи ж е ем лю тъ ягоды  зеы ляпичпы я и м ѣш аю тъ съ  
солію  и во алим бикъ п ол агаю тъ  и п р о п ускаю тъ  тѣм ъ  ж е 
обы чаем ъ, яко  воду гул яѳ н у ю ; и т а  вода вельми очем ъ с в ѣ т 
лость н аво д и тъ  и изъ очей в ся к ій  о токъ  вы тя н етъ .

5 . Н ѣц іи  ж е ем лю тъ т ѣ  ягоды  и п о л агаю тъ  въ  со су д ѣ  
скляничпом ъ и, гор аздо  з а к у т а в ъ , въ н аво зѣ  зак ап ы ваю тъ , 
и стои тъ  оем ь дней въ гн о ю , и т ѣ  ягоды  п р етвор яю тся  въ  воду.

С. И по к а к ъ  взяти  со су д ъ  скляни чп ы й  и тѣм и ягоды  
исполненъ, и см ѣ ш ати  съ  солію  вм ѣ стѣ , и потомъ п остави - 
ти въ  п огр ебъ , которы й бы лъ бы вол гостеп ъ , и та к о  время 
н ѣ котор ы хъ  д в е х ъ  п остои тъ , и аш е бы т ѣ  ягоды  п редирѣ- 
чеппымъ обы чаем ъ см ѣш ан ы  и въ  чи стом ъ т а з ѣ  п о ст а 
вимъ в ъ  п огребѣ, и та к о  вода зелеп а будетъ  вельм и, а  
стоять тѣ м ъ  я го д ам ъ  въ  том ъ т а з ѣ  дней 5 или 6 , и т а к о  
иода своим ъ обы чаем ъ с т а н е т ъ , и потомъ п роц ѣдивъ и вы 
ж авъ , въ  с о су д ѣ  скляни чном ъ  со хр ан я й  и п оставляй  н а  
солнц ѣ, и требуй ко в р а ч е ва н ію  гд ѣ  п ри стои тъ, и т а  в с я 
кую  немочь очную  и сц ѣ л я етъ .

•*
Г л а в а  2 0 1 .

О В О Д Ѣ  И З Ъ  Л И С Т В Ш  Д У Б О В А Г О .
1. В о д а  изъ л и ствія  д уб о ваго  п ер еп ущ ена, и тою водою 

ащ е ч а с т о  лице и руки  ум ы ваем ъ и во очи пущ аем ъ, вель- 
ми в с я к іе  прыщи о гн ен н ы е па ли ц ѣ и отокъ  очной вы тя 
нетъ н заж и вл я етъ , и вся к у ю  н ечи сто ту  ручную  и стреби тъ, 
и свѣ тл о сть  тѣл у наводи тъ .

2 . Т а ж е  вода п р ія та , утре и вечер е но 1 2  золотниковъ , 
тогда и усы р ен н у ю  кр о вь  изнутри аоедроном ъ вы го н и тъ , кая  
бы ваетъ отъ удар а, или отъ  разш иблепія.



3 . Т а  ж е иода п р іята утр е, въ  полдень и вечер ъ  по 6 
золотниковъ , или 9 , или по 1 2 , вся кую  утробу кр овавую  и 
н екр о вавую  вяж етъ  и зак л ю ч аетъ , и нем очь п еченную  и пу
зы рную  уздр авл яетъ , и кам ен ь въ п узы рѣ издробитъ и во
дяны м ъ п ропуском ъ вы го н и тъ , и плю чное гн о ен іе изгоняетъ, 
и колотье иъ б о к а х ъ  и усови вы ведетъ , и кр о ваво е моченіе 
уйм етъ, и язвы  н утр енп ія  заж и вл я етъ , и тѣм ъ п ом огаетъ , у 
к о го  оходъ вы холитъ отъ лиш нія утробы.

4 .  Т у ж е  воду ащ е ж ены  утре, въ  полдень и вечере 
врем енем ъ пріем лю тъ, по 18  золотп и ковъ , то гд а  лиш нее те
чен іе м енстровы  закл ю ч аетъ .

5 . А щ е кто  им ѣетъ я зву  н а  м ихирѣ или н а  бер ц ѣ , и 
тою  водою т ѣ  язвы  вы м ы ваетъ , и обмочитъ п латки  и къ 
тѣм ъ язвам ъ  п р и кл ад ы ваетъ , и т а к о  и х ъ  заж и вл я етъ , и 
о токъ  п о л я гаетъ , и огн ь  и ж а р о сть  изъ т ѣ л а  вы водитъ.

Г л а в а  2 0 2

О В О Д Ѣ  И З Ъ  В Е Р О Н И К О В Ы  Т Р А В Ы .
1 . Т а  вода п р іята утре па тщ е сер д ц е, и б ум агу  хлоп 

чатую  въ  той водѣ обмочимъ и въ маломъ со су д ѣ  древя- 
ном ъ, проверченном ъ многими ды ркам и , п о л агаем ъ , а  со
суд ъ  бы бы лъ, что яблоко не вели ко, и то во время п овѣт
рія м ороваго въ  р у к а х ъ  носим ъ, и ходящ е обоняем ъ части, 
и за п я стья  ручны я и гл аву  п ом азуеы ъ, и т а к о  отъ аер еаго  
губи тел ьн аго  во зд у ха  сохр ан яем ы  бы ваем ъ.

2 . Возьми тоя тр авы  д вѣ  гр и вен ки , и разведи  въ  ней 
три золотника куп ор осу  зеленого , и е гд а  к уп о р о съ  р астаетъ  
и тѣм ъ  тѣло нати р аем ъ , и та к о  ко р о сту  и свер б еж ъ  сгонитъ 
и надуты я болячки, кои бы ваю тъ  отъ ли ш нія м окрости , за 
ж и вляетъ  и отокъ  п олягаетъ .

3 . А щ е кто  тоя воду, п р іем летъ, но 6 зол отн и ковъ , или 
тою  водою горло п олощ етъ, то гд а  в ся к у ю  горляну#* болѣзнь 
вы водитъ и заж и вл я етъ , и вся к у ю  нечи стоту кр о ваву ю  изъ 
всего  тѣ л а  и изнутри и немочь изъ гл авы  и стреби тъ и вы
го н и тъ , отъ  коея нечи стоты  или о тъ  ли ш няго горя честна 
к р о ва ва го  различны е н едуги  и н р о к аж ен ія  н а  тѣ л ѣ  рожают 
с я , и ж аж д у нутренню ю  ту ш и тъ , и п р о к а ж е в іе  сго н и тъ , и 
тѣ м ъ  п ользуетъ , кои пам ятиы  добрѣ х о т я тъ  бы ти, и про
ст р а н ст в о  грудем ъ навод и тъ , и л его стн о  откаш л яти  творитъ

и в е л е гл а се н ъ  язы къ  тво р и тъ , и пемочь плточнуго вы водитъ 
и язвы  заж и вл я етъ , и за к л ю ч е н іе  ж илъ п лю чп ы хъ д ы хател ь
н ы х ъ  отвори тъ, и ж ел то сть  с ъ  т ѣ л а  сго н и тъ , и л его стн о  
ури н у движ етъ.

4 .  Т ою  ж е водою ащ е ч а с т о  гл а в у  и ви ск и  обмочимъ
и та к о  собою  да о с я к н е т ъ , вельм и гл а ву  и м озгъ у кр ѣ п л я 
ет ъ  и язы ку во згл аш ен іе  Д аетъ, т а к о  ж е и ины е уды зд р а 
вы бы ваю тъ . 1

5 . Т а  же вода п р ія та , 1 2  зол отни ковъ  н а  д ен ь едипо- 
ва , и даем ъ болящ ем у, кой во огненной  леж и тъ  и потѣти 
хо щ етъ  и та к о  потъ п аводп тъ.

6 . Т у ж е воду, или сам ую  ту  т р а в у  вы суш и м ъ па в ѣ т 
рѣ , и толчем ъ, и со х р а н я е м ъ  къ  п рсди рсчеи ны м ъ неду
гомъ па 2 0  или па 3 0  л ѣ тъ .

Г л а в а  2 0 3 .

О В О Д Ѣ  И С О П О В Ы  Т Р А В Ы .
1. В о д а  нсонона п р ія та  утр е и вечер е врем енем ъ по 

9 или но 1 2  зол отни ковъ , п ользуетъ  тѣм ъ, кои хр и п я тъ  и 
тяж ко  ды ш утъ , и кам ен ь ту ш и тъ , и л его стн о  о т о ш л е т е  
д аетъ , и хр ак о ти н у  изъ плю ча вы чи щ аетъ  и м окр ость плюч- 
иую вр едостп ую  и о л егм ати кову  и и ер сян ую  вы гони тъ и 
язвы  въ плю чѣ за ж и в л я е іъ , и гл и сты  изъпутри изгонитъ 
и вся к у ю  ап остем у н утр енню ю  и сц ѣл яетъ , и о то къ  вы во
дитъ, и болѣзнь зубную  и р тяп ую  вы чи щ аетъ , и вод оточи у ю 
немочь и згони тъ , и вся к у ю  вр едость изъ с т о м а х а  вы ведетъ  
и п оеніе стом а х  у навод и тъ , и отокъ  селезенны й  истребля
етъ  и 'сер д ц е укр ѣп л яетъ , и ж илы п еченны я о тво р я етъ  и 
усови изъ о бѣ и хъ  б о к о в ъ #  вы вед етъ , и ж ел то сть  с ъ  тѣ л а  
сго н и тъ .

2 . Т у  воду ащ е въ  уш и п ущ аем ъ, т о гд а  ш умъ изъ го 
ловы вы водитъ.

3 . Т у ж е  воду п ріем лем ъ и лице ум ы ваем ъ, п ользуетъ  
тѣм ъ, кои свѣ тл о сти  лица хо тя тъ .

Г л а в а  2 0 4 .

о  в о д ®  и з ъ  з о р и .

1. Т а  вода п р іята  утр е и ве ч е р е , по G или по 9 зо
лотниковъ, колотье изъ обои хъ боковъ  и изъ гр у д ей  и хр и и -

1 0



леи іе изъ п лю ча вы вед етъ , и к ам ен ь  въ  п узы рѣ и въ п о ч
к а х ъ  и стр еби тъ  и во н ъ  вы го н и тъ , и язвы  ртяны я и гор л я- 
IIыя заж и вл я етъ , ащ е горло и ротъ  полощ емъ.

2 . А щ е тою  водою гл аву  мочимъ и ащ е ум ы ваем ъ , или 
п латки  въ  той водѣ обмочимъ и к ъ  больной гл а в ѣ  п р и кла
д ы ваем ъ, и так о  немочь гл авн у ю  вы ведетъ , и нечи стоту лич
н ую  сго н и тъ , и св ѣ т л о ст ь  лицу н авод и тъ , и угри черны е и 
п р ы щ еваты е съ  лица и стреби тъ и заж и ви тъ  и лице чисто
с т а н е т ъ .

3 . Т ою  ж е водою ащ е огп епны е вел и кіе прыщи п о м а
зуем ъ , кои б ы ваю тъ  па п ер ц ахъ  и н а  л о д ы ж к ахъ , и п л ат
ки въ  ту  во д у  обм оча и к ъ  язвам ъ  п р и клады ваем ъ , и так о
заж и вл я етъ .

4 .  Т о ю  ж е водою заж и вляем ъ дѣтородны я язвы , ащ е 
ж е н а  дваж ды  или триж ды  вы м ы ваетъ  тою  водою и п латки  
ом оча п р и кл ад ы ваетъ .

Г л а в а  2 0 5 .

О В О Д Ѣ  М А Е Р А Н О В Ы  Т Р А В Ы  (*).
1 . Т а  вода п р ія та  утре и вечере по 9  зо л о тн и ко въ , 

или тою  водою  гл аву  обмочимъ и собою  о ся к п етъ , и та к о  
нем очь гл авп ую  вельми у зд р авл яетъ , и м озгъ укр ѣ п л яетъ , и 
обм орокъ уйм етъ отъ  студеп ости , и болѣзпь с у ст а в п у ю  вы 
ве д е тъ , и л его стн о  урину д ви ж етъ , и кам ен ь изъ пузы ря 
вы вед етъ , и р азслабл енны м ъ  п ользуетъ , ащ е тою  ж е мѣрою  
пріем лем ъ, или тою  водою больны е уды п ом азуем ъ.

2 . Т о ю  ж е водою ащ е больны я очи п ом азуем ъ или въ  
очи п ускаем ъ  но р авсуж ен ію , по 8  или по 1 0  дней по еди - 
н о в а  па день, и та к о  болѣзнь очіЛ ю  вы тя н етъ , к а я  б ы ва е тъ  
отъ  студ ен о ети .

3 . А щ е у кого  язы къ  отъи м ется въ  р азсл аб л ен іи , и 
той н іетъ  тоя воду по дваж ды  н а д ен ь, по 6 зол отни ковъ , 
и ч асто  тою  водою ротъ п олощ етъ, и отъ  тоя болѣзни вель
ми п ом огаетъ , и п ам ять добру наводи тъ.

4 . Т у ж е  воду аш е ж ены  пріемлю тъ утре и вечер е, вр е
менемъ по 6 или по 9  зол отни ковъ , и та к о  м астр и к о ву  с т у -  
деп ость вы ведетъ , отъ  коея студ еп ости  з а ч а т іе  во утробѣ

н е б ы ва е тъ , и м астр и ку у к р ѣ п л я етъ , и зак л ю ч ен іе  м ен стр о- 
во отвори тъ и д ви ж етъ , и отъ обои хъ половъ вся к у ю  вр е- 
ди тельную  м окрость вы гони тъ, и тя ж к о во зд ы хап іе  и хр и - 
илепіе и л ю чвое вы ведетъ , и л его стн о  о ткаш л яти  твор и тъ  и 
хр а к о т и н у  безъ истомы о ткаш л яти  д аетъ .

э Г л а в а  2 0 6 .
» *  -  О В О Д Ѣ  И З Ъ  С В Е К Л Ы .

1 . Т а  вода п р ія та  утр е и вечере по 6 или по 9  золот
ни ковъ , или п латки  въ  той водѣ обмочимъ и ко  лбу и къ  
ви скам ъ  приклады ваем 'ь и обвяж ем ъ, и та к о  пемочь гл а вн у ю  
ту ш и тъ , кая  б ы ва е тъ  отъ ве л и к а го  о гн я , и хр и п л ен іе , и го - 
р я ч ество  горляп ое уйметъ.

2 . Т у ж е  воду ащ е утр е въ ноздри п у ск а ем ъ , то гд а  н а 
см о р къ  уйм етъ и л его стн о  и стеч е н іе  отъ  м озгу вы тя н етъ .

Г л а в а  2 0 7 .
'  О В О Д Ѣ  И З Ъ  Х Р Ѣ Н У .

1. Т а  вода огн ен н ы я, си н ія  над уты я болячки за ж и в
л я етъ , и о гн ь  вы тя н етъ , и стар ы я  гни лы я болячки за ж и в
ляетъ , кои б ы ваю тъ  н а  бор ц ахъ , ащ е утр е и вечер е тѣм ъ  
язвы  вы м ы ваем ъ  и потомъ п латки  обмоча п р и кл ад ы ваем ъ .

2 . Т а ж е  вода заж и вл я етъ  болячку ста р у ю , кою  м а с т е 
ры н а зы в а ю т ъ  к а п се р ъ .

3 .  Т а ж е  вода, тѣм ъ  ж е  обы чаем ъ п рилож ена, з а ж и в 
л я етъ  болячку , кого м астер ы  им еную тъ ѳ есту л а .

4 . Т а ж е  вода ги о еваты я  болячки и свер б еж ъ  па тѣ л ѣ  
и сц ѣл яетъ , ащ е п а день по дваж ды  язвы  вы м ы ваем ъ.

5 . Т а  вода п р ія та  утре и вечере, по О или но 9 золот- 
п и ковъ , вельм и п ользу твор и тъ  ки ловаты м ъ и нем очь изъ 
п очекъ  и изъ пузы ря вы ведетъ , и л е го стн о  урину д ви ж етъ  
и плю че вы чи сти тъ , и каш ель уй м етъ, в ся к ій  а н о сте м ъ  пе
ченный и почечны й заж и вл я етъ  и укр ѣ п л я етъ , и зак л ю ч ен іе  
ж илъ п еч ен н ы хъ  отвори тъ, и в ся к у ю  вр ед и тел ьн ую  м окр ость 
изъ с т о м а х а  и згони тъ и изо всего  тѣ л а .

6 . Т а ж е  вода п а гр ѣ та  въ  л ѣ тѣ  теп ла и п р ія та  утр е н а  
тщ е сер д ц е, 1 2  зол отни ковъ , и потомъ п о л ч а са  п р оп усти въ  
и обмочи перо и съ  п ухом ъ въ  елей и тѣм ъ горло внутри 
п ом азуй, и т а к о  студ еп ость вреди тельную  м окрую  б л евап і-
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ем ъ вы вед етъ , отъ  коея м окр ости  тр и д н евп ая  т р я са в и ц а  р а - 
ж а е тся .

Г л а в а  2 0 8 .

О В О Д Ѣ  И З Ъ  П Е Т Р О С И Л Ь Е В Ы  Т Р А В Ы .
А ш е кто  тоя воду п р іем л етъ  по 3 или но 4  недѣли 

утр е и вечере, по 6  или по 9 зо л о тн и ко въ , т о гд а  кам ень 
изъ пузы ря и изъ п очекъ  в ы го н и тъ  и л его стп о  урип ову про- 
пущ енію  твори тъ, и нем очь п еченную  вы води тъ , и Прагапу 
сл ад о сть  навод и тъ .

Г л а в а  2 0 9 .

О В О Д Ѣ  С Е Л  И Д О Н  Ь Е  В Ы  Т Р А В Ы .
1 . Т а  т р а в а  ко всяки м ъ  нем ощ ем ъ очны м ъ помочпа. 

А щ е кто  ту  воду утре и вечер е въ  гл азъ  п у сти тъ , тогда  во 
и сти п ну бѣльмо и плеву и тем н о сть  с ъ  очей сго н и тъ  безъ 
болѣзни и безъ вредости .

2 . Т о ю  ж е водою кто  ротъ  п олощ етъ, у того  д у х ъ  см ер 
дящ ій изо р т а  вы гон и тъ , д есны  ж е укр ѣ п и тъ , болѣзнь зу б 
ную  вы водитъ.

3 . Т у  ж е воду кто п ьетъ  по 1 2  дней , а  н а  день по 9 
или по 12  золотни ковъ , то гд а  в с я к у ю  т р я са ви ц у  вы ведетъ .

4 .  Т у  ж е воду ащ е пріем летъ кто  п а в с я к ъ  депь по 
3 ,  или по б зол отн и ковъ , то гд а  в с я к у ю  п еченную  болѣзнь и с с -  
л е зе н ву ю  вы водитъ.

Г л а в а  2 1 0 .

О В О Д Ѣ  С В О Р О Б О Р И Н Н А Г О  Ц В Ѣ Т У .
В ола, п ереп ущ енн ая изъ ц вѣ ту  сво р обор и п н аго , име

н у е тся  гуляфпая', пити^вельми п ри стои тъ тѣ м ъ , кои безси ль
ны с у т ь ; и сердц е у кр ѣ п л яетъ  и кр о вь  обвесели тъ.

Г л а в а  2 1 1 .

О У  К  С У С  Ѣ .
1 . У к с у с ъ  въ  себ ѣ  содер ж и тъ  теп л о сть  и хол одость и 

с у х о с т ь  и вол го сть , а  коли о н ъ  собою  си л ен ъ , тогда  онъ

с т а н е т ъ  с т у д е н о сте н ъ  въ первом ъ сту п п ѣ , а  с у х ъ  во вто
ромъ.

2 . В ъ  кр ѣп ком ъ  у к с у с ѣ  омочимъ губу гр ец кую  и тѣм ъ 
потираем ъ о гн е н н ы е  чирьи, или к ъ  нимъ п р и клады ваем ъ , и 
т а к о  о гн ь  п оляж етъ.

3. А щ е м аетр и к а  отъ  м ѣ ста  до м ѣ ста  у ж ен ъ  движ ет- 
ся , у к су со м ъ  то гд а  п ом азуетъ  брю хо, и та к о  болѣзнь пре
ст а н е т ъ .

4 .  У к с у с ъ  единъ п р іятъ  вреди теленъ е с т ь  с т о м а х у , ко
торы я не н о ю тъ ; п онеж е п осл ѣ  ед и н аго  п р іятія  пущ е не 
с т а н е т ъ  н и ти .

5 . У к с у с ъ  вар ен ъ  с ъ  медомъ п рѣсны м ъ до кл еести , и 
тѣ м ъ  пом аз у емъ в ѣ к а  и р ясн и ц ы  очны я, и та к о  гнойное 
те ч ен іе  изъ очей уйм ется.

6. Г у б а  гр е ц к а я  н ап о ен а  елеом ъ свороборипны м ъ и 
потомъ обм очена въ  у к с у с ѣ , и то п р и клады ваем ъ  ко лбу и 
къ  ви скам ъ  и привяж ем ъ, и та к о  болѣзнь гл авп ая  уйм ется 
коя б ы ва е тъ  отъ  ж а р у  со л н еч н аго .

7 . У к с у с ъ  н а гр ѣ т ъ  и п р ія тъ  и стр еб л яетъ  вреди тельную  
м окр ость ядовитую  изо всего  тѣ л а .

8 . У к с у с ъ  н а гр ѣ т ъ  въ у х о  пущ енъ, черви отъ  того 
внутри пом ираю тъ.

9 . А щ е к то  ч а сто  тѣ м ъ  у к су со м ъ  ротъ п олощ етъ, т о г 
да  зубы больны е у к р ѣ п л я ю тся .

1 0 . А щ е у кого  въ гор л ѣ  я в и тся  болячка, или у кого  
я зы ч ек ъ  о гл а д ы в а е т ъ , или у к о и х ъ  ж а б а  п ад аетъ  и горло 
засти л аем ъ , и тотъ  ащ е р отъ  п олощ етъ горячим ъ у к с у 
сом ъ , и так о  болѣзни и стр ебл яю тся .

11 . У к с у с ъ  горячій  пить н а  тщ е сер д ц е по р азсуж е- 
пію , т о гд а  тѣ м ъ  пользу тво р и тъ , кои тя ж ко  во зды хаю тъ .

12. У к с у с ъ  сы ѣ щ ап ъ  с ъ  солію  п ристоитъ вельми тѣм ъ, 
кои обдерж аии с у т ь  бѣ ш ен ство м ъ  и б ы ваю тъ  безъ  памяти 

отъ  болѣзни, а  тѣ м ъ  у к су со м ъ  ном азати  длаш і р учн ы я и 
подош вы п ож п ы я, и то  имъ ве л и к а  польза.

* 1 3 . А щ е к то  у к с у с ъ  пріем летъ н а  и сп олненіе с то м а х а , 
то гд а  б р аш н у п оеніе тво р и тъ , и ащ е н а  тщ е сер д ц е пріем
лю тъ , т о гд а  н у т р ъ  вя ж етъ .

1 4 . А щ е кто  въ  болѣзни вельми д р яхл уетъ  и велико 
безси л ьство  его  объем летъ, т о гд а  ем летъ  хл ѣ б а  р ж аного  го 
р я ч аго , и полож итъ въ  у к с у с ъ , и тѣ м ъ  хлѣбом ъ п отираем ъ



губы  ртины я, и ноздри, и зап я стья  у р у к ъ , и то  вельми бо
лящ ем у пользу твор и тъ  и силу имъ п одаетъ .

1 5 . А щ е кто обдер ж ап ъ  е с т ь  утробою , или кто чрезъ 
мѣру блю етъ, то тъ  в а р и т ъ  у к с у с ъ  с ъ  гвоздикою  и въ том ъ 
намочи губу гр ец кую  и приклады вай теп лу къ  с т о м а х у , и 
къ п уп у, и ко  всем у б р ю ху, и къ п оясн и ц ѣ , и так о  утроба 
уйм ется.

О М А О Л Ѣ Х Ъ , К О Т О Р Ы Я  К Ъ  Ч Е М У  У Г О Д Н Ы  Б Ы В А Ю Т Ъ .

Г л а в а  2 1 3 .
О М А С Л Ѣ  Д Р Е В Я Н О М Ъ .

1. М а сл о  древяи ое вся кую  т я го ст ь  ути ш и тъ , ащ е тѣм ъ  
больны е уды ном азуем ъ.

2 . Т ѣ м ъ  ж е м аслом ъ ном азуем ъ иереш ибеиыя ж и л ы , и 
т а к о  о токъ  изъ ни хъ  вы ведетъ  и и х ъ  заж и ви тъ .

3 . Т ѣ м ъ  ж е м аслом ъ ном азуем ъ о ж егъ  кр ап и вн ы й , и 
та к о  прыщи п о л я гутъ  и болѣзнь п р естан етъ .

4 . А щ е то  масло см ѣш аем ъ с ъ  тѣм и зелій , кои е с т е 
ство м ъ  с у т ь  гор ячи , тогда  то м асло гор я чество  содер ж и тъ ; 
ащ е съ  тѣм и см ѣ ш аем ъ , кои естество м ъ  холоди тельны , т о г
да  и м асло сту д ен о стн о .

Г л а в а  2 1 4 .

О М А С Л Ѣ  К О Н О П Л Я Н О М Ъ .
1. М а сл о  копопляпое собою  е с т ь  те п л о стео  и с у х о ; 

к о р ч е в іе  ж илъ м ягчитъ  и ко ушной немочи пристоитъ.
2 . А щ е с ъ  во ско м ъ  его  см ѣш аем ъ н а  о гн ѣ  и то  при

кл ад ы ваем ъ  к ъ  твердом у надутом у о то к у , и та к о  м я гч и т ъ , и 
отвори тъ .

3 . Т ою  ж е м астію  ном азуем ъ к о р о сту , кая  б ы ва е тъ  у
о тр о ч атъ  на г л а в а х ъ . *

Г л а в а  2 1 5 .

/  О М А С Л Ѣ  Р Ж А Н О М Ъ .
М асл о  рж ан ое дѣлаю тъ  сиц е: возьми ржи и посы нли иа 

к а м е н ь  н а  м рам орны й, и н агр ѣ й  ж елѣзо то л сто е гор аздо  и

прилож и ко ржи и т а к о  м асло  вы ж м етъ; и то м асло  в с я к ія  угри 
н ад уты я н а  лицѣ и сц ѣ л я етъ .

* Г л а в а  2 1 6 .

* О  Р Е Д Ь К О В О М Ъ  М А С Л Ѣ .
М асл ом ъ  изъ ред ьковаго  сѣм яп и ном азуем ъ п а л и ц ѣ  угри 

огп еп ны я и га о е в а т ы я , п онеж е вельми тѣл о  ли чное вы чи 
сти тъ  и м ягчи тъ , и р азслабл енны м ъ  удомъ помощь тво р и тъ , 
и у к о го  щ ек а  и скр и ви тся , и то тъ  недугъ  ном азуем ъ и т а 
ко  и сц ѣл яетъ .

Г л а в а  2 1 7 .

О Г О Р Ч И Ч Н О М Ъ  М А С Л Ѣ .
1. Гор чи чн о е м асло м окр ость тѣ л есн ую  в ы с у ш а е т ъ , п а

денію  вл а со въ  п ользуетъ , и нем очам ъ со ставн ы м ъ  и удомъ 
р азсл абл ен н ы м ъ  п ом огаетъ , и тр еп етъ  удовъ уйм етъ, и егд а  
тѣл о  о д ер евен ѣ етъ , и уку ш ен іе  ско р п іо н а  и сц ѣл яетъ , е гд а  
п реди рѣченны я уды тѣм ъ  м аслом ъ ч а сто  ном азуем ъ.

2 . А щ е кто  заб ы вается  п ам ятію  и тому ном азуй  тѣм ъ  
м аслом ъ заты л о къ  гл авн о й ; п онеж е вельми н ам я ть ук р ѣ п  
л аетъ  и м окр ость гл авн ую  вы води тъ  и жилы н а гр ѣ в а е т ъ .

Г л а в а  2 1 8 .

О  Б О Б К О В О М Ъ  М А С Л Ѣ .
М а сл о  бобковое силу им ѣетъ м ягчи тельну, и н а г р ѣ в а 

етъ , и отво ряетъ  жилы закл ю чен н ы я, и и сц ѣл яетъ  нем очь 
во у д ѣ х ъ , к а я  бы ваетъ  отъ сту д еп о сти ; та к о ж е и к о р о с т у , 
и свер беж ъ  и н ечи сто ту  тѣ л есн у ю  вы ведетъ , та к о ж ъ  и в л а 
сом ъ р а с т е н іе  тво р и тъ , но токм о кто  собою  т е п л о ст ен ъ , то тъ  
п ом азуетъ  тѣ м ъ  м аслом ъ гл аву .

Г л а в а  2 1 9 .

О М О З Ж Е В Е Л О В О М Ъ  М А С Л Ѣ .
1. Т о  м асло вельми п р и стои тъ  к ъ  лом отѣ, и къ  гры ж ѣ 

хр еб то во й , и к ъ  н утр ен н и м ъ  удом ъ, к а я  болѣзнь б ы ваетъ  
о т ъ  сту д ен о сти , ащ е тѣ м ъ  м аслом ъ тое болѣзнь ном азуем ъ.



2 . Т о ж е м асло вельы и п ростои тъ тѣ м ъ , кои обдерж апи 
с у т ь  падучею  болѣзнію , ащ е кто  сн и о у  и хр еб етъ  иоы а- 
зу етъ .

3 . Т о ж е м асло пріято пъ бр аш н ѣ , коим ъ обы чаем ъ пн 
буди, вельми присвоитъ тѣм ъ, кои тя го ст н ы  нутром ъ отъ 
гу сты я  крови  и уны л ы , и п особл яетъ  ки ловаты м ъ, у ко и хъ  
киш ки вхо д я тъ  въ  м ѣш окъ, и та к о  и хъ  укр ѣ п л яетъ .

4 .  И л атер іусъ  ( ' )  гл аго л етъ : ащ е того  м а сл а  по кап л ѣ  
п у ск а ем ъ  во уш и, то гд а  гл у х о с т ь  отойм етъ.

5. Т о ж е м асло и ко всяки м ъ  болѣзнем ъ тѣ л есн ы м ъ  
вельми п рисвоитъ, кои б ы ваю тъ  отъ  сту д ен о сти  есте ст веп - 
пой, ащ е тѣло иом азуем ъ тѣм ъ  м аслом ъ больного чел о вѣ ка .

Г л а в а  2 2 0 .

О В А С И Л Ь К О В О М Ъ  М А С Л Ѣ .
М а сл о  васи л ьк о во е, а  но латышѣ оліум ъ базиликони 

горіоф илати, со ста в л я е тся  сиц е: возьми васи л ьк о въ  зел ен ы хъ  
2 6  зол отни ковъ  и налей н а н и хъ  гри венку м асл а  д р евяп аго , 
и положи въ  со су д ъ  склял и чн ы й , и зап еч атай  гораздо , и 
п остави  па со л н ц ѣ  па 2 0  дней, и процѣдя с о х р а н я й ; и ащ е 
похощ еш ь, чтобы тотъ  елей силенъ бы лъ, и т ін  васи льки  
еж ен едѣ л ьн о  промѣняй, а  иной со суд ъ  та к о ж е с д ѣ л а в ъ  и 
п о вѣ сь  въ колодезь и то будетъ  духом ъ си л ьн ѣ е , а  кой на 
солн ц ѣ то тъ  будетъ  т о н к о сте н ъ ; и то м асло вн у тр ь п ріято, 
немочь сер дечную  о тго н и тъ , и сердц е ук р ѣ п и тъ  и с т р а х ъ  
отъ  ч ел о вѣ ка отводи тъ, и см ѣ л о сть  п одаетъ .

Г л а в а  2 2 1 .

О М А С Л Ѣ  Р О З М А Р И Н О В О М Ъ .
1. М а сл о  розм ариповое ко многимъ л ѣ к а р с т в а м ъ  угод

но; п ом огаетъ  сер д ечн ы м ъ  и ж елудочны м ъ болѣзнем ъ, ащ е 
вн у тр ь  его  пріем лем ъ, но д вѣ  или по три недѣли.

2 . Т о ж е м асло п ом огаетъ  ж илам ъ, кои о тер п н утъ , или 
въ котор ы хъ  ж и л ахъ  кр овь зам р етъ , и тѣм ъ  иом азуем ъ, и 
та к о  уздр ави тъ .

3 . Т ѣ м ъ  ж е маслом ъ иом азуем ъ ви скп , п ам ять у к р ѣ п - 
піетъ и о стр о ст ь  р азум а п од аетъ .

Г л а в а  2 2 2 .

О М А С Л Ѣ  И З Ъ  Ц В Ѣ Т У  С В О Р О Б О Р И Н Н А Г О .
1. Т о  м асло си л у им ѣетъ  т а к о в у : ащ е его  см ѣш аем ъ 

ъ тѣм и м асл ы , или с ъ  зелій , кои хол одя тъ , и то м асло т а - 
оже хол оди тъ , и иом азуем ъ п адуты я болячки, и т а к о  ихъ 
олодитъ и м я гчи тъ , и с о гр ѣ в а е т ъ .

2. А щ е кто  вн у тр ь  м асло пріем летъ или ж елудокъ  ио- 
іазуетъ , пользу тво р и тъ  гор л у, кое хри п и тъ.

3 . Т о ж е м асло , ащ е см ѣш аем ъ  с ъ  молокомъ козьимъ 
I пріем лем ъ, то гд а  стр у ж е п іе  въ м и хи рѣ уйм етъ, и болѣзнь 
іузырную и п еченную  вы ведетъ , и за л е га н іе  водяное отво- 
цтъ.

4 .  А щ е то м асло  см ѣш аем ъ  съ  у к су со м ъ  и тѣм ъ  по- 
азуем ъ гл а в у , е гд а  болѣзнь отъ ж а р а  б ы ваетъ  со л н ечн аго , 
ли о тъ  тр я са ви ц ы , и кор осту и свер беж ъ  с ъ  т ѣ л а  сго н и тъ .

5 . А щ е у  кого  к о сть  п ереш ибеи а во гл а вѣ , то гд а  м ас- 
о см ѣш аем ъ  съ  кровію  голубиною  или горличною , д а  съ  
іелткомъ яи чны м ъ вар ен ы м ъ , и будетъ  м асть , ни гу с т а  
гибъ, ни ж и д к а , и тою  м а ст ію  язву гл авн ую  иомазуемъ.

6 . А щ е отокъ  въ  о ч ехъ , и тѣм ъ м аслом ъ п ом азуем ъ и 
into п оляж етъ.

7 . Т о ж е м асло см ѣ ш ан о  с ъ  во ско м ъ  яры м ъ и роспу- 
;ено н а  о гн ѣ , и см ѣш ати  докуды  п р осты н етъ , и будетъ  
асть, и тою  м астію  пом азуем ъ гу б у , и р уки , и ноги , кои 
астр ескаю тся  отъ  в ѣ т р а  и о ж егъ  о гн ен н ы й  и водяной, и 
пыя язвы , и так о  холоди тъ и ж и ви тъ .

Г л а в а  2 2 3 .

О К Р О П О В О М Ъ  М А С Л Ѣ .
1 . Т о  м асло чи сти тъ  вся к у ю  болѣзнь, и волгости  къ  

Ьрѣ приводитъ, и со б р а н іе  зл ы хъ  болѣзней р азго н я етъ , ащ е 
іутрь п р ія то , как о ю  мѣрою  ни буди; и твер дую  н ад у ту ю  
ілячку м ягчи тъ , г д ѣ  о н а  ни будетъ .



2 . Т о ж е м асло, e r  да  во у х о  п у ск аем ъ , то гд а  ш умъ m 
головы  вы ведетъ , кой бы ваетъ  отъ  вѣ тр о сти , и пѣж ины , 
н ечи сто ту  съ  лица сго н и тъ , ащ е тѣ м ъ  лице помазуем ъ.

Г л а в а  2 2 4 .

О Р А М О Н О В Ъ  М А С Л Ѣ .
М асл о  рамоново теп ло и с у х о  въ первомъ ст у п н ѣ : ік 

ц ѣ л яетъ  в ся к о е  утом леніе, ащ е тѣм ъ  п оы азуем ся; немочь я 
гл авн ую  ту ш и тъ , кая  отъ  ж ару б ы ваетъ , и вся к и м ъ  боля« 
к а м ъ  огн ен н ы м ъ  и надуты м ъ и оп ухлы м ъ п р и стои тъ , и біі 
н іе  тр я сави ч н о е  уйм етъ, ащ е тѣ м ъ  с у с т а в ы  иом азуем ъ, ш 
вн у тр ь пріем лем ъ; или отокъ  или язвы  въ  к и ш к а х ъ , то о 
верш ен но тѣм ъ  и сц ѣ л я етъ , и жилы ско р чен н ы я разводит 
и суд ор огам ъ  п ом огаетъ , и вѣ тр ъ  изнутри и згони тъ, au 
его  вн у тр ь пріем лем ъ.

Г л а в а  2 2 5 .

О Л И Л Ѣ Е В О М Ъ  М А С Л Ѣ .
Л и л ѣ ево  м асло п ом огаетъ  н а  за п а д ен іе  с у с т а в о в ъ  и і 

рячебтво гл авн о е туш и тъ.

Г л а в а  2 2 6 .

О И Н П Е Р И К О В О М Ъ  М А С Л Ѣ .
Т о  м асло во время морового п овѣтр ія  со хр ан я етъ  

вся ко е зап ад ен іе  и болячку р азо р ветъ , и па иныя болѣя 
добрѣ угодно.

Г л а в а  2 2 7 .

О Ѳ I А  Л  К  О В  О М  Ъ  М А С Л Ѣ .
1 . М асл о  изъ ѳ іал к о ваго  ц вѣ ту  и сц ѣл яетъ  коросту т 

лесную  и жилы ско р ч ен н ы я , кои отъ  судор оги , м ягчитъ 
р азволож и тъ , и губное р азсѣ д аи іе  и сц ѣ л я етъ , е гд а  тѣм ъ  с 
мазуемъ

2 . Т о  ж е масло см ѣш аем ъ с ъ  молокомъ ж енским ъ 
п ом азуем ъ больную  гол ову, и п ерси , и гр уди , и так о  б

іізпь и сц ѣ л я е тъ , и со н ъ  н авод и тъ , и хр и п л еніе горляное, 
немочь п лю чеую  вы вед етъ , и ож огъ  огненны й и водяной 

олодитъ и заж и вл я етъ .
3 . Т о ж е м асло, ащ е въ  м ехирь п ускаем ъ  кли стером ъ, 

так о  с тр у ж е н іе  въ м ехи р ѣ  вы водитъ.
4 .  Т о ж е м асло, ащ е см ѣ ш аем ъ  с ъ  мукою  ячм енной и 

удетъ м асть , что тѣ с т о  обы чное, и тѣм ъ  п ом азуем ъ прыщи 
иоеватые и о гн е н н ы е  н а  л и ц ѣ , и ко отоку печенном у при- 
лады ваем ъ, е гд а  н ад м ется  и о гн ь бы ваетъ .

Г л а в а  2 2 8 .

О Г  У  Н  Б  И Н Н  О М Ъ  М А С Л Ѣ .
М а сл о  изъ гуп би вп ой  тр авы  вся к у ю  я зву  личную  и сц ѣ- 

шетъ, и надуты я и тверды я болячки м ягчитъ и о тво р и тъ ,
! аи остем у въ  и с т а х ъ  и сц ѣл яетъ , та к о ж е аѳедронову не- 
ю чь, е гд а  кли стер ом ъ  м асло п у ск аем ъ ; и мозоли и р а з с ѣ 
я н іе  нож ное, кое б ы ваетъ  отъ п ѣ ш ахож еп ія , и сц ѣл яетъ .

Г л а в а  2 2 9 .

О С Е М П И Д А Р О В О М Ъ  М А С Л Ѣ .
С ки п и дар овое м асло д ухом ъ  е с т ь  вельми б л аго во н н о  и 

сильно к ъ  разл и чны м ъ  недугом ъ  и ри стои тъ; но о со б н а  е с т ь  
іѣчба къ  перелом ленны м ъ и!(сухим ъ ко стям ъ  и к ъ  кам чю ж - 
пому н е д у гу , и к ъ  с у ст а вн о й  гр ы ж ѣ , ащ е тѣм ъ  м аслом ъ тѣ  
мѣста иомазуемъ.

Г л а в а  2 3 0 .

О Г В О З Д И Ч Н О М Ъ  М А С Л Ѣ .
1 А щ е то го  м а сл а  кап ли д вѣ -тр и  у к ан еш ъ  въ  воду, 

которою т е б ѣ  у м ы вати ся  п о д о б аетъ ,— б л а го у х а н іе  р укам ъ  и 
благолѣпіе лицу.

2 . Т о ж е м асло , ащ е вольеш ь нем ного въ гор ѣл ое вино 
и нити н а  тщ е сер д ц е, го р тан ь  вы чи щ аетъ , и перси  чи сти тъ , 
и гол осъ  то н ч и тъ , и ве ст р а вл е п н у ю  ѣ с т в у  в ъ  ж ел удкѣ  с т р а 
витъ, и Ж елудковы м ъ болѣзням ъ п ом огаетъ , и х о т ѣ н іе  по



д а е т ъ  к ъ  ѣ с т в ѣ  и весел ьство  чел овѣку н авод и тъ , и язва 
зая д р и ти ся  не д а с т ъ , и заж и вляетъ.

3 . Т о ж е м асло см ѣ ш ан о  съ  муш катпы м ъ масломъ 
м азати подъ самш о лож кою , а  въ том ъ м остѣ  ж елудокъ, 
рвоту уйметъ.

Г л а в а  2 3 1 .

О К О Р И Ч Н О М Ъ  М А С Л Ѣ .
1. М а сл о  коричное вельми горячо е с т ь , и мягчителыі 

и прогонительно, и кап ли  двѣ-тр и  п ріято вн у тр ь со фра; 
ски м ъ  вином ъ, н утр ь укр ѣ п л яетъ  и с о гр ѣ ва е тъ .

Т ѣ м ъ  лее м аслом ъ п о м азу й .ж и л н  ско р чен н ы я, или ш 
тер п н утъ , то гд а  помочь велику п одаетъ .

Г л а в а  2 3 2 .

О М У I I I  КА T  Н О М Ъ  М А С Л Ѣ .
1. Т о  м асло  вельми п ом огаетъ  тѣ м ъ , кои во вся  дн 

блю ю тъ, ащ е того  м а сл а , кап л и  по д вѣ  или но три у к 
н у в ъ , выпити с ъ  водкою  матовы  тр авы .

2 . Т о  ж е м асло см ѣш ано  с ъ  гвоздичны м ъ масломъ 
пом азати  п роти въ  ж ел удка и ж елудокъ укр ѣ п л яетъ  и рвот 
уйм етъ.

Г л а в а  2 3 3 .
О М А С Л Ѣ  И З Ъ  Ц В Ѣ Т У  М У Ш К А Т Н А Г О .

1. Т о  м асло вельм и добро в л а ст и  во  вся к у ю  ѣетіг 
Ж елудковымъ болѣзномъ вельми п ом огаетъ , и логости о ирі 
и ущ ен іе  тво р и тъ ; и гл а ву  о б л егчеваетъ , и в ся  вн утр енш  
у зд р авл яетъ , и болѣзни н утр ен н ія  ж е н ск ія  своею  силою  ік 
ц ѣ л яетъ .

Г л а в а  2 3 4 .
О  А Н И С О В О М Ъ  М А С Л Ѣ .

1 . А ни совое м асло вн у тр ь  п ріято п ом огаетъ  о тъ  кашли 
и хр а к о т и н у  сл аб и тъ , и п р о стр ан ство  въ  гр у д ѣ х ъ  отворит 
и тя ж к о  возды хаю щ и м ъ п ом огаетъ .

2 . А щ е его  въ  ѣ с т в ѣ  пріемлем ъ, то гд а  муж ем ъ и ж е 
нъ о хо ту  к ъ  со во куп л ен ію  и силу п одаетъ  и вся  вп у тр ен - 
я с о гр ѣ в а е т ъ .

Г л а в а  2 3 5 .

М А С Л Ѣ  И З Ъ  С Л А Д К И Х Ъ  М И Г Д А Л Ь Н Ы Х Ъ  Я Д Е Р Ъ .
І о  м асло вельми п р и сто и гь  къ  печени и к ъ  л егком у, 

болѣзнь и хъ  вы ведетъ , и л егостп о  проп ущ епіе водѣ т в о - 
I '15 и вся к у ю  ап о стем у м я гчи тъ , и суд ор оги  уйм етъ, е гд а  
гъ п ом азуем ъ.

Г л а в а  2 3 6 .

М А С Л Ѣ  И З Ъ  Г О Р Ь К И Х Ъ  М И Г Д А Л Ь Н Ы Х Ъ  Я Д Е Р Ъ .
1. Т о  м асло  а п о стем у  н утр ян ую  и м астри коп у болѣзнь 

цѣлитъ, и уш ную  болѣзнь и стр еби тъ , и умъ во гл а вѣ  
іѣпитъ, и червь во у ш а х ъ  ум оритъ, е гд а  во угии п ус-
)МЪ.

2 . Т о ж е м асло вн у тр ь  п ріято, зак л ю ч ен іе  жилъ с е л е -  
іііы хъ  о тво р и тъ , и тя ж к о  возды хаю щ им ъ п ом огаетъ , п е- 
II) ж е  изъ п очекъ  вы ведетъ .

3 . Т о ж е м асло ащ е с ъ  во ско м ъ  обы чны м ъ см ѣш аем ъ  п 
іласмъ м а сть , ап остем у въ  гр у д ѣ х ъ  и п о ч к а х ъ , кая бы
тъ отъ кам еп и, та к о ж е и селезеп п ую  ту ш и тъ , ащ е ту 
л ь  п р и клады ваем ъ , или т ѣ  м ѣ ста  п ом азуем ъ.

4 . Т о ж ъ  м асло н ечи сто ту  личную  с го н и т ъ  п о ч е м ъ  с в ѣ т -  
:ть п од аетъ .

5 . Т о  ж е  м асло съ  сп ѣ го м ъ  см ѣ ш ан о , язвы  гл авн ы я 
іѣляетъ, н ечи сто ту  ли чную  сго н и тъ .

6 . А ш е у  жопы д н а  д ви ж ется  и к ъ  тр у ден ъ  подымет- 
II отъ того  имъ б ы ва е тъ  т о с к а  и вел и ка  болѣзнь, и тѣ м ъ  

’лом ъ пом азати ей пуп ъ, и д н а  с т а н е т ъ  во своем ъ м ѣ стѣ  
іолѣзпь п р естан е тъ .

Г л а в а  2 3 7 .

О М А С Л Ѣ  И З Ъ  Г Р Е Ц К И Х Ъ  О Р Ѣ Х О В Ъ .
Т о  м асло силу и м ѣ етъ , что я д о сть  изнутри вы топитъ 

кугаен іе я д о ви ты хъ  л етящ и хъ  и сц ѣл и тъ , е гд а  тѣ м ъ  н о 
емъ.



Г л а в а  2 3 8 .

О  М А С Л Ѣ  И З Ъ  Л Ѣ С Н Ы Х Ъ  О Р Ѣ Х О В Ъ .
Т о  м асло есте ст во м ъ  е с т ь  теп лостно  и с у х о , а  сш 

и м ѣетъ, что м асло б ѣ л ен о ва  к о р еп ія ; собою  ж е е с т ь  мягч 
тельно вельм и, болѣзнь п ечен н ую  и п узы рную  и аѳедроп 
и сц ѣ л я етъ , с т о м а х у  ж е вреди тельно.

3 . Т ѣ м ъ  ж е м аслом ъ п ом азуем ъ ви ски  и за п я ст ь я , и 
ПК о сотіъ н аво д и тъ .

4 . Т ѣ м ъ  м аслом ъ ащ е пуп ъ м аж еп гь, тогда  п отъ  тѣл у 
аводитъ.

Г л а в а  2 3 9 .

О М А С Л А Х Ъ : О Т Ы К В Е Н Н О М Ъ  И Д Ы Н Н О М Ъ , И А 
Б У Б Н О М Ъ , И  О Г У Р Е Ч Н О М Ъ .

М а сл о  дѣлаем ъ  изъ сѣ м ян и  ты к в е н н а го , и изъ дынп 
го , и изъ а р б у з н а го , и изъ о гу р еч н аго  тѣм ъ обы чаем ъ, как 
с о с т а в л я е т с я  м асло м игдаловое, а  т ѣ  в с ѣ  четы р е м асл а  еді 
ну силу въ  со б ѣ  с о д е р ж а т ъ ,— гл авн ую  нем очь выводят 
кая  б ы ваетъ  отъ  го р я ч е с т в а , ащ е тѣм и  м аслам и  ноздри ш 
м азуем ъ, то гд а  со н ъ  н аво д и тъ ; или кли стером ъ изъ тѣх 
м асловъ  въ  м ехирь п у ск а ем ъ , то гд а  к ам ен ь  изъ пузы ря ш 
ведетъ  и стр у ж е н іе  уйм етъ.

1. Я и ч н о е м асло рости тъ  м ясо въ  р а н а х ъ , и гн о и ть и 
аядритися пс д а е т ъ , и великую  немочь аѳеп дронову и сц ѣ - 
яетъ, и нем очь уш ную  уй м етъ, кая бы ваетъ  отъ ото ку , 
гда тѣм ъ  м аслом ъ пом азуем ъ.

2 . Т о  ж ъ  м асло ту ш и тъ  великій  отокъ , которы й бы ваетъ  
тъ болѣзни зубн ы я, е гд а  тѣм ъ м аслом ъ десны  помаж емъ

которой сто р о н ѣ  зубы болятъ .

.т

Г л а в а  2 4 0 .

О Т О П О Л ІО Н О В О М Ъ  М А С Л Ѣ .
1. Тополіоп ово м асло со ст а в л я е т с я  си ц е: к а к ъ  то дрі 

во весною  с т а н е т ъ  р о ск и д ы ва т ься  и ещ е до к о и хъ  м ѣ стъ  
р о ски н ул о ся  л и ств іе , и т ѣ х ъ  п очекъ  взяти д вѣ  гр и вен ки , 
л и ств ія  м ак о ваго , да  чесн о к у  д и к а го , л и ств ія  сал ато вы  тр 
вы , л и ствія  бздоховы  Г )  т р а в ы , л и ств ія  бѣленовы  тр а вы , 
с т в ія  м аидрагоровы  т р а в ы , в с ѣ х ъ  т ѣ х ъ  по три золотник 
и вм ѣ стѣ  в с е  сто л ки  мелко, и вари въ  ви нѣ  р ен ск о м ъ , и 
ф р ан ц узско м ъ  бѣлом ъ, докуды  полови па уки п и тъ , и проц 
ди, и выжми с к в о з ь  п л атъ , и п р и бавь с а л а  свиного, со.і 
н а го , и то  вари  с ъ  сал ом ъ  вм ѣ стѣ  п а о гн ѣ  въ  сковороди 
то гд а  то  м асло совер ш ено.

2 . Т о  м асло п ристоитъ къ  разли чны м ъ недугом ъ ото 
нм м ъ. и тѣм ъ  м аслом ъ м аж ем ъ в с я к у ю  перелом ленную  косі 
уд ар ен ыя и разш ибепы я м ѣ с т а , и т а к о  заж и ву тъ .

Г л а в а  2 4 1 .

О  Я Й Ч Н О М Ъ  М А С Л Ѣ .

Г л а в а  2 4 2 .

О Б А  Л  Ь  С  А М  Ѣ.

ІИ!

1. В а л ь с а м ъ  е с т ь  гор ячь и суш и тел ен ъ  въ  первомъ 
туппѣ. Е м ли  б ал ьсам у  и о твѣ си  п ротивъ 2 0  зер ен ъ  ячм еп - 
н х ъ , и влей то въ  д ва  ковш а д о бр аго  вина ф р яж скаго  и 
;а п остоитъ  нощ ь, и то вино дѣй пить, и отъ  того  в с ѣ  уды 
тудеп остны е тѣ л есн ы е н а гр ѣ в а ю т с я . Н о то е с т ь  о собн а 
ѣчба ж енам ъ, понеж е отъ  того вы чи сти тъ  м астр и ку . и вы - 
они'іъ секуи ди и у, и закл ю чен н ое м енстр ово  отвори тъ.

2 . В а л ь с а м ъ  см ѣ ш ан ъ  съ  м аслом ъ древяп ны м ъ и п о ва- 
ъ  го р азд о , и въ  том ъ дѣ л аем ъ  п л асты р ь и вл агаем ъ  въ

ѣтородпый у д ъ ,— отвори тъ  за л е га п іе  и зак л ю ч е н іе  десяти* 
ѣтпее или д вѣн адц ати лѣтн оо  м астр и ко во е, и так о  д ви ж ется , 

есте ст во  и хъ  въ  с у щ е с т в ѣ  с т а н е т ъ . А  атом у падобпо е с т ь  
потъ или гвоздь въ бум агѣ  сд ѣ л ан н о м у , и то подобаетъ 
динымъ ж енам ъ по л а г а т  и въ дѣтородны й  удъ отъ разл и ч
ія хъ  и х ъ  болѣзней ; м уж ском у ж е  полу пи к ъ  чему ж ъ  при- 
тоятъ; и т ѣ  гвозди , кои вр ачеве и м еную тъ суп ози торум ъ, 
»тъ к о и х ъ  п роходъ б ы ва е тъ , т ѣ  п р и стоятъ  м уж еском у полу 

ж енском у, т ѣ  вл агаем ъ  въ аѳен др оп ъ .
4 . А щ е у кого сто м а хъ  не н о етъ , тотъ  ем летъ б а л ь с а - 

юва м асл а три или четы ре кап л и , и то см ѣш ай с ъ  випомъ



ф ряж ски м ъ елико м о ж е т ъ  вы п ить едиггымъ д ухо м ъ , и та 
е с т ь  л ѣ чб а  и звѣ ст н а  безсум ни тельп а.

4 .  А щ е кто  н а  в е р хъ  тѣ л а  п о м аж ется , то гд а  проказа 
н а  тѣ л ѣ  не я ви тся .

5 . У  кого ш ум ъ во гл а в ѣ , то тъ  п усти тъ  ед и н у каплю 
въ у х о , и тако  и сц ѣл ен ъ  б ы ваетъ .

6 )  А щ е тѣм ъ  м аслом ъ помаж емъ м ертвое тѣл о , тогда 
не гн іе т ъ .

7 . Т о ж ъ  м асло с ъ  молокомъ коровьим ъ п ріято, вы го
нитъ окорм ъ изъ нутри.

8 . В а л ь са м ъ  п р іятъ  п ользуетъ  тѣм ъ, кои обдерж ап» 
с у т ь  дѣтинцем ъ.

9. Т ой  ж е б ал ьсам ъ  о собн а е с т ь  л ѣ ч б а  тя ж ко  возды
хаю щ и м ъ, ащ е тѣм ъ  груди пом азуем ъ.

1 0 . Б а л ь са м ъ  п р іятъ  с ъ  вином ъ болѣзнь изъ л егкаго  
вы ведетъ .

1 1 . А щ е у кого  судороги  и корчены я ж илы , помазуемъ 
больное м ѣ сто ,— ко р чеп іе  п р естан етъ .

1 2 . Т ѣ м ъ  ж е бальсам ом ъ помаж емъ с в ѣ ж ія  р ан ы , тогда 
въ  одинъ день заж и вл я етъ .

1 3 .  Б а л ь са м ъ  ж е со х р а н я е тъ  тѣл о  ч ел о вѣ ч еск о е  отъ 
см ер дящ аго  д у х а , ащ е н а  недѣли еди нова пріемлем ъ про
ти въ  д вад еся ть  зеренъ ячм ен н ы хъ .

1 4 .  Б а л ь са м ъ  ж е пріятй с т р а х ъ  есть  во время моро- 
в а го  п о вѣ тр ія , попеж е опъ вельми гр ѣ е тъ , и кр о вь  р а с к и 
н ется , и то е с т ь  вреди тельно тѣ л у  чел о вѣ ческо м у въ  то 
время.

Г л а в а  2 4 3 .

О Т Е Р П Е (Н )Т И Н Н О М Ъ  М А С Л Ѣ .

1 . Т о  м асло угодп о е с т ь  къ  новы м ъ р ан ам ъ , и вскорѣ 
заж и вл я етъ , ащ е п одогрѣвъ въ  рап у пущ аем ъ.

2 . Т о ж ъ  м асло вн у тр ь  п ріято, 2  или 3 кап л и , помо
га е т ъ  тѣ м ъ , кои въ  м ехирѣ болѣзнь им ѣю тъ отъ  м ногаго  
п о стел ьн аго  д ѣ л а н ія , и отъ  того бы ваетъ  изъ м ехиря что 
гной идетъ, и то  укр ѣ п л яетъ .

Г л а в а  2 4 4 .

О  М А С Л Ѣ  К Е Д Р О В О М Ъ .

М а с л о  к е д р о в о е  к о р о с т у  с ъ  т ѣ л а  с г о н и т ъ  и р а з л и ч н ы я  
я з в ы  о т ъ  т о г о  з а ж и в и т ъ , ;  и в ш и  о т ъ  т о г о  о т б ѣ г а ю т ъ .

Г л а в а  2 4 5 .

О  Н Е Ѳ Ь Т й . ч .  •

1. Н еѳть е с т ь  м асло, им ѣетъ силу р асп ущ аю щ ую  и 
стр авляю щ ую , и ж илы отворяетъ  за т к а н н ы я . Д обро е с т ь  
неѳтью  м азати  уды и с о ст а в ы , кои болятъ.

2 . Т а к о ж е  пособляетъ у  ко го  въ  у ш а х ъ  болитъ отъ 
стуж и , ащ е по кап ли вливаем ъ въ  уши.

3 . Т а ж е  неѳть пособляетъ у к о го  бѣльмо н а  о ч е х ъ , или 
слеза идетъ, п у ск а ть  вь  очи.

4 . Т а к ж е  пособляетъ н а  д ы хо ви ц у, и каш ель стар ы й  
уйметъ, ащ е бы кто  полож илъ нем ного неѳти въ теп лую  воду
И ВЫПИЛЪ. . J . • , . •. j j . j  J

5 . Т о ж е питіе усм и р яетъ  колотье' въ ж ивотѣ и внутри , 
а  коли сд ѣ л а н ъ  кнотъ  изъ к р а с н а го  петролеум у, то гд а  по* 
моритъ черви ; а  коли его с ъ ѣ с т ь  безъ четверти зол отни къ , 
тогда п орти тъ  вѣтры  въ  п узы рѣ и зазнобленіе матицы.

6 . Т а к о ж е  пособляетъ н а  укуш еніе зл ы хъ  яд ови ты хъ
скорп ій ное и и ны хъ  п одобны хъ с и х ъ , коли имъ тоя р ан у  по
м а ж е т ъ . ‘ J

I1 . 'VT J II ! ■ 11Г : : : . •
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Г л а в а  2 4 6 .
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О  М А С Т И К О В О М Ъ  М А С Л Ѣ .  ’
“  г 1" 1 г .  -I I *•*•». ..ГГ • .• T  1 j . I У « «, /  (5 ; j’T •

1. М а сл о  м асти ковое немочь м астрийрву и сц ѣл и тъ , по
неж е собою  те п л о ст я о , вяж етъ  утробу ср ед о стн ѣ . 1 ’ ‘

2 . А щ е его  пріемлем ъ вн у тр ь, то гд а  немочь п еченную
и сц ѣлитъ, язвы  ж е во и с т а х ъ  уздр авл яетъ , л ѣп оту тѣ л у  н а 
водитъ и р а з с ѣ д а н іе  ручное и нож ное заж й вл я етъ , е гд а  тѣм ъ  
масломъ п ом азуем ъ. 1 ' і <

1 1
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Г л а в а  2 4 7 .

О  С К О Р П ІО Н О В О М Ъ  М А С Л Ѣ .
Т о  м асло о со б е а  е с т ь  лечба къ  п очкам ъ, коли к а м е вь  

въ  п о ч к а х ъ , и отъ того  п оясни ц а боли тъ, и м азати тѣм ъ 
м аслом ъ теплы м ъ и т а к о  уздрапляетъ.

Г л а в а  2 4 8 .

О  М А С Л Ѣ  И З Ъ  С Т Р У И  Б О Б Р О В О Й .

1 . Т о  м асло вн у тр ь п р іято , кап ли  двѣ  или три , п охоть
чинитъ к ъ  п лотском у см ѣш енію .

2 .  Т ѣ м ъ  ж е м аслом ъ ащ е с у ст а в ы  или в с ѣ  уды пома-
зуем ъ , гд ѣ  гры ж и , и т а к о  пом огаетъ.

3 . Т ѣ м ъ  ж е м аслом ъ больную  п оясни ц у и хр еб етъ  по- 
м азуем ъ, и т а к о  болѣвнь истребляетъ.

Г л а в а  2 4 9 .

О М А С Л Ѣ  И З Ъ  К И Р П И Ч А .

1 . И зъ ки р п и ча м асло с о ста в л я е тся  сиц е: возьми ки р 
пичъ ж ж ены й, чтобы  кой въ  водѣ не бы лъ, и розбей н а  
м елкія ч а сти , и ж ги  т ѣ  части  н а  о гн ѣ , чтобы гораздо  р а 
зо гр ѣ л ся , и всы пли въ  м асло д р евя н ое, и к а к ъ  т о гъ  кир- 
пичь гораздо м аслом ъ н а п ьет ся  и потомъ и х ъ  истолки и 
нап олняй али м бикъ скляни чны й , и тѣ сто м ъ  сы ры м ъ, да  бу
м агою  за т ы к а й , который со суд ъ  ж ар ъ  о гн ен н ы й  іер п и тъ , 
потому ж е ту  ск л я н и ц у  зап еч атай  бум агою  писчею  моченою 
с ъ  сы ром ъ толчены м ъ, и потомъ п о вѣ сь  тоя скл я н и ц у въ 
го р н у , чтобы  ни чего  не было пром еж ъ огн ем ъ  и скляни ц ею ; 
а  е гд а  т ѣ с т о  с у х о  б уд етъ , чѣм ъ з а п е ч а т а н а  ск л я н и ц а , то гд а  
по м алу о гн я  п рибавливай , а  си ц е твори  дондеж е с т а н е т ъ  
ск л я н и ц а  т а  гораздо  п отѣти , и вода с ъ  нея п отечетъ , т о г 
д а  гор азд о  поддай о гн я , и та к о  и стеч етъ  м асло вельм и со 
бою  к р а сн о ; да  бер ечи ся , чтобы  н и како ж е о го н ь  того  елея 
не к р я н у л ъ , понеж е н е  возмож но его  ту ш и ть, и п одклады 
вай  огонь дондеж е теч етъ  м асло , и к а к ъ  п е р е ст а н е т ъ , то

—  U 3  — і

ск л я н и ц у  Не зам ай  во о гн ѣ , дондеж е п р о сты н етъ ; и По
том ъ то гн ѣ здо  вы ки н ь; и ащ е тотъ  со су д ъ  к р ѣ п о к ъ , и п а 
ки нап олняй  его , тѣм ъ же обы чаем ъ п ер еп ускай , и то  тво
ри, дондеж е доволенъ будеш и м аслом ъ. I I  то м асло положи 
въ  со су д ъ  скляп ичп ы й, чтобы у стье  скл ян и чн о е не велико 
было, и зап еч атай  воском ъ , и то масло со к р о вен н а  е с т ь  лѣч- 
ба промежъ м астер о въ , а  силу и м ѣетъ , что м асло б а л ь са - 
мовое.

2 . Т о  м асло п особляетъ  всѣм ъ студ ен ы м ъ  и м окр ост- 
ны м ъ болѣзням ъ и каш лям ъ, и кам ен ь дроби тъ, и н а  ск о р - 
чен іе , коли тѣм ъ  м аслом ъ пом азуеш ь или его  пьеш ь; дну 
ту ш и тъ , и с т р о га н іе  н утр ен н ее ун и м аетъ , и болѣн іе в ъ ’ х р е б 
т ѣ  уйм етъ, и твер д о сть  в с я к а го  чина м ягчи тъ ; пособляетъ 
и тѣ м ъ , кои п адучею  болѣзнію  с т р а ж у т ъ , коли ем у того 
м асл а въ носъ  п у стя тъ , а  коли заты л о к ъ  гл авн ой  (п ом азать) 
— п ам ять п р и вор ачи ваетъ  и зубную  болѣзнь уйм етъ; а  коли 
тѣм ъ дѣтородны й удъ поы аж еш ъ, дѣти м ертвы я вы тя н етъ ; 
а  коли е го  с ъ  ш ерстію  бараньего возлож иш ь н а угольны й 
ж ар ъ , черви ум оряетъ и всяком у ядовитом у п р оти ви тся  очи 
лѣчи тъ и сл езн аго  теч ен ія  н ед о н у ск аетъ .

3 . Ры боловы , коли тѣм ъ  маслом ъ сѣ т и  п ом азую тъ то г
да м нож ество ры бъ изы м аю тъ.

Г л а в а  2 5 0 .

О Р У Т О В О М Ъ  М А С Л Ѣ .

1. Р у то во е  м асло си ц е с о ст а в л я е т с я : возьми со к у  ли- 
ст в ія  рутовы  травы  п олгри венкн, м асл а д р евя п аго  5 гр и ве
н о к ъ , воды рѣчной 3  гр и венки , и вари допдеж е со к ъ  и по
да уки п и тъ, и потомъ процѣди н со хр а н и .

2 . Т о  м асло вельми с ту д ен о сть  изъ п очекъ  и и зъ  пу
зы ря вы ведетъ , особп а ж е то масло лѣчба, что р азсл аб л е
ніе и кор чеп іе ж илъ м ягчи тъ  и уздрави тъ .

3 . А щ е тѣм ъ  м аслом ъ п ом азуем ъ ноздри, то гд а  з а л е га 
ніе, кое б ы ваетъ  отъ вѣтр ости , вы ведетъ.

4 . Т о ж е м асло см ѣш ай  съ  воском ъ обы чны м ъ на огнѣ  
и будетъ  м асть , и то приложи къ  болячкам ъ отворенны м ъ, 
и та к о  яд ость и хъ  ско р о  вы ведетъ  и и хъ  уздрави тъ .

1 1 *



Г  я а  в  a  2 5 1 .

0  С А Л Ы О М К О В О М Ъ  М А С Л Ѣ  (*).
С алм ом ковы  тр авы  м асло со ста в л я е тся  тѣ м ъ  ж е обы

чаем ъ  и м ѣрою , к а к ъ  р утовое м асло. Т о  масло немочь пу
зы р ную  узд р ави тъ  и кам ен ь вы го н и тъ , и ащ е его  пьемъ, 
то гд а  нем очь въ п о ч к а х ъ  вы вед етъ  и почки уздрави тъ .

Г л а в а  2 5 2 .
О Э У Ф О Р Б ІЕ В О М Ъ  М А С Л Ѣ .

1. Э уф орбіево м асло си ц е с о ста в л я е тся : возьми эуфор- 
бію  8  зол отни ковъ , и истолки м елко, и налей гр и вен к у  ма
сл а  д р е в я в а го  и повари м ал еаьво  н а  о гн ѣ , или п остави  въ с о 
с у д ѣ  ск л я н и ч во м ъ  н а  со л н ц ѣ  и п остоитъ.

2 Т о  м асло вельми болѣзнь изъ уш ей вы ведетъ  и не
мочь въ  вер тл ю гѣ , и болѣзнь сп и нную  уздр ави тъ , ащ е тѣм ъ 
м аслом ъ п ом азуем ъ, а  вн у тр ь того  м асл а  не дадим ъ, поне- 
ж е ки ш ку у я звл я етъ .

Г л а в а  2 5 3 .

О П Е Т Р А М О Н О В Ѣ  М А С Л Ѣ  (*) .
1 . Т ѣ м ъ  м аслом ъ пом аж ем ъ ж елудокъ , то гд а  его  у к р ѣ 

п и тъ и зяблы е уды ож и ви тъ , и р азсл аб л ен н ы е и сц ѣл и тъ , и
жилы ск о р ч ен н ы я  разволож и тъ .

2 . А щ е тѣ м ъ  м аслом ъ пом аж еш ь сп и ну и заты л о къ  
п реж е б іен ія  т р я са ви ч н а го  четвер одн евн аго , и так о  б іен іе  
уйм етъ, и уды , кои од ер евен ѣ ю тъ , тѣм ъ  ж е м аслом ъ п ом а
зуем ъ , и п аки  ож и вляю тся.

3  Т о ж е м асло , ащ е въ  ноздри п ускаем ъ , то гд а  д ѣ ти 
н ец ъ  о тго н и тъ  и нем очь сту д ен о стн у ю  изъ гл авы  вы вед етъ .

Г л а в а  2 5 4 .
О  К О Л О Ж А Р О В О М Ъ  М А С Л Ѣ .

К о л о ж ар о ва  сѣм ен и  м асло  тѣм ъ ж е обы чаем ъ с о с т а в 

( * 1) По д р у го м у  с п и с к у — о салековом ъ  м а с л ѣ .
( * )  По д р у го м у  с м с к у  о  п ерет рам он овом ъ  м а сл ѣ .

1 J

л я ется , якож е и и иныя м а сл а  выш е п и сан н ы я . Т о ж е м ас
ло и сц ѣ л я етъ  угри н а  ли ц ѣ н ад у ты е и гн о е ва ты е ; но си ль
н ѣ е с іе  м асл о , неж ели рж аное.

Г л а в а  2 5 5 .

О К У Б Ш И Н Ц О В О М Ъ  М А С Л Ѣ .
1. К увш и нц ово м асло со ста в л я е тся  якож е и своробо- 

ринное.
2 . Т о  м асло нем очь гл авн у ю  вы водитъ и со н ъ  н аво д и тъ , 

м озгъ  ж е укр ѣ п л я етъ  и м окр ость отъ м озгу вы водитъ.
3 .  А щ е то  м асло см ѣ ш ан о  с ъ  воском ъ яры м ъ и с ъ  м а

слом ъ свор обор и ены м ъ  на о гн ѣ , и б уд етъ  м а сть  ни гу с т а , 
ни ж и д ка , т а  м а сть  над ы м ан іе о гн е вы хъ  болячекъ  въ  с т о - 
м а х ѣ  и въ печени вы вед етъ , и ж аж ду ту ш и тъ , аш е тою  м а
с т ію  ж елудокъ  и п ечень пом азуем ъ.

4 . Т о ж е м асло, ащ е см ѣш аем ъ  въ к л и с т е р а х ъ , то гд а  
язву въ  п узы рѣ и въ п о ч в а х ъ  заж и вл я етъ , стр у ж ен іе  же въ 
м ехи р ѣ  уйм етъ.

Г л а в а  2 5 6 .

О П Е Л Ы Н Н О М Ъ  М А С Л Ѣ .
1 . М а сл о  пелы нное кто вн у тр ь  п ріем л етъ, то гд а  нады - 

м ап іе п еченное ту ш и тъ , ж елтость изъ ч ел о вѣ к а  вы води тъ, 
м евстр о ву  д ви ж етъ  и с т о м а х ъ  болящ ій укр ѣп л яетъ , и ащ е 
во ухо  п ускаем ъ , черви ум оритъ.

2 . А щ е с ъ  воском ъ см ѣ ш ан о  и с д ѣ л а н а  м а сть  и то 
п ри клады ваем ъ въ  больному сто м аху .

3 . А ш е то масло см ѣш ано  съ  уксусо м ъ  п одсы чены м ъ 
пити, то гд а  о то въ  селезенп ы й и печенны й вы ведетъ  и жилъ 
закл ю ч ен іе  отвори тъ  и уздр ави тъ .

Г л а в а  2 5 7 .

О Б Ѣ Л Е Н О Б О М Ъ  М А С Л Ѣ .
1 . Б ѣ л е н о ва го  сѣ м ян и  м асло хол оди тел ьво , со н ъ  н а в о 

д и тъ , ащ е его  в ъ  ноздри пущ аем ъ.



2 .  Т ѣ м ъ  ж е м аслом ъ ащ е н о съ  п ом азуем ъ, тогда  горя- 
чество  гл авн ое вы во д и ть , немочь ж е м астри кову и сц ѣл яетъ  
и оток/ь изъ ушей вы водитъ.

3 .  Л щ е тѣ м ъ  м аслом ъ пом азуем ъ ви ски  и т а к о  сон ъ
н аво д и ть .

Г л а в а  2 5 8 .

О К Р О П И В Н О М Ъ  М А О І Ѣ .

1 . Изч. кр о н и вн аго  сѣм я ни м асло ащ е в п у т р ы ір іе м л см ъ , 
утробу дви ж етъ и ел егм у  и гу сту ю  м окр ость изо всего  тѣ л а  
и изъ главы  вы гони тъ.

2 .  А щ е тѣ м ъ  м аслом ъ сп и ну п ом азуем ъ, то гд а  хр еото- 
вую  немочь вы води тъ.

8 .  Т о г ъ  ж е елей, ащ е во уш и п ущ енъ , о токъ  изъ гл а
вы вы ведетъ  и гной ное т е ч ен іе  отъ того  п р естан етъ .

Г л а в а  2 5 9 .

О М А С Л Ѣ  И ЗО  П Т И Ц Ы  И З Ъ  Л А С Т К И , К О Ю  К А С А Т 
КО Ю  З О В У Т Ъ .

М а сл о  изъ к а с а т к и  сд ѣ л а н о  горяче и с у х о  во втором ъ 
сту п н ѣ ; п ом огаетъ  тѣ м ъ  болѣзп ем ъ, кои отъ стуж и ; и с у 
ставо м ъ  добрѣ п о м о гаетъ  и м окр ость вся кую  вы суш и тъ.

Г л а в а  2 6 0 .

О М А С Л Ѣ , Ч Т О  Н Е  Д А Е Т Ъ  В Л А С О М Ъ  Р О С Т Е , Г Д Ѣ
П О М А Ж Е Ш Ъ .

В озьм и  вина го р ѣ л аго  чи стаго  и си л ьн аго  3 0  золотни
ко въ , м асл а  м и гдал ьн ы хъ  ягодъ  го р ь к и х ъ  3 0  золотни ковъ , 
гвоздики 2 зол отн и ка с ъ  четью , и и стер еть гвозди ку го р аз
до мелко и см ѣ ш ать  с ъ  тѣ м ъ  вином ъ и с ъ  м аслом ъ и в а 
ри въ  м уравленом ъ го р ш кѣ  до т ѣ х ъ  м ѣ стъ , чтобы двѣ  доли вы 
кипѣло, и о с т а т о к ъ  процѣди ск во зь  п л атъ , и то б у д е іъ  м а
сло , и гдѣ  не восхощ еш ь волосам ъ р о ст»  и въ том ъ м ѣстѣ  
м аслом ъ тѣ м ъ  иомаж и.

Г л а в а  2 6 1 .

О  М А С Л Ѣ  И З Ъ  О Л О В А .
В озьм и  ж еребій  олова ч и ста го  и п л атъ  чисты й полот

няны й и со ж ги  н а  оловѣ , и к а к ъ  то тъ  п л атъ  с го р и тъ  на 
о л о вѣ , то гд а  пепелъ сойми долой и узриш и п а оловѣ  нѣкую  
малую  ту п о сть  ж елту , и то  сбери п ерстом ъ и гю мазуй тѣм ъ  
п р окаж ен н ы я м ѣ ста , и сц ѣл яетъ .

Г л а в а  2 6 2 .

О  М А С Л Ѣ  И З Ъ  З О Л О Т А .
1. П оутру в с т а в ъ  не ѣвш и , или въ  вечеру ч а с а  три 

или четы ре п осл ѣ  к у ш а н ія , пріимати кап ел ь по 5 , по 6 
недѣль рядомъ, п ри ведетъ  чел о вѣ ку  п отер янную  природную  
си лу, и сѣм я м уж ское п р и б авл и ваетъ , только въ то  время 
у ч ел о вѣ ка  в с ѣ  волосы  сл ѣ зу тъ  и вско р ѣ  оп ять н а р о с т у т ь ; 
к а к ъ  п р и м е т ъ  въ водкѣ а л к а к е л ги т ѣ  (? ) и то  вы гон и тъ  в ся 
к іе  к а та р ы , си р ѣ ч ь  м окроту, иво в с ѣ х ъ  с у ст а в о в ъ , и п одаг
ру, си р ѣ чь к ам ч ю гъ , и дропію , си р ѣчь водяную  болѣзнь.

2 . В зяти  9 зол отни ковъ  у к с у с у  и вп усти ть  въ  н его  4  
или 5  кап ел ь то го  м а сл а , вы го н я етъ  порчу изъ ч ел о вѣ к а  и 
н ан и зъ  сн о си тъ .

3 . О тъ  п р о каж ен н о й  немочи въ  холодной колодезной 
водѣ, о тъ  в с я к и х ъ  го л о вн ы хъ  немочей въ  м айрановой водкѣ 
пріим ать.

4 . О тъ  те м н ы х ъ  и ту м а н н ы х ъ  очей въ м есиковой вод
к ѣ , или въ бораговой п ріим ать.

5 . У  коего  ч ел о вѣ к а  н а  ли ц ѣ к а к а я  ху д ая  немочь вы 
сы п л ется , или ум ъ р уш и тся , или у кого почки немочны, 
или за со р я т ся  м окротою , взяти  ѳен кульн ой , апію м овой (? ) и 
«ги ревой  водокъ  в с ѣ х ъ  т р е х ъ  по 6 зол отни ковъ , и пріи
мати.

6 . О тъ  м анія  и о тъ  м ел ан кол ія  в ъ  во д кѣ  бораговой.
7 . К оторы й ч ел о вѣ къ  с ъ  ум а збр ед етъ , и том у иріяти 

въ во д кѣ  изъ к уб ы ш ко ваго  ц в ѣ т у , или въ  мертиловой водкѣ.
8 . У  ко его  ч ел о вѣ к а  я зы к ъ  отъ и м ется , и отъ того прі

имати въ  с а х а р ѣ  своробори вном ъ  и въ  майрановой водкѣ.
9 . О т т  падучей немочи, или эп ел енсія , въ с о с т а в ѣ  изъ 

п еоп ія , или въ своробориппом ъ с а х а р ѣ , а  н ап ер едъ  того  
принять ттургацію .



1 0 . О тъ  болѣзни к а н т  р акъ , си р ѣчь коего ч ел о вѣ ка р у
ки или ноги  свед етъ  въ м ѣ сто , или отойм ется р у к а  и н о га , 
или сто р о н а , и отъ того  нап ер едъ  принять п ур гац ею , что
бы всего  ч ел о вѣ ка  вы чистило, а  п ослѣ того принять п у р га 
цею  та к у ю , котор ая бы вы чи сти ла то м ѣ сто , гд ѣ  болѣзнь, 
а  п осл ѣ  н ур гац еи  принять того  м асл а  въ рутовой во д кѣ .

И .  О тъ  кол и ка, си р ѣчь н у тр ен вя я  болѣзнь, въ  с к а б і-  
озовой во д кѣ , т у т ъ  ж е прим ѣш ать м аленько ѳ и р ья ку , а  бу
детъ  безъ порчи, ипо взяти м аленько горѣлки доброй, или 
кубы ш ковой  водки.

1 2 . О тъ  кр о вя н п о го  п оп осу с ъ  молокомъ, или с ъ  см ѣ - 
тап ою  съ  козьею , или с ъ  горѣлкою .

1 3 . К оторы й  чел о вѣ къ  кровію  блю етъ,— въ п оп утнико- 
вой во д кѣ , см ѣ ш авъ  с ъ  порохом ъ діародонъ абодизъ.

1 4 . О тъ  гры ж и, въ во д кѣ  изъ б ѣ л аго  кубы чечп ого  ц в ѣ 
ту  и во исоповой водкѣ.

1 5 . О тъ  судороги , въ салвіевой  водкѣ .
1 6 . О тъ  всякой  очной болѣзни, въ  с о с т а в ѣ  или д еко к- 

ц іопъ ѳен куловой .
1 7 . О тъ  гл ухоты  и отъ и ны хъ  немочей у ш н ы х ъ , или 

у к о го  въ  головѣ что зв у к ъ  сл ы ш и тся , и отъ  того пріяти 
въ куп еновой водкѣ.

1 8 . О тъ  п леур уча, си р ѣчь коли колотье б ы в а е гь  вели
кое въ б о к а х ъ , въ  кап и ловен ер и съ  и въ  ку н ьк у то во й  водкѣ.

1 9 . К оторы й чел овѣ къ  кровію  х а р к а е т ъ , принять въ 
с ы т ѣ  медовой.

2 0 . О тъ  больного ж ел удка отъ стуж и , съ  водкам и, к о 
торы я гр ѣ ю тъ , а  отъ  ж а р к а го  въ евороборинной, или м ер- 
тй н ь водкѣ .

Г л а в а  2 6 3 .

О М А С Л Ѣ  И З Ъ  С Ѣ Р Ы  Г О Р Ю Ч ІЯ .
К то  въ огневой боленъ, дати въ питьѣ кап ел ьки  двѣ 

или т р и , однолично, будетъ  потъ ко здравію  чел о вѣ че
ском у.

Г л а в а  2 6 4 .

О М А С Л Ѣ  И З Ъ  К У П О Р О С У .
К ап ел ьки  д вѣ  три у к а н у т ь  въ  с а х а р ѣ  свороборинном ъ

и вн у тр ь  п р іятъ , сер д ц е укр ѣ п л яетъ , и ж ар ъ  и т о с к у  о тво
дитъ, и весел и тъ  ч ел о вѣ ка .

Г л а в а  2 6 5 .

О  М А С Л Ѣ  Э Ф Ѣ  (неф ти).
1. К а к ъ  к а м е н ь  объ яви тся  и въ  л у н ѣ  с т а н е т ъ  и не 

вы йдетъ, или к а к ъ  мочь отъ  ч ел о вѣ ка  не пойдетъ, и того  
м асла взять восем ь кап ел ь или д е ся ть , въ д ву х ъ  л о ж еч к а хъ  
въ бѣлом ъ ви н ѣ  вы п ить, и въ т и х ѣ  побы ть, сби р аетъ  и вы 
гоняетъ  мочь и кам ен ь .

2 . А щ е у ко его  ч ел о вѣ к а  кам ень и хо ч етъ  его вы г- 
пать, и н а  передъ бы добро уготови ть себ ѣ  м ы льню , а  въ 
мыльню взяти  тр авы  рам оп ъ, м илилотъ, к р о н ъ , н р о скур н и къ  
большой, букви ц ы  чер н ы я, п ер етр уш коваго  ли сту и корени, 
ягодъ м ож ж ееловы хъ, ѳенкуловой  тр авы , и п оваря т ѣ  т р а 
вы с ѣ с т ь  въ н и х ъ , чтобы попяло п о вер хъ  п уп а, да  въ  тѣ - 
иоры п ри нять п ор оху тр езен ей , или м асло, и п оси дѣть по- 
больши п о л у ч аса  или с ъ  ч а с ъ , и том у добрѣ помочно.

Г л а в а  2 6 6 .

О М А С Л Ѣ  І1 Р О Г Е Н У В А  С ).
У  ко то р аго  ч ел о вѣ к а  гд ѣ  кое м ѣсто о тер п н етъ  и б у 

детъ что су д о р о га , или ко и хъ  м ѣ стъ  не слы ш итъ, и тѣм ъ 
масломъ п ом азать, а тол ько  п рибавить к ъ  том у стр уи  боб
ровыя или м асло оліум ъ к а сто р іу м ъ , си р ѣчь м асло изъ струи 
бобровыя, и то  ещ е си л ьн ѣ е  п ом огаетъ  отъ той немочи.

О  С О Л Я Х Ъ .

Г л а в а  2 6 7 .

О С О Л И  И З Ъ  Ж Е М Ч У Г У .
1 .  П ріи м ати  н а  тщ е сер д ц е въ  м ал ьм азеѣ , или въ  р а - 

м анеѣ, или въ  яй ц ѣ въ  см я тк у , въ  соли вм ѣ сто , сильном у 
человѣку вѣ со м ъ  п ротивъ 1 5  зер ен ъ  ячм ен н ы хъ , а  ее си л ь- (*)

( * )  Но д р у ги м ъ  с п и с к а м ъ  п р о ген у са .



ному п ротивъ 1 2  или 1 0 , а  болыни 15 или м еньш е 1 0  неугодно; 
п ом огаетъ , у к о и х ъ  жилы или с у с т а в ы  скорчило и въ м ѣ сто  све
ло , и безси льном у силу п одаетъ  во в с ѣ х ъ  с у с т а в ѣ х ъ  и мѣ- 
с т ѣ х ъ  п ри лож енны хъ, и безпам ятны м ъ п ам ять укрѣп ляетъ, 
и н езд о р о ваго  ч ел о вѣ к а  к ъ  лреж будущ ем у здоровію  приве
д етъ , и и зъ ѣ д аетъ  и истребляетъ злыя м окрости, о тъ  коихъ 
м окротъ  гр ы ж а и к ам ч ю гъ , и л и хо р ад к а , и с у х о т н а я , и 
иныя болѣзни тѣм ъ  подобны за р а ж д а ю тся , и иступивш ему 
ум а и отъ  п адучія  болѣзни пособляетъ.

2 . А щ е кто тоя соли пріем летъ 6 недѣль по вся  дни 
съ  п іоніевою  или съ  глады ш евою  водкою , и тому помогаетъ 
о тъ  п адучія болѣзни и то исп ы тап ое л ѣ к ар ство .

Г л а в а  2 6 8 .

О К О Р О Л Ь К О В О Й  с о л и .
С оль кор ольковая вн у тр ь  п р ія та , вѣ сом ъ  тр е ть  золот

н и к а , а  сильном у чел о вѣ ку  ползолотника въ  р ен ско м ъ  винѣ, 
или въ п и вѣ, п одогр ѣвъ , и побы ть въ  теп лѣ , и потом ъ вы
го н и тъ  вся к у ю  ли хо р ад к у , и нутр ь укр ѣ п л яетъ  и си л у по
д аетъ  больному чел овѣку.

А щ е кто  тоя соль п ріим аетъ во огневой  болѣзни, и то
му скор о  п отъ  д ѣ л аетъ  и ко здравію  больного человѣка 
приводитъ.

Г л а в а  2 6 9 .

О С О Л И  И З Ъ  С Е Л И Т Р Ы .
Д обрѣ уго д н а  ж ар ъ  изъ раны п остр ѣльной  вывесть; 

взя ть  полдрахмы  той соли, да воды , см ѣ ш авъ  съ  сахаром ъ 
головны м ъ, и тѣм ъ помочить п л ато ч ек ъ , что въ раны  кла
д у тъ , и тою  солію  п овер хъ  того  м азати , и въ р ан у поло
ж и ть, и то тъ  ж ар ъ  то т ч а с ъ  вы ведетъ .

Г л а в а  2 7 0 .

О С О Л И  И З Ъ  К У П О Р О С У .
В н у т р ь  п р іята , п олзолотни ка, б л еван іе  творитъ и же

лудокъ вы чи сти тъ  ото в с я к и х ъ  м окротъ, которы я мокроты 
пакость тво р я тъ  всем у тѣ л у  человѣческом у.

О  О А Х А Р Ѣ Х Ъ .

Г л а в а  2 7 3 .

О С А Х А Р Ѣ  М А Ю С Ъ  К Р И С Т И .
П о л о ж и т  въ р о тъ , чтобы та я л ъ , п ом огаетъ отъ каш лю , 

или ко гд а  человѣкъ гораздо боленъ, близь см ерти , си лу по
даетъ и л и хор адки  горячей избавляетъ , отъ пом ы словъ блуд- 
пыхъ ч ел о вѣ ка  отводи тъ.

Г л а в а  2 7 4 .

О  С А Х А Р Ѣ  А Н Т О С Ѣ .
В н у т р ь  п р ія тъ , съ  о р ѣ хъ  грец кій  па тщ е сер дц е, узд- 

равляетъ гол овны я и ж елудочны я болѣзни.

Г л а в а  2 7 5 .

О  С А Х А Р Ѣ  И З Ъ  Ц В Ѣ Т У  ( В О Р О Б О Р И Н Н А Г О .
В н у тр ь  п р іятъ , сер дечны я болѣзни узд р авдя етъ  и ве се - 

іитъ ч ел о вѣ к а ; а  буглосовы й , и ѳ іалковы й , и бораговы й с а 
харъ тож е д ѣ й ст ву е тъ  и тому ж е п ом огаетъ .

О  С Ы Р О П Ѣ Х Ъ .

Г л а в а  2 7 7 .

О С Ы Р О І1 Ѣ  Ѳ ІА  Л  Н О В О М Ъ .
В н у т р ь  п р ія тъ , п ом огаетъ  отъ каш лю  и горляны м ъ бо

лѣзнямъ; и въ огневой немочи холодитъ.

Г л а в а  2 7 8 .

О С Ы Р О І ІѢ  С Л А Д К А Г О  Д У Б Ц А .
В н у т р ь  п р іятъ , п ом огаетъ  о тъ  каш лю , а  буди к а ш л я - 

очій п іетъ  много, и то и м енуется сухотн ы й  к аш ел ь, и отъ



того  пополамъ см ѣ ш ать с ъ  сы [ю ном ъ ѳіалковы м ъ  и при 
п ять , п ом огаетъ.

Г л а в а  27Ѳ .

О С Ы Р О П Ѣ  Л И М О Н Н О М Ъ .

5 . А лм азъ  п ри стои тъ  при се б ѣ  держ ати тѣм ъ  лю демѣ, 
коя стр а ж д у тъ  лунны м ъ  стр ад ан іем ъ  и н а  котор ы хъ  нощ ію  
стѣнь н ахо д и тъ .

6 .  А лм азом ъ кам енем ъ ащ е б ѣ сн у ю щ аго ся  ч ел о вѣ ка  о с я - 
жетъ, то гд а  т а  болѣзнь п р ем ѣннтся .

В н у т р ь  п ріятъ  во огненной немощи холодитъ добрѣ, і 
ж аж д у  уйм етъ, см ѣ ш ан ъ  съ  зем ляничною , или съ  щавейною 
или съ  сал д іевою  водкою.

Г л а в а  2 8 0 .
И соповый сы р оп ъ  вн у тр ь п р ія тъ  п ом огаетъ  отъ  кашлю, 

которы й отъ  мокроты ум нож ился, вы суш аетъ .

О  К А М Е Н Ѣ Х Ъ  Д Р А Г И Х Ъ  И  К О  М Н О Г И М Ъ  Д Ѣ Л А М 1  
У Г О Д Н Ы Х Ъ  И  О  С И Л Ѣ  И Х Ъ .

1 . Я х о н т ъ  черлены й кто при себ ѣ  н о си тъ , сн о въ  с т р а ш - 
ливыхъ и л и хи хъ  не увидитъ.

2 . А  кто  въ  со л я ц ѣ  см отрячи очи затем н ѣ л ъ , то гд а  ему 
поможетъ, е гд а  тѣ м ъ  кам енем ъ п отретъ .

3 . А  коли ^ ч ъ  кам енем ъ  по гол овѣ  п о т р е т ъ , по во- 
ю сам ъ, тогда  rv зеб ѣ  плоть гл авн ую  т я н е т ъ , я к о  м агн и тъ  
желѣзо.

4 .  А  кто  то тъ  яхо н тъ  носи тъ  въ  п ер стн ѣ  при с е б ѣ , 
отъ и ск р ѣ п и тъ  сердц е сво е , и въ л ю д ѣхъ  ч есте н ъ  б у д е тъ .

Г л а в а  2 8 1 .

О А Л  М А  3  Ѣ .
1. А лм азъ  кам ен ь ц вѣтом ъ подобенъ н аш аты р ю , а виу 

три тем нѣе х р у ст а л я , но б л и стан іе отъ себя и здаетъ , а к р ѣ  
п остію  т а к о в ъ , кр ѣп окъ  и твер д ъ , что и въ о гн ѣ  не его 
ритъ и иными вещми не м ож етъ вреди тисл; по точн о  е 
твер д о сть  м ягчитъ  тѣ м ь  обы чаем ъ: п олагаем ъ въ  мясо и в 
кр о вь  козлячы о, но преж де тотъ  козелъ н ап оен ъ  виномъ 
п етроси ліевою  тр авою  н акор м л ен ъ . В ел и ч ество  ж е то го  ка 
мени б ы ваетъ  болыпи о р ѣ ха  л ѣ сн о го , а  н ахо д я тъ  его  ш 
а р а б с к и х ъ  и въ ки п р ски хъ  с т р а н а х ъ .

2 . К ам ен ь  алм азъ , ащ е воинъ н оси тъ  н а  лѣвой сторо 
нѣ во о р у ж ія хъ , тогда  б ы ваетъ  сп а с е н ъ  отъ в с ѣ х ъ  супоста 
то въ  с во и х ъ  и с о х р а н е н ъ  бы ваетъ  ото в ся к ія  свар ы  и ог 
н ахо ж ден ія  д у хо въ  н ечи сты хъ .

3 . Т о т ъ  ж е алм азъ , кто  его  при себ ѣ  н о си тъ , грежевіі 
(гр езы ) и сн ы  л и хіе  о тгон яетъ .

4 . Т о т ъ  ж е алм азъ  окорм ъ см ертны й об ъ яви тъ , ащ е кі 
том у кам еню  п риближ ится, то п отѣти  н ачн етъ .

Г л а в а  2 8 2 .

О Я Х О Н Т Ѣ  Ч Е Р Л Е Н О М Ъ .

Г л а в а  2 8 3 .
О  Л А Л Ѣ .

1. К ам ен ь л ал ъ  ц вѣ том ъ  б ы ваетъ  а л ъ , или п облѣдова- 
ѣе я х о н т а  чер л енаго .

2 . А щ е кто л ал ъ  при себ ѣ  н оси тъ , п о вѣ тр іе м оровое 
вго н я етъ , и п охоти тѣ л есн ы я  ли ш нія ун и м аетъ , тѣло чел о-

гі іѣческое во зд р авіи  ото в с я к и х ъ  болѣзней  у стр о я етъ , мысли 
лыя о тд ал я етъ , и пром еж ъ людьми п р ія тел ьство  чи ни тъ, и 
ісякое с ч а с т іе  р азм нож аетъ .

Г л а в а  2 8 4 .

О Я Х О Н Т Ѣ  Л А З О Р Е В О М Ъ .
1. Я х о н т ъ  лазоревы й , кто  его  н о си тъ  при с е б ѣ , тѣл о  

множ аетъ и б л аго л ѣ п іе  ли цу п о д аетъ , потъ лиш ній у н и м а 
ть, и п охоти  тѣ л есн ы я  см и р яетъ , и чинитъ ч е л о в ѣ к а  быти

сты м ъ и добры м ъ, нечи стоты  с ъ  очей и болѣзни с ъ  чела 
тгоеяетъ , и ж и вотны я болѣзни усм иряетъ.

2 . Т а к о  ж е кто  его  при себ ѣ  н о си тъ  въ п е р с т н ѣ , чи- 
итъ его  сп окой ны м ъ и въ  л ю д ѣ хъ  честн ы м ъ , н аб о ж н ы м ъ ,



М илостивымъ, д ухо вн ы м ъ ; а  измѣны о тк р ы вае тъ , с т р а х и  от
го н я етъ , чирьи бы ваю щ іе во время п овѣтр ія  м ороваго однимъ 
доткн еп іем ъ  уздравляетъ .

Г л а в а  2 8 5 .

О  И З Ъ М Р У Д  Ѣ .

1 . И зм рудъ кам епь есть  ц вѣтом ъ зел еііъ , а  привозятъ 
его  изъ Б р и та н іи , а  добы ваю тъ  его  въ т ѣ х ъ  м ѣ с т ѣ х ъ , гдѣ 
руду м ѣдную  коп аю тъ.

2 . И зм рудъ тол ченъ  ащ е въ  питіи полож иш ь, уйметъ 
см ер тоносную  яд ость и уку ш ен іе  ядови ты хъ  заж и ви тъ .

3 .  И зм рудъ толчеп ъ и п ріятъ  внутр ь въ п и гіѣ , вѣсом ъ 
противъ седі.ми зер ен ъ  я ч м ен н ы хъ , то гд а  отъ окорм у см ер т
н а го  и збавляетъ  ч ел о вѣ ка .

4 .  А щ е кто па измрудъ ч асто  зри тъ , то гд а  з р а к ъ  че
л о вѣ ческ ій  укр ѣ п л я етъ , и очи отъ п ри лучаю щ и хся недуговъ  
во  здравіи  с о х р а н я е т ъ , и носящ ем у его  весел ьство  наводитъ.

5 . Т о т ъ  ж е кам ен ь толчеп ъ въ  питіи п р іятъ , пользуетъ 
п р окаж ен н ы м ъ , и печени, и Ж елудковымъ б о л ѣ зн ен ъ  помо
га е тъ .

Г л а в а  2 8 6 .

О  Б  Е  Р  І О  3  ѣ .

1. Б ер ю за  или ѳерю за есть  кам ен ь си н о стен ъ , см ѣш анъ  
с ъ  нѣкоторою  б ѣ л остію , а  чтобы  си п о сть одолѣла блѣд
н о сть .

2 .  А  коли человѣкъ с ъ  копя сп ад етъ , тотъ  кам еп ь с о 
хр а н я е т ъ  его  отъ р азш и б евія .

3 . А р и стотел ь премудрый пиш етъ про него, что умио- 
ж и ваю тъ  его  цари великіе въ  со кр о ви щ ахъ  с во и х ъ  и ч е 
ству ю тся  им ъ; носящ ем у его  весел ьство  н авод и тъ .

4 .  А щ е кто его  носи тъ  при себ ѣ , не мож етъ быти тотъ 
чел овѣ къ  уби тъ, понеж е ни когд а не видали его  н а  убитомъ 
чел овѣ кѣ .

5 . А  к о гд а  розотрутъ его  и п ію тъ, п ом огаетъ  отъ окор 
мовъ зм іи н ы хъ , и отъ  и н ы хъ  м н о ги хъ  п акостей  уздр авл яетъ , 
и болѣзнь из^ь п очекъ  и из,ъ пузы ря вы ведетъ .

Г л а в а  2 8 7 *

О Б Е Ч Е Т Ѣ .  V
Б е ч е та  е с т ь  кам еп ь сердц е обвесели тъ, и кр учи н у и 

неподобныя мы сли о тго н яетъ , разум ъ и честь ум нож аетъ , 
отъ гром у и отъ неп ріятелей  о бор он яетъ , и отъ гу б и тел ьн а
го п овѣтрія  м ороваго с о х р а н я е тъ , берем енны м ъ ж енам ъ  къ  
скорому рож енію  дѣтей  приводитъ.

Г л а в а  2 8 8 .

О  А М А Т И С Т Ѣ .
1 . А м ати стъ  е с т ь  кам еп ь ц вѣтом ъ  ви ш н евъ , а  роди тся 

во И ндіи ; си л а  то го  кам ени е с т ь : п ья н ство  отгоняти , мысли 
лихія отд ал яти , добрый разум ъ д ѣ л аетъ  и во в ся к и х ъ  д ѣ л ѣ хъ  
помочь д аетъ .

2 .  А щ е кто э то го  кам ени изопьетъ, то  неп лоднаго  плод
нымъ д ѣ л а е тъ , и окорм ъ га с и т ъ , во и н ск и хъ  людей о тъ  и х ъ  
недруговъ о б ер е га е тъ  и ко одоленію  приводитъ, и к ъ  ловле- 
нію звѣрей  д и ки хъ  и птицъ добрѣ е с т ь  п ом ощ ееъ.

Г л а в а  2 8 8 .

О Т  У  М  П А  3  ѣ .

1. Т у м п азъ  к ам ен ь  н а зв а н ъ  отъ м ѣ ста , въ котором ъ 
мѣстѣ онъ сп е р ва  н ай денъ , а  то  м ѣсто  зо в у тъ  то п а зи съ ; а  
который в с ѣ х ъ  лучш е и то тъ  ц вѣ тъ  и м ѣетъ , что золото, а  
который тем ен ъ , то тъ  не столь добръ.

2 .  Т у м п азъ  кто  нри себ ѣ  н о си тъ , гн ѣ в ъ  ч ел о вѣ ческ ій  
п п охоти  т ѣ л е сн ы я  уним аетъ.

3 . В о й т е х ъ  м удрецъ п и ш етъ, коли ту м п азъ  въ  к и п я 
щую воду полож иш ь, то вода кип ѣти п ер естан етъ  и н а за д ъ  
его мож еш ь голою  рукою  вы н ять и то -де и сп ы тано н ѣки м ъ  
мудрецомъ во ф р ан ц узской  зем лѣ, во гр ад ѣ  П ар и ж ѣ.

4 . Т о т ъ  ж е кам ен ь п особляетъ, кто кровію  блю етъ, и 
отъ тоя болѣзни обороняетъ , кою  н азы ваю тъ  волкъ.

5 . Т о т ъ  ж е кам ен ь н а  р ап у п олож енъ, то гд а  кр овь 
)йметъ изъ р ан ы  и тѣ л есн о е  за ж ж ен іе  у га с и т ъ ,



Г л а в а  2 9 0 .
0  Б  А  Л  А Г  I  У  С Ѣ .

1 . Б а л а г іу с ъ  кам ен ь кто  при се б ѣ  н о си тъ , тогда  чи
нитъ его  веселы м ъ , промеж ъ м уж а и жены лю бовь умно
ж а е тъ , коли он ъ  н а  ш еѣ п о вѣ ш ан ъ ; сн ы  л и хіе  и с т р а т л и -  
вы е о тго н я етъ , болѣзни горляны я и въ  щ е к а х ъ  м окростны я 
и вол гостн ы я и сц ѣл яетъ .

2 . Т о т ъ  ж е кам ен ь тер тъ  с ъ  серебром ъ тер ты м ъ , угри 
н а  лицѣ нати р аем ъ  и и хъ  и стребл яетъ .

3 . Т о т ъ  ж е кам ень въ  воду полож енъ и ктобы  ту воду 
пилъ, тогда  тяж ко  ды хаю щ и м ъ п о м огаетъ , и вн утр ен н ія  
болѣзни о тго н яетъ , и м ладенц а во утр обѣ  м атер н ѣ  содер 
ж и тъ, и кто  тоя воду въ очи п ущ аетъ , ото м н оги хъ  болѣз
ней уздр авл яетъ .

Г л а в а  2 9 1 .

О Г Р А Н А Т Ѣ  И Л И  О В И Н И С Ѣ .
1 . Г р а н а т ъ , а  по р у сск и  ви н и са к ам ен ь, весели тъ  сер д 

ц е ч ел овѣ ческое и кручи н у отд ал я етъ .
Т о т ъ  ж е к ам е н ь , кто его  во р тѣ  н о си тъ , и у того  че

л о вѣ ка  р ѣчь и см ы сл ъ  къ  судебны м ъ д ѣлам ъ  н ап р авл я етъ .
2 . Т о т ъ  ж е кам ен ь, к то  его  при себ ѣ  н о си тъ , и того 

ч ел о вѣ к а  къ  лю демъ прилю бляетъ.

Г л а в а  2 9 2 .

О А  Г  А  Т  И  С  Ѣ .
1 . А га т и с ъ  е с т ь  к ам ен ь  чер н ъ  и с в ѣ т е л ъ , а  коли бу

д етъ  со ж ж ен ъ , п ом огаетъ  отъ  падучей  болѣзни, и д у хи  не
чи сты е о тго н яетъ . Ж елудковы м ъ болѣзням ъ п ом огаетъ  и къ 
слад ости  ѣ ствен н о й  приводитъ.

2 .  Т о т ъ  же кам ень полож ити въ воду и дати  мокнуГИ 
три дни, и тое воду дай пити родильницам ъ во нремя 
рож енія и х ъ , то гд а  л егко е рож еніе чинитъ.

3 . Т у ж е  воду д ать  п и т ь 1 д ѣви ц ѣ для обли ченія нечи 
стоты  ея , и к а к ъ  вы п ьетъ , то  не у  чи сты я дѣвиц ы  неудер- 
ж и тся , то тъ  ч а с ъ  н а  низъ изойдетъ т а  во д а, а  тол ько  д ѣ 
ви ц а непорочна^ т е г  у кр ѣ п и тся  и н е  изойдетъ вода.

4 .  Т о т ъ  лее кам ен ь д ухо м ъ  н ечи сты м ъ  со п р о ти вл я ется  
и вол хвом ъ , и уж и о тго н я ет ъ ; то го  для и орлы въ гн ѣ зд а  
свои к л ад у тъ  то тъ  кам ен ь , чтобы  отъ  того  уж и б ѣ гал и .

Г л а в а  2 9 3 .

О А  С I I  И Д Ѣ .

1. А сп и д ъ  е с т ь  рам ень м ногими и различны ми ц вѣты  
б ы ваетъ , а  изъ н и хъ  лучш е и си л ьн ѣ е  свѣтлозел еп ы й , что
бы въ нем ъ стр уи  червлены я проходили с к в о зь . >

; 2 . Т о го  кам епи к р естъ  кто. н оси тъ  йа с е б ѣ , со х р а н я е т ъ
того ч ел о вѣ ка  отъ п отоп ленія н а  водѣ.

' 3 . ТакоЗке кто  его  н о си тъ  н а  себ ѣ  в ^  ч и сто тѣ  п р еб ы 
ваетъ ; тр я сави ч н о е  б іен іе  уйм етъ и водоточпую  б о л ѣ зн ь  из
гонитъ.

4 .  Т о т ъ  л*е к ам ен ь  помощ епъ ж еп ам ъ  во  время р ож е- 
пія и хъ  и вся к о е  ночное и стѣ п п о е н а хо ж д е п іе  о тго п я етъ  
il отъ с о б л а зп с т в а  с о х р а н я е т ъ .

5 . Т о т ъ  ж е к ам ен ь  утр обу к р о ва ву  уйм етъ и у ж ен ъ  
лишнее 'т е ч е н іе  м енстрово за к л ю ч а е тъ , и р азу м у о с т р о ст ь  
подаетъ, а коли то тъ  кам ен ь обд ѣ л ан ъ  сер еб р ом ъ , то гд а  
силою сво ею  исп олненъ е с т ь .

Г л а в а  2 9 3 .

О  Х Р У С Т А Л Ѣ .

1. Х р у с т а л ь  кам ен ь к о гд а  будетъ  п олож енъ п р оти въ  
солнца, тогда  о гн ь  изъ себя и зп у щ аетъ , и п о р о хъ  п ищ аль
ный и иныя вещ и за ж и га е тъ , а  к а к ъ  кто  его  с о гр ѣ е т ъ , то 
никакъ ничего не заж ж етъ .

2 . Т о т ъ  ж е кам ен ь кто  ж аж дущ ій  во у с т ѣ х ъ  держ и тъ , 
го ж аж ду ем у уйм етъ.

3 . Т о т ъ  ж е кам ен ь р а с т е р т ъ  и см ѣ ш ан ъ  съ  медомъ п р ѣ с 
нымъ, то м ам кам ъ молоко м н о ж и тся .

4 . Т о т ъ  ж е кам ен ь ком у п а ш еи п оц ѣ п л ен ъ , то тъ  со н ъ  
шшній о тгон и тъ .

1 2



Г л а в а  2 9 4 .

О  М А Г Н И Т Ѣ .

1 . М а гн и т ъ  к ам ен ь  родится в ъ  индіи въ  го р а х ъ  при 
бер егу  м орском ъ , ц вѣ том ъ  ак и  ж елѣзо, а  ж елѣзо издалеча 
п р и вл ачи тъ  к ъ  себ ѣ , а  кто  п о хо четъ  е го  учи н и ть, чтобы 
ж елѣзо н еп ри влачи лъ, то гд а  соком ъ Ч есноковы м ъ его  пома- 
зати  или л у ко вы м ъ ; а  к а к ъ  з а х о ч е т ъ  его  оп ять учинить въ 
си л ѣ , тогда  иолож ити н а  но,чь въ Козлову кр о вь , то будетъ  
въ  си лѣ  своей  по стар о м у.

2 .  А  кто его  истолкш и п ріем летъ  въ  ви нѣ  ф ряж ском ъ 
съ  с а х а р о м ъ , т о гд а  гу сту ю  м окр ость и знутри вы гон и тъ .

3 . Т о т ъ  ж е к ам е н ь , кто его  при себ ѣ  п осц тъ , вел егл а- 
с іе  твори тъ и весел ьство  наводитъ.

4 .  А щ е кто  обдерж аы ъ водоточною  болѣзнію , тому д а 
ем ъ нити и олзолотннка те р та го  м агн и ту  . и о^ъ  то го  здр авъ  
будетъ .

5 . Т о т ъ  ж е к ам е н ь , ащ е м уж ъ н оси тъ  при себ ѣ , то гд а  
милъ б ы ваетъ  ж е н ѣ  своей , так о ж е к а к ъ  и ж е н а  н о си тъ , 
тож е ей чинитъ.

6 . Т о т ъ  ж е кам ен ь м агн и тъ , коли будетъ  полож енъ 
подъ голову той ж ен ѣ , ко то р ая  к ъ  м уж у своем у н е в ѣ р н а , 
то гд а  ск во зѣ  со н ъ  м уж а сво его  обойметъ то тъ  ч а с ъ ; а  тол ь
ко котор ая ж е н а  отъ м уж а с в о е го  блудитъ, то гд а  т а  ж ена 
съ  постели лети тъ , к а к ъ  бы ее кто  сп и хн у л ъ , ъ то ей учи
н и тся  отъ  того кам ени  во Снѣ стр аш ли вое и боязливое ви 
д ѣ н іе.

7 . Т о тъ  ж е к ам ен ь  тер тъ  мелко и сы п ап ъ  н а  ж аръ 
угл ія  гор ящ аго , тогда  дивны я стр аш л и вы я д ѣ л а п о к а ж у т ся , 
что невозм ож но будетъ  чел овѣку т у т ъ  сто яти .

Г л а в а  2 9 6 .

О Б Е А З А Р Ѣ .

1. Б е а з а р ъ  к ам е н ь , п р и возятъ  его  изъ И ндіи ; а  кой 
п ривозятъ изъ В о сто ч н о й  И н д іи , то тъ  е с т ь  си л ьн ѣ е , а  ц вѣ 
том ъ с ѣ р ъ , а  иной чернъ и м я кокъ , а  с к а зы в а ю т ъ , что н а 
хо д ятъ  его  ири брегу м орском ъ, а  р од и тся , с к а зы в а ю т ъ , у 
зм ѣи въ  ж елчи.

2 . В сѢ  мудрецы оп и еую тъ про б езаар ъ , иже начал ѣ й бё 
м ѣсто им ѣетъ пром еж ъ и н ы хъ  л ѣ к а р с т в ъ , котор ы я, л ѣ к а р - ' 
с т в а , пом огаю тъ отъ окорм у и отъ  о п ой ствъ , си р ѣ чь отъ  
порчи л и хи хъ  людей.

3 . А щ е кто  его  вы п ьетъ  золотни къ безъ  четверти, т о г 
да п о гаш аетъ  в ся к ій  яд ъ  и и збавл я етъ  ч ел о вѣ ка  отъ см ер 
ти, потому что н ѣ тъ  его  си л ь н ѣ е ; отъ  порчи п о м огаетъ , 
в с я к а я  вещ ь, ко то р ая  и збавл я етъ  отъ  к а к ія  ни е с т ь  нем ощ и’ 
бы ваетъ  н а з в а н а  б езаар ом ъ , т о го  кам ени  прозвищ емъ.

4 . С ерап іоп ъ м удрец ъ п и ш етъ, ащ е кто  те р таго  к ам е- 
пи б езаар у , вѣсом ъ  п ротивъ 1 2  зер ен ъ  я ч м ен н ы хъ , вы п ьетъ  
въ п итьѣ с ъ  р ен ски м ъ  или съ  бѣлы м ъ ф р ан ц узском ъ  вином ъ, 
п одогр ѣвъ , то гд а  п о м о гаетъ  отъ порчи и в ся к ія  болѣзни 
отъ  сер д ц а о тгон и тъ , а  к а к ъ  его  вы п ьеш ъ и л е гъ  бы па 
постелю , и о к у т а л ся  п латьем ъ и чтобы всп отѣлъ .

5 . Т а к о ж е  п ом огаетъ , коли кто  и знем огаетъ  п овѣтр іем ъ  
моровымъ и то тъ  к ам ен ь  п ріем летъ  и при себ ѣ  н оси тъ .

0 . А щ е кто  то тъ  к ам ен ь  в с т а в и т ъ  въ  п ер стен ь и по- 
чаетъ  въ  себ ѣ  порчю  и вл ож а во у с т а  с с е т ъ  его , то гд а  о тъ  
порчи избавляетъ .

Г л а в а  2 9 7 .

О  Ц Е Л Е Н И Т Е С Ъ .

1 . Ц е л е н и т е съ , с к а зы в а ю т ъ , вы ни м аю тъ  изъ вел и каго  
ж елвя , им ѣетъ  ц в ѣ т ъ  каб ы  ж ем чю гъ , н а  с е б ѣ  имѣю чи с к о р 
луп у.

2 . Ц е л е н и те съ  е с т ь  и н д ѣ й ск а го  ж елвя гл а зъ ; во л хвы  
его  подъ я зы к ъ  се б ѣ  к л а д у т ъ  и лю демъ ск а зы в а ю т ъ  дѣ л а, 
что вп редь б уд етъ , а  въ ротъ  вы п о л о скавъ  да  его  к л а д у т ъ ; 
и то м о гутъ  д ѣ л ати  отъ  всх о д у  со л н еч н аго  до 6  ч а с а  дпи, 
и н а  молоду м ѣ ся ц а  во ве сь  д ен ь, с к а зы в а ю т ъ , что то тъ  
кам ен ь ту си лу и м ѣ етъ , а  на в е т х у  м ѣ ся ц а  то  черезъ  день, 
и то тъ , с к а зы в а ю т ъ , кам ен ь о гн я  не бои тся и не гор и тъ.

Г л  а  в  а  2 9 8 .

О Б Ъ  О  Г  Л  О  В  О  М  Ъ  К А М Е И  И .

1* По л аты н ѣ  тотъ  кам ен ь зовутъ  авви л ел ап и съ , а  по 
ар аб ск и  го га р ъ  а л г а м а к ъ , а  по гр еч ески  . . . . . . . . . . . си р ѣчь
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л его стн о  р ож ен іе твор и тъ  ж ен ам ъ , и скотом ъ  и п ти ц ам ъ, а  
н ахо д я тъ  его  во и н д ій ски хъ  и п ер си д ски хъ  с т р а н а х ъ ; ц в ѣ 
том ъ то тъ  кам ен ь бѣлъ и зв у к ъ  изъ себя и здаетъ , кабы  въ 
пемъ иной кам ен ь кол ебл ется ; а  е гд а  его  разобьеш ь, то гд а  
въ немъ иной кам ен ь обрящ еш и, а величеством ъ е с т ь  съ  
о р ѣ х ъ  л ѣ сн о й , а  подобенъ е с т ь  ко стан іево й  ягодѣ.

2 .  С ер ап іо н ъ  м удрецъ пиш етъ, что то тъ  кам ен ь вн о
с я т ъ  орлы въ гн ѣ зд а  своя и п о л агаю тъ  его  подъ сам кам и , 
то гд а  дѣти  свои  вы луп ляю тъ безъ болѣзни, и родильницам ъ 
его  п р и вязы ваю тъ  к ъ  лѣвой сто р о н ѣ , л его стн о  то гд а  рож е 
н іе  твор и тъ .

3 . Т о т ъ  ж е кам ен ь , кто его  при себ ѣ  н о си тъ , и онъ 
лю бовь укр ѣ п л я етъ , и б о га т ст в о  м нож итъ, и п адучую  о т г о 
н я етъ  болѣзнь.

4 . Т о т ъ  ж е кам ен ь ащ е положиш ь въ  см ертную  ѣ с т в у , 
то гд а  то я  ѣ с т в ы  чел о вѣ къ  не мож етъ ироглотити ; а  егд а  
кам ен ь вы м еш ь, то гд а  ѣ с т в у  по обы чаю  с т а н е т ъ  ч ел о вѣ къ  
ѣ е г и .

Г л а в а  2 9 9 .

О ЛАСТОВ И Ч И О М Ъ К А М Е Н  И.

1. К ам ен ь е с т ь  н ай д ен ъ  въ ж ивотѣ молоды хъ л а с т о 
ви ц ъ, а  н ахо д и тся  д вѣ м а ц вѣ ты , бы ваетъ  чернъ и черленъ.

2 .  Черлепый кам ен ь кто  при себ ѣ  н о си тъ , п ом огаетъ 
тѣм ъ, кой с тр а ж д у тъ  лунны м ъ с тр а д а н іе м ъ  и иступивш им ъ 
ум а.

3 . Т а к о ж е  кто  его  при себ ѣ  н оси тъ , чинитъ его  р ѣ ч и 
сты м ъ , и лю бятъ его  люди.

4 .  Т о тъ  ж е кам ен ь и стер тъ  и с ъ  водою см ѣ ш ан ъ , боль
ны я очи уздр авл яетъ .

5 . Черный кам ен ь , кто  его  при себ ѣ  н оси тъ , рѣчи н а 
чаты я къ  доброму конц у приводитъ, гн ѣ в ъ  усм и р я етъ , лю демъ 
лю бим аго чинитъ.

6 . Т о тъ  ж е кам ен ь в ъ  ж елтом ъ с у к н ѣ  н а  шею п ри вя
з а н ъ , ворогуш у о тго н я етъ  и в с ѣ  волгости  злыя о тд ал я етъ , 
и п адучую  болѣзнь о тго н я етъ , и то  и сп ы тан о .

1.' і

Г л а в а  3 0 0 .

О  К У Р И Ч Ь Е М Ъ  К А М Е И  И .

1. Т о т ъ  кам ен ь б ы ва е тъ  н ай д ен ъ  въ ж ел у д кѣ  вал ен аго  
п ѣ т у х а , коли п ѣ ту х ъ  т р е х ъ  л ѣ тъ  вал ен ъ  б ы ваетъ , а  послѣ 
вал ен ія  только бы ж илъ седьм ь л ѣ т ъ , а  чѣм ъ б ы ваетъ  ста р ъ , 
тѣм ъ будетъ  лучш е, а  зн а т ь  потом у, к а к ъ  уж е въ п ѣ т у х ѣ  
тотъ  кам еп ь будетъ , то гд а  уж е п ѣ ту х ъ  ничего не с т а н е т ъ  
пить, а  величеством ъ б ы ваетъ  с ъ  бобово зерно.

2 .  Т о т ъ  кам ен ь кто  при себ ѣ  н о си тъ , того  ч ел о вѣ ка 
ни кто  не мож етъ одолѣти.

3 . А щ е кто  его  во  р тѣ  держ и тъ, ж аж д у отдаляетъ , 
м уж а съ  ж еною  въ  любви содер ж и тъ , и р азвед ен аго  му
ж а съ  женою  въ  первую  лю бовь со во куп и тъ , и къ плот
ском у совокуп л ен ію  добрѣ п о м о гаетъ , и о тн я то е го су д ар ство  
изъ н еп р ія тел ьск и х ъ  р у к ъ  о твр ащ аетъ .

Г л а в а  3 0 1 .

О К О Р О Л Ь К А Х Ъ .

1. К орольки  бы ваю тъ  трем я ц вѣты : черлены  и бѣлы , 
и чер ны ; б ѣ л ы хъ  и чер н ы хъ  въ л ѣ к а р с к ія  зелія не п о л агаем ъ ’ 
р азвѣ  найдеш ь въ с о с т а в ѣ х ъ  зелей п ы хъ п роп исано им япво 
про бѣлы е или про черны е, то гд а  и хъ  п о л агаем ъ ; а  егда  
обрящ еш ь н ап и сан о  безъ прозвищ а корольки, то гд а  емлемъ 
к р а с н ы е , а  чѣм ъ корольки кр аш е, тѣм ъ  лучш е, а  бѣлы я и 
черпы е потому же.

2 . Н ѣц іи  вр а ч е ве  гл аго л ю тъ , ащ е кій чел о вѣ къ  въ до
му своем ъ  корольки и м ѣетъ, или при себ ѣ  н оси тъ , гр ад ъ  
падаю щ ій вредити его не м ож етъ, а  въ п реж нія врем ена 
корольки  толкли , и въ ж ито сѣ м я п во е  и хъ  сы п али , и тѣм ъ 
ж итомъ сѣяли отъ б іен ія  гр а д о вн а го ; а  ины е тѣ ж е король
ки п а м еж ахъ  па п аш ен н ы хъ  ко др евам ъ  п ривязы вали отъ 
того ж е б іенія гр ад о вн аго .

3 , О тъ  т ѣ х ъ  ж е кор ольковъ  д у хъ  нечисты й б ѣ гаетъ , 
п онеж е онъ кр естообр азн о  р остетъ.

4 ,  Т о т ъ  к ам ен ь  (болѣзнь) въ к и ш к а х ъ  и изъ селезеня 
вы ведетъ  и ко всякой  стом аховой  болѣзни п ри сгои тъ .

ô. К орольки  пріяты , б л еван іе  кр о ваво е уйм утъ и лего- 
стп о урину дви ж утъ .



6 . К орольковы м ъ кам еп іем ъ  ащ е очи слезны я потреш ь, 
то гд а  слезы  уй м утся.

7 . А щ е королькам и утр е в ѣ к а  очны я п отреш ь, то гд а  
с к о т а е а м іе в а  болѣзнь уй м ется, что видится чел о вѣ ку  аки  
ком ары  у него  предъ очію  м елькаю тъ .

8 .  К орольки  мелко толчены  и съ  водою дож девою  п рі
яты , и стр ебл яю тъ  лиш ню ю  во л го сть  сел езен н ую , и болѣзнь 
изъ б р ю ха  и изъ ж елудка вы вед у тъ , и отъ р азл и чн ы хъ  н у т- 
рен п и хъ  болѣзней п ом огаю тъ.

9 . Т о ж е предирѣченное питье о со б н а  е с т ь  л ѣ чб а  тѣм ъ, 
кои въ п р о со н іѣ  п у т а ю т с я  , и с о х р а н я е т ъ  ч ел о вѣ ка  отъ 
со б л а зн с т в а  д у х а  н ечи стаго .

1 0 . К орольки п р іяты  б іен іе  сердечное уйм утъ , и 
сердц е укр ѣ п л яю тъ .

1 1 . А щ е которы й чел овѣкъ  н а  м онистѣ (* * )  корольки 
н о си тъ , того  кол д овап іе и иное н и к ак о е  вѣ д о вство  нейм етъ; 
а к а к ъ  то тъ  чел овѣкъ  п озап ем ож етъ, то корольки к р а сн ы е  б ѣ - 
лѣти  с т а н у т ъ , а  к а к ъ  п оздоровѣетъ  то тъ  ж.с  ч ел о вѣ к ъ , т а к ъ  
корольки оп ять с т а н у т ъ  черлены .

Г л а в а  3 0 2 .

О Ж  Е  М  Ч  У  Г  Ѣ .

Ж е м ч у гъ  е с т ь  с у х ъ  и ст у д е н ъ  во второмъ сту и н ѣ , и 
кой больш е, то тъ  лучш е.

1 . Ж е м ч ю гъ  мелко терты й  ащ е к то  вн у тр ь пріем летъ, 
е с т е ст в е н н у ю  ж и вотную  силу у к р ѣ п л я етъ , и б іен іе  сер д еч
ное уйм етъ, и обм орокъ, главной  о твед етъ .

2 . А щ е которы й чел овѣкъ  вн а д е т ъ  въ  великое безси ль- 
с т в о , то гд а  д а ва й  ж ем чю гъ мелко на п орохъ и стерты й  съ  
свороборинны м ъ са ха р о м ъ .

3 . Т а к о  ж е безси льны м ъ лю дямъ д авати  с а х а р ъ , кото
рый зо ву тъ  ап текар и  м оню сь кр и сти , а  тотъ  с а х а р ъ  с д ѣ 
л ан ъ  съ  тер ты м ъ  ж ем чугом ъ, и б езси л ьство  отъ того уйм ет
с я , и сер д ц е у к р ѣ п и тся .

4 .  А щ е у кого  очи тем н ѣ ю тъ , тотъ  пріем летъ тертый 
ж ем чугъ  и т а к ъ  п л ѣ ва с ъ  очей сой детъ  и кр о вь  сер дечную  
чи сти тъ .

О  Но д р у го м у  с п и с к у — н а п о л е н и с ь .

Г л а в а  3 0 3 .

О Л  А 3  О Р  И .

1. Л азо р ь  е с т ь  кам ен ь н а  п орохъ н а те р тъ  ы п рисы 
п анъ  къ  бор одави ц ам ъ , и т а к о  и стр ебл яетъ .

2. Т о тъ  ж е кам ен ь п овѣш енъ  у дитяти н а  ш еѣ, бояз- 
пи отъ н и хъ  отд ал я етъ , и вол оса кудр явы  чи ни тъ.

3 . Т о т ъ  ж е к ам ен ь  вѣ сом ъ  п роти въ  16  зер ен ъ  ячм ен
н ы хъ  вн у тр ь  п р іятъ , м елап колію  вы го н и тъ , и кр овь чиститъ 
отъ вол гостей  гу с т ы х ъ , а  си л а  его  е с т ь — холоди тъ и вы су - 
ш аетъ .

Г л а в а  3 0 4 .

О 3  О Л  О Т  ѣ .

1. Золото мелко тер то  и вн у тр ь  п р іято , п р окаж ен іе 
и зъ  всего  т ѣ л а  и зго н и тъ , и в с ѣ  уды тѣ л есн ы я  укр ѣ п л яетъ , 
язвы  или чирьи златою  с н а с т ію  отворим ъ, т а  я зва  ни како  
не гнои тся .

2 . Золото мелко терто  и вн у тр ь п ріято, б іен іе  сер д еч 
ное уйм етъ и сердц е у к р ѣ п л я ется .

3 . Золото су са л ь н о е  ащ е къ  р ан ам ъ  п ри клады ваем ъ 
къ  гни лы м ъ, то гд а  мясо ди кое изъ р ан ъ  безъ болѣзни вы 
тя н етъ .

4 . Золото мелко тер тое и см ѣ ш ан о  с ъ  соком ъ бора го - 
вой т р а в ы , или съ  костьм и  ел ее ья  сер д ц а , мелко то л ч ен а
го , и с а х а р у  го л овн аго  прим ѣш ано по р а зсу ж ен ію , вельми 
п ристоитъ п ріяти  тѣм ъ  лю демъ вн у тр ь, кои дряхлуготъ и 
безси л ьству ю тъ .

5 . Золото п ріято м ел ан кол іеву  болѣзнь вы гон и тъ , и 
сон ъ  сл а д о сте н ъ  н аво д и тъ , и гр еж еп іе ночное отводитъ.

6 . А щ е кто  золото во р тѣ  н о си тъ , у того  б л аго ѵ хап іе  
изо рта и сходи тъ .

7 . Золото тер то  и вн у тр ь  п р іято , п ом огаетъ  и и сц ѣл я
етъ  т ѣ х ъ , кои н аед и н ѣ  сам и съ  собою  говор ятъ  и сами 
сп р аш и ваю тся  и сам и  отвѣ іц аю тъ  и во уи ы ніе вп ад аю тъ ; и 
золото т ѣ х ъ  укр ѣ п л я етъ , и у н ы н іе  о тго н и тъ , и крови доброй 
р а сте н іе  тво р и тъ ,

«

* о
*



Г л а в а  3 0 5 .

0  С  Е  Р  Е  Б  Р  ѣ .

1. С еребро е с т ь  естество м ъ  сту д ен о стп о  и сун ш тел ы іо , 
мелко терто и см ѣ ш ан о  с ъ  м аслом ъ т а р то в ы м ъ , и тѣм ъ  ко
р осту и свер б еж ъ  ном азуем ъ, уйм ется.

3 . Т ѣ м ъ  ж е помазуем ъ стар ы я гни лы я р ан ы , то гд а  
мясо дикое изъ ни хъ истребитъ и и х ъ  заж и ви тъ .

3 . С еребро язвы  сѣ чен ы я въ м ѣсто  сво д и тъ , ащ е тер 
ты м ъ серебром ъ п ри сы п летъ .

4 .  С еребро м елко тер то е вн у тр ь п ріято, сердц е у кр ѣ п 
ляетъ  и р а с т е н іе  доброй крови твор и тъ .

ö. С еребро мелко тертое и вн у тр ь  п р іято , коим ъ обы
чаем ъ ші буди, гу сту ю  м окрость отъ  все го  т ѣ л а  и згони тъ .

Г л а в а  3 0 6 .

О Р  Т  У  Т  И.

Р т у т ь  е с т ь  го р я ч а  и в о л го ст н а  въ  четвер то м ъ  сту п н ѣ .
1 . Р т у т ь  вар ен а  и см ѣ ш ан а  съ  м аслом ъ  бобковы м ъ , и 

тѣм ъ помазуем ъ гл а в у , гд ѣ  вши и гни ды  отъ того  ум ира
ю тъ и кор осты  па гл а в ѣ  заж и вл я ю тся .

2 . А щ е р туть п а  огонь мещ ем ъ, т о гд а  великій  дымъ 
будетъ , и тотъ  дымъ вреди теленъ е с т ь  ч ел о вѣ к у ; понеж е 
гры ж у навод и тъ  су ст а во м ъ , и зр а к ъ  вреди тъ, и с л у х ъ , и 
см ы сл ъ  п о р уш аетъ .

3 . Р т у т ь  ли хое м ясо изъ язвы  и стр ебл яетъ  и болячку 
оистулову заж и вл я етъ .

4 .  А щ е которы й чел овѣкъ  р туть ум иренную  въ с у с т а -  
в ѣ х ъ  с во и х ъ  и м ѣетъ , то тъ  да  п ьетъ  молоко козы и колеблет
ся  н а  б о ч кѣ , и так о  р ту ть  изъ с у с т а в о в ъ  вы хо д и тъ , или 
болящ ій да  ем летъ  випо ф р яж ско е , въ коем ъ ва р е н а  го р ч и 
ц а  т р а в а  о б ы ч н ая , да т р а в а  п о л ы н н ая , . да  т р а в а  и сои ова, 
и вино да  п ьетъ .

5. Е м л и  м асл а о р ѣ хо ваго  3 зо л о тн и к а , и р азгр ѣ й  го
раздо въ  ско во р о д кѣ , и всы пли въ п его м ар т а са п у  с е р е б 
р я н а го , да  бѣлилъ о б ы чн ы хъ , по д ва  зол отн и ка, и прибави 
у к с у с у  лю таго  6 золотни ковъ  и то все  вм ѣ стѣ  вари, дой 
д е т е  о гу с т ѣ е т ъ , а к и  медъ п р ѣ сн ы й , и к ъ  тому прибави

»
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ртути одинъ зол отни къ , и то е с т ь  м а сть  особп а л ѣ чб а  отъ 
ш елудей. ащ е п о м азу еш ь,—  ш ел уди и ипыя н ечи стоты  изги
баю тъ.

Г л а в а  3 0 7 .

О М  Ы  ІИ  Ъ Я  К  Ѣ .

М ы ш ьякъ  трем я ц вѣ ты  ж и ветъ ; а )  бѣлъ, в) ж елтъ , г) 
черлепъ.

1. В зя ти  полтора зол отн и ка м ы ш ьяку мелко тол ченого , 
да ш есть  золотни ковъ  и звѣсти  ж и вы я , и разведи  водою , и 
вари гораздо, и воткни  перо, к а к ъ  п у х ъ  о тп ад етъ , то гд а  
то ееліе п осп ѣло, и тѣм ъ  зеліем ъ помазуем ъ т ѣ  м ѣ с т а , гдѣ  
полосамъ ненадобя р о стн , то пе с т а н у т ъ  волосы  р ости ; и 
два дни или три с п у ст я  см ы вай , чтобы тѣ л а  не вредило.

2 . В зя т и  м ы ла гр е ц к аго  или п р остого  2 зол отп и ка, 
толченого м ы ш ьяку 3 зол отн и ка, и въ том ъ м а с т ь  д о сн ѣ ти , 
и п ар яся  въ м ы льнѣ и тѣ м ъ  ко р о сту  и свер б еж ъ  м азати , 
и п осл ѣ  того всп о тѣ ти , и зеліе см ы ть, и т а к ъ  д ѣ л ати  пятью  
и ш естью , и тѣло чисто с т а н е т ъ .

Г л а в а  3 0 8 .

О К  И Н  О В  А  Г  И .

К и н овар ь дѣ л аем ъ  въ  с ѣ р ѣ  горю чей , да  во ртути , а 
цвѣтом ъ онъ черлеп ъ.

К и н о вар ь мелко н а  норохъ тер тъ  и п р и сы п аем ъ  к ъ  
ранам ъ сѣ чен ы м ъ , вельми те ч ен іе  кр о ваво е  уйм етъ.

2 .  Т о т ъ  ж е ки н о вар ь , ащ е присы плем ъ ко о ж о гу , то 
ож огъ заж и вл я етъ ; ки и овар ь кл ад ется  въ  разли чны я зе- 
лія, кои к ъ  язвам ъ  п р и клад ы ваю тся .

Г л а в а  3 0 9 .

О  С Ю Р  М  Ѣ .

1. Сю рм а мелко то л чен а  и п р и сы п ан а во аѳен др онъ  
ко еыорондову течен ію  (гем оррою ) и та к о  т а  болѣзнь за - 
стан ови тся .



2 . С ю рм а мелко толчена и п р и сы п ан а  къ  волосати ко- 
вой болячкѣ , то гд а  т ѣ  язвы  подж иваю тъ и м ясо дикое и стр е
би тъ .

3 . Сю рма мелко тол чен а и см ѣ ш ан а  с ъ  водою гуляѳ- 
пою и тѣм ъ  ащ е в ѣ к а  очны я п ом азуем ъ, то гд а  черленость 
изъ н и хъ  вы гони тъ и очи свѣ тл ы  с т а н у т ъ .

Г л а в а  3 1 0 .

О С  ѣ  Р  ѣ '  Г О Р Я Ч Е Й .

1. С ѣ р а  гор я чая  тол чен а и п р ія та  въ ж ел ткѣ  яичномъ, 
то не д аетъ  окорм у вредити тѣ л а  ч ел о вѣ ч еск аго .

2 . Т о ж е см ѣш еніе п ри клады ваем ъ ко  укуш ен ію  ядо
ви ты х ъ  гад о въ , и та к о  заж и вляю тся .

3 . Т о ж е  п ріято, со х р а н я е тъ  ч ел о вѣ ка  во врем я моро- 
в а го  п о вѣ тр ія , а  п осл ѣ  п р іятія  пріем лем ъ то зеліе , кое про
п у ск ъ  тво р и тъ , а  с у т ь  с іи : д іаѳ и тк аи и съ , или діакорхам и , 
или м азун ь отъ со к у  свор обор и н н аго  с о ст а в л е н н у ю ; и боля
щ ій да  н е я ст ъ  сви н и н ы , ни м олока, ни ви н а  п ьетъ , донде- 
ж е ядости  въ себ ѣ  чю ти  не ст а н е т ъ .

4 . С ѣ р а  горю чая тол чена и см ѣ ш ан а  со отроческим ъ 
сц ом ъ, и тѣ м ъ  п ом азуем ъ п р окаж ен н ы я м ѣ с т а , и тѣло чи
сто  ста н е т ъ .

5 . С ѣ р а  ж ивая тол чена и см ѣ ш ан а  с ъ  яйцомъ въ 
см я тк у , и то п р іято , хр и п л ен іе горляное уйм етъ, и вреди- 
тельп ую  м окр ость и утренню ю  отгони тъ , и перси вы чиститъ, 
и л его стн о  о ткаш л яти  твори тъ.

6 .  А щ е ж ен у въ  рож еніи  том итъ долго, возьми сѣру 
го р я чую , и положи п а ж ар ъ  угольны й , и тѣм ъ покади, и 
та к о  борзо родитъ, и м астр и ку вы чи сти тъ .

7 . С ѣ р а  го р я ч а  и то л чен а  см ѣ ш ан а  съ  у к су со м ъ , и 
тѣ м ъ  к о р о сту  п ом азуй, то гд а  сго н и тъ .

8 . С ѣ р а  п р ія та  с ъ  водою  рѣчною , или въ яйцѣ въ 
см я тк у , то гд а  ж ел то сть  со  всего  т ѣ л а  сго н и тъ .

Г л а в а  3 1 1 .

О  К  У  I I  О Г  О С  Ѣ .

1 . К уп о р о съ  мелко тол чен ъ  и въ  йоздри п ущ енъ , кровь 
текущ у ю  изъ ноздрей уй м етъ, и ащ е тѣм ъ  лее присыплемъ, 
р а с т е н іе  доброму м я су  въ  я з в а х ъ  твор и тъ .

2 .  К у п о р о с ъ  т о л ч е н ъ ,  и  в о д о ю  р о з в е д е и ъ ,  и в н у т р ь  

п р і я т ъ ,  б л е в а н і е  т в о р и т ъ .

3 . К у п о р о су  то л чен аго  еди нъ  золотни къ п ріяти въ сы - 
тѣ , гл и сты  въ к и ш к а х ъ  ум оритъ п сильпо и хъ  вы гони тъ.

4 .  К у п о р о с ъ  т о л ч е н ъ  и с м ѣ ш а п ъ  с ъ  с к л я н и ц е ю  т о л ч е 

н о ю  и с ъ  м е д о м ъ  п р ѣ с н ы м ъ  и к а к ъ  t o J m u i h h  п о я д я т ъ  и о н и  

п о м р у т ъ .

Г л а в а  3 1 2 .

О  H А I I I  А Т  Ы  Р  Ѣ .

1. Н а ш а ты р ь  е с т ь  особн ая л ѣ чб а  тѣ м ъ , у кого  я з и - 
чекъ о тп ад ы ваетъ . Т о т ъ  возм етъ м аленько наш аты рю  тол
ченого  и п роглоти тъ , ту гу сту ю  м окр ость вы чи сти тъ  и зд р авъ  
будетъ.

2 . Н а ш а ты р ь  тѣм ъ  ж е обы чаем ъ п роглоченъ ск ви п аи - 
с іе в у  болѣзнь уйм етъ.

3 . Н аш аты р ь тол чен ъ  н см ѣ ш ан ъ  съ  соком ъ  сели доп ь- 
овы тр авы , и то в ъ  очи п ущ аем ъ, бѣльмо и т у с к ъ  с ъ  очей 
сго н и тъ .

4 .  Н а ш а ты р ь  р азвед ен ъ  водою гуляѳпою , да  с ъ  ком 
фарою , и то  вы суш ено н а  со л н ц ѣ , и так о  толчепо и см ѣ 
ш ано с ъ  м аслом ъ сан б у к о вы м ъ , и тѣм ъ лице п ом азуй, то 
всякую  н ечи сто ту  личную  сго н и тъ .

Г л а в а  3 1 3 .

О Я  Р  И.

1. Я р ь  т а г о в у  силу и м ѣетъ , что суш и тъ  и о гн ь изъ 
очей вы води тъ, по сл езн о е те ч ен іе  отъ того роди тся, и з н а 
м еніе съ  очей сго н и тъ , и язвы очны я заж и вл я етъ , и отъ 
опухоли о х р а н я е т ъ .

2 . Я р ь  см ѣ ш ан а  с ъ  медомъ п рѣсны м ъ, да  съ  воском ъ 
чисты м ъ, и то будетъ  м а с т ь , т а  м асть  заж и вл я етъ  стар ы я  
гнилыя р аны .

3. К ъ  предирѣчепном у см ѣш енію  ащ е п р и бави ть н е
много н аш аты р ю , и то будетъ  м а сть  леидкая, и тѣм ъ  заж и в
ляетъ  Ѳ естолову болячку (ф и стул у), тако ж ъ  и гнилы я десны  
и язвы заж и вл я етъ .
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Г л а в а  3 1 4 .

О С Е Л И Т Р  Ѣ .

1. С ели тр а е с т ь  еди на д ѣ л ьн ая , а  д р у гая  сам ородная, 
а  обѣ еди н у силу им ѣю тъ.

2 . С ели тру и стертую  мелко въ  чемъ пи е с т ь  дати  пи- 
ти, гу сту ю  м окр ость вы суш и тъ .

3. С ели тр а ж ъ вином ъ р азвед ен а  и во ухо  пущ ена, 
пищ аніе изъ у х а  вы ведетъ .

4 . С ели тра см ѣ ш ан а  съ  салом ъ  сви нячьи м ъ  и въ томъ 
п л асты р ь учн ви м ъ  и п р и клады ваем ъ  ко укуш еп ію  бѣш еныя 
со б ак и , п ом огаетъ.

5 С елитра ж ъ с ъ  винным и ягодам и *съ  сухи м и  и стол
ч ен а , и п л асты р ь учи н ен ъ , и то тъ  п л асты р ь п риклады ваем ъ 
н а  у ііу х л е н іе  ж и во та , и то п ом огаетъ .

6 . Т а к о ж ъ  и п л асты р ь изъ сели тры  учи н енъ  и при
клады ваем ъ , болѣзнь въ к о с т я х ъ  у зд р авл я е тъ , и корчи и сц ѣ
л я етъ , коли голову н а за д ъ  за в о р а ч и ва ет ъ , и жилы сухія  
разволож и ваетъ .

Г л а в а  3 1 5 .

О С  Т  Е  К  Л  ѣ .

1. С текл о  мелко толчено, и тѣм ъ  вл асы  п о т р е т ъ , то г
д а  черви  изъ вл асо въ  вы п ад утъ  и вл асы  м ягки  с т а н у т ъ .

2 .  С текл о  мелко толчено и с ъ  вином ъ п р ія то , камень 
въ  пузы рѣ издробитъ, и п ользуетъ  болѣзни плю чной; а  ко
ли мясо вар и ш ъ  и стек л о  т у т ъ  кииеш ъ, то гд а  борзо по
сп ѣ етъ .

Г л а в а  3 1 6 .

О Г  Л  И 11 ѣ ,

1. Г л и н а  обы чная вя ж етъ  к р о ваво е  те ч ен іе  коим ъ обы
чаем ъ ее ни п ри клад ы ваем ъ  к ъ  р ан ам ъ  сѣчены м ъ .

2 . Г л и н а  мелко тол чена и см ѣ ш ан а  съ  у к су со м ъ  и 
въ тотъ  п л асты р ь д о сп ѣ тъ  и п ри клады ваем ъ ко лбу и къ 
ви скам ъ  и отъ того кр о ваво е теч ен іе  изъ ноздрей закл ю 
ч ается .

а

,  '  О  К И Р П И Ч Ѣ .

1. К и рп и чь коли гораздо  р азо ж ж ен ъ  и п р и к л ад ы ван ъ , 
язвы и знутри заж и ви тъ

2 . К ирп ичь мелко тер тъ  и п р и кл ад ы ван ъ  н а  свер б еж ъ  
и на кам чу ги , уздр авляетъ .

3 . К ирп ичь м елко те р тъ  и см ѣ ш ан ъ  с ъ  во ско м ъ  и 
смолою, и то  п р и клады ваем ъ  к ъ  тверды м ъ ап о стем ам ъ  и къ 
чирьямъ.

4 . К ирп ичь р азогр ѣть гораздо, к а к ъ  мочно тер п ѣ ти , и 
къ подош вамъ нож ны м ъ п ри клад ы ваем ъ , п отъ  тво р и тъ  ч е 
ловѣку.

Г л а в а  3 1 8 .

О П  Е  П Е  Л  Ѣ .

1. П еп елъ е с т ь  ц вѣтом ъ  не л ѣ п о стеи ъ , но ко м ногим ъ 
пещемъ п р и стоящ ъ ; понеж е ащ е о гн ь  пеп елом ъ п о г р е б е т ъ , 
тогда долго пе п о тухн етъ .

2. А щ е щ елокъ д о с п ѣ в а е т ъ  въ  зол ѣ  дубовой, вельми 
ко вр а ч е ва н ію  иристоитъ н е  точію  лю дем ъ, но и ско то м ъ , 
аще р ан ы  тѣм ъ вы м ы ваем ъ.

3 . А щ е кто  то тъ  щ елокъ п ь е т ъ , н ад ы м аш е плю чное 
отъ того  п оляж етъ, отъ  то го  во сво ем ъ  здр авом ъ  с у щ е с т в ѣ  
станетъ .

4 . А щ е п ри сы п аем ъ золою , ста р ы я  гнилы я болячки 
заж ивляетъ, и болячку ѳи н ьстул ову.

5 . Я звы  т ѣ , к о и хъ  великим ъ трудом ъ не мож емъ з а 
живить и кои д ухо м ъ  см ердящ и, и т ѣ  вы м ы ваем ъ  щ елоком ъ, 
и та к о  они уздр авл яю тся  к ъ  заж и вл ен ію ; и потом ъ к ъ  нимъ 
масти п р и кл ад ы ваем ъ , и заж и ви м ъ .

Г л а в а  3 1 9 .

О  К Е Н Ф Е К Т Ѣ  А Л К Е Р М Е Н Ь .

Д ѣ л аю тъ  его  во ф р ан ц узской  зем лѣ, а  окром ѣ той 
іомли ни гдѣ  не д ѣ л аю тъ ; а  ар іи м аги  е го  с ъ  у тр а  н а  тщ е .



сер д ц е, или сп а т ь  л о ж а ся , чтобы п ослѣ ѣ с т в ы  д ва  или три 
ч а с а  с п у с т я , вели чеством ъ с ъ  бобовое зерно, или съ  орѣхъ 
л ѣ сн о й ; всего  си льн ѣе безси льном у ч ел о вѣ к у  п одаетъ  силу 
и сер д ц е укр ѣп л яетъ .

Г л а в а  3 2 0 .

О Д І А С Ы  Т Ы Р І О Н  Ѣ .

Т о го  со сл ан н аго  зелія кто  пріем летъ с ъ  у т р а  и вечерѣ 
мѣрою  ио о р ѣ х у  гр ѣц ком у, пом ы слъ постельны й движ етъ 
и к ъ  совокуп лен ію  ж ен ском у х о т ѣ н іе  п одаетъ .

Г л а в а  3 2 1 .

О Л Е К Т О В А Р І У М Ъ  Д Е Я К О Р О Р У М Ъ .

В н у т р ь  пріем летъ чел овѣ къ  6 зол отн и ковъ , пропѵщ епіе 
л егостп о  тво р и тъ , и п ечень узд р авл я етъ ; а  д а в а т ь  б езъ  бо
язни, хотя  и берем енной ж ен ѣ .

Г л а в а  3 2 2 .

О Д І А  М О Р О М Ъ  К О М П О З И Т О М Ъ .

Д іам ором ъ композитомъ см ѣш ати  с ъ  п онутни ковою  во
дою и держ ати  во р т ѣ  и оною д ясн ы  п ом азы вати , уздрав- 
л и ваетъ  отъ цы нги  и отъ лихой вони изо р та  и изъ зубовъ.

Г л а в а  3 2 3 .

О  Р О П Д Е Б А Й Б Е Р Е С Ъ .

Р оп д ебай бер есъ , то е с т ь  с о к ъ  смородины к р а сн о й , съ 
сахар о м ъ  ва р е н ъ ; у кого  во р тѣ  с у х о  отъ гор ечи , или въ 
огневой  б ы ваетъ , см ѣш ати  с ъ  зем ляничною  водкою  и внутрь 
п ріяти, то т ч а с ъ  ж аж ду туш и тъ.

О Б Е Н Е Д И К Т Ѣ  Л А С К А Т И В Ѣ  (л а к с а ги в ѣ ).

К то  кам енем ъ  б о л ѣ зн уетъ , или у кого .м очь зай м ется , 
ііропуіценіе л его стн о  твор и тъ ; 6  золотни ковъ , да  р о звесть  
въ ни вѣ  и п одогрѣвъ  вн у тр ь  п ріяти .

Г л а в а  3 2 5 .

О Т Р О С  И С И  П Е К  Т О Р А  Л  И.

П ом огаю тъ  отъ каш лю  и отъ тѣ сн о ве н ія  въ гр у д ѣ х ъ ; 
см ѣш ати с ъ  сы роном ъ со л о д каго  дубц а и не см ѣ ш а въ  доб
ро; ащ е кровію  кто  блю етъ, и то узд р авл и ваетъ .

Г л а в а  3 2 6 .

О Т Р О С И С И А Л Х А Н Д О Р  Ъ .

В о  в с я к ія  гл отки  кл ад ется  для п роиущ епія, а  к л ад ется  
вѣсом ъ п ротивъ деньги .

Г л а в а  3 2 7 .

А М Б Р А Г Р И Ш  Ѣ .

В н у т р ь  п р іятъ , весел и тъ  ч ел о вѣ ка  и о тъ  морового по
вѣтр ія  соблю даетъ .

Г л а в а  3 2 8 .

О  М И Т Р И Д А Т Ѣ .

В н у т р ь  п р іятъ  вели чеством ъ с ъ  бобовое зер н о , въ теп 
ломъ р ен ско м ъ  или во ф р яж ском ъ  бѣлом ъ ви н ѣ , пособляетъ 
отъ удуш ія и отъ каш лю .



О С П Е Р М А С Е Т  И.

Т о  е с т ь  сѣ м я ки тово ; вн у тр ь п р іято , ск о л ьк о  хочеш ь, 
с ъ  вином ъ ста р ы м ъ  и с ъ  коровьи м ъ м аслом ъ, п ом огаетъ 
т ѣ м ъ ; у ко и хъ  внутр и  к р о вь  зам ер л а отъ убоя.

Г л а в а  3 3 0 .

А Л И П Т Я  М У С К А Т А , а  другое голые м у ск а ты .

К л а д у т ся  въ  ар о м аты , и кто  н ю х а е т ъ , п ом огаетъ  отъ 
го л о вн ы хъ  болѣзней и о б ер егаетъ  отъ  л и х и х ъ  вѣ тр о въ  че
л о в ѣ к а .

Г л а в а  3 3 1 .

О У Ш А Х Ъ  І У Д О В Ы Х Ъ .

У ш и  Іудовы  гу б а , что гр и б ъ ; у кого  горло боли тъ, или 
кто  о си п н етъ , и полож ить въ молоко п р ѣ сн о е , д а  провари 
нем ного и тѣ м ъ  молокомъ п о л о скать горло и вы п лю нуть, и 
пить молоко п ом огаетъ ; да  вы п явъ  с о х р а н и ть  и вы суш ить 
и оп ять п ри годи тся.

Г л а в а  3 3 2 .

О З Е М Л Ѣ  П Е Ч А Т Н О Й .

Зем ля п еч атн ая  в н у т р ь  п р ія т а , п он осъ  и у ж енъ  лиш 
нее течен іе кр о во м ѣ сячн о е уй м етъ , и отъ  м ор оваго  п овѣтрія 
ч ел о вѣ к а  с о х р а н я е т ъ .

Г л а в а  3 3 3 .

О Щ О С И К Ѣ  О Л Е Н Ь Е .

П о сн ку  оленья взять д р ахм у  и п осуш и ть н а  п ечи , что
бы гораздо былъ с у х ъ , и р азто л о ч ь его  м елко, и пріими 
его  не въ  одно врем я, поутру в о с т а в ъ  и ве ч ер е , с ъ  к р а с -

пымъ випомъ, пригодилося бы п а передъ в зя ть  п ур гац ію  
л егк у ю ; а  к а к ъ  тол ько  безъ  о гн ево й , ипо взя ть  п ригодится 
пилюли, которы я номочпы къ  том у, и кровавы й  полой уй
метъ.

Г л а в а  3 3 4 .

О  П О Р О Х Ѣ  Т  Р  Е  3  Е  Н  Е  Й .

Р азтп о р я етъ  вы ходы  п отп ы е, и вы го п яетъ  в с я к ія  г р а -  
волы и к ам еп ь ; а  пріимати е го  но д р а хм у  въ  теплом ъ б ѣ 
ломъ в и н ѣ ; и въ то время побы ть въ  т и х ѣ  и у к р ы вся  по
леж ать.

Г л а в а  3 3 5 .

О П И Т Ь Ѣ  Н П О K P А Л Ъ

В зя т и  ром анеи, да р е н с к а го  но четы ре ф у н та , кориц ы  
12 зол отн и ковъ , иобирю  6 зо л о тн и ко въ , гвоздики зол отн и къ .

Г л а в а  3 3 6 .

У К А З А Н ІЕ  В Ъ  К Р А Т Ц Ѣ , К А К Ъ  С Е Б Я  В С Я К О М У  Ч Е 
Л О В Ѣ К У  В О  В Р Е М Я  М О Р О В А Г О  П О В Ѣ Т Р ІЯ  Б Е Р Е Ч Ь .

1 . К а к ъ  лѣто  с к о п ч е в а е т ся , а  о сен ь  п р и бл и ж ается , т о г
да в ск о р ѣ  м оровое п о вѣ тр іе н а ч и н а е т ся ; а  лѣтом ъ моръ не 
б ы ваетъ , потому что во зд у хъ  нездоровы й го р я ч ест ію  с о л н е ч 
ною очи щ ается .

2 . А зимою вм ѣ сто  со л н ечн ы я ж ар к о ети  (о чи щ аетъ  
во зд у хъ ) м орозная с ту ж а .

3 . А к о гд а  въ о сен ь  б ы ваетъ  хм ур н о , ту м ан н о , и в ѣ гр ъ  
полуденны й, а  восточны й  или полуночны й, или сѣ вер н ы й  (в ѣ 
тер ъ ), ни теп л о та сол п ечп ая во зд у ху  не о ч и стя т ъ , т о гд а  б ы в а 
етъ  моровое п овѣ тр іе .

4 . А  в ъ  то  время надобе всяко м у чел о вѣ к у  н а  всем о
гу щ аго  Б о г а  уп о ван іе  во зл агати  и н а  п речи стую  его  м атерь 
и силою  ч е стн а го  к р е с т а  о гр аж д ати ся  и сер д ц е сво е  воз- 
держ ати отъ кр учи н ы  и отъ  у ж а ст и , та к о ж е и гл авн о й  м озгъ 
отъ тяж елой думы ; п онеж е отъ  т а к ія  думы и с т р а ст и
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чердпе чел о вѣ ческо е я мозгъ главной  ум ал ятся  и скор о  пор- 
c a  и я зва  п р и леп ляется, мозгъ и сердц е за х в а т и т ъ  и оси-
ч ѣ е іъ  ч ел о вѣ к а  борзо ум ереть.

5 А к о гд а  бы ваю тъ  въ о сен ь  ту м ан ы  гу сты е  и тем ны е 
И нѣтр:. с ъ  полуденной стр ан ы  и послѣди дожди и отъ 
со л н ц а  бы ваетъ  во ск у р е н іе  земли, то гд а  надобе к р Ь іік о  бе- 
речися отъ  т а к о в а го  п овѣтр ія , чтооы п а вѣ тр ъ  не х о д и іи , 
а  си дѣти бы въ  избѣ, въ  теплой, въ топ леной, и оконъ 
н а  т у  стор он у не отн р ы вати , а добро бы , чтобы  въ том ъ 
ір а д ѣ  не ж и ти , а  отходити отъ того  м ѣ с т а  далеко  вер стъ  
2 0  и больш е, и и скати  м ѣ ста  зд о р о ваго  и во зду ха  ч и стаго , 
„ли въ  л ѣ с а х ъ  ч и сты хъ  въ  то  время п рож и вати , чтооы 
вѣ тр ъ  тлетворны й не ум ертви лъ чел овѣка.

G А щ е прилучится въ то время жити кому во дворѣ 
ино з а у т р а  и вечере во д во р ѣ хъ  о гн ь р аск л ад ы ватп  ясны й  
дубовыми дровам и, чтобы дымъ н а  томъ дворѣ р асхо д и л ся , 
а въ  и зб ахъ  курити полыпемъ и мож жееловыми дровам и, 
ств іем ъ  рутовы м ъ или дубовы м ъ.

п  Ч Я А М Е Б А Х Ъ  М О Р О В А Г О  П О В Ѣ Т Р ІЯ  И К О И М И  
З Н А М Е Н И  М О Ж Е Т Ъ  В С Я К І Й  Ч Е Л О В Ѣ К Ъ  О П О З Н А Н ! 

М О Р О В У Ю  Б О Л Я Ч К У .

1 А щ е у ко то р аго  ч ел о вѣ ка  подъ п а зу х а м и , или за  
щ екам и , или па шеи болячка чер л ен а или черна я ви тся , 
или въ  т ѣ л ѣ  колотье п очю етъ , внутри н а  ве р хъ  тѣ л а  дви
ж ется  и то  е с т ь  зн ам ен іе , что болѣзнь его  обняла.

2 К а к ъ  послы ш итъ внутри негаси м ое го р я ч ество , или 
н ѣ к у ю  студени стъ  во в с ѣ х ъ  у д е сѣ х ъ  подобно во р огуш ѣ.

3 .  Коли послы ш итъ тя ж ко е возд ы хан іе , и не мож етъ 
возды хати  и д у х ъ  въ  себ я  тя н етъ  и п аки  и с п у ск а е т ъ .

4 .  Т я ж к о е  во зд ы хан іе  подобно седячем у въ теплой из
б ѣ  и хотящ ем у потѣти и не п отѣетъ .

5  Т я го с т ь  и болѣзнь гл а в н а я , и ход и тъ  безъ вѣдом а, 
п онеж е т а  болѣзнь рѣдко н ахо д и тъ  безъ вели кія  болѣзни
гл авн ы я .

6 . С о н ъ  н ай детъ  великій  что не м ож етъ п ер естать
с п а т ь . .7 . Л ицо п рем ѣпится и с т а н е т ъ  ч е л о в ѣ к ъ  сл и п н естеп ъ
образом ъ.

Ö. Г о р е с т ь  и ки сл ость яви тся  во р тѣ .
9 . Б л е в а н іе  безп р естан н о е съ  го р ест ію .
1 0 . З н ам ен іе  тя го сти  всего  т ѣ л а  б ы ваетъ .
С іи в с ѣ  зн ам ен ія  не ста вь  п росто и не уп овай  п а урин- 

пое р азсу ж ен іе , хо тя  будетъ  м очевая вода и зд р а в іе  п о ка- 
зуетъ,^ а иредирѣчегш ы я знам енія  усм отриш ь, то вск о р ѣ  кр овь 
п ущ ай въ котором ъ м ѣ с т ѣ  болѣзнь больш е п ослы ш иш ь, яко 
в il ре ди о том ъ у к а за н о ; д уш евное ж е сг іа се п іе -п о к а я п іе  
и свящ еп п ое п р и частіе .

0  з н а м е н і и  м о р о в ы м ,  б о л я ч е к ъ .

А щ е б о л я чка  я ви тся  п а вер хъ  гл а вы , или па п л еч ахъ  
или па гр у д ѣ х ъ , или въ иномъ м ѣ стѣ , вы ш е п о яса  гдѣ  ни 
н о я в іііе я  , іо  кр о вь  пущ ай изъ м едіяны  ; ащ е яви тся  
на чел ѣ  у г л а в ы , то  скор о  п усти ть  кр о вь  изъ подъ 
язы ка . А щ е я ви тся  подлѣ уш ей, и подъ бородою  и н а  шеи 
то кр о вь  пущ а и изъ сеѳаліевы  ж илы . А щ е ли яви тся  подъ 
п азухам и , то зн а м ен у етъ , что сер д ц е больно и подъ к о т о 
рою п азухою  я в и тся , въ  той сто р о н ѣ  н м едіан ъ  отворяй.

А щ е ли я ви тся  подлѣ и стъ , или подлѣ п оясни ц ы , или 
въ к о л ѣ п ѣ хъ , то  зн ам ен у етъ  что печень больна, а  па кото
рой сто р о н ѣ  болячка я в и тся  ту  ж илу отворяй сао ен о вѵ  или 
жилу промежь больш ого п ер ста  и д р у га го , а  не к а к ъ  изъ 
руки , для того чтобы яд оеть и болѣзнь къ  сер д ц у не п ри
ступ и ла и къ  м озгу. А щ е ли болячка яви тся  въ  котором ъ 
гшбудь м ѣ стѣ , скор о  кровь п усти  въ правой сто р о н ѣ  изъ 
жилы, кою  н а зы ва ю тъ  с п а т и к а , а  въ лѣвой сто р о н ѣ  пусти 
изъ ж илы коя б а зи к а  н а зы ва е тся . Р азум ѣ й  ж е и о крови. 
А щ е кр о вь , будетъ  чер н а или зел ен а , п то  дай  ей тетчи  
дон деж е и р ем ѣ н и тся . И ащ е т я го ст ь  услы ш и тъ въ н и ж н и хъ  
м ѣ стѣ х ъ , то гд а , п усти ть  кр овь изъ жилы и улм ати ковы  или 
еп ати ковы , гдѣ  болѣзнь услы ш итъ во время м ороваго п о
вѣтрія.

ѴИ  во время м ороваго п овѣтр ія  надобе всяко м у себя 
человѣку беречь па кр ѣ п ко , и чтобы въ бан ю  и п а б есѣ д ы
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„ х о д и м  А к г  больному к а к ъ  вой ти , то гд а  во р тѣ  д ер ж а- 
*  ево кореп іе, которое въ  у к с у с ѣ  леж ало въ виппомъ, 

илиД" ъ  ж и а в ъ , или ф іал ко во е - М - . е ,  а  поздри сво  - 
бори и вьш ъ  у к с у с о м ъ , или соком ъ рутовы м ъ, или у к с у с (1  
иобпымъ и сильны м ъ п ом азы вати .

С И  въ  то  время сд ѣ л ати  м ож ж ееловаго  д р ева тощ ее яо - 
локо, да полож ит« вн у тр ь гу б у  гр ец к у ю , в т о р а я  м очена въ 
у к с у с ѣ  или въ  м асл ѣ  рутовом ъ, и то  н ю хать . А в ъ  «о .о р о м ъ  
ГГт іт ь ѣ  чел о вѣ къ  ум ретъ , или н а  которой п остЬ ли , и о 
Z і е р е ч и с я  и в іп  им атися отню дь за  то ; и въ  которомъ 
дворѣ моръ и изъ то го  двора о твю д ъ  ни чего  е е  н а »  « 
въ  свой дворъ не п ріш оситш

К А К Ъ  М О Р О В О Е  П О В Ѣ Т Р І Е  Б Ы В А Е Т Ъ  И В Ъ  І О  
К А К Ъ  к у р и т и  В О  Д В О Р Ѣ .

В зя т и  бобковъ  м асл и н н ы хъ  и м о ж ж евел о вы хъ  ягодъ

ЛЮДСШ требнДо ж еи ,в о Т р е м я СХпоДв\ тр енное со б л ю д ать  себя 
^ л,,,., ъ РТ1П и отъ безм ѣр наго  п и тія, но держ а-

ти’ себі въ прирожепной мѣрѣ, и па недѣлю по раж дп 
ПО одиважды пріимати пилюльки, кои въ апіекЬ на 

-го ѵ ч ~  и иомочно отъ повѣтрія; и послѣ палюльковъ 
пріимати левкарю, который имявуется вдатое

с  ̂  ̂ "іссѵ с  о м ъ  С *ви п я ы м ъ  ;  * ̂ а ^ д в а ^ д п и  сп у ст я  принять зер ны - 
ш го  и іи  д ва  л ибера а н те л ь ; а  и ногда добраго ы и гр и д а іь  
Г н ю с т в о м ь  съ  бобово зерно или м еньш е « » - £  
п ей ск аго  сто л ько  ж е . А коимъ лю демъ н егдѣ  в*»яги і ь х ъ  зс 
ЛІЙ НПО прш тиыати кор ен ія  м ал аго  дягилю  и ж евати  во р 
и и твап ъ  и то  добрѣ иомочно. А  н еи м ущ и м ъ  лю дямъ е о с ы -  
шіти зелій* взяти двѣ  ягоды  ви нны я, да  два ядра изъ гр ец  
н и хъ  о р ѣ хо въ , да  2 0  л и стьевъ  р у то вы хъ , да  м ал ен ьао  соли и го 

ѵтссѵсомъ винны м ъ вм ѣ стѣ  столочь и н а  гщ е сер д ц е 
пріимати А  добрѣ иомочно во врем я м ор оваго  п овѣтр ія  
человѣку* сд ѣ л ати  и п р и го т о в и м  у к с у с у  ведро водоносное,

или больш е, да  ч есн о к у  и столочь больш и хъ гололицъ 8  илп 
1 0 , и то тъ  ч есн о к ъ  полож ити въ ѵ к с ѵ с ѣ  и см ѣптати, и тѣм ъ 
м азатн ен  по вся  дни, п оставъ  рано до со л н ц а , и со х р а н я е тъ  
ч ел о вѣ к а  отъ гу б и тел ьн аго  п о вѣ тр ія ; а  въ р ѵ к а х ъ  носити 
полы нь тр аву  и н ю хать , а  у кого е с т ь — кам ен ь безоар ъ ; поне
м нож ку пріимати или ѳирьякѵ или м итридату.

В  р  а  ч  е  в  а  в  1 е .

В зяти  2 0  л и сто въ  р у т о вы х ъ , да  зеренъ изъ ви н н ы хъ  
ягодъ , и истолки гораздо , и то ж уй во р тѣ , и к а к ъ  о со 
к а  вы летъ и ты  за х о ш ь п р о г л о т и т , или вы п лю нуть. И  н о: 
В зя ти  п ечатн ы я земли единъ зол отн и къ , истолочь мелко и 
пріимати с ъ  вином ъ бѣлы м ъ утром ъ тіа тщ е сер д ц е, или съ  
водкою  буглосовою , или с ъ  гуляѳною , и то  п р іятіе  т а к о в у  
силу им ѣетъ, что блеван іем ъ  я д о сть  изъ с т о м а х а  и згон и тъ . 
И  п о: емлн кореп іе ии п и ніелово, мелко то л чен о е , и ней 
его  с ъ  ви ном ъ бѣлы м ъ, и то  с о х р а н и тъ  сер д ц е отъ п о вѣ т
р ія , къ  том уж е п ри бавь нем н ого  Д яги лева к о р ен ія , и то 
си л ьн ѣ е  того, il п о: В озьм и  коп евья  щ авья  то л ч ен аго  
го р сть , и то пріемли въ п п тіѣ  утр е, и въ  п олдень, и веч е
ром ъ, и то иомочно. С ер а іііо п ъ  м удрец ъ пиш етъ, что сѣм я 
коп евья щ авья п ріято сердц е укр ѣ п л яетъ .

I I  п  о  к  р  а  ч  е  к  а  н  I е .

В зяти  ко вш ъ  немалый ви н а  б ѣ л аго , да  всы и ати  ползо
л отн и ка п ор оху, которы й к ъ  сер д ц у п р остои тъ , или земли 
ар м ей скія  тол чены я, и нити па тщ е сердц е утр е не исходя 
илъ д во р а , или ви н а  малмозеи съ  хлѣбом ъ ж ар ен н ы м ъ  у т
ромъ па тщ е сер д ц е, или да п ріем лю тъ добрый з а в т р а к ъ  
утр е не и сходя изъ д во р а , да вреди тельвы й  аэръ не обря- 
щ етъ  тѣ л а  тощ а и не всел и тся  во вн у тр ен н ія  с о ст а в ы , 
п онеж е п ар ъ , и сходящ ій  отъ пріятія б р а ш е и еа го  того  не 
д оп ущ аетъ . И I I  О : Е м лн хл ѣ б а  а р ж а н о го , ж ар ен ого  или 
не ж а р е н а го , и положи въ у к с у с ъ  и да  ядимъ преж де 
п охож денія изъ двора ; заи еж е у к с у с ъ  с о х р а н я е т ъ  тѣло 
отъ заггш тія  и не д о п у сти тъ  въ него вредительном у 
аер у вви ти . А  гд ѣ  бы ваетъ  м о р ъ , и въ т ѣ х ъ  мѣ
с т а х ъ  человѣку не н ад обѣ  хо д и т и, п д у хъ  въ се б ѣ  зад ер -

А



ж ивати кр ѣ п ко , а непросто его  н си ущ ати , Л  молодые л ю 
ди, которы е исполпепы крови и к ъ  к р о во п у ск ан ію  п р и вы к
ли, и п адобѣ имъ для берсж еп ія п редъ немочью  пуетитп 
кровь изъ м едіан ы , всяком у по своем у времени. Ж е н а м ъ  н а 
до бѣ  беречи сн , чтобы имъ было прямое время въ  и хъ  нечи 
с т о т а х ! . отт. м ѣсячины . Л стар ы м ъ  лю д ен ъ , или ж енам ъ 
берем енны м ъ, или молодымъ лю демъ добрѣ л ѣ тъ  въ  1 2 , п 
тѣм ъ  противъ ж и л ьнаго  л у щ ен ія , рож ки ста ви ть  но тѣм ъ 
м ѣ стам ъ , гд ѣ  о н \холь я ви тся , и п ослѣ к р о во п у ск а н ія  д а - 
вати  больному ухи хл ебати  д ія п оси ленія , а  сп у ст я  с ъ  част, 
даты нем ного онр ьяку ви и п ц ей скаго , или м нтридату, въ зим 
н ее время съ  пипомъ бѣлы м ъ, а  въ л ѣ тн ее  с ъ  свороборин- 
ны м ъ у к су со м ъ , а  п ринявъ ноложпти п а  постели, п іірнодѣ- 
ти , чтобы всп отѣ л ъ  и потъ отпратп горячим ъ п латком ъ , и 
для укр ѣп л ен ія  сер д еч п аго  д авати  с а х а р ъ  сворооорпипып 
или борп говы іі, или с а х а р ъ  м аш осъ кр н сти , а  п а сердц е 
полож ит» сердечны я водки, или сиоробориипый у к с у с ъ , или 
въ  водѣ своробориппиоГі или въ щавеГшои п латки  обм ачи
вая  и н а  сердц е и н а  илю чную  жилу п ри клады ватп .

О о п у х о л и ,  и о  м а к ѣ ,  и  о  б о л я ч к ѣ .

П отребно есть  о томъ вѣ дати . что болячки не вн у тр ь  го - 
нити , по вы ги стати  вонъ, и стави ти  н а  ни хъ  рожки и нро- 
сѣ к а ти  иароком ъ кровонущ альп ы м ъ топ орном ъ, и п р и кл а
д ы вать  п ласты рь, взявъ  л у ко ви ц у, и сер ед ку  изъ нея вы - 
р ѣзати  и парядитп тощ у, и наиолнити добрымъ ѳирьяком ъ 
и въ ж ар ко м ъ  пеиелѣ пзж арити и истолочь, и изъ то го  п л а
сты р ь дѣлати  il н а  оп ухоль к л а с т и . И  I I  О: Возьми 6 ягодт. 
ви н н ы х ъ , и д е с я т ь  золотни ковъ  изюму, и 1 2  зол отни ковъ  
меду п р ѣ сн а го , и три золотни ка соли, и к ъ  тому м асло  ро- 
м ановое, и изъ того учипивъ п л асты р ь п р и клады вай .

И Н О :  Л у к ъ  ж ар ен ы й , или т ѣ с т о  ки сл ое п р и кл ад ы ва- 
ти , и к а к ъ  п осп ѣ етъ  болячка, т а к ъ  топорном ъ кр овои ущ аль- 
пыыъ п р о сѣ чь и вы чи сти ть, и столь долго отворено д ер ж а- 
ти доколѣ изъ того  гной вы ведетъ , и оп осл ѣ  заж и ви ти , к а к ъ  
д о вед ется . А  к а к ъ  си ер ва  нем очь м оровая за х в а т и т ъ  и с т а 
н е тъ  др ож ати  чел о вѣ к ъ , ино надобпо взяти д ва  б а б к а  и 
столочь м елко, да ипбирю стол ько  ж е, да бъ  у к с у с ѣ  см ѣ ш а
тъ  ж идко и п о гр ѣ ть , и къ  тому п ри бави ть ѳирьяку с ъ  б а-

бовое зерно съ  небольш ое, и см ѣ ш авъ  в м ѣ ст ѣ  дати больпо- 
му пити и полож ивъ па постелю  п ріодѣти , чтобы  всп о тѣ л ъ ; а 
только н(‘ всп о тѣ етъ , ино взять кирпичъ и р азо гр ѣ ть , ч то 
бы мочпо те р п ѣ т ь  отъ п его , и омочить п л атъ  въ у к с у с ѣ  и 
обертѣть ки рп и чъ го р я ч ій , и то тъ  кирпичъ прилож ите боль
ному къ  п одош вам ъ, чтобы всп о тѣ л ъ , ипо р уб аш ка потная 
с е я т ь  и полож ить бѣлую  теп лую , чтобы пе озябъ .

А будетъ  огн ь  вел и кій , ипо взять  ж елтокъ  яичны й, да 
полож ите м алеп ько соли и р азби ть, и влить лож екъ  12 во
ды и д вѣ  лож ки у к с у с у , и сби ть то  вм ѣ стѣ  с ъ  водою и съ  
у к су со м ъ , и омочить платъ и о б іш ы ва ти  з а п я с т ь я  у обѣи хъ  
р у к ъ  и н о гъ , а  к а к ъ  п о д со хн етъ , ино тотъ  о тн я ть , да иной 
прилож ить, и то дѣлати  докуль о гн ь  пе будетъ  и ж а р ъ  о тъ - 
идетъ.

А  всего  си л ьн ѣ е во время п овѣтр енное отходити прочь 
отъ того  м ѣ ста  и пе ж ити т у т ъ , гдѣ  моръ, и за  моровое 
пи за  что п ріи м ати ся и въ  то врем я быти ч ел о вѣ ку  нети- 
щ у нутром ъ.

Г л а в а  3 3 7 .

О Н А У К Ѣ  О З Н А М Е Н А Х Ъ  В Ъ  Л Ю Д С К И Х Ъ  Н Е М О -  
Щ Е Ф Ъ ,  ПО Н Ѣ К О Т О Р Ы М Ъ  З Н А М Е Н А М Ъ  П О Д Л И Н 
Н Ы М Ъ ,  Н О  Н А У К Ѣ  Л Ѣ К А Р С К О Й ,  З Д О Р О В А Г О  И Л И  

Н Е З Д О Р О В А Г О  Ч Е Л О В Ѣ К А .

П риш едш у л ѣ кар ю  къ  болѣзненном у чел о вѣ ку  и с ѣ с т ь  
подлѣ него, п р іятно, не то р о и я ся , р а зго ва р и ва т ь  бы рѣчьми къ 
разсерж енно б о л ѣ зн ен н аго  ч ел о вѣ к а , и по тѣ м ъ  р ѣчам ъ  взя
то р у к у  п равую  больного ч ел о вѣ ка  и полож ить свои  четы 
ре п альц а л его н ько  и плотно н а  сердечную  ж и л у, и чтобы 
первый п алецъ л еж ал ъ  подлѣ сам о го  с у с т а в а  длани р учн ы я, 
а  д р угій  и тр етій  и четверты й единъ подлѣ д р у га го  рядомъ 
бы леж али. И тому р азу м ѣ н іе  имѣй, с ъ  великим ъ разсм от
р ѣ н іем ъ : д е р га н іе  ж илы сер дечны я ч еты р ехъ  ради мокротъ 
па четверо и зм ѣ н яю щ и хся . Коли сер д ечн ая  ж ила борзо тор
к а е т ся , 'го съ  кодеры и кр ови ; а коли дви ж ется  ти хо  и л ѣ 
ниво, то с ъ  ѳлегм ы  и с ъ  м елап коліи .

А б уд етъ  б іен іе  полно, чтобы коли ути п а.іъ , то е с т ь  
отъ крови . А п р ы ткое дви ж еп іе, то е с т ь  с ъ  го р я ч ества . А



н а п р а сн о е  п ср е ст а в а п іе  съ  вѣ тр о въ , и т а  помочь отъ крови е с т ь . Л 
будетъ  ли б іен іе  жиды тон ко  и борзо, что к ап ато м ъ  каки м ъ  
п ал ьц а  д о ты к а ется , то  е с т ь  я с  пая ж елчь з н а м е н а е т ъ , си - 
р ѣ чь кол ер а. А  будетъ ли б іен іе  м ягко и сы р о стію  и воль
но, а  не борзо и л ѣ н и во , т а  болѣзнь с ъ  олегм ы , си р ѣ ч ь  съ  
м окроты  студеной . А  будетъ  ли гораздо  лѣни во п ьетъ , іо  
е с т ь  отъ  студеп ости  и отъ м окроты , ѳлегм а бо е с т ь  с т у д е 
н а  и м окра. А будетъ  ли б іен іе  жилы тон ко  и л ѣ н и во , то 
е с т ь  отъ м ел ан кол ін , си р ѣ чь отъ сту д ен о сти  и схо д и тъ , а 
м елапколія е с т ь  с ту д ен а  и с у х а  , того  ради т а  помочь 
отъ м еланколін е с т ь . А б у д етъ  ли т а  и;ила т р я с е т с я , якооы  
п лам ень, к а к ъ  х о т я т ъ  коли свѣ ч у  п о гаси ть , или кабы  что 
м уравьи  половятъ, вѣдай  подлинно, что тако м у недалеко 
см ер ть. А на то  имѣй р азсу ж ен іе  с ъ  кр ѣп ки м ъ  р азсм о тр ѣ 
ніем ъ. к а к ъ  п ерсты  н а  ж и лѣ д ер ж ал и сь, въ которы й в п е 
редъ больш е бьетъ  ж и л а; будетъ  ли въ  первый п алецъ боль
ше бьетъ , надеж но ск а ж и , что у т о го  пильнаго гол ова б о л ь
ш е боли тъ, а  будетъ въ средній  п алец ъ, то перси болятъ  и 
ж елудокъ , и около ію го что есть  и то больно ж е , а  б у д е гь  
ли въ малый пить п ер стъ , болѣзнь е с т ь  во у д а х ъ , въ го л е
н я х ъ  и въ н о га х ъ , и то  е с т ь  учен іе о сердечной ж илѣ.

О З Н А М Е Н А Х Ъ  П О Д Л И Н Н Ы Х Ъ  Б Ъ  Л Ю Д С К И Х Ъ  Н Е 
М О Щ А Х Ъ  П О  Л И Ц У  И П О  И Н Ы М Ъ  П Р И З Н А К А М Ъ .

А С ІИ  С У Т Ь  Д О Б Р Ы Я  З Н А М Е Н А  Б Ъ  Б О Л Ѣ З Н Я Х Ъ .

Коли чел о вѣ къ , здоровъ будучи, а  охо чъ  бы лъ леж ати 
п а правой или па лѣвой сто р о н ѣ , а  въ болѣзни будучи 
лож ится тѣм ъ  же обы чаем ъ, и о б о р ачи вается  ско р о , и o i l  

д ы ха н ія  ему не тяж ело, а  у п ун а и у л о н а  к о ж а  гл ад к а , 
подъ боками м ягко  и около не болитъ, хо тя  будетъ  и в с п у х 
ло, и отъ  п ал ьц а то н етъ , а  не болитъ, и ч ел о вѣ къ  такою  
нем очью  леж и тъ долго, а  зл а н см ерти  н е  у ч и н и тся . А  бу
д етъ  тѣл о  м ягко и одпоцвѣтпо, а  не п ер ем ѣ н и тся , и полно н 
все  рядомъ п о тѣ етъ , то п ослѣ ноту болѣзнь п гр ы ж а п р е
с т а н у т ъ  и будетъ л егч ен іе  и ѣ с т в ѣ  х о т ѣ н іе .

З н а м е н а  з л ы я  в ъ  н е м о щ а х ъ .

К а к ъ  не у ч в е т ъ  больной ѣ с т ь  хотѣти  и будучи въ  дол
гой демочи т а к ъ  ему и о сты н етъ  ѣ с т в а , что и см о тр ѣ ть  на

нее не м ож етъ, и лицо гораздо и зм ѣни тся, кром ѣ того коли 
то  б ы ва е тъ  с ъ  д о л гаго  п сеп ап іи , или с ъ  то ск и , или с ъ  по
н о су , а  больной мало п ьетъ  и ѣ с т ъ , и со ста в ы  или уды одни 
сту д ен ы , а  д р у гіе  теп лы , а  то  зл ѣ е, коли брю хо горяче, а 
и и де студ ен о , н о б о р ачи вается  ч а с т о , и м ѣсто  п ерем ѣняетъ , 
или ту т ъ  ся  о тк р ы вае тъ , гдѣ  здоровъ  сор ом ли вался, и лицо 
и сто н ч аетъ , а  очи вп ад утъ  и щ еки гл ад ки , уш и студ ен ы  
и ж елты  и см орщ ены , п будетъ  ли па лицѣ к о ж а п о тян у
та, и ц в ѣ іъ  ж елтъ  по всѣм у т ѣ л у , или зел ен ъ , или чернъ, 
а не о тъ  тя ж к а го  то  ж и вота u p o n ущ еп ія, ен р ѣ ч ъ  отъ затво р - 
ж е н ія , и очи тем н ѣ ю тъ , и одно око д р у га го  п о к аж ется  м епь- 
ш е и ротъ  и скр и ви тся , бѣлки очн ы е подъ в ѣ к а  п одвор ачи 
ваю тся  по по преж нему обы чаю , и зубам и с к р е гч е т ъ ,— и ту т ъ  
ы адобѣ бер ечи ся и зступ ленія  ум а. А  будетъ  ли больной по 
радъ видѣть с в ѣ т а , и о б о р ачи вается  к ъ  с т ѣ н ѣ  ч а сто , п въ 
о ч а х ъ  бѣлки  к р о вавы , п жилки н а  о ч ѣ х ъ  к р о вавы  ж е, н 
очи ве р т я т с я , н ом ер твѣю тъ , н леж и тъ чрезъ  обычай ввп акъ  
(н а взн и ч ь), а  руки и ноги  п о тя ги ваетъ , пальцы  у рукъ  и у 
н о гъ  с іу д е и ы , а  брю хо гор яче, а  больной ѣ с т ь  ж а ж д а е т ъ — и 
т ѣ  су т ь  зн ам ен а  (Зольнаго не добры и п рііем ертны .

Г л а в а  3 3 8 .

О П О З Н А В А Н ІИ  К А К О  І ІО З Н А Б А Т И  Б О Д У  Ч Е Л О В Ѣ Ч Е 
С К У Ю  В Ъ  С К Л Я Н И Ц Ѣ .

А щ е будетъ  вода (моча) въ е к л я п и ц ѣ ж е л та , а  па пей п л а в а 
ет ъ  что оболоко, а  к р у гъ  е я , что п ѣ н а  сто и тъ , т а  болѣзнь 
отъ го р я ч е с т в а , А коли вода бѣ л а и прозелень но пей, то 
отъ Xрак,ости. Е г д а  лее вода к а к ъ  сипя и посреди ея что 
оболоко сто и тъ , а  п а в е р х у  что масло п л а в а е т ъ — то е с т ь  
см ер ть . А  будетъ  только вода ж ел та , то болѣзнь отъ ж ел 
ты я кр учи н ы . А щ е будетъ  вода чер н а, а облика не и м ѣетъ , 
ниж е по ве р х у  км пли м асли чны я, том у Гер еж еи іе нддобе 
вели кое. А щ е ли будетъ  вода г у с т а  п р у с а  п ту ч н о -о б р а зн а , 
а  по вер ху  м асло, что звѣ зд ы , то  ум ретъ, но не в с к о р ѣ  и 
т а  болѣзнь отъ п ечени. А  е гд а  узриш и воду зеленую  и м ут
ную , то  см ер ть однолично зн а м е н у е тъ ; будетъ ж е ли въ  ней 
что столп ъ ото д н а  и до в е р х у , то  не есть  см ер ть, по о т ь объ -



я денія бол ѣ зн уетъ . Л коли будетъ  вода мутно и т у ч н о о б р а з
н а , то  зд р а віе  и м ать. А будетъ  вода ч и ста , яко  зе л е н а , а  
па д н ѣ  что п есо къ  к р а с е н ъ , той стр а ж с т ъ  трясявичп ою  бо
л ѣ зн ію . Л  будетъ вода чорлсп а, то ум нож еніе крови япаме- 
п уетъ . А щ е ли вода ч и ста  и п оверху им ѣетъ я к о  р уд а , то 
е с т ь  см ер ть . А  к о гд а  по в е р х ъ  воды вѣ н ец ъ  бѣлъ видит
с я , то печень добре го р я ч а , а  только но сер едь тоя вода 
н ечи сто , то  кам еп ь въ м ехн р ѣ ; ащ е ли па днѣ, то  болѣзнь 
въ  печени объ явл яется , въ том ъ п ути , куды  вода изходитъ 
къ  м ехи рю . А щ е хощ сш и вѣдати  по водѣ о ж и во тѣ  и о 
см ерти , и помочасн  въ скл я н и ц у смотри противъ со л н ц а : 
ащ е п о каж ется  ч ел о вѣ к ъ  въ водѣ что сто и тъ ,— п то борзо 
здоровъ б уд етъ ; ащ е ли увидиш и что н асл о и л ся  сто и тъ  и 
то  продолж ится болѣзнь е го ; а  увидиш ь ли въ ск л я н и ц ѣ , 
что леж и тъ чел о вѣ къ  и то см ер ть зн ам ен у етъ , и том у з н а 
м енію  подиы ітиея.

Г л а в а  3 3 9 .

О З А Ч А Т ІИ  Ч Е Л О В Ѣ Ч Е С Т К М Ъ .

Ни к т о ж е д а  и еи щ уетъ  бездудш у бытп сѣм яп и , одуш ев
лен по бо вп а д а етъ  въ утробу и р а стет ъ  и м нож и тся; б ез
душ ное ж е ниж е р а с т е т ’!., ниж е м нож и тся. Я к о  же ж елѣзо 
с р а ж а л с я  с ъ  кам опем ъ о гн ь  тво р и тъ , та кож де отъ  м у ж еск аго  
иолу и ж е н с к а го  плодъ со тво р я ется . А преж де всего  зи ж 
д ется  сер д ц е, потомъ о б р а зу е т ся  ч ел о вѣ к ъ . И убо м уж ескій  
полъ со зи д ается  въ 3 0  недѣл ь, ж ен ск ій  ж е въ  сор окъ  н е
дѣ л ь и д в а  дни. Е г д а  убо отр оча вообразится со ставам и  с о 
вер ш еніе , то убо возр асти  и постомъ утпердпш м ея, взи м аетъ  
се б ѣ  кр овь отт» плоти, и ту к о ст ь , и мозгомъ напоя ю тся к о с 
ти члсп овы . М уж еск ій  ж е полъ въ  третій  м ѣ сяц ъ  твор и тъ  
д ви ж ен іе, ж ен ск ій  «ко полъ въ четвер ты й . Е г д а  ж е д ви ж е
н іе  б ы ваетъ  отр очати , то гд а  п млеко бы ваетъ  у м атери. 
М леко  ж е бы ваетъ  отъ снѣди  и питія, и входитъ въ  со сц ы , 
и о тъ  со гр ѣ вап ія  б ы ваетъ  бѣло и сл ад к о . 11 ащ е убо сѣм я отъ 
обои хъ крѣп чай ш е вии детъ, бы ваетъ  отроча м уж ескій  н ол ь, 
ащ е ли нем ощ нѣй ш ее— б ы ваетъ  ж е н ск ій  полъ. А щ е ли сѣм я

м уж ское бы ваетъ  м н о ж ествен н о , то отр оча бы ваетъ  подобно 
отц у; ащ е ли ж ен ск о е  б ы в а е т ъ — подобно м атери ; ащ е ли отъ 
обоихъ р авн о  — подобии обѣим ъ б ы ва е тъ . А щ е будетъ  утроба 
т ѣ с н а ,— отр оча будетъ  дробно и нем ощ но; ащ е ли п р остр ан 
н а , то кр ѣп ко il тол сто  будетъ . А щ е ли сѣм я вп ад етъ  во 
о бѣ и хъ  с т р а н а х ъ , то  б ы ваетъ  двое д ѣтей . А щ е ли въ п р а 
вую сторону вп ад етъ , то  отроча б ы ва е тъ  м уж ескій  полъ; 
ащ е ли въ лѣвую , то ж е н ск ій  полъ б ы ваетъ . Р а с т е т ь ж е и 
нап олняется отр оча кровьм п. нисходящ им и п овсем ѣсячн ы м н  
отъ утробы матери пупком ъ. Д вѣ  бо ж илы отъ утробы во с- 
ходимы, д а ж е до с а м ы х ъ  с о сп ъ  м атер и н ы хъ  восходящ е и 
чрезъ у ста  м ладенцу б езп р естан н о  идутъ , и тѣм ъ  м ладенецъ 
п и тается  во  чр евѣ . А щ е ли м у ж есва я  кр овъ  будетъ  с т у д е 
на, а ж ен ск ая  та к о ж с ирилучися с т у д е н а — безплодны бы ваю тъ . 
Гл агол ю тъ  убо, я к о  сѣм я бѣло во утробу ишедшес первое 
въ кровь п р ет во р я е тся , и въ тр етій  день ж и во п и су ется  въ 
сер дц е, въ девяты й  ж е с о гу с т е в а е т с я  во уды членовъ  н въ 
плоть, н въ  четы редс’сяты п  ж е въ  совер ш ен н ое ви дѣніе воо
браж ается.

Г л а в а  3 4 0 .

РА З* 'У  Ж Е  II J E  О  і 1031-ІА  Г А Н  Ж  З А Ч А Т ІЯ  Ж Е Н С К А 
Г О , С Ы Н О М Ъ  И Л И  Д Щ Е П ,  1.0 Б Е Р Е М Е Н Н А .

П ервое у к а з а н іе : котор ая ж ен а  п ер едъ  зач а т іем ъ  бы ла 
блѣдна, а  но за ч а т іи  с т а л а  р ум янц а, и то у к а зу е тъ  иже 
сыном ъ берем енна. А будетъ  «б ер ем ен ѣ л а п не им ѣетъ 
великаго обтяж елѣм ін въ себ ѣ  н во в с ѣ х ъ  с у е т а в ѣ х ъ ,— с іе  з н а 
менуетъ, иж е с ы н а  въ  себ ѣ  им ѣетъ. А тол ько  берем енная 
болѣзненна и тя ж ел а , то дѣви ц у и м ѣ етъ . А  будетъ  молоко 
бѣло въ гр у д ѣ х ъ , и гу ст о , и к а к ъ  его  взбры знетъ  па з е р к а 
ло, или па м ѣдь, оно сто и тъ , а  не р а с п л ы в а е т ся , то зн ам ен у етъ  
быти сы н а . А коли въ  боку п равом ъ с .таб взп а  о к р у гл о ст ію  
обнял ася , и с іе  с ы н а  ж е у к а з у е т ъ . П одлинное ж е зн ам ен іе , 
'•же р ум ян о сть  лица по за ч а т іи , то с ы н а  им ѣетъ  во чревѣ, 
а до за ч а т ія  только бы ла см у гл а  и блѣдна. А у сво и хъ  
берем енны хъ ж енъ м уж ьям ъ р азум ѣ ти  потому: пже дѣтород- 
пый удъ х у д ъ , и топ окъ , и с у х ъ — и с е  зн ам ен у етъ  с ы н а ; ащ е 
ли б ухо л ъ , и то л стъ , и к р ѣ п о к ъ — и се  зн ам ен у етъ  дщ ерь.



А с іе  истиппое я;о зн ам ен іе  у чуж и хъ  ж ен ъ  таки м ъ  образом* 
ne п одобаетъ довѣлы п ати ся. но токм о у сво и хъ  яи*пъ. А 
ко то р ая  н едавно  за  м уж ъ ш ла и о бер ем ен ѣда, ипо знали 
но м ати ц ѣ , въ  которой плодъ ж е во тъ ; понеж е не б у д сп  
имѣти полгостей т а к и х ъ , к а к ія  были предъ за ч а т іе м ъ , и но 
за ч а т іи  пе будетъ  имѣти любви къ  со во куп л ен ію  м уж еском у 
по во згн у ш а е тся  имъ, и не Судетъ имѣти охоты  ко  яденно 
и п итію , до чего бы ла о х о т а , и с т а н е т ъ  имѣти о хо ту  чрезі 
обы чай , чего  преж де сего  не лю била, и то с т а н е т ъ  люоити 
и бы ваетъ  болепіе гл авы , и оморокъ часто  н а х о д и т ъ , и не 
будетъ  исп ущ спія кр о во м ѣ сяч ія , но за с т а ч о в и т ся .

О Н А У К Ѣ  Б Р А ЧА М О И С Е Я  Е Г И П Т Я Н И Н А  К О  А Л Е К 
С А Н Д Р У  Д А Р Ю  М А К Е Д О Н С К О М У .

М оисей Е ги п тя н и н ъ  рече къ  ц арю  А лі ксап д р у  М а 
кедонском у: А л ексан д р е! х о т у  тн и ан п сати  п оведен іе с іе , 
и я;е творя с ія  не востребуеш и вр а ч а , р а зв ѣ  великія  ̂нуж ды , 
п онеж е пе п одобаетъ  ц ар ю  с к а зы ва ти  приклю ченія своя 
л ѣ кар ю .

А л ек сан д р е! е гд а  в с т а н е т ъ  с ъ  постели сво ея , подоиаотъ 
п р о х о д и т с я  и п рости рати  уды своя тір авотер тіем ъ . Д а  из- 
м ы хъ  гл а ву  свою  водою теплою  и с ч е са ти  гребеп ем ъ, за- 
пеж е п р ости раніем ъ кр ѣ п и тъ  ж и вотъ , а  ч е с а н іе  вы води і я 
п ары  изъ головы , которы е идутъ изъ ж елудка во сп а ш и ; п 
п ослѣ того  измойся водою студенею ., зап еж е сим ъ и свр ѣ - 
іш тся  ж и вотъ , да одерж птея теп лота нр и р ож енная и при
п адетъ х о т ѣ н іе  ясти .

ІІо сем ъ  облец ы ся въ порты чи сты е и ц вѣ тн ы е , и для 
того  ск р ѣ п и тся  зр ѣ н іе  и п р о с т р е т с я  си л а  евнтнльнм я.

ІІосем ъ прочисти зубы своя корою  д р ева  го р я чего , и 
то п к а го , и го р ьк а го , и язы къ  ш и п учаго , п онеж е помощ ь ихъ 
вели ка: вы чи сти тъ  зубы и у ста , и р азвя ж етъ  я зы к ъ , и н а 
п рави тъ  рѣчи , и родитъ лю бовь къ ѣ с т в ѣ . ІІо сем ъ  учини 
себ ѣ  ч х а н іе  по врем ени, въ нем ъ ж е п р еб ы ваеш ь, запеж е 
помощь ч хал ьп ая  вели ка е с т ь 1 о тво р я етъ  за т х а п іе  м озговъ, 
и утол сти тъ  ш ею , и мыгаицу. и у ц вѣ т и тъ  лице, и укрѣп и тъ 
ч у в ст в а , и отм едляетъ сѣ д и н у .

ІІо сем ъ  ж е ню хай б л а го у х а н н ы е  з а п а х и , подобии^ сво 
ему врем ени , зап еж е полезно душ ѣ и тѣл у б л а го у х а н іе : и

ск р ѣ п и тся  ж и вотъ , и взвесел и тся  сер дц е, и взволп ется кр овь 
въ ж и л ахъ  (по другом у сп и ск у : возл іется  кр о вь  въ  ж и л ахъ ).

ІІо се м ъ  возми ревеню  или ц и твар у  тр еть  зо л отн и ка и 
пріими вн у тр ь, сим ъ бо р азл іется  бѣлая (?) и отво р я ется  у сть е  
ж ел удковое, и х о т ѣ н іе  родится ѣ с т в ѣ , и п ри бави тъ  теп ло
ты, и убави тъ  вѣ тр ъ , и н ап р ави тъ  у с т а .

П отом ъ р азго вар и вай  с ъ  бояры  своими о разш и реніи  
земли своея и суди сѵдове.

А егд а  восхощ епти ясти  ѣ с т в у  но обы чаю  сво ем у, и ты 
п огруж ай ся уды своя бореніем ъ и н а  коп ѣ яж деп іем ъ, запеж,е 
дви ж еніе избавляет'!, вѣ тр ы , да  соблю детъ  и ск р ѣ п и т ъ  ж и 
во тъ , и п олегчитъ его , и зазж етъ  о го н ь ж елудковы й , и и скр ѣ - 
питъ уды , и возварм тъ ѣ с т в у  излиіпную , и п ож енетъ  вонь 
изъ ж ел у д к а , и возбудитъ хо т ѣ н іе  к ъ  ѣ с т в ѣ .

ІІо сем ъ  предложи п редъ собою  ѣ с т в ы  р азл и чн ы я, да  я си  
чего п охощ еш ъ; а ѣ л ъ  бы еси  хл ѣ б ъ  вы ки слы й  и вы п ек- 
лый; ащ е бы ся  прилучило за  едины м ъ столом ъ д вѣ  ѣ с т в ы  
что одна м ягчи тъ , а д р у гая  за т вер ж а етъ , ащ е ли нап ер едъ  
п о к у ш а е т ъ  м ягкую , то  изъ ж елудка скор о  пойдетъ изны вш и; 
ащ е ли попредиш и твердую , то  не пойдетъ ско р о , по е гд а  
р азр уш и тся  т а  и д р у га я ; а  сб ер у тся  ѣ ствы  что одна н оетъ , 
а  д р угая  пе борзо, ипо подобаетъ ясти  неборзая нап ер едъ , 
а  потомъ борзую , дабы н а  исподи ж ел у д ка  было тиш е и 
п окрѣп че пы тіе. П одобаетъ  ж е послѣ п ерестали я сти , ум ен ь
ш ивъ четвер тую  долю сы то сти  сво ея , п онеж е м ногая ѣ с т в а  
тѣ сн и тъ  д ы х а н іе  и о ста ви тъ  ѣ с т в у  па исподи ж ел у д к а ; а 
та к ъ  ж е унимай питіе воды н а  ѣ с т в у , понеж е за ст у д и т ся  
ж ел у д о къ , и зсуш ится теп л о та и р азр у ш и тся  ѣ с т в а . Д а  ащ е 
етанеш и  м ного воды нити , то  ж елудокъ  уязви ш ь. К о гд а  т е -  
бѣ нуж ды  ради будетъ  падобе во д а  нити , или для т а к о г о  вр е
мени, въ которое время подобе вода нити , или по при р я 
ж енію , или по таки м ъ  прилучивш им ся ѣ с т в а м ъ , то пити 
мало и бы ла бы вода ве сьм а  с т у д е н а  А п осл ѣ  ѣ с т в ы  по
ходи нем ного п оти хон ьку , и ляж ь н а  м ѣ стѣ  м ягком ъ, п а Ира
номъ б о ку , да  засн и  и оборотися н а  лѣвы й б о къ , и исп олни 
свое с п а н іе . А  п реж де ѣ с т в ы  с п а т ь — р о ж д аетъ  худобу и с у 
ш итъ сы р о сть  п л о тскую , а  со н ъ  п осл ѣ  ѣ с т в ы  т у ч в и т ъ  и 
кр ѣп и тъ  ж ивотъ.

А  т а к ъ  ж е стер еж и ся  ясти  доколѣ с к о н ч а е т с я  ны тье 
первое, а  то  о п о з н а е т ъ  но х о т ѣ н ію  и полнотой сли н ъ  во 
у с т ѣ х ъ , и по о тр ы ван ію ; зан еж е кто  я с т ъ  въ  непотребное вр е-



м я, то в с т р ѣ ч а е т ъ  ѣ с т в у  теп л о та прироЖ еппая и отъ того 
р о ж д ается  великій  ж ар ъ .

А е гд а  п ріидетъ то  врем я, что и охочется  я сти , и то гд а  
яж дь неза м едливъ; а  тол ько  за м е д л и т ъ , то  п отянетъ  ж ел у
д о къ  излиш нихъ, да  п р и б а в и т ъ  зам ѣсы  р азр уш еп ны я, да 
н акур и ш ь м озгъ п ары  лихими. П осем у хотя  и с т а н е т ъ  дети , 
по ж ивоту пе въ сл ад о сть , пи въ пользу.

П одобаетъ ж е стер ечи ся  въ четы ре вр ем ен и . В есн а  
е с т ь  подобна вѣ тр у , буяетъ  кр о вь . П одобаетъ  ясти  вся к у ю  
ѣ с т в у  п ом ѣрную : я ко  бы куры  молодыя, и к у р о п атк и , и 
яй ц а вар е н ы я  въ  водѣ, и молоко козіе . О но ж е е с т ь  время 
кр о во п ущ ал ьи о е, и мыт не, я въ  б а л ѣ ; въ том ъ ж е п редстоитъ 
многое м у ж ество  и тр у ж ап іе , и п р о п у ск ан іе  (слабп тедьп ы н) 
и припимати л ѣ к а р с т в а  вся к а я .

В тор ое время люто, оно ж е тепло и с у х о , въ немъ 
ж е б у я етъ  кр учи н а черп ая. П одобаетъ ж е стр ещ и ся в с я 
к ія  ѣ с т в ы  го р я ч ія , п и тія , и зелій , н л ѣ к а р с т в а  то го , которое 
го р я ч а го  исп олп еп ія, дабы  пе угаси ти  теплоты  прирож еп- 
пы я. А  ясти  в с я к ія  ѣ ствы  сту д ен ы я , я кож ъ съ  солію  и съ  
у к су со м ъ  у т я т а  и ц и п лята кор м л енны я, отъ  овощ у ж ъ ябло
ки к и сл ы я ; и съ  ж еною  мало сон окун ляти ся , и крови пе пу- 
щ атн , и въ баня не ходити, р а зв ѣ  великія нуж ды , п мало 
тр у ж атн ея  и мы тися.

Т р е т іе  время осень студ ен о  и сы р о, будетъ  кр учи н а. 
П одобаетъ ясти  ѣ ствы  и зелія го р я ч ія , якобы  см о к ва , и 
о р ѣ хи , и молодыя го л у б я та , и баранц ы  молодые ж ар ен ы е, 
и вино к р а с н о е , пе м ѣш аю чи съ  водою, и пе отд ал я ти ся  
отъ  с и х ъ ; а  добро и гр ѣ то е вино съ  с а х а р о м ъ  пить, и ма- 
за т и ся  м аслам и  горячим и, и ходити въ  м ы львю  пом ѣрпую , 
чтобъ не заш кодн.ш , и беречи ся т р у ж а е ія  вел и к аго , и съ  
ж еною  мало со и о куп л я ти ся , и бер ечи ся м н о га го  я д ѣ в ія  и 
си л ьн аго  питія.

Ч етвер то е но сем у время зим пое , студ ен о  и с у х о , будетъ  
въ нем ъ кр уч и н а  ч ер н ая ; подобаетъ беречися в ся к и х ъ  ѣ ств 'ь  
с т у д е н ы х ъ  и с у х и х ъ , а  ясти  все сы р о стн а го  прирож епія 
теп л аго , яко  бы кур ы  молодыя, и б ар ан ц ы , и изюмъ ягоды , 
и вино с т а р о е , и не к у ш а т ь  того , отъ  чего  родится чер ная 
к р у ч и н а , а  тр у ж ати ся  и с ъ  ж еною  сово куи л яти ся  больш е 
неж ели лѣтом ъ , и м ы ти ся и нутро п роп ущ ати, еж ели надобе. 
А л е к са н д р е , е гд а  человѣкъ п ом ѣренъ, (ум ѣр ен ъ ) той зд р авъ , 
и Б о гу  с л у г а , и мысли свои  исп олняетъ .

А ум аленіе ж и вота д в у х ъ  ради вещ ей: первое нездоро
вое прирож епіе, н ап ь ж е приходитъ с у х о т а  и р азр уш ен іе 
бы тейпое.

Б тор ое м ал ость нри клю чеп п ая, яко ж с что ся приклю 
читъ отъ  р аны , и отъ болѣзни, й о т ъ  злыя м ы сли; а  ж и вотъ  
иже е с т ь  отъ покоя и отъ благом ы ш .іеш я. Н ити м леко го 
рячее, и вино сл ад к о е , и сп ати  но ѣ с т в ѣ  н а  м я гки хъ  м ѣ 
с т а х ъ  и въ х л а д н ы х ъ , и мы тися въ во д ѣ хъ  т е п л ы х ъ , а  не 
си дѣти  долго въ  б ан ѣ , дабы  пе пые.угнптп сы р о сти , а  дабы 
р а зо гр ѣ ть  жилы отъ бани ; и гпохатп за п а хи  добрые и а в с я 
кій  ч а съ .

А чинилъ бы б л еван іе въ о сен и , хо тя  бы еди нова въ  м ѣ
ся ц ъ , и в сѣ м ъ  лѣтом ъ, зап еж е сим ъ вы чи сти тся  ж елудокъ  
отъ в с ѣ х ъ  зл остей , да  и скр ѣ п и тся  си л а  п р и р ож ен п ая, и 
и зн ы ваетъ  ѣ с т в а , ино н а гр ѣ е т ъ  и нап олни тся ж и вотъ . Д а  
будетъ помощ ь мысли и д ѣ л у , и весел ію , и зр ѣ н ію  чтеніем ъ 
въ к н и га х ъ , въ  ни хъ  ж е рѣчи слад ки  душ ѣ. И м азати ся 
мастьм и б л аго у хан н ы м и , подобными времени том у.

Вещ и ж е, отъ к о то р ы хъ  ч ел о вѣ къ  ж и ветъ  с у п о е т а в в о  
сем у: оно ж е ы алоядеиіе и п итіе, и мало т р у ж а п іе , и мно
гое б д ѣ н іе , и с п а н ь е  предъ ѣ с т в ы  на твер д ом ъ , и м ы тье въ 
вод ахъ  с ѣ р е п ы х ъ , и ѣ с т в ы  солен ы я п р азсол ьн ы я , остр ы я и 
ки слы я, и питіе пива с т а р а го  безъ воды , и м ногое п роп у- 
щ аиіе, ч а сто е  к р о во п у ск а н іе , и м ногое съ  ж еною  со во куп л е
ніе, и м ы сль стр а ш н а я , и гп ѣ в а н іе .

К о гд а  солнц е взойдетъ н а  л е въ , ію ля въ  1 3 ,  тогда  име
нуется упъ а м о н тъ , иже е с т ь  п есій  м ѣ сяц ъ , п то  б ы ваетъ  
а в г у с т а  до 13  ч и сл а ; въ то  время подобаетъ чел о вѣ ку  во 
всяком ъ  береж еніи  себя держ ати  отъ обт.ядееія и и ія п ства , 
и отъ гл уб о кія  мысли, и не вр ач еватп ея  того  ради, чтобъ 
отъ н ево зд ер ж ан ія  тѣл о  въ болѣзнь не вп ало, а  отъ вся к ія  
думы, чтобъ умному с у щ еств у  во гл а в ѣ  п ако сти  не было. 
Т ого ради подобаетъ всяко м у чел о вѣ ку  воздер ж аніе имѣти.

Ф И Л О Н А  Н Ѣ К О Е Г О  С К А З А Н І Е  Л У Н Н А Г О  Т Е Ч Е Н І Я  
Н Е Б Е С Н А Г О  М Ѣ С Я Ц А  Н А С Т А В Ш А Г О .

Въ первы й день луны Адамъ сотворенъ быстъ Бо
гомъ. Т ой  день добръ: стр оен ъ  , добре иа в с е  д ѣ я н іе —  
купити и п родати , и святьб ы  (свад ьб ы ) твори ти , и домъ 
строити, и н а  п уть  н о хо д а ти ; ухо д ъ  но м алѣ дии скоро 
обрящ ется, боль и сц ѣ л ѣ етъ , недуж ны й скоро зд р авъ  б уд етъ ,



а иже родится зд р авъ  б уд етъ . Д о  9 -го  ч а с а  с ѣ я т и  и са д и - 
ти добро, волосы  ур ѣ затп -то н ц ы  бы ваю тъ : со н ъ  ащ е в и д и т ъ , 
н еи зм ѣ н ен ъ  ес т ь . К р о вь  рано п ущ ай, за  у т р а . Золъ ч а с ь
■ ]___ ß

В о  2 -й  день луны Е в в а  сот ворен а бысть. Т о й  день 
стр о ен ъ  святьб ы  твори ти , ж еп и ти ся , и вино п ер ели вати , съ  
большими б е сѣ д о в а т и , куп лю  твор и ти , и^зем лю  куп ити, и 
домъ стр ои ти . У х о д ъ  обр ящ ется , недуж ны й и сц ѣ л ѣ ет ъ , рож
денное умно б уд етъ ; со н ъ  ащ е в и д и т ъ  по т р е х ъ  д н ех ъ  сб у
д ется . К ровь о полудни п ущ ай . 7-й  золъ ч асъ .

В ъ  ,9 бенъ л у н ы  К а и н ъ  р о д и т .  Той день лю тъ, блю- 
с ти ся  отъ  в с е г о ,— пи п родати , пн куп и ти . У х о д ъ  и погибш ее 
н еобрящ ется , а  иже р азбол и тся— не и сц ѣ л ѣ етъ  и ум ретъ ; а  
иже р одятся ратин цы б у д у іъ  и тяж ебп иц ы , зл огнѣвл и вы , 
кл я твен н ы  и кл еветл и вы . С а д о въ  не сади ти . С о н ъ  ащ е вш  
д и і і і ъ  зб у д е тся . К р о вь  отъ полудпи п ущ ай . С у х ъ  л ѣ съ  сѣ ц ы , 
о тр асл ь  у р ѣ за т ь , а  не ч ер вен ъ . 5 -и ч а с ъ  золъ. ^

В ъ 4 -й  день луны Авель р оди ся . Т ой  д ен ь дооръ отъ 
6 ч а с а , в с е  стр ои ти , добро землю  ор ати , н а  п уть ходпти, 
по водѣ п л авати , куплю  твор и ти , хр ам ы  о сп о ватн , д Ь іи  на 
учен іе д авати , святьбы  твор и ти ; недуж ны й зд р авъ  б у д е іь , а 
иже родится не зд р авъ  будетъ  и ед ва  и сц ѣ л ѣ етъ . Садити 
зло. У х о д ъ  не обр ящ ется . С о н ъ  с б у д ется . Т о гд а  кр овь рано
пущ ай и за  утр о  золъ ч а съ .

Въ 5-й  день луны К аинъ принесъ ж ер т ву  Ь огови  не
правую . Т ой  д ен ь л у к а в ъ . В ъ  той д ен ь бл ю сти ся  зач и н ать  
д ѣ л а м уж ем ъ, р азвѣ * ж енъ  н о ставл я ти  добро; не твори ти ни
чего , неприносити д а р а  пикому ж е, н а  п уть не идти, ни к у 
пити, ни п родати; а  иже разболи тся не ж ивъ о у д е іь , ви 
н огр ад ъ  не сад и ти ; погибш ее не о б р ящ ется ; со н ъ  ащ е ви
д и т ъ  сбуд ется  но 3 д н е х ъ . Золъ ч а с ъ  1 , 2 -й  до ^Ьго ч а са .

Въ 6 -й  день луны. Сифъ р оди ся . Т о го  дни добро н а  вой
н у  идти, к  рыбы ловити, и звѣри  с тр ѣ л я т и , и землю  куп и 
ти ж и воти на ку п и ть  в с я к а я , сѣ я ти  и сад и ти , токм о с в я ь ь - 
бы не твор и ти . У хо д ъ  обр ящ ется , а  погибш ее не обр ящ ется ; 
больной зд р авъ  б уд етъ , а  иже родится р азбой ни къ будетъ , 
ч а с т е н ъ  б уд етъ , тяж и ви въ . С онъ сб у д ется . К р о вь  п ущ ай весь
д ен ь. З а  у т р а  золъ ч а с ъ  1 -й . „

Въ 7 -й  день луны К аинъ у  би б р ат а  своего А веля , іо и  
день зол ъ ; блю сти ся е го ; н а  п уть  не ити , куп л и  е е  творити, 
ни п родати ; р азбол ѣвы й ся ум ретъ ; у х о д ъ  н е  обрящ ется.

Г л а вы  своея  не стри зи . А  иж е родится не зд р аво  будетъ. 
Н е сади ти  городъ сту ч н о -ч р е веп ъ . С ол ъ  ащ е видиш ь во 2-й  
день сб уд ется . В еп р ей  и овц ы  ч и сти те . К р о вь  в е сь  день 
п ущ ай , добро.

Въ 8 -й  день луны М аф у саи л ъ  р оди ся .  Т ой  день добръ 
и б л агъ  все дѣло д ѣ л ати , куп и ти  и п родати и н а  п уть идти, 
и по водѣ п л авати , вол а куп и ти , и коп я, и рабы , и дары  
приносити Б о гу  и свя ты м ъ  е го , и д ѣ ти  н а  уч ен іе  д авати , 
ви н огр адъ  сади ти , святьб ы  твор и ти , и бы вш ее обр ящ ется  со 
многимъ добромъ; сѣ я т и -р о д и гс я ; п розрачно будетъ , годъ 
ни с у х ъ , ни сы р ъ , ни па что не стр о ен ъ . Р азб о л ѣ вы й ся  
ум ретъ . С онъ  лж и въ. К р овь пущ ай въ  полдня, добро; 6-й  
ч а съ  золъ.

Въ 40-й  день Н ой  праведны й р од и ся .  Той день добръ 
н а  в с е : сѣ я ти  и сади ти , и рабы купити и с к о т ъ , домы стр о и 
ти, и д р ева  сади ти , и дѣти учити . Р о ж д е н н о е  добро и д олго
ж ивотно. П огибш ее о б р ящ ется . С о н ъ  лж и въ , въ  11-й  день 
сб у д ется . Болящ ій ум ретъ , и крови не пѵіцай.

Въ 11-й день луны Симъ роди ся . Той день добръ по 
водѣ п л авати , ж еви ти , куп лю  твори ти , дѣти  па уч ен іе  д а 
вати , вино переливати , с ѣ я ти , сади ти . Роди вш ее благоп отреб- 
по и р азум но. У хо д ъ , сребро о б р ящ ется . Б оль и сц ѣ л ѣ етъ . 
С онъ по 9 дни сб у д ется . Б е сь  д ен ь кр о вь  п ущ ай .

Bz 1 2 -й  день Хамъ роди ся , Iіъ  той д ен ь ни купити, ни 
продати. С ад ъ  сади ти  добро, на п уть  идти, землю орати , 
сѣ я ти , ви н огр адъ  р ѣзати . У хо д ъ  не о б р ящ ется . Р ож ден н ое 
злообразно. Р азб о л ѣ вш ій ся  ум ретъ . С о н ъ  л ож етъ . А  кровь 
пущ ай ввечер ѣ .

Въ 1 3  день луны. В ъ  с ій  день виноградъ н асаж ден ъ  
бысть Ноемъ праведнымъ. Б ъ  той д ен ь добро твори ти все . 
а  иже родится п іян и ц а б уд етъ . А щ е р азбол и тся— боятися до 
1 8  дней, ащ е м инетъ, то  ж ивъ будетъ . С онъ  по двою  дню 
сб у д ется ; кровь пущ ай.

В ъ 14 и день луны É o u  возведе Іо с и ф а .  Той день б л агъ  
хлѣви ны  о снояати , къ  ц арю  и ко вл ады кам ъ  приходити и 
ино в с е  добро твори ти, а  иже родится мудръ будетъ . А щ е 
р азбол и тся ,— 1 3 -й  день м и нетъ  зд р авъ  будетъ. П огибш ее об
рящ ется. С о н ъ  сб у д ется , а  кр о вь  п уіц ай  весь  д евь .

Въ 15-й  день луны Богъ призрѣ  на зи ж д у щ а я  столпъ 
разм ѣ сиш а ихъ язы ци, Пещи стави ти  добро. У х о д ъ  обрящ ется
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Род и вы й ся язы ченъ  будетъ . И ж е разболится ядравъ  будетъ .

° опѵ : і ѵ ; г . г ж  ; рг л  н о й  

Z T .Х Г ^ Г  Й Г Й й
К о, ,  я с п ѣ ч ѣ е т ъ . Рож денное р атн и к ъ  будетъ  и п ія еи ц а .
У ход ъ  И»бр ящ етоя. С ад и т«  не добро. С о н ъ  сб у д ется . К ровь
„ѵпіай* во утр ѣ  по рап у золъ ч асъ .

'  f t j ?  I L  иг/ны Сойода « Л и ю р * ір о А і ю п а м ш В * » .
Той день зело бояти ся , вся  не тво р и т« , пи к у п и т е , ни пр 
д а т е ;  рож денное нездраво будетъ  и н есм ы сл ен н о . С онъ
сб уд ется  Заболѣвш ій  ум ретъ а крови  не пущ ай 

у Въ 18 гіенъ лупы И саакъ роди ся  п Іаковъ р о с л о е  
принош ен іе Б огу п ри н оси т и . Той день дооръ па в . У 
н и т и  и п родати, и с ѣ я ти , и сад и -и , домы о сн о ва ™  и д ѣ - 
•гей учить д авати , н а  п уть идти; а  иж е р о д и іся  мудр У 

У х о д *  оП рищ ется. Бояящ іВ в о т с т а н я гъ . С о я ъ с 6 , і е т с я .

Г Д “ = , ^ : : » ™ Л . г = г г - с р "
л ж а. Крови не пущ ай до 6 -г о  ч а са .

Въ 2 0  гіенъ луны Аѳетъ рогіися. Гой день добръ на
в ся  дѣ л а: сватьб ы  твори ти, н а  п уть идти, а  иж е |ЩДИгея ц ѣ 
л о м у д р ъ  будетъ . П огибш ее обрш пется. Б оль исцѣл бетъ . С онъ
и ж а- кр о вь  пущ ай весь  депь.

Въ 2 1  гіенъ луны благослови Самуилъ пророкъ С аула
Ц аря  Той день всебѣ д ен ъ  е с т ь  на в с ѣ  зл оор удія . вепря 
и Г п ы  чистити, ни к у п и т« , ни п родати , « и в р а ч е в а т и н и  

въ  ИОВУ ризу о б л а ч и т с я , на путь не идти. Р о ж ден н о е огро 
ч а  и уж Ѵ ш а пола ум ретъ , ж ен скій  полъ не ум р етъ . К р овь

в е  " УА  день луны Іосиф ъ роди ся . Той день добръ н а  
в с е — сѣ яти  и сади ти , но к о гд а  небо чи сто ; дѣти  въ  н ау ч ен іе  
Г а в а т Г  ся а ' бы твори ти . Р ож ден н ое м ногодѣтно и въ  чести 
б ™  Б о л Г и сд ѣ л ѣ ш тъ . У х о д ь  обрящ ется. А  кр о вь  пущай

“ СЬ В ъ %  гіенъ луны Веніам инъ рогіися. Т ой  Д е н ь  добръ и 
устр о ен ъ  н а  в с е : сѣ я ти  и сади ти , и с в а т ь б ы т в о р и т и д о м ь  

о сво ва ти , ловцамъ л о ви тв, по водамъ п лавати  п а п

идти. Р оди вы й ся мудръ будетъ . Боль ис-цѣлѣетъ. П огибш ее 
обрящ ется. С онъ  л ж а. К р овь пущ ай весь  день.

В ъ 2 4  день луны Ф араонъ роди ся . Т ой  день дойръ 
влѣзти  въ великъ са п ъ , а  иного всего  блю лись. Родивы йся 
ум ретъ . У ходъ  не обр ящ ется , отъ ж елѣзъ  ум ретъ. А иже 
к л я н ется  въ бѣду великую  вп адетъ . Р ож денное не м н огодѣ т
но будетъ . Больной ум ретъ. А  кровь пущ ай. В еч е р ъ  золъ 
ч а с ъ .

Р \  день луны Богъ п оп уст и  н а Е іи п т ян ъ  казни
1 2 . Той депь стр аш ен ъ  е с т ь  и не стр о ен ъ . А щ е к л я н ется , то 
п огибнетъ, а  болящ ій тя ж ко  леж и тъ, но и сц ѣл ѣ етъ . А  рож денное 
скуп о  будетъ , и хр аб р о  б уд етъ , и въ  б р а в ѣ х ъ  н а ч н е т ъ  ходп- 
ти . Сонъ сб у д ется . К ровь п ущ ай до 7 -го  ч а с а .

Въ 2 6 день луны М оисей  жезломъ р аздѣ ли  море. Той 
день добръ сватьб ы  твор и ти ; а иж е и сгуб и тся , н а  м окрѣ 
м ѣ стѣ  обрящ ется. А щ е родится болѣти им атъ воднымъ 
трудом ъ. ^  ходъ  обр ящ ется. С о н ъ  с б у д ется ; а  кр овь пущ ай 
Боль и сц ѣл ѣ етъ .

В ъ 2 7  день луны Богъ п уст и  жидомъ м анну въ п у 
ст ы ни. Той день добръ купити и продати, и сва ть б ы  тво 
рити, сѣ яти  и сади ти , и дѣти  въ  уч ен іе  д аяти . П огибш ее 
оор ящ ется . Р о ж д евп о е м ногодѣтно, но ж и ветъ  въ добрѣ.
1 азооли тся с т р а х ъ  см ерти  за  3 дни, и сц ѣ л ѣ етъ . С онъ  с б у 
д ется . 3

В ъ  2 8  день луны грезн ш ве ( ? )  приносят ъ ж и дове  I  и- 
су су  Н ави н у . Той депь добръ па в с е , купити и продали, и 
сватьбы ^ твори ти, дѣти па уч ен іе  д аяти , по во д ѣ  п лавати . 
У хо д ъ  будетъ . А щ е разболится блю стися см ерти  за  9 дней.
А рож денное мудро будетъ , а  со н ъ  не совер ш енъ . К р овь 
п ущ ай. ‘ г

В ъ 2 9  день луны ж и дове  п рги дош а на землю обѣто
ванную  съ М оисеемъ. Т о й  день добръ н а  вси : кони и волы 
учити, домы строи ти . У х о д ъ  на пути ум р етъ . П огибш ее об 
р я щ ется , а  рож денное добръ и п ам ятли въ. Б о л ь и сц ѣ л ѣ етъ . 
С онъ сб у д ется . А  кр овь -пущ ати за  у т р а , до 3 -г о  ч а с а .

Въ 3 0  день луны Самоилъ роди ся . Той д ен ь добръ на 
все , н а  п уть ити. Р азб о л и тся  боятися см ерти  до 1 5  дней, 
и ащ е м инетъ, и сц ѣ л ѣ ет ъ . Р ож ден н ое добро и болѣти имать 
си льно, но ж ивъ. С онъ сб у д ется . У хо д ъ  б уд етъ . К ровь 
ііущ ай . 3 у



Изъ книги врачсвск ія  о кровопусканіи.

В ъ  1-й  день до 4 -г о  ч а с а  добро кронъ п ущ ати  человѣ 
„у  а  ни отечетъ . Во 2 -й  день, 3 -й , 4 -й  годъ  с у х ъ  не п у- 
шѴай 5 6 , 7  п ущ ай , зд р аво  и конто. В не пущ ай. 9  1 0 ,
П  1 2  *1 3  1 4 , 1 5  о еж е б у д етъ  н у ж а , ипо п устити по -  
1 1 , і о ,  » пущ ай н и к а к ъ . Г о д ъ
лудни. Д ни еж е l b ,  1 / ,  і° »  ю  «« “ У"* оо яж ъ  бѵ- 
оточливъ чел о вѣ ку , не вдраво и коню . 2 0 ,  2 1 ,  2 -  а ж ъ  Оу
д е т ъ  Н У - ,  « о  н у с Г т ь  « - р а н у  Д» =  м ъ  -

”  , Г ‘ І  “ . S i  m » » ,  S  Г „ , „  . . .  '»
л егк и , а  ивъ т ѣ х ъ  дней любо (либо) ап о сто л а, лю б" >лророка, 
любо о тц а , а  не м учени ка. 2 9  рано п ущ ай. 3 0  не п у щ а в .

Т^гла будетъ  лунѣ  7 дней 1 0 , 9  ч а со въ , то гд а  колоду 
перекрой Е г д а  будетъ 1 5  дней и 9 ч а со въ , то гд а  полна 
бы ваетъ  Е г д а  будетъ  2 2  дни 9 ч а со въ , то гд а  ветх ій  пере- 
коой  Е г д а  будетъ  2 9  дней н 9  ч а со въ , то гд а  межи. В ъ  
лунном ъ ж е нош н ее течен іе послѣ д н е в н а г о л е ч е в і я и е п о щ ь  

п очинокъ дня но день починокъ нощ и. Е г д а  луна стои тъ  
Г о в н ѣ  или н а  л ь вѣ , или н а  стр ѣ л ьц ѣ , то гд а  безъ с т р а х а  
пущ ай к р о в ь . Е г д а  ж е н а  ярем ѣ, или п а  с п о р т ѣ , или н а  
водолѣи, ащ е будетъ  велика нуж а то  п усти  кр овь. Кгдтт ж е 
л уна сто и тъ  н а  ю нц ѣ, н а  бли знец ѣ, на р а к ѣ , н а  к о зьѣ  Р 
т ѣ , н а  д ѣ вѣ , н а  ры бѣ, ащ е и нуж но будетъ , н и к а к о  ж е
см ѣти  п усти ти .

О добрыхъ днехъ: см от ри со испыт аніем ъ и счи т ай  и  по-
зн авай .

П о в с е г д а  въ коем ъ зодіи е с т ь  л у н а  и см отри: ащ е 
лпбт)0 е с т ь  зо nie, или зло, или посредиее. Д а  ащ е не добро 
Г у д Г  зодіе опо, въ той ’день ничто ж ъ подобаетъ творити 
АУщ е и но среднем у зодій, будетъ  лупа н а  зло и до I ^ 
ж е по средней  и путь т а к о  е с т ь , но сповел ѣ ва стъ  олаіс 
д а ть  л у к а в с т в у . Е г д а  ж е въ скор іііи  будетъ  л у н а  то гд а  бо
п р и стр аш іе имамы посредпяго н р а ва  А щ е ли въ добр° М̂  
зодіи будетъ  луп а, вся к о  дѣло подобаетъ н ачи н ати , и что 
убо хощ ещ и твори безъ со м н ѣ н ія . А ш е ли и ^  п осредеем  
твори  и то гд а , но не пущ ай ско р б ь. Д а  ащ е въ зломъ 
зодіи л у н а  будетъ , ничто ж е твори , и та к о  с ія  вся см отряй 
и твори Д а  а щ е ’ ли во ск о р н іи , въ  сем ъ в с е го  вар уй ся .
(о п а са й ся ).

О разболѣ вш ем ся человѣцѣ.

Смотри болящ аго и счи тай , въ который день н а зе а м е - 
н а с я  н ед у гъ  его , и обрящ еш и день п аденія  е г о ; и то гд а  
разсм отри въ  коем ъ зодіи бяш е л у н а , е гд а  вп аде въ  н еду гъ , 
и ащ е обрящ еш и — блюди и разсм отри добро ли е с т ь  зодіе 
оно, или зло и и осреднее. Д а  ащ е будетъ зодіе оно, въ немъ 
ж е бяш е л у н а  9  д ен ь, е гд а  деся боляй, п о зн авай  яко узд р а- 
ви тся  в ск о р ѣ  боляй, ащ е ли въ зло б уд етъ ,— не и сц ѣ л ѣ етъ , 
ащ е ли въ среднем ъ  б уд етъ , п ознавай  яко  много поболитъ, 
но не ум ретъ. И  т а к о  сч и тай  о болящ и хъ и не имаши со л - 
га н ъ  быти притчею

О и сп равлен іи  зодгомъ.

М ѣ с я ц ъ  м ар тъ , реком ый Р ы д б а ; л у н а  ему держ итъ 3 0  
дней , а  дній ему 3 1 .  1 , 2 ры дба; 3 ,  4  овен ъ ; 5 ,  6  ю нец ъ; 
7 , 8  и 9 бли знец ъ; 1 0 ,  11 р а к ъ ; 1 2 , 1 3 ;  левъ ; 1 4 , 1 5 ,  10  
д ѣ в а ; 1 7 , 1 8  яр ем ъ ; 1 9 , 2 0  ск о р п ія ; 2 1 , 2 2 ,  2 3 ,  стр ѣ л ец ъ ; 
2 4 ,  2 5  козій  р о гъ ; 2 6 ,  2 7  водолѣй; 2 8 ,  2 9 ,  3 0  п аки  рыдба.

М ѣ ся ц ъ  ап р ѣ л ь, рекомый О вен ъ . Л у н а  ем у держ и тъ 2 9  
дней , а  дни ем у 3 0 .  1 , 2  о вен ъ ; 3 , 4  ю нец ъ ; 5 , 6  близнецъ; 
7 , 8 ,  9  р а к ъ , 1 0 , 11 л евъ ; 1 2 , 1 3  д ѣ ва ; 1 4 , 1 5 , 1 6  ярем ъ: 
1 7 , 1 8  ск о р п ія ; 1 9 , 2 0 ,  2 1  стр ѣ л ец ъ ; 2 2 ,  2 3  козій р огъ ; 
2 4 ,  2 5 ,  водотокъ ; 2 6 ,  2 7  ры ба; 2 8 ,  2 9  паки овенъ .

М ѣ ся ц ъ  май, рекомый Ю нец ъ. Л у н а  ему держ и тъ 3 0  
дней , дней и м атъ  3 1 . 1 , 2  ю нец ъ; 3 ,  4  бли знец ъ; 5 , б р а к ъ ;  
7 ,  8  л е въ ; 9 , 1 0 , 1 1  д ѣ ва ; 1 2 ,  1 3  яр ем ъ ; 1 4 , 1 5 , 1 6  с к о р 
п ія ; 1 7 , 1 8  стр ѣ л ец ъ ; 1 9 , 2 0 ,  21  козій р огъ ; 2 2  водотокъ;
2 3 , 2 4  ры дба: 2 5 ,  2 6  овен ъ ; 2 7 ,  2 8 ,  2 9 , 3 0  ю нец ъ.

М ѣ ся ц ъ  Ію нь, рекомый Б л и знец ъ . Л у н а  ем у держ и тъ 
2 9  дни , а  дни пм ать 3 0 . 1 , 2  бли знец ъ; 3 , 4  р а к ъ ; 5 ,  6  
л е въ ; 7 , 8  д ѣ в а ; 9 , 1 0  ярем ъ; И ,  1 2  ск о р п ія ; 1 3 ,  1 4  с т р ѣ 
л ец ъ ; 1 5 , 1 6 , 1 7  козій  рогъ ; 1 8 . 1 9 , 2 0  водотокъ; 2 1 ,  2 2 ,  
2 3  ры дба; 2 4 ,  2 5 ,  2 6  овен ъ ; 2 7 ,  2 8  ю нец ъ ; 2 9  бли знец ъ.

М ѣ с я ц ъ  Т ул ій , рекомый Р а к ъ . Л у н а  ем у дер ж и тъ  3 0  
дни, а  дней им атъ 3 1 .  1 , 2  р а к ъ ; З ’ 4  л евъ ; 5 ,  6 д ѣ в а ;
7 , 8  яр ем ъ , 9 , 1 0  ск о р п ія ; 1 1 , 12 стр ѣ л ец ъ ; 1 3 ,  1 4  козій
р о гъ , 1 5 , 1 6  водотокъ ; 1 7 , 18 ры дба; 1 9 , 2 0 , 2 1  о вен ъ ; 
2 2 ,  2 3 ,  2 4  ю нец ъ ; 2 5 ,  2 6 , 2 7  близнецъ; 2 8 ,  2 9 ,  3 0  паки 
р а к ъ .



М ѣ ся ц ъ  Августъ, рекомый Л е в ъ . Л у н а  ему держ и тъ 30  
дни, а  дней им ать 3 1 . 1 , 2 левъ ; 3 , 4  д ѣ ва ; 5 ,  6 , 7 яремъ;
8 9  с к о р п ія ; 1 0 , 11 стр ѣ л ец ъ ; 1 2 , 13  козій рогъ ; 1 4 , 15 
1 6  водолей; 1 7 , 18 р ы ба; 1 9 , 2 0 ,  2 1 ,  овен ъ ; 2 2 ,  2 3  ю нецъ; 
2 4 ,  2 5  бли знец ъ ; 2 6 ,  2 7  р а к ъ , 2 8 ,  2 9 ,  3 0  левъ .

М ѣ ся ц ъ  С ент ябрь , рекомый Д ѣ ва . Л у н а  ем у держ итъ 
3 0  дней , а  дней им ать 3 1 . 1 , 2  д ѣ в а ; 3 , 4  ярем ъ: 5 , 6 с кор
пій ; 7 , 8  стр ѣ л е ц ъ ; 9 , 1 0 , 11 козій р о гъ ; 1 2 , 1 3 , водолей. 
1 4 '  1 5 , 1 6 , р ы б а ; 1 7 , 18  о ве н ъ ; 1 9 , 2 0  ю нец ъ; 2 1 , 2 2 ,  2 3 , 
бли знец ъ; 2 4 ,  2 5  р а к ъ ; 2 6 ,  2 7  л е въ ; 2 8 , 2 9 ,  3 0  д ѣ ва .

М ѣ ся ц ъ  О кт оврій, реком ый Я р ем ъ . Л у н а  ем у держ итъ
09  дни, а  дней им ать З і .  1 , 2  ярем ъ; 3 , 4  ско р п ій , 5 , 6 
с т р ѣ іе ц ъ ; 7 ,  8  козій р о гъ ; 9 ,  1 0  водолей; 1 1 , 1 2 , 1 3  ры ба; 
1 4 . 15  овен ъ ; 1 6 ,  17 ю нец ъ ; 1 8 ,  1 9 , 2 0  бли знец ъ; 2 1 ,  2 2  
р а к ъ ; 2 3 ,  2 4  л е в ъ ; 2 5 ,  2 6 ,  27  д ѣ в а , 2 8 ,  2 9  яремъ

М ѣ ся ц ъ  Н оябрь, реком ъ С кор п ій , луп а ем у держ итъ 
3 0  дней, а  дней им ать 3 0 . 1 , 2  ярем ъ; 3 , 4  стр ѣ л ец ъ ; 5 ,
6 козій р о гъ ; 7 , 8  водолей; 9 , 1 0 ,  11 р ы ба; 1 2 , 13  овенъ , 
1 4 , 1 5  ю нец ъ; 1 6 , 17 бли знец ъ; 1 8 ,  1 9 ,  2 0  р а к ъ ; 2 1 ,  2 2 , 
2 3  л е въ ; 2 4 ,  2 5  д ѣ в а ; 2 6 ,  2 7  яр ем ъ ; 2 8 ,  2 9 ,  3 0  скор п ій .

М ѣ ся ц ъ  Декабрь, рекомый С тр ѣ л ец ъ ; а л уп а ему д ер 
ж итъ 2 9  дней, а  дней им ать 3 1 .  1 , 2  стр ѣ л ец ъ ; 3 , 4  козій 
р огъ ; 5 , 6 водолей; 7 ,  8  р ы б а ; 9 ,  10  11  о вен ъ ; 1 2  13 
ю нец ъ ; 1 4 , 1 5  бли знец ъ; 1 6 , 17  р а к ъ ; 1 8 , 19  л евъ , 2 0 ,  2 1 , 
д ѣ в а ; 2 2 ,  2 8 ,  2 4  вр ем ъ , 2 5 ,  2 6 ,  2 7  ско р п ій ; 2 8 ,  2 9 ,  3 0
стр ѣ л ец ъ . ТІ

М ѣ с я ц ъ  Т ан п у ар ій , реком ъ К озій  р о гъ . Л у н а  ем у дер-
і к и т ъ  3 0  дней, а  дней им ать 3 1 .  і ,  2 козій р о гъ , 3 , 4  во
дотокъ, 5 ,  6 д ѣ в а ; 7 , 8 овен ъ , 9 ,  1 0  ю нец ъ, 1 1 , 1 2  13
бли знец ъ ; 1 4 , 1 5  р а к ъ ; 1 6 , 17  л евъ ; 1 8 , 1 9 , 2 0  2 1  д ѣ ва ; 
2 2 ,  2 3  яр ем ъ ; 2 4 ,  2 5  ск о р п ій ; 2 6 ,  2 7 ,  2 8  стр ѣ л е ц ъ ; 2 9 ,  
3 0  козій розъ.

М ѣ с я ц ь  Ф евр у ар ій ,  рекомый В о до то къ . Л у н а  ему дер
ж итъ 2 8  дней , а  дней им ѣетъ 2 9 .  1 , 2 вод отокъ ; 3 , 4  ры- 
б а ; 5 , 6 о ве н ъ ; 7 , 8 , 9  ю нец ъ ; 1 0 , I I  бли знец ъ; 1 2 , 13  
р а к ъ ; 1 4 , 1 5 , 1 6  л евъ ; 1 7 , 1 8  д ѣ в а ; 1 9 , 2 0  2 1  ярем ъ; 2 2  
2 3  ско р п ій ; 2 4 ,  2 5  стр ѣ л е ц ъ ; 2 6 ,  2 7  козій р о гъ ; 2 8 ,  - 9  
водотокъ.

E r  д а  хо щ еш ъ  обр ѣсти  о человѣц ѣ разболѣвш ем ся, въ 
которы й д ен ь м ѣ ся ц а  н а зн ам ен аи ся  недугъ  е го , д а  у вѣ си  о 
у д о б н ы хъ  зо д іа х ъ , добры хъ  ж е и зл ы хъ , и поередпихъ. О вен ъ ,

бли знец ъ, д ѣ в а , ры ба удобни с у т ь , паче и добри. Р а к ъ , 
л е въ , козій рогъ  зли с у т ь . Ю н ец ъ , ярем ъ, стр ѣ л ец ъ , водо
лей среди зл ы хъ  и добры хъ . С корп ія злѣйш ій о ср ед н и хъ  
Н е тол и ко, елико инымъ суд ьбам ъ , ащ е и у м р етъ — ж и в ь б у 
д етъ . В ъ  первый день м ѣ сяц а ащ е вп алъ е с т ь  человѣкъ въ 
болѣзнь: имать с т р а х ъ  великъ даж е до З -ю  д н я. А щ е си хъ  
п ройдетъ, болѣзнуетъ  31 день и так о  о зд р авѣ етъ . В о 2-й  и 
3*й день ащ е вп ад етъ  ч ел о вѣ къ  въ  б о л ѣ зн ь— ве  ум и р аетъ . Въ
4-й  день ащ е р азбол и тся, поболитъ мало и о зд р авѣетъ . В ъ  5 й 
день ащ е р азбол и тся, даж е до 15  дни ум и раетъ . В ъ  6 -й ащ е 
разболи тся имать с т р а х ъ  вели къ, даж е до 17  дни. А щ е си хъ  
п рейдетъ,— о зд р авѣ етъ . В ъ  7 -й  р азболи тся, — п еум ираетъ . В ь  
8 -й  разболится и пребудетъ до 2 1  дни и ум и раетъ . Въ 9 -й  ащ е 
р азбол и тся, тяж ко  полеж итъ, н о н е  ум и раетъ . В ъ  1 0 -й  ащ е 
разболится прейдетъ до 1 5  дни и ум ираетъ. В ъ  11-й  ащ е 
р азболи тся; до 8  дни и о зд а р а вѣ е тъ . В ъ  12  ащ е р азболи тся, 
прейдетъ до см ерти , во  не ум ираетъ. В ъ  13  ащ е разбилит- 
с я , и м атъ  с т р а х ъ  великъ до 2 8  дня, ащ е ли с и х ъ  п р ой детъ ,—  
о зд р авѣ етъ . В ъ  1 4  ащ е разболи тся, вск о р ѣ  ум ираетъ. В ъ  15-й  
ащ е р азболи тся, мало поболитъ и озд р авѣ етъ . В ъ  1 6  ащ е 
р азболи тся, д аж е до 8  дни и о зд р авѣетъ . В ъ  17 ащ е р аз
боли тся, с т р а х ъ  есть  о пемъ до 1 9  дня, въ  ни хъ  ж е ум ира
етъ . В ъ  1 8  ащ е р азболи тся, о зд р авѣ етъ . В ъ  1 9  ащ е разбо
ли тся до 3 дни ум и раетъ . В ъ  2 0  ащ е р азбол и тся, с т р а х ъ  
и м ать, но не ум ираетъ. В ъ  2 1 -м ъ  ащ е р азб о л и тся — ум ира
е т ъ . В ъ  2 2 -м ъ  ащ е р азбол и тся, до 1 8 -го  дни в с т а н е т ъ . В ъ  
2 3  ащ е р азбол и тся, тя ж ко  убо болитъ и узд р авѣ етъ . В ъ  24  
аще. р азбол и тся, до 21  дни озд р авѣ етъ . В ъ  2 5 -е  ащ е р азбо
л и тся— о зд р авѣ етъ . В ъ  2 6  ащ е р азбол и тся, поболитъ мало 
и озд р авѣ етъ . В ъ  2 7 - е  ащ е разболится, скоро о зд ар авѣ е тъ . 
В ъ  2 8  ащ е р азбол и тся, не ум и раетъ . В ъ  2 9  ащ е разболится, 
им атъ с т р а х ъ  до 21  дни, и ащ е с и х ъ  прейдетъ— о зд р авѣетъ . 
В ъ  3 0  й д ен ь ащ е р азбол и тся— ум ретъ  до 3 го дни.

Указъ великихъ Государей Царей и великихъ киязен 
Іоанна Алексѣевича и Петра Алексѣевича, данный по 

случаю неисправностей въ аптекарской палатѣ.
В ъ  п рош лы хъ го д ѣ х ъ , блаж енны я памяти при вели

ки хъ  го сѵ д а р е хъ  ц а р ех ъ  и вели ки хъ  к н я зе х ъ  м о ско вски хъ  
и всея  Р о с с іи  сам о д ер ж ц ахъ , и хъ  вели ки хъ  государей  у к а 
зомъ п о стр о ен а  въ  д вор ц ѣ, близь и хъ  го су д а р ск и х ъ  п алатъ .



а п т е к а р с к а я  п а л а т а , въ которой соблю даю тся и стр о я тся  про 
„ х ъ  вел и ки хъ  го суд ар ей  в с я к ія  л ѣ к а р с т в а , и ту  а п те к а р - 
г  Tf V то п а л а ту  ради о сте  р у гател ьства  вели ки хъ  государ ей  здо 
по я вѣ д а  и в с е г д а  ближ ніе люди Б о яр е, и въ  той п ал атѣ  
S , n Æ .  д о хту р ы  и ап текар и , л ѣ кар и  и прочія ап те-

КаРСІА ™ ѣ ЧИд о х ту р НДИп р іѣ 3ж али и в ы в *  п р іѣ зж аю тъ  изъ раз- 
н и х ъ  зем ель и сто р о н ъ  въ  м о ск о вск о е  го су д ар ство  по и хъ  
вел и ки хъ  госуд ар ей  оп асны м ъ грам отам ъ , со  сви д ѣ тел ь
ством ъ  у ч ен ія  и и с к у с с т в а , с ъ  ли стам и ц езаря р и м скаго  и 
р а зн ы х ъ  го с у д а р ст в ъ  королей и ву р ф и стр о въ  и п рочихъ ве
л и ки хъ  го су д а р ей , т а к ж е  и съ  ли стам и т ѣ х ъ  ш колъ и а а -  
демій у ч е н ы хъ  лю дей, въ котор ы хъ  они учены , а  ап текар ей  
и лѣкар ей  потому ж ъ  принимали со  сви д ѣ тел ьствы  т ѣ х ъ  лю
дей гдѣ  и въ  ко то р ы хъ  с т р а н а х ъ  опи н а у к у  свою  изучили.

5 И т ѣ  дохтуры  и ап текар и , к о то р ы хъ  вели кіе государи  
и зволятъ  въ  свою  го су д ар ск у ю  служ бу и ап те к у  принять, 
по своей  вѣ р ѣ  великим ъ государ ем ъ  и благовѣрны м ъ вели
кимъ государынямъ ц ариц ам ъ и и хъ  го су д ар ск и м ъ  б л аго 
родны м ъ ‘чадам ъ во всякой  вѣр ности  и вся к о е  край нее ра 
д ѣ н іе  и о с т е р е га т е л ь с т в о  о и х ъ  го су д а р ев о м ъ  и всего  и х ь  
го с у д а р с к а го  п р есвѣ тл ѣ й ш аго  дома зд р авіи  во время при-
клю чаю щ и хся болѣзней имѣти.

А за  ту  и хъ  служ бу вели кіе го суд ар и  по своем у го с у - 
д ар ском у р азсм отр ѣ н ію  и хъ  Д охтуровъ и п рочихъ инозем
ц евъ  а п т е к а р с к а го  чину ж ал ую тъ  большими годовыми о к л а 
ды именными кормами, и приказными дачам и , и дворам и, 
п а ч е  и н ы хъ  с т р а н ъ , чтобъ опи, та к у ю  вы со кую  отъ го с у д а 
рей м илость к ъ  себ ѣ  видя, кр ай нее и пе оплош ное р ад ѣ н іе  
каж д о во  зв а н ія  въ  сво е  время п р и клю чаю щ и хся болѣзней 
вели ки м ъ  го суд ар ем ъ  или вел и ки хъ  го су д ар ы н ь ц ари ц ъ и 
и х ъ  го су д а р е к и х ъ  благор одны хъ  чадъ п оказали  между 
себя о том ъ с о гл а с н о  пущ е со в ѣ т ъ  имѣли, к ъ  лучш ей поль
зѣ  и хъ  вели ки хъ  госуд ар ей  зд р авія , и йогом ъ всего  и хъ  
го с у д а р с к а го  си н кл и та  и п рочихъ всего  чипа лю дей, имѣли.

А  в и н ѣ  великим ъ го суд ар ем ъ  и звѣстно  учинилось, ч ю  
V Д о х т у р о в ъ  съ  ап текар и  межъ собой н е  точно со гл а с ія  
д о б р а г о  не им ѣю тъ, по б езо всяк ія  причины п о ч а с т у  м е ж д у  

ими п рои сходятъ  враж ды , ссо р ы , и кл еветы , и не лю бовь, 
отъ  ко то р ы хъ  д о б р о й  п о р я д о к ъ  а п т е к а р с к а го  дѣла пе мало 
п ріем л етъ  п р еты кан іе , т а к о ж д е  и въ м е н ь ш и х ъ  ч и н ахъ  о т ъ

того ж ъ  учинилось къ  ап тек ар ем ъ  неп ослуш ан іе и презор* 
с т в а ,  и во в ся к и х ъ  д ѣ л а хъ  н ер ад ѣ н іе . И для того ж ал оба 
д о хтур о въ  н а  ап текар ей  и учени ковъ  н еп о сл у ш н ы хъ  и н е
оп ы тн ы хъ  ради и хъ  со ста в л ен ія  въ л ѣ к а р с т в а х ъ ; о п асн о , 
чтобъ отъ того вм ѣсто  пользы тяж чай ш и хъ  п рип адковъ не 
учи н и лось, и оттуд а ипыя м ногія н еп о р я д ства , отъ того  не
повинны м ъ лю демъ стр ад ан ія  не п ослѣдовало.

А т а к и х ъ  ради причинъ, что т ѣ  н естр оен ія  и н е со 
гл а с ія  однова проявились, и ны нѣ  не п р естаю тъ , указали  
великіе го суд ар и , до и сп р авл ен ія  в с я к а го  н е стр о й ства , ч т о 
бы впредь въ а п тек ѣ  всякое дѣло, п аче к о гд а  вели кіе го су 
дари сои звол ятъ  л ѣ к а р с т в а  пріим ати, добрымъ и со гл асн ы м ъ  
п оведеніем ъ и сп р авл я л о сь , у казал и  вели кіе го суд ар и  нап и 
с а т ь  с ія  п ослѣдую щ ія статьи , по которы м ъ кійж до долж енъ 
будетъ  сво е  дѣло со  всяким ъ крайним ъ р ад ѣ н іем ъ  по долж 
ности п р и сяж ан ія  кл я твъ  и з в а н ія  своего  о стер егати  и и с
п р а в л я т ь

А ) Но вся годы дваж ды  или триж ды  ап текар ем ъ  долж 
но ап теку  осм отрѣти , и которое л ѣ к а р ст в о  во дни и про
чія ста тьи  но осм отру я вя тся  к ъ  со ставо м ъ  негодны , и си ла 
и д ѣ й ство  изъ н и хъ  вы ш ло, или исп орти лось, и т ѣ  по с о в ѣ 
ту д о хту р ско м у о тста вл и ва ть  или вы ки д ать вонъ . II того 
о ст е р е га т ь  н а  кр ѣп ко, чтобъ въ  к а к и х ъ  м ѣ с т ѣ х ъ , 'теплыхъ 
или хо л о д н ы хъ , п оказан ы  и устр о ен ы  в с я к ія  л ѣ к ар ствен н ы я  
с т а т ь и .— гд ѣ  бы онѣ никакой п орчѣ, ни п овреж денія ни отъ 
чего учинитися не могли.

Б )  В ъ  ге н в а р ѣ  или ф евр ал ѣ  м ѣ сяц ѣ  стар ом у а п те к а р ю  
с ъ  товар и щ ем ъ  въ зап асн о й  казен н ой  п ал атѣ  всѣ  л ѣ к а р 
ствен н ы я  ста тьи  со всяким ъ р ад ѣтел ьн ы м ъ  п рилеж аніем ъ 
осм отрѣти , котор ы хъ  статей  м ного, и ко и хъ  мало, и кото
р ы хъ  п ѣ тъ , о том ъ ско л ько  к а к и х ъ  статей  л ѣ к а р стве н н ы х ъ  
вп редь надобпо, примѣняя к ъ  р асхо д ам ъ  п рош лы хъ л ѣ тъ , 
н а п и са ть  ему р о сп и сь— ско л ько  к а к и х ъ  л ѣ к а р с т в ъ , и вина 
ф р а н ц у ж ск а го , и и н ы хъ  в ся к и х ъ  н ад о б н ы хъ  и п отребнѣй
ш и хъ  статей  вп р едь надобно, и н а п и са въ  тое р о сп и сь по
к а за т ь  д о хту р ам ъ , дабы  каж ды й отъ  ни хъ  что ещ е промы
сл и тъ  по своей н а у к ѣ  н употребленію  сво его  д ѣ л а , с ве р х ъ  
т ѣ х ъ  ещ е иныя статьи , и тож ъ  прилож ить; и а п те к а р я  п 
д о хту р о въ  взять  росп и сь, и т ѣ  роспи си  въ  больш ую  ро
сп и сь  п р и п и са т ь , и вел ѣ ть  д о хту р у  къ  большой росп и 
си и ап тек ар ю  прилож ить руки и, о ставя  тое зар у чяую  
росп и сь вего р о н ѣ  , вел ѣ ть с п и са т ь  с п и с о к ъ , и тотъ



сп и со к ъ  о тд ать  инозем цу, которы й порядился изъ за  моря 
т ѣ  л ѣ к а р с т в а  стави ть .

В )  А к а к ъ  то тъ  иноземецъ тое р осп и сь приметъ и уго - 
вори тц а по ней изъ за  моря л ѣ к а р с т в ъ  п о стави ть , а  вь  
том ъ взять  у него письмо, что ем у т ѣ  л ѣ к а р с т в а  вел Ь гь  ку- 
пити в с е  добры е и с в ѣ ж іе , а  не гни лы е, и не ста р ы е , и не 
л еж ал ы е, и въ  ко то р ы хъ  бы ла бы си л а  и дѣй ство  совер ш ен 
ное, и въ  с о ст а в ъ  л ѣ к а р с т в ъ  годное, и тѣ  бы л ѣ к а р с т в а  р а 
дѣтельно дорож норадивости вел ѣ ть п овязать и устр ои ть, чтобы 
везучи  нѣкотор ы я не разбились и не пролились, и въ  стуж и 
зимнія ие испортились. П ривозили бъ л ѣ к а р с т в а  н а  Р у г о -  
дивъ ( * )  для того что возмож но и удобнѣе имъ изъ р азн ы хъ  
зам о р ски хъ  стр а н ъ , гд ѣ  тѣм ъ л ѣ к а р ства м ъ  будетъ  покуп
к а , п р и вести  к ъ  Р у  год и оу , неж ели къ  а р х а н гел ь ск о м у  го
роду, р ап ѣ е м огутъ  п осп ѣ ть , въ ію н ѣ м ѣ сяц ѣ  или въ ію лѣ, 
а  въ  сен тя б р ѣ  или р а н ѣ е 'к ъ  М о ск в ѣ . А  къ  А р х а н ге л ь с к о 
му городу р ан ѣ е  а в г у с т а  мало кораблей въ  п ріѣздъ  б ы ваетъ ; 
а  с ъ  М осквы  п о сл ать для пріему т ѣ х ъ  л ѣ к а р с т в ъ  ап текар я  
или л ѣ к а р я , чтобы со всяки м ъ  береж еніем ъ  т ѣ  л ѣ к а р с т в а  
привести  к ъ  М о с к в ѣ  до зим няго пути.

Г )  А  к а к ъ  т ѣ  л ѣ к а р с т в а  п ривезетъ к ъ  М о с к в ѣ , и а п 
тек ар ем ъ  старѣйш им ъ со всяки м ъ  р ад ѣ н іем ъ  о стер егател ь- 
ны м ъ осм отр ѣть— всѣ -л и  по данной росписи числомъ и въ 
в ѣ с у  схо д н ы  и свѣ ж іел ь  и добрыель н к ъ  с о ст а в а м ъ  л ѣ к а р 
ствен н ы м ъ  соверш енно ли годны  И п ри нявъ  и хъ , стави ть  
по тѣм ъ ж е м ѣ стам ъ , гдѣ п реж ніе были. Ь у д е  котор ы е я в я т 
ся  ху д ы , и стар ы е, и леж ал ы е, или негоди ы е, и т ѣ  отд авать  
тѣм ъ  иноземцамъ н азад ъ , и д а ва ть  имъ ап текар ем ъ  за  сво 
ими рукам и сви д ѣ тел ьство : сколько  к а к и х ъ  х у д ы х ъ  л ѣ к а р с т в ъ  
имъ н азад ъ  отдано, чтобъ имъ за  моремъ тѣм ъ ап текар ем ъ , 
у кого  т ѣ  л ѣ к а р с т в а  вы коп аны  и с н я т ы , весп ою  и лѣтом ъ 
или въ о сен ь, въ  сам ое сво е подобаю щ ее время, когда^кото
рое— кор ен ь, тр а в а , или ц вѣ тъ  и прочіе ста тьи  въ  своей  при
родной си лѣ , и то гд а  у огор одни ка, принявъ н азначенном у 
чел о вѣ ку , кому то дѣло п р и казан о , т ѣ  коренья и тр авы  и 
ц вѣты  и ирочія ст а т ь и  с ъ  а п т е к а р с к а го  с о в ѣ т а  и хъ  с ъ  т а -

I * )  Р угоди въ  или Р ую девъ  е с т ь  с т а р и н н о е  р о с с ій с к о е  н а з в а н іе  г о 
рода Н а р в ы ,  о с н о в а н н а г о ’ въ  1 2 2 3  г о д у  Д а т с к и м ъ  К о р ол ем ъ  В о л ь д е м а -  
ромъ II.

кимъ оп асен іем ъ  и радѣніем ъ на вѣ тр ѣ , или па со л н ц ѣ , или
г.'ь и зб ахъ  суш и ть, гдѣ  ап те к а р ь  вели тъ , съ  таки м ъ  над зи - 
раніем ъ, чтобы никоторая с та ть я  како ю  оп лош ностью  не 
сгнила, или отъ чего не и сп ор ти л ась, по въ своей со вер ш ен 
ной си л ѣ  .бы ли, чтобы д о хту р у надеж но было н а  д ѣ й ство  но 
своей природѣ каж дой статьи  рецептъ его п и сать , для того 
что преж ъ всего  отъ тако й  оплош ки и н ер ад ѣ н ія  многимъ 
корепіямъ и прочимъ ста тья м ъ  н и како го  д ѣ й ства  добраго 
по чаян ію  д о хту р ско м у не б ы ваетъ , и отъ того д охтур ы  б ы 
ваютъ въ н ап р асной  о гл а ск ѣ , а  больны м ъ пользы н ѣ т ъ , а 
иногда вм ѣсто  пользы п овреж деніе б ы ваетъ .

Д ) А к о гд а  вели кіе го суд ар и  изволятъ коея ради бо 
лѣзни, отъ котор ы хъ  и хъ  Го сп о дь Б о гъ  м илостиво да  с о 
хранитъ, принять л ѣ к а р с т в а , и то гд а  д о хту р ам ъ  воопче о 
примѣчающей болѣзни гос у даре кой со вѣ то ва т ь , или котором у 
дохтуру одному вели кіе государи у к а ж у тъ  рецепты  н ап и сать , 
и то гд а  с ъ  тѣм ъ рец еп том ъ, для со ста в л ен ія  коего  вели кіе 
государи у к а ж у тъ  въ ап те к у  отъ с во и х ъ  го с у д а р ск и х ъ  ближ 
нихъ людей п осл ать, и п р и т о м ъ  ближ нем ъ ч ел о вѣ кѣ , д а п р и  
дохтурѣ долж енъ ап те к а р ь  со  всяки м ъ  о стер е га н іем ъ  и вни
маніемъ всѣ  л ѣ к ар стве н н ы я  статьи  со б р ать  и д о хту р у  по
казать, и буде по со гл ас ію  д о хту р ск о м у  т ѣ  ст а т ь и  годны , 
и ему то тъ  рец еп тъ со  всяки м ъ  оп асен іем ъ  и зготови ть; и с д ѣ 
лавъ того л ѣ к а р с т в а  сам ом у ‘д о хту р у и ап тек ар ю  при томъ 
ближнемъ человѣкѣ н ад к у ш ать , и н ад к у ш авъ  за п е ч а т а т ь  а п - 
гекарю и о тд ать тому ближ нем у ч ел о вѣ ку , при котором ъ т ѣ  
лѣкар ства со ставл ен ы , а  при вели ки хъ  го су д а р е х ъ  того  л ѣ 
карства н ад куш ать кому вел и кіе государ и  у к а ж у т ъ ; а  к а к ъ  
великіе государ и  то л ѣ к ар ство  и зволятъ  принять, п тогда  
дохтуру, въ коемъ м ѣ стѣ  ем у велятъ, у казу  ож и дать, п ока 
'ілагое д ѣ й ство  того л ѣ к а р ства  совер ш и тся , и п ритом ъ ему 
остерегать, чтобы куш аней к а к и х ъ , п р оти вн ы хъ  ядей, или 
питія, или вы хож деніем ъ н а  вѣ тер ъ  благое д ѣ й ство  того 
іѣ кар ства  не пом ѣш алось. А къ  рец еп там ъ, п аче ж е по ко - 
юрымъ про вели ки хъ  государ ей  л ѣ к а р с т в а  с о с т а в л и ван ы , 
велѣть д о хту р у , при котором ъ а п т е к а р ь  это с о ста в л и ва л ъ , 
своею рукою  п одп и сать, а  д ьяку  п одп и сать годъ  и число, 
іто то  л ѣ к а р ство  к ъ  великим ъ го суд ар ем ъ  взн есъ  и кто 
юставл ипалъ.

К ) Т а к о ж ъ  и д о хту р ам ъ  н еоблѣвн о  по п р и сы л кам ъ  в с я - 
:аго чина къ  лю демъ больны м ъ ѣ зд и ть , и своею  лѣчьбою



о т ъ  болѣзней пользу и зд р а в іе  л ѣ к а р ства м и  и благим ъ со
вѣтом ъ , к а к ъ  себя въ  а д е х ъ  и питіи и въ п рочихъ потре
б а х ъ  им ѣти, со всяки м ъ  р ад ѣ н іем ъ , к а к ъ  богаты м ъ т а к ъ  и 
б ѣ д н ы м ъ , имъ чи ни ть. И видя ко то р аго  больп аго и бо
л ѣ зн ь  его въ тако м ъ  оп асном ъ со сто я н іи , что больш е къ 
см ерти  неж ели к ъ  ж ивоту болѣзнь его  п р и гоняется, и о та
к и хъ  обстоящ им ъ его  родителемъ о том ъ с к а з ы в а т ь , чтобь 
они о душ евном ъ сп а с е н іи  того  больп аго попеклися заранѣе, 
п о ка  то тъ  больной въ соверш енной памяти. А буде кото
р ы хъ  больны хъ болѣзни л и х ія , о гн евы я  и к а к ія  прилитчивыя 
болѣзни, и къ  таки м ъ , буде котором у д о хту р у  у великихъ 
государей , или въ  котор ы хъ  ихъ го с у д а р ск а го  пресвѣтлѣіі- 
ш аго  дома к о м н а т а х ъ  е с т ь  д ѣ л а , и имъ безъ  имянваго 
вели ки хъ  государей  у к а з а  не ѣ зд и ть ; а  буде который пи 
у к а зу  вели ки хъ  го суд ар ей , или своим ъ изволомъ к ъ  такимъ 
больны м ъ и п оѣдетъ , и имъ въ т ѣ  дни, въ  которы е лютости 
та к о й  болѣзнь въ  больномъ будетъ , въ  а п те к у  безъ указу
великихъ госуд ар ей  не ѣздить.

Ж ) А щ е ж е буде уви даю тъ , что преж ъ н ѣ ко его  ооль- 
я а г о  лѣчилъ к ак о й  н еи скусн о й  чел о вѣ къ  р у с с к а го  или ино
го  к о его  народу, и болѣзнь уч н етъ  лѣчьбою  того  человѣка 
зл ѣ е бы ти, или тотъ  больной н еи ску ство м ъ  того человѣка 
ум ретъ, и имъ дохтуром ъ того  не та и т ь , а о том ъ извѣ
щ а т ь , чтобы н еи ску сн ы м ъ  лю демъ, см отр я по ви н ѣ , учинить 
вели ки хъ  государ ей  у к а з ъ ; и буде так о го  больп аго застан у тъ  
ж и ва, и имъ т а к о в а , буде возмож но так у ю  пользу учинить, 
неп оки дать и п ом огать всяки м ъ  р ад ѣ н іем ъ , к а к ъ  писано 
вы ш е сего .

3 )  А  буде которой статьи  по р ец еп ту д о хту р ск о м у  не 
прилунится, и ап текар ем ъ  своим ъ произволомъ вм ѣсто  тоя 
иную , хо тя  бы но его  р азсуж д ен ію  так о й  ж е силы было 
не к л а с т н , а  п и сать  иныя ста тьи  съ  позволенія д о хтур ска 
го , к а к ъ  онъ въ томъ р ец еп тѣ  прип иш етъ, та к ж е  и въ вѣ
с у  и въ м ѣ р ѣ , и въ чи слѣ оная  не уб авл и вать , и въ  томя 
имъ н и к аго  не сл у ш а т ь , р азвѣ  въ  п остор онни хъ  рецентахъ 
про в с я к и х ъ  чиповъ людей, для м н ож ества  что доведемся 
уб ави ть , и то с ъ  докладу боярина к н я зя  Я к о в а  Никитича 
О д о евск аго ; та к ж е  и водки стр ои тъ  по д о хту р ско м у согла
с ію  и сви д ѣ тел ьству , буде изъ ч е р к а с с к а го  ви н а  скаж утъ 
не пристойно и вредно, и имъ то го  не д ѣ л ати .

И ) К о гд а  много ко и хъ  статей  въ  р а с х о д ѣ  будетъ и 
учнетъ  нем ного въ  к а зн ѣ  о с т а в а т ь с я , и о т ѣ х ъ  с т а т ь я х ъ  а п 
текарем ъ и звѣ щ ать, чтобы  имъ на М о ск в ѣ , или за  рубеж омъ 
зар ан ѣ е  д о стать  и оскуд ѣ н іем ъ  единой ста тьи  ц ѣлы я р ец еп 
ты не о стан авл и вал и сь .

К )  Т а к ж е  ап тек ар ем ъ  и л ѣ кар ем ъ  въ  п ал атѣ  по вр е
менамъ д н ева т ь  и н о ч ев а ть , по одному чел о вѣ к у  ап текар ей  
изъ инозем цевъ, кром ѣ того  р у с ск и х ъ , неотлож но для в с я 
кія п риклю чаю щ ейся, нуж ды , и дѣлъ ве р хо вн ы хъ , и п о сы л о къ ; 
и буде безъ  причины которы й а п т е к а р ь  или л ѣ к а р ь  въ  сво е  
д н еван ье въ  п ал атѣ  не б уд етъ , или с ъ  д п еван ья  сво его  с о й 
детъ, и у т ѣ х ъ  будетъ  вы четъ изъ го с у д а р е в а  ж ал о ван ья  
большой.

Л ) И над ъ  всяки м ъ  п оведеніем ъ а п те к а р ск и м ъ  д о х т у -  
рамъ и л ѣ кар ем ъ  см отр ѣть со всяки м ъ  р ачен іем ъ  и приле
ж аніем ъ , п ам ятуя к а к ъ  они В ели ки м ъ  Г о су д а р е м ъ  предъ 
Богом ъ о б ѣ тъ  свой дали и п рисяги  кійж до но своей  вѣр ѣ  
чинили, чтобы  л ѣ к а р с т в а  кійж до по своей  си лѣ  и мочи 
отъ п риклю чаю щ ихся болѣзней въ  сво е  удойное врем я д а 
на пы были, а  о всяком ъ  п еи сп равленіи  и н еп о р я дкѣ  д о х
туром ъ, л ѣ к ар ем ъ , и а п тек ар ем ъ , и прочимъ чи нам ъ боярину 
князь Я к о в ъ  Н и ки ти чу О д оевском у и звѣ щ ать вп равду^ безъ 
в ся к а го  п р и стр а ст ія , или п осягаю чи  н а  кого  с в о е го  ирача 
и общ е всѣ м ъ  благое с о ст о я н іе , и пользу, и п оведен іе доброе 
ап теки  и ск а ть  со гл а сн о , и ж и ть имъ м еж ду себ я  въ с о в ѣ т ѣ  
и въ  со гл ас іи  добромъ, и увидя к а к о е  п оведен іе неп отреб- 
вое между собою , о том ъ со гл а сн о  иоговоря и с к а т ь  сп особы  
къ  доброму и сп р авл ен ію , а  буде что учинить не м о гутъ  и 
имъ о том ъ и звѣщ ать.

М ) И  вели кіе Г о суд ар и  Ц ар и  и вел и кіе  князи  Іо а н н ъ  
А л ексѣ еви чъ , П етръ А л ек сѣ еви ч ъ  всея  вел и к ія  и малыя и 
бѣлыя Р о с с іи  сам одерж ц ы  у к азал и  т ѣ  вы ш еп и сан н ы я с т а т ь и , 
которыя дохтуром ъ и а п те к ар ем ъ  къ  ос/гереган ію  служ бы  
ихъ приличны , п ер е весть  н а  лати н ской  и ц езар ско й  я зы к ъ  
и о тд а ть  въ а п т е к ѣ  дохтуром ъ и ап текар ем ъ  , чтобы  
на том ъ вели ки хъ  го суд ар ей  у к а з ѣ  и с т а т ь ѣ , см отря к ій ж - 
дово во  своем ъ  чипу и зв а н іи , себ ѣ  осто р о ж н а и р од ѣ гел ьп а  
п оказал ъ, за  которую  родѣтельиую  по долгу и хъ  служ бу 
вели кіе го суд ар и  своею  го су д ар ск о ю  м илостію  п аи п аче ж е 
п ож ал ую тъ; а  презорливы м ъ и нерадивы м ъ, и которы е в с я 
кую  см у ту  н ап р асн у ю , и ссо р ы , и враж ды , и прочія н е у ст р о е



ніи у ч н у тъ  произы скивати  и всч и н ати , и таки м ъ  будетъ  безо- 
в с я к а го  милосердія вели ки хъ  государей  гн ѣ в ъ  и о п ал а , смот
ря по винѣ и по чину, будетъ отъ  чину сво его  с ъ  безчинствомъ 
о тставл ен ъ , или у тако го  учи н ен а будетъ , у б а в к а  государева 
ж ал ован ья  и корму.

М еди ц и н ск ій  экзаменъ во время ц ар ст вован ія  М ихаила
Ф едоровича.

Д а н ъ  въ  1 3 9  году ію ня 2 8 .  ( 1 6 3 1  г .) .  Но государеву 
ц ар еву  и В е л и к а го  К н язя  М и х а и л а  Ѳ еодоровича всея  Русіи 
у к а з у  и по п р и казу  боярина князя И ван а  Б о р и со ви ча  Чер
к а с с к а г о , еслѢпо мнѣ д о хту р у  А ртем ію  н о во вы ѣ зж аго  ап
тек ар я  про в ся к и х ъ  а п т е к а р ск и х ъ  чиновъ доп раш и вать; и я 
д о хту р ъ  А ртем ей ап текар я  Ф илип а Б р и тье доп раш и валъ , и 
онъ с к а з а л ъ , что онъ ап те к а р ь  полный и вм ѣ сто  лѣкаря 
н а у ч е н ъ .

Спросъ: что ап текар ю  д оведется зн а т ь  и вѣ д ать?
Отвѣтъ: а п те к а р ю  надобно зн а т ь  и вѣ д ать  в с я к ія  тр а

вы , и ц вѣты , и кор ен ья , и гум ы  в с я к ія , и по дохтурском у 
п ри казу л ѣ к а р ст в о  всяко е с о с т а в ы  с о ст а в л и в а т ь  про здоровье 
в с я к и х ъ  людей.

Спросъ: ско л ько  н ад о б н ы хъ  статей ?
Отвѣтъ: водокъ  изъ н ад о б н ы хъ  т р а в ъ  и изъ п вѣтовь 

п ер е п у ск ать  и вар и ть, и порош ки в ся к ія  д ѣ л а ть , и изъ ко
ренья в ся к ія  силы  и о стр а к ты  д ѣ л ать .

Спросъ: К а к ъ  тебѣ  п ер еп ускать  и ско л ько  стате й ?
Отвѣтъ: Изо вся к и х ъ  тр а въ  водки п ер еп у ск ать , и съ 

иными тр авам и  м ѣш ать, и отъ т р а в ъ  и о тъ  ви н ъ , и с ъ  пря 
пыми зельи духи  в с я к іе  и ер еп у ск ать  и м аслы  в с я к іе  дѣлать.

Спросъ: н а  ско л ько  ста те й  и к а к ъ  разны е перепуски 
бы ваю тъ ?

Отвѣтъ: иные п ер еп ускати  н а  о гн ѣ , ины е н адъ  ж а 
ромъ, ивы е въ пепелѣ, ины е въ  п еск у , ины е въ к о т л а х ъ  с ъ  во
дою, ины е ж аром ъ п о вер хъ , ины е ж аром ъ сы сп оди  и скл я
ницами долгими, сл овутъ  ретортп, изъ скляни ц ы  въ скл я
ницу п ер еп ускаю тъ . J

Спросъ: К а к ъ  духи  добы ваю тъ  и п ер еп ускаю тъ ?
Отвѣтъ: и стр а к тъ  си ла и д у х ъ  вы тя ги ва е тъ  огпемъ, 

легки м ъ  п ереп уском ъ, и д у х ъ  первой, которы й изъ вина 
п ер еп у ск аю тъ , тотъ  лучш е; изъ у к с у с у  д у хъ  м еньш е и по*

ел ѣд и яго ; а  иныя травы  с т а в я т ъ  кп снути  и п ер еп ускаю тъ , 
а  ипыя статьи  с т а в я т ъ  д олго  к и сву т и , к а к ъ  е с т ь  д ер ева , 
всяк ія  коры коренья и плодъ вся к ій .

V Спросъ: к а к ъ  алхим п сты  м асл а  п ер еп ускаю тъ  и м асло 
сним аю тъ?

Отпѣтъ: М а с л а  изъ п р я н ы хъ  зелей перво п о ставя тъ  
въ теп лѣ н а  урочны е дни и подѣли, а  п ри клады ваю тъ въ 
тотъ  с о ст а в ъ  кам еп и винной, да  сол ь, и п ер еп ускаю тъ  огнем ъ 
ж арким ъ лезбикомъ, и то тъ  лезби къ  холодятъ с в е р х ъ  водою , 
и тр у б а , что ск во зь  кади, хо л о дя тъ  водою -ж ъ, и т а к ъ  са д и т 
ся  м асло н а  ве р хъ  воды , а  сн и м аю тъ  м асло  перепускпы м и 
скляниц ам и.

Спросъ: К а к ъ  в с я к іе  со ста в ы  вар я тъ ?
Отвѣтъ: С о ставы  в с я к іе  вар я тъ  см отря по тр авам ъ  и 

по силѣ что въ себ ѣ  им ѣю тъ: врем яоем ъ д а ть  вари ть го р аз
до и ки п ѣ ть, и иные вар я тъ  п ом аленьку.

Спросъ,: Которые со ставы  вар я тъ  п олегоньку?
Отвѣтъ: В с я к ія  пряны я зелья , и ц вѣ ты  в с я к іе  и с ѣ 

м ена.
С просъ: К оторы е со ставы  дать гораздо  вар и ть?
Отвѣтъ: Д ер ева  в с я к ія , коры п корен ья вс я к ія .
Спросъ: В ъ  котор ы хъ  л ѣ к а р с т в а х ъ  е с т ь  ху д о , что не 

годи тся въ  л ѣ к а р с т в о , и к а к ъ  отним аю тъ?
Отвѣтъ: П ервое есть  ш к а м а в е я , эфорбіумъ иэлссбори ( * ) .
Спросъ: К а к ъ  чередятъ и со ста в л и ва ю тъ , чтобы худое 

пе было и выш ло?
Отвѣтъ/. П ек у т ъ  въ печи яблоко, и м енуется  си донія , 

и т ѣ  ст а т ь и  к л ад утъ  въ яблоко, и то яблоко все худое 
вы тя н етъ , и пебудетъ отъ т ѣ х ъ  л ѣ к а р с т в ъ  внутри, и въ ж е
лудкѣ , и въ  к и ш к а х ъ  р ѣ зан ья .

Спросъ: К а к ъ  отн и м ается  ху д о е корени . элебреа?
Отвѣтъ: К ор ень элебрей кл ад утъ  въ  р ѣ д ьк ѣ , и тое 

рѣдьку загр еб аю тъ  въ пеп елѣ ікар коы ъ , и п ечется , и что 
дурп ова пи е с т ь  въ  корени, то р ѣ д ька  въ  себя вп и таетъ .

Спросъ: К а к ъ  сы роп ъ всяко й  со ста в л и ва ю тъ ?
Отвѣтъ: С ы ропъ со ста в л и ва ю тъ  изъ с о в у  т р а въ , или 

траву вар я тъ , что въ пей си л а  е с т ь  н а  сы р о п ъ ; а  емлемъ 
того со ку  5 ф ун то въ , или с а х а р у , или потоки но 4  ф уп та.

( * )  S c a m m o n iu m .  ( n f o r b i u m ,  h e l l« h o r n s .



Спросъ : К а к ъ  те б ѣ  со  в с я к и х ъ  л ѣ к а р с т в ъ  п орохъ со- 
ставл и вать?

Отвѣтъ С о ставл и вать  п орохъ с ъ  тр а въ  и съ  коренья, 
к а к ъ  преж де им еновано, вар ен ы е, ины е надобно толчи ти 
хо н ьк о , иные толчи побольш е.

Спросъ : К оторы я статьи  л ѣ к а р с т в а  ти хо н ьк о  толчи?
Отвѣтъ: Ш к а м а н е я , ш ви тан то съ , эпитимомъ, ыира- 

болом ъ, р евен ь и в с я к и х ъ  ц вѣ то в ъ .
Спросъ : К оторы е надобно толчи по середнем у?
Отвѣтъ: Л и стъ  ал е к сан д р ій ск о й , п іонііі, асор оы ъ  и 

днитомъ.
Спросъ: К отор ое надобно гораздо топити?
Отвѣтъ. Д р ева  с а н д а л ь н а го  ко р ен ь , ар и сто л о х ія  и ко

ры вся к ія
С просъ : К ъ  чем у ско л ько  п орош ковъ надобно:
Отвѣтъ И зъ  п орош ковъ д ѣлаем ъ  эл ектовар іеы ъ , лене- 

т е к ъ  тр о си сы , и п орош окъ чѣм ъ сер д ц е крѣп и тъ.
Спросъ'. В ъ  ко е время и для чего  л ѣ к а р с т в а  с т а в я т ъ  

въ теп лѣ, а  не ва р я тъ ?
Отвѣтъ. Л ѣ к а р с т в а  для того  с т а в я т ъ  въ теп лѣ, и к ак ъ  

его  вар и ть си л а  вы хо д и тъ , потому въ  теп лѣ  п ар ятъ  его  и 
си л а  не вы ход и тъ . Н ѣ к ій  д о хту р ъ , М ѣ с о в а  и м енуется , с о 
ста ви л ъ  л ѣ к а р с т в о  въ  теп л ѣ  и кор ен ь кл ал ъ  въ  со к ъ  огур- 
ц о въ ,— а га р и к у  въ  у к с у с ѣ , к а л а к в и н т а  въ  меду с ъ  гумою 
тр агу н то м ъ .

Спросъ'. П о м ногу ли воды кл ад ется  въ  л ѣ к а р с т в а , ко
торы я въ  теп л ѣ  с т а в я т ъ ?

Отвѣтъ. Н а  вся к о й  золотни къ полф унта воды.
Спросъ: Т олчеш ь ли т ѣ  с та тьи , которы я л ѣ к а р с т в а  въ 

теп л ѣ  с т а в я т ъ ?
Отвѣтъ: Н ѣ т ъ , лучш е нож ем ъ м ал енько  р ѣ зать , не 

к а к ъ  толчи.
Спросъ'. В ъ  кое время добро в с я к и х ъ  т р а в ъ  сбирати 

вм ѣ стѣ ?
Отвѣтъ. В ъ  то  врем я, коли б ы ваетъ  т р а в а  с в ѣ ж а  с о 

ком ъ и листом ъ п о л н а; ц в ѣ т ъ  с ъ  тр а в ъ  сби р ать к а к ъ  до 
половины ц в ѣ т е т ъ , а  тр а ву  соби р ать въ сухо й  день, а  не 
мокрой; а корен ь изъ земли вы ко п ать  к а к ъ  т р а в а  со х н е т ъ .

Спросъ: К а к ъ  т р а в а  в с я к а я  суш и ть?
Отвѣтъ. Т р а в а  надобно суш и ть и п онем ногу р азсти л ать 

и т а к ъ , к а к ъ  д о хту р ъ  Г а л е н у с ъ  уч и тъ , что тр авы  суш ить

не н а  со л н ц ѣ  с ъ  у т р а , а  па в ѣ т р ѣ , въ  с у ш и л а хъ , или инъ 
подъ кровлею , а  со б р ать  т р а ву  к а к ъ  о н а вя л а , не с у х а  бы 
и не м окра.

Гю ня въ 28  день. Филипей Б р и ть е , слы ш алъ  я у теб я , 
что учился въ  ск о л ѣ  вы сокой  н а  врем я, и там ъ  ты изучил- 
ся  м удрости  н есп о л н а , и что ты учился и про то  учен іе 
буду тебя сп р аш и вать , а  ты  мнѣ о твѣ чай  потому, что с п р а 
ш и ваю тъ  д о х т у р а , а п те к а р я  и л ѣ к ар я  про и хъ  у ч е н іе , а  кто 
про то  учен іе о твѣ т ъ  и рѣчь не ум ѣетъ  д а ть , и тотъ  что 
е с т ь  слѣпой ч ел о вѣ к ъ ; и н ы н ѣ  тебя сп р аш и ваю : дай ми 
п ротивъ м оихъ рѣчей о твѣ тъ  про л ѣ к а р стве н н ы я  учен ія .

Спросъ : Ч то и м енуется  м удрость л ѣ к а р с к а я ?
Отвѣтъ. Т о  м удрость е с т ь  р у к о д ѣ л ія , потому что в с я 

к а го  ч ел о вѣ ка л ѣ чи ть б о л ѣ зн ь и раны  рукам и своими.
Спросъ : К а к ія  болѣзни и раны  л ѣ кар ю  доведется зн ать  

и л ѣ чи ть?
Отвѣтъ. В с я к ія  р а н ы , уд ар ы , и в с я к ія  р ан ы  гни лы я, 

и костян ой  п ерелом ъ, и с о ст а в ы  вп р авл и вать , в с я к іе  вереды 
и чирьи, и в с ѣ  изм яты я м ѣ с т а , и все  что к ъ  тому дѣлу до
ведется .

Спросъ-. Ч то прямому л ѣ кар ю  подобаетъ зн а т ь  и вѣ д ать  
въ р укодѣліи  своем ъ?

Отвѣтъ. О чим а востр о  гл я д ѣ ть , сердц ем ъ см ѣло , а 
неторопливо, р у к а  л е гк а я , а  п едрож ала б ъ , въ р у к а х ъ  си 
ла д ер ж ать лѣвою  и п равою  рукою .

Спросъ : Н а  м ного ли ста те й  надобн о  л ѣ чи ть?
Отвѣтъ. Н а  три с т а т ь и : перво рапы лѣчи ть, а  кои 

заш и вать , а  гд ѣ  н ар о сл о , т ѣ  р ѣ за т ь  и зал ѣ чи ть.
С просъ : К а к ъ  ты т ѣ  ст а т ь и  р а з д ѣ л я е т ъ ?
Отвѣтъ. Р ѣ ж ем ъ  нож ем ъ л ѣ к а р ск и м ъ , а  ж илку о тво

рить л анц етом ъ  и топ ор ком ъ , а  имъ ж е н а с ѣ к а е м ъ  гд ѣ  д о 
ведется .

Спросъ-. К а к ъ  ты з а ж и в л я е т ъ  рапы что р ознятъ?
Отвѣтъ. З аж и вл я е м ъ :— п л асты р ь п ри клады ваем ъ и з а 

ж ивляем ъ; к о сть  р аздр обленную  вы ним аем ъ, и с о с т а в ы  вы - 
г  н у ты е вст а в л  и ва е  м ъ .

С просъ : К а к ъ  о т н и м а е т ъ  что много наросло?
Отвѣтъ. О тни м аем ъ  и р азр ѣ зы ваем ъ  со в сѣ м ъ  въ чемъ 

они росли; и мясо ди кое что н ар осло  вы тр авл и ваем ъ  зель
ям и, а  гдѣ  лиш нее н ар о сл о  у п ер сто въ  руки  или у н о гъ , 
отним аем ъ с н а с т ь ю .
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С просъ : К а к ъ  и почему в ѣ д а е т ъ  т о т ъ  ч а с ъ  п ри няться
в с я к ія  рапы  и болѣзни лѣ чи ть?

Отвѣтъ: С м отря по болѣзни, что противъ то го  годи тся. 
К о то р ая  болѣзнь х о л о д н о в а т а — противъ того надобно л ѣ 
к а р с т в о  чтобы  с о гр ѣ ва л о ; а  которая м о к р о в а т а -н а д о б н о  
суш и ть ; а  ко то р ая  добре с у х а ,  то  розм ачи вать; а  гд ѣ  тЬ л а 
м ало,— т у т ъ  пособить чтобы  п ар осл о , а  гд ѣ  много т у г ъ  у < 
вить- а  гд ѣ  уж е— ту т ъ  разш ирить р а н у , а  гдѣ  будетъ  ш и
р о к о - т у т ъ  ію у зи ть , а гд ѣ  буде зап ер л о — ту т ъ  отвори ть, а  
которы я добре отво ри ли сь,— ту тъ  з а в я за т ь ; и что изъ с в о 
его  м ѣ ста  вы ш ло, и то Надобно в с та ви т ь , а  гд ѣ  ко сти  и 
с у с т а в ы  вы ш ли, или ч ер ева  изъ н у т р а — опять н а  м ѣі/г
сп р ави ть , т а к о ж ъ  во в с я к щ р  м ѣ р ахъ .

Спросъ: К а к іе  м алханы ' подобаетъ всегд а  у л ѣ к а р я  го 
товы м ъ бы ть?

О т вѣ т ъ. М а л х а н ъ  б азал и ко м ъ , тѣм ъ  рапы р азгн о и ть, 
м а л х а н ъ  аи остол и ком ъ , тѣ м ъ  рапы  очищ аем ъ; м а л ха н ъ  а вр і- 
ѵмъ — п ри клады ваем ъ тѣм ъ  тѣло н а ве ст и . М а л х а н ъ  албом ъ 
раны  вм ѣ сто  заж и вл я етъ . М а л х а н ъ  д еал теа  болѣзнь ути 
ш итъ. „ _ 0

Спросъ'. К а к іе  п ласты р и  в с ѣ х ъ  оольгаи держать.'"
О т вѣ т ъ. Д ер ж атъ  много разны  пласты ри. Больш п в с ѣ х ъ  

п адобно: п л асты р ь д ео к ал си т іо съ , п л асты р ь д іяколом ъ, пла- 
сты р ъ  б ар б ар о м ъ ,— п л асты р ь сти п ти ком ъ , п л асты р ь милот- 
к о -н а к с о к р о т іу м ъ .

С просъ : С ко л ько  розни п ласты р и  въ себ ѣ  имѣютъ.-"
Отвѣтъ. И ны е оп ухол ь о тго н я ю тъ , ины е вреды  зр ѣ 

ю тъ, ины е б о л ѣ зн ь у ти ш аю тъ , и ны е добро къ  перелому ко
стян о м у , иные т а к о -ж ъ  по том у.

Спросъ : К ак о й  с о с т а в ъ  годи тся изъ чего  п л асты р ь д ѣ 
л а т ь , которы й болѣзнь ути ш аетъ ?

/ Отвѣтъ. Т р а в а  б ѣ л еп а , т р а в а  р у т а , сеп та вр ія , ром а- 
' н о ва  т р а в а , м елилотъ, ф еп и гр екъ , ц в ѣ т ъ  кубы ш екъ  б ѣ л ы хъ , 

ягоды  ви н н ы я , сѣм я льн ян о е и къ  тому п рим ѣш иваю тъ масло 
им нериком ъ, м асло изъ червей , м асло  м ан д р аго р а , м асло 
куб ы ш екъ  б ѣ л ы хъ , м асло свороборинпое.

Спросъ : К а к ія  в с я к ія  р азны я ст а т ь и  б ы ваю тъ  у л ѣ 
кар ей ?

Отвѣтъ. Г о д я т ся  т а к ія  ста тьи  и с п а с т и : бритвы , нож 
ниц ы , клящ и , н ож и къ  чѣм ъ р ан ы  р азр ѣ заю тъ , щ ипцы чѣм ъ

* в ъ  р а н а х ъ  о щ уп ы ваю тъ , ж елѣзо с ъ  крю ком ъ чѣм ъ к о сть  
п оды м аю тъ, щ уруп ъ чѣ м ъ  у с т а  р азщ ур уп ы ваю тъ , щ уруп ъ 
чѣм ъ у пузы ря горло р о зщ у р уп ы ваю тъ , л оп аточки , б ур ав- 
цомъ к о сть  изъ го р л а  вы вер ты ваю тъ , и гла чѣм ъ рапы з а 
ш и ваю тъ .

С просъ : К а к ъ  бы мнѣ д о су гъ  бы лъ, х о тѣ л ъ  тебя сп р о си ть 
про вся к ія  рапы  ко стей  л ом ан ы хъ , что изъ с у ст а в о в ъ  вы ш 
ло; а  ны пѣ тебя сп р аш и ваю  не отъ вел и ка (? ) про р ан ъ  
св ѣ ж и х ъ , к а к ія  розни р ан ы  бы ваю тъ ?

Отвѣтъ. Р а н ы  е с т ь  р авны я, по м ѣ стам ъ  см отря р а н ъ ; 
а  гд ѣ  м ясп о, то  не т а к ъ  л ѣ чи ть, к а к ъ  р ап а па ко сти  бы
в а е т ъ ; ино к а к ъ  р а н у  лѣчи ть въ с у с т а в ѣ х ъ , к а к ъ  въ гол о
вѣ , к а к ъ  въ гл азу  и въ п узы р ѣ ; м ного р а зн ы х ъ  р ан ъ  е с т ь : 
раны  вели кія  и м алы я, иная £ а н а  гл уб о ка , иная р ан а  не
гл у б о к а , и н ая  ш и рока, иная узка .

Спросъ: К а к ъ  зал ѣ чи ть р а н а  больш ая въ тѣ л ѣ ?
Отвѣтъ. З а ш и ва т ь  р а н а  больш ая иглою, котор ая о 

тр е хъ  гр а н ь  съ  соеченою  нитью ; а  н ачи н аю тъ  р ан ы  заш и 
в а т ь  о сер ед к ѣ , пром еж ъ всяко й  стеж ью  н а  д ва  п ер ста  ши- 

, рины , и к о н ец ъ  у нити у к р ѣ п и ть, чтобъ д ер ж ал о вм ѣ стѣ , а  
прилож имъ къ  тому м ѣ сту  л ен ъ , ум оча въ  бѣ л о къ  яичной 

I с ъ  порош ком ъ с ъ  ладоном ъ и зм ѣянъ (см ѣ ш а н ъ ), и ск о р л у - 
• п а я и ч н ая  м елко утолчена н а  раны  к л а с т ь , и к а к ъ  р а з- 
f гн о и тся , т а к ъ  заж и вл я ть к а к ъ  и иныя р ан ы .

Спросъ : К а к ъ  заж и вл я ю тъ  раны  р азр ѣ зан н ы я или пе
р есѣ ч ен н ы я ?

Отвѣтъ. Н адобн о  усм отр ѣ ть и у га д а т ь , котор ая ж ила 
р а зс ѣ ч е н а , м алая или больш ая. А буде м ал ен ькія  ж илы , и 
с іи  р ан ы  заж и вл я ть , а  будетъ  больш ая ж и ла, ино пер
во кр овь уни м ать и па д р угу ю  стор он у к р ѣ п ко  за в я за т ь ; 
и для того  вя за ть  н а  д р угую  сто р о н у , что кр о вь  уйм ется, 
или н а  д р угую  стор он у ж илку отвори ти; а  сы п л ю тъ  въ р а 
ну куп о р о съ  ж ж еной, или больш ая ж ила мочно д о ст а ть , ино 
за в я зы ва е м ъ  концы  нитью , и т а к ъ  по преж нем у заж и вл я ть 
и заж и ви ть к а к ъ  тя ж ел ѣ я  раны  л ѣ ч а т ъ , так о ж ъ  жилы ср ед 
н ія , и м еную тся ар тер и , л ѣ ч а т ъ .

Спросъ'. По чему у зн а ть  жилы кр о вавы я  отъ  п ечени , 
или отъ сер д ц а (отличить ар тер іи  отъ вен ъ )?

Отвѣтъ. К а к ъ  сер д еч н а я  ж и лка п ер ер ѣ зан а , ино кровь 
изъ нея б р ы ж ж етъ , а  иная ж и л ка р а зр ѣ з а н а — ровно т е 
ч етъ .
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Спросъ : К а к ъ  лѣчи ть раиы  гд ѣ  с у х ія  жилы?
Отвѣтъ. И к а к ъ  с у х ія  жилы и зр ан ен ы , л ѣ ч и ть  и хъ  

цриточно, п отом у, что п ри м еты ваю тся ины я болѣзн и , к а к ъ  
б ы ва е тъ  су д о р о га , береж ены я (о т ъ с л о в а  бередить) о л у хи , ан то - 
новъ  о го н ь : да  т ѣ х ъ  надобно м азать м аслом ъ своробори нп ы м ъ, 
или м аслом ъ  изъ ч ер вей , так о во  гор ячо , к а к ъ  мочно тер п ѣ ть , 
а  вы ш е р ан ы  п ри клад ы вать п л асты р ь, чтобъ д ал ѣ  пе пошло, 
а  п л асты р ь отъ м асл а своробори п наго , да  с ъ  болосомъ (бо
лю сом ъ) к р асн ы м ъ ; а  к а к ъ  болѣзнь ути ш и тся , в ъ  т ѣ  поры 
лѣчи ть м аслом ъ инп ери ковы м ъ и м астью  (м азью ) с д ѣ л а н а  
отъ  тер п ен ти н а  и ж елтокъ  яичной прилож ить.

Спросъ: К а к ъ  т ѣ  раны  л ѣ чи ть, котор ы я гл убоко  в н у т 
ри, а  не ви д ать н а  дно?

Отвѣтъ. Л ѣ ч и ть н а  двѣ  с т а т ь и : п ерво гд ѣ  м ѣ сто  ров
но и гд ѣ  жилы м н о гія ; а  больш ія жилы п ом ѣш аю тъ, и мы 
д ѣлаем ъ  к н о ти  отъ корен ья г е н ц іа н а , и отъ того  корен и 
р а н а  болыпи ста в и т с я  (д ѣ л ается  больш е), а  послѣ того  р а
ну р азр ѣ зы ваем ъ , чтобы бы ла ви дна и будетъ  о тъ  т ѣ х ъ  
ж илъ п ом ѣш аетъ  и мы дощ уп ы ваем ъ с н а ст ь ю  ско л ько  гл у 
боко и н а  которую  стор ону и детъ , п итом ъ у зн а в а е м ъ  и 
бр и скал ом ъ  (б р ы згал о , сп р и н ц о вк а) вино р ен ск о е , см ѣ ш авъ  
с ъ  водою  и с ъ  тѣ м ъ  вар ен ъ  к о р ен ь  ф іял ко въ , д а .гу м ы  м ир
р а  и с ъ  п атокою , т ѣ  раны  вы чи щ аем ъ и даем ъ  вн у тр ь  
пити к а к ъ  д о хту р ъ  у к а ж етъ  с о ста в и ть .

Е щ е  спрош у т а  статьи  двѣ. или три и про р аны  го
ловны я и тѣ м ъ  п р естан у  н а  н ы н ѣ ш н ее врем я, потому что 
с к а з ы в а е ш ь  разны я раиы  и по м ѣ стам ъ  см отря.

Спросъ : К а к ъ  раны  лѣчи ть въ гол овѣ?
Отвѣть. П ер во  м нѣ надобно роздум ати  го р а зд о  и р аз

см о тр ѣ ть одналь к о ж а  р о зсѣ ч ен а , или череп ъ р о зсѣ ч еи ъ , 
или д ал ѣ  подъ черепомъ двѣ  переп онки р о зсѣ ч ен ы , или 
подъ м озгом ъ.

Спросъ : С к аж и  м нѣ, преж е к а к ъ  учн еш ъ  лѣчи ти , п оче
му тебѣ  зн а т ь  чер ед ъ  р о зсѣ чеи ъ  или н ѣ тъ ?

Отвѣтъ. М очно у зн авать  коли ц ѣло потом у, что то тъ  
чел овѣ къ  в  ѣ м ъ , и мочи пе и сп у ст и тъ , и бредитъ, и от . . .  д а 
ет ъ  л и хо р ад к а , кровь идетъ носом ъ , гл а за  к р о вавы . ^

Спросъ: О тв ѣ ч а еш ь не т а к о , только п л у таеш ь одну оо- 
лѣзи ь с ъ  другим и м ѣ ш а е т ъ , потому что то тъ  ч ел о вѣ къ  нѣм ъ 
и воды  не п усти тъ  не сви д ѣ тел ем ъ  д а  то , что череп ъ и сп ор 
ченъ,— сви д ѣ тел ьст ву е тъ  что п ереп онки  подъ мозгом ъ и сп ор -

чен ы ; котор ая п ер еп онка т а к о  неп ор чена или р азд авл ен а  
к о стью , черепом ъ вд авл ен о , отъ  того  б ы ваетъ  черно б ы тіе  и 
тово  ч ел о вѣ к а  черно пе мощ но отн яти , потому что см ер т н а я  
р а н а . А  п ы лѣ д ал ѣ  мпѣ ск а ж и : к а к ъ  лѣчи ш ъ р ап у головную  
и череп ную ?

Отвѣтъ. П ерво падобно тому боли чтобы  н у т р е  не 
за в я за л ъ , а  сл аб ко  па ни зъ. И д охтур ы  п р и казы ваю тъ , чтобъ 
мало к у ш а т ь , и скоро волосы  съ  головы ск и н у ть , и кож а 
над ъ  головою  надъ р аною  р азр ѣ зать  н а  к р естъ , и п а всѣ  
четы р е стор оны  отъ к р е с т а  к о ж а  сл уп и ть , то  крови отъ  
то го  много пойдетъ, и н а  то кладем ъ п л атки , омоча въ воду 
с ъ  у к су со м ъ  и бѣ л окъ  яичной см ѣ ш ать , и п ослѣ того  про- 
щ уруп ы п ать близко то  лом аное м ѣ сто , даж е въ здоровую  
к о сть , и п осл ѣ  скр озь ды ру дости лаю тъ лом аную  к о сть , 
ко то р ая  м озгу гн е т е т ъ ; а  к а к ъ  к о сть  вы н у ть , и въ т ѣ  поры 
голову о б вер тѣ ть  кр угом ъ , и т а к ъ  гое болѣзнь заж и вл я ю тъ  
и п р и кл ад ы ваю тъ  что к ъ  головѣ годи тся.

Польши того  у тебя п оспраш иваю . О тв ѣ ч а л ъ  ты  до 
с и х ъ  м ѣ стъ , к а к ъ  и сам ъ  м ногаж ды  свои м а очами видѣлъ. 
Н о д ар у Ногу, чтобъ те б ѣ  т а к ъ  лѣчи ть, чтобъ людей здо- 
ровити и отъ Г о су д ар я  ч есть получить.



ПРЕОСВЯЩЕННАГО АФАНАСІЯ

АРХІЕПИСКОПА ХОЛМОГОРСКАГО И ВАЖЕСКАГО
Р Е Е С Т Р Ъ  И З Ъ  Д О Х Т У Р С Ш Ъ  Н А У К Ъ -
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СОЧИНЕННЫЙ РЕЕСТРЪ П  ДОХТУРСКПХЪ НАУКЪ ПРЕОСВЯЩЕННЫМЪ ВЪ 
НОГУ ЕГО МИЛОСТИ КИРЪ АФОНЛСІКМЪ. АРХІЕПИСКОПОМЪ ХОЛМОГОРСКИМЪ И 
ВАЖЕСКИМЪ, КОТОРЫЯ СУТЬ ЧЕЛОВЪЧЕСКИМЪ НЕМОЩАМЪ ПРИЛИЧНО ДАВАТЬ 
ЛЪКАРСТВА, И ТЪ ЛЪКАРСТВА КЪ КАКОЙ ПРИЧИНЪ ВЫТИ ПРИЛЕЖАТЪ, И 
КАКИМЪ ІІЕМОЩКМЪ ЧЕЛОВЪЧЕСКИМЪ СОСТАВИТЬ ВОДКИ, И ИЗЪ КАКИХЪ 
ЗЕЛІЙ, ТАКЖЕ И ЛЪКАРСТВА, И ИЗЪ КАКИХЪ ВЕЩЕЙ, И КАКУЮ ОНЪ ВЪ

СЕВЪ ИМЪІОТЪ СИЛУ.

Г л а в а  1.

С О С Т А В Ъ  В О Д К И  А И О ІІЛ Е Т И К О В О Й .

В зя т ь  к о р и ц ы , гвозди ки  (ко б еб ы ), ипбиря, ц и твар у , 
м асти ки , ладонѵ б ѣ л аго  по двад ц ати  золотни ковъ .

О р ѣ ш к о въ  м у ш к атн ы хъ , кореи я піопіи , иру, бобковъ  м а
сл и ч н ы хъ , кор ки  лимонной, ти м ону, копру по 1 2  золотни ковъ .

Я го д ъ  м ож ж евеловы хъ , горчиц ы  бѣлой, ки ш вец у, кор да- 
мону то л ч ен аго , ц вѣ ту  л е в е н д о в а го , разм ари ну, м ай р ан у 
по У4 ф у н та .

Т р а вы  ш алф ей, и ссоп у, мяты, букви ц ы , р ави нки  мели
сы  по гор сти .

Ц в ѣ т у  л ан д ы ш н аго  ѳ у н тъ , и того  в с е  столочь круп но, 
и тр авы  и зр ѣ за въ , н али ть д вѣ м а  ведры  ви на п р о стаго , или 
пополамъ съ  р ом аневною  водкою  и н а с т а и в а т ь  чрезъ  двѣ  
недѣли, а  к а к ъ  н асто и тъ  и п ер егон ять чрезъ куб и къ  и вы - 
детъ водки ведро, в с ѣ х ъ  зелій н а  три рубля.

Г л а в а  2 .

А  т а  во д ка  ап он л ети ковая  си лу им ѣетъ и содерж и тъ 
дѣ й ство , котор ы е су т ь  обдержими гл авн ою  болѣзнію  и' п ар а-



лиж (ч)ом ъ, и п а п арали ш ъ принимать ея с ъ  утр а и въ  ве
чер у по лож кѣ.

В ъ  тоя ж ъ  водку нам очить горчицы  бѣлой толченой, 
и к а к ъ  н асто и тся , тою  водкою п аралиш пы я м ѣ ста  нати р ать 
гораздо  и ч а сто  въ теп л ѣ . К о гд а  б ы ваетъ  обморокъ въ  го 
ловѣ, тою  водкою  темя и заты л о к ъ  н а ти р а т ь , или к а к а я  
приклю чится гл авн ая  болѣзнь.

Т а к ж е  которое пибудь м ѣсто тѣ л а  отерп нетъ , или озяб
н етъ , и т ѣ  м ѣ ста  н ати р ать  тою  ж ъ водкою . Т а ж е  водка в у - 
тренни м ъ болѣзням ъ м у ж ска  полу п ом огаетъ , м аж учися ж е
лудокъ , или пы очи. А ж ен ском у полу, п ри давъ  нем ного къ 
ней бобровой стр уй ки , д а в а т ь , или ею  ж ивотъ н ати р ать , зе
ло п ом огаетъ  въ  м астрю ковой  болѣзни.

Т о я  ж е водки пить или н ю ха ть  въ б о л ѣ зн ехъ  сер д еч - 
п ы хъ , или втолки , обоем у полу сп особно есть .

Г л а в а  3 .

В А Л Ь С А М Ъ  А П О И Л Е Т И К О В О Й .

В з я т ь  4  зол отн и ка м о ха  м уш катп аго , р у с ск а го  воску  
I 1/ ,  зо л о тн и ка , бум аги ж ж енной , столки  чтобы черно было, 
м елько, а  во ск ъ  р астоп и ть в м ѣ ст ѣ , и к ъ  нему всы п ать  и с к у 
с у  тол чен н аго  нолзолотни ка, 2 0  кап лей м асл а кор и чневаго , 
гвозди ш н аго , ен т а р н а го  но 8  кап лей ; л еван д о ваго , розм ари
н о ваго  но 2 0  кап лей ; м я тн аго  и кр еп о ваго  но 5 кап лей , 
и то  все  см ѣш ай  вм ѣ стѣ  н а  иолпомъ ж а р у ,— будетъ  баль- 
сам ъ .

А силу тотъ  ап оп лектиковы й б ал ьсам ъ  им ѣетъ т у : дер
ж ать его  для воздуховъ  нездоровы хъ , и н ати р ать  имъ ноздри 
и въ м глости сердечной , или ко гд а  будто кто  обмираетъ 
сер д ц ем ъ , и п ульсы  имъ н ати р ать , то  е с т ь  въ  з а в о е х ъ  ж и
лы. Т а к ъ  кто  хо ч етъ  и вп редь уйти отъ паралиш у и гл ав
ной болѣзни, и его  часто  н ю х а т ь  и ноздри имъ п ом азы вать.

Т о т ъ  ate б ал ьсам ъ  п ом огаетъ , которы е су т ь  обдержимы 
п адучею  болѣзнью .

Г л а в а  5.

С О С Т А В Ъ  В О Д К И  Г У Н Г А Р С К О Й .

В з я т ь  тр авы  май рапной д ва  ф у н та , ц вѣ ту  левеп доваго 
Ѵл ф } розм арину о сь м у х а , кар д ам о н у тол чен аго  безъ ш елу
хи о сь м у х а , и н али ть водкою  ром аоейною  ведромъ и н а с т а и 
вать д в ѣ  недѣли, или м еньш е, и перетопить чрезъ куб и къ  и 
выйдетъ пол ведра.

Г л а в а  6 .

С О С Т А В Ъ  В О Д К И  К О Р И Ш Н О Й  Б Ѣ Л О Й .

В з я т ь  корицы  доброй ф ун тъ , и изломать въ к у ск и  м ел
кіе, и нали ть вином ъ или водкою  романейпою  полуведромъ, 
и д ать  н а ст о я т ь  чр езъ  недѣл ю , и п осл ѣ  перетопить чрезъ 
куби къ; и н ап ер едъ  во д ка  пойдетъ к р ѣ п к а я , а  при концы  (ѣ ) 
отъ ч а с у  б ѣ л о вата , и д уш и ста , и сл а д к а , и п ер егон ять ея 
дотолѣ, дондеж е ак и  вода пойдетъ безъ д у х у  и в к у с а , и 
столько ее вы й детъ, ско л ько  будетъ  ви н а  полож ено.

Г л а в а  7 .

М а сл о  кориш ное потребно е с т ь  вн у тр ь  п ріим аю чи.... 
глость сер д ечн ую  отводитъ и весел іе  н авод и тъ . Т а к ж е  ж е
лудокъ у твер ж д аетъ  и н ату р ал ьн у ю  теп лоту внутри ж елуд
ка ум н ож аетъ .

Г л а в а  8 .

С О С Т А В Ъ  В О Д К И  П Е Л Ы Н Н О Й .

В з я т ь  ап и су  д ва  ф у н та , ію лыш о */* ф ун та , и полить 
ведромъ ви н а , и н а ст о я т ь  чрезъ  двои су тк и  и перегонитъ.



Г л а в а  9 .

С О С Т А В Ъ  М А С Л А  П Е Л Н Н Н А Г О .

В з я т ь  пелыни сп ѣл ой , котор ая бъ бы ла с ъ  ц вѣтом ъ 
спѣлы м ъ гораздо , и нем нож ко подвялить, и зсѣ ч ь  т р а в у  безъ 
п р утко въ , и полож ить въ к а д к у , чтобъ нем нож ко с го р ѣ л а сь , 
и п ослѣ того палить водою теплою  и д ать  м окнуть недѣлю  
и больш е, и прилож ить къ  том у соли го р аздо , и к а к ъ  по- 
н асто и тся , к л а сть  въ  куб ъ  и перетопить въ  скляпиш ной с о 
суда., и палить м аслом ъ теплы м ъ дер евян н ы м ъ , и н асто я ть  
су тк и  двои, и к а к ъ  н асто и тся  прилить у к с у с а  р е н с к а го , и 
сли ть м асло с ъ  тр авам и  въ  п р оти вен ь, и вар и ть п а огп ѣ доп- 
д еж е сы р о сть  вы ки п и тъ ; а  п ознать потому, к о гд а  омоча 
въ  пего л о п атк у  и полож ить п а о го н ь , и к а к ъ  за го р и тся , а 
не затр ѣ щ и тъ , и въ  то время с ъ  огня  сы м ай , и то м а
сло  чрезъ п л атъ  вы ж ать  и с н о в а  п а  с в ѣ ж ія  тр а вы  н а 
лить и вар и ть по преж нему триж ды , и б уд етъ  пелы нное масло. 
Т а к ж е  изъ тр а въ  и изъ ц вѣ то въ  всѣ  со ста в л я ю тся  м асла 
и т ѣ  м асла год ятся  н ати р ать  вм ѣ сто  тр авы  по тѣ л у , п оне
ж е он ѣ  силу им ѣю тъ лучш е тр авы  и въ  тѣл о  вх о д я тъ  с к о 
р ѣ е , не к а к ъ  т р а в а . А то  масло пелы нное подобно е с т ь  во 
всем ъ  том у, что д ѣ вст ву е тъ  т р а в а  п елы п ь, а  н аи п ач е то м а
сло нріим аю чи вн у тр ь гл и сты  вы го н я етъ .

Г л а в а  1 0 .

С О С Т А В Ъ  Е С Е Н Ц Ы  ІІЕ Л Ы Н Н О Й .

В з я т ь  пелыню  с в ѣ ж а г о , молодаго и н али ть вином ъ пе
редвоенны м ъ, безъ а н и су , чтобъ вина было н а  три пальца 
над ъ  пелыпемъ. А мочить въ с о су д ѣ  стекл я н н о м ъ , и н астоять 
въ  теп лѣ  черезъ с у тк и , и к а к ъ  н а сто и тся , и пелы нь влить 
с ъ  вином ъ въ п латъ  чисты й н ад ъ  чаш ею , и вино изъ тоП 
пелыни вы ж ать въ тое ч аш у , и тѣм ъ  вином ъ н али ть снова 
п а свѣ ж ій  п елы н ь, и п о стави ть  с н о в а  п а су т к и , и к а к ъ  н а
сто и тся , и учинить т а к ж е  к а к ъ  и п реж де, и сн о ва  въ  тре
тій разъ  палить тѣм ъ ж е вином ъ н а свѣ ж ій  пелыпь и н а
сто я ть  въ  третій  р азъ , вы ж авъ  вы лить въ  стк л я н и ц у  и за

вя зать  бум агою , и па той б ум агѣ  н ако л о ть ды рочки иглою  
и п остави ти  въ  вольную  п ечь, чтобы д у х ъ  випный вы 
п рѣлъ и вы йдетъ есеп ц ія . И п ридавъ въ  реп ское немно
го и будетъ  гор ькое полы нное. Т о е  есен ц ію  к а к ъ  въ чем ъ 
нибудь учпеш ъ п ріим атн по четы р ед есять  кап ел ь и оно ж е- 
лудковы я немощ и уздравляетъ .

Г л а в а  1 1 .

С О С Т А В Ъ  В О Д К И  А Ж Е Р М Е С О В О Й  К Р А С Н О Й .

В з я т ь  корицы , гвоздики, кубебы , иру по о сьм у х ѣ , р аз- 
м арипу, корки лимоппой или пом еранцевой по о сьм у х ѣ  ж е; 
с а н д а л а  к р а с п а го  ш есть зол отни ковъ ; кар д ам о н у безъ ш е
лухи  полторы о сьм ѵ хи , м у ск у су  си б и р ск а го  нолзолотп ика, и 
все сто л о чь, и полить передвоенны м ъ вином ъ, безъ а н и су , 
стклям ицею  четвертною , и н а ст о я т ь  черезъ трои су тк и  въ теп 
л ѣ , и к а к ъ  н а сто и тся  сли ть п ом ал ен ьку , не м ѣ ш авъ , п о ст а 
вить въ со су д ъ , и взять  с а х а р у  ([»унтъ и полож ить въ проти- 
ве н ек ъ , истолкш и , взять воды л о ж екъ  съ  тр и д ц ать  н тотъ 
с а х а р ъ  варити дондеж е ски п и тъ  гор аздо , и прохолодя пе- 
мож ко влитъ то тъ  с а х а р ъ  въ тое с о ст а в н у ю  водку скр о зь  
б ум агу  сы р ую , полож ивъ па лей ку, и будетъ  во д к а  ч и ста , 
д а  въ тоо ж е водку полож ить с у с а л ь н а го  зол ота три л и ста  
и см ѣ ш ать .

Г л а в а  1 2 .

С О С Т А В Ъ  С П И Р Т У  М О Ж Ж Е В Е Л О В А .

В зя т  и ягодъ м ож ж евеловы хъ , истолочь и нали ть водою 
или пивом ъ, п о д о гр ѣ въ  пе гораздо го р я че, и п о стави ть  въ 
с о су д ѣ  древяном ъ, чтобъ не очень ж идко, и полож ить ту тъ  
дрожжей и д ать  к и сн у ть  чрезъ двѣ  недѣли; к а к ъ  ук и сн етъ , 
перегоняй чрезъ куб и къ  и пойдетъ а р а к а , а  п осл ѣ  тое а р а 
к у  п ер егон ять, п ри давъ  ягодъ  нем ного и гонитъ с н о в а  и бу
д етъ  сп и р тъ . А  будетъ  его  с д ѣ л а ть  кр ѣ п ч ае  и готъ  ж е сп и ртъ 
п ерегонитъ въ  тр етій  р а зъ ,—  будетъ  сам ы й кр ѣ п кій  сп и р тъ . 
Т а к ж е  изъ и н ы хъ  ягодъ или т р а в ъ  спи рты  чинить м ож но.



Г л а в а  1 8 .

С О С Т А В Ъ  М А С Л А  М О Ж Ж Е Г іЕ Л О В А .

В з я т ь  ягодъ м ож ж евеловы хъ сп ѣ л ы х ъ , истолочь и н а
ли ть водою теплою , н асто я ть  трои су т к и ; а  ягодъ  полож ить 
пе гу сто  и не жидко, и к а к ъ  н астои тся  и полож ить въ него 
соли го р сть  до куб а  и перегонитъ к а к ъ  вино, и к ак ъ  пой
д етъ  во д ка, а  с ъ  водкою  м асло, и будетъ  н а  вер ху  п лавать 
и с ъ  той водки то м асл а сб и р ать .

А  сб и р ать  т а к ъ : взять рю м ку, у которой въ узкомъ 
м ѣ стѣ  бы ла бъ д ы р к а , и тое ды рку залож ить р укою , и ма
слом ъ нали ть того  п ер еп уску  въ тое рю мку и ти хон ько  
воду вы п усти ть , а  масло о ста ви ть . Т а к ж е  и а н и сн о е , и кро- 
повое м асло чинить.

А то м асло м ож ж евеловое силу им ѣетъ кам ень вы во
дить и мочь зад ер ж ан н ую , л егко  твор и тъ  ж енам ъ  рож деніе, 
вн у р ь пріимаю чи но пяти или ш ти кап лей , и гры ж у внутри 
усм и ряетъ .

Т о ж ъ  м асло въ  поралиж у (ч у ), въ л ом отахъ  со ст а в н ы х ъ  
съ  зимней причины, имъ нати раю чи , п ом огаетъ.

Г л а в а  1 4 .

М азь бобковая , или м асло подобно е с т ь , и одну силу 
им ѣетъ  у ч ел о вѣ к а , к о гд а  яви тся  колотье, и селезп я болѣзнь 
та ж ъ  м азь усм и р яетъ , пріимаю чи н а р азъ  по четверти  зо
л отн и ка въ теплом ъ п и вѣ, а  буде кто  пить не м ож етъ, тѣм ъ 
бока и л? ел у д окъ  м азать.

Г л а в а  1 5 .

М асло густ ое муш катныхъ орѣховъ силу им ѣетъ ту : 
п оносъ зак л ю ч аетъ  и в ся к ія  болѣзни ж ел удка усм иряетъ, 
пріимаю чи вн у тр ь по р азсуж д ен ію . А маламъ д ѣ тя м ъ , подо
гр ѣ в ъ  то  м асло въ л о ж кѣ , п уп окъ н ати р ать . Д а  къ  тому 
ж е м аслу придавъ м ятн аго  м а сл а , и тѣм ъ  м аслом ъ нати 
р ать  или ни ть, большому и малому во зр асту  р воту  и поносъ 
отни м аетъ . Т ѣ м ъ  ж е м аслом ъ м уш катны м ъ , малым ъ дѣтям ъ 
или больш имъ, маж учи ви ски , сон ъ  н аво д и тъ .

Г л а в а  1 6 .

М асло мятное р воту  ун и м аетъ , и болѣзнь ж елудковую  
усм и р яетъ , сп р авлеп ію  ж ел удка п ом огаетъ , пыочи его  но 
6  или 7 кап лей въ чемъ пи е ст ь .

Г л а в а  17.

М асло анисное  вѣ тр а  изъ н утр а вы гоп яет'ь , которы е 
во р ч ан іе  и п ад утіе  въ  ж ел у д кѣ  тво р я тъ ; с ъ  са х а р о м ъ  его  
і і ы о ч и  отъ каш л ю  п ом огаетъ , по 6 или 7 каплей.

Т о ж ъ  масло въ уши пущ аю чи с л у х ъ  п оп равляетъ  и 
ш умъ въ  го л о вѣ  усм иряетъ.

Г л а в а  1 8 .

М асло кроновое, к о гд а  вн у тр ь  пріимаю чи по 6  или по 
5  кап ел ь , гл авн у ю  болѣзнь уздр авл яетъ , и тво р и тъ  тож ъ  что 
и ан и сн о е  м асло. Н а зубъ  болящ ій то ж ъ  м асло п у с т и в ъ , бо
лѣзнь отъ  червей  вр ач у етъ . Т ѣ м ъ  то м аслом ъ тѣл о  въ  б а 
н ѣ  нати раю чи  оиербепье тѣ л а  отводитъ.

П озднѣ йш ая приписка', тож е масло пущ ай въ гл аза , 
у к о го  им ѣется бѣльмо, по одной к а п л ѣ , или по двѣ .

Г л а в а  1 9 .

М асло ен т арн ое  ж енам ъ въ  рож деніи  зело помощ ію 
е ст ь , т а к ж е  и въ  задер ж аніи  м ѣсячном ъ. Т о ж ъ  м асло при- 
сто и тъ  тѣм ъ  принять, котор ы е су  ть кам енною  болѣзнію  одер 
жимы, или зап о р ъ  мочи тер п ятъ . А принять въ лож кѣ мин
д ал ьн аго  м асл а по 5 или но 6 кап лей . Б у д е  м асл а мин
д ал ьн аго  н ѣ т ъ , п р іи м ать въ чемъ пи е с т ь . Д а  тѣ м ъ  ж е м а
сломъ зати р ать  тем я, у кого есть  н асм о р къ . Т ѣ м ъ  ж е м а
слом ъ, придавъ к ъ  нем у коровья или д ер евян н аго  м асл а , 
к а к ъ  м алы е дѣти  поясками с у ч у т ъ , м азать  около лона и 
п оясни чку.



Г л а в а  2 0 .

М асло  леѳепдовое пріим ать въ  болѣзни главной , въ об- 
м ар оку, и въ п арали ж у, и въ сердечной болѣзни, піючи 
въ  чемъ пи е с т ь  по 5 , или по 0  каплей.

Г л а в а  2 1 .

М асло разм ор и м т е  во в ся к и х ъ  б о л ѣ зн я хъ  Ж елудко
вы хъ  зело п ом огаетъ , вн у тр ь  пріимаю чи. Д а  тѣм ъ  же м а
слом ъ м азать отъ судороги и отъ и ны хъ с о с т а в н ы х ъ  болѣз
ней съ  зимней причины. Т о ж ъ  м асло вн у тр ь пріимаю чи па
м ять н ап р авл я етъ .

Г  л  а  в  а  2 2 .

С О С Т А В Ъ  А Л Е К С И Р У  І І Р О И Р І Е Т А Т И С У .

В з я т ь  с а б у р у , а по л аты н ѣ  зовется  ал о е съ , четверть 
о у н т а , смирны  и ш аф р ану по четверти  ж е ѳ у н т а ; сабур ъ  
столочь о себ ѣ , и см ирну о себ ѣ , полить д ухом ъ  куп орос - 
ны м ъ, н азы ваем ы м ъ  сп и р ы тусъ  ветр іоли , и п ом ѣш ать съ 
см ирною , а  д у х у  бы того было четы ре зо л о тн и ка , и поло
ж ить все  въ  одинъ с о су д ъ  сткл я п о й , и н али ть вином ъ кр ѣ п 
ким ъ, двоены м ъ безъ  а н и с у , чтобъ випа н а  три п ер ста  въ 
с о су д ѣ  н ад ъ  со ста в о м ъ , и п окр ы въ  п о стави ть въ  теп л ѣ  чрезъ 
трои с у тк и , а  к а к ъ  н а сто и тся  и вино сли ть въ  с о с у д ъ  чи
сты й  сткляп ой  и будетъ  ал е к си р ъ  справедливой и пріимать 
его  въ  випѣ по тридц ати кап лей .

Г л а в а  2 3 .

Цорошекъ крем орт арт а  подобаетъ д ер ж ать  для зап о 
ру н а  ни зъ, которы й с ъ  ж ар у или съ  какой  иной причины. 
Е г о  вн у тр ь  п р іи м ать н а  р азъ  золотни къ, ко то р аго  нибудь 
ч а с а  и в'ь чем ъ нибудь, кто  х о т я  и въ  д ор огѣ , на день по 
д важ д ы , предъ обѣдомъ и предъ ужиной, безъ о в с я к а го  оп а
с е н ія . Ж и в о т ъ  па низъ п осл аби тъ , хо тѣ п іе  ѣды  нап р ави тъ , 
ж ар ъ  нутряной вы водитъ. А  буде зол отни ка четы ре принять

вд р у гъ , въ  чем ъ нибудь с ъ  у т р а , то л сго стн о е  проносное 
л ѣ к а р ст в о  со тво р и тъ , которое вы водитъ ш кодливы я м окрости  
и олегмы изнутри.

Г л а в а  2 4 .

П роносное ліысарстио зело л его стн о е, и полезное т а к ъ  
с о с т а в и т ъ :

В з я т ь  ревеню  д ва  зол отн и ка, с р ѣ з а т ь  м е л к о , ли сту 
а л е к са н д р ій с к а го , которы й н азы ваю тъ  фолія с е н о съ , четы ре 
зол отн и ка, безъ  хв о р о сти н о к ъ , полож ить въ со су д ъ  како й  пи 
е с т ь , и св а р и т ь  воды с т а к а н ъ , н али ть водою  горячею , ту тъ  
ж е полож ить корицы  золотни ка съ  три, ап и су  зол отни къ , 
и покры въ п о стави ть  въ  теп лѣ , чтобъ стояло черезъ всю  
нощ ь, и на за в тр іе  рано св а р и в ъ  и п ослѣ ва р е н ія  чрезъ  
п л атъ  вы ж ать , да к ъ  тому ж е прилож ить порош ку кр ем о р - 
тдры  (к р ем о р та р та р а ) 3  или 4  зол отн и ка, п ридавъ к ъ  тому 
с а х а р у  нем нож ко для в к у с а . В ы п и ть  н а  первомъ ч а су  и вы 
пивъ не вы ходи ть н а  дворъ и не ѣ с т ь  ч а со въ  седм ь, к о ід а  
п р он есетъ  р азовъ  ш есть или больш е. А  буде хощ еш ъ к р ѣ п 
че с д ѣ л а т ь , прилож ить в с я к и х ъ  (в с ѣ х ъ )  вещ ей по зол отн и ку .

. Г  л  а  в  а  2 5 .
xj

Порошокъ чихот н ой  сд ѣ л а ть  т а к ъ :
В з я т ь  лан д ы ш п аго  ц вѣ ту  1 0  золотниковъ,, тр авы  маи- 

ранной 8  зол отни ковъ , черем и чнаго  (чем ер и чн аго) корени 
то л чен аго  п олзолотни ка, и то все столочь вм ѣ стѣ , и н а к р о 
и т ъ  м аслам и душ и сты м и ,— кр он ово , разы арип п ое, левен до- 
вое, м ы ск у су  придать ен та р п а го  и будетъ  порош окъ. А  тотъ  
п орош окъ д ѣ й ст в у е т ъ — н асм о р ку  вы го н я етъ , мозгъ ч и сти тъ .

Г л а в а  2 6 .

Духъ ви н н ы й , ( S p ir i t u s  ѵ іп і) придавъ къ  нему кан ф ар ы , 
п а рож у п р и кл ад ы вать, пом очивъ въ том ъ д уху  п латъ  и 
п р и кл ад ы вать  на о п ухл ы я  м ѣ ста , оп ухол ь и ж ар ъ  отводитъ.

1 6



Г л а в а  2 7 .

Д у х ъ , назы ваем ы й  спирит усъ  са лисъ , приним ать его  wo 
10  или по 2 0  кап ель въ теплом ъ пивѣ, вся к у ю  тяж ел о сть  
въ  гр у д я х ъ  и у со ве у ю  болѣзнь усм и р яетъ . К то м уж с лучш е 
твор и тъ  духъ салисъ ам оніацы , да  то тъ  ж е д у х ъ  удуш ье и 
каш ел ь отводитъ, ны очи его  но 6 или по 1 0  кап ел ь  ко то р а
го пибудь ч а с а .

Г л а в а  2 8 .

Духъ купоросны й , сп и р ту съ  ѳи тр іол и съ , п р іи м ать въ  чемъ 
пибудь кап ел ь по 2 0 ,—  ж ар ъ  п утренной отво ди тъ, и ж а ж 
ду питья усм и р яетъ , рвоту уни м аетъ. Т о т ъ  ж е д у х ъ , н а  
больной зубъ вп ущ енны й , его  болѣзнь вр а ч у е т ъ , только тотъ  
зубъ п ослѣ вы кр ош и тся . Т ѣ м ъ  лее духом ъ бородавки  п ам а- 
зы ваю чи вы губи тъ .

Г л а в а  2 9 .

Духъ воленън (олепья) рог?/, ш п иритусъ кор н у ц ерви , 
подобаетъ д ер ж ать отъ ли хорадки огн евой  и тр я сави ц ы , 
та к ж е и отъ  ломоты въ к о с т я х ъ , с ъ  перезпобу, или с ъ  к а 
кого пибудь н е н а стья , даю чи нить по 2 0  кап ел ь въ випѣ или 
въ  р еп ско м ъ , по утру или вечер у, и вы п ивъ ук р ы ться  что
бы вы п отѣть. И т а к ъ  чиня р азъ  и другой дондеж е здоровъ 
будеш и.

Г л а в а  3 0 .

Сост авъ м ази  свербеж н ой  та к о в ъ  сочиниш ъ.
В з я т ь  девяси лу св ѣ ж а го , да л у ку  ско л ько  хочеп гь, и сто

лочь вм ѣ стѣ  и полож ить въ м асло ко р о вье , чтобъ м асл а  
п ротивъ л у к а  было п о л о в и н а , и д евя си л у п р и дать соли 
го р сть , сѣ р ы  горячей толченой го р сть , и вар и ть  вм ѣ стѣ  допде, 
ж е сы р о сть  вы ки п и тъ , а  с ъ  огпя с н я в ъ  и вы ж ать  скрозъ

п л атъ  п а блюдо д р евя н н ое, и въ  то тъ  с о с т а в ъ  прилож ить 
ртути  и см ѣ ш ать дондеж е р туть зам р етъ , а  м азь п р и си н ѣ етъ , 
и тою  мазью  н ам азы вать  свербеж п ы я м ѣ ста , зело суш и тъ  
и ж ивитъ.

*  Г  л  а  в  а  3 1 .

Лѣ карст во дры аква  (? ) р и м ск ая  и тою  д р н а к в у  ащ е 
пьем ъ в ъ  чемъ нибудь— п ом огаетъ  отъ огневой и ли хо р ад к и , 
и п ослѣ пріем у ея  у к р ы ть ся , чтобъ сп о тѣ ть . П о м о гаетъ  и 
ж ен ски м ъ  болѣзпем ъ, р воту ун и м аетъ , болѣзнь ж олудковую  
усм и р я етъ , н а  депь тѣ м ъ  мож но не ном пож ку.

Г л а в а  3 2 .

С ост авъ м аст и раковой . В зя т ь  р ак о въ  с в ѣ ж и х ъ , и сто
лочь мелко, сы р ы е с о в с ѣ м ъ , и полож ить въ  м асло коровье, 
чтобъ загр узл и , и п ар и ть и хъ  въ  м асл ѣ  дондеж е в ы к и і і и т ъ  

ф е я  вол гость и сы р о сть  вы п ар и тся . А  узн аеш ъ  потом у, к о г 
да  лоп атку  въ  том ъ с о с т а в ѣ  обмочивъ н а  уголье го р я чее 
п о к р о п и т ъ , и то м асло заго р и тся  к а к ъ  п о р о хъ , а  не будетъ  
тр ещ ать, и потому у зн аеш ъ , что вол гости  н ѣ т ъ ; и с ъ  огня  
с н я в ъ  скр озь п латъ  вы ти сн у ть  и сн о ва  то ж ъ  м асло н а  н о 
вы е свѣ ж іе  раки  нали ть и вар и ть с н о в а  к а к ъ  и п ер вое, и 
т а к ъ  чинить до триж ды . А  буде похощ еш ъ к р а с н а го , и под
к р а си ть  его  сур и ком ъ  или сан д ал о м ъ  к р а сн ы м ъ , и будетъ  
с ъ  того  м азь. А  т а  м азь подобна су т ь  м а за ть  в с я к ія  у д ар 
ны я м ѣ ста  и излом ленны я, так о ж д е пить д а в а т ь  к то  с ъ  вы 
с о к а  п адетъ .

Г л а в а  3 3 .

М азь ш п и л ева я .  М а зь  п ап и левая  зело м ягчит ь и х л а -  
дитъ въ огн евой , ви ски  н ам азы вать  и подош вы и п ул сы , 
ж ар ъ  зело вы тя ги вае тъ  и сон ъ  наводи тъ.

1 6 *



—  т

Г л а в а  3 4 .

Г П Г Т А В Ъ  К Т О  К О Г Д А  И  Г Д Ѣ  В Ъ  К А К О М Ъ  СЛУЧАѢ» 
Т О В И Х Н Е Т Ъ  Р У К У  и л и  Й О Г У  и  С К О Р О  И С П Р А В И Ш Ь
11 т о к о .

В з я т ь  ви на с ъ  бѣлком ъ яичны м ъ, и стерш и .н а м о ч и т ь  
п латъ  и к ъ  и зви ху  привить. А  п ослѣ того взять  кр уп ъ  ов- 
с я н н ы х ъ , свар и ть  н а  каш у  гу сту ю  и прилож ить м асл а ко- 
повья гораздо тепло п ри клад ы вать къ  тойж е болѣзни ,— не 
будетъ  п у хн у ть . И с іе  п ользуетъ: взять п ш ена ч е р к а с с к а го  
ж ел таго  и см ѣ ш ать  с ъ  у к су со м ъ , истолокш и , п р и ви вать къ  
повреж денной р у к ѣ  или н о гѣ ,— ж ар ъ  и оп ухол ь отводитъ.

Г л а в а  3 5 .

С о с т а в ъ  прост ой к т о  ж и в о т у ,  надорвет ъ. В з я т ь  у голя тол
чен аго  л и п оваго , с у х а г о  д ер е ва , л о ж ку , да  лож ку п атоки , 
да л ож ку м асл а  д ер евя н н аго , 3 0  зер ен ъ  п ерц овы хъ тол че
н ы х ъ  кам ени  к р о ва ви к а  ползолотника, у к с у с а  добраго 3 или 
4  лож ки , меду к ваш е н н аго  с т а к а н ъ , и то  все  вм ѣсто см ѣ 
ш а въ  д а ть  пить и у к р ы т ь ся ,— будетъ здоровъ.

Г л а в а  3 6 .

Сост авъ н а зат м еніе очей. В з я т ь  со к у  л у ко ваго  лож ку, 
н аш аты р ю  тол чен н аго  золотни къ, и см ѣ ш авъ  вм ѣ стѣ , и впу
с к а т ь  въ  очи по ч а с т у , и будетъ  зр а к ъ  с в ѣ т е л ъ . Б у д етъ  у 
к о го  бѣльмо н а  Слазу, и взять  и р ы ску (?) б ѣ л аго  кр еч етья го  
п с ъ  патокою  въ  гл а за  п ущ ать. А  буде кр ѣ п чее сд ѣ л а ть : 
взять к а л у  во р о б ьеваго , сож ечь н а  пеп елъ и см ѣ ш авъ  съ  
п атокою  п у с к а т ь  въ  гл а з а — т о т ч а с ъ  отж ен етъ .

Г л а в а  3 7 .

С О С Т А В Ъ  Н А  О С П У  Д Ѣ Т Е М Ъ .

> С м о т р ѣ ть  ,осп ы , чтобы сп ер ва  не зазн оби ть, н а  дворъ 
не н о си ть  и хо л одн аго  ѣ с т ь  не д ар ать; по утру пить сѣм я 
р ѣп н ое, та к ж е  и въ  вечер у , истопя въ м олокѣ, и отъ  того

т

скор о  вы сы п л ется  о сп а . А  к а к ъ  вся  н а л ь е тся , и тогда м а- 
зати  утячьи м ъ сал ом ъ , или м индальны м ъ м аслом ъ и с т а 
н етъ  скор о  з а с ы х а т ь .

Г л а в а  3 8 .

Г С О С Т А В Ъ  Н А  К А М Ч У Ж Н У Ю  Б О Л Ѣ З Н Ь .

В з я т ь  с а л а  колдш п ваго п олоупта, м асл а б о б ко ваго  по- 
л осьм ухи  ѳ у и та , м асл а м ож ж евеловаго  1 0  зол отни ковъ , с к и 
пидару 7 золоти, и см ѣ ш а въ  все  то вм ѣ стѣ  м а за ть  болѣзп ь. 
А  преж ъ тоя мази учинить т а к ъ : взя ть  чернобы льни ку 
ско л ько  п охощ еш ъ, и полыни м алую  ч еть , да  и воваго  ли стья , 
и полож ить то  в с е  въ у ш а т ъ , да  ту тъ  ж е полож ить сѣ р ы  
ѳ у н т ъ , сели тры  то ж ъ , к в а с ц о в ъ  полф упта. то в с е  горячею  
водою нали ть и над ъ  тѣм ъ  ноги п ар и ть, прикры въ с в е р х у  
го р аздо , чтобъ тою  п ары о обж игало ноги , а  въ  воду н о гъ  
не мочить. А  буде охол онетъ , и полож ить кам ен ь горячій , 
чтобъ п ар ъ  было зн а т ь . А  п ар и ть по дваж ды  па день по 
четвер ти  ч а с а . А п ослѣ того  м азать  вы ш енисап п ою  м азью .

Г л а в а  3 9 .

В з я т ь  изъ ап теки  пилю лекъ ц еф ал и косъ  золотп и къ, и 
т ѣ  пилю льки приним ать въ ки сел ѣ  теп лом ъ, к а к ъ  порош окъ 
п ри ни м аю тъ, и т ѣ  пилю льки в с я к ія  м окрости  изъ головы  
зело н а  низъ и стя га ю тъ  и чип ятъ гол овѣ  великую  пользу. 
А  буде у к о го  гл а за  болятъ , и отъ той болѣзни взять  пи
лю лекъ изъ ап теки  и приним ать к а к ъ  и первое. А  въ г л а 
за  п у с к а т ь  водку ооталм и ка б ѣ л ая , и н у ск аю ч и  въ  гл а за  
тое водку скор о  пользу пріимеш ъ.

Г л  а  в  а  4 0 .

Сост авъ на гры ж н ую  болѣзнь. В зя т ь  молоцки о тъ  боб
ровой стр у н к и  ско л ько  хощ еш ъ , и к ъ  том у п ридавъ ски п и 
д ар у  п р а вд и ва го  четвертую  долю , и см ѣ ш авъ  вм ѣ стѣ  при 
теп л ѣ  м а зать , и то  гр ы ж у усм и ряетъ .



Г л а в а  4 1 .

П Л А С Т Ы Р Ь  О Т Ъ  Л О М О Т Ы , К О Т О Р А Я  Х О Д И Т Ъ  П О
С О С Т А В А М Ъ .

В з я т ь  изъ ап теки  п ласты р ю  діопальм у п олѳунта, да 
п ласты р ю  окси кр о ц ы и ъ  четвер ть  о уп та , д а  п ласты ри  ми- 
лилетной четвер ть ѳ у н т а , и то все  сп у ст и въ , н ам азы вать  па 
полотно и д ер ж ать по три су тк и  не и ерем ѣп яю чись.

Г л а в а  4 2 .

П ласт ы рь на селезенку. В з я т ь  изъ ап теки  п л асты р ь 
сп л ен ети кум ъ , н ам азать  па п л атъ  и п ри клад ы вать къ  л ѣ во 
му боку.

Г л а в а  4 3 .

П ласт ырь на гр у ди .  В з я т ь  изъ ап теки  п л асты р ь п ек- 
торале и п ам азать п а ирхѵ (? ) прилож ить до грудей , а  передъ 
тѣм ъ п ласты рем ъ п ам азы вать  гр удь мазью  діалтіего.

Г л а в а  4 4 .

П Л А С Т Ы Р Ь  Ж И В У Ч І Й  Д Л Я  П Р О С Т Ы Х Ъ  Л Ю Д Е Й .

В зя т ь  сѣ р ы  со сн о во й  чистой п олѳунта, с а л а  козл оваго  
или ветч и н н аго  с т а р а го  четвер ть  о уи та , во с к у  ч и ста го  о с ь 
м у х а , порош ку, а  лучш е с о к у  п оп утниковой тр а вы . С ѣ р у , 
и во с к ъ , и сало  стоп и въ  в м ѣ ст ѣ , всы п ать  п орош ку или той 
тр авы  осьм ую  долю ѳ у н та  или боле, и съ  тр аво ю  в м ѣ ст ѣ  
вар и ть н а  о гн ѣ , ч а с т о  м ѣш аю чи, и съ  о гн я  с н я в ъ  засту д и ть 
и с к а т а т ь  вал ько м ъ , будетъ  п л асты р ь ж и вучій  н а  в с я к ія  
раны .

Г л а в а  4 5 .

П Л А С Т Ы Р Ь , К О Т О Р Ы Й  С У Ш И Т Ъ  М О К Р Ы Е  В Р Е Д Ы , И 
Г А Н Ы  ИА Г О Л Е Н И  З А Ж И В Л Я Е Т Ъ .

В з я т ь  бѣли лъ д о б р ы хъ , да сур и ку  к р а с н а го  по ч ет вер 
ти ѳ у н та , во ск у  12 зол отни ковъ , сѣ р ы  сосновой  1 8  золот
н и ковъ , сем я п н аго  м асл а, или д р е вя н н а го  боле четвер ти  ѳуп - 
т а , и то  в с е  вм ѣ стѣ  см ѣ ш авъ  вар и ть н а  л егко м ъ  о гн ѣ , см от
ря чтобъ не п ер евар и ть, да  не будетъ  кр ош и ться , а  въ  ва  
р ен іи  м ѣ р а зн а т ь .

К о гд а  то тъ  с о ст а в ъ  будетъ  с ч ер н а  к а з а т ь с я  сѣ р ъ  и 
лоп аточкою  о твѣ д ать  взяти и кан ути  н а  блюдо, и к а к ъ  з а х о 
лонетъ , и будетъ  к а к ъ  во ск ъ  м я гк ій , и къ  р укам ъ  не л ьн етъ , 
то гд а  сн и м ать  съ  огня  и м ѣш ать, дондеж е не о хо л о н етъ , 
с к а т а т ь  вал ьком ъ . И тотъ  п ласты р ь зело суш и тъ  раны  и 
ж ивитъ.

А ко гд а  похощ еш ъ д о сп ѣ ти , чтобъ тотъ  п л асты р ь х о 
лодилъ, и то гд а , к а к ъ  съ  огня  уваривъ сы ы еш ъ, и въ  го р я 
чій  с о с т а в ъ  вы сы п ать конф ары  толченной 12  зол отни ковъ  
и см ѣ ш ать , а  коп ф ара не то л чется  б езъ  с а х а р у . А  коли 
ч ел о вѣ къ  что обож ж етъ, взять м асти  розарум ъ, д а  м асл а 
сѣ м я н н аго  ж ж ен аго  (o l. Iin i c o c t i )  и тѣм ъ  м аж учи за ж и 
ви ш ь. Д а  къ  тому ж ъ  п ростое л ѣ к а р с т в о — д рож ди пивны е 
приклады ваю чи в с к о р ѣ , и п осл ѣ  н а ти р а т ь  ветчинп ы м ъ с т а 
рымъ салом ъ.

Г л а в а  4 6 .

С О С Т А В Ъ  С П Р А В Е Д Л И В О Й  О Т Ъ  К А Ш Л Я  И У Д У Ш Ь Я .

В зя т ь  изъ ап теки  с а х а р у м ъ  п енеденъ (?) 1 2  зол отни ковъ , 
о л ер съ  су л о у р ы съ  6 з о л о т н и к о в ъ , болзам ум ъ сул ф у р ы съ  
ан ы зату ы ъ  д вѣ  четверти  зо л о тн и ка , спириту с ъ  сул ф ур ы съ  
полтора с к р у н а л а , и то в с е  вм ѣ стѣ  см ѣ ш авъ  полож ить 
въ  коробку и того  п орош ку по ч а с т у  приним ать с у х а г о  по 
сто л ьку  н а  пріем ъ, ск о л ьк о  н а  конец ъ  нож а мож но взя ть , 
а  приним ать его  чащ е.



Г л а в а  4 7 .

Составъ иной къ тому ж е. В з я т ь  сы р оп ум ъ  некто  рале 
изъ ап теки  1 8  золотниковъ, м асл а см и рнаго  четвер ть золот
н и ка , м асл а а н и с н а го  ползолотника, сы р уп у д евеси л ьп аго  
С золотниковъ , водки гисоповой 6 зол отни ковъ , си р о п у  п а— 
и авер ы съ , и см ѣ ш авъ  в с е , но л о ж к ѣ  н и ть ч асто .

Г л а в а  4 8 .

С О С Т А В Ъ  О Т Ъ  У Д У Ш Ь Я  Д Л Я  П Р О С Т Ы Х Ъ  Л Ю Д Е Й  И
О Т Ъ  К А Ш Л Я .

В зя т ь  а н и су , д свеси л у по гор сти , столочь мелко и про
с ѣ я т ь ; взять с ѣ р и  горячей пол осьм уш ки , бобковъ м а сл я н ы х ъ , 
да  ипбирю п олъосьм уш ки , н аш аты р ю  тож е, и то  все см ѣ 
ш авъ  приложить м асл а  ан и со ваго  п ол-золотп ика и пить 
скорбящ ем у въ теплом ъ пивѣ, по золотнику н а  пріемъ съ  
у тр а  и въ день триж ды .

Г л а в а  4 9 .  vf

С О С Т А В Ъ  У  К О Г О  Г В И О Т Ъ  Д Е С Л Ы  (д есн ы ).-;

В зя т ь  п атоки  свороборипиой 1 2  зол отн и ковъ , д у х у  ку
п ор о сн аго  поменьш е зол отни ка, и тѣ м ъ  м азать  д есл а  и 
ротъ  чи сти ть. Д а  к ъ  том у ж е ротъ п олоскать прилично 
с у ть : взять корпя терм ептилю  (T o rm e n tilla )  ско л ько  х о т ь ,  и 
п оваривъ въ водѣ гораздо , п ридавъ къ  нему п атоки  споро- 
боринной, да  д у х у  к уп о р о сн аго , тѣм ъ  ротъ п о л о ск ать , хотя 
бъ раны были въ р о тѣ , или д есл а  гнила-— заж и ви тъ .

Г  л  а  в а  5 0 .

С О С Т А В Ъ  Н А  Г Л А В Н У Ю  Б О Л Ѣ З Н Ь , У  К О Г О  Я В И Т С Я  
Ж А Р Ъ  В Ъ  Г О Л О В Ѣ  И Е Г О  В Ы Ж К И Е Т Ъ  Т А К Ъ .

В зя ть  хл ѣ б а  те р та го  р ж ап аго , м аку  то л ч ен аго , кр ап и в
н аго  или ти м ан н аго  еѣм яни то л чен аго , ц в ѣ т у  сво р о б о р и н еа- 
го  с у х а г о , соли, все го  но р азсуж ден ію , канф оры  нем нож ко 
и р азм ѣш авъ  въ  у к с у с ѣ  р енском ъ  п ри клад ы вать скр о зь  п латъ, 
к ъ  больной г л а в ѣ ,— ж ар ъ  отводитъ.

Г л а в а  51 .

С О С Т А В Ъ  К О Р И Ш Н А Г О  Б А Л Ь З А М А .

В зя т ь  м асл а м у ш к а тн а го  г у с т а г о , ско л ько  хо щ еш ъ , и 
прилить к ъ  нему м асл а кори ш нева нем ного, чтобъ не р а з 
ж идить, и см ѣ ш авъ  к л а с т ь  въ  ар ом ати ку.

Г л а в а  5 2 .

Б А Л Ь З А М Ъ  Г В О З Д И Ш Н Ы Й  с д ѣ л а е т ъ  т а к ъ .
В зя т ь  м асла м у ш к атн аго , ско л ько  хощ еш ъ, и п ридать 

къ  нему порош ку гвоздики толченой м елко, и см ѣ ш ать , и 
прилить м асл а гвозди ш наго , будетъ бальзам ъ гвоздиш ны й.

Г л а в а  5 3 .

Б А Л Ь З А М Ъ  С В О Р О Б О Р И Н Н Ы Й  т а к ъ  счи ни іп ъ:
В зя т ь  м асл а ко р о вья го  св ѣ ж а го , да  в о с к у , приливъ къ  

нем у м асл а лигниродіи для д у х у , будетъ  бальзам ъ .

Г л а в а  5 4 .

С О С Т А В Ъ  К А К Ъ  Д Ѣ Л А Т Ь  Б Л А Г О В О Н Н Ы Е  У Г О Л Ь К И .

В з я т ь  гумы т р а го к а н т у  5  золотниковъ , и ом очивъ въ  
гуляф ной во д кѣ , или въ  водѣ п ростой, H н а  за в т р е е , к а к ъ  
разм окнетъ , протерти чрезъ си то , а  б уде гд ѣ  мочно взять  
дрю чевицы , т . е. облако п адаю щ ее п а землю , а  буде не с ы 
щ ется , взять п ш ени чнаго б ѣ л аго  ки сел я, сто л ьк о  ж е про

ти въ  зам очки, да  взять угля , буде м ож но, л и п оваго , или б е
р езо ваго , истолкш и п р о сѣ я ть , и того  п орош ку у го л ь н а го  сем ь 
золотни ковъ , или поболѣ, да  взять  п орош ку ц в ѣ т у  левендо- 
ваго , да  с т и р а к с а  или р о сн а го  ладону то л ч ен а го , д а  бѣлаго 
лад ан у тол чен аго  ж ъ , изъ того всего , с м ѣ ш а в ъ , учинить т ѣ 
сто  гу сто е , и придавъ к ъ  пему м асти  д іе с т а в ы , или тр еп е- 
ти н у (тер п ен ти н у) п ять или ш есть  зо л о тн и ко въ , д а  к а л а ч а  
п ш ен и чн аго  м якиш а к у со к ъ , чтобъ лудче т ѣ с т о  с д ѣ л а т ь , да  
ту тъ  же придать м асел ъ , что въ  бальзам ъ  к л а д у т ъ , да м у
с к у с у  для ради д у х о в ъ , и то все см ѣ ш авъ  д ѣ л ать  св ѣ ч к и .



«

О  Г  Л  A  B  J I  E  H I Е .

Стран.
П р е д и с л о в і е ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ...... .....X V I I I .
Т р а в н и к ъ  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  з

К н и г а , гл а го л е м а я  п р о хл а д н ы й  в е р т о гр а д ъ  .................................  1 9 .
О м о р о во м ъ  п о в ѣ т р і и .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .........

О р а сп о зн а в а н іи  б о л ѣ зн ей  (н а у к а  о з н а м е н а х ъ ) .............................. 1 7 9

О н а у к ѣ  в р а ч а  М ои сея  Е ги п тя н и н а  (г и г іе н и ч е с к ія  н а с т а 
в л е н ія )  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .........

Ф и л о н а  н ѣ к о е го  с к а з а н іе  л у н н а г о  т е ч е н ія  н е б е с н а го  м ѣ ся ц а  
н а с т а в ш а г о .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

У к а з ъ  В е л и к и х ъ  Г о с у д а р е й  Іо а н н н а  А л е к с ѣ е в и ч а , и П етра 

А л е к с ѣ е в и ч а , д а н н ы й  uo с л у ч а ю  н еи сп р а вн о стей  в ъ  а п т е к а р с к о й  
п а л а т ѣ .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  j g u

М еди ц и н скій  э к за м ен ъ  во  вр ем я  ц а р с т в о в а ія  М и хаи ла Ф е о д о -  
І’о в и ч а ..................................................................................................................................................2 0 2 .

Р е е с т р ъ  изъ д о х т у р с к и х ъ  н а у к ъ  п р е о с в я щ е н н а го  А ф о н а с ія  
А р х іеп и ск о п а  Х о л м о го р с к а го  и П а ж е с к а г о ............................................ 2 1 1


