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Вступление

Это слово знают даже дети, но не любят повторять взрослые мужчины. В телерекламе оно пугающее, страшное, наводит тоску. В жизни молодые ребята вообще не верят в его существование, а взрослые мужчины ищут все новые и новые способы избавления от напасти. Большинство не знают об этом почти ничего, кроме названия, а многие — изучили не хуже врачей-урологов и наизусть уже могут перечислять лекарства, которыми их лечили. Кто-то вспоминает нудные, почти невыносимые боли, от которых был готов принимать хоть наркотики, а кто-то — «фиаско», позор в постели, раз за разом. Одна половина мужчин считает, что это — неизлечимо в принципе (и ссылаются на массу живых примеров и даже научных работ), а другая — просто игнорирует и даже не собирается попытаться вылечиться. Иногда внешне совершенно здоровому мужчине ставят такой диагноз (правильный ли он, возникает вопрос). А иногда давно и сильно болеющему «радикулитчику» лечат простатит — и исчезает застарелый радикулит... Да, всякое бывает при простатите. Одно точно известно — его не бывает у женщин и детей. Редко, но все же он бывает даже у подростков. А молодые парни все чаще и чаще страдают им.

Да, он не угрожает жизни, от него практически невозможно умереть — и поэтому внимания на него часто обращают не больше, чем на ангину. Воспалилось горло, попил таблеток, пополоскал — и выздоровел. Верно, но лишь в случае, когда ангина не повторяется более чем несколько раз в год, когда она проходит полностью, не оставляя даже небольших следов после эпизода болезни. Но если вдруг болезнь появляется все чаще, после незначительных даже поводов (на которые раньше даже не реагировали), — надо задуматься.
Многие задумываются — и приходят к интересным выводам: «Наверное, это возраст!» Эта фраза успокаивает... Но насколько она нелепа, если звучит из уст 40-летнего здорового в принципе мужика! Она может казаться правдой от 50–60-летнего, но почему после адекватного лечения эта фраза куда-то девается и у него? И этот «утомленный жизнью» мужчина перестает замечать свой «возраст», начинает жить, а не доживать. Наводит на мысли? Есть расхожая шуточка про то, «если ты проснулся и у тебя ничего не болит — значит, ты уже умер», а ведь не секрет, что масса людей своей жизнью опровергает этот миф. В этой книге рассматривается лишь одна из сторон полноценной жизни мужчины — но зато какая важная! Не будем сравнивать — какой орган ценнее для человека, но то, что простата и другие «мужские достоинства» — очень ценны для своих обладателей, — факт.
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Готовы помочь этим достоинствам? Тогда вперед! Сначала — возможно, «скучное» — как это устроено и где что может испортиться. Что-то типа технического минимума, чтобы не чувствовать себя «блондинкой» (например) с тренерами и медиками при обсуждении — что полезно, что вредно для мужчины. Разберемся в конструкции мужчины «на пальцах», на уровне «это — мотор, он крутится и вертит колеса через коробку передач, а вот это — бензобак, который кормит мотор бензином, с пустым бензобаком мотор работать не станет!». Минимум, но который знать необходимо! Это также позволит не вестись на рекламу лечения, препаратов и аппаратов, а выбирать именно нужное. Именно для Вас.

Глава 1. «Вид со спутника»
Как я могу найти у себя предстательную железу?
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Никак, у здорового мужчины снаружи железу не видно, даже прощупать ее не удастся. В случае болезни может появиться особо чувствительная, больноватая область в районе промежности. Часто она немного побаливает и как бы «просит», чтобы это место размяли. И правда, после этого часто ощущается облегчение.

Где располагается простата и что она из себя представляет?

Располагается этот небольшой, размером с грецкий орех или каштан, округлый и мускулистый орган между основанием пениса и задним проходом. Его часто называют «второе сердце мужчины». Жить без «второго сердца», конечно, можно, но лучше сохранить его в целости на долгие годы, а при неполадках — лечить вовремя и полноценно.
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1 — мочевой пузырь; 2 — лобок (лобковая кость); 3 — пенис (кожа пениса); 4 — кавернозное тело пениса (благодаря его «надуванию» происходит эрекция, увеличение размера пениса); 5 — головка пениса; 6 — крайняя плоть, ее нет у «обрезанных» мужчин; 7 — наружное отверстие уретры (мочеиспускательного канала, через него выходят наружу моча и сперма, а также берутся анализы при подозрении на инфекцию); 8 — сигмовидная кишка, находится за прямой кишкой; 9 — прямая кишка; 10 — семенные пузырьки (пара); 11 — место соединения протоков, тут и образуется сперма; 12 — простата, та самая; 13 — Куперова железа — вырабатывает мужскую «смазку» при сильном возбуждении; 14 — анус, задний проход; 15 — семенной канатик, по нему сперматозоиды идут готовиться к половому акту; 16 — придаток яичка — место дозревания сперматозоидов; 17 — яичко, тут сперматозоиды рождаются; 18 — мошонка — содержит яички в подходящих условиях (не жарко и не холодно), самое уязвимое место для травмы.
На картинке видно, где расположена и с чем взаимодействует простата. Через нее проходит мочеиспускательный канал: она, собственно, закрывает или открывает его, позволяя моче удерживаться или идти по желанию человека. Из-за этого в случае болезни появляется учащение позывов или нарушение мочеиспускания: обычно мужчина чаще «бегает в туалет». Рядом с простатой расположена прямая кишка. Боли при простатите могут «отдавать» в это место, имитируя геморрой, к примеру. Через семенной канатик железа соединена с мошонкой и яичками. Часто из-за нарушений в одном из этих органов в болезнь вовлекается и другой. Например, боль при простатите может отдавать в мошонку.
Какие «секретные» функции выполняет простата?
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Никаких секретов. Предстательная железа отвечает за жидкую часть спермы (эякулята), а во время полового акта — выбрасывает ее, «стреляет» своей продукцией. Ее продукцию и называют «секретом».
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Что же будет нарушаться в моем организме во время болезни?

Сила эякуляции и сладостных ощущений (оргазма) часто страдает при нарушениях. Оргазм может стать смазанным, а плодовитость — низкой. Если в железе воспаление, то она вырабатывает «нечто», похожее на гной, в котором сперматозоидам выжить непросто. Учитывая, что вокруг простаты находится нервное сплетение, при воспалении боль может «отдавать» в самые разные места — как бы тревожить соседей: поясницу, крестец, мошонку, мочеиспускательный канал — или просто — в «низ живота». В последнем случае узнать причину сложнее. Еще одно из проявлений нарушения — общее. Разумеется, его может и не быть. При воспалении простата, как и любая другая часть организма, может влиять на него в целом, вызывая усталость, утомляемость, снижение работоспособности, в том числе и сексуальной. Разницу заметить можно только в сравнении. В этом случае мужчина за достаточно длительное время может привыкнуть к этому состоянию как к некой норме и просто считать, что так и должно быть, или грешить на возраст и усталость. Убедить его в обратном сможет лишь пробное лечение с заметным результатом, который вернет все функции в полном или почти полном объеме, буквально за несколько дней.

Влияет ли простатит на эрекцию?

Официально нет: простата не влияет на эрекцию, точка. Однако в реальности многие мужчины, страдающие одновременно и простатитом, и эректильной дисфункцией, отлично знают, что достаточно пролечить обострение простатита — и эрекция восстанавливается. Есть и обратная закономерность: во время обострения простатита (чаще всего) закономерно ухудшается и эрекция. Это больше психологическая проблема: мужчина напряженно ждет, боится, когда же появится нарушение. И правда, ожидания подтверждаются. Представьте себе, что едите вкусный салат, в котором может попасться (и вы в этом точно уверены) волос или кусочек стекла... Разумеется, значительная часть вкуса будет просто убита этим ожиданием. Слюны и желудочного сока будет вырабатываться гораздо меньше, что может вызвать нарушения переваривания, проблемы в желудке и кишечнике. Не правда ли, странно? Хотя сам по себе салат безвреден и полезен — язву или гастрит с таким ожиданием заработать можно.

Есть, впрочем, иные варианты возможного влияния заболеваний болезней простаты на эрекцию, но урологи мира пока так и не сошлись во мнении. Точно известно одно: если есть нарушения эрекции у больного простатитом — простатит лечить надо. Просто примите это утверждение, которое не всегда учитывают даже доктора.

Впрочем, мы немного отвлеклись: симптомы простатита уже достаточно понятны, вкратце ясны — и можно переходить к следующему этапу. Как поступить, если что-то из описываемого вы обнаружили у себя или услышали эти жалобы от друга, отца или дедушки?

Самый частый вариант, когда болезнь незаметно, медленно приходит и поселяется в теле человека, мешая ему все больше и больше.

И на вопрос «сколько болеете?» мужчина ответит: «Месяц», а на уточнение «а сколько всего чувствуете себя больным?» ответит печальное: «Да лет пять уже, наверное!»
Раньше, во времена наших отцов и дедов, хронический простатит был не таким частым заболеванием. Начиналось, как и все другие болезни, как ангина. Застудился мужчина, у него поднялась температура, появились достаточно сильные боли в горле или промежности, нарушение глотания или мочеиспускания соответственно. И побежал этот застуженный быстро к врачу. Сложно ошибиться при таких симптомах, верно?
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Сегодня часто бывает даже так: абсолютно здоровый мужчина по достижении какого-то возраста (чаще 30 или 40 лет) обращается к врачу, чтобы пройти полное обследование организма. И тут его ждет большой сюрприз: у одного — скрытая инфекция, у другого — простатит... которые сидели незаметно, никак себя не проявляли долгие годы. Выявить их минимальные проявления и определить срок болезни можно лишь при подробном расспросе. Такой вариант называют первично-хроническим — и не нужно удивляться, что диагноз звучит как хронический. К сожалению, болезни в этом случае может быть и несколько лет.

«Давно это было. Провалился под лед на зимней рыбалке, −20°С. Принял для согрева и забыл. Горло болело два-три дня. Температуры не было, точно. Все прошло само, как при простуде. Сейчас появились боли в яичке. Что это может быть? Это простатит?» — примерно так излагают свою короткую историю многие мужчины.

Еще один, тоже очень частый вариант начала болезни. Проявления похожи на острое начало, температуры может и не быть. При обследовании обнаруживаются следы, похожие на те, что оставляет многолетняя болезнь. При расспросе всплывают воспоминания о том, что несколько лет назад мужчина застуживался, были какие-то симптомы, которые прошли сами или после небольшого лечения. Долго-долго они не тревожили и лишь недавно появились. Это — очень важно. Ведь лечить такую болезнь нужно именно как хроническую, то есть дольше и просто по-другому, чем недавнюю. Более серьезно отнестись к процессу выздоровления, восстановления.

Я почти умерен, что у меня простатит. С какими результатами обследований (анализов) мне стоит обращаться к врачу? Какие анализы он назначит?

Если дело происходит не в деревне, которая наглухо отрезана непогодой, обычно делают стандартные общие анализы (кровь, моча и флюорография), УЗИ и анализ сока (секрета) простаты.

УЗИ — это обследование типа рентгена, но безвредное, просвечивание происходит с помощью звуковых (ультразвуковых) волн, аналогичное исследование производится беременным для обследования плода, определения — мальчик это или девочка. Отличие состоит в том, что мочевой пузырь смотрят обычно снаружи, через живот, а простату — через задний проход, изнутри. Это, разумеется, безвредно и, в общем, безболезненно. Толщина датчика — меньше сантиметра, смазывают его хорошо, и бояться этой процедуры не нужно. А вот другого обследования можно и испугаться. Врач-уролог пальцем массирует простату (также через задний проход) и выдавливает (как бы «выдаивает») из нее капли содержимого. Капельки выходят через мочеиспускательный канал (уретру) и обычно собираются на стеклышко для просмотра под микроскопом.
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У меня на руках результаты УЗИ. Что я могу из  нее понять? Объясните на пальцах.

УЗИ (точнее, ТРУЗИ = Трансректальное УЗИ) покажет на экране ультразвукового аппарата эхограмму органа. В норме там нет никаких уплотнений — ровное, однородное пространство на несколько сантиметров. При болезни появляются изменения и отклонения. Особо «интересные» места врач может распечатать и отдать вместе с заключением. Во-первых, имеет значение такой показатель, как размеры железы, которые обычно увеличиваются при болезни. Во-вторых, качество и количество таких неоднородностей. Лучше, конечно, иметь объем железы не более 25 кубических сантиметров (миллилитров) и без всяких включений. Оценку проводит не узист, а основной лечащий врач-уролог, в совокупности с другими результатами обследований и данными. Вам достаточно знать, что оценивать эффективность лечения можно и нужно в том числе по этим параметрам. Улучшение или ухудшение состояния простаты при этом хорошо заметно — размеры часто колеблются одновременно с обострением. Уплотнения увеличиваются уже после обострения и уходят понемножку на фоне правильного лечения.

Анализ сока, или секрета, простаты — метод старый и надежный. Жидкость, которую вырабатывает предстательная железа, называют секретом. По его состоянию можно довольно точно судить, что же с ней происходит. Воспаление проявится повышением количества лейкоцитов в анализе, иногда одновременно с изменением цвета на желтоватый, зеленоватый. Все это говорит о наличии воспаления или даже микробного воспаления. Снижение функции железы, ухудшение ее возможностей изменяет вязкость секрета. По этим параметрам можно судить о восстановлении функции железы в процессе лечения. Правильнее брать анализ «на посев» в строго стерильных условиях. Это делается далеко не всегда. Если это невозможно, нужно хотя бы оценивать результат безусловно полезного анализа — трезво, без «радости», что «вот — обнаружена причина болезни», ведь бактерии могут попасть в анализ и при обычном способе взятия — просто из воздуха или с кожи головки и других мест.

Знакомый участковый врач взглянул на бумажку с результатами анализа и сказал, что все нормально. Меня это не утешило. Я же чувствую, что что-то не так. Может стоит повторно сдать анализ? Я в эту норму, мягко говоря, не верю.

Типичная ошибка немедиков и даже начинающих врачей-неурологов при оценке анализа секрета простаты. Если в анализе не обнаружены лейкоциты («гной»), считают, что воспаления нет. После начала лечения, когда в новом контрольном анализе появляются лейкоциты, многие расценивают это как обострение, ухудшение, некоторые (по советам или сами) даже готовы бросить лечение. На самом деле происходит следующее: при воспалении часть «протоков» железы — тоненьких канальцев, в которых она вырабатывает секрет, — закупоривается, что может давать боли — один из симптомов. Даже осторожный массаж не позволяет гною выйти наружу, и анализ показывает содержимое здоровых участков железы. В процессе лечения больные участки открываются, откупориваются, гной начинает выходить, что и фиксируют последующие анализы. Железе стало лучше, гноя в организме меньше. Обычно такие изменения расцениваются как положительные. Согласны?

Другой ошибкой является обнаружение в посеве бактерий в небольшом количестве. Тем более если эти бактерии в норме обитают на коже рук или вообще на теле. Они, разумеется, могут попасть в анализ (к вопросу о строго стерильных условиях). Чтобы отличить простого, безвредного микроба-«спутника» от истинного виновника мучений, требуется немалый врачебный опыт. Обычно в лаборатории на бланке заключения напечатаны нормы допустимого «загрязнения» анализа, сравнив с которыми число обнаруженных бактерий можно сделать правильный вывод. Все, что меньше «границы» на бланке, не является (вероятно) причиной болезни.

Стоит ли мне тратить время и деньги, чтобы убедиться, что инфекции и правда нет?
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Повторюсь: это решение принимается совместно с врачом, и если оно принято, лучше его придерживаться для гарантированного исключения «заразной болезни».

В лаборатории мне назвали приличную сумму за все исследования. Как оценить необходимость того или иного анализа?

Вопрос неоднозначный. Один из критериев — исключение «глупых» анализов, анализов «на всякий случай», их можно, конечно, сделать — и в сотый раз убедиться, что у вас нет сифилиса или СПИДа. Такой «скринниг», то есть «просеивание», должен быть разумным. Утрирую: у человека хронический насморк, а его каждую неделю посылают на анализ крови RW (анализ на сифилис, всегда делается перед операциями, например). Хотя вреда от такого анализа нет, но наверняка не будет и пользы — ведь еженедельный поиск сифилиса у обычного человека явно бессмыслен для всех, кроме лаборатории.

Второй критерий — польза данного анализа. Если от его результата что-то изменится в тактике или стратегии лечения, значит, есть смысл его сделать. Если же от него ничего не изменится (часто таким бывает общий анализ мочи при простатите, он нормален обычно), то и делать его не стоит, даже если анализ человеку привычен. Есть ли смысл делать еженедельные УЗИ? Тоже вопрос, который должен задавать себе и врач, и пациент.

Критерий пользы анализа — это практика. Если лечение, назначенное по результатам анализа (обследования), приносит плоды, мужчина улучшает свои функции и состояние — вероятно, этот анализ и правда полезен. В случае же когда из месяца в месяц человеку сеют его выделения, назначают все более сильные антибиотики, следят за увеличением или снижением интересующего микроба, а состояние не улучшается принципиально, возникает логичное предположение, что «не то и не там ищем», верно? Хороший доктор в таком случае перестанет биться о стенку непонимания и хорошенько подумает.

Новый вариант решения часто оказывается намного удачнее и приносит наглядную пользу. Антибиотики (правильные) должны действовать довольно быстро. Если причина болезни — бактерия, то уже к вечеру, через несколько часов, микробы будут гибнуть, и состояние мужчины обязательно улучшится. Боли уйдут, уйдут и все симптомы, приписываемые простатиту. Закон природы. Причем эффект должен наблюдаться именно от данного лекарства — лишь тогда можно считать доказанной «микробную версию». Если же изменений от лекарства нет или почти нет, например резь в канале прошла, а эрекция не появилась, очень вероятно, что результат посева отражал лишь часть реальности.

Вот мы плавно и перешли к обзору основных методов лечения. Начнем, разумеется, с антибиотиков. Их принцип работы очень прост: они убивают микробов, которые (предположительно) вызвали воспаление в теле человека. Нет микроба — антибиотику действовать не на что, не будет и эффекта. Есть микроб — лекарство действует, улучшая состояние и одновременно убирая симптомы болезни.
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Затруднения возникают в ряде случаев. Желательно их понять: если микроб находится в глубине органа, предположим, далеко от сосудов, то необходимо какое-то время, чтобы пропитать лекарством все это место. Однако в таком случае будет достигнут быстрый, частичный эффект; даже уменьшение воспаления наполовину будет очень заметным. Второй случай — когда микробы малочувствительны к лекарству. Наверное, все слышали про туберкулез — болезнь, которая в прошлом была очень опасной, а сегодня лечится, но уж очень медленно. Годичный курс антибиотиков в этом случае вполне недолгий срок. Иногда подобная устойчивость может приобретаться микробом, который раньше не обладал подобным свойством. Пенициллин — самый первый антибиотик, спасший миллионы жизней. Он с огромным успехом применялся для лечения массы заболеваний, воспалений во время и после второй мировой. Дозировка составляла порядка тысячи единиц. Сейчас в наше время чувствительность микробов к лекарству упала, применяемые дозы уже составляют миллионы единиц! А некоторые бактерии вообще нечувствительны к этому препарату. Неправильное применение, неверная дозировка («вчера съел несколько таблеток, полегчало, больше не принимал»), нерегулярный прием, применение «на всякий случай» (в том числе при ОРВИ и гриппе) просто недопустимы! Помните, если вы неделю назад «для профилактики» проглотили пару таблеток мощного антибиотика, то микроб, попавший в организм сегодня, познакомится лишь с остатками, «следом» от этого лечения и сможет выработать устойчивость к этому лекарству. У вас — свой иммунитет, у микроба — свой, не менее надежный. Устойчивость к антибиотикам — бич современной медицины. Врачи с опаской думают о временах, когда вырастет микроб, имеющий устойчивость «ко всем известным препаратам». Помните и о том, что мужчина, бессистемно принимающий помогавший ему ранее антибиотик, вероятно, столкнется с тем, что повторный прием того же лекарства ему уже не поможет. Именно с этой целью хорошие врачи меняют антибиотики, индивидуально подбирают их для конкретного человека, а также избегают излишнего назначения препарата в случаях, когда можно обойтись без него. Кстати, не забудем и про аллергию: антибиотики, к сожалению, довольно частый аллерген.

Вывод: если антибиотик назначен обоснованно — он поможет, он просто необходим. «На всякий случай» антибиотики обычно не назначают. Исключением может быть сложный вариант, когда микроб не выявлен, но по многим косвенным признакам (сильная боль, температура, гной «рекой»...) может присутствовать. Тогда их назначают и активно наблюдают за состоянием пациента. Если оно вызвано именно микробом — эффект будет на глазах, очень быстро. Напомню, что при хроническом абактериальном (безмикробном) простатите антибиотики вообще не должны использоваться, им просто не на что влиять, а тем более приносить пользу.

Что такое альфа-блокаторы?
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Омник и другие так называемые альфа-блокаторы изначально создавались для лечения аденомы простаты. Они реально помогают, улучшают проходимость мочеиспускательного канала, усиливают струю мочи. С этой же целью они, конечно, помогают и при более простой болезни — простатите. Вдобавок к этому у них есть очень интересный эффект, помогающий уменьшить или убрать раздражение простаты мочой и тем, что в ней растворено. А растворено там бывает многое. Например, частички всеми любимых специй, которые довольно сильно раздражают воспаленную железу. Поэтому сейчас эта группа препаратов включена в стандарты лечения простатита, даже если моча идет мощной струей, и мужчина может не понять необходимости назначения, прочитав инструкцию.

На работе, после нескольких часов непрерывного сидения, простата дает о себе знать.
Как это объяснить, и с чем это связано?

Бывалые мужчины знают, что после длительного сидения их простата обязательно напомнит о себе и даже может заболеть довольно сильно. Обычно это связано с застоем крови в этой области... мужчина как бы «отсидел интересное место», что подтверждается облегчением после небольшой бодрой прогулки. Кровь разгоняется, и боль уходит буквально на глазах. Аналогично действует и лечебная физкультура — очень удобное решение проблемы застоя.

Среди лекарств выделяется масса сосудистых средств, помогающих как венозному, так и артериальному кровообращению, в том числе препараты каштана (эскузан и другие). Трентал (пентоксифиллин) улучшает артериальное кровообращение во всем теле: может быть прилив, ощущение жара в лице, голове, и это не побочные эффекты — так уж он действует. Прилив крови к коже лица может пугать, но обычно это совершенно безвредно. Зато улучшается кровообращение и во «втором сердце».

[image: image12.jpg]



Флебодиа-600 и другие улучшают тонус вен, помогают «прогнать» кровь из мест, которые долго были внизу: из ног при длительном стоянии, из простаты (таза) при длительном сидении.

Как вы относитесь к физиопроцедурам? Нужны ли они?

Физиотерапия — обычно то, что называют прогреванием. Многие врачи приравнивают ее к «пустышке», не заслуживающей внимания. Я уточню: физиотерапия бывает разной. Какие лекарства смогут вылечить, а не просто подлечить хроническую болезнь? Что быстрее согреет замерзшего человека (или его руки-ноги): самый сильный сосудистый препарат или горячая ванна, баня? Предложите такой выбор рыбаку, который только что вылез из проруби. Он может не отказаться от стакана водки (как народного сосудистого), но баню, тепло костра-печки, растирание предпочтет однозначно. Жить-то всем хочется... а не умирать возле проруби со спиртом в крови. Согласны? А ведь все перечисленное — физиотерапия, прежде всего тепловая, но не менее полезная и необходимая. С силой бани или горячей ванны спорить никто не будет, а вот про физио — сомневаются. Чем вы быстрее разогреете кусок замороженного, заледеневшего мяса или рыбы? Горячей водой или микроволновкой? Можете проверить: электромагнитные волны работают, греют по всей толщине куска, а вода — греет с поверхности... пока человеческое тело согреешь снаружи хотя бы на пять-десять сантиметров — кровь уже унесет от кожи полученное тепло, поддерживая температуру внутри чуть выше 36,6° С. Как повысить температуру тела больше? Ведь чем она выше, тем сильнее защитные силы организма, тем сложнее придется микробам и вирусам, тем быстрее рассасываются последствия бывшего воспаления.

Сложно, ведь, даже усадив мужчину в горячую воду, его можно лишь ошпарить. Температура в глубине организма не повысится ни на градус. А ведь простата расположена именно там, в глубине мужского тела. «Микроволновка» (СВЧ-печь) не подойдет, а вот СВЧ-медицинское поможет очень хорошо. Совершенно безболезненно и безвредно согреет нужный участок тела, дав быстрый и достаточно сильный эффект. Безвредно, подчеркиваю. Многие женщины, плохо изучив физику в школе, поддаются слухам о накапливающихся в теле микроволнах и отказываются есть разогретую в микроволновке еду, не говоря о том, чтобы подставить свою руку или глаз такому электричеству. Знакомо? Мужчины же обычно могут сравнить 10–15 ватт, которые дает УВЧ или аналогичный медицинский прибор, с сотней и более ватт, выделяемых обычной лампочкой накаливания или несколькими тысячами в СВЧ-печи. Сравните температуру горячего чая и расплавленной стали. Почувствуйте разницу!

На физиопроцедуры часто приходят пациенты с бесплодием, как мужчины, так и женщины. И часто решают свою проблему уже во время курса или вскоре после него — зачинают ребеночка, находясь на лечении. Поэтому при профилактике и лечении этих проблем всегда используются методы, которые с гарантией не повредят будущему ребенку.
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Физиотерапия занимает одно из первых мест по мягкости и безвредности воздействия, в отличие от химии, которую часто используют для лечения хронической болезни. Конечно, в ряде случаев удается обойтись и вообще без лекарства, что очень важно для аллергиков. Их запросто могут убить аллергены, а физиотерапия, тепло не может быть аллергеном по определению. Еще один аргумент в пользу физиотерапии — это нарушения работы желудка, кишечника после лекарств, особенно антибиотиков.
Как вы относитесь к лечению грязями? Говорят, что это тоже физиотерапия.

Грязелечение, разумеется, относится к физиотерапии. Но в связи с особым положением в лечении и излечении лучше на нем остановиться подробнее.

Во-первых, грязи бывают разные: грязь аптечная и грязь настоящая, например с озера Эльтон или Мертвого моря.

Фактически это ил, соленый ил концентрированных соленых озер. Обычные микробы в нем жить не могут, но грязь — живая. Она состоит из микроорганизмов, которые приспособились к невыносимым условиям для обычных микробов. Соприкасаясь с воздухом, они погибают, выделяя массу биологически активных веществ. Кроме того, в лечебной грязи есть масса химических элементов и микроэлементов. В жидкой части грязи больше всего соли — концентрата обычной поваренной пищевой соли. Кроме того, там есть все остальное, вся таблица Менделеева, разумеется.

Все это относится к лечебным грязям соленых озер, которые лучше подходят для лечения мужских проблем. Тамбуканское озеро дает грязи всем Кавминводам, озеро Эльтон (откуда получаем грязи мы, волгоградцы), Мертвое море, о котором все знают из массовой рекламы. Состав этих источников немного отличается, но сила и эффективность — примерно одинакова, во всяком случае сравнима, на мой взгляд, кавказская грязь переносится легче...
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Знакомый доктор, не уролог, в ужасе как-то переспросил: «Грязь? Горячую? В попу?!» Хотя сам рекомендует лечение желудка или других органов той же самой  грязью или поездку на то же Мертвое море как хороший выход для давно и тяжело болеющих...
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Урологи относятся с уважением именно к такому методу печения, хотя можно ограничиться и более простым вариантом — нанесением грязи на «трусиковую зону». Ощущение и правда незабываемое...

Что из себя представляет процедура грязелечения?
Обычно это просто клизмочка, микроклизма с раствором лечебной грязи — на четверть или половину стакана (50–100 мл).

Благодаря довольно высокой биологической активности действует она с силой едва ли не ведерной клизмы... Шучу, конечно, но даже у выздоравливающего мужчины процедура дает сильный позыв, стремление посетить туалет по-большому. Придется сдерживаться. Замечу, что при наличии воспаления соленая грязь дает сильный раздражающий эффект, может быть почти невыносимой. Это еще один из косвенных признаков активного воспаления в простате. По мере стихания воспаления этот неприятный эффект снижается, и мужчина с радостью докладывает: «По сравнению с прошлой неделей вообще не замечаю... Можно добавить!» — и посмеивается над переживаниями новичков на курорте. К концу курса грязелечения он должен забыть, что у него совсем недавно что-то болело. После одного курса грязелечения мужчина часто пренебрегает другими видами лечения и просит в будущем лишь грязь. Этот подход часто оправдан. Знаете ли вы лекарство или любую другую процедуру, которая может рассасывать, убирать старые рубцы у человека? На коже, например? К счастью, в простате, как в мышечной ткани, можно сделать больше, чем на коже. Сделать железу совсем новенькой не получится, а вот довести до состояния практически здорового мужчины — вполне реально.

После окончания курса лечения простатита или вскоре после него мужчина чувствует себя хорошо или отлично. У некоторых возникает вопрос: «А что дальше? Я выздоровел или через неделю мне грозит возвращение надоевшей болезни? Что надо делать, чтобы она никогда, никогда не вернулась?» Вопрос-то хороший. Жаль, что поначалу он приходит лишь к немногим мужчинам... Вот позже, после десятка-другого обострений, им задаются уже все, поголовно. Только форма вопроса обычно другая, более пессимистичная, что ли: «Неужели нет ничего, что могло бы не дать этой проклятой болезни вернуться?!» Так вот, одна из задач этой книги — помочь вовремя задуматься над этим вопросом, когда еще можно с минимальными потерями избавиться от болячки.
Пришел на прием ко мне дедушка лет около семидесяти, довольно бодрый. Но убитый болью в мошонке. В яичках — ежедневной, неутихающей, долбящей и дергающей. Это не простатит, кстати, не пугайтесь, но уж очень пример наглядный. Застудился дедушка лет десять назад, еще довольно молодым мужчиной, и все это время терпел боль, не обращался к врачу. Стеснялся, боялся — много причин могут не давать вполне адекватному в остальном мужчине не поддаваться уговорам и даже угрозам жены или голосу разума пойти лечиться. После разговора, его подробного рассказа я попросил дедушку раздеться и показать больное место. Я, медик, много чего видел в жизни... Но дедушка этот напомнил лишь анекдот, к сожалению. «Пришел пациент к врачу и жалуется на боли в яичках, но отказывается показывать больное место... В ответ на уговоры говорит: «Не хочу, смеяться станете!» Наконец снимает штаны, и перед врачом прямо на стол плюхается орган размером с гирю. «Ха-ха-ха!» — не удерживается молодой врач, и больной обиженно прячет эту штуку обратно, с горечью повторяя: «Я же знал, что будете смеяться, все. Больного-то я вам и не покажу!!!» До колена доставало это не яичко, а действительно гиря, которую дедушка несколько лет носил. Будучи невероятно, страшно терпеливым. Я не смеялся, конечно. Не анекдот же. Но не мог удержаться от вопроса «Что же столько времени не шли к врачу?» И получил невероятный ответ: «Так я и сейчас не пришел бы! Оно такое уже давно, просто болеть стало, и по ночам спать не могу! Сделайте что-нибудь!» Фактически он пришел за снотворным... Не делайте так, пожалуйста! Не доводите себя до анекдота, ладно?
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Профилактика хронического простатита — настолько важная тема, что ей будет посвящена отдельная глава. Много ли смысла лечиться, тратить силы и время на то, чтобы превратиться в ничто? Если болезнь вернется — считайте, что вы мучились на процедурах напрасно... нет, конечно, не совсем напрасно... вы получили опыт, а он, как известно, бесценен. Но лучше воспользуйтесь опытом других и после лечения не допускайте обострений. Хватит и того, что уже перенесли. Так что выздоравливайте и бегом на профилактику! Но сначала — выздоравливайте.
Глава 2. «Стоп, надо обдумать!»
Прочитали — ужаснулись? Что же это за быстрый и легкий способ, если для него столько всего нужно, да еще и неприятного! А можно ли назвать быстрым — вариант похода к врачу, обследования и лечения?

Давайте разберемся. В предыдущей главе мы говорили про мужчину, который узнает о своей болезни после обследования. Для него самым быстрым и легким будет подобный способ: зайти в кабинет к андрологу или урологу и за 15 минут получить все необходимые назначения. Сложно ли это, если бумажки с результатами уже на руках? Такой случай тоже возможен, изобретать искусственные усложнения вряд ли имеет смысл.

Лично мне бывает сложно уложиться и в час беседы. Еще бы! Ведь от моих назначений (рекомендаций) зависит если не жизнь, то счастье человека. А если даже самые лучшие рекомендации не будут выполняться — ничего не выйдет. Самая лучшая таблетка, но которую не принимают, не поможет, верно? Именно поэтому нужно подробно, в беседе, в общении каждому рассказать о задачах, о перспективах и реальных путях достижения этих прекрасных перспектив! Повторные приемы и разговоры намного короче: нужно лишь проверить, все ли идет по плану, и скорректировать — если что-то все же пошло не так.

Рассматривайте посещение хорошего врача не как трату времени, а как интервью, на котором вам нужно получить максимум разъяснений в доступной форме. Но не ждите, что врач сам все выложит, — это нереально. Поэтому спрашивайте все непонятное и старайтесь не оставлять темных мест. Помните, что от этого зависит ваше счастье. Например, от ответа на вопрос «какие специи можно есть, а какие — категорически нельзя?» зависит многое — выкинете ли вы деньги за лечение или получите за них выздоровление. В этой книге я постарался раскрыть как можно больше подобных вопросов, но во многих случаях все же потребуются индивидуальные рекомендации. Согласитесь, что одно и то же вино «Киндзмараули» в Грузии и в Волгограде будет сильно отличаться по качеству. Поэтому и рекомендации «пить его или не пить» тоже будут различными. И это — правильно! Я лишь приветствую обоснованное несогласие с моими подходами, ведь оно отражает многообразие мест, где живут люди. Так, для Эфиопии переохлаждение нельзя назвать основной причиной болезни, да и вообще простатит там весьма редкое явление. А вот для средней полосы России эта книга достаточно актуальна и без дополнений.
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Случай, когда человек получил заключение о болезни перед кабинетом врача, — условно-эталонный. То есть самый простой, самый легкий. Даже думать не нужно: получил результаты обследования — поговорил с врачом — выполнил все указания и забыл про болезнь. Ведь ничего же сложного? Такая идеальная схема поведения в моей практике, увы, большая редкость. Все чаще сообщение о болезни воспринимается неадекватно, даже не по-взрослому. Именно поэтому легким и достаточно быстрым для этих мужчин становится другой путь.
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Большинство мужчин просто не чувствуют присутствия болезни. Да, иногда бывают легкие, проходящие симптомы, небольшие боли при обострениях, неприятные ощущения в туалете — и все! Все «мужики» как один пытаются создать иллюзию здоровья. Мало кто обращает внимание на снижение общего мужского уровня. Большинство списывают это на возраст. В 30 лет — возраст?! «Возраст», который уходит после правильного лечения? Нереально, на мой взгляд, так думать. А ведь именно так протекает «первично-хронический» простатит. Сложно или вообще невозможно определить, с чего именно и когда он начался. Обнаружить его в анализах можно лишь при обострении, а вне обострения, скорее всего, они покажут норму. Такой вариант почти не беспокоит человека. «Почти» — в этом и суть. Можно, конечно, не думать о том, что подтекает масло в коробке, и попытаться дотянуть до планового осмотра — диспансеризации на работе. И только тогда спросить у доктора, что же это все значит. Доктор, у которого «конвейер» из пациентов, даст самые минимальные рекомендации. А главное — не убедит вас, что это и есть возможное начало болезни. Потом, через полгода, при очередном обострении, сам и упрекнет вас, почему, мол, раньше не обратились... Знакомо? Поэтому берегите себя — обращайтесь даже при минимальных проявлениях. Лучше уж перестраховаться, чем опоздать, верно?

Иногда счет идет на дни и даже часы. Знание «что делать?» поможет спасти судьбу от серьезного удара. Парнишка, застудивший себе «хозяйство», не знает, что срочное принятие горячей ванны с одновременным сексом (хоть в виде мастурбации, эякуляция любой ценой) помогут забыть об этом переохлаждении, как мы забываем о содранных коленках в детстве. А не пойди он по правильному пути — будет потом часами рассказывать очередным врачам об этой простуде, которая искалечила ему жизнь.

Живой пример. В кабинет зашли два «молотобойца» — два здоровенных мужика, которые едва поместились в небольшом кабинете. У обоих — одинаковые симптомы, одинаковое лечение в прошлом и одинаковое начало болезни. Где-то на югах, во время рейса, оба искупались в горной речке и мокрыми сели за руль. А затем стали останавливать машины через каждые полчаса — дольше терпеть было сложно. Они говорили, что до ближайшей цивилизации (больницы) было более десяти часов дороги, а в аптечке — только жгут, йод и «что-то от поноса». Как же они ругались и возмущались, когда выяснилось, что доктор, даже не получив данные анализов, просто по описанию симптомов и внешнему виду мутной мочи сказал: «Что-то с мочевым» — и назначил доксициклин, то самое «средство от поноса»! «Если бы знали! Сколько мучений приняли!» — выражались они, разумеется, более народно. Ведь помог им этот препарат, быстро помог. Хотя они и не долечились им правильно, до выздоровления. Опять — не знали, что, если надо по инструкции принимать лекарство неделю, а помогло оно уже на второй день, надо все равно выполнить требования инструкции! Но ведь само-то средство было совсем рядом!

Важно понять, что, если проявления болезни повторяются (например, при частом гриппе, ОРВИ) — это уже признак нездоровья. Регулярное повторение симптомов простатита, даже если они исчезают через день-другой, — верный повод бить тревогу! При таком подходе гораздо больше шансов услышать от врача: «Обратился вовремя, болезнь не запущена!» — и продолжить радоваться жизни. Ведь лучше же заделать маленький прокол колеса перед поездкой за город, чем потом упрекать себя, оказавшись в кювете. Полнейшая аналогия по степени удовольствия. Достаточно представить, чего конкретно вы избежите своевременным обращением к врачу.

Что делать, если у вас раньше уже был простатит? Может быть, лет десять назад — это неважно. Вам его вылечили, но недавно появились абсолютно те же симптомы? Если симптомы не мерещатся (подобное возможно после телерекламы или прочтения этой книжки), то у вас есть два варианта развития событий.

Первый — лучший. Это именно повторное заболевание: от старой болезни не осталось и следа. В этом случае мужчина, наученный горьким опытом, помчится к урологу и не отстанет от врача до полного выздоровления.

Другой вариант — болезнь была залечена хорошо, но не вылечена полностью, либо вы сами «по молодости» не довели до конца курс лечения, либо болезнь оказалась «проворнее» и где-то затаилась. Вывод очень неприятный: болезнь разрушала вас все эти годы. В этом случае обследование покажет «фиброзные изменения», неоднородность на ТРУЗИ и примерный возраст болезни с момента последнего обострения. Помните, что лечить придется именно «застарелое», хроническое заболевание: несколько курсов, несколько лет лечения. И это еще очень легкий выход! Чем раньше начнете лечить — тем быстрее получите гарантию, что в «ответственный момент» этот орган вас не подведет.

Обычно проходит несколько небольших обострений, прежде чем «средний мужчина» заподозрит неладное и станет анализировать свое состояние. Опыт предыдущих обострений может дать очень многое. Прежде всего — это сам диагноз. Повторяющиеся симптомы заставят насторожиться, задуматься и даже самому поставить предположительный диагноз. Часто так и бывает: мужчина приходит на прием с пачкой вырезок из рекламок и газетных статей. Анализ того, что было перед обострением, позволит вам и вашему доктору выяснить именно ваше «слабое место». Ведь возможных причин очень много. Более важные — нужно избегать всеми силами, с малозначимыми — просто не усердствовать. Тому, кто постоянно простуживается и затем начинает бегать в туалет, нужно избегать охлаждения больше, чем привычному к холоду военному, у которого обострения появляются после водочной перегрузки, верно? У каждого человека свои «слабые места», и относиться к ним надо строго индивидуально. Мы разберем лишь основные.
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Первое и самое частое — переохлаждение. Сюда относятся и местное охлаждение (посидели на холодном бетоне или сырой земле), и общее (промерзли насквозь, провалились в прорубь). Все это запросто может вывести из строя даже очень крепкого мужчину, поэтому не стоит хвастаться своей закалкой, ладно? Вспомнился «морж», который много лет подряд купался зимой в Волге и получал от этого массу удовольствия. Но однажды обнаглел — и перестал переодеваться после купания, благо живет он недалеко от берега, почти на набережной. Он забегал в дом в ледяной броне... Даже в каске — купался с головой, а мокрые волосы были заледеневшими. У меня лично мороз пробирал по коже от этих рассказов. Один из дней был более ветреным — и после обеда поднялась температура, появился кашель... Ко мне на лечение он прибыл уже после больницы, где лечил пневмонию, там же и начались первые симптомы простатита. Поскольку времени прошло немало, мне пришлось настрого запретить ему купание до полного выздоровления. В этом году он больше не купался. И только после двух полноценных курсов лечения — следующим летом — возобновил тренировки и пошел в зиму, не прерывая купания: снова стал «моржом», но уже не сумасшедшим «моржом».

Кондиционеры, сплит-системы и прочие спасители часто могут стать причиной сильного переохлаждения. Если сплит целый день дует в сидящего человека — последствия могут быть разными, вплоть до пневмонии в сорокаградусную жару. Разумеется, простатит не исключение и запросто может появиться. Будьте осторожны! Кстати, автомобильные кондиционеры также обладают подобным эффектом. Хотя бы не направляйте струю воздуха на ноги и таз. Или, например, сесть утром в промерзшую за ночь машину — не подвиг, а самая настоящая глупость. Еще очень вредны длительные рейсы: целый день в удобной и комфортной машине — не самое полезное занятие для мужчины. Гиподинамия мышц спины и промежности может легко спровоцировать обострение имеющейся болезни. К счастью, есть способы борьбы с этой проблемой, но об этом позже.
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Следующая проблема-угроза — зараза, то есть болезни, передающиеся преимущественно половым путем, ЗППП. Сами по себе они неприятны, иногда заставляют даже в браке пользоваться презервативами. Без правильного и своевременного лечения они могут давать осложнения, одно из которых — простатит. Болезнь как бы поднимается вверх, захватывая все новые территории. Она надолго может поселиться в простате, ведь ее строение напоминает обычную губку типа поролона, пропитанную чем-то вкусным... Для человека она не аппетитна, зато для микроба — просто мечта. Антибиотики неохотно, медленно пропитывают эту губку, и зараза резвится на свободе, причиняя вред простате.

«Давно прошли времена, когда на улицу можно было выйти без презерватива», — как-то сказал умный человек. Во времена наших дедов или даже отцов за риском заражения очень строго следила специальная служба, применяющая силы милиции для выявления и лечения источников заразы. Ведь цепочка от источника (дешевой проститутки с трассы или молодой наркоманки, например) достаточно быстро может перенести заразу прямо к респектабельным вузам. На лбу симпатичной девушки-студентки в баре не указано, что она хуже чем завшивленная, она сама даже может не знать, какие именно микробы поселились в ней и готовы перепрыгнуть на неосторожного парня. Даже сам парень узнает не сразу... Нынешние ЗППП, в отличие от традиционных гонореи и сифилиса, иногда проявляют себя через месяц или два и на попытку самолечения антибиотиками вообще никак не реагируют. Сифилису хватило бы и десятой или сотой доли того лекарства, которое потребуется для уничтожения современной заразы. Но даже в этом случае курсы лечения могут длиться по несколько месяцев. Не случайно в США, в Европе заговорили о лучшем средстве предохранения для молодежи — о воздержании. Без шуток, молодежь — это самая большая группа риска для заражения. Популярное стремление всех попробовать алкоголь, который снимает и без того не сильные тормоза у молодежи, вызывает то, что в больших городах до 30 % девушек и юношей являются носителями различных ЗППП типа хламидий, микоплазм, уреоплазм и прочих. Внешне эти ребята никак не отличаются от здоровых сверстников. То есть не обращаются к врачу, иногда даже в случае обнаружения инфекции у партнера. Девушка была у гинеколога с воспалением, у нее нашли хламидии, назначили лечение, а ее молодой человек не хочет идти к врачу и принимать лекарства, ведь он чувствует себя здоровым. Даже может приревновать, типа: «Это ты сама где-то нахваталась заразы!» — его гнев будет страшен, но неправеден... Ведь эти хламидии на самом деле его — след прошлого романа, который закончился полгода назад. Понимаете, что может получиться в результате случайного секса в такой каше из людей и микробов? Так что если вы не девственник или не сторонник полной верности партнеру, то хороший презерватив — ваш друг. Не для контрацепции! Это — лишь побочный эффект от использования резинки. Представьте себе, что вам нужно в резиновых перчатках что-то сделать в ведре с ...чем-то едким, вредным, типа кислоты. Как будете относиться к этим перчаткам, их целости, к правильному (аккуратному) одеванию и особенно сниманию? Так, чтобы даже полкапельки едкой кислоты не попало на вашу кожу, верно? Абсолютно так же нужно надевать и снимать презерватив! Ведь даже микрокапля слизи, выделений половых органов может нести в себе «ядерный заряд». Это не я вдруг стал венерологом, это мы про то, как гарантированно избежать простатита.

Все дело в том, что инфекция, даже не самая сильная, в непосредственной близости к «губке» простаты склонна как хронизироваться, вызывая хламидийный простатит, например, так и вызвать обострение давно залеченного простатита.

Уверен, многим знакомо неприятное ощущение, когда при гриппе болит все тело, а особенно слабые места, вроде гайморита или простатита. А после ухода гриппа развивается осложнение типа пневмонии или обострения простатита. То же самое относится и к ЗППП — они могут делать вещи, от которых самый гулящий Казанова задумается о женитьбе без походов «налево». Хотя некоторых не могут приучить пользоваться презервативом даже повторные заражения. Я даже не говорю о ВИЧ, это достаточно редкая болезнь, и при условии предохранения от обычных микробов вы гарантированно защищены от СПИДа. Напомню, что, кроме презерватива, сюда же относится пользование одноразовым шприцем. Даже если родной брат предлагает вам свой шприц — откажитесь. Ну и медики должны всегда строго соблюдать все правила обработки инструментов — тогда подобные инфекции наверняка самоликвидируются.

Думаете, что больше ничего не грозит мужчине в этой жизни? Один знакомый грузин, давно обрусевший, любитель кавказской кухни, как-то признался мне: «Особенно остро вспоминаю, что я — грузин, уже в туалете!» — речь шла о последствиях обильного, вкусного угощения. Когда ест — наслаждается и забывает о пользе диеты. А когда острое выходит... наслаждение прекращается. Острое и специи могут раздражать нежную слизистую кишки, провоцируя геморрой — это знают все. Но чаще специи, в частности перец, пагубно влияют на передний план, то есть уретру. Ощущения при этом могут быть разными: от едва заметного жжения до непереносимого огня в канале, когда взрослые мужчины, которые терпят все, что угодно, просто плачут. Плачут от боли и от невыносимости положения: мочиться хочется сильнее, а сделать это почти невозможно. Некоторые люди живут так годами, не связывая описываемую боль с вчерашним днем рождения любимой тещи. В этих случаях иногда случается чудо: на фоне здорового образа жизни, за счет одной только диеты — годичная боль практически исчезает! Не сразу. Для этого потребуется не менее недели, но начало эффекта вы заметите через пару дней. Даже незначительное нарушение диеты может откатить ваше состояние в худшую сторону.

Мужчина прошел большой, полный курс лечения, а эффект от него — нестабильный: периодически возникают все те же боли и жжение. Если он точно не простужается каждый раз перед ухудшением (и не заражается, конечно) — искать погрешности нужно в диете. Есть такое замечательное выражение: «Не сыпьте соль на рану!», и каждый себе представляет, насколько это неприятно — нарушить подобную рекомендацию. А на «почти рану» в уретре, в простате (раздраженной и припухшей от воспаления) многие сыплют соль... да еще и с перцем.

Ко мне на прием пришел подвыпивший мужчина, с виду — типичный, опустившийся алкаш. Вообще-то я, как и все врачи, не одобряю подобного, ведь всерьез поговорить можно только по-трезвому. Но решил, что эта выпивка имеет свои причины... и не ошибся. В данном случае мужчина был вынужден пить, чтобы заглушить боли! Постоянные боли, от которых не помогали обычные обезболивающие, но водка заглушала примерно на полдня. Непрерывно, из года в год он лечился этим «препаратом». Ему самому это было не в радость... и на работе его терпели уже неохотно, и жена — упорно грозилась уйти, несмотря на былые чувства, и самого его этот «постоянный кайф» сильно угнетал, но выхода он не видел. Это был банальный простатит, постоянно поддерживаемый раздражением от водки и пива. А вот уговорить его отказаться от этого «лекарства» было непросто. Он боялся... Зато после выздоровления оказался вполне приличным инженером с местного завода. Довольно долго после этого ему совсем не хотелось выпить.

Список продуктов, которые нужно исключить, — и мал, и велик. В него входят всего три специи (перец, горчица, хрен) и спиртное. Особенно пиво. Во время лечения недопустимы даже микроколичества специй, а ведь они добавляются во множество готовых блюд и полуфабрикатов. Со спиртным все просто: по бутылке уже ясно — есть ли в напитке алкоголь; обмануться сложно. А вот с острым... Колбасы, сосиски, магазинные пельмени содержат достаточно большое количество перца. Майонез содержит горчицу, а значит, и салаты с ним, типа «Оливье», тоже исключены! Придется выбирать не мясную пищу из меню кафе и ресторанов. Забыть про бутерброды с колбаской. Чем строже соблюдать эти правила, тем быстрее поправитесь. После выздоровления употреблять специи можно, хоть и в разумных пределах; а салаты придется делать на сметане или растительном масле, но никак не на майонезе.

Я встречал мужчину, который после столовой ложки «Селедки под шубой» попал в больницу. Буквально через пару часов после еды у него поднялась температура, появились давно забытые боли, почти прекратила идти моча. Он сам поставил диагноз «простатит». А ведь он был уверен, что давно победил эту болезнь и проблема осталась в далекой молодости... Или случай с мужчиной, который также забыл про болезнь и после «лишнего» бокала вина понял, что зря он это выпил...

Кстати, скорость действия спиртного обычно больше, чем у специй, а длительность раздражения — короче. Один парень даже проводил над собой эксперименты по определению «минимально допустимой дозы». Достаточно долго пробовал, пока не выяснил зависимость — столовая ложка водки действовала ровно через 20 минут. Понятно, что эта цифра условна и адекватна только в его случае. Я так и не понял точного механизма столь быстрой реакции организма, но сама по себе реакция — факт.
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На время прохождения курса лечения лучше полностью исключить воздействие перечисленных факторов, если вы, конечно, не поражены «исследовательской лихорадкой» и не собираетесь поставлять для врачей свои показатели.
Для чего же это все так долго описывается и перечисляется? Лишь для того, чтобы создать гарантии вашего выздоровления. Представьте, что на руке появилась небольшая, поверхностная царапина. Сколько она будет заживать? Каких-нибудь три-четыре дня, верно? А теперь представьте себе, что эту царапину постоянно ковыряют, пачкают грязью, посыпают солью и перцем, поливают водой, а еще это место мерзнет и обветривается... Есть ли достаточно большой шанс, что эта царапинка загноится, превратится в рану или язву и не заживет до тех пор, пока человек не оставит в покое свою руку? Абсолютно то же самое и предлагается сделать с простатой — создать благоприятные условия для ее восстановления. Если ты знаешь основные вредные факторы, то сможешь от них избавиться, практически гарантируя излечение.

От холода помогает утепление ног, их сухость. Зимой, за рулем, — это одна из проблем многих водителей. Их задача: подбором обуви, термоносков обеспечить себе сухие и теплые ноги. Обогрев сидений — вещь полезнейшая, но пользоваться им постоянно не стоит, это тоже вредно. В общественном транспорте часто лучше не сесть на свободное сиденье зимой, чем получить к концу пути небольшое, но неприятное обострение. Так же могу привести массу историй, где люди получали воспаление легких, радикулит или простатит, даже когда были очень тепло одеты. Молодой здоровый мужчина лет 30 решил на новогодних праздниках повозиться с машиной в гараже. Обычно на это ему не хватало времени, а теперь — проводил целые дни. Он часто ложился на капот, чтобы лучше подлезть к нужным местам. И не холодно было (около десяти градусов, не ниже), и одет был хорошо — не замерз. А вот боль в груди, в местах, которые соприкасались с металлом, получил, как и болезненные позывы помочиться. К вечеру температура и так далее...

Второй пример. Тоже молодой человек, техник-аэродромщик — тот, кто заправляет и обслуживает самолеты. Пришел с простатитом и все удивлялся, как это он смог застудиться.

У них тулупы до земли, позволяют и в −40°С с ветром чувствовать себя комфортно. А потом — признался, что это на поле телу комфортно, а когда приближаешься к ангару или корпусу самолета, то со стороны металла ощущается отчетливый холодок, даже если ветер дует в противоположную сторону.
Третий пример — строитель. Одетый в ватник и валенки, он занимался наружной облицовкой зданий. Пока не заболел... На высоте десяти метров, в мороз, при невыносимых позывах сходить в туалет у него был выбор: ездить вверх-вниз или бежать к врачу. К сожалению, у него вначале заподозрили инфекцию и стали лечить антибиотиками (как сексуально активного)... Мне удалось его разговорить и получить сведения об этой работе и догадаться о роли холода. Масса кирпича в мороз остудила прикасающуюся к нему часть тела до состояния болезни. Хотя остальные части были в тепле.

Четвертый пример, короткий. На кольце мужчина сел в троллейбус и обрадовался, что народу практически не было. Посидел минут двадцать и понял, что зря радовался... Пластик сиденья в −20°С остудил ему промежность до боли и необходимости срочно выйти из транспорта. Комментарии излишни? Мужчины, берегите свои промежности!

[image: image22.jpg]



Есть и еще одна причина болезни, характерная для молодых ребят, у более взрослых мужчин она встречается редко, хотя может спровоцировать уже имеющееся заболевание. Простой, но очень наглядный пример: мужчина, лет 50, типичный «сельский водила» в кепке... Пришел на прием, рассказал о бронхите и радикулите. Я нашел у него еще и простатит, назначил лечение. Особой разговорчивостью он не отличался, я не настаивал на откровениях. Примерно через неделю я заметил, что он заходит в кабинет... улыбаясь. А еще через несколько дней он открылся и поведал довольно страшную историю.
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До 24 лет этот щуплый мужичок был просто мощным: невысокий, но почти квадратный, широкоплечий. Опасался драться, чтобы никого случайно не зашибить. Легко поднимал и нес пару фляг молока, это около 80 кг. И не «волоком тащил», а именно нес. Представили? Молодой бычок, так сказать. Отслужил в армии (тогда еще долго служили) и в 24 года вернулся домой, в деревню. Многие после армии «гуляют», но он не стал, такой правильный, сразу пошел устраиваться на работу — возить эти самые фляги с молоком. Приехали на ферму, а там как раз бык... «общался» с коровами. Обычное вроде дело в деревне. Но для молодого парня с сексуальным воздержанием вид проходящих мимо молоденьких доярок в халатиках как-то проассоциировался с этим быком... Он подумал: «Вот бы мне в роли быка, а со мной все эти доярочки...» Так возбудился, что готов был прервать работу и исполнять свои мужские обязанности. Но время было такое, что даже думать об этом было стыдно... Перетерпел. Домой возвращался, как будто между ног висели пудовые гири. Боль через несколько дней уменьшилась, а потом и совсем прошла. Вроде бы все нормально, но только начал он как-то «сохнуть» — ушла сила, куда-то подевалось здоровье, стал периодически болеть и за какой-то год совсем «усох». Конечно, женился, двое детей, всегда считал, что ничего не произошло, пока при лечении простатита не стал выздоравливать. К восьмому дню лечения к нему вернулась часть той силы и бодрости, которая ушла 30 лет назад. Не совсем, конечно, все-таки возраст влияет, да и что-то из утерянного вернуть невозможно. Но понять, что у него были украдены, почти убиты 30 лет жизни, он смог. О чем и рассказал мне тогда на приеме.

Дело в том, что как сексуальное воздержание, так и перевозбуждение, могут послужить началом простатита. И чем крепче мужчина, тем больше у него на это шансов. Чем моложе — аналогично, ведь именно у молодых самое сильное возбуждение и самая нерегулярная половая жизнь. Так что просьба к молодым — однократное перевозбуждение с болью в мошонке вы можете просто перетерпеть, а вот регулярное и постоянное перевозбуждение обязательно должно заканчиваться эякуляцией. Для профилактики. Вот для этих целей и применима мастурбация.

Существует множество мифов, среди которых миф о том, что мастурбация — это крайне полезное и естественное явление. Возразить против этого никто не решается, и воодушевленные этим высказыванием парни, даже мальчишки, вместо тренажерки предпочитают именно это приятное занятие. Чаще всего мастурбация безвредна, в смысле развития простатита, но пояснить все же необходимо. Любое занятие при неправильном или неумеренном использовании — вредно. Когда же мастурбация «правильная»? Когда она сбрасывает излишки спермы из организма мужчины.
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Верно? Рассмотрим несколько случаев «неправильной мастурбации». Молодой мужчина, лет 20–30, женатый — зачем ему мастурбировать, кроме как в командировке? Ребенок лет шести, у которого и спермы-то нет, — какие «излишки» он будет сбрасывать? Дедушка в маразме, мастурбирующий прямо на глазах родственников, — нарушим ли мы права человека, запретив ему этим заниматься? А ведь все это — мастурбация. Неправильная.

Частота. Нет, конечно, «средней частоты» (что обычно просят сообщить подростки). Частота мастурбации определяется потребностью организма. У подростка лет в 15 она будет выше, чем у 30-летнего женатого мужчины, у которого на время нет возможности к нормальному сексу. Главные условия — чтобы это занятие не мешало другим сторонам жизни человека и чтобы оно проводилось «правильным», то есть адаптивным способом, похожим на естественные движения. В этом случае мужчина при изменении обстоятельств легко переходит от одной формы половой активности к другой, и это ему помогает в жизни. А вот «неправильные», экзотические формы — типа катания пениса между ладоней или засовывания в уретру градусника — сложно воспроизвести с женщиной, что и создает немалые сложности. Потребуется «расшатать» старую привычку и выработать новую. То же самое касается и использования порно. То, что многие люди используют эротику или порно при мастурбации, — факт. Важно не получить зависимости, когда без просмотра порновидео или фотографий не наступает полноценная эрекция или эякуляция. Молодые ребята часто «подсаживаются» на подобное, привыкая заниматься онанизмом с компьютером или DVD-проигрывателем. А свидание с настоящей девушкой оказывается для них серьезным испытанием.
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Все это я говорю для того, чтобы, избавившись от одной проблемы — простатита, мужчина не приобрел другую — зависимость от мастурбации или «Виагры». Старайтесь избегать любых зависимостей в жизни — этим вы очень себе поможете. Нужно как можно скорее пересмотреть свою жизнь и постараться избавиться от всех этих «вредностей». Ведь пока они действуют — речь о выздоровлении не пойдет, даже при самом сильном и современном лечении. По возможности действовать нужно, так сказать, «обратным» способом. Если причина в переохлаждении или простуде, значит, действуем теплом. В идеале — это поход в баню или сауну. Можно, конечно, принять ванну или переодеться в сухое шерстяное белье. Не забываем и про физическую нагрузку, физкультуру, в том числе ходьбу и бег.

Мужчина, который когда-то лечился у меня, пришел в страхе... В начале мая, на праздниках, он с семьей поехал на природу. Забрались в чистое красивое место. По пути переходили маленькую речушку по бревну, которое играло роль моста. Хорошо отдохнули, но на обратном пути увидели, что бревно столкнули в воду. «Хулиганы», — подумал мужчина и стал раздеваться. Переплыл на другой берег и попытался заново соорудить мост. Не вышло. Тогда он перенес жену и двоих детей на руках через речку. Ужасно промерз. Даже костер не помогал согреться. Уже нужно было бежать на рейсовый теплоход. И он побежал. Одна из дочек сидела на плечах, другую тащил за руку; и так галопом пробежал несколько километров в хорошем темпе. Измок, конечно, и не заболел. Проверка показала, что он не болен, как ни удивительно ему это было (ранее при охлаждении у него всегда наступало обострение, неприятное ему — заядлому рыбаку и туристу). И это закономерно. При сильном охлаждении (провалился в прорубь или в холодную речку) без стакана спирта можно и обойтись. А вот без вынужденного бега до жилья, до возможности согреться и снаружи, и внутри, можно и не выжить…
Пробежка, тренажеры, ЛФК могут хорошо прогреть организм, особенно в самом полезном для мужчины месте. Для усиления действия бега рекомендуется дополнять обычный бег — бегом с высоким подниманием бедра и «гусиным шагом». Упражнения более сложные, зато промежность при них очень быстро прогревается.

Есть и универсальный инструмент, помогающий наверняка и очень быстро при начинающемся обострении.
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Это — секс. Действует не хуже, чем пальцевой массаж, сила воздействия не меньше, а скорость действия может приятно удивить. Кроме того, к врачу, даже знакомому, нужно добираться, договариваться о встрече и т.д., а секс — он обычно всегда рядом, всегда готов к оказанию помощи. Опорожнить предстательную железу, опустошить ее, потому что «пустая» железа не воспаляется. Аналогией может служить воспаление молочных желез у кормящей женщины. Случается такое, многие или сталкивались, или столкнутся. В железе появляется уплотнение, припухание, грудь может покраснеть и стать горячеватой на ощупь. Если вовремя и полностью сцедить молоко из больной груди — станет легче сразу, почти мгновенно. Главное — успеть, пока воспаление не распространилось на соседние участки. Сроки решают. Жены, будьте милосердны к своим мужчинам!

Сколько же всяких условий, а для чего так сложно? Ведь масса клиник, больниц предлагает лечение простатита совсем иначе, с помощью таблеток и процедур. Звучит заманчиво, верно? Три шага или двадцать. Но способны ли они вылечить хроническую болезнь? Полностью? Как правило, лекарства могут быстро убить микробов и снять воспаление, уменьшить симптомы. Но все это не означает выздоровления! И после очередной «провокации» мужчина оказывается откинутым к исходной позиции хронического больного, но надежда становится еще меньше. Перечисленные «вредности» действуют на мужчину как московская антигололедная смесь на автомобили. Вредно действует; и лишь немногие оказываются способными избежать «дырок в кузове». А пока действие вредности не исчезнет или хотя бы сильно не снизится, ремонт машины не имеет смысла. Не зря же машинам делают антикоррозийную обработку, верно? В этой главе как раз и шла речь про такую же обработку мужчины. Не ржавейте!
Глава 3. «Ужасные ошибки»
Самое ужасное, что может ждать заболевшего человека, — это когда он лечится, старается выздороветь изо всех сил, пользуется помощью самых лучших специалистов, добывает и принимает самые дорогие и сильные препараты, а эффекта или нет, или он не такой сильный и стойкий, как хотелось бы. Проходит совсем немного времени — и снова ухудшение... Иногда мужчина сдается после первой же такой неудачи, иногда настойчиво пробует лечиться у всех врачей в городе, едет за рубеж, в Германию, в Израиль... Конечно, так бывает не только с хроническим простатитом, но мы остановимся именно на нем, приблизимся к жизни: что же может помешать выздороветь или значительно улучшить свое состояние мужчине, который выполняет все назначения доктора?
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Чаще всего даже в этом, почти детективном, случае (как бы без причин наступает обострение) в процессе лечения допускаются хоть небольшие, но все же важные ошибки, которые вместе дают такой ужасный эффект. Мы ведь живем в настоящем мире, где даже самый лучший врач может заболеть или перепутать анализы, и вам назначат лечение, которое подходит для вашего соседа. Или из-за недостатка времени часть рекомендаций была сказана «скороговоркой» без должного акцента на необходимом, типа приема лекарства именно до еды, а не после; иногда это очень важно. Или, наконец, вам стало жалко денег на дорогие лекарства, и вы купили в аптеке его «заменитель». Официально — это копия оригинала, а по сути — не лучше дешевых гаечных ключей, которые на деле оказываются одноразовыми. Или же вам досталась подделка... это вообще отдельный неприятный разговор и для пациента, и для врача. Врач точно определил причину, назначил лечение, а оно не работает... доктор может поломать себе голову, пока не догадается, что в аптеку снова завезли партию подделок. Отличить подделку от оригинала бывает очень сложно: все документы на препараты будут в порядке, а в составе — мел или ослабленный дешевый заменитель. Увы, это реальность, и приходится учитывать даже такой вариант.

Давайте подробно разберем типичные ошибки практикующего врача и способы защиты от них. Также учтем основные ошибки пациента, которые основаны на непонимании болезни и неправильном предыдущем опыте лечения и общения с врачами. Все для того, чтобы не наступить на те же грабли.

Это не лично мой опыт, конечно. Я ловлю любые полезные сведения, проверяя и перепроверяя их затем. В том числе от больничных врачей — урологов, андрологов, которые владеют информацией, но очень редко доносят ее до своих пациентов, просто из-за нехватки времени. Урологи — это занятые, серьезные люди, которые простатит считают обычной мелочью, просто рядовым заболеванием. Я без сарказма — не считаю себя полноценным урологом. И очень рад, что жизнь не заставила работать с раком почки, к примеру. Трудно это... Зато я имел возможность глубоко изучить проблему простатитов. Разумеется, каждому мужчине не нужны все сведения из этой книги, но их большая часть будет полезна. Для «сложных пациентов» понимание и выявление описываемых ошибок, а также соблюдение правил борьбы с этими ошибками является самым легким и быстрым способом вылечить надоевший хронический простатит. Можете верить, а можете проверить!

Напомню, сейчас мы говорим о мужчинах, которым известен диагноз «хронический простатит» и его связь с уже имеющимися проблемами. В этом случае можно обойтись без дополнительной диагностики, несмотря на желание многих пациентов обследоваться «по полной». Выполнение такого пожелания лишь запутает не слишком опытного доктора и не прибавит шанса на выздоровление. Сначала нужно выявить то, что уже есть наверняка. Аналогия — в больницу привезли раненного ножом в живот, кровь льется... Он из последних сил шепчет дежурному хирургу: «Доктор, обследуйте меня, пожалуйста, полностью! И на глистов не забудьте проверить, я много читал об их опасности!» Понятно, что в жизни подобное может говорить лишь совсем потерявший чувство реальности человек. Но очень часто именно так ведут себя хронические больные, настаивая все на новом и новейшем обследовании. Это одна из типичных ошибок. В условиях обилия средств диагностики так и хочется узнать, что имеющиеся проблемы от гораздо более опасной болезни, а глупые врачи этого не понимают. Такой больной запросто может прервать курс лечения и обвинить врача в безрезультатности его методов, а бегая затем по клиникам, лишь ищет подтверждения, что «у нас нет хороших врачей».

Всех хронических больных можно разделить на две группы: первую лечили действительно правильно, интенсивно, а в лечении второй были допущены те или иные ошибки. Разумеется, второй вариант более легкий. Именно для этого я всегда подробно расспрашиваю «хроника» о предыдущем лечении, в том числе и для того, чтобы научиться на ошибках предшественников. Любой врач, имеющий время для изучения прошлого лечения, разберется в них.
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Первая ошибка, которая сразу же бросается в глаза, — это уделение чрезмерного внимания какому-то одному методу лечения. То есть некомплексный подход. Напомню, что на начальной стадии практически любой болезни хороши все средства: любые методы лечения, лекарства, процедуры. И все они очень надежны. В случае хронической, уже запущенной болезни можно только надеяться, что все эти методы в комплексе смогут помочь. Если же вас лечили каким-то одним чудо-методом, особенно расхваливая его уникальность и непревзойденность, упоминали нано-технологии или «секретные военные разработки», приводя хвалебные письма и отзывы, — как минимум будьте настороже. Таких уникальных методов, вылечивающих одной таблеткой (или даже курсом таблеток) хроническую болезнь любого органа, не существует. Небольшое «рекламное преувеличение» допускается, если его автор трезв и понимает реальные ограничения препарата. Пример грамотного «развода» — вместе с кучей чудо-витаминов и других пустышек назначается то, что действительно работает. Иногда в рекомендациях гомеопатов я встречал такой наглядный пример: масса гомеопатических средств «для сна» и успокаивающих плюс таблетка феназепама на ночь. Серьезно. Конечно, он будет спать, даже если вся остальная «горсть» будет просто мелом. Или при простатите — назначается «по горсти таблеток три раза в день», выписанных на «специальных рецептурных бланках», по которым врач получит свои законные 10 % от стоимости назначенного. Это реальность. Важно, чтобы доктор не терял контроля над состоянием дел. Ведь в таких случаях бывает, что мужчина с пачкой назначений использует лишь часть из них, обычно более дешевых и не всегда главных в схеме. Последствия понятны? Если же сам пациент знает, что главное в рекомендованном комплексе, то он хотя бы не допустит подобной трагической ошибки.
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Типов диагностических ошибок несколько.
Первая — это микробы. Поиск микроба, который является причиной болезни. ПЦР, или диагностика «по крови», позволяет найти даже трудноуловимых ранее микробов. Но нужно знать, как это происходит, чтобы не ошибиться. Посев ищет живого микроба в мазке, в другом анализе. Причем можно обнаружить даже единичного живого врага. Взятый в стерильных условиях образец наносится на питательную среду (похожа на наваристый студень), и там микробы активно размножаются. На студне вырастают комочки и кружочки, напоминающие плесень. Определив обитателей такой «колонии», можно точно поставить диагноз и даже выяснить, какое лекарство назначить. Результат выдает не быстро (нужно время для подрастания микробов, чаще это 4–7 дней), но зато чрезвычайно точный. По нему любой врач поймет, к каким антибиотикам чувствительны найденные микробы или, наоборот, — микроб вообще нечувствителен к лекарству и назначать его бесполезно. Крайне полезный анализ. Если, конечно, соблюдать некоторые правила. В нашем городе, например, вообще не берут анализ (посев) на секрет простаты так, как нужно, — через стерильный катетер, промыв канал стерильным раствором. А при нестерильности в отбираемый результат могут попасть всевозможные микроорганизмы из окружающей среды, из воздуха и с кожи. Да еще и в большом количестве, маскируя настоящего врага.

Другой источник ошибки — закупорка канальцев простаты. Они тонкие и легко могут быть «перекрыты» при воспалении. А из воспаленных участков вообще не поступит того, что мы ищем. Анализ будет как бы чист, а болезнь продолжит мучить несчастного. Хотя вроде бы все сделано правильно и никто в этом не виноват. Цена такой ошибки велика, ведь больному скажут: «Все в порядке, идите лечите нервы...» И может пройти несколько лет, пока врачи не задумаются над результатами того анализа.

Еще один вариант той же ошибки, когда найденный безобидный микроб с кожи объявляется «врагом №1» и усердно лечится. Такая ошибка даже может дать результат, ведь многие антибиотики подействуют и на реальную причину. Таким образом даже можно выздороветь, если повезет. А если не повезет — человек будет получать некоторые улучшения, затем сдавать новые анализы, находить все новых и новых микробов, принимать новые лекарства... И так до тех пор, пока либо не погибнет микроб, либо не сдаст человек или его печень. Я уже не говорю о количестве микроорганизмов: в каждой лаборатории есть «условная норма», этакая граница, порог; количество микробов ниже этой черты не говорит о болезни и об этом микробе как ее возбудителе. Также ошибки случаются при «пограничном» значении численности колонии. Здесь можно надеяться только на опыт врача, который оценивает результат.

Что лучше для государства: пропустить замаскированного шпиона или порубить на куски половину населения, на которую пало подозрение? Ничего из этого, разумеется. Критерий эффективности прост — если обнаруженный микроб «виновен», то антибиотик должен помочь быстро и наглядно, как при ангине, например. Помните, как в детстве болели? Температура, ужасное состояние, но почти сразу после приема лекарства, через несколько часов становилось легче. Снижалась температура, уменьшались боли, и даже глотать уже можно было без мучений. Помните это? Вот и при обострении бактериального простатита и его правильном лечении должно быть примерно так же. Быстрый, убедительный эффект, облегчение симптомов, улучшение состояния. С поправкой на «застарелость» болезни и особенности строения предстательной железы, пусть чуть подольше — сутки-двое, но не более. Понятно, что за это время вы не выздоровеете, но хотя бы убедитесь, что на правильном пути, что антибиотик выбран правильно и действует как надо. И очень хорошо, если изменения касаются всех проявлений болезни, — это означает то, что у вас всего одна болезнь, и она — излечима.

Если улучшений не наступает, значит, с выбором антибиотика что-то не так, по крайней мере можно сделать такое предположение. Что именно — мы разберем чуть позже.
Вторая группа «сложных» лекарств — так называемые биодобавки, БАДы. Интерес к ним сейчас очень большой, и часто они представляются как панацея, не имеющая противопоказаний. Я не собираюсь спорить с могущественными корпорациями. Просто скажу, что сам никогда не назначаю эти «витаминки». Не возражаю обычно, если человек их уже принимает, но сам рекомендовать то, что считаю бесполезным (для лечения), не хочу.
Давайте я попробую раскрыть свое мнение.
Вряд ли можно сказать, что у современного человека есть авитаминоз, нехватка витаминов. Верно? Разнообразное питание практически гарантирует, что у вас не будет нужды в витаминотерапии. Производители БАДов исходят из предположения, что многие люди питаются ненатуральной пищей и в самом деле нуждаются в дополнениях к искусственным продуктам. Просто вспомним, что для выздоровления недостаточно просто хорошо кушать! Надо еще и лечиться. Несмотря на свое биологическое происхождение, пища не может убивать микробов в нужные нам сроки. А вот выбор витаминов — дело индивидуальное. «Необязательный список», на мой взгляд. В «обязательный» я включаю лишь то, что доказало свою эффективность в «монотерапии», то есть в случае действия один на один с болезнью. Витамины в этом качестве могут выступить лишь у истощенного бомжа, но вряд ли у читателя этой книги.

Я много лет занимаюсь физиотерапией и лечебными процедурами. В нашей клинике достаточно аппаратов, чтобы человек с почти любой болезнью, в том числе с простатитом, мог принимать всевозможные процедуры, не повторяясь, в течение нескольких месяцев. В реальности такого подвига, конечно, не требуется. Каждому подбираем то, что нужно. Но я против маркетингово-рекламных обманов с помощью вознесения «новейших технологий», которые на деле не могут сравниться со старыми ни по одному параметру, кроме безвредности.

Процитирую и прокомментирую некоторые хвалебные слоганы и «объяснения лечебного действия».
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«Лазерный свет новейшего аппарата... без боли проникает в глубь тканей». Все верно. Свет, разумеется, проникает без боли. Хотя и не слишком глубоко — всего на пару сантиметров. Простате, кстати, и этой глубины вполне достаточно.
«Действуя прямо на простату, он восстанавливает ее функции» — неправда. Действуйте светом на воспаленный нос, к примеру, и понаблюдайте, как скоро восстановятся его функции, — «...и мочевыделение»— снова обман. Мочу выделяют почки, но дело даже не в этом. Все улучшения от лечения происходят за счет уменьшения воспаления, в нашем случае — уменьшения отека железы. В рекламе же все это представлено как отдельные действия. Разницу поясню на примере. «Только в нашей школе ваш ребенок увидит буквы и цифры! Будет знать важную букву „А“, без которой у него не будет ни арбузов, ни ананасов; даже букву „Я“ узнает, без которой он останется без яблок и ягод! А также совершенно бесплатно выучит цифру „5“ — самую необходимую для ученика!» Пример шутливый, но очень наглядный. В любой школе выучат перечисленное без особого труда, но реклама возносит отдельные элементы, мороча головы родителям учеников. Намек понятен? Тогда дальше...

«..., снимает воспаление» — в общем, да. Уменьшает по крайней мере. За счет этого и происходит все перечисляемое.

«..., повышает потенцию и способность к оплодотворению». Нет, конечно. Эх-х... если бы способность к оплодотворению была никакой только за счет воспаления... Но это — всего лишь «объяснялка». Ведь есть масса других причин, при которых этот метод будет абсолютно бесполезен и бессмыслен. С потенцией — все аналогично. Если причина нарушений — в простате, то помощь будет. А если в голове? В нервах, в тревожном ожидании «фиаско»? Поможет ли лазер в этом случае? Да! Как и любое другое самовнушение. А ведь читающие эту рекламу уже предвкушают, что их потенция усилится, как обещано...

«Свет лазера усиливает действие лекарств, снижая их дозы и снимая побочные эффекты» — первое — да, как и любое другое физиолечение, процедура увеличивает биодоступность лекарств. А вот со снижением или «снятием» побочных эффектов — сложнее. Заболела печень у больного, принимающего антибиотики, облучили простату лазером, и печень оздоровилась? Видимо, нет. Имеется в виду то, что теоретически можно немного снизить дозу этого антибиотика и уменьшить «нагрузку» на печень. Но в реальности мало какой врач станет так поступать, ведь снижение дозировки снизит и шансы на уничтожение микроба. Формально все верно. Но в быту эту фразу обычно понимают иначе, типа сам лазер от чего-то защищает. А это не так.

«Лазерный свет обладает мощным обезболивающим» — попробуйте выбрать: лечить больной зуб у стоматолога или посветить на него лазером? Аналогия, конечно, не совсем корректная, но про мощность обезболивания лазером говорить не приходится. Оно весьма небольшое, только за счет снижения воспаления и отека. Все прочее — реклама.

«...и противовоспалительным действием, через несколько процедур уходят боль и неприятные ощущения, возвращается бодрость и уверенность в своих силах» — в сущности, может быть и так, а может — иначе. Ведь лазер назначают в зависимости от степени и фазы воспаления. Именно поэтому так часто можно видеть случаи, когда разрекламированный аппарат с красивым и мощным действием совсем не помогает. Просто нельзя его рекомендовать всем подряд, у кого есть симптомы, которые перечислены в рекламной инструкции.

Другой аппарат, точнее — группа аппаратов, для так называемой «записи излучения микробов» или «излучения здоровых клеток» и последующим воздействием на больного. Их придумали очень много, но пока ни один не доказал своей эффективности.

«Аппарат ИК-терапии ... — первый в мире высокоэффективный противомикробный физиотерапевтический аппарат. Он позволяет подавить активность патогенных (болезнетворных) микроорганизмов» — кликая по ссылке, мы попадаем на статью, где аппарат проверяли в 1999 году на больных гонореей и пишут, что достигли 100% излечения без антибиотиков. Но затем не получили Нобелевскую премию, а через десять лет гонорею по-прежнему лечат антибиотиками. Да и многие другие болезни. О чем это говорит?

Теория: «Возможность записи информации с тестируемого объекта на носитель информации в настоящее время ни у кого не вызывает сомнений и широко используется в гомеопатии». Неправда. Скорее наоборот — у всех, кроме гомеопатов, вызывает сомнения или неприятие и, кроме как в гомеопатии, нигде не используется. Я опять же не хочу спорить с гомеопатами — у них есть и будет своя ниша в медицине. Я против мошенничества — когда микроэффект выдается за «мега-суперуспех» без объяснения условий этого эффекта. Я лично встречал случаи, когда таким или аналогичным аппаратом лечили гонорею, лечили рак, а затем человек «перелечивал» хроническую гонорею или умирал от рака. Хотя несколько раз слышал и о положительных результатах, об участии подобного аппарата в комплексном лечении. Простатит — это сложное заболевание, к лечению которого нужно отнестись серьезно. Закон рекламы — первая фраза должна быть правдивой, чтобы придраться было не к чему. Ищите «границу» между правдой и неправдой, пожалуйста!

«Применение различных препаратов в основном оказывает всего лишь единократный эффект, и уже на следующий день проблемы возвращаются» — неверно. Если, конечно, речь не идет об удобном средстве типа «Виагры». Все прочее лечение предполагает стабильный эффект после излечения. Для наглядности: лечили гонорею, эффект — на один день (микроб пропал), а затем микробы снова откуда-то появляются? Такого не бывает... Прямой обман. Хотя формально авторы этой рекламы могут доказать свою правоту на примере той же «Виагры».

«... — это новое слово в решении мужских проблем!» — не новое, конечно. Электростимуляция разных органов существует много лет. Один из таких мини-аппаратов на слуху у всех — так называемая «кремлевская таблетка».

«Аппарат безболезненно излечивает простату, и уже, после полного курса лечения вы навсегда забудете о простатите и вернетесь к полноценной сексуальной жизни» — насчет безболезненно — спорить не ' буду. Но, чтобы вылечить именно хронический, многолетний простатит с помощью данного аппарата, придется добавить к нему весь комплекс. Полная аналогия с кашей из топора.
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Не буду перечислять и анализировать все такие способы введения в заблуждение. Кто понял принцип, тот сам разберется в этих вещах. Просейте рекламные слова, отделите зерна от плевел. Даже весьма сильные методы лечения, взятые поодиночке, не способны на излечение хронической болезни. Можете, конечно, испытать столько «чудо-методов», насколько хватит терпения и здоровья. Халявного сыра не бывает. Чтобы вылечить любую хроническую, периодически возвращающуюся болезнь, необходимо выполнить несколько условий. Первое — изменить ту часть своей жизни, которая раньше провоцировала обострения. Второе — использовать максимально сильный лечебный комплекс, который действует на все стороны вашей болезни.
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...И жизнь поменяли, и комплекс выбрали самый лучший, а результаты лечения — нулевые. Что же делать? Обидеться на врача? Впасть в депрессию? Давайте сначала разберем достаточно типичный пример вот такого «неизлечимого простатита».
Молодой парень, 25 лет, здоровый спортсмен. Вдруг почувствовал, что не может управлять собой во время секса: стал кончать буквально через пару минут, а если случался перерыв — мог даже не донести. Расстроился, стал волноваться, несколько раз получал проблему с эрекцией (явно на нервной почве и сам понимал это). Обратился ко мне за помощью на форуме, получил рекомендацию обратиться к урологу. Нашли простатит, пролечили. На фоне лечения эрекция стала прекрасной, но психологические проблемы остались. Несколько месяцев этот парень не решался на секс... Дождался того, что у него как бы перегорело все и пропала эрекция, исчезло желание. Страх перед девушками только усилился. Это все предыстория, анамнез... На фоне воздержания у него появились боли. Жгучие боли в промежности, буквально от 15-минутного сидения. От малейшего охлаждения вообще полностью выходил из строя, практически не мог работать. Новый курс лечения простатита в хорошем урологическом центре совсем не помог. Боли стали постоянными, мучительными... Ощущение, что жизнь кончена, стало главным у этого парня. С каждой неделей становилось все хуже... Вот при этом состоянии он и обратился ко мне онлайн. Как ни сложно лечить урологию на расстоянии, но другого выхода не было. Все лечение было совершенно правильным и оказалось бесполезным. Детектив... Несколько недель мы пытались найти причину непрекращающегося обострения... и нашли! Исключили из его рациона всего несколько «столовских» блюд — боль ушла. А случайное употребление «вредной еды» вновь вызывало жжение, что только подтверждало верность наших выводов. Последующее лечение тем же самым комплексом быстро и надежно помогло парню. Таких примеров очень много.

Привычное, стандартное лечение может стать опасным для ослабленного болезнью организма... Для наглядности — вот такой пример.

Лето, жара, пациентов нет. Сижу читаю книжку. Заходит в кабинет молодая женщина, но не ко мне, а к моему напарнику — хирургу. Другая смена, ошиблась, бывает. Проблема с ее мамой. Варикоз на ногах, вызвавший язву, которая никак не хочет заживать. Сантиметра четыре в диаметре. Лечение в больнице и поликлинике не помогало. Попросил рассказать о проблеме, хоть предварительно. Не давало покоя слово «неизлечимость», не люблю я таких слов... Час, наверное, разговаривали... Все выясняли. Навела на мысль фраза дочки: «Зимой подживает, а летом — снова открывается, гноится, кровит!» А летом. В течение недели, дня нет ли колебаний в состоянии? «Есть! С понедельника по четверг — хирург в поликлинике хвалит, говорит, что начинает заживать. А затем все повторяется... В понедельник — врач хватается за голову», — рассказала дочка. Детектив? Ну не может так себя вести обычная болезнь. Верно? Давайте по часам, говорю что она делает, что может повлиять? «Да ничего не делает. На дачу едет, все выходные там проводит, на свежем воздухе» — такой ответ и меня заставил схватиться за голову. Одно из условий правильного лечения этой болезни требует полулежачего режима, с эластичным бинтом или колготками, специальной физкультуры, в положении, когда ноги подняты вверх и кровь легко уходит по больным венам из отечных, опухших ног. Сложно представить, что она ехала на дачу, с сумками. чтобы там лежать, задрав ноги, верно? Расспрашиваю дальше. Картина такая — нестарая женщина целый день таскает ведра с водой и навозом, бинт на язве сбивается и пачкается, а к концу дня просто болтается на щиколотке. Работа и правда отвлекает ее от боли, да и врачи стараются — поэтому на дачу рвется, несмотря на проблему, на ухудшение состояния. Одним словом, большую часть выходных она находится в условиях, которые просто несовместимы с раной. Вот так и пришлось ставить вопрос, сначала для дочки. Впрочем, во время моего расспроса она и сама поняла, что нужно срочно делать. Видимо, все поняли, что в случае этой женщины не идет речь о «чудо-лекарстве» или «суперметоде». А ведь все члены семьи были на сто процентов уверены в неизлечимости ее болезни... Дочка ушла из кабинета прямо на дачу, куда уже сбежала шустрая «неизлечимая» мамаша. Осенью я узнал, что в этом сезоне рекордного урожая не было... но не было и язвы.

Избегайте подобного «загрязнения» в своей жизни. Напомню, что для простатита это охлаждение ног, таза, поясницы, общее замерзание; перевозбуждение или перерыв в половой жизни — может быть довольно острое неприятное ощущение после незаконченного секса; сидячий образ жизни, за рулем машины, на работе, за компьютером, да и просто склонность к гиподинамии; погрешности в диете.
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Если про первые причины знает большинство, то про диету... Иногда просто хочется схватиться за голову. Хотя самому больному может казаться, что он не злоупотребляет специями и алкоголем. При обострении запрещены перец, горчица, хрен и любое спиртное. Но если отличить водку от воды легко, то отличить салатик, заправленный майонезом, от безвредного салата сможет не каждый. Именно поэтому Новый год с традиционными у нас салатами — «Шубой» и «Оливье» — выводит из строя массу довольно крепких мужчин разного возраста. А 9 мая, с традиционными угощениями ветеранов часть этих ветеранов отправляет прямо в больницу. Напомню, что речь идет прежде всего о долгоболеющих и труднолечащихся. Здоровый молодой парень, пролечившийся антибиотиком от простатита и достигнувший хороших результатов, может не запоминать эти строки. Но если надежды оставили вас или вашего отца, брата, мужа; если кажется, что так и придется жить всегда, пусть эта глава разбудит ваши сыщицкие таланты, и доктор Ватсон будет сражен тем, какую причину нашел Холмс у ранее неизлечимой проблемы. Ведь после этого выздоровление не за горами!
Глава 4. «Дадим врагу по шее! А кто враг?»

«Наконец-то о таблетках! Я же жду и страдаю!» — воскликнет нетерпеливый читатель, который внимательно проглядел весь предыдущий текст и дошел до «главного» — до лечения-выздоровления! На самом деле главное — не только таблетки. Много лет назад, я, начинающий психотерапевт, тогда еще совсем не сексолог, приехал «учиться лечить импотенцию». Ознакомившись с планом занятий, мы все приуныли. Самое нужное и полезное — в конце курса! А до этого — всякая «мутотень»... как что устроено в организме и обществе, как и от чего болеют, как к этому относились в Древнем Риме и Греции... Честно, были такие мысли. Казалось мне, что главное — узнать тайну суперрецепта «лекарства от импотенции», может быть, какой-то редкой травки. Кто же знал, что импотенция такая разная, что возникает по десяткам причин и лечится строго индивидуально. Эта импотенция составляет лишь некоторую часть всевозможных расстройств в моей профессии. С простатитом — то же самое. Проявлений у него не так и много, а вот причин — предостаточно. А как же можно лечить, не понимая этих причин? Только поэтому, намеренно, я не вынес главы о лечении в начало книжки.

Начну с того, что простатит — болезнь маленькая. От него не умирают. От него можно если не выздороветь, то почти выздороветь, просто создав для этого условия. Отдых в жарких странах вместе с любимой женой устранит если не саму болезнь, то все ее симптомы. Безо всякого лечения. А вот в холодной северной стране, с морем водки в каждом доме, даже и без жены или подруги придется искусственно создать себе «тепличные» условия. Вылечите все органы, отвечающие за потенцию, и импотенции не станет. Уберите все причины фонического простатита — и от него останутся лишь следы или вообще ничего не останется. Кроме случаев какой-нибудь «заразы», когда ваше тело «кусает» злобный микроб лекарство потребуется).

А как же она проявляется, эта болезнь? Ведь ходит мужчина, ходит как все; к врачам не обращался, а вдруг у него — этот простатит, как в рекламе? Или наоборот — обратился с какими-то жалобами, потому что похожи на те, что в рекламе. Его обследовали на авось и не нашли начинающегося простатита. А через годик, в разгар болезни, его еще и упрекнут: «Чего же раньше не приходил?! Сейчас уже поздно!» Есть подозрения на простатит? Зачем обращаться к врачу? Полечился все тем же рекламируемым средством, а через годик выяснилось, что у него — рак. Лечение-то простатита и рака простаты — совсем разное...
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Вывод: врага нужно знать в лицо! Именно для этого служит эта глава — знать простатит и с лица, и со спины... и даже с боков. Мы научимся опознавать эту болезнь в любом обличии и под любой маской. А также отличать другую, более серьезную проблему от рассматриваемой. Прежде чем вылечиться, нужно сначала продиагностироваться. Узнать, что лечение необходимо. Для этого «обычных» анализов совершенно недостаточно. Даже ТРУЗИ.

Напомню, что любая хроническая болезнь отличается от так называемой «острой», «свежей» тем, что протекает вяло, медленно, иногда вообще незаметно. Конечно, с периодическими обострениями. Но часто они проходят сами у еще крепкого и здорового организма. Все это может создать иллюзию того, что болезнь самоликвидировалась.

Пробежимся по симптомам.
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Боль. Первый и самый частый симптом. Я всегда спрашиваю человека — какая у него боль: тянущая, колющая, давящая, распирающая, жгучая... В какой-то мере характер боли может говорить о причине болезни. Важнее — только место боли. Обычно она располагается в промежности, между основанием пениса и задним проходом; немного в глубине, в низу живота; в канале — уретре; в мошонке; в пояснице или крестце — маскируется под радикулит; может отдавать в ногу или живот. И у каждого человека рисунок боли достаточно характерен и при новом обострении обычно повторяется. Перечисленные места могут болеть как поодиночке, так и сочетаться, вплоть до случая, когда болит все. Иногда боль нудная, долгая и постоянная, а может быть гуляющей, бегающей по животу, например. Обычно это одна и та же болезнь. Меняется лишь сторона. Последнее (перебегающая, меняющая место боль) чаще всего говорит в пользу хронического безмикробного воспаления. А вот постоянная, распирающая боль в одном и том же месте, с ощущением жжения, которая резко уменьшается от антибиотиков, наоборот, может свидетельствовать о достаточно глубоком воспалительном очаге, микробном. Наиболее часто боль непостоянная. Она усиливается при обострении, например после простуды, ОРВИ, и уменьшается (вообще исчезает) через несколько дней даже без лечения либо при самолечении антибиотиками, баней или горячими ваннами. В первый раз такое поведение боли может обмануть самого бдительного мужчину.
[image: image36.jpg]



Нарушение мочеиспускания. Чаще проявляется в виде учащения позывов, «бегания в туалет». Важно, что одновременно с этим обязательно уменьшится и размер порции мочи! Если вдруг мужчина стал часто отлучаться по нужде, но порции мочи при этом большие или очень большие — это не простатит! Немедленно обращайтесь к врачу с этой жалобой, если вы, конечно, накануне не съели целый арбуз или не выпили большое количество жидкости, чая. Очень серьезное подозрение на сахарный или несахарный диабет, которое требует большой срочности. В отличие от простатита, с которым можно обратиться и сегодня, и завтра, диабет требует действительно срочного обследования и лечения. Если же порции небольшие, буквально «ничего нет» — по крайней мере, эта беда вас миновала и придется бороться с обычным воспалением. Сила позыва также несоразмерна количеству накопившейся мочи, а сам позыв может отличаться от нормального. Обычно он более резкий, настоятельный. Как может быть при сильной «передержке», когда накопилось уже литр — пол-литра жидкости, но выходит наружу лишь полстакана, максимум — стакан, но позыв — невыносимо сильный. Очень характерным является такое начало и проявление простатита у мальчиков. Официально у мальчиков не должно быть простатита вообще. Их предстательная железа еще неразвита, и там просто нечему воспаляться. Однако иногда происходит и такое. Вероятно, простата уже подросла достаточно, чтобы могло начаться воспаление. Я встречал несколько таких случаев, когда мальчик лет 13–14 после сильного переохлаждения, простуды начинал бегать в туалет. Врач в таких случаях, достаточно обоснованно, ставил диагноз «цистит» и назначал лечение. Лечение помогало, но не до конца. Ведь болезнь-то другая! Ставился диагноз «хронический цистит», лечение продолжалось с переменным успехом, пока мальчика не обследовали полноценно и удивленно сообщили, что у него давний хронический простатит. Время-то потеряно... Поэтому лучше, несмотря на редкость подобного, все же помнить о таких случаях, уж очень велика цена ошибки для молодого человека.

[image: image37.jpg]



Ослабление струи мочи. Тоже частое нарушение, но уже в более позднем возрасте. Симптом может проявляться как просто ослабление (нет такой «дальнобойности», как в молодости), так и раздвоением, растроением струи, ее разбрызгиванием. Часто на этом ловятся взрослые, опытные мужчины. Они относят ослабление струи к естественным причинам (так же как и седину, морщины) и не проверяют себя, не лечат вовремя, пока струю совсем не «перекроет». На самом деле это неправда. Если болезни нет — нечему ослаблять напор. Не будем о совсем старческом возрасте, где это явление может иметь другие причины — слабость мышц мочевого пузыря, к примеру, они создают слабое «выталкивающее» давление. В обычном возрасте даже периодическое ослабление струи при мочеиспускании — достоверный признак неполадок в этой области, хотя это может быть и другая болезнь — аденома.
Нарушения в половой сфере. Чаще всего это проявляется уменьшением длительности полового акта, при одних и тех же условиях, конечно. Не надо сравнивать акт при обычной жизни и происходящий, например, после перерыва. У любого здорового мужчины он будет короче во втором случае. Закон природы.
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Если же длительность была достаточно определенной, а затем резко изменилась в несколько раз, эякуляция стала какой-то неуправляемой... Все это — четкий диагностический критерий нарушения в простате. Чтобы не ошибиться, необходимо честно сравнивать не единичное событие («Ой! У меня вчера был ужасно короткий акт... Впервые в жизни!» — это может случиться по массе причин (чаще просто слишком сильно возбудила партнерша), а неоднократные акты в примерно одинаковых условиях. На фоне регулярной половой жизни! Иначе врач может совершить ошибку, посчитав совершенно здорового, но сверхвозбуждающегося мужчину (скорее комплимент) за больного. Пожалуйста, не наговаривайте на себя!

Этот симптом может сочетаться с ослаблением «выброса» при эякуляции. В норме, напомню, это величина достаточно постоянная, И при одинаковых условиях — примерно одинаковая сила и «дальнобойность» выброса, сила сокращения мышц при оргазме.

Ослабление оргастических ощущений. Может быть как само по себе, так и вместе с уже перечисленным. В норме оргазм — сильное, яркое ощущение, иногда потрясающее все тело и душу. Простатит меняет жизнь — ощущения при этом становятся смазанные, неяркие, несравнимые с тем, что были до болезни. Так, например, можно довольно точно определить длительность заболевания по появлению (хоть редкому вначале) подобных «неярких» оргазмов.

Запомнилась фраза «Как будто пописал кипятком», — она довольно наглядно описывает обострение простатита, оргазм при этом. Сочетание отсутствия или слабости ощущений при оргазме и «кипятка» со жжением, «горением», то есть признаками воспаления. При этом в норме процесс эякуляции (выброса спермы), разумеется, безболезненный. Признак достаточно специфичный и говорит о нарушении именно в этой области.
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Нарушения эрекции при обострении простатита. Не такое частое нарушение, как принято считать, но все же имеющееся в реальности. Напомню, что официально мнение гласит: «Хронический простатит не вызывает нарушений эрекции!» Точка. Это действительно так, но лишь вне обострения. При воспалении, например при воспалении горла, миндалин, нарушается и функция близлежащих органов — нарушается глотание или речь. Однако подтверждаю, что вне обострения, при нормальном лечении, простатит не влияет и не должен влиять на эрекцию. Никак, кроме «технологического» или нервно-психического способа. То есть мужчина, который чувствует «неполадки» в этой области, непроизвольно прислушивается, волнуется и всячески беспокоится по этому поводу и таким образом «сбивает» возбуждение и эрекцию. Поэтому, если у больного простатитом после полного курса лечения исчезли все остальные симптомы, но остались нарушения эрекции, нужно пролечить еще одну дополнительную причину, а не кивать в сторону простатита. Импотенция будет говорить не о простатите, а о том, что мужчина — слишком впечатлительный.
[image: image40.jpg]



Бесплодие. Неявное нарушение. Предстательная железа вырабатывает жидкую часть спермы, эякулят. Если она при воспалении вырабатывает гной, то оплодотворяющая способность такой спермы будет резко ослаблена или вообще на нуле. Однако после лечения, а иногда даже во время курса сперма быстро улучшается и наступает долгожданное зачатие. Это самая легкая причина мужского бесплодия. Поэтому мне больше нравится лечить ее, чем другие более серьезные варианты. Даже при многолетнем бесплодии человек после лечения получит прекрасных детей. Подчеркиваю — это не влияет на плодовитость, на уродства! Конечно, если мужчина проживает в районе Чернобыля и постоянно облучается (условно), то я, даже вылечив у него простатит, не устраню более грубую проблему и не вылечу его. Впрочем, к вам, читателям, это не относится.
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Хроническое утомление, усталость, апатия. Очень частое, но малозаметное проявление хронического простатита. Его чаще не упоминают, не выделяют среди жалоб, не видят до начала лечения. Лишь через несколько дней после курса мужчина вдруг замечает, что усталость куда-то пропала! Человек как бы молодеет, хотя это и не омоложение. Просто возвращение бодрости, прилива сил — того, что должно быть у здорового в их возрасте. Один мужчина в ответ на комплимент журналиста: «Вы в ваши 70 выглядите на 40 лет!» — ответил: «Я выгляжу и чувствую себя на свои 70. Просто человек в свои 70 должен выглядеть и чувствовать себя молодым и здоровым!» И ведь он прав. Поговорка «Если вы в 40 лет проснулись и не чувствуете себя где-то больным, значит, вы умерли» — еще один миф. Отнеситесь к здоровью всерьез, пролечите все хронические болезни до той степени, когда они не мешают и не смогут обостриться. Даю слово, что вы удивитесь и поймете, как хорошо жить на этом свете! Напомню, что обычно симптом хронической усталости, апатии не выделяется как отдельный. Зато после лечения — при сравнении текущего состояния с состоянием во время болезни — ощущается достаточно большая разница. Такое явление вызывается интоксикацией, то есть «отравлением» организма, воспалением. Чем-то напоминающее хроническую ангину или состояние после гриппа, когда температуры уже нет, а состояние «ни к черту» — на работу уж точно идти не хочется. Не болезнь вроде, но и не здоровье — какое-то пограничное состояние. Именно поэтому больничный лист при гриппе дают не только на время, которое человек пролежал с температурой. Эталон состояния — самое лучшее, которое было до болезни и к которому надо стремиться.

Это основные проблемы — проявления хронического простатита. Они могут существовать порознь, могут вместе, в разных сочетаниях. А могут и все одновременно навалиться, не дай бог, как говорится. Но, обнаружив даже одно из описанных выше проявлений, правильнее будет обратиться к врачу, обратить внимание на здоровье. Как минимум задуматься, прочитать эту книгу, пролечиться и выздороветь. О чем и поговорим далее.
Глава 5. «Защита — лучшее нападение!»

Немножко я напугал жутковатыми примерами из жизни, и у многих читателей появилась мысль «Только бы не со мной!», верно? Появилось стремление избежать ужасов болезни и сложностей лечения. Значит, одна из задач этой книги — выполнена. Давайте рассмотрим, как здоровый мужчина может себя защитить — снизить риск заболевания. К сожалению, ни один здоровый человек не застрахован от этого...

Рекомендации не будут новыми — силы направляем на тренировку и укрепление организма. Не таблетками или уколами, а закаливанием. Большая часть воспалений простаты происходит на фоне простуды. А что может адаптировать человека к охлаждению и переохлаждению? Только постепенные холодовые нагрузки. Помните, что закаливание не назначается тяжелобольному, при явном обострении!
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Техника закаливания может быть самой разной: кто-то обливается холодной водой, а кому-то интересней прыгать в бассейн. Главное здесь — не спешить! При аккуратном закаливании риск «передозировать» и заболеть практически отсутствует. Ну а пользу вы ощутите первой же осенью или зимой. Для осторожных и «мерзляков» лучше всего сделать закаливание естественным. Например, в виде купания, душа с постепенно понижающейся температурой — хоть на полградуса в неделю! Резких изменений температуры, какого-то дискомфорта вы не ощутите. За лето (15 недель минимум) температура освежающего или контрастного душа будет снижена на 10–15 градусов, что уже достаточно для первого года. Ведь в следующем году вы достигнете еще более серьезного результата. Человек, свободно стоящий под освежающим душем, — не «морж» (этого и не надо!), но вполне защищен от обычных холодовых нагрузок. А, следовательно, у него резко снижен риск заболеть простудой или простатитом. Сказанное относится лишь к обычной — простудной — причине.
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А как быть с другими причинами? Вот и давайте при малейшем сомнении в даме сердца или просто на всякий случай использовать презерватив. Во времена наших дедов презервативами пользовались горячие русские парни, чтобы избежать нежелательного зачатия, а европейцы — для защиты от болезней. Сейчас времена другие — европейцы используют таблетки и другие средства контрацепции «от нежелательных детей», а презерватив используют всегда! Детей в школах учат правильно надевать презерватив, потому что переносимая половым путем зараза слишком опасна. А у нас... Часто презервативом пользуются наоборот — семейные пары, а в случайных связях надеются на авось — типа неудобно сказать нравящейся девушке про риск заражения. Неприличная тема, к сожалению. Вот и работают с хорошей нагрузкой венерологи, а те, кому они не помогли, уходят на лечение к урологам. За сумму, которую мужчина потратит на курс лечения, он может закупиться презервативами на несколько лет, гарантируя защиту себя и партнерш от проблем и неприятностей. Заодно и от простатита убережется.

Остальные факторы для здорового мужчины не так важны. Здоровый, закаленный мужчина, который не получил инфекцию, — надежно защищен от хронического простатита, даже если любит остренькое и много работает сидя. Хотя и такому здоровяку не помешает движение, физкультура и любая другая физическая активность. Старый доктор из Новосибирска как-то поучительно сказал: «Лучший способ профилактики хронического простатита — бегать в день километров пять! — Потом усмехнулся и добавил: — К любимой женщине!» Я могу лишь согласиться с его словами — ни убрать, ни добавить к этой фразе мне нечего.

К сожалению, далеко не все вокруг здоровы и закалены. Что же делать, если простатит уже есть и думать о профилактике слишком поздно? В принципе — то же самое, хотя задача и усложняется...
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Ну нежелательно с воспалением охлаждаться! Вот и приходится первое время, пока не утихнет болезнь, беречь себя от малейшего дуновения ветерка... Самое неприятное течение воспаления бывает тогда, когда состояние уже пошло улучшаться и вдруг — после нового охлаждения — идет «вторая волна». Это можно сравнить с ударом молотком по пальцу. Представили? Конечно, ничего страшного, но весьма неприятно. Стало подживать... и как поддали опять по тому же пальцу, тем же молотком — и сразу ясно, что последствия первого удара были намного меньше, чем от нового. С простатитом все аналогично. Первое время после и во время болезни мужчина ослаблен, его защитные силы работают не совсем идеально, и поэтому приходится вести себя как «зяблик». Одеваться потеплей, кутаться... Но когда состояние станет стабильным — придет и пора закаливания, которое еще больше укрепит организм и даст больше шансов на сохранение здоровья.

Заразиться больной простатитом имеет меньше шансов — он больше себя бережет, уже наученный горьким опытом. Зато упоминавшееся острое и спиртное запрещаются категорически! Больше внимания приходится обращать и на секс. То, что у здорового получается естественно и непринужденно, у больного может вызывать затруднения. И те колебания в частоте и качестве секса, которые абсолютно некритичны для здорового (ну был перерыв, ну и что?), у больного простатитом могут вызвать если не обострение, то как минимум заметное ухудшение состояния.

Еще сложнее молодым. Не секрет, что у парнишки 16 лет есть секс. Не секрет, что этот секс... получается урывками, нерегулярно. Если бы родители знали, какой вред они причиняют своему подросшему сыночку, который физически не может выполнить рекомендацию урологов «заниматься как можно чаще»! А если учесть еще и стеснительность подростков, нежелание говорить на скользкие темы с родителями... Поставьте себя на место пацана, который должен каждый вечер просить родителей выйти погулять часок-другой... Или лучше сами, не доводя сына до подобного испытания, оставляйте его на свободе. Здоровее будет. Только обязательно расскажите ему о пользе презервативов. <…>
Сидячая работа — это настоящий кошмар больного простатитом. То, что для здорового вызовет лишь неудобство, неловкость и желание размяться, — после начала болезни становится крайне неприятным. Даже напоминающая тяжесть в промежности после часа сидения сильно нервирует. А если вместо тяжести — боль и сидеть надо не час, а весь рабочий день? Каждый решает проблему по-своему: кто-то придумывает себе дела на другом этаже, кто-то спасается физкультурой... кто-то просто меняет работу. Чего не сделаешь ради здоровья! Главное — помнить, что прогулки, физкультура или еще что-то должны применяться ДО того, как простата напомнила о себе. Только в этом случае это будет именно профилактикой и будет способствовать полному излечению.

Вернемся к пользе секса. От пациентов одного из наших урологов я регулярно слышал одну и ту же байку про пользу и необходимость регулярного секса, которая шутливо, но точно отвечает на главные вопросы мужчины: «А сколько нужно? Как часто можно?»
На подобный вопрос этот веселый доктор с серьезным видом давал инструкции:

«Простатит требует регулярного секса, удовлетворения желания. Как только захотелось тебе секса — хватай тут же жену и вперед! Нет жены — хватай хоть кого, хоть соседку — и вперед! Нет жены, нет соседки — что угодно, хоть собаку хватай — и вперед!»
Затем он весело смеялся, но этот рецепт мужчина запоминал надолго!

Точной цифры не существует, по крайней мере средней, общей для всех мужчин. Весьма логично, что молодому мужчине требуется более частый секс, чем старому. Но даже в пожилом возрасте не должно быть перерывов! А перерывом для молодого условно можно считать раз в неделю и реже. Для мужчины в возрасте «частота» — более индивидуальный параметр. Но и для него перерыв более чем на неделю способствует скорее тому, что как бы забывается как вообще заниматься сексом, угасает желание. В этом случае мужчина рискует превратиться в героя анекдота о соревновании и встречном плане, когда планирует-то он много, а вот получается только на Пасху и на Рождество. Опасайтесь подобного. Из этого болота нелегко выбраться!

Дополню свои слова... народным рецептом наших пенсионеров. В пожилом возрасте, да еще и при наличии болезней, может нарушаться эректильная функция. Гипертония, стенокардия, инфаркт миокарда, сужение сосудов ног, диабет — все это может мешать мужчине выполнять свою функцию. Просто ослабевает эрекция, и он машет рукой на молодое тело, закрывая для себя счастье близости с любимой женщиной. К счастью, есть «Виагра» и ее аналоги, которые помогают расширить сосуды члена, и даже пожилой, но еще крепкий мужчина гарантированно совершит половой акт без забот. Кроме одной — как я уже говорил, перерыв не должен быть более недели, а отдать пару тысяч рублей в месяц на секс решается не каждый. Однако и «наши» вместе с Китаем придумали решение проблемы эрекции самым дешевым способом. Они берут «большую» таблетку «Виагры» (100 мг) и дробят ее на четыре части — получают четыре таблеточки по цене одной. Постарались и китайцы — они выпускают «дженерики» «Виагры» и ее аналогов, которые намного дешевле и поэтому привлекательнее. Часто такие «дженерики» выступают под маской БАДа. Почти любой рекламируемый «натуральный препарат», предназначенный для «эрекции по заказу» или для «увеличения размеров пениса», содержит «дженерик», который и является действующим веществом. В принципе, это обман. Но против такого обмана возражать неудобно — под видом слабенькой смеси «травок» вы получаете достаточно современный препарат. Я не настаиваю и не назначаю сам подобные вещи, но если человек уже принимает подобное и ему это помогает — не возражаю. От добра добра не ищут.
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Все это подробно рассказано для того, чтобы мужчины, даже в сложном положении со здоровьем и деньгами, не отчаивались, а продолжали, как и раньше, дарить счастье, удовольствие себе и любимой даме. А любимые жены, в свою очередь, помогали своим мужчинам, проводя регулярную профилактику болезней простаты. Иногда от жен-пенсионерок можно услышать что-то вроде: «Мы уже устарели, не надо этим заниматься». Или еще хлеще: «Мне никогда не нравилось это, наконец-то закончилось это мучение». Слышали такое или подобное? Половая функция у относительно здорового мужчины снижается с возрастом, но не гаснет. А вот такое отношение может вызвать преждевременное угасание, которое способствует заболеванию простаты... Да вообще — способствует многому нехорошему. «Хорошее» укрепляет семью, а его отсутствие ее разрушает. Живут просто в одном доме двое немолодых людей... Могут начаться упреки, что «козел муж» бегает к молодой. Слышали ведь такое? Про вполне добропорядочных мужчин, которых жены сами вынудили к таким походам налево. Что же делать? Идти на поводу у жены, которая отчего-то решила, что так удобнее — без интима, или заставить ее исполнять свой супружеский долг? Или вообще заставить? Конечно, нет! Женщину не надо уговаривать — ее нужно соблазнять. Это справедливо. Лучше, конечно, делать это пораньше, в более молодом возрасте. Но лучше ведь поздно, чем никогда? Лишь иногда нужно идти на всевозможные ухищрения, вплоть до написания бумаги с печатями, типа «Иван Ивановичу назначается, с целью поддержания здоровья, половой акт два раза в неделю». В таких сложных ситуациях я советую пациентам разок-другой взять жену ко мне на прием. Рассказываю ей, от чего она сможет уберечь мужа таким приятным способом: от операции аденомы, от «бутылочки», в которую будет собираться моча, если муж дотерпится до задержки мочи, а большую операцию будет делать нельзя. Подобный достаточно яркий и правдивый рассказ может убедить даже самую мужененавистницу. Впрочем, это крайний, не такой уж и частый случай. Обычно мужчине соблазнить свою даму все же реально.

Вот история, которая напрямую не относится к простатиту (хотя рассказавший ее лечился именно от этого).

Мужчина был уже в возрасте, но говорил он про далекую молодость. Было ему тогда чуть больше 30, и был он страшным бабником. Женщин у него было больше, чем у Пушкина; и ему, и им нравилось такое общение. Жена не возражала. Он всегда считал, что поскольку женился не по любви (ни с той, ни с другой стороны — бр-р!), то ждать каких-то любовных стремлений можно лишь от той женщины, которая ему нравится и которой нравится он. С женой уже много лет был просто общий дом и дежурный секс «как у всех». Однажды он собирался на очередное свидание, мысленно прокручивая в голове последовательность действий, слова, ласки, внимание... Женщина ожидалась малознакомая, новенькая, и он готовился ошеломить ее своим искусством. И между делом пришла одна очень интересная мысль, что если будет столько внимания жене, то она не устоит перед такой атакой. Подумал, но не забыл. Мысль засела в голове, как вызов ему — мужчине-казанове. И в один прекрасный день он решился... Пришел домой и стал соблазнять мрачную супругу. Сначала она ругалась, удивлялась и не понимала, «что же задумал этот дурак». Только постепенно, за несколько месяцев, ее душа открылась, и тело стало отвечать его ласкам. Сам про себя он сказал, что упорный и добивается поставленной цели, несмотря на трудности. Итогом было счастье. Обычное такое счастье. Жена оказалась на уровне лучших женщин его жизни, а ее способности радоваться ему, принимать его превзошли его самые смелые ожидания. С тех пор прошло 20 лет. Но намного раньше он сделал свой выбор, оставил старые знакомства и новые встречи ради самой лучшей женщины — собственной жены.

Напомню, что этот мужчина имел огромный опыт. Он знал, что говорит. Я предположил, что его «биокомпьютер» не ошибся при выборе жены в молодости, хотя он считал, что женился по расчету. После некоторого раздумья (сначала не соглашался) он все же принял мою версию. Видимо, его интуиция почувствовала в будущей жене огромный потенциал, который был забит обстоятельствами, — она считала, что любит другого и выходит замуж вынужденно, чтобы «прикрыть беременность». Он соответственно считал, что его просто используют, и был оскорблен этим в своих чувствах. Хорошо, что хоть с опозданием мудрая мысль пришла к нему в голову.
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Эта история приведена для того, чтобы даже погрязшие в рутине унылой семейной жизни люди поняли, что многое в их руках... и языке. Чтобы не ленились и не боялись соблазнять и любить своих женщин. Этим, напомню, они могут помочь поддержанию своей мужской функции больше, чем самые дорогие и мощные лекарства. Чего и желаю каждому читателю!
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Глава 6. «Он сказал: „Поехали!“ — и махнул рукой»

Если вы когда-нибудь играли в компьютерную игру, в стратегию, то наверняка знаете, что в первую очередь нужно поставить энергостанцию, «центральную хижину», добывающее предприятие, а уже потом строить заводы для танков и казармы для солдат. Вот так же и все предыдущее — абсолютно необходимо для планомерного, стабильного улучшения и последующего выздоровления. Без электричества и металла танка не сделаешь; без условий правильной жизни — не выздоровеешь в случае простатита. Вот теперь считаем, что все условия соблюдены, энергия есть — и в бой можно вводить танки и самолеты. Наверное, правда, что сколько врачей — столько и мнений. Есть огромное количество методов, различных способов лечения хронического простатита. Газеты и заборы усеяны рекламой. Кто-то лечит таблетками, уколами, кто-то — процедурами и физиотерапией. Есть врачи, предпочитающие иглоукалывание или гомеопатию. Есть даже те, кто использует «почти хирургию», — вводят антибиотики и другие лекарства прямо в ткань простаты и вокруг нее.

Я исхожу из реальности. Мой комплекс — не мой, конечно. Я собрал методы, способы, существующие уже много лет. Хотелось создать такую программу, которая помогла бы мужчине при любых обстоятельствах. В пустыне, на подводной лодке, хоть в тюрьме — неважно. Главное, чтобы он мог получить максимально возможную помощь, достаточную для нормализации состояния и даже выздоровления. Само собой, если вы находитесь под наблюдением опытного врача-уролога, уже принимаете лечение, можно лишь просмотреть эту главу для «общей эрудиции» и перепроверки адекватности проводимой терапии.

А вот если квалифицированная помощь недоступна или малоэффективна — читаем внимательно.
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Около года эта схема работает онлайн во всем русскоязычном Интернете. Разумеется, она работала и раньше, но при непосредственном контакте есть своя специфика, простота и изящество в результатах. Мне нравится творить чудеса. Человек, который болел много лет, получает улучшение через одну-две недели комплексного лечения. Но это не чудеса, а наука. Для меня это и есть самый легкий и быстрый способ лечения болезни. Пациент улыбается, чувствует, как день за днем уменьшаются его боли, симптомы, с которыми он уже сжился и не представлял себе другой жизни, — проходят. А он — становится мужчиной. Но я не могу промассировать или пролечить грязями всю сильную половину планеты. Физически не смогу. Поэтому около года назад я перешел в онлайн и отработал вариант «заочного лечения» хронического простатита и ряда других проблем. Да, это немного сложнее, чем при непосредственном контакте. Но для большей части нашей страны, а иногда и в других странах, именно такая заочная, «книжная» работа с самоучителем будет единственной альтернативой лечению в райбольнице у доктора, по совместительству работающему еще и урологом. Или возможность остановить обострение болезни еще в командировке, в удалении от дома и врача. Поддаются такому лечению даже особо сложные случаи, которые не смогли вылечить даже в условиях клиники. Тот читатель, к которому это относится, уже понял, на чем основано данное утверждение.

Теперь к делу. Небольшое предупреждение: все сказанное далее относится к неинфекционному хроническому простатиту. То есть у вас нет инфекции, которая вызвала болезнь. Это, как вы догадались, очень важно!

Основное внимание, упор делается на процедуры. Их выбор может быть самым различным. Подбирается в зависимости от того, что есть в наличии по месту жительства, и, конечно, от вашего состояния. Но основу составляют две «базовые» процедуры — пальцевой ректальный массаж и грязелечение (любая доступная разновидность пелоидотерапии). Вместе с этим могут быть и другие, почти любые, процедуры. Могут быть и лекарства — это все совместимо, конечно.

Начнем с массажа. В принципе его делает любой врач, любой уролог, даже почти любой хирург. Однако, если врач по каким-то причинам делать процедуру не хочет (не делал ее никогда в жизни или у него болят руки, пальцы), настаивать явно не имеет смысла. Да и обычно не требуется. Если «официальный» вариант отпадает, то массаж может сделать мать или жена больного хроническим простатитом. Это не очень эстетично, конечно, и не всегда можно на это решиться. Но бывают случаи, когда от вовремя сделанной процедуры зависят счастье и здоровье. К тому же такая процедура абсолютно бесплатна. В женских пальцах достаточно чувствительности, чтобы они могли делать массаж маленьким детям, а массаж мужчине в данном случае — не сложнее.

Я описываю методику очень подробно. Так обычно описывал ее своим пациентам и их женам. Люди из сел, районов, которые приехали на один день для консультации, в принципе не могут получить полноценный курс лечения в городе. На это нужно время. А дома такой «самомассаж» — единственная реальная альтернатива «дождаться зимы и приехать на лечение». В варианте сильно занятого горожанина это звучит как «дождусь отпуска и пойду лечиться». В любом случае читайте и запоминайте! Если, конечно, вы не возражаете против такой процедуры в исполнении жены по религиозным, моральным или другим принципам.
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Другим понятным исключением является более сложный вариант, когда действительно требуется помощь специалиста. Таких случаев, к счастью, не так много, и ради этого редкого случая доктора можно и поискать. Хорошего специалиста, скорее всего, уролога среднего или старшего возраста, специалиста по пальцевому массажу. Эффект от лечения будет отличным, хотя сама процедура весьма неприятна и даже болезненна.

Большой плюс такого «домашнего массажа» в том, что он практически не ограничен во времени и количеством можно восполнить качество. Сделав в два-три раза больше процедур, чем сделал бы опытный доктор, вы получите практически одинаковый конечный результат. В поликлинике бывает сложно упросить врача сделать дополнительный курс, продлить его, а дома — без проблем, разумеется, при наличии доброй воли жены.

Массаж предстательной железы обычно проводят в резиновой хирургической перчатке. Лучше — стерильной. Продается в любой аптеке. Указательный палец обильно смазывают вазелином или синтомициновой эмульсией — это такая белая мазь для обработки ран и ожогов, безвредная и не дающая аллергии. Также ее плюс в том, что она легко смывается с кожи и белья. Не пачкает, как классический вазелин. Покупается в аптеке — и мазь, и вазелин. Предупреждение: не пользуйтесь косметическими вазелинами с добавками, как для наружного массажа!

Пациент — мужчина без нижнего белья — становится на четвереньки или наклоняется вперед до горизонтального положения тела, опираясь на локти. Вход в прямую кишку смазывается несколькими осторожными движениями рабочего пальца. Количество вазелина или синтомициновой эмульсии — лучше не жалеть смазки, а количество вначале определять, опустив палец в баночку до середины и лишь немного стряхнув или убрав излишки. Затем аккуратными вращательными движениями вводят указательный палец рабочей руки (у правшей — правая, у левшей, понятно, левая) практически до упора. При правильном исходном положении пациента (вниз животом, горизонтально) палец окажется подушечкой как раз на простате. Вначале ее необходимо ощупать, осмотреть. Определить ее границы, характер поверхности, наличие или отсутствие неровностей в виде геморроя — их нужно будет обходить во время процедуры, не прикладывая усилий. По форме железа напоминает каштан. В норме ее размеры примерно такие же. Конечно, имеется в виду каштан без скорлупы... без иголок. На ощупь нормальная простата ближе всего к мышце возвышения большого пальца руки — место, откуда растет большой палец. Упругая, но в то же время не твердая.

Теперь начинается собственно массаж. Движение пальца с легким надавливанием от периферии (от краев) к центру. В середине железы проходит углубление, «бороздка», в которую стремимся выдавить содержимое — сок простаты. Это то самое место, где проходит мочеиспускательный канал, уретра. Туда и выдавливается сок железы, чтобы вывести его наружу. Движения «сходятся» к этой бороздке либо попеременно (справа — слева) или последовательно проходя сначала одну половинку органа, а затем другую. Лично я предпочитаю второй вариант. Основная задача — обеспечить выход, выдавливание содержимого из протоков предстательной железы, освобождение этих протоков. При этом необходимо наблюдать, запоминать места, в которых отмечаются болевые или более неприятные ощущения. Массажист ощущает не боль, а «шишки» в толще органа. Их и запоминает, подтверждая свои ощущения сообщениями о боли в этом месте от пациента. Таким местам нужно уделить больше внимания, чем другим, особенно при последующих процедурах. Также сила этих ощущений будет говорить о распространенности и характере изменений в железе. А если почувствуете, что какой-то участок резко болезненный и горячий на ощупь — скорее всего, это очаг, который потребует назначения антибиотика, если его не удастся опорожнить за пару дней.

Обычно в начале курса лечения болит все. Сила боли будет примерно одинаковой по всей поверхности железы. А в глубину, в толщу железы вообще сразу залезть не рекомендуется. Далее, по мере выздоровления, часть мест станет вполне терпимой, то есть более мягкой, ровной и безболезненной. А некоторые места сохранятся и на этом этапе. Вот на них и нужно будет обращать особое внимание, остальное — пробегая уже в основном с профилактическими целями.

Длительность массажа около минуты, может, полторы. Она может увеличиваться или уменьшаться в зависимости от силы воспаления. В начале курса она, разумеется, меньше. А по мере снижения болезненности длительность немного увеличивается и концентрируется на самых важных местах. При этом обычно и увеличивается глубина проникновения. Это регулируется тем же — силой неприятных ощущений. Как позволило идти глубже — идите. Нужно размассировать все или максимум этих болезненных участков и уплотнений.

После окончания каждой процедуры необходимо сразу же, в течение нескольких минут, помочиться. То есть хоть небольшим количеством мочи смыть выдавленное содержимое простаты в унитаз. Моча идет из почек практически стерильная и достаточно эффективно завершает процесс, промывая уретру, не давая ей воспаляться от длительного соприкосновения с раздражающим выделением, слизью. Кстати, и при массаже в поликлинике этот пункт необходимо выполнить неукоснительно! Опытные врачи-урологи, прощаясь с пациентом после процедуры, всегда напомнят ему о необходимости помочиться сразу после выхода из кабинета. Если нарушить эту последовательность, то можно получить обострение вскоре после процедуры. Комочек гноя остается в канале и, прилипнув к стенке, дает неприятные ощущения или рези, например, при мочеиспускании. Если же вовремя промыть уретру, может быть кратковременное ощущение рези, которое исчезнет очень быстро. Часто мужчина ощущает облегчение уже сразу после одной-двух процедур.

Массаж простаты делают ежедневно. В поликлинике проводят массаж через день, и это тесно связано с графиком работы врача. Подобное допустимо, но... Массаж — процедура механического выдавливания, удаления воспалительной жидкости и/или микробов из органа. При этом микробы, как правило, за время между массажами накапливаются, размножаются — пытаются увеличить свое число. Следующий массаж вновь уберет часть микробов, но в перерыве они снова размножатся. Поэтому чем чаще делать процедуры, тем меньше времени будет микробам на размножение. Верно? При безмикробном воспалении и в стадии ремиссии, вне обострения, это не так актуально, поэтому критичность ежедневности падает и можно подстроиться, например, под сменный график работы больного. Но жидкость накапливается и в этом случае, поэтому пропускать слишком много не следует.

Дома, впрочем, первое время лучше работать ежедневно, в том числе и при безмикробном воспалении, вне обострения. Этим устраняются последствия непрофессионализма массажиста и осуществляется лучший контроль за простатой. Лично мне как-то спокойнее на душе, когда встречаю пациента ежедневно в начале лечения и уверен, что процесс улучшения идет планово. Чаще, чем ежедневно, обычно не делают, кроме случая особой остроты воспаления, когда очаги надуваются буквально на глазах. В этом случае лучше, конечно, воспользоваться помощью опытного врача и антибиотиками (даже в инъекциях). Ведь подобное (быстрое накопление, рецидивирование) бывает лишь при активном микробном процессе, а микробы при этом очень злые. Врачебная помощь будет очень полезной. Такая же потребность в массаже — чаще раза в день — возникает при начальном воспалении, когда проще сделать, например, пять массажей за три дня и выздороветь, чем делать «по правилам» полный курс через день. Сроки и скорость оказания помощи в таких случаях решают многое.

Количество процедур зависит только от состояния мужчины. Она ограничивается «стандартными» десятью процедурами лишь в редких случаях. Вообще стремление подогнать под рамки стандартов процесс лечения хорош лишь в случае усиления, но не для ослабления предполагаемого лечения, верно? Обычно массаж проводится до нормализации состояния, то есть до устранения симптомов, которые его мучили, и (в то же время) до исчезновения болевых ощущений при массаже. Плюс еще несколько раз для закрепления эффекта, для надежности. Все логично. Ранку на руке лечат до тех пор, пока она не перестанет болеть и мешать работе руки, верно? «Второе сердце» — ничем в этом смысле не отличается от рук.

Вот такая технология. Базовая, так сказать. Ничего особо сложного в ней нет. Повторюсь, у большинства женщин достаточно чувствительности в пальцах, чтобы найти и размассировать уплотнения. Ближайшей аналогией этой процедуры является массаж молочной железы при мастите или просто при накоплении молока в период кормления (застой молока = лактостаз). Женщины прекрасно справляются с таким заданием, не доводя дело до операции. Аналогично они могут помочь и при воспалении железы гораздо меньшего размера у любимого мужчины. Разница лишь в том, что женский вариант проводится снаружи, всеми пальцами, а мужской — внутри, одним пальцем. А сама железа, необходимость выдавливания, опорожнения от того, что эта железа вырабатывает, очень схожи. Как похожи и движения при процедуре — от периферии к центру, выжимающие, выдавливающие. У женщин это молоко из груди, у мужчин — секрет простаты, или сок предстательной железы, с таким же загрязнением в виде продуктов воспаления. Устранили болезненность и все уплотнения — считайте, что добились практического выздоровления.

Если такую процедуру врач уже делал (например, при анализе сока простаты) — значит, вы имеете представление о технике и технологии массажа и можете помогать супруге, словами и просьбами корректируя и подправляя при необходимости ее действия под эталонные ощущения от грамотной врачебной процедуры.
Часто спрашивают: не станет ли выздоровевший мужчина гомосексуалом, любителем анальных забав после таких процедур? Ответ — нет, конечно. Эта процедура достаточно неприятная для того, чтобы даже любители анального секса не испытывали при ней удовольствия, несмотря на мифы о сексуальности такого действия. Она остается чисто медицинской, а слова о том, что при общении гомосексуалов происходит массаж простаты и поэтому они не страдают простатитом, неверны. Легкий массаж простаты происходит и при анальном введении игрушек, и при дефекации — прохождении кала по прямой кишке. Однако массаж простаты — один из тех случаев, когда палец намного лучше члена. Попробуйте представить, что нужно давить игрушкой в анусе с силой 5–10 кг, строго перпендикулярно (то есть на простату), и поймете нереальность подобного «эротического» эффекта. Да и болезненность воспаленных участков железы сделает попытку такого сексуального массажа совсем не сексуальной. Так же как не приносит большого удовольствия еда при ангине — за счет легкого-легкого массажа больных миндалин, больного горла. Верно? Массаж воспаленной предстательной железы — настолько неприятная штука, что не дай бог испытывать его никому, без реальной необходимости. Ни гомо-, ни гетеросексуалам. Тем более от нее, повторюсь, мужчина после курса адекватного лечения не станет любителем анального секса.

Так вот — описанная процедура по данной методике позволяет при соблюдении здорового образа жизни даже безо всяких других методов лечения провести полноценный курс как скорой помощи, так и плановой терапии. Разумеется, если доктор вам назначил антибиотики или другие лекарства — их можно и нужно применять в комплексе. Все прочее лечение совместимо с данной процедурой. Антибиотики даже лучше будут проникать в больной орган и пропитывать его. Физиопроцедуры можно делать одновременно, а можно делать перед или после массажа. Это не принципиально.

Близким, хотя и не полным, аналогом является процедура, которая довольно широко рекламируется уже много лет, — аппарат «Мавит» АЛП (или УЛП) –01 ПРА ЕЛАТ. Возможны варианты в назывании у разных модификаций и разных годов выпуска. Он предназначен для тепловибромассажа простаты. Не такой уж плохой аппарат, как может показаться. Прежде чем назначать его самому и рекомендовать пациентам из отдаленных районов, я довольно долго изучал его действие и в теории, и на практике.

Реклама, конечно, немного преувеличивает, но эффект есть в большинстве случаев. Многие врачи считают его пустышкой, тонким фаллоимитатором. Разумеется, это медицинский аппарат, и он может применяться в лечении. На практике он безвредный и достаточно эффективный. Есть даже пара плюсов по сравнению с пальцевым массажем: безболезненность (не все решаются терпеть боль, а тут ее нет по определению) и независимость от помощи врача или жены. Выбор холостяка. В действии Мавита нет выдавливания. Поэтому после процедуры очень важно, практически необходимо провести половой акт или другим способом получить эякуляцию, выводя с ее помощью воспаленную сперму. Учитывая это, половой акт желательно проводить в презервативе. Ведь примесь гноя не надо выстреливать в нежные места любимой женщины, верно? Инструкция к аппарату достаточно толстая и полноценно отвечает на все вопросы по применению, не буду ее дублировать.

Значительной частью самостоятельного курса лечения являются травы. Какие именно травы? По большому счету — любые. Любые противовоспалительные. Ромашка, шалфей, кора дуба вполне подойдут. К ним можно добавить другие травы и компоненты, но действие на практике будет примерно одинаковым. Заваривать в стандартной пропорции, как рекомендовано на упаковках или как советуют бабушки-«травницы» на рынке. Чаще по одной столовой ложке сухой травы на стакан кипятка, настаивать 15 минут. Заварили, остудили, процедили и в маленькой детской кпизмочке вводите в задний проход, предварительно смазав его вазелином. Оставлять минут на 40, на час — минимально. Чаще всего процедура, проведенная вечером, плавно переходит в ночь, а настой травы просто всасывается в кишку бесследно. То есть хождение в туалет после микроклизмы не обязательно. Не нужно путать с обычной клизмой на литр-полтора, то есть тем, что обычно рисуется в голове при данном слове. Процедура абсолютно безвредна, кроме случая аллергии на данную траву. Способ лечения слабенький, поэтому я настаиваю, чтобы микроклизмочки применялись не два-три раза подряд и прекращались после некоторого улучшения, а планировался сразу курс! Для хорошего, стойкого эффекта в среднем понадобится 30–40 процедур — ежедневно, без праздников и выходных. Получите пользу, а не ее имитацию. Разумеется, это делается все вместе, в комплексе с другими мероприятиями! Одновременно или последовательно — решается индивидуально.

В следующей главе я расскажу о профилактике и санаторном лечении, коснусь и самостоятельного лечения целебной грязью. Суровая штука... Но лучше потерпеть и жить спокойно, как здоровый, чем испугаться и оставаться недолеченным. Я — за уверенную активную жизнь для всех мужчин!
Глава 7. Не все грязи одинаково полезны!

Приняли курс лечения, сняли полностью обострение. Массаж, травы, возможно, и лекарства, назначенные врачом, подошли к концу. В общем, болезнь уже практически не ощущается. Возникает вопрос: а что, кроме этого, нужно, чтобы не допустить повторения? Что конкретно? Потому что можно слишком много, глаза разбегаются. В газетах, книгах, Интернете масса рецептов, предложений на тему «Избавить раз и навсегда». Реклама предлагает «просто стать мужчиной». Даже в нашей поликлинике, если принимать «все подряд», можно несколько месяцев просто не выходить из лечения. Нужно ли это, обязательно ли? Не будет ли это крайностью, излишеством?

В советское время человек, закончив лечение в больнице или поликлинике, отправлялся на курорт или в санаторий, чтобы поправить здоровье. Красиво?

Так поступали при многих хронических болезнях, при воспалительных заболеваниях и их последствиях. И разумеется, при простатите и бесплодии. В целом получали неплохой эффект стабилизации и улучшения состояния. Ежегодное курортное лечение могло много лет поддерживать и улучшать здоровье. Основой санаторного лечения в этом случае были и есть грязи. Это касается и болезней суставов (артрит, артроз), при которых не так много надежных способов, которые смогут помочь. Противовоспалительное и рассасывающее действие грязи проявляется не при обострении, а уже при стихающем процессе. Применять грязь на опухшие, воспаленные суставы нежелательно, этим можно усилить воспаление и спровоцировать обострение. Зато при правильном лечении даже неподвижные суставы начинают работать, позволяя бросать костыли... а при мужских и женских болезнях — быть мужчиной и рожать долгожданных детей.

Точно то же предупреждение про сроки (курорт — строго вне обострения!) относится и к воспалительным заболеваниям мужских половых органов. Грязи хороши на завершающем, «закрепляющем» этапе лечения, например по завершении курса или вообще для профилактики. На ТРУЗИ часто в описании можно встретить такие слова: «гиперэхогенные образования» и «кальцинаты». Гиперэхогенные образования — это участки с большей плотностью, которые можно представить в виде небольших рубцов на ткани железы. Кальцинаты — старые рубцы, в которых отложились соли кальция; похожи на твердые «пробочки» в канальцах предстательной железы. Напрямую, «в лоб», растворить их сложно или почти невозможно. Попытки сделать это с помощью лекарств-ферментов, в частности «Вобензима», не были эффективны. Мужчина отмечает некоторые улучшения состояния, но кальцинаты на снимке обычно остаются нетронутыми.
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Грязи действуют иначе: используют простимулированные возможности «ферментов-растворителей» самого организма. Простата — это одновременно и железа, и мышца. А мышцы способны регенерировать и восстанавливаться. Многие читатели получали травмы мышц и могут подтвердить, что рубец на коже сохраняется на всю жизнь, а вот его «продолжение» в мышце — намного тоньше или вообще исчезает со временем. Даже умеренный массаж травмированной ранее мышцы и физиотерапия, грязелечение ускоряют и усиливают процесс регенерации. Мышца способна восстановиться при достаточно сильной травме или воспалении. Простата не в полной мере наделена этой способностью, но и этого обычно хватает. Помочь этим способностям — вполне реальная задача.

Если вы живете вблизи источника лечебной грязи — радуйтесь, вам крупно повезло. Если же нет и грязи под боком не оказалось, то имеет смысл отправиться к ближайшему источнику — овчинка стоит выделки. По мнению большинства опрошенных мною врачей и пациентов с простатитом, самые сильные грязи находятся близ города Саки, Крым. Соленая иловая грязь со специфическим умеренно-неприятным запахом чуть жестче, чем, например, евпаторийская, но зато и более эффективная при рубцовых изменениях даже в позвоночнике, не говоря об обычном простатите. Близки к ней по эффективности лечебные грязи Мертвого моря (Израиль), Тамбуканского озера (Ставрополье) и волгоградского озера Эльтон.

Наверняка есть и другие, столь же эффективные источники, но практического опыта лечения их продукцией у меня нет. Разумеется, каждый источник рекламирует себя как самый сильный. На деле все они применимы в лечении. Я не очень рекомендую использовать заменители — аптечные грязи, которые продаются в любом большом городе. Их можно сравнить с консервами — сохраняют все питательные вещества, но не сохраняют витаминов. Описываемые сульфидные соленые грязи боятся воздуха. У нас в клинике грязи хранятся в глубоких бункерах под почти полуметровым слоем рапы — насыщенного солевого раствора — воды этих озер. Даже грязи из близких источников (у нас — озеро Эльтон) быстро потеряют целебную силу при открытом хранении. Но даже аптечные препараты лучше, чем ничего.

Есть аптечный концентрат грязи, например довольно распространенные свечи «Тамбуид». Их проще найти, спрашивая «свечи с прополисом и Тамбуканской грязью» — так написано на коробочке с лекарством. В отличие от обычной грязи их можно использовать уже в начале болезни или при отсутствии обострения. Можно не дожидаться, пока лекарствами и процедурами снимется воспаление. Достаточно быстро, через несколько дней, отмечается улучшение мочеиспускания. Эффект обычно ощущается даже при монотерапии, то есть при использовании только этого средства, без другого лечения.

Что же делать тем, кому недоступны ни поездка в санаторий, ни эти аптечные препараты? Им нужно болеть и мучиться или есть выход? Выход есть, сами понимаете, не зря я про это говорю.
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Прополис есть в любом месте нашей страны. Это продукт пчеловодства, смолистое вещество, которое пчелы используют для дезинфекции сот, улья (одно из назначений, для нас главное). Можно сравнивать его с бактерицидным герметиком, убивающим микробы и плесень. Отлично снимает любые воспаления. Это достаточно известный народный метод лечения. Болезни заднего прохода, а также простатит можно лечить свечами с прополисом, которые легко изготовить в домашних условиях. Есть два основных метода.

Первый — это растворение прополиса в кипящей (разогретой) основе, которой обычно служит сливочное масло или свиной жир. Разумеется, можно использовать и другие жиры, в зависимости от того, что есть в наличии и что больше подходит именно вам. В растопленный жир, с помешиванием, небольшими порциями кидают мелко порубленный на кусочки прополис. Концентрация (по весу) около 10 %, то есть на 100 частей масла приходится 10 частей чистого прополиса. Точнее, от 5 до 10 %, но я предпочитаю более интенсивное воздействие.
Второй вариант — использовать готовую спиртовую настойку прополиса. В аптеках она есть, но можно изготовить и самостоятельно. Рассказываю подробнее: спирт берут 70 %-ный, как всегда, для экстрагирования (извлечения полезных веществ из биологического сырья), несколько процентов плюс-минус роли не играют. Мелко измельченный прополис взвешивают, заливают соответствующим количеством (по весу) спирта. Перемешивают, встряхивают и ставят в теплое темное место на три-четыре дня, периодически взбалтывают. После этого раствор отстаивается 10 часов в холодильнике (не в морозилке!), процеживается через фильтровальную бумагу, вату, марлю или чаще — через косметический ватный диск. Остаток на бумаге и в бутыли взвешивается и вычитается из общего веса прополиса, чтобы точно знать концентрацию. Иногда эта взвесь может быть довольно велика. Например, для приготовления 10 %-ного раствора берется 90 граммов спирта и 15 граммов прополиса, а после растворения в осадке остается 4–5 граммов смолистого вещества, которое можно считать мусором, отходами. Для соблюдения точной концентрации в итоговый раствор доливают необходимое количество спирта, хотя часто этого не требуется. Затем полученный прополисно-спиртовой экстракт смешивают с жировой основой в соотношении 1:4. Удобнее всего это делать на водяной бане, осторожно помешивая смесь, чтобы не перегреть продукт.

Есть сторонники и у первого, и у второго способа приготовления. Второй предполагает больше возни, но и более высокое качество и чистоту продукта. Применимы оба.

В домашних условиях применяют трубочки, или «канавки», для того, чтобы залить туда еще жидкую смесь и дать застыть. Более удобный способ — использовать формочки подходящего размера от пластиковых ампул, в которых хранятся лекарства. Третий вариант — остывшую, уже густую смесь сформировать пальцами, для них это совершенно безвредно. Помните, как катать «колбаски» из пластилина? Технология примерно такая же, только коже рук эта операция будет полезней. Залитые формочки или разрезанные «колбаски» кладут в холодильник. Для длительного хранения их можно завернуть в полиэтиленовую пищевую фольгу или пленку, как бутерброды.

Используют такие свечи обычно на ночь. Хотя при обострении можно и два раза в день. Их вводят в задний проход достаточно глубоко, чтобы они оказались в кишке, рядом с простатой. Курс лечения обычно около месяца, без перерывов. Разумеется, эффект будет достигнут намного раньше, но для полноценного завершения курса лучше выдержать эти сроки. Одновременно будет идти лечение и поверхностных заболеваний прямой кишки — геморроя, трещины заднего прохода и так далее (если они есть, конечно). Впрочем, можно использовать и готовые аптечные свечи, лишь проверив их качество на практике, разумеется. Подделки прополиса, к сожалению, встречаются.

Эффект от лечения — обязательно — оценивается по действию, без скидок на народность метода. Если замечательный эффект уже через несколько дней, все нормализуется, проблемы уходят — значит, вы все делаете правильно. Если продвижений нет совсем или они недостаточны — внимательно перечитайте эту книгу. Найдите свои «слабые места», заново оцените свое питание, образ жизни — возможно, где-то нарушаете: тяжести, например, поднимаете или пропускаете пиво. Устраните эти «дефекты» и приведите лечение в соответствие с эталоном. Вы почувствуете, как после устранения помех состояние улучшится до, возможно, забытого уровня; уровня, который казался недостижимым.

Простата способна улучшиться сама или с минимальной помощью только тогда, когда на нее не действуют вредные факторы. Если же и при честном, полноценном соблюдении всех правил, изложенных в этой книге, явного улучшения, эффекта нет — быстренько идите к врачу! Дело в том, что под маской простатита или геморроя могут скрываться другие, намного более серьезные проблемы и болезни, полноценная помощь при которых возможна только на ранних стадиях. Если же эффект достигается быстро и стабильно, то посещать врача необязательно — ничего принципиально лучшего он не предложит. Хотя предлагаемые дополнения могут быть полезны и тогда применимы в рамках курса.
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Достаточно часто встречается не какой-то один из этих ясных, «крайних» вариантов оказания самостоятельной помощи, а нечто среднее и непонятное. В этом случае легко запутаться и впасть в панику. Улучшение то наступает, то уходит. Болезнь периодически накатывает и дает повод задуматься о смысле жизни и возможной неизлечимости. Как говорится — смотри пункт первый. То есть настойчиво ищите, что же реально у вас может раздражать простату и вызывать обострение. Ведь если болезнь идет на улучшение — это движение должно быть неуклонным. Организм сильнее микробов или других причин воспаления. Это факт. Не должно быть беспричинного ухудшения состояния при улучшении состояния хронической болезни. Отыскав и исключив все возможные проблемы, вы избавитесь от возможности обострения. В отношении простатита, по крайней мере, это вполне реально.

Очень много в здоровье человека зависит от него самого, а не от назначенных ему лекарств и процедур. Важно лишь соблюдать именно ВСЕ правила и назначения. Через некоторое время, с опытом, вы поймете истинность, полезность каждого из этих правил в отдельности и важность соблюдения их всех. Они не взаимозаменяемые. Строжайшее соблюдение диеты не гарантирует от обострения после сильного переохлаждения. Хотя для каждого человека обычно есть некий список его слабых мест. Их можно сравнить с тривиальными, но важнейшими правилами пожарной безопасности, «Не курите на заправке!» например. Может показаться, что в этот раз ничего не случится, пронесет... Но лучше не надо так поступать никогда!

Еще немного о травах и народных способах. Я всегда изучаю попадающиеся мне в руки книги с подобными рецептами, а также полезные места в газетах и журналах. Что-то сравниваю, что-то проверяю, обдумываю. В большинстве этих книг, сборников приводят достаточно стандартный набор из 30–40 рецептов. Когда есть множество одинаковых способов решения — это обычно означает, что ни один из них принципиально не отличается от других по эффективности. Абсолютное большинство таких рецептов перепечатывают из книги в книгу, без экспериментов и проверок на практике. Я не буду так баловаться, потому что человек, видя десяток или сотню очень похожих советов, скорее выберет не лучший, а тот, что попроще или навскидку более хороший. А что критерием «хорошести» станет не практическая эффективность — это понятно. Или человек станет суетиться, пробуя понемножку из каждого, пробуя их по два-три дня. А не получив пользы — пробует что-то другое, быстро впадая в отчаяние. Или вообще не использует этот раздел на практике.
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Повторюсь — микроклизмы с травами, прежде всего с ромашкой, являются достаточно важными в лечении. Из «официальных» рецептов — это аптечная ромашка или сама по себе, или в сочетании с тысячелистником, календулой. Обычно их смешивают в равных частях. Заваривают стандартно — столовую ложку с верхом на стакан кипятка. Настояли, остудили, процедили и вводите в прямую кишку маленькой детской клизмочкой, смазав хорошенько задний проход вазелином или сливочным маслом. Помните, что если чего-то из этого нет в наличии, то нет повода для тревоги. Это не имеет особого значения. Более того, вы сами можете дополнить рецепт, добавив туда кору дуба, лист осины, водяной перец и так далее — любые противовоспалительные, заживляющие и рассасывающие компоненты. Главное, чтобы была ромашка. Условие — делать микроклизмы достаточно долго. Курс 30–40 дней считается минимально-достаточным для стабильного эффекта.

Полезным народным средством, но редко применяющимся самостоятельно, является эскузан. Эскузан — это настойка каштана. Не трава, конечно, но дерево. Тоже безвредное в разумных пределах. Чаще используют вполне допустимую аптечную настойку. Жители Украины, например, могут и сами готовить этот препарат, настаивая части веток и листьев каштана, который растет в их краях. Волгоградские каштаны, к сожалению, не обладают достаточным лечебным эффектом.

В большой концентрации настойка каштана применяется только наружно! Внутрь — маленькими дозами и в небольшой концентрации, те же 10 %.

50 граммов разрезанных плодов каштана или цветков заливают пол-литром водки (40 %-ного спирта) и настаивают в темном месте примерно две недели, ежедневно взбалтывая. Принимают как и аптечный эскузан — по 30–40 капель три-четыре раза в день — 30–40 дней. Легко запомнить. Переносится обычно очень хорошо, помогает еще и при геморрое, варикозе.

Что делать, если мужчине категорически противопоказан спирт? Кодирование, например, исключает даже возможность нюхания спиртовых или водочных настоек. Вариант такой — применять препарат-заменитель. Например, «Флебодиа» или тот же «Эскузан» в драже (черно-коричневые горошинки, дозировка стандартная: по 2 драже — 4 раза в день). Лучше, чтобы «Флебодиа» — более сильный, но и более дорогой препарат — назначал все же врач. Поэтому прошу его не подбирать: если вдруг не очень помогает именно описанный каштан — обращайтесь к врачу, пожалуйста.

И снова напомню — для того, чтобы не просто оказать помощь, а именно вылечить хронический простатит, нужно применять описываемые методы и средства в комплексе. Кстати, полноценный комплекс обязательно включает и ЛФК, но об этом позже.

Комплекс (с вариациями, конечно) нужно повторять через 4–6 месяцев — в течение нескольких лет уже при отличном самочувствии. Если вы молоды и хотите именно выздороветь — помните про это логичное требование! А если болеете не первый год — помните, что 2–3 года для надежной профилактики может и не хватить на всю жизнь. Решайте вопросы со сроками и периодичностью — индивидуально, лучше со своим доктором. Сроки для вас диктует природа, а не вы. Лучше болезнь «поймать» и остановить на ранней стадии, а затем, не ослабляя напора и силы воздействия, вылечить ее. Чего вам и желаю.
Глава 8. Тем, кому за 30, и их папам

В этой главе речь пойдет не совсем о простатите, а чаще о более поздней болезни — аденоме простаты. По-научному ее называют «гиперплазия предстательной железы». Аденома — доброкачественная опухоль, выросшая (и растущая) в тканях простаты. Типа родинки на коже. Гиперплазия — более широкий термин, обозначающий разрастание, увеличение железы в объеме. Редко, к счастью, бывает, чтобы она разрасталась до действительно больших размеров — до размеров головки младенца, например, описанных в старых книгах. Болезнь эта совсем другая, не простатит, но в быту их путают настолько часто, что необходимо уделить немного времени и этому вопросу. Тем более что часть проявлений у них похожи, а иногда у одного и того же человека может быть и сочетание обеих болезней. Эта глава поможет разобраться в подобной путанице. Слабонервным — читать с отдыхом и перерывами. Тут будет откровенный разговор об очень неприятных вещах.

Если ко мне на прием приходит молодой парень со словами: «У меня аденома простаты...» — то это, скорее всего, неправда. Даже если при обследовании (УЗИ) нашли признаки, которые свойственны этой болезни и в описании есть строка «узел гиперплазии размером...». Эта болезнь все же возрастная. У молодого она настолько маловероятна, что можно или дообследоваться повторно, или даже осторожно начать лечение, как при простатите. А получив быстрый эффект и исчезновение аденомы на УЗИ — чрезмерно не удивляться. Однако у молодежи это скорее исключение. Чаще аденома грозит мужчинам лет 50–60. Чем старше — тем больше риска. Считается, что она связана с гормональными перестройками при старении, в период «климакса». Именно поэтому профилактическое лечение простатита и нормализация гормонального фона резко снижают вероятность появления аденомы. Регулярная половая жизнь и уравновешивание нервной системы тоже относятся к методам нормализации гормонального баланса. Счастливые в семейной жизни мужчины чаще обходятся без аденомы. Или, появившись, она замирает и просто не растет у счастливых семьянинов.

С возрастом повышается риск и другой ошибки — за аденомой может скрываться онкология. Человек считает, что у него просто возрастные изменения, а на самом деле у него медленно, но неуклонно зреет опухоль. Поэтому давайте разберемся — как найти истину под маской.
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Простатит — это воспаление. Окончание «-ит» означает воспаление в данном органе. Например, «аппендицит», «гайморит», «гастрит», «менингит» и так далее. Как правило, появляются боли, неприятные ощущения, нарушение функции самого органа или близлежащих. Аденома же — это нечто вроде родинки, которая выросла в предстательной железе. Она или никак себя не проявляет, или просто давит на окружающие ткани за счет своих размеров и расположения. Это обычно проявляется в виде нарушения мочеиспускания, ухудшения струи, но все это — совершенно безболезненно! При воспалении струя тоже может ухудшиться, но относительно немного, не очень заметно. Орган воспалился, отек, увеличил объем и немного сдавил мочеиспускательный канал, проходящий через него. А вот если давит выросшая до размеров... куриного яйца, например, «родинка» — и давит прямо на тонкую, мягкую трубочку канала? Нарушение струи будет очень заметным (хоть и может меняться), будет безболезненным (практически) и будет медленно, но неуклонно увеличиваться (особенно это будет заметно при обострении, например после нарушения диеты). Масса народу оказывается на операционном столе после 9 мая именно от того, что медленный рост аденомы после выпитого при встрече просто перекрывает канал, и моча вообще перестает идти. Такая ситуация — угроза для жизни! Необходима срочная помощь. Правильнее всего — в хирургическом или урологическом стационаре, в больнице. Сначала такому ветерану будут вводить лекарства, которые уменьшают степень сдавливания уретры, а в случае их неэффективности — сделают операцию и вставят катетер. Операция неприятна, но она спасет жизнь.

Часто в таком «экстренном» случае просто прокалывают стенку мочевого пузыря и через тонкую трубочку выводят мочу наружу в бутылочку или специальный пластиковый пакет. Жизнь пожилого мужчины вне смертельной опасности, но далее многое зависит от его здоровья. Если его сердце, легкие способны выдержать нагрузку, то, скорее всего, ему предложат и сделают новую операцию — удалят аденому или ее часть, расширят канал. Опухоль перестанет мешать, и моча будет идти без затруднений безо всяких лекарств. После этого требуется лишь наблюдение на всякий случай за местом операции — обычно один-два раза в год просят сдать специальные анализы и сделать ТРУЗИ.
Операция по-прежнему остается методом номер один в лечении аденомы. Сделали ее — и можно вообще не беспокоиться о данной болезни. Если, конечно, нет других дополнительных проблем, того же простатита, которые могут превратить послеоперационный период в сплошное мучение.

Все виды хирургического вмешательства можно условно разделить на три группы: «наружные», «эндоскопические» — бескровные — и «временные». Стандартом до сих пор является наружная аденомэктомия, то есть через разрез получают доступ к опухоли и просто удаляют ее полностью. Конечно, операция не слишком проста для пациента, но рецидивов практически не бывает.

Второй вариант — это ТУР, трансуретральная резекция простаты. В этом случае наружного разреза вообще нет! Специальный прибор (похожий на тот, которым обследуют желудок с лампочкой) вводят в мочеиспускательный канал мужчины, проверяют состояние органа и буквально выпаривают, выжигают в нем канал для мочи. Делаться это может различными способами, но суть в относительно бескровном и менее травматичном удалении опухоли, которая мешает человеку. Конечно, какие-то периферические участки могут сохраниться, но шансы на рецидив также невелики. Огромный плюс данного метода в том, что он может помочь даже очень ослабленным мужчинам, старичкам, которые буквально чуть дышат. Не секрет, что в прошлом врачи опасались за жизнь таких пациентов и вместо полноценной операции делали им третий вариант, немного описанный выше, — с трубочкой, по которой выходит моча. Такой мужчина мог окрепнуть, и тогда ему проводили уже полноценную операцию. Это называли вторым этапом. А если сердце, давление, например, не позволяли пройти второй этап, то мужчина так и оставался с трубочкой доживать свой век.
Сейчас с помощью ТУР это ограничение сильно отодвинули. Да, совсем тяжелого пациента вряд ли возьмут на операцию, однако для большинства кандидатов возможно именно радикальное решение вопроса, с хорошим или отличным результатом.

Но операцию хочется делать далеко не всем, верно? Скорее всего, никому не хочется. Как поступать, если у вас или у вашего родственника нашли данное заболевание? Прежде всего успокоиться и не паниковать! Я не случайно начал с более страшного варианта — показав, что даже самый трудный случай вполне преодолим. А ведь сейчас есть достаточно эффективные лекарства, которые позволяют во многих, если не в большинстве, случаев помочь нормализовать состояние человека и без операции. Напомню, что основной симптом при аденоме — это нарушения мочеиспускания. Частые вставания ночью в туалет, слабая, прерывистая струя мочи, невозможность вообще помочиться стоя, неприятный позыв в туалет — все это делает жизнь дедушки весьма неприятной. Плюс к этому постоянный, каждодневный риск того, что при малейшем нарушении диеты, переохлаждении или даже без явных причин моча вообще перестанет идти! Крайне мучительное и беспомощное состояние, между прочим... Раньше спасала катетеризация, то есть резиновой или металлической трубочкой проходили через сжатый опухолью канал и выводили накопившуюся мочу. Это ведь не операция, чрезмерной нагрузки от этой процедуры нет... но удовольствия тоже нет, конечно. К счастью, после такого «насильственного» решения проблемы рецидивов задержки часто не было и мужчина жил немного неприятной, но вполне терпимой жизнью. Мы же поговорим о том, что заменило такие расширители для большинства больных, — о лекарствах. С ними, кстати, тоже связано немало мифов, в том числе и порожденных рекламой.
Основной препарат — любой из группы альфа-1–адрено-блокаторов. Есть такая группа лекарств, которые блокируют влияние адреналина на мочеиспускательный канал, в котором расположены эти альфа-рецепторы. Их отличие — в избирательности действия на рецепторы. Удобнее, конечно, лекарство, которое влияет только на значимые для мочеиспускания, для простаты места, не затрагивая прочие. В частности, не влияя на артериальное давление. При этом будет достигнут наинизший уровень возможных побочных эффектов, что, конечно, очень важно. Дело в том, что данные препараты создавались как лекарства от гипертонии! В результате испытаний выяснилось, что на давление они влияют не так уж и сильно, а вот на простату, на процесс мочеиспускания — достаточно эффективно, расширяя струю мочи, делая ее именно струей. Новое поколение препаратов, в частности «Тамсулозин» («Омник») и другие, на давление практически не влияют, что позволяет добавлять их в курс лечения мужчины, который страдает от гипертонии. Почему это так важно? Лечение гипертонии — ювелирная работа врача-кардиолога или хорошего терапевта, который индивидуально подбирает дозы лекарств. В ход иногда идут половинки и четвертушки таблеток. Влезать с дополнительным средством, которое влияет на давление, можно лишь по согласованию с лечащим врачом, что обычно не так просто. Проще назначить препарат, который практически не влияет на давление. Или рекомендовать хотя бы первое время с осторожностью вставать с кровати; сначала немного посидеть, чтобы предотвратить возможность резкого снижения давления с головокружением. В целом данный вопрос решается индивидуально, в том числе нужно учитывать и цену решения... Тем более что при хорошем давлении влияние любого лекарства из данной группы практически незаметно. Также следует учитывать и индивидуальную переносимость лекарства. Разумеется, человек, у которого «не идет» один хороший препарат, часто начинает себя хорошо чувствовать на другом. Все люди — разные. И врачи эту разницу не только понимают, но и используют в работе.

Всем хороши эти лекарства... но вот только аденому-то они не лечат! То есть уменьшают симптомы, делают жизнь комфортнее, позволяют вообще не вставать ночью в туалет или делать это по минимуму. Но при их отмене симптомы возвращаются. К счастью, бывает это не сразу. Дело в том, что эти препараты не влияют на саму аденому, на ее объем, на ее рост. Как очки на зрение. Смотреть можно, но глаза остаются прежними. А что же способно улучшить состояние самого органа, уменьшить размеры опухоли, кроме операции? Есть ведь и такая группа лекарств — ингибиторы фермента 5-альфа-редуктазы. Ингибирование — это снижение активности данного фермента. Достаточно длительное ингибирование этого вещества позволяет достоверно остановить рост аденомы простаты и даже дает обратное развитие опухоли, на то она и доброкачественная! Достоверно — это значит, что эффект доказан научными методами, а не просто тем, что «больному полегчало». Хотя и легче, конечно, становится тоже. Главное, что в дневнике больного аденомой можно уже написать не только приличные цифры, означающие частоту ночных походов или отсутствие остаточной мочи, но и планомерно снижающиеся числа, которые обозначают размеры и объем простаты по данным УЗИ. А при снижении до некоторого порогового уровня объема — вообще покинуть группу риска на операцию и перейти в разряд обычных мужчин.
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В идеале мужчина, страдающий аденомой простаты, может и должен принимать сразу оба препарата. Один достаточно быстро и сильно поможет избавиться от симптомов, а другой проводит собственно лечение. Многие урологи и урологические сообщества уже приняли это за некий «золотой стандарт» безоперационного лечения. Может показаться, что эти препараты немного дороговаты... Но в лечении главное эффект, не так ли? Есть ли смысл принимать дешевые таблетки, которые не помогают? Вот к этому вопросу мы и перейдем.

Страницы газет, эфирное время телеканалов буквально забиты рекламой прокладок и средств от простатита с аденомой. Я дам свой взгляд на вторую тему.

«„Простамол“ — просто будь мужчиной!» — эту фразу знают даже дети. Но дети не стоят в аптеке за этим лекарством... А что надо знать взрослым дяденькам по этому поводу?

Есть отдельная группа среди препаратов для лечения аденомы, которую уже несколько лет практически не используют врачи-урологи. Прежде всего, это связано с появлением перечисленных достаточно эффективных средств. Эта группа — растительные препараты. Да, они подкупают своей безвредностью, но каков от них эффект? Что в их действии миф, а что реальность?

Начнем с «Простамола». Это, по крайней мере, лекарство, в свое время проверенное на практике. По нынешним временам оно слабовато. Но много лет назад, когда химия была более вредной, многие понимали — лучше уж медленно и не на 100 %, но безвредно улучшить функцию мочеиспускания, чем получать возможные побочные эффекты от химии. В отличие от использовавшихся тогда препаратов, «Простамол» не влиял на потенцию и общее самочувствие, что и было зафиксировано в формулировке «не ухудшает потенцию» или «не влияет на потенцию», которую говорили врачи пациентам. Затем формулировка поменялась на более «оптимистичную» — «поддерживает потенцию» и «просто будь мужчиной!». Это — правда. Но именно исторически, в сравнении с лекарствами, которые снижают потенцию. «Простамол» не является средством для лечения эректильной дисфункции — импотенции. Хотя именно так воспринимают его слушатели рекламы. Сейчас его применение расширено и до лечения простатита. Но, согласитесь, есть разница между фразой «может использоваться в лечении простатита» и «„Простамол Уно“. Лечение простатита и аденомы простаты». За последнюю фразу, кстати, производители и были оштрафованы Федеральной антимонопольной службой России около года назад. Но немного переделанная, даже более убойная реклама звучит и сейчас, вводя миллионы людей в заблуждение. Однако повторюсь — это хотя бы лекарство, и оно действительно обеспечивает улучшение функции мочеиспускания. И если дедушка уже принимает этот препарат и он ему помогает — на здоровье. Главное ведь результат, не так ли?

Мужчины старшего поколения в нашей стране хорошо помнят не только «МММ» и Брежнева. Они помнят и «Медный всадник», который предлагался как панацея и альтернатива всему существующему лечению аденомы простаты и нарушений потенции. Вот цитата, которая однообразно, но очень красиво преподносится в Интернете:
«Но в случаях застарелого хронического простатита, когда неэффективны антибиотики, а больной медленно, но неотвратимо движется к импотенции, „Медный всадник“ приносит максимальное благо, какое вообще в подобном случае может дать медицина».
Хочется упасть на колени? Да. Были отдельные люди, которым, с их же слов, помог этот препарат. Но объективное измерение скорости потока мочи, УЗИ простаты говорили, что реального действия не наблюдается. Но фраза звучит красиво... Впечатлительные мужчины верили ей и считали, что помогает.
Сейчас место «Медного всадника» занял тоже гомеопатический препарат «Гентос». Также абсолютно безвредный. Но число людей, получивших от него пользу, неизвестно. Описаны отдельные «чудо-случаи», но в целом эффекта он не оказывает и не может использоваться в качестве альтернативы современным средствам. Разумеется, доказательная медицина также не знает про эти препараты.

Однако в аптеках вам могут предложить эти препараты, ведь аптекари не изучают эффективность того или иного средства. Максимум они смогут сказать «хорошо продается», что не всегда говорит о пользе, верно?

Витамины, а также их сочетание с микроэлементами (селеном, цинком) полезны для организма. Но являются ли они именно лекарствами от аденомы или простатита? Вам могут предложить их в виде аптечного комплекса «для мужчин» или в виде БАДа, распространяемого через сеть распространителей-дистрибьюторов. Продавцы и распространители могут занимательно и долго рассказывать о механизмах биохимического действия жизненно необходимых элементов. Но напомню, что витамины являются лекарством лишь при авитаминозе. Витамин С, к примеру, необходим при цинге. Вы уверены, что у вас именно цинга? Так же как у вас наверняка нет и других авитаминозов, если вы не живете в отдаленной местности и не питаетесь сухим некачественным пайком хотя бы полжизни. Значит, витамины — лишь дополнительное средство, которое может назначаться, но собственно лечением это не является. Тем более не будем ждать от этого лечения «чудо-результата». Неважно, рекомендовали вам «высокотехнологический нанокомплекс» или просто велели грызть тыквенные семечки — отношение должно быть аналогичным, понимающим...

Вспомнился случай, связанный с витаминами из тыквы. Волгоград — одно из мест нашей страны, производящих южные товары — тыквенное и арбузное масло. Они содержат действительно концентрированные полезные вещества, но является ли это лекарством? Уже несколько лет назад на прием мужчина средних лет привел отца — заслуженного пожилого человека. Сын чувствовал себя всем обязанным отцу, преклонялся перед ним (одним из первых лиц в городе в свое время), стремился, конечно, всячески помочь поправить здоровье родителя. И года на четыре раньше, когда у папы обнаружили аденому простаты, закупил огромное количество «Тыквеола» — фирменного тыквенного масла. Доброе дело? Да, конечно. Папе стало лучше (он недолго попринимал лекарства, а затем полностью перешел на «тыкву»). Средство безвредное, конечно, а ему совсем не хотелось глотать химию, как и многим другим дедушкам. Так прошло несколько лет, за которые состояние было в целом стабильным, хотя и колебалось. Несмотря на уверения, что он вылечился от аденомы (сам он был поначалу уверен в этом), мужчина сообщил, что струя мочи по-прежнему оставалась слабой, а в последнее время еще ухудшилась. В связи с этим сын и обратился с просьбой как можно лучше помочь его уважаемому папе. Я, разумеется, отправил больного на обследование (Все эти несколько лет ни наблюдения врача, ни обследования он не проходил). И уже на следующий день пришел страшный результат ТРУЗИ — рак простаты, почти наверняка. Уточняющий анализ по крови (ПСА) подтвердил подозрение. Больной был направлен к онкологам, и о его дальнейшей судьбе я не знаю, хотя и догадываюсь. Операцию ему сделать, скорее всего, уже было невозможно, и оставалось лишь облегчать мучения... А ведь если бы он не надеялся, что выздоровел, а вел себя реалистично, как положено больному аденомой, скорее всего, болезнь бы выявили в ранней стадии и помогли бы радикально. Напомню, что за время его «лечения», кроме появления рака, и сама аденома выросла в несколько раз, достигнув объема более 100 кубических сантиметров. Хотя бы при ежегодном обследовании (как положено) такой быстрый рост был бы наверняка выявлен. И вместо смертоносной (фактически) тыквы он бы получил полноценную операцию и излечение (рак был найден в ткани аденомы), и удаление аденомы одновременно устранило бы онкологическое заболевание, пока оно еще не дало метастазов. Печальная история, пусть она будет поучительной для тех, кто хочет пойти «путем народной медицины и натуропатии». Само по себе такое лечение безвредно, но его бесконтрольное применение опасно для жизни.

Физиотерапия при аденоме. В последнее время она все чаще и активнее применяется при данной болезни. В продаже есть аппараты, в том числе уже упоминавшийся «Мавит», которые можно применять официально. Я изложу свой личный взгляд на этот вопрос, который не совпадает ни со взглядами многих урологов, ни с мнением разработчиков подобной аппаратуры.

По моим данным, физиолечение имеет смысл лишь при сочетании аденомы с простатитом. В этом случае, леча сопутствующий простатит, процедуры действительно быстро и эффективно помогают больному, облегчая страдания и в ряде случаев уменьшая объем железы. А вот размер самих узлов гиперплазии изменяется отнюдь не всегда. Именно поэтому физиолечение аденомы простаты — возможно, но лишь под контролем опытного врача. Я выработал свою программу лечения, которая основана на практическом опыте. Она проста, как и все излагаемое в этой книге. Принцип прежний — «Лечение должно помогать!» в сочетании с обязательным объективным подтверждением улучшения! Учитывая неоднозначность физиопроцедур, особенно в пожилом возрасте, правильнее начать с массажа простаты. Сами узлы аденомы массировать не надо. Массаж проводится вокруг, в остальных участках органа, в которых имеется воспаление и застой. Благодаря аккуратному массажу прицельно идет воздействие на воспаленные участки железы. По мере снижения воспаления уменьшается и их болезненность, размеры. Постепенно территория массажа приближается к аденоматозным узлам, но их не затрагивает (как не нужно массировать родинки при умывании или массаже лица). Ушло воспаление — снижается и раздражение, симптомы, связанные с ним, то есть частые болезненные позывы на мочеиспускание, рези и жжение. Сроки улучшения («контрольные») — обычно 5–7 дней. Наступило улучшение — говорим «ура» и продолжаем курс. Если вдруг не наступило — решаем вопрос о причинах «неулучшения» с врачом-урологом.

Такой крайне осторожный подход нужен, разумеется, лишь пожилым мужчинам. Для молодых, как правило, этого не требуется. Обнаруженный «узел гиперплазии» часто является просто артефактом (тем, что видно на снимке УЗИ, но не являющимся опухолью), который исчезнет уже после недолгого лечения. Да и риск того, что мы лечим, — а там потихоньку уже развивается рак, — у молодого крайне мал. А вот у пожилых — всякое может быть... Именно поэтому я отношу эти строки скорее к начинающим коллегам и лишь затем — к пациентам.

Немедикам нужно знать две основные вещи. Первое — как создать условия для того, чтобы аденома практически не мешала. Второе — как за ней наблюдать, чтобы не прозевать ухудшение.

Условия — те же самые, что и рассмотренные для простатита. Поскольку основные провоцирующие факторы — те же (холод, диета, сидячая жизнь, застой и перевозбуждение), то и защита от них — та же. Старики обычно боятся холода и одевают больше теплой одежды. Но они забывают о том, что согреется не тот, кто пассивно сидит закутавшись, а тот, кто одевается по погоде, но двигается, ведет себя в жизни активно. И умеренное закаливание (хотя и более аккуратное, чем у совсем здоровых) намного полезнее, чем кутание.
Сидячая жизнь иногда опасна. Многие слышали, как во время второй мировой английские пенсионеры погибали после бомбежек. А ведь это стало шоком для многих! Уютно устроившись в бомбоубежище, в безопасности, старичок-англичанин дремал во время долгих воздушных тревог, часто не выходя наружу, пока тревога могла повториться. А затем, при «отбое», встав из удобного кресла-качалки падал замертво. Исследования показали, что длительное нахождение в положении «ноги вниз», к тому же часто с передавливанием вен в ногах краем кресла нарушало кровообращение в ногах, за долгие часы в сосуде образовывался тромб, который при вставании отлеплялся от стенки вены и вызывал смерть. Первое сообщение о причине смерти Е. Гайдара связано именно с этой болезнью.
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Больная простата, в которой нарушено кровообращение, — орган, который, конечно, не грозит мгновенной смертью при сидении, но состояние которого может сильно и надолго ухудшиться при застое. Многие пожилые люди сообщают об ухудшении мочеиспускания при долгой поездке в поезде или на машине. Всем, но особенно пожилым, необходимо делать более частые остановки в пути на машине, периодически ходить по коридору поезда. Простейший совет, который может помочь жить спокойно и радостно, тем более что иногда случаются и более серьезные последствия длительного сидения в дороге — мужчину снимают с поезда с задержкой мочи и экстренно оперируют прямо в станционной больнице, чтобы спасти жизнь. Так же как и диета — это очень важно.

Многие пожилые люди сами отказываются от излишеств по причине состояния здоровья и живут комфортно. Но даже «редкое, но меткое» нарушение в питании (излишнее употребление спиртного и острого, например, на Новый год) может повредить. Я встречал пожилого бодрого мужчину, который попал в больницу от столовой ложки «Селедки под шубой». Майонез в салате, точнее, содержащаяся в нем горчица, — одна из самых частых причин незаметного удара по простате. Второй, тоже частой, причиной диетического обострения являются домашние засолки. Безопасны, безвредны те способы консервирования, которые не содержат специй, в частности горошинок перца. Квашеная капуста, бочковые огурцы и помидоры в разумных количествах легко переварятся и будут хорошей закуской. А вот остренькие огурчики и грибочки или корейская капуста могут довести до неприятностей.

Знаете, почему в книге о простатите столько внимания уделяется совсем другой болезни, хоть и похожей чем-то на простатит? Во-первых, тема сейчас бывает актуальной и для молодых. А во-вторых, у каждого мужчины, имеющего простатит, есть еще и старшие родственники. Знать, что зачастую они лечатся совсем неверно, доводят себя до операции или, наоборот, впадают в панику от угрозы малотравматичной ТУР, — необходимо. Ведь эффективная помощь часто вполне доступна.

Примерный алгоритм действий при выявлении у пожилого мужчины аденомы предстательной железы.

Любой мужчина, даже без симптомов нарушения мочеиспускания или нарушений потенции, в возрасте старше 50 лет должен проверяться на заболевание простаты, просто оттого, что достиг определенного возраста! Всего 2 анализа, использующихся для скрининга (просеивания внешне здоровых людей) в мужской области — ТРУЗИ и анализ крови на ПСА (PSA) = ПростатоСпецифическийАнтиген. В отличие от флюорографии эти обследования у нас в стране не обязательны и могут быть не бесплатны. Но зато дают достаточную уверенность, что, если на них проблем не выявлено, значит, угрозы аденомы и рака нет и несколько ближайших лет не будет. Для оценки результата ТРУЗИ неспециалистом достаточно увидеть в описании исследования строку «заболеваний предстательной железы не выявлено» и объем простаты указан числом, меньшим чем 25 кубических сантиметров. Если же есть слово «гиперплазия», оно и обозначает аденому. При контрольном обследовании, через полгода-год, размер этих участков гиперплазии не должен увеличиваться, как и объем самой простаты. В этом случае (при хорошем состоянии) можно вообще не беспокоиться. Ближайший год, по крайней мере. Сравнить это состояние можно с родинкой в незаметном, нетравмоопасном месте тела. Есть, и пусть будет. Мелочи жизни. Стремиться избавиться от подобной аденомки, срочно оперироваться не надо!
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Может случиться, что обнаруженный в какой-то момент узел аденомы с каждым годом растет, как и размер самой простаты. Это, очень вероятно, является поводом для лечения (чем раньше, тем лучше), а в случае неэффективности лечения — предлагается операция. Размер простаты до 40–60 кубических сантиметров — скорее всего, больному предложат ТУР, операция пройдет успешно, и человек больше не будет нуждаться в лечении данного органа. При быстром росте аденомы желательно оперироваться, даже если особых жалоб на «мужские проблемы» нет — лучше сделать операцию в более молодом и здоровом состоянии, перенести ее заведомо хорошо, чем тянуть до последнего и рисковать, ведь рост такой опухоли (хоть и доброкачественной) может и не остановиться вовремя.

Самое нехорошее, что могут случайно обнаружить как при наличии аденомы, так и при ее отсутствии, — «гипоэхогенный» участок в простате. Очень вероятно, что в этом случае врач будет более внимателен и насторожен, может назначить уточняющие обследования и консультации специалистов, в том числе и онколога. Пожалуйста, отнеситесь к ним серьезно, пройдите все их поскорее, надеясь на лучшее (вероятность необходимости срочной операции и в этом случае далеко не 100 %, конечно).

Второй скрининговый метод, также уточняющий результаты ТРУЗИ, — анализ крови (из вены) на ПСА. ПСА — это белок, вещество, содержащееся в простате и попадающее в кровь в небольшом количестве в норме, а при повреждении ткани железы этого вещества попадает больше, что и обнаруживается анализом. Имеет значение как уровень самого («общего») ПСА (до 4 нг/мл), так и изменение этого уровня. С годами можно делать скидку на возраст при определении условной нормы.
	Возраст (годы)
	Среднее
значение (нг/мл)
	Средний
предел (нг/мл)
	Рекомендуемый
предел (нг/мл)

	40–49
	0,7
	0,5–1,1
	0–2,5

	50–59
	1,0
	0,6–1,4
	0–3,5

	60–69
	1,4
	0,9–3,0
	0–4,5

	70–79
	2,0
	0,9–3,2
	0–6,5


Однако если ваш результат укладывается в идеальную норму — это лучше, конечно. Опытный уролог, читавший врачам-урологам лекцию про значение данного анализа для диагностики, в заключение воскликнул: «Пусть же у всех присутствующих значение ПСА будет всегда ниже единицы!» Это в самом деле замечательная цифра.
Значение от 4 до 10 — называется «серой зоной» — не гарантирует проблему, но заставляет насторожиться и является поводом для дообследования и особого наблюдения. К сожалению, значение более 10 нг/мл, тем более еще больше, — повод для срочного лечения у онкологов, скорее всего. Нехорошим является и неуклонный рост значения. Своевременное выявление подобного повышения даст совсем не лишний шанс выздороветь. Но будем надеяться, что данный вариант вам не грозит, что вы сделаете все зависящее, чтобы улучшить и поддержать мужское здоровье на хорошем уровне и «мирными способами».

Последнее в разделе об аденоме — чем же все-таки она угрожает? Да, жить с ней неприятно, но многие живут годами, и не лечась или лечась нерегулярно, лишь при ухудшении. Есть ли смысл тратить время и деньги на лечение, в том числе оперативное? Да, есть.

Аденома плоха тем, что человек с ней живет под дамокловым мечом. Даже при соблюдении всех правил можно получить ненулевой риск задержки мочи, то есть в самый неподходящий момент нормальная жизнь прервется, и нужно будет заниматься спасением себя от задержки мочи или просто операцией. И чем старше мужчина, тем больше этот риск.
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Второе — нелеченая аденома хоть немного, но ухудшает уродинамику — течение мочи в норме достаточно свободное и не мешает работе почек и мочевого пузыря
А вот в случае затруднений выхода мочи в области простаты мочевой пузырь раздувается, как щеки человека, надувающего воздушный шарик.

При каждом мочеиспускании мочевой пузырь раздувается, стенки его утолщаются, становятся более сильными, и это позволяет «протолкнуть» мочу наружу. Проявляется это в том, что мужчина тужится, но моча выходит полностью. Вроде бы все хорошо? Нет. Давление, создаваемое мышцей мочевого пузыря, передается и на почки, которым эта перегрузка очень нежелательна. Почки к подобному режиму работы не приспособлены. Они страдают и постепенно выходят из строя. А это совсем нехороший вариант развития событий.

Своевременное лечение помогает избежать подобных осложнений. Снижается как риск внезапной задержки мочи, так и вредное воздействие на почки, без перегрузки мышц мочевого пузыря. Ну и состояние, разумеется, при этом близко к состоянию практически здорового мужчины соответствующего возраста.

Глава 9. Десерт — приятное и полезное дополнение

«Черновая версия» этой книги была проверена примерно на двух тысячах читателей-мужчин. Их отзывы, вопросы, сомнения и наблюдения и легли в основу данной главы. Сюда вынесено то, что требует отдельного рассмотрения, чтобы не загромождать основные проблемы. Зато сомневающиеся и нуждающиеся в решении нестандартной проблемы найдут тут интересующую тему.

Первое, что бросилось в глаза многим читателям, — это рассказанная мной возможность выполнения такой специфической процедуры, как массаж простаты, немедиком, неврачом.

Ничего нового в этом нет. Многие врачи приезжим (уезжающим) пациентам рассказывают и как делать инъекции, и как делать массаж, и как рассчитывать дозу инсулина или лекарства от давления. Многое из того, что обычно ложится на плечи медиков, может быть и должно быть в ряде случаев выполнено именно самим человеком, нуждающимся в лечении и выздоровлении. Да, в больнице все сделают за вас. Но в реальной жизни многим людям проще сделать себе, например, клизму или укол самому, чем ждать прихода на дом квалифицированной медицинской сестры. А в ряде случаев (на селе, к примеру), особенно летом (горячая пора), или зимой (дороги заносит), или весной — осенью (дороги размывает в грязь), для оказания специализированной медпомощи желателен вертолет.

Массаж простаты — не то мероприятие, ради которого едут на вездеходах и вертолетах. Как уже говорилось, можно подождать отпуска и полечиться в санатории — я лишь приветствую такое решение. Но многим сельским жителям подобное решение в настоящее время еще менее реально, чем присылка вертолета... А жена у сельского мужчины, который заботится о своем мужском здоровье, как правило, есть, и она заботлива. Пальцы женщин, как уже говорилось, выполняют тонкие нежные движения с малышами, с новорожденными. Неужели не справятся с помощью чувствительному, но взрослому органу размером примерно с мужской нос? Не справятся с мягким поглаживанием этого «носа» и выдавливанием из него содержимого? Конечно, справятся! Пожертвовать на время маникюром — не слишком большая жертва, верно?

[image: image59.jpg]



На практике большая часть возражений против исполнения массажа женой сводится в конце концов к тому, что «мне стыдно ей это показывать, вставать в такую позу» и подобному. Вот это — правда. Но много лет назад, когда, например, «секс-терапия» была у нас в стране экзотической новинкой, а оральный секс (с любой стороны) относился не столько к ласкам, сколько к подобному медицинскому назначению, приходилось точно так же долго-долго уговаривать мужчину поласкать клитор жены... и далеко не все уговаривались сразу и уговаривались вообще. А у жены, ласкающей пенис мужа, в голове часто вертелись матерные названия тех падших женщин, которые делают эту процедуру по собственной воле или за деньги. Было такое время. Сейчас оно большинству кажется смешным и наивным. Идет XXI век. Вы вполне можете попросить супругу помочь в этом полезном, хоть и неприятном, деле, так же как мужчина со сломанной рукой может попросить жену помочь одеться и обуться, а сломавший ногу — даже отвести его в туалет и опереться на нее при выполнении гигиенических мероприятий. Это — факт. Да, непривычно. Мужчина привык быть сильным и не просить помощи... однако лучше попросить, получить ее быстро и полноценно — и стать снова здоровым и сильным.

В городах нашей страны (да и за рубежом, в тех странах, где эта болезнь достаточно редкая) получить помощь специалиста не так просто по другим причинам. У кого есть деньги, обычно не хватает времени на планомерное лечение, а у кого времени достаточно (пенсионеры, например), бывают сложности с финансами. Можно встать в очередь на «поликлинический массаж», конечно, и получить его. Но... есть много «но», на которых я останавливаться не хочу (подобное положение с медициной в регионах меня не радует, а изменить нынешнее положение дел я не в силах). Все это делает домашний массаж вдвойне привлекательнее и для многих городских жителей.

Разумеется, есть люди, которым нужен именно высококвалифицированный массаж, нужны другие процедуры (полный комплекс мероприятий, которыми богата современная медицина), другие виды лечения. Вот они и обратятся в поликлиники и медицинские центры мужского здоровья, получат там необходимое и будут тоже довольны, выполнив все остальное из этой книжки, кроме собственно самолечения. Ведь даже в хороших центрах нет гарантии, что с вами будут часами общаться и выискивать причины внезапного беспричинного обострения на фоне мощной терапии. Верно? А массаж при возможности и желании пусть выполняет специалист, ему и карты в руки.

Я предлагаю домашний массаж не как замену обычному лечению, а как дополнение. Тот, кто не сможет его пройти при обычной жизни в разумные сроки, — не сможет в принципе. Это вариант, дополняющий, а не заменяющий официальную медицину. Именно поэтому много-много раз в книге повторяется: «Получается, все идет хорошо, выздоровление приближается — нормально, продолжайте! Что-то не так — обращайтесь к врачу! Хоть на вездеходе!» Помните это. И тогда раздел «самолечение» будет для вас понятен и оправдан.

Еще случай, когда подобное решение становится конкурентоспособным, — врач в отпуске. А лечение нужно сейчас, сегодня-завтра. Такое бывает: врачи то на учебе, то на конференциях, то в отпуске, да и заболеть может доктор старшего поколения... Еще вариант — врач сделал положенные по полису 10 процедур массажа. Мужчине стало лучше, намного лучше, но продолжить лечение не получается, так как платных услуг доктор не оказывает, а полис не оплатит больше, чем положенное количество. Еще вариант — есть врач (в Москве специалистов по лечению простатита, разумеется, множество), есть деньги и желание вылечиться, но ведь «сколько врачей — столько и мнений», верно? Каждый доктор (даже обоснованно) хвалит именно свои методы (я вроде и не хвалю, но так получается). Как определиться, к кому идти? Как поступить, если доктор хвалит новейший аппарат по военным нано-информационным технологиям, а вы точно помните, что массаж раньше помогал, хорошо помогал, и убеждены, что курс массажа нужно провести?

И так далее — наверняка есть случаи, когда домашний массаж в виде взаимопомощи оправдан и полезен. Я излагаю не секретную методику. Техника массажа изложена во многих местах, на бумаге и в Интернете. Но у немедика возникает обычно много вопросов по тонкостям технологии, по крайней мере, в начале курса лечения. Я в процессе изложения постарался изложить максимально подробно (даже нудно), рассчитывая даже на семью из деревни, которые вообще не представляют, как делается клизма или каким пальцем (указательным!), собственно, проводится массаж простаты. Более опытному человеку, впрочем, подробное изложение также полезно, ведь немного по-разному видится дорога из-за руля и с места за водителем.

Квалифицированный специалист все равно вне конкуренции. Но при спокойном, планомерном проведении процедур неспециалистом он постепенно учится и все лучше чувствует и места, нуждающиеся во внимании, и то, как именно лучше проработать данное место. Все опытные водители были когда-то новичками, верно? Вот то же самое и с массажем. Напомню: болезненная и неприятная процедура — всего лишь способ выдавить воспаленное содержимое из небольшого органа, нечто вроде процедуры очистки носа путем сморкания. Да, чихание — более естественный способ. Да, врачи смогут промыть нос специальными растворами и приборами, Но во многих случаях лучше просто несколько раз использовать носовой платочек и не доводить дело до врачебного кабинета, верно? Вот и в случае простатита данные размышления справедливы. Если недоступна помощь специалиста, но можно воспользоваться несложной процедурой в домашних условиях, — почему бы себе не помочь? Все, что говорится в этой книжке, рассчитано почти на всех, на массового читателя, на большинство. Но есть вариант, который я выделю в отдельный пункт. К счастью, подростки не часто болеют простатитом. Но если это случается — болезнь им мешает сильней, чем взрослому мужчине. Поэтому данная глава — скорее для родителей, для старших братьев, друзей — всех, кто, прочитав ее, сможет понять «намеки» пацана на мучающие его проблемы и сможет отправить его по пути выздоровления. И для молодых врачей-урологов, которым придется думать над случаем, не совсем укладывающимся в рамки привычной болезни.
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Во-первых, они (пацаны) стесняются. Иногда не меньше стесняются и взрослые (кавказцы, например), но взрослый проще делает выбор — «здоровье или стыд?». И просто попросит врача соблюсти анонимность (что и так подразумевается). А подросток... «Что я скажу врачу? Что болит ЭТО?» — это ведь не старый анекдот, а реальность XXI века. Подросток может быть циничным в разговоре, в словах «для людей», а на приеме у врача часто превращается в тревожного мальчугана... Второй вариант — мальчишка-подросток не понимает важности, серьезности проблемы. Настойчиво требует «таблетку для потенции» вместо полноценной помощи и обижается, когда врач объясняет ему неверность этого подхода. Не каждый врач сможет пробиться в душу такого сложного пациента, к тому же условно-бесплатно.

Во-вторых, у них нет денег на хорошего врача. А учитывая, что лечение современными антибиотиками стоит немало для пацана, имеющего карманные деньги, находящиеся под контролем родителей. А как раз рассказать родителям — он и боится больше всего на свете! Хотя они, разумеется, отдали бы все на свете, чтобы помочь ему, но уж больно «неприличной» в глазах подростка выглядит такая болезнь.

В-третьих, пожалуй, это самое главное — «официально» такой болезни у молодых людей вообще не существует. Простата начинает развиваться у подростка, с активизацией мужских половых гормонов, тестостерона и лишь постепенно достигает нормальных размеров, начинает работать, то есть вырабатывать жидкую часть спермы, тоже чуть позже. Пока выработки нет, пока размеры железы — детские, «мальчиковые», воспаляться там в принципе и нечему. Как не бывает практически мастита у девочек начальных классов (это болезнь взрослых, чаще кормящих женщин). А раз нет болезни (нечему воспалиться), то и искать ее будут единицы докторов. Такова реальность. Не будет стоматолог искать у новорожденного кариес зуба, которого нет, верно? При симптомах, похожих на воспаление в мочевых путях (частые позывы, рези при мочеиспускании), просят сдать анализ мочи и ставят диагноз «цистит» чаще всего. Это вполне возможный диагноз, кстати. Но в ряде случаев у «полусозревшего» мальчика можно так переохладить простату, так перевозбудить организм, что даже этот небольшой орган воспалится. Не так сильно, конечно, как у взрослого половозрелого мужчины. Поэтому и симптомы будут не так заметны, не проявятся в полной мере. Так... «циститик», обычное воспаление мочевого пузыря. Никто не будет спрашивать у мальчика лет 12–13 о силе эякуляции, верно? Или о цвете спермы — у врачей тоже есть рамки приличия. Поэтому и ТРУЗИ простаты сделают лишь если случайно. И лечить будут, скорее всего, травкой, достаточно неплохими препаратами от микробного воспаления мочевого пузыря (например, «Монурал»), которые могут облегчить состояние, но не вылечить от даже начальной стадии простатита. И болезнь имеет достаточно шансов стать хронической.

Моя личная просьба к врачам, у которых лечится мальчик-подросток с подобными проявлениями болезни: всегда имейте в виду и такой вариант. Как бы он ни был редок. Критерий — прежний. Если лечение «от цистита» помогло на 100 % — откидываете подобный казус, не подозреваете ничего. А вот если становится то лучше, то снова хуже, при соблюдении всех назначений, всех лекарств — обязательно проверьте данную гипотезу. Если она подтвердится, то, как правило, достаточно курса антибиотиков для нормализации состояния и недопущения хронизации болезни. Предстательная железа ведь и правда у мальчика маленькая, пропитывается лекарством отлично, лечится быстро и надежно.

Вот просто цитата из письма. Без купюр.

Мне 15 лет, так получилось что Инет мне провели в 73 лет, ну и порнографии там, конешно... больше чем чего-нибудь другого... короче говоря, с 13 лет я начал мастурбировать, и 15 уже все плохо... раньше у меня при первой мысли была эрекция щас уже и порнография не помогает... уже 2 месяца не дрочу — простите за слово. И все равно теперь нету эрекции, а если и есть — то очень слабая, буквально сек 10–15 и семяизвержение... я мастурб мог по 2–3 раза в день, просто читал в Интернете что это полезно (мастурбировать) улучшает все ... теперь у меня вообще очень слабая ерекция быстрое семяизвержение, и желание даже пропало, теперь это особенно страшно — когда уже все понимаешь., если бы я знал тогда, что это приведет к таким последствиям...

Помогите, пожалуйста, чем-то, может, какие-то лекарства надо будет купить, или даж операц может, мне еще жениться... (((( . (еще у меня на яичках вены расширились, врач сказал, что это у каждого 2-го перед армией вырезают... — может из-за этого быть?) Пожалуйста помогите советом, прошу... ((((.

Крик о помощи... А ведь этот мальчик был у врача-уролога, который добросовестно проверил и нашел у него варикоцеле (действительно, частую проблему у пацанов). А вот отнести жалобы и историю болезни к мастурбации, к «перегрузке» простаты (подтвержденной позже при ТРУЗИ и анализе эякулята) не решился без настоятельной просьбы этого подростка. Это — не «плохой врач». Это — реальность. Таких писем ко мне приходит достаточно много. Не часто расспрашивают урологи мальчиков про мастурбацию... А ведь бывают и не такие наглядные варианты, конечно, где предположительная причина и резкое ухудшение — видно невооруженным глазом.
Тема антибиотиков — отдельная и особая в том, что надо знать «простому мужчине», немедику. Знать надо не столько названия конкретных «самых сильных препаратов», сколько правила их использования. Ведь эти наименования лекарств могут меняться, в каждом городе они могут зависеть от фирмы-поставщика. Я назову лишь один препарат, который есть почти всегда и везде, который помогает достаточно надежно именно при «лечении в полевых условиях», имеет несколько побочных эффектов при правильном применении и к тому же дешев. Это «Доксициклин». «Наш», отечественный препарат, стоит копейки (на уровне билета на автобус) и вроде бы не подделывается по этой причине. Импортный — «Юнидокс-солютаб» — то же самое, но не в капсулах, а в таблетках, растворимый. Как обычно, «наш аспирин чуточку дубовее сделан, но работает так же хорошо». Я не назначаю его публично, так сказать, всем читателям книги, разумеется. Это — скорее «НЗ», информация на всякий пожарный случай. А вот как принимать антибиотики, расскажу подробнее.

Современные антибиотики принимают часто или после еды (указано в инструкции), или, наоборот, «на голодный желудок», запивая большим количеством воды. Если так указал врач или так указано в инструкции — слушайтесь, пожалуйста. Этим уточнением времени приема достигается как наилучшая концентрация лекарства в крови, в очаге, так и минимизация побочных эффектов. Я также независимо от заявляемой в рекламе производителем «безвредности» препарата рекомендую обязательный мини-комплекс от дисбактериоза. Такой болезни, как дисбактериоз, сейчас нет в списке болезней, но ее проявления остались. Это — влияние на желудочно-кишечный тракт в виде вздутия живота, поносов, газообразования, проявляющихся в разной степени, но нежелательных никому. Оба рекламируемых препарата — «Линекс» и «Аципол» — вполне пригодны для профилактики и раннего лечения в стандартной дозировке (по инструкции). Но этого мало. Я настаиваю, чтобы мои пациенты, начинающие принимать антибиотик (любой), отказались на время приема не столько от алкоголя (как считают многие), сколько от сладкого. От любого сладкого! Фанатизма не нужно, здоровому человеку, разумеется, не повредит чуточку сладостей... Ограничение лишь гарантирует отсутствие побочных эффектов. А вот тому, у кого подобное явление («буря в животе») иногда наблюдается, тем более именно после антибиотика в прошлом, лучше всего вообще убрать любое сладкое, включая мед, чай-кофе, а также всякие печенки-конфетки и даже очень сладкие фрукты типа кураги-изюма-персиков.

И второе (очень желательное) требование в этом смысле — ограничение горячего чая, компота, особенно если все же позволили себе немножко сладенького. Грубо говоря, сахар в теплом влажном месте (которым является живот в этом случае) может начать бродить. Это требование — обязательное или очень желательное. Именно в этом случае антибиотик не будет вредить и не получится по формуле «одно лечишь, другое — наоборот».

Еще один важный и непонятный часто вопрос: а когда же начинать лечиться? Поспешить или отложить?

ПРИМЕР ПЕРВЫЙ. Мужчина, который лет 10 уже периодически страдает нарушениями эрекции и эякуляции, предположительно связанными с простатитом. Ухудшение состояния у него чаще после перерыва (обычного у многих мужчин), после каких-то стрессов, однако после отдыха, после того как вошел в ритм — все само нормализуется. Многие читатели, кстати, узнают себя (или их жены узнают своих мужей), но не в этом дело. Через много лет после начала болезни, лет через 10 (условно), у него появились боли (Болезнь же прогрессирует потихоньку) — и он сразу или достаточно быстро обращается к врачу. Боль — для него сигнал к обращению. Встречали подобное?
ВТОРОЙ АНАЛОГИЧНЫЙ ПРИМЕР. Мужчина, у которого периодически (или даже постоянно) имеются боли в низу живота, в паху, в пояснице, наконец. К врачу или не идет, или, приняв (например) свечи с лекарством или таблетки «от воспаления» (но не пролечившись от проблемы), успокаивается. И живет так долго и спокойно, пока к болям не добавится нарушение эрекции, к примеру (даже не связанное с основной болезнью). И лишь затем бежит к врачам и просит восстановить утраченное. (Чаще, впрочем, вначале бежит в аптеку, но поход за помощью все же связан именно с этим сексуальным нарушением. Верно?
А если бы болезни достались им «наоборот»? То есть те же люди, те же болезни, но первому, для которого боли критичны, заставляют сдвинуться с места — досталась именно болевая форма болезни, а второму — соответственно с эректильной дисфункцией, которая для него — нож острый. Какая пара мужчин будет пролечена раньше, быстрее, дешевле, эффективнее, надежнее и так далее? Первая — ожидающая команды, когда будет невмоготу, или вторая, для которой болезнь, ее проявление — неприемлемо? Вопрос странный и смешной — конечно, те, кто получил помощь скорее, при прочих равных условиях, верно? Десять лет разницы — немало, не так ли?

Из этого делаем вывод: любое проявление хронической болезни — недопустимо! Человек должен быть здоров! Даже если проявление болезни кажется терпимым, как небольшой насморк. Если болезнь хроническая, необходимо как можно скорее получить помощь! Даже в случае, если через неделю проявления — боли, к примеру — исчезли, и мужчина вообще не ощущает, с чем, с какими жалобами идти к доктору. Если в дороге у вашей машины пропало зажигание, а через полчаса оно или появилось как бы само, или проблема была решена временным методом — нужно ли дома, в спокойной обстановке постараться решить вопрос? Даже если времянка сейчас работает? Правильный ответ просится на язык, но я не стану подсказывать — пусть каждый решит это для себя. Как поступить с машиной, чтобы она не подвела? Если, конечно, это своя родная машина, а не кусок железа, который скоро должен отправиться на свалку... Вот так же отнеситесь и к своему телу, которое хочет пожить-побегать-порезвиться еще очень долго! Позаботьтесь о нем — и оно с радостью послужит вам. Мужчина, который живет как «мужчина» — использует свои органы на практике, — до самой поздней старости может и должен жить половой жизнью! И не испытывать постоянных болей, разумеется.

«Как часто нужно ЭТО?» — вопрос, с которым очень часто обращаются все: и старые, и молодые, и мужчины, и женщины. Вопрос, который часто особенно сложен именно при простатите. Ответ, как ни странно, неоднозначен. Хотя речь идет об оптимальной частоте секса.

[image: image61.jpg]



Варианты советов, которые часто используются в быту — «как можно чаще!» или «как захочется», — больше подходят для более-менее здоровых людей, без сексуальных проблем.
Один пожилой, но с большим чувством юмора, уролог в нашем городе говорит пациентам байку, которую я не буду повторять (она уже рассказана в одной из предыдущих частей).

В такой шуточной форме доктор доносит до мужчины (и часто до его жены) истину — секс, полноценное опорожнение простаты, половых путей от спермы — залог здоровья для этого органа. И намек — как сильно нужно этого добиваться, насколько велика значимость этого занятия.

Верно, это действительно важно. Но проблема в том, что часто у мужчины уже изначально нарушен ритм половой жизни! И он хочет слишком редко для того, чтобы подобная частота оказала благотворное влияние на здоровье. Фразы из многочисленных анекдотов на тему частоты секса лишь подтверждают этот факт. Или мужчина с нарушением эрекции просто не хочет рисковать и не предпринимает попыток, несмотря на все усилия доктора к его стимуляции. То есть на словах он «за», но просто каждый день откладывает очередное свидание под разными предлогами.

Есть и другая крайность: мужчина из последних сил, через силу проводит половые акты, без особого желания, даже вымучивает то, что не приносит ему ощутимой пользы. Отчего? Ведь «чем чаще — тем лучше, так сказал доктор»? К сожалению, нет, это не так. У здорового мужчины работает механизм саморегуляции, который держит в оптимальных рамках ритм и частоту секса. Нет возможности вообще — включается усиление желания, поисковые инстинкты, которые подталкивают на поиск партнерши. Нет и при этом возможности — происходит поллюция, которая сбрасывает излишнее напряжение. Если частота актов превышает определенный оптимум — желание снижается. Мужчина становится более ленивым и уже не так активно ищет возможность для секса, выводя частоту к нормальному значению. Все прекрасно! Но при болезни этот механизм может быть нарушен! При слишком редком сексе уже не происходит ни поллюций, ни усиления влечения.

Мужчина как бы засыпает в сексуальном смысле. А при большей частоте не происходит полноценного выброса спермы. Нарушен автоматизм этого мышечного движения и то, что у здорового выглядит стрельбой, у больного превращается в «вытекание горячей водички» (по образному выражению таких людей). И чем меньше уровень возбуждения — тем слабее выброс! Именно поэтому в таких случаях рекомендуется не самый частый ритм, а оптимальный, с хорошим уровнем возбуждения. Лишь в этом случае желание, как бы накопившись, будет достаточным для того, чтобы приятное занятие стало еще и полезным.

Что касается цифр, то у здорового мужчины тут просто нет и не может быть нормативов. Считающиеся условной нормой 2–3 раза в неделю — лишь статистически средний ритм, свойственный большей части взрослых работающих людей. Грубо говоря — так и получается в условиях работы, перегрузок, стрессов. Однако не менее нормальным является и ежедневный или более частый ритм. Поэтому в ответе на такой вопрос здоровому человеку или паре врач обычно уходит от цифр, помогает найти свой индивидуальный ритм жизни.

Но опять же — это правило не относится к больным хроническим простатитом! Для них есть более узкие рамки, при которых предположительно достигается тот самый оптимальный режим работы простаты. Часто это те самые 2–3 раза в неделю. Нужно лишь следить за их соблюдением. Для мужчин с проблемами есть более общая формулировка — «не допускать перерывов», причем один раз в неделю и реже считается перерывом. Исходят (условно) из того, что за неделю (примерно) накопится достаточно спермы для того, чтобы дальнейшее накопление уже могло (при отсутствии саморегуляции) повлиять негативно. Однако если у конкретного мужчины предвестники ухудшения, обострения ощущаются уже через три дня, значит, из этой реальности и надо исходить! Не доводя даже до минимального ухудшения — сбрасывать накопившееся. Логично? С другой стороны, должен обеспечиваться фактор достаточной силы возбуждения. То есть не «механический половой акт» или мастурбация, а действия с ощутимым возбуждением. При соблюдении этой пары условий, повторюсь, создаются условия для даже самостоятельного утихания воспаления и улучшения состояния.

Рекомендации по диете, насколько они обязательны? Конечно, не на 100 %. Есть люди, которые могут съесть хоть стручок жгучего перца — просто прожевать и проглотить улыбаясь, — и это никак не повлияет на их язву или простатит. Но таких людей очень мало. К сожалению, для большей части мужчин нарушение диеты может вылезти боком. В пользе диеты без острого и спиртного многие убеждаются достаточно быстро, даже некоторое время соблюдают ее. А дальше? Блюсти ли диету лишь на время активного лечения, приема антибиотиков (именно так большинство уже лечившихся пациентов воспринимают слово «диета»)? Или продлить ее на месяц, на два, пожизненно? Как определиться?

Старый опытный уролог из Тбилиси когда-то рассказал мне, новичку, о своем подходе к вопросу об алкоголе. Звучало это примерно так (с соответствующей мимикой, интонациями и маханием руками):

«Когда ко мне приходит больной, заканчивающий лечение (во время лечения, конечно, ни-ни!), он всегда спрашивает: „А когда можно будет выпить?“ Я отвечаю: „Погоди, дорогой, походи пока недельки две, потом придешь, проверим и тогда решим!“ Если все в порядке, состояние хорошее, обострений нет — разрешаю немного хорошего белого вина, типа „Цинандали“ (рукой показал примерно граммов 100). Через месяц — если все нормально — разрешаю немного хорошей водки или чачи (тоже отмерил граммов 100), но не часто, не каждый день. Затем, через пару месяцев, разрешаю немного коньяка. Вот так постепенно человек привыкает к напиткам. Пиво — только через год!»
Разговор с этим доктором дал мне ориентир (своего опыта в этом плане я, конечно, не имел), а затем, уже всю мою жизнь, я убеждался в правильности этого подхода! Как ни странно, именно пиво является самым «опасным» для больного простатитом. Тем более сейчас, когда химические сорта в основном стоят на полках магазинов и ларьков. Даже названия типа «Живое» является лишь торговой маркой, а не характеристикой продукта. Мужчины, родившиеся в СССР, помнят, вероятно, срок годности многих продуктов, в том числе пива в те времена. Три-пять дней. Посмотрите на срок хранения нынешних продуктов (кроме стерилизованных — в них консерванты не добавляют) — и поймете. Вы ведь не станете давать «химический продукт» малышу или ослабленному больному, верно? Вот так же не надо пытаться поить «химическим напитком» и свою мужскую часть! Договорились?

Другие напитки могут иногда влиять на больного простатитом, но принципиально реже, нужно лишь быть внимательным к газированным и химическим продуктам. Просто пример, к счастью, не частый:

Мужчина предпенсионного возраста прибежал как-то утром на прием с вопросом «что со мной?». Когда-то он лечился от простатита. И несколько лет его ничто не беспокоило. Но однажды вечером с внуками на берегу Волги жгли костер, шумели, ловили рыбу по-детски, для удовольствия. Так уже бывало много раз, конечно, но в этот раз его угостили апельсиновым напитком, и он, „старый дурак“, соблазнился. Холодненький, запах как у настоящего апельсина, сладко-газированный. Больше чем пол-литра выпил и тем же вечером получил снова давно забытые симптомы. Бегал в туалет почти всю ночь, только к утру полегчало. Утром рассказал товарищам-сантехникам о таком «эксперименте» — и получил ответ «у меня тоже так бывало» почти ото всех.

Это было первым моим наблюдением такого рода. Позже факты стали более точными — у небольшого числа людей (речь про мужчин, но и у женщин тоже) после газировки могут наблюдаться симптомы, схожие с циститом. То есть учащение позывов на мочеиспускание, неприятные ощущения при этом, рези. К счастью, если эти явления спровоцированы именно газированной водой — обострения обычно не наступает. То есть подобное нарушение достаточно редко и, в общем, не опасно. Поэтому я и большинство врачей редко запрещаем употребление минералки. Так же как обычно не запрещают и употребление лука и чеснока (практически не вызывают обострения, ухудшения состояния), чем и пользуются мужчины, любящие вкусно покушать. Просто вместо перца и горчицы хорошенько сдабривают пищу при готовке травами и кореньями, луковками, да и в сыром виде тоже часто употребляют, разумеется, без вреда для здоровья (крайне редко наблюдал небольшое ухудшение после, например, зеленых стрелок молодого чеснока). А чесночные соусы и подливки дадут обалденный аромат и вкус гурману, желающему быть здоровым. Напомню, кстати, и про сельдерей, который общеизвестно положительно влияет на мужчин. Рекомендовать его в качестве лечения я бы не стал, но вот вместе с лечением при выборе приправы можно отдать ему предпочтение.
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Еще один миф о диете, что при простатите запрещено все. Когда спрашиваю у того, кто уже ранее лечился, про диету, часто звучит такое: «Ну да, диету, конечно, назначали. Нельзя было жирное, жареное, острое, спиртное!» (Что, конечно, является явным перегибом.) Но дальше человек идет чаще по одному из двух сценариев: или вообще не соблюдает такую жестокую диету (если уж запрещено практически все — что есть-то?), или более-менее соблюдают, но «лишь на время приема антибиотиков». Очень частая формулировка. Ошибочная, конечно. Да, в это время острое и спиртное исключаются, но не оттого, что они конфликтуют с лекарствами! А вот после окончания курса антибиотика диета не прекращается! Ведь человек, его простата еще не выздоровели, верно? И раздражение воспаленной (хоть и менее воспаленной) железы часто дает необъяснимое на первый взгляд обострение и ухудшение состояния. И если не понимать — можно легко впасть в панику, начать метаться между врачами и методиками лечения... Тот, кто понимает, ругнется, что опять что-то забыл, исправится, и обострение стихнет само собой. Умение управлять своим состоянием и самочувствием — ключ к уверенности и излечению!

Напомню, что диета при хроническом простатите — минимальна (исключается лишь спиртное — любое, особенно пиво, и три специи — перец, горчица, хрен). И одновременно диета строжайшая. Потому что эти исключения нужно убрать полностью! Нельзя даже миллиграммов-микрограммов. А они обычно добавляются и в привычную еду. В майонез, в колбасно-сосисочные изделия, в пельмени (магазинные, разумеется). Именно поэтому эти продукты уходят из питания на некоторое время. Лучше, чтобы их вообще не было дома. Можно вообще не смотреть на них как на пищу, пока не забудете про болезнь.

Пример — смешной и поучительный.

Обратился за помощью (после обострения) мужчина — директор мясокомбината. История типичная. Когда-то болел, лечился (считал, что вылечился), но вот наступило обострение, а на ТРУЗИ — старые рубцы и свежие очаги. То есть картина явного обострения на фоне прошлого воспаления. При расспросе он четко описал причину обострения. Интересный рассказ получился. Жена его уехала в командировку. Поесть он любит, но готовить на одного было неохота, он взял пачку пельменей, сварил, спел. Понравилось. Он скушал еще полпачки. А затем. буквально через пару часов, почувствовал, что от боли не может ни сидеть, ни лежать — лишь ходьба облегчала состояние да таблетки (вроде бы типа Но-шпы, сейчас точно не помню). Ночь провел в муках, утром оказался в больнице. Через две недели прибыл к нам на продолжение курса лечения. Я, если честно, был поражен, что директор, тот, кто точно знает, из чего делаются эти пельмешки на заводе, так оплошал. Спросил, отчего такое произошло. Мужчина некоторое время мялся, говорил, что брал самые дорогие пельмени, но потом, уже на прямой вопрос — «Пусть дорогие, но в них же тоже, знаете, что содержится?» — простодушно признался: «А я взял не нашу продукцию! На наши, конечно, не стал бы так налегать!» То есть они хитрят с рецептурой, а другие — может быть, честно кладут в пельмени мясо (как говорилось в старом, еще советском анекдоте про колбасу).
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Реальность такова — подобные продукты, конечно, отличаются содержанием мяса или немясных компонентов, той же сои, отличаются вкусом и запахом. Но все они содержат перец! Просто одни производители честно пишут это на упаковке, а другие почему-то забывают... но он там есть. Не рекомендую проверять на себе истинность этих слов — тысячи только моих пациентов проверили это! Статистики — предостаточно. Разумеется, сами по себе пельмени — прекрасное блюдо, но для больного простатитом — лишь в случае, если их делают самостоятельно, из фарша, прокрученного тоже дома. Напомню, что полуфабрикат фарша за 70 руб./кг не может состоять из мяса! Просто исходя из цены. Гляньте цену на обычное мясо, пожалуйста, и не совершайте подобных ошибок! Фарш из мяса не может стоить (по ценам 2009 года) дешевле мяса, то есть около 200 руб./кг в Волгограде, не так ли? А если дешевле — значит, содержит что-то (возможно, безвредную и даже полезную сою), но замаскирована эта соя химией и перцем. Что просто не подходит для воспаленной простаты. Колбасы — аналогично. Раньше были сорта «диетических» колбас, например «Докторская», — с двойным перемалыванием фарша, без жира и специй. Сейчас абсолютное большинство колбас содержат специи, в чем можно убедиться даже просто на разрезе — черные точки представляют собой обычный перец. Безвредный для здорового (и даже придающий колбасе остринку, вкус), но очень нежелательный при язве желудка или простатите.
Глава 10. Немного о Китае

Все мы встречали год Тигра. Но не все вспоминают при этой встрече, откуда к нам пришел обычай именовать годы по-восточному, по-китайски. Из Советского Союза. Именно там масса людей начала интересоваться всем необычным, экзотическим — йогой, восточными единоборствами, гороскопами... А гороскопы немыслимы без календаря, верно? Все читатели знают, что они родились в год Дракона, или Тигра, или еще кого, что мы — Водолеи и Весы, верно? Все чувствуют, что «в этом что-то есть», хотя и не особо верят в истинность подобных гороскопов. Наверное, так же надо относиться и к рекомендациям даосов или Камасутры.

Один из путей любителя экзотики — принять все: философию, идеологию, технику — и стать даосом, например, или индуистом-женоугодником. И будет внутри гармония с тем, что снаружи.

Второй путь — тоже возможный — пропустить через себя информацию от индусов и китайцев и взять то, что отложится, что покажется своим, нужным. Так тоже делают, обогащая себя, свою личность новыми знаниями, навыками, новым опытом. В итоге получится та же, но уже более богатая личность, приспособленная к нашей реальной жизни, а не к жизни акробата — автора Камасутры.

Есть и третий путь, который часто выбирают новички. Прочитав популярную книжку или встретив в Интернете что-то чрезвычайно завлекательное, они начинают просто пробовать готовый рецепт. Не пытаясь ни понять, ни принять. Ну, как кулинарный рецепт. Только ведь так не получится ни индийского гаремного владыки, ни монаха-супермена. Получится новичок, прочитавший «Дао» и вызубривший сотни позиций. Теоретически. Моя задача сейчас — проанализировать лишь один пункт из многочисленных восточных «теорий» и «опытов» над собой — в рамках этой книжки и темы. «Экономия спермы» (в разных вариациях), которая опасна для развития или обострения самой частой мужской болезни.

Книги и пособия по «восточному сексу», например «Сверхвозможности мужчины, доступные каждому. Даосские секреты», могут и в самом деле дать желаемое любым «рекордистам», «десять тысяч фрикций за ночь», например. А вот нужно ли это?

Вот довольно большая цитата из книги (переводной), посвященной Дао. В ней (на мой взгляд) смесь верных размышлений и мифологических умозаключений.

В ней для начала — «вступление» — вполне современное «медицински грамотное» рассуждение:

«Однако часто практиковать пролонгированное сношение не рекомендуется, так как возможны застойные явления в половых органах и органах малого таза обоих партнеров. Кроме того, возможна травматизация слизистой оболочки половых органов из-за длительного трения».
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Совершенно верно — именно это не позволяет рекомендовать «затягивание» полового акта больному простатитом, к примеру. А часто и здоровому европейцу, не желающему получить простатит.

«Самым важным условием должно быть желание партнерши. Главная цель пролонгированного полового акта — добиться достаточного возбуждения женщины путем длительной стимуляции стенок влагалища и шейки матки. Поэтому пролонгированное сношение следует осуществлять только в том случае, если женщина способна испытывать возбуждение именно при такой стимуляции, и именно шейка матки и стенки влагалища являются ее наиболее важными эрогенными зонами. Или же пролонгированный половой акт должен осуществляться с одновременной стимуляцией клитора, и тогда он наиболее эффективен для обоих партнеров».

Снова — против такого рассуждения — никто не против, верно?

«Если же это не так, то сколько бы мужчина ни старался, хоть час, хоть два, то оргазма у партнерши без стимуляции других эрогенных зон ему не добиться.

Но если женщина не испытывает удовольствия от столь длительного коитуса, а мужчина намеренно затягивает половой акт ради собственного удовольствия, чтобы оттянуть момент своего оргазма, — то это совершенно недопустимо и может привести к конфликту. Мужчинам, которые полагают, что длительный половой акт — это как раз то, о чем мечтает любая женщина, следует пересмотреть свои убеждения».

Совершенно верно. Но думаете, что парнишка в 15 лет, читающий подобную книгу, обратит внимание на такие мудрые слова вступления? Он их пробежит глазами, не обратит внимания на трезвые слова и помчится к вожделенному — «как стать супермачо».

«Одним женщинам это действительно нравится. Но это нравится только тем женщинам, у которых важными эрогенными зонами являются стенки влагалища и шейка матки, если женщина способна испытывать оргазм при такой стимуляции. Но таких женщин очень немного, примерно каждая десятая.

А подавляющее большинство женщин не могут достичь оргазма без стимуляции клитора, каким бы длительным ни был половой акт». Пусть даже не одна десятая, но многочасовой половой акт — очень серьезная нагрузка, скорее экстрим, хотя и возможный, конечно. Вопрос: нужен ли он большинству и постоянно? Если 9/10 женщин просто не оценят его или будут недовольны. Ведь им нужна стимуляция совсем других зон!

«Если пролонгированный половой акт опытный партнер сопровождает ласками на клиторе, тогда женщина испытывает очень интенсивный и продолжительный оргазм. А если нет стимуляции клитора, — мужчине не стоит и стараться».
Совершенно верно. Опытный партнер даст оргазмы настроенной на него партнерше в нужном количестве и качестве. Именно с помощью разнообразных, подходящих ей ласк! А не за счет нудного тикания часов и искусственного затягивания своих действий.

«Древнекитайские трактаты, посвященные дао любви, в которых основным условием является удовлетворение женщины, дают много рекомендаций, с помощью которых мужчина приобретает способность испытывать наслаждение от самого полового общения, а женщине это дает возможность регулярно испытывать оргазм».

Тоже верно! Дао — целая философия, неисчерпаемая, в общем-то, которая дает не суперрецепт продления акта, а комплексное изменение настроя человека на этот божественный процесс.

«Труды древнекитайских философов недоступны для многих людей, но основы этого учения подробно изложены современным последователем дао Чжан Чжунланем в книге „Дао любви“, которая принесет немалую пользу мужчинам, если они хотят стать великолепными любовниками. Дао любви уделяет внимание не только технике полового акта, но и эротическим ласкам, включая оральные ласки (куннилингус и фелляция)».

Тоже верно! Отчего же «Дао любви» в просторечии сводится к «прекратить эякуляцию — и все бабы твои!»?

«По мнению философов дао любви, во время полового общения мужчина имеет возможность наслаждаться эротическими атрибутами женщины — ее обнаженным телом, запахом, осязанием ее кожи, вкусом ее слюны и смазки наружных половых органов».
Верно, именно умение наслаждаться неторопливо и отличает взрослого мужчину от юнца, который дорвался до удовольствия. Женщина от взрослого мужчины не убежит, и предки в спальню не постучат в неподходящий момент, верно? Ядреные сибирские мужики, не читавшие китайских трактатов, исповедуют практически тот же принцип! Даже без философских упражнений, кстати.
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«Многие современные юноши и молодые мужчины начинают свою половую жизнь с быстрых и неумелых половых сношений и неконтролируемых эякуляций. Когда мужчина возбужден, неопытен, а если у него такая же неумелая партнерша, — то занятия любовью с девушкой, имеющей тесный вход во влагалище, очень затрудняет контроль за эякуляцией, и такой кратковременный половой акт, совершенный наспех, не приносит удовольствия им обоим».

И снова верно. Но задержка эякуляции — отнюдь не единственный способ стать опытным мужчиной и давать полнейшее удовлетворение любимой женщине! Есть ведь и русский способ — то есть проводить акты достаточно часто, чтобы эякуляция от эякуляции отстояла достаточно недалеко. Эффект — не хуже, способ — более приятный, а польза — несомненна! Если не придерживаться очень строго философии, говорящей о растрате спермы как о грехе и потере! См. ниже — абсурдность древних представлений вроде видна?
Вот цитата из подобной книги:

«По-видимому, в древности общераспространенным было представление, что для зачатия требуется соединение мужского и женского семени. В качестве последнего Аристотель рассматривал месячные выделения. Древнегреческими философами, разумеется, обсуждался и вопрос о локализации спермы в человеческом организме. Как на места ее зарождения они указывали на матку и реппеоз (мужской аналог матки), на головной и спинной мозг и даже на все тело».

Да, тратить выделения головного мозга или маточки могло и правда показаться неразумным древним, но ведь сейчас даже школьники знают, откуда берется сперма? И что она вырабатывается всю жизнь мужчины в практически неограниченных (не «огромных», а именно неограниченных) количествах, как анлимитный Интернет. Может быть, у человека вырабатывается медленней, чем у коня или слона, но сперма — не кончается! А если кажется, что она кончилась, — это значит, что просто скоро «подвезут очередную порцию». Отдохните и почувствуйте правоту этого научного подхода!

«Если мужчина избавится от мысли, что он непременно должен достичь эякуляции и оргазма, — учат даосы, — он сможет заниматься любовью чаще и дольше. Он обнаружит, что его партнерша тоже получает наслаждение, и получит свободу для раскрытия многих удовольствий во время полового общения».
Верно, если мужчина перестанет думать об эрекции и эякуляции, о том, как его оценивают партнерши, — он действительно сможет заниматься сексом свободно, получать наслаждение и давать его любимой. Понимаете разницу между этими подходами? «Серьезный» даосский и «разгульно-пьяный» русский — выбирайте себе по вкусу («пьянеть» в русском варианте полагается от желания и возбуждения, а не от напитков, разумеется!). Ведь, в сущности, эти подходы идентичны!

«Контроль за эякуляцией может потребовать некоторых усилий, вначале сознательных, а затем будет осуществляться уже бессознательно. Если же мужчина добьется этого, то, по мнению даосов, даже в пожилом возрасте он будет способен на 20-минутное сношение».
Любой российский мужчина, способный пробежаться трусцой 20–30 минут (можно на лыжах или коньках), способен на подобное достижение. В пожилом возрасте это лишь вопрос сохранности и здоровья сердца и сосудов, дыхательной системы. Выбирайте сами, что подходит лично вам (и вашей даме сердца) — размеренный «восточный» секс, при котором мужчина думает о чем-то возвышенном, например о бухгалтерском учете и завтрашнем аудите (такая «бухгалтерия» поможет продлить акт до момента, пока девушка не взмолится «у меня все болит, натерто!»)? Или безумный секс с любимой, когда количество и длительность актов не оценивается и не измеряется, когда все движения приносят острое счастье, после разрядки и отдыха следует новая серия, а затем — снова разрядка и отдых?

Оба довольны и счастливы, а слова «вот если бы ты подвигался еще часик, как Вася!» не имеют смысла... Ведь счастье — вот оно. Оно не зависит от часов секса. Да и с «даосистом Васей» не будет никакого сравнения.

Повторюсь: оба варианта — допустимы, если они подходят обоим партнерам. Они, кстати, при желании могут чередоваться и дополнять друг друга. И нет необходимости любителю страсти непременно осваивать «китайские техники», если партнерша счастлива, верно?

Теорию «Дао любви» придумали в Китае, великой стране с великой философией. Но прямо перенести ее на российскую почву нелепо. Как нелепо перевести нашу страну на питание кукурузой (полезной в других краях) или голым рисом. Любители и ценители — пожалуйста, но рекомендовать всем, на мой взгляд, нелепо. Отчего же там много ребят одним из главных вопросов и страхов при консультации у врача или общении на форумах отводят именно этому вопросу — «короткому половому акту» и возможностям его продления? Возможно, из-за страха и непонимания психологии секса как самими ребятами, да и девушками, начитавшимися про мужественных героев с многочасовыми актами. Или ставить как эталон мнение девушек, имевших опыт с равнодушными крепышами-качками, к которым действительно пока не пришла любовь и которые способны двигаться, трахаться, пока не надоест. Но ведь они — не эксперты в сексе! А суждение подобных девушек — не критерий оценки качества секса! Любящая девушка просто прибалдеет от прикосновения любимого человека и минуты-часы считать не станет, верно? А парень, кончивший через пять секунд после введения, должен вызывать у девушки не разочарование (как принято многими), а признак того, что он верен ей, что у него просто давно (или никогда) не было секса! И что минут через пять после ее слов ему: «Ой, ты так меня хотел? С ума сойти! Ты весь дрожишь от желания! Дай мне немножко отдохнуть и продолжим, ладно?» — он будет непременно в полной готовности к уже, разумеется, более долгому акту, а затем — к еще более долгому! Половая жизнь, начатая мужчиной, не должна прерываться (в идеале), и тогда будь он хоть китайцем, хоть русским — она будет давать и получать огромное удовольствие. И это — факт. Считайте это альтернативной философией!

Зачем я все это подробно разбираю? Дело в том, что многие упражнения для продления акта могут способствовать развитию хронического (а иногда и острого) простатита! А один из симптомов простатита — как раз укорочение полового акта. И мужчина, заболевший простатитом именно в таком проявлении, решивший поправить свои проблемы по данной методике, рискует так запустить и усилить болезнь и довести ее до такой стадии, когда потребуется обязательная врачебная высококвалифицированная помощь, а не просто «неделька в русском стиле».

Вот другой, мифический, хоть и невосточный, взгляд на основные параметры секса: в своей довольно популярной книге «Все, что вам всегда хотелось узнать о сексе, но боялись спросить» Давид Ройбен пишет:
«Разумный критерий потенции мужчины — это способность продолжить сношение от 6 до 10 минут. За это время мужчина с нормальной потенцией произведет от 50 до 100 тазовых толчков».
Просто посчитайте — 100 толчков за 10 минут — на что это похоже? Не на секс, это точно. Не верите — посмотрите немецкое кино и убедитесь. Это развлечение для сонной черепашки!
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«Еда и секс имеют много общего. В процессе еды первый кусок — самый вкусный, вторая порция — самая аппетитная. В третий раз земляничный торт уже не такой вкусный, как в первый. Третья копуляция (половое сношение. — Прим. автора) за ночь больше для мемуаров, чем для удовольствия участников»
Снова видна односторонность и стремление автора все приводить к «понятиям своей деревушки», которым знаком «земляничный торт». Ведь у тех же китайцев полноценный обед далеко не сводится к двум блюдам, верно? Да и у русских — закуска («вступительный акт, для разогрева») никогда не противопоставлялась другим многочисленным блюдам вкусного обеда. Нельзя пытаться переносить обычаи и понятия других культур (даже очень интересные) в другие места без понимания и адаптации, верно? Не будем копировать «западные образцы», если непонятно, как они работают и как работает оригинальный русский вариант. Как говорится в старом анекдоте японским мудрецом: «Дети — это единственное, что вы хорошо делаете!»
Вот еще анекдот, привожу его полностью по причине понимания важности точной передачи информации:

Молодой монах принял постриг, и в монастыре ему первым заданием было помогать остальным монахам переписывать от руки церковные уложения, псалмы, законы и т. п. Поработав так с недельку, наш монашек обратил внимание, что все монахи переписывают эти материалы с предыдущей копии, а не с оригинала. Подивившись этому факту, он выразил свое удивление отцу-настоятелю: «Падре, ведь если кто-то допустил ошибку в первой копии, она же будет повторяться вечно, и ее никак не исправить, ибо не с чем сравнить!» «Хм, сын мой, — ответил отец-настоятель, — вообще-то мы так делали столетиями... Но в принципе в твоих рассуждениях что-то есть!» — и с этими словами он спустился в подземелья, где в огромных сундуках хранились «первоисточники», столетиями же не открывавшиеся. И пропал. Когда прошли почти сутки со времени его исчезновения, обеспокоенный монашек спустился в те же подвалы на поиски святого отца. Он нашел его сразу — тот сидел перед громадным раскрытым томом из телячьей кожи, бился головой об острые камни подземелья и что-то нечленораздельно мычал. По покрытому грязью и ссадинами лицу его текла кровь, волосы спутались, и взгляд был безумным. «Что с вами, святой отец? — вскричал потрясенный юноша. — Что случилось?!» «Celebrate, — простонал отец-настоятель, — слово было: c-e-l-e-b-r-a-t-e! Not „celibate“!»

Оригинальное значение — означает «празднование», а искаженное при переписывании — «безбрачие». Разница видна невооруженным глазом, верно? Вот и поймите, что если уж решили изучить йогу — то готовьтесь к годам и многочасовым тренировкам, а не прочтению книжечки с картинками. Решили освоить искусство любви — знайте, что оно стоит того, но тоже требует времени и практических занятий. И эти занятия — лучший способ профилактики хронического простатита! Вот этого и желаю всем читателям!
Глава 11. Автолюбители — поймут,
остальные — поверят!

Представьте себе хорошую мощную машину, новенькую, которую оставили на дороге, в лесу, например. Поставили чуть в сторонке и уехали, а вернулись лишь через несколько месяцев. Страшно? Возвращаться к этой машине (даже если ее не растащили на части) будет достаточно боязно. В лесу и проводка может сгнить-отсыреть, и даже мох вырасти в тех местах, где это совсем не нужно. Наверное, не во всех машинах, но все же это вполне возможно, верно? И ни один мужчина-автолюб, скорее всего, не удивится, если машина сразу не заведется или через небольшое время после заводки и начала поездки в ней что-то сломается. Повезло — обрадуется, а если проблемы — ругнется, будет исправлять, но не удивится, верно? И в будущем очень постарается надолго не оставлять ценный агрегат без присмотра и работы. И это правильно!

Так отчего же вопрос «перерыва» очень вольно понимается большинством людей — мужчин и женщин? Многие европейцы рассматривают перерыв в половой жизни как нечто естественное. Как то, что должно быть у спортсменов и верующих, у тех, кто не может или не хочет отвлекаться от очень важного занятия. Вероятно, этому помогает и христианство, которое приводит в пример воздерживающихся монахов. У многих в голову приходит образ армии, в которой — 2–3-годичное воздержание не приносило явного массового вреда. Но монахи (да и солдаты) живут за толстыми стенами. Скрываются от соблазнительных образов, которые могут возбуждать, вызывать непреодолимое желание. А теперь посмотрим, что происходит сейчас, у тоже воздерживающихся молодых мужчин разного возраста. Они ходят по улицам, полным как живых улыбающихся соблазнов, так и сексуальной рекламы. Они тесно общаются с соблазнами на работе или на учебе. Да, культурные мужчины не бросаются на привлекательных девушек, но кто сказал, что они не возбуждаются от них? Совсем не монашеская обстановка, согласитесь? Кроме того, солдаты, монахи обычно достаточно активно заняты физическим трудом, часто даже изматывающим. С одной стороны, он утомляет, позволяя снизить уровень возможного возбуждения, а с другой — физические упражнения укрепляют тело, помогают поддержать и укрепить здоровье, в том числе и в «мужской части».

А типичный современный мужчина — это тот, кто сидя проводит большую часть жизни, а в тренажерный зал ходит лишь для поддержания красоты тела. Обычно при занятиях на тренажерах не уделяют внимания мышцам промежности. Они, эти мышцы, малозаметные, хоть и очень важные. Значит, и эта «защита от последствий воздержания» не работает, согласны? Третий защитный механизм, помогавший монахам и, частично, солдатам, — это то, что перерыв был достаточно стабильным состоянием. Прервал (или даже не начал) секс (молодой парень) и затем — после выхода из монастыря или окончания службы — возобновил или начал. При этом работают механизмы саморегуляции, помогающие задоровому мужчине пережить «сезон безбрачия», то есть происходящее при воздержании снижение влечения, возбуждения, выработки спермы, наконец. Монах как бы привыкает к тому, что секса нет, и желание ослабевает. Перевозбуждение он убирает молитвами и физической нагрузкой.

Возможно ли подобное у читателя этой книжки? Когда у типичного мужчины секс бывает, лишь когда образуется окно в рабочем расписании? И временами (сезон работы, предпраздничная запарка, к примеру) времени не находится, верно? Или нашлось, но устал или любимая женщина сегодня не может, а завтра — уже снова работа. Это жизнь.

Но ведь, как правило, кушать такой мужчина все-таки не забывает. Несмотря на то что времени на завтрак-обед-ужин уйдет не меньше, чем на один вполне приличный секс. Это вопрос не нехватки времени, а вопрос приоритетов. То есть чисто психологический. И еще информационный. Знание о том, что действие или бездействие может создать проблемы.

ЛФК — спасение для занятых.
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Я уже касался пользы лечебной физкультуры, и многие читатели, вероятно, встречали в журналах, газетах, Интернете описание упражнений, которые призваны помочь как здоровым («упражнения Кегеля», например), так и больным простатитом.

У меня на сайте выложены проверенные, надежные упражнения, разработанные профессором И.Ф. Юндой в далеком 1981 году. Приведу их и здесь, как они описаны у автора:
1. Ходьба (или ходьба на месте), сопровождаемая активными движениями рук и высоким подниманием бедер. Дыхание произвольное — 1 мин.

2. Исходное положение (И. п.) — стоя, руки на поясе. Вращательные движения корпусом. Таз неподвижен. Дыхание произвольное.

3. И. п. — стоя, руки на поясе. Повороты туловища с разведением рук в стороны (вдох) с последующим наклоном корпуса вперед, при этом кистями рук коснуться носков стоп (выдох).

4. И. п. — стоя на коленях, плотно сомкнуть их, стопы слегка развести, сесть на пятки, руки скрестить за спиной, выпрямить туловище (вдох), медленно наклонить туловище вперед (выдох), вернуться в и. п. (вдох).

5. И. п. — стоя на коленях с опорой на локти, сесть на пятки. Не отрывая рук от пола, напрягают мышцы промежности, ягодиц и заднего прохода (выдох). Вернуться в и. п. (вдох).

6. И. п. то же. Не отрывая рук от пола, сесть на пол направо (выдох), и. п. — вдох. То же в другую сторону.

7. И. п. то же. Разогнуть правую ногу, напрягая мышцы заднего прохода и ягодиц (выдох). Вернуться в и. п. — вдох. То же левой ногой.

8. И. п. — стоя, руки на поясе. Медленно выдыхая, втянуть живот, напрячь мышцы промежности и заднего прохода. Вдыхая, расслабить указанные группы мышц.

9. И. п. — сидя на коленях и пятках. Медленно выдыхая, напрячь мышцы промежности и заднего прохода. Медленно вдыхая, расслабить указанные группы мышц.

10. И. п. — сидя. Правую пятку поставить ближе к промежности, левую ногу выпрямить, двумя руками достать большой палец левой ноги (выдох). При этом напрячь мышцы промежности и заднего прохода, и. п.— вдох.

11. И. п. — лежа на животе, подложив руки под голову, поднять ноги вверх, раздвигая их в стороны, оставаться в позе 30–40 с. Опустить ноги на пол и расслабиться. Повторить упражнение 4–5 раз. Дыхание произвольное.

12. И. п. — стоя. Поднять руки через стороны вверх — вдох. Вернуться в и. п. — выдох.

13. И. п. — лежа на спине. «Велосипед» — движение ногами, напоминающее вращение педалей. Дыхание произвольное.

14. И.п. то же. Ноги согнуть в коленях, в тазобедренных суставах, ступни около ягодиц, поднять таз вверх, опираясь на локти, плечевой пояс и стопы (вдох). При этом необходимо напрячь ягодичные мышцы и мышцы заднего прохода. Вернуться в и.п. — вдох.

15. И.п. — стоя. Глубокие приседания из различных положений. Выполняются в среднем темпе на выдохе с одновременным напряжением мышц заднего прохода.

Действенность этих упражнений в самом деле велика. Похожий на чудо эффект я увидел наглядно в далеком 1995 году, по поводу чего и рассказываю мини-историю.

На прием пришел мужчина лет 35, офицер из области. Жаловался он на частые позывы на мочеиспускание (ночью вставал 4–5 раз), боли в низу живота почти постоянные, нарушение потенции. Заболел несколько месяцев назад после сильного переохлаждения на охоте, но не лечился — в гарнизоне не было специалиста. Обследование — УЗИ (уже тогда сделали, хоть и «через живот»), осмотр, да и жалобы были характерны для простатита. Заразных болезней не было (обследован неоднократно), не было и времени на лечение — служба. Я расписал лекарства на курс, показал мини-комплекс ЛФК и договорился о встрече через несколько месяцев — когда у больного будет отпуск. Он собирался выделить время для лечения. Через несколько месяцев он пришел вновь. Доложил: «Все в порядке!» «Действительно, все было в порядке, даже повторное УЗИ не нашло следов болезни. Я стал расспрашивать о динамике процесса — когда, после какого лекарства стало лучше и т. д. Интересно же какие лекарства на это способны... Я всегда интересуюсь такими случаями. «Лекарства не принимал», — услышал в ответ. Выяснилось, что, как военный и физкультурник, он решил начать с упражнений. Сел в «уазик», дорога дальняя, делать особо нечего, простата напоминает по-прежнему. Ну и начал упражняться прямо в машине. И уже к дому ощутил улучшение! Впервые! Второе, что он сделал очень правильно, — это утром пошел в библиотеку. Взял книгу по ЛФК. (с приведенными упражнениями) и начал заниматься от души. Все жалобы исчезли за 1–2 недели, и (так и тянет написать «но») спортсмен продолжил упражнения (и правильно сделал). Просто включил их в свой комплекс, и все. Учитесь! Пример для подражания.

Если серьезно, ему все-таки повезло, на мой взгляд, с лечением как-то спокойнее, шансов больше. Но то, что ЛФК помогает и при хронической болезни, — факт (причем позже многократно подтвержденный в жизни). За счет ЛФК можно снять обострение, предотвратить или ослабить его. Кстати, к ЛФК относится и ходьба.

Приведу и мини-комплекс, который показываю и рассказываю пациентам всегда, потому что он более реален для выполнения. Желающим воспользоваться полным вариантом, разумеется, не препятствую. Наоборот, подбадриваю и хвалю.

Всего три главных упражнения.

Первое — может выполняться стоя, сидя или лежа, может включаться в обычный комплекс утренней зарядки или в силовые упражнения. Это может быть бег с высоким подниманием бедра, «велосипед» или «гусиный шаг». Делается от 5 до 15 минут обычно 1–2 раза в день, утром и вечером. Когда есть время.

Второе — представить, что на стуле лежит шарик, орешек или мячик, и попытаться раздавить его движениями мышц. Поерзать — мало, надо, чтобы мышцы активно работали. Делается, понятно, сидя.

Третье — делается в любом положении и обстановке, его особенно любят водители. Можно делать хоть на торжественном собрании или банкете. Сжать задний проход. Втянуть его, затем расслабить, опустить.

Первое упражнение обычно включается в гимнастику, второе делается по возможности, а вот третье — много-много раз в день. Ориентир — 200–400–600 раз в день! Разумеется, более больной мужчина ограничивает число упражнений, а уже почти здоровый значительно увеличивает.

Единственное уточнение, с примером.

Лечился как-то молодой парень-биатлонист. В целом очень здоровый — он получил в свое время простатит (причину точно не помню) и прибыл на лечение. В числе прочего я, разумеется, описал ему, как и всем, эти упражнения. Процесс лечения шел хорошо, его состояние улучшалось вроде бы (не уверен, не помню) — его жена в это время как раз забеременела. И вдруг уже на фоне проводимого грязелечения, он сообщил: «Все хорошо, но как физкультуру вашу делаю — побаливает иногда». Для меня это — как красный свет! Ведь ЛФК — это обычная нагрузка на простату, если она вызывает боль — значит, воспаление достаточно большое! Но он категорически отрицал боли или что-то еще, что ранее бывало у него же при обострении. Загадка! А разгадка была простой. Она крылась в его словах «Ну... когда просто делаю — не болит, а когда за 3000 раз переваливаю — начинает побаливать». Как он сам объяснил — будучи дисциплинированным спортсменом, привык делать любое упражнение, пока не будет команды на прекращение и на переход к следующему. Сказали бегать — будет бегать, пока не скажут что-то другое. Вот он и «качал» свою простату... Вреда от этого, собственно, не было, но перебарщивать обычно все же не следует, на мой взгляд.

Польза этих привычных, в сущности, упражнений доказана достаточно большим числом пациентов. Более того, данные упражнения (как полный, так и короткий список) способны даже прервать начинающееся обострение!

Есть люди, которым по долгу их работы необходимо пить. И пить немало и регулярно. Если такой мужчина (обычно достаточно здоровый, кстати) заболевает простатитом — то его участь неприятна. Терять работу он, разумеется, не хочет, как правило, эта работа весьма хороша по другим качествам. А болеть — не хочет тоже, разумеется. Что же делать?

Как уже говорилось — нужно пролечиться, а затем использовать более безопасные разновидности спиртного, соблюдать некоторую диету. А также делать ЛФК! Особенно полезно третье, незаметное упражнение из краткого списка. Многие такие мужчины проводили на себе невольный «эксперимент»: банкет без физкультуры вызывал привычные боли, а то и привычное обострение. А вот такой же банкет вместе с ЛФК оставлял без болей и других признаков раздражения и воспаления. Обычно такие «эксперименты» продолжаются раз за разом. И человек, в самом деле, убеждается: ЛФК — помогает реально. Можете поверить, а можете — проверить.

НЕ ДЛЯ СЛАБОНЕРВНЫХ. Вспомнилось нечто жуткое... Как-то я был на консультации (попросили знакомые) в военном госпитале, в отделении урологии. И лежавший рядом с сыном моих знакомых парень пожаловался, попросил посмотреть «хозяйство». Я ожидал чего угодно, был готов увидеть ранение, размозжение, другую травму. Но у видел кадры из ужастика — гноящуюся огромную рану. В которую превратился опухший, сине-красный пенис молодого парня. А причина была простой. Примерно два месяца на «точке», где вода не бывает лишней, где ее выдавали фляжку на день (кроме еды), и никому в голову не пришло умывать «друга» этой драгоценной водой. А было жарко, и головка органа просто «сопрела». Представьте, что с ней стало за эти месяцы? Парень (как и другие его сослуживцы, тоже лежавшие там же с той же проблемой. В разных стадиях) не проверял, не осматривал «дружка». Было не до этого. А когда стал возвращаться — открыл опухшую головку и побежал за помощью. Рубцы у части ребят, кстати, остались, вероятно, на всю жизнь. А спастись было просто. Всего лишь обычная гигиена, доступная и незаметная в домашних условиях. Или хоть протереть водой из фляги. Или просто во время мочеиспускания регулярно промывать мочой (она чистая для таких целей), натягивая «капюшон» на головку, вымывая микробов, которые размножались на опрелости. Все в палате единодушно клялись в будущем беречь свои органы, пусть даже ценой глотка воды, и проклинали свою неинформированность.

Долгое «вступление»? Но ведь точно так же ругают — себя, прежде всего, родителей, общество — мужчины, которые легко могли бы избежать болезни, но получили ее.

ИСТОРИЯ ПОЖИЛОГО ВОДИТЕЛЯ. На момент обращения ему было лет 60. Знаете тех, кто проводит в наши дома Интернет по оптическому кабелю? Вот он и проводил, привозил большую катушку кабеля и тащил его по колодцам. Работа спокойная, но часто сидячая, да и погода не всегда балует таких людей... Застудился в молодости, лечился уже раньше, но во время разговора много раз вспоминал старого водителя в их автопарке, который с ноября по май ходил в ватных штанах. Они, молодежь, смеялись над «стариком», а он (цитирую) постоянно пытался учить их делиться тем, что ощутил на своей шкуре: «Вы бы, сынки, не смеялись, а берегли, это же самое ценное у мужика, зимой на грузовой так легко промерзнуть, а лечиться потом — долго!»

Все читатели понимают, что молодые здоровые парни только хохотали и подкалывали этого «гуру». До тех пор, пока сами один за другим не стали такими же измученными учителями для молодых. Дедам, отцам хочется уберечь детей, внуков от опасностей и травм. В нашей жизни мало кто из обычных мальчиков, подростков соглашается надевать кальсоны, иногда даже на зимнюю рыбалку пытаются уехать чуть ли не в «зимних» джинсах. А ведь местный контакт с холодным камнем, льдом, тем более металлом почти всегда опасен! И слой утеплителя должен быть очень толстым! Холодные предметы буквально тянут на себя тепло из тела человека. Можно чувствовать себя комфортно одетым просто на улице в мороз и ветер, но застудиться при сидении в непрогретой машине. И это — факт.

Особенно опасна масса холодного металла или камня, которые иногда опасней, чем даже проваливание в прорубь на рыбалке. А металлоконструкции рядом с почти всеми мужчинами, работающими на свежем воздухе... Нефтяники, моряки, водители, военные, строители находятся в постоянном контакте с этими источниками опасности. Сидят, к примеру, на холодном предмете, подвернув под себя край куртки или ватника, и не думают, что уплотнившийся под действием веса тела кантик мало изолирует от холода! Мало кто садится зимой отдохнуть, свернув что-то типа телогрейки в несколько раз, в виде скатки, подушки. А лишь такой вариант гарантированно защищает вас!

[image: image68.jpg]



Опасен, впрочем, и «подогрев сидений» в автомобилях, по крайней мере, те разновидности, которые не снабжены точным регулятором температуры (как на современных иномарках). Само по себе излишнее тепло вредит мужчине не меньше, чем холод. Многие покупают себе подогреватели, которые работают по принципу «доведу до кипения», что допустимо, особенно в сильный мороз, но требует периодического контроля со стороны водителя, чтобы ничего не перегреть. Конечно, речь идет только о длительном и достаточно сильном нагреве, который вреден для созревания спермы и может вызвать излишнее кровенаполнение таза, простаты. Однако, подогрев утром сиденье и затем выключив нагреватель, вы вполне убережете себя от проблем.

А вот от вредного холода так просто не избавиться. Он может влиять не только на промежность при сидении, но и на ноги! Даже находясь в тепле, но застудив ноги, многие люди получат достаточно быструю проблему — болезнь проявится в виде ангины, в виде насморка. Даже может дать воспаление почек или мочевого пузыря, а также вызвать обострение простатита или сам простатит.
ИСТОРИЯ ДАЧНИКА. Летом в Волгограде жарко. Даже в кондиционированном помещении может быть не очень комфортно, а уж работать в жару размаривает. Пациенток мало, конечно, не сезон. И вдруг приходит мужчина с резкими болями в низу живота. По многим признакам похоже, что он недавно застудился и у него цистит или простатит. Но как он ухитрился сделать это в городе, где температура воздуха в тени больше 40° С, а вода в реке уже прогрелась до более чем комфортных 25° С? Очень просто — он хороший, настоящий дачник. И рано утром, чтобы не тратить время зря, занялся чисткой бассейна. Бассейн металлический, углублен в землю, он, разумеется, босиком (как всегда на даче) спокойно чистил его, поливая из шланга, готовя под покраску. Да, он чувствовал, что ноги озябли, но это было даже приятно, пока (примерно через два часа после начала охлаждения) он не стал бегать в туалет и мочиться с болью. Мужчина был молод, и первое, что пришло ему в голову, — это заражение. Венболезнь. Поругавшись с дамой сердца, он добрался до города и узнал, что инфекции у него нет. «Ругань была напрасной. Догадаться, что он мог простудиться в такую жару, ему в голову не пришло. И он мучился еще несколько дней, пока не понял, что, даже если инфекции не найдено, надо что-то делать. Правильно догадался. Ведь даже если мужчина изнывает от жары, он может получить проблему через ноги, стопы — они особенно чувствительны.

Случай этот скорее уникален. А привел я его лишь для того, чтобы каждый запомнил такой вариант. Ведь подобное явление очень часто происходит не летом, а зимой. Сам человек одет тепло, ему даже жарко, а вот ноги или промокли, или вспотели. В итоге мужчина оказывается точь-в-точь в той же ситуации, как и тот дачник. Заболевает не каждый, кто промочил ноги зимой, но умножьте процент тех, кто заболеет, на число мужчин в стране (большинство хоть раз-два за зиму, но оказываются в мокрой обуви, верно?) — получите немалое число тех, кто вполне мог бы позаботиться о себе получше.
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Первое. Обувь должна быть по сезону! Можете смеяться, но многие, увидев в прогнозе «+3°С», могут обуть полуботинки, осенний вариант, которого будет недостаточно рано утром. Или наоборот — обуть теплые зимние сапожки, но, не имея возможности их снять, целый день проводят в них и домой идут уже в мокром. Тем более это относится к тем, кто отправился в командировку, едет в машине, в теплой обуви, и часто не имеет возможности переобуться. Народная мудрость велит в таких случаях брать с собой не столько запасную обувь, сколько запасные носки — на все случаи жизни и варианты погоды. Зимой носки должны быть или шерстяными, или термо, то есть сохраняющими (хоть частично) тепло ног даже в промокшем виде. А если знаете, что ноги могут промокнуть, — берите запасные носки. Берите и то, чем можно осушить обувь и ноги, — хоть прокладки, впитывающие влагу и сохраняющие сухость ног. Афишировать это не надо, чтобы не столкнуться с насмешками и обсуждением, зато даже в дальней дороге ваши ноги будут в порядке, а значит, скорее всего, будет в порядке и «мужское сердце». Пусть и благодаря женскому средству — прокладкам.

Пиво — любимый многими напиток. Как и остальное в этой главе, этот рассказ — уточнение для тех, кто уже прочитал, изучил книжку и применяет на деле ее содержимое, но нуждается в уточнении рекомендаций и разъяснении «темных мест».

Многие удивятся, что пива как такового сейчас нет. Практически нет, имеется в виду. То, что есть, — напиток под одноименным названием, получаемый преимущественно из концентратов. Серьезное заявление? Посмотрите на срок годности напитков и вспомните (кто помнит и знает), каков был срок годности пива лет 20 и более назад. 3–5 суток, верно? Вот цитата из документа, приведу в связи с важностью вопроса (пиво — массовый напиток!):

«В стандартах для каждого сорта пива указывают гарантийный срок, в течение которого оно должно сохранять свои потребительские свойства, т.е. стойкость пива в сутках. Хранить пиво следует при температуре не выше 12 °С и не ниже 2 °С в неосвещенных помещениях. В этих условиях стойкость непастеризованного пива колеблется от 3 суток („Бархатное“) до 17 („Портер“).

Гарантийный срок хранения пастеризованного пива, приготовленного с применением стабилизаторов, — 3 месяца, без применения стабилизаторов — 7 мес. со дня розлива (www.pivoved.com и другие источники). Термин „живое пиво“ очень привлекателен, но часто это лишь название, торговая марка, а не отражение факта реальной „живости“. Если хотите настоящее „живое“ пиво — ищите место, где можно купить его прямо с пивоварни (у нас в городе — это всего пара мест). А если у вас в руках бутылка из магазина, то смотрите не на этикетку с гордой надписью, а на срок хранения и думайте — может ли пиво со сроком годности в несколько месяцев иметь право называться по-настоящему „живым“? По открытым данным, в феврале 2009 года доля живого пива составляла 1,2 % — всего! Остальное было пастеризованное, стабилизированное. Если коротко (книжка все же не про пиво, да и я не специалист, в сущности, интересуюсь лишь негативной стороной пивного вопроса) — у пива две проблемы: оно может быть не живым и не настоящим (фальсифицированным). Фальсифицированное, конечно, — самое опасное для здоровья».

Вот для тех, кто хочет знать правду, — цитата с того же сайта:
«Самым распространенным способом фальсификации, имеющей место в нашей стране, является разбавление пива водой при его производстве, транспортировании и реализации. Установить место фальсификации бочкового пива — весьма непростая задача. Разбавленное пиво, разлитое в бутылки или банки, чаще всего бывает фальсифицировано при изготовлении, хотя бутылочное пиво может быть вскрыто, разбавлено и вновь закупорено, хотя это наблюдается гораздо реже, чем при изготовлении, ведь в этом случае фальсификаторов выдает слабо закрытая металлическая пробка: при переворачивании такой бутылки вверх дном отмечается течь или открывается пробка. В случае полной замены солода несложными материалами при производстве пива напиток получается солодового привкуса. Этот дефект неустраним даже при использовании хмеля по рецептуре, так что с заменой солода невозможно получить пиво, которое нельзя было бы представить как хорошее. Использование дешевого некачественного сырья — один из видов технологической фальсификации по качеству пива. В результате получается низкокачественное пиво, не имеющее характерных для данного наименования потребительских качеств, с его приятными и полезными свойствами. Другой разновидностью технологической фальсификации пива, которая тоже достаточно распространена в нашей стране, является нарушение технологического режима, обусловленное в основном сокращением сроков главного брожения и дображивания. В результате пиво имеет недостаточно выраженный вкус и аромат, а также и недостаточную стойкость при хранении. Недолив — это способ количественной фальсификации. Отклонение, которое превышает норму (+1 — 6 %) в зависимости от вида и объема напитков, считается недоливом.

Добавлением пенообразователей (стиральных порошков и др.) фальсифицируется бочковое пиво, реализуемое в розлив. Этот способ очень опасен, вреден для здоровья и может привести к массовым отравлениям».
Кстати, про порошки я тоже не сразу верил тем, кто работает на пивзаводах и лечился в свое время, рассказывая любознательному доктору о своей работе...

	Средства пиратства
	Способы пиратства
	Методы обнаружения

	Вода
	Разбавление
	Органолептическая оценка цвета, вкуса, запаха = «на вкус»

	
	Полная замена
с подкрашиванием колером
	Химические методы
определения цветности,
массовой доли алкоголя, экстрактивных веществ

	Несложные материалы
	Полная замена
	Органолептическая оценка
вкуса и запаха
(физико-химические методы отсутствуют!),
только на вкус!

	Некачественное сырье: солод хмель, вода
	Технология приготовления соответствует технологической инструкции
	Органолептические
и физико-химические
методы

	
	Нарушение технологии: недоброженность
солодово-хмелевого сусла,
другие нарушения
	То же — на вкус,
цвет и запах

	
	Недолив при разливе
и отпуске потребителю
	Измерение объема

	Пенообразователи (стиральные порошки
и др.)
	Добавление для повышения пенообразования
(высоты пены)
	Оценка вкуса.
Определение рН
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Глава 12. Это — исключительно для леди

Часто вопрос про здоровье мужа или парня задает женщина или девушка, часто его жена. И это — скорее хорошо. Роль женщины в жизни мужчины многими недооценена, а зря. Далеко не все мужчины считают, чувствуют свою супругу именно другом, самым близким человеком. Кому можно и рассказать про сложности на работе, кому не стыдно сообщить свое сокровенное желание, кто не будет издеваться над просьбой мужчины о помощи. Более того, в ряде случаев именно милые дамы берутся за помощь чрезмерно стеснительному мужу и добиваются хороших результатов. Ведь от жены очень многое зависит! Мудрый человек сказал: «Мужчина без жены — ночной попрошайка!» Он прав, даже если у плейбоя масса девушек для секса, он не испытывает с ними того, что получает влюбленный в свою любящую жену человек. Любовь к женщине — удивительная штука и может сотворить чудеса. Как и любовь женщины к мужчине. Любящий человек поможет и при лечении простатита.

Роль регулярной половой жизни уже была описана, я лишь повторю; регулярность — залог долгой и качественной работы многих органов, в том числе простаты.

Есть две одинаковых машины.
Водитель одной — с места, с пробуксовкой срывается с каждого светофора и несется, чтобы через пару сотен метров с визгом затормозить. Знакомая картина?
А вот другая машина — водитель опытный, едет не медленно, а размеренно, в режиме «зеленой волны» (речь не идет про пробки и снежные заносы, конечно). Обычно до места второй водитель доедет не позже чем «гонщик».
Но какая из машин будет ездить дольше, потребует меньше денег на ремонты, какая, наконец, не подведет в сложной дорожной ситуации?

Вот такой в идеале и должна быть половая жизнь. Поехал, и все, без остановок, без забеганий в ларьки у дороги... Лишь на красный свет можно притормозить, чтобы не столкнуться с проблемами. А в остальном — не тормози! Но часто мужчины жалуются, что жена устала, у нее болит голова и так далее, это даже вошло в массу анекдотов. Как быть? Заставлять — глупо, хотя некоторые делают именно так, слова «исполнить супружеский долг» в отношении женщины — относятся именно к этому случаю. Но при этом, победив тактически, мужчина проигрывает стратегически. То есть сейчас, сегодня он получил (ему кажется) желаемое, требуемое, но это — разовый успех. При выпрашивании или заставлении, принуждении к исполнению долга нет включения женщины в процесс взаимодействия. Нет отклика на старания мужчины. Даже получив оргазм и эякуляцию, он не чувствует счастья, а в случае простатита даже оргазм при этом может быть смазанным.
Есть старый анекдот про то, как русский, американец и грузин общались. Обсудили политику, женщин, работу, заговорили об охоте.
Американец поражает всех рассказом о том, как он охотился в Африке — ружье-слонобой, трофейные головы львов и слонов, уважение проводников-туземцев! «Вот это охота!» — восклицает он и победоносно глядит на собеседников.

Русский отвечает: «Это все фигня! Ты бы еще из танка охотился. Вот я охочусь — на медведя с одним ножом! То он меня поборет, то я его, ломаем друг друга, настоящая мужская забава! Мой трофей стоит десяти твоих! Вот это охота!» — и тоже смотрит победоносно.

Грузин грустно, с сочувствием смотрит на хвастунов и тихонько им говорит: «Вот когда мне охота и ей охота, вот это — ОХОТА!»
Намек понятен? Ни с каким дежурным сексом не сравнится наслаждение от общения людей, которого страстно хотят оба участника! Но если для физически здорового мужчины это просто желательно, но ему не повредит и разочек не самого полного счастья, то при наличии проблем в этой области, при наличии хронического простатита важность такого «охотного» подхода возрастает во много раз! Ведь яркость сексуальных отношений при этом гарантирует максимальный «очистительный», то есть лечебно-оздоровительный, эффект от эякуляции. Недостижимый ни при «дежурном половом акте», ни при большинстве случаев мастурбации (напомню, речь идет именно о человеке с болезнью, а не о здоровом молодом парне, у которого любой вид половой активности безумно приятен).

Роль девушки, женщины, жены в этом едва ли не основном условии здоровья — просто неоценима. Но она крайне важна и в другом. Имею в виду питание. То, что путь к сердцу мужчины часто лежит через его желудок, — факт. Но не рекомендуется чрезмерно горячить этот путь жене того, у кого есть или был простатит. Целее будет и желудок, и «второе сердце». В идеале лучше просто выкинуть или отдать кому-то вообще все специи в доме, по крайней мере, те, что содержат перец. Любой перец! И «горошками», и порошок любого цвета (черный, красный, белый...), и стручки (кроме, разумеется, сладкого болгарского). Нельзя, чтобы даже следы от этого горького вещества соприкасались с посудой, с продуктами!!! Именно поэтому надежнее просто удалить их из дома, по крайней мере, на время. Да и после практического выздоровления чрезмерно горячить пищу тоже не следует. А уж если приготовили с использованием специй — будьте готовы соблазнять своего мужчину. Это — самый полезный и приятный способ экстренной профилактики обострения простатита. Кстати, тещины блины и борщи тоже должны быть с выполнением этих требований, хотя напоминать каждый раз об этом при вашем мужчине не нужно. Знаете, как хвалят мужчины таких правильных тещ?

[image: image71.jpg]



Но в этом ограничении, в кулинарном искусстве есть и большой плюс! За время своей работы с больными хроническим простатитом я уговорил бросить пить и выпивать не меньше людей, чем приличный нарколог. Дело в том, что между состоянием болеющего, но выздоравливающего мужчины и выпивкой есть отчетливая и довольно быстрая связь. Отрицательная, разумеется. Выпил — получил неприятности. Быстро и наглядно, если бы так было с прочими неприятностями от выпивки (печень, к примеру, «колола» бы не через годы, а через минуты после «передоза») — алкоголиков бы особо не было. При правильном подходе к этому вопросу, при прояснении у самого мужчины этой связи (не всегда заметной без пристального взгляда и разъяснения) — адекватный человек бросает пить быстро и эффективно и или вообще не употребляет спиртного (если опасается «злоупотребить», опасается, что потеряет контроль), или употребляет дозировано и лишь по «явным» поводам. Читайте, думайте, мотайте на ус мужа.

Я просто говорю мужчинам правду, В беседах (и начальной, и последующих) мы вместе анализируем причины обострений, и если они связаны со спиртным — отмечаем это как факт. Человеку становится понятным действительная зависимость хотя бы части обострений от спиртного, и этот факт постепенно становится «напоминалкой», гвоздиком в ботинке выпивающего. Во время лечения этот гвоздик становится большим и железным. Дело в том, что обычно, когда человек выпивает, он испытывает удовольствие сразу, и лишь потом, и то не всегда, — неприятные ощущения. Даже если это сильные и больные ощущения, мужчина знает, что немножко, граммов 100–200, водки ему особо не повредят. И спокойно выпивает при случае. Как говорят — становится другим человеком (то есть теряет самоконтроль) и часто передозирует, ведет себя как глупый и пьяный... и так далее. Но новые неприятности не вызывают рефлекса, не запоминаются. Не способны остановить выпивку.

В случае же, когда выпивка отражается сразу, непосредственно, еще во время застолья, например (часто именно так и бывает, если мужчина знает, где «прислушиваться»), создается именно рефлекс на степень опьянения, и связан он обычно (у качественно пролеченного мужчины) с намного меньшей дозой. Она вызывает и раскрепощение, и переносится хорошо, и пахнет от выпившего мужчины не перегаром, а просто напитком. И ведет он себя, конечно, не как пьяный «козел», а как галантный кавалер. И это — вполне реальная перспектива для мужа милой леди. Надо лишь реально смотреть на вещи и связывать причины со следствиями. И тогда даже несчастье (болезнь) может дать очень большое счастье!

Теперь представьте себе процедуру пальцевого массажа (или обследование у врача). Уже наступило улучшение, мужчина хвастался доктору своими успехами и тем, что чувствует себя как в молодости, как здоровый. Я (как и любой врач, наверное) радостно поддерживаю его взлет во время бесед перед процедурой (хоть небольшие предварительные беседы я всегда провожу перед каждой процедурой, в том числе и для этого). Разумеется, уменьшились, почти исчезли и неприятные ощущения при самом массаже. И вдруг на одной из очередных процедур мужчина начинает буквально извиваться от боли! После процедуры следует «разбор полетов» — мы анализируем, какие изменения и где происходят за истекшие сутки или двое (после прошлого сеанса). Обычно там тоже идет закрепление радостного настроя — ведь это приятно, когда боль при неприятной манипуляции уходит, исчезает с каждым разом. И вдруг — можно сказать, «рецидив»! Мы ищем причину, и во многих случаях становится ясно, что это — спиртное. Небольшое количество — чаще не влияет на практически здорового мужчину, небольшое количество никак не действует, а вот при незавершенном обострении... Процедура становится достаточно болезненной и обычно именно в тех местах, которые сохраняли свою активность. Те места, которые уже почти выздоровели, на однократную выпивку обычно не реагируют, а вот сохраняющие воспаление вспыхивают от спиртного, как костер от бензина.

Подробное объяснение этого наглядного, в общем-то, «механизма» становится причиной того, что в памяти у мужчины фиксируется четкая связь спиртного и неприятностей (больше всего при подобной «вспышке» ассоциирующихся с лечением у зубного врача без обезболивания), а сопровождение этой связи словесным внушением со стороны «массажиста» помогает мужчине удерживаться в будущем от «соблазнов». Мало кто будет бить себя молотком по пальцу нарочно — именно поэтому прекращают практически пить мужчины, заболевшие хроническим простатитом и желающие выздороветь.

Справедливости ради я расскажу об истории, когда я лично разрешил молодому парню выпить в самом начале курса. Это скорее исключение, но и так бывает...

Молодой здоровяк пришел ко мне в отчаянии, буквально убитый своей неспособностью к половой жизни. Его проводила в армию любимая девушка, а когда он вернулся, обнаружил, что она его дождалась, а он не может ничего, как ему показалось. Пытался две недели наладить секс, но ничего не получилось. Он все больше паниковал, и шансов обойтись без помощи врача у него практически не было. К счастью, он решился воспользоваться такой помощью.

До армии у них было все хорошо, любовь светлая и чистая. И с сексом все было супер, у влюбленных без предрассудков иначе не бывает, а он еще и был здоров как бычок. В армию он пошел без страха, на мой вопрос «были ли в армии переохлаждения?» ответил одновременно гордо и печально: «Мы — морская пехота! Это значит — по пояс в море! А море — северное...» Я знал, что в армии многие простужаются, но подтверждение «теории» все же было нужно. Точно не помню. В районе Мурманска, там и правда холодно моряку элитной части, болезнь пришла к нему за полгода до дембеля. В армейском госпитале не помогли, лишь облегчили боли (боли были сильными, про другое, убийственное для него проявление болезни он еще вообще не знал). Частые позывы помочиться он терпел, да и лечение в этом смысле помогло, анализы тоже стали лучше. Однако про излечение речь не шла.

К сожалению, это не совсем входит в задачи многих военных медиков. да и сам парень стыдился своей болячки. Стало полегче — вернулся в часть, в море. А когда вернулся домой — то не понял, что произошло. Пенис оставался вялым, несмотря на все усилия его девушки и попытки его самого. Даже «Виагра» не помогла — иногда паника парализует и действие этого надежного препарата. Жить не хотелось, жизнь без любимой, да и без «любимого дела» казалась лишенной смысла. Как обычно в таких случаях, я говорил с ним долго, сколько нужно для возвращения к жизни.

Через пару дней активного лечения на фоне строгой диеты болезнь пошла на убыль, и он доложил о начале половой жизни, стал улыбаться и надеяться, а еще через неделю сообщил о том, что решил жениться. На этом можно было бы закончить рассказ — обычная история, их таких масса у любого, наверное, врача. Но ему требовалось выпить. Женитьба предполагает запой (или «пропой») — обряд, на котором жениху надо выпить, и выпить немало. А он уже знал, как ужасно отражается спиртное на течении простатита и (в его конкретном случае) на потенции. И сроки поджимали, обряд с выпивкой был назначен на ближайшую субботу. Всего восемь рабочих дней с начала лечения! Я перебрал несколько вариантов поведения и разрешил запить. С соблюдением правил техники безопасности, конечно, по минимуму и без пива, без специй. Почему? Здоровый организм молодого морпеха быстро шел на поправку, плюс к тому — его понимание важности соблюдения диеты и не выпивки было таким явным, что я решился. И не ошибся, к счастью, при контрольном осмотре в понедельник состояние его не ухудшилось, да и сам герой доложил об очередных успехах с невестой.

К чему эта пьяная история? К тому, что лишь в этом случае у невероятно здорового молодого парня, недавно заболевшего, понимающего, что делает (и соблюдающего все остальные правила), можно разрешить выпивку! Во всех остальных случаях — нельзя! Исключение лишь подтверждает правило «что запрещено — то запрещено», а совсем не «если нельзя, но очень хочется — то можно».

В поддержании такого настроя невероятно велика роль любимой женщины. Не контролировать и давить, а поддерживать и подбадривать психологически, а также делать некоторые физические манипуляции. В главе про самолечение была изложена подробная методика пальцевого массажа простаты, предназначенная как раз для исполнения любимой женщиной. Если доступен хороший опытный уролог, способный провести полный курс лечения, — это, конечно, излишне. Если мужчина так стесняется, что готов умереть, но не показать себя без штанов на глазах любимой, тоже этот метод не подходит. А вот большинству семей в нашей стране метод подходит и способен спасти многих. Процедура неоднозначная, поэтому я уделяю ей особое внимание. Из-за эффективности и безвредности, из-за частой недоступности в реальных условиях массаж стоит отдельно в строю возможных вариантов помощи и самопомощи. В домашнем исполнении он не стоит семье ни гроша практически, а польза превосходит достаточно дорогие лекарства и процедуры, а также способен помочь в более сложных, запущенных случаях, чем те же лекарства. Именно поэтому, несмотря на неприятные ощущения, на наличие других вариантов, он может и должен применяться. Если, конечно, люди понимают, что именно и как делают. Часто у использующих самостоятельно массаж возникают вопросы.

Первый вопрос у жены: «А смогу ли я?!»

Да, сможете, конечно. Не боги горшки обжигают, а массаж — это та процедура, которая естественна для практически любой женщины, для матери. Куда прикладывает мама руку, когда ребенок ушиб палец или коленку? К больному месту — и мягким поглаживанием, растиранием вместе с ласковыми словами способна унять почти любую боль. То же самое происходит, когда заболела поясница у вашего дедушки и надо ее помять, растереть, чтобы ему полегчало. То же самое требуется для помощи вам самой в случае, если вдруг (не дай бог, но...) случится мастит — воспаление молочной железы при кормлении ребенка.
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Все знают, что процедура самомассажа, сцеживания, выдавливания содержимого из уплотненной, больной груди — самое быстрое, простое и эффективное средство лечения и профилактики в этом случае. У вашего мужа воспалилась (вероятно, застудилась) его маленькая, но важная железа — предстательная, и те же самые действия для нее также полезны, безвредны и часто необходимы. Учтите лишь разницу в размерах и то, что у женщины воспаление груди — обычно недавнее, длится всего несколько дней, поэтому и лечение при правильном использовании длится тоже быстро, чаще всего 5–7 дней, а затем уже наступает обычное кормление и сцеживание, а не лечебная болезненная процедура. Чаще у мужчины воспаление хроническое, длится (до момента начала им лечения) достаточно долго, не менее нескольких месяцев, а то и нескольких лет. Потому и лечение, в частности массаж, должно длиться намного дольше, дольше даже минимальных поликлинических 10 процедур. Кстати, подумайте — как можно разным людям, с разной давностью болезни, разным иммунитетом, разными условиями жизни, разным возрастом, наконец, назначать стандартные 10 процедур? Там, где молодому здоровому крепкому парню, недавно заболевшему, может хватить и 4–5 массажей, а давно болеющему мужчине средних лет, да еще с сопутствующими проблемами, может не хватить и 20-ти для достижения того же эффекта, и в этом, в сущности, нет ничего страшного. Если понимать необходимость «гибкого» подхода, можно добиться больших успехов.

Мой личный подход — бороться до излечения (или значительного улучшения) или до прекращения ощутимых положительных сдвигов. К массажу, как и к любой другой процедуре, существует привыкание организма, которое вынуждает прекращать лечение, прерываться для отдыха, чтобы затем действовать тем же лечением с большей силой. Минимум, при котором привыкания точно не будет, это те самые 10–12 процедур. Если уже достигнут хороший результат — хорошо, мужчина заслужил отдых, хотя можно продолжить и еще немного. Если (вдруг) такого стойкого улучшения нет — ищите причины в диете и других нарушениях режима. Тщательно ищите, значительная часть этой книги посвящена помощи в таких поисках. Если же сделано около 10 процедур, польза явно есть, но она недостаточна, лучше (после консультации с урологом) продолжить курс, понимая, что минимума может и не хватить. Опыт и квалификация «массажиста» все же могут быть не слишком велики, да и болезнь, как уже понятно, могут быть достаточно давней, требующей больших сил и времени.
Вопрос «А не могу ли я что-то повредить при массаже, что-то нарушить?» — сложный.
Как известно, неумеха может порезаться не только ножом, но и просто листом бумаги или ниткой. Однако аккуратному осторожному человеку подобные опасения скорее смешны, верно? Наверное, можно длинными ногтями, двигаясь вслепую, что-то поранить, но ведь в здравом уме никто не полезет в нежное место с колюще-режущим оружием? Короткий маникюр на время лечения обеспечит полную безопасность массажа хоть на спине, хоть внутри.

У пальцевого массажа есть противопоказание — обострение геморроя, когда даже опытный уролог может не взяться за эту процедуру. Это логично — ведь никто не будет делать массаж на спине, если спина вся покрыта ранами или сыпью, верно? Так и при массаже простаты, конечно, кровоточащие, больные геморроидальные узлы (или аналогичные проблемы) нежелательно трогать и массировать. Даже в туалет (чтобы не тревожить) лучше ходить как можно осторожнее и аккуратнее, так же и с массажем при обострении геморроя... Лучше повременить.

Вопрос «Как „дозировать“ силу воздействия?»

Вот цитата из моей переписки с пациентом по поводу домашней процедуры:

Ну и по поводу массажа простаты, два раза уже это проделали, вопросов море, конечно, к Вам:

1) Когда мне делал это доктор, гладив левую часть простаты, я не чувствовал дискомфорта, но явно ощущал прикосновение сильное, такое хорошее, когда правую начал массировать, вот тогда боль появилась, когда она мне делала она, конечно, старалась нежно все это, поэтому я не особо ощущал прикосновения, видно, ей надо сильней нажимать все-таки, да? Ну и болей не было никаких.

Мой ответ, «построчно»: да, видимо, через пару дней-сеансов она освоится и будет делать процедуру активнее, а вы — более уверенно руководить этим процессом (в том числе основываясь на ощущениях от врачебной процедуры).

Надо искать именно больные места и «выдавливать»... как если бы был фурункул и его (не за один раз, конечно) надо было выдавить из тела. Без фанатизма.

2) Несмотря на то, что болей я не ощущал, я ощущал, что в принципе она выдавливает в уретру этот сок, поскольку было это ощущение, будто кончить охота, и вот когда я пошел в туалет по-маленькому, резкое жжение было, хотя в последнее время хожу нормально в туалет, говорит ли это о том, что именно воспаленная жидкость все-таки выдавливается и раздражает уретру? Или нет?

Да, похоже. Судя по ощущениям, именно раздражающая жидкость (в норме — при легком массаже «сок» выдавливается, но жжения, конечно, эта нейтральная для организма жидкость не вызывает). Более того, возможно, сейчас будут несколько дней именно такие ощущения, пока не (выдавив то, что на поверхности, так сказать) доберетесь до более глубоких (уже больных) старых мест, собственно, источников болезни. И с ними уже надо будет повозиться до полной ликвидации, не жалея времени, хоть месяц, хоть два.

Значит, скажу, чтоб сильней нажимала, наверняка это внутри сидит где-то...

Скорее всего, внутри, как освоится и сориентируется (там же темно, сорри, дайте ей время на «ориентирование на местности»), можно и нужно будет идти поглубже. Хотя эффект будет и при не самом глубоком массаже, однако избавиться от болезни можно, лишь устранив все, даже скрытые в глубине очаги, согласны? Обнаружить и убрать.

Вопрос «как часто повторять курсы лечения?»

Если первый (прошлый) курс закончен в нормальном состоянии, со значительным улучшением, то следующий должен еще больше улучшить состояние мужчины, закрепить полученный эффект, подняться на следующую «ступеньку». Обычно физиопроцедуры рекомендуют повторять через 4–6 месяцев первое время, чтобы, с одной стороны, не наступало привыкание, чтобы человек всегда получал максимум от каждой процедуры массажа (и других), а с другой стороны, чтобы накапливающаяся болезнь постепенно не накопилась и не «капнула через край». Нужен компромисс, и если в среднем срок в 4–6 месяцев (раз в полгода примерно) — оптимален, то иногда лучше повторить курс лечения и чуть раньше, не дожидаясь, когда наступит обострение (или при первых его признаках, в самом начале). Или наоборот — при совсем хорошем состоянии можно увеличить, разумеется, «разрыв» между курсами до года. Есть одно неписаное правило — «лучше два коротких курса, чем один даже очень длинный»; оно означает, что если курс затягивается, то лучше остановиться при более-менее стабильном улучшении и спустя некоторое время повторить, не пытаясь все сделать за один раз. Выздороветь от хронической болезни за один, даже самый мощный курс лечения нереально. Все равно придется возвращаться к проблеме, и после перерыва это возвращение будет более эффективным.

Вернемся к тому, чем же любимая женщина, кроме массажа и правильной диеты, сможет помочь своему мужчине? Все знают, да и мной подчеркивалось уже на раз, что для хорошего лечения, для выздоровления от хронического простатита мужчине жизненно нужен секс. Если этого нет — мужчина становится мучеником.
Вспоминаются истории ребят, учащихся в нашем Духовном училище или Православном университете. Они тоже болеют простатитом, и, к сожалению, их участь тяжела. Жениться до окончания учебного заведения им нельзя, секс вне брака им не подходит по моральным убеждениям, а полученный (чаще от простуды) хронический простатит требует секса, причем именно регулярного. Тупик. Разумеется, выход из него есть, лечение способно поддержать жизнь даже в таком сложном случае, но проблема сложная. С обычными, гражданскими мужчинами тоже бывают те же проблемы. Пролечился молодой муж от бесплодия (того, которое в результате простатита), жена забеременела, и у нее — то токсикоз, то угроза. Всякое бывает в жизни, девушкам тоже нелегко. Как этому мужу, хорошему честному человеку, обходиться со своим простатитом?

Но это — случаи не такие частые, может быть, даже более редкие. Гораздо чаще — не такие наглядные, но зато коварные варианты не отсутствующего, а некачественого секса! Формально секс есть. Более того, он может быть даже частым, мужчина буквально выматывается, стремясь выполнить рекомендацию врача насчет эякуляций. Но при этом его супруга или девушка не учитывают одной специфической особенности мужчины, больного простатитом. Если у здорового мужчины (как уже говорилось в разделах «Для мужчин») половой акт без воодушевления не опасен, потому что сила эякуляции (выброса) практически не зависит от возбуждения, то при наличии болезни такая зависимость есть, и далеко не каждый акт будет медицински эффективен. Что делать женщине для максимального заведения своего мужа? Напомню, что афродизиаки нежелательны при этой болезни. Они могут раздражать или слишком сильно воздействовать на больной орган.

Сама женщина — лучший из афродизиаков! Что же нужно, чтобы стать женщиной мечты? Нужно быть страстной, горячей? Наверное, да. Но этого мало. Ведь надо еще и донести до мужчины такую страстность и, с другой стороны, не напугать его преувеличенным, театральным поведением. Вспоминается популярный сериал, где героиня кричит: «Возьми меня, мой похотливый жеребец!», желая сделать приятное партнеру, видимо стремясь возбудить его. Но на деле она скорее отпугнула его от секса вообще, ведя себя как душевнобольная. Да, искренние стоны и телодвижения дамы способны возбудить почти любого мужчину, но все это должно быть естественным, а не игрой. А для этого мужчине нужно сначала довести леди до состояния, когда его прикосновения вызывают у нее и наслаждение, и трепет, и эти самые стоны. То есть задача меняется, верно? Спасение больных простатитом — в их руках и губах!

Просто не нужно торопиться с получением эрекции! Да, у многих мужчин ее просто получить обычным минетом — то есть ласками пениса мужчины с помощью языка и губ. Кажется, самым простым. Но на самом деле эта эрекция во многих случаях не самая стойкая — ведь мужчина-то еще в полной мере не возбудился! Он будет спешить с введением, потому что такая минетная эрекция при наличии проблемы может опадать довольно быстро. Да, ее снова можно поднять, раз за разом. Но представьте, пожалуйста, себя на месте этого человека, скорее всего, у него в голове не столько наслаждение от повелевания партнершей и от ощущений в нефритовой сосиске, сколько мысль о мужской слабости. Что совсем не способствует возбуждению и качественной эякуляции, верно? Именно поэтому я настаиваю на неспешном сексуальном, эротическом взаимодействии, направленном на возбуждение души и тела, а не на изолированном «поднятии» пениса. По крайней мере в случае проблемы. Здоровые мужчины могут поступать иначе, если захотят.

Если кратко — женщина должна быть гибкой.

Есть у автомобилей очень полезное устройство — «ГУР», гидроусилитель руля. Даже физически слабый может управлять огромным автомобилем. Это устройство усиливает движения рук водителя просто невероятно. И это — отлично! Но не надо становиться похожим на могучего услужливого, но тупого Ивана-дурака, который кидается помогать, но из-за чрезмерности усердия у него все ломается. Умный усилитель используется на хороших иномарках — он в нужный момент поможет всеми лошадиными силами, а где-то, на скорости например, будет нежен и острожен, как чуткая жена...

Разумеется, и женам имеет смысл брать пример именно с умного помощника, верно? Помните, пожалуйста, что, когда у мужчины страдает «второе сердце», когда он чувствует себя неуверенным в силах, нервы его крайне ранимы. Огромный мужественный человек может плакать в горе, может полезть в петлю от обидного слова — если это слово сказано любимой. Надо, с одной стороны, помочь ему «возбудиться» (а для этого — угадывать желания у него в глазах), а с другой — ни в коем случае не уязвить его гордость и самолюбие. Это ведь не он так себя ведет, просто нервы расшалились. Сказать мужчине с целью помочь «Ты лежи уж, я сама все сделаю, раз тебе трудно» — значит получить вместо ожидаемой благодарности или пощечину, или вообще причину разрыва. «Нас не надо жалеть!» — пел Высоцкий. Жалеют слабых и убогих, а большинство мужчин предпочли бы присоединиться к просьбе поэта.

Как же тогда относиться? «То — нельзя, это — запрещено, зачем такой мужчина нужен?» — могут воскликнуть многие дамы. И будут в данном случае неправы. Не надо пинать упавшего мужчину. Это и нечестно и просто... неразумно.
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Все мужские беды, описываемые в этой книге, излечимы, устранимы! Гарантированно! Мысли «а может, не мучиться, может, хватит?!» говорят лишь о непонимании как другого человека, так и данной проблемы. Нарушение эрекции при простатите — в основном психологическое и легко устранимое при ликвидации зажатости, напряжения. Точно так же, как проблема зажатости у юной неопытной девушки; ликвидация тревоги, опасений устраняет и все последствия — ее невозбудимость, отсутствие оргазмов. Глупо, когда неопытный парень скачет перед юной любимой девственницей, потрясая своим огромным инструментом, верно? Даже если этот инструмент кажется огромным лишь девушке, а самому мужчине он кажется микроскопическим. Наоборот — ее надо расслабить, сделать так, чтобы она забыла про свои страхи и опасения, чтобы вообще выкинула из головы всякие мысли! И лишь затем переходить к следующей части свидания.

Оказывается, мужчины — тоже люди. Если у него есть опасение, тревога (прежде всего по поводу «сможет ли удовлетворить даму») — надо поступать точно как с «девственницей». Помочь расслабиться, забыть про дела и заботы (на время) и лишь тогда — трогать «инструмент».

Когда я учился психотерапии, то начинал учебу с гипноза, моим учителем в то время был пожилой уже, очень опытный психиатр и психотерапевт, у которого на сеансах гипнотерапии спали и получали лечение все. Поголовно. Кроме одного мужчины, который периодически ерзал, ворочался, даже посматривал на часы типа «ну когда же закончится эта тягомотина?!». Вслух не говорил так — всегда благодарил доктора за помощь (потому что иногда все было прекрасно — он спал и получал необходимое ему внушение). А мне стало интересно, и я спросил у самого пациента, отчего же он так ведет себя временами?

Ответ был логичным, но неожиданным тогда: «Я живу в области, когда до рейсового автобуса всего час остается — как-то не спится! В голове — проигрывается — куда пойду, что еще надо купить домой, что сделать дома еще сегодня. Много всего в голове! А голос врача — куда-то удаляется...»

Я процитировал довольно точно — насколько вспомнил этот юмористический пример, вдумайтесь в него! Этот пациент очень уважал доктора и был абсолютно ему послушен, стремился, конечно, выздороветь всеми силами. Но мы не йоги, управляющие своими мыслями на все 100 %. Волнение, тревога способны сбить мысли и во время лечения, и во время свидания на совсем другую «волну» — против его воли. И вот уже мужчина сжимает в объятиях любимую женщину. Но в голове маячит несделанный годовой отчет, например... Или лезут в голову навязчивые рассуждения о том, «если не встанет...» — даже почти спокойная, такая мысль резко сбивает возбуждение у любого человека!

Ужасная проблема!

Как ее решить? Да очень просто.

Например, так, как поступил мой учитель, опытный врач с непоседливым пациентом: попросил сконцентрировать внимание на чем-то другом, нейтральном или положительном. Врачи часто применяют для этого хрустальный шарик, качающийся маятник (в старых фильмах — часы на цепочке). На свидании это, разумеется, не подходит. Зато пламя горящей свечи, вид бегущей воды, идущей фоном приятной негромкой (или громкой, разумеется) музыки, запахи (подходящие, разумеется, этой паре — ведь нет универсальных благовоний...). Иногда к такому можно даже «накапать» граммов 30 коньяка или водки... Главная задача на этом этапе — помочь сбросить напряжение, выкинуть из головы все мысли! Активно приставать в это время к мужчине — не стоит!

А вот когда он расслабился душой и более-менее телом, в бой вступает природа. Ну не может (при отсутствии мыслей и отсутствии предубеждения) мужчина, даже умирающий, быть равнодушен к телу и движениям любимой! Наступит возбуждение, наступит и эрекция (в начале курса лечения возможно не 100 % твердости, это нормально!), дрожащие от нетерпения тела соединяются... а дальше — я опускаю завесу стыдливости над происходящим в постели двух неравнодушных друг к другу взрослых людей! Пусть они занимаются любимым делом, как и все совершеннолетние читатели.

Вот на этой доброй ноте я и завершаю рассказ для милых леди, а также для их мужчин. Книжка заканчивается, и жизнь — продолжается! Будьте здоровы! Это — более чем реально! На форуме своего сайта я буду осуществлять «техническую поддержку» всех читателей этой книги. Кстати, на моем сайте http://dok34.ru есть еще много интересного для мужчин любого возраста. Добро пожаловать!
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