


















































































































































































































чeгoннoе сpeдствo' a TaIgE(e .цJIя IIOBЬIIIения pези-
сTеIITIIoсTи opгaнизNla пpи иI{фeкциoнньIx бoлeзняx,
кaтape желy/цкa' инToксиIсaциях' Nl.rЛoкpoвии, зaбo-
ЛeBaЕIияx Печeни. ПpепapaтьI rrlиfloвнИкa CTИI{\I ЛИpУ -
toт фyнкции нa.I(пoчечниtсoв' ПoЛoвьIx нtеЛeЗ, УcИЛИ-
BaIoт ПpoцессЬI peГeнepaции ткarтetl, сни}IсaIoT сoдеp -
жсaние xoЛестеpинa в rсpoви. oтвap ИЗ кopней
IIIипoBЕIиtсa нaзнaчaloT I{aк вя?Iс)Дцее сpe,цсTвo пpи
Etелyдoчнo-кипIечньrx зaбoлевaнияx И гIИПIBИTaNIИ-
нoзzl'x. Boдньrй нaстoй [IиПoBEtиIta иNIеeт ПpoTиBo-
vrикpoбнoe и бoлeутoляюIцее свoйствo. Из яroд тли-
пoвниrсa 14ЗГ oT aBЛuIB aIoT BиTzINIиHнЬIе пpeПapaтЬI : си -
poп' тaблеTItи, 

'цpa]fie, чaй.
Tелятaпд ПpИ ДИapее }Iaзнaчaтoт lo o/o Hacтoiт

пЛo'цoB IпипoBHиIta. Гoтoвят егo сЛе/цyloщи]vl oбpa-
зoтrл: IIЛoд{ьI изl\ДеЛЬчaloT, rсигIяTяT 7 tvlvтн; нaсTaиBa-
уlт 18-24 ч, Пpoце}тtиBaloT и вЬIпaиBaIoт TeЛяTaNI с
IIepBoгo ДFIя r*сизrrи пo 10o-15o IvrЛ oдин paз B
cУTIdИ B Tечение 5-7 днeiт. Кaк fIoЛuIв.ИTauиннoe
сpе/цсTвo исПoЛЬзyloT IIaсToи (r:r0-1:20). Иx
BЬIfIaивaIoт зa 30-40 плин дo кopl\лления. .(oзьr э*tе-
peбятaшr -2oo-4o0 мл; TеЛятaIи-40o-50O; яг-
няTal'д - 30-50; ПopoсяT 2o-4o шrл. Ha oснo-
Bе эItсTpaIdTa Из пIиПoвникa изгoTaBЛивaIoT ПpеПa-
paT xoлoсac (СhoLosasum), кoтopьrй нaзнaчaК)T пpи
гeПaTиT€lх и xoЛeцисTИTaх. ,(oзьr BIтyтpь: сoбaкaшr
пo чaйнoй лorтске, }сoIПкaM I 

/ n laйнoй лoжки 2-
3 paзa в .цeнЬ.

Coбaке
Rp.: Cholosasi Зoo,o
D. S. Brryтpеннее. Пo чайнoй лoлtке 3-4 paзa B день.

Чepeпл5rxa oбьrкнoвeнцaя - Padus rаcemosа (L,)
Gilib
Hopooнъte flсaвo;|uяj IIe извесTьlьI.
Бomанцчecкo e of luc oflue. Кyстapни It vIJIuI дep е -

вo с ryстoй rпapoвиднoй кpoнoй. Кopa п,IaтoBzrя, чep-
Ho-сepaя. Лиcтья oчepeДныe, кopoTltoчеpeцIrсoBЬIe.
L{ветeт B Мaе - нaчaJle иIoня. II*eтки бельre, B Mнoгo-
цBеTItoвЬIx ПoникaК)rциx кисTяx. Плo,ц - кoсTяI{кa'
BЕIyтpи кoтopoй иNIeеTс.я I\4opщинисTаLя кoсToчкa. Pa-
стeние я'цoвитo.

Pacпpocmpafleflue. Paстeт в eвpoпeйскoй чaсти
сTpaнЬI и Зaпа.цнoЙ Сибиpи.

Ilcnoльзgeлlloe cъtpъe - ПЛo/цЫ чеpеMyxи (F}шс-
tus Pruni гecemosaе) и кopa. Coбиparoт зpeЛЫe ПЛo.
дьl. Кopy сниNIaIoT paнней веснoй, вЬIсyrrlивan: 

^paсTиpaЮT B ПopoшIoк. Bьrсyrпeннoe сЬIpьe xpaIIяT
дo 5 лет.

Xtlstаuчecrcufr.cocmoв. B листьях и веTBяx сo.цep-
}IсaTся флaвoноидЬI, гЛИкoзиД пpyнaзин, ryбильньIе
вещeсTBa, сNIoЛЬI' кaNIe/ци' эrvтyЛЬсии, дrбильньr e ItИc-
ЛoTьI, я,цoBиToе N{aсЛo, пoдoбнoe NIиt{дzUIьнoштy, эфиp-
нo е NIaсЛo' k.IЗ o a\rIИЛanuин' TpиIvI eTvIJIaI\Цuft|' кв ep цеTиIr'
ЦИaНИtИlз., яблoчнaя, ЛиIиoннaя, кoфейнaя, синaпo-
в,asl И фepyлoвaя кисЛoтьI. }topa и сe]vlенa сo'цep?IсaT
aNIигДaЛин. B плoдaх чеpeщrxи иIvIeIoTся дrбильньre
веIцeсTBa, с€rxap, фитoнцидьr, яблoчнaя и лиrvIoE{ЕIaя
кисЛoтЬI, эфиpнoe MaсЛo; се]vlенa, цBeTЬI, ЛvlcTЬfl И
кopa сoДep}fiaT гJIиIсO3ид aМигд€UIин' из кoTopoгo BьI-
деЛяЮт сиtIиJIЬЕIyIo кисЛoTy. B плoдax, цвeTкzrх uI ЛИ-
сTЬяx сo.цep}IсиTся бензoйньrй zUIЬДeги/ц' кoтopьrй
ип4eет фитoнциднoе свoйствo.

Фoptvtакoлozuчecкue cвof,cmвo ц nPuлuefle-
ншe. Кopa, цBеTки и плoдЬI пpиItлеЕ{яют кaк Bя?IсJrlцеe
сpeдсTBo пpи paссTpoйстваx шселy/цoчElo-}tишIeчнoгo
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TpaкTa (диapея), T. к. B I{иx шrЕIoгo дyбильньrx BeIIIeсTB.
Oтвap чеpеMyxи ЗalцaloT с пpoфилaктическoй целЬЮ
Пpи ДисПеПCИИ Ntoлo/цняrсa, Пpи ГaсTpoэrrTеpитax. Bи.
TaN{иrrrro -с лизиcтьтiт oTвap гoToBяT сЛеl{ylolциrrл oбpa-
зoшr: loo г изluеЛЬчeннЬIx сyxl4x пЛo/цoB зaливaroт l л
Bo/цЫ, rсиПяTяT 30 rvrин, фильтpytoT, пpoцеэ*tиBaloЦ ,цo_

бaвляroт rrеlvrЕ{oгo ПoBapеннoil coли и 10 г сaxapa,
oxлaэ+с/цaЮт дo З5-38 "C и BЬIпaИBarот бoльнЬIl\4 Tе-
ЛяTaNl по 100-250 пдл' ПopocяTatlr-г,o 2o-30 пrл

2 paзa B ,ценЬ пepeдц кopMЛеIrИеNr.
Пpи бoлезнях гЛaз исПoлЬз)rloт вoдньrй нaстoй из

цBеToв: беpyт oднy vaйнylo Лoжttсy цBеToB нa сTaкaFI
кипяrцей Bo,цЬI И lнaсTaИв,aloT B Tечение B н. Пpе-
пapaTьI чеpеNfyxи ПpиlvIеFIяIoT ПpИ TpIд(oMoЕIaдньIx
кoлЬПиTах. ФитoнцидцьI чеpеN,Iyxи гyбительнo действy-
IoT нa иксo/цoBьIx rшrешдей, вrrrей и /цpyГиx ПapaЗиToB.

Пopoсенкy
Rp.: Fгuсtus Pruni padi - 2oo'o
D. S. Bнyтpеннее. Oтвap taloT B oбъешrе 8-1o lиЛ нa
1 кг rкивoй NIaссЬI зa 20-Зo шrин Дo пpиеNIa кopмa.

Яблoня JIeснaя - MаLus siluestns (L.) 
^niLL. 

(Pirus
malus L.)
Hopoot+ьte flсri' вo;|{|Iя: rrе и3BесTЕIЬI.
Бomoнuчecкoe onuco;flua ,(еpевo вьrсoтoй дo

10 rvr. Itpoнa [IapoBи/цHa'{, ЛИcTЬя oчеpе/цнЬIе, ДлИннo-
чеpе[Iкoвьrе. I{ветеT B NIaе - иIoFIe. I{ветки rсpyПнЬIе,
бeльrе ИЛИpoЗoBьrе. Плoд-яблoкo. Coзpeвaет B сен-
тябpе - oктябpе.

Pocnpo cmp o|+eнue. Пpoизp aсTaеT fIoBс е\4есTнo
B Лесax' pе}+се B сa/цaх.

Ilcnoлъзge'vLoe cьtpьe- ПЛo/цЫ (Ftшсtus hIаLus) и
ЛИCTЬя (Fo|tum M аLus).

Xutпuчecкuii coctпав. Плoдьr И III4эTЬя| яблoни
лeснoй сo.цеp}IсaT бeзaзoтисTЬIе экстpa[сTиBнЬIе BеIцe-
сTвa, белoк, кaTехиньI, opгaничеcIi'Иe ItИcЛoTьI, кapo-
TиFIьI, BиTaплИнЬI, B oснoвнoN{ гpytlпьr B, пектинoвьIе
вeIцесTBa, rrIIеTчaTIсy, Caxap' EtеЛезo' фoсфop' эфиp-
нoе Мaслo, флaвoнoи/цЬI, Malсpo- и NIикpoэЛeMенTьI.
B яблoкax сo,цep}I(иTся сaхap; B сеMеЕIЕlх - }tсиpнoe
NIaсЛo; B JIисTЬя)( - витaпrин C.

Фoptпo;кoлoeu.чec|с|le cвof,cmва u п;puлаefle-
нue. Яблoки испoльзyloT tlpи ГиПoвиTaминoзax, зaбo-
ЛеBallияx }ItеJТy.ц'oчнo-IdиLIIечHoгo TpaкTa' кaк NIoчe-
гoннoе сpедсTBo ПPИ |toIlИT€lx, oTеrсax, экелтyxe. Пpи
,циapeе y МoЛoднякa пpиМеняIоT oтBap П]Io.цoв леснoй
яблollи: нa 1 л oTBapa бepyт l00 г изMелЬченньrx яб-
лoк. Bьrпaивaloт егo TеJIяTaIvr пo 10 шrЛ нa 1 кг эlсивoй
NIaссьI зa 30 шrин ,цo кoplДЛения З-4 paзa B ,цень.

Бьrвкy
Rp.: Inf. foll Malii 2O,O-2OO,O
D. S. Brгyтpеннее. Пo 50-60 MЛ нaстoя нa гoлoвy.

сЕlvtЕЙстBo PoсяHIсoвьIЕ - Dгoseraceае

Poсянкa кpJrтлoлистнaя - Drosera rotunddo|ia L.
Hс;poОньr;e flсlавo||ltя.' цapеBьI oчи, сoЛнечнaя

poсa, бorтtья poсa' poсичкa, лrобиплaя Tpaвa.
Bomantuчecвoe onu'co;flue. MнoгoлеT}rее TpaBя-

нисToе paсTeние вьrсoтoй дo 10-25 сvr. Листья rсpyг-
лЬIe' ofty[IeнньIе, пpиспoсoбленьI .цJIя ЛoBJIи и Пepевa-
pиB aЕIия NIеЛrсиx нaс еrсoNIьIх. I{ветoнньrе сTpеЛrси oЦr-
LПеннЬIе, кpaснoвaTЬIе. I{ветeт в иIoне - aBгyсTe.
I_t,ветки 1v1еЛкие, бельre, сoбpaнньrе в oднoбo}сие Bеpxy-
шIечньIе I{IIэTИ. Плод - кopoбoнкa. Cерreнa веpеTeнo-
ви.цнЬIе, светлo-бypьrе.
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Pocnpocгrrpo;fleнue. Paстeт B сPeдниx и IожснЬIx
paйoнax сTpaнЬI, Уpaле и в Зaпаднoй Cибиpи I{a Top-
фяньrх и сфaгнoвьrx бoлoтax' пo tсyсTapникaп,I, B to-
Линzlx peк' нa BЛa?IснЬIx песчaньIx пoчBulx' Пo зaЛиB-
HЬIIVI щ/TaIvI.

Ilcnoльзgeльoe cьlpъe- Tpaвa (Herba Droserae
rotunddoLiаe). СoбиpaloT в ПеpиoД цвеTеЕ{ия.

Xulvtuчecкuil cocmсв. Tpaвa и цBеTIIи poсянorс
сo.цеp}IсaT нaфтoxинoнЬI: дpoЗеpoн, плyпlбaгин; пpo-
TеoлиTический феpпreнт; дrбилЬt{ЬIе вепIесTBa; opгa-
ничeские кисЛoTЬI; aнToциaнoвьrй пигN{енT; Taн^ИIl

Фс;ptлo;кoлo?шчec|сlt,e cвof,cmва u np|Iл/Lefle-
rсцe. Плrovrбaтин, BЬI/цеЛeHЕIьltl из poсянки B paзBе'цe-
нии l:50o00, пo.цaBЛяеT poсT IrекoTopыx гpибoв и
бaктepиiт.. Tpaвy испoЛЬЗ5rroT Iсaк oTxaplсиBalolцее,
IIpoтиBoNIикpoбнoе, ПoToгoннoe и Nloчeгoннoe сpеt-
сTBo. HaзнaчaroT пpи бpoнхитax, лapингиTulх в Bиlце
ЕIaсToя (1:20). ,(.oзa тpaвЬI poсянrси BЕIyтpЬ 'цля TеЛяT
0'5-1,0 г. Из poсянки зaгoTaBлиBaIoT ПpепapaTЬI-
.цpoзеpин,дpoзaн и tp. (M. И.Pa6инoвиv, 1981).

Coбaке
Rp.: Inf. hеrbaе Dгosеraе 2o'o-4o0'0
D. S. BгтyтpеЕнее. Пo 15-20 lvIЛ нa гoЛoвy.

ceae

f€epплeк f\,reливa - Ltmoniurп QmeLini (wil|d.)
Hopodньte нo3 в@t|uя: не изBестнЬI.
Бomo,нuчecкoe oтulco|||Iе. MнoгoлeTI{еe гoЛoе

TpaвянисToе paсTение BЬIсoToй дo 30-60 сvr. Листья
vI пpикopFIеBЬIе poзеTIси пpo.цoлгoBaTo-oB€lЛЬнЬIе.
I{ветeт B иIoЛе - сентябpе. I{ветки синe-фиoлеToвЬIe
или бeльle, в IvIеTeлЬчaтoM сoцBеTии.

PacnpocmpсШ|eflue. ПpoизpaстaеT пo всeй теp-
pИTopvIИ еFpoпeйскoilчacти сTpaны' в Сибиpи пo бe-
pегaп,I pек и,цoЛинaM' I{a сoЛotlчalсoвЬIx пoчвax B ви.це
зapoслей.

Ilcпoльзge]Дoe cь|pьe - кopни (Rcсdiх Limonium
Gmeliпt).

Xuлlшчecкufr' cocrnсв. }topни сo,цеp}IсaT ry6иль-
FIьIе BещeсTвa' гЕrЛлoвJДo' эЛЛaГaJlЛoвylo rсисJIoтЬI;
Tpaвa - zUIкzuIoи/цЬI и гJIиrсoзИД' NIvIpИЦLrTpvтH.

Фoplwoкoлoeuчecкue cвof,cmвo u п,pu:льefle-
ншe. Кopни иlvIеIoT Bя}+сyПIee и кpoвooсTaнaвлиBalo-
rцeе свoйствa. C лeчебнoй цеЛЬю исПoЛЬЗyк)T oTвap
пpи жещrtoчЕ{o-t(ипIечньIx зaбoлевaнияx, /циapеe'
Пpи vIaToчнЬIx rсpoBoTечeнияx.

сЕплЕЙсгBo сиHIоxoвьIЕ - Potemoniaсeaе

Cинroxa гoлyбaя - PoLemoniurтl coеruleum L.
IlopoОньte flсraвo;fluя,'. Bpeднaя тpzrвa, NIaToчниtс.
Бolmанuчecкoe onlr.co;flue. MнoгoлеT[Iее TpaBя-

I{исToе IсoptIеBиIцI{oе paсTеIIие вЬIсoToй дo 30-90 см.
Cтебель pебpистьrЙ, loльIiт' Листья oчеpеднЬIе.. HИ21{-

ние - чepеIПIсoBЬIе, BеpxI{ие - cI4l\ЯЧuIe. I{вeтет в
иIoне I{ветки oбoепoльrе. Cеvrенa сoзpеBaIoT
B aвryсTе - сентябpe. Плoд - кopoбoнкa.

Pаcnpocmpa||e|||Ie. ПpoизpaстaеT B eвpoПейскoй
чaсTи сTpaнЬI и B Зaпaднoй Cи6иpи. Paстeт пo
беpегaм pеЕс, пo сЫpьIvr щ/гalvr и бoлoтaшr, в нyсTap-
никаlx.

IЦcnoльзgeлlLoe cьlpъe-кopнеBиIцa И кopни
(Rhiz oma cumr adicib tls P oIе monti) . И зл o шr кop ня з ep ни -
стьrй иЛи EсeЛToвaтo-бельrй; вrсyс - гopьrсoBaтьrй, бeз
зaПzrхa. Cpoк xpaнeния - З-5 лет

Xttлtuчecкuf, cocmсв. Paстениe сoдepжсИT Tpvl-
TepпеtIoBЬIе сaпoни}lы' кopни - сNroлy' oPгaничес-
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киe кислoтьI, }*сиpнoе и эфиpнoe MaсJIa. Caпoниньr
cИIaьoxLt иtиeloT геivloЛиTичeские свoйствa.

Фoptvtакoлozuчecкue cвof,cmвсr u npu.,пe|{e-
нu.e. Cиgloxa oблaдaеT yсПoкaиBalolциlu свoйствoшr,
yBеЛичивaеT сItopoсTЬ свеpTЬIB aшv!Я lсpoви. Oбладaет
oтxapкивaЮпlиNil И ceДaTИв.ньrvr свойсTвoIvI. Oнa yси-
ЛивaeT секpециIo бporrxиaльньIx ]tсеЛез, спoсoбствyет
BьI.цeлeниIo lvlorсpoTьr, oблегченИIo rсaпIля. Paстениe
исПoЛЬзyют Пpи oсTpьIx и xporlических бpoнxитax и
бporrxoпнеBlvloнии, кaк сгIaзIvIoЛиTическoе и се,Ц.aTиB -
нoе сpeдсTвo Пpи кoЛикаx. Пpeпapaтьr uI4IIIoхуI Иc-
пoЛЬзyют в сoЧетaнI4I,т c CУШeницeЙ бoлoтнoй пpи я3-
веннoй бoлезни rrселyДкa и дBeнaдцaтипepсTЕIoй киrп-
ки. ltopневиш{a cИrlьoхLI EIaзнaчaIoT B Bиtе oтвapa
(1:2o)' эrсстpaкTa, бoлroсoв, кaпIеtс' ПиЛIoЛь. .(oзьr си-
нIохи Bt{yTpь: Лorrlaдяшr - |o-2o Г; oBцalvr И cPlvIHЬ-
яi\4 - 3-5; сoбaкaьr - I-2 r.

Tеленкy
Rp.: Еxtг. Polеmonii o,3
D. t. d. N 50 in tabul.
S. Bнyтpеннeе. Пo 3 тaблeтки 3 paзa B денЬ.

сЕПДЕЙстBo сoсHoBьIЕ - Pirlaceaе

Ель свpoпeйcкaя (oбьrкнoвeннaя) -Ptcea aLtes
(L.) Korst. (P. eхceЪa Link.)
Ilс;poОньte floaвol||Lя.. He и3BесTнЬI.
Bomoнuчecкoe oJ.цco,flue. BечнoзеЛенoe, o.цнo-

дoМнoe .цеpевo вьrсoтoй 2o-5o ivl' с Еoнyсoвиднoй
кpoнoй и TеIrднo-зeJIенoй зaoстpеннoй xвoей. I(oeтет в
Ivlae, сеMeнa сo3pевaют oсeнЬIo. TITцшкц сBИсalotцие,
сеNIенa с кpЬIJIaTIс€rNIи.

Pocпpocmpofleflue. ПpoизpaстaеT в евpoпейскoй
чaсти стpaны' нa суTyIинисTЬIx и сyПесчaнЬD( ПoчBzlх.

Idcnoльзgeл/Loe cьtpъe - ПoЧки, MoJIo.цЬIе пoбе-
ги' [IиltIкИ' Эl\ИBИЦa' xвoя.

Xultuчecrcufi' cocmсв. B хвoe еЛи сo.цеp}IсиTся
эфиpнoе MaсЛo, виTavrинЬI, oсoбеннo NtнoГo aскopби-
нoвoй кисЛoTьI, дrбильньrе BеlцесTBa, сIvroЛa, фитoн-
цИlцЫ' MиIrеpаЛЬньIе сoЛи и 

'цp.Фapлпarcoлoе|lчec|сue cвottcmвlr u lл.;puлиеfle-
нцe. Хвoя иtvrееT l\{oчeгoнньIе, ПoToгoнньIе, )*tеЛчегoн-
нЬIе и ПpoTиBoaBиTaMинoзньtе свoйствa. Пapьr вoд-
нoгo oТBapa floчек еЛи пpиNIeняIoT rсaк /цезиЕIфициpy-
Юlцeе vI oблегнarопдeе /цьIxaниe сpе.цстBo. Haстoи
гoToBяT слeДДoп{им oбpaзoм: изN[eЛЬченнЬIе веTBи
ели (сoсньr) пoпlеrцaroT B /цеpевянtlylo бovrсy, yпЛoTня-
IoT v| ЗaJП4вaIoT гopяvей вoдoй (70-80 "C) из paсЧеTa
9 л вoдьr нa 1 кг xвoи, зaкpЬIв€uoT MеIIItсoвинoй' стa-
BяT B TеIUIoе NIeсTo и I{aсTaиBarот 5-6 ч. Bспльrвrпиe
сl\IoЛисTЬIе BеlцесTBa yДzlJIяIoT.,(oзьI : нoв opoEс/цeЕ{нЬINI
TеЛяTaIи - пo 1o-2О мlл:' пopoсятaм и ягIIяTaM - гIo
5-r0 Mл дBa paзa B сyTItи. It vrесячнoшIy вoзpaсТy Te-
ЛяTaIu дoзy нaстoя yвеличиBaloт дo 1o0-15o пдrr, пo-
poсяTaм и ягIIяTaIVI - дo 40 lvrл.

Пихтa сибиpскaя - Abtes stbirtca l,edeb. (Prnus
piсeаe Pс;LL., P. ptchtaЛЪсh'' A. pichtaForb.)
Ilopooньte наавo;flu,я; нe изBесTнЬI.
Bomoшuчecкoe ofur;co;нue. ttpyпнoe дepевo. Кo-

poнa yзкoПИpaI\ЛИtaJlЬIlaя. Хвoя .щДIIистzLя, lvlягIсaя'
пЛoскaя. Ceменньrе lлIИlllьсИ ЦktЛkIкДpИчeсrсиe. B кope
ПиxTьI н€lхo/цяTся кpyПнЬIe сNIoЛисTьIe BIvIесTилищa
(r*селвaки), ItoTopыe N{oгyт дoсTигaтЬ BеЛичинЬI rсypи-
нoгo яйцa.

Pacnpocmpafleflue. Paстет в Cи6иpи и нa сeвеpе
eвpoпейскoй чaсти сTpaHЬI Ila вoзвЬII ]ннЬIх NlесTzlх,
IIa paBнине. Пихтa белoкopaя paсTeT ,tес€tх,(.a.пьне-
гo Boстoкa.
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IЦcпoльзуeл/Loe cьtPьe - ПиxToвЬIe JIaпки, ttoTo-
pые зaгoтaBЛИв,aloT зимtoiт, сpезaB rсoнцЬI вeтвeiт дли-
нoй дo 30-40 сшr. Из ПиxтoBьIх Лaпoк пepегoнrсoй вo-
.цянЬIIvr пapovl ПoJЦ/чaIoT эфиpнoе l\лaсЛo, rсoтopoe и.цеT

/цJtя изгoToBлeния кalvrфopьr. Из rrселвaкoв сoбиparoт
xl\ИBИIry (бaльзaм).

Xu;д.tuчecкuit cocmoв. B xвoе и lvIoJIo.цЬIx BеTIt€lx
пихTьI сo.цеpшсится .цo 3 % эфиpнoгo Maслa, B сoсTaB
rсoTopoгo Bxoдят бopнилaцeтaт, свoбoднoй бopнеoл,
кaмфен {TО 

o/o), a-пинен, сaнтен, tvroнoциtсЛические
NIoHoTepП ДипeнтеЕ{, фeллaндpeн. B хBoe иN4е-
eтся BиTarvrин C. }Itивицa (бaльзaм) сoдep}IсиT эфиp-
ЕIoе IvIaсJIo, сtvloЛьI. B сvroле - сMoЛянЬIe кисЛoтЬI.

Фop*to:кoлoeuчecкlle cвoilcmвo ш np|Iльefle-
нцe. Э1|ивиLц/ пиxTЬI испoлЬзyюT дЛя фикcaции мrик,-
poПpeпapaтoв, B диaгнoстичeскoй пpaктике.

Haстoй Иt xвovI ПиxTьI (или сoсньr, eЛИ, JIисTвеH-
ницьI, кедpa) гoToBят сЛeДrlolциrrл oбpaзovr: BеTtси
oflyскaloт B кипяпЦДo Bo,щ/.цo пpиoбpeтeшvlЯeкo кopич-
ЕIеBoгo цвeTa' зzUIиBaIoт тpексpaтнЬIM кoличeсTBoM
кипяченoй вoдЬI (80 "C)' oсT€lвляIoT I{a /цBa чaсa, пoсЛе
чегo пpoПyскaIoT чepeз.цвoйнoй слoй шrapли с вaтoй в
сеpе.цинe, фильтpaт PaЗЛиBaIoT в сTеpI4/IьнyIo пoсyДr и
xpaняT в с)D(OL,I TеI\{нol!{ пONIепIениИ Пpv| TеIvIПеpaT)4)e
2-4 "C нe бoлeе 2-3 днeй. Haстoй дaloт Moлo/цняIсy B
TеIUIoIVI в,Iдe 3a 20-30 lvrиI{.цo Пpиеlyla IсopNIa З-4 paзa
B дeнь.

,(oзьr paзoвЬIe

Brад шсивoтнoгo Лечебнaя Пpoфraлaктичeск€tя

Coснa лeсЕaя (oбьrкнoвeннaя) -Pinus silrлes-
tгi,s L'
HopoОt+ьte ttсra вo;'+uя: сoсoсниIt, Mзидa, кoнгa.
Bomo;нuчecкoe ofluco;нue. Bечнoзеленoе xвoй.

нoе .цеpеBo' Хвoя paсПoЛoшtеHa Пoпapнo, игЛoBI{.цнaя,
}тtесTкaя, си3o-3eленaя, с Bнyтpеннeй сTopoнЫ Плoс-
к€tя, с нapp*снoй - вЬIщДшaя. I{вeтeт B Maе - иIoнe.
Плoд - шIиIПкa. Ceпленa кpЬIлaTЬIе.

Pocпpocmpofle||ue. B стpaнe paсПpoстpaнeнa
IloBсel\4eстнo.

Ilcnoльзgelwoe cьtpьe - пoЧки, xвoя, cltklлИ-
tap, дeгoть, кaнифoль. Пoчки зaгoTaBливaIoT вес-
rroй в Пepиoд нaб5rхaния, Дo paсхo}fi.цeния чепIyeк
rra Bеpxyшкzlx Пoчек (rrлapт - aпpелЬ). I{вeт пoчек
снapy}тtи - poзoBaTo-бypьrй, BIIyTpи - бypoвaтo-зe-
лeньrй. 3aпax - сvroлистьrй, apoп,тaтньrй; вкyс -гopЬtсoвaтьrй. Хвoro шro)tснo сoбиpaть кpyглoгo/цич-
нo, нo в зиivrней xвoе aс}сopбинoвoй кисЛoTЬI знaчи-
TеЛЬ}Io бoльrпe:

Xшt,лuчecкuf,cocmсв. B хвoe и BетIdul.x сoснЬI сo_

,цеp}fiaтся флaвoнoи/цЬI, B ПOчкaх и хвoе сo,цеp}I{иTся
}ItиBицa, эфиpнoе MaсЛo, кapoTин, виTatvrиньI, гopЬ-
киe, ryбиЛьнЬIе, tvrинеpzшЬнЬIe BeIцесTBa, aнToциa-
нoвЬIе сoe/цинения. B теpпеt{oBoм Maсле кopнeй вxo-
дит B-пlентoл' Из сoсtloBoгo теpпeнтинa вЬIдеЛенЬI
yглеBo.цopo.цЬI, Mиpцен, теpПенoл, B-кapeн, a.rсapен,
a-пинeн, l-B_пинен. B дpeвeсине eсTь TepПиЕги,ц-
paъ кapбoJloвaя IсисЛoTa, ПинoсилЬBиrr, ПpoпиOнo.
вьrй aльдегиt' цеpoтиrroBaя, Mo}IсшteвеЛoBa.я кислo-
тьr. B эфиpнoшl tvraсЛe }fiиBицьI иMеIотся бopнилaце-
тaT, пиЕIен, Лиtvroнeн' свoбoдньrе сПиpTЬI. }Itивицa в
oсI{oBIIoNI сoсToит из кaнифoЛИ' Из кoтopoй гoToBят
Tеpпeнтинoвoе эфиpнoе llraсЛo. Из дpевeсиньI пoлy_
чaloт сttиПидap и ДегoтЬ. ,(егoть сo.цеp)IсиT фeнoл,
IссиЛoJ,I' ToлyoJI' сTиpoЛ и CMOЛЬI'

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa

l0 п,rп/кг
8-10 мл/roл
4-6 тцл/кr
8_r0 rvlll/кr

5 vrл/кг
4-5 утл/roл
2-З мtл/кr
4-5 lлл/тtt
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ФаplvtorcoлLoeuцecкue cвof,cmвo u тlp|lNLefle-
ншe. Bдьrxaние Boз.lrxa хз'oИ, сo/цеpэ+сalцей фитoнци-
/цЬI, ПapЬI cI|ИtlИДapa' спoсoбстByеT д{еЗинфекции лег-
киx Пpи их зaбoлeBaнияx. oтвapьr и нaстoйкИ ИЗ T1o-

чек сoсF{ЬI HaзI{aчaIoт гrpи бpoнxитaх, пIlеBшrollии,
эплфизешrе Легкиx, зaбoлевaниях rrсеЛЧlloгo щ/ЗЬIpя и
дp. .(oзьr Пoчек сoсrrьI BнyTpЬ: кpyПнЬII\л }ItИBoтньIl\л -I5-2o г; Iv{еЛrсиM- 1.5-2.0 r: Haстoй гoтoвят 1:10.
Егo пpишrеняIoT Пpи вaгинИTaх. И плеTpиTЕtx y кopoB.
Из xвoи гoToвяT хлopoфилЛoкapoTинoB)rlo ПaсTy' кo-
тopoй ЛечaT кorlсЕIЬIе зaбoЛеBaния.

Скunudap oчuщeHtlьtf, (эфupнoe мacлo) (Оleum
Tё r eb tnthiпс.е r e ctific аtum) ишre ет xap aкTep н ый p e зrtиiт
зaПax и rхгyvий Brсyс. Пpи нaнесeшИul нa кoжty oбpaзy-
ет БAЕl (гистavrин, сеpoToЕIин и д{p.), кoтopьrе дeй-
сTвyIoT ToниЗиpylorце. Ha свешие paнЬI дeйствyет
кpoBooсTaнaBЛИBaloП{e, aЕITиlиикpoбнo, yскopяеT иx
зa:+сиBЛение. Пpи /цaчe B}ryТpь B I\лzUIЬIx дo3ах yBеЛи-
чиBaеT сelсpeциЮ' ]vloTopикy }I(eлyДкa и rсишIeчHикa'
oкaзЬIвaеT aнTиIvlиrсpoбнoе. ЕlнTгеЛьМиЕ{Tнoе И ПpoTvI-
вoбpoдильнoe действие. Hapyэкнo егo испoЛьз5rrоT Iсaк
pa3/цpaEсaloп{еe и oTвЛeкaюП{ее сpeДсTBo пpи Boспa-
ЛeflИИ Легкиx' lllьIшlечнoivl pевN1aTиз1\4е и невpaJlгИяx.
Пpи дauе BнyTpЬ действyет кarс oTxapкивaloП{eе и
ПpoTиBoвoсПzulиTельнoе сpе'цсTBo пpи xpoничесIto]\,I
IсaTape гopTaни, гниЛoстЕ{oшr бporrxиTе, IсpyПoЗнoM
вoсПzlrrении и гaнгpене Легкиx (ингaляция Пapoв и
BTИpaниe B ПoДгpyд{oк 10-2o o/owтaзи). Пpи тиштпan;ИИ
pyбцa нaзнaчaloT cItИIWIДap в сoчеTar;.ИuI c paсТиTеЛЬ.
rrЬIM IVIaсЛoM и MoЛoкoпл' Пpи зaбoлевaниях l{ЬIхaTеЛЬ-
ньrx щrтей F{aсЬIПlaIoT сIсиПидap oNl B oз/щrx пTичниI(oB,
свинapниrсoв' кoнIoIIIен и }ItиBoTt{oBoдческиx кoNIП-
ЛеItсoB. ,(oзьr cI|ИПИДapa BнyTpь: ЛoпIa/цяп,I - 10-
30 мл; кpyПЕIoмy poгaToIvry сIсoTy и сBинЬяпr -2-5;сoбaкavr - o'2-2'o; кoЦII{aM - o' l-o'3; кypaм -

()'05-0'20 IvIJI; B BИte vIHГaJIяциЙ: к'pyIIнЬIшr }ItиBoT-
l l llIM 

- 
|o-2o N{.II; N{eЛкишt * 1 , 5 NIЛ пo нeскoльщr paз

I} /{eнЬ..(ля ингал'тЦv7И скиПи.цap нaзнaчaloT B сMеси
(' /{pyгиNIи дезинфициp)Дoп{иМи BеIIIесTвaшrи (дeгoть'
l4xTиoЛ и Дp.). Егo кaк aнтгеЛьMиl{тик нaзЕIaчaIoT IIpи
(:,ГpoнгилoИtoЗaх (дoзa 60-100 г) и oксиypoзе (40-
(io г) лorпaДeй'. Cкипидap и /цeгoTь исПoЛЬзyloT пpи
(IесoTItе в фopпlе мaзей. Hельзя ПpиrvlеняTЬ c|tИIwIДap
t lpи зaбoлевaниях Печени и пoчеrс, a Taкr*се пеpед yбo-
()M }ItиBoTrrЬIx, T. It. Mясo пpиoбpетaеT неПpиятньrй
1,aПа'x.

Tё pnuнzud p am (Terp inum hg dгatшгn) зaдaюT NIеЛ-
l(ИlvI }tсиBoтнЬItvI кaк oTxapкиBaloш{еe сpедсTвo IIpи
бpoнxитax.

Лuнttлteнm crcuпudсlpньtfl cлoэюньЙ' (Ltnimentum
olet Tёrebinthtшe) сoсToиT vIз NIacЛa TеpпеrrTиЕIoвo-
r.o - 40 п хлopoфopмa - 20, шraслa белeнoгo - 40 ц
l IaзнaчaIoT I{apyJIснo .цЛя paсTи paниtт.

!е еomь co cнo вьtli (P iх Lig uida Pini) o бл aдaе T aнTи -
с е ПTичeск ИIuI, ИlаceTици/ц,нЬIМ и paзtpaжсarопдиvr дей -
(:-ГвияN1и. ,{oзьr внyTpЬ }IIиBoTIIьIM те }ttе, чтo и бе-
l)еЗoвoгo .цeгTя.,(егoть Bxo.циT B сoстaB бa.rrьзaпдичес-
ltой ivlaзи Bиrпневскoгo, NIaзи Bилькинсoнa vI

ltoнькoвa.
Haстои и oтвapЬI, ПpиГoToвЛeннЬIe из сoснoвoй

х1]oи, a Talс}fiе xвoйнylо l\{yкy ПpиIvIеHяIoT пpи ]IсеJry-

/ (O чнo -rси[IeчнЬIx зaбoлевaнияx lvloЛo,цнякa сельсtсo -
x сlзяйствеFIЕ{ЬIx }ttиBoTtIЬIx. Мyrсy нaзнaчaloT IIpи aви -
' l.Ll.Mиrro зulх, lrсeлyДo чнo - tсиIпeч r:ЬIх vI ЛегoчFIьIx зaбo -
JlсBafIиях l\ДoЛo/цняrсa. Ее дaroт ТеЛяTaNI с пеpвьrx дней
)|||А3|II4'.цoбaвляя rтo 5-7 г в MoЛoзиBo иIJIИ ivloЛoкo, a
,I'ilt(?tсе кpyпнol\,[y poгaTolvly скoTy скap]\[JIиBaюT xвolo в
('l]е}tсеM в.ИДe ИЗ paсчeTa B сJrTки 2 ц oвцaпl - 5-8 г нa
l ltг шraссьr rrtиBoтItoго' ХвoйrryIo Myкy скaрNIЛиButIOт
I(()poвaМ' ягняТaM' ТеЛяTaIvI' пopoсятaM и /цpyгипД
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)ItиBoTнЬIM пo 0,5-1'0 г нa 1 кг lvraссьr. (ьrпляташr ее

дoбaвляrоT B paциoн с 10-днеBнoгo BoзpaсTa Из paс-
четa З-4 o/o пo vtaссе.

!,ля пpигoToвJIеFIИя BoД.нoГo нaсToя сBе}+(ие сo-
снoBЬIе или еЛoBЬIе BеTIси иЗNIeЛЬчaIoT ЕIa сoЛoПllopе3-
rсе' 3a}сЛa/цьIBaIоT в .цеpеBянЕIyIo еIv{IсocTЬ И ЗЕUIиBaIOT
гopяней вoдoй (1:3).

Дaчa бoльrпoгo кoЛичесTBa сoсtloвoй xвoи, пo.
чек и /цpyгиx ПpеПapaToB NIO}IсеT BъIзBaTЬ oTpaB-
Ления.

Кopoве
Rp.: Ung. Wilkinsoni 2oО'o
D. S. Hapylкнoе пpи EiorтснЬIx зaбoлевaнияx.

сЕМЕйстBo спoPьпrьЕвЬIЕ - СLauicipitacеа'е

Cпopьrнья - СLauiсеp S purpurea' Tulаsnе
HopoОt+ъte нсlзвo;fl|Iя.. rrе и3BесTIIЬI.
Е,orno:tt'uчecKoe onucс;|ue. Cпopьrн

тьrй ПapaзитHЬIi,т rpиб, paзBиBaloлцийcя чaп{е нa
plrси, pеrfiе - I{a пrrlенице, ячl\llене И /цp. злarсoвьrx. Пo-
pa}IсaеT зaBязЬ цBеTнa. Cпopьrнья Пpе/цсTaBЛяет сoбoй
пpo,цoЛгoBa.гЬIе, Пoчти :ГpехгpaнЕ{ьIе, с TpеNIя боpoзд-
кaNIи' несt(oЛЬtto ItсrсpИBЛeннЬIе сrсЛepoЦИИ гpиoa' lv[a-

ToBO-чеpн oГo ИЛИ фиoлетoвoгo I{BеTa.
Pocnpocmp oflеflue. Paспpoстpaненa в eвpoпей-

скoй чaсти сTpaньI.
IЦcnoлъзgeлlloe cъtpьe - сItJIеpoции (спopьrнья)

(S е с aLe c ornutum). H a изл oпr е с rш еp o ции эtселтo в aт о - б е -

ЛЬIе с yзкoй пo пеpифеpии фиoлетoвoй кaйrvroй. Хpa-
няT flo спискy Б.

Xulwuчecкuf, cocmoв. Coдepшсит rrtесTЬ Пap
сTеpoизoMеpнЬIх aJlкaлoи/ц пpoизBoдr{Ыx ЛИ-
зepгинoвoй кисЛoTьI, Пигl\tенТЬI, aMинoкисЛoTЬI,
aзoTсo/ц,еpжailдие сoе|ц,ИЕIеFIия; Tarс}Iсе aЛкaЛoи.цЬI

|'|)yI]ПЬI кЛaBинa (пенниклaBI4l: И дp.)' жиpнoе Iиaс-
,l()' саxap' эpгoсTepиЕ{' ПигlvIенTЬI }IселTЬIе' кpaсные.

Фсrplпс:кoлozutecкu,e cвoitcmвo u np|IfuIe||e-
нue. АлкaлoИДЬl спopЬIньи действyroт сoсylloсy}IсиBa-
|()ll\е и сиЛьнo сoкpaПlaloT гЛa/цrсylo NIyскyЛaTypy' oсo-
бtlltнo MaTки. Бoльrпиe /цoЗЬI И NIИTeЛЬнoе ПpиN{eнe-
Ill4r спopЫнЬи BЬIзЬIBaIOT oTpaBЛение - эpгoTизlvl.
/\ltют спopьIнЬIo BнyTpЬ B Bи,це MиItсTyp' пoporrlltoв,
бrl.ltroсoв, кaпIек, pеr*(е - нaсToя и oTBapoB (Ivrенее
:lr|lфективньr). .(oзьr сПopЬIнЬи BЕIyTpЬ: Лorrlадяill-
|2-25 г; кpyПнoмy poгaToмy скoTy - 15-50; MеЛtсo-
My poгaToмy сIсoTy- 5-15 г; сBинЬяtvI -2-IО: сoбa-
l(:tм - О'5-2'О: пTице - 0'2-0'5 r

Экcmpакm cпopьLtaьu еуcmoЙ (Ехtractum SeсalЬ
с'oгrtuLi pЬsum) (списoк Б) вьrпyскalоT B aMщ/Лax пo
l мл. ИспoJIЬзyIoT в дoЗax B vlеt{ЬпIиx, чeМ эIссTpaкT
(.llopЬIнЬи. Зaдaroт B Bиlц,е l\(иItсTyp, бoлroсoв, пиЛIoЛЬ'
lсilfllек' paсTBopoB.

Эpzomuн (Еrgottпum) (Ехtrаctum SeссlЬ coпtuti
l.^lutdum proiцjесttonrbus) (списoк Б) сoдеpl*сИT aJIкaJIo'
lli{ЬI сПopЫнЬи в Bиlце yксyснoкисЛЬIx сoлей. Bвoдит-
(',l rlo'цrсoшtнo. .(oзьr: Лo[IaдяМ и tсpyпЕIoпity poгaToмy
('lсoTy 

- 5-15 шrл; сoбaкarvr - 0,5-1'0 рrл.
Эpеomал (ЕrgotaLum) (списoк Б)- сшlесь фoсфop-

l lOкисЛьIx сoлей zulкzrЛoи/цoB сПopыньи. ,(ействyет
б r,lстpее CпopЬIнЬи и кpaTlсoBpеlvlеннее.,(oзьr BнyтpЬ:
tс()рoBaIvI - 0'01-0,03 г; сBиlIЬяМ - o'oo2-0,0o5; сo-
бllкaшr - 0'0006--ю'0020 п

сЕluЕЙcтBo стЕPкУлиЕBьIЕ - StercuLtaceae

.{epeвo кaкao (uцroкoляДц6gш дrpcвo) - Theo-
bromacаcoo L-
Hopodньrc flсlз вo:||u.я.. нe изBесTrIЬI.
Бomанuчecкo e onuc o;flue. B ечнo зеленo e /цеpеB o

lrt,Iсoтoй дo 10 шr (в кyльтypе бoльrпей чaстьro дo 5 шr).
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ltopень сTеprr(нeвoй. Cтвoл пpяrvroй. Beтви IvryToBчa-
тьrе. ltopa oбьrчнo бypoгo цвeTa. Лиcтья цельнoкpaй-
ние, блестяIцие, Teп,rнo-зеЛенЬIе. I{вeтки oбoепoльre,
lvlеЛtсие' зeЛенoBaтo-poзoBЬIе' эIсeлTьIе иЛи кpaснoBa-
тьre. I{ветeт и ПЛoдoнoсиT B TечeнИe Bсегo гo.цa.
Плoдьr фoplurиpyroT ЛиLПЬ o,5o/o всеx цBетlсoв. Плoд -ягoдa мaссoй дo 300-600 г. Bнyтpи пЛo.цa - 30-
50 сешrян (нaзьrвaeшrьrx бoбaшrи).

Pсrcпpocmprrfleнue. BьrparцивaloT в TpoПичес-
киx сTpaнax. Ha TеppиTopии бьrвrпегo CCCP BoзMo}Iс-

нa ЛиLпь кaк oparrжсepейнaя ldyЛьT.pa.
Ilcnoльзgeлпoe cъtpьe- се]ия кaкao (Semen Ca-

сao). I{oшсypa (сеvrеннaя oбoлoчкa) снишraeTся с сеNIяrI
пoсЛе иx Пoд}кapv|в,aкvlЯ' (для oблегчения BЬI/цеЛeния
плaслa). Bьrхoд кoжtypЬI- 10-15o/o. Coдеpэтtaние Te-
oбpovrинa B rсo}IсJ.pe - О,4-|'О o/o.

Xtllлrrчecкuf, cocmoв. Плoдьr кarсao - ценнoе
ПиIIIеBo,е сЬIpье, сo/цepжaт вo/цЬI Дo 6o/o, ]rсиpa - дo 54'
белкoвьrx BeIцесTB-дo I5'2, кpaхМaЛa-дo 10' ry-
бильньrх BеII{eсTB - дo 5,B, теoбpovrинa - to 2,|, кo-
фeинa - дo 0'34, IUIеTчaTIсИ - to 3'5, пентaзИr;а-
дo 1, 8, opгaнических кисЛoT - дo 2,3, экстpaIсTивIlЬIx
BеlцесTв сoлей I\aJIИЯ' и фoсфopa - 7-Io o/o. IIe пpеД-
сTaBЛяIoT ПpolvIЬIIIIленнoгo знaчения сеlиенa кaкao с
сo.цеp}fiaниeшr тeoбpovlинa шreнее 1 o/o.

Фoptлrrкoлozrlчecкшe cвof,cmвo u nPu^ьefle-
нu,e. B фapмaцевтическoй ПpoNIЬппленнoсTи NIaслo
кalсao - лyчшaя oснoвa /цJIя Пpигoтoвления свечей и
ПIZIJIIoЛЬ. Tеoбporvrин, дoбьrвaevrьrй и3 IIIещ/хи сеluян
rсaltao (пoлyвaетсJl Talсrrсе kI cИIlTeTИчесrсиtvr щlтешr)'
oкaЗЬIBaеT сTи]\tryЛиpyloпlее в,ЛИfтr{Иe нa сеp.цечнylo
,ц,еяTеЛЬнoсTЬ' paсшиpяeT сoсyдЬI И MyсIсyЛaTypy
бpoнxoв, УcИЛИв,aeT MoчeoTдeЛeние. Пo сpaвнeниIo с
кoфеинoшr тeoбpowrин слaбo вoзбyэ*сдaeт I{HC. Пpиме-

Il,lI().[ теoбpoшrин гЛaBньINr oбpaзoшr пpи сПaЗNIаx сoсy-
/к)ll сеp/ццa И vloЗГa' в кaчесTве Moчегoннoгo сpe/цсTBa
I lI)l4 o.гекax сеp,цечttoгo и floчeчнoгo Пpoисхo}*t/цения'
|}(Uц'Iнкax, иrrToксикaцияx с oслaблeние]vl сеplццa. Tе-
<lб1ltlvrин (Theobrominum) BЬIщ/сrсaIoT B пopoЦIке' тaб-
J|(|.I.ltax (пo o'25 г) и в кoшrбиниpoBaннЬIx тaблеткax,
(,( )/ (еp}rсarтIиx теoбpoш{Иfl сo спaзNIoЛиTИItan,ЦИ и сЕ{oT-
|t()pIIЬIN,{и сpеДсTвalv{и. Хpaнят Пo сПисtсy Б. Tеoбpo-
МИI{ нaзrraчaloT BrryTpЬ B BИдe пopoшIкoB, тaблeтoк,
бrl.ltroсoв, кarrlек лo 2-З paзa B /ц.енЬ. ,I|,oзьr: ЛoпIaдяNI
l,l ltpyпrroмy poГaToмy сItoTy - 5-l0 г; Мелrсoмy poГa-
.I.Orr,ly скoTy И эBИlнЬяl\I'-o'5-2'o

cЕМЕЙствo тPУтoвиtсoBьIE _ Polgporaceае

Чaгa (бepeзoвьrй гpиб) -Iпoпotus obLtguus
(Pеrs.) PtL
H op.o o ньte t{o;' в o||uя: б е p е з oв ьrй (vepньr iт) r pи6,

ltapy[Iaн, гpибoвик, кяp, нaTaй, пoнец' paк, paкoB-
I lИк, paчниIс, TpyToBик, кoсoTpyбvaтьrй, чинap.

Бomаншчeclсoe orl'ucсrflue. Чaгa - эTo гpиб. кo-
,гopьrй oбpaзyeт нapoсTЬI нa эIсиBЬIx беpезах (peжe -lla oсине' oлЬxе, бyке, pябине). фибьr кpyПнЬIе,
('|]еpxy чеprrЬIе, Brryтpи тaбaчнoгo цBeTa, oченЬ TBеp_

7цьtе. Чaгa нa paспиJIе иNIeет Tpи сЛoя: нapyrrtньrй -.lеpньrй, бyгpистьrй и paсTpескaвrпийся: сpeдниiт -бypьrй' плoтньrй, FIa изЛoMe зеpЁIисTьIй; внyтpен-
llиЙ- pьrxlrьrй' и.цеT BrryTpЬ /цpеBесиньr. Cпopьr гpибa
ll()Па/(aloT r1a сTвoЛЬI ,цеpеBЬeB' B пoBpeж'ценньIе NIес-
'l.il И ПpopaсTaloT, oбpaзyя гpибниr1y. Чaгa paзвУIBaeT-
(.'l lvle/цЛеннo: в течениe 10-15 ЛeT /цoсTигaеT B .циa-
Мс.гpе o,5 шr, NIaссе 3-5 кг.

Pocnpocmpаfleflue. Чaгa встpeчaeTся нa всей
,|.(lppиТopии Poccии.

222 22З



Ilcnoльзgeл/Loe cъ|pъe - беpезoвьrй гpиб (нaгa)
(Furщus betulinus)' Егo зaгoтaвЛИBaloT B Tечение Bсе-
Гo гo.цa, нo щrчrrlе - B oсеHне-зиiuЕIе-Bесенний пepи-
oд. Tкaнь rpибa плoTнaя, TBеp/цaя, зaПax oтсyTсTByец
Bьсyс гopЬнoвaтьrй. Cpoк xpaнeнИя - /цBa гoдa.

Xu*tшчecкuЙ cocmсв. B чaге сo/цеpжсaTся opгa-
нИческие tсисЛoTЬI' [oЛис€rxapи/цЬI' CI.еpoи,цнЬIе' Пте.
pиHoвЬIе сoед{иHения' TpиTеpпенoи/ц' иЕIoTo.циoЛ'

флaвoнoи/цЬI, незнaчиTеJIьнOе кoЛичесTI]o utJIк€l'JIoи.

/ц'oв' иNIеIoTся сMoЛЬI' NtинеpaJIЬнЬIе Bеlцес:ГBa' TеNIнO-

orсpaIIIetIЕIЬIe вo.цopaсTBopиlvlЬIе ПигMеF{TЬI' пpи гиlц-
poЛи3е rсoTopЫx ПoЛyчaIoT apol\{aTичeские oксикисЛo-
TЬI, IrTеpиньr (пигwrеrrтьr), в oсl{oBе IсoTopЬIx JIе}IсиT

кoн/цeнсиpoBaЕ{нaя геTеpoци}tJIическЕLя сисTеNIa ПИ-
pиl\Циlцo-ПИpI4JlИHa И Дp.

Фс;pлz'o;rcoлoz|l+ecкшe cвof,cmва u nP|IJfl'erue-
нue. Лечебнoе дейсTBие чaги связaFIo с кoьIflЛеttсol\{
п oл иф е но JIьнЬIx с o е/цин е ний. П oкaз a н^I4;I|иII4 /\J7Я rIpИ -
luенения чaги яBЛяIoTся я3веннaя бoлезнь, гaсTpиT,
ДИсПeЛcИя TеЛяT, бoлезни l*селy/цкa' Легttих и.цp. opгa.
нoв. ,{,oбaвлеI:Iие чaГи B paциoн сTиIшyЛиpyeT рoсT пo-
poсяT-сoсyнoB. ,{дя пpигoToBЛеFIия ЕIaсToя гpиб зaшra-
чиBaIoT (1:5) в кипяченoй вo,це нa 5 ч и сTaBяT B Tеlu-
нoe MесTo нa .цBa.Д.ня' 3aTеIvI )I{иiцItoсTЬ Пpot{еэ+сиBaloT

чеpеЗ NIapЛЮ и paзбaвляroт вoдoй дo нeoбхo/циNloгo
oбъемa. Haсmof, вЬIпaиBaIoT TеЛяTatvr, бoльньrпr,цис-
пeлcиeй, в теПЛoшr виде (35-40 "C) в сoчеTarrИИ C an:-

тибиoтикolvl TеTpaцuft|ЛИ|aa. Эффeктивнo пpи э+сеЛy-

.цoчHo-ки[IечньIx зaбoлeвaнИЯх И ДИcIIefIcИИ кoNIП-
Лекснoе пpиluенeниe TеляTaNI paсTBopa гyсToгo
эrссTpaкTa чaги нa кипяченoй Bo.ц,е с o'5 г неoшrИЩ|4кa,
fIaЗFIaчaIoт пo 250-300 lvrл Tpи paзa B 

'ценЬ. 
B нaчaль-

нoй стaдии бoлeзни ПpиNIeIIяют | o/o paсTBop гyсToгo
эIссTpaкTa чaги B дoзe 3oo NIЛ Зa 3o шrин lцo oчеpе/ц.нo-

I.() tсopмJlения N{oлotсolvl vtJlrИ пoeния. Лyvший эффeкт

/(ireт кoNIIUIeкснoe пpиMelrенvIe ЧaгИ с ПoдTитpoBaн.
l lЬIMи aнтvт1иoтиtсaми IЦиpottoгo спеrстpa дeйствия.
t l:,rгy нaзнaчaloT B BиДe тaблетoк, нaстoеB, сJrхoгo и
I lOJIyсJr,(oгo экстpaктa бeф5rнгинa.

Бeфунzuн (BeJung inum) oкaзьrвaет благoПpияT-
lloе дeйствие нa ПpoцессЬI метaбoлизшra, спoсoбстBy-
t:r. pyбцeв aнiИIo язвЬI xfiещrДrсa, двенaдцaтипеpстнoй
l(иlпtси, изЛeчивaет xpoничeские гaстpитьI' пoвьIпIa-
с.г пpиpoст МoЛo,цЕяIсa.

Бьl.rкy
Rp.: Bеfungini 2oo'o
D. S. Btryтpеннeе. Пo 20 vrл бeфyнгинa нa 1oo шш BoдЬI.

сЕttДЕйстBo IсoнoIUIЕвЬIЕ - Cапnabtnмeаe

Хмель oбьrrснoвerrвьй -Humuhls LttpuLlts L.

HoploОнъte flсLaвo;||lя: xNIиJlЬ, гopкaч' цвиЛЬ.
Бomo;нuчecкoe olur,co;||uе. Mнoгoлeтнee ДBy-

/\oМнoе paсTеHиe. Cтeбли oченЬ дЛинньIe (5-6 пл и
бoлeе)' To}Iкие, rroЛЬIe, BьЮпIиеся, чeтьIpеxгpaEIЕIЬIe с
()сTpЬIlvIи кpЮчIсoBaтЬIMи IпиПикaMи. Листья сyпpo-
.ГиBI{ЬIе нa веpxyшечнЬIx BеTrdax, инoгДa oчеpе,ц.ЕЬIе.

l[ветет B иIoЛe - aBryсTe. I{вeтки o.цнoпoлЬIе' пaзyIII-

||ьIe uIЛИ веpxyшечньrе. ПpицBеTIIики Пoсле цBетe-
llия paзpaстaloTся, oбpaзyя [IипIки. Плoд-opеx.
()oплoдия [rпипrки' Strobulus) нeсyT }ItелтЬIe rrсeлёз-

|tи, сo,цеpшtaПIиe лyпyJIин. ПлoдoнoсиT B aBгy
<.tltlтябpe.

Pсlcnpocmpoifleнue. Пpoизpaстaeт B eвpoпeйскoй
ililсTи стpaньI, нa Кавкaзе, в CpeднeЙ Азии,3aпaднoй
С.и6иpи, всTpечaеTся пoвсеплесTнo' чalцe B ЛиgTBeнньD(

Jl()сaх, B зapoсЛfl( rqyсTapншсoв, пo pечнЫNI oбpьrвarrл.
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Иcnoлъ3gelLoe
cьtpьe 

- неoПлo/цoTBo-
pеннЬIe сoпЛo/ция (шиrп-
ки хlvlеля) (Stгobuli Lu-
puLi)' сеpе}rски (Amеnti
Humuli) и rrселёзки. Cе.
peжки (пrишки) xtvrеЛя
сoбиparoт в aBгyсTе, Iсoг-
.цa oни нaчинaloT сoзpе-
BaTЬ и ИMеIOT ЗеЛенoвa-
тo-э+селтьrй цBет Пpи
oTPrтхуIвarlИИ IIIиIIIек
пoщ.чaloT oсьIпЬ нtелё-
зoк B виlце }ItелToгo
Пopolrlкa 

- ЛУrlУЛИI{a.
B гoтoвoпl сЫpЬе Дottyс-

rсaeTся: BЛzши - не бoлее |З o/o: ЛисTЬев' стеблей И /\pУ-
гих чaстей xNIеля 

- 0, 5; сеluян хI\4еЛя 
- I,25 o/o. Coдep-

)IсaHие гopЬкиx BеtцесTв /цoЛ}кнo бьrть не пrенеe 15 Иo.
Cporс xpaн 1 гoд.

Xulшцчecкufr. cocmсв. Сoплoдия (шишки) xvreля
сo/цеp}IсaT гopЬкoе BеtцесTвo ЛyПyЛин, гyNIyЛенoByIо
rси сЛoTy' из oNtеpЬI Гyl\tryЛиF{oнa, гyMyЛ oн, TpиIyIеTиЛa-
ЛaМин, эфиpнoе NlaсЛo, ClиoЛЬI, хoЛин, пtелтьrй пиг-
МеFIT' BaЛеpиaнoBylo rсисЛoTy. B пrиrпках xIyIeJIя, a
Taк}*се в эrtелёзкаx ' ИЛИ ЛyПyJIиIrе, сo.цеp}IсaTся кpa-
сяIцие' cЛИЗIlcTЬIе BеIIIествa (кaшrеди), aЛI<aЛoИt
Хyп,IyЛин' }fiиplrЫe вeIцесTвa, opгaнические кислoTьI
и ДP.

Фopлпorcoлozuчec'с|Ie cвof,cmва u npuлиerue-
нue. Луlулин вoзбyrrсдaеT aгIпeTит, o6лaдaет yспoкa-
иBaIoщиM' МoчегoнньINI, сПaзNloЛитическиlи И cЛa-
бьrпl бoлеyтoЛяЮIциlи действиeшr. Haстoй ПpиIvIеняIoT
нapy}IсFIo B Bидe ПpиIvloчеrс /цля ЛечeFIия TpyДнoЗaхtи.
Baloшlиx paн. !ля yсПoкoеF{ия 6oли лpи утllибax И :нa-

|)l,ll]tlх бoльньrе NIесTa сMaзЬIBaIот MaзЬIo' ПpиГoToB_
rll.l tltoй щ/.ге]\4 paсTиpaния tlIиЦIек хMеЛя с несoЛеtlЬIlvl
( Itl4ltЬIM сzl,-Iolvl. Кpепкий oTBap из [IишIеtt х]vIеЛя пot\-

l|I,lllzlto.г B tсopN1 сBи[IьяM, гIoсTaBЛеt{нЬIM ЕIa o!ГкopNl'

/(.]ljl yгнеТения oxoTьr. Haстoи из xivIеJIя Пpиl\{еняIoT
| ;ll(}Itе Пpи геJ'IЬ]\IиItTo3аx. Coплoдия хNIеля нaЗнaчaloT
l l ltllЧес.fBе oбп1есeдaтИвнoгo и MoчегoннoГo сpед,сTBa.

/[<lllьr BнyTpЬ: кpyПIroмy poгaToмy сIto:Гy-25-50 г;

M(lJlItиM }IIиBoTнЬItvr - 
З-5 r Хпrель ПpиNIеняюT Taкэrсе

It ltaчесTBе yЛyчшaЮtцегo гlИll{еBapенИе и rсaк ПpoTи-
It()I]oсПaЛиTелЬ}Ioе сpе,цсTBo.,(oзьr BнyTpЬ: ЛoLLIa-

/(,lM-2-5 г: кpyПнolиy poгaToмy сIсoTy,-2-lo г;

MсJIкoNIy poгaToмy скoтy - 
o,5- 1 ,0 г; сBинЬяl\l - 

o '2-
(),5 г; сoбaкaпл - o'5-o' 1 г. Эфиpнoе плaсЛo щ/Пyлинa
l}хo/{иT B сoсTaB вaЛoкop.цинa' ПpиMеняеN{oГo .цrIIя Ле-
(lсIIия сTeнorсap,ции, сеp,ц,ечнo-сoсy.цисTЬIх paс-
t:.r-рoйств, BегеToневpoзoB и сПaзMoB киttlечникa. Co-
llЛoд{ия xN4еЛя ПpиМeняIоT нapyJltнo B Bид,е ПpиПapoк
rmк бoлеyToJIяIoп{ее сpе.цсTBo 14 B в.ИДe Мaзи пpи яз-
Ilzrx. PaстеЕIие ядI,oBитo, в бoльrпИх.цoзаx х]vleЛЬ Mo}*сеT

ltЬIзBaTЬ интoк'сикaциIo.

Tеленкy
Rp.: Dес Strobuli lupuli
ex 60,0-600,O
D. S. Hapyкнoе. ПpименятЬкaк бoлеyтoляrolцеe сpe.ц-

стBo.

сЕМЕЙствo тЬIIсBЕIIньIЕ - Сucurbitoceae

Tьrквa oбьrкнoвеннaя - Сucurbtta pepo L.

HаpoОt+ъte flсl.aвo;||uя: бульбa, гapбyз, дypaк' кa-
бirtс.

Bomoнuчecкoe oпuco:flue. oднoлетнее TpaBяЕIи-
(..l'oе paсTeние сo сTeлIotциlvlся стеблерr. Листья }*tесT-
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Iсие. ЦBеTеT с иIoня. I{ветки /ЦrIIIисTЬIе o.цнofloЛьIe.
o/цнo/цoNII{ьrе. Плoдьr сoзpеBaIoT в aвгyсте 

- сентябpe.
Плoд 

- lvlнoгoсеМяннa,я тьIЕсBa.
Pаcnpocmpofleflue. Ha теppитopИИ Poссии вoз-

/цeЛЬIвaIoT Iсaк oГopoд{ЕIylo tсyЛьTypy.
IIcnoпъзgeлtoe cьtpъe 

- сeмeнa TЬII(вЬI (Semtna
Cucurbitaе). C лечебнoй цельIо ПpишrеняIоT ПЛoДЬI
TЬIIt

эфи Деp}IсaTся

' caJIИЦИ-
Лoвaя кисЛoTa, сMoЛa, B сoсTaB кoтopoй BxoДиT oI(-
сицеpoTиBнoвaя кисЛoTa' сaxap, белoк, фитиrl, ви-
TaMинЬI и /\Р. BеrцесTвa. Mякoть ПЛoд(oв сo/цеpнtиT
rсapoTин' BиTaМинЬI, сaхapa, IIеIсTИнЬI, 1\4инеpaлЬнЬIе
coЛИ И ltp.

ФаpлаolсoпLoauчec,сue cвofi'c,лгrвo- u nPuЛ|efle-
rrue. CепдеrIa TЬII{BЬI исПoJIьЗyIoT кaк aнTI.еЛЬN{иItTI{oe
сpеl{сT'o. Птице и сoбaкaм.гьIкBy нaЗнaЧalоT B BиДе
Ita[IицЬI Пpи цесToДoЗax: 1 кг пеpеt\4oЛoTЬIх сеNIяЕI
TЬIttBЬI З:uIиBaloT B .taстяп,lи Bol{ЬI' сMесЬ киЛяTяT B Tе-
ченИе 1 ч, зaтепд снИNIaIоT BсПJIЬlBlItее i\,Iaслo и дoбaв-
JIяIоT oтpуби ИЛИ pxЦarIУЮ N4yкy. l\4еJIЬничнyIo ПЬIJIЬ Дooбpaзoвaния кalllицеoбpaзнoй МaссЬI. Cмесь скapм_
ЛиBaIoT ЕIaToIц:шt ГyсяМ иЗ paсчеTa: вЗpoсЛoi\4y ГyсЮ 

-40 г; vroлoдoMy - 2О: взpoслoй yTItе - |5-2О; п/toЛo.ц-
н"яrсy - 5-l0; сoбaке - 1Oo-2Oo f. Tpеxrсpaтнaя
/цaчa TЬIкBЬI с Пpoме}ItyTкoпл 7-8 днeil oсвoбorкДaет
пТиlU/ oT IIapaзиToв.

Кypице
Rp.: Sеminis Cuсurbitaе 15oo,o
D. S. Brryтpеннее. ПpигoтoвитЬ oтвap и ДЯвaTЬ в oбъ-
еплe пo 2О мrл нa кJ.pиtU/.

сЕмЕйствo фI{A"IIIсoBьIЕ - Violсrce аe

фиaлкa тpeхцвeтнaя - VtoLa tricolor L,
II аp oo ньte fl o3 в o||u я : 6 a6 oчки, бp aтики' б p aтки

.]lсснЬIе, бpaт-и-сестpa, бpaт с сeстpoй, BoлoсниIt, Bе-
(.сJIЬIе гЛaЗки, aЕIIoTиFIьI ГJIaзки' сopoчЬи гЛaзки'
l)lисTtIик, кypичЬя слеПoTa' IVIеTЛяк' NIеТЛячoк' сopo-
lсOltеД/}кнaя, вopoбЬинoе сеl!(я' сopoчЬе сеlVIя, Тpех-
l (t]еTкa' TpoицЬIн цBеT.

Бomанuчecrcoe ofluco;|ue. oднoлетнее ИЛИ

/(l]yЛеTнее TpaBянисToе paсTение. Cтебель Tpех-
l.рaнньrй, пoдьrй. Cтеблевьre ЛvIcTЬ'{ oчеpeднЬIе,
IlpoсTЬIе, гoЛЬIе, ПpoДoЛгoвaTo-oвaлЬнЫе' Пpикop-
IlеBЬIе - пoч.I'и сеp.ццеBи/цнЬIе' нa,цJIиItныx чеpeшI-
rtа'x. ПpилИcTьlИкИ Пo ,цBa y rсa}rс,цoгo ЛИcTa. I{ветeт
lrсе ЛеTo. Плoд - кopoбovкa. ПpoизpaстaeT MнoГo
|Jиlцoв фиaлoк, нo лечебнoе 3llaчение иluеIoT /цBa

|]I4Дa-.гpеxцBeTHaя |4

llOЛевaя.
Pаcnpocmpo|te|aue.

l,ztстет пo всей евpoпей-
tlItoй чaсTи стpaнЬI, a
'l.aкirtе в Зaпa.цнoil Си-
6иpи.

Иcno'Lь3geIvtoe
cьlpьe - TpaBa (Hегba
V iola Lricoloгts), rtoтopyrо
<.сlбиparот Bo вpеMя цве-
.|.сtIия. a Tarсl*tе стебли с
( )(Iеpе,цЕIЬlMи чеpе[Iкa-
Ml,I, ЛисTья с пpиЛисT-
llиltaми. B веTеpинa-
l)t{r1 испoJIЬзyIoT фиaл-
Iiv lIoЛевyro (У. сгuensfs
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Murr.)' кoTopyк) сoбиparoт в Пеpиo/ц цBеTеIIия. oт фи-
aЛКИ cЛerytеT oTличaTь я.цoBиTЬIй шrapьянник щlбpaв-
ньIй (нapoд{нoе I{aзB a:нИe цИBaн -дa- пrapьяo).

Xul"tuчecкuЙ. cocmo.в. B фиaлкe сo/цеp}тсaTся

флaвoнoвьrй гликoзид pУтИlн И a:яToЦI4aI{oBЬIе гЛикo-
ЗИ I дельфиниtин, пеoнИДИНи дp. BиoлaНvгя сoсTo-
ИT Иt дeльфиниtИ:нa, гЛIoкoзЬI, paмнoзЬI, П-oксикo-
pиннoй кисJIoTЬI. B цветyпдeй TpaBe сo/цеp}fiaTся
эфиpньIе MaсЛa, caлlИЦИЛoaaя IсисЛoTa, a Taкнtе rсapo-
Tинoи/цЬI, aскopбинoвaя кислoтa, TaFIиrr, фитoнцидьr,
сЛи3исTЬIе пoЛисaxaриДЬI' сaПoIIИIlЬI, кpaсяIцие и Дp.
веIцесTBa. Cпецифинескиl\lI кapoTиЕIoиДoNl явЛяеTся
BиoJIaксaнTиЕI.

Фаptvtoкoлoeшчecrcue cвof,cгл,ва u np|IfuIefle-
юue. Фиaлкa TреxцBеTЕIaя и пoЛевaя oблaдaет oTxap-
кив aЮ Пiиl\{, MягчИTеЛЬньINI' l\{o ЧегoннЬIшl,ц.eйствиепл.
oтхapкив aюп{ее дeйcтвиe o бyслoвлеFto ЕIzUIичиеM сa-
гIoЕIиHoB. Пpeпapaтьr фиa.пки УCuIЛИг.aIсT секpециЮ
бpонхиaльFlЬIx rrселез, paзши}fialoT ivlorсpoTy и oкaЗЫ-
вaIoT ПpoтИBoBoспzulи:геЛЬнoе действиe. HaзrraчaloT
Пpи лapиHгиTzlx, бpoнxитax, КaIt cЛИlИстЬIе и oбвoлa-
I{иBaIoIцие пpи гaсTpИTaх, Moчегoннoе пpи зaстoй-
ЕIЬIx яBJlенItях. Фиaлкy нaзнaчatоT в BиДе ЕIaсToеB
(l:10) Пpи BoсПaЛи.геЛЬнЬIx ПpoцеCсax B }IсеЛylIoчFIo-
tсипIечнovr Тpaкте И ПPИ зaболевaниях opгaг{oв ДЬIxa-
ния. ,(oзa TpaBЬI BЕryTpь: Лoшla/{яM -2o-4o Г; rсpyп.
нoNIy poгaToмy сt(oTy -2О-5О: oBцaМ - 5-З0; сви-
FIьяNI ' 5-lo; сoбaкaпд -2-5; rсJ.paM-дo 1 r

O'це
Rp.: Inf. herbaе Violaе tгiсoloгis
ех 2o'0-2oo.o
D. S. Brryтpеннее. Пo l0 I!{JI I.IaсToя З paзa в ДeнЬ.

сЕMЕйстBo xBoщЕBьIЕ - Еgui.sеtaceае

Хвorц пoлeBoй - Еguisеtum аruеn-sе L'
Hopo Оньte ||o3 в o|||lя.. елкa, Пе сToв ниrс' ПесTylП -

I(.1], ПесTЬILIIи, песTиIс. гIесTЬI' ПесTИки' песTyПЬе' Пес-
l.I'Iltlttи, ПoчaTIси, вo,ц.янaя сoсенкa' сoсенниtt' сaкa-
|.llIIнaя TpaBa' сTpyrси' сN1opчки' ТoJIкaчик' ToЛкaч'
\lIOIIIик' xвoltlник.

Бomoнutecкoe ofluco;flue. Mнoгoлетнее тpaвя-
tlисToe paсTеЕIие. Paзшrнor+сaеTся сПopaми. Cтебель
/(ll().flкoгo poДa: весенник - сПopoнoснЬIе' леTЕIие -
бt:сlttлoдньtе. CпopoнoсllьIe cтeбли зеЛенЬIе, pебpис.
r't,tе. Листья vепцrйнaтЬIе, сpoсrrlиеся B циЛин/цpичeс-
I(1,Iе BJIaГaЛишдa. Ha Bеpxyшке сflopoFloсньrx пoбегoв

1lltttней весной paзвиBaеTся спopoнoсньrй кoЛocoк.
Pocпpocmpafle||ue. Paстет пo всей TеppиTopии

l'tlс:сийскoй ФедеpaцИИ, BсTpечaется пoвсеNIесTЕo нa
YMеpeннo BOзBьILIIенЕIЬI)( IvIес-

|.ilx с pЬIхJIЬIMи пoчBaNIи' a Taк-
)It() нa пoйпденньrx Лyгax, Пapo-
ltl,lx ПoЛяx.

Ilcпoлъзgefu|oe cьtpьe-
l,l)2lвa xBoIIдa ПoJlевoГo (Hеrbа
l.,.r; ursett)' BeгетaтивньIе Пoбeги
l.rlбиparот в иIoне. Oни сеpo-зe-
ll(llloгo цBеTa' E{есTIсие' с Bеге-
l.il.l.иBtIЬIlvIи пoбегaшrи, без зa-
tt;lхаl' нa вкyс кисЛoвaTЬIе.
Xtltlltц пoлевoй сле.ryеT oTЛv|-
.|;l,l.Ь o.г xBoII{a Леснoгo (Е. srt-

t'llliсurт7 L.)' хвoщa щrгoвoгo (Е.

1ltсtlеnsе Еhгh.\' ХвOп{a бoлoт-
rrllr.tl (Е. paLustrе L.), сpеди кo-
| ( )l)ЬIx есTЬ я.цoвиTЬIe.
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Xtlлttuчecкuft cocmсв. Tpaв a с o/цеp Etит с aпoнин,
экBи3еfIToнин' ЕUIк€lЛoиды: ниtсoтин' эtсви3eнтиtl
(пa.гrлюстpин), rrлинep€rльньIе BеII{eстBa, изolсвеpцит-
pиI{l виTaмин C, кapoтин, opгal{ичeские lсислoTьI
(oсoбеннo Мнoгo кpeмErиeBoй кислoтьr), эфиpнoe и
rrtиpнoе tvlaсЛa, дrбильньrе вeIцесTвa, гopeчи, сMoЛьI,

флaвoнoидЬI' эItвизетpиrr, лIoTе oлvтн-7 -rлIoltoзи.ц, ЛIo-
теoлин, сит9сTеpoЛ, tvl|vleTvIлсyльфoн и tp. B спopo-
нoсньIx чaсiяx paстеrlия lvlЕIoгo кpеМниеBoй кислoтьr
и }IoнoглIоtсoBидoв' aгЛиttoнoв.

Фс,pмotсr.лozutecк|Ie cвof,cmвo u пp|LIvIекe-
нue. ХвoIц Цoлевoй oбла,г(aет кpoBooст€шIaBЛиBzllo-
IциNI' пpoтивQBoсПaЛиTелЬньIlu' lvloчегoнньI]0'{ vI Дe-
зинфициpyIoщиNI свoйствavrи, спoсoбствyeT BЬI-
вe/цeHиIо и3 oргaниз}Ia сBиtIцa. Из xBolцa гoToвят
экстpaкты, oтвapы, EIaстoи (1:ro). Пpепapaтьr
пoлeвoгo хвoщa пpиMerrяIoт тztltfltе кaк д,езинфициpy-
IoшIeе' aнтгeлЬlvIиЕITEIoе' paнoз€шfiивЛяЮпIee vI

ytсpепляющее сpедстBo. .(oзьr в}IJД.pь: ЛorrlaдяМ и
кpyпнoмy poгaтoмy сIсoтy- 15-30 г; oвцaNI и свинЬ-
яlvl - 5_1o;.сoбaкaшr - |-2 г. Пopoшкotи с5rхoй тpa-
BЬI хвoЦla пpисьIпaЮт paЕ{ЬI и я3вЬI. Пpепapaтьr хвo-
lцa пoЛеBoгo пpoтиBoпoкaзaнЬI Пpи oстpьrx нeф-
pитzrх'

IIPoфиJIAEстикд, и ЛЕЧЕHиЕ
BocIIAJIЕHI{я

.{ля леveниJI Boсп€UIeния гJIЕl.внoе_yсTpzшIиTь
llpичиHЬI бoлeзни, нeiттpaлизoвaтЬ иx (ядoвитЬIe Be-
ll\есTBa, vrикpобьт, виpyсьr). ,{дя этoгo эффeктивнo
l l pиMеtIяIoт aнтиMиIсpoбньrе пpеПapaTЬI (aнтибиoти-
lси, сyльф a:нvIJIaIvШltьI, пpеПapaтьI нитpoфypaнoвoгo
;lлдa), дeзинфициpyющие paстBopЫ и ЛеrсapстBeнrrЬIе

l)aсTеЕIия.
Cледveт пolиllиTЬ, чтo Лeчение BoспaJIения 

'цoЛEс.
llo бьrть кoNIIUIeкснЬIlvI и цеJIенaпpaвленньIlvI. B нa-
.laльнoй cTaд:vwI, tсoгдa paзвитиe eгo HeпtеЛaте.Пьtto
(rraIrpишrеp пpи olкoге), слeдreт пpиМенять paсTеIIия,
l lблaдarопдие Bя]rсyЦIип,r действиешr.

Bяrrсyш1ие BeпIeстBa BЬIзьIBaIот yплoтнeние ткa-
llей всле.ц.стBие oсzrj}rсдения бeлкoв и oбpaзoвaкИяI
l IJIоTнЬIx aльбyvrинaтoв. B peзyльTaTe IIa IIoBеpxнoсти
'I.ltaни oбpaзyeтся плoтнzrя белкoвaя Пленкa. зaпIи-
ll\aЮп{Еrя еe гщ,бшсe Лешсaщиe cЛoИИ нepBнЬIe oкoнчa-
llия oT вoздействИЯ' x:zINIИЧесrсиx' бaктepиaльных и
Mсxaничeскиx paз/цparтсителeй. Bслeдствие этoгo пo-
l l ижсaеTся ЧrBсTBиTeЛЬнoсть pецептopoB' ПpoисхoдиT
(..y}ltение rсpoвeнoсных сoсy,цoB и пoнижteние пpoни-
l\ilеMoсTИ иХ сTeнoк. Cyшtение сoсy/цoB Пpивo/ц.ит rс

VMсrIьLпениЮ кpoBенaпoЛнеrlия NIeЛниx apTеpиoЛ и
I(iltlиЛЛяpoB, сTенки ttoTopЬIx сTaнoBяTся MеtIее пpo-
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xo.циNIЬI]\(и /ц,Ля ПЛaзNIЬI и фopMеlIнЬIx эЛе1\[енTOB кpo-
ЕvI, B pеЗyЛЬТaTе yIvIенЬlПaеTся oбpaзoвaние эtсссy/цa_
Ta, чTo oсЛaбЛяеT BoсПztЛи.геЛЬнЬIй пpoцесс' Этoьтy
спoсoбствyеT Taкэrtе oсaлtДение белкoв пликpoбoв.

Bянtyrцие B еtцeсTвa BЬIЗьIB aIoT зaI\{еДЛение Пеpи _

CTaJII;Г|4I|И киlЦечникa и Пoни}+сение секpеции, чTo
BeДеT к yПЛoTнениIo кипIечнoгo сo/цеp}I{иMoгo и бoлее
ivle/цЛе}rЕIoMy еГo Пp o/цBи}ttениIo пo Пип]ев apиTеЛЬнoNIy
Tpa}сTy, Itpolvlе тoгo oслaбЛяIo:гся pефлeктopt{ЬIе pеaк-
ЦИ'4 И ylv{еньrПaЮтся бoлeвЬIе o[0/Iцения. Этoт пpo-
цесс tvro}IсеT вЬIзЬIвaTЬ ЗaПoр. Пoэтoпry paсTиTелЬнЬIе
Bя}+сyщие сpед{сTBa ItaЗЕ{aчaloT Пpи Пoнoсzlx.

Пo слe Пpекpalце ния дeйcтвия Bя}fiyIIдLIx веIцесTB
фyнкция ttЛеTIси tvroз*сеT вoссTaнoBиTься /цo нopl\{Ы.
B вьrсoниx кoнценTpaци'flx Bя}fiylцие пpeПapaTьI пpo-
никaIoT вtlyTpЬ IIJIеTIси, BЬIзьIBaIoT гщrбoкие иЗl\,{еt{е-
ния свoйств белкa и дeй.cтвуIoT IIpI4}IсиГaЮlце И :яa-
сTyТIaеT гибель кЛеTIси.

B paстениях Bя}tсyП{ие BеtцесTвa (тaнидьr) rvroгyт
FIaкaпЛиBaTЬсЯ B кopняx и кopе' B ЛисTЬяx.

B вeтepинapнoй ПpaIсTиItе вяr*tyпlиe сpедсTBa
Пpиl\lIеняIoT пpи BoсПzuIиTеЛьнЬIx язвеI{FIЬIX Пpoцес-
сzlх B }fieщ/дцoчнo-киLПечнoM TpaIсTе.

PACтЕHия'
oБлAlцAIoщиЕ BяЭItУщиttД дЕйстBиЕItД

Чеpникa oбьtкновеннaя (ягoдьr)' ryб oбьrкнoвен-
ньrй (кopa), rцaвель кoнсний (сеvreнa, кopень), e}Iсеви-
кa oбьrкнoBеннaя (сешrенa, листья), звеpoбoй Пpo/цЬI-
pяBЛеннЬIй (тpaвa)' pябинa oбьrкнoвеннaя (ягoдьl),
Гopeц зпreиньrй (кopневипде), гopец лтичий (тpaвa),
КaЛИlнa oбьrкнoвеннaя (кopa), зеMЛяF{икa леснaя (ягo-
дьr), кpoвoxлебкa ЛeкapсTBеЕIнaя (кopень, кopневи.

rrцtl), aиp oбьrкнoвенньrй (кopень), pепeшoк aптечньrй
(r'1laвa), сoфopa япoнсrсaя (плодьI), aсTpaГ€rЛ Пoвис-
l|()llI]еTкoBьrй (тpaвa)' vеperшyxa oбьrкнoвeннaя (ягo-

7 ц: r )' бaдaн тoЛсToЛистньrй (кopень), opеx Гpецttиiт (лvт-

r.,t.t,я), oЛЬxa сepaя (rпишки), oMеЛa белaя (тpaвa), oси-
l r:r oбьtкнoBеннaя (пoнки)' ToЛoкняtIкa oбьrкнoвеннaя
(rlrlс:тья), ПoЛЬIнЬ (vеpнoбьrльник) (тpaвa)' пиJIсlvIa

rlбt,tttнoвеннaя (цветки), сyrпеницa ToПянaя (тpaвa)'
/ l i l l l ЧaTЕсa пpяMoсToянaя (кopенЬ, кopl{еBиrце), бaгyль-
lttllс бoлoтньrй (тpaвa), зoлoтoтЬIсячF{и[с зoнтичньrй
( r.1laвa), бессшrеpтник Песчaньrй (сoцветия), тьrсянe-
rIl1(].гник oбьrкнoвенrrьrй (тpaвa), бapбapис oбьrкнo-
lltltlнЬIй (кopa, ягoдьI). бpyсrrикa (листья), тorroЛЬ /цy-

rltистьtй (гrovки), LLIиftoBt{ик кopинньrй (ягoдьt)' IvIеДr-

Ill{|la ЛекapсTвеннaя (тpaвa), нoгoTIси (кa.пендyлa)
(l1rlетки), яснoTкa бeлaя (листья) и дp.

,Ц.ля лечеrrия .гaк}+се rrlиpoкo ПpиlnlеняЮT Jleкap-
(:TBeIIньIe cбopьr (сплecи). Иx сoстaвЛ.'IIoT из .цB).x'
||(.(:I(oЛькиx' a инoгДa.цaже из l\Iнoгиx paстений, oб-
l I i l/ latolциx oДИнarсoвЬIM ЛечeбнЬIirл действи eNq VIЛИ Дo-
l|()JIrIяtolцL{х L4 УcИJIvIBaIoП{иx BЛvI'{}{Иe .цpyг .цpyгa.
(.Mеси исrroЛЬзyloT кaк ДЛя BrТyTpeннеГo, в фoprrле нa-
(.|.()еB и oTBapoB, Тarс И NIft IrapyEснoгo yпoтpебле-
|Itl't-B Bиlце ПpиПapoк, пoлoскarrий, oбпrьrвaний,
Il;lllll и т д. Clrеси д1ействyIoT fla opгaни:]M бoльньrx
.Ii l(:.гo бoлее экoнoп[ичнo, эффекTиBнo, чеIvI IIpиMеня-
(. М l,l(l I]opoзнЬ oTД,еЛЬнЬIе BиIIьI леrсapстI]еннЬIx paсTe-
lrllй. B кaЖдolvr сбopе )rкaзaнo. скoЛЬtto BесoвЬIx чaC-
r t.i-i paзлиvнЬIx paсTениiт дoлlкнa сoдерж{aть /цal{нaя

' 
| (. l сtlpс.гBеFIнaя сNIесь.

Peчewn trtb 7

tbpец зплеиньlй (кopень и кoprrевиlце) - l чaсть
I tpoвoxлебкa лекaрсTBеЕIнaя (кopень

икopневиrце) -lчaсть
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Пpигoтoвлeниe oтвaPa. 2o г (двe сToлoвЬIe лorтс-
ки) сбopa зЯвapиBaloт l д киПяткa, кипяTяT нa слa-
бoшr oгнe 25-Зo Мин пpи чaсTolvl ПoNIeIIIиBaнии.
OxrrarrtдaroT При tсoNIIIaTнoй тeмпеpaт).pе lo vrин,
ПpoцеxtсивaloT' oсTaвшIееся сЫpьe oTэIсиNIaIoa oбъeрr
дoЕoдяT tсиПячeнoйт вoдoЙ,цo ЛиTpa. Oтвap /ц€шoT B
TеПлolи видe 3-4 paзa B деI{Ь 3a 2o-3o Mин to пpи-
еNra кopМa.

Cпoсoб ПpигoToBлerrИЯ.И пpиMенeния oтBapa тa-
кие rrсе, кaIс в peцeпте Ns r.

Peчеnтп trttb 5

Лaпчaткa пPямoстoяuaя (кopень
и кopневиrце)

Гopец зшrеиньrй (кopневище)

Пpигoтoвлeниe oтвapa. 20 г (две стoлoBЬIe лor*с_

ки) сбopa IIoMeII{aIoT B эIvlaЛиpoвal{ЦДo пoсyДr, Зa]IИ-
BaIoT 1 л кипяткa. кипятят нa слaбovr oгнe B Teчeниe
25-Зo NIин Пpи чaсTol\{ пoMеIпивaнии, ПoсЛе чегo
oxJIaEс.цaIoт пpи tсoMнaTЕIoй тешrпеpaтypе 35-40 пrин
3aтешr Пpoце]IсиBaIoT, oсTaBIIIeеся сЬIpЬе oT]fiиMaIoT.
oбъеrи Пoщrtlеннoгo oTBapa дoBo.цяT дo 1 л кипяченoй
вoдoй. Пpигoтoвленньrй oTBap xpa+IяT B ПpoxЛaдЕ{olvl
Mесте (в xoлoдr.nльнине) 2-3 дня.

Moлoднякy oTBap .цaIoT B Teплoшr видe 3.-4 paзa B

ДенЬ зa 20-25 Iиин /цo Пpиeмa Iсopмa.

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть
l чaсть

PeчenmNэ 2

TIIaвель кoнский (кopни, сeпленa)
Гopец змеиньrй (кopневище)

Cпoсoб пpигoтoвJl eнrИЯ' И пpиNIенeния oTBapa Ta-
киe lrсe, кaк B peцептe J\l! 1.

- l чaсть

- l чaсть

-2 чacти

- l чaсть

-2 чaсти

- l чaсть

Cпoсoб пpигoтoвлeшuIЯ И ПpиMенения Taкиe rlсe,
IсaIс B peцепTе Ns r '

Peчenтп ltb 6

Лaпчaткa ПpяtlroсToянaя (кopень
и кopневипде)

,(yб oбьIкнoвенньrй (кopa)

Cпoсoб пpигoToBл eъIИЯ' И ПpиMеIIения oтBap a тa.
киe эrсe, кaк B peцeпте Ns 5.

Peчenm Лlb 3

Чеpещпсa oбьrкнoвеннaя (ягoдьl)
Чеpникa oбьrкнoвеннaя (ягoдьr)

PeчenmNэ 4

oльxa сеpaя (rпиIпки)
Ibpец зvreиньrй (кopневиrце)

}Itrвoтrъrе
.(oзa

лeчебная пpoфилarrгI.EIескаЯ

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorцки

6-8 vrлlкг
8-ro tvrл/roл.
4-6мл/roл.
6-8 vrл/кг

2o-3o мл/roл.
Io-12 vrлlгoл.

З-4 уlл/кt
4-5 уtл/toл.
2_З llлл/roл'
3-4 мlл/кr

10-15 шrлlгoл.
5-6 плrr/гoл.

}Itr,вoтrrьrе
.(oзa

лечeбнaя пpoфилarстическaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

4-6 шrл/кг
6-8 ьдл/гoл.
2-4 мlл/toл.
4-6 мл/кr

r6-20 vrл/гoл.
8-10 мл/roл.

2-З мrл/кr
З-4 ътл/roл.
L-2 тqл/roл.
2-З мlл/ltt
8-r0 vrл/гoл.
4-5 tvlл/roл'
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PeчenпNa 7
Aиp oбьrкнoвенньй (кopень)
,фzб oбьIкнoвенньrй (кopa)

Cпoсoб пpигoToвЛeшИЯ. И ПpиN{eнения oTBapa Ta-
Есие }tсе, rсaк B pецеIITе Ns 5.

Peчenm ltk 8

.(1rб oбьrкнoвенньrй (кopa) - l чaсть
Opеxгpецкий(лиcтья) - l чaсть

Cпoсoб ПpигoтoвлeшИЯ' и пpиtvreнения oTвapa Ta-
кие нtе' tс€llс B peцeПTе N9 5.

()х.шanкдaroT пpи кolvlЕIaTнoй TеплIIеpaTypе 15 vrин,
|Ipoцe}IсиBaloT, oсTaBIпеeся сЬIpЬe oT}rсиlvlaloT, oбъеM
/к)вo/цяT ItиПяченoй вo/цoй дo o,5 л. Oтвap.цaIoT B Tеп-
J|()M Bи.це 3 paзa в /цeнЬ, зa 2o-З0 N4ин /цo кopП/LПeния.

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

- 1 чaсть

- l чaсть
_ l чaсть

PeчemNb 9

Лaпчaткa пpяl\{oстoяvaя (кopень
и кopневиrце)

Бaдaн тoJIстoлистtтьIй (кopeнь)

Cпoсoб Пpигoтoвления и ПpиМeнения oTвapa Ta-
кие r*се, кarс в pецeпTе Nb 5.

Cпoсoб Пpигoтoвл elaИЯ' И пpиMeIIения oтвapa тa-
lсиe lIсe, кaк в pецепте N9 l l.

PeчeпmШb 72

Oсинa oбьrкнoвeннaя (пo.rки)
Кaлинa oбьrк,нoвеннaя (кopa)

PeчeпmЛ,b I3

Зеtvrляникa леснaя (ягoдьI)
Coфopa яЦoнскaя (плoдьI)

PeчeпmNb 74

Toпoль дrrпистьrй (пoнки)
Латtчaткa пpяNloстoя.raя (кopень

и кopневишде)

Cпoсoб_ пpигoToBЛeн ИЯ' И ПpИIvIеЕения oTвapa Ta-
tсие r*tе, кaк в pецепTе N! 5.

Cпoсoб пpигoтoвлeшИя' И пpиMеIIения oтвapa тa-
lсиe rrсе, кaк в peцeпте Ns l l.

Peчeпm ЛlD Io
Еrrсевикa oбьrкнoвеннaя (ягoдьr)
P ябинa oбьrкнoвеннaя (ягoдьr)

PeчeпmЛ! II
Бapбapис oбьrкнoвенньIй (ягoдьI)
TTTцц9вцц11 кopивньrй (ягoдьr)

- 4 чacти

- l чaсть

-2 чacти

- l чaсть

-2 чacти

- l чaсть
ПpигoтoвлeIIиG oтвaPa. 10 г (oднy стoЛoB5rro

лorrсrсy) сбopa зaвapиB€шoт o,5 Л tсипяTlta, rсипятяT нa
слaбoшr oгне 20-25 уlин пpи чaсTolvl пovlerrlив,a:нv;;И.

Cпoсoб ПpигoToBл er:ИЯ' И пpи]vleнeния oтBapa Ta-
I(ис irсe, rсaк в peцeпте Ns 1l.

}ttrвoтrъrе
,(oзa

лечeoн€lя пpoфилaктиrlеская
.Гелятa

Ilopoсятa
Ягнятa
}Кеpебятa
Coбaки
Кoпrки

8-r0 мл/кr
6-8 пlд/гoл.
4-6 уlл/toл.
8-ro vrлlкг

20-24 vrл/гoл.
8-10 шlлlгoл'

4-5 мл/кt
З-4 мlл/toл.
2-З мrл/toл.
4-5 мл,/кг

l0-l2 ьlлlгoл.
4-5 мrл/roл.
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PeчglunJl! 15

Лarrчaткa пpяvroстoянaя (кopень
и кopневишде)

Мятa пеpеvнaя (листья)
Povraтrткa aIITечнaя (rретки)

Лaцчaткa пpяtvloсToянaя (кopеrrь
и кopневиrце)

Пaстyrпья сJrN,tIсa oбьrкнoвенная (тpавa)

Petуnm Nb 77

Чеpникa oбьrкнoвеннaя (ягoдьI)
,(1rб oбьrкнoвенньrй (кopa)
Латrчaткa ПpяMoстoянaя (кopеrть

и кopневиrце)

PetpпmЛb la
Povrarпкa aПTечн€Lя (цветки)
Mятa пеpеннaя (листья)
Чеpникa oбьrкнoвеннaя (гшoдьI)
tbpец змeиньrй (кopневшце)

Cпoсoб пpигoToBJI elavIЯ' vI пpиI\4eIIeния oтвapa тa-
киe rlte, кaк в peцeпте N! l1.

Cпoсoб пpигoтoвJl e|aИЯ' И пpиI\4eнеHия oTBapa Ta-
киe xfiе, Iсaк в pецептe Ns 11.

PeчeпmNh 76
't

ltpoвoxтrебкa лекapсTвеfIII€tя (кopень
икopнeвиIце) -lчaсть

fu1lс;пmJr} 19

opеx гpеrщиЙ(лиcтъя|
Aиp oбьlкнoвенньй (кopень)
Tиtшьян пoлз1пrий (тpaвa)
,{yб oбьrкнoвеrтньrй (кopa)

_ 1 чaсть

- ]' чaсть

- l чagть

- l чaсть

- l чaсть

-2 чacти
_ 1 чaсть

_ l чaсть

-2 чacтvl

- l чaсть

- 1 чaсть

- l чaсть

_ l чaсть
_ 1 чaсть

- l чaсть

- 1 чaсть

_ l чaстъ
_ l чaсть

Cпoсoб пpигoтoвЛeшИЯИ пpиMeнения oтвapa Ta-
киe ,rсе, кaк B peцеПтe J\! 11.

Cпoсoб пpигoToвJI eЕl:zIЯ' И пpиМeнения oTBapa тa-
киe шсе, кЕЦ{ в pецепте N! l1.

PeчeпtпNb 20

Чеprтикa oбьrкнoвеннaя (плoдьr' листья) _ 1 чaсть
Лaгrчaткa цpя}IoсToяч€lя

(кopеrть и кopневиIце)
Poмяrrцffl aПтeчн€lя (цвeтки)

Cпoсoб пpигoтoвЛeвIИЯ И пpиNIеHеEIия oTBapa тa-
кие жсe' кaIс B pецеПTе N! 11.

Cпoсoб пpигoToBЛ e|1vIЯ' uI ПpиUIеHе}Iия oTвapa Ta-
tсие rrсe' кaк в peцепте N! l1.

PечenmNh 27

Звеpoбoй пpoдьIpявJIенньrй (тpaвa) -2 чacтуl
TЬrсячелистник oбьrкнoвенньrй (тpaвa) - 1 чaсть

ПpигoтoвlreЕиe Еaстoя. 5 г (oдrry стoлoв1rro Лo}*с-

кy) сбopa пovleш{aЮт B эI\лЕUIиpoBaIIIIJrЮ пoсyДr' зaJIvI-

BaIoт 500 мл киПятrсa, зaкpЬIBaIoт tсpы[Iкoй и нaгpe-
BaIoт в кипяrцeй вoдe (нa вoдянoй бaне) 15-2o rиин,
OxЛa,}rсд,aЮт 45 vrин пpи кoNlнaтнoй тепдпepaЦrpе' пpo-
I\е}fiиBaк)т' oсTaвIIIеeся сыpье oT}ItиNIaIоT oбъешr
lloлyчeнIloгo нaстoя .цoBoдят кипяченoй вoдoй дo
500 мл. Haстoй дaют в тeIUIoNI видe 3-4 paзa B ,цeнЬ
зa 20-30 Mин дo пpиепДa кopМa.
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}Itивoтньrе
,{.oзa

лeчебная пpoфилarrгическaЯ
Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}*tеpебята
Coбaки
Кorпки

8-r0 мл/кt
8-r0 MЛlгoл
6-8 vrл/гoл.
8-lo млlкг

30-40 lхлл/roл
10-12 туtл/roл

4-5 млlкг
4-5 ьлл/roл.
З-4 ъlл/roл.
4-5 ьrл/кt

15-20 шlлlгoл.
5-6 п,rл/гoл.

I

Cпoсoб ПpигoToBЛer;ИЯ, И пpиNtенеHия нaстoя Ta_
кие )Ite, кaк B pецепTе N9 21.

Cпoсoб ПPигoтoвЛerаvIЯ vI пpиN{eнения нaсToя тa_
lсиe irсе, rсaк в pецеПTе N9 21.

PeчenmNp 26

Mедшицa лекapстBeннaя (тpaвa)
Яснoткa белaя (листья) - 1 чaсть

- 1 чaсть

Cпoсoб пpигoToBЛer:uIЯ' И пpипlенeния нaстoя Ta-
tсИе )Iсе, кaк в pецeПTе Ns 21.

PAстЕHия.
с oдЕP}IсAIIIILЕ c Лt13,ll стьIЕ

(oБвoJIAIсивAIoщиЕ) BЕщЕствA

oбвoлaкивalolцие (слизистьre) вeIцесTвa (кpaх.
MaЛ, paсTиTeЛЬнЬIe cЛИзИ, кaNIе.цЬ И T. П.) oбpaзylоT с
вoдoй кoлЛoидzlJlьнЬIe paсTBopЬI. Пpи нaнеceвlИИ Ha
lroBеpхнoсTЬ TIсaни (cлизиcтoЙ) oни пoкpЬIBaIoT ee
llленкoй, кoTop€Lя зarциIцaeт ЧrBстBиTеЛЬнЬIe неpв_
l tЬIе oкoнч aHuIя oт вoздeйс TP.Ия' paЗДpaжaloщиx aгeн-
тoв. ПoшrиMo Mеxaничeскoй 3aIцитЬI эTa IIJIeI{кa oблa-
/IaеT TaкEte спoсoбнoсTЬIо aдсopбиpoвaть Ha сBoeй
ПoBеpхнoсTи paзJIичньIe xI4IvIичеCкиe BеIIдесTBa и TeN{
(]aNIЬIM пpeДoxpaняет TкaIIи oт пoBpеEt,цaюIцeгo .цей-
()Tвия хиluичесtсoгo paзlцpaшtиTeЛя.

Пpи вoспaлeнlИИ ЧrвствителЬнoсTЬ иIlTepopeцеП-
.гopoв pезкo ПoBЬI[Iaeтся и нoличесTвo BЬIpaбaтЬIвae-
мoй слизи )rп,rеньrrlaeTся. B этoM сщrчae ПpиMенeние
trбвoлaкивaЮш{их веIцестB lсoмПенсиpyeт нeдoсTalo-
l l orlo сЛизЬ И ДefIcTBУeT ПpoTивoBoспzUIиTeлЬнo.

Cлизистьrе BеП{есTBa, пoкpЬIвaя ткaнЬ IсoJIЛoи-

/laЛЬнoй пЛенкoй, ПЛoxo пpoвo.цят тeПЛo и,цейств)ДoT
Itaк сoгpеBa|oIЦИйI rсoМпpесс. Этo yскopяет paссaсЬIBa-
llиe экссy,цaTa И сПoсoбстByeт Пpекpalцению вoсПa-
./IиTeльнoгo Пpoцeссa.

Peчenm I{b 23

Toлoкнянкa oбьIкнoвеннaя (листья)
Пoльrнь vеpнoбьrльник (тpaвa)

Cпoсoб пpигoToBлeI{ИЯ И пpиNIенения нaсToя тa-
киe эrtе, кaIс B pецепTе Ns 2l.

PeчeпmNp 22

Гop.ц птичий (тpaвa)
Pепeпroк aптeчньrй (тpaвa)

PeчenmNb 24

oшrелa белaя (тpaвa)
Пиrrсшra oбьrкнoвеннaя (цветки)

PeчeпmNp 25

Бессшrеpтник песчaньrй (сoцвeтия)
Бpyсникa oбьrкнoвеннaя (листья)

-2 чacти

- 1 чaсть

- 1 чaсть

- l чaсть

- ]. чaсть

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

Cпoсoб пpигoToвлerluIЯ' И пpиMeI{ения нaсToя Ta-
кие }Itе, IdaIс в pецeIITe Ns 2r.

242 243



Пpи пpиеIvrе BrтyTpь oбвoлaкивaЮпlие веlцесTBa
3alцищaЮт чyBсTBиTелЬI{ЬIе неpBньIе oкoнчaни'I CЛИ-
зистoЙ oбoлoчки oT paзд{paнtения и Tеtvr сaптЬIlvr Пpе-
ПяTсTвyIoT BoзниЕснoвениIо pефлексoв co cлизиcтoйт
oбoлoчки rtсещ/Дкa и киLПечникa, пpoиЗBoдя Пpи эТolvl
ПpoTиBoПoнoснoе дeЙcтвиe. Кpovre ToГo, oЕlи ЗaМе/ц-
ЛяIoT BсaсЬIвaние paзЛичнЬIx ЛекapсTBеЕIнЬIx (ядoви-
тьrx) веrцесTB иЗ l*tеЛy.цoчнo-tсиLllечнoГo TpaкTa, чTo
ПoзBoЛяеT иx ПpиMеняTь кaк ПpoTиBoяДИе ПpИ oTpaB-
Ленияx.

{ля ленeния и лpoфИЛaIсTИI|И EtивoTI{ьIx oбвo-
ЛaкиBaloп{ие веIцесTвa ПpиNIенЯIoT B rсaчесTBе Пpo_
l.ивoвoсПzulитеЛЬнЬIХ сpеДсTB l]pи Диспе ПсИL.- , гaсT-
poэЕITеpиTаJ(' яЗBе }+сещ/.цкa И Д,BеtlаДцaтипеpстнoй
|{ИIJI|{И' /цЛ'{ yl\4енЬltleния B сaсЬlBaн И'1'I]IoPuITЬIx B е-
tцесTв иЗ }IсеЛy/цoчнo-киLпечнoГo TpaкTa' .цЛя yMеFIь-
LtIения paЗДpa}flalotцегo дeЙcтвия pя/цa ЛекapсTBен-
нЬIx flpеПapaToB.

Пoпеpеlленнo с вя}fiylr{иMИ ПpI4 ГИfiеpе1\4ии цеЛе-
сooбpaзтrо Пpи1\4еняTь oбвoлaкиBalorцие paсTения:
сoЛo/цкy гoЛyЮ (кopни), NlaTЬ-и-ivlaнехy oбьrкнoBеFI_
rryrо (.пистЬя' цBеTIси), пoдopolкник бoльrпoй (листья,
семеrra), Лен ПoсеBнoй (плoдьr), лaпvaткy Гyсинylo
(кopни, Tpaвa_сTеблlц, лlаcтЬя, цBеTки), oдyвaнниrt
ЛекapсTвенньrй (кopень, Tpaвa, листья), пеpBoцBеT
ЛекapсTвенньrй (кopни, ЛисTЬя, цветки), aлтett лe-
кapсTBеЕIньrй (кopни, ЛисTЬя, цветки), бyзинy неp-
нyrо (цветки, пЛo.цЬI, кopa), rrьrpей лoлзуuиЙ (кopнe.
виrцa), кopoBяк oбьrкнoвенньrй (цвeтки' ЛисTЬя, кop-
ни)' arlиc oбьrкнoвенньrй (сепленa), /цoнник rкелтьrй
(тpaвa' Bеpхyшки пoбегoв с лисTЬяluи и цвeTrсarии),
Дyшиt\y oбьrкнoвенHylo (тpaвa, листья)' ячNIень
oбьrкнoвенньrй (плoдьr), яTpЬILшник бoлoтньr Й (клуб-
неплoдьr).

Peчenm Ift 27

Coлoдкa гoлaя (кopни)
Aлтей ЛекapственньIй (кopни)

Пpигoтoвлeниe oтвapa. 10 г (oднy сToлoByIo
.ltoэккy) сбopa зaBapивaЮт 5oo NIЛ IсиПяTIсa, киПяTяT
lta слaбoшr orнe2О-25 шrин, чaсTo ПoMеIIIиBaя. Oxлaэк-
/(ttloT oTвap Пpи rсoMI{aTнoй тешrпеpaTypе 10-15 шrин,
llpoце}ItИBaloT, oсTaBlПееся сЫpье oT}ffиMaIoT, oбъем
/(OBoДяT кипяченoй вoдoй дo o,5 л' oтвap ДaIoT в теп-
JIoM Bи.цe 3-4 paзa B денЬ зa I5-2О lиин /цo ПpиеNla
Iсopl\la.

Peцeпtп Np 28

Лaпчaткa ryсинaя (кopни)
Oдzвaн.rик ЛекapсTBeнньtй (кopни)
ПьIpей пoлзyvий (кopнeвишде)

Cпoсoб ПpигoToBЛeIIИЯ И пpиlvrеI{errия
lсИе rrсе, кaIс B peцeпTе Ns 27.

Peцenm Ift 29

Itopoвяк oбьrкнoвенньIй (кopни)
Aнис oбьrкнoвенньrй (сешrенa)

Cпoсoб ПpигoToвЛ ellИЯ' И ПpиNлененИя
|(l4с }Itе, кarс B pецеПTе Ns 27.

- 1 чaсть

- ]. чaсть

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

orBapa ra-

- l чaсть

- 1 чaсть

oTBapa Ta-

}Кивoтньrе
,(oзa

лечeбнaя пp oфилarrгltllе скaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Кеpебятa
Coбaки
ltorпки

6-8 мл,/кг
8-10 vrлlгoл
4-6 мл/roл.
6-8 пtлrlкг

20-30 пллlгoл
|o-|2 плл/гoл

З-4 ъlл/кг
4-5 ъrл/toл.
2-3 tхлл/roл.
3-4 шrл/кг

lo-15 шrлlгoл.
5-6 пдл/гoл.
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PeчenrrrNp 30

Ятpьrrпник бoлoтньrй (кopни) - l чaсть
Ячшlень oбьtкнoвенньlй (гlлoдьD - l чaсть

Cпoсoб ПpигoToвл el*ИЯ. И пpиlvrelreния oTBapa тa-
киe яtе' кaк B pецепTе Ns 27.

Peчеnr:пЛlb 3t
Лен пoсевнoй (плoдьr) - l чaсть
Бyзинa чеprraя (плoдьI) - l чaсть

Cпoсoб ПpиГoToBЛeIIИяl И ПpиtvrенеFlия oTвapa Ta-
rсие }+сe, кaк в pецeПTе Np 27.

PeчeпrnЛlb 33

Пoдoporкник бoльrпoй (листья)
Aлтей ЛетсapственньIй (цветки)

Cпoсoб пpигoToBЛ eн^Ияl И пpипленения
ltие }Iсе, кaк в pецeПTе Nq 32.

PeчепmNp 34

.(oнник rкелтьrй (тpaвa)

.(ylпицa oбьrкнoвеннaя (листья)

Peчeпmлl! 35

Лorryr< бoльrпoй (листья)
TIIцц93ццц кopи.rньrй (листья)

Cпoсoб ПpигoToBлerзИЯ'И Пpиvrенeния нaсToя Ta-
IсИе r*tе, кaк B pецеПTе J\l! 32'

C oвшrестнoе Пpиrvrенение BffIqДц kIх. И oбв'o ЛarсиBa-
t()tцI{x paсTeний пpи гиПеpeuvIИ нeцеЛесooбpaзнo,
,|.il}с кaк их .ц,eйствие нейтpaЛизyеTся. Bяэrсyrцие paс.
,l.сния' yплoтняя сoсyДисTЬIе сTеItки' ]ДvIeнЬI[aIoT
( )Tек, пpеДЦIpеэ*с/цaIoT p aзBиTие щ/зЬIpeй. .(ля пpeдrп_
l)сi*с.цeния сTaзa' BеДrIцегo к paCшIиpениIo' paсTffIсе-
I |ию сoсyДoв, неoбxoДиMo ПpипrеrrяTЬ paсTения, yJIyч-
IllalolЦие MиI(рoциpкyЛяцию кpoBи: Лoщrx бoльrпoй
(кopни, листья)' Пo,цopoжсник бoльrпoй (листья), N{aтЬ-
14 Maчeхy oбЬIннoвеннyЮ (ЛистЬя' ЦвеTrси), звеpoбoй
lIpotЬIpяBленнЬIй (тpaвa)' xвolц пoлeвoй (зелeньrе
Jlс.гние Пoбeги), }сpaпивy,цвy,цoMЦДo (листья' кopни с
ltopневиIцaьМ), шIипoвник кopинньrй (плoдьr, сеvrенa,
.IIисTЬя и кopни).

Эти paстения сIIиMaIoт спaзпл веtтyJI, yлyЧшaя
.|.сM сaMЬIM oTToIt кpoBи ИЗ КaПИЛЛяpoB, чTo сIIoсoб-
( .,гByеT ЛИItP.ИДaЦИи oTекa ткaней.

PечeпmNp 32

Мaть-и-lyraчеxa oбьrкнoBеннaя (листья)
oдrвaнник лекapсTBеFtньrй (листья)
Кипpей yЗкoлистIfЬlй (тpaвa)

- 1 чaсть

- l чaсть

- l чaсть

-2 чacти

- l чaсть

нaсToя Ta-

- 1 чaсть

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

Пpигoтoвлeниe нaстoя. 1o г (две сToЛoBЬIе лo}t{-
ки) сбopa зaвapиBaloт l л киllяТкa, И Е{aГpевaloT нa
вoдянoй бaне 10-15 п,rин' oхJIa}*сДaIoT Пpи кolvrнaтнoй
TеIuПеpaTypе 30 NIиFI, oCTaB[Iеeся сьIpЬе oT}ItиNIaIoT,
oбъешr пoЛyЧеHнoгo нaстoя /{oвo/ц,яT Itипяченoй BoДoй
дo l л. Haстoй .цaIоT B ТепJloM видe 3 paзa B /цeнЬ зa
\5-2o Мин /цo приеMa IсopIvIa.

}I{rвoтrъrе
,(oзa

лечеoная пpoфилaктическаЯ

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

6-8 ьrлlкг
6-8 пrл/гoл.
4-6 ьrл/roл.
6-8 млlкг

2o-Зo птлlгoл.
8-l0 пrл/гoл.

З-4 тvlл/кr
З-4 ълл/roл.
2-З lvrл/l:oл'
З-4 мlл/кr

r0-r5 ъrл/roл,
4-5 ьrл/roл.
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Cпoсoб ПpигoToBлeшuIя,. vI ПpиNlенения нaстoя тa-
tсие )fie, Iсaк B peцепте Ns 32.

fuчenm Nh 36

Maть-и_шraчеxa oбьrкнoвeЕIfl€lя (листья) - 1 чaсть
Пoдoporкник бoльrпoй (листья) - l чaсть

Cпoсoб ПpигoтoвлeъIИЯ' и ПpиNIенения нaстoя тa-
киe rтtе, кaк в рецепTe Ns 32.

Peчenm I{b 37

3веpoбoй П,poдьIpяBленньrй (тpaвa)
Кpaпивa дBytoI\{H€rя (листья)

Cпoсoб пpигoтoBЛ eшИg. LI пpиNIенeния нaстoя Ta-
tсие эIсe, кarс B pецeпте Ns 32.

Pet,rэ.пmJv! 38

Лoггyх бoльцroй (кopни) _ l чaсть
ltpaпивa двyдoМнaя (кopни и кopневиш{е) - r чaсть

ПpигoтoвлeIIиG oтвapa. 20 г (двe сToЛoBьIе лo)lt-
ки) сбopa зсUIивaIoT 1 л кипяткa' кипяTят нa сЛaбo]vl
oгнe 15-20 шrин Пpи чaсTo}I ПoNlelrrив,aгrulИ' Ox;raж-
дaЮт oTBap пpи кoмнaTнoй тevrпеpaType 10-15 rvrин,
пpoце]IсиBaк)ц oсTaвшIeeся сьIpЬе oт}fiиNlalоa oбъеNI
lцoвo/цят кипяченoй вoдoй дo 1 л. oтвap дaЮт B Tеп-
Лo]и ви.це 3-4 paзa B .цeнЬ зa 2o-3o NIин.цo пpиeNla
кopпДa.

fuчeпmJvD 39

Xвoш1 пoлевoй (пoбеги)
TTTипoвник кopинньrй (плoдьt)

Cпoсoб ПpигoтoBлeнИЯИ пpиNIенения oтBapa тa-
ltиe пte, кaк в pецeпте N! 38'

- l чaсть
_ l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть
_ 1 чaсть

fuчeпtnNb 40

Лoгryx бoльrцoй (кopни)
TITцц99цц11 кopинньrй (плoдьl)

Cпoсoб пpигoтoBлeнvIЯ, И ПpиМeнeния oTвapa тa-
Itие irсе, кaк в Peцeптe Nq 38.

,(ля yшrеньIпeния инфи.rrьтp aЦvIИ цeлeсooбpaзнo
I{aзнaчaть paстения' yлyчшaюIцие NlиIсpoциptcyЛя-
tlиЮ tсpoBи и спoсoбстByЮIцPIе paссaсЬIBalrию: бepeзy
IIoBисщrю [пoнки и Moлo/цьIe листья), сoсtIy oбьrкнo-
|}сннJДo (пo.rки), гepaЕЬ щrгoв}Дo, кzшиЕy oбьrкнoвен-
llyю [кopa, цBетtси, гшroдьr), кaшIтaH кoнcкий (цвeтки,
ltopa, сevreнa), Лoпyx бoльrпoй (листья), }Iaть-и.NIaчe-
xy oбьrкнoBeннJДо (листья, цветки)' кzUIеIrД/щr Лeкap.
(:TвеннyIo (цвeтки), peпепIorс aптечньrй (тpaвa)' тьIсfI-
trсЛистниtс oбьrкнoвeнньrй (тpaвa), бpyсникy oбЬIкнo-
llсHrтylo (листья), звеpoбoй пpo.цЬIрявленньrй (тpaвa)'
|(paПивy,цBy/цoMнyIo (листья), rrlиПoвниtс кopиvньrй

}Itr,вoтtъrе
,(,oзa

лечебнaя пpoфилarrгическ€lя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
ltorшки

8_10 мл/кг
8-10 мrrlгoл
6-8 vrлlгoл.
8-r0 млlкг

20-30 пr-п/гoл
8-r0 мл/toл

15 мл/кr
4-5 мтл/toл.
3_4 мл,/гoл'
4-5 lvlл/кr

10-r5 млlгoл.
4-5 мл/roл.
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(плoдьr, листья), пьrpей лoлзугlий (кopневиlце), rvroэrс-
rrсeвеЛьник oбьrкнoвeнньrй (ягoдьI), сПopьI[I (гopец
лтичиЙ (тpaвa, стeбли, ЛисTья, цвeтки), ЛaпчaTкy гy-
сиrrylo (кopни, тpaвa).

PeчeпmNb 47

Кa.rrендgлa лекapствeннaя (цветки) - 1 чaсть
TЬrсячелистник oбьrкнoвенньrй (тpaвa) - l чaсть
Звеpoбoй пpo/цЬIpявЛенньrй (тpaвa) - l чaсть

Пpигoтoвлeниe нaстoя. oдrry сToЛoByIо Лoжсrсy
сбopa зaвapиBaloт 5oo NIЛ IсипяTкa, нaгpeBaIоT нa Bo-
дянoй бaнe 2О-25 т'дин, ПpoцФfiивalo1 дaIoT }tсиBoT-
нЬI1!1 B TeПЛoшr видe З-4 paЗa B /цень зa 2o-3o NIин.цo
ПpиеМa кopMa.

fuчenm Nh 43
Кpaпивa tвyдoМнaя (листья)
Ibpец лтичиiц (тpaвa)
Pепеrцoк aптечньrй (тpaвa)

_ l чaсть
_ l чaсть
_ l чaсть

Cпoсoб ПpигoToвлeшИЯ' И пpиMеIlения нaсToя Ta-
кие rrte, кaк B peцeПтe Ns 4l.

Cпoсoб пpигoтoBл eFIИЯ. И пpишreнeния нaсToя тa-
tсие rrсе' кaк в peцепте N9 4r.

PeчeпmNь 44
Coснa oбьrкнoвеннaя (пovки) - l чaсть
ITTцц93цц1с кopиvньrй (гшoдьI) - l чaсть
Мorrсrтсевельник oбьrкнoвенньrй (ягoдьr) _ l чaсть

Пpигoтoвлeниe oтBapa. l0 г (oднy сToЛoB5rlo
лoiккy) сбopa зaвapиBaloт 5oo Ir[П IсиfIяTкa, rсипятят
нa слaбoшr oгнe 25-3o шlин пpи чaстo]vl ПoMеIшивa-
ътии. oхlтa:EсдaloT oтBap Пpи tсoMнaтнoй тeмпepaType
lo шrин, пpoцe}IсиBaтoт. oтвaP Дaют Moлo.цнякy B Tеп-
лoivl Bиде 3-4 paзa B .ценЬ зa 2o-3o Mин дo ПpиеIvra
IсopMa.

.(ля пpeдrпpe}fi,цeния и пpиoсTaнoBIси неtсpoти-
чeскoй фaзьr BoсПaлений нeoбxoдиМo ПpиМeняTЬ pa-
стeния' yлyчшaюп{ие MиtсpoциpкyляциЮ' пpe.щrп-
pe}fi /цaloщиe тp oшrбooбpaз oвaние : poмalrrкy aпTечIIJДo,
бyдpy плюпIeвидtтyro, бoяpЬIшIниtt кpoвaвo-кpaсньrй,
MaЛиrтy oбьrкнoвенtlylo, иBy бещтo, tvraTЬ-и-Ivraчеxy'
oблепиxy oбЬrrснoвeннJДo, кalптaн кoнскиЙ И tp.

fuчeпm Nb 42

Беpезa пoBисЛaя (листья)
Кaпrтaн кoнский (цветки)
Лoггyx бoльrпoй (листья)

- l чaсть

- 1 чaсть

- 1 чaсть

}Itивoтrъrе
,(.oзa

лечебнaя пp oфилa кгIuttlес}сaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}IСеpебятa
Coбaки
Кorпки

6-8 шrлlкг
8-ro шlrr/гoл
4-6 мlл/toл.
6-8 шlл/кг

20-30 шrл/гoл
8-10 lvrл/roл

З-4 ьлл/кt
4-5 мл/roл.
2-3 мл/roл.
З-4 мlл/кr

1o-r5 мл/roл'
4-5 пллlгoл.

}Itивoтrъrе
,(oзa

лeчеoнaя пpoфилarrгичесrсая

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

6-8 vtлlкг
6-8 млlгoл.
4-6 мл/roл.
6-8 мл,/кг

20-30 tхлл/roл.
8-1o тurл/toл.

З-4 мл/кr
З-4 мл/toл.
2-З мл/roл.
3-4 мltт/кr

ro-r5 vr.п/гoл.
4-5 мл/roл.
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Уrrtе в сatr,roNI нaчаJIе пpoцeссa целeсooбpaзнo нa-
знaчaTь BЕIyTpЬ и IvIесTнo paсTения pегенеpaTиBl{oгo'
paнo- и яЗBoзaEсиBляIoIцегo дeЙcтвия: с)ДПeницy тo-
ПяtryIo, TьIсячеЛисTЕIик oбьrкнoвенньrй, пиэ*tмy oбьrк-
нoBеннylo, клевеp лyгoвoй, геpaнь кpoBaBo-rсpaснyЮ,
ftlиПoвниtс кopинньrй и дp.

Peчeпtп J|tb 47

Пoльrнь (vеpнoбьrльник) (тpaвa) - 4 чacти
Tьrсячелистник oбьrкнoвенньrй (тpaвa) - ] чaсть

Пpигoтoвлeниr нaстoя. 25 г (пять сToлoBЬIx
.rloiкек) сбopa пoMеII{aIoT B эMaлиpoBaннyЮ ПoсyДy и
:}ilЛиBaIoT l л кипяткa. ЗaкpьrвaloT ItpЬIшкoй uI l;.a-
l.I)еBaIoT нa Bo.цянoЙ бaнe B Tечeние |5-2o MиII' пoс-
Jlс Чeгo oxЛaжс/цaЮT IIpи tto\,{[IaTнoй тепrпеpaтypе
40 мин 3aтепд Пpoцe]IсиBaIoT, oсTaBIIIееся сьIpЬe oT-
?lсиMaIoT. Oбъешr Пoщ/ченнoгo нaсToя.цoBo/цяT.цo 1 Л
lсипячeнoй вoдoй. Moлoднякy нaстoй taloT B TегIЛoM
tзидe З-4 paзa в /ценЬ зa 25 -30 NIин /цo ПpиеMa
rroprvra.

Чepeз |5-2o MиI{ ,цeЛaЮT MиItpoItJIИз\ЦУ и3 эToГo
?ltе нaсToя o/цин paз rз,ценЬ. Tелятaпд и rrrepeбятaм вBo-
/(яT в Пpяltлylo киrlткy 50-lo0 lvтЛ, пopoсяTaM И ЯГHf|-
,l.aм lo-l5 пдл, сoбaкaм и кolшкalvr 6-8 rил.

, PeЧenmШb 46

Poшrarпкa aптечнaя (цветки)
Maть-и-пraчеxa (листья)
Клевеp щlroвoй (сoцветия)

чaсTЬ
чaсTЬ
чaсTЬ

Cпoсoб пpигoToвЛeЕIИll И пpи}tенения oTвapa Ta-
киe э*се, кaIс B pецеПTе Nq 44.

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

Пpигoтoвлeниe нaстoя. 10 г (две сToЛoBЬIе Лoнt-
кl,I) сбopa зЕUIИBaIоT 1 л кипяткa, нaгpеBaIoT нa Bo,ця-
нoй бaне I5-2o шrиrr, oxJIaEс/цaIoT Пpи кol\4llaтнoй
TеI\ilпepaTypе 30 MиI{, Пpoце}ftиBaloT. Haстoй .цaIoT в
TеплoNI видe З-4 paзa B /цень 3a 20-30 lvrин 

'цo 
Пpи.

еIvIa l(opМa.

PекovreндrrоT IltикpoклизMЬI.

PeчeпmNb 48
Мятa пеpevнaя (листья)
Пoльrнь vеpнoбьrльник (тpaвa)
3веpoбoй пpotЬIpяBЛенньrй (тpaвa)
Porvrarпкa aПTечнa.я (цветтси)
Tмин oбьrкнoвенньrй (плoдьI)

чaсTЬ
чaстЬ
чaсть
чaсTЬ
чaстЬ

}Кrтвoтньrе
l]oзa

лeчебнaя пpoфилaктическaя

Tелятa
11opoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Itorшки

30-50 мл/roл
6-8 lvrrr/гoл.
6-8 lvrл/гoл.

30-50 мл/roл
2o-Зo млf гoл
6-8 млlгoл.

l.5-25 млlгoл.
З-4 мrл/roл.
З-4 пlл/гo;r.

l'5-25 мл/roл.
1.0-l5 млlгoд.
З-4 мrл/toл.

}itraвoтrъre
{oзa

лечебнaя пpoфилaктrтческaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
}torпки

8-10 пlл,/кг
6-8 шlлlгoл.
4-6 tvш/roл.
8-l0 мlл/кr

2o-Зo пlлlгoл.
8-ro ьrл/roл.

4-5 тvrл/кr
З-4 мл/roл.
2-3 ъrл/roл.
4-5 tlлл/кr

lo-l5 мlл/тoл'
4-5 мл/roл.
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}ltивoтньrе
,(oзa

лeчебнaя пpoфилartтиLIескaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Сoбaки
Кorпки

40-50 мл/roл
6-8 шrлlгoл.

2o-Зo шrлlгoл
40-50 млlгoл
2o-Зo lvrл/гoл
8-lo мrл/toл

2o-25 lvr;r/гoл
З-4 l'лл/roл.

r0-r5 lnrл/гoл
20-25 ъrл/roл
lo-l5 мл/roл
4-5 l,Iлlгoл.

Cпoсoб ПpиГoToBЛеttия FIaсToя тaкoй }ке, кa}с B
pецеПTе J\l! 47.

Peчeпm лlD 5()

Jlaпчaткa Пpя\лoсToяvaя (кopни
и кopневиrцe)

!5rб oбьtкнoвенньrй (кopa)

Cпoсoб ПpигoToBлеIrия oTBapa
l)сцепTе J\|! 49.

PeкoшrендrroT IvIикpoклизМЬI.

PeчeпmЛl! 5l
Aиp oбьIкнoвенньrй

[кopень и кopневиrце)
.Ш6rб oбьrкнoвенньrй (кopa)

Cпосoб пpигoToвлeния oTBapa
l)сlIеПTе N9 49.

- l чaсть

- 1 чaсть

тaкoй ltte, кaк в

- l чaсть

- l чaсть

тaкoй }Iсе, кaк B

PекоvrендrIoT MиIсpoкЛи3MЬI.

Peчeпm tvb 49
Чеpеrrлyxa oбьrкнoвеннaя (плoдьr)
Чеpникa oбьrкнoвеннaя (ягoдьI)

Пpигoтoвлeниe oтвapa. 50 г (пять стoЛoвЬIx Лo-
rrсеIс) сбopa ПoMеlцaloт в э]и€UIиpoBaнЦrIo пoсy,ЩI и зa-
ЛиBaIоT l л кипяткa' ЗaкpЬIBaIот нpЫIIIьtoi|И tсиПяTяT
нa слaбoМ oгI{e B течеtlие 25-Зo NIин, ПoсЛе чeгo
oxJlaEt.цaloт пpи Iсo]vIнaTнoй тeйпeparype l0 ьrин Зa-
TеlvI пpoце?IсиBaIoT' oстaвшIeеся сыpЬe OT}IсиMaIOT.

Oбъervr пoщrчeннoгo oTBapa toBo.цят,цo l Л кипячеt{oй
вo,цoй. Moлoднякy oTвap /цaЮт B TеПлoN[ Bи,цe 3-
4 paзa B .це}IЬ Зa25-Зo ьrин ,цo пpиештa lсopмa.

Pекovrенд,тoт MиItpot{лизNIьI.
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PeкoьтендпoT NIикpot(лизMЬI.

- 3 чaсти

-2 чacти

}ltивoтtъrе
,{oзa

лечебнaя пp oфилarrгичIеска-'l
.Гелятa

[1opoсятa
Ягнятa
}Кеpeбятa
Coбaки
Itorпки

6-8 шrлlкг
8-10 пlл/гoл

|o-2o lvл/roл
6-8 пrл/кг

40-50 мlл/roл
8-l0 мt.л/roл

3-4 rvтл/кг
4-5 мл/roл.
5-r0 ьrлf roл'
3-4 тlцл/кr

2o-25 rилlгoл.
4-5 тлл/roл.

}Itивoтньrе
floзa

лечебнaя пpoфилarrгичeскaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Коrпки

8-10 шrлllкг
r0-r2 пллlгoл.
20-З0 пллlгoл.

loo-r20 ьrл/roл.
40-50 млlгoл.
8-l0 млlгoл.

4-5 тхлл/кr
5-6 vrл/гoл.
lo-15 vrлlгoл
50-60 мл/roл
2o-25 ьrл/roл
4-5 l'лл/roл.

}ttr-вoтньrе
[oзa

Лечеoнurя пpoфилarrгическaя
.I.елятa

Ilсlpoсятa
J |гнятa
)Itеpебятa
(]сlбaки
ltorlrки

8-r0 шlл/кг
8-10 шrлlгoл.

l0-2o rvrл/гoл.
8-10 lvrл/кг

40-50 п,Iл/гoл.
8-10 мл/roл.

4-5 мrл/кr
4-5 ътл/toл.
5-10 млlгoл.
4-5 пллlкг

2o-25 тlaл/roл.
4-5 мlл/roл.
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fuчеnm Nh 52

Гbpец зшrеиньrй (кopневиrце)
КpoвoxтIебкa Лекapствеflнaя (кopень

и кopневиrце)

Cпoсoб пpигoToBЛения oTвapa тaкoй
peцепTe No 49.

- l чaсть

- l чaсть

}Itе' кaк в

-2 чacти

- l чaсть

- l чaсть

Peкovrендrroт MиItPotсJIизIvIьI'

PeчeпmNb 54

Лaпчaткa ПPяl\toстoянaя (кopeнь
и кopневищe)

Ibpец лтичиЙ (тpaвa)
П aст5rrпья сyl\{}сa (тpaвa)
Mятa пеpеvнaя (листья)
Poшraтшкa aптeчIlaя (цветки)

Cпoсoб пpигoToвлeния }IaсToя
pецепTе No 53.

Pекoьreндrroт MиtсpoRIIизМьI.

fuчenm Лlu 53

IbPец пеpе.rньrй (тpaвa)
Лaпчaтrсa пpяМoсToянaя (кopень

и кopневипде)
Пoдopolкник бoльrпoй (листья)

Пpигoтoвления нaстoя. 3o г (шесTЬ сToлoBьIx
лoxrсек) сбopa пoMеIцaIоT в эIvIzLПиpoBaнЕJДo Пoсy/щ/ и
зzulивaloт 1 л кипяткa. 3arсpЬIBaloт кpЬIIпкoй и нaгpе-
BztIот нa вo.ц.янoЙ бaнe B тeчениe 15 vrин' пoсЛe чегo
oxлa]I{.цaк)т пPи ItoMнaтнoй тevrпеparype 35 шrин 3a-
тепd пpoцe]Iсивaloт, oсTaBIIIeеся сЬIpЬе oTJtсиNIaIоT.

oбъeшr пoщrtleнHoгo нaсToя.цoBoдяT дo l л кипячeнoй
вo.цoй. Moлoдняrqy HaсToй .цaIoT B теплoM виде 3-
4 paзa B /ценЬ зa 20-25 ьrиt{ .цo пpиеNIa IсopNIa.

Pекoшreндrroт MиIIPoклизMьI.

PeЧeпmЛl! 55

Poмarцкa aцтечнaя (цветки)
Пoдopoжrrин бoльrцoй (листья)

-2чacти
-2 чacти

-2чacти
- 1 чaсть

- 1 чaсть
тaкoй rrсе, кaIс B

- 3 чaсти

- 3 чaсти

}Itивoтrъrе
,{'oзa

лeчебнaя пpoфилarrгиlleск€lя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itepебятa
Coбaки
Кorпrси

r0o_150 млlгoл.
4-6 ълл/roл'

16-20 ъrл/roл'
10o-r20 мл/roл,
30-40 пlлlгoл.
8-ro мл/roл.

50-75 мл/roл
2-З мл/roл.
8-ro пlлlгoл

5нo м.п/гoл
r5-20 пlл/гoл
4_5 мл/roл.

Jttr,шoтrъrе
.('oзa

лечебнaя пpoфилarrгIтIеск€lя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itepебятa
Coбaки
Кorшки

r5o-2o0 мл/roл'
8_l0 мл/roл'

2o-3o мul/roл.
120-r50 vIлlгoл.
3o-4o млlгoл.
8_ro мл/roл.

75-roo мл/roл.
4-5 уш/roл.

lG_l5 мlл/toл.
60-75 шrлlгoл.
15-20 мlл/toл.
4-5 wтл/roл.

}Itrшoтrrьrе
foзa

лeчебная пpoфилarrги!leскаЯ

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itepебятa
Сoбaки
Кorцки

80-1o0 шrл/гoл.
4-6 ъцл/roл.

|6-2o пллlгoл.
80-r0o шrлlгoл.
3o-4o vrлlгoл.
8-1o ьlл/гoл.

40-50 мл/тoл
2-З ьrл/roл'
8-ro мл/roл

40-50 мл/roл
|5-2o шrлr,/гoл
4-5 уlл/toл.
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Гbp.ц зшrеrтньrй (кopневиrце)
Чеpникa oбьrкнoвеннaя (ягoдьr)

Cпoсoб пpиГoToBЛения oTвapa
pецeПTе Ns 49.

- 3 чaсти

-2 чacти

тaкoй l*tе, кaк B

- 1 чaсть

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

Peчenm Ift 57
Пoльrнь (vеpнoбьIльник) (тpaвa)
Tьrсячелистник oбьrкнoвенньrй (тpaвa)
Oдrвaнuик ЛекapсTBенньIй (кopни)

Cпoсoб ПpигoтoBЛeния нaстoя тaкoй
Peцептe Ns 53.

-2 чacти

-2чaсти
- l чaсть

]Iсе' кaIс B

- 1 чa'сть

- l чaсть
Cпoсoб ПpиГoToвления нaстoя тaкoй rrсе, кaIс B

pецептe N9 53.

PекoшrендrrоT IУIикporUIизMЬI'

Peкovrендrroт NIиIсpoкЛизlvIЬI.

Peчenm Лu 58

Лaпчaткa ПpяMoстoяuaя (кopень
и кopневиrце)

Ibp.ц змеиньrй (кopневиruе)

ПpигoтoвлeЕиe oтвapa. 50 г (пятЬ сToЛoвЬIx
лolтсек) сбopa пolvrеПIaЮT B эMaлиpoBaнIIyЮ пoсy.цy и
зaливaloт l л кипяткa. 3aнpьrвaloт tсpЬIшIкoй И I|kI-
tIятят нa слaбovr oгIlе B тeчениe 20-25 lvrин, пoслe
чегo oxЛaжс.цaloт пpи rсoМнaTнoй TеMпepaтype 10-
l5 wrин Зaтеwr пpoцeшсивaют, oсTaBIIIеeся сЬIpЬе oT-
EtиMaIoт. oбъешr пoщIченнoгo oTBapaдoвo.цят дo 1 л
кипячeнoЙ вoдof,l. Moлoднякy oTвap дaют в тeпЛoM
виte З-4 paзa B дeнь зa 2o-25 NIиH .цo пpиеNIa
IсopMa.

Pекoпreндrroт MиItpoклизMЬI'

PeчenmЛlb 56

Porvlarпкa aптечЕ{zlя (цветки)
Звepoбoй пpoДьIpяBленньrй (тpaвa)
Mятa пеpеvнaя (листья)
TЬrсячелистник oбьrкнoвенньrй (тpaвa)

}Кrдoтrъrе
.(.oзa

лече0н€lя пpoфилarстPtlleскaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

100-120 vrл/гoл.
4--6 туrл/roл.

r6-20 lurл/гoл.
100-l20 шrлlгoл.
Зo-4o тurл/roл,
8-lo ъцл/roл.

50-60 ьrлlгoл
2-З ъш/roл.
8-10 шrлlгoл

50-60 lvrл/гoл
|5-2o плл/гoл
4-5 t'лл/roл.

}ttlвoтньrе
.(oзa

Лечеoн€lя пpoфилaктI]tческая

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

80-140 пlл/гoл.
4-6 мл/roл'
6-8 пш/гoл.

8o-r40 vrлlгoл.
20-30 млlгoл.
8-l0 шrлlгoл.

4o-7o млlгoл
2-3 мл/rotl.
З-4 tvл/roл'

4o-7o шr.ш/гoл
1o-15 млlгoл
4-5 :lлл/тoл'

}I{'rвoтrъrе
.(oзa

ЛечеoнaЯ пpoфилarrгI4llескaя

Teлятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

l00-r20 vrлlгoл.
4-6 rvIл/гoл.
8-10 мл/roл.

l00-r20 шrл/гoл.
20-30 rvrл/гoл.
8-1o тvrл/roл.

50-60 шrлlгoл.
2-3 тvrл/toл.
4-5 ьl'л/roл.

50-60 пцл./гoл.
10-15 шллlгoл.
4-5 мlл/t:oл.
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}l('rвoтrъrе
,(oзa

лечеoн€lя пp o филarсгI,tEIе с кaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

8_r0 rvrл/кг
6-8 шrлlгoл.
8-ro мlл/roл.

lo0-120 tхлл/roл.
30-40 vrл/гoл.
8-1o пrл/гoл.

4-5 т'лл/кr
З-4 мл/roл.
4-5 lхлл/toл.

50-60 мл/roл.
r5-2o мл/roл.
4-5 шrл/гoл.

PекoпrендпoT шrиrсpotшиЗMьI.

PeчenmЛlb 59

Oльxa сеpaя (шиrшки)
Гop.ц зшrеиньrй [кopневиIце)

Cпoсoб ПpигoToBлeъIИЯ' oTBapa
peцеПTe N9 58.

Cпoсoб пpигoтoBления
pецеПTe Ns 53.

PeкоплeндrroT MиIсpotсJIизMЬI.

PeчeпmJYb 6I

Aиp oбьrrснoвенньrй (кopень
и кopневип1е)

.(yб oбьrкнoвеrrньrй (кopa)
Tишlьян oбьIкнoвенньIй (тpaвa)
opех гpецкий (листья)

Cпoсoб пpигoToвЛeния oTвapa
pецепTe N9 58.

нaстoя тaкoй ]Iсе, кaIс B

-2 чacти

- l чaсть

Taкoй ]Iсе' нutlt B

-2 чacти

-2 чacти

- l чaсть

TaIсoи ]Itе'

чaстЬ
чaстЬ
чaстЬ
чaсть

Iсarс B

Peкovreндrroт MиIсpoItJIиз]uьI.

PeчeпmJvu 60

Лaпчaткa ПpяMoсToя.rая (кopень
и кopневиrце)

Пoдopoэхник бoльrпoй (листья)
bP"ц лтvтчиЙ (тpaвa) Pекoшreндrroт NIиIсpoклизMьI'

}ltrвoтгrьrе
,(oза

лечeoнaя пpoфилarrгиElесЕсlя

Teлятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

r00-l40 vrл/гoл.
6-8 rwr/гoл.
8-10 пlлlгoл.

r00_r20 шlлlгoл.
30-40 пдлlгoл.
8-].o vrл/гoл.

50-70 млlгoл.
3-4 шlл,/гoл.
Ц-5мл/roл.

50-60 l'tл/toл.
|5-2o шrл/гoл.
4-5 ъrл/roл.

}Itlвoтrъrе
.(oзa

ЛечеoнЕlя пpoфилaктисlеск€lя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

6-10 штл,/кг
8-r0 ьlлlгoл.
8-10 шgrlгoл.

120-r50 шrл/гoл.
40-50 шrлlгoл.
8-ro мл/roл.

3-5 пдлlкг
4-5 ltлл/roл.
4-5 мlл/toл.

6o-75 l'лл/toл.
2o-25 мш/roл.
4-5 мтл/roл. }Itивoтrъrе

,(oзa
лечeoнaя пpoфилarстиlleская

Tелятa
11opoсятa
Ягнятa
}Кеpебятa
Coбaки
[torпки

8-ro шrлlкг
6-8 шlлlгoл.
6-8 шrл/гoл.

10_12 мл,/кг
20-30 шrл,/гoл.
8-1o мл/гoл.

4-5 плл/кг
3-4 ьцл/roл.
3-4 шrл/гoл.
5-6 пrлlкг
l0-r5 t'лл/toл,
4-5 мrл/roл.

260 26r



il

Peчenr:rNp 62

LЦaлфей лекapстI}еt{ньlй (плoдьr)
Чеpникa oбьrкнoвеннaя (ягoдьr)
Лatrчaткa пpяl\{oстoянaя (кopень

и кopневиrце)
Бессvrеpтник песчarrr,rй (сoцветия)
Tмин oбьrкнoвенньIй (плoдьl)

Cпoсoб пpИГoТoBЛеI{ия oTвapa Taкoй }rсе, кaк в
pецеtITе Nq 58.

Peчeпm JФ 64

Aиp oбьrкrroвенньlй (кopень и кoplrеBиlце) - t чaсть
oд,.ван.rик ЛекapстBeнньrй (листья) - 1 чaсть
Iloльtнь [vepнoбьrльник) [тpaвa) - l чaсть

Пpигoтoвлeниe нaстoя. 25 г (пятЬ сToЛoвьIх
rtlllltек) сбopa пoMеIцaIoT в эп{aЛиpoBaннyю Пoсy.Ц/ и
:t:lJIиЕ}aIо.г 1 л кипяткa. ЗaкpЬIBaIoT кpЬIшкoй И r;.a-
|.|)свalo.г IIa Bo.цяrтoЙбanle в Tечeние |5-2o Мин, Пoс_
/l() чeгo oxЛa}ltДaЮT Пpи IсoMнaTнoй тешrпеpaTypе
,1 () мин Зaтешr ПpOцe}+сиBaIoT, oсTaBftIееся сЬIpьe oT_
)l(иMalo:г. oбъепr Пoщ.ченнoгo ЕIaсToя /цoBo,цяT д{o l Л

l(l4tlяченoй BoДoй. Мoлoднякy /цaIoT I{aсToй B TеfIЛoM
llt,rде З-4 paзa в /цeнЬ зa 25-30 Mин .цo Пpиeмa
lс()l)1иa.

- З чaсти

-2 чacти

- l чaсть

- l чaсть

- 1 чaсть

- 3 чaсти

- 1 чaсть

Taкoй }rсe. нaЕс B

Pекoшreндrloт MикpotсЛизlvlЬI.

PeчeпrrrJY! 63

Чеpеrvгyхa oбьIкнoвеннaя (гrлoдьI)
Лaпчaткa Пpяl\ltoстoянaя (кopень

и кopневиrце)

Cпoсoб пpигoтoвлеt{ия oтBapa
peцегITе J\Ъ 58.

PекoшrендrroT IvIикpotслизMЬI.

PeчeпmЛlD 65

Пoльrнь (.rеpнoбьrльник) (тpaвa)
Aиp oбьrкнoвeнньrй (кopень

и кopневиrце)
.Гpифoль ЛекaPственнaя (плoдьI)
TМин oбьrкнoвеrrньrй (плoдьt)

Пpигoтoвлeниe oтвapa. 40 г (vетьIpе стoЛoBЬIx
rl()]ltки) сбopa IIoMеIцaIoT B эIvlaЛиpoвaнЦrlo ПoсyД/ и
|: lJlиBaIoT l л кипяткa. ЗaкpьrвaloT IсpьIпIкoй и киПя_
|'I.l. }{a слабoм oгнe B TеченLIе 2О мtин" ПoсЛе чегo

- 1 чaсть

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

?Itивoтньlе
.{,oзa

Лeчеoная пpoфилaктIrtIескаЯ

Te.l-rятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorrrки

6-ro пlлlкг
8-r0 шrл/гoл
6-8 пдлlгoл.
8-r0 шlлlкг

30-40 шrлlгoл
8-10 млlгoл

3-5 п,rп/кг
4-5 тgл/raл.
З-4 тlrlл/roл.
4-5 мlt/кt

I5-2o мл/roл.
4-5 мrл/roл.

J[tивoтньrе
.(oзa

лечеoнaЯ пpoфилaктIТсIескаЯ
.l.елятa

I lopoсятa
J lгrrятa
}ltеpебятa
Cсlбaки
ltoIпки

120-140 vrлlгoл.
6-8 млlгoл.
l0-12 мл/гoл.

I2o-|40 шlrr/гoл.
20-30 млlгoл.
8-l0 vrл/гoл.

60-70 шrлlгoл.
3-4мл/roл'
5-6 млlгoл.

60-70 шrлlгoл.
l0-l5 мл/гoл.
4-5 пьт/гoл.

}ltrтвoтньrе
[oзa

Лечеoнaя пpoфилaктичIес!саЯ

Tе;rятa
Гlopoсятa
Ягrrятa
}I(еpебятa
Coбaки
}torпки

lo0-r50 мл,/гoл.
6-8 tvtл/гoл.
Io-I2 пдлlгoл.

1o0-l20 пдлlгoл.
3o-4o штлlгoл.
8-lo пллlгoл.

5o-75 ьlл/toл.
З-4 ълл/roл.
5-6 vtлlгoл.

50-60 шrлlгoл.
l5-20 п,Iлlгoл.
4-5 ъrл/roл.

PекoпreндцrloT l,lикpoклизNlЬI.
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oxЛa}IсДaloT Пpи rсoNlнaтнoй теvrпepaтype lo vrин Зa-
TeM пpoцеживaЮI oстaBIIIееся сЬIpЬe oтEсиrvIaIoT'
Oбъешr пoщrченнoгo oтBapa,щoBoдяT дo 1 л кипячeнoй
вoдoй. Moлоднякy oТBap .цaloт B TеПлolu видe 3-
4 paзa B ,цerrь зa 25-ЗО Iиин .цo ПpиeMa rсopмa.

Peцenm Iф 67

Чеpникa oбьrкнoвеннaя (ягoдьr)
Пoдoporкник бoльrпoй (листья)
Бессvrеpтнин песчaньrй (сoцветия)
tbp.ц зtиеиньrй (кopнeвище)
ldpoвo:сrrебкa лекapсTвеннaя (кopень

и кopневиrце)

Cпoсoб пpигoтoBления oтBapa тaкoй
|)()llепте N9 65.

PекoшreнщrЮт N{иIсpoклизluЬI.

Peцeпmлu 68

TЬrсячелистник oбьrкнoвенньlй (тpaвa)
Baxтa TPexJIисTЕIaя (листья)

Pекoшlендrroт MиIсpoItJIизllIЬI.

PeчenmJYD 66

Пoльrнь uеpнoбьrльrтик (тpaвa)
Чepникa oбьrкнoвеннaя (ягoдьr)
Лaпчaткa ПpяMoсToяuaя (кopень

и кopнeвиlце)
Бессrиеpтник песчaнЬIй (сoцве.гия)
tllaлфей oбьrкнoвенньrй (листья)
TМин oбьrкнoвенньrй (плoдьr)

Cпoсoб пpигoтoвления oтBapa
peцептe N9 65.

-2 чacти

-2 чacтц

- l чaсть

- 1 чaсть

- l чaсть
_ l чaсть

тaкoй trсe, кaк в

-2 чacти

- l чaсть

- l чaсть

- 1 чaсть

- l чaсть

]I!e' кaк B

-2 чaсти
чaсTь
чaсTЬ
чaсть
чaстЬ

Pенoшrенщrloт MиIсрoI{JIизMьI'
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Cпoсoб пpигoтoвЛeния нaстoя тaкoй эrсe, кaIс B
I)()цеIITе Ns 64'

}Itrтвoтrъre
.(oзa

лечебнaя пpoфилarrгическzrя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itepебятa
Сoбaки
Кorпки

l4o-r60 vrлlгoл.
6-8 пдл,/гoл.
|o-I2 мл/toл'

l40-160 rvrлlгoл.
20-30 мlл/toл.
8-1o ilшr/гoл.

70-80 пшrlгoл.
З-4 мл/roл'
5-6 trдл/гoл.

70-80 шrл/гoл.
l0-l5 lrлlгoл.
4-5 мл/roл,

JКивoтrъrе
,{oзa

лечебнaя пpoфилarсгиEIескaяt
.I.е;rятa

l lopoсятa
JIгtrятa
)Itеpебятa
(]oбaки
ltoпrки

r0o_120 vrлlгoл.
6-8 tvtл/гoл.

1'o-I2 пrл,/гoл.
r00-r20 ъlл/toл.
3o-4o пдл,/гoл.
|o-I2 шrлlгoл'

50-60 vrл,/гoл.
З-4 мтл/toл.
}_6 lсгr/гoл.

50-60 мrл/roл.
I5-2o мл/roл.
5-6 ти.п/гoл'

}Itr,вoтrъrе
.(oзa

лечеoE{€rя пp oфи лarrгIut.lеск€tЯ

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
ltoтшки

8o-roo \ДЛ/|oЛ.
6-8 млlгoл.

Lo-2o мл/roл.
60_80 мlл/toл'
3o_4o lr.п,/гoл.
10-12 пrлlгoд.

40-5o llл/roл.
3-4уlл/toл.
5_1o шrл/гo.lr.

3o-4o ъдл/roл.
L5-2o vrл/гoл.
t-6 тилlгол.
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}ttr-вoтrтьrе
.{.oзa

лечебнaя пpoфилaктI4tlескaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpeбятa
Coбaки
Кorшки

|2o-|4o шrл/гoл.
8-r0 шrлlгoл.
8-r0 шlлlгoл.

|2o-l'4o шlл,/гoл.
20-30 шrлlгoл.
8-ro шrл/гoл.

60-70 млlгoл
4-5 мл/roл'
4-5 мл/roл.

60-70 мл/roл
10-l5 млlгoл
4-5 мл/roл.

}ltивoтrъrе '(oзa
лечебнaя пpoфилarrгичeскaя

,I.ll.lrятa

ll<lpoсятa
J Ir.lrятa
)ltсpeбятa
( ]rlб:rки
lttllrrки

roo-r20 шrл/гoл.
l0-l2 мlrlгoл.
lo-12 мlл/toл'

ro0-r20 wl/roл.
l0-l2 vrлlгoл..
|o-I2 шrлlгoл.

50-60 lvlл/тoл.
5-6 шrл/гoл.
5-6 vrл,/гoл.

50-60 мtл/roл,
5-6 тvlл/гoл.
5-6 штл/гoл.

РекoшrендпoT MиIсporсЛизMьI'

PeчeпmJlb 69

Bалеpиaнa лекapстBeннaя (кopeнь
и кopневиuде)

Пoдopoэкник бoльrпoй (листья)
TЬrсячелистник oбьrкнoвенньrй

(тpaвa)
TМин oбьrкнoвенньrй (плoдьr)
Mятa пеpеuнaя (листья)

- l чaсть

- l чaсть

- 1 чaсть

- 1 чaсть

- l чaсть

PекoшrендrroT MиItpoюIизMьI.

fuчenmЛD 69с

frб oбьrкнoвенньrй (кgpa)
!яrwъ лекapсTBеIIньIй (нopни)
Aиp oбьrrснoвенньrй (кopень

и кopневиrце)

Cпoсoб пpигoтoвлeния oтBapa
l)(:tlсПTе Ns 69.

Pекoшrендrrот NIиIсpoклизIvIЬI.

PeчeпmNb 69б

Лaпчaткa пpяtvloсToяuaя (кopень
и кopневище)

Ibpeц rrтиний (спopьrrп) (тpaвa)

- l чaсть
_ l чaсть

_ l чaсть

тaкoй жсе' кaIс в

-2 чacти

- l чaсть

Пpигoтoвлeниe oтвapa. 30 г (тpи стoЛoвьIe
лo}IrIси) сбopa пoMeIцaIот B эMaлиPoвaнЕyю пoсy.цy и
ЗaливaloT l л кипяткa. 3aкpьrBaloт кpьIшкoй И I\И-

пяTяT IIa слaбolvl oгне в тeчeние 25-Зo Mин пpи чa-
сToIи ПoMеIIIивaнии' Пoсле чeгo oxJIaEс/цaIoT Пpи
IсoMнaTIIoй тешrпеpaтype lo-15 шrин 3aтеvr пpoце-
}I(иBaIoT, oстaвшIeеся сЬIpьe oT}I(иMaIoт. Oбъешt пoJry-
чeннoгo oтвapa дoBo,цяT ,цo 1 л кипячeHoй вo,цoй.
ПpигoтoвлeнньIй oTBap xpaнят B пpoхJlaднolvl Mестe
не бoЛеe 2-3 cутoк. MoЛolцнякy oTBap дaIoT в теп.
ЛoI\,{ Bи.цe 3-4 paзa B .цeнЬ 3a2o-25 Mин дo пpиeNla
кopNIa.

Jltrтвoтrrьrе
,(oзa

лечебrrая пpoфилarrгическая
.l.с;tятa

Iltlpoсятa
J Irrlятa
)|Ссpебятa
(]сlбaки
lt,rlrrrки

8-r0 млlкг
8-r0 мll/toл
&_8 пlл/гoл.
8-r0 пrлlкг

20-30 мл/roл
8_lo vrл/гoл

4-5 мlл/кr
4-5 мл/toл.
З-4 тvlл/roл'
4-5 тхлл/кr

10-l5 мlлf toл.
4-5 мл/roл.
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Poпдarпкa aпTечнaя (цветки)
ftrб oбьшнoвенньrй, кopa

Cпoсoб ПpиГoToBJIения oTBapa
pецепTе Nq 69.

- l чaсть

- 1 чaсть

тaкoй }Ite, кaк в

-1 чaсTь
чaсTь
чaсTЬ
чaсTь
чaсTЬ

PeчeпmNb 77

Лaпчaткa Пpяl\4oстoя.raя (кopень
и кopневип1е)

Oльхa сеPaя (Iлишки)
Кpaпивa /цвyдoMIJaя (листья)

Чеpeдa тpеxpaздeльнaя (тpaвa)
Povraцrкa aпTечI{aя (цветки)

- 1 чaсть

- l чaсть

- l чaсть

Cпoсoб ПpигoToBЛeния oTвapa TaIсoй э*се, кaк B
pецеПTе N9 69.

PекoьrендrrоT MиIсpoIсJ-IизMЬI.
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Пpигoтoвлeнfle oтBapa. 50 г (пять CToЛoBЬIx лo-
экек) сбopa IIoMelцaIoT B эплaJIиpoBaнIIyIo Пoсy'Ц/ и зa_
ЛивaIoT l л кипяткa' ЗaкpьrвaloT кpЬI[Irtoiти ttиПяTят
нa слaбoM oгне B Tечение 2o-25 tvrиI{ пpи чaсTolvr Пo_
MеLLIивaнии, пoсЛе чегo oхлairс.цaloT I]pи rсoNlнaтнoй
TeмпеpaType 10 шrин Зaтем oTBap пpoце}ItиBaIоT, oс-
TaвпIeeся сЬIpЬе oT]I(иMaIoT. Oбъeпl Пoлyченнoгo oTвa-
paдoBotяT Дo 1 Л киПяченoйвoдofт. Moлoднякy oTвap
,цaIoT B TеfIЛoM видe З-4 paЗa B ДенЬ 3a 25-Зo плиII .цo
Пpиelyla lсopMa.

PeкovrендrroT MиIсpoкЛизMЬI.

PекoменщrIOT tvrиIсpoнЛиЗtvrЬI.

PeчeпmNh 70

Лaпчaткa ПpяMoстoянaя (кopень
и кopневиrце)

Poмarшкa aПTечнaя [цветки)
Opех гpецкий (листья)

чaстЬ
чaсTь
чaстЬ
чaсTЬ

Пpигoтoвлeниe нacтoя. 30 г (шесTЬ сToлoBЬIx
лol*сек) сбopa rroМеIцaloT B эMaЛиpoвaнIryЮ пoсyДr и

}ltrтвoтrтьlе
.{oзa

лечеoнaя Пpolpи ЛaIсTI1ttIе скa'I

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Кеpебятa
Coбaки
Кorпки

150-200 ьlлlгoл.
8-10 плл/гoл.

r0-20 млlгo:r.
r20-r50 плл/гoл.
2o-Зo lллfroll.
8-r0 шrл/гorr.

75-100 vrлlгoл.
4-5 ълл/roл.
5-1o мл/roл.

60-75 шrлlгoл.
1o-15 мrл/roл.
4-5 ьлл/гoл.

}Itивoтrтьrе
{oзa

лeчеoнa"fl пpoфилaтсгическаЯ

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}ltеpебятa
Coбaки
Кorпки

160-180 шlлlгoл.
4-6 мл/roл.

IО-\2 шlлr/гoл.
t60-r80 мл/roл,
20-30 rvrл/гoл.
8-1o lulл/roл.

80-90 шrл/гoл.
2-З ьrл/roл.
5-6 мл/гoл.

80-90 пlлlгoл.
ro-15 шrл/гoл.
4-5 t'лл/roл.

iltlтвсlтньre
doза

лечебнaя пpcфилaкт,тtlескaЯ

Tелятa
11opoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

8-10 пlлlкг
6-8 мл,/гoл.
8_10 плл/гoл.

100-120 пллlгoл.
з0-40 млlгoл.
8-1o vrлlгoл.

4-5 мл/кr
З-4 туцл/roл.
4-5 ълл/roл.

50-60 шlл,/гoл.
|5-2o мrл/roл.
4-5 мл/roл.
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зeuIиBaIoт 1 л кипяткa. 3aкpьrвaloT ItpЬIпIкoйи нaгре-
BaIoT нa Bo.цяЕtoй бaнe B Teчениe 15 vrин, пoсЛе чегo
oхJIaEс,цaIoT Пpи ItoMнaTнoй тешrпepaтypе 45 рrин Зa-
Tеtи нaсToй пpoцеrкИв,atoT, oсTaBпIеeся сыpЬе oтэ+си-

tvraloT: Oбъеlur пoлyченнoгo ЕIaсToя .цoBo/цяT .цo 1 л
кипячeнoй вoдoй. Пpигoтoвлeнньrй нaстoй xpaняT B
ПpoxJla'цнoIvr lvIесTе tIе бoлee 3 сyTorс. Moлoднякy
нaстoй .цaIoT B TепЛovr виДe З-4 paзa в дeнь зa 25-
30 lvrин,цo пpиеNIa I(opNIa.

Pекovrендrroт NIиIсpoкJIизMЬI.

пPoфиJIAIстиIсд, и лЕчЕHиЕ
3AIIoPoB MoлolцHяItд'

3IсиBoтнЬIx

!ля лeнения и пpoфИЛaI\TИIсvI ЗaпopoB испoЛЬзy_
|()'I' сЛе.щrlolЦиe paсTе}Iия: бeссшrepтник песчaньrй,
0у:!иrтy чеpнylo' BzrхTy тpеxлисTЦrю, Bzlлеpиaнy Ле-
l(; l l )сTвеtIIтJrIo,,цеBясил вьrсoкий, гopeц пo.reчrйньIй,
/U)|llfи[t шtелтьrй, ДrlПиIor oбьrкнoвенщДo, erfieBикy,
) | (( )(]Tep слaбительньrй, зеvrrrяникy лес}IyЮ, зoЛoтoтЬI-
('tllIIJик зoнтичньtй, кopиalrдp пoсевнoй, rсpaпиBy
/ (l ty/:loмIтJrlo' кp5пПинy слaбитeльЦДo, NIяTy пеpечЕIyЮ,
()/(yBaнчик лe}сapсTBeнньrй, пи}Iсlvry oбьrкнoвeнrцrro,
l l( )JI ЬIF{Ь гopьк)Дo' pевеI{Ь oгopoдньrй, poN,IaIцЕсy aпTeч-
llукl' pябинy oбьткнoвенЦДo, сoлo.цкy гoщrro, Tпrин
llбt,lкнoвeнньrй, ylсpoп паxyvий, IцaBeЛЬ кoнсrtий,
rIllllrxель oбьrкнoвенньIй и дp.

Лyнший эффeкт пoщ.tlaeTся пpи испoЛЬзoBaшИИ
/l.llJl Лeчeния и пpoфИЛaI{TИIсvI ЗaпopoB сtvreси ИЗ Лe-
|(:ll)сTвeннЬIx TpaB.

PeчenmNb 73

Кpaпив a,цвyдollv{Iraя (тpaвa)
Мятa пеpеuнaя (листья)
Poшraruкa aПтечнaя (цветки)
Ll-{aвель кoнский (кopень и кopневиrце)

- l чaсть

- 1 чaсть

- 1 чaсть

- l чaсть

}Itrвoтгъrе
.{,oзa

лечеoн€lЯt пpoфилarстиllескzlя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}lСеpебятa
Coбaки
Кorпки

6-8 пlлlкг
6-8 шlлlгoл.

Io-]'2 шlл,/гoл
6-8 шrдlкг

30-40 мл/roл
Io-|2 шrл/гoл

З-4 мlл/кr
З-4 lхцл/toл.
5-6 lvrл/гoл.
З-4-tvl.ll/кt

r5-2o тlцл/toл.
5-6 млlгoл.
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Пpигoтoвлeниe oтвapa. 10 г (oднy сToЛoвJrlo
лoiтсrсy) сбopa пoMelцaют B эIvIajIиpoB€rнHyIо пoсy'ry'
зaBapиB€rют 5oo IvrЛ киIIяTкa, з€шсpьIвuшoт кpЬrrПкoй vl

IсиIIяTяT нa слaбoм oгне 25-30 vrин oхлarкдaroT Pa-
стBop пpи ttoNIIIaтнoй тепдпеpaтype 10 rvrин, пpoцеrrtи-
вaIoT oстaBIIIeeся сЬIpье oT}IсиIvr€lIoT oбъеvr oTвapa дo-
вotяT кипяченoй вoдoй дo o'5 л. oтвap дaIoT }IсиBoт.
ньrпl 3-4 paзa в день зa 1'5-20 MиtI ,цo пpиеNIa кopМa.

PeчenmNb 75

Bалеpиaнa ЛекapстBеннaя (кopни
и кopневиrцe)

.(oнник rrtелтьrй (тpaвa)
Pевень oгopoдньrй (кopни)
oдrвaнник ЛекapсTBеIrньrй (кopни) -
Пpигoтoвлeвtlc oтBaPa. 20 г (двe сToЛoBьIe лorrс-

lси) сбopa зzUIиBaIoт 1 л rсипяткa B эIvI€UIиpoвaннoй пo-
('yДе и ttипяTят нa слaбoшr ofнe l5-2o пдин, oxлaжДa-
I()T IIpи IсoMIIaтнoй тeмпеparypе 10 шrин' Пpoцe}IсиBa-
t<lт Oтвap дaloт B тeПлolv{ вvтдe З-4 paзa B .цeнь зa
2o-30 MиII .цo пpиeMa lсopмa.

чaсть
чaстЬ
чaстЬ
чaсTЬ

- l чaсть

- l чaсть

PeчenmNb 74

3oлoтoтьrсячни}с 3o1lтичньrй (тpaвa)
Пoльrнь гopькaЯ (тpaвa)
Бyзинa чеPнaя (цветки)
Кopиaндp пoсевнoй (плoдьl)

чaсTь
чaсTЬ
чaсть
чaсть

Пpигoтoвлeниe нacтoя. l0 г (две стoлoвьIe
лoжски) сбopa пo]uеIцaюT в эlvrzшtиpoBaнЕylo пoсy.щr и
зaлиBaloт l л кипятнa. 3aнpьrвaloT кpьrrпкoй И |aa-
гpеBaloт IIa Bo.цяHoЙбaнe B течение 20-25 шrиtl, пoс-
лe чeгo o)gIaкдaIOт пpи кolvIIIaTItoй тeшrпepaтype 30-
35 мин Зaтepr пpoцелtивalоT, oстaBIIIeeся сьIРЬe oт-
]IсиMaIoT' Oбъеvl пoщrEIеEIнoгo Haстoя дoвo,цят дo l л
кипячeнoй вo.цoй' Мoлoдняrсy нaстoй,цaIoT B TeIIЛorvI

виte З-4 paзa в денЬ 3a 20-30 плин ,цo пpиeмa
кopNla.

fuчeпmJ|tb 76

Pябинa oбьtкнoвеннaя (плoдьr)
Кpaпивa двy/цoМнaя (тpaвa)

}Кlшoтrъrе '(oзa
лечебнaя пpoфилarrгическая

.lЪлятa

l lopoсятa
Jlгнятa
)ltеpебятa
Coбaки
ltorпки

160-180 мл/toл.
8-ro мл/roл'
6-8 vIл,/гoд.

160-180 уlл/toл.
20-30 мл/roл.
|o-I2 пrлlгoл.

8o-9o шrлlгoд
4_5 мл/roл.
3-4 пrrr/гoл.

80-90 шr.п,/гoл
]'o-15 пrrlгoл
5-6 тvIл/гoл.

Etrвoтrъrе
.(,oзa

лечебнaя пpoфилarrгиrleскaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
ltoцrки

6-8 м.п/кг
6-8 млlгoл.
4-6 ъцл/toл'
&_8 млlкг

30-40 шдлlгoл.
I4-2o vrл/гoл.

З-4 мл/кr
З-4 мл/roл.
2-З rvlл/roл.
3-4 млlкг

I+-2o wrл/roл.
7-.!'o ълл/roл.

}Кlвoтtъrе
,(oзa

лечеoH€lя пpoфилarrгиvескaя
,Гелятa

llopocятa
f]гнятa
}ttеpебятa
Coбaки
ltorпrtи

180-200 мл/roл'
6-8 шurlгoл.
4-6 мlл/toл.

r80-200 шrл/гoл.
30-40 млlгoл.
|4-2o шrлlгoл.

90-100 млlгoл.
3_4мл/roл'
2-З уш/roл.

90-lo0 мlll/toл.
I5-2o ъrл/roл'
7-|o шrл/гoл.
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Cпoсo б пpигoToBЛ e:нl'4Я' И пpиI\ленения oTBapa Ta-
кие rrсе, кaк в peцеПTe Ns 75.

Укpoп пaxyний (гtлoдьI) - l чaсть
Ilиrтсшra oбьrкнoвеннaя (цветки)

Cпoсoб [pигoтoBлeъIИЯ' И пpиlylel{ения oTBapa тa-
rсl,t() irte, кaк в peцeПTe Ns 75.

Феrrxель oбьrкнoвенньrй (плoдьl)
.(,евясил вьrсoкий (кopень и кopневиrце) - 1 чaсть

- l чaсть

Cпoсoб ПpигoтoвлeшvIЯ И пpиNIенeния нaстoя тa-
киe ]Ite, кaк B pецeптe Ns 74.

PeчeпmNs 79

Бессмеpтник цесчaньtй (сorретия)
Ibpец пoчеЧйньrй (тpaвa)
{yrшицa oбьrкнoвеннaя (тpaвa)
}Itoстеp слaбительньrй (плoдьr)

fuчeпm Л! 80

Tvrин oбьrкнoвенньrй (плoдьr)
Земляникa леснaя (листья)

PeчenmNb 77

Зеtvтляникa Леснaя (листья)
Пoльrнь гopЬкaя (тpaвa)
Bахтa тpeхлистнaя (листья)
Coлoдкa гoЛaя (кopень и кopневиrце)

Peчeпm IФ 78

Кpyrшинa слaбительнaя (кopa)
Poпляrтrкa aптечнaя (цветтси)

чaсTЬ
чaсть
чaстЬ
чaсть

- l чaсть

- l чaсть

- 1 чaсть

- 1 чaсть

чaсть
чaстЬ- l чaсть

- l чaсть
-l
-l

}I{,rвoтгъre
.(oзa

лечеoнaя пpoфилarrгIтttескaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorшки

60-70 vrл/гoл.
6-8 шrл/гoл.
4-6 мл/roл.

60-70 шrлlгoл.
2o-Зo ьrл/roл.
l'o-L2 vrлlгoл.

30-35 l"rл/гoл.
З-4 шrл/гoл.
2-З lvlл/toл.

30-35 пlrrlгoл.
10-l5 vurlгoл.
5-6 шrлlгoл.

}Кивoтrъrе
.(oзa

лeчебная пpoфилarrгиЕleскaя
.l.е.ltятa

llopoсятa
Jlгнятa
)ltеpебятa
Сoбaки
ltorпки

60-70 vrд/гoл.
6-8 пlл/гoл.
4-6 мл/roл.

6o-7o vrлlгoл.
30-40 ьrлlгoл.
8-r0 rrдл/гoл.

30-35 vr"п/гoл.
3-4 ttлл/roл.
2-З мlл/toл.

30-35 уlл/toл.
I5-2o пlлlгoл.
4-5 wrл/roл.

}Itr-вoтrrьrе
,(oзa

лечеoнaя пpoфилarrгиЕlеская

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}I(еpебятa
Coбaки
Кorшки

50-70 vrдlгoл.
6-8 пt.п/гoл.
4-6 ьтл/roл.

5o-7o мп/roл.
30-40 tи.ш/гoл.
L4-2o lvrл/гoл.

25-З5 пlлlгoл.
З-4мл/roл'
2-З мш/roл.

25-З5мrл/roл'
L5-2o уlл/toл.
7-Io мл,/гoл.

}Кивoтrъrе '(oзa
Дечeoн€lя пpoфилarrгическая

,lЪлятa

l lopoсятa
Яlгнятa
}Кеpебятa
Сoбaки
Itorшки

50-6o ьlлlгoл
6-8 шlлlгoл.
4-6мл/roл'

50-60 vrлlгoд
20-30 vrл,/гoл
6-8 vrл/гoл.

25-30 twц,/гoл.
3_4мл/roл.
2-З мlл/toл.

25-30 vrлlгoл.
ro-15 rvшlгoл.
3-4мл/roл.
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}Itoстеp слaбитеrъrтьй (плoдьI)
Ibpец пoнечйньrй (тpaвa)

Cпoсoб пpигoтoвЛ eHvIЯ. И пpиМенel{ия oтвapa Ta-
кие rтсе, кaIс B peцeпTе N9 75.

- l чaсть

- l чaсть

чaсTЬ
чaстЬ
чaстЬ
чaстЬ

-2 чacти

- l чaсть

Феrrxель oбьrкнoвенньrй (плoдьr)
Лен oбьrкнoвенньrй (семенa) - l чaсть

- l чaсть

-2 чacти

-2 чacти

- l чaсть

- 1 чaсть

ПpигoтoвЛeнIle oтвapa. 20 г (Две стoлoвЬIe
;torrски) tuUIиBaIoт /цByMя сTaIсaнavIи tсиПяTIсa' кипятяT
l]o шrин, пpoцer*сйвaroт. ЗaдaЮт вIIyTpЬ 3-4 paзa в
/lснЬ зa 20-30 плин /цo ПpиеМa кopMa.

Peцeпm Лl! 8I
Лен oбьrкнoвенньrй (сеvreнa)
Poмarтцta aПTечIlurя (цветки)
Mятa пеpеннaя (листья)
Льнянкa oбьrкнoвеннaя (тpaвa) -
Cпoсoб ПpигoтoBл eРIИЯ, И пpиNIeIIения oTBapa тa-

кие rтсe, кaк B pецeптe J\l! 75.

PeчeпrпЛlu 83
Aдтeй лекapствеflllьrй (кopни)
Кp5rrпинa слaбительнaя (кopa)
Фенxель oбьlкнoвенньrй (гrлoдьr)
Лен oбьткнoвенньrй (сеvIенa)

Cпoсoб пpигoToвЛeгrИЯИ ПpиMенения oTвapa тa-
кие )Itе, кaIс B pецепTe Nq 75'

PeчenmNb a2

Кpylпинa слaбительнaя (кopa)
Aнис oбьrкнoвенньrй (плoдьl)

}ttrвoтrъrе
,(oзa

лечеoнaя пp oфилa rrгI4сle сIGlя

Tелятa
Пopoсятa
Яrнятa
}Itеpебятa
Coбaки
I(orпки

60_80 rvrл/гoл
8-10 пrлlгoл
6-8 шlлlгoл.

60-80 мlл/toл
з0-40 мл/roл
8-1o млlгoл

30-40 пrлrlгoл.
4-5 tхлл/toл'
З-4 lllл/toл.

30-40 утл/roл.
I5-2o мul/roл.
4-5 мл/roл'

}Itlшoтrъrе
,(oзa

Лечеoн€lя пpoфилaктическая

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}ftеpебятa
Coбaки
Кoшrки

7o-8o ьдлlгoд
8-r0 шrл,/гoл
6-8 tvlл/гoл.

70-80 пrл/гoд
30-40 vrлlгoл
\o-I2 ьтл/roл

35-40 vl.гr,/гoл.
4-5 мlл/toл.
3-4 мlл/toл.

35-40 lдл/roл.
15-20 т'лл/roл.
5-6 vrл/гoл.

}I{'r,шoтrъrе
,{oзa

лечeбная пpoфилarсгичeскaя

Tедятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itepебятa
Coбaки
Кorшки

50-60 млlгoл
6-8 млlгoл.
4-6 мл/roл.

50-60 мlл/toл
20-30 пдл,/гoл
6-8 штлlгoл.

25-3o мл/roл.
З-4 мlл/toл.
2-4 мтл/toл.

25-30 мл/roл.
lo-l5 t'лл/roл.
З-4 тхлл/toл.

E('r,rвoтrъrе
.(oзa

JIечеoн€tя пpoфилarrгI4EIескaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itepебятa
Coбaки
Кoпrки

7o-8o пrл/гoл
6-8 млlгoл.
8-r0 шrл/гoл

70-80 мlлf toл
30-40 мл/roл
8-I2 тvл/roл

35-40 пlл/гoл
З-4мл/roл.
4-5 мл/roл'

35-40 vr.гrlгoл
L5-2o штлlгoл
4-6 tlлл/toл.
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futуwп Nb a4
Baлepиarra лекapстBеIlнaя (кopень

и кopневиrце)
Mятa пеpеvнaя (листья)
Poшrarпкa aПтечнaя (цветки)
Кaлен,ryлa Лекaрственнaя (цвeтки)

ПpигoтoвлeЕиr нaстoя. 1o г (двe стoлoBЬIе Лorrс-
ки) сбopa з€UIиTЬ 1 литpoшr киПяTIсa и нaсToять 15-
2О ъцин, пpoцеtиTь, /цaBaTЬ в TеIIлolvI видe З-4 paзa B
дeнь зa 20-30 tvrин /цo Пpиеtrla кopМa.

PeчenmJ{b 86

Meлиссa ЛекapстBеIlнaя (листья)
Лoгryx бoльrцoй (кopень)
Baлеpиaнa лекapстBеt{нaя (кopни

и кopнeвипде)
.(oнник rкелтьrй (тpaвa)

- 1 чaсть

- 1 чaсть
_ l чaсть

- l чaсть

- 3 чaсти

-2 чacти
_ 1 чaсть

- l чaсть

- ]' чaсть

- 1 чaсть

- l чaсть

Пpигoтoвлeниe oтBapa. J.0 г (oднy сToлoByIо
лoэккy) сбopa зaBapивaюT 0,5 л киПяTIсa B эMaЛи-
poвaннoй Пoсytе, HaгpеBaIoT нa Bo.цянoЙ бaнe 25-
30 шrин, пpoцеrrсивaloт. OTBap ДaIoT }tсивoтнЬIlvl в Teп_
лoIyI ви.це 3-4 paзa B /цeнЬ.

fuчenrnЛl} 85

Povraцrкa aптечн€tя (цветки)
TМин oбьrкнoвенньrй (плoдьr)
.(ytпицa oбьrкнoвеннaя (тpaвa)

Cпoсoб пpигoтoBлeшulЯ' vI пpиtrлellения нaстoя тa-
Idиe rrсе, кaк в peцeпTe Ns 84.

}Itrвoтrъre
.(oзa

JIечеoн€lя пpoфилarrгичeск€lя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itepебятa
Coбaки
Кorцки

60-70 tилlгoл.
10_r2 lvтл/roл,
8-r0 пстrlгoл.

60-7o ътл/roл.
25-Зo тlшrlгoл.
|o-I2 шrлlгoл.

Зo_35 мlл/roл'
5-6 vrл/гoл.
4-5 мтл/toл.

30-35 ьrл/roл.
13-15 мtл/toл.
5_6 ьrл/гoл.

}ltr,вoтrъrе
,(,oзa

JIечeoнaя пpoфилarrгическaя

Tедятa
Пopoсятa
Ягнятa
}It'еpебятa
Coбaки
Кoтпки

70-80 млlгoл.
lo-14 млlгoл.
8-r0 vrлlгoл.

7o-8o vrлlгoл.
30__-40 vrлlгoл.
ro-12 пдлlгoл.

35-40 vrл/гoд'
5-7 ъtл/roл.
4-5 ьrл/roл.

35-40 шrлlгoл.
r5-20 vur/гoл.
t_6 тvrл/гoл.

}It,lвoтrъre
,(oзa

лeчебная пpoфилarrгI.I.lеская

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpeбятa
Coбaки
Кorпки

60_7o мll/roл'
8-I4 тvrл/roл.
6-8 млlгoл.

60-7o МЛlгoЛ.
30_40 шшrlгoл.
8-ro vrл/гoл.

30-35 rvlл/roл,
4-7 мл/roл.
3-4 мlл/roл.

30-35 vrлlгoл.
r5-2o шrлlгoл.
4-5 тvrл/roл.
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пPoфиJIAIстиI{A и ЛЕчЕHиЕ
БoлF^зHвй opгдrroв

дЬIXAIIия
Бoлeзни opгaнoв ДЬIхa:нИЯ' lvlнoгoчисЛенньr. Haи-

бoлeе чaсTo BCтpечaЮт cЯ qИ:нИTЬI. бporrxитьr, Tp€rxеи -
TьI, пнеBMoния, эп,lфизешra Лeгкиx И дp.

,(пя ленeния и пpoфvUIaI\TИItuI бoлезней opгaнoв
дЬIxaния ПpиNIеЕ{яЮT ЛекapсTBеI{нЬIе paстиTельнЬIе
пpепapaТЫ, ишrеюIцие биoлoгичeски aкTивI{ьIе BeIце-
сTBa' кoтopые yсиЛиBaIoT сelсpециIo, paз]fiи}fialоT
NIoIсpoTy' oIсaзЬIBaIoт бpoнxoлитическoe и oтxapкивa-
ЮшIeе' aЕITисeпTичeскoе и r*сapoпoнижalotцee дeЙ-
сTBие.

PeчeпmNb 87
Mятa пеpеvнaя (листья)
Липa сеpдцеBиlцHaя (цветки)
.(yб oбьIкнoвенньrй (кopa)
Звеpoбoй пpo/цьIpявленньrй (тpaвa)
Ивa6eлaя (кopa)

Пpигoтoвлrвиe oтвapa. .(ве стoлoвьIе лor*tIси
сбopa зaBapиBaIoT 1 стакaнo]vr кипяткa (2oO мл),
нaсTaиBaIoT B течениe 2 н, гrepед{ yпoтpеблeниеNl Дo-
бaвляroт 2-З кaпли пиxтoвoгo Maслa. Пpипlенять в
Bи.це кaПеЛЬ IJ I{oс: сoбaке-3-4 кaПли. кorrlке-
L-2 кaлли 3-4 paзa B.цeЕ{Ь.

-2 чacти

-2 чacти

-2 чacти

- l чaсть
_ l чaсть

2AO

Peчeпmлb a8
.lЪtсячелистник oбьrкнoвенньrй (тpaвa)
Фиалкa TpеxцBеTнaя (коpeнь)
/\,.rшицa oбьrкнoвеннaя (тpaвa)
lIIaлфей лекapстBеItньlй (листья)
Itaлинa oбьrкнoвеннaя (кopa)

Мaльвa леснaя (цветки)
Maть_и_шraчеxa (rrистья)

Peчeпm Iw 7oo

/$б oбьlкнoвенньlй (кopaJ
LlIaлфей JIекaрстBеI{ньrй (листья)
Кa.rreнщrлa лeкapстBеI{нaя {цветки)
Липa сеpдцеBидIraя (цветки)

чaстЬ
чaсTЬ
чaсTЬ
ЧaстЬ
чaстЬ

Пpигoтoвлeниe oтвapa. oдrry сToЛoвyю ЛoжсIty
r'б<lpa зaвapиBaloт 1 стaкaнovl кипяTtсa (200 пlл), ки-
II'l.l.'tT 3-5 vrин, oxлaшtдaЮT, ПpoцеEtиBaIoT и ЗaкaПЬI-
It:lroT B нoс: сoбaке - 5-6 кaпeJIь, кolп}tе -2-З кan-
llll З-4 paЗa в .ценЬ.

чaстЬ
чaстЬ
чaстЬ
чaсть
чaстЬ

-) 
чagaц

-2 чacти

- 1 чaсть

- l чaсть

Cпoсоб пpигoтoвЛeшИЯ. I^ ПpиMенения oTвapa Ta-
I(14е ]Iсе' кaк в pецепTe Ns 88.

Пpигoтoвлeниe Еaстoя. .(.ве стoлoвЬIе Лorrtки
t.бopa зaJ'IивaIoT 1 стaкaнoшr кипяTкa (200 мл)' н,acT,aИ-
lt;lto.г B Tечение o'5-1 ч, Пepе.ц yпoтpеблef{иеl\l
()хJlarr(/{atoT и Пpoце}IсиBaIoT: ПpиьrеrrяroT B Bи.це кa-
||(.JtЬ I] нoс: сoбaке - 3-4 кaIIЛи. кorrlкe - |-2 rсaпJIи
it -4 paзa в /ценЬ.



!дя пoдaвЛeния кarrlЛеBoГo pефЛексa rrрИ Tpaxеи-
Taх' |4 бpoнхитах ПpиMеняЮT ЛекapсTBеtIнЬIе paсте-
ния: бaгyЛьник бoлoтньrй' бypry ПЛЮlI{еBи/ц,rryIo, бy-
Зиrry чepнyЮ, ДевясИл вьrсoкий, ДягиЛЬ JIекapCTBен-
iiЬIй, NIяTy Пеpeчrry}o, сoсrтy oбьrкнoвеннyЮ, yкpoП
пoсевнoй, е:rь oбьrкнoBенЕryЮ, фенхель oбьrкнoвeн-
ньrй, нaбpец oбьrкнoвенньrй, эBкzUIиПT rпapoвидньrй'
rIисToTеЛ бoльпrой, пIиПoвниtt кopинньrй, ПеpBoцBeT
весенний, CoЛo.цкy гoЛyЮ, Пo/цopo}+tнИк бoльrпoй,
ХвoLц пoлевoй, aниc oбьтf{ЕIoBеIIньIfr, фиaлку Tpеx_
цBеTIryIо д{p.

Пpигoтoвлeниe oтвapa. oдrry сToЛoвylo ЛoэrсIсy

сбоpa зaBapивaЮт o,5 Л кигIяTкa, киПяTят нa слaбoм
oгне 25-30 vrин, oxЛanlс/цaЮT Пpи ttolvlllaTнoй темпе-
paTypе 10 шrин, Пpoце}ItиBaIoT, дaIoT }IсиBoTньIшr B Teп-
itoм ви,ц.e 3-4 pазa B,цeнЬ пoсЛе ПpиеNla кopшIa.

Peцeпrп I& 7o7

.{,евясил вьrсoкий (кopни)
Пepвoцвет весенний (листья)
Мaть_и-пдauеxa (листья)
Coлoдкa гoЛa.f{ (кopни)

PeчeпmNs 7o2

Ma.гь-и-пravехa [листья)
Iloдoporrtник бoльrпoй [листья)

-2 чacти

- 1 чaсти

- 1 чaсть

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

}ltивoтrъrе
,(oзa

ЛечеoнаЯ пpoфилarrгическaЯ

r00-150 tvlл/toл.
6-8 шшrlгoл.
8-ro шlлlгoл.

ro0-150 tvrл/roл.
3o-40 шrлlгoл.
|4-2o пlлlгoл.

5o-75 мл/roл
З-4 мл/roл.
4-5 мlл/toл.

50-75 уlл/toл
|5-2o мл/roл
7-|o ьrл/roл

242 28З
-2 чaсти

Хвorц пoлевoй (тpaвa)
Пеpвoцвет весенний (листья) - l чaсть

- 1 чaсть

-2 чacти

- l чaсть

- 1 чaсть

--2 чacти

- l чaсть

- l чaсть

Пpигoтoвлeниe нaстoя. oднy сToЛoBJ.Io Лoжсt{y
r бtl1ra зaвapиBaloт 0,5 Л rсипяTIсa, нaсTaиBaIoт l5-
l|() мин, Пpoцe}IсиBaIoT .цaют эIсиBoтIIЬIM B Teплotvr Bидe
:t 4 paзa в /цeнЬ floсЛе ПpиеМa кopмa.

Jl(rrвoтньrе
,(oзa

лeчеoнaя пpoфилaтсгическaя
, Iil-llrrтa
llrlpсlсятa
J | гt rяr.a
}Itеpебятa
( ]oбaки
I{tlrшки

80-r40 пlлlгoл.
6-8 млlгoл.
8-1o vrл/гол.

80-140 шrлlгoл.
30-40 пллlгo.lr.
lo-20 млlгoл.

4o-7o мл/roл'
3-4 lvlл/t:oл.
4-5 vrл/гoл.

4o-7o млlгoл.
r5-20 мл/roл.
5-10 мrл/roл.

Бyзинa чeprlaя (цветки) - l чaсть
Cпoсoб пPигoToBлeъlИЯ' И IpиMеIIения oTвapa Ta-

|(ltс хtе' кaн в peцепте Ns l02.

Peчeпm лlb Io3

Зеvrляникa Леснaя (лисr'ья)
Aнис oбьrкнoвенньtй (плoдьt)
Мaть-и-пraчехa [листья)

PeчeппNb 7o4

Coлoдкa гoлaя (кopни)
Фиa.rrкa тpеxцBеTнafI (тpaвa)
.Гшrин oбьrкнoвенньrй (плoдьl)

Peчentп tft 7a5

l]епrляникa леснaя (листья)

Спoсoб пpигoтoBЛeшИЯ'И Пpиlvrенения oTвapa Ta-
|(lr() }тсе! Iсaк B pеIIепTе Ns 101.

+:-



tllа-пфей лекapстBеIrньrй (листьяJ
Mедиссa ЛекapсTBеннaя (листья)

Cпoсoб ПpиГoToвлeвvIЯ vI пpи]vlененИя нaсToя Ta.
кие rr[e, кaк в pецeпTe J\! ro2.

Cпoсoб ПpигoToвлeНИЯ' И пpиMеI{eния Haстoя тa_
t(ll(: жсe, кaк B peцеПтe Ns r07.

- 1 чaсть

- 1 чaсть

-2 чacти

- l чaсть

- 1 чaсть

-2 чacти

- 1 чaсть

- l чaсть

чaстЬ
чaстЬ
чaстЬ

PeчeпmNp 7o6
Poшlaшrкa aПTечнaя (цветки)
Бyзинa чepнaя (цвeтки)
Липa сepдцеBи,цнЕtя (цветки)

Cпoсoб ПpигoToBЛelаИгl И пpиIиенения rraсToя Ta-
киe а+се, кaк B рeцeПTе Ns 1o2.

Cпoсoб пpигoToBлel:ИЯ' И пpиNIенения тaкиe эrtе,

I(illt -ts pецrIITе Ns 107.

PeчenmNb 7o9

Беpeзa ПoBислaя (листья)
LШaлфей лекapсTBеIIньrй (листья)
ltpoвoxлебкa лекaPсTBеннaя (кopни)

Peчeпm I{b 77o

l loдopoшсниrс бoльrпoй (листья)
Maть.и-vraчеxa (листья)
Зепrляникa Лес}Iaf,l (листья)

PeчenmJvb III
Мaлинa oбьrкнoвеннaя (гrлoдьr)
Липa сеpдцеBи,цнaя (цветки)
Лoггy< бoльrпoй (кopни)
Пеpвoцвет (весенний) (листья)

Пpигoтoвлениe oтBapa.'цBе
r'бopa зzutиBaloT 1 л вoдьr, кигIяTяT

Пpигoтoвлellиe нaстoя. oдrry сToЛoвyю Лoжскy
сбopa З€rЛиBaIoT o,5 л кипяTкa, нaсTaивaIoT 15-
2О lуrин, Пpoцеэ*сивaloT, .цaЮT }IсиBoTI{ЬI1\I в TеПЛoM Bи,це
З_4 paзa в .цеHЬ.

Пpигoтoвлeния нacтoя. oднy сToлoвyю Лoжtlсy
l'бtlpa зaлиBaIoT o'5 л ttиПяTlсa, нaсTaивaют 15-
20 мlин, Пpoце]IсиBaIoT' ,цaЮт }IсиBOTIIьIM B Teплol\{
lllt21е 3-4 paзa B .ценЬ Пoслe ПpиеMa кopMa. Лeчеб-
lIilJl .цoзa сoбaке 30-40 п,rл, пpoфиЛalсTическaя-
Ir,-2o NIл, lсorrlкaM сooтBеTсTBеннo-8-10 Mл и
4 -5 пrл.

ЛекapствeнньIe paсTеIIия пpиMeIIяеNIьIe кaк Пo-
'l.()l.oннЬIе и )Iсapoпoни}Iсaloщие сpeдсTBa гIpи бpoнxи-
,|.i lx, fItIеBMoIIияx, эvrфиземe лeгкиx.

PeчeпmNb 7o7
Пoдoporкник бoльrпoй (листья)
Мaть.и-пlaчеxa (листья)
Бaгyльник бoлoтньrй (листья)

Peчeпm Лb IoE
Звеpoбoй пPoдЬIpяBЛенньтй (тpaвa)
Бессlиеpтник песчaньrй (сoцветия)
.(1rб oбьIкнoвенньrй (нopa)

-2 чacти

- 1 чaсть

- 1 чaсть

-2 чacти

- l чaсть

- 1 чaсть

-2 чacтvт

-2 чacти

-2 чacти
_ 1 чaсть

сToЛoвьIe лo]IсIси
|5-2o Mин, Пpo-

}ttr,вoтrъrе
,(oзa

лечеoнaя пpoфилarстPrllескaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorrrки

1o0-l40 lvrлlгoл.
6-8 шrл,/гoл.
8-lo ivrл/гoл.

100-140 tилlгoл.
20-30 мл/roл.
Lo-l2 ьlлlгoл.

5o-7o пtлlгoл
З-4 мlл/roл.
4-5 тлл/roл.

50-70 wl/roл
10-l5 шrлlгoл
5-6 шrл/гoл.
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}Itr-шoтrъrе
.{.oзa

лечебнaя пpoфилarrгI{EIескaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}I(epебятa
Coбaки
Кoцrки

r20-r60 мlл/toл.
6-8 пr.п/гoл.
8-r0 мл/гoл.

120-r60 туcл/toл.
30-40 vrлlгoл.
10-20 vrлlгoл.

60-80 ьrл/toл'
3-4 шlл/гoл.
4-5 ълл/roл.

60-80 vrл/гoл.
r5-2o пrлlгoл.
5-1o мlл/toл.

цe}IсиBaЮT ,цaIoT }IсивoTньIM B Tеплolvl виде 3-4 paзa B

/цeнЬ ПoсЛе ПpиеIua кoplvla.
Peчeпm J|tb 774

M irть-и-пtaчеxa (листья)
JI ипa сеpдцеBиднaя (цветки)
()rl.ltoдкa гoлaя (кopни)

Пpигoтoвлeниe нacтoя. ,(ве стoлoвьIe лorrсIси
r {lll1tlt зaЛиBaloт l л tсипяTIсa, нaсTaиBaIoT l5-
ll( ) MI{}r, ПpoцеiIсиBaЮT, .цaIoT }ItиBoTtIЬIM B теплoM Bи,це
:l ,] l)аrзa B /ценЬ IIoсЛе пpиeMa кopNla.

lll}()TЕIЬIе
,(oзa

лечeoнaя пp oфилarrгI4lleскаf,l

'/tflTa
)I)()(]ятa
'I l}l.гa

'r.1lебятa
lбltки
)llIttи

100-120 мlл/гoл'
6-8 м.ш,/гoл.
8-lo vrл/гoл.

l00-120 шrлlгoл.
20-З0 ьlл/гoл.
8-1o шrлlгoл.

50-60 lхлл/roл.
З-4 ълл/roл.
4-5 мл/roл.

50-60 мл/roл.
1o-l5 rvrл/гoл.
4_5 мrл/roл.

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

)(

Пpигoтoвлeниe нaстoя. oДнy стoлoвylo Лoэiсtсy
сбopa зaЛиBaIoT 0,5 л киПяTЕсa, нaсTaиBaIoт 30 шrин,
Пpoце}ItиBaIoT, .цaIоT }IсиBoTньINI B TеПЛotvr виде 3-
4 paзa B,це}IЬ пoсЛе ПpиеMa кopMa.

Peцeпm Лb I.l5
fu lтей лекapсTBеI{ньrй (кopни)
(lrlлoдкa гoлaя (кopни)
Mttть-и_пraчеxa (листья)
(l)енхелЬ oбьrкнoвенньrй (плoдьI)

Пpигoтoвлeниe oтвaPa. .(ве стoлoBЬIе лoх(tси
r.[irl1lit l]zL].IиBaIoт l л кипяткa, нипятят нa сЛaбoм oгнe
'',','l lJo пдин, Пpoце}fiивalоT' .цaIoT ]IсиBoTIIЬIM в тeПлoм
lrrriцt: l}-4 paзa B /цeнЬ Пoсле пpиeшIa lсopмa.

lI}OтllЬIе
,,(oзa

лечебная пpoфилarrгичIеск€lя
.lI'I.гa

)|)()сятa
.IIJ{TA

ir.1leбятa
lбitки
)l I Ittи

I2o-I4o шrлlгoл.
6-8 млlгoл.
8-1o мш/roл.

L2o-I4o млlгoл.
30-40 rurл/гoл.
|o-|2 млlгoл.

60-70 шr.гr,/гoл

3-4 тхлл/toл'
4-5 мл/roл.

60-70 шrл/гoл
\5-2o пллlгoл
5-6 шrлlгoл.

PeчenrrlNp 772

Лиlтa сеРдцetsиднaя (цветки)
Mа.rrинa oбьtкнoвеннaя (плoдьr)

Peчeпllrл& II3
Maть-и-пravеxa (листья)
Ма.rrинa oбьrкнoвеннaя (плoдьI)

- l чaсть

- ]' чaсть

- l чaсть

- 1 чaсть

lr'
llr
I ll
)rt
('(

l(r

li
I lr

t ll
)r(
tl

l(r

-2 чacти

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

)rt

C пoсoб ПpигoToBл errИЯ' И Пpиivleнения нaсToя тa-
киe ]Iсe, кaк в peцептe Ns l12.

}Itивoтrтьrе
,(oзa

пeчeбная пpoфилaктIzrЕlескaЯ

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorцки

80-r00 MЛlгoЛ.
6-8 пдлlгoл.
8-ro мл/roл.

80-10o птrrlгoл.
40-50 ъrл/roл'
2o-Зo NцЛlгoЛ.

40-50 MЛlгoЛ
3-4 млlгoл.
4-5 мл/roл.

40-50 шrлlгoл
2o-25 ъrл/roл
l0-l5 шrлlгoл
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PeчeпmJvb 116

leвяcил вьrсoкий (кopни)
Aнис oбьrкнoвенньrй (плoдьr)
Мятa пеpеvнaя (листья)
Эвкa.lrипт IпapoвидI{ЬIй (листья)

Cпoсoб пpигoтoвлeIaИЯ И пpиIvreнeнИЯ' TaItИe x||e,
I(aк B pецeIITе N9 115.

fuцeпm Nb 777
Coснa oбьrкнoвеннaя (пoвки) -Пoдoporкник бoльrrroй (листья)
Мaть-и-vraчехa (листья) -
Пpигoтoвлeниe нacтoя. oдrry сToЛoBJ.Io Лoжtlсy

сбopa зzUIивaIoT 0,5 л кипяTкa' нaсTaиBaК)т 3o vrин,
Пpoцe]I(ивaюъ .цaIoT э*сиBoтньIlvI B TeПЛoNI виде 3-
4 paзa B /цeЕrЬ пoслe ПpиеNIa rсopп{a.

Пpигoтoвлeниe нaстoя. ,(ве стoлoвЬIe лoэrtlси

сбopa зaJIиBaIоT 1 л кипяткa, нaстaиBaloт 30 шrин,

Пpoце}ItивaЮъ дaIoT )IсиBOTнЬIM B Teплolи B.vlte З-
4 paзa B Дeнь пoсле Пpиevla lсopмa.

Peчenm лlb II9

Peчerrлп'Nb 72o

Мaть-и-пraчеxa (листья)
,(,eвясил вьrсoкий (кopни)
Фиaлкa тpеxцBeтнaя (тpaвa)

- l чaсть

- 1 чaсть

- l чaсть

- l чaсть

чaсTь
чaсть
чaсTь

чaсть
чaстЬ
чaсть
чaсть

-2чacти
- l чaсть

- l чaсть

fuчeпrmJE II8
Aнис oбьrкнoвенньй (гuroдьr)
Aлтей ЛекapсTвeнньrй (кopни)
Coлoдкa гoJIaя (кopни)

-2 чacти

- l чaсть

- l чaсть

Пpпгoтoвлeниe oтвapa. oдIry сToЛoBJrIo лoнttсy
сбopa зaJIивaIoT 0,5 л кипяткa, кипяTяT нa слaбoшл
oгне l5-2О lvlин, пpoцеrrсивaЮт, ,цzшoт ]ltиBoтньIM B
теплoM видe 3-4 paзa B,цeнь ПoсJIe пpиeмa E(opNIa.

}ltlшoтrъrе
.[.oзa

лечебная пpoфилarrгическая

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}IСеpебятa
Coбaки
Кorпки

|2o-|40 шrл/гoл.
6-8 пlлlгoл.
8-10 rvrл/гол.

L2o-|4o штлlгoл.
2o-Зo rvтл,/гoл.
10-20 vrл/гoл.

6o-7o rил,/гoл.
З-4 lлл/roл.
4-5 уlл/toл.

60-70 vrлlгoл.
10-15 шrлlгoл.
5-r0 шrл/гoл.

}Itrвoтrrьrе
.(oзa

Дечеoнсlя пpoфилarстРFlеск€lя

Teдятa
Пopoсятa
Ягнятa
}ltepебятa
Coбaки
Кoтцки

100-120 trдлlгoл.
6-8 vrл/гoл.
8-r0 пrлlгoл.

l00-l20 vrлlгoд.
2o-3o vrл,/гoл.
l0-16 ъцл/toл.

50-60 мл/roл.
Т4мл/roл.
4-5 мlл/toл.

50-60 мл/roл.
r0-r5 мlr,/гoл.
5-8 тил/гoл.

}Itrвoтrъrе
.{,oзa

лeчебнaя пpoфилarсгичеirсая

Tелятa
Пopосятa
Ягнятa
}Itеpeбятa
Coбaки
Кorшки

l00-120 rилlгoл.
6-8 млlгoл.
8-10 ъцл/toл'

100-r20 vrлlгoл.
30-40 мл/roл'
lo-l2 vrлlгoл.

50-60 мuт/roл,
З-4 ьтл/roл'
4-5мл/roл'

50-60 мл,/гoл.
L5-2o пlлlгoл.
5-6 vur/гoл.
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}Idrвoтrъrе .(oзa
лечебнaя пpoфилarrгPГIеск€lя

Teлятa
Пopoсятa
Ягнятa
}lt'epебятa
Coбaки
Кorпки

80-100 NIЛ/|oЛ.
8-r0 шrлr/гoл.
&-8 шrл/гoл.

8o-100 ьrл/roл.
20-З0 vrл,/гoл.
8-1o мlл/roл.

40_50 мтл/roл.
4-5 мlл/roл'
З-4 ъrл/roл.

40-50 мл/roл.
lo-l5 мл/roл.
4-5 мrл/roл.

Пpигoтoвлениe нaстoя. oдrry стoЛoвJДo ЛoжсIty
сбopa зzUIивa}oT o,5 л киfIяTI{a, нaсTaивaloт 3O шrин,
Пpoце}IсиBaIoT, /цaIoT }IсивOTнЬINI в TеIIЛOIVI виде 3-
4 paзa в дeнЬ ПoсЛе ПpиеNIa lсopшIa.

пPoфиJIAEстикд.
и лЕчЕHиЕ БoЛF,3HЕй пoчЕк
и llДoчЕBЬIBoДяIциx п:yтЕи

Бoлезни Пoчelс, lvloчевЬIвo,цяIциx rгyтей и ПoлoBoй
сисTevIЬI BзaиMoсBязaHЬI' Taк Iсaк эTи сисTеMЬI иMеIOT

oбIцeе эшrбpиoнa.гrЬнoe ПpoиCxoжсдение'
ИнфeкциoннЬIe бoлeзни лeгкo paспpoсTpaняIoT-

ся с ПoЛoBЬIx нa MOчеBьI.цеЛиTеЛЬнЬIe opгaнЬI и oбpaT-
с MoчеBЬЦеЛиTeлЬнЬIx opгaIIoB нa ПoЛoBЬIе.

B oснoве бoлезнeй штoчепoЛoBoй сисTеIVIЬI чaЦIe
Bсегo Лe)IсиT вoсПuUIение и инфекция'

Учитьrвaя llaToгенeTичесrсoe Boз.цeйсTBие paсTе_
lнИй Ha BoспaJIиTeлЬнЬIй Пpoцeсс, пpиMeняЮT Пpи
нeфpите, пиеJIoHeфpиTе, цисTиTе и I\{oчeкaTvIеIIHoй

бoлeзни сЛе.щДoIцие paсTeния: беpeзa пoвисщrlo, зetvr-

ляникy ЛеснyЮ, кpaпиBy,цвy,цoMIIyIo' лен oбьrкнoвен-
ньrй, стaлЬЕиtt ПoлeBoй' o.щrвaнчиt( oбьrкнoвeнньrй,
звеpoбoй пpo.цьIpяBленньrй, ГIyсTЬIpник сep/цечньIй,

фиaлrсy TpеxцBeтнyIo' xBoIц пoлевoй, бpyсникy oбьrк-
нoBенЕJДo, lиo]IФIсеBелЬник oбьrrснoвeннЬIй' сoлo.цкy
гoщДo, TьIсячеЛистниI( oбьIIсF{oвeнньrй, лaпчaткy Пpя-
MoстoяЧДo, PoMaIпнv aПтечнJДo, ToЛoкнянrgr oбьrкнo_
BеннJДо, гpьIэ{tник гoльrй, пeTpylпrсy oгopo.ц}Iylo ' ЛИIry
peptцeBиttIylo и T' ,ц.

, ПpиtvIенение лекapсTвeнньIx paстений пpи бo-
Лeзнях Пoчек и lvloчеBЬIвoдяrцих гryтей oснoBaнo нa
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llх lrРO.гивoBoспЕUIиTеЛьнolu, кpoвooсTaЕIaBЛивalo-
щеNI' aнTиzrЛЛepгичесIdoM, дезиIIToIссикaциoннo\/I И
IлoчeгoнHoNI ДeЙcTB,ИИ.

Harпa vIнoгoлеTIIяя ПpaкTикa ПoкaзЬIвaеT' чтo
IjaИЦjt ЧЦIИe pезyЛьTaTЬI .цaеT ПpиNIeIrен Иe И]A.tИBИry -
€uIЬньIx сбopoв.

лЕчЕHиЕ пиЕлoIIEфPитA

Peчeпrп Nb 727

oдuвaнник лекapстBеЕIньIй (кopни) 
-2 чacти

Беpeзa ПoвисЛaя (листья) l чaсть
Пpигoтoвлeниe нaстoя. lO г (две стoЛoBЬIе лoшс-

ки) сбopa зaBapиBaloт 1 л кипяTIсa и нaгpевaloT lla
вoдянoй бaне lo-15 мин, oxllarfiдaloT IIpи кoшrнaтнoй
TеlипepaTJ.pe 4О ьлин, пpoце}fiиBaIo.ц oсTaBIIIeеся сЬI-
pье oTJIсиNIaIoT oбъeшr пoщ.ченнoгo нaстoя /цoвoдяT
кипячeнoй вoдoй дo 1 литpa. Haстoй,цaIoT B теплolvl
виде 3 paзa в ДeнЬ зa 2o-3o vrиIr дo Пpиevla кopплa.

Cпoсoб пpигoтoBJIеtIия Haстoя тaкoй r*tе, кaIс B

pецeПTe Ns l2r.

PeчeпmNb 723

Бpyсникa oбьrкнoвеннaя (листья)
Morшrкевельник oбьtкнoвенньrй (плoдьl)
Coлoдкa гoЛ€tя (нopни)

-2 чaсTи
чaстЬ
чaстЬ
чaстЬ
чaстЬ

-2 чaсти
чaсTЬ
чaсTь
чaсTЬ

ПpигoтoвЛeниe oтBapa. 10 г (oдrтy сToлoв)rlo
лoжкy) сбopa зaBapиBaloт 5oo MJI tсипяTtсa, киIIяTят
нa слaбoшr oгне 20-25 lvrиH чaсTo IIoMeIПиBaя.
oxлarкдaroT oтBap Пpи кoNlt{aтнoй TеMпеpaTypе 1.o-
15 шrин, пpoцe)IсиBaloТ oсTaв[Ieeся сЬIpЬе oT]IсиMaIoT,

oбъeшr,цoBo.цят кипяченoй вoдoй.цo o,5 л. oтвap ДaIoT
B тепЛoM Е,Иte 3-4 pa3a в .цeнЬ зa 20-30 MиЁ.цo пpи-
eNIa rсopNla.

}Itrшoтrъrе
,(oзa

лeчебнaя пpoфилarrгическ€lя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}ltеpебятa
Coбaки
Кorпки

lo0-120 ьrлlroл.
6-8 rvIлlгoл.
6-8 мл/гoл.

r0o-r20 ьдл/гoл.
2o-Зo t*lлlгoл'
6-8 млlгoл.

50-60 мrл/roл
З-4 wtл/toл.
3-4 vrлlгoд'

50-60 шlлlгoл
r0-15 шlл/гoл
З-4 мrл/roл.

}Itrвoтrъrе ,(oзa
лечеOI{aя пpoфилarrгическ€lя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}ftеpебятa
Coбaки
IСorпки

r60-200 мrл/toл'
8-ro мл/roл.
8-ro nлл/roл'

120_r50 l'дll/roл.
20-30 ъrл/roл.
6-8 vrлlгoл.

80-roo мл,/гoл.
4-5 мл/roл.
4-5 тlлл/roл.

60-75 хлл/roл.
ro-r5 шrлlгoл.
З-4 wrл/т:oл.

}ltrдoтньrе
,(oзa

лечеoнaя пpoфилaктIтtlескaя

Teлятa
Пopoсятa
Ягrrятa
}Itepeбятa
Coбaки
Кoшrки

r40-160 vrлlгoл.
8-10 пl.п/гoл.
8-ro млlгoл.

10o-r20 тулл/roл.
20-30 ьlлlгoл.
6-8 шlлlгoл.

70-80 тvтл/roл
4-5 мл/roл.
4_-5 ъtlл/toл'

50-60 мл/roл
10-15 мrл/roл
3---4 мr-шlгoл.
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}Itlвoтrrьrе .{oзa
лечебная пpoфилaктIтIeскa-fl

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpeбятa
Coбaки
}t'orrrки

15o-2o0 пrл,/гoл.
8-r0 vrлlгoл.
8-r0 мrлlгoл.

l20-r50 мл/roл'
20-30 ьrлlгoл.
8-1o мтл/roл.

75-ro0 мл/roл.
4-5 мл/roл.
4-5 мlл/roл.

60-75 мл/roл.
r0-15 ьrлlгoл.
4-5 lvlл/roл.

PeчenmNh 724
Бr:1lсзa Пoвислaя (пoнки)
Тo.цoкнянкa oбЬIкнoвeннaя (листья)
Хвorц пoлевoй (тpaвa)

Cпoсoб пpигoToвЛения нaстoя тaкoй
pецеПTe J\l! 12l.

PeчenrrrШb 725

)

Cпoсoб пpигoToBлeния нaCToя
peцeПте Ns l2l.

лЕЧЕHиЕ
ПДoчЕIсAлДЕннoй БoлЕ3tlи

PeчeпmNb 726,

Бepезa ПoвисЛaя (листья) -2 чacти
Лaпчaткa гyсинaя (тpaвa) -2 чacти
Мorшжeвельник oбьrкнoвенньrй (плoдьI) - l чaсть
Cтальник пoдeвoй (кopни) -2 чacти

Cпoсoб ПpигoToBЛения oTBapa Taкoй жсe, кaIс B

pецепTе Ns 123.

-2 чacти
_2 чacти

- l чaсть

}Iсе' кaк в

- l чaсть
_ l чaсть

- l чaсть

- 1 чaсть

тaкoй ]I(e, кaк B

Peчeпm Jв 727

Бpyсникa oбьlкнoвeннaя (листья)
Пижtьla обьrкнoвеннaя (цветки)
Хвorц пoлевoй (тpaвa)

Cпoсoб ПpигoToBЛения нaстoя
pецеПтe Ns 12l.

-2 чacти

- l чaсть

- 1 чaсть

Taldoй ?{се, кaк B

}Itrвoтньrе
.(,oзa

лечеoнaя пpoфилaктическ.rя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кoпrки

l00-150 шrлlгoл.
8-1o шrл/гoл.
8-10 пшlгoл.

r0o-r20 пrл/гoл.
20-З0 rvrлlгoл.
8-ro vrл/гoл.

5o-75 vrл/гoл.
4-5 шrл/гoл.
4-5 мл/roл.

50-60 млf roл.
10-15 млlгoл.
4-5 twл/roл,

}Itивoтrъrе ,(oзa
лечебная. пpoфилarrгичeскaЯ

Тeлятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Кеpебятa
Coбaки
Кorпки

r00-r50 млlгoл.
8-ro мш/roл.
8-10 пr"гr,/гoл.

1o0-l20 штл/гoл.
20-30 w/toл'
8_10 ъrл/roл.

5o-75 tигл/roл.
4-5 мlл/roл'
4-5 rvл/toл.

50-60 lvlл/toл.
r0-15 wl/roл.
4-5 ъlл/roл.

}ttlвoтrъrе
,(oзa

печеoнaя пpoфилarrгическа.fl

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}IСеpeбятa
Coбaки
Кorпки

r00-l20 млlдoл'
6-8 шrл/гoл.
6-8 vrл/гoл.

r00-120 мrлlгoл.
20-3o мlл/toл.
6-8 тилlгoл.

50-60 млlгoл.
3-4 lлл/toл'
З-4 vrлlгoл.

50-60 шlлlгoл'
10-15 rurл,/гoл.
З-4 мтл/toл.
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PeчeпmNb 728
Звеpoбoй пpollЬIpяBленньrй (тpaвa)
Tипдьян пoлзyvий (тpaвa)
Чистoтел лекapственньrй (тpaвa)

oбъеlvr lloщ.lleннoгo нaсToя дoвo.ц'яT ItиПяченoй Bo.цoй
дo 1 литpa. Haстoй дaЮт B TеIIЛoM видe З-4 paзa в
ДенЬ Зa 20-30 Mин.цo ПpиеMa кopMa.-2 чacти

-2 чacти
_2 чacти

ПpигoтoвлelrиG lracтoя. 30 г (rпесTЬ сToлoBЬIx
лoшeк) сбopa ЗaBapиBaloт 1 л кипяTI{aИнaгpевalоT I{a
вoдянoй бaне l5-2o пцин, oxлaж.цaloT ПpИкoпrнaтнoй
TеI\{ПеpaTypе 30 lylин, ПpoцeнtивaloT, OсTaвIпеeся сЬI-
pье oT}ItиIvIaIoT, oбъешr Пoлyчeннoгo нaсToя /цoBoДяT
кипяченoй вoдoй дo 1 литpa. Haстoй,цaIoT }IсиBoтнЬI]vI
в TеПЛol\{ видe З-4 paзa B.цень зa 75_20 ivlин to Пpи-
еN{a lсopMa..

Пpигoтoвлeниe нaстoя. 10 г (двe сToлoBЬIе лo]lt-
ки) сбopa ПoМеIцaIoT в эNlaЛиpoвaнЦrlо пoсy.щr, 3a-
лиBaIoT 1 л кипяткa, нaгpeвaloT нa вoдянoй бaне l5-
2О уlин' o)спaнtдaloт пpи ItoMI{aтнoй тevrпеpaтype 35-
4О мtvтн, цpoце]IсиBaloa oстaBIIIеeся сыpЬe oтflиIylaюЪ

Peчemnлl! I3o
.Ц3rб oбьIкнoвенньrй (кopa)
Липa сеpдцеви/цнaя (цветки)
Toлoкнянкa oбьrкнoвеннaя (листья)

Cпoсoб rrpигoтoBJlения нaсToя тaкoй
pецеrrте N9 r28.

PeчeпmJvb I3I
Poшrarпкa aПTечн€tя (цвeтки)
Xвorц пoлевoй (тpaвa)

Cпoсoб пpигoToBлеI{ия нaсToя
pецеПTе Nэ r28.

ЛЕчЕIlиЕ цистиTA
-PeчenmNb 729

Пoдopolшник бoльrшoй, листья
Xвoщ пoдевoй, TpaBa
Лaпчaткa гyсинaя, Tpaвa

- 4 чaсти
_ 3 чaсти
_2 чaсти

-2 чacти

-2чacти
-2 чaсти

)Ite' кaк B

-2 чaсти

-2 чacти

тaкoй ]Iсe, кaIс B

}I{,rтвoтrrьre
.(oзa

лeчеoнutя пpoфилaтстI4EIескaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}tt'еpебятa
Coбaки
Кorпки

r20-r50 мл,/гoл.
8-10 шrл/гoл.
8-r0 шrл/гoл.

r0o-r20 шrлlгoл.
30-40 шrлr/гoл.
8-ro мл/тoл,

60-75 мlл/roл
4-5 пlлlгoл.
4-5 мlл/toл.

50-60 мл/roл
L5-2o шrл/гoл
4-5 тrл/roл.

}Itrвoтtъre ,(oзa
лечебнaя пpoфилarrгическЕlя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}I(epебятa
Coбaки
Кorцки

ro0-r2o мlл/roл.
6_8 мr-гrlгoл.
&-8 мл/гoл.

loo_l20 tulл/roл.
20-30 мл/roл.
6-8 тvIл/гoл.

50-60 lмт/roл.
З-4 мл/roл.
З-4 мл/toл.

50-60 l'ul/roл'
l0-r5 мл/roл.
3-4 мrл/roл.

}ttивoтньrе
,(oзa

лечебнaя пpoфилarrгиrlеская
Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaтси
Кorпки

120-r50 мтл/toл.
8-r0 мл/тoл.
8-1o мlл/toл.

loo:l20 пrлlгoл.
3o-4o млlгoл.
8-1o vrл/гoл.

60-75 мл/roл.
4-5 млlгoл.
4_5 rил/гoл.

50-60 мл/roл.
15-20 мlл/toл.
4-5 lvл/roл.
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}Itr.вoтrъrе
,(oзa

лeчеoнaЯ пpoфилarrгическzlя
Teлятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Сoбaки
Кorпки

16o-200 пvЛ/ГoЛ.
8-r0 шlл,/гoл.
8-10 шrл/гoл.

I2o-L4o шlлlгoл.
З0-40 туrл/roл.
8-1o NlЛ/|oЛ.

80-100 мл/roл.
4-5 мл/roл.
4-5 мlл/roл.

60-70 l,лл/roл.
L5-2o rrллr/гoл.
4-5 llлл/roл.

Peчenm I{b 732
Беpезa пoвисЛaя (листья)
Coлoдкa гoлaя (кopни)
Toлoкнянкa oбьrкнoвеннaя (пoбеги)

Пpигoтoвлeниe oтBapa. 5o г (пять сToлoBЬIx Лo.
жeк) сбopa пoMetцaloT B эMаЛиpoBaнI{yIo Пoсy.Д/,
зaJIиBaIoT l л кипяткa, I\иITIЯTЯт нa слaбoNI oгне 25-
30 пдин пpи чaстoм IIoIиеIПиBaНИИ, oxпilfiдaloT пpи
Iсo]vIнaTнoй TеMпеpa:Г)rpе 10 шrин, пpoце}IсиBaIoъ .цaЮT
жIиBoTЕIЬIIи B TепJIolл BИtе З-4 PaЗa B дeнь зa 20-
3o ьlин.цo пpиеvra нopMa.

-2 чacти

-2 чacти

-2 чaсти

-2 чacти

-2 чacти

Peчenm Лlb I33
Molклteвельник oбьrкнoвенньrй (плoдьr)
Oдlвaнvик ЛекaPственньrй (кopни)

Cпoсoб пpигoToвлeЁШя' oTBapa тaкoй rrtе, кaк B
peцепте Ns l32.

}ltlвoтrтьrе
.(oзa

лечеoная пpoфилaктическaя
Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}ttеpeбятa
Coбaки
Кorпки

I2o-L4o шrлlгoл.
6-8 мrл,/гoл.
6-8 шrл/гoл.

10o-120 млlгoл.
20-30 тvt'л/roл'
8-1o тvл/roл.

6o-70 мл/roл.
3-4 мlл/toл.
3-4 тvlл/roл'

50-60 шrл/гoл.
ro-15 vтл/гoл.
4-5 т'лл/roл.
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}Itrвoтrъre
.(.oзa

лечеoнaя пpoфилarrгичeскaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}ttepeбятa
Coбaки
[torпки

|2o-14o шrл,/гoл.
6-8 vrдlгoл.
6-8 пlл/гoл.

l00-l20 wlл/toл.
20-30 vrл/гoл.
8-lo ъrл/roл.

60-70 мтл/toл
З-4 мlл/toл.
З-4 мл/toл'

50-60 шrлlгoл
l0-l5 мл/roл
4-5 уш/roл.

Peцeпrn IФ 734

фьrrкник гoльrй (тpaвa)
Петp1,тшкa oгopo.цнaя (плoдьl)
Toлoкнянкa oбьrкнoвенная (листья)

-2 чacти

-2 чaсти

- 6 чaстей

Пpигoтoвлeниe нaстoя. lo г (две сToЛoвЬIе
лorrсIси) сбopa зaBapиBaIoT l л ItипяTIсa и нaгpеBaIoT
нa вoдянoй бaнe I5-2o MиI{, oXлaж.цaIoT Пpи кo]и-
нaTнoй TеMпepaтypе 35-40 MиtI, oстaBIIIeеся сЬIpьe
oTэI(иMaIoт, oбъеlvl Пoщ/ченнoгo нaсToя .цoвo,цяT
киПячeнoiтвoдoЙ,цo 1 лиTpa. Нaстoй.цaют B TeПЛowr
виДe 3-4 paзa в деHь зa 20-30 Mин ,цo пpиешra
IсopMa.

}t{rшoтrrьrе
foзa

лeчеoнаЯ пpoфилaтrгиllеская

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
Etеpебятa
Co6aки
Кorпки

1o0_150 tил,/гoл.
6-8 пrлlгoл.
8-r0 мл/toл.

100-120 млlгoл'
30-40 vrлlгoл.
6-8 шlл,/гoл.

50-75 мл/roл'
З-4 т'лл/roл.
4-5 lлл/roл.

50-60 мл/roл.
|5:-2o rvrrr/гoл.
3--4 тvtл/roл.



лЕчЕниЕ нЕфPитA

Peчeп'lnЛu t35

Лен oбьrкнoвeнньrй (сeмeнa)
Беpезa пoвислaя (листья)
Зешrдяникa леснaя (листья)
Кpaпивa ДBy/цolvlнaя (листья)

Cпoсoб пpигoToвЛения нaсToя
peцеПTе N9 134.

Peчeпtn.lvb 136

Лен oбьrкнoвенньrй [сelvreнa)
Беpезa пoBислaя (листья)
Cтальник пoлевoй (кopни)

- 5 чaстей

- 1 чaсть

- l чaсть

- ]. чaсть

тaкой ж,e. кaк в

- 4 чacти

-2 чacти

-2 чacти

ПpигoтoвJIeIIиe oтBaPa. 2o г (две сToлoвЬIе лo}tс-
ки) сбopa зaJIиBaIoT o,5 л rсипятIсa, ниПятяT ЕIa слaбoшr
oгне 25-3o lyrин пpи чaстol\л пoшrelrrиBaHИИ' Oxлarrс-
.цaIoT oTBap Пpи кolvlнaтнoй теN{гIepaт}pе l0 плин, пpo-
цe}IсиBaIoT, oсTaBIIIeeс.я сЬIpьe oT]fi иMaIот, oбъеM /цoBo -

дяT tсипяче}Ioй Boдoй дo 1 литpa. oтвap taIOт B тeп_
лotrл Bи.це 3-4 paзa B teнь зa 20-30 NIин ,цo пpиe}Ia
IсopMa'

}Itlтвoтrъre
,(oзa

лeчеoнaя пpoфилarстическая

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpeбятa
Coбaки
Кorпки

150-200 lnrлlгoл.
6-8 плrr/гoл.
6-8 мr.гr/гoл'

1oQ-15o vrлlгoл.
2o-3o ьтл/roл.
6-8 пlл/гoл.

75-ro0 vrлlгoл'
З-4 tvrл/toл'
З-4 мл/toл'

5o-75 мл/roл.
ro-r5 пlлlгoл.
3-4 у1r1/roл.,
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}Iсe' кaк в

}Itивoтrъrе
.(oзa

лечеoнaя пpoфилarrгI4llескaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

r00-150 шrл/гoл.
8-lo rvrл/roл.
8-lo мlл/roл.

l20-l50 wrл/roл.
30-40 млlгoл.
8-lo rvт-rr/гoл.

5o-75 пl.rr/гoл
4-5 мл/roл'
4-5 мл/toл.

60-т5мл/roл
L5-2o пт-пlгoл
4-5 мл/roл.

Peцeпtп Nb ,737

Пoдoporкник бoльтшoй (листья)
Лaпчaткa ПpяMoстoяvaя (кopневище)
Хвoпд пoлевoй (тpaвa)

Cпoсoб ПpигoToвJIeI{ия нaстoя тaкoй
pецеПте J\l! 134'

PeчeпmЛlb I38

Бyзинa чеPнaя (цветки)
Звеpoбoй ПpoдьIpявЛенньrй (тpaвa)
Липa сеpдцrBиднaя (цветки)
Poмarпкa aПTечнaя (цветки)

Cпoсoб ПpигoтoвJIеHия нaстoя TaIсoй
pецeпте N9 134'

-4 чacти

- 3 чaсти

- 3 чaсти

)Iсе, rсaк B

чaсTЬ
чaстЬ
чaсть
чaстЬ

}Itr,вoтrъrе
.(oзa

лечеoнa.fl пpoфилaктиEIесЕ€rя

Tелятa
Пopoсятa
Ягня1a
}Itеpeбята
Coбaки
Кorпки

r20-r50 ьrл,/гoл.
8-r0 пrrr/гoл.
8-10 vrлlгoл.

|2o-|4o мrл/roл.
30_-_40 ъrл/roл.
8-10 мл/roл.

60-75 мrл/roл
Ц-5 мл/roл'
4-5 мтл/roл.

60-70 мл/roл
r5-20 мл/roл
4-5 мтл/roл.



}Кивoтньrе
.(oзa

лeчебная пpoфилarrгиIIесItаfI

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

8-r0 млlкг
6-8 пlл/гoл.
6-8 пrл/гoл.
8-ro rvrл/кг

20-30 мл/roл.
6-8 птл/гoл.

4-5 мlл/кr
З-4 мlл/toл.
З-4 ъrл/toл.
Ц-5 т'лл/кr

l0-15 lvlll/toл.
З-4 lхлл/roл.

{

Peчenm Лlb I39

Звеpoбoй пpoдЬIpяBЛенньrй (тpaвa)
Липa сepдцевиднaя (цвeтки)
Poпlarпкa aпTечнztя (цветки)

Спoсoб ПpигoToBлеIlия нaсToя TaIсoй
pецеПTе Ns 1З4.

-2 чacти

- 1 чaсть

- l чaстЬ

)fie' кaк B

}Itrтвoтньrе
floзa

лечебнaя пpoq)илaктИческafl

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

6-8 шlлlгoл.
8-10 мл/roл
8-10 rуцл/roл
6-8 шrл/гoл.

3o-4o млlгoл
6-8 плл/гoл.

З-4 мlл/гoл.
4-5 мл/roл.
4-5 тлл/roл.
З-4 мл/roл.

l5-2o vrл/гoл.
З-4 мл/roл.

Зo2

ПPoфиJIAEстикд, и лЕчЕHиЕ
кoэfiI{ьIx 3AБOлЕBAI{иЙ

,(ля леvения экЗеп4IЬI исПoЛЬЗyloT сле.цyЮlцие
ЛекapсTBенньIе paсTеI{ия: беpезy ПoBислyЮ, гopец
зvrеиньrй, }сaЛен/цyЛy Лекap сTB еннyЮ, ЛaпчaTкy Пpя_
vroсToячyЮ' лoпyx больrпoй, MяTy ПеpeчнyЮ, opex
гpецкий, ПoДopoнtllик бoльrпoй, poшIaшкy aПтеч_
нyЮ, сoЛo/цrсy ГoЛylo, сoсrry oбьrкнoвеннyЮ' фиaлкy
TpеxЦBeTнyIo, xBotц пoлeвoй, чеpHиIсy oбЬIкtIoBен_
нylo и /цp.

PeчeпmNp 74o

Фиа.гrкa Tpеxцветнaя [тpaвa)
Чеpедa треxpaздельнaя (тpaвa)
Opех гpецкиЙ (лиcтья|
Cшtopoдинa чеpнaя (листья)
Зепrляникa Леснaя (листья)

Пpигoтoвлelrиe нaстoя. l0 г (две сToлoBЬIe
лoiтски) сбopa зaBapиBaЮT l Л киПяTIсa и }IaгpевaIoT
I{a BoДянoЙ 6aнe |5-2o NIин, oxЛaжс.цaloT Пpи ItoNI_
нaтнoй TеMПepaTypе 35-40 MиI{, oсTaвпIееся сЬIpЬе
oT}fiиMaIoT, oбЪel,I IIoЛyчеIIHoгo HaсToя Дoвo.цяT
кипяченoilвoдoЙ дo 1 литpa. Haстoй.цaIoT в TеПлoM
видe 3-4 paзa в ДенЬ Зa 20-30 IyIин .цo ПpиеMa
кopN{a.
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-2 чaсти

-2 чaсти

- l чaсть

- l чaсть

- 1 чaсть



}Itrвoтrъrе
,(,oзa

лечебнaя пpoфилarсгPrtleсrсaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itepебятa
Coбaки
Itorшки

50-80 пlлlгoл.
8-10 шrлlгoл.
8-r0 rилlгoл'

10o-120 пrлlгoл.
2o-Зo шrлlгoл.
8-1o млlгoл.

25-4o tилlгoл
4-5 мл/roл.
4-5 мл/roл.

50-60 пlлlгол
l0-l5 шrлlгoл
4-5 ыrл/тoл.

.{yIпицa oбьrкнoветrнaя (тpaвa)
Чеpедa тpеxpaз,цеЛьнaя [тpaвa)

- l чaсть

- l чaсть

Taкoй }Iсe, кaк в

чaстЬ
чaстЬ
чaстЬ
чaсTЬ
чaстЬ

тaкoй эtсe. кaIс B

Peчeптп lth 747

Лoщrx бoльrпoй (кopни) -2 чacти
Tьrсячелистник oбьrкнoвенньrй (тpaвa) - l чaсть
I{икopий oбьrкнoвенньIй (кopни) - 1 чaсть

Пpигoтoвление oтвapa. 20 r (две стoлoBЬIе
лoшtки) сбopa пoMelцaЮт в эшraлиpoвaннylo пoсy/цy'
зzUIиBaIoт l л кипяткa' кипятят нa сJIaбoIУI oгHе 25-
30 шrин пpи чaсTolvl пoMeIIIиBaн.vтИ. OxлaжсдaroT oTBap
ПPи ItoMIIaTнoй TеNIпepaTypе lo Iииt{, пpoце}fiиBaloт,
oстaBIIIеeся сьIpЬe oтEtиIvIaIoT, oбъeм oтвapa,цoBoдяT
.цo l ЛиTPa. oтвap ,цaIoT }ItивoтньIM 3-4 paзa B ,цeнЬ
зa 20-Зo шrин.цo пpиeMa IсopNIa.

Cпoсoб ПpигoToBления нaстoя
peцeПте N9 l4o.

Peцenrп Ns 743

Poшlarпкa aПтечнaя (цветки)
Tишrьян лo лзуний (тpaвa)
Хвorц пoлевoй (тpaвa)
Baлсpиaнa ЛекapстBеflнaя (кopни), Coлoдкa гoЛaя (кopни)

Cпoсoб ПpигoToBЛения oтBapa
pецеПте Ns 14r.

Peчeпm Ift 742

Кpaпивa дByдoМнaя (листья)

}Itивoтrъrе
,(oзa

лечеoнaя пp oфилarrгzгсlе ск€lя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itepебятa
Coбaки
Кorпки

6-8 vшlкг
8-r0 мл/roл
8-r0 пlл/гoл
6-8 tvtлlкг

2o-3o lvrлlгoл
8-10 vrл/гoл

З-4 туrл/кr
4-5 шlл/гoл.
4-5 tvlл/toл.
З-4 мл/кr
l0-l5 млf roл.
4-5 мл/roл'

}ltrвoтrrьrе
,(oзa

Лечeoнaя пpoфилarrгиllескaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

4-6 мlл/кr
8-ro пдrlгoл.
8-r0 пlлlгoл.
4-6 мл/кr

20-30 мrл/roл'
8-lo пллlгoл.

2-З ruлл/кr
4-5 ълл/roл.
4-5 lлл/toл.
2-З мlл/кr

1o-l5 vrлlгoл.
4-5 мл/roл.

}ttивoттъrе
,(oзa

лeчебнaя пpoфилarrгиllескaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}ttеpебятa
Coбaки
Кorпки

80-120 мш/roл'
8-r0 шlл/гoл.
8-r0 мll/roл.

100-r20 млlгoл.
20-30 vrлlгoл.
8-ro ьlл,/гoл.

40_60 ьlлlгoл.
4-5 мл/roл.
4-5 мл/roл.

50_-60 trлл,/гoл.
lo-15 пллlгoл.
4-5 мrл/roл.

Зo4
- l чaсть

l l 3ак. 872
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Пpи paненияx, oшсoг€rх, нapЬIBzrx' сса циIlzrx пpи-
кЛaЦЬIвaК)т к пopa}ItенЕIol\try N{eсTy сBе}fiиe лисTЬя пo-
/цopoшсникa ИJIИ сBеIсoлЬньIiт лиcт.

Кarпиrцz И3 ЛИcTЬeв JIoПJrxa' Пo/цopoжснИкa ИЛИ
o/щ.BaHчиIсa FIaIgIа цьIвaК)T нa MесTo yкyсa EсивoTнoгo
ИЛИ }laceItoMoгo.

Hезaэrtивalolцие paнЬI ЛечaT ПoBяЗrсaNIи сo сBe-
JIсиrи IvloptсoвньItvl Corсotvr. C лoи ПoBязIси, ПpилегaюIциe
к paFIе' сrvIaчиBaIoT сoкolи 2-З дня, кarкдьrй .ценЬ Пo-
Bя3Ity vIerIяIоT'

Пpи вьrпaдeшИИ BoЛoс (oбльrсении) пpимeняroт
сле.щДolциe рaсTeЕIия:

Aиp oбьrкнoвeнньrй, веpесrс oбьrкнoвeнньrй, кa-
леIIД/JI}r ле}сapстBeЕIrryЮ, ЛoПyх бoльпroй, JIyк pепчa-
тьrй' чеснorс Пoсeвнoй, poшrarпкy aПTечЕтJ.Io, тylo 3a-
ПaдI{yIо' x]иeль oбьrкнoвенньrй, шrятy ПеpеЧнyЮ, й."o-
и-Maчe}y oбьrкнoвeнЕylo, ПeTpyшrсy Пoсевrtylo и tp.

fuчeпm Nb 745

Aиp oбьIкнoвенньrй (кopни)
Poшrarшкa aIITeчIIaя (цветки)
Петp5rrшкa пoсеBнaя (сeменa)

Cпoсoб пpигoToBЛения oтBapa
peцeпTе N9 14l.

- l чaсть

- l чaсть
_ l чaсть

тaкoй }tсе. кaк в

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

- 1 чaсть

Cпoсoб пpигoToвЛeния нaсToя тaкoй r*сe, кaIс B
pецeпTе Ns 14o. Пoсле ДaЧИнaсToя сNIaзьIв€шoT чaсTи
тeЛa пpи BьIпаЦении вoЛoс, зyДе tсo}Iси.

PeцenmNb 746

Bеpeск oбьrкнoвенньlй (тpaвa)
Кpaпивa дByдoМrraя (листья)
Лoпyx бoльIпoй (кopни)
Хvrель oбьrкнoвенньlй (сoплoдия)

Cпoсoб пpигoтoвления oтвapa тaкoй Ete, кaIс B

pецeпTе N! l41. Пocлe ДaЧИ oтBapa сМaзЬIBaIoт чaсти
телa пpи BьIпaдeнии Boлoс' зyдe кo}Itи.

чaстЬ
чaсTь
чaстЬ
чaсTЬ

}Itrдoтrrьrе
,{,oзa

лечебная пpoфилaтrгиtlескaя

Teлятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorшки

60-80 мlл/toл.
8-10 шrл/гoл.
8-ro млlгoл.

80-r0o шдлlгoл.
2o-3o уlл/toл.
|o-|2 пrлlгoл.

30-40 vrл/гoл
4-5 мл/roл.
4-б мл/toл,

40-50 млlгoл
10-r5 млlгoл
5-6 шlл/гoл.

}Itrвoтrъre .{oзa
лечебнaя пpoфилaктичeск€tя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Кеpебятa
Coбaки
Кorшки

80-1o0 lnrл/гoл.
8-10 мл/roл.
8-r0 мл/roл.

8o-100 ttлл/toл.
30-40 пrлlгoл.
\o-I2 мlл/roл.

40_50 ьrл/roл.
4-5 ltlл/roл.
4-5 lvtл/roл.

40-50 ttлл/roл.
r5-20 мш/roл.
5-6 lи.п/гoл.
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}Itrшoтньrе
,{,oзa

лечебная пpoфилarrгичeскaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

120-160 vrлlгoл.
6-8 rvIдlгoл.
6-8 пцлlгoд.

r40-r60 vrл/гoл.
Зo_4o мл/roл.
|o-]'2 vrлlгoл.

60-80 мл/roл'
З-4мл/toл,
3_-4 м.тl/гoл.

70_80 мтл/toл.
r5-20 пlл/гoл.
5-6 пlлlгoл.

I lr
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!ля yкpeпЛeния BoЛoс исПoЛЬ3)rIOT тaкrrte сoк
кpaпивЫ /цвyДoMIIoй, беpeзьr пoвислoй и эфиpнoe
плaслo беpезoвьrх Пoчеrс.

PeчeпmNb 747
Bеpеск oбьrкнoвенньlй (тpaвa)
Кpaпивa ДByДoN{нaя (листья)
Хvrель oбьrкнoвенньlй (сoплoдия)

сбo 
I{y сToлoвyю лoEсIty

IoT 
ylo пoсyД/' 3aJIvIBa-
вoДянoй бaне l0-

15 мин, oxJlarrt/цaЮT пpи кoNtнaT}Ioй теvrпepaT)rpе
45 tхлин, oсTaBIIIееся сыpЬе oT}I(ИNtaIoц oбЪеNr.o"y-
ченнoгo нaсToя .цoBo/цяT дo 0,5 ЛИTpa. Haстoй.цaIoT в
TеПЛolvl виде 3 paзa в дeнЬ зa 20-30 NIиЕr /цo ПpиеIvla
ЕсopNla. Пoсле taЧИ ЕIaCToя с]vIaзьIвaIoT чaсTи тeЛa
Пpи BьIПaI\eIJИИ вoЛoс' зy/цe кoEtи.

УIсA3IIтЕлЬ

-2 чacти

- l чaсть
_ 1 чaсть

фaвилaт гopo.цс}сoЙ

фaнaт oбьrкнoвенньrй

фyпa oбьrкнoвеннaя

фьrr*сник гoльrй
f}rлявник лекapственньrй
.Ц,евясил вьrсoкий

.(oнник лекapствeнньrй

,(poк кpaсильньrй

,{yб oбьrкнoвенньIй

,(ylпицa oбьrннoвеннaя

,{ьrмянкa лекapственнztя
.(ьrня oбьrкнoвеннaя
.(ягиль лекapственньrй
Еrтсевикa сИЗaяl
Звеpoбoй пpo.цЬIpяBЛенньrй
Земrляникa Леснaя
Ивaбeлaя
Иссoп лекapственньrй
Кaлеrrдrлa лекapсTвеннaя
Кипpей yзкoлистньlй
Клевеp лyгoвoй
Itopиaндp пoсевнoй
Кopoвяrс гyстoцветкoвьrй
Кorшaчья Лaпкa дBylloMнzrя
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}Кrвoтrъrе ,{,oзa
лечебная пpoфилarrгическ'tя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
ftorпки

1o0_r4o wttl/toл.
8-10 т'лл/toл'
8-1o мл/roл.

|2o_L4o уrл/roл.
20-30 млlгoл.
8-lo мlл/toл.

50-70 мlл/roл.
4-5 мtл/roл.
4-5 мл/roл.

60-70 мlл/roл.
l0-r5 ltлл/toл.
4-5 мл/toл.

JIЕI{APстBЕHI{ьIх PAстЕt{ии пo
фAPlt,IAIсoЛoгичЕскoмsr ДЕйстBиIo

пPoтивoBo сIIAгIитЕЛьнЬIЕ

Aиp oбьrкнoвенньrй
Aйвa пpoдoЛгoвaTaя
Aлoэ дpевoBи'цнoе
Алтей лекapственньrй
Arrис oбьrкнoвенньrй
Apбyз oбьrкнoвенньrй
Apникa гopЕ{aя
Бадaн тoлстoлистньrй
Бaзилик oбьrкнoвенньrй
Бapбapис oбьrкнoвенньrй
Бapвинoк пrа.тrьrй

Беpезa пoвислaя
Бeссvrеpтник песчaньrй
Бpyсникa oбьrкнoвеннaя
Бyзинa чеprraя
Бyквицa ДекapсTвеннaя
Baсилек cиний
Baxтa тpехлистнaя
Bеpeск oбьrкнoвенньrй
Bинoгpaд кy;rьт54pньrй

Геpaнь щ/Toвaя
tbpец змеиньrй
lbpец пoчечyйньrй
Гopеl1 лтичиЙ
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Кpaтrивa дByдoI{нa'I
Кpoвox.пебкa JIекapстBен-

н€tя

Кyrrypyзa oбЬIIсIroBeнIraя
Лaбaзник вязoлистньrй
Лaвaндa кoЛoсoв€lя
Лaпчaткa ryсин€rя
Латrчaткa Пpяtvroстoяч€lя
Лен oбьIкнoвенньrй
Липa ьleлкoлистнaя
Лoщж бoльrлoй
Лyк pепнaтьrй
Льнянкa oбьlкнoвeннaя
Mалинa oбьrкнoвеннaя
Мaнrкеткa oбьrкнoвеннaя
Maть-и-lтaчеxa oбьrкнoвен-

нaя
Мeдrницa лекapсTBеI{Е{€Lя
Мелиссa ЛекapсTBенI{aя
Morцlкевeльни}с oбЬIIснoвен.

ньrй
Mьtльнянкa леItapсTBeI{нaя
Мятa пеpеvнaя
oблепrдra кр)шиrroBI,Iднaя
oдrвaнvик лекapственньrй
Oкoпник лeкapственньrй
Oльxa сepaя
Opеx гpeцкий
oчaнкa ЛекapсTBенн€tя
Пеpвoцвет весенний
Пижшra oбьrкнoвеннaя
Пoдoporкник бoльцroй
Пoльrнь гopЬк€rя
Пьrpей Цoлз}чцfi
Рoшrarпкa aптечн.lя

Pябинa oбьrкнoвеннaя
Pяскa NIzUIенЬк€lя
Caбельник бoлoтньrй
Cвеклa oбьIкнoBеннaя
Cмopoдинa чеpнЕtя
Cньrть oбЬIкнoBеrttlaя
Coлo.цкa гoЛaя
Coснa oбьrкнoвеннaя
Cтaльник пoлeвoй
UyцIеницa тoпянaя
Taтapник кoлroчий
Toлoкнянкa oбr,tкнoвеннaя
ТЬrсячелистник oбьrкнoвен-

ньrй
Укpoп щrrпистьrй
Фaсoль oбьrкнoвеннaя
Фeнxель oбьrкнoвeнньrй
Фиaлкa тpеxцBетнЕLя
Хвorц пoлевoй
Хмель oбьrкнoвeнньrй
Xpен oбьrкнoвенньrй
{икopий oбьrкнoвенньrй
Чaгa (беpезoвьIй гpиб)
Чеpeдa тpеxpaЗдеЛЬFlЕrfl
Чеpеvryxa oбьrкнoвеннaя
Чеpникa oбьrкнoвеннaя
Чeснoк пoсевнoй
lIIaлфей лекapственньrй
ITTццggццк кopиvньrй
ITIaвель кoнский
Эвкалипт rпapикoвьrй
Якopцьr сTеЛIоIциесfl
Яpyтlta пoЛевaя
Яснoткir белaя

AIIтиltлиtсPoБньIЕ

Aиp oбьrкнoвенньlй Клевеp щrгoвoЙ
Aйвa пpoдoЛгoвaтaя Кopиaтrдp пoсевнoй
Aлoэ дpевoвиДt{oе Кpoвoхлебкa JIeIсapсTвен-

Aнис oбьtкнoвенньlй нaя
Бaгyльник бoлoтньrй Лaбaзник вязoлистньrй
Бaдaн тoлстoлистньrй Лaвarrдa кoJloсoвaя

Бaзилик oбьrкнoвенньrй Лaпчaткa гyсиЕ{aя

Беpезa пoвисЛaя Лaпчaткa пpяIvloстoячaя

Бессшrеpтник ПeсчaнЬIй Липa пrелкoЛисTнaя

Бpyсникa oбьlкнoвеннaя Лoпyx бoльrпoй

Бyзинa чеpнaя Лyк pепвaтьrй
Baсилек cиний Льнянкa oбЬIlснoвеннaя

Baxтa тpеxлистнaя Мaнэ+сеткa oбьrкнoвеннaя
Bеpеск oбьrкнoвенньrй Maть-и-шraчеxa oбьrкнoвен-

Геpaнь щ/гoвaя нaя '

Ibpец пoчечyйньrй Mедrницa ЛекapсTBеtIнaя

fbpец лтичий Morкrrсеведьник oбьrкнoвeн-

Гopицвет весеннrтй ньrй

фaв.илaт гopoдскoй Mятa пеpеvнaя

фaнaт oбьrкнoвенньrй Oблепиxa кpyшиrroвиднzrя

фylпa oбьrкнoвeнная Oкoпник лекapственньrй

фьrrrсник гoльrй Oльxa сеpaя

,[.евясил вьrсoкий opеx гpецкий
.Ц,oнник лекapственньrй Oчarrкa Лекapственн€rя

,{,poк кpaсилlьrтьrй Пиэ*сvra oбьrкнoвеннaя

,(yrпицa oбьrкнoвеннaя Пoдoporкник бoдьцroй

.Ц'ягиль лекapственньrй Пoльrнь гopЬкaя
Звеpoбoй пpo.цьIPявЛeнньrй Poшranшкa aптечнaя
ЗeмляникaЛеснaя Caбельник бoлoтньrй
Ивa бeлaя Cшlopoдинa чеpнafl
Исcoл лекapственньrй - Coлo,цкa гoлaя
КалендrлaЛекapственнaя Coснaoбьrкнoвеннaя
Itaщlстa белoкoчaнная Сylпеrrицa Toпянaя

31r3r0



.I-aтapник кoлroчий
TИшrьян пoлзyvий
ТМин oбьrкнoвенньrй
Toлoкняr*сa oбьrкнoвeннaя
TЬrcячелистник oбьrкнoвен-

ньrй
Фaсoль oбьrкнoвеннaя
Фенxель oбьrкнoвецньrй
Фиaлкa тpехцвеTEIzt'I
Xвorц пoлевoй
Хшleль oбьrкнoвeнньrй

Хpен oбьrкнoвенньrй
I{икopий oбьrкнoвенньrй
Чepедa тpеxpaзделЬнЕtя
Чеpнrткa oбьrкнoвеннaя
Чеснoк цoсевнoй
Чистoтел бoльrrroй
tIIaлфей лекapственньrй
Ш{aвель к"бнский
Эвкaдилт rпapикoвьrй
Якoprдьr стелIoIциeся
Яpyткa ПoлеBaя

Aбpикoс oбЬIкнoBеннЬIЙ
Aвpaн ЛекapстBеннЬIй
Aйвa пpoдoJlгoвaтaя
Aлoэ дpeвoвидtloе
Apбyз oбьrкнoвенньrй
Bахтa тpеxJlистнaя
Bинoгpад кyльтypньIй
Гbpец пoчeчyйньrй
Гbpеuaвкa rtселтaя

,{.poк кpaси.пьньIй

lylшицa oбьrкнoвеннaя
,{,ьrшrянкa ЛекapстBенн€lя
.Цьrня oбьrкнoвеннaя

Apникa гopнaя
Бaдaн тoлстoлистньIй
Бapбapис oбьrкнoвенньrй
Бapвинoк vraльrй
Гbpаrrь лyгoв€tя
Ibpец пеpеvньrй
Ibpец пoнеvyйньIй
fbpец лтичиil
,(,poк кpaсильньrй
3ешrляrrикa Лесн€lя
Ивa6eлaя
Кaлинa oбьrкнoвеннaя
Клевеp лyгoвoй
ltpaпивa гJrJrxaя

Кpoвoxлебкa Лекapствен-
ItZLfl

сJIAБитЕЛьнЬIЕ

}It'oстеp слaбительньrй
3епlляникa леснaя
ЗoлoтoтьtсячниIс 3oнтич-

ньrй
ltaссия yЗкoЛистнaя
Кpylпинa лoN{Iс€rя

Льнянкa oбьrкнoвеннaя
Oдrвaнvик лекapственньrй
I1oдopoшсник блorцньrй
Pевень тaнгyтский
Cветотa oбьrкнoвеннaя
Coлo.цкa гoл€l"я

Cтaльник пoлевoй

Кyкypyзa oбьIкнoвeннaя
Лaпчaткa пpяMoстoячa.fl
Мaнrrсеткa oбьrкнoвеннaя
Пaст1rrпья сyNII(a oбьrкнo-

веннaя
Pябинa oбьrкнoвеннaя
Caбельник бoлoтньrй
Taтapник кoлroчий
TЬrсячедисr.ник oбьrкнoвен-

ньrй
Хвoцt Пoлевoй
TIIaBеДь кoнский
Ястpебинкa вoЛoсист€lя

Bя]IсициЕ

Бaдaн тoлстoлистньtй
Bepeск oбьrкнoвенньrй
Bеpoникa длиннoЛисTнaя
Геpaнь щ.гoвaя
Гbpец зшrеиньrй

фaвr,r.пaт гopoдскoй
фaнaт oбьrкнoвенньrй
фРцa oбьrкнoвеннaя
фьrrшник гoльrй
.(5rб oбьIкнoвенньrй
Еrrtевикa cИз,a'l
Звеpoбoй пpoдьIpявленньrй
Зиrvroлroбкa Зoнтичнaя
Ивaбeлaя
Кипpей yзкoлистньrй
ltorпaчья лztПкa двyдol\{н€rя
Кpoвoх;rебкa ЛeкaрсTвеtt-

н€Lя

Лa6aзник вязoлистньrй
Лarrчaткa Пpяlvloстoячaя
Maнrrсеткa oбьrкнoвeннaя
Mедlницa лекapстBенI{aя
oкoпник лекapственrrьrй
oльxa сеpaя
oчaнкa Лекapственнafl
Pепейничек aптечньrй
Pяскa пл€UIенЬк€tfl

Caбельник бoлoтньй
TЬrсячелистник oбьrкнoвен.

ньrй
Чеpеплyхa oбьrкнoвеннaя
Чеpникa oбьrкнoвеннaя
lПалфей лекapственrrьrй
LI{aвeль кoнский
Яpyткa пoЛевaя

IсPoBooсTAI{AвJIивAIoщиЕ
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lиoчЕгoHHЬIЕ Кopиarrдp пoсевнoй
Чистoтел бoльrrroй
Кyrrypyзa oбьrкнoвeннaя
Лaбaзник вя3oлистньrй
Лaваrrдa кoлoсoвzrя
Лaпчaтrtа ryсин€Lя
Льнянкa oбьrкнoвеннaя
Mятa пеpеuнaя
o,ryвaнvик лекapствeнньrй
Пиrкшra oбьrкнoвеннaя

Aиp oбьrкнoвевньrй
Aлoэ дpевoBиднoe
Apникa гopн€rя
Bеpеск oбьrкнoвeнньrй
Геpaнь щrгoвЕrя
фьrшсrтик гoдьrй
f}zлявник лекapственньrй
Звеpoбoй пpoдьIpявленньrй
3ешrлянrдсa Лесtlая
Ивaбeлaя
Иссoп лекapствеrтньrй
Календrлa леЕapственнaя
Калгyстa белoкoчarrнaя

Пoльrнь гopьI(Еlя
Pяскa &IаJlенЬкaя
Cвек.ira oбьrкнoвеннaя
TМин oбьrкнoвенньrй
TЬlсячелистrтик oбьrкнoвен.

ньrй
Xpен oбьrкнoвенньrй
L(икopий oбьrкнoвенньrй
TITиПoвник мaйcкий

,/r.иp oбьrкнoвенньrй
{pбyз oбьrкнoвенньrй
Iiеpезa ПoBислaя
Е pyсникa oбьIкнoвеннaя
Бyзинa чepнa-fl
Baсилек ^.иниiт

Bеpеск oбьrкнoвенньrй
Bинoгpaд rqzльт5рньrй
Ibp.ц птичий
фyIцa oбьrкнoвеннaя
фьrэкник гoльlй
flpoк кpaсильньrй
,(ьrня oбьrкнoвеннaя
Звepoбoй пpoдЬIpявЛенньrй
Зeпrляникa Леснaя
Клевep щrгoвoй
Ityкypyзa oбьrкнoвеннaя
Лaбaзник вязoлистньrй
Лaвaндa кoЛoсoвa.'l
Лaпчaткa ryсинЕt'l

Лoгцrх бoльrпoй
Льнянкa oбьrкнoвеннaя
Maнlкeткa oбьrкнoвеннaя
Moлtrrсевельник oбьrкнoвен-

ньrй
Oшrелa бeлaя
Петpу,rшкa oгopo.цнaя
Пoчeчньrй чaй
ПьIpей Пoлз1rчцfi
Pябинa bбьrкнoвеннaя
Crvropoдинa чеpнaя
Cньrть oбьrкнoвеннaя
Coснa oбьrкнoвеннaя
Taтapник кoлroчий
Toлoкнянкa oбьrкнoвеннaя
Хвorц полевoй
Хtиель oбьrкнoвенньrй
Хpен oбьrкнoвенньrй
Якopцьt стелIoIциеся
Яpyткa Пoлевaя

PAIIoзA)IсиBЛяIoщиЕ

Клевеp лyгoвoй
Itopиaндp пoсевнoй
Кoцraчья ЛaПкa .цByдoмнaя
Кpaпивa двyдoмнaя
Лaбaзник вязoлистньrй
Лarrчaткa ryсинzrя
Лyк pепvaтьrй
Льнянкa oбьrкнoвeннaя
Marrrкеткa oбьrкнoвеннaя
Oблепихa кpyшинoвиднaя
oкoпник лекapственньrй
opex гpeцкий
Пoдopoэrсник бoльIцoйAиp oбьrкнoвенньrй

Apбуз oбьrкнoвeнньrй
Apникa гopнaя
Бapбapис oбьrкнoвенньrй
Беpезa пoBисЛaя
Бeссплеpтник песчaньrй
Baлepиarra ЛекapсTBеннaя
Baсилек cинvrй
Baхтa TpеxДистнaя

fiсЕ.пчЕгoHIIЬIЕ

Bинoгpaд кyлъ,тyprтьIй

фarraт o6ьrкнoвенньrй
фьrпсник гoльrй
.{poк кpaсильньrй
,(ьrня oбьIкнoвенная
Зеvrляникa JtесE€rя
Кaлендzлa ЛекapсTBеннaя
Кaщlстa белoкoчarrнaя
Клевеp лyгoвoй
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BЕс
испoлЬ3yЕмЬIx

(в г)
лЕI{A'PстBЕHHЬIx

5,3
11,6
З'8
r,2

I1,5
1,5

16,5
З'9

8,O
2.5

13,3
3,8
1,8

1r,8
2,2
6,0
2,8
5,O
2,O
2'З
2,1
L,7
I,O
2,5
7,O
5,O
o,9
3,O
t,7

2'З
З'2
r,2
o,3
4'З
o,8

5,7
1,5

3,O
o,8
6,0
t,4
o,8
4,1
0,9
2,5
o,9
1,5
o,8
I,O
o,5

o,75
2,9
o,6
2,8
1,8
o,4
o,8
o,8

t,4

7,8
2,7
З'7
3,1
L,7
4,2
t.2
2,5
5,0
З'4
9,5
t,4
5,7
1,5
1,5
5,1
7,6

2,8
5,1
8,8
З'4
I,l
1,0
5,5

12,o
t,2
З'4

r5,5
2,5

o,5

2,O
o,8
1,3
1,0
0,6
1,3
0,3
0,8
I,4
1,1
З'2
0,5
1,6
0,8
o,8
3,3
2,2

0,9
2,2
2,7
t,2
0,6
o,3
r,5
4,6
0,5
1,1
4,5

Maть-и-шlaчеxa oбьrкнoBerlнaя,
лист
Mor+сrкевельник oбьrкнoвенньrй,
ягo.цы
Mятa пеpеvнaЯ'' ЛИcT
Oльxoвьrе сoплo,ция' шIиrtIки
Пaст5rrпья сJrMI{a' тpaBa
Петpyшкa пoсеBнaя, ЛисT
Пиrrсшra oбьrкнoвенHaя' цBетки
Пoдopoэкник бoльrпoй, лист
Пoльrнь гopЬкaя, тpaвa
Пyстьrpник ПятplпoПaстньrй, тpaвa
Poшrarrrкa aптечнaя, Tpaвa
P ябинa oбьrкнoвеннaя, ягo/цьI
Cпlopoдинa чеpнЕtя, лист
Coснa oбьrкнoвенЕaя, Пoчки
Cylпеницa бoлoтнaя, тpaвa
Tйtиьян пoлзyний, тpaвa
TМин oбьrкнoвенньrй' сешrя
Toлoкнянкa oбьrкнoвеHнaя, лисT
TЬrсячeлистниrс oбьrкнoвенньIй,
Tpaвa
Укpoп oгopoдньrй, сeNля
Феrrxeль oбьrкнoвенньrй' сешlя
Фиaлкa TpеxцвеTная' TpaBa
)Ьorц пoдевoй' тpaвa
Хrvrель oбьrкнoвенньrй, rшицrки
Чеpeдa тpеxpaз,целЬнaя' тpaвa
Чеpепщп<a oбьrкнoвенЕ{aя, ягo.цЬI
Чистoтел бoльrпoй. лист
tПалфей JIeIсapственньrй. тpaвa
TTTипoвник кopинньrй, ягoдЬI
Эвкaлrrцт lo листьев

l чzrЙltitrt

PAстЕниЙ

Haзвaниe paстиTельнoгo l стoлoвaя| l чaйнaя
сpе.цстBa лo)Itlсa' | лo}rскa.

Г|г
Aиp oбьrкнoвенньrй, кopенЬ
Aнис oбьrкнoвенньrй, сеNrенa
Бaгyльник бoлoтньrй, BеTIIи
Беpезa пoвисЛaя, лист
Беpезa пoвисЛaя, Пoчки
Бессьlеpтник песчaньrй, сoЦBетия
Бoяpьrrшник rсpoBzrBo-I{paсньrй'
ягoд{ЬI
Бyзинa чеpнaя, цвеTItи
Bа.rrеpиaнa Лекapственнaя, кopенЬ
и кopнеBиtце
Baxтa TpеxЛистfla Я', ЛkIcT
Гopец зшrеиньlй, кopнеBиlце
Гbpец пoчеЧйньrй, тpaвa
Гopец лтичий (спopыIл), тpaBa
.(eвясил вьlсoкий, кopень
,(oнник лекapстBеtlньrй, тpавa
,(1rб oбьrкнoвенньrй, кopa
.(ylпицa oбьrкнoвеннaя, тpaвa
3веpoбoй ПpoдьIpявленньrй, тpaBa
Зепrляникa леснaf,l, ЛисT
Кaлен.щzлa лeкapственнa.'', цветки
Кипpей yзкoлисTнЬIй, тpaвa
Клевеp щrгoвoй, сoцBеTия
Кopиaндp пoсевнoй' плoдЬI
}tpaтrивa ДByto&Iнaя, ЛисTЬя
Кpoвoxлeбкa лекapствeннaя, кopенЬ
Кp1rпинa Лotr4lсaя, кopa
Липa сеpдцевидHаJI' цBетrси
Льнянкa oбьrкнoвeннaя, тpaвa
Maлинa oбьrкнoвеннztя. лисT
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пPoтиBoпoI{A,3AЕIия
к испoлЬзoBAIIиIо HЕIсoтoPьIx

ЛЕI{APсTBЕHHЬIX PAст ЕjHl4it

1. Aиp oбьrкнoвeнньrй, кopни, ПpoTиBoпoкaзaIIЬI
пpи пoвЬIпIеннoй кисЛoTнoсTи }fi eJlyдoчI{oгo сoкa.

2. Alтoэ [стoлетник), пpoтивoпoкaзaн пpи зaбoле-
Baниях печeни и }IсeЛчнoгo щ/3ЬIpя' Пpи rvlaтoчнЬIх
rсpoBoтeче}JvlЯх, гeпДoppoе' цистиTе.

3. Беpeзa ПoвисЛaя, пoчtси' oблa.цaroт paздpa-
l*taЮп{иNl действиеlvr нa Пoчttи. ИспoльзoBatlие нa-
сToя, oTвapa и нaстoйки бepeзoвьrx пoчeк rсaк Nлoчe-
гoннoгo сpeДсTвa .цoПyстиNlo в lvI€UIьIx /цo3aх и кpaT-
IсoвpеMeннo.

4. Baлepиaнa: кopнeBиIцa, кoprrи. Пpeпapaтьr ee
нeлЬ3я yпoтpeбляTь }Ia ПpoTffIсенvIИ ДДvITeЛЬЕoгo вpе-
MeI{и и в бoльrпIлx /цoзax, инaче oни tшIoxo дeйств5rrот
нa opгaны ПиIцеBapeния, BьIзьIBaIoT вoзбyiкдeннoe
сoсToяние и HapyшaloT дeяTеЛЬнoстЬ сеpДцa,.

5. .(yrпицa oбьrкнoвеннaя' Пpи бepeшrеннoсти
]vloJtсет вьI3вaть BьII{IZIдЬIII.

6. 3веpoбoй пpoдьrpяBлеI{ный слeдreт ПpиMe-
няTь с oсTopo}ItI{oсTЬIo, тaк кaк ПpИ ДJrИTeЛЬнoМ Пpи-
NIенении пpoисхoдит сy}Iсениe кpoBeIIoснЬIх сoсyдoB,
paзBивaеTся циppoз Печeни.

7. ttпевеp лyгoвoй, не сЛе/щ/еT пpиNIeняTь пpи oс-
тpolvl BoспaJIении Пoчeк.

tбббi
t6ddo,
tr!-!-tiE

З2|З2o



B. lСpaсньrй пеpец. Пpипrенение сПиpToвoй нa-
cтoilкlл Пеpцa B}IyTpЬ tvroэIсеT BЬIЗBaTЬ Tя}IIеЛЬIе }кеЛy-
/цoчнo_киIПечнЬIе paсстpoйствa.

9. Лaндьrrп ъraйский - яДoBиToе paсTенИе, Пpи-
IvIенение егo пpoTиBoпoкaЗaнo Пpи oсTpoNI ]\,IИoкap/ци-
Tе, энДoкap/циTе и oстpoй фopпrе rсap/циoскЛеpoзa.

10. Лyк pепvaтьrй. Haстoйкy Лyкa неЛЬ3я Пpиluе-
ЕIяTЬ flpи бoлезнях Cеp/ццa, печени И floчек.

l 1. Ma.пинa oбьrкнoвеннaя. Ягoдьr NIaЛинЬI не pе-
кoN4енДyIoTся Пpи бoлезняx Пoчек.

12. MoiкнtеBеЛЬllиtt oбьrкнoвенньrй. Ягoдьr- егo
неЛьЗя Пpи]vIеЕIяTЬ Пpи oсTpЬIx и хpoническиx бoлез-
няx Пoчек.

13. Moлoчaiт 
-яlцoBиToе 

paсTеЕIие. Brryтpеннее
пpиMеI{ение lvloЛoчaя тpебyет бoльrпой ocToporrс-
FIoс:Ги.

14. Петpy[Iкy неЛЬЗя ПpиlvIеFIяТь Пpи Ьстpьrx и
xpoЕ{ичесrсИх BoспaЛеI{ияx floчек I,1 oсTpЬIx цис-
TИTax.

15. ПoльrнЬ гopьIdaя 
-я/цoBиToе 

paсTение, неЛЬ-
зя ИспoЛЬЗoBaTЬ в Tечение дЛиTeЛЬrtoгo Bpеlvtе}Iи, lлбo
BoЗl\4o}IснЬI сyдopoГи, ПpoTиBolloкaзaнa Talс}ttе пpи бе-
pеIyIенЕIoсTи.

16. Пoльrнь циTBapI{aя - яд{oBиToе paсTение,
ПpиtvlеняIoт с бoльrпoй oстopoжснoсТЬIo.

17. Pедькa пoсевнaя, ПpoTиBoПoкaзaнa пpи зaбo.
ЛеBaЕIияx сеpд\цa и ПечеItи.

1B. Cвеrспa. Свeжrиiт сoIс сBеIсЛЬI BЬIЗЬlвaеT сиЛь-
ньrй спaзN,{ кpoвенoснЬIx сoсy/цoв. Пoэтoirлy свеrrсий
сoк oTсTaиBaIoT 2-З чaca, чтoбьr УЛeTУЧИЛvIсь Bpе/ц-
ньrе эфиprlьIе BеtцесTBa.

19. Cиpeнь oбьrкнoBеннaя - яlIoBиToе paсTе-
l{ие, вrryTpеннeе ее пpиN{енение тpебyеT oсToрoжс_
I{oсTи.

2О. Фиaлкa TpeхцBеTнaя (aнroтИI IЬl l.Jli t: tIt t l ), 7 ц lr r r

TелЬI{oе ee Пpи]\{енeшvIe И ПеpеДoзиpoBкa lvlol.y.l' ltI'I:t
BaTь pвoTy' Пoнoс и зyд{яПs/Ю сьIпЬ.

2l. Хвorц пoлевoй-яiцoBиToе paсTение, Пpo-
Tивoпoкaзaн ПpИ BoсПaЛиTеЛЬнЬIx зaбoлевaниях
}rсеЛy/цoчt{o-tсиltlечнoгo TpaкTa, бoлезняx ПечеЕtи и
Пoчек.

22. Чеpеttлyxa oбьrкнoвеннaя - внyTpеннее Пpи-
N{енение пЛo.цoB тpебyет oсTopoп{ItoсTи.

2З . IJfилoBЕIиrс. Пpепap aтьI lПиПoBниI(a ПpoTивo -

пoкaЗaнЬI пpи тpowrбoфлебитaх и эн/цoкapДиTе.
24. ЩaвeЛЬ не pе}tol\лендyеTся пpи нapyшIеЕIнoM

сoЛевoм oбпrене и BoсIIzlJIеНИИ КИПIeчникa.
25. П{итoBllиtс мyr*сскoй (пaпopoтник MrIс-

скoй) 
-я/цoвиToе 

paсTениe' ПpепapaTьI егo ПpoTиBo-
ПoкaзaнЬI TIpИ сеpденнoй недoсTaToчнoсTи, Пpи
бoлезняx Печени и Пoчек, Пpи язBеннoй бoлезнИ r+tе-

Jly/цrсa и Двенa'I{цaTиIIеpсTIroй киrпки, Пpи oсTpьIx }ttе-

Jly,цoчнo-киlпечнЬIx зaбoЛеBaнИsl:' ПpИ беpешreннoсти
14 ИсToIJ\eHИИ'

26. Яceнь oбьrкнoвенньrй - я.цoвитoe paсTeние.
Пpименeние пpепapaToв ясеня тpебyет oстopo}it-
t{oсTи.

27. Сульфan:uзIanиИl\Ь1 фенaцетин, левoп{ице-
тин, бутaдиoн, NlеПpoбaшraт BЬIЗЬIвuЦoт aнеMиIo (мaлo-
кpoвиe).

28. TетpaциIgIин пopafiсaеT Печeнь, пoчки, )rсeJly-

.цoчнo-кишIечньrй тpaкт,
29. ЛевoмицeTин oTpицaTеЛьнo дeйстByеT rra

сеp.цце' кopy нa'цПoчечникoв' пoчки и l4o}IсеT ис-
ПoЛЬ3oвaTЬся oгpaничeннo' с yчeToIlI пpoTиBoПoкa-
зaнlаЙ.

30. ЭнтеpoсeпToЛ Iиoэтсет ,цaTЬ oсЛo)кнeние нa
зpиTeЛЬнЬIй нepв.

3
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31. AспиpИн NIo}IсeT BЬIзBaTь IсипIечньIе oTpaBЛе- 
'I{Иg' kI спpoвoциpoBaTь яЗBy }келyДкa.

32. Cтеpoи.цнЬIе гopMoЕIьI (oсoбeннo пpе.цнизo-
Лoн) NIoгyT BЬIзBaTЬ tvra6eT, нapyшeния ?ItиpoBoгo oб- 

o.

NIeHa' фyнкции кopы нaдпoчечFIИ:I{toB VI }rселy/ц.oЧнo- ,-

киIПечнoгo тp€llсTa' яЗBy }fieЛyд{кa.

AJIфABиTI{ЬIй IrtсA3AтЕЛь
Pyсскиx It IIATиIHсIсиX IIA3вAIIий

PAсTЕний
$
; АI4p oбЫкнoвеt{ньIй - Acoпts ca:lс.mls L. 35
э AйBo}I /щrIПисTЬIй (alrtгoн, индиЙcкий тrvrиrr) -'1 ?YochAspe I4I
,l AЛтей лeкapственньrй - ALthаea olficinalЬ L. 169

Aнис oбьrкнoвенgьIiт - AnЬum uulgare Gaегtп. |42
Apaлия 

^{aнЬч}+сypскaя - АrаLta mands|turiсa Rupr, еt
Maхim 28

Бaгyльник бoлoтньrй - I-еdum pa|ustгis L. 106
Бapбapис oбьrкнoвенньтil- BeгbeгЬ uulgaгis L' 77

, Беpезa пoвислaя (бopoдaвнaтaя) - Betulo' UeггLlcosa
' Еttrh. 80
i ьo,цяк paЗнoлистньrй - Ciгsium heterophц|Lum
* HilL 37
$ БoяpЬIrrlниrс кpoBaBo-rсpaсньrй - Сratаegus

sarщuiпeа PсШ 193
Бpyсникa - Vаcсinium uitЬ - Idaeа L. 93
Baлеpиaнa ЛекapсTвеннaя - Vа|eriana

officirшLis L. 1or
Baсилек cиgиfll- Gentаurea cуaпus L. 38
Baxтa TpехJIисTнaя (тpифoлЬ) - Меnganthes

trtJoltata L. IO4. Bepeск oбьrкrroвeнньrй - СаLIunа uulgarЬ
(L.) HiLL rO7

Bеpoникa Лекapс.гBe Veгonica olfiсinalis L. 181
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|Joлoдrrпкa зoЛoTистaя - Buplreurum аuГeum
FЬch 144

Геpaнь лyгoвaя - Gerапium platеnsе L. l11
Гopeц зпlеиньrй - Polggoпum bЬtoгta L. 116
Гopец пepеvньrй (вoдянoй пepец) - PoIуgonum

hуdropiper 11B
Гopенaвкa rrсеЛTaя - Gentiaпa |utea L. I\2
фyIпa oбьrкнoвенн€lя -Pупls communis L. r95
.{,евясил бpитaнскиЙ - IпuLa Brtto:ntcс- L З9
,(eвясил вьrсoкий - Inulо_ heLеntu'rr L 4o
,(еpевo кarсao (nrпorсoла,'{нoe) ДеpеB o\ - TheobГorla

cаcbromа сacao L. 22|
,(oнник лeкapстBeнньrй - MеLt|otus o;frсfnсlЬ (L,) s5
llpoк rсpacиJlьнЬlfт- GепЬta ttnсtoгia' L. 86
.фrб oбьIкнoвенньrй - Quеrcus robuг L. 98
flypп,raн oбьrкнoвенньrй - Dаtuга strаmoпtum L. rB5
,(yшицa oбьtкнoвеннaя - Огtganum uulgare L. |22
,(ягил ь Л е rсap сTB е нньrй - Ar chang elic а offictna|is

(Moerrch.) Holfm. I45
Ель eвpoпейскaя (oбьrкнoвеннaя) - Piceo

atiеs (L.) Karst. 2r4
}IteньпrенЬ нaсToяIциЙ - Pапaх gtnserщ

C. A. Meц 29
3aйцегyб oПьяняIolциfr - I.ag oclliLus irrcbrians

Bunge 124
Звеpoбoй пpoдЬIpявленньrй - Hу peгtс-um

peфratum L. 139
3еп,rляникa Леснaя - Fragаrtа uеsca L. 196
Зoлoтaя poзгa (зoлoтapник oбьrкнoвeнньrй) -Solidago oirgаurea L. 4З
3 oл oтoтьlс ячник lqalтьlЙ (з o нти vньr ЙJ - С e пtauгium

minus Moench I\4
Ивa бeлaя- SaLiх alba L. I57
Исcoл ЛеrсapсTBенньrй - Hцssopus offictnalis L. |25

Календyлa (нoгoтки) - СаLеndula off|сtnаLis L. 44
Кaлинa oбьrкнoвен Viburпum opulus L. |З7
Кapтoфель клyбненoсньrй - Solattum

tuberosum L. 186
Кepшrек Гtиелинa - Limonturп Qmeliпi' (WtLLd.) 2\2
Кипp ей yзк oЛ и с TIt ьtiт - Chаmae nе гto n aпg u s tifolium

(L) Scop 136
Клевеp лyгoвoй 

-Tгtfo|tum 
pratense L. BB

Кopиaндp пoсевrroй - Сoriandrum satiuum L' 146
К o p o вя к с к и П еTp o B и дньlil - Ve гb as c um tLlаp s ifo rтnе

Schгad IB2
Кorпaчья Лaпкa - Antеппаria dtoicа L.

(Gaеrtеп.) 46
Кpестoвник poпrбoлистньrй - Senecto rombif,oLius

(wiLLd.) Sch. Btp. (S. plсttцphуILus D. S.) 47
Кpoвoх,rебкa ЛекapсTBенIt.Lя - Sаnguis oгbа

offictnс,lЬ L' |g7
Кpyrпинa ЛoMI(aя (o;rьxoвиднaя) - FгaпguLa сtnus

NITLL 160
Кyкypyзa (мaис) - kа mсtgs L. \74
Лaпчaткa ПpяМoсToячaя - Potentilta erecta (Q

Rсusсh l99
Левзея сaфлopoвиднaя (шrapaлийт кopень) - Rhс-

poпticum cart|шmoides WiLLd. Ilin' (lюuzеa
cаrthamoides D. S.J 49

Лишroнник кит aйcкиiт - Sсhizandrс сhineгш ts
(Turеz.) Bсill 163

Лoщrх бoльrпoй - Arcttum Lappa L. 50
Л ro б и с тo к Л е rсap сTB е н ньrй - l-е u Ь ticum offiсinale

Koch 148
Maк снoтвopньrй - Papeuеr somniferum L. |64
Mалинa oбьrкнoвеннЕLя - Rubus i'daeus L' 20|
Maльвa Лeснaя - Мaluа syluestns L. 72
Maть-и-шraчеxa oбьrкFIoвеннzLя - Tus: аgo

Jadara L. 53

З26 З27



Mелиссa лекapсTвeннzl-я (лимoннaя vrятa) - МeLtssa
offictttalts L. 126

Mopдoвник rrlЕ.poгoЛoвьrй - Еchinop s
spLtaeroсephalus 55

Mopкoвь пoсеBнaя - Daucus сaгota L. (D. satiuus
Holfm. RoehL) 1.48

Mьrльнянкa ЛеrсapсTBeЕIнaя - Saponarta
afficinalis L. 110

Mятa Пеpeчнaя - MentLтt ptperttа' L. |27
Oвес пoсевнoй - Auenа sattua L. |76
Oдrв aнниrс Л eк ap сТв енн ьrй - Tar aхаc um of|IcirtaLe

Wigg 56
Oкoпник лекapCTBенньrй - Sцmphgtum

offiсirtс'i.e L. 96
Oльxa сepzrя -Аinus incаnа (L.) Moеnch 83
olurелa бeлaя-Vtscum a|bum L. |92
Пеpвoцвeт весенниr1 (лeкapствeнньIй) - Prirпulс-

ueгЬ L. 18B
Петpyrпкa rсypчaB aя (oгopoднa я) - P e troselinшm

cгispum (NIILL.) -lVUm. 9P. sс.ttuu'r. Hoffm.) |5|
Пиrкшra oбьrкrroвен Tdnаcetum uuLgarе L, 58
Пиoн yклoня}olциiтcя- Pаеoтtiа aпomala L. |62
Пиxтa cибиpcкaя- Abies sibiпca Iidеb 2|5
Пoдopoшсник бoльrпoЙ- Ptаntago mфoг L. 189
Пo.ц.сoлнечЕ{иtс o/цнoЛ eтнvтй - H eLtanthus

anttuus L. 60
Пoльrнь гopЬкaя - Aгtemisiа abstnthtum L. 62
Пoльrнь TaBpическaя- ArtеmЬiа tauгicа willd 64
Пoчeчньrй чaЙ- Оrttюstphon starntneus Beпth r30
Пyстьrpник пяТилOпaстньrй - l.еonurus guin-

gueLobottls GiLiJэ 13r
Ппrеницa -Tгtticum 

uulgarе L. \79
ПьIpей пoлз5rний - Agropуron Гeperls (L.) PaL et

Beаuu I78
Pепеu.toк oб ьrкгroв ен нь;.iт - Ag пmoniс

еupаtoгtа I'. 2o2
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Povrarлкa aПTечнaя - Мalгiссtl.I<l <.ltlttttlltttilltt I, i;(;
Pосяrrка rсpyГЛoлис Drсlsеro гtlllttкli|tllitt I,. ,,|,| 

|

Pябинa oбьrкrroвен Soгbrrs аucupariа L. 2(ol\

Ceкypинегa Пoщ/rсyсTapниrсoBaя (ветвист a'I) -Sесurtrеga su;fгutiсosa (PaLI") Rеttd. (S. ram{Jlorа
MuLL. Arg.) |7З

Cинегoлoвик ПЛoскo llиcтъtьlЙ - Еryпgium
planum L. 152

Cиrrrоxa гoщrбaя - Polеrпoniurll' сoегttl'ettпl I-. 21З
Co;rодкa гoЛaя - Glgc11rrlizа glаbгсl l,. 89
Coснa Леснaя (oбьrкнoвеннalr) - Pilltrs

srlrоestгis L. 2|7
Coссrоpея ХopoшIенЬкaя - Saussuгeс pttlcl tеllr t

(F.rsсh'J D. S. 68
Cпopьrнья - Clauiceps purpuгеа- Tulаsпe 22О
Cтеллеpa кapЛиrсoвaя- StеLLеra chпmаejasme I.. r l0
Cрпенrlцa тoПянaя - GпаptшLium uLigiпosurп L. 68
Taвoлгa BяЗoЛисTtIaя (лaбaзrl ИI| в,'I3o ЛvIстньrй) -Filtpendulа ulmarta (L.) Moхim 2О5
Tеptиoпсис ЛaHцеTIrый - Theгmop sts klnсeolаtа R.

Bг. 9r
Tимьян oбьrкнoвенньrй - Thуmu-s uulgаris L' 135
Tишrьян пoлзyvий (.raбpец) - Thgntus

sеrpцIlum L. r33
TМин oбьrкнoвенньrй - Ссlrum carui L. r53
Toлoкнянкa oбьrкнoвеI{нaя - Arcto staptlуLos uuаe

ursi (L.) Spreпg lO8
ТЪrквa oбьrкнoвен Cucurbitа pepo L' 227
TЬrсячелис1.I Iиrс oб ьrкrroвенньrй - Ac|tiLLе a

millejoltum L. 70
Укpоп дlrпистьrй (oгopoдньrЙ) - Апetltum

graueotens L. 154
Ф еrrхель oбьlкrl о ве r rrrьrй -- Foe ntcuLum uulg ar е

MiLI T56
Фиaлкa TpехцBе.гIIaя-- Vio|а tгicolar L' 229



fl

Хвоrц пoлевoй - Еguiseturn aruеnse L. 23o
Хшrель oбьrкнoвенньlЙ- Humu|us Lupulus L. 225
Хpен oбьrкнo в ен ньlЙ - Аrтnor аcia rusticсlna (l,om)

Gаerth. Meg. et Scheгb. (Cochleaгiсl
аrmorаciа L.) 159

I{икopий oбьrкнoвенньltт- Сichorium iпtgbus L. 7З
I]vrиrr пе счaньrй (бессrvrеpтник) - H e|ichry su'г.

areпartum (L') Moench 74
Чaгa (беpезoвьrй гpиб) - Irюrюtus obliguus

(Peгs.) 22З
Чеpeдa Tpеxpaз.цеЛЬнaя - Bidens tгipагttta L. 76
Чеpеплyxa oбьrкнoвенHaя - Padus rаcеmosa (L.)

Gilib 209
Чеpникa oбьrкнoвeннaя - Vаccinium rпgrtilLtls L. 94
ЧеpнoкopеHЬ Лекapственньrй - Cцnog|ossum

ouictnaLe 97
Чистoтел бoльrпoй - CttеLtdonium пщjus L. 167
ТTIипoвни}с кopичньIй - Rosс сtnпamomea L. 206
TT(aвель кoнский - Rumeх coцferhв wIltd I2o
Элеyтеp oкoкк кoлIoч ий - ЕLe utherococcus sentiсos us

(Rupr. еt Мakino) Махim З\
Эxинoпaнaкс вЬIсotсий (зaплaниxa) - Еchtnopаnах

elatumNokсi 33
Яблoня Леснaя - Mo.lus siluestпs (L') Mi|L. (Pirus

mаLus L.) 2|o
Ятpьrrпник пятtIисTый- oгchis maсulata L' I84
Ячшrень - Hoгdеum satiuum Jessen L7g
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