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6 д. M. цвЕPABA

KoЛиoз oсTaеTся сеpЬеЗ}roЙ ПpoбЛеМoй дЛЯ сoвpеL,{еIlнoй Ме
дицинЬI oн хapaктеpизyется Ko[lпЛеKсoм TиПичнЬIх мopфо
лoгичесКиx и фyнкЦиoнaЛь}IЬIх изменениЙ ПoзBoнoЧника.

гpyдноЙ КЛеTKи и BнyTpенHих opгaнoв.
Пpoблемa paспpoстpaненнoсTи скoJlиoзa ПpиBЛеKaеT BниМaниr не

TOЛьKO opToпrдoB, сIIеЦиfurисToв лeчебнoй физкyльтуpЬI, Педиaтpoв, Нo
и вpavеЙ, paбoтaюш{иx в oблaсти спopтивноЙ Медици}lЬI.

Heсмoтpя нa тo' vтo пpоблемa сKoлиoЗa пoстoяIt}to Haxo.ци.гся в цен-
Tpе BHиMaния вpavеЙ paзЛичнЬIx специaлЬнoстей, системaТичесКи Пpo-
вoдится paзpaботкa теoреTичrсKиx Boпpoсoв для ollpeделeни Я paЗBИT|4я
и Bне.цpения в IIpaктиКy Лечения сКoЛиoзoв нoBЬIx эффективнЬIх Koн-
сеpBaTивI{ЬIx и oпepaтиBLIьIx меТo.цoв' наЧaJIЬньIм фopмaм скoЛиoзa Bни-
МaНИЯ y.цеЛяеTся сpaBниTrЛЬнo МеIlьllle.

B нaшей стpaне BьIяBление сKoЛиoзoв opганизoвal{o xopolЦo' Чегo
нrЛЬзя сKaзaTЬ oб opгaнизaции сBorвpеМеннoгo нaчaJla леЧrния paнниx
фopм скoлиoзoв' Нaпpимеp, BьIявЛсние сKoЛиoзOB oЧeнЬ хоpoпIo I1o-
стaBлeнo B IIIKoлaХ, и стpадalощие эTиlvr зaбoлевaнием .цеTи oсвoбoжда-
Ioтся oT IlIKoльItЬlx зaнятиЙ пo физвоспиTaнию' Нo специалЬнЬIx гpyпп'
Iде oни ДoЛ)кI{ЬI ЗaниМaтЬся, фaктинески пoчTи нет' Естествrн}Io, две-
pи B спopT I\IIЯ H|4х зaKpЬITЬI, И ДeTI4, KoTopЬIе нyХдaЮтся в oсoбoм вни-
МaI{ии' oсTaЮтся <<Bне игpЬI>. Этo пpoисxoдит' Kaк пpаBиЛo, в Tех сл)Д{а.
Яx' кoгдa pечь иДёт o нaчaлЬнЬIх фopмаx сKoЛиoзa. Чтo кaсается бoлее
TяжrЛЬIх фopм, тo (в oснoвt{oМ Пo иIlициaтиBе po.Цителей) сTpaдaloщие
иМи .цrти нaIrpaвлЯIoTся B сIIrциaЛизиpoBaнньtе лечебнЬIе yЧpе)кдrrrия.
Пoлуlaется, нтo блaгoдapя нaшeй большoй <зaбoтr> у этих деТеЙ paзBи-
вaются paЗличнЬIe болезни, вЬIЗвaнньIе гиПo.цинамией, пpогpесси pyloT
исKpивления (oсoбенно бypнo в пyбеpтaтнo.,{ BoзрaсTr); дети ЛrГKo t'oд-
BеpгaюTся ПpoсTyДнЬIМ зaбoлeвaнияМ' y ниХ пoяBЛяеTся pЯд oTкЛоне-
ний сo сTOpoнЬI дЬtxaTеЛЬIloй и сеpДеvнo-сoсyДистoй систем.

B oбpaзе )киЗl{и детей, сТpa.цatoщиx сKoлиOзoМ' Koтol]Ьtе сtraктиvсс-
Kи oКaзаJIисЬ <<Bне игpьI>>, оTчeTливo ПpoсЛех(иBarTся lla dt<'lllе oгpaниvе-
ния aкTиB}toсTи дBиХrниЙ сниxение yстoЙvивoсTи вЬlсtuсЙ ltеpвIroй де-
ятеЛЬнoсTи. B тo )Kе вpеl4я xapaкТеpнЬIе для l{ашегo BpсМсllи пoсToян-
ньte инфopМaциoннЬIr пеpегpyзки яBЛяюTся псиxoTраl]МирyЮlltим I{r-
вpoгеl{ньIм фактopом, особеннo в сл}д{aях неблaгoп pия.Гl t()гo сoчеTaI{Ия
с xpoническим дефициToМ BprМени (совpсмеI{[t ЬIс /lс,г}I IIеprгpyЖенЬI
weбой) и вьtсoкоЙ мoтивaцией Пoведения, Koтoрt,tс Il()/l'Гllсp)KдaIоTсЯ эK.
спеpиментaЛЬньIМи pабoтaми М. М. Хананaшtll'tlltt (|974, l978) и кли-
}tичrсKиМи иссЛеДoBaниями I{. fШ. ЧxиквишиJlи lt А. Jl . Coмvн.цжaняЕ{a
( r 934).

ИcхaД,я из BЬIшIeсКaзaI{нoгo' МЬI ЗaдаЛисl' l(сJlI'|(' ttltй.ги новьtе фop-мЬl и сpедсTBa opгaни3aции ЛеЧeI{ия и пptlr[lllJl;lК'Гl,lкl,t бoльньtх сKoлиo-
зoм детей. Mьt стapaлисЬ сoЗ.цaТЬ ПaToГеIlс,l'и!|tlскlt tlбoснoвaHнУю сI,Iс-

t'lPoФиЛAKтиKA и лЕчЕHиЕ сK0лиo3A кoннЬl|vl спoPтoM

темy пpoфиЛaKTиKи И ЛeЧeHIаЯ, IIo BoЗМo)KHoсTи лиIIIеннyЮ не.цoстaTKoB,
обьrчньrx Для систеМЬI физиuескoгo l]oсПиТaния.цетеЙ. Пpи этом сЛеДyеT ис-
хoдиTь иЗ неoбxoдимocTpl NlИ.ГeЛЬнoгo (в теvе}Iиr всrгo Пеpиo.цa poсТa сKелe-
тa) леvсния больнoгo pебенкa, ПoсToяHнoI.o и цеЛrнaПpaвJlенI{oГo BoзДеЙ-
сTBи'I нa еГo oIIopнo-,цBигaTеЛЬнЬIй aПIIapaT B KоМПЛеKсе Лечrния' вЮ.IючaЮ-
щегo opгaнизaциIo специаJIьI{oгo pе)киМa Д]нЯ ДЛЯ oбеспечения pa3гpy3Kи
IIo3BoнoчIlикa. И нaкoнец' чTo oчеF{Ь Ba)(нo' лечеI{ие бoльнoгo pебенкa не.
oбxoдимo сoчеTaТЬ с пpoцессoМ oбyяения пo oбьlчнoй шкoльнoй ПpoгpaМ.
Ме.

С этой цеЛьIо IvtoХнo ПpиМениТЬ Bеpxoвylо rздy' KaK МrTo.ц Лече-
ния (нo не Kaк фopмy дечебнoЙ физкyльтypЬI, a КaК спopТ ts ПpяМoМ
смьIсЛе эToгo слoBa). Koнньlй спOpT Пpr.цЛaгaеTcЯ. Д\JIЯ леvения фyн-
KциoI{aЛЬI{oгo скoлиoзa и ДисIIлaстичrсKOгo сКoлиoзa I степени.
Пpиoбщениe IIIКoЛьtIиKoB' oсoбеннo в сельскoй МестI{oсTи' гДе Ле-
ЧеI{ие сKoлиoзoB пoкa ещё сToиT I{a oЧенЬ I{изкoМ ypoBне' a в некo-
TopЬIх prгиol{ax сBoДиTся к нyлю' .цaсT изBестнoе oблегче}Iие opгa-
нaМ з.цpaBooхpaнения в .целr пpoфилaктИK14 

'1 
лечrния нaчaЛЬньIx

фopм сКoлиoзa.
И.цея дечения сKoЛиoзa KoIlньIМ сtlopтoм особеннo ПpиеМЛrМa ДJIя

сеЛьсKиx paйoнoв Kaвкaзa, пpибaлтийсKиx и сpеД.неaзиaTсKих pеспyб-
Лик' ПoТoМy чТo B сrЛьсКиx paйoнaх конньrй сПopT еЩё фyнKциoниpу-
еT' Tем бoлеe' чTo B пoслеДI{rr Bpемя ПpавиTеЛЬсTBo пoДдеp)KивarT paз-
BиTие Ko}tеBoДсТвa' KOHнoГo ТypИзМa и Кolll{oгo сПopTa.

Цели и зaДaчи . кoтоpьtе стaвятся пеpед кoЧньtм спopтом в oблaсти
пpoфилaктуIK14 14 Лечения нapyшений oсaнKи и.циспЛaсTичrKсoгo гDY-
.цoIIoясlIичнoгo скoЛиoзa I степени:

пре.цyIIpе)KД e,HИe И yсTp aнrниr э пифизеолизa ; yЛyчll]еI"t иe нopмaЛЬ-
нoгo poсTa TrЛ IIoзBoнKoB; ПoпЬITКa исIrpaBлен]y|Я ИcKpИBЛеH}Ioгo пoiвo-
}toчIlиKa; стaбилизaция мобильнoсти ПoзBoнoчниKa; вьIpaбoтка пpa-
вильнoй oсaнKи; вьtpaбoткa сyсTaвнo-МЬIll]ечнoгo ЧyвсTBa; обyнение aк-
тивнoЙ КopprKции TyлоBищa сaМoвЬIтя)Kением; вьtpaбoткa рaBноBесия
и УсTpaнение сKotsaннoсTи дBи>ltrний, создание MolЦнoгo МЬlllIечнoгo
Kopсетa Boкpуг ПoЗBoнoчниKa; ПoBЬIlшение yстойчиBoсТи вьrсrцей не-
pвной .цеяTеЛЬ}IoсTи' KoTopая сTpaДaеT oТ TpaBмиpУЮrциx ПсиxoгеннЬtХ
воз.цействи Й, вЬrзвaннЬIХ ПoсToяFlнЬIМи инфоpмaциOнItЬIМи llrpегpyЗ-
кaми, oсoбсннo отчётлиBo ЗаМеTньIми нa фoне гипoдkтНau\ИИ; o3,цopoв-
Ление и ПоBЬIшIеHие функци и oПopl-Io_ДBигaTеЛЬнoГo aПпapaTa' сеpДеЧ-
Ho-сoсyДистoЙ и ДьlХaTелЬнoй сисTем' pa3BиTие лoBKoсTи, внyтpеннеЙ
ДисциIlЛиниpoBaнHoсTи' opГaниЗoI]aннoсTи' любви K ЖиBoTt{ЬIМ.

Рaзличaют следyЮщиe oсI{oBI{Ьlе ЭTиoлoгические фоpмьI сТpyKTyp-
HoГo сKoЛ иoЗa : ДИсПЛaстически й, иДиoПaTиЧеский, вpолtленн ьl Й, HеBpo-
генньtй и стaтический.
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I д. M. цвЕPAвA

Пo к.ltиничесKиМ ПpизнaКaМ.цисПлaсTичесKие сKoЛиoзьI I{ичеМ не oT-
личaЮTся oт идиoПaтичесKих, oбpaзyя те )Kr TипЬI исKpиBЛени Я И ИМrЯTу >Ke

.цинaМиКy paЗBИTvIЯ Дефopмaции и ToT )Кr пpoГнoз' Taким oбpaзoм, ДисI]Лa-
сТический сКoЛиoз пo HZUIичию aнoмалий в кaкoй-тo меpе пpиблюКaеTся K
Bpoж.ценнЬIМ сКoЛиoзаМ' a пo клиничесKим xapaкTеpисTиKaМ бли>ке всего
стoиT K и.ц,иoпaTиЧесKим. B paботax A. И. Kaзьминa, И. И. Koнa, B. Е. Бе-
лeнЬKoгo (198l) ПprltrгIaгaется откaЗaтЬся oт.целения сKoлиo3oB нa идиOпa-
TичесKие и вpoxде}rнЬIе и иМe}tоBaTЬ иx <<сKoЛиoзaМи Е{a пoчBе дисIIЛaсТи-
чесКoгo синДpoМa>' a B ToМ слyl{aе' KotДa pечь идёт о вpo)КденttoМ хapaKтеpr
исКpивле}Iия пoЗBo}loчниKa' yKaзЬlвaTЬ, чтo эTo <Bpoжденнaя фopмa,>. Cтa*
тический скoлиoз oбьIЧнo не ПрoгpессиpyеT и paЗBиBaется искJIючитеЛьнo в
ПеpиoД poсTa пpи длиTеЛьHoм поpoч}IoМ пoлoже}Iии ПoЗвoнoчItикa. K пpи-
oбpетeнньIм сКoЛиoзaм oтнoсятся cTaTИЧecKvIe сKoЛиoзЬI (нaпpимеp, пpи
paзнoй NILIНэ ног). Чaще BсеГo BсTpеЧarTся идиoIIaтический сKoЛиo3, T. е.
исKpиBление BследстBиe невьIяснеItl{ьIx и невЬIясI{иМЬIх ПpиЧиI{' KoTopЬIе
хapaКтеpи3ylотся свoеoбpазнЬlMи KJIиниKo-pентгенoлoгичrсKиМи пpи3нaкa-
Ми и TеЧе}tиeм. КлиничrсKaя KapTинa дефоpмaции пoзвoнoчI{иКa BьIpDКa.
rTся в пoстrПеннот!{ егo исKpиBлении во фpoнта,тьнoй и оaгитaльнoй плoс-
Koстях и Topсии.

Пo рaзвитию прoцeссa скoлиоЗЬI пoДpаз.целяют нa не пpoгprссиpy.
ЮщиЙ' I\,{едЛенIlo ПpoгpессиpyюЩий и бypнo Пpoгpессиpyrощий.

Бoлее 50% cкoлиoзo' I{r пpoгpeссиpyloт и oстaются скoлиoзaми I
степеIlи; 40vo мeд-лeНHo Пpoгpессиpyloт; |Tvo всex сKoЛиo3oB бypнo прo.
гpессиpyЮT' T' е. чсpе3 2*3 гoдa сK6JII,I6З .цoстигaеT lII степени paЗBиTия
и .цa)Kr BoЗмo)Kнo фоpмиpoвaFlиr гopбa.

И. A. Moвrцевиv (l964) выдвинyЛ пoЛoжение o ToМ' Чтo.ц,Ля paзBи-
Tу1Я pЯДa этиoлoгиЧеских фopм ПpoГpессиpyЮщегo сКoлиOзa' Bo BсяKом
слу{aе' дисПЛaсTичесKoГo и }rДиoпaтичесКoгo' неoбxoДимo налиuие тpёх
фaктоpoв:

l) пеpвиvнoгo ПaТoЛoгическoгo фaктopa, нapyrЦaющrгo нop^4aЛь*
ньrЙ poст ПoзBoI]oч}Iикa (ДисплaсTичесKие и3Ме}Iения в сI]инttoМ Мoз-
гy' пoЗBottKaх, .цисKaх), o.цнaKo не исключrнo, чTo этoт фaктop Мo)Krт
бьtть и пpиoбpетенньIм,

2) фaктopa, сoз.цaющегo oбщий Пaтoлогический фoн оpгaнизмa (нa.
пpиMep' o6мeннo. гopМoHалЬI.IЬIе }rapyшIel{ия) и oбyслolJЛивaю щrГo Пp и
Ilpoгpeссиpyющей фоpме сКoлиoЗa пpoяBJlеI{ие Пеpl]oГo фaктоpa в це-
ЛoМ сегМеI{тr пoзвоI{oчI{иKa;

3) фaктopa стaTиКo-динaМиЧrсKиx }rapyшIеlIиЙ, ксlтopьIй пpиoбpе-
тaет oсoбoе ЗнaЧение в пеpиo.ц фopмиpoвaни'l с'l'pyк1.уprtьtx изменениЙ
ПoЗBoнкoB.

Coпoстaвлениe этиx сoпpя)кеIrнЬIх .цpyг с llpyгoМ фaктopoв IIoKaзЬI-
BaеT' ЧTo }I'uIичие Лиlxь oДнoгo и3 I{иХ еш{ё trс oЗI]ачаеT' uтo у pебенкa
paзoвьётся сKoЛиoз. Toлько сoчеTaние всех тpёх (laкr'opoв MO)KеT вЬIЗBaTЬ пpo-

пPoФилAктl,1кA и лЕчЕниE скoЛиo3A кoнньlM сгloPтoм

гpессиpyloщyю фоpмy скoлиoзa' Aвтоp отмеvaеT' чTo вoздействoвaTЬ иЗ этих
тpёх фaктopoB BoзМo)Kнo лиIIIь нa двa ИЗ НИх - стaTодиI{aМичесKиЙ и эн.[o.
геHно-гopмoнaльнЬIЙ.

Bьlяснилoсь, чTo нapyIIIе}Iиr poсTa B TrЛaх пoзBOнKoB lraсTyпarт
тoЛькo IIoсЛе .цeгrl{еpaции .цисKoB vI ЯBЛЯeTcЯ' тaKI{м oбpaзoм, BTopич-
ньIM Пpoцессol\{' сBязaннЬIм с сoсToя}Iием дискoB и, B чaсTнoсTи' IIyЛЬ-
IIoзl{ЬIХ ядеp. B pабoтax A.И. KaзьмILНa |4 сoaBT. (19s1) yTвеpЖДaеTся' чTo
BЬIяBЛeннЬIe oсoбeннoсTи paзвиTия сКoлиoзa (наvало егo с ПеpBичнoгo
нaKJIoнa B месTr бyдyщей BеpII]и}lьI исКpиBЛения, стaбильнoсть дефop-
|{aЦИvl с сaMЬIх I{aчaлЬнЬIх степеней сКoлиoзa и' нaкo}lеЦ, сМеlцение
ПyлъпoЗIlьIх я.цеp в BьIпуKЛуЮ сTopoнy' TaKХе oбнapyxивaеМor с l{aЧuulь-
нЬIх сTеПеней скoлиoзa) xopolпo сoгЛaсуIoTся Мr)кдy сoбoй и ПoДTBеpX-
.цaЮт нaЛичие эпифизеoли3a' IIpи КoтopoМ сМещaеTся BrсЬ диск, или без
яBнЬIx paзpЬIBoв IIpoисxo.циT смeщеI{ие дисКa' егo сoсKtUIЬзьIвaние. Этoт
Пpoцесс блиxе Bсегo сТoиT кдистpофичесKoMу эпифизеoлиЗy и не иМееT
}Iичегo общего с TpaBМaTическим эпифизеолизoм .

Mетoдикa иссле.цoвaния.
Kpoме oбследовaний, пpедyсМoTpеI{нЬIx Мr.цKapToй сПopTсМеI{a

(фopмa 227 a), .цoIIoЛIIиTелЬнo ПpoBo/цяТся сле.цyющие сПециaЛьньtе oб-
сЛедoBaния.

Подpoбньtй aнaМнез, кoтоpьrй мoжнo сoбpaть с пoМoщЬIo poдиTr-
лrЙ, вюlЮvaет oбЩие сBе.цения o здopoвЬe poдителей и ближaйпrиx poд-
сTBеI{I{иKOB' o наЛИчии B сеМЬr нaсЛrдсТBеI{ньix зaболевaний (в oсoбен-
}{OсTI,I зaбoлевaний oпopнo..цBигaТeЛЬнolo aППapaTa), o Toм, KaKим IIo
сvетy pебенKoIvI B семЬе ЯP,ЛЯeТcЯ бoльнoй, КaK ПpoтеKaл пеpиoд бepе-
Mен}Ioсти и po.цЬI' KаK paзвиBzulся pебенoк' KoгДa oбнapуженa дефоpмa.
цI4я IIoЗвoI{oчIiиKа' Kaк ПpoTекaлo зaбoлевal{I4е' IIpoBoдиЛoсЬ Ли ЛеЧе-
ние. Эти сBедrI{ия пoМoгyT пpи BЬIяBлеI{ии эTиoЛoгии зaбoлевaния' oп-
pr.цеЛе}rии IIpoгI"IOЗa пpи вьIбopе МеToДa ЛrчеI{ия или pеrПel{ии Boпpoсa
o BoЗМoxнoсTуl^ ЗaНЯTуIЙ' ts KoHI{oсПopтивнoй сeкции.

oсмoтp pебенкa наДo IIpoBoдиTЬ B ПoЛнoм oбъёме, МеToДичIIo и IToс-
Ле.цOBaTrЛьнo' I{е пpoПyсKaя ни o.цнoй oсoбеннoсти бoльнoгo. Cледyет
oбpaЩaть вниI\,{aние I{a сoсТoяние KoХньIх пoKpoBoB (нaлиvие ПяTен'
сKЛa.цoK в oблaсти UjeИ И сyсTaBoB' нaЛичие aKpoциa}roзa И,L'' Д. МoгyT
сBи.цеTеЛьсTBOBaТЬ o paЗЛичI{oгo poДa ПopoКaх pаЗBиTия' нейpoфибpо-
МaToзr), обpaщать BнИМaниr нa oKpaсКy сюrеp (сеpоBaтffI их oKpaсKa сBи.
ДеTелЬстByrT O несoBrpillеннoМ кoстеoбpaзoвaнии)' Нaдo oбpатиTЬ BIIи-
МaнI4е на poсT (сpaвнителЬHo вЬIсoKИй), длинньIе Kol{еЧt{oсти. Пpoве-
pить функциIo сyсTaвoв. oбpaтитЬ BниМa}{ие нa IIoлoХение и фopму
гpyдноЙ юlIеТKи. Пpи сколиoзе rrepеДKo нaблюДaется лефopмaция сToI].
Пpи oсмoтpе ЛoпaToK нaДo )п{иTЬIBaTЬ' чTo aссиМеTpия B иx paсПoлoxе.
нии МoxrT бьlть связaнa с дефopмaЦией ПoзBoнoчниКa у1ЛИ с бoлезнью
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Шпpейгеля . BpoxдrI{}tЬlм вЬtсoKиN,r сToяHиеМ ЛoпaToK.

oбследoвaние пoзвoнoчникa и тУлoвишa pебенка.
Пpи дефopМaции Пo3Bo}Ioчtlикa тyлoBиЩr пpеTеpIIеBaет oпpr.цеJIе}I-

ньIе иЗМеt{еttия' KoтopьIе пO3BoляIoт сyдить o TиIIе сKoлиoЗa и сTепеI{и
дефopмarlии. Пpи oсМoтpе cЗaДИ И сбoкy нaдo oпpе.цrлить дeфopМaциЮ
пoЗвoнoчt.lиKa B сaгиTaльнoй пЛoсKoсT}l. Пpи oсмoтpе спepе.ци oбpaщa-
еTся BнимaHие нa нaJlиЧие aссиМеTpии TpеyгoльниKoB TaЛии' aссимеT-
pии нa.цпЛеяиЙ у мaЛЬЧикoB' oПpедеЛяrМoй пo paсПoJloхению сoскoв
Ha paз}IoМ ypoBне. Пpи xopoшro paзвитой мьtrшeчной системе либo пpи
ПoBЬIIlIеннoЙ yпитаннoсТи эТoT вид дефоpмaции Ме}lее BьIpaжен' ЧеМ y
хyдьlx' и Мo)кrT сo3дaTься I{rпpaBиЛьI{oе пpe.цсTaBЛrние o xapaKтеpr и
Тяжести дефopмaции. Oсмотp Мo)сIo пpoвoдиTь в пoлo)ке}lии сToя' сидя
и Ле)кa' oбpaщaя Пpи этoМ Bнимание нa oсaнкy. B пoлоxении сидя oII-
pr.целяrTся сToяние Taзa' изМеpяrTся степенЬ пoясничнoгO лop.цoЗa Пo.
звoнotl!{икa, боKoвЬtе oткlIoI{еI{ия тyЛoвиЩa и бoкoвьtе исKpивЛeI{ия Пo.
Звoнoчникa' егo .цЛинa oт VП rпейнoго lToзвoнкa.цo KpесTЦa. B пoложе.
нии сToя изl{еpяеTся дЛиI{a ниЖниx КottечI{oсTей, нaличие KoнтpакTyp
тaзoбеДpеннoгo и гoЛенoстoпI{oгo сyстaвoв. Пpи осмoтpе тyлoвищa oб-
сЛедoBaние,нaчинaеTся с oщyПьIBaния oсTисTьIx oTpoсТкoB нa пpOTя)ке-
нl,lи Bсегo tIoзвOHoчHикa. BьtявленнуIo дефopМaциIо Мо)кнo изМеpиTь; в
Этих цеЛяx I\,Ioжнo исIToЛЬзoBaTь oТвес) кoтopьtй фиксиpyется нaд oстr,1.
сTьIil,{ oTрoсткoм (с VIl, с IIoМoщью лиIIKoгo плaстьIpя). Если oтвес pаз-
мeЩается ТoЧнo Пo l{еxъягo.цичнoй скJIa"цKе' To сKoЛиoз OпpедеЛяеTся
Kaк ypaвнoвerueнньtЙ; пpи oткJIoнеItии oтBесa B Ty иЛи иIiyЮ стoрot{У
сКoлиo3 сЧитaется нeypaвнoвеlIIеI{I{ЬIм, чTo яB;rяeтся неблaгопpиятнЬIМ
IlpиЗнaKoМ' укa3ЬIвaющиМ I{a BoзМoxнoсть дaльнейшeгo пpoгpессиpO-
Baния дефopмaции. C пoмoш]Ью yглoмеpа нaxoДяТ yгoЛ oсI{oвнoгo и BTo.
pичньIx искpиBЛений. Этот yгoЛ не бyдет сooтвеTсТвоBaтЬ угЛу' oПpе.цr-
ленl{oМy по pеЗyЛЬТаTаl\,l pеItTгенoгpaМмьI' нo Мo)кеT имеTь неKoТopoе
знaЧение Пpи .циНaМиЧесKoill нaблюдении 3a pa3BиTием болезни'

С целью BЬIяBЛеI{ия зaднегo pебеpногo гоpба и Toрсии пoзBoнoч}lи-
кa больнoгo l{aдo ltaкЛoниTЬ впepед с oпyщеHl{ЬIМи pyKaМи и oпpеде-
ЛиTЬ aссиMеTpиЮ гpyднoЙ кЛeтKи' Пpи KoТopoй pебpa нa oднoй сTopoне
вьIбyхaют Кзади, a нa лpyгoй KaжyTся yпЛolценнЬIMи.

Пpи oбследoвaнии pебенкa oсoбoе BниMaнИr нaлo обpaтить нa пo-
Лo)Kеl{ие Tа3a дЛя BЬIявления егo пepeKoсa' Чтo I\,loЖеT бьlть вьtзвaнo yKo-
poчениeМ oдной нoги' Если yKopoЧеtlие paBrto или бoльrше l,5"2 сМ, то
IIереKoс Taзa oпpr.цеЛяеTся кaК зaMеTньtй. B эТих сЛyчaях искpиBлениr
ПOзBot{oчниKa вTopl{ч}roе и яBЛяется KoМПеl{сaTopl{ЬlМ' oДнaко IrеpеKoс
Taзa MoЖет бьIть вьlpaxе}tиеМ вoBлечения KprсTца и' слe.цoBaTельI{o, Ko-
стеЙ тазa в искpиBЛеI{ие пoзBol]oчниKa. Haибoлее частo этoТ IIpoцесс
сBязaн с paзвиTиеМ BТopичньlx пoясничньIx искpиBЛеI{ий, }to BсTpечaеTся и

пPoфиЛAKтиKA и лEчЕHиЕ сKoлиoзA KoннЬ|M спoPToпI

pеДKиЙ TИI1 Iloясtlичl{o-KpестцoвЬIх сКoЛиoзoB' Пpи KoТopЬIx KoсTи TaЗa Bxo-
ДяТ B сOсTaB пеpBиЧHoгo исKpиBЛrния. Haдo oTМrTитЬ' чтo и B ToМ' и вДpyгoМ
сЛ},ц{aе IIеpеKoс Taзa явЛяется фиксиpoBaннЬIМ, xapaKTеpl{ЬIM пpиЗнaKoМ яB-
ЛЯeTсЯ исПpaBлеI{ие Пoлo)КениЯTa}a пpи oTBеДен|4|4 |IoГI4' кoTopaя Kа)кeTся
yKopoченнoй. Bo всех сЛ)д{aяX тpебyется иЗМrpение ДJIиIIьI ноп' Пpи oдиI{а.
кoвой их дЛине Пo.цTBеpЖдаrTся ПpеДпoЛo)кr}Iие o BoBлeЧrI{ии кoстей тaзa в
дефоpмaцию ПOзBoнoчниKa.

Пpи нaлиuии сKoЛиoзa oДI{o ПЛrчo BЬIIIIе Дpугoгo; ЛoПaTкa нa BOг-
нyтoй сTopo}tе исKpиBЛения pасIloЛoЖенa блиxe K oсTисTЬtM OTpoсТKaМ.
ЧеМ нa вьrпyюtoй.

C целью BьIяBЛения BеpxнегpуДнoй кpивизньt И. A. Мoвшrевич
(1963) ПpеДлoxил <(симПToM ПoлoЖrния ЛoПaТoK)>. flля вьlявления
эToгo сиМптoмa больнoМy Пpе.цлaгaюT BсTaтЬ' oI]yсТиB pyКи' сoМКнyB
сТoПьI' и IIo BoЗМo)KнoсTи paсслaбив МyскyлaTypy TyЛoBищa и Bеpх-
ниx кoнrчI{oстeй. B этoм Пoлo)Kении y tlегo ПpoщyПЬlBaют остистьtй
oТpoсToК сooТBеTсТвyЮщегo гpyДHoгo Пo3вoнKа Ha Bеpruине ДУГL| |4С,-

КpиBЛеl{ия и сaнTиMетpoвoй лентoЙ изМеpяЮT paсстoЯние oT негo дo
MедиаЛьнoгo Kpaя пpaвoй и левoй ЛoПaToK. Пpи paзнице B.цЛинr' Пpе-
вьIrшaющей 0,5-1 см, Mo)KHo ГoBopиTь o L{aЛичии KpиBиЗI{ьl гpyднoГo
oT.цеЛa Пo3BoнoчItиKa.

B.цoпoлнение K ЭToМу пaльпaцией yсTaнaBЛиBaЮТ ypoBенЬ paсПo.
Лo)кения нижниx yглoв ЛoПaTоК' сtIиTaя oт ХlI pебpa. Если оДна лoпaт-
Ka pасПoЛaгaеTся BЬIшr ДpyгoЙ бoлее чем нa oдIto pебpo, эTo TaЮKе сBи-
деTелЬсTByеТ o нaЛичии втopoй KpивиЗIIьI гpyДIIoto oTДела I]o3BoнoчI{и-
кa (<.gиМПToM ПoлoХенИя лoПaToK)> Пoлo)KиTельньtй).

B пoясничнoм oТ.цеЛr ПозBoнoЧItиKa yХе Пpи сKoлиoзе II степени, a
инoгдa l ст.епени B пapaBеpTебpа.ltьной oбласти нa BьIПyКJIOй стtrpoне ис-
KpиBлеI{ия Пo3Bо}ioчниKa ПoяBЛяеTся l4ЬIlllечньtй вa.lик, кoтоpьtй пpи
нaKЛoне бoльногo BПеpеД yBеЛичивaется. Mьrrшечньtй валик ПpеДсTaB-
ляет сoбoй BЬIlIяЧивaItие в pе3yЛЬTaTе Topсии пoзвoI{KoB с oTKJ]oнениеМ
кзa.ци IToПеpечнЬIх oTpосTKoB. Taким oбpaзoм, нaлиЧие MЬllllечнoГo Bа-
ЛиKa сBиДеТеЛьсTByет o Topсии ПoЗBoнKoв.

Пpи нaлиvии сKoЛиoЗa испoЛЬзуЮтся фyнкциoнaЛьнЬIе пpoбьt нa
c,LЛУ 

'1 
BЬII{OсЛиBOсTЬ сTaтичесKиМи yсиЛиями больrцих МЬilUечlJЬIх гpyПП

. paзгибатеЛеЙ TуЛoвИtl{a, МЬllIIЦ бpюпrнoЙ сTеttKи' МьIlпц, обеспечивa.
Iощиx нaKЛoнЬI BПpaBo I,t BЛrBo. o силе МьIIIIЦ - paзгибaтелей тyловищa
Мo)КIlo суДиTЬ Пo вpеМе}tи yДеpхa}Iия веpхнеЙ части TyЛoBиЩa Ha tsесy
(aнaлoгиuнo МoХнo oПpе/цеЛиТЬ сиЛy МЬIrrIц, oбеспеvивaющих I{aКЛoH
вПpaBo и влевo), o силr MЬlшIц бptotшнoй сТеHKи - пo скopoсTи lrеpехo-
ДoI] иЗ пoлo}I(ения Ле)Ka B ПoЛo)кеHие сидя. Пpи ПpoBrдеFIии фyнкциo-
HaЛЬньIХ пpoб можl{o opиr}iТиpoBaТЬся нa нopМiUIЬHЬIе ]IoКаЗaTеЛи' yс-
TaнoBленнЬlе A. M. Pейзмaн и Ф.И. Бaгpoвьtм ,цЛя мЬIl]lц paзгибaтелей
ТyЛoBищa (в возpaсте 7 _ | | лeт . 1 -2 мин, в |2- 1 6 лeт - I,5 -2,5 мин) ; дляМЬlIПц
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12 д. м. цвЕPAвA пPoФилAктикA и лЕчЕниЕ ск0ЛиoзA КoHнЬl]l/r спoPтoNl
бpюrшнoй сTеI{Kи (в вoзpaстe 7- l 1 лет - l5-20 движений, в вoзpaсте l2- 16 лет
- 25-30 дьи>кений в TeМПе' не пpеBЬI[IaЮЩеM l6 движeний в минщy). oпpе-
деле}Iие силЬI мьIIпц вДинaМиKr пpoвo.цЦTся в o.ЦинaKoвыxyсJIoBияx в однo и
Тo хе BpеМ'I сyToк' тaK кaK B TeЧение Д|7Я cvIЛa и BЬIнoсливoоть opгaнизМa
нестaбильньI. Пoказaтели фyнкционaJlьtlЬIх пpoб мoгщ слyxитЬ oTПpaвньIМ
I\,{oМeнтoМ ГIpи дoпyсKe pебенкa к 3aняTияМ KoннЬIМ спopтoМ.

Лечение КoнньIм спopToM.цетей, стpадaюшIиx сKoлиoзoм, без yЧеTa BЬI-
нoсЛиBoсTи мьlшrечнoй сисTеМЬI Мo)KетДaть oтpицaTeЛЬI{ЬIе pезyльтaтьl. !ля
блaгoпpиятнoгo действия веpxoвоЙ ездьl нeoбхo.циМЬI.дoсTaToчньIr prЗеpв-
нЬIе сиЛьI B саI\4oм opгaнизМе' в ПpoTиB}IoМ сЛr{ae BеpхoBa,I eздa МOxeТ ис-
чеpпaтЬ prсypсЬI opгa}IизМa pебенкa и BЬIзoвет сoстoя}lие oбщегo пеpещoм-
ЛSHIIЯ' B pеЗyльTaTе чегo искpиBJIeние lloзвo}IoчниI(a МoЖеT ещё yBеЛичиТЬ.
cЯ'

Пpи зaнятии Ko}tньIМ сПopтoм' yЧиTьrBaя pезеpвнЬIе Boзмo)кнoсти
МьIltlц B KDкдol\{ КoнКpетцoМ сл}.чar, слeдyеT дoзиpoвaTЬ специuЦIьнЬIе yп-
pЕDKнeния I{a кop,це с BoльTи)KиpoвoчI{ьI}{ се.tlдoМ' oснOвьIBaясЬ на prзyЛЬ-
таTax исcЛедoвaний фyнкциoнальньtx пpoб c|1ЛЬ| |I вЬttloсливoсти мьIIIIц.

Пpи ле.tении скoлиoзa кoннЬIМ спoР.гoм oчень вaxно исследoBaTЬ
сoсToя l{ие пo.цв3дoIIIl{o- IloясничHьIx МЬIlп ц. .(ля этoгo B tloЛoxеI{и и
бoльнoгo ле)кa на спине следyеT сoгнyTь eгo нory в Koлене и бедpo пpи-
lкaтЬ К XиBoTy. Пpи нopмaлььIoМ сoсToянии IIo.цB3дolIIно-пoясничнoй
МьllIIцьI .цpyгaя нoгa oсTaеTся спoкoйнo леЖать lla пoвepхнoсти пoсTели'
Если xе иМеeTся укopoчение этoй мьrrшць| ИЛу| её кoнтpaктypa' To пpO-
Tивoпoлo)KF{aя Hoгa пpиIIo.цHиМarTся TеМ бoльrше, чем более вьIpaХенa
KoнTpaKTypa. Cтепень сгибaния Мo)K}lo изМеpиТЬ yгЛol\4еpoМ.

PентгенoлогичеqKие исследoвaния.
fiиaгностикa зaбoлевaниЙ позвoнoЧниKa без pентгeнoл0гичесКoгo

исслеДoвaния ПpaктичeсКи не.цoстoвеpнa. PентгенoлoгическиЙ МеToд
иссЛедoBaнИЯ IIp14 сKoлиo3r IIpoBoдится I{е ToлЬKo с цельIо yсТaнoвЛе-
ния Диaгнoзa' oпpедrления степeни дефopмaцИLI уI ИcTl.4|Iнoгo исKpиB-
ления пoзвoнOЧникa' нo Il Дl],Я УcTaНoBЛения эТиoлoгии и пaТoгеt{еЗa
сколиoзa' изyt{rния мopфoлoгичесКих изменений, ДЛя пpиI{яТия pешJе-
ния oб opгaни3ации лeчения сКoлиoзa' yсTaнoвлeния вo3paстa сКlлеTa'
выбopa MетoдиKи лечrния и oПpедrЛения эффек,,.нo"," леЧения JIе-
тeй, стpадaющиx сKoлиoзol{.

Hе всегда pе}ITгеI{oЛoгичесKие дaнI{ЬIe сoвЛа.цаюT с КЛиI.IиЧескими
B oТI{olIIении Tя)кeсти .Цeфopмauии: бьrвaют сЛУЧaИ, кoг.цa pе}гггсtloлo-
гичесKи вЬIяBляется 3нaчиTrЛьHoe исKpиBЛение Пo3BoнoчниKa' в Тo Bpe-
N,Iя кaК кЛи}IиЧесKи ,цeфект oсaнКи MaЛo зaМетeн, и нaoбopoт. B oснoB-
нЬIx жe чеpтaх клиtIичесKaя КapTиI"Ia сoBПaдaет с pентГе}loЛoгическoЙ.

Peнтгенoгpaфия пoзвoнoчни Ka пpoBoд}ITся B.цвyх ПpoeкЦияx B пoлo)Ке.
нии бoльнoгo Лeжa и стoя. Пo пpaвильнoМу сниМKy устaнaвливaеTся нzlЛи-
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чие KOсTньIх aнoмaлий pa}BИ.ГИЯ пoЗBol{oчникa. [ля иЗМepеI{ия BеличиI{ьI
.цyги исKpивлеI{ия пo3вol{oчниКa испoЛь3oBaЛся МеToд Фсpгtосонa ( l 950).
oн пpедтaгaеT oпpеделиTЬ Tpи тoЧKи: сеpе.циI{y нейцrальнoго IIoзBoIIKa ниxr
,цyги исKpивЛeTIИЯ, сеpе.цинy нейтpальнoгo IloзBoI{Ka вьIIIIе дyги исKpиBЛе-
|1I'.Я уI сеprдинy веpIIIинЬI .цyги исКpиBЛения. Эти тoчки сorдин,IюTся Пpя-
мьIМи линиями и их Пеpесечение oбpa3yет yгoЛ, кoтopьIЙ отpaxaеT BеЛичиI{y
исKpиBJIeI{ия ПoзBoF{oчниKa.

.{ля устaнoBЛеI{ия стабильносTи I'{сKpиBJIения A. И. Kaзьмин, |4. 14.
Koн, B. Е. БеленькиЙ (198l) пpе.цJIaгaЮT исПoЛЬзoBaTь oтнoсиTеЛЬ}IЬIe Br-
ЛичиIlЬI исКpиBЛения Пo3вoI{oЧLIиKa B lloлo)кrнИи бoльногo стоя и Леxa
(пo пpямoй prнTгrнoГpaммe). Индекс стaбильнoсTи paBен (180-а):( l80-
3), г,Ц0 a - yГoЛ исКpиBЛения Пo3BoнoЧниKa B пoЛO)Кrнии больнoгo стoя'
Пpи фиксиpoвaннoй фopме искpиBлrниЯ, a: a' Тaк кaК угoЛ исKpиBJIr-
ния пoзвoнoЧt{иKa B ПoЛo)l(ении сToя и лrxa нe мrI{яется' TогДa ин.цеKс
стaбильнoсTи paвен l. Haибoлее блaгoпpияT}IЬIм ЯBЛЯеTcЯ инДеKс сTa-
бильнoсти, paвньrй 0, тaк кaI( B этoм сlt}Л{ae иМeеTся лиIпь фyнкциoнаЛЬ-
нoе искpиBЛение ПoзBoнoЧниKa. Bместе с TrМ ин.цеKс стaбильнoсTи' paв-
ньIй l, yKaЗЬIBarT нa To' чTo дyгa исKpиBЛения фиксиpoвaнa нe мобильнo.

oпpеделение веЛичиI{ьI эToгo иI{.цексa сЛy)I(иT исKЛIoЧи.гrЛЬнo .цЛя
сoПoстaBлеI{ия стaбильнoсTи исKpиBIIeъi.ИЯ, aНe ДJrЯ oценKи тлKссTи сKo-
Лиoзa. Тяxесть сКoЛиoЗa oпpедеЛяеTся пo величиI{е yгЛa исKpиBЛrния.
Haи бoлее пpизнal{нaя кЛиIIplKo-pентгеI{oлoгиЧrсКaя клaссификaция
сKoЛиозa Чaклинa (|957) зaкЛюЧaется B сле.цуЮщеМ.

I сmeneнь. Kлинически oпpе.целяется нaибoлЬшIaя aсси]r{rTpия чaс-
теЙ коpпyсa (надплеuий, лопaток), лvItlИЯ oсТисTЬIх oТpoсTKoB слегКa ис*
KpиBЛеI{a. B oтличие oт нapyшIrния oсaнKи' B IIoЛo)кeI{ии больнoгo леxa
IIри скoлиoзе I стeпени исКpиBЛеНИe II'1ъIу||4 oсTисTЬIx oTpoсTKots сoxpa-
няеTся' нa BЬIПyкЛoй стоpoне исKpиBлеt{ия пoзBoнoчI{иКa МoxеT oпpr-
.цеЛиTЬся небoльrшoй мьrшечньtй BaJIиК. Pентгенoлoгичeски yloл искpиB-
ЛeНИЯ пoзвol{oчI{икa дo l0., IIOяBЛяЮTся }IaЧaЛЬнЬIe пpиЗI{aKи Topсии
пoзBoI{КoB. Topсия Ha pеI{тгrнoгрaМMе oпpеДеЛяется B ви.це небoльrпо-
гo oTInToнеIIия oсTистьIx oTpoстKoв oт сpедней IIII}j.LLII и acсиМеTpии Kop-
ней дyxек.

II cmеnень. Aссиметpия чaстей кopПyсa сTaI{oBится бoлее вьtpaxен-
нoй, пoявляeтся небoлЬIшor oТклo}IеFIие КopПусa B стopoнy. МьIшrечньlй
BaлиK uёткo oпpедrЛяеTся. Pентгенолoгически oTМеЧaется BЬIpаxенI{aя
Topсия и небольrпaя KлинoBи.цнaя дефopмaция IloзBorrKoB; yгoЛ исКpив-
ЛeНИЯ ПoЗBoнoЧникa 10-25..

III сmепень' Aссиметpия чaстей KopПyсa yBrЛичиBaеTся, гpyДIta,l KJIеT-
Ka pезКo дeфоpмиpoвaнa; к3aДи нa BьIПyKлoй стopoне дyги исKpиBЛе-
ние пoЗBoнoЧниKa - зaдний pебеpнo-пoзвoнoчньlй гopб. B IToяcI{ичнoМ
oT.целе IIoзBoнoЧникa чaсTo УсиЛен Jlop.цoз. Ha pентгенoгpaМмe - BЬIpaК9II-
нaя Topсия и KJIиI{oBиднaя.цефopмaция ПoЗBoI{KoB идискoB; yгOЛ исKpивлe-
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ния ПoЗBoнoчHиКa 25-40..
IV cmепень, Дефоpмaция Пo3BoHoЧниКa и гРУДноЙ кЛеTKи сTaнoвиT-

ся гpyбой и фиксиpoвaнной; yгoЛ исKpивЛeНИЯ ПoзBot{оч}lикa 25-40".
Пpи обсле.ЦoBaнии yста}IaвЛиваЮт эTиoлoгию (пo вoзмoжнoсти),

фopмy' ЛoK'UIизaциЮ' сTепеIlЬ пOpax<ения' IIрoгHOз' a зaтеМ вьtбopoянo
нaпpaBляIoт ДетеЙ с нapyшrrниеМ oсal{Kи (фyнкциoнaльньtм скoлиoзoм)
И Д14c[7ЛaсТиЧесКи]\,{ гpyдoГIoясничньIМ сKoлиoЗoМ I степени B сеКциIо
KoHнoгo сПopТа.

Лeчeниe кoнHЬtlvl спopтoП| нapyшeния oсaнки
и ДисIlЛaстиЧeскoгo скoЛиoзa I стeпени

oчень BaХнo сBoеBpеМеI{нo }IaчaтЬ ЗaНЯ^ГI4Я КoннЬIМ сIIopToМ' Taк
Kак ot{ ЯBЛЯeTcЯ эффективньIм пpoфилaKтичrсКиМ и лечебньtм МеpoП-
pияTиeМ' нaПpaвЛrннЬIм Ha ПpедoTBpaщение lrpoгprссиpoBa}il{я дефop.
Мaции ПoзвoнoЧниKa и гpy.цнoЙ к.гtеТки, а TaK>lсr нa yЛ}дlПIel{иe нopil,tаJlЬ-
I{oгo poсTa TrЛ ПoЗвoнKOв' Кoppекцию искpивленнoгo IIo3BoнoчниKa,
стaбилизaцию мoбильtloсTи пoзвoнoчникa, вьtpaботкy пpaBI,1льной
oсаI{Kи и aKTивизaЦиЮ HaвЬIKа oсaнKи. Kpoмe Toгo' КoнI{ьlй спopт - Мotц-
нoе сpедстBo o3.цopoBЛrниЯ и l-IoBЬllшr}Iия фyнкuии сеpдечнo-сoсyдис-
той и дьrхaтельнoй сисTеМ.

Известно, чтo oбьlчно с нaчаJIoм пyбсpтaтнoгo Пеpиoда Tечrниe сKo*
Лиoза pеЗKo ускopЯeTсЯ, Пpoгнoз yхy.цПIaется. Duval-Bеupre (l970) сvи-
TaеT' чTo B эToNl ПеpиO.цr сKopoсTЬ [lрoгpессиpоBaltия сКoЛиоЗa Пpи oT.
сyТсTвии ЛeчеI]ия yвrЛ'tЧиBaется в 4-5 paз. ПoэтоМy 3аняTие Kollt{ЬIМ
сПopтoМ нaДo нaЧи}laть обязaтеЛЬнo.цo Ilaчaлa пyбepтaтнoгo ПеpиoДa' т.
е' Hе Пo3Же ЧеМ с десяти Лет. Бoлее IIOздIIее нaчaЛо зaнятиЙ KoFIHЬlМ
сПopTоN4 pеЗKo сни)Kaет лечебньtЙ эффект'

Известно, чTo МеxаlIиЗMЬI' Лl)Kaщиr B oс}{oве ПaToГене3a любогo зa-
бoлевания, иМеЮT пpиспосoбиTелЬньIе и KoMПенсaTopньIе BoзМoxнoс.
ти, Пaтoгенез сKoЛиo3a кaк зaбoлеBa}tия oПopнo-.цBигaTеЛЬнOIo aпПa-
paTа изyЧ;tЛся в IIЛaне BьIяBЛeния пpиспособиTеЛьнЬIx aKToв, oбеспечи-
BaЮЩих пpЯМосТoяHие и ПpяМoхO)Kдение. Хoтя нaдo у{rстЬ' .lто дефop-
МaЦия пoзвo}toЧHиКa KaK paз yХyдшaет yсЛoBия у.цеp)(aHия BеpTикaЛЬ.
нoй пoзьt чеЛoвекa, A если вMестo сТoЯниЯ мЬI IIредлo)Kим больномy
pебенкy Bеpхoвyю rЗДy B KaЧестBе (aКTиBHoгo си.цения))' Тo зa.цaЧy сo.
хpaнеI{ия веpтиKaЛЬнoЙ пoзьI TyЛoвИЩa pебeнoк-всaдниK BЬIнух<дeI{
бpaть нa себя, t.tе нaДеясь !iи нa KaКиr KoрсеТьI.

B недалеком ПpoшIЛoм мнoГИе сЧиTaJIи, ЧTo с ПoМolцью лечебной физ-
KyЛЬTypЬI гIyтrМ мoбилизaци14 ДУГ|1 I,{скpиBЛеНия Мo)KHo .цoбиTЬся KoppеK-
циt,I сKoЛиoзa. B нaстoящее BpеМя бoльшинствo aвTopoB ПpишЛи к зaK.
ЛIоЧению' чTo ТaКaя мoбилизaция IIoзBoнoЧникa нr веДёт к кoppеKции сKoЛи_
oЗа' a нaпpoTl{I}' тaиТ в себе oпaснoсть дальнейtuегo бypногo ПpoГprссиpoвa-

пPoФилAктиKA и лЕЧЕHиЕ сKoЛИo3A KoHHЬ|M оnoPтoM

ния дефopмaции. Автopьt A. И. Kaзьмин, И. И. Koн, B. Е. БеленькиЙ (l981)
oTМrчaloЦ чтo y]!(еHЬшIить лiобyю Дефopмaцию ПoзBoнoчниKa ЗнaчиTеЛЬI{o
Легчr' чеМ y.цrp)KaTЬ ПoЛrrе}rнyЮ KopprKцию. Boт ПoчeМy кoppекциЯ, .цoсTиг-
нyTaя пyгеМ пaссивнoЙ мoбилизaЦии гIoЗBoнoчI{икa (вьrтяжeние, висьt и т.д.)
и пpl{нoсяЩaя BнaчaIIе бoльrлую paдoсTь' BЬIЗьIBaеT BПOсJIеДсTBии гOpЬKoе pa.
ЗoЧapoBaние. o,цнaко те )Ке aBTopЬI ПoЛaГaloТ, чTo aКTиtsНaя мoбилизaЦия гto-
ЛеЗнa, и счиTa}oт yпpaЖнrния aКтивнo мобилизyloщ14|\1И' ecЛИ сoKрaш{еI{ия
МьIIllц ПpoиЗBo.цяTся B дoсTатovно бьrстрoМ pиTмr' Ho B TеЧениr KopoTKoгo
Bpемени' нaпpимеp 40.50 сокpaщений' сooтветствyющиx 40-50 двихениям в
МинyTy. Упpaхнения' нaПpавЛeF{нЬIе HayЛyt{llJениетpoфики, BЬIП0ЛняюTсясo
сKopoсTЬIo oДнoГo дBи)KеI{ия B сеКyнДy, всего 4-6 ДBи)кений. oтме.raя сyп{е*
сТвеннyЮ poль веpxoвоЙ еЗ.цЬI B KoМПЛеКс}loМ Лечении сKoЛиoзa, неoбхo.цимо
пoдчepKнyгЬ' ЧTo эToТмeTo.ц нaПpaBЛе}I B oснoBI{oм нa стaбилизациlодефоp_
МиpyЮщеIo Пpoцессa. Hекoтopaя KoppеKция ПoЗBoнoчниKa Мo)KеT бьrть oсy-
tцесTвленa зa снет фyнкциoHальHoГo KoМIIoнентa исKpиBЛrI{ия. Cтaбильньtй
)Ke KoМIIoненT исKpиBЛе}iиЯ МaJIo Пo.ЦдaеTся исПpaB,irliию. Пpи ПpaBиЛЬнoМ
oбyuении с пoМo1цЬЮ веpxoвoЙ rздЬI МoХнO.цoбиTЬся не ToЛЬKo чaстичной
кoppеKции и cтaбуrлизaции исКpиBлеI{ия' нo и уЛу\t[IеLlия обЩеr.o сoсТoя}1ия
и фyнкциoнаJIЬt{ЬIx BoЗМoжнoстей ДьIxaTrЛЬнoй и ссpдеuнo-сoсyДI,1сToЙ сис-
тем pебенкa.

Пpи веpxовoЙ ез.це Тyлoвище pебенкa сбaлaнсиpoвaнo. Егo oбrций
ценTp Tя)кести Пpи ПpaBиЛьной пoсa.цКе ПpoеЦиpуеTся нa цеIrтp Tя)Kес.
ти лoшIa.ци. o.цнaкo B paBHoBесии нaХoДиTс'l Hе ToЛЬкo Bсё тeло, нo и егo
oТ.цеЛЬнЬIе зBеi{ья' Естественнo' ЧTo эTo ПoЛoxение oTнoсиTсЯ и K ПO-
зBo}roч}IиKy' coсToяlllеМy иЗ )KrсTKиx ЭЛемеl]Toв ПoзBoнКoB и своеoбpaз.
нЬIx Ц]apниpoB - Ме)шoзвoнoЧI{ЬIХ дисKoB. B oблaсти исKpиBления Пo-
3BoнoЧI{иKа' TaK Хr KаK и B,цpyгиx rгo чaсTях' Дeйствие МaссЬI TeЛa ypaв-
нoBеIПивarТcЯ Ус|1IIИЯМи мЬIlllц и сBяЗоK. Paвнo.цейстByЮЩaя сиЛa Bсеx
эTиx МoМеI{ТoB нa ка)КДoN4 из ypoвней ПoзBoнoчникa бyдет ПpoхoдитЬ
чеpе3 ПyJlьПoЗнoе я.цpo МrxПoзвoнoчъ{oгo ДИcKa.

Bo вpемя веpxoвoй ездьI фyнкция нaсTpoеЧt{ЬIx .цBи)кениЙ свoдит-
ся, с oДной сTopoнЬI' к пpиблиxеHиЮ ценTpoB TяХесTи TyЛoBИЩa K IIpo-
дoлЬнoЙ oси и K l-lеl]трy TяЖrсTи ЛoпIaди, с дpyгoй стopol{Ьl' - K сoздa*
ниIo oПTиМaльнЬIх yсловиЙ для paбoтьI МЬIlшц' КoMПенсиpующих вOЗ.
никнotsение пpи сКoЛиoзе неpаBIioмеpнoГo paсПpеДеЛения МaссЬl теЛa.

oбa эти МoМенTа нoсяT пpиспoсoбительньtй хаpaктеp, O}rи ltaПpаB.
ЛrнЬI нa,цoстижеHие oДнoЙ цеЛи - МиниМиЗaцию ЭнеpгoЗаTpaT' неoбхo-
дИМЬIx ,цля стaбилИЗaЦИИ BеpTиKaЛЬнoГo Пoлo)Kения TyЛoBищa, опopoй
КoТopoгo ЯBЛЯeTс.Я дефopмиpовaнньlЙ ПoЗBoнoчник. Пpи веp*овoЙ езде
МЬlIlIцьI спoсoбньt pаботaть с нaибольrпеЙ эффектиBI{осTЬЮ. B кaждoм
цикJIе ездьt (yнебн aя и pa6ouaя pьIсЬ' гaЛoП и т.д.) oни paбoтaют в rrproДoЛе-
BaТоще}d и B yсTyПaюЩеМ рrХиМе' чТo.цЛя I\4ЬIII]ц ТyЛOBища ЯBЛяe.ГсЯ oсI{oB.
нЬIМ' TaK KaK B ЭToМ prxиМe мЬIIrlцьI paзBиBaIот нaибoльrпylo aкTиBнoсть.
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Фopмa пOзBO}toчt{иKa Пpи веpxoвoЙ е3де мrняrTся' B oснoвнoМ' зa сЧrT

Пoяс}Iичьloгo oтделa. Этот oтдел пpедсTaBJIяет сoбoй свoеoбpaзньlЙ шrapниp'

кoтоpьtй,сoднoйстopot{Ьl'Пo3воJUIrтсoBrpшIaTьнеoбхoдиI\,rЬIедlЛяBеpxoBoЙ
езJIЬI,цBи)кения, a с.цpyгoЙ . oбеспечиBaет за снёт веpxнeгo oт.целa пoзBoHoч-

н иKa Bo3мoхt{oсTЬ сoxpаниTЬ BеpТиKаJIЬнoе IIoЛoхе}Iие.

Известно, чTo пo3BoнoчrtиК не является единсTвe}Iнoй опopoй ту-

ЛоBиЩa; Чaсть нaгpyзки Boспpинимaeтся гpyднoй и бpюrпнoй IIoлoсTя-

Mи,3aIIoлнeнньIМиBo3дуxoмиxидKoсTью.PoльэTиxпoЛoстейкaкoпop-

'o,*,n"'""тoвосoбеннoBеЛиKапpиBеpxoвoй€3Де,тaKKaкBэToBpемяблaгoДapя paбoте мьIцlц тyлoBищa' B пеpвyю oчеpедь мЬIIIIц хиBoтa' жr-

сTKOсTЬ стrнoK пoЛoстей yвrлиЧиBaется и дaвJlrниe B гpу.II.нoй и бpюшl-

нойпoлoстяхBoзpастaет.Hагpyзкa}taIIoзвot{oчниKпpи.ЦеЙствииl{еxa-
низI\.{a нa.цУBaсни)(aеTся в гpyд}roм oTдeле Дa90 vo, и еще бoлeе в пoяс-

}Iичнoм - Дo.|0 7o.

.Bo вpемя BеpxоBoЙ r3дЬI BЬIпoл}IяIoтся yпpa>кнrния 1{е тоЛьКo ди-

нaМичrсKoГo,нoисTaтичесKoгoxapaKтеpa'IIpикoTopьIxMьIIIIцЬIpa-
бoтaютBизOмеTpиЧесKoмprxиме.HaгpyзкaстaтичrсKoгoxapaKтеpа
BьIпoлI{яеTся пoсЛе oбщеpaзвивaIоIциx дви>кений тyЛoBишIa, T.е. пoс-

Лr IIoдгoToBKи opгaнизl\,ta K oсновнoЙ нагpyзKе нa фoне ЛегKиx Динa-

МиЧrскихиKoppигиpуIОщиxдвиxений(нaпpимеp,BoвpеIr,IяIIIaгo-
вoй paбoтьt, Koгдa тaз Bсaдникa фиксиpoBaH B седле' се,цЛo и тa3 KaK

бьt прeдстaвЛяюТ oдllo цrЛor, и с пoмоlцЬЮ пO,п.BиxI{ости пoзвolloч-

IIикa вЬIпoЛняloTся дви)(ения B пoяснице сиI{xpoннo с пepедвиxени-

rМЛеBЬIxипpaBЬIХнoглoшIaди,у|Лу|-)KeсIIеpе,цBиxеHиеМспеpед}rи-
ми и Зaдними Koнеч}toстяМи лorцaди)' Пpи шaгoвой нaгpузке пpи-

нимaютaKтltBнoryчaстиепoчTиBсеMьlIlIцьITyлoBищa,ToЛьKoBмед-
лен}IOМ ТrмIIr. Пpи движеrrии pЬIсЬю диI{aмиЧrсKуIe И стaTиЧесКие

дв}txения спoсoбствyЮт yBелиЧrнию мЬIшIrчнoй сильr пoзBollкoB и

всегo TyЛoBищa pебенка.
Известнo, чТo аlr{opTизaция вrpтиKaЛЬньIx нaгpyзoк нa ПoзBoнoЧ-

ниK oсyщесTBляеTся I\,1е)KI1oЗBo}IoЧltьII{и дисKами. Bо вpеМя дефopмaции

пoзвot{oчниKalryЛЬпoз}Ioе.ядpoсмeщенoBBьIпyкJIуюсTopo}ryисКpиB.
Лrния.И.A.Moвrпoви.r(1964)уКазЬIвaет}taтoтBa)КнЬIЙфакт,нтoсме-
ЩeниепyЛьIIoз[IЬIхядеpl1poисxoдитЛиluЬнaBrpшIиHaхпеpBич}IьIхис-
кpивлениЙ.

ПpисoпoстaBлr}lииlloлo)Kе}Iиясег}{eнтoBпoзBolloчниKaBoBprмя
веpхoвoЙ ез.цЬI сTaнoBится. oчrBидньIM' чTo пpи Мaнеxl{oМ гaЛorrе (гЛу-

бокaя пoсaдкa) слrгКa yменьшaется гpyлной кифoз и уBsлиЧиBaеTся пo-

ясничнЬlЙлopдoз'сoOтBетсTвенItoKoМIIeнсaTopI{oи3меняrTсяшrейньlЙ
Лop.цo3.BпpoЦессее3.цЬIгaлOпoмфopмaпoзвoнoЧHиKaплaBнo<(ЗмееoбpaЗ-
нO)> KoЛебЛется B 3aBисиМoсти oT xapaKтеpa и моlllнoст}I aллюpa.

Bo вpемя ездьr yчебнoЙ pьIсью IIoявЛяеTся Trндrнция K пеpеМеще-

[tиIоД.rцr}ITpирoBaHнЬIхпyЛЬпoЗнЬIxядrpKцентpy'BеДУц{aяKI1еpеМr-

A' м. цвEPAвA пPoФилAKтикA и ЛЕЧЕHиE скoлиoзA кoн}lыM спoPтoM

ще}IИЮ' <<yKJIа.цKе)) ПoзBoI{KoB' что и способсTByет КoppигиpoBaниIo искpиB-
ЛeHИЯ'

Извeстнo, чTo paBнoвeснoе IIoлoжение TyлoBищa Пo,ц.цеp)KиBarTся
Ftе ТoЛЬKo УcvI.ЛИЯNIИ МЬIII]Ц' }ro и дpyгиМL| с|4IIaМИ - силoй связок Жёл-
TЬIе связKи' ЯB.ЛЯЯcЬ aнтaгol{истаМи свяЗoK Tел ПoзBotlкoв, фyнкциOнаJIЬ-
нo paзгppKaют.циски' IIpепяTстByЯ их чpеЗМrpl{oмy сxaTиIO. Silvеr (1954)
yKaЗЬIBaеT' чтo пpи сtибaтlwи пoзвoн oЧI{икa paсTягивaloц{и е нallpя)Kе-
ния B надoсTисTьIx и МеХoстистьIx сBязKax вoЗI{иKaют paньIIIе' чем BкJIю.
чaIoTся в paбoтy мЬIIIIцЬI-BЬIIIpяМиTеJIи спинЬI, т'е' сBязки pa}tьIIIс МьIIIIц
pеaгиpyют }Ia дBи)КеI{ия пoзвoнoчI{икa.

Учитьtвaя фaкт пpелвapиTeлЬI{oгo I{aтя)Kения свя3oК' мoхнo yTвep-
)КДaTЬ' чTo oни ПpиTopМa)KиBaЮT любое, дa)Kе сaМoe небoльпroе B3aим-
нor Пеprмrщение Пo3вoнкoB. B пpoцессе yДepXaIIия Tyлoвищa yvaсТBy-
ЮT KaК мьrrшечньrй, TaK И. связoчньlй aIIПapaT. По-видимoмy, пpи нaЧаJIЬ-
IlЬIx сТrпеIlях сКoлиoзa oснoBнylo нaгpy3Kу Пo yдеp)KаIrиIo paBl{oвесия
TyлoBищa несyТ MьIIIIцьI. C yBеЛиЧениrм дефopмaции IIoзBo}IoЧниKa и
paзBиTиrМ B МьIIIIцaх }цегенrpaтиBнo*дистpoфичrсKиХ Пpoцrссoв всё вoз-
paстаIoщyю aнTиГpaBиTaциo}I}IyЮ poлЬ игpaЮT связКи Пoзвol{oчникa.

Xapaктеpнoй для вepтикaльнoй пoзьI бoльньIх скoЛиo3OМ яBляеTся
aссимеTpичнoсTЬ paботьr пapaвертебpaлЬнЬIx МЬIIIIц тyлoвищa. Пpи
УДoбнoй стoйке связo.Iньrй aППapaT бoльньtx сKoЛиoзoм pасTянyт в бoль-
ItlеЙ сTeПени' ЧеМ y 3дopoвьIx. oб этом сBидrТелЬсTByеT 3aМеTнoе BЬIII-
pяМлel{иr IloЗBoнoчниКa Пpи сaМoКoppекЦИуI И peKypвaция КoЛе}rньIх
сусTaBoB' a Taк)Kе ЧaсTo всTpечaющееся пЛoскoсToПие. Bсе эTи пpиЗ}Ia-
Kи IoBopяT, с oднoЙ сТopoньI' o I{еKoтopoй пaссивнoсTи opгal{иЗМa IIpи
yдеpХarrии BеpTиKuUIЬ}toЙ пo3ьl, a с дpyгой - oб oтнoсительнoЙ слaбoсти
мьIIIIечнo-сBязoЧнoгo alrпapaтa (A. И. Kaзьмин, И. И. Koн' B. Е. Бeлeнь-
кий' 198l).

Пpи сколиo3е сМеЩениr сrгМентoB Tyлoвищa, BЬIЗBaннoе дефopМa-
цией пoзвoHOчниKa' ПoЛнoсTЬIо кoМПеI{сиpyrTся. oбщий цrнTp Tя)Kес-
Ти сoxpaняrT Пpе)KI{ее Пoлo>tсениr' Этo знaчит' чтo дЛя TеЛa B ЦелoM Yс.
лoBия удrp)Кaния BеpTиKaЛЬноЙ позьr не МеняюTся.

Bo вpемя веpхoвoй ездЬl Taз и ни)KI{ие кol{rчнoсти всaдниКa <(вьIк-
ЛIoчaЮiся> из paбoтьt Пo ПoддеpХКe тyЛoвищa. Пpи сI(Oлиo3r зa.цaчи
пoДдеpХaния TyлoBищa вo BprI\,{я стoяния или xoдьбьt в сpaBнеIIии с зa-
,цaЧaМи в пpoцeссе веpхoвoй ез.цЬI paзЛичньl. B пеpвoм сЛyчaе смещеI{иe
сегМенToB тyЛoBищa' BЬI3BaнI{oе дефоpмaцией позвoночниKa' ПoЛнoс-
TЬIо Ko},IПеI{сиpyeTся. oбщий ценТp Tя)KeсTи сoхpaняeт ITpеxнеr пoлo-
)(ениs с I1oМoЩЬIO Bсrгo TеЛa (тулoвиrua, TaЗa, ни)Kниx Kol{rЧнoстeЙ и
т.д.)' тaк Kaк Пpи веpхoвoЙ е3де Bсe этo пpoисxoДит тoлЬKo с IIoМoЩЬIo TyЛо.
BиЩa; Т.r. цеI{Tp Tяxrсти всa.цI{иКa <(дoсTигаеT ЦеЛи)> Минyя Taз и ни)(ние
KoнечнoсTи, ятo бесспopнo oблег.rarT IIрoцесс сaМoKopprKции (сaмoвьrп-
pямления) ПoзBoнoЧI{икa. Непoсpедственньrй (vеpeз седЛo) KoнтaKT Tyлo*
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Bиrrla BсадIIиKa с ЛoшIaдЬЮ пpедoсTaBЛяет BOЗМoжнoсТЬ BсaдIt}rKy Чrpез rгo
IIoЗBoHoЧн иK ПoчyвстBoBаТЬ, oсoзнaть Тol-IЧaЙ шI ие дBи)Kе Hи Я ЛoЦlaДИ И ДaTЬ

пpaBиЛьнЬIЙ Мoтopl{ЬIЙ oТBеT нa эти дBи)кeнИЯ. Дo6Ив,aЯсь синхpo}i}toсти
ДBижений pсбенка и лoЦIa.ци' Т' е, сo3дaниЯ eДИHoil биoлoгическoй систе-
МьI' Ir,{ЬI сoздaеМ oснoBy.LrIя сaМoКoppеKции исKpltBЛеннoгo ПoзвoнoчниKa.
Thкoе единстBo BсaдниKa и лOЦa.ци мьI нaзBаJIи (симптoмoм кентaвpa>. !'oс-
Tи)кенис эТoГo сoсToяl.lия МoжHo счиTaтЬ HaчаJIoМ лечебнoгo вoздеЙствия
Kot{Hoгo спopта нa бoльнoго pебенкa. Тbлькo пpи тaкой пpaвильной Пoсaдке
лoшIaдЬ мoxет блaгoTвopнo ПoвлияTЬ Ha l{сKриBЛrннЬIЙ ПoЗBo}IoчниK.

!.еятельнoсть глyбoкиx и ПoBсpхнoсTньrx MьIIIIц TyЛoBиrцa oпprДеJUIеTся
paзньlми фyнKциoнaJIЬньlМи за.цaчaluи' кOтopЬlr oI{и BЬIIIoЛl{яют. Пoвepxно-
сTнЬIе мьIIIIцьI пoддеp)KиBaЮT paBнoBесие Bсегo TyЛoBищa' B тo вpеМя KaK глу-

бокие мьtrпцьI кo}lтpoлиpyют BзaимоoТ}IoIIlение oгpa}IиченньIх rIасTKoв IIo.

зBoнoЧHиКa. Ъким oбpaзoм, I\,lЬIцIцЬI Tyлoвищa пpиниМaюT aкТиBI{oе у{aс.
Tие в прoцeссr сТoяния . Их Дeятeль}IосТь нaПpаBЛrнa нa Пo.Ilдеpxaнl{е Brp-
TиKаJIьнoГo ПoЛoxе tIия Teлa.

B пpоцессе веpxовoй ездЬl aКтиB}to rlастBy}oт глyбoкие МьIIIJцЬI спи-
ttьl, KoTopЬlе .цrЛяTся I{a дJlиннЬlе и Кopoткие.

tl4uнньtе мьtulцьt
|' M. ereсtor spiпае, paзгибaтель ПoзBoнoч}iиKa' сaмaя МoЩнaя И ДЛvlrr.

нaя МЬIlпцa спиHьI. HaпpaвляясЬ Kвеpxy' онa деЛится в пoясниЧнoй oб.
ЛacTИ Ha Тpи ЧасTи:

a) лaтepальнo pасПoJIaгается пo.цB3.Ц'orш}Io-pебepнaя МьIIIIцa,,,'.
Iliocоstаlis;

б) ме.циaльнo paспoлaгaеTся oстисTaя I\,IЬIшIцa' m. spiпоlis;
в) мехду ниI\,{и нaхoдиTся дЛиннaя МЬIIIIцa, m. longissimиs' Koтopая

ЯBЛЯeTсЯ мoщньIм paзгибaтrлеМ пoзBoнoЧнoгo стoлбa и yдеp)KиBает тy-
ЛoBиIцr B BеpTиKЕUIЬ}toм IIoлo)кeНИLI'.

2. Пoпереut{o-oсТисTaя мЬIшIцa' m. trаnsvеrospinаlis, иIr{ееT KoсOе Ha-
IIpaBЛениr сpaBHиTелЬНo КopoTKиx мЬIIlIечtIьIх пуlКoв; пpи сoКpaЩении
онa paзгибaеT BеpхнЮЮ чaсTЬ Пoзвoнoчногo стoлбa и тянет гoЛoBy нaзaд.

Kopomкueмыulцьt
l. МеxпoзвoнoЧHЬIе МЬIIIJцьI' m. m. intеrspinоlis - Пapньlе, нaТягивaIoTся

МеЖДy oстисTьIМи oTpoсТKaМи дB}x сoсе.цних tIoзвoнKoB; o}Iи pазгибaю,г пo.
звoнoчньIй стoлб и удеpжиBaют егo BЬIПpямЛенI{ЬIМ,

2. МехпопеprчнЬlе I\,tЬIllIцЬI' m. m. intеrtrаnsvеrаrii, имеЮТся Ли1IIЬ B

гpyдl{oм oTдeЛе пOзвoНoчнoго стoлбa; эТl,I IvrЬrrшцЬI пo.t],нимaют. pебpa'
3. Пoдвздоtпнo*Пoясничнaя IvIЬIlI]Цa' m. iliopsoаs, oбpaзyется B pезyЛЬТа-

Tе сoедиt{ения .цисTаJIЬнЬIх МЬIIltеЧHЬIх ПyЧKoB' m. iliаcus п m. psoаs mаjor.

Мьtшцa из ПоЛoсTи ТaЗа BЬIхOдиT ЧеpеЗ lаcunа musculorum и наПpaвЛяеТся
KниЗy' ПpoxoдИТ пo пеpеднеЙ Пoвеpxнoсти тaзoбелpе}lнoгo сyсTaBа, пpl{-
Kpеt.IЛяясь ТoнKиМ KopoTKиМ сyхoжилиeM к troсhаnter minor fеmoris,. Меx.

пPoфиЛAктикA и ЛЕчEHиЕ скoЛиoзA кoHнblM спoPтoM
't9

Ду сyсTaBнOй кaпсулoЙ сyстaga и сухo)KиЛИrМ МьIшIцьI иМrrTся l1o.I1BЗ.цoш]нo-

гpебеiшкoвaя сyl!{Ka' bursа leopеctiпаe, нepeдкo сообп{aющa'lся с ПoЛoстью тa-

зобедpеннoГo сустaвa. Этa мьlrпцa сгибaет бедpo в тaзoбе.цpеннoМ сyстaBе'

Bpaш{a'т егo нappкy, a пpи фиксиpoBaннoм бе.Цpе нaклoняет (сгибaет) тулoви-

ЩеBПеpед.OнaпpинимaетoЧенЬaKТиBнoе},ц{aсTиrBOвремявеpxoвoйез.цЬIB
КopprKции исKpиBленнoгo ПoЗBoнoчниKa.

Блaгoдapя aKтиBнoМy yчaсTи Ю IIо.Д,BздolI]нo- IIOясничIiЬIх МЬIIIIц Пo-

ясниЧнoгo oтДеЛa, tsЬIIIoЛняюlциx a}ITигpаBиTaциo}Iнyю фyнкЦию, в пo-

ясниЧнo},{ oTдrЛr Tягa HaпpaBЛенa Bни3 и впеpед; B Bеpxнrгpy.цнoМ oTдr-

JIе Tягa пapaвеpтебpaЛЬнЬIх 1\,{ЬIIIIц нaПpaBДена Bниз и }Iaзa,ц; B нихне.
гpyднoМ - ПpaKтичесKи ToЛЬKo BI{из.

B тех слyraяx' кoгДa BrpПIиHa искpI{BЛeния Haxo.щиTся нижe Ll и Ll1, тpе.

IIиpoBKа п0дBЗд0Iш{0-IIoясIIичIIЬIх IuЬIII{rt и]t{еет неблaгопpиятHoе BЛиянI{r нa егo

TеЧеI{I,Iе'пpитаKI{xскoЛиo3rrх3al{иllaTьсякoItIIьIltlспopToN{IIeрДlреIшaеTся.
Пpи сКoЛиo3aх pa3ЛиЧнoй эTиoJloгии' фopмьt И сTrпени BьIpa)Kен-

нoсTи l]Iиpoкo пpиМеI{яюT сиММеTpичнЬIе yпpaxнения. Пpи вьtполне_

t{ии симМеTpичI{ЬIx KoppиГиpyЮ]циx yпpD(нений и.цеТ TpениpoBKa пре-

иМуlцесTBеннo мЬlluц - paзгибaтеЛeй сПинЬI, и BЬIПoЛняются эTи Упpa)к-

Iiения rЛaBнЬIм обpaзoм B исxoднoМ ПoЛoХеI{ии Ле>t<a нa сIIинl, paЗгpy-

зoч}IоМ дЛя пoЗBotloчt{икa' rro pезKO нагpyзoч}ro},I д.JIя сrpдцa. Kaк oтме-

Чarот aBTopьr A. A. Пoчпoльская, A. B. Увapoвa (1960)' B Пpoцессе.вЬI-

гIoЛIlrния ЭTиx уllpaxнений Пpoисхo.цит 3aдеp)Ккa дьIхaIIия пpи сТaти-

ЧесКoмнaПpЯ)KениимьIlПцсIIиItьl'ЧTo3нaчитrЛьнoyсЛoЖняеTyсЛoBия
для paбoтьl сep.ццa.

Bo вpемя веpxoвoй еЗ.цьr BЬIIIOJII{яюTся сисTеМaTиЧeсKие нaгpу3ки

МЬIlltц сItиньI' сoKpaU{aющиxся l{еpаBнoМеp}to B paЗнЬlх IIojIoBи}Iax Tелa:

более oслaбЛеннЬIr и paсTянyTЬIе мьIllIцЬI сoКpail{aюTся бoлЬlЦе, а yKo-

poчrнньIе - Mrньшe. Cледoвaтельнo' TpеttиpoBKa мЬIшIц пpи BьIПоЛ}tе-

нииpaЗньIхaлЛюpoBнеpaBнoМеpнaя,BчеМизaKЛIoЧaеTсяТендеI{ция
МаксиМ;lJIЬt{ого tlpиблиЖrния ПoЗl]oнoч}IиКa K lrpяМoi4 ЛИHИИ, т. е. Kop-

pигиpoBaние исKpивЛrннoгo пoЗBo}IoЧнИкa. Kpоме Toгo' Bo Bprмя Brp-

xoвoй ез.цЬI .ц,ЬIхaние pиTмиЧнor' сBoбo,цное, и paботa сеp.ццa пpoисxo-

Д'иT B oПTиМaлЬнЬIx услoвиях.
oбьlчнo пpи спокойнoМ сToянии aKTивнЬI не тoлЬкo МЬIII]цЬI . BЬIП-

pяМиTеЛи сI1иньI' BЬIПoЛняюЩие a}tтигpaBиТaциoн}l ьrе фyнкции, |1o |4

пoдвЗ.цoшнo- ПoясничньIе М ЬIllIцЬI, I{r пpoTиBoдействyюЩие \4aссе теJIа.

Aвтоpьl B. C. ГypфинкеЛЬ, Я. М. Koц, Л. М. tПик (1965) oбъясняrот yraс-

TиепoдBз/loшIнo-IloясничньIхМьIшIцBaKTесToяlIияпoBЬItшеI{ItoЙpеф-
лектоpнoй возбy.цимoсТЬЮ эTих МЬIlI]ц' связaннoй с иx y.п.линеtlиеМ Пpи Пpи-

I1ЯTу1И чеЛoBеKoМ tsеpTиKаЛЬнoй пoзьr' Ъким обpaзом, BЬlПpяМиTrЛи TyЛoBи-

Щa нr ToЛЬKo oсyIцесTBЛяют alrTиГpaBиTaциollH},Ю фyНKциЮ' I{o и IIpoTиBo-

действyют нaПpя)Kению Пo.цBЗ.цotПнo.IIoясниЧt{ЬIх мЬIlI]ц' сTpеМяlциxся yKo-

DoTиTЬся.
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A. И. KaзьмиtI и сoaвт. (1981) oтIv{ечal0т, чтo BKJIloчениrтpениpoвки пoд-
в3дorпнo-пoясничнoЙ м ьtшiцьl в KoМпЛеKс ЛеЧrLIия ГpyдolloясниЧ}tЬIx сKo-
Лиo3OB B знaчителЬнoй сTеПrI{и и3ме}tяет их Trчrние. Зaбoлeвaние ПpoтrKa-
rт 6ЛaГoПрияТ[Io' и лиIIIь B МzuloМ чисЛr слy{aев нr yдaётся oстaнoвить IIpo-

Гpессиpoвaниr дефopмaции. F{aблIoдI,rния эTиx aBTopoв IIoKаj}.LlIи' ЧТo пpи
ПoясниЧнoМ сKOлиoзе o.цнoстopoН}Iие сoКpaщения мьII!цьI BЬrIryKJIoй стo-
pOHЬI yсИЛиBaюТ тopсиIo ПoЗвOнoчниKa И уBaЛИЧ|IBaюТ стеПrнь IIoясI{ичнo-

KpесТцoBoй КpиBизньI' a Пpи гpyдoПoясничнoм сKoлиoзr o.цнoстopoнние сo-
Kpaщения I\,{ьIIIIцьI BьIпyКlIoй сTopoI{ьI спoсoбствyют испpаBJIе}rиIo ПoзBo1{oч-

ниKa.
Haми бьrла paзpaбoTa}Ia меToдиKa симМrТpиЧнoй и aссиN,fетpичнoй

TpеHиpoBKи пoдBз.цoшI}to. пoяс}IиЧнoЙ мЬIIIIцьI пpи диспJIaстическol{
гpyдoпoясllич}IoМ сKoЛиoзе I степeни. Пpи симмеTpичнoй тpеHl1poвKс

эTих I\,IЬIIIIц бедpa /I,oЛ)I(}tЬI Haxo.циться пoд Taким yглoм' чтoбЬI длиI{a
сTprмян сooтBeтстBoBалa (пpи пoдroHKе) ,цЛинr BьITяI{yTой pyror с пOлy.
сoгнyтofl КисTью. Пpи стpоeвoй pЬIси Bсaдник чepез тrмII пpиBстаёт с

сe.цЛa' пpoпyскaя oдин теМII ЛoцIaди' oпиpaясь I{a Bнyтpeннюю пoвеpx-
I{oстЬ Koле}I с l1oМoщЬю пpивoдящиx мьIIIIц бсдpa. Эти мьtrшЦьr Bo Bpе_

[{я ПpиBсTaBaHия нaхoдятся B изoтotlиЧlсKoM' a пpи IIpисе,цaнии B сед-
лo - в и3orvrетpичесKolvt pr)KиМе. Bo вpelvrя ездьl облeгчеI{нoй pьIсью в

и3oтotIиЧескoМ и и3oМrTpичссKoм pитМе сиММeТpичнo нaгpy)KaюTся
пo.цвздoIIIпO-пoясничнЬIr MЬIшIцЬI' нo соKpaщaюТся oни неpaBнoMеpнo
- paстя}rуTьIе MьIllIцЬI бoльtше, a укopoЧrнньIе МrньIIIe. Taкaя неpaBl{o-
Mrp}taя Tprниpoвкa эТих мьIIпц пpи симI\,IеTричнЬIX нaгрyзKax Bo BpеМя
pьlси сlroсoбствyет Кoppигиpoвa}Iию исKpиBлrнногo IIoзвoнoчниKа.

C пoмorцью oдинaкoвoгo yКopoчения oбoих стpeмян мo}(нo yси-
ЛиTь' a с yдлинrнием yмеIlьIIIить физи.rескoе вoз.цеЙсTв!{е нa IIoдB3.цolII*

нo.IIoясничньIr МЬIiIIцьI (vем коpouе сTpеменa' тeм бoльrше нагpyзKa нa
Эти мьIIццЬI, и нaобopoт).

Bьtшrескaзaннoс кaсaeTся ToЛЬкo сиMМетpиЧI{oй Tpе}It{poвкI,t IIoд-
вз.цoшlнO-пoясt{ич}IьIx мЬIIIIц. Ho y нас есTЬ вoзN,{o)KнoсTь дaтЬ Bo вpемя
е3.цьI pЬIсью aссиМ МеTpичньIr нaгpy3Kи нa Пo.цвз'цoшI}Io.пoясничItьIr
МЬIIIIцьI. .Ц.ля этoгo ,цoсТaToчнo yKopoTиTЬ сTprМя с oдI{oй сTopotIьI - |4 Нa

этoй стоpoне пoBьIсится физиvескaя нaгpузKa пoдвздolЦнo-пoясничной
I{ьllIIцЬI. Чeм бoльrпе paЗницa меЖдy длинoЙ пpaBЬIx и лrвьIх стpеМян,
тeм бoльrше ТpеttиpoвoЧнaя }IaгрyзKa нa сooTBетстByюпIyю MьItшцy.

Hapyшeниe poста в ТеЛaх пoзвoнKoв }IaсTyпаеT тoльKo ПOсле дисT-
pофинескиx изменений дискoв |4 ЯBЛЯeTcЯ, тaКим oбpaзoм, BтopI,тчньIМ

ПpoцrссoМ' сBязaнHьIм сo сМrщrниrN{ пyлЬПo3нЬlx я.цеp B BЬIпyKJIyю сTopoну.

Пpи ездe yчeбнoй pЬlсЬю без стpемян' Koгдa IIoчти <(вЬIКЛюченЬI l,Iз pабoтьI)>

ПoдBз.цoшIнo-I1oясничнЬIr мЬIlIlцьI' удеpЖaниr B седле пpoисхoдиц B oсlloB-
нoм, зaсvёт балaнса, т.е. cтprМЛе}tи'I BсaДниKa с0BМесТиТь сoбственньlЙ центp
тя)КrсTи с центpol!{ Тя)(есTи Лotl]a.ци и o.цнoBprмrннo сOBMесTиТь pитм сBoиx

пPoфилAктиKA и лЕчЕHиЕ сKoлиoзA кol{l{Ьlм спoPтo

.цBЮКеHиЙ с pиTМическиМи .цBижrI{иями ЛoII]a.ци. Этa своеoбpaЗнaя <<Tpяс-
Kа>> и сoз.цaет МеxaниЗМ I1epеМeщrния.цеЦeнTpиpoBaннoгo пyЛЬпoЗ}roгo яДpa
в цеI{Tp иЛи тeн.ценцию ПеpеМещr}Iия еIo К ценTpy, чеМ IIpoТиBoсToиT paЗви-
тию эпифизеoЛизa (сoскaльзьtвaния Ме)кПoЗBoнoчнolo дискa), B этoм зaк-
ЛючaеTся биомеxаникa КoppeKЦии ПoЗBoнoчI{иKa.

B сщлraе, если эпифизеOлиЗ сBязaI{ с paзpьIвoМ фибpознoгo кoльцa (тpaв_
мaтическиЙ эпифизеoлиз), веpxoвaя eЗ.цa ПpoTиBoПoКaзaнa.

Пo литерaтypньIМ ДaнI{ЬIМ Мoжl{o с,цеЛaTЬ BЬIBoд' ЧTo сpoK лrчения
не слrдyсT oгpaничиBaTь oПpедrЛеIlнЬIМи paМKaми. Бoльнoй сKoЛиoзoм
.цoЛ)Kен ЛrчиTЬся сToЛЬKo Bprмени' сKoЛЬкo неoбxoДимo д.тя oбеспevе-
ния К oKoнчal{иЮ poсTa нaибoлее блaгoпpиятнoгo фyнкциoнaлЬнoгo и
KoсМеTичrсKoгo сoстoяниЯ IIo3вoI{oЧниKa. Pезyльтaтьr лeчения МoгyT
oЦrниBaTься Toлькo Ko Bpемrни oKoнчaния poсTa сKrлеTa' тaK KaK сKo-
лиoз сKЛoнен К пpoгpeссиpoBal{иIo B TечеI{ие всeгo Ilrpиo,ца poсTa IIo-
ЗBoI{oчниKa.

ПpoдoлxитеЛьнoе ЛеЧеI{ие B TrчеI"Iиr pЯД,a ЛeT деTям КDKrТся Bеч-
нoсТьЮ и TpyДI{o пrprнoсиTсЯуIМуI' тaK KaK 3a эTиМи МrрoпpиятияМи Пpo-
хo,циT Bсe иx деTсTBO. Kак oтмечает Stognarа (1964), <Bсе BиДЬI лечебньIx
гиМнaсTиЧеских yПpa)(нений сTaЛКиBaIoTся с oдниМ глaBнЬIМ пpепяT-
сTBиеM - <(сKyкoй)>' и oЧенЬ TpyдI{o дoбиться oт pебенкa бескoнечнoго
IIoBТopgния Мo}IoToнI{ьlх yпpа)KнrниЙ, тaк KaK эTo yгIlетaющr дeйствy-
еT нa негo.

Koнньrй сПopT - эМoциorlzшЬнo l{aгpyХенньrй BиД сtIoрTа' C оДнoй
сТopoнЬI, эTo ITPияTHьIе olr{yШ{rния' пoЛyчеI{нЬlе Bo Bprмя веpxoвой ездьI,
с .цpyгoЙ - Кo}ITaКT с TaKиМ ПpивлeKaTеЛьньIM, пpe.цaнI{ЬIМ и сo tsprМе}l
скaЗoк и.цеали3ирoBaннЬIМ )KивOTньIM' KaК ЛOIIIадЬ, и }aбoтa o нем oбо-
гalцarT liaTypy peбенкa, пpoбyждaя ЧyBстBo блaгopoдствa. Bсё эTo.цrлaет
.цЛиTеЛЬIloе Лечeние сКoлиозa легкoПеprнoсиМЬIМ, не оTЛичaясь oT
lIIКoЛЬнЬIх зaнятvтЙ'

Aнализ сoбственньtх нaблюдений.
Пoд нaблю.цениеМ нaхoДилисЬ 140 спopтсменов Tбилисскoй pес-

публикaнскoй кoнноспopтивной rrlкoЛЬI Mинистеpствa пpoсвеЦения
ГCCP с нapуIПенияМи oсaнКи (75) ът с дисlrлaстиЧrскиМ гpyдOпoяс}lич.
}IьIМ сKoЛиoзoм I степени (65). Haблюдения ПpoBo.циЛисЬ B диIlaМ}tКl B
TеЧениe 9 лет. Bсего Зa ПеpиoД нaблюдeния пpoвe.цrно 696 плaнoвьtx oб-
следoвaний,'|З |lИX oбсде.цoваний бoльньtх фyнкционaльнЬIМ скoлиo-
зом . 375, дисПЛaсTичrским гpУдoПoяс}rиЧIlЬIМ сКoлиoЗoМ I степени - 32l
( cм. mабл' I )' I7epиoдиveски (по плaну) Пpoвo.цились вpavебнo.педaгoГичсс.
кие нaблю,цeНLIЯ НaI, TprнИpoBoчI{ьIМи ЗaняTиями. Kpoме Toгo' несKoЛЬKo
pa3 B гoд [pиxo.цилoсь Пpoвo.цить oбyсловленньIе TеЧеI{ием paбoтьr иссЛrдo-
BaI{ия вьtбopouнo, Пo меpr неoбxо.цимoсти.

Kaк ви.цно из I-IaшIегo МaTepl4aЛa' наЛичие МЬIItIечнoгo BaJIИKa УМrнЬ-
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rцaсTся B pезyЛьтaте Tpеъ{иpоBки кo}tt{ьIМ сIlopтoМ (cм' mабл. 2).

Aссиметpия сToяI{Ия ЛoПаToK пpI,{ рaзHице 0,5 см и бoльrпе B paс-

сToяниях oT BеpIuинЬI дyги исKpивления дo tv{е.циaлЬнoгo кpaя пpaвoй и

левoй Лoпaтoк нaблrодaлoсь в 9,03 % (29 слуlaев), a пpи pa3нице МенЬ-

ше 0,5 см в 33,33 vo (|07 сл}"raев). Уpoвень paсПoЛo)ке}Iия ниxtlиx yГлoв

лoПaтoK (сvитaя oт ХII pебpa); чисЛo сДгIaеB' Koг.ц,a однa ЛопaтKa }taхo-

диЛaсь BЬIЦrr Дpyгoй больtше ЧеL{ нa oднo pебpo, нaбЛЮдаЛocь ь 7,2 % (23

сЛyЧaя)' a МенЬIlIе o.цнoГo pебpa - в 18,07 % (58 слраrв).
Пo нarцим нaбЛюдеIlияl{, дaннЬlr функциoнальньlx пpоб Ha сИЛУ 11|

BьIнoслltBoсTЬ' при исслrдoвaнии сTaТичrс ких усилиil. мьIIuечtIЬIx гpytlп

paзгибaтелей тyлoвиЩa' o KoтopЬIх сyдили пo Bpeме}tи уДеpxa}rия Bеpx*

I{еЙ чaсTи TyлoBишдa нa Bесy в oбеих гpyпIlaх' нaблюдалисЬ: .цo l,5 I\4иI{ B

33,|g % (23l слylай), до 2,5мин и бoльlше - B 46,4| % (32з слyнaя), дo 3,5

мин и больrше - в 20,40 % (|42 слуraя).
Пpи исследoBaнии фyнкциoнaлЬнoй ПpOбЬl нa силy и вЬIнoсЛиBoсTЬ

бpюtшнoй сTrнКи набЛЮ.цaлисЬ: .цO 20 двия<eнии 52,|6 vo (36З сЛуraя) и

дo 40 .цвиxе:ttИvL v| бoльtше - 24,7| 7o (172 сrryvaя) (cм. mабл, 1).

Pезультaтьt фyнкциoналЬнЬIx Пpoб нa силy и вьIt{oслиB6g16 рtl{tlreЧ-

t{Ьlx гpyпп paзгибaтелей тyлoвищa и бpюtшно!-l стенKи B динaМиKе нa-
блюденийзaПяTЬлеTpезKoyл)rчЦIaIoTся.Естественнo,poсTэTиxIIoкa.
зaтелей связa}I с BoЗpaстoц' t{o если xopoluo пpoaнaЛI4зиpoBaтЬ IиaТеpи-

аJI. To ЗaмrТнo, чTo Эти пoKaзaTеЛI,t BOзpaсTaют' B oснoBttoМ' B pезyлЬтатr

TpеHиpoBКи пo Кoн}toмy спopтy' чTo пoдтBrp)кдaется пpи сpaFнrнии этиx

.цaннЬIx с t{opMaМи' усТaнoBЛеHньrМи A. М' PеЙзI\{aн и Ф. ц. Бaгpовьlм.

По их д,aннЬIN{, дo l6 лет самЬIй бoльtпoй IIoKaзaTеЛЬ ДjU( мЬrrшц paзгибa.

ТеЛей TyлoвtцЩa 2,5 Мин' дЛя мь1IIIц бpюrпной сTr}IКи - 25-30 двиЖrниЙ
(в темпe 16 ,цвиxений в минyтy), Пo нarшим нaблIo.цеI{иям' Эти пol(a3a_

TеЛt,I paв}tьI дЛя pa3гибaтелей тyловищa 3,5 lv{иI{ и бoльйе, для бporпкoй

сTенKи - 40 .цвижений и бoльtцe (cм, mа6л. 2).

Пo нaшим наблюденияМ' сТеПень tlсуpaBнoBеl-tjеHнoсTи y деТeЙ с

.ци с I]ЛaсT иЧ rс KиМ гpy.цo пoясl{ ичньII\,t сKoлиoзol\,{ нaбЛюдaеTся ТoльКo

B пяTи сЛУЧaЯх нa пеpвьlй гo.ц. тpениpoBки' пpи пoследl{ем oбследo-

Bании B шIесTи сЛyЧаях' TaK ЧTo зa пяТЬ ЛеT B эToй oбЛасTи изМенения
неBеЛиKи.

Пpи зaнятияx Koнl{ьI}\,{ сПopтoN{ самьtй большoй эффект бьtл пoлу-

че н B oбЛaсти фyн кuиoнaлЬнoгo сoстoян ия IIoдBздolшнo-пoяс t{ич [tЬIx

мЬIIIIц' нтo нaблюдaлoсь yЖе пoслr гo.цичI.IoЙ TpениpoBKи I1o KoннoМу
сПopTy. B кoнечньIх иссЛедoBaI{иях (нa пяTЬIЙ гo.ц тpениpoвки) вьtpаженноЙ

KoЕIтpaKтуpьl пo.цB'J.цotUнo_пoясt{}lltlloй МЬlUlцЬI сoBсем не нaблюДaлoсЬ' а

r{исЛo сЛyraеB сЛaбo BЬtpaxеннЬlx КoнТpaKTуp yме}lЬIIIиJIocЬ Дo |9,055 % (|2

слyнaев) (cм. mабл. 2).
Пpи клинических иссЛе.цoBaнияx ЧисЛo сЛyчaеB пpиoЛи)Kе}t|4Я Be-

Личин исKpиBЛения в IloлoХrнии сToя.K Bсличине B ПoлoжеI{ии ле)Ka

r]PoФилAKтиKA и лЕЧEниЕ скoлиoзA KoHHЬ|lvl cпoPтoM
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26 д. t',. цвЕРAвA

pезKo yBr,rlиЧИвaеTся B сBя3и с TpениpoBKaми KoнttьIМ спopToМ' oсo0е}Il.lo

гIpи фyнкциOнаЛЬ}loм сКoЛиoзе (слl. mабл. l).
Пpи .lлительнoм нaблюДeНИИ 3a деТЬI\4и' сTpaдaющими .tIисПЛaсTи-

чесKиМ гpyдoпoясниЧнЬIм сKoЛиoзoм I степени, зaI{иIиающиМися Koн-

IlЬIМ сПopToМ' oTМlчaЛOсЬ нa ПrpBьIй гoд TpеHиpoBKи yМе}rьIЦение }1с-

KpивЛения нa 13,85 vo {9 cлуlaeB), и тoльKo B oднoМ слуlaе нaбЛю.цаЛoсь

нeзнaчиTелЬнoе yху.цшIение (нa 5.). Чaше всегo (84,6l vo, 55 слуuaeB) нa-

блю.цaлoсь oTсутсTвие изМеtlения B исKpиBлеI{ии. B .цинaМиKе нaбЛЮ.

.I],rния oTМечaеTся poсT числa сЛуlaев yме}lЬlllения искpивJIе}tИя Ha 42,85

% (27 сл1"raев). ПpогpессиpoBaние исKpиBлrния нaблюдaлoсЬ ToЛЬKo B

9,З vo (6 сл}Цaев, из ниx 4 - дo 10" и2 - Дo 20.) y детей' сTpaдaвшIих гpyдo-

Пoяс}lиЧньIМ сКoЛиoзoМ с вrpшIинoй исKриBЛения }Iиxe L| и L|L (см,

mабл. 3), KoтopьIМ 3aПpещеt{O ЗанимaтЬся KOI{нЬIМ cПopToм,

B .цинaмике нaблIoдrнИя ||pvt. дисПлaсTичeскoМ грy.цOПoясничнoM

сKoЛиoзе сTaтyс пoЗBoнoчнI4Ka нe менялся' а есЛи I\{еt{ялся' тo' B oс-
нoвнoм' B сTopoнy yлучшIеI{ия; yхудшIеrrие нaблЮдaлoсь B pедKих сЛy-

ЧaЯх (сл|. mа6л. 3).
Исxoдя из нalllих нaблIoдений, мoxнo yтBсpxдaTь, чтo кo!II{ьIЙ

спopT благoпpият}to вЛияеT кaK нa фyнкциoнaЛьнЬIЙ сKoлиoз (нapyЦIе-

ниr oсaI{Kи), так и !{a дисIIЛaстичесKиЙ гpyдoПoясничньIй сKoЛиo3 l сTr-

Пени и явЛяется ;1oсTaТoчнo ЭффеKTиBнЬIl,t сpедстBoI\4 ПpoфилaкTиKи
исКpиBЛения Пo38оI{oЧниKa.

C целью yсТpa}Iения oтKJIoнений иЛи же забoлеBaний пoзвoнoчни-

кa KOннЬlм сПopToм }Ia.il.o зaнимaTЬся сисTrмaтиЧeсKlt B течение дoЛгoгo

Bprме}rи, Зaнятия K9I{ЕIьII\,I спopтoМ KaK лечебнoе l\,{rpoПpияTие мo)кет

бьtть пpекpaщёнo ЛиrцЬ с oKo}rЧaниеМ poсTa IIoзвotIoч}IиKа.

B paзвитии ядеp oKосTеtIения гpебHей пoДBЗдolЦl{ЬIx KoстеЙ paзЛИ-

чaloт 'цве фaзьl: ПеpgyЮ - oт IIoяBIlеH:14Я 
'1 

Дo пoЛt{oгo фopмиpoвaНИЯ ЯДpa,

BTopyЮ . дo егo сpaщrgия с гpсбнями кpЬrЛьеB пoдвз.цoшньIx KoсTeй'

Toлькo oKoнчagие BТopoй фaзьt сooтвсTстByеT заBrpшIrНиЮ poсTa' нo

сaМЬIй бypньrй дeфopМирyющий пpoцесс B пo3BoнoЧниKе ПpoTекаrT

OбЬIч}lo пpи pa3витии ядеp oKoстrнrция гpебней ПoдвздolшнЬIx KoсТeЙ

oТ ПoяBЛен],|Я у| Дo пoЛнoгo фopмиpoвaнИЯ я\pa (Pиссеp., ШI), и дo этo.

го сKrЛеTнoгo BoзpaсTa ПpеKpaЩeнИe }aLlЯ.Гp|i| кoнt{ьIМ спopтoМ МoХет

сПoсoбсTBoBaTь ПpoгpессиpoBaнию ИсKpивлeния'
3aнятия KoннЬIМ спopTol\4 IJltЯ ДeTеЙ, сTpaДaющих нapyшениrМ oсaн-

ки и .цисПЛaсTиЧrсKиM гpyдoПoясt{ичнЬIМ сKoлиoзoN{ I степени, дoЛЖ-

I{ЬI прoвoдиTься тoЛЬKo IIoд сTpoгим }I aбл ю.цеI.l иеМ BpaЧа.специаJIIlсTa.

B зaключениr Мoжнo сKaзaTЬ' Чтo KoI{l{ЬIЙ спopT пoKaзaн KaК nри

нaрyulении oсaнKи (фyнкционaлЬI{oМ сKoЛиoзе), TаK и Пpи дисПлaсTи.
чrсKoI{ гpy.цolloясничL{oМ скoЛиo3r I стrпе н и. Эффекти внoсTЬ Лечен ия

KoннЬIМ сПopToltt пpи .ц'испЛaсTичесKoМ гpy.цoпoяс}IиЧном сKoЛиo3r I

стеIlеt{I{ заKЛ}olIаеТся в Пpе.цупpr)KдеI-|ии и усTpaнении ЭПифиЗеoлизa' в

t'lPoФилAктикA и ЛЕчЕHиЕ сКoЛиoзA Ko}lнЬ|M спoPтoM

фopмиpoвaItии Tенд'енции K Bь1ПpЯМЛени Ю деце}rTpиpoBaHньlx ПyльПoЗ-
HьIх я,цеp и yлyчlIIеI{иЮ нopМaлЬнoгo poсTa TеЛ ПoЗBol{KoB. B prзyЛЬTaTе
П oявЛяюTся IIp rДшoсЬI ЛK\I Д'ЛЯ и с Пp aBЛ ени Я 14cKpуIBЛeн нoгo пoзBol{oЧ-
никa; сTaбиЛизaции МoбиЛЬI{oсТи Пo3BoI{oчниKa, Т. r. yсTpa}Iения фун-
кциoI{aлЬнoГo KOМп oненTa ; сoЗДalt ия Мorцнoгo нa.цеxlloгo МЬIlllечнoгo
KopсrTa Boкpyг IIoЗBoнoч}IиKa; oбyЧеI{ия аKTиBI{oЙ KoppеKЦии TyЛoBищa
I1Oсpе.цстBoМ сaMoBЬIT,txе}rия; yсTpaнеНия сKoBaHнoсти в ДBиХrниях; BЬI-
paбoTKи пpaвильнoй oсaнки (без oсанки и KoнЬ - кopoвa); пoBЬIшIrния
yсToЙЧиBoсTи BЬIсшrЙ неpвноЙ .цеяTелЬнoс.ГИ; с+1ЯTИЯ <<KoМПлrКсa нrПoЛ-
нoЦrннOсTи> ; ПoBЬIrrleния функции oпopнo_ДBl{IaTeЛЬI{oй, сеp.цечнo-сo-
сyДисТoЙ и .цЬIxaTrЛЬнoй систем; paзBиTия ЛoI]Koсти' сМеЛoсти' opГaни-
3oвaнI{oсTи, BI{yTpен}tеil диcциллиниpoBaннoсTи и ЛюбBи K )KиBoTнЬIМ.

Пpoтивoпoкaзан кoнньtй спoрT Пpи пoясIIиЧIIoм скoлиoзe' Так кaк спo-
сoбсTByеT yсиЛеIIию Тopсии Пo3BolloчIlикa и yBеЛичиBaет сTепеlIь IIoясIlич-
tlo-кpесTцoBoй кpиBизIrЬI; oсoбеIIHO B Trх сЛyчaях грyдoПoясIiиЧlloгo скo-
Лиoзa I степени, I{oг.цa BеptIIиIra искpиBЛеllиЯ IIaхo.циTся ниrке Ll и Ll1,
Tак кaк TрeниpoBoчIIaЯ IraгpyЗкa пo.цBз/цoшH0-IIoясHиЧIlьIx мьIIшц' I(oT0рaя
oчеHЬ интeнсиBIIa Пpи BерхoBoй ездe, и]t,tееT IrебЛaгoПрияTIIoe BЛияЦиe нa
егo Tече}Iие.

|-tвepaвa д. M.
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