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Введение
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Я - врач и всю свою жизнь соприкасаюсь не только с болезнью, но и с судьбой человека.
Полвека врачебной деятельности не прошло даром - получив неплохое образование, постоянно учась, я с успехом лечила традиционными и нетрадиционными методами, изучала причины человеческих недугов, познавала секрет долгой и здоровой жизни.
Я видела иногда, что болезнь не удается остановить ни лекарством, ни рациональным питанием, ни здоровым образом жизни, - значит, мы не знаем каких-то более глубоких организаций жизни.
В наших несчастьях, болезнях и недугах мы продолжаем винить микробы, вирусы, «стечение обстоятельств»,- в то время как разрушаем себя нашими мыслями, действиями и поступками.
В начале 1992 г., прочитав великий труд Рерихов «Агни Йога», я нашла ответы на многие интересующие меня вопросы. Именно это Учение коренным образом изменило мою жизнь, моё мышление, заставило над многим задуматься.
Наше мышление, утверждается в Учении, является основным фактором, влияющим на наше здоровье, на нашу жизнь.
Правильно, позитивно мыслить надо уметь, и очень часто получается так, что человек не может совладать с собой, не может остановить поток негативных мыслей, которые лавиной текут на него, вызывая раздражение, недовольство, тоску, уныние, переходящие иногда в депрессию.
Почему так происходит?
Психика (ум) человека очень восприимчива, ранима и не всегда разумна.
Наш ум - аппарат весьма несовершенный. Он требует постоянного за собой контроля и наблюдения. Он может с одинаковой интенсивностью и напряжением мыслить, как о самом возвышенном, так и о самом низменном, а потому надо постоянно следить за своими мыслями.
Люди часто произносят слова, не отдавая себе отчёта в их значении, они не знают о том, что мысль не умирает, а поднимается за пределы Земли и, обладая магнетизмом, мысль притягивает себе подобную - радостная мысль притягивает из Космоса радость, грустные мысли усугубляют негатив и увеличивают страдание человека.
Рассказывать о значимости мысли для здоровья человека должны врачи, но, не зная законов Вселенной, они пока не делают это, а потому многие врачи сами больные, сами не могут вылечить себя, и хорошо, что мы живем не в Древней Индии, где врач, который был сам болен, сжигался на костре.
Впрочем, здоровье или нездоровье зависит не от врача, а от самого человека. Он сам может повернуть болезнь вспять, убрать её, вылечить и наслаждаться красотой жизни до самой смерти.
Н.П. Иванова, 
врач-педиатр,
«Ветеран труда»,
«Отличник здравоохранения».
Глава I
Этические проблемы медицины
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Более 30 лет я проработала врачом в СССР. В то время за медицину не было стыдно ни у нас в стране, ни за рубежом.

Советское здравоохранение было бесплатным, доступным для людей, имело профилактическое направление.

Недаром, американцы частично приняли у себя советскую модель здравоохранения, переняв у нас ежегодную диспансеризацию населения, производственную гимнастику и всеобщие занятия спортом.
В той же Белоруссии при мизерных ценах в санаториях до сих пор работает советская система здравоохранения, которую сохранил Лукашенко. Мы же ничего не сохранили, только всё разрушили. И в рейтинге Всемирной организации здравоохранения по уровню медицины Белоруссия на 72 месте, Россия на 130 месте.
Одним из факторов достойной работы советского здравоохранения, на мой взгляд, было то, что «случайных» людей, не любящих свою работу, в медицине было мало. Кроме того, на всех уровнях медицины тогда уделялось должное внимание вопросам деонтологии - науке, о которой современные медицинские работники не имеют понятия.

Вопросы этики медицинского работника, врачей деонтологии (учение о должном, о долге) - вопросы старые. Они существуют столько же времени, сколько существует медицина. В сочинениях Гиппократа мы находим специальные главы, посвященные им (главы «О враче», «Клятва» и др.).

Термин «врачебная деонтология» введен в нашу медицинскую литературу Петровским Б.В., выдающимся советским хирургом, организатором здравоохранения. Он был министром здравоохранения СССР в течение 15 лет (с 1965г. по 1980г.). Творя добро, он прожил 95 лет и до конца был активен и деятелен.

Я дважды слушала его конкретное и значимое выступление, касающееся улучшения качества медицинской помощи населению.

Борис Васильевич даёт следующее определение понятию «медицинская деонтология»: «Под медицинской деонтологией мы должны разуметь учение о принципах поведения медицинского персонала не для достижения индивидуального благополучия и общепризнаваемой почётности отдельных врачей и их сотрудников, но для максимального повышения суммы общественной полезности и максимального устранения вредных последствий неполноценной медицинской работы».

Я проработала главным врачом детской больницы с поликлиникой в течение 19 лет и на практике убедилась, сколь важно напоминать коллегам о значимости и необычности нашей профессии, профессии врача, которого должны волновать, прежде всего, интересы его пациентов, а это возможно только в том случае, когда любишь свою профессию.

Однако, при «развитом» социализме существовала такая точка зрения, когда утверждалось, что вопросы врачебной этики не должны подниматься, поскольку врач у нас облечён доверием общества, и он находится на государственной службе.

Была и другая точка зрения. Её сторонники считали, что вообще не существует «отдельной» врачебной этики, как и не должно существовать никакой профессиональной, например, этики кассира, судьи, продавца и т.д.

Все, утверждают они, имеют одну этику, - этику человека, определяемую такими понятиями как честность, порядочность, гуманность и т. д.

Видный советский клиницист - терапевт Кассирский И.А. считал, что та и другая точка зрения ошибочны.

Во-первых, считал он, врач, действительно, облечён доверием общества, он получает установленную государством зарплату. Однако, между врачом и больным могут возникнуть конфликтные ситуации. Жизнь не инструкция, она сложна и противоречива, а контакты с больными людьми и их близкими, теряющими во время болезни устойчивое равновесие нервной системы, ещё более усложнены. Кроме того, врач может допускать погрешности в своем поведении по отношению к больному, может вольно или невольно совершать медицинские ошибки, вызывающие иногда нарекания со стороны больного. Итак, конфликты имеют все основания для возникновения.

Во-вторых, неправильна точка зрения, утверждающая, что нет профессиональной этики, врачебной или какой-либо другой, что все люди страны должны иметь общую этику, общую мораль.

Отрицание врачебной профессиональной этики несостоятельно ещё и потому, что положение медицинского работника в обществе, его отношения с людьми, с коллективом имеют свою специфику и, конечно, отличаются от аналогичных отношений с клиентами, например, у работника прилавка, кассира и т. д.

Правила поведения врача, его этика, кроме общих для граждан этических законов, общих положений морали окрашены рядом особых элементов. Этого никто не может отрицать. Врачу вручается здоровье человека, его жизнь. Моральная ответственность врача вследствие этого приобретает специфические черты по сравнению с некоторыми другими профессиями, при которых человек не является прямым объектом их действий.

Далее, врачу приходится сталкиваться и с интимными сторонами больного, доверяющего ему свои личные, семейные тайны.

Врач не может осуществлять свои функции подобно работнику прилавка, руководствуясь принципами: не обмани, не укради, будь вежлив. Более того, нет более чудовищного преступления перед врачебной совестью, чем проявления безразличия и равнодушия. К данной ситуации вполне применимы слова, которые приводит Бруно Ясенский в романе «Заговор равнодушных»: «Не бойся врагов - в худшем случае они могут тебя убить. Не бойся друзей - в худшем случае они могут тебя предать. Бойся равнодушных - они не убивают и не предают, но только с их молчаливого согласия совершается и то и другое».

Понятие врачебного долга можно понимать очень широко - от честного, скромного выполнения повседневной врачебной работы до проявления высокого мужества в чрезвычайных обстоятельствах и ещё выше - до готовности принести себя в жертву для спасения людей, для осуществления научного эксперимента, призванного решить проблему победы над опасной болезнью, способной унести миллионы жизней.

Ярким примером выполнения этого или другого подвига и долга в одном лице служит советский врач Нина Кузьминична Завьялова, вызывающая глубокое преклонение всего человечества за свой подвиг. Имя Н.К. Завьяловой занесено в славный список великих героев-ученых. Несколько раз она бросалась в «горячее пекло» чумных вспышек за рубежом нашей страны и в результате сама заболела лёгочной чумой. Новейшие средства медицины спасли ей жизнь. Во имя науки, во имя её масштабных успехов она подвергла себя повторному заражению, чтобы установить законы иммуногенеза при чуме, а также уточнить эффективность и дозировки при новых комплексных методах лечения. Н.К. Завьялова была спасена и на этот раз.

Подобных примеров научного подвига медиков история насчитывает сотни.

Илье Васильевичу Мамонтову судьба готовила блестящую карьеру - службу при императорском дворе. Но он посвятил себя медицине. Поехал добровольцем в Маньчжурию, в отряд бесстрашного чуманолога Заболотного. Спасая больных и занимаясь изучением роли грызунов в передачи чумы, он заразился лёгочной чумой и погиб.

Он писал матери: «Дорогая мама, заболел какой-то ерундой, но так как на чуме, ничем кроме чумы не заболевают, то это, стало быть, чума.

Милая мамочка, мне страшно обидно, что это принесет тебе горе… Мне казалось, что нет ничего лучше жизни, но из желания сохранить её я не мог бежать от опасности, которой подвержены все, и, стало быть, смерть моя будет лишь исполнением служебного долга».

Врач Деминский много работал с чумной культурой. Окончив свои опыты, он почувствовал себя больным. Отправив мокроту в специальную лабораторию, он тут же написал письмо жене и дочери: «Милые мои, письмо дезинфицировано, не бойтесь. Мне так хочется вывести вас на дорогу, но судьба рассудила иначе. Заразился от сусликов лёгочной чумой и покончил расчеты с жизнью. Когда вы получите это письмо, меня уже не будет на свете. Мне трудно писать - поэтому ограничусь не многим. Будьте хорошими людьми - это главное. Целую крепко всех вас. Живите дружно».

Так русские ученые, пожертвовав своей жизнью, доказали, что чума - болезнь крыс, сусликов. И это решило победу над чумой.

Одесский врач Минх решил научную дискуссию о патогенной роли спирохет возвратного тифа экспериментом на себе: он ввел себе кровь больного, в которой было много спирохет, тяжело заболев.

В 1881 году великий И.И. Мечников повторил опыт: 5 и 7 марта ввел себе кровь больного возвратным тифом, и 12 марта наступило заболевание.

Подвиг врача-ученого… Это высшая форма проявления врачебного долга.

[image: image4.jpg]


Изумительный, беспрецедентный подвиг совершил немецкий хирург и уролог Вернер Форсман. В 1929г. он ввел себе в вену катетер и продвинул его до сердца. В 1956 году, через 27 лет после его замечательного открытия и героического подвига, В. Форсман был удостоен Нобелевской премии по медицине. В его статье всего 5 страниц и Нобелевская премия. Что находим мы в этой статье? - скромное описание того, как было совершено открытие, приведшее в настоящее время к безопасной и абсолютно точной диагностике врожденных пороков сердца.

Форсман, изучив анатомию вен и их клапанов, а также проведя опыт на трупах, решил ввести катетер подопытному живому человеку. Таким человеком он избрал себя (друг отказался). Он провёл зонд до правого предсердия. Сестра милосердия держала зеркало перед рентгеновским экраном, а он, стоя, делал снимки. В статье мы видим снимки, один из них показывает, как катетер прошел в правое предсердие.

А вспомним героизм медиков во время Великой Отечественной войны - они показали высшие образцы выполнения врачебного долга. Оперировали под бомбами, работая и день и ночь. И в мирных условиях они продолжают проявлять истинный героизм.

Особое впечатление на меня производит ночное бдение врачей и медсестёр в стационаре. Весь мир спит, а вот здесь, в полусвете и полутишине, в которой едва слышны шуршащие шаги медсестёр, в операционной идет борьба, борьба за жизнь, борьба, которая должна кончиться победой над смертью. Тихо делаются уколы, тихо налаживаются и включаются системы. Вот наступил рассвет, так хорошо, тепло спится под утро, а врачи спокойно продолжают свою полную тревоги драматическую борьбу за жизнь людей. Она будет продолжаться и весь день, и опять ночь - круглые сутки, и много, много суток - это и есть жизнь врача, сердце которого без остатка отдано человеку.

Жизни противостоят, угрожают болезни и смерть, а врачи должны бороться с ними столько, сколько живёт каждый из них. И в своей практической и в научной деятельности врач не должен работать по принципу «от» и «до».
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Древнее изречение гласило: «Избрав врачевание, отдай всё». Говоря о врачебном долге для иллюстрации можно использовать чеховские рассказы, обладающие особым, удивительным острым клиническим зрением всевидящего художника и врача. Всем известен рассказ Чехова «Попрыгунья», рассказ о докторе Дымове. Дымов - врач труженик, человек очень простой, душевный, мягкий, даже несколько робкий и в то же время неутомимый в труде, стремящийся к научным открытиям. Жена его, «попрыгунья», отдавшая всю жизнь поискам «великого человека», и не замечает, что он рядом с ней. Но вот Дымов умирает, заразившись дифтерией от мальчика, у которого он высасывает через трубочку дифтерийную плёнку. Дымов выполнил свой врачебный долг. У постели умирающего его коллега Коростылёв с горечью произносит следующие слова: «Умирает потому - что пожертвовал собой. Какая потеря для науки. А какая нравственная сила! Добрая, чистая, любящая душа - не человек, а стекло». Сначала Чехов назвал этот рассказ «Великий человек». Ведь основной герой Дымов. На фоне «попрыгуньи» доктор Дымов вырисовывался как подлинный герой, простой и великий человек. А вспомним знаменитый рассказ Чехова «Враги». У земского доктора Кириллова, человека 44 лет, умер от дифтерии его единственный сын. Кроме того, у него тяжело больна жена. Кириллов подавлен, ошеломлен своим горем. И вот в его квартире появляется барин Абогин, который умоляет доктора поехать в его имение, за 15 верст - спасать «умирающую жену». Кириллов объясняет, что никак не может поехать, так как умер его мальчик и тяжело больна жена. Но нахальный и эгоистичный Абогин умоляет его совершить «подвиг». В Кириллове, конечно, победил рефлекс врачебного долга, и он едет. Когда же они приехали в усадьбу Абогина, обнаружилась коварная измена Абогиной. Она притворилась смертельно больной, услала мужа за врачом, а сама сбежала с любовником. Вот так в рассказе пересекаются две линии - линия врачебного долга и линия пошлости.

Изо дня в день, нога в ногу трудятся вместе с нами, врачами, сёстры и нянечки. Какая это тяжелая и многотрудная работа. И надо сказать, что подавляющее большинство их несут эту работу честно и самоотверженно, чутко и заботливо ухаживают за больными. Порой кажется, что уход за больными - их врожденная профессия.

В дореволюционной России медицинских сестёр называли сёстрами милосердия. Многозначительно уже то, что обязанность медицинской сестры выполняется женщинами. Да, женские нежные ручки здесь незаменимы! «Братья милосердия» - это не то! Очень хорошо по этому поводу написал Лев Толстой в послесловии к Чеховской «Душечке»: «Женщины стараются доказать, что они могут делать всё то же, что и мы, мужчины. Я не только не спорю с этим, но готов согласиться, что женщины могут делать всё то, что делают мужчины, и даже, может быть, и лучше, но горе в том, что мужчины не могут делать ничего, близко подходящего к тому, что могут делать женщины. Да, это несомненно так, и это касается не одного рождения, кормления и воспитания детей, но мужчины не могут того высшего, лучшего дела - дела любви, дела полного отдания себя тому, кого любишь. Женщина! Ведь ей обязано человечество тем, что на свете существует самое лучшее слово – любовь».

Улыбка медицинской сестры, согревающая больного, часто делает для его выздоровления больше, чем лекарство. Но иногда нашим медсёстрам не хватает медико-психологического воспитания. Мало покорять больного вниманием, умением и тактом, медсестра должна уметь говорить с больным, утешать его, внушать словом оптимизм и уверенность в его силы и силы врачевания. Кто же ближе всех к больному в часы и минуты его самых больших страданий, когда они выполняют предписания врача? Сестра. А ведь её успокаивающее слово может сотворить чудеса. Если о враче говорят, что одно его слово успокаивает, лечит, то в той же мере это можно сказать и о медсестре. Она тоже в какой-то степени осуществляет психотерапию, всё шире и шире входящую в арсенал врачевания в наше время.

Великий художник Левитан в письме с курорта писал: «Здесь специалисты лечат сердце ваннами. Какой вздор! Сердце можно лечить только сердцем!»
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Разумеется, внимание и гуманизм врача, его любовь к больному не должны определяться наигранной обходительностью и притворной слащавостью его слов, хорошими, но фальшивыми манерами. Наши больные дети хорошо умеют различать наигранное от искреннего, идущего от сердца. Подлинная чуткость, любовь к больному выражается, прежде всего, содержанием работы врача, его знаниями, опытом, его искренним стремлением помочь больному. Слова учат, примеры и дела влекут.

Однако обходительность с больным не заменяет существа его работы. Никогда не надо забывать, что болезнь - большая многократная драма со многими действующими лицами.

Реакции больного и его близких на болезнь невероятно разнообразны: сколько людей, столько индивидуальных реакций и врач должен быть готов к ним. Многие реакции больных трудны, почти невыносимы, иногда даже выходят из рамок необходимой сдержанности, но что поделаешь! Такова миссия медика! Больных надо понимать и жалеть….

Кое-кто иногда говорит, будто врач мало переживает состояние своих больных, что якобы на сердце надет панцирь, с годами вырабатывается своего рода иммунитет к человеческим страданиям, иначе он бы не выдержал всей тяжести своей профессии… Увы, это досадное заблуждение. У каждого чуткого врача страдания и тем более смерть больного вызывают переживания, оставляет глубокий след в его душе. Врач, может быть, не всегда обнаруживает перед другими всю тяжесть своего состояния. Но в этой внешней сдержанности, в которой нераздельны врачебная этика и такт, присутствует самый беспощадный судья врача - его собственная совесть.

«Спешите делать добро!» - такова легендарная надпись, высеченная на могиле старого врача Ф.П. Гааза. Эти слова, вероятно, можно было бы поставить ко всему, что касается медицинской деонтологии. По-прежнему, есть врачи хорошие и плохие. Но последних не должны быть вообще, ибо плохое врачевание затрагивает благополучие другого человека, а часто - многих людей.

Если попытаться суммировать высказывания писателей, философов, самих медиков о требованиях, предъявляемых к врачу, то средне арифметическое выглядело бы так: прежде всего ему необходимы знания медицины и доброжелательность к людям.

Известный советский хирург С.С. Юдин считал, что нехватка знаний - беда исправимая. Нехватка природных способностей опасна, ибо даже большим прилежанием нельзя восполнить того, чем обидела природа. «Выработать любовь к делу, к избранной специальности почти невозможно, как нельзя насильно полюбить человека!» - писал он.

Специального подхода требуют к себе дети. Надо твердо помнить, что притворством и наигранным снисхождением не установить с ребёнком контакта, а без такого контакта лечить ребёнка очень трудно.

Л.Н. Толстой замечательно написал об этом в «Анне Карениной»: «Притворство, в чём бы то ни было может обмануть самого умного, проницательного человека, но самый ограниченный ребёнок, как бы оно ни было искусственно скрываемо, узнает его и отвращается».

Педиатр должен уметь так подойти к ребёнку, чтобы не только не запугать его предстоящим осмотром, но постараться сделать общение с ребёнком занимательным для последнего, отвлечь, приблизить к себе.
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Знаменитый русский педиатр Н.Ф. Филатов постоянно учил, что лечить ребёнка может только тот врач, который любит детей. Сам он действительно любил их, ласково обращался с ними, но честный по своей природе, он не допускал фальши и притворства по отношению к детям. Он не соблазнял их подарками и неисполненными обещаниями, не уверял, что не будет больно, например, при уколах. В то же время в общении с детьми он был терпелив, ровен и спокоен, а при исследовании, которые производил всегда подробно и всесторонне старался избегать всего, что могло бы причинить боль; так исследование больного органа он обычно откладывал на конец. И дети своей чуткой восприимчивой душой угадывали доброе сердце Филатова и тоже любили «дядю профессора». Этими словами вспоминал о Ниле Федоровиче один из его учеников, профессор Молчанов.

Добросовестное отношение медика к своей работе проявляется и в добровольном признании ошибок, допущенных им в распознании или лечении болезни. От последних никто не застрахован, но, допустив ошибки, надо сделать всё, чтобы они не повторялись, а для этого необходимого, прежде всего, признать эту ошибку и определить причины её происхождения. Н.Н. Петров говорил: «Делай больному только то, что сделал бы точно в таком же случае себе или своему самому близкому человеку».

Медицинские работники должны не только прекрасно знать свое дело, но и любить его, отдавать ему всё, что можно, воспитывая в себе чувство большой ответственности перед возложенными на него важными задачами, проявляя чуткое, гуманное отношение к больному.

Я написала эту лекцию о деонтологии в 60-e годы прошлого века, когда работала главным врачом. Почти ежегодно я меняла текст лекций о врачебном долге, читала их, убеждая коллег в том, что наша профессия особенная, требующая не только высокого профессионализма, не только знаний, но и любви к пациентам.

У нас, врачей «шестидесятников», было истинное призвание быть врачом, мы не думали о заработной плате, мы просто много работали, много учились - в школе, в институте, на курсах усовершенствования. Нам постоянно говорили: каждый человек должен ощущать свое желание служить человечеству, приносить пользу миру и вашим близким, а не иметь только свою собственную выгоду.

Сейчас к этому я могу добавить: и это воздастся вам стократно, по крайней мере, на долгие, долгие годы сохраните самое ценное, что есть в жизни человека, - здоровье.

Распался Советский Союз, кончилось в стране здравоохранение, именно «кончилось» - современная застрахованная медицина (от слова «страх») деградировала окончательно.

Безразличие, невнимание, равнодушие медицинских работников, непрофессионализм - так можно охарактеризовать современную медицину. Качество медицинской помощи, несмотря на хорошее техническое её оснащение, остается на низком уровне.

Недавно я прочла книгу Александра Мясникова «Как жить дольше 50 лет: честный разговор с врачом о лекарствах и медицине». По учебникам деда А. Мясникова я училась и могу сказать, что А. Мясников был воистину великим советским ученым, а с его «американизированным» внуком я во многом не согласна.

Во-первых, жить нам можно и нужно дольше 100 лет и при этом вполне возможно сохранить здоровье. Многие японцы живут более 100 лет, они здоровы, активны, живут самостоятельно одни, не идут жить в семью своих детей; долгожители занимаются огородом, садоводством. Почему у японцев такое возможно, а у нас, русских, нет?

Мы тоже можем жить в полном здравии 80-100 лет, если государство, правительство поймет, что нужно поддерживать российскую науку. Но и самим ученым следует признаваться - почему же нет толку от их научных разработок, почему их работы не имеют практического значения, почему не разрабатываются для врачей, например, методические рекомендации по тем или иным заболеваниям, как это было в советское время, и ещё можно было задать вопрос «почему?».

Одно я, практический врач, знаю точно - не надо нам бездумно перенимать у американцев стандартизацию лечения. Впрочем, лет двадцать назад мы уже успели перенять стандартизацию лечения при сердечно-сосудистых заболеваниях.

Что такое стандартизация? Это схема, которую применяют у всех больных при каком-то конкретном заболевании, при этом не учитывается никакая индивидуальность организма, т. е. покупай диплом в метро, включай компьютер, чтобы прочитать симптомы, характерные какому-либо заболеванию, и... лечи по схеме, будто перед тобой не человек, а робот.

Об американской медицине А. Мясников пишет: «Конечно, огромны успехи в борьбе с заболеваниями благодаря стандартизации лечения. Мы только-только начинаем понимать, что такое лечение по стандарту. Там для любой болезни разработаны алгоритмы диагностики и лечения, врач действует чётко в соответствии с ними и поэтому, как правило, не может упустить чего-то важного».

Так вот, позаимствовав много лет назад стандартизацию лечения при сердечно-сосудистых заболеваниях, применяя всем больным данной категории бета-блокаторы, ингибиторы ферментов и т.д., мы имеем в настоящее время такие показатели: на первом месте у нас смертность от сердечно-сосудистых заболеваний - 56% всех смертей от болезней. Это данные независимого эксперта, академика Р.А.Н., доктора экономических наук А.Г. Аганбегяна. Он пишет: «Общая смертность в России на тысячу человек сейчас 14.2. И здесь мы лидеры. Опережаем не только Западную Европу - у них - 9, но и слаборазвитые страны (даже те, чей уровень экономического развития в два-три раза ниже, чем в России), у которых - 12. Это катастрофа». («Аргументы недели № 33 от 25 августа 2011г.»).

Таких показателей у нас не было ни во время Великой Отечественной войны, ни после войны. Сейчас (в 2013г.) смертность в России в 5 раз выше, чем в США, но это совсем не значит, что мы должны перенимать у них стандартизацию лечения.

Нам нужно перенимать их экономический уровень развития страны, социальный уровень - достойную зарплату, заботу о людях, пропаганду здорового образа жизни, нам нужно срочно налаживать работу фармакологической науки, чтобы фальшивые лекарства и всевозможные, никем не апробированные БАДы не отравляли людей, детей.

Кстати, переняли мы у США и «метод приёма» больных – на врачебном приеме на пациента отводится 10-15 минут, при этом врач не говорит ничего лишнего, чаще вообще ничего не говорит, а только что-то пишет, пишет в амбулаторной карте.
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А сейчас почитаем у А. Мясникова: «В Америке - никаких сантиментов! Жестокий, прагматичный подход. Отношения врача и пациента похожи на отношения механика автосервиса и клиента. Врач говорит: принимайте это и это, приходите через две недели… Качественная услуга за деньги на профессиональном уровне. Получите – оплатите... Американские врачи никогда не уделяют больному более пятнадцати минут времени, если только это не вызвано жесткой необходимостью».

Так почему же при таком «душевном» отношении врача к больному в Америке достойные показатели в области здравоохранения?

Дело в том, что практически у каждого американца есть свой врач психолог или психоаналитик, который в любой момент, при любой ситуации может прийти на помощь. Услуга эта далеко не из дешёвых.

Мы, россияне, не имеем возможности иметь индивидуального врача психолога, да и едва ли можем положиться на «качество» их работы.

Вот почему каждый пациент у нас желает иметь Врача душевного, доброго, такого, какими были в России земские врачи, врачи в СССР.

Мне очень повезло в жизни - я получила знания у истинно великих Ученых, корифеев нашей науки - медицины, добрых, умных, талантливых, необыкновенных... у тех, кто ради наших пациентов готовы были отдать жизнь.

Учителя - Н.А. Виноградов, М.П. Матвеев, Н.А. Коровина, О.С. Бойцова, З.Н. Вихарева, С.В. Левицкая, Л.П. Гаврюшова, Э.А. Эдельштейн, А.В. Чебуркин, Е.А. Долецкий, Р.А. Тюркян, Г.И. Клайшевич, К.С. Ладодо, И.М. Колобашкина, В.М. Балагин (многие из них уже ушли из жизни - светлая им память). Они были не только гениальными, но и очень, очень добрыми.

В заключение этой главы я хотела бы сказать вот о чём; в настоящее время телевидение через рекламу часто убеждает людей принимать витамин Д в сочетании с кальцием, таких препаратов сейчас существует большое множество - только знай, принимай их. И при наличии у больного остеопороза приходится делать это, но следует знать следующее: кальций необходим для зубов, для костей и всасывается он в организме человека процентов на 6-8, но если кальций давать одновременно с витамином Д2, то всасывание кальция увеличивается до 40-60%. Хорошо, если бы весь кальций шел в кости, зубы, но в огромном количестве он всасывается мозгом, печенью, почками; откладываясь в этих органах, кальций вызывает там склеротические процессы, а потому не надо делать людей склеротиками раньше времени! Берегите свое здоровье.

И ещё - в последние годы среди взрослого населения (от 20 до 50 лет) резко увеличилось число больных ветряной оспой, которая проходит у них очень тяжело, нередко осложняясь серьезным менингитом.

За свою практику я видела десятки тысяч детей больных ветряной оспой и ни разу не было у них тяжелого осложнения. У детей до 5 лет заболевание часто протекает в лёгкой форме, а потому я бы не стала накладывать карантин по ветряной оспе в детских дошкольных учреждениях - пусть детской инфекцией болеют дети, вырабатывая иммунитет от данного заболевания на всю оставшуюся жизнь.

В России пока нет вакцины от ветряной оспы, я бы и не хотела, чтобы она была - нагрузка от вакцины на иммунную систему ребёнка и так достаточно высока, но чтобы предостеречь детей от лишних (тяжелейших) заболеваний, всё-таки необходимо делать вакцинацию от многих болезней, но не от ветрянки. О важности прививок, о вакцинации детей я писала в своих работах.

Глава II
Откровение врача
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Полвека врачебной деятельности. Много это или мало?

Время прошло настолько быстро, что я не заметила, как вышла на пенсию и, перестав работать в 60 лет, смогла свободно распоряжаться своим временем. Но оставить свою профессию врача я не смогла и продолжала, и продолжаю наблюдать, изучать причины человеческих недугов, а главное, продолжаю познавать секрет долгой и здоровой жизни.

В этом - 2013 году мне исполнилось 75 лет, но человек должен прожить не менее 100 лет и обязательное условие при этом - не просто дожить до старости, а оставаться все годы здоровым и в здравом уме продолжать творить, созидать.

Другой жизни мне просто не надо.

После окончания медицинского института в 1961 г. я стала работать участковым врачом. В то время - в 60-е годы прошлого столетия - профессия врача (как, впрочем, и учителя) была значимой, и это обязывало нас, врачей, соответствовать этой «значимости».

В возникновении болезни, учили нас, виноваты микробы, вирусы, грибковые заболевания... и я, молодой врач, с радостью начинала уничтожать этих «врагов», назначая больному сульфаниламиды, антибиотики и другие лекарства и другие лекарства. Мне было неясно одно - в человеке всегда находятся сотни и тысячи микробов, вирусов, раковых клеток, но почему одни люди подвержены заболеваниям, другие - нет. И дело далеко не только в том, что у людей различный иммунитет. Часто возникают определенные, не вполне понятные обстоятельства, при которых активизируются эти «враги», и наступает заболевание.

Современный человек может многое - получает знания через интернет, умеет программировать компьютер, анализировать информацию, но он не задумывается над тем, в чём смысл жизни.

Все осознанные годы я искала истину устройства Вселенной, пыталась понять, как Вселенная влияет на здоровье человека.

Мы слишком далеко ушли от Космоса и в земных заботах забыли о его влиянии на человека, а человек - творение Космоса, и любой психофизический процесс - одновременно космически - земное явление.

Болезнь - суть нарушения равновесия между духовным, душевным и телесным в человеке. Душевные силы человека оказывают на все, что он делает, куда больше воздействия, чем полагает современная наука. Без развития духовности, при безответственности человек не обретет счастья, не будет здоров, а если и дальше человек будет столь безрассудным и жестоким по отношению ко всему, что его окружает, то пострадает от этого, прежде всего, сам.

Земное существование есть лишь небольшой эпизод из нашего общего существования. Оно дается нам не для приобретения материальной собственности (по крайней мере, не надо привязываться к материальным ценностям), а для развития нашего сознания, для приобретения духовных ценностей.

Но людей почему - то волнует только материальное благополучие, только стремление заработать больше денег, накопить их, но счастье большинства из таких людей, нередко, бывает кратковременным.
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Для истинного счастья, для благополучия, для сохранения здоровья копить нужно не материальное, а духовное! Правда, не надо бы повторять ту ошибку, которая прочно укрепилась в нашем сознании шестидесятников. Нам с рождения говорили: люби Родину, служи ей достойно, много, много работай и знай - не в деньгах счастье.

Неправда: деньги, как и все прочее, надо любить. И тогда они у вас будут - надо только уметь «закладывать» в наш ум правильные установки или программы.

У меня с детства было заложено «нищее сознание», я не знала, как можно было любить деньги, а потому у меня их нет. Хотя я все равно счастлива, я люблю жизнь, ибо жизнь - это благословение, это дар Божий. Господь подарил мне умение радоваться в жизни всему.

Меня интересует душа человека, борьба, происходящая в душе между материальным и духовным, я мучительно ищу гармонию в себе, в будущем России, исследую добро и зло.

Я много читала, много училась, но всегда ощущала и понимала, что очень мало знаю, но когда мои знания немного приблизились к истине, когда я познала, что человек бессмертен, смерти нет, есть только вечное течение жизни, творения, бытия, я стала писать и давать знания, которые способствуют духовности.

Ведь, надо же как - то защищаться от жестокости и невежества жизнеустройства, от болезней, от суицида, который человечество уготовило себе экологическим беспределом.

В 1991 г. в научно - популярном издании «Твое здоровье» (г. Москва, издательство «Знание», тираж 2.622.346 экз.) была издана моя работа «Расти здоровым, малыш!» Полностью работа «О здоровой и целостной жизни» выложена в интернете в 2009 г.

О Космосе невозможно узнать все, но чтобы быть здоровым, нужно знать, что мир управляется великими, неизменными, космическими законами, принципами, их нужно не только знать, но нужно следовать по жизни этим законам. 
Основной фактор, влияющий на наше здоровье - наше мышление. Научиться правильно мыслить - значит, так оценить трудные ситуации, чтобы смягчить их воздействие на свою нервную систему, контролировать свои мысли, свои реакции на временные неудачи.

Восприимчивость к болезни связана с нашей способностью справляться с жизненными проблемами. Усвоить нужно одно - болезнь возникает от наших мыслей, а не от внешних факторов.

Сильные негативные эмоции, гнев, страх, постоянная подавленность, ревность, беспокойство, мысли о мести нарушают каждую систему организма - организм «сдает», и наступает болезнь.

Зависть, злоба, агрессия не проходит бесследно не только для человека, но и для природы. Разрушительные наводнения, ураганы, засуха есть не что иное, как выброс водой или воздухом негативной информации, полученной от людей в результате нашей деятельности.

Наводнения, так часто встречающиеся сейчас в разных странах, - это вселенская кара, которая обрушивается на нас, за наши человеческие (скорее, нечеловеческие) деяния, мысли, эмоции. Чтобы спасти человечество, чтобы спасти нашу планету, людям нужно подобреть.

Добрые, нравственные люди, практически, не болеют, они здоровы.

Здоровье - признак счастья, оно дороже всего на свете. Никакие деньги не сравнятся со здоровьем человека.

«Здоровый нищий счастливее больного короля», - сказал немецкий философ А. Шопенгауэр.
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В настоящее время ученые доказали, что человек - сложная энергоинформационная система, в которой материального (физического тела) содержится совсем немного, маленькая частица, а вокруг него - огромное вибрирующее энергетическое пространство, которое очень трудно поддается изучению (в этой системе есть Душа человека, Дух - действие Души). И вылечить больного можно только тогда, когда одновременно лечишь тело и Душу.

Мы, врачи, не обладаем силой исцелять. Мы можем только воздействовать на Дух, который может произвести в организме больного соответствующие изменения.

Когда я начинала работать (60-е годы прошлого века) ни о какой душе, ни о каком боге не могло быть и речи. Я выросла в семье атеистов и усвоила одно утверждение мамы: сама выбрала трудную профессию и сделай так, чтобы не было за тебя стыдно - будь хорошим и добрым врачом, как наш Ракитин (единственный врач в райцентре Туринск Свердловской области).

Работать в детской больнице на периферии Урала было непросто - реанимации нет, дорог нет, а тяжелейших детей из отдаленных сел везут в больницу регулярно. Низкая укомплектованность врачами всегда была характерна для небольших уральских городов, а в селах врачей вообще не было, там работали опытные фельдшера, обслуживающие и детей, и взрослых.

Это было то время, о котором академик РАН, доктор экономических наук А.Г. Аганбегян, писал: «В середине 60-х годов мы достигли уровня продолжительности жизни многих развитых стран - в среднем 70 лет, т.е. 50 лет назад мы имели один из лучших показателей в мире по продолжительности жизни. Это был и показатель работы советской системы здравоохранения. Смертность детей в середине 60-х годов была такая же, как в Японии, стране - лидере по продолжительности в мире». («Аргументы недели», август 2011 г.)

И это, действительно, было так, я это знаю не понаслышке.

Объяснялись такие факты просто: качество диспансерного наблюдения за детьми в то время было на высоком уровне.

Мы - педиатры, фельдшера на селе оценивали на приеме антропометрические данные ребенка, нервно - психологическое развитие, учили родителей воспитанию детей. Созданные в детских поликлиниках соответственно оборудованные «комнаты по воспитанию здорового ребенка», где вел прием опытный, специально обученный фельдшер, вносили огромный вклад в деле воспитания ребенка добрым и здоровым.

Профилактика не на бумаге, а на деле была для нас, медиков, основа основ. Результат - не было наркоманов, не было пьющих детей - школьников, более 90 % призывников были пригодны к несению воинской службы.
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Когда из дальнего села ко мне в больницу привозили едва дышащего кроху, то, осмотрев его и дав указания медицинской сестре набирать необходимый перечень лекарств для внутривенного и внутримышечного введения, я всегда обращалась к умирающему ребенку со словами: «Не умирай, малыш, потерпи немного, я тебя обязательно вылечу, ты только мне помоги, не умирай, дыши...» И если бы вы только видели, как реагировал на мои слова одно - двухмесячный ребенок, вытягивая губки, как бы прислушиваясь, - порой, судороги прекращались еще до введения лекарства, дыхание становилось ровнее, уменьшалась одышка...

Я тогда не могла понять, откуда у меня бралась эта необходимость «исповедоваться», просить о помощи, а, главное, воочию убеждалась, что помощь приходила... и чудо свершалось.

Независимо от возраста -будь ему пять дней, пять месяцев или пять лет - Я всегда разговаривала с ребенком...И только сейчас я понимаю - на мои добрые вибрации, на мое искреннее желание вылечить или помочь больному малышу, я получала такое же добро Свыше - мой Дух, когда я вслух разговаривала с ребенком, убеждал и призывал божественную, исцеляющую силу больного, силу, которая всегда находится внутри человека, помочь мне в исцелении.

Исцеляющие утверждения - целительные слова, фразы, которые исходили от меня («ты обязательно будешь здоровым», «я тебя вылечу» и т.д.), помогали в излечении заболевания моих пациентов.

Не зная в то время об энергетике человека, я, оказывается, лечила энергетически (я - не экстрасенс, я - простой человек, простой врач), и спасибо Высшим Силам, что направляли меня на нужный путь.

Когда я сейчас слышу о стандартизации лечения, мне становится не хорошо, и если раньше я писала о том, что наша медицина находится в состоянии «клинической смерти», то переняв стандарты с Запада, наша российская медицина умрет окончательно.

Миссия врача столь велика и ответственна перед обществом и Вселенной, что, без сомнения, контролируется Космическими силами (иерархами), и нежелание врача выполнять свой профессиональный долг на высшем уровне (независимо ни от каких - либо аспектов - зарплаты, материальной базы, загруженности и т.д.) сурово карается неведомыми таинственными силами и, недаром, большое количество медицинских работников имеют слабое здоровье, неуважаемы людьми, и, тем не менее, многие врачи не понимают, что кроме высокого профессионализма, не малых знаний, врач обязан сохранять человеческое тепло, иметь огромное желание вылечить больного, и тогда придет То, о чем Е. Рерих писала так: «Часто врачи забывают, что не микстура, но какое - то высшее условие помогает». («Агни Йога»)

Сейчас предпринимаются определенные действия со стороны Минздрава для улучшения медицинской помощи населению: вроде бы и хорошо, что вновь возвращается диспансеризация населения, но дело в том, что более 20 лет врачи не занимались профилактикой, не занимались диспансеризацией. Врачи разучились разговаривать с больными, без денег они и рот не откроют. Вот как сейчас проходит диспансеризация детского населения.

В январе 2013 г. проходил медицинский осмотр в одном из детских дошкольных учреждений г. Ноябрьска (Ямал). Придя домой из детского сада, шестилетний мальчик говорит маме: «Мама, садись, я хочу что-то рассказать тебе». Мама села и слушает: «Сегодня нас врачи смотрели, они заставили меня показать им неприличный орган, потом они щупали его, щупали... и что-то писали, щупали, писали и всё молчали, молчали... Мама, ты сходи завтра в садик, прочитай, что они там написали, - может быть, мне операция нужна?..»
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Ребенок, как и взрослый, тоже мыслящее существо, требующее к себе внимания, умеющее слушать и делать определенные выводы. Любое важное действие, а приход бригады врачей в детский сад - это важное «действие» для ребенка. И придя в группу, врачам нужно разъяснить детям, для чего пришли, что будут делать.

Я и маленьким детям, полутора-двухлетним, понятным им языком объясняла: «Я - врач, сейчас послушаю вас... трубочка теплая, хорошая, она расскажет мне, здоровы ли вы...».

Для семилетнего ребёнка уже более «взрослым» языком можно было объяснить, о том, что будут врачи смотреть и с какой целью; он уже поймет (смотрели детей перед поступлением в школу), что яички должны быть опущены в мошонку, что это норма, и хорошо, что он (ребёнок) здоров.

Если бы мы, взрослые (и врачи, и родители) поняли бы, что с ребёнком мы обязаны говорить, говорить и говорить о добре, о природе, о красоте, о здоровье, - тогда бы, повзрослев, муж не стал бы убивать и делить на части свою жену, а шестилетний ребёнок знал бы, что «неприличных» органов не бывает.

У меня нет ностальгии по советскому времени, я не хочу возвращаться назад, но нужно и сейчас, в XXI веке, сделать все, чтобы дети росли и развивались нормально, чтобы врачи и родители помогали им в этом, чтобы не было стыдно за «качество» нашей современной, застрахованной (видимо, от слова «страх») медицины, от которой сейчас больше вреда, чем пользы.

Строительство перинатальных центров не улучшит здоровье людей, оно улучшит показатель детской смертности: дети, рожденные с весом 500-1000 гр., будут жить и пусть живут, только нужно знать, что среди глубоко недоношенных детей вырастет не более 5-10% здоровых людей, и в дальнейшем наша «качественная» медицина едва ли сможет помочь этим «оживлённым» детям.

Мы дадим жизнь больным детям, и это правильно, но от них будут рождаться снова больные дети, дети с наследственной патологией.

И не лучше ли будет, если мы будем профилактировать, не допускать возможности появления детей глубоко недоношенных, детей с тяжелой патологией, позаботимся о благополучии женщин в стране, повысим индекс здоровья женщины-матери. Это необходимо сделать, если мы хотим, чтобы будущие поколения жили хорошо, чтобы мир и покой царили в наших домах, чтобы общество шло к реальному и скорому прогрессу.

Только жёлтая пресса, только наше телевидение приходит в восторг и показывает артистов, которые счастливы, что у них родился ребёнок с болезнью Дауна. Да, я приветствую, что родители не оставили такого ребёнка в роддоме.

Но я знаю, я много, много раз видела великое горе матери, когда она оставалась одна с таким больным ребёнком, муж уходил из семьи, не выдержав испытания. Я, как врач, ничем не могла помочь такой маме, мало помощи она получала и от государства.

Основная функция врача - профилактика заболеваний, начинать эту профилактику нужно с момента зачатия ребёнка, - и это работа гинекологов и педиатров.

В январе 2013 г. я посмотрела новости по Первому каналу и увидела сюжет: дворник-гастарбайтер сломал челюсть 11-летнему ребёнку, и этот «ребёнок», находясь в больнице и отвечая на вопросы журналиста, сказал три предложения, каждое из которых заканчивал отборным матом. И это случилось в Москве!

И разве можно назвать ребёнком это злое, невоспитанное одиннадцатилетнее существо, от которого никогда не получат добра ни родители, ни страна, ни он сам?

Разве можно рожать и не заниматься воспитанием детей?

Если все функции матери сводятся только к тому, чтобы покормить ребёнка, если она не читает малышу сказок, не поёт песен, если с момента рождения не учит дитя уму-разуму, то из ребёнка получается не личность, а вот такое закормленное «изобретение», какое мы видим в данном случае: от безделья, кидая снежки в работягу-дворника, матерясь при этом, «ребёнок» ломает черенок лопаты, бросает его в дворника и получает от него сдачу...

Вставшие на путь зла не могут остановиться, так как уже не принадлежат себе. Это тёмные, одержимые люди. По сути, они уже зомби, проводящие чужую волю.
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Родители не научили такого человека любить жизнь, любить Природу, любоваться её красотой, не воспитали его с рождения, даже раньше - с момента зачатия, - вот и вмешалась в него чужая недобрая энергия. И пойдет он по пути инволюции, разрушая свою сущность, увеличивая хаос, нанося огромный вред как своей личности, так и всему Космосу, Вселенной.

«Чтобы вылечить душу, на неё нужно воздействовать чарами и эти чары - правильные слова», - говорил Сократ.

Путь человека в мире прекрасного начинается в семье, ощущение красоты жизни входит в ребёнка очень рано - радость жизни закладывается с внутриутробного развития, именно у плода с помощью мамы должно зародиться безотчётное чувство красоты, чувство прекрасного.

Организм человека построен из клеток и является скоплением клеточных колоний.

Клетка - единица жизни.

В момент зачатия (слияния сперматозоида с яйцеклеткой) образуется зигота, затем эмбрион, плод... Зигота, эмбрион - скопление клеток. Следует знать, что клетки разумны.

Клетка, как мыслящая субстанция, оказывает влияние и на тело, и на организм в целом.

Клетки знают, когда возникает беременность. Известно, что положительные эмоции способствуют здоровью, выживанию, а отрицательные записываются клетками. Запись начинается уже в клетках зиготы, т.е. с момента зачатия. Клетки эмбриона, плода также прекрасно фиксируют записи.

Гуляя на улице с 0-6-8-10 месячным малышом, родители должны ему говорить и говорить: «Давай встанем на травку, - какая она мягкая, красивая, зеленая...», «Пощупай листочек у яблоньки - не надо рвать его, дерево живое, ему больно будет...», «Посмотри, какие красивые глазки у кошки! Собаки и кошки - наши друзья, не нужно их обижать», «Какой громкоголосый петушок!», «Посмотри на небо…» и т.д. и т.п. Родители молчуны обрекают своё дитя на очень большие трудности. Ребёнку нужна любовь, ему нужна легкая и понятная для него речь, а в дальнейшем он пойдет по своему жизненному пути, постоянно расширяя кругозор, формируя свои интересы и духовные ценности.

Нашему обществу нужен не только хлеб, но и красота, и очень, очень важно научить ребёнка ценить прекрасное тогда, когда он ещё делает первые шаги по родной земле, ибо первые ощущения красоты, возникающие у маленького человека, очень живучи и нередко остаются с ним на всю последующую жизнь.

Решительно все дети рождаются талантливыми в той или иной области искусства, надо только помочь ребёнку найти своё предназначение. Бездарность ребёнка - всегда результат воспитания, точнее, результат отсутствия воспитания, отсутствие заботы о нём.
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Немецкий философ И. Кант утверждал: «Есть два чуда - звёздное небо над нами и нравственный закон внутри нас».

Но нравственным и добрым человек вырастет только тогда, когда родители целенаправленно воспитывают ребёнка с момента его зачатия.

Воспитывать нужно до 3-х лет, а дальше, если требуется, нужно уже перевоспитывать, а это очень трудное дело, ибо подключается окружающее влияние (не путать с воспитанием!) среды.

Правильно воспитанный ребёнок всегда будет здоров и счастлив. Счастье - быть нужным самому себе, счастье - иметь искренних друзей, счастье - быть полезным людям, и огромное счастье - радостно жить в любящей семье.

«Кто счастья не ценил, тот близится к несчастью», - говорил Авиценна.

Чем больше в жизни жестокости, агрессии, тем больше катастроф, наводнений, землетрясений. И если мы не исправим то, что натворили, то вся Природа восстанет против человека.

Нам будет не до технического прогресса.

Вся человеческая суть «вписана» в энергетику (ауру) человека (Е.И. Рерих называла ее психической энергией) - там все наши духовные преуспевания или падения.

Стремление к совершенствованию, почитанию Иерархии Света, чистые мысли, слова и поступки - и человек принимается под защиту и покровительство Сил Света, - и тогда уйдут болезни, меньше будет катастроф в природе.

Правильное развитие, или эволюция, - лишь в гармонии или равновесии...

Все великие бедствия и гигантские катастрофы, которые переживало человечество на нашей планете, всегда происходили из-за потери связи с Высшим Миром, с Иерархией Сил Света.

При отсутствии стремления к совершенствованию происходит растрата божественного зерна духа, ибо остановок в жизни нет ни в чем. Если зерно духа не нарастает, то оно убывает. Человек становится бездушным и беззащитным перед нападением сил тьмы.

Зажечь в человеке божественной Огонь, чтобы он (человек) был здоров и счастлив, должен уметь и желать Врач, как писала Е. Рерих: «Врач должен иметь авторитет, иначе он будет ходить в хвосте болезней, не имея возможности предотвратить их...

Пусть именно врач, как жрец науки, вносит в дома знание Мира Света». («Агни Йога». АУМ. Текст 226)

Если человек не будет заботиться о развитии и воспитании своего Духа, то в определенный этап его развития вход в Царство Божие для него будет закрыт.

В молитве, которую Иисус оставил людям, говорится: «Да будет Царство твое, как на небесах, и на земле».

Царство Божие на земле означает осуществление нравственного и общественного закона во всем объеме и во всем величии Истины, Добра и красоты.

Христос говорит душе, удрученной всеми тяготами земли: поднимись, ибо твоя родина на небесах, но чтобы достигнуть ее, нужно свидетельствовать о ней уже сейчас, на земле, делами и любовью, заниматься праведной деятельностью и активным милосердием.
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Жизнь во Вселенной зиждется на биполярности: свет - тьма, тепло - холод, добро - зло, день - ночь, мудрость - глупость и т.д. Нет такого явления во Вселенной, которое бы существовало само по себе, не имея своего антипода.

Равновесие мира осуществляется законом противоположностей. Значит, если есть плотный мир (видимый), то должен быть мир тонкий (невидимый).

Мы все будем на «том свете» (в Тонком Мире) вне зависимости, знает человек об этом или не знает, желает он или не желает.

Можно не верить в существование Тонкого Мира (хотя отрицать закон противоположностей, вроде бы, и нелепо) и, умерев, при таком сознании «ползать» вместе с такими же тёмными, пребывая среди множества отвратительных чудовищ, обитая в нижних слоях Тонкого Мира. Не верящий в посмертное существование приказывает себе не существовать в том Мире, и свое посмертное существование он проведет во мраке, и все великолепие Тонкого Мира не будет для него существовать, ибо он его не увидит. В то время, как жизнь в средних и высших слоях Тонкого Мира прекрасна - не надо готовить себе пищу, платить за квартиру, не надо покупать одежду...

Стоит лишь пожелать и составить себе мысленный образ желаемого, как оно немедленно осуществится.

Находясь в Мире плотном (в физическом теле) нам нужно запастись знанием о нашем посмертном существовании в Тонком Мире. Современные люди заняты разложением своего сознания - коррупция, воровство, вражда, войны, ложь, обман, - а в ответ на это на планете продолжается Великая Битва (Армагеддон), расширяясь и захватывая все новые области и сферы, привлекая к участию все новые силы, как Света, так и тьмы, как на небе, так и на земле, отражаясь на земном плане существования все новыми осложнениями, катастрофами и бедствиями.

Надо, наконец, задуматься над теми событиями, которые потрясают Мир. Каковы человеческие поступки, желания и мысли, таковы будут и следствия, такова будет его эволюция и все условия создаваемой им будущей жизни. Цель нашей эволюции - Царство Небесное.

Человек сам творит как свою судьбу, так и судьбу планеты, на которой обитает.

Глава III
Мы - дети Галактики...
«Если бы ты мог иметь крылья, парить в воздухе между небом и землей и оттуда видеть твердость земли, воды океана, течение рек, лёгкость воздуха, чистоту огня, бег звёзд и движение неба, их окружающего, о мой сын, какой это великолепный вид; ты бы мог себя почувствовать недвижным, ты мог бы познать в одно мгновение недвижное движение, проявление Недвижимого в порядке и красоте мира. Таков славный конец того, кто следует мудрости, - стать Богом»
Гермес Трисмегист
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Причина всех наших проблем, страданий и пр. заключается в том, что, воплотившись, человек забывает о своем божественном происхождении.
Жизнь, проявляемая человеком на физическом плане существования, есть лишь небольшая часть общей жизни на нескольких планах Бытия, в которых каждый человек принимает участие в большей или меньшей степени, в зависимости от своего культурного и духовного развития.
Жизнь каждого человека неразрывно связана с жизнью всего Космоса. Мы живём в мире, управляемом мудрыми космическими законами, в мире причин и следствий, где ни одно даже самое малое явление не происходит без причины, производя неизбежно и своё следствие.
Случайностей в мире не бывает, любое явление, событие, в том числе событие большого масштаба, как распад мирового государства, как изменение мировоззрения народов - результат действия законов эволюции.
Физическое тело даётся человеку его родителями, причём родители могут передать ему лишь физическую наследственность - характерные особенности той расы и нации, в которой человек вновь рождается. Это единственная наследственность, которую человек получает от родителей. Всё остальное он в новую жизнь приносит сам.
Человек является сам творцом своей судьбы.
Единство космической жизни, единство законов эволюции не знает исключений из своих правил. Закон развития всякой жизни одинаков. Жизнь растения, животного, человека подчиняется тем же вечным и неизменным законам эволюции. Всякая жизнь состоит из жизни формы (тела) и жизни обитающего в форме духа.
Человеческая жизнь протекает одновременно в трёх мирах: в видимом физическом и невидимых - астральном и ментальном.
В каждом из этих миров человек проявляет свою деятельность, создаёт свою карму (карма – это действие) - либо хорошую, либо плохую, - на физическом плане - своими поступками, на астральном - своими желаниями, на ментальном - своими мыслями. Общее для всех видов кармы есть то, что всякая причина вызывает следствие в той же самой области, в том же самом мире.
В истинном значении - карма есть труд. Она (карма) дана нам для отработки, для научения души, для постижения опыта. Властители кармы - воля и труд. Кармические связи не пропадают. Основное свойство причины: возникнув, она уже не может исчезнуть сама, либо она должна проявиться определённым следствием, либо её нужно разрядить, познав её.

Нередко передача кармы бывает и такова: «На тебе, возьми…» Чтобы сорвать передачу кармы, нужно сказать: «Возьми обратно».

Каждая просьба - попытка притянуть карму другого человека к вашему жизненному пути. Если принять эту просьбу, то карма другого человека ляжет добавочным грузом на ваши плечи.

Нужно внимательно относиться к своей душе, не впуская в неё злобу, раздражение и печаль. Необходимо работать над собой, над своими мыслями, ибо мысли - начало поступков. Человеческая мысль - нечто великое и мощное. Чем возвышеннее мысль человека, тем больше возможности она несёт в себе. Многие неожиданные удары кажутся нам незаслуженными, но причина их - наши недисциплинированные мысли.

Радость и счастье должны были бы быть нашим нормальным состоянием, но не хватает нам энергии.

Психическая энергия отлагается в человеческом организме, в нашей ауре крупинками и накапливается медленно, но стоит человеку напиться или подвергнуться гневу, как высшая энергия, энергия с высокими вибрациями быстро уходит, теряется, и такой человек становится беззащитен перед нападением тёмных.

Душа - частица бога, непозволительно делать её вместилищем зла и мрака, но нередко у нас возникают отрицательные эмоции, страхи или разочарования, накапливаются какие-то обиды на кого-то или на что-то, и всё это неблагоприятно отражается на нашем здоровье, благополучии. А потому периодически следует чистить свою ауру: запишите на бумажку каждую из имеющихся у вас отрицательную Эмоцию (страх, обида и т.д.), сверните бумагу в кулёчек, подожгите и наблюдайте за тем, как сгорают у вас на глазах эти ненужные эмоции, превращаясь в горстку пепла, пустите этот пепел по ветру в открытую форточку. Сразу станет значительно легче - негативные чувства, обиды ушли, сгорели.

Пообщайтесь с Всевышним через молитву. Сегодня учёные, исследуя звуковой ритм молитв (их вибрации) на современных компьютерах обнаружили прекрасное оздоравливающее их воздействие на психику человека. Связь с высшим источником - лучший очиститель организма от всех заболеваний.

Когда дух может правильно питаться Высшими энергиями, он предохраняет и тело от опасности, сама жизнь станет светлее, человеку станет легче, пройдут усталость, уныние и депрессия.

«Ангел мой, архангел мой, сохрани душу мою, укрепи сердце моё. Враг сатана откажись от меня. Крестом крещуся, крестом ограждаюсь, крестом Ангела призываю, крестом лукавого отгоняю. Во имя Отца, Сына и Святого Духа, аминь!»
Добро и зло, постоянные в физическом мире, возвращаются в виде добра и зла в физической же сфере. То же самое в сфере желаний или в астральном мире, и в сфере мысли, или в ментальном мире.
Когда человек, стремясь к совершенствованию развивает свои духовные силы, направляя их на пользу эволюции и для блага ближнего, он не только погашает всю свою карму, но облегчает от последствий дурной кармы всё человечество.
Физическая сущность (тело) человека периодически прекращает своё существование, но его духовная сущность (энергетика, сознание) переходит на астральный, ментальный план Бытия, т.е. сознание присутствует в каждой форме человека (в астральной, ментальной и т.д.). Это сознание, присутствующее на всех тонких оболочках человека, продолжает своё сознательное или полусознательное существование (в зависимости от своего духовного развития). Все духовные достижения откладываются и сохраняются на тонких оболочках существования человека и, рождаясь вновь, эти достижения из прошлой жизни он приносит с собой, в эту реальную (перерождённую) жизнь, - это и есть эволюция.
С уходом человека из мира физического прекращается карма земная, карма действий, и вступает в силу карма более высоких миров, карма желаний и мыслей.
При переходе человека из мира физического в Мир Тонкий, или астральный, он попадает в ту область его, до которой достигло его земное развитие, ибо Тонкий Мир состоит из бесчисленного количества областей, в которые привлекаются души соответствующих ступеней развития. Если при жизни человек отрицал существование невидимых миров и признавал лишь один физический, то его посмертная карма будет состоять в том, что он будет блуждать в такой же тьме, в какой он находился в физическом состоянии, и таким же бессознательными тёмным должен будет родиться вновь, ибо сознание человеческое развивается лишь в воплощенном состоянии.
Между тем современный человек материалистического мировоззрения не признает в себе существование духа, отождествляет себя со своим телом и только о развитии тела и заботится. У человека нет времени и желания ни для изящных искусств, ни для литературы, ни для прочих видов знания.
Властителями умов и сердец подрастающего поколения являются не герои, не учёные и изобретатели, не художники и писатели, а разного рода рекордсмены, чемпионы, спортсмены, олигархи.
Духовный мир человека, его мировоззрение, его восприятие жизни в значительной мере формируются под могучим воздействием литературы и искусства.
Великие классики - Пушкин, Чехов, Достоевский, Толстой и прочие - непреходящая, очень значимая ценность России и всего мира, но изучение этой ценности, этой литературы, а также музыки, рисования в современной школе сократили до минимума, зато четыре раза в неделю ввели физкультуру.
Физическое здоровье нужно человеку, но для полного счастья неплохо было бы, кроме силы, иметь и ум, иметь духовное богатство, которое приобретается за счет познания красоты и добра. Получив от Бога добротную плоть, человек забыл о душе, презрел духовность. И что из этого вышло? Убивают, насилуют, воруют по-черному, начиная с министров и ниже.
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Всегда недоумевала, почему Аристотель назвал человека «политическим животным» - сейчас понимаю, почему.
Вообще-то, человек - единственное разумное существо. Человек может быть и должен быть Разумным. Разум («всепонимание») - атрибут человека. Но почему часто интеллектуальные люди столь агрессивны, жадны и являются явно разрушительными личностями?
И далеко не только потому, что не воспитаны, бездуховны, а потому, что не знают законов Вселенной, не признают их, не следуют с ними по жизни. Они думают и уверены, что живут один раз: пожили на Земле, нахапали что надо и не надо, и уверенные в том, что нет «того» света, они продолжают ненавидеть, злобствовать, воевать, захватывать, притеснять и обманывать друг друга, менять жён, и порой, удивляются, откуда на их головы сыплются несчастья, бедствия, болезни, не знают, как поступить, что делать? - вот и остаётся иногда сделать только одно - повеситься на шарфе.
Человек не берёт от природы столько, сколько ему нужно, а берёт больше, чем ему нужно.
Христос сказал: «Что пользы человеку, если он приобретёт весь мир, но повредит своей душе».
Все бедствия, все кризисы, все болезни и катастрофы есть результат падения нравов, результат незнания самых основных законов, которые правят миром, результат невежества и духовного разврата.
Прекрасное почти изгнано из обихода жизни современного человека, занятый борьбой за своё существование, он отошел от красоты, перестал её понимать, перестал чувствовать потребность в ней.
Согласно великому закону аналогии, законы развития жизни во всех его проявлениях одинаковы, и то, что вверху, аналогично тому, что находится внизу, и то, что внизу, аналогично тому, что находится вверху.
Как внизу, так и наверху - везде труд и опыт.
В жизни нет ни начала, ни конца. Человек и Космос неразделимы. Ошибочно считать, что жизнь есть только на Земле. Важно понять, что человек находится в вечном движении. Человек не может существовать без кислорода, также он не может избежать воздействия надземного Мира. Отрицать влияние на человека Высших сил бессмысленно.
Если ученый отвергает Творца, он никогда не постигнет творение, не увидит сути.
Существует «Первопричина» или Бог Непроявленный.
Бог не проявляется в мире непосредственно, а лишь путем всемирных и незыблемых законов, которые служат выражением его мысли, осуществляемой человечеством, которое является представителем Его во времени и пространстве.
Существует Великое Небесное Воинство, Иерархия Сил Света, силы Тьмы и т.д.
Космос вечно живой, он дышит.
Замечательные открытия современных физиков (академика М.А. Маркова, академика Ф.Я. Шипунова, академика Г.И. Шипова, врача академика В. Казначеева и др.) доказали и подтвердили, что Абсолют (Творец, Бог, Создатель, Высший разум) - это реальность, которая проявляется как разум, как энергия и как материя.
Почему работы физиков не заставили официальную медицинскую науку задуматься о многоуровневой системе организма человека, не ограничиваться изучением только физического тела, - стоит только гадать.
В то же время осознание существования Высшего Разума, Души, Духа могло бы существенно изменить, улучшить качество жизни людей, улучшить их здоровье, - в этом я убедилась на своей полувековой врачебной практике.
Вселенная состоит из двух миров, резко друг от друга отличающихся: из мира физического и мира духовного, каждый из которых имеет свои законы и основы существования.
Человек живет на Земле как может, как умеет. После смерти разлагается, уничтожается лишь физическое тело, а душа человека вечна, она после смерти находит место в надземном (Тонком) Мире в зависимости от своих вибраций и через определённое время вновь возвращается на землю, воплотившись в тело беременной женщины.
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В Космосе всё живое, всё вибрирует. Вибрируют мысли. Добрая мысль имеет высокие вибрации и летит высоко в космос, в высокие его слои.
Злые мысли имеют низкие вибрации, высоко они не поднимаются, они всегда рядом с нами.
Человек разозлился, поматерился и активизировал, притянул к себе летающие рядом подобные мысли и... начались неполадки в жизни такого человека - запнулся, упал, заболел, а если мрачные мысли не покидают человека длительное время, то начинается депрессия, несчастья, болезни. В своих предыдущих работах я писала о том, что уже есть приборы, которые позволяют увидеть мысли человека (на экране осциллографа мысль регистрируется в виде плазмы - пучка сложных электромагнитных волн), поэтому сомневаться в том, что мысль материальна уже не приходится, и чтобы жизнь не прошла даром, чтобы человек оставался здоров и благополучен на долгие, долгие годы, нужно научиться правильно мыслить. Как человек мыслит, тем он и становится.
Человек не правильно мыслящий, творящий недостойные поступки и действия после смерти (его душа) занимает низшие слои атмосферы. В Тонком Мире взяток, блата нет - что заслужил, то и получил, как мыслишь, какие действия творишь, в такие слои и попадаешь.
Новая эпоха требует сознательного мышления, она требует, чтобы человек обладал своим мышлением, чтобы очистил его и изгнал из своего мышления мелкие, ненужные, злобные мысли, которые приносят большой вред ему и всему мирозданию.
«Главное, научиться мыслить наедине. Помнить ответственность мышления. Истинно, мысль разрушает лучшие стены. Сомнения, раздражение и само желание могут быть сознательно удалены... Человек - часть космической энергии, часть стихий, часть разума, часть сознания высшей материи», - писала Е. Рерих («Агни Йога»).
Когда человек отверг невидимый мир, как несуществующий, он разделился сам с собой, человек стал половинчатым - интеллект развивать буду, а духовное воспитание не признаю, говорит он, т.к. дух не вижу, а потому его нет.
И в то же время нужно признать существование невидимого мира.
Вред, приносимый человечеству неправильными и ложными представлениями о мироздании, неизмеримо велик. Страдает больше всего сам породитель заблуждений - человек, причём, страдает не только в своей земной жизни, но и в посмертном существовании.
Человек рождается, живёт и умирает в полной уверенности, что в нашем лучшем из миров все дозволено, что грешить можно без зазрения совести, что хотя религия что-то такое запрещает, то она же всё и прощает, стоит только покаяться и совершить некоторые обряды, чтобы освободиться от бремени грехов и быть готовым к совершению новых. Казалось бы - греши и кайся, греши и кайся.
Нет, это далеко не так. Космос развивается и существует законом причинности.
Всякая причина вызывает соответствующее следствие. Высшая космическая справедливость воздаёт каждому по его делам и действует как обратный удар: за добро - добром, за зло - злом. Болезни, несчастья, все катастрофы - действия законов эволюции.
Что мы заработали, то мы и получили.
Страдание будет следовать за каждой ошибкой человека до тех пор, пока он не поймет, что нарушать космические законы нельзя, пока он не поймет, что к истине ведет лишь один путь - путь Добра и Света.
Все виды кармы есть собственное порождение человека, вся его жизнь как земная, так и посмертная есть результат его кармы. Человек сам творит свою собственную судьбу и свою эволюцию и никакой Бог, никакие боги здесь ни при чём.
Можно каяться в своих грехах хоть каждый день и молиться с утра до вечера, но если ты враг эволюции, то ты - враг Светлых Сил и сотрудник тёмных, и ничего кроме гибели тебя ожидать не может. Нас, людей, мало чему учит и опыт, и жизнь.
Несмотря на то, что половина человечества помнит ужасы, причиненные последней войной, народы усиленно вооружаются и готовятся к тому, чтобы повторить то безумие, которое залило мир кровью и слезами, дало ему миллионы убитых и искалеченных, которое уничтожило многие достижения и ценности культуры. Народы и сейчас продолжают воевать, убивать.
Содеянное зло никогда никем не прощается, но искупается - не покаянием, а страданием породившего зло. Такова суровая правда действительности, и чтобы избавиться от многих отрицательных поступков, необходимо контролировать деятельность нашего ума, необходимо положить предел тому потоку всевозможных настроений, эмоций и чувств, которые возникают в нас благодаря нашему уму, реагирующему на все явления жизни.
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Мы живём в мире причин и следствий, где нет ничего случайного. Чтобы не создавать кармы, чтобы в следующей жизни быть здоровым и успешным, нужно прожить достойно «эту» жизнь. Но не нужно думать, что наш долг ограничивается лишь обязанностям к себе, к людям. У нас есть долг по отношению к нашим младшим братьям - животным и растительному царству. Животные и растения (особенно, деревья) - очень значимые энергетические существа не только для человека, но и для Природы, Вселенной, Космоса. Животные защищают своего хозяина, растения - занимаемое пространство. Все они принимают на себя разрушительные следствия и энергетические удары.
Не надо уничтожать, истреблять без надобности ничего, что растёт, ибо все растущее живёт и всё живущее чувствует. Не осложняйте себе карму, не уничтожайте деревья так, как это делается сейчас – «наводя красоту» вокруг, повсеместно вырубают красивые деревья и кустарники.
По отношению к животным мы должны, первым делом, прекратить жестокое обращение с ними.
Жизнь сама по себе есть ценность, вне зависимости от того, в ком она обитает, в человеке или в животном, что мучительством одного существа нельзя принести облегчение другому существу, что страдание, причинённое человеком кому бы то ни было, может вернуться к нему лишь в виде страдания, но никак не облегчения и что умножившиеся сейчас всевозможные болезни у человека есть результат вырубки деревьев, жестокости к животным, есть результат человеческого бессердечия и эгоизма.
Человек стал возвышаться над Природой, и это послужило источником его страданий. Все, что существует в Космосе, все живёт.
Меня очень тревожит тот факт, когда вижу, как совсем маленькие дети пинают, бьют кошек, собак, а мамы видя это, молчат, как будто, ничего не произошло.
Подумайте, прежде всего, о здоровье такого пока ещё несмышлёныша и помогите ему подобреть.
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Ребёнок перенимает всё, что делают родители, мыслит теми же категориями, нередко, копирует разговор.
Ребёнок точно так же любит или ненавидит животных, так же, как родители относятся к окружающим людям, и очень, очень важно подсказать ребёнку: взгляни вокруг, как все прекрасно - мягкая, зелёная травка, цветы, деревья, а какие красивые глазки у кошки... помогите ребёнку увидеть эту красоту.
Дух должен преобладать над интеллектом. Нужно, наконец-то, начать сотрудничать с Космосом. Опыт жизни, нередко приносит человеку страдания. Всякое знание любого факта жизни достигается большей частью из опыта страданий. Когда ребёнок обжигает руку, прикоснувшись к огню, то лишь благодаря испытанному при этом страданию он познает недопустимость такого действия, и когда человек из жизни в жизнь испытывает целый ряд всевозможных страданий, то, в конце концов, это заставляет его обратить внимание на причину этих страданий и принять какие-то меры к устранению их, т.е. страдание заставляет учить уроки жизни, оно даёт мудрость. «Через страдание к звездам», говорил Парацельс.
Всякая жизнь даётся человеку для приобретения опыта, но если человек был ленив и опыта не приобрёл, то он может десятки раз возвращаться в одни и те же условия, пока данный урок не будет выучен. Закон кармы ставит, порой, человека за его «заслуги» в такие условия, что из царя в этой жизни, он превращается в изгоя в последующей жизни.
Современный человек не желает считаться с тем, что на нашей Земле, как части Космоса, действуют вечные, неизменные космические законы, которые нужно выполнять, ибо за нарушение этих законов в определенные космические сроки, которые указаны во всех священных писаниях, приходится давать ответ.
Многие люди вообще не хотят знать ни о какой Небесной Иерархии, ни о Тонком мире, ни о «том» свете.
Один из основных законов Вселенной - закон Свободы Воли - что хотите, то и делайте, во что хотите или не хотите, в то и верьте.
Законы Абсолютного Пространства, законы Космоса никогда не допускают в свой мир тех, которые отрицают его, и тем более таких, которые в своем самомнительном отрицании поносят его.
Познавать, изучать законы Космоса меня заставила профессия: уж слишком несовершенна медицина - наука, которую я выбрала.
Я не получила в ней ответы на многие, интересующие меня вопросы: почему рождаются дети с множественными уродствами, почему так много неизлечимых заболеваний... и ещё много, много «Почему?»
Я не понимала, почему существует вечная вражда и вечные споры о преимуществе и превосходстве одного верования перед другим.
Религии, вроде бы, признают, что Бог един, но когда задаешь вопрос, есть ли возможность объединиться всем религиям, если Бог един, отвечают: «Да, мы согласны, но приходите к нам, ибо истина только у нас».
Впрочем, совсем не важно, как человек относится к вероисповеданию, важно, что он делает со своей жизнью.
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Каждый ребёнок приходит в земную жизнь с уже вложенным характером. Можно облагородить и возвысить сущность человека, но нельзя изменить её.
Талантливый человек рождается готовым художником, певцом, поэтом, музыкантом и т.д., его талант, приобретенный усилиями его прежних жизней, передаётся из жизни в жизнь.
В первые годы жизни дети полны воспоминаниями о прежней жизни. Иногда они пытаются рассказать о себе странные вещи, на которые или не обращают внимания, или относятся как к фантазии.
Встречая недоверие и часто насмешки взрослых, ребёнок замолкает и не рискует больше рассказать о себе то, в чём он сам не уверен, боясь повторения насмешек.
Мало-помалу события и впечатления новой жизни заполняют собой душу ребёнка, заслоняют и закрывают собой смутные воспоминания прежней жизни.
Дети младшего возраста легко видят астральные образы. Приведу пример из практики.
Папа и мама инженеры в НИИ нефти и газа, их трёхлетняя дочка ходит в детский сад, имеет нормальное возрастное нервно-психическое развитие, ребёнок контактный, спокойный, но родителей беспокоит то, что почти ежедневно девочка имеет контакт с детьми «из Космоса».
Со слов девочки, к ней «приходят с неба» (она их видит) мальчик и девочка. Она называет их имена (я, к сожалению, не запомнила эти имена – уж слишком они сложные и неземные).
Мальчик и девочка «спускаются» к ней, и она играет с ними. Как только девочка приходит из детского сада, идет в свою комнату, приглашает детей «сверху» и начинается игра. Сначала мама считала, что девочка фантазирует, к врачам обращаться не стала. Но поскольку эти «встречи» были постоянными, то мама забеспокоилась и стала запрещать ребёнку эту игру.
Видя недовольства, запреты мамы, девочка пообещала маме, что встречаться с детьми «с неба» не будет, а сама, со слов мамы проводила эту игру тайно.
Когда мама девочки попросила меня проконсультировать ребёнка, я понимала, что разговор с ним будет не простым.
Действительно, девочка была со мной очень осторожна, но постепенно мы поняли друг друга, и диалог с ребёнком проходил так:
- Машенька, дети «с неба» приходят к тебе иногда, когда ты позовешь их или неожиданно, сами?
- Иногда приходят сами, чаще я их зову.
- Они добрые?
- Да, очень (улыбается). 
- Тебе нравится играть с ними, и как вы играете? 
Машенька начинает рассказывать о том, как она ставит им стулья, приносит игрушки и т.д. Я не стала запрещать ребёнку встречу с астральными образами, но убедила девочку в том, что лучше играть и встречаться с детьми из детского сада или другими «земными» детьми и попросила её не расстраиваться, если дети «с неба» приходить к ней больше не будут.
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Многие не верят в закон перевоплощения (реинкарнации), но существующее в мире неравенство есть первое и самое главное доказательство закона перевоплощения. В самом деле, откуда и почему неравенство?
Почему один - талантлив, а другой - глуп; один - прекрасен, а другой - урод; один - беден, а другой - богат; один - добр и великодушен, а другой - зол, скуп и жесток?
Способности и талантливость есть результат духовных накоплений прежних жизней и переносятся из жизни в жизнь.
Когда в одной семье среди детей, которые воспитываются в совершенно одинаковых условиях, развиваются разные наклонности и стремления, в результате чего вырастают разные люди, то это результат закона реинкарнации: в каждого ребёнка воплощается дух со сложившимся характером и определенными наклонностями. Воспитание, несомненно, накладывает свой отпечаток на каждого ребёнка, но основной характер у каждого остается неизменным. Никому никогда не удавалось воспитать совершенно одинаковых по характеру людей, ибо это вне власти родителей.
Человеку не приходится начинать свои труды и свои испытания с каждой новой жизнью, ибо, рождаясь вновь, он приносит с собой весь запас своей опытности и все свои прежние достижения, которые ему необходимо лишь вспомнить и возобновить.
Дополнять знания, улучшать свои духовные качества, делать больше добра, окружать себя Светом, правильно мыслить, - это и есть эволюция человека.
Всякая дисгармония вносится во Вселенную вредным поступком, злым словом, скверной мыслью, на которые расходуются достаточное количество энергии.
Сознание человека развивается очень медленно.
Совершенствовать своё физическое тело мы можем быстро - походил в какую-нибудь спортивную секцию, поднакачал свои мышцы, - и ты совершенен в физическом плане, сознание быстро «не накачаешь» - успеваешь немного приблизиться к истине и... жизнь на земле кончается.
В настоящее время, когда происходит решительный бой между Светлыми и Тёмными силами, бой, в котором решается судьба нашей планеты и всего человечества, каждый должен дать себе отчёт: куда он идёт, что с ним будет в «той» жизни.
Отвергаете, не признаете существование тонкого Мира? Но лучше всего всё-таки прислушайтесь и на всякий случай защитите себя, прежде всего от своего незнания, от своего невежества.
Когда видишь по телевизору, как молодые люди сознательно подрывают себя и вместе с собой других людей и при этом думают, что попадут в рай, к Богу, то убеждаешься, насколько ещё тёмен человек в наше время и ничем не отличается от дикаря пещерных времён.
Каждое насилие над жизнью есть нарушение гармонии Вселенной и тяжка бывает расплата за посягательство на ритм космического строя.
Участь людей, покончивших с собой, ушедших от суицида, страшна в потустороннем мире. Они добровольно низвергли себя в бездну, пополнив самый низкий астральный план Тонкого Мира, который и без того наполнен всевозможными отвратительного вида полусознательными чудовищами, которые в полном смысле слова, могут быть названы исчадиями ада.
О жизни в Тонком Мире описано не только в Учении «Агни Йога», достаточно и других философских трудов, посвященных жизни в потустороннем мире («Великие посвященные» Э. Шюре, труды Е. Блаватской, Мельфорда и др.).
В мире не всё так просто, как нам кажется, мы живём не в пустоте. Всякий человек бессознательно принимает участие в жизни Тонкого Мира, но важно знать и понимать, что велика роль и влияние тёмных сил, ибо эти силы достаточно крепки, а, главное, очень близки к нам, людям.
Те люди, которые имеют высокие вибрации (духовные люди), после смерти попадают в высокие слои Тонкого мира, и жизнь там, действительно, царская.
Но в наш век, к прискорбию, ангелами-хранителями большинства стали тёмные держатели низких сфер, голос которых легче воспринимается, ибо он никогда не идёт вразрез с нашими земными вожделениями, но горе допустившим такое приближение.
Нижние слои тонкого Мира по преимуществу тёмные, ибо таковы его обитатели.
Я пишу: «голос, который воспринимается», и это не значит, что мы слышим какой-то голос. Нет - мы просто злимся, ругаемся, материмся, сердимся, - и этого достаточно, чтобы вибрации нашего тела понизились и привлекли (без нашего на то ведома) такие же недалекие вибрации (они-то всегда рядом с нами), и мы не можем остановиться и продолжаем творить недобрые дела.
Мы уверены, что творим, поступаем так, как можем и как хотим, - нет - часто нами руководят «свыше», и мы делаем то, что не надо бы делать. Я писала уже в одной из работ о том, что достаточно уверенно сказать несколько раз: «Я есть Сила, я есть Свет!» и отстанут «они», и мы не будем, например, пить лишнюю рюмку – алкоголиками руководят такие же алкоголики, которые уже ушли из мира нашего, но души их постоянно хотят выпить, но не могут напиться - «там» водки нет, есть только желание.
Человек, впавший в беспокойство, утрачивает оздоровительные вибрации и попадает в вибрации разрушительные.
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Весь Космос наполнен вибрациями различной силы и напряженности. Вибрации, исходящие от Высших Иерархов, настолько высоки, что человеческий организм их не выдерживает.
Когда Моисей на горе Синай просил Господа показать свой лик, то Господь ответил, что не может человек, видевший Господа, остаться живым.
Моисей просил Господа: «Покажи мне славу Твою», Господь ответил: «лица Моего не можно тебе увидеть, потому что человек не может увидеть Меня и остаться в живых» (см. Исход).
Правильное развитие человека или эволюция, - лишь в гармонии или равновесии. Во время гнева в человеке выгорает весь запас психической энергии (энергии с высокой вибрацией). Психическая энергия в организме человека накапливается медленно, а уничтожается мгновенно (при гневе, при пьянке, при страхе и других пороках).
Стремление к совершенствованию, почитание Иерархии Света, чистые мысли, чистые слова и поступки,- и человек принимается под защиту и покровительство Сил Света, и тогда никакие тёмные силы ему не страшны.
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«Тонкий Мир имеет многообразные утверждения земного мира. Даже прообраз времён года проходит по сознанию Тонкого Мира. Потому образы растений, или гор, или поверхности вод не чужды Тонкому Миру, конечно, в преображенном состоянии, сердце, знающее Тонкий Мир, знает и цветы, и горы, и снега, но цвет их несказанно сложнее красок Земли; снега белее и кристальнее, и гуще земных. Можно начинать распознавать целую структуру Мира Высшего, тем самым человек, запасшийся на Земле сознанием ясным и благим, будет добрым строителем и в Тонком Мире. Вместо обезображений человек будет вносить прекрасные пропорции и ритм, отвечающие великолепию Беспредельности» («Агни Йога». Сердце. Текст 332).
После смерти душа человека попадает в такую область и в такой план Тонкого мира, которого человек достиг своим духовным развитием, вовлекается в такой план его, вибрации которого соответствуют вибрациям его собственной сущности.
Поэтому каждый находит там или свой ад, или свой рай, или своё чистилище, в зависимости от развития и состояния сознания каждого человека.
Кто не желает слушать о существовании Тонкого Мира, кто отрицает существование потусторонней жизни, тот, уйдя с физического плана существования недоучкой, он таким же недорослем явится на землю снова, ибо он будет находиться в такой же области Тонкого Мира, где будут находиться такие же незнающие, не верящие, как он.
Сколько бы человеку не отпускали грехи, он не увидит Царство небесного как своих ушей, если не будет стремиться попасть туда сам, своим собственным усилием и стремлением.
На физическом плане существования человеку нужно укрепить своё биополе, свою энергетику (повысить вибрации), для этого нужно чаще петь, читать молитвы (молитва - лучшее сочетание слов, говорила Е. Рерих), проводить диафрагмальное дыхание, медитацию.
Сознание человека развивается в воплощённом состоянии, а дальше остаётся только «правильно умереть» - не надо переходить в Тонкий Мир в злобе!
Большинство людей переходят в Надземный мир с неправильным мышлением, а потому находятся в нём в полусознательном состоянии, попадая в низкие слои Тонкого Мира, не понимая, что с ними произошло, почему их не слышат, почему им так неуютно...
Временность условий живущего на Земле не значит недостижимость. Каковы человеческие поступки, желания и мысли, таковы будут и следствия, такова будет его эволюция и все условия создаваемой им будущей жизни.
Зная, что человеческая мысль есть великая творческая сила и что своими мыслями человек творит свою судьбу, легко понять, что от ничтожества может родиться лишь ничтожество. И хотя опыт прежних жизней обнаруживается в человеке проявлением определённого количества разных способностей, человек, не верящий в многократность своего существования, отрезает себе всякую возможность вступить в контакт с находящимся внутри его высшим Я - его Душой.
Подавляющее большинство людей, не зная законов Вселенной, отрицая наличия Тонких Миров, входят в новую жизнь, потеряв всякую связь и всякое воспоминание обо всех прежних жизнях и, живя мозгом, человек, в силу необходимости, всякую свою новую жизнь должен начинать с начала.
Только приобретая большой жизненный опыт, в его душу закладывается тревога и чувства сомнения, он начинает всё анализировать и все чаще и чаще он задает вопросы: почему, отчего, зачем?
Как было на похоронах замечательного актера и режиссера П. Тодоровского - режиссер М. Хуциев, присутствуя на похоронах, сказал: «Я, кажется, перестал быть атеистом, видя, сколько замечательных людей почти одновременно ушли из нашей жизни».
И вот начинается для человека тяжелый период мучительных исканий, и как не просто найти, выбрать новый путь воззрений и верований, иногда хочется прекратить дальнейшее искание...но, нет, останавливаться нельзя, нужно, необходимо совершенствоваться и поступать не от ума, а от сердца.
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Из всех учений, не исключая и христианского, мы знаем, что человек - образ и Подобие Бога и должен к нему вернуться.
Находясь в воплощенном состоянии, человек постоянно должен совершенствовать свой Образ.
Человек - частица Бога, духовная сущность, а потому действенным для него является только духовный путь исцеления. Нам нужно спасти себя, нам нужно спасти Вселенную.
Основной закон для развития жизни гласит: «Плодитесь и размножайтесь, наполняйте землю и обладайте ею» (см. Бытие)
О семье и воспитании ребёнка я подробно останавливалась в своей работе «О здоровой и целостной жизни».
Великое космическое таинство - брак - нередко превращён сейчас в простую сделку, в которой на первом плане поставлены интересы материальные и политические. Известно одно - если брак создается по любви, то любовь не угасает и не умирает, и такой брак распадается редко; любые трудности, несчастья и невзгоды в такой семье преодолеваются совместно мужем и женой.
Вопрос брака и семьи является наиболее трудноразрешимым, и каждый человек должен решать его самостоятельно, без чьей бы то ни было помощи и указаний.
Женщина в семье отвечает за «качество» жизни, мужчина - за иерархию (порядок).
Благодаря профессии я полвека наблюдала, изучала причины благополучия или неблагополучия семейной жизни, видела их влияние на развитие и здоровье детей.
Любовь - великая творческая сила, которая рождает не только людей, но и идеи, что не менее важно. Любовь приносит нам согласие, мир, здоровье, долголетие и прекрасных детей, приносит переход на новую эволюционную ступень.
Премудрость космических законов состоит в том, что человеческая жизнь на земле предусматривается не одинокой жизнью, а парами. Мужчина и женщина являются малой вселенной, и нужно только каждому человеку найти свою половину, чтобы в браке, дополняя в любовном союзе друг друга, сберечь и приумножить огонь любви, зародить потомство и дожить друг с другом до глубокой старости.
Однополые браки - величайшая дисгармония во Вселенной, противоречащая космическим законам; и если раньше, когда я училась в медицинском институте, нам, студентам, учёные говорили, о том, что однополые любовники - люди с серьезной психической патологией, которая трудно поддается лечению; и благо, утверждали преподаватели, что однополая любовь - редчайшее явление, то в современном мире эту патологию стараются чуть ли не узаконить. Что же это делается в нашем мире?
Развитие жизни в мироздании требует соблюдения законов гармонии.
В однополых браках, возможно, люди находят источник наслаждения, но надо помнить о том, что по закону Вселенной отношения между полами имеют одну высокую цель - продолжения человеческого рода.
Однополые браки ведут, наоборот, к прекращению человеческого рода. Многое из того, что человек делает «не так», неправильно происходит потому, что он не воспитан, он не знает, как оградить себя от несчастий, почему он родился не в том месте и не в то время, не имеет представления о законах жизни, о целях и задачах мироздания.
Семья - это ваше семя, переходящее из рода в род, и этот род надо укреплять. Если муж или жена живет с двумя партнерами одновременно, то дух, душа, физическое тело и другие тела не имеют определенной установки, наблюдается дисбаланс и развитие человека на всех уровнях приостанавливается.
Мужчина, меняющий женщин, резко снижает свой энергетический потенциал, это уже не воин, не личность.
А если мужчина обижает женщину, применяя физическую силу, то унижающий, оскорбляющий и жестоко обращающийся с женщиной неизбежно должен будет испытать всё это на себе сам, в одном из своих женских воплощений, встретившись с мужчиной, который когда-то был этой женщиной.
С древних времен женщина считается хранительницей семейного очага, и это должно быть так, именно от женщины во многом зависит порядок, гармония в доме: верная, добрая женщина - мать божественна и священна.
У жены Пифагора Феано однажды спросили, сколько времени требуется, чтобы женщина, имевшая сношение с мужчиной, могла считать себя чистой, Феано ответила: «Если сношения были с мужем, она постоянно чиста, если с другим, она не очистится никогда».
Мир сейчас погряз в хаосе, семья - в разврате и бездуховности, и хотя демографические показатели в стране невысоки, но мужчина осеменитель, использовавший женщину только для своего наслаждения, без любви к ней, являющийся рабом своих низших страстей, - для эволюции всего человечества такой мужчина не нужен. Вот бык осеменитель, это другое дело, это прекрасно, пусть живёт и радует себя и других.
Важно прожить эту жизнь достойно, создать крепкую семью, в которой уютно и радостно будут чувствовать продолжатели семейного клана - дети. Если человек будет стремиться к совершенству, то он обязательно получит помощь от Высших существ.
Легко достигается гармония в семье, когда при вступлении в брак учитываются стихии людей. Люди делятся по стихиям. Хотя каждый человек состоит из всех четырех стихий: огня, воздуха, воды и земли, - но одна стихия в нем преобладает, соответственно которой образуется характер человека.
Допустимы сочетания смежных стихий, но не противоположных. Например, следует остерегаться от сочетания огня с водою или земли с воздухом.
Повезло семьям, в которых супружеская пара (муж и жена) имеют одну группу крови, - в таких семьях дети бывают более удачливы, более здоровы.
Если кровь отца принадлежит к первой группе, а кровь матери - к третьей, то, невзирая даже на их самые высокие качества ума, дети рождаются дефективными и полуидиотами. Я за свою практику видела два таких случая, дети в обеих семьях страдали тяжелой формой олигофрении.
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Человек - единственно мыслящее существо, он уникален, но далеко не совершенен, не гармоничен.
Гармонические явления часто обнаруживаются в природе, например: супружеская верность встречается у птиц чаще, чем у человека и млекопитающих, они способны на беспредельную преданность, на самоотверженность.
Живая тварь не способна на самоубийство, как это присуще мыслящему созданию.
Омар Хайям писал:
Мы источник веселья - и скорби рудник,
Мы вместилище скверны - и чистый родник.
Человек, словно в зеркале мир - многолик.
Он ничтожен - и он же безмерно велик!
Человек очень сложен и неисчерпаем. Как живое существо, человек - продукт длительного природного развития.
Мы пытаемся познать самих себя, хотя познать тайну человека очень непросто. Человек подвержен к манипулированию, собственное убеждение его переменчиво. Средства психологического нажима столь тонки, изощрены, неуловимы и вместе с тем очень действенны, а потому говорить о свободной воле индивида не приходится.
По данным ЮНЕСКО, народы, которые живут плохо, удовлетворены жизнью и считают себя счастливыми, а народы, которые имеют всё необходимое, считают, что их обделили, и они несчастны.
Вот такие мы, люди, - непредсказуемы, непостоянны. Меняются климатические, биологические условия, исчезают животные и растения.
Вымирают высшие млекопитающие (мамонты, например) периодически исчезают целые цивилизации... и чтобы нам не исчезнуть, надо над собой много работать. Неизмеримо более живучими оказались тараканы и скорпионы.
В жизни все мимолётно. К сожалению, бывают мимолётны и знания: сегодня учёные утверждают одно, завтра - совсем противоположное, а вот законы Вселенной во все времена остаются неизменными, человеку нужно их не только знать, но и следовать им, выполнять их, иначе жизнь пройдет кувырком, и вы потеряете здоровье, без которого трудно прожить на этом свете.
Человеческое сознание оторвано от Космического, а это грозит человечеству все нарастающими бедами. В сознании людей нужно пробудить стремление к духовному возрождению.
Смысл жизни человека - непрерывное совершенствование своей души посредством работы над собой в физическом, морально-этическом и духовном планах.
Для развивающейся души чрезвычайно важно дойти до осознания родства и единства с Природой, со Вселенной.
Человек, сознательно строящий свою судьбу, должен владеть своими мыслями, господствовать над своими желаниями, направлять свои поступки, - действуя так, он сам создаёт свою судьбу, своё будущее.
Глава IV
Спаси себя сам
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Могут ли врачи исцелять больного?

Врачи могут быть целителями только в том случае, если признают у человека наличие души и будут учитывать преобладающую важность тонко энергетических связей в организме человека. В настоящее время врачи убирают лишь симптомы заболевания, а болезнь остаётся.

Медицина должна быть энергетической, и в будущем так оно и будет, это случится, но, наверное, не очень скоро, так как сейчас врачи заняты не вопросами улучшения здоровья человека, а разборкой и выяснением, как сделать, чтобы больше получать, - ни о какой душе, ни о какой энергетике человеческой сущности они не хотят и слышать, а потому, дорогие мои - помогите себе сами. И это нужно сделать, ибо Бог создал человека не для мучений и страданий, а для радости.

В настоящее время много больных людей, больна и наша Планета, а потому очень важно сделать всё, чтобы сохранить свое здоровье и дать возможность существовать и процветать нашей маленькой, но такой красивой планете Земля.

Я не научный работник, я - врач-практик, проработав после окончания института совсем немного, поняла, что медицина очень несовершенная наука: я - врач, а не могу исцелить себя, исцелить других.

Я много училась, много читала, быстро усвоила главное, чему учили меня в ЦОЛИУВе (Центральном ордена Ленина Институте усовершенствования врачей г. Москва) - не навреди!

Чтобы не навредить человеку, надо очень много знать. Чем больше училась, тем больше соглашалась с О. Хайямом, сказавшим:

«Знаний сердце моё никогда не чуждалось,

Мало тайн, мной не познанных, в мире осталось.

Только знаю одно: ничего я не знаю -
Вот итог всех моих размышлений под старость»
Омар Хайям (Рубаи)

Но отступать было нельзя - мне доверена судьба человека, его здоровье.

И от того, каким оно будет, во многом зависит от меня - врача.

Те болезни, которые нельзя было излечить традиционной медициной (тик, страхи у детей, энурез, бронхиальная астма и пр.), я лечила нетрадиционными методами.

В 70-е годы прошлого столетия лечила, как Джуна, контактно, накладывая руки на больной орган. В 80-е годы ХХ века стала лечить дистанционно, разговаривая с Душой пациента, активизируя её, направляя ей энергию.

Вспомнился такой случай: работала главным педиатром города, был у меня свой, постоянный парикмахер, однажды пришла к ней, та плачет: уплотнение грудной железы, в краевом центре сделали биопсию - оказалось рак молочной железы, почему-то только через два месяца назначили на операцию.

Ситуация не из приятных - молодая женщина серьезно больна, её ребёнку только 7 лет, должен пойти в первый класс. «Не переживай, - говорю, - я тебя полечу, через полтора месяца снова сделаешь анализ на биопсию...». Несколько сеансов контактно воздействовала на железу, укрепляла и общее энергетическое поле, затем почти месяц лечила её дистанционно (на расстоянии от неё) дома - утром и вечером. Проходит полтора месяца, Танечка едет в Краснодар, делает анализ и говорит мне: «В крае сказали, что в тот раз, видимо, ошиблись, сейчас биопсия в норме - раковых клеток нет».

Мне почему-то хотелось услышать от нее «спасибо», но получилось так, как получилось - главное, человек жив, здоров - она и сейчас работает (прошло более 25 лет), я иногда делаю у нее стрижку и, заплатив по прейскуранту, всё равно в душе радуюсь - помогла человеку сохранить жизнь. Я уже тогда знала, что всякая бесплатная работа - неблагодарное дело, а лечила я всегда бесплатно, т.к. не знала, во сколько можно оценить жизнь человека. Кроме того, это был редкий для меня случай - взрослых пациентов я не брала на лечение; я - педиатр - и, естественно, лечила детей. И когда пыталась помочь ребёнку с серьезной патологией, то передо мной была только одна цель - понять, узнать: все ли болезни можно излечить и вместе с мамой очень радовалась, когда удавалось победить болезнь.

На крайнем Севере (Ямал, г. Ноябрьск) был такой случай - бездетная женщина берет из детского дома на воспитание 4-х летнюю девочку. Ребёнок пуглив, плаксив, страдает энурезом (ночное недержание), а, главное - у девочки присутствует такой страх, что одна в комнате она находиться не может, а в туалете могла быть, если мама держала её за руку.

Стала проводить сеансы, создавая вокруг этого недовольного миром человечка атмосферу любви, радости, счастья и наблюдала, как эта девочка постепенно возвращалась в мир Добра - сначала у нее появилась какая-то осторожная, но улыбка, затем стали гореть глазки, ребёнок постепенно «оттаивает», и приходит время, когда малышка начинает воспринимать мир с радостью, без страха и недоверия.

Ребёнок преодолел, избавился от очень вредного для здоровья чувства, чувства страха. «Заряжаю» настойку валерианы, ребёнок пьет и постепенно избавляется от энуреза.

Или другой случай - работаю в стационаре, где пришлось лечить трёхлетнего малыша, который с шестимесячного возраста страдает тяжелой формой бронхиальной астмы, практически, не выходит из больницы. Консультирован в Тюмени, Москве.

Пришлось кроме традиционного лечения применять энергетическое. После выписки из больницы наблюдала, лечила его на дому. Сейчас «ребёнку» 33 года, совершенно здоров, получил два высших образования. На 75-летие подарил мне ноутбук, справедливо заметив, что в современном мире надо жить и «идти в ногу» с прогрессом.

Буду учиться.

Не от безделья, а от безысходности я начала применять энергетические методы лечения, я стремилась познать, испытать на практике то, что пока необъяснимо наукой. За многие годы работы я узнала, что неизлечимых болезней нет, но и поняла, что случайностей не бывает, всё закономерно: человек заслужил ту болезнь, которая у него есть. Он получил болезнь как наказание за свои поступки, действия и, главное, за свои мысли.

Только собственные мысли и чувства определяют судьбу.

Всё, что я познала в жизни, в чём убедилась на практике, я описала в своих работах «О здоровой и целостной жизни», «Лет до 100 расти нам - без старости», «Человек родился - живи долго и счастливо». Работы выложены в интернете.

Всё то, что мы делаем, как живём, о чём думаем, во что верим, оказывают огромное влияние на здоровье и продолжительность жизни.

Человек должен быть убежден, что по природе своей он здоров.

Важнейшую позитивную роль в состоянии здоровья людей играет духовность. Истинно духовные люди, практически, не болеют.

К сожалению, мы не всегда можем правильно (позитивно) мыслить, не всегда можем сдерживать свои чувства, эмоции, а потому часто болеем.

Ну, а если уж заболели, то никому не надо говорить о болезни, не надо постоянно думать о ней, не надо давать ей (болезни) дополнительную вашу энергию, не стоит она этого - усилятся только страдание и боль. Энергия течёт туда, куда направляется наше внимание. Всё во Вселенной - Энергия, а человек самый мощный энергетический передатчик во Вселенной. Энергия - это вибрация, она имеет различную частоту.
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Когда вы думаете о ком-то плохо, то плохое материализуется именно в вашей жизни. Своими мыслями вы не можете навредить другим, но навредите лишь себе самому. Мысли материализуются медленно, а потом возвращаются к вам.

Если вы вините кого-либо за что-то и не можете простить его, то вредите только сами себе. Если вам что-то или кто-то не нравится (свекровь, соседка и т.д.), тем самым вы притягиваете ещё более того, что будет приводить вас в ярость, - таков закон Вселенной.

Самую большую ошибку совершает тот, кто обсуждает свои семейные проблемы с подружками, с родственниками, соседкой - не надо этого делать. Выяснять отношения мужа - жены нужно только между собой, друг с другом, так как критику в адрес «второй половины» подсознание воспринимает как внушение самому себе негативных черт.

Не нравится поведение мужа (пьёт, бьёт - чаще всего вы этого заслуживаете: в «той» жизни вы били его) - уходите от него, либо помогите ему избавиться от негатива путем молитв, путем правильного создания позитивных установок. Правда, это требует терпения и довольно-таки длительного времени, необходимого для того, чтобы муж (жена) сами поняли необходимость избавления от негативных поступков.

Каждому из нас требуется много времени, чтобы привести себя в порядок. Следует помнить - подобное притягивает подобное. Не бывает так, чтобы жена была идеальной, а муж - мразь.

Необходимо объективно оценить себя, «почистить» свою душу, убрать мерзкие мысли, которые изливаются от нас, а потом уже в чём-то винить других. Надо знать, что друзья, подружки, соседи не помогут улучшить нашу судьбу, а постоянное нытье по поводу того, какой плохой муж (жена) окончательно ухудшит ситуацию или, ещё хуже, отберёт здоровье, и нытик сам быстро сделается больным и несчастным.

Человек мало меняется в жизни, а потому не надо тешить себя надеждой, что измените мужа (жену). Какого спутника в жизни вы себе нашли, таков он и будет, - поэтому не пытайтесь в корне изменить своего супруга. Многое зависит от того, какая душа вам или ему досталась - она зависит от того, как вы прожили прошлую жизнь, - мы пришли в этот мир отработать то, что натворили в прошлой жизни.

Помнить и знать нужно одно - человек должен в первую очередь совершенствовать себя.

Ругайтесь (но лучше всё-таки не ругайтесь), но прощайте друг друга, сохраняйте семью, если есть дети; не занимайтесь самоедством.

«Пусть будет Миру хорошо» - как можно чаще говорите эти слова, и они дадут гармонию и благо не только Миру, но и вам самим.

Встали утром, глубоко подышали, позавтракали, не забыв сказать при этом: «Я поднимаю пищу до своей вибрации».

«Я есть Сила, я есть Свет»... и идите на работу.

Чаще нужно сосредотачиваться на прекрасных мыслях, на идеальном здоровье, и как только вы начнете излучать Свет, то сразу обстоятельства изменятся к лучшему, улучшится и здоровье.

Никогда не поздно начать всё с начала, даже в преклонном возрасте.

В нашем теле каждый день отмирают миллионы клеток, но в то же время создаются миллионы новых. Тело полностью обновляется за несколько лет.

Царство Божие есть в каждом из нас, и оно поможет исцелить нас.

В любом случае нужно наслаждаться жизнью, познавать её и непрерывно совершенствовать себя.

На счет питания у меня есть своя точка зрения.
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Большой практический опыт позволяет мне утверждать, что вес не зависит от пищи. Всякие диеты - это временное и далеко не полезное для организма действие.

Вес - результат вашей мысли. Вы часто думаете, что у меня неблагоприятная наследственность, я толстая, а подсознание (душа) понимает и усваивает одно слово, на котором вы зациклились - «толстая, толстая».

Значит, думает подсознание, так ему и быть - «толстая»... будете толстой.

Думайте лучше о том, что вы совершенны, воображайте себя совершенной, тогда и похудеете и будете прекрасны. Когда вы визуализируете, вы излучаете мощнейшую частоту во вселенную. Самое главное, чтобы вы при вашем весе хорошо себя чувствовали, были здоровы, а нравится это кому-то другому вам должно быть совершенно всё равно; не нравится кому-то ваша фигура - это их проблема, а не ваша. Главное, будьте здоровы, любите себя и радуйтесь жизни.

Еда должна доставлять удовольствие и совсем не обязательно, считаю, быть вегетарианцем. Я видела в жизни много вегетарианцев, но, к сожалению, здоровых среди них не было.

К пище, которая может прибавить вам здоровья, стоит относиться с уважением, пища должна быть тщательно пережевана, только тогда она хорошо переварится.

Детям с повышенным аппетитом, детям с ожирением я рекомендую перед тем, как приступить к еде, выпить воды. Чтобы удовлетворить желание поесть, нужно взять мятную конфетку, выработается так необходимая для нормального пищеварения желчь, а желание поесть сразу исчезнет. Питание должно быть сбалансированным. Следует знать, что есть соединения, которые не синтезируются в организме человека - это незаменимые факторы питания, так называемые полиненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК). Они должны поступать с пищей в готовом виде.

Главными поставщиками ПНЖК являются растительные масла - подсолнечное, кукурузное, оливковое. В грудном молоке тоже нет ПНЖК, поэтому ребёнку на первом году жизни при грудном вскармливании с одного месяца капается одна капелька растительного масла в чайную ложку грудного молока, а с четырех месяцев в овощное пюре добавляется 1/3 чайной ложки растительного масла.

У взрослых растительные жиры (ПНЖК) должны составлять не менее 20% по отношению к общему количеству жира - это 20-30 гр. в сутки.

Для нормального функционирования головному мозгу нужно достаточное количество ПНЖК, поэтому иногда полезно принимать в течение двух-трех недель оливковое масло по 1 столовой ложке два раза в день.

Чем дольше я изучала работу человеческого организма, тем больше убеждалась в том, что человек не обладает совершенной биологической организацией. Мозг человека смонтирован так, что оказался совершенно недоступным для изучения. Академик Н. Бехтерева, изучающая работу головного мозга более 40 лет, вынуждена была признать: «Наш мозг слишком сложен для этой планеты... Я бы не стала исключать даже возможности инопланетного нашего происхождения».

Ссылаясь на версию биолога Маклина, в человеке есть животное начало, и в процессе исторического развития природа наделила человека сначала мозгом пресмыкающегося, затем млекопитающего, а потом уже собственно человека. Вот и разберись в работе мозга, в действии его разума, когда перед тобой одновременно представлен человек, обезьяна и крокодил. У насекомых разума нет, но почему-то их мир совершеннее человека. Подчиняясь инстинкту, муравьи, например, работают, работают, выдавливая сладкий сок из тли, и муравью не приходит «на ум», что его работа утомительна и ему надоело работать.

А действия человека, порой, просто непостижимы. И в то же время нераскрытые возможности человека беспредельны.

Прав оказался Августин Блаженный, сказав: «Чудеса не противоречат законам природы. Они противоречат лишь нашим представлениям о законах природы».

Ученые утверждают, что мы используем не более 5% потенциала человеческого мозга. Обидно получается - вроде бы мозг есть, а работает всего на 5%. А что стало бы, если бы удалось заставить работать мозг на 10% или 20%? Вот где есть огромное поле деятельности для ученых!

Удивляет меня и другое - строение мозга одинаково, что у мужчин, то и у женщин, а мыслят они совсем по-разному, часто не понимая друг друга. Мышление у мужчин более конкретно, прямолинейно, логично, что ли, а мы, женщины, совсем непредсказуемы, часто зачем-то «визжим», не зная, что нам надо. Мы с мужем как-то умудрились прожить вместе уже 53 года.

В общем, многое непонятно, но практические наработки у меня есть:

1. Для улучшения деятельности мозга, для улучшения памяти следует ежедневно хотя бы в течение 5 минут дышать попеременно то левой, то правой ноздрей (методику я описывала в предыдущей работе). Такое дыхание координирует работу правого (интуиция) и левого (логика) полушария.

2. Помнить, что для нормального функционирования мозга необходимы ежедневно ПНЖК - растительные масла, периодически можно усиленно подпитать мозг, давая растительное масло по 1 ст.л. 2 раза в день в течение месяца.

3. Быть очень осторожным с приемом лекарств: если вы прочитаете инструкцию по применению того или иного медицинского препарата, например, бета-блокатора или ингибитора фермента, назначаемых при сердечно-сосудистых заболеваний, то увидите, что эти лекарства дают осложнения - инсульт, инфаркт. Если вы пропьете Витамин Д2 + Са, то точно будете маразматиком раньше 50-и лет.

4. Необходимо признать существование Тонкого Мира - он существует и достаточно силён.

Удивительно часто тёмные входят в наше сознание, чтобы управлять им и, в конечном счете, уничтожить его.

Довольно часто бывает такое: чтобы вызвать сострадание родных и близких, ребёнок (да и взрослый) заболевает, ему нравится болеть, а тёмные тут как тут, - это для них определенное лакомство: чем больше больных, тем больше возможностей для тёмных подпитаться готовой энергией.

А как не любят тёмные слово: люблю. Недаром, Е.И. Рерих сказала, что самая могущественная молитва: «Люблю тебя, Владыка!».

Казалась бы, такая простая рекомендация, которую я очень часто даю знакомым, друзьям, пациентам: встали утром, улыбнулись, сказали (про себя или вслух): «Спасибо, господи, что Ты со мной, что я жива, здорова и красива. Спасибо!». Подойдя к зеркалу, скажите себе: «Я люблю тебя, я люблю тебя, я люблю тебя!» - а какую силу, какое магическое действие имеет этот ритуал, если он выполняется ежедневно!

[image: image31.png]


Научившись расслабляться, медитируя, чаще улыбаясь, мы увеличиваем свои вибрации, свою энергетику, а, значит, улучшаем своё здоровье.

Думаю, что вы уже поняли: быть нам здоровым или не здоровым зависит не от врача, а от нас самих, от наших мыслей и образа жизни?

Тогда зачем вообще нужен врач? - спрашиваю себя.

Думаю, что Бог не планировал иметь на Земле такую профессию, точнее - планировал, но надеялся на то, что врачи будут учить, а не лечить, учить тому, как устроен Мир, учить людей здоровью и только в крайнем случае уметь поправлять его здоровье, его энергетику.

Человек - частица Бога, человек - духовное существо, а потому действенным для него является только духовный путь исцеления. Именно врач должен уметь вносить информацию «здоровья» в энергетическую структуру человека. Разговаривая с пациентом, врач должен оказывать на него духовное воздействие. При желании, если врач хочет помочь больному, это сделать не трудно, - это каким-то образом сделают за вас, врачей, Высшие Силы.

Излечение получится, если перед глазами врачи будут видеть не только деньги, а прежде всего, человека, больного пациента, больного по его причине, но пациент пока не понимает, не желает того знать.

Врачу надо научиться пробуждать у больного ту божественную силу, которая есть внутри каждого человека - это Душа, подсознание. Высшее Я - всё это одно и то же.

Дух - это действие души, активизируйте Дух и исцеление начнётся.

Альберт Эйнштейн писал: «Каждый, кто серьезно погружен в научные поиски, приходит к убеждению, что в Законах Вселенной обнаруживается Дух - тот Дух, что намного превосходит человека, тот, в присутствии которого мы, с нашими скромными способностями, должны быть смиренны».

В Библии же сказано: «И создал Господь Бог человека из праха земного, и вдунул в лицо его дыхание жизни, и стал человек душою живою».

Та сила, что создала наше тело, способна его исцелить.

Чтобы вылечить пациента (взрослого или ребёнка), врачу нужно с ним разговаривать!

Мы переняли и, не дай Бог, будем ещё перенимать у Запада стандартизацию лечения. Я не сомневаюсь в том, что каждый врач знает, что такое лечение (стандарт, схема) не вылечит, а, скорее, навредит больному, но согласились врачи на такое «лечение» потому, что стандартизация даёт возможность врачу уйти от ответственности.

Надо же было становиться врачом, чтобы потом уходить от ответственности?!

Наш президент В. Путин на пресс-конференции с журналистами 19 декабря 2013г. на вопрос, что главное для него в его работе, ответил: «Не уклоняться от ответственности, слушать других...». А услышав в вопросе, утверждение о том, что пора бы нам учиться и перенимать у других стран, - Владимир Владимирович сказал: «Нужно знать, что происходит в других странах, но не копировать всё, что есть там».

В нашей стране, наконец-то, появился, воистину, мудрый руководитель, любить бы его нам, поддерживать (известно - чтобы хорошо шли дела в стране, предприятии, коллективе, - нужно любить руководителя), но не в нашей (русской) это натуре - вместо того, чтобы помогать президенту и работать, как он, мы будем лучше кричать, ругать, митинговать или же воровать, - мы же не муравьи, не будем трудиться день и ночь.

А если серьёзно, то, чтобы лучше стало в стране, надо каждому из нас не уклоняться от ответственности, а работать добросовестно.

В следующей жизни, решила я, врачом не буду - очень трудная профессия, буду синоптиком: гадай - не гадай, всё равно не угадаешь, - всё в руках Божьих, и отвечать не приходится - виноват губернатор, что не оповестил неизвестно что и о чём. Хотя сейчас у нас в городе (Новороссийске) почти еженедельно по телевизору «гоняют» строку, в которой написано: «Ожидается шторм, ветер более 20 метров в секунду, просим детей и пожилых не выходить на улицу». Прогноз оправдывается примерно на один процент, - всё равно строка повторяется - надо же как-то руководителям города уйти от ответственности.

Пока же, в этой жизни, я - врач и перед лечением больного, обращаясь к своему Духу, к своему Подсознанию, (про себя) говорю: «Господи, помоги мне врачу, вылечить...».

Иногда случается такое, что хочется крикнуть: такого не может быть.

Консультировала молодую девушку, которая в течение четырех лет страдала гидраденитом – «сучье вымя» - гнойное воспаление потовых желёз в подмышечной впадине, вызванное, чаще всего, стафилококком. Неоднократно лечилась антибиотиками, но рецидивы были достаточно частыми. При осмотре и пальпации железы узел достаточно плотный, болезненный, величиной с грецкий орех.

Разговариваю с ней о здоровье, гипнозом я не владею, имею только огромное желание помочь больному и достаточно настойчивую мысль.

Где-то через час девочка мне говорит, что боль прошла, опухоль (как называла её пациентка) уменьшилась вдвое, а на следующий день узел «ушёл» окончательно, прошло около 5 лет, инфекция больше не возвращалась.

Такое моментальное исцеление бывает очень редко, с материалистической точки зрения объяснить это не возможно. Узнать, сколько потребуется времени, чтобы моё подсознание (Душа врача) активизировало дух больного, и он сам вылечил свой организм, тоже невозможно.

Я - врач, являюсь посредником в лечении: если больной (его подсознание) не захочет вылечиться (а такое бывает часто), то такого больного никакой врач не вылечит, кроме того, если душа больного имеет много негативных программ, то лечить его очень трудно и требует много времени. Но если не хотите пострадать от стандартов, лечите себя сами, совершенствуйте себя сами. Меньше делайте гадостей себе и другим.

Господь, создавая Мир, разрешил человеку делать всё, что он захочет - убивать, грабить, творить, созидать: один из основных законов Вселенной - Свобода Воли, - делай, но знай, к чему приведут тебя твои действия и поступки.

А приведут они тебя вот к чему.

Вариант первый - твоя Душа, находясь после смерти «там», вверху - в определенных вибрационных слоях Тонкого Мира - выбирает семью и внедряется в тело беременной женщины (как правило, твоя душа и душа выбранной тобой женщины имеют большое сходство друг с другом).
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Если в прошлой жизни на Земле ты жил вполне достойно (трудно, но честно или легко и честно), то ты попадаешь в неплохую семью и рождаешься здоровым. Предположим, ты являешься желанным ребёнком, родители ответственны и знают, что тебя надо воспитывать с первого дня твоего рождения. Они начинают закладывать в твой мозг всё лучшее, что есть в Природе. Родители разговаривают с тобой и тебе - месячному объясняют и показывают, как прекрасен этот мир - какие чудные деревья, травка, кошки и пр. Ты усваиваешь всё прекрасное, растёшь добрым, они (родители) продолжают воспитывать тебя: читают книжки, стихи, ты знаешь, сам рассказываешь эти стихи, мама поёт тебе песни, - ты становишься умным и, успешно справляясь с трудностями жизни, которые всегда есть и будут, достойно проживаешь жизнь в полном здравии и достатке.

В нашей жизни чаще встречается второй вариант: ребёнок родился, в семье он был не запланирован, т.е. нежеланным. Он ничего ещё не понимает, считают родители, и разговаривать с ним нечего и не о чем, да и некогда разговаривать, работы много, благо, есть мобильный телефон - по нему приходиться много разговаривать, в общем - на ребёнка времени нет: успеть бы приготовить, да покормить, а подрастёт - игрушек накупим много, пусть сам с ними разбирается. Ребёнок растет, начинает гулять на улице уже один, точнее не один, а с такими же «воспитанными», как он. Познает от них - детей, да и от окружающих взрослых - очень много интересного - слышит ругань, мат, видит пьющих, курящих. Познания продолжаются, телевизор помогает увидеть столько мерзостей, что, посмотрев его, будешь иметь свое представление о жизни - ребёнок, подросток, своевременно не получивший воспитание (а всё, что он видит, слышит - это не воспитание, а влияние окружающей среды, оно бывает достаточно сильным) становится нервным, непослушным, злым... Со временем такие негативные мысли, как гнев, страх, печаль, стресс накладывают на организм свой отпечаток, выражающийся в болезнях.

Жизнь становится для подростка не интересной: «Может быть, выброситься с пятого этажа? - нет, лучше пойду ограблю, убью...»
В конце 20-х годов прошлого столетия А. Блок писал: «Человек, опускающий руки и опускающийся, прав. Нечего спорить против этого. Всё так ужасно, что личная гибель, зарывание своей души в Землю - есть право каждого. Это - возмездие той кучке олигархии, которая угнетает весь мир».

О, как ещё можно поспорить против этого – «зарывание в Землю» не облегчит такую душу - участь людей, покончивших с собой, страшна в потустороннем мире.

Мне по душе и очень нравится такое утверждение: «Не дождётесь» (В. Путин).

Жизнь - сама по себе ценность и, какая бы она ни была, ею надо дорожить, а у них (у многих) - видите ли, депрессия. Депрессии при жизни быть не может, она начнется только после смерти.

Смерть - новая форма жизни, при которой физического тела нет, а сознание (душа) сохраняется, и оно продолжает иметь те же желания, что были при жизни на Земле: кому-то хочется напиться, кому-то уколоться, либо обогатиться, украсть.

Сознание страдает - так хочется напиться, а водки нет, ничего там нет, кроме желания, и консенсуса, как бы сказал Горбачёв, достичь не удастся - все там равны, все мучаются, страдают, находясь в явной депрессии.

Другая жизнь на верхних слоях Тонкого Мира, но её надо заслужить, достойно прожив свою жизнь на Земле. Не буду повторяться, скажу лишь одно: сегодня мы ещё далеки от истинного понимания условий и форм космической жизни.

А пока живём на Земле, лучше оставаться здоровыми.

В отчете ВОЗ сказано: «Возросшая продолжительность жизни без улучшения качества жизни - бессмысленная награда». Число лет, которые человек ожидает прожить в хорошем здоровье - продолжительность здоровья более важна, чем продолжительность жизни. Наверное, никому не хочется жить в состоянии дряхлости или старческого слабоумия, поэтому укреплять собственные силы в организме нужно своевременно.

Я родилась в семье пятым ребёнком, пятой нежеланной девочкой, с детства имела проблемы со здоровьем, а так хотелось иметь его! Окончив школу с медалью, поступила в медицинский институт.

Училась, читала, познавала, иногда с ужасом понимала - время упущено и исправить случившееся уже невозможно, но нужно жить дальше, исправлять свои ошибки, совершенствовать себя, помогать другим. Как врач, я должна была учить здоровью людей, чтобы не повторяли они мои ошибки.

Я очень любила свою профессию, свою работу, любила свою Родину, свой великий народ, гордилась, что он одержал победу в Великой Отечественной войне. Мне было всего 7 лет, а как я радовалась той победе!

А радость, известно, сила непобедимая.

С того периода прошла целая вечность, и можно подводить итоги прожитого, но мне надо ещё найти время, желание, чтобы окончательно исцелить свое физическое тело и тонкие тела.

Я - человек нерелигиозный, но верующий, убедилась, что Бог - это Любовь, это Свет, а свет - это вибрация высочайшего уровня. Я узнала, что сила нашего бесконечно мудрого Подсознания, нашего Высшего Я, велика, и наш Дух может исцелить тело.

«Дух может изменить даже недостатки физического тела - главное Дух», - утверждала Е.И. Рерих.

Легко заработать болезнь, трудно лечить её. Болезнь мы получаем за наши мысли, действия и поступки, значит, надо изменить «эти» мысли и действия - и всё будет по-другому. Сказать просто, но сколько требуется времени, терпения, чтобы научиться правильно мыслить, а как трудно бывает сдерживать эмоции! Важно изменить своё отношение к жизни, но затем потребуется ещё время, чтобы почувствовать, что здоровье улучшается.

На здоровье оказывает влияние много факторов: кто-то родился здоровым, кто-то больным, кто-то богат, кто-то беден; имеет значение и наследственность, но придавать ей большое значение не стоит - можно и с плохой наследственностью прожить в полном здравии 100 лет, если помнить, быть осторожным и понимать - экспериментировать над организмом при плохой наследственности не нужно, нужно вести здоровый образ жизни - не пить, не курить, меньше делать подленьких делишек. При наличии у родственников, например, сахарного диабета нужно не только немного уменьшить в питании употребления белого сахара, но, главное - тебе всю жизнь нельзя употреблять алкоголь, нельзя при такой наследственности отравлять поджелудочную железу. Алкоголь (всё, что больше 50мл. в сутки для крепких напитков и 150мл. для вин) - яд для организма: один, два, три... раза «хорошо» напился, - и в недалеком будущем сахарный диабет тебе обеспечен.

Зачем жить, спрашивают меня, если не пить, не курить. Нравится вам, живите «по-веселому», но знайте - сахарный диабет вылечить за одну жизнь очень, очень трудно.

[image: image33.png]


Неимоверно трудно лечить алкоголиков, во-первых, потому, что они не признают себя алкоголиками, а во-вторых, умершие алкоголики, вибрации их сознания, всегда рядом с нами: на «том» свете они не могут удовлетворить свое желание - водки «там» нет, вот и провоцируют к выпивке любящих «это дело», «смотрят» и радуются за нас - будущих или настоящих алкоголиков, пока ещё живущих на этом свете. Кстати, алкоголизм - не наследственное заболевание (ген «алкоголизма» ученые не нашли), алкоголизм - это сильная негативная программа Души.

Итак, бояться наследственности не надо, надо знать о ней и предпринимать всё, чтобы отодвинуть неблагоприятные возможности на более поздний период (возраст), либо вообще не подвергнуться наследованию патологии.

В мире не всё так просто, как нам кажется. Проще отвергать, отрицать всё не материальное, всё невидимое в этом мире. Просто, наверное, было создать при Минздраве Комиссию по борьбе с лженаукой, комиссию, в которой академики борются... Бороться, на мой взгляд, надо на татами, а учёным следует изобретать, познавать, «расшевелить», например, мозг, чтобы работал он хотя бы на 10-15%. Доказали же физики, что мысль материальна.

Видите - я рассердилась на учёных, а сердиться нельзя, можно заболеть, лучше вспомнить дядюшку АУ из одноименного мультика, который сказал: «Хотя я и злой, но надо быть вежливым».

А пока при 5% работе мозга мне приходится заниматься лженаукой и убеждаться, действительно ведь, сила мысли творит чудеса: только глубокое пожелание при полном расслаблении усваивается нашим подсознанием как приговор, как действие к исполнению. В подсознании отпечатываются наши мысли и поступки.

«Достучаться» до подсознания не всегда просто, но правильные установки (или программы) помогают соединиться с Подсознанием, с Творящей Силой, пребывающей в нас, и дают возможность избавиться, например, от заболевания.

Врачам надо только «зажечь» ту божественную искру, которая есть внутри каждого человека. Для меня, врача, узнать это было сверхважным, но когда человек живёт в мире и согласии, когда он испытывает к кому-либо любовь, слушает прекрасную музыку или любуется Природой, он находиться в контакте со своим подсознанием, своим Высшим Я, ему ничего «зажигать» не нужно.

Чистый воздух, хорошая музыка, радость заряжают человека энергией, и он обретает внутреннее равновесие и душевный покой.

Но Мир жесток, и не всегда удаётся сохранить гармонию внутри себя. К тому же, наш мозг устроен так, что мысли постоянно меняются, и Подсознание не понимает, что мы от него хотим. Только повторяя одно и тоже слово или фразу не менее трех минут, мы можем иногда войти в контакт с Душой. Научившись расслабляться, медитируя, чаще улыбаясь, мы увеличиваем свои вибрации, свою энергию, общаясь в это время с подсознанием, мы улучшаем своё здоровье. Не забывайте дышать глубоко и без усилий.

[image: image34.png]


Одним из самых исцеляющих даров является благодарность, вот почему в конце каждой молитвы, каждого пожелания, намерения следует трижды сказать: «Благодарю».

Медицина не скоро будет энергетической, а потому лечите себя сами. Как вы поняли: Каждый человек - сам себе врач. Но лучше не болейте, в своих работах я подробно останавливалась на том, как можно это сделать.

В заключении я хочу ещё раз напомнить: формируйте свое намерение чётко и произносить его и молитву также нужно ясно и чётко. Мысль должна быть настойчивой.

Закрыли глаза, несколько раз глубоко (животом) подышали, расслабились и (про себя или вслух) обратитесь к подсознанию:

«Сейчас мой Дух, моё Подсознание исцелит меня. Мое намерение - абсолютное исцеление... печени, сердца и сосудов», - называйте то, что нужно исцелить.

«Благодарю. Благодарю. Благодарю».

А далее читайте молитву. Я очень люблю вот такую:

«Божий Свет, Божий Свет, Божий Свет, Божий Свет... Благодарю. Благодарю. Благодарю».

Произносите её 15-20-30 минут, чем дольше, тем лучше. Возможно, придётся читать месяц, два... исцеление идёт у каждого индивидуально (стандартов здесь нет).

Если же с вами приключилась беда - у вас рак или другое серьёзное заболевание - я рекомендую следующую молитву. Перед тем, как читать молитву, вызовите у себя чувство радости - жизнь, действительно прекрасна, и мы должны держать свою судьбу в собственных руках.

«Сейчас мой Дух, моё подсознание исцелит меня. Моё намерение - абсолютное исцеление моего физического тела».

Далее читайте молитву:

«Божественная, исцеляющая сила внутри меня изменяет сейчас все клетки, все молекулы, все атомы моего организма, исцеляя моё физическое тело и мои тонкие тела. Я вновь становлюсь здоровой и невредимой. Здоровье и равновесие моего организма полностью восстанавливается. Я абсолютно здорова и невредима. Я полна сил, энергии, гармонии и счастья. Благодарю. Благодарю. Благодарю».

Читать её нужно не менее 15 минут утром и вечером.

Неважно, сколько потребуется времени - 5 месяцев, 7 месяцев или больше, но заболевание уйдет и наступит выздоровление.

По природе своей человек здоров!

Радуйтесь жизни, дорогие мои!

Будьте добры и счастливы!

Я желаю здоровья вам и всему Миру!

Пусть будет Миру хорошо!

Н.П. Иванова
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