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       Ⱦɚɧɧɚɹ ɤɧɢɝɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɱɟɛɧɢɤɨɦ ɩɨ ɦɟɞɢɰɢɧɟ, ɜɫɟ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɧɟɣ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɹ ɫ ɥɟɱɚɳɢɦ ɜɪɚɱɨɦ. 

   

 

  ɇɟɭɦɵɜɚɤɢɧ ɂ.ɉ. 
 ɇ 57  Ɇɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ ɢ ɨɫɧɨɜɵ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ-
ɫɬɢ. Ɇɢɮɵ ɢ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ — ɋɉɛ.: «ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ «ȾɂɅə»,  
2018,—192 ɫ. 
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ȼ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɢ ɧɚɲɭ ɠɢɡɧɶ ɜɫɟ ɜ ɛɨɥɶɲɟɦ ɦɚɫɲɬɚɛɟ 

ɜɯɨɞɹɬ ɦɚɝɧɢɬɵ, ɥɟɱɟɧɢɟ, ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɢ  ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɫ ɢɯ ɩɨɦɨ-
ɳɶɸ. Ʉɚɤ ɜɫɟ ɧɨɜɨɟ ɢ ɧɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɢɡɜɟɞɚɧɧɨɟ, ɷɬɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɵ-
ɡɵɜɚɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ. ɇɚ ɧɢɯ ɱɢɬɚɬɟɥɢ ɧɚɣɞɭɬ ɨɬɜɟɬɵ ɜ ɷɬɨɣ 
ɤɧɢɝɟ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɦɨɠɧɨ 
ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫɨ ɦɧɨɝɢɦɢ ɧɟɞɭɝɚɦɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɨɪɝɚɧɢɱɧɨ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢ 
ɛɟɡ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. 

ɍ ɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɛɨɥɶɲɨɟ ɛɭɞɭɳɟɟ. ɇɨ ɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ – ɷɬɨ 
ɧɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɧɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ. ɗɬɨ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦɨ ɤɚɤ ɬɟɩɥɨ, ɟɞɚ, ɜɨɡɞɭɯ, ɫɨɥɧɟɱɧɵɣ ɫɜɟɬ. ɉɨɦɧɹ ɨɛ, ɷɬɨɦ 
ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɫɚɦɨ-
ɱɭɜɫɬɜɢɹ. 

ȼ ɤɧɢɝɟ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝ-
ɧɢɬɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɝɟɨɩɚɬɨ-
ɝɟɧɧɵɯ ɡɨɧ, ɷɥɟɤɬɪɨ- ɢ ɪɚɞɢɨɩɪɢɛɨɪɨɜ, ɞɚɸɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɚɰɢɢ. 
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ȼ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɢ ɧɚɲɭ ɠɢɡɧɶ ɜɫɟ ɜ ɛɨɥɶɲɟɦ 
ɦɚɫɲɬɚɛɟ ɜɯɨɞɹɬ ɦɚɝɧɢɬɵ, ɥɟɱɟɧɢɟ, ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤ-
ɬɢɤɚ ɫ ɢɯ ɩɨɦɨɳɶɸ. Ʉɚɤ ɜɫɟ ɧɨɜɨɟ ɢ ɧɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɢɡɜɟɞɚɧɧɨɟ, 
ɷɬɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɢɧɨɝɞɚ ɧɚ ɝɪɚ-
ɧɢ ɫɤɟɩɫɢɫɚ ɢ ɧɟɞɨɜɟɪɢɹ — ɢ ɧɚɩɪɚɫɧɨ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɚɝɧɢɬ-
ɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɦɨɠɧɨ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫɨ ɦɧɨɝɢɦɢ 
ɧɟɞɭɝɚɦɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɨɪɝɚɧɢɱɧɨ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢ ɛɟɡ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɪɟ-
ɚɤɰɢɣ. 

ɑɬɨ ɠɟ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɩɨɞ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɟɣ? 

Ɍɟɪɦɢɧ «ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ» ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɚɧɝɥɢɣɫɤɢɯ ɫɥɨɜ 
magnet therapy, magnetic therapy, magnɨtherapy. ɗɬɨ ɝɪɭɩɩɚ ɦɟ-
ɬɨɞɨɜ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɳɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟ-
ɧɢɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ. Ɉɬ ɷɬɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɬɥɢɱɚɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɦɢ ɩɨɥɹɦɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɳɟɟ-
ɫɹ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɪɚɧɫɤɪɚɧɢɚɥɶɧɭɸ 
ɦɚɝɧɢɬɧɭɸ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɸ. 

ɇɚɲɚ ɩɥɚɧɟɬɚ ɨɤɭɬɚɧɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ - 

ɨɧɚ ɨɤɪɭɠɟɧɚ ɝɟɨɦɚɝɧɢɬɧɵɦ ɩɨɥɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɫɥɟɞ-
ɫɬɜɢɟ ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɟɟ ɹɞɪɟ. ɋɚɦɚɹ ɫɢɥɶɧɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧ-
ɧɨɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɥɸɫɨɜ, ɜ ɷɤɜɚɬɨɪɢɚɥɶɧɵɯ ɡɨɧɚɯ 
ɨɧɚ ɧɢɠɟ ɜ 5-7 ɪɚɡ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɹ ɜ Ɂɟɦɥɸ ɫɢɥɚ ɦɚɝɧɢɬ-
ɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɩɪɢ ɩɨɞɴɟɦɟ ɜɜɟɪɯ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 
ɝɨɪɵ) ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɧɚɲɭ ɩɥɚɧɟɬɭ ɬɚɤɠɟ ɦɚɝ-
ɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ, ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɨɟ ɢɨɧɨɫɮɟɪɧɵɦ ɩɨɬɨɤɨɦ. ɉɪɢ ɜɡɚɢɦɨ-
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ɞɟɣɫɬɜɢɢ «ɪɨɞɧɨɝɨ» ɩɨɥɹ Ɂɟɦɥɢ ɫ ɩɨɬɨɤɚɦɢ ɡɚɪɹɠɟɧɧɵɯ ɱɚ-
ɫɬɢɰ ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɜɟɬɪɚ ɫɨɡɞɚɫɬɫɹ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɫɥɨɣ — ɦɚɝɧɢɬɨ-
ɫɮɟɪɚ. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɨɬ ɫɥɨɣ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɨɥɧɟɱɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɚɝɧɢɬɧɵɦɢ ɛɭɪɹɦɢ. 

Ɇɚɝɧɢɬɧɚɹ ɤɚɪɬɚ Ɂɟɦɥɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟ-
ɥɨɜɟɤɚ ɱɭɬɤɨ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɷɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ ɜ 
ɪɚɣɨɧɟ Ʉɭɪɫɤɨɣ ɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɚɧɨɦɚɥɢɢ, ɝɞɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɝɟɨ-
ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɜ 4 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜ ɪɹɞɨɦ ɪɚɫɩɨ-
ɥɨɠɟɧɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ, ɦɟɫɬɧɵɟ ɠɢɬɟɥɢ ɪɟɠɟ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɝɢɩɟɪɬɨ-
ɧɢɟɣ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɫɟɪɞɰɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɣ 
ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. Ɍɚɦ ɧɟ ɬɚɤ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜɫɩɵɲɤɢ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɭ ɥɸɞɟɣ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

Ʉɭɩɚɹɫɶ ɜ ɦɨɪɟ ɢɥɢ ɪɟɱɤɟ, ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɡɚɪɹɞ ɛɨɞɪɨɫɬɢ ɢ 
ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɟɦ ɷɬɨ ɰɟɥɟɛɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɜɨɞɵ. ɇɨ ɧɭɠɧɨ ɭɱɢ-
ɬɵɜɚɬɶ ɟɳɟ ɢ ɦɚɝɧɢɬɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɜɟɞɶ ɦɵ ɩɥɚɜɚɟɦ ɜ «ɧɚɦɚɝɧɢ-
ɱɟɧɧɨɦ» ɩɨɬɨɤɟ. ȼ ɢɬɨɝɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɳɟɟ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɪɟɦɢɫɫɢɹ (ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ) ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɣ, ɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ ɢ ɜɨɜɫɟ ɭɯɨɞɹɬ. A ɜɨɬ ɦɟɝɚɩɨɥɢ-
ɫɵ, ɝɨɪɨɞɚ, ɡɚɤɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɚɫɮɚɥɶɬ ɢ ɛɟɬɨɧ, ɝɞɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɦɚɝɧɢɬ-
ɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɢɠɟ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɝɭɛɢ-
ɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. 

ɍɱɟɧɵɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɜɫɺ ɧɨɜɵɟ ɢ ɧɨɜɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ 
ɝɟɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ Ɂɟɦɥɢ ɧɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɢɪ. Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ, 
ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɨɥɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɦ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɨɦ ɨɛɦɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. Ɉɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ 
ɩɨɬɨɤɚ Ɂɟɦɥɢ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚɫɬɨɣɧɵɦ 
ɹɜɥɟɧɢɹɦ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɉɨ 
ɛɨɥɶɲɨɦɭ ɫɱɟɬɭ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ 
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«ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ» ɝɟɨɦɚɝɧɢɬɧɵɣ ɩɨɬɨɤ ɟɝɨ ɨɤɪɭɠɚɟɬ. ɋɥɟɞɭɹ ɷɬɨɣ 
ɬɟɨɪɢɢ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ ɦɟɞɢɤɨɜ-ɷɧɬɭɡɢɚɫɬɨɜ, ɥɟ-
ɱɢɬɶ ɛɨɥɟɡɧɢ ɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɹ ɫɢɥɭ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-
ɝɨ ɩɨɬɨɤɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɚɝɧɢɬɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ. 
Ɍɚɤɠɟ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɭɫɩɟɲɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢɦɦɭ-
ɧɢɬɟɬɚ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ. 

ɋɨɝɥɚɫɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨɝɨ, ɫɱɢɬɚɬɶ ɥɢ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɸ 

ɥɟɱɟɛɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɜ ɦɢɪɨɜɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɟ ɧɟɬ. 
ɗɬɢ ɦɟɬɨɞɵ ɨɞɧɢɦɢ ɫɬɪɚɧɚɦɢ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, Ɋɨɫɫɢɟɣ) ɩɪɢɡɧɚ-
ɸɬɫɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ, ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɚ ɞɪɭɝɢɦɢ (ɜ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɋɒȺ) — ɧɟɬ. ȼɫɟɦɢɪɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚ-
ɧɟɧɢɹ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɢɧɮɨɪɦɚ-
ɰɢɢ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɯ ɢɥɢ ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢ-
ɹɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɥɸɞɟɣ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɩɨ-
ɥɟɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɵɜɨɞɨɜ, ɢ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤɨɜ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɷɬɢ ɩɨɥɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɦɟɬɨɞ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɢ ɷɬɨ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɧɟ ɩɪɢɡɧɚɜɚɬɶ ɉɪɚɤɬɢɤɭɸɳɢɟ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɸ 

ɢɦɟɸɬ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚ ɡɞɨ-
ɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɨ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɷɬɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɝɪɚɦɨɬɧɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ 
ɨɳɭɬɢɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɜɚɦ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɱɬɨ ɤ ɱɟɦɭ, ɢ ɧɚɲɚ ɤɧɢɝɚ ɩɪɢ-
ɡɜɚɧɚ ɩɨɦɨɱɶ ɜɚɦ ɜ ɷɬɨɦ. 

ɂɬɚɤ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ ɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɩɨɥɹ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦɢ (ɜɵɫɨɤɨ- ɢɥɢ ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɦɢ) ɢɥɢ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɤɚɤ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɟ 
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ɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɩɨɥɹ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɜ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɦ, ɬɚɤ ɢ 
ɜ ɢɦɩɭɥɶɫɧɨɦ (ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɨɦ) ɪɟɠɢɦɚɯ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɟ-
ɬɨɞɚ, ɢɦɩɭɥɶɫɵ ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ ɱɚɫɬɨɬɭ, ɞɥɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ ɢ ɮɨɪɦɭ. Ȼɵɫɬɪɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɸɬɫɹ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 
ɆɊɌ) ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɜ ɨɪɬɨɩɟɞɢɢ. 

Ɇɟɬɨɞ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɩɨɞ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚ-
ɧɟɧɧɵɦ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ «ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ» ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɢɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ — ɨɛɵɱɧɨ ɜ ɜɢɞɟ ɩɨ-
ɫɬɨɹɧɧɵɯ ɦɚɝɧɢɬɨɜ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ ɤ ɧɨɲɟɧɢɸ ɧɚ ɬɟɥɟ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤɚ, — ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫ ɱɟɥɨɜɟɱɟ-
ɫɤɢɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ. 

Ʉɚɤɨɜ ɠɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ? ɉɪɢ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚ ɬɤɚɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɜ 
ɧɢɯ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɬɨɤɢ. ɉɨɞ ɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɜɨɞɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɚ, ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɤɪɭɩɧɵɯ ɢɨɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɨɥɟɤɭɥ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɛɟɥɤɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ) ɢ ɫɜɨ-
ɛɨɞɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ. ɗɬɨ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɛɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɟɪɟ-
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɠɢɞɤɢɯ ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɜ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ɨɛɨɥɨɱɤɭ 
ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɦɟɦɛɪɚɧɵ, ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɩɪɨɧɢɰɚɟ-
ɦɨɫɬɶ ɷɬɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɩɨɥɟɣ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɧɟɪɜɧɵɟ, ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɢ 
ɨɛɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɬɤɚɧɹɯ. Ɇɨɠɧɨ ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧ-
ɧɨɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ: 

• ɧɚɜɟɞɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɠɭɳɟɣ ɫɢɥɵ; 
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• ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɪɹɞɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨ-ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ ɯɢɦɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɟɪɟ-
ɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɥɢɩɢɞɨɜ ɜ ɦɟɦɛɪɚɧɚɯ; 

• ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɛɴɟɦɧɵɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɪɹɞɵ — ɪɚɫ-
ɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɢɯ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɦɟɯɚɧɢɱɟ-
ɫɤɭɸ; 

• ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɩɟɪɟɯɨɞɨɜ, ɜɥɢɹ-
ɸɳɢɯ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ (ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɢɫɬɟɦ ɢɨɧɨɜ 
ɠɟɥɟɡɚ, ɦɟɞɢ, ɦɚɪɝɚɧɰɚ). 

ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɩɪɢɡɧɚɧɵ ɦɟɞɢ-
ɰɢɧɫɤɢɦɢ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɢɰɚɯ, 
ɬɚɤ ɢ ɜ ɱɚɫɬɧɵɯ ɤɥɢɧɢɤɚɯ ɜ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɛɢɧɟɬɚɯ. 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɹɞ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ, ɡɚ-
ɹɜɥɹɸɳɢɯ ɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɚɝɧɢɬɨ-
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ 
ɞɥɹ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɦɚɝɧɟɬɢɬ (ɭɫɬɚɪɟɜɲɟɟ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ — ɦɚɝɧɢɬɧɵɣ ɠɟɥɟɡɧɹɤ) — ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧ-
ɧɵɣ ɦɢɧɟɪɚɥ ɱɟɪɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɢɡ ɤɥɚɫɫɚ ɨɤɫɢɞɨɜ. ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɟɝɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɚɧɬɢɱɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɚ Ɇɚɝɧɟɫɢɹ ɜ Ɇɚɥɨɣ Ⱥɡɢɧ. 
Ɇɚɝɧɟɬɢɬ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɢɥɶɧɵɦɢ ɮɟɪɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ-

ɦɢ. Ɇɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤɨɦɩɚɫɚ. ɉɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ 
ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ; ɫɬɪɟɥɤɚ ɤɨɦɩɚɫɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɦɚɝɧɟɬɢɬ ɢ 
ɟɝɨ ɡɚɥɟɠɢ. Ɇɨɠɟɬ ɢɫɬɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɩɟɫɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɬɟɪɹɟɬ ɦɚɝ-
ɧɢɬɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ. ɉɪɢ ɩɨɞɧɟɫɟɧɢɢ ɦɚɝɧɢɬɚ ɦɚɝɧɟɬɢɬɧɵɣ ɩɟɫɨɤ 
ɩɪɢɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɩɨɥɸɫɚɦ ɦɚɝɧɢɬɚ. 

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧ ɜɟɫɶɦɚ ɲɢɪɨɤɨ, ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ 
ɢ ɪɭɞɧɵɟ ɡɚɥɟɠɢ. ȼɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɜ ɜɢɞɟ ɨɤɚɬɚɧɧɵɯ ɡɟɪɟɧ ɜ 
ɨɫɚɞɨɱɧɵɯ ɝɨɪɧɵɯ ɩɨɪɨɞɚɯ ɧ ɜ ɪɨɫɫɵɩɹɯ. 
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 Ɇɚɝɧɟɬɢɬɨɜɵɣ ɩɟɫɨɤ — ɦɟɥɤɢɟ ɨɤɚɬɚɧɵɟ ɤɪɢɫɬɚɥɥɵ ɦɚɝɧɟ-
ɬɢɬɚ, ɢɦɟɟɬ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɢ ɭ ɦɚɝɧɟɬɢɬɚ. 

Ɇɚɝɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟɬɟɩɥɨɜɨɟ ɤɜɚɧɬɨɜɨ-

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɥɹ ɥɟɠɚɬ 
ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɢ ɧɟɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɤɪɨɜɢ, ɟɟ ɫɜɟɪɬɵɜɚɸ-
ɳɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɢ ɷɧɞɨɬɟɥɢɣ ɫɨɫɭɞɨɜ (ɡɞɟɫɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɢɧɬɟɡ 
ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɨɜ), ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ-

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɜ ɡɜɟɧɶɹɯ ɧɟɣɪɨ-
ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ — ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɠɟɥɟɡ-

ɦɢɲɟɧɟɣ (ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɵɛɪɨɫ ɝɨɪɦɨɧɨɜ), ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɟɥ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɟɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɤɪɨɜɢ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ. 

Ʌɟɱɟɛɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ: 
• ɛɨɥɟɭɬɨɥɹɸɳɟɟ. 
• ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ, 
• ɩɪɨɬɢɜɨɨɬɟɱɧɨɟ, 
• ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ (ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ ɬɤɚɧɟɣ), 
• ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɟ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ). 
ȼ ɤɧɢɝɟ ɛɭɞɟɬ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɚɝɧɢɬɨɜ 

ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɢ ɛɨɥɟɡɧɹɯ, ɧɨ ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɟɪɟɱɢɫ-
ɥɢɦ ɨɛɳɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ. 

ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ: 
• ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɝɢɩɟɪɬɨɧɢ-

ɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ I—II ɫɬɚɞɢɢ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ, 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɢ ɜɟɧɨɡɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɨɛɥɢ-
ɬɟɪɢɪɭɸɳɢɣ ɷɧɞɚɪɬɟɪɢɢɬ: 

• ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɧɟɣɪɨɯɢ-
ɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ; 

• ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ; 
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• ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɤɨɫɬɟɣ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ; 
• ɧɟɜɪɢɬ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɮɚɧɬɨɦɧɵɟ ɛɨɥɢ; 
 • ɜ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɢɢ: ɨɫɬɪɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬ-

ɦɚ ɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ ɥɟɝɤɢɯ; 
• ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ: 
• ɜ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ: ɩɚɪɨɞɨɧɬɢɬ, ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɵɣ ɝɢɧɝɢɜɢɬ, 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɱɟɥɸɫɬɧɨ-ɥɢɰɟɜɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɹɡɜɟɧ-
ɧɵɟ ɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɨɥɨ-
ɫɬɢ ɪɬɚ, ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ, ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɥɢɰɟɜɵɯ ɤɨ-
ɫɬɟɣ. 

ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ ɤ ɩɨɦɨɳɢ ɦɚɝɧɢɬɨɜ ɧɟɠɟ-
ɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɤ ɷɬɨɦɭ ɧɚɞɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ.  

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ: 
• ɬɹɠɟɥɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ, 
• ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɢɬɦɚ ɫɟɪɞɰɚ, 
• ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɦ, 
• ɩɨɧɢɠɟɧɧɚɹ ɫɜɟɪɬɵɜɚɟɦɨɫɬɶ ɤɪɨɜɢ, 
• ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ ɥɟɝɤɢɯ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɟ, 
• ɧɢɡɤɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ (ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ), 
• ɝɧɨɣɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
• ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɚɪɞɢɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɪɟɚ-

ɝɢɪɭɸɳɢɯ ɧɚ ɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ, 
• ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. 
• ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, 
• ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɜ ɨɫɬɪɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ), 
• ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
• ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɢɬ. 
• ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɟ ɨɩɶɹɧɟɧɢɟ, 
• ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɦɚɝ-

ɧɢɬɧɨɦɭ ɩɨɥɸ. 
Ʉɚɤ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɥɢ ɜɵ ɤ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ. 

ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɦɚɝɧɢɬ ɧɚ ɰɟɧɬɪ ɥɚɞɨɧɢ. ɉɨɧɚɛɥɸɞɚɣɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ 
ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɬɟɩɥɨ ɢ ɩɭɥɶɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɷɬɨɣ ɡɨɧɟ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ 
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ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ ɱɟɪɟɡ 5 ɦɢɧɭɬ, ɬɨ ɭ ɜɚɫ ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
ȿɫɥɢ ɱɟɪɟɡ 20 ɦɢɧɭɬ  - ɫɪɟɞɧɹɹ. ȿɫɥɢ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ, 
ɡɧɚɱɢɬ, ɜɵ ɦɚɥɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɤ ɦɚɝɧɢɬɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ. 

Ɇɚɝɧɢɬɵ ɛɵɜɚɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɧɨ ɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 
ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɢ ɪɚɡɦɟɪɭ. ɇɨ ɭ ɜɫɟɯ ɭ ɧɢɯ ɟɫɬɶ ɞɜɚ ɩɨɥɸɫɚ — ɫɟɜɟɪ-
ɧɵɣ ɢ ɸɠɧɵɣ. 

• Ɏɨɪɦɚ ɛɪɭɫɤɚ — ɩɨɥɸɫɚ ɧɚ ɤɨɧɰɚɯ ɛɪɭɫɤɚ. 
• Ɏɨɪɦɚ ɤɪɭɬɚ — ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ. 
• Ɏɨɪɦɚ ɩɨɞɤɨɜɵ — ɧɚ ɤɨɧɰɚɯ ɩɨɞɤɨɜɵ. 
Ɉɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɩɨɥɸɫɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ, ɪɚɡɧɵɟ — ɩɪɢɬɹɝɢɜɚ-

ɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ. 
ɋɜɨɣɫɬɜɚ ɦɚɝɧɢɬɨɜ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ: 
ɘɠɧɵɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɥɸɫ (ɬɨɬ, ɱɬɨ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ ɝɟɨ-

ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦɭ ɸɠɧɨɦɭ ɩɨɥɸɫɭ): 
• ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ; 
• ɫɧɢɦɚɟɬ ɛɨɥɶ; 
• ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ; 
• ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɜɟɪɬɵɜɚɟɦɨɫɬɢ ɤɪɨɜɢ; 
• ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɪɨɫɬ ɛɚɤɬɟɪɢɣ; 
• ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɟɬ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɧɢɠɚɟɬ 

ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ; 
• ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ ɠɢɪɨɜɵɟ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ; 
• ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɫɨɫɭɞɨɜ. 
ɋɟɜɟɪɧɵɣ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɥɸɫ: 
• ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ; 
• ɞɚɟɬ ɷɧɟɪɝɢɸ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧ-

ɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ; 
• ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɪɨɫɬ ɛɚɤɬɟɪɢɣ (ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧ 

ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ). 
Ɉɛɵɱɧɨ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɸɠɧɵɣ ɩɨɥɸɫ ɦɚɝɧɢɬɚ. 
 Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɚɝɧɢɬɚ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɜɨɫ-

ɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɛɨɥɢ ɩɨɞɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɩɨɞ ɦɚɝɧɢɬ ɥɟɱɟɛɧɭɸ ɦɟɞɶ ɢɥɢ 
ɱɢɫɬɨɟ ɫɟɪɟɛɪɨ. ɐɚɪɫɤɢɟ ɦɟɞɧɵɟ ɦɨɧɟɬɵ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ ɷɬɢɯ 
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ɰɟɥɟɣ. Ⱥ ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɟ ɦɨɧɟɬɵ ɜɵɫɲɟɣ ɩɪɨɛɵ ɫɟɝɨɞɧɹ ɩɪɨɞɚɸɬ-
ɫɹ ɜ ɛɚɧɤɚɯ Ɋɨɫɫɢɢ. Ʉɪɟɩɥɟɧɢɟ ɤ ɬɟɥɭ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧ-
ɫɤɢɦ ɫɤɨɬɱɟɦ. 

Ʉɚɤ ɭɡɧɚɬɶ, ɧɭɠɧɨ ɥɢ ɜɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɦɚɝɧɢɬɨɦ 
Ɉɛɵɱɧɨ, ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ: 

• ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɛɨɥɢ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ; 
• ɦɚɥɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɲɟɟ, ɩɥɟɱɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɫɩɢɧɟ; 
• ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ; 
• ɱɚɫɬɵɟ ɢɥɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɡɚɩɨɪɵ, ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ. 
 

ɉɪɢɛɨɪɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ: 
• «ɉɨɥɸɫ-1». ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɜɯɨɞɹɬ 5 ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɜ-

ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɨɜ: 2 ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɢɯ, 2 ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɵɯ, I ɩɨ-
ɥɨɫɬɧɨɣ. Ⱥɩɩɚɪɚɬ ɝɟɧɟɪɢɪɭɟɬ ɩɭɥɶɫɢɪɭɸɳɟɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɦɚɝ-
ɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ ɧɢɡɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ (50 
Ƚɰ) ɢ ɢɧɞɭɤɰɢɟɣ Ɇɉ ɨɬ 9 ɞɨ 35 ɦɌ. 

• «ɉɨɥɸɫ-101» ɢ «ɍɦ-6» ɫɧɚɛɠɟɧɵ ɢɧɞɭɤɬɨɪɚɦɢ-

ɫɨɥɟɧɨɢɞɚɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ. 
• «Ɉɥɢɦɩ-1», «Ɂɜɟɡɞɚ-3» — ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɵ ɛɟɝɭɳɟɝɨ ɢɦ-

ɩɭɥɶɫɧɨɝɨ Ɇɉ (0,05-2,5 ɦɌ). 
• Ⱦɥɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɦɚɝɧɢɬɧɵɦ ɩɨɥɟɦ ɢɫ-

ɩɨɥɶɡɭɸɬ ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɟ ɦɚɝɧɢɬɨɮɨɪɧɵɟ ɚɩɩɥɢɤɚɬɨɪɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
ɥɹɸɳɢɟ ɫɨɛɨɣ ɦɚɝɧɢɬɨɧɨɫɢɬɟɥɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɮɟɪɪɨɤɨɦɩɨɡɢɬɨɜ: 
ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɦɟɫɶ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɜɹɠɭɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɤɚɭɱɭɤ, 
ɫɦɨɥɚ) ɢ ɩɨɪɨɲɤɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɟɪɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɧɚɩɨɥɧɢɬɟɥɟɣ ɫ 
ɢɧɞɭɤɰɢɟɣ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɞɨ 28 ɦɌ. 
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ʡʔʤʜʗʙʏ 

ʗ ʛʔʡʝʓʗʙʏ ʛʏʒʜʗʡʝʡʔʟʏʞʗʗ 

Ȼɨɥɶɧɨɦɭ, ɥɟɠɚɳɟɦɭ ɧɚ ɤɭɲɟɬɤɟ ɢɥɢ ɫɢɞɹɳɟɦɭ ɧɚ ɞɟɪɟɜɹɧ-
ɧɨɦ ɫɬɭɥɟ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɨɧ-
ɬɚɤɬɧɨ ɢɥɢ ɫ ɜɨɡɞɭɲɧɵɦ ɡɚɡɨɪɨɦ 0,5-1,5 ɫɦ ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɞɜɚ ɪɚɛɨ-
ɬɚɸɳɢɯ ɢɧɞɭɤɬɨɪɚ. ɉɪɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɜɭɯ 
ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɜ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5 ɫɦ, ɫɬɪɟɥɤɢ 
ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɜ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɨɞɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɉɪɨɞɨɥɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ Ɇɉ ɧɚ ɨɞɧɭ ɨɛɥɚɫɬɶ ɬɟɥɚ — ɨɬ 15 ɞɨ 30 
ɦɢɧɭɬ, ɤɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ — 20 ɩɪɨɰɟɞɭɪ. ɗɥɚɫɬɢɱɧɵɟ ɦɚɝɧɢɬɨɮɨɪ-
ɧɵɟ ɚɩɩɥɢɤɚɬɨɪɵ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɢɤɫɢ-
ɪɭɸɳɢɯ ɩɨɜɹɡɨɤ. 

ʞʔʟʔʛʔʜʜʝʔ ʛʏʒʜʗʡʜʝʔ ʞʝʚʔ 

ʢʑ ʦʏʠʡʝʡʪ — ʢʚʫʡʟʏʑʪʠʝʙʝʦʏʠʡʝʡʜʏʮ 

ʛʏʒʜʗʡʝʡʔʟʏʞʗʮ 

ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɸ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɱɚ-
ɫɬɨɬɧɨɟ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ, ɱɚɫɬɨɬɚ — 27,12 ɆȽɰ. Ɉɧɨ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɜ ɬɤɚɧɹɯ-ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɚɯ ɤɨɥɟɛɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɪɹɠɟɧɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ (ɜɢɯɪɟɜɵɟ ɬɨɤɢ). ɗɬɨ ɩɪɢɜɨ-
ɞɢɬ ɤ ɬɟɩɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɜ ɦɵɲɟɱɧɨɦ ɫɥɨɟ, ɤɪɨɜɢ, ɥɢɦɮɟ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɞɤɢɯ ɫɪɟɞɚɯ ɧɚ ɝɥɭɛɢɧɟ ɨɤɨɥɨ 8 ɫɦ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɥɟɠɢɬ ɧɟɪɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɣ ɦɟɯɚ-
ɧɢɡɦ: 

• ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ (ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟ-
ɪɚɬɭɪɵ ɧɚ 3-5 °ɋ), ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɢɯ ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ: 

• ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɥɢɦɮɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɨɬɬɨɤɚ; 
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• ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɧɟɪɜɨɜ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟ-
ɧɢɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ; 

 • ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɐɇɋ (ɩɪɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ); 

• ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ; 
• ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɨɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧ-

ɬɪɚɰɢɢ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ; 
• ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɛɪɨɧɯɨɜ ɢ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɟɝ-

ɤɢɯ; 
• ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ. 
Ʌɟɱɟɛɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ: 
• ɛɨɥɟɭɬɨɥɹɸɳɟɟ, 
• ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɢ ɩɨɞɨɫɬɪɵɯ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ, 
• ɫɩɚɡɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɟ. 
ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɭɥɶɬɪɚɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ: 
• ɩɨɞɨɫɬɪɨ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢ ɬɟɤɭɳɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨ-

ɰɟɫɫɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɢ ɞɪɭ-
ɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

• ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ I-II ɫɬɚɞɢɢ, 
• ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɚɪɬɪɨɡɨ- 

ɚɪɬɪɢɬ ɜɢɫɨɱɧɨ-ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɪɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ ɚɪɬ-
ɪɢɬ, ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɩɨɪɧɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩ-
ɩɚɪɚɬɚ — ɭɲɢɛɵ, ɩɟɪɟɥɨɦɵ, 

• ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
• ɛɨɥɟɡɧɶ Ɋɟɣɧɨ, 
• ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ. 
ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɭɥɶɬɪɚɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟ-

ɪɚɩɢɢ: 
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• ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
• ɥɢɯɨɪɚɞɨɱɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 
• ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ ɫɬɚɞɢɢ ɞɟɤɨɦɩɟɧ-

ɫɚɰɢɢ, 
 • ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ ɥɟɝɤɢɯ. 
• ɨɫɬɪɵɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
• ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɦ, 
• ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɠɢɜɥɟɧɧɵɯ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɜ ɫɟɪɞɰɚ (ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣ-

ɫɬɜɢɢ ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ). 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɚɩɩɚɪɚɬɵ ɍȼɑ-30, ɍȼɑ-66 ɢ ɍȼɑ-80-01 ɫ ɪɟ-

ɡɨɧɚɧɫɧɵɦ ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɦ (ɚɩɩɥɢɤɚɬɨɪ ɜɢɯɪɟɜɵɯ ɬɨɤɨɜ) ɞɢɚɦɟɬ-
ɪɨɦ ɞɨ 90 ɦɦ Ɋɟɡɨɧɚɧɫɧɵɣ ɢɧɞɭɤɬɨɪ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɜ ɞɟɪɠɚɬɟɥɟ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɍȼɑ ɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 0.5-1 ɫɦ ɨɬ ɩɨ-
ɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ (ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɱɚɝɚ), ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɚɩɩɚɪɚɬ, 
ɩɪɨɜɟɪɹɸɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 30-40 ȼ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɞɨ-
ɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɢɧɞɭɤɬɨɬɟɪɦɢɢ ɥɟɠɚɬ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɬɟɩɥɚ. ɇɚ ɝɨ-
ɥɨɜɟ ɢ ɥɢɰɟ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵ ɫɥɚɛɵɟ ɢ ɫɪɟɞɧɢɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɬɟɩɥɚ, 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɨ 10 ɦɢɧɭɬ, ɤɭɪɫ — 5-8 ɩɪɨɰɟ-
ɞɭɪ. 

Ⱦɚɜɧɹɹ ɢɫɬɨɪɢɹ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧ Ⱥɪɢɫɬɨɬɟɥɹ, Ƚɢɩɩɨɤɪɚɬɚ, ɠɪɟɰɨɜ 
ȿɝɢɩɬɚ, ɤɢɬɚɣɫɤɢɯ ɢ ɢɧɞɢɣɫɤɢɯ ɞɪɟɜɧɢɯ ɥɟɤɚɪɟɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 
ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɦɚɝɧɢɬɚ ɤɚɤ ɤɭɫɤɚ ɪɭɞɵ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. əɜɥɟɧɢɟ 
ɦɚɝɧɟɬɢɡɦɚ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɥɸɞɹɦ ɨɱɟɧɶ ɞɚɜɧɨ. Ⱦɪɟɜɧɢɟ ɩɪɢɩɢɫɵɜɚ-
ɥɢ ɦɚɝɧɢɬɭ ɦɧɨɝɨ ɱɭɞɟɫɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ. ɋɱɢɬɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɢɫɬɨɥɱɟɧ-
ɧɵɣ ɜ ɩɨɪɨɲɨɤ «ɦɚɝɧɢɬɧɵɣ ɤɚɦɟɧɶ» ɢɡɥɟɱɢɜɚɟɬ ɨɬ ɜɨɞɹɧɤɢ ɢ 
ɛɟɡɭɦɢɹ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɥɸɛɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɟɬ ɪɚ-
ɤɨɜɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɞɚɠɟ ɞɚɟɬ ɛɟɫɫɦɟɪɬɢɟ. ɏɨɬɹ ɨɞɧɢ ɥɟɤɚɪɢ ɫɱɢ-
ɬɚɥɢ, ɱɬɨ ɦɚɝɧɢɬ — ɷɬɨ ɫɢɥɶɧɵɣ ɹɞ, ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɢ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɤɚɤ ɩɪɨɬɢɜɨɹɞɢɟ. 

ɐɚɪɢɰɚ ȿɝɢɩɬɚ Ʉɥɟɨɩɚɬɪɚ ɧɨɫɢɥɚ ɦɚɝɧɢɬɧɵɣ ɚɦɭɥɟɬ, ɱɬɨɛɵ 
ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɦɨɥɨɞɨɫɬɶ ɢ ɤɪɚɫɨɬɭ. 
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Ɉɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɦɚɝɧɢɬɨɜ ɜ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɰɟɥɹɯ 
ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɭɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɜ ɬɪɭɞɚɯ Ƚɢɩɩɨɤɪɚɬɚ, ɉɚɪɚɰɟɥɶɫɚ, 

ɭɱɟɧɵɯ Ⱦɪɟɜɧɟɝɨ Ʉɢɬɚɹ. ȼ XVII ɜɟɤɟ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ ɤ 
«ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɦɭ ɦɟɫɬɭ» ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɠɟɥɟɡɧɹɤɚ ɫɬɚɥ ɪɚɫɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɢ ɞɚɠɟ ɭɩɨɦɢɧɚɥɫɹ ɜ ɤɧɢɝɚɯ-ɥɟɱɟɛɧɢɤɚɯ. 

Ɇɚɝɧɢɬɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɩɪɢɦɟɧɹɥ ɢ ɡɧɚɦɟɧɢɬɵɣ ɜɪɚɱ XVIII 
ɜɟɤɚ Ɏɪɚɧɰ Ⱥɧɬɭɚɧ Ɇɟɫɦɟɪ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɢ, ɩɨɞɚɝɪɵ, ɧɟɪɜ-
ɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢ ɤɨɥɢɤ. ȼɟɥɢɤɢɣ Ɇɨɰɚɪɬ ɛɵɥ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɜɩɟ-
ɱɚɬɥɟɧ ɥɟɱɟɛɧɵɦ ɭɫɩɟɯɨɦ Ɇɟɫɦɟɪɚ, ɱɬɨ ɜɤɥɸɱɢɥ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɰɟ-
ɥɟɛɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɚɝɧɢɬɨɜ ɜ ɫɜɨɸ ɨɩɟɪɭ «Cosi fan tutti». 

Ɇɟɫɦɟɪ ɥɟɱɢɥ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɚɝɧɢɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɜɨɞɢɥ ɧɚɞ ɬɟ-
ɥɨɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ɉɧ ɞɟɥɚɥ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɨɥ-
ɧɹɥ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟ-
ɫɤɢɣ ɡɚɪɹɞ. ɇɚ ɷɬɢɯ ɫɨɫɭɞɚɯ ɛɵɥɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɪɭɱɤɢ. Ʌɸɞɢ 
ɜɫɬɚɜɚɥɢ ɪɹɞɨɦ ɫ ɧɢɦɢ ɢ ɞɟɪɠɚɥɢɫɶ ɡɚ ɪɭɱɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɦɚɝɧɢɬɧɭɸ ɫɢɥɭ. 

ȼ ɧɚɲɢ ɞɧɢ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ: ɨɬ 
ɜɨɫɬɨɪɝɚ, ɩɨɯɨɠɟɝɨ ɧɚ ɮɚɧɚɬɢɡɦ, ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɧɟɩɪɢɧɹɬɢɹ ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ ɦɚɝɧɢɬɨɦ. ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ ɤɚɤ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ ɧɟ ɞɚɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɟɬɤɢɯ ɩɨɹɫɧɟɧɢɣ, ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɦɚɝɧɢɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɇɚɝɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɫɜɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟɜɢɞɢɦɨ ɢ ɧɟɩɨɧɹɬɧɨ, ɩɨɷɬɨ-
ɦɭ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɟ ɦɧɟɧɢɹ. 

Ɇɚɝɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ Ɂɟɦɥɢ ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 500 ɥɟɬ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 50%. ɇɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɜ ɠɟɥɟɡɨɛɟɬɨɧɧɵɯ ɡɞɚɧɢɹɯ ɟɳɟ 
ɛɨɥɶɲɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ Ɂɟɦɥɢ. 
ɇɚɪɭɲɚɸɬ ɟɝɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɩɨɥɹ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɜ, ɪɚɞɢɨɩɪɢɟɦɧɢɤɨɜ, ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɨɜ, ɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɬɟ-
ɥɟɮɨɧɨɜ ɢ ɬ. ɞ. 

 Ʉɨɫɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɤɨ-
ɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɚɠɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ-
ɫɹ ɜɧɟ ɡɨɧɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ Ɂɟɦɥɢ: ɭɱɟɧɵɟ ɨɛɧɚ-
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ɪɭɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɭ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɤɨɫɦɨɧɚɜɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɢɡ 
ɩɨɥɟɬɨɜ ɪɚɡɜɢɜɚɥɫɹ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɥɚ ɬɹɠɟɥɚɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ. 
ɗɬɢ ɹɜɥɟɧɢɹ ɭɞɚɜɚɥɨɫɶ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɩɭɬɟɦ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɢɫɤɭɫ-
ɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɜɧɭɬɪɢ ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɪɚɛɥɟɣ ɢ ɜ 
ɫɤɚɮɚɧɞɪɚɯ. 

ȼ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤɚɯ ɨɩɢɫɚɧɵ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɛɨɥɟɡɧɢ, 
ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɚɡɜɚɥɢ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ. 

Ɉɧɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɧɟɦɟɧɢɟɦ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɟɣ, ɛɨɥɹɦɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢ-
ɟɦ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 
ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶɸ 

ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ ɬɚɤɠɟ, ɱɬɨ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɪɚɣɨɧɚɯ Ɂɟɦɥɢ ɧɚɛɥɸɞɚ-
ɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɷɬɨ Ʌɭɪɞ ɜɨ 
Ɏɪɚɧɰɢɢ ɢ ɋɟɞɨɧɚ ɜ Ⱥɪɢɡɨɧɟ ɜ ɋɒȺ. Ɂɚɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɬɚɤɢɯ 
ɦɟɫɬɚɯ ɥɸɞɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɥɭɱɲɟ. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɩɪɨɞɚɠɟ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɦɚɝɧɢɬ-
ɧɵɟ ɩɥɚɫɬɵɪɢ, ɤɥɢɩɫɵ, ɨɛɪɭɱɢ, ɛɪɚɫɥɟɬɵ ɢ ɞɚɠɟ ɫɬɟɥɶɤɢ. ȼ 
əɩɨɧɢɢ 10 ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɦɚɝɧɢɬɧɵɦɢ ɨɞɟɹ-
ɥɚɦɢ. 

Ɍɚɦ ɠɟ ɜ əɩɨɧɢɢ ɨɩɪɨɫɢɥɢ ɦɧɟɧɢɟ 11 648 ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɢ ɫɜɵɲɟ 90% ɨɰɟɧɢɥɢ ɦɚɝɧɢɬɧɭɸ 
ɬɟɪɚɩɢɸ ɤɚɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ. əɩɨɧɫɤɨɟ ɦɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɚɩɩɚɪɚɬɵ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 500 ɝɚɭɫɫɨɜ, ɩɨ-
ɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨ ɦɢɧɢɦɭɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɬɟ-
ɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ. 

ȼ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɣ ɜ Ƚɨɥ-
ɥɚɧɞɢɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ: ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ 
ɩɨɦɟɫɬɢɥɢ ɠɢɜɭɸ ɥɹɝɭɲɤɭ ɜ ɦɨɳɧɨɟ ɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ, ɩɨɞ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɚ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɩɚɪɢɥɚ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
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ɥɹɝɭɲɤɚ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɫɟɛɹ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɚ ɢ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢ-
ɦɟɧɬɚ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɥɚɫɶ ɤ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ ɡɟɦɧɨɜɨɞɧɵɦ 
ɨɛɢɬɚɬɟɥɹɦ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ. 

ɋ 1978 ɝɨɞɚ ɜ ɋɒȺ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨ-
ɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɤɨɫɬɟɣ, ɞɥɹ ɨɛ-
ɥɟɝɱɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɢ ɬ.ɩ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɦɚɝɧɢɬɵ ɥɚɸɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɬɟ ɠɟ ɷɮɮɟɤɬɵ, ɱɬɨ ɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɵ, ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɛɟɡɜɪɟɞɧɵ. 

Ɇɚɝɧɢɬɵ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɦɹɝɤɨɟ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, 
ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɥɟɱɚɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɨɫɬɟɣ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ 
ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɫɧɢɦɚɟɬ ɫɬɪɟɫɫ. 

Ɇɢɧɢ-ɦɚɝɧɢɬɵ ɫɨɡɞɚɸɬ ɫɥɚɛɨɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ, 
ɝɥɭɛɨɤɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ ɧɚ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɬɤɚɧɢ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɹ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ. ɂ ɛɨɥɶ ɭɯɨɞɢɬ ɛɟɡ ɥɟ-
ɤɚɪɫɬɜ. ɉɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɜ ɤɪɨɜɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ 
ɫɥɚɛɵɟ ɬɨɤɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ ɤɪɨɜɢ 
ɩɨ ɫɨɫɭɞɚɦ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɩɢɬɚ-
ɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞ, ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɧɵɟ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɛɵɫɬɪɟɟ 
ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ, ɚ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɨɛɦɟɧɚ ɢ ɜɪɟɞɧɵɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɛɵɫɬɪɟɟ ɭɞɚɥɹɸɬɫɹ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɪɟɝɟɧɟɪɚ-
ɰɢɹ ɢ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ. 

ɇɚɲ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 70 ɦɢɥɥɢɚɪɞɨɜ ɤɥɟɬɨɤ, ɢ ɤɚɠɞɚɹ 
ɤɥɟɬɨɱɤɚ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɨɛɦɟɧɟ ɜɟɳɟɫɬɜ ɰɟɥɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɨɞ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɧɨɥɹ ɜ ɤɥɟɬɤɟ ɨɬɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢ-
ɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɧɚɥɵ ɞɥɹ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɢ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɜɪɟɞ-
ɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

 Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡ-
ɦɚ. 
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Ɇɚɝɧɢɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɨɱɟɧɶ ɩɪɨɫɬɚ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭ-
ɦɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ, — ɷɬɨ ɦɚɝɧɢɬ. ɋɨɡɞɚɜɚɟɦɨɟ ɦɚɝ-
ɧɢɬɨɦ ɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ, ɨɧɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɢ 
ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɫɤɜɨɡɶ ɤɨɠɭ, ɬɤɚɧɢ ɢ ɤɨɫɬɢ. Ⱦɨɤɚɡɚ-
ɧɨ, ɱɬɨ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɵ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɦɚɝɧɢɬɵ ɨɱɟɧɶ ɷɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɵ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɇɢɥɥɢɨɧɵ ɥɸɞɟɣ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɨɥɨɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɭɱɟɧɵɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɧɚɭɱɧɨɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɛɢɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 
ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɥɸ-
ɞɟɣ. 

Ɇɵ ɦɧɨɝɨ ɫɥɵɲɢɦ ɜ ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨ-
ɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɡɵɜɨɜ ɨ ɥɟɱɟɧɢɢ ɦɚɝɧɢɬɨɦ. Ɋɟɤɥɚɦɚ ɩɪɢɡɵɜɚɟɬ 
ɧɚɫ ɤɭɩɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɦɢ ɜ 
ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɥɨɝɢɱɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ: ɩɨɱɟɦɭ, ɧɟ-
ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɚɤɢɟ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ, ɥɟɱɟɧɢɟ ɦɚɝ-
ɧɢɬɚɦɢ ɧɟ ɬɚɤ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨ, ɤɚɤ ɨɛɵɱɧɵɟ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ ɦɟ-
ɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ? Ɉɬɜɟɬ ɧɚɩɪɚɲɢɜɚɟɬɫɹ ɫɚɦ ɫɨɛɨɣ: ɜɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜ 
ɞɟɲɟɜɢɡɧɟ ɬɚɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɜɟɞɶ ɟɫɥɢ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɦɚɝɧɢɬ ɨɞɢɧ 
ɪɚɡ, ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɦɧɨɝɢɦ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹɦ ɨɞɧɨɣ ɫɟɦɶɢ, ɚ ɷɬɨ 
ɫ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɧɟ ɜɵɝɨɞɧɨ. 

Ɉɛɵɱɧɨ ɦɹɝɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɚɝɧɢɬɨɦ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɥɭɱɲɟ-
ɧɢɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɢ ɨɧɨ ɢɦɟɟɬ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚ-
ɡɚɧɢɣ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ — ɛɨɪɶɛɚ ɫ ɛɨ-
ɥɶɸ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɬɚɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɛɟɡ 
ɩɪɨɛɥɟɦ. 

 Ɇɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ ɯɨɪɨɲɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɜɢɞɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɞɥɢɬɫɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ, ɬɟɦ ɧɚ ɞɨɥɶɲɟ 
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ɯɜɚɬɚɟɬ «ɡɚɪɹɞɚ» ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɇɚɝɧɢɬ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɟɫɥɢ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɬɶ, ɬɨ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 
ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɡɚɫɬɨɢ, ɫɩɚɡɦɵ, ɜɹ-
ɥɨɫɬɶ ɢ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɬɨ ɮɭɧɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɢ 
ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɠɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, 
ɬɨ ɦɚɝɧɢɬ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶ. 

Ɇɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɸ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɞɪɭ-
ɝɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟ ɞɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɥɢ 
ɤɨɝɞɚ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɟɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ. 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɚɤɰɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɧɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɦɚɝɧɢɬɨɦ ɛɵɜɚɟɬ ɪɚɡɧɨɣ: ɨɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɨ — ɜ ɪɟɞɤɢɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ — ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ. ȿɫɬɶ ɢ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 
ɧɟ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɧɢɤɚɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ. 

Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, 
ɱɬɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɦ ɦɚɝɧɢɬɧɭɸ ɩɥɚɫɬɢ-
ɧɭ ɧɚ ɨɞɧɨ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɬɨɦɭ, 
ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɚɹ, 
ɧɟɪɜɧɚɹ ɢ ɢɦɦɭɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɂɦɟɧɧɨ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɧɚ ɜɫɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫ ɧɟɣ ɫɜɹɡɚ-
ɧɵ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɫɢɯɢɤɢ, ɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɛɨɥɢ ɜ ɥɸɛɨɣ ɱɚɫɬɢ 
ɬɟɥɚ. ɉɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɩɨɥɟɣ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɫɧɚɛɠɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, 
ɧɨ ɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɫɨɫɬɚɜ ɤɪɨɜɢ, ɫɨɫɭɞɵ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɪɚɫɲɢɪɹɸɬɫɹ. 
Ɇɚɝɧɢɬ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɧɭɸ ɢɡ-ɡɚ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɨɥɹɪ-
ɧɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɤ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ, ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. 
Ʉɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ, ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ ɞɚɟɬ ɞɚɠɟ 
ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɟ ɦɚɝɧɢɬɨɦ ɬɚɤ 
ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɫɹ ɩɪɢ ɦɧɨɝɢɯ ɛɨɥɟɡɧɹɯ. ɋɬɨɢɬ ɛɨɥɟɟ ɩɨ-
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ɞɪɨɛɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɪɢɛɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ ɦɚɝɧɢɬɧɵɦ ɩɨɥɟɦ. 

 

ʡʔʤʜʗʙʗ ʞʟʝʑʔʓʔʜʗʮ 

ʛʏʒʜʗʡʝʡʔʟʏʞʗʗ 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɬɚɰɢ-
ɨɧɚɪɧɵɟ ɚɩɩɚɪɚɬɵ ɈɆɌ. Ɉɧɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɵ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɦɚɝɧɢɬɧɨɟ 
ɩɨɥɟ ɦɨɠɧɨ ɡɚɞɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɞɭɤɬɨɪɚ: ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ, ɩɟɪɟ-
ɦɟɧɧɨɟ: ɜɵɫɨɤɨ- ɢɥɢ ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɟ, ɫɥɚɛɨɟ ɢɥɢ ɫɢɥɶɧɨɟ. ȼɫɟ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɪɚɱɚ 

ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɦɚɝɧɢɬ ɧɭɠɧɨ 
ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɤ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɦ ɦɟɫɬɚɦ ɧɚ ɛɨɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. Ɉɛɵɱ-
ɧɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɤɭɪɫɨɜɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. Ɍɚɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɯɨɪɨɲɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɩɪɨɧɢɤɧɭɬɶ ɱɟɪɟɡ 
ɨɞɟɠɞɭ; ɝɢɩɫ, ɩɨɜɹɡɤɢ. Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɞɧɢɦ ɧɭɠɧɨ 
ɛɭɞɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɚɧɫɨɜ, ɞɪɭɝɢɦ — ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɫɹɬɤɨɜ, ɩɨ-
ɫɤɨɥɶɤɭ ɜɫɟ ɥɸɞɢ ɪɚɡɧɵɟ ɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ. ɂɡ-ɡɚ ɪɟɡɤɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɧɭɬɪɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤɨɦɭ-ɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɯɭɠɟ: ɛɨɥɶ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ. Ȼɨɥɶ-
ɧɨɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɞɨɜɨɥɟɧ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɛɨɥɶ ɭɫɢɥɢɥɚɫɶ, ɧɨ ɫɨ ɜɪɟ-
ɦɟɧɟɦ ɨɧɚ ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬ, ɞɚ ɢ ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɚɤɠɟ 
ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬɫɹ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɦɚɝɧɢɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɪɟɩɹɬɫɹ ɤ ɬɟɥɭ 

ɢɥɢ ɧɨɫɹɬɫɹ ɤɚɤ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɦɚɝɧɢɬɧɚɹ ɛɢɠɭɬɟɪɢɹ: ɤɨɥɶɰɚ, 
ɛɪɚɫɥɟɬɵ, ɤɨɥɶɟ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɩɥɚɫɬɢɧɵ ɧɚ ɥɢɩɭɱɤɚɯ ɢ ɩɨɹɫɚ. 

ɉɥɚɫɬɵɪɶ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɨɧɟɬ ɢ ɦɚɝɧɢɬɨɜ ɤ ɬɟɥɭ. 
ɐɚɪɫɤɢɟ ɦɨɧɟɬɵ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɱɢɫɬɨɣ ɦɟɞɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɦɟɸɬ ɥɟ-
ɱɟɛɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. Ɇɨɧɟɬɵ ɧɟ ɤɨɥɥɟɤɰɢɨɧɧɵɟ, ɜɚɠɧɚ ɫɚɦɚ ɦɟɞɶ, 
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ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɢɫɭɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɢ ɧɟ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ. Ɂɚɫɥɭɠɟɧɧɨ ɩɨ-
ɩɭɥɹɪɟɧ ɧɚɛɨɪ ɦɚɝɧɢɬɨɜ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ ɢɡ ɞɜɭɯ ɮɟɪɪɢɬɨɜɵɯ ɥɟ-
ɱɟɛɧɵɯ ɢ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɧɢɨɛɢɹ ɞɥɹ ɩɨɞɦɚɝɧɢɱɢɜɚɧɢɹ ɮɟɪɪɢɬɨɜɵɯ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɯ ɧɚɞɨ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɫɨɟɞɢɧɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɢɧɚɱɟ 
ɮɟɪɪɢɬɨɜɵɟ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ ɪɚɡɦɚɝɧɢɬɹɬɫɹ, ɚ ɬɚɤ ɨɧɢ ɩɪɨ-
ɫɥɭɠɚɬ ɜɚɦ ɜɫɸ ɜɚɲɭ ɠɢɡɧɶ. 

Ⱦɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨ ɮɟɪɪɢɬɨɜɵɯ ɦɚɝɧɢɬɨɜ — ɢɯ ɤɢɫɥɨɬɨɭɫɬɨɣɱɢ-
ɜɨɫɬɶ, ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨ ɧɢɨɛɢɟɜɵɯ ɦɚɝɧɢɬɨɜ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɯɪɚ-
ɧɟɧɢɹ ɧɚɦɚɝɧɢɱɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɟɫɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ — ɧɢɡɤɚɹ 
ɤɢɫɥɨɬɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ (ɯɨɬɹ ɨɧɢ ɬɨɠɟ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɰɟɥɹɯ, ɟɫɥɢ ɭɱɟɫɬɶ, ɱɬɨ ɦɚɝɧɢɬɵ ɧɚɞɨ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ 
ɧɚ ɬɟɥɨ ɥɢɛɨ ɱɟɪɟɡ ɬɤɚɧɶ, ɥɢɛɨ ɩɪɨɤɥɚɞɵɜɚɹ ɦɟɞɧɨɣ ɦɨɧɟɬɨɣ), 
ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɚɝɧɢɬɵ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, ɜɡɚɢɦɧɨ ɩɪɨ-
ɞɥɟɜɚɹ ɫɪɨɤ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɜɨɣɫɬɜ ɤɚɠɞɨɝɨ ɦɚɝɧɢɬɚ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɧɨɲɟɧɢɸ ɦɚɝɧɢɬɨɜ ɧɢɡɤɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ: 
• ɉɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ ɞɚɜɥɟɧɢɢ ɦɭɠɱɢɧɵ ɧɨɫɹɬ ɦɚɝɧɢɬɧɵɣ 

ɛɪɚɫɥɟɬ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɟ, ɚ ɠɟɧɳɢɧɵ — ɧɚ ɥɟɜɨɣ. ɉɪɢ ɩɨɧɢ-
ɠɟɧɧɨɦ ɞɚɜɥɟɧɢɢ — ɧɚɨɛɨɪɨɬ 

• ɇɚ ɧɨɱɶ ɦɚɝɧɢɬɵ ɧɭɠɧɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɦɚɬɶ. 
• ɍɤɪɟɩɥɹɬɶ ɦɚɝɧɢɬ ɧɭɠɧɨ ɛɥɢɠɟ ɤ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɦɭ ɨɪɝɚɧɭ: 

ɚɪɬɪɢɬ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ — ɤɨɥɶɰɚ, ɛɪɚɫɥɟɬɵ; ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ — ɦɚɝ-
ɧɢɬɧɵɣ ɩɨɹɫ ɧɚ ɩɨɹɫɧɢɰɭ; ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɨɣ, 
ɝɨɪɥɨɦ — ɤɨɥɶɟ ɧɚ ɲɟɸ. 

• ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɧɨɫɢɬɶ ɫɥɚɛɵɟ ɦɚɝɧɢɬɵ ɧɭɠɧɨ ɫ 2 ɱɚɫɨɜ, ɩɨ-
ɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɜɪɟɦɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɫɢɥɭ ɦɚɝɧɢɬɚ. 

• ɉɨɥɟɡɧɨ ɧɨɲɟɧɢɟ ɦɚɝɧɢɬɨɜ ɩɪɢ ɤɥɢɦɚɤɫɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɷɬɨ 
ɜɪɟɦɹ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɵɦɵɜɚɟɬɫɹ ɤɚɥɶɰɢɣ. 

 ɉɪɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɦɚɝɧɢɬɧɨɦ ɩɨɥɟ ɤɚɥɶɰɢɣ ɢ ɣɨɞ ɭɫɜɚɢɜɚ-
ɟɬɫɹ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ. 
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• ɉɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɧɭɠɧɨ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɦɚɝɧɢɬ ɫɟɜɟɪɧɵɦ 
ɩɨɥɸɫɨɦ. 

• ȿɫɥɢ ɧɨɫɢɬɶ ɦɚɝɧɢɬ ɧɚ ɝɪɭɞɢ, ɬɨ ɨɧ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ 
ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɢ ɫɟɪɞɰɟ. 

• ȿɫɥɢ ɧɨɫɢɬɶ ɦɚɝɧɢɬ ɧɚ ɡɚɩɹɫɬɶɟ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɬɵɜɚɟɬɫɹ 
ɧɚ ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. 

• ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɦɚɝɧɢɬɚ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɛɨɥɢ, ɬɨ 
ɧɭɠɧɨ ɫɧɹɬɶ ɦɚɝɧɢɬ ɢ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɦɟɧɟɟ ɦɨɳɧɵɣ. 

• Ɇɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɤɭɪɫɚɦɢ. 
• Ʌɟɬɨɦ ɧɨɲɟɧɢɟ ɦɚɝɧɢɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɤɨɦɮɨɪɬɧɵɦ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧ ɞɚɟɬ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ. 
• ɋɢɥɶɧɵɟ ɩɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɦɚɝɧɢɬɵ ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɬɶ 

ɤ ɫɟɪɞɰɭ, ɝɨɥɨɜɟ, ɝɥɚɡɚɦ. 
• ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɚɝɧɢɬɨɦ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɭɫɢɥɟɧɧɨ ɪɚɛɨ-

ɬɚɬɶ ɩɨɱɤɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɭɠɧɨ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɞɵ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɸ ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱ-
ɧɨɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɜɨɞɵ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɫɦɵɫɥɚ. ɉɟɣɬɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɦɧɨɝɨ ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɵ, ɬɨɝɞɚ ɨɦɚɝɧɢɱɟɧɧɵɟ ɠɢɞɤɢɟ ɫɪɟɞɵ ɛɭɞɭɬ 
ɥɟɝɤɨ ɜɵɧɨɫɢɬɶ ɬɨɤɫɢɧɵ ɢ ɲɥɚɤɢ ɧɚɪɭɠɭ, ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɨɧɢ ɩɪɨɫɬɨ ɛɭɞɭɬ ɰɢɪɤɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ, ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɧɨɜɚ ɜɵɩɚɞɭɬ ɜ ɨɫɚɞɨɤ 
ɜ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ɇɚɝɧɢɬɵ ɜ ɛɵɬɭ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɨɜɫɸɞɭ. ȿɫɥɢ ɩɨ ɬɟɦ ɢɥɢ 
ɢɧɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɜɵ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɢɯ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɜ ɬɨɪɝɨɜɨɣ ɫɟɬɢ, 
ɬɨ ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɭ ɫɟɛɹ ɞɨɦɚ. ȼ ɦɟɛɟɥɢ ɦɚɝɧɢɬɵ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɸɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɮɢɤɫɚɬɨɪɨɜ ɞɜɟɪɨɤ. ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɫɬɚɪɵɣ 
ɧɟɧɭɠɧɵɣ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ ɢɥɢ ɩɪɢɟɦɧɢɤ, ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɨɬɬɭɞɚ ɞɢɧɚɦɢ-
ɤɢ, ɜ ɧɢɯ ɜɵ ɬɚɤɠɟ ɧɚɣɞɟɬɟ ɦɚɝɧɢɬɵ. ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɫɬɚɪɵɟ 
ɧɚɭɲɧɢɤɢ, ɬɨ ɜ ɧɢɯ ɬɚɤɠɟ ɟɫɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɤɨɥɶɰɟɜɵɟ ɦɚɝɧɢɬɵ. 
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ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɨɩɵɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɚɝɧɢɬɨɜ ɢ ɧɟɞɨ-
ɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɛɚɝɚɠ ɡɧɚɧɢɣ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɜɨɢɯ 
ɱɭɜɫɬɜɚɯ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢ-
ɹɦɢ, ɛɭɞɭɬ ɞɚɜɚɬɶ ɜɚɦ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɭ, ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ 
ɭɦɨɦ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɫ ɜɚɦɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɢ ɧɟ ɩɚɧɢɤɨɜɚɬɶ ɛɟɡ 
ɩɪɢɱɢɧɵ 

Ɉɞɧɚɤɨ ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɦɚɝɧɢɬɵ, ɫɨɡɞɚɸɳɢɟ ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɧɨɟ 
ɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ. 
ɉɪɢ ɬɚɤɨɦ «ɥɟɱɟɧɢɢ» ɦɨɠɟɬ ɭɫɢɥɢɬɶɫɹ ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɩɨ-
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ ɢ ɧɨɫɨɜɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ. 
ɂɫɬɨɱɧɢɤ: http://vashaspina.ru./lechɟniɟ-

ostɟoxondrozamagnitom/#ixzz3jX9DvG8s 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɚɤɨɣ ɩɨɥɟɡɧɵɣ ɬɟɫɬ ɧɚ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶ ɜɚ-
ɲɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɦɚɝɧɢɬɭ. ɉɪɢɤɪɟɩɢɬɟ ɫɟɜɟɪɧɵɣ ɩɨɥɸɫ ɦɚɝ-
ɧɢɬɚ ɤ ɤɨɥɟɧɭ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɧɨɸ 
ɫɭɫɬɚɜɚ) ɢ ɞɟɪɠɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɚɬɨɦ ɦɟɫɬɟ 5 ɦɢɧɭɬ. ɉɪɢɫɥɭɲɚɣɬɟɫɶ ɤ 
ɬɨɦɭ, ɤɚɤ ɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ ɜɚɲɟ ɫɟɪɞɰɟ, ɧɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɧɟ ɭɫɢɥɢɜɚ-
ɟɬɫɹ ɥɢ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɤɚɤ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, 
ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɛɨɥɶɸ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ. ȿɫɥɢ ɜɫɟ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ, 
ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɞɟɪɠɚɬɶ ɩɨɞɨɥɶɲɟ — ɞɨ 2—4 ɱɚɫɨɜ. ȼ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɛɟɪɟɝɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɫɜɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚ 
ɫɟɛɹ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ ɩɨɪɚɯ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɦɚɝɧɢɬɚɦɢ ɧɭɠɧɚ 
ɛɨɥɶɲɚɹ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɬɚɤɠɟ 
ɫɬɚɜɢɬɶ ɜɨɤɪɭɝ ɤɨɥɟɣɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɪɚɡɧɵɟ ɩɨɥɸɫɚ ɦɚɝɧɢɬɚ ɨɞ-
ɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 30 40 ɦɢɧɭɬ ɩɟɪɟɦɟ-
ɳɚɬɶ ɢɯ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɷɬɨ ɫɨɡɞɚɫɬ ɷɮɮɟɤɬ ɝɚɪɦɨɧɢɡɚɰɢɢ ɜɧɭɬɪɟɧ-
ɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɜɟɪɬɵɜɚɟɦɨɫɬɢ ɤɪɨɜɢ ɢ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨ-
ɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦɭ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɸ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɨɬ ɢɡɥɢɲ-
ɧɢɯ ɫɨɥɟɣ ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ. 
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 ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɦɚɝɧɢɬɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɪɚɫɬɹɧɭɬɵɦ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɟɪ-
ɜɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɚɝɧɢɬɨɜ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 2 ɱɚɫɨɜ, ɧɚ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɭɬɤɢ ɜɵ ɭɠɟ ɫɦɨɠɟɬɟ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɋɚɫɬɹɧɭɬɨɫɬɶ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɦɚɝɧɢɬɚ ɧɚ 
ɠɢɞɤɢɟ ɫɪɟɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫ ɢɯ ɨɫɨɛɵɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨ-
ɫɥɟ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɚɝɧɢɬɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ 
ɪɚɫɫɟɢɜɚɧɢɟɦ ɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɠɢɞɤɢɯ ɫɪɟɞ ɧɚ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. 
Ɍɚɤɠɟ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 
ɦɚɝɧɢɬɨɜ ɧɚ ɛɢɨɩɨɥɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɷɬɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɫ 
ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɩɥɚɧ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɫɭɬɨɤ. 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ ɦɚɝɧɢɬɚ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɞɟɣ-
ɫɬɜɢɹ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɥɸɛɨɣ ɦɚɝɧɢɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ, ɢ ɧɟ-
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɨɱɟɧɶ ɦɨɳɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣ-
ɫɬɜɢɟ, ɜɟɞɶ ɬɨɝɞɚ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ R ɛɨɥɟɟ 
ɲɢɪɨɤɢɯ ɪɚɦɤɚɯ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ — ɛɟɡ ɫɭɟɬɵ ɢ ɩɨɫɩɟɲɧɨ-
ɫɬɢ. 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɦɚɝɧɢɬɚɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɡɚɲɥɚɤɨɜɚɧ-
ɧɨɫɬɶɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɫɥɢ ɞɚɠɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɫ-
ɱɟɡɥɢ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚɣɬɢ ɝɥɚɜɧɭɸ ɩɪɢ-
ɱɢɧɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɧɟɟ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɜɟɪɧɭɬɫɹ, ɱɬɨ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɱɢɧɚ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɚ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɛɨ-
ɥɢ, ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɩɪɨɱɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɜɵ ɦɨ-
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ɠɟɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢ ɪɚɡɧɵɟ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɦɚɝɧɢɬɵ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢ-
ɦɟɪ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɦɚɝɧɢɬɵ ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɨɤɨɥɨ 5 ɫɦ ɞɥɹ ɢɡ-
ɛɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬ ɡɭɛɧɨɣ ɛɨɥɢ (ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɩɪɨɩɨɥɢɫɧɵɦɢ ɩɨɥɨɫ-
ɤɚɧɢɹɦɢ, ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɚɯɚɪɨɜ ɢɡ ɪɚɰɢɨɧɚ, ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟɦ 
ɦɟɞɧɵɯ ɦɨɧɟɬ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ). Ɍɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɨɠɧɨ ɡɚ ɩɚɪɭ ɦɟɫɹɰɟɜ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɧɚɝɧɨɟɧɢɹ ɩɨɥ 
ɩɥɨɦɛɨɣ, ɤɨɝɞɚ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɭɸ, ɧɚ ɢɯ 
ɜɡɝɥɹɞ, ɦɟɪɭ — ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɡɭɛɚ. Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢ-
ɬɵɜɚɬɶ ɦɧɟɧɢɟ ɜɪɚɱɟɣ ɢ ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɦɟɪɟ ɢɡɭɱɢɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɚɰɢɢ ɩɨ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɜɡɹɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ. 

Ɇɚɝɧɢɬɵ, ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɬɨɤ ɢ ɝɥɢɧɚ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɪɢ 
ɬɪɚɜɦɚɯ, ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɹɯ. ɉɨɥɟɡɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɦɚɝɧɢɬɵ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɪɢɞɢɚɧɚɦ, ɞɥɹ 
ɷɬɨɝɨ ɩɨɞɨɣɞɭɬ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɦɚɝɧɢɬɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɬɨɱɤɢ, ɢɯ ɪɚɡɦɟɪɵ 1,5 ɫɦ ɢ ɦɟɧɟɟ. ȿɫɬɶ ɬɚɤɨɟ ɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ, 
ɤɚɤ ɫɭɞɠɨɤ-ɬɟɪɚɩɢɹ, ɨɧɨ ɞɚɟɬ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɇɚ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɨɤɪɭɝɥɭɸ ɮɨɪɦɭ (ɝɨɥɨɜ-
ɧɨɣ ɦɨɡɝ, ɝɥɚɡɚ, ɪɨɬ, ɭɲɢ, ɡɭɛɵ, ɫɟɪɞɰɟ, ɩɨɱɤɢ, ɫɟɥɟɡɟɧɤɭ, ɩɟ-
ɱɟɧɶ, ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɠɟɥɟɡɵ, ɫɭɫɬɚɜɵ, ɫɮɢɧɤɬɟɪ ɢ ɬ. ɩ.), ɜɨɡɞɟɣ-
ɫɬɜɭɸɬ ɤɪɭɝɥɵɦɢ ɢɥɢ ɤɨɥɶɰɟɜɵɦɢ ɦɚɝɧɢɬɚɦɢ. 

ɇɚ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɜɵɬɹɧɭɬɭɸ ɮɨɪɦɭ 

(ɫɩɢɧɧɨɣ ɦɨɡɝ, ɬɨɥɫɬɵɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ, ɦɨɱɟɬɨɱɧɢɤɢ, ɦɚɬɨɱɧɵɟ 
ɬɪɭɛɵ, ɬɪɭɛɱɚɬɵɟ ɤɨɫɬɢ, ɫɤɟɥɟɬɧɚɹ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ, ɫɨɫɭɞɵ ɢ 
ɧɟɪɜɧɵɟ ɫɬɜɨɥɵ, ɛɪɨɧɯɢ, ɧɨɫ, ɛɪɨɜɢ ɢ ɬ. ɩ.), ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ 
ɞɥɢɧɧɵɦɢ ɦɚɝɧɢɬɚɦɢ (ɦɚɝɧɢɬɧɵɦɢ ɫɬɪɟɥɤɚɦɢ).  

ȿɫɥɢ ɛɨɥɟɡɧɶ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɫ ɛɨɥɶɸ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɚ, ɨɫɬɪɨ, ɛɭɪɧɨ, ɬɨ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɷɮ-
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ɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɛɭɞɟɬ ɬɚɤɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɚɝɧɢɬɨɜ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫ ɩɨ-
ɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɤɨɠɢ ɧɚɞ ɨɪɝɚɧɨɦ ɢɥɢ ɟɝɨ ɩɪɨɟɤɰɢɟɣ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɟɬɫɹ ɸɠɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɦɚɝɧɢɬɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ. 

ȿɫɥɢ ɛɨɥɟɡɧɶ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɜɹɥɨ, ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪ-
ɝɚɧɚ (ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ) ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɨɜ, ɬɨ ɛɭɞɟɬ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨ, ɟɫɥɢ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɤɨɠɢ ɧɚɞ ɨɪɝɚɧɨɦ ɢɥɢ ɟɝɨ ɩɪɨɟɤ-
ɰɢɟɣ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɟɬɫɹ ɫɟɜɟɪɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ 
ɦɚɝɧɢɬɚ. ɗɬɢɦ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬ ɬɨɧɢɡɚɰɢɢ. 

ȿɫɥɢ ɛɨɥɟɡɧɶ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɫ ɛɨɥɶɸ, ɝɢɩɟɪɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶɸ (ɩɨ-
ɜɵɲɟɧɧɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶɸ) ɢɥɢ ɝɢɩɟɪɮɭɧɤɰɢɟɣ, ɬɨ ɜɟɤɬɨɪ ɦɚɝ-
ɧɢɬɧɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ (ɰɟɩɨɱɤɢ ɞɥɢɧɧɵɯ ɦɚɝɧɢɬɨɜ) ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɩɪɚ-
ɜɢɬɶ ɩɪɨɬɢɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, 
ɜɨɡɞɭɯɚ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɢɦɩɭɥɶɫɚ, ɪɨɫɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ 
(ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ). 

Ɇɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɦɚɝɧɢɬɵ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɩɨɪɚ-
ɠɟɧɧɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ ɢɥɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ 

ɉɪɢ ɦɚɥɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ (ɝɢɩɨɤɢɧɟɡɢɢ) ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɟ ɮɭɧɤ-
ɰɢɢ, ɡɚɫɬɨɣɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɹɯ ɜ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɦ ɨɪɝɚɧɟ ɦɚɝɧɢɬɵ ɰɟɥɟ-
ɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ, ɷɜɚɤɭɚ-
ɰɢɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɜɨɡɞɭɯɚ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɢɦɩɭɥɶɫɚ, ɪɨɫɬɚ. 

ȿɫɥɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɦɚɝ-
ɧɢɬɨɜ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɷɮɮɟɤɬ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ (ɜ 60 -
70%ɫɥɭɱɚɟɜ). ȿɫɥɢ ɠɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɦɚɝɧɢɬɨɜ ɫɢɦɩ-
ɬɨɦɵ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɚɪɚɫɬɚɸɬ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɟɧɹɬɶ ɩɨɥɸɫɚ ɦɚɝ-
ɧɢɬɨɜ. 

ȼɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɠɟ 
ɧɚ ɩɟɪɜɨɣ ɦɢɧɭɬɟ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɦɚɝɧɢɬɚɦ, ɨɬ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
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ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɢ ɨɬ 
ɫɢɥɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɦɚɝɧɢɬɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɤɨɥɨ 30 ɦɢɧɭɬ ɫɥɟɞɭ-
ɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɨɫɬɢ ɦɟɧɹɹ ɦɚɝɧɢɬɵ ɩɨɥɸɫɚɦɢ. Ɍɚɤɚɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɚ-
ɝɧɨɫɬɢɤɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟ-
ɧɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɩɨɫɥɟ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ ɦɚɝɧɢɬɨɜ. ɉɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɦɚɝɧɢɬɚɦɢ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɨɧɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚ-
ɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜɪɚɱ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ 
ɭɜɟɪɟɧ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɢɦ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɢɦɟɧɧɨ 
ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɨɧɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɢɦɟɟɬ ɪɟɲɚɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 
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ʙʏʙ ʑʪʕʗʡʫ ʑ ʢʠʚʝʑʗʮʤ 

ʬʚʔʙʡʟʝʛʏʒʜʗʡʜʝʘ 

ʙʏʡʏʠʡʟʝʣʪ 

  

ɇɚɤɨɩɥɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɚɤ ɨɬɟɱɟ-
ɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨɤɚ-
ɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ, ɤɚɤ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɢɧɬɪɨɫɤɨɩɢɢ ɢ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɛɵɬɨɜɚɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɚ ɢ ɜɫɟ ɜɢɥɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɜɹ-
ɡɢ, ɨɮɢɫɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɢ ɛɚɧɤɨɜɫɤɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɪɚɞɢɚɰɢɨɧ-
ɧɵɟ ɞɚɬɱɢɤɢ ɢ ɬɨɦɭ ɩɨɞɨɛɧɨɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɢɡɥɭɱɟɧɢɣ ɜ ɲɢɪɨɤɨɦ ɱɚɫɬɨɬɧɨɦ ɞɢɚɩɚ-
ɡɨɧɟ. ɗɬɢ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɚɝɭɛɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼɨɡɧɢɤɚɸɬ ɨɛɳɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɚɩɚɬɢɹ, ɛɵɫɬɪɚɹ ɭɬɨɦɥɹ-
ɟɦɨɫɬɶ. ɉɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ 
ɩɚɦɹɬɢ, ɱɬɨ ɪɟɡɤɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟ-
ɫɬɢ ɤ ɧɟɪɜɧɵɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɫɨɛɭɸ ɨɫɬɪɨɬɭ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɭɳɟɫɬɜɨ-
ɜɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɛɵɬɨɜɨɣ ɫɪɟɞɟ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɞɨɪɨɝɨɟ ɢ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɵ. ɍɱɟɧɵɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɣ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɣ ɚɧɚɥɨ-
ɝɨɜ ɜ ɦɢɪɟ ɩɪɢɛɨɪ «Ƚɚɦɦɚ-7. ɇ», ɢɥɢ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ ɲɢɪɨɤɨɩɨɥɨɫɧɵɣ ɚɜɬɨɩɪɟɨɛɪɚ-
ɡɨɜɚɬɟɥɶ ɫɜɟɪɯɫɥɚɛɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ. ɉɪɢɛɨɪ 
ɩɪɨɫɬ ɢ ɧɚɞɟɠɟɧ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣ-
ɫɬɜɢɟɦ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Ⱦɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 
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ɜɪɟɞɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɫɨɬɨɜɵɯ 
ɬɟɥɟɮɨɧɨɜ, ɫɜɹɡɧɵɯ ɪɚɞɢɨɫɬɚɧɰɢɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɜɹɡɢ ɪɚɡ-
ɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪɚ «Ƚɚɦɦɚ-7 ɇ-ɊɌ». 

ȼɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɛɨɪɵ «Ƚɚɦɦɚ-7.ɇ» ɢ ɢɯ ɦɨɞɢɮɢɤɚ-
ɰɢɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɵ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ ɰɟɧɬɪɨɦ Ƚɨɫ-
ɫɚɧɷɩɢɞɧɚɞɡɨɪɚ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ. 

Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɩɵɬ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ ɧɚ 
ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɟɫɬɚɯ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɝɨ ɮɢ-
ɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɧ, ɫɥɟɞɨ-
ɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɞɚɟɬ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɵɣ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮ-
ɮɟɤɬ. ɇɨ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɞɚɜɚɣɬɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɬɚɤɨɟ ɜɚɠɧɨɟ ɜ ɩɪɚɤ-
ɬɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɨɧɹɬɢɟ, ɤɚɤ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɡɨɧɵ. 
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ʒʔʝʞʏʡʝʒʔʜʜʪʔ ʖʝʜʪ: 
ʞʟʏʑʗʚʏ ʐʔʖʝʞʏʠʜʝʠʡʗ 

 

ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ ɦɧɟɧɢɟ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ Ⱥɪɦɟɧɚ 
Ɇɤɪɬɱɹɧɚ. ȼɨɬ ɱɬɨ ɞɭɦɚɟɬ ɭɱɟɧɵɣ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɣɫɹ ɜ ɨɛ-
ɥɚɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ. 

ɉɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɡɨɧ Ɂɟɦɥɢ 
(ȽɉɁ) ɢ ɢɯ ɪɨɥɢ ɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɪɹɞɚ ɬɹɠɟɥɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɟɳɺ ɫ 1933 ɝɨɞɚ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɩɪɨɛɥɟ-
ɦɨɣ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɫɹ ɧɟɦɟɰɤɢɣ ɭɱɟɧɵɣ Ƚɭɫɬɚɜ ɮɨɧ ɉɨɥɶ, 
ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɜɲɢɣ ɜ ɩɪɟɫɬɢɠɧɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ ɠɭɪɧɚɥɟ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɵ ɫɜɨɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɪɚɤɨɜɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɣ. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɫɜɨɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ Ȼɚɜɚɪɢɢ, ɨɧ 
ɩɪɢɲɟɥ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɨɛɳɢɦ ɞɥɹ ɜɫɟɯ 58 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɭɦɟɪɲɢɯ ɨɬ 
ɪɚɤɚ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɨɦ ɝɨɪɨɞɟ, ɛɵɥɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɢɯ ɫɩɚɥɶɧɵɟ ɦɟɫɬɚ 
ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɪɚɞɢɭɫɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɱɚɝɨɜ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɡɨɧ Ɂɟɦ-
ɥɢ. 

ɋ ɧɚɱɚɥɚ 1980-ɯ ɝɨɞɨɜ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɟ, ɨɛɫɬɨ-
ɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɫɬɪɨɝɨ ɧɚɭɱɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɋɒȺ, Ƚɟɪɦɚɧɢɢ, 
Ʉɚɧɚɞɟ, Ⱥɜɫɬɪɢɢ, Ɏɪɚɧɰɢɢ, Ⱥɧɝɥɢɢ, ɒɜɟɣɰɚɪɢɢ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɢ 
ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɡɨɧɵ Ɂɟɦɥɢ. Ɉɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɝɭɫɬɭɸ 
ɫɟɬɶ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɝɟɨɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥ-
ɧɨɫɬɶɸ ɩɨɤɪɵɜɚɸɬ ɜɫɸ ɧɚɲɭ ɩɥɚɧɟɬɭ ɜ ɜɢɞɟ ɤɚɪɤɚɫɚ ɢɥɢ ɫɟɬ-
ɤɢ: ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 2×2,5 ɦ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɋɟɜɟɪ-

ɘɝ-Ɂɚɩɚɞ-ȼɨɫɬɨɤ ɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɪɟɲɟɬɱɚɬɭɸ ɩɪɹ-
ɦɨɭɝɨɥɶɧɭɸ ɫɟɬɶ (ɫɟɬɤɚ ɏɚɪɬɦɚɧɚ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɋɟ-
ɜɟɪ-Ɂɚɩɚɞ-ɘɝ-ȼɨɫɬɨɤ-ɘɝ-Ɂɚɩɚɞ-ɋɟɜɟɪ-ȼɨɫɬɨɤ, ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɪɟ-
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ɲɟɬɱɚɬɭɸ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɭɸ ɫɟɬɶ (ɫɟɬɤɚ Ʉɭɪɢ). Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠ-
ɞɭ ɥɢɧɢɹɦɢ ɞɢɚɝɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɟɬɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 3,5 ɦ; 7,5 ɦ; 15 ɦ. 

ȼ ɦɟɫɬɚɯ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɥɢɧɢɣ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɫɟɬɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ 
ɨɱɚɝɢ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 10×10 ɫɦ, 10×20 ɫɦ, 20×20 ɫɦ. Ɉɱɚɝɢ ɭɫɥɨɜɧɨ 
ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ «+» ɢ «-» ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ 
ɢɥɢ ɧɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ. Ɉɱɚɝɢ ɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪ-
ɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɵ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ Ɂɟɦɥɢ ɢ ɩɪɨɧɢɡɵɜɚɸɬ ɟɟ ɩɨɥɧɨ-
ɫɬɶɸ, ɧɟ ɦɟɧɹɹ ɫɜɨɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɭɱɟɧɵɯ 
ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɦɧɟɧɢɹ ɨɛ ɢɯ ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɢ. 

ɉɪɢɪɨɞɚ ɨɱɚɝɚ ȽɉɁ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟɹɫɧɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, 
ɱɬɨ ɢɯ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɪɢ-
ɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦɭ ɩɨɧɢɠɟɧɢɸ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɭ 91% 
ɥɸɞɟɣ ɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɨɜ, ɩɪɢɱɟɦ ɜ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜ ɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɤɥɟɬɨɱ-
ɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɪɚɞɢɭɫɟ 
ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ «-» ɨɱɚɝ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɡɨɧɵ. ɍ ɥɸɞɟɣ, 
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɢ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ (ɦɚɫɬɨɩɚɬɢɢ, ɯɨɥɟ-
ɰɢɫɬɢɬ, ɝɚɫɬɪɢɬ, ɚɞɧɟɤɫɢɬ), ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ «-» ɨɱɚɝɢ ȽɉɁ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɫɩɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ; ɩɪɢ ɫɬɟɪɬɵɯ 
ɮɨɪɦɚɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɦɟɠɨɱɚɝɨɜɵɟ ɥɢɧɢɢ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚ-
ɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɱɚɝɨɜ ȽɉɁ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɨɝ ɪɟɞɤɨ ɩɪɢ-
ɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɜ ɧɢɯ ɨɳɭɬɢɦɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɨɜ — ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɷɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨ ɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ 
ɜɨ ɫɧɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɱɚɫɬɨ ɦɟɧɹɟɬ ɢɯ ɦɟɫɬɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

 ɉɚɬɨɝɟɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɱɚɝɚ ȽɉɁ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɨɡ-
ɧɢɤɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ 8 ɱɚɫɨɜ ɩɪɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɦ, ɛɟɫɩɪɟ-
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ɪɵɜɧɨɦ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɬɨɥɶ ɜɚɠɧɨ ɦɟɫɬɨɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ 
ɢɦɟɧɧɨ ɫɩɚɥɶɧɵɯ ɦɟɫɬ. 

ɉɪɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɨɱɚɝɚ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɡɨɧɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɫɩɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢɡɝɨɥɨɜɶɹ — ɧɨɱɧɵɟ 
ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ ɩɪɢ ɫɥɭɱɚɣɧɨɦ ɩɨɞɧɹɬɢɢ ɩɨ-
ɥɨɜɵ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɧɚ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɟɨɛɴɹɫɧɢɦɨɝɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ; 
ɩɪɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ— ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɝɪɭɞɢ, ɩɨɤɚɥɵɜɚɧɢɟ ɜ ɫɟɪɞɰɟ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪ-
ɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɨɞɵɲɤɚ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɟɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɥɸɞɢ ɧɟɱɭɜɫɬɜɢ-
ɬɟɥɶɧɵ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɡɨɧɟ Ɂɟɦɥɢ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ ɜɫɟɝɨ ɦɢɪɚ ɫɨɛɪɚɧ 
ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɵ 
ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɚɜɫɬɪɢɣɫɤɨɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɢɰɟɣ ɜ ɟɟ 
ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ «Ɉɩɵɬ ɥɨɡɨɯɨɞɰɚ», ɜɵɲɟɞɲɟɣ ɜ 1984 ɝɨɞɭ ɜ Ⱥɜ-
ɫɬɪɢɢ. ȼ ɤɧɢɝɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɣ 11 ɬɵɫ. ɱɟɥɨɜɟɤ, ɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, 
ɢɧɮɚɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɢɧɫɭɥɶɬɨɦ ɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɢ ɤɪɨɩɨɬɥɢɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵ-
ɥɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɤɨɜɵɟ, ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ, ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɭ ɜɫɟɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɛɵɥɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɬɟɦ, ɱɬɨ 
ɢɯ ɫɩɚɥɶɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɪɚɞɢɭɫɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɱɚɝɨɜ ɝɟɨ-
ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɡɨɧɵ Ɂɟɦɥɢ. 

Ɂɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɮɚɤɬ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɢ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫɩɚɥɶɧɵɯ ɦɟɫɬ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɹɜɥɟɧɚ 
ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ (ɥɸɛɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ), ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɫɩɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɦɭ ɨɪɝɚɧɭ, ɜɵ-
ɹɜɥɹɟɬɫɹ «+» ɨɱɚɝ ; ɹɡɜɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɤɚɤ ɧɚ «+», ɬɚɤ ɢ ɧɚ 



33 

 

 

«-» ɨɱɚɝɚɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɹɡɜɚ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɜɨɡɧɢɤɲɚɹ ɧɚ 
«+» ɨɱɚɝɟ, ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ. ȼ ɨɬɥɢ-
ɱɢɟ ɨɬ ɨɪɝɚɧɧɵɯ, ɩɪɢ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢ-
ɹɯ (ɥɟɣɤɨɡ, ɥɢɦɮɨɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡ) «+» ɨɱɚɝɢ ȽɉɁ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɫɩɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ, ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɩɪɨɟɤɰɢɹɯ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. 

ȼ Ɉɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɭɱɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ ɛɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɫɥɟɞɭ-
ɸɳɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ȼ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ, ɜ ɞɜɟ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɱɚɲɟɱ-
ɤɢ ɉɟɬɪɢ, ɛɵɥɢ ɜɥɨɠɟɧɵ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɤɥɟɬɨɤ. Ɉɞɧɚ 
ɢɡ ɧɢɯ ɛɵɥɚ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɟ, ɞɪɭɝɚɹ — ɜ ɪɚɞɢɭ-
ɫɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɱɚɝɚ ȽɉɁ ɏɚɪɬɦɚɧɚ (ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ 
ɛɵɥ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ «+» ɨɱɚɝ ȽɉɁ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɱɟ-
ɪɟɡ ɟɝɨ ɩɪɚɜɭɸ ɭɝɥɨɜɭɸ ɱɚɫɬɶ). ɑɟɪɟɡ ɫɟɦɶ ɞɧɟɣ ɭ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 
ɤɥɟɬɨɤ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɪɚɞɢɭɫɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɱɚɝɚ ȽɉɁ, ɜ 
ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɪɟɡɤɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɨ-
ɥɹɪɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɤɥɟɬɨɤ. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɜ ɦɢɪɟ ɟɳɟ ɧɟ ɫɨɡɞɚɧ ɧɢ ɨɞɢɧ ɚɩɩɚ-
ɪɚɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɡɨɧɵ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɨɱɚɝɢ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɡɨɧ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɛɢɨ-
ɥɨɤɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɬɟɪɠɧɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ ɨɱɚɝɭ ȽɉɁ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɟɪɟɤɪɟɳɢɜɚɬɶɫɹ, ɚ ɩɪɢ ɜɵɯɨɞɟ ɢɡ ɧɟɝɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 
ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ȼ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɨɱɚɝɨɜ ȽɉɁ ɦɚɹɬɧɢɤ ɞɚɫɬ 
ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜ ɧɟɟ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɢɞɢ ɧɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚɞɟɥɟɧɨ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 

ɛɟɡɨɲɢɛɨɱɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɨɱɚɝɨɜ 
ȽɉɁ ɢ ɫɬɨɪɨɧɹɬɫɹ ɢɯ. ɇɢ ɨɞɧɚ ɫɨɛɚɤɚ ɧɟ ɥɹɠɟɬ ɜ ɪɚɞɢɭɫɟ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɹ ɨɱɚɝɚ ȽɉɁ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɟɟ ɯɨɡɹɢɧ ɝɨɞɚɦɢ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɩɪɢ-
ɭɱɢɬɶ ɟɟ ɤ ɷɬɨɦɭ ɦɟɫɬɭ. ɇɨ ɢɧɬɟɪɟɫɟɧ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɤɨɲɤɢ ɩɪɟɞɩɨ-
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ɱɢɬɚɸɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɷɬɢɯ ɡɨɧɚɯ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟ-
ɞɟɧɢɢ ɪɹɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ Ʉɚɧɚɞɟ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɲɤɭ-
ɪɚ ɤɨɲɤɢ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɟɬ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɱɚɝɨɜ ȽɉɁ. Ɉɞ-
ɧɚɤɨ ɢ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɦɟɟɬɫɹ (ɩɪɚɜɞɚ, ɪɟɞɤɚɹ) ɜɪɨɠɞɟɧɧɚɹ ɩɚɬɨ-
ɥɨɝɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɨɱɚɝɢ ɝɟɨ-
ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɡɨɧ Ɂɟɦɥɢ. 

ɉɪɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɜɟɪɤɚɯ, ɩɪɨɢɡɜɟ-
ɞɟɧɧɵɯ ɫɥɭɠɛɨɣ ɇȺɋȺ ɋɒȺ, ɛɵɥɨ ɨɩɪɨɜɟɪɝɧɭɬɨ ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ 
ɚɫɛɟɫɬ, ɹɧɬɚɪɶ, ɤɚɧɢɮɨɥɶ, ɡɟɪɤɚɥɨ, ɢɡɜɟɫɬɶ ɢ ɝɥɢɧɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪɚɦɢ ɨɱɚɝɨɜ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɡɨɧ. ɂɯ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭ-
ɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɟɧ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɪɹɞɟ ɤɪɭɩɧɵɯ ɜɵɫɨɤɨɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚɧ 
ɦɢɪɚ ɜɟɞɭɬɫɹ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɫɨɡɞɚɧɢɸ 
ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɡɨɧ Ɂɟɦɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ. ɤɚɤ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ, ɜ ɰɟɥɹɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɛɭɞɭɬ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɜ 
ɤɜɚɪɬɢɪɚɯ, ɫɚɧɚɬɨɪɢɹɯ, ɛɨɥɶɧɢɰɚɯ — ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɩɚɥɶɧɵɯ ɦɟɫɬ, 
ɚ ɩɪɢ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɟ ɧɨɜɵɯ ɡɞɚɧɢɣ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ. 

ɂɥɶɹ ɑɟɪɧɨɡɭɛɨɜ, ɷɤɫɩɟɪɬ Ʉɨɦɢɬɟɬɚ ɩɨ ɷɤɨɥɨɝɢɢ Ƚɨɫɭɞɚɪ-
ɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɭɦɵ, ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ: ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɬɪɨɢɬɶ ɞɨɦ ɜ ɝɟɨɩɚ-
ɬɨɝɟɧɧɨɣ ɡɨɧɟ. 

Ƚɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɡɨɧɵ — ɷɬɨ ɪɟɚɥɶɧɨɟ ɝɟɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɹɜɥɟ-
ɧɢɟ. Ɉɧɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɩɨɞ ɩɭɫɬɨɬɚɦɢ ɜ ɡɟɦɥɟ, ɩɨɞɡɟɦɧɵɦɢ ɜɨɞ-
ɧɵɦɢ ɩɨɬɨɤɚɦɢ, ɪɭɫɥɚɦɢ ɛɵɜɲɢɯ ɪɟɤ, ɪɚɡɥɨɦɚɦɢ ɢ ɞɪ. ȼ ɬɚɤɢɯ 
ɦɟɫɬɚɯ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɝɟɨɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɩɨɥɹ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɞɢɚɰɢɢ, 
ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɧɨɫɬɶ ɩɨɱɜɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ȿɫɥɢ ɨ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨɫɬɢ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɪɚɣɨɧɟ ɫɜɚɥɨɤ ɢɥɢ 
ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɵɯ ɡɨɧ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɦɧɨɝɢɦ, ɬɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɣ ɝɟɨ-
ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɡɨɧ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜɨɜɫɟ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ 
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ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɟɤɬɨɦ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ ɢ ɩɪɚɜɢɥ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬ-
ɪɟɧɚ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɡɨɧ. 

ɇɚɲɢ ɩɪɟɞɤɢ ɨɱɟɧɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɛɢɪɚɥɢ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɛɭɞɭɳɟ-
ɝɨ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɚ. ɂɯ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɨɪɨɣ ɜɵɝɥɹɞɹɬ ɷɤɡɨɬɢɱɟɫɤɢ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɫɟɝɨɞɧɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɹɫɧɨ, ɱɬɨ ɤ ɨɫɧɨɜɟ ɦɧɨɝɢɯ ɢɡ ɷɬɢɯ 
«ɫɭɟɜɟɪɢɣ» ɥɟɠɚɬ ɜɩɨɥɧɟ ɪɟɚɥɶɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɠɢɜɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫ ɡɟɦɧɵɦ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟɦ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɡɨɧ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ȼɟɬɪɭɜɢɣ ɜ ɬɪɚɤɬɚɬɟ «Ɉɛ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɟ» ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ 
ɬɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɭɞɭɳɟɣ ɫɬɪɨɣɩɥɨɳɚɞɤɢ. ȼ ɜɵ-
ɛɪɚɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɞɥɹ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨɫɟɥɤɚ ɢɥɢ ɞɨɦɚ 
ɭɫɬɪɚɢɜɚɥɢ ɩɚɫɬɛɢɳɟ. ɑɟɪɟɡ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 
ɡɚɛɢɜɚɥɢ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɢɯ ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɨɤɚɡɵɜɚɥɨɫɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɢɫ-
ɤɚɥɢ ɞɪɭɝɨɟ ɦɟɫɬɨ. 

Ƚɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɡɨɧɵ ɞɚɸɬ ɨ ɫɟɛɟ ɡɧɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɜɬɨɪɢɱ-
ɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ 
ɫɬɟɧ, ɢɯ ɧɚɦɨɤɚɧɢɟ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɥɟɫɟɧɢ, ɦɯɚ, ɨɫɚɞɤɚ ɱɚɫɬɢ ɡɞɚ-
ɧɢɹ, ɥɨɤɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɞɨɪɨɝ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɣ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢ-
ɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɯɢɦɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɯ ɨɱɚɝɨɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɭ ɥɸ-
ɞɟɣ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɨɜɪɚɝɨɜ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɡɨɧ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ: ɥɸɞɢ ɠɚɥɭ-
ɸɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɜɨɡɛɭ-
ɞɢɦɨɫɬɶ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɜ ɷɬɢɯ ɡɨɧɚɯ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 
ɤ ɨɱɟɧɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ. ɉɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɡɟɦɧɨɝɨ ɢɡ-
ɥɭɱɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɟɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɦɟɫɬɚ ɩɪɨ-
ɟɤɰɢɢ ɧɚ ɬɟɥɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤ-
ɬɨɪɨɜ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɧɟɪɜɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
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ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɢɧɫɭɥɶɬɵ ɢ ɢɧɮɚɪɤɬɵ. 

ɉɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɨɬ 40 ɞɨ 50% ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɜɵɡɜɚɧɵ 
ɡɟɦɧɵɦɢ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹɦɢ ɨɬ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɡɨɧ. Ɇɨɠɧɨ ɫɩɨɪɢɬɶ 
ɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ, ɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɛɟɫɫɩɨɪɧɨ. 

ɉɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɜɟɞɭɬ ɫɟɛɹ ɜ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɡɨɧɚɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟ-
ɥɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɦɢɪɚ. Ɍɚɤ, ɤɨɲɤɢ ɥɸɛɹɬ ɫɩɚɬɶ ɜ 
ɬɨɱɤɚɯ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɤɢ, ɚ ɫɨɛɚɤɢ, ɤɨɪɨɜɵ, 
ɥɨɲɚɞɢ, ɫɜɢɧɶɢ ɢɯ ɢɡɛɟɝɚɸɬ. ɋɥɢɜɚ, ɜɢɲɧɹ ɥɭɱɲɟ ɪɚɫɬɭɬ ɧɚɞ 
ɩɨɞɡɟɦɧɵɦɢ ɜɨɞɧɵɦɢ ɩɨɬɨɤɚɦɢ, ɚ ɹɛɥɨɧɹ, ɝɪɭɲɚ — ɜɧɟ ɷɬɢɯ 
ɡɨɧ. ɇɚ ɦɧɨɝɢɯ ɞɟɪɟɜɶɹɯ ɜ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɡɨɧɚɯ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ 
ɧɚɪɨɫɬɵ, ɞɭɩɥɚ, ɜ ɧɢɯ ɱɚɳɟ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɦɨɥɧɢɢ. 

Ʉɪɨɦɟ ɜɵɛɨɪɚ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɦɟɫɬ, ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɡɚɳɢɬɚ ɩɨ-
ɫɬɪɨɟɤ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɡɟɦɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɩɨɞɚɧɨ ɫɜɵɲɟ 140 ɡɚ-
ɹɜɨɤ ɧɚ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɩɨ ɡɚɳɢɬɟ ɨɬ ɡɟɦɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɞɥɹ ɪɟ-
ɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɫɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɤɥɚɫɫ 

Ɂɟɦɧɨɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ ɩɨɞɱɢɧɹɟɬɫɹ ɡɚɤɨɧɚɦ ɨɩɬɢɤɢ ɢ ɦɨɠɟɬ ɦɟ-
ɧɹɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɡɥɭ-
ɱɟɧɢɟ ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɤɚɸɬ, ɛɟɬɨɧ ɩɨɞ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɭɝɥɚɦɢ — ɨɬ-
ɪɚɠɚɟɬ. ɇɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɡɚ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɜɫɟ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. ɂɡ-
ɥɭɱɟɧɢɟ «ɨɛɬɟɤɚɟɬ» ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɢ, ɮɨɤɭɫɢɪɭɹɫɶ, ɦɨɠɟɬ ɫɨɡɞɚ-
ɜɚɬɶ ɜ ɠɢɥɢɳɟ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ. Ɂɨɧɵ 
ɜɫɬɪɟɱɧɵɯ ɩɨɬɨɤɨɜ ɦɨɠɟɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɤɨɧɫɬɪɭɢ-
ɪɨɜɚɧɧɚɹ ɤɪɨɜɥɹ. 

ɉɨ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɞɫɱɟɬɚɦ. 10% ɤɜɚɪɬɢɪ ɢɦɟɸɬ ɚɪɯɢ-
ɬɟɤɬɭɪɧɵɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɮɨɪɦɵ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɢɟ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨ-
ɪɵ. ɗɬɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɟɬɢɥɶɧɢɤɢ, ɩɨɜɟɪɧɭɬɵɟ 
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ɜɧɢɡ, ɤɪɭɩɧɵɟ ɡɟɪɤɚɥɚ ɜ ɫɩɚɥɶɧɹɯ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɩɚɧɟɥɢ, ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɟ Ƚ -ɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɨɮɢɥɢ, ɷɪɤɟɪɵ ɢ ɬ. ɩ. 

 ɉɨɦɟɳɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɩɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭ, ɪɟɡɨɧɚɬɨɪɨɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɜɨɥɧɵ ɞɚɠɟ ɫɥɚɛɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɩɨɥɟɣ ɦɨɝɭɬ ɨɫɥɚɛɥɹɬɶ 
ɢɥɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨ-
ɫɬɢ ɨɬ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧ-
ɫɬɜɚ. 

Ʌɭɱɲɚɹ ɡɚɳɢɬɚ — ɷɬɨ ɭɯɨɞ ɢɡ ɡɨɧɵ ɡɟɦɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ. 
ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬ ɪɹɞɚ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɩɭɬɟɦ ɩɟɪɟ-

ɧɨɫɚ ɫɩɚɥɶɧɵɯ ɦɟɫɬ ɢɡ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɡɨɧ ɢɡɜɟɫɬɧɚ ɞɚɜɧɨ. 11 

ɬɵɫ. ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɡ 14 ɫɬɪɚɧ ɛɵɥɢ ɢɡɛɚɜɥɟɧɵ ɨɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɚɜ-
ɫɬɪɢɣɫɤɨɝɨ ɜɪɚɱɚ Ʉ. Ȼɚɤɥɟɪɚ, ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɫɜɨɢ ɫɩɚɥɶɧɵɟ ɦɟɫɬɚ 
ɢɡ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɡɨɧ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɫɟ ɷɬɢ ɮɚɤɬɵ, ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 
ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɠɢɥɢɳɚ ɜ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟɬ. ɗɬɨ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɸ ɤɨɬɬɟɞɠɟɣ ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɡɟɦɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟ-
ɧɢɹ 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɯ ɤɨɬɬɟɞɠɟɣ ɢɡ 
ɡɨɧ ɡɟɦɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɡɚɤɚɡɱɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɢ ɩɪɢ ɨɤɨɧɱɚ-
ɬɟɥɶɧɨɣ ɩɥɚɧɢɪɨɜɤɟ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɭ ɠɢɬɟɥɟɣ 
ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ ɞɨɥɝɨ-
ɜɟɱɧɨɫɬɢ ɡɞɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɤɢɪɩɢɱ ɢ ɛɟɬɨɧ ɜ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɡɨ-
ɧɚɯ ɪɚɡɪɭɲɚɸɬɫɹ ɧɚɦɧɨɝɨ ɛɵɫɬɪɟɟ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɡɨɧ ɧɚ ɷɤɨɩɚɬɨɥɨɝɢɸ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ Ȼɚɲɤɨɪɬɨɫɬɚɧɟ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɧɟɨɧɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩɟɪɢ-
ɧɚɬɨɥɨɝɢɢ Ȼɚɲɝɨɫɦɟɞɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɢɛɨɪɚ ɂȽɅ-

1 ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ Ɋɨɞɢɥɶɧɨɦ ɞɨɦɟ № 
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4 ɢ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɨɣ ɞɟɬɫɤɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɟ (ɝ. ɍɮɚ), 
ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɨɥɶɧɢɱɧɵɟ ɤɨɣɤɢ ɛɵɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɢɛɨɪɚ ɂȽɅ-1 ɛɵɥɢ ɨɛɧɚɪɭ-
ɠɟɧɵ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɩɨɥɨɫɵ ɢ ɩɹɬɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, 
ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɛɨɥɶɧɢɱɧɵɟ ɤɨɣɤɢ ɛɵɥɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɬɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɜɪɟɞɧɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɞɟɬɟɣ. ɉɨ 
ɨɬɡɵɜɚɦ ɝɥɚɜɧɵɯ ɜɪɚɱɟɣ, ɜ ɷɬɢɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɩɪɨ-
ɢɡɨɲɥɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɢ ɫɞɟɥɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: ɜ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ ɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɵɯ ɝɪɭɞɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɞɟɬɢ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɡɨɧɚɯ, ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢ-
ɜɚɸɬɫɹ; ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɚ-
ɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ, ɪɨɞɢɥɶ-
ɧɢɰ ɢ ɪɨɠɟɧɢɰ, ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɦɥɚɞɟɧɰɟɜ ɨɬ ɞɥɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɡɨɧɟ ɝɟɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɚɧɨɦɚɥɢɣ; ɞɥɢ-
ɬɟɥɶɧɨɟ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɡɨɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢ-
ɜɟɫɬɢ ɤ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. 
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ʞʝʚʔʑʏʮ ʬʜʔʟʒʔʡʗʙʏ 

ʦʔʚʝʑʔʦʔʠʙʝʒʝ ʝʟʒʏʜʗʖʛʏ 

  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɚɛɨɬ ɉɚɭɬɨ-
ɜɚ Ƚ. Ⱥ., Ʉɚɪɥɢɤɚ ȿ. Ʌ.), ɷɡɨɬɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟ-
ɫɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɧɟɪɝɟ-
ɬɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɫɢɧɬɟɡɨɦ ɬɪɟɯ ɩɨɥɟɣ: ɤɭɥɨɧɨɜɫɤɨɝɨ, ɥɟɩɬɨɧɧɨɝɨ ɢ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ, ɱɬɨ ɠɢ-
ɜɚɹ ɦɚɬɟɪɢɹ ɟɫɬɶ ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɚɹɫɹ ɨɬɤɪɵɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɜ ɤɨ-
ɬɨɪɨɣ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɧɟɪɚɜɧɨɜɟɫɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ 
ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɧɟɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɵɯ (ɷɧɬɪɨɩɢɣɧɵɯ) ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɜ 
ɛɨɥɟɟ ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɵɟ (ɷɤɫɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ). ɋɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɨɞɧɨɡɧɚɱ-
ɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɟ ɧɚɱɚɥɨ, ɷɧɟɪ-
ɝɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɧɟɪɚɜɧɨɜɟɫɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɟ ɠɢɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɢ. Ɍɚɤɢɦ ɧɚɱɚɥɨɦ ɠɢɡɧɟɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬ-
ɫɹ ɤɭɥɨɧɨɜɫɤɨɟ ɩɨɥɟ. 

Ʉɭɥɨɧɨɜɫɤɨɟ ɩɨɥɟ ɩɪɨɧɢɡɵɜɚɟɬ ɜɫɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ. Ɉɧɨ ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɟɣ ɋɨɥɧɰɚ, 
ɩɥɚɧɟɬ, ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɥɸɛɨɝɨ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɚ, ɮɭɧɤɰɢ-
ɨɧɚɥɶɧɨ ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɤɚɠɞɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. ɂɦɟɧɧɨ 
ɤɭɥɨɧɨɜɫɤɨɟ ɩɨɥɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɢɨɧɧɨɫɬɶ (ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɫɬɶ) ɛɢɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɦɚɬɟɪɢɢ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣɫɹ 
ɤɭɥɨɧɨɜɫɤɢɦ ɩɨɥɟɦ ɢɨɧɧɨɫɬɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ. 

Ʉɭɥɨɧɨɜɫɤɨɟ ɩɨɥɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɤɭɥɨɧɨɜɫɤɢɦ 
ɩɨɥɟɦ Ɂɟɦɥɢ. Ɉɧɨ «ɜɬɟɤɚɟɬ» ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɜɢɞɟ ɫɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɨɥɧ ɢ, ɩɪɨɣɞɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɤɢ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɜ 
ɡɨɧɟ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɫɱɢ-
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ɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ 
ɝɪɚɞɢɟɧɬ ɤɭɥɨɧɨɜɫɤɨɝɨ ɩɨɥɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɢɨɧɢɡɚɰɢɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɢɧɬɟɡɨɦ. ȼɟɤɬɨɪ ɤɭɥɨɧɨɜɫɤɨɝɨ 
ɩɨɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɟɧ ɤɭɥɨɧɨɜɫɤɨɦɭ ɩɨɥɸ Ɂɟɦɥɢ, ɢ 
ɤɚɠɞɵɣ ɨɪɝɚɧ ɢɦɟɟɬ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɤɭɥɨɧɨɜɫɤɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɤ 
ɜɵɲɟɫɬɨɹɳɟɣ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ. ɗɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɪɟɞɟɥɶɧɭɸ ɤɭ-
ɥɨɧɨɜɫɤɭɸ ɩɪɨɬɢɜɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɢɨɧɧɨɫɬɶ 
ɠɢɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɢ. 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɤɭɥɨɧɨɜɫɤɨɝɨ ɩɨɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɨɠɟɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɨɬ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɞɨ ɨɩɚɫɧɨ ɦɚɥɨɝɨ. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɭɥɨ-
ɧɨɜɫɤɨɝɨ ɩɨɥɹ ɫɧɢɠɚɟɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɨɜ, ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɢɫɤɚ-
ɠɚɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɨɛɦɟɧ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɧɢ-
ɠɚɸɬɫɹ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 
ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɤɭɥɨɧɨɜɫɤɨɝɨ ɩɨɥɹ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɤɭɥɨɧɨɜɫɤɨɝɨ ɩɨɥɹ 
ɧɢɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ɇɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ — ɷɬɨ ɫɬɟɩɟɧɶ ɢɨɧɧɨɫɬɢ (ɩɥɚɡɦɟɧɧɨ-
ɫɬɢ) ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɪɹɦɨ ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɤɭɥɨɧɨɜɫɤɨɝɨ 
ɩɨɥɹ. 

ɉɨ ɧɟɩɨɧɹɬɧɵɦ ɩɨɤɚ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɩɪɢ ɫɥɚɛɨɦ ɤɭɥɨɧɨɜɫɤɨɦ 
ɩɨɥɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɟɝɨ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɟ ɜɵɪɨɠɞɟɧɢɟ, ɨɬɪɵɜ ɨɬ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɭɳɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬɫɹ 
ɜɫɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɠɢɜɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ: ɷɬɨ ɫɨɫɬɨ-
ɹɧɢɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɤɚɤ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɦɟɪɬɶ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨ-
ɜɢɬɶ ɤɭɥɨɧɨɜɫɤɨɟ ɩɨɥɟ — ɢ «ɦɟɪɬɜɵɣ» ɨɠɢɜɚɟɬ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɤɨɝɞɚ ɤ ɜɩɚɜɲɟɦɭ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɫɦɟɪɬɶ ɩɨɞ-
ɯɨɞɢɬ ɱɟɥɨɜɟɤ (ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ) ɫ ɫɢɥɶɧɵɦ ɤɭɥɨɧɨɜɫɤɢɦ ɩɨɥɟɦ. 
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 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɤɭɥɨɧɨɜɫɤɨɝɨ ɩɨɥɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɤɨɧɫɬɚɧɬɨɣ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 
ɤɨɧɬɢɧɭɭɦɟ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɚɲɚ ɜɫɟɥɟɧɧɚɹ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ, 
«ɪɚɡɠɢɠɚɟɬɫɹ» ɢ ɤɭɥɨɧɨɜɫɤɨɟ ɩɨɥɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɩɥɨɬ-
ɧɨɫɬɶ ɤɭɥɨɧɨɜɫɤɨɝɨ ɡɚɪɹɞɚ, ɩɪɢɬɨɦ ɜ ɤɭɛɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. 
ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ ɢɞɟɬ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɭ-
ɥɨɧɨɜɫɤɨɝɨ ɩɨɥɹ ɧɚɲɟɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɩɪɨ-
ɝɪɟɫɫ ɬɚɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɚɤ ɪɚɤ, ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɷɩɢɞɟɦɢɢ, ɩɨɧɢ-
ɠɟɧɧɵɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɢ ɞɪ. 

ȿɫɥɢ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɜɫɟɥɟɧɧɨɣ ɧɟ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ, ɬɨ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫ: ɝɞɟ ɬɚ ɝɪɚɧɢɰɚ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɤɭɥɨ-
ɧɨɜɫɤɨɝɨ ɩɨɥɹ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɱɧɭɬɫɹ ɬɨɬɚɥɶɧɵɟ ɢ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ? Ɇɨɠɟɬ ɥɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ 
ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɤɭɥɨɧɨɜɫɤɨɝɨ ɩɨɥɹ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ? 

ȿɫɥɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɭɥɨɧɨɜɫɤɨɝɨ ɩɨɥɹ ɯɨɪɨɲɨ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ 
ɩɨ ɨɩɵɬɚɦ ɢɡ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɤɢ, ɬɨ ɥɟɩɬɨɧɧɨɟ ɩɨɥɟ ɞɥɹ ɚɛɫɨ-
ɥɸɬɧɨɝɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɥɸɞɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɣɧɨɣ. ɉɨɤɚ ɧɟ ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢɛɨɪɨɜ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɩɬɨɧɧɨɟ ɩɨɥɟ ɦɨɠɧɨ 
ɛɵɥɨ ɛɵ ɫɬɪɨɸ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɭɠɟ ɫɟɝɨɞɧɹ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɹɫɧɨ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɨɫɧɨɜɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɦɢɪɨɡɞɚ-
ɧɢɹ ɫɭɛɴɟɤɬɨɦ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɧɚ ɦɢɤɪɨ-, 

ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɦɚɤɪɨɭɪɨɜɧɹɯ. ɗɬɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɨɫɧɨɜɚ ɢ ɟɫɬɶ ɥɟɩ-
ɬɨɧɧɨɟ ɩɨɥɟ — ɩɟɪɜɨɨɫɧɨɜɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ. 

ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɤɭɥɨɧɨɜɫɤɨɝɨ ɥɟɩɬɨɧɧɨɟ ɩɨɥɟ Ɂɟɦɥɢ ɞɨ ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɨ. ɋ ɧɢɦ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɭɬɨɱɧɨɟ ɜɪɚ-
ɳɟɧɢɟ ɧɚɲɟɣ ɩɥɚɧɟɬɵ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɫɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ Ɂɟɦɥɢ ɫɨɜɩɚɞɚ-
ɟɬ ɫ ɨɫɶɸ ɥɟɩɬɨɧɧɨɝɨ ɩɨɥɹ. ȿɫɥɢ ɢɡ ɸɠɧɨɝɨ ɩɨɥɸɫɚ Ɂɟɦɥɢ 
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«ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ» ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ, ɫɨɜɩɚɞɚɸɳɟɟ ɫ ɨɫɶɸ ɜɪɚɳɟɧɢɹ, ɬɨ 
ɦɵ ɭɜɢɞɢɦ ɥɟɩɬɨɧɧɭɸ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɋɢɪɢɭɫɚ. 

ɗɤɡɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɥɟɩɬɨɧɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɬ 
ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɚ ɟɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ 
ɦɝɧɨɜɟɧɧɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɚ ɥɸɛɚɹ ɦɚ-
ɬɟɪɢɹ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɚɢɧɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɥɟɩɬɨɧɧɨɟ ɩɨɥɟ ɜɟɡɞɟɫɭɳɟ: 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɹɫɧɨɜɢɞɟɧɢɟ, ɛɢɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɡɨɧɵ, ɞɨɥɶɦɟɧɵ ɢ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɤɚɧɚɥɵ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɏɚɪɬɦɚɧɚ, ɫɦɟɪɱɢ ɢ 
ɰɭɧɚɦɢ, ɛɟɪɦɭɞɫɤɢɣ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɬɨɪɫɢɨɧɧɨɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ, ɡɟɦ-
ɥɟɬɪɹɫɟɧɢɹ ɢ ɢɡɜɟɪɠɟɧɢɹ ɜɭɥɤɚɧɨɜ, ɝɪɨɡɵ ɢ ɲɚɪɨɜɵɟ ɦɨɥɧɢɢ, 
ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɧɵɟ ɬɨɱɤɢ, ɩɨɥɸɫɚ ɏɪɚɩɨɜɚ — ɜɫɟ ɷɬɨ ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ 
ɢɥɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɥɟɩɬɨɧɧɨɝɨ ɩɨɥɹ. 

ȼ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɤɚɧɚɥ ɥɟɩɬɨɧɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɫɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɧ ɜɞɨɥɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ. Ʉɚɠɞɵɣ ɩɨɡɜɨɧɨɤ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 
ɥɟɩɬɨɧɧɵɣ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɢɡ ɫɟɛɹ ɫɞɜɨɟɧɧɭɸ 
ɫɩɢɪɚɥɶɧɨɤɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ ɫ ɨɛɳɢɦ ɧɚɱɚɥɨɦ ɜ ɨɫɬɪɢɟ ɢ 
ɞɜɭɦɹ ɜɵɯɨɞɚɦɢ ɜ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɣ ɱɚɫɬɢ. Ƚɟɧɟɪɚɬɨɪ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɨ-
ɡɜɨɧɤɚ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɥɹɦɢ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɨɪɝɚ-
ɧɨɦ ɢɥɢ ɝɪɭɩɩɨɣ ɨɪɝɚɧɨɜ. ȼɧɢɡɭ ɜ ɡɨɧɟ ɤɨɩɱɢɤɚ ɢ ɧɚ ɦɚɤɭɲɤɟ 
ɢɦɟɸɬɫɹ ɦɨɳɧɵɟ ɫɩɢɪɚɥɶɧɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜɯɨɞɚ ɢ ɜɵɯɨɞɚ 
ɥɟɩɬɨɧɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ. ȼ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɫɟ 
ɥɟɩɬɨɧɧɵɟ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɵ, ɤɚɤ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɫɬɚɤɚɧɱɢɤɢ ɜ ɭɩɚɤɨɜ-
ɤɟ, ɜɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɪɭɝ ɜ ɞɪɭɝɚ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɲɥɟɣɮɚɦ 
ɥɟɩɬɨɧɧɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɡɜɨɧɨɤ ɪɹɞɨɦ ɫ ɤɪɟɫɬɰɨɦ 
ɝɟɧɟɪɢɪɭɟɬ ɞɜɚ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɲɥɟɣɮɚ, ɨɞɢɧ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛ-
ɜɢɜɚɟɬ ɧɢɫɯɨɞɹɳɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ ɢ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɧɚɞɩɨ-
ɱɟɱɧɢɤ ɫɜɟɪɯɭ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ — ɨɛɜɢɜɚɟɬ ɜɯɨɞɹɳɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɨɥɫɬɨɣ 
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ɤɢɲɤɢ ɢ ɜɯɨɞɢɬ ɫɜɟɪɯɭ ɜ ɞɪɭɝɨɣ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤ. ɒɥɟɣɮɵ ɨɬ ɪɹ-
ɞɨɦ ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɩɨɡɜɨɧɤɚ, ɬɚɤɠɟ ɨɛɜɢɜ ɬɨɥɫɬɵɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ, 
ɭɯɨɞɹɬ ɜ ɩɨɱɤɢ ɫɧɢɡɭ. ɉɟɪɜɵɣ ɩɨɡɜɨɧɨɤ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɝɥɚɡɚɦɢ, ɜɬɨ-
ɪɨɣ — ɫ ɭɲɚɦɢ, ɬɪɟɬɢɣ — ɫ ɥɟɝɤɢɦɢ ɢ ɬ ɞ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɫɥɨɠɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɥɟɩɬɨɧɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟ-
ɱɟɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɜɵɜɨɞɭ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɲɢ ɨɪɝɚɧɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɥɟɩɬɨɧɧɨɣ ɩɨɞɤɚɱɤɟ ɢ ɢɦɟɸɬ ɧɟɤɨɬɨɪɭɸ ɚɧɚɥɨ-
ɝɢɸ ɫɨ ɫɯɟɦɨɣ ɩɨɞɡɚɪɹɞɤɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɨɬ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɜ ɚɜɬɨ-
ɦɨɛɢɥɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɞɡɚɪɹɞɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɤɨɝɞɚ ɥɟɩɬɨɧɧɚɹ 
ɫɩɢɪɚɥɶɤɚ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɚ, ɫɬɨɢɬ ɨɫɬɪɵɦ ɤɨɧɰɨɦ ɜɧɢɡ. ȿɫɥɢ ɫɩɢ-
ɪɚɥɶɤɚ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɚ, ɬɨ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɪɚɡɪɵɜ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɲɥɟɣɮɚ. Ȼɢɨɥɨɤɚɰɢɟɣ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɫɬɟ ɩɪɨɜɚɥ 
ɛɢɨɩɨɥɹ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɚɤ: ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ 
ɷɧɟɪɝɟɬɢɤɟ ɜɫɟ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɵɟ ɫɩɢɪɚɥɶɤɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɫɵɩɚɧɢɹ 
ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɪɚɛɨɱɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚ 
ɩɨɞɡɚɪɹɞɤɭ. ȿɫɥɢ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɵɯ ɫɩɢɪɚɥɟɤ ɦɧɨɝɨ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ 
ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɫɵɩɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɡɞɪɚɝɢɜɚɟɬ. ȼɫɟ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧ-
ɧɵɟ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɫɩɢɪɚɥɶɤɢ ɫɨɡɞɚɸɬ ɦɨɳɧɵɣ ɷɧɟɪɝɟɬɢ-
ɱɟɫɤɢɣ ɥɟɩɬɨɧɧɵɣ ɫɬɨɥɛ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢɞɟɬ ɩɨɞɡɚɪɹɞɤɚ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚ-
ɧɨɜ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɫɵɩɚɧɢɹ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɜɪɟɦɹ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɫ 10.00 ɞɨ 
15.00) ɫɩɢɪɚɥɶɤɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɫɬɨɹɬɶ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɩɨɞɡɚɪɹɞɤɢ. 
Ɂɚɬɟɦ ɨɬɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɞɨ ɨɱɟɪɟɞɧɨɝɨ ɫɧɚ. ɂɧɬɟɪɟɫɧɵɣ ɮɚɤɬ: ɟɫɥɢ 
ɞɧɟɦ ɭɫɧɭɬɶ ɯɨɬɹ ɛɵ ɧɚ 10-15 ɦɢɧɭɬ, ɜɫɟ ɫɩɢɪɚɥɶɤɢ ɫɧɨɜɚ 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɪɟɠɢɦ ɩɨɞɡɚɪɹɞɤɢ. Ɉɬɫɸɞɚ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɫɨɧ — ɷɬɨ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫ-
ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɭɬɟɦ ɩɨɞɡɚɪɹɞɤɢ ɩɨ 
ɥɟɩɬɨɧɧɵɦ ɤɚɧɚɥɚɦ. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɥɟɩɬɨɧɧɵɯ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɨɜ ɧɚɞɨ ɫɦɨɬ-
ɪɟɬɶ ɭɬɪɨɦ ɩɨɫɥɟ ɫɧɚ. ȿɫɥɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɞɢɧ ɢ ɬɨɬ ɠɟ 
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ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ ɩɨ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɧɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɞɡɚ-
ɪɹɞɤɭ, ɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɨɪɝɚɧ ɢɥɢ ɝɪɭɩɩɚ ɨɪɝɚɧɨɜ -

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢ ɢɫɬɨɳɚɸɬɫɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ, ɚ ɡɚ-
ɬɟɦ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. ɍ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɥɸɞɟɣ ɩɨɞ-
ɜɟɪɠɟɧɵ ɥɟɩɬɨɧɧɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɢ, ɡɚɬɟɦ — ɩɨɱɤɢ. 

ɇɚɥɢɱɢɟɦ ɥɟɩɬɨɧɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɥɟɩɬɨɧɧɨɝɨ ɩɨɥɹ 
ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɧɵɟ ɬɨɱɤɢ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɯɚɪɬɦɚɧɨɜɫɤɢɯ ɩɥɨɫɤɨ-
ɫɬɟɣ, ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɥɟɩɬɨɧɧɵɦɢ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚɦɢ. ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟ-
ɧɢɹ ɥɟɩɬɨɧɧɨɣ ɬɟɨɪɢɢ, ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɫɨɛɨɣ ɫɩɢɪɚɥɶɧɵɟ ɜɨɪɨɧɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɜɵɛɪɚ-
ɫɵɜɚɸɬɫɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɬɨɧɵ ɢ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɦɚɝɧɢɬɧɵɦ 
ɤɚɧɚɬɚɦ (ɫɨɥɟɧɨɢɞɚɦ) ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɢ 
ɜɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɢɧɬɟɡɚ. ɂɡ ɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɧɚɞɨ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɢɯ ɮɭɧɤ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ. 

ɉɨɩɭɬɧɨ ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɦɧɨɝɢɯ ɥɸɞɟɣ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 
ɜɪɟɦɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜɫɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɩɪɨɬɨɧɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨɫɬɶ. 

Ɉɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɦɵɲɥɟɧɢɹ 
ɢ ɩɪɢɟɦɚ-ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɨɠɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɧɚ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɥɟɩɬɨɧɧɨɝɨ ɩɨɥɹ. ȼɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɭɬɜɟɪɠɞɚ-
ɟɬɫɹ ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɨɛɴɟɤɬ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɝɨ 
ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɚ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɫɜɟɪɯɫɤɨɪɨɫɬ-
ɧɨɝɨ ɟɟ ɩɪɢɟɦɚ-ɩɟɪɟɞɚɱɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɢɧɮɨɪ-
ɦɚɰɢɨɧɧɵɦ ɩɨɥɟɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɭɥɟɜɨɣ ɚɥ-
ɝɟɛɪɵ. Ɍɨɥɶɤɨ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫ-
ɧɢɬɶ ɦɧɨɝɢɟ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɚɤɬɵ. 
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ɋ ɦɚɝɧɢɬɧɵɦ ɩɨɥɟɦ ɜɫɟ ɡɧɚɤɨɦɵ ɱɟɪɟɡ ɟɝɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɜ 
ɷɥɟɤɬɪɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ. ȼ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɴɟɤɬɟ 
ɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɟɣ ɢ 
ɭɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɥɟɩɬɨɧɧɵɦ ɩɨɥɟɦ. Ʌɟɩɬɨɧɧɨɟ ɩɨɥɟ ɟɫɬɶ ɟɝɨ ɩɪɚ-
ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɢ ɟɝɨ ɞɢɪɟɤɬɨɪ. Ɇɚɝɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 
ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɩɪɹɦɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ ɤɪɨɜɢ ɩɨ 
ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɦ ɫɨɫɭɞɚɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨ-
ɫɭɞɨɜ ɢɦɟɟɬɫɹ ɧɚɛɨɪ ɤɚɬɢɨɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɫɚɦɵɟ ɫɢɥɶɧɵɟ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɩɪɨɞɨɥɝɨɜɚɬɵɟ ɦɚɝɧɢɬɢ-
ɤɢ, ɨɛɪɚɡɭɹ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɷɤɪɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɜɨɥɧɨ-
ɜɨɞ. Ɇɚɝɧɢɬɧɚɹ ɜɨɥɧɚ ɞɚɠɟ ɫɚɦɨɣ ɦɚɥɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɩɪɨɯɨɞɹ ɩɨ 
ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɨɦɭ ɫɨɫɭɞɭ, ɤɚɤ ɩɨ ɜɨɥɧɨɜɨɞɭ, ɪɚɫɤɚɱɢɜɚɟɬ ɦɚɝɧɢɬ-
ɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ ɩɨ ɜɫɟɣ 
ɞɥɢɧɟ ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɦɢɤɪɨɧɚɫɨɫɵ ɤɪɨɜɢ. Ʉɚɠɞɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ 
ɬɤɚɧɶ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɣ ɧɚɛɨɪ ɤɚɬɢɨɧɨɜ. ɇɚɛɨɪ ɢ ɤɨɦɩɨɧɨɜɤɚ ɬɚɤɨɜɵ, 
ɱɬɨ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɚɠɟ ɨɞɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɪɟɡɤɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɦɚɝ-
ɧɢɬɧɭɸ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶ, ɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɫɬɶ. 

ɋ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɤɚɬɢɨɧɨɜ ɫɜɹɡɚɧɵ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɧɟɞɨɦɨ-
ɝɚɧɢɹ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɫɭɞɨɪɨɝɢ, ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɵ, ɝɪɵɠɢ, ɦɵɲɟɱɧɵɟ 
ɞɢɫɬɪɨɮɢɢ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ, ɚɪɢɬɦɢɹ, ɩɥɨɯɚɹ 
ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɱɚɫɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɨɫɬɪɚɹ ɤɚɬɢɨɧɧɚɹ ɧɟ-
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ ɧɟɞɨ-
ɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɍ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɥɸɞɟɣ (ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ 
ɩɪɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɚɧɚɥɢɡɚɯ) ɤɚɬɢɨɧɧɨɟ ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 6-9% ɨɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ. ɋ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɬɟɩɟ-
ɧɶɸ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɢɡɥɟɱɟɧɢɹ 
ɦɧɨɝɢɯ ɧɟɞɭɝɨɜ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɝɥɢɧ, ɝɪɹɡɟɣ, ɭɪɢɧɵ, ɜɨɞ 
Ɇɟɪɬɜɨɝɨ ɦɨɪɹ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɥɟɠɢɬ 
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ɤɚɬɢɨɧɧɨɟ ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɨɞɧɚɤɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞ-
ɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɤɚɬɢɨɧɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɭɪɢɧɵ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɣ ɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɟɜɚɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɤɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ 
ɤɭɥɨɧɨɜɫɤɨɦ, ɥɟɩɬɨɧɧɨɦ ɢ ɦɚɝɧɢɬɧɨɦ ɩɨɥɹɯ. Ʉɭɥɨɧɨɜɫɤɨɟ ɩɨ-
ɥɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚ ɠɢɡɧɟɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ, ɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɠɢɜɨɣ 
ɦɚɬɟɪɢɢ. Ʌɟɩɬɨɧɧɨɟ ɩɨɥɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, 
ɩɪɢɟɦɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɤɚɱɤɭ 
ɠɢɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɢ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɦɚɝɧɢɬɧɵɦ ɩɨɥɟɦ. Ɇɚɝɧɢɬɧɨɟ 
ɩɨɥɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ. ɉɪɢ ɢɞɟɚɥɶɧɨɦ 
ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɨɥɠɟɧ 
ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɜɟɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɠɢɡɧɟɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɤɨɦ-
ɩɨɧɟɧɬɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɝɨɪɦɨɧɵ ɢ ɞɚɠɟ ɦɢɤɪɨɷɥɟ-
ɦɟɧɬɵ. 
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ʬʚʔʙʡʟʝʛʏʒʜʗʡʜʪʔ 

ʗʖʚʢʦʔʜʗʮ: ʑʚʗʮʜʗʔ 

ʜʏ ʦʔʚʝʑʔʙʏ ʗ ʖʏʨʗʡʏ 

  

 

ɑɟɥɨɜɟɤ ɧɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɟɦɧɨɣ ɧɟ 

ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɚ ɨɬɜɟɪɬɵɜɚɬɶɫɹ ɢ ɢɝɧɨɪɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ Ɂɟɦɥɟ. 

Ф.М. До˔˕оев˔ˍˋˌ 

 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɢɡɥɭɱɟɧɢɣ (ɗɆɂ) ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɢɡɭɱɚɥ ȼ. ɂ. 
Ȼɚɪɚɛɚɲ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ, ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɚɤɚɞɟɦɢɤ 
Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɧɚɭɤ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɭɸ ɢɦ ɬɟɨɪɢɸ. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ ɜ ɩɟɱɚɬɢ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɨ-
ɧɹɬɢɟ ɩɫɢɯɨɬɪɨɧɧɨɟ ɨɪɭɠɢɟ. ɋɨɨɛɳɚɟɬɫɹ ɨ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ 
ɛɨɥɟɟ 90 ɨɛɳɟɫɬɜ, ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɳɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɥɢ 
ɨɬ «ɩɫɢ-ɨɪɭɠɢɹ». ɗɬɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɨɥɧɨɝɨ ɡɚɩɪɟɳɟɧɢɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɩɫɢɯɨɬɪɨɧɧɵɯ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɨɜ, ɬɪɟɛɭɸɬ 
ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɜɢɧɨɜɧɵɯ. 

ɉɨɥ ɩɫɢɯɨɬɪɨɧɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɗɆɂ, ɥɚɡɟɪɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɢɨɧɢɡɢɪɭɸ-
ɳɟɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ. ɉɫɢɯɨɬɪɨɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɜ ɛɵɬɭ: ɪɚɞɢɨ, ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɢɟ, ɗȼɆ. Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚ ɩɪɨɢɡ-
ɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɢɡɥɭɱɚɸɳɢɦɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɩɨɥɹ. ɂɦɟɸɬɫɹ ɫɜɟɞɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɫɬɪɚɧɚɯ ɫ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɟɞɭɬɫɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɫɨ-
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ɡɞɚɧɢɸ ɩɫɢɯɨɬɪɨɧɧɨɝɨ ɨɪɭɠɢɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ — ɱɟɥɨɜɟɤ, ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɟɝɨ ɩɪɨɲɥɨɦɭ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭ ɢ ɨɫɭ-
ɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɥ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɨɜɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɥɨɜɟɫɧɨɝɨ 
(ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɨɝɨ) ɢɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɑɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɧɟɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɟ ɟɦɭ ɜ 
ɩɪɨɲɥɨɦ ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɢ ɞɚɠɟ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɱɚɬɢ ɫ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɨ-
ɪɨɧ. ȼ 1924 ɝɨɞɭ Ⱥ. Ʌ. ɑɢɠɟɜɫɤɢɣ ɩɢɫɚɥ ɨ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɦɵɫɥɟɣ 
ɩɭɬɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ: «Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɮɚɤɬ ɧɟɩɨ-
ɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɵɫɥɟɣ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɭɟɬ. ɋɱɢɬɚɸ ɧɚɭɱɧɨ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɞɨɤɚɡɚɧɧɵɦ». 

Ɇɧɨɝɨɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɜ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɩɫɢɯɨ-
ɬɪɨɧɧɨɟ ɨɪɭɠɢɟ». ȿɫɥɢ ɬɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɵɫɥɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨ-
ɹɧɢɟ ɢ ɜɧɭɲɚɟɬ ɥɸɞɹɦ ɰɟɥɟɜɵɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɬɨ 
ɬɚɤɨɝɨ ɨɪɭɠɢɹ ɧɟɬ ɢ, ɜɢɞɢɦɨ, ɧɟ ɛɭɞɟɬ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɩɨɞ ɩɨɧɹɬɢɟɦ 
«ɩɫɢɯɨɬɪɨɧɧɨɟ ɨɪɭɠɢɟ» ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɗɆɂ) ɧɚ ɩɫɢɯɢɤɭ, ɬɨ ɬɚɤɨɟ «ɨɪɭɠɢɟ» ɭɠɟ ɟɫɬɶ, ɢ ɟɝɨ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɢɥɢ ɦɚɫɫɨɜɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɧɟ ɢɫ-
ɤɥɸɱɟɧɨ. 

Ɂɞɟɫɶ ɛɭɞɟɬ ɭɦɟɫɬɧɨ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɧɚɭɱɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɦɢ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 

ɇɨɜɵɟ ɧɚɭɱɧɵɟ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɩɢɪɚɸɬɫɹ ɧɚ ɪɨɫɬ ɷɧɟɪɝɨɜɨɨɪɭɠɟɧ-
ɧɨɫɬɢ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ ɩɭɬɟɦ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɦɨɳɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨ-
ɫɬɚɧɰɢɢ, ɥɢɧɢɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɟɪɟɞɚɱ ɫɜɟɪɯɜɵɫɨɤɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ, 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɚɞɢɨɫɜɹɡɢ ɢ ɜɟɲɚɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɞɢɨɥɨɤɚɰɢɨɧ-
ɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ. ɗɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɦɭ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɸ 
ɤɚɤ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɛɵɬɨɜɨɣ ɫɪɟɞɵ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɢɯ 
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ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɗɆɂ ɫɥɨɠ-
ɧɨɣ ɦɨɞɭɥɹɰɢɢ ɢ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶ ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɧɚɭɤ, ɛɢɨɥɨɝ Ʌ. ɉ. Ⱦɭɛɨɜ, ɧɚ ɧɚɭɱ-
ɧɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɫɨɨɛɳɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɗɆɉ 
(ɩɨɥɹ) ɜ 3 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɝɨɪɨɞɚɯ. Ƚ. ɗ. Ʉɥɟɩɨɜ, ȿ. Ʌ. 
ɋɜɹɞɨɳ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɗɆɉ ɜ ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɟ, ɨɬɦɟɬɢ-
ɥɢ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɲɭɦɚ ɹɜ-
ɥɹɸɬɫɹ ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɢ ɤɚɛɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɟɪɟɞɚɱ, ɬɪɚɧɫ-
ɮɨɪɦɚɬɨɪɧɵɟ ɩɨɞɫɬɚɧɰɢɢ, Ɍɗɐ, ɦɨɳɧɨɟ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 
ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ. 

ɉɪɨɮɟɫɫɨɪ ɋɉɛ ɇɂɂ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɩɪɨɮɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ Ƚ ȼ. Ʉɨ-
ɥɹɞɚ ɜ 1993 ɝɨɞɭ ɫɨɨɛɳɢɥɚ, ɱɬɨ ɤɥɢɧɢɤɨ-

ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ; ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɵɟ ɗɆɂ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɛɨ-
ɥɟɡɧɢ ɤɪɨɜɢ, ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɪɭɤ-
ɬɭɪɵ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɮɟɪɭ. Ⱥ. ɉ. Ⱦɭɛɨɜ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɵ ɗɆɂ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ — 50 Ƚɰ ɢ ɝɟɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɚɧɨɦɚɥɢɣ, ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɥ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 
ɥɸɞɟɣ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɵɯ ɢ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ (ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ) ɧɨɥɟɣ, ɱɬɨ 
ɜɟɞɺɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɱɢɫɥɚ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɨɪɝɚ-
ɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɪɚɤ, ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɭɫɬɚɜɨɜ) ɢ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ ɢɯ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ. 

ɉɪɢɜɥɟɤɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɚɧɧɵɟ Ɇ. ɋ. Ȼɭɪɟɧɤɨɜɚ, ɫ ɲɟɫɬɶɸ 
ɫɨɚɜɬɨɪɚɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɜɲɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɦɢɤɪɨɜɨɥɧ ɧɚ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɤɥɟɳɟɣ. ɂɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɢɫɯɨɞ 
ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢɡɥɭɱɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɜɢɞɚ ɢ 
ɮɚɡɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɚɦɢɯ ɤɥɟɳɟɣ. ȼ ɨɩɵɬɟ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɧɨɦ ɢɦɢ, 
ɩɨɝɢɛɥɨ ɤɥɟɳɟɣ 65%. 
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 ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɹɜɢɥɨɫɶ ɫɨɨɛ-
ɳɟɧɢɟ ȿ. ɋ. ɒɚɩɨɲɧɢɤɨɜɨɣ ɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɪɚɛɨɬɵ ɛɨɥɟɟ 10 
ɭɱɟɧɵɯ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜɥɢɹɧɢɹ ɗɆɂ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɥɸɞɟɣ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢ-
ɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɢɦɢ ɢɡɭɱɚɥɨɫɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɗɆɂ ɧɚ ɯɪɨɦɨ-
ɫɨɦɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɤɥɟɬɨɤ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɪɟɩɪɨɞɭɤ-
ɬɢɜɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɫɚɦɰɨɜ ɛɟɥɵɯ ɤɪɵɫ ɧ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɯ ɩɨɬɨɦ-
ɫɬɜɚ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɛɵɥɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɱɚɫɬɨɬɚɦɢ Ʉȼ ɢ ɋȼɑ ɩɪɟ-
ɪɵɜɧɨɝɨ ɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɉɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ɢɦɢ ɷɤɫɩɟ-
ɪɢɦɟɧɬɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɗɆɂ ɬɚɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚ ɫɚɦɰɨɜ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɭ ɧɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɢ ɤ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɸ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɨɬɨɦ-
ɫɬɜɟ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɗɆɉ ɋȼɑ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɢɡ-
ɦɟɧɟɧɢɹ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɝɟɪɦɢɬɚɬɢɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɣ ɫɟɦɟɧɧɢ-
ɤɨɜ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, 

ɱɬɨ ɗɆɂ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ 
ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɯ ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɣ (ɚɛɟɪɪɚɰɢɣ), ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɟ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɨɬɨɦɫɬɜɚ. Ʉɚɤ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɪɚ-
ɧɟɟ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɬɨ ɥɸɞɟɣ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬ-
ɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɗɆɂ. ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜɨ 
ɜɥɢɹɧɢɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɧɚɫɥɟɞ-
ɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬ ɛɭɞɭɳɢɯ ɩɨɤɨɥɟ-
ɧɢɣ. ɂɞɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɚɧɨɦɚɥɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

ȼ 1993 ɝɨɞɭ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭ 10% ɩɪɢɡɵɜɧɢɤɨɜ ɧɟ 

ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ȼ 1995 
ɝɨɞɭ ɛɨɥɟɟ 70% ɩɪɢɡɵɜɧɢɤɨɜ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɥɢ ɧɟɩɪɢɝɨɞɧɨɫɬɶ ɤ 
ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɜɨɢɧɫɤɨɝɨ ɬɪɭɞɚ. 
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 ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɚɰɢɟɣ, ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɧɚ ɥɸɞɟɣ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢ ɗɆɂ. Ɋɨɫɬ ɞɟɬɫɤɨɣ 
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɪɨɠɞɚɟɦɵɯ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɜɥɢɹɧɢɹ ɗɆɂ ɧɚ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɬɨɦɫɬɜɚ ɨɛɥɭɱɟɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ 

ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɦɵɫɥɶ: ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɭɪɨ-
ɜɟɧɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɗɆɂ, ɬɟɦ ɬɹɠɟɥɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢɯ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɞɢɤɨ-

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ. ɋɥɚɛɵɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɢɧ-
ɞɭɰɢɪɨɜɚɬɶ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɠɟ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɧɟ ɞɚ-
ɟɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɞɚɠɟ ɦɚ-
ɥɵɟ ɞɨɡɵ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɜ ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨɬɪɢɰɚ-
ɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɹ 
ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

Ɉɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɗɆɂ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɝɟɧɟɬɢ-
ɱɟɫɤɢɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɧɟ ɩɪɹɦɵɦ (ɨɩɵɬ ɧɚ ɤɪɵɫɚɯ), ɚ ɩɭɬɟɦ ɩɟɪɟ-
ɞɚɱɢ ɞɟɮɟɤɬɚ ɜɨ ɜɬɨɪɨɟ ɢ ɬɪɟɬɶɟ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, 
ɪɨɞɢɜɲɢɣɫɹ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɬ ɨɛɥɭɱɚɜɲɟɣɫɹ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ ɢ ɬ. ɞ. ɉɨ ɩɨɧɹɬ-
ɧɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɢ ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɤɪɵɫɚɯ (ɛɨɥɟɟ 15 ɫɨɨɛɳɟ-
ɧɢɣ), ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɦɵɲɚɯ, ɤɪɨɥɢɤɚɯ ɢ ɞɚɠɟ ɨɛɟɡɶɹɧɤɚɯ. 

Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɷɬɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ. ɉɪɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɚɛɨɦ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ (ɉɉɗ 500 ɦɤȼɬ/ɫɦ2) ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ: 

1. ɍɝɧɟɬɟɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 
2. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 
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3. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɚɥɶɬɟɪɧɚɰɢɣ ɢ ɨɲɢɛɨɱɧɵɯ ɩɪɨɛɟɠɟɤ. 
4. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɚɦɹɬɢ. 
ɉɪɢ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ (ɉɉɗ 1000 ɦɤȼɬ/ɫɦ2

) 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɛɨɥɟɟ ɪɟɡɤɨɟ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɹ. Ɇɟɧɟɟ 10% ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɨ ɩɨɫɜɹɳɟɧɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɗɆɂ ɧɚ ɥɸɞɟɣ. ȼ ɩɟɱɚɬɢ ɢɦɟɸɬɫɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɞɚɧ-
ɧɵɟ ɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɗɆɂ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɭɞɚ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ȼ. ɂ. ɇɢɤɢɬɢɧɚ ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɨɜɟɥɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 72 ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɪɚɞɢɨɩɟɪɟ-
ɞɚɬɱɢɤɨɜ. ɍ ɧɢɯ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɭ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢ-
ɪɨɜɚɥɢɫɶ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɐɇɋ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɛɵɥɢ ɜ ɜɢɞɟ ɚɫɬɟɧɨɜɟɝɟɬɚ-
ɬɢɜɧɵɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ ɢ ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ. ɍ ɪɚɛɨɬɚɸ-
ɳɢɯ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɧɟɣɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɚɹ ɞɢɫɬɨɧɢɹ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟ-
ɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɪɞɢɨɫɤɥɟɪɨɡ ɢ ɞɪ. ɉɨɥɭ-
ɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɩɪɢ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɗɆɂ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ɉɛɨɛщɢɦ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɗɆɂ ɧɚ ɥɸɞɟɣ. ɗɆɂ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ — ȼɑ, ɋȼɑ, ɍȼɑ. ȼ ɩɟɱɚɬɢ ɨɩɢɫɵ-
ɜɚɸɬɫɹ ɞɜɚ ɜɢɞɚ ɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ: ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɗɆɂ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɵɫɥɟɣ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɢ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɥɸɞɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɗɆɂ, ɧɟ ɞɨɤɚɡɚɧɨ. ȼɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ 
ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɚɤ ɮɨɪɦɵ ɝɢɩɧɨ-
ɝɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɜɧɭɲɟɧɢɹ) ɫɥɨɜɚɦɢ ɷɤɫɬɪɚɫɟɧɫɚ, ɬɚɤ ɢ 
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ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɟ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɠɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɗɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɟ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ) ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢ ɫɢɥɵ. Ɉɬ ɧɟɨɳɭɬɢɦɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ (ɱɬɨ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ) ɞɨ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɢɡ-
ɥɭɱɟɧɢɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. ɋɜɟɪɯɦɨɳɧɵɟ ɗɆɂ ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ 
ɞɚɠɟ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɫɩɟɰɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ (ɗɆɂ): ɨɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤ-
ɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢ ɜɵɜɨɞɚ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɩɪɢɛɨɪɨɜ ɢ ɚɩ-
ɩɚɪɚɬɨɜ. ȿɫɥɢ ɗɆɂ ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɬɨ ɢɯ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɰɟɧ-
ɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚ-
ɧɨɜ. ɉɨ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɨɬ ɧɟ-
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɯ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɞɨ ɢɫɬɨɳɟɧɢɹ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ, 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɗɆɂ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɢɫɬɨɳɚɟɬ, ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɡɝɚ (ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ, 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ, ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɹ). ɂ ɧɚ ɮɨɧɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ ɥɸɞɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɥɵɲɚɬɶ «ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ» ɢ «ɜɧɟɲɧɢɟ» 
ɝɨɥɨɫɚ, ɫɢɝɧɚɥɵ, ɫɬɭɤɢ (ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɦɭɡɵɤɢ). ɗɬɢ ɡɜɭɤɢ (ɫɥɨɜɚ) 
ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɢ ɫɚɦɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɞɚɸɬɫɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢɥɢ ɷɤɫɬɪɚɫɟɧɫɚɦɢ. Ɍɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɟɥɨɜɟɤ «ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ», ɫɥɵɲɢɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɭ ɧɟɝɨ ɟɫɬɶ 
ɜ ɟɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɢ ɢ ɩɚɦɹɬɢ, ɚ ɧɟ ɧɨɜɨɫɬɢ ɢɥɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɟ ɟɦɭ 
ɫɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɨɛɵɬɢɹ ɢ ɩɨɧɹɬɢɹ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɥɢɱɢɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɗɆɂ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɋɚɧɧɢɦ ɢ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɥɢɱɢɹ ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɣ ɭ ɥɸɞɟɣ ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɗɆɂ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɧɹɬɢɟ ɭ ɨɛɥɭɱɟɧ-
ɧɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɦɦɵ. 
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 ɂɡ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ (ɚ ɨɧɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɟɪɜɢɱɧɵ ɢ 
ɨɳɭɬɢɦɵ ɥɸɞɶɦɢ) ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɧɟɪɜɨɡɧɨɫɬɶ, ɜɫɩɵɥɶɱɢɜɨɫɬɶ, 
ɚɫɬɟɧɢɹ, ɭɝɧɟɬɟɧɧɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ. ȼ ɱɢɫɥɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɢ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɹ ɩɚɦɹɬɢ, ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɫɥɨɜɚ ɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ 
ɩɪɨɲɥɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɛɨɥɟɟ ɝɪɭɛɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ ɭ ɥɸɞɟɣ ɦɨɝɭɬ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɞɚɠɟ ɷɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ (ɷɩɢ-
ɥɟɩɬɢɮɨɪɦɧɵɟ) ɩɪɢɩɚɞɤɢ. ȼɟɞɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɠɟɧɳɢɧɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɧɢɦɵɦɢ. 
ɂɦɟɸɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ, ɱɬɨ ɭ ɷɬɨɝɨ ɪɨɞɚ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ (ɛɨɥɶɧɵɯ) 
ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ ɢ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɭ ɫɩɟɰɢ-
ɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɹ ɧɚɫɱɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɧɢɯ 
ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɚɬɨɦɧɨɣ ɷɧɟɪɝɟɬɢɤɢ. 

ɍ ɥɢɰ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɗɆɂ, ɦɨɠɟɬ ɬɚɤɠɟ ɫɬɪɚ-
ɞɚɬɶ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ: ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɩɨɥɨɜɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ 
ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɢ ɩɨɥɧɨɝɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɨɥɨɜɨɣ ɩɨɬɟɧɰɢɢ. ɂɦɟɸɬɫɹ 
ɞɚɧɧɵɟ, ɱɬɨ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɥɢɰ, ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɩɨɬɟɧɰɢɢ, 
ɧɟɬ ɪɨɠɞɚɟɦɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ. Ʌɸɞɢ ɭɬɪɚɱɢɜɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɤɚɤ 
ɩɨɪɨɠɞɚɬɶ (ɦɭɠɱɢɧɵ), ɬɚɤ ɢ ɪɨɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ (ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɷɬɢɦ 
ɫɬɪɚɞɚɟɬ 25% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ). ȿɫɥɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɗɆɂ ɧɚ 
ɪɨɠɞɚɟɦɨɫɬɶ ɧɟ ɢɡɭɱɟɧɵ ɫɟɪɶɟɡɧɨ ɢ ɝɥɭɛɨɤɨ, ɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɫɤɪɵɬɨɣ ɢ ɧɟɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɗɆɂ ɧɚ 
ɝɟɧɨɮɨɧɞ. 

ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ, 
ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɨɩɵɬɨɜ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɪɨɠɞɚɸ-
ɳɟɝɨɫɹ, ɧɨ ɢ ɱɟɪɟɡ ɨɞɧɨ-ɞɜɚ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. Ɍɨ, ɱɬɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟ-
ɦɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɚ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟɦ Ɉɛɴ-
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ɟɞɢɧɟɧɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɚɜɢɚɥɢɧɢɣ ɋɒȺ. Ɂɚ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 1979 ɩɨ 1983 
ɝɨɞ ɢɡ 48 ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɟɣ ɠɟɧɳɢɧ-ɨɩɟɪɚɬɨɪɨɜ 15 ɛɟɪɟɦɟɧɧɨ-
ɫɬɟɣ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɥɢɫɶ ɜɵɤɢɞɵɲɚɦɢ- 5 — ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɪɨ-
ɞɚɦɢ, 2 — ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦɢ ɭɪɨɞɫɬɜɚɦɢ. ɗɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɭ ɠɟɧ-
ɳɢɧ, ɪɚɛɨɬɚɜɲɢɯ ɜ ɋɒȺ ɫ ɜɢɞɟɨɬɟɪɦɢɧɚɥɚɦɢ 3-4 ɱɚɫɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

Ⱥ ɭ ɧɚɫ ɠɟɧɳɢɧɵ ɧɚ ɬɚɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɪɚɛɨɬ ɬɪɭɞɹɬɫɹ ɩɨ 8 ɱɚɫɨɜ. 
ɂɦɟɸɬɫɹ ɫɜɟɞɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɋȼɑ-ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɪɚɞɢɨɥɨ-
ɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ ɦɨɠɟɬ ɜɟɫɬɢ ɤ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɦ ɫɥɭɱɚɹɦ 

Ȼɢɨɥɨɝɚɦ ɢ ɜɪɚɱɚɦ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɥɸɛɵɯ ɮɚɤɬɨ-
ɪɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɗɆɂ, ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟ ɪɚɜɧɵ. 
ȿɫɥɢ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɬɨ ɭ ɥɸɞɟɣ ɷɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɨɬɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ȿɫɥɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ — 

ɷɬɨ ɧɟ ɨɩɚɫɧɨ. Ⱦɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɥɸɞɟɣ ɨɬ ɗɆɂ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɢɡ-
ɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɟɪɶɟɡ-
ɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ. ɂɡɥɭɱɟɧɢɟ ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɢɹ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 
100 ɦɤɊ/ɱ. 

ɉɨɹɜɢɜɲɟɟɫɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɗɆɂ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɧɚ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɨɠɟɬ ɢɡɥɟɱɢɜɚɬɶɫɹ, ɢ ɫɚɦɨɱɭɜ-
ɫɬɜɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬɫɹ, ɚ ɫɩɭɫɬɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, 
ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɟɤɪɚɬɢɥ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɜɪɟɞɧɨɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ, 
ɭ ɧɟɝɨ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜ-
ɧɵɯ, ɥɟɝɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɯ, ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɧɚɥɢɱɢɹ 
ɢɯ ɫɜɹɡɟɣ ɫ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɗɆɂ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ ɧɟ ɢɦɟɸɬ. ɗɬɨ ɹɜ-
ɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɥɨɠɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɞɥɹ ɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɥɸɞɶɦɢ 
ɩɪɢɱɢɧ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦ ɩɪɨɮɢ-
ɥɚɤɬɢɤɢ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɢ ɜ ɛɵɬɭ. 
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Ɇɚɫɫɨɜɨɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɗɆɂ. ɂɡɥɨɠɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɗɆɂ ɧɚ ɫɨɡɧɚɧɢɟ, ɪɚɛɨ-
ɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɥɸɞɟɣ, ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɠɢɡɧɶ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, 
ɱɬɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɪɭɠɢɟ, ɨɩɬɢɪɭɸɳɟɟɫɹ ɧɚ ɗɆɂ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɫɨɡɞɚɧɨ. ȿɫɥɢ ɦɚɫɫɨɜɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɨɪɭɠɢɹ 
ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɨ, ɬɨ ɱɚɫɬɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɮɨɪɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬɫɹ. ȼ ɤɧɢɝɟ «ɉɪɨɮɛɨɥɟɡɧɢ», ɢɡɞɚɧɧɨɣ ɜ ɝ. Ɍɨɦɫɤɟ 
ɜ 1980 ɝɨɞɭ, ɫɨɨɛɳɚɟɬɫɹ: «ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɤɨɥɟɛɚɧɢɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫɠɢɦɚɸɳɢɟ ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚ-
ɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɩɟɫɤɚ ɜ ɝɥɚɡɚɯ, ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ ɜɨɥɨɫ, ɥɨɦ-
ɤɨɫɬɶ ɧɨɝɬɟɣ, ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ ɞɟɫɟɧ, ɩɨɯɭɞɚɧɢɟ ɢ ɬ. ɩ.» Ɋɚɫ-
ɫɦɨɬɪɟɧɵ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ. 

Ʉɚɤ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɗɆɂ, ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɥɭɠɛɵ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɥɢ ɷɤɫɬɪɚɫɟɧɫɨɜ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ 
ɥɸɞɹɦ ɦɵɫɥɢ, ɢɞɟɢ, ɜɧɭɲɚɬɶ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ? Ʉɨɧɟɱɧɨ 
ɧɟɬ! Ɉɞɧɚɤɨ ɤɨɫɜɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɫɢɯɨɬɪɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɱɟ-
ɪɟɡ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɨɡɝɨɜɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɫɧɢɠɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɨɫɥɚɛɥɹɬɶ ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɧɢɠɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɸɞɟɣ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ ɰɟɥɟɜɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɗɆɂ. 

Ɋɟɡɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɧɢɠɚɟɬ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɨ ɤɪɚɣɧɟɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ, ɥɢɲɚɟɬ ɩɚɦɹɬɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɟɞɟɬ ɤ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

ɉɨ ɫɜɟɞɟɧɢɹɦ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ Ɂɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟ-
ɧɢɢ, ɜ ɦɢɪɟ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ 500 ɦɥɧ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, 
ɧɚɯɨɞɢɜɲɢɯɫɹ ɜ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɛɚɥɶ-
ɧɵɯ: 155 ɦɥɧ ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɧɟɜɪɨɡɚɦɢ ɢ ɩɫɢɯɨɡɚɦɢ, 120 ɦɥɧ — 

ɫɥɚɛɨɭɦɧɵɯ, 110 ɦɥɧ — ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ (ɭɝɧɟɬɟɧɧɨɟ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɞɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ), 52 ɦɥɧ — ɛɨɥɶɧɵɯ ɲɢ-
ɡɨɮɪɟɧɢɟɣ - ɬɹɠɟɥɵɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ - ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ. 
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ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɹ Ⱦɦɢɬɪɢɹ ɋɬɚɯɨɜɚ. Ɉɧ ɢɡɭɱɚɥ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɫɥɭɱɚɣ. ȼ 
ɠɢɥɨɦ ɤɜɚɪɬɚɥɟ ɫɬɨɹɥ ɢɡɥɭɱɚɬɟɥɶ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɯɨɪɨɧɢɜɲɢɣ 
ɫɜɨɢɯ ɫɨɡɞɚɬɟɥɟɣ. Ⱦ. ɋɬɚɯɨɜ ɩɨɫɬɚɜɢɥ ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ 
ɫ ɧɟɜɢɞɢɦɵɦ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ, ɜɢɬɚɸɳɢɦ ɜ ɜɨɡɞɭ-
ɯɟ. ɗɬɚ ɧɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɧɟ ɱɭɦɚ, ɧɨ ɩɨɤɚɥɟɱɢɬ ɢ 
ɢɫɩɨɪɬɢɬ ɠɢɡɧɶ ɥɸɛɨɦɭ ɗɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ 
ɫɜɟɪɯɜɵɫɨɤɢɯ ɱɚɫɬɨɬ. ɂɧɚɱɟ — ɋȼɑ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɫɚ-
ɦɨɦɭ ɛɵɥɨ ɧɟɩɪɨɫɬɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢ ɛɵɥ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧ ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ 
ɨɬɞɟɥɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚɞɡɨɪɚ ɡɚ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɧɟɢɨɧɢɡɢɪɭɸ-
ɳɢɯ ɢɡɥɭɱɟɧɢɣ ȼɚɞɢɦ əɤɨɜɥɟɜɢɱ ɂɧɤɨɜ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɷɤɫɩɟɪɬɚ. 
Ɇɵ ɢ ɛɭɞɟɦ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɗɤɫɩɟɪɬ. 
— ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨ ɱɟɦ ɩɨɣɞɟɬ ɪɟɱɶ? Чɬɨ ɱɬɨ ɡɚ ɡɜɟɪɶ 
ɬɚɤɨɣ «ɧɟɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ»? 

ɗɤɫɩɟɪɬ: ɗɝɨ ɫɛɨɪɧɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ ɞɥɹ ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɹ ɧɚɡɜɚɧɢɣ ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɥɭɠɛɟ. ɗɬɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ 
ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɢɨɧɢɡɚɰɢɢ. ɂɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɟ 
ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ. ȼ ɧɚɲɟɦ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɟɳɺ ɢ ɲɭɦ, ɢ ɜɢɛɪɚɰɢɹ, ɢ ɭɥɶ-
ɬɪɚɡɜɭɤ. ȼɨɥɧɨɜɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɪɚɡɧɭɸ ɩɪɢɪɨɞɭ ɢ ɨɛɴ-
ɟɞɢɧɟɧɧɵɟ ɩɨɞ ɨɞɧɢɦ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɞɢ ɧɚɲɟɝɨ 
ɭɞɨɛɫɬɜɚ 

Ɍɨ ɟɫɬɶ ɩɨɞ ɜɚɲɢɦ ɤɪɵɥɨɦ ɢ ɝɨɪɨɞɫɤɚɹ ɫɥɭɠɛɚ ɲɭɦɚ?  

ɗɤɫɩɟɪɬ: Ⱦɚ. ɗɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɩɨɥɹ ɧ ɚɤɭɫɬɢɤɚ. Ɇɵ ɨɛɴ-
ɟɞɢɧɢɥɢ ɷɬɨ ɞɥɹ ɤɪɚɬɤɨɫɬɢ ɜ ɩɨɧɹɬɢɟ ɧɟɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɟ  

ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ. 
— ɂɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ — ɷɬɨ … 

ɗɤɫɩɟɪɬ: ɗɬɨ ɫɥɭɠɛɚ ɪɚɞɢɨɥɨɝɢɢ. 
— ȼɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɵ? ɂ ɝɨɪɨɞɫɤɢɦɢ ɜɥɚɫɬɹɦɢ, 

ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ, ɮɢɪɦɚɦɢ, ɠɢɬɟɥɹɦɢ? 

ɗɤɫɩɟɪɬ: ȼɫɟɦɢ! Ʉ ɧɚɦ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜɫɟ. 
— ɂ ɠɢɬɟɥɢ? 

ɗɤɫɩɟɪɬ: ɂ ɠɢɬɟɥɢ! 
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«ʛʜʝʭ ʢʞʟʏʑʚʮʭʡ ʚʢʦʗ» 

 ɀɢɬɟɥɢ ɭ ɧɚɫ, ɤɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɪɚɡɧɵɟ. Ɉɞɧɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɭɥɢɰɚɯ, 
ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɝɨɪɨɞɚ, ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɫɬɪɟɩɚɧ-
ɧɵɯ ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ ɫ ɩɥɚɤɚɬɚɦɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚ-
ɧɢɹ: «ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɨɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɩɨ ɡɨɦɛɢɪɨ-
ɜɚɧɢɸ!», ɢ ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɨɦ ɠɟ ɞɭɯɟ. ɗɬɨ ɡɜɭɱɢɬ ɢɧɬɪɢɝɭɸɳɟ. ɇɭ, 

ɩɨɧɹɬɧɨ: ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫ ɩɥɚɤɚɬɚɦɢ ɢɥɢ ɦɨɲɟɧɧɢɤɢ, ɢɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ 
ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɥɢɧɢɤɢ, ɧɨ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɦɨɠɟɬ ɡɚɤɪɚɫɬɶɫɹ ɫɨ-
ɦɧɟɧɢɟ: ɚ ɜɞɪɭɝ? Ɍɟɦ ɛɨɥɟɟ ɱɬɨ ɬɨ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡɞɚɧɢɢ, ɬɨ ɜ ɞɪɭ-
ɝɨɦ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ «ɫɟɧɫɚɰɢɨɧɧɵɟ» ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. Ⱦɚ ɢ ɦɟɱɬɚ ɨɛ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ, ɨ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɚɪɦɢɢ ɛɟɫɩɪɟɤɨɫɥɨɜɧɨ 
ɫɥɭɲɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɢɤɚɡɨɜ ɫɨɥɞɚɬ ɛɭɞɨɪɚɠɢɬ ɭɦ ɢ ɮɚɧɬɚɫɬɨɜ, ɢ 
ɬɟɯ, ɤɬɨ ɮɚɧɬɚɫɬɢɤɭ ɱɢɬɚɟɬ. 

ɗɤɫɩɟɪɬ: ə ɧɟ ɡɧɚɸ ɢ ɧɟ ɦɨɝɭ ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶ-
ɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɜɟɥɢɫɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɥɭɠɛɚɦɢ. ɇɨ ɹ ɥɢɱɧɨ ɫɱɢɬɚɸ, 
ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɩɨɝɭɛɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟɦ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɟɝɨ 
ɧɚɞɨ, ɬɚɤ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɫɜɚɪɢɬɶ ɜ ɷɬɨɦ ɢɡɥɭɱɟɧɢɢ. Ɉɧɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 
ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɦɨɳɧɵɦ, ɱɬɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɚɡɪɭɲɢɬɫɹ ɱɢɫɬɨ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɢ. ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɟ ɠɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɦɧɟ ɤɚɠɟɬɫɹ ɧɟɪɟɚɥɶɧɵɦ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɟɫɬɶ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɦɨɦɟɧɬ. ɗɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɢɡɥɭ-
ɱɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɨɳɭɳɚɟɬ. ɂ ɧɟɬ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦ-
ɩɥɟɤɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɩɪɢɩɢɫɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨ-
ɦɭ ɢɡɥɭɱɟɧɢɸ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɧɟɥɶɡɹ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɨɬ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɩɪɵ-
ɳɢɤ — ɢ ɷɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ 
ɩɨɞ ɤɨɝɨ- ɬɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɚɧɬɟɧɧɭ ɪɚɞɢɨɥɨɤɚɬɨɪɚ, ɬɨ ɭ ɷɬɨɝɨ ɱɟ-
ɥɨɜɟɤɚ ɫɜɚɪɢɬɫɹ ɜɫɟ ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ. ɇɨ ɪɟɱɶ-ɬɨ ɢɞɟɬ ɨɛ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ! ɑɟɪɟɡ ɫɬɟɧɵ, ɫ ɛɨɥɶɲɢɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ. ɇɭ, ɷɬɨ ɫ 
ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɮɢɡɢɤɢ ɩɨɥɧɵɣ ɛɪɟɞ! 

 ɇɨ ɜɵ-ɬɨ, ɧɚɜɟɪɧɨɟ, ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ. ȼɫɟ-

ɬɚɤɢ ɝɥɚɜɧɵɣ ɥɭɱɟɜɟɞ! 
ɗɤɫɩɟɪɬ: ȿɫɥɢ ɛɵ ɦɧɟ ɩɪɢɲɥɚ ɜ ɝɨɥɨɜɭ ɛɟɡɭɦɧɚɹ ɢɞɟɹ 

ɭɝɪɨɛɢɬɶ ɤɨɝɨ-ɬɨ ɢɡ ɧɟɞɪɭɝɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɬɨ ɹ, ɞɚɠɟ 



59 

 

 

ɨɛɥɚɞɚɹ ɜɫɟɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ, ɜɫɟ 
ɪɚɜɧɨ ɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɫɦɨɝ. ȿɫɬɶ ɬɚɤɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ, ɤɚɤ ɛɪɟɞ 
ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȿɫɬɶ ɬɚɤɢɟ, ɫɤɚɠɟɦ, ɧɟɡɞɨɪɨɜɵɟ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɯ ɭɛɢɜɚɸɬ ɥɚɡɟɪɧɵɦ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟɦ, ɧɨ ɬɭɬ ɜɨ-
ɨɛɳɟ ɪɭɤɢ ɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ. ɋɩɟɤɭɥɹɰɢɢ ɧɚ ɷɬɨɦ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɵ. 
Ȼɨɥɶɧɵɟ ɥɸɞɢ! ɑɢɬɚɟɲɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɲɶ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɨɛɢɞɵ: ɤɚɤ ɧɟ ɫɬɵɞɧɨ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɚɦ ɩɢɫɚɬɶ ɬɚɤɨɟ! Ɉɧɢ 
ɠɟ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɬ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ! 

ɇɟɝɨɞɨɜɚɧɢɟ ɗɤɫɩɟɪɬɚ ɦɨɠɧɨ ɩɨɧɹɬɶ. ɇɨ ɜɨɬ ɷɬɚ ɮɪɚɡɚ — 

«ɗɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɨɳɭɳɚɟɬ» — 

ɨɱɟɧɶ, ɨɱɟɧɶ ɢ ɨɱɟɧɶ ɫɟɪɶɟɡɧɚ. 

ʛʪ ʟʝʓʝʛ ʗʖ ʓʔʡʠʡʑʏ 

Ɋɚɫɫɤɚɠɭ ɜɤɪɚɬɰɟ, ɨ ɱɟɦ ɲɥɚ ɪɟɱɶ ɜ ɩɢɫɶɦɟ ɠɢɬɟɥɶɧɢɰɵ 
Ɇɨɫɤɜɵ. Ɉɧɚ ɩɢɫɚɥɚ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɬɹɠɤɨ ɛɵɥɨ ɠɢɬɶ ɜɨɡɥɟ Ɇɨɫ-
ɤɨɜɫɤɨɣ ɪɚɞɢɨɜɟɳɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɚɧɰɢɢ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɨɣ ɟɳɺ ɩɪɢ ɰɚ-
ɪɢɡɦɟ ɜ 1914 ɝɨɞɭ ɞɥɹ ɫɜɹɡɢ ȿɝɨ ɂɦɩɟɪɚɬɨɪɫɤɨɝɨ ȼɟɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫ 
Ɂɚɩɚɞɧɵɦ ɮɪɨɧɬɨɦ, ɚ ɜ 1920-ɯ ɝɨɞɚɯ ɧɚɡɜɚɧɧɨɣ ɪɚɞɢɨɫɬɚɧɰɢɟɣ 
ɢɦɟɧɢ Ʉɨɦɢɧɬɟɪɧɚ. Ɇɨɝɭ ɢ ɫɟɣɱɚɫ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ ɡɚ ɫɤɪɨɦɧɨɣ 
ɩɟɧɫɢɨɧɟɪɤɨɣ: ɞɚ, ɷɬɚ ɪɚɞɢɨɫɬɚɧɰɢɹ ɜ ɱɟɪɬɟ Ɇɨɫɤɜɵ ɛɵɥɚ 
ɧɚɫɬɨɹɳɢɦ ɛɢɱɨɦ. ə, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɧɚɲ ɤɨɪɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬ, ɩɨɦɧɸ, 
ɱɬɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɫɹɬɤɨɜ ɥɟɬ ɬɨɦɭ ɧɚɡɚɞ ɧɢɯɪɨɦɨɜɚɹ ɧɢɬɶ, ɧɚɬɹ-
ɧɭɬɚɹ ɦɟɠ ɞɜɭɯ ɛɟɪɟɡ ɜ ɪɨɳɟ ɧɟɩɨɞɚɥɟɤɭ ɨɬ ɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɵɯ 
ɜɜɵɫɶ ɚɧɬɟɧɧ, ɧɚɱɢɧɚɥɚ ɫɜɟɬɢɬɶɫɹ. ɇɚɦ ɷɬɨ ɧɪɚɜɢɥɨɫɶ. 

 ȼɡɪɨɫɥɵɦ ɢɡ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɩɨɧɢɦɚɥ, ɱɬɨ ɤ ɱɟɦɭ ɧɟ ɧɪɚɜɢɥɨɫɶ. ɇɨ 
ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɩɨɦɚɥɤɢɜɚɥɢ. 

— Ɍɚɤ ɱɬɨ ɠɟ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɷɬɨɦ ɦɨɫɤɨɜɫɤɨɦ 
ɪɚɣɨɧɟ? 

ɗɤɫɩɟɪɬ: Ⱦɨ ɤɨɧɰɚ 1980-ɯ ɝɨɞɨɜ ɷɬɚ ɫɬɚɧɰɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚ, 
ɤɪɨɦɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɱɟɝɨ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɞɢɨɡɚɳɢɬɵ, 
ɬɨ ɟɫɬɶ ɬɭɲɟɧɢɹ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɪɚɞɢɨɩɟɪɟɞɚɬɱɢɤɨɜ. Ɍɚɦ ɛɵɥɢ 
ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. Ⱦɟɥɨ ɛɵɥɨ ɢ ɜ 
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ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɬɚɧɰɢɹ ɨɛɪɨɫɥɚ ɠɢɥɵɦɢ ɞɨɦɚɦɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɪɟɡɚɥɢɫɶ ɧɚ ɟɟ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ. ɇɨ ɜɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɛɵ-
ɥɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɨɥɝɢɟ ɝɨɞɵ ɧɚ ɫɬɚɧɰɢɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɜɲɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɪɚɞɢɨɡɚɳɢɬɵ, ɨɛɵɱɧɵɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɟ ɧɨɪɦɵ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹ-
ɥɢɫɶ. Ⱦɟɣɫɬɜɨɜɚɥ ɡɚɤɪɵɬɵɣ ɰɢɪɤɭɥɹɪ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ ɋɋɋɊ, ɩɨ ɤɨ-
ɬɨɪɨɦɭ ɧɚɦ ɤ ɬɚɤɢɦ ɫɬɚɧɰɢɹɦ ɛɵɥɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɨ. 
«ɍɤɭɫɢɬɶ» ɢɯ ɛɵɥɨ ɧɢɤɚɤ ɧɟɥɶɡɹ. Ƚɥɭɲɢɥɤɢ, ɤɫɬɚɬɢ, ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜɟɡɞɟ. ȼ Ɇɨɫɤɜɟ ɢɯ ɛɵɥɨ ɞɜɟ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɱɚɥɚɫɶ 
ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɢ ɝɥɭɲɟɧɢɟ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɥɨɫɶ, ɬɨ ɩɪɚɤɬɢ-
ɱɟɫɤɢ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ ɦɵ ɹɜɢɥɢɫɶ ɫ ɩɪɨɜɟɪɤɨɣ ɧɚ ɷɬɢ ɫɬɚɧɰɢɢ. ȼ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɞɧɭ ɫɬɚɧɰɢɸ ɞɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɥɢ, ɚ ɞɪɭɝɭɸ ɡɚɫɬɚɜɢɥɢ 
ɪɟɡɤɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɫɟ ɤɨɪɨɬɤɨɜɨɥɧɨɜɵɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɪɟɜɟɥɢ ɧɚ ɡɟɧɢɬɧɭɸ ɚɧɬɟɧɧɭ, ɜɜɟɪɯ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣ-
ɲɟɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɜɨɥɧɨɜɵɯ ɢɡ-
ɥɭɱɟɧɢɣ. ɋɟɣɱɚɫ ɨɧɢ ɧɟɜɟɥɢɤɢ. Ɉɬ ɷɬɨɝɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ 
ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ: ɞɟɧɟɝ ɨɧ ɛɨɥɶɲɢɯ ɧɟ ɩɪɢɧɨɫɢɬ. ɂ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɤɚ-
ɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɟɣɱɚɫ ɧɢ ɜ ɨɞɧɨɦ ɠɢɥɨɦ ɞɨɦɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ 
ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɟ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ. ɉɪɚɜɞɚ, ɟɫɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɨɝɨɜɨɪ-
ɤɚ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɟɜɨɥɧɨɜɵɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɤɪɚɣɧɟ 
ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ. ɉɪɹɦɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɨɬ ɚɧɬɟɧɧɵ ɦɨɠɟɬ 
ɧɟ ɛɵɬɶ, ɨɧɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɪɚɣɧɟ ɦɚɥɨ, ɧɨ ɦɨɝɭɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ 
ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɣ. ȼɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɵɯ, ɫɢɥɨ-
ɜɵɯ. ɂ ɫɚɦɢ ɷɬɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɞɚɜɚɬɶ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ. 
Ɉɧɢ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɤɚɤ ɚɧɬɟɧɧɵ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɬɚɤɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 
ɝɨɪɨɞɚ, ɜ ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ ɠɢɥɵɯ ɞɨɦɨɜ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɪɚɡɞɪɚɠɚɬɶ. 
Ɉɧɢ, ɩɪɚɜɞɚ, ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɨɬ ɧɚɫ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ. ɉɪɚɜɞɚ, ɤɪɚɬɤɨ-
ɫɪɨɱɧɨɟ. ɇɚ ɜɫɹɤɢɣ ɫɥɭɱɚɣ. Ɍɟɥɟɮɨɧɵ ɞɚɸɬ ɧɚɜɨɞɤɢ, ɢ ɷɬɨ 
ɩɥɨɯɨ, ɧɨ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɷɬɢ ɩɨɥɹ ɧɟ ɨɩɚɫɧɵ. 

Ɉɫɬɚɜɢɦ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɧɚ ɫɨɜɟɫɬɢ ɗɤɫɩɟɪɬɚ. ɇɟ ɨɩɚɫɧɵ? ɇɟɬ, 
ɦɵ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɭɟɦ ɬɨɱɧɟɟ: ɢɦ ɧɟ ɦɟɫɬɨ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɪɹɞɨɦ ɠɢɜɭɬ 
ɥɸɞɢ! 
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ʒʓʔ ʙʢʞʗʡʫ ʓʏʡʦʗʙ? 

ɉɨɫɥɟ ɑɟɪɧɨɛɵɥɹ ɞɨɡɢɦɟɬɪɵ ɧɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɥɢɲɶ ɥɟɧɢ-
ɜɵɟ. Ɇɧɨɝɢɟ ɯɨɞɹɬ ɩɨ ɪɵɧɤɚɦ ɢ ɢɡɦɟɪɹɸɬ ɜɫɟ ɩɨɞɪɹɞ. Ʉɨɥɛɚ-
ɫɭ, ɤɢɬɚɣɫɤɢɟ ɲɥɟɩɚɧɰɵ, ɮɪɚɧɰɭɡɫɤɢɟ ɞɭɯɢ, ɩɟɱɚɬɧɭɸ ɩɪɨ-
ɞɭɤɰɢɸ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɚɠɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɦ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɨ ɫɜɨɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ, ɩɨ-
ɦɹɥɢ ɛɨɤɚ: ɧɟ ɯɨɞɢ ɬɭɬ, ɧɟ ɬɵɤɚɣ ɫɜɨɢɦ ɩɪɢɛɨɪɨɦ. ɇɨ ɱɬɨ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɧɨ — ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ ɞɥɹ ɋȼɑ, ɞɥɹ ɫɜɟɪɯ-
ɜɵɫɨɤɢɯ ɱɚɫɬɨɬ ɜ ɬɚɤ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɥɸɛɢɬɟɥɶɫɤɨɦ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɧɟɬ. 
Ɍɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ. Ɍɭɬ ɢ ɡɚɤɪɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɫɨɦɧɟɧɢɟ — 

ɡɧɚɱɢɬ, ɜɫɟ ɧɟ ɬɚɤ ɭɠ ɯɨɪɨɲɨ? 

Ⱦɚ ɟɫɥɢ ɛɵ Ɇɨɫɤɨɜɫɤɚɹ ɪɚɞɢɨɜɟɳɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɬɚɧɰɢɹ ɢ ɟɟ ɧɵ-
ɧɟɲɧɢɣ ɩɪɟɟɦɧɢɤ ɛɵɥɢ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦɢ! ȼɟɡɞɟ ɢ ɜɫɸɞɭ ɜ ɫɬɨ-
ɥɢɰɟ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɨɛɴɟɤɬɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɞɟɥ ɧɚɞɡɨɪɚ ɩɨɩɚɫɬɶ 
ɧɟ ɦɨɝ ɧɢɤɚɤ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɪɚɣɨɧɨɜ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɢɧɫɬɢ-
ɬɭɬ, ɡɚɧɢɦɚɜɲɢɣɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɞɚɥɶɧɟɣ ɪɚɞɢɨɫɜɹɡɢ. ɇɚ ɟɝɨ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɫɬɟɧɞ, ɜ ɡɚɞɚɱɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɯɨɞɢɥɨ ɦɨɞɟ-
ɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɛɨɟɜɨɣ ɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨɪɚɤɟɬɧɨɣ ɨɛɨɪɨɧɵ. 

Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɜ ɠɢɥɨɦ ɤɜɚɪɬɚɥɟ ɫɬɨɹɥ ɢɡɥɭɱɚɬɟɥɶ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨ-
ɯɨɪɨɧɢɜɲɢɣ ɜɫɟɯ ɫɜɨɢɯ ɫɨɡɞɚɬɟɥɟɣ. ȼɟɞɶ ɬɟ, ɤɬɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥ ɧɚ 
ɧɟɦ ɪɚɛɨɬɵ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɭɠɟ ɫɤɨɧɱɚɥɢɫɶ. Ɉɬ ɥɟɣɤɟɦɢɢ. ɇɭ, 
ɚ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɤɬɨ ɠ ɛɭɞɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ! ɗɬɨ ɤɚɤ ɛɵ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɭɛɵɥɶ ɜ ɯɨɞɟ «ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɣɧɵ». Ⱥ ɜɧɭɬɪɢ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ, ɧɚ ɫɬɟɧɟ 
ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɤɨɪɩɭɫɨɜ, ɩɪɹɦɨ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɢɡɥɭɱɚɬɟɥɹ, ɛɵɥɨ ɩɚɧɧɨ ɫ 
ɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦɢɫɹ ɜ ɬɟ ɜɪɟɦɟɧɚ ɩɟɪɫɨɧɚɠɚɦɢ — ɪɚɛɨɱɢɣ, ɠɟɧ-
ɳɢɧɚ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɢɧɠɟɧɟɪ ɜ ɨɱɤɚɯ. ɍ ɜɫɟɯ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ ɛɵɥɢ 
ɞɢɤɢɟ ɡɟɥɟɧɵɟ ɫɦɚɥɶɬɨɜɵɟ ɝɥɚɡɚ. ɋɨɬɪɭɞɧɢɤɢ ɲɭɬɢɥɢ: «ɗɬɨ 
ɜɵɠɢɜɲɢɟ ɨɬ ɋȼɑ!» 
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ʚʭʐʗʛʪʘ ʒʝʟʝʓ 

ʛʝʕʔʡ ʠʞʏʡʫ ʠʞʝʙʝʘʜʝ: 

— Ⱥ ɜɨɟɧɧɵɟ ɢɡɥɭɱɚɬɟɥɢ? 

ɗɤɫɩɟɪɬ: ȼ Ɇɨɫɤɜɟ ɢɯ ɫɟɣɱɚɫ ɧɟɬ, ɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ 
ɪɟɝɢɨɧɚɯ ɹ ɫɭɞɢɬɶ ɧɟ ɛɟɪɭɫɶ. ɗɬɢ ɧɟ ɦɨɣ ɪɚɣɨɧ ɢɥɢ ɪɚɣɨɧɵ 
ɑɬɨ ɠɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɜɨɟɧɧɵɯ ɪɚɞɢɨɥɨɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɬɚɧɰɢɣ, ɬɨ ɨɧɢ 
ɦɚɥɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɢɯ.. ȿɫɬɶ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ. ȼɟɞɶ ɨɛɵɱɧɵɟ ɪɚɞɢɨɥɨ-
ɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɬɚɧɰɢɢ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɧɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɝɥɚɯ ɦɟɫɬ-
ɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɚɧɬɟɧɧɵ ɢɯ ɡɚɞɪɚɧɵ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɜɟɪɯ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɢɠɧɸɸ ɩɨɥɭɫɮɟɪɭ ɨɧɢ ɟɫɥɢ ɢ ɨɛɥɭ-
ɱɚɸɬ, ɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ. ɇɨ ɟɫɬɶ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟ-
ɦɵɟ ɡɚɝɨɪɢɡɨɧɬɧɵɟ ɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɢɥɢ ɧɚ ɧɭɥɟ-
ɜɵɯ, ɢɥɢ ɧɚ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɝɥɚɯ. Ɉɧɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɨɛ-
ɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɧɢɡɤɨɥɟɬɹɳɢɯ ɰɟɥɟɣ ɬɢɩɚ ɤɪɵɥɚɬɵɯ ɪɚɤɟɬ. Ɍɚɤɢɟ 
ɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ... 

— ɇɨ ɜ Ɇɨɫɤɜɟ ɢɯ ɧɟɬ? 

ɗɤɫɩɟɪɬ: ɇɟɬ. Ɍɭɬ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɜɫɟ ɩɨɧɹɬɧɨ, ɡɚɳɢɬɚ ɧɭɠɧɚ, 
ɦɚɥɨ ɥɢ ɱɬɨ. Ɋɭɫɬ ɫɜɨɟ ɨɬɥɟɬɚɥ, ɚ ɟɫɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɩɨɥɟɬɢɬ ɧɟ ɫ ɦɢɫ-
ɫɢɟɣ ɦɢɪɚ... Ɉɞɧɚɤɨ ɡɚɳɢɬɚ ɫɭɬɶ ɩɚɥɤɚ ɫ ɞɜɭɦɹ ɤɨɧɰɚɦɢ. ɂ — 

ɤɚɤ ɜɫɟɝɞɚ, ɧɚɲɚ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɡɚɤɪɵɬɨɫɬɶ. ɂɡ-ɡɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɫɟ 
ɬɨ ɠɟ, ɦɟɲɚɸɳɟɟ ɞɟɥɚɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ ɞɟɥɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɧɟɪɜɧɢɱɚɬɶ ɢ ɩɢɫɚɬɶ ɜ ɢɧɫɬɚɧɰɢɢ. ɂɥɢ ɜɩɚɞɚɟɬ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɤɪɚɣ-
ɧɨɫɬɶ: ɦɚɲɟɬ ɧɚ ɜɫɟ ɪɭɤɨɣ ɢ ɫɚɠɚɟɬ ɜɨɡɥɟ ɚɧɬɟɧɧ ɤɚɪɬɨɲɤɭ. 
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ʦʡʝ ʓʏʚʫʧʔ? 

ɂ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ — ɜɚɲɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɡɪɟɲɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɥɢ ɪɟɝɢ-
ɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɟ? 

ɗɤɫɩɟɪɬ: ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɟ ɪɚɞɢɨɫɬɚɧɰɢɸ, ɬɨ ɨɞɧɨ ɢɡ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɣ ɛɭɞɟɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɲɟ. ɗɬɨ ɜɨɩɪɨɫɵ ɡɚɲɢɬɵ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
ɗɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɤɚɤ ɪɚɞɢɨɫɬɚɧɰɢɢ, ɜɨɡɞɟɣ-

ɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɥɸɞɟɣ, ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɧɚ ɪɚɫɬɟɧɢɹ. ȼɵ ɡɚɧɢɦɚɟ-
ɬɟɫɶ ɜɫɟɦɢ ɷɬɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ? 

ɗɤɫɩɟɪɬ. ɇɢ ɠɢɜɨɬɧɵɟ, ɧɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɧɢ ɚɫɮɚɥɶɬ ɢ ɤɨɧ-
ɫɬɪɭɤɰɢɢ ɡɞɚɧɢɣ ɧɚɫ ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬ. ɇɚɫ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬ ɬɨɥɶɤɨ 
ɥɸɞɢ. ȿɫɥɢ — ɹ ɮɚɧɬɚɡɢɪɭɸ! - ɨɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɬ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ 
ɞɨɯɧɭɬ ɬɚɪɚɤɚɧɵ, ɜɫɟ ɛɭɞɭɬ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵ, ɧɨ ɧɚɫ ɷɬɨ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɧɟ 

ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ. 
Ʉɚɤ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɨɰɟɧɢɬɶ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝ-

ɧɢɬɧɵɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɜ ɬɚɤɨɦ ɝɨɪɨɞɟ, ɤɚɤ Ɇɨɫɤɜɚ, ɫɬɚɥɢ ɛɨɥɟɟ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦɢ ɢɥɢ ɨɫɬɚɸɫɶ ɧɚ ɩɪɟɠɧɟɦ ɭɪɨɜɧɟ? 

ɗɤɫɩɟɪɬ. ɉɨ ɱɚɫɬɨɬɧɵɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚɦ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟ-
ɧɟɧɢɣ ɧɟɬ. ɉɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ 
ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɜ Ɇɨɫɤɜɟ, ɢ ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɜ ɰɟɥɨɦ ɪɟɡɤɨ, ɦɧɨɝɨ-
ɤɪɚɬɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɞɢɨɩɟɪɟɞɚɸɳɢɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ. 
ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɟɡɤɨɟ. Ɋɚɧɶɲɟ ɬɚɤɢɟ ɨɛɴɟɤɬɵ ɛɵɥɢ ɟɞɢɧɢɱɧɵɦɢ. 
ɋɟɣɱɚɫ ɬɚɤɢɯ ɜ Ɇɨɫɤɜɟ ɫɨɬɧɢ. 

ɉɨɹɜɢɥɢɫɶ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɫɨɬɨɜɚɹ 
ɬɟɥɟɮɨɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɧɚ ɩɨɪɹɞɤɢ. ɇɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɹ ɚɛ-
ɫɨɥɸɬɧɨ ɭɛɟɠɞɟɧ, ɱɬɨ ɜ Ɇɨɫɤɜɟ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɨɛɴɟɤɬɨɜ 
ɧɚɦɧɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɥɭɱɲɟ 
ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɟɟ, ɱɟɦ ɜ ɥɸɛɨɦ ɞɪɭɝɨɦ ɝɨɪɨɞɟ ɫɬɪɚɧɵ. 

— Ʉɚɤ-ɬɨ ɫɬɪɚɧɧɨ! Ɍɚɤɨɣ «ɜɡɪɵɜ» ɢɡɥɭɱɚɬɟɥɟɣ, ɚ ɢɡɥɭɱɟ-
ɧɢɹ ɧɟɬ! ȼ ɷɬɨɣ ɜɚɲɚ ɡɚɫɥɭɝɚ? 

ɗɤɫɩɟɪɬ: ȼ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. ɇɚɦ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ 30-ɥɟɬɧɟɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɲɭ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɦɵ 
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ɜɨɜɪɟɦɹ ɫɦɨɝɥɢ ɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɷɬɭ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɢ «ɨɫɟɞɥɚɬɶ», ɭɞɚɥɨɫɶ 
ɫɨɡɞɚɬɶ ɜ Ɇɨɫɤɜɟ ɫɚɦɭɸ ɠɟɫɬɤɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ. ɋ ɢɸɥɹ 1996 ɝɨɞɚ ɜ Ɇɨɫɤɜɟ ɜɜɟɞɟ-
ɧɵ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɟ ɝɥɚɜɧɵɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɦ ɜɪɚ-
ɱɨɦ ɩɨ ɝɨɪɨɞɭ Ɇɨɫɤɜɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɟ ɧɨɪɦɵ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɡɚɳɢɬɵ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɩɨɥɟɣ ɪɚɞɢɨɩɟɪɟɞɚɸɳɢɯ ɨɛɴ-
ɟɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɜ 5 ɪɚɡ ɛɨɥɟɟ ɠɟɫɬɤɢɟ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɧɨɪɦɵ. Ɇɵ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵ-
ɜɚɥɢ ɷɬɢ ɧɨɪɦɵ. Ɇɵ ɯɨɬɟɥɢ ɠɟɫɬɤɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ. 
ȼɜɟɞɹ ɬɚɤɢɟ ɧɨɪɦɵ, ɦɵ ɧɟ ɫɤɥɨɧɧɵ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɝɥɚɡɚ ɧɚ ɢɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. ɍ ɧɚɫ ɨɱɟɧɶ ɠɟɫɬɤɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɜɵɞɚɱɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ. 
ə ɪɭɱɚɸɫɶ, ɱɬɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ ɨɬ ɪɚɞɢɨɨɛɴɟɤɬɨɜ ɠɢɬɟɥɹɦ ɧɟ ɝɪɨ-
ɡɢɬ. 

— Чɚɫɬɨ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɩɢɫɶɦɚ. «Ɇɨɣ ɫɨɫɟɞ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ ɬɚɪɟɥ-
ɤɭ, ɢ ɨɬ ɷɬɨɣ ɬɚɪɟɥɤɢ...» 

ɗɤɫɩɟɪɬ: Ɇɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ — ɟɡɞɢɬɶ ɩɨ ɝɨɪɨɞɭ 
ɢ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟ ɧɚ ɬɚɪɟɥɤɢ, ɚ ɧɚ ɤɪɵɲɢ ɞɨɦɨɜ, ɝɞɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɭɣɦɚ ɜɫɹɤɢɯ Ɍȼ-ɚɧɬɟɧɧ. Ɍɚɪɟɥɤɚ ɢ ɚɧɬɟɧɧɚ ɧɚ 
ɤɪɵɲɟ ɧɢɱɟɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ. Ɉɧɢ ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɛɨ-
ɬɚɸɬ ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚɦ. 

— Ⱥ ɬɟɥɟɮɨɧɵ-ɬɪɭɛɤɢ? 

 ɗɤɫɩɟɪɬ: ȼɵ ɢɦɟɟɬɟ ɜ ɜɢɞɭ ɬɪɭɛɤɢ ɢɥɢ ɫɨɬɨɜɵɟ? 

— ɂ ɬɟ, ɢ ɞɪɭɝɢɟ… 

ɗɤɫɩɟɪɬ: Ɂɞɟɫɶ ɞɜɚ ɦɨɦɟɧɬɚ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɜɚɫ ɧɢɤɬɨ ɩɨɤɭ-
ɩɚɬɶ ɬɚɤɨɣ ɬɟɥɟɮɨɧ ɧɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ. Ʉɚɤ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ 
ɩɢɬɶ ɢɥɢ ɤɭɪɢɬɶ. ɗɬɨ ɜɚɲ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ. ɇɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ 
ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɟ ɭɪɨɜɧɢ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɭ ɫɨɬɨɜɵɯ ɬɟɥɟɮɨɧɨɜ. Ɉɧɢ ɞɪɭ-
ɝɢɟ, ɱɟɦ ɞɥɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Ɂɞɟɫɶ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣ-
ɫɬɜɢɹ ɧɚɦɧɨɝɨ ɦɟɧɶɲɟ. Ⱦɚɠɟ ɩɨ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɫɪɟɞɧɟ-
ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɧɚɪɚɛɨɬɤɚ ɫɨɬɨɜɨɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɞɨ 6 ɦɢɧɭɬ. ȼɫɟ ɦɨɞɟɥɢ 
ɫɨɬɨɜɵɯ ɬɟɥɟɮɨɧɨɜ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶɫɹ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪ-
ɬɢɮɢɤɚɰɢɢ. ɗɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɢ ɤ ɛɟɫɩɪɨɜɨɞɧɵɦ ɬɟɥɟɮɨɧɚɦ. ɉɨ-
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ɷɬɨɦɭ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɤɭɩɢɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ 
ɮɢɪɦɵ, ɧɭɠɧɨ ɬɪɟɛɨɜɚɬɶ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬ. ȿɫɥɢ ɫɟɪ-
ɬɢɮɢɤɚɬɚ ɧɟɬ, ɬɨ ɩɨɤɭɩɚɬɶ ɧɟ ɧɚɞɨ. 

— Ɍɚɤɨɣ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬ ɜɵɞɚɟɬ ɧɚɲɚ ɫɥɭɠɛɚ? 

ɗɤɫɩɟɪɬ: ȿɝɨ ɜɵɞɚɸɬ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɚɧɷɩɢɞɧɚɞɡɨɪɚ Ɋɨɫɫɢɢ. 
ɂɯ ɦɨɠɟɬ ɜɵɞɚɬɶ ɤɚɤ ɧɚɲ ɰɟɧɬɪ, ɬɚɤ ɢ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ. ɇɨ ɜɵ-
ɞɚɧɧɵɟ ɨɞɧɢɦ ɰɟɧɬɪɨɦ, ɨɧɢ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɧɚ ɜɫɟɣ ɬɟɪɪɢɬɨ-
ɪɢɢ Ɋɨɫɫɢɢ. 

— ɂ ɟɫɥɢ ɹ ɬɨɪɝɭɸ ɫɨɬɨɜɵɦɢ ɬɟɥɟɮɨɧɚɦɢ, ɹ ɨɛɹɡɚɧ ɨɛ-
ɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɬɚɤɭɸ ɫɥɭɠɛɭ, ɤɚɤ ɜɚɲɚ, ɡɚ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɨɦ? 

ɗɤɫɩɟɪɬ: ȿɫɥɢ ɜɵ ɬɨɪɝɭɟɬɟ ɛɟɡ ɧɟɝɨ, ɩɪɢɱɟɦ ɜɫɟɦ ɱɟɦ ɭɝɨɞ-
ɧɨ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɜ ɞɨ ɤɨɥɝɨɬɨɤ, ɜɵ ɪɢɫɤɭɟɬɟ ɧɚɪɜɚɬɶ-
ɫɹ ɧɚ ɨɱɟɧɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ. Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɪɬɢɮɢ-
ɤɚɰɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. 

— Ɇɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ? 

ɗɤɫɩɟɪɬ: ɇɟ ɛɟɪɭɫɶ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɨ, ɤɚɤ ɦɧɟ 
ɤɚɠɟɬɫɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɦɧɨɝɨ. ȼɨɬ ɬɨɪɝɨɜɥɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚɦɢ ɧɚɱɚ-
ɥɚɫɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɛɵɥɚ ɜɜɟɞɟɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɰɢɢ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɡɚɩɚɡɞɵɜɚɧɢɟ. 
ɋɟɣɱɚɫ ɢɞɭɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɢɥɢɱɧɵɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɵ, ɦɨɧɢɬɨɪɵ, 
ɧɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɜ ɢ ɦɨɧɢɬɨɪɨɜ ɫɬɚ-
ɪɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ. ȼɟɞɶ ɮɢɪɦɵ ɨɛɧɨɜɥɹɸɬ ɫɜɨɸ ɬɟɯɧɢɤɭ. ɂ ɫɬɚɪɵɟ 
ɩɪɨɞɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ. Ⱦɚɪɹɬ. ɒɤɨɥɚɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɞɟɬɫɤɢɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢ-
ɹɦ. Ⱦɟɬɫɤɢɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɚɸɬɫɹ ɱɟɦ-ɬɨ ɜɪɨɞɟ ɫɬɨɤɚ. Ɇɵ 
ɜɵɲɥɢ ɧɚ ɩɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɨ Ɇɨɫɤɜɵ ɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢ-
ɹɦɢ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ, ɧɨ ɧɭɠɧɵ ɛɨɥɶɲɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ɇɚɞɨ ɦɟ-
ɧɹɬɶ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɵ ɜ ɲɤɨɥɚɯ. Ⱥ ɭ Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɞɟɧɟɝ ɧɟɬ. Ȼɵɥɚ ɨɞɧɚ ɢɫɬɨɪɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɤɪɭɩɧɚɹ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ, ɧɟ ɛɭɞɭ ɟɟ ɧɚɡɵɜɚɬɶ, ɪɟɲɢɥɚ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɨɞɚɪɨɤ ɨɞ-
ɧɨɣ ɲɤɨɥɟ. Ɇɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɭ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, 
ɱɬɨ ɷɬɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ. 



66 

 

 

— ȼɚɲɢ ɭɫɥɭɝɢ ɩɥɚɬɧɵɟ? 

ɗɤɫɩɟɪɬ: ɋɦɨɬɪɹ ɞɥɹ ɤɨɝɨ. Ɇɵ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɚɹ ɫɥɭɠɛɚ. ɋ 
ɝɪɚɠɞɚɧ ɦɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɢɤɨɝɞɚ, ɡɚ ɨɱɟɧɶ ɪɟɞɤɢɦɢ ɢɫɤɥɸɱɟ-
ɧɢɹɦɢ, ɥɟɧɚ ɧɟ ɛɟɪɟɦ. ɇɨ ɫ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɨɛɵɱɧɨ ɛɟɪɟɦ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɣɫɤɭɪɚɧɬ. ɂ ɧɚɲɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ 
ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɩɨ ɬɜɟɪɞɵɦ ɪɚɫɰɟɧɤɚɦ. 

— ɇɨ ɩɨɱɟɦɭ ɜɵ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɚɹ ɫɥɭɠɛɚ? 

ɗɤɫɩɟɪɬ: ɑɬɨɛɵ ɧɟ ɛɵɥɨ ɞɜɨɣɧɨɝɨ ɩɨɞɱɢɧɟɧɢɹ. ɂ ɧɟɧɭɠɧɨ-
ɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 

— ɇɭ ɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɜɨɩɪɨɫ. Ʉɚɤ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ?' ȼ ɞɪɭɝɢɯ 
ɫɬɨɥɢɰɚɯ? 

ɗɤɫɩɟɪɬ: Ɍɚɦ ɧɚ ɷɬɨ ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɝɨɪɚɡɞɨ ɦɟɧɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, 
ɱɟɦ ɭ ɧɚɫ. Ɍɚɦ ɞɪɭɝɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɦɹɝɱɟ ɧɚɲɟɣ. 
Ɍɚɦ ɞɪɭɝɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ. ɑɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɯɨɱɟɬ ɠɢɬɶ ɪɹɞɨɦ ɫ 
ɥɨɤɚɬɨɪɨɦ, ɩɪɨɞɚɫɬ ɠɢɥɶɟ ɢ ɩɟɪɟɟɡɠɚɟɬ. Ʌɢɛɨ ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɬ 
ɚɪɟɧɞɵ. Ⱥ ɦɵ ɩɪɢɜɹɡɚɧɵ ɤ ɫɜɨɢɦ ɦɚɥɨɝɚɛɚɪɢɬɧɵɦ ɤɜɚɪɬɢɪɚɦ, 
ɨɛɦɟɧ, ɩɟɪɟɟɡɞ ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɩɪɹɠɟɧɵ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɢ 
ɬɪɚɬɚɦɢ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɦɧɨɝɢɦ, ɩɪɨɰɟɧɬɚɦ 95-ɬɢ, ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨ. ɍ ɧɚɫ 
ɟɫɬɶ ɩɪɚɜɨ, ɧɨ ɧɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. ȿɫɥɢ ɛɵ ɧɚɲɢ ɝɪɚɠɞɚɧɟ ɢɦɟ-
ɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɟ ɠɢɬɶ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɨɧɢ ɧɟ ɯɨɬɹɬ, ɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɠɚɥɨɛ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɛɵ ɫɪɚɡɭ. ȼ ɬɵɫɹɱɢ ɪɚɡ. ɇɚɲɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ — 

ɦɵ ɫɥɨɜɧɨ ɝɜɨɡɞɹɦɢ ɩɪɢɛɢɬɵ ɤ ɧɚɲɟɦɭ ɦɟɫɬɭ ɩɪɨɩɢɫɤɢ ɢɥɢ 
ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ. Ɍɭɬ ɞɚɠɟ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɧɟ ɜ ɢɡɥɭɱɟɧɢɢ ɨɬ ɥɨɤɚɬɨɪɚ, 
ɛɟɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɥɸɞɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ 
ɧɟ ɠɢɬɶ ɪɹɞɨɦ ɫ ɧɢɦ. Ⱥ ɞɪɭɝɢɟ — ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɧɟ ɫɬɪɨɢɬɶ ɪɹɞɨɦ ɫ 
ɧɢɦ. 

— Ɂɚɦɤɧɭɬɵɣ ɤɪɭɝ? 

ɗɤɫɩɟɪɬ: ... 

Ɋ. S. Ʉɚɤ ɇɶɸ-Ƀɨɪɤ ɧɟ Ⱥɦɟɪɢɤɚ, ɬɚɤ ɢ Ɇɨɫɤɜɚ ɧɟ Ɋɨɫɫɢɹ. 
Ɇɧɨɝɢɟ ɪɚɡɞɟɥɹɟɬ ɷɬɨ ɦɧɟɧɢɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɋȼɑ-ɥɭɱɢ ɧɟ ɩɪɢɡɧɚɸɬ 
ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ, ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɵɯ, ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɤɭɥɶ-
ɬɭɪɧɵɯ ɝɪɚɧɢɰ. ɋȼɑ ɩɪɨɧɢɡɵɜɚɸɬ ɜɫɟɯ, ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
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ɝɪɚɠɞɚɧɫɬɜɚ, ɞɨɥɠɧɨɫɬɧɨɝɨ ɢ ɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. 
Ɉɧɢ ɥɭɩɹɬ ɩɨ ɜɫɟɦ ɧɚɰɢɹɦ, ɧɚɪɨɞɚɦ ɢ ɧɚɪɨɞɧɨɫɬɹɦ, ɛɟɡ ɪɟɥɢ-
ɝɢɨɡɧɵɯ, ɪɚɫɨɜɵɯ ɢ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. ȼɨɬ ɦɵ ɜ 
Ɇɨɫɤɜɟ ɨɡɚɛɨɱɟɧɵ ɥɭɱɚɦɢ. Ⱥ ɜɵ, ɞɨɪɨɝɢɟ ɱɢɬɚɬɟɥɢ? ɑɬɨ ɬɜɨ-
ɪɢɬɫɹ ɭ ɜɚɫ? ɂɥɢ ɜɵ ɟɳɟ ɧɟ ɩɨɧɹɥɢ, ɱɬɨ ɜɵɫɹɳɚɹɫɹ ɧɚ ɝɨɪɢɡɨɧ-
ɬɟ ɨɝɪɨɦɧɚɹ ɬɚɪɟɥɤɚ ɥɨɤɚɬɨɪɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɱɟɧɶ, ɨɱɟɧɶ ɨɩɚɫ-
ɧɚ? ɇɟ ɩɨɧɹɥɢ? ɇɭ, ɬɨɝɞɚ ɜɟɪɧɢɬɟɫɶ ɤ ɧɚɱɚɥɭ ɷɬɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚ-
ɥɚ... 
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ʦʡʝ ʜʏʓʝ ʖʜʏʡʫ 

ʝ ʠʝʡʝʑʪʤ ʡʔʚʔʣʝʜʏʤ 

ʝʠʡʝʟʝʕʜʝ: ʠʝʡʝʑʪʔ ʡʔʚʔʣʝʜʪ! 

Ɇɷɥɨɪ ɋɬɭɪɭɚ (Ɇɢɧɧɟɚɩɨɥɢɫ, ɋɒȺ) ɩɪɨɜɟɥ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. ɋɨɬɨɜɵɟ ɬɟɥɟɮɨɧɵ, ɢɦɟɧɭɟɦɵɟ ɜ ɋɒȺ «ɰɟɥɥɸ-
ɥɹɪɧɵɦɢ», ɬɚɹɬ ɜ ɫɟɛɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɭɝɪɨɡɭ, ɞɟɥɚɸɳɭɸ 
ɢɯ ɩɨɯɨɠɢɦɢ ɧɚ ɱɟɪɟɩ ɥɸɛɢɦɨɝɨ ɤɨɧɹ ɜɟɳɟɝɨ Ɉɥɟɝɚ, ɢɡ ɤɨɬɨ-
ɪɨɝɨ — ɱɟɪɟɩɚ «ɡɦɟɹ ɜɵɩɨɥɡɚɥɚ». Ɉɛ ɷɬɨɣ ɧɨɜɨɣ ɭɝɪɨɡɟ ɫɨɨɛ-
ɳɚɟɬɫɹ ɜ «Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ ɠɭɪɧɚɥɟ ɇɨɜɨɣ Ⱥɧɝɥɢɢ» ɜ ɫɬɚɬɶɟ ɞɨɤ-
ɬɨɪɚ Ⱦɨɧɚɥɶɞɚ Ɋɟɞɟɥɶɦɚɣɟɪɚ ɢɡ Ɍɨɪɨɧɬɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢ 
ɤɪɭɩɧɟɣɲɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɬɚ ɩɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ ɞɨɤɬɨɪɚ Ɋɨɛɟɪɬɚ Ɍɢɛɲɢ-
ɪɚɧɢ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɢɡɥɨɠɢɬɶ ɫɭɬɶ ɷɬɨɣ ɫɟɧɫɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɬɚɬɶɢ, 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɜ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɢɞɟɹ ɟɟ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ. ȼɨɬ ɱɬɨ 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɩɨɜɨɞɭ ɫɚɦ ɞɨɤɬɨɪ Ɋɟɞɟɥɶɦɚɣɟɪ. Ɉɞɧɚ-
ɠɞɵ ɜ ɤɨɧɰɟ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ ɨɧ ɨɬɡɜɚɧɢɜɚɥ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ. Ɉɞɢɧ, 
ɜɟɪɧɟɟ, ɨɞɧɚ ɢɡ ɧɢɯ ɩɪɢɧɹɥɚ ɟɝɨ ɡɜɨɧɨɤ ɩɨ ɫɨɬɨɜɨɦɭ ɬɟɥɟɮɨɧɭ 
(ɞɚɥɟɟ — ɋɌ). ɪɭɥɹ ɜ ɫɜɨɟɦ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ. ȼ ɪɚɡɝɚɪ ɛɟɫɟɞɵ ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɤɚ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɜɨɫɤɥɢɤɧɭɥɚ: «ɍ ɦɟɧɹ ɩɪɨɢɡɨɲɥɚ ɚɜɚɪɢɹ! ə 
ɫɬɨɥɤɧɭɥɚɫɶ ɫ ɚɜɬɨɦɚɲɢɧɨɣ!» Ⱥɜɚɪɢɹ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɧɟɫɟɪɶɟɡɧɨɣ, 
ɧɨ ɜɪɚɱ, ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɧɟ ɧɚ ɲɭɬɤɭ ɪɚɡɜɨɥɧɨɜɚɥɫɹ, ɩɨɫɱɢɬɚɜ 
ɫɟɛɹ ɟɺ ɧɟɜɨɥɶɧɵɦ ɜɢɧɨɜɧɢɤɨɦ. «ə ɩɨɜɬɨɪɹɥ ɩɪɨ ɫɟɛɹ ɧɚɲ 
ɫɬɚɪɵɣ ɞɟɜɢɡ — "ȼɪɚɱɭ: ɧɟ ɧɚɜɪɟɞɢ", — ɜɫɩɨɦɢɧɚɟɬ ɞɨɤɬɨɪ 
Ɋɟɞɟɥɶɦɚɣɟɪ. 

ɋɩɭɫɬɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ ɞɨɤɬɨɪ ɨɫɨɡɧɚɥ, ɱɬɨ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ, 
ɫɬɨɥɤɧɭɜɲɢɣɫɹ ɫ ɦɚɲɢɧɨɣ ɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ, ɧɟɱɬɨ ɜɪɨɞɟ ɹɛɥɨɤɚ, 
ɫɜɚɥɢɜɲɟɝɨɫɹ ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ ɇɶɸɬɨɧɚ. Ɉɧ ɧɚɱɚɥ ɪɚɡɦɵɲɥɹɬɶ ɨ ɫɜɹ-
ɡɢ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ ɫ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚɦɢ ɩɨ ɋɌ. «Ƚɨɜɨɪɢɬɶ 
ɡɚ ɪɭɥɟɦ ɩɨ ɋɌ — ɷɬɨ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ 
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ɫɢɞɹɳɢɦ ɪɹɞɨɦ ɫɩɭɬɧɢɤɨɦ, ɫɱɢɬɚɟɬ ɞɨɤɬɨɪ Ɋɟɞɟɥɶɦɚɣɟɪ. — 

ɋɩɭɬɧɢɤ, ɫɥɟɞɹɳɢɣ ɡɚ ɞɨɪɨɝɨɣ, ɡɧɚɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɦɨɥɱɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ 
ɧɟ ɦɟɲɚɬɶ. Ƚɨɜɨɪɹɳɢɣ ɫ ɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɩɨ ɋɌ ɧɟ ɡɧɚɟɬ». Ʉɨɪɨɱɟ, 
ɞɨɪɨɠɧɨɟ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɟ ɫ ɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɤɨɣ ɬɨɥɤɧɭɥɨ Ɋɟɞɟɥɶ-
ɦɚɣɟɪɚ ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɡɞɪɚɜɵɣ ɫɦɵɫɥ ɩɨɞɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟ ɞɟɥɚɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟ-
ɦɟɧɧɨ ɞɜɚ ɞɟɥɚ, ɢɛɨ ɧɟ ɜɫɟ ɫɦɟɪɬɧɵɟ ɤɚɤ ɢɦɩɟɪɚɬɨɪ ɘɥɢɣ ɐɟ-
ɡɚɪɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɝ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɢɫɚɬɶ ɢ ɱɢɬɚɬɶ. (Ɍɨɝɞɚ ɟɳɟ 
ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɟ ɚɜɬɨɦɚɲɢɧ, ɧɢ ɋɌ). ɇɨ ɡɞɪɚɜɵɣ ɫɦɵɫɥ ɨɞɧɨ, ɚ 
ɧɚɭɤɚ ɞɪɭɝɨɟ. Ɉɧɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɞɚɠɟ ɫɚɦɵɯ ɫɚɦɨɨɱɟ-
ɜɢɞɧɵɯ ɢɫɬɢɧ ɞɥɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ. 
ȼɨɬ ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɨɤɬɨɪ Ɋɟɞɟɥɶɦɚɣɟɪ ɢ ɩɪɢɜɥɟɤ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɩɪɨɟɤɬɭ 
ɞɨɤɬɨɪɚ Ɍɢɛɲɢɪɚɧɢ, ɤɭɞɟɫɧɢɤɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

ɋɬɚɬɶɹ, ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɚɹ ɜ «Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ ɠɭɪɧɚɥɟ ɇɨɜɨɣ 
Ⱥɧɝɥɢɢ», ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɉɧɢ ɫɜɢɞɟ-
ɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɩɨ ɋɌ ɡɚ ɪɭɥɟɦ ɬɚɢɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢ-
ɱɟɫɤɢ ɬɚɤɭɸ ɠɟ ɭɝɪɨɡɭ ɚɜɬɨɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ, ɤɚɤ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɦɚɲɢ-
ɧɨɣ ɜ ɧɟɬɪɟɡɜɨɦ ɜɢɞɟ! Ⱥ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɩɨ ɋɌ ɜ ɧɟɬɪɟɡɜɨɦ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɭɞɜɚɢɜɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɚɜɚɪɢɢ. Ɉɛɴɟɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɞɢ ɭɱɟɧɵɟ ɩɢɲɭɬ, ɱɬɨ ɧɟɬ ɯɭɞɚ ɛɟɡ ɞɨɛɪɚ, ɢɛɨ 39% 
ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɩɨɩɚɜɲɢɯ ɜ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɭ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɜɨɢ ɋɌ ɞɥɹ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɨ ɫɥɭɱɢɜɲɟɦɫɹ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɨɩɚɫɟɧ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɫɚɦ ɮɚɤɬ 
ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ ɩɨ ɫɨɬɨɜɨɦɭ ɬɟɥɟɮɨɧɭ ɡɚ ɪɭɥɟɦ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɸɠɟɬ ɪɚɡ-
ɝɨɜɨɪɚ, ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. ȿɫɥɢ ɨɧɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɜɨɥɧɟɧɢɟ, ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɵɣ ɜɫɩɥɟɫɤ, ɬɨ ɭɝɪɨɡɚ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ɂ ɡɞɟɫɶ 
ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶ ɫ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ — ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɢɧɹɥ, 
ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɲɚɧɫɨɜ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɚɜɚɪɢɸ. ɂ ɜɩɪɹɦɶ, ɨɞɧɨ ɞɟɥɨ, 
ɤɨɝɞɚ ɡɜɨɧɢɲɶ ɠɟɧɟ ɢ ɝɨɜɨɪɢɲɶ, ɱɬɨ ɫɤɨɪɨ ɛɭɞɟɲɶ, ɢ ɫɨɜɫɟɦ 
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ɞɪɭɝɨɟ, ɤɨɝɞɚ ɡɜɨɧɹɬ ɬɟɛɟ ɢ ɫɨɨɛɳɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ ɧɟɱɬɨ 
ɷɤɫɬɪɚɨɪɞɢɧɚɪɧɨɟ. Ʉ ɷɬɨɦɭ ɜɵɜɨɞɭ ɭɱɟɧɵɟ ɩɪɢɲɥɢ, ɢɡɭɱɢɜ 26 
798 ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɜ ɩɨ ɋɌ 699 ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɩɨɩɚɜɲɢɯ ɜ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɭ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ, ɫɱɢɬɚɟɬ ɞɨɤɬɨɪ Ɋɟɞɟɥɶɦɚɣɟɪ, «ɥɸɞɢ ɞɨɥɠɧɵ ɢɡɛɟ-
ɝɚɬɶ ɧɟɧɭɠɧɵɯ ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɜ ɩɨ ɋɌ, ɚ ɫɚɦɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɤɪɚɬɤɢɦɢ». Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɭɱɟ-
ɧɵɣ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɤɨɧɨɞɚ-
ɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɝɨ ɬɨɦɭ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬ ɜɨɞɢɬɶ ɦɚɲɢ-
ɧɭ ɜ ɧɟɬɪɟɡɜɨɦ ɜɢɞɟ ɢ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ 
ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɧɚɪɭɲɢɬɟɥɟɣ. 

Ɋɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɤɬɨɪɨɜ Ɋɟɞɟɥɶɦɚɣɟ-
ɪɚ ɢ Ɍɢɛɲɢɪɚɧɢ, ɢ ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɜɵɜɨɞɵ, ɜɫɩɨɥɨɲɢɥɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɋɌ. Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɰɟɥɥɸɥɹɪ-
ɧɵɯ ɬɟɥɟɮɨɧɨɜ ɫɨ ɲɬɚɛ-ɤɜɚɪɬɢɪɨɣ ɜ ȼɚɲɢɧɝɬɨɧɟ ɩɨɫɩɟɲɢɥɚ 
ɡɚɹɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɚ, ɫɨɝɥɚɲɚɹɫɶ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɬɟɦ 
ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɩɪɨɬɢɜ «ɡɚɩɪɟɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶ-
ɫɬɜɚ». Ɉɬɞɚɜɚɹ ɞɨɥɠɧɨɟ ɲɢɪɨɤɨɦɭ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɨɞ-
ɯɨɞɭ ɢ ɛɟɡɭɩɪɟɱɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɹ 
ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɛɨɪɶɛɚ ɫ ɨɩɚɫɧɵɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɤɬɟɣɥɟɦ — 

ɋɌ ɢ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ — ɞɨɥɠɧɚ ɜɟɫɬɢɫɶ «ɧɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɡɚɤɨɧɚ, ɚ ɫ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɡɞɪɚɜɨɝɨ ɫɦɵɫɥɚ». ɇɚ ɷɬɨ ɭɱɟɧɵɟ ɜɨɡɪɚɠɚɸɬ, 
ɱɬɨ, ɦɨɥ, ɡɞɪɚɜɵɣ ɫɦɵɫɥ — ɜɟɳɶ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɚɹ. ȼɟɞɶ ɡɞɪɚ-
ɜɵɣ ɫɦɵɫɥ ɩɨɞɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟ ɫɚɞɢɬɶɫɹ ɡɚ ɪɭɥɶ ɜ ɧɟɬɪɟɡɜɨɦ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɢ, ɢ ɱɬɨ ɠɟ? Ʌɸɞɟɣ ɧɟ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɞɚɠɟ ɫɜɹɡɤɚ ɡɞɪɚɜɨɝɨ 
ɫɦɵɫɥɚ ɫ ɧɚɤɚɡɭɸɳɢɦ ɡɚɤɨɧɨɦ. ȼ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɬɨ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɫɹ. 

 Ɉ ɫɟɪɶɟɡɧɨɫɬɢ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɫɬɚɬɶɹ ɩɪɨ-
ɮɟɫɫɨɪɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ Ƚɚɪɜɚɪɞɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟ-
ɬɚ Ɇɷɤɥɸɪɢ ɢ Ɇɢɬɥɦɟɧɚ, ɩɨɦɟɳɟɧɧɚɹ ɜ ɬɨɦ ɠɟ ɧɨɦɟɪɟ «Ɇɟ-
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ɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɠɭɪɧɚɥɚ ɇɨɜɨɣ Ⱥɧɝɥɢɢ». ɉɨ ɢɯ ɩɨɞɫɱɟɬɚɦ, ɞɨ-
ɪɨɠɧɵɟ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɋɌ, ɫɨɫɬɚɜ-
ɥɹɸɬ ɞɨ 1,2% ɜɫɟɯ ɚɜɚɪɢɣ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ. Ʉɚɡɚɥɨɫɶ ɛɵ, ɦɚɥɨ, ɧɨ 
ɨɧɢ ɨɛɯɨɞɹɬɫɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɭ ɨɬ 2 ɞɨ 4 ɦɥɪɞ ɞɨɥɥɚɪɨɜ! ɇɢɱɟɝɨ 
ɫɟɛɟ ɫɱɟɬ ɡɚ ɬɟɥɟɮɨɧɧɵɟ ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ! ɗɬɢ ɠɟ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ ɭɬɜɟɪ-
ɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɋɌ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
«ɛɟɡ ɪɭɤ», ɨɬɧɸɞɶ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɢɛɨ ɞɟɥɨ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɜ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨ-
ɦɟɯɚɯ (ɡɚɧɹɬɵɟ ɪɭɤɢ), ɫɤɨɥɶɤɨ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɫɬɪɟɫɫɟ, 
ɩɪɢɬɭɩɥɹɸɳɟɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɟɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ. 

ʠʙʏʕʗʡʔ, ʓʝʙʡʝʟ... 
ʜʔ ʑʟʔʓʜʝ ʚʗ ʞʝʚʫʖʝʑʏʡʫʠʮ ʠʝʡʝʑʪʛ 

ʡʔʚʔʣʝʜʝʛ? 

ɉɪɢɜɟɞɟɦ ɦɧɟɧɢɟ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɚ 
Ɇɟɥɶɧɢɤɨɜɚ. Ⱦɢɫɤɭɫɫɢɢ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟ-
ɧɢɹ (ɗɆɂ), ɫɨɜɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɫ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟɦ 
ɪɚɞɢɨɬɟɥɟɮɨɧɨɜ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬɫɹ ɧɟ ɨɞɢɧ ɞɟɫɹɬɨɤ ɥɟɬ. ɂ, ɫɭɞɹ 
ɩɨ ɜɫɟɦɭ, ɩɨɛɟɞɚ ɛɭɞɟɬ ɧɟ ɡɚ ɫɤɟɩɬɢɤɚɦɢ, ɨɬɪɢɰɚɸɳɢɦɢ ɜɪɟɞ 
ɗɆɂ. ȿɳɟ ɜ 1960-ɟ ɝɨɞɵ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɛɵɥ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɧɨɜɵɣ ɞɢɚ-
ɝɧɨɡ — «ɪɚɞɢɨɜɨɥɧɨɜɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ». ɂɦ ɯɨɬɟɥɢ ɨɛɨɡɧɚɱɢɬɶ ɧɟ-
ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɗɆɂ. 
ȿɫɥɢ ɛɵ ɷɬɨɬ ɞɢɚɝɧɨɡ ɛɵɥ ɤɚɧɨɧɢɡɢɪɨɜɚɧ, ɜ ɧɟɝɨ ɛɵ ɩɨɲɥɚ ɢ 
«ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɨɬɨɜɵɯ ɬɟɥɟɮɨɧɨɜ». ɇɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɟɳɟ ɧɟ ɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɪɚɞɢɨɜɨɥɧɨɜɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɚɩɨɦɢ-
ɧɚɥɨ ɧɟɣɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɭɸ ɞɢɫɬɨɧɢɸ (ɇɐȾ), ɨɬ ɧɨɜɨɝɨ ɞɢɚ-
ɝɧɨɡɚ ɪɟɲɢɥɢ ɨɬɤɚɬɚɬɶɫɹ, ɨɫɬɚɜɢɜ ɇɐȾ. Ⱥ ɜɫɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɗɆɂ ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɦɢ 
ɤ ɇɐȾ. ɗɬɨ ɧɚɞɨɥɝɨ ɫɧɹɥɨ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɹ ɫ ɪɚɞɢɨɜɨɥɧ, ɧɨ ɨɫɬɚɜɢ-
ɥɨ ɨɱɟɧɶ ɡɚɦɟɬɧɵɣ ɢ ɩɨɥɟɡɧɵɣ ɫɥɟɞ ɜ ȽɈɋɌɚɯ, ɫɚɦɵɯ ɠɟɫɬɤɢɯ, 
ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɚɦɵɯ ɱɟɥɨɜɟɱɧɵɯ ɜ ɦɢɪɟ. ɇɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ, ɤɚɤ 
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ɢ ɡɚɤɨɧɵ, ɦɨɠɧɨ ɨɛɨɣɬɢ — ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ ɬɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫ-
ɩɵɬɚɧɢɣ ɫɨɬɨɜɵɯ ɬɟɥɟɮɨɧɨɜ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɐɟɧɬɪɨɦ ɷɥɟɤɬɪɨ-
ɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

Ɍɚɤ ɜ ɱɟɦ ɠɟ ɦɨɠɧɨ ɡɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ ɫɨɬɨɜɵɟ ɬɟɥɟɮɨɧɵ? Ɍɟɧɶ 
ɧɚ ɧɚɲɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɨɧɢ ɛɪɨɫɚɸɬ ɩɨ ɞɜɭɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ. 

ɉɟɪɜɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɦɨɡɝɟ. ɋɬɨɢɬ ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɪɜɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɦɨɡɝɚ 
ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɭɸ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɫɟɬɶ. ɗɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɷɬɢɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɧɟ ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɨɬ 
ɗɆɂ ɫɨɬɨɜɨɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɚ. ȼ ɢɬɨɝɟ: ɪɚɡɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɮɢ-
ɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ ɦɨɡɝɚ, ɜɟɞɭɳɚɹ ɤ ɇɐȾ. Ⱥ 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɥɟɮɨɧɨɦ ɦɨɠɧɨ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟ-
ɫɤɢɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɗɆɂ, ɨɠɢɞɚɬɶ ɇɐȾ ɜɩɨɥɧɟ ɪɟɚɥɶɧɨ. 

Ɉɛɵɱɧɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɷɬɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ, ɧɨ 
ɬɚɤɚɹ ɛɪɚɜɚɞɚ ɧɟ ɨɬ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɭɦɚ. ɇɐȾ «ɪɚɫɤɚɱɢɜɚɟɬ» ɜɟɫɶ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɜɟɬɫɹ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɬɨɧɤɨ: ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɇɐȾ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, ɭ ɞɪɭɝɨɝɨ — ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɚɪɢɬɦɢɢ, ɭ ɬɪɟɬɶɟɝɨ — ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɭ ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ — ɝɨɪ-
ɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɦɚɫɫɵ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɣ — ɨɬ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɞɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɬɟɧɰɢɢ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 
ɞɢɫɦɟɧɨɪɟɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ. 

ȼɬɨɪɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɞɢɨɬɟɥɟɮɨɧɧɨɝɨ ɭɞɚɪɚ — ɬɟɩɥɨɜɨɟ. 
Ɇɧɨɝɢɟ ɜɥɚɞɟɥɶɰɵ ɫɨɬɨɜɵɯ ɬɟɥɟɮɨɧɨɜ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɯ 
ɜɟɪɧɵɣ ɫɩɭɬɧɢɤ ɩɨ ɠɢɡɧɢ «ɡɞɨɪɨɜɨ ɝɪɟɟɬ ɭɯɨ». Ɍɚɤɨɟ ɩɪɨɝɪɟ-
ɜɚɧɢɟ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɥɟɡɧɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɬɤɚɧɟɣ ɫ ɛɟɞɧɵɦ ɤɪɨɜɨ-
ɨɛɪɚɳɟɧɢɟɦ. Ƚɥɚɜɧɵɣ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɡɚ ɦɭɠɫɤɭɸ 
ɩɥɨɞɨɜɢɬɨɫɬɶ — ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɫɨɡɪɟ-
ɜɚɧɢɟ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ. ɇɨ ɨɬ ɭɯɚ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɨ-
ɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɚɥɟɤɨ, ɡɚɬɨ ɜɛɥɢɡɢ ɬɟɥɟɮɨɧɧɨɣ ɬɪɭɛɤɢ ɟɫɬɶ ɫɜɨɢ ɨɪ-
ɝɚɧɵ-ɦɢɲɟɧɢ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɷɬɨ ɯɪɭɫɬɚɥɢɤ ɝɥɚɡɚ, ɩɨɬɨɦ ɧɟɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɨɬɞɟɥɵ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɭɯɚ, ɫɤɪɵɬɵɟ ɜɧɭɬɪɢ. ɉɨɦɭɬɧɟɧɢɟ ɯɪɭ-
ɫɬɚɥɢɤɚ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɗɆɂ ɨɩɢɫɚɧɨ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ. Ɉ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɫɥɭɯɚ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ ɦɟɧɶɲɟ, ɧɨ ɟɫɬɶ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɢɯ ɷɮ-
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ɮɟɤɬɨɜ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫɩɨɪɵ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɗɆɂ ɧɚ 
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. ɉɨɤɚ ɬɚɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ 
ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɧɚ ɝɟ-
ɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɬɜɨɪɢɬɶ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨ. 

ɉɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɬɨɱɤɢ ɧɚɥ «i» ɟɳɟ ɧɟ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɦɟɞɢɤɨ-

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɞɨɡɢɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɦ 
ɭɪɨɜɧɟ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɫɨɬɨɜɵɯ 
ɪɚɞɢɨɬɟɥɟɮɨɧɨɜ ɐɟɧɬɪ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɥ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ. ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɷɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸ-
ɳɢɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ Ƚɨɫ-
ɫɚɧɷɩɢɞɧɚɞɡɨɪɚ «ȼɪɟɦɟɧɧɵɟ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɟ ɭɪɨɜɧɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɗɆɂ, ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ ɫɨɬɨɜɨɣ ɪɚɞɢɨɫɜɹɡɢ», ɞɨɩɭɫɬɢ-
ɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɫɨɬɨɜɨɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɧɟ 
ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 100 ɦɤȼɬ/ ɫɦ2. ɇɟ ɭɬɪɭɠɞɚɹ ɱɢɬɚɬɟɥɹ ɩɟɪɟ-
ɜɨɞɨɦ ɟɞɢɧɢɰ, ɫɤɚɠɟɦ, ɱɬɨ ɪɟɚɥɶɧɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭɪɨɜɧɢ 
ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɧɨɪɦɚɬɢɜ ɜɨ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡ, ɚ ɞɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 
ɡɚɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ 0,5 ȼɬ/ɫɦ2

 — ɷɬɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 10 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ 
ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ ɋɨɥɧɰɚ ɜ ɹɫɧɵɣ ɞɟɧɶ ɧɚ ɲɢɪɨɬɟ 
Ɇɨɫɤɜɵ. 

Ɍɭɬ ɟɫɬɶ ɧɚɞ ɱɟɦ ɡɚɞɭɦɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹɦ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɨ-
ɞɚɜɰɚɦ ɫɢɫɬɟɦ ɫɨɬɨɜɨɣ ɫɜɹɡɢ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ ɋɟɪɝɟɣ Ⱥɦɪɨɹɧ ɬɚɤɠɟ ɡɚɧɢɦɚɥɫɹ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɜ ɦɢɪɟ ɦɢɥɥɢɨɧɵ ɥɸɞɟɣ 
ɢɦɟɸɬ ɦɨɛɢɥɶɧɵɣ ɬɟɥɟɮɨɧ. Ʉ 2000 ɝɨɞɭ ɱɢɫɥɨ ɜɥɚɞɟɥɶɰɟɜ 
ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɱɭɬɶ ɥɢ ɧɟ ɜ 7 ɪɚɡ. ȼɫɟ ɱɚɲɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɫɥɵɲɚɬɶ 
ɨɛ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɥɸɞɟɣ ɷɬɨɣ ɭɞɨɛɧɨɣ 
«ɢɝɪɭɲɤɢ». ɉɪɚɜɞɚ, ɮɢɪɦɵ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɳɢɟ ɢ ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɟ 
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ɦɨɛɢɥɶɧɵɟ ɬɟɥɟɮɨɧɵ, ɭɜɟɪɹɸɬ, ɱɬɨ ɢɯ ɬɨɜɚɪ ɛɟɡɜɪɟɞɟɧ. ɑɬɨ ɠɟ 
ɞɭɦɚɸɬ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɩɨɜɨɞɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ? 

ɘɪɢɣ ɉɟɬɪɨɜɢɱ ɉɚɥɶɰɟɜ, ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɢ ɩɭɱɟɧɢɣ ɇɂɂ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɬɪɭɞɚ: 

— ȼɨɨɛɳɟ-ɬɨ ɜɫɟ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɩɨɥɹ ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɵ ɞɥɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɛɵɬɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 
ɦɨɛɢɥɶɧɵɣ ɬɟɥɟɮɨɧ ɛɨɥɟɟ ɜɪɟɞɟɧ. ȼɟɞɶ ɨɧ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɢɡɥɭɱɚɸ-
ɳɟɣ ɚɧɬɟɧɧɨɣ, ɫɨɡɞɚɸɳɟɣ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɬɨɤ ɷɥɟɤɬɪɨ-
ɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɜɨɥɧ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɩɨ-
ɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ. ɉɨɬɨɤ ɜɨɥɧ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɨɬ 
400 ɞɨ 1900 ɆȽɰ (ɱɚɫɬɨɬɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫɨɬɨɜɵɣ ɬɟɥɟ-
ɮɨɧ) ɨɛɥɭɱɚɟɬ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ, ɩɪɢɱɟɦ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɷɧɟɪ-
ɝɢɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɜɟɥɢɤ— ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɬ ɦɢɤɪɨɜɚɬɬ ɧɚ ɤɜɚɞɪɚɬɧɵɣ 
ɫɚɧɬɢɦɟɬɪ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɸ ɪɚɤɨɜɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɧɨ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢ-
ɱɢɧɨɣ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ ɭ ɦɭɠɱɢɧ, ɢɦɩɨɬɟɧɰɢɢ, ɨɬɤɥɨɧɟ-
ɧɢɣ ɜ ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɚɯ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɥɭɯɚ, ɝɨɥɨɜ-
ɧɵɯ ɛɨɥɟɣ... 

Ɂɚɩɚɞɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɚɦɨɟ ɫɢɥɶɧɨɟ ɨɛ-
ɥɭɱɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɨɬ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɚ, ɞɟɣɫɬɜɭ-
ɸɳɟɝɨ ɧɚ ɱɚɫɬɨɬɟ 812 ɆȽɰ. 

 Ⱥɧɚɬɨɥɢɣ Ɏɟɞɨɪɨɜɢɱ Ʉɨɪɨɥɟɜ, ɞɨɰɟɧɬ ɤɚɮɟɞɪɵ ɤɜɚɡɢ-
ɨɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɥɟɤɬɪɨɧɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ ɆȽɍ: 

— Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɧɚɲɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɱɟ-
ɥɨɜɟɤ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬ ɩɨ ɦɨɛɢɥɶɧɨɦɭ ɬɟɥɟɮɨɧɭ, ɟɝɨ ɦɨɡɝ ɩɨɞ-
ɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɥɨɤɚɥɶɧɨɦɭ ɩɟɪɟɝɪɟɜɭ. ɉɨɹɫɧɸ: ɜ ɬɤɚɧɢ ɝɨɥɨɜɧɨɸ 
ɦɨɡɝɚ ɟɫɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟ-
ɦɨɣ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɨɝɥɨɬɢɬɶ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 
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ɛɨɥɶɲɭɸ ɞɨɡɭ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɩɟɪɟɝɪɟɜ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɪɚɤɭ ɦɨɡɝɚ. ɗɬɨ, ɤɫɬɚɬɢ, ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ ɧɚ ɠɢ-
ɜɨɬɧɵɯ: ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɞɨɡ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɜ ɢɯ 
ɦɨɡɝɭ ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɥɢɫɶ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ «ɫɜɚɪɟɧɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ». 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɜɲɢɟɫɹ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɫɧɚ ɭɧɢɜɟɪɫɢ-
ɬɟɬɫɤɨɣ ɤɥɢɧɢɤɢ Ɇɚɣɧɰɚ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɟ 
ɜɨɥɧɵ ɪɚɞɢɨɬɟɥɟɮɨɧɚ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɧɚ, 

ɮɚɡ ɫɧɨɜɢɞɟɧɢɣ ɢ ɬɨɤɨɜ ɦɨɡɝɚ, ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɩɚɦɹɬɢ. 
Ⱥ ɤɨɝɞɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɦɭ ɢɡɥɭɱɟ-
ɧɢɸ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢ ɫɚɦɰɨɜ ɤɪɵɫ, ɬɨ ɭ ɧɢɯ ɧɚɪɭɲɚɬɫɹ ɪɢɬɦ ɫɩɟɪ-
ɦɚɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɩɨɹɜɥɹɥɢɫɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚɯ ɢ ɫɟɦɟɧ-
ɧɢɤɚɯ, ɱɚɫɬɨ ɪɨɠɞɚɥɨɫɶ ɦɟɪɬɜɨɟ ɩɨɬɨɦɫɬɜɨ. ɋɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɢ 
ɪɚɞɢ ɧɚɞɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ ɛɵɥɨ 
ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦ, ɱɟɦ ɜ ɫɨɬɨɜɨɣ ɫɜɹɡɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɟɝɨɞɧɹ ɩɪɚɤɬɢ-
ɱɟɫɤɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɝɞɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɝɪɚɧɶ ɷɬɨɝɨ, ɛɨ-
ɥɟɟ «ɜɵɫɨɤɨɝɨ», ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ. 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɜɨɡɪɚɠɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɫɜɟɫɬɢ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ: 
«ȼɟɫɶ ɦɢɪ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɪɚɞɢɨɬɟɥɟɮɨɧɨɦ, ɢ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ-
ɫɹ», ɋɜɨɢɦɢ ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɷɬɨɬ ɫɱɟɬ ɩɨɞɟɥɢɥɚɫɶ ɞɢɪɟɤɬɨɪ 
ɐɟɧɬɪɚ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ Ƚɪɢɝɨɪɶɟɜɚ. 

 Ɍɚɤ ɥɢ ɫɩɨɤɨɟɧ ɦɢɪ? ɋɟɝɨɞɧɹ ɫɪɟɞɢ ɭɱɟɧɵɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɧɟɬ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ ɧɚ ɬɟɦɭ: ɜɥɢɹɟɬ ɥɢ ɫɨɬɨɜɵɣ ɬɟɥɟɮɨɧ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ? ɇɚɤɨɩɥɟɧɧɵɣ ɡɚɩɚɫ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨ-
ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ (ɗɆɅ) ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɞɧɨ-
ɡɧɚɱɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ ɫɨɬɨɜɨɝɨ 
ɬɟɥɟɮɨɧɚ, ɤɚɤ ɢ ɥɸɛɨɝɨ ɞɪɭɝɨɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɗɆɉ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨ-
ɫɹ ɫ ɧɢɦ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɟ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 
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ɝɨɥɵ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɧɚɞ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɩɨɧɹɬɶ, 
ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɹ 
ɱɟɬɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɨ-
ɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɜ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɦ ɳɚɞɹ-
ɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

Ɉ ɫɬɟɩɟɧɢ «ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɹ» ɦɢɪɨɜɨɝɨ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ ɦɨɠɧɨ ɫɭ-
ɞɢɬɶ ɩɨ ɯɪɨɧɢɤɟ ɧɚɭɱɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɨɬɨɜɵɯ ɬɟɥɟɮɨɧɨɜ. ɍɤɚɠɟɦ ɥɢɲɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ. 

Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɤɨɦɢɫɫɢɹ ɩɨ ɡɚɳɢɬɟ ɨɬ ɧɟɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɢɯ 
ɢɡɥɭɱɟɧɢɣ (ɒɜɟɣɰɚɪɢɹ): ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɨɤɥɚɞ «ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɭɱɧɵɯ ɪɚɞɢɨɬɟɥɟɮɨɧɨɜ ɢ ɛɚɡɨɜɵɯ 
ɫɬɚɧɰɢɣ». 

ȿɗɋ, ɩɪɨɟɤɬ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ ɤɨɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɧɚɭɱɧɵɯ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ «Ȼɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɷɮ-
ɮɟɤɬɵ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɩɨɥɟɣ». 

ȿɠɟɝɨɞɧɚɹ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɩɨ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝ-
ɧɢɬɧɨɣ ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ (ɋɒȺ): ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɞɨɤɥɚɞɨɜ ɩɨɫɜɹ-
ɳɟɧɨ ɷɮɮɟɤɬɚɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɬɨɜɨɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɧɚ ɦɨɡɝ ɢ ɦɟ-
ɬɨɞɚɦ ɨɰɟɧɤɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

Ⱥɫɫɚɦɛɥɟɹ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɪɚɞɢɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɸɡɚ 
(Ɏɪɚɧɰɢɹ). 

  

ɉɪɨɜɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ «ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɷɥɟɤɬɪɨ-
ɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ». 
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ʜʏ ʙʏʙʗʔ ʠʗʠʡʔʛʪ ʝʟʒʏʜʗʖʛʏ  
ʑʚʗʮʔʡ ʟʏʓʗʝʡʔʚʔʣʝʜ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɗɆɂ 
ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ: ɧɟɪɜɧɚɹ, ɢɦɦɭɧɧɚɹ, ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɚɹ ɢ ɩɨɥɨɜɚɹ 
Ɋɟɚɤɰɢɢ ɷɬɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɩɨɫɥɟɞ-
ɫɬɜɢɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

Ɉɛɥɚɫɬɶɸ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɪɚɞɢɨɬɟɥɟɮɨɧɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ, 
ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ ɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɜɟ-
ɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ, ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɥɭɯɨɜɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ, ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɦɨɡɝɚ ɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ 
ɧɟɫɭɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ 
ɜɵɲɟ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɨɬɨɜɵɯ ɬɟɥɟɮɨɧɨɜ ɫ ɧɟɫɭɳɟɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 
450 -400 ɆȽɰ ɞɥɢɧɚ ɜɨɥɧɵ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɥɢɧɟɣ-
ɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɝɨɥɨɜɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ ɩɨ-
ɝɥɨɳɚɟɬɫɹ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. Ɇɨɝɭɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ 
ɝɨɪɹɱɢɟ ɬɨɱɤɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɝɨɥɨɜɵ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ ɧɚ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɟ ɞɚɸɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɢ ɨɞɧɨ 
ɢɡ ɧɢɯ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɱɟɪɟɩɚ, ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ ɢ ɮɨɪɦɚɦ ɱɟɥɨ-
ɜɟɱɟɫɤɨɦɭ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɥɨɠɧɵɯ ɦɨɞɟɥɶ-
ɧɵɯ ɮɚɧɬɨɦɨɜ, ɪɚɫɱɟɬɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ ɷɧɟɪ-
ɝɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 

Ɋɚɫɱɟɬɵ ɩɨɝɥɨɳɟɧɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɜ 
ɦɨɡɝɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɫ 
ɩɢɤɨɜɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ 2 ȼɬ ɢ ɪɚɛɨɱɟɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 900 ɆȽɰ ɧɚɩɪɹ-
ɠɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɥɹ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ (ɪɚɣɨɧ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ) ɫɨɫɬɚɜ-
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ɥɹɟɬ ɨɬ 20 ɞɨ 30 ȼ ɦ ɢɥɢ ɨɬ 120 ɞɨ 230 ɦɤȼɬ/ɫɦ2: (ɧɨɪɦɚɬɢɜ ɜ 
Ɋɨɫɫɢɢ ɞɥɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɫɨɬɨɜɵɯ ɬɟɥɟɮɨɧɨɜ 100 ɦɤȼɬ/ɫɦ2

). 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɤɨɪɵ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɢ ɝɢɩɨɬɚ-
ɥɚɦɭɫɚ ɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɦɨɠ-
ɧɨ ɨɠɢɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ 
ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɯ ɞɨɡ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɞɟɰɢɦɟɬɪɨɜɨɦ ɞɢɚɩɚ-
ɡɨɧɟ ɜɨɥɧ) ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢ ɞɨɥɝɨ-
ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɛɢɨɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɦɨɡɝɚ. 

ɂɡɥɭɱɟɧɢɟ ɫɨɬɨɜɨɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɧɨɫɢɬ ɫɥɨɠɧɨɦɨɞɭɥɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫɢɝɧɚɥɚ ɜɫɟɯ ɬɟɥɟɮɨɧɨɜ 
— ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ, ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ əȼ.1əɋɌɋə 
ɛɚɬɚɪɟɹ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ. ɉɨ ɩɢɤɨɜɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɨɝɨ 
ɷɬɢɦ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫ ɢɧɨɣ 
ɜɵɫɨɤɨɜɨɥɶɬɧɨɣ ɥɢɧɢɟɣ — ɞɨ 6 ɦɤɌɥ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ. 

ɂɦɟɧɧɨ ɧɢɡɤɢɟ (1-15 Ƚɰ) ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɪɢɬɦɚɦ 
ɦɨɡɝɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɞɪɭɝɢɟ 
ɪɢɬɦɵ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ⱦɨɤɚɡɚ-
ɧɨ, ɱɬɨ ɦɨɞɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɗɆɉ ɦɨɝɭɬ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɚɜɥɹɬɶ 
ɢɥɢ ɭɫɢɥɢɜɚɬɶ ɛɢɨɪɢɬɦɵ ɞɪɭɝɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɛɢɨɬɨɤɨɜ ɦɨɡɝɚ. 

ɋɥɨɠɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɦɨɞɭɥɹɰɢɢ ɫɨɬɨɜɨɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɨɛ ɚɥɥɟɪɝɢɤɚɯ: ɱɚɫɬɶ ɢɡ ɧɢɯ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶ-
ɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶɸ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɦ ɩɨɥɹɦ ɜ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɪɟɠɢɦɚɯ ɦɨɞɭɥɹɰɢɢ ɭɠɟ ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɣ ɞɨɡɟ ɩɨ-
ɪɹɞɤɚ 1-4 ɦɤȼɬ/ɫɦ2. Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɟɧɨɦɟɧ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚ-
ɧɢɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɟɡɤɢɦ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟɦ ɤɪɭɝɚ ɥɢɰ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯ 
ɫɨɬɨɜɵɟ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. 
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Ɋɚɡɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɨɬɨɜɨɣ ɫɜɹɡɢ ɞɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɗɆɂ ɫɨɬɨɜɨɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɧɚ ɝɨɥɨɜ-
ɧɨɣ ɦɨɡɝ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɨɤɚɡɚɧɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɢ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɦ 
ɫɬɚɬɭɫɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɝɟɦɚɬɨɷɧɰɟɮɚɥɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ. 

ʛʝʕʔʡ ʚ ʗ ʟʏʓʗʝʡʔʚʔʣʝʜ 

ʠʡʏʡʫ ʞʟʗʦʗʜʝʘ ʟʏʙʏ ʛʝʖʒʏ? 

Ɉɛ ɷɬɨɦ ɪɚɫɫɭɠɞɚɟɬ Ⱥɥɟɤɫɟɣ ɋɚɜɢɧ. 
ȼ ɦɢɪɟ ɱɢɫɥɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɫɨɬɨɜɵɯ ɬɟɥɟɮɨɧɨɜ ɨɝɪɨɦɧɨ. 

ȼɪɹɞ ɥɢ ɤɨɦɭ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɧɢɯ ɩɪɢɯɨɞɢɥɚ ɦɵɫɥɶ ɡɚɫɭɧɭɬɶ ɝɨɥɨɜɭ 
ɜ ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɭɸ ɩɟɱɶ — ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɤɨɱɚ-
ɫɬɨɬɧɨɟ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ ɡɚ ɫɱɢɬɚɧɧɵɟ ɦɢɧɭɬɵ 
ɦɨɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫ ɤɭɪɢɰɟɣ, ɭɛɟɪɟɠɟɬ ɢɯ ɨɬ ɬɚɤɨɝɨ ɲɚɝɚ. Ⱥ ɱɬɨ 
ɠɟ ɬɨɝɞɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɬɨɝɨ ɠɟ ɫɚɦɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, 
ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɜ ɝɨɥɨɜɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɪɚɞɢɨɬɟɥɟ-
ɮɨɧɚ? ɋɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɣ 
ɷɧɟɪɝɢɢ, ɢɡɥɭɱɚɟɦɨɣ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɚɯ ɨɬ ɜɚɲɟɝɨ ɭɯɚ, 

ɩɟɪɟɞɚɫɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɝɨɥɨɜɧɨɦɭ ɦɨɡɝɭ. 
ɑɬɨ ɢɡɥɭɱɚɟɬ ɪɚɞɢɨɬɟɥɟɮɨɧ? Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɷɥɟɤ-

ɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɩɨɥɟɣ ɡɚɜɢɫɢɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɬ ɞɜɭɯ ɩɚɪɚ-
ɦɟɬɪɨɜ — ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɬɟɩɥɨɜɨɟ (ɜɫɩɨɦɧɢɦ ɤɭɪɢɰɭ) ɢ ɧɟɬɟɩɥɨ-
ɜɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɍɫɥɨɜɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟɣ ɦɟɠɞɭ ɷɬɢɦɢ ɨɛɥɚɫɬɹɦɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ 10 ɦȼɬ/ɫɦ2

 ɨɛɥɭɱɚɟɦɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ 
ɬɚɤɨɦ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɬɤɚɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɝɪɟɬɶɫɹ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶ-
ɤɨ ɞɟɫɹɬɵɯ ɞɨɥɟɣ ɝɪɚɞɭɫɚ.  

Ɉɬ ɱɚɫɬɨɬɵ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɝɥɨɳɚ-
ɟɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɜ ɬɟɥɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
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ɜɨɥɧɵ ɦɟɬɪɨɜɨɝɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ (40 ɆȽɰ) ɫɥɚɛɟɟ ɩɨɝɥɨɳɚɸɬɫɹ ɜ 
ɬɤɚɧɹɯ, ɱɟɦ ɜɨɥɧɵ ɞɟɰɢɦɟɬɪɨɜɨɝɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ (900 ɆȽɰ), ɚ ɢɡ-
ɥɭɱɟɧɢɟ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜɨɝɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ «ɡɚ-
ɫɬɪɹɬɶ» ɜ ɠɢɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɧɚ ɝɥɭɛɢɧɟ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ. 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɜɵɯɨɞɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɷɧɟɪɝɟɬɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ — ɱɟɦ ɨɧɚ ɛɨɥɶɲɟ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɢɣ ɭɪɨ-
ɜɟɧɶ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɛɭɞɟɬ ɨɤɨɥɨ ɚɧɬɟɧɧɵ. Ⱦɥɹ ɪɚ-
ɞɢɨɬɟɥɟɮɨɧɨɜ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɬ ɞɟɫɹɬɵɯ ɞɨɥɟɣ ɜɚɬɬɚ ɞɨ 10 ɜɚɬɬ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ 
ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: «Ɉɞɢɧ ɜɚɬɬ ɷɬɨ ɦɧɨɝɨ ɢɥɢ ɦɚɥɨ?», ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨ ɩɨɧɹɬɶ, ɫ ɱɟɦ ɷɬɭ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɧɭɠɧɨ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ. ȼ Ɋɨɫɫɢɢ 
ɭɠɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɫɹɬɤɨɜ ɥɟɬ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɨɪɦɵ ɞɥɹ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ 
ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɵɯ ɢɡɥɭɱɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɢɢ ɥɸɛɨɣ ɛɵɬɨɜɨɣ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɷɬɢ ɧɨɪɦɵ 
ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶɫɹ. ɉɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ 
ɪɚɞɢɨɬɟɥɟɮɨɧ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 900 ɆȽɰ) ɫ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ 
ɨɤɨɥɨ 1 ɜɚɬɬɚ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɫɨɡɞɚɬɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɢɫɨɱɧɨɣ ɤɨɫɬɢ 
ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɜ 10- 100 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɭɸ, ɱɟɦ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ 
ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. Ɂɚɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟ-
ɪɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɟɣ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɪɚɞɢɨɬɟɥɟɮɨɧɨɜ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɷɬɭ 
ɩɟɱɚɥɶɧɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ. ɉɪɢɱɢɧɵ ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ 
ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɪɹɞɟ ɫɬɪɚɧ ɧɨɪɦɵ ɞɥɹ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɞɨ-
ɩɭɫɬɢɦɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɦɟɧɟɟ ɠɟɫɬ-
ɤɢɟ. Ɍɚɤɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɢɡ-ɡɚ ɪɚɡɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɜɵɛɨ-
ɪɭ ɤɪɢɬɟɪɢɹ, ɱɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨ-
ɥɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɧɨɪɦɵ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɬɚɤɨɦ ɩɨɪɨɝɟ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɮɢɡɢɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɢɫɱɟɡɚɸɳɢɟ ɫ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟɦ ɜɨɡɞɟɣ-
ɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɜɨɥɧɵ. Ⱦɪɭɝɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟ-
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ɫɤɢɦ ɧɨɪɦɚɦ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ «ɬɟɩɥɨɜɵɦ». ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɪɨɝɚ 
ɜɵɛɢɪɚɥɫɹ ɬɨɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɧɚɱɚɥɶɧɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɥɢ ɧɟɨɛɪɚɬɢ-
ɦɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɪɚɧ 
ɧɚɱɚɥɢ ɫɛɥɢɠɚɬɶɫɹ, ɧɨ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɢɦɟɟɬɫɹ. 

Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɰɵ ɡɚɛɟɫɩɨɤɨɢɥɢɫɶ ɩɟɪɜɵɦɢ. ɉɪɨɛɥɟɦɭ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɪɚɞɢɨɬɟɥɟɮɨɧɚ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɫɬɚɥɢ ɲɢ-
ɪɨɤɨ ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɢ ɋɒȺ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 1990-ɯ ɝɨɞɨɜ. ɂɦɟɧɧɨ ɬɨɝɞɚ ɤ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹɦ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɜɥɚɞɟɥɶɰɚɦ ɫɨɬɨɜɵɯ ɫɟɬɟɣ ɛɵɥ 
ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧ ɪɹɞ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɢɯ ɢɫɤɨɜ ɨɬ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɥɸɞɟɣ, 
ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɜɲɢɯɫɹ ɩɪɢ ɠɢɡɧɢ ɪɚɞɢɨɬɟɥɟɮɨɧɨɦ ɢ ɭɦɟɪ-
ɲɢɯ ɨɬ ɪɚɤɚ ɦɨɡɝɚ. ȼɫɹ ɷɬɚ ɢɫɬɨɪɢɹ ɜɵɡɜɚɥɚ ɩɚɧɢɤɭ ɫɪɟɞɢ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ ɫɨɬɨɜɨɣ ɫɜɹɡɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢ ɩɪɢɜɟɥɚ ɜ 
1993 ɝɨɞɭ ɤ ɪɟɡɤɨɦɭ ɩɚɞɟɧɢɸ ɤɭɪɫɚ ɚɤɰɢɢ ɤɪɭɩɧɟɣɲɢɯ ɤɨɦɩɚ-
ɧɢɣ, ɡɚɧɹɬɵɯ ɜ ɪɚɞɢɨɬɟɥɟɮɨɧɧɨɦ ɛɢɡɧɟɫɟ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɩɪɨ-
ɜɟɥɢ ɛɟɫɩɪɟɰɟɞɟɧɬɧɭɸ ɤɚɦɩɚɧɢɸ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɛɥɚɝɨɩɪɢ-
ɹɬɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ: ɜ ɪɟɤɥɚɦɭ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɫɨ-
ɨɛɳɟɧɢɹ ɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɪɟɫɫ-

ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɭɱɟɧɵɯ, ɡɚɹɜɢɜɲɢɯ, ɱɬɨ «ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɧɢ 
ɨɞɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɭɝɪɨɡɵ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɬ ɩɪɢɦɟ-
ɧɟɧɢɹ ɫɨɬɨɜɨɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɚ». ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɨɬɪɢɰɚɥ ɬɨɝɨ 
ɮɚɤɬɚ, ɱɬɨ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɜɹɳɟɧ-
ɧɨɝɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɨɬ ɪɚɞɢɨɬɟɥɟɮɨɧɚ, 
ɤ ɬɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɛɵɬɨɜɵɯ 
ɛɟɫɲɧɭɪɨɜɵɯ ɬɟɥɟɮɨɧɨɜ, ɢɯ ɨɬɛɪɨɫɢɥɢ ɫɪɚɡɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɯ ɦɨɳ-
ɧɨɫɬɶ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ ɫɨɬɨɜɨɣ ɫɜɹɡɢ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ 
ɪɚɞɢɨɬɟɥɟɮɨɧɚ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɱɚɥɢɫɶ ɥɢɲɶ ɜ ɤɨɧɰɟ 1994 ɝɨɞɚ ɜ 
ɪɚɦɤɚɯ ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ «Ȼɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɚɮɮɟɤɬɵ 
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ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɩɨɥɟɣ». ɉɪɨɮɟɫɫɨɪ ɘɪɢɣ Ƚɪɢɝɨɪɶɟɜ ɩɨɞɟ-
ɥɢɥɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦɢ ɮɚɤɬɚɦɢ. 

— Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɩɪɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ 
ɨɬ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɫɱɢɬɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɬɟɩɥɨɜɨɟ» ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ 
ɷɬɨɝɨ ɢ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ 
ɫɬɪɚɧɚɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɪɭɝɢɟ ɩɭɬɢ ɜɡɚɢ-
ɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɢ ɠɢɜɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɹɯ ɩɨɥɹ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɞɥɹ ɬɟɩɥɨɜɵɯ ɜɨɡɞɟɣ-
ɫɬɜɢɣ. ȼ ɱɢɫɥɟ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɷɬɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɪɚ-
ɤɨɜɵɟ, ɢ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɢ ɦɧɨɝɨɟ ɞɪɭɝɨɟ. Ʉɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ, ɭɱɟɧɵɟ ɨɛɪɚɬɢɥɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣ-
ɫɬɜɢɟ ɦɚɥɵɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɦɵ ɧɚɯɨɞɢɦɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɩɨɥɟɣ; ɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɢɯ ɢɡɥɭɱɟ-
ɧɢɣ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɩɪɨɱɟɟ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɬɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɢɧɚ-
ɱɟ, ɧɟ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹɯ ɞɥɹ ɤɚɤɨɝɨ-

ɥɢɛɨ ɨɞɧɨɝɨ ɜɪɟɞɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
ɑɟɬɵɪɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɛɨɬɚɥɢ ɫ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ, 

ɬɪɢ — ɫ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɚɦɢ, ɨɞɧɚ ɢɡɭɱɚɥɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɥɹ ɜ 
ɪɚɣɨɧɟ ɚɧɬɟɧɧɵ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɝɪɭɩɩ ɩɪɨɜɟɥɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɟɫɹɰɚ ɷɤɫ-
ɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 20 ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɟɜ 6 ɞɧɟɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 
ɩɨ 2 ɱɚɫɚ ɜ ɞɟɧɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɫɨɬɨɜɵɣ ɬɟɥɟɮɨɧ, ɚ 
ɜɪɚɱɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɢɯ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. ȼ ɨɬɱɟɬɟ 
ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɬɢɪɟɨ-
ɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɟɝɨ ɡɚ ɪɚɛɨɬɭ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟ-
ɡɵ. ɏɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɵ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɫɤɨ-
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ɪɨɫɬɶ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ȼɧɟɲɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɷɬɨɝɨ — ɩɪɨ-
ɪɟɠɟɧɢɟ ɜɨɥɨɫ, ɫɭɯɚɹ, ɨɞɭɬɥɨɜɚɬɚɹ ɤɨɠɚ ɫ ɠɟɥɬɨɜɚɬɵɦ ɨɬɬɟɧ-
ɤɨɦ, ɯɪɢɩɥɵɣ ɝɨɥɨɫ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɦɨɞɭ-
ɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɢɹ (100 ɦɤȼɬ/ɫɦ2

). 

ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨ-
ɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ ɢ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɬɤɚɧɢ 
ɠɢɜɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɧɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɝɨɥɨɜɧɨ-
ɝɨ ɦɨɡɝɚ ɟɫɬɶ ɭɱɚɫɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ-ɡɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɨɝɥɨɬɢɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɷɧɟɪɝɢɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɱɟɦ ɫɨɫɟɞɧɢɟ ɬɤɚɧɢ. ȼɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɛɵɥɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜ-
ɥɟɧɚ ɟɳɺ ɞɨ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɪɚɞɢɨɬɟɥɟɮɨɧɚ. ɉɪɢ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɢ ɧɟ-
ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɨɡ (ɤɫɬɚɬɢ, ɜɟɫɶɦɚ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ) ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨ-
ɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɜ ɦɨɡɝɭ ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ 
ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɭɱɚɫɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɫɜɚɪɟɧɵ. 
ɇɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɞɨɛɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɤɭ ɦɨɡɝɚ. 

ȼɨɩɪɨɫ ɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɪɚɞɢɨɬɟɥɟɮɨɧɨɜ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ, ɩɨ ɫɟɣ ɞɟɧɶ ɨɬɤɪɵɬɵɦ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɝɪɭɩɩɵ 
ɧɚɫɬɚɢɜɚɸɬ ɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɞɢɨɬɟɥɟɮɨɧɚ. 
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ʠʝʡʝʑʪʘ ʡʔʚʔʣʝʜ 

ʗ ʑʏʧʔ ʠʏʛʝʦʢʑʠʡʑʗʔ 

ȿɳɟ ɨɞɢɧ «ɫɨɬɨɜɵɣ» ɫɸɪɩɪɢɡ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧ ɜ ɪɚɛɨɬɟ Ɉɥɶɝɢ 
Ɇɟɳɟɪɫɤɨɣ. Ƚɟɪɦɚɧɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɢɡ Ɏɪɟɣɛɭɪɝɚ ɨɛɧɚɪɭ-
ɠɢɥɢ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɷɮɮɟɤɬ ɫɨɬɨɜɵɯ ɬɟɥɟɮɨɧɨɜ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. ɂ 
ɧɚɡɜɚɬɶ ɟɝɨ ɩɨɥɟɡɧɵɦ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɧɟɥɶɡɹ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ 
ɦɨɛɢɥɶɧɵɟ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. ɂɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɨɱɟɧɶ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ. Ⱦɟɫɹɬɢ ɞɨɛɪɨ-
ɜɨɥɶɰɚɦ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɝɨɥɨɜɵ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ ɫɨɬɨɜɵɟ ɬɟ-
ɥɟɮɨɧɵ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɟ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 900 ɆȽɰ. Ɋɚɫɩɨɥɚɝɚɥɢ ɚɩɩɚ-
ɪɚɬɵ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ. Ɇɨɛɢɥɶɧɢɤɢ 
ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɜ ɪɚɛɨɱɢɣ ɪɟɠɢɦ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɧɟ 
ɡɧɚɥɢ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɦɨɧɢɬɨɪɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɡɦɟɪɹɥɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜ-
ɥɟɧɢɟ. 

Ɋɚɡɝɨɜɨɪ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 35 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢɜɨɞɢɥ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɞɚɜɥɟ-
ɧɢɹ ɧɚ 5-10 ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɨɜ ɪɬɭɬɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ. ɇɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ, 
ɷɬɢ ɰɢɮɪɵ ɜɟɫɶɦɚ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵ. ɇɨ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɬɟɥɟɣ, ɷɬɨɬ ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɢ-
ɩɟɪɬɨɧɢɟɣ. Ⱦɚɠɟ ɬɚɤɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɭ 
ɧɢɯ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ. Ⱦɥɹ ɡɞɨɪɨɜɵɯ «ɪɚɫɤɚɱɢɜɚɧɢɟ» ɞɚɜɥɟ-
ɧɢɹ ɬɨɠɟ ɧɟ ɩɨɥɟɡɧɨ, ɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞ-
ɫɬɜɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɩɨɤɚ ɧɟɥɶɡɹ — 

ɭɱɟɧɵɦ ɟɳɟ ɧɟɩɨɧɹɬɧɵ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 
ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɨɥɟ ɜɵɡɵɜɚɥɨ ɫɩɚɡɦ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɫɧɚɛɠɚɸ-
ɳɢɯ ɤɪɨɜɶɸ ɩɪɚɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ, ɚ ɭɠɟ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ ɤ ɩɨɞɴ-
ɟɦɭ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 
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 ɋɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɷɬɨ ɧɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ «ɫɸɪɩɪɢɡ» ɨɬ 
ɫɨɬɨɜɵɯ ɬɟɥɟɮɨɧɨɜ. ɉɨɞ ɷɝɢɞɨɣ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚ-
ɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɦɚɫɲɬɚɛɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɫɨɬɨɜɵɯ ɬɟɥɟɮɨɧɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɩɪɢɛɨɪɨɜ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 
Ⱥ ɜɨɬ ɦɧɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ ɋɟɪɝɟɹ Ƚɨɧɱɚɪɚ. ɉɪɢɨɛɳɚɹɫɶ, 

ɫɤɚɠɟɦ, ɤ GSM, ɪɨɫɫɢɹɧɟ ɜɫɟ ɪɟɠɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ — ɜɩɨɥɧɟ ɪɟɡɨɧɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɹ, 
ɱɬɨ ɫɬɨɥɶ ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɚɹ (ɢ ɧɟɞɟɲɟɜɚɹ) ɭɫɥɭɝɚ ɧɚɜɟɪɧɹ-
ɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɥɚ ɩɪɨɣɬɢ ɠɟɫɬɤɨɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚ-
ɧɢɟ. ȼ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ɥɢɞɢɪɭɸɳɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ «ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨ ɜɴɟɞɥɢɜɨɦɭ» ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɸ ɦɨɝɭɬ ɜɟɠɥɢɜɨ ɢ ɚɪɝɭɦɟɧɬɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɟɫɶɦɚ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɧɵɟ ɧɚɭɱɧɵɟ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɹ (ɤɫɬɚɬɢ, ɮɢɧɚɧɫɢɪɭɟɦɵɟ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɢɦɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ-
ɥɹɦɢ) ɧɟ ɧɚɲɥɢ ɫɤɨɥɶ-ɧɢɛɭɞɶ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɬɨɜɨɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ 
ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ — ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ. 

ɉɪɚɜɞɚ ɷɬɨ ɢɥɢ ɧɟɬ? ɂɝɪɚɟɬ ɥɢ ɫɨɬɨɜɵɣ ɬɟɥɟɮɨɧ ɨɛɴɟɤɬɢɜ-
ɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɟɡɟ ɢɥɢ ɷɬɚ ɪɨɥɶ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɚ ɬɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɩɥɚɰɟɛɨ (ɡɚɜɟɞɨɦɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɟɦ)? ɍɱɟɧɵɟ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɤɚɤɚɹ- ɬɨ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ 
ɦɟɠɞɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɬɨɜɨɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɢ ɪɢɫɤɨɦ ɜɨɡɧɢɤɧɨ-
ɜɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɢɦɟɟɬ 
ɦɟɫɬɨ, ɧɨ ɜɨɬ ɤɚɤɚɹ ɢɦɟɧɧɨ — ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɶ... ɩɨɫɥɟɞɭɸ-
ɳɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ, ɜɫɟ ɷɬɨ ɞɚɟɬ ɧɟɦɚɥɨ ɩɨɜɨɞɨɜ 
ɞɥɹ ɪɚɡɞɭɦɢɣ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɝɪɭɩɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɢɡ 
Ⱥɞɟɥɚɢɞɵ ɜɩɨɥɧɟ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚ, ɱɬɨ ɪɟɝɭ-
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ɥɹɪɧɨɟ (1 ɱɚɫ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ-ɩɨɥɭɬɨɪɚ) ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɪɚɞɢɚɰɢɢ (ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ 

«GSM-ɬɟɥɟɮɨɧɧɨɣ») ɧɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɦɵɲɟɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɭ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭ-
ɯɨɥɟɣ. ȿɳɟ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ 6 ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨɤɚɡɚ-
ɥɢ, ɱɬɨ ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɵ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ 
ɧɚ ȾɇɄ ɤɥɟɬɨɤ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɨɛ-
ɪɚɡɰɨɜ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ. ɇɚ ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɫɨɬɨɜɨɣ ɫɜɹɡɢ 
ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɢ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ — ɜ ɱɚɫɬɧɨ-
ɫɬɢ, ɪɚɛɨɬɚ ɲɜɟɞɫɤɢɯ ɭɱɟɧɵɯ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɚ, ɱɬɨ ɜɥɚɞɟɥɶɰɵ ɫɨ-
ɬɨɜɵɯ ɬɟɥɟɮɨɧɨɜ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɪɢɫɤɚ ɩɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɩɪɢɱɟɦ ɤɚɤ ɪɚɡ ɫ 
ɬɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɤɭɞɚ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɬɟɥɟɮɨɧ. Ⱦɚɧɧɵɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢɫɶ ɤɪɢɬɢɤɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɢɡɭɱɚɜɲɢɯ ɫɯɨɠɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, — ɤɪɢ-
ɬɢɤɟ, ɧɚɞɨ ɩɪɢɡɧɚɬɶ, ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ. 

ɍ ɫɬɨɪɨɧɧɢɤɨɜ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɫɨɬɨɜɨɣ ɫɜɹɡɢ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɦɚɫ-
ɫɚ ɩɪɟɬɟɧɡɢɣ ɤ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ, ɩɪɨɜɨɞɢɜɲɢɦɫɹ «ɩɨɞ ɷɝɢɞɨɣ» 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ — ɢ ɨɛɳɚɹ ɢɞɟɹ ɷɬɢɯ ɩɪɟɬɟɧɡɢɣ ɧɟɞɜɭɫɦɵɫ-
ɥɟɧɧɚ: ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟ ɜ ɫɤɪɵɬɨɦ ɥɨɛɛɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɤɪɭɩ-
ɧɵɯ ɬɟɥɟɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɤɨɦɩɚɧɢɣ. ɑɟɝɨ ɝɪɟɯɚ ɬɚɢɬɶ, ɫɨ-
ɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɧɚɭɤɚ ɧɟ ɪɚɡ ɞɚɜɚɥɚ ɩɨɜɨɞ ɞɥɹ ɧɟɞɨɜɟ-
ɪɢɹ — ɨɛ ɷɬɨɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ ɷɩɨɩɟɢ ɫ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɟɦ ɜɪɟɞɚ ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɛɵɬɭ ɚɫɛɟɫɬ-
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. ɋɢɬɭɚɰɢɹ ɫ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɵɦ ɷɮɮɟɤ-
ɬɨɦ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɪɚɞɢɚɰɢɢ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɤɪɚɣɧɟ ɫɥɨɠɧɚ 
ɞɥɹ ɩɪɨɹɫɧɟɧɢɹ: ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ, ɨɧɤɨ-
ɝɟɧɟɡ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɦɧɨɝɨɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨ — ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɪɨ-
ɢɫɯɨɞɹɬ (ɢ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ) ɦɭɬɚɰɢɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ 
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ȾɇɄ, ɡɚɬɟɦ ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɭɱɚɫɬɢɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɟɥɟɤɰɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɤɥɨɧɨɜ... ȼ 
ɢɬɨɝɟ ɨɬ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ «ɩɪɢɱɢɧɧɨɝɨ» ɫɨɛɵɬɢɹ ɞɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞ-
ɫɬɜɟɧɧɨɸ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɣɬɢ ɦɧɨɝɢɟ ɝɨɞɵ — 

ɬɚɤɚɹ «ɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶ» ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɫɨɡɞɚɫɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɭɠɟ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɟɡɚ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɜɡɚ-
ɢɦɨɞɨɩɨɥɧɹɸɳɢɯ ɢ ɜɫɹɱɟɫɤɢ «ɩɟɪɟɫɟɤɚɸɳɢɯɫɹ» ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ 
ɜɧɟɲɧɟɫɪɟɞɨɜɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɬɚɤɠɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɥɨɠɧɹɟɬ ɦɟ-
ɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɤɨɧɫɨɥɢɞɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ ɦɟ-
ɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɧɚɭɤɢ — ɫɯɨɠɢɟ ɫ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɵɦɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɝɥɨ-
ɛɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ «Ƚɟɧɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» 

Ⱥ ɩɨɤɚ ɧɭɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɢɡɥɭ-
ɱɟɧɢɟ ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɢɡɧɚɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɪɢɫɤ 
ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɟɡɚ ɭ ɜɥɚɞɟɥɶɰɟɜ ɫɨɬɨɜɵɯ ɬɟɥɟɮɨɧɨɜ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ ɞɨɥɠɧɵ «ɫɤɚ-
ɡɚɬɶ ɫɜɨɟ ɫɥɨɜɨ» ɟɳɟ ɤɚɤɢɟ-ɧɢɛɭɞɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 
— ɥɭɱɲɟ ɜɫɟ ɠɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ ɨɛɳɟɧɢɟ ɩɨ ɫɨɬɨɜɨɣ ɫɜɹɡɢ (ɛɟ-
ɪɟɠɟɧɨɝɨ ɢ Ȼɨɝ ɛɟɪɟɠɟɬ). 
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ʝʓʗʜ ʜʏ ʝʓʗʜ ʠ ʛʝʜʗʡʝʟʝʛ 

ȼɚɠɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ Ɉɥɶɝɨɣ ɏɨɩɟɪɫɤɨɣ. Ɇɚɧɢ-
ɩɭɥɢɪɭɹ ɝɟɧɚɦɢ, ɦɨɠɧɨ ɞɚɠɟ ɜɵɜɟɫɬɢ ɦɵɲɶ, ɥɢɲɟɧɧɭɸ ɤɨɠ-
ɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ. ɇɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɦɨɳɧɵɦ ɦɭɬɚɝɟɧɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɨɛ-
ɥɚɞɚɟɬ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɭɱɟɧɵɯ, ɢɡ-
ɥɭɱɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɦɨɧɢɬɨɪɨɜ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ ɧɚ ɞɟɥɹɳɢɟɫɹ ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟ-
ɨɛɪɚɬɢɦɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɧɢɯ. 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ (ɉɄ) ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɫɹ ɜ 
ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɵɣ ɚɬɪɢɛɭɬ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɠɢɡɧɢ. Ⱦɚɠɟ ɞɟɬɢ ɡɚɱɚ-
ɫɬɭɸ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɧɢɦ ɥɸɛɵɦ ɞɪɭɝɢɦ ɜɢɞɚɦ ɪɚɡ-
ɜɥɟɱɟɧɢɣ. ɂ ɷɬɨ ɧɟ ɫɬɨɥɶ ɛɟɡɨɛɢɞɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ, ɤɚɤ ɤɚɠɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ. ɉɪɢɜɟɞɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɯ ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɵ ɞɥɹ ɡɞɨ-
ɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɧɨɝɨɱɚɫɨɜɵɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ «ɩɨɫɢɞɟɥɤɢ». 

Ɍɚɤ, ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɥɢɰɚ, ɜ ɫɢɥɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɵ, 

ɢɦɟɜɲɢɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɜ 10-

15 ɪɚɡ ɱɚɲɟ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɥɢ ɪɚɤɨɦ. ɍ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ, 
ɩɪɨɜɨɞɢɜɲɢɯ ɡɚ ɞɢɫɩɥɟɟɦ ɨɤɨɥɨ 20 ɱɚɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɱɢɫɥɨ ɜɵ-
ɤɢɞɵɲɟɣ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 3 ɧɟɞɟɥɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɛɵɥɨ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɪɚɡ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚɯ. Ɉɫɨ-
ɛɭɸ ɬɪɟɜɨɝɭ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ, ɤɚɡɚɥɨɫɶ ɛɵ, ɛɟɡɨɛɢɞɧɵɟ 
ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɜɢɞɟɨɢɝɪɵ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɥɟɣɤɨɡɨɦ. 

 Ɇɧɨɝɢɟ ɭɩɨɜɚɸɬ ɧɚ ɫɩɚɫɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɧɵɯ 
ɷɤɪɚɧɨɜ. ɇɨ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɫɟ ɮɢɥɶɬɪɵ ɢɦɟɸɬ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬ ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɚ. Ɍɚɤ ɱɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɜɨɟɣ ɦɚɫɫɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɷɤɪɚɧɵ ɜɵɩɨɥ-
ɧɹɸɬ ɨɞɧɭ-ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɭɸ, ɚɧɬɢɛɥɢɤɨɜɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ. 
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ɋɬɨɢɬ ɡɚɞɭɦɚɬɶɫɹ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɜɟɬɟ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 
ɭɱɟɧɵɦɢ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɝɪɭɩɩ ɥɢɰ, 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɫ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɦ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ ɩɨ 6-8 ɱɚɫɨɜ ɜ ɫɭɬ-
ɤɢ, ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ. ɉɪɢ ɫɬɚɠɟ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɉɄ 
ɫɜɵɲɟ ɞɜɭɯ ɥɟɬ ɭ ɜɫɟɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ ɢɥɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. 

əɜɧɨ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɨɣ ɭ ɧɢɯ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨ-
ɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɢɦɩɨɬɟɧɰɢɢ, ɚ ɭ ɛɟ-
ɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɜɵɤɢɞɵɲɚɦ ɢ ɪɨɠ-
ɞɟɧɢɸ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ ɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɟɬɟɣ. Ɍɚɤ ɱɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɜɢɞɟɨɞɢɫɩɥɟɣɧɵɦɢ ɬɟɪɦɢɧɚɥɚɦɢ ɧɟ ɞɨɫɭ-
ɠɚɹ ɜɵɞɭɦɤɚ, ɚ ɫɟɪɶɟɡɧɟɣɲɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ, ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ 
ɦɟɪ. 

ɇɚɞ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɟɝɨɞɧɹ ɬɪɭɞɹɬɫɹ ɭɱɟɧɵɟ 
ɜɫɟɝɨ ɦɢɪɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ 
ɜɩɟɪɜɵɟ ɫɨɡɞɚɣ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ «Ƚɚɦɦɚ-7.ɇ», ɞɟɣɫɬɜɢ-
ɬɟɥɶɧɨ ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬ ɜɪɟɞɧɨɝɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɢɡɥɭɱɟɧɢɣ. ə ɤɨɫɧɭɫɶ ɥɢɲɶ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɧɟ 
ɢ ɦɨɢɦ ɤɨɥɥɟɝɚɦ ɜ ɫɬɟɧɚɯ ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ ɨɛɳɟɣ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɢɦ. II. ɂ. 
ȼɚɜɢɥɨɜɚ ɊȺɇ. 

Ɍɚɤ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɫ ɤɪɵɫɚɦɢ ɥɢɧɢɢ ȼɢɫɬɚɪ ɦɵ ɢɡɭɱɚɥɢ 
ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɣ ɉɄ ɧɚ ɩɨɬɨɦɫɬɜɨ ɨɛɥɭɱɟɧ-
ɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɗɬɨ ɩɨɬɨɦɫɬɜɨ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨ ɤɪɚɣɧɟ ɧɢɡɤɭɸ ɠɢɡ-
ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. Ɉɤɨɥɨ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɤɪɵɫɹɬ, ɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɨɫɨɛɹɦɢ, 
ɨɛɥɭɱɟɧɧɵɦɢ ɉɄ ɡɚɞɨɥɝɨ ɞɨ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɝɢɛɚɥɢ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 
ɞɧɢ ɩɨɫɥɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɜɟɬ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɢɫ-
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ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ ɡɚɳɢɬɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ «Ƚɚɦɦɚ-7.ɇ» (ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚ-
ɬɨɪ), ɬɨ ɩɨɬɨɦɫɬɜɨ ɪɨɠɞɚɥɨɫɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ. 

ɋɟɪɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɛɵɥɚ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɫ ɛɟɥɵɦɢ ɛɟɫɩɨɪɨɞ-
ɧɵɦɢ ɦɵɲɚɦɢ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɬɚɥɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɭ 
ɨɫɨɛɟɣ, ɨɛɥɭɱɟɧɧɵɯ ɉɄ, ɪɚɡɜɢɜɚɥɢɫɶ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, 

ɭɦɟɧɶɲɚɥɢɫɶ ɜ ɪɚɡɦɟɪɚɯ ɩɨɱɤɢ, ɬɟɫɬɢɤɭɥɵ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɚ ɢɧɜɨ-
ɥɸɰɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ ɮɨɧɟ ɝɢ-
ɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɜ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜɟ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɦɟɬɧɨ ɨɫɥɚɛɥɹɥɨ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɨɬɪɢ-
ɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɭ ɦɵɲɟɣ. 

ȿɳɟ ɛɨɥɟɟ ɩɨɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɩɪɢ ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɉɄ ɧɚ ɝɨɥɨɜɚɫɬɢɤɨɜ ɲɩɨɪɰɟɜɨɣ ɢ ɬɪɚ-
ɜɹɧɨɣ ɥɹɝɭɲɟɤ. Ɉɛɥɭɱɟɧɢɟ ɉɄ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɛɨɥɟɟ 3 ɱɚɫɨɜ 
ɜɵɡɵɜɚɸ ɝɢɛɟɥɶ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɉɪɢ ɦɟɧɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɨɛ-
ɥɭɱɟɧɢɢ ɭ ɝɨɥɨɜɚɫɬɢɤɨɜ ɩɨɹɜɥɹɥɢɫɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɪɨɞɫɬɜɚ — 

ɚɧɷɧɰɟɮɚɥɢɹ (ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ), ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɟɪɞɰɚ, ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɪɨɱ. Ⱥ ɜɨɬ ɨɛɥɭɱɟɧɢɟ ɝɨɥɨɜɚɫɬɢɤɨɜ ɉɄ 
ɩɪɢ ɟɝɨ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ «Ƚɚɦɦɨɣ-7.ɇ» ɩɨɡɜɨɥɹɥɨ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ 
ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɱɬɢ ɜ 
ɫɬɚ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ ɫɥɭɱɚɟɜ. ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩ-
ɩɚɯ, ɝɞɟ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ. 

ɉɪɨɜɟɥɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ ɢ ɫ ɚɤɜɚɪɢɭɦɧɵɦɢ ɠɢɜɨɪɨɞɹɳɢɦɢ 

ɪɵɛɤɚɦɢ ɝɭɩɩɢ. ɉɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɉɄ ɭ ɪɵɛɨɤ ɨɛ-
ɧɚɪɭɠɢɜɚɥɚɫɶ ɪɚɡɥɢɱɧɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɝɨɧɚɞ: ɭɦɟɧɶɲɟ-
ɧɢɟ ɹɢɱɧɢɤɨɜ ɜ 3-5 ɪɚɡ, ɫɟɦɟɧɧɢɤɨɜ — ɜ 2-3 ɪɚɡɚ. ɗɬɨ ɜɟɥɨ ɤ 
ɩɨɥɧɨɣ ɩɨɬɟɪɟ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɵɛɨɤ. 
ɋɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɠɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɉɄ ɫ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪɨɦ ɩɨɡɜɨɥɹɥɨ 
ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦɫɹ ɡɚɪɨɞɵɲɚɦ ɪɵ-
ɛɨɤ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɞɚɧɧɵɟ ɝɨɜɨɪɹɬ ɬɚɤɠɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɡɥɭ-
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ɱɟɧɢɟ ɉɄ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɪɨɫɬɨɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 
ɚɦɟɛ, ɤɥɟɬɤɢ ɩɟɤɚɪɫɤɢɯ ɞɪɨɠɠɟɣ, ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɛɴɟɤɬɵ. ɂɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɧɢɠɚɥɨ ɷɬɭ ɧɟɧɨɪ-
ɦɚɥɶɧɭɸ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɪɨɫɬɚ. ɋɨɬɪɭɞɧɢɤɨɦ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ, 
ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɦ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɦ Ⱥɛɪɚɦɨɜɵɦ ɛɵɥ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɮɚɤɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɦɭɬɚɰɢɣ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɉɄ ɧɚ ɜɟɝɟɬɢɪɭɸɳɢɯ ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ ɢ ɫɟɦɟɧɚɯ ɚɪɚɛɢ-
ɞɨɩɫɢɫɚ, ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɪɚɜɧɢɦɵɣ ɫ ɨɛɥɭɱɟɧɢɟɦ ɜ 
30-ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜɨɣ ɡɨɧɟ ɜɨɤɪɭɝ ɑɟɪɧɨɛɵɥɹ. ɋ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɷɬɨɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɫɧɢɠɚɥɫɹ, ɪɚɫɬɟ-
ɧɢɹ ɢ ɫɟɦɟɧɚ ɚɪɚɛɢɞɨɩɫɢɫɚ ɪɚɡɜɢɜɚɥɢɫɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. 

ȼɫɟ ɷɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪ ɜɟɫɶɦɚ ɨɳɭɬɢ-
ɦɨ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɨɬ ɜɪɟɞɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɉɄ. ɗɬɨ ɜɵ-
ɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ 
ɧɚ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ ɞɪɨɠɠɟɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɭɪɨɜɧɹ ɦɭ-
ɬɚɝɟɧɟɡɚ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɜ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɢ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨɣ (ɩɨɫɥɟɪɨ-
ɞɨɜɨɣ) ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɜ ɡɚɳɢɬɟ ɢɯ ɪɟ-
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɢɦɟɸɬ ɧɟɩɨ-
ɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɢɛɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɹɡɜɢɦɵɦɢ ɩɪɢ ɨɛɥɭɱɟɧɢɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɨɛɧɨɜɥɹɸɳɢɟɫɹ (ɞɟɥɹɳɢɟɫɹ) ɤɥɟɬɤɢ. Ɂɚɳɢɬɚ ɷɬɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫɩɨ-
ɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢɯ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɜ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 
Ⱥ ɡɧɚɱɢɬ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɂɞɟɫɶ ɭɦɟɫɬɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɨɝɢɸ ɫ ɦɭɲɤɨɣ - ɞɪɨ-
ɡɨɮɢɥɨɣ. ȼ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ 
ɨɛɴɟɤɬɟ ɛɵɥɢ ɨɬɤɪɵɬɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɦɭɬɚɝɟɧɟɡɚ ɭ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɍɨɝɞɚ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɫɬɚɬɶɢ, ɚɜɬɨɪɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɵɬɚɥɢɫɶ 
ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɪɟɲɟɧɢɸ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɥɭ-
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ɱɟɧɧɵɯ ɧɚ ɬɟɫɬ ɨɛɴɟɤɬɚɯ. ɂ ɱɬɨ ɠɟ? ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɴɟɤɬɚ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɦɭɲɤɢ-ɞɪɨɡɨɮɢɥɵ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɮɭɧ-
ɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɟɧɨɦɚ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɪɚɡɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚ-
ɰɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɚɞɨ ɥɢɲɶ ɜɧɨɫɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɤɨ-
ɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɞɥɹ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚ 
ɨɞɧɢɯ ɨɛɴɟɤɬɚɯ, ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɪɭɝɢɦ. 
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«ʦʗʠʡʗʚʫʨʗʙ» 

ʬʚʔʙʡʟʝʛʏʒʜʗʡʜʝʘ ʒʟʮʖʗ 

Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, 
ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɢɲɟɬ ȼɢɤɬɨɪ ɋɨɤɢɪɤɨ. ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɨɡɞɚɧ ɩɪɢɛɨɪ, 
ɡɚɳɢɳɚɸɳɢɣ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɢɡɥɭɱɟɧɢɣ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 
ɝɨɞɵ ɦɵ, ɫɚɦɢ ɬɨɝɨ ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɹ, ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɭɬɨɩɚɟɦ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨ-
ɦɚɝɧɢɬɧɨɣ «ɝɪɹɡɢ». Ɉɧɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɜɫɸɞɭ: ɞɨ-
ɦɚ, ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ, ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɢɡɥɭɱɚɬɟɥɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɩɨɥɟɣ ɨɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɵ - ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɵ, ɪɚɞɢɨ-
ɬɟɥɟɮɨɧɵ, ɤɫɟɪɨɤɫɵ-ɮɚɤɫɵ, ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɵɟ ɩɟɱɢ, ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɵ, 
ɜɢɞɟɨɦɚɝɧɢɬɨɮɨɧɵ. ɋɩɢɫɨɤ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ, ɧɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɠɟɥɟɡɨɛɟɬɨɧɧɵɟ ɫɬɟɧɵ ɱɚɫɬɟɧɶɤɨ ɮɨɧɹɬ. 

Ɉɫɨɛɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɜɨɥɧ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ 
ɥɸɞɢ, ɛɥɢɡɤɨ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɳɢɟ ɫ ɪɚɞɢɨɩɪɢɛɨɪɚɦɢ — ɥɟɬɱɢɤɢ, 

ɚɜɢɚɞɢɫɩɟɬɱɟɪɵ, ɫɜɹɡɢɫɬɵ, ɜ ɡɨɧɟ ɪɢɫɤɚ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɢ ɜɨɟɧɧɵɟ. 
«ȼɪɚɝ» ɧɟɜɢɞɢɦ, ɧɨ ɟɝɨ ɭɞɚɪɵ ɨɳɭɳɚɟɦ ɦɵ ɜɫɟ. ɍɫɬɚɥɨɫɬɶ, 

ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ, ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, ɫɬɪɟɫɫɵ — ɜɫɟ ɷɬɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ. ɇɟɫɦɨɬ-
ɪɹ ɧɚ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɬɪɨɝɢɟ ɧɨɪɦɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɟɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɭɱɟɧɵɦɢ ɞɨɤɚɡɚɧɨ ɩɨ-
ɫɬɨɹɧɧɨɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟ-
ɥɨɜɟɤɚ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢɫ-
ɯɨɞɢɬ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɥɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ (ɌɎ-ɩɨɥɟɣ), 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɥɚɛɥɹɸɬ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɫɭɠɚɸɬ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɨɬ ɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɠɢɬɟɥɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚɧ, ɝɞɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɟɫɬɶ ɜ ɤɚɠ-
ɞɨɦ ɞɨɦɟ, ɚ ɪɚɞɢɨɬɟɥɟɮɨɧ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɧɟ ɨɬɥɢɩɚɟɬ ɨɬ ɭɯɚ. ɇɟ-
ɜɨɥɶɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ: ɚ ɦɨɠɧɨ ɥɢ ɡɚɳɢɬɢɬɶɫɹ ɨɬ ɜɫɟɩɪɨɧɢ-
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ɤɚɸɳɟɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɞɨɠɞɹ? Ⱦɨ ɧɟɞɚɜɧɢɯ ɩɨɪ ɨɬɜɟɬɚ 
ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɨ, ɯɨɬɹ ɩɪɢɪɨɞɨɣ, ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɴɟɤɬɵ ɚɝɪɟɫɫɢɜ-
ɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɭɱɟɧɵɟ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ 
Ɋɨɫɫɢɢ. Ⱥ ɜɨɬ «ɩɪɨɬɢɜɨɹɞɢɟ» ɛɵɥɨ ɧɚɣɞɟɧɨ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟɞɚɜɧɨ, ɢ 
ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ. ȼɵɝɥɹɞɢɬ ɨɧɨ ɤɚɤ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɩɥɚɫɬ-
ɦɚɫɫɨɜɚɹ ɤɨɪɨɛɨɱɤɚ, ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɦɟɧɶɲɟ ɫɢɝɚɪɟɬɧɨɣ ɩɚɱɤɢ ɢ ɜɟ-
ɫɨɦ ɬɪɢɞɰɚɬɶ ɝɪɚɦɦɨɜ. ɇɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɷɬɨɬ «ɛɪɨɧɟɠɢɥɟɬ» ɧɟɣɬɪɚ-
ɥɢɡɚɬɨɪ «Ƚɚɦɦɚ-7.ɇ». Ɉɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɭɫɬɪɚɧɹɬɶ ɢɥɢ ɨɫɥɚɛɥɹɬɶ 
ɨɩɚɫɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ, 
ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɵɯ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɜɫɤɢɯ ɢɡɥɭɱɟɧɢɣ ɢ ɪɚɞɢɚɰɢɢ. 

«Ƚɚɦɦɚ-7.ɇ» ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɨɛɵɱɧɨ: 
ɧɟɬ ɧɢ ɤɧɨɩɨɤ, ɧɢ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɜ, ɧɢ ɪɭɱɟɤ. ɉɨɪɚɠɚɟɬ ɢ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɂ 
ɧ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɟɝɨ 
ɪɚɛɨɬɵ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɧɚ 10 ɥɟɬ. ɋɟɤɪɟɬ — ɜɧɭɬɪɢ 
ɫɚɦɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ, ɝɞɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɧɨɝɨɫɬɭɩɟɧɱɚɬɚɹ 
ɫɩɢɪɚɥɶ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɨɫɟɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɚɹ ɢɡ 
ɫɩɥɚɜɨɜ ɦɟɞɢ, ɫɟɪɟɛɪɚ ɢ ɡɨɥɨɬɚ. 

Ɉɛɵɱɧɨ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɥɚɛɨɚɤɬɢɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɢ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɥɟɣ Ɂɟɦɥɢ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸ-
ɳɢɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ. ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɨɦɚɥɢɢ — ɷɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɣ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɢ 
ɬ. ɩ. — ɨɧ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 
ɉɪɢɛɨɪ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɥɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ 
ɚɧɨɦɚɥɶɧɵɦ ɌɎ-ɩɨɥɹɦ, ɜɵɡɜɚɜɲɢɦ ɟɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ. ȼ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɟ ɢɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɫɭɩɟɪɩɨɡɢɰɢɢ) ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɥɧɨɟ 
ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɌɎ-ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 
ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɧɚ ɨɪɝɚ-
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ɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. «Ɏɭɧɤɰɢɢ ―Ƚɚɦɦɵ‖ ɜɟɫɶɦɚ ɲɢɪɨɤɢ, — ɪɚɫɫɤɚ-
ɡɵɜɚɟɬ ɋɬɚɧɢɫɥɚɜ Ⱦɟɧɢɫɨɜ. — Ɉɧ ɫɨɡɞɚɟɬ ɛɟɡɨɩɚɫɧɭɸ ɫɪɟɞɭ ɜ 
ɤɜɚɪɬɢɪɟ, ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ, ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɧɟɜɢɞɢɦɵɦɢ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɹɦɢ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɚ — ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɦɢ ɜɨɥɧɚɦɢ». ɑɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪɨɦ, ɜɫɤɨɪɟ ɡɚɦɟɱɚɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɚ-
ɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ Ɇɧɟ ɫɚɦɨɦɭ, ɡɧɚɸɳɟɦɭ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɪɨɫɢɞɟɬɶ ɜɟɫɶ 
ɞɟɧɶ ɡɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ, ɞɨɜɟɥɨɫɶ ɢɫɩɵɬɚɬɶ ɷɬɨ ɧɚ ɫɟɛɟ — ɝɨɥɨɜ-
ɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɢɡɦɟɧɧɨ ɩɨɹɜɥɹɥɢɫɶ ɤ ɤɨɧɰɭ ɪɚɛɨɱɟɝɨ 
ɞɧɹ, ɩɪɟɤɪɚɬɢɥɢɫɶ. «ɍɞɢɜɥɹɬɶɫɹ ɬɭɬ ɧɟɱɟɦɭ, - ɩɨɹɫɧɹɟɬ Ⱦɟɧɢ-
ɫɨɜ. — ɂɫɬɨɱɧɢɤ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɜɚɲɟɝɨ ɤɨɦ-
ɩɶɸɬɟɪɚ ɛɵɥ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧ ―Ƚɚɦɦɨɣ‖, ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɟɪɟɫɬɚɥ ɩɟ-
ɪɟɧɚɩɪɹɝɚɬɶɫɹ, ɡɚɳɢɳɚɹɫɶ, ɜɨɬ ɢ ɩɪɨɲɥɚ ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ». 
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ʛʏʚʪʔ ʓʝʖʪ — 

ʐʝʚʫʧʗʔ ʜʔʞʟʗʮʡʜʝʠʡʗ 

ɋɨɬɨɜɵɣ ɬɟɥɟɮɨɧ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ, ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɚɹ ɩɟɱɶ ɧɟɛɟɡ-
ɪɚɡɥɢɱɧɵ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ⱥɧɚɬɨɥɢɣ ȼɟɥɟɞɧɢɰɤɢɣ ɜɡɹɥ ɢɧɬɟɪɜɶɸ 
ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ «ɦɚɥɵɯ ɞɨɡ» ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɭ ɡɚɜɟɞɭɸɳɟɣ ɨɬɞɟɥɨɦ 
ɛɢɨɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɟɬɢɡɦɚ ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɘɥɢɢ 
ɑɭɤɨɜɨɣ. 

Ɉ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɯ ɞɨɡɚɯ ɪɚɞɢɨɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɥɢɤɜɢ-
ɞɚɬɨɪɚɦɢ ɚɜɚɪɢɢ ɜ ɑɟɪɧɨɛɵɥɟ, ɡɧɚɟɬ ɤɚɠɞɵɣ. ɂ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɭɝɨɥɶɧɚɹ ɩɵɥɶ, ɚɫɛɟɫɬ, ɩɚɪɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɚɡɨɜ, ɞɚɠɟ ɲɭɦ ɬɤɚɰ-
ɤɢɯ ɫɬɚɧɤɨɜ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɢ, ɞɚɜɧɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɢ ɞɨɡɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɇɨ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, «ɛɟɡɨɛɢɞ-
ɧɵɟ», ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ, ɢ ɞɨɩɭɫɤɚɟɦɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɨɡɵ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɦɢ. 

ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɚɞɨ ɞɨɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ ɨ ɬɟɪɦɢɧɚɯ. Чɬɨ ɬɚɤɨɟ 
«ɦɚɥɵɟ ɞɨɡɵ»? 

Ⱦɨ ɧɟɞɚɜɧɢɯ ɩɨɪ ɦɵ ɧɟ ɡɚɞɭɦɵɜɚɥɢɫɶ ɨ ɬɨɦ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɜɟ-
ɥɢɤɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɦɚɥɵɯ ɞɨɡ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ⱥ 
ɦɟɠɞɭ ɬɟɦ ɜɫɹ ɝɨɦɟɨɩɚɬɢɹ — ɷɬɨ ɷɮɮɟɤɬ ɦɚɥɵɯ ɞɨɡ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ 
ɨɬ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɜɪɚɱɟɣ-ɚɥɥɨɩɚɬɨɜ, ɭɛɢɜɚɸɳɢɯ 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɦɨɳɧɵɦɢ ɭɞɚɪɚɦɢ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɝɨɦɟɨɩɚɬɵ ɩɪɢɞɟɪ-
ɠɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɚ: ɫɢɥɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɩɨ ɦɟɪɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɞɨɡɵ. ȼɫɟ ɞɟɥɨ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ. ȼɨɬ 

ɷɬɢɦ ɹ ɫɟɣɱɚɫ ɢ ɡɚɧɢɦɚɸɫɶ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɹ ɮɢɡɢɤ, ɦɟɧɹ ɜ ɨɫɧɨɜ-
ɧɨɦ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɬɵ-
ɫɹɱɢ ɪɚɡ ɧɢɠɟ ɬɟɯ, ɱɬɨ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɦɢ.  

- ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɵ ɨɛɪɚɬɢɥɢ ɫɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɵ? 
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- Ⱦɨ ɦɟɧɹ ɡɚɛɢɥɢ ɬɪɟɜɨɝɭ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɟ ɫɟɤɪɟɬɚɪɲɢ. Ʉɨɝɞɚ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɪɨɠɚɜɲɢɟ ɠɟɧɳɢɧɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɭ ɧɢɯ ɩɟ-
ɪɟɫɬɚɥɨ ɩɨɥɭɱɚɬɶɫɹ, ɨɧɢ ɨɡɚɛɨɬɢɥɢɫɶ. Ⱥ ɠɟɧɳɢɧɵ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɦɟ-
ɱɚɸɬ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɜɟɳɢ, ɧɟ ɦɨɥɱɚɬ. Ɉɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɵɹɫɧɹɬɶ ɩɪɢ-
ɱɢɧɵ. ɂ ɜ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ ɤɨɧɝɪɟɫɫ ɩɨɫɬɭɩɢɥ ɡɚɩɪɨɫ. ɉɪɚɜɞɚ, 
ɩɟɪɜɭɸ ɚɬɚɤɭ ɷɥɟɤɬɪɨɧɳɢɤɢ ɨɬɛɢɥɢ. ɋɨɡɞɚɧɧɚɹ ɤɨɦɢɫɫɢɹ ɡɚ-
ɹɜɢɥɚ, ɱɬɨ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɵ ɛɟɡɜɪɟɞɧɵ, ɚ ɜɨ ɜɫɟɦ ɜɢɧɨɜɚɬɵ... 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. ɇɨ ɡɜɨɧɨɤ ɩɪɨɡɜɟɧɟɥ, ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɡɚɧɹ-
ɥɢɫɶ ɭɱɟɧɵɟ. Ɉɧɢ ɩɪɢɜɟɥɢ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɭ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɫɥɚɛɵɯ ɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɩɨɥɟɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɦɚɥɵɯ ɞɨɡ, ɧɚ ɩɨɬɨɦɫɬɜɨ. 

ȼ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚɯ ɬɪɢ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɜɪɟɞɧɵɯ ɢɡɥɭɱɟɧɢɣ, ɢ ɜɫɟ 

ɨɧɢ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɢɥɶɧɵɯ ɢɡɥɭɱɟɧɢɣ. ɋɥɚ-
ɛɵɟ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ, ɯɨɬɹ ɨɧɢ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɭɝɪɨɡɭ ɡɞɨ-
ɪɨɜɶɸ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɪɹɞɨɦ ɫ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ ɨɛɵɱɧɵɣ 
ɞɢɤɬɨɮɨɧ, ɢ ɜɵ ɭɫɥɵɲɢɬɟ ɬɪɟɫɤ - ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ 
ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ. 

 — ɇɨ ɟɫɬɶ ɠɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɷɤɪɚɧɵ. 
Ɉɧ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɬɨɝɨ, ɤɬɨ ɫɢɞɢɬ ɡɚ ɤɥɚɜɢɚɬɭɪɨɣ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɢɡ-

ɥɭɱɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɚ ɫɟɛɹ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɫɢɞɢɬ ɪɹɞɨɦ. ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, 
ɤɚɤ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɷɤɪɚɧɵ ɜ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɰɟɧɬɪɚɯ, ɝɞɟ ɩɨ ɛɨ-
ɤɚɦ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ ɨɛɵɱɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɨ ɞɜɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ, 
ɢ ɩɨɣɦɟɬɟ, ɤɨɝɨ ɡɚɳɢɳɚɟɬ, ɚ ɤɨɝɨ ɧɟ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɷɤɪɚɧ. 

— Ⱥ ɤɚɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ? 

Ʉɪɭɝ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɱɟɧɶ ɲɢɪɨɤ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɤɨɦɩɶɸ-
ɬɟɪɵ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɞɟɬɨɪɨɞɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɢ ɦɭɠ-
ɱɢɧ, ɢ ɠɟɧɳɢɧ (ɷɬɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɭɱɟ-
ɧɨ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɩɫɢɯɢɤɭ ɞɟɬɟɣ. ɍ ɧɚɫ ɫɟɣɱɚɫ ɡɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɫɚ-
ɠɚɸɬ ɞɚɠɟ ɦɚɥɵɲɟɣ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɨɫɜɨɢɬ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢ ɭɱɢɬɟɥɹ, ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ 
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ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɞɟɬɢɲɤɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟɪɜɧɵɦɢ. 
ɋɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ȼɈɁ ɩɨɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɧɟɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚɯ ɡɪɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 1 ɞɢɨɩ-
ɬɪɢɹ ɜ ɝɨɞ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɟɫɥɢ ɜ 5-6-ɦ ɤɥɚɫɫɟ ɩɨɫɚɞɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ, ɨɧ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɡɚɤɨɧɱɢɬ ɲɤɨɥɭ ɨɱɤɚ-
ɪɢɤɨɦ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɭ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɧɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɡ-
ɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɨɱɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 15 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ 
ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɛɨɬɵ. ɍ 16-ɥɟɬɧɟɝɨ — ɱɟɪɟɡ ɩɨɥɱɚɫɚ. ɍ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ — 

ɱɟɪɟɡ 2 ɱɚɫɚ. ɗɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɬ ɫɨɫɬɚɜ ɤɪɨɜɢ ɤ ɤɪɨɜɢ 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. ɉɪɚɜɞɚ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ 
ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ ɫɨɫɬɚɜ ɤɪɨɜɢ ɬɚɤ ɠɟ ɛɵɫɬɪɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬɫɹ. 

— ɉɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɧɟ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɨɩɚɫɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɜ ɧɚɲɟɦ ɞɨɦɟ? Ƚɨɜɨɪɹɬ, ɦɨɛɢɥɶɧɵɣ ɬɟɥɟɮɨɧ 
ɬɨɠɟ ɨɩɚɫɟɧ ɫɩɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ? 

— Ⱥɦɟɪɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɟɪɜɨɣ ɢɦɢ ɨɛɡɚɜɟɥɚɫɶ, ɩɨɥɭɱɢɥɚ 
ɜɫɩɥɟɫɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɪɚɤɨɦ ɦɨɡɝɚ. ɂ ɞɥɹ ɦɟɧɹ ɷɬɨ ɧɟ ɡɚɝɚɞɤɚ. 
Ⱦɨ ɧɟɞɚɜɧɢɯ ɩɨɪ ɦɵ ɨɛɪɚɳɚɥɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɥɢɲɶ ɧɚ ɬɟɩɥɨɜɵɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɢɡɥɭ-
ɱɟɧɢɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɨɳɭɬɢɦɨ. ɂɡɦɟɪɹɥɢ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬ-
ɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɭɸ ɨɞɢɧ ɝɪɚɞɭɫ ɧɚɝɪɟɜɚ ɠɢɜɨɝɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɬ ɷɬɨɝɨ ɝɪɚɞɭɫɚ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ 
ɜɫɟ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ. ɂɡɨɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, 
ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɟ ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ. 
Ʉɨɝɞɚ ɜɵ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬɟ ɩɨ ɫɨɬɨɜɨɦɭ ɬɟɥɟɮɨɧɭ, ɭ ɜɚɫ ɦɨɡɝ ɧɟ 
ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. Ⱥ ɦɟɠɞɭ ɬɟɦ — ɜɫɩɥɟɫɤ ɪɚɤɨɜɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ... 

 — ȿɫɥɢ ɦɨɡɝ, ɤɚɤ ɜɵ ɝɨɜɨɪɢɬɟ, ɧɟ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ, ɨɬɤɭɞɚ ɛɟ-
ɪɟɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɶ? 
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— ɗɬɨ ɫɥɭɱɚɣ, ɤɨɝɞɚ ɦɚɥɵɣ ɤɜɚɧɬ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɪɟɡɨɧɚɧɫ ɫɨ 
ɫɜɹɡɹɦɢ ɜ ɠɢɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɚ ɬɚɦ ɫɬɨɥɶ ɜɟɥɢɤ ɧɚɛɨɪ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɫɜɹɡɟɣ, ɱɬɨ ɥɸɛɨɣ ɤɜɚɧɬ ɧɚɣɞɟɬ ɫɟɛɟ «ɩɚɪɬɧɟɪɚ». ɉɨɩɚɞɚɹ 
ɜ ɪɟɡɨɧɚɧɫ, ɨɧ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ ɫɜɹɡɶ — ɜɨɬ ɬɨɝɞɚ - ɬɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ 
ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ. Ɋɚɧɶɲɟ ɦɟɞɢɤɢ ɷɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɧɟ ɢɡɭɱɚɥɢ. Ɍɟ-
ɩɟɪɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɪɚɫɬɟɬ, ɢɯ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚ-
ɜɚɬɶ. 

ȿɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɢɛɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɹ ɛɵ ɧɟ ɫɨɜɟɬɨɜɚɥɚ ɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɬɶɫɹ. Ɇɚɥɨ ɤɬɨ ɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɋȼɑ-ɩɟɱɢ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɩɪɨ-
ɞɚɜɚɥɢɫɶ ɜ ɋɋɋɊ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɦɵ ɧɟ ɦɨɝɥɢ ɢɯ ɢɡɝɨɬɨ-
ɜɢɬɶ. ɗɬɨ ɧɟ ɬɚɤɨɟ ɭɠ ɫɥɨɠɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. ɉɪɨɫɬɨ ɨɱɟɧɶ 
ɛɵɫɬɪɨ ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ ɜɪɟɞɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɟɱɟɣ, ɢ ɭ ɧɢɯ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ 
ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɢ ɫɪɟɞɢ ɜɪɚɱɟɣ-ɝɢɝɢɟɧɢɫɬɨɜ. 

— ɇɨ ɫɟɣɱɚɫ ɦɧɨɝɢɟ ɲɢɪɨɤɨ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɟɱɚɦɢ ɋȼЧ, ɨɧɢ 
ɟɫɬɶ ɩɨɱɬɢ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɞɨɦɟ. 

— ȼ Ⱥɦɟɪɢɤɟ ɤɚɠɞɵɣ ɫɚɦ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɫɜɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. Ⱥ ɧɚ 
ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹɯ ɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɢ ɜɪɚɱɢ-ɝɢɝɢɟɧɢɫɬɵ ɞɨ ɫɢɯ 
ɩɨɪ «ɜɨɸɸɬ». ȼɪɚɱɢ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɫɚɦɵɣ ɜɪɟɞɧɵɣ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ 

— Чɬɨ ɟɳɟ ɜɵ ɧɟ ɫɨɜɟɬɭɟɬɟ ɩɨɤɭɩɚɬɶ? 

— ə ɧɟ ɫɨɜɟɬɭɸ ɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɥɸɛɵɟ ɧɨɜɢɧɤɢ. ȼɩɪɨɱɟɦ, 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. ȼɨ 
ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ ɫɟɣɱɚɫ ɪɚɫɬɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɪɚɤɨɦ ɤɨɠɢ. 
ɉɪɢɱɢɧɵ ɷɬɨɝɨ ɥɟɠɚɬ, ɱɬɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. Ʉɨɠɚ 
ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɟɬ ɫ ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɢ ɬɤɚɧɶɸ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɹ ɫɨɜɟɬɭɸ ɛɟɥɶɟ ɜ 
ɥɨɞɠɢɹɯ ɧɟ ɫɭɲɢɬɶ. Ɇɨɤɪɨɟ ɛɟɥɶɟ ɜɩɢɬɵɜɚɟɬ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɧɟɫɟɬ 
ɜɟɬɟɪ, ɚ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɜɟɬɟɪ ɦɧɨɝɨ ɱɟɝɨ ɧɟɫɟɬ. 
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ʜʝʑʪʘ ʞʝʓʤʝʓ 

ʙ ʠʝʤʟʏʜʔʜʗʭ 

ʗ ʢʚʢʦʧʔʜʗʭ ʖʓʝʟʝʑʫʮ 

  

  

ȼ ɷɬɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɞɚɧɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɋ. Ƚ. Ⱦɟ-
ɧɢɫɨɜɵɦ, ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɜɟɞɭɳɢɦ ɫɨɬɪɭɞɧɢ-
ɤɨɦ ɐɟɧɬɪɚ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɢ «Ƚɚɦɦɚ-7». 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɜ-
ɲɢɯ ɫ ɧɟɡɚɩɚɦɹɬɧɵɯ ɜɪɟɦɟɧ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɲɢɯ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɜ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ 
ɠɢɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. 

«ɉɚɬɨɝɟɧɧɨɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ», «ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɡɨɧɵ», «ɷɤɫɬɪɚ-
ɫɟɧɫɨɪɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ», «ɷɧɟɪɝɨɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɨɛɦɟɧ»... 
ɗɬɢɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɬɟɪɦɢɧɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɛɭɪɧɨ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɫɟɣɱɚɫ ɨɬɪɚɫɥɢ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɨɣ, ɟɳɟ ɧɟɞɚɜɧɨ ɧɚ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɨɬɤɚɡɵɜɚɥɨɫɶ 
ɜ ɫɤɨɥɶ-ɧɢɛɭɞɶ ɫɟɪɶɟɡɧɨɦ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ. ɂ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɞɚɜɧɨ ɜ 
ɧɚɲɟɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɚɧɢɹ ɜ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɧɚɱɚ-
ɥɨɫɶ ɦɚɫɫɨɜɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɷɬɢɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ ɧɟ ɤɚɤ «ɛɚɛɭɲɤɢɧɵɯ 
ɫɤɚɡɨɤ», ɚ ɤɚɤ ɪɟɚɥɢɣ ɛɵɬɢɹ. 

Ɇɵ ɯɨɬɟɥɢ ɛɵ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɧɟɛɟɡɭɫɩɟɲɧɵɯ ɩɨɩɵɬɤɚɯ ɪɟ-
ɲɢɬɶ ɜɵɲɟɧɚɡɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɩɨɦɨɱɶ ɪɨɫɫɢɹɧɚɦ ɧɚɤɨɧɟɰ-

ɬɨ ɜɫɬɚɬɶ ɧɚ ɩɭɬɶ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɢ, ɨɱɟɧɶ ɜɟɪɨɹɬɧɨ, 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ, ɭɩɚɜɲɟɣ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 
ɝɨɞɵ ɞɨ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ. 

 ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɢ ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɢɦ ɢ 
ɛɨɥɶɲɢɦ ɱɢɫɥɨɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 
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1. Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɜɟɪɯ-
ɫɥɚɛɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɥɸɛɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ 
ɨɛɴɟɤɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɜɟɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ (ɤɨɫɬɧɨɟ, 
ɩɨ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ Ʌ. Ⱥ. ɑɢɠɟɜɫɤɨɝɨ) ɬɟɥɨ, ɧɨ ɢ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɞɪɭ-
ɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ, ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɫɤɨɥɶɡɚɟɬ 
ɨɬ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɜ ɧɚɲɟɦ ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɢ ɩɹɬɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ, 
ɫɥɭɠɚɳɢɯ ɞɥɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ. 

2. ɑɟɥɨɜɟɤ, ɤɚɤ ɫɥɨɠɧɵɣ ɨɛɴɟɤɬ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɬɪɟɦɹ ɜɢɞɚ-
ɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɫɬɢ: 

ɚ) ȼɟɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɬɟɥɨ. ɗɬɨ ɧɚɲɟ ɬɟɥɨ ɢ ɨɪɝɚɧɵ, ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ 
ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦ ɠɢɡɧɟ-
ɫɩɨɫɨɛɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɚɹ, ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɚɹ ɦɟ-
ɞɢɰɢɧɚ. 

ɛ) ɗɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɥɨ. Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɨ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɬ ɜɟɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ. Ɂɧɚɧɢɹ ɨ ɧɟɦ ɫ ɭɫɩɟɯɨɦ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɟɬ ɜɨɫɬɨɱɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ. 

ɜ) ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɬɟɥɨ (ɢɥɢ ɛɢɨɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɩɨɥɟ). 
ɋɚɦɵɣ ɜɧɟɲɧɢɣ, ɩɪɨɫɬɢɪɚɸɳɢɣɫɹ ɢɧɨɝɞɚ ɧɚ ɫɨɬɧɢ ɤɢɥɨɦɟɬ-
ɪɨɜ, ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ ɮɢɥɶɬɪ ɩɨɥɭɱɚɟɦɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ 
ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɟ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɜɟɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɟɥɚɯ. 

3. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɝɚɪɦɨɧɢɹ ɜɫɟɯ ɬɪɟɯ ɜɵɲɟɧɚɡɜɚɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢ-
ɚɥɶɧɨɫɬɟɣ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɚɤɨɣ ɝɚɪɦɨɧɢɢ ɩɨɥɭɱɢɥɨ ɧɚɡɜɚɧɢɟ 
«ɬɪɭɛɤɚ ɩɨɥɟɜɨɣ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɫɬɢ». ɂ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɧɚɫɬɚɥɚ ɩɨɪɚ ɜ 
ɨɰɟɧɤɚɯ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɵ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɨɬ ɦɧɨɝɨ-
ɱɢɫɥɟɧɧɵɯ «ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɯ» ɧɨɪɦ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɡɚɱɚɫɬɭɸ 
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ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɭɸ, ɚ ɧɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɞɨɩɥɟɤɭ, ɤ ɧɟɤɨɟɦɭ «ɢɧ-
ɞɟɤɫɭ ɡɞɨɪɨɜɶɹ» ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɫ ɷɬɨɣ ɫɪɟɞɟ. 

Ʉɚɠɞɨɟ ɢɡ ɬɟɥ ɢɦɟɟɬ ɝɪɚɧɢɰɵ ɫɜɨɟɝɨ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɝɨ ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɡɚɞɚɧɧɵɟ ɬɜɨɪɰɨɦ-ɩɪɢɪɨɞɨɣ. Ɍɚɤ, ɜɟɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɬɟɥɨ ɦɨɠɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɯ ɞɚɜɥɟ-
ɧɢɹ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ ɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɢɯ ɢɡɥɭɱɟɧɢɣ ɢ ɬ. ɞ. 
ɇɨɪɦɚɥɶɧɨɟ, ɧɟɧɚɪɭɲɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɜɭɯ ɜɧɟɲɧɢɯ (ɬɨɧɤɢɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ) ɬɟɥ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ, ɜɟɳɟɫɬɜɟɧ-
ɧɨɟ ɬɟɥɨ, ɥɢɛɨ ɫɚɦɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɫɬɪɨɟɧɧɵɯ ɜ ɧɟɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 

ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɠɢɡɧɟɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɥɢɛɨ 
ɩɪɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɛɭɞɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 
ɫɜɨɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. ɂ 
ɧɚɨɛɨɪɨɬ: ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɟ-
ɮɟɤɬɚɦ ɢ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɜ ɷɧɟɪɝɟɬɢɤɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, 

— ɤ ɟɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. Ɉɬɫɸɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ, ɧɟ ɭɫɬɪɚɧɢɜ ɩɪɢ-
ɱɢɧɵ — ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɬɨɧɤɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɥɟɣ (ɌɎɉ), ɦɨɠɧɨ 
ɫɤɨɥɶ ɭɝɨɞɧɨ ɞɨɥɝɨ ɥɟɱɢɬɶ ɜɟɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɬɟɥɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ʉɚɤ 
ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɛɭɞɟɬ ɫɧɹɬɨ, ɛɨɥɟɡɧɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɜɟɪɧɟɬɫɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɬɚɧɟɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ. 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɢɡɜɟɫɬɧɵ ɱɟɬɵɪɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɩɚɬɨɝɟɧ-
ɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ ɟɝɨ 
ɬɨɧɤɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɥ ɫ ɜɟɫɶɦɚ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɦɢ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɩɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ. 

ʒʔʝʞʏʡʝʒʔʜʜʪʔ ʖʝʜʪ 

ȼ ɫɬɚɪɢɧɭ ɢɯ ɧɚɡɵɜɚɥɢ «ɝɢɛɥɵɦɢ ɦɟɫɬɚɦɢ». ȿɳɟ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ-
ɞɚɜɧɨ, ɜ Ɋɨɫɫɢɢ XVIII XIX ɜɟɤɚɯ, ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɧɢɯ 
ɩɪɢɡɧɚɜɚɥɚɫɶ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɰɚɪɫɤɢɯ ɭɤɚɡɨɜ ɢ ɡɚɤɥɸ-
ɱɟɧɢɣ ɰɚɪɫɤɢɯ ɤɨɦɢɫɫɢɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ Ɇɨɫɤɜɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɢ 
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ɡɚɩɪɟɬɵ ɧɚ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɨ ɠɢɥɶɹ ɜ ɪɚɣɨɧɟ ȼɟɬɪɨɞɭɹ (ɧɵɧɟ 
Ɍɟɩɥɵɣ ɋɬɚɧ), ɜ Ʌɭɠɧɢɤɚɯ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɱɚɫɬɹɯ Ɂɚɦɨɫɤɜɨɪɟɱɶɹ, 
ɧɵɧɟɲɧɟɣ Ʉɚɥɭɠɫɤɨɣ ɩɥɨɲɚɥɢ, 

ȼ XX ɜɟɤɟ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɭɱɟɬ 
ɜɥɢɹɧɢɹ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɬɨɧ ɜ ɯɨɞɟ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɛɵɥ ɨɬɜɟɪɝɧɭɬ ɜ ɫɢɥɭ ɩɨɥɢɬɢɤɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɨɛɪɚɠɟ-
ɧɢɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɟɧɵɟ ɜɨ Ɏɪɚɧɰɢɢ, Ƚɟɪɦɚɧɢɢ ɢ ɪɹɞɟ 
ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɧ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɇɟɬɨɞɚɦɢ ɛɢɨɥɨɤɚ-
ɰɢɢ ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɫɟɬɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɥɢɧɢɣ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ Ɂɟɦɥɢ (ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ 
ɫɟɬɤɢ ɏɚɪɬɦɚɧɚ ɢ Ʉɭɪɪɢ), ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɱɚɫɬɨ 
ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɩɨɬɨɤɢ «ɡɟɦɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ» — ɌɎɉ ɞɨ ɤɨɧɰɚ 
ɟɳɟ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɜɟɫɶɦɚ ɜɪɟɞɧɨ ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨ-
ɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɜ ɡɞɚɧɢɣ, ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɦɚ-
ɲɢɧ. Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɟ-
ɝɨ ɜ ɬɚɤɢɯ ɡɨɧɚɯ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɧɟɪɜɧɨ-

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ, ɪɚɤɨɜɵɦ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. 
Ⱦɟɬɢ, ɧɚɫɥɟɞɨɜɚɜɲɢɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɬɚɤɢɯ ɡɨɧɚɯ ɞɨɦɚ ɪɨ-
ɞɢɬɟɥɟɣ, ɭɦɢɪɚɥɢ ɨɬ ɪɚɤɚ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢɯ ɨɬɰɵ ɢ ɞɟɞɵ. Ɍɚɤ ɪɨ-
ɞɢɥɨɫɶ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɪɚɤɨɜɵɟ ɞɨɦɚ». 

ɂ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɥɸɞɢ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɟ ɜ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɯ ɡɨɧɚɯ, ɛɟɡ 
ɚɧɨɦɚɥɶɧɵɯ ɢɡɥɭɱɟɧɢɣ, ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɡɚɜɢɞɧɵɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɢ ɩɨ-
ɜɵɲɟɧɧɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɠɢɡɧɢ. 

Ⱦɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɚɤɢɯ ɚɧɨɦɚɥɢɣ ɛɵɥɚ ɫɦɟɧɚ ɦɟɫɬɚ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢɥɢ 
ɯɨɬɹ ɛɵ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɟ ɫɩɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɢɡ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɡɨɧɵ ɜ 
ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɭɸ. Ⱦɟɣɫɬɜɭɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨ ɭɤɚɡɚɧɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɢ-
ɫɬɨɜ, ɞɟɫɹɬɤɢ ɬɵɫɹɱ ɥɸɞɟɣ ɛɵɥɢ ɢɡɛɚɜɥɟɧɵ ɨɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
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ʙʝʠʛʗʦʔʠʙʝʔ ʗʖʚʢʦʔʜʗʔ 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɪɨɦɟ 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ. ɜɫɩɵɲ-
ɤɚ ɧɚ ɋɨɥɧɰɟ) ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɪɭɩɧɨ- ɤɥɚɫɬɟɪɧɵɯ ɩɚ-
ɬɨɝɟɧɧɵɯ ɢɡɥɭɱɟɧɢɣ. ɋɜɹɡɶ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɋɨɥɧɰɚ 
ɫ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɹɜɥɟɧɢ-
ɹɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɭɱɟɧɵɣ Ʌ. Ⱥ. ɑɢɠɟɜɫɤɢɣ ɜ 1920 
1930 ɝɨɞɚɯ. 

ʡʔʤʜʝʞʏʡʝʒʔʜʜʪʔ ʗʖʚʢʦʔʜʗʮ 

ȼɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɟ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ: ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɲɚɯɬ, ɝɨɪɧɵɯ ɜɵɪɚɛɨɬɨɤ, ɨɬɤɚɱɤɢ ɧɟɮɬɢ 
ɢ ɝɚɡɚ ɢɡ ɩɨɞɡɟɦɧɵɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɢ ɬ. ɥ. əɪɤɢɣ ɩɪɢɦɟɪ ɪɚɡɪɭɲɟɧ-
ɧɵɣ ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɟɦ ɝɨɪɨɞ ɇɟɮɬɟɝɨɪɫɤ ɧɚ ɋɚɯɚɥɢɧɟ. ɋɩɚɫɚɬɟ-
ɥɢ, ɪɚɛɨɬɚɜɲɢɟ ɜ ɧɟɦ, ɢɫɩɵɬɚɥɢ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɩɨɬɨɤɨɜ 
ɧɚ ɫɟɛɟ. Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɚɜɚɪɢɢ, ɞɚɠɟ ɩɪɨɫɬɨ ɜɵɯɨɞ ɧɚ ɦɟɫɬɨ 
ɪɚɛɨɬ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ, ɱɚɫɬɨ ɫ 
ɧɨɫɨɜɵɦɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɦɢ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɤ ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɨ-
ɡɞɚɧɧɵɟ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɢɡɥɭɱɚɸɳɢɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, 
ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨ-
ɝɟɧɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ. 

ȼ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɪɟɲɟɧɢɣ Ʉɨɦɢɬɟɬɚ Ƚɨɫɞɭɦɵ ɊɎ ɩɨ ɷɤɨɥɨɝɢɢ 
ɫɞɟɥɚɧ ɜɵɜɨɞ ɨɛ ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ ɪɚɡɦɟɪɚɯ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ. 
Ʉ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɪɚɧɟɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ — Ʌɗɉ, ɧɟɤɚɱɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɨɜɨɞɤɟ, ɷɥɟɤɬɪɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ ɧ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɚɦ — 

ɞɨɛɚɜɢɥɢɫɶ ɛɨɥɟɟ ɤɨɜɚɪɧɵɟ: ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɵ, ɬɟɥɟ-
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ɜɢɡɨɪɵ, ɪɚɞɢɨɥɨɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɬɚɧɰɢɢ, ɪɚɞɢɨ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɢ ɩɪɨɱɢɟ 
ɛɥɚɝɚ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢ. ɇɚɡɵɜɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɧɚɜɨɞɧɟɧɢɟ ɫɬɪɚɧɵ ɤɨɦ-
ɩɶɸɬɟɪɚɦɢ ɩɪɢɧɹɥɨ ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɢ ɩɟɪɟɪɨɫɥɨ ɜ 
ɧɚɫɬɨɹɳɭɸ ɷɩɢɞɟɦɢɸ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɡɹɥɚ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ȼɫɟɦɢɪɧɚɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. ȼ ɨɬɱɟɬɟ ɇɂɂ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɬɪɭɞɚ 
ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɱɟɫɬɶ: «ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɦɟɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢ-
ɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɢɡɥɭɱɚɸɳɢɯ ɜ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ ɧɟɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɭɸ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɭɸ 
ɷɧɟɪɝɢɸ... ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɪɚɣɨɧɚɯ ɫɬɪɚɧɵ ɫɭɦɦɚɪ-
ɧɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɩɨɥɟɣ ɜɨɡɪɨɫɥɚ ɩɨ ɫɪɚɜ-
ɧɟɧɢɸ ɫ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɮɨɧɨɦ ɧɚ 2 - 5 ɩɨɪɹɞɤɨɜ». 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɢɡ ɋɒȺ, Ʉɚɧɚɞɵ, ɂɫɩɚɧɢɢ ɢ 
ɒɜɟɰɢɢ, ɭ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɝɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɠɟɧɳɢɧ, ɪɚɛɨɬɚɜɲɢɯ 
ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚɯ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɥɨɞ ɪɚɡɜɢɜɚɥɫɹ ɚɧɨ-
ɦɚɥɶɧɨ, ɩɪɢɱɟɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɛɵɥɢ ɞɟɮɟɤɬɵ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. ȼɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɜɵɤɢɞɵɲɟɣ ɜɨɡɪɨɫɥɚ ɧɚ 
80% (Ƚ. Ƚ. Ⱦɟɦɢɪɱɨɝɥɹɧ, «Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɵ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ»). Ɉɬ ɫɟɛɹ 
ɞɨɛɚɜɢɦ, ɱɬɨ ɞɨɦɚ ɬɚɤɢɯ ɠɟɧɳɢɧ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɠɞɚɥɢ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ, 
ɋȼɑ-ɩɟɱɶ, ɪɚɞɢɨɬɟɥɟɮɨɧ. Ʉɨɦɢɬɟɬ ɩɨ ɨɯɪɚɧɟ ɬɪɭɞɚ ɇɶɸ-Ƀɨɪɤɚ 
(ɋɒȺ) ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɧɚɦɟɪɟɜɚɸɳɢɟɫɹ ɫɬɚɬɶ 
ɬɚɤɢɦɢ ɠɟɧɳɢɧɵ, ɞɨɥɠɧɵ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧ-
ɧɭɸ ɫ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚɦɢ. 

Ⱥ ɷɥɟɤɬɪɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬ? ɉɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɮɨɧɚ 
ɜɧɭɬɪɢ ɜɚɝɨɧɨɜ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 10 ɬɵɫɹɱ ɪɚɡ, ɚ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ ɢ ɢɲɟɦɢ-
ɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ ɭ ɦɚɲɢɧɢɫɬɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨɜɨɡɨɜ ɢ ɢɯ ɩɨ-
ɦɨɳɧɢɤɨɜ — ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ. 

ɉɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɨɬɨɜɵɦɢ ɬɟɥɟɮɨɧɚɦɢ ɜɟɞɟɬ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ 
ɧɟɣɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɞɢɫɬɨɧɢɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɤ ɪɚɡɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɤɟ 
ɷɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɚ ɞɚ-
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ɥɟɟ ɜɩɨɥɧɟ ɪɟɚɥɶɧɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɢɥɢ ɤ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɚɪɢɬɦɢɢ, ɢɥɢ ɤ 
ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ, ɚ ɨɬɫɸɞɚ ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɩɨɬɟɧɰɢɢ ɭ 
ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɞɢɫɦɟɧɨɪɟɟ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɩɪ. 

ʠʝʥʗʏʚʫʜʝ-ʞʏʡʝʒʔʜʜʪʔ ʗʖʚʢʦʔʜʗʮ 

ɗɬɨ ɜɡɚɢɦɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɥɸɞɟɣ ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ, ɨɛɭɫɥɨɜ-
ɥɟɧɧɨɟ ɢɯ ɧɟɥɸɛɨɜɶɸ, ɛɟɡɞɭɯɨɜɧɨɫɬɶɸ, ɡɥɨɛɨɣ, ɡɚɜɢɫɬɶɸ, 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɣ ɫɬɪɚɫɬɶɸ ɤ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɦɭ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɸ ɢ 
ɩɪɨɱɢɦɢ ɩɨɪɨɤɚɦɢ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɥɢɰ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɷɤɫ-
ɬɪɚɫɟɧɫɚɦɢ ɢ ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɩɨɥɹ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɩɪɢɱɟɦ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɩɨɞɨ-
ɡɪɟɜɚɹ ɨɛ ɷɬɨɦ. Ɍɚɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɛɥɚɝɨɩɪɢ-
ɹɬɧɵɦ, ɬɚɤ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦ. ɋɬɚɪɢɧɧɨɟ ɪɭɫɫɤɨɟ ɫɥɨɜɨ «ɫɝɥɚɡ» ɜ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɚɯ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɧɟɫɚɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɷɤɫɬɪɚ-
ɫɟɧɫɨɪɧɨɟ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ɍɚɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɨɜɫɟ ɧɟ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɹɦ. Ⱦɥɹ ɛɢɡɧɟɫɦɟɧɨɜ, ɞɢɪɟɤɬɨɪɨɜ ɛɚɧɤɨɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɢɫɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɞɟɥɨɜɵɯ ɩɟɪɟɝɨɜɨ-
ɪɚɯ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɜɵɝɨɞɧɨɝɨ ɞɥɹ ɩɪɨɬɢɜɨ-
ɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɟɲɟɧɢɹ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɌɎɉ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɚɧɨɦɚɥɶɧɨɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ ɞɟɧɟɝ — ɛɭ-
ɦɚɠɧɵɯ ɛɚɧɤɧɨɬ: ɩɚɱɤɚ ɞɟɧɟɝ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɛɨɥɟɟ 20 ɤɭɩɸɪ, 
ɢɦɟɟɬ ɜɨɤɪɭɝ ɫɟɛɹ ɌɎɉ, ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ ɧɚ 
ɛɢɨɩɨɥɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɪɢɱɟɦ ɫ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹɳɟɣ 
ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ ɦɨɧɢɬɨɪɚ ɗȼɆ. ɉɚɬɨɝɟɧɧɨɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ ɞɟɧɟɝ ɨɬɪɚ-
ɠɚɟɬ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɥɟɞɵ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɭɫɬɪɟɦɥɟɧɢɣ 
ɥɸɞɟɣ, ɱɟɪɟɡ ɪɭɤɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɩɪɨɲɥɢ, ɞɟɮɨɪɦɢɪɭɹ ɬɨɧɤɢɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɥɹ ɧɨɜɵɯ ɜɥɚɞɟɥɶɰɟɜ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɟɦɭ ɩɨɞɜɟɪɠɟ-
ɧɵ ɩɪɨɞɚɜɰɵ, ɤɚɫɫɢɪɵ, ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɛɚɧɤɨɜɫɤɢɯ ɯɪɚɧɢɥɢɳ. 

 Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ (ɢ ɞɚɠɟ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɜɡɝɥɹ-
ɧɭɜ ɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɧɚɫ ɠɢɡɧɶ), ɤɚɤɨɜɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɥɸɞɟɣ, ɪɚ-
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ɛɨɬɚɸɳɢɯ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɦɚɫɫɢɜɚɦɢ ɛɚɧɤɧɨɬ ɜ ɯɪɚɧɢɥɢɳɟ ɞɟɧɟɝ, 
ɛɚɧɤɚɯ, ɤɚɫɫɚɯ. 

ɑɬɨ ɠɟ ɨɛɳɟɝɨ ɦɟɠɞɭ ɨɩɢɫɚɧɧɵɦɢ ɜɵɲɟ ɬɢɩɚɦɢ ɢɡɥɭɱɟ-
ɧɢɣ? ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɷɬɨ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ 
ɚɧɨɦɚɥɶɧɨ ɤɪɭɩɧɵɦɢ ɤɥɚɫɬɟɪɚɦɢ ɌɎɉ, ɢɥɢ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɦ 
ɦɢɤɪɨɥɟɩɬɨɧɢɵɦ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟɦ, ɜɪɟɞɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟ 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɉȾɍ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɞɥɹ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ 
ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɟɞɢɧɨɣ ɬɟɨɪɢɢ ɩɨɥɹ ɢ ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɦɧɨɝɨɥɟɬ-
ɧɢɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ, ɚɤɚɞɟɦɢɤɨɦ ɆȺɗɂɇ Ʌ. Ɏ. Ɉɯɚɬɪɢɧɵɦ 
ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɦɢɤɪɨɥɟɩɬɨɧɨɜ. Ɉɧɢ ɢɦɟɸɬ ɦɚɥɵɣ 
ɡɚɪɹɞ, ɦɚɥɭɸ ɦɚɫɫɭ ɢ ɧɟ ɭɥɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɧɢɤɚɤɢɦɢ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦɢ 
ɜɟɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ ɢ ɷɤɪɚɧɚɦɢ. Ɇɢɤɪɨɥɟɩɬɨɧɧɵɟ ɢɡ-
ɥɭɱɟɧɢɹ ɧɟ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚɲɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ 
ɱɭɜɫɬɜ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɢ ɛɵɫɬɪɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɨɛɴɟɤɬɢɜɢ-
ɡɚɰɢɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɚɧɨɦɚɥɶɧɵɯ ɌɎɉ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɦɟɬɨɞ ɚɤɭɩɭɧɤ-
ɬɭɪɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ Ɋ. Ɏɨɥɥɹ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ ɫɨ ɫɬɪɟɥɨɱɧɨɣ ɢɧɞɢɤɚɰɢɟɣ (ɢɥɢ ɧɚ ɛɨ-
ɥɟɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚɯ, ɜɩɨɥɧɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɩɨ ɰɟɧɟ ɢ 
ɩɪɨɫɬɨɬɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɥɸɛɨɣ ɦɟɞɫɟɫɬɪɟ, ɧɨ ɢ ɨɛɵɱ-
ɧɵɦ ɝɪɚɠɞɚɧɚɦ) ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɨɬɤɥɢɤɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜ-
ɧɵɯ ɬɨɱɟɤ (ȻȺɌ), ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ, ɤɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɩɪɢɟɦɨɩɟɪɟɞɚɬ-
ɱɢɤɚɦɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɛ ɷɧɟɪɝɟɬɢɤɟ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɫɟɯ ɜɧɭɬɪɟɧ-
ɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɧɚ ɬɨɧɤɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɝɨ ɩɪɢ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ, — ɨɛɳɢɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɱɟɬɵɪɟɯ ɬɢɩɨɜ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɗɬɨ ɛɵɫɬɪɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɩɚɦɹɬɢ, ɠɚ-
ɥɨɛɵ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ ɢɥɢ ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɭ, ɯɪɨɧɢ-
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ɱɟɫɤɢɟ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, ɩɫɢɯɨɡɵ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɟɭɜɟɪɟɧ-
ɧɨɫɬɢ, ɭɯɨɞ «ɜ ɫɟɛɹ». ɗɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɪɟɞɧɨ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɢ ɸɧɨ-
ɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɹ «ɩɪɟɞɛɨɥɟɡɧɢ» ɜɥɟɱɟɬ ɞɟɡɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢ-
ɫɬɟɦɵ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɦɢ ɨɬɫɸɞɚ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ: ɨɩɭɯɨ-
ɥɟɜɵɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ, ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. 
Ⱦɨ ɧɟɞɚɜɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɨ ɧɢɤɚɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɢɡɥɭɱɟɧɢɣ, ɤɪɨɦɟ ɭɠɟ ɭɩɨɦɹɧɭɬɨɝɨ ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ ɫ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦɢ ɡɨɧɚɦɢ. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɦɨɠɧɨ 
ɫɦɟɥɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɠɢɬɟɥɢ ɫɤɨɥɶ-ɧɢɛɭɞɶ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɜ ɩɪɨɦɵɲ-
ɥɟɧɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɝɨɪɨɞɨɜ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɚɬɨ-
ɝɟɧɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɜɫɟɯ ɱɟɬɵɪɟɯ ɬɢɩɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɨɢɫɤ ɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɛɵɥ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɤɚɠɞɨɦɭ 
ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɤɪɭɩ-
ɧɨɤɥɚɫɬɟɪɧɨɝɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɭɸ ɮɨɪɦɭ 
(ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɝɨ «ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɹ»). ɉɨɫɥɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɷɬɭ ɡɚɞɚɱɭ ɭɞɚɥɨɫɶ ɫ ɭɫɩɟɯɨɦ ɪɟɲɢɬɶ ɝɪɭɩɩɟ 
ɭɱɟɧɵɯ ɐɟɧɬɪɚ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɢ «Ƚɚɦɦɚ-7». 

ɂɦɢ ɫɨɡɞɚɧɵ ɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɥɹ ɫɟɪɢɣɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 
ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɟ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɹɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ — ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪ, ɚɤɬɢɜɚɬɨɪ ɢ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚ-
ɬɨɪ ɞɥɹ ɪɚɞɢɨ- ɢ ɫɨɬɨɜɵɯ ɬɟɥɟɮɨɧɨɜ. Ɋɚɡɦɟɪɵ ɷɬɢɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ 
ɦɟɧɶɲɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɚɭɞɢɨɤɚɫɫɟɬɵ, ɜɟɫɹɬ ɨɧɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 30 ɝ. 
ɇɟɣɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ, ɲɢɪɨɤɨɩɨɥɨɫ-
ɧɵɣ ɚɜɬɨɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶ ɌɎɉ ȼɵɩɨɥɧɟɧ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɨɧ-
ɤɨɩɥɟɧɨɱɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ ɜɢɞɟ ɡɟɪɤɚɥɶɧɨ ɫɞɜɨɟɧɧɵɯ ɦɧɨɝɨ-
ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɵɯ ɫɩɢɪɚɥɟɣ Ⱥɪɯɢɦɟɞɚ ɫ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɵɦɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟ-
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ɧɢɹɦɢ ɨɫɟɣ, ɬɨɥɳɢɧɨɣ ɫɥɨɟɜ, ɫɨɫɬɚɜɨɦ ɫɩɥɚɜɚ ɦɟɥɢ, ɫɟɪɟɛɪɚ ɢ, 
ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɡɨɥɨɬɚ, ɞɪɭɝɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ. ɋɩɢɪɚɥɢ ɢɧ-
ɤɨɪɩɨɪɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɤɨɦɩɚɭɧɞ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɢ ɡɚɤɥɸɱɟɧɵ 
ɜ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɣ ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. ɉɪɢɧɰɢɩ ɪɚ-
ɛɨɬɵ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɟɝɨ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟ-
ɧɢɢ (ɜ ɫɦɵɫɥɟ ɌɎɉ) ɩɨɥ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɢɡɥɭɱɚɸɳɟɝɨ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ (ɩɨɷɬɨɦɭ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɧɟ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ 
ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ). ɗɬɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɨɫɢɬ ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɵɣ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ ɤɪɭɩɧɵɯ ɤɥɚɫɬɟɪɨɜ ɌɎɉ, ɩɨ-
ɞɚɜɥɟɧɢɸ ɟɝɨ ɚɧɨɦɚɥɢɣ, ɜɪɟɞɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɛɢɨɩɨɥɟ ɱɟ-
ɥɨɜɟɤɚ. 

ɇɟɣɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ: 
• ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɨɬ 

ɜɪɟɞɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɨɜ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɜ, ɤɨɩɢɪɨɜɚɥɶ-
ɧɵɯ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ, ɋȼɑ-ɩɟɱɟɣ ɢ ɞɪɭɝɨɣ ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɜɫɤɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɵɯ 
ɞɚɬɱɢɤɨɜ, ɪɚɞɢɨɬɟɥɟɮɨɧɨɜ, ɩɟɣɞɠɟɪɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɢɡɥɭɱɚɸɳɢɯ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ; 

• ɞɥɹ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɝɟɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɡɨɧ ɜ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɢ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ; 

• ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɛɵɬɨɜɨɣ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ 
ɨɬ ɨɬɤɚɡɚ ɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɣ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɚɧɨɦɚɥɢɣ ɌɎɉ: 

• ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɚɜɧɨɜɟɫɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɷɧɟɪɝɨɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɟɟ ɝɚɪɦɨɧɢɡɚɰɢɢ. 

ɉɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪɨɦ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨ ɢɡɜɥɟɱɶ ɢɡ ɟɝɨ ɮɭɬɥɹɪɚ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɭɸ ɤɚɪɬɭ ɝɚɲɟɧɢɹ, 
ɫɥɭɠɚɳɭɸ ɟɝɨ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɦ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ, ɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɭɠɟ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɚɳɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ ɜ ɜɢɞɟ 
ɫɮɟɪɵ ɪɚɞɢɭɫɨɦ ɞɨ 120 ɫɦ. ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɪɚɡɦɟɳɚɟɬ ɟɝɨ ɩɥɨɫ-



110 

 

 

ɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɪɟɞ ɷɤɪɚɧɨɦ ɦɨɧɢɬɨɪɚ, ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭ-
ɱɚɟ ɜɫɟ ɥɢɰɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜɛɥɢɡɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɩɚɬɨɝɟɧ-
ɧɵɯ ɢɡɥɭɱɟɧɢɣ, ɛɭɞɭɬ ɡɚɳɢɳɟɧɵ, ɚ ɜɫɟ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹ-
ɸɳɢɟ ɢɡɥɭɱɚɬɟɥɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɛɨɤɨɜɵɟ, ɛɭɞɭɬ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɵ. 
ȿɫɥɢ ɦɟɫɬɨɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɬɚɤɨɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɭɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɨ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɤɚɪɦɚɧ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɳɢɳɚɟɦɵɦ 
ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɛɭɞɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɫɚɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɢ ɜɩɥɨɬɧɭɸ ɫɬɨɹɳɢɟ 
ɤ ɧɟɦɭ ɥɸɞɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɡɚɳɢɬɧɚɹ «ɦɨɳɧɨɫɬɶ» 
ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ 100% ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ 
ɩɨɬɨɤɨɜ ɬɚɤɢɯ ɢɡɥɭɱɚɬɟɥɟɣ, ɤɚɤ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɵ, 
ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɵ, ɤɨɩɢɪɨɜɚɥɶɧɵɟ ɚɩɩɚɪɚɬɵ, ɥɚɡɟɪɧɵɟ ɩɪɢɧɬɟɪɵ. ȼ 
ɫɥɭɱɚɟ ɛɨɥɟɟ ɦɨɳɧɵɯ ɩɨɬɨɤɨɜ ɋȼɑ-ɩɟɱɟɣ ɢɯ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨ-
ɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɬɪɚɠɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɫɨɝɥɚɫ-
ɧɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. 

ȼɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɹɦɵɯ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, 

ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɷɮ-
ɮɟɤɬɨɦ. ɉɨɦɢɦɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɧɨɦɚɥɶɧɵɯ ɧɟɪɜ-
ɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɢ ɱɥɟ-
ɧɨɜ ɢɯ ɫɟɦɟɣ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ (ɬɪɟɯ, ɱɟɬɵɪɟɯɧɟɞɟɥɶɧɨɟ) ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɷɧɟɪɝɨ-
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɪɚ-
ɛɨɬɵ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɍɚɤ, ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɢ, ɱɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɩɨɜɵ-
ɲɟɧɢɟ ɨɫɬɪɨɬɵ ɡɪɟɧɢɹ. ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪɚ 

ɛɟɡɜɪɟɞɧɨ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ 
ɚɧɨɦɚɥɢɢ ɦɢɤɪɨɥɟɩɬɨɧɧɵɯ ɩɨɬɨɤɨɜ. ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɪɚɡɪɟɲɟɧɵ ɤ 
ɲɢɪɨɤɨɦɭ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪ-
ɠɞɟɧɨ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹɦɢ Ƚɨɫɫɚɧɷɩɢɞɧɚɞɡɨɪɚ. 
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Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪɚ, ɩɪɢɜɟɞ-
ɲɟɟ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɨɦ, ɩɨɡɜɨ-
ɥɢɥɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 
ȼɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɞɨɛɚɜɤɚ ɢ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɟ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɟ-
ɫɬɚɯ ɫɩɢɪɚɥɟɣ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜ ɬɚɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɤɚɤ ɬɟɥ-
ɥɭɪ, ɥɚɧɬɚɧ, ɢɧɞɢɣ, ɝɚɞɨɥɢɧɢɣ, ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɪɭɝɢɯ ɯɢɦɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɧɚɡɜɚɥɢ ɩɨɥɟɜɵɦɢ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɝɟɧɟɪɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢɯ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɌɎɉ, 

ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ: ɬɨɧɢɡɢɪɭɟɬ ɟɝɨ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɦɨɳɧɭɸ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɩɢɬɤɭ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɴɟɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɛɵɥɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ 
ɟɫɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ «ɜ ɧɨɪɦɟ», ɬɨ ɨɧ ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɚɤɬɢɜɚ-
ɬɨɪ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɜ ɫɢɥɭ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɷɧɟɪɝɨɨɛɦɟɧɭ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ (ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɟɪɜɧɵɯ 
ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɤ) ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɢɫɬɨɳɟɧɧɵɦɢ, ɬɨ ɞɚɠɟ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɚ ɢ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɨɞɨɛɪɟ-
ɧɢɟ Ʉɨɦɢɬɟɬɚ ɧɨ ɧɨɜɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ ɊɎ. 

Ʉɬɨ ɠɟ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɷɬɢɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ? ɗɬɨ 
ɜɟɫ ɠɢɬɟɥɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɦɨɥɨɞɵɟ ɠɟɧ-
ɳɢɧɵ ɢ ɦɭɠɱɢɧɵ, ɤɚɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɵɟ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɭ ɝɟɧɨɮɨɧɞɚ 
ɫɬɪɚɧɵ. ɗɬɨ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɷɧɟɪɝɨɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɫɮɟɪ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɞɨɛɵɜɚɸɳɢɯ ɨɬɪɚɫɥɟɣ, ɫɪɟɞɫɬɜ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪ-
ɦɚɰɢɢ, ɤɨɦɚɧɞɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɜ ɚɪɦɢɢ, ɫɥɭɠɚɳɢɟ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɩɨ 
ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɦ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ. ɗɬɨ ɥɢɰɚ, 
ɨɛɥɟɱɟɧɧɵɟ ɞɨɜɟɪɢɟɦ ɧɚ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ. 
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 ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɷɧɟɪɝɨɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧ-
ɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɣ ɟɝɨ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɭ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɐɟɧɬɪɚ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɢ «Ƚɚɦɦɚ-7» ɟɫɬɶ ɯɨɪɨɲɚɹ ɩɟɪ-
ɫɩɟɤɬɢɜɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɱɬɨ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɥɭɱɲɢɦɢ ɢɡ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɫɨɡɞɚɧɨ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɚ Ɋɨɫɫɢɹ ɢɦɟ-
ɟɬ ɡɞɟɫɶ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ. 
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ʝʛʏʒʜʗʦʗʑʏʜʗʔ ʑʝʓʪ 

Ɇɚɝɧɢɬɧɚɹ ɜɨɪɨɧɤɚ — ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɩɪɨɫɬɨɣ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢ 
ɞɨɫɬɭɩɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɦɚɝɧɢɱɟɧɧɨɣ «ɠɢɜɨɣ» ɜɨɞɵ ɜ 
ɫɚɦɵɯ ɨɛɵɱɧɵɯ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ɇɚɝɧɢɬɧɚɹ ɜɨɪɨɧɤɚ ɫɨ-
ɫɬɨɢɬ ɢɡ ɮɟɪɪɢɬɨɛɚɪɢɟɜɨɣ ɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧ-
ɧɨɣ ɜ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɣ ɤɨɪɩɭɫ. Ɇɨɥɟɤɭɥɵ ɜɨɞɵ, ɩɪɨɩɭɳɟɧɧɨɣ 
ɱɟɪɟɡ ɜɨɪɨɧɤɭ, ɜɵɫɬɪɨɟɧɵ ɜ ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɲɟɬɤɭ, ɬɚɤɭɸ 
ɠɟ, ɤɚɤ ɭ ɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ. Ɇɚɝɧɢɬɧɚɹ ɜɨɪɨɧɤɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ 
ɨɦɚɝɧɢɱɢɜɚɧɢɹ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɢɟɦ. ȼɨɞɚ ɢ ɜɨɞɧɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ, ɩɪɨɩɭɳɟɧɧɵɟ ɱɟɪɟɡ ɜɨ-
ɪɨɧɤɭ, ɨɛɪɟɬɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɦɟɥɤɭɸ ɢ ɨɞɧɨɪɨɞɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɱɬɨ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɢɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɷɤɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɱɢɫɬɨɬɭ, ɬɟɤɭɱɟɫɬɶ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɹɸɳɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 

ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɨɦɚɝɧɢɱɟɧɧɨɣ ɜɨɞɵ: 
• Ɉɦɚɝɧɢɱɟɧɧɚɹ ɜɨɞɚ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɪɨɫɬ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɫɧɢɠɚɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɤɢɩɢ ɢ ɪɚɫɯɨɞ ɦɨɸɳɢɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ. 

• ɍɥɭɱɲɚɟɬ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ. 
• Ɋɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. 
• ɉɨɜɵɲɚɟɬ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɬɤɚ-

ɧɟɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ; ɫɧɢɠɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɩɟ-
ɱɟɧɢ. 

• ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ ɤɚɦɧɟɣ ɜ ɩɨɱɤɚɯ, ɦɨɱɟɜɨɦ ɢ 
ɠɟɥɱɧɨɦ ɩɭɡɵɪɹɯ. 

 ɉɨɥɨɫɤɚɧɢɟ ɨɦɚɝɧɢɱɟɧɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɞɚɥɟɧɢɸ 
ɡɭɛɧɨɝɨ ɤɚɦɧɹ, ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɩɚɪɨɞɨɧɬɨɡɚ Ɇɚɫɫɚ ɜɨɪɨɧɤɢ — 

ɨɤɨɥɨ 50 ɝ. 
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Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ: 
• ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜɨɪɨɧɤɭ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɨɱɧɵɦɢ 

ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ ɢ ɱɚɫɚɦɢ; 
• ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɪɚɫɬɜɨɪɚɦɢ ɩɪɢ ɤɪɚɣɧɟ ɜɵ-

ɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ. 
ɋɩɨɫɨɛ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. 
• Ɉɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨ-

ɥɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɜɨɪɨɧɤɭ. 
• Ⱦɥɹ ɩɨɥɢɜɚ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɧɚ ɲɬɭɰɟɪ ɜɨɪɨɧɤɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɧɚɞɟɬ ɲɥɚɧɝ. ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɬɟɱɟɧɢɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɜɨɪɨɧɤɟ ɧɚ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜɨ ɨɦɚɝɧɢɱɢɜɚɧɢɹ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ. 

• Ɉɱɢɫɬɤɚ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬ ɮɟɪɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɲɥɚɦɚ ɩɪɨɢɡɜɨ-
ɞɢɬɫɹ ɩɥɨɬɧɵɦ ɦɹɝɤɢɦ ɬɚɦɩɨɧɨɦ ɢɥɢ ɯɥɨɩɱɚɬɨɛɭɦɚɠɧɨɣ ɥɟɧ-
ɬɨɣ. 
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ʛʏʒʜʗʡʜʪʔ ʠʡʔʚʫʙʗ 

Ɇɚɝɧɢɬɧɵɟ ɫɬɟɥɶɤɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ 
ɬɨɱɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚ ɧɚɲɢɯ ɫɬɨɩɚɯ ɬɵɫɹɱɢ. Ʉɚɠɞɚɹ ɬɨɱɤɚ ɧɚɩɪɹ-
ɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, 
ɦɚɫɫɢɪɭɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɚɥɟɰ, ɦɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɦ ɧɚ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ, ɚ 
ɫɪɟɞɧɢɟ ɱɚɫɬɢ ɫɬɨɩ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɤɢɲɟɱɧɢɤɨɦ. ɇɟɞɚɪɨɦ ɝɨɜɨɪɹɬ, 
ɱɬɨ ɫɬɨɩɚ — ɷɬɨ ɤɚɪɬɚ ɧɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ! 

Ɇɚɫɫɚɠɧɵɟ ɫɬɟɥɶɤɢ ɫ ɦɚɝɧɢɬɚɦɢ ɢɦɟɸɬ ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɟ ɲɢɩɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɩɪɹɦɨ ɧɚ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɜɚɲɢɯ 
ɫɬɨɩ. ɗɬɨ ɩɨɯɨɠɟ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬ ɨɬ ɯɨɞɶɛɵ ɛɨɫɢɤɨɦ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɚɤ 
ɩɨɥɟɡɧɚ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ⱥ ɜɫɬɪɨɟɧɧɵɟ ɦɚɝɧɢɬɵ ɜɨɫɫɨɡɞɚɸɬ ɤɨɧ-
ɬɚɤɬ ɫɬɨɩ ɫ ɦɚɝɧɢɬɧɵɦ ɩɨɥɟɦ Ɂɟɦɥɢ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɬɚɤ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ 
ɝɨɪɨɞɫɤɢɦ ɠɢɬɟɥɹɦ. Ɇɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɥɟɱɟɛɧɵɣ ɷɮ-
ɮɟɤɬ ɫɬɟɥɟɤ: ɡɚɩɭɫɤɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ 
ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɞɵɯɚɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ. 

Ɇɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɨɬɥɢɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɪɨɫɬɨ ɡɚɦɟɧɢɜ 
ɨɛɵɱɧɵɟ ɫɬɟɥɶɤɢ ɧɚ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɦɚɫɫɚɠɧɵɟ. ɉɪɨɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɣɬɟɫɶ 
ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɥɚɦɢ: ɯɨɞɢɬɟ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ, ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ, ɜ ɬɨɪɝɨɜɵɣ 
ɰɟɧɬɪ. Ɇɚɝɧɢɬɧɵɟ ɫɬɟɥɶɤɢ ɨɛɟɫɩɟɱɚɬ ɜɚɲɢɦ ɫɬɨɩɚɦ ɥɟɱɟɛɧɨ-

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɧɵɣ ɦɚɫɫɚɠ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ 
ɞɧɹ. 

Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɫɬɟɥɟɤ: 
• Ɉɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɫɬɨɩ. ɋɧɢɦɚɟɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, 

ɬɹɠɟɫɬɶ ɜ ɧɨɝɚɯ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ. 

 • ɋɧɹɬɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɹ. Ɇɚɫɫɚɠ ɫɬɨɩ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ, 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɟɬ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɨɳɭɬɢɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɩɨɞɴɺɦ ɢ ɭɥɭɱɲɟ-
ɧɢɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ. 
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• Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɨɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɉɪɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɬɟɥɟɤ ɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɛɨɥɢ, ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛ-
ɫɬɜɭɸɬ ɢɡɥɟɱɢɜɚɧɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

Ɍɟɥɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɡɞɚɧɨ ɩɪɢɪɨɞɨɣ ɞɥɹ ɯɨɞɶɛɵ ɛɨɫɢɤɨɦ ɧɟɞɚ-
ɪɨɦ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɫɬɨɩɚɯ ɬɚɤ ɦɧɨɝɨ ɧɟɪɜɧɵɯ ɨɤɨɧɱɚɧɢɣ, ɭɩɪɚɜ-
ɥɹɸɳɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ȼ Ⱦɪɟɜɧɟɦ Ɋɢɦɟ ɦɨɥɨɞɵɦ ɥɸ-
ɞɹɦ ɡɚɩɪɟɳɚɥɢ ɧɨɫɢɬɶ ɨɛɭɜɶ ɞɨ 25 ɥɟɬ. Ⱥ ɜ ɫɬɪɚɧɚɯ ɘɝɨ-

ȼɨɫɬɨɱɧɨɣ Ⱥɡɢɢ ɩɨɜɫɸɞɭ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɫɚɥɨɧɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɟ-
ɥɚɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɦɚɫɫɚɠ ɫɬɨɩ. Ʌɸɞɢ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɫɸɞɚ ɩɨɫɥɟ ɪɚɛɨɬɵ, 
ɱɬɨɛɵ ɫɧɹɬɶ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɨɳɭɬɢɬɶ ɝɚɪɦɨ-
ɧɢɸ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɬɟɥɨɦ. Ɇɚɫɫɚɠ ɫɬɨɩ ɜ ɜɵɫɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɥɟɡɟɧ ɢ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ. ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɢɧ-
ɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɩɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɦɚɫɫɚɠɧɨɝɨ ɢ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɜ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɫɬɟɥɶɤɚɯ ɞɥɹ ɨɛɭɜɢ. ɗɬɨ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ 
ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ ɛɨɞɪɨɫɬɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɟ ɦɚɫɫɚɠɧɨ-ɦɚɝɧɢɬɧɵɟ 
ɫɬɟɥɶɤɢ ɢɦɟɸɬ 4 ɦɚɫɫɚɠɧɵɯ ɡɨɧɵ, ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɯ 
ɬɨɱɤɢ ɫɬɨɩɵ. ɗɬɢ ɫɬɟɥɶɤɢ ɫɬɨɢɬ ɧɨɫɢɬɶ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɤɨɪɨɬɤɢɯ 
ɫɟɚɧɫɨɜ, ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10 ɦɢɧɭɬ ɜ ɞɟɧɶ ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɭɜɟ-
ɥɢɱɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɫɬɟɥɶɤɢ 
ɩɨ ɩɨɥɱɚɫɚ ɢ ɛɨɥɟɟ. 

ɋɬɟɥɶɤɢ ɫɧɚɛɠɟɧɵ ɞɟɫɹɬɶɸ ɦɚɝɧɢɬɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ. ȼɵ-
ɩɭɤɥɵɟ ɱɚɫɬɢ ɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɫɬɟɥɟɤ ɦɚɫɫɢɪɭɸɬ ɫɬɭɩɧɢ, ɬɚɤɢɦ ɨɛ-
ɪɚɡɨɦ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɹ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ. Ɉɫɨɛɵɟ ɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɤɚɩɫɭ-
ɥɵ ɪɚɡɦɟɲɟɧɵ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɠɢɡ-
ɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɵ. 

 Ɇɚɝɧɢɬɧɵɟ ɫɬɟɥɶɤɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɥɸɞɹɦ ɩɨɠɢ-
ɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɜɟɞɟɬ ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ — ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɛɨɥɟɣ ɜ ɫɩɢɧɟ, ɝɨ-
ɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ ɢ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɱɭɜɫɬɜɚ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ. Ɋɚɡɦɟɪ 
ɫɬɟɥɶɤɢ ɥɟɝɤɨ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɧɨɝɢ. 
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɫɬɟɥɟɤ ɦɧɨɝɢ-
ɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɦɢɪɚ ɩɨɤɚɡɚɥ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɷɮɮɟɤ-
ɬɵ; 

• ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɪɚɞɢɤɭɥɢɬɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɟ; 
• ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɤɪɨɜɨɬɨɤ ɜ ɚɪɬɟɪɢɹɯ ɢ 

ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɟɧ; 
• ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɪɭɤɢ ɢ ɧɨɝɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɬɟɩɥɵɦɢ: 
• ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɢɦɦɭɧɧɚɹ ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 
• ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɠɚɸɳɟɣɫɹ ɯɪɨɦɨɬɟ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ ɩɨɥɱɚɫɚ ɩɨɥɶ-

ɡɨɜɚɧɢɹ ɫɬɟɥɶɤɚɦɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɟ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɛɟɡ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɢɧɨɝɞɚ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ; 

• ɭ ɥɸɞɟɣ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 
ɜ ɧɨɝɚɯ ɫɩɭɫɬɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟɞɟɥɶ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶ-
ɧɨɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɢ ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɨɬɟɤ; 

• ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ ɩɨɞɤɨɠɧɭɸ ɤɥɟɬɱɚɬɤɭ ɝɪɢɛɤɨɜɵɟ ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɫɢɥɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɟɪɟɦɟɲɚɸɬ-
ɫɹ ɜ ɧɚɪɭɠɧɵɟ ɫɥɨɢ ɤɨɠɢ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɛɨɪɶɛɭ ɫ 
ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɦɚɡɵɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɦɟɫɬ ɩɪɨɬɢɜɨɝɪɢɛɤɨɜɨɣ ɦɚɡɶɸ, ɦɚɫɫɚɠɚ ɦɹɝɤɨɣ ɳɟɬɤɨɣ ɭɬɪɨɦ 
ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ ɢɥɢ ɫɦɚɡɵɜɚɧɢɹ ɫɩɢɪɬɨɦ; 

• ɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɫɬɟɥɶɤɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɩɪɢ ɛɨɥɟɡɧɹɯ ɥɟɝɤɢɯ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦɭ ɤɪɨɜɨɨɛ-
ɪɚɳɟɧɢɸ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɢɯ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ; 

• ɫɟɪɞɟɱɧɵɟ ɛɨɥɢ ɢɫɱɟɡɚɸɬ ɢɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ-
ɫɹ, ɛɵɫɬɪɟɟ ɢɞɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ɢɧɮɚɪɤ-
ɬɚ; 

• ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɢ. ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɢ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɟ ɛɢɨɩɨɥɟ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɨɬ ɧɨɜɵɯ ɞɨɡ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ, ɚ ɫɢ-
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ɫɬɟɦɚ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɭɞɚɥɹɟɬ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɚɞɢɨɧɭɤɥɢɞɵ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɬɨɤɫɢɧɚɦɢ ɱɟɪɟɡ ɩɨɪɵ ɫɬɭɩɧɢ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɨɤɫɢɧɚɦɢ ɭɞɚɥɹɸɬɫɹ 
ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢ ɦɟɬɚɥɥɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɨɟɞɢ-
ɧɟɧɢɹ ɫɜɢɧɰɚ; 

• ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ. ɉɪɢ ɜɵɫɨɤɨɦ ɢ 
ɤɨɥɟɛɥɸɳɟɦɫɹ ɭɪɨɜɧɟ ɫɚɯɚɪɚ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɭɪɨɜ-
ɧɹ ɢ ɪɚɡɦɟɪɚ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ. ɑɟɪɟɡ ɞɜɟ-ɬɪɢ ɧɟɞɟɥɢ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɫɧɢ-
ɠɚɸɬɫɹ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ (ɢɧɫɭɥɢɧɨɡɚɜɢɫɢɦɵɯ) 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɜɟ-
ɥɢɱɟɧɢɹ ɬɨɤɚ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɟɝɨ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ; 

• ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɡɪɟɧɢɹ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɞɚɥɶɧɨ-
ɡɨɪɤɨɫɬɢ). 

ʛʏʒʜʗʡʜʪʔ ʛʏʠʙʗ ʓʚʮ ʚʗʥʏ 

ȼ ɛɨɪɶɛɟ ɡɚ ɦɨɥɨɞɨɫɬɶ ɢ ɤɪɚɫɨɬɭ ɫɪɟɞɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɪɚɡɧɨɨɛ-
ɪɚɡɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɦɚɝɧɢɬɧɵɟ 
ɦɚɫɤɢ ɦɨɥɨɞɨɫɬɢ. 

ʙʏʙ ʟʏʐʝʡʏʔʡ ʛʏʒʜʗʡʜʏʮ ʛʏʠʙʏ 

ʛʝʚʝʓʝʠʡʗ 

Ɇɚɝɧɢɬɧɚɹ ɦɚɫɤɚ ɫɞɟɥɚɧɚ ɢɡ ɩɥɨɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɜɲɢɬɵ ɦɟɥɤɢɟ ɦɚɝɧɢɬɢɤɢ. ɉɪɢɧɰɢɩ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɦɚ-
ɫɨɤ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬ ɢ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɡɚɤɨɧɚɯ ɮɢɡɢɤɢ. Ɍɚɤ, ɭ 
ɥɸɛɨɝɨ ɦɚɝɧɢɬɚ ɟɫɬɶ ɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɨɤɪɭ-
ɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ ɢ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-
ɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɚɤ-
ɬɢɜɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɥɢɰɚ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɯ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɫɥɟ ɤɭɪɫɚ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɣ: 
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• ɍɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɰɜɟɬ ɥɢɰɚ. 
Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɢ ɷɥɚɫɬɢ-

ɧɚ, ɤɨɠɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɭɩɪɭɝɨɣ, ɪɚɡɝɥɚɠɢɜɚɸɬɫɹ ɦɨɪɳɢɧɵ. 
ɋɧɢɦɚɟɬɫɹ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ ɫ ɝɥɚɡ. Ƚɥɚɡɚ ɦɟɧɶɲɟ ɭɫɬɚɸɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɞɧɹ. 
• ɂɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɦɟɲɤɨɜ ɢ ɫɢɧɹɤɨɜ ɩɨɞ ɝɥɚɡɚɦɢ. 
• ɍɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɹ ɤɪɨɜɢ ɜ ɬɤɚɧɹɯ, ɜ ɪɟɡɭɥɶ-

ɬɚɬɟ ɤɥɟɬɤɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɛɨɥɶɲɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ. 

• ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɦɚɫɤɢ ɫɧɢɦɚɸɬ ɝɨɥɨɜ-
ɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɝɨɥɨɜɚ ɩɪɨɫɬɨ ɬɚɤ ɧɟ 
ɛɨɥɢɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ. ɗɬɨ ɫɟɪɶɟɡɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɝɨɥɨɜɚ ɛɨɥɢɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ ɩɨɞɪɹɞ, ɫɪɨɱɧɨ 
ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ! 

ȼ ɤɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɚɫɤɢ ɫ ɦɚɝɧɢɬɚɦɢ ɩɪɢɧɟɫɭɬ ɛɨɥɶɲɭɸ 
ɩɨɥɶɡɭ: 

• ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɫɬɚɪɟɧɢɹ ɤɨɠɢ. 
• ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ ɦɨɪɳɢɧ. 
• ɍɜɹɞɚɸɳɚɹ ɤɨɠɚ. 
• ɋɢɧɹɤɢ ɢ ɦɟɲɤɢ ɩɨɞ ɝɥɚɡɚɦɢ. 
ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ: 
ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɦɚɫɨɤ ɜɨ ɜɪɟ-

ɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɪɦɥɟɧɢɹ ɝɪɭɞɶɸ. 
• Ƚɢɩɟɪɬɨɧɢɹ ɢ ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ. 
• Ⱦɟɪɦɚɬɨɡɵ, ɷɤɡɟɦɚ 

• ȿɫɥɢ ɤɨɠɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɦɢɤɪɨɬɪɟɳɢɧɵ. 
• ɇɚɥɢɱɢɟ ɤɚɪɞɢɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɚ. 
• Ɉɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
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ʙʏʙ ʗʠʞʝʚʫʖʝʑʏʡʫ ʝʛʝʚʏʕʗʑʏʭʨʗʔ 

ʛʏʠʙʗ ʠ ʛʏʒʜʗʡʏʛʗ 

ɉɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɚɫɤɢ ɧɭɠɧɨ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɥɢɰɨ ɢ ɨɫɭ-
ɲɢɬɶ. Ⱦɚɥɟɟ ɦɚɝɧɢɬɧɭɸ ɦɚɫɤɭ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɧɚ ɥɢɰɨ ɢ ɡɚɤɪɟɩ-
ɥɹɸɬ. Ⱦɟɪɠɚɬɶ ɟɟ ɧɭɠɧɨ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ 30 ɦɢɧɭɬ, ɧɨ ɥɭɱɲɟ ɰɟɥɵɣ 
ɱɚɫ. 

ȿɫɥɢ ɞɟɪɠɚɬɶ ɦɚɫɤɭ 1 ɱɚɫ, ɬɨ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɤɚɠɞɵɣ 
ɞɟɧɶ. ȿɫɥɢ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬɟ ɧɚ ɧɨɱɶ, ɬɨ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭɠɟ ɱɟ-
ɪɟɡ ɞɟɧɶ - ɞɜɚ. 

Ɇɚɫɤɢ ɦɧɨɝɨɪɚɡɨɜɵɟ ɢ ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɫɨɛɨɝɨ ɭɯɨɞɚ. ɂɯ ɭɞɨɛ-
ɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ, ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɝɨɬɨɜɢɬɶ, ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɧɚ ɤɨɠɭ ɢ ɩɨɬɨɦ 
ɞɨɥɝɨ ɫɦɵɜɚɬɶ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɨɦɚɲɧɢɦɢ ɦɚɫɤɚɦɢ 
ɞɥɹ ɥɢɰɚ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɦɚɝɧɢɬɨɜ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɞɨ 7 ɥɟɬ. 

 

ʞʟʏʙʡʗʦʔʠʙʗ ʔ ʟʔʙʝʛʔʜʓʏʥʗʗ 

ʞʟʗ ʟʏʖʚʗʦʜʪʤ ʖʏʐʝʚʔʑʏʜʗʮʤ 

ʝ˔˕ˈˑхˑːˇ˓ˑˊ 

Ɉɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢ-ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɦ ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɪɚɡɪɭɲɟ-
ɧɢɟɦ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɞɢɫɤɨɜ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢɯ ɩɢɬɚ-
ɧɢɹ, ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ, ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɬɤɚɧɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɢ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɢ. ɉɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɸ ɜ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɦ 
ɨɬɞɟɥɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ. 

 Ɇɚɝɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɨɛɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɧɭɬɪɢ 
ɤɥɟɬɤɢ (ɨɧɢ ɥɭɱɲɟ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɫ ɬɨɤɨɦ ɤɪɨɜɢ ɩɢ-
ɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɧ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɵɜɨɞɹɬ ɲɥɚɤɢ) ɢ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɸ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɧɨɥɟ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
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ɚɧɚɥɶɝɟɡɢɪɭɸɳɢɦ, ɩɪɨɬɢɜɨɨɬɟɱɧɵɦ, ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɢ ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɚ. 

ȼ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɸ ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 
ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɵɯ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɛɢɧɟ-
ɬɚɯ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɚɩɩɚɪɚɬɵ ɢɦɟɧɧɨ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ, ɜ ɧɢɯ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ ɩɪɨ-
ɦɵɲɥɟɧɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ 50 Ƚɰ. Ɍɨɱɤɚɦɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ ɥɨɤɚɥɶɧɵɟ ɡɨɧɵ, ɢ ɛɢɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɬɨɱɤɢ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɵɟ ɦɨɞɟɥɢ. Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟ-
ɧɹɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɪɟɡɢɧɟɧɧɵɟ ɩɥɚɫɬɢɧɵ — ɦɚɝɧɢɬɨɮɨɪɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɞɚɸɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɚɩɬɟɤɚɯ. Ɍɚɤɭɸ ɩɥɚɫɬɢɧɭ 
ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɤ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɦɟɫɬɭ ɢ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬ ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɦ ɛɢ-
ɬɨɦ. Ɇɚɝɧɢɬɨɮɨɪ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɡɞɚɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɩɨ-
ɥɟ, ɟɝɨ ɧɨɫɹɬ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɛɨɥɢ. ɗɮɮɟɤɬ ɨɬ ɬɚɤɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɧɟ ɫɪɚɡɭ, ɚ ɱɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ: ɛɨɥɢ 
ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ, ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɚ ɭ 
ɫɤɥɨɧɧɵɯ ɤ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɟɳɟ ɢ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬɫɹ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɦɚɝɧɢ-
ɬɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɜɢɞ ɤɧɨɩɨɤ ɢ ɫɨɡɞɚɸɳɢɯ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɥɟ. Ɍɚ-
ɤɢɟ ɦɚɝɧɢɬɵ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɬɨɱɤɢ, 
ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɥɟɣɤɨɩɥɚɫɬɵɪɟɦ ɢ ɧɨɫɹɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ ɞɨ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ: ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧ-
ɞɪɨɦɚ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɟ: 
• ɇɢɡɤɚɹ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ 

• ɇɟɬ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɹ ɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ. 
• ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɨɡ-

ɪɚɫɬɚ ɢ ɞɟɬɹɦ (ɫ ɩɨɥɭɬɨɪɚɝɨɞɨɜɚɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ), ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. 
• Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ. 
• ɋɬɨɣɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɬ ɥɟɱɟɧɢɹ 
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• Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɨɪɝɚɧɨɜ. 

Ɇɚɝɧɢɬɨɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬ-
ɫɹ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɨɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚ ɛɨɥɟɟ 
ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɭɪɨɜɧɹɯ: ɧɚɞɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɦ, ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɦ ɢ ɫɭɛɤɥɟ-
ɬɨɱɧɨɦ 

Ɇɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɨ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɞɪɭ-
ɝɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɚ, ɧɨ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɪɭɟɬ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɭɥɭɱɲɚɹ ɢɯ ɩɪɨɧɢɤɧɨ-
ɜɟɧɢɟ ɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɨɱɚɝ. ȿɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɞɪɭɝɢɟ 
ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɵ. 

ʜʏʟʢʧʔʜʗʮ ʗʛʛʢʜʗʡʔʡʏ 

ɍ ɦɧɨɝɢɯ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ: ɩɨɱɟɦɭ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɥɸɞɟɣ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ? ɉɨɱɟɦɭ ɭ ɜɨɥɱɢɰɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨ-
ɢɡɜɨɞɢɬ ɧɚ ɫɜɟɬ ɩɨɬɨɦɫɬɜɨ ɜ ɧɨɪɟ, ɨɧɨ ɜɵɪɚɫɬɚɟɬ ɡɞɨɪɨɜɵɦ, ɚ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫɥɚɛɵɦ ɢ ɭɹɡɜɢɦɵɦ ɞɥɹ ɥɸ-
ɛɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ? ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɬɚɤɨɣ ɫɥɭɱɚɣ. ɇɨɜɨɪɨɠ-
ɞɟɧɧɨɦɭ ɜ ɪɨɞɞɨɦɟ ɫɞɟɥɚɥɢ ɩɪɢɜɢɜɤɭ Ȼɐɀ, ɢ ɦɥɚɞɟɧɟɰ ɩɨɱɬɢ 
ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɡɚɛɨɥɟɥ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɟ ɞɚɥɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ɂ ɬɨɥɶɤɨ ɤɨɝɞɚ ɫɬɚɥɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɫɥɚɛɵɟ ɦɚɝɧɢɬɵ, ɦɚɥɵɲ ɧɚɱɚɥ ɩɨɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɢ ɜɫɤɨɪɟ ɜɵɡɞɨ-
ɪɨɜɟɥ, ɉɨɱɟɦɭ ɠɟ ɩɪɢɜɢɜɤɚ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɥɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ? 
ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɜɚɤɰɢɧɵ ɩɪɨɬɢɜ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɥɢ 
ɦɚɝɧɢɬɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɱɬɨ ɢ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵɦ ɩɨɫɥɟɞ-
ɫɬɜɢɹɦ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ ɦɵ ɠɢɜɟɦ ɜ ɛɟɬɨɧɧɵɯ ɞɨɦɚɯ, ɫɬɟɧɵ ɤɨɬɨ-
ɪɵɯ ɜ ɩɹɬɶ ɪɚɡ ɫɧɢɠɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ, ɱɬɨ ɢ 



123 

 

 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ «ɪɚɫɲɚɬɵɜɚɧɢɸ» ɧɚɲɟɣ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɂ ɪɟ-
ɚɤɰɢɹ ɧɚ ɩɪɢɜɢɜɤɢ ɢɧɨɝɞɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɨɣ. 

Ȼɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. Ʉɭɪɢɧɵɟ ɷɦɛɪɢɨ-
ɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢ ɜɥɢɹɧɢɸ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɚɝɧɢɬɨɜ, 
ɫɬɚɥɢ ɧɟɭɹɡɜɢɦɵɦɢ ɤ ɜɢɪɭɫɭ ɝɪɢɩɩɚ (ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 
ɛɵɥɢ ɩɨɪɚɠɟɧɵ ɜɫɟ 100%). ɍɫɬɨɹɥɢ ɩɪɨɬɢɜ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤ-
ɰɢɢ ɬɚɤɠɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ-ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɩɢɞɟɦɢɢ 
ɝɪɢɩɩɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɦɚɝɧɢɬɧɵɦɢ ɦɚɬɪɚɫɚɦɢ. 

ȿɫɥɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɤɨɦɧɚɬɧɨɟ ɪɚɫɬɟɧɢɟ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɡɚɳɢ-
ɳɟɧɧɨɟ ɨɬ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɦɢɪɚ ɛɟɬɨɧɧɵɦɢ «ɷɤɪɚɧɚɦɢ», ɨɧɨ ɨɱɟɧɶ 
ɫɤɨɪɨ ɩɨɝɢɛɧɟɬ — ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɩɨɥɢɜɟ ɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶ-
ɧɨɦ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ! 

Ɇɚɝɧɢɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ — ɷɬɨ ɧɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɧɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ. ɗɬɨ 
ɮɚɤɬɨɪ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɜɨɞɚ, ɜɨɡɞɭɯ ɢɥɢ 
ɫɨɥɧɟɱɧɵɣ ɫɜɟɬ. «ɇɚɲ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 
ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɝɟɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ Ɂɟɦɥɢ— ɷɬɨ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ, — 

ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɭɱɟɧɵɣ-ɮɢɡɢɤ ɇ. ɂ. Ƚɨɥɨɜɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɤɚɠɞɨɟ ɫɜɨɟ 
ɨɬɤɪɵɬɢɟ ɩɪɨɜɟɪɹɟɬ ɧɚ ɫɟɛɟ. — ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
pH ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ 7,3 ɞɨ 7,5 ɟɞɢɧɢɰ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜ 2 ɪɚɡɚ 
ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɭɫɜɚɢɜɚɧɢɟ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɦɢɤɪɨ-
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɦɨɠɧɨ ɪɟɝɭ-
ɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ. Ʉɨɝɞɚ ɦɧɟ ɛɵɥɨ 65 
ɥɟɬ, ɹ ɧɚɱɚɥ ɚɤɬɢɜɧɨ ɥɵɫɟɬɶ. ɋɞɟɥɚɜ ɦɚɝɧɢɬɧɵɣ ɚɩɩɥɢɤɚɬɨɪ 
ɞɥɹ ɝɨɥɨɜɵ, ɹ ɩɨɦɟɫɬɢɥ ɟɝɨ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɭɛɨɪ. ɂ ɜɨɥɨɫɵ ɩɟɪɟ-
ɫɬɚɥɢ ɜɵɩɚɞɚɬɶ! 

Ɇɚɝɧɢɬɧɵɣ ɩɨɬɨɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɜɫɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɴ-
ɟɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɧɟɦ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ: ɧɚ ɜɨɞɭ, ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɠɢɜɨɬɧɵɣ 
ɦɢɪ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɢ ɩɨɥɢɜɟ ɧɚɦɚɝɧɢɱɟɧɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 
ɭɪɨɠɚɣɧɨɫɬɶ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɚ ɠɢɜɨɬɧɵɟ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣ-
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ɫɬɜɢɟɦ ɦɚɝɧɢɬɨɜ, ɥɭɱɲɟ ɪɚɫɬɭɬ ɢ ɪɚɡɦɧɨɠɚɸɬɫɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɩɱɟɥɵ, ɤ ɭɥɶɹɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɢ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɵ ɦɚɝɧɢɬɵ, ɫɨɛɪɚɥɢ 
ɜɞɜɨɟ ɛɨɥɶɲɟ ɦɟɞɚ, ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɨɧ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɛɨɥɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧ-
ɧɵɦ. 

Ɇɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɤɪɚɫɧɵɦ ɩɟɪɰɟɦ ɢ ɩɨɦɢɞɨ-
ɪɚɦɢ, ɩɨɦɟɳɚɹ ɜ ɡɟɦɥɸ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɦɚɝɧɢɬɢɤɢ. Ɋɚɫɬɟɧɢɹ ɧɟ 
ɛɨɥɟɥɢ ɢ ɞɚɥɢ ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɢ ɤɪɭɩɧɵɟ ɩɥɨɞɵ». 

ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɦɨɠɧɨ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫɨ ɦɧɨɝɢ-
ɦɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɚ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɬɶ ɢɯ, 
ɩɨɜɵɲɚɹ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ. ȼ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɭɞɧɨ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ 
ɡɞɨɪɨɜɵɦ. Ɇɵ ɡɚɛɪɨɧɢɪɨɜɚɧɵ ɨɬ ɢɨɧɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ. ɇɚɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɩɪɢɪɨɞɨɣ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɢɥɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɟɞɤɨ, ɩɨɦɨɝɭɬ ɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɚɩɩɥɢ-
ɤɚɬɨɪɵ ɢɯ ɥɭɱɲɟ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ, ɡɧɚɹ ɩɨɥɧɭɸ ɤɚɪ-
ɬɢɧɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼɟɞɶ ɧɟɭɦɟɥɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɞɚɠɟ ɨɱɟɧɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɧɚɜɪɟɞɢɬɶ 

* * * 

ɍ ɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɛɨɥɶɲɨɟ ɛɭɞɭɳɟɟ. ɇɨ ɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ 
— ɷɝɨ ɧɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɧɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ. ɗɬɨ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɤɚɤ ɬɟɩɥɨ, ɟɞɚ, ɜɨɡɞɭɯ, ɫɨɥɧɟɱɧɵɣ ɫɜɟɬ. 
ɉɨɦɧɹ ɨɛ ɷɬɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ.  
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ʞʟʏʑʗʚʫʜʝʔ ʞʗʡʏʜʗʔ. 
ʟʔʙʝʛʔʜʓʏʥʗʗ ʞʟʝʣʔʠʠʝʟʏ 

ʜʔʢʛʪʑʏʙʗʜʏ 

  

ʒʚʏʑʜʪʘ ʣʗʖʗʝʚʝʒʗʦʔʠʙʗʘ 

ʖʏʙʝʜ ʕʗʖʜʗ ʞʏ ʖʔʛʚʔ. 
ʑʝʓʝʟʝʓʜʪʘ ʞʝʙʏʖʏʡʔʚʫ pH 

ʗ ʙʗʠʚʝʡʜʝ-ʨʔʚʝʦʜʝʔ ʟʏʑʜʝʑʔʠʗʔ 

ɉɨ ɦɨɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɡɚɤɨɧɨɦ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɚɤ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɧɨɪɨɜɨɝɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ (ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ). "ɗɬɨ 
ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɨ ɜɨɞɨ-
ɪɨɞɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɤɪɨɜɢ ɪɇ=7,4±0,15. ɗɬɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ 
ɪɚɦɤɚɯ ɡɚɜɢɫɢɬ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɨɬ ɫɨɫɬɚɜɚ ɩɢɳɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɦɟɟɬ 
ɤɢɫɥɨɬɧɵɟ ɢ ɳɟɥɨɱɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. ɂɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɬɶ 1 ɤ 4, ɬɨ ɟɫɬɶ ɤɢɫɥɨɬɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɳɟ-
ɥɨɱɧɵɯ. ɇɨ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɢɡɜɪɚ-
ɳɟɧɢɟɦ ɦɧɨɝɢɯ ɡɚɤɨɧɨɜ ɉɪɢɪɨɞɵ ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɷɬɨ ɫɨɨɬ-
ɧɨɲɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ ɧɚɨɛɨɪɨɬ: ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɢɦ ɤɢɫɥɨɬɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɬɚɥɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɳɟɥɨɱɧɵɯ. ɗɬɨ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɸ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɟɝɨ ɡɚ-
ɲɥɚɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. Ȼɟɡ ɜɨɫɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɞɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɪɦɵ ɧɟɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨ ɢɡɛɚɜɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ 
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ɇɨ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɦɧɨɝɢɟ ɥɸɞɢ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɜɨɞɨ-
ɪɨɞɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ (pH) ɫɪɟɞɵ. Ɉɧɢ ɩɨ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɭ ɜ ɪɟɤɥɚɦɟ 
ɜɢɞɟɥɢ, ɱɬɨ ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɢɦɟɟɬ pH, ɪɚɜɧɵɣ 5,5. Ⱥ 
ɱɬɨ ɷɬɨ ɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɨɧɢ ɞɚɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɧɟ ɢɦɟɸɬ. ɇɨ 
ɷɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɨɛɵɱɧɵɦ ɥɸɞɹɦ, ɞɚɠɟ ɦɧɨɝɢɟ ɜɪɚɱɢ 
ɧɟ ɡɧɚɸɬ. Ʉɨɝɞɚ ɹ ɡɚɥɚɸ ɢɦ ɬɚɤɨɣ ɜɨɩɪɨɫ, ɨɧɢ ɨɬɜɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ 
ɫɥɵɲɚɥɢ ɨɛ ɷɬɨɦ ɜ ɢɧɫɬɢɬɭɬɟ. ɇɨ ɜ ɫɜɨɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɧɢ ɷɬɨ ɩɨɧɹɬɢɟ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ, ɯɨɬɹ ɨɬ ɤɢɫɥɨɬ-
ɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɚɲɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɟ ɢ 
ɠɢɡɧɶ. ɋɟɣɱɚɫ ɜɪɚɱɢ ɜɟɫɶ ɚɤɰɟɧɬ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɞɟɥɚɸɬ ɧɚ ɥɟɤɚɪ-
ɫɬɜɚ ɜ ɭɝɨɞɭ ɛɢɡɧɟɫɭ, ɮɚɪɦɢɧɞɭɫɬɪɢɢ. ɇɨ ɦɨɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɩɨ-
ɧɹɬɢɹ «ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ» ɢ «ɜɨɞɨɪɨɞɧɵɣ ɩɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɶ ɫɪɟɞɵ pH» ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɨɹɬɶ ɜɨ ɝɥɚɜɟ ɭɝɥɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɥɸɛɨɝɨ ɜɪɚɱɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɥɭɱɢɥ ɞɢɩɥɨɦ ɞɥɹ ɫɥɭɠɟɧɢɹ ɥɸɞɹɦ ɢ 
ɯɨɱɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ. 

ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɟɫɬɶ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɬɨɱɧɨ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɢ ɬɨɦ 
ɠɟ ɭɪɨɜɧɟ, — ɷɬɨ pH ɫɪɟɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɷɬɨɬ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɜɟɞɶ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɜɫɹ 
ɧɚɲɚ ɠɢɡɧɶ. ɋɬɟɩɟɧɶ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-
ɫɬɢɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ʉɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ 
ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɲɤɚɥɟ ɜɨɞɨɪɨɞɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ. ɇɟɣɬɪɚɥɶɧɨɣ 
ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɪɇ=7.0. Ɂɧɚɱɟɧɢɹ pH ɛɨɥɟɟ 7,0 ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɸɬ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɚ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɦɟɧɟɟ 7.0 — ɤɢɫɥɨɣ. ȼ 
ɤɪɨɜɢ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɚɜɟɧ 7,4 ɷɬɨ ɡɧɚɸɬ ɜɫɟ ɪɟɚɧɢɦɚɬɨɪɵ. 
ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ pH ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ — ɷɬɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ, ɧɚɡɵɜɚɟ-
ɦɨɟ ɚɰɢɞɨɡɨɦ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ — ɚɥɤɚɥɨɡ, ɳɟɥɨɱɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ. ȼ 
ɤɪɨɜɢ pH ɦɨɠɟɬ ɤɨɥɟɛɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 7,35  - 7,47. ȿɫɥɢ ɡɧɚ-
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ɱɟɧɢɹ pH ɤɪɨɜɢ ɜɵɯɨɞɹɬ ɡɚ ɷɬɢ ɩɪɟɞɟɥɵ, ɬɨ ɷɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭ-
ɟɬ ɨ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɤɪɨɜɢ, ɩɨɫɤɨɥɶ-
ɤɭ ɞɚɠɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɡɚ ɷɬɢ ɩɪɟɞɟɥɵ ɡɧɚɱɟɧɢɣ pH 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɦ ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɦɧɨɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. ȿɫɥɢ 
ɜ ɤɪɨɜɢ pH ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ ɧɚ 0,2 - 0,3, ɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɭɠɟ ɛɨɥɟɧ. 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ pH ɧɢɠɟ 6,8 ɢ ɜɵɲɟ 7,8 ɧɟɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵ ɫ ɠɢɡɧɶɸ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ 
ɱɟɥɨɜɟɤ. ɉɪɟɞɩɨɥɨɠɢɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɟɫɬɶ ɦɹɫɨ. ɗɬɨ 
ɦɨɳɧɵɣ ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ. Ʉɨɝɞɚ ɜɵ ɩɨɟɥɢ ɦɹɫɨ, 
ɬɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ pH ɜ ɠɢɞɤɨɫɬɧɵɯ ɫɪɟɞɚɯ, ɤɪɨɜɢ. Ʉɨɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ-
ɫɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟ ɦɹɫɚ, ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɨɥɹɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ 
ɫ pH 2.0 - 3,0. ɗɬɚ ɤɢɫɥɨɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɪɚɡɴɟɫɬɶ ɦɹɫɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɡɹɬɶ 
ɢɡ ɧɟɝɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɦɹɫɨ ɞɨɥɠɧɨ ɩɟɪɟɪɚ-
ɛɚɬɵɜɚɬɶɫɹ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ — ɷɬɨ ɦɨɳɧɚɹ ɫɪɟɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɬɨɦ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɟɫɬɶ ɜ ɦɹɫɟ ɩɪɢ ɟɝɨ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɢ, ɦɟɞɥɟɧ-
ɧɨ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 
ɞɨ 6,5-7.0. ɋɟɝɨɞɧɹ ɨɧɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ, ɡɚɜɬɪɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ, ɚ ɩɨ-
ɫɥɟɡɚɜɬɪɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɨɝɞɚ ɥɸɞɢ ɟɞɹɬ ɦɧɨɝɨ ɦɹɫɚ, ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ 
ɭɠɟ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɞɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ. Ɋɟɫɭɪɫɵ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɸɬɫɹ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɬ. 

Ⱥ ɜɨɬ ɜ ɫɥɸɧɟ, ɜ ɜɵɞɵɯɚɟɦɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɜ ɩɨɬɟ, ɜ ɭɪɢɧɟ ɡɧɚ-
ɱɟɧɢɹ pH ɞɪɭɝɢɟ. ɂɯ ɬɨɠɟ ɧɚɞɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɪɚɱ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟ-
ɧɢɟ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɭɪɢɧɵ (ɦɨɱɢ). Ɉɧ ɫɦɨɬɪɢɬ ɧɚ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɭ ɜɚɫ ɤɢɫɥɚɹ ɦɨɱɚ. ɋɩɪɚɲɢɜɚ-
ɟɲɶ ɟɝɨ, ɚ ɱɬɨ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ? Ɉɧ ɩɨɧɹɬɢɹ ɧɟ ɢɦɟɟɬ. Ⱥ ɤɢɫɥɚɹ ɭɪɢ-
ɧɚ — ɷɬɨ ɤɨɝɞɚ pH ɧɟ 7,4 ɢɥɢ 7,2, ɚ 6,5. Ⱥ ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɟɫɬ 
ɦɧɨɝɨ ɦɹɫɚ, ɞɚ ɟɳɟ ɡɚɛɨɥɟɥ, ɬɨ pH ɦɨɠɟɬ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ ɞɨ 6,0 ɢɥɢ 
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ɞɚɠɟ ɱɭɬɶ ɦɟɧɶɲɟ. ɗɬɨ ɭɠɟ ɬɨɱɧɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɪɚɤɨɦ, ɩɨɬɨɦɭ 
ɱɬɨ ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɡɚɤɢɫɥɟɧ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ, ɧɨ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɟ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɪɚɤ. ɍɦɧɵɟ ɯɢɦɢɤɢ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɤɢ ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ 
ɟɫɥɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɪɚɤɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɤɢɫɥɭɸ ɫɪɟɞɭ ɫ pH 6,5, ɬɨ 
ɨɧɢ ɧɚɱɧɭɬ ɪɚɫɬɢ ɤɚɤ ɧɚ ɞɪɨɠɠɚɯ. Ⱦɥɹ ɧɢɯ ɬɚɤɚɹ ɫɪɟɞɚ — 

«ɦɚɧɧɚ ɧɟɛɟɫɧɚɹ». ȿɫɥɢ ɷɬɚ ɠɟ ɪɚɤɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜ 
ɳɟɥɨɱɧɭɸ ɫɪɟɞɭ ɫ pH 7,4-7,5 ɢ ɜɵɲɟ, ɬɨ ɨɧɢ ɩɨɝɢɛɧɭɬ, ɚ ɩɨ-
ɥɟɡɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɰɜɟɬɚɬɶ. ȼ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɤɨ-
ɬɨɪɚɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɭ ɧɚɫ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɧɢ ɨɞɧɚ ɩɚɬɨɝɟɧɧɚɹ ɦɢɤ-
ɪɨɮɥɨɪɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɪɚɤɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɠɢɬɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ. Ɉɧɚ ɠɢɜɟɬ ɜ 
ɛɟɫɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɣ ɤɢɫɥɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɝɞɟ ɜɫɟ ɝɧɢɟɬ ɢ ɛɪɨɞɢɬ, ɤɚɤ ɜ 
ɛɨɥɨɬɟ, ɬɚɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɦɚɥɨ, ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

ȼɨɞɨɪɨɞɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ pH ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ — 

ɷɬɨ ɜɚɠɧɟɣɲɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɨɹɬɶ ɜɨ ɝɥɚɜɟ 
ɭɝɥɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɸɛɨɝɨ ɜɪɚɱɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɬɟ-
ɪɚɩɟɜɬɚɦ, ɨɧɤɨɥɨɝɚɦ, ɯɢɪɭɪɝɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 
ɋɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɯɢɦɢɨɬɟɪɚ-
ɩɢɹ, ɪɚɞɢɨɬɟɪɚɩɢɹ — ɷɬɨ ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɫɩɨ-
ɫɨɛɵ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ ɫɬɪɚɲɧɨɦɭ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɸ ɫɪɟɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɭɠɟ ɛɨɥɟɟɬ, ɬɨ ɟɝɨ ɷɬɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɜɝɨɧɹɸɬ ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧ ɜɵɣɬɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ. ɗɬɨ ɹ ɜɚɦ ɨɮɢɰɢ-
ɚɥɶɧɨ ɡɚɹɜɥɹɸ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɛɚɥɚɧɫ ɢ ɫɥɟ-
ɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɨɡɞɚɜɚɥɚɫɶ ɳɟɥɨɱɧɚɹ ɫɪɟɞɚ (ɫɦ. 
ɪɢɫ.). 
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pH ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ: 

1 – ɪɨɬ, pH 7,4-7.8; 2 – ɤɨɠɚ, pH 5.0-6.0; 3 - ɩɟɱɟɧɶ, pH 7,8- 

8.6; 4 - ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɚɹ ɤɢɲɤɚ, pH 8,2 - 8.6; 5 - ɬɨɥɫɬɵɣ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤ, pH 8,6-9,0; 6 - ɥɢɦɮɨɢɞɧɚɹ ɬɤɚɧɶ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɞɨ 
70% ɤɥɟɬɨɤ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɟɪɟɤɢɫɶ ɜɨɞɨɪɨɞɚ — ɫɚɦɵɣ 
ɫɢɥɶɧɵɣ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬ, ɭɧɢɱɬɨɠɚɸɳɢɣ ɥɸɛɭɸ ɩɚɬɨɝɟɧɧɭɸ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ; 7 — ɠɟɥɭɞɨɤ, pH 0.3-1,0; 8 — ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɚɹ 
ɠɟɥɟɡɚ, pH 8,2-8,6; 9 — ɬɨɧɤɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ pH 8,6-8.8; 10 — 

ɫɢɝɦɨɜɢɞɧɚɹ ɤɢɲɤɚ, pH 6,8-7.0 

ȼɨ ɪɬɭ ɭ ɧɚɫ ɳɟɥɨɱɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ, pH-7,4-7,8, ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɫɪɟɞɚ 
ɤɢɫɥɚɹ, pH—0,3-1,0, ɚ ɛɥɢɠɟ ɤ ɜɵɯɨɞɭ ɢɡ ɧɟɝɨ ɪɇ=5.0-6,0, ɜ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɟ, ɤɭɞɚ ɜɩɚɞɚɸɬ ɩɪɨɬɨɤɢ ɢɡ ɩɟɱɟɧɢ ɢ 
ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɪɇ-8,2-8,6 (ɳɟɥɨɱɧɚɹ), ɜ ɬɨɧɤɨɦ ɤɢ-
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ɲɟɱɧɢɤɟ 8,6-8,8 (ɳɟɥɨɱɧɚɹ), ɜ ɬɨɥɫɬɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ 8.6-9,0. ɇɚ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɠɢ ɪɇ=5,0-6,0. 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ pH ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɞɞɟɪ-
ɠɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. 
Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɨɧ ɩɨɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
(99% ɥɸɞɟɣ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɫɬɪɚɞɚɸɬ). Ⱥ ɜ ɡɚɤɢɫɥɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɚɤɬɢ-
ɜɢɪɭɸɬɫɹ ɥɸɛɵɟ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɧɤɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɥɟɬɤɢ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɪɟɚɧɢɦɚɬɨɪɵ ɜɜɨɞɹɬ ɫɨɞɨɜɵɟ 
ɪɚɫɬɜɨɪɵ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɫɤɢɫɥɢɬɶ ɤɪɨɜɶ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɬɶ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. ȼɟɞɶ ɫɨɞɚ ɷɬɨ ɳɟɥɨɱɶ. ɂ ɜ ɞɨ-
ɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɳɟɥɨɱɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɨ-
ɦɨɠɟɬ ɫɨɞɚ. ȼɚɠɧɚɹ ɪɨɥɶ ɫɨɞɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɤɢɫɥɨɬ. 

ɋɟɣɱɚɫ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɹ ɫɨɜɟɬɭɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɩɢɳɟɜɭɸ ɫɨɞɭ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɤɨɦ-
ɩɨɧɟɧɬɨɦ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɫɨɫɬɚɜɟ pH ɜ 7,4. ɇɚɞɨ ɛɪɚɬɶ 
0,4 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ ɢ ɧɚɬɨɳɚɤ ɩɢɬɶ ɡɚ 20-30 

ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ. ɂɥɢ ɤɨɝɞɚ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɩɢɳɢ ɧɟɬ. ȼɵ ɥɟɱɢɬɟ ɠɟ-
ɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ, ɹɡɜɵ ɢ ɩɪɨɱɟɟ. Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɫɨɞɚ — 

ɳɟɥɨɱɶ, ɨɧɚ ɩɪɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɟ ɨɱɢɳɚɟɬ ɫɨɫɭɞɵ ɨɬ ɛɥɹɲɟɤ, 
ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ pH ɞɨ ɧɨɪɦɵ. Чɟɪɟɡ 2-3 ɞɧɹ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ 
ɛɪɚɬɶ 0,5 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɫɨɞɵ, ɚ ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɟɫ ɢɥɢ ɜɵ ɩɨ-
ɠɢɥɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɬɨ ɛɟɪɢɬɟ 1 ɱ. ɥɨɠɤɭ ɛɟɡ ɜɟɪɯɚ ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨ-
ɞɵ ɡɚ 20-30 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɜɧɚɱɚɥɟ ɜɚɫ ɦɨɠɟɬ 
ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɤɚɱɢɜɚɬɶ, ɤɚɤ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɢɬɨɝɨ ɜɢɧɚ. ɇɢɱɟɝɨ ɫɬɪɚɲɧɨ-
ɝɨ ɧɟɬ, ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɥɟɠɚɬɶ. ɉɟɣɬɟ ɫɨɞɭ 1-2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ, ɧɟɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɥɸɞɢ ɩɶɸɬ ɢ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ, ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ. ɂ ɜɨɬ 
ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ ɧɟɞɟɥɸ ɜɵ ɩɶɟɬɟ ɩɨ 1 ɱ. ɥɨɠɟɱɤɟ ɫɨɞɵ ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ ɝɨ-
ɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ ɧɚɬɨɳɚɤ. Ⱦɚɣɬɟ ɫɨɞɟ «ɩɪɨɲɢɩɟɬɶ», ɜɨɞɚ ɦɨɠɟɬ 
ɨɫɬɵɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ, ɧɢɱɟɝɨ ɫɬɪɚɲɧɨɝɨ, ɢ ɩɟɣɬɟ. Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ 
ɭɯɨɞɢɬ, ɫɨɫɭɞɵ ɦɨɡɝɚ ɩɪɨɱɢɳɚɸɬɫɹ. ȼɵ ɜɫɟɝɨ-ɧɚɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɟɬɟ ɫɨɞɭ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɱɢɫɬɢɬɟ ɤɚɫɬɪɸɥɢ ɧɚ ɤɭɯɧɟ ɨɬ ɠɢɪɚ, ɝɪɹɡɢ, 
ɪɠɚɜɱɢɧɵ. Ɉɧɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɬɟɥɚ, ɨɧɚ 
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ɨɱɢɳɚɟɬ ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɬ ɝɪɹɡɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɤɥɟɬɤɢ. 
Ɉɳɟɥɚɱɢɜɚɟɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɟ pH ɫɪɟ-
ɞɵ, ɭɫɬɪɚɧɹɟɬɟ ɟɟ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɟ, ɨɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɟɬɟ ɫɟɛɹ. 

ȼɵɳɟɥɚɱɢɜɚɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɞɵ ɢɥɢ, ɢɧɚɱɟ, ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɟ 
ɜɫɟɯ ɜɪɟɞɧɵɯ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɜɫɟɯ ɩɪɨ-
ɛɥɟɦ ɫ ɫɭɫɬɚɜɚɦɢ (ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, ɩɨɞɚɝɪɚ, ɪɟɜɦɚ-
ɬɢɡɦ), ɤɚɦɧɹɦɢ ɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɩɨɱɤɚɯ, ɦɨɱɟɜɨɦ ɩɭɡɵɪɟ. ɗɬɨ ɬɚɤɠɟ 
ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɩɨɱɤɢ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɦɵ-
ɜɚɸɬɫɹ, ɫɨɞɚ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɜɫɟɣ ɮɟɪɦɟɧɬɧɨɣ, ɝɨɪɦɨ-
ɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɤɚɤ ɹ ɭɠɟ 
ɝɨɜɨɪɸ, ɜ ɤɢɫɥɨɣ ɫɪɟɞɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟ ɦɨɝɭɬ. 

Ʉɚɤ ɩɢɬɶ ɫɨɞɭ? ɍɬɪɨɦ ɧɚɬɨɳɚɤ ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɫ 0,5 ɱ. ɥɨɠɟɱɤɢ 
ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ. ɉɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸ — ɝɨɪɹɱɟɣ, ɧɨ ɧɟ ɤɢ-
ɩɹɬɤɚ ɢ ɧɟ ɯɨɥɨɞɧɨɣ. Чɟɪɟɡ ɧɟɞɟɥɸ ɦɨɠɧɨ ɭɠɟ ɩɨɥɧɭɸ ɱɚɣɧɭɸ 
ɥɨɠɟɱɤɭ ɛɟɡ ɜɟɪɯɚ. ɇɨ ɩɢɬɶ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɬɨɳɚɤ, ɡɚ 20-30 

ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ, ɭɬɪɨɦ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ. ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɩɥɨɯɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ, ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ, ɜɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɟ ɥɟɤɚɪ-
ɫɬɜɚ, ɬɨ ɩɟɣɬɟ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɭɠɟ ɩɨ 1 ɱ. ɥɨɠɤɟ ɫ ɜɟɪɯɨɦ. 

ɉɪɢɱɟɦ ɞɥɹ ɩɪɢɟɦɚ ɫɨɞɵ ɧɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɫɨɞɭ ɦɨɠɧɨ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ. Ɋɚɫɬɜɨɪɹɸɬ ɫɨɞɭ ɜ ɫɬɚɤɚɧɟ ɝɨɪɹɱɟɣ 
ɜɨɞɵ (70-80 °ɋ). ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɯɥɚɞɧɭɸ ɜɨɞɭ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟ-
ɫɤɢ ɧɟɥɶɡɹ! 

Ɍɚɤɠɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ pH ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɪɦɵ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɵ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ 
ɡɚɤɢɫɥɹɟɦɫɹ, 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɞɟɥɚɬɶ ɤɥɢɡɦɵ: 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɫɨ-
ɞɵ ɧɚ 1 - 1,5 ɥ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɵ. ɗɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɯɨɪɨɲɢɣ ɨɡɞɨɪɨɜɢ-
ɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. 

 ɉɪɢɟɦ ɫɨɞɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ ɩɪɢ ɥɸɛɨɣ ɤɢɫɥɨɬ-
ɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɧɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɬɪɚɧɡɢɬɨɦ. Ɉɧɚ ɧɟ ɨɤɚ-
ɡɵɜɚɟɬ ɧɢ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɟɝɨ, ɧɢ ɬɨɪɦɨɡɹɳɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɤɢɫɥɨ-
ɬɨɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɠɟɥɭɞɤɚ. ɇɚɨɛɨɪɨɬ, ɢɡɛɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 
ɜɫɟɯ ɧɟɞɭɝɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɪɚɤɬɨɦ. ɇɨ 
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ɢɦɟɣɬɟ ɜ ɜɢɞɭ: ɩɪɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɜ ɞɟɧɶ 3 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜɨɞɵ ɫ ɫɨ-
ɞɨɣ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɢɜɚɬɶ 1,5-2 ɥ ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɵ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɛɭ-
ɞɟɬɟ ɷɬɨɝɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɛɭɞɟɬ ɦɟɧɶɲɢɦ. Ʉɥɟɬɤɚ ɞɨɥɠ-
ɧɚ ɢɦɟɬɶ ɱɢɫɬɭɸ ɜɨɞɭ ɢ ɤɭɩɚɬɶɫɹ ɜ ɧɟɣ. 

ȼɨɨɛɳɟ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɥɸɛɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬ-
ɫɹ ɧɟɯɜɚɬɤɚ ɜɨɞɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɟɝɨ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɟ. Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬ-
ɧɨ, ɠɢɡɧɶ ɧɚ ɧɚɲɟɣ ɩɥɚɧɟɬɟ ɡɚɪɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɜɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɢ ɦɵ, 
ɥɸɞɢ, ɬɚɤɠɟ «ɜɵɲɥɢ» ɢɡ ɦɨɪɫɤɨɣ ɜɨɞɵ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɦ ɤ ɜɨɞ-
ɧɵɦ ɫɭɳɟɫɬɜɚɦ. ɉɪɢɦɟɪɨɦ ɬɨɦɭ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɱɟ-
ɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɨɞɚ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɯɜɨɫɬɢɤɨɜ 
ɢ ɠɚɛɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɬɟɦ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɤɨɩɱɢɤɚ ɢ ɥɟɝɤɢɯ. ȼ 
ɭɬɪɨɛɟ ɦɚɬɟɪɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɪɟɛɟɧɤɚ 90- 95% ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɪɨɞɢɜ-
ɲɟɝɨɫɹ - 85-90%, ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ 80- 85%. ɦɨɥɨɞɨɸ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ — 75-80%, ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ — 70-75%, ɚ ɭ ɩɨɠɢɥɨɝɨ — ɞɨ 
60%. ɂ ɷɬɨ ɞɚɠɟ ɩɪɢɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɠɢɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɢɬɶ ɯɨɱɟɬɫɹ 
ɜɟɫ ɦɟɧɶɲɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤ-
ɰɢɢ ɜ ɫɭɬɤɢ ɭɯɨɞɢɬ 1,5 ɥ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɚɞɨ ɜɨɫɩɨɥɧɹɬɶ. 
Ɍɚɤɚɹ ɧɟɯɜɚɬɤɚ ɜɨɞɵ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɢɳɟ-
ɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɤɨɜ, ɩɢɳɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ, ɢɡ-ɡɚ 
ɱɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɲɥɚɤɨɜɵɜɚɟɬɫɹ, ɡɚɤɢɫɥɹɟɬɫɹ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɨɤɚɧɱɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚ ɨɡ: ɫɤɥɟɪɨɡ, ɚɪɬɪɨɡ, ɚɬɟ-
ɪɨɫɤɥɟɪɨɡ, ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ, ɰɢɪɪɨɡ ɢ ɬ. ɩ. ȼɨɬ ɩɨɥɸɛɭɣɬɟɫɶ, ɤ 
ɱɟɦɭ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɨɛɟɡɜɨ-
ɠɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢɡɜɟɫɬɧɵ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

 • ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ; 
• ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟ-

ɦɨɫɬɶ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ; 
• ɨɬɟɤɢ ɩɨɞ ɝɥɚɡɚɦɢ, ɨɞɭɬɥɨɜɚɬɨɫɬɶ ɥɢɰɚ, ɫɭɯɨɫɬɶ ɢɥɢ 

ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɠɢɪɧɨɫɬɶ ɤɨɠɢ; 
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• ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ, ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ; 
• ɥɸɛɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ 

(ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɣ ɫɤɥɟɪɨɡ, ɛɨɥɟɡɧɢ ɉɚɪɤɢɧɫɨɧɚ ɢ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ, ɷɧ-
ɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɹ ɢ ɞɪ.); 

• ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɡɪɟɧɢɹ, ɭɲɟɣ, ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ; 
• ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ; 
• ɛɨɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ; 
• ɤɨɥɢɬɵ, ɡɚɩɨɪɵ; 
• ɨɬɟɤɢ ɧɨɝ, ɫɭɞɨɪɨɝɢ ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɠɠɟ-

ɧɢɹ ɜ ɫɬɨɩɚɯ ɢ ɩɚɥɶɰɚɯ ɧɨɝ, ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɹɡɜɵ, ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɢɬ, 
ɚɪɬɪɨɡɵ, ɚɪɬɪɢɬɵ; 

• ɞɢɚɛɟɬ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ ɢ ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ; 
• ɥɸɛɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɚɯ: ɷɤɡɟɦɚ, ɩɫɨɪɢ-

ɚɡ, ɫɤɥɟɪɨɞɟɪɦɢɹ ɢ ɬ. ɩ.; 
• ɦɢɚɫɬɟɧɢɹ; 
• ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɪɢɥɢɜɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɤɥɢɦɚɤɬɟɪɢɱɟɫɤɢɣ ɩɟɪɢɨɞ 

• ɢ ɦɧɨɝɨɟ ɞɪɭɝɨɟ. 
ɇɨ ɢɦɟɣɬɟ ɜ ɜɢɞɭ: ɟɫɥɢ ɩɶɟɬɟ ɱɚɣ ɢɥɢ ɤɨɮɟ, ɬɨ ɷɬɨ ɭɠɟ ɢɡ-

ɦɟɧɟɧɧɚɹ ɜɨɞɚ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɜ ɧɟɣ ɭɠɟ ɬɚɤɚɹ, ɱɬɨ ɤɥɟɬɤɚ ɞɨɥɠ-
ɧɚ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɷɬɭ ɜɨɞɭ ɢ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜɧɭɬɪɶ ɬɨɥɶɤɨ ɱɢɫɬɭɸ ɜɨɞɭ, 
ɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɜ ɱɚɟ (ɤɨɮɟ), ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭɞɚɥɟɧɨ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡ-
ɦɚ. ɑɚɫɬɶ ɷɬɢɯ ɲɥɚɤɨɜ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɱɚɫɬɶ ɢɞɟɬ ɜ ɩɟɱɟɧɶ, 
ɩɨɱɤɢ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɭ. ȼɚɦ ɷɬɨ ɧɚɞɨ? ɇɟ ɧɚɞɨ. ɉɟɣ-
ɬɟ ɱɢɫɬɭɸ ɜɨɞɭ. ɑɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɜɨɞɵ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɫɞɜɢɝɚɟɬɫɹ pH 
ɜ ɤɢɫɥɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɇɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟ-
ɫɢɟ. 

Ƚɨɪɨɞɫɤɢɟ ɠɢɬɟɥɢ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɩɢɬɶ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɭɸ ɜɨɞɭ. 
Ʉɚɤɚɹ ɨɧɚ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ? ȼ 
Ɇɨɫɤɜɟ ɜɨɞɚ ɱɢɫɬɚɹ, ɧɨ ɟɟ pH 6,5-6,6, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɧɚ ɤɢɫɥɚɹ, ɚ ɬɚ-
ɤɚɹ ɜɨɞɚ ɞɟɥɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɨɥɶɧɵɦ. ɇɟ ɝɨɜɨɪɹ ɭɠɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɯɥɨɪ ɬɚɤɠɟ ɡɚɤɢɫɥɹɟɬ ɜɨɞɭ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɭɬɨɱɧɢɦ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɧɚ 75-

80% ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɨɞɵ, ɨɧ ɩɶɟɬ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɭɸ ɜɨɞɭ ɢ ɡɚɤɢɫɥɹɟɬ 
ɫɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɟɫɥɢ ɟɳɟ ɢ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɢ ɟɫɬ 
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ɦɧɨɝɨ ɦɹɫɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Ʉɨ ɦɧɟ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɥɸɞɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ 
pH ɦɟɧɶɲɟ 7,0. ɑɟɥɨɜɟɤ ɟɳɟ ɧɟ ɨɫɨɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɛɨɥɟɡɧɶ ɭɠɟ ɟɫɬɶ 
ɜ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɞɨ ɱɢɫɬɢɬɶ. 

ȼɚɠɟɧ ɬɚɤɨɣ ɮɚɤɬ: ɤɥɟɬɤɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɠɢɬɶ ɛɟɡ ɜɨɞɵ. ȼɨɞɚ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɢɡ ɤɥɟɬɤɢ ɜɵɦɵɜɚɥɢɫɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
ɨɛɦɟɧɚ. Ʉɥɟɬɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɤɭɩɚɬɶɫɹ ɜ ɜɨɞɟ, ɜɟɞɶ ɜ ɧɟɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɚɧɰɢɹ. Ɇɟɦɛɪɚɧɚ — ɷɬɨ ɫɥɨɠɧɟɣɲɟɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. 
ɋɟɣɱɚɫ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɵ ɢɦɟɸɬ ɬɚɤɭɸ ɪɚɡɪɟɲɚɸɳɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, 
ɱɬɨ ɜɢɞɧɨ, ɤɚɤ ɜ ɦɟɦɛɪɚɧɟ ɜɨɞɨɣ ɤɪɭɬɢɬɫɹ ɬɭɪɛɢɧɚ. ȼ ɤɥɟɬɤɟ 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɸ. Ⱥ ɟɫɥɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɶɟɬ ɤɚɤɭɸ-ɬɨ ɝɚɞɨɫɬɶ, ɬɨ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɷɬɚ 
ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɚɧɰɢɹ ɜɵɯɨɥɢɥ ɢɡ ɫɬɪɨɹ. ɗɧɟɪɝɢɢ ɧɟɬ, ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
pH ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɨɧɢɠɚɟɬɫɹ. Ɂɞɨɪɨɜɶɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɬ. 

ɋɟɣɱɚɫ ɦɧɨɝɢɟ ɥɸɞɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɮɢɥɶɬɪɵ ɞɥɹ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɜɨɞɵ. 

Ɂɧɚɱɢɬ, ɫɚɦɚɹ ɜɚɠɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɮɢɥɶɬɪɚ — ɷɬɨ pH ɜɨɞɵ 
ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɮɢɥɶɬɪɚ. ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ pH ɛɵɥ ɛɨɥɶɲɟ 7,0. ə ɩɪɨ-
ɜɟɪɹɥ ɦɧɨɝɢɟ ɮɢɥɶɬɪɵ, ɭ ɧɢɯ pH ɜɨɞɵ ɦɟɧɶɲɟ 7.0. ɍ ɨɞɧɨɝɨ 
ɢɥɢ ɞɜɭɯ ɛɵɥɨ ɛɨɥɶɲɟ 7,0. Ɉɧɢ ɛɵɥɢ ɫɞɟɥɚɧɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɢ-
ɪɨɞɧɵɯ ɦɢɧɟɪɚɥɨɜ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɨɱɢɳɚɸɬ ɜɨɞɭ ɨɬ ɩɪɢɦɟɫɟɣ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɝɥɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɱɚɫɬɨ ɧɚɞɨ ɦɟɧɹɬɶ. Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɵ ɜɨɞɵ, ɝɞɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɡɧɚɹ 
ɜɨɞɚ: «ɠɢɜɚɹ» (ɫ pH ɨɬ 7.5 ɞɨ 11,0) ɢ «ɦɟɪɬɜɚɹ» (ɫ pH 2,0 - 2,5). 

 ȼɵ ɫɩɪɨɫɢɬɟ, ɤɚɤ ɠɟ ɛɵɬɶ? Ƚɞɟ ɠɟ ɩɪɨɫɬɨɦɭ ɫɦɟɪɬɧɨɦɭ 
ɜɡɹɬɶ ɜɨɞɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɭɠɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ? ɉɪɟɞɩɨɥɨɠɢɦ, ɱɬɨ ɭ ɱɟ-
ɥɨɜɟɤɚ ɧɟɬ ɧɢɤɚɤɢɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ, ɧɢɤɚɤɢɯ ɮɢɥɶɬɪɨɜ, ɧɢɤɚ-
ɤɢɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ, ɩɪɢɱɟɦ ɡɚ ɨɱɟɧɶ 
ɛɨɥɶɲɢɟ ɞɟɧɶɝɢ. ȼɵ ɜɫɟ ɦɨɠɟɬɟ ɞɟɥɚɬɶ ɭ ɫɟɛɹ ɞɨɦɚ ɧɚ ɤɭɯɧɟ. 
Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜɨɞɭ, ɜɵ ɦɨɠɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɸɛɭɸ ɜɨɞɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɟɠɢɬ ɢɡ ɤɪɚɧɚ, ɢɥɢ ɢɡ ɪɭ-
ɱɶɹ, ɢɥɢ ɪɨɞɧɢɤɨɜɭɸ ɜɨɞɭ. 

ȼɟɱɟɪɨɦ ɜɵ ɛɟɪɟɬɟ 3- ɢɥɢ 5-ɥɢɬɪɨɜɭɸ ɛɚɧɤɭ ɫ ɜɨɞɨɣ. ɉɭɫɬɶ 
ɨɧɚ ɩɨɫɬɨɢɬ ɫ ɜɟɱɟɪɚ ɞɨ ɭɬɪɚ. ȼ ɜɨɞɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɛɭɞɟɬ ɨɫɚ-
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ɞɨɤ, ɩɭɫɬɶ ɨɧ ɧɟ ɜɢɞɟɧ, ɧɨ ɨɧ ɛɭɞɟɬ. ɍɬɪɨɦ ɜɵ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ 
ɩɟɪɟɥɢɜɚɟɬɟ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɜɨɞɵ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ, ɚ ɧɢɠɧɢɣ ɫɥɨɣ. 
1-2 ɫɦ ɫ ɨɫɚɞɤɨɦ, ɜɵɥɢɜɚɟɬɟ. 

Ɉɱɢɳɟɧɧɭɸ ɜɨɞɭ ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɫɬɚ-
ɜɢɬɶ ɧɚ ɩɥɢɬɭ ɧɚɝɪɟɜɚɬɶ. Ⱦɚɥɟɤɨ ɨɬ ɩɥɢɬɵ ɧɟ ɨɬɯɨɞɢɬɟ, ɫɥɟ-
ɞɢɬɟ ɡɚ ɜɨɞɨɣ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɟ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɠɞɚɬɶɫɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɦɟɥɤɢɯ ɩɭɡɵɪɶɤɨɜ. ɗɬɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬ «ɛɟɥɨɝɨ ɤɥɸɱɚ». 
Ʉɨɝɞɚ ɪɨɞɧɢɤ ɛɶɟɬ, ɬɨ ɬɚɦ ɜɢɞɧɵ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ-ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɩɭ-
ɡɵɪɶɤɢ. ɗɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɜɚɦɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɡɚɦɟɱɟɧ. ɇɟɥɶɡɹ ɞɨ-
ɩɭɫɤɚɬɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɭɡɵɪɟɣ — ɷɬɨ ɭɠɟ ɤɢɩɹɱɟɧɢɟ 

Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɦɟɬɢɬɟ ɷɬɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɩɭɡɵɪɢ, ɬɨ ɫɧɢɦɚɟɬɟ 
ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɫ ɨɝɧɹ, ɧɚɤɪɵɜɚɟɬɟ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɫɬɚɜɢɬɟ ɩɨɞ ɯɨɥɨɞ-
ɧɭɸ ɜɨɞɭ. ȼɨɞɭ ɢ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɧɭɠɧɨ ɨɯɥɚɞɢɬɶ, ɢ ɱɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ, 
ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ. ȼɨɞɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɟɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɣ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨɣ. 

ɗɬɨ ɭɠɟ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬ, ɨɱɟɧɶ ɦɨɳɧɨɟ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɟɳɟ-
ɫɬɜɨ. ɂ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɚ ɜɨɞɚ ɱɟɪɟɡ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɤɥɟɬɤɢ. 
ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɨɣ ɜɨɞɨɣ ɨɧɚ ɩɢɬɚɟɬɫɹ. Ɉɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɠɢɡ-
ɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɸɛɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. ȼɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜɬɨɪɢɱɧɨ. ȿɳɟ 
ɥɭɱɲɟ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɟɦɨɦ ɜɨɞɵ ɩɟɪɟɥɶɟɬɟ ɟɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ 
ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɤɪɭɠɤɢ ɜ ɞɪɭɝɭɸ. ɗɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɱɚɫɬɶ ɜɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɧɭɠɧɚ ɤɥɟɬɤɚɦ.  

ȿɫɥɢ ɜɵ ɜɵɩɢɥɢ ɷɬɭ ɜɨɞɭ ɧɚɬɨɳɚɤ, ɨɧɚ ɬɪɚɧɡɢɬɨɦ ɩɪɨɯɨɞɢɬ 

ɠɟɥɭɞɨɤ ɢ ɜ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɳɟɥɨɱɢ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɨɦ ɫ pH ɞɚɠɟ 
ɛɨɥɶɲɟ 8,0. ɉɪɨɯɨɞɹ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɨɧɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɫ 
ɪɇ=8,2-9,0. ɂɦɟɧɧɨ ɬɚɤɚɹ ɳɟɥɨɱɧɚɹ ɜɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɨɛ-
ɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɤɨɜ, ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɬɚɤɨɣ ɫɪɟɞɟ ɦɨ-
ɝɭɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜɫɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɝɨɪɦɨɧɵ, ɢɦɦɭɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ. ȼ ɰɟ-
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ɥɨɦ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɨɧɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɫɢɫɬɟɦ 
ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ pH 7.4, ɤɚɤ ɜ ɤɪɨɜɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɬɚɤɚɹ ɜɨɞɚ ɧɚɡɵɜɚ-
ɟɬɫɹ ɱɢɫɬɨɣ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɜɵ ɟɟ ɡɚɦɨɪɨɡɢɥɢ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɪɚɡɦɨɪɨɡɢɥɢ. 
ɑɬɨɛɵ ɩɨɩɢɬɶ ɬɚɤɭɸ ɱɢɫɬɭɸ ɜɨɞɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɥɟɬɹɬ ɩɬɢɰɵ ɡɚ ɬɵɫɹɱɢ ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ ɤ ɫɟɜɟɪɭ ɩɟɪɟɞ 
ɜɵɜɟɞɟɧɢɟɦ ɫɜɨɢɯ ɩɬɟɧɰɨɜ. Ⱥ ɬɚ ɜɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɩɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ, ɡɚɤɢɫɥɹɟɬɫɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɦ ɫɨɤɨɦ, ɢ 
ɞɥɹ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ ɟɟ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɭɸ, «ɠɢɜɭɸ» ɜɨɞɭ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɭ ɧɚɞɨ ɩɨɬɪɚɬɢɬɶ ɦɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɢ. 

ə ɩɪɟɞɥɚɝɚɸ ɩɢɬɶ ɜɨɞɭ ɫ 3%-ɧɨɣ ɩɟɪɟɤɢɫɶɸ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɨɧɚ 
ɬɚɤɠɟ ɫɬɟɪɢɥɢɡɭɟɬ ɜɨɞɭ, ɢ ɦɨɠɧɨ ɨɛɨɣɬɢɫɶ ɛɟɡ ɤɢɩɹɱɟɧɢɹ. ȼ 
ɤɚɠɞɵɣ ɜɵɩɢɜɚɟɦɵɣ ɜɚɦɢ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ ɦɨɠɟɬɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ 
ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ 10-15 ɤɚɩɟɥɶ 3%-ɧɨɣ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ. 

ȼɨɞɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɣ, ɢ ɜɫɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɪɟɲɚɸɬɫɹ. ɇɨ 
ɩɢɬɶ ɜɨɞɭ ɫ ɩɟɪɟɤɢɫɶɸ ɧɚɞɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɬɨɳɚɤ. 

ɂɬɚɤ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɸɬ ɥɸɞɢ ɢɡ-ɡɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨ - ɳɟɥɨɱ-
ɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɚ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɦɨɠɧɨ ɩɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ pH ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɉ «ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɢ» ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɧɨɝɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɢ ɩɢɲɟɬ ɜ ɫɜɨɢɯ 
ɤɧɢɝɚɯ Ȼɨɪɢɫ ȼɚɫɢɥɶɟɜɢɱ Ȼɨɥɨɬɨɜ. Ɉɧ ɭɦɧɢɰɚ, ɧɨ ɩɨ ɨɛɪɚɡɨ-
ɜɚɧɢɸ ɮɢɡɢɤ. ȿɦɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɫɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɟ ɡɧɚɟɬ ɬɨɧɤɨɫɬɟɣ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ. Ɉɧ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ «ɡɚɤɢɫɥɹɬɶ» ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɞɥɹ ɟɞɵ ɫɨɥɟɧɵɟ ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ 

ɤɚɩɭɫɬɭ, ɨɝɭɪɰɵ, ɩɨɦɢɞɨɪɵ, ɹɛɥɨɤɢ ɢ ɩɪɨɱɟɟ. ɗɬɨ ɢɫɤɨɧɧɚɹ 
ɪɭɫɫɤɚɹ ɟɞɚ 

ȼɨɬ ɤɚɤ ɨɛɴɹɫɧɹɥ ɷɬɨ ɟɳɟ ɜ ɧɚɱɚɥɟ XX ɜɟɤɚ ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɳɢɣ 
ɜɪɚɱ Ʌɟɨɧɢɞ Ɇɢɯɚɣɥɨɜɢɱ ɑɢɱɚɝɨɜ (ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɤɚɤ 
ɦɢɬɪɨɩɨɥɢɬ ɋɟɪɚɮɢɦ — ɟɩɢɫɤɨɩ Ɋɭɫɫɤɨɣ ɉɪɚɜɨɫɥɚɜɧɨɣ ɐɟɪɤ-
ɜɢ; ɫ ɮɟɜɪɚɥɹ 1928 ɝɨɞɚ ɦɢɬɪɨɩɨɥɢɬ Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɢɣ. ȼ 1937 
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ɝɨɥɭ ɛɵɥ ɪɚɫɫɬɪɟɥɹɧ. Ʉɚɧɨɧɢɡɢɪɨɜɚɧ ɐɟɪɤɨɜɶɸ ɜ 1997 ɝɨɞɭ). ɋ 

ɟɝɨ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɹ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɤɨɦ ɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 
ɫɨɝɥɚɫɟɧ. Ʌɟɨɧɢɞ Ɇɢɯɚɣɥɨɜɢɱ ɧɟ ɡɧɚɥ ɬɚɤɨɝɨ ɬɟɪɦɢɧɚ, ɤɚɤ pH, 
ɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɧɢɦɚɥ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟ-
ɥɨɜɟɤɚ: «Ʉɨɝɞɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɛɪɨɞɢɬ, ɚ ɛɪɨɞɢɬ ɨɧ ɞɜɟ 
ɧɟɞɟɥɢ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɪɨɠɟɧɢɹ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬ ɨɛɵɱɧɭɸ ɤɚɩɭɫɬɭ ɜ ɦɹ-
ɫɨ. ɀɟɥɭɞɤɨɦ ɤɜɚɲɟɧɚɹ ɤɚɩɭɫɬɚ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɦɹɫɨ, ɩɟ-
ɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɠɟɥɭɞɤɨɦ, ɭɫɢɥɢɜɚɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. 
ɀɟɥɭɞɨɤ ɧɟ ɫɬɪɚɞɚɟɬ... ɇɚɲɢ ɩɪɟɞɤɢ ɷɬɨ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɥɢ... ɜ Ɋɨɫ-
ɫɢɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɚɤ 
ɦɨɱɟɧɵɟ ɹɛɥɨɤɢ, ɦɨɪɨɲɤɚ, ɫɨɥɟɧɵɟ ɝɪɢɛɵ, ɤɜɚɲɟɧɚɹ ɤɚɩɭɫɬɚ, 
ɫɜɟɤɥɚ, ɦɨɪɤɨɜɶ ɢ ɬ. ɞ. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɧɟ ɜɵɡɵ-
ɜɚɟɬ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. Ɉɧɢ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ ɠɟɥɭɞɤɨɦ... ɠɟɥɭ-
ɞɨɤ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɬɚɤɭɸ ɩɢɳɭ ɤɚɤ ɦɹɫɨ. ɗɬɨ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɜ 
ɩɨɫɬ». 

Ɋɨɫɫɢɹɧɚɦ ɩɪɢɫɭɳɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚ ɡɢɦɭ ɫɨɥɟɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
(ɤɚɩɭɫɬɚ, ɹɛɥɨɤɢ, ɩɨɦɢɞɨɪɵ, ɨɝɭɪɰɵ ɢ ɬ. ɩ.). ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɪɨ-
ɠɟɧɢɹ ɜ ɬɚɤɢɯ ɡɚɝɨɬɨɜɤɚɯ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɫɪɟɞɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɬɪɢɹ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ 60-65%, ɚ ɤɚɥɢɹ 20-25%, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɯ ɨɩɬɢ-
ɦɚɥɶɧɵɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ-

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ 
ɝɨɦɟɨɫɬɚɡ, ɢɥɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɜɨɞɨɪɨɞɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ ɤɪɨɜɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 7,4+0,15. ȼɟɫɶ 
ɮɨɤɭɫ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɟ ɡɚɤɢɫɥɹɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɚ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɸɬ ɟɝɨ, ɩɪɚɜɞɚ, 
ɫɚɦ Ȼɨɥɨɬɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɞɟɬ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɂɞɟɫɶ 
ɧɚɲɢ ɜɡɝɥɹɞɵ ɪɚɫɯɨɞɹɬɫɹ. ə ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɩɵɬɚɥɫɹ ɭɛɟɞɢɬɶ 
ɟɝɨ, ɧɨ ɨɧ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɫɜɨɟɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɥɟ-
ɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɧɚɞɨ ɢɡɦɟɪɢɬɶ pH ɤɪɨɜɢ, ɢ ɟɫɥɢ ɨɧ ɛɭɞɟɬ 
7,4, ɡɧɚɱɢɬ, ɟɝɨ ɤɜɚɫɵ ɧɟ ɡɚɤɢɫɥɹɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɚ ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɸɬ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɟɝɨ ɤɧɢɝɚɯ ɹ ɬɚɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɟ ɧɚɲɟɥ, ɚ ɫɜɨɢɦ 
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ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɨɦ ɨɧ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɜɜɨɞɢɬɶ ɥɸɞɟɣ ɜ ɡɚɛɥɭɠɞɟɧɢɟ. ɇɨ 
ɤɜɚɲɟɧɢɟ — ɷɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ. 

Ʉɫɬɚɬɢ, Ȼɨɪɢɫ ȼɚɫɢɥɶɟɜɢɱ Ȼɨɥɨɬɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨ-
ɰɟɧɧɨɝɨ ɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ 
ɜɢɞɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɜɚɲɟɧɢɣ, ɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɜɨɳɟɣ, ɧɨ ɢ ɤɪɭɩ, ɢ 
ɛɨɛɨɜɵɯ, ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ. 

Ɉɜɨɳɢ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɨɝɨ ɤɜɚɲɟɧɢя (ɪɟɰɟɩɬ Ȼɨɥɨɬɨɜɚ) 
Ʌɸɛɵɟ ɨɜɨɳɢ ɭɥɨɠɢɬɶ ɜ 3-ɥɢɬɪɨɜɭɸ ɛɚɧɤɭ, ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ 

ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɭɤ, ɦɨɪɤɨɜɶ, ɞɚɣɤɨɧ ɢ ɬ ɞ., ɦɨɠɧɨ ɞɨ-
ɛɚɜɢɬɶ ɫɬɪɭɱɨɤ ɝɨɪɶɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ, ɪɚɡɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɩɨɩɨɥɚɦ, ɫɨɰɜɟ-
ɬɢɹ ɭɤɪɨɩɚ ɢɥɢ ɟɝɨ ɫɟɦɟɧɚ. ɇɚɥɢɬɶ ɜ ɛɚɧɤɭ ɩɢɬɶɟɜɭɸ ɜɨɞɭ, ɞɨ-
ɛɚɜɢɬɶ 1-3 cm. ɥɨɠɤɢ ɫɚɯɚɪɚ, 1 ɱ. ɥɨɠɤɭ ɫɨɥɢ, 1 ɱ. ɥɨɠɤɭ 
ɫɦɟɬɚɧɵ (ɥɸɛɨɣ). ɉɟɪɟɦɟɲɚɬɶ. Ɂɚɥɢɬɶ ɨɜɨɳɢ. ɇɚɤɪɵɬɶ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɛɵɥ ɞɨɫɬɭɩ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɞɟɪɠɚɬɶ 2 ɞɧɹ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɡɚɬɟɦ ɜɵɧɟɫɬɢ ɧɚ ɯɨɥɨɞ. Ɉɛɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɤɜɚɲɟ-
ɧɢɹ 2 ɧɟɞɟɥɢ. Ȼɚɧɤɢ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɸɛɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ. 
ɀɢɞɤɨɫɬɶ ɨɬ ɤɜɚɲɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɩɢɬɶ. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɦɨɠɧɨ ɤɜɚɫɢɬɶ ɮɪɭɤɬɵ, ɮɚɫɨɥɶ, ɝɨɪɨɯ, ɤɪɭɩɵ. Ƚɪɟɱ-
ɤɭ ɩɨɫɥɟ ɤɜɚɲɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɧɟ ɜɚɪɢɬɶ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞɨɝɪɟɬɶ. Ɏɚ-
ɫɨɥɶ ɢ ɝɨɪɨɯ ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɜɚɪɢɬɶ ɜɨɨɛɳɟ — ɷɬɨ ɨɬɥɢɱɧɚɹ ɧɚɱɢɧɤɚ 
ɞɥɹ ɩɢɪɨɠɤɨɜ ɢ ɩɪɨɫɬɨ ɦɨɠɧɨ ɟɫɬɶ. Ɇɨɠɧɨ ɜ ɨɞɧɨɣ ɛɚɧɤɟ ɩɪɢ-
ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɚɫɫɨɪɬɢ. Ʉɜɚɲɟɧɵɟ ɨɜɨɳɢ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ 
ɫɚɥɚɬɨɜ, ɫ ɧɢɦɢ ɦɨɠɧɨ ɜɚɪɢɬɶ ɫɭɩɵ, ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɢɯ, ɤɨ-
ɝɞɚ ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜ ɫɭɩɟ ɩɨɱɬɢ ɝɨɬɨɜɨ. Ʉɜɚɲɟɧɭɸ ɫɜɟɤɥɭ ɨɱɟɧɶ 
ɯɨɪɨɲɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɛɨɪɳɚ ɩɨ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɟɰɟɩɬɭ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɚɥɚɬɵ, ɧɚɬɢɪɚɹ ɟɟ ɧɚ ɦɟɥɤɨɣ ɬɟɪɤɟ. 

ɑɬɨɛɵ ɨɰɟɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɧɚɞɨ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɤɚɤ ɨɛɫɬɨɢɬ 
ɞɟɥɨ ɜ ɉɪɢɪɨɞɟ. Ⱥ ɜ ɉɪɢɪɨɞɟ 1/4 ɱɚɫɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɤɢɫɥɵɟ, ɚ 3/ 

4 ɳɟɥɨɱɧɵɟ. ɂ ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɟɞɢɬɟ ɤɢɫɥɵɟ ɢɥɢ ɡɚɫɨɥɟɧɧɵɟ ɤɚɩɭɫɬɭ 
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ɢɥɢ ɹɛɥɨɤɢ (ɧɟ ɦɚɪɢɧɨɜɚɧɧɵɟ, ɛɟɡ ɭɤɫɭɫɚ), ɷɬɨ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ 
ɜɵ ɡɚɤɢɫɥɹɟɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ɉɪɢ ɢɯ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɫɥɚɛɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɡɚɬɟɦ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɳɟɥɨɱɶɸ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɛɟɡ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɦɵ 
ɠɢɬɶ ɧɟ ɦɨɠɟɦ. ɏɨɬɹ ɛɵ 1/4 ɱɚɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢɡ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɪɚɳɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɡɟɦɥɟ, ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ȼɨɬ ɛɟɡ ɧɢɯ-ɬɨ ɦɵ ɠɢɬɶ ɢ ɧɟ ɦɨɠɟɦ. ɇɨ ɱɬɨɛɵ ɭɫɢ-
ɥɢɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɜɨɬ ɷɬɚ 1/4 
ɱɚɫɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɧɚɲɟɦ ɫɬɨɥɟ. Ɋɚɧɶɲɟ ɦɭɞɪɵɟ 
ɥɸɞɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɰɟɧɧɨɟ ɫ ɫɨɥɶɸ, ɝɨɜɨɪɢɥɢ 
«ɫɨɥɶ Ɂɟɦɥɢ», ɢ ɷɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɜɟɞɶ ɛɟɡ ɫɨɥɢ ɠɢɡɧɶ ɛɵɥɚ ɛɵ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɚ. 

ɇɨ ɦɨɠɧɨ ɤɜɚɫɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ ɛɟɡ ɫɨɥɢ, ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɞɨɜɨɞɹ ɞɨ 
ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɪɨɠɟɧɢɹ. 
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ʞʝʓʓʔʟʕʏʜʗʔ ʙʗʠʚʝʡʜʝ-ʨʔʚʝʦʜʝʒʝ 

ʟʏʑʜʝʑʔʠʗʮ ȋʙʨʟȌ ʝʟʒʏʜʗʖʛʝʛ 

Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɦ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ, ɧɚɞɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ 
ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɲ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɟɣ-
ɫɹ ɢ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ, ɢ ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɨ, ɨɧ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ pH 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɪɹɠɟɧɧɵɦɢ 
ɢɨɧɚɦɢ (ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɦɢ ɤɢɫɥɭɸ ɫɪɟɞɭ) ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɪɹ-
ɠɟɧɧɵɦɢ ɢɨɧɚɦɢ (ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɦɢ ɳɟɥɨɱɧɭɸ ɫɪɟɞɭ). Ɉɪɝɚ-
ɧɢɡɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɭɪɚɜɧɨɜɟɫɢɬɶ ɷɬɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ, 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɹ ɫɬɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ pH. ɉɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧ-
ɧɨɦ ɛɚɥɚɧɫɟ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɣ. 

ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɟɫɬɶ ɪɟɡɟɪɜɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. Ɇɵ ɪɨɠɞɚɟɦɫɹ ɫ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ pH, ɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɬɪɚɬɢɬ ɜɫɟ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ, ɱɬɨɛɵ ɛɚɥɚɧɫ 
ɫɨɯɪɚɧɹɥɫɹ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɟɫɥɢ 
ɜɵ ɩɨɟɥɢ ɦɹɫɨ, ɬɨ pH ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 6,5-6,6. Ⱥ ɧɨɱɶɸ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ 
«ɪɟɦɨɧɬɧɵɟ ɛɪɢɝɚɞɵ» ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜɫɟ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ. Ɏɟɪ-
ɦɟɧɬɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ pH 
ɛɵɥ ɧɭɠɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɜɚɢɜɚɬɶ 
ɢ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶ ɦɢɧɟɪɚɥɵ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɦ ɭɪɨɜɧɟ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. ɇɚɩɪɢ-
ɦɟɪ, ɠɟɥɟɡɨ ɦɨɠɟɬ ɭɫɜɚɢɜɚɬɶɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɩɪɢ ɪɇ=6,0-7,0, ɚ 
ɣɨɞ — ɩɪɢ ɪɇ=6,3-6,6. ɇɚɲ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɫɨɥɹɧɭɸ 
ɤɢɫɥɨɬɭ ɞɥɹ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɤɢɫɥɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɳɟɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɵ ɪɚɫɩɚɞɚ, ɩɪɢɱɟɦ ɩɟɪɜɵɯ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜ 20 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ, 
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ɧɟɠɟɥɢ ɜɬɨɪɵɯ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɛɟɫ-
ɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɧɟɢɡɦɟɧɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɄɓɊ, «ɧɚɫɬɪɨɟɧɵ» ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟ-
ɝɨ, ɧɚ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɸ ɢ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɤɢɫɥɵɯ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɨɜ ɪɚɫɩɚɞɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɷɬɨɝɨ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɛɭɮɟɪɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ (ɤɚɪɛɨɧɚɬɧɚɹ, 
ɮɨɫɮɚɬɧɚɹ, ɛɟɥɤɨɜɚɹ, ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɜɚɹ), ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ (ɥɟɝɨɱ-
ɧɚɹ) ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɩɨɱɟɱɧɚɹ (ɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɚɹ) ɫɢɫɬɟɦɚ. 

Ʉɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɭɪɨɜɧɟɦ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ:  
•ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɤɢɫɥɨɬɵ ɱɟɪɟɡ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ, ɩɨɱ-

ɤɢ, ɥɟɝɤɢɟ, ɤɨɠɭ;  

•ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɟɬ ɤɢɫɥɨɬɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɢɧɟɪɚɥɨɜ: ɤɚɥɶɰɢɹ, 
ɦɚɝɧɢɹ, ɤɚɥɢɹ, ɧɚɬɪɢɹ; 

• ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɬɤɚɧɹɯ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɦɵɲɰɚɯ. 

 Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɞɥɹ ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɛɟɪɟɬ ɤɚɥɶɰɢɣ ɢɡ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ. Ʉɚɥɶɰɢɣ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ 
ɤɥɟɬɤɢ. Ɉɧ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɞɨ 23- 25 ɥɟɬ. ɉɨɬɨɦ ɨɧ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɬɶɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɦɚɥɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɵ-
ɩɢɜɚɟɦɨɣ ɜɨɞɵ, ɢɡ-ɡɚ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɴɟɞɚɟɦɨɝɨ ɦɹɫɚ, 
ɢɡ-ɡɚ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɫɴɟɞɚɟɦɨɣ ɡɚ ɨɞɢɧ ɪɚɡ, ɨɝɪɚɧɢ-
ɱɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɥɟɬɤɢ ɤɚɥɶɰɢɣ ɛɟɪɟɬɫɹ ɢɡ 

ɤɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ. Ɉɬɫɸɞɚ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, ɨɫɬɟɨ-
ɯɨɧɞɪɨɡ, ɱɟɦɭ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɨɥɭɱɚ-
ɟɬɫɹ, ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɟɫɬ ɤɢɫɥɨɬɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɬɟɦ ɛɨɥɶ-
ɲɟ ɭ ɧɟɝɨ ɪɚɫɯɨɞ ɤɚɥɶɰɢɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ, ɇɨ ɫɚ-
ɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɤɨɫɬɢ ɥɸɛɹɬ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ. ɑɬɨɛɵ ɧɚ ɧɢɯ 
ɞɚɜɢɥɢ, ɤɪɭɬɢɥɢ, ɜɟɪɬɟɥɢ. ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ, ɩɪɢ ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɨɦ 
ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ ɤɚɥɶɰɢɣ ɜɵɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡ ɤɨɫɬɟɣ ɛɵɫɬɪɟɟ. ɉɪɢ ɨɫɬɟ-
ɨɩɨɪɨɡɟ ɨɧ ɩɪɹɦɨ «ɬɚɟɬ» ɜ ɤɨɫɬɹɯ, ɤɚɤ ɫɧɟɝ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ. ɇɚɞɨ 
ɛɨɥɶɲɟ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ — ɷɬɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɫɩɚɫɟɧɢɹ. 
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 Ʉɫɬɚɬɢ, ɜ ɩɨɠɢɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɟ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɚ, ɜ ɧɟɦ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɪɭɫɵ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɟɬ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɭɠɟ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɪɚɡɢɬɨɜ. Ȼɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɨ ɢɫɤɚɬɶ ɜɚɤ-
ɰɢɧɭ ɩɪɨɬɢɜ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɢɪɭɫɚ. ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɢɦɦɭɧɧɚɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɢɥɶɧɟɟ ɥɸɛɨɣ ɚɝɪɟɫɫɢɢ. ɇɟ ɧɚɞɨ ɜɟɪɢɬɶ ɡɚ-
ɹɜɥɟɧɢɹɦ ɜɢɪɭɫɨɥɨɝɨɜ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɚɤɬɢɜɢɡɢ-
ɪɭɟɬɫɹ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɜɢɪɭɫ ɝɪɢɩɩɚ, «ɩɬɢɱɢɣ» ɢɥɢ «ɫɜɢɧɨɣ», ɢ 
ɩɪɨɬɢɜ ɧɟɝɨ ɧɚɞɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɜɚɤɰɢɧɭ. ȼɢɪɭɫɵ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ 
ɪɨɠɞɚɸɬɫɹ ɢ ɭɦɢɪɚɸɬ. ɍɠɟ ɱɟɪɟɡ ɧɟɞɟɥɸ ɷɬɨɬ ɜɢɪɭɫ ɦɭɬɢɪɭɟɬ, 
ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɝɟɧɨɬɢɩ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɜɚɤɰɢɧɚ ɩɪɨɬɢɜ ɧɟɝɨ 
ɧɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ. ȼɢɪɭɫ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɢ ɱɬɨ, ɩɪɨɬɢɜ ɧɟɝɨ 
ɧɭɠɧɚ ɧɨɜɚɹ ɜɚɤɰɢɧɚ? Ⱥ ɡɚɱɟɦ ɛɨɪɨɬɶɫɹ? ȼɢɪɭɫɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɤɚɤɭɸ-ɬɨ ɪɚɛɨɬɭ. ɂɦɦɭɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ «ɡɧɚɟɬ», ɱɬɨ 
ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɜɢɪɭɫ «ɩɥɨɯɨɣ», ɧɚɛɥɸɞɚɟɬ ɡɚ ɧɢɦ, ɪɚɛɨ-
ɬɚɟɬ ɩɪɨɬɢɜ ɧɟɝɨ ɢ ɧɟ ɞɚɟɬ ɟɦɭ ɩɪɨɹɜɢɬɶɫɹ. ɉɪɢ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɢ 
ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɢɪɭɫ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɡɦɧɨɠɚɬɶɫɹ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɛɨɥɟɡɧɶ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɩɹɬɶ pH ɫɪɟɞɵ ɫɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɜ ɤɢɫɥɭɸ ɫɬɨɪɨ-
ɧɭ. 

ɂɥɢ ɤ ɜɨɩɪɨɫɭ ɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɚɯ. Ɇɧɨɝɢɟ ɭɱɟɧɵɟ ɫɱɢ-
ɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɪɚɞɢɤɚɥɵ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɤɨɝɞɚ 
ɟɝɨ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɟ ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ pH ɞɨ ɧɭɠɧɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ. ɇɨ ɷɬɨ ɧɟ ɬɚɤ. ɋɜɨɛɨɞɧɵɟ ɪɚɞɢɤɚɥɵ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɜ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. ȼ ɧɟɦ ɢɞɟɬ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɨɫɤɨɥɤɢ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. 
ɗɬɢ ɨɫɤɨɥɤɢ ɬɨɠɟ ɧɭɠɧɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ. Ɉɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ 
ɜɢɪɭɫɚɦɢ, ɧɨ ɨɧɢ ɨɱɟɧɶ ɩɪɨɠɨɪɥɢɜɵɟ ɢ ɭɧɢɱɬɨɠɚɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
«ɩɥɨɯɢɟ» ɤɥɟɬɤɢ, ɧɨ ɢ «ɯɨɪɨɲɢɟ». ɋɜɨɛɨɞɧɵɟ ɪɚɞɢɤɚɥɵ ɧɭɠ-
ɧɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ, ɧɨ ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɭ ɱɟɥɨ-
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ɜɟɤɚ ɢɦɦɭɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɥɚɛɚɹ, ɨɧ ɦɚɥɨ ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ, ɟɫɬ ɪɚɮɢɧɢ-
ɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɛɟɥɵɣ ɯɥɟɛ, ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɬɨ ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɫ ɧɢɦɢ ɧɢɱɟɝɨ 
ɧɟɥɶɡɹ ɫɞɟɥɚɬɶ. ɗɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ. ɋɜɨɛɨɞɧɵɟ ɪɚɞɢɤɚɥɵ 
ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤɠɟ ɜ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ. ɗɬɢ 
ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɟɫɬɶ, ɨɧɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɨɧɤɨɦɚɪɤɟɪɵ. ȼ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɟ ɦɧɨɝɨ ɱɟɝɨ ɟɫɬɶ: ɦɢɤɪɨɛɵ, ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɜɢɪɭɫɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ. 
Ɉɞɧɢ ɢɡ ɧɢɯ, ɞɥɹ ɩɪɨɫɬɨɬɵ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ, «ɯɨɪɨɲɢɟ», ɞɪɭɝɢɟ 
«ɩɥɨɯɢɟ». «ɏɨɪɨɲɢɯ» ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɛɨɥɶɲɟ. ɗɬɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛ-
ɫɬɜɭɸɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨ-
ɪɨɞɚ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜɨɞɵ ɢ ɩɪɨɱɟɟ. Ʉɚɤ 
ɬɨɥɶɤɨ «ɩɥɨɯɢɯ» ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ «ɯɨɪɨɲɢɯ», ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɬ. 

ʠʝʝʡʜʝʧʔʜʗʔ ʙʗʠʚʝʟʝʓʏ 

ʗ ʢʒʚʔʙʗʠʚʝʡʪ 

Ɍɟɥɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɦɟɟɬ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ pH (ɜɨɞɨɪɨɞɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ): ɜ ɨɞɧɨɦ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɵ 
ɩɨɱɤɢ, ɚ ɜ ɞɪɭɝɨɦ — ɥɟɝɤɢɟ. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɭɝɥɟ-
ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ: ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜ ɤɥɟɬɤɟ 4,0 
4,5%, ɚ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ 6,0-6,5%. ȿɫɥɢ ɱɬɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɧɚɪɭɲɚ-
ɟɬɫɹ, ɬɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨ - ɳɟɥɨɱɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ. 

Ɍɟɥɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. Ʉɨɝɞɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɱɟɦ 
ɟɦɭ ɧɭɠɧɨ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɥɤɚɥɨɡ — 

ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ pH. ȿɫɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɛɨ-
ɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɣ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɟ pH, ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɟ ɫ ɩɨɦɨ-
ɳɶɸ ɞɵɯɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɤɢɫɥɨɬɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɜ ɬɟɥɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ, ɜɵ 
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ɫɬɚɧɟɬɟ ɞɵɲɚɬɶ ɛɵɫɬɪɟɟ. ɗɬɨ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɋɈ2 ɧɚ ɜɵ-
ɞɨɯɟ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɨɛɳɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ pH. ȿɫɥɢ ɠɟ ɜɵ ɡɚɞɟɪɠɢɬɟ 
ɞɵɯɚɧɢɟ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɋɈ2 ɜɨɡɪɚɫɬɟɬ. ɇɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɪɚɛɨɬɵ ɫɚɦɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. Ʉɢɫɥɨɪɨɞɚ ɬɚɦ ɦɧɨɝɨ ɧɟ ɧɭɠɧɨ. Ɇɵ 
ɜɞɵɯɚɟɦ ɜɨɡɞɭɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ 20% ɢ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ 
0,03%. Ʉɨɬɥɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɨ 
ɬɚɦ, ɜ ɤɥɟɬɤɟ, ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 4-4,5%, ɚ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ 6-

6,5%. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɜɨɞɚ, ɭɝɥɟ-
ɤɢɫɥɨɬɚ ɢ ɫɚɯɚɪ (ɝɥɸɤɨɡɚ). Ƚɥɸɤɨɡɚ — ɷɬɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɷɧɟɪɝɢɢ, 
ɋɈ2 — ɷɬɨ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɢɡɛɵɬɨɤ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɵɞɟɥɹ-
ɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɥɟɝɤɢɟ ɧ ɤɨɠɭ. 

Ȼɵɥɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɞɚɜɚɥɢ ɞɵɲɚɬɶ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ ɢɡ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɭɲɟɤ, ɟɫɥɢ ɟɦɭ ɛɵɥɨ ɩɥɨɯɨ. ɋɱɢɬɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ 
ɷɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɟɦɭ ɩɨɦɨɝɚɬɶ. Ʉɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɬɚɧɨɜɢɥɨɫɶ 
ɛɨɥɶɲɟ, ɨɧ ɜɵɞɚɜɥɢɜɚɥ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɭ, ɢ ɟɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɫɬɚɧɨ-
ɜɢɥɚɫɶ ɦɟɧɶɲɟ: 5-5,5% ɜɦɟɫɬɨ 6 6,5%. ɉɪɢ ɦɚɥɨɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ 
ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɫɩɚɡɦ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭ-
ɱɚɟ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɩɨɦɨɠɟɬ. ɉɨɬɨɦ ɷɬɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɯ ɩɨɞɭɲɟɤ ɩɪɟɤɪɚɬɢɥɢ. 

ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɤɚɤ ɦɵ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɟɦ. ə ɜɞɨɯɧɭɥ, ɜɵ ɞɚɠɟ ɧɟ 
ɭɫɥɵɲɚɥɢ, ɱɬɨ ɹ ɜɞɨɯɧɭɥ. ɇɨ ɹ ɧɚ ɜɵɞɨɯɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɸ. ȼɞɨɯ 
ɞɥɢɬɫɹ ɫɟɤɭɧɞɭ, ɚ ɜɵɞɨɯ 8 - 10 ɫɟɤɭɧɞ. ɉɪɢ ɩɟɧɢɢ ɜɵɞɨɯ ɞɥɢɬ-
ɫɹ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ. ȼ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɟɬ 6-6,5%. Ɉɧɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɚɧɬɢɫɩɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ, 
ɩɪɨɫɜɟɬ ɜ ɫɨɫɭɞɚɯ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɪɟɲɚɟɬɫɹ. 

ɋɚɦɨɟ ɪɚɜɧɨɟ, ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ. ɇɚɞɨ ɡɚɞɟɪ-
ɠɚɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɭ. ȼ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ Ȼɭɬɟɣɤɨ ɦɧɨɝɨ 
ɫɞɟɥɚɥ ɞɥɹ ɧɚɭɤɢ. ɇɨ ɨɧ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɥ, ɱɬɨ ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɡɚɞɟɪɠɢ-
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ɜɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ ɧɚ 1 - 2 ɦɢɧɭɬɵ. ɇɚɞɨ ɞɵɲɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚ-
ɬɨɦ (ɭ ɦɟɧɹ ɷɬɨ ɛɵɥɨ ɧɚɩɢɫɚɧɨ ɜ ɤɚɧɞɢɞɚɬɫɤɨɣ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɜ 
1965 ɝɨɞɭ). ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɜɞɨɯ, ɱɭɬɶ ɜɵɞɨɯ-
ɧɭɬɶ ɢ ɧɟ ɞɵɲɚɬɶ 10-15-20- 30 ɫɟɤɭɧɞ ɡɚ ɨɞɢɧ ɪɚɡ. Ʉɨɝɞɚ ɩɨ-
ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ, ɱɬɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɪɭɞɧɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɷɬɭ ɩɚɭɡɭ, 
ɧɚɞɨ ɞɨɜɵɞɨɯɧɭɬɶ ɨɫɬɚɜɲɢɣɫɹ ɜ ɥɟɝɤɢɯ ɜɨɡɞɭɯ, ɩɪɨɞɵɲɚɬɶɫɹ 
ɢ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ. ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ 
ɦɢɧɢɦɭɦ ɧɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ, ɚ ɥɭɱɲɟ ɧɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ. ȼ ɫɭɬɤɢ ɫɭɦɦɚɪɧɨ 
ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 30 ɦɢɧɭɬ, ɚ ɥɭɱɲɟ 

1ɱɚɫ. ȼɨɬ ɤɚɤ ɪɚɡ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɫɬɚɜɢɬ ɜɚɲ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɞɞɟɪɠɢ-
ɜɚɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ 6-6,5%, ɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ 4-4,5%. 

ɗɬɨ ɬɪɭɞɧɨ? ɇɟɬ, ɧɟ ɬɪɭɞɧɨ. ɗɬɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɡɚɤɨɧ ɉɪɢɪɨɞɵ. 
ə ɩɪɟɞɥɚɝɚɸ ɜɨɬ ɤɚɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɞɵɯɚɧɢɹ ɞɥɹ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɍ ɜɫɟɯ ɥɸɞɟɣ ɞɨɦɚ ɟɫɬɶ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɟ ɦɟɲɨɱɤɢ 
ɞɥɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɚɸɬ ɩɪɢ ɩɪɨɞɚɠɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 
ɯɥɟɛɚ. ɂɯ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɦɟɫɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ 
ɞɥɹ ɞɵɯɚɧɢɹ. ɇɚɞɨ ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɬɚɤɨɣ ɦɟɲɨɱɟɤ ɧɚ ɥɢɰɨ (ɧɚ ɧɨɫ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɨɦ), ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɠɚɬɶ ɟɝɨ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨ ɤɪɚɹɦ ɢ 
ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɞɵɲɚɬɶ, ɧɟ ɧɚɩɪɹɝɚɹɫɶ. ȼɵ ɜɞɵɯɚɟɬɟ ɜɨɡɞɭɯ ɢɡ ɦɟ-
ɲɨɱɤɚ ɢ ɜɵɞɵɯɚɟɬɟ ɟɝɨ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɦɟɲɨɱɟɤ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɵ ɞɵ-
ɲɢɬɟ ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ 4-5-6%. ɉɟɪɜɨɟ 
ɜɪɟɦɹ ɧɚɞɨ ɞɵɲɚɬɶ ɩɨɞɨɛɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 30 ɫɟɤɭɧɞ, ɡɚ-
ɬɟɦ 1 ɦɢɧɭɬɭ, ɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 2 ɦɢɧɭɬ ɡɚ ɨɞɢɧ ɪɚɡ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɚɦ 
ɜɵ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ. 

ɉɪɢ ɛɨɥɹɯ ɜ ɫɟɪɞɰɟ, ɩɪɢ ɢɧɮɚɪɤɬɚɯ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɛɨɥɹɯ ɜɵ ɦɨ-
ɠɟɬɟ ɞɵɲɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɩɚɤɟɬ ɢ ɱɟɪɟɡ 1,5-2 ɦɢɧɭɬɵ ɛɨɥɶ ɫɧɢɦɚ-
ɟɬɫɹ. 
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ʞʟʏʑʗʚʫʜʝʔ ʞʗʡʏʜʗʔ 

ɉɨɦɨɱɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ pH ɞɨɥɠɧɵ 
ɜɵ ɫɚɦɢ, ɧɨ ɧɟ ɡɚ ɫɱɟɬ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, ɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
ə ɭɠɟ ɫɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɉɪɢɪɨɞɟ 1/4 ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɤɢɫɥɨɬɧɵɟ, ɚ 3/4 
щɟɥɨɱɧɵɟ. ɂ ɜɨɬ ɟɫɥɢ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɩɢɬɚɬɶɫɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɧɚ ɬɚɪɟɥɤɟ ɭ ɧɚɫ 1/4 ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɛɵɥɚ ɢɡ ɤɢɫɥɨɬɧɵɯ ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɨɜ (ɦɹɫɚ ɢ ɞɪ.), ɚ 3/4 — ɢɡ ɳɟɥɨɱɧɵɯ (ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɞɪ.), ɬɨ 
ɬɚɤɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ. ə ɞɨ 2012 ɝɨɞɚ ɝɨɜɨɪɢɥ ɢ 
ɩɢɫɚɥ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɛɨɥɶɧɨɣ ɛɭɞɟɬ ɫɴɟɞɚɬɶ ɨɞɢɧ ɤɭɫɨɱɟɤ ɦɹɫɚ ɜ 
ɞɟɧɶ, ɬɨ ɟɝɨ ɧɢɤɬɨ ɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɵɥɟɱɢɬ. ɇɨ ɩɨɬɨɦ ɩɟɪɟɫɦɨɬ-
ɪɟɥ ɫɜɨɣ ɜɡɝɥɹɞ ɧɚ ɷɬɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɹ ɜɵɪɨɫ ɜ ɞɟɪɟɜɧɟ, ɜ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟ 
ɛɵɥɢ ɤɭɪɵ, ɫɜɢɧɶɢ, ɤɨɪɨɜɵ ɢ ɨɝɨɪɨɞɵ. ɂ ɦɵ ɷɬɨ ɟɥɢ. Ɍɨ ɟɫɬɶ 
ɧɚ ɫɟɥɟ ɥɸɞɢ ɟɞɹɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɢɦ ɞɨɫɬɭɩɧɨ. ɇɨ ɨɧɢ ɟɞɹɬ ɫɜɟɠɟɟ ɦɹ-
ɫɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ ɛɟɝɚɥɨ ɢɥɢ ɩɪɵɝɚɥɨ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɛɵɜɚɟɬ ɧɚ 
Ʉɚɜɤɚɡɟ ɢ ɜ ɋɪɟɞɧɟɣ Ⱥɡɢɢ. ɗɬɨ ɞɪɭɝɨɟ ɦɹɫɨ. Ʉ 100 ɝ ɲɚɲɥɵɤɚ 
ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɜ 2- 3 ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ ɡɟɥɟɧɢ. ɗɬɚ ɡɟɥɟɧɶ ɳɟɥɨɱɧɚɹ, ɨɧɚ 
ɧɢɜɟɥɢɪɭɟɬ ɤɢɫɥɨɬɧɭɸ ɫɪɟɞɭ ɦɹɫɚ. ɉɪɢɱɟɦ ɷɬɨ ɦɹɫɨ ɟɳɺ ɧɟ 
ɭɫɩɟɥɨ ɡɚɤɢɫɥɢɬɶɫɹ. ɏɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɠɟɜɚɧɧɨɟ ɫɜɟɠɟɟ ɦɹɫɨ ɫɨ-
ɞɟɪɠɢɬ ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɚɦɢ ɫɟɛɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɸɬ. ɂ ɩɥɸɫ 
ɟɳɟ ɡɟɥɟɧɶ. ȼ ɫɟɥɶɫɤɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɦɟɪɬɜɟɱɢɧɭ (ɦɹɫɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɞɨɥɝɨ ɯɪɚɧɢɥɨɫɶ) ɢɡ ɦɚɝɚɡɢɧɚ ɧɟ ɟɞɹɬ. Ɇɹɫɨ ɢ ɤɨɥɛɚɫɵ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɩɪɨɞɚɸɬɫɹ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ, ɷɬɨ ɨɬɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɫɟɝɨɞɧɹ. 
Ʌɸɞɢ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɢɯ ɩɨɤɭɩɚɬɶ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɯ ɟɫɬɶ, ɩɨ-
ɞɪɨɛɧɨ ɧɚɩɢɫɚɧɨ ɜ ɦɨɟɣ ɤɧɢɝɟ «ɉɢɥɸɥɢ» ɨɬ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɦɢɪɚ». 

Ʉɚɤ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɤɢɫ-
ɥɨɬɧɵɯ ɢ ɳɟɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ? ȼɨɡɶɦɟɦ ɩɪɨɫɬɨɣ ɩɪɢɦɟɪ. 
Ɇɧɨɝɢɟ ɥɸɞɢ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɬɨɪɨɝɨ ɛɥɸɞɚ ɜɨ ɜɪɟ-
ɦɹ ɟɞɵ ɟɫɬɶ ɦɹɫɨ. ɑɬɨɛɵ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɟ), ɧɚɞɨ ɧɚ 50-100 ɝ 
ɦɹɫɚ ɫɴɟɫɬɶ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ 150-300 ɝ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɢ, ɧɚɩɪɢ-
ɦɟɪ, ɬɭɲɟɧɵɯ ɨɜɨɳɟɣ ɢɥɢ ɡɟɥɟɧɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ 
ɧɚ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɛɚɥɚɧɫ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɜɧɢɦɚ-
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ɧɢɹ ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɟɬ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢ ɛɨɥɶɲɢɦ 
ɪɚɡɛɪɨɫɨɦ ɞɚɧɧɵɯ ɨ pH ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫ-
ɬɨɱɧɢɤɚɯ, ɩɪɢɜɟɞɟɦ ɥɢɲɶ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ 
ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢ ɳɟɥɨɱɧɵɦɢ (ɬɚɛɥ. 1), ɜ 
ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ. 

ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɡɚɤɢɫɥɹɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɫɪɟ-
ɞɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɪɨɜɶ, ɜɟɫɶ «ɠɢɞɤɨɫɬɧɵɣ ɤɨɧɜɟɣɟɪ», ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 
ɛɨɥɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɦɭ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɸ ɜɫɟɯ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɷɧɟɪ-
ɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɭɫɤɨɪɹɸɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɯ, ɜɧɚɱɚɥɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡ-
ɦɟɧɟɧɢɣ. 

Ʉɪɨɦɟ ɳɟɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ, ɧɟ 

ɫɧɢɠɚɸɬ ɜɨɞɨɪɨɞɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɤɪɭɩɵ, ɦɭɤɚ 
ɝɪɭɛɨɝɨ ɩɨɦɨɥɚ ɢ ɡɥɚɤɨɜɵɟ, ɫɴɟɞɨɛɧɵɟ ɝɪɢɛɵ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ, ɬɨɩɢ-
ɧɚɦɛɭɪ, ɥɸɛɵɟ ɮɪɭɤɬɵ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 

Ʉɢɫɥɨɬɧɵɟ ɢ щɟɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 

 

Ʉɢɫɥɨɬɧɵɟ ɓɟɥɨɱɧɵɟ 

Ȼɟɥɵɣ ɯɥɟɛ 

ȼɢɧɚ ɫɭɯɢɟ 

ȼɨɞɚ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɚɹ 

ȼɨɞɤɚ 

Ʉɥɸɤɜɚ 

Ʌɢɦɨɧ 

Ɇɨɥɨɤɨ ɠɢɪɧɨɟ  
Ɇɨɥɨɤɨ ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɟ 

Ɇɹɫɨ 

Ɇɹɫɨ ɛɟɥɨɟ 

ɉɢɜɨ 

Ɋɵɛɚ 

ɋɚɯɚɪ, ɤɚɪɚɦɟɥɶ 

ɋɨɤ ɥɢɦɨɧɧɵɣ  
ɋɨɥɶ 

Ⱥɪɛɭɡ 

Ȼɚɧɚɧɵ 

Ƚɜɨɡɞɢɤɚ 

Ƚɪɟɱɤɚ 

Ⱦɵɧɹ 

Ɂɟɥɟɧɶ (ɛɨɬɜɚ, ɥɢɫɬɶɹ) 
ɂɦɛɢɪɶ 

ɂɧɠɢɪ 

Ʉɚɩɭɫɬɚ 

Ʉɚɩɭɫɬɚ ɰɜɟɬɧɚɹ 

Ʉɚɪɬɨɮɟɥɶ 

Ɇɚɫɥɨ ɤɭɤɭɪɭɡɧɨɟ 

Ɇɚɫɥɨ ɨɥɢɜɤɨɜɨɟ 

Ɇɚɫɥɨ ɫɨɟɜɨɟ 

Ɇɺɞ 
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ɋɵɪ 

ɍɤɫɭɫɧɚɹ ɷɫɫɟɧɰɢɹ 

ɑɟɪɧɵɣ ɤɨɮɟ, ɱɚɣ, ɤɚɤɚɨ 

ɓɚɜɟɥɶ 

əɣɰɚ 

Ɇɨɥɨɤɨ ɧɢɡɤɨɣ ɠɢɪɧɨɫɬɢ 

Ɇɨɪɤɨɜɶ 

ɉɟɪɟɰ ɱɟɪɧɵɣ ɢ ɤɪɚɫɧɵɣ ɠɝɭɱɢɣ 

ɉɪɨɪɨɫɲɚɹ ɩɲɟɧɢɰɚ 

ɋɜɟɤɥɚ 

Ɍɵɤɜɚ 

Ɏɢɧɢɤɢ 

ɏɭɪɦɚ 

  

Ʉɢɫɥɨɬɧɵɟ ɢ ɳɟɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɫɨɫɬɚɜɭ. ȼ 
ɠɢɜɨɬɧɨɣ ɩɢɳɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɤɢɫɥɵɟ ɦɢɧɟɪɚɥɵ (ɮɨɫɮɨɪ, ɯɥɨɪ, 
ɫɟɪɚ ɢ ɞɪ.) ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɤɢɫɥɨɬɵ. ȼ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟ ɩɢɳɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɨɪ-
ɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɳɟɥɨɱɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, 
ɤɚɤ ɤɚɥɶɰɢɣ, ɦɚɝɧɢɣ, ɤɚɥɢɣ, ɤɪɟɦɧɢɣ. 

ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜ ɩɢɳɭ ɤɢɫɥɨɬɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚ-
ɤɢɫɥɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ — ɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɤɨ-
ɫɬɟɣ, ɦɵɲɰ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɚɪɢɬɦɢɢ, ɛɨɥɟɡɧɢ ɉɚɪɤɢɧ-
ɫɨɧɚ, ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɦɭ ɫɤɥɟɪɨɡɭ ɢ ɞɪ. 

 Ɂɚɤɢɫɥɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɤɪɟɩɤɢɣ ɱɚɣ, ɤɨɮɟ, 
ɜɫɟ ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɚɹ ɜɨɞɚ (ɤɪɨɦɟ ɳɟɥɨɱ-
ɧɨɣ), ɜɫɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɢ ɞɚɠɟ ɧɟɧɨɪ-
ɦɚɬɢɜɧɚɹ ɥɟɤɫɢɤɚ (ɪɭɝɚɬɟɥɶɫɬɜɚ). ȼɫɟ ɷɬɨ ɜɧɨɫɢɬ ɜ ɜɨɞɭ, ɢɡ ɤɨ-
ɬɨɪɨɣ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɢɬ ɬɟɥɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɷɧɟɪɝɨɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧ-
ɧɭɸ «ɝɪɹɡɶ». Ɂɚɤɢɫɥɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɢ ɬɚɤɢɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɚɤ ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ, 
ɫɬɪɟɫɫ, ɤɭɪɟɧɢɟ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɟɫɫɢɦɢɡɦ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, 
ɡɚɜɢɫɬɶ, ɪɟɜɧɨɫɬɶ, ɫɤɥɨɱɧɨɫɬɶ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɧɚɞɨ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɪɚɰɢɨɧ ɩɢɬɚɧɢɹ. Ʉɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ, ɬɨ ɭ ɧɟɝɨ pH 
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7,41, ɚ ɤɨɝɞɚ ɭɦɢɪɚɟɬ — pH 5,41. ɗɬɨ ɧɟ ɜ ɤɪɨɜɢ. ɗɬɨ ɜ 
ɦɟɠɬɤɚɧɟɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɫɥɸɧɟ, ɩɨɬɟ, ɦɨɱɟ. ȿɫɥɢ ɜ ɤɪɨɜɢ pH 
ɦɟɧɶɲɟ 7,0, ɬɨ ɷɬɨ ɭɠɟ ɨɧɤɨɥɨɝɢɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɧ ɭɠɟ ɧɟ ɠɢɥɟɰ 

ɧɚ ɷɬɨɦ ɫɜɟɬɟ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ pH ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɦɚɦɵ, ɨɬ ɟɟ ɩɢɬɚɧɢɹ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɟ ɞɚɣ ɛɨɝ, ɨɧɚ ɤɭɪɢɥɚ, ɭɩɨ-
ɬɪɟɛɥɹɥɚ ɫɩɢɪɬɧɨɟ. Ɍɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɧɵɦ. Ʉɨɝɞɚ ɹ 
ɪɚɛɨɬɚɥ ɫ ɝɥɚɜɧɵɦ ɚɤɭɲɟɪɨɦ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɨɦ ɋɋɋɊ, ɚɤɚɞɟɦɢɤɨɦ 
Ʌɟɨɧɢɞɨɦ ɋɟɦɟɧɨɜɢɱɟɦ ɉɟɪɫɢɚɧɢɧɨɜɵɦ, ɬɨ ɩɪɨɜɟɪɹɥ ɪɨɠ-
ɞɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ. ɂɡ 10 ɞɟɬɟɣ ɬɨɥɶɤɨ ɭ 2-3 ɛɵɥɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚ-
ɱɟɧɢɟ pH, ɚ ɭ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɭɠɟ ɢɦɟɥɢɫɶ ɡɚɞɚɬɤɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. 

Ɇɚɦɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɟɪɟɞ ɪɨɠɞɟɧɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɨɛ-
ɪɚɡɨɦ ɩɢɬɚɬɶɫɹ. ȿɫɬɶ ɦɟɧɶɲɟ ɦɹɫɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫ ɧɢɡ-
ɤɢɦ pH, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɢ. ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ 
ɦɹɫɨ, ɬɨ ɧɚɞɨ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. ɇɨ ɧɭɠɧɵ 
ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ, ɯɨɞɶɛɚ ɷɬɨ ɧɢɜɟɥɢɪɭɟɬ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɨɜ. 

ɂ ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɪɚɫɬɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɝɨ ɩɢɬɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɨɥ-
ɧɨɰɟɧɧɵɦ: ɢ ɛɟɥɤɢ, ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɵ, ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɢ ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤ-
ɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɧɨ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɧɚɞɨ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ ɝɥɚɜɧɨɦ ɡɚɤɨɧɟ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ — ɤɢɫɥɨɬɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 1/4 ɢ ɳɟ-
ɥɨɱɧɵɯ 3/4. 

Ⱥ ɜɨɬ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ: ɦɹɫɚ, ɪɵɛɵ — ɞɨ 1-2 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɹɢɰ— ɞɨ 
10 ɲɬ. ɜ ɧɟɞɟɥɸ (ɩɪɢɱɟɦ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ ɩɟɪɟɩɟɥɢɧɵɟ ɹɣɰɚ, 
ɩɨ 3—5 ɲɬ.). ɉɪɢ ɥɸɛɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɢ ɩɨɫɥɟ 40-50 ɥɟɬ (ɡɚ 
ɪɟɞɤɢɦ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ) ɜɨɨɛɳɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɂɡ ɩɢɳɢ ɥɭɱɲɟ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɠɚɪɟɧɨɟ, ɤɨɩɱɟɧɨɫɬɢ, 
ɨɱɟɧɶ ɫɨɥɟɧɨɟ. ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɠɢɪɨɜ, ɬɨ ɧɚɞɨ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨ-
ɱɬɟɧɢɟ ɬɨɩɥɟɧɨɦɭ ɫɥɢɜɨɱɧɨɦɭ ɦɚɫɥɭ ɢ ɫɜɢɧɨɦɭ ɫɚɥɭ. Ɋɚɫɬɢ-
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ɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɜɟɠɟɦ ɜɢɞɟ, ɩɪɢ ɬɟɪɦɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɨɧɨ ɬɟɪɹɟɬ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɜ ɧɟɦ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ. 
Ʌɭɱɲɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɟ 
ɢɡɞɟɥɢɹ ɢ ɯɥɟɛɨɛɭɥɨɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɡ ɦɭɤɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɩɨɦɨɥɚ 
(ɛɟɥɵɟ ɫɨɪɬɚ), ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ: ɫɚɯɚɪ, ɤɨɧɮɟɬɵ, ɝɚ-
ɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ (ɤɨɤɚ-ɤɨɥɚ, ɥɢɦɨɧɚɞ ɢ ɞɪ.). 

ɇɚɞɨ ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɨɛɴɟɦ ɫɴɟɞɚɟɦɨɣ ɩɢɳɢ. Ɇɵ ɟɞɢɦ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɱɚɫɬɨ ɢ ɩɨɦɧɨɝɭ, ɢ ɧɚɲ ɀɄɌ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɩɟɪɟɜɚɪɢ-
ɜɚɬɶ ɫɴɟɞɟɧɧɨɟ. ȿɞɢɦ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɦ ɜɪɟɞɧɨ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɦ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɵ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ (ɜɚɪɢɦ ɢ ɠɚɪɢɦ), ɧɚɟɞɚɟɦɫɹ ɧɚ ɧɨɱɶ. 

ɇɟ ɡɪɹ ɭɦɧɵɟ ɥɸɞɢ ɡɚɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɟɫɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ; 
ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɠɢɬɶ, ɟɦɭ ɯɜɚɬɢɥɨ ɛɵ ɢ ɨɞɧɨɣ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɬɨ-
ɝɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɬɪɢ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɪɚɫɯɨɞɭɸɬ-
ɫɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɜɪɚɱɚɦ. 

 

ʙʗʠʚʝʡʜʏʮ ʜʏʒʟʢʖʙʏ ȋʙʜȌ ʞʗʨʗ 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɟɤɚ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɟ ɭɱɟɧɵɟ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɢ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɨɜɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ (ɞɨɩɨɥ-
ɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɛɟɥɤɨɜ, ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɠɢɪɨɜ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ 
ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɡɞɨ-
ɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɗɬɨ ɤɢɫɥɨɬɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ (Ʉɇ) ɩɢщɢ. Ɉɧɚ 
ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɩɢɳɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ 
ɯɨɞɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɥɢɛɨ ɤɢɫɥɨɬɭ, ɥɢɛɨ ɳɟɥɨɱɶ 
(www.ionwater.ru). Ʉɢɫɥɨɬɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɪɚɡ-
ɧɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ «ɤɢɫɥɨɬɚ» ɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ «ɳɟ-
ɥɨɱɶ». ɉɪɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɢ ɜ ɩɢɳɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ 
ɫɟɪɧɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ (ɫɟɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɛɟɥɤɚɯ) ɢɥɢ 
ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɠɢɪɵ, ɭɝɥɟɜɨɞɵ), Ʉɇ ɢɦɟɟɬ ɩɨɥɨɠɢ-
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ɬɟɥɶɧɭɸ ɜɟɥɢɱɢɧɭ. ȿɫɥɢ ɜ ɩɢɳɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɨɛ-
ɪɚɡɭɸɳɢɟ ɳɟɥɨɱɶ (ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɥɢ ɦɚɝɧɢɹ, ɤɚɥɶɰɢɹ, ɤɚɥɢɹ), 
ɬɨ Ʉɇ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɭɸ ɜɟɥɢɱɢɧɭ. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɤɢɫ-
ɥɨɬɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɞɥɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ (ɬɚɛɥ. 2). 

ɂɡ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɵ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɤɢɫɥɨɬ-
ɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɦɹɫɨ. Ⱦɥɹ ɫɦɹɝɱɟɧɢɹ ɷɬɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚɞɨ ɟɫɬɶ ɦɹɫɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɥɢɫɬɨɜɨɣ ɡɟɥɟɧɶɸ. ɗɬɨ ɫɨ-
ɝɥɚɫɭɟɬɫɹ ɫ ɬɟɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɦɹɫɚ ɢ ɡɟɥɟɧɢ, ɨ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɵ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɢ. 

ʒʝʚʝʓʏʜʗʔ 

Ƚɨɥɨɞɚɧɢɟ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɜɚɫ 
ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ, ɱɬɨ ɤɨɝɞɚ ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɬ, ɨɧɨ ɧɟ 
ɟɫɬ. ɑɬɨ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ? ɋɢɫɬɟɦɚ ɞɨɥɠɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ 
ɩɢɬɚɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ, ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɜɨɬ ɷɬɢ 
ɨɫɤɨɥɤɢ, ɧɟɞɨɨɤɢɫɥɟɧɧɵɟ, ɧɟɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. Ɉɧ 
ɩɭɫɤɚɟɬ ɢɯ ɜɨ ɜɬɨɪɢɱɧɭɸ, ɬɪɟɬɢɱɧɭɸ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ, ɜɵɪɚɛɚɬɵ-
ɜɚɟɬ ɬɟ ɠɟ ɫɚɦɵɟ ɛɟɥɤɢ ɢ ɩɭɫɤɚɟɬ ɢɯ ɜ ɧɨɜɵɣ ɨɛɨɪɨɬ. Ƚɪɹɡɶ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɫɚɦ ɱɢɫɬɢɬ ɫɜɨɸ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ 
ɫɪɟɞɭ. 

 ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɨɫɟɧɶɸ ɢ ɜɟɫɧɨɣ ɜ ɩɪɚɜɨɫɥɚɜɢɢ ɩɪɢɧɹɬɨ ɩɪɨɜɨ-
ɞɢɬɶ ɩɨɫɬɵ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɥɚɸɬ ɜɟɪɭɸɳɢɟ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ «ɩɨɞɛɢ-
ɪɚɟɬ ɝɪɹɡɶ» ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɫɜɨɟɝɨ ɬɟɥɚ ɢ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬ. 
ɑɟɥɨɜɟɤ ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɨɠɢɜɚɟɬ. ɋɨɡɞɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ 
ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɤɥɟɬɨɤ. Ɇɧɨɝɢɟ ɥɸɞɢ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɸɬ, 
ɨɞɧɢ ɫɱɢɬɚɸɬ ɷɬɨ «ɦɭɬɶɸ», ɚ ɞɪɭɝɢɦ ɧɟɤɨɝɞɚ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɩɨ-
ɫɬɚɦɢ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 

Ʉɢɫɥɨɬɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ* 

     

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɵ Ʉɢɫɥɨɬɧɚɹ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚ 

 Ʉɢɫɥɨɬɚ Щɟɥɨɱɶ  

Ʉɢɫɥɵɟ 

ɩɪɨɞɭɤɬɵ 

   

Ɇɹɫɨ 

Ɂɟɪɧɨɜɵɟ 

ɋɵɪ 

Ɇɨɥɨɤɨ ɢ ɣɨɝɭɪɬ 

əɣɰɚ 

77,7 

8,0 

2.8 

5,7 

1,8 

9,8 

-5,8 

-1,4 

2,9 

-0,7 

67,9 

13.8 

4.2 

2,8 

2,5 

ɇɟɣɬɪɚɥɶɧɵɟ 

ɩɪɨɞɭɤɬɵ 

   

Ȼɨɛɨɜɵɟ 

Ɉɪɟɯɢ 

0,9 

1,3 

1,7 

1,2 

-0,8 

0.1 

Щɟɥɨɱɧɵɟ 

ɩɪɨɞɭɤɬɵ 

   

Ʌɢɫɬɨɜɚɹ ɡɟɥɟɧɶ 

Ɉɜɨɳɢ - ɮɪɭɤɬɵ** 

Ʉɨɪɟɧɶɹ 

Ɉɜɨɳɢ 

Ʉɥɭɛɧɢ 

Ɏɪɭɤɬɵ 

32,9 

21,3 

10,1 

6,8 

4,5 

2,1 

92,0 

67,8 

36,5 

21,1 

15,1 

7,9 

-59,1 

-46,5 

-26,4 

-14,3 

-10,6 

-5,8 

* ȼ ɦɢɥɥɢɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɚɯ ɧɚ 240 ɤɢɥɨɤɚɥɨɪɢɣ. 
** ɮɪɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɛɵɬɭ ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɨɜɨɳɚɦɢ: ɩɨ-

ɦɢɞɨɪɵ, ɤɚɛɚɱɤɢ, ɛɚɤɥɚɠɚɧɵ, ɨɝɭɪɰɵ, ɚɪɛɭɡɵ, ɞɵɧɹ, ɬɵɤɜɚ ɢ ɬ. 
ɩ. 

ɂɫɬɨɱɧɢɤ: Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ ɠɭɪɧɚɥ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ 
2002; 76 (6): 1308-1316. 
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ɇɨ ɢɡ ɷɬɨɣ ɫɚɦɨɣ «ɦɭɬɢ» ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚ-
ɟɬɫɹ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɞɜɢɝ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-

ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜ ɤɢɫɥɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɗɬɨ ɧɚɱɚɥɨ ɜɚɲɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɋɪɟɞɢ ɫɜɨɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɬɚɪɲɟ 30 -40 ɥɟɬ ɹ ɧɢɤɨ-
ɝɞɚ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɥ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɢ ɧɚ ɱɬɨ ɧɟ 

ɠɚɥɨɜɚɥɫɹ. Ɂɚɤɢɫɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɭɠɟ ɢɞɟɬ ɟɦɭ ɜɨ ɜɪɟɞ, ɧɨ ɨɧ 
ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɨɳɭɳɚɟɬ. ɇɨ ɟɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɩɪɟɞɟɥ ɬɟɪɩɟɧɢɹ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɚ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɱɟɥɨɜɟɤ ɛɵɥ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ, ɚ ɡɚɜɬɪɚ ɨɧ ɧɟ ɩɪɢɯɨ-
ɞɢɬ. ȿɝɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɢɫɤɚɬɶ ɢ ɭɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɢɥɢ ɭɠɟ ɭɦɟɪ, ɢɥɢ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɧɢɰɟ, ɢ ɭ ɧɟɝɨ ɰɟɥɵɣ ɛɭɤɟɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ɂɧɚ-
ɱɢɬ, ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɚɛɨɬɚɥ ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɟ ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 

ɏɨɪɨɲɨ 2-3 ɞɧɹ ɩɨɝɨɥɨɞɚɬɶ ɧɚ ɜɨɞɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɵ ɧɚ 0,3 – 0,5. ɗɝɨ ɯɨɪɨɲɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ. Ɍɚɤɢɟ 
ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɝɨɥɨɞɚɧɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟ-
ɝɨ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɬɟɥɚ. Ɉɧɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɜɟɪɧɭɬɶ ɭɬɪɚɱɟɧɧɨɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɝɨɥɨɞɚɧɢɹ ɤɪɨɜɶ ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɤ ɤɥɟɬɤɚɦ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɪɚɤɬ. Ɉɧɚ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɢ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ƚɨɥɨɞɚɧɢɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɬɪɟɫɫɨɜɭɸ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɢɡ-ɡɚ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ. ɇɚ ɷɬɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɢɦɦɭ-
ɧɢɬɟɬɚ, ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɟɣ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɟɪɟɜɨ-
ɞɨɦ ɤɥɟɬɨɤ ɬɟɥɚ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɷɤɨɧɨɦɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫ-
ɥɨɪɨɞɚ ɢ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɜ ɧɟɦ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɝɨ-
ɥɨɞɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɵɪɨɣ ɜɨɞɵ (1,5-2 

ɥ). ɂɧɚɱɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɫɚɦɨɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɨɛɦɟ-
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ɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ ɝɨɥɨɞɚɧɢɢ ɜɵɜɨɞɹɬɫɹ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɨɞɨɣ ɱɟɪɟɡ ɩɨɱɤɢ, ɥɟɝɤɢɟ ɢ ɤɨɠɭ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɪɢɡɧɚ-
ɤɨɜ ɫɚɦɨɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ. ȼɬɨɪɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɝɨ-
ɥɨɞɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ: ɦɹɫɚ, ɪɵɛɵ, 
ɹɢɰ, ɩɬɢɰɵ, ɠɢɪɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɭɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɧɚ ɞɪɨɠɠɚɯ, 
ɫɚɯɚɪɚ, ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 

ȼ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɟɧɬɪɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹ ɤɭɪɢɪɭɸ, ɡɚ 3 ɧɟɞɟ-
ɥɢ ɩɨɥɭɝɨɥɨɞɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ pH ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɨ-
ɱɬɢ ɞɨ 7,0. Ɇɵ ɧɟ ɜɵɤɥɸɱɚɟɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡ ɪɚɛɨɬɵ, 
ɩɶɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɱɚɢ, ɞɨɛɚɜɥɹɟɦ ɧɟɦɧɨɝɨ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ. Ȼɨɥɟɡɧɢ, 
ɤɚɤ ɝɨɪɨɯ, ɪɚɫɫɵɩɚɸɬɫɹ ɡɚ 3 ɧɟɞɟɥɢ. 

Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɝɨɥɨɞɚɧɢɹ ɫɤɚɠɭ ɫɪɚɡɭ, ɱɬɨ ɩɪɨ-
ɜɨɞɢɬɶ ɟɝɨ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. ɗɬɨ 
ɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɝɨɥɨɞɚɧɢɹ, ɧɚɱɢɧɚɹ 
ɫ 3 -4-5-ɝɨ ɞɧɹ ɢ ɞɨ 7-8-ɝɨ ɞɧɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɤɨɥɥɢ-
ɡɢɢ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɨɛɦɨɪɨɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. 
ɉɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɨɛɦɟɧɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɫ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɧɚ 
ɛɟɥɤɨɜɵɣ — ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɬɹɠɟɥɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ 
ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɚɤɨɟ ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ ɹ ɧɟ ɫɨɜɟɬɭɸ. 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟɥɶɡɹ ɝɨɥɨɞɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɞɨ 18 ɥɟɬ ɢ ɥɢɰɚɦ ɫɨ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ. 
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ʠʗʠʡʔʛʪ ʞʗʡʏʜʗʮ 

ɂɡɦɟɧɢɬɶ ɩɢɬɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɤɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɜɚɠɧɨ ɱɬɨɛɵ ɷɬɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɫɞɟɥɚɧɵ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨ-
ɝɨ ɟɦɭ ɧɚɞɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ 
ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢɦ ɜ ɫɜɨɟɣ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. ɇɚɞɨ ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤɢɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɢɳɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɩɢɳɟɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤɚ, ɤɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ ɢ ɤɚɤ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɟɟ ɩɪɢɟɦ ɫ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɜɨɞɵ ɢ ɬ. ɩ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɦɟɲɚɧɧɨɟ, ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧ-
ɫɤɨɟ ɢ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. 

Сɦɟɲɚɧɧɨɝɨ (ɢɥɢ ɨɛɵɱɧɨɝɨ) ɩɢɬɚɧɢя ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ. ȼ ɢɯ ɟɞɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɛɨɥɶ-
ɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Ɉɛɵɱɧɨ ɨɧɢ ɩɶɸɬ ɜɨɞɭ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ. ɂɯ ɦɚɥɨ ɡɚɛɨɬɢɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɨɫɬɚɜ ɩɢɲɢ, ɝɥɚɜɧɨɟ, 
ɱɬɨɛɵ ɟɺ ɛɵɥɨ ɩɨɛɨɥɶɲɟ ɢ ɨɧɚ ɛɵɥɚ ɜɤɭɫɧɨɣ ɢ ɫɵɬɧɨɣ. ȼ ɦɨ-
ɥɨɞɨɫɬɢ ɩɚɝɭɛɧɨɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɩɢɬɚɧɢɸ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɟ 
ɨɳɭɳɚɟɬɫɹ. Ɋɟɡɟɪɜɧɵɯ ɫɢɥ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɯɜɚɬɚɟɬ ɧɚ ɦɧɨɝɨ ɥɟɬ, 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɬɚɤɨɦɭ ɩɢɬɚɧɢɸ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟ ɫɪɚɡɭ, 
ɢ ɧɟ ɜɫɟ ɥɸɞɢ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɷɬɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɫɜɨɟɝɨ 
ɩɢɬɚɧɢɹ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɭɱɟɧɵɯ, ɦɨɠɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɢ-
ɬɚɧɢɟ ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ ɩɢɳɟɣ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɟɟ ɦɚɥɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ (ɦɟɧɟɟ 
0,8 ɥ), ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 1,5-2 ɥ ɜɨɞɵ ɡɚ 10-15 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ ɢɥɢ 
ɱɟɪɟɡ 1,5-2 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɢ ɩɟɪɟɪɵɜɨɜ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɩɢɳɢ 
ɨɬ 4 ɞɨ 5 ɱɚɫɨɜ. 

ȼɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɨɥɧɵɣ ɨɬɤɚɡ ɨɬ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ (ɦɹɫɚ, ɪɵɛɵ, ɩɬɢɰɵ, ɹɢɰ ɢ ɬ. ɩ.) 
ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɨɜ. ȼ ɱɟɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɫ-
ɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɢ? ɗɬɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ ɧɚ 50% ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɡɚ ɫɱɟɬ 
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ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɧɟɣ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɢ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɞɟɬ ɜ ɨɩɬɢ-
ɦɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɟɦ ɦɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɢ ɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɟɟ ɛɨɬɜɟ, ɫɨɞɟɪ-
ɠɢɬɫɹ ɜ 1,5-2 ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɚɤɪɨ- 

ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɱɟɦ ɜ ɠɢɜɨɬɧɨɣ 
ɩɢɳɟ. Ɍɚɤɠɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɚɤɤɭɦɭɥɢɪɭɸɬ ɷɧɟɪɝɢɸ ɫɨɥɧɰɚ ɢ ɨɛɪɚ-
ɡɭɸɬ ɯɥɨɪɨɮɢɥɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɝɟɦɨɝɥɨ-
ɛɢɧɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ȼ ɞɟɬɫɤɨɦ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɟɪɟɯɨɞ ɧɚ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɭɸ ɩɢɳɭ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɟɧ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 

ɋɯɟɦɚ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ 

 
I ɝɪɭɩɩɚ II ɝɪɭɩɩɚ III ɝɪɭɩɩɚ 

Ȼɟɥɤɢ Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɩɢщɚ 

ɍɝɥɟɜɨɞɵ 

Ɇɹɫɨ 
Ɋɵɛɚ 
əɣɰɚ (ɜɫɦɹɬɤɭ) 
Ȼɭɥɶɨɧɵ (ɩɟɪɜɭɸ 
ɜɨɞɭ ɫɥɢɬɶ)  
Ȼɨɛɨɜɵɟ 
Ƚɪɢɛɵ 
Ɉɪɟɯɢ 
ɋɟɦɟɱɤɢ 

Ɂɟɥɟɧɶ (ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɛɨɬɜɭ ɢ ɥɢɫɬɶɹ) 
Ɏɪɭɤɬɵ  
ɋɭɯɨɮɪɭɤɬɵ 
Ɉɜɨɳɢ (ɤɪɨɦɟ 
ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ)  
 ɋɨɤɢ (ɫɜɟɠɢɟ) 
əɝɨɞɵ  
ɀɢɪɵ 

ɏɥɟɛ (ɱɟɦ ɝɪɭɛɟɟ, 
ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ) 
Ɇɭɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ 
(ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ, ɬɟɦ 
ɥɭɱɲɟ) 
Ʉɪɭɩɵ 
Ʉɚɪɬɨɮɟɥɶ 
ɋɚɯɚɪ 
ɑɚɣ, ɤɨɦɩɨɬ 
ȼɚɪɟɧɶɟ 
Ɇɟɞ 

 

 

ɋɈȼɆȿɋɌɂɆЫȿ    ɋɈȼɆȿɋɌɂɆЫȿ 

 

 
ɇȿɋɈȼɆȿɋɌɂɆЫȿ, ɈɉȺɋɇЫȿ ȾɅə ɀɂɁɇɂ 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɦ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨ-
ɜɶɹ, ɫɟɝɨɞɧɹ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. Ƚɥɚɜɧɵɣ ɩɪɢɧɰɢɩ, 
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ɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɜ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɭ, ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɪɭɩɩ, ɦɟɠɞɭ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ 
ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɟ ɢɥɢ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɵɟ ɟɞɢɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ. 

Ɉɛɪɚɬɢɦɫɹ ɤ ɬɚɛɥ. 3, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɝɪɭɩ-
ɩɚɦ. 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɫɯɟɦɵ, ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɦɨɠɧɨ 
ɟɫɬɶ ɫ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ; ɩɪɨɞɭɤɬɵ 3-ɣ — ɫɨ 2-ɣ; ɚ ɜɨɬ 1-

ɸ ɝɪɭɩɩɭ ɧɟɥɶɡɹ ɫɦɟɲɢɜɚɬɶ ɫ 3-ɣ. Ʉɚɤ ɷɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ? ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɜɵ ɭɩɨɬɪɟɛɢɥɢ ɛɟɥɤɨɜɭɸ ɩɢɳɭ, ɭɝ-
ɥɟɜɨɞɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɦɨɠɧɨ ɟɫɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ 4-5 ɱɚɫɨɜ, ɚ ɛɟɥ-
ɤɨɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɟɫɬɶ ɧɟ ɪɚɧɟɟ ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ 3-4 ɱɚ-
ɫɚ ɩɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɭɝɥɟɜɨɞɧɵɯ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶ-
ɧɭɸ ɩɢɳɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɟɫɬɶ ɡɚ 10-15 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɩɪɢɟɦɚ ɛɟɥɤɨɜ ɢɥɢ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ. 

ȼɨ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ) ɧɚ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɹ ɩɨɫɬɚ-
ɜɢɥ ɛɨɬɜɭ ɢ ɥɢɫɬɶɹ. ɗɝɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɧɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨ. Ɇɧɨɝɢɟ ɥɸɞɢ ɜ 
ɫɜɨɟɦ ɩɢɬɚɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɹɫɨ, ɱɚɲɟ ɜɫɟɝɨ ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɢ ɦɟɥ-
ɤɨɝɨ ɪɨɝɚɬɨɝɨ ɫɤɨɬɚ (ɤɨɪɨɜ, ɨɜɟɰ ɢ ɬ. ɩ.). ɀɢɬɟɥɢ ɫɟɥɶɫɤɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫɚɦɢ ɜɢɞɟɥɢ (ɚ ɝɨɪɨɞɫɤɢɟ — ɩɨ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɭ ɢɥɢ ɜ 
ɤɢɧɨ), ɱɟɦ ɷɬɨɬ ɫɤɨɬ ɩɢɬɚɟɬɫɹ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɷɝɨ ɬɪɚɜɚ, ɛɨɬɜɚ, ɥɢ-
ɫɬɶɹ. ɂ ɧɚ ɬɚɤɨɣ ɝɪɭɛɨɣ ɩɢɳɟ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ (ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ, ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɮɢɬɨɧɰɢ-
ɞɵ ɢ ɩɪ.) ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ, ɛɟɡ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɢɟɬ, ɜɵɪɚɫ-
ɬɚɸɬ ɝɪɨɦɚɞɧɵɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ. Ɍɚɤ ɜɨɬ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɜ ɜɟɪɲɤɚɯ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɛɨɥɶɲɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɱɟɦ ɜ ɩɥɨɞɚɯ. ȼɨɬ ɩɨɱɟ-
ɦɭ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɜɵɝɥɹɞɹɬ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɢ ɧɟ ɛɨɥɟɸɬ ɬɟɦɢ ɛɨɥɟɡɧɹ-
ɦɢ, ɱɬɨ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɫ ɟɝɨ ɰɢɜɢɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɩɢɳɟɣ. 

Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɀɄɌ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧ ɞɥɹ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ 
ɩɨɞɨɛɧɨɣ ɝɪɭɛɨɣ ɩɢɳɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɢɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɚɹ ɱɚɫɬɶ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɚɹ ɨɞɢɧ ɜɢɞ ɨɬ 
ɞɪɭɝɨɝɨ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɚ ɜ ɩɪɨɱɧɭɸ ɧɚɪɭɠɧɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɜɟɫ ɰɟɧɧɨɟ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɢɞɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶɸ: 
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ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ, ɦɢɤɪɨ- ɢ ɦɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ 
ɢ ɩɪɨɱɟɟ. 

ɍ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɡ-
ɪɭɲɚɟɬ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɜɟ-
ɳɟɫɬɜɚ ɞɥɹ ɢɯ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢ ɤɨɪɨɜɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤɨɪɨ-
ɜɨɣ. ɍ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɢɫɥɨɬɚ ɛɨɥɟɟ ɫɥɚɛɚɹ, ɧɟɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɩɟɪɟɜɚ-
ɪɢɜɚɧɢɹ ɩɥɨɬɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɫɩɨɫɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɛɨɬɜɵ ɢ ɥɢɫɬɶɟɜ ɜ 
ɩɢɬɚɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɥɟɧɞɟɪɚ ɞɥɹ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɷɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ. ɇɭɠɧɨ ɜɡɹɬɶ 3-4-5 ɜɢɞɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ (ɛɨɬ-
ɜɵ, ɥɢɫɬɶɟɜ) ɩɨ 1 ɩɭɱɤɭ, ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 1 ɱɚɫɬɶ 
ɡɟɥɟɧɢ ɧɚ 3 ɱɚɫɬɢ ɜɨɞɵ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪɟ. ɉɢɬɶ ɬɚɤɨɣ ɤɨɤɬɟɣɥɶ (0,5-1 

ɫɬɚɤɚɧ) ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ ɢ ɞɚɠɟ ɜɦɟɫɬɨ ɟɞɵ. ɋ ɧɢɦ ɜɵ ɩɨɥɭ-
ɱɢɬɟ ɢɫɬɢɧɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɚɫ ɦɟɱɬɚɟɬ. ɂɡ-

ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɝɨɪɟɱɢ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɧɢɛɭɞɶ ɹɝɨɞɵ, ɹɛ-
ɥɨɤɨ, ɦɺɞ. 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. ɇɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɨɞɧɨɣ ɤɨɥɨɧɤɟ ɬɚɛ-
ɥɢɰɵ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɟɫɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɹɫɨ ɢ ɪɵɛɚ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɛɟɥɤɨɜ ɪɚɡɧɨɣ ɜɢɞɨɜɨɣ ɩɪɢ-
ɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɬɪɟɛɨɜɚɬɶ ɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɟɫɬɶ 
ɷɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɪɚɡɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

Ƚɥɚɜɧɨɟ ɡɚɩɨɦɧɢɬɟ: ɭ ɧɚɫ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɉɪɢɪɨɞɟ, 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɳɟɥɨɱɟɣ ɢ ɤɢɫɥɨɬ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 4 ɤ 1, ɚ ɜ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɚɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɟɣ ɪɢɬɦɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥ ɩɢ-
ɬɚɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɫɟ ɧɚɨɛɨɪɨɬ: ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɨɜ, ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɳɟɥɨɱɧɵɯ. ȼɨɬ 
ɩɨɱɟɦɭ ɥɸɛɨɟ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɟ ɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɥɸɛɨɣ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɢɧ-
ɮɟɤɰɢɢ — ɷɬɨ ɧɚɱɚɥɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɢɦɟɟɬ 
ɡɧɚɱɟɧɢɹ. 

ʙʏʙ ʗʖʛʔʟʗʡʫ pH 

ʑ ʓʝʛʏʧʜʗʤ ʢʠʚʝʑʗʮʤ 
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Ɇɟɧɹ ɱɚɫɬɨ ɫɩɪɚɲɢɜɚɸɬ, ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ pH 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɟɫɬɶ ɥɢ ɬɚɤɢɟ ɩɪɢɛɨɪɵ. ɍ ɧɚɫ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɧɵɟ (ɥɚɤɦɭɫɨɜɵɟ) ɩɨɥɨɫɤɢ, 
ɨɧɢ ɩɪɨɞɚɸɬɫɹ. ɉɪɚɜɞɚ, ɭ ɧɢɯ ɢɦɟɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ — ɰɟɧɚ ɞɟ-
ɥɟɧɢɹ ɜɟɥɢɤɚ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɟɞɢɧɢɰɭ, ɜ ɥɭɱɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ 0.5. Ɍɨ 
ɟɫɬɶ ɨɧɢ ɞɚɸɬ ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɶ 0,3-0,5. 

ɉɪɢ ɨɤɢɫɥɟɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɦɟɧɹɸɬɫɹ pH 
ɫɥɸɧɵ ɢ ɦɨɱɢ. ɑɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɧɭɬ-
ɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɞɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. Ɂɧɚ-
ɱɟɧɢɟ pH ɦɨɠɟɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɟɞɵ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɬ. ɞ. ɑɬɨɛɵ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ, ɧɭɠɧɨ 
ɫɧɢɦɚɬɶ ɢɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4-5 ɞɧɟɣ ɩɨɞɪɹɞ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ pH ɬɟɫɬɨɜ ɦɨɱɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬ ɦɢɧɟɪɚɥɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɤɚɥɶɰɢɣ, ɧɚɬɪɢɣ, ɤɚ-
ɥɢɣ ɢ ɦɚɝɧɢɣ. ɗɬɢ ɦɢɧɟɪɚɥɵ ɧɚɡɵɜɚɸɬ «ɤɢɫɥɨɬɧɵɦɢ ɞɟɦɩɮɟ-
ɪɚɦɢ», ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɟ. ȿɫɥɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ, ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟ ɩɪɨ-
ɞɭɰɢɪɭɟɬ ɤɢɫɥɨɬɭ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɤɢɫɥɨɬɭ. Ⱦɥɹ 
ɷɬɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɬɶ ɦɢɧɟɪɚɥɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ, ɤɨɫɬɟɣ, ɦɵɲɰ ɢ ɩɪ. ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ 
ɢɡɥɢɲɤɢ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɤɚɧɹɯ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-
ɫɬɢ. Ɇɨɱɭ ɢɡɦɟɪɹɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ pH 
ɛɵɫɬɪɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
ɉɟɪɜɵɣ ɬɟɫɬ ɞɟɥɚɸɬ ɩɪɢ ɜɬɨɪɨɦ ɭɬɪɟɧɧɟɦ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɢ 
(ɩɟɪɜɭɸ ɭɬɪɟɧɧɸɸ ɦɨɱɭ ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɧɟ ɧɚɞɨ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜ ɧɟɣ 
ɛɨɥɶɲɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɱɟɦ ɜ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɛɨɪɚɯ ɦɨɱɢ, ɨɧɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 
ɜɫɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɨɬɮɢɥɶɬɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɵɟ ɩɨɱɤɚɦɢ ɡɚ 
ɧɨɱɶ). ȼɬɨɪɨɣ ɬɟɫɬ ɞɟɥɚɸɬ ɩɟɪɟɞ ɨɛɟɞɨɦ. Ɍɪɟɬɢɣ — ɩɟɪɟɞ 
ɭɠɢɧɨɦ. Ⱦɚɥɟɟ ɫɭɦɦɢɪɭɟɦ ɡɚ 4 ɞɧɹ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦ ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɶ. 



160 

 

 

 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɥɸɧɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɠɟ-
ɥɭɞɤɚ. ɗɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɞɚɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɪɚɛɨɬɟ ɤɚɤ ɜɫɟɝɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɟɝɨ ɫɢɫɬɟɦ 

ȿɫɬɶ ɬɚɤɠɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ pH, ɧɨ ɨɧɢ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɨɪɨɝɢ ɢ ɟɫɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢ-
ɹɯ. ȼ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ, ɚ ɠɚɥɶ, ɧɟɬ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟ-
ɧɢɹ pH, ɟɫɬɶ ɜ Ƚɟɪɦɚɧɢɢ. Ɂɚ ɪɭɛɟɠɨɦ ɭɠɟ ɫɟɬɶ ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɵɟ 
ɩɪɢɛɨɪɵ. Ɍɚɦ pH ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬɫɹ. 

ɋɉɊȺȼɄȺ 

1. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɡɧɚɱɟɧɢɹ pH ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɞɜɚ ɫɩɨɫɨɛɚ. 
ɚ) ȼɨɞɨɪɨɞɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɧɹɸɬ ɫɜɨɣ ɰɜɟɬ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɢɫ-
ɥɨɬɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵ ɥɚɤɦɭɫɨɜɵɟ ɬɟ-
ɫɬɵ. Ɉɧɢ ɢɡɦɟɧɹɸɬ ɫɜɨɣ ɰɜɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɪɚɜɧɢɜɚɸɬ ɫ ɰɜɟɬɨɦ 

pH-ɲɤɚɥɵ, ɝɞɟ ɤɚɠɞɵɣ ɰɜɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦɭ 
ɡɧɚɱɟɧɢɸ pH. 

ɛ) Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɵɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ pH ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶ-
ɧɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ - pH-ɦɟɬɪ ɢɥɢ ɢɨɧɨɦɟɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɦɟɪɹɸɬ pH 
ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ (ɞɨ 0,01 ɟɞɢɧɢɰɵ). ɋɩɨɫɨɛ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɭɞɨɛɫɬɜɨɦ 
ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɦɟɪɹɬɶ pH ɧɟɩɪɨɡɪɚɱɧɵɯ ɢ 
ɰɜɟɬɧɵɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ. 

ɂɡɦɟɪɟɧɢɹ pH ɦɨɱɢ ɧɚɞɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɢ. ɑɬɨ-
ɛɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɧɚɞɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ  
pH ɦɨɱɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɫɭɬɨɤ. ȼ ɧɨɪɦɟ pH ɦɨɱɢ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 4,5-7,7. 

Ɋɚɡɧɢɰɚ pH ɦɨɱɢ ɭɬɪɨɦ ɢ ɞɧɟɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɧɨɱɢ ɞɨɥɠɧɨ ɜɵɞɟɥɹɬɶɫɹ 
ɛɨɥɶɲɟ ɤɢɫɥɨɬ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɭɬɪɨɦ ɦɨɱɚ ɞɨɥɠɤɚ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ ɤɢɫ-
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ɥɨɣ, ɱɟɦ ɜɟɱɟɪɨɦ. ɉɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɛɚ-
ɥɚɧɫɚ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɦɨɱɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɦɚɥɨɡɚɦɟɬɧɵ 
ɢɥɢ ɜɨɨɛɳɟ ɢɫɱɟɡɚɸɬ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢ ɭɬɪɨɦ, ɢ ɞɧɟɦ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɤɢɫɥɚɹ ɦɨɱɚ, ɢɥɢ ɤɢɫɥɚɹ ɢ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɚɹ, ɧɨ ɛɟɡ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɮɚɡɵ. 

ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ pH ɦɨɱɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵ, ɧɨ 
ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ pH ɧɨɱɧɨɣ, ɭɬɪɟɧ-
ɧɟɣ ɢ ɞɧɟɜɧɨɣ ɦɨɱɢ. ɂɡɦɟɪɹɬɶ pH ɦɨɱɢ ɧɭɠɧɨ ɧɟ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɦɨ-
ɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ, ɚ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ. (Чɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɛɟɥɤɨ-
ɜɨɣ ɩɢɳɢ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɤɢɫɥɚɹ ɦɨɱɚ, ɫ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ, ɫɨ-
ɥɟɧɚɹ. ɍ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɢ, 
— ɞɚɠɟ ɳɟɥɨɱɧɚɹ, ɛɟɡ ɡɚɩɚɯɚ — ɂ. ɉ. H.) 

ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ pH ɫɥɸɧɵ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɡɧɚɱɟɧɢɣ pH ɦɨɱɢ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɩɪɢɱɢɧ, pH ɫɥɸɧɵ - ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɧɟ 
ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɵɯ ɜɥɢɹɧɢɸ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, pH ɫɥɸɧɵ ɭ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟ-
ɥɨɜɟɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 6,0-7,9. Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɦɟɧɶɲɟ 6,0 ɝɨ-
ɜɨɪɹɬ ɨɛ ɨɤɢɫɥɟɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ pH ɫɥɸɧɵ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɚɤ: ɧɚɛɟɪɢɬɟ ɛɨɥɶɲɟ ɫɥɸɧɵ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɥɚɤɦɭɫɨ-
ɜɭɸ ɛɭɦɚɠɤɭ ɩɨɞ ɹɡɵɤ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ, ɡɚɬɟɦ ɫɪɚɜɧɢɬɟ 
ɰɜɟɬ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ ɫ ɰɜɟɬɨɜɨɣ ɲɤɚɥɨɣ (Ⱦ. Ⱥɲɛɚɯ). (ɉɪɢ ɡɚɤɢɫɥɟ-
ɧɢɢ ɫɥɸɧɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. — ɂ. ɉ. 

ɇ.) 
2. ɋɚɦɵɣ ɩɪɨɫɬɨɣ ɢ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɨɱɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ pH ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ - ɷɬɨ ɦɟɬɨɞ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɚɤɦɭɫɨɜɨɣ ɛɭɦɚɝɢ. Ʌɚɤɦɭɫɨɜɚɹ ɛɭɦɚɝɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹ-
ɟɬ ɫɨɛɨɣ ɭɡɤɭɸ ɩɨɥɨɫɤɭ ɛɭɦɚɝɢ, ɩɪɨɩɢɬɚɧɧɭɸ ɥɚɤɦɭɫɨɦ - ɤɪɚ-
ɫɹɳɢɦ ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ. Ʌɚɤɦɭɫɨɜɚɹ 
ɛɭɦɚɝɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɨɢɡ-
ɜɨɞɢɬɟɥɢ ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɟɟ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ-

ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ, ɨɛɵɱɧɨ ɢɡ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɳɢɳɚɸɬ ɟɟ ɨɬ 
ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɥɚɝɢ. Ⱦɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɚɤɦɭɫɨɜɚɹ 

ɛɭɦɚɝɚ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɷɬɢɯ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚɯ ɜ ɜɢɞɟ ɧɟ-
ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɭɥɨɧɱɢɤɚ. ɉɨɬɹɧɭɜ ɡɚ ɤɨɧɱɢɤ ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɜ ɬɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɦ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɟɥɟ, ɦɨɠɧɨ ɨɬɨɪɜɚɬɶ ɧɭɠɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟ-
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ɫɬɜɨ ɥɚɤɦɭɫɨɜɨɣ ɛɭɦɚɝɢ. Ⱦɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɧɚɞɨ ɫɭɯɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɛɭɦɚɝɚ ɧɟ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥɚ ɧɚ ɜɥɚɝɭ ɪɭɤ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɤɭɧɭɬɶ ɛɭɦɚɝɭ ɜ ɪɚɫɬɜɨɪ ɧɚ 2-3 ɫɟɤɭɧɞɵ, 
ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɫ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɨɣ ɲɤɚɥɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɨɛɵɱɧɨ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɥɚɤɦɭɫɨɜɨɣ ɛɭɦɚɝɢ. Ʉɚɤɢɟ ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɢ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ? ɉɪɟɠɞɟ 
ɜɫɟɝɨ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɜɨɢɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɫɥɸɧɵ, ɫɥɟɡ 
ɢ ɦɨɱɢ. Ⱦɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɥɭɱɲɟ ɭɬɪɨɦ ɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ. 

Ɉɛɪɚɳɚɸ ɜɧɢɦɚɧɢɟ: ɩɪɨɜɟɪɤɭ pH ɫɥɸɧɵ ɢ ɫɥɟɡ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟ-
ɥɚɬɶ ɞɨ ɭɦɵɜɚɧɢɹ ɢ ɱɢɫɬɤɢ ɡɭɛɨɜ ɢɥɢ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɹ ɪɬɚ. ȼɨɞɧɵɟ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɦɨɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɜɧɟɫɭɬ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ pH, ɢ 
ɨɧ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɤɢɫ-
ɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Ⱦɚɥɟɟ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɢɡɦɟɪɢɬɶ pH 
ɜɫɟɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦ, pH ɜɨɞɵ ɢɡ-ɩɨɞ ɤɪɚ-
ɧɚ ɢ ɛɭɬɢɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɟɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɟ. 
Ɇɨɠɧɨ ɢɡɦɟɪɢɬɶ pH ɫɭɩɨɜ, ɱɚɹ, ɫɨɤɨɜ - ɫɜɟɠɟɜɵɠɚɬɵɯ ɢ ɢɡ 
ɬɟɬɪɚɩɚɤɨɜ (ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɚɯ), ɮɪɭɤɬɨɜ, ɨɜɨɳɟɣ. Ɇɨɠɧɨ ɢɡɦɟɪɢɬɶ 
pH ɜɫɟɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɠɢɞɤɭɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɭɸ. 
Ɇɵ ɩɨɫɬɭɩɚɥɢ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɭɡɧɚɬɶ, 
ɤɚɤɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ ɩɢɳɭ ɦɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦ ɢ ɤɚɤɢɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɩɨ-
ɩɚɞɚɸɬ ɜ ɧɚɲ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. Ɇɵ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɢɡɦɟɪɹɥɢ, ɦɵ ɡɚɩɢɫɵ-
ɜɚɥɢ ɞɚɧɧɵɟ ɜ ɬɟɬɪɚɞɶ, ɱɬɨɛɵ ɢɦɟɬɶ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɫɜɨɸ ɛɚɡɭ 
ɞɚɧɧɵɯ. Ⱥ ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɭɜɢɞɟɬɶ ɤɚɪɬɢɧɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ pH ɜɨ ɜɪɟ-
ɦɟɧɢ. Ʉɚɤ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, pH ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɦ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬ ɢ ɩɪɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɪɭɝɢɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶ-
ɫɬɜɚɯ. Ɇɵ ɩɨɞɨɲɥɢ ɫ ɬɚɤɢɦ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤ ɢɡɦɟɪɟ-
ɧɢɸ pH ɜ ɫɢɥɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɞɚɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɧɚɲɟɦ ɤɢɫɥɨɬ-
ɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɦ ɛɚɥɚɧɫɟ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɢɧɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɟɝɨ ɭɪɨɜɟɧɶ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸ 
ɢɦɟɬɶ ɜ ɫɜɨɟɦ ɞɨɦɚɲɧɟɦ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟ ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɨɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟ-
ɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɬɚɧɟɬ ɧɚɞɟɠɧɵɦ ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɦ ɜ ɞɟɥɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
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ʟʏʠʡʗʡʔʚʫʜʏʮ ʞʗʨʏ 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, 
ɱɬɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɛɟɥɤɨɜ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɧɟ ɯɭɠɟ ɦɹɫɚ, ɧɨ ɞɚɠɟ ɢ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɟɝɨ. ȼ ɫɨɫɬɚɜɟ ɪɚɫɬɟɧɢɣ 
ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɜɫɟ ɝɥɚɜɧɵɟ 8 ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ. Ɋɚɫɬɟɧɢɹ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɬɶ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ ɢɡ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɩɨɱɜɵ 
ɢ ɜɨɞɵ, ɚ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɛɟɥɤɢ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ ɪɚɫɬɟ-
ɧɢɹ: ɥɢɛɨ ɩɨɟɞɚɹ ɢɯ, ɥɢɛɨ ɩɨɟɞɚɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɩɢɬɚɜɲɢɯɫɹ ɪɚɫ-
ɬɟɧɢɹɦɢ ɢ ɭɫɜɨɢɜɲɢɯ ɜɫɟ ɢɯ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ɉɨɥɭɱɚɟɬ-
ɫɹ, ɱɬɨ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɟɫɬɶ ɜɵɛɨɪ: ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɢɯ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɱɟɪɟɡ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɛɯɨɞɧɵɦ ɩɭɬɟɦ — ɢɡ ɦɹɫɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ɍɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɹɫɨ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɢɤɚɤɢɯ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɤɪɨɦɟ ɬɟɯ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɢɡ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, - ɢ ɫɚɦ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨ-
ɠɟɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɢɯ ɢɡ ɪɚɫɬɟɧɢɣ 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɛɟɥɤɢ ɬɪɭɞɧɨ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡ-
ɦɨɦ, ɢ ɧɚ ɢɯ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɪɟɫɭɪɫɨɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɟɯ ɠɟ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɤɨɜ, ɮɟɪ-
ɦɟɧɬɨɜ ɬɪɚɬɢɬɫɹ ɜ 5-100 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɠɢ-
ɜɨɣ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɲɢ. 

ȼɨɡɶɦɟɦ ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɪɚ ɦɹɫɨ. Ⱦɥɹ ɟɝɨ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 
ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɨɥɹɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. ɋ ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɨɦ ɟɟ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 
ɥɢɲɶ 1/3 ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɜ 20-ɥɟɬɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ (ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ 
ɳɟɥɨɱɢ, ɜɵɞɟɥɹɟɦɨɣ ɩɟɱɟɧɶɸ ɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɨɣ ɞɥɹ 
ɢɧɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɣ ɢɡ ɠɟ-
ɥɭɞɤɚ). ɋɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɨɩɹɬɧɵɦ, ɩɨɱɟɦɭ ɜ ɩɨɠɢɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɤɢɫɥɚɹ ɫɪɟɞɚ, 
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ɤɨɬɨɪɚɹ ɭɠɟ ɫɚɦɚ ɩɨ ɫɟɛɟ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. 

ȿɳɟ ɉɥɭɬɚɪɯ ɝɨɜɨɪɢɥ, ɱɬɨ ɭɦ ɢ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɬɭɩɟɸɬ ɨɬ ɦɹɫɚ. 

Ⱥɜɢɰɟɧɧɚ ɜ «Ʉɚɧɨɧɟ ɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɧɚɭɤɢ» ɩɢɫɚɥ, ɱɬɨ ɩɨɫɬɨɹɧ-
ɧɨɟ ɭɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɣ ɧɢɲɟɣ (ɚ ɦɹɫɨ — ɤɢɫɥɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ) ɜɟɞɟɬ 
ɤ ɞɪɹɯɥɨɫɬɢ, ɚ ɨɫɬɪɨɣ ɢ ɫɨɥɟɧɨɣ — ɜɪɟɞɢɬ ɠɟɥɭɞɤɭ ɢ ɝɥɚɡɚɦ. 
ɉɨɫɥɟ 30 ɥɟɬ ɧɚɞɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɧɢɠɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 
ɛɟɥɤɨɜ (ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɦɹɫɚ), ɚ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɨɫɥɟ 50 ɥɟɬ, ɧɚɞɨ ɜɨɨɛɳɟ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɢɯ ɢɡ ɩɢɬɚ-
ɧɢɹ, ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɭɸ, ɳɟɥɨɱɧɭɸ ɩɢɳɭ. 

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɟɳɟ ɢ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɧɚ 50% ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨ-
ɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɧɟɣ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɢ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɞɟɬ ɜ ɨɩɬɢɦɚɥɶ-
ɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɟɦ ɦɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɢ ɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ʉɪɨ-
ɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɟɟ ɛɨɬɜɟ, ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ 
ɜ 1,5-2 ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤ-
ɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɱɟɦ ɜ ɠɢɜɨɬɧɨɣ ɩɢɳɟ. 
Ɍɚɤɠɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɚɤɤɭɦɭɥɢɪɭɸɬ ɷɧɟɪɝɢɸ ɫɨɥɧɰɚ ɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ 
ɯɥɨɪɨɮɢɥɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

ɂ ɟɳɟ ɧɚɞɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɟɦɭ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɟɫɬɶ ɫɵɪɨɟ ɦɹɫɨ. 
Ʌɸɞɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬ ɟɝɨ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ (ɜɚɪɹɬ, ɠɚɪɹɬ ɢ ɬ. ɩ.) 
ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬ ɜ ɦɟɪɬɜɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɦɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɢ 
ɭɫɜɨɟɧɢɹ. 

ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɦɹɫɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɞɚɟɬɫɹ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ, ɬɨ ɨɧɨ 
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ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɧɟɩɪɢɝɨɞɧɨ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɧɨ 
ɛɵɥɨ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɨ, ɚɪɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢ-
ɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɢ ɞɥɹ ɟɝɨ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɬɪɚɬɢɬ ɦɧɨɝɨ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɋɚɦɵɟ ɜɪɟɞɧɵɟ - ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɛɟɥɤɢ ɤɪɭɩ-
ɧɨɝɨ ɪɨɝɚɬɨɝɨ ɫɤɨɬɚ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ 
ɢɦɟɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɜɢɬɵɣ ɦɨɡɝ ɢ ɨɧɢ ɩɪɟɞɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɫɜɨɸ 
ɫɦɟɪɬɶ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɵɛɪɨɫ ɜ ɤɪɨɜɶ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɢ 
ɹɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɜ ɦɹɫɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɩɨɩɚ-
ɞɚɸɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ ɫɟɥɶɫɤɢɯ ɪɚɣɨɧɚɯ ɠɢɬɟɥɢ ɨɛ ɷɬɨɦ 
ɡɧɚɸɬ ɢ ɩɪɢ ɡɚɛɨɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɯ ɬɭɲɢ ɞɟɪɠɚɬ ɞɨ ɞɜɭɯ ɫɭɬɨɤ ɜ 
ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɪɨɜɶ ɜɵɬɟɤɥɚ. ɉɪɢ 
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɦɹɫɚ ɷɬɨ ɜɪɹɞ ɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɦɹɫɭ ɩɬɢɰɵ (ɤɭɪ, 

ɢɧɞɟɟɤ), ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɡɝ ɢɦɟɟɬ ɦɚɥɵɣ ɨɛɴɟɦ, ɢ ɩɪɢ ɢɯ ɡɚɛɨɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ. ɉɪɢɱɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɧɚɞɨ ɛɟɥɨɟ ɦɹɫɨ (ɝɪɭɞɤɢ), ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɩɪɢ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɦ ɜɵɪɚ-
ɳɢɜɚɧɢɢ ɩɬɢɰɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɢɳɟɜɵɟ 
ɞɨɛɚɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɧɨɠɤɚɯ. ȼ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚ-
ɧɚɯ ɠɢɬɟɥɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɛɟɥɨɟ ɦɹɫɨ, ɚ ɧɨɠɤɢ ɩɪɨ-
ɞɚɸɬɫɹ ɡɚ ɝɪɚɧɢɰɭ (ɛɟɡ ɫɨɞɪɨɝɚɧɢɹ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ 
«ɧɨɠɤɢ Ȼɭɲɚ»). 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɡɧɚɤɨɦɵ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɚɰɢɞɨɡɚ: ɷɬɨ, 

ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɲɟɣɧɵɯ ɢ ɩɥɟɱɟɜɵɯ ɦɵɲɰ, ɝɨ-
ɪɟɱɶ ɜɨ ɪɬɭ, ɫɟɪɵɣ ɧɚɥɟɬ ɧɚ ɹɡɵɤɟ, ɩɪɢɥɢɜɵ ɤɪɨɜɢ ɤ ɥɢɰɭ, ɬɟɦ-
ɧɵɟ ɤɪɭɝɢ ɩɨɞ ɝɥɚɡɚɦɢ. Ʌɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɤɢɫ-
ɥɨɬɧɨɣ ɩɢɳɟɣ, ɠɚɥɭɸɬɫɹ ɧɚ ɢɡɠɨɝɢ, ɤɢɫɥɵɟ ɨɬɪɵɠɤɢ, ɛɨɥɢ ɜ 
ɠɟɥɭɞɤɟ, ɬɨɲɧɨɬɭ ɢ ɡɚɩɨɪɵ. Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ ɩɨɦɨɠɟɬ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɦɧɨɝɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. 

ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜ ɩɢɳɭ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɨɧɢɡɢɬɶ 
ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɢ 
ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ ɢ ɞɚɠɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɮɨɪɦ 
ɪɚɤɚ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ȼɪɢɬɚɧɫɤɨɣ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɢ, «ɛɟɥɤɢ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɟ 
ɢɡ ɨɪɟɯɨɜ, ɡɟɪɧɨɜɵɯ ɢ ɞɚɠɟ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ 
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ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɱɢɫɬɵɦɢ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɫɬɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɡɚɤɥɸ-
ɱɟɧɵ ɜ ɝɨɜɹɞɢɧɟ: ɨɧɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɨɤɨɥɨ 68% ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɝɨ ɠɢɞ-
ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ». ɗɬɢ «ɧɟɱɢɫɬɨɬɵ» ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɝɭɛɢɬɟɥɶ-
ɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɰɟ-
ɥɨɦ. 

Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ ɛɨɝɚɬɚ ɤɥɟɬɱɚɬɤɨɣ (ɩɢɳɟɜɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ). 
ȼɨɨɛɳɟ, ɤɥɟɬɱɚɬɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɢɳɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ- ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ 
ɨɧɚ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɳɟɬɤɚ, ɨɱɢɳɚɹ ɜɟɫɶ ɤɢɲɟɱɧɢɤ. ɗɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚ-
ɟɬ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɟɸ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɫɧɢɡɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɯɚɪɚ ɢ ɤɪɨɜɢ, ɢɯ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɫɧɢɠɚɟɬ ɪɢɫɤ ɡɚɛɨɥɟɬɶ ɞɢɚɛɟɬɨɦ. 

Ɍɚɤɠɟ ɤɥɟɬɱɚɬɤɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ «ɩɥɨɯɨɝɨ» ɯɨɥɟɫɬɟ-
ɪɢɧɚ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɢ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ʉɥɟɬɱɚɬɤɚ ɧɟ ɞɚɟɬ ɩɢ-
ɳɟ ɧɚɞɨɥɝɨ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ- ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ, ɱɬɨ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɟɟ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɸ ɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɬɨɤɫɢ-
ɧɚɦɢ. ɍɠɟ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɲɥɚɤɢ ɩɟɪɟɫɬɚɸɬ ɜɫɚɫɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɤɪɨɜɶ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɬɟɧɤɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɡɚɳɢɳɚɸɬ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɛɨɝɚɬɵɟ ɤɥɟɬɱɚɬɤɨɣ, ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ-
ɡɚɦɟɧɢɦɵ ɞɥɹ ɠɟɥɚɸɳɢɯ ɯɨɪɨɲɨ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ ɢ ɫɛɪɨɫɢɬɶ ɜɟɫ. 

ɇɢɡɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɢ ɜɵɫɨɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ 
(ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɟɟ ɧɚɛɭɯɚ-
ɧɢɟ, ɱɬɨ ɞɚɫɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɵɬɨɫɬɢ ɧɚ ɞɨɥɝɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ) 
ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɥɢɲɧɟɝɨ ɜɟɫɚ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɟɫ ɜ 
ɧɨɪɦɟ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. ɇɨ ɧɚɞɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɮɪɭɤɬɚɯ. ɇɚ ɫɬɚɞɢɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɜɟɫɚ 
ɥɭɱɲɟ ɧɚɥɟɝɚɬɶ ɧɚ ɨɜɨɳɢ (ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɚ ɬɵɤɜɚ) ɢ ɧɟɫɥɚɞɤɢɟ 
ɮɪɭɤɬɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɡɟɥɟɧɵɟ ɹɛɥɨɤɢ (ɚɧɬɨɧɨɜɤɚ, ɫɢɦɢɪɟɧɤɨ). 
ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɢɡ ɰɟɥɶɧɨɝɨ ɡɟɪɧɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪ-
ɠɚɧɢɟɦ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɜɫɹɧ-
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ɤɚ. ȿɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɨɜɫɹɧɨɣ ɤɚɲɢ ɧɚ ɡɚɜɬɪɚɤ ɩɪɢɧɟ-
ɫɟɬ ɨɳɭɬɢɦɭɸ ɩɨɥɶɡɭ. 

ȼɨɨɛɳɟ, ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜ ɜɚ-
ɲɟɦ ɪɚɰɢɨɧɟ, ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ. ɉɪɨɫɬɨ ɟɲɶɬɟ ɤɚɲɢ, ɚ 
ɮɪɭɤɬɵ ɢ ɨɜɨɳɢ — ɜ ɤɚɠɞɵɣ ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ, ɨɬɞɟɥɶɧɨ. ȼ ɩɟɪɟ-
ɪɵɜɚɯ ɦɟɠɞɭ ɟɞɨɣ, ɦɢɧɢɦɭɦ 3-4 ɱɚɫɚ, — ɩɢɬɶ ɜɨɞɭ. 

ʙʏʙ ʠʙʝʟʟʔʙʡʗʟʝʑʏʡʫ ʠʑʝʔ ʞʗʡʏʜʗʔ 

ɑɬɨɛɵ ɜɚɦ ɛɵɥɨ ɥɟɝɱɟ ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɠɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɹɬɶ ɜ ɩɢɳɭ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɜɢɞɟ ɢ ɫɤɨɥɶɤɨ, ɩɪɢɜɟɞɭ ɟɳɟ ɨɞɧɭ ɬɚɛɥɢ-
ɰɭ (ɬɚɛɥ. 4). ɉɨɱɟɦɭ, ɜɵ ɩɨɣɦɟɬɟ, ɟɫɥɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢ-
ɬɟɫɶ ɫ ɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ. 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɜɫɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɨɞɧɨɝɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 
ɢɦɟɸɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɭɸ ɟɝɨ ɫɬɟɩɟɧɶ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ ɢ ɜ ɷɬɨɦ ɧɟɬ ɟɞɢɧɨ-
ɝɨ ɦɧɟɧɢɹ. ɇɨ, ɜ ɨɛɳɟɦ, ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɢ ɳɟɥɨɱɧɨɫɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɑɬɨɛɵ ɫɨɫɬɚ-
ɜɢɬɶ ɫɟɛɟ ɪɚɰɢɨɧ, ɜɚɦ ɧɚɞɨ ɩɨɞɭɦɚɬɶ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɫɥɢɜɚ, ɜɢɲ-
ɧɹ, ɛɪɭɫɧɢɤɚ ɩɪɢɡɧɚɧɵ ɡɚɤɢɫɥɹɸɳɢɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ, ɧɨ ɷɬɨ ɧɟ 

ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɢɯ ɧɟ ɧɚɞɨ ɟɫɬɶ ɫɨɜɫɟɦ. ɇɚɞɨ, ɨɧɢ ɩɨɥɟɡɧɵɟ, ɧɨ ɫɨ-
ɢɡɦɟɪɹɣɬɟ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ. ɂɥɢ ɤɭɪɹɬɢɧɚ. Ɉɧɚ ɧɟ ɳɟɥɨɱɧɚɹ, ɧɨ 
ɨɧɚ ɩɨɥɟɡɧɟɟ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɦɹɫɚ... ɂ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ. 

Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɛɨɛɨɜɵɯ ɢ ɤɪɭɩ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɝɪɟɱɤɢ ɢ 
ɩɪɨɫɚ, ɩɪɢ ɨɛɵɱɧɨɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ 
ɤɪɨɜɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɫɥɟ ɡɚɦɚɱɢɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɨɧɢ ɩɪɢ-
ɨɛɪɟɬɚɸɬ ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɸɲɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. 
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ɋɵɪɵɟ ɨɪɟɯɢ ɢ ɫɟɦɟɧɚ ɧɭɠɧɨ ɡɚɦɚɱɢɜɚɬɶ ɡɚ ɩɨɥɱɚɫɚ ɞɨ ɟɞɵ,  
ɤɪɭɩɵ — ɡɚ 0,5-2 ɱɚɫɚ ɩɟɪɟɞ ɜɚɪɤɨɣ, ɛɨɛɨɜɵɟ — ɧɚ ɧɨɱɶ. Ɉɛ-
ɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ: ɡɚɳɟɥɚɱɢɜɚɸɲɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ (ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, 
ɮɪɭɤɬɵ), ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɟ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ (ɫɢɥɶɧɵɦ ɡɚɤɢɫɥɢɬɟɥɟɦ), 
ɡɚɤɢɫɥɹɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ (ɤɪɨɜɶ). ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɥɭɱɲɟ ɫɜɟɠɢɟ ɹɝɨɞɵ. 
Ⱥ ɧɟ ɜɚɪɟɧɶɟ ɢ ɧɟ ɩɪɨɬɟɪɬɵɟ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ. Ʌɭɱɲɟ ɢɯ ɡɚɦɨɪɚɠɢ-
ɜɚɬɶ ɢ ɜɚɪɢɬɶ ɩɨɬɨɦ ɢɡ ɧɢɯ ɤɨɦɩɨɬɵ. 

ɂ ɜɨɬ ɱɬɨ ɟɳɟ ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨ: ɱɟɦ ɛɥɢɠɟ ɨɜɨɳ ɢɥɢ ɮɪɭɤɬ ɤ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɱɜɵ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɜ ɧɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɞɳɟɥɚɱɢ-
ɜɚɸɳɢɯ ɦɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɚɥɢɹ) ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɟɡɧɵ 
ɜ ɷɬɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɫɜɟɠɢɟ ɩɨɦɢɞɨɪɵ, ɫɜɟɤɥɚ, ɞɵɧɢ, ɬɵɤɜɚ. Ȼɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɸɬ ɤɪɨɜɶ ɫɜɟɠɟɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɨɜɨɳ-
ɧɵɟ ɢɥɢ ɮɪɭɤɬɨɜɵɟ ɫɨɤɢ. ɋɚɦɵɟ ɩɨɥɟɡɧɵɟ — ɦɨɪɤɨɜɧɵɣ, ɢɡ 
ɫɟɥɶɞɟɪɟɹ ɢ ɚɪɛɭɡɧɵɣ. 

ȼ ɜɚɲɟ ɦɟɧɸ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɵ ɜɯɨɞɢɬɶ ɬɟɪɬɵɟ ɫɵɪɚɹ 
ɫɜɟɤɥɚ ɢ ɦɨɪɤɨɜɶ, ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɚɹ ɤɚɩɭɫɬɚ, ɭɤɪɨɩ, ɫɟɥɶɞɟɪɟɣ, 
ɥɭɤ ɢ ɱɟɫɧɨɤ. Ɉɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɩɢɳɭ ɦɨɥɨɞɵɟ ɡɟ-
ɥɟɧɵɟ ɩɨɛɟɝɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɛɨɬɜɭ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɦɺɞ, ɬɪɚɜɹɧɵɟ ɱɚɢ, 
ɫɨɟɜɵɣ ɫɨɭɫ, ɦɨɪɫɤɢɟ ɜɨɞɨɪɨɫɥɢ, ɩɪɨɪɨɫɬɤɢ ɡɟɪɧɨɜɵɯ. 

Ɉɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɫɟɛɟ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱ-
ɧɵɟ ɞɧɢ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɹ ɜ ɩɢɳɭ ɬɨɥɶɤɨ ɫɵɪɵɟ ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ 
ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɜ ɨɞɢɧ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɞɧɟɣ ɩɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɤɢ ɢ ɟɫɬɶ ɩɸɪɟ. Ⱥ 
ɜɨɬ ɟɫɥɢ ɜɵ ɡɚɛɨɥɟɥɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɥɸɛɨɣ ɦɹɫɧɨɣ 
ɩɢɳɢ ɢ ɨɬ ɛɭɥɶɨɧɨɜ. 

ɂ ɟɳɟ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ, ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɚɞɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶ 
ɩɪɢɟɦ ɜɨɞɵ ɢ ɩɢɳɢ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ 
ɫɚɞɢɬɟɫɶ ɟɫɬɶ. Ʉɚɤ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɦɵ ɩɢɬɚɟɦɫɹ? ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɛɟɞ 
Ɉɛɵɱɧɨ ɨɧ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɩɟɪɜɨɝɨ, ɜɬɨɪɨɝɨ ɢ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɛɥɸɞ, ɫɴɟ-
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ɞɚɟɦɵɯ ɜ ɷɬɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɟɪɜɨɟ ɛɥɸɞɨ — ɷɬɨ ɫɭɩ, 
ɛɨɪɳ, ɱɬɨ-ɬɨ ɬɚɤɨɟ ɠɢɞɤɨɟ. 

 Ɂɚɬɟɦ ɜɬɨɪɨɟ — ɤɚɲɚ, ɤɚɪɬɨɲɤɚ ɧɚ ɝɚɪɧɢɪ ɢ ɦɹɫɨ, ɪɵɛɚ, 
ɤɨɬɥɟɬɵ, ɧɟɦɧɨɠɤɨ ɪɚɫɬɟɧɢɣ — ɫɚɥɚɬ. Ⱥ ɜ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɬɪɟɬɶɟ 
ɛɥɸɥɨ ɱɚɣ, ɤɨɮɟ, ɤɨɦɩɨɬ. Ɍɚɤ ɩɢɬɚɥɢɫɶ ɢ ɩɢɬɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɧ-
ɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ, ɢ ɬɚɤɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ...ɧɚɱɚɥɨɦ ɜɚɲɢɯ ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɣ, ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɫɭɝɭɛɥɹɬɶ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢ-
ɧɵ, «ɛɨɥɟɡɧɶɸ», ɬɨ ɩɪɢ ɬɚɤɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ ɜɵ ɟɟ ɩɨɥɭɱɢɬɟ. ɏɨɬɢɬɟ 
ɛɵɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ, ɩɟɪɟɫɬɚɧɶɬɟ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɷɬɢɦ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ. Ɉɫɨ-
ɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɞɟɬɟɣ. 

ɋɟɣɱɚɫ ɪɢɬɦ ɠɢɡɧɢ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɭɛɵɫɬɪɢɥɫɹ, ɱɬɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭ 
ɥɸɞɟɣ ɧɚ ɜɫɟ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ. Ʌɸɞɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨ ɞɟɥɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɞɟɥɚ ɢ ɱɚɫɬɨ ɷɤɨɧɨɦɹɬ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ. Ɋɚɧɶɲɟ ɧɚ ɨɛɟɞ 
ɞɚɜɚɥɢ 48 ɦɢɧɭɬ, ɹ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɦɧɸ. Ʌɸɞɢ ɜ 12 ɱɚɫɨɜ, ɯɨɬɟɥɢ 
ɟɫɬɶ ɢɥɢ ɧɟɬ, ɛɟɠɚɥɢ ɜ ɫɬɨɥɨɜɭɸ, ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ ɜ ɨɱɟɪɟɞɶ. Ȼɪɚɥɢ 
ɩɟɪɜɨɟ, ɜɬɨɪɨɟ, ɬɪɟɬɶɟ ɛɥɸɞɚ, ɟɥɢ ɛɵɫɬɪɨ, ɦɚɤɫɢɦɭɦ 10 - 15 

ɦɢɧɭɬ. ɉɪɢɱɟɦ ɱɚɫɬɨ ɟɥɢ, ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɹ ɩɢɳɭ. Ʉɭɫɨɤ 
ɨɬɤɭɫɢɥɢ, ɠɟɜɧɭɥɢ ɪɚɡɚ ɞɜɚ ɢ ɩɪɨɝɥɨɬɢɥɢ. 

ɑɬɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ? ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɜɵɞɟɥɹɟɦɨɝɨ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɜɯɨɞɢɬ ɫɨɥɹɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɩɟɩɫɢɧ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ɋɨɥɹɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɩɪɨɝɥɨɱɟɧɧɨɝɨ ɤɭɫɤɚ 
ɩɨɩɚɫɬɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ. ɉɨ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɤɭɫɤɚ ɨɧɚ ɱɬɨ-ɬɨ ɪɚɡɴɟɞɚɟɬ, ɚ 
ɜɧɭɬɪɶ ɧɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ. ɂ ɜɨɬ ɷɬɨɬ ɧɟɩɟɪɟɜɚɪɟɧɧɵɣ ɤɭɫɨɤ ɦɹɫɚ 
ɢɥɢ ɤɚɲɢ ɧɟ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɞɚɥɶɲɟ ɩɨ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ. ɗɬɨ ɞɟɧɶɝɢ, ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɛɪɨɲɟɧɧɵɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɧɟɱɢɫɬɨɬɚɦɢ ɧɚɪɭɠɭ. ɂ ɷɬɨ ɩɨɦɢɦɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɜ ɞɟɧɶ ɫɴɟɞɚɟ-
ɬɟ ɜ 4-5 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ. 

Ɉɛɳɢɣ ɨɛɴɟɦ ɫɴɟɞɚɟɦɨɣ ɡɚ ɨɛɟɞɨɦ ɩɢɳɢ ɞɨɥɠɟɧ ɜɦɟɳɚɬɶɫɹ ɜ 
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ɞɜɟ ɫɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜɦɟɫɬɟ ɥɚɞɨɲɤɢ. Ɂɚ ɡɚɜɬɪɚɤɨɦ ɢ ɭɠɢɧɨɦ ɧɚɞɨ 
ɫɴɟɞɚɬɶ ɱɭɬɶ ɦɟɧɶɲɟ 

 ɇɨ ɫɚɦɨɟ ɜɚɠɧɨɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɪɵɜ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɟ-
ɦɚɦɢ ɩɢɳɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ 4 ɱɚɫɨɜ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɞɨɥɠɟɧ 
ɨɬɞɵɯɚɬɶ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɤɥɟɬɤɢ. ȿɫɥɢ ɜɚɦ ɯɨɱɟɬɫɹ ɟɫɬɶ ɜ ɩɟɪɟɪɵ-
ɜɚɯ, ɬɨ ɜɦɟɫɬɨ ɟɞɵ ɩɟɣɬɟ ɱɢɫɬɭɸ ɜɨɞɭ ɧɚɬɨɳɚɤ. 

Ʉɫɬɚɬɢ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɡɚ 10-

15 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ ɜɵɩɢɬɶ 1—2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɩɨɞɫɨɥɟɧɧɨɣ ɜɨɞɵ (1-2 

ɤɪɭɩɢɧɤɢ ɤɪɭɩɧɨɣ ɦɨɪɫɤɨɣ ɩɢɳɟɜɨɣ ɫɨɥɢ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɫɬɚɤɚɧ), 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɝɥɨɬɤɚ ɜɨɞɵ ɩɢɬɶ ɧɟ ɧɭɠɧɨ. ɉɨɫɥɟ 
ɟɞɵ, ɟɫɥɢ ɫɴɟɥɢ ɤɚɲɭ, ɫɭɩ (ɚ ɫɭɩ — ɷɬɨ ɬɨɠɟ ɟɞɚ), ɬɨ ɦɢɧɢ-
ɦɭɦ 1 ɱɚɫ ɧɚɞɨ ɨɛɯɨɞɢɬɶɫɹ ɛɟɡ ɜɨɞɵ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɦɹɫɨ ɫɴɟɥɢ, ɬɨ 
ɩɟɪɟɪɵɜ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 1,5- 2 ɱɚɫɚ. 

ɑɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ? Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ — 

ɦɨɡɝ — ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɭ ɜɚɫ ɧɚ ɫɬɨɥɟ. Ⱥɝɚ, ɤɭɫɨɤ ɦɹɫɚ ɟɫɬɶ. 
Ɇɹɫɨ — ɷɬɨ ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɟ ɫɪɟɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ⱦɥɹ ɦɹɫɚ 
ɧɭɠɧɚ ɫɨɥɹɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɩɨɤɪɟɩɱɟ. Ⱦɥɹ ɤɚɲɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɩɨ-
ɦɟɧɶɲɟ. Ⱦɥɹ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɲɢ ɟɳɟ ɦɟɧɶɲɟ — ɫɚɦɚ ɫɟɛɹ ɩɟ-
ɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬ. Ɉɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɵ ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɟɬɟ ɩɢɳɭ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬ ɜɫɟɝɨ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɟɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ. ɇɚɞɨ 
ɠɟɜɚɬɶ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɢɫɱɟɡɧɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɜɤɭɫ ɩɢ-
ɳɢ. ɇɚ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɭ ɜɚɫ: ɞɨɥɠɧɨ ɨɬɜɨɞɢɬɶɫɹ ɦɢɧɢɦɭɦ 18-20 

ɦɢɧɭɬ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɜ ɦɨɡɝɭ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɰɟɧɬɪ ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ ɢ ɜɵ-
ɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɫɢɝɧɚɥ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɧɚɫɵɬɢɥɢɫɶ. 

Ɍɚɤ ɜɨɬ, ɩɢɳɭ ɧɚɞɨ ɩɪɨɠɟɜɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɛɵɥɚ ɢɡɦɟɥɶ-
ɱɟɧɚ ɞɨ ɩɪɟɞɟɥɚ. Ɍɨɝɞɚ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦɭ ɫɨɤɭ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɳɟ ɩɪɨ-
ɧɢɤɧɭɬɶ ɜɨ ɜɫɟ ɤɨɦɨɱɤɢ ɩɢɳɢ ɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢɯ ɪɚɡɴɟɫɬɶ. ȼ ɬɚɤɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɢɳɚ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ. ȿɫɥɢ ɜɵ 
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ɧɚɱɧɟɬɟ ɩɢɬɚɬɶɫɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɨ ɩɨɣɦɟɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɪɚɧɶɲɟ 
ɟɥɢ ɜ 3-5 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ. ȿɫɥɢ ɛɭɞɟɬɟ ɩɪɨ-
ɞɨɥɠɚɬɶ ɩɢɬɚɬɶɫɹ ɩɨ- ɫɬɚɪɨɦɭ, ɬɨ ɫɬɚɧɟɬɟ ɢ ɞɚɥɶɲɟ ɛɨɥɟɬɶ. ɗɬɨ 
ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɪɚɱɟɣ ɪɚɛɨɬɨɣ 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɩɟɪɟɫɬɚɧɶɬɟ ɜɵɹɫɧɹɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɧɟ ɨɛɫɭɠ-
ɞɚɣɬɟ ɪɚɛɨɱɢɟ ɞɟɥɚ, ɧɟ ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɭɠɚɫɬɢɤɢ ɢ ɜɫɟ ɩɪɨɱɟɟ. ɉɪɨɤɭ 
ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɧɟɬ, ɚ ɜɪɟɞ ɛɨɥɶɲɨɣ. Ʌɸɛɨɣ ɧɟɝɚɬɢɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɩɨɥɶɡɭ ɨɬ ɩɢɳɢ. Ʉɚɤ ɨɛɟɞɚɥɢ ɧɚɲɢ ɩɪɟɞɤɢ? ɉɢɳɚ 
— ɷɬɨ ɞɚɪ ɛɨɝɨɜ. ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɬɨɥɟ ɟɫɬɶ 
ɩɢɳɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɥɸɛɚɹ ɬɪɚɩɟɡɚ ɧɚɱɢɧɚɥɚɫɶ ɫ ɦɨɥɢɬɜɵ, ɫ ɛɥɚɝɨ-
ɞɚɪɟɧɢɹ Ȼɨɝɚ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɥɚɫɶ ɛɥɚɝɨɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɨɥɢɬɜɨɣ. 
Ɍɪɚɩɟɡɧɢɱɚɥɢ ɦɨɥɱɚ... Ⱥ ɫɟɣɱɚɫ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ ɥɸɞɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ 
ɫɥɨɜɨɛɥɭɞɢɟɦ, ɤɨɝɨ- ɬɨ ɨɛɫɭɠɞɚɸɬ ɢ ɨɫɭɠɞɚɸɬ, ɪɭɝɚɸɬ 
ɧɚɱɚɥɶɫɬɜɨ ɢ ɬ. ɞ. ȿɫɥɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɦɨɥɱɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ, ɬɨ 
ɥɭɱɲɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɚɧɟɤɞɨɬɵ, ɛɟɫɟɞɭɣɬɟ ɧɚ ɩɪɢɹɬɧɵɟ ɬɟɦɵ. 
ɇɟ ɡɪɹ ɧɚɲɢ ɩɪɟɞɤɢ ɱɢɬɚɥɢ ɦɨɥɢɬɜɭ ɩɟɪɟɞ ɜɤɭɲɟɧɢɟɦ ɩɢɳɢ, 

ɷɬɨ ɩɪɢɧɨɫɢɥɨ ɛɥɚɝɨɞɚɬɶ ɧɚ ɟɞɭ, ɩɨɥɶɡɭ ɨɬ ɧɟɟ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶ-
ɧɭɸ ɷɧɟɪɝɟɬɢɤɭ 

ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɨɱɟɪɟɞɶ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɛɥɸɞɚ. 
ɉɟɪɟɞ ɜɚɦɢ ɫɬɨɢɬ ɤɨɦɩɨɬ, ɱɚɣ ɢɥɢ ɤɨɮɟ. ɗɬɨ ɫɚɦɨɟ ɫɬɪɚɲɧɨɟ 
ɞɥɹ ɜɚɲɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ȿɫɥɢ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ ɜɵ ɧɟ ɩɢɥɢ, ɬɨ ɜɨɞɵ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ, ɢ ɜɵ ɜɵɩɢɜɚɟɬɟ ɷɬɨɬ ɧɚɩɢɬɨɤ. ɑɬɨ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ? ȼɵ ɪɚɡɛɚɜɥɹɟɬɟ ɬɨɬ ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɣ ɫɨɤ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɣ ɜɵɞɟɥɢɥ ɠɟɥɭɞɨɤ ɞɥɹ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɷɬɨɣ ɩɢɳɢ. Ʉɨɧɰɟɧ-
ɬɪɚɰɢɹ ɟɝɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɢɫɥɨɬɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɪɚɡɴɟɫɬɶ ɫɴɟɞɟɧɧɭɸ ɜɚɦɢ ɩɢɳɭ. 

Ⱦɥɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɹɫɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɫɬɪɨɹɬ ɞɨɦ ɢ 
ɩɪɢɜɟɡɥɢ ɜ ɦɟɲɤɚɯ ɰɟɦɟɧɬ ɞɥɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚ. ɉɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɛɵɥ ɤɪɟɩɤɢɦ, ɰɟɦɟɧɬ (ɜ ɫɦɟɫɢ ɫ ɩɟɫɤɨɦ ɢ ɳɟɛ-
ɧɟɦ) ɪɚɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜɨɞɨɣ ɜ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ 1:5 ɢɥɢ 1:10. ȿɫɥɢ ɜɚɫ ɧɟɬ 
ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɬɨ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶ (ɚ ɨɧ ɬɨɠɟ ɫɬɪɨɢɬ ɫɜɨɣ ɞɨɦ...) ɛɟɪɟɬ 
ɨɞɢɧ-ɞɜɚ ɦɟɲɤɚ ɢɡ ɜɚɲɟɝɨ ɰɟɦɟɧɬɚ ɢ ɭɜɨɡɢɬ ɤ ɫɟɛɟ. ɑɬɨ ɛɭɞɟɬ 
ɫ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ ɜɚɲɟɝɨ ɞɨɦɚ? Ɏɭɧɞɚɦɟɧɬ ɤɪɟɩɤɢɦ ɧɟ ɛɭɞɟɬ. Ⱥ 
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ɤɚɤɨɣ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɞɨɦ ɛɟɬ ɤɪɟɩɤɨɝɨ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚ? Ɉɬɜɟɬ ɨɱɟɜɢ-
ɞɟɧ. 

Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɜɚɦɢ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɩɶɟɬɟ ɜɨɞɭ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ. ɉɟɪɟɫɬɚɧɶɬɟ ɷɬɨ ɞɟɥɚɬɶ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ 
ɩɢɬɶ ɜɨɞɭ ɧɚɬɨɳɚɤ ɡɚ 10-15 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ ɢ ɱɟɪɟɡ 1- 1.5 ɱɚɫɚ 
ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɢ ɜ ɨɫɬɚɜɲɢɯɫɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɯ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɫɭɬɨɤ 1.5-2 ɥ, ɬɨ ɜɚɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɯɨɬɟɬɶ-
ɫɹ ɩɢɬɶ. ȼɨɞɚ ɭɠɟ ɟɫɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɨɧɚ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɨɛɦɟɧɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ɉɨɫɥɟ ɟɞɵ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɛɥɸɞɚ, ɜɵ ɦɨ-
ɠɟɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɩɨɥɨɫɤɚɬɶ ɪɨɬ ɨɞɧɢɦ ɝɥɨɬɤɨɦ ɜɨɥɵ ɢ ɜɵɩɥɸ-
ɧɭɬɶ. ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ — ɷɬɨ 
ɤɨɧɜɟɣɟɪ, ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɰɟɯɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫɜɨɹ ɫɩɟɰɢɮɢ-
ɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɢ ɧɟ ɧɚɞɨ ɟɣ ɦɟɲɚɬɶ. ɉɨɫɥɟ ɟɞɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɠɟ-
ɜɚɬɶ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɪɟɡɢɧɤɭ, ɧɨ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ 5 - 10 ɦɢɧɭɬ. ȿɫɥɢ ɜɵ 
ɛɭɞɟɬɟ ɟɟ ɠɟɜɚɬɶ ɧɚɬɨɳɚɤ, ɬɨ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢ-
ɫɬɟɦɵ ɜɚɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɵ. 

Ɋɚɡɦɵɲɥɹɣɬɟ, ɧɨ ɩɨɦɧɢɬɟ: 3/4 ɜɚɲɟɣ ɟɞɵ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɫɬɚɜ-
ɥɹɬɶ ɳɟɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ 1/4 - ɤɢɫɥɵɟ. ɗɬɨ ɡɚɤɨɧ ɉɪɢɪɨɞɵ... 

ʞʝʓʑʔʓʔʛ ʗʡʝʒʗ 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢ ɤɚɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-
ɝɨ ɜɪɚɱɚ, ɢ ɤɚɤ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɰɟɥɢɬɟɥɹ, ɦɧɟ ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɢɡɵɫɤɢɜɚɬɶ 
ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɛɵɥɢ ɛɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬɵ ɜ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ, 
ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɟɞɨɪɨɝɢ, ɱɬɨ ɢ ɥɟɝ-
ɥɨ ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ. 

  

1. Ɉ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢщɢ. Ʉɚɤ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ? ɂ. ɉ. 
ɉɚɜɥɨɜɵɦ ɜ ɨɩɵɬɚɯ ɧɚ ɫɨɛɚɤɚɯ ɛɵɥ ɢɡɭɱɟɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɠɟɥɭɞɨɱ-
ɧɨɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɢɳɟɜɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ-
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ɦɢ. Ɉɧ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ, ɱɬɨ ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɣ ɫɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɵɪɚɛɚɬɵ-
ɜɚɬɶɫɹ ɟɳɺ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɢɲɚ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɪɨɬ. ɗɬɨ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟ-
ɦɵɣ ɚɩɩɟɬɢɬɧɵɣ ɢɥɢ «ɡɚɩɚɥɶɧɵɣ» ɫɨɤ; ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜ ɩɨɥɨɫɬɶ 
ɠɟɥɭɞɤɚ ɷɬɨɝɨ ɫɨɤɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɢɞɨɦ ɢ ɡɚɩɚɯɨɦ ɩɢɳɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɡɜɭɤɚɦɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ ɟɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟɦ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɧɟɪɜɧɵɟ ɢɦɩɭɥɶɫɵ, ɢɞɭɳɢɟ ɨɬ ɝɥɚɡ, ɧɨɫɚ, ɭɲɟɣ, ɢɝɪɚɸɬ ɪɨɥɶ 
ɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɡɚɪɚɧɟɟ 
ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɹ ɠɟɥɭɞɨɤ ɤ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɸ ɩɢɳɢ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɂ. 
ɉ. ɉɚɜɥɨɜɚ, ɫɢɥɶɧɵɣ ɚɩɩɟɬɢɬ ɜɫɟɝɞɚ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɨɛɢɥɶɧɨɟ ɨɬɞɟ-
ɥɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɤɨɜ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɟɞɵ. «Ⱥɩɩɟɬɢɬ 
ɟɫɬɶ ɫɨɤ,— ɩɢɫɚɥ ɨɧ ɜ «Ʌɟɤɰɢɹɯ ɩɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɩɢɳɟɜɚɪɟ-
ɧɢɹ». «ɇɟɬ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɧɟɬ ɢ ɷɬɨɝɨ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɤɚ; ɜɨɡɜɪɚ-
ɬɢɬɶ ɚɩɩɟɬɢɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ — ɡɧɚɱɢɬ ɞɚɬɶ ɟɦɭ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɪɰɢɸ 
ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɫɨɤɚ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɟɞɵ ». Ʉɚɠɞɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɛɴ-
ɟɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 500 - 700 ɦɥ, ɚ ɨɛɴɟɦ ɫɴɟɞɚɟɦɨɣ ɩɢɳɢ 
ɱɚɫɬɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 1 ɥ. ɑɬɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ? ɀɟɥɭɞɨɤ ɭɜɟ-
ɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɦɟɪɚɯ, ɫɬɟɧɤɢ ɟɝɨ ɭɬɨɧɱɚɸɬɫɹ, ɢ ɩɨɞ ɬɹɠɟɫɬɶɸ 
ɩɢɳɢ ɨɧ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ, ɫɞɚɜɥɢɜɚɹ ɢ ɫɦɟɳɚɹ ɧɢɠɟɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ 
ɨɪɝɚɧɵ. ȿɫɥɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɩɟɪɟɟɞɚɧɢɟ, ɬɨ ɢ ɠɟɥɭ-
ɞɨɤ ɡɚɣɦɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɫɦɟɳɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. Ɇɨɹ ɫɭɩɪɭɝɚ, Ʌɸɞ-
ɦɢɥɚ ɋɬɟɩɚɧɨɜɧɚ, ɪɚɛɨɬɚɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɨɦ, ɱɚɫɬɟɧɶɤɨ ɧɚɛɥɸɞɚ-
ɥɚ ɭ ɫɜɨɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɚɪɬɢɧɭ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɨɩɭɳɟɧɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ, ɤɚɤ ɫɨɫɢɫɤɚ, ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɩɨɱɬɢ ɜ ɦɚɥɨɦ ɬɚɡɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɬɨɧɭɫ ɦɵɲɰ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫɢɥɶɧɨ ɫɧɢɠɟɧ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɜɹɥɨɦ ɠɟɥɭɞɤɟ, 
ɞɚ ɟɳɟ ɟɫɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɧɢɠɟɧɚ, ɩɢɳɚ 
ɡɚɫɬɚɢɜɚɟɬɫɹ, ɛɪɨɞɢɬ, ɝɧɢɟɬ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞ ɟɟ ɜ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬ-
ɧɭɸ ɤɢɲɤɭ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧ. 

 ɗɬɨ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ — ɫ ɬɚɤɨɣ ɩɥɨɯɨ ɩɟɪɟɜɚ-
ɪɟɧɧɨɣ ɩɢɳɟɣ ɜ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɭɸ ɤɢɲɤɭ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɫɨɥɹɧɚɹ 
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ɤɢɫɥɨɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɱɬɨ ɧɟ-
ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɚɹ ɤɢɲɤɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɨɞ-
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɨɣ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɨɤɢ ɨɱɟɧɶ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɳɟɥɨɱɧɨɫɬɢ — pH ɨɬ 7.5 ɞɨ 8,5, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɨɫɬɚɬɤɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ. 

ɉɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɫ ɩɢɳɟɣ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ, ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɱɟɦɭ- ɥɢɛɨ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 
ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɡɞɟɫɶ ɧɚɪɭɲɚɸɬɫɹ, ɷɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤ-
ɬɚ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɤɨɜ, ɜɵɞɟɥɹɟɦɵɯ ɩɟɱɟ-
ɧɶɸ ɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɨɣ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɤɢɫɥɚɹ ɩɢɳɚ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ 
ɜ ɬɨɧɤɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ, ɝɞɟ pH ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 8.0, ɢɥɢ ɜ ɬɨɥɫɬɵɣ, 
ɝɞɟ pH ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɟɳɟ ɜɵɲɟ — 9,0. ɬɨ ɷɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ 
ɛɨɥɶɲɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɪɚɛɨɬɵ ɀɄɌ. Ɉɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢ-
ɲɟɱɧɢɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɜɫɹ ɧɚɲɚ ɠɢɡɧɶ. Ɂɞɟɫɶ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɦɧɨ-
ɝɢɟ ɝɨɪɦɨɧɵ, ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 3/4 ɜɫɟɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ, ɥɢɦɮɨɢɞɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɤɨɬɨɪɨɣ, ɤɫɬɚɬɢ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ 
ɩɟɪɟɤɢɫɶ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɛɟɡ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɵ ɜɫɟ ɞɚɜɧɨ ɛɵ ɭɦɟɪɥɢ. Ɂɞɟɫɶ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɢɧɬɟɡ ɜɫɟɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɠɢɡɧɟɞɟ-
ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ — ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɜɫɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɚɛɥɢɰɵ 
Ɇɟɧɞɟɥɟɟɜɚ. Ɂɞɟɫɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɛɪɸɲɧɨɣ ɦɨɡɝ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚ-
ɜɢɫɢɬ ɪɚɛɨɬɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. ɂɦɟɧɧɨ ɡɞɟɫɶ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɨɤɢ ɢ ɠɢɞɤɨɫɬɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɞɥɹ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡ-
ɦɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɤɪɨɜɢ. ȼ ɬɨɥɫɬɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɦ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɠɢɜɭɳɢɦ ɜ ɧɟɦ, ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ 
ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɛɪɨɠɟɧɢɹ. Ɉɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɦɟɥɶɱɟ-
ɧɢɸ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɧɨɝɨ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 

 Ɂɞɟɫɶ ɠɟ ɜɟɫɶɦɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜɨɞɚ, ɩɨɫɬɭɩɚɸ-
ɳɚɹ ɜ ɬɨɥɫɬɵɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɯɢɦɭɫɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɥ. 

Ɍɚɤɨɜ ɩɭɬɶ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɦ 
ɬɪɚɤɬɟ, ɫɨɜɟɪɲɚɸɳɢɣɫɹ ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɡɚ 21 - 23 
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ɱɚɫɚ. Ʉ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɧɟɥɶ-
ɡɹ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɪɚɜɧɨɞɭɲɧɨ. Ɉɧɢ ɜɫɟɝɞɚ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɜ 
ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɫɚɦɨɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɢɥɢ ɜ ɞɪɭ-
ɝɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɱɟɦ ɫɤɨɪɟɟ ɬɚɤɢɟ 
ɥɸɞɢ ɨɛɪɚɬɹɬɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɧɚɫɬɭ-
ɩɢɜɲɟɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɧɟ ɩɟɪɟɣɞɟɬ ɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ ɢ ɧɟ 
ɞɚɫɬ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ɇɨ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ 
ɩɢɳɭ ɢ ɭɞɚɥɹɟɬ ɟɟ ɧɟɩɪɢɝɨɞɧɵɟ ɨɫɬɚɬɤɢ. ȿɝɨ ɮɭɧɤɰɢɢ ɝɨɪɚɡɞɨ 
ɲɢɪɟ. ȼɟɞɶ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɧɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɛɦɟɧɚ 
ɜɟɳɟɫɬɜ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɧɟɧɭɠɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɭɞɚɥɟɧɵ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɫɬɭ-
ɩɢɬɶ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɷɬɢɦɢ ɹɞɚɦɢ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɨɜ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɩɨ ɤɪɨɜɟ-
ɧɨɫɧɵɦ ɫɨɫɭɞɚɦ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤ, ɝɞɟ ɪɚɫɩɚɞɚɟɬɫɹ ɢ ɜɵɜɨɞɢɬɫɹ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɤɚɥɨɦ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ 
ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɢ ɞɪɭɝɭɸ, ɧɟ ɦɟ-
ɧɟɟ ɜɚɠɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ — ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɹɞɨɜɢ-
ɬɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɟɝɨ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚɞɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ 
ɩɢɬɚɧɢɹ — ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ, ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɸɳɟɟ ɀɄɌ ɨɬ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 

2. Ɉ ɜɨɞɟ. ȼɨɞɭ ɩɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɱɢɫɬɭɸ ɡɚ 10-15 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ 
ɢɥɢ ɦɢɧɢɦɭɦ ɱɟɪɟɡ 1,5-2 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ 
ɜɵɩɢɬɚɹ ɧɚɬɨɳɚɤ ɜɨɞɚ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɚ 
ɬɚ, ɱɬɨ ɜɵɩɢɬɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ, ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɨɫɨɛ-
ɫɬɜɭɟɬ ɛɪɨɠɟɧɢɸ ɢ ɝɧɢɟɧɢɸ ɩɢɳɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɱɢɫɬɨɣ (ɠɢɜɨɣ) 
ɜɨɞɵ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜɨɞɭ, ɜɵ 
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ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɸɛɭɸ ɜɨɞɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɟɠɢɬ ɢɡ ɤɪɚɧɚ, ɢɡ 
ɪɭɱɶɹ, ɢɥɢ ɪɨɞɧɢɤɨɜɭɸ ɜɨɞɭ. ȼɟɱɟɪɨɦ ɜɵ ɛɟɪɟɬɟ 3- ɢɥɢ 5-

ɥɢɬɪɨɜɭɸ ɛɚɧɤɭ ɫ ɜɨɞɨɣ. ɉɭɫɬɶ ɨɧɚ ɩɨɫɬɨɢɬ ɫ ɜɟɱɟɪɚ ɞɨ ɭɬɪɚ. ȼ 
ɜɨɞɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɛɭɞɟɬ ɨɫɚɞɨɤ, ɩɭɫɬɶ ɨɧ ɧɟ ɜɢɞɟɧ, ɧɨ ɨɧ ɛɭɞɟɬ. 
ɍɬɪɨɦ ɜɵ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɟɪɟɥɢɜɚɟɬɟ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɜɨɞɵ ɜ ɤɚ-
ɫɬɪɸɥɸ, ɚ ɧɢɠɧɢɣ ɫɥɨɣ, 2— 3 ɫɦ ɫ ɨɫɚɞɤɨɦ, ɜɵɥɢɜɚɟɬɟ. 

Ɉɱɢɳɟɧɧɭɸ ɜɨɞɭ ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɫɬɚ-
ɜɢɬɶ ɧɚ ɩɥɢɬɭ ɧɚɝɪɟɜɚɬɶ, ɧɟ ɞɨɜɨɞɹ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ, ɬɨɥɶɤɨ ɞɨ ɷɮ-
ɮɟɤɬɚ «ɛɟɥɨɝɨ ɤɥɸɱɚ» — ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɦɟɥɤɢɯ ɩɭɡɵɪɶɤɨɜ. Ʉɚ-
ɫɬɪɸɥɸ ɫɧɹɬɶ ɫ ɨɝɧɹ, ɧɚɤɪɵɬɶ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɟɟ ɜ ɯɨ-
ɥɨɞɧɭɸ ɜɨɞɭ. ɑɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɨɞɚ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɨɯɥɚɞɢɬɫɹ, ɬɟɦ 
ɥɭɱɲɟ. ȼɨɞɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɟɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɫɜɨɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 12 
ɱɚɫɨɜ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɉɟɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɜɨɞɵ 
ɩɟɪɟɥɢɬɶ ɟɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɤɪɭɠɤɢ ɜ ɞɪɭɝɭɸ. 

ȿɫɥɢ ɯɨɱɟɬɫɹ ɟɫɬɶ, ɬɨ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɜɚɦ ɧɭɠɧɨ ɩɢɬɶ ɜɨɞɭ — 

ɷɬɨ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɟɞɚ № 1. Ɇɨɠɧɨ ɜɡɹɬɶ ɜ ɪɨɬ 1 - 2 ɤɪɭɩɢɧɤɢ 
ɦɨɪɫɤɨɣ ɫɨɥɢ ɢ ɩɢɬɶ ɜɨɞɭ. ɏɨɪɨɲɨ ɟɳɺ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɧɟɟ ɧɚ 1 ɥ 
1-2 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɢɥɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɥɢɦɨɧɧɨɝɨ ɫɨɤɚ. 
ɂ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɜɵɩɢɬɚɹ ɧɚɬɨɳɚɤ ɜɨɞɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢ-
ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɳɟɥɨɱɧɨɣ, ɡɚɬɟɦ ɜ ɬɨɧɤɨɦ ɤɢɲɟɱ-
ɧɢɤɟ ɟɟ pH ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 8.5 - 8,8. Ɂɚɬɟɦ ɜ ɬɨɥɫɬɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ 
ɜɨɞɚ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɚɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɥɚɟɬ ɟɟ pH ɪɚɜɧɵɦ 7,4, ɢ ɨɧɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ 
ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɢɯ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɀɢɞɤɨɫɬɶ, ɜɵɩɢɜɚɟɦɚɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ, 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦɭ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɜɵ-
ɬɟɤɚɸɳɢɦɢ ɨɬɫɸɞɚ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ. 
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3. Ɋɚɡɞɟɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. ɏɨɬɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ 
ɧɚɲɢ ɩɪɟɞɤɢ ɩɢɬɚɥɢɫɶ ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ ɩɢɳɟɣ ɢ ɠɢɥɢ, ɹ — ɡɚ ɪɚɡ-
ɞɟɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɢ ɹ ɨɛɴɹɫɧɹɸ ɩɨɱɟɦɭ. ɂɬɚɤ, ɟɫɥɢ ɟɞɢɬɟ ɦɹɫɨ, 
ɬɨ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɫ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɟɣ ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 
1:3, ɧɨ ɧɟ ɫ ɭɝɥɟɜɨɞɚɦɢ, ɤɚɲɚɦɢ, ɯɥɟɛɨɦ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɹɟɬɟ ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɭɸ, ɭɝɥɟɜɨɞɧɭɸ ɩɢɳɭ, ɫɥɚɞɨɫɬɢ, ɬɟɦ 
ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɨɡɧɚɟɬɟ ɝɨɪɟɱɶ ɠɢɡɧɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ. ɋ 
ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɢɥɢ ɩɪɢ ɥɸɛɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɤɚɡɚɬɶ-
ɫɹ ɨɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɦɹɫɧɵɯ ɛɥɸɞ ɤɚɤ ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ. 

4. Ɉ ɩɪɢɟɦɟ ɩɢщɢ ɜɟɱɟɪɨɦ. ɇɟ ɟɫɬɶ ɩɨɫɥɟ 19 ɱɚɫɨɜ ɦɟɫɬ-
ɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ 
ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɞɧɟɜɧɨɣ ɝɨɪɦɨɧ — ɢɧɫɭɥɢɧ, — 

ɢ ɨɧɚ ɩɨɫɥɟ 21 ɱɚɫɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɚ, ɤɚɤ ɢ ɠɟɥɭɞɨɤ. ɗɬɨ 
ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɧɨɱɧɨɣ ɝɨɪɦɨɧ 
— ɦɟɥɚɬɨɧɢɧ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɣ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɨɣ — 

ɷɩɢɮɢɡɨɦ. ɗɬɨɬ ɝɨɪɦɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɦɨɳɧɵɯ ɚɧɬɢɞɟ-
ɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɨɫɬɭ (ɱɟɥɨɜɟɤ ɪɚɫɬɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɧɨɱɶɸ), 
ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɨɬɞɵɯ ɢ ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɬ ɧɚɲ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹ-
ɳɟɦɭ ɞɧɸ. 

ȿɫɥɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ ɩɨɫɥɟ 21 ɱɚɫɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɪɚ-
ɛɨɬɚɬɶ, ɬɨ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɛɥɨɤɢɪɭɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɷɩɢɮɢɡɭ 
ɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɟɥɚɬɨɧɢɧɚ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɦɟɧɶɲɟ. ȼɫɟ ɷɬɨ 
ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɬɚɤɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ 
ɞɢɚɛɟɬ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɪɚɛɨɬɵ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ⱥ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ 
ɦɟɥɚɬɨɧɢɧɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɟ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɭ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɞɚ ɟɳɟ ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɩɨɡɞɧɟɝɨ ɨɬɯɨɞɚ ɤɨ ɫɧɭ (ɩɨɫɥɟ 24 ɱɚɫɨɜ). ɇɟɫɥɭɱɚɣɧɨ ɜ 
Ƚɟɪɦɚɧɢɢ ɧɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ 
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ɥɨɠɚɬɫɹ ɫɩɚɬɶ ɜ 22-23 ɱɚɫɚ, ɚ ɜɫɬɚɸɬ ɜ 5-6 ɱɚɫɨɜ. ȼɟɞɶ ɧɟ ɡɪɹ 
ɝɨɜɨɪɹɬ, «ɤɬɨ ɥɨɠɢɬɫɹ ɪɚɧɶɲɟ ɫɩɚɬɶ ɢ ɪɚɧɶɲɟ ɜɫɬɚɟɬ, ɬɨɬ 
ɞɨɥɶɲɟ ɠɢɜɟɬ». ɉɪɢɝɥɹɞɢɬɟɫɶ ɤ ɉɪɢɪɨɞɟ, ɤ ɬɟɦ ɠɟ ɤɭɪɚɦ. 

ɋɨɥɧɵɲɤɨ ɫɟɥɨ, ɨɧɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɫɭɞɚɱɢɥɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɢ 
ɫɩɚɬɶ, ɚ ɩɟɪɟɞ ɪɚɫɫɜɟɬɨɦ ɤɪɢɤ ɩɟɬɭɯɚ ɜɨɡɜɟɳɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɪɚ 
ɜɫɬɚɜɚɬɶ. ɋɥɟɞɭɣɬɟ ɢɯ ɩɪɢɦɟɪɭ ɢ ɛɭɞɟɬɟ ɡɞɨɪɨɜɵ. 

5. Ɉ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ. ɉɟɪɟɤɢɫɶ ɜɨɞɨɪɨɞɚ 3%-ɧɚɹ 
(ɩɪɨɞɚɟɬɫɹ ɜ ɚɩɬɟɤɟ) ɧɚɲ ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɹɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɟɪɟɤɢɫɶ ɜɨ-
ɞɨɪɨɞɚ ɧɚɞɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɜ ɤɚɠɞɵɣ ɜɵɩɢ-
ɜɚɟɦɵɣ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ ɤɚɩɚɬɶ ɩɨ 10 ɢ ɛɨɥɟɟ ɤɚɩɟɥɶ 3%-ɧɨɣ ɩɟɪɟ-
ɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ. ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɧɚɞɨ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɤɚɩɟɥɶ, ɩɪɢ ɨɬɫɭɬ-
ɫɬɜɢɢ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢ-
ɱɢɜɚɣɬɟ ɞɨ 10-15 ɤɚɩɟɥɶ ɡɚ 15-20 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɢɥɢ 
ɧɚɬɨɳɚɤ. 

ȼ ɧɨɫ ɧɚɞɨ ɡɚɤɚɩɵɜɚɬɶ ɬɚɤ: ɜɡɹɬɶ ɱɟɬɜɟɪɬɶ ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ, 
ɧɚɤɚɩɚɬɶ ɬɭɞɚ 10-15 ɤɚɩɟɥɶ 3%-ɧɨɣ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɢ ɤɚ-
ɩɚɬɶ ɩɨ 5-10 ɤɚɩɟɥɶ ɜ ɧɨɡɞɪɢ ɢɞɢ ɜɜɨɞɢɬɶ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɲɩɪɢɰɟɦ 
ɛɟɡ ɢɝɥɵ ɩɨ 1-2 ɦɥ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɧɨɡɞɪɸ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɜɬɹɝɢ-
ɜɚɧɢɟɦ ɟɟ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɪɨɞɭɬɶ ɫɥɟɝɤɚ ɧɨɡɞɪɢ. ɗɬɨ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨ-
ɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɝɪɢɩɩɚ ɢ ɜɫɟɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ ɩɚɡɭɯɚɦɢ ɥɢɰɚ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ ɥɟɝɤɢɦɢ, ɦɨɡɝɨɦ. 

ȼɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɜɜɨɞɢɬɫɹ 0.1-0,15 ɪɚɫɬɜɨɪ 3%-ɧɨɣ ɩɟɪɟɤɢɫɢ 
ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɩɨ 60 ɤɚɩɟɥɶ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ɇɚ 200 ɦɥ ɮɢɡɪɚɫɬɜɨɪɚ ɜɧɚ-
ɱɚɥɟ ɛɟɪɟɬɫɹ 5 ɦɥ, ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ 6 ɦɥ, ɡɚɬɟɦ 7, ɡɚɬɟɦ 8 ɢ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɧɢ 7-9 ɪɚɡ ɩɨ 8 ɦɥ ɧɚ 200 ɦɥ ɮɢɡɪɚɫɬɜɨɪɚ (ɦɟ-
ɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɡɧɚɸɬ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɞɟɥɚɬɶ). Ɍɚɤ ɤɚɤ ɨɮɢɰɢ-
ɚɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɢɬ ɷɬɭ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ, ɬɨ ɦɨɠ-
ɧɨ ɷɬɭ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɜɜɨɞɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɩɪɹɦɭɸ ɤɢɲɤɭ. ɗɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
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ɞɚɠɟ ɥɭɱɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɨɡ-
ɧɢɤɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɩɪɨɛɥɟɦ. Ɍɨɥɶɤɨ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɧɭɸ 
ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ. 

6. Ɉ ɫɨɞɟ. ɋɨɞɚ ɩɢɳɟɜɚɹ (ɝɢɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬ ɧɚɬɪɢɹ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦ ɳɟɥɨɱɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɤɢɫ-
ɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɨɤɚɡɵɜɚ-
ɟɬ ɨɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ. ɋ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɨɧɚ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɤɚɬɢɨɧɚ ɧɚɬɪɢɹ ɢ ɚɧɢɨɧɚ ɝɢɞ-
ɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɚ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-

ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɛɚɥɚɧɫ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɨɞɚ ɤɚɤ ɳɟɥɨɱ-
ɧɨɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ. ɉɪɢ ɚɰɢ-
ɞɨɡɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢɡɛɵɬɨɤ ɧɚɬɪɢɹ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɤɚɥɢɹ. ɗɬɨ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɸ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɨɜ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ, ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɢɦɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ, ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɢɯ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɚɧɢɨɧɚɦ ɭɝɨɥɶɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɇɋɈ) ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 
ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɪɟɡɟɪɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɧɢ ɜɵɜɨɞɹɬ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɪɟɡ 
ɩɨɱɤɢ ɢɡɛɵɬɨɤ ɚɧɢɨɧɨɜ ɯɥɨɪɚ ɢ ɧɚɬɪɢɹ, ɱɬɨ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɨɬɟɤɨɜ ɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɨɡɞɚɫɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟ-
ɧɢɹ ɤɚɥɢɹ ɜ ɤɥɟɬɤɭ, ɱɬɨ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɜ ɧɟɣ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɜɟɞɟɬ ɤ ɥɭɱɲɟɦɭ ɭɫɜɨɟɧɢɸ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɤ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ ɤɚɤ ɤɚɠɞɨɣ ɤɥɟɬ-
ɤɢ, ɬɚɤ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

ɋɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫ ɡɭɛɚɦɢ, ɚ ɜɫɟ ɞɟɥɨ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɡɚɤɢɫɥɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɥɸɧɚ ɬɨɠɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬ-
ɫɹ ɤɢɫɥɨɣ ɢ ɪɚɡɴɟɞɚɟɬ ɷɦɚɥɶ. ɋɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢ ɧɟ ɝɨɜɨɪɹɬ ɫɜɨɢɦ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɱɢɫɬɤɭ ɡɭɛɨɜ ɫ ɫɨɞɨɣ, ɫɨɟɞɢ-
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ɧɢɜ ɟɺ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɤɚɩɥɹɦɢ 3%- ɧɨɣ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɢ 
ɜɨɞɨɣ (ɧɚ 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɭ ɜɨɞɵ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɨɞɵ ɢ 10 ɤɚɩɟɥɶ 3%-ɧɨɣ 
ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ), ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɷɬɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬ ɜɨ ɪɬɭ ɳɟ-
ɥɨɱɧɭɸ ɫɪɟɞɭ. Ɂɭɛɵ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɚɧɭɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɟɥɵɦɢ, ɧɨ ɢ 
ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ. 

ɋɨɞɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɢ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ. ɇɚɜɟɪɧɨ, ɦɧɨɝɢɯ ɢɡ 
ɜɚɫ ɩɪɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɝɨɪɥɚ ɦɚɦɵ ɩɨɢɥɢ ɝɨɪɹɱɢɦ ɦɨɥɨɤɨɦ ɫ ɫɨɞɨɣ 
— ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ. Ƚɨɪɹɱɟɟ ɦɨɥɨɤɨ ɫ ɫɨɞɨɣ ɫɩɨ-
ɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɥɭɱɲɟɦɭ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɸ ɫɨɞɵ ɢɡ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ, 
ɪɟɚɝɢɪɭɹ ɫ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɚɦɢ ɦɨɥɨɤɚ, ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɰɟɥɟɛɧɵɟ ɧɚɬɪɢ-
ɟɜɵɟ ɫɨɥɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɟɝɱɟ, ɱɟɦ ɫɚɦɚ ɫɨɞɚ, ɜɫɚɫɵ-
ɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɪɨɜɶ, ɩɨɜɵɲɚɹ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɪɟɡɟɪɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɋɨɞɚ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ pH ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɞɨɨɤɢɫɥɟ-
ɧɢɸ ɧɟɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɩɢɳɢ ɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɞɚ ɟɳɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɜɨɫɫɬɚ-
ɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɜɫɟ ɛɢɨɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ 
ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɧɟɞɭɝɨɜ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ: ɩɨɱɤɢ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɦɵɜɚɸɬɫɹ, ɫɨɞɚ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢ-
ɜɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɜɫɟɣ ɮɟɪɦɟɧɬɧɨɣ, ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɢɳɟɜɚ-
ɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɤɢɫɥɨɣ ɫɪɟɞɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɧɟ ɦɨɝɭɬ. 

Ȼɢɨɮɢɡɢɤɚɦ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɤɢɫɥɨɣ ɫɪɟɞɟ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ 
ɥɸɛɚɹ ɩɚɬɨɝɟɧɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɥɟɬɤɢ, ɚ ɜ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɨɧɢ ɩɨɝɢɛɚɸɬ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɩɪɨɰɜɟɬɚɟɬ. ȼɵɳɟɥɚɱɢɜɚɧɢɟ ɢɥɢ, ɢɧɚɱɟ, ɪɚɫɬɜɨ-
ɪɟɧɢɟ ɜɪɟɞɧɵɯ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɜɫɟɯ ɩɪɨ-
ɛɥɟɦ ɫ ɫɭɫɬɚɜɚɦɢ ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɟ, ɩɨɥɢɚɪɬɪɢɬɟ, ɩɨɞɚɝɪɟ, 
ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɟ; ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ ɤɚɦɧɹɦɢ ɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɩɨɱɤɚɯ, ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, 
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ɧɟ ɝɨɜɨɪɹ ɭɠɟ ɨ ɬɚɤɢɯ ɝɪɨɡɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɹɯ, ɤɚɤ ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟ-
ɮɪɢɬ, ɩɢɟɥɢɬ. 

Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɞɵ ɦɨɠɧɨ ɱɢɫɬɢɬɶ ɫɨɫɭɞɵ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɢɡɛɚɜɥɹɸɬɫɹ ɨɬ ɜɫɟɯ ɠɢɪɨɜɵɯ ɡɚɥɢɩɚɧɢɣ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨ-
ɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɥɹɲɟɤ, ɬɪɨɦɛɨɜ. 

Ɂɚɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɡɚɤɢɫɥɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɞɵ ɪɚɫ-
ɫɚɫɵɜɚɸɬɫɹ ɨɩɭɯɨɥɢ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɧɚɱɚɥɟ ɧɚɞɨ ɩɪɢɧɢ-
ɦɚɬɶ ɫɨɞɭ ɭɬɪɨɦ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ ɩɨ 1 ɱ. ɥɨɠɤɟ ɛɟɡ ɜɟɪɯɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 
ɞɧɟɣ, ɡɚɬɟɦ ɩɨ 1 ɱ. ɥɨɠɤɟ ɫ ɜɟɪɯɨɦ 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. ɉɪɢ ɬɹɠɟ-
ɥɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɫɨɞɭ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɩɨ 2 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɫ ɜɟɪɯɨɦ 3 ɪɚɡɚ ɜ 
ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɧɟɞɟɥɶ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɨ 1 ɱ. ɥɨɠɤɟ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 
Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɬɨɳɚɤ, ɡɚ 20-30 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ. ɉɪɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɨɡɭ ɦɨɠɧɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ. ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɧɟɬ. 
ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɨɞɭ ɦɨɠɧɨ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ. Ɋɚɫɬɜɨɪɹɸɬ ɫɨɞɭ ɜ ɫɬɚɤɚɧɟ 
ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ (70-80 °ɋ). ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɯɥɚɞɧɭɸ ɜɨɞɭ ɤɚɬɟ-
ɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɧɟɥɶɡɹ! ȿɫɥɢ ɧɚɱɚɥɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɨɞɭ, ɬɨ ɞɟɥɚɣɬɟ ɷɬɨ 
1-2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ, ɢɛɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɤɢɫɥɹɟɬɫɹ ɬɟɦ 
ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. 

Ɍɚɤɠɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ pH ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɪɦɵ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɵ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ 
ɡɚɤɢɫɥɹɟɦɫɹ, 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɞɟɥɚɬɶ ɤɥɢɡɦɵ, 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ: 
1 ɫɬ. ɥɨɠɤɭ ɫɨɞɵ ɧɚ 1-1,5 ɥ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɵ. ɗɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɯɨɪɨ-
ɲɢɣ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. 

7. Ɉ ɫɚɯɚɪɟ. ȿɫɥɢ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɩɢɳɭ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɢ ɧɚɲɢɯ ɩɪɟɞɤɨɜ, ɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɪɨɫɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɫɚɯɚɪɚ, ɤɚɤ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɚɯɚɪɚ ɡɚɜɨɞɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɢ ɡɚ 
ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɟɝɨ ɜɨ ɮɪɭɤɬɚɯ ɢ ɨɜɨɳɚɯ, ɜɵɜɨɞɢɦɵɯ ɫɟɥɟɤ-
ɰɢɨɧɟɪɚɦɢ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɟɤɥɚɦɟ ɪɨɫɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɫɚɯɚɪɚ ɜ Ɋɨɫ-
ɫɢɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. Ɍɚɤ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨ ɫɬɪɚɧɟ ɩɨ-
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ɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɚɯɚɪɚ ɧɚ ɞɭɲɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 35 ɤɝ ɜ ɝɨɞ, 
ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜ Ƚɟɪɦɚɧɢɢ ɬɨɥɶɤɨ 4 ɤɝ. 

ɋ ɬɚɤɢɦ ɢɡɛɵɬɤɨɦ ɫɚɯɚɪɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɷɬɨ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɟɝɨ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɡɚ ɬɵɫɹɱɢ 
ɥɟɬ ɷɜɨɥɸɰɢɢ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɜɫɟɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɚ, ɢɬɨɝɨɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɚɛɟɬ. ɋɚɯɚɪ — ɷɬɨ ɫɜɨɟɝɨ 
ɪɨɞɚ ɧɚɪɤɨɬɢɤ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟɦɭ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɸ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɦɭ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɸɛɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. 

ɉɨɝɨɧɹ ɡɚ ɜɤɭɫɧɨɣ ɢ ɫɥɚɞɤɨɣ ɩɢɳɟɣ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ ɩɪɢɪɨɞɧɭɸ 
ɝɚɪɦɨɧɢɸ — ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ 
ɫɚɦɨɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ. Ʌɸɛɚɹ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɢɳɚ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɡ ɦɭɤɢ ɜɵɫɲɟɝɨ ɩɨɦɨɥɚ, ɜɫɟ ɫɥɚɞɨɫɬɢ, ɝɚ-
ɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɫɦɟɲɚɧɧɚɹ ɩɢɳɚ (ɞɚ ɟɳɺ ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ) ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦɭ, 
ɧɨ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɛɨɥɟɡɧɶɸ, ɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɤ ɞɢɚɛɟɬɭ. ɑɟɦ ɝɪɭɛɟɟ ɩɢɳɚ, ɬɟɦ 
ɦɟɧɶɲɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɩɚɫɧɵ ɩɟɪɟɤɭɫɵ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɩɢɳɢ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 4 ɱɚɫɨɜ. ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɟɫɬɶ, ɩɟɣɬɟ 
ɜɨɞɭ — ɷɬɨ ɟɞɚ № 1. 

8. Ɉ ɫɨɥɢ. ɋɨɥɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɩɢ-
ɬɚɧɢɹ. Ⱦɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɫɨɥɢ ɜ ɩɢɳɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫ ɧɚɬɭ-
ɪɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɟɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. 
ȼɫɟɦɢɪɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (ȼɈɁ) ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 6 ɝ ɫɨɥɢ. ɇɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɛɨɥɶ-
ɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɫɨɥɢ ɛɨɥɶɲɟ ɡɚ ɫɱɟɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɟɟ 
ɦɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɨɬɨɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɩɪɨɦɵɲ-
ɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɤɨɧɫɟɪɜɚɯ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜ 
ɞɟɧɶ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 2- 3 ɝ ɫɨɥɢ ɜ ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ, ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɦɟɧɹɬɶ  ɬɪɚɜɚɦɢ ɢ ɩɪɹɧɨɣ ɡɟɥɟɧɶɸ: ɭɤɪɨɩɨɦ, 

ɩɟɬɪɭɲɤɨɣ, ɦɹɬɨɣ, ɦɨɪɫɤɨɣ ɤɚɩɭɫɬɨɣ, ɤɥɸɤɜɨɣ, ɥɢɦɨɧɚɦɢ. 
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ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɫɨɥɢ ɞɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨ-
ɱɬɟɧɢɟ ɦɨɪɫɤɨɣ, ɚ ɧɟ ɩɨɜɚɪɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ. Ɇɨɪɫɤɚɹ ɫɨɥɶ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 
64 ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ. Ʉɪɭɩɧɭɸ ɦɨɪɫɤɭɸ 
ɫɨɥɶ ɭɞɨɛɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɜɨɞɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɞɧɹ: 1 -2 ɤɪɭɩɢɧɤɢ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɹɡɵɤ ɢ ɡɚɩɢɬɶ ɫɬɚɤɚɧɨɦ 
ɜɨɞɵ. 

ɉɨɜɚɪɟɧɧɚɹ ɫɨɥɶ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɬɨɥɶɤɨ 2 ɷɥɟɦɟɧɬɚ, ɧɚɬɪɢɣ ɢ 
ɯɥɨɪ, ɢ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɤɚɥɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɤɚɥɢɟ-
ɜɨ-ɧɚɬɪɢɟɜɨɦ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɪɚ-
ɛɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ʉɚɥɢɣ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɧɨ ɞɚɠɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɚɪɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ ɟɝɨ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɟɬ. ɗɬɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ 
ɧɟ ɧɚɪɭɲɢɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɧɚɬɪɢɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫ ɯɪɟɧɨɦ. Ɍɚɤɠɟ ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɹɦɢ ɫɨɥɢ ɹɜɥɹ-
ɸɬɫɹ ɱɟɫɧɨɤ, ɥɭɤ, ɩɟɬɪɭɲɤɚ, ɬɦɢɧ, ɫɟɥɶɞɟɪɟɣ, ɤɥɸɤɜɚ, ɚɩɟɥɶ-
ɫɢɧ, ɫɥɢɜɚ, ɚɥɵɱɚ, ɨɝɭɪɰɵ ɢ ɩɨɦɢɞɨɪɵ. 

Ȼɭɞɟɬ ɥɭɱɲɟ, ɟɫɥɢ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɚɹ ɫɨɥɶ ɛɭɞɟɬ ɣɨɞɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɪɚɣɨɧɚɯ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚ-
ɟɬ ɞɟɮɢɰɢɬ ɣɨɞɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɨɥɶ, 
ɩɪɢ ɣɨɞɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɣɨɞɚɬ ɤɚɥɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ Ɉɛɴɟɞɢɧɟɧɧɵɣ ɤɨɦɢɬɟɬ ȼɈɁ ɩɨ ɩɢɳɟɜɵɦ ɞɨɛɚɜ-
ɤɚɦ. ɑɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɣɨɞɢɞ ɤɚɥɢɹ ɛɵɫɬɪɨ ɭɥɟɬɭɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɩɪɢ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɢ, ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣ-
ɫɬɜɢɢ ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɫɜɟɬɚ. ɋɨɥɢɬɶ ɩɢɲɭ ɧɚɞɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 
ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ. 

ɉɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɧɨɪɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɫɨɥɢ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟ-
ɧɢɸ ɨɬɟɤɨɜ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɩɨɱɤɢ. 
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 ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɧɟɯɜɚɬɤɚ ɫɨɥɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɬɟɪɟɣ ɜɟɫɚ ɢ 
ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɜɹɥɨɫɬɶɸ, ɬɨɲɧɨɬɨɣ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ ɫɭɞɨɪɨɝɚɦɢ. 

9. Ɉ ɞɵɯɚɧɢɢ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɝɨ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɨɧɢ ɧɟ ɡɚɦɟɧɹɸɬ ɟɫɬɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɜɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ (ɨ ɱɟɦ 
ɭɦɚɥɱɢɜɚɸɬ ɚɜɬɨɪɵ, ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɭɸɳɢɟ ɫɜɨɢ ɢɡɞɟɥɢɹ). Ⱦɟɥɨ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɧɨɪɦɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɭɝ-
ɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɤɚɤ 4-4,5 ɤ 6-6.5. ɑɟɦ 
ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɫɬɭɩɢɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɭɝɥɟɤɢɫ-
ɥɨɝɨ ɝɚɡɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɫɩɚɡɦ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. 

ɇɚɞɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɞɵɲɚɬɶ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɜɵ ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɢɥɢ ɩɨɟɬɟ. ɋɨ-
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɞɨɯɚ ɢ ɜɵɞɨɯɚ ɩɪɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1 ɤ 5-10, ɚ 
ɩɪɢ ɩɟɧɢɢ — 1 ɤ 10 ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɟ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɵɲɚɬɶ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. ɋɩɨɤɨɣɧɨ, ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɤɨɪɨɬɤɢɣ 
ɜɞɨɯ, ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɜɵɞɨɯ ɢ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, 
ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɞɨɜɵɞɨɯɧɭɬɶ, ɩɪɨɞɵɲɚɬɶɫɹ 
ɢ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ. ȼ ɫɭɬɤɢ ɫɭɦɦɚɪɧɨ ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɬɶ 30 ɦɢɧɭɬ, ɚ ɥɭɱɲɟ 1 ɱɚɫ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɫɩɨɫɨɛ. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɣ ɦɟɲɨɱɟɤ ɞɥɹ 
ɭɩɚɤɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɚɸɬ ɩɪɢ ɩɪɨɞɚɠɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 
ɯɥɟɛɚ. ɇɚɥɨɠɢɬɟ ɬɚɤɨɣ ɦɟɲɨɱɟɤ ɧɚ ɥɢɰɨ (ɧɚ ɪɨɬ ɢ ɧɨɫ), ɩɥɨɬɧɨ 
ɡɚɠɦɢɬɟ ɟɝɨ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨ ɤɪɚɹɦ ɢ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɞɵɲɢɬɟ, ɧɟ ɧɚɩɪɹɝɚ-
ɹɫɶ. ȼɵ ɜɞɵɯɚɟɬɟ ɜɨɡɞɭɯ ɢɡ ɦɟɲɨɱɤɚ ɢ ɜɵɞɵɯɚɟɬɟ ɟɝɨ ɨɛɪɚɬɧɨ 
ɜ ɦɟɲɨɱɟɤ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɵ ɞɵɲɢɬɟ ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɭɝ-
ɥɟɤɢɫɥɨɬɵ 4—5—6%. ɉɟɪɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɞɨ ɞɵɲɚɬɶ ɩɨɞɨɛɧɵɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 30 ɫɟɤɭɧɞ, ɡɚɬɟɦ 1 ɦɢɧɭɬɭ, ɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 2 ɦɢ-
ɧɭɬ ɡɚ ɨɞɢɧ ɪɚɡ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɵ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɟ ɫɨɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ. ɇɚɭɱɢɜɲɢɫɶ ɬɚɤ ɞɵɲɚɬɶ, ɜɵ 
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ɫɦɨɠɟɬɟ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɫɩɚɡɦɨɜ ɫɨɫɭɞɨɜ. 
ɗɬɨ «ɫɤɨɪɚɹ ɩɨɦɨɳɶ» ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ. 

10. Ɉ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ʉɬɨ ɯɨɱɟɬ ɛɵɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵɦ — ɞɨɥɠɟɧ 
ɦɟɧɶɲɟ ɟɫɬɶ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨ 1/4 ɢɥɢ ɞɚɠɟ 1/5 ɬɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɵ ɫɴɟɞɚɟɦ 
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ, ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɚɹ ɩɢɲɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɚɛɨɬɨɣ ɜɪɚ-
ɱɟɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɢɛɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɤɨɧɨɜ ɠɢɡɧɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟ-
ɥɚ. Ⱦɨɯɨɞ /ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɜɧɹɬɶɫɹ ɪɚɫɯɨɞɭ, ɢɥɢ, ɢɧɚɱɟ, 
ɫɴɟɞɟɧɧɚɹ ɩɢɲɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɷɧɟɪɝɢɸ. 
ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɷɧɟɪɝɢɹ, ɨɛɪɚɡɭɟɦɚɹ ɢɡ ɩɢɳɢ, ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɧɚ ɧɨɱɶ, ɧɟ 
ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ, ɚ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨ ɡɚɩɚɫ, ɱɬɨ ɱɪɟɜɚɬɨ ɫɜɨɢɦɢ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɞɢɚɛɟɬɢɤɨɜ. 

11. Ɇɨɹ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 60-ɥɟɬɧɹɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ 40 ɥɟɬ, ɫɱɢɬɚɟɬ ɫɟɛɹ ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɧɟɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨ ɨɬ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ, a ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɤɢɫɥɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬ-
ɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɢɦɟɟɬ 
ɡɧɚɱɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɱɢɫɬɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡ-
ɦɚ 1 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ, ɚ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ — 2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ. 

ɂɬɚɤ! ɏɨɬɢɬɟ ɠɢɬɶ ɫɬɨɥɶɤɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɦ ɨɬɦɟɪɟɧɨ ɫɜɵɲɟ, 

ɩɨɫɥɟɞɭɣɬɟ ɷɬɢɦ ɫɨɜɟɬɚɦ. ɇɚɞɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɜ ɠɢɡɧɢ ɡɚɜɢ-
ɫɢɬ ɨɬ ɜɚɫ, ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ- ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɢɫɤɚɬɶ «ɡɚɳɢɬɭ» ɭ ɜɪɚɱɟɣ (ɤɪɨɦɟ ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɯ ɫɥɭ-
ɱɚɟɜ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɥɟɱɢɬɶ ɜɚɫ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, - ɷɬɨ ɬɭ-
ɩɢɤɨɜɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɫɨɤɪɚɳɚɸɳɚɹ ɠɢɡɧɶ. 

Ⱥ ɜɵ ɝɨɜɨɪɢɬɟ, ɱɬɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɛɵɬɶ ɬɪɭɞɧɨ! Ɍɨɥɶɤɨ ɧɚɞɨ 
ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɫɜɨɟ ɫɨɡɧɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɭ ɜɚɫ ɧɟɬ, ɚ ɟɫɬɶ ɫɨɫɬɨ-
ɹɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɧɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ. Ⱥ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɞɨ ɩɪɢɥɨ-
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ɠɢɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ, ɢɛɨ ɡɚ ɜɚɫ ɧɢɤɬɨ ɧɢɱɟɝɨ ɞɟɥɚɬɶ ɧɟ 
ɛɭɞɟɬ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɜɚɲɢɯ ɪɭɤɚɯ, ɜɟɪɧɟɟ, ɜ ɜɚɲɟɦ ɫɨ-
ɡɧɚɧɢɢ. ȼɫɸ ɨɫɬɚɥɶɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɜ ɦɨɢɯ 
ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɤɧɢɝɚɯ.  
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