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 : PRESSI ( HERSON )



. 
    

. ,  
, ,  

,  
. 

    
,  

 
. 

   , , 
,  

. ,  
. 

    
,  

. 
   ,  

. 
 

 
.  

. 
    

.  
, , 

, .  
, ,  

. 
    

,  
, . 

    
, . 

    
 – ,  

, ), . 
    

: , , . 



,  
. 

    
. 

    
.  

, 
.  

. 
    – 

, .  
 

, , , , . 
 

    

   ,  (  
, ), . 

   1.  
,  

. 
   2.  

, , 
. 

   3. . 
, , , 

 
. , , 

. 
   4. ,  

.  
,  ( , , . .). 

, , 
, , . 

    
.  

, ,  
,  

 : PRESSI ( HERSON )



, . 
   1.  

.  
,  

 
. 

   2. ,  
, ,  

,  
. . 

   3. , ,  
.  

, , , 
. 

    
:  

 12 .  
, , ,  

. . 
    

. ,  1–2  
. , 

, . 
   4.  

.  
,  

, , , 
, ,  

. 
   5. ,  

,  
. 

   6.  16 . 
   7.  

. 
 

    
 



 

    (Acorus calamus) 

    ( , , , , ,  
, ) –  

(Araceae). 
   , . ,  1 , 

, . , ,  
,  

 120 .  – . 
 – , .  – , 

. , , , . 
. 

    
   : ,  

,  10–20 .  
 

3 °C. , . 
    
   ,  

, : , , 
, , , . 

   , ,  
, , . 

 
    
   .  

, , ,  
.  

,  
. 

 //--  --//  
    1 
    1 , 

, . 1  
 200 ,  30 ,  

.  
 100  3  30 . 

 : PRESSI ( HERSON )



    2 
    2 , 

, ,  1  
. 1  

 200 ,  30 , .  
 

100–150  3  30 . 
 //--  --//  
   , 

.  
. 

    1 
   1  200 ,  
20 , .  100  4  30  

. 
    2 
   1  1  

 300 ,  15 , .  
 50  3  30 . 

 //--  --//  
   ,  

 
,  

. 
    1 
   1  200 , 

 15 , .  
 1  3 . 

    2 
   20  100  40 %-  

,  14 , . 
 15–20  3  20 , 

. 
 //--  --//  
    1 
    3 , 3  

, 2 , 1  
 1 . 1  

 200 ,  10 , 



.  100  2  ( ) 
. 

 //--  --//  
    1 
   0,5  0,5  

 200 , 
 8 , .  50  3–4 

. 
    2 
   1  1  

 200 ,  30 
,  10 , .  50-100  3  

. 
 //--  --//  
    1 
   1  300 , 

 2 ,  35 °C.  
. 

    2 
   1  200  

,  5 , , 
 20 , .  

 2–3 . 
 //--  --//  
    1 
   2  400  

,  20 , .  100  4  
 30 . 

    2 
    3 ,  

, ,  5  
. 4  1 ,  

, .  3 . 
 

    (Althaea officinalis) 

    ( ) –  
 (Malvaceae).  

 : PRESSI ( HERSON )



, ,  1,5 . 
   , , , 

. , ,  
. .  – 

. 
   , , 

, , , . 
    
    

. ,  
. 

   . 
, ,  

 
 35–40 °C. 

    
   , , 

. 
   , , 

, ,  ( , 
, , , , ). 

 
    
   , , ,  

 
 ( , , )  
, ,  

). . 
 //--  --//  
    1 
   1  200 , 

 8 , . . 
    2 
   1  1  

 200 ,  30 , 
.  2–3 . 

 //--  --//  
   ,  

 



. 
    1 
   2  200 , 

 30 , .  100  3  
, . 

    2 
   1  200  

,  8 , .  50  3  
. 

 //--  --//  
    

,  
. 

    
    1 , 

, ,  
. 1  200 ,  

30 , . 
    200  1 . 
 

    (Anisum vulgare) 

    –  
 (Umbelliferae). , , 

 30–50 . , ,  – 
,  – ,  

. 
   , , ,  

. 
   . 
    – , . 
    – , .  

, , ,  
. 

    
   . , 

. 
    

 : PRESSI ( HERSON )



   ,  
.  

. 
 
    
    

.  
, , . 

. 
 //--  --//  
   ,  

,  
.  

, . 
    1 
    1 , 

. 1  
200 ,  15 ,  45 , 

.  50–75  3 . 
    2 
    1 , 

. 2  
 200 ,  2 ,  

,  5 , .  50–
75  3 . 
 //--  --//  
   ,  

 
. 

    1 
   1  200 ,  20 , 

.  50  3–4  30 . 
    2 
   1  1  300  

,  2–3 , . 
 50  3–4 . 

 //--  --//  
    

. 



    1 
   1  1  300  

,  15 , .  
2  4–5 . 
    2 
   10  500 ,  
10 ,  30 , .  100  3  

. 
 //--  --//  
   . 
    1 
   1  200 ,  20 

, .  2–3  
. 

    2 
   1  1  

 200 ,  20 , . 
 

. 
 

    (Bergenia crassifolia) 

    –  
 (Saxifragaceae). 

   ,  (  35 ), , ,  
, . 

   , ,  
,  

50 . .  –  
. 

   , , 
. , 

. 
    
   , 

.  
,  – .  

,  

 : PRESSI ( HERSON )



 10 . 
    
    

,  
. 

   , , 
, . 

 
    
 

 
, ,  

. . 
 //--  --//  
    

. ,  
, . 

    1 
   1  200 ,  

 30 , .  1  
3 . 
    2 
   3  200 , 

,  
, .  15–20  3 . 

 //--  --//  
    

. 
    1 
   2  
200 ,  30 , . 

 2–3 . 
    2 
    

 1: 5, . 
 

    (Valeriana officinalis) 



    ( , , , 
, , ) –  

 (Valerianaceae). , 
, ,  1,5 .  

, , ,  
.  

. , , , 
.  

.  – . 
   ,  

, . , ,  
. 

    
   . 
   .  

, , 
, . 

 45 °C. 
    
    

, , , , 
, , . 

   , 
, , . 

 
    
    

, 
. 

   ,  
, , . 

 //--  --//  
   ,  

, . 
    1 
   1  200  

,  8 , .  2 
 3 . 

    2 

 : PRESSI ( HERSON )



   1  400  
,  30 , . 

    1  3 . 
 //--  --//  
   ,  

 2–3 . 
    1 
   1  200  

,  6 , .  
 1  3 . 

    2 
   1  300 , 

 10 , . 
    1  3 . 
 //--  --//  
   ,  

 
, , . 

    1 
   1  200 , 

 8 , .  1  3–
4 . 
    2 
   1  200 , 

 20 , .  150–
200  10–15 . 
    3 
   1  200 ,  

 15 , .  1  3  
. 

 

    (Centaurea cyanus) 

    ( , , , , , 
) –  

 (Astraceae). , ,  60  
. , , .  

, ,  



. .  – 
.  

, , , , . 
, . 

    
    

,  
 40–50 °C. 

    
   ,  

, , .  
, , ,  

. 
 
    
    

, , . 
 //--  --//  
    

.  
. 

    1 
   1  200 ,  15 

, .  100  2 . 
    2 
   1  200 ,  30 , 

.  1  3 . 
 //--  --//  
   ,  

).  
, ,  

. 
    1 
    2  

. 3  200 ,  30 , 
.  2–3 . 

    2 
    1 ,  

. 1  

 : PRESSI ( HERSON )



400 ,  8 , .  2–3 
, . 

 

    (Menyanthes trifoliata) 

    ( , , , 
, ) –  

 (Menyanthaceae). , .  
, , ,  30 . 

, , 
,  30 . 

.  –  
.  

, , .  
. 

    
   ,  

. ,  
 45–50 °C. 

    
   , ,  

, , , . 
    

, , ,  
. 

 
    
    

, .  
, , . 

 
. 

 //--  --//  
   ,  

,  
, , . 

    1 
    1 ,  



. 1  200 , 
 20–25 , .  1  

3  15 . 
    2 
    1 . 
1  200 ,  20–25 , 

.  1  3  20  
. 

 

    (Polygonum bistorta) 

    ( , , ) –  
 (Polygonaceae). 

   , , ,  1 .  
, , .  

, , ,  
, . 

   . 
    – . 
   .  

. 
    
    

. , . 
   , .  

 10 . 
    
   , , 

, , .  
. 

 
    
    

, . 
    

, ). 
 //--  --//  
   . 

 : PRESSI ( HERSON )



    1 
   1,5  1 ,  

 15 ,  30 , .  
50–75  3 . 
    2 
   2  200 ,  

 20 , .  1  3  
. 

 //--  --//  
    1 
   1  200 ,  

 15 , .  
 2–3 . 

    2 
   1  200  

.  2–3 . 
 

    (Polygonium aviculare) 

    ( , , , , ) – 
 (Polygonaceae). 

, ,  40 . 
   , . 
   , , .  

.  – . 
   ,  

, , . 
    
   .  

,  
. 

    
   , 

, , .  
, ,  

. 
 
    



    
, , 

. 
 //--  --//  
   . 
    1 
   3  1  

 30 .  1  
. 

    2 
   1  200  

 20 .  
3 . 
 //--  --//  
    

, . -
,  

. 
    1 
   3  300 , 

 4 , .  0,5  4 . 
    2 
   3  

.  30 . 
 //--  --//  
    

.  
. 

    1 
    1 , 

 40 , .  2  3  
. 

    2 
    1 , 1 , 0,5  

.  3 ,  10 , 
 30 .  0,5  3  1  

 1–2 . 
 //--  --//  
    

 : PRESSI ( HERSON )



   0,5  100 , 
 2 , .  0,5  3 . 

 

    (Inula helenium) 

    –  
(Asteracea)  1–1,5 , , ,  

. , 
, , . , , 

, , , , 
, , .  

, ,  
, . .  – 

. 
   ,  

. 
   .  

, , , . 
    
    

. ,  
 5-10 .  

 
. , 

, . 
    
    

, , , ,  
. , 

, ,  
, ,  

. 
 
    
   .  

, . 
   , , ,  

, , ;  



, ,  
. 

    
, . 

 //--  ( , ) --//  
    1 
    200  

 30 .  1 . 
    2 
    1 , 1  

 1 ,  400  
 8 .  0,5  3  

. 
 //--  --//  
   , 

 – , , .  
, , 

. 
    1 
   1 ,  

 20 . , .  
 

. 
    2 
    1  2 

. 2  
1  30 .  

, 
. 

 //--  --//  
   , ,  

.  
. 

    1 
   1 , 2 , 2 

 2 ,  10 
,  0,5  3 . 

    2 
   1  30  1 

 : PRESSI ( HERSON )



, ,  1  3 
 30 . 

 //--  --//  
    1 
   1  1  

 40 .  1  3  
 30 . 

    2 
    1 , , 

.  
 20 . ,  

 3–4 . 
 

    (Origanum vulgare) 

    ( , , , , 
) –  

(Lamiaceae),  70 . ,  
. , , , 

, . , , 
, , .  

, , ,  
. , . 

   . , . 
    – , . 

, . 
, , , 

, , , ,  
. 

    
   , . 

:  
20 ,  3–4 . 

 
.  

. . 
 2 . 

    



   ,  
, , ,  

. , ,  
. 

 
. , 

, , , , 
.  

, , , 
, ,  

. 
 
    
   .  

, , , 
, ,  

,  
.  

, , 
, . 

 //--  --//  
    – , , 

, . 
    1 
    1  1 . 

 2 , . 
    2 
    1 , 1 , 2  

. 2  1  
, , . 

    0,5  3 . 
 //--  --//  
    

.  
. 

    
   1  1  1 

. 2  

 : PRESSI ( HERSON )



 1,5  30 
. 

    0,5  30 .  
. 

 

    (Panax ginseng) 

    –  
(Araliaceae) ,  80 . 

,  
, .  

,  
 7–8  

. , , ,  
. 

   , ,  10 . 
,  16 . 

, . 
    
    – , , 

,  
. 

    
    

, .  
,  

,  
. , 

. 
    

), , ,  
. 

    
.  

, , , , , 
, , , – ,  

. ,  
,  



. 
   ,  

. 
 
    
   , , 

. 
   ,  

, -
, . 

    
   ,  

,  
. 

    1 
   1  200  

.  
 1–2 .  

 
30 ,  2 . 
    25  2  
20  1 .  10-  

. 
    2 
   200  100  

.  0,5  2  30  
.  – 2 . 

 //--  --//  
   ,  

,  
. 

    1 
   1  200  

 2  30  20–30 .  – 
1 .  30- . 
    2 
    200  1  

,  38–40 °C  
. .  1  2  

 : PRESSI ( HERSON )



30  14 . 
 //--  --//  
    
   2  100  

 12 ,  100  
 0,5  2  30 .  30-

 
, ,  

. 
 //--  --//  
   , 

 
. 

    1 
   1  1  60 %-

 3 , . 
    15–20  1–2  

 30 .  – 1 .  
30- . 
    2 
   3  

,  2  50 %-  2 , 
. 

    20  1  
20–30 .  – 1 .  10  

. 
 //--  --//  
   . 
    
   2  1  60 %-  

 1 .  25–30  2  30 
.  —1,5–2 .  30-  

. 
 //--  --//  
    

.  
, , . 
,  

. 



    
    2–3  

 1–2 , 
 3–5 ,  

 37–40 °C.  2–3 . 
 //--  --//  
    1 
   1  300  
70 %- ,  3 , , 

. 
    25  3  30  

 2 .  10-  
. 

    2 
   1  1 , 

 4 , , . 
 15  2  20 .  – 2 

. 
 //--  --//  
   ,  

.  
. 

    
   1  100  60 %-  

 2 .  15–25  2–3  30  
.  – 1 .  30-  

. 
 

    (Hyperikum perforatum) 

    ( ,  
, , , , 

) –  (Clusiaceae), 
, ,  30-100 . 

, , . 
   ,  

.  
. 

 : PRESSI ( HERSON )



   ,  
, , . 

, . 
    
   , .  

,  20–35 . 
   ,  

 5–7 .  
 40 °C.  

 3 . 
    
   , , , 

, , , , , 
, , .  

, , , 
, ,  

. 
   , , 

, ,  
. 

 
    
    

». .  
 XVII . 

    
, ,  

, , , , ,  
, , ,  

. 
   ,  

. 
 //--  --//  
    1 
   , , 

: 30  
, 15 , 2  

, 15 , 15  
. 



    2 ,  2  
 2 .  0,25  

 4–6 . 
    2 
    

:  2 , , 
, , 3 , 4 

. 
    1 ,  1  12 

. ,  5  
 30 .  0,5  4  

. 
 //--  --//  
    1 
   1  1  

 1 .   1  3  
 30  1 . 

    2 
   1 , 1,5  

 1  1 
 30 .  1  5 . 

 //--  --//  
    1 
   1  0,5  40 %- . 

 
 3 .  30 , , 3  

. 
 //--  --//  
    2 
   1  1  

 30 .  
 2–3  3 .  

. 
 //--  --//  
    
   1  0,5  40 %-  

 7 .  
 40–50  0,5  3 . 

 //-- ,  --//  

 : PRESSI ( HERSON )



    
,  

 
, .  

. 
    1 
    100  
 200 .  

.  
,  3–4 . 

    2 
   2  4  

.  2–3 . 
. 

, ,  
. 

 //--  --//  
    ( , , 

),  ( , )  ( ). 
    
   : 3 , 3 

, 2 , 2  
.  1  

 2 .  3 . 
 0,5  1 . 

 //--  --//  
    
   1  200  40 %-  

 3–4 . 40  
 0,5 . 

 

    (Fragaria vesca L.) 

    –  
 (Rosaceae), , 

, ,  
. 

   ,  2 ,  



.  
. 

    15–25 .  
, ,  

. 
    
   , , . 

. , 
 

 1 .  
 25–30 °C  4–5 .  

 45–60 °C.  
,  1 .  

 
.  

 45 °C.  
: ,  

. ,  
.  

 1 . 
    
   , ,  

, , , , – . 
,  –  

, ,  ( , , ). 
, , 

, ,  
. 

 
    
   , , , 

, , , 
, , , , , .  

, . 
 //--  --//  
    1 
   1  2 , 

 1  4–5 .  
 0,5 . 

 : PRESSI ( HERSON )



    2 
   1  1  

 4 .  0,25  4 
. 

    3 
    

: 2 ,  1 
,  

, 1 . 
   1  1 ,  1–2 . 

 0,75 . 
 //--  --//  
    
    10  

, 5 , 4  
 1 . 

   1  1,5  
1 .  10 .  

 0,5  4 . 
 //--  --//  
    
    3  

, ,  2 
. 

   2  1  4 .  
 0,5  4  1 . 

 //--  --//  
   , ,  

,  
 « » . 

    
    4  

,  3  
,  2  

, , 1  
. 

   1,5  1 ,  
 10 .  1 ,  

 1  6–7 . 



 //--  --//  
    1 
    2  

 1  
. 1  2  

 4 .  2  2 . 
    2 
    2 , 1  

, 2 , 2  
. 

   2  1  1 
.  0,5  3 . 

 

    (Centaurium erythraea) 

   , , 
, . 

 –  
(Gentianaceae), . 
    40 . 
    

. , , 
. 

   . 
    

. ,  
. 

    
   ,  

.  
 40–50 °C. 

    3 
. 

    

,  
.  

: , , ,  
, , – . 

 : PRESSI ( HERSON )



   , , 
, ,  

,  
. 

 
    
   , 

, , , ,  
.  

, . 
 //--  --//  
    
   1  1,5  

 30 .  1  30 
. 

 //--  ( ) --//  
    
   1  2  

 10 .  0,5 
 30 . 

 //--  --//  
    
    3  

, , , ,  2  
, , ,  1 

. 
   1  2 ,  4 . 

 2–3  0,75 . 
 //--  --//  
    
   ,  1 , 

, . 1  
 3  1 .  

,  10 ,  0,5  4–5  
.  

. 
 //--  --//  
    
    1  



, . 3  1  
 2 .  0,5  4–5  

. 
 //--  --//  
    
    2  

, , , , ,  
,  1 . 

   4  1  
 12 .  0,5  5–6 . 

 //--  --//  
    1 
   1  1  

 2  3 .  
 0,5  4–5 . 

    2 
    1  

, , ,  
. 

   1  1  2 . 
 0,5  3 . 

 

    (Urtica dioica) 

    ( , , , , ) – 
 (Urticaceae). 

 40-150 , , . , 
, , 

, .  
. , 

. , 
, , .  –  

. . . 
   ,  

. 
    
    –  

. ,  

 : PRESSI ( HERSON )



. 
    (  

). ,  
. 

   . 
, , 
. 

   ,  
. 

   , .  
,  

. 
   , , 

, .  
 

40 °C. 
    
   , , , 

 n- , , ,  
, , ,  
, , , , , 

, , .  
, ,  

, ,  
. , , 

, ,  
. 

 
    
    – 

, , .  
 

, ,  
, ,  

. ,  
,  

,  
,  

. , , , 



, , , , 
. ,  

, ,  
, , . 

   , 
, , , , 

, . 
 //--  --//  
    1 
   4  1 . 

,  30–40 . 
,  1  3  0,3  5–6 

.  
, , .). 

    2 
   2  0,5  

.  2–3 .  
 0,3  5  30–40 

. 
 //--  --//  
    

, ,  
. ,  

. 
    1 
   4  1 .  

 2 .  
 0,3  5  30–40 . 

    2 
    1 ,  

, . 1  
 1  15–20 . 

.  0,5  2–3  
. 

 //--  --//  
    1 
    1 , , 

, , . 2  
 1  3–4 .  1 

 : PRESSI ( HERSON )



 3  30–40 .  – 2–3 , 
. 

    2 
    4 , 4  

, 1 .  1  
,  0,5  6 

. .  
1  1 .  – 5–7 . 
 //--  --//  
    
    5 , 1  

, 1 , 1  
, 1  

. 
   2  1 .  

 30–40 , ,  
 0,5  4  20–30 . 

 – 2–3 . 
 //--  --//  
    
    4 ,  

, , 3  
, 2  

. 
   2  2 ,  

 1–2 .  1 
 20–30 .  – 1–2 ,  

. 
 //--  --//  
    1 
    2  3  
1  2 . 
    2 
    1 , , , 

, , , 
. 

   4  1 ,  
 6–7 .  0,5  2  

 30–40 . 



 //--  --//  
    
   1  1  

 30–40 .  
.  1 

 4  20–30 . 
 //--  --//  
    
   3  1  

 15–20 .  
.  0,5  3  

 20–30 .  – 1–2 ,  
. 

 //--  --//  
    1 
   1  1 . 

 7–8 . 
    1  3  30–40 

. . 
    2 
    1  

. 
   1  1  

 1015 . .  
 0,4  3–4 . 

 //--  --//  
    1 
   4  1  2 

.  
. 

    2 
   4  1  

 2 .  
. 

 //--  --//  
    1 
   1  1 . 

 1 .  1 
 3  20–30 . 

 : PRESSI ( HERSON )



    2 
    3 , 3  

,  1 , 
, . 1  

 1  30–40 .  1 
 1 . 

 //-- , ,  --//  
   ,  

,  
,  

. 
    1 
   1 ,  

 1 .  2  
. ,  

. 
    2 
    1 ,  

.  
. 

 //--  --//  
    
    3 , 3  

, 2 . 2  2 
.  

.  0,5  4  
 30–40 . 

   . 
 //--  --//  
    
   .  

,  0,5- .  
3 .  

. 
 

    (Sanguisorba officinalis) 



   : , , , 
, , . 

    (Rosaceae), 
,  

1 , , , . 
,  6 , , 
. 

    
.  

 3,5 . ,  
.  

. 
    
   .  

 10  1–2 . 
   ,  

, ,  
. ,  

 20 . 
    

. 
   ,  

.  
. 

    
60 °C.  5  

. 
    
   .  

, , , 
, , , , – . 

   , , , 
, , ,  

,  
, . 

 
    
   ,  

 

 : PRESSI ( HERSON )



, , ,  
, , , . 

   ,  
,  

, , . 
 //--  --//  
    1 
   1  1  

 30 .  2 ,  
 1  5 . 

    2 
   3  2  

 8 .  
0,25  4 . , 

. 
 //--  --//  
    
    1  

, , , 
. 

   2  3  
8 .  0,5  3  

 1 . 
 //--  --//  
    1 
   2  1,5  

 30 .  2 , 
. 

    2 
   2 , , 

 
. 

 //--  --//  
    
   2  1  

 30 . ,  
 1  5–6 . 

 //--  --//  
    1 



   4  1  
 1 .  

 30 .  4 ,  
0,5  2 . 
    2 
   2  1  

 2  
 8 . 

   ,  1  0,5 
. 

 

    (Allium sepa) 

    –  
 (Liliaceae). ,  15  

, .  
, , ,  

. . , , . 
 – , , . 

   , -
. ,  

 4 . . 
    
   , . 
    
    8-14 %  (  

), , , , , ,  
, , , ,  
, ,  ( ), , 

, , , ,  ( , 
, .), . 

 
    
    – , , 

, . .  
 

,  
. 

 : PRESSI ( HERSON )



   , -
, ,  

, , ,  
. ,  

. ,  
, . 

 //--  --//  
    1 
   , ,  1 

, .  
 2 . 

    2 
   ,  

 1 . 
   . . 
 //--  --//  
    
   , , 

.  
. 

 //--  --//  
    
   1 ,  1 , 

 2–4  1  3  
. 

 //--  --//  
    1 
   1  1 , ,  2–3 

. .  
. 

    2 
   ,  

, . 
 //--  --//  
    1 

 2  
 20 .  1  

 20 .  



 1  3–4 . 
    2 
   1  1 , 

, ,  
.  1  3–4  

. 
 //--  --//  
    

. 
    
   2-3 ,  1–1,5 ,  12 

,  3  0,5 . 
 //--  --//  
    

. 
    
    2  4–5  

.  20–30  
. ,  

, .  1 
. 

    
. 

 //--  --//  
    

, , 
, . 

    1 
    

, ,  
. 

    2 
   ,  

,  2  70 %-  
 2–3 .  

. . ,  
,  

. 
 

 : PRESSI ( HERSON )



    (Tussilago farfara) 

    (Compositae)  
, , , 

, . 
    –  

, , -
. 

 25 .  –  
 4  

. , ,  
. 

   , ,  
. 

    
   , 

, .  
. ,  

. 
   , .  

 5 .  
. 

    1–2 ,  
.  

. 
    60 °C. 

 
.  3 . 

    
   , , 

, , , , , 
, , – . -

, ,  
. 

   , ,  
, ,  

,  
. 

 



    
    

, , , , 
, 

, . 
    

.  
 

 (  4 ). 
    

,  
, , , . 

   ,  
.  

. 
 //--  --//  
    1 
    1 , , -

. 1  1 
 30 .  

. 
    2 
    3  2  

. 1  1  
 30 . ,  

. 
 //--  --//  
    1 
   1,5  1 . 

 8 .  0,5  4  
. 

    2 
    2 ,  

. 2  1 , 
 30 .  0,5  3–4 . 

 //--  --//  
    1 
    1 ,  

, , ,  

 : PRESSI ( HERSON )



. 1  1  8 
.  0,25  4 . 

    2 
   1  1  

 30 .  10 .  
,  1  3 . 

 //--  --//  
    
    4 , ,  

, 1 . 1  1 
,  5 .  1 

 3–4 . 
 //--  --//  
    1 
    3  

, , , , , ,  
. 2  1  
 12 .  0,25  2 . 

    2 
    2 ,  

. 1  1 ,  30 
.  0,5  3–4 . 

 

    (Mentha piperita) 

    
 (Lamiaceae) , 

, . 
    1 ,  

,  
8  3 . ,  

, .  
 0,75 .  

. .  
. 

    
    (  

).  



. .  
 1,5 . 

    
   , , , 

, , , –  
.  

. 
   , ,  

. ,  
. . 

   , , 
. ,  

,  
. 

 
    
   , 

, ,  
, , , , ,  
. 

    
, ,  

.  
,  

 ( ) . 
 //--  --//  
   ,  

 
. 

    1 
   1  1  30 . 

 1  3 . 
    2 
   2  1  

,  1015 .  
 1  2–4 . 

 //--  --//  
    

, . 

 : PRESSI ( HERSON )



    1 
   2  2  

,  2 ,  10 ,  
. 

    2 
    1 , 

 0,5 ,  
.  12 .  2–3  

. 
 //--  --//  
   ,  

 
. 

    1 
    2 , 2  

, 0,5 ,  
 5–6 .  1  3 . 

    2 
    2  

,  2  12 
,  10 .  1  4  

. 
 //--  --//  
    

. 
    
   1  1  

 15 ,  
. 

   ,  0,5  2 
 3 . 

 //--  --//  
   ,  

. 
    

. 
    
   1  0,5  

, 



 1,5  5 .  1 
 3 . 

 

    (Calendula officinalis) 

    ( ) –  
,  

 40 . . , 
. , , . 

 – , , 
 – .  

.  –  
, , , .  

. 
    

. , ,  
. . 

    
    

,  
,  

. .  
 – ,  

.  
.  

. 
 

. 
    
   ,  

,  
. 

   ,  
.  
, , , ,  

,  C. 
    

,  

 : PRESSI ( HERSON )



. 
   , , 

, , ,  
. 

   ,  
. 

 
    
   , ,  

, ,  
, , ,  

, . 
, , 

, , , , . 
 //-- ,  --//  
    
   1  0,5 ,  

 10 . 1  
 

 4–5 . 
    

. 
 //-- ,  --//  
   , , , , 

,  
. 

    1 
   1  1 ,  40 , 

 1  3–4  
. 

    2 
   1  0,5 , 

 1 .  0,5  2  
 30 .  

 2–3 ,  30  1  
. 

 //--  --//  
   . 

,  



. 
    1 
   1  2 , 

, . 
. 

    2 
   2  15  2 , 

.  0,5  4 .  
. 

 //--  --//  
    

. 
    1 
   1  1  

.  
, ,  2 . 

    2 
   2  1  

 15 , . 1  
2 , 

, , . 
 //--  --//  
    

. 
    
   1  1  

.  
. . 

 //--  --//  
    

. 
    1 
   1  1  

 1  3 .  1 , 
. 

    2 
   2  1  

 1 .  0,5  3–4 
. 

 : PRESSI ( HERSON )



    
. 

 

    (Paraxacum officinale) 

    –  
 (Compositae),  30 , .  

, , .  
, ,  

. 
   ,  

. 
    
    – -

. . 
    

, .  
 

40 °C. 
    
   , , , , 

, , , , , , , , , 
. , , 

, , ,  
. , 

, ,  
, ,  

. 
 
    
    

, ,  
.  

, , , , , .  
, . 

 //--  --//  
   , ,  

 



. 
    
   4  1 .  

,  30–40 .  
,  1  3  0,3  5–6 .  

 ( , 
, .). 

 //--  --//  
   . 
    
   2  1  

 15–20 .  
.  1  3–4  20–30  

. 
 //--  --//  
    
    1 ,  

, . 2  1  
 3–4 .  1  3  

 30–40 .  – 2–3 , . 
 //--  --//  
   , 

. 
    
   , 

 1–2 . ,  1 
 3  4050 .  – 3 ,  

 1 . . 
. 

 3–4 . 
 //--  --//  
    

, , 
, , . 

    1 
    5 , 2  

, 1 , 1 
, 1  

 : PRESSI ( HERSON )



, 1  
. 

2  1 .  
 30–40 , . ,  

0,5  4  20–30 .  – 2–3 
. 

    2 
    5 , 3  

, 2  
, 2 , 1  

, 1  
. 

   2  1 .  
 30–40 , .  

 0,5  4  20–30 . 
 – 2–3 . , 

, , 
,  

. 
 //--  --//  
    
    7 , 5 

, 3  
, 3 , 2 

, 1  
, 1 , 1  

, 1  
, 1 , 1  

. 
   2  1  

 20–30 . 
   .  0,5 

 4  50–60 .  – 3 
, .  

,  
, . 

 

    (Pastinaca sativa) 



    –  
 (Umbelliferaceae). , , 

, , . 
   , , , ,  5-
20 , . 
   , , . 

 –  
.  – 0,8–2 . , 

 
. 

    
   , . 

, ,  
. , 

. , 
.  

 ( )  
, .  

, ,  
. 

    
    

. 
   , , 

, , ,  
. ,  

, . 
   , ,  

, , , , 
. 

   , , 
. 

 
    
   , 

, ,  
, , , , ,  

. 
 //--  --//  

 : PRESSI ( HERSON )



    
. 

    1 
   3 ,  

. .  
, . 

    2 
    1  1  

.  
 

. 
 //--  --//  
   , 

. 
    1 
   2  1 , 

 20 , .  2  2 
.  

. 
    2 
    3 , 2  

, 1 . 
   2  12  2 , 

 5 ,  30 , . 
,  0,5  4  1 . 

   . 
 //--  --//  
    

. 
    1 
   1  2  

 10 .  2 
, .  0,25  3  

20 .  –  0,5  3  20  
.  
.  2 . 

    2 
   1  1,5  

 30 .  2  30 



. ,  
. 

 //--  --//  
    

, ,  
, . 

    
   2  1 , 

 30 . . 
,  

. 
 

    (Petroselinum sativum Hoffm) 

    ( , ) – 
. 

   , . , , , 
,  60 . , ,  

. ,  – 
. , , ,  

.  –  
,  3 .  

, . 
    
    

.  2 ,  
,  

.  
. , , 

.  
, . 

    
. 

    
    

. ,  
, ,  

, , 

 : PRESSI ( HERSON )



, .  
, ,  

. 
   , , 

, , , ,  
. 

 
    
    

, , , , 
, , , , , 

.  
, , . 

 //--  --//  
   , ,  

. 
    1 
   1  2 ,  

 30 .  1  1–2 .  
 

. 
    2 
    2 , 2  

, 1 .  1  
 1,5 .  1 , 

 5 , ,  30 .  
,  0,5  4  1 . 

 //--  --//  
   . 
    
   0,5  8  2 

.  1  
3–4 .  

. 
 //--  --//  
    

. 
    
    1 , 1 



, 1  
. 2  1 ,  

 30 , , .  1  
. 

 //--  --//  
   , ,  

. 
    1 
   1  1 , 

 30 .  0,5  30 . 
,  

. 
    2 
   1  1 , 

 1  20 . 
 2  30 . 

 //--  --//  
    

. 
    
    1–1,5  1  

,  30 , , .  3  
. . 

 

    (Tanacetum vulgare) 

    ( , , , 
, , , , , , 

, ) –  
 (Compositae). 

   , , . 
,  1,5 , . 

, , , 
 20 ,  10 ; .  

, ,  
 10–12 .  

.  –  1,8 
,  0,5 . ,  

 : PRESSI ( HERSON )



. 
   ,  

.  
, , , , , ,  

. 
    
    

. .  
.  

.  
,  

. . 
    –  

,  
. 

    
:  
, . 

    
   , , , 

.  
: ,  

, , ,  ( , 
, , .), , 
,  ( , , .), 

, . 
   , , – 

, , , )  ( , , , 
, , , , , , , ). 

 
    
    

, , , 
, -

 ( , ,  
), , , 

, .  
, , 

, , ,  



. 
 //--  --//  
   ,  

 ( ),  
,  

. ,  
,  

. 
    1 
   1  1  

 1 .  
1  3–4  20–30 .  

. 
    2 
    
0,5–1  2–3  20–30 ,  

. , , 
, . 

 //--  --//  
   , ,  

 ( )  
 ( , 

,  
). 

   ,  
. 

    
   2  2  

 40–50 .  1  
 3–4  1520 . 

   , ,  
. 

 //--  --//  
   ,  

 – , ,  
, . 

    1 
   1  3  

 30 .  5 

 : PRESSI ( HERSON )



 3 .  
. 

    2 
   2  

 2 , 2 
, 2  

, 2  
.  2  
 15–20 .  4  

 3  1–2 .  
. 

    3 
   2  

 1 .  1  
 2–3 . 

 //--  --//  
    

 – ,  
 (  

).  
. 

    
   2  

 
. 

    20–30 . 
 

    (Plantaginaceae) 

    ( , , , , 
, , , ) –  

 (Plantaginaceae)  
15–30  (  45 ).  

, , , , 
 40 , .  

, , ,  
 –  5-10 .  

– . 



    – .  
 – . 

   ,  
. , 

, ,  
. 

    
   ,  

, . 
,  

, . 
 (  

 50 °C). , 
 

. 
    

. ,  
, , ,  

. 
   , ,  

 
, . 

    
   , , 

, ,  
-

, .  
 ( ),  

, , , , 
, , , , 

. ,  
– ( , , )  ( , , , 

, , , , , .). 
   , ,  

, , ,  
, ,  

. 
 
    

 : PRESSI ( HERSON )



    ( , ,  
) -

 ( , , 
, ,  

, ), ,  
 ( , ). 

   , , , 
, ,  

. . 
 //--  --//  
    1 
   1  

 1  6–8 . 
 2  2 . 

    2 
   1  

 0,5  7 . , 
.  20–30  3–4  

 15–20 .  
. 

 //--  --//  
    

 « »,  
.  
, .  

. 

, « »  1  2–3  
 ( ).  – 3–4 . 

    1 
   1  0,5  

,  30–40 ,  1  
 3–4  20–30 .  

, , 
 (  

). 
    2 
   2  1,5  

,  15–20 . 



   ,  2  3  
 20 . ,  

. 
 //--  --//  
    

. 
    1 
   1  0,5  

,  1–2 .  
. 

    2 
   1  

,  1520 .  
,  

. 
 //-- , , ,  --//  
   , , ,  

 
. 

    
   1  1  

, 1 . 
. 

 1–2 . 
 

    (Leonurus quinquelobatus) 

    ( , , 
, , ) –  

 (Labiatae). 
   , , , , 

 0,5–1,5 . ,  
, ;  

, ,  12 ;  – 
, .  

, ,  
, ,  
.  – .  

 : PRESSI ( HERSON )



, , 
. 

   .  
,  

.  
, , , . 

, , , ,  
, . 

    
    

),  
, :  80  

. 
   ,  

,  506 °C. 
,  

, . 
    
   , , 

, . 
    ( , 

, , ), , , 
,  ( , , 
.), ,  ( , ),  

– ( , , , )  ( , , 
, , , , , .). 

 
    
    ( , 

, , )  
 (  

, , ),  
, , , ), 

. , 
, , . 

 //--  --//  
    
   1  1 

 15 .  



,  1  3–4  20–
30 . 
 //--  --//  
    – , , 

, , 
. 

    
,  ( , 
 – , , , , 

). 
   ,  

,  
. 

    1 
   1  

 1,5 ,  7 .  
 15–20  3  15–20 . 

    2 
   2  1 

,  3–5 .  
 1–2  3–4 . 

 //--  --//  
    ( ),  

,  
, 

),  (  
, , , ), 

 ( , )  
, . 

    1 
    

 0,5  3 ,  
. 

    2 
   , , 

. 
 1  2–3 . 

 //--  --//  
    

 : PRESSI ( HERSON )



. 
    
   1  
0,5 ,  15 . 

. 
 

    (Rheum palmatum) 

    ( , ) – 
 (Polygonaceae) 

 1,5–2,5 .  – , .  
, , , ,  
. , , .  

, . , ,  
, .  – -

. , . 
.  

.  
. 

    
    3  4  

. , , 
 2–3 .  

. ,  
.  

. 
    
   , , 

, , .  
 C, , , .  

, , , 
. 

 
    
   ,  

, , , ,  
, , . 

 //-- ,  --//  



    
, . 

    1 
   1  2  

,  30 .  
 1  30 . 

    2 
    1 , 1  

, 1 . 2  
 1 , .  2  

 0,5  2  20–30 . 
    3 
    1 , 1  

, 1  1  
. 1  4  1,5  

, .  0,5  3  30  
. 

 //--  --//  
    

. 
    1 
   1-2  1  

,  1 .  0,5  2  30 
.  8–9 . 

    2 
   1  1  

 30 .  0,5 
. 

 //--  --//  
    

 C, A. 
    
   0,5  1  

.  2  3–4 .  
 3 . 

 //--  --//  
   , 

,  
. 

 : PRESSI ( HERSON )



    1 
   2  1  

 30 .  2  3–4 .  
 3–4 . 

    2 
    1 , 1 , 2 

, 1 . 
1  1 ,  30 

, , .  1 . 
 //--  --//  
   , 

. 
    
   0,5  1 , 

 30 .  0,5 . 
. 

 

    (Phodiola rosea) 

   ,  –  
 (Crassulaceae),  50–65 . 

    (  2 ), , , 
.  

,  5-20  1–5  
.  

 2,5–3 ,  70  400 . 
    

, . 
   ,  

, . 
   ,  

 
.  

. 
   , , ,  6 

, . ,  
 1–2 ,  100. 

   , ,  



, , , -
, ,  

.  
, , 4-5- ,  

,  6 . 
   , ; 

, , 
. , ,  (  

 3–4 ), ,  
,  2–3 . 

    – ,  
. 

    
    

 3–4 ,  2 .  
 ( )  
. 

    
,  

 (  – ,  
 –  – ). 

   , . 
 

, , . 
,  

, .  
. 

    
   , , 

, , , 
, , ,  

). 
   , , , 

,  
. 

 
    
    

, ) ,  

 : PRESSI ( HERSON )



,  
. 

   ,  
,  

 
,  

. 
 //--  --//  
    

. 
    
   1  1 

 70 %-  1 .  
30–40  3 . 
 //--  --//  
   ,  

.  
 

. 
    
   2  2 

 40 %- ,  
,  
 25–30 .  2–3  20–30 

,  0,5 . 
 //--  --//  
    

. 
    
   1  
1 , 1  

 2  
. 

   2  1  15–20 
. ,  4  2–3  
 ( )  15–20 . 

 

    (Matricaria chamomilla) 



    ( , , , , ) – 
 (Asteraceae), 

 50 . , , , -
. , ,  

. ,  
. ,  

. 
   .  

, , ,  
. 

    
   .  

,  
. ,  

, . 
,  

. 
    
   ,  

, , , , 
, , , , , , 
, , . 

   , ,  
, , ,  

, ,  
,  

. 
 
    
   . 
   , 

, , , , 
, , , , . 

 //--  --//  
    1 
   1  1  

,  30 . , . 
.  

2 . 

 : PRESSI ( HERSON )



    2 
    1 , 1  

, 1 . 1  
 1  

 20 . , .  
 0,5  2 . 

 //--  --//  
   , ,  

, .  
. 

    
   1  1 , 

 5 ,  4 , .  2–3 
 3  30 . 

 //--  --//  
   , ,  

. 
    1 
    2 , 1  

, 1 . 
   1  1  

 1 . , .  
 2  6  

. 
    2 
    2 , 1  

, 1 , 1  
. 1  1,5  

,  1 , , .  
 0,5  3 . 

 //--  --//  
   , ,  

, , 
. 

    
   1  1  

,  30 , .  
 1  3–4 . 

 //--  --//  



    
. 

    1 
   2  1 , 

 2 .  1  
 2–3 . 

    2 
   1  1  

 1 . 1  
 1  

 40 . , .  2  
 2–3 . 

//--  --//  
    

. 
    1 
   1  1 , 

, ,  1  
 1 . 

    2 
    1 , 1  

, 1 , 1 
. 1  2 

,  1 , .  
 1 . 

 //--  --//  
    

. 
    1 
   1  1  

 40 . , . 0,5  
 0,5  0,5  2–3 

 30 . 
    2 
   1  1  

. 2  1  
,  30 , , .  

 : PRESSI ( HERSON )



, . 
 

    (Glycyrrhiza glabra) 

    ( , , ,  
, ) –  

 (Leguminisae),  1,5 . , 
,  ( )  

, . , 
, , , . 

, . 
 – , .  – .  

. 
   ,  

, , , .  
, , . 

    
    4- , 

.  
,  

.  
, , . 

   .  
 10 . 

    
   , , , 

, , , , .  
,  

. 
 
    
   ,  

,  
. 

 //--  --//  
   , , 

. 
    1 



    1 ,  
, , . 

1  1 .  30  
.  1 . 

    2 
    2  1  

. 1  1  
 1 .  0,5  3 . 

 //--  --//  
   . 
    1 
    2 ,  1  

. 
1  1 .  2 ,  

.  1  3–4  1  
 1,5 . 

    2 
    2 , 1  

, 1  
. 1  1 , 

 5 , .  1  3 . 
 //--  --//  
    
    1,5 ,  

. 1  
1 ,  30 , .  1 

 2–3 . 
 //--  --//  
   , ,  

. 
    1 
   1  1 , 

 10 ,  1 , .  1 
 4–5 . 

    2 
   1  1  

, 1 . 
1  1  

 30 . , .  

 : PRESSI ( HERSON )



2  3 .  1 ,  
. 

 //--  --//  
    

. 
    
    1 ,  

,  1  
. 2  1 . 

 1,5–2 , .  1–3  0,5 . 
 

    (Achillea Millefolium) 

    ( , , , 
, , ) –  

 (Compositae).  
, –  

,  
 20–45 . 

   .  
,  – , , .  

. 
   ,  

. 
    
   .  

. 
    
   ,  

, , ,  
. , 

. 
 
    
    

,  
, , -

. 



 //--  --//  
    

. 
    1 
   2  1 , 

 15 , .  
2–3 . 
    2 
    2 , 1 

, 1  
 0,5 . 

   1  1 ,  
 15 , ,  0,5  

.  3  3  3  
. 

 //--  --//  
    
   3  0,5 

,  3 , ,  2  
 1  3 . 

 //--  --//  
   ,  

.  
. 

    1 
   3  2  

 2  2 
.  1  3 . 

    2 
   2  2 

 1  
.  1,5  1  

 15–30 . 
 //--  --//  
    

.  
. 

    
   1  1  

 : PRESSI ( HERSON )



 20 .  
. 

 //--  --//  
   ,  

, ,  
. 

    
    2  0,5  

,  2  10 
.  1 .  2  3 

. 
 //--  --//  
    

,  
, . 

    1 
   6  1 , 

 20 , .  
 15 . 

    2 
    1 ,  0,5  

, ,  
,  3  

5 .  0,3  3 . 
 

    (Anethum graveolens) 

   ,  ( , , , , , , 
) –  (Umbelliferae).  

,  70–90 .  
, ,  – , 

 – . , ,  
.  – .  

. 
   .  

,  
 «amisi». , , , 

, .  



, . 
   , 

. . 
    
   ,  20–25 .  

.  
. 

    
   , ,  

, , , ,  
, . , , , 

,  – , , , . 
    –  

.  
, ,  

, . 
    

,  
.  

,  
 

. 
 
    
   : , , 

. 
   , ,  

.  
.  

. 
    

.  
.  

. 
   ,  

,  
. 

    
. 

 : PRESSI ( HERSON )



 //--  --//  
   , 

,  
, ,  

. 
    1 
    1 ,  

. 1  200 , 
 20–25 , .  1  

3  15 . 
    2 
    1  

. 1  200 ,  20–25 
. .  1  3  20 

. 
    3 
    1 ,  

, . 1  
200 ,  20 , .  1 

 3  20 . 
 //--  --//  
    1 
   2  10 ,  2  

.  100  3  25–30 . 
    2 
   1  1,5 ,  

 20 . . 
 //--  --//  
   ,  

 
. 

    1 
   1  200  

,  8 , .  
50  3 . 
    2 
   2  200  

,  30 , . 
    100  3 ,  



. 
 //--  --//  
   ,  

, ,  
. ,  

. 
    1 
   1  200 , 

 20 .  
15 . 
    2 
   2  200 , 

 20 .  100  2  30 . 
 //--  --//  
    

, , ,  
. 

    1 
   1  200 ,  30 

.  1  2–4  15–30  
. 

    2 
   1  200 , 

 15 . ,  
 100  2  30 . 

 

    (Equisetum arvense) 

    ( , , ,  
.) –  

(Equisetaceae).  1 , ,  
; , , 

, ,  35 . , 
.  20 , , 

.  
 1,5–3 ,  

, ,  
.  20–50 , , 

 : PRESSI ( HERSON )
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