
ВЕЗ визитА к ВРАЧУ 

Питер МЭНСФИПД 

ПЕЧЕНИЕ
 

ЦВЕтftчными
 
СРЕДСТВАМИ
 

***********
 





Peter Мans6eld

.- .

FLOWER
REMEDIES -

..

~p.МэисфВJlд, ';

ЛЕЧЕНИЕ

цвкгочными
СРЕДСТВАМИ

-ф
\\ .....

_ -..х:-



ББК 53.59
М97

Перевод с английского

Т. СЕРЕБРЯННОЙ .

ПРЕДИСЛОВИЕ

Мэнсфилд П.

М97 Лечение цветочными средствами /Пср. с

англ. Т. Серебрянной. - М. : КРОН-ПРЕСС,

1995. - 208 с.

ISBN 5-232-00136-1

Цветочные лекарственные средства - ЗТО очень простой и
совершенно безопасный способ помочь организму слсдовать cro
естественной тенденции быть здоровым. На эмоциональном

уровне эти срсдства помогают вам чуетвоватъ себя лучше, сти

мулируя организмх тому, чтобы преодолеть причины физичес

кой болсзии и вновь обрести равновссис. Таким образом, они
пополняют методы тралнционной и альтернативной медицины.

В своей книге Питер мэнсфилд подробно знакомит чита

теяя с цветочными лекарственными срсдствами - от ориги

нальных 38 эссенций доктора Бака до новейших растении, от

крытых в Калифорнии, Австралии, на АляСКС и в других местах.

он объясняет принцивы работы эссенций в вибрационной ме

дицине, способы их изготовления И применення В домашних

условиях.

м 4108020000-136
07К(03)-95

ISBN 5-232-00136-1

ББК 53.59

с р_ Мн."", 1,,5
С КРОН-ПРЕСС, 1!J!J5
е п......д, т. CqeIipab, 1~

Основным поводом ДJlЯ создания настоящей книги

было стремление познать желаемое. Эra мысль,

которая -в конечном итоге вылилась в решение

написать книгу, первоначалъно возниква в беседе

с Джейн Буг, редактором моей первой книги «Ме

год Бейтса», которая тогда готовилась к печати. Я

высказал Джейн свои соображения о том, какое

значение я придавал использованиюсредств Бака

и какие замечательные результаты были получены

с их помощью, а также о том, какой интерес я

уделял поиску новых средств. Хотя она в общем

хорошо разбиралась в методах естественноголече

ния, было очевидно, что МНОГИе средства оказа

лись ДJlЯ нее новыми, и мне пришло в голову, что

надо бы написать книгу, которая познакомила бы

с состоянием этой проблемы. Джейн ответила, что

я, вероятно, знаю об этом больше, чем кто-либо

из тех, с кем ей приходилось беседовать, и почему

бы мне самому не взяться за такую работу. Затем

я начал сбор данных, и несколько позже появи

лась эта книга.

За последние лет двадцать лечение вьrrяжкaми

цветов стало весьма популярным, и многие ЛЮДИ,

работавшие в разных районах различными метода

ми, впервые или повторно открыли и задокумен

тировали очень большое число лекарственных

средств. Подходы к данному предмету варьирова

ли: одну из :крайних точек зрения выражали те,
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кто рассматривал все новые средства как шарла

танство, другую точку зрения - те, кто предпочел

бы не использовать средства, открытые более двух

недель назад.

Первая часть книги основана на средствах Бака,

которые для многих все еще являются самыми

известными и самыми доступными формами цве

ТОЧНОЙ терапии. Остальная часть отражает резуль

таты моих исследований, предпринимавшихся с

целью систематизации доступной информации,

чтобы помочь усвоению новых данных по мере их

поступления. Вряд ли книга может претендовать

на роль исчерпывающего пособия по данному

предмету, поскольку многие известные средства

совсем не документированы и, несомненно, еще

большее число их будет найдено. Однако я на

деюсь, она откроет некоторые интересные пер

спективы и станет лучшим путеводителем, нежели

«бедекере" .
Я использовал все упоминаемые в тексте ис

точники и подготовил исчерпывающе полный

справочный раздел. Поэтому, если вы ранее не

.использовали ' цветочные ' средства; то, надеюсъ,

прочитав эту книгу, вы узнаете, как приступить к

лечению, а если вы знакомы со старыми средства

ми, но не знаете, как использовать новые, у вас

появится идея, где отыскать ТО, ЧТО вам необходи

мо . познать.

п. М.

-«Бедекер. - название путеводителей известной германской

фирмы начала хх столетия, ставшее нарицательным. - Прим. пер.

ПРИНЦИПЫ

ЦВЕТОЧНОИ ТЕРАПИИ

ЗДОРОВЬЕ И БОЛЕЗНЬ

Прежде чем говорить об исцелении любыми

средствами, надо сформулировать представление

отом, что такое болезнь и здоровье, а следова

тельно, необходимо понять, что такое сама

жизнь. Современная естественно-научная меди

цина весьма искусно управляет поведением че

ловеческого организма в разных ситуациях, но

ей меньше удается выразить ожидаемые конеч

ные результаты.

Человек является носителем энергии. Между

тем биология и другие науки о жизни почти ис

ключительно концентрируются на изучении хими

ческих процессов, происходящих в живых орга

низмах, хотя сами . по себе такие процессы лишь

более очевидные проявления энергетических про

цессов. Философы прошлого всегда рассматривали

жизнь с позиций чистой энергии, и последующие

открытия врачей показали, что это отнюдь не было
голословным Утверждением, а лишь непреложной

здравой истиной . Однако ее вряд ли можно было

выявить, пользуясь обычными имеющимися в на

шем распоряжении средствами. Человеческое тело,

подобно всем веществам, действительно состоит

из энергетических систем, и все процессы, проис

ходящие в человеческом организме как в здоро-
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вом, так И В больном, в конечном счете управля

ются тончайшими движениями и изменениями в

этих системах.

ECfECfBEHHO-НАУЧНАЯ МЕДИЦИНА

И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

Естественно-научная медицина непосредственно

имеет дело с человеческим организмом, стремясь

трансформировать результаты вышеупомянутых дви

жений и изменений, но существуют также разные

формы энергетической медицины, направленные на

прямое преобразование систем: гомеопатия, иглоу

калывание, кинезиология, знахарство и медитация

- все они работают на этом уровне, используя

разные методы достижения организмом большей

сбалансированности и избавления от болезни.

Все формы энергетической медицины предпо

лагают наличие жизненной энергии или жизненной

силы, которая поддерживает и регулирует жизнь

физического тела. Прахтики естественно-научной

медицины и ученые-естественники оспаривали

присугствие такой силы, поскольку они не могли

ее измерить. На самом деле ее наличие доказано

самим существованием жизни. Законы термодина

мики утверждают, что энергия всегда стремится к

равновесному состоянию (тепло всегда передается

от более теплого тела к .более холодному и не

может передаваться в противоположном направле

нии) - это принцип энтропии . Живой организм ,

однако, противодействует энтропии, концентрируя

в себе энергию, заимствуя ее из окружаюшей сре

ды. Хотя разные составляющие этого процесса

могут быть охарактеризованы посредством хими

ческих реакций и т.д., до сих пор нет научного

ответа на вопрос: что же объединяет живые орга

низмы?

Жизненная энергия или жизненная сила это

просто ярлык, который можно приклеить к тому,

что занимает данное место. Мы не знаем, что это

и как оно действует; мы только знаем, что если бы

вна не существовала, то и нас бы не было.

Самые сокровенные системы излечения опи

сывают энергетическое тело, которое формирует

оболочку вокруг физического тела, контролируя его

рост и развитие. Физическое тело рассматривается

как вторичное проявление этого первичного энер

гетического тела так же, как свет электрической

лампочки является вторичным проявлением (неви

димого) тока, передаваемого по проводам.

Хорошо известно, что лекарства и средства

общеизвестной аллопатической медицины могут

причинить столько же вреда, сколько и пользы,

поэтому их изготовление доверяется высококвали

фицированным и опытным специалистам. Часто

. спрашивают, не правомочно ли это и в отношении

так называемых «природныхэ средств, а если нет,

то как эти средства могут вообще исцелять.

Хотя это можно интуитивно понять, данный

вопрос поставлен совершенно некорректно, пос

кольку не учитывается, что энергетические сущес

тва действуют совершенно иначе . Аллопатическая

медицина может быть обоснована при одном из

двух главных допущений. Традиционное представ

ление, имеющее значительное преимущество, ис

ходит из того, что организм человека по своей

природе здоров и что болезнь вызвана ПРОНИКНО

вением микробов или иных возбудителей. В иде

альном случае организм сам защищается от таких

воздействий и действительно единственно правиль

ное лечение состоит в самоизлечении. Процесс

лечения может быть облегчен благодаря покою и

Подходящему уходу, что обеспечивает благоприят-

. ные условия существования. Если инвазия возбу

дителей болезни очень сильна, превышает возмож

ности самозащиты и угрожает смертью, лекарства

применяются, чтобы поддержать организм и моби

лизовать внутренние ресурсы. Единственная про

блема состоит в том, чтобы найти лекарст-ва и
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определить дозы, которые причинят больше вреда
«врагу», чем самому организму человека, Говоря
без преувеличений, это нелегко реализовать, ведь

оба они являются живыми существами, однако

врачи и пациенты единодушно полагают, что это

можно и нужно делать.

Такая модель все еще сохраняется в рамках

общепринятой иракгики лечени~, однако в ряде

других случаев формируется инои более радикаль-.
ный принцип, хотя он никогда не был охаракгери

зован точно. В сущности организм человека не

является здоровым или, по крайней мере, имеет

настолько хрупкую тенденцию к здоровому состо

янию, что здоровье и жизнь могут поддерживаться

только при более или менее постоянном медицин

ском наблюдении (признак такой системы мышле
НИЯ - официальная статистика: «здоровье» общес

тва определяется количеством потребляемых ле
карств и расходами на медицинское обслужива
ние). Иными словами, наши организмы подчиня

ются законам энтропии, постоянно стремятся рас

пасться на части, и только наука и лекарства могут

их yдep~ть в целостности.

Действие аллопатических лекарств придает ор

ганизму много сил, чтобы укрепить его, однvако

очевидно, что при достаточно мощном воздеист

вии сам организм уграчивает сопротивляемость И

поэтому аллопатические средства MOJYl' . как вы

звать болезнь, так и изле~IИТЬ ее.

Второе допущение, очевидно , неверно : на са

мом деле естественная реакция организма должна

быть направлена на сохранение жизни и здоровья,

иначе все люди быстро поумирали бы, не говоря
уже о миллионах разных других форм жизни, раз

вивавшихся миллионы лет и уцелевших без вме
шательства научной медицины. Поддержание ор

ганизма в нездоровом состоянии требует больших
усилий. Чтобы человек выздоровел, очевидно, эти

силы надо устранить: если это сделано, изменения

могут быть достигнуты даже при весьма неболь-

ших воздействиях, но лишь в естественном на

правлении . Аналогичным образом камень можно

втащить на гору с применением большой силы,

тогда как он скатится вниз по склону при незна

чительном толчке за счет собственной энергии.

ВИБРАЦИОННАЯ МЕДИЦИНА

Термин .«вибрационная медицина» был введен для

описания механизма передачи возбуждения пос

редством разных существующих в природе энерге

тических систем, которые преобразуют колебания

внутри живых тел И тем самым косвенно влияют

на изменения физических параметров. Вибрацион

ная медицина включает, с одной стороны, методы,

которые непосредственно используют колебания

(свет, звук, магнетизм и др.), а с другой, методы

изготовления при помощи вибрации экстрактов,

предназначаемых для последующего усвоения ор

ганизмом.

Наиболее важными и многочисленными явля

ются экстракты растений И~ в частности, цветов, о

которых в основном и Идет речь в этой книге ..'_
Однако такой же принцип может быть применен и
к другим источникам природной энергии, и мы

можем также рассмотреть экстракты, приготовлен 

ные с их помощью.

Почему экстра"ты?

Жидкости - обычно наиболее чуткие передат

чики колебаний. Под водой звук передается даль

ше, чем в воздушном пространстве, а бросание

камня в водоем производит больший эффект, чем

бросание его просто на землю. Засушенный цветок

утратит больше вибрационных свойств, чем сохра

ненный в виде жидкого экстракта. Как известно,

человеческое тело состоит в основном из жидкос

ти. Следовательно, все, что погпощается организ-
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мом, должно быть переведено в жидкое состояние.

Основное назначение пищеварительного тракта 
превращение поглощенной пищи в жидкость та

ким образом, чтобы из нее могли быть извлечены

- питательные вещества; ведь мы знаем, что пища и

лекарства всегда лучше усваиваются в жидкой

форме. Нет ничего удивительного в том, что жид

КОСТЬ обычно является самым эффективным про

водником определенных форм энергии в челове-

ческий организм. .

ПO'lгму 'Светы?

Все формы жизни происходят от воздействия

солнечного света. Растения, растущие под солн

цем, особенно чутко реагируют на равновесие

между источником первичной энергии и гравита

ционным и другими природными факторами. Хотя

все части многих растений могут использоваться в

медицине, цветок, репродуктивный орган расте

ния весьма чувствительный к освещению и живу-, ,

щий недолго, концентрирует наибольшее количес-

тво самой ценной энергии.

ка lI32OIIIotUIIIOmCJI qвemouыe cpeдc1JUl1I?

Собранные цветы обычно помещают в чистый
стеклянный сосуд с водой ,и оставляют на солнеч

ном свету. Эro наиболее естественный метод, так

как при этом солнце способствуетвысвобождению

энергии, накопленной в самом цветке. для неко

торых цветов и отдельных частей других растений

пракгикуется кипячение, если это действительно

необходимо. Считают, что этот способ менее удов

летворительный, поскольку ведет к утрате основ

ной энергии, даже если кипячение осуществляется

с большой осторожностью. Чтобы улучшить со

хранность, экстракты обычно смешивают со спир

том или другими консервирующими веществами.

для заготовки впрок надо к определенномуколи-

честву коньяка или водки добавить несколько ка

пель экстракта. Обычно экстракты продают имен

но в такой форме. для лиц, не переносящихалко

голь, изготовляется чистая водная настойка, одна

ко она плохо сохраняется, и поэтому наиболее

распространеныспиртовые настойки. Не исключе

но и применение других консервантов, например

глицерина, однако в последнее время он не ис

пользуется в промышленности. Более подробные

сведения о разных средствах приведены в соответ

ствующих разделах книги.

Как 1UlЗ1UI'Iаюm I(веnЮ'lные средсm8а?

Цветочные экстракты могут назначаться по
разному. Обычно доктор Бак и его последователи

подбирают средство пациенту в соответствии с его

душевным состоянием, которое выявляется в про

цессе беседы. Назначение можно таюке сделать на
основании биолокации, исследования мышечной

энергии. или на основе медитации. Все эти подхо

ды и всевозможныеаргументы за и против обсуж

даются при описании разных категорий лечебных

средств.

Как nРlIМеняюm 1(8еnю-lНые средсm8а?

_Чтобы приготовить лекарство, в пузырек с во
дои или со смесью коньяка и воды добавляют

несколько капель законсервированного экстракта.

Лекарство можно непосредственно принимать из
этого сосуда либо после разведения нескольких

капель концентрата в стакане воды. В трудных

случаях, когда нецелесообразно принимать слабый

раствор, можно- использовать неразведенное сред

ство. Очевидно, степень разведения не оказывает
существенного влияния на эффективность средст

ва. Сильное разведение предпочтительно для тех,
кому не нравится вкус или у кого повышенная

чувствительность к действию алкоголя, В теплую
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погоду лекарство, разведенное только в воде, ско

ро портится, поэтому его следует хранить в холо

дильнике и регулярно проверять. Если средство

предназначается для длительного хранения, целе

сообразно растворить его в чистом спирте. Другой :
способ, заслуживающий внимания, - изготовле

ние водного раствора с добавлением некоторого

количества глицерина.

это обеспечивает выход из положения для лиц,

не переносящих алкоголь. К тому же он обеспечи

вает лучшую сохранность · по сравнению с чисто
водным раствором, хотя и хуже, чем спиртовая

настойка. Точные дозировки несколько варьируют

и рассматриваются порознь для каждой группы

средств.

БезоIUlСИ61 .411 1(8emО'lИ61е средcm8ll?

Все рассматриваемые средства совершенно без

опасны: используемая энергия настолько мала, что

может лишь обеспечить стимулирование опреде

ленных процессов в организме. Здесь и не может

стоять вопрос о чрезмерном воздействии или по-

.бочных эффектах, как например при приеме алло

патических лекарств. Все предлагаемые лечебные

средства в действительности предназначены для

сиюминутного стимулирования желаемого. воздей

ствия. Если применять средство в избыточных

дозах, то это лишь усилит его положительный

эффект. Прием неподходящих средств просто не

оказывает воздействие. Все цветочные средства

Бака приготовлены из неядовитых цветов. При

изготовлении некоторых лечебных средств исполь

зуются и цветы ядовитых растений, например ако

нита, но подобные средства принимаются в столь

малой концентрации, что вопрос о прямом хими-·

ческом воздействии даже не возникает: незначи

тельные негативные реакции, которые иногда про

являются, вызываются скорее самим спиртом, а не

экстрактом цветов.

ПОМОZllюm А" 1(8emO'IN6le cpeiJcmtlll
прll серьез1UllX 3ll6o.fe8iIIIIIJIX

lLUl OНll 8оздеicmвуюm mо.сько

НlI JНl3YM 11 'fJ'8CllUla?

Современная западная медицина рассматривает
проблемы болезни и здоровья порознь, как будто
ор~низм человека это лишь сумма отдельных чае

теи, которые случайно оказались вместе. Между

тем традиционная естественная медицина всегда

придерживалаеь точки зрения, что человеческий

организм составляет единое целое и болезни надо

лечить с учетом этого единства. Если считать, что

плоть возникла непосредственно из духа как бо

жественного воплощения, то, значит, и телесные

болезни происходят от душевных, а когда исцеле
на душа,~ можно исцелить И тело. Однако это де

ликатныи процесс, который требует времени и

< часто для поддержания ослабевшего органи;ма
требуется надлежащее медицинское 'вмешательство
до тех пор, пока не наступит исцеление в самом

..теле..._ .Ис.!!~л~о!Шние цветочныхсредств ни в про
шлом, ни тe~epь не отвергает квалифицированнЫй

медицинскии уход, а лишь обеспечивает его боль

шую эффективность.

САедуеm .fIl l(веmО'lИ6le cpeiJcllUla
пpllJtle1lJUll6 оmдеА6НО lLUl нх НaiJO CO'le1fUUlf6

с другllJtlll формllJtUl .4e'1elllUl?

Цветочные средства обычно хорошо совмести
мы с другими формами лечения. Они определенно

ничему нс: вредят, и я не знаю, что может им

Противодеиствовать или блокировать их эффект.

Часто и врачу и пациенту бывает полезно исполь
зовать какое-то время только один метод лечения

~бы разобраться в том, что именно оказывае-:.
деиствие, а это затруднено при одновременном

применении многих средств (этот же довод может

быть прило~ен к комбинированному лечению). Но
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с приобретением опыта это становится не так важ

но, так как, если выбрано верное средство, оно

подействует.

Важно рассмотреть все, что может повлиять

на здоровье, и особенно на ту его составляю

щую, для которой использовалось средство.

Многие обычные терапевтические лекарства,

конечно, очень эффективно излечивающие спе

цифические симптомы, имеют побочные воздей

ствия на организм в целом: в этом случае дей

ствительное выздоровление станет трудной зада

чей. Аналогично, если состояние продолжало

ухудшаться вследствие неполноценной диеты или

неудовлетворительных бытовых условий, от ис

пользования только цветочных средств ожида

ются лишь умеренные результаты. Тогда для

выздоровления следует устранить препятствия,

чтобы стимулирующее воздействие цветочных

средств стало более эффективным.

Ка" узнать, .
nокуnaю AJl 11 настOJlЩllе II,ветОlfllые средства?

Цветочные средства Бака поставляются Ба

ковским центром, находящимся в Маунт- Верно

не (Великобритания). Наименования и разные

детали внешнего вида упаковки юридически

надежно защищены. Хотя эти средства имеются

в широкой продаже, маловероятно, что флаконы

с наклейками «Средства Бака» содержат что-либо

иное. Что касается других цветочных средств,

вероятно, лучше всего, когда это возможно~

покупать их непосредственно У производителеи

или пользующихся авторитетом дистрибюторов,

таких как «Флауэр эсенс эсосиейшн», или у

честного местного поставщика. Мне не извест

ны случаи подделки, загрязнения или неудов

летворительноro качества цветочных средств, но,

вероятно, все же при их приобретении надо быть

внимательным (см. ниже).

дОЛЖНЫ ли иветочные средства

назначаться опытным npaКlrUlКOltf?

Не обязательно. Сам доктор Бак вполне опре

деленно считал, что ипользование цветочных

средств должно быть настолько простым, чтобы

каждый человек мог самостоятельно назначать их

себе и членам своей семьи. В большинстве случаев

это действительно лучший · выход, так как совер

шенствование интуиции; основанной на обдумы

вании их назначения, так же ценно, как и само их

воздействие. Как целитель-практик я обычно рас

сказываю моим пациентам о цветочных средствах,

во-первых, чтобы удостовериться, что они поняли

и согласны на те изменения в их организме, кото

рые, по моему мнению, последуют, а во-вторых,

чтобы поддерживать в них развитие интереса к

цветочным средствам.

Ка" найти практикующего lI,eAIlme4Jl?

Лица, использующие на прахтике цветочные

средства, могут приобрести знания об одной груп

пе средств на курсах за один уикэнд, а могут на

капливать опыт по разным группам в течение

многих лет. Не придавайте особого значения рек

ламе, вникайте в сущность и не стесняйтесь выяс

нять, каковы возможности этих людей и как они

этому научились. Многие лица, занятые в смеж

HbIX областях (включая меня), не рекламируютсебя

в качестве практикующих целителей цветочными

средствами, а используют эти средства по необхо

димости наряду со своей основной деятельностью,

например, в области ароматерапии, пропаганды

метода Бейтса (обучение видению), косметологии,

кинезиологии, рефлексотерапии и Т.д.

2 п. Мэнсфицn
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прогулок Бак почувствовал, что его непроизвольно

тянет к некоторым растениям, которые он связы

вал с определенными эмоциями. Дальше - боль
ше, совершенно неожиданно он стал испытывать

странные неприятные ощущения: выбравшись из

дома, чтобы найти облегчение на свежем воздухе в

физических нагрузках, он поражался тем, что ис

пытывал воздействие какого-нибудь травянистого

растения или дерева, от одного их присутствия его

состояние улучшалось. Бак убедился в том, что это

отнюдь не было случайностью, а реакцией на его

мольбу. Испытанные им ощущения и растения..
приносившие облегчение, стали ключом к разра

ботке нового метода исцеления.

Когда число цветочных средств достигло трид

цати восьми, наблюдения прекратились, и он при

шел к заключению, что его работа выполнена.

Тридцать восемь средств соотносятся с тщательно

охарактеризованнымиэмоциональными состояни

ями, которые, по мнению доктора Бака, охватыва

ют весь спектр человеческих чувств и образуют

законченную систему оздоровления, к которой,

подобно книге Апокалипсиса, нельзя ничего доба

вить и из которой нечего изъять. Бак делал упор

на необходимостьчеткого и простого изложения и

особенно предостерегал против тех, кто, пытаясь

усовершенствоватьего труд, мог нарушить строй

ную систему. Это, конечно, подводит к продолже

нию дискуссии о новых средствах, которые будут

рассмотрены ниже.

Доктор Бак основал оздоровительный центр в

маленьком доме в Маунт-Верноне в графстве Ок

сфордшир, где многие из растений, используемые

в лечебных целях, росли в саду ми в естественных

условиях поблизости. Это, очевидно, было важно,

так как, чтобы схватить суть растения, его экстракт

всегда следует изготавливать из как можно более

свежих цветов.

Бак умер довольно молодым вскоре после за

вершения своего труда. Циники могут спросить:

ГЛАВА 2----------~г

Первая группа известных в настоящее время цве

точных средств была открыта доктором Эдвардом

Баком (1887-1936). Он получил медицинское об

разование, рано стал убежденным гомеопатом.

Творчески используя знания патологии, одно вре

мя он занимался изучением бактериальных вакцин

и их использованием в качестве лечебных средств.

Одна группа этих препаратов, изготовленных из

пораженной ткани кишечника, до сих пор извес

тна под названием «нозоды Бака». На протяжении

всей-'ЖИЗНИ, будучи глубоковерующим человеком, ..
он считал медицину во многом гласом Божьим, и,

хотя сам он был убежден в силе гомеопатии, тем

не менее понимал сложность этого лечения, не

говоря о довольно неприятном материале, с кото

рым он работал. Ему хотелось найти такой метод

лечения, который бьm бы достаточно прост в упот

реблении буквально для всех и исходм бы, так

сказать от света, а не был добыт из тьмы - болез

нетворного продукта.

Отдыхая от своей работы в Лондоне, он часто

в выходные дни выбирался за город. В течение

ряда лет, как перед получением практики в Лон

доне, так и оставив ее, Бак проводил много вре

мени в Уэльсе и Норфолке, где он особенно на

слаждался продолжительными прогулками по ле

сам и полям в одиночестве ми позднее со своим

другом и помощником Норой Уикс. Во время этих

ДОКТОР БАК

И АНГЛИЙСКИЕ
ЦВЕТОЧНЫЕ СРЕДСТВА
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почему, исходя из заглавия его первой книги, он

не смог вылечить самого себя и продлить свою

жизнь? Такой подход приводит к обычному за

блуждению, связывающему смысл исцеления с

предотвращением смерти. -Если, следуя доктору

Баку, рассматривать нынешнюю жизнь лишь как

эпизод, а смерть - как переход из одного состо

яния в другое, очевидно, нельзя останавливаться

на достигнутом. После смерти Бака работа по из

готовлению цветочных средств выполнялась в

Маунт-Верноне кураторами Виктором Булменом и

Норой Уикс, которые в течение многих лет были

его близкими друзьями и впоследствии помогли

сохранить центр. Они считали себя именно опеку

нами наследия Бака и ВИдели свою задачу в его

' сохранении для будYIЦИХ поколений .

Ники Марри, сменившая Виктора и Нору,

продолжала управлять центром в том же духе и

весьма успешно. Одно время ей помогали Джуди

Хоуорд и Джон Рэмсел, которые затем тоже вошли

в совет попечителей, а также Джулиан Барнард,

который теперь изготовляет цветочные средства по

рецептам доктора Бака с известной торговой мар

кой «Хилинг Хербз» [в переводе - «исцеляющие

травы»].

Поскольку ничто не останавливается, любая

деятельность должна либо продолжаться либо пре

кратиться. Современная история цветочной тера

пии демонстрирует, что она, может развиваться

разными путями. Естественно, Центр Бака уделял

большое внимание сохранению целостности и уни

кальности наследия его основоположника, а также

распространению ЭТИХ Идей по всему миру. Со

временем объем производства и размеры капита

ловложений выросли до такого уровня, который

поразил бы самого Бака. Конечно, в процессе

управления бизнесом такого масштаба применя

лись необходимые юридические меры для защиты

торговых марок и авторского права, а также пред

принимались попытки контролировать производ-

ство цветочных средств и информацию о них .

В настоящее время дело принадлежит фармацев

тической компании «Нельсон» и, несомненно, до

полнительные капиталовложения обеспечат даль

нейший рост производства без снижения качества

выпускаемых средств. В этой книге освещены ре

эультаты исследований других авторов, которые

значительно расширили ассортимент применяемых

средств. Здесь существует противоречие: чистые

последователи Бака опираются на его письменное

заявление о том, что нет необходимости расши

рять набор средств, тогда как лица, открывшие

новые средства, настаивают -на том; что сам факт

открытия подтверждает их необходимость в насто

ящее время.

Джулиан и Мартин Барнард, руководители

компании -Хилииг Хербз», выбрали путь разви

тия скорее вглубь, чем вширь. Они решили не

заниматься изучением дополнительных экстрак

тов и расширением ассортимента, а возродить

дух работ Бака, Т.е. «прислушиватъся- К самим

растениям и изготовлять цветочные средства

точно так же, как это некогда делал сам Бак.

Они счастливы, что познали новые возможности

цветочного лечения и чувствуют себя правыми.

~ обстоятельство четко иллюстрирует дилем

му, встающую всякий раз, когда дело касается

сохранения традиции. Например, существуют

очевидные преимущества в тех случаях, когда

цветы собираются с . растений, растущих в ко

ренных местообитаниях, и по возможности сле
дует использовать те же растения, какие приме

нял Бак. Однако в современных условиях это

местообитание может оказаться рядом с

автомагистралью или под торговым центром:

если дерево и сохранилось, то оно могло стать

старым уродливым подобием того молодого де

ревца, которое знал доктор Бак. Итак, надо ли

всегда воздавать должное традиции и пытаться

воссоздать ее дух? Такой вопрос постоянно воз-
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никает перед любым последователем великого

человека, и каждый должен самостоятельно на

йти тут ответ.

Наш выбор всегда был таков: не только, как

говорил докгор Бак, надо отличать ИСТИНУ от ЛЖИ,

но и надо найти для себя подходящий путь. Далее

в книге, следуя этому принципу, я собрал инфор

мацию о как можно большем числе НОВЫХ средств, .
не высказывая собственного суждения или мнения
других исследователей об их преимуществах. Прав

да, прежде всего мы более подробно рассмотрим

характер и использование замечательных средств,

ОТКрЫТЫХ и щедро дарованных миру доктором

Баком.

ТРИДЦАТЬ ВОСЕМЬ

ЦВЕТОЧНЫХ СРЕДСТВ

ДОКТОРА БАКА

Цветочные средства докгора Бака - это, очевидно,

самые известные и наиболее легко доступные вы

тяжки цветов: они также наиболее полно описаны и

проверены, а следовательно несомненно служат от

правной точкой для каждого, кто хочет научиться их

' применять. Как только принципы системы Бака

станут понятны, можно приступить К рассмотрению

и других групп средств с учетом их различий.

Помещенный в этой книге список лигературы

включает все публикации Центра Бака и ряд других

книг, Все эти работы имеют большую ценность для

рекомендаций по лечению. Абсолютно необходима

(бесплатная) брошюра, содержащая перечень средств

с краткими показаниями для их использования. Мои

собственные описания средств, приведенные в этой

главе, основаны на опьпе и могут В деталях отли

чаться от общеизвестных рекомендаций. Кроме того,

я попытался создать живые образы - более яркие,

чем специальные описания, для наиболее очевид

ных случаев, когда можно с уверенностью начать

предписывать средства и быстро выяснигь, какое

именно воздействие они оказывают.

Ревешов аптечный

Agrimonia eupato,ia

Репешок скрывает беспокойство за бравым

выражением лица. Что за беспокойство? Это не

имеет значения. У такого человека всегда наготове
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расхожая фраза: .У меня все в порядке» . До опре

деленного момента это может быть восхитительно :

ведь на свете, вероятно, немало людей, желающих

поделиться своими невзгодами (см. Вереск), тогда

как намерения людей, принадлежащих к типу ре

пешок, не обременять других следует всячески

приветствовать. Однако, если существует состоя

ние тревоги, этим все не кончится: пациент типа

репешок категорически перестает разбираться в

том, что с ним происходит. При этом глубоко
загнанное внугрь беспокойство усиливается и ве

дет к серьезной патологии.

Похоже, что это первое средство демонстриру

ет преимущества системы Бака и показывает, как

делать назначения. Основное правило при этом

заключается в том, что нет необходимости глубоко

копаться в защищенных зонах: тот факт, что они

защищены, сам свидетельствует обо всем. Пациен

ту, который не допускает, чтобы много знали о его

недомогании, И не желает чересчур откровенни

чать о деталях болезни, вероятно, более подходит '

традиционная цветочная терапия, а не методы

более сильного вмешательства в организм (напри

мер, мышечное тестирование) или получения бо

лее детальной информации (например, гомеопа-

тия). б
Если репешок удачно назначен, может ыть,

задача разрешится без необходимости познания

среды , окружающей пациента, а также не требует

ся откровенных признаний и душещипательных

разговоров. как бы то ни _было, репешок часто

помогает тем, кто, желая скрыть свои страдания,

вообще мог бы остаться без помощи.

Осина

PoplIlllS trenuda

Дерево осина до такой степени чув~вительно,

что заметно, как оно дрожит при малевшем дуно

вении ветерка, даже настолько слабом, что его не

ощущает кожа. Предупреждая о том, чего еще

нельзя увидеть, это дерево иллюстрирует старое

прописное правило (растение по внешнему виду

походит на орган или состояние, которые u OH~

должно исцелить). Осина боится или, по краине~

мере, о чем-то беспокоится - о чем, кто знает.

Необъяснимый страх, ощущение, .что вот-вот про

изойдет какое-то ужасное бедствие, но не извест

но какое И почему. Среди прочих имеется пред

положение, что осина - хорошее средство для

людей, боящихся пространства и страдающих от

приступов явно беспричинного панического стра

ха. Осина подходит и для лечения детских страхов:

например, боязни темноты, одиночества, так как у

ребенка складывается неосознанное представление

о том, что нечто вот-вот появится из темноты и

т.д, (Если такие представления приобретают более ,

осознанную форму, то см. раздел Губастик) . Такие

состояния доставляют много забот врачам, кото

рые из желания выяснить причины болезненных

состояний и развенчать их как «нереальныея обыч

но прибегают к универсальным транквилизаторам,

контролирующим самочувствие, но не устраняю

щим причину. Однако причина может быть скры

той, но тем не менее она наверняка существует, и

осина обнаружит и устранит ее, причем даже нет

необходимости ее называть.

Бук лесной

Fagus sylvatica

Характер типа бук описывается как критичес

кий и нетерпимый к окружающим . Важно отме

тить, что бук отличается от других цветочных

средств тем, что он (в чистой форме) не предла

гает ничего лучшего . В рассказах о старых пансио

нах всегда изображалея человек, обладающий та

ким характером. ОН избегает вовлечения в любую

деятельность и всегда стоит в стороне, насмехаясь

и издеваясь над серьезными людьми, пытающими-
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ся любым путем ДОСТИЧЬ цели. Иногда такой ха
рактер может переродиться в активную недобро
желательность. В таких случаях проводится анало

гия с падубом (см. ниже). А если характер не толь

ко крайне отрицательный, но к тому же еще по

своей сути и пассивный, то буку эта трудная ра

бота окажется вовсе не по силам. Бук - это «пос

тоянно противодействующий подарок» ' ~ любом
организационном комитете, всегда готовыи крити

ковать любые идеи и усилия других, в то же время .
он никогда не снисходит до того, чтобы внести

собственные предложения. Противоположный ха

рактер воплощает виноград: это может быть ~ело

век, довольно язвительныи в критике, которыи тем

не менее способствует прогрессу, показывая, как

надо поступить (и довольно часто такой человек

оказывается прав).

Золототысячник малый

Centau,ium umbellatum

Характер типа золототысячник - это «чело

век-тряпка». Случается, что такой человек привле

кателен для партнеров, которые нуждаются в не

которой дозе винограда (см. ниже) или чего-ни

будь еще покрепче.

Детей с характером типа золототысячник запу

гивают в школе, взрослых обижают партнеры, ра

бочих - их хозяева. . но они никогда не жалуются,

а воспринимаюг все как судьбу. Здесь имеет место

отсутствие чувства собственного достоинства, и~

за чего они не только позволяют, но даже в какои

то степени нуждаются в этих постоянных оскор

блениях, которые не приносят ничего хорошего не

только им самим, но и их обидчикам .

Из положительных качеств следует отметить го

товность подчиняться дисциплине, быть полезным
другим и т.д. Одна из основных трудностей людей
с характером Типа золототысячник состоит в том,

что они не желают искать помощи для себя и вос-

принимают происходящее с ними как хотя и непри

ятное, но, по-видимому, вполне естественное состо

яние. Они, например, говорят: «Я не возражаю ра

ботать вдвое больше любого сотрудника в своей

конторе. Мне нравится быть полезным» или ",Я,

конечно, не люблю, когда мой муж кричит на меня,

если его рубашка выглажена не очень хорошо, но

он так много работает и ему надо выглядеть как

можно лучше. Я пытаюсь это понять и не сержусь

на него». Свою готовность быгь полезным золото

тысячник рассматривает всегда положительно.

Цератостиrма

Ce'atostigma willmottiana

Цератостигма олицетворяет самых докучливых

людей, которые всегда просят советов, но никогда

им не следуют, Если у такого человека болит го

лова, он обычно обзванивает по телефону всех

друзей и просит дать номера телефонов остеопа

тов, гомеопатов, иглоуклывателей, преподавателей

метода Александера, травников и других знакомых

специалистов, ЗаТем 'звонит всем-им; чтобы Bbi}ic-
нить, не могут ли они помочь ему. Вовлекает их

не только в утомительные дискуссии о каждой

мелочи, чтобы установить, что это не банальная

головная боль, а нечто не известное человечеству,

а также проводит обсуждение всех мнений, выска

занных по этому поводу до сих пор (<<Остеопат

полагает, что это может быть смещение позвон

ков, а как Вы считаете, не похоже ли на это?»), а

также идей, почерпнутых из многочисленных про

читанных им книг на эту тему. В конце концов

один из этих несчастных удостаивается сомнитель

ной чести принять этого человека, вникать в эту

бессмысленную болтовню, дать как можно лучший

совет и назначить следующую встречу. Вполне

вероятно, что встреча будет отменена (<<Я разгова

ривал с моим другом, и он сообщил мне об одном

своем замечательном знакомом, и я собираюсь
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позволить ему испробовать свои возможности»). А
если встреча и состоится, то сведется к пустой
трате времени (<<Я начал принимать таблетки, ко
торые Вы мне рекомендовали, но почувствовал

себя немного странно и решил прекратить их при

ем; к тому же мне надо было встретиться со спе

циалистом по иглоукалыванию...»).
Это может относиться отнюдь не только к

проблемам здоровья. Когда-то я пытался обучить
одного человека игре на фортепиано и часто сожа

лел о том, что он меня познакомил с людьми,

которые просили совета насчет покупки лодок,

велосипедов, компьютеров - того, что не имело

'отношения к основному предмету. Дело в том, что

полнокровные люди типа цератостигма настолько

озабочены тем, чтобы делать все очень хорошо и

только очень хорошо, что все кончается тем, что

они не делают ничего и затрачивают массу своей
и чужой энергии в процессе обсуждений. Иногда
это может случиться с любым, поскольку мы стал

киваемся с бесконечным выбором и противоречи

вой информацией, но если это в какой-то мере
касается поддержания здоровья, мы говорим «хва

тит», принимаем решение в пользу здоровья или

болезни и переключаемся на что-то иное.

Итак, если цератостигма рекомендована пра

вильно, удастся устранить препятствия в ходе при

нятия решения, при этом можно будет тщательно

отфильтровать информацию, необходимую для
принятия сбалансированного решения и затем

довести дело до конца. Усиливая положительные

стороны, цветочные средства оказываются полез

ными и для лиц без симптомов цератостигмы,

которые испытывают затруднения в принятии ре

шения из-за «перегруженности информацией».

Мирабель (Ртunus cerasijera)

Мирабель соответствует состояниям сильного

гнева, причем в такой степени, когда не осозн~

ешь, что делаешь. Обычно ее считают сильнодеи-

ствующим средством (трудно представить, что со

стояние типа мирабель может быть постеянным),

но, конечно, тип мирабель проявляется в состоя

нии сдерживаемого гнева, который тем не менее

находит выход либо в запое, либо в умеренном

раздражении. Жертва типа мирабель найдет оправ

дание своему поведению (иногда это мужчины, но

порою бывают и женщины): при бедности, при

стрессе, в качестве причины будет названа любовь,

однако многие люди, страдающие гораздо больше,

никогда не оказываются в таком состоянии. Люди

должны помнить, что у них есть выбор и ответ

ственность, а роль мирабели состоит в том, чтобы

напоминать об этом. В некоторых регионах мира

мирабель в питьевой воде, несомненно, уменьшит

страдания избиваемых жен и спасет жизнь детей,

которых подвергают мучениям. Может быть, в

сочетании с падубом она ослабит тенденцию к

возникновению и продолжению бессмысленных и

ожесточенных войн. Если у вас появится желание

разбить тарелку, начните с приема мирабели. (Если

уже слишком поздно, испытайте спасительное

средство на себе и окружающих вас людях).

Зелевые почки конскою к:аurraиа

Aesculus hippocastlllUUll

«Многие люди никогда не учились». Почки

каштана помогут им, как в большом, так и в ма

лом. Весной на уроках природоведения в младших

классах на каждом столе стоят ветки каштана с

клейкими почками. Эти почки служат важным

средством для тех детей, которые зациклены .на
чем-то одном, и, ПО-ВИдимому, у них нехватает

воображения, чтобы поступать иначе. Патрик Мак

дональд, обучавший нас методике Александера,

сказал бы: «Если вам сразу что-то не удалось, не

пытайтесь это повторить». И он оказался бы, как

всегда, прав. Почки каштана предназначены для

тех, кто всегда пытается делать одно и то же и не
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понимает, почему у него не получается как надо.

во взрослом возрасте данный тип проявляется в

более глубоком уровне эмоционального поведения

с навязчивыми идеями: люди, которые ведуг себя

одинаково с разными партнерами, каждый раз

полагая, что произойдет нечто новое, однако всег

да приходят к одному и тому же результату. Даже

у людей с сильно развитой ' интуицией и, при по

мощи опытных терапевтов стиль поведения, при

обретенный в детстве, чрезвычайно трудно изме-·
нить, а почки кашгана могут это немного скоррек

тировать.

Цикорий обw.квовеllJlWЙ

С;сМ,;"'" brtyыIs·

Цикорий ~ это средство для тещ, свекровей и

старых дев, конечно, не в прямом смысле слова, а

с карикатурными характерами, острыми на язык И

со сверлящими глазами, всегда готовые поделиться

своим богатым жизненным опытом с любым ро
дственником, от которого они могут требовать

беспрекословное подчинение, хотя действительный

опыт они имеют лишь в умении отыскать вину.

Бывают такие родители, которые не допускают,

чтобы их дети выросли, Например, они препят

ствуют их женитьбе или выходу замуж, удерживая .
дома до тех пор, пока не истечет их брачный воз

раст. ~Помощь. внукам доходит до того, что ба

бушка берет на себя все заботы, считая, что роди

тель ребенка, очевидно, настолько беспомощен (в

ее воображенин), что в противном случае внука

придется сдать на попечение социальных служб.

Бывают мужья и жены, которые обращаются со

своими супругами; как с детьми, подавляя их тем, .
что «любовь» понимают как право обладания и не

спускают с них глаз. Также и у детей в некотором

возрастепроявляется тенденция деспотии над ро

лителями. Неприятна и коварная сторона харакге

ра цикорий, четко отделяющая его от других ти-

пов, - использование неприкрытого шантажа для

того, чтобы удерживать контроль. Из словаря ци

кория заимствованы фразы: .Если ты меня лю

бишь», .я не могу без тебя . житьь, .После всего,
видимо, нечего спрашивать, мать ли я тебе, и я не

намереваюсь долее здесь оставаться и причинять

беспокойство•.
Все это неприятно, но об этом следует сказать.

В основе такого предвзятого поведения лежат
v ,

конечно, подлинныи страх и насущная необходи-

мость. Люди нуждаются друг в друге и боятся
одиночества, но попыгки насильственно удержи

вать любимых пyreм обвинений - не самое луч
шее решение. Это все равно, что в наручниках

загонять их в постель. Любовь, если она чего-ни-
. будь стоит, должна быть свободной. .

Итак, цикорий, выбранный как лечебное сред
ство, vc однои стороны, оказывает укрепляющее

воздеиствие на личность, благодаря тому, что

уменьшает эмоциональную зависимость, которая

лежитv в основе всех поведенческих проблем, а с

другои .сгороны, .способствует .. эмоциовальной ис
кренности таким образом, что насущная необходи- г ..-
мостъ может быть открыто выражена и встречена
с пониманием. Приобретите экстракт цикория
прямо сейчас!

Ломовос вивоrpадолиствwй

ae1JUllis J1itallJa

Это не общеизвестное растение с крупными
синими ~' вьющееся по фасаду дома, а со
всем другои вид с невзрачными белыми цветами

ветречающийся у каждой изгороди (по крайнеЙ
мере, в нашей части света).

~еловек типа ломонос - мечтатель. В детях
такои тип распознается по безучастным лица (час

то округлым и ~унообразным.) и рассеянным

взглядам. Нередко они носят очки, поскольку при
обретают близорукость из-за отсутствия .СВЯЗИ. с



Дикая ябловя

Malus sylvestris

внешним миром. Вспомните расхожие слова:

..Иногда я сижу и думаю, а иногда просто сижу».

Люди типа ломонос просто сидят.

Когда ломонос правильно прописан ребенку,
становится заметным преобразующее воздействие

на его личность, кругозор, поведение и перспектн

вы обучения. Буквально бросается в глаза, что

взгляд ребенка стал более осмысленным. Я сказал
бы что этот цветочный экстракт одно из самых

~ших средств, потому что нарушение функций
детского организма по типу ломонос, по-видимо

му, один из наиболее pacnpocтpaHeHHbIxu незначи
тельных побочных эффектов вакцинации.

Дикая яблоня описывается как очищающее

средство. В естественном плане это предполагает

возможность воздействия на все виды высыпании

и кожных болезней - от угрей до псориаза, и

болезни, требующие очищения организма, как,

например, некоторые формы гриппа с сильным

потоотделением. В эмоциональном плане она мо

жет рассматриваться как возбудитель ощущения

грязи или внутренней «порчи». Представляется, что

она часто связана с разными сексуальными про

блемами - от общего чувства смущения из-за

секса до ущербности и негодования от неудовлет

воренности, ощушения грязи, отвращения вообще
и к самому себе, что обычно является следствием

сексуального насилия. Нарушения питания, полу

чающие отражение в том , что сам вид или харак

тер пищи вызывает недовольство, что также силь

но подкрепляется сексуальными проблемами, пред

полагают применение этого средства. Некоторые
из «новых» средств более непосредственно связа

ны с такими проблемами. Однако дикая яблоня,
как и все средства Бака, имеет выход в сферу
эмоций без детального уточнения их причин и,
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следовательно, может помочь даже в тех случаях,

когда существуют какие-либо индивидуальные или

культурные ограничения на обсуждение деталей

интимной жизни. Это, может быть, было особенно

важно в Англии во времена докгора Бака. Однако

было бы неверно представлять дикую яблоню ис

ключительно как средство разрешения сексуаль

ных проблем. Чувство отвращения к самому себе

может иметь много причин. Спокойные натуры,

которых провоцируют на вспышки гнева, или до

мовитые люди, испытывающие приливы сильных

чувств, в полную меру могут испытъватьъ состоя

ние дикой яблони.

Положительной стороной дикой яблони явля

ется отчетливое самовосприятие: как физического

тела со всеми его недостатками; как эмоциональ

ной натуры со всеми неадекватными реакциями;

наконец, как саморефлексирующей личности. В

« Учении дона Хуана» Карлоса Кастанеды колдун

дон Хуан говорит, что надо не копаться в своих

переживаниях, а пренебречь ими, чтобы быть сво

бодным в своих поступках. Для большинства лю

дей это существенная проблема, но ее решение

можно облегчить, если сознательно применять

дикую яблоню.

Вяз стройный

Ulmus procera

Это средство и два следующих, описанных

ниже, образуют весьма сходную группу. Они свя

заны со способностью довести до конца решение

выбранной задачи. Часто при подъеме. в гору из

за уклона поверхности воэникает превратное виде
ние горизонта и кажется, что вершина совсем
близко. Однако, взобравшись на хребет, вы обна

руживаете, что цель находится гораздо дальше, чем

предполагалось, неожиданно появляется такая ус

талость в ногах, что хочется сесть и заплакать.

В этот момент вам следует припомнитъ, что види-

з. П. МзнсфИJIД
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мая перспектива, сколь бы она ни была пугающа,

на самом деле свидетельствует, о том, как много

вы прошли, что реалистическая oцeH~ ситуации

необходима для преодоления остальнои части пути

и что успех более всего обеспечивается при отсут

ствии спешки. Эra образная метафора точно отра

жает «проблемуь вяза и ее решение.

Носители образа вяза, обычно преуспев на

каком-то уровне благодаря своим стараниям, до

лжны следовать дальше. Внезапно маештаб задачи,

риск и препятствия преувеличиваются и все ка

жется непреодолимым и uнедостижимым. Короч~
говоря, наступает нервныи срыв или, по краинеи

мере, утрата веры в себ~. МеЖдУ тем для возни

кновения таких эмоции нет никаких реальных

оснований: все идет своим чередом, и для дости

жения полного успеха нужна лишь уравновешен

ность, однако,"если чувство равновесия утрачено и

все трудности преувеличены, все это ведет к деп

рессии и истощению.

При успешном применении данное средство

восстанавливает уверенность в своих силах и урав

новешенность, что обеспечивает выход на, благо

получное решение проблем,

Горечавка

Gentiana amarelllJ.

Горечавка обычно описывается как символ со

мнения и подавленности. Как это отличить от

утраты веры в себя, ОТОЖдествляемой с вязом? Вяз

символизирует подавленность, происходящую от

того, что задача кажется непосильной. Напротив,

носители характера горечавки чувствуюг, ЧТО, воз

можно, и не стоило браться за эту задачу, а лучше

было бы сделать что-то иное или даже, пока не

поздно, изменить направление своей деятельности.

Если носители образа вяза впадают в состояние,

близкое к полной . депрессии, то носители образа

горечавки оказываются в ситуации, наступающей

где-то в середине жизненного пути, когда вызыва

ет сомнение все, что раньше казалось стоящим.

Если продолжение жизненного пути верно, то

применение горечавки усилит и ускорит принятие

решений. А если нет, яснее обозначигся необходи

мость изменения курса и разум сможет сосредото

читься на практических делах.

YтecllllК обык:вовеввый

Ии еurоJНU!1IS

Если нет оснований писать об этом средстве,
1'0 нет оснований и писать эту книгу, а отсюда

вытекает, что никто ее не купит, а если купят, то

не будут читать, и даже если прочитают,то оставят

без внимания. Но даже если бы ее заметили, то,

вероятно, никак не смогут раздобытьэти средства,

потому что магазины будут закрыты, или же по

забывчивости они приобретут что-то другое, а

может быть, средства и не подействуют. Не знаю,

в чем же их польза?

Да, утесник - это средство как раз для таких

дней, когда вам неохота вставать с постели. В

долгосрочном плане это важное средство для хро

нических инвалидов, которые утратили надежду на

выздоровление. Могут быть . использованы много

численные формы лечения, но безуспешно, и нет

Желания делать попытки в дальнейшем - легче

сдаться и дожидаться своего конца. Ряа серьезных

заболеваний четко вписывается в эту картину.

Можно сказать, что чувство отчаяния перед лицом

неизлечимой болезни естественно, однако в рав

ной мере правомочно утверждение, что нельзя

исцелиться от болезни, если не предпринимать для

этого никаких попыток.

Пытаясь вырваться из тисков болезни, потре

битель утесника должен очень сильно верить в
предлагаемый курс .1Iечения. Легко утратить дове
рие к этому средству, если не знать . его характе

ристик, однако очень часто можно впасть в за-
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блуждение и угратить энтузиазм, когда не оправ

дываются данные заранее обещания и не подкреп

ЛЯЮТСЯ надежды на быстрое чудодейственное ис

целение. По этой причине, если имеются общие

показания для употребления угесника, даже не

очень четкие, все равно, вероятно, стоит его доба

вить в смесь хотя бы из предосторожности, иначе

пациент может бросить курс лечения до того , как

появится шанс на выздоровление.

Вереск обыквовеввый

CtdJUIUl J1Il1glll'is

. Вереск часто можно рекомендовать гораздо

более уверенно, чем любое другое цветочное сред

ство. К сожалению, консультации пациентов-но

сителей образа вереска обычно занимаюг много

времени, поскольку такие люди просто стараются

ВЬЩОЖИТЬ вам все о своем состоянии, каково бы

оно ни бьmо. В реальной действительности чело

век типа вереск, будь он мужчиной или женщи

ной, стремится полностью завладеть вашим вни

манием. Наименее приятная черта - ЭТО привыч
ка кругить пуговицу на одежде собеседника, загнав

его в угол и чуть ли не дыша ему в лицо. (В го

меопатии лахезис оказывает такое же неприятное

воздействие). Даже попытка отвести взгляд может

быть воспринята как признак отсутствия интереса,

что стимулирует очередной натиск. Средство мо

жет быть рекомендовано и детям, возможно, не

сколько отстающим в развитии или неуверенным в

себе, обращающимся с бесконечными и необосно

ванными требованиями к учителю либо кому-либо

другому, оказавшемуся рядом, и которые обнару

живают необычное равнодушие и .отсутствие ИН1'({

реса по отношению к окружающим . Пракгикую

щие врачи также знаюг носителей образа вереска

как требовательных пациентов, постоянно звоня

щих по телефону, чтобы обсудить свои болезни, и

никогда не удовлетворяющиеся краткими ответа-

ми. В таком случае можно констатировать, что

симптомы, о которых идет речь, значительно ме

нее важны, чем то, как об этом говорится. Если

это звучит бессердечно , вы должны помнить что
~ ,

настоящии ТИП вереск стремится противиться ле-

чению, поскольку он настолько зачарован разгово

рами о своих недугах, что перемена темы лишает

их удовольствия . Поэтому, как бы это ни было

плохо, если перед вами типичный носитель образа

вереска, невозможно заняться чем-либо иным до

тех пор, пока его не уймешь. Врачи часто обсуж

даюг этическую сторону бесед с пациентами по

поводу прописанных им средств, и 'В этом плане

должно быть достигнуто взаимопонимание. В об
щем случае, используя цветочные средства, я пред

почитаю выступать скорее в роли наставника, чем

целителя, и детально обсуждаю вместе с пациен

том пользу и направление воздействия конкретных

средств исключительно с намерением развить у

него ин~цию, и веру в свои силы. Существование

носителеи образа вереска подвертает такие наме
рения жесткому испытанию, тa~\ как не всегда
приятно рассказывать, почему надо применять

именно это средство, да и не запретишь пациенту

о нем читать. Хотя такие люди любят поговорить

о себе, тем не менее они странным образом не
могут сами себя критически оценить. К тому же у

них обычно не развито чувство юмора, и бестак

тные попытки прописать вереск ведуг к потере

пациента еще до того, как появляется шанс по

мочь ему.

Если все это звучит очень предосудительно, я
бы сказал, что большинство людей, включая и
меня, время от времени сами находятся в состоя

нии, присущем типу вереска, которое может быть

выражено в ._тоЙ или иной степени. Вероятнее все

го так бывает, когда наш энтузиазм в отношении

определенного предмета оказывается не в соответ

ствии с потускневшими взорами и громким хра

пом наших собеседников. Сознайтесь, что и с вами
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такое не раз случалось, и подумайте о приеме

вереска прежде, чем не укоренилась такая привы

чка.

Вереск часто пугают с цератостигмой. Носите

лей образа цератостигмы отличает то, что они

сообщат вам разные мнения и поинтересуются

вашим по поводу всего этого (и будуг слушать с

большим уважением и признательностью). Носи:'

тель образа вереска гораздо больше сосредоточен

на своем собственном мнении и является очень

плохим слушателем.

Положительной стороной носителя образа ве

реска является умение гораздо лучше разбираться

в самом себе и в связи с этим желание помочь и

чугкость по отношению к нуждам других. Так,

например, браконьеры начинают охранять диких

животных и преобразившиеся носители образа

вереска часто становятся отличными консультан

тами.

Падуб остролистный

Пех aquifolium

Носитель образа падуба одержим ненавистью к

кому-то или к чему-то. Однако на самом деле это

лишь один вид ненависти - той, которая направ

лена на самого себя, хотя она и проявляется по

отношению к внешнему объекту. Мы сами гово

рим, что ненавидим других, потому что они злы

или причиняют зло, но в действительности мы

ненавидим их за то, что они обнажают зло, таяще

еся в нас самих. Вы сомневаетесь? Взгляните на

толпу, жаждущую крови подростков, которые уби

ли своего сверстника. Когда сталкиваешься с по

добным внешним проявлением ненависти, его лег

ко спугать с ситуацией у носителей образа мира

бели. У тех ненависть направлен~ на весь окружа

ющий мир, но выплескивается на невинных сви

детелей или еще чаще на самых близких и дорогих

людей, поскольку они в любом случае наиболее

доступны. Конечно, ненависть, свойственную типу

падуба, можно сдержать, тогда она, подпитываясь
горечью ожесточения, вызревает в глубине души.

Жимолость каприфоль
Lonicera caprifolium

Жимолость - это выражение ностальгии по
прошлому в сочетании с отсугствием перспектив

на будущее, и на этой почве пропадает интерес к
на:тоящему.Это может быть скорбь по утрачен

нои любви или просто ощущение, чуо в старину
все было лучше. Жимолость может ~IТЬ важным
средством, помогающим при решении некоторых

проблем :0 зрением, например, близорукости, воз
никающеи на почве эмоционального расстройства

после какой-то утраты, Здесь можно упомянугь

также многие проблемы престарелых, когда далеко

зашедшая форма состояния жимолости может упо

добиться погребению заживо. Положительный эф

фект употребления жимолости - возвращение
жизнеутверждающего восприятия действительнос

ти, имеющей тесную преемственность от прошло

ГО.

Граб обыкновенный

Carpinus hetulus

Чувствуете ли вы себя каждое угро так же, как
в понедельник с угра? Именно в этот день, когда

вам предстоит переделать массу дел но как-то само

собой получается, что вы выпивае~ еще одну чаш
ку чая, а затем угыкаетесь в газету или смотрите

телепередачу. Наконец, усевшись за рабочий стол,

вы ощущаете насущную необходимость еще раз

пересмотреть всю почту, пришедшую на прошлой

неделе, а затем =--ассортировать скрепки по цветам.

Наконец, вы начинаете работать над срочным от
четом, как вдруг - Боже мой! - наступает пора

выпить кофе. «Хорошо, я, пожалуй, выпью немно-
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го кофе, это меня взбодрит. Почему я всегда чув

ствую такую усталость?»

Успокойтесь - вы не одиноки : без помощи

большого количества граба я никогда не завершил

бы работу над этой книгой.

Недотроra

/mplltiens" gltUU1ulife'lI

Недотрога - широко распространенное расте

ние, известное под названием «беспокойнвя Лиза»,

данным из-за его быстрого и буйного роста. Эro

название вполне оправдано, и соответствующее

средство подходит для неуравновешенных людей.

Оно хорошо помогает маленьким детям во время

пугешествий (вспомните, как во время поездок

раздается град вопросов: «Скоро мы приедем?»)

или для снятия возбуждения во время празднова

ния дней рождения или Рождества. О нем вспоми

нают, когда надо привить усидчивость в процессе

занятий как детям, так и взрослым. Такие пациен

ты начинают какое-либо дело , преисполненные

энтузиазма, но на полпуги утрачивают интерес.

Другие постоянно меняют места работы, посколь

ку никак не могут получить удовлетворение от нее.

Маленькие дети с нравом недотроги отличаются

неуемностью, как будто «у них в штанишках пол

зают муравьи», а подростки такого же типа бук

вально не могут устоять на месте. Людям данного

типа свойственна несдержанностъ: они не терпят

дураков, к которым, по их мнению, относится

большая часть человечества.

Необходимо различать людей типа недотроги и

типа вербены. В общих чертах, как например, по

части поспешных действий и напрасной траты

энергии оба типа весьма сходны. Однако люди

типа вербены обычно доводят дело до конца, по-

• Impatiens - В переводе означает снетсрПИМЫЙ, нетсрпели

ВЫЙв . - Прия. пер.

рою истощая, как себя, так и любого другого в

процессе его реализации, но тем не менее добива

ясь цели . Носители типа недотроги слишком часто

вообще ничего не достигают. Своевременное упот

ребление экстракта недотроги приводит к тому,
что вся энергия и сообразительность приобретают

наиболее эффективный выход.

Лиственница европейская

Larix decidua

в общих чертах носители типа лиственницы

похожи на носителей типа вяза, но отличаются

более уравновешенным характером. Если люди,

олицетворяющие вяз, страдают из-за временной

утраты веры В себя на фоне общей компетентнос-

. ти и благополучия, то олицетворяющие лиственни

цу страдают скорее от того, что принято считать

«комплексом неполноценности», а это не предве

щает ничеГО.,хорошего. Лиственница как лечебное

средство оказывает существенную помощь в при

дании уверенности, инициативности и готовности

к риску - все это очень важно для полноценной

жизни.

Губастик крапчатый

МimlllllS gIlttatlls

Чувство страха - вероятно, самое негативное

из всех эмоциональных проявлений. Оно не толь

ко парализуег волю, мешая изменить ситуацию, но

также словно притягивает то, чего опасаются, так

что пророчества, основанные на страхе, всегда

сбываются. Значение ryбастика как лечебного сред

ства состоит в том, что, если мы способны таким

образом . устранить возникающие проблемы, то

можем ' активизировать энергию, которая будет

обращена на реальные проблемы, поглощающие

наше внимание. Губастик составляет . противопо

ложность осине в том плане, что страх у носите-
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лей образа этого растения всегда выливается в

определенную форму. Он может быть вызван при

ближающимся событием, болезнью, старостью или

увяданием, причем неважно по какой причине. Во

всяком случае каждый раз, когда кто-нибудь про- :

износит фразу «(Я боюсь...», губастик предлагается

как первое лечебное средство. .
Страх столь сильно действует и так глубоко

сидит во многих из нас, что почти наверняка це

лесообразно сочетать применение губастика с пси

хотерапией, которая ставит целью изменение от

ношения к предмету, внушающему страх. Вероят

но, наиболее распространен и наиболее силен

страх смерти. Какой смысл бояться смерти если

это неизбежный конец любой жизни? Раз ~MepTЬ
нельзя предотвратить (хотя медицина вселяет ил

люзии, что она может это, если только заплатить

побольше денег), то, очевидно, надо приложить

энергию к тому, чтобы жить хорошо, но понимаем

ли мы это? Тем не менее многие люди, узнав, что

они заболели «роковой» болезнью, туг же прекра

щают жить, боясь делать что бы то ни было, что

либо переживатъ, поскольку это минутой раньше

приблизит их к концу. До того, как им был пос

тавлен диагноз, они даже и не задумывались об

этом . Что же изменилось в их положении? 3ho
реальный и абсурдный страх и еще то, что это

трудно выбросить из сердца, даже если разумом

понимаешь, что написанное здесь сущая правда.

Губастик не только помогает воспринять это важ
ное сообщение нашим разумом, но также правди

во донести это до сердца и в результате жить более

раскованно и полнокровно.

Горчица полевая

S;napis arvensis

Это не то, с чем вы едите бифштексы . Это

пахучее лесное растение [Это растение открытых

местообитаний. В России оно растет на полях,

огородах, вдоль рек, на пустырях, в бурьянах и по

берегам рек. - Прим. пер.], известное в некото

рых районах как дикая горчица. По сравнению с

носителями образа губастика носители образа гор

чицы отвечают состоянию, когда причина не из

вестна: подавленное настроение усугубляется, так

сказать, среди бела дня, хотя и нет оснований быть

счастливым и довольным. Прежде чем прописать

горчицу, надо позаботиться об исключении обыч

ных ' подозрений: подавленности из-за неуверен

ности по типу горечавки; утраты храбрости по типу

вяза; усталости и лености по типу граба; угнетен

ности по типу золототысячника и многое другое.

Горчица подходит только при отсутствии дру

гих поводов. Хотя, с первого взгляда кажется, что

это может наблюдаться довольно часто, при более

внимательном анализе выясняется, что на самом

деле требуются какие-то иные средства. Подлин

ные носители типа горчицы встречаются довольно

редко, но когдз- они есть, то их признаки выраже

ны очень четко, и для такого состояния не только

не существует других цветочных средств, но и

никакие иные формы лечения не помогуг, что

весьма существенно.

Дуб череmчатый

Quercus ,оЬu,

Дуб - необычное средство, которое имеет

отношение к определенному типу В данный

момент. Дуб предназначен для сильных смелых

людей, переполненных чувствами. Это полная

противоположность состоянию неуверенности в

своих силах, свойственному носителям образа

вяза. Последние склонны представлятъ себе, что
с них и так достаточно, не надо стараться ЧТО

либо завершить и, хотя все идет прекрасно,

проблема заключается в том, что утрачено чув
ство правильных пропорций, Носители образа

дуба воображают, что они могут всегда продол-
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жать действовать, хотя на самом деле у них

ощущается упадок сил и наступление кризиса

вполне реально. Противоположное лечебное воз

действие этих двух основных древесных пород

Англии отражается и в их внешнем виде и по

ведении. Высокий и элегантный вяз всегда счи

тался капризным: он неожиданно сбрасывал вет

ки и погибал от нашествия насекомых-вредите

лей. В тоже время обычный приземистый дуб

держится до последнего дыхания, даже после

удара молнией.

Маслива европейская

Olea ellropaea'

В Средиземноморье маслина всегда расоматри

валась как дерево жизни. Поэтому следовало ожи

дать, что ее цветочный экстракт будет чем-то осо

бенным. Так это и оказалось. Маслина воплощает

состояние полного истощения. Я подчеркиваю ЭТО,

поскольку она является 9ДНИМ из цветочных

средств (другое - каштан посевной), которое надо

использовать только в случае крайней необходи

мости . Если вы принимаете се экстракт при лег

ком недомогании (например, вместо граба), она

может вообще не подействовать. Принимайте это

средство, когда почувствуете, что чуть ли не пада

ете, и оно может сотворить чудо (но не тогда,

когда оно уже было принято преждевременно

остерегайтесь этого). Истощение может быть пси~
хическое, духовное или физическое, а часто все

они вместе взятые. Поэтому совершенно опреде

ленно мас.лину 'не надо использовать как типичное

средство, а также в случае хронических заболева

H~. Если ощущается типичное общее хроничес

кое истощение, по всей вероятности, другие сред

ства окажутся более благотворными. Не известно,

чтобы докгор Бак пугешествовал по Средиземно

морью, и следует предположить, что его встреча с

маслиной соетёялась в самой Англии, видимо, в

ботаническом саду Кью. Считалось, что растения

из коренных местообитаний обладают более силь

ным исцеляющим воздействием, чем тепличные.

Сосна обыкновенно

пnus sylvestris

Сосна применяется при наличии ощущения

неподтвержденной вины. это определенно нездо

ровая эмоция: . если что-то сделано неправильно,

само признание этого подает надежды на улучше

ние положения, не надо это повторять и следует

забыть. Если же беспокойство не, унимается, со

чтите это за обычную навязчивую идею и по

думайте о подходящих средствах. Жертвы типа со

сны, как правило, женщины, настаивают на том,

, что они чувствуют себя виноватыми там, где они

не только не виновны, но это их и не касается.

Сосна - одно из классических средств для мате

рей наряду с цикорием, цератостигмой и конским

каштаном мясокрасным. Однажды я спросил одну

даму: «Если происходит что-то не так в вашем

доме, то по чьей вине?» Она ответила, не колеб

лясь: «По моей!» Ее автоматический ответ при

любых обстоятельствах, виновна она или нет, был:

«Извините». После приема экстракта сосны в те

чение недели она воспряла духом .

Конский ~H мисокрасный

Aesculus сатеа

Цветы конского каштана мясокрасного являются

еще одним средством для матерей в тех случаях,

когда проявляется чрезмерная забота о других. Оно

подходит для жены, которая каждый вечер дрожит

от страха, что ее муж по дороге домой может по

пасть в аварию; для отца, который не может вече

ром заснуть до тех пор, пока его во

семнадцитилетняя дочь не вернется домой и не

окажется в постели; для бабушки, которая до смер-
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ти боится за своего внука, уверенная в том, 'Л'О ею
похигяг, если он один гуляет в двух шагах от нее,

или что он умрет от воспаления легких, если про

мочит ноги, и т.д. Эroт образ имеет большое сход

ство с носигелями характера цикория, так как забо

та становится мощным средствам манипуляций. Эro

ощущение трудно побороть до тех пор, пока не

проявятся эгоизм и неблагодарность. Крайние слу

чаи выражения сущности конского каштана мясок

расного возникают в очень неблагополучных семь

ЯХ, включая такие, в который, по определению рд.

Леинга, все члены находятся на грани заболевания

шизофренией. Выраженные даже в слабой форме

такие отношения нарушаюг жизнь как ТОГО кто

заботится, так И ТОГО, на кого направлены заботы.
Успешное применение каштана помогает внес

ти коррекцию в развитие отдельных лиц, а также

улучшить и сделать более свободными отношения

между людьми. .

Солнцецвет монетолистный

Helianthemum nummularium

Солнцецвет входит в набор «Спасительное

средство» . Люди, олицетворяю~е это растение,

испытывают страх, переходящии в панику и ужас.

Напомним, что люди типа губастика боятся чего

то известного, а типа осины - чего-то неизвес

тного. В случае солнцецвета источник страха не

материален: какова бы Щ1 была его причина, паци

ент цепенеет от ужаса, утрачивает физическую

дееспособность и панически боится встречи с объ

ектом, внушающим страх. Это может относиться и

к реальным источникам страха и к тягостным вос

поминаниям, а может быть и чем-то вымышлен

ным, навеянным ночными кошмарами. Действие

солнцецвета частично совпадает с действием гоме

опатических средств аконит и беладонна, направ

ленных на устранение сильного ужаса. Их можно

свободно принимать независимо от физических

симптомов и без особенно точной дозировки.

КлlOчеваи вода

Это единственное среди лечебных средств

Бака, не являющееся собственно цветочным. Эro

вода источника, обнаруженного неподалеку от

Маунт-Вернона. Люди, олицетворяющие тип клю

чевой воды, требовательны к себе. У них твердые

представления о правде и неправде, они много

работают, чтобы показать всем хороший пример.

Если носители образа бука открыто критикуют

других, носители образа винограда предпринима

ют энергичные попытки, чтобы заставить других

поступать так, как хотят они, люди, олицетворя

ющие ключевую воду, молчат и печально созерца

ют недостатки окружающих, поджав губы и лишь

слегка покачивая головой, а затем сами приступа

ют к делу так, как считают нужным. Личные вза

имоотношения с такими людьми наладить очень

сложно, поскольку, хотя они и ничего не говорят,

но всем своим видом выказывают неодобрение, а

их поведение исключительно сдержанное из-за

~елания показать свое превосходство, поэтому они

выглядят надменно и холодно.

Надменность людей, олицетворяющих турчу

болотную (см. ниже), объясняется стремлением

остаться в одиночестве: такие люди ведут спокой

ный, сугубо частный образ жизни. Люди, вопло

щающие тип ключевой воды, гораздо чаще появ

ляются в обществе, чтобы пример их добродетели

не остался без внимания. ,
Я полагаю, что преимущество заключается в

очень высоких стандартах и демонстрации хоро

шего примера, но это производит впечатление

яишь на тех, кто похож на вас или считает вас

соперником. Причину нельзя устранить, если Зil

вами упрочилась репутация высокомерного чело

века и это часто является результатом негативного

влияния людей типа ключевой воды. Положитель

ный эффект средства состоит в том, что оно поз

воляет пациенту увидеть, что высокие принципы

вполне совместимы с общей человечностью.
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Давала одаелетвяя

Scleranthus аnnuus

Дивала - это средство, которое надо выбирать.

Другие средства обладают . неопределенностью вы

бора, а в случае дивалы необходимо сделать выбор

из двух альтернатив, которые сами по себе точно

определены. Человек, по складу ума отвечающий

типу дивалы, не ищет совета и, вероятно, пребы

вает в одиночестве, погрузившись в раздумья, а в

обществе как бы отсутствует. Занятый своими

мыслями, он обдумывает свои проблемы (класси

ческий театральный образ дивалы - Гамлет Шек

спира). Такое состояние влияет на весьма принци

пиальных людей, может быть, чем-то запятнавших

свою репутацию и разрывающихся между чувством

долга и привязанностями. Допустимо также воз

действие несколько менее принципиальных людей,

борющихся с нечистой совестью.

Необходимо проводить четкие различия между

людьми типа дивалы и типа цератостигмы . это
можно легко осуществить по двум признакам.

Люди типа цератостигмы имеют большой диапазон

выбора (проблема для типа дивалы более четко

очерчена) и разделяют трудности со всеми без

исключения (люди типа дивалы, как упоминалось

выше, сталкиваются лишь с личными затруднени

ями) .

В результате правильно, рекомендованная дива

ла приводит к быстрому и четкому принятию ре

шений с наименьшими затратами труда и времени.

Птицемлечник зонтичный

Ornithogalum umbellatrlm

Птицемлечник - один из компонентов набора

«Спасительное средство». Его эффект весьма схо

ден с воздействием сильного гомеопатического

средства арники, применяемого при лечении фи

зических или психических недугов. Птицемлечник

используется также в тех случаях, когда кто-то,

попав в автомобильную катастрофу, вдруг узнает,

что его ребенок погиб, или когда кто-то оказался

очевидцем несчастного случая. Все эти потрясения

ведут к тому, что происходит внезапный отрыв от

действительности: человек забывает, где он нахо

дится и какой сегодня день, и перестает понимать,

что случилось. Высказывалось предположение, что

в такие моменты происходит временное ослабле

ние связи между душой и телом, буквально чело

века вытряхнули из его оболочки. И птицемлечник

снова прочно и оперативно воссоединяет душу с

телом.

Каштан посевной

Сastшreа sativa

Каштан посевной - еще одно средство, спаса

ющее жизнь. Применяется в случае полного отча

яния. Так же, как маслину, не используйте его

опрометчиво или преждевременно, а только тогда,

когда покажется, что для вас наступает конец све

та. Когда просто захлебываешься от горя (а это

случается почти с каждым хотя бы раз в жизни),

посевной каштан становится вашей единственной

надежной опорой. Горе - это настолько глубокое

и важное ощущение, что многие весьма неохотно

принимают любые лекарства, потому что облегче

ние страдания в чем-то их обкрадывает. Может

бьпъ, это абсолютно правомочно для традицион

ной медицины, так как транквилизаторы и анти

депрессанты уменьшают боль, действительно при

тупляя ощущения. Важно понять, что цветочные

средства действуют совсем иначе, отнюдь не по

давляя сферу чувств. Они раскрывают источник

эмоций, давая ему возможность действовать сво

бодно до тех пор, пока не будет найдено решение

проблемы. Было бы неправильно и вредоносно

рассматривать вибрационный экстракт такого типа

как травяной транквилизатор, что мне приходи-

4 П. МэиcфJmд
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лось не раз слышать. Если организм может сво

бодно и со всей полнотой реагировать на горе или

любой другой источник боли, конечный результат

всегда сведется к его очищению и укреплению.

Вербена лекарственная

J'erbena ojJicinalis

Вербена - основное средство для жителей

Северной Европы и многих других регионов, по

падающих в сферу действия протестантской этики,

когда необходимо прилагать усилия, чтобы что-то

хорошо сделать. Человек, олицетворяющий вербе

ну, часто является сверхудачливым, всегда актив

ным, прилежным, сознательным и добивающимся

успеха. Основная проблема, по-видимому, состоит

в том, что он не способен насладиться плодами

своего труда, осознать, что пора остановиться и

передохнугь. Это ведет к появлению физической

напряженности и усталости, натянутости в личных

и семейных отношениях, а также вытекающим

отсюда неприятностям.

Во многих случаях носители образа вербены 
люди, работающие ниже своих возможностей, так

как они считают, что затрачиваемые усилия важны

сами по себе, независимо от производимого эф

фекга. это может вызвать разные осложнения в

учебе и выполнении заданий, поскольку умствен

ная деятельность осуществляется поистине хорошо

только в сочетании с отдыхом, Кроме вышеупомя

нугых эмоциональных проблем, все это может

привести к ужасным разочарованиям и в конечном

счете к ожесточенности (см. ветлу), поскольку они

чувствуют несправедливость, когда честные усилия

должным образом не вознаграждаются.

В такую пору многие люди, осознав, что они

находятся в состоянии стресса, тратят время и

усилия на противострессовые курсы, занятия йогой

и медитацию и даже используют электронные при

способления, чтобы расслабиться. для людей типа

вербены ни один из указанных способов не срабо
тает, потому что по сути они не чувствуют, что

необходимо расслабляться и что это приведет к
более продуктивной работе. Вербена не только
окажет непосредственную помощь, но и сделает

все остальные действия более эффективными.

Среди положительных черт носителей образа вер
бены отмечаются уравновешенное состояние и
желание приложитъ необходимые усилия, чтобы

выполнить работу, а не устраниться от нее.

ВИноqtад культурный

пт vini/era

Основное отличие носителей образа виногра
да - их лидерство или тирания. Само это средст

во очень важное, поскольку в высокоразвитом об

ществе необходимы лидеры, чтобы благодаря сво

ему авторитету они руководили нами и отстаивали

наши интересы. История хх века - преимущест

венно история обществ, погибших из-за того, что

ими правили неподходящие руководители или эти

лидеры погибали, не сумев удержать власть. Поче

му так много «великих исторических личностей»

при ближайшем рассмотрении оказывались исте
ричными и трусливыми бандитами? Ответ на этот

вопрос отчасти заключается в том, что другие люди

не воспрепятствовали им идти СВОИМ путем, а

отчасти в том, что сами лидеры закрывали глаза на

свои недостатки и заботились лишь об удовлетво

рении собственного честолюбия.

Агрессивные и даже преступные тенденции,
наблюдаемые у многих юношей и мужчин, неред
ко расцениваются как недостатки сильных натур.

Такие ребята часто втягиваются в уличные разбор
ки вместо того, чтобы направить свою энергию на

ЧТО':'ТО созидательное. Проблема состоит в том,

чтобы превратить правонарушителей в законопос
лушных граждан, но по мере обогащения ЖИзнен

ным опытом они просто превращаются в иску-

4'
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шенных опасных бандитов. Чтобы действительно

направить их энергию в новое русло, необходимо

коренным образом воздействовать на их характер,

и виноград как раз способен произвести такие

изменения.

До недавнего времени в мире бизнеса готов

ность договориться с подчиненными считалась

признаком слабости, и хозяин производил соответ

ствующее впечатление в зависимости от громкости

голоса. К счастью, эта культурная традиция быстро

изменилась, но многие лица с такой привычкой

нуждаются в использовании как винограда, так и

грецкого ореха (см. ниже).

В позитивном отношении носители типа ви

нограда применяют лидерские задатки для служе

ния другим, а не употребляют власть в личных

интересах. Проведение переговоров и установле

ние партнерских отношений происходят вместо

агрессивных поступков. Такое доброжелательное

сотрудничество в итоге сулит большие успехи в

любом деле, будь то футбольное состязание или

судьба страны. Вероятно, доктор Бак использовал

виноград, подобно маслине, как культурное расте

ние. Из него были приготовлены первые экстрак

ты, и предполагалось, что дикорастущие формы из

коренных местообитаний могут оказать лучшее

воздействие. Фирма «Хилинг Хербз» в настоящее

время выпускает экстракт винограда из дикорасту

щих Форм, полученных из Греции, и есть сообще

ния об очень хороших результатах.

Грецкий орех

Juglans regia

Грецкий орех как лечебное средство предна

значено для изменчивых состояний. В определен

ном смысле все эти средства воздействуют на ор

ганизм в подобных состояниях, поскольку сама

жизнь - это постоянные изменения - болезнь

результат сопротивления изменениям. К грецкому

ореху обычно прибегают при значительных изме

нениях в жизни, как в случае переезда, тяжелой

утраты, разлуки и т.д. В преддверии этих событий

имеет смысл начать принимать экстракт грецкого

ореха, чтобы заблаговременно подготовиться 
может быть, за несколько недель или даже меся-

, цев. Прием рекомендуется продолжить до тех пор,
пока это изменение не завершилось. Более того,

можно, вероятно, опознать человека, олицетворя

ющего тип грецкого ореха, по необычному или

болезненному сопротивлению любому изменению

в жизни . .Это могло быть приложимо и к тем, для

кого осуществление правилъного выбора всецело

зависит ,от обычаев предков, и к тем, кто в обста

новке современной культуры, взращенной на иде

алахмолодости и красоты, приходит в ужас вплоть

до самоуничижения перед ЛИЦОМ надвигающейся

. старости.
Когда грецкий орех правильно рекомендован,

грядущие изменения могут восприниматься как

более или менее интересные путешествия по жиз
ни, а отнюдь не как непреодолимые препятствия
или ее 'завершение.

Турча болотиu

Hottonia рaШstris

Турча болотная - скромный незаметный цве
ток, и люди, олицетворяющие его, спокойны и

замкнугы. Порой ' они имеют репутацию необщи

тельных и заносчивых людей, но на самом деле

они самостоятельны и не нуждаются в постоянном

общении с окружающими. Сама. по себе эта черта
довольно привлекагельна и, вероятно, свидетель

ствует о полном благополучии (по крайней мере,

так покажется после того, как вы проведете час в

обществе носителя типа вереска). .
Имея дело со средствами, подобными 1УРче,

важно помнить, ЧТО, хотя они рекомендуются с

учетом эмоционального фона, ' основной целью не
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обязательно является изменение характера личнос

ти. В некоторых случаях поведение и характер

вообще не претерпевают изменений, тем не менее

средство, подходящее для данного типа может

помочь при любых недугах. В других случаях ха

рактер меняется совсем незначительно, чтобы уси

лить и подчеркнуть его положительные качества.

И только при явном нарушении равновесия пове

дение человека сильно изменится и в этом случае,

почти наверняка, произойдут значительные изме

нения и в других отношениях.

у носителя образа турчи может быть совершен

но нормальная психика, и все же желательно про

вести лечение этим средством физических недугов,

зависяпюих от степени твердости характера.

Болезненное состояние, свойственное типу бо

лотной турчи, имеет некоторое сходство с типами

репешка и ключевой воды. : Отличие от носителей

образа репешка состоит в отсутствии большого

затаенного горя и попыток скрыть его, а есть лишь

сдержанность. Сходство между типами турчи бо

лотной и ключевой воды примерно такое же, как

между квакером и пресвитеранином. Внешне мо

жет показаться, что у людей типа турчи нет спо

собности полностью воспринимать ощущения, т.е.

проявляется бесчувственность. Такие люди бывают

предельно застенчивыми и даже заболевают при

общении с другими людьми. В таких случаях по

ложительный эффект турчи проявляется в раскре

пощении личности, причем будет достигнута внут

ренняя умиротворенность, а отнюдь не результат

самоотречения и суровой сдержанности .

КОНСКИЙ каштан обыкновенный

Aesculus hiрросastаnшn

Конский каштан - это весьма современное

средство. Оно применяется при таком состоянии

человека, когда мысли контролируют разум, а не

наоборот. Непрестанно повторяющиеся, неизвест-

но откуда возникающие мысли облекаются в раз

ные формы. Это может быть и одна-единственная
навязчивая мысль, которая полностью вытесняет

все остальные, но бывает и масса взаимно исклю

чающих идей и требований, которые противоречат

одно другому словно рассерженные скворцы и не

согласуются между собой. Помимо того бывает об

щ~ с~яние перевозбуждения, .вызванное азарт

нои игрои, прослушанным концертом или прочи

танной книгой. Во всех подобных случаях нормаль

ная умственная деятельность приглушается.

Основной эффект выражается внеспособности
пребывания в настоящем : навязчивые мысли вита
ют в Прошлом (конский каштан часто является

альтернативой жимолости) или загружаются пла

нами, мечтами и грезами о будущем (в этом случае

конский каштан Может оказаться подходящим

средством, если с первого взгляда как будто напра

шивается применение :,омоноса). У человека, оли

цетворяющего конскии каштан, возникают такие

же о~ения и внешние проявления, как и у

носителеи типа дивалы: разница между ними со

с~ит В том, что последний борется за то, чтобы

наити ответ, тогда как первый еще только собира

ется п~ставить· вопрос. Люди, олицетворяющие

конскии каштан, имеют также определенную связь

с людьми, олицетворяющими цератостигму, но у

последних в голове путаница и бесконечные во

просы к другим, тогда как первые обычно держат

ся замкнуто .

Тип, олицетворяющий конский каштан , может
быть спутан с типом ломоноса: озабоченность
внутренним. диалогом может произвести на сто

роннего наблюдателя такое же впечатление без

учасности, но при более детальных расспросах об

наружится его внутренняя активность. Люди типа

конского каштана кажутся озабоченными, посколь

ку . слишком многое у них скрыто внутри, тогда

как люди типа ломоноса выглядят безучастными

потому, что с ними ничего не происходит.
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Конский каштан оказывается весьма эффектив

ным средством в острых сигуациях: это превосход

ное c~дcтвo от бессонницы после вечеринок, кон

цертов и т.д. ' Хронические состояния сложнее ле

чить из-за навязчивых мыслей, которые прочно

укоревились. Сходным образом привыкшие посто

янно находиться в шумной атмосфере транспорта,

радио и телевидения теряются в деревенской тиши

не, так что люди, чье сознание всегда перегружено

шумом и болтовней, оказываюгся совсем не подго

товленными к спокойному ясному восприятию и

часто долгое время стараюгся вновь наполнить его

шумом. Никакие средства нельзя применять напе

рекор осознанной или неосознанной воле пациента,

а повторное насилие 'снижает эффект применения

лечебных средств в такой степени, что они переста

юг оказывать воздействие. Если это именно такой

случай, то в дополнение к курсу конского кашгана

надо убедить пациента изменить образ мышления.

Костер КИСТИСТЫЙ

Bro1lUlS ,асеmosus

Согласно пословице, некоторые люди перебе

сятся прежде, чем привыкнуг к нормальному обра

зу )КИзни, и костер кистистый наиболее подходя

щее средство для трудно привыкающих. По-мое

му, теперь это второе по значению средство, по

тому что особенно для молодежи никогда не было

более трудного вопроса, чем вопрос о выборе )КИЗ

ненного пути.

Еще полвека назад карьера большинства лю

дей, по крайней мере в Великобритании, уже в

конце первого года обучения в школе, если .нс с

самого рождения, была предопределена. Вслед за

отцом сын должен был спуститься в шахту, или

стать хирургом, а дочерям предстояло выйти замуж

или выбрать одну из приемпемых женских про

фессий и т.д. Быстрые сдвиги в общественной жиз

ни и промышленности, ускоренные двумя миро-

выми войнами, полностью изменили ситуацию.

Некоторые профессии вообще исчезли, дети пере

стали жить в городах, где прошла жизнь их роди

телей, и там часто не находится рабочих мест,

чтобы унаследовать родительские профессии .

Хотя передача по наследству гарантированной

работы на всю жизнь в крупных родственных кор

порациях и приличной заработной платы, согласо

ванной между предприятием и ПРОфСОЮЗОМ, нере

алъна, это весьма гармонирует с вечным духом

современности, когда растуг потребность и готов

ность взять на себя ответственность и принимать

собственные , решения, чтобы удовлетворить лич

ные амбиции. Что делать в жизни - это .самое

важное решение, которое мы всегда принимаем :

как при современной массе возможностей найти

что-то такое, что будет продолжать вдохновлять

нас и занимать наше внимание, а еще, чтобы это

вносило существенный вклад в жизнь общества.

Использование костра кистистого очень четко сви

детельствует, что он не является заменителем дей

ствия. Он может помочь лишь в том случае, если

вы готовы работать и что-то делать (если же В

этом И состоит проблема, .то подумайте о грабе), и

тогда выполнение задачи весьма облегчится.

Роза собачья

Rosa caпina

Основная черта людей, олицетворяющих розу

собачью, - апатия. Принятие того, что нельзя

изменить, может быть сочтено за достоинство, но

носители образа розы собачьей относятся к недо

статкам с фатальной покорностью. Чтобы ни слу

чилось в жизни со здоровьем, с компаньонами, с

работой, они пожимают плечами и говорят; «Ну,

разве я могу здесь что-нибудь поделать?»

это доводит до белого каления, но вместо того,

чтобы их критиковать и встряхнугь, используйте

несколько капель экстракта розы собачьей.
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Ветла

Salix vitellina

Излюбленная фраза носителей образа ветлы

«Это несправедливо'» Если у кого-то спорится ра

бота, крепкое здоровье, успехи в гольфе, олицет

воряющий ветлу заявит: «Что ОН такое сделал, что

бы заслужить все это?» Ну, конечно, может быть,

он и не рассердит провидение постоянным ворча

нием. Однако это такой расхожий характер в сти

ле: «Не надо радоваться, если кто-то счастлив».

Даже если дела улучшаются, он это признает пос

ледним. Такой характер знаком многим врачам:

«Как спина?» (он был десять лет прикован к

постели).

«О, Я думаю, со спиной все в порядке, но нога

болела всю неделю». .
Если человек такого типа вывел вас из себя, не

кричите на него и не прибегайте к насилию, а

вместо этого дайте экстракт ветлы.

Чем отличается тип ветлы от типа бука? Отри

цательные черты последнего в большой степени

направлены на других: человек с характером типа

бука никогда не наводит критику из зависти, он

далек от этого. Просто он ни за что не хочет

оказаться в шкуре несчастных простофиль, како

выми он считает тех, кого осуждает. У олицетво

ряющего тип ветлы чувства имеют гораздо более

личный оттенок: он вполне определенно желает

оказаться на месте другого (жить в его доме, но

сить его одежду, сидеть за его столом), а отсутст

вие всего этого глубоко огорчает его.

С человеком типа ветлы могут произойти уди

вительные превращения. этот недоброжелательный

ворчун, портящий всем настроение, начинает ви

деть забавные стороны вещей даже в собственных

неудачах. Он, вероятно, вместо того, чтобы жало

ваться, начнет учиться на чужом опыте. Он даже

увидит положительные стороны у других, если

выпьет экстракт. Ну, что ж, стоит попробовать.

Набор -Спвсятельвое средство.

мирабель, ломонос, недотрога,

роза собачьи, пrицемлечиик

В каждом доме должна бьпъ бутылочка со

«Спасительным средством». Убедившись в целеб

ных свойствах этого чудодейственного экстракта,

многие люди стали использовать средства Бака,

хотя и не прочитали ни одной книги о них.

Конечно, средства, входящие в эту смесь, до

ступны и порознь, однако «Спасительное средст

во» ПО праву считается наиболее эффективным и

единственным в своем роде. Оно предназначено

для применения в экстренных случаях, и тогда

совсем не придется раздумывать над выбором нуж

ного средства. В сущности, если ситуация такова,

.что необходима немедленная помощь, «Спаситель

ное средство» должно быть всегда под рукой. Если

срочность отпала и имеется время для размышле

ний, важную роль в восстановлении равновесия в

организме могут сыграть другие отдельные цветоч

ные средства. .
Трудно себе представить; что кому-нибудь уда

лось вырастить ребенка без применения «Спаси

тельного средства». Дети падают с лестниц, просы

паются от ночных кошмаров, дерутся, раздражают

ся, болеют и пугаются, не понимая, что с ними

происходит. «Спасительное средство» во всех этих

случаях спосо6ствуетвосстановлению гармонии в

семье. В нашей семье оно так часто использова

лось при вспышках раздражения, что дети, чуть не

плача, сами просили его. Умные малыши! Ведь

мы, взрослые, в сумятице наших проблем часто об

этом легко забывали.

Мой сын Эдвин В возрасте восьми лет посещал

занятия по плаванию на каноэ. Там изучалось и

оказание первой помощи и приведение в созна

ние. Как-то он вернулся домой и с удивлением

сообщил: «Знаешь, они никогда не слышали о

«Спасительном средстве». Он оказался совершен-
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но прав; в шоковых и экстремальных ситуациях

«Спасительное средство» может сохранить жизнь

(конечно, если первая помощь оказана правиль

но). Если пациент потерял сознание, то было бы

неправильно вливать ему что-либо в рот: надо про

сто смочить его губы каплей этого средства (в

концентрированном или растворенном составе).

Этого будет достаточно, чтобы помочь пострадав

шему. Такой прием хорошо срабатывает и в том

случае, когда дети не хотят принимать средство.

Психические стрессы любого характера паryб

ны для человека. Разлука, тяжелая утрата, пожар,

зрелище дорожного происшествия, а также непос

редственное участие в нем - все ЭТQ причиняет

большой ущерб нервной системе И может ослабить

связи между тонкими энергетическими потоками в

организме. При всех таких обстоятельствах .Спа

сительное средство» становится панацеей (особен

но, когда люди говорят, что с ними все в порядке

И им ничего не надо).

Как отмечал доктор Бак, «Спасительное сред

ство» оказывается эффективным во многих ситуа

циях. для каждого из перечисленных выше случа

ев, конечно, можно использовать и ряд гомеопати

ческих средств с учетом их предназначения. Есть

основания полагать, что в конкретном случае одно

из них подействует более сильно, однако необхо

димо, чтобы весь набор был доступен и рекомен

дован компетентным специалистом. Преимущест

ва «Спасительного средства» состоит в ТОМ' ''- что

оно производит эффект во всех перечисленных и

многих других случаях и применять его можно без

всяких сомнений. Купите сразу три бутылочки с
этим набором, одну держите на кухне, другую в

автомобиле, а третью в дамской сумочке или дип

ломате. И пользуйтесь ими .

ПРИМЕНЕНИЕ

ЦВЕТОЧНЫХ СРЕДСТВ

Информация, представленная в этой главе, приме
нима к средствам Бака и большинству цветочных

и других экстрактов вообще. Использование дру

гих групп цветочных средств описано в последую
щих главах.

ПЕРЕД НАЗНАЧЕНИЕМ

СРЕДСТВ

Теперь, когда сформированы основные представ

ления об отдельных средствах Бака, мы можем

несколько более детально рассмотреть процесс

назначения цветочных средств. Единственным

учителем здесь служит опыт. Читая . книгу, - вы

получаете информацию, но лишь назначая сред

ства и видя их результаты, вы научитесь пра

вильно их использовать. «Спасительное средст

во» демонстрирует возможности лечения цвета

ми даже самым большим скептикам. Многие

люди принимали его годами, не подозревая о

существовании других цветочных средств. " Не

смотря на все свои замечательные целебные

свойства, «Спвсительное средство» является

только частью системы лечения цветами, и зна

ние хотя бы еще нескольких таких средств от

крывает совершенно новый мир.
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НАЗНАЧЕНИЕ сгкдств СЕБЕ

И ДРУГИМ

Назначение средств себе самому - дело не всег
да легкое, но весьма поучительное . Ведь самого

себя не разглядишь так хорошо, как это можно

сделать извне, тем не менее большинство людей

' может разобраться в своем душевном состоянии

и выразить словами свои ощущения. Возможно,

при чтении некоторых описаний средств какая

то отдельная фраза обратит на себя внимание:

«А ведь это обо мне. Именно так я себя чувст

вую». Хорошо, возьмите это вещество и посмот

рите, как оно действует на вас. Конечно, может

показаться, что все средства имеют существен

ное значение. Если это так, то отыщите одно

или два средства, которые вам кажутся более

существенными, чем все прочие, но, если вы не

уверены, то принимайте единовременно лишь

одно средство и понаблюдайте свое самочувст

вие.

Часто назначение средств другим людям ста
новится самым тяжким испытанием, возникает

чувство ответственности: «А что если я рекомен

довал неправильное средство?» Расслабьтесь : в

действительности очень трудно ошибиться, а

если вы и отклонились , то В результате не будет

причинен вред. Однако в любом случае прежде,

чем спешить назначать средства всем подряд,

лучше представьте себе последствия лечения и с

этих позиций оцените поведение окружающих.

На основе чтения и наблюдения вы начнете рас

познавать черты индивидуального и группового

поведения, соотносимые с каждым цветочным

средством. Затем вы начнете распознавать ситу

ации, в которых предлагаемая помощь может

оказаться действенной (а также такие ситуации,

когда эта помощь совершенно не подходит'), и

вскоре сделаете свое первое успешное назначе

ние. Милосердие начинается с дома, и ваши

первые назначения почти наверняка будут сде

ланы для вас ' самих, членов вашей семьи и бли

жайших друзей. Помните, что добровольное со

гласие весьма существенно, и не проявляйте

чрезмерной настойчивости. Я знаю по соб

ственному горькому опыту, как легко потерять

друзей, если «желание делать добро» настолько

возобладает, что вы превратитесь в фанатика или

просто в зануду (если вы сами это заметите

обратитесь к приему экстрактов винограда ~
вереска),

СОБЕСЕДОВАНИЕ

Предложенная Баком методика назначения средств
опиралась исключительно на результаты беседы с

пациентом. В сущности этот метод заключается в

том, чтобы со слов пациента определить его ос

новные чувства или представления, которые соот

носятся с различными цветочными средствами.

Конечно, в воображении доктора Бака очень четко
вьпсристаллизовались живые образы этих средств,

а нам предстоит изучить. Впрочем, это не так уж

трудно. Учитывая, что у доктора Бака всего трид

цать восемь средств, а симптомы, которые пред

стоит рассмотреть, характеризуют духовное и эмо

циональное начала, все это вполне можно удер

жать в памяти . Простота системы Бака довольно

. привлекательна по сравнению с гомеопатией, где

надо знать, по крайней мере, несколько сотен

средств из тысяч возможных и симптомы заболе

ваний каждого органа тела. В любом случае нет

необходимости и не рекомендуется заучивание всех

цветочных средств наизусть перед тем, как их

назначить. Послушайте о чем вам говорят люди,

оцените эту информацию, рассматривая перечень

~чных средств, и более внимательно прочи

таите о тех средствах, которые кажутся подходя

ЩИМИ.



64 Лвчвнив цввточными СРЕДСТВАМИ

ПРИМЕНЕНИЕ ЦВЕТОЧНЫХ СРЕДСТВ 65

ПОКАЗАНИЯ

Хотя цветочные средства имеют много аспектов

применения, большинство из них, как вы заме

тили в предыдущей главе, ассоциируется с од

ной ключевой фразой, или показанием, которое

отражает главную ориентацию. Удивительно и

любопытно наблюдать, как часто такие фразы

всплывают в речи пациента. Они совершенно

непроизвольно употребляют те же самые слова,

которые использовал доктор Бак в своих книгах .

Человек, олицетворяющий тип утесника, дей

ствительно спрашивает: «А в чем польза?», тогда

как олицетворяющий ветлу наверняка утвержда

ет: «Это несправедпиво». Правомочно заметить,

что нельзя назначать средства, опираясь лишь

на общие показания: они прежде всего служат

лишь памятками, которые следует использовать

лишь вкупе с полной характеристикой пациента .

Однако, если средство известно И понятно, по

казание превращается в памятную веху, которой

достаточно, чтобы восстановить в памяти всю

картину.

ТИПЫ И ПРИМЕРЫ

Следует заметить, что если цветочные средства

вообще назначаются в зависимости от вашей ин

туиции, то типовые средства - на основании

мнения окружающих о вас. Из характеристики

человека как олицетворения (типа) определен

ного средства вытекает, что его поведение на

столько типично, что мы его отождествляем с

данным средством. Конечно, на самом деле та

кое отождествление условно, поскольку речь

может идти лишь о 'подобии и поведение чело

века, часто рассматривается как часть его лич

ности.

Большинство цветочных средств явно соответ-

ствует «типам» , например, бука, золототысячника,

вереска, винограда, имеющим четкие типовые ас

социации. Равным образом все они могут случай

но присугствовать в людях, которые не подходят к

дан!:юму или любому иному типу. Так, тип бука

своиственен нам всем, когда мы вовлекаемся »
процесс разрушительной критики, тип золототы

сячника - когда мы становимся забияками, тип

винограда, когда энтузиазм превращает нас в за

дир, тип вереска - когда тот же энтузиазм застав

ляет нас навязчиво крутить пуговицу на одежде

собеседника.

Типичное средство может долго применяться с
целью внесения изменений (однако этого не надо

делать, если изменения нежелательны) или в слу

.чае плохого самочувствия, когда никакие другие

средства не помогают.

Некоторые средства на самом деле не соот

ветuствуют определенным типам: например, грец

кии орех и птицемлечник скорее связаны с ос

трыми, чем с хроническими состояниями и та

кие состояния существуют недолго, так что ти

повой характер не успевает сформироваться.

Вообще не рекомендуется использовать «Спаси
тельное средство» В качестве типового или в

хронических случаях, однако я иногда применял

его преимущественно в случаях, когда оказыва

лось, что человек в детстве очень много болел,
и, по-видимому, нельзя применять ничего дру

гого. Однако ДЛЯ длительного употребления луч

ше по возможности использовать отдельные цве

точные средства.

ОДНО ИЛИ МНОГО?

Цветочные средства могут быть назначены по
рознь, в определенной последовательности или в

наборе. Сочетание средств открывает много воз

можностей: любое количество средств может быть

5 П. Мэнсфкдд
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• Наблюдение за действием одного средства ока

зывается более полезным: туг не спутаешь, ка

кое средство подействовало.

смешано в виде «коктейля. И все компоненты

будуг оказывать действие на соответствующие ор

ганы человека. К этой проблеме так же, как и к

любой другой, можно подойти правилъным и не

правильным пугем .

Самое главное, чего нельзя делать, это злоу

потреблять разрешением назначать многие средст

ва наобум. Бывает соблазн дать сразу все средства,

рекомендуемые при определенном состоянии, на

пример, угесник, горечавку и лиственницу (все эти
средства рекомендуются при отсугствии увереннос

ти), потому что в частном .случае трудно точно

определить, какое именно средство необходимо.
Очевидно, такой подход неверен , потому что пре

красно известно, что два из этих трех средств,

необязательны и лишь по лености ума вы не пы

таетесь провести четкие различия между ними.

Более того, следуя таким пугем, вы убеждаетесь,

что большая ясность туг никогда не появится.

Многие назначения правильно используются,

когда речь идет о серии точно определенных

средств. Например, изнасилованной же:t:'щ,!не_

- -необхьдим золототысячник (она позволяет себя
эксплуатировать), а также сосна (она чувствует

себя виноватой во всем) и репешок (она скры

вает свои страдания от друзей и семьи). В слу

чае, подобном этому (сугубо гипотетическом),
совершенно ясно, что необходимо обратить вни

мание на все эти аспекты, которые являются

частью одной проблемы', и коктейль может рас

сматриваться как новое специфическое средство

в создавшейся ситуации.

Однако при назначении отдельных средств вся

кий раз по возможности в силу ряда причин,

имеющих особое значение на ранних стадиях обу
чения, необходимо иметь в виду следующее:
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• Опыт назначения одного средства учит: как ус

танавливать очередность выбора и чему отдавать

предпочтение.

По поводу первого примера. приведенного

выше (неправильное назначение), следует заме

тить, что если после должных размышлений вы

все же не уверены в правильном выборе средст

ва, лучше сразу предложить несколько средств.

Неводходящие средства не подействуют, а когда

правильно выбранное средство произведет эф

фект, то перечитывание описаний и их сопос

тавление с конкретной ситуацией окажет вам

помощь.

Во втором случае, хотя такой подход представ

ляется вполне здравым, я бы все-таки в идеале

предпочел давать по одному средству за раз (прав

да, по возможности быстро одно за другим). Мне

кажется, что это прекрасный урок для дающего

назначение, как выйти из затруднительного по
ложения, как вычленить разные стороны пробле

мы и - что более важно - потому что здесь пред

оставляется возможность более глубоко вникнугь в

состояние человека. Исцеление человека может

быть сравнимо (весьма поверхностно!) с реставра

цией картины. Удаление верхнего слоя краски с

картины старого мастера .может открыть нечто

совершенно неожиданное, что полностью изменит

ваше первоначальное представление. Сходным об

разом прием пациентом только одного средства,

которое кажется наиболее существенным (т.е. сред

ства верхнего слоя), может радикально изменить

картину состояния пациента, так что последующие

назначения могут резко отличаться от тех, которые

вы дали бы после первичного собеседования. В ос
трых случаях я часто считал наиболее нужным

сидеть за столом, имея под рукой все средства, и

выдавать их по одному в зависимости от измене

ний, происходящих в самочувствии пациента, При

ем десятка средств в течение часа в таких случаях

s·
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не редкость, и такой подход может оказаться весь

ма эффективным.

это главным образом дело практики . Оче

видно, намного легче часто менять средства,

когда вы поддерживаете постоянный контакт с

пациентом (например, в кругу вашей семьи), чем
когда вы его наблюдаете раз в полтора месяца.

Большое значение также имеет способ вовлече
ния пациента в процедуру применения средств.

Тем, кто достаточно заинтересован и сознатель

но подходит к этому, не стоит давать мерную

бутылочку с коктейлем. Я бы рекомендовал им

приобрести запас всех указанных средств .И са

мим решать, что и когда принимать. При соче

тании такого подхода с довольно обстоятельным

обменом мнениямии пациент и целитель могли

бы очень многому научиться. С другой стороны,

для тех, кто на самом деле не желает много

знать о терапии, но хочет лишь получить по

мощь (это их прерогатива), лучшим средством

остается коктейль.

ХРАНЕНИЕ, ИЗГОТОВЛЕНИЕ
И ДОЗИРОВАНИЕ

Цветочные средства следует хранить в темном

прохладном месте, вдали от сильных запахов и

предпочтительно в пузырьках из инертных мате

риалов. Посуда для хранения, поставляемая произ

водителями, имеет деления, чтобы облегчить ис

пользование. Хотя обычные настойки хорошо со

храняются, важно уберечь их от загрязнения: в час

тности при заборе капель прямо из пузырька не

льзя касаться капельницей рта.

Цветочные средства для интенсивной тера

пии могут быть непосредственно приготовлены

путем разведения нескольких капель экстракта в

стакане воды, которая используется до тех пор,

пока остается свежей. Для применения в тече-

ние более длительного периода времени удобнее

и экономичнее пользоваться готовыми средства

ми, которые продаются в пузырьках с капельни

цами во многих аптеках. Точность разведения не .
имеет значения . Стандартная норма для боль

шинства цветочных средств - две капли на

любой рациональный объем воды, но для ав

стралийских средств доза составляет семь капель.

Капать из пузырька можно прямо на язык или

растворять их в стакане воды.

. ЧТО НАХОДИТСЯ В пу3ыъкЕ??

Бесконечно обсуждается вопрос: хорошо ли и на

сколько хорошо то, что люди выбирают сами себе

лечебные средства и осознают, что (и почему) они

принимают, Среди гомеопатов и целителей цветоч

ными экстрактами существует четкое разделение на

тех, которые информируют пациентов о применяе

мых средствах, и на тех, которые этого не делают.

В пользу последней группы может бьпъ выдви

нут аргумент, что пациенты захотят лучше ознако

миться с применяемыми средствами, . и тогда при

дется:

• Убеждать их, что средство действует, в то время
как оно на самом деле не производит эффект, и

представлять искаженную картину, выдавая ожи

даемые результаты вместо реальных.

• ОБИдеться и, возможно, прекратить лечение, если

в описании средства пациент обнаружил какое

либо несоответствие или даже поклеп на свой

характер .

• Перейти на самолечение (и прекратить распла

чиваться с целителем!) .

В пользу полной открытости можно констати

ровать, что это более совершенный подход, на

правленный на достижение взаимопонимания меж-
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ду целителем и пациентом на основе обмена ин

формацией, а не зависимости:

• Первый контраргумент имеет некоторое подкреп

ление: большинство пациентов будут в какой-то

мере отождествлять себя с применяемыми сред

ствами, но после того, как новизна пройдет, по

верхностное понимание заменится более глубо

КИМ. Конечно, справедливо, что при первом чте

нии описаний цветочных средств большинство

из нас поймет, что все они необходимы, и толь

ко опьrrному целителю будет легче выбрать нуж

ное.

• Второй контраргумент более проблематичный:

трудно тактично объяснить пациенту, что он дол

жен принимать, скажем, вереск или бук (с дру

гой стороны, этично ли основывать назначения

на мнении о человеке, которое вы ему открыто

не высказываете?).

. • Третий контраргумент касается прекращения де- .
ятельности целителей и перехода к самолечению.

Естественно проявлять беспокойство по поводу

того, что пациенты, ошибочно полагающие, что

они знают очень много, могут причинить себе

вред, но вместе с тем нельзя гиперболизировать

деятельность целителей только ради сохранения

доходов от клиентуры.

Эro противоречие должно решаться ИНДИВИду

ально каждым, кто назначает средства, независимо

от его квалификации. Моя позиция сводится к

тому, чтобы всегда детально обсуждать назначения

в меру моих возможностей и поощрять пациентов

к самостоятельному изучению и использованию

средств. Мне кажется, что менее осведомленным

людям лучше просто назначать средства, по край

ней мере, некоторое время. За этот период следует

привести их в уравновешенное состояние и однов

ременно повысить уровень их осведомленности,

так чтобы затем полностью включить их в процесс
исцеления.

ПОДЦЕРЖИВAIOЩИЕ

МЕРОПРИЯТИЯ

Во многих случаях использование цветочных

средств проводится вместе с другими мероприя

тиями. Например, в своей деятельности визуаль

ного наставника по методу Бейтса мне часто

приходилось применять цветы, чтобы справить

ся с затруднениями в видении. Естественно,

любой человек, обращающийся за советом к

целителю, пользующемуся цветочными средства

ми, может поинтересоваться тем, имеется ли

что-либо еще, помимо приема капель . Какотме

чалось во введении, хотя вполне возможно при

менение только цветочных средств, часто полез

но по возможности сочетать их с другими при

емами исцеления.

В общем случае (хотя могут быть и исключе
ния), если при лечении любыми средствами до

стигнут благотворный результат, целесообразно

продолжать лечение наряду с использованием

определенных цветочных средств. Эти средства

не могут причинить вред, а напротив, могут за

крепить эффект терапевтического лечения. На

пример, нельзя ставить вопрос, делать или не

делать хирургическую операцию. Однако, если

ваше состояние улучшится настолько, что отпа

дет необходимость в операции, то благодаря

применению цветочных средств удастся устра

нить страх и предчувствие мрачного исхода про

цесса, облегчить пребывание в больнице и.

уменьшитъ вероятность последующих осложне

ний. Рассматриваемые ниже мероприятия могут

также оказаться полезными.
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СШtlовнушеlUlе

Самовнушение - это то, что вы неоднократно

повторяете себе, чтобы изменить образ мышления.

Очень часто полезно использовать самовнушение,

чтобы усугубить ожидаемый эффект от приема

цветочного средства. Почему это необходимо? Раз

ве воздействия самого этого средства не достаточ

но? Во многих случаях так и будет, но иногда

необходимо оказать некоторую поддержку или, по

крайней мере, устранить противодействие. Если в

течение длительного времени вы находились в

подавленном состоянии, то, похоже, сработала

устоявшаяся привычка сознания сопротивляться

переменам. Так часто бывает в тех случаях, когда

у пациентов, впервые принимающих средство,

сначала состояние улучшается, а затем наступает

ухудшение, и оказывается, что при повторных

курсах это средство больше не помогает. Во всех

таких случаях неизменно пациент интуитивно при

ходит к заключению, что его душевное состояние,

хотя и заметно улучшилось, воспринимается не

привычно, а потому оценивается плохо, а что

прежнее нездоровое состояние ощущалось как

более нормальное и правильное. Укоренившаяся в

сознании привычка превзошла воздействие целеб
ного средства. Это подтверждает важное положе

ние о МОЩИ человеческого волеизьявления:если

мы остановили свой выбор на том, чтобы быть
больным, то никакая сила ни на земле ни на небе
не сможет помешать этому, а если мы хотим быть
здоровым, мы должны сознательно сделать выбор
в пользу выздоровления! Если существует противо

речие между сознательными инеосознанными

намерениями, то, очевидно, возобладает домини

рующая привычка. Поэтому основная польза от

самовнушения сводится к тому, чтобы выявлять и

разрешать подобные противоречия. ~

Некоторые сочли бы это за свидетельство деи

ствия слепой веры, а отнюдь не средства - извес-

тный В медицине эффект плацебо. Однако, если

это так, то слепая вера должна быть довольно

хорошим средством и тогда нам нечего было бы

делать, но ведь это совершенно неверно. Откуда

мне это известно?

Потому что цветочные средства оказывают дей

ствие на детей, которые настолько малы, что во

обще не имеют никаких представлений и не реа

гировали ни на какие формы угешения;

потому что они действуют на взрослых, кото

рые пребывают в полном неведении о том, что

они вообще принимают или что с ними происхо

дит чта-тонеладное;

потому что они явно действуют на растения и

животных;

потому что неправильно выбранное средство не

подействует и, наконец,

потому что даже правильно подобранное сред

ство иногда прекращает свое действие, даже когда

пациент предельно доверчив, и т.д.

Самовнушение - это не столько убеждение

самого себя в чем-то, сколько разубеждение; это

не насильственное создание какого-то представле

ния, а просто устранение огромного препятствия

исцелению, созданного нашим сознанием.

ДвuжelUlе

Цветочные средства в целом и средства Бака в

частности воздействуют, прежде всего, на сферу

эмоций, а последние в значительной степени сопря

жены с движением. Само понятие «эмоция. пред

полагает движение чувства изнугри наружу, и на

ибольшие эмоциональные затруднения возникают,

когда это движение каким-то образом сдерживается.

В истории многочисленные попытки установления

эмоционального равновесия принимали форму дви

жений. Все виды танцев служат для выражения

эмоций или их можно рассматривать как попытку

высвобождения чувств через состояние экстаза.
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Физические упражнения - от быстрой ходьбы

до тяжелого труда ИЛИ еще более сложных форм 
рассматривались как средство исцеления от всех

видов эмоциональных расстройств. Вильгельм

Райх, который вместе с Фрейдом занимался пси

хоанализом, впоследствии развил концепцию бро

нирования, Т.е. процесса,. при котором эмоции

сдерживаются за счет ОГраничения подвижности

тела, т.е. блокирования движений, и лечебный

метод Райха в основном сводится К возвращению

чувствительности организму благодаря энергичным

и интенсивным . двигательным упражнениям. Дру

гие подходы основываются на более тонкой интег

рации тела, разума и чувств. Сюда относится, на

пример, йога, эуритмия, развитая Рудольфом

Штайнером, и самоисцеление по Меиру Шнайде

ру. Любая совершенная методика движений; ко

нечно, сопровождается углублением знаний о том,

как осуществляется движение тела, и это лежит в

основе метода Александера.

Ряд цветочных средств, имеющих показания

ригидности, будет способствовать развитию двига

тельной системы. Однако также, как и с привыч

ками В умственной деятельности, .может быть очень

полезно сознательно стимулировать желание дви

гаться более раскованно и таким образом выра

жать свои чувства.

Массаж

Любой массаж - это еще одно средство под

держания жизни и способности двигаться . Он так

же очень глубоко воздействует на систему внешне

го восприятия и общения с другими людьми. Не

минуемо случается, что те люди, которые, по-ви

димому, более всего нуждаются в массаже, наиме

нее подвижные и замкнутые, менее всего склонны

подвергаться этой процедуре. А если предоставля

ется такая благоприятная возможность, то необхо

димо провести предварительную подготовку, осо-

бенно С подходящими цветочными экстрактами.

для тех, кто В состоянии воспринять массаж, это

воздействие, очевидно, поможет устранить физи

ческую скованность и любые другие недостатки,

но только при условии полного согласия пациента.

ВОТ почему перед началом работыкинезиолог всег
да спрашивает и получает согласие (оно исходит

скорее от потребности тела, чем от сознания).

Естественно, многим из нас придется научиться

чyrко реагировать на любое сопротивление.

Российско-израильский наставник и целитель

Меир Шнайдер продемонстрировал эффективность

лечебного «Macc~, используя легкое постукива

ние пальцами, а не общепринятые поглаживающие

и растягивающие движения. Причина заключается

в том, что постукивание способствует разделению

мышечных волокон, а также улучшению циркуля

ции крови, тогда как поглаживание и нажатие

фактически поддерживают застойное состояние

крови.

Изысканные формы массажа, как например,

шиацу, при котором. _Надавлцвание_C11f~!I~PYeт __
передвижение энергии по . акупунктурным мериди

анам, могут ИГрать большую роль в высвобожде

нии энергетических блоков в неподвижном теле.

Массаж в сочетании с подходящими цветочны

ми средствами особенно важен для:

• Тех, кто нуждается в движении, но слишком слаб

для того, чтобы извлечь пользу из физических

упражнений.

• Тех, кому нехватает, или кто боится физических

контактов с дрyrими людьми.

• Тех, кто разумом осознает пользу цветочных

средств, но не реагирует на физические упраж

нения..

Предлагая эти дополнительные подходы, я не

утверждаю, что лечение цветами не отвечает тре

бованиям или неполноценно. Просто я подчерки-
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ваю его значение в проведении любого рода исце

ления с ориентацией на особенности конкретного

человека в отличие от традиционной терапии, спе

циализирующейся на лечении отдельных систем и

органов человеческого организма. Цветочные сред

ства оказывают исключительно сильное воздейст- .
вие на весь организм, однако при необходимости

они могут подействовать и на отдельный орган.

Ключевое значение всегда имеет следующий во

прос: «Что происходит С этим человеком и, если

мне или кому-либо еще это станет ясно, то что

следует предпринять для исцеления?~

НОВЫЕ СРЕДСТВА

И НОВЫЕ МЕТОДЫ

Во второй главе я кратко рассмотрел этические и

некоторые другие вопросы, возникающие в связи

с источниками цветочных средств. Совершенно

иные вопросы поднимаются в адрес взаимосвязей

между средствами Бака и разными группами но

вых средств. Традиционная позиция сводится к

отказу от признания любых других средств, кроме

отобранных Баком, со ссылкой на его запрет на

расширение и изменение перечня. В книге Джона

Рэмсела «Вопросы И ответы» излагается без особо

го восторга позиция Центра Бака, скептически вос

принимающего любые изменения.

Хотя эта позиция определенно внушает ува

жение, несомненно, многие из новых систем со

зданы людьми очень честными и доброжелатель

ными, которые, если им верить, получают руко

водящие установки от духовных источников, не

так уж отличающихся от тех, которыми руковод

ствовался сам доктор Бак. Некоторые даже ут

верждают, что их ведет дух доктора Бака. Несу

щественно принять или не принять это положе

ние за истину. В конце концов в расчет прини

мается лишь тот факт, оказывают ли эти средст

ва желаемый и ожидаемый эффект. К тому же,

по-видимому, цветочные экстракты, приготов

ленные способом, близким к методике Бака,

были веками известны в других культурах, и,

таким образом, в глобальном аспекте открытия
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доктора Бака не могут претендовать на уникаль

ность и отсутствие прецедента.

С моей точки зрения, средства доктора Бака,

вероятно, будуг необходимы для удовлетворения

большинства запросов многих людей и, если заду
маться, многие состояния можно классифициро

вать в терминологии доктора Бака. Однако, я так

же полагаю, что справедливости ради следует от

метить различия между внесением дополнений и

изменений в систему Бака и созданием совершен

но новых систем. Творение доктора Бака продол

жает существовать целостно и самостоятельно,

оставаясь в соответствии с желанием своего осно

воположника удивительно простым и мощным

средством исцеления. Но нельзя не признать до

стоинств более сложных систем, которые требуют

более основательной проработки. Впрочем, эти

системы необходимо рассматривать и оценивать

отдельно , а не как расширение или усовершен

ствование учения доктора Бака. Устав от сложнос

тей гомеопатии, Бак хотел изменить собственную

пракгику, но никогда не предполагал, что гомео

патия будет упразднена или кому-нибудь воспре

пятствуют ею заниматься. В то же время он не

считал ее эффективной и нужной методикой лече

ния. Различные терапевтические системы предна

значаюгся для разных уровней нашего бытия, и,

поскольку разные люди наиболее восприимчивы

на различных уровнях, нужны и различные спосо

бы лечения .

Новые ЭКС1llJНl"mы дАЯ новых времен

с одной стороны, система Бака бесспорно
имеет не ограниченную во .времени универсальную

ценность, а с другой, она может' рассматриваться

как весьма значительное достижение для эпохи

самого Бака, ЧТО, как полагают, наложило на нее
определенный отпечаток. В то время как за пос

ледние пятьдесят лет сущность человеческих эмо-

ций изменилась не особенно сильно, характер их

проявления и уровень осведомленности людей,

конечно, преобразились.

Иен Уайт (см. главу 7) утверждает, что сред

ства Бака «не затрагивали такие сферы как сек

суальность, общение, обучение, творчество и' ду

ховность». Этот перечень поражает некоторой

огульностью, так как разумное применение

средств Бака производит вполне хороший эф

фект ВО всех этих случаях. И это несомненное

достоинство данной системы, особенно приме

нительно к английскому темпераменту и к ат

мосфере английского общества 19ЗО-х годов, так

что удавалось успешно справиться с весьма труд

ными случаями. В разные времена и "в различ

ных местах, где более прямой подход обычно

затруднен, открывается возможность решать та

кие проблемы более сложным пугем и на более

детальном уровне, о чем свидетельствует успеш

ный опыт недавнего использования ИНТРОдУЦИ

рованных растительных материалов из Калифор

нии и Австралии . .Конечно; эдесь име_ются _оче

видные аргументы и контраргументы. однако

ясно, что в каждом индивидуальном случае мож

но сделать выбор и остановиться на самых под

ходящих методах воздействия.

В то время как средства Бака характеризуются

всецело через эмоциональные состояния (сами

чувства и их проявления), некоторые другие сред

ства, как МЫ увидим, имеют совершенно отличные

отправные позиции. Одни более непосредственно

затрагивают физические начала (Джон Рэмсел в

книге «Вопросы И ответы» предлагает термин

«жипкие травяные средства- в случае их прямого

физиологического воздействия). Другие не затра

гивают физическое и эмоциональное начала, а

прямо выходят в более yroнченный духовный мир

человека. Отмечалось. что некоторые группы

средств подходят для определенных стадий разви

тия и не подходят для других: некоторые авторы
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констатируют довольно откровенно, что надо на

ходиться на довольно высокой ступени развития,

чтобы извлечь пользу из определенных средств.

(~ положение противоречит целевой установке

доктора Бака, считавшего, что его средства полез

ны всему человечеству и среди них наЙдУТСЯ под

ходящие ДЛЯ любого человека). Было бы полезно

провести четкую дифференциацию между разны

ми сферами воздействия, а не смешивать все под

термином «экстракты», однако такой подход не

легко осуществить, поскольку различия выражены

нечетко.

СИЛОВОЙ ЦЕНТР

По мнению ряда авторов, существует перемешаю

щийся мировой центр энергии, проявляющийся в

разных местах в соответствии с потребностями

времени, .способствующий открытиям и усовер

шенствованиям, которые осуществляются на благо

всего человечества. Согласно этим рассуждениям,

подобный «силовой» центр в 19ЗО-х годах нахо

дился в Великобритании (эпоха открытий доктора

Бака), в 70-е годы переместился в Калифорнию,
затем в Австралию и т.д,

В связи С появлением новых групп средств

во многих районах часто спрашивают, существу

ет ли какое-то особое сходство между местными

средствами и уроженцами этих районов - в час

тности, являются ли средства из Калифорнии

наиболее подходящими для американцев, а цве

ты из австралийского буша для австралийцев?

По поводу австралийских экстрактов Иен Уайт

отвечает положительно, но до тех пор, пока у

вас не появится враждебное чувство к Австра

лии, и лучше будет, если вы действительно пол

юбите ее.

Тот же самый принцип несомненно был при

менен ко всем другим национальным группам,

включая, конечно, и средства Бака. В настоящее

время некоторые австралийцы могут испытывать

прохладные чувства по отношению к Великоб

ритании. В этом случае, следуя той же самой

логике, экстракты из растений буша, вероятно ,

подействуют лучше, чем средства Бака.

РАЗЛИЧНЫЕ сгвдсгвв

из ОДНОГО и того ЖЕ РАСТЕНИЯ

Повсеместно идентичные или близкие в ботани

ческом отношении растения присутствуют в раз

ных группах средств, довольно значительно раз

личающихся по свойствам. Это положение, по

жалуй, нуждается в некоторых объяснениях.

Растение можно рассматривать как средство пе

редачи энергии из районов его произрастания,

так что такие факторы, как географическая

широта (определяющая продолжительность дня

и угол падения солнечных лучей), тип почвы,

высота, полушарие (земное притяжение и маг

нетизм по-разному проявляются в Северном и

Южном полушариях), открытые или затененные

местообитания, время дня и сезон года, когда

собирали цветы, и даже другие растения, гос

подствующие в конкретном месте, вызывают

значительные различия. Доктор Бак особенно

подчеркивал, что его средства должны изготов

ляться из растений, собранных в коренных мес

тообитаниях, и данный принцип строго соблю

дается Центром Бака, поскольку даже особи од

ного и того же вида, произрастающие на рассто

янии нескольких километров одна от другой, мо

гут оказаться совершенно разными. Случается

также, ЧТО такие разные растения часто имеют

одинаковые народные названия. По этой причи

не в этой книге всюду по возможности приведе

ны латинские названия растений в целях умень

шения путаницы.

6 П. Мзнсфилд



БИОЛОКАЦИЯ

Погружение в организм человека при помощи

маятника или волшебного прутика использовалось

тысячелетиями для получения информации, кото

рую нельзя получить исходя из здравою смысла

или на основе рационального мышления. До сих

Наряду с НОВЫМИ средствами появляются и новые .

формы их назначения, и возникают вероятные

противоречия между ' теми целителями, которые

признают правомочность назначения средств толь

ко на основе собеседования, в ходе которою вы

бор необходимых средств выуживается из собствен

ных слов пациента, и теми целителями, которые

назначают средства, зная как они действуют. как

отмечалось выше, многие новые средства не име

ют отношения к эмоциональным образам, исполь

зовавшимся в системе Бака и соответственно воз

никает необходимость применения других форм

назначений. Например, если описание, какого-то

средства из Калифорнии имеет прямое отношение

к определенной чакре или меридиану (см. стр.

78-80), в назначении рекомендуется установить

энергетическоеравновесие именно в этой области.

В данном случае необходимую информацию про

сто нельзя почерпнуть в ходе обычного собеседо

вания.

. Поскольку- новые- средства .многочисленны и

имеют более сложные описания, трудно держать

все детали в памяти. Могут возникнуть затрудне

ния даже с выбором наиболее подходящей систе

мы, не говоря о выборе действенного средства. В

этой связи пурист может сказать: «Говорил Я вам,

что Бак был прав», но другие скажут, что зато

каждый человек может осуществить выбор по сво

ему усмотрению.
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Мышечное тестирование считается наиболее слож

ной формой зондирования организма, в ходе кото

рого лекарь получает непосредственную информа

цию о его энергетическом состоянии и необходи

MbIX коррекциях. Принцип состоит в том, что ос

новной тонус каждой мышцы зависит от электри

ческой активности в этой части нервной системы,

которая в свою очередь отражает активность го

ловного мозга и организма в целом. Организм

вызывает слабую ответную реакцию на все, что

оказывает давление или раздражение. В то время,

как все, что снимает напряжение, приводит к силь

ной ответной реакции. Различные кинезиологичес

кие системы, устроенные более или менее слож

ным образом, основаны на применении этого

принципа. Но можно очень просто проверить ос

новную ответную реакцию на контакт с матери

альным веществом, используя в качестве индика

торов мышцы предплечья. Пациент вытягивает

КИНЕЗИОЛОГИЯ

(МЫШЕЧНОЕТЕСТИРОВАНИЕ)

пор не ясно, каким образом действует лоза, но

эффект был убедительно подтвержден, в частности

профессиональными гидрогеологами в Австралии

и других районах, так что не ' остается никаких

СОМНений. Вероятно, вполне очевидно, что здесь

замешана реальная энергия, но настолько елеуло

вимая, что ее можно обнаружить только при вза

имодействии человеческого организма и прутика.

Медицинскоезондированиеможет быть проведено

разными методами. Маятник, колеблющийся над

телом пациента, может выявить зоны, на которые

надо обратить особое внимание, или точки, кото

рые нуждаются в коррекции. При выборе экстрак

тов пациент или целитель могут таким- образом

найти одно или несколько средств, наиболее тесно

.сопряженных с состоянием пациента.

ЛЕЧЕНИЕ ЦВЕТОЧНЫМИ сгвдствсмв

НЕТРАДИЦИОННЫЕ НАЗНАЧЕНИЯ
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ДИАГНОСТИРОВАНИЕ
ПО ИНТУИЦИИ

. ДИАГНОСТИРОВАНИЕ
ПО МЕРИДИАНУ И ЧАКРЕ

Восточная медицина рассматривает организм че

ловека с точки зрения не только его физическо
го строения, но и энергетической структуры, ко

торая предопределяет физическое поле. Тради
ционная индийская , медицина концентрирует

внимание на чакрах, или энергетических цент-
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рах, которые В значительной степенисоответ

ствуют узлам парасимпатической нервной систе

мы . Они считаются важными точками контакта

физического и энергетического тел и, конечно,

центрами большой энергетической активности .

Китайская медицина обращается к системе ме

ридианов - ЛИНИЙ,вдоль которых происходит

передача слабой электрической энергии по телу

независимо от кровообращения или функциони

рования нервной системы . Считается, что болез 

ненные состояния возникают из-за блокирова

ния или застоя этого потока энергии, а иглоука

лывание и массаж биологически активных точек

предназначены для восстановления равновесия

путем втыкания игл или нажима на основные

точки. В соответствии с ранее высказанной

идеей о том, что энергетическая материя пер

вична по отношению к физическому телу, вос

точные медики утверждают, что изменения энер

гетической системы, которые могут быть обна

ружены по нарушениям равновесия в чакрах и

меридианах, предопределяют потенциальное за

болевание задолго до появления его физических

симптомов и что соответствующее лечение мо

жет затем восстановить энергетическое равнове

сие и тем самым предотвратить развитие болез

ни, которая в противном случае обретет свое

физическое выражение. На этом основании ки

тайские врачи обычно получали вознаграждение

от пациентов за то, что те оставались здоровы

ми, и расплачивались своими гонорарами (и

другим состоянием), если кто-то заболевал . Вот

это действительно система, имеющая преиму

щество перед той, при которой врачи получают

доход, когда люди болеют. Некоторые современ

ные экстракты явно сопоставимы с этими фор

мами диагностики и, очевидно, ' чтобы восполь

зоваться такой информацией, следует оценить

состояние этих тонких энергетических систем.

Большая часть теории кинезиологии основана
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Большинство обычно используемых нетрадици

онных способов диагностики и назначения ле

чебных средств основывается в какой-то степе
ни на интуиции. Некоторые люди считают, что

они могут обойтись без всякой помощи и словно

могут узреть средство, которое необходимо па

циенту. Здесь напрашиваются аналогии с други

ми проявлениями ясновидения. Целитель как бы
непосредственно видит ауру, или энергетическое

поле, и тем самым подтверждается как необхо
димость цветочного средства, так и результат его

воздействия. Диагноз такого рода обычно ста
вится на основе довольно традиционного собес
едования, но целитель делает выводы на основа

нии не того, что ОН слышит, а того, что он

видит в ходе беседы.

руку, и ему предлагается сле~ сопротивляться

надавливанию, тогда как в другои руке он держит

средство ИЛИ же оно может быть помещено на его

теле. Правильным окажется то средство, с кото

рым будет наблюдаться заметная сильная реакция,!

или, по крайней мере, она будет в значительнои

степени отличаться от реакции при использовании

любых' других средств.
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СГАРОЕ ИЛИ НОВОЕ

в конце концов вопрос ставится так: являются

ли новые экстракты и различные способы их
назначения ценным добавлением к ресурсам ис

целяющих средств или же это бесполезное за

бпуждение, которое может быть обосн,?вано H~
аргументами, а лишь эмпирически. Мои личныи
опыт свидетельствует, что те средства, которые

я использовал, конечно, были эффективны, и. я
благодарю случай за то, что я нашел свой путь
помощи другим и многому научился самостоя-

'.

на этих энергетических системах, и многие на

правления включают тщательно разработанные
методики их оценки и коррекции. Точнее, опыт

ный целитель может поставить диагноз, ощущая

руками, на какие биологически активные точки

или чакры следует обратить внимание. В научном
плане это было подтверждено исследованиями

электрического сопротивления кожи, которые по

казали, что биологически активные точки оказыва

ют гораздо меньшее сопротивление эпектрическо

му току (т.е. пропускает больше энергии), чем
«нормальные. зоны. Эти изменения и затронугые

проблемы, как выяснилось, согласуются с прогно

зами традиционной диагностики . Выяснилось, что

традиционное лечение иглоукалыванием тоже вос

станавливает нормальное состояние. В последние

годы это привело к развитию методов электронной
диагностики, когда измерение сопротивляемости в

разных точках осуществляется с помощью элек

трических датчиков, соединенных с компьютером.

Затем компьютерная программа иреобразует пока

затели в характеристику всех нарушений в орта
низме для того, " чтобы поставить обобщающий
диагноз, конечно, при условии, что информация,

на основе которой составлена программа, пригод

на для этой цели.

тельно . Развитие рассматриваемого направления

было нелегким для причастных к нему. Те, кто

ищет здесь легкого пути, не должны на это рас

считывать.

В последующих главах я детально сопоставляю

на уровне эмоциональных образов различные но

вые экстракты и средства Бака. это делается не

для того, чтобы отдать предпочтение одной группе

перед другой, и не для того, чтобы производить

замену одного экстракта другим. Моя Идея просто

сводится к тому, чтобы выяснить взаимоотноше

ния и различия затем, чтобы научиться выявлять

ситуации, когда определенное средство или группа

средств принесут наибольшую пользу. В любом

случае, совершенно независимо от подлинных до

стоинств цветочных средств, весьма ценно ИХ опи

сание, которое является итогом наших аналити

ческих размышлений по поводу характера проблем,

с которыми мы сталкиваемся. Сравнение разных

описаний одного и того же средства, а также раз

личных, но сходных средств, существенно помога

ет обострить понимание того, что происходит с

пациентом.

Наряду с цветочными средствами я упоминаю

различные приемы диагностики и дополнительные

лечебные мероприятия, считающиеся наиболее

подходящими. Я не высказываю своего мнения ни

об одном из них, пока пациенты не почувствуют

себя гораздо лучше, чтобы самим разобраться в

процедурах исцеления. Неизбежно некоторые сред

ства и представления об ИХ целительных свойствах

могут снискать большее признание, чем другие:
их-то и следует принимать.

Я сгруппировал цветочные средства приближен

но в порядке ИХ появления по годам, в целом '

рассматривая крупные группы порознь, а неболь

щие - вместе, ради удобства . Хотя в настоящее

время некоторые группы лучше известны и более

популярны, чем другие, было бы совершенно не

правомочно считать какие-нибудь из них более
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важными по сравнению с другими: все они были

открыты и внедрены обоснованно и лишь время

рассудит, какие из них внесли больший вклад.

Некоторые из лучше устоявшихся групп эк

страктов стали довольно широко доступными в

специализированных магазинах; другие же обычно

распространяются непосредственно изготовителя

ми (подробности об этом приведены в справочном

разделе, (см . «Эксгракты растений из Калифорнии

и семь трав») .

ГЛАВА 6

ИСТОРИЧЕСКИЕ

СВЕДЕНИЯ

«ЭКСТРАКТЫ РАСТЕНИЙ
ИЗ КАЛИФОРНИИ

И СЕМЬ ТРАВ»

Экстракты цветов калифорнийских растений были

обстоятельно изучены их современными произво

дителями Ричардом Кацем и Патрисией Каминс

КИ, возглавляющими Общество цветочных экстрак

тов в городе Невада-Сиги. По их признанию, они

проявили интерес к местным цветочным средст

вам. Работая в течение многих лет со средствами

Бака, они ощугили желание выяснить целебные

свойства коренных американских растений . Пер

вые несколько цветочных экстрактов появились в

КОНЦе 1970-х годов, и на базе растущего интереса

К ним и успешного применения возникло Общес

ТВО цветочных экстрактов.

Все средства подразделяются на две главные

категории: профессиональный набор экстрактов,

насчитывающий семьдесят два названия, и иссле

Довательские экстракты, которых свыше двухсот.

Считается, что профессиональные экстракты до

ст-аточно полно описаны и понятны настолько,

что их можно уверенно назначать так же, как

средства Бака, на основе собеседования с пациен

тами. К исследовательским экстрактам отнесены

те, чьи целебные возможности установлены, но

еЩе полностью не охарактеризованы, и, следова

тельно, для них стадия оценки еще не завершена.

с------
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ПЕРЕДАЧА ИНФОРМАЦии
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тезис об уникальности средств Бака. Правда, на этот

счет имеется рял возражений, которые отражены и

.в обоснованиях, представленных для большинства

других новых средств. Что касается Каца и Камин

ски, то тот факт, что они совершенно искренне

почувствовали необходимость выйти за рамки 'на

следия Бака, оправдывает разрушение этого барьера.

Однако Гурудас пошел гораздо дальше.

Согласно «Иоанну», доктор Бак вовсе не был

первооткрывателем цветочных средств, а открыл

их повторно на современном уровне знаний. Эrи

средства были общеизвестны в древнем мире, но

впоследствии забыты. «Иоанн. характеризует две

древние цивилизации - Лемурию -и Атлантиду.

Лимурийцы жили в те времена, когда взаимоотно
шения между материей и чистой энергией были

еще весьма изменчивы. «Иоанн» отмечает, что у

них садоводство и огородничество достигли совер

шенства и что они занимались разведением расте

ний для весьма специальных целей, включавших

дальнейшее совершенствование человеческого

рода. Люди более поздней цивилизации - Атлан

'ТИдЫ .:.::... проявили большой интерес к технике и
создали замечательные машины, однако, вступив

на этот пугь, они угратили способность непосред

ственно влиять на материю на уровне собственных

возможностей. Лемурийцы, жившие в полной гар

монии с окружающим миром, не поддавались бо

лезням и уделяли особое внимание использованию

растений во имя прогресса. Жители Атлантиды,

отвернувшиеся от природы, подверглись болезням

по аналогии с современностью, а их работа с эк

страктами цветов и растений больше связывалась с

методами исцеления. В итоге они постепенно ото

~и от духовного начала лемурийцев и погрузи

лись в механистическую и материальную сферу,

свойственную современной аллопатической меди

цине. Нынешняя тенденция развития порывает с

этим подходом и возвращается к гармонизации

отношений с силами ПРИРОДЫ, т.е. фактически
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Тем не менее полагают, что они более подхо

для применения такими целителями, которые опи

раются на такие методы, как биолокация, кинезио

логия и чистая интуиция. Было проведено сопос

тавление информации, извлеченной из работ тако

го рода и из результатов других исследований,

тем чтобы образные представления об этих среД,СТ

вах соответствовали уровню, достигнутому для

профессиональных средств. В настоящее врем

двадцать четыре исследовательских средства доста

точно апробированы и включены в каталог Общес

тва цветочных экстрактов. На них обращается осо

бое внимание пракгиков с целью оперативно

получения точных характеристик.

Еще один существенный источник информации

цветочных средствах - непосредственная передач

информации «канализационным» путем через меди

ума во время спиритического' сеанса. Надо отме

тить, что этот метод, применяемый для калифор

нийских средств, несколько противоречив, хотя

принципе нет оснований считать его менее ДОСТО

верным, чем приемы, использованные Баком

своих открытий. Упомянутая информация подробн

охарактеризована в книге . Гурудаса «Цветочные эк

стракты И вибрационное исцеление». Там детальн

описаны сто двенадцать экстрактов (профессионап

ный набор и сорок других средств), причем матери

ал был канализирован через Кевина Райерсона

Джона Фокса. их основные духи-наставники назы

вались соответственно «Иоанн» по 'имени апостола

евангелиста и «Хилврион», который, как выясни

лось, помогал ЛЮДЯМ в обеспечении различной тех

нической информацией несколько тысяч лет.

эта информация и само существование цветоч

ных средств, ПО-ВИдимому, во многом подрыва



ЭКCfРАКТЫ

НАЗНАЧЕНИЕ ЭКCfРАКТОВ

КАЛИФОРНИЙСКИХ РАCfЕНИЙ

На общем фоне экстракты калифорнийских рас

тений, вероятно, можно расценивать как мост,

связывающий такие группы, как средства Бака и

• Сексуальность - существует много экстрактов,

действие которых направлено на решение част

ных пробпем пола и половых отношений .

• Общественная интеграция - групповое (а не ин

дивидуальное) поведение людей.

• Работа - мотивация прилежания, отношения к
успеху и т.д.

• Жизнь - соотношение материальной жизни и
духовного мира: тело, разум и душа.

• Развитие - созревание и старение, отношения де

тей и родителей, впадание в детство, дряхление.
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австралийского буша, составляющие основу жиз

ни, и группой экстрактов аляскинских и гима

лайских растений, восходящих к более возвы 

шенным или, по крайней мере, более таинствен

ным мирам. Описания затрагивают обе сферы и

связи между ними, предоставляя отдельным це

лителям возможность отдавать предпочтение

одной из них или попытаться осуществить син

тез. Даже тем, кто не так часто занимается на

значением этих средств или вообще этим не

занимается, изучение литературы позволяет за

думаться о гораздо более широких перспективах

действия и применения этих средств.

Существует ряд сфер применения разных

средств, которые повторяются с некоторыми из

менениями в описаниях разных экстрактов. В

эмоциональном плане эти сферы следующие:

Конечно, эти сферы не четко разделены и в

некоторой степени перекрываются, Существуют

также некоторые сферы, преимущественно охарак

теризованные главным образом ~Иоанном», кон

центрирующиеся в основном на разных сторонах

физического здоровья и не запечатленных в эмо

циональных образах.

Перечень всех экстрактов выходит за рамки

этой небольшой книги, не говоря об их деталь

ном обсуждении. Во всяком случае нет смысла
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Учитывая большое число цветочных средств и слож

ность их образных ассоциаций, не удивительно, что

при назначении экстрактов соблюдаются разные

правила. Очень широко используются методы кине

зиологии, биолокации и интуиции, но для тех, кто

хорошо знает цветочные средства, их назначение

осуществляется традиционным способом на основе

собеседования. для этой цели Каталог Общества
цветочных экстрактов имеет важное значение, пос

кольку позволяет в случае каждого заболевания

быстро подобрать небольшой набор нужных средств.

возобновляется история развития Лемурии и Ат

лантиды, но в обратной последовательности .

Информация, предоставленная «Иоанноме о

разЛИЧНЫХ целебных средствах, раскрывает многие

аспекты их истории и использования. Как эмоци

ональные, так и психические состояния связаны

со специфическими особенностями анатомии и

физиологии, с утонченной анатомией - (системой

меридианов и чакрами) и. взаимоотношениями

между физическими телами и таинственными си

лами (астральными, эфирными) субстанциями, с

астрологическими и кармическими влияниями, с

целебными свойствами растений, минералов и

других веществ, а также с историей их развития и

использования в Лемурии и Атлантиде. Этот бес

порядочный поток информации обобщен в ряде

сводных таблиц в сопровождении обширной биб

лиографии, охватывающей все затронутые темы .



Миндаль

PrllnUS amygdalis*
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Лилия малая - специфическое женское сред

ство, связанное с положительным и отрицатель

ным отношением к телу и с сексуальностью.

Это средство, как и алоэ, предназначено для

лечения экстремальных последствий устойчивого

психического и физического стресса. Рекомендует

ся для приема при СПИДе И шизофрении.

Положительное: равновесие созидательных сил.

Отрииательное: истощение сил.

Это сильное средство воздействия на организм.

Свежий сок алоэ обладает очень мощным исцеля

ющим воздействием при любых прражениях - от

кожных болезней до язвы желудка и рака. Часто

употребляется для снятия стресса после травм,

когда прерывается связь между физическим телом

и энергетической оболочкой (см. стр. 79): в дан

ном случае физическое тело обнаруживает хрони

ческую неспособность к исцелению, соответствен

но эмоциональный образ подавляется и утрачивает

упорядоченность. Ослабление этой связи становит

ся причиной, по которой в пожилом возрасте

шрамы обезображивают тело, тогда как в молодос

ти они бесследно проходят, и соответственно в

старости проявляется большая подверженность

таким болезням как рак, который возникает в

результате бесконтрольного роста клеток. При со

вriа.цеiпiи эмоционального образа и физ'Ичес'ких

симптомов рекомендуется совместно использовать

их.
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дублировать работу других авторов, поэтому я

лишь упомянул ряд наиболее представительных

и широко используемых средств, преимущес

твенно из профессионального набора, и ограни

чился детальным обсуждением тех средств, ко

торые сами по себе наиболее интересны или

имеют отношение к другим группам. В целях

получения дальнейшей информации обращайтесь
к оригинальным источникам и поставщикам. Для
тех средств, которые упомянуты, но охаракгери

зованы неполно, даны лишь основные показа

ния в целях, чтобы очертить спектр применения

в целом и помочь в выборе самых подходящих

средств. Я бы рекомендовал не назначать без
особых оснований экстракты, отмеченные звез

дочкой (*). Их эмоциональные образы не оче

видны, а тонкий диагноз, поставленный кинези

опогическим или другими методами, вероятно ,

будет наиболее надежным и достоверным.

Я проанализировал Каталог Общества цветоч

ных экстрактов И в первую очередь обратил вни

мание на данную группу. Хотя все цветочные

экстракты касаются развития положительных

черт, описания средств Бака (и экстрактов рас

тений австралийского буша) уделяют особое вни
.мание устранению недостатков, !огда как эк-

стракты калифорнийских растении с самого на

чала ориентированы на развитие положительных

черт особенно в тех людях, чьи цветочные обра
зы более ориентированы на духовное начало.

Положительное: нормальное развитие и приня

тие зрелости .

Отрицательное: торможение развития, боязнь

старения.



Абрикос

РгunllS armeniaca'*

Дурман

Datura sp.
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Арника горяая

Arnica montana
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Положительное: открытость, эмоциональная
чистота.

Отрицательное: смешение ощущений, бесчув
ственность к прикосновению.

Положительное: уравновешенность.

Отрицательное: неуравновешенность, соотно
шение между умом и чувством по типу йин _
янг.

Банан ассоциируется прежде всего с равнове
сием двух полушарий головного мозга, а также с

нарушением химико-минерального равновесия. В

плане мужской сексуальности считается полезным

ДЛЯ достижения уравновешенного отношения к

женщинам.

Банан пизавг

МlISа peredisiaca

Положительное: доверчивость, невинность.
Отрицательное: ненадежность, стремление за

щититься.

Немофила Менциса

Nemophi/ia menziesii"

Авокадо американское

Persea americana'*

Положительное: собранность, обеими ногами
стоит на земле.

Отрицательное: разлад как следствие шока.
Действие арники в форме цветочного экстракта

аналогично эффекту одноименного roмеопатичес
кого средства.

7 П. Мэнсфилд

Дудник лекарственный (дяrиль)

Ange/ica archange/ica'*
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Положительное: принятие переходного состояния.

.Отрицательное: боязнь смерти.

В переводе с английского это поэтическое на

звание отруба ангела» (AngeI's Trumpet) передает

форму цветка и замечательно соответствует направ

ленному действию его экстракта. · Способность

подойти к смертному часу в спокойном (а не ус

покоенном) состоянии - это, возможно, один из

самых существенных даров, о котором стоило бы

просить. (Острое состояние ужаса перед прибли

жающейся смертью может быть снято также при

помощи гомеопатического средства - аконита).

Познание неизбежности смерти - одна из самых

насущных потребностей нынешнего века (может

бьггь, она будет удовлетворена, когда мы узнаем

побольше о сексе и рождении) . Между тем ДЛЯ

тех, кто еще не поднялся до такого понимания ,

данное средство может существенно изменить са

мый важный переходный момент бьггия.

это средство тоже ДЛЯ снятия экстремальных

состояний, преимущественно ДЛЯ лечения нервной

системы. Показано при замедленных реакциях, при

аугизме или шизофрении: недостаток общения как

на информационном, так и на физическом уров

не - отсюда происходит поражение нервной сис

темы.

Мягкое средство, рекомендуемое при проявле

ниях неспособности улаживать внугренние. кон

фликты.



Положительное: сексуальное и духовное един-

ство. .
Отрицательное: поляризация сексуального и

духовного начал.

Многие современные цветочные средства пря

мо и откровенно нацелены на исцеление сексуаль

ных расстройств. Можно было бы подумать, что

по своим свойствам рассматриваемое средство

уподобляется дикой яблоне в системе );ака, но
имеется удачный повод для более направленного

подхода. В основе многих болезней лежит неспо

собность объединить " сексуальные побуждения с

любовными отношениями или недостаточная ос

ведомленность о том, что секс это не только фи

зическое удовлетворение. Широкое распростране

ние порнографии, проституции, насилия и совра

щения малолетних свидетельствует о том, что мир

наполнен заблудшими людьми, которые разобще

ны между собой и утратили душевный ... покой.
Джордж Оруэлл В романе .1984 годь, сатире на

жизнь после Второй мировой войны, описал такую

отчужденность как предумышленное средство со

циального контроля. Невозможно допустить пол

ную безответственность политики многих совре
менных правительств, но совершенно очевидно,

что наше общество, ЧТQ бы ни говорилось о наме

рениях его правитепей, способствует видению сек

са как воровского слияния тел, а не любовного
взаимодействия душ, обитающих в этих телах.

Очевидны бесполезность и лицемерие, лежащие в

основе общепринятых моральных и законных ус

тоев. Проповедь воздержания, введение запрета на

демонстрацию секса, установление возрастных ог

раничений и apecтыI за использование наслажде

ния как предмета торговли - все это не способ

ствует ликвидации отчужденности между людьми.
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Рудбек:u: ВOJIOCHCТ3JI

Rudbeclda 1Urta*

Эro о.с~ИН из физических экстрактов, стимулиру
ющих своиство тканеи восстанавливаться и успешно

реагировать на другие целительные во:щеЙствия.

В то время, как я пишу эти строки, в любой
газете сообщается о скандалах и преступлениях во
всех слоях общества, что указывает на необходи
мость перемен в душах людей. Широкое использо

вание экстракта базилика может ускорить эти пе
ремены (см . также губастих липкий).

Мал,.целла rлaдu8
MaJhlcelkl IIU!f1is

~ Положительное: решительность, конкретные
деиствия.

"Отрицательное: рассеянность .
Экстр~кт ежевики предназначен для приближе

ния к деиствительности. У некоторых людей меч

ты витают в их воображении, а у других они об

ращаются в реальность . А вы относитесь к перво

му типу? и хотели бы принадлежать ко второму?
Тогда принимайте ежевику . Сейчас же.

Положительное: полная сознательность.
Отрицательное: подавление и уничтожение тем

НОЙ стороны своей личности.

Дицевтра кpaCIlВU " (разбитое сердце)
Dicelltra jormosa

Положительное: безусловная любовь.
Отрицательное: взаимоотношения, основанные

на страхе и зависимости.

7'
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КaJJлистемон

Callistemon ,iminalis

Огуречная трава лекарственная

Вогако officinalis .

это средство несколько отличается, хотя и

довольно близко по действию с экстрактом одно

именного растения из австралийского буша. это
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средство используется при напряжении - физи

ческой нагрузке на мышечную ткань вследствие

чрезмерных тренировок (сравните с гомеопатичес

кой арникой), а также при стрессах, вызванных

большими толпами людей. Гурудас применяет его

для растений и животных; применительнок людям

оно оказывается полезным для устранения группо

вой и индивидуальной напряженности.

Положительное: самоуважение.

Отрицательное: низкая самооценка.

Действие лютика направлено на изменение

оценки, которая не зависит ни от реакций других

людей, ни от положения человека в обществе.

Несчастный гений-миллионер и счастливый бед

няк-идиот - это не стереотипы из детских сказок,

а обычные характеры, встречающиеся в нашей

жизни. Почему так много богатых и иреуспеваю

щих людей чувствуют себя столь несчастными?

Есть люди, которые, унаследовав весь мир и поте

ряв свою душу, в результате ничего не выиграли.

Равным образом многим не удается достичь мате

риального достатка просто потому, что они глубо- .

ко убеждены, что его не заслужили . Экстракт

лютика помогает уяснить, что внешний успех и

положение в обществе это лишь часть меняющего

ся ландшафта, а самое главное - это отношение

путешественника к самому себе и к путешествию.

ЛютикзападнblЙ

Ranllnclllus occidentalis

Календула лекаретвеввая

CaIendll1a officinalis

Календула - хорошо известное средство травя

ной и гомеопатической медицины для лечения ран.

Цветочный экстракт залечивает душевные раны, в

частности, нанесенные острым языком. Слишком
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Положительное: оптимизм, смелость .

Отрицательное; недоверчивость.

Действие этого цветочного экстракта очень тес

но связано со стимулирующим воздействием са

мой огуречной травы в целом. По свойствам отме

чено четкое совпадение с рядом · средств Бака.
Занимает среднее положение между дубом, вязом

и каштаном посевным.

Это растение с цветами в виде разбитого серд

ца всегда обращало на себя внимание . Дицентра
красивая, небольшое растение с розовыми цвета

ми не похожа на садовое разбитое сердце - ди

цe~тpy великолепную (Dicentra spectabilis), высо
кое растение с крупными цветами, напоминающи

ми настоящие капли крови. Дицентра красивая

очень сильно помогает наладить разорванные от

ношения - не только прерванные любовные свя

зи, но и тяжелые утраты, отъезд друзей, отчужден

ность членов семьи. Если расматривать его как

сугубо эмоциональное средство, то многие его

свойства повторяются в растениях из серии Бака:
грецком орехе, жимолости, и, возможно, цикории.

Экстракт дицентры красивой надо приним~ть в

первую очередь, а экстракты других растении до

бавлять при необходимости в каждом конкретном

случае. Впрочем, этот экстракт способствует со

средоточению на самом себе так, что, в случае

утраты или скорби о ком-то равновесие в организ

ме не нарушается .
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Роза кали.фоРВИЙСЮUI
. Rosa califomica

Эшельцвя калИфоРВИЙСЮUI

Escholzia caJijornica

многие люди прячуг свое золотое сердце за резки

ми и насмешливыми манерами, причиняя сильную

боль окружающим. У НИХ нет никакого снисхож 

дения и к себе, поскольку в основе их манеры

поведения лежит страх, что хорошее отношение к

ЛЮДЯМ делает их уязвимыми . к оскорбительным воз

ражениям. Календула придает нам смелости быть

любезными .
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Камфорвwй лавр

СilllUUlЮlJUUJI сamphoга

Камфора, используемая в шариках от моли и в
аллопатической медицине, обычно рассматривает

ся гомеопатами как опасное средство, способное

дезактивировать экстракты в пузырьках или ней

трализовать их в организме пациента. Полагаюг,

что цветочный экстракт камфорного лавра ослаб

ляет такое воздействие (а также действие кофе _
другого гомеопатического агента) и очищает орга

низм от шлаков, чтобы сделать его более воспри

имчивым для других цветочных средств.

и проявляете заботу, вы не можете быть апатич

ным: такие тенденции взаимно исключающие.

Чтобы восторжествовало зло, надо только, чтобы
хорошие люди ничего не делали. Отсюда возника

ет вопрос: можно ли назвать хорошим человека

который ничего не делает? Оба вида розы прини~
маюг на себя ответственность за нас и за мир, в

котором МЫ живем, и, чтобы преодолеть апатию,

достаточно просто принять их экстракт.

Пупавка собачьи

Anthemis COlll/a

Положительное: безмятежность.

Отрицательное: неудовлетворенностъ.

Хамомиле. гомеопатическая Форма пупавки со-
бачьей, - одно из важных детских цветочных
средств от зубной боли, колик и связанных с про

явлениями характера вспышекраздражительности и

плача. Действие цветочного экстракта направлено
на те же недуги, по возможности более глубоким и

более тонким путем. Ребенок, символизирующий
пупавку, вопит, чтобы что-то получить, а получив,

тут же бросает: ему ничто не нравится . Как часто, .
став взрослыми, МЫ стремимся и жаждем чем-то

обладать, чего-то достичь, и только затем обнаружи-
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Положительное: проницательность.

Отрицательное: расстройство из-за фальшивого

золотого блеска.

Эшольция назначается из-за своей золотистой

окраски -:- богатейшей во всем мире цветов. Свет

либо помогает видеть, либо ослепляет. Эшоль

ция, - средство для тех, кто думает, что они ви

дят, тогда как они были лишь ослеплены ярким

блеском. Так происходит, когда в поисках истины

отклоняешься с прямого пути под влиянием на

ркотиков, идолов и гуру или когда вся жизнь ис

порчена материальным отблеском высшего общес

тва. Иными словами, этот экстракт предназначен

для восстановления правильного восприятия жиз

ненных ценностей.

Положительное: забота, щедрость.

Отрицательное: апатия.

Роза собачья из серии Бака тоже символизиру

ет апатию, хотя обычно считаюг, что такое тягост

ное состояние свойственно самому человеку и не

касается всех других. В случае калифорнийской

. розы существенно выявляется негативное и разру

шительное свойство апатии: это отсутствие любви

и поэтому в сущности антижизнь. Если вы любите
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ваем, что это нас не уповлегворяег, так что в итоге
мы уподобляемся этому разочарованному и расстро

енному малышу. Возможно, экстракт пупавки помо

жет нам, наконец, повзрослеть, искать только ТО,

что мы ценим, и ценить ТО, что имеем.

Повожительное: сбалансированная осведомлен

ность.

Отрицательное: внугреннее беспокойство.

Величайшая проблема современной городской

жизни - уровень перевозбуждения нервной систе

мы. С человеческой позиции, с уличным движением

и шумом очень трудно смириться, поскольку они

приводят к разным функциональным и динамичес

ким нарушениям. Естественно, положение ухудша

ется из-за просмотра сенсационных фантазий в кино

и по телевидению, чтения газет, перепопненных

потрясающими сообщениями о странных событиях.

В итоге наше сознание уподобляется свалке. Про
граммисты применяют выражение ГИНГО (это ан

глийское сокращение расшифровывается как загруз

ка и разгрузка мусора). Человеческий мозг страдает

гораздо больше, чем компьютер из-за избыгка пос
тупающего в него мусора, поскольку он не способен

уничтожать бесполезную информацию. Здесь надо

заметкгь, что следует быть весьма разборчивыми в

том, что мы пропускаем через врата нашего созна

НИЯ. хотя на самом деле, вероятно, нужно знать о

средстве, которое, видимо, может только влиягь на

скорость, с которой накапливается мусор, но не мо

жет остановить этот процесс, чтобы хотя бы частич

но прочистить наши мысли. Похоже, что ларрея

действует в тех же сферах, что и смесь кашгана . и

дикой яблоии. Существенное отличие заключается в

том, что то, против чего действует преимущественно

кашган, порождается внутри организма, а действие

ларреи полностью касается избыточных впечатле

ний, поступающих извне. Это средство особенно

пригодно для детей, чья память перегружена ненуж:

ными развлечениями в такой степени, что они стра

дают бессонницей и, похоже, утрачивают интерес к

тому, что мы принимаем за действигельностъ. Сред

ство годится и для взрослых, которые осознают, что

их мозги засорены всякой всячиной, И желают из

бавиrьcя от этого,

Издавна окопник известен как хорошее средст

во для лечения переломов костей, причем важно

было не принимать его до тех пор, пока сломан

ные кости не будуг вправлены на место, в против

ном случае они срастутся неправильно! В roмеопа

тип он используется для тех же целей, а также

незаменим при повреждении глаз. Известно, что в

форме цветочного экстракта окопник оказывает

воздействие в основном на нервную систему, от

крывая новые пyrи для исцеления, например, при

повреждении ткани головного мозra.

Хлопч3'l1lllI древовlfДIIIoIЙ

Gossipilurl tuoordlutl

Из хлопчатника вырабатывается очень тонкое

естественное волокно, которое имеет большое

сходство с волосами. Не говоря о проблемах тще

славия, состояние волос человека - важный пока

затель общего состояния здоровья, и внутренние

проблемы, которые проявляются в облысении и

изреж:и:вании волосяного покрова, решаются пугем

приема экстракта хлопчатника.

Положительное: высвобожденная энергия.

Отрицательное: напряжение, переутомление.

Одуванчик в других формах является хорошим

слабительным, так что легко представить себе, что



106 ЛЕЧЕНИЕ ЦВЕТОЧНЫМИ . СРЕДСТВАМИ сЭк.СТРАIcrЫ РАСТЕНИЙ ИЗ КАлИФОРНИИ И СЕМЬ ТРАР 107

в более очищенных формах он сходным образом
воздействует на разум. Этот эффект весьма сходен

с действием вербены из средств Бака.

Цеавотус (с белыми цветами)
Ceanot"us iпtegerrimus

Положительное: ясность цели.

Отрицателыюе: неосведомленность о неосоз-

нанных мотивах.

Укроп

Anetlшm graFeolens

Положительное: способность познавать и ис

пользовать жизненные впечатления в полной мере.
Отрицателыюе: перевозбуждение, сверхчувстви-

тельность.

ПО своему действию весьма сходен с ларреей
(см . выше). Если последняя, по-видимому, пре

имущественно очищает организм и устраняет его

повреждения, то укроп еще способствует исполь

зованию большего разнообразия чувственного опы

та и направляет его В целях положительного раз

вития личности.

Кизил (дерен)

Cornus nuиаlli;

Положительное: гармония с телом.

Отрицательное: эастенчивостъ, неловкость.

Вид Comus nuttaUii - самый прекрасный пред

ставитель весьма привлекательного рода кизил, и

его экстракт способствует приданию легкости и

изящества. Плохое обращение в детстве ПОРОЖдает

ненависть к себе вплоть до членовредительства,

так что жертва никогда не ощущает себя в ладу со

своим телом и это ведет к катастрофическим по

следствиям на всю жизнь. В менее экстремальных

ситуациях это нужный экстракт для подростков,

когда они проходят стадию «гадкого утенка» И им

приходится мириться со всеми физическими и

эмоциональными изменениями в процессе роста. '

Энотера

Oenot"era "ookeri

Положительное: теплота, обязательность.

Отрицательное: сдержанность чувств, необяза

тельность.

Способность полностью вступать в определен

ные отношения с другим человеком - решающее

условие счастья для большинства ' людей, хотя не

все руководствуются этим принципом. Часто мно

гообещающие отношения доходят до какой-то точ

ки, а затем что-то препятствует их реализации.

Проблема развивается циклично, и сценарий на

иболее часто пишется следующим образом: «Пос

кольку меня подвели/обманули/разочаровали, я .не

буду связывать себя обязательствами до тех пор,

пока во всяком случае не буду убежден в том, что

в случае несправедливого исхода потеряю не так

уж много. Если я увижу, что дело не ладится, я

могу первым развернуться и уйти. По крайней

мере, тем самым Я почувствую, что я контролирую

ситуацию». На самом деле не имеет значения, име

ется ли здесь в виду форма вхождения в сложные

взаимоотношения (с тем, чтобы обеспечить себе

пyrь к отступлению при утрате контакта) или про

сто охлаждение отношений вплоть до размежева

ния и затем озлобления даже самого терпеливого

партнера. Результат всегда один и тот же. Пред

сказание сбывается, добавляется следующая неуда

ча, колесо судьбы крутится, набирая обороты.

Любому, кто осознает, что попал в Э1У ловушку,

понадобится сознательно припожить немалые усилия,

а может, даже будет нужна помощь опытного врача.

Экстракт цветов энотеры может действенно помочь

произвести желаемые изменения во взглядах,
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Калохортус белый

Calocho11lls alЬUS

Положительное: принятие ответственности

взрослого человека.

Отрицательное: вечный ребенок.

Некоторым людям импонирует оставаться деть

ми в некоторых отношениях, а другим нужна боль

шая помощь, чтобы повзрослеть. Самая большая

ответственность родителей превратить своих от

прысков во взрослых людей. Для нормального че

ловека здесь нет никакой проблемы, а лишь боль

шая радость, но родители, которые сами были в

какой-то мере ушемлены или обижены, по-види 

мому, неправильно стремятся к тому; чтобы подо

пьше держать детей под своей опекой. Если мно

гие люди видят в браке скорее конец, чем начало,

очень многие родители, заводя ребенка, думают о

том, чтобы удовлетворить свою потребность, а не

о том, чтобы даровать миру еще одну душу и нести

ответственность за то, чтобы помочь ей созреть.

Они упиваюгся своей властью над ребенком и

обижаются, а не радуются его малейшему попол

зновению к обретению независимости.

Если ребенок здоров и счастлив, он отдалится

и только будет страдать за это «неблагодарное» (а

на самом деле вполне естественное) поведение.

Если ребенок не очень счастлив и менее сдержан,

то он узнает, что любовь и одобрение приобрета

клея, лишь если он останется в состоянии беспо

мощной зависимости и фактически откажется стать

взрослым. Некоторые остаклея с родителями ВСЮ

жизнь и никогда не вступают в брак, а потому

остаклея ушербными. Гораздо больше людей, всту

пив в брак, остается под каблуком у родителей и

бессознательно мстит за себя, навязывая такую же

манеру поведения своему партнеру и детям и та

ким образом это передается следующим цоколени

ям.

Полагают, что экстракт цветов калохортуса 'бе-

лого подходит не только для описанных выше

состояний, но и для всех случаев задержки физи

ческого и психического развития. По своему дей

ствию он сходен с некоторыми средствами Бака:

как цикорий, так и золототысячник могут приме

няться на разных стадиях, но калохортус - специ

фическое средство для решения этой весьма рас

пространенной и сложной проблемы. Рассматри

ваемый пример убедительно подтверждает необхо

димость использования цветочных экстрактов на '

уровне четкой специализации. В данном случае

речь идет об одном из самых расхожих средств

семейной терапии.

Дицентра ЗOJ1OТU

Dicelltra c/uysantha

Положительное: контакгность и способность.

приглушить былые неприятности.

Отрицательное: боль прошлого, память о кото

ром стерлась.

Никто не любит боль и воспоминаний о ней,

поскольку она оставляет глубокий след. Если мы

хотим забытъ о боли, надо приложить для этого

немалые усилия. Боль, причиненная теми, кого вы

любите и кто, вероятно, любит вас, ранит вдвое

сильнее, так что вам придется и вдвое больше

потрудиться, чтобы забыть ее. И это в самом деле

важно, потому что само сушествование боли про

тиворечит любви, которую, видимо, вы еще испы

тываете, и это противоречие невыносимо. Факти

чески вы не можете это совсем забыть: как я упо

минал выше, если бы можно было бы усовершен
ствовать природу человека, надо было бы оснас

тить наш мозг клавишей стирания, как в ЭВМ.

Все, что вы можете сделать, это загнать боль глу

боко вовнутрь И притворяться, что вы о ней забы

ли. Точно так же мы поступаем с токсичными от

ходами: роем большую яму, ' чтобы их захоронить,

а затем сверху сажаем деревья и называем 'ЭТО
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парком. забывая о том, что на самом деле это

мусорная свалка. Так продолжается до тех пор,

пока деревья не засохнут, а вода не приобретет

странный цвет. Однако рано или поздно придется

все это выкопать и посмотреть, что же там нахо

дится, и сделать то, что надо было предпринять с

самого начала - тщательно захоронить отходы в

безопасном месте. Когда аналогичная ситуация

возникает у вас в сфере ЧУВСТВ, экстракт дицентры

.золотой окажется полезным.

3олотарllllJ[ канадский

Solidllgo сшuulеnsis

Положительное: способность сохранять индиви

дуальность.

Отрицательное: подверженность групповому

влиянию.

Тысячелистник золотой

Achillea ciytedata

Положительное: .способность перевоплощения,

не огрубевая.

Отрицательное: потеря самого себя, или неуме

ние защититься.

эти два важных экстракта очень тесно связаны

с природой, судя по их названиям и внешнему

виду. Тысячелистник золотой особенно подходит

художественным натурам и людям с утонченным

восприятием, у которых возникают трудности при

общении с обычным миром. Их реакции прямо

противоположны: либо погружаются в состояние,

характерное для фиалки, чтобы избежать грубых

контактов, либо они надевают на себя маску, со

циальную личину, которая находится в полном

несоответствии с внутренней сущностью. Оказы

ваясь довольно полезным как средство выжива

ния, такое поведение вызывает трудности в лич

ных отношениях, а также означает, что мир в

целом не извлекает из этого никакой пользы.

Тысячелистник золотой укрепляет человека и ус

траняет опасения, что со стороны можно будет

разглядеть его истинное лицо.

В случае золотарника канадского [в переводе с

английского Golden Rod - золотой корень] опас

ность состоит не столько в маскировке личности,

сколько в утрате ее индивидуальности. Лица, сим

волизирующие золотарник, могут иметь идеальную

семью, любить и быть любимыми, существенно

поддерживать друг друга, а также тонко контроли

ровать любое действие. Там будет четкое осозна

ние того, что сделано и что не сделано. Целый ряд

невысказанных (или же гордо заявленных) запре

тов и табу, которые ни в коей мере нельзя нару

шать, оставаясь любящей опорой, и т.д.

Точно таким образом поступают не только

семьи, но и социальные группы и даже целые

нации (не только коммунистические) . Следует об

ратить внимание, что семьи и группы, наиболее

продвинутые в данном направлении, весьма кри

тически отнесутся к любому ребенку, который,
вероятно, последует за толпой, если эта толпа

разделяет другие ВЗГЛЯды. И это те дети, которые,

очевидно, как раз попадают в группу людей, упо

добляющихся овцам по своему поведению: они

стараются вырваться и отстоять свою индивиду

альность, но, поскольку они уже испорчены усло

виями содержания, самое большее, что они могут

сделать, это присоединиться к другой группе.

(Кстати, вот почему культура уличной банды с

наиболее грубыми и странными правилами широ

ко распространяется в негибких традиционных

обществах, например, в Японии). Дело в том, что

люди отличаются от пчел и барсуков способностью

сохранять индивидуальность - быть частью груп

пы, но в то же время стоять в стороне от нее или

даже умышленно идти против нее, основываясь на

личном сознании и интеллекте. Если это отрицать,

то мы либо превратимся в каких-нибудь фашис-
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тов, либо понесем большой ущерб, что также чре

вато последствИЯМИ.

Так же, как в случае многих экстрактов, а

также всех форм лечения, самое трудное - на

значить золотарник именно тем людям, которые

- больше всего в нем нуждаются . Врач всегда с

болью осознает, что необходимо очень внима

тельно относиться к крайним случаям, потому

что люди, достаточно осведомленные в пробле
ме, в любом случае решат ее. Однако, если эк

стракт поможет подкрепить тех, кто пытается

уклониться , будучи поставленным перед выбо
ром, это может оказать косвенное влияние И на

всю группу людей в целом.

Гибискус (<<китайская роза»)

Hibiscus sp.

Положительное: сгусток сексуальности (женс

кой) .
Отрицательное: неспособность совместить секс

с любовью.

КаCТИJШея

Casti//eja minuata

Положительное: энергичная созидательность.

Отрицательное: нежизнеспособность, истоще

ние в результате созидательной деятельносги.

это растение тесно связано с ежевикой по

способности или неспособности предвидения пла

на. Носитель образа ежевики отличается тем, что

ничего не происходит, потому что замыслы слиш

ком велики, но остаются ЛИШЬ в сознании. Носи
тель образа кастиллеи символизирует следующую

стадию: план рождается, но поиложеиные усилия

приводят к полному истощению. Состояние сход

но с маслиной Бака, но экстракт кастиплеи имеет

точное назначение.

Ирис Дyrласа

Iris douglasisna

Ирис затрагивает другой аспект творческого

истощения (калифорнийцы - творческие натуры!).

это истощение не столько тела, сколько утрата

вдохновения, возможно, чтобы избежать состоя

ния, присущего носителям образа кастиллеи . Пос

тупление энергии в созидательные зоны организма

прекращается; к сожалению, эта энергия также

жизненно важна и для нормального функциониро

вания (мы живем не хлебом единым), так что

человек умрет, если ситуация не нормализуется.

Лаванда лекарственная

LtzvandJl/a officina/is

Положительное: утонченная сознательность.

Отрицательное: духовное/психическое 'перевоз
буждение - физическое истощение.

Лавандовое эфирное масло хорошо известно

как превосходное средство для расслабления и, как

бывает со многими другими растительными сред

ствами, цветочный экстракт обнаруживает те же

самые свойства, но на более высоком уровне.

В настоящее время многие вновь обращаются к

таким необычным занятиям, как йога и медита

ция, и проявляют интерес к спиритизму. По-види

мому, не все представляют себе, насколько мощны

эти виды энергии и что гораздо легче открыться

им, v чем защититься от них. В старых школах уча

uuюися в течение многих лет проходил обучение

самозащите прежде, чем его допускали практико

ваться в этих сферах, но на Западе, где воля чело

века закон, многие люди узнают, что быть откры

тым энергии, которую не умеешь контролировать,

на самом деле очень опасно как для физического

здоровья, так и для душевного равновесия.

Порою встречаются такие люди, которые как

раз очень чувствительны к окружающему миру и

8 П. Мэисфилд
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бессознательно перехватывают энергию. Эгим лю

дям необходимо понимать происходящее вокрут и

научиться это контролировать.

В обоих случаях полагают, что лаванда помога

ет восстановите самые тяжелые повреждения и

способствует достижению желаемого контроля.

MaдIIJI

Madia e/egans

Положительное: четкость, сосредоточенность

внимания.

Отрицательное: бестолковость, рассеянность.

Чтобы учиться, надо быть открытым различ

ным предметам,чтобы производить, необходимо в

какой-то степени замкнуться, чтобы сосредото

читься и не отвлекаться от решения поставленной

задачи. Человек, которому необходимо принимать

мадию, испытывает затруднения, переходя от од

ного состояния к другому, и поэтому ему тяжело

плодотворно заниматься. Экстракт цветов мадии

помогает контролировать сосредоточенность так,

чтобы человек мог соответственно открываться И

закрываться.

Телеквявка

Arctostaphy/os viscidtl

Положительное: соединение духовного и физи

ческого начал .

Отрицательное: аскетическое отвращение к .

телу . .
В прошлом ряд духовных дисциплин превозно

сил умерщвление плоти. Аскетизм рассматривался

как добродетель, даже когда монахи и йоги морили

себя голодом до крайнего истощения. это ошибоч

ная точка зрения, поскольку такое поведение при

водит лишь к сокращению продолжительности фи

зической жизни И, вероятно, достижение физичес

кого совершенства состоит в том, чтобы жизнь

прошла как можно более продуктивно. У нас много

времени для существования в виде чистых духов, в

этом физическом мире мы обретаем физическое тело
и жизнь облегчается при соединении тела с любо

вью. эта проблема затрагивается в определении,
данном Баком носителям образа дикой яблони. Но

нельзя сказать, чтобы оно было исчерпывающе пол

ным. Экстракт цветов толокнянки обеспечивает
более уравновешенную систему мышления в кото-

~ ,
рои допускается совместная деятельность ДУШИ и

тела, а не их противопоставление.

Ипомеи ОУРОУРВН
lpomea pll'purea

Положительное: бодрствование, контактностъ.
Отрицательное: вялость, неконтактность.
Ипомея рекомендуется людям, у которых сон

хронически нарушается с вытекающими отсюда

последствиями для общего состояния здоровья. У

каждого из нас устанавливается собственное рав

новесие суточной активности в здоровом виде.

Лица, склонные к проявлению ночной активности
будь то сборище в клубе, или компьютерное про
граммирование, быстро утрачивают естественную

энергию, что компенсируется использованием раз

ных лекарс:.в. (Существует специальный сорт колы,
пользующиися спросом у энтузиастов-компьютер

щиков, страдающих бессонницей. Он, по гордому

заявлению проиэводителей, содержит втрое боль

шее количество кофеина, чем другие сорта!). Если

долго поддерживается такой образ жизни, то не

возможно вернуться к нормальному суточному

ритму, человек заболевает и все более отходит от

реальности (мне это знакомо, я через это прошел).
Ипомея пурпурная [в переводе с английского Мог
ning Glory - «утренняя слава»] способствует вос

становлению равновесия И возвращению к жизни.

Разве экстракт растения с таким названием может
сделать что-то иное?

88
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МонаРДeJ1J18 душиcтu

MotUUdelltl o4orlllissUruJ

Положительное: духовная целостность и яс

ность.

Отрицательное : подверженность внешним вли-

яниям.

Это еще одно цветочное средство для находя-

lЦИXСЯ под внешним влиянием . Под каким имен
но? Как вы помните, на носителей типа vцератос

тигмы воздействуют мнения других люден. ЛЮДИ,
символизирующие золотарник канадский, находят
ся под влиянием своей основной группы . Люди
типа лаванды отражаю, ' пагубное воздействие ТОГО,

что мы называем грубой энергией. Монарделла

предназначена для тех, кто испытывает влияние

отрицательной энергии окружающих, возможно,

отдельных личностей типа цератостигмы, при этом

в основном затрагивакncя их о~ения и вид

излучаемой ими энергии. Равным образом Moryr
влиять и люди, олицетворяющие золотарник ка

надский, хотя опять-таки это ведет к нарушениям

ощущений и энергии вокруг них. как и в случае

с лавандой, может также исходить нематериальная

энергия, причем это не абстрактная сила, а ИНдИ

видуальный поток, который низвергает и пытается

овладеть теми, кто не может эащититъ себя, воз
можно, из-за веразумной изотерической пракгики

или из-за употребления наркотиков.

В заключение надо сказать, что монарделла

помогает тем, кто по какой бы то ни было причи

не ощущает неполадки в рассудке.

Пенстемои н..lOбeрри
Pe1lStenwn IleWberryi

Положительное: сила духа. .
Отрицательное: неустойчивость в убеждениях.
Когда Христа арестовали и предали суду, его

ученики, как он и предсказывал, отреклись от всех

знаний и отрицали даже знакомство с ним, опаса

ясь за свои жизни, хотя лишь накануне они с

воодушевлением восхваляли его как их Господа и

Спасителя. Если и нас подвергнуть гораздо менее

тяжелому испытанию, то большинство падет так

же низко. Ведь так легко согласиться с развратни

ком, фашистом и завсегдатаем низкопробного бара

и так трудно рискнуть высмеять ваших компань

онов, упрекая их в недостойном поведении. Так

заманчиво ради выживания даже скрыть ТО, что вы

делаете, чтобы незнакомый человек не подумал,

что вы немного странный. Рискнули бы многие из

нас встать на защиту одной-единственной жертвы

от преследующей ее толпы? .
Ни один не решился бы. Поэтому нам нечем

гордиться, и пора подумать о том, как бы стать

хотя бы немножечко лучше. Когда я писал эту

часть. книги, я прочитал отчет австралийских жур

налистов, оказавшихся очевидцами вторжения

Индонезии на Восточный Тимор и зверски изби

тых там индонезийскими СОЛдатами, которым не

нужны были свидетели. Журналисты поняли, что

это произошло из-за того, что они видели, как

коренное население стало жертвами оккупации, и

могли сообщить о случившемся, в то время, как

«демократические. правительства, вооружившие

палачей, оценивали события совершенно иначе.

Если бы мы все были хоть чуть-чуть готовы пос

вятить себя борьбе за справедливость, разве мир

не изменился бы? Подумайте о тех сторонах вашей

жизни, где требуется немного мужества, и в этих

случаях экстракт цветов пенстемона поможет вам.

Медвежье ухо

rerlнuclIIIJ tIUZPSМS

Положительное: большая совестливость.

Отрицательное: непорядочность, аморальность.

Медвежье ухо - еще одно средство совершен-

ствования нравственности. Оно корреlcrИру.ет вы-
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бор наших действий. В наши дни твердости духа

нехватает, поскольку МЫ осуществляем переход от

детского состояния признания правил, спущенных

свыше, к принятию на себя свойственно~ взрос

лым ответственности за принятие решении. Нель
зя сказать, что это легкий выход : мы можем пос

тупать так, как нам нравится. . однако только удов

летворение содеянным приносит нам полное ощу

щение счастья. Многие постоянно лгут и обманы
вают, делая при этом себя очень несчастными, но

продолжают вести себя так же потому, что им

нехватает мужества измениться. И только ~гдa,

когда совесть вынудит их признать, что такои об
раз жизни не идет им на пользу, произойдет изме

нение. Ничто не может облегчить решение, кото

рое МЫ должны принять, но если мы слышим

ясный голос совести, мы, по крайней u мере, более
уверены, что осуществили правильныи выбор.

Настурции большая

Tropaeolllm тajllS

Положительное: теплота, жизнеспособность.
Отрицательное: энергетическое истощение

вследствие чрезмерной умственной деятельности.

Подлинное здоровье требует равновесия всех

составляющих организма: физической, психичес

кой, эмоциональной и духовной. Если интеллект

чрезмерно сильно развит или слишком сильно

используется за счет других составляющих, то и

самому человеку и обществу на~осится большой
ущерб . .Экстракт настурции рекомендуется для

непродолжителъного приема каждому, кому нездо

ровится после крайнего умственного напряжения,

будь то подготовка к экзаменам или написание

книги. Он также пригоден при более хроническом

состоянии детей, чье интеллектуальное развитие

происходило в тепличных условиях: показания за

держки эмоционального и физического разв'!.тия

будут очень четкими. Настурцию по своему деист-

вию можно сравнивать, но нельзя смешивать с

кастиллией. Истощение по типу кастиллии проис

ходит В результате какой-то созидательной деятель

ности, например, увлечения живописью или сим

фонической музыкой. Истощение по типу настур

ции скорее является следствием упорной, не осо

бенно вознаграждаемой работы над судебными

решениями или счетами . Видимо, в настоящее

время потребность в экстракте настурции возрас

тает вследствие возврата духа соперничества и

применения чисто интеллектуальных стандартов в

народном образовании.

Барбарис

Вerberis aqllijolillm

Положительное: надежды на других.

Отрицательное: паранойя, отрицательное про

жектерство.

Здоровые дети инстинктивно полагают, что

каждый человек в мире, по крайней мере потенци

ально, является другом и союзником. Однако мно

гие взрослые пришли к выводу, что за редкими

исключениями мир враждебен и полон неприяте

лей. Как же так происходит? В самом деле, ребе

нок должен научиться не доверять слепо любому

человеку. К сожалению, такие уроки обычно пре

подносятся в виде запугивания, и в результате

складывается впечатление, что любой незнакомый

взрослый представляет собой угрозу (при этом не

обращается внимание на то, что, кроме преданных

гласности сенсационных похищений детей и

убийств, больше всего насилия по отношению к

детям совершается в семье).

Хотя и не часто, но все еще встречаются взрос

лые, которые с приветливой улыбкой смотрят на

приближающегося незнакомца, тогда как многие

автоматически реагируют на любую новую ситуа

цию как на вероятную угрозу насилия. Гнев по

рождает ненависть, а любовь доброту, так что
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порочный круг был разорван и ситуация резко

изменилась. Итак, этот экстракт не применяется

теми, кто больше всего нуждается в нем, но, если

человек обнаруживает в себе следы такого поведе

ния и сам пытается его изменить, тогда медленно,

но неизбежно распространяется вирус доброты.

Певстемов Давидсова

Penstemon davidsonii

Положительное: стойкое перенесение труднос

тей.

Отрицательное: жалость к самому себе.

у всех в жизни бывают печальные трудные

периоды: они несут нам испытания и уроки, кото

рые формируют наше развитие и дают возмож

ность стать взрослыми, а не испорченными деть

ми . Некоторые люди не подготовлены видеть со

бытия таким образом и предпочитают жаловаться

на несправедливость, а не извлекать уроки из все

го этого. Изменение такой точки зрения не может

произойти без содействия самого пациента, но

экстракт пенстемона может помочь тем, кто хочет

увидеть положительную сторону в этих житейских

трудностях. Здесь имеется связь с ветлой из средств

Бака: я бы сказал, что отличие состоит в том, что

у носителей образа ветлы причины этих жалоб

часто довольно тривиальны. Экстракт пенстемона

действительно предназначен тем, на кого выпали

серьезные испытания, кто помогает объяснить

плохое состояние и, что самое важное, преодолеть

его.

мята перечвая

Mentha piperita

Положительное: ясность мышления.

Отрицательное: недостаточная умственная ак

тивность.

это средство дополняет экстракт настурции. У

носителей образа настурции интенсивная умствен

ная деятельность ослабляет тело. У пациента, сим

волизирующего перечную мяту, пищеварение и

печень интенсивно расходуют энергию, отчего ста

новится трудно ясно мыслить, особенно после

приема пищи. Оказывается, у них мышление рабо

тает лучше, когда они немного голодны, однако

умственная деятельность вызывает чувство голода

до тех пор, пока они не подавят его, съев что

нибудь, причем умственная энергия снова ослабе

вает. Поскольку они чаще занимаются предъявле

нием требований и важной работой, очевидно, что

отсугствие равновесия такого рода приводил; к

крупным недостаткам в творческой продуктивнос

ти, и это не только неприятно, но также и дорого

обходится и, конечно, заслуживает коррекции .

Губастик Льюиса

Мimulus lewisii

Положительное: эмоциональная искренность.

Отрицательное: сокрытие чувств из-за стыдли

вости.

Это важное сердечное средство из рода ту

бастик. Губастик крапчатый из средств Бака при

меняется при любых опознаваемых страхах. Гу

бастик Льюиса обращен исключительно на стра

хи тех, кто испытал отказ и унижение и боится

в каком бы то ни было смысле обнажиться. В

действительности они бывают застенчивыми и

замкнутыми, избегая любых контактов с людь

ми, или они ведут себя холодно и сдержанны в

отношении одежды и прически, носят очки,

чтобы спрятаться за ними от чужих ВЗГЛЯдов.

Это все проявляется у переживших оскорбление,

которое принимает разные формы, а не только

физические приставания. Многие дети, которые

никогда не были физически совращены, тем не

менее выросли с глубоким чувством стыда и не

адекватности в отношении их сексуальности и
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чувств, вызванных насмешками или инсинуаци

ями, причем не какими-нибудь конкретными,

которые можно выявить и опровергнуть, но тем

не менее вполне реальными. Оставаясь наедине

с необоснованными ощущениями, что вы стали

грязными, достойными презрения и т.д., вы С

трудом противостоите этому. Вот почему я лич

но считаю, что это наиболее коварный и пагуб

ный вид оскорблений, хотя он никогда не пре

следуется в судебном порядке. Однако, когда мы

воспроизводим прошлое, крайне необходимо

уметь преодолеть такие ощушения в настоящем,

чтобы смочь наладить контакты и сформировать

взаимоотношения, которые приведут к исцеле

нию. Для этого и предназначен экстракт данно

го вида губастика.

Тысячелистник обыкновенный красный

Aehillea mille/olium J'ar. rubra

Положительное: четкая эмоциональная ограни

ченность.

Отрицательное: отсутствие границ, принятие

близко к сердцу бед других.

Воспринимать нужды и заботы других людей 
это прекрасный и нужный дар. Быть сверхчувстви

тельным до таких пределов, что становишься губ

кой, которая впитывает все вокруг в ущерб своей

собственной эмоциональной жизни, не так уж

хорошо. Этот экстракт подходит для ряда взрос

лых' которые в противном случае могли бы исце

ляться такими средствами, как золототысячник

малый или конский каштан мясокрасный. Вот

почему он особенно важен для детей, у которых

дома существуют напряженная обстановка и эмо

циональный разлад среди взрослых, поскольку,

даже не особенно осознавая проблему, ребенок

поглощает эмоциональную вибрацию и отражает

ее в некоторых аспектах своего поведения или даже .

серьезно заболевает.

Гранат

Ритеа granatum

Положительное : (женская) интеграция жизнен

ных аспектов .

Отрицательное: (женская) неразбериха в испол

нении обязанностей.

это средство очень подходит для современных

женщин. В многочисленных книгах и журналъных

статьях даются противоречивые советы о том, как

лучше всего примиритъ запросы служебной карь

еры, любовника/мужа, домашнего хозяйства и де

тей: все напрасно, потому что здесь нет «правилъ

ного» ответа. Очевидно, женщины имеют много

доступных им вариантов и должны взять на себя

ответственность за разработку жизненного плана , а

не довольствоваться готовым решением. Поскольку

тут необходим компромисс, вероягно, всегда найдет

ся место для сожаления по поводу того аспекта,

которому уделено недостаточно внимания, и исполь

зование такого подхода выгодно и популярно.

Возможно, действительно необходимо выяс

нить, что не следует вести себя тем или иным

путем, чтобы быть настоящей женщиной: каждая

женщина так же реальна, как любая другая, неза

висимо от того, как она предпочитает прожить

свою жизнь. Если экстракт граната способствует

такому выбору, то, независимо от решений, при

нятых в отдельных случаях, это не подрывает и не

нарушает женскую индивидуальность, а соответ

ственно предотвращается большая доля несчастий

и неразберихи .

Хризотамвус

Chrysothamnus nauseosus

Положительное: гибкостъума, объединение цен
трального и периферического ..

Отрицательное: поляризация умственной дея

тельности.
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это цветочное средство дорого моему сердцу,

поскольку моя работа как наставника по видению

преимущественно основана на необходимости вос

принимать центральный фокус и периферическую

информацию как две стороны одного и того же

объекта, но не как два разных объекта. Это важно

не только для видения, но и для всех форм обу

чения: при чтении, например, нужно вникать в

каждую букву и каждое слово в процессе объеди

нения их в целостный текст. Играя в футбол, не

обходимо внимательно следить за местонахожде

нием мяча, одновременно не упуская из вида дру

гих игроков и оценивая расстояние между ними.

Однако у удивительно большого числа людей от

сутствует способность интегрировать информацию

таким путем. Эта трудность может быть замаски

рована uри небольших запросах путем разброса

между модальными значениями, но проблема обос

тряется, если предъявляется более обязательное

требование, которое просто нельзя выполнить.

Исходя из моего личного опыта, не будет преуве

личением констатировать, что каждый случай за

труднений любого характера в процессе обучения

включал именно такой недостаток.

Существует ряд надежно установленных спосо

бов преодоления подобных трудностей - от клас

сической работы Бейтса по видению до примене

ния методов художественной кинезиологии . Ис

пользование экстракта хризотамнуса повысит эф

фективность воздействия любого из перечислен

ных приемов, а при небольших затруднениях мо

жет оказаться достаточным сам по себе.

Зверобой продырявленный

Hypericum рет/отatum*

Положительное: просветленное сознание.

Отрицательное: перегруженнос сознание . .
Приготовляемый из зверобоя типерикум

один из существенных препаратов в арсенале го-

меопатических средств, применяемый для лечения

воспалительных процессов и заболеваний нервной

системы. Использование зверобоя в качестве цве

точного экстракта и гомеопатического средства

обусловлено его способностью обеспечивать пере

дачу энергии в организме. Цветочный экстракт

реализует эту задачу более утонченным образом,

так как имеет отношение к циркуляции световой

энергии в организме . Полагают также, что экстракт

цветов зверобоя - хорошее профилакгическое

средство для тех, кто подвержен психическому

воздействию и склонен к истощению (см . статью о

лаванде). .

Губастик пурпурвый

Мimulus cardinalis

Положительное: искренность чувств.

Отрицательное: боязнь сильных чувств С тем

ной стороны души.

Губастик пурпурный тесно связан с губасти

ком Льюиса, выявляя другой аспект эмоциональ

ного опасения. Люди, осознавшие недопусти

мость проявления гнева, учатся скрывать свои

чувства до тех пор, пока постепенно не отравят

себя, либо пока эти чувства не вырвутся наружу

с силой, подобной извержению вулкана Крака

тау. Конечно, любой такой взрыв ужасен, и для

успокоения требуется приложение громадных

усилий .

Случается так, что любое сильное чувство, как

положительное, так и отрицательное, рассматрива

ется с одинаковым подозрением и в результате

возникают общее подавленное состояние и полная

неспособность общения на эмоциональном уров

не. для таких лиц жизненно важно научиться осоз

навать и проверять столь глубокие и сильные чув

ства, а если необходимо - давать им волю. это

также может привести окружающих к пересмотру

своих взглядов на будущее.



126 ЛЕЧЕНИЕ цввгочными СРЕДCfВАМИ сЭКCfР.ucrн РАcrвний из КАлИФОРНИИ И СЕМЬ ТРАа. 127

Губастик: золотнcт'ый

Мi1fUl/us tillrQlltillCus

Положительное: объединение теплоты и интим

ности.

Отрицательное: разобщенность секса и чувств.

Это один из экстрактов, предназначаемых для

объединения секса и чувств. Гибискус имеет в

широком смысле аналогичную область примене

ния, но оказывается наиболее предпочтительным

для женщин. Базилик имеет отношение к взаимо

связи секса и духовной стороны любви, тогда как

действие экстракта цветов губастика золотистого

сконцентрировано на связи секса и обычной теп

лоты и привязанности. Однажды я слышал, как

полушугя говорили о том, что женщины предают

ся сексу, чтобы получить привязаность, а ~ины,

дают привязанностъ ради секса. Если это деистви

тельно так, то весьма прискорбно, так как однов

ременное сочетание обеих упомянутых сторон яв

ляется, вероятно, наиболее желанным для боль
шинства из нас. И если необходимо преуспетъ в

этом отношении, то хорошо бы начать с . приема

этого экстракта в течение какого-то времени .и
заложить надежную основу физической и эмоцио

нальной теплоты и доверия, прежде чем использо

вать экстракт базилика для проникновения В более

высокие сферы .

Чина lIIIIpOк:олиC'ПIU

Lat/ryrus hztijo/ius

Положительное: нахождение собственного. места.

Отрицательное: социальное отчуждение.

Прежде кочевой образ жизни был свойственен

тем группам людей, среда обитания которых не

выдерживала продолжительных нагрузок в одном

месте. С переходом к оседлому образу жизн!i це

лые поколения рождались. ЖИЛИ и умирали на

участке с радиусом в одну милю. В современную

эпоху по разным причинам дети все реже остаются

жить в тех же местностях, где и их родители, не

говоря уже о проживании на ТОЙ же улице, и ста

новитоя совершенно необычным, чтобы человек

прожил всю свою жизнь на одном месте. Также,

как.и в отношении других сторон жизни, для боль

шинства из нас теперь открыта возможность сде

лать выбор, где мы хотим находиться, а не допус

кать делать такой выбор за нас, однако наряду с

преимуществами такого подхода возникают и зна

чигелъные проблемы. Как для бродяги-хиппи, так

и для чиновника, покупающего дом в живописном

пригороде, имеются два затруднения: нет устойчи

вой основы общественных отношений и нет чув

ства принадлежности к какому-либо месту.

Надо найти выход из этого положения. Можно

выбрать участь странника и нести ((дом» В себе

самом, передвигаясь от места к месту, или можно,

найдя подходящее место, пустить там корни и

осесть. Независимо от выбора, экстракт цветов

чины помогает его сделать и упрочить ощущение

дома, где бы он ни был.

Кампсис

CtunpSis tqgIiabllQllQ

Положительное: выразительность речи.

Отрицательное: нечленораздельность и дефек

ты речи.

у этого красивого вьющегося растения яркие

оранжевые или красные цветы (что указывает на

его исключительные качества), по форме напоми

нающие рупор или rpамофонную трубу.

Будучи в молодости учителем музыки, я рано

обнаружил тесную зависимость меЖЦУ использова

нием голоса и выражением ' своих чувств. Состоя

ния, которые, на первый взгляд, казалось, имели

чисто физическую природу, на самом деле облада

ли распознаваемыми и предсказуемыми связями с

внутренней эмоциональной жизнью. Затем сущест-
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вует тесная сопряженность между цветочными

экстрактами кампсиса и губастика Льюиса, пос

кольку один из самых общих приемов, при помо

щи которого мы пытаемся спрятаться или замас

кироваться, это перевоплощение посредством из

менения голоса. Можно предполагать, что экстракт

кампсиса подойдет тем людям, которые испытыва

ют трудности с публичными выступлениями, на

пример, из-за скучной сухой манеры речи, и для

детей, которым трудно выразить свои мысли, а

также при более очевидном заикании и дефектаХ

речи.

СЕМЬ ТРАВ

Эта небольшая группа экстрактов была независимо

изучена Мэтью Вудом. Некоторые из них тоже

включены в профессиональный набор Общества

цветочных экстрактов, но в этом наборе они пред

назначаются для разных аспектов взаимосвязи

между душой и телом и поставляются вместе' для

использования теми, кто особенно хочет работать

в этом направлении.

• Клопогон кистевидный - Ciтicijuga тсетоза.

• Лилия длинноцветковая - LШuт longifloruт.

• Ирис пестрый - 1т versicolor.
• Башмачок мелкоцветковый - Сурпреашт parvij-

lога.

• Полынь трехзубчатая - Arteтisia tridentata.
• Калохортус - Calochortus tolтiei.

• Эриодиксион калифорнийский - Eryodiction са

lijornicuт.

ЦВЕТОЧНЫЕ ЭКСТРАКТЫ
РАСТЕНИЙ ',

И~ БУША АВСТРAJIИИ

ИСТОРИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ

Экстракты цветов растений из буша (кустарниковых
зарослей) Австралии в современной товарной форме

были произведены Иеном Уайтом в 1980-х годах.
Иен принадлежит к пятому поколению Потомствен
ных травников-целителей, хотя вначале он хотел

выбрать для себя иной путь. В университете он изу
чал психологию, пока не обнаружил, что работы

натуропатов, видимо, дают лучшие представления

об умственной деятельности, чем те научные тео
рии, которые ему преподавали. Поэтому в итоге он

приобрел квалификацию нагурспата и стал весьма
уважаемым пракгиком и наставником в этой области.

Тяжелая болезнь близкого друга побудила его
участвовать в сеансах оэдоровительной медитации,

и во время одного из таких сеансов он начал ви

деть образы цветов наряду с информацией об' их

использовании в лечебных целях. По любопытно

му совпадению очень часто непосредственно после

получения таким образом информации о новом

средстве, .его знакомили с пациентом, которого

тоже беспокоила проблема использования данного

средства. Каждый раз он обнаруживал, что тера

певтические результаты подтверждали полученную

путем медитации информацию, и таким образом

он ' начал собирать лечебные средства и использо

вать их на пракгикегУ него возникали немалые

9 П. Мэнсфнлд
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трудности при сопоставлении научных и медига

ционных данных, но из каждого источника он

получал полное подтверждение.

Книга Иена «Экстракгы цветов растений из
буша Австралии» - незаменимое руководство не

только для всех желающих ознакомиться с этими

лечебными средствами, но и для всех, кто сколь

ко-нибудь интересуется лекарственными растения

ми и фитотерапией. В ней приведены исключи

тельно подробные описания пятидесяти лечебных
средств наряду с четкими рисунками и превосход

ными цветными фотографиями растений.
Австралия - одна из самых отдаленных частей

света с необыкновенным разнообразием растений и
животных, которые в условиях изоляции выработа
ли уникальные формы. Несмотря на массовое ис

требление видов после освоения европейцами, заро

сли кустарников Австралии насчитывают тысячи,

если не миллионы, жизненных форм , более нигде
не известных. Там сохранилась также одна из древ

нейших человеческих КУЛЬ1УР. Аборигенов Австра
лии белые поселенцы изначально презрительно счи

тали дикарями и третировали, однако туземная куль

тура во многих отношениях обладала значительны

ми преимушествами перед европейской . Просто
выжить в суровых условиях буша - без крова, воды
и одежды - непосильная задача для большинства
белых людей, тогда как австралийские аборигены
чувствуют там себя вполне комфортабельно на про

тяжении тысячелетий. Отчасти это результат осно

вательного знания местных растений и их свойств,
включая целительный эффект вытяжек из цветов.

По мнению Иена Уайта, эти знания еще несколько

веков назад были еще более обширными.

ХАРАКТЕР ЭКСТРАКТОВ

Подобно Америке, Австралия - страна одно

временно и молодая и древняя. В культуре ее

аборигенов сочетаются глубокая пракгичность и

высокая одухотворенность, своим происхождением

обусловленные близостью к земле. По сходным

причинам можно сказать о новом населении, что

оно соединяет в себе самоуверенность, гранича

щую с развязностью, с растущим стремлением

решать более глубокие проблемы. .
Эти черты ярко отражаются в общих особен

ностях экстрактов цветов буша, которые одновре

менно действуют на физический и духовный мир.

Отмечалось, что присугствие во флоре Австрала

зии большого числа растений с красными, пур

пурными цветами, с рядом экзотических и при

чудливых форм отражают их действия на сексу

альную сферу, и это действительно так. Воздейст

вие австралийских цветочных экстрактов опреде

ленно направлено на исцеления и проблемы сек

суальности во всех их проявлениях.

Вообще каждый, опешивший от сложных и

разнообразных исходных сведений о калифорний

ских средствах, почувствует себя почти совсем, как

дома [т.е. в Англии - прим. перев.], знакомясь с

экстрактами цветов австралийского буша. Так же,

как и в случае со средствами Бака, описания упо

мянугых экстрактов почти полностью основаны на

эмоциональных образах. Однако они обнаружива

ют сходство и с калифорнийскими средствами в

характеристике более специфических образов, ког

да эмоции относятся к определенным ситуациям.

Многие средства отражают сложную картину, от

носящуюся к нескольким элементам, которые про

являются только в сочетании. Опытному пользова

телю средствами Бака может показаться , что это

ограничивает их применение; с другой стороны,

это означает, что в подходящей ситуации может

быть полезен лишь один экстракт из арсенала

австралийских средств, в то время как требуется

целый набор средств Бака. Так что вам предостав

ляется выбор.

9·



ОПИСАНИЯ

Так же, как и в отношении экстрактов калифор
нийских растений, я ограничиваюсь здесь полны
ми описанияМИ только тех средств, о которых мне
было что 'сообщить! Однако здесь приведен пол
ный перечень экстрактов растений австрaJUlЙСКОГО
буша, по крайн~й мере, ~aHЫ их названия и
показания. Когда я проводил сравнение со сред
ствами других групп, это не означало, что дaH~oe
средство лучше или хуже, ИЛИ что нет различии в
их применении, наоборот, решая какую-нибудь
частнуЮ проблему, когда предлагается выбор
средств, я -советую ставить диагноз очень точно,
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Лизифиллум

Lisiphyllum cunninghamii

Положительное: восприятие новых идей, широ

та кругозора.

Отрицательное: противодействие изменениям

непреклонность. '
Вероятно, это хорошее средство для тех, кому

не по душе прием новых средств! Чтобы увязать

это со средствами Бака, следует обратиться к грец

кому ореху для согласия на принятие изменений в

целом,,, а затем, вероятно, к жимолости, при чрез

мернои привязанности к прошлому и К буку, или,

может быть, к винограду в соответствии с индиви

дуальными особенностями критического воспри

ятия. , В настоящее время, когда происходит быст

рая , смена событий. и представлений, требуется

поддержание разумного равновесия .между новым

Положительное: .энергичность , наслаждение.

Отрицательное: временная утрата энтузиазма и

энергичности, разочарованность, истощение.

Среди средств Бака ближайшие , эквиваленты

этого экстракта -,-вяз , ,(уграта энтузиазма) и дуб

(потеря сил). Он также включает черты ' маслины

(истощение) и недотроги (разочарование). Вероят

но, банксия также близко олицетворяет людей

которые, как правило, относятся к типу вербены:
Экстракт банксии - единственное ценное средст

во для обычного состояния.

Банксия черешчатая

Banksia гоЬuг

чтобы ис~ользовать такое средство, которое дает

на~учшии эффект в каждом отдельном случае.

Тщательное сравнение и противопоставление ори

гинальных описаний близких ' по действию

средств - _ фактически ' наилучший путь реально

оценить специфи9' применения каждого средства.

I

НАЗНАЧЕНИЕ

И ПРИМЕНЕНИЕ ЭКСТРАКТОВ

ЛЕЧЕНИЕ ЦВЕТОЧНЫМИ СРЕДСТВАМИ

Иен Уайт предпочитает контролировать мышеч
ным ' тестированием. Для каждого, владеющего
кинезиологией, очевидно, - это стоит делать, что
бы проверить приоритет (<<Сейчас эта зона более
всего нуждается в корреКIlИИ») и пригодность «<Те
перь этот организм воспримет данное цветочное
средство») и т.д. Однако эмоциональные образы
достаточно ясно вырисовываются и позволяют уве
ренно назначать средства на основании собеседо
вания так же, как и в случае со средствами Бака.
Отсутствие навыкОВ мускульного тестирования не
должно никого отвращать от использования ав-

стралийских средств.
Дозирование этих экстрактов довольно сильно

отличается от стандартной методиКИ Бака. Курс
составляет от одной до семи капель, а затем сниже
ние в обратной lюследовательности и рассчитан на
две недели. это позволяет достичь наилучшего ре
зультата. Определенно установлено, что весьма пол
езно апеллировать к мнениям, подтверждающим
положительный эффект австралийсrcи:x экстрактов.
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Планхония

Planchonia саеееуа

и старым. Таким образом , это важное современное

лечебное средство .

Положительное: медлительносТЬ, внутренняя

умиротворенность. .
ОтрицателЫlOе: стресс, порывистость.

По своему эффекту этот экстракт сочетает со

вокупное действие экстрактов недотроги и вербе
ны. По выражению Иена Уайта, «это средство про-

тив стрессов».

Положительное: сексуальное наСЛаждение, са

моilринятие.
Отрицательное: самоотвращение, негативная

реакция на секс . й
Очевидно, это средство очень близко к дико

яблони Бака. Оно полностью подходит прvи общем
ощущении загрязненности (особенно кожей), и час
то чувство омерзения возникает при половых CH~

шениях. Средство рекомендуется также для людеи,
испъrrывающих сложности при решении сексуаль

ных проблем, а особенно подвергшихся изнасилова
нию и нуждающихся в очищении и восстановлении
нормальной сексуальности . Решающее значение
здесь имеет самопринятие. Если мы чувствуем само
отвращение, вряд ли можно нацеягъся на излечение

в физическом или духовном отношениях.

Тетратека

Tetratheca ericifolia
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Каллистемон линейный

Са//шеmоn /inearis

Борония

Boronia ledifolia

Наполните стакан водой и отпейте Половину.

Теперь взгляните на него . Стакан наполовину пус

той или наполовину полный? Некоторые люди одер

жимы страхом, что, если они чем-то поделятся или

что-то отдадут, то окажутся ущемленными. Вам

знакомы некоторые дети, которые на праздновании

дня рождения озабоченно накладывают себе в та

релку много еды, отнюдь не собираясь все съесть, а

только потому, что кто-нибудь другой возьмет себе

больше. Вы знаете людей , которые мешают своим

партнерам заводить других друзей или иметь иные

интересы, чтобы не потерять их. Экстракт цветов

валенбергии, подобно немногим из австралийской

серии, имеет сходство со средствами Бака в том

смысле, что повод для ощущения не так важен, как

его качество. Каким бы ни был этот повод, если

развивается такая необъяснимая черта характера, ре

комендуется принимать экстракт валенбергии.

Положительное: спокойствие, ясность.

Отрицательное: разбитое сердце , одержимость .

Борония - в значительной степени дискусси-

онное средство. Ее основное действие по очище

нию рассудка от навязчивых мыслей и концентра

ции сознания на настоящем имеет большое сход

ство с конским каштаном обыкновенным , но оно

также весьма подходит в . ситуациях в случае раз

рыва отношений - по типу: «Не могу выбросить

его или ее из головы».
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Валенберrия

Wahlenbergia sp.

Положителыюе: жизнерaD.ОСТНОСТЬ, доверчивость.
Отрицательное: эмоциональная замкнутость,

бесстрашие .

Положительное: способность Идти дальше .

Отрицательное: затруднения в адаптации к пе

ременам в жизни.

По своему действию это средство имеет боль

шое сходство с экстрактом грецкого ореха.



Положителыюе: членораздельная речь, уравно-

вешенностЬ. .
Отрицательное: затруднения в чтении и обуче-

нии. u

По-видимому, это средство по диапазону деи-

ствия очень близок к экстракту калифорнийского

растения кампсис.

Патерсония длиннолистная

Patersonia longi/olia

пытаться найти выход. Но часто в жизни отноше

ния порываются лишь потому, что они немного

отклонились с пути, И люди не знают, как их снова

нормализовать. Экстракт гардении прежде всего

выводит нас из состояния эгоцентризма ипомога

ет правильно оценить вашего партнера, от которо

го зависит урегулирование отношений.
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Эпакрис длинноцветковый

Epacris longij1ora
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Гардения

Gardenia megasperma

Положительное: восстановление отношений.

Отрицательное: испорченные взаимоотноше

ния.

Экстракт этого растения предназначается для

тех, кто привык к существованию друг друга и

считает это само собой разумеющимся, · или, на

против, для тех, кто угратил контакт с партнером.

Если на это не обратить внимание, то в результате

брак будет расторгнут без достаточных оснований

или произойдет отчуждение детей и родителей без
необходимости. Одна из довольно неприглядных

сторон так называемого современного мышления

состоит в том, что , поскольку установление посто

янных связей считается необязательным, то впол

не естественно расходиться при малейших трениях

или уграте интереса. Такие понятиягкак обяза
тельства или приложение усилий, высмеивались

как безудержно . устаревшие. Сбалансированная

позиция сводится к тому, что, хотя, конечно, нет

смысла сохранять непродуктивные взаимоотноше

ния, такие старомодные добродетели , как постоян

ство и верность, сохраняют много преимуществ.

На самом деле ни один экстракт не наладит от

мершие отношения . Если ситуацию нельзя испра

вить, я бы рекомендовал принимать экстракт гар

дении, чтобы разобраться в своих чувствах и по-

Положительное: помогает переходу в мир иной.

Отрицательное: боязнь смерти.

По своему действию это средство , вероятно,

очень близко к экстракту дурмана из Калифорнии.

Кровея

Crowea salign

Положительное: сосредоточенность.

Отрицательное: беспокойство.

Кровея - превосходное средство против бес

покойства, независимо от его причины. Если в

случае конского каштана обыкновенного голова

переполнена заботами о многом, то кровея поз

воляет полнее сконцентрироваться на чем-то. Ее

можно уверенно назначать, не вдаваясь в мел

кие детали. Отметим, что пациентиногда за

трудняется точно указать источник беспокойст

Ba~ Часто так бывает потому, что он не един

ственный, а существует много причин для во

лнения. Если вас что-то беспокоит, спросите

себя: «Могу ли я что-то сделать, чтобы -разре-

- шить эту проблему? » Если можете, то делайте

это сразу, и тогда не надо будет больше волно

ваться. Если не можете, то перестаньте волно

ваться и сохраните силы для того, чтобы занять

ся реальными проблемами , когда они возникнут.

Все это ' легче сказать, чем сделать , но экстракт

кровеи вам в этом поможет. .
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I1робковое дерево хакея

Hakea teretifolia

Положительное: умение прощать.

Отрицательное: чувство обиды, горечь. v

Если прощение - Д а р б о ж и и, то

использование экстракта хакеи может немного

приблизить нас к Богам. Легко испытывать до

брые чувства к людям, которые хорошо относят

ся к вам, но если кто-то вас сильно обидел, у
вас не только не появится никаких добрых
чувств по отношению к этому человеку, но и вы

будете активно препятствовать возникновению

таких чувств . Вы затаите обиду, а затем вытащи

те ее и станете злобно разглядывать как старую

военную медаль. Как и в случае большинства

отрицательных реакций, это мало повлияет на

вашего обидчика, но нанесет большой ущерб вам

самому. Привычку пестовать старые раны мож

но преодолеть только решительными личными

действиями, но использование экстракта хакеи

поможет легче согласиться с тем, что надо изба

виться от этих ран.

Бауэра

Ваuега rubioides

Положительное: самоуверенность.

Отрицательное: робость, страх.

Носители образа губастика пугливы, осины

испытывают необоснованные страхи, конско

го каштана мясокрасного - боятся за других.

Носители образа бауэры вообще с опаской смот

рят на жизнь. Кажется, что такие пациенты чуть

ли не всего боятся. Отсюда вытекают два след

ствия : во-первых, то , чего боишься , вероятнее

всего и случается, а во-вторых, напрасно затра

чивается огромное количество энергии. В резуль

тате активность ограничивается, поскольку всег

да не дает покоя мысль: «А что если это непра-

вильно?. (сравните с гомеопатическим средст

вом аргентум нитрикум) . Экстракт бауэры спо

собствует восстановлению энергии, придает уве

ренность действиям и позволяет получать удо

вольствие от жизни , как это и должно быть .

Стифелия трехцветковая

Styphelia trijlora

Положительное: самолюбие.

Отрицательное: низкая самооценка.

По своему действию очень сходна с лютиком

западным из Калифорнии.

Актинотус

Actinotus helianthus

Положительное: открытость, наслаждение фи

зическим трудом.

Отрицательное: бесчувственность, неприязнь

физических отношений .

Это важное средство для тех мужчин, кото

рых воспитывали в таком духе, что любое про

явление чувсгвительности считалось присущим

только женскому полу. В результате они сдер

живают свою плоть и допускают лишь чисто

внешние отношения с другими людьми, будь то

мужчина или женщина. Их половая жизнь дово

льно ограничена, так , как они не испытывают

наслаждение от физической нежности и им всег

да необходим строгий самоконтроль . Такое по

ведение может быть связано с испытанным в

детстве насилием или же с идеализированным

образом мужественности. В этом случае важно

дать понять, что чувственное наслаждение от

нюдь не компрометирует мужественного челове

ка . Хотя экстракт актинотуса - прсимушсствен

но мужское средство, он также оказывает эф

фективное воздействие на женщин при правиль

ном назначении.
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Тизанотус клубневой

·17IYsanotus tuberosus

Положительное: восстановление.

Отрицательное: .воздействие . шока, травма.

Экстракт этого растения действует так же, как

гомеопатическое средство арника и экстракт пти

цемлечника из серии Бака.

Гревиллея самшитолистная

Grevillea buxifolia

Положительное: спокойствие, доверчивость.

Отрицательное: ужас.

Экстракт этого растения действует так же, как

экстракт солнцецвета монетолистного из серии Бака.

Гиббертия

Hibbertia peduncu/ata

Положительное: чувство удовлетворения, вос

требованные знания.

Отрицательное: фанатичное самосовершенство

вание, приобретенные, но не усвоенные знания.

В настоящее время есть такие люди, для кото

рых самосовершенствование стало самоцелью, пун

кгиком. Эти лица словно соперничают друг с дру

гом: кто прослушает больше курсов лекций, прочи

тает лучшие книги, освоит больше методов. Тем не

менее, несмотря на вложенные деньги и потрачен

ное время, они не выглядят более счастливыми и

более здоровыми по сравнению с другими. Я вспо

минаю, как пригласил подругу на специальный се

минар, который, как я думал, ей будет интересен.

Поскольку мне он понравился, я захотел в перерыве

узнать ее мнение и в ответ прослушал подробную

лекцию о том, что это то же самое, что было еще

где-то, и не так хорошо. . как что-то другое, как

будто речь шла о критическом разборе фильма. Она

не извлекла никакой пользы из семинара, .так как

была настолько потлощена изучением всех фактов,

что наотрез отказалась стать участницей семинара

впредь. К сожалению, я наблюдал то же самое и на

занятиях, которые посещал, когда некоторые сту

денты так . старались стать сведущими во всем, что

не могли ничего глубоко постичь.

Экстракт гиббертии также могут использовать

лица, проявляющие себя фанатично и н.егибко в

других ипостасях. В этой связи в памяти всплывает

образ неугомонного «политически праВИЛЬНОТО1>

человека. По выражению Иена Уайта, отсугствие

гибкости ума нередко отражается и на организме

человека. Я бы добавил, что у многих ЛЮДеЙ с

таким складом ума, вероятно, это . отражается на

зрении и они становятся дальнозоркими. .
Итак, существенное значение имеет различие

между тем, чтобы знать все о чем-нибудь и знать

что-то, имеющее пракгический выход . Из средств

Бака с этим экстрактом сопоставимы экстракты

винограда, цератостигмы и почек конского каштана.

Брахихитон кленолистный

Brachychiton acerifolius

Положительное: самоуверенность.

Отрицательное: боязнь ответственности.

По своему действию экстракт бракихитона схо

ден с экстрактами лиственницы европейской и гра

ба обыкновенного из серии Бака. Такие люди воз

держиваются от реализации своих возможностей и

не хотят брать на себя любые обязательства в над

ежде, что наступит лучшее время. Экстракт брахи

хитона помогает им преодолеть это заблуждение и

осознать, что именно сейчас время действовать.

Изопоroн укрополисmый

/sopogon anethifolius

Положительное: усвоение уроков прошлого и

гибкость в отношениях.

Отрицательное: плохая память и лидерство.
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у этого экстракта имеется два разных назначе

ния. Он напоминает почки конского каштана из

серии Бака по неспособности извле~~ть уроки из

прошлого, а по лидсрскому и деспотичному отно

шению к друтим похож на виноград из той же

серии. Связь, конечно, заключается в том, что

слабая память позволяет с легкостью забывать до

пущенные ошибки и таким образом поддерживает

ся миф о нашей непогрешимости. Если мы хоро

шо помним события прошлого, то становимся

несколько более скромными.

)Какаранда мимозолистная

Jacaranda mimosae/olia

Положительное: сосредоточенность.

Отрицательное: рассеянность.

Лица, символизирующие отрицательные черты

типа жакаранды, пожалуй, распространены повсю

ду подобно Тигре из повести л'Милна; они энер

гично бегают вприпрыжку и все время выдвигают

проекты, которые быстро забываются по мере

поступления новых предложений. В положитель

ном отношении они весьма сконцентрированы и

способны доводить дело до конца. В них все еще

сохраняется живость ума, но не утомляющая, а

скорее · стимулирующая, призывающая к ясной

цели. Многим родившимся под знаком Близнецов

необходим экстракт жакаранцы.

Аниroзантос Менглза

Anigozanthos manglesii

Положительное: уравновешенность.

Отрицательное: неуклюжесть, неосведомлен

ность.

Экстракт анигозантоса Менглза предназначен

для людей, не имеющих социально привлекатель

ных черт. Преисполненные благих намерений, они

ведут себя неуклюже и бесчувственно в отношении

к другим И служат источником беспокойства при

неурядицах в обществе. Экстракт может приме

няться и лицами, склонными к возбуждению и

смущению, а также равнодушными к другим в

любых отношениях.

KOX.llocnep-му-м Фрезера

Cochlospermum fraseri

Положительное: прилежание.

Отрицательное: равнодушие.

Экстракт этого растения имеет очень сходные
свойства с экстрактами розы собачьей из серий

Бака и калифорнийской.

Актинотус малый

Actinotus minor

Положительное: игривость.

Отрицательное: сверхсерьезность.

это средство для тех, кому необходимо снова
открыть дитя в себе. Оно предназначено как для

взрослых, которые настолько захвачены серьезными

жизненными проблемами, что забыли, как смеяться
и играть, так и для детей, которые преждевременно

состарились. Современной культуре не делает чести

представлениео том, что шутка считается несовмес

тимой с любой полезной деятельностью (впрочем,

иногда такое мнение опровергается самой жизнью).

Когда Ричард Брэнсон, который, можно уверенно

сказать, является одним из уравновешенных совре

мснных миллионеров, нанял для свидания самолет

компании «Бритиш Эйруэйз», «серьезиые» миллио

неры были совершенно шокированы. Позднее пре

зидент авиакомпании признался, что он, конечно,

недооценилсвоего клиента, не предполагая, что этот

парень, не носивший серый костюм, важная птица.

Значит, очевидно, не мешало бы добавить немного

экстракта актинотуса в графины в оффисе «Бритиш

Эйруэйз».



Баиксия пильчатая

ВanЬ;а serrata

Папайя (дынное дерево)

Сапса рарауа

Положительное: ясность, усвоение.

Отрицательное: повышенная эмоциональность.
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ЛеlП'OCneрмум (<<чайное дерево»)

LeptosperllUlm sqllarrosllm

Положительное: уравновешенность чувств, вера

в исцеление.
Отрицательное: переменчимость настроения,

ипохондрия.

Экстракт лептоспермума пригоден для тех,

кто чрезмерно заботится о своем здоровье и под

вержен изменениям настроения. Такие люди

иногда не соблюдают последовательность дейст

вий в осуществлении планов, но не уподобляют
ся в этом отношении носителям типа жакаран

ды . Если у последних внимание, как у сороки,

привлекается каждой следующей вещью, попа

дающейся на глаза, при состоянии непрерывной

повышенной подвижности, носители типа леп

тоспермума принимаются за дело с воодушевле

нием, затем им становится скучно и они все

бросают, потому что им кажется, что на это не

стоит больше тратить времени, и они могут даже

впасть в отчаяние подобно носителям типа горе

чавки из серии Бака. Хотя в 'общем это очень

способные люди, подобное поведение сопровож

дается большими затратами сил и разочаровани

ями как их самих, так и окружающих. Принимая

экстракт лептоспермума, эти люди могут стать

более уравновешенными, продуктивно трудиться

и в целом обрести счастье.

Повышенная эмоциональность вызывается

многими причинами. Это может быть следствие

ответственности за принятие важного решения,

или занятие крупного поста (в этом случае мож

но сослаться на вяз из серии Бака), или за ус

воение большого объема информации, или даже

результат внезапного и радостного события в

жизни. Если вам приходит такая мысль, как: (СЯ

не могу с этим справиться», примите экстракт

папайи.

Эвкалипт крупвевлодный

Eucalyptus macrocarpa

. Ламбертия прекрасная

Lambertia !ormosa

ЛЕЧЕНИЕ цвнточными СРЕДСТВАМИ

Положительное: жизнеспособность .

Отрицательное; истощение.

Сравните с калифорнийским экстрактом алоэ.

Положительное: энтузиазм , энергичность.

Отрицательное: вялость.

Сравните с мятой перечной из Калифорнии.

Положительное: любовь.

Отрицательное: ненависть.

Сравните с падубом из серии Бака или барба
рисом из калифорнийской серии.

Птилотус

.PtiJotus atr;p;ci/o/ius

Положительное: восстановление после ожогов.

Отрииательное: травма от огня, боязнь пламени.

Птилотус растет в самых жарких районах пус-

тынь и считается символом удивительной способ

ности восстановления растительности после пожа

ра. Известно, что его экстракт эффективен для

излечения как свежих, так и застарелых ожогов, а

также оказывает психологическое воздействие на

перенесших пожар. Кроме того, он противодей

ствует радиации и солнечным ожогам .

144
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Положительное: способность принимать любовь

и похвалу.

Отрицательное: неспособностъ принимать пох

валу и признательность.

В сущности, все хотят, чтобы их любили и

хвалили за достижения. Но равновесие может
быть нарушено: очевидно, нежелательно быть

столь неуверенным, теряется способность фун

кционирования без постоянных похвал и воз

можность самостоятельного действия без подпит

ки от окружающих. На наш взгляд, неправильно

хвалить самих себя, но и нет оснований выбе

гать из комнаты с горящими ушами, когда кто

то нас хвалит. Если мы, поработав, достигли

цели, то в качестве компенсации вполне естес

твенно расслабиться после похвалы других. Если

мы не способны воспринять это, то тем самым

лишаем себя важного источника энергии, в ко

тором нуждаемся, а также подвергаем риску

нашу способность в свою очередь хвалить И

ободрять других. Хотя некоторые люди пытают

ся подвести такой характер под более общие

рубрики, как например, солнцецвет монетолис

тный и турча болотная (по Баку), следует его

выделить в отдельную категорию, и большая

заслуга Иена Уайта состоит в открытии этоГ<?

экстракта и выявлении соответствующего харак

тера.

ГpeВВJlJleя прек:раСRaJI

G,пilJea speC;OSIl

Положительное: движение вперед .

Отрицательное: заторможенность.

Экстракт этого растения предназначен для тех,

кто чувствует, что не продвигается в жизни, либо

подавлен кем-то, либо зависит от кого-то . Экстракт

поможет им увидеть, 'ПО на самом деле они сво

бодны в движении и придаст им смелости дей
ствовать с учетом этого знания. Характер типа

гревиллеи чем-то напоминает характер типа цера

тocтиrмы (по Баку), но имеет возможность входить
и выходить из ситуации, тогда как люди типа це

ратостигмы больше сосредоточиваются на измене
нии характера отношений.

Корибас расширеllllWЙ

Cory/нls diltltt1tlls

Положительное: вежливость, внимательность.
Отрицательное: непослyniнОСТЬ,эгонзм.

Лотос opexoBocвwi

Nеlllmlю NlCifUII

Положительное: основательность,сосредоточен-
ность. .

Отрицательное: одурманенность, рассеянность.
Не надо путать его с состоянием тизанотуса

клубневого (из австралийского буша) или арни
ки (из Калифорнии); оба они несомненно «одур
маненыь, но вследствие травмы. Он гораздо

ближе к состоянию ломоноса (по Баку) или упо
добляется гомеопатическому средству каннабис
индика. Лица, испытываюшив потребность в
данном экстракте, постоянно производят впечат

ление, что у них «не все домаь, но не в том

смысле, что они глупы, а в связи с тем; что они

не могут Вполне адекватно воспринимать проис

Ходящее вокруг них или с другими людьми.

Часто это связано с наркотической зависи
мостью, но равным образом может быть прису
ще очень абстрагированному типу ученого _
архитипичному «безумному профессоруь - и

просто любому человеку, которому трудно со
средоточиться на стоящей перед ним задаче

(сравните с типом граба по Баку).

10"
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Казуарива

Casuarina glauca
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Ксантозии округлолистваи

Xanthosia rotundifolia

Положительное: (женская) уравновешенность,

плодовитость.

Отрицательное: (у женщин) нарушение гормо

нального равновесия, бесплодие.

Звкалиm голубой

Eucalypt1ls саеЯus

Положительное: стимулирование.

Отрицательное: бесцельность.

Экстракт этого эвкалипта предназначается

людям не имеющим цели в жизни. На первый, .
взгляд, кажется, что этот экстракт по своему

действию дублирует костер кистистый (из се

рии Бака) с небольшой примесью утесника и

горечавки, придающей оттенок безнадежнос

ти. Однако теперь совершенно очевидно, что

рассматриваемый экстракт не только помогает

найти жизненный ориентир, но и утверждает

чувство удовлетворения и достижения, цели. А

что может быть важнее, чем найти и обрести

эту цель?

Пввеяея вителистваи

Pimelea linifolia

Положительное: скромность, широта круго

зора.

Отрицательное: узколобость, гордость.

Экстракт этого растения весьма облегчает со

трудничество в любой сфере. Он помогает видеть

другие стороны проблемы вместо того, чтобы уп

рямо отстаивать свою точку зрения. При условии

достаточно широкого применения он могбы при

мирить политиков.

Положительное: ответственность.

Отрицательное: обидчивость.

Этот экстракт выдерживает сравнение с эк

страктом валенбергии из австралийского буша,

поскольку отражает сознание нищеты. Однако

разница, как всегда, выражена очень четко. Если

носители образа валенбергии на самом деле не

бедняки, но боятся ими стать, то носители образа

ксантозии страдают от подлинных или мнимых

лишений, однако вместо того, чтобы что-либо

предпринять в этой связи или правильно оценить

свое материальное положение, они обвиняют весь

свет и сильно обижаются на тех, кто имеет больше

или достигает большего. это очень близко к пси

хологии жертвы в образе ветлы (по Баку), однако,

вероятно, для ксантозии отмечается главная ори

ентация на материальные стороны жизни, тогда

как в случае ветлы жалобы могут быть вызваны

даже легким заболеванием или ненастной погодой.

ТриоДИJI

Triodia sp.

Положительное: исцеление через эмоциональ

ное понимание.

Отрицательное: кожные заболевания, герпес.

это мощное средство при кожных заболевани
ях, включая и небольшие раны, но главным обра

зом оно затрагивает связи внутреннего эмоцио

нального состояния и его внешнего выражения.

Клиавтус красивый

Clianthus formosus

Положительное: освобождение.

Отрицательное: боль, печаль.

это средство для тех, кто в прошлом получил
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глубокую травму, в основном любовного плана. В

данном отношении клиантус является более спе

цифическим средством, чем жимолость (по Баку),
характеризующая общую привязанность к прошло

му. В то время как хакея (из австралийского буша)
выражает гнев и жалобы от обиды, клиантус пере

дает ощущение печали и сожаления: во многих

ситуациях чувства чередуюгся настолько, что эти

два экстракта могут применяться вместе или пос

ледовательно один за другим в зависимости от

состояния. Такая глубокая боль может быть причи

ной постоянной неуравновешенности или вызы

вать затяжные недуги: это еще один пугь претраж

дения и блокирования естественного" потока энер

гии. Поэтому такая картина не вызывает удивле

ния. Экстракт клиантуса позволяет легче избавить

ся от тяжкого наследия прошлого, чтобы обрести

полноценную жизнь в настоящем.

Хлопчатник

Gossyp;um sturt;anum

Положительное: самооценка.

Отрицательное: виноватость, сожаление, пока

яние.

Экстракт этого растения применяется при ощу

щении вины за сделанное и несделанное и за то,

что надо было бы сделать, но не сделано. Оно также

используется при предъявлении слишком высоких

требований к самим себе, и туг напрашивается срав

нение с ключевой водой (по Баку). Однако, если
носители типа ключевой воды чувствуюг, что нахо

дятся на определенном жизненном ур.?вне, хотя,

может бьпъ, и не без некоторых усилии, носители

типа хлопчатника ощущают себя ужасно несчастны

ми. Очень немногие люди, став взрослыми, не сде

лали ничего такого, чего следовало бы стыдиться.

Мы учимся нравственному поведению на зримых и

ощущаемых последствиях наших аморальных пос

тупков точно так же, как учимся быть осторожны-

МИ, разодрав колени при беге. Иногда бывает и того

хуже: колени не просто раздираюгся, а образуюгся

глубокие раны, от которых остаются шрамы, но

вместо соблюдения осторожности мы совершаем

какой-нибудь ужасный поступок, который делает нас

осмотрительными на много лет вперед. Впрочем,

виноватость - совершенно бесполезное чувство.

Если чувствуешь, что сделано что-либо неправипь

но, надо по мере возможности исправиться и ста

раться не повторять ошибки, чтобы урок не пропал

даром. Повторение действия, которое. мы считаем

неправильным, - очевидная глупость, и если мы

вынуждены так поступить, то возникает проблема,

которую надо решать. Просто ощущение вины за

какой-то проступок - это путь уклонения от ответ

ственности.

В христианской теологии отчаяние - ощуще

ние столь дурного поступка, из-за которого никог

да не полюбят и никогда не простят, - это грех

против Святого Духа. Именно поэтому считается,

что Бог всегда любит, всегда прощает и мы не в

праве отказаться от этого прощения. В человечес

ких взаимоотношениях наши матери, возлюблен

ные и дети бесконечно прощают, и отказать себе

в прощении, упорствовать в признании своей

вины - это значит отвергнуть эту любовь и про

щение. это худший вид сатанинской гордыни .

Экстракт хлопчатника помогает не только по

нять все это умом, но и . принять это всей душой

и освободиться от своей вииы так, чтобы воспри

нять любовь и прощение других.

Росинка лопатовидная

Drosera spathulata

Положительное: основательность, сосредоточен
ность.

Отрицательное: разобщенность.

это еще один экстракт, когда «не все дома» .

Люди такого типа ощушаюг раздвоение личности, а



Акация

Acacia termUudis

Полoжumeльное: взрыв созццательной деяreльнОСТИ.

Отрицательное: блокирование созидательноЙ

деятельности.

Этот экстракт по своему характеру близок к

ирису Дугласа (из Калифорнии).

Телевея прекрасвu

Telopea speciosissinuz
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Положительное: вера.

Отрицательное: отчаяние.

Телопея прекрасная - одно из самых лучших

сердечных средств. Иен Уайт признает ее вообще

одним из самых важных средств и выбрал в качес

тве символа проекга «Экстракгы цветов австралий

ского буша». Эro средство предназначено для тех,

кто познал суицидальное отчаяние и не чувствует

ни выхода, ни будущего, ни надежды. для такого

состояния имеются и другие средства, как напри

мер, каштан посевной (по Баку), обладающий

почти идентичным действием. Гомеопатические

средства аурум и игнация по своему воздействию

частично дублируют экстракт телопеи: например,

аурум используют тогда, когда потери касаются

благосостояния и имущества, игнацию - при лич

ных потерях, тяжелой утрате и разлуке. В случае

необходимости применяйте любое самое доступ

ное средство - это не тот случай, когда надо

обращать внимание на мелочи!

Боль связана с тем, что организм не может

приспособиться к перемене, и эта сильная душе

раздирающая боль происходит оттого, что при

спожившихся обстоятельствах наше бренное тело

подвергается огромным изменениям столь быстро,

что мы не успеваем приспосабпивагься и просто

терпим крах: наша нервная система не выдержи

вает напряжения. Совершенно непостижимо, как

именно этим цветочным экстрактам удается дать

нам передышку, чтобы облегчить передачу энергии

и способствовать более постепенной адаптации, но

тем не менее они это делают. Мне это известно по

личному опыту.

Мы живем во времена больших перемен на час-

ЛЕЧЕНИЕ ЦВЕТОЧНЫМИ СРЕДСТВАМИ

КреСТОВНИК великолепвый

Senecio lIUI$"ificllS

Поло~иmeль~: ощущение дома.

Отрицательное: отчужденность.

По-видимому, это средство действует так же,

как чина (из Калифорнии) .

Калитрикс

CaJytrix estipulata

Поло~и~ь~: оптимизм. .
Отрицательное: приверженность прошлому,

пессимизм.

Экстракт этой акации - средство для «угрю-

мых Джонни», которые словно испытывают на

слаждение в предвкушении несчастья. Если все
идет гладко, у них вытягивается лицо и они гово

рят: «Конечно, это долго не продлится». Если все
плохо, они говорят: «Разве я не сказал вам, чего

следует ожидать1. У таких людей стакан не только

полупустой, но и вот-вот опрокинется! Этот эк
стракг поможет им взглянуть на вещи более опти
мистично и даже даст хорошие результаты.

их рассеянность - это способ ухода от действитель
ности. По своему действию экстракт росянки срав

ним с другими «необычными» средствами, как на

пример, ломонос, конский каштан обыкновенный
(по Баку), арника (из Калифорнии) и лотос орехо

носный (из австралийского буша). Если точно' подо
брать средство не удается, необходимо провести

дополнительно мышечное тестирование или биоло-

кацию.
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Глициния китайская

W'tsteria sinensis

Рицинокарпос

RiсinосаrJЮS pinifolius

Паслен

SoltUUlm quadriloclllatum
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Это очень важное средство для решения сек
суальных проблем, При викторианском взгляде
на взаИМООТНошения полов картина выглядит

следующим образом: жеашнна с плотно закры
тыми глазами, «думающая об АнГЛИИ'>, и мужчи

на, не раздевшись до конца, грубо добивается

удовлетворения . Хотя, откровенно говоря, муж

ская и женская .точки зрения, вероятно, проти
воположны (мужчина, желающий секса и на

СЛaJlCдающийся им, а женщина, не :желающая и

не Получающая удовольствия), в действительнос
ти обе стороны терпят неудачу, пыаясьь подме
нить половой акт чем-то еще, например, духов
ным или ЭМОциональным контактом, или даже

получая чисто физическое удовольствие. Глици
ния ориентирована не только сугубо на сам секс

но И на качество отношений, имеющих ceKCY~
альную составляющую (см. также базилик

гибискус и губастик золотистый из Калифор~
нии).

КаладенИJI

Caladenia j1ava

Положительное: СОЗИдательность.
Отрицательное: критичность.

Последний экстракт в этой группе предназна
чен для тех, кго распыляется и растрачивает себя
по мелочам так, что это препятствует получению

сбалансированного представления обо всем пред
мете. Такие люди могут испытывать большие не
удачи в работе, поскольку затрачивают очень мно
го времени И энергии на пустяки и встречают

громадные трудности в охвате целого. В положи
тельном ОТНошении следует весьма высоко оце
нить их способность уделять внимание деталям

при сбалансированности общего проекта. Поэтому
им надо тактично предлагать этот экстракт при
первой возможности.
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тном И общем уровне. это означает, что все больше

людей оказывается в критическом положении. На

иболее важно то, что мы не только находим свой

путь в этих условиях,' НЬ 'в учитываем испытания и

уроки, которые нам преподносятся, так, чтобы из

влечь пользу. Поэтому не будет преувеличением

предсказать, что широкое применение экстракта

телопеи сильно повлияет на будущее человечества.

Положительное: обязательность.

Отрицательное: необяэательностъ.

Суть носителя образа рицинокарпоса - обяза

тельность как во взаимоотношениях, так и в реали

зации жизненных планов. во взаимоотношениях это

ценно для отдельных лиц, желающих принять на

себя обязательства для осуществления долго

временных отношений, или для супружеских пар,

которые хотят укрепить свой брак. Иными словами,

рекомендуемое средство важно для тех, кто испыгы

вает трудности в завершении проекгов, но может бьпъ

успешно использовано партнерами по бизнесу для

сходных целей, а также супругами. Вместо того, чтоб

боягъся быть связанным какими-либо обязательства

ми, папиентам предоставляется возможность воспаль

зоватъся случаем, чтобы создать нечто стоящее.

Положительное: подвижность.

Отрицательное: подавленность.

Положительное: сексуальная откровенность.

Отрицательное: фригидность, мужская половая

деспотия.



ПРОЕКТ

«ЦВЕТОЧНЫ~ ЭКСТРАКТЫ

РАСТЕНИИ АЛЯСКИ»

ГЛАВА 8

Проекг «Цветочные экстракты растений Аляски- с

это в .основном заслуга Стива Джонсона. В 1980
году он заинтересовался использованием средств

Бака, а позднее вступил в контакт С Обществом

цветочных экстрактов. В 1983 году он работал на

Аляске в службе противопожарной охраны запо

ведных территорий и там начал изучать возмож

ности местной богатой уникальной флоры для

получения цветочных экстрактов. Он создал про

ект «Цветочные экстракты растений Аляски» в

целях координации своих работ с результатами

полевых исследований Шабд-сангит Халса, Дже

найс Шофилда, Джейн Белл и других. Работы были

расширены до создания серии эликсиров драго

ценных камней и экологических экстрактов (см.

ниже). Всем, кто хочет работать с этими экстрак

тами, необходимо прочесть книгу Стива «Цветоч

ные экстракты растений Аляски» .

Аляска - огромный штат, где проживает дово

льно мало людей, но обитают миллионы растений ,

птиц и прочих животных. Северная территория 
это место, расположенное на пределе возможностей

выживания человека, а другие жизненные формы,

которые там встречаются хорошо приспособились к

суровым условиям. Поскольку вегетационный пери

од продолжается очень недолго, однолетние расте-

ИСТОРИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ

ЛЕЧЕНИЕ цветочными СРЕДcrВАМИ

СБОРНЫЕ ЭКСТРАКТЫ

Иен Уайт также предложил приведенный ниже
перечень сборных экстрактов (см. Спасительное
средство) . Они подробно описаны в книге Иена.

• Противорадиационный сбор: эпакрис ~инноцвет

ковый, кровея, тизанотус клубневои, птилотус

папайя, телопея прекрасная.

• Сбор для экстренных случаев: тизанотус клубне
вой, rpевиллея самшитолистная, росянка лопа

товидная, тепопея прекрасная.

• Сбор для поддержания сил: бауэра, стифелия тре
цветковая, ксантозия округлолястная, клианту

красивый. . ~
• Сбор для стимулирования углубленных занятии:

эпакрис длинноцветковый' изопогон укрополиот

ный, папайя, росянка лопатовидная.

• Сбор для nовышения жизнеспособности: банксия
черешчатая, кровея, эвкалипт крупноплодный

банксия пильчатая.
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ЭКCfPАКТЫ

НАЗНАЧЕНИЕ экстгекгов
ЦВЕТОВ РАCfEНИЙ АЛЯСКИ

Экстракты цветов растений Аляски являются, ви

димо, довольно мягкими средствами. В их описа
ниях главное внимание уделяется психическим И
духовным представлениям , которые могут пока

эатъся довольно изысканными и аьстрактнымв,
особенно по сравнению со средствами австралии-

ского буша с их контрастными приземленными

свойствами. Это совершенно справедливо: они

произведены в условиях спокойного созерцания в

отдаленных местностях и очень тесно связаны со

свойствами среды.

Назначение экстрактов несложно, но требует,

вероятно; больших раздумий, чем в некоторых дру

гих случаях. Тем, кго захочет использовать эти эк

стракты, я рекомендовал бы очень внимательно

нрочитатъ кишу Стива и затем поразмышлягь над

свойствами любого экстракта, который покажется

особенно привпекательным. Люди, склонные рабо

тать с этими экстрактами, должны быть довольно

хорошо осведомлены в их свойствах - настолько,

'ПО6ы назначение их самому себе осуществлялось с

уверенностью в том, что это лучшая рекомендация.

Показавие: Ясность восприятия - Набор 1.

Луазелерии лежачи

Loiselellr", procllmbens

Ольха кудрявая
Alnus crispa

ЭКСТРАКТЫ ЦВЕТОВ РАCfЕНИЙ АЛЯСКИ

Перечисленные ниже экстракты сопровождаются

краткими показаниями, чтобы помочь определить

сферы их воздействия. Приводятся также некоторые

сведения о современных растениях и ссылки на

другие системы других цветочных средств для срав

нения. для получения полной информации обра

щайтесъ к книге «Цветочные экстракты растений

Аляски».

Показавие: Безусловное самопринятие - На

бор 2.
Здесь ключевое слово - безусловное. Ряд эк-
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ния РаС1УГ необычайно быстро и пышно цветут.

Кустарниковые растения почти всегда имеют карли

ковую форму и прижаты к земле, чтобы защигиться
от ветра и холода. Солнечный свет пробивается
сквозь тонкую воздушную оболочку под острым

Углом. Очевидно, что экстракты, полученные из

цветов местных растений, будуг обладать весьма

специфическими особеlПlостями.

экстраIcrы цветов растений Аляски подразделяюг

ся на три набора, среди которых в свою очередь

выделяют группы. В целом в группы входят p~cтe

ния, собранные в одном географическом раионе.

Разделение на наборы частично основано на вре

мени сборов, а также частично на характере

. средств. В общем и целом экстракты набора 1
описаны как наиболее доступные; в набор 3 вклю
чены растения с зелеными цветами и насекомояд

ные растения как наиболее нежные и набор 2, как
можно предполагать, занимает промежуточное по
ложение. Книга Стива Джонсона «Цветочные эк
стракгы растений Аляски» содержит детальные ука

зания по сбору цветов для приroтoвления экстрак
тов полные описания эмоциональных образов,
рисУнки растений и комментарии по использова

нию каждого экстракта.
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Ель черно

Picea mariana

Пювкт СЦВEfОЧНЫЕ ЭКСТРАIcrЫ РАСТЕНИЙ Аляски»

Пузырчатка обыкновенно

lJtricularia VIllgaris

Певазавве: Подверженность иллюзиям - На

бор 3.

Повазавие: Восприимчивость к житейской муд

рости - Набор 1.

Пыльца голубики

Yaccinium uliginosum

Показавие: Готовность к восприятию - Набор 3.

Фиалка

Viola sp.

Показавие: Избавление от гнева через сердце 
Набор 1.

Состояние подавленного гнева крайне опас

но, поскольку оно является причиной блокиро

вания энергетического потока вокруг сердца. Вот

почему постоянно сердитые люди особенно

склонны к ангинам и сердечным заболеваниям.

Чем глубже скрыт гнев, тем сильнее ущерб для

организма, поэтому экстракт фиалки, который

способствует высвобождению эмоций и передаче

энергии из самых глубоких уровней, исключи

тельно ценен . Среди сопоставимых по действию

самым близким является губастик золотистый (из

Калифорнии). Хакея (из австралийского буша)

тоже в значительной степени справляется с про

явлениями гнева, особенно в тех случаях, когда

гнев причиняет ощутимый ущерб личности. Сре

ди средств Бака сопоставимыми аналогами слу

жат экстракты падуба остролистного и мирабе

ли ; нельзя забывать 'и о том, что гневможет
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страктов направлены на различные аспекты само

принятия. Вероятно, больше всего для использова

ния данного экстракта подходят носители типа

ключевой воды (по Баку), которые одержимы за

ботой о себе и своих интересах и устремляют всю

деятельность в этом направлении. Люди типа хлоп

чатника (из австралийского буша) ощущают не:
способность самопринятия, сокрушаясь из-за своеи

вины в прошлом. Здесь напрашивается сопостав

ление с носителями типа жимолости (по Баку),
приверженными прошлому в более общем виде. В
то же время лица, символизирующие лютик запад

ный (из Калифорнии) и стифелию трехцветковую

(из австралийского буша), характеризуются низким

уровнем самооценки.

Этот экстракт очень деликатно корректирует

энергетический дисбаланс, возникающий из-за
необходимости сдерживать свои поступки опреде

ленным образом, возможно, уступая условностям

и действуя наперекор собственным естественным

побуждениям: «Я могу быть только хорошим/при
влекательным человеком/проявлять доброту по
отношению к себе самому до тех пор, пока...•
Принимая во внимание, что носители типа стифе
лии трехцветковой отбрасывают (или чувствуют,
что отбрасывают) такую установку и поэтому ее не

стоит принимать во внимание, люди типа пуазеле

рии не порывают снегласным правилом и не от

важиваются его отбрасывать, но ощущают ограни

чение своих желаний, и это причиняет большие
неудобства. Экстракт луазелерии позволяет изба
виться от этого, помогая действовать в соответст

вии с реальными желаниями и продолжать забо
титься о себе при любых условиях.

Тополь бальзамический
Populus balsamifera

Покаэавие: Здоровая циркуляция жизненной
энергии - Набор 1.

J1 П. Мэнсфиnд



Показание: Приветливость - Набор 2.

Дерен uвадсll:ИЙ

CortUlS ClIIUldensis

Подбел МНОГOJlНСТВЫЙ

A1Ulromedll polifolia
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Водосбор Dpeкраснwй

Aquilegia /ormosa
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Мергевзва нетельчатая

Mertensia paniculata

Поввзавия: Жизнерадостность - Набор 1.

Геок:аулон

Geocaulon li"itblm

Показавие: Проявление сильного самооблада

ния - Набор 2.
В наших садах водосбор имеет обыкновение

расти посреди тропинок. Он также встречается по

краям газонов, однако распространяющиеся само

севом «пиратские» растения всегда 'самые краси

вые, и я никогда не решаюсь выдирать их. ХОТЯ

эти цветы довольно скромно склоняют «головки»,

у них сильные прямые стебли, торчащие среди Иде

ально-шарообразной куртины серо-зеленой лист

вы. это превосходный образец хоподного спокой

ного определенного самообладания и выдержки.
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Хамедафна (пссаНJфа)

ClulmaedllpJrne caJyculata

Голубип

Jlaccinium llIiginos1lm

Показание: Излечение благодаря доверию

Набор 2.

Показавве: Сила духа и ясность мысли - На

бор 2.

прорываться на фоне страданий, тщательно

скрываемых за неугомонной веселостью людей

типа репешка аптечного.

Попзание: Внугреннее слушание - Набор 2.

Пыльца роroза широколистноro

'JYp1uJ lati/oli

Показавие: Расширение внугренней осведом

ленности - Набор З.

Пушица

EriopJrorum sp.

Показание: Непреклонность - Набор З.

Здесь напрашивается сравнение с пенстемо

ном (из Калифорнии). Разница заключается в

том, что пенстемон символизирует изменения в

. наших убеждениях и морали, приходящие в ре

зультате критики извне, тогда как пыльца рогоза

больше воздействует на внутренние страхи и

сомнения, приближаясь к большим возможнос

тям вяза или горечавки (в системе Бака).

Показание: Переход от болезни к исцелению 
Набор 1.

Борщевик mерстнстwй

Heracleum lanatum

Показавне: Осознание внугренней силы 
Набор 2.

Этот вид борщевика имеет все типичные ро

довые особенности. Его полые стебли растут

11·



Незабудка альпийская

Мyosош alpestris

Одуванчик лекарствеииый

Тмахасиm officilUl1e

Иван-чай

Epilobium angusti/olium

Набор 1."оказание: Радость бытия

МеринnRЯ бокоцветковаи

Moeh,ingia late,ijlo,a

"оказание: Объединение и ассимиляция 
Набор 1.

Гаммарбп болотная
Наmmа,Ьуа paludosa

Белозор болотный

ParntlSSia palustris

"оказание: Гармония с миром растений

Набор 3.

Молуцелла гладкая

Molucella lаеРи

Любка

Plantanthe,a obtllsata

Хохлатка зелотая

Corydalis аи,еа
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"оказание: Светообеспечение организма 
Набор 2.

нимается и не воспринимается. Таким пугем
осуществляется регулирование сердечной дея

тельности. Определяя сознательное восприятие

разных представлений, экстракт косвенно дей

ствует в той же области.

"оказание: Исключительность благодаря внуг

ренней уравновешенности - Набор 3.

"оказание: Усиление коммуникативных свя

зей - Набор 2.

ЛЕЧЕНИЕ ЦВЫОЧНЫМИ СРЕДСТВАМИ

"оказание: Воспоминание о былой невиннос

ти - Набор 1.

Наперстянка пурпурная

Digitalis ри'рlUеа

"оказание: Расширенное восприятие - На

бор 1.
Дигиталис - важное аллопатическое, травя

ное и гомеопатическое средство, оказывающее

благотворное влияние на сердце. Цветочный
экстракт наперстянки сочетает в себе аналогич

ное действие с влиянием на умственную дея

тельность, ставя ограничения тому, что воспри-

"оказание: Омоложение и обновление - На

бор 1.

"оказание: Снятие эмоционального напряже

ния - Набор 1.
Неудивительно, что он аналогичен по дейст

вию одуванчику лекарственному из Калифор

нии.
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вверх и вширь, уподобляясь стволам и ветвям

дерева. Хотя это травянистое растение, по внеш

нему виду он напоминает кустарник, непритяза

тельно выглядящий в живых изгородях. Он не

поддается кошению и вытаптыванию и постоян

но выправляется. Это качество выражено в его

цветочном экстракте.
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Колокольчик mерmавоWlОДВЫЙ

CIlmJНUUlla lasioclU'pa

Пок:азавие: Безкризисный переход - Набор З.

.Хвощ полевой

EqIlisetllm апеnsе

Показаиие: Развитие внугренних коммуника

тивных способностей - Набор 2.
Хвощ полевой - очень древнее растение, ко

торое было на нашей планете еще до эпохи дино

завров. Можно предполагать, что оно, будучи тес

нее связанным с Землей по сравнению с большин

ством 'организмов, является средством связи между

разными уровнями сознательности.

Мак исландский

Papaver icelandic

Поквзввве: Излучение одухотворенности

Набор 1.

Синюха

PoIemonillm pulcherrilUlm

Пок:азавне: Духовная восприимчивость - Набор 1.

Багульник болотный

Ledum palustre

Пок:азавие: Нормализация деятельности орга

низма - Набор 1.
Экстракт багульника болотного предназначен

ДЛЯ перевода энергии из переходного состояния в

равновесие . Багульник используется в гомеопатии

для исцеления ран, и можно видеть как его дей

ствие, связанное с лечением воспалительных про

цессов и очищением от гноя, согласуется с воздей

ствием цветочного экстракта на разум.

' Скрученник

Spiranthes r01lUltlZoffiana

Повааавие: Глубокая внутренняя нормализа
ция - Набор З .

Башмачок крапчатый

Cypripedium gJlttatum

Показание: Концентрация и нормальный кру

говорот жизненной энергии - Набор 1.
Хорошо сопоставим с экстрактами других рас

тений этого рода: Сурп pedium parviflora, произрас
тающего в Калифорнии, и С. passerinum на
Аляске.

Тиарелла трехлнствая

1iarella trifoliata

Показание: Самооценка - Набор 2.

Марь (лебеда) белая

Chenopodium albu

Показание: Уравновешенность осознанного и
интуитивного начал - Набор 1.

Аконит (борец) живокостволнствый

Асоn~tum delphinifolium

Поuззвие: Осознание божественного олицет
ворения человека - Набор 1.

Акониты - красивые и очень ядовитые расте

ния из семейства лютиковых. Английское название

данного растения - Мопквпооё - происходит от

формы цветка, напоминающей монашеский капю

шон. В качестве гомеопатического средства аконит

активно используется ДЛЯ снятия сильного испуга

при острых травмах, а также страха перед прибли

жающейся смертью. Человек, принимающий ако-
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Показание: Прояснение цели - Набор 1.

Береза бумажная

Вetula papyri/era

Показание: Неприкрытый интерес к жизни 
Набор 1.

Имеет тесную связь с розой собачьей (из серий

Бака и калифорнийской). Если все три экстракта

имеются в наличии, уместно провести тщательное

сопоставление их воздействий.

Набор 2.

Роза иглиcтaJI

Rosa aciclllaris

Ромашка ромamковидная

Matricaria matricarioides

Показание: Спокойное осознание

Наркотическое действие опиума, извлекаемого

из мака снотворного, хорошо известно. В xrx веке

опиум был популярен среди людей искусства (так

же, как ЛСД в 1970-х годах), которые видели в

нем спасение от жизненных стрессов и средство

для развития творческого воображения. К сожале

нию, в данной форме он также способствует уве

личению разрыва между двумя сторонами челове

ческой личности - «небесами и адом», что отме

чалось рядом писателей от Стивенсона до Хаксли.
В качестве гомеопатического cpe~CTBa опиум при

меняется в тех случаях, когда сознание сильно

отчленено от тела и от внешнего мира. Цветоч

ный экстракт способствует излечению на более

высоком уровне, оказывая успокаивающее и осве

жающее воздействие, так что происходит полное

воссоединение души и тела, а также осознание

земной реальности.

Мак CHoтвopвwA

PllJ1lll1er sOIlUli/era

Показание: Сочетание труда и отдыха - На

бор 2.

Показание: Приобретение чувственного воспри

ят-ия мира растений - Набор 3.

Пояывь Тилезиуса

Artemisia tilesii

Показание: Прощение старых обид - Набор 2.

Башмачок воробьиный

Cypripedhun passerinllm

Пouзaвиe: Воссоединенве тела и души - Набор 3.

Тайник северllый

Listera borealis

Показание: Видение света внугри формы 
Набор 3.

Р3МIIIIIIIИ

Pyrola sec"'"

Показавие: Создание приемлемых ограниче

ний .: Набор 3.

нит, становится неуязвимым по отношению к раз

ным воздействиям. Он словно полностью изолиру

ется от них, в том числе и от опасности уничто

жения. Цветочный экстракт устраняет даже более
утонченную форму страха, но это ведет к ослабле
нию связей с другими людьми, к одиночеству и

духовному оскудению.

Адокса мускусная

AlIoxa moschetalilUl



Росянка круглолистная

Drosera rotundifolia

Показание : Восстановление и обновление

чувств - Набор 2.
Герань волосистоцветковая

Geranium erianthu
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Таволга Бовера

Spiraea beallJlerdilllUl

Показавяе : Безусловное принятие поддержки -
Набор 1. .

Кипрей широколистный

Epilobium latijolium
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Показааие: Отказ от эгоистических притяза

ний - Набор 3.

Дряквенник холодный

ОodесюЬеоn frigidum .

Показание: Понимание космического проис

хождения и земной цели - Набор 3.

Одноцветка крупвоцветковая

Moneses uniflora

Показание: Снятие ощущения изоляции 
Набор 2.

Показание: Устранение зацикленности - На

бор 2.
Многие экстракты имеют отношение к идее

зацикленности, и действительно, как отмечалось

выше, идея цветочного экстракта состоит в том

чтобы вывести из состояний такого рода. Экстра~
герани имеет такое же назначение, что и экстракт

граба (по Баку) : речь идет о людях, ' не способных

проснугься и приступить К какой-то деятельности

как будто они увязают в тине все глубже и глубже:
Здесь есть также нечто общее с гревиллеей пре

кра~ной (из австралийского буша), символизирую

щеи тип люден, погрязших в земных мелочах и не

способных найти выхд• .

Кровохлебка
Sanguisorba stipulata

Шепердия канадская

Sheperdia canadensis

Показавие: Завершенность на всех уровнях 
Набор 3.

Пыяьца ели ситхинской
Picea sitchensis

Положительное: Утрата чувства времени и со

временная деятельность - Набор 3.
Сравните с елями черной (выше) и белой, или

канадской (ниже). Экстракты этих трех видов тес

но связаны между собой, хотя также выражены

четкие различия. Экстракты составляют интерес

ный набор, рассчитанный на получение перспек

тивных результатов.

Повазавве: Гармоничное развитие личной и

планетарной власти - Набор 3.

Сфаmовый мох

Sphagпum sp.

Показание: Некритическое видение - Набор 3.

Подсолиечвик

Неlilmtlшs lIIUUIШ

Показание: Сбалансированность мужского на

чала - Набор 3.
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8осковница (мирнка) болетвая

Мyr;ca gale

Показавяе : Снятие основного эмоционального
напряжения - Набор 2.

Зубровка ~истая

H;erocbloe odorata

Показание: Духовное очищение и достижение

совершенства - Набор з.

Лиственница американская

Larix /ar;c;na

Показание: Уверенность благодаря знанию сво

их возможностей - Набор 2.
Этот экстракт весьма схож с экстрактом лис

твенницы европейской (по Баку). Человек, ис

пытывающий необходимость в экстракте лис

твенницы американской, в целом более уверен

ный и решительный, чем нуждаюшийся в эк

стракте лиственницы европейской, но считает

это средство полезным , если временные неуря

дицы имеют тенденцию выводить его из равно

весия.

Курильский чай

Potenti//o frllticosa

Показание: Жизнелюбие - Набор 2.
Этот привлекательный кустарник широко рас

пространен в садах по всему Северному полуша

рию.

ТайllИК сердцевидный

Listera cordata

Показание: Исцеление на клеточном уровне 
Набор З.

Ливвея севернв

Linnaea boreaJis

Показание: Ясность общения - Набор 1.

Иван-чай (с белыми цветами)

Epi/obi"", angusti/o/;Ilm

Показание: Исцеление глубоких чувств - На
бор З.

Ель белах (канадская)
Лееа ghшса

Пеказавяе : Мудрость и внугренняя уравнове
шенность - Набор 2.

Фиалка IIOчколиC11lU

Jlio/a ,еni/о/;а

Показание: Открытость навстречу божественно
му волеизьявлению - Набор 2.

Ирис ЩenlВИCТWЙ

lris setosa

Показание: Открытость по отношению к сози
дателъным возможностям - Набор 1.

Горец wскивский
PO/ygonIUII aJasluznum

Показание: Очищение канала, связывающего
сердце и разум - Набор З.

ива Бебба

SaJix ЬеЬЫana

Показание: Гибкость интеллекта и способность
к восстановлению - Набор 1.
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Тысячелистник северный

Achillea Ьorealis

ГЛАВА 9

Показание: Усиление внугреннего озарения 
Набор 1.

Дриада Драммовда

Dryas Мllmmond;

Показание: Самобытность и индивидуаль

ность - Набор 2.

ЭКЗОТИЧЕСКИЕ

И МЕСТНЫЕ СРЕДСТВА

Появление новых средств, по-видимому, требует

непрерывных усилий. В дополнение к группам

средств, описанных в предыдущих главах, сущест

вует масса гораздо менее известных, которые в

будущем могут приобрести такое же или даже еще

большее значение. Чтобы охарактеризовать все

доступные экстракты на любом уровне детальнос

ти, потребовалась бы книга гораздо большего объ

ема, чем эта. В данной главе приведены краткие

описания некоторых групп, на которые, возможно,

тоже следует обратить внимание. Я начну с группы

средств, которые изучалнсь в Англии после Бака,

а затем перейду к рассмотрению некоторых других

экстрактов растений из более экзотических место

обитаний.

ЦВЕТОЧНЫЕ ЭКСТРАКТЫ БЭЙЛИ

Историческ:ие сведеlUUl

эги цветочные экстракты разработаны доктором

наук Артуром Бэйли, в прошлом старшим препод

авателем факультета эяекгроники и элекгромащи

ностроения университета в Брэдфорде. Бэйли стал

заниматься биолокацией из научного moбoпьrrcтвa

и был поражен результатами применения этого

метода. Бэйли был президентом и научным кон-
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сультантом Британского общества биолокации . В

начале он использовал средства Бака и добился

успехов в их подборе посредством биолокации. это

привело его к постановке следующей проблемы:

можно ли применитъ метод биолокации для выяв

ления других лекарственных растений. Он обнару

жил ряд новых лечебных средств на оснбве биоло

кации и непосредственной интуиции. Первона

чальная группа из шести средств постепенно вы

росла до сорока пяти. Поскольку эти средства

были найдены путем биолокации, потребовалось

время для точного установления их целебных

свойств. Это было осуществлено главным обра

зом при подборе средств для пациентов путем

биолокации и эмпирической оценки их благот

ворного воздействия. Доктор Бэйли первоначаль

но опробовал экстракты на себе по необходи

мости и из научного интереса, но затем был

вынужден пустить их во внешнее обращение, ус
тупая настойчивым просьбам других практикую

щих врачей . Он подготовил небольшое руковод

ство с описанием этих лечебных средств, а так

же книгу «Биолокацвя ради здоровья», содержа

щую общий отчет о клинической биолокации с

обещанием создать более полную работу об эк

страктах и их изготовлении.

Экстрапы

Большинство экстрактов Бэйли изготовляется из

цветов, хотя в некоторых случаях исполъзуюгся дру

гие части соответствующих растений. Преимущес

твенно применялея метод водной вытяжки на солн

це, а если он не срабатывал, пракгиковапся метод

спиртовой вытяжки, который Бэйли считал более

приемлемым, чем кипячение . Довольно много

средств было получено из растений, используемых

для других экстрактов и в гомеопатии. Описания

этих экстрактов-дублеров в общем не согласуюгся

между собой, и я теряюсь в догадках о том, какие

качества воздуха, почвы или всей окружающей сре

ды Йоркшира вызывают такие сильные различия.

Назначение экстрактов Бэйли

Доктор Бэйли уверяет, что его экстракты срав
нимы со средствами Бака и дополняют их так что

обе группы средств вполне могут применяться
совместно. Многие ЭМоциональные образы имеют
сходство с образами, установленными Баком но,
менее расплывчаты и концентрируются на какой-

то одной черте образов Бака. Доктор Бэйли пред
почитает делать назначения на основе биолока

ции, но его средства также достаточно полно оха

рактеризованы с тем, чтобы опытные пользователи

могли их успешно прописывать и на основе собесе

дования. Книга Бэйли «Цветочные экстракты» со
вершенно необходима каждому, кто применяет

эти средства. Приведеиные ниже показания пред

ставляют мой неполный пересказ красноречивых

описаний доктора БэЙЛи. Дополнительные замеча
ния сосредоточены на моментах, которые позволя

ют сравнивать данную группу средств с другими.

Горец змеивwй

PolygolUlm Ыяопа

Показавие: эашишенвостъ изменений.
Этот экстракт, по-видимому, действует в тех

же пределах, что и экстрам грецкого ореха (по

Баку), но более сильно. Он специально подходит
для устранения изменений, усиливающих боль и

беспокойство.

Терн

PrIlIUlS sp;IIosa

ПоКазавие: отчаяние.
Близок к типу каштана посевного, но главным

образом соответствует типу ключевой воды.

12 П. МэнсфКJlд
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Гиацивтоидес неооисаввый

/lytJeiJrtlюides IWII-SC'iptJI

Показавве: самовлюбленность, самоуважение.

Нартециум- ItOCТOJlОIlllUЙ

NlU1IIecillm ossifragrun

Поввзавве: рабская психология: приспособле

ние собственных потребностей к нуждам других.

Эro СЛОЖНЫЙ экстракт, сравнимый со следую

щими средствами Бака: золототысячником малым,

вербеной лекарственной и ключевой водой. Эro

важное средство для терапевтов и тех, кто может

попасть в западню филантропии.

орлп ооьumовеllllЫЙ (cllllpТOВU 8W'ПDIOOI)

Ptuidium aqШJiIUun

Поuзaвве: зависимость взрослых детей.

орлп ООloПlВовеllllЫЙ (водно 8ы'I'пIu)

Pteridi"". IU/lIili""m

Показание: восприятие подавленного -интуитив 

ного характера.

Подбел Пlбридвwй

Petllsites bybtidlls

Поuзaвие: восприятие личной власти.

Показавве: цинизм.

Ranunculus аспв используется в гомеопатии.

Несмотря на внешнюю привлекательность, он

очень горький и действительно ядовитый. Харак

тер экстракта олицетворяют те завсегдатаи баров,

которые могут высмеять и унизить кого угодно,

хотя сами они вряд ли когда-нибудь сделали что

то хорошее. Если мы сравним это средство с бу

ком (по Баку), то бук, будучи довольно негатив
ным, по крайней мере, иногда критикует из бла

городных побуждений. Поведение людей типа

лютика определяется той ПрИМИГИВной недоброже

лателъностью, которая не чужда слишком многим

из нас. как любой человек со скверным характе

ром, он сам является первой и худШей жертвой

своего поведения, и тем не менее вовсе не легко

его изменить. На самом деле человек типа лютика

оказы~я почти в положении Мефистофеля,

которыи, не надеясь на спасение души и будучи

обречен вводить как можно больше других людей
в грех, тем не менее любит компанию не ради

веселья а, как говорят, ради муки. Сближаться с

такими людьми опасно, хотя в них есть и какая

то привлекательность, но, если вы рискнете до

бавить одну-две капли экстракта в его кружку
пива?.

Горчица оолевu
- siмpsis llI'PeIISiS

Показание: взросление - принятне ответствен
ности.

Экстракт приготовляется из растения, сходного
с горчицей (по Баку), но имеет совершенно другое
назначение. Речь идет о попытке установить вы

шеупомянyryю четкую связь; кроме того, подав

ленное настроение у людей -типа горчицы может

рассматриваться как признак детскости. Важное

различие в этой группе намечается между типом

горчицы полевой с нежеланием взрослеть в духе

Питера Пэна и типом папоротника орляк обыкно
венный, когда состояние затянувшегося детства

поощряется родителем, который препятствует

взрослению ребенка. В одном случае - безответ

ственность, в другом - давление.

12·
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Подснежвик белоснежный,

форма «флоре мена.

GaJшrthus nivalis oflore plenan

Пок:азавие: облегчает строгие авторитарные от

ношения.

Ятрыmник: мужской

Orchis masCllla .

Повазавве : разблокирование, стимуляция изме

нений.
Поскольку все цветочные средства, более ~и

менее стимулируют прохождение изменении и

энергооборот, данное средство можно рассматри

вать как ведущее среди них, подобно экстракту

лотоса (в группе гималайских средств, см. ниже).

Пиракавта

Pyracant!la atlantioides

Показавве : энергетическое равновесие, устой

чивость.

Смородина кроваво-краевая

Ribes sanguineum

Показание: уграта надежд, продолжение действий.
это средство похоже по своему эффекту на

экстракт утесника обыкновенного (по Баку), но,
возможно ориентировано на более экстремальные

условия, ;Раничащие со сферой действия экстрак
та каштана посевного.

Наперстянка ПУРПУРВaJI

Digitalis pllrpllrea

Показание: неразбериха, четкая направленность.

В описании этого экстракта отмечается бли
зость с экстрактом того же растения из Аляски и

с гомеопатическим средством дигиталис. Ориенти

рован на устранение различных затруднений во

взаимодействии сердца и головы.

Осока мохнатая

Сагех Ыпа

Пок:азавие: плохая память, безразличие.

Мы стараемоя использовать память выборочно,

запоминая то, что нравится, и забывая то, что не

нравится, и то, что тревожит. В детстве в такие

игры, как и во многие другие, можно играть, не

вредя себе, но, когда мы становимся старше и

продолжаем вести себя так же, это подводит нас.

Выпадение памяти в зрелом возрасте четко ассо

циируется с суровыми отношениями и убеждени

ями , так как игнорирование и забывание неприят

ных фактов, является самым легким способом за

щитить позицию, не имеющую разумного основа

ния. В сочетании с другими экстрактами и для

желающих пациентов средство может послужить

ключом для профилактики психических рас

стройств в будущем.

Луввик едввлетвий
Lunnaria a1UUla

Показание: честность (честно!).

ДороВиК)'М ядовитый
Doronicllm paradalianches

Показавне: регулирование пробуждающихся

ощущений.

Звездчатка злакОВИДВaJI

Stellaria graminea

Поuзавие: новый экстракт, предложенный в

1994 году, доктор Бэйли описывает следующим
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образом: для «обладания, Т.е. для тех, чье поведе

ние находится под влиянием твердых убеждений

или других людей».

Сиреиь обыкновении, форма «массена.

Sy,;nga VII1garis .Massena.

Показание: задержка роста.

Сравните с миндалем (из Калифорнии).

Ландыш майский

Con"alla,ia trUljalis

Поквзавня; еще одно новое средство 1994 года:
«Для тоскующих, для тех,КТО оказался в изоляции

из-за желания быть недосягаемым» (Новости о

цветочных экстрактах БэЙЛи).

Календула леввретвеввая

Calendula ojJicinalis

Показания: материализм, скептицизм .

этот экстракт широко применяется для люби
телей насмехаться надо всем, что не сразу понято

или не доказано как научный факт. Такая же ори
ентация присуща носителям типа калифорнийской
календулы с их упрямством и хитрецой. Такие

,люди из страха перед более открытыми реакциями

извне проявляют явную агрессивность.

Бодяк болотный

Ci,sium palustre

Повазавия: замкнутость в прошлом - приня

тие изменений .
Это - не присущее типу :жимолости (Бака)

чувства ностальгической приверженности к про

шлому, а настойчивое желание перенести прошлое

в настоящее, чтобы жить так же, как мы жили

всегда, вращаясь в колеснице устоявшихся обыча
ев и страшась будущего.

Осот огородный

Sоnclшs ole,aceus

Показание: тип открытого сердца.

Аконит (борец)

Aconitum IUlpeIIllS

Пок:азавие: объективное отношение к прошло

му.

Сравниге с аляскинеким аконитом. Эro расте

ние - еще один яркий пример привер:женности

гомеопатии и родственности аляскинскому акониту.

Характеристика этого экстракта на первый взгляд

весьма отличается от тех, которые встречаются в

других источниках, однако при более внимательном

рассмотрении прослеживается определенная зависи

мость. Гомеопатический аконит - средство от стра

хов, часто сопровождающих детские болезни. Собы

тие, которое в детском возрасте воспринимается

оче~ остро, часто mперболизируется и не связано

с деиствительностью. То :же самое относится и к

детским ощущениям. Счиraется, что этот экстракт

помогает уизбаВИ1ЪСя от преувеличенных страхов и

ощущении, связанных с событиями, произошедши

ми в детстве (возможно, в ту пС?ру надо было при

нимать гомеопатическое средство аконит). Он также

раскрепощает взрослого человека и помогает ему

лучше понять окружах;>щее.

Мох

Disc,anella hete,otrUl1la

Показание: боязнь оказаться в темноте.

Настурция большая

T,opaeolum majus

Показание: стимулирование перемен.

Среди рассматриваемых средств экстракт на-
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Поuзaиие: озабоченность.

это средство сравнимо со смесью конского

Повазавия: эмоциональная заторможенность:
равновесие между правым и левым полушариями
головного мозга.

Поuзaние: для тех, кто делает все наоборот.
Для тех, кто, когда видит на двери надпись

«к себе»; всегда толкает ее от себя .

стурции связан с преодолением негативных ощу

щений, сопряженных с переменами. Сходство с

калифорнийским экстрактом того же растения

незаметно. Однако боязнь изменений, как видно,

связана с нарушением равновесия между чувства

ми и разумом, как указано для JalЛифорнийского

экстракта: разуму предпочтительна определенность,

отсюда вытекает и недоверие к переменам , вклю

чающим элемент неизвестности. Хотя мы привык

ли считать разум нашим помощником, если он

выходит из-под контроля, его влияние прекраща

ется (как в случае «ученых», которые отказываются

признать действие цветочных экстрактов, даже

если видят их результаты), и как раз в этом случае

экстракт настурции оказывается полезным.

Кислица

OXlllis ptychoclada

Поuзaние : горлопаI:JСТВО.

Шишки сосны обыкновенной

Pinus sylvestris

Пвказавия: эагнанность, зависимость от влас

тей - независимость.

этот тип имеет интересную связь с сосной

обыкновенной Бака, поскольку зависимость и не

полноценность, из-за которых человек сдается на

милость властных людей, основаны на ощущении

вины и непригодности. Экстракт из шишек сосны

имеет то же назначение, что и цветочный, но

действует более целенаправленно .

МоНЦИJI

Montia siberica

Показание: распахнутый для восприятия разум.

Сравните с лизифиллумом (из австралийского

буша).

Клевер луговой

Tri/olillm pratense

Рододендрон DОНТИЙСКИЙ

RJuнhнJendron ponticllm

Очный цвет полевой
Aмgallis arvensis

Показание:одержимость/обладание
бода .

Ель сербсвая

Picea отопса

Показание : самоуверенность.

Подснежник белоснежный

Galanthus ni"alis

Показание: прорыв .через препятствие.

Мыльнянка

Saponaria ocymoides

Повазавве: смущение.

Купена мутовчатая

Ро/ygo1Шtllm verticillatum

сво-
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каштана обыкновенного и вербены лекарственной

для тех случаев, когда мысли пугаются и нагро

мождаются одна на другую и прилатаемые усилия

не дают желаемого результата. Считают, что этот

экстракт помогает научиться достигать большего

без спешки.

Пролеска

Sci1la ver1Ul

Показание: одиночество после обретения сво

боды.

Сумах уксусный

RhIlS 'УРЫnа

Показание: признание возможностей ; .»

Армерии ориморская

Armerill maritima

Показание: приземленность ДУХОВНЫХ запросов.

Горошек МЫШИНЫЙ

псс;а cracca

Показание: прозрение по поводу собственных

сексуальных возможностей.

Валериана лекарственн~

Valer;an ojJic;1UIlis

Показание : «пропащий ребенок».

~еконоDCИС уэльский

Meconops;s camЬr;ca

Показавия : потеря вдохновения/очарования

обретение пути,

Гамамелис

Hamamelis тоНи

Показаввя: желание нравиться другим - со

средоточение на самом себе.

Ветреница дубраввu

Anетоnе nemorosa

Показавня: проблемы кармы.

См. также раздел «Экстракгы кармы» ниже,

стр.202

Тисс JlЮДНЫЙ

. Taxus baccata

Показание: ослабление скованности.

Сравните с лизиофиллумом (австралийский

буш).

Существует также три лечебных сбора БэЙЛи:

В юре

• Щавель малый -: Витех acetose//a.
• Роза собачья - Rosa сапта.

• Бухарник шерстистый - Holcus lanathus.
• Зверобой распростертый - Нурепсит huтifusuт.

дли усвокоевяя

• Подмаренник - Galiuт saxatiJe.
• Хатьма - Lavatera агЬогеа.

• Слива - Рпвпиз incisa.

При навязчивых МЫCJIJIX

• Крестовник.

• Индийский бальзам.

• Чистец.
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тик и показаний, поэтому их нельзя рекомендо

вать на основе собеседования и для их выбора

требуется подтверждение методами кинезиологии
биолокации и интуиции. '

Все эти вытяжки поставляются в ВИде обычных
настоек, настоек на неспиртовой основе или в

гомеопатических дозах. Экстракты «Грин Мэна»

имеют хорошую репугацию у практикующих вра

чей благодаря своему качеству и эффективности. В
нижеприведенном СПИске даны показания по Си

мону. ОН будет рад предоставить и более полную
информацию.

• Ольха: облегчение.
• Яблоня: выведение ядовитых веществ.
• Ясень: сила.
• Лавр: энергия .
• Бук: легкий характер.

• Птичья вишня: чувствительность.
• Тополь черный (осокорь): крепость.
• Терн: подвижность.
• Береза: красота.

• Самшит: чистота.
• Катальпа: радость.
• Лавровишня : рассудительность.
• Мирабель: доверие.
• «Медный» бук: депрессия.

• Ива ломкая: духовное солнце.
• Бузина: самооценка.
• Вяз : энтузиазм. '
• Клен полевой: больное сердце.
• Черешня : успокоение .

• Гигантская сосна: груз ответственности.
• Дерен : состояние вне опасности .
• Утесник. собранность.
• Ветла: душевность.
• Боярышник: любовь .
• - Лещина: искусность.

• Падуб: миролюбие .
• Дуб каменный : отрицательные эмоции.
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это новое (1994 г.) средство описано в первом

номере Журнала цветочных экстрактов Бэйли (Вai

/еу F/o'Wer Еззепсез Jouтal). Традиционно в случае

навязчивых мыслей используется экстракт конского

каштана обыкновенного с добавлением жимолости,

падуба и мирабели; каждый из этих компонентов

воздействует на определенные оттенки чувств. В

статье доктора Бэйли особо подчеркивается необхо

димостъ употребления экстракта в случае тягостного

ощущения пустоты в голове и желания от него

избавиться. При использовании экстракта конского

каштана часто обнаруживается, что общий положи

тельный эффект тормозится и достигается лишв

временное облегчение до тех пор, 'пока пациент

сознательно не настроится на полную перестройку

умственной деятельности. это требует некоторых

усилий, и туг определенную пользу может принести

предлагаемый новый экстракт.

Саймон Лилли - еще один самостоятельный пос

ледователь доктора Бака в Англии; выпускающий

экстракты, руководствуась собственной интуицией1

Его древесные экстракты приготовляются из семи

десяти четырех пород деревьев, растущих на Бри

танских островах, причем у гетерогамных видов

различаются мужские и женские формы. Во мно

гих случаях для выработки экстрактов используют

ся такие же виды, что и в системе Бака, однако;

за исключением вяза стройного, они имеют раз

ные назначения.

•Грин Мэн» производит также серию из двад

цати четырех цветочных экстрактов травянистык

растений. В ряде случаев имеется совпадение с

экстрактами Калифорнийской' серии и серии Бэй

ли, но есть и уникальные экстракты.

для некоторых экстрактов еще нет харакгерис-
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• Граб: правильное действие.

• Ольха итальянская: защищенный мир.

• Плющ: страх.
• Иудино дерево: проводимость.

• Бобовник: выведение Ядовитых веществ.

• Лиственница: стремление к самовыражению.

• Кипарисовик Лавсона: пyrь.
• Кипарнсовик Лейленда: свобода.

• Сирень: колкость.
• дуб Лукомба: созидательная энергия.

• Магнолия: неуемность.

• Ясень-манна: самодовольство.

• Мимоза: чувствительность.
• Сосна замечательная: общительность.

• Клен платановидный: исцеляющая любовь.

• Дуб: утверждение.

• Груша: искренность.
• Персидское железное дерево: отчуждение.

• Сосна: проницательность. .
• Питтеспора: двусмысленность.

• ПЛатан : тонкая рассудительность.

• Слива: доверительность.

• Бирючина: застарелые раны.

• Каштан конский мясокрасный . страх за других.

• дуб красный: пракгическая поддержка.

• Рябина: естественность.
• Клен серебристый: человек настроения .

• Бересклет: собранность.
• Сумах пушистый: созерцательность.

• Земляничное дерево: спокойствие.

• Кашган посевной: приверженность современности.

• Явор: просветленность.

• Тамариск: жажда преобразования.

• Лишайники на деревьях: умудренность.

• Айлант: земной рай.

• Тюльпанное дерево: духовная пища.

• Калина: вновь обретенная уверенность.

• Ива плакучая: эгоцентризм.

• Тополь белый: повторное начинание.

• Ива белая: самоуверенность.

• Рябина ария: фантазерство.

• Каштан конский восьмитычинковый: дэвы.

• Тисс ягодный: защищенность.

ЭКCfPАКТЫ -кгистзл ХЕРБЗ. (ШИМАРА)

Шимара - это еще одно ответвление .Джона.,

источник многих калифорнийских экстрактов (см.

главу 6). Однако экстракты, выпускаемые «Крис

тал Хербз» в Англии, не являются производными

от калифорнийской серии: хотя многие из них

сходны, другие уникальны или имеют отличающие

ся характеристики.

Тем не менее, в моем представлении, СХОДСТВО
достаточно велико и поэтому подробный список

здесь не приводится: «Кристал Хербз» и его лон

донский филиал «Янтра» публикуют подробный

каталог.

ЭКСГРАКТЫ ЦВЕТОВ

ВИРГИНИИ .ПAJIЕАНДРА.

Виргинские экстракты из растений восточного

побережья США составляют другую крупную груп

пу американских экстрактов, в общих чертах сход

ных с калифорнийской группой. Сами экстракты,

соответствующие книги и справочные материалы

доступны в Великобритании через Ассоциацию

лечебных средств из цветов и драгоценныхкамней

(Flower and Gem Remedy Association). Из-за недо

статка места их детальное описание и сопоставле

ние с другими группами здесь не приводится.

ЭКСТРАКТЫ ДРЕВЕСНЫХ РАCfEНИЙ
И ЦВЕТОВ ГИМАЛАЕВ

Интерес к экстрактам цветов из тропических, суб

тропических и экваториальных районов постоянно
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растет. В первую такую группу, завоевав

шую широкую известность, входят экстракты ги

малайских растений. Здесь представлено лишь

несколько видов, имеющих аналоги в других

группах. Характеристики некоторых средств со

вершенно уникальны, но другие более или ме

нее совпадают с отдельными австралийскими и

калифорнийскими экстрактами. Как следует

ОЖИдать, их действие в равной степени сосредо

точено на божественных и мирских началах,

причем в центре внимания оказываются пробле

мы человека, его чувства и духовные потребнос

ти . Эти средства перечислены ниже с краткими

показаниями для их употребления и сопоставле

ниями с другими средствами.

Дерево ашока

Показание: переход от печали к радости.

Сравните с телопеей прекрасной (австралийс

кий буш) и дицентрой красивой (Калифорния).

БугеНВИJlJlе,.

Показание: связь с высшей целью.

Дерево пушечное ядре

(мужские экземаляры)

Показавие : негативное отношение к сексу.

Сравните с лилией малой (Калифорния) .

Держи-дерево

Показание: искупление вины.

Сравните с хлопчатником (австралийский бут).

Жасмин однодневный

Пок:азавие: искупление страданием.

Сравните с пенстемоном (Калифорния).

ИвдийсUJI шелк:овица

Пеказавня; групповая ненависть - примире

ние.

Ик:сора

Показание: восстановление ОТНошений.
Сравните с рицинокорпосом (австралийский

бут).

Лотос

Показание: просветление ума - основной эк
стракт.

Малабарск:ое ореХОWlодное дерево

Покaзaвюr: чувство превосходства/предубе)I(Де_
ние - интеграция.

Мелии ивдийсUJI

Повазаввя; заумность - сердечность.

ИИJП'Ири

Поuзaвие: гуманизация отношений между учи
телями и учащимися.

Софора JlПонсUJI

Показание: единство секса и любви.

Сравните с гибискусом (Калифорния) И глици
нией китайской (австралийский бут).

Стереоспермум

Поuзaвu: религиозный фанатизм - чистосер
дечность.

Сравните с ключевой водой (Бака).

Деловпс

Поuзавие: восстановление здоровья.

МWlочзй

ПоUЗ3IDIJI: невезучесть - обидчивость.

13 п. М3НcфкJц
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Гибискус красный

"оказание: душевность.

Краевое шелковистое хлопковое дерево

"оказание: духовная чистота - избегает лже

/чителей.

IUppy Нillox Plont

"оказание: отрицательное отношение к сексу.

Кипарисовик

Показание: улучшение отношений.

Ластовевь

Показание: подсознательная дисгармония.

Щирица

Показание: прощение при семейных неуряди

цах.

Сравните с пробковым деревом хакея (австра-

пийский буш).

Тик

Показание: прояснение сознания в старости.

Торрея Роши

"оказание: экологическая осведомленность.

80дJIН8JI ЛИЛИJI

Показание: чувственность.

Белое коралловое дерево

Показание: ограниченный кругозор.

Сравните с пимелеей (австралийский буш).

Желтое шелковистое хлопковое дерево

"оказание: устранение желания властвовать.

ЭКСТРАКТЫ АМАЗОНСКИХ ОРХИДЕЙ
И ГАВАЙСКИХ ЭНДЕМИКО8

Экстракты амазонских орхидей изготавливаются из '

редких эпифитных орхидей, которые растуг высо

ко под пологом деревьев во влажных тропических

лесах Амазонии. Экстракты гавайских эндемиков

извлекаются из цветов растений, произрастающих

только на Гавайских островах. Обе эти группы

являются относительно новыми и информация о

них в настоящее время довольно скудная. эти

экстракты можно получить в Великобритании че

рез Общество экстрактов цветов и драгоценных

камней (Flower and Gem Еззепсе Society), предостав

ляющее также наиболее полную информацию о

них и других новых достижениях.

13·
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ГЛАВА 10

ДОПОЛНЕНИЕ

Как упоминалось в начале этой книги, цветоч

ные экстракты входят в общую систему вибра
ционной медицины. Вибрационный принцип не

давно был применен для изготовления экстрак

тов из нерастительного сырья (см. ниже). Такие
экстракты, очевидно, составляют одну из сфер
лечения естественными методами, но у некото

рых людей она не вызывает особого доверия. По
этому поводу я могу лишь сказать, что лет пят

надцать назад ни к одному ИЗ этих веществ я не

отнесся бы одобрительно с позиции собственно
го полного здравомыслия и строгого критичес

кого отношения ко всему странному. Между тем
один эксперимент следовал за другим, и я все

больше начинал колебаться. Я видел, что проис

ходит так много необычного, опровергаюшего

возражения ученых, и В те дни у меня появилась

реакция на новые идеи: «А почему бы нет?» При
этом я не то, чтобы верил или не верил: мне

просто нравится наблюдать результаты, и я ви

дел много интересного в самых невероятных си

туациях. Итак, приводимые ниже описания эк

страктов сопровождаются указаниями предназна

чения и источников информации. Вопрос не ста

вится так, чтобы доверять им или не доверять.

Их надо проверять и использовать, если есть

потребность. Характеристики теоретических ос

нов этих методов представлены на основании

пракгической информации и могут не -соответ

ствовать принятым «научным» представпениям.

СВЕТОВЫЕ ЭКСТРАКТЫ

Применение света и цвета в качестве лечебных

средств очень хорошо известно. как сообщалось

во вводной главе, вся материя - это и есть энер

гия, и жизнь в целом произошла благодаря свето

вой энергии, так что все это не удивительно. Со

лнечные ванны для организма в целом и глаз в

частности - хорошо известная и действенная те

рапия, и был предложен целый ряд методов, ис

пользующих отдельные части светового спектра для

определенных лечебных целей. Существует общее

мнение всех целигелей такого рода по поводу зна

чения и ЭФФекта разных цветов, и остается лишь

решить вопрос о наиболее продуктивных способах

использования их энергии.

Среди этих методов OТМ~M следующие:

• Экспонирование тела при цветном осве.щении в

обнаженном виде или в легкой белой одежде,

• Облучение глаз при цветном освещении.

• Экспонирование тела на солнце в цветной одеж

де, особенно шелковой, служащей фильтром.

• Использование солнечного света и цветных филь
тров для активизации энергии в воде и других

жидкостях при изготовлении экстрактов.

Хотя другие методы являются эффективными,

они также имеют практические ограничения. Все

соображения, высказанные в главе 1 насчет спосо

ба приготовления экстрактов в целом, весьма спра

ведливы и в отношении световых экстрактов: ис

пользование воды как наполнителя вряд ли явля

ется наиболее надежным и эффеКТИВНЫМ пyreм

перевода любой формы энергии в данную систему,

и нельзя отрицать преимущества присутствия ра-
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уги в бутылке или, по крайней мере, в неболь

цом наборе бутылок.

Световые экстракты приготовляются Саймоном

Iиnли (экстракты -«Грин Мэн») И несколькими

(ругими поставщиками. Саймон предлагает как

юобую услугу смешанные световые экстракты для

юнкрегных ситуаций после консультаций пyreм

юреписки или по телефону.

Для желающих самостоятельно приготовить

жстракты «Хайджиэ Стадносе поставляет стеклян

гые фильтры ручной работы всех цветов спектра.

[>илыром нужного цвета надо прикрыть сверху

:осуд С водой перед экспонированием на ярком

:олнце В течение нескольких часов. Можно также

ясгюльэоватъ имеющиеся в продаже пластмассо

,ые цветные фильтры, выпускаемые, в частности,

рирмой «Стрэнд Лайтинг- в широкой цветовой

вмме, включая чистые оттенки.

Перечислим основные цвета и их предназначе

гие:

Пурпурный: изменение.

Красный: энергия.

Оранжевый: радость.

Желтый: ясность, проницательность.

Зеленый: уравновешенность, спокойствие.

Синий: невосприимчивость, общительность.

Фиолетово-синий: расслабленность, восприимчи

вость.

Фиолетовый: достоинство, полное раскрытие воз

можностей .

Розовый: любовь.

Белый: преобразование.

Ультрафиолетовый: космические связи.

О разработке этих представлений и исполь

овании этих энергетических ресурсов можно

грочитать в любом руководстве по лечению цве

'Ом. Некоторые источники указаны в библиог

шфии.

Кристаллические и дpaI'Oцeввыe элеl'СИРЫ

_Лечение кристаллами (драгоценными камня

ми) - шаг вперед по сравнению с лечением све

том и цветом. Драгоценные камни - это исклю

чительно прочные минералы, образовавшиеся в

уникальных термодинамических условиях: иными

словами, они действительно представляют собой

окаменевшие сгустки энергии. Они также излуча

ют разные цвета так, что свет, проходящий через

драгоценный камень, приобретает энергию, ПрИрУ-

щую определенному цвету, словно сконцентриро

ванную в данном камне.

Когда я был моложе, к лечению кристаллами я

относился с особым цинизмом и презрением.

Впоследствии я познал целебную силу драгоценно

го камня и стал уважать данный метод исцеления

так же, как и другие.

Экстракт драгоценного камня, или элексир, мож

но приготовить также, как и обычный световой

экстракт, и основание для этого более весомое,

поскольку, если цветные фильтры можно прекрасно

изготовить по минимальной стоимости, драюцен

ные камни с исключительными свойствами редко

встречаются и дорого стоят; к тому же их нельзя

приумножить. Целебные свойства редких И замеча

тельных драгоценных камней можно сделать наибо

лее широко доступными благодаря использованию

экстрактов для передачи. энергии этих камней.

Вероятно, возникают сложности при оценке

свойств отдельных драгоценных камней ми их

экстрактов, и здесь еще наряду с настоящими

целителями подвизаются шарлатаны. Кинезиоло

ГИЯ, биолокация, интуиция и передача информа

ции в совокупности вносят -вклад в создание ос

новного банка данных по использованию драго

ценных камней и это укрепляется обратной связью,

Идущей от пракгикующих целителей и пациентов.

Экстракты драгоценных камней выпускаются

рядом фирм . Я настойчиво рекомендую иметь дело
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голько С наиболее надежными из них или с людь

ми, которых ВЫ лично знаете. Запрашивайте как

.можно больше информации по поводу использо

вания драгоценных камней, и если появятся ка
кие-либо сомнения, обратитесь за помощью к за

служивающему доверие специалисту по кинезио

110mи или биолокации, чтобы проверитъ качество

и пригодность экстракта.

Общество экстрактов цветов и драгоценных

камней производит двести шестнадца!ь наимено

ваний экстрактов драгоценных камнеи и кристал

лов, из них девяносто шесть поставляется в набо
рах (по двадцать четыре единицы в каждом). «Ян

тра» предлагает около ста шестидесяти наименова

ний таких экстрактов. Считают, что экстракты,

поставляемые в наборах Общества экстрактов дра

гоценных камней и кристаллов, имеют надежно

установленные характеристики и целевые назначе

ния, другие рассматриваются как поисковые эк

стракты, которые назначаются интуитивно, и ре

зультаты их действия оглашаются.

ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ЭКСТРАКТЫ

Аляскинские экологические экстракты, которые

происходят из того же района, что и аляски:нские

цветы, - это первая попытка представить силы

природы в виде экстрактов. Несомненно, это лиш~

начало компании. Как упоминалось во вводнои

главе, все виды энергии, заключенные в веществах

любого рода, имеют электромагнитную природу и

воздействуют на организм через электромагнитные

поля. Идея связывания естественных в виде эк

страктов, сначала может показаться странной, но

она, действительно, принципиально не отличается

от создания световых экстрактов. Главная труд

ность состоит в поиске места, где энергия была бы

доступна в ненарушенном состоянии. Такие места

должны находиться вдали от больших концентра

ций искусственного света и районов электроснаб-

жения, т.е. там, где атмосфера чистая и свободна

от эагрязняющих частиц, и поблизости от очагов

естественной энергии Земли .
В этом отношении Аляска вполне подходит,

поскольку удовлетворяет всем основным критери

ям и расположена очень близко к северному маг

нитному полюсу - крупнейшему источнику элек

тромагнитной энергии на нашей планете. Она

пересекается Северным полярным кругом. Это

придает особую силу солнечной энергии, посколь

ку переход от ночи к дню происходит только раз

в полгода, в дни равноденствия.

Экологические экстракты приготовляются сле

дующим образом. Сосуды с чистой водой ставят на

землю и экспонируют на воздухе и солнце на

довольно длительное время, чтобы провести на

стройку на естественную вибрацию. «Ледовые эк

стракты» приготовляют из талых ледниковых вод,

взятых на месте. Благодаря действию сил в опре

деленном месте и времени, экстракты отражают

взаимодействие четырех стихий: огня, земли, воз

духа и воды. Характеристики , приписываемые этим

экстрактам, основываются на интуитивных ощу

щениях, возникающих во время их изготовления .

AлJIскинские экологические экстракты

• Северное сияние.

• Полярный лед. .
• Движущийся ледник.

• Ледник во время радуги.

• Ветер во время солнцестояния.

• Солнце во время солнцестояния .

ЭКСТРАКТЫ ЧАКРЫ

Чакры в индийской медицине - это энергетичес

кие центры в бренном теле, которые соответству

ют примерно главным сплетениям нервной систе-
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мы в организме человека. Экстракты, выпускае

мые фирмой «Янтра» В Лондоне, отвечают семи

основным традиционным чакрам:

• Макушка (шишкообразная).

• Лоб (гипофиз).

• Горло.
• Сердце.
• Солнечное сплетение.

• Крестец.
• Основа (половые органы).

в индийской медицине здоровье человека рас

сматривается как результат равновесия потоков

энергии в этих критических точках. Взаимодейст

вие этих потоков с лечебными средствами, по

ВИдимому, породило мысль о том, что эти целеб

ные средства проходят полный круговорот, спо

собствуя установлению энергетического равнове

сия . В каталоге фирмы «Янтрая отмечается: «Эти

колебания были направлены в бутылку непосред

ственно от источника, благодаря лученосцам и

ангелам с любовью для исцеления человечества».

ЭКСТРАКТЫ КАРМЫ

Средства Бака сильно воздействуют на сферу эмо

ций настоящего и недавнего прошлого. Различные

новые средства, например, аляскинские и некото

рые калифорнийские стремятся оказывать дейст

вие на «сферы высшего сознания» и на связи

между телом и душой. Экстракты кармы фирмы

«Янтраз - особая группа цветочных экстрактов,

предназначенных для «колебаний» на высшем

уровне и для решения эмоциональных проблем,

производных от нашей кармы. Последняя понима

ется как бремя опыта наших прошлых жизней,

составляющего основу тех уроков, которые нам

надо постичь в настоящей жизни. Люди, глубоко

осознающие, что их нынешние трудности могут

иметь кармическую основу, особенно заинтересу

ются этой группой экстрактов. Среди них описаны
семь экстракгов; : а также «троица» духовных эк

страктов, которые, как говорят, образуют мост

между обычными, эмоционально ориентированны
ми, экстрактами и этой более редкой группой.

Дозировка этих средств - по четыре капли четыре
раза в день: кармические экстракты надо прини

мать таким образом только в течение трех дней за
один курс.

СЕМЬ ЭКСГРАКТОВ КАРМЫ

• Белый колокольчик: сверхчувствительность.
• Шиповник: страх.

• Ирис: чрезмерная забота и внимание к другим.
• Орхидея: неопределенность.
• Водяная лилия: одиночество :
• Валерьяна: равнодушие.
• Yellow Ratt/e: отчаяние и уныние .

ТРОИЦА

• Герань: темнота - свет.
• Фуксия: разблокированная энергия - чакра

сердца. .
• . Лилия: успокоение - безмятежность.



В ЗАКЛЮЧЕНИЕ

в настоящее время интерес к цветочным средст

вам и связанным с ними вибрационным экстрак

там и их применению явно продолжает возрастать,

возможно, даже быстрее, чем до сих пор . В ходе

этого процесса, как и в любых видах расширяю

щейся деятельности, будет посеяно много семян,

но не все из них дадут здоровые всходы и прине

сут плоды. Только время ответит на вопрос, какие

группы средств, новых или старых, будут играть

наиболее важную роль. Может оказаться, что не

которые из них приобретут универсальное значе

ние, или, что все они принесут одним людям боль

шую пользу, чем другим, и даже, что некоторые из

вновь появляющихся средств не оправдают себя.

Это выяснится после массового использования

экстрактов и обмена опытом . Если ' вы прочли эту

книгу, вероятно, вы уже имели какой-то опыт

общения с экстрактами. Я надеюсь, что эта книга

была и еще будет полезной вам как руководство в

ваших поисках и что эти поиски принесут вам

здоровье, понимание и счастье.
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функционировании человеческого организма, первой медицинской

помощи.

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ
В книге освещены практически все вопросы,' связанные со

специфическими психологическими аспектами жизни современной

женщины: здоровье, внешний вид, проблемы любви и брака. В

доверительной форме авторы дают конкретные рекомендации по

преодолению различных жизненных трудностей.



I.ТАННЕНХАУС

~ жить С ХРОНИЧЕСКИМ КОЛИТОМ

в ваше lIPeМJI crpcюcoв, cyшmипвойдclllmllыlocJ1l' КO~ мы не успеваем

::uuюм ПOCICI'It, а IIJUЦII, lIIJ'roIIYЮ мыYJIЦIIJeIБJJием, 0l1IIЦЦI0 ве JDPOIIIeIO~
едко по не C'J'PЩIaer КOJJIIТO... Квиra Н.Таввсвхаус - JIpaIa1IЧОСКОС'

YК08OДC11IO по JJt:Ч!'1ПЦ) JroIIIПa как~JП'JlЧecКlDOl qJQЦCl1IIUOI, тu. И без

рименеиu: лекapcrв. Вы yзиaere, как 0DIIIЧИ11> xornrr от тастрита, хахой

ИeJ1i придер~какCВJDI.IПЬ СфеСС, JIЫЗIiIIIOOщиI oбocIpeние болезни.

с..

щонххью

(ЕРМАТИТЫ

в кииге npивоДJIТC. ..етоды диamостики от оБычнх прыщей,

кэе..ы, пСориазадо рака кожи, новейшиеcpeдcrвaлечевu, не только

rедицивские,но и IIJкIcтысдо..ашние, развы:е IIидыдиет, 'ГCXВJi9'AсШl'l1lВ

тресса. ЗдороваяухожеНВaJIкожа -,ЗТО красиво!

i.AJIbTМAJ{

~CfМA

Выне ..oжereдьпшrп.?вамнexвaaeт~?CqJaXи0lЧШIIIИе, сознавие

,воей яеполяовевноств - вот спутники acrwы:. JIJoди, схрцающие 9'I1IМ

'3СJIPOC1PЩIеииы:w забалевание.., пoлyчar пособие, из xaroporo узвam,.чro

lIIЛJIeIaI пРичиной возн:иiиoвевu acrмы:, DpOЧJYТ о новы:х. ..mщax:-n:Paпии,
rаучаТCII определять приближение приступов, обpeтyr веобходимylO

МОЦlfОнaльвyIOподцepxlty.ЭJa npaICI1IЧCClWIlIpOJP8ЮIапоможетlIЗpOCЛШI

rДe1Dl вecrи Hop"aпьнyJO, :ЩороJJYlO И 8JCI1DIDyю ЖИЗНЬ.

э.в.воллвс

звндюмХРОНИЧЕСКОЙ УCfAJIocrи
Вы устали, все болит, JJaC'IpOCIIIIe скверное,-IIIЗВЬ не' IOIIDL•• У IIIК;

аболевшие, IDl'OpЬDI B·вameвpeIIJI ctpIЩIIJIJ1''l'ЫCaЧИnюдeй. ПOODllllПЪДIWВOЗ

• ХРОIlllЧeCIWI уcraлocrь - очевъ ТРудНо, так как эro забсщевание имеет :
IВ~причин ~ CIDOlI'O"OB DpODlleВU. Кu:диamocrиpollll1Ь<:IIВДPOW ,
pollll'leCКOA YCraJIOC11I, JlНllllIIIЪ причину заболеlllllllOl (вирус, ИIIИ В8PYIIIeIIВJI "
:имwyииoй сиcrewe,ИЛИ Ч'JO-1О дpyroe), JDU""'ЧИJ'ЬaI - день за днем - с .,
IОIЮЩЬЮлeapcnl, виIuomoв, фвзичесжих.упражнений и CDeЦllltllЫlНXДIICЯ'••,'

lвJnIImшьвo 0lII0CИ'J1!CЬ KcaJeМy cawoчyJICJ1ПIJO И~засвоим~

;.М.МАРТЫНОВ

JДOPOВЬE РЕБЕНКА В ВАШИХ РУКАХ

АIIe11II ....ча-........
Craввслав Михайлович MapтьmoB "воги~ годы прапикУет как :

,етсКllЙ врач. Объе.. xивrи небольшой,но РОдитeл1l,8ОС1DI'l'!П'tmJIдетских

адов почерпнутBeJWIDПOЛC3JПlX COll8l'OB. как сберечь зpemrе с ДCm:mI8,

ак подобрать очки, как lIaбeJDrrь JtIIPиеса, чro OЗRaЧ88'l' :vJ;opoвoe ПlIТ&ВIIC .
,е6ево, как предупрсДllТlt появяенве lJШергии и 'lI'O пре~ивимать, '
CJlJI ова есть, как захалв..,... ..amппа; eC:.mIон часто простужи1l8O'l'Cll. '
trдельJIaJI maвa пос_щова подroroве к школе. Доверьтесь ЗТОЙIDlвгс,

едъ автор зани..ветея JМX:cТaВОВJJeние..э,в;ОрОВ"'1 часто и длвтельно .
олеюlЦJЦ детей. .'



ВЕЗ вгвптА к ВРАЧУ 

Чmо предсгпавояюгп собоо 
цвеmочные I\екарственные средства 

*
 Какое деосmвuе OHU оказываюm 
на органuзм чеховека 

*
 KaKue сущесmвуюm 
цвеmочные эссенцuu 

*
 Как ux uзгоmовumь u прuменяmь 

в домашнuх УСI\ОВUЯХ 

* * *
 Цветочные хекерспвен-ые средства 
ДОПОl\няют методы традuцuонноо 

Uаоыпернапквноо медuцuны 

ЦВЕТЫ - ЭТО КРАСОТА! 

ЦВЕТЫ - ЭТО РАДОСТЬ! 

ЦВЕТЬ! - ЭТО ЗДОРОВЬЕ! 




