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Аннотация

Известно, что еще за 2600 лет до Рождества Христова воины Древнего Египта использовали серебро для лечения боевых ран и они быстро заживали. Ожерелье из серебряных монет помогает от стойкой гипертонии. Серебряное кольцо, надетое на ночь на мизинец, нормализует сердечную деятельность… В русской православной церкви святую воду для прихожан всегда выдерживали в серебряных сосудах… К сожалению, антибиотики незаслуженно вытеснили этот природный антисептик. А ведь именно серебро помогает организму бороться с инфекцией без побочных эффектов. Коллоидное серебро оказывает мощную поддержку иммунной системе, способствует выведению из организма солей тяжелых металлов и токсинов. Абсцессы, аллергия, алкогольная зависимость, артрит – это болезни, при которых серебро может помочь, и только на первую букву алфавита! Читайте, лечитесь, и будьте здорорвы!

Юрий Константинов

Лечение серебром. Драгоценное лекарство от ста недугов

Предисловие

Серебро и золото – это два благородных металла, которые стали известны людям еще в древнее время. Что касается остальных металлов, то о них были получены сведения намного позже.

Что серебро стало известно людям с древнейших времен, свидетельствуют факты торговли предметами из серебра, найденными в Передней Азии, более 6 тысяч лет назад.

Серебро стало известно значительно позднее золота, хотя и оно тоже встречается иногда в самородном состоянии. В Египте археологами найдены серебряные украшения, относящиеся еще к додинастическому периоду (5000–3400 до н. э.). Однако до середины II тысячелетия до н. э. серебро было большой редкостью и ценилось дороже золота.

В средние века серебро и его соединения были очень популярны среди алхимиков.

Европейские народы познакомились с серебром около 1000 г. до н. э. В Ассирии и Вавилоне серебро считалось священным металлом и являлось символом Луны. В эллинистическом Египте, а вероятно, и раньше серебро часто называли луной и обозначали знаком луны (чаще – растущей после новолуния). В алхимический период это название серебра было широко распространенным. Алхимики считали серебро конечным продуктом трансмутации неблагородных металлов, осуществляемым с помощью «белого философского камня» (белого порошка), а иногда – промежуточным продуктом при получении искусственного золота.

Из сплава золота и серебра (электрума) были изготовлены первые в мире монеты. И в течение нескольких тысячелетий серебро, наряду с золотом и медью, было одним из основных монетных металлов.

Ранее огромные количества серебра шли на изготовление монет. Сейчас из серебра делают в основном юбилейные и памятные монеты.

В более чем 12 языках мира для обозначения денег и серебра используется одно и то же слово.

Ориентировочные подсчеты показали, что из недр Земли извлечено всего около 700 тысяч тонн этого благородного металла. И в будущем в мире устойчиво сохранится высокий спрос на серебро. Уже сейчас наблюдается нехватка серебра, что сдерживает развитие новейших технологий. Можно сделать вывод, что вкладывать и хранить деньги в серебре выгодно, надежно и безопасно.

Самая тяжелая современная серебряная монета, выпущенная в России в 1999 году, весит 3000 г, имеет тираж 150 штук. Посвящена она 275-летию Санкт-Петербургского монетного двора.

История серебра была бы неполной, если не упомянуть еще один примечательный факт: на земном шаре существует целая страна, которая обязана серебру своим названием. Речь идет, конечно же, об Аргентине. Еще в начале XVI века испанский конкистадор Себастиан Кабот, поднимаясь вверх по большой южноамериканской реке, был поражен обилием изделий из серебра среди местных индейцев. Так река, а вслед за ней и вся страна получили название Ла-Плата («серебряная»). После освобождения от испанского владычества жители бывшей заморской колонии решили сменить его, взяв за основу латинское название серебра («argentum»).

В современной жизни серебро применяется не только в медицине, но и почти во всех сферах жизнедеятельности человека.

Свойства и применение серебра

Серебро относится к числу редких элементов, которые образуют группу драгоценных или благородных металлов. К этой группе так же относится золото, платина и пять металлов платиновой группы.

Как и все благородные металлы, серебро в обычных условиях не подвержено воздействию воздуха, воды, а так же каких-либо других факторов, которые обычно приводят к быстрой коррозии и окислению «обычных» металлов. Кроме того, серебро достаточно редко встречается в земной коре и обладает еще рядом замечательных свойств, что относит его к разряду драгоценных металлов.

Чистое серебро не темнеет на воздухе. Потемнение указывает на наличие серы в воздухе, например, при загрязнении воздуха или болезни обладателя серебряного предмета. Серебро чувствительно к воздействию сероводорода. Даже минимального его количества достаточно для образования на поверхности металла сульфида серебра. Обычно, именно соединения серы являются причиной потемнения серебряных изделий. Вокруг нас существует множество источников сероводорода, от продуктов питания до строительных материалов. Обоняние человека не может улавливать его минимальные концентрации (которые абсолютно безвредны), а серебро реагирует. Кроме того, соединения серы входят в состав пота и выделений кожных желез, поэтому серебро при ношении на теле обычно со временем темнеет, что является вполне нормальным явлением.

Серебро легко вступает в реакцию с йодом, поэтому следует избегать контакта серебра с раствором йода, часто используемым в домашних условиях.

После золота серебро является самым легким по обработке металлом. Из 30 г серебpa можно вытянуть проволоку длиной более 50 км. Это также самый лучший из известных проводников тепла и электроэнергии.

Серебро обладает наибольшей теплопроводностью среди металлов. Поэтому следует аккуратно использовать серебряные столовые приборы с горячими блюдами. К примеру, серебряная чайная ложка в чашке с очень горячим чаем мгновенно нагревается и может даже стать причиной ожога.

Соединения серебра часто неустойчивы к нагреванию и действию света. Открытие светочувствительности солей серебра привело к появлению фотографии и быстрому увеличению спроса на серебро. Еще в середине ХХ века во всем мире ежегодно добывалось около 10 000 тонн серебра, а расходовалось значительно больше (дефицит покрывался за счет старых запасов). Причем почти половина всего серебра шла на изготовление кино– и фотоматериалов. В виде сплавов с золотом, палладием, медью или цинком используется для изготовления контактов, припоев, проводящих слоев в электротехнике и электронике. На производство серебряно-цинковых аккумуляторов идёт 20–25 % добываемого серебра. Так, в аккумуляторах затонувшей американской подводной лодки «Трешер» было 3 тонны серебра. Миллиарды серебряно-цинковых батареек используются во всех электронных устройствах – от кварцевых часов до цифровых фотоаппаратов.

Интересное, хотя и ограниченное применение, находит иодид серебра; его используют для управления погодой путем распыления с самолетов. В присутствии даже ничтожных количеств иодида серебра в облаках образуются крупные водяные капли, которые и выпадают в виде дождя.

Из сплава на основе серебра изготовляют монеты, ювелирные изделия, украшения и столовую посуду. Из истории открытия серебра известно, что состоятельные люди очень дорожили серебряной посудой. У них бытовала такое понятие, как «фамильное серебро». Оно передавалось по наследству. За фамильным серебром тщательно ухаживали и подавали на стол лишь в особо торжественных случаях для знатных гостей. Богатый сервиз, выполненный знаменитыми серебряных дел мастерами, должен был свидетельствовать о зажиточности и знатности его владельца. Первый серебряный сервиз в России был изготовлен в 1711 году по именному указу Петра I. Например, 3275 предметов входило в выполненный в едином стиле сервиз, принадлежавший некогда графу Орлову. Общий вес серебряных предметов, входящих в сервиз, составлял около двух тонн.

2168 предметов – такова окончательная цифра предметов найденного клада 27 марта 2012 года в Петербурге в особняке Трубецких-Нарышкиных. Находка включала почти 40 коробок, кофров и ящиков со множеством старинных уникальных серебряных предметов, в основном столовых сервизов. Все предметы были завёрнуты в бумагу и газеты 1917 года. Эксперты удивились сохранности коллекции: старинные зеркала не потускнели, а серебро не утратило блеск.

4 июня 2012 г. в Константиновском дворце открылась выставка «Тайны Санкт-Петербурга».

Центральным элементом в экспозиции стала часть найденного клада Нарышкиных. На всеобщее обозрение было представлено около 340 предметов. В основном это серебряные столовые сервизы Нарышкиных, созданные в конце XIX века известными русскими ювелирами.

Содержание серебра в бытовых серебряных изделий отражает «проба» – штамп, указывающий массовую долю серебра в сплаве.

Старинное применение серебра – изготовление зеркал (сейчас недорогие зеркала покрывают алюминием). Серебро используют не только для серебрения зеркал, но и для аппаратов в пищевой промышленности, как катализатор дожигания CO в автомобильных двигателях, восстановления NO и реакций окисления в органическом синтезе.

В любом компьютере, сотовом телефоне, бытовом приборе обязательно есть серебро. В будущем наиболее значительной сферой применения серебра станет производство солнечных панелей.

Высокую теплопроводность и химическую инертность серебра используют в электротехнике: из серебра и его сплавов делают электрические контакты, серебром покрывают провода в самых ответственных приборах. Из серебрянопалладиевого сплава (75 % Ag) делают зубные протезы.

По электропроводности при нормальной температуре серебру нет равных. Серебряные проводники незаменимы в приборах высокой точности, когда недопустим риск.

Колокольных дел мастера издавна добавляли серебро в бронзу «для малинового звона». В наше время струны некоторых музыкальных инструментов делают из сплава, в котором 90 % серебра.

Целебные свойства серебра

Серебро – это микроэлемент, необходимый для нормального функционирования всех органов и систем, обладающий противовирусными свойствами, а также повышающий иммунитет. Он активизирует процессы заживления и обмена веществ в организме человека. Считается, что в ежедневном рационе человека должно содержаться в среднем 88 мкг серебра, т. е. оно постоянно присутствует в организме. Наибольшее его количество содержится в мозге, железах внутренней секреции, печени, почках и костях скелета. Дефицит серебра в организме приводит к различного рода функциональным сбоям.

Трудно сказать, как давно человечеству известно о целительных свойствах этого воистину благородного металла. Известно, например, что за 2600 лет до Рождества Христова воины Древнего Египта использовали серебро для лечения боевых ран путем накладывания на них очень тонких серебряных пластин, и они быстро заживали.

Жители Индии проглатывали небольшие комочки сусального серебра для лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта. Металл в такой форме не повреждает слизистую желудка и кишечника, но при этом подавляет патогенные микроорганизмы, способствует выздоровлению.

Во времена похода Александра Македонского в Индию, на его воинов, пивших воду из естественных водоемов, обрушились желудочно-кишечные инфекционные заболевания. Но что интересного, болели только простые воины, которые пили воду из оловянных сосудов, а командный состав из серебряных. Хотя причину этого действия разгадали только через 2 тысячи лет. Оказалось, что серебро, хотя и незначительно, растворяется в воде, при этом образуется коллодий. Хотя его концентрация и мала, но он обладает высоким бактерицидным действием.

Ожерелье из серебряных монет помогает от стойкой гипертонии, если носить его непосредственно на теле. Серебряное кольцо, надетое на ночь на мизинец, нормализует сердечную деятельность. А по древним поверьям, если надеть кольцо из серебра на средний палец, то увидишь вещий сон.

Также из истории серебра известно, что на Стефана (2 августа по старому стилю), чтобы кони были здоровыми и сильными, их поили через серебро.

История серебра рассказывает, что в старину люди верили в очистительную силу этого благородного металла. На Руси бытовал когда-то обычай «серебрить новорожденного», то есть при первом купании малыша в воду опускали серебряную монету.

Освящая только что вырытый колодец, в него обязательно бросали серебряную монету. Такой обычай был известен во многих странах. О белолицых и румяных девушках в старину говорили: «Видно, она с серебра умывается».

Из истории серебра также известно, что серебро обладает полезными, антибактериальными свойствами.

В русской православной церкви святую воду для прихожан всегда выдерживали в серебряных сосудах. Существуют много историй о том, как серебряные сосуды спасали жизни своим хозяевам, хранившим в них воду. Также существует мнение, что серебро придает силу, носящему его.

С конца XIX века вплоть до Второй мировой войны коллоидное серебро – раствор сверхмалых частиц серебра в деминерализованной воде – прописывали почти так же, как и современные лекарственные препараты: для внутривенных и внутримышечных инъекций, для полоскания горла, спринцевания, в качестве глазных капель и т. д.

К сожалению, вошедшие в широкое употребление антибиотики незаслуженно вытеснили этот природный антисептик. А ведь именно коллоидное серебро помогает организму бороться с инфекцией без побочных эффектов. Ни одна известная болезнетворная бактерия не выживает в присутствии даже минимального количества серебра, особенно в коллоидном состоянии. Спектр действия коллоидного серебра распространяется на 650 видов бактерий (для сравнения: спектр действия любого антибиотика – лишь 5—10 видов бактерий).

Кроме того, коллоидное серебро оказывает мощную поддержку иммунной системе, способствует выведению из организма солей тяжелых металлов и токсинов.

Известно, что благодаря бактерицидным свойствам серебра, посуда, изготовленная и служившая видным военачальникам, помогла им во время военных походов практически не страдать от кишечных заболеваний.

Недаром с середины XIII века серебро становится традиционным материалом для изготовления посуды. Серебро имеет прекрасные физические и химические свойства: великолепная ковкость, пластичность, белый цвет, бактерицидность. Посуда, сделанная из серебра, становилась подлинной драгоценностью. Роскошные чаши, подносы, сервизы служили не только предметами праздничной сервировки стола, но и достойными подарками, становясь впоследствии экспонатами музейных коллекций.

Начиная с IV века серебро использовалось для изготовления столовых и кухонных приборов в знатных семьях России и Европы. В кулинарных книгах того времени подробно указывали, какие блюда и как лучше готовить в серебряной посуде. До сих пор в Египте сохранилась традиция подавать цыплят на свадебный стол запеченных в серебряной фольге.

Привести сведений об использовании в древности металлического серебра в лечебных целях, можно множество.

Благотворное действие серебряной воды также давно известно.

На протяжении веков воды священной реки Ганг в Индии считаются целебными. Толпы паломников совершают таинства омовения в «святых купелях» Ганга. Недужные люди избавляются от кожных заболеваний, рубцуются язвы, раны быстро заживают, затягиваются свищи.

Исследователи решили выяснить причину чудесных свойств воды Ганга. Выяснилось, что грунтовые воды в некоторых местах омывают рудные месторождения серебра, и под влиянием блуждающих токов Земли, там происходит реакция электролитического разложения природного серебра. В результате эти воды обогащаются ионами серебра до очень высокой концентрации и, затем попадая в Ганг, образуют те самые «святые купели», которыми так знаменита река.

Известно, что концентрация серебра 0,4 мг/л способна оказывать серьезное бактерицидное воздействие на патогенные микроорганизмы и оздоравляюще влияет на организм в целом.

Люди, заметив благотворное влияние серебряной воды, упорно искали методы приготовления серебряной воды. Для этого использовались различные способы. Например, в Индии хранили воду в серебряных сосудах, или, наоборот, серебряный предмет погружали в воду, погружали раскаленный серебряный меч и т. д. Об этом повествуют древние медицинские труды, написанные приблизительно в V веке до нашей эры на древнейшем праязыке – санскрите.

По свидетельству Геродота, персидский правитель Кир, во время длительных военных походов неизменно пользовался питьевой водой, хранившейся в серебряных бочках.

Многие ученые заинтересовались красивым металлом, который при контакте с водой пагубно действовал на находящиеся в ней микроорганизмы.

Многочисленные эксперименты показали, что на серебряной пластинке, например, дифтерийная палочка погибает через три дня, стафилококк – через два, а тифозная палочка – через 18 часов.

Попытки практически сознательно использовать бактерицидный эффект серебра относятся к 1907 году. Исследователь Г. А. Сериков занимался обеззараживанием воды путем погружения в нее пластинок из металлического серебра.

В 1917 году итальянский исследователь Сесиль предложил дезинфицировать питьевую воду в сосудах, содержащих серебряную проволоку. Полное обеззараживание наступало через 8 часов.

Ученые с 1928 года применяли серебро, нанесенное на большие поверхности – бусы, кольца Рашига, угольный порошок, речной песок, марлю и другие инертные вещества. Увеличение площади поверхности способствовало ускорению перехода ионов металла в раствор.

Но все эти результаты не могли по-настоящему удовлетворить исследователей. Процесс обогащения воды ионами серебра шел очень медленно. Им невозможно было управлять, так как скорость «растворения» металла зависит от состояния его поверхности, от солевого состава воды и ее примесей. Для ускорения обогащения ионами серебра обычной воды, был найден способ электролитического обогащения. В воду помещались 2 электрода – один серебряный, другой из нержавеющей стали, и подключались к источнику постоянного тока. В результате, ионы серебра переходили в воду, образуя раствор ионов серебра. При этом способе можно регулировать концентрацию ионов в растворе и значительно убыстряется процесс их получения.

Серебряная вода нашла широкое применение при лечении различных заболеваний.

Ионы серебряной воды (Ag+) легко проникают через внешнюю оболочку патогенных микробов, вирусов, грибков и вызывают их гибель, при этом не затрагивают полезную микрофлору, то есть употребление серебряной воды не приводит к дисбактериозу.

При фарингите, гайморите, гриппе, ангине нужно полоскать горло подогретой серебряной водой несколько раз в день. Такое же полоскание рта помогает при пародонтозе, стоматите, гингивите. При конъюктивите такой водой промывают глаза.

Широко известно и стимулирующее действие ионов серебра на кроветворные органы. Также они способствуют улучшению обменных процессов головного мозга, что значительно улучшает его функцию.

Для лечения желудочно-кишечных заболеваний серебряную воду в питьевой концентрации следует пить ежедневно по 1/2 стакана 2–3 раза в день в течение 2–4 недель за 30–40 минут до еды. При этом лечение должно быть систематическим. Поэтому даже когда вы почувствуете явное улучшение, продолжайте прием серебряной воды в профилактических целях. Ежедневную дозировку при этом можно снизить.

При гриппе и острых респираторных заболеваниях следует выпивать по 1/2 стакана серебряной воды 2 раза в день, делать ингаляции, а также орошения и полоскания стенок глотки, миндалин, полости рта, капель в нос 3–4 раза в день.

Во время утренней и вечерней чистки зубов полезно полоскать рот серебряной водой и выпивать по 2–3 глотка такой воды. Это поможет избавиться от пародонтоза, гингивита, стоматита и других неприятностей, связанных с деснами и слизистой оболочкой ротовой полости.

Наиболее эффективны ингаляции 2 раза в день концентрированным ионным раствором серебра. Также рекомендуется полоскать им горло, а каждое утро принимать по 1/2 стакана питьевой серебряной воды для избавления от бронхитов и пневмонии.

Антисептическое действие серебряной воды особенно эффективно при лечении кожных заболеваний инфекционной природы. При заражениях, нагноениях, грибковых заболеваниях кожи и слизистых оболочек делайте ванночки, спринцевания, примочки на серебряной воде, просто обтирайте пораженные места, прикладывайте теплые, но не горячие компрессы.

Очень хорошо использовать серебряную воду при лечении ожогов, экземы, дерматозов, поскольку действие серебряной воды, наряду с высокой эффективностью, отличается удивительной мягкостью.

Примочки, обтирания, спринцевания хорошо лечат: прыщи, угри, гнойные раны, гнойничковые заболевания кожи при ожогах, дерматоз, экзема, вульвагинит, молочницу (кандидоз), геморрой.

Для поддержания крепкого здоровья, врачи рекомендуют обязательно пить воду по утрам. И более всего для этого подходит именно серебряная вода. Ведь помимо всего прочего, в осенне-зимний период ее потребление помогает организму противостоять простудным аденовирусам, парагриппозным и гриппозным вирусам, а в летний период усиливает стойкость организма к желудочно-кишечным инфекциям.

Для защиты в осеннее-зимний период врачи рекомендуют обязательно пить серебряную воду, а в летний период серебряная вода усиливает стойкость организма к кишечной инфекции.

При пневмонии и бронхите серебряная вода используется для ингаляций, при ожогах и кожных заболеваниях в виде примочек и орошений, при болезнях желудочно-кишечного тракта принимается внутрь, для предупреждения кожных заболеваний у детей в ванночку для купания рекомендуется добавлять раствор концентрированной серебряной воды, а при возникновении на чувствительной и нежной коже малыша припухлостей и покраснений, протирать их тампоном, смоченным в растворе серебряной воды. Лучшей дезинфекции для игрушек и детской посуды, чем протирание их концентрированной серебряной водой, еще не придумано. Для предупреждения вирусных и бактериальных заболеваний у малышей рекомендуется давать ему по 2–3 ч. ложки серебряной воды 1–2 раза в день.

Серебряная вода действует благотворно и на обменные процессы в организме.

В зависимости от концентрации, ионы (Ag+) могут, как угнетать, так и стимулировать активность ряда ферментов. Под влиянием ионов серебра увеличивается содержание нуклеиновых кислот, а также усиливается интенсивность окислительных процессов в митохондриях головного мозга, что улучшает его функцию.

В малых дозах серебряная вода оказывает омолаживающее действие на кровь и благотворно влияет на протекание физиологических процессов в организме человека. При этом отмечается увеличение моноцитов и лимфоцитов, процента гемоглобина и эритроцитов, стимуляция кроветворных органов, а также замедляется СОЕ.

Серебряная вода также может применяться в народной медицине для борьбы с раком. До недавнего времени считалось, что серебро не оказывает какого либо лечебного воздействия на раковые клетки. Но теперь появляются новые сведения о том, что ионы серебра способны регенерировать ткань человеческого организма при этом поврежденные клетки замещаются новыми, а раковые клетки становятся нормальными. Ученые, обнаружив феноменальную способность фибробластовых клеток под воздействием ионов серебра быстро размножаться и регенерировать ткань, надеются на способность препаратов из серебра лечить раковые опухоли.

Совместное воздействие антибиотиков и ионов серебра способно уничтожать бактерий, устойчивых к воздействию большинства антибиотиков. При этом дозы и длительность времени приема антибиотиков могут быть уменьшены.

Значительно усиливает лечебное воздействие сока алоэ добавка в несколько капель серебряной воды. Этот состав хорошо лечит бронхит, насморк, воспаления горла, заболевания желудка и поджелудочной железы.

Сочетание перекиси водорода и серебряной воды увеличивает эффективность воздействия ионов серебра на болезнетворную микрофлору почти в 100 раз.

В качестве дезинфектора серебряная вода намного эффективнее перекиси водорода, но добавление перекиси в серебряную воду, многократно усиливает бактерицидные способности последней.

Добавление серебряной воды к перекиси водорода очень хорошо показывает себя при лечении ушных и носовых инфекций, путем закапывания туда данной смеси.

Ионы серебра очень эффективно подавляют жизнедеятельность хеликобактера (питаясь эритроцитами, он, в процессе жизнедеятельности выделяет аммиак и другие вещества, которые повреждают слизистую двенадцатиперстной кишки и желудка, при наличии аммиака желудочный сок становится более агрессивным и наносит ущерб слизистой желудка, это и является причиной развития желудочно-кишечных заболеваний), как и других бактерий, которые поражают желудочно-кишечный тракт, а это стафилококк, кишечная палочка и т. п.

Добавление серебряной воды в соки, молоко, лекарственные настои продлевает срок их хранения в несколько раз.

Внимание!   Хранение серебряной воды производится только в светонепроницаемой посуде в тёмном месте. Перед употреблением бутылку с водой необходимо несколько раз встряхнуть, т. к. ионы серебра электризуются стеклом. При хранении на свету серебряная вода приходит в негодность очень быстро, ионы серебра «засвечиваются» и оседают на дно.

Получение серебряной воды в домашних условиях

В домашних условиях без специального оборудования можно получить воду, обогащенную ионами серебра, однако, ее эффективность будет ниже промышленной.

Во-первых, можно налить дистиллированную воду в серебряный сосуд и настаивать в течение 7—10 дней. Такая вода становится по-настоящему лечебной.

Второй способ тоже достаточно распространен. Взяв несколько новых серебряных вещей (например, три кольца), кипятят воду. После чего опускают в нее украшения, и сутки настаивают в темном месте. Пьют такую воду по 0,5 стакана 3 раза в день за полчаса до еды. Можно также залить серебряные украшения (без камней) 2 стаканами воды и кипятить на малом огне, пока объем воды не уменьшится вдвое. Пить по 2 ч. ложки раз в день.

В серебряную воду для усиления ее лечебных свойств нередко добавляют яблочный уксус и мед, размачивают в ней глину для целительных аппликаций, разводят ею различные концентрированные травяные настойки.

Никого сегодня не удивляет связь многих жизненных циклов с фазами луны. По мнению многих целителей, на серебро тоже оказывают влияние фазы ночного светила. Например, в одном старинном лечебнике есть такая рекомендация: «если в доме есть серебряный ковшик или сосуд, в понедельник вечером на восходе луны налейте в него профильтрованную или талую воду и настаивайте ее трое суток так, чтобы днем солнечные лучи не падали на воду, а на ночь ставьте на подоконник. После захода луны накройте сосуд крышкой и храните в темном месте».

Если связь целительных свойств серебра с луной проверить трудно, то факт заметного влияния температуры на антимикробное действие серебряной воды можно считать доказанным.

Кроме того, отмечена эффективность при комплексной терапии бронхиальной астмы, острой хронической пневмонии, бруцеллеза, ревматоидного артрита.

Действие зависит и от рН воды (в щелочной среде оно выше), и от наличия в ней ионов хлора, взвесей, коллоидных и гумусовых веществ, а также от материала, из которого изготовлена емкость для хранения воды. Так, с повышением температуры и рН воды, ее бактерицидное действие усиливается. А вот взвеси, хлориды и другие вещества снижают скорость обеззараживания, поэтому в приготовлении серебряной воды не используйте водопроводную воду. Добавление перекиси водорода в серебряную воду в концентрации 3 мг/л позволяет получить надежный обеззараживающий эффект.

Внимание!   Остерегайтесь неумеренного применения высоких концентраций для внутреннего приема препаратов серебра.

У людей при приеме 2 г серебра возникают токсические явления. При 10 г наступает смерть. Дозы серебра, описываемые в лечебных и других целях, никогда не могут привести к токсическим проявлениям, так как употребляются почти в гомеопатических дозах.

Хранение серебряной воды производится только в светонепроницаемой посуде в тёмном месте.

Рецепты лечения серебром

Абсцесс

Абсцесс – это гнойное воспаление ткани, вызванное проникновением в организм гноеродных микроорганизмов – стрептококков, стафилококков, пневмококков и т. д. Они проникают через поврежденные кожу или слизистые оболочки, и в месте внедрения образуется абсцесс или нарыв. Эти микроорганизмы распространяются из возникшего в организме гнойного очага по кровеносным и лимфатическим сосудам в соседние ткани или отдаленные органы (мозг, печень, легкие, почки и т. д.), где также может сформироваться абсцесс. Микробы вызывают в тканях гнойное воспаление с последующим их разрушением и образованием гнойной полости. Прорыв гноя в окружающие ткани приводит к распространению гнойного воспаления – возникает флегмона. При проникновении гноя в закрытую полость (грудную или брюшную) могут развиться – перитонит и гнойный плеврит. Чтобы предотвратить абсцесс, необходимо строго соблюдать правила личной гигиены.

♦ При сильных абсцессах и долго не проходящих фурункулах рекомендуется пройти курс профилактического лечения настоем или отваром золотого уса на серебряной воде.

Если фурункул или абсцесс не проходит несколько дней, необходимо прервать лечение золотым усом и обратиться к врачу. Консультация специалиста нужна и в том случае, если кожа вокруг абсцесса или фурункула краснеет и становится болезненной на ощупь, а также когда наблюдается увеличение лимфатических узлов и повышение температуры тела.

♦ Трава хвоща полевого – 30 г, трава вереска – 30 г, трава золотарника – 40 г (для ванн). На абсцессы и трудно заживающие раны можно делать компрессы из следующего отвара. Две столовых ложки сбора залить 0,5 л серебряной воды (кипятка), варить 15 минут.

♦ Сбор: листья мать-и-мачехи – 40 г, листья подорожника – 30 г, корень солодки – 30 г. 1 ст. ложка на стакан горячей серебряной воды, настоять 15 минут, процедить и пить теплым по 0,5 стакана на прием.

♦ При абсцессе легкого можно применить отвар истода. 10 г корней истода измельчают до 3 мм, заливают серебряной водой комнатной температуры в соотношении 1:30, кипятят 30 минут, охлаждают в течение 10 минут и процеживают. Принимают по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.

♦ Для лечения абсцесса и гангрены легких можно применять настой из листьев мать-и-мачехи.

Столовую ложку листьев залить стаканом кипящей серебряной воды, настоять 30 минут и процедить. Принимать по 1 ст. ложке 4–6 раз в день.

♦ Весьма эффективен прием по 1 ст. ложке смеси (в равных частях) сока листьев мать-и-мачехи, меда и серебряной воды. Принимать это средство нужно 3 раза в день до еды.

♦ К месту абсцесса прикладывать серебряные пластины – 2–3 раза в день по 2–3 часа. Чем дольше держать пластины, тем лучше.

♦ Очень успешно может быть лечение абсцесса с помощью прополисной мази. Приготовление: 100 г какого-нибудь животного жира (несоленого) поместить в серебряную посуду и нагревать на водяной бане до закипания. Затем несколько охладить и добавить примерно 10 г измельченного в порошок прополиса, тщательно размешать и нагревать на водяной бане около четверти часа. Профильтровать через один слой марли, дать остыть. В качестве основы для приготовления мази можно использовать и масла растительного происхождения – подсолнечное, оливковое, кукурузное и др.

♦ Вполне доступный рецепт: трава хвоща полевого – 40 г, цветки ромашки – 40 г, трава зверобоя – 40 г. 2 ст. ложки смеси залить 0,5 л серебряной воды, варить 15 минут. Теплый отвар применять для компрессов при трудно заживающих ранах и абсцессах.

♦ Назреванию фурункулов и поверхностных абсцессов способствуют холодные примочки из целых листьев золотого уса. Листья размером не менее 20 см тщательно промывают, опускают на 30 секунд в кипящую серебряную воду, затем остужают, заворачивают в марлю и прикладывают к пораженному участку кожи.

♦ Если на деснах имеются абсцессы, то 2 раза в день ротовую полость рекомендуется полоскать отваром золотого уса на серебряной воде с добавлением соли (1/2 чайной ложки соли на 1 стакан отвара).

Алкогольная зависимость

В настоящее время алкогольной зависимостью страдает большой процент населения России. Связано это как с наследственной предрасположенностью, так и с индивидуальным психологическим складом человека.

В настоящее время традиционная медицина старается найти способы борьбы с алкоголизмом. Бывает так, что, выдержав некоторое время после курса лечения, человек снова начинает пить. Именно поэтому считается, что алкоголизм неизлечим. Существуют психологические воздействия и медикаменты, вызывающие на некоторое время отвращение к алкоголю или помогающие человеку выйти из запоя. Некоторые прибегают к помощи кодирования. Этот метод по современным данным приводит лишь к ухудшению (порой значительному) состояния больного. Страсть к вину усиливается, организм «обманывают» методом насильственного убеждения – гипноза, кодирования, но в реальности психическая и физиологическая потребность к алкоголю не исчезает. Такое противоречие приводит к различного рода расстройствам. Бороться с алкоголизмом надо на всех уровнях: духовном, психическом и физическом. Человек должен осознать пагубность своей зависимости для души, должен принять сознательное решение о вреде и, следовательно, необходимости борьбы с недугом. На физиологическом уровне человеку помогут медикаменты и лекарственные растения.

Кроме того, следует иметь ввиду, что алкогольное опьянение является острым отравлением той или иной тяжести каким-либо спиртным напитком. Имеют значение несколько факторов, которые влияют на интенсивность алкогольного опьянения: это и количество выпитого, и регулярность потребления спиртных напитков, и индивидуальная чувствительность к алкоголю, и состояние организма к моменту приема спиртного (усталость, болезнь) и т. п.

♦ «Тяга к спиртному» значительно зависит от желания пить. Если вместо пива или другого алкогольного напитка человек будет пить при жажде воду, то так называемая «тяга» начнет уменьшаться в скором времени. Взрослому человеку необходимо в день выпивать не менее 2 л воды. К тому же при достаточном приеме жидкости организм сам начнет избавляться от накопленных токсинов.

♦ Для очистки желудочно-кишечного тракта от шлаков и токсинов применяют сбор из растений: аир, зверобой, алтей, подорожник, кассия, крушина, мята, мелисса, ромашка, одуванчик, тысячелистник. Растения (все или которые имеются) в измельченном виде смешать. 2 ст. ложки смеси залить 1 л серебряной воды, кипятить в эмалированной кастрюле 20 минут. Настоять 35 минут. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения: 1–2 месяца. Потом можно продолжить.

♦ Необходимо очищать органы выделительной системы (почки, мочевой пузырь и др.). Приготовить сбор: спорыш, грыжник, толокнянка, брусника, береза, хвощ, подмаренник. Если каких-либо растений не хватает, использовать какие имеются. 2 ст. ложки смеси залить 1 л серебряной воды. Кипятить в закрытой эмалированной посуде на малом огне 25 минут. Настоять 50 минут. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день, независимо от еды. Курс лечения: 2–3 месяца. Потом можно повторить.

♦ Для очистки печении желчного пузыря рекомендуют сборы из следующих растений: пижма, бессмертник, расторопша, мята, ромашка, цикорий, кукурузные рыльца, календула в равных частях: 2 ст. ложки смеси всех или части перечисленных растений залить 1 л серебряной воды. Кипятить в закрытой эмалированной посуде 20 минут. Настоять 40 минут. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения: 2–3 месяца. Потом можно продолжить.

♦ Препараты из аралии оказывают тонизирующее действие на нервную систему. Отвар: 1 ст. ложку залить 0,5 л серебряной воды. Кипятить в закрытой эмалированной посуде на малом огне 30 минут. Настоять час. Принимать по 1/2 стакана утром и днем независимо от приема пищи. Курс приема: 1–1,5 месяца.

♦ Полезны настои из плодов брусники или барбариса. 2 ст. ложки сырья залить 1 л серебряной воды, кипятить в закрытой эмалированной посуде 20 минут на слабом огне. Настоять 40 минут. Принимать по 1/2 стакана 4–5 раз в день независимо от приема пищи. Курс лечения: 2–3 и более месяцев.

♦ Зверобой улучшает функцию печени. Готовят настой: 2 ст. ложки сырья залить 1 л серебряной воды, кипятить в эмалированной посуде под крышкой 20 минут на слабом огне. Настоять 40 минут. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день независимо от приема пищи. Курс лечения: 1–2 месяца.

♦ Настой березы: 2 ст. ложки сырья залить 1 л серебряной воды, кипятить в закрытой эмалированной посуде 15 минут на малом огне. Настоять 30 минут. Принимать по 1/2 стакана 3–5 раз в день независимо от еды. Курс лечения: 3–4 и более месяцев.

♦ Календула улучшает состав желчи, восстанавливает клетки печени. Настой: 2 ст. ложки сырья залить 1 л серебряной воды, кипятить в закрытой эмалированной посуде 15 минут на слабом огне. Настоять 30 минут. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день за 15–20 минут до еды. Курс лечения: 2–3 и более месяцев.

♦ Кукурузные столбики с рыльцами оказывают желчегонное действие, уменьшают вязкость отделяемой желчи, восстанавливают пораженные клетки печени. Настой: 2 ст. ложки сырья залить 1 л серебряной воды, кипятить в закрытой эмалированной посуде 15 минут на слабом огне. Настоять 30 минут. Принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 20 минут до приема пищи. Курс лечения: 3–4 и более месяцев.

♦ Цмин (бессмертник песчаный) активирует образование и секрецию желчи, восстанавливает клеточки печени, пострадавшие от алкоголя и от самых разнообразных химиопрепаратов. Цмин применяют при алкогольных поражениях печени, гепатите, циррозе. Из цмина готовят настой: 2 ст. ложки сырья залить 1 л серебряной воды. Кипятить в эмалированной кастрюле, при закрытой крышке, на малом огне 10 минут. Настоять 20 минут. Принимать по 1/2 стакана 3–4 раза, за 20 минут до еды. Курс лечения: 3–4 и более месяцев.

♦ Мята повышает желчеотделение, нормализует работу печени, поджелудочной железы. Используют мяту при алкогольном поражении печени, гепатите, циррозе. Из травы мяты готовят настой: 2 ст. ложки сырья залить 1 л серебряной воды. Кипятить в закрытой эмалированной кастрюле на малом огне 15 минут, настоять 30 минут. Принимать по 1/2 стакана 4 раза, независимо от еды. Курс лечения: 1–2 и более месяцев.

♦ Одуванчик оказывает желчегонное, спазмолитическое действие, нормализует функцию печени. Из корней одуванчика готовят отвар: 2 ст. ложки измельченных корней залить 1 л серебряной воды. Кипятить в эмалированной кастрюле под крышкой на слабом огне 20 минут. Настоять 30 минут. Принимать 1/2 стакана 3–4 раза в день, независимо от еды. Курс лечения: 2–3 и более месяцев.

♦ Пижма оказывает желчегонное действие, восстанавливает клеточки печени. Применяют ее при алкогольном поражении печени, гепатите, циррозе. Из соцветий пижмы готовят настой: 2 ст. ложки сырья залить 1 л серебряной воды. Кипятить в закрытой эмалированной кастрюле на слабом огне 15 минут. Настоять 50 минут. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день, независимо от приема пищи. Курс лечения: 1–2 месяца.

♦ Расторопша защищает клеточки печени от токсических воздействий алкоголя и восстанавливает их функцию, повышает образование и выведение желчи, разжижает желчь, оказывает желчегонное действие. Растение применяется при алкогольном поражении печени, гепатите, циррозе. Из расторопши готовят настой: 2 ст. ложки сырья залить 1 л серебряной воды. Кипятить в закрытой эмалированной кастрюле на малом огне 10 минут. Настоять 20 минут. Принимать по 1/2 стакана 4–5 раз в день, за 20 минут до еды. Курс лечения: 3–4 и более месяцев.

♦ Цикорий оказывает желчегонное действие, регулирует обмен веществ. Применяют его при алкогольном поражении печени, циррозе. Готовят настой: 2 ст. ложки сырья залить 1 л серебряной воды. Кипятить в эмалированной кастрюле под крышкой на слабом огне 20 минут. Настоять 40 минут. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день, независимо от еды. Курс лечения: 3–4 и более месяцев.

♦ Чистотел оказывает спазмолитическое, желчегонное действие. Используют его при алкогольных поражениях печени, циррозе. Из чистотела готовят настой: 2 ст. ложки сырья залить 1 л серебряной воды. Кипятить в закрытой эмалированной кастрюле на малом огне 15 минут. Настоять 30 минут. Принимать по 1/3 стакана 3 раза, независимо от еды. Курс лечения: 1–2 месяца.

♦ Полынь горькая и чабрец обыкновенный в соотношении 1:4, в виде отвара используются при лечении хронического алкоголизма. Собирают надземную часть растений. Сушат под навесом, хранят в бумажных пакетах. Полынь оказывает успокаивающее, общеукрепляющее действие, улучшает пищеварение, активно используется для лечения алкоголизма. Чабрец оказывает успокаивающее, антисептическое, антибактериальное действие.

Приготовление отвара: 1 ст. ложку сухой смеси этих трав залить 200 мл серебряной воды. Кипятить 20 минут. Настоять 30 минут. Пить по 1 ст. ложке 6–8 раз в день, независимо от еды. Курс приема 2–6 и более месяцев. У большинства алкоголезависимых людей уже через 2–4 недели появляется отвращение к употреблению алкогольных напитков. А некоторые бросают пить навсегда.

♦ Мед и продукты пчеловодства (маточное молочко, обножка, пыльца) благотворно действуют на печень. Объясняется это, в частности тем, что углеводы меда и биологически активные вещества продуктов пчеловодства, являются питательным материалом для печени, повышают запасы гликогена и улучшают обменные и обезвреживающие свойства печени. Поэтому при алкогольных поражениях печени (хронический гепатит, цирроз) рекомендуется принимать мед, особенно в вечернее время. Вечером, перед сном съедать 1 ч. ложку пчелиного меда. Хорошо подержать мед во рту, а не глотать его сразу. Это способствует лучшему всасыванию и усвоению биологически активных веществ меда и оказывает более выраженное оздоравливающее действие меда на организм. Можно 1 ч. ложку меда растворить в 0,5 стакана теплой серебряной воды и выпить.

♦ Эффективным средством борьбы с алкогольной зависимостью считается золотой ус. Препараты этого растения в последнее время используются не только для выведения из запоя, но и для лечения этой «неизлечимой» болезни.

Единственным условием при этом является желание самого больного избавиться от алкогольной зависимости.

Для лечения алкоголизма используют отвар и настой золотого уса на серебряной воде. Лечение алкоголизма проводят по следующей схеме: прием настоя – 21 день, перерыв – 5 дней, прием отвара – 21 день, перерыв – 5 дней и т. д. до полного выздоровления.

Отвар пьют по 1 ст. ложке 3 раза в день за 1 час до еды. Настой принимают по 1 дес. ложке 3–4 раза в день за 40 минут до еды. После первого курса лечения, то есть приема настоя, а затем отвара, дозировку препаратов начинают постепенно уменьшать.

Во время лечения больному нельзя принимать спиртосодержащие лекарства. При возникновении тяги к алкоголю однократно выпивают 2 ст. ложки настоя (лучше утром).

Настой золотого уса: 15 суставчиков перекручивают на мясорубке или мелко режут, заливают серебряной водой (чтобы вода покрыла растение) и смешивают с 250 г гречишного меда. Смесь перекладывают в стеклянную (лучше серебряную) посуду и выдерживают в темном месте в течение 30 дней.

Отвар: 2 ч. ложки измельченного сырья (сухого или свежего) заливают 2 стаканами горячей серебряной воды, настаивают в течение 3 часов. Затем отвар процеживают.

Во время приема препаратов золотого уса на серебряной воде из рациона необходимо исключить следующие продукты: соленые и маринованные овощи, животные жиры, кондитерские изделия, алкогольные напитки, квас и газированные напитки, картофель, мясо, дрожжевой хлеб, молочные продукты с большим содержанием жира.

В рационе больного желательно должны присутствовать следующие продукты: орехи (кроме арахиса), сырые овощи (особенно свекла и морковь) и соки из них, пророщенное зерно, растительное масло, отварная рыба, сыр.

Аллергически дерматит (крапивница)

При попадании на кожу аллергена или иного раздражающего вещества, на ней развивается воспаление, или дерматит. Раздражителями могут быть химические вещества (щелочи, кислоты, порошки, краски, лаки) при физическом воздействии, а также вещества растительного происхождения. Нередко болезнь является следствием наружного применения лекарственных веществ (часто при самолечении). Он может возникнуть от йода, ртути, новакаина, синтомицина и т. д. Признаками заболевания являются отечность, покраснение и зуд кожных покровов. Кроме того, на покрасневшей коже появляются волдыри, наполненные прозрачной жидкостью, которые со временем трескаются и появляются мокнущие участки кожи, а затем чешуйки, корки. Лечение дерматита проводится под наблюдением врача, однако, больной может облегчить течение дерматита с помощью применения народных средств, в частности препаратов золотого уса.

Народные целители рекомендуют больному, страдающему от аллергического дерматита.

♦ Делать компрессы с разведенным соком зелени укропа; 1 часть свежеотжатого сока разводят 2 частями теплой серебряной воды.

♦ Принимать отвар зелени укропа огородного; приготовление отвара 4 ст. ложки сухого сырья залить стаканом серебряной воды и варить при слабом кипении 5 минут, остудить, процедить, пить по полстакана 3 раза в день.

♦ Трава золототысячника – 20 г, трава иван-да-марьи – 20 г, трава дымянки – 10 г, побеги паслена – 10 г, листья копытня – 10 г, трава багульника – 10 г.

Столовую ложку смеси настоять в 250 мл кипятка серебряной воды в течение часа. Принимать по 1/3 стакану настоя 3–4 раза в день. Весь настой – дневная норма при экземе, псориазе, дерматитах.

♦ Чтобы устранить зуд, к пораженному участку кожи на 10 минут прикладывают марлю, пропитанную отваром золотого уса на серебряной воде.

♦ При первых признаках дерматита предотвратить зуд помогает следующее средство: в 1 стакан холодной серебряной воды добавляют по 1 капле масел лаванды, герани и золотого уса.

Поверхностную пленку масла собирают кусочком марли или бинта и прикладывают к воспаленной коже.

♦ На воспаленную кожу можно накладывать компресс, смочив марлю в смеси настоев календулы, золотого уса и серебряной воды.

♦ 2 ст. ложки измельченных корней сельдерея пахучего залить 1 ст. холодной серебряной воды, настаивать 3–4 часа, процедить. Пить по трети стакана 3 раза в день за 30 минут до еды при аллергической крапивнице и дерматитах.

Ангина (тонзиллит острый)

Это инфекционное заболевание, при котором воспаляются миндалины. Заболевание вызывают различные микробы, в основном стрептококки, попадающие в глотку при непосредственном контакте с больным (при использовании немытой посуды, продуктов).

Некоторым людям достаточно переохладить ноги, съесть мороженое, искупаться в холодной воде и они заболевают ангиной. Заболеванию могут способствовать хронический тонзиллит, попадающие в глотку раздражители (пыль, алкоголь), болезни носоглотки (аденоиды, гайморит), при которых нарушается дыхание. Опасна ангина осложнениями на сердце, суставы, почки. Поскольку заболевание заразное, больного лучше изолировать, а питаться из персональной посуды и пользоваться отдельным полотенцем. Еда должна быть теплой, не раздражающей горло. Ангина – это болезнь всего организма, поэтому рекомендовано обильное и теплое питье, поскольку с мочой выходят из организма шлаки. Не рекомендовано глубокое прогревание горла (компрессы), важную роль при ангине играют полоскания. В дополнение к врачебным средствам народ использует и свои методы. Не забывайте в эти рецепты добавлять серебряную воду.

♦ 2–3 раза в день полоскать горло свежеотжатым соком алоэ или каланхоэ. Для одного полоскания достаточно 2–3 ст. ложек сока, разбавленного пополам с серебряной водой. При лечении каланхоэ обязательно посоветуйтесь с лечащим врачом!

♦ Полоскать горло подогретым соком сырой свеклы, разбавленного пополам с серебряной водой. Полоскать 4–5 раз, сочетая с другими средствами для полоскания.

♦ Полоскать горло (или пить маленькими глотками) клюквенным или брусничным соком. Сок развести 1:1 серебряной водой.

♦ 2–3 раза в день пить по маленькому глотку (с чайной ложки) свежеотжатый сок репчатого лука, разведенного пополам с серебряной водой.

♦ Пить настой молодых березовых веточек. Приготовление: 50 г молодых сухих березовых веточек (вместе с почками) порезать как можно мельче, залить стаканом крутого кипятка серебряной воды и настаивать, укутав полотенцем, около часа, процедить. Пить по одному стакану несколько раз в день.

♦ Принимать настой листьев гортензии крупноцветковой. Приготовление: 1 ч. ложку сухого сырья залить стаканом крутого кипятка серебряной воды и настаивать, тщательно укутав, не менее получаса, процедить. Выпить в несколько приемов (теплым) в течение дня.

♦ Используется при ангинах мята перечная – 20 г. Залить 1 стаканом горячей серебряной воды, настоять 30 минут, процедить. Полоскать горло теплым настоем при ангине (и ларингите).

♦ Одно яблоко средних размеров нарезать по возможности мельче, залить стаканом горячей серебряной воды и настаивать, хорошо укутав, примерно 2 часа, процедить через один слой марли. Принимать по одному стакану такого настоя 3–4 раза в день до еды.

♦ Полоскать горло настоем цветков яснотки белой. Приготовление: 1 ст. ложку сухих цветков залить стаканом горячей серебряной воды и настаивать 10–12 минут, процедить. Полоскать горло 3–4 раза в день, сочетая с полосканиями другими средствами.

♦ При ангине: натереть на терке стакан свеклы, влить 1 столовую ложку уксуса, дать настояться. Сок с уксусом отжать, разбавить серебряной водой, прополоскать им рот, горло и немного проглотить (1–2 столовые ложки).

♦ Яйцо свежее взбить, вылить в стакан с серебряной водой, взболтать. Полоскать горло. Вся нечисть будет выплевываться вместе с настойкой. Полоскать 5–6 раз в день.

♦ От ангины: взять 1 столовую ложку цельного молока, нагреть, добавить 0,5 чайной ложки меда, положить серебряную монету и оставить на ночь. Смазывать горло этой смесью.

♦ Ангина: сок свежих ягод черной смородины, разбавить серебряной водой. Применять для полоскания горла.

♦ При болезнях горла принимать по 50 капель 3 раза в день после еды настойку зверобоя обыкновенного (30 г травы на 100 г спирта или стакан водки), а 40 капель этого настоя разводят в полстакане серебряной воды для полоскания горла.

♦ При ангине принимать на свободный желудок по 0,2 г мумие 2 раза в день 15 дней. Через 7—10 дней сеанс можно повторить. Мумие желательно растворить в жидкости (серебряная вода).

Артрит

Это воспалительное заболевание суставов. Артрит может быть следствием инфекционных болезней (туберкулез, гонорея, бруцеллез, дизентерия, ангина и т. д.). Особую роль в развитии многих распространенных форм артритов играют аллергия, нарушения иммунитета. Возникновению артрита способствуют наследственная предрасположенность, хроническая очаговая инфекция (воспаление миндалин, придаточных пазух носа) и другие факторы, ослабляющие защитные функции организма.

Основными формами артрита являются ревматоидный и инфекционный артриты, подагра и остеоартрит. Вообще же артрит – это собирательное название более 100 болезней. Симптомами большинства подобных заболеваний являются болезненные ощущения в суставах, что зачастую ограничивает двигательную активность больного человека. Ощущается скованность движений, отмечается припухлость суставов из-за воспаления суставных тканей, нарушения костно-хрящевых поверхностей сустава. В полости сустава накапливается воспалительная жидкость – выпот. Кожа над суставом становится горячей на ощупь, иногда краснеет.

Артрит ревматоидный – системное воспалительное заболевание соединительной ткани с преимущественным изменением суставов, характеризуется длительным течением и нередко приводит к деформации суставов. В развитии болезни имеют значение наследственность, перенесенные простудные заболевания.

Народные целители рекомендуют при артрите включать в пищевой рацион побольше фруктов, содержащих витамин С (аскорбиновую кислоту), но меньше употреблять в пищу растительных масел.

♦ Взять одно яблоко средних размеров, нарезать по возможности мельче (а лучше вообще измельчить на мелкой терке), залить стаканом кипящей серебряной воды и настаивать, тщательно укутав, примерно 2 часа, процедить через слой марли или ситечко. Принимать по 0,5 стакана такого настоя 3–4 раза в день до еды. Пить это средство непременно в теплом виде.

♦ Пить по 1/3 стакана 3 раза в день отвар листьев брусники (1 ст. ложку сухих, измельченных листьев залить стаканом серебряной воды и кипятить 15 минут, остудить, процедить). Чай из листьев брусники полезно пить утром и при суставном ревматизме, подагре.

♦ Пить по 0,5 стакана 3 раза в день настой листьев черной смородины (3 ст. ложки сухих, измельченных листьев поместить в термос и залить 3 стаканами крутого кипятка серебряной воды, настаивать не менее часа, процедить).

♦ Пить по 1 ст. ложке 6 раз в день настой травы череды трехраздельной (1–2 ст. ложки сухой, измельченной травы поместить в предварительно разогретую посуду, залить стаканом горячей серебряной воды и настаивать около получаса, процедить).

♦ Накладывать на воспаленные болезненные суставы прогретые серебряные пластины в виде компрессов, закутав шерстяными шарфами.

♦ Делать компрессы с настоем травы полыни горькой (1–2 ст. ложки сухой, измельченной полыни залить стаканом горячей серебряной воды, настаивать не менее часа).

♦ Один раз в день делать ванночки с настоем или отваром хвои на серебряной воде (для этой цели подходит хвоя любых хвойных деревьев).

♦ Цветки василька синего – 5 г, цветки календулы – 5 г, цветки пиона – 5 г, плоды можжевельника – 5 г, побеги сладко-горького паслена – 5 г, кора крушины – 5 г, цветки бузины черной – 10 г, листья крапивы двудомной – 10 г, кора ивы – 20 г, трава хвоща полевого – 20 г, листья березы белой —20 г.

3 ст. ложки сбора залить 0,5 л серебряного кипятка, через 10 минут процедить. Принимать каждые 2 часа по 0,5 стакану горячего отвара. Применяется и при суставном артрите, подагре, ревматизме.

♦ Листья березы белой – 25 г, листья крапивы двудомной – 25 г, трава дрока – 25 г, трава фиалки трехцветной – 25 г. Столовую ложку сбора на стакан серебряного кипятка. Отстоять. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день.

♦ 300 г кашицы репчатого лука, 100 г меда, 300 мл серебряной воды настоять неделю в темном, прохладном месте, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 2 ст. ложки 3 раза в день до еды.

♦ Свежие листья березы заливают серебряным кипятком и делают компрессы на суставы.

♦ Березовый сок пьют в чистом виде или в виде сиропа, разведенного серебряной водой, по 1 стакану 2–3 раза в день при подагре, заболевании суставов. Березовый сок нормализует обменные процессы в организме, способствует очищению крови от мочевой кислоты и вредных веществ, оказывает противовоспалительное и общеукрепляющее действие.

♦ Собирают молодые листочки черной бузины ранней весной, цветы, кору – летом, ягоды – осенью. В основном цветы и ягоды.

Пьют по 0,5 стакана в день напар из цветов бузины в дозе – 20 г на 1 л серебряной воды. Этот же чай пьют при ревматизме, подагре.

♦ Делают горячие обклады из маленьких мешочков, наполненных поровну смесью цветов черной бузины и ромашки, политых кипятком серебряной воды.

♦ Собирают в начале цветения всю череду, срезая в том месте, где имеются ветки, на которых только что распускаются цветы.

Готовят напар: 4 ст. ложки нарезанной травы на 1 л серебряного кипятка. Настаивать целую ночь, утром принимать по 0,5 стакана, 2–3 раза в день. Полезно натирать и свежей травой. Применяют не только при артрите, но и при рахите, подагре.

♦ 1 г медицинской серы и 2 г мумие растереть в фарфоровой или стеклянной чашке до однородной массы, при необходимости добавить 3–5 капли серебряной воды. Втирать в больные места на ночь и делать компрессы, обвертывая сухой шерстяной тканью.

♦ Смешать в равных частях сок из свежих огурцов, серебряной воды, свеклы и моркови. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Обладает свойством выводить мочевую кислоту из организма.

Артроз

Артроз – хроническое заболевание суставов, связанное с нарушением обмена веществ и сопровождающееся изменениями в сочленяющихся поверхностях. Возникает болезнь вследствие длительного травмирования суставов, при постоянной чрезмерной нагрузке на суставы, при эндокринных расстройствах, избыточном весе и нарушении обменных процессов в организме. К развитию артроза приводит также частая травматизация суставного хряща при постоянной чрезмерной нагрузке на суставы (у танцоров, спортсменов). Причиной артроза суставов стопы может стать ношение тесной обуви. Заболевание начинается с появления в суставах нерезких и непостоянных болей после значительной физической нагрузки, исчезающих при покое. Суставы могут припухать, появляется болезненность при ощупывании, сгибание и разгибание их нередко сопровождается хрустом. Возможно изменение формы суставов. Наиболее часто утолщаются и деформируются межфаланговые околоногтевые суставы кистей, суставы больших пальцев стоп.

При артрозе поражается внешняя поверхность сустава – хрящ, который постепенно разрушается и истончается. В результате в процесс вовлекается внутренняя часть сустава, а также костная ткань. Иногда на поверхности сустава образуются шишкообразные костные разрастания.

Облегчить болезненные состояния при этом заболевании хорошо помогут народные способы лечения.

♦ Народная медицина рекомендует съедать при артрозе 2 раза в день по 1/2 ч. ложки молотых семян чернушки посевной, запивая серебряной водой

♦ Иглы хвои растирают с небольшим количеством холодной серебряной воды, а затем заливают серебряной водой в 3 или 9 кратной пропорции. Кипятят в течение 20 минут и оставляют стоять в течение 1–3 часов. Затем процеживают через марлю и принимают от 50 до 100 мл в день.

Приготовленный таким способом настой содержит от 15 до 20 мг аскорбиновой кислоты.

Для лечения подходит хвоя любых хвойных деревьев. Она может быть свежая или сухая.

♦ 1–2 раза в день делать компрессы на сустав с настоем травы полыни горькой (1–2 ст. ложки сухой, измельченной полыни залить стаканом серебряного кипятка, настаивать не менее часа).

♦ Сосновые почки собирают ранней весной в марте-апреле месяце во время набухания, когда кроющие чешуйки плотно прижаты к почке. Высушивают на открытом месте или в теплом помещении при температуре 20–25 градусов.

Готовят отвар почек сосны на серебряной воде 1:10. Его используют для ванн (один раз в день). Из этого отвара можно делать компрессы на больные места.

♦ Пить по 1/3 стакана 3 раза в день до еды настой травы пастушьей сумки (1 ст. ложку сухой или свежей, измельченной травы поместить в термос, залить стаканом кипятка серебряной воды и настаивать 2–3 часа, процедить).

♦ Пить по четверти стакана 4 раза в день до еды настой цветков черемухи (1 ст. ложку сухих цветков залить стаканом кипятка серебряной воды и настаивать под крышкой 20–30 минут, процедить).

♦ В июне – октябре собрать свежий тысячелистник обыкновенный, выжать из него сок, размешать пополам с медом и пить по 1 ч. ложке 3 раза в день, запивая серебряной водой.

♦ При поражении суставов тела артрозами (а также подагрой) принимать яблочный уксус по 10 ч. ложек на 1 стакан серебряной воды 3–5 раз в день до еды в течение 2–4 недель.

При гастритах, язвах дозу следует снизить до 5 ч. ложек яблочного уксуса на 1 стакан воды. Яблочный уксус лучше всего приготовить самим.

♦ При заболеваниях суставов на больное место рекомендуются компрессы из распаренной на серебряной воде сенной трухи, ромашки, льняного семени, бузины, хмеля (отдельно или в смеси) по 15–20 минут в течение 10–15 дней.

♦ При заболевании суставов на больное место рекомендуются компрессы на ночь из листьев мать-и-мачехи (весной) и из листьев лопуха (летом). Листья лопуха особенно эффективны в мае.

Листья лучше распарить на серебряной воде.

♦ Приложенная к суставам запаренная на серебряной воде кожура яблок поможет снять суставную боль.

♦ Весной или осенью собрать молодые ветви или кору барбариса, измельчить, уложить в эмалированную кастрюлю, залить серебряной водой, чтобы сырье покрылось полностью, кипятить 40–50 минут. Затем отвар процедить через плотную ткань и на слабом огне кипятить до получения густой или сухой массы. Полученный таким образом экстракт дозируют нормой величиной с горох или пшеничное зерно и принимают 2–3 раза в сутки для лечения при суставных болях.

Атония кишечника

Атония кишечника относится к функциональным заболеваниям. Для нее характерно нарушение двигательной функции толстого кишечника. Атония кишечника может быть и самостоятельным заболеванием, а может наблюдаться при поражении какого-либо органа пищеварительной системы.

Клинические проявления болезни: запоры, часто – вздутие живота, ощущение тяжести в животе, дискомфорт в животе, нарушение аппетита. При заболевании развивается зашлакованность печени.

При этом заболевании следует отказаться от сидячего образа жизни – больше двигаться, больше ходить; выполнять специальные комплексы физических упражнений (должны нагружаться мышцы брюшного пресса). Обратить внимание на свой пищевой рацион: употреблять как можно меньше блюд из муки, мяса, картофеля; отказаться от сластей; включать в пищевой рацион больше овощей и фруктов; чаще есть свежие огурцы, квашеную капусту, свеклу, редьку, сливы, яблоки; разнообразить меню блюдами из баклажанов, кабачков, моркови, перца, лука; чаще есть гречневую и ячневую каши, винегреты.

♦ Пить апельсиновый сок, разбавленный серебряной водой, 2 раза в день по 100 мл. В эту смесь рекомендуется всякий раз добавлять 1 ст. ложку ложку меда.

♦ Пить раствор сока листьев мяты перечной и меда. Приготовление средства: сок нужно отжать из свежих молодых листьев растения. 0,5 ч. ложки сока и столько же меда развести в стакане теплой серебряной воды или молока. Принимать по стакану такого раствора 3 раза в день перед едой.

♦ Регулярно пить настой коры крушины ломкой. Приготовление настоя: 2 ст. ложки сухой, измельченной коры залить стаканом крутого кипятка серебряной воды и настаивать, укутав полотенцем, до получаса, процедить. Пить настой по 1 ст. ложке 2 раза в день.

♦ Пить отвар корневища аира болотного. Приготовление отвара: 3 ст. ложки сухих, измельченных корней залить 2-мя стаканами серебряной воды и варить около четверти часа, процедить; выпить в несколько приемов в течение дня.

♦ Пить отвар травы череды трехраздельной. Приготовление отвара: 2 ст. ложки сухой травы залить стаканом серебряной воды и нагревать на кипящей водяной бане 20 минут, часто помешивать, затем дать настояться в течение часа, процедить и пить по 1 ст. ложке 3 раза в день.

♦ Пить отвар семян льна посевного. Приготовление отвара: 1 ч. ложку семян залить стаканом серебряной воды, варить на слабом огне 10 минут, затем 10 минут настаивать, процедить через марлю и принимать по полстакана 2 раза в день натощак.

Пить настой травы душицы обыкновенной. Приготовление настоя: 1 ст. ложку сухой травы залить стаканом кипятка и настаивать 20 минут, процедить; пить по полстакана 3 раза в день.

♦ Пить чай из травы тимьяна ползучего; приготовление средства: 1 ст. ложку сухой травы залить стаканом кипятка серебряной воды и настаивать под крышкой 15 минут, процедить и пить по одному стакану 2 раза в день.

♦ Пить настой семян укропа пахучего. Приготовление настоя: 1 ст. ложку измельченных семян укропа залить стаканом кипятка и настоять в течение получаса, процедить; пить по полстакана 2 раза в день до еды.

Атония матки (после родов)

Об атонии матки говорят, когда в послеродовом периоде не происходит сокращения матки. Главным признаком этого состояния является продолжительное кровотечение из матки.

♦ Принимать настой корня дремы белой; приготовление настоя: 1 ст. ложку сухого, измельченного сырья залить 300 мл кипятка серебряной воды и настаивать до 2 часов, процедить и пить по 2 ст. ложке 3 раза в день перед едой.

♦ Пить настой травы чистеца лесного. Приготовление настоя: 1 ч. ложку сухого сырья поместить в предварительно прогретый термос, залить двумя стаканами кипятка серебряной воды и настаивать несколько часов, процедить; принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.

♦ Пить настой травы пастушьей сумки. Приготовление настоя: 1 ст. ложку сухого сырья залить стаканом кипятка серебряной воды и настаивать, хорошо укутав, не менее 45 минут, процедить; принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

Атония мочевого пузыря

Представляет собой расслабление стенок мочевого пузыря. В основном наблюдается при аденоме предстательной железы. Для заболевания характерны следующие проявления: явная задержка начала мочеиспускания, вялая струя при мочеиспускании.

♦ Настой плауна булавовидного (ликоподия). Приготовление средства: 1 ч. ложку сухих, измельченных веточек растения поместить в термос, залить 2-мя стаканами кипятка серебряной воды и настаивать около часа, процедить и пить по полстакана 3 раза в день перед едой.

♦ Отвар травы хвоща полевого – для ванн; приготовление отвара: 150 г сушеной травы залить 2 л холодной серебряной воды, варить при слабом кипении не менее получаса, процедить. Вылить в воду для ванны. Лучше делать местные ванны, нежели общие. Этот же отвар можно использовать для обертываний, компрессов.

Болезни суставов

Кость – сложное образование в биологическом и механическом отношениях. Она состоит из костной ткани, костного мозга, суставных хрящей, кровеносных сосудов и нервов. Снаружи кость покрыта надкостницей – тонкой пленкой. Важную роль в формировании костной системы играет рациональное питание. Недостаток витаминов может привести к деформациям костей. Дефицит солей кальция и фосфора обусловливает повышенную ломкость костей и их искривление. Недостаток кальция в пище покрывается за счет его поступления в организм из костей и может привести к серьезным нарушениям в костной системе. Заболевания костной системы разнообразны и многочисленны. Нарушение местного кровообращения в суставах и позвонках приводит к артрозу (поражение суставов) и остеохондрозу (поражение позвоночника). Больные неправильно именуют эти болезни «отложением солей». При больных суставах в народной медицине используются растирания из следующих растений: белена, волчеягодник, звездчатка, крапива, кубышка, можжевельник, мята, пижма, подсолнечник, помидор, сирень, одуванчик, тимьян, хмель, хрен, эвкалипт, ясень.

♦ Народная медицина рекомендует лечить суставы отваром брусники. Для этого 2 ч. ложки измельченных листьев залить стаканом кипятка серебряной воды, прокипятить на слабом огне 10–15 минут, процедить, охладить. Выпить приготовленный отвар в течение дня небольшими порциями. Лечение повторять столько раз, сколько потребуется – в зависимости от состояния здоровья.

♦ При больных суставах 20 г сухих измельченных корней шиповника (собранных осенью) поместить в эмалированную посуду, залить стаканом (20 мл) кипятка серебряной воды, накрыть крышкой и нагревать на водяной бане 30 минут, изредка помешивая. Охладить при комнатной температуре в течение 15 минут, процедить, отжать сырье, долить отвар кипяченой водой до 200 мл, перелить в стеклянную посуду с пробкой. Хранить не более 2 суток.

Принимать по 1/2—1/3 стакана 2–3 раза в день до выздоровления.

♦ Для снятия болей в суставах применяется следующее средство.

Ржаную муку заварить кипятком серебряной воды и смешать с вареным картофелем 1:1 (сделать однородную массу). Больное место смазывать растительным маслом и хорошо помассировать. Из массы сделать тонкую лепешку по размеру закрывающую все больное место. Кожу смазать скипидаром и приложить лепешку. Тепло укрыть, держать сколько возможно. Процедуры лучше делать перед сном. Соблюдайте осторожность при работе со скипидаром!

♦ Можно набить матрац свежими листьями папоротника и спать на нем. Либо заваривать кипятком серебряной воды листья папоротника, остудить и растирать больные места. В народе так лечат больные суставы и позвоночник.

♦ При болях в суставах 3 лимона с кожицей и 150 г очищенного чеснока провернуть через мясорубку, залить на сутки 0,5 литра холодной серебряной воды, процедить, отжать сырье, перелить в стеклянную посуду с плотной пробкой. Пить каждое утро до завтрака по 50 г.

♦ При болях в суставах полезен следующий сбор: трилистник водяной – 10 г, (вахта трехлистная, трифоль) – 10 г, тысячелистник – 10 г, подорожник – 10 г, полынь горькая – 10 г.

Этот сбор сложить в эмалированную посуду, залить его 800 мл (4 стакана) кипятка серебряной воды, нагреть на водяной бане 15 минут, затем остудить при комнатной температуре в течение

1 часа, процедить, отжать сырье, перелить в стеклянную посуду с пробкой. Хранить в прохладном месте не более 2 суток. Принимать в теплом виде по 1/2 стакана 3–4 раза в день перед едой.

♦ 0,5 кг чеснока провернуть через мясорубку, дать отстояться в узкой закрытой посуде 15–20 минут, 300 г нижнего слоя чеснока смешать с 6 лимонами, измельченными в кашицу с кожурой, но без косточек. Залить смесь 1 л холодной серебряной воды, настоять в плотно закрытой посуде в темном прохладном месте 1 сутки, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Пить ежедневно при болях в суставах по 50 г. Хранить в холодном месте.

♦ Все растение сельдерея с корнем промыть, провернуть через мясорубку, отжать сок. Принимать при остеохондрозе, «шипах» по 2 ст. ложке 3 раза в день до еды, запивая серебряной водой. Из отжимок делать компресс, предварительно смазав больное место растительным маслом. Накладывают отжимки, затем плотную ткань и утепляют шерстяным материалом. Держать, сколько можно вытерпеть.

♦ При болях в суставах 500 г сока клюквы смешать с 200 г сока чеснока, настоять сутки, периодически встряхивая содержимое, затем добавить 1 кг меда и все тщательно смешать. Хранить в темном прохладном месте. Принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день за 15 минут до еды, запивая серебряной водой.

♦ Смешать в равных частях серебряную воду, сок из свежих огурцов, свеклы и моркови. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Обладает свойством выводить мочевую кислоту из организма. Помогает больным суставам.

♦ Смешать 5 г мумие со 100 г жидкого меда и применять в виде компрессов (лучше на ночь) на суставы. Одновременно принимать ежедневно по 0,3 г мумие, растворенного в 1 ст. ложке серебряной воды, в день в течение 10 дней. После 3-дневного перерыва курс лечения можно повторить.

♦ Взять 1 кг измельченной коры осины, 1 кг измельченной коры березы, 100 г измельченной коры дуба, приготовить смесь. 20 г смеси залить 1 стаканом кипятка серебряной воды, кипятить на слабом огне 15–20 минут, процедить. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день при болях в суставах. Лечение длительное, в начале лечения боли могут усилиться, затем наступает улучшение.

♦ Чтобы уменьшить боль при ходьбе, положите на «шпору» кусочек фольги (серебряная бумажка).

♦ 6 г (2 ст. ложки) листьев брусники поместить в эмалированную посуду, залить стаканом кипятка серебряной воды (200 мл), нагревать 15 минут на водяной бане, накрыть крышкой, затем охладить при комнатной температуре в течение 45 минут, процедить, перелить в стеклянную посуду. Хранить не более 2 суток.

Принимать по 1/2—1/3 стакана 2–3 раза в день. Лечение длительное, в зависимости от состояния здоровья.

♦ 1 ст. ложку листьев грецкого ореха залить одним стаканом серебряной воды. Настаивать два часа в закрытой посуде. Принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день;

♦ При больных суставах принимают мумие по 0,2 г (пшеничное зерно) на свободный желудок 2 раза в день 15 дней за один сеанс. В одном курсе лечения 2–3 сеанса, перерыв между сеансами 5 дней. Мумие желательно растворить в небольшом количестве серебряной воды.

♦ Для лечебных ванн 200–250 г листьев кипятят в 1 л серебряной воды. Температура воды в ванне должна быть примерно 38 °C. Время процедуры – 15 минут.

Бородавки

Бородавки состоят из мертвых клеток верхнего слоя кожи и представляют собой вирусное заболевание эпидермиса. Они могут появиться на любом месте, но чаще всего бывают на руках и лице. Болеют чаще дети и молодые люди. Возбудитель передается при непосредственном контакте с больным и через предметы домашнего обихода. Заболеванию могут способствовать мелкие травмы кожи, потливость и т. д. Бородавки бывают обыкновенные, плоские, подошвенные. Обыкновенные бородавки – это плотные, сероватые или цвета кожи узелки (их может быть несколько вместе) диаметром 3—10 мм с шероховатой поверхностью, выступающие над уровнем кожи. Появляются обычно на тыльной стороне кистей и пальцев рук. Плоские бородавки (юношеские) – плоские узелки (обычно их несколько) диаметром 0,5–3 мм, чаще округлой формы, цвета кожи или желто-коричневые, с гладкой поверхностью. Возникают чаще на лице и тыльной поверхности кистей, реже на предплечьях. Подошвенные бородавки появляются в местах наибольшего давления обуви. Внешне эти роговые наслоения напоминают мозоль, отличаясь от нее красноватыми сосочковыми разрастаниями в центре под наслоениями. Подошвенные бородавки болезненны и затрудняют ходьбу.

♦ Назначают противовоспалительные препараты: отвар травы зверобоя продырявленного (2 ст. ложки сухой травы на стакан кипятка серебряной воды) по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

♦ Рекомендуется проводить лечение на фоне общеукрепляющих дерматологических средств; с этой целью используются настой или отвар корня осоки песчаной (1 ч. ложку сухого сырья на стакан кипятка серебряной воды) по полстакана 4 раза в день.

♦ Настой репейника обыкновенного (4 ст. ложки сухого сырья на стакан кипятка серебряной воды) по 1/4—1/2 стакана 3–4 раза в день.

♦ Отвар или настой корня лопуха большого (1 ч. ложка на 2,5 стакана кипятка серебряной воды) по полстакана 4 раза в день до еды.

♦ Отвар листьев (2 ст. ложки сухих листьев на литр серебряной воды) или ягод (1–2 ч. ложки на стакан кипятка серебряной воды) черники обыкновенной по 1–3 ст. ложки 3 раза в день.

♦ Настой листьев шалфея лекарственного (2 ч. ложки листьев на 2,5 стакана кипятка серебряной воды) по 1 ст. ложке каждые 2–3 часа.

♦ Настой мелиссы лекарственной: 1 ст. ложку травы на стакан кипятка серебряной воды – суточная доза.

♦ Настой цветков календулы лекарственной (1 ст. ложка цветков на стакан кипятка серебряной воды) по 1 ст. ложке 3 раза в день.

♦ Настой полыни горькой (1–2 ч. ложки на стакан кипятка серебряной воды) по десертной ложке 3 раза в день за 30–60 минут до еды.

♦ Настой или отвар корня пырея ползучего (2 ст. ложки сухого сырья на 1,5 стакана кипятка серебряной воды) по стакану 2–3 раза в день.

♦ Настой листьев подорожника большого (2 ст. ложки сухих листьев на стакан кипятка серебряной воды) по 1 ст. ложке 3–4 раза в день или сок подорожника по 1 ст. ложке 3 раза в день за 15–30 минут до еды.

♦ Настой (2 ст. ложки сухого сырья на стакан кипятка серебряной воды) или отвар (1 ст. ложка цветков на стакан серебряной воды) ромашки ободранной по 1–5 ст. ложек 2–3 раза в день.

♦ Настой или отвар травы медуницы обыкновенной (2 ст. ложки сухого сырья на стакан кипятка серебряной воды) по стакану 2 раза в день.

♦ Приложить к бородавке толченые семена василька синего, накрыть серебряной пластиной, укутать хлопчатобумажной тканью. Снимать сразу же, как начнется зуд или покалывание. После этого, пораженное место протереть слабым раствором марганцовки. Компрессы делать не менее 6 раз в день.

Бронхит

Это заболевание с поражением стенок бронхов (воспаление слизистой оболочки бронхов). Бронхит бывает острый и хронический.

Сопровождается кашлем с мокротой, повышением температуры тела, одышкой. Причинами бронхита являются инфекции, загрязненность окружающей среды, курение, охлаждение. Существенное значение в возникновении бронхита имеет охлаждение организма, влияние резких колебаний температуры, длительное пребывание под холодным дождем в ветреную погоду, в связи с чем, высокая заболеваемость наблюдается весной и осенью. Возникновению бронхита способствуют не только курение, но и прием алкоголя, ослабление организма после перенесенного заболевания, другие хронические болезни. В некоторых случаях бронхит может развиться на фоне аллергии, например, на пыль, пыльцу растений, химические вещества. При остром бронхите необходимо соблюдать постельный режим.

♦ Чайную ложку исландского мха положить в чашку крутого кипятка серебряной воды и настоять, как обыкновенный чай. Больной должен выпить одну чашку этого настоя вечером перед сном. Надо пить настой столь горячим, как только можно терпеть. Это средство горьковатое, можно добавить мед. Продолжительность лечения зависит от каждого отдельного случая, но обычно требуется для полного выздоровления от одного до трех месяцев.

♦ Очень популярно следующее лечение бронхита: вскипятить литр серебряной воды и в кипящую воду положить 400 г отрубей, прекратить нагревание и дать остыть, процедить. Пить в течение всего дня достаточно горячим; для улучшения вкуса можно добавить жженый сахар.

♦ При бронхите, особенно остром, рекомендуется принимать сок свежей травы тысячелистника обыкновенного, разведенного серебряной водой 1:1 (2 ст. ложки 4 раза в день).

♦ Превосходный эффект при бронхите дает чай, приготовленный из 40 г цветков гречихи посевной на 1 л кипятка серебряной воды. Это простое средство облегчает кашель, особенно сухой.

♦ Листья и стебли малины обыкновенной заливают крутым кипятком серебряной воды и дают настояться; принимают на ночь перед сном при лечении бронхита, ларингита. Обладает потогонным и отхаркивающим свойствами.

♦ В России при затяжном кашле, бронхите применялось такое средство: мед (желательно липовый) – 1,3 кг, мелко нарубленные листья алоэ – 1 стакан, оливковое масло – 200 г, березовые почки – 150 г, цветки липы – 50 г. Сорванные и промытые в кипяченой воде листья алоэ положить на десять дней в холодное темное место. Затем растопить мед и положить измельченные листья алоэ, смесь хорошо пропарить, отдельно в двух стаканах серебряной воды заварить березовые почки и цветки липы, прокипятить 1–2 минуты, влить процеженный и отжатый отвар в остывший мед, размешать и разлить в две бутылки, добавив в каждую поровну оливковое масло. Хранить в прохладном месте. Принимать по чайной – столовой ложке 3 раза в день при кашле, перед употреблением взбалтывать.

♦ Длительный кашель и бронхит в Ярославской губернии лечили алоэ: 300 г меда, 0,5 стакана серебряной воды и лист мелко нарезанного алоэ варить на очень слабом огне 2 часа, остудить и перемешать. Хранить в прохладном месте. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день. Лекарство часто назначалось детям.

♦ Листья мать-и-мачехи – 5 г, цветки коровяка – 5 г, цветки мальвы лесной – 10 г, цветки мака самосейки – 10 г, трава тимьяна (чабрец) – 10 г, плоды аниса – 5 г, корень алтея лекарственного– 10 г, корень солодки – 25 г.

Столовую ложку сбора настоять на стакане холодной серебряной воды, через два часа проварить в течение нескольких минут, процедить отвар и выпить теплым в несколько приемов за один день. При трахеобронхите, хроническом бронхите, сухом бронхите.

♦ Корень алтея – 40 г, корень солодки – 15 г, листья мать-и-мачехи – 20 г, цветы коровяка – 10 г, плоды фенхеля (укропа) – 20 г. Столовую ложку сбора настоять на стакане холодной серебряной воды, через 2 часа проварить в течение нескольких минут, процедить отвар и выпить теплым в несколько приемов за один день. Используется при трахеобронхите, хроническом бронхите, сухом бронхите.

♦ Лист эвкалипта – 30 г. Заварить 2 стаканами кипятка серебряной воды в небольшом чайнике, на носик чайника надеть длинную бумажную трубочку. Осторожно вдыхать, чтобы воздух поступал с паром, выдыхать через нос.

♦ Цветки мальвы (просвирника) лесного – 2 г, цветки мака самосейки – 2 г, цветки коровяка – 2 г, плоды аниса – 2 г, корень алтея – 10 г, корень солодки – 30 г.

Столовую ложку сбора настоять на стакане холодной серебряной воды, через 2 часа проварить в течение нескольких минут, процедить отвар и выпить теплым в несколько приемов за один день. При трахеобронхите, хроническом бронхите, сухом бронхите.

♦ Трава донника лекарственного – 5 г, трава чабреца (тимьяна) – 5 г, плоды фенхеля (укропа) – 5, листья мяты перечной – 5 г, листья подорожника большого – 10 г, корень алтея – 10 г, корень солодки – 10 г, листья медуницы (легочницы) – 20 г, листья мать-и-мачехи—20 г. Столовую ложку сбора настоять на стакане холодной серебряной воды, через 2 часа проварить в течение нескольких минут, процедить отвар и выпить теплым в несколько приемов за один день. При трахеобронхите, хроническом бронхите, сухом бронхите.

♦ Листья подорожника ланцетовидного – 20 г, цветки первоцвета – 20 г, трава вероники – 20 г. Столовую ложку сбора настоять в стакане холодной серебряной воды, через два часа проварить в течение нескольких минут, процедить отвар и выпить теплым в несколько приемов в течение дня. При трахеобронхите, хроническом бронхите, сухом бронхите.

♦ Семена пажитника сенного – 10 г, плоды фенхеля – 10 г, цветки бузины – 10 г, липовый цвет – 20 г, трава фиалки трехцветной – 20 г.

Столовую ложку сбора настоять на стакане холодной серебряной воды, через 2 часа проварить в течение нескольких минут, процедить отвар и выпить теплым в несколько приемов за один день. При трахеобронхите, хроническом бронхите, сухом бронхите.

♦ Трава чабреца – 15 г, семена фенхеля – 15 г, корень, алтея – 15 г, лист мяты перечной – 5 г, корень солодки – 10 г. Столовую ложку сбора залить стаканом холодной серебряной воды на 2 часа, затем проварить 3–5 минут, настоять 15 минут, процедить. Пить теплым при бронхите и трахеобронхите в несколько приемов.

♦ Цветы мать-и-мачехи – 15 г, корень окопника – 10 г, липовый цвет – 15 г, цветы бузины черной – 10 г, корневище пырея – 10 г, цветы коровяка – 10 г. Столовую ложку сбора на стакан кипятка серебряной воды, заварить, отстоять, процедить. При затяжном кашле, бронхите.

♦ Листья мать-и-мачехи – 10 г, листья подорожника большого – 20 г, трава хвоща полевого – 30 г, цветки первоцвета – 40 г. Измельченное сырье хорошо смешать. Столовую ложку без верха настоять на стакане холодной серебряной воды, через 2 часа проварить 5–6 минут, остудить, процедить. Отвар выпить теплым в несколько приемов. При кашле, трахеобронхите, хроническом и сухом бронхите.

♦ Листья мать-и-мачехи – 20 г, трава медуницы – 20 г, корень солодки – 20 г, трава фиалки душистой – 20 г. Измельченное сырье хорошо смешать. Столовую ложку смеси залить холодной серебряной водой, настоять 2 часа, сварить 5–6 минут, остудить, процедить, отвар выпить теплым в несколько приемов.

♦ Корень девясила – 30 г, корень первоцвета – 30 г, листья мать-и-мачехи – 30 г. Измельчить, смешать, 2 ч. ложки смеси залить одним стаканом кипятка серебряной воды. Варить 5 минут. Через 15 минут процедить. Выпить глотками в течение дня. При остром бронхите, астме.

♦ Корень алтея – 50 г, трава тимьяна (чабрец) – 50 г. Измельчить, смешать. 4 полные чайные ложки смеси залить одним стаканом холодной серебряной воды, настоять 2 часа, проварить 5–7 минут. Остудить, процедить. Выпить в 3 приема за день. При инфекционных заболеваниях бронхов.

♦ Сосновые почки – 30 г, листья подорожника – 30 г, листья мать-и-мачехи – 30 г. Измельчить, смешать. 4 полные чайные ложки смеси залить холодной серебряной водой (1 стакан). Настоять 2 часа, проварить 5–7 минут, остудить. Принять 3 раза в день. При астме, бронхите.

♦ Сосновые почки – 10 г, корень фиалки душистой – 20, исландский мох – 40 г. 4 ч. ложки смеси залить стаканом холодной серебряной воды. Настоять 2 часа, прокипятить (3–4 минуты), остудить, процедить. Пить теплым 3 раза в день. При воспалении легких, бронхите.

♦ Цветки первоцвета – 10 г, трава росянки – 10 г, корень солодки – 10 г, корень фиалки душистой – 10 г, трава тимьяна (чабрец) – 40 г. 4 чайные ложки сбора настоять на стакане холодной серебряной воды в течение 2 часов. Прокипятить 3–4 минуты, остудить, процедить. Выпить в 3 приема в течение дня. При инфекционном заболевании бронхов.

♦ Трава росянки – 10 г, корень пиона – 10 г, корень фиалки душистой – 10 г, трава тимьяна (чабрец) – 10 г, листья мать-и-мачехи – 40 г. 4 полные чайные ложки сбора настоять на стакане холодной серебряной воды 2 часа. Прокипятить 3–4 минуты, остудить, принять в 3 приема за день. При астме и инфекционном заболевании бронхов.

♦ Плоды аниса – 10 г, плоды фенхеля – 10 г, льняное семя – 10 г, трава тимьяна—10 г. 4 ч. ложки смеси залить стаканом холодной серебряной воды, настоять 2 часа, закипятить, варить 3–5 минут, остудить, процедить. Принять за день в 3 приема.

♦ Цветки бузины черной – 25 г, трава росянки – 25 г, листья подорожника – 25 г, трава фиалки трехцветной – 25 г. 4 полные чайные ложки сбора настоять на стакане холодной серебряной воды 2 часа. Прокипятить (3–4 минуты), остудить, принять в 3 приема за день. При инфекционном заболевании бронхов.

♦ Трава лапчатки гусиной – 20 г, трава шандры – 20 г, трава чистотела – 20 г, цветки бузины черной – 20 г, сосновые почки – 20 г. 4 полные чайные ложки сбора настоять на стакане холодной серебряной воды 2 часа. Прокипятить в течение 3–4 минут, остудить, принять в 3 приема за день. При инфекционном заболевании бронхов.

♦ Трава тимьяна (чабрец) – 10 г, листья мать-и-мачехи – 10 г, трава фиалки трехцветной – 10 г, корень девясила высокого – 10 г, плоды аниса – 10 г. 4 полные чайные ложки сбора настоять на стакане холодной серебряной воды 2 часа. Прокипятить, остудить, принять в 3 приема за день.

♦ Плоды шиповника – 20 г, плоды аниса – 20 г, листья мать-и-мачехи – 10 г, кора ивы (молодой) – 10 г, цветки бузины черной – 10 г. 4 полные чайные ложки сбора настоять на стакане холодной серебряной воды 2 часа. Накипятить (3–4 минуты), остудить, принять в 3 приема за день. При инфекционных заболеваниях бронхов.

♦ Корень девясила высокого – 20 г. Отварить 5—10 минут в 300 мл серебряной воды. Отстоять, процедить, принимать по 0,5 стакана 3 раза в день перед едой при хроническом бронхите (как отхаркивающее средство).

♦ Корень девясила высокого. 2 ч. ложки настаивать 10 часов в 250 мл холодной серебряной воды. Выпить в течение дня при бронхите.

♦ Цветки донника лекарственного – 30 г. Настоять в 1 л кипятка серебряной воды, принимать по 50 мл через 1–2 часа при бронхите.

♦ При бронхите: 3 ст. ложки свежих листьев подорожника смешать с 3 ст. ложками сахара или меда, поместить в закрытый сосуд и поставить на 4 часа на теплую плиту. Сироп принимать по 1 ч. ложке 4 раза в день, слегка разбавив серебряной водой, за 30 минут до еды.

♦ Клевер луговой – 20 г. 20 г клевера заварить в 250 мл кипятка серебряной воды, кипятить 5 минут, остудить, процедить. Принимать по 0,5 стакана 3–4 раза в день при бронхите.

♦ Принимать 4 раза в день по 2 ст. ложки сока свежей травы тысячелистника, слегка разбавленного серебряной водой.

♦ Натереть на терке черную редьку и выжать сок через марлю, пополам разбавить серебряной водой, смешать 250 г сока редьки с 200 г жидкого меда. Принимать по 2 ст. ложки перед едой и перед сном.

♦ Снизить температуру помогает сок апельсина или клюквы, слегка разбавленный серебряной водой; хороший эффект дает прием растертых с серебряной водой плодов (ядер) лесного орешника.

♦ 3 ст. ложки свежих листьев подорожника смешать с 3 ст. ложками сахара или меда, в закрытом сосуде поставить на 4 часа на теплую плиту. Сироп принимать, разбавив серебряной водой, по 1 ч. ложке четыре раза в день за 30 минут до еды.

♦ При бронхите: две луковицы чеснока и 5 лимонов натереть на терке, залить 1 л серебряной воды комнатной температуры. Настаивать 5 дней, процедить, отжать. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.

♦ Настой травы багульника: 1 ч. ложку травы настаивать 8 часов в 2 стаканах серебряной воды в закрытом сосуде, процедить. Принимать по полстакана 4 раза в день.

♦ 15 г листьев мать-и-мачехи настоять в одном стакане серебряной воды. Принимать по 1 ст. ложке через каждые 3 часа.

♦ Принимать мумие на свободный желудок по 0,2 г 2 раза в день 15 дней (один сеанс лечения), через 7—10 дней сеанс повторить. Общее количество принятого мумие составляет 12 г. Перед приемом мумие желательно растворить в жидкости, в серебряной воде.

Воспалительные заболевания кишечника

В эту группу объединены острые и хронические заболевания, при которых поражаются или вся толстая кишка, или какие-либо ее отделы. Сюда можно включить воспаления желудка, метеоризм, энтероколит, диспепсию, атонию. При этих заболеваниях исключить: свежий ржаной и пшеничный хлеб, сдобное и слоеное тесто, крепкие жирные бульоны, щи, рассольники, молочные супы, супы из бобовых и грибов, жирные, соленые сорта рыбы, мясо утки, гуся, копченые колбасы, закусочные консервы, острые соусы, горчицу, хрен, перец, жиры, редис, редьку, лук, чеснок, щавель, огурцы, репу, брюкву, грибы, шпинат, бобовые, ягоды с грубой кожицей, абрикосы, сливы, инжир, абрикосовый и сливовый соки, жареные и вареные вкрутую яйца. Пища должна быть в пюреобразном или измельченном виде, количество приемов – 5 раз в день. Масса дневного рациона – 3 кг. Рекомендуется ежедневно пить отвар шиповника.

Рекомендуется пить тыквенный сок 2–3 стакана в день в течение 3–4 месяцев или съедать ежедневно от 1 до 3 кг вареной, печеной или сырой тыквы в течение 3–4 месяцев при колитах с недостаточным опорожнением кишечника.

♦ Подорожник: 3 ст. ложки сухих измельченных листьев подорожника залить 0,5 л серебряной воды, кипятить на слабом огне 10 минут, настоять 30–45 минут, процедить. Принимать по 2/3 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды при энтеритах (воспалении тонких кишок), часто процесс одновременно захватывает желудок (гастроэнтерит) и толстую кишку (энтероколит), анацидных гастритах, язвенной болезни желудка с нормальной и пониженной кислотностью.

♦ Свежеприготовленный сок подорожника пить по 1 ст. ложке на 50 мл серебряной воды 3 раза в день за 20–30 минут до еды при хронических колитах в течение 30 дней.

♦ Отвар зверобоя. Приготовить отвар из расчета 10–20 г травы зверобоя на 1 стакан серебряной воды по общепринятой методике. Принимать внутрь по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды при гастроэнтеритах, колитах.

♦ Кора ивы белой – 10 г, корень земляники – 8 г. Смешать и все отварить в 0,5 л кипятка серебряной воды 10 минут на малом огне. Пить глотками в течение дня при язвенном колите.

♦ Настой травы медуницы – 30–40 г на 1 л кипятка серебряной воды. Принимать по 1 ст. ложке 4 раза в день при энтероколите.

♦ Листья и корень одуванчика – 30 г. 1 ст. ложку настоять в термосе (8 – 10 г в 0,5 л кипятка серебряной воды). Принимать по 2/3 стакана 3 раза в день до еды при гастрите и колите.

♦ Корневище лапчатки прямостоячей – 15 г, корневище горца змеиного – 15 г, трава пастушьей сумки – 10 г, трава лапчатки гусиной – 10 г, листья мяты перечной – 10 г, цветки ромашки аптечной – 10 г. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка серебряной воды. Принимать по 2–3 стакана настоя в день при коликах кишок.

♦ Корень окопника – 1 ст. ложку корня варить 5 минут в 0,5 л серебряной воды, настоять 1 час, процедить. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день до еды при гастрите, язвенном колите.

♦ При хронических запорах, колитах, атонии кишечника съедать в день примерно 50 г сырого лука, запивая серебряной водой.

♦ Вареный на пару, печеный и сушеный репчатый лук принимать по 50—100 г, запивая серебряной водой, 1–2 раза в день за 15 минут до еды. Курс лечения составляет 2–3 недели. Через 10 дней лечение повторить при атонии кишечника.

♦ При колитах с недостаточным опорожнением кишечника, слабой моторной функции кишечника, нарушении обмена веществ употреблять ежедневно в виде салата от 10 до 50 г свежую мякоть сладких сортов перца 1–2 раза в день.

Помогает также смесь серебряной воды, соков сладкого перца и моркови. Принимать, начиная с 30 мл в концентрации 1:10, постепенно увеличивая его количество до 150 мл в день в концентрации 1:3. Назначенный объем смеси пить в 1–2 приема за 15–20 минут до еды. Курс лечения – один месяц. После 2-, 3-недельного перерыва лечение можно повторить.

♦ 100 г меда растворить в 1 л свежеприготовленного яблочного сока с серебряной водой 1:1. Принимать при хроническом энтероколите по стакану 3–4 раза в день до еды в течение 1–1,5 месяцев. В течение года провести 3–4 таких курсов лечения.

♦ При воспалительных заболеваниях кишечника принимать серебряную воду с соком облепихи по трети стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

♦ Свежий сок сырой тыквы пополам с серебряной водой. 2–3 ст. ложки смеси назначают при хронических колитах, сопровождающихся запорами.

♦ Плоды черешни в качестве лечебно-диетического средства показаны при атонии кишечника, спастических колитах. 20 г сухих плодов барбариса залить 2 стаканами горячей серебряной воды, варить в закрытой посуде на слабом огне 10 минут, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Принимать при колите по полстакана 3 раза в день перед едой.

♦ При воспалительных заболеваниях кишечника принимать 3 раза в день смесь: 0,5 стакана серебряной воды, 0,5 стакана свежего яблочного сока, 1 ч. ложка меда.

♦ При энтероколите – 1 ст. ложка сухих измельченных листьев чеснока или 5 измельченных зубков чеснока залить 0,5 л кипятка серебряной воды, настоять ночь, процедить и принимать по четверти стакана 1–2 раза, в день до еды.

♦ Цельный свежеприготовленный сок свеклы пить в смеси с серебряной водой, постепенно увеличивая объем с 1 ч. ложки до 100–200 мл 2–3 раза в день за 10–15 минут до еды. Курс лечения до 2 месяцев.

♦ Воспалительные заболевания кишечника лечат сбором: корневище лапчатки – 20 г, корневище горца змеиного – 15 г, трава пастушьей сумки – 30 г, трава лапчатки гусиной – 10 г, листья мяты перечной – 10 г, цветки ромашки аптечной – 10 г. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка серебряной воды, настоять 10–15 минут, пить по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой.

♦ Спастический колит, энтероколит. Смесь: перечная мята, измельченный лист – 15 г, бобовник – 2 г, тысячелистник, корзинки цвет – 15 г, семена укропа – 15 г, трава зверобоя – 30 г.

2 ст. ложки сбора залить 2 стаканами кипятка серебряной воды, парить в течение двух часов, процедить и принимать в течение дня всю порцию по 1–2 ст. ложке на прием.

♦ В терапии проктитов и парапроктитов применяется в клизмах – 1 ч. ложка настойки календулы на 1/4 стакана воды. При лечении хронических свищей: в канал свища впрыскивают настой (1:10) календулы в равных частях с серебряной водой.

♦ Цветы кипрея —15 г на стакан кипятка серебряной воды, настоять и принимать по 1 ст. ложке

3 раза в день перед едой.

♦ При воспалительном процессе слизистых оболочек толстого кишечника, камнях в желчном пузыре и почечно-каменной болезни пьют следующий отвар: 20 г раковых шеек на 1 л серебряной воды. Пить по 1 стакану в день. Варить 20 минут. Диета – исключить мясо, сало, рыбу, яйца, соль, алкоголь.

♦ Водный настой кипрея (иван-чай): высушенные в тени листья кипрея нарезают до величины частиц не более 5 мм, заливают серебряной водой комнатной температуры, кипятят 15 минут, настаивают не менее 45 минут, процеживают и принимают по 1 ст. ложке перед едой 3–4 раза в день.

♦ При хронических атонических запорах, особенно при явлениях атеросклероза, принимают порошок морской капусты на ночь по 1/2—1 ч. ложке, размешанной в 1/2 стакана серебряной воды. Курс лечения длится 3–4 недели и периодически повторяется.

♦ Помогает при колитах чай из листьев земляники лесной и листьев облепихи, заваривать их можно как самостоятельно, так и кипятком серебряной воды.

♦ 2–3 ст. ложки меда в день с чаем, молоком, соком моркови, с серебряной водой полезны как общеукрепляющее средство, нормализующее деятельность всего организма, а особенно органов пищеварения, дыхания.

♦ При заболеваниях желудочно-кишечного тракта рекомендуется пить как вспомогательное средство, принимать по 1/3 стакана 2 раза в день сок свежего огурца, разведенного в пропорции 1:1 серебряной водой.

♦ Свежеприготовленный сок из ягод черной смородины пополам с серебряной водой рекомендуется пить по 0,5 стакана 2–3 раза в день при хронических заболеваниях желудка, особенно с пониженной кислотностью.

♦ Сок из свежих листьев подорожника пополам с серебряной водой пить по 1 ст. ложке 3 раза в день за 15–20 минут до еды как средство, оказывающее положительное действие при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.

♦ 20 г семян ячменя настаивать в стакане серебряной воды в течение 4–5 часов, затем варить на слабом огне 10 минут, процедить. Пить полученный слизистый отвар по 1 ст. ложке 4–6 раз в день при воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Отвар ячменного зерна обладает мягчительным и обволакивающим свойством.

♦ 2 ст. ложки промытого, просушенного и смолотого в кофемолке овса залить в термосе 0,5 л кипятка серебряной воды, настаивать 3–4 часа. Принимать в течение дня для нормализации перерабатывающей и всасывающей функции желудочно-кишечного тракта при дисфункциях кишечника.

♦ 1 стакан промытых зерен овса залить 1 л серебряной воды и томить до тех пор, пока выпарится 1/4 часть жидкости, затем процедить. Пить по 0,5 стакана отвара, добавляя по вкусу мед, 3–4 раза в день при воспалительных заболеваниях желудка и кишечника.

♦ Смешать в равных частях по массе пчелиный мед и толченые ядра грецких орехов. Съедать по 100 г смеси в день, запивая серебряной водой, за несколько приемов при болезнях желудка, запорах и как общеукрепляющее средство.

♦ 2 ст. ложки молодых клейких листьев грецкого ореха настаивать в 2 стаканах кипятка серебряной воды в течение 2 часов. Пить по 2 ст. ложки теплого настоя 3–4 раза в день до еды при сильных болях в желудке и несварении его, плохой проходимости пищевода.

♦ Отвар из измельченных ягод можжевельника, приготовленный на серебряной воде, в соотношении 1:20, принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 30 минут до еды при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.

♦ 1 ст. ложку измельченных листьев черники заварить в термосе 2 стаканами кипятка серебряной воды на ночь. Пить по 1/4 стакана 4–5 раз в день до еды при острых, хронических воспалениях желудка, кишечника.

♦ 30 г листьев черники заварить на 30 минут 1 л кипятка серебряной воды. Пить как чай при болях в желудке, поносах.

♦ При болях в желудке приготовить порцию мумие из расчета 250 мг на 1 кг массы больного. Например, при массе больного 60 кг на курс лечения требуется 15 г мумие. Приготовленную порцию распределить и принимать в течение 14 дней в виде водного раствора или в сухом виде 1 раз в день, утром натощак, запивая серебряной водой, чаем, молоком с сахаром или медом. После курса лечения сделать перерыв на 2 недели, после чего курс лечения повторить. Во время лечения и перерыва строго соблюдать диету.

♦ При болезнях пищевого тракта 1 г мумие растворить в 20 ч. ложках серебряной воды и процедить. Принимать по 1 десертной ложке 1 раз в день натощак за час до завтрака. Полученный из 1 г мумие раствор принимать ежедневно в течение 13 дней. После 3-дневного перерыва снова приготовить такой же раствор и пить точно так же. После 3 курсов лечения сделать перерыв на 1 месяц, после чего повторить лечение, использовав еще 3 г мумие. Всего на курс лечения требуется 6 г мумие.

♦ 1 ч. ложку измельченной сухой травы полыни горькой заварить 2 стаканами кипятка серебряной воды, настаивать 20 минут, процедить. Пить по 1/4 стакана за 30 минут до еды. Для улучшения вкуса добавить мед. Полынный чай регулирует деятельность желудочно-кишечного тракта, действует как болеутоляющее, обеззараживающее средство.

♦ Отвар, приготовленный из расчета 1 ст. ложка сухих измельченных листьев полыни горькой на 1 стакан кипятка серебряной воды, принимают внутрь с добавлением 1 ч. ложки меда при метеоризме.

♦ 1 ст. ложку цветков ромашки заварить 1 стаканом кипятка серебряной воды, настаивать до охлаждения, процедить. Пить как чай при метеоризме.

♦ Приготовить настой из расчета 1 ст. ложка соцветий ромашки аптечной на 1 стакан кипятка серебряной воды, процедить, охладить. Принимать по 1–2 ст. ложке 3–4 раза в день при спазмах желудка, как ветрогонное при метеоризме.

♦ 1 ст. ложку молодых листьев мать-и-мачехи залить стаканом серебряной воды, настаивать 30 минут, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 5–6 раз в день при воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта.

♦ 3 ст. ложки сухих измельченных листьев и цветков мать-и-мачехи залить 0,5 л серебряной воды, кипятить на медленном огне 10 минут, настаивать 30–45 минут, процедить. Пить по 1/3 стакана 2–3 раза в день до еды при воспалении желудочно-кишечного тракта, для возбуждения аппетита.

♦ 1–2 ст. ложки ягод крыжовника залить 1 стаканом горячей серебряной воды, парить на медленном огне 10 минут, не доводя до кипения, или залить ягоды кипятком и поставить в теплое место на 2–3 часа, затем добавить по вкусу мед. Выпить настой в течение дня вместо обычного питья. Настой ослабляет боли в кишечнике, помогает его очищению и оказывает освежающее действие.

♦ Истолченный в порошок древесный уголь тополя, березы или липы принимать по 0,5 ч. л. на прием, запивая теплой серебряной водой, при метеоризме, поносе. Древесный уголь получается в результате сгорания поленьев этих деревьев. Уголь древесины тополя рекомендуется при нервных спазмах кишечника на нервной почве.

♦ В 3-литровуго банку уложить слоями соцветия одуванчика (собранные рано утром в солнечную погоду, когда сойдет роса) и сахар. Массу периодически утрамбовывать деревянной толкушкой для выделения сока. На дне банки образуется осадок из пыльцы растения. Полученный нектар может храниться в прохладном месте всю зиму. Принимать по 1 ч. ложке, размешивая с 1/4– 1/2 стакана серебряной воды, за 20–30 минут до еды для улучшения аппетита и пищеварения.

♦ 1 ст. ложку семян укропа пахучего заварить в 1 стакане кипящей серебряной воды. Охладить, процедить и пить по 0,5 стакана 2 раза в день до еды при метеоризме.

♦ 2 ст. ложки сухой измельченной травы зверобоя залить 0,5 л крутого кипятка серебряной воды, настаивать 30–45 минут, процедить. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды при метеоризме, желудочно-кишечных заболеваниях, геморрое. Обладает противовоспалительным, антимикробным действием.

♦ 2 ст. ложки растертого укропного семени залить в термосе 0,5 л кипятка серебряной воды, настаивать 30–45 минут, процедить, пить по 0,5 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды для улучшения аппетита, пищеварения, при спазмах органов брюшной полости и как ветрогонное средство.

♦ 1 ст. ложку измельченных плодов (семян) укропа огородного настоять в 1,5 стакана кипятка серебряной воды. Выпить в течение дня как слабительное.

♦ 1 ст. ложку семян тмина (20 г) залить 1 стаканом кипятка серебряной воды, настаивать 30 минут, процедить. Принимать по 1–2 ст. ложке 3–4 раза в день как ветрогонное при метеоризме, атонии кишечника (вялость, ослабление мышц кишечника), диспепсии, кишечных коликах и слабительное средство.

♦ 2 ст. ложки плодов тмина обыкновенного залить в термосе 0,5 л кипятка серебряной воды, настаивать 3 часа, процедить. Принимать по 1/3—1/2 стакана 2–3 раза в день после еды при диспепсиях, метеоризме, атонии желудка, энтеритах, колитах и для усиления секреции пищеварительных желез.

♦ 1 ст. ложку листьев и корневищ земляники лесной залить 2 стаканами холодной серебряной воды, настаивать 6–8 часов, процедить. Принимать по 0,5 стакана при воспалениях толстой и тонкой кишок.

♦ Пить по 2 ст. ложки яблочного уксуса на 1 стакан серебряной воды, добавив 2 ч. ложки меда, 1 каплю люголя, как общеукрепляющее средство, для предупреждения болезней. Употребление 1–2 ч. ложки яблочного уксуса на стакан серебряной воды ежедневно способствует нормальной работе желудочно-кишечного тракта.

♦ Уникален набор компонентов яблочного уксуса. Он содержит 20 важнейших минеральных веществ и микроэлементов: калий, кальций, натрий, магний, медь, железо, фосфор, кремний, фтор, хлор, серу, витамины С, Е, A, B1, B2, В6, бета-каротин, рутин. Кроме того, уксусную, молочную, лимонную и пропионовую кислоты, целый ряд ферментов и аминокислот; ценные балластные вещества. Секрет лечебных свойств яблочного уксуса до конца не разгадан.

Гайморит

При остром рините или в результате инфекционных и простудных заболеваний, как осложнение после гриппа может возникнуть воспаление слизистой оболочки, иногда и костных стенок гайморовой пазухи. Появляются болезненные ощущения, заложенность носа и слизистые или гнойные выделения из носа.

Народная медицина рекомендует при гайморите и синуситах вообще для детей и взрослых промывание носа соленой водой; для приготовления раствора можно использовать поваренную соль (приготовленный раствор процедить) в пропорции: 1 ч. ложка соли на стакан теплой воды. Используется для этих целей и содово-солевой раствор: 0,5 ч. ложки пищевой соды, 1 ч. ложка соли – на стакан теплой воды; втягивать раствор носом и затем выплевывать его. Следует учитывать, что не все дети (и даже взрослые) могут сделать эту процедуру, которая сопровождается неприятными ощущениями. Можно промывать ребенку нос с помощью резинового баллончика или пипетки. Ребенок во время процедуры должен склониться над ванной, открыть рот и высунуть язык; промывать поочередно то одну, то другую ноздрю. Можно просто промывать нос – заливать раствор в ноздрю, чтобы жидкость вышла обратно через ту же ноздрю.

Можно промывать больному нос не только соленой водой, но и любой минеральной водой, или теплой серебряной водой с добавлением нескольких капель настойки календулы, или настойки эвкалипта, или нескольких капель спиртовой настойки йода. Перед промыванием бывает необходимо закапать больному в нос сосудосуживающие капли (нафтизин, галазолин).

♦ Хороший лечебный эффект дают регулярные закапывания в нос (больной лежит на спине) сока свеклы, разбавленного серебряной водой.

♦ Следует принимать потогонные средства. Выраженным потогонным действием обладают отвары и чаи из цветков липы мелколистной, листьев лопуха большого, листьев и плодов малины обыкновенной, листьев мари (белой и красной), мать-и-мачехи, из ягод морошки, листьев мяты полевой, посконника конопляного, тысячелистника обыкновенного и т. д. Издавна в качестве лучшего потогонного используются плоды малины и липовый цвет. Эти чаи и отвары хорошо готовить на серебряной воде.

♦ Помимо назначенных врачом антибиотиков и других медикаментозных средств, лечение гайморита проводят с помощью препаратов золотого уса. В начале заболевания 2–3 раза в день к обеим сторонам носа прикладывают на 10 минут ошпаренные кипятком серебряной воды листья золотого уса.

♦ Лечение гайморита проводят и с помощью внутреннего употребления спиртовой настойки золотого уса (1 часть золотого уса на 10 частей водки), которую принимают по 1 ч. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды, запивая серебряной водой, в течение 5 дней. После недельного перерыва курс лечения повторяют.

♦ Пластины из серебра накладываются симметрично возле носовых пазух. Продолжительность процедуры – 2–3 часа в сутки. Так лечат гайморит и даже катар верхних дыхательных путей.

Гастрит

Воспалительное заболевание слизистой оболочки желудка. Причинами его являются неправильное питание, воздействие алкоголя, никотина, пищевые отравления. Гастрит может быть острым, когда ощущаются боли под ложечкой, тошнота, рвота, или хроническим, который проявляется чувством тяжести под ложечкой, болью, изжогой, отрыжкой. Хронический гастрит – это длительное воспаление слизистой оболочки желудка, при котором происходят перестройка ее структуры, прогрессирующая атрофия, а также нарушаются секреторная, моторная и инкреторная функции. Среди заболеваний органов пищеварения он встречается у каждого третьего больного, а среди страдающих заболеваниями желудками – почти у 80 % больных. Течение болезни волнообразное: периоды обострений сменяются длительными ремиссиями.

Гастрит может быть и у животных, когда их перекармливают, резко меняют им рацион, дают недоброкачественный корм.

Народная медицина при этой болезни советует есть только свежеприготовленную пищу.

Не есть жирную мясную пищу; исключить из меню жареные блюда; свежему хлебу предпочитать черствый, подсушенный; разнообразить пищевой рацион молоком и молочными продуктами; существенно ограничить количество поваренной соли в рационе. Как можно тщательнее пережевывать пищу; во время продолжительного пережевывания пища полнее пропитывается слюной, а слюна в силу своего химического состава отличается щелочной реакцией. Оказавшись в желудке, слюна нейтрализует часть соляной кислоты. Не следует запивать пищу простой водой, минеральной водой и пр. Каждый раз перед едой – часа за полтора – съедать столовую ложку меда. Отказаться от употребления спиртных напитков, от привычки курить. Регулярно принимать в пищу свежий салат посевной. При приготовлении пищи чаще использовать в качестве пряности траву майорана садового. Плоды черешни употреблять в качестве лечебно-диетического средства. Плоды абрикоса полезны, как свежие, так и сушеные. Употребляйте в пищу апельсины или сок из них.

♦ Принимать сок кислицы обыкновенной. Сок отжать из надземной части растения и разбавить 1:1 серебряной водой. Пить эту смесь по 1 ст. ложке 3 раза в день. В смесь рекомендуется добавлять мед.

♦ Один стакан хорошо промытого овса залить литром серебряной воды и настаивать в прохладном месте до 12 часов, потом поставить на слабый огонь, довести до кипения и варить, накрыв крышкой, 20 минут. Затем настаивать средство еще 12 часов, процедить через марлю; объем отвара довести до литра дистиллированной водой. Принимать это средство внутрь по полстакана 3 раза в день за полчаса до еды.

♦ Принимать сок укропа огородного. Для этого отжать сок из надземной части растения и разбавить 1:1 серебряной водой. Пить смесь по 1 ч. ложке 3 раза в день. В средство можно добавлять мед.

♦ Пить ежедневно по 500 мл овощных соков с серебряной водой. Полезна смесь следующих соков: морковного (3 части), свекольного (1 часть), огуречного (1 часть). Серебряной воды добавить 1 часть.

♦ Принимать отвар травы базилика обыкновенного. Приготовление отвара: 1 ч. ложку сухой травы залить стаканом серебряной воды и варить на слабом огне 5–7 минут, дать остыть, процедить. Выпить отвар в несколько приемов в течение дня.

♦ Принимать настой шишек хмеля обыкновенного. Приготовление настоя: 2 ч. ложки сухого сырья залить стаканом кипятка серебряной воды и настаивать под крышкой несколько часов. Процедить, пить по четверти стакана 3 раза в день за 15 минут до еды.

♦ Принимать настой цветков календулы лекарственной. Приготовление настоя: 2 ч. ложки сухих цветков залить 400 мл кипятка серебряной воды, настаивать около четверти часа, процедить. Пить по полстакана 4 раза в день.

♦ Принимать настой травы тысячелистника обыкновенного. Приготовление настоя: 1 ст. ложку сухого сырья залить стаканом кипятка серебряной воды и настаивать в закрытой посуде примерно час. Процедить, пить по 1 ст. ложке настоя 3–4 раза в день до еды.

♦ Пить чай из корней пиона белоцветкового. Приготовление чая: 1 ст. ложку сухого, измельченного сырья залить стаканом кипятка серебряной воды и настаивать, хорошо укутав, не менее четверти часа, процедить. Выпить за один прием.

♦ Принимать настой листьев и корней земляники лесной. Приготовление настоя: 1 ст. ложку сухого сырья залить стаканом холодной серебряной воды и настаивать в закрытой посуде не менее 6 часов, процедить. Пить настой по полстакана 1 раз в день.

♦ Трава полыни горькой – 35 г, трава золототысячника – 35 г. 1 ч. ложку сбора заварить стаканом кипятка серебряной воды, остудить, процедить, пить по стакану настоя в день.

♦ Плоды фенхеля – 20 г, корень алтея – 20 г, цветки ромашки аптечной – 20 г, корневище пырея – 20 г, корень солодки – 20 г. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка серебряной воды, варить 5–7 минут, настоять. Вечером выпивать по стакану отвара.

♦ Трава чистотела – 10 г, корень девясила высокого – 10 г, трава приворота – 10 г, корень любистка – 10 г, корень окопника лекарственного – 10 г, листья мяты перечной – 10 г, корень просвирника (алтея) – 10 г, листья мать-и-мачехи – 10 г. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка серебряной воды, варить 5–7 минут, настоять. Выпивать по 2–3 стакана в день.

♦ Корень алтея – 30 г, корень окопника лекарственного – 20 г. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка серебряной воды, варить 5–7 минут, настоять. Выпивать глотками стакан отвара каждый день перед едой.

♦ Трава золототысячника – 20 г, листья мяты перечной – 80 г. 2 ч. ложки сбора настоять на стакане кипятка серебряной воды. Принимать по стакану за полчаса до еды.

♦ Листья мелиссы – 30 г, листья мяты перечной – 30 г, цветки ромашки – 40 г. 2 ч. ложки сбора настоять на стакане кипятка серебряной воды. Принимать по стакану за полчаса до еды.

♦ Корень валерианы – 25 г, листья вахты трехлистной – 25 г, листья мяты перечной – 25 г, кожура апельсина – 25 г. 2 ч. ложки сбора настоять на стакане кипятка серебряной воды. Принимать по стакану настоя после еды.

♦ 2 ст. ложки травы золототысячника настоять на 0,5 л кипятка серебряной воды в термосе 2–6 часов. Принимать теплым за 30 минут до еды по полстакана 3 раза в день.

♦ Трава золототысячника – 20 г, трава зверобоя – 20 г. 2–3 ст. ложки смеси настаивать в 2,5 стакана кипятка серебряной воды, выпивать в течение дня в 4–5 приемов.

♦ Корень окопника – 25 г, корень алтея – 25 г, трава девясила высокого – 25 г, трава чистотела – 15 г, листья мяты перечной – 25 г, листья мать-и-мачехи – 25 г. 3 ст. ложки смеси отварить в 250 мл серебряной воды 5–7 минут. Остудить, процедить. Принимать по 2–3 стакана в день.

♦ Корень солодки – 10 г, плоды фенхеля (укроп) – 20 г, листья мелиссы – 70 г. 1. ст. ложку сбора залить стаканом кипятка серебряной воды, кипятить 3–5 минут, отстоять, процедить. Принимать по 2–3 стакана настоя в день.

♦ Корень окопника – 20 г, корень валерианы – 20 г, корень алтея – 20 г, корень солодки – 20 г, листья мяты перечной – 20 г, листья березы – 20 г, плоды аниса – 20 г. 2 ст. ложки смеси отварить в 0,5 л кипятка серебряной воды (15 минут), настоять, процедить. Принять в течение дня в 3–4 приема.

♦ Листья и корень одуванчика – 30 г. 1 ст. ложку настоять в термосе (8—10 г в 0,5 л кипятка серебряной воды). Принимать по 2/3 стакана 3 раза в день до еды.

♦ Корень окопника – 50 г. 1. ст. ложку корня варить 5 минут в 0,5 л серебряной воды, настоять 1 час, процедить. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.

♦ Свежий сок черной смородины смешать с серебряной водой и принимать по четверти стакана 3 раза в день до еды. 5 ст. ложек сухих плодов алычи залить 3 ст. крутого кипятка серебряной воды, настоять, укутав, 4–6 часов, процедить. Принимать по стакану перед едой.

♦ Свежеприготовленный сок тыквы пить по полстакана 1–2 раза в день за 10–15 минут до еды, постепенно увеличивая его количество до 2–3 стакана в день. Принимать его так же, как и сырую мякоть тыквы. Больным, которые плохо переносят цельный сок, рекомендуется делать из него напиток, разбавляя сок холодной серебряной водой в соотношении 1:1.

♦ 50—100 г свежеприготовленного сока клубней топинамбура, разведенного пополам с серебряной водой, принимать 2–3 раза в день за 10–15 минут до еды.

♦ 4 ст. ложки ягод калины залить 0,5 л кипятка серебряной воды, укутать, настаивать 2 часа. Выпить в течение суток.

♦ Плоды фенхеля – 20 г, корни алтея – 20 г, цветы ромашки аптечной – 20 г, корневище пырея – 20 г, корень солодки – 20 г. Вечером выпивать по стакану отвара: 1 ст. ложка сбора на стакан серебряной воды.

♦ Трава золототысячника – 20 г, листья мяты перечной – 80 г. Настой из 2 ч. ложек смеси на стакан кипятка серебряной воды. Пить по одному стакану за полчаса до еды.

♦ Сушеница болотная, трава – 10 г, ромашка аптечная, трава – 10 г, роза крымская и белая, лепестки – 10 г, календула лекарственная – 10 г, хвощ полевой, побеги – 10 г, репяшок, надземная часть – 20 г, полынь полевая – 20 г, шиповник коричный, плоды – 30 г, укроп огородный, семена – 30 г, зверобой продырявленный – 40 г, подорожник большой – 40 г, тысячелистник обыкновенный – 70 г. 6 г смеси заварить 500 мл кипятка серебряной воды, томить 30 минут, не кипятить. Принимать 4 раза в сутки по 100 мл за 15 минут до еды. Вкус настоя слабо горький.

Если у больного склонность к поносу, к этому сбору добавить 10 г коры дуба. Если наклонность к запору – кору крушины, александрийский лист или ревень.

Семена кориандра рекомендуется добавлять в лекарственный сбор в толченом виде как ароматическое и улучшающее вкус и пищеварение желчегонное средство.

Если боли в желудке носят острый характер, к данному сбору добавляется 10 г листа мяты перечной, следует избегать передозировки.

При остром гастрите и язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки можно к данному сбору добавить семена льна 10 г, обладающих обволакивающим, противовоспалительным и легким слабительным средством. С этой же целью можно использовать клубни ятрышника пятнистого.

♦ Корень солодки – 10 г, плоды фенхеля – 10 г, листья мелиссы – 70 г. Настой из 2 ч. ложек смеси на стакан кипятка серебряной воды. Пить по одному стакану за полчаса до еды.

♦ Настой душицы готовят следующим образом: 2 ч. ложки травы, измельченной до 0,5 мм, заливают стаканом кипящей серебряной воды, закрывают, настаивают в течение 15–20 минут, процеживают, пьют в теплом виде за 15–20 минут до еды, 0,5 стакана 3–4 раза в день.

♦ Настой алтейного корня – мелко нарезанный корень с частицами не менее и не более 3 мм в количестве 6,5 г на 100 мл серебряной воды. Накрыть крышкой, нагреть на водяной кипящей бане 15 минут, настоять 10 минут, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.

♦ Настой зверобоя: 3 ст. л. измельченной травы зверобоя заливают 250 мл кипятка серебряной воды, настаивают 2 часа и принимают по 1/3 стакана 3 раза в день.

♦ Ятрышник пятнистый (салеп). Слизь салепа готовят по мере надобности. Берут клубни, размельчают, заваривают горячей серебряной водой в соотношении 2 г салепа (высушенных корней) на 200 мл кипящей серебряной воды, продолжительно встряхивают (10–15 минут). Полученную слизь хранят в прохладном месте 2–3 дня. Принимают внутрь по 1 ст. ложки перед едой несколько раз в день и на ночь перед сном. Слизь применяют в клизме. На одну лечебную клизму требуется 50 мл слизи.

♦ Водный настой кипрея (иван-чай): высушенные в тени листья кипрея нарезают до величины частиц не более 5 мм, заливают серебряной водой комнатной температуры, кипятят 15 минут, настаивают не менее 45 минут, процеживают и принимают по 1 ст. ложке перед едой 3–4 раза в день.

♦ Атрактилис яйцевидный, корневище – 6 г, мандарин, кожура плодов – 4,5 г, унаби, магнолия лекарственная, кора – 4 г, имбирь лекарственный, корневище – 3 г, солодка уральская, корневище – 1,5 г. Отвар готовят в 600 мл серебряной воды, кипятят в течение 45 минут. После чего отвар процеживают через нитяное сито. Назначают 3 раза в день по 160 мл.

♦ Отвар из трав: имбирь лекарственный, корневище – 4 г, коптис китайский, корневище – 1 г, шлемник байкальский, корневище – 3 г, солодка уральская, корневище —3 г, унаби, плоды – 3 г, жень-шень, корень – 3 г. Отвар готовят обычным способом в 600 мл серебряной воды, которую уваривают до 300 мл. Отвар принимают 3 раза в день по 100 мл.

♦ Отвар из трав: цветы тысячелистника – 15 г, мята перечная – 15 г, бобовник – 2 г, семена укропа – 15 г, зверобой – 30 г. 2 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка серебряной воды и парить 2 часа, процедить и принимать глотками.

♦ Отвар из трав: лист мать-и-мачехи – 5 г, цветы черной бузины – 5 г, спорыш – 5 г. 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка серебряной воды, принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

♦ Картофельный сок, разбавленный серебряной водой 1:1. 2–3 раза в день по 0,5 стакана, за 0,5 часа до еды.

♦ Употребляют по 100 г ягод черноплодной рябины или 50 г сока 3 раза в день. Ягоды запивать серебряной водой, а сок разбавить серебряной водой.

♦ Желудочно-кишечные боли: пластины из серебра накладываются симметрично вокруг пупка. Продолжительность процедуры – 3–5 часов в сутки.

♦ Чайная ложка перги утром и днем до еды. Разжевать пыльцу (при этом появляется ощущение меда во рту), затем запить серебряной водой, охлажденным чаем, морсом или любым напитком. При обострении заболевания – по 1 ст. ложке пыльцы 2 раза в день, запивая серебряной водой.

♦ Трава майорана садового. Дневная доза: 4 ч. ложки сырья на стакан кипятка серебряной воды.

♦ Настой березового гриба – чаги. Гриб сразу после сбора высушить при температуре около 50 °C. Высушенный гриб для размягчения залить на 4 часа серебряной водой, затем пропустить через мясорубку или натереть на терке. Для приготовления водного настоя: 1 стакан измельченного гриба залить 5 стаканами теплой серебряной воды и настаивать 2 суток. Настой слить, остаток отжать через марлю. Принимать по полстакана 6 раз в сутки.

♦ Смешать 3 ст. ложки свежих листьев подорожника смешать с 3 ст. ложками сахарного песка или меда, поместить в закрытый сосуд и поставить на теплую плиту на 4 часа. Сироп принимать, слегка разбавив серебряной водой, по 1 ч. ложке 4 раза в день за 30 минут до еды.

♦ 0,5 ч. ложки истолченных семян петрушки настаивать 8 часов в 2 стаканах серебряной воды в закрытом сосуде. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

♦ Пить морковный и картофельный соки, разбавленные серебряной водой. Соки готовить каждый день, чередуя овощи. Принимать по полстакана 2 раза в день перед едой.

♦ При гастрите принимать мумие по 0,2 г 2 раза в день в течение 15 дней. Через 5–7 дней сеанс лечения повторить. Один курс лечения содержит 2 сеанса. Мумие перед приемом желательно разводить в серебряной воде.

Геморрой

Геморрой – болезнь не смертельная, но массовая. Геморрой – это самое частое заболевание заднего прохода, по поводу которого обращаются к врачу. При геморрое основные проявления болезни – боль, выделения крови и выпадение узлов из заднего прохода.

При геморрое воспаляются и повреждаются вены в стенках заднего прохода. Чрезмерное натуживание при запоре, непосильная работа на дачном участке, купание жарким днем в холодной воде, бурное застолье с выпивкой, с кем-то поругаетесь, понервничаете – все это и многое другое может привести к обострению геморроя. Иногда геморрой приводит к образованию трещин заднего прохода. При трещинах заднего прохода боли возникают не тотчас, а спустя некоторое время после опорожнения кишечника. Постепенно усиливаясь, они могут беспокоить вас часами. Если к болям в заднем проходе присоединяются ознобы и повышение температуры тела, незамедлительно обращайтесь к проктологу.

Если болезнь не запущена, то ее можно вылечить с помощью народных средств.

♦ При геморрое на область вокруг заднего прохода наносят холодный раствор, приготовленный из смеси 4 капель настойки календулы и 3 капель настоя золотого уса. Настой: 1–2 листа золотого уса на стакан кипятка серебряной воды, настоять 40 минут.

♦ Также область вокруг заднего прохода промывают слабым отваром золотого уса. Для его изготовления 1 измельченный лист каллизии заливают 5 стаканами кипящей серебряной воды, настаивают в течение 8 часов. Затем отвар процеживают. Данный отвар можно добавлять в ванну. Длительность ванны – 15 минут.

♦ Сок рябины пополам с серебряной водой пить 3 раза в день по 2 ст. ложки перед едой в течение 10 дней.

♦ Пить рассол квашеной капусты, разбавленный серебряной водой, в теплом виде по одному стакану в день в течение 10–15 дней.

♦ Применять для лечения геморроя отвар чистотела: 1 ч. ложку сухой травы залить стаканом кипятка серебряной воды, настаивать полчаса и пить несколько чашек в день.

♦ Заваривать серебряной водой в чайнике цветки коровяка и пить, как чай; кровотечение останавливается через 2–3 дня, и еще через несколько дней болезнь исчезает полностью.

♦ Крапива жгучая —8 г, кора крушины – 8 г. Сбор варить 5–6 минут в 1 л серебряной воды, настоять 30 минут, процедить. Пить по 4 стакана в день.

♦ Цветки ромашки аптечной – 25 г, корень одуванчика – 25 г, корень мыльнянки – 25 г. 2 ст. ложки смеси залить 0,5 л серебряной воды, настоять в течение 6 часов, прокипятить 5–7 минут, процедить. Применять как клизму.

♦ Корень валерианы – 20 г, цветки ромашки аптечной – 20 г, корень одуванчика – 20 г, корневище пырея – 20 г. 2 ст. ложки смеси залить 0,5 л серебряной воды, настоять в течение 6 часов, прокипятить 5–7 минут, процедить. Применять как клизму.

♦ Семя каштана конского (измельченного вместе с кожурой) – 30 г, цветки ромашки аптечной – 30 г, листья шалфея – 20 г, кора дуба – 50 г. 3 ст. ложки сбора залить 1 л кипятка серебряной воды, выдержать 6 часов. Использовать для ванн и припарок на анальную область.

♦ Корень ревеня – 10 г, трава приворота – 20 г, листья мяты перечной – 50 г, трава тысячелистника – 20 г. 1 ст. ложку сбора заварить стаканом кипятка серебряной воды, отстоять 30 минут, процедить. Пить 2 раза в день за полчаса до еды.

♦ Цветки ромашки аптечной—25 г, корень одуванчика – 25 г, корень мыльнянки—25 г. 2 ст. ложки смеси залить 0,5 л серебряной воды, настоять в течение 6 часов. Вскипятить, отстоять, процедить Использовать отвар для клизм, пока не появятся позывы к дефекации. Повторять при необходимости не более 3 раз с интервалами в 5 минут.

♦ Трава шандры – 20 г, корень валерианы – 20 г, цветки ромашки – 20 г, корень одуванчика – 20 г, корневище пырея – 20 г. 2 ст. ложки смеси залить 0,5 л серебряной воды, настоять в течение 6 часов. Вскипятить. Отстоять, процедить. Использовать отвар для клизм, пока не появятся позывы к дефекации. Повторять при необходимости не более 3 раз с интервалами в 5 минут.

♦ Кора дуба – 30 г, льняное семя – 30 г, цветки ромашки аптечной – 40 г. 2 ст. ложки смеси залить 0,5 л холодной серебряной воды, отстоять 6 часов. Вскипятить, остудить, процедить. Использовать для клизм, вводить пока не появятся позывы к дефекации.

♦ Семя каштана (измельченного вместе с кожурой) – 30 г, цветки ромашки аптечной – 30 г, листья шалфея – 20 г, кора дуба – 50 г. 3 ст. ложки сбора залить 1 л кипятка серебряной воды. Выдержать 6 часов. Употреблять для ванн и припарок на анальную область.

♦ Кора дуба – 50 г, трава хвоща полевого – 20 г, корень валерианы – 20 г. 3 ст. ложки сбора залить 1 л кипятка серебряной воды. Выдержать 6 часов. Употреблять для ванн и припарок на анальную область.

♦ Трава горца почечуйного – 30 г. 1 ст. ложку травы настоять в 250 мл кипятка серебряной воды, остудить, процедить. Принимать по 0,5 стакана 2–3 раза в день после еды.

♦ Настой из листьев шалфея – лист измельчают до 0,5 мм, берут 10 г, заливают стаканом кипятка серебряной воды, настаивают 20 минут, охлаждают, процеживают. Годность настоя 2–3 дня. Хранить в прохладном месте.

♦ Настой листьев шалфея: 20 г листьев на стакан кипятка серебряной воды, настоять, охладить – для микроклизм.

♦ Листья шалфея – 10, семена аниса – 10, почки сосны – 10, корень лакричника – 20. 1 ст. ложку сбора заварить стаканом кипятка серебряной, настоять и выпить в течение дня.

♦ Плоды бузины черной (сухие) – 18 г. Полную столовую ложку (18 г) плодов бузины настаивать 10–12 часов в 250 мл серебряной воды комнатной температуры. Пить по 1/2 стакана на ночь как слабительное.

♦ 6–8 листьев бузины (можно свежие или сухие), шалфей лекарственный – 15 г. Все это отварить 10 минут в 1,5 стакана серебряной воды, добавить 1 ст. ложку меда. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день в течение 4–5 недель.

♦ Корень бузины черной – 30 г. Варить в 1 л серебряной воды пока не выкипит до 0,5 л. Пить по 100 мл до еды 40–60 дней и дольше.

♦ Корень ревеня – 10 г, трава шандры – 20 г, трава приворота – 20 г, листья мяты перечной – 50 г. 1 ст. ложку смеси на стакан кипятка серебряной воды, заварить, остудить. Выпивать по 1 ст. ложке за полчаса до еды.

♦ Корень ревеня – 20 г. 1/4 ч. ложки измельченного корня залить 1/2 стакана кипятка серебряной воды. Выпить в один прием.

♦ Корень ревеня – 20 г, корневище аира – 80 г. 1/2 ч. ложки измельченного корня залить стаканом кипятка серебряной воды. Выпить частями в течение дня.

♦ Цельный свежеприготовленный сок свеклы пополам с серебряной водой пить, постепенно увеличивая объем с 1 ч. ложки до 100–200 мл 2–3 раза в день за 10–15 минут до еды. Курс лечения до 2 месяцев.

♦ Свежеприготовленный сок тыквы пить по полстакана 1–2 раза в день за 10–15 минут до еды, постепенно увеличивая его количество до 2–3 стаканов в день. Больным, которые плохо переносят цельный сок, рекомендуется делать из него напиток, разбавляя сок холодной серебряной водой в соотношении 1:1.

♦ Употребляется земляника лесная в виде ягод. Кроме того, делается напар из листьев земляники 50 г на 1 л серебряной воды.

♦ Собирают листья мелиссы только вначале цветения.

При геморрое и запорах ставится клизма – небольшая чайная ложка свежего сока мелиссы лекарственной на стакан серебряной воды.

♦ Свежий сок из листьев крапивы принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день.

♦ Омела паразитирует на тополях, иве, дубе, березе, липе, вязе, груше, яблоне и даже сосне. Собирают листья и концы веток не толще карандаша, обычно после цветения, ягоды – в мае.

Для внутреннего приема употребляют отвар: 35–40 г на 1 л серебряной воды, а для ванн 60 г на литр серебряной воды.

♦ Собирают все растение ястребинки волосистой вместе с корнем. При геморрое делают напар: 40 г на 1 л серебряной воды.

♦ Сок из свежих цветов каштана по 25–30 капель на 1 ст. ложку серебряной воды, 2 раза в день, при расширении вен на ногах и при опухании геморроидальных шишек. После длительного применения сока геморроидальные боли исчезают и, если болезнь не запущена, исчезают шишки.

♦ Водный отвар коры ветвей конского каштана при геморроидальных кровотечениях – 50 г на 1 л серебряной воды, для сидячих ванн, непосредственно после дефекации, когда шишки еще снаружи. Ванна прохладная, на 15 минут. Для этих же ванн отвар коры веток и травы водяного перца.

♦ При кровотечениях принимают готовый жидкий экстракт или домашний настой. Готовят настой из 15 г измельченных сухих листьев крапивы двудомной на стакан кипятка серебряной воды, настаивают 10 минут и принимают в охлажденном виде по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.

♦ При геморроидальных кровотечениях, болях и запорах, готовят отвар из равных частей крапивы и коры крушины. 15 г смеси заливают 0,5 л кипятка серебряной воды, кипятят 10 минут, процеживают, охлаждают и пьют по 0,5 стакана до еды, 3–4 раза в день.

♦ Применяется отвар цветов и плодов софоры японской – 2 ст. ложки заливают 0,5 л кипятка серебряной воды, варят на слабом огне 20 минут. Пьют по 1 ст. ложке 3 раза в день. Плоды принимают при геморрое. Разовая доза 5—20 г.

♦ Сок свежей рябины пить продолжительное время 3 раза в день по 30–50 г с добавлением сахара и запивая стаканом серебряной воды;

♦ Промывать геморроидальные места холодной серебряной водой.

♦ При геморрое хороши клизмы: 50—100 мл 20–30 %-го раствора меда в теплой серебряной воде (38–40 °C), приготовленного непосредственно перед введением. Сначала делается очистительная клизма. Мед можно вводить и в смеси с различными лекарственными веществами и травами (танинин, беладонна, зверобой, ромашка, тысячелистник и т. д.).

♦ При анальных трещинах, анальном зуде, остром и хроническом парапроктите рекомендуются лекарственные клизмы с ионным раствором серебра при концентрации 20 мг/куб. дм в объеме до 200 мл 1–2 раза в день (после очистительной клизмы), повязки и тампоны на раны при концентрации раствора 20–50 мг/куб. дм.

♦ Внутренние (желудочные, кишечные, геморроидальные) кровотечения и кровоизлияния. Сбор кровоостанавливающий: трава пастушьей сумки (1 часть), трава хвоща (1 часть). 2 ч. ложки смеси настаивать 8 часов в 2 стаканах серебряной воды, процедить, добавить 1 стакан кипятка. Принимать по полстакана через день.

♦ При геморрое, язве прямой кишки принимать мумие по 0,2 г 2 раза в день 20 дней за сеанс. Через 5 дней сеанс повторить. Всего за курс лечения выпить 16 г мумие. Мумие перед приемом желательно разводить в серебряной воде.

Глазные болезни

Наш орган зрения – глаз имеет множество заболеваний. Наружная часть глаза – веки доступны непосредственному воздействию всевозможных микроорганизмов и это часто приводит к воспалению края век (блефарит), если воспаляется слизистая оболочка, то возникает конъюнктивит, если воспаляется роговица, то такое заболевание называется кератит. Следует знать, что конъюнктивит, вызываемый бактериями и вирусами, зачастую бывает заразным. Пользоваться нужно индивидуальным полотенцем. Реже поражаются оболочки глазного яблока: воспаление склеры (склерит), сосудистой оболочки (хориоидит), радужной оболочки и цилиарного тела (иридоциклит), сетчатой оболочки (ретинит). Возрастные изменения и общие заболевания приводят иногда к помутнению хрусталика – катаракте. Повышенное глазное давление приводит к глаукоме.

Часто заболевания глаз возникают на фоне других болезней – центральной и периферической нервной систем, отравлениях, нарушениях обмена веществ, поражениях желез внутренней секреции.

♦ При расстройстве зрения рекомендуется употреблять сок моркови, разбавленный серебряной водой.

♦ При понижении остроты зрения рекомендуется съедать натощак по 100–150 г свеклы обыкновенной, запивая серебряной водой.

♦ Употребление плодов черники обыкновенной способствует усилению остроты зрения.

Можно смешать чернику с сахаром, взяв на 100 г ягод 120 г сахарного песка, хранить в стеклянных банках в холодильнике. Принимать по 50 г 2 раза в день, запивая серебряной водой, для повышения остроты зрения.

♦ Можно для восстановления зрения залить 1 ст. ложку сухих ягод черники с вечера холодной серебряной водой на 2 см выше уровня ягод, а утром съесть их натощак. Через 30 минут можно завтракать.

♦ Ягоды тутового дерева (шелковицы) в свежем виде используются в большом количестве как лечебный продукт при почти полной утрате зрения. Запивать их полезно серебряной водой.

♦ Выжатый из свежих листьев и зеленой части стеблей каланхоэ перистого сок, разбавленный пополам серебряной водой, применяется наружно при лечении воспалений век и заболеваний глаз. Промывать глаза за 30 минут перед сном при воспалительных заболеваниях глаз со слезотечением.

♦ Если глаза стали выделять много слизи или гноиться, их следует промыть серебряной водой, а на ночь положить на них свежий творог в марле.

♦ Лицо погрузить с открытыми глазами в теплую серебряную воду на 15 секунд, затем поднять голову и через 20 секунд вновь погрузить лицо на 15 секунд. Так сделать 4–5 раз при воспалении глаз и век, после чего глаза промыть кипяченой водой комнатной температуры.

♦ Настой укропа: 1 ст. ложку измельченной травы или семян укропа пахучего (огородного) залить 1,5 стаканами кипятка серебряной воды, настоять, процедить. Применяется для примочек при глазных болезнях (воспалении глаз и век).

♦ Календула: 1 ст. ложку цветков календулы лекарственной настаивать в 2 стаканах кипятка серебряной воды 15 минут, процедить. Использовать в виде примочек при конъюнктивитах (воспалении слизистой оболочки век и передней поверхности глазного яблока – до роговицы).

♦ Отвар календулы, приготовленный из 20 г цветков на стакан кипятка серебряной воды, применяется для примочек при конъюнктивите.

♦ Примочки из медового раствора употребляют при воспалениях глаз и свежей катаракте (1 ч. ложка меда на 1 стакан серебряной воды, кипятить 5 минут).

♦ Разведенный теплой кипяченой серебряной водой мед (1:2) используется в качестве глазных капель и примочек при конъюнктивитах, кератитах (воспалении роговой оболочки глаз), язвах роговицы.

♦ Репчатый лук отварить в серебряной воде, процедить, добавить в отвар небольшое количество меда или борной кислоты. Полученным отваром промыть глаза 4–5 раз в день при покраснении глаз от ветра.

♦ Смесь чая с серебряной водой. Крепкий охлажденный настой смеси зеленого и черного чая с добавлением небольшого количества серебряной воды (1 ч. ложка на 1 стакан серебряной воды) – хорошее средство для промывания глаз при воспалительных процессах век, засорениях слизистой оболочки, а также при конъюнктивите.

♦ Настой очанки: примочки из настоя травы очанки прямостоячей (глазная трава) применяются при образовании на глазу бельма, воспалении глаз и век. 40 г травы залить 0,5 л кипятка серебряной воды, настаивать в течение 1 часа, профильтровать. Настоем в теплом виде можно также промывать больные глаза.

♦ Хорошо помогает от ячменя свежая заварка зеленого чая (1 ч. ложка на 1 стакан кипятка серебряной воды). Горячей (как можно терпеть) заваркой смочить стерильную ватку и приложить ее к ячменю. Выдавливать ячмень нельзя – сразу распухнет весь глаз.

♦ Приготовить настой очанки лекарственной в соотношении 1 ч. ложка на 1 стакан серебряной воды. Женщинам с повышенной чувствительностью глаз при их раздражении делать компрессы с настоем.

♦ При глаукоме принимать мумие по 0,2 г, разведенного в 1 ст. ложке серебряной воды, 3 раза в день 15 дней за сеанс. Через 5—10 дней сеанс повторить. Лечиться 3 сеанса. Общее количество выпитого мумие 27 г.

Грибковые заболевания кожи

Вызываются они растительными микроорганизмами – грибами. Вообще-то грибы широко распространены в природе, но патогенны (то есть способны вызывать заболевание) для человека и животных только небольшая их часть. Заражение грибами происходит либо от больного человека или животного, либо через различные предметы, бывшие в употреблении у больных, предметы ухода за животными. Кроме попадания патогенных грибов на кожу нужны еще благоприятные факторы, такие, как повышенная потливость, химизм пота, возраст человека, состояние желез внутренней секреции и др. Инфекционные и хронические заболевания, снижая реактивность организма, изменяя химизм пота, состояние кожи, волос, также влияют на возникновение заболевания.

Клинические проявления грибкового поражения кожи весьма разнообразны. Наиболее часто они имеют вид округлых воспаленных пятен, поверхность которых покрыта серовато-белыми чешуйками. Иногда по краю очага виден слегка возвышающийся валик, тоже с чешуйками, корочками. Очаги могут сливаться между собой, образуя обширную зону полициклических очертаний. Больных беспокоит зуд, который то усиливается, то уменьшается. Обычно заболевание начинается остро, но затем принимает хроническое течение и может длиться годами. При поражении кожи волосистой части головы к описанной картине добавляется поражение волос (чаще всего они как бы самопроизвольно обламываются у корня). Иногда заболевание протекает с выраженными воспалительными явлениями

При поражении грибами кожи стоп довольно часто заболевание начинается с появления там группы пузырьков величиной от булавочной головки до небольшой горошины. Они захватывают боковые и подошвенную поверхность стоп, межпальцевые складки и затем вскрываются, оставляя обширные болезненные эрозии. У большинства больных отмечается ярко выраженный зуд.

К самым распространенным грибковым заболеваниям кожи относятся эпидермофития и дерматомикоз.

♦ При эпидермофитии стоп, прежде чем лечь спать, опускают ступни на 10 минут в тазик с теплой серебряной водой, в которую добавлено по 2 капли масел календулы и золотого уса.

♦ Можно приложить к ступням на 7 минут марлю, смоченную в отваре золотого уса на серебряной воде.

♦ Чтобы снять зуд, зачастую возникающий почти при всех грибковых заболеваниях, используют смесь из 100 г меда и 1 ст. ложки настоя золотого уса на серебряной воде. Смесь наносят на марлю и прикладывают к зудящему месту.

♦ Мякоть плодов тыквы перетереть через сито, смешать с порошковым серебром (на кончике ножа) и прикладывать к больным местам;

♦ Хна в виде порошка, 10 %-ой мази и пасты. Порошок хны заливают кипящей серебряной водой, получают кашицу, смешивают с квасцами или желчью. Хну смешивают с ртутью и маслом.

♦ На дно эмалированной посуды положить небольшой кусочек серебряной фольги, сверху насыпать 2 ст. ложки травы багульника, залить 5 ст. ложками подсолнечного масла, плотно закрыть крышкой и настаивать 12 часов на горячей плите, процедить. Смазывать больные места охлажденной кашицей.

♦ Целебные серебряные ванны: В небольшую емкость положить 100 г сухой или 600 г свежей (любой) травы, залить 2 л кипятка серебряной воды. Смесь потомить на медленном огне в течение 15 минут. Настаивать 45 минут, процедить и вылить в ванну. Температура воды должна быть 36–38 °C. Продолжительность приема 20 минут. После принятия ванны нужно сделать серебряное обтирание, которое следует приготовить заранее: в 1 л серебряной воды растворить 1 ст. ложку поваренной соли и 1 ст. ложку уксуса. Жесткую губку обмакнуть в раствор и, начиная с кончиков пальцев ног, легкими массажными движениями протирать тело. По окончании процедуры хорошенько разотритесь жестким махровым полотенцем.

♦ При пористой коже с черными точками и склонностью к появлению воспаленных прыщей очень полезны ванны из настоя следующей смеси трав: 50 г липового цвета, 50 г травы душицы, 25 г цветков ромашки, 10 г хвои и 10 г молодых побегов можжевельника. Смесь залить 2 л серебряной воды, процедить и вылить в ванну. Температура воды должна быть 36–37 °C. Время приема процедуры 15–20 минут;

♦ Для снятия напряжения перед сном приготовляют такую ванну: полбрикета экстракта хвои растворить в 1 л холодной серебряной воды, вылить в ванну и принимать ее 10 минут. Температура воды 34–35 °C. Эту процедуру нужно делать непосредственно перед сном. Серебряное обтирание лучше не делать, а оставить его для утреннего душа.

♦ Для снятия напряжения перед сном подержите ноги в теплом растворе: 1 ст. ложка поваренной соли на 2 л серебряной воды. Кстати, эта жидкость является великолепным профилактическим средством от грибковых заболеваний.

♦ Один стакан тертой мякоти плодов тыквы, смешанной с порошковым серебром (5 г), прикладывать к больным местам 5–6 раз в день.

♦ При фурункулезе и грибковых поражениях кожи. Концентрация серебра 30–35 мг/л, раствор подогретый. Промывать пораженные участки тела. Раствор данной концентрации также хорошо помогает при лечении разнообразных повреждений кожных покровов – порезах, ссадинах, ожогах. В этих случаях он используется для примочек, компрессов и протираний.

Дизентерия

Это острое инфекционное заболевание с поражением толстого кишечника (понос) и общей интоксикацией. Возбудителем являются бактерии из семейства кишечных. Они длительное время сохраняются в пищевых продуктах (молоке, масле, сыре, овощах) некоторое время сохраняются в почве, загрязненной испражнениями больных, в выгребных ямах и загрязненных открытых водоемах. Пути передачи возбудителей – бытовой, пищевой и водный. Передается через грязные руки, посуду, дверные ручки, мух и т. д. Употребление загрязненных продуктов, не подвергшихся термической обработке (молока, салатов, винегретов, паштетов, холодцов и т. д.). Амёбная дизентерия (амёбиаз) – хроническое заболевание с геморроидальными или язвенными явлениями. Сопровождается схваткообразными болями, поносом, слизью в стуле и т. п.

♦ Как средство лечения дизентерии в России применяли настой и отвар корня лапчатки: 1 ст. ложку грубо истолченного корня залить стаканом серебряной воды и кипятить на слабом огне под крышкой 20 минут, остудить, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3–5 раз в день.

♦ При дизентерии, протекающей в слабой форме, достаточно выпить несколько раз горячего настоя лаврового листа (1 лист на стакан кипятка серебряной воды). В это время кушать только свежий творог и пить сыворотку.

♦ Чашку настоя семян подорожника выпивать в течение дня (1 ст. ложку без верха семян на чашку кипятка серебряной воды).

♦ Заварить 1 ч. ложку гранатового корня стаканом кипятка серебряной воды, настоять. Пить понемногу 2 стакана в течение дня.

♦ Для лечения поноса и дизентерии в Сибири и на Дальнем Востоке применяли отвар кровохлебки. 2 чайные ложки грубо истолченного корня кровохлебки залить стаканом крутого кипятка серебряной воды и кипятить полчаса, остудить, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 5–6 раз в день до еды.

♦ Амёбную дизентерию лечат ягодами боярышника или облепихи. 100 г ягод без косточек залить 2 стаканами серебряной воды на ночь, утром вскипятить в этой же воде, остудить и процедить. Пить понемногу несколько дней, пока дизентерия не пройдет. Ягоды есть не надо.

♦ Принимать по 0,5 чайной ложки цветочной пыльцы или перги 3 раза в день за полчаса до еды. Предварительно пыльцу можно настоять в 0,25 мл серебряной воды – тогда средство будет усваиваться лучше.

♦ Внутрь применяется портулак огородный (трава и семена) в виде отвара: разовая доза 10–20 г. Разовая доза семян 1–2 г. Залить стаканом горячей серебряной воды и кипятить на слабом огне под крышкой 10 минут, остудить, процедить.

♦ Внутрь применяют корень и семена софоры желтоватой, в виде отвара. Разовая доза 1–5 г. Залить стаканом горячей серебряной воды и кипятить на слабом огне под крышкой 10 минут, остудить.

♦ Раковые шейки собирают весной и осенью. Промывают в холодной воде и просушивают. При легких летних поносах и дизентерии с очень частыми позывами и кровью, принимают порошок из корневища по 0,5–1 г на прием 3 раза в день. Запивать рекомендуется серебряной водой.

♦ Из отвара раковых шеек (20 г раковых шеек на 1 л серебряной воды) и клубней ятрышника при дизентерии ставят клизмы после дефекации.

♦ Отвар раковых шеек —20 г на 1 л серебряной воды – пить по 1–1,5 стакана в день. Варить 20 минут. Диета – исключить мясо, сало, рыбу, яйца, соль, алкоголь. Принимают при воспалительном процессе слизистых оболочек толстого кишечника.

♦ Порошок из зерен подорожника большого и среднего применяют при хронических поносах, дизентерии: доза – по 1 г порошка 4 раза в день. Самое нежное и верное вяжущее средство. Семена необходимо хорошо просушивать.

♦ Собирают все растение ястребинки волосистой вместе с корнем. Готовят напар: 40 г на 1 л серебряной воды. Пить по 0,5 стакана 4–6 раз в день.

♦ При бактериальной дизентерия назначают сбор: пион белоцветковый (корневище) – 6 г, коптис китайский (корневище) – 4 г, шлемник байкальский (корневище) – 4 г, пальма арековая (семена) – 5 г, солодка уральская (корневище) – 5 г, дудник китайский (корни) – 2 г, соссюрея японская (корни) – 2 г, корица китайская (кора) – 2 г. Из указанного количества растений готовят порошок, тщательно смешивают. Назначают по 10–20 г 3–6 раз в день. Запивать следует серебряной водой.

Инфекционные заболевания – при дизентерии, брюшном тифе, паратифе, скарлатине, дифтерии и др. Раствор серебра концентрацией 10 мг/л рекомендуется принимать по 1 ст. ложке через каждые 4 часа, а также использовать в виде теплых полосканий и клизм. Для приготовления раствора для полосканий и клизм нужно одну столовую ложку серебряного концентрата развести в 100 мл дистиллированной воды.

♦ Собирают листья крапивы двудомной поздней осенью. При дизентерии пить напар из смеси листьев крапивы жгучей и ежевики по 1 ч. ложке на 1,5 стакана кипятка серебряной воды, дневная порция. Выпаривают в течение 2 часов в духовке.

Запоры

Запор – хроническая задержка стула свыше 2-х суток или ежедневное, но затрудненное недостаточное опорожнение кишечника. Это состояние широко распространенное. Запор может возникнуть у совершенно здорового человека – во время длительной поездки, при смене обстановки, ритма жизни. Такой запор проходит обычно без лечения. Как правило, это самостоятельное заболевание, в основе которого лежит нарушение привычки ежедневного опорожнения кишечника. В основном это связано с трудовым процессом и возникает часто у водителей транспорта, у работающих на конвейере. Часто запор является симптомом различных заболеваний – врожденное удлинение толстой кишки, хронические колиты, спайки в брюшной полости. Болезни желудка, желчных путей, почек, женских половых органов могут сопровождаться изменением функции толстой кишки и, следовательно, запором. Некоторые эндокринные (снижение функции щитовидной железы, надпочечников, половых желез) и психические расстройства, неврозы, протекают с упорными запорами.

У людей, которые ведут активный образ жизни и придерживаются диеты, богатой растительной пищи, проблем с опорожнением кишечника не возникает.

♦ Для профилактики запоров рекомендуется придерживаться диеты, богатой растительной пищей. Если же это по каким-то причинам невозможно, то утром, за 1 час до завтрака можно выпить 1 ст. ложку отвара на серебряной воде золотого уса. Отвар: 2 ч. ложки измельченного сырья (сухого или свежего) заливают 2 стаканами кипящей серебряной воды, настаивают в течение 3 часов. Затем отвар процеживают.

♦ Народная медицина рекомендует старшим детям и взрослым при нехронических запорах либо в качестве профилактики их выпивать утром натощак стакан теплой серебряной воды, предварительно разведя в нем 0,5 ч. ложки пищевой соды.

♦ Регулярно пить свежий сок моркови, а также свеклы, шпината, сельдерея или их смеси. Сок рекомендуется разводить серебряной водой.

♦ При запорах очень полезно выпивать перед сном стакан теплого (не горячего) настоя плодов шиповника без семян. Шиповник следует настаивать на серебряной воде.

♦ 2 ч. ложки меда растворить в стакане теплой серебряной воды и выпить утром натощак.

♦ Принимать сок свежего картофеля, разведенного пополам серебряной водой, по полстакана 10 дней.

♦ Цельный свежеприготовленный сок свеклы развести серебряной водой 1:1 и пить, постепенно увеличивая объем с 1 ч. ложки до 100–200 мл 2–3 раза в день за 10–15 минут до еды. Курс лечения до 2 месяцев.

♦ Пить свежий сок алоэ пополам с серебряной водой по 2 ч. ложки 3 раза в день на протяжении 10 дней.

♦ Страдающим запорами, советуют в серебряной воде отварить сливу или овес и пить эту воду.

♦ Рекомендуется принимать сок редьки, рассол квашеной капусты в теплом виде, чай из сушеных вишен, яблок, простоквашу, чернослив. Прием 3–4 раза в день. Хорошо все эти средства разводить серебряной водой.

♦ Плоды жостера слабительного принимают в виде отвара при запоре. 1 ст. ложку целых плодов заливают стаканом серебряной воды и доводят до кипения, настаивают 2 часа в теплом месте, процеживают; принимают по полстакана на ночь.

♦ Можно лечиться отваром подорожника. В мае вырвать с корнем небольшой кустик этого растения, обмыть его хорошо, но не чистить ножом и варить в 2 стаканах серебряной воды 8—10 минут, этот отвар выпить в течение дня. Так делать весь месяц.

♦ Могут быть полезны для клизмы льняное семя, овес, ячмень. Взять 1 ложку толченого льняного семени (его можно заменить овсом, ячменем или листьями мальвы), вскипятить в 4 стаканах серебряной воды, процедить и добавить 1 ст. ложку соли или 2 ст. ложки льняного или конопляного масла. Клизма при приеме должна быть теплой.

♦ Плоды аниса – 10 г, корень дягиля лекарственного – 10 г, кора крушины ломкой – 10 г. Полную чайную ложку смеси залить стаканом серебряной воды, варить несколько минут. Пить по 1–2 стакана в день теплого отвара после еды.

♦ Трава сушеницы болотной – 15 г, цветы тысячелистника – 20 г, трава зверобоя – 30 г, листья мяты перечной – 20 г, цветы ромашки аптечной – 10 г, трава спорыша – 15 г, семя укропа – 10 г, семя тмина – 10 г, шишки хмеля – 5 г, кора крушины – 20 г, корень валерианы – 10 г. 4 ст. ложки сбора залить литром кипятка серебряной воды и поставить в духовку на ночь. Утром процедить, выпить натощак стакан напара, а остальное в 4 приема в течение дня, каждый раз через час после еды. В зависимости от степени запоров дозу коры крушины уменьшать или увеличивать, как слабительное.

♦ При хронических запорах пьют ежедневно напар из 1 ч. ложки льняного семени на стакан серебряной воды, причем не процеживают, а выпивают этот напар вместе с семенами. Пьют перед отходом ко сну.

♦ Кора крушины – 15 г, корень солодки – 15 г, плоды фенхеля – 15 г, корень алтея – 30 г, льняное семя нетолченое – 30 г. 2 ч. ложки сбора заварить стаканом кипятка серебряной воды. Отстоять, процедить. Принимать по стакану натощак, при запорах вследствие атонии кишок.

♦ Цветки бузины черной – 10 г, цветки крапивы глухой – 10 г, цветки ромашки – 10 г, цветки терновника – 10 г, кора крушины – 25 г. Столовую ложку смеси залить стаканом кипятка серебряной воды, прокипятить 2–3 минуты, остудить, процедить. Принимать по 2–3 стакана в день при хронических запорах.

♦ Корень девясила высокого – 10 г, корень солодки – 10 г, корень дягиля – 10 г, корень мыльнянки – 10 г, цветки лаванды – 10 г, корень валерианы – 10 г, кора крушины – 25 г. Столовую ложку смеси залить стаканом кипятка серебряной воды, прокипятить 2–3 минуты, остудить, процедить. Принимать по 2–3 стакана в день при хроническом запоре.

♦ Кора крушины (порошок) – 20 г, плоды жостера (порошок) – 20 г, плоды фенхеля (порошок) – 10 г. Хорошо смешать. Принимать по 1/2 или по 1 чайной ложке без верха 2–3 раза в день при хроническом запоре. Запивать серебряной водой.

♦ Морская капуста (порошок). 1–2 ч. ложки на ночь, запивая серебряной водой. (Пожилым людям, страдающим запорами.)

♦ Трава горца почечуйного – 30 г. Столовую ложку травы настоять в 250 мл кипятка серебряной воды, остудить, процедить. Принимать по 0,5 стакана 2–3 раза в день после еды при запорах.

♦ Принимать при запорах по 1 г 3 раза в день за час до еды семена моркови, запивая серебряной водой.

♦ Вареный на пару, печеный и сушеный репчатый лук принимать по 50—100 г 1–2 раза в день за 15 минут до еды. Запивать следует серебряной водой. Курс лечения составляет 2–3 недели. Через 10 дней лечение повторить.

♦ Полезно утром натощак выпить 1 ст. ложку растительного масла или стакан прохладной серебряной воды.

♦ Простое, но действенное средство от запора представляет собой каша из зерен кукурузы грубого или дробленого помола. Смешать в равных частях по объему дробленые зерна, цельные семена льна, измельченные грецкие орехи или фундук, сушеные фрукты (например, финики, инжир, сливы, изюм). Необходимое количество смеси залить с верхом серебряной водой и оставить разбухать на ночь. Утром туда добавить кислого молока, кефира, йогурта или молочной сыворотки, после чего кашу средней густоты съесть на завтрак. В процессе лечения кашей нельзя пить фруктовые соки, иначе не избежать метеоризма, брожения в желудке.

♦ Сухие сливы или инжир оставить на ночь в серебряной воде. Утром при запоре съедать по 2–5 штук, запивая серебряной водой.

♦ 5 ст. ложек сухих плодов алычи залить 3 стаканами кипятка серебряной воды, настоять, укутав, 4–6 часов, процедить. Принимать по стакану перед едой в качестве легкого слабительного при хронических запорах.

♦ 60 г изюма, 60 г чернослива варить на слабом огне в 1 л серебряной воды до выпаривания жидкости наполовину. Принимать по 1 ст. ложке каждые 1,5–2 часа. Принимать при хронических запорах.

♦ При запорах 1 ч. ложку сока из травы мелиссы смешать со стаканом прохладной серебряной воды. Сделать клизму перед сном.

♦ Свежеприготовленный сок огурца пополам с серебряной водой пить по 100–200 г 2–3 раза в день до еды.

♦ Издавна для лечения хронических запоров применяют кору крушины, 20 г измельченной коры заливают стаканом серебряной воды и кипятят 15–20 минут. Принимают по полстакана на ночь.

♦ При хронических запорах полезно есть апельсины или пить сок из них. При язве желудка и двенадцатиперстной кишки, гастритах с повышенной кислотностью и обострениях воспалительных заболеваний кишечника лучше вместо апельсинов пить сок, разбавленный наполовину серебряной водой.

♦ Приготовить сбор: сушеница болотная (трава) – 10 г, ромашка аптечная (трава) – 10 г, роза крымская и белая (лепестки) – 10 г, календула лекарственная – 10 г, хвощ полевой (побеги) – 10 г, репяшок (надземная часть) – 20 г, полынь полевая – 20 г, шиповник коричный (плоды) – 30 г, укроп огородный (семена) – 30 г, зверобой продырявленный – 40 г, подорожник большой – 40 г, тысячелистник обыкновенный – 70 г, кору крушины (или александрийский лист, или ревень) – 10 г. 6 г смеси заварить 500 мл кипятка серебряной воды, томить 30 минут, не кипятить. Принимать 4 раза в сутки по 100 мл за 15 минут до еды. Семена кориандра рекомендуется добавлять в лекарственный сбор в толченом виде как ароматическое и улучшающее вкус и пищеварение желчегонное средство.

♦ Настой душицы готовят следующим образом: 2 ч. ложки травы, измельченной до 0,5 мм, заливают стаканом кипящей серебряной воды, закрывают, настаивают в течение 15–20 минут, процеживают, пьют в теплом виде за 15–20 минут до еды по 0,5 стакана 3–4 раза в день.

♦ 50—100 г свежеприготовленного сока пополам с серебряной водой клубней топинамбура принимать 2–3 раза в день за 10–15 минут до еды.

♦ 1–2 ст. ложки порошка корня топинамбура растворить в 0,5 л кипятка, процедить и пить по стакану 2–3 раза в день за 10–15 минут до еды.

♦ Сок из свежей капусты получают отжимая измельченные листья белокочанной капусты. Разбавленный наполовину серебряной водой, принимают по 0,5 стакана 2–3 раза в день до еды в теплом виде.

♦ Применяется экстракт стальника пашенного, внутрь в дозе на 50 мл серебряной воды по 40–50 капель на прием 3 раза в день в течение 2–3 недель. Лечебный эффект наступает на 7—10 день.

♦ Приготавливают смесь: тмина 15 г, 10 г кукурузных рылец. Взять всей смеси 40 г на 1 л серебряной воды. Смесь употребляют в виде напара – 0,5 л в день.

♦ Настой листьев стеллеры карликовой применяется при хронических запорах атонического происхождения, а также спастического характера. Настой листьев стеллеры карликовой 16 г на стакан кипятка серебряной воды, настоять. По 1 ст. ложке 3–4 раза в день.

♦ Собирают все растение лапчатки гусиной во время цветения. При запорах пьют напар целого растения 20 г на 1 л кипятка серебряной воды. Принимают по стакану 3 раза в день.

♦ Отвар из пырея ползучего в виде клизм применяют при хронических запорах. 1 ст. ложка на 0,5 л кипятка серебряной воды, настоять, добавить в клизму.

♦ Собирают листья и цветы крапивы двудомной, корни, поздней осенью. При запорах употребляется смесь трав: берется в равных частях лист крапивы жгучей, лист одуванчика, цвет терновника – дневная порция 2 ст. ложки смеси на 2 стакана кипятка, парить в духовке 2–3 часа. Пить ежедневно в течение 2 недель. В это время питаться исключительно молочной пищей. Не употреблять мясо, рыбу, водку и пиво.

♦ Собирают цветы первоцвета лекарственного (буквица, баранчики). Напар цветов 20 г на 1 л серебряной воды при хроническом запоре. Пить по стакану 2–3 раза в день.

♦ Употреблять в пищу вареную свеклу, свекольный или шпинатный соки. Эти соки нужно смешивать с морковным и сельдерейным соками, разбавлять серебряной водой и пить много раз в день.

♦ 3 ст. ложки толокна, 2 ст. ложки меда, 1 ст. ложку поваренной соли хорошо перемешать. Разбавить серебряной водой и выпить за 1 раз.

♦ Летом принимать 6 раз в день по 1 ст. ложке свежего сока золототысячника или одуванчика, или обоих растений, смешанных вместе и разбавленных серебряной водой. Зимой рекомендуется прием настоя из этих растений не менее пяти раз в день. Обязательно настаивать нужно на серебряной воде.

♦ Один стакан серебряной воды с соком половины лимона использовать для клизмы.

Уход за волосами

Причины выпадения волос разнообразны. Нередко они кроются в нарушении деятельности внутренних органов и систем организма. Заболеванию волос способствует длительное воздействие солнечных лучей, резкие температурные колебания, продолжительное влияние холодного воздуха на непокрытую голову. Нарушение функции сальных желез, изменения свойств волос могут вызвать образование на коже головы жирных слоистых или сухих мелких отрубевидных чешуек (перхоть), является одним из признаков заболевания себореи.

Каждый волос на голове живёт около трех лет. Нормально, если за сутки выпадает около 20–50 волос. Если вдруг их стало выпадать значительно больше, необходимо срочно принимать меры по оздоровлению организма и укреплению волос. Но даже если волосы здоровы, необходимо тщательно ухаживать за ними. Чтобы волосы росли красивыми и густыми, за ними надо ухаживать.

♦ Чтобы укрепить корни волос и оздоровить кожу головы, нужно всего лишь раз в месяц, после мытья, ополаскивать голову серебряной водой. Эта процедура сделает волосы шелковистыми, блестящими и избавит от перхоти.

♦ Древняя русская народная медицина против выпадения волос, перхоти, зуда, а также для усиления роста волос рекомендует отвары из корней лопуха: 1 часть высушенных, мелко нарезанных корней залить 10 частями кипящей серебряной воды, варить на слабом огне 10–15 минут, настаивать 2–3 часа, процедить. Готовый отвар втирать в корни волос или полоскать им волосы после мытья головы.

♦ Корни лопуха (репейника) залить в кастрюле серебряной водой, чтобы она покрыла содержимое, поставить в духовку, томить до полного размягчения корней, остудить, процедить. Отваром смачивать корни волос ежедневно для улучшения роста волос, приостановления их выпадения и избавления от перхоти.

♦ Приготовить отвар: насыпать в кастрюлю корни лопуха, залить серебряной водой, чтобы она прикрыла корни, кипятить, чтобы выпарить на слабом огне до половины объема. Продолжая подогревать, смешать пополам с животным (нутряным) жиром, например свиным. Полученную смесь слить в горшочек, плотно прикрыть крышкой, замазать щели тестом и поставить в теплую печь для насыщения жировой основы настоем (на несколько часов). С остывшей массы слить воду. Готовую мазь периодически втирать в корни чистых волос для их укрепления.

♦ Крапива уже в XVI веке широко использовалась в рецептах русской народной медицины как средство для ухода за волосами. 1 ст. ложку сухих измельченных в порошок листьев крапивы залить 1 стаканом кипятка серебряной воды, настаивать в темном месте в течение 1 часа, процедить и сразу применять: смачивать волосы и их корни, не вытирая полотенцем. Настой укрепляет волосы, улучшает их рост, устраняет перхоть.

♦ При выпадении волос рекомендуется перед сном мыть голову таким составом: 100 г мелко нарезанных листьев крапивы залить в термосе 0,5 л кипятка серебряной воды, настаивать 5–6 часов, затем смешать пополам со столовым уксусом, или 100 г листьев крапивы проварить в 0,5 л серебряной воды и 0,5 л уксуса. Втирать при выпадении волос и при перхоти в течение 10 дней. Процеженным отваром хорошо мыть голову без мыла.

Можно по 3 ст. л. каждой травы залить 1 л крутого кипятка серебряной воды, настаивать 1 час, процедить. Мыть голову, предварительно обмыв волосы дегтярным мылом или яичным желтком, 2–3 раза в неделю. Не вытирая, дать высохнуть. Применяется для укрепления волос, устранения перхоти.

♦ Для укрепления волос голову можно мыть отваром луковой шелухи. 25 г шелухи залить 0,5 л кипятка серебряной воды, настаивать 15 минут, процедить. Настоем полоскать голову после мытья для укрепления волос и

♦ 6 ст. ложек смеси, состоящей из равных частей листьев мать-и-мачехи и крапивы двудомной, залить 1 л кипяченой серебряной воды, кипятить 15 минут, настаивать 1 час, процедить. Втирать в кожу головы 3–4 раза в неделю на протяжении месяца для улучшения роста волос.

♦ 1 ч. ложку истолченных семян петрушки огородной залить 1 стаканом серебряной воды, настаивать 10 часов, процедить. Использовать при втирании в кожу головы при облысении.

♦ Отвар травы хвоща полевого, приготовленный в соотношении 1:20 (1 часть травы на 20 частей серебряной воды), использовать для ополаскивания головы при облысении.

♦ 1 ст. ложку смеси коры дуба и тимьяна ползучего (чабреца) залить 1 стаканом серебряной воды, кипятить на слабом огне 15 минут, настоять до охлаждения, процедить. Втирать в кожу головы при облысении.

♦ Взять поровну подорожник большой, шалфей, крапиву двудомную, ромашку, душицу обыкновенную. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипятка серебряной воды, настаивать в течение 1 часа, процедить. В настой добавить мякоть черного хлеба до получения кашицы. Теплую смесь втереть в кожу головы, завязать ее полиэтиленовой косынкой, затем платком. Через 2 часа вымыть волосы водой без мыла и высушить на воздухе.

♦ К цветкам ромашек добавить листья березы в равных частях. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом серебряной воды, кипятить на слабом огне 5 минут, процедить. Отваром ополаскивать голову после мытья для осветления волос.

