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Аннотация

Книга содержит необходимую информацию о причинах, методах диагностики, лечении и профилактике распространенных в настоящее время заболеваний щитовидной железы. 

Подробно описаны способы лечения с помощью лекарственных растений, диетического питания, гомеопатических препаратов, морской и минеральной воды. Изложены свойства отдельных лекарственных растений, влияющих на состояние эндокринного органа, и продуктов питания, рекомендуемых к употреблению.

Введение 

Эндокринная система – мощный физиологический аппарат, управляющий всеми системами нашего организма. Каждый эндокринный орган выполняет определенную функцию с помощью особых биологических веществ – гормонов, продуцируя их образование. Они являются механизмами, регулирующими процессы жизнедеятельности организма. Чаще всего они играют роль катализаторов, стимулирующих деятельность того или иного органа. Все эндокринные железы имеют связь с гипоталамусом и гипофизом головного мозга, поэтому влияние гормонов распространяется на физиологию, центральную нервную систему и психику. 

Щитовидная железа относится к органам эндокринной системы и оказывает воздействие на многие процессы, протекающие в организме. К сожалению, вследствие неблагоприятных обстоятельств функция данного органа нарушается, и тогда появляются различные заболевания. В большинстве случаев сложно назвать какую-нибудь основную причину, вызывающую патологические симптомы, скорее к ним приводят сразу несколько неблагоприятных факторов. Заболевания щитовидной железы развиваются на фоне недостатка йода в организме, ухудшающейся экологической обстановки и повсеместного обеднения почв, а также вследствие неспособности или нежелания людей придерживаться принципов правильного питания и здорового образа жизни. Немаловажную роль играет резкое снижение иммунитета среди населения страны, о чем свидетельствуют постоянно возрастающие статистические данные о распространении гриппа и вирусных инфекций. Прискорбно, но патологии щитовидной железы сопровождаются изменениями со стороны сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной и других систем организма, а главное – снижением уровня физического и умственного развития детей и взрослых. 

Хотя эндокринология как наука сформировалась только в течение последнего столетия, она оперирует точными знаниями о функции щитовидной железы, ее строении и синтезе гормонов, а также современными научными методами диагностики, лечения и профилактики заболеваний данного органа. Поэтому своевременно проведенная диагностика и лечение, предпринятое на начальных стадиях заболеваний, позволяют избежать серьезных проблем со здоровьем. 

Кроме медикаментозных принципов лечения, которые использует традиционная терапия, существуют методы нетрадиционной медицины. Некоторые из них (гомеопатия, бальнеотерапия, фитотерапия, лечебное питание и др.) официально признаны и используются в качестве вспомогательного средства для лечения заболеваний щитовидной железы. Но ни в коем случае нельзя самостоятельно ставить себе диагноз и заниматься самолечением. При наличии первых симптомов йодной недостаточности следует обратиться к эндокринологу для уточнения правильного диагноза, так как существует множество вариантов течения заболеваний. 

Информация, изложенная в этой книге, является тем минимумом необходимых знаний о щитовидной железе, которыми должен обладать человек, чтобы понимать процессы развития патологии данного эндокринного органа и иметь представление о методах, с помощью которых можно лечить заболевание. 

Эндокринная система и ее составляющие 

Эндокринология 

Эндокринология (греч. endon – «внутри», krino – «отделяю», logos – «учение») – часть практической медицины и наука о железах внутренней секреции, к которым относится и щитовидная железа. Эндокринология изучает строение, функции желез внутренней секреции, выделяемые ими гормоны и заболевания, развивающиеся в результате нарушения нейроэндокринной регуляции. 

Первые письменные свидетельства об эндокринных заболеваниях были обнаружены в медицинских и философских трактатах Древней Индии, Китая, античной Греции, Рима и Древнего Египта. Сведения носили описательный характер и не имели научного обоснования. В XVII в. итальянский морфолог Марчелло Мальпиги обнаружил среди других органов человека специфические образования, которые в дальнейшем получили название желез, но их функции в то время не были установлены. На протяжении 2 последующих столетий с помощью экспериментов пытались раскрыть тайну загадочных органов. Только в 1830 г. немецкий физиолог Д. Мюллер установил, что железы вырабатывают специфические продукты, необходимые для нормальной жизнедеятельности организма, то есть выполняют секреторную функцию. Проведенные в 1849 г. физиологами А. Бертольдом и С. Броун-Секаром опыты доказали, что отсутствие желез в организме приводит к летальному исходу. 

Французский физиолог К. Бернар в 1855 г. выдвинул теорию о поддержании органами внутренней секреции гомеостаза (постоянства внутренней среды организма) и опытным путем доказал регулирующее действие нервной системы на функцию эндокринных желез. Это положение остается основополагающим в современной эндокринологии. 

Родоначальником гормонотерапии в эндокринологии считают С. Броун-Секара, который в 1889 г. впервые выдвинул утверждение, что железы внутренней секреции выделяют в кровоток вещества, оказывающие влияние на органы, расположенные в отдалении от железы. Речь шла о гормонах, хотя данного понятия в то время еще не существовало. Инъекции, которые ученый вводил себе, и их воздействие положили начало применению гормонов для лечения заболеваний эндокринной системы. 

С середины XIX в. стали регулярно появляться работы по клинической эндокринологии, но только в первой половине XX в. были выделены известные в настоящее время гормоны, установлена их химическая структура, осуществлен синтез и получены производные (дериваты), имеющие высокую степень биологической активности. 

Эндокринная система 

Эндокринная система нашего организма представлена железами внутренней секреции, гормонами, которые они секретируют, и тканями-мишенями органов, отвечающими на действие гормонов. Она обеспечивает постоянство внутренней среды организма, необходимое для протекания необходимых физиологических процессов. Гормоны, образующиеся в железах внутренней секреции, попадают в кровь и оказывают воздействие на жизнедеятельность всех тканей и органов организма. Активность эндокринной системы в равной степени зависит от способности желез внутренней секреции вырабатывать необходимое количество гормонов и готовности белков крови к их транспортировке во все органы и системы. 

Гормоны 

Термин «гормон» в 1902 г. был предложен английскими физиологами У. Бейлисом и Э. Старлингом в связи с проведенным ими опытом, который имел принципиальное значение для развития эндокринологии. Ученые установили, что гормоном может быть любое вещество, выделяемое клетками организма, переносимое кровью к удаленным областям (гуморальный фактор) и обладающее благоприятным воздействием на весь организм. 

Современная наука рассматривает гормоны как вещества, характеризующиеся высокой биологической активностью, вырабатывающиеся в эндокринных железах, поступающие в кровь и регулирующие функции органов и систем, удаленно расположенных от места их секреции. Они считаются химическими посредниками, выбрасываемыми в кровь специальными клетками, которые продуцируют их в ответ на раздражение особыми сигналами. 

Действие гормонов проявляется в точках, находящихся на значительном расстоянии от места их образования в эндокринной железе. В связи с этим говорят о дистанционном характере гормонов. Кроме того, для них характерна специфичность и избирательность действия. Воздействие осуществляется только на определенные органы, ткани и клетки, чувствительные к конкретному гормону, которые называют органами-мишенями, тканями-мишенями или клетками-мишенями. Такие клетки-мишени снабжены специальными информационными рецепторами – особыми соединениями, с помощью которых они распознают гормоны. Рецепторы являются молекулами белковой структуры, которые не только выделяют родственный гормон, принимают от него сигнал, но и преобразуют последний в гормональное действие. Рецепторные белки могут быть расположены внутри клетки, если гормоны, вырабатываемые эндокринной железой, способны легко проникнуть сквозь мембрану клеток-мишеней (стероиды, тиреоиды), или же на ее поверхности, если гормоны не обладают такими свойствами (белковые гормоны, катехоламины). Высокая биологическая активность гормонов проявляется даже при незначительном их содержании в крови. 

В зависимости от химического строения гормоны бывают белковыми, полипептидными, стероидными и производными от аминокислот. 

Ученые установили, что существуют пусковые гормоны и гормоны-исполнители. Пусковыми гормонами являются те, которые способны активизировать деятельность других эндокринных желез. К ним относятся тропные гормоны гипофиза и нейрогормоны гипоталамуса. Гормоны-исполнители оказывают воздействие непосредственно на основные функции организма. 

Эндокринные железы 

Железы эндокринной системы являются специализированными органами. Некоторые из них обладают способностью только к внутренней секреции – надпочечники, гипофиз, щитовидная железа и околощитовидные железы. Другие сочетают функции внутренней (эндогенной) и внешней (экзогенной) секреции – половые железы, поджелудочная железа. Например, внешняя секреция поджелудочной железы заключается в том, что в ней вырабатываются пищеварительные ферменты, которые передвигаются в двенадцатиперстную кишку, а внутренняя секреция проявляется выработкой в бета-клетках железы гормона инсулина, поступающего в кровь и регулирующего уровень сахара. 

Эндокринную систему составляют 2 большие группы. Одна из них испытывает зависимость со стороны гипофиза, а другая отличается функциональной самостоятельностью. В 1-ю группу входят щитовидная железа, корковое вещество надпочечных желез и эндокринные части половых желез. Их функции регулируют тропные гормоны аденогипофиза (передней доли гипофиза), поэтому данные железы называют аденогипофизозависимыми железами, или железами-мишенями. Между ними и аденогипофизом существует обратная связь: например, он выбрасывает в кровь тиреотропный гормон, стимулирующий синтез тироксина – гормона щитовидной железы, а выделенный в кровь щитовидной железой тироксин подавляет продуцирование тиреотропного гормона аденогипофиза. А во 2-ю группу (аденогипофизонезависимые) образуют околощитовидные железы, мозговое вещество надпочечных желез, эндокринная часть поджелудочной железы и эндокринные клетки вилочковои железы. Их функции не зависят от деятельности гипофиза. 

В эндокринную систему входят следующие железы внутренней секреции: гипоталамус, гипофиз, эпифиз, вилочковая железа, щитовидная железа, паращитовидные железы, поджелудочная железа, надпочечники и половые железы. Все эндокринные органы находятся в тесном взаимодействии между собой, поэтому даже при незначительном сбое в работе одного из них происходят изменения во всем организме. 

Гипофиз 

Гипофиз (мозговой придаток, питуитарная железа) – центральная эндокринная железа, осуществляющая контроль и регуляцию функций периферических эндокринных желез. Гипофиз является сложным эндокринным органом, непарной железой бобовидной формы, расположенной в ямке турецкого седла – основании головного мозга. Длина гипофиза – 1 см, ширина – 1,3 см, вес – 0,5–0,6 г. Железа состоит из передней и задней долей (аденогипофиза и нейрогипофиза). 

Аденогипофиз синтезирует так называемые тропные гормоны: 

• кортикотропин, или адренокортикотропный гормон (АКТГ), оказывающий стимулирующее действие на функцию коркового вещества надпочечников и образование в нем глюкокортикоидов; 

• соматотропин, или гормон роста (СТГ), основная функция которого заключается в стимуляции роста скелета и увеличении размеров тела. Кроме того, он регулирует процессы распада жиров и синтеза белков и глюкозы; 

• тиреотропин, или тиреотропный гормон (ТТГ), биологическая роль которого сводится к поддержанию нормального строения и функциональной активности щитовидной железы, а также к контролю синтеза тиреоидных гормонов. 

• гонадотропные гормоны (гонадотропин, лютропин, лютеинизирующий гормон и фолликулотропин) – гормоны, стимулирующие синтез мужских и женских половых гормонов и овуляцию у женщин; 

• пролактин (лактогенный гормон, лютеотропный гормон, лютеотропин, маммотропин), отличающийся высокой биологической активностью. Гормон стимулирует рост и развитие молочных желез и внутренних органов, рост и функционирование сальных желез. Пролактин активизирует у женщин репродуктивные процессы и проявление материнского инстинкта, а у мужчин стимулирует рост предстательной железы. 

Нейрогипофиз продуцирует вазопрессин и окситоцин. Вазопрессин – это гормон, обладающий противодиуретическим и вазопрессорным действием, регулирующий водный обмен и тонус сосудов. Окситоцин стимулирует выделение молока грудными железами в период кормления, способствует повышению тонуса и сокращению мускулатуры матки, а также регулирует родовой акт. 

Таким образом, гормоны, синтезируемые гипофизом, оказывают влияние практически на все эндокринные железы. 

Гипоталамус 

Гипоталамус и гипофиз являются единой системой, управляющей функциями периферических эндокринных желез и обеспечивающей связь эндокринной и нервной систем организма. В связи с этим следует говорить о нейроэндокринной системе, регулирующей все функции организма и координирующей работу органов и систем. 

Физиологически гипоталамус является частью мозга, но обладает свойствами эндокринных желез и нервной системы. Он воспринимает обширную информацию, поступающую к нему от органов чувств и различных внутренних органов, в виде нервных импульсов и передает их в кровь (гуморальным способом) посредством гормонов. 

Нейросекреторные ядра гипоталамуса представлены крупноклеточными и мелкоклеточными ядрами. Первые продуцируют гормоны вазопрессин и окситоцин, которые переправляются по нервным стволам в нейрогипофиз, концентрируются там и используются в случае необходимости для стимуляции деятельности матки и почек. А последние синтезируют рилизинг-гормоны (рилизинг-факторы, разрешающие факторы), которые по венозной системе достигают гипофиза, где стимулируют и регулируют его деятельность, активизируя синтез антагонистических гормонов. Одни рилизинг-факторы способствуют выделению гормонов гипофиза (либерины), а другие – тормозят этот процесс (статины). Например, соматолиберин стимулирует секрецию гормона роста гипофиза, а соматостатин подавляет ее. 

Эпифиз 

Эпифиз (шишковидная железа, шишковидное тело, пинеальная железа) – непарное образование шарообразной формы, расположенное глубоко под полушариями головного мозга. Он достигает 5-15 мм в длину, 3-10 мм в ширину, а весит около 170 мг. 

Главная его функция – поддержание гомеостаза. Снижение активности железы или ее отсутствие практически не влияют на состояние здоровья человека, так как компенсируются функциями других желез (в основном надпочечников, гипофиза и гипоталамуса). 

Вилочковая железа 

Вилочковая железа (тимус, зобная железа) – парный дольчатый орган, расположенный за грудиной в верхнем переднем средостении. Она состоит из 2 долей (правой и левой), соединенных рыхлой соединительной тканью. Ее вес у новорожденных колеблется от 7,7 до 34 г. 

Функция этой железы – влияние на иммунологическую систему организма. Стимуляторами иммунных процессов являются гормоны тимозины и тимопоэтины, вырабатывающиеся эндокринными клетками тимуса. 

Максимальное воздействие гормонов проявляется в периоде 3 лет до полового созревания, а затем с возрастом оно постепенно снижается. Нарушение иммунитета обычно выявляется в детском возрасте. Опухоли вилочковой железы встречаются у представителей всех возрастных групп, но довольно редко. 

Паращитовидные железы 

Паращитовидные железы (околощитовидные железы, паратиреоидные железы) – парные эндокринные железы внутренней секреции, имеющие округлую или удлиненную и слегка сплющенную форму. Их длина составляет 2–8 мм, ширина – 3–4 мм, а вес – 0,2–0,5 г. 

У человека может быть от 2 до 12 пар паращитовидных желез. Обычно (при наличии 2 пар) верхняя пара находится на границе верхней и средней доли щитовидной железы, а нижняя – на уровне ее нижней третьей доли. Паращитовидные железы могут располагаться ниже щитовидной железы по боковым поверхностям трахеи или встраиваться в ее ткань. 

Функциями паращитовидных желез являются регуляция кальциевого и фосфорного обмена и контроль содержания ионов кальция и фосфора в крови, осуществляемый с помощью гормона витамина D и паратгормона. Последний взаимодействует с тиреокальцитонином щитовидной железы: первый повышает уровень кальция в крови, а второй понижает его. В результате этого содержание кальция в крови сохраняется на нужном уровне. 

Патология функции паращитовидных желез проявляется ее снижением (гипопаратиреоз) или повышением (гиперпаратиреоз). 

Поджелудочная железа 

Поджелудочная железа – непарное образование, относящееся к пищеварительной системе организма. Свое название она получила по месту расположения – позади задней стенки желудка. Железа имеет форму уплощенного и суживающегося тяжа и состоит из 3 отделов: головы, хвоста и тела. Общая длина – 14–23 см. Ширина головы колеблется от 3 до 7,5 см, хвоста – от 0,5 до 3,5 см, а тела – от 2 до 5 см. Вес железы составляет 60-115 г. Тонкая капсула, покрывающая железу, проникает в орган и делит его на дольки. 

Поджелудочная железа, как уже было сказано, выполняет функции внутренней и внешней секреции. В первом случае (эндогенном) она выделяет в кровь полипептидные гормоны, которые вырабатываются панкреатическими островками (островками Лангерганса). В альфа-клетках эндокринной части поджелудочной железы продуцируется глюкагон, в бета-клетках – инсулин, а в дельта-клетках – соматостатин. Инсулин регулирует углеводный, белковый и жировой обмен в организме. Глюкагон обладает свойствами, противоположными инсулину, а также стимулирует его секрецию. Соматостатин влияет на инсулин, гормон роста и глюкагон, подавляя их выработку. Во втором случае (экзогенном) железа выделяет в двенадцатиперстную кишку сок, состоящий из ферментов, расщепляющих белки, жиры и углеводы, поступающие в организм с пищей. 

Самыми распространенными нарушениями функции поджелудочной железы являются сахарный диабет (снижение активности), гиперинсулизм (повышение) и панкреатит (недостаточность). 

Мадпочечниковые железы 

Надпочечниковые железы (надпочечники) – парные образования, расположенные в забрюшинной области над верхними полюсами почек. По форме они напоминают треугольники или цилиндры со сглаженными вершинами и состоят из 2 слоев: наружного, который называют корковым, и внутреннего – мозгового. Формирование сетчатой, клубочковой и пучковой зон коркового слоя надпочечников происходит в течение первых 3 лет жизни. Длина надпочечника взрослого человека составляет 30–70 мм, ширина – до 35 мм, толщина – 3–8 мм. Вес обычно не превышает 14 г, но 80 % его приходится на корковое вещество. Железы имеют переднюю, заднюю и нижнюю поверхности и хорошо снабжаются кровью. 

Основная функция надпочечников – регуляция водно-солевого обмена. Они обладают способностью только к внутренней секреции, то есть вырабатывают гормоны в корковом и мозговом слое и выбрасывают их в кровь. Корковое вещество (точнее, его зоны) продуцирует стероидные гормоны, которые называют кортикостероидами. Клетки клубочковой зоны выделяют регулирующие минеральный обмен стероиды – минералокортикоиды. Клетки пучковой зоны продуцируют глюкокортикоиды, контролирующие обмен белков, углеводов и жиров. Клетки сетчатой зоны синтезируют гормоны-предшественники андрогенов. 

Мозговое вещество надпочечников синтезирует и выделяет в кровь адреналин и норадреналин, которые обладают свойством сужать кровеносные сосуды и повышать артериальное давление, регулировать углеводный и жировой обмен, повышать уровень холестерина и вызывать быструю адаптацию организма в условиях стресса. Адреналин синтезируется в ответ на различные раздражители и считается эмоциональным гормоном и медиатором стресса. Норадреналин известен как медиатор нервных процессов симпатического отдела нервной системы. 

Нарушение функции надпочечников может быть вызвано заболеваниями надпочечниковых желез и нарушением их регуляции, которая осуществляется передней долей гипофиза. 

Половые железы 

Половые железы (гонады) – парные органы, продуцирующие половые клетки (гаметоциты). У женщин это яичники, в которых созревают яйцеклетки, а у мужчин – яички, где развиваются сперматозоиды. 

Длина яичка взрослого мужчины составляет 4,5 см, ширина – 3 см, вес – 20–30 г. Яички сочетают функции внутренней и внешней секреции – вырабатывают сперматозоиды и синтезируют мужские половые гормоны (андрогены). Под действием андрогенов появляются и развиваются первичные и вторичные мужские половые признаки. 

Размер яичников зависит от возраста женщины и их активности. В репродуктивном возрасте их длина в среднем составляет 4 см, ширина – 2 см, а вес – 6–8 г. Они, как и яички, выполняют внешнесекреторную и внутрисекреторную функции – обеспечивают образование и созревание яйцеклетки и вырабатывают женские половые гормоны (эстрогены), способствующие формированию первичных и вторичных женских половых признаков. В яичниках продуцируется прогестерон – гормон, обеспечивающий нормальное течение беременности. 

Деятельность половых желез регулируют гипоталамус и гипофиз. 

Нарушения функции половых желез довольно многообразные и обусловлены не только гормональной функцией, но и состоянием центральной нервной системы. 

Предстательная железа 

Предстательная железа (простата) – непарное образование шаровидной формы, расположенное в передней части малого таза под мочевым пузырем, входящее в мужскую половую систему. Длина простаты составляет 4 см, ширина – 3 см, а вес – 16 г. 

Эта железа сочетает функции внутренней и внешней секреции, продуцируя андрогены, поддерживая сперматогенез и обеспечивая продвижение сперматозоидов по семявыносящим протокам и эякуляцию. Основная ее функция – выработка секрета спермы, или простатического сока. Секреторная деятельность простаты с возрастом снижается и угасает. Регуляция ее функции осуществляется нервной и эндокринной системами. 

Нарушениями функции предстательной железы занимается урология. 

Условно эндокринные железы 

К условно эндокринным железам относятся почки, выполняющие выделительную функцию. В них продуцируется гормон эритропоэтин, который стимулирует образование эритроцитов в костном мозге. Юкстагломерулярный аппарат почек выделяет в кровь ренин – гормон, при участии которого образуется ангиотензин, регулирующий тонус стенок кровеносных сосудов. 

В последнее время ученые установили, что сердце тоже является эндокринной железой. В предсердии осуществляется синтез натрийуретического гормона, оказывающего влияние на выделение почками натрия. 

Детское место, или плацента, относится к временно функционирующим органам эндокринного характера. Здесь синтезируются гормоны, обеспечивающие нормальное протекание беременности. 

Центральная нервная система продуцирует особые вещества – эндорфины и энкефалины, которые являются нейроэндокринными пептидами, или нейрогормонами. В связи с тем, что данные гормоны оказывают обезболивающее действие и производят эффект морфина, их часто называют эндогенными опиатами или морфоподобными пептидами. 

В эндокринную систему входит самая крупная железа внутренней секреции – щитовидная, но ее анатомия, физиология и механизм действия секретируемых гормонов будут рассмотрены отдельно. 

Щитовидная железа, анатомия, физиология и функции 

Щитовидная железа является железой внутренней секреции, вырабатывающей ряд специфических гормонов, необходимых для поддержания гомеостаза. Ее название возникло от греческого слова thyroidea, что в переводе означает «щит». Действительно, она как бы защищает своим щитом гортань и верхние дыхательные органы. Международное название щитовидной железы – тиреоидная железа. Она имеет форму бабочки с расправленными крыльями или подковы. 

История исследования щитовидной железы 

Письменные источники свидетельствуют, что о существовании щитовидной железы было известно задолго до нашей эры, но авторы древних медицинских трактатов ограничивались только описанием патологий (кретинизма, зоба) и не связывали заболевания с нарушением функции щитовидной железы. Самые ранние упоминания о зобе содержатся в книге «Хуан-Ти-Ней-Чин», написанной в 2697 (2597) г. до н. э. Известно, что в Древнем Китае для лечения данных заболеваний успешно использовали морские водоросли, насыщенные йодом. 

Существуют работы Цельсия и Гиппократа, в которых изложены симптомы зоба, но только во II в. н. э. Гален впервые воспроизвел морфологическое описание эндокринной железы, рассматривая ее как часть голосового аппарата. Более полно орган был изучен А. Везалием (1543 г.). В 1656 г. эндокринное образование впервые было названо Т. Вартоном щитовидной железой. Длительное время (до середины XIX в.) ее функция и роль в процессе жизнедеятельности организма, оставались неопределенными. Ученые предполагали, что данная железа выделяет специальные вещества, предназначенные для органов трахеи и голосового аппарата, или отводили ей определенную роль в работе кровеносной системы как сосудистого органа, препятствующего избыточному поступлению крови в головной мозг. 

Интенсивное изучение щитовидной железы началось в XIX в. Впервые гипотеза о свойственной этой железе внутренней секреции была подтверждена исследованиями Т. Кинга в 1836 г. В середине XIX в. были проведены операции по ее удалению и опубликованы материалы по изучению состояния больных. В 1880 г. В. Галл описал симптомы и клинику микседемы, вызванной патологией функции щитовидной железы. В 1892 г. для лечения этого заболевания Т. Мерреем, Дж. Фоксом и Ф. Макензи была предложена заместительная терапия фрагментами ткани щитовидной железы. И только в конце XIX в. (1896 г.) немецкий биохимик Е. Бауман установил взаимосвязь между недостатком йода в организме и деятельностью эндокринного органа и доказал, что йод секретируется в щитовидной железе. 

Тиреоидный гормон тироксин, выделяемый ею, был получен в 1915 г. Э. Кендаллом, а расшифровка его химической структуры и синтез были осуществлены Дж. Харрингтоном и Дж. Бартером в 1927 г. Во 2-й половине XX в. Дж. Гросс и А. Пит-Риверс открыли новый гормон щитовидной железы – трийодтиронин, обладающий более высоким уровнем биологической активности. 

О йоде и его значении для нормального функционирования щитовидной железы следует знать некоторые подробности. 

Йод и его свойства 

Иод (лат. Iodum, Jodum) является одним из элементов периодической системы Д. И. Менделеева и принадлежит к галогенам – химическим элементам, существующим в природе исключительно в виде солей. 

Он был открыт в 1811 г. французским химиком Б. Куртуа. Проводя опыт и подвергая нагреванию золу морских водорослей, смешанную с серной кислотой, он обратил внимание на выделяющийся фиолетовый пар, который оседал вокруг него в виде черно-серых блестящих кристаллов. Окраска пара дала название новому элементу. Позже, в 1813 г. знаменитый Ж. Л. Гей-Люссак и английский химик Г. Дэви придали ему статус химического элемента. Данный элемент в медицине и биологии называют йодом, в химии – иодом, чем объясняется его двойное написание. 

При нормальной температуре йод испаряется, а при слабом нагревании возгоняется и оседает в виде кристаллов. Он плохо растворим в воде, но активен в органических растворителях. При взаимодействии с бескислородными растворителями жидкость приобретает фиолетовый цвет, а с кислородосодержащими – бурый. Йод адсорбируется на крахмале и придает ему темно-синюю окраску. 

Для данного элемента характерна переменная валентность – степень окисления. Он образует иодиды, иодаты, иодноводородную, иодноватистую, йодистую, йодноватую и йодную кислоты. Элементарный йод является сильным окислителем. 

Иод содержится в земной коре (в мантии и магме), а также в образованных из них базальтах и гранитах. Основные запасы этого элемента сосредоточены в биосфере. Так называемым биогенным резервуаром его концентрации является Мировой океан, особенно морские организмы – водоросли, губки и др. В 1 м3 воздуха приморского побережья содержится около 50 мкг йода. 

В биосфере регулярно осуществляется йодообмен. Сначала соединения йода, испаряясь с поверхности океанов и морей, поднимаются в атмосферу и ветрами разносятся по континентам. Из атмосферы они легко поглощаются органическими веществами, содержащимися в почвах и морском иле (адсорбция). Из почвы йод забирают растения и выделяют его в окружающую среду, а затем он оседает на водных поверхностях и возвращается в океан. 

При наслоении иловых осадочных пород происходит обратный процесс (десорбция), в результате которого определенная часть соединений йода проникает в подземные воды и способствует образованию минеральных вод, имеющих название йодобромных. Содержание йода в 1 л таких вод составляет более 100 мг. 

Как химическому элементу ему свойственны рассеянность и подвижность. Рассеянность в биосфере проявляется многообразием форм соединений, а подвижность характеризуется неравномерностью распределения в природе. Последнее свойство играет важнейшую роль в жизнедеятельности живых организмов, так как нарушения их нормального функционирования возникают при низкой концентрации данного элемента в географических зонах. Снижение концентрации соединений йода обуславливают несколько факторов: 

1) отдаленность от морей и океанов, превращающая внутриконтинентальные районы в обедненные йодом зоны (количество йода в атмосфере горных и континентальных областей составляет всего 0,2–1 мкг); 

2) природный рельеф местности – в равнинных районах содержание йода в биосфере выше, чем в высокогорных, так как горные массивы препятствуют воздействию морских ветров; 

3) особые свойства почв и вод, которые способствуют накоплению элемента (щелочные) или приводят к его выносу (кислотные). 

Концентраторы йода – морские водоросли (ламинария, фукус, филлофора) – накапливают до 1 % йода, а морские губки – до 8,5 %. 

В организм человека йод поступает с пищей, водой и воздухом. Всасывание этого элемента происходит частично в тонком кишечнике и мышцах, но основное количество сосредотачивается в щитовидной железе, где при его участии осуществляются биосинтез тиреоидных гормонов, влияющих на обмен веществ, сердечно-сосудистую, нервную и половую системы, накопление энергии, сохранение устойчивости иммунитета и поддержание гомеостаза. Иод выделяется почками, молочными и слюнными железами. 

Суточная потребность человека в нем составляет 3 мкг на 1 кг массы. Данный показатель возрастает при беременности, быстром росте и переохлаждении. 

Йод является токсичным веществом. Его пары ядовитые и вызывают раздражение слизистых оболочек, насморк, головную боль и отек легких. Попадание на слизистую оболочку сопровождается болью в глазах, слезотечением и покраснением кожи. Продолжительный прием препаратов йода и повышенная чувствительность к нему могут стать причиной йодизма – проявления перечисленных выше симптомов. Противопоказано его применение при беременности, туберкулезе легких, пиодермии, диатезах, крапивнице и заболеваниях почек. 

В медицине при проведении диагностических исследований по определению функционального состояния и лечения заболеваний щитовидной железы используют искусственно созданные радиоактивные изотопы йода, которые могут накапливаться в органе. Степень поглощения этого вещества определяет пониженную или повышенную функцию железы. Радиоактивный йод обычно быстро выделяют почки, но при лечении некоторых заболеваний, особенно злокачественных образований в сочетании с пониженной функцией, он может скапливаться в избытке, что неблагоприятно влияет на состояние здоровья. 

Анатомия щитовидной железы 

Щитовидная железа расположена в нижней части передней и боковых поверхностей шеи. Она состоит из 3 основных частей: 2 боковых долей и средней части, так называемого перешейка. Доли прилегают к трахее справа и слева, а перешеек, связывающий их, находится на передней поверхности гортани. Обычно правая доля железы несколько больше левой. В некоторых случаях перешеек может отсутствовать, и тогда доли связываются соединительнотканной перемычкой. От левой доли или перешейка может отходить кверху дополнительная пирамидальная доля, которая иногда достигает области подъязычной кости. 

Длина долей составляет 4–6 см, ширина – 2–4 см, а толщина – 2 см. Ширина перешейка сохраняется в пределах 1 см. 

Размеры щитовидной железы колеблются в зависимости от ее функционального состояния и степени кровенаполнения. У новорожденного она весит всего 1 г, к 1 году ее вес увеличивается в 2 раза, а к 25 годам он достигает 16–30 г. Бурный рост железы наблюдается в подростковом периоде. Ее объем у взрослого человека варьируется от 18 до 25 мл. Следует заметить, что вес и объем щитовидной железы у женщин несколько больше, чем у мужчин. Во время беременности происходит ее увеличение, а через 1 год после родов все возвращается к норме. 

Щитовидная железа снабжена фиброзной капсулой. С помощью соединительных связок капсула железы фиксируется к гортани и трахее, поэтому при глотании она смещается вместе с ними. 

Данная железа имеет разветвленную венозную и артериальную системы. Поступление крови происходит по верхним и нижним тиреоидным артериям, а отток крови и лимфы, насыщенных тиреоидными гормонами, – по венозным и лимфатическим сосудам. Вены щитовидной железы направляются к внутренним яремным и общим лицевым венам, а лимфатические сосуды – к шейным лимфатическим узлам. 

Иннервация эндокринной железы осуществляется ветвями симпатических стволов и блуждающих нервов. 

Структурной единицей железистой ткани долек щитовидной железы, в которой продуцируются гормоны, являются фолликулы – специфические пузырьки разнообразной формы, отделенные соединительной тканью и снабженные сетью кровеносных и лимфатических капилляров. 

Стенки фолликулов состоят из клеток, вырабатывающих коллоид – густую слизистую гомогенную массу желтоватого цвета, заполняющую их просвет и содержащую тиреоглобулин (йодсодержащий белок). В диаметре они не превышают 1 мм. Поверхность фолликулярной клетки, обращенная к заполненному коллоидом пространству, снабжена ворсинками, соприкасающимися с коллоидной массой. 

Фолликулярные клетки (А-клетки) щитовидной железы называют тиреоцитами, именно в них происходит выработка тиреоидных гормонов. Известны также парафолликулярные клетки щитовидной железы, или С-клетки, которые синтезируют тиреокальцитонин, регулирующий обмен кальция и фосфора в организме. 

Физиология щитовидной железы 

В нашем организме щитовидная железа является единственным органом, в котором синтезируются органические вещества, содержащие йод. Данный эндокринный орган вырабатывает 3 гормона, 2 из них являются йодсодержащими (тироксин и трийодтиронин), их синтез осуществляет обмен йода в организме, а 3-й гормон – тиреокальцитонин, не содержащий йода. 

Процесс образования тиреоидных гормонов разделяется на несколько этапов. 

I этап – захват и включение йода в систему щитовидной железы. После поступления пищи в желудочно-кишечный тракт в кишечнике происходит отделение его от пищевых компонентов, после чего в виде йодидов (RI, Nal) он попадает в кровь. С кровеносным потоком они устремляются к щитовидной железе, ткань которой обладает уникальным свойством – выделять и захватывать данные химические соединения. Процесс совершается при любых условиях, хотя обычно концентрация йода в самой железе значительно превышает его содержание в крови. 

II этап – организация элементарного йода. Для синтеза гормонов необходим только чистый, или элементарный йод, поэтому при поступлении в щитовидную железу йодиды подвергаются окислению с помощью специальных ферментов цитохромоксидазы и пероксидазы и превращаются в элементарный йод. Этот этап важен для деятельности всей эндокринной системы, так как процесс окисления йодидов стимулирует выработку гипофизом тиреотропного гормона. 

III этап – йодизация и конденсация йода. Иодизация является начальной стадией образования гормонов щитовидной железы и предусматривает включение элементарного йода в аминокислоту тирозин. Если в нее включается 1 атом йода, синтезируется монойодтирозин (МИТ), а если 2 атома – дийодтирозин (ДИТ). Однако данные образования еще не обладают свойствами гормонов. Следующей стадией образования гормонов щитовидной железы является конденсация, то есть слияние молекулярных образований, полученных на предыдущей стадии. При этом образуются тиронины, наделенные свойствами гормонов. Комбинации могут быть следующими: 

• конденсация двух молекул дийодтирозина продуцирует гормон тироксин (Т4, тетрайодтиронин); 

• конденсация моноиодтирозина и дийодтирозина – выделение гормона трийодтиронина (Т3). 

Одновременно с этим под воздействием специфических ферментов начинается процесс дейодирования, или отщепления от гормонально-неактивных дийодтирозина и моноиодтирозина молекулярного йода, который сразу же включается во внутренний иодообмен и используется для синтеза новых тиреодных гормонов. 

Тиреоглобулин, содержащийся в коллоидной массе фолликулов, играет роль молекулы, в клетках которой осуществляется синтез и скапливается запас тиреоидных гормонов. Данный гликопротеид обладает высокой молекулярной массой и большими размерами, что препятствует его попаданию в кровь. Он сохраняется в щитовидной железе и может выделиться в кровоток только при нарушении клеточной целостности. Получается, что тиреоидные гормоны представляют собой не свободные субъединицы, а являются частью молекулы тиреоглобулина. После протеолитического расщепления происходит высвобождение тироксина и трийодтиронина, а затем – их включение в кровоток. Этот процесс сопровождается выделением элементарного йода, который используется для синтеза гормонов железы. 

В норме в щитовидной железе содержатся около 200 мкг/г тироксина (Т4) и 15 мкг/г трийодтиронина (Т3). Секреция гормонов Т3 и Т4 осуществляется ежедневно, причем выделение Т3 составляет всего 9 мкг/г, а Т4 – до 90 мкг/г. Содержание гормонов в сыворотке крови в среднем составляет около 100 нмоль/л для Т4 и 1,8 нмоль/л для Т3. Оба гормона щитовидной железы, содержащие йод, действуют в одном направлении, но при этом трийодтиронин обладает более высокой биологической активностью. 

Избыточное количество тиреоидных гормонов скапливается в молекулах тиреоглобулина и расходуется в зависимости от потребностей организма. Запас гормонов в норме рассчитан на 2-10 недель, что является уникальной особенностью щитовидной железы. 

Биосинтез гормонов щитовидной железы регулируют и контролируют центральная нервная система, гипофиз и гипоталамус. Тиреотропный гормон передней доли гипофиза (ТТГ) контролирует продуцирование тироксина и трийодтиронина, оказывая воздействие на конденсацию (слияние) монойодтирозина и дийодтирозина и образование тиронинов. ТТГ и его ферменты способствуют расщеплению тиреоглобулина и выделению гормонов щитовидной железы в кровоток. Он активизирует рост эндокринной железы и ускоряет кровообращение. Гипофиз и щитовидная железа работают по принципу обратной связи, поэтому при повышенной концентрации тироксина и трийодтиронина в кровотоке выброс тиреотропного гормона гипофиза замедляется, а при пониженной – ускоряется. 

Контроль деятельности передней доли гипофиза и щитовидной железы осуществляет гипоталамус – регулятор нейроэндокринной системы. Содержащийся в нем тиролиберин стимулирует и регулирует образование тиреотропного гормона гипофиза. Повышение или понижение уровня тиролиберина прямо связано с изменением концентрации тиреоидных гормонов в крови. При нарушении равновесия в системе «гипоталамус – гипофиз – тиреоид» возникают заболевания щитовидной железы. 

Тиреоидной системе свойствен так называемый циркадный ритм. Концентрация тиреоидных гормонов щитовидной железы и выделение тиролиберина гипоталамусом максимальны в первой половине дня и минимальны во второй, а содержание тиреотропного гормона гипофиза, напротив, максимально вечером и ночью и минимально утром. Тиреоидная система подвержена сезонным колебаниям: концентрация трииодтиронина, тиреотропного гормона и реакция последнего на гормон гипоталамуса (тиролиберин) зимой повышаются, тогда как уровень тироксина остается стабильным. 

Функции щитовидной железы 

Основные функции щитовидной железы – синтез тироксина и трииодтиронина и осуществляемый ими йодобмен. 

Тиреоидные гормоны стимулируют газо– и водообмен в организме, ускоряя поглощение кислорода и выделение углекислого газа, а также выделение воды тканями и клетками. 

Гормоны участвуют в обмене белков, жиров и углеводов. При недостаточном поступлении в организм белка они активизируют его синтез, а в случае повышенного его поступления подавляют синтез и ускоряют распад белка. Тиреоидные гормоны обладают способностью замедлять всасывание углеводов из кишечника, уменьшать выделение сахара с мочой и нарушать синтез гликогена в печени. Недостаточность щитовидной железы или ее частичное удаление вызывает повышение уровня холестерина и липидов в крови. Экспериментально доказано, что развитие атеросклероза зависит от содержания тиреоидных гормонов в крови. 

Тиреоидные гормоны оказывают влияние на важнейшие биологические процессы: рост, развитие организма, дифференцировку тканей, деятельность сердечно-сосудистой и нервной систем. Удаление щитовидной железы вызывает остановку роста, а ее недостаточность – карликовость и окостенение скелета. Она влияет на процесс регенерации (восстановления) тканей, ускоряя или замедляя этот процесс. В последнее время появились данные о влиянии гормонов на генетическую систему. 

Кроме того, так как деятельность щитовидной железы регулируется центральной нервной системой и гипофизом, при ее удалении или недостаточности быстро развивается умственная отсталость и нарушается дифференцировка клеток мозга. 

Причины, диагностика и заболевания щитовидной железы 

Причины заболеваний щитовидной железы 

По официальным данным Всемирной организации здравоохранения около 1,5 млрд человек на сегодняшний день страдают заболеваниями щитовидной железы. Получается, что патологии данного органа подвержен каждый 2-й житель Земли. В России нарушения в работе щитовидной железы встречаются у 1 из 20 человек. Причем, болезни поражают в основном женщин. Несмотря на успехи медицины в лечении эндокринных заболеваний, количество больных с каждым годом только увеличивается. Отчасти к этому приводят неблагоприятная экологическая обстановка, продукты питания, содержащие канцерогены и стрессы. 

Основная причина появления заболеваний – недостаток йода, являющегося главным компонентом гормонов щитовидной железы. Его низкий уровень (в редких случаях его переизбыток) приводит к развитию йододефицитных состояний. Организму для поддержания гомеостаза и выработки гормонов необходимо регулярно пополнять запасы йода, сосредоточенные в щитовидной железе. Практически процесс должен осуществляться поступлением его из внешней среды, но окружающая нас биосфера характеризуется отсутствием данного химического элемента или его недостаточностью. Ученые установили, что после ледникового периода, когда наступило потепление, большая часть почвенного йода оказалась вымытой талыми водами и вынесена в гидросферу. На сегодняшний день Мировой океан является единственным природным источником йода, а жители прибрежных районов наименее подвержены йододефицитным заболеваниям. 

Впервые на связь между развитием зоба и недостатком в организме йода указал в 1849 г. французский врач Ж. Прево. В 1850 г. французский химик А. Шатен доказал, что распространение зоба зависит от содержания данного микроэлемента в окружающей среде. Он проводил исследования в Пиренеях и Альпах и выяснил, что в горных селениях в воде и воздухе йод почти отсутствует, а жителей гор страдают кретинизмом и зобом. Ж. Прево и А. Шатен являются авторами так называемой теории йодной недостаточности, которая признана основной причиной заболеваний щитовидной железы. 

Недостаток йода, подавляющий функцию гормона роста, приводит к задержке физического развития детей и подростков. Дефицит этого элемента во всех возрастных группах проявляется резким снижением умственного развития и появлением зоба. Более грозные последствия возникают при йодной недостаточности во время беременности: незначительное его количество в щитовидной железе приводит к нарушению ее функции. В результате этого возможны выкидыши, мертворождение и развитие необратимых патологий головного мозга плода. 

Повышение уровня радиации в окружающей среде вызывает появление узлообразования и опухолей щитовидной железы, в том числе и злокачественных. Известно, что после аварии на Чернобыльской атомной станции численность таких заболеваний резко увеличилась. 

Патологии эндокринной железы могут передаваться по наследству. Генетический фактор в сочетании с йодной недостаточностью в объектах внешней среды увеличивает риск развития заболеваний. 

Фактором риска считается дисфункция гипоталамо-гипофизарного аппарата, регулирующего деятельность щитовидной железы. Нарушение секреции тиреотропного гормона, вырабатываемого гипофизом, вызывает изменение функции железы. Он может передавать сигнал об отклонениях в работе щитовидной железы в нервную систему, которая включает в процесс иммунную систему. Она при перенапряжении железы выделяет тиреоидные антигены (особые белковые вещества), обладающие способностью блокировать функцию щитовидной железы или производство гормонов. Таким образом, в организме запускается аутоиммунный процесс. 

Ятрогенными факторами считаются гормональные препараты и операции на щитовидной железе. Использование в лечебных целях гормональных препаратов может вызвать рецидивы узлообразований и постепенное угасание деятельности щитовидной железы. Хирургическое вмешательство (удаление доли или узлов) не устраняет факта функциональной перенагрузки железы, поэтому в большинстве случаев узлообразование сохраняется. 

Диагностика заболеваний щитовидной железы 

Для своевременного выявления заболеваний щитовидной железы в современной медицине существует несколько методов диагностики: первичная диагностика, лабораторные и инструментальные методы исследования. 

Первичная диагностика 

Первичную диагностику проводит эндокринолог на основании жалоб больного, истории развития его заболевания, анамнеза и осмотра. Последний осуществляется с использованием различных диагностических приемов: пальпации (ощупывания), перкуссии (выстукивания) и аускультации (выслушивания с помощью стето– и фонендоскопа). 

При пальпации долей и перешейка железы врач определяет размеры щитовидной железы, консистенцию и наличие узлообразований. Различают 5 степеней увеличения щитовидной железы. 

Если визуально она не просматривается и не прощупывается, ее размеры оцениваются как нормальные, что соответствует нулевой степени увеличения железы. 

I степень – железа не видна, но при пальпации определяется перешеек. Ее вес составляет 40–50 г. 

II степень – контуры железы обрисовываются при глотании, а при пальпации определяются перешеек и доли. Вес железы составляет 50–70 г. 

III степень – железа видна невооруженным глазом. Данному состоянию присвоен термин «толстая шея». Вес железы увеличивается до 90 г. 

IV степень – железа выступает вперед и в стороны, а ее вес колеблется от 100 до 140 г. 

V степень – размеры железы сильно увеличены, а ее вес превышает 1 кг. 

Физикальный способ обследования щитовидной железы можно провести самостоятельно. Осмотр формы шеи проводят, стоя перед зеркалом. Необходимо обратить внимание на размеры шеи и наличие узлов, которые хорошо прощупываются при глотании. Если узел обнаружен, следует пристально рассмотреть кожу: обычно она приобретает синюшный оттенок, а на ней проявляется четкий рисунок расширенных кровеносных сосудов. 

Лабораторные методы диагностики 

Лабораторные исследования проводятся в 2 направлениях – для оценки функции щитовидной железы и определения аутоиммунного процесса в органе. 

При обследовании больных с эндокринными заболеваниями обязательными являются общий и биохимический анализ крови и мочи. Выявленные при исследовании общего анализа крови пониженное содержание гемоглобина и эритроцитов и увеличение СОЭ (скорости оседания эритроцитов) могут быть признаками воспаления щитовидной железы (тиреоидита), если к данным симптомам добавляются болезненность органа или его увеличение. Повышенное содержание сахара в крови в сочетании с другими симптомами сигнализирует о возможном развитии токсического зоба. 

Определение уровня тиреоидных гормонов в крови. Более ценные сведения при уточнении диагноза предоставляет биохимический анализ крови, который позволяет установить патологию функции щитовидной железы, определив уровень тиреоидных гормонов в крови, то есть тироксина, трийодтиронина железы и тиреотройного гормона, вырабатываемого гипофизом. Данный способ является основным лабораторным методом при оценке функции железы. 

При повышенном содержании в крови тиреотропного гормона гипофиза и нормальных значениях гормонов щитовидной железы делают вывод о снижении функции органа и развитии субклинического (бессимптомного) гипотиреоза. Если повышение ТТГ сопровождается снижением уровней тироксина и трииодтиронина, фиксируют снижение функции органа и развитие манифестного (сопровождающего симптомами) гипотиреоза. 

Пониженное содержание в крови гормона гипофиза и нормальные значения тиреоидных гормонов свидетельствуют об избыточной функции щитовидной железы и развитии субклинического тиреотоксикоза. Снижение уровня ТТГ и повышенное содержание в крови тироксина и трииодтиронина являются условиями, при которых развивается клинически развернутый тиреотоксикоз. 

Иодопоглотительный тест. В некоторых случаях применяют йодопоглотительный тест, основанный на способности щитовидной железы захватывать и накапливать йод. Его проводят для оценки функции железы и интратиреоидного обмена йода. Исследование предусматривает прием внутрь радиойода, который из желудка пациента сначала попадает в кровь, затем частично оседает в щитовидной железе и в небольшом количестве выводится с мочой. Иод с молекулярной массой 131 принимают натощак. Оценка функции железы зависит от скорости, с которой щитовидная железа поглощает его, показателей максимального накопления его в железе и кривой исследования. Существуют критерии нормального поглощения организмом йода: через 2 часа после приема препарата он всасывается на 10–15 %, через 4 часа – на 15-20 %, через 24 часа – на 40 %, через 48 часов – на 50 %. В связи с этим исследование (радиометрию) проводят через определенные промежутки времени после приема радиойода – через 2, 4, 6, 24 и 48 часов. Полученные данные заносят в график и выстраивают кривую поглощения радиоактивного йода. Снижение функции щитовидной железы соответствует пониженной функции включения йода. В случае нарастания его включения функция железы считается повышенной. 

Кривая поглощения йода представлена 3 вариантами: 

• гипотиреоидная кривая, если для щитовидной железы характерно пониженное поглощение йода в установленные моменты исследования; 

• гипертиреоидная кривая, если для щитовидной железы характерны повышенное поглощение через 2–4 часа после приема радиойода и последующее снижение захвата йода через 24–48 часов; 

• кривая «йодной жажды», если для щитовидной железы характерно повышенное поглощение йода без последующего снижения в установленные моменты исследования. 

Недостаток метода – высокая продолжительность исследования. 

Тест на антитела. Для выявления аутоиммунного процесса в щитовидной железе используют тест на определение антител в крови. Аутоиммунные заболевания щитовидной железы могут вызвать антитела к тиреоглобулину, рецепторам ТТГ и тиреоидной пероксидазе. 

Тиреоглобулин содержится в коллоидной массе тироцитов (клеток щитовидной железы) и является основой для синтеза тиреоидных гормонов. Антитела, связывая его, препятствуют синтезу гормонов щитовидной железы, вызывая снижение функции, что приводит к развитию гипотиреоза. 

Тиреоидная пероксидаза – фермент, без которого невозможна секреция тиреоидных гормонов. Она катализирует процесс окисления йода и синтез гормонов. Антитела к ней замедляют процесс перехода йодида в активную форму и снижают уровень гормонов щитовидной железы. 

В щитовидной железе ТТГ-рецепторы находятся на мембране клеток, поэтому они доступны антителам, стремящимся нарушить связывание тиреотропного гормона и рецепторов клеток щитовидной железы. Они отстраняют ТТГ, сами связываются с рецепторами тироцитов и стимулируют выработку гормонов. Поскольку антитела к ТТГ-рецепторам не обладают механизмом обратной связи, свойственной тиреотропному гормону, контроль над продуцированием тиреоидных гормонов не осуществляется, что вызывает гипертиреоидное состояние. 

Инструментальные методы исследования 

Инструментальные методы исследования позволяют выявить структурно-морфологические особенности эндокринного органа. По существу, это методы изучения ткани и анатомической структуры щитовидной железы с помощью различных приборов. К ним относятся ультразвуковое исследование (УЗИ), тонкоигольная аспирационная биопсия (ТИАБ или ТАБ), сцинтиграфия, компьютерная томография и обзорная рентгенография области железы. 

Ультразвуковое исследование. Сравнительно поверхностное расположение железы и отсутствие в ней полостей создают возможность использовать этот простой и доступный метод исследования для наблюдения за динамикой ее развития и особенностями ее строения, а также для своевременного выявления узлов и кист. Ультразвуковое исследование позволяет вовремя обнаружить новообразования, имеющие незначительный диаметр, и принять меры для их удаления, поэтому при диагностике заболеваний щитовидной железы такое обследование является обязательным. 

Для профилактики патологий эндокринного органа контрольное исследование можно проводить каждые 3 года. При повышенных физических и нервных перегрузках рекомендуется обследоваться через 5–6 месяцев. Пациентам с заболеваниями щитовидной железы по рекомендации лечащего врача УЗИ проводят 3–6 раз в год. 

Тонкоигольная аспирационная биопсия (ТИАБ или ТАБ). Данный метод является доступным и надежным способом дооперационнои диагностики структурных изменений ткани щитовидной железы. Его точность составляет 95 %. Он позволят выявить доброкачественные и злокачественные процессы в щитовидной железе. В России ТИАБ проводят при подозрении на рак, в зарубежных странах использование этого метода является обязательным во всех случаях. 

Данную процедуру еще называют пункционной биопсией. Суть метода состоит в введении без анестезии специальной иглы в ткань щитовидной железы, последующего изъятия элемента ткани и его микробиологического анализа с помощью микроскопа. Как правило, операцию проводят в случае обнаружения при УЗИ или прощупывании узлообразований. 

Недостатком данного метода является возможность неточного попадания в ткань узла и, следовательно, неверного установления диагноза. Но только ТИАБ позволяет безоперационным путем определить злокачественность или доброкачественность опухоли. 

Сцинтиграфия. Она является функциональным методом диагностики щитовидной железы с помощью специальных аппаратов. Данное исследование, известное также как радионуклидное сканирование, позволяет определить способность клеток щитовидной железы захватывать и накапливать йод. Полученная в результате исследования сканограмма представляет собой двухмерное изображение железы, на котором отчетливо видны ее размеры, форма и минимальные анатомические изменения. Процедура проводится только в радиологических отделениях, так как для ее проведения необходима специальная аппаратура. 

При сцинтиграфии в организм пациента вводят изотопы йода с молекулярной массой 131 (123) или технеция – препарата, по своим свойствам близкого йоду. Сканограмма позволяет выявить различные уплотнения в щитовидной железе. Врач определяет характер уплотнений (узлов) как «теплые», «холодные» или «горячие». Например, наличие «горячего» узла свидетельствует о развивающейся токсической аденоме щитовидной железы, а «холодный» узел впоследствии может трансформироваться в злокачественную опухоль. Температурный характер узлов основан на способности узлообразовании поглощать изотопы йода. «Горячий» узел активно накапливает йод, поэтому классифицируется как доброкачественная опухоль. 

Сцинтиграфия предоставляет точную информацию об объеме железы до операции и после нее. Сканограмма важна при решении вопроса о повторном хирургическом вмешательстве. 

Метод радионуклидного сканирования в последнее время значительно усовершенствовался благодаря появлению высокотехнологичной аппаратуры и новых радиофармпрепаратов, обладающих незначительной радиоактивностью. И все же проведение данного исследования требует веских оснований. 

Компьютерная томография. Данный диагностический метод, регистрирующий инфракрасные излучения различных частей тела, позволяет определить структуру щитовидной железы, установить ее размеры и форму, а также положение по отношению к другим органам и тканям. Компьютерную томографию проводят после УЗИ и сцинтиграфии для установления точного диагноза. Обычно ее используют в тех случаях, когда нарушения функции или ткани щитовидной железы сопровождаются осложнениями, например сдавлением верхних дыхательных путей или пищевода, а также для выявления загрудинного зоба. 

Этот метод предназначен для выявления функционального напряжения в клетках щитовидной железы. Патология проявляется изменением температурных значений (гипо– или гипертермии) в изображении рисунка измененной ткани железы. При наличии активного биохимического процесса в клетках органа повышается температура, а изображение на мониторе приобретает окраску теплых оттенков (красного, оранжевого). В случае появления на экране фиолетового и синего цветов делают вывод о понижении температуры в клетках и снижении функции щитовидной железы. 

Данные этого метода следует сравниватьс результатами других диагностических исследований. 

Рентгенологическое обследование. Рентген позволяет не только установить форму и размеры измененной щитовидной железы и расположение узлов, но и провести обследование грудной клетки, верхних дыхательных путей и пищевода, сдавленных или смещенных увеличенным зобом. В некоторых случаях диагностируют отложение извести в ткани узлов. 

В клетчатку, окружающую щитовидную железу, вводят 100–200 мл газа, в качестве которого используют углекислый газ, закись азота или кислород. Данный метод называют пневмотиреоидографией. Затем делают рентгенограммы в 2 проекциях. 

Классификация заболеваний щитовидной железы 

Все известные в настоящее время заболевания щитовидной железы составляют 3 большие группы: 

1) заболевания щитовидной железы, вызванные понижением функции эндокринного органа, то есть недостаточным продуцированием тиреоидных гормонов (гипотиреоз); 

2) заболевания щитовидной железы, вызванные повышением функции эндокринного органа, то есть увеличенным продуцированием тиреоидных гормонов (гипертиреоз); 

3) заболевания щитовидной железы, развивающиеся на фоне нормального уровня тиреоидных гормонов (эутиреоз). 

Все заболевания сопровождаются различными анатомическими изменениями ткани щитовидной железы. По сути, гипотиреоз, гипертиреоз, эутиреоз, аутоиммунные процессы, узлы и диффузные изменения железы являются реакцией защитно-приспособительных свойств щитовидной железы на раздражение, вызванное вегетативной нервной системой. Под влиянием различных неблагоприятных факторов (физических, психологических, физиологических и др.) и имеющихся заболеваний функциональная нагрузка на железу усиливается. Чтобы противостоять их негативному воздействию организму требуется большое количество дополнительной энергии, которая вырабатывается гормонами щитовидной железы. Следовательно, активность клеток эндокринного органа (тироцитов) при этом повышается. При долговременном напряжении структура клеток и ткани изменяется: щитовидная железа постепенно ослабевает и истощается. 

Усиленная деятельность клеток проявляется локальным и диффузным способом. При локальной активности клеток в ткани железы появляются узлы (уплотнения), а возникшую патологию определяют как узловой зоб. Понятие «зоб» следует рассматривать как любое изменение структуры ткани органа. При наличии множества узлов развивается многоузловой зоб. Если патология распространяется на всю ткань щитовидной железы, говорят о диффузном зобе. 

Самостоятельный прием препаратов, содержащих тиреоидные гормоны, может вызвать развитие остеопороза (потерю костной массы) и изменения в структуре клеток сердечной мышцы и других внутренних органов. У людей пожилого возраста могут возникнуть состояния, чреватые остановкой сердца и некрозом тканей других органов. Хирургические операции по удалению узлов не устраняют причину их появления: сохранение функциональной нагрузки продолжает способствовать образованию узлов, поэтому их количество увеличивается. Удаление правой или левой доли органа тоже не решает проблему: они продолжают появляться в оставшейся части щитовидной железы. 

Основой всех заболеваний щитовидной железы является гипотиреоз, так как критическая ситуация, возникающая в результате повышенной потребности организма в тиреоидных гормонах с одной стороны и невозможности железы удовлетворить эту потребность – с другой, обычно вызывает стойкое снижение функции щитовидной железы. 

Гипотиреоз 

Гипотиреоз – заболевание, вызванное недостаточным обеспечением гормонами щитовидной железы органов и тканей организма. Выделяют первичную, вторичную и периферическую формы заболевания. 

Недостаток йода в окружающей среде вызывает нарушение функции железы, которая при отсутствии свободного йода резко сокращает производство тиреоидных гормонов. Испытывая напряженное стремление к захвату йода из крови, железа, работая на износ, увеличивается в размерах, что приводит к появлению зоба. 

Причины гипотиреоза 

Основной причиной развития гипотиреоза первичной формы является развивающаяся патология щитовидной железы, когда при нормальной функции гипоталамо-гипофизной системы железа оказывается не в состоянии продуцировать необходимое количество гормонов. Среди других факторов, приводящих к недостаточности функции органа, можно назвать врожденные повреждения эндокринного органа и воспалительные инфекции хронической формы. Заболевание может появиться после длительного приема препаратов, снижающих функцию щитовидной железы или получения повреждения после проведения йодопоглотительного теста (введения радиоактивного йода), а также на фоне аутоиммунных процессов, проходящих в щитовидной железе. 

Вторичный гипотиреоз развивается при поражениях гипоталамо-гипофизной системы, имеющих травматическую, инфекционную или опухолевую природу. Заболевание также вызывается снижением функций гипофиза или выключением одной из них. 

Причиной периферического гипотиреоза считают нарушение периферического обмена тиреоидных гормонов. Нередко заболевание провоцируется снижением чувствительности тканей и органов к гормонам щитовидной железы. 

Обследование выявляет снижение йодопоглощения щитовидной железой и уровней тиреоидных гормонов Т3 и Т4. Для первичного гипотиреоза характерно повышение уровня тиреотропного гормона гипофиза. При вторичном гипотиреозе наблюдается снижение уровня ТТГ и повышение уровня холестерина. 

Симптомы гипотиреоза 

Гипотиреоз поражает практически все органы и системы. Проявление симптомов и степень развития заболевания находятся в прямой зависимости от его причины, уровня гормональной недостаточности и индивидуальных особенностей больного. 

Клиника гипотиреоза полиморфна, поэтому у больных всегда масса жалоб: снижение работоспособности и вялость, быстрая утомляемость и заторможенность, снижение памяти и интеллекта, неспособность оценивать происходящие события и нарушения сна, сухость кожи и выпадение волос, отечность лица и конечностей, ограниченность движений и боли в суставах. Больные всегда зябнут и пользуются теплой одеждой даже при повышенной температуре воздуха, так как при нарушении основного обмена снижается толерантность к холоду. Отечность голосовых связок вызывает замедленную и невнятную речь, снижается тембр голоса. На ладонной поверхности кистей появляются пятна, вызванные переизбытком р-каротина. 

Обычно происходит увеличение мышечной массы, развивается тугоподвижность мышц, возможны замедление роста и укорочение конечностей. Но чаще всего отмечаются артралгии, синовиты, артрозы и артропатии. Поражения сердечно-сосудистой системы многообразны: боли в области сердца и за грудиной, брадикардия (снижение частоты сердечных сокращений), тахикардия (повышение частоты сердечных сокращений), отеки, набухание и постепенная дегенерация миокарда (сердечной мышцы), снижение объема артериального и венозного кровотока, артериальная гипотензия. Со стороны дыхательной системы наблюдается склонность к частым и затяжным бронхитам и пневмонии, которые протекают без температурных реакций. Нарушается работа желудочно-кишечного тракта: появляются метеоризм, запоры, тошнота, снижение аппетита, развивается склонность к камнеобразованию и кишечной непроходимости, образуется застой желчи в пузыре. Нередко проявляется устойчивая железодефицитная анемия. 

Существует так называемый синдром первичного гипотиреоза галактореи-аменореи, для которого характерно сочетание первичного гипотиреоза, галактореи, аменореи или других нарушений менструального цикла, а также патогенез пролактина и гонадотропинов. Патология может быть связана и с аденомой гипофиза. Болезнь могут сопровождать расстройства психики, чаще всего появляется апатия или депрессия. 

Гипотиреозу аутоиммунного происхождения сопутствует недостаточность других эндокринных желез: поджелудочной железы, надпочечников и паращитовидных желез. 

Лечение гипотиреоза 

Лечение гипотиреоза осуществляет эндокринолог. Основной метод – заместительная терапия препаратами гормонов щитовидной железы. При вторичном гипотиреозе препараты тиреотропного гормона не используются. В большинстве случаев лечение гипотиреоза проводится в течение всей жизни. Главный принцип терапии – подбор дозировки с учетом тяжести и длительности заболевания, возраста пациента и наличия сопутствующих заболеваний. На начальном этапе лечение рекомендуется проводить осторожно и постепенно. 

Самым популярным препаратом отечественной эндокринологии является тиреоидин, который получают из щитовидной железы крупного рогатого скота. Он продается в виде драже по 0,1 или 0,05 г. Кроме того, врач может назначить прием тироксина (таблетизированная форма), содержащего 100 мкг Т4, 20–50 мкг Т3. Существуют также комбинированные препараты: тиреокомб – 70 мкг Т4, 10 мкг Т3, 150 мг калия йодида; тиреотом – 40 мкг Т4, 10 мкг Т3; тиреотом форте – 120 мкг Т4, 30 мкг Т3. 

Наряду с тиреоидными гормонами назначают капельно или через желудочный зонд каждые 3 часа по 10–15 мг преднизолона или 25 г водорастворимого гидрокортизона в течение 3 дней, после чего дозировку снижают. 

Задача врача и пациента заключается не в полной компенсации недостаточности гормонов, а в сохранении легкой степени гипотиреоза, которая позволяет избежать передозировки. 

Лечение имеет благоприятный для жизни прогноз. Первые улучшения после тиреоидной терапии наблюдаются уже на 1-й неделе, а восстановление 50 %-ной трудоспособности наступает на 7-9-й неделе лечения. 

Тиреоидиты 

Существует классификация тиреоидитов, объединяющая целую группу заболеваний щитовидной железы, различающихся по этиологии и патогенезу, но имеющих обязательный компонент – воспаление ткани данного органа. Различают острые (очаговый или диффузный), подострые (очаговый или диффузный) и хронические тиреоидиты (аутоиммунный, фиброзно-инванзивный и специфические). К специфическим тиреоидитам относятся туберкулезный, сифилитический и септико-микотический. 

Острый тиреоидит 

Острый тиреоидит может быть гнойным и негнойным. 

Гнойный тиреоидит провоцирует кокковая флора. Применение антибиотических препаратов практически свело к нулю появление заболевания этой формы. На фоне острой или хронической инфекции (отит, тонзиллит, пневмония, синусит) возможно занесение бактерий в щитовидную железу и последующее воспаление ткани этого органа. Обычно оно распространяется на определенный участок доли или на всю долю железы. Непораженная часть продолжает выработку тиреоидных гормонов, поэтому функция органа не нарушается. 

Первыми симптомами острого тиреоидита являются стремительное повышение температуры тела до критических значений и озноб. Затем появляется боль в области шеи с иррадиацией в ухо, верхнюю и нижнюю челюсть. Она, как правило, сильная, пульсирующая, возрастает при глотании и движениях головы. Возникает ощущение сдавления или распирания в области щитовидной железы. При пальпации обнаруживаются увеличение части органа и болезненность при надавливании. Заболевание сопровождается увеличением регионарных лимфатических узлов и их болезненностью. 

Диагноз устанавливают на основании данных о наличии очага инфекции, отсутствия симптомов нарушения функции железы, пальпации и характера болей. В клинических анализах крови содержатся признаки развивающегося воспалительного процесса: повышение СОЭ, высокий лейкоцитоз со сдвигом лейкоцитарной формулы влево. При сканировании воспаленный участок дифференцируют как «холодный» и отмечают пониженное поглощение железой изотопа. 

Для лечения гнойного тиреоидита назначают пенициллин по 500 000 ЕД через каждые 4 часа в течение 10 дней или любой антибиотик, к которому у возбудителя имеется чувствительность. По окончании острого воспаления трудоспособность полностью восстанавливается. 

Негнойные тиреоидиты являются проявлением асептического воспаления вследствие перенесенной лучевой терапии, травмы или кровоизлияния в железу. Симптомы заболевания менее выражены по сравнению с острым гнойным тиреоидитом. Сохраняется ощущение давления в области железы, иногда появляются потливость и тахикардия. 

Для лечения негнойного острого тиреоидита врач назначает симптоматическое лечение – прием анальгетиков и р-блокаторов. Через 1 месяц трудоспособность полностью восстанавливается, но иногда развивается гипотиреоз. 

Подострый тиреоидит 

Подострый тиреоидит (тиреоидит де Кервена, гранулематозный тиреоидит) вызывают вирусные инфекции. Увеличение частоты заболеваний отмечается в осенне-зимний период. Обычно развивается у женщин в возрасте 30–40 лет и поражает ткань щитовидной железы. 

В начале заболевания проявляются основные признаки вирусной инфекции: высокая температура, слабость, головная боль и адинамия. Симптомы сопровождаются тахикардией, потливостью, похуданием и тремором рук. При длительном течении обнаруживаются признаки снижения функции щитовидной железы (гипотиреоза): отечность, вялость, сонливость, зябкость и запоры. Во время пальпации ощущается болезненность в области железы, при осмотре устанавливают ее увеличение, которое может быть симметричным или асимметричным. Анализ пункционной биопсии свидетельствует о наличии в ткани щитовидной железы многочисленных гранулем, разрушении фолликулов, некрозе эпителия и нагноении гранулем с образованием микроабсцессов. 

Анализ крови регистрирует повышенный уровень тиреотропного гормона гипофиза и низкий уровень тиреоидных гормонов, а сканограмма выявляет снижение йодопоглощения щитовидной железой. 

Лечение подострого тиреоидита имеет консервативный характер. Для противоспалительного действия врач назначает глюкокортикоиды – 40 г преднизолона в сутки. Контролируя СОЭ в крови, дозировку глюкокортикоида постепенно снижают. Иногда вместо него используют препараты салицилового ряда. Для устранения тахикардии назначают прием р-блокаторов от 40 до 120 мг/сутки в течение 1 месяца. Как правило, при выздоровлении показатели крови и уровень тиреоидных гормонов нормализуются. 

При подостром тиреоидите возможны рецидивы заболевания, поэтому лечение иногда продолжается в течение 6 месяцев. Рецидивы провоцируют повторные вирусные инфекции и переохлаждение. Длительное лечение глюкокортикоидами приводит к передозировке, проявляющейся нарастанием массы тела, повышением артериального давления, гипергликемией и округлением лица. В тяжелых случаях проводится оперативное вмешательство. 

Обычно выздоровление наступает через 2 месяца, но диспансерное наблюдение продолжается еще 2 года. На фоне подострого тиреоидита возможно развитие гипотиреоза. 

Фиброзно-инванзивный тиреоидит 

Фиброзно-инванзивный тиреоидит, или зоб Риделя, – это очень редкая форма тиреоидита. 

Заболевание характеризуется очаговым и диффузным увеличением щитовидной железы. Ее ткань уплотняется, приобретает неподвижность и теряет способность перемещаться при глотании, так как оказывается спаянной с окружающими тканями. Увеличение железы сопровождается такими симптомами сдавления шеи, как затрудненность дыхания, глотания и осиплость голоса. 

Этиология фиброзно-инванзивного тиреоидита до сих пор остается невыясненной. Заболевание развивается в течение длительного времени и приводит к гипотиреозу. Если поражение распространяется на одну долю, функция щитовидной железы сохраняется. При пальпации определяются деревянистая плотность ткани железы, срастание с окружающими тканями и несмещаемость. Сканирование расценивает фиброзные участки как «холодные». Диагноз устанавливается методом пункционной биопсии. 

Лечение заключается в хирургическом вмешательстве. 

Аутоиммунный хронический тиреоидит 

Аутоиммунный хронический тиреоидит – заболевание, возникающее при первичном поражении иммунной системы вследствие потери ею способности различать «свои» и «чужие» вещества (тела). Иммунная система, обеспечивая защиту организма от вирусов и бактерий, вырабатывает антитела (специальные белки), поражающие ткани и клетки собственного организма. Их называют аутоантителами. В результате хаотических мутаций в организме появляются тиреоидные антигены (белковые вещества), то есть антигены к гормонам щитовидной железы. Они разрушают защитно-приспособительный механизм железы и блокируют ее функцию. Аутоиммунный тиреоидит имеет статус пожизненного заболевания. Впервые он был описан в 1912 г. X. Хашимото, поэтому получил название «тиреоидит Хашимото». 

Причинами заболевания являются операционные травмы, длительное лечение йодопрепаратами и радиоактивным йодом, вирусные инфекции. Наследственный генез тиреоидита Хашимото подтвержден медицинской практикой. Основной его причиной ученые считают избыток йода и лекарственных препаратов, вызывающих образование антител в щитовидной железе, действие которых приводит к структурному изменению и разрушению тироцитов (клеток железы) и снижению функции щитовидной железы. Хронический аутоиммунный тиреоидит перерастает в гипотиреоз. При постепенном нарастании симптомов последнего размеры железы увеличиваются, появляется зоб. Морфологические изменения ткани железы могут быть атрофическими и гипертрофическими. 

На начальном этапе заболевания признаков нарушения функции не наблюдается, но по мере развития деструктивных процессов развивается гипотиреоз. При аутоиммунных тиреоидитах определяются пониженное содержание тиреоидных гормонов, повышенный уровень тиреотропного гормона гипофиза и антитиреоидные тела в высоких титрах. Для диагностики используют данные пункционной биопсии, результаты УЗИ и сканограммы, регистрирующие неравномерность поглощения йода. 

Для лечения аутоиммунного хронического тиреоидита назначают прием препаратов с минимальным содержанием тиреоидных гормонов. Продолжительность терапии – 2–3 месяца. Железа уменьшается в размерах, исчезают боли, если преобладают воспаления ткани. Оперативное вмешательство применяется в тех случаях, когда развивается фиброз, прогрессирует рост зоба, происходит сдавление трахеи и периферических кровеносных сосудов. Необычные и редкие формы заболевания подвергаются обязательному хирургическому лечению. 

Выздоровление возможно только при благополучной компенсации гипотиреоза. Больные должны соблюдать постоянный диспансерный режим. 

Хронические специфические тиреоидиты 

Туберкулезный, сифилитический и септико-микотический тиреоидиты возникают при первичном поражении туберкулезом, лимфогранулематозом, актиномикозом, саркоидозом или амилоидозом. Они вызывают изменение щитовидной железы и приводят к гипотиреозу. На сканограмме ее деструктивные изменения определяются как «холодные». Очень важную информацию предоставляет пункционная биопсия, позволяя выделить гистологические изменения органов. 

Симптомы специфических тиреоидитов обычно исчезают после лечения основного заболевания. В сложных случаях проводят операцию по удалению пораженной части железы. 

Тиреотоксикоз 

Тиреотоксикоз – заболевание, характеризующееся повышением функции и разрастанием ткани щитовидной железы. 

Существуют другие названия болезни: базедова болезнь, базедов зоб, болезнь Грейвса, диффузный токсический зоб. Тиреотоксикоз относится к аутоиммунным заболеваниям и развивается вследствие повышенной продукции тиреоидных гормонов и выработки антител к рецептору тиреотропного гормона гипофиза. 

Причины тиреотоксикоза 

Факторы, вызывающие развитие патологии железы, многочисленные и разнообразные, что обусловливает многообразие клинических проявлений. Наследственный генез заболевания в настоящее время не подвергается сомнениям. Провоцируют патологию вирусные инфекции, интоксикации и психические нарушения. Основной причиной тиреотоксикоза является нарушение иммунитета, сопровождающееся образованием в щитовидной железе аутоантител, воспринимающих ее в качестве чужеродного органа и подвергающих ее клетки и ткани агрессивным атакам. Антитела обладают свойством стимулировать выработку тиреоидных гормонов, поэтому аутоиммунный процесс приводит к гиперфункции. Их атаки разрушают клеточную мембрану и клетки, в результате чего развиваются гиперплазия (разрастание ткани) и гипертрофия железы. Определенное значение имеют нарушение обмена тиреоидных гормонов и измененная чувствительность тканей к гормонам. 

Симптомы тиреотоксикоза 

Заболевание имеет легкую, среднюю и тяжелую степени течения. При легкой форме наблюдаются слабое развитие симптомов, незначительное учащение пульса и потеря веса до 5 кг. Средняя степень заболевания характеризуется выраженными симптомами, тахикардией и потерей массы тела до 10 кг. При тяжелом течении тиреотоксикоза возникают изменения во всех внутренних органах, отмечаются резкое похудание и учащенное сердцебиение. 

Важнейший признак тиреотоксикоза – наличие зоба. При пальпации определяются мягкость ткани, диффузное и равномерное увеличение железы. Объем зоба и его структура подвижны: объем увеличивается при волнении, после лечения уменьшается, а ткань уплотняется. Иногда над железой выслушивается систолический шум. Тяжесть заболевания не зависит от величины зоба. 

Заболевание проявляется изменением психического состояния: быстро развиваются плаксивость, суетливость, повышенная возбудимость и раздражительность, появляются нарушения сна, быстрая утомляемость, чрезмерная потливость, колебания температуры, неустойчивый стул. Характерные симптомы тиреотоксикоза – дрожание тела и тремор рук. Потеря веса прогрессирует на фоне повышенного аппетита и сопровождается слабостью и атрофией мышц, а также потерей координации движений. 

Для тиреотоксикоза характерно развитие типичных изменений органов зрения. Среди них встречаются: 

• экзофтальм – одностороннее и двустороннее увеличение и смещение глазного яблока; 

• симптом Дальримпля – широкое раскрытие глазных щелей; 

• симптом Грефе – повышенный блеск глаз; 

• симптом Штельвага – редкое мигание; 

• симптом Мебиуса – невозможность сконцентрировать взгляд на близко рассматриваемом предмете; 

• симптом Кохера – отставание верхнего века от движения глазного яблока вниз с появлением полоски склеры; 

• симптом Еллинека – потемнение кожи на веках. 

Данные признаки придают лицу больного испуганное выражение, а при фиксации глаз проявляется так называемый гневный взгляд. Кожа становится горячей на ощупь, а волосы – сухими и ломкими, развиваются депигментации кожи, витилиго и раннее полысение. 

Серьезные нарушения возникают в сердечно-сосудистой системе. Тахикардия и мерцательная аритмия нередко приводят к сердечной недостаточности. Для тиреотоксикоза характерно повышение систолического и понижение диастолического давления, появление систолических шумов и расширение размеров сердца влево, изменение части желудочкового комплекса, а также усиленная пульсация кровеносных сосудов в области живота и шеи. 

Заболевание распространяется на желудочно-кишечный тракт, вызывая жалобы на расстройство стула, рвоту, запоры и боли внизу живота. Нередко поражаются печень и поджелудочная железа, наблюдается повышение уровня гликемии и нарушение пробы на толерантность к глюкозе. 

При длительном течении заболевания у женщин развиваются нарушения менструального цикла или аменорея, а у мужчин снижается либидо и потенция. Кроме того, у мужчин отмечается утолщение передней поверхности голеней и тыльной стороны стоп. В тяжелых случаях наблюдается истощение коры надпочечников и развивается надпочечниковая недостаточность. 

Тиреотоксикоз пожилых людей отличается мышечной слабостью, быстрой потерей веса, появлением мерцательной аритмии, развитием сердечной недостаточности, ухудшением течения ишемической болезни сердца. Но экзофтальм отмечается редко, зоб часто отсутствует. Нередко возникает апатия или депрессия, но больных можно назвать скорее спокойными, чем возбужденными. 

Для установления диагноза проводят лабораторные исследования крови, пробу с тиролиберином, определяют уровень тиреоидных гормонов, тиреотропного гормона гипофиза, холестерина и поглощения радиоактивного йода, а также радиоизотопное сканирование. 

Лечение тиреотоксикоза 

В отечественной медицине существует 3 метода терапии диффузного токсического зоба: медикаментозный, хирургический и лечение радиоактивным йодом. 

Для медикаментозного лечения назначают мерказолил, метимазол, метилтиоурацил, начиная с большой дозировки (до 8 таблеток в сутки) и постепенно снижая ее по мере улучшения состояния больного. Курс терапии продолжается 1–1,5 месяца. Практикуется лечебное применение препаратов йода, перхлората калия, карбоната лития. Широко используются кортикостероиды, анаболические стероиды, перитол, левамизол и седативные препараты. 

Хирургические операции проводят при тяжелых формах тиреотоксикоза, зобе больших размеров, осложнениях, сдавлении или смещении близлежащих органов, непереносимости тиреотоксических препаратов. 

Лечение радиоактивным йодом эффективно. Критерием оценки эффекта является функциональное состояние щитовидной железы, определяемое уровнем тиреоидных гормонов, тиреотропного гормона гипофиза и по тесту с тиролиберином. 

Прогноз зависит от своевременной диагностики и адекватности лечения. 

Эндемический зоб 

Эндемический зоб – заболевание, характеризующееся увеличением щитовидной железы и разными клиническими проявлениями, распространенное в определенных географических районах с недостаточностью йода в окружающей среде. 

По статистическим данным на земном шаре насчитывается около 200 млн больных эндемическим зобом. Крупные очаги патологии зафиксированы в Индии, США, Швейцарии, Египте и многих других странах. В России этим заболеванием охвачены некоторые районы Забайкалья, Сибири, Карелии, верховья Волги, Урал и Северный Кавказ. Оно получило широкое распространение в высокогорных районах и лесистой местности с подзолистой почвой. 

Причины эндемического зоба 

Основная причина заболевания – недостаточное поступление йода и других минеральных соединений с продуктами питания и водой в щитовидную железу. Чтобы поддержать на уровне производство и равновесие гормонов, она стремится компенсировать недостаток йода с помощью собственных внутренних ресурсов. Напряженная деятельность этого органа сопровождается постепенным увеличением его ткани, то есть развитием эндемического зоба. Размеры последнего могут в десятки раз превышать нормальную величину щитовидной железы. 

Характер увеличения железы при эндемическом зобе напоминает патологию, развивающуюся при спорадическом зобе. Их отличие заключается в том, что спорадический зоб распространен в областях, свободных от эндемии зоба. Кроме того, увеличение щитовидной железы в последнем случае обусловлено не йододефицитом окружающей среды, а генетическими нарушениями обмена йода в органе или нарушением процесса производства тиреоидных гормонов. 

Симптомы эндемического зоба 

Главный симптом – увеличение размеров щитовидной железы. Эндемический зоб имеет несколько морфологических вариантов: 

• диффузный паренхиматозный зоб, развивающийся у детей; 

• диффузный коллоидный зоб; 

• узловой коллоидный зоб; 

• семейный зоб. 

В зависимости от клинической картины различают диффузную, узловую и смешанную формы зоба. 

Для заболевания характерно раннее появление узлов в ткани щитовидной железы больных детей. У женщин в эндемических районах орган как бы выстлан многочисленными узлами, отмечается выраженное снижение синтеза тиреоидных гормонов. При эндемическом зобе функция щитовидной железы может сохраняться или увеличиваться, но в большинстве случаев проявляются признаки гипотиреоза. 

Сначала эндемический зоб протекает без видимых нарушений здоровья, но когда происходит увеличение щитовидной железы, появляются классические симптомы заболевания. У больных отекает лицо, наблюдаются вялость, сухость кожных покровов, выпадение волос, гипотония и брадикардия, а также аменорея и замедленная речь, что свидетельствует о снижении функции щитовидной железы. Увеличенный зоб оказывает давление на органы шеи, вызывая затруднение глотания, расстройство дыхания и охриплость голоса. При его загрудинном расположении появляется сдавление пищевода, бронхов и кровеносных сосудов. 

Дистрофические изменения затрагивают ткань и клетки железы. Так как щитовидная железа является регулятором многих обменных процессов в организме, патологические изменения приводят к нарушению деятельности всей эндокринной системы и распространяются на нервную систему. В тяжелых случаях заболевание вызывает задержку роста, физического и умственного развития, психическую неполноценность и расстройство координации движений. Данные симптомы кретинизма, сопровождающегося глухонемотой, развиваются при остром дефиците гормонов и недостаточности щитовидной железы с детства. 

Существует микседематозныи и нервный кретинизм. Первый имеет выраженную картину гипотиреоза и дефекты роста, а последний связан с развитием патологий центральной нервной системы. В обоих случаях прогрессируют глухонемота и умственная недостаточность. Микседематозныи кретинизм распространен в районах Центральной Америки, а нервный – в горных областях Америки и Гималаях. 

Функциональное состояние щитовидной железы оценивают по уровню тиреоидных гормонов, содержанию тиреотропного гормона гипофиза и результатам йодопоглотительного теста. Для анализа структуры ткани используют УЗИ, сканирование и пункционную биопсию. 

Лечение эндемического зоба 

Длительное время для лечения эндемического зоба использовали иодиды, а в настоящее время применяют тиреоидные гормоны. Терапию начинают с малых доз, постепенно повышая их. При выраженном уменьшении зоба переходят к профилактическим дозам. Врач осуществляет наблюдение в течение 6 месяцев. При наличии узлового и многоузлового зоба проводят хирургическое вмешательство. 

Рак щитовидной железы 

Рак щитовидной железы – злокачественная опухоль, развивающаяся преимущественно у женщин в возрасте 40–60 лет. 

Существуют различные его формы: папиллярная, фолликулярная, смешанная. К более редким вариантам относятся лимфома, саркома, медуллярный рак, анаплазированный рак. 

Причины рака щитовидной железы 

В России ежегодно рак щитовидной железы диагностируется приблизительно у 15 000 людей. После аварии на Чернобыльской АЭС резко увеличилось количество злокачественных образований среди взрослого и детского населения страны. 

На Украине заболевание приобрело катастрофические размеры: 4 случая заболевания у детей до 1986 г. и 60 случаев в 1992 г. 

В щитовидной железе имеются доброкачественные новообразования (аденомы), которые при неблагоприятных обстоятельствах нередко перерождаются в злокачественные. Опухоли возникают при усиленной функции тиреотропного гормона гипофиза, вызванной йодной недостаточностью, антитиреоидными препаратами, радиоактивным облучением или дисгормональными нарушениями. Следует отметить, что причина появления злокачественных опухолей щитовидной железы не выяснена, но чаще всего они развиваются на фоне имеющегося зоба и узлообразований. В большинстве случаев перерождаются в рак смешанные и узловые формы зоба. 

Симптомы рака щитовидной железы 

Рак щитовидной железы не вызывает болей и редко сопровождается симптомами. Заболевание определяют при наличии опухоли на шее или выявляют при обычном врачебном досмотре. Необходимо отметить, что при этом обмен веществ и результаты анализов соответствуют норме. 

На ранних стадиях рака щитовидной железы наблюдаются лишь незначительное уплотнение одной из долей, общая слабость и отсутствие аппетита. Иногда образования принимают за узлы, поэтому при наличии небольшого уплотнения необходимо срочно обратиться к врачу. На поздних стадиях появляются затруднения при глотании, охриплость, потеря веса, боли в области щитовидной железы, отдающие в ухо, шею и затылок. 

В течении заболевания выделяют 4 стадии: 

I стадия – новообразование находится в пределах 1 доли щитовидной железы, не нарушает ее структуру и функции, характеризуется отсутствием метастазов; 

II стадия – злокачественное образование не распространяется за границы щитовидной железы, проявляется немногочисленными метастазами в шейные лимфоузлы, имеет подвижную структуру; 

III стадия – опухоль занимает большую часть железы, она спаянная с окружающими тканями и малоподвижная, метастазы базируются в шейных лимфоузлах; 

IV стадия – опухолевый процесс распространяется на пищевод, трахею и кровеносные сосуды, метастазы определяются в отдаленных органах, опухоль становится неподвижной. 

Для диагностика рака щитовидной железы используется комплекс лабораторныхиинструментальныхметодов. Анализ крови показывает увеличение СОЭ и повышенный уровень лейкоцитов. Радионуклидное сканирование выявляет асимметрию железы, наличие «холодных» участков, пониженное йодопоглощение и расположение метастазов. Основным методом диагностики рака щитовидной железы является тонкоигольная аспирационная биопсия, которая позволяет дифференцировать доброкачественные и злокачественные узлы. 

Лечение рака щитовидной железы 

Лечение рака щитовидной железы проходит в 2 этапа: хирургический операционный и послеоперационный. Проводят не только операцию по удалению раковой опухоли, но и иссечение шейных лимфатических узлов. На начальных стадиях заболевания ограничиваются операцией, в последующем используют терапию радиоактивным йодом, лучевую терапию и химиотерапию. Лечение в послеоперационный период предусматривает прием тиреоидных гормонов, которые обеспечивают правильный обмен веществ и подавление тиреотропного гормона гипофиза, в дозах, понижающих содержание ТТГ в сыворотке крови. Пациентов регулярно обследуют в течение 1 года после операции. 

Следует отметить, что рак щитовидной железы в отличие от других видов рака полностью излечивается, если, конечно, заболевание не запущено. 

Лекарственные средства традиционной медицины 

Нельзя сказать, что современная медицина располагает множеством препаратов, предназначенных для лечения различных патологий щитовидной железы. Все имеющиеся в ассортименте медикаменты можно условно разделить на 2 группы в зависимости от их химического состава: 

• препараты, содержащие йод; 

• препараты гормонов щитовидной железы. 

Информация, приведенная ниже, представляет специфические особенности каждого лекарственного средства. 

Йод (Iodum). Этот препарат представляет собой 5 %-ный спиртовой раствор йода во флаконах и ампулах. Его назначают при гипертиреозе и для лечения эндемического зоба как следствия пониженного содержания йода в воде. Он обладает высокой эффективностью, усиливая диссимиляцию (распад) сложных органических веществ, ускоряет липидный и белковый обмен, а также участвует в синтезе тироксина и влияет на функцию щитовидной железы. Противопоказаниями к его применению являются беременность, туберкулез, нефриты, воспаления кожи, диатезы, крапивница и повышенная чувствительность к йоду. 

Возможные побочные действия проявляются в виде йодизма (воспаления слизистых оболочек) и индивидуальной непереносимости препаратов, содержащих йод. 

Лекарство принимают внутрь по 0,02 г на 1 прием. Продолжительность курса терапии определяет эндокринолог. 

Калия йодид (Kalii iodium). Данный препарат предназначен для лечения различных заболеваний щитовидной железы. Выпускается в форме таблеток по 0,04, 0,125, 0,25 и 0,5 г. Калия йодид регулирует синтез тиреоидных гормонов, подавляет образование тиреотропного гормона гипофиза и ускоряет процессы расщепления белков. Его отличительным свойством является способность предотвращать радиоактивное поражение щитовидной железы. Его назначают при гипертиреозе и эндемическом зобе, а также для предоперационной подготовки при тиреотоксикозе. Это лекарство обеспечивает защиту щитовидной железы от радиации, препятствуя накоплению в ней радиоактивного йода. 

Противопоказаниями к применению являются беременность, туберкулез, нефриты, нефроз, воспаления кожи, диатезы, крапивница и повышенная чувствительность к йоду. Возможные побочные действия проявляются в виде йодизма, индивидуальной непереносимости препаратов, содержащих йод, насморка, отека Квинке или крапивницы. 

При диффузном зобе принимают внутрь по 0,04 г 3 раза в день в течение 20 дней, затем делают перерыв на 10 дней и возобновляют курс со сниженной дозировкой – по 0,125 г. 

При эндемическом зобе назначают внутрь по 0,04 г 1 раз в неделю. Для защиты от радиационного облучения при сканировании или проведении диагностических процедур дают по 0,125 г ежедневно в течение 10 дней. 

Детям старше 2 лет и взрослым для предупреждения накопления радиоактивного йода назначают по 0,125 г ежедневно до исчезновения имеющейся угрозы. 

Во всех случаях таблетку размельчают и запивают сладким чаем, киселем или молоком, чтобы не вызвать раздражения желудочно-кишечного тракта. 

Антиструмин (Antistruminum). Препарат предназначен для предупреждения эндемического зоба и лечения диффузного зоба. Выпускается в форме таблеток, содержащих йодид калия, стеарат кальция и сахарную пудру. Данный медикамент назначают для лечения эндемического зоба как следствия пониженного содержания йода в воде. 

Противопоказаниями являются беременность, туберкулез, нефриты, нефрозы, фурункулез и угревая сыпь. Возможно побочное действие в виде аллергических реакций. 

Препарат назначают по 1 таблетке 1 раз в неделю при эндемическом зобе, по 1–2 таблетки 3 раза в неделю при диффузном зобе. 

Люголя раствор (Solutio Lugoli). Препарат представляет собой раствор йода в водном растворе йодида калия и используется для профилактики эндемического зоба как следствия пониженного содержания йода в воде. Противопоказанием к его применению является повышенная чувствительность к йоду. Возможные побочные действия проявляются в виде йодизма и индивидуальной непереносимости препаратов йода. 

Для профилактики эндемического зоба назначают по 5-10 капель 2 раза в день. Продолжительность курса лечения устанавливает эндокринолог. Для питания рекомендуют йодированную соль. 

Микройод (Microiodum). Лекарственный препарат выпускается в форме драже и содержит йод, йодид калия, корень валерианы. Микройод применяют при тиреотоксикозе. Он противопоказан при беременности, туберкулезе, нефритах, нефрозе, воспалениях кожи, диатезах, крапивнице и повышенной чувствительности к йоду. Побочные действия возможны в виде насморка, крапивницы или отеке Квинке. 

Данный препарат назначают по 1 драже 3 раз в день после еды. Курс терапии составляет 20 дней, затем делают перерыв на 10 дней, после чего возобновляют лечение. 

Натрия йодид (Natrii iodidum). Препарат выпускается в виде порошка. Данный медикамент назначают при гипертиреозе и эндемическом зобе, а также для предоперационной подготовки при тиреотоксикозе и профилактики радиоактивного воздействия на щитовидную железу. Йодид натрия обладает высокой эффективностью, оказывая влияние на синтез тиреоидных гормонов, угнетает образование тиреотропного гормона гипофиза, ускоряет процессы расщепления белков, предупреждает накопление радиоактивного йода в тканях щитовидной железы и защищает ее от радиации. 

Противопоказаниями к применению являются беременность, туберкулез, нефриты, воспаления кожи, диатезы, крапивница и повышенная чувствительность к йоду. Возможные побочные действия проявляются в виде йодизма и индивидуальной непереносимости препаратов, содержащих йод. 

Препарат назначают по 0,3–1 мг 3–4 раза в день. Продолжительность курса лечения устанавливает эндокринолог. 

Левотироксин натрия (Levothyroxine sodium). Препарат содержит левовращающийся изомер гормона щитовидной железы – тироксина. Выпускается в форме таблеток по 20, 50, 45, 100, 125, 150 и 200 мкг. Левотироксин натрия (эутирокс, эферокс) используется в малых, средних и больших дозах. В 1-м случае он ускоряет синтез белка, во 2-м – влияет на рост и развитие, активизирует обменные процессы и стимулирует сердечно-сосудистую и нервную систему, в 3-м – подавляет выработку тиреотропин-рилизинг-гормона гипоталамуса и тиреотропного гормона гипофиза. Процесс всасывания лекарства замедленный, эффект от его применения начинает проявляться через 7-12 дней после приема. Данный препарат рекомендуется при гипотиреозе, болезни Грейвса, эутиреоидной гиперплазии и кретинизме, а также для профилактики рецидивов после хирургического удаления узлов злокачественных новообразований. С помощью левотироксина натрия устанавливается понижение функции щитовидной железы. 

Препарат противопоказан при инфаркте миокарда, миокардите, нарушении ритма сердца, болезни Аддисона, гипертиреозе. Проблемы могут возникнуть при атеросклерозе, гипертензии, ишемической болезни сердца и нарушениях кровообращения. При проведении заместительной терапии противопоказания отсутствуют. 

Передозировка препарата может стать причиной развития гипертиреоза, заболеваний сердца или болезни Аддисона. В первые дни приема лекарства могут появиться слабость, сердцебиение, потливость. 

Левотироксин натрия назначают индивидуально. Сначала врач рекомендует прием 12–25 мкг 1 раз в сутки до еды, затем увеличивает дозировку до 200 мкг. Лечение проводится под строгим контролем врача, особенно в отношении детей с врожденным гипотиреозом. 

Йодтирокс (Jodthyrox). Данный препарат содержит 130мкг йодида калия и 100 мкг левотироксина натрия. Выпускается в форме таблеток. Лекарство предназначено для лечения и профилактики эндемического и диффузного зоба, а также для профилактики рецидивов зоба после оперативного вмешательства. Препарат оказывает комбинированное действие: при приеме препаратов йода йодид калия блокирует продуцирование тиреотропного гормона гипофиза и вызывает подавление синтеза тироксина, а левотироксин натрия, напротив, устраняет дефицит тироксина и угнетает избыточную выработку тиреотропного гормона гипофиза. Противопоказаниями являются гипертиреоз, узловое увеличение, опухолевые образования железы и беременность. Лекарство назначают с осторожностью при патологиях сердечно-сосудистой системы, лактации, сахарном диабете и недостаточности коры надпочечников. 

Побочные действия проявляются при повышенной чувствительности к препаратам йода. 

Рекомендуется употреблять по 0,5 таблетки натощак. Продолжительность лечения – 1 месяц. Затем дозировку увеличивают до 1 таблетки вдень. 

Новотирал (Novothyral). Основное действие препарата – восполнение дефицита тиреоидных гормонов щитовидной железы. Лекарство выпускается в таблетках и содержит левотироксин натрия и лиотиронин натрия. Новотирал применяют для лечения и профилактики эутиреоидного зоба и гипотиреоза, а также при состояниях после частичного удаления щитовидной железы. Противопоказанием к применению данного препарата является гиперфункция щитовидной железы. 

После приема лекарства возможно появление сердцебиения, тремора, бессонницы, потливости или диареи, а также вероятны потеря веса и нарушение сердечного ритма. 

Новотирал назначают индивидуально, лечение проводят под строгим контролем врача, особенно это касается детей с врожденным гипотиреозом. 

Тиреоидин (Thyreoidinum). Данный препарат состоит из гормонов щитовидной железы тироксина и трийодтиронина (Т3). Выпускается в форме таблеток, покрытых оболочкой, и порошка. Тиреоидин применяется при гипотиреозе, микседеме, кретинизме, церебрально-гипофизарных заболеваниях, ожирении, сопровождающемся гипотиреозом, эндемическом и спорадическом зобе. Употребление в малой дозировке ускоряет синтез белка, а большой – активизирует распад белка, подавляет выработку гипофизом тиреотропного гормона, понижает функцию щитовидной железы. Препарат противопоказан при тиреотоксикозе, сахарном диабете, болезни Аддисона, общем истощении и коронарной недостаточности. 

Тиреоидин при передозировке может вызвать симптомы тиреотоксикоза, стенокардии и аллергические реакции. Его назначают индивидуально, учитывая возраст больного, характер и течение заболевания. Обычно лекарство принимают в первой половине дня после еды. Действие препарата проявляется на 2-3-й день лечения. 

Трийодтиронин (Triiodthyroninihydrochloridum). Данный препарат содержит синтетический гормон трийодтиронин (Т3). Лекарство выпускается в таблетках. Фармакологическое действие, показания, противопоказания и побочные эффекты такие же, как у тиреоидина. Разница между ними состоит в том, что трийодтиронин обладает более быстрым эффектом: его действие проявляется через 4–5 часов после приема. Обычно он не вызывает аллергических реакций. 

Препарат принимают 1–3 раза в сутки. Продолжительность курса лечения и дозировку устанавливает эндокринолог. Нередко трийодтиронин используется совместно с тиреоидином. 

Тиреокомб (Thyreocomb). Препарат, использующийся отечественной медициной уже более 50 лет, является комбинацией тиреоидных гормонов щитовидной железы. Лекарство выпускается в таблетках, каждая из которых содержит 0,01 мг трийодтиронина, 0,07 мкг тироксина, 0,15 мкг йодида калия. Данный препарат применяется при гипотиреозе, тиреоидите и экзофтальме, вызванными нарушением обмена веществ, а также для предупреждения рецидивов зоба. Противопоказания такие же, как у тиреоидина. 

Возможно появление бессонницы или беспокойства, а также иногда наблюдаются учащение пульса, потеря веса и повышение артериального давления. 

При гипотиреозе назначают по 1 таблетке в день, через некоторое время дозировку повышают. Продолжительность курса лечения устанавливает эндокринолог. В остальных случаях принимают строго по 1 таблетке в день. 

Тиреотом (Thyreotom). Препарат содержит тиреоидные гормоны щитовидной железы: 0,01 мг трийодтиронина 0,04 мг тироксина. Лекарство выпускается в таблетках. Тиреотом рекомендуется при гипотиреозе и эутиреоидном зобе, а также для профилактики рецидивов в послеоперационный период. 

Противопоказания и побочные эффекты такие же, как у тиреоидина. 

Тиреотом назначают индивидуально, учитывая возраст больного, характер и течение заболевания. Обычно принимают не более 1–3 таблеток в день. 

Пропилтиоурацил (Propylthiouracil). Данный препарат используется исключительно при заболеваниях щитовидной железы, вызванных повышением ее функциональнои активности. Пропилтиоурацил подавляет процесс насыщения тиреоглобулина йодом и блокирует действие ферментов, участвующих в синтезе тиреоидных гормонов. Чаще всего его назначают при болезнях Грейвса и Хашимото, а также для предоперационной и послеоперационной терапии. Выпускается в таблетках. 

Препарат противопоказан при беременности, лактации, повышенной чувствительности к йоду, гепатитах и циррозе печени. Лекарство назначают с осторожностью при заболеваниях печени и обмена веществ, а также при узловом увеличении щитовидной железы. 

При приеме препарата возможны следующие побочные эффекты: онемение конечностей, выпадение волос, тошнота, рвота, отсутствие аппетита. Иногда проявляются специфические симптомы – медикаментозный (реакция на лекарство) или зобогенный (увеличение объема железы) эффект. 

Пропилтиоурацил назначают индивидуально, учитывая степень тяжести гипертиреоза, уровень гормонов и результаты лабораторных исследований крови. Лечение длительное. 

Тиамазол (Thiamazol). Основное действие препарата – подавление синтеза тиреиодных гормонов. Лекарство выпускается в таблетках. Препарат применяется при тиреотоксикозе, подготовке к операциям и лечении радиоактивным йодом, а также используется для профилактики гипертиреоза. Тиамазол назначают индивидуально, а лечение проводится под строгим контролем врача, так как при проявлении побочных эффектов необходима корректировка назначенных доз. Побочные эффекты могут затрагивать все системы организма. Противопоказаниями являются повышенная чувствительность к йоду и уменьшение уровня гранулоцитов (белковых зерен лейкоцитов) в крови. 

Профилактика заболеваний щитовидной железы 

Основные симптомы йодной недостаточности 

Основной причиной заболеваний щитовидной железы, как уже отмечалось, является дефицит йода, поэтому главная цель профилактических мероприятий – восполнение недостатка важного для жизнедеятельности нашего организма элемента. 

Старшее поколение нашей страны определяло уровень йодной недостаточности самым простым способом. Чтобы убедиться в том, что организму не хватает йода, кожу в нескольких местах смазывали йодной настойкой. Процедуру обычно проводили перед сном. Если к утру от нее не оставалось следов, то дефицит данного элемента не вызывал никаких сомнений. В настоящее время существует множество диагностических методов, с помощью которых можно установить степень йодного голодания. 

При йодной недостаточности первой принимает на себя удар иммунная система – появляются частые простудные или инфекционные заболевания. Затем развиваются отеки, характерные при заболеваниях щитовидной железы, которые не исчезают после приема мочегонных препаратов. Снижение иммунитета приводит к уменьшению количества железа в крови, в связи с чем показатели крови ухудшаются, развивается стойкая анемия. Недостаток йода вызывает сбои в работе дыхательной системы: отечность верхних дыхательных путей и проблемы с бронхами и легкими. Постепенно ослабевает костно-мышечный аппарат – боли в мышцах и костях становятся систематическими. Патологический процесс распространяется на органы зрения: появляются двоение и ощущение песка в глазах. Нарушениям подвергается и сердечно-сосудистая система – развиваются аритмия и атеросклероз, повышается диастолическое давление, появляются частые головные боли. Со стороны нервной системы отмечаются ухудшение памяти, заторможенность, снижение интеллекта, вялость, сонливость, депрессия, нервозность и раздражительность. У женщин возникают гинекологические проблемы: нарушение менструальной функции, мастопатия, бесплодие. 

Профилактика дефицита йода – государственная проблема 

Всемирная организация здравоохранения установила, что каждый житель нашей страны должен получать ежедневно дополнительное количество йода: 

• кормящие и беременные женщины, подростки – 200 мкг; 

• дети от 2 до 7 лет – 90 мкг; 

• дети от 7 до 12 лет – 120 мкг; 

• взрослые – 150 мкг. 

Предполагается, что дети грудного возраста получают необходимое количество йода с молоком матери. 

К сожалению, жители большинства регионов России испытывают потребность в дополнительном приеме йодсодержащих препаратов. Фактически в среднем россияне потребляют не более 40–60 мкг йода в сутки, что считается недостаточным для нормальной деятельности многих систем организма, в первую очередь эндокринной. 

Так как Россия в числе других 153 государств мира испытывает легкий и средний дефицит йода, данная проблема приобрела общегосударственное значение. Постановлением Правительства Российской Федерации от 16 июня 1997 г. № 720 рекомендовано всем субъектам Российской Федерации проведение следующих мер: 

• разработать мероприятия по профилактике заболеваний, связанных с недостатком йода в окружающей среде; 

• провести насыщение рынка поваренной пищевой йодированной солью и другими йодсодержащими продуктами; 

• обеспечить снабжение дошкольных, образовательных, образовательно-оздоровительных и санаторно-оздоровительных учреждений йодсодержащими продуктами питания; 

• организовать широкую разъяснительную работу среди населения по вопросам профилактики йододефицитных заболеваний с помощью средств массовой информации. 

Профилактика йододефицита в нашей стране проводится в 3 направлениях: 

• индивидуальная профилактика йода, при которой отдельные лица принимают физиологические дозы йода в течение длительного времени; 

• групповая профилактика йода, охватывающая определенные группы населения (дошкольники, подростки, беременные и кормящие женщины); 

• массовая профилактика йода, проводимая в масштабе страны, предусматривает внесение соединений йода в основные продукты питания (соль, хлеб, чай, консервы). Для повышения содержания йода в молочных и мясных продуктах проводят скармливание животным йодированной соли. 

Основной источник йода в продуктах питания – йодированная соль, которую получают путем добавления к обычной поваренной соли небольшого количества йодида калия. Хранить ее нужно в сухом темном месте не более 6 месяцев. Желательно, чтобы упаковка была плотной. Иодированную соль не следует использовать при приготовлении пищи, ее нужно добавлять в готовые блюда. Однако чрезмерное ее употребление в пищу, как показала практика Швейцарии, США и других стран, приводит к развитию тиреотоксикоза (йодиндуцированному гипертиреозу). Чтобы избежать подобных негативных последствий ученые российского Медицинского радиологического научного центра разработали и создали уникальный продукт, рекомендованный для профилактики дефицита йода. Речь идет о «Йод-Активе». 

«Под-Актив» для профилактики дефицита йода 

Фармакологическая функция «Йод-Актива» – исключение риска передозировки йода. По сути, данный препарат представляет собой аналог природного соединения йода, поступающего в организм новорожденного с молоком матери. В его основу положен синтез йода с казеиновым белком, содержащимся в молоке. Расщепление данного соединения происходит только при дефиците йода и под влиянием ферментов печени, а микроэлемент усваивается естественным путем. Если организм насыщен йодом, ферменты просто не вырабатываются, и тогда распада соединения не происходит. В связи с этим «Йод-Актив» назвали iodum intellektus – «умный йод». 

Принимают таблетки биологически активной добавки 1 раз в сутки. Продолжительность приема препарата – 1 месяц, затем делают перерыв на 1 неделю и повторяют курс. 

Питание при заболеваниях щитовидной железы 

Существуют некоторые особенности питания больных, страдающих заболеваниями щитовидной железы, и людей, принимающих профилактические меры по устранению недостатка йода в организме. 

Основой питания при заболеваниях щитовидной железы являются злаковые. Из них можно готовить любые каши, но на очищенной воде и без масла. В крайнем случае можно добавить немного растительного масла. Блюда из злаковых можно обогащать тертой морковью, яблоками и молотыми орехами. Очень полезны грецкие, кедровые и лесные орехи, а также кешью, кунжут, семена льна и подсолнечника. Из молотой пшеницы, овсяной и гречневой крупы рекомендуется готовить кисели. Хлопья злаковых, проросшие зерна пшеницы, овса и ячменя полезно вводить в овощные салаты. В пищу желательно употреблять ржаной хлеб, а также хлеб и макаронные изделия из муки грубого помола. 

Учитывая влияние, которое оказывают заболевания щитовидной железы на обмен веществ, следует подробнее остановиться на основных рекомендациях по питанию при самых распространенных патологиях данного эндокринного органа. 

Гипотиреоз сопровождается замедлением обмена веществ и нарушением обмена жиров и холестерина. Жидкость, задерживающая в организме, вызывает отеки. Рацион должен быть подобран таким образом, чтобы снизить его калорийность и ограничить употребление воды. Необходимо исключить использование продуктов с повышенным содержанием холестерина и поваренной соли. Рекомендуется регулярное употребление кисломолочных продуктов, фруктов, овощей, соков и продуктов, содержащих пшеничные отруби. Следует ввести в рацион больше фруктов и овощей с оранжевой окраской и сократить количество сливочного масла, маргарина и печени. В пищу рекомендуется употреблять только растительное масло. 

При заболеваниях, связанных с повышением функции щитовидной железы, обмен веществ повышается, но ощущается острый дефицит микроэлементов и витаминов, приводящий к снижению иммунитета. Например, при тиреотоксикозе организм выводит много кальция – микроэлемента, недостаток которого способствует снижению активности гормонов железы. В связи с этим рекомендуется употребление молочных и кисломолочных продуктов, особенно творога и сыров низкой жирности, обогащенных данным микроэлементом, легкоусвояемыми жирами и полноценным белком. 

Не следует включать в рацион продукты, вызывающие возбуждение сердечно-сосудистой и нервной системы: кофе, шоколад, крепкий чай, насыщенные мясные и рыбные бульоны, пряности. Мясо лучше заменить небольшим количеством морской рыбы в отварном виде. 

Чтобы не спровоцировать диарею, нужно исключить из рациона хлеб, выпечку, наваристые борщи, острые рассольники и жирное мясо. Данные продукты, как известно, способствуют усилению процессов брожения и гниения в кишечнике. Кроме того, необходимо ограничить или вовсе отказаться от употребления копченостей, колбас, консервов, мяса уток и гусей, острых сыров, яиц и соленой рыбы. Не следует злоупотреблять редисом, чесноком, щавелем, свеклой, капустой, шпинатом, грибами, перцем и хреном. Употребление перловой и ячневой круп может вызвать расстройство кишечника. Из животных жиров рекомендуется сливочное масло (в небольшом количестве). Желательно не включать в рацион виноград, абрикосы и сливы, оказывающие послабляющее действие. Из напитков противопоказан квас, способствующий брожению в кишечнике. При гипертиреозе рекомендовано употребление морепродуктов и морской рыбы, так как при избытке йода подавляется синтез гормонов в щитовидной железе. 

При эндемическом зобе, связанном с недостатком йода в конкретном географической районе, сначала проводится лечение препаратами йода, в течение которого необходимо исключить из рациона продукты и растения, содержащие йод, чтобы не спровоцировать развитие зоба. Предполагается, что в результате проводимой йодотерапии в щитовидную железу поступает достаточное количество данного микроэлемента, способного восстановить ее функцию, размеры и структуру, а также нормализовать синтез тиреоидных гормонов. Рацион при эндемическом зобе с нормальной функцией железы можно обогащать морепродуктами и морской рыбой. 

При тиреоидитах(воспаление щитовидной железы), узловых и злокачественных новообразованиях использование йодсодержащих растительных и морских продуктов не рекомендуется. 

Следует знать, что к йодсодержащим продуктам относятся йодированная соль, чипсы, соленые орешки и попкорн. Во всех случаях желательно не увлекаться копчеными и колбасными изделиями, а ограничиться употреблением отварного мяса. Не рекомендуется также отдавать предпочтение японской или китайской кухне. 

Питание как способ профилактики заболеваний щитовидной железы 

Профилактика заболеваний щитовидной железы состоит в употреблении продуктов питания, содержащих йод. Она особенно важна для жителей внутриконтинентальных и высокогорных районов, удаленных от морских побережий. Как уже отмечалось, основной поставщик йода – Мировой океан. Содержание этого элемента в биосфере приморских областей имеет определенную закономерность: чем непосредственнее связь с океаном, тем выше его содержание в ее составляющих. 

Лидерами по содержанию йода являются морские водоросли, особенно ламинария (морская капуста). За ними следуют морская рыба и морепродукты. Водоросли, морская рыба и морепродукты – живые организмы, средой обитания которых является морская вода. Значительные запасы йода сосредоточены в почвах приморских районов, поэтому все растительные продукты (зерновые, овощи и фрукты), произрастающие на прилегающих к морю почвах, также содержат большое количество данного элемента. 

В последнее время рацион жителей континентальных районов страны существенно расширился за счет использования в пищу морской рыбы, морепродуктов и морских водорослей. О них и рекомендуемых для питания овощах и фруктах необходимо иметь некоторое представление. 

Морская рыба и ее свойства 

Морская рыба такой же источник энергии, как мясо. Но ее ценность заключается в том, что она содержит легкоусвояемый полноценный белок. Если на переработку, например, говядины организму требуется около 5 часов, то мясо рыбы усваивается в течение 2–3 часов. В мясе теплокровных животных преобладает грубая соединительная ткань, которая долго перерабатывается, а в рыбе она содержится в незначительном количестве. Мясо и рыба при кулинарной переработке теряют влагу, но рыба только 20 %, а мясо – 40–50 %. Отсюда особая сочность и нежность рыбного филе, рекомендованного для питания больных с заболеваниями желудочно-кишечного тракта. 

Полноценность белка морских рыб обусловлена определенным соотношением в нем аминокислот, в том числе незаменимых, то есть жизненно необходимых нашему организму. Именно поэтому аминокислотный состав белка морских рыб называют идеальным. Практически, в 200–300 г любой морской рыбы содержится суточная потребность человека в незаменимых аминокислотах: триптофана, метионина, лизина, таурина. Что касается последнего, его можно назвать регулятором многих физиологических процессов в организме: контролируя кровяное давление, аминокислота препятствует развитию гипертонии, стимулируя выработку в поджелудочной железе инсулина, а также регулирует уровень сахара в крови. 

Специфические вкус и аромат, свойственные мясу морских рыб, придают блюдам из них особую пикантность. Ароматические и вкусовые свойства морской рыбы определяются составом экстрактивных веществ, вызывающих аппетит, поэтому морскую рыбу следует предпочитать мясу при гастритах с пониженной секрецией желудочного сока. 

При проблемах с пищеварением она просто незаменима благодаря легкости, с которой она усваивается. Отсюда ее широкое использование в детском и диетическом питании. Пожилым людям морская рыба необходима для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, особенно жирные сорта: скумбрия, сардина, лосось, сельдь, килька, сардинелла и др. Для детей и тех, у кого есть проблемы с обменом веществ, лучше выбирать маложирные сорта: путассу, треска, макрурус, хек. 

Особую ценность представляет жир морских рыб, имеющий низкий уровень холестерина: в нем содержится всего 20–30 мкг% холестерина, а в животных жирах – 100 мкг%. Кроме того, он остается жидким даже при низкой температуре, что способствует его быстрой усвояемости. 

Уникальным свойством жиров морских рыб является наличие в них полиненасыщенных жирных кислот, так называемых а омега-3 кислот. Наш организм производит насыщенные и омега-9 кислоты, омега-3 кислоты должны поступать извне, то есть с пищей. Их роль заключается в том, что они препятствуют синтезу в организме эйкозаноидов – гормоноподобных веществ, способствующих свертыванию крови. Под их воздействием возникают изменения в работе сердечно-сосудистой системы, вызванные нарушениями циркуляции крови. Кроме омега-3 кислот, жиры морских рыб содержат незаменимые жирные кислоты: линолевую, линоленовую и арахидоновую. Данные кислоты называют витамином F, который поступает в наш организм только при употреблении в пищу морской рыбы. 

Морская рыба содержит также жирорастворимые витамины A, D, Е и водорастворимые витамины группы В. Жирорастворимые витамины скапливаются в печени рыб, преимущественно тресковых (треска, хек, путассу, пикша, минтай). Следует отметить, что витаминов группы В в морской рыбе столько же, сколько в мясе теплокровных животных, а витаминов A, D, Е намного больше. Все они играют огромную роль в процессе обмена веществ. 

Ценность морской рыбы заключается в содержащихся в ней макро и микроэлементах. Среди последних следует отметить бром, железо, бор, литий, фтор, марганец, медь, цинк и др. В мясе морской рыбы макроэлементы присутствуют в виде соединений кальция, магния и фосфора. Содержание йода в 100 г морской рыбы колеблется от 70 мкг до 416 мкг (пикша), а печени трески 800 мкг. Им богаты все виды рыб, но особенно донные (треска, камбала, пикша, палтус, зубатка). 

Других продуктов питания, содержащих такое же количество йода, в природе не существует, поэтому не удивительно, что мясо морских рыб диетологи рекомендуют к употреблению для профилактики и лечения заболеваний щитовидной железы. Приготовить 1–2 раза в неделю блюда из морской рыбы можно по рецептам, приведенным ниже. 

Рецепты приготовления блюд из морской рыбы 

Уха из морской рыбы 

Ингредиенты 
2 л воды 
1 кг морской рыбы 
2 головки репчатого лука 
0,5 корня петрушки 
3 лавровых листа 
1 пучок укропа 
Соль, черный молотый перец по вкусу 
Способ приготовления Рыбу очистить, положить в кастрюлю, залить холодной водой и довести до кипения, снять пену, добавить нарезанный лук и измельченный корень петрушки, лавровый лист, посолить, поперчить и варить в течение 30 минут. Готовую уху разлить по порционным тарелкам, украсить рубленой зеленью укропа. 

Зразы из лосося Лук-порей, соль, черный молотый перец по вкусу 
Ингредиенты 
500 г филе лосося 
50 мл соевого соуса 
2 столовые ложки растительного масла 
1 чайная ложка тертого имбиря 
2 столовые ложки семян кунжута 
1 пучок петрушки 
Способ приготовления Филе лосося тонко нарезать и смешать с измельченным луком-пореем, соевым соусом, имбирем, солью и перцем, сформовать круглые котлеты диаметром 8 см. Семена кунжута высыпать на вощеную бумагу и обвалять в них котлеты. Выложить их на сковороду с разогретым растительным маслом и обжарить с обеих сторон до образования коричневой корочки. Готовые зразы разложить по порционным тарелкам и украсить рубленой зеленью петрушки. 

Форель фаршированная Базилик, соль, черный молотый перец по вкусу 
Ингредиенты 
1 кг форели 
200 г корейки копченой 
100 г зеленой фасоли 
2 моркови 
1 столовая ложка сливочного масла 
Способ приготовления Рыбу промыть, натереть смесью соли и черного перца. Корейку нарезать соломкой и смешать с фасолью. Полученной массой нафаршировать форель. Базилик нарубить, морковь нарезать кружочками. Подготовленную рыбу выложить на смазанную сливочным маслом фольгу, вокруг разместить морковь и базилик, завернуть в фольгу и запечь в духовке. Готовую рыбу выложить на плоское блюдо. 

Треска запеченная Тимьян, соль, черный молотый перец по вкусу 
Ингредиенты 
500 г филе трески 
100 г бекона 
500 г капусты савойской 
1 столовая ложка сливочного масла 
50 мл растительного масла 
Способ приготовления Бекон обжарить на сковороде в 1 столовой ложке растительного масла и переложить на блюдо. Оставшееся растительное масло влить в сковороду, разогреть, положить нашинкованную капусту и тимьян, жарить, постоянно помешивая, до мягкости, после чего добавить обжаренный бекон и дать остыть. Капустную смесь выложить в центр 4 пергаментных листов, сверху разместить подготовленную рыбу, посолить и поперчить, положить сливочное масло, закрыть края пергамента, поместить на противень и запекать в предварительно разогретой духовке в течение 20 минут. 

Лосось жареный Специи, соль, черный молотый перец по вкусу 
Ингредиенты 
500 г филе лосося 
1 столовая ложка растительного масла 
Способ приготовления Подготовленное филе положить в разогретую и смазанную растительным маслом сковороду и жарить до готовности. 

Филе лосося разрезать на 4–5 кусков. Специи, черный перец и соль соединить и хорошо натереть полученной смесью куски. 

Рыба отварная Соль, черный перец горошком по вкусу 
Ингредиенты 
600 г филе морской рыбы 
1 морковь 
2 головки репчатого лука 
0,5 лимона 
50 г сливочного масла 
2 л воды 
1 корень сельдерея 
2 лавровых листа 
Способ приготовления Рыбу промыть, нарезать кусками, выложить в кастрюлю, добавить сливочное масло, лавровый лист, соль, черный перец горошком, мелко нарезанные морковь, корень сельдерея и лук, сверху положить нарезанный кружочками лимон и залить водой. Затем накрыть крышкой и варить на слабом огне до готовности. 

Минтай с овощами Соль, черный молотый перец по вкусу 
Ингредиенты 
500 г филе минтая 
40 г сыра 
2 грецких ореха 
2 головки репчатого лука 
3 моркови 
5 помидоров 
150 г майонеза 
1 столовая ложка растительного масла 
1 пучок петрушки 
Способ приготовления Готовую рыбу разложить по порционным тарелкам и украсить измельченной зеленью петрушки. 

Рыбу промыть и нарезать ломтиками. Лук нашинковать, морковь натереть на крупной терке, помидоры нарезать кружочками. 

Подготовленные ингредиенты выложить слоями в смазанную растительным маслом глубокую сковороду, посолив и поперчив каждый из них. Сыр натереть на терке, соединить с рублеными орехами, посыпать блюдо полученной смесью, залить майонезом и запечь в разогретой духовке. 

Рыба, запеченная с баклажанами Базилик, соль, черный молотый перец по вкусу 
Ингредиенты 
500 г филе морской рыбы 
2 головки репчатого лука 
3 баклажана 
100 мл белого вина 
100 г сметаны 
1 столовая ложка растительного масла 
2 лавровых листа 
1 пучок петрушки 
Способ приготовления Лук нарезать кольцами, баклажаны – кружочками, базилик измельчить. Рыбу промыть, нарезать ломтиками. Подготовленные ингредиенты выложить слоями в смазанную растительным маслом глубокую сковороду, посолив и поперчив каждый из них, запекать в духовке в течение 10 минут, после чего добавить сметану, лавровый лист, влить белое вино и довести до готовности, после чего разложить по порционным тарелкам и украсить рубленой зеленью петрушки. 

Рыба, тушенная в горшочках Соль, черный молотый перец по вкусу 
Ингредиенты 
300–400 г филе морской рыбы 
2 головки репчатого лука 
2 столовые ложки муки 
600 мл молока 
50 мл растительного масла 
3 лавровых листа 
1 пучок укропа 
Способ приготовления Рыбу промыть, нарезать ломтиками, натереть смесью соли и черного перца, обвалять в муке, выложить на сковороду с разогретым растительным маслом и обжарить с обеих сторон. Лук нарезать кольцами и обжарить в масле до золотистого цвета, зелень нарубить. Подготовленные ингредиенты разложить по порционным горшочкам, добавить лавровый лист, залить молоком и тушить в разогретой духовке 10 минут. 

Рыба, запеченная под сыром Соль по вкусу 
Ингредиенты 
300–400 г филе морской рыбы 
1 морковь 
1 головка репчатого лука 
2 клубня картофеля 100 г сыра 
100 г майонеза 
50 мл растительного масла 
1 пучок зелени петрушки и укропа 
Способ приготовления Рыбу промыть и разрезать на порционные куски. Лук нарезать кольцами, картофель – кружочками, морковь натереть на крупной терке. Подготовленную рыбу выложить в смазанную растительным маслом глубокую сковороду, сверху слоями – картофель, лук и морковь, посолив каждый из них, залить майонезом и поставить в разогретую духовку на 25 минут. Сыр натереть на терке и посыпать им блюдо за 5 минут до готовности. Затем разложить по порционным тарелкам и украсить рубленой зеленью петрушки и укропа. 

Семга в белом соусе Соль, карри, базилик, эстрагон по вкусу 
Ингредиенты 
500 г семги 
150 г брокколи 
100 мл сухого белого вина 
100 мл сливок 
1 столовая ложка растительного масла 
1 пучок петрушки 
Способ приготовления Соль и специи соединить, натереть этой смесью нарезанную порционными кусками рыбу, выложить ее на смазанный растительным маслом противень, вокруг разместить брокколи, полить сухим вином и сливками, поставить в разогретую духовку на 20 минут. Приготовленное блюдо подать на стол, украсив рубленой зеленью петрушки. 

Бутерброды со скумбрией 1 пучок петрушки 
Ингредиенты 
300 г ржаного хлеба 
150 г консервированной скумбрии 
3 грецких ореха 
2 зубчика чеснока 
50 г майонеза 
Способ приготовления Скумбрию освободить от костей, филе размять вилкой, соединить с частью рубленых орехов. В подготовленную массу добавить измельченный чеснок, майонез, перемешать. Хлеб нарезать порционными кусками, намазать на них полученную массу и посыпать оставшимися рублеными орехами. Готовые бутерброды выложить на плоское блюдо и украсить рубленой зеленью петрушки. 

Бутерброды с сайрой 1 пучок петрушки 
Ингредиенты 
300 г ржаного хлеба 
150 г консервированной сайры 
2 яблока 
8-10 маслин без косточек 
50 г сливочного масла 
Способ приготовления Рыбу освободить от костей, размять филе вилкой, соединить с очищенными и натертыми на крупной терке яблоками. Хлеб нарезать порционными кусками, смазать сливочным маслом, сверху ровным слоем разместить полученную смесь. Готовые бутерброды выложить на плоское блюдо, украсить маслинами и рубленой зеленью петрушки. 

Морепродукты и их свойства Блюда из морепродуктов – это деликатесы, но их несложно приготовить по приведенным ниже рецептам. 

Все морепродукты, которые называют морскими деликатесами, обладают ценными свойствами и удивительным вкусом. Народы Греции, Норвегии, Испании, Франции и большинства стран Азии считают дары моря самой полезной и изысканной пищей. Считается, что они благоприятно влияют на состояние нервной системы: устраняют меланхолию, снимают стрессы и избавляют от депрессии. За последние 20–30 лет россияне по достоинству оценили эту низкокалорийную, но здоровую пищу. Морепродукты содержат те же вещества, что и морская рыба: белок, аминокислоты, минералы, микроэлементы, витамины и полиненасыщенные жирные кислоты. 

Самыми популярными в России являются 2 вида морепродуктов: ракообразные и моллюски. 

К ракообразным относятся крабы, осьминоги, омары, раки, креветки, лангусты, каракатицы и криль. В них содержится мало жира, но очень много витаминов, микроэлементов и белка. По содержанию йода с ними могут соперничать только морская рыба и водоросли. Мясо криля, креветок, каракатиц и лангустов более нежное, чем типичных ракообразных – крабов, осьминогов, омаров. 

Среди моллюсков, доступных российскому потребителю, известны кальмары, мидии, устрицы и морские гребешки. Устрицы считаются изысканным деликатесом во всех кухнях мира. Они являются богатейшим источником цинка, регулирующего работу иммунной системы и повышают сопротивляемость организма вредным факторам воздействия. Содержание в них витаминов В12 и D способствует укреплению костных тканей. 

Мидии отличаются нежнейшим вкусом, высокой питательной ценностью и лечебными свойствами. Они активизируют выработку ферментов, улучшающих пищеварение и обмен веществ, повышают тонус, стимулируют кроветворение, восстанавливают и укрепляют иммунитет. В мидиях содержится полноценный белок, аминокислоты, минеральные вещества, микроэлементы, витамины и полиненасыщенные жирные кислоты. Витамин Е, которым богаты мидии, считается мощным антиоксидантом. 

Белок, содержащийся в кальмарах, по питательной ценности превосходит мясо теплокровных животных. В кальмарах много аминокислот, витаминов D и группы В, а также экстрактивных веществ, вызывающих активное выделение пищевых ферментов. Они по содержанию полиненасыщенных жирных кислот и микроэлементов значительно превосходят коровье молоко. 

Морской гребешок – моллюск, рекомендованный к употреблению при заболеваниях щитовидной железы. В нем содержится в 150 раз больше йода, чем в мясе. Он обладает приятным вкусом, низкой калорийностью, незначительным содержанием углеводов и богатым набором микроэлементов. Морской гребешок насыщен витамином В12, рибофлавином, тиамином и кальцием. 

Рецепты приготовления блюд из морепродуктов Салат с кальмарами Соль, черный молотый перец по вкусу 
Ингредиенты 
300 г филе кальмаров 
4 клубня картофеля 
2 соленых огурца 
100 г консервированного зеленого горошка 
50 г майонеза 
1 пучок зелени укропа и петрушки 
Способ приготовления Филе кальмаров отварить в кипящей подсоленной воде, остудить и нарезать. Предварительно отваренный картофель и соленые огурцы нарезать кубиками. Соединить подготовленные ингредиенты, добавить зеленый горошек, мелко нашинкованную зелень, посолить, поперчить, заправить майонезом и перемешать. 

Жареные омары под соевым соусом 0,5 чайной ложки соли 
Ингредиенты 
300 г мяса омаров 
500 мл соевого соуса 
1 белок 
50 мл куриного бульона 
400 мл арахисового масла 
50 г кукурузной муки 
0,5 зубчика чеснока 
1 корень имбиря 
2 стручка перца чили 
Способ приготовления Омары нарезать кусочками и посолить. Кукурузную муку смешать с яичным белком и обвалять в нем мясо омаров. Корень имбиря и чеснок очистить и измельчить, перец чили растереть. Мясо омаров обжарить на скороде в разогретом арахисовом масле на сильном огне до румяной корочки, а затем выложить на плоское блюдо. Соевый соус влить в эмалированную посуду, добавить куриный бульон, измельченные имбирь и чеснок, перец чили, посолить, поставить на огонь и довести до кипения. Полученной смесью полить мясо омаров. 

Борщ с кальмарами Сахар, соль и специи по вкусу 
Ингредиенты 
2 л воды 
200 г кальмаров 
1 морковь 
2 свеклы 
2 огурца 
2 яйца 
100 г сметаны 
50 мл уксуса 
1 пучок зеленого лука 
1 пучок петрушки 
Способ приготовления Кальмары очистить от пленки, промыть и варить в кипящей подсоленной воде в течение 3–4 минут, затем остудить и нарезать соломкой. Свеклу и морковь нарезать соломкой. Свеклу поместить в кастрюлю, добавить уксус, немного воды и припустить до мягкости. Морковь припустить отдельно. Подготовленные овощи опустить в кастрюлю с кипяченой водой, добавить соль, сахар, довести до кипения, охладить. Огурцы очистить от кожицы и нарезать соломкой. Яйца сварить вкрутую, очистить и нарубить. Зеленый лук измельчить. Кусочки кальмаров, огурцы, яйца и лук разложить по порционным тарелкам, залить охлажденным борщом, заправить сметаной и украсить измельченной зеленью петрушки. 

Борщ с морскими гребешками Соль по вкусу 
Ингредиенты 
500 мл воды 
200 г филе морского гребешка 
1 морковь 
1 свекла 
2 огурца 
1 яйцо 
1 столовая ложка сметаны 
0,5 чайной ложки сахара 
0,5 чайной ложки столового уксуса 
1 пучок зеленого лука 
1 пучок укропа 
Способ приготовления Филе морского гребешка варить в кипящей подсоленной воде в течение 10 минут, затем охладить и нарезать ломтиками. Огурцы очистить от кожицы и нарезать мелкими кубиками. Яйцо сварить вкрутую, очистить и нарубить. Зеленый лук и укроп измельчить. Свеклу отварить, охладить, очистить и натереть на крупной терке. Морковь очистить, натереть на крупной терке и припустить до мягкости. Подготовленные свеклу и морковь соединить, влить воду, довести до кипения, добавить сахар, соль, уксус, охладить. Яйцо, измельченный лук, нарезанные огурцы, кусочки морского гребешка разложить по порционным тарелкам, залить борщом, заправить сметаной и украсить измельченным укропом. 

Бутерброды с мясом крабов 1 пучок укропа Соль по вкусу 
Ингредиенты 
400 г мяса крабов 
100 г консервированной кукурузы 
400 г ржаного хлеба 
3 сваренных вкрутую яйца 
4 помидора 
100 г майонеза 
5–6 листьев салата 
Способ приготовления Мясо крабов нарезать соломкой, соединить с измельченными яйцами, добавить кукурузу, майонез, посолить, перемешать. Хлеб нарезать тонкими ломтиками, сверху выложить ровным слоем половину полученной массы, накрыть листьями салата, после чего распределить оставшуюся массу. Готовые бутерброды выложить на плоское блюдо, украсить нарезанными кружочками помидорами и рубленым укропом. 

Морские гребешки в томатном соусе Лавровый лист, соль, черный молотый перец по вкусу 
Ингредиенты 
1 кг морских гребешков 
250 г свежих шампиньонов 
1 головка репчатого лука 
100 г сливочного масла 
100 г сметаны 
200 мл сухого белого вина 
100 г панировочных сухарей 
50 г пшеничной муки 
50 г томатной пасты 
100 мл воды 
Способ приготовления Шампиньоны мелко нарезать и обжаривать на сковороде с добавлением 3 столовых ложек сливочного масла в течение 5 минут, после чего в отдельной посуде смешать с гребешками. Растопить 2 столовые ложки сливочного масла и обжарить в нем муку, затем влить тонкой струйкой бульон из гребешков, непрерывно помешивая, и довести до кипения. Добавить томатную пасту и варить в течение 5 минут, после чего положить гребешки, грибы, сметану и посолить. Разложить полученную смесь по формочкам, посыпать панировочными сухарями, сверху выложить оставшееся сливочное масло и поставить в разогретую духовку на 10 минут до образования румяной корочки. 

Морские гребешки вымыть, положить в кастрюлю с нарезанным луком и лавровым листом, посолить, поперчить, залить водой и сухим белым вином, поставить на слабый огонь и варить в течение 5–6 минут, после чего гребешки вынуть и нарезать. Бульон процедить. 

Суфле из креветок Черный молотый перец по вкусу 
Ингредиенты 
300–400 г очищенных креветок 
4 яйца 
50 г пшеничной муки 
70 г сливочного масла 
100 мл сухого белого вина 
100 мл сливок 20 %-ной жирности 
300 мл воды 
0,5 чайной ложки сухой горчицы 
2 чайные ложки соли 
Способ приготовления Креветки отварить в кипящей подсоленной воде, процедить и оставить 50 мл бульона. Муку обжарить в сливочном масле (50 г), добавить слитый бульон, вино и сливки и, размешивая, довести соус до кипения. Горчицу развести в холодной воде, положить вместе с солью и черным перцем в соус и кипятить его в течение 5 минут. Взбить яичные желтки и тонкой струйкой, непрерывно помешивая, ввести 200 мл горячего соуса, после чего перелить в соус, положить в него креветки и поставить на холод на 10 минут. Яичные белки взбить до образования пышной пены и тонкой струей влить в соус с креветками. Подготовленную смесь переложить в смазанную оставшимся маслом форму, поставить в предварительно разогретую духовку на 35 минут или оставить в духовке до тех пор, пока не появится коричневая корочка, выложить на блюдо и подать на стол горячим. 

Угорь, тушенный в вине Гвоздика, соль, черный молотый перец по вкусу 
Ингредиенты 
300 г филе морского угря 
2 головки репчатого лука 
2 зубчика чеснока 
1 столовая ложка муки 
150 мл красного вина 
200 мл воды 
50 мл растительного масла 
4 лавровый листа 
1 пучок укропа 
Способ приготовления Полученный соус варить еще 10 минут, добавить муку и вскипятить, после чего процедить, полить им рыбу и украсить все рубленым укропом. 

Филе угря промыть, нарезать ломтиками и выложить на дно толстостенной посуды. Лук нашинковать и обжарить в растительном масле до золотистого цвета. Чеснок очистить и истолочь. Подготовленные ингредиенты смешать, добавить лавровый лист, гвоздику, соль и черный перец. Вино разбавить водой и залить им рыбу, накрыть крышкой и тушить на медленном огне в течение 20 минут, после чего вынуть с помощью шумовки и выложить на блюдо. 

Креветки со сливками Чабер, соль, черный молотый перец по вкусу 
Ингредиенты 
600–700 г свежих креветок 
0,5 головки репчатого лука 
50 мл коньяку 
100 мл сливок 20 %-ной жирности 
150 мл сухого белого вина 
70 г сливочного масла 
1 столовая ложка томатной пасты 
1 лавровый лист 
Способ приготовления Креветки очистить и промыть, обжарить в сливочном масле, посыпать солью и черным перцем, залить коньяком и зажечь. Когда пламя погаснет, положить мелкорубленый лук, томатную пасту, лавровый лист, чабер, залить белым вином, поставить на слабый огонь и дать покипеть 5 минут. Затем добавить сливки, держать на огне еще 1 минуту, после чего вынуть креветки на подогретое блюдо. Соус держать на сильном огне 1 минуту, после чего процедить и залить им креветки. 

Мидии в томатном соусе Соль, черный молотый перец по вкусу 
Ингредиенты 
300 г мидий 
1 морковь 
1 головка репчатого лука 
0,5 лимона 
70 мл растительного масла 
150 мл томатного соуса 
1 пучок петрушки 
Способ приготовления Мидии очистить и промыть, откинуть на дуршлаг, дать стечь воде, обжарить в растительном масле (50 мл) до выделения сока, после чего слить его, добавить оставшееся масло и жарить, помешивая до появления золотистой корочки. Затем выложить их на блюдо, посолить и поперчить. Морковь натереть на терке, лук нарезать полукольцами. Переложить подготовленные овощи на сковороду, добавить томатный соус и мидии, перемешать и держать на огне еще 2–3 минуты. Готовое блюдо разложить по порционным тарелкам, украсить рубленой петрушкой и сбрызнуть соком лимона. 

Лангусты фаршированные Соль, черный молотый перец, горчица по вкусу 
Ингредиенты 
300 г мяса лангуста 
70 г тертого сыра 
100 г творога 
2 головки репчатого лука 
50 мл сливок 20 %-ной жирности 
100 мл сухого белого вина 
100 мл соуса бешамель 
1 столовая ложка сливочного масла 
1 столовая ложка измельченной зелени петрушки 
1 столовая ложка измельченного зеленого лука 
1 столовая ложка кориандра 
1 лавровый лист 
Способ приготовления Кипящую воду посолить, добавить лавровый лист, зеленый лук, петрушку, кориандр, через 1–2 минуты вынуть зелень и варить в бульоне лангуста целиком в течение 30 минут, после чего откинуть на дуршлаг, дать стечь воде и остудить. Репчатый лук мелко нарезать, обжарить на сливочном масле, добавить сливки, горчицу, припущенную зелень, соус бешамель, поперчить влить белое вино. Панцирь охлажденного лангуста отделить от мякоти и наполнить приготовленной смесью. Мякоть нарезать небольшими кусочками, переложить в панцирь, посыпать протертым творогом и сыром. Подготовленное блюдо поставить в разогретую духовку и запекать до появления золотистого цвета. 

Лангусты под майонезом соль по вкусу 
Ингредиенты 
300 г мяса лангуста 
500 г белокочанной капусты 
3 моркови 
50 г майонеза 
1 пучок укропа 
Способ приготовления Мясо лангуста отварить в подсоленной воде в течение 15–20 минут, затем откинуть на дуршлаг, дать стечь воде, нарезать мелкими кубиками, смешать с тертой морковью и нашинкованной капустой. Полученную массу посолить, заправить майонезом и украсить рубленым укропом. 

Креветки в томатном соусе Соль по вкусу 
Ингредиенты 
300–400 г очищенных креветок 
3 сваренных вкрутую яйца 
3 помидора 
0,5 головки репчатого лука 
40 г сельдерея 
5 листьев салата 
1 столовая ложка томатного соуса 
1 пучок укропа 
Способ приготовления Креветки отварить, смешать с рублеными помидорами, луком, сельдереем, укропом, белками вареных яиц, добавить томатный соус, посолить и охладить. Полученную массу выложить на блюдо, выстеленное листьями салата и подать на стол. 

Морские водоросли Употребление водоросли в пищу способствует снижению уровня холестерина, сдерживает свертываемость крови и нормализует уровень гемоглобина. Ламинарию применяют в качестве профилактического и лечебного средства при заболеваниях сердечно-сосудистой системы: атеросклерозе, гипертонии, ишемической болезни сердца и анемиях. В восточной медицине она рассматривается как мочегонное средство при сердечных и почечных отеках, воспалительных заболеваниях мочевого пузыря и мочеточников, а также при эндемическом зобе. Морская капуста, благодаря имеющемуся комплексу питательных веществ, регулирует деятельность желудочно-кишечного тракта, оказывает легкое слабительное действие, улучшает обмен веществ, нормализует деятельность щитовидной железы, выводит токсины и радионуклиды. В гинекологии она незаменима как средство, регулирующее менструальный цикл. 

Морские водоросли – это низшие растения, средой обитания которых является Мировой океан. Одни из них располагаются по поверхности морей и океанов, другие опускаются на глубину 20–40 м, а отдельные экземпляры (красные и бурые водоросли) обитают на глубине до 200 м. В биологии известно более 30 тысяч видов водорослей, но только некоторые из них являются съедобными. 

В зависимости от набора пигментов, морфологического и биохимического состава выделяют 10 типов водорослей: зеленые, сине-зеленые, разножгутиковые (желто-зеленые), красные, бурые, золотистые, диатомовые, харовые, эвгленовые и пирофитовые. Существует предположение, что именно они способствовали появлению наземных растений. 

Как все низшие растения, водоросли имеют упрощенное строение: их тело (слоевище) не имеет цветков, семян и спор. Они могут прикрепляться к грунту и существовать самостоятельно («свободноплавающие водоросли»), а все питательные вещества поглощать из морской воды. Водоросли имеют разную длину – от микроскопических величин до 40 м. Одноклеточные и многоклеточные организмы размножаются с помощью слизи, выростов или простым делением клеток и образуют огромные колонии. 

Водоросли богаты биологически активными веществами, макро– и микроэлементами. Белок этих низших морских растений содержит большое количество незаменимых аминокислот, а жиры состоят преимущественно из полиненасыщенных жирных кислот. Запасы йода в водорослях превышают показатели содержания данного элемента в других растительных и животных организмах. 

Содержание полезных веществ в водорослях зависит от их вида и условий развития. Араме и вакаме содержат в 10 раз больше кальция, чем в молоке. Содержания йода в комбу и араме значительно выше, чем в устрицах и морских рыбах. В хидзики железа в 10 раз больше, чем в говядине. 

Съедобными являются араме, порфира, ульва, нория, фукус, цистозира, вакаме, дульзе, хидзики, комбу и мекабу. Однако лидирует среди них ламинария, более известная как морская капуста. 

Можно сказать, что в ламинарии сосредоточено все, что есть полезного в природе. Нет смысла сравнивать ее с каким-нибудь растением, обитающим в центральных районах континентов. Даже по сравнению с морской водой содержание в ней биологически активных веществ, макро– и микроэлементов значительно выше: йода – в 30 000 раз, фосфора – в 500 раз, железа – в 400 раз, меди – в 300 раз. 

Научное название водоросли происходит от латинского слова lamina, означающего «пластинка», так как слоевища этих зеленоватых или темно-бурых водорослей, достигающих 20 м в длину, представляют собой гладкие лентообразные или сетчато-морщинистые пластины. Тело ламинарии имеет ширину 20–30 см и толщину 5–7 мм. Специальными образованиями (ризоидами), расположенными на теле, водоросль прикрепляется к грунту. Питательные вещества усваиваются ризоидами и всей поверхностью слоевищ. 

Ламинария содержит протеин, который почти полностью усваивается организмом. Полисахарид ламинарии (углеводы) усваивается на 70 %. В слоевищах имеется альгиновая кислота и ее соли (альгинаты). В воде она образует слизеподобный раствор, который связывает соли тяжелых металлов и радионуклидов. Содержащийся в морской капусте спирт маннит используется как слабительное и мочегонное средство. 

В ламинарии есть почти все витамины: А, В1, В2, В12, С, D, Е, F, Р. Богата она и такими минералами, как алюминий, бром, йод, железо, калий, кальций, кобальт, марганец, медь, натрий и фосфор. Набор биохимических элементов и витаминов определил широкое использование морской капусты в медицине и питании. 

Морскую капусту употребляют в сыром, соленом, вяленом, сушеном или консервированном виде. Желательно сочетать ее с рыбой, соей и рисом. Из морской капусты готовят салаты, супы, гарниры, соусы, чай, цукаты, начинки и даже пастилу. 

Рецепты приготовления блюд из морской капусты С помощью рецептов, перечисленных ниже, можно быстро приготовить вкусные и полезные блюда. 

В России обычно используют сухую, квашеную и консервированную ламинарию. Для приготовления блюд из сушеной морской капусты ее предварительно замачивают на 10–12 часов в холодной воде, после чего промывают. Замороженную ламинарию оттаивают в воде комнатной температуры, а затем вымачивают в течение 5 часов, чтобы удалить избыток йода и солей. 

Салат из морской капусты под майонезом 1 пучок укропа 
Ингредиенты 
150 г консервированной морской капусты 
50 г майонеза 
Способ приготовления Морскую капусту выложить на блюдо, залить майонезом и украсить мелко нарезанным укропом. 

Салат из сушеной морской капусты Соль, черный молотый перец по вкусу 
Ингредиенты 
100 г сушеной морской капусты 
1 морковь 
1 головка репчатого лука 
1 столовая ложка растительного масла 
1 пучок зелени петрушки и укропа 
Способ приготовления Морскую капусту варить в подсоленной воде в течение 10 минут, затем откинуть на дуршлаг, дать стечь воде, охладить, нарезать соломкой, слегка поджарить в растительном масле, заправить измельченными и спассерованными морковью и луком, посолить и поперчить. Готовое блюдо разложить по порционным тарелкам и украсить рубленой зеленью петрушки и укропа. 

Салат из морской капусты и кальмаров Соль, специи по вкусу 
Ингредиенты 
100 г консервированной морской капусты 
100 г кальмаров 
50 г майонеза 
0,5 пучка зеленого лука 
1 пучок зелени петрушки и укропа 
Способ приготовления Кальмары отварить в подсоленной воде, откинуть на дуршлаг, дать стечь воде, охладить, крупно нарезать, соединить с морской капустой, залить майонезом, добавить соль и специи, перемешать и украсить мелко нарезанной зеленью. 

Салат из морской капусты с морковью Специи по вкусу 
Ингредиенты 
150 г консервированной морской капусты 
1 сваренное вкрутую яйцо 
1 морковь 
50 г майонеза 
1 пучок укропа 
Способ приготовления Морковь очистить, отварить, нарезать кубиками, смешать с консервированной морской капустой, заправить майонезом, добавить специи, сверху посыпать натертым на крупной терке яйцом и мелко нарезанным укропом. 

Салат из морской капусты с овощами Соль, специи по вкусу 
Ингредиенты 
150 г консервированной морской капусты 
0,5 свеклы 
1 морковь 
1 огурец 
1 головка репчатого лука 
1 сваренное вкрутую яйцо 
2 клубня картофеля 
50 мл растительного масла 
4 листа салата 
1 пучок зелени укропа 
Способ приготовления Морскую капусту, картофель, свеклу, морковь и лук пропустить через мясорубку, добавить соль и специи, перемешать и заправить растительным маслом. Полученную массу выложить на блюдо, сверху посыпать натертым на крупной терке яйцом и мелко нарезанной зеленью укропа. Подать на стол, обложив листьями салата и кружочками огурца. 

Окрошка с морской капустой Лимонный сок, соль и специи по вкусу 
Ингредиенты 
500 мл хлебного кваса 
100 г консервированной морской капусты 
50 г отварной говядины 
1 морковь 
1 головка репчатого лука 
1 огурец 
1 яйцо 
2 клубня картофеля 
1 столовая ложка сметаны 
Способ приготовления Картофель и морковь очистить и отварить. Лук и огурец очистить. Яйцо сварить вкрутую. Подготовленные ингредиенты нарубить, вместе с ломтиками говядины и морской капустой выложить в глубокую миску, залить хлебным квасом и настаивать в течение 15–20 минут. Затем заправить сметаной и лимонной кислотой, посолить и добавить специи. 

Салат из морской капусты и рыбы Соль, специи по вкусу 
Ингредиенты 
150 г консервированной морской капусты 
100 г отварной морской рыбы 
1 вареная морковь 
50 г майонеза 
1 пучок укропа 
Способ приготовления 100 г морской капусты выложить на блюдо, покрыть нарезанной небольшими кусочками рыбой, сверху выложить слоями тертую морковь и оставшуюся морскую капусту, посыпая каждый из них специями и солью, полить майонезом и украсить рубленой зеленью укропа. 

Салат из морской капусты со свеклой Соль, специи по вкусу 
Ингредиенты 
100 г консервированной морской капусты 
1 свекла 
1 столовая ложка растительного масла 
1 пучок укропа 
Способ приготовления Свеклу отварить, натереть на мелкой терке, смешать с консервированной морской капустой и специями, посолить, заправить растительным маслом и украсить мелко нарезанным укропом. 

Суп грибной с морской капустой Соль, специи по вкусу 
Ингредиенты 
500 мл овощного бульона 
100 г консервированной морской капусты 
100 грибов 
0,5 головки репчатого лука 
1 морковь 
2 клубня картофеля 
1 желток сваренного вкрутую яйца 
1 чайная ложка муки 
1 столовая ложка сливочного масла 
1 пучок зелени петрушки и укропа 
Способ приготовления Грибы нарезать ломтиками, потушить в сливочном масле с нашинкованным луком до появления румяной корочки. Слегка поджарить муку и развести в 200 мл холодного овощного бульона, затем ввести в оставшийся овощной бульон, добавить грибы, измельченные картофель и морковь, варить 10 минут, после чего положить соль и специи, посыпать рубленой зеленью и желтком вареного яйца. Приготовленное блюдо разложить по порционным тарелкам и добавить в каждую из них немного морской капусты. 

Картофель, фаршированный морской капустой Соль, специи по вкусу 
Ингредиенты 
5 клубней картофеля 
50 г консервированной морской капусты 
50 г кальмаров 
0,25 головки репчатого лука 
1 морковь 
100 мл томатного соуса 
Способ приготовления Картофель очистить, отварить, охладить, вынуть середину, выложить в углубление смесь из консервированной морской капусты, отварных нарезанных кальмаров, лука и моркови. Приготовленный фаршированный картофель полить томатным соусом. Подать на стол в холодном виде. 

Яйца, фаршированные морской капустой Соль, специи по вкусу 
Ингредиенты 
3–4 яйца 
50 г консервированной морской капусты 
50 г кальмаров 
100 г майонеза 
1 пучок зелени петрушки 
Способ приготовления Яйца сварить вкрутую, очистить и разрезать вдоль. Желтки смешать с нарезанными отварными кальмарами, морской капустой, солью и специями. Полученной массой начинить белки. Выложить фаршированные яйца на блюдо и залить майонезом. Подать на стол с рубленой зеленью петрушки. 

Кабачки, фаршированные морской капустой Соль, специи по вкусу 
Ингредиенты 
100 г консервированной морской капусты 
50 г вареного риса 
1 вареная морковь 
1 головка репчатого лука 
2 кабачка 
50 г майонеза 
50 мл томатного соуса 
20 г жира 
1 пучок укропа 
Способ приготовления Кабачки вымыть, разрезать вдоль, выбрать ложкой мякоть и измельчить ее. Морскую капусту и лук мелко нарезать, смешать с тертой морковью, рисом и мелко нарезанной мякотью кабачков. Полученной массой начинить кабачки, выложить их в смазанную жиром гусятницу, залить майонезом и томатным соусом, добавить соль, специи и тушить под крышкой в течение 40 минут в предварительно разогретой духовке. Готовое блюдо подать на стол с рубленым укропом. 

Сладкий перец, фаршированный морской капустой Соль, специи по вкусу 
Ингредиенты 
6 сладких перцев 
100 г консервированной морской капусты 
50 г морской рыбы 
1 вареная морковь 
1 пучок зеленого лука 
1 столовая ложка томатного соуса 
50 г майонеза 
Способ приготовления Сладкие перцы очистить от семян. Морскую капусту смешать с тертой морковью, нашинкованным зеленым луком и нарезанной тонкими ломтиками отварной рыбой, заправить майонезом и томатным соусом, добавить соль и специи. Полученной массой начинить перец и выложить на блюдо. 

Помидоры, фаршированные морской капустой Соль, специи по вкусу 
Ингредиенты 
100–150 г консервированной морской капусты 
100 г кальмаров 
5 помидоров 
1 головка репчатого лука 
50 г майонеза 
1 пучок укропа 
Способ приготовления У помидоров срезать верхушку, выбрать ложкой середину. Морскую капусту соединить с мелко нарезанными отварными кальмарами, нашинкованным луком, добавить специи, посолить и перемешать. Полученной массой начинить помидоры, выложить их на тарелку срезом вверх, залить майонезом и украсить рубленым укропом. 

Мясные рулеты с морской капустой Соль, специи по вкусу 
Ингредиенты 
100 г консервированной морской капусты 
150–200 г говядины 
1 вареная морковь 
0,5 головки репчатого лука 
50 г майонеза 
1 пучок укропа 
Способ приготовления Отварить говядину одним куском, после чего нарезать ломтиками. Морскую капусту соединить с тертой морковью и мелко нарезанным луком, добавить соль, специи и перемешать. Полученную массу выложить на ломтики мяса, завернуть их рулетиками, а края закрепить шпажками. Приготовленные рулеты выложить на плоское блюдо, залить майонезом, украсить рубленым укропом. 

Овощи При заболеваниях щитовидной железы и для профилактики иододефицита полезны любые овощи, особенно с очищающими свойствами: горох, морковь, редис, редька, свекла, спаржа, сельдерей и др. 

Из доступных для наших широт овощей можно приготовить овощные салаты, рагу и винегреты. Тертая морковь, сырая или запеченная в духовке свекла, молодой отваренный или запеченный в кожуре картофель обладают не меньшим количеством витаминов и микроэлементов, чем тропические растения. Для супов лучше использовать овощные отвары на основе кабачков, картофеля, брюссельской и цветной капусты, стручковой фасоли, которые можно рассматривать в качестве соков. Овощи принесут больше пользы, если будут употребляться в соответствии с сезоном. Нужно помнить, что в свежем виде они быстрее усваиваются в промежутках между приемами пищи. Желательно 1 раз в неделю употреблять бобовые культуры: фасоль, горох, бобы или сою. 

Горох Употребление гороха в пищу снижает уровень холестерина, улучшает обмен в тканях нервной системы, стимулирует моторику органов желудочно-кишечного тракта, способствует связыванию радионуклидов и их выведению из организма. Семена гороха хранятся годами, не теряя своих питательных и вкусовых качеств. Блюда из гороха давно стали частью традиционной русской кухни, особенно поста и диабетической кулинарии. 

Растение, принадлежащее к семейству бобовых, является ценной пищевой культурой. Он содержит вдвое больше по сравнению с пшеницей белка (30 %), который усваивается организмом человека на 63 %. В составе растения присутствуют углеводы (50 %), жиры (1,5 %) и минеральные вещества (калий, железо, магний и др.). Содержание йода составляет 4,5 мг%. Кроме того, в горохе много витаминов: В1, В2, В9, С, Е, К, PP. Растительный инсулин, содержащийся в семенах растения, делает его незаменимым продуктом питания при нарушении функции поджелудочной железы (сахарном диабете). Горох полезен при гипотириозе. 

Суп гороховый Соль, специи по вкусу 
Ингредиенты 
300 мл мясного бульона 
50 г гороха 
50 г свинины 
1 головка репчатого лука 
1 морковь 
1 столовая ложка сливочного масла 
1 пучок зелени петрушки и укропа 
Способ приготовления Лук мелко нарезать, обжарить в сливочном масле, положить в мясной бульон вместе с кореньями укропа и петрушки, добавить предварительно замоченный горох, нарезанное кусочками мясо, морковь, соль и специи и варить в течение 25 минут. Приготовленный суп разлить по порционным тарелкам и украсить зеленью петрушки и укропа. 

Салат из гороха и яблок Соль по вкусу 
Ингредиенты 
100 г консервированного зеленого горошка 
1 морковь 
2–3 яблока 
50 г майонеза 
1 пучок укропа 
Способ приготовления Зеленый горошек соединить с нарезанными кусочками яблоками и тертой морковью, добавить майонез, посолить, перемешать и украсить рубленым укропом. 

Горох, запеченный с яйцом Соль, черный молотый перец по вкусу 
Ингредиенты 
100 г консервированного зеленого горошка 
1 яйцо 
1 столовая ложка сливочного масла 
Способ приготовления Зеленый горошек прогреть в собственном соку, слить жидкость, переложить его на сковороду с растопленным сливочным маслом, посолить, поперчить, перемешать, залить взбитым яйцом и запечь в предварительно разогретой духовке. 

Латук Их употребляют в пищу свежими, жареными, отварными или тушеными, а содержащийся в них йод стимулирует функцию щитовидной железы. 

Существуют дикий и огородный латук. Дикий латук употребляется в народной медицине как мочегонное, обезболивающее, противосудорожное, снотворное и успокаивающее средство. А огородный латук возделывается на огородах и широко используется в пищу как витаминное растение. 

В его листьях содержится много полезных веществ: витамины С, В1, В2, РР, К, Е, каротин, соли кальция, калия, железа, фосфора, йода и других микроэлементов. Они на 90 % состоят из воды, содержат до 1,2 % сахара и до 2,5 % белка. Кроме того, они повышают аппетит и улучшают пищеварение. Питательные и витаминные свойства зелени латука неоднородны: наружные темные листья содержат в десятки раз больше полезного каротина, чем бледные внутренние. После формирования стебля использовать латук для приготовления пищи не рекомендуется, так как листья при этом приобретают горьковатый привкус. 

Помидоры, фаршированные листьями латука Соль, черный молотый перец по вкусу 
Ингредиенты 
8-10 листьев салата латука 
5 помидоров 
0,5 головки репчатого лука 
50 г сметаны 
Способ приготовления Листья салата нарезать соломкой, смешать с мелко нарубленным луком, заправить 2 столовыми ложками сметаны. У помидоров срезать основания, выбрать мякоть, заполнить выемки салатной массой. Мякоть помидоров растереть с оставшейся сметаной, посолить и поперчить, перемешать, выложить на фаршированные помидоры и оставить на 410 минут, после чего подать на стол. 

Салат из листьев латука и чернослива 50 г сметаны 
Ингредиенты 
100 г листьев латука 
50 г чернослива 
6–8 ядер грецких орехов 
Способ приготовления Листья салата мелко нарезать, смешать с размоченным и нарезанным тонкими ломтиками черносливом, залить сметаной и посыпать измельченными грецкими орехами. 

Салат из листьев латука 50 мл растительного масла 
Ингредиенты 
100 г листьев латука 
7–8 маслин 
2 огурца 
Способ приготовления Листья латука нарезать, смешать с нашинкованными огурцами, добавить маслины и заправить растительным маслом. 

Морковь Морковь употребляют в свежем виде, консервируют, выжимают из нее сок и готовят гарниры. При приготовлении блюд из нее необходимо учитывать, что усвоение каротина происходит с помощью жиров. 

Корнеплоды моркови содержат сахара (глюкозу, фруктозу, сахарозу), клетчатку, крахмал и пектин. Очень много в них витаминов: каротина (9,2 мг%), витаминов С, D, В1, В2, В6, В9, Р, РР, К. Морковь богата также минеральными веществами: кальцием, калием, магнием, железом, фосфором и йодом (3,8 мг%). 

Высокое содержание каротина является ценнейшим свойством моркови. Он благоприятно действует на пищеварение и состояние сердечно-сосудистой системы, активизирует секрецию инсулина поджелудочной железой, улучшает функцию печени, повышает остроту зрения и способствует улучшению обмена веществ. Сок моркови полезен больным с заболеваниями почек, а смешанная с сахаром тертая морковь – тем, кто подвержен заболеваниям верхних дыхательных путей. Включение этого овоща в рацион при заболеваниях щитовидной железы основано на его эффективном влиянии на обмен веществ в организме и функционирование желез внутренней секреции. 

Запеканка морковно-творожная Соль, сахар по вкусу 
Ингредиенты 
200 г моркови 
150 г творога 
50 г манной крупы 
1 яйцо 
3 столовые ложки сливочного масла 
50 г сметаны 
Способ приготовления Смазать форму маслом (1 столовая ложка), выложить подготовленную массу, влить оставшееся растопленное масло и довести до готовности в предварительно разогретой духовке. Запеканку подать на стол со сметаной. 

Морковь очистить, нарезать кубиками и потушить в небольшом количестве воды со сливочным маслом (1 столовая ложка), после чего пропустить через мясорубку. Сварить манную кашу, соединить ее с морковной массой, добавить творог, яйцо, соль, сахар и перемешать. 

Омлет с грибами и морковью Соль по вкусу 
Ингредиенты 
100 г шампиньонов 
2 моркови 
1 головка репчатого лука 
3 яйца 
30 мл молока 
50 мл растительного масла 
Способ приготовления Шампиньоны нарезать тонкими ломтиками и обжарить в растительном масле (40 мл), добавить нашинкованный лук и обжарить его до золотистого цвета. Яйца взбить с молоком до образования однородной массы, добавить натертую на мелкой терке морковь, посолить и еще раз взбить. Жареные лук и шампиньоны выложить на смазанную оставшимся маслом сковороду, залить яично-морковной смесью и запекать в предварительно разогретой духовке до появления румяной корочки. 

Салат мясной с морковью и овощами Соль, специи по вкусу 
Ингредиенты 
100 г отварной говядины 
100 г моркови 
50 г консервированного зеленого горошка 
1 головка репчатого лука 
1 сваренное вкрутую яйцо 
2 огурца 
2 клубня картофеля 
50 г майонеза 
1 пучок зелени петрушки и укропа 
Способ приготовления Морковь и картофель отварить, нарезать кубиками, смешать с нарубленными огурцами и мясом, добавить зеленый горошек, измельченный лук, соль и специи, залить майонезом, сверху посыпать натертым на крупной терке яйцом и украсить рубленой зеленью петрушки и укропа. 

Огурец Существует множество блюд из огурцов, но всегда нужно помнить, что самый полезный огурец – свежий, недавно сорванный с грядки. 

В огурцах содержится 96 % воды и незначительное количество белков, клетчатки, органических кислот. В них много витамина С и витаминов группы В. Минеральные соли представлены магнием (14 мг%), калием (160 мг%), фосфором, кальцием, йодом (2,8 мг%), железом, а также солями меди, марганца, кобальта и цинка. В основном все биологически активные вещества сосредоточены в кожуре плодов. 

Медь обеспечивает нормальное функционирование нервной системы, цинк активизирует синтез инсулина, а йод оказывает антисклеротическое действие и стимулирует функцию щитовидной железы. Огурцы обладают сильным мочегонным, противоотечным и послабляющим свойствами, положительно влияют на водно-солевой обмен и минеральный состав крови. Употребление их в пищу препятствует преобразованию углеводов в жиры. Свежий огуречный сок используют при заболеваниях сердца, почек, желудочно-кишечного тракта и верхних дыхательных путей. 

Салат из огурцов и сладкого перца 50 мл растительного масла Соль по вкусу 
Ингредиенты 
3–4 огурца 
2 сладких перца 
1 пучок зелени петрушки и укропа 
Способ приготовления Огурцы нарезать мелкими кубиками, сладкий перец – тонкой соломкой, после чего измельченные овощи смешать, посолить, заправить растительным маслом и посыпать нашинкованной зеленью. 

Салат из огурцов с творогом Соль, черный молотый перец по вкусу 
Ингредиенты 
5 огурцов 
100 г творога 
1 столовая ложка сметаны 
0,5 головки репчатого лука 
Способ приготовления Огурцы нарезать кружочками, посолить и оставить на 3–4 минуты для выделения сока, после чего слить его. Добавить творог и сметану, посолить, поперчить и перемешать. Перед подачей на стол салат украсить нарезанным колечками луком. 

Суп из огурцов и риса Соль, специи по вкусу 
Ингредиенты 
300 мл бульона 
50 г риса 
3 огурца 
1 морковь 
0,5 головки репчатого лука 
100 мл молока 
2 столовые ложки сливок 
1 пучок зелени укропа 
Способ приготовления Предварительно замоченный рис положить в кипящий бульон и варить до готовности. Затем добавить молоко, нарезанные соломкой огурцы и морковь, нашинкованный лук, довести до кипения и варить еще 5 минут, всыпать соль, специи и настаивать в течение 15 минут. Готовый суп разлить по порционным тарелкам, положить в каждую из них немного сливок и украсить зеленью укропа. 

Одуванчик лекарственный Это растение используется для питания и лечения заболеваний щитовидной железы. Если в фитотерапии применяют преимущественно корни и траву растения, то в пищу употребляют только листья одуванчика, богатые витаминами и другими биологически активными веществами. Они содержат сахара, органические кислоты, горечи, витамины А, С, группы В, минеральные соли, йод, кальций, марганец и др. Листья одуванчика лекарственного рекомендуется употреблять для профилактики и лечения гипертиреоза, аутоиммунного тиреотоксикоза и узловых образований. 

Салат из листьев одуванчика Соль по вкусу 
Ингредиенты 
100 г листьев одуванчика лекарственного 
1 сваренное вкрутую яйцо 
3 корнеплода редиса 
1 пучок зеленого лука 
1 пучок укропа 
1 столовая ложка сметаны 
1 столовая ложка майонеза 
1 столовая ложка растительного масла 
Способ приготовления Листья одуванчика лекарственного замочить в подсоленной воде для удаления горечи на 30 минут, после чего откинуть на дуршлаг, дать стечь воде, крупно нарезать, смешать с измельченными зеленым луком и редисом, посолить, залить сметаной, майонезом и растительным маслом. Перед подачей на стол украсить натертым на крупной терке яйцом и рубленой зеленью укропа. 

Салат из листьев одуванчика и моркови Соль по вкусу 
Ингредиенты 
50 г листьев одуванчика лекарственного 
2 моркови 
50 г листьев крапивы двудомной 
50 г сметаны 
Способ приготовления Листья одуванчика лекарственного и крапивы двудомной мелко нарезать и растереть с солью. Морковь очистить, натереть на мелкой терке, смешать с зеленью и заправить сметаной. 

Запеканка творожная с листьями одуванчика 1 чайная ложка манной крупы 
Ингредиенты 
50 г листьев одуванчика лекарственного 
50 г листьев крапивы двудомной 
200 г творога 
50 г сметаны 
1 столовая ложка растительного масла 
Способ приготовления Листья одуванчика лекарственного и крапивы двудомной мелко нарезать, смешать с творогом, выложить полученную массу в форму, смазанную растительным маслом и посыпанную манной крупой, залить сверху сметаной, поставить в разогретую духовку и запекать до появления румяной корочки. 

Редька посевная Сок и тертую редьку используют при болях в суставах, нарушениях солевого обмена, подагре и радикулите, а также для заживления ран и язв. На Руси редьку ели в будни и в праздники, приготавливая из нее множество разных блюд. 

В корнеплодах растения содержатся белки, углеводы, клетчатка и органические кислоты (яблочная, лимонная, янтарная), а также минеральные соли калия (357 мг%), кальция, фосфора, натрия, железа, магния (по 1,5 мг%) и йода (8 мг%). В редьке присутствуют также витамины группы В, витамин С, каротин и кристаллическое вещество рафанол, придающий ей специфический острый вкус. Содержащийся в ней холин регулирует уровень холестерина в крови и процессы жирового обмена. 

Растение оказывает мочегонное и желчегонное действие. Его широко используют в народной медицине как средство, улучшающее пищеварение. Для заболеваний щитовидной железы важны противовоспалительные, антисклеротические, антитоксические и мочегонные свойства этого корнеплода. Суточную потребность организма в йоде, необходимом для обменных процессов, могут обеспечить всего 300 г редьки. 

Редька с квасом Соль по вкусу 
Ингредиенты 
100 г редьки 
500 мл хлебного кваса 
1 столовая ложка растительного масла 
1 пучок зеленого лука 
1 пучок укропа 
Способ приготовления Перед подачей на стол украсить рубленым зеленым луком и зеленью укропа. 

Редьку очистить, натереть на крупной терке, посолить, заправить растительным маслом, перемешать, залить хлебным квасом. 

Салат из редьки и сыра Соль, специи по вкусу 
Ингредиенты 
200 г редьки 
50 г сыра твердых сортов 
1 вареная морковь 
50 г майонеза 
Способ приготовления Редьку очистить, натереть на крупной терке, посолить, добавить специи смешать с тертым сыром и залить майонезом, а сверху выложить натертую на крупной терке морковь. 

Редька с клюквенным соком Соль по вкусу 
Ингредиенты 
100 г редьки 
50 мл клюквенного сока 
1 столовая ложка растительного масла 
Способ приготовления Редьку очистить, натереть на крупной терке, добавить клюквенный сок и растительное масло, перемешать, посолить и настаивать в течение 1 часа. Приготовленный гарнир подать к рыбе или курице. 

Редис Свежая зелень редиса используется при приготовлении супов для придания острого аромата бульонам. 

Многокомпонентный состав и особый вкус редиса родственны свойствам редьки. Корнеплоды редиса содержат 1,2 % белка, в состав которого входят незаменимые аминокислоты. В нем имеются углеводы, пектины, органические кислоты и витамины С и группы В. Среди минеральных веществ присутствуют калий (255 мг%), фосфор, магний, йод, кальций, железо, которые нормализуют водно-солевой обмен, способствуют снятию отеков и стимулируют обменные процессы в организме. Редис содержит 7 мг% йода, поэтому он рекомендуется для питания при заболеваниях щитовидной железы. Так как содержащиеся в нем фитонциды оказывают антибактериальное воздействие, его сок успешно применяют при лечении воспалительных заболеваний верхних дыхательных путей, легких, кожи и суставов. 

Редис используется в кулинарии в свежем виде. Его добавляют в овощные витаминные салаты, а смесь его с острым сыром или творогом представляет собой питательную и сытную закуску. 

Салат из редиса с ботвой 50 мл оливкового масла 
Ингредиенты 
5–6 корнеплодов редиса с ботвой 
100 г сыра 
0,5 лимона 
1 столовая ложка измельченных грецких орехов 
Способ приготовления Редис с ботвой мелко нарубить, добавить тертый сыр, измельченные орехи, перемешать, заправить маслом и сбрызнуть свежеотжатым соком лимона. 

Сладкий перец, фаршированный редисом и овощами Соль, специи по вкусу 
Ингредиенты 
5 сладких перцев 
50 г редиса 
4 помидора 
3 огурца 
1 пучок зеленого лука 
1 пучок зелени петрушки и укропа 
1 сваренное вкрутую яйцо 
2 столовые ложки растительного масла 
Способ приготовления Сладкий перец очистить от семян и срезать основание. Помидоры, зеленый лук, огурцы, редис, зелень и яйцо мелко нарезать, посолить, добавить специи, перемешать и залить растительным маслом. Полученной начинить перец, оставить на 30 минут, а затем подать на стол. 

Помидоры, фаршированные редисом и огурцами Соль, специи по вкусу 
Ингредиенты 
100 г помидоров 
50 г редиса 
2 огурца 
0,5 сваренного вкрутую яйца 
50 г сметаны 
1 пучок зеленого лука 
Способ приготовления У помидоров срезать верхушки, выбрать ложкой мякоть, размять ее с мелко нарезанными редисом, огурцами и зеленым луком, добавить нарубленное яйцо, сметану, соль, специи и хорошо перемешать. Полученной массой начинить помидоры и прикрыть срезанными верхушками. 

Свекла Свеклу широко используют для приготовления первых и вторых блюд, салатов и приправ. 

Она относится к растениям с богатым химическим составом. В ней присутствуют сахара, органические кислоты (яблочная, лимонная, щавелевая, аскорбиновая, фолиевая), белок, пектины, красящие вещества, жиры, каротин, витамины D, Р и группы В, а также соли калия, магния, железа, меди, бора, ванадия, марганца, кобальта, лития, фтора, цинка и др. В корнеплодах содержится большое количество йода – суточную потребность нашего организма в данном микроэлементе можно удовлетворить при ежедневном употреблении в пищу всего 150–200 г свеклы. Большое значение при нарушении функции эндокринного органа имеют кровоочистительное, кроветворное, антитоксическое и противовоспалительное свойства этого овоща. Сок свеклы стимулирует обмен веществ и секрецию желудочного сока, активизирует перистальтику кишечника, способствует выведению холестерина и укреплению сосудов, а также полезен при опухолях и падении остроты зрения. 

Салат из листьев свеклы Соль по вкусу 
Ингредиенты 
100 г листьев свеклы 
1 сваренное вкрутую яйцо 
1 пучок зелени петрушки и укропа 
1 пучок зеленого лука 
1 столовая ложка растительного масла 
Способ приготовления Листья свеклы, зеленый лук, зелень петрушки и укропа мелко нарезать, соединить, посолить, слегка размять и оставить на 2–3 минуты, чтобы выделился сок, после чего заправить растительным маслом. Перед подачей на стол украсить натертым на крупной терке яйцом. 

Слоеный салат со свеклой Соль по вкусу 
Ингредиенты 
100 г свеклы 
50 г сыра твердых сортов 
1 сваренное вкрутую яйцо 
3 моркови 
50 г майонеза 
Способ приготовления Свеклу и морковь очистить и отварить. Овощи и сыр натереть на мелкой терке. Подготовленные ингредиенты выложить слоями в глубокую миску: сначала свекла, затем сыр и морковь. Потом посолить, полить майонезом и украсить натертым на крупной терке яйцом. 

Салат из свеклы с черносливом 0,5 чайной ложки лимонного сока 
Ингредиенты 
100 г свеклы 
50 г чернослива 
10–12 ядер грецких орехов 
50 г сметаны 
Способ приготовления Свеклу отварить, очистить, натереть на мелкой терке, смешать с размоченным и нарезанным ломтиками черносливом, посыпать измельченными грецкими орехами, сбрызнуть лимонным соком и залить сметаной. 

Сельдерей пахучий Он употребляется в качестве ароматической приправы к салатам, гарнирам и супам, а также при тушении рыбы и мяса. В кулинарии используют корни, листья и семена сельдерея. 

Известно, что в Древней Греции существовал культ данного растения: его изображения наносили на монеты, украшали им храмы и жилища, а венками из сельдерея чествовали победителей спортивных соревнований. 

На территории России произрастает несколько разновидностей сельдерея: листовой, корневой и черешковый. Полезными и питательными являются все его сорта, но наиболее богаты витаминами и минеральными веществами черешковый и листовой виды. 

В сельдерее содержится свыше 40 вкусовых и ароматических соединений, повышающих аппетит и улучшающих пищеварение. В его корнях присутствуют белки, углеводы, пектины, органические кислоты, эфирные масла, а также соли калия (393 мг%), кальция (63 мг%), магния (33 мг%), фосфора (27 мг%), йода (2,6 мг%) и железа (0,6 мг%). В них обнаружены витамины группы В, каротин, витамины С, Е и К. По содержанию калия сельдерей считается растением-рекордсменом. Кроме того, в листьях имеется большое количество аминокислот. 

В соответствии с перечнем полезных веществ и микроэлементов спектр действия данного растения обширен и распространяется на все органы и системы организма. В народной медицине его используют как противовоспалительное, общеукрепляющее, кровоочистительное, успокаивающее и сахаропонижающее средство. Сельдерей не только регулирует работу желудочно-кишечного тракта, но и стимулирует обмен веществ, повышает тонус организма, способствует активной физической и умственной работоспособности, а также благотворно влияет на половую функцию. Кашица из листьев этого растения быстро заживляет раны, а его сок регулирует водно-солевой обмен. Сельдерей незаменим при заболеваниях обмена веществ и поражениях эндокринной системы, в том числе и при нарушении функции щитовидной железы. 

Сельдерей с грибами Соль, специи по вкусу 
Ингредиенты 
150 г корней сельдерея 
100 г тушеных шампиньонов 
1 головка репчатого лука 
1 столовая ложка растительного масла 
1 чайная ложка пшеничной муки 
Способ приготовления Корни сельдерея очистить, нарезать ломтиками, сварить в подсоленной воде. Лук мелко нарубить, обжарить в растительном масле, добавить муку, после чего подержать на огне 1–2 минуты, развести водой и кипятить до нужной густоты. Полученную массу соединить с корнями сельдерея, шампиньонами, добавить соль, специи и тушить еще 15–20 минут, после чего срезу разложить по порционным тарелками и подать на стол. 

Сельдерей с помидорами Соль по вкусу 
Ингредиенты 
100 г корней сельдерея 
4–5 помидоров 
1 столовая ложка растительного масла 
1 чайная ложка пшеничной муки 
1 чайная ложка сахара 
1 столовая ложка сметаны 
1 пучок зелени петрушки и укропа 
Способ приготовления Корни сельдерея очистить, нарезать ломтиками, отварить и обжарить в растительном масле. Затем соединить с очищенными и крупно нарезанными помидорами, добавить соль, муку и тушить до готовности, после чего залить сметаной, добавить сахар, хорошо перемешать и украсить рубленой зеленью петрушки и укропа. 

Салат из сельдерея и крапивы Соль по вкусу 
Ингредиенты 
100 г корней сельдерея 
50 г листьев крапивы двудомной 
0,5 головки репчатого лука 
100 мл кефира 
1 пучок укропа 
Способ приготовления Корни сельдерея очистить, натереть на крупной терке, добавить нарезанный лук, соединить с измельченными листьями крапивы двудомной, посолить, залить кефиром и перемешать. Готовый салат подать на стол, украсив зеленью укропа. 

Спаржа лекарственная В питании при заболеваниях щитовидной железы она используется как источник йода. Из нее можно приготовить самостоятельные блюда, можно добавлять ее в первые и вторые блюда или консервировать. 

Спаржа известна как лекарственное и овощное растение, широко используемое в странах Европы в пищу. Лекарственным сырьем являются молодые побеги, корневища и плоды растения. Самыми ценными считаются молодые побеги. В них содержатся белки (1,95 %), углеводы (3,6 %), клетчатка (1,2 %), органические кислоты (щавелевая, винная, лимонная) и минеральные вещества: калий (207 мг%), натрий, кальций, магний, фосфор (по 20 мг%), йод (10 мг%) и др. В спарже имеются также витамины A, В1, В2, В6, В9, С, PP. 

Ранней весной у спаржи от мощного корневища отрастают молодые белые или зеленоватые побеги, обладающие нежным вкусом, напоминающим вкус зеленого горошка. Самыми ценными для питания являются верхушки побегов, которые рекомендуется употреблять сразу после срезания или недолгого хранения в холодильнике. Побеги спаржи оказывают мочегонное, противовоспалительное, противоотечное, кровоочистительное, обезболивающее и успокаивающее действие. 

Суп из спаржи и крапивных листьев Соль, специи по вкусу 
Ингредиенты 
400 мл бульона 
100 г побегов спаржи 
50 г листьев крапивы двудомной 
1 головка репчатого лука 
2 моркови 
3 клубня картофеля 
50 мл сливок 
0,5 пучка укропа 
Способ приготовления Побеги спаржи очистить и нарезать кусочками. Листья крапивы вымыть и нашинковать. Картофель, лук и морковь очистить и мелко нарезать. Подготовленные ингредиенты опустить в кипящий бульон, посолить, добавить специи и варить до готовности. Суп разлить по порционным тарелкам и подать на стол со сливками и рубленой зеленью укропа. 

Омлет со спаржей и зеленым горошком Соль по вкусу 
Ингредиенты 
50–70 г спаржи 
50 г консервированного зеленого горошка 
3 яйца 
50 мл молока 
2 столовые ложки сливочного масла 
1 чайная ложка пшеничной муки 
1 пучок укропа 
Способ приготовления Спаржу отварить и разрезать на кусочки, выложить на сковороду с 1 столовой ложкой сливочного масла, добавить зеленый горошек. Яйца взбить с молоком до образования однородной массы, всыпать муку, посолить и еще раз взбить. Затем влить в сковороду со спаржей и зеленым горошком, добавить оставшееся сливочное масло и запечь в предварительно разогретой духовке. Омлет подать на стол, украсив рубленой зеленью укропа. 

Спаржа, запеченная с сыром Соль, специи по вкусу 
Ингредиенты 
100 г побегов спаржи 
50 г сыра 
1 помидор 
1 столовая ложка сливочного масла 
1 пучок укропа 
1 чайная ложка панировочных сухарей 
Способ приготовления Спаржу отварить, нарезать тонкими ломтиками, выложить на противень, смазанный сливочным маслом и посыпанный панировочными сухарями, поместить сверху нарезанный кружками помидор и тертый сыр, посолить и посыпать специями, после чего поставить в предварительно разогретую духовку и запекать до готовности. Перед подачей на стол украсить рубленой зеленью укропа. 

Фрукты Инжир обыкновенный Калина обыкновенная Растение является прекрасным диабетическим продуктом. Ягоды калины можно употреблять в свежем виде, приготавливать из них компоты, кисели и желе. Кроме того, из семян этого растения можно варить кофе. 

Особыми свойствами, необходимыми для поддержания жизненных сил и тонуса организма, обладают фрукты и ягоды. Они являются для нас основным источником витаминов, микроэлементов и других биологически активных веществ, обладающих лекарственными свойствами. 

При заболеваниях щитовидной железы желательно употреблять свежие фрукты соответственно сезону или выжимать из них соки. Кроме того, их можно добавлять в каши и салаты, а также варить из них кисели, что очень полезно для работы желудочно-кишечного тракта. 

Существуют несколько фруктовых растений, которые рекомендуют употреблять в пищу при нарушении функции щитовидной железы. Среди них нужно отметить инжир, калину, клюкву, рябину и хурму. 

Фиговое дерево, смоковница, смоква, смирнская и винная ягода – так называют разные сорта этого дерева. Плоды инжира очень питательные и легко усваиваются организмом. Можно сказать, что он является одним из самых вкусных лекарств, используемых при многих заболеваниях. 

Свежие соплодия инжира содержат аскорбиновую кислоту, витамины С и группы В, каротин, пектин, минеральные вещества (калий, кальций, магний, фосфор, железо), белки, сахара, жиры и клетчатку. В восточной медицине он известен много сотен лет. 

Благодаря большому содержанию железа инжир нашел применение при лечении анемии. 

Это растение оказывает мочегонное, слабительное, отхаркивающее, антисептическое и противовоспалительное действие. Мякоть его плодов является эффективным потогонным и жаропонижающим средством и способствует снижению уровня сахара в крови. В свежем виде инжир рекомендуется при заболеваниях сердечно-сосудистой системы и склонности к тромбозам, а также для улучшения пищеварения и обмена веществ. А кремы и мази, приготовленные на его основе являются эффективным средством от зуда при многих кожных заболеваниях. 

При заболеваниях щитовидной железы, сопровождающихся нарушениями сердечно-сосудистой и дыхательной системы, соплодия инжира рекомендуется употреблять в свежем виде. 

О силе целебных свойств калины в народе слагали легенды и баллады. Особенно популярна она у жителей Севера и Сибири. В лечебном питании используют ягоды и цветки этого растения. 

Калина содержит 32 % сахарозы (глюкозы и фруктозы), различные органические кислоты, пектин, клетчатку (3,4 %), смолы и жиры, а также витамины С (до 380 мг%), Р (до 500 мг%) и каротин. Среди минеральных веществ присутствуют железо (5 %), кальций, фосфор, медь, марганец и йод (от 4,4 до 6,7 мг%). 

Известно, что калина обладает сосудорасширяющим, сахаропонижающим, противовоспалительным, кровоостанавливающим, мочегонным и успокаивающим свойствами. Препараты на основе этого растения применяют для лечения сердечно-сосудистых и нервных заболеваний, а также при проблемах в работе желудочно-кишечного тракта, половых и эндокринных органов. Калина благоприятно действует на обмен веществ, психику и практически на все системы, которые затрагиваются при заболеваниях щитовидной железы: сердце и сосуды, верхние дыхательные пути, почки и печень. 

Сок калиновый Сахар по вкусу 
Ингредиенты 
1 кг плодов калины обыкновенной 
Способ приготовления Ягоды калины вымыть холодной водой, обсушить на салфетке, переложить в эмалированную посуду, слегка размять, добавить сахар по вкусу и дать постоять, после чего слить выделившийся сок. 

Желе из плодов калины обыкновенной 800 г сахара 
Ингредиенты 
1 л сока, выжатого из плодов калины обыкновенной 
Способ приготовления Калиновый сок влить в эмалированную посуду, добавить сахар и нагревать при постоянном помешивании до полного его растворения. Затем процедить через марлю, снова поставить на огонь и варить еще 30–40 минут, после чего охладить. 

Желе из плодов калины обыкновенной с творогом 50 мл сливок сахар по вкусу 
Ингредиенты 
50 мл желе из плодов калины обыкновенной 
100 г творога 
Способ приготовления Желе из плодов калины обыкновенной соединить с творогом, добавить сливки, сахар и хорошо перемешать. 

Клюква болотная Установлено, что ягоды клюквы сохраняют свои полезные свойства независимо от того, в каком виде их используют. Их можно употреблять в свежем виде, готовить из них морс, варенье, квас и начинки для кондитерских изделий, сушить и добавлять во вторые блюда. 

Клюква содержит сахара, органические кислоты, пектины, дубильные вещества, клетчатку и целлюлозу. Она богата такими микроэлементами, как калий (119 мг%), кальций (14 мг%), йод (от 4,5 до 7 мг%), фосфор, натрий, магний, железо, кобальт и марганец. Кроме того, в клюкве имеются витамины С, В1, В2, Р и PP. 

Ягоды клюквы оказывают тонизирующее, освежающее и общеукрепляющее действие. Их употребление в пищу способствует улучшению физической и умственной работоспособности, повышает аппетит и активизирует секрецию желудочного сока. Клюкву используют при заболеваниях почек и мочевыводящих путей, а также при сахарном диабете, панкреатите и гипотиреозе. Ягоды растения обладают противовоспалительными, антитоксическими, мочегонными, антисклеротическими и антисептическими свойствами. Данные особенности являются важными при заболеваниях щитовидной железы, сопровождающихся нарушениями сердечно-сосудистой системы, почек, печени и других органов. 

Клюквенный кисель Сахар по вкусу 
Ингредиенты 
500 г ягод клюквы болотной 
500 мл воды 
2 столовые ложки картофельного крахмала 
Способ приготовления Часть жидкости остудить и развести в ней картофельный крахмал. В оставшийся отвар всыпать сахар, поставить на огонь, довести до кипения и влить разведенный крахмал, держать на среднем огне еще 2 минуты, затем остудить и добавить сок, выжатый из размятых ягод. 

Ягоды клюквы перебрать, промыть холодной кипяченой водой, обдать кипятком, размять ложкой и выжать сок через сложенную в 2–3 слоя марлю. Перелить его в стеклянную банку и закрыть крышкой. Выжимки сложить в эмалированную посуду, залить горячей кипяченой водой, поставить на огонь и варить в течение 5 минут, после чего процедить. 

Клюква с взбитыми сливками и грецкими орехами Сахар по вкусу 
Ингредиенты 
100 г клюквы 
60 г взбитых сливок 
1 столовая ложка измельченных ядер грецких орехов 
Способ приготовления Ягоды клюквы выложить в розетку, добавить сахар, залить взбитыми сливками и посыпать измельченными грецкими орехами. 

Ягоды клюквы с творогом и морковью Сахар или мед по вкусу 
Ингредиенты 
50 г ягод клюквы болотной 
100 г творога 
2 моркови 
Способ приготовления Ягоды клюквы тщательно размять деревянной ложкой. Морковь натереть на мелкой терке. Подготовленные ингредиенты соединить с творогом, добавить сахар и хорошо перемешать. 

Рябина обыкновенная Плоды рябины оказывают антисклеротическое и желчегонное действие, регулируют обмен веществ и снижают уровень холестерина в крови. При заболеваниях щитовидной железы важны антисклеротические, противовоспалительные, кровоочистительные и антитоксические свойства этого растения. Чаще всего ягоды рябины применяют при зобе, сопровождающемся авитаминозами и снижением иммунитета. Рекомендуется ежедневно съедать по 50-100 г свежих плодов за 30 минут до еды как поливитаминное средство. 

Плоды рябины созревают и после первых заморозков приобретают красивый насыщенный цвет, характерный вкус и замечательный аромат. 

Они содержат сахарозу, фруктозу и глюкозу, органические кислоты, дубильные вещества, эфирное масло, а также витамины С и Р. В листьях этого растения имеется большое количество витамина С (до 200 мг%). 

Желе из ягод рябины и яблок 15 г желатина 
Ингредиенты 
1 столовая ложка ягод рябины обыкновенной 
3 яблока 
600 мл воды 
80 г сахара 
Способ приготовления Ягоды рябины и нарезанные яблоки пропустить через соковыжималку, полученный сок охладить. Выжимки переложить в эмалированную посуду, залить горячей кипяченой водой, поставить на огонь, довести до кипения и варить в течение 10 минут. После этого процедить, добавить сахар, снова довести до кипения, снять с огня, влить охлажденный сок и предварительного растворенный желатин, хорошо перемешать, разлить по креманкам и охладить до образования желеобразной массы. 

Витаминный напиток из рябины обыкновенной Сахар по вкусу 
Ингредиенты 
1 кг ягод рябины обыкновенной 
500 мл воды 
Способ приготовления Готовый напиток хранить в холодильнике не больше 1 суток. 

Ягоды рябины перебрать, вымыть, выложить в эмалированную посуду, залить водой так, чтобы она слегка покрыла их. Плотно закрыть крышкой, поставить на огонь и кипятить 20 минут. После этого отвар слить, ягоды размять деревянным пестиком и выжать через сложенную в 2–3 слоя марлю. Сок рябины соединить с отваром, добавить сахар и воду, поставить на огонь, довести до кипения и варить 5 минут, а затем остудить. 

Чай из плодов рябины обыкновенной 300 мл воды 
Ингредиенты 
2 столовые ложки плодов рябины обыкновенной 
Способ приготовления Плоды рябины обыкновенной вымыть, залить кипящей водой и настаивать в течение 4–5 часов. 

Хурма японская Плоды хурмы принимают по 1–3 штуки 2 раза в день и приготавливают из них различные блюда. 

Плоды растения – крупные ягоды темно-красного или желто-красного цвета с характерным восковым налетом. Мякоть желеобразная, сочная и сладкая. 

В плодах содержатся сахара, белок, органические кислоты, дубильные вещества, провитамин А и витамин С, минеральные соли и йод. Хурма оказывает противовоспалительное, противоцинготное, витаминизирующее и отхаркивающее действие. Традиционно ее используют для лечения заболеваний сердца и бронхов, а также в период восстановления после болезней. Для заболеваний щитовидной железы она важна как естественный источник йода и витаминов. 

Мусс из хурмы Лимонная кислота – на кончике ножа 
Ингредиенты 
2–3 плода хурмы 
400 мл воды 
50 г сахара 
15 г желатина 
Способ приготовления Хурму промыть и протереть сквозь сито. Полученное пюре переложить в эмалированную емкость, залить горячей кипяченой водой, всыпать сахар, поставить на огонь, довести до кипения, влить предварительно растворенный в небольшом количестве воды желатин, добавить лимонную кислоту, взбить, переложить в порционную посуду и охладить. 

Сырники с хурмой Сахар по вкусу 
Ингредиенты 
2–3 плода хурмы 
500 г творога 
100 г сметаны 
100 г пшеничной муки 
0,5 чайной ложки соли 
50 мл растительного масла 
50 г панировочных сухарей 
Способ приготовления Плоды хурмы очистить от кожицы, вынуть косточки, мякоть нарезать. Растереть творог, добавить муку, соль, сахар, нарезанную мякоть хурмы и хорошо перемешать. Из полученной массы сформовать сырники, обвалять их в панировочных сухарях и обжарить с обеих сторон в растительном масле до образования румяной корочки. Подать на стол со сметаной. 

Санаторно-курортное лечение 

Курорты располагают природными лечебными ресурсами и специальной инфраструктурой. Для лечения и профилактики различных заболеваний используют несколько природных факторов: климат, воду минеральных источников, лечебные грязи и др. В курортной зоне находятся санатории – основной тип лечебно-профилактических учреждений. Они ориентированы на лечение конкретных болезней, то есть каждый из них имеет свой медицинский профиль. 

Климатические условия, географическое положение и природные факторы определяют специфику того или иного курорта. Существуют разные их типы: 

• климатолечебные, где используют климат определенных географических зон (пустынь, гор, степей, приморского побережья); 

• грязелечебные, на которых в качестве лечебного средства применяют грязь разных типов; 

• бальнеолечебные, на которых самым ценным лечебным фактором является минеральная вода, используемая для наружного и внутреннего применения. 

• смешанные курорты, обладающие комплексом природных лечебных факторов. 

В связи с имеющимися особыми климатическими и природными ресурсами на курортах применяют различные методы оздоровления: климатотерапию, аэротерапию (лечение свежим воздухом курорта), спелеотерапию (лечение воздухом пещер и шахт), гелиотерапию (лечение с помощью солнечного излучения), талассотерапию (использование в лечебных целях морской воды, водорослей, морского ила и свежего морского воздуха) и бальнеотерапию (лечение водой минеральных источников). 

Зоны побережья Черного моря, Финского залива, курорты Калининградской области и Минеральных вод являются курортами федерального значения. 

Для лечения и профилактики заболеваний щитовидной железы рекомендованы климатолечение и бальнеолечение, а в некоторых случаях и грязелечение. Использовать санаторно-курортное лечение можно при гипотиреозе, гипертиреозе и тиреотоксикозе без осложнений. 

При пониженной функции щитовидной железы показано лечение на курортах с сероводородными и углекислыми водами, при тиреотоксикозе – с иодобромными, при гипертиреозе – с радоновыми. Больным тиреотоксикозом противопоказано пребывание на курортах с влажным субтропическим климатом и сульфидные (сероводородные) ванны, но рекомендуются гидрокарбонатно-йодные минеральные воды для внутреннего употребления. 

Источники сульфидных вод расположены на курортах Татарстана, Башкирии, Чувашии, Ставропольского края, Кавказских Минеральных Вод, Краснодарского края, Пермской и Псковской областей. 

Иодобромистые источники находятся в Сочи, средней полосе России, Северо-Западном регионе, а также на Урале, в Сибири, Краснодарском крае и Московской области. 

Радоновые источники сосредоточены в Читинской, Челябинской, Московской областях, Ставропольском крае, а гидрокарбонатно-йодные минеральные воды – в регионе Кавказских Минеральных Вод, Сочи и Анапе. 

Как правило, уровень гормонов щитовидной железы летом и весной повышается даже у здоровых людей, поэтому больным с пониженной или повышенной функцией щитовидной железы лучше на это время отказаться от поездки на курорт. Кроме того, эндокринологи утверждают, что при заболеваниях щитовидной железы противопоказана инсоляция (то есть освещение солнечными лучами). Для летнего отдыха они рекомендуют Санкт-Петербургскую и Калининградскую области. Идеальным временем года для лечения на южных приморских курортах считается так называемый бархатный сезон. К этому времени созревают инжир, хурма и фейхоа (основные источники йода), а морская рыба, морепродукты и водоросли являются частью лечебного питания. 

Другие методы лечения заболеваний щитовидной железы 

Очищение эндокринной системы 

Токсины и шлаки, отравляющие наш организм, препятствуют его нормальной жизнедеятельности. Наличие заболеваний, в том числе и щитовидной железы, только усугубляет положение. Очищение является эффективным способом поддержания высокого уровня жизнедеятельности организма, выведения вредных веществ и шлаков, а также необходимой процедурой перед началом лечения. 

Эндокринная и нервная системы, тесной взаимосвязанные друг с другом, регулируют все жизненные функции человеческого организма. Механизм работы эндокринных желез чрезвычайно сложен и зависит от многих внешних и внутренних факторов, поэтому не существует каких-либо специальных методов их очищения. 

Заболевания щитовидной железы развиваются как в результате патологий в других органах и системах (желудочно-кишечном тракте, сердечно-сосудистой и лимфатической системах), так и при нарушении обмена веществ. Заниматься только лечением болезней щитовидной железы недостаточно, необходимо предварительно очистить кишечник, печень, кровь и лимфу. Очищение в такой последовательности будет наиболее эффективным. 

Несмотря на пользу этой процедуры перед ее проведением необходимо получить консультацию врача. Следует также знать, что ее нельзя проводить при плохом самочувствии. Долговременные болевые ощущения, возникшие при очищении, являются поводом для обращения к врачу. 

Очищение желудочно-кишечного тракта при гипотиреозе 

Отвар ягод крушины ломкой 

Ингредиенты 
2 столовые ложки ягод крушины ломкой 
500 мл воды 
Способ приготовления 
Ягоды залить кипящей водой, поставить на слабый огонь, кипятить 15–20 минут и настаивать в течение 2 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Принимать ежедневно по 100 мл отвара перед сном. Курс очищения – 2 недели. 

Очищение желудочно-кишечного тракта при гипертиреозе Отвар листьев смородины, одуванчика, мяты и ежевики Принимать по 1 столовой ложке 5 раз в день до еды. Курс очищения – 1 неделя. 

Ингредиенты 
2 столовые ложки листьев смородины черной 
2 столовые ложки листьев одуванчика лекарственного 
2 столовые ложки листьев мяты перечной 
2 столовые ложки листьев ежевики 
1,2 л воды 
Способ приготовления 
Измельченное растительное сырье измельчить и смешать. 3 столовые ложки сбора залить кипящей водой, поставить на слабый огонь, довести до кипения и настаивать в течение 20 минут, после чего процедить. 

Способ применения 
Очищение желудочно-кишечного тракта при эндемическом зобе Компресс из отвара коры дуба Пропитать хлопчатобумажную ткань приготовленным настоем, наложить на область зоба, накрыть полиэтиленовой пленкой, обернуть полотенцем и оставить компресс на ночь. Процедуру проводить ежедневно. Курс очищения – 1 неделя. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка коры дуба 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Измельченную кору дуба измельчить, залить кипящей водой, поставить на слабый огонь, кипятить 30 минут и настаивать в течение 24 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Очищение кровеносных сосудов и лимфы при гипотиреозе Настой ягод малины и черной смородины Принимать по 200 мл приготовленного настоя 3–4 раза в день до еды. Курс очищения – 1 неделя. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка ягод малины 
1 столовая ложка ягод черной смородины 
1 столовая ложка плодов шиповника коричного 
200 мл воды 
Способ приготовления 
Растительные ингредиенты соединить и хорошо размять. Залить 2 столовые ложки смеси кипящей водой и настаивать в течение 1 часа, после чего процедить. 

Способ применения 
Очищение кровеносных сосудов и лимфы при гипертиреозе Настой пустырника и плодов боярышника Принимать по 60 мл приготовленного настоя 3 раза в день до еды, предварительно подогрев на водяной бане. Курс очищения – 2 недели. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка травы пустырника пятилопастного 
1 столовая ложка плодов боярышника кроваво-красного 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Растительные ингредиенты смешать, залить кипящей водой и настаивать в течение 3–4 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Очищение кровеносных сосудов и лимфы при тиреоидите Отвар травы Черноголовки обыкновенной Принимать по 60 мл приготовленного отвара 3 раза в день до еды. Курс очищения – 1 неделя. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка травы Черноголовки обыкновенной 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Имельченную до порошкообразного состояния траву Черноголовки обыкновенной залить кипящей водой, поставить на слабый огонь и кипятить 10 минут, после чего процедить и остудить. 

Способ применения 
Очищение печени при гипертиреозе Настой травы полыни горькой Принимать по 50 мл приготовленного настоя 3 раза в день до еды. Курс очищения – 1 неделя. 

Ингредиенты 
1 чайная ложка травы полыни горькой 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Измельченную траву полыни горькой залить кипящей водой и настаивать в течение 1 часа, после чего процедить. 

Способ применения 
Очищение печени при эндемическом зобе Настой травы горца птичьего Принимать по 100 мл приготовленного настоя 3 раза в день до еды. Курс очищения – 1 неделя. 

Ингредиенты 
2 столовые ложки травы горца птичьего 
500 мл воды 
Способ приготовления 
Измельченнуюм траву горца птичьего залить кипящей водой и настаивать в течение 30 минут, после чего процедить. 

Способ применения 
Очищение общее при тиреоидите Отвар травы дурнишника обыкновенного Принимать по 50 мл приготовленного отвара 4 раза в день до еды. Курс очищения – 1 неделя. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка травы дурнишника обыкновенного 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Измельченнуюм траву дурнишника обыкновенного залить кипящей водой, поставить на слабый огонь и кипятить в течение 10 минут, после чего процедить. 

Способ применения 
Гомеопатия 

Гомеопатия как самостоятельная терапевтическая система сложилась только к концу XVIII в. Понятие «гомеопатия» («гомеос» – подобный, «патос» – страдание) дословно означает «лечение тем, что вызывает эффект, подобный страданию». Основу терапии составляют народные методы лечения и древние системы врачевания. Главная цель данного способа лечения – пробудить процессы саморегуляции в организме и излечить, восстановив иммунную систему. 

По сути, гомеопатическое лечение является вакцинацией. При лечении подобным в организм больного человека вводится определенное вещество в мизерных долях, способное устранить симптомы, которые могло бы вызвать при большей дозировке. Лекарства приготавливаются особым способом – многократным разведением вещества в воде со встряхиванием. Существуют десятичные разведения (при которых к 1 части лекарственного вещества добавляют 9 частей воды), сотенные (99 частей воды) и т. д. Гомеопатические препараты существуют в форме таблеток, капель, шариков или ампул для инъекций. Приобретать их нужно только в аптеках. 

Препараты назначаются с учетом индивидуальной картины расстройства тех или иных органов больного, что обеспечивает отсутствие аллергических реакций и побочных воздействий на организм. Противопоказаний к проведению гомеопатического лечения не существует. 

Гомеотерапия может быть как самостоятельным, так и дополнительным к традиционной медицине способом лечения, которое проводит врач-гомеопат. Курс терапии составляет 1,5–2 месяца, после чего назначается повторный курс приема препаратов. Назначенное средство принимают за 30 минут до еды или через 40 минут после нее. Его кладут под язык и рассасывают. На время лечения необходимо отказаться от кофе, алкоголя и пряных продуктов, замедляющих или нейтрализующих действие лекарств. 

При пониженной функции щитовидной железы и зобе, развивающемся на фоне нормальной или пониженной функции щитовидной железы, применяются препараты элементарного йода (Jodatum) и солей йода, «Тиреоидинум» (Thyreoidinum), «Графитес» (Graphites), а также йодсодержащие средства в низких разведениях. К йодсодержащим средствам относятся «Фукус» (Fucus Vesiculosus), «Спонгия» (Spongia) и «Бадяга» (Badiaga). При повышенной функции щитовидной железы используются те же препараты, но в средних и высоких разведениях. 

В случае развития заболеваний щитовидной железы, которые сопровождаются расширением сосудистой стенки органа, рекомендуют применять такие средства, как «Гамамелис» (Hamamelis Virginiana) и «Аурум йодатум» (Aurum Jodatum). 

При наличии кист применяются «Аурум йодатум», «Бариум йодатум» (Barium Jodatum) и «Кониум» (Conium Maculatum). 

Для различных разновидностей зоба показаны разные препараты: 

• узловой зоб с нормальной функцией щитовидной железы – «Бадяга», «Фукус», «Хедера хеликс» (Hedera Helix), «Спонгия», «Тиреоидинум»; 

• коллоидный зоб – «Спонгия» и «Хедера хеликс»; 

• мягкий зоб – препараты и соли йода, «Фукус», «Спонгия», «Бадяга», «Тиреоидинум» и «Скрофулярия» (Scrophularia Nodosa); 

• плотный зоб с нормальным или пониженным функционированием щитовидной железы – «Кальций карбоникум» (Calcium Carbonicum), «Ляпис Альбус» (Lapis Albus), «Бариум йодатум», «Карбо анималис» (Carbo Animalis), «Кониум»; 

• фиброзный зоб, сопровождающийся гиперфункцией щитовидной железы, – «Кальций йодатум», «Кальций флюорикум» (Calcium Fluoricum), «Бромум» (Bromum), а также «Ацидум флюорикум» (Acidum Fluoricum). 

После проведенной хирургической операции, заключавшейся в удалении развивщейся злокачественной опухоли, и для предотвращения возможных рецидивов назначают такие гомеопатические средства, как «Кальций флюорикум», «Кониум» или «Ацидум флюорикум». 

Бальнеотерапия 

Бальнеотерапия – метод лечения, основанный на влиянии на организм минеральных вод. 

Бальнеологические процедуры проводят на курортах, где водолечение сочетается с правильным питанием, отдыхом и влиянием климатических условий. Главные компоненты минеральной воды – натрий, кальций, магний, хлор и сульфаты. Помимо основных компонентов, в ней содержатся (в разном количестве) йод, кремний, бром, кислород, азот, водород, углекислый газ и др. Лечебным действием обладают только вода из природных источников. Минерализованная (очищенная с добавлением солей) вода таких свойств не имеет. 

Существуют разные типы минеральных вод, различающиеся по своему составу: углекислые, сульфидные, йодобромистые, хлоридно-натриевые и др. Все они являются эффективным вспомогательным способом лечения многих заболеваний, однако каждая из них имеет особые медицинские показания. 

Воздействие минеральных вод осуществляется в 3 направлениях. Механический фактор проявляется влиянием на нервные рецепторы кожи, вызывая расслабление мышц и улучшая их кровоснабжение. Термическое действие происходит при использовании воды определенной температуры. Теплая и горячая вода ускоряет обмен веществ, кровообращение и процессы очищения организма. Химическое воздействие обеспечивают содержащиеся в минеральной воде микроэлементы и газы, легко проникающие в капилляры кожи и улучшающие качественный состав крови. 

Для лечения заболеваний щитовидной железы используются йодобромистая, сульфидная, радоновая и йодистая терапия. В научно-популярной литературе по бальнеотерапии практикуется другое написание минеральных вод: йодобромные, сероводородные, йодные. Наличие основных компонентов в составе минеральных вод не меняется, поэтому приемлемы оба варианта. 

Сульфидные ванны 

Сульфидные (сероводородные) воды – природные минеральные воды различной минерализации и ионного состава. В зависимости от концентрации в них содержится от 10 до 250 мг/л сероводорода. 

Сероводород и его соединения обеспечивают протекание биохимических реакций в тканях и являются частью ферментов, способствующих ускорению основного обмена веществ. Проникая в кровь через кожу, верхние дыхательные пути и слизистые оболочки, газ подвергается окислению ферментами печени и быстро выводится из организма. 

Под влиянием сероводорода скорость кровотока увеличивается, следовательно, повышается потребление и насыщение кислородом тканей и органов. В результате этого активизируются обменные процессы в организме и производство гормонов. Быстрое кровообращение способствует интенсивному захвату и расщеплению йодидов в щитовидной железе и активному синтезу тиреоидных гормонов, что приводит к повышению функции железы и стимуляции иммунной системы. 

Сульфидные воды показаны при заболеваниях щитовидной железы с пониженной функцией, но противопоказаны при тиреотоксикозе, то есть при заболевании, характеризующемся повышением функции данного органа. Сульфидная терапия предусматривает использование ванн, полуванн, душа, орошений и ингаляций горла и ротовой полости. 

Радоновые ванны 

Радон – радиоактивный элемент периодической системы Д. И. Менделеева. Представляет собой бесцветный инертный газ. Радоновые ванны являются лечебным методом, при котором используются минеральные воды и воздух, обогащенные радоном и продуктами его распада. Установлено, что радон оказывает противовоспалительное, обезболивающее и седативное действие. 

Радоновую терапию можно применять практически при всех заболеваниях. Противопоказаниями являются нарушения кровообращения, инфекционные заболевания, туберкулез, болезни крови и злокачественные опухоли. Форма, длительность процедуры и дозировка радиоактивного радона определяются врачом. 

Механизм действия этих ванн осуществляется поэтапно: через кожные рецепторы радон попадает в кровь, затем вместе с кровотоком проникает в клетки, ткани и органы, вызывая в них ответную реакцию и активизируя выработку гормонов и ферментов. Как правило, нарушенные функции нормализуются. 

Установлено, что радоновые ванны оказывают воздействие на все органы эндокринной системы – на гипофиз, надпочечники, поджелудочную железу, половые железы и щитовидную железу. Изменяя функции всех эндокринных органов, они способствуют восстановлению и укреплению иммунитета, стимулируя защитно-приспособительные силы организма, клеточный метаболизм, биосинтез и транспорт гормонов. Корме того, они обладают выраженным лечебным эффектом. 

Радоновые ванны используются при гипертиреозе, нормализуя синтез тиреоидных гормонов и общий обмен веществ. В медицинской практике применяют общие и местные ванны, воздушные радоновые ванны, душ-массаж, ингаляции и орошения ротовой полости и носа, а также радоновые аппликации, обертывания и компрессы. 

Йодобромистые ванны 

В качестве самостоятельных химических веществ микроэлементы йода и брома в природе не существуют. Они содержатся в хлоридно-натриевых водах. Скорость проникновения микроэлементов в организм зависит от 2 факторов – состава и температуры минеральной воды. Минимальное содержание активных компонентов йодобромистых ванн – 6 г/л йода и 24 г/л брома. При повышении концентрации микроэлементов процесс осаждения йода на поверхность кожи ускоряется в несколько раз. Воздействие йодобромистых ванн продолжается после процедуры, так как минеральная соль, превращаясь в кристаллы под влиянием воздуха, образует на коже характерную оболочку – «соляной плащ». 

Иод активизирует микроциркуляцию крови, способствует повышению эластичности стенок кровеносных сосудов и ускоряет липидный обмен. Йодобромистые ванны низкой минерализации стимулируют захват и концентрацию йода из крови в щитовидной железе, а при высокой минерализации они, напротив, подавляют процесс. За 10–20 минут, в течение которых принимают ванны, в щитовидной железе скапливается до 200 мкг йода, являющегося главным компонентом тироксина и трийодтиронина. Тиреоидные гормоны регулируют основной обмен, стимулируя синтез белка и ускоряя окисление жиров и углеводов. Насыщенная йодом и бромом кровь изменяет функцию железы и предупреждает развитие в организме аутоиммунных процессов. 

Физиологическое действие брома распространяется на многие эндокринные железы: щитовидную железу, гипофиз, надпочечники, половые железы. В определенном плане он конкурирует с йодом, подавляя поглощение щитовидной железой йода. Он замедляет основной обмен и понижает уровень сахара в крови, его основное действие заключается во влиянии на центральную нервную систему. Ионы брома вызывают торможение в коре головного мозга, поэтому он характеризуется способностью понижать функции всех органов. 

Иодобромистые ванны рекомендуются при гипофункции щитовидной железы и противопоказаны при гипертиреозе. 

В последние годы стали применять иодобромистые ванны, приготовленные на основе растворов йодида калия, бромида натрия или хлорида натрия с использованием микроэлементов йода и брома. Данные составы можно приобрести в аптеках. При этом следует обратить внимание на срок годности и дату изготовления. Ионы йода обладают летучестью, а соединения брома распадаются на свету, поэтому нужно проверить герметичность упаковки и ее цвет. Она должна быть черной или коричневой, непрозрачной. При несоблюдении данных условий эффект йодобромистых ванн исчезает. 

Количество йодобромной соли для 1 ванны составляет от 100 г до 1 кг и зависит от концентрации ионов брома и йода, входящих в солевую смесь. Оптимальным считается состав следующей концентрации – не менее 10 мг/л ионов йода и 25 мг/л ионов брома. 

Температуру воды и продолжительность проведения процедуры можно подбирать индивидуально. Процедуру проводят во 2-й половине дня через 2 часа после приема пищи. После ванны необходим отдых в течение 1–2 часов. Курс лечения составляет от 7 до 20 процедур. Пожилым и ослабленным после болезни людям показаны полуванны с уменьшенным содержанием йодобромной соли. 

Ниже приведены рецепты для приготовления йодобромистых ванн в домашних условиях. 

Состав для ванн № 1 

Ингредиенты 
100 г йодобромной соли 
10 л воды 
Способ приготовления 
Растворить йодобромную соль в воде и влить приготовленное средство в ванну. 

Способ применения 
Принимать ванну при температуре воды 36 °C в течение 10–15 минут 3 раза в неделю. Курс лечения – 10–15 процедур. Ванна рекомендуется при заболеваниях щитовидной железы, сопровождающихся бессонницей, раздражительностью, депрессией и стрессами. 

Состав для ванн № 2 Принимать ванну при температуре воды 37 °C в течение 10–20 минут 3 раза в неделю. Курс лечения – 10 процедур. Ванна рекомендуется при заболеваниях щитовидной железы, сопровождающихся нарушениями деятельности сердечно-сосудистой, центральной и периферической нервной системы. 

Ингредиенты 
150 г йодобромной соли 
6 л воды 
Способ приготовления 
Растворить йодобромную соль в воде и влить приготовленное средство в ванну. 

Способ применения 
Йодистые ванны Препараты можно приобрести в аптеках и принимать йодистые ванны в домашних условиях при заболеваниях, вызванных пониженной функцией щитовидной железы. Микстуру синего йода легко приготовить самостоятельно и использовать по назначению. 

Для приготовления йодистых ванн используют йодаты, йодинол или амилойодин (синий йод). 

В природе йод присутствует в йодатах – солях йодноватой кислоты. Это бесцветные кристаллические вещества, хорошо растворимые в воде. Йодинол является лекарственным средством. Он содержит 0,1 г йода, 0,3 г калия йодида и 0,9 г поливинилового спирта. Известен также как йодная настойка, 5 %-ный спиртовой раствор йода. Представляет собой прозрачную жидкость темно-синего цвета со специфическим запахом. Амилойодин – это йод на основе крахмала. Йодистый крахмал является основным компонентом микстуры синего йода. 

Данные препараты, содержащие йод, обладают антибактериальным, противогрибковым, антисептическим, противовоспалительным свойствами. Уже несколько десятилетий они используются для профилактики йодной недостаточности, восстановления функции щитовидной железы и укрепления сердечно-сосудистой системы. 

Состав для ванн № 1 Использовать амилойодин (микстуру синего йода) для приготовления йодистых ванн. 

Ингредиенты 
1 чайная ложка 5 %-ного спиртового раствора йода 
1 чайная ложка картофельного крахмала 
1 чайная ложка сахарного песка 
Лимонная кислота – на кончике ножа 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Развести крахмал в 50 мл теплой воды, добавить сахар и лимонную кислоту. Поставить эмалированную емкость с оставшейся водой на огонь, кипятить в течение 2 минут, влить в нее раствор крахмала, перемешать, охладить и добавить спиртовой раствор йода. 

Способ применения 
Состав для ванн № 2 Принимать ванну при температуре воды 37 °C в течение 15 минут 2 раза в неделю. Курс лечения – 10 процедур. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка йодинола 
5 л воды 
Способ приготовления 
Растворить йодинол в теплой воде и влить полученное средство в ванну. 

Способ применения 
Состав для ванн № 3 Принимать ванну при температуре воды 38 °C в течение 15 минут 1 раз в неделю. Курс лечения – 10 процедур. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка йодинола 
50 мл молока 
3 л воды 
Способ приготовления 
Развести йодинол в молоке, добавить кипяченую воду и перемешать. Полученный раствор влить в ванну. 

Способ применения 
Состав для ванн № 4 Принимать ванну при температуре воды 37–38 °C в течение 15 минут ежедневно. Курс лечения – 15 процедур. 

Ингредиенты 
10 капель йода 
200 мл кефира 
3–5 л воды 
Способ приготовления 
Растворить йод в кефире, добавить горячую воду и хорошо перемешать. Полученное средство влить в ванну. 

Способ применения 
Талассотерапия 

Талассотерапия (от греч. thalassa – «море» и therapeia – «лечение») – метод оздоровления организма, использующий природные лечебные факторы, расположенные в приморской географической зоне. Свежий воздух, морской бриз, лиманные грязи, морские водоросли, вода и южное солнце оказывают положительное воздействие на весь организм. 

О целительных свойствах морской воды людям было известно задолго до нашей эры. Древние греки считали море источником жизни и энергии. Купание в нем полезно для здоровья, так как морская вода содержит микроэлементы и минеральные вещества, способствующие улучшению обмена веществ. Доказано, что состав морской воды соответствует химическому составу крови человека. Микроэлементы и минеральные вещества, содержащиеся в такой воде, быстро проникают в кожу и кровь и разносятся по всему организму. Морские волны успокаивают нервную систему, устраняют депрессивные состояния, повышают настроение, массируют и тонизируют тело. Под их воздействием человек ощущает прилив сил и необыкновенную легкость. Морская вода – один из основных источников йода, поэтому при заболеваниях щитовидной железы купания в море очень полезны. 

Ионизированный морской воздух, насыщенный йодом, кислородом и другими полезными микроэлементами, стимулирует образование серотонина, под воздействием которого происходит сужение кровеносных сосудов, нормализуются кровообращение и обмен веществ, улучшается работа дыхательных органов. 

Морские водоросли, обогащенные йодом и бромом, давно и успешно используются в современной эндокринологии. Клеточная активность морских водорослей и клеток кожи человека аналогичны, поэтому все биологически активные вещества, содержащиеся в низших морских растениях, быстро приникают в организм и вызывают необходимое действие. 

Для лечения патологий щитовидной железы рекомендуются морские купания или ванны с морской солью, а также процедуры с использованием морских водорослей. 

Морская соль 

Морская соль – эффективное средство для лечения и профилактики многих заболеваний, в том числе патологий щитовидной железы. 

В ней содержится более 35 элементов периодической системы Д. И. Менделеева. Вещества, проникая через кожу, оказывают лечебное действие на отдельные органы и организм в целом. 

Основной компонент морской соли – хлористый натрий, или поваренная соль. Данное природное соединение широко используется в медицинской практике в виде всем известного физиологического раствора. Хлористый натрий контролирует кислотно-щелочной баланс, стимулирует выработку пищеварительных ферментов и регулирует артериальное давление. 

Кроме хлористого натрия, в морской соли в разных пропорциях присутствуют йод, бром, железо, золото, калий, кальций, кобальт, магний, марганец, натрий, никель, сера и фосфор. Йод, содержащийся в морской соли, нормализует функцию щитовидной железы, повышает иммунитет и регулирует все виды обменов в организме. Железо, являющееся компонентом гемоглобина (основного показателя крови), улучшает насыщение крови кислородом, обеспечивая питание всех систем, органов, тканей и клеток организма. Калий влияет на клеточный обмен, способствует обновлению клеток и стимулирует работу сердца и мышц. Кальций контролирует свертываемость крови и укрепляет мышечную и костные ткани. Кремний определяет структуру тканей и эластичность сосудов. Магний обеспечивает усвоение организмом витаминов и питательных веществ, а также стимулирует деятельность кровеносной системы. Медь – это незаменимый микроэлемент для работы сердечно-сосудистой системы, осуществляющий процессы кроветворения. Марганец является катализатором обменных процессов, формирует костную ткань и необходим для работы эндокринной системы, то есть он участвует в образовании гормонов. Селен известен своими антиоксидантными свойствами, способствует образованию антител, восстанавливая и повышая иммунитет. Сера контролирует синтез белков кожи, волос и ногтей. Фосфор содержится в костной ткани и является строительной основой клеток. Хлор формирует плазму крови, активизирует ферменты и стимулирует выработку желудочного сока. Цинк оказывает влияние на иммунную и половую системы. 

Морская соль активизирует все виды обменных процессов в организме и работу сердечно-сосудистой системы, а также влияет на состояние нервной системы и деятельность эпифиза (поддержание гомеостаза). Под влиянием содержащихся в ней микроэлементов в щитовидной железе активизируются захват йода, синтез гормонов и их выделение в кровь. Гормоны ускоряют белковый обмен и распад углеводов и липидов, способствуют восстановлению иммунитета и оказывают непосредственное влияние на деятельность мозга. 

Ванны с морской солью для лечения заболеваний щитовидной железы можно применять при гипотиреозе. Эта соль, активизирующая йодообмен, противопоказана при повышенной функции железы. Принимать ванны можно через 2 часа после еды. Необходимо отметить, что при патологиях щитовидной железы противопоказана соль Мертвого моря. Хотя она считается самым эффективным природным лечебным фактором, при эндокринных заболеваниях ее применение не рекомендуется, поскольку содержание микроэлементов в ней совершенно другое. 

Морскую соль можно приобрести в аптеках. Для приготовления домашней морской ванны на 100 л воды потребуется 200–300 г морской соли. 

Состав для ванн № 1 Принимать ванну при температуре воды 35–38 °C ежедневно перед сном. Курс лечения – 15–20 процедур. 

Ингредиенты 
1 кг морской соли 
Способ приготовления 
Засыпать соль в тканевый мешок и повесить его на кран с горячей водой при наполнении ванны. 

Способ применения 
Состав для ванн № 2 Принимать ванну при температуре воды 37 °C в течение 15 минут 3 раза в неделю. Курс лечения – 15 процедур. 

Ингредиенты 
300 г морской соли 
5 л воды 
Способ приготовления 
Растворить в теплой воде соль и влить ее в ванну. 

Способ применения 
Состав для ванн № 3 Принимать ванну при температуре воды 37 °C в течение 20 минут 2 раза в неделю перед сном. Курс лечения – 10 процедур. 

Ингредиенты 
100 г морской соли 
5 л воды 
Способ приготовления 
Растворить соль в теплой воде и влить полученное средство в ванну. 

Способ применения 
Состав для ванн № 4 Принимать ванну при температуре воды 34–38 °C в течение 20 минут ежедневно перед сном. Курс лечения – 10 процедур. 

Ингредиенты 
100 г пищевой соды 
50 г морской соли 
50 г английской соли 
5 л воды 
Способ приготовления 
Растворить указанные ингредиенты в теплой кипяченой воде и влить полученное средство в ванну. 

Способ применения 
Состав для ванн № 5 Принимать ванну при температуре воды 36–38 °C в течение 20 минут 3 раза в неделю перед сном. Курс лечения – 15 процедур. 

Ингредиенты 
100 г морской соли 
2 л отвара лапчатки белой 
Способ приготовления 
Морскую соль растворить в отваре лапчатки и влить полученное средство в ванну. 

Способ применения 
Состав для ванн № 6 Принимать ванну при температуре воды 36–38 °C в течение 20 минут ежедневно перед сном. Курс лечения – 15 процедур. 

Ингредиенты 
100 г морской соли 
3 л отвара листьев грецкого ореха 
Способ приготовления 
Морскую соль растворить в отваре листьев грецкого ореха и влить полученное средство в ванну. 

Способ применения 
Водорослевые обертывания Ниже приведены рецепты, которые помогут провести водорослевое обертывание дома. 

На приморских курортах и в талассоцентрах популярна процедура нанесения на тело биомассы из водорослей. Обертывания используют для лечения и профилактики различных заболеваний, а также для устранения косметических проблем. Морские водоросли, содержащие большое количество йода и других биологически активных веществ, оказывают при проникновении в кожу стимулирующее действие на обмен веществ, обогащают кровь кислородом и способствуют улучшению кровообращения, ускорению распада жиров и обновлению клеток кожи. 

При заболеваниях щитовидной железы с пониженной функцией водорослевое обертывание – профилактическая процедура, сопровождающаяся приятным ощущением расслабления тела. Иод, попадая в кровь, захватывается щитовидной железой, в которой активизируется процесс образования тиреоидных гормонов, влияющих на все виды обменов веществ в организме. При повышенной функции железы, тиреотоксикозе и аллергии на йод применение данного метода противопоказано. Водорослевое обертывание поможет решить и другую проблему – избавить от целлюлитных проявлений. 

Процедуру с морскими водорослями нельзя проводить при сахарном диабете, гипертонии, варикозном расширении вен, тромбофлебите, лихорадочных и послеоперационных состояниях, а также при онкологических заболеваниях, беременности и травмах кожи. 

Водоросли наносят на тело в холодном и горячем виде. Предварительно их размачивают и измельчают. Для холодного обертывания водоросли заливают холодной водой и настаивают в течение 2 часов. Для получения горячей биомассы их заливают горячей водой и оставляют на 30 минут. Разбухшую и измельченную биомассу в холодном или горячем виде накладывают на чистое тело, накрывают полиэтиленовой пленкой и укутывают термоодеялом или полотенцем. Продолжительность процедуры – 30–60 минут. После этого принимают душ и протирают кожу оставшимся процеженным настоем. Курс лечения составляет 10–15 процедур, которые проводят ежедневно или через день. Нежелательно повторное применение использованной биомассы. Концентрированный раствор, который остается после набухания водорослей, замораживают и используют кубики льда для протирания лица как дополнительный источник йода. Существуют также контрастные обертывания, но они не используются при заболеваниях щитовидной железы. Перед проведением процедур необходимо получить консультацию эндокринолога. 

Обертывание водорослями можно провести и в домашних условиях. Для проведения этой процедуры используют самые доступные жителям России водоросли: ламинарию, фукус или литотамний. Их можно приобрести в аптеках, где они продаются в измельченном виде. Если растения используются в свежем виде, эффект от процедуры повышается. 

Состав для обертываний № 1 Нанести приготовленное средство на тело, накрыть полиэтиленовой пленкой, укутать шерстяным одеялом и оставить на 40 минут, после чего принять душ. Обертывания проводить ежедневно. Курс лечения – 15 процедур. 

Ингредиенты 
100 г морской капусты {фукуса) 
300 мл воды 
Способ приготовления 
Залить водоросли горячей водой и настаивать в течение 30 минут. 

Способ применения 
Состав для обертываний № 2 Нанести приготовленное средство на тело толстым слоем, накрыть полиэтиленовой пленкой, укутать шерстяным одеялом и оставить на 40 минут, после чего принять душ. Обертывания проводить 1 раз в неделю. Курс лечения – 1 месяц. 

Ингредиенты 
200 г морской капусты 
1 яйцо 
5 капель эфирного масла цитрусовых 
6 капель камфорного масла 
400 мл воды 
Способ приготовления 
Залить водоросли горячей водой и настаивать в течение 30 минут, после чего добавить взбитый желток, ввести по капле эфирное масло цитрусовых, камфорное масло и тщательно перемешать. 

Способ применения 
Состав для обертываний № 3 Нанести приготовленное средство на тело, накрыть полиэтиленовой пленкой, укутать шерстяным одеялом и оставить на 50 минут, после чего принять душ. Обертывания проводить 3 раза в неделю. Курс лечения – 1 месяц. 

Ингредиенты 
100 г морской капусты 
50 г голубой глины 
500 мл воды 
Способ приготовления 
Развести глину в 50 мл воды до образования кашицеобразной массы. Залить морскую капусту горячей водой и настаивать в течение 30 минут. Затем добавить глиняную массу и хорошо перемешать. 

Способ применения 
Состав для обертываний № 4 Нанести приготовленное средство на тело, накрыть полиэтиленовой пленкой, укутать шерстяным одеялом и оставить на 30 минут, после чего принять душ. Обертывания проводить 2 раза в неделю. Курс лечения – 1 месяц. 

Ингредиенты 
100 г ламинарии 
50 г морской грязи 
500 мл воды 
Способ приготовления 
Развести морскую грязь в 100 мл воды до образования кашицеобразной массы. Залить ламинарию горячей водой и настаивать в течение 30 минут. Добавить грязевую массу и тщательно перемешать. 

Способ применения 
Ванны с морскими водорослями Для проведения водных процедур можно воспользоваться следующими рецептами. 

В талассоцентрах и на морских курортах большой популярностью пользуются водные процедуры с использованием водорослей. Морские водоросли богаты биологически активными веществами, макро– и микроэлементами. Для людей с заболеваниями щитовидной железы особенно важно, что основными компонентами низших морских растений являются йод и бром. По сравнению с другими растениями в них сосредоточено большое количество данных микроэлементов. Вдыхание йода способствует его быстрому проникновению в кровь, захвату йодидов щитовидной железой и синтезу тиреоидных гормонов, контролирующих гомеостаз, иммунную систему и обмен веществ в организме. Бром отличается воздействием на все эндокринные железы и центральную нервную систему. Проведение водных процедур с морскими водорослями повышает функцию щитовидной железы, поэтому данный способ оздоровления организма используется при гипотиреозе, но противопоказан при териотоксикозе (гипертиреозе). 

Вода, подогретая до 36–38 °C, способствует быстрому проникновению биологически активных веществ в кровь, которая транспортирует их по всему организму. 

Терапия представляет собой ванны с разными водорослями: красными, бурыми, сине-зелеными, золотистыми, зелеными и др. Методика проведения процедуры очень проста – пациента погружают в ванну, наполненную водой. Растения под влиянием подогретой воды начинают активно выделять фитонциды и биологически активные вещества. Находясь в ней, пациент в течение 15–30 минут вдыхает специфический запах морских водорослей, а его кожа интенсивно поглощает макро– и микроэлементы. 

Подобную процедуру можно провести и в домашних условиях. Водоросли продают в аптеках в сухом виде, а в специальных магазинах можно приобрести живые водоросли. 

Самой доступной для жителей России является ламинария, или морская капуста. Благодаря разнообразному комплексу питательных веществ, она регулирует деятельность желудочно-кишечного тракта, оказывает слабительное действие, улучшает обмен веществ, нормализует деятельность щитовидной железы и выводит токсины и радионуклиды. 

Для лечения и профилактики заболеваний с пониженной функцией щитовидной железы эндокринологи рекомендуют ванны и прием препаратов целебной водоросли. 

Состав для ванн № 1 Принимать ванну при температуре воды 38 °C в течение 15 минут 3 раза в неделю. Курс лечения – 20 процедур. 

Ингредиенты 
50 мл экстракта морской капусты 
100 г морской соли 
4 л воды 
Способ приготовления 
Экстракт морской капусты развести в 2 л кипяченой воды. Добавить морскую соль в оставшуюся воду и перемешать. Полученные растворы влить в ванну. 

Способ применения 
Состав для ванн № 2 Принимать ванну при температуре воды 36-38 °C в течение 20 минут 3 раза в неделю. Курс лечения – 15 процедур. 

Ингредиенты 
200 г морской капусты 
6 л воды 
Способ приготовления 
Морскую капусту залить горячей водой, немного остудить, хорошо размять, после чего процедить через сито и влить полученное средство в ванну. 

Способ применения 
Состав для ванн № 3 Морскую капусту измельчить, залить холодной водой и настаивать в течение 2 часов, после чего процедить, влить в ванну, добавить морскую соль и хорошо все перемешать. 

Ингредиенты 
200 г морской капусты 
100 г морской соли 
6 л воды 
Способ приготовления 
Способ применения 
Принимать ванну при температуре воды 37–38 °C в течение 10–15 минут ежедневно. Курс лечения – 15 процедур. 

Состав для ванн № 4 Принимать ванну при температуре воды 37–38 °C в течение 15–20 минут 2 раза в неделю. Курс лечения – 10 процедур. 

Ингредиенты 
100 г порошка морской капусты 
50 г травы полыни горькой 
500 г травы пустырника пятилопастного 
100 г морской соли 
6 л воды 
Способ приготовления 
Морскую капусту залить 3 л горячей воды, настаивать в течение 2 часов, после чего процедить. Лекарственные травы смешать, залить оставшейся водой, поставить на водяную баню и держать 10 минут, а затем процедить. Соединить полученные настои, влить в ванну, добавить морскую соль и хорошо все перемешать. 

Способ применения 
Состав для ванн № 5 Принимать ванну при температуре воды 36–38 °C в течение 20 минут 2 раза в неделю. Курс лечения – 20 процедур. 

Ингредиенты 
150 г морской капусты 
100 г травы шалфея лекарственного 
100 г морской соли 
6 л воды 
Способ приготовления 
Морскую капусту залить 3 л горячей воды и настаивать в течение 2 часов, после чего процедить. Траву шалфея лекарственного залить горячей водой, держать на водяной бане 10 минут, снять с плиты и оставить на 20 минут, после чего процедить. Соединить полученные настои, влить в ванну, добавить морскую соль и хорошо перемешать. 

Способ применения 
Состав для ванн № 6 Принимать ванну при температуре воды 38 °C в течение 10 минут 2 раза в неделю. Курс лечения – 20 процедур. 

Ингредиенты 
150 г морской капусты 
100 г морской соли 
5 л воды 
Способ приготовления 
Морскую капусту залить кипящей водой и настаивать в теплом месте в течение 2 часов, после чего процедить, влить в ванну, добавить морскую соль и хорошо перемешать. 

Способ применения 
Состав для ванн № 7 Принимать ванну при температуре воды 37–38 °C в течение 15–20 минут 2 раза в неделю. Курс лечения – 10–20 процедур. 

Ингредиенты 
50 мл экстракта морской капусты 
80 г травы хвоща полевого 
100 г морской соли 
6 л воды 
Способ приготовления 
Экстракт морской капусты развести в 1 л воды. Траву хвоща полевого залить оставшейся кипящей водой и настаивать в теплом месте в течение 6 часов, после чего процедить, влить в ванну, добавить разведенный экстракт морской капуты, всыпать морскую соль и хорошо перемешать. 

Способ применения 
Состав для ванн № 8 Принимать ванну при температуре воды 37 °C в течение 20 минут ежедневно. Курс лечения – 20 процедур. 

Ингредиенты 
150 порошка морской капусты 
100 г зеленых створок каштана конского 
100 г морской соли 
6 л воды 
Способ приготовления 
Морскую капусту залить 3 л горячей воды и настаивать в течение 2 часов, после чего процедить и влить в ванну. Створки каштана конского измельчить, залить оставшейся горячей водой, поставить на водяную баню на 10 минут и процедить. Соединить полученные настои, влить в ванну, добавить морскую соль и хорошо перемешать. 

Способ применения 
Состав для ванн № 9 Принимать ванну при температуре воды 36–38 °C в течение 10–15 минут 1 раз в неделю. Курс лечения – 10 процедур. 

Ингредиенты 
150 г морской капусты 
100 г морской соли 
5 капель масла лаванды 
50 мл молока 
6 л воды 
Способ приготовления 
Морскую капусту измельчить, залить горячей водой и поставить на водяную баню на 10 минут, после чего процедить, влить в ванну, добавить морскую соль и масло лаванды, предварительно растворенное в молоке. 

Способ применения 
Состав для ванн № 10 Принимать ванну при температуре воды 37 °C в течение 20 минут 2 раза в неделю. Курс лечения – 10 процедур. 

Ингредиенты 
150 г морской капусты 
5 капель экстракта масла пихты 
100 г морской соли 
6 л воды 
Способ приготовления 
Морскую капусту залить 1 л кипящей воды и настаивать в теплом месте в течение 2 часов, после чего процедить, влить в ванну, добавить экстракт пихты, предварительно разведенный в оставшейся воде, всыпать морскую соль и хорошо все перемешать. 

Способ применения 
Состав для ванн № 11 Принимать ванну при температуре воды 37–38 °C в течение 15 минут 2–3 раза в неделю. Курс лечения – 10–15 процедур. 

Ингредиенты 
150 г морской капусты 
100 г травы полыни горькой 
6 л воды 
Способ приготовления 
Морскую капусту залить 1 л кипящей воды и настаивать в теплом месте в течение 2 часов, после чего процедить. Траву полыни горькой залить кипящей водой, поставить на слабый огонь и кипятить в течение 10 минут, а затем процедить. Соединить отвар полыни и настой морской капусты, влить в ванну и перемешать. 

Способ применения 
Особенности фитотерапии при заболеваниях щитовидной железы 

Фитотерапия при болезнях щитовидной железы используется параллельно базисной терапии. Лечение любых эндокринных заболеваний, в том числе и патологий щитовидной железы, проводится в течение длительного времени, так как восстановить нормальную функцию этого органа за короткий срок невозможно. Каждое заболевание имеет определенные особенности: тиреотоксикоз характеризуется повышением функции железы; гипотиреоз – ее понижением. В некоторых случаях на фоне аутоиммунного воспалительного процесса в органе развиваются доброкачественные и злокачественные образования. Иногда масса железы увеличивается без изменения ее функции, что характерно для эндемического зоба. Во всех случаях развивается комплекс симптомов, которые требуют специальной компенсации. 

Появление зоба и его величина не являются основным критерием при выборе средств лечения и вариантов компенсации нарушений. Определить тяжесть заболевания, характер изменений и симптоматику может только специалист, поэтому приступать к фитотерапии следует после консультации с эндокринологом. Продолжительность лечения зависит от эффективности подобранного средства, а ее устанавливает тоже врач. Обычно терапию проводят в течение 3–9 месяцев. 

Тиреотоксикоз может иметь легкую, среднетяжелую или тяжелую степень. В первых 2 случаях возможно применение фитотерапии, но при тяжелой степени траволечение необходимо сочетать с медикаментозной терапией. Причем, следует принимать во внимание нарушения со стороны сердечно-сосудистой и нервной систем, а также печени и желудочно-кишечного тракта. 

Понижение функции щитовидной железы тоже протекает в легкой, среднетяжелой и тяжелой степени. При гипотиреозе появляются изменения в работе сердечнососудистой системы, но они имеют иной характер, чем при тиреотоксикозе: развиваются декомпенсация сердечной деятельности, дисфункция почек и печени, анемия, угнетение психики, нарушение обмена веществ. Обычно, помимо лекарственных препаратов, используются растения, стимулирующие кровообращение и обладающие мочегонным и адаптогенным свойствами. 

При заболеваниях щитовидной железы, связанных с аутоиммунными нарушениями, возможно только медикаментозное лечение и применение растительных препаратов, содержащих адаптогены. 

Фитотерапию при опухолевых заболеваниях щитовидной железы можно проводить исключительно в послеоперационный период, используя лекарственные формы растений, обладающих противоопухолевыми свойствами. 

При всех заболеваниях щитовидной железы необходима фитотерапия с помощью растений-адаптогенов, повышающих выносливость организма, ускоряющих обменные процессы и препятствующих радиационному воздействию. 

Клиническая картина болезней щитовидной железы связана с повышенным или пониженным содержанием гормонов щитовидной железы в крови или снижением их биологической эффективности. Гормоны щитовидной железы обеспечивают процессы энергообразования и оказывают влияние на все виды обмена веществ: углеводной, жировой и белковый. В норме они способствуют накоплению белка в организме, а их избыток вызывает его распад. Тиреоидные гормоны помогают расщеплению жира в жировых депо, ускоряют всасывание углеводов в кишечнике, оказывают влияние на рост костного скелета, действуют на сердечно-сосудистую систему, обеспечивают нормальное функционирование головного мозга и определяют способность к обучению в различных областях знаний. 

Учитывая вышеизложенное, можно сказать, что использование фитотерапии для лечения и профилактики заболеваний щитовидной железы предусматривает применение следующих групп лекарственных растений: 

• растения, действующие на железистую ткань; 

• растения, оказывающие влияние на обмен веществ; 

• растения, нормализующие деятельность сердечнососудистой системы; 

• растения, обеспечивающие нормальное функционирование центральной нервной системы. 

• растения-адаптогены, или общеукрепляющие средства. 

Отличительной особенностью фитотерапии при лечении заболеваний щитовидной железы является использование монокомпонентных препаратов, то есть состоящих из 1 лекарственного растения. Такое предпочтение неслучайно. Терапия 1 растительным средством позволяет отследить появление предполагаемого эффекта или его отсутствие, а также выявить цепочку изменений в органах и системах, затронутых тем или иным заболеванием щитовидной железы. 

Растения, действующие на железистую ткань 

Бадан толстолистный 

Это растение относится к семейству камнеломковых. Лекарственным сырьем являются его корневище, корни и листья. 

Бадан толстолистный обладает противовоспалительным, вяжущим, кровоостанавливающим и антисептическим свойствами. В эндокринологии используют старые листья бурого цвета. Приготовленный из них настой рекомендуют принимать при увеличении щитовидной железы и тиреотоксикозе. Препараты на основе бадана толстолистного противопоказаны при повышенной свертываемости крови. 

Настой травы бадана толстолистного 

Ингредиенты 
1 столовая ложка старых сухих листьев бадана толстолистного 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Листья бадана толстолистного залить кипящей водой и настаивать в течение 30 минут, после чего процедить. 

Способ применения 
Принимать по 1 столовой ложке приготовленного настоя 4 раза в день. 

Бузина черная Настой цветков бузины черной Принимать по 50 мл приготовленного настоя 3 раза в день. 

Растение относится к семейству жимолостных. В народе ее называют бузиновым цветом, пусторослью или самбуком. В лечебных целях применяют цветки, кору и плоды. 

Препараты на основе этого растения оказывают мочегонное, противовоспалительное, потогонное, отхаркивающее и седативное действие. Потогонные и мочегонные свойства бузины черной способствуют улучшению обмена веществ, поэтому средства из нее используются при увеличении щитовидной железы, узлах и тиреоидитах. Особенностью таких лекарственных препаратов является влияние на железистую ткань щитовидной железы и лимфатическую систему. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка цветков бузины черной 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Цветки бузины черной залить кипящей водой и настаивать в течение 20 минут, после чего процедить. 

Способ применения 
Волчье лыко Препараты на основе этого растения оказывают противосудорожное, слабительное, обезболивающее, снотворное действие, а также обладают антибактериальными и противоопухолевыми свойствами. Отвар веток волчьего лыка с почками используют при узловом зобе и тиреоидите аутоиммунного происхождения. 

Это растение относится к волчниковым. В народе его называют волчеягодником, волчником, волчьим перцем и др. В лечебных целях применяют плоды и кору. 

Настой веток волчьего лыка Принимать по 1 столовой ложке приготовленного отвара 3 раза в день до еды. 

Ингредиенты 
100–120 г веток волчьего лыка с почками 
500 мл воды 
Способ приготовления 
Ветки волчьего лыка с почками измельчить, залить водой, поставить на огонь и кипятить в течение 15–20 минут, после чего процедить. 

Способ применения 
Девясил высокий Препараты растения обладают широким спектром действия, оказывая влияние на пищеварительную, дыхательную и нервную системы, а также очищая кровь и лимфу. Кровоочистительные свойства девясила высокого способствуют снижению уровня сахара в крови, стимулируют минеральный и общий обмен веществ. Кроме того, препараты на основе этого растения оказывают противовоспалительное, противомикробное, антисептическое, мочегонное, желчегонное, потогонное и седативное действие. Они также повышают сопротивляемость организма различным инфекциям и снижают токсическую нагрузку на щитовидную железу, поэтому используются для лечения зоба. 

Это растение относится к семейству сложноцветных. В народе его называют Оманом или дивосилом. В лечебных целях применяют корневища с корнями. 

Настой корневищ с корнями девясила высокого Принимать по 50 мл приготовленного настоя 4 раза в день до еды. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка измельченных корневищ с корнями девясила высокого 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Измельченные корневища с корнями девясила высокого залить кипяченой водой и настаивать в течение 6–8 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Дурнишник колючий Препараты на основе этого растения оказывают антимикробное и жаропонижающее действие. Кроме того, они производят хороший успокаивающий эффект. Дурнишник колючий применяют при пониженной функции щитовидной железы, зобе и узлах. 

Это растение относится к сложноцветным. В народе его еще называют холерной травой, колючей нетребой либо страхополохом. В лечебных целях применяют его листья, стебли и плоды. Химический состав в настоящее время окончательно не изучен, но было установлено, что применяемые части дурнишника колчего содержит некоторое количество йода. 

Настой травы дурнишника колючего Принимать по 1 столовой ложке приготовленного отвара 2–3 раза в день до еды. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка травы дурнишника колючего 
400 мл воды 
Способ приготовления 
Траву дурнишника колючего залить кипящей водой и настаивать в течение 2 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Дурнишник обыкновенный Учитывая благоприятное воздействие на железистую ткань, дурнишник обыкновенный используют при зобе, узлах и гипотиреозе. 

Это растение относится к семейству сложноцветных. В народе его называют зобником, зобатым дурнишником, колким репеем и др. В лечебных целях применяют листья, стебли, корни и плоды. 

Препараты на основе этого растения оказывают потогонное, жаропонижающее, антисептическое, фунгицидное, противовоспалительное действие. Листья содержат много йода и витамина С, поэтому отвар листьев или травы применяют при заболеваниях щитовидной железы. 

Настой листьев дурнишника обыкновенного Принимать по 1 столовой ложке приготовленного настоя 5 раз в день до еды. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка свежих листьев дурнишника обыкновенного 
400 мл воды 
Способ приготовления 
Листья дурнишника обыкновенного залить кипящей водой и поставить на огонь, кипятить 5–7 минут, после чего процедить и оставить на 1 час. 

Способ применения 
Жеруха лекарственная Жеруха является источником йода. Препараты на основе этого растения оказывают положительное влияние практически на все эндокринные железы. Из свежих листьев жерухи готовят салаты. Растение применяют при гипо– и гиперфункции щитовидной железы, аутоиммунном тиреоидите и заболеваниях желудочно-кишечного тракта и почек. 

Это растение относится к семейству крестоцветных. В лечебных целях применяют сок и листья. 

Настой листьев жерухи лекарственной Принимать по 200 мл приготовленного настоя 3 раза в день. 

Ингредиенты 
2 столовые ложки листьев жерухи лекарственной 
1 л воды 
Способ приготовления 
Листья жерухи лекарственной залить кипящей водой и настаивать в течение 1 часа, после чего процедить. 

Способ применения 
Лапчатка белая Препараты на основе этого растения улучшают работу сердечно-сосудистой системы и состав крови, способствуют снижению уровня холестерина. Их применяют при повышенной и пониженной функции щитовидной железы, а также при легкой, среднетяжелои и тяжелой степени тиреотоксикоза и наличии узлов. Следует отметить, что в народной медицине при токсическом зобе используют лапчатку прямостоячую, лапчатку серебристую и лапчатку гусиную, но противозобное действие данных растений намного слабее по сравнению с лапчаткой белой. 

Это редкое растение. В терапевтических целях используют траву с корнем. Встречается в широколиственных, еловых и сосновых лесах России и Белоруссии. Лапчатка белая отличается большим количеством витамина С, йода и йодистой кислоты. 

Отвар травы с корневищами лапчатки белой Принимать по 1 столовой ложке приготовленного отвара 3 раза в день до еды. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка измельченной травы с корневищами лапчатки белой 
300 мл воды 
Способ приготовления 
Измельченную траву с корневищами лапчатки белой залить кипящей водой, поставить на огонь и кипятить 3~5 минут, а затем настаивать в течение 20 минут, после чего процедить. 

Способ применения 
Лапчатка гусиная Препараты на основе данного растения оказывают противосудорожное, мочегонное, ранозаживляющее, обезболивающее, кровоостанавливающее и противовоспалительное действие. Лапчатку гусиную применяют при заболеванияхпочек, печени, желчного пузыря и желудочно-кишечного тракта, а также при гипотиреозе и нарушениях обмена веществ. 

Это растение относится к семейству розоцветных. В народе его называют гусиной лапкой, мягкой травой, дорожницей или лапником. В лечебных целях применяют стебли, листья, цветки и корни. 

Отвар травы лапчатки гусиной Принимать по 50 мл приготовленного отвара 3 раза в день до еды. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка травы лапчатки гусиной 
250 мл молока 
Способ приготовления 
Траву лапчатки гусиной залить молоком, поставить на огонь и кипятить 5 минут, затем настаивать в течение 2 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Морская капуста (ламинария) Для профилактики заболеваний щитовидной железы можно воспользоваться следующим средством. 

Значительное содержание в ламинарии йода, витаминов и альгинатов обусловило ее применение для лечения и профилактики заболеваний щитовидной железы. Это растение используется для восполнения недостатка йода, поэтому рекомендуется при пониженной функции железы. 

Возможно его использование при тиреотоксикозе, сопровождающемся недостатком йода, а также при малокровии, желудочных заболеваниях, хронических запорах и атеросклерозе. 

Настой морской капусты Принять порошок и запить его водой. Употреблять утром и перед сном. Курс лечения – 1 месяц. 

Ингредиенты 
1 десертная ложка порошка слоевищ ламинарии 
200 мл воды 
Способ применения 
Орех грецкий Препараты растения обладают широким спектром действия. Грецкий орех известен тонизирующим, противовоспалительным, вяжущим, слабительным, противоглистным, антисептическим, общеукрепляющим и дезинтоксикационным, фунгицидным свойствами. Листья, зеленые околоплодники и ядра содержат антимикробные вещества и микродозы йода, поэтому препараты растения оказывают эффективное воздействие на процессы воспаления в щитовидной железе, активизируют процессы обмена веществ и способствуют адаптации организма в послерадиационный период. Грецкий орех используют для лечения зоба, гипотиреоза и тиреоидита. Его противоопухолевая активность проявляется при лечении узлового зоба и диффузного увеличения щитовидной железы. При заболеваниях горла используют антисептические свойства растения, благодаря которым верхние дыхательные пути поддерживаются в здоровом состоянии, а токсическая нагрузка на щитовидную железу снижается. 

Это растение относится к семейству ореховых. В лечебных целях применяют листья и зеленые околоплодники зеленого ореха. 

Настойка околоплодников зеленых грецких орехов Принимать по 15–20 капель приготовленной настойки 3 раза в день до еды. 

Ингредиенты 
20 околоплодников зеленых грецких орехов 
100 мл 70 %-ного спирта 
Способ приготовления 
Залить околоплодники грецких орехов спиртом и настаивать в прохладном темном месте в течение 7 дней, после чего процедить. 

Способ применения 
Настой листьев грецкого ореха Принимать по 50 мл приготовленного настоя 3 раза в день после еды. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка листьев грецкого ореха 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Листья грецкого ореха залить кипящей водой и настаивать в течение 30 минут, после чего процедить. 

Способ применения 
Грецкие орехи с медом и гречневой крупой Принимать приготовленное средство в течение дня. 

Ингредиенты 
100 г ядер грецких орехов 
100 г гречневой крупы 
200 г меда 
Способ приготовления 
Грецкие орехи и гречневую крупу измельчить в кофемолке, добавить мед и тщательно все перемешать. 

Способ применения 
Спирулина Это растение обитает в щелочных водоемах и относится к водорослям. Содержит ценные витамины, микроэлементы, протеин и жиры. Оказывает антитоксическое действие, активизирует обмен веществ, является радиопротекторным средством. Спирулина считается источником йода и продается в аптеках в таблетизированной форме. Препараты на ее основе рекомендуются для лечения заболеваний щитовидной железы. 

Фукус пузырчатый Фукус оказывает кровоостанавливающее, послабляющее и противобактериальное действие. Основные свойства водоросли – стимуляция функции щитовидной железы и активизация обменных процессов после радиоактивного облучения. 

Растение относится к семейству фукусовых водорослей и обитает во всех морях, кроме морей-озер (Аральское, Каспийское). В отличие от ламинарии и спирулины является кустовидным растением. 

В лечебных целях применяют слоевище водоросли, в котором содержатся, помимо других полезных веществ, соединения брома и йода (от 30 до 200 г%). 

Настой фукуса пузырчатого Принимать по 100 мл приготовленного настоя 4 раза в день после еды. 

Ингредиенты 
1 чайная ложка порошка фукуса пузырчатого 
400 мл воды 
Способ приготовления 
Порошок фукуса пузырчатого залить кипящей водой и настаивать в течение 15–20 минут, после чего процедить. 

Способ применения 
Растения, оказывающие влияние на обмен веществ Адонис весенний Основное действие препарата (стимуляция деятельности сердечно-сосудистой системы) способствует ускорению обменных процессов в организме. Растение применяется для лечения различных заболеваний сердца и почек, мышц и суставов, а также при базедовой болезни (повышенной деятельности щитовидной железы). 

Это растение относится к семейству лютиковых. В России его называют горицветом красным. В лечебных целях применяют стебли, листья, цветки и недозревшие плоды. Адонис весенний – слабоядовитое растение, поэтому требует осторожности при внутреннем применении. 

Препараты на основе этого растения оказывают мочегонное, обезболивающее, противосудорожное и успокаивающее действие. Настой травы адониса регулирует работу сердца, расширяет кровеносные сосуды сердца и почек, выравнивает ритм сердца и устраняет застойные явления. 

Настой травы адониса летнего Принимать по 1 столовой ложке приготовленного настоя 3 раза в день. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка сушеной травы адониса летнего 
500 мл воды 
Способ приготовления 
Траву адониса летнего залить кипящей водой и настаивать в течение 1 часа, после чего процедить. 

Способ применения 
Багульник болотный Препараты на основе этого растения оказывают потогонное, отхаркивающее, обезболивающее, противовоспалительное, бактерицидное и ранозаживляющее действие. Настой травы багульника вызывает расширение кровеносных сосудов, ускоряет кровообращение и оказывает кровоочистительное действие, что способствует усилению обмена веществ и нормализации работы эндокринных желез. 

Это растение относится к семейству вересковых, имеет другие названия – багун душистый, лесной розмарин и болотная одурь, так как обладает выраженным опьяняющим запахом. В лечебных целях применяют стебли, листья и цветки. 

Багульник болотный – ядовитое растение. Его эфирное масло оказывает паралитическое действие на центральную нервную систему. 

Настой травы багульника болотного Принимать по 100 мл приготовленного настоя 4 раза в день. 

Ингредиенты 
1 чайная ложка травы багульника болотного 
500 мл воды 
Способ приготовления 
Траву багульника болотного залить кипяченой водой и настаивать в течение 2 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Береза бородавчатая Настой и отвар почек березы оказывают мочегонное, желчегонное, противовоспалительное, обезболивающее и кровоочистительное действие. Препараты на основе растения усиливают секреторную деятельность эндокринных желез. Установлено, что почки растения благоприятно влияют на обмен веществ в организме. 

Это растение относится к семейству березовых. Для лечения применяют почки, молодые листья и березовый сок. 

Настой березовых почек Принимать по 100 мл приготовленного отвара 4 раза в день после еды. 

Ингредиенты 
1 чайная ложка березовых почек 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Березовые почки залить кипяченой водой, поставить на огонь и кипятить в течение 15 минут, затем настаивать еще 1 час, а после этого аккуратно процедить через сложенную в несколько раз марлю. 

Способ применения 
Верблюжья колючка Для нормализации обмена веществ и деятельности щитовидной железы используют кровоочистительные и мочегонные свойства растения. 

Растение относится к семейству бобовых. В лечебных целях применяют листья и корни. Настой веток верблюжьей колючки оказывает мочегонное, слабительное, противовоспалительное, кровоочистительное и ранозаживляющее действие. 

Настой листьев верблюжьей колючки Принимать по 100 мл приготовленного настоя 2 раза в день. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка листьев верблюжьей колючки 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Листья верблюжьей колючки залить кипящей водой и настаивать в течение 2 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Вяз равнинный Препараты на основе этого растения оказывают мочегонное, противовоспалительное, кровоочистительное, кровоостанавливающее и ранозаживляющее действие. Отвар коры обладает широким спектром действия, а листья используют наружно для наложения на раны и порезы. Препараты на основе равнинного вяза, влияя на работу сердечно-сосудистой системы, регулируют обменные процессы и функцию щитовидной железы. 

Это растение относится к семейству вязовых. Вяз в народе называют карагачом. Для лечения применяют кору и листья: из коры делают отвары, а из листьев – порошки. 

Отвар коры вяза равнинного Принимать по 1 столовой ложке приготовленного отвара 3 раза в день после еды. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка измельченной коры вяза равнинного 
400 мл воды 
Способ приготовления 
Кору вяза равнинного залить водой, поставить на огонь кипятить 15 минут, после чего процедить. 

Способ применения 
Зюзник европейский Препараты на основе этого растения оказывают выраженное воздействие на сердце и кровеносные сосуды. Спиртовую настойку и водный настой травы используют при лечении базедовой болезни, сопровождающейся учащенным сердцебиением, поскольку зюзник производит успокаивающий эффект. Зюзник европейский уменьшает массу щитовидной железы, ослабляет зобогенное действие при токсическом зобе и устраняет явления тахикардии. 

Это растение относится к семейству губоцветных. В народе его называют сердечной травой, водяной шандрой, диким маточником или болотной крапивой. Для лечения применяют листья, цветки и стебли. 

Настой травы зюзника европейского Принимать по 50 мл приготовленного настоя 4 раза в день до еды. 

Ингредиенты 
1 чайная ложка травы зюзника европейского 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Траву зюзника европейского залить кипящей водой и настаивать в течение 2 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Ковыль перистый Отвар травы ковыля перистого и припарки из его отвара в молоке используют при диффузном токсическом зобе. 

Это растение относится к семейству злаковых. В лечебных целях применяют все его части – листья, стебли, цветки и корни. 

Отвар травы ковыля перистого Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день после еды. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка травы ковыля перистого 
300 мл молока 
Способ приготовления 
Траву ковыля перистого залить молоком, поставить на огонь и кипятить 10 минут, после чего процедить. 

Способ применения 
Лопух большой Препараты на основе этого растения оказывают кровоочистительное, противовоспалительное и молокогонное действие. Лопух большой оказывает влияние на обмен веществ и является источником витамина С. В эндокринологии он используется как средство, восстанавливающее поврежденные ткани и устраняющее воспаления тканей желез. 

Это растение относится к семейству сложноцветных. В народе его называют репейником, дедовником, лопушником и др. В лечебных целях применяют листья и корни. 

Настой листьев лопуха большого Принимать по 1 столовой ложке приготовленного настоя 4 раза в день через 1 час после еды. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка листьев лопуха большого 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Траву лопуха большого залить кипящей водой и настаивать в течение 3 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Люцерна посевная Это растение относится к семейству бобовых. Для лечения применяют стебли, листья и цветки. Трава содержит много белков, кальция и фосфора, поэтому водный настой люцерны используют при нарушениях обмена веществ и функции щитовидной железы. 

Настой листьев люцерны посевной Принимать по 50 мл приготовленного настоя 3 раза в день после еды. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка листьев люцерны посевной 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Листья люцерны посевной залить кипящей водой и настаивать в течение 30 минут, после чего процедить. 

Способ применения 
Настурция большая Препараты на основе этого растения оказывают мочегонное, противоцинготное и кровоочистительное действие. Настурция – это богатый источник витамина С и бета-каротина. Она также регулирует работу кровеносной системы и почек, что особенно важно при заболеваниях щитовидной железы. 

Это растение относится к семейству настурциевых. В народе его еще называют цветным салатом или капуцином. Для лечения применяют стебли, листья, цветки и цветочные почки настурции. 

Настой травы настурции большой Принимать по 100 мл приготовленного настоя 2 раза в день после еды. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка травы настурции большой 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Траву настурции большой залить кипящей водой и настаивать в течение 1 часа, после чего процедить. 

Способ применения 
Календула лекарственная (ноготки) Ноготки применяют при самых разных заболеваниях. Это растение оказывает кровоочистительное, бактерицидное, противовоспалительное, вяжущее, потогонное и мочегонное действие. Оно эффективно используется для устранения воспалительных процессов в организме, регулирования артериального давления, лечения патологий центральной нервной системы и желудочно-кишечного тракта. Ноготки обладают выраженным антибиотическим действием и успокаивающе действуют на нервную систему. В эндокринологии они используются как средство, уменьшающее, рассасывающее и ликвидирующее воспаления ткани щитовидной железы. 

Это растение относится к семейству сложноцветных. В лечебных целях используют цветки, листья и стебли. 

Настой цветков календулы лекарственной Цветки календулы лекарственной залить кипящей водой и настаивать в течение 20 минут, после чего процедить. 

Ингредиенты 
2 чайные ложки цветков календулы лекарственной 
500 мл воды 
Способ приготовления 
Способ применения 
Принимать по 100 мл приготовленного настоя 4 раза в день. 

Паслен черный Паслен оказывает седативное, отхаркивающее, обезболивающее, противовоспалительное, антисептическое и противоглистное действие. Препараты на основе этого растения хорошо рассасывают воспаления, что особенно важно при воспалении щитовидной железы. В эндокринологии используются антисептическое, противовоспалительное и успокаивающее свойства растения. 

Это растение относится к семейству пасленовых. В народе его еще называют поздникой. В лечебных целях применяют стебли, листья, цветки и ягоды. Все части, кроме ягод, ядовитые. 

Настой листьев паслена черного Принимать по 1 столовой ложке приготовленного настоя 4 раза в день. 

Ингредиенты 
2 чайные ложки листьев паслена черного 300 мл воды 
Способ приготовления 
Листья паслена черного залить кипящей водой и настаивать в течение 2 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Подорожник большой Препараты на основе этого растения оказывают противовоспалительное, антисептическое, обезболивающее, ранозаживляющее, кровоочистительное, противомикробное и отхаркивающее действие. Подорожник также усиливает секрецию желудочного сока. Он используется для лечения заболеваний щитовидной железы, сопровождающихся нарушениями деятельности желудочно-кишечного тракта, органов дыхания и почек. 

Это растение относится к семейству подорожниковых. В народе его называют ранником или поризником. Для лечения применяют листья, соцветия, семена и сок подорожника. 

Настой листьев подорожника большого Принимать по 1 столовой ложке приготовленного настоя 4 раза в день до еды. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка сушеных листьев подорожника большого 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Листья подорожника большого залить кипящей водой и настаивать в течение 2 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Терн В эндокринологии терн используется как средство для лечения заболеваний щитовидной железы, сопровождающихся нарушениями работы желудочно-кишечного тракта, функции почек и печени. 

Это растение относится к семейству розоцветных. Для лечения применяют молодые листья, побеги и цветки. Кора, корни и плоды ядовитые, поскольку содержат амигдалин – источник синильной кислоты. 

Цветки этого кустарника влияют на обмен веществ и оказывают сильное потогонное, мочегонное и седативное действие. 

Настой цветков терна Принимать по 50 мл приготовленного настоя 4 раза в день. 

Ингредиенты 
2 чайные ложки цветков терна 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Цветки терна залить кипящей водой и настаивать в течение 6 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Тысячелистник обыкновенный Тысячелистник нормализует обмен веществ, оказывает мочегонное, потогонное, вяжущее, противовоспалительное, противомикробное, обезболивающее, противосудорожное и антиаллергическое действие. Длительное его применение нежелательно, так как вызывает головокружение и кожную сыпь. Растение обладает выраженными противовоспалительными свойствами, поэтому используется при воспалениях щитовидной железы. 

Это растение относится к сложноцветным и считается ядовитым. Применяемая часть – листья, стебли и цветочные корзинки. 

Настой травы тысячелистника обыкновенного Принимать по 1 столовой ложке приготовленного настоя 3 раза в день до еды. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка сушеной травы тысячелистника обыкновенного 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Траву тысячелистника обыкновенного залить кипящей водой и настаивать в течение 1 часа, после чего процедить. 

Способ применения 
Фейхоа Этот вечнозеленый кустарник относится к семейству миртовых. Для лечения применяются плоды фейхоа – ягоды продолговатой формы размером с лимон, имеющие приятный, освежающий вкус. Они содержат витамин С и водорастворимые соединения йода, поэтому широко используются при диффузном токсическом зобе. Их можно употреблять в свежем виде, а также в виде варенья, джема, мармелада и других сладостей. 

Средство для восполнения недостатка йода Принимать полученное средство ежедневно в течение 1 месяца, после чего сделать перерыв на 3 недели и в дальнейшем принимать через 1 день в течение 3 месяцев. 

Ингредиенты 
2 плода фейхоа 
1 столовая ложка меда 
Способ приготовления 
Мякоть фейхоа измельчить, добавить мед и хорошо перемешать. 

Способ применения 
Цикорий обыкновенный Препараты на основе этого растения в эндокринологии используют как средства, влияющие на функцию щитовидной железы, а также в качестве противовоспалительного средства. 

Это растение относится к семейству сложноцветных. В народе его называют синим цветком или придорожной травой. Для лечения применяют все части растения: корни, траву и цветы. 

Цикорий регулирует обмен веществ, способствует выделению желчи, улучшает пищеварение, оказывает вяжущее, седативное, противовоспалительное и противомикробное действие, нормализует сердечную деятельность. 

Отвар корней цикория обыкновенного Принимать по 100 мл приготовленного отвара 3 раза в день до еды. 

Ингредиенты 
1 чайная ложка корней цикория обыкновенного 
500 мл воды 
Способ приготовления 
Корни цикория обыкновенного измельчить, залить водой, поставить на огонь и кипятить 15 минут, затем настаивать в течение 2 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Череда трехраздельная Препараты на основе этого растения обладают кровоостанавливающим, противоаллергическим, ранозаживляющим, антисептическим, пото– и мочегонным свойствами, а также регулируют обмен веществ, стимулируют пищеварительную деятельность и производят седативный эффект. Правильный обмен веществ восстанавливает нормальную функцию щитовидной железы. 

Это растение относится к семейству сложноцветных. В народе его называют золотушной травой. В лечебных целях применяют траву, листья и корни. 

Настой травы череды трехраздельный Принимать по 100 мл приготовленного настоя 3 раза в день. 

Ингредиенты 
2 столовые ложки череды трехраздельной 
500 мл воды 
Способ приготовления 
Траву череды трехраздельной залить кипящей водой и настаивать в течение 8 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Черника обыкновенная Ягоды черники оказывают противовоспалительное, кровоостанавливающее, обезболивающее, мочегонное, вяжущее и дезинфицирующее действие. Черника способствует усилению остроты зрения, снимает усталость глаз и ускоряет процесс обновления сетчатки. Настой ее листьев стимулирует обмен веществ, способствует снижению уровня сахара в крови и моче при сахарном диабете, а также усиливает секрецию желудочного сока. В эндокринологии она используется как средство для лечения заболеваний, сопровождающихся нарушениями в работе желудочно-кишечного тракта, почек и мочевого пузыря, а также при патологиях органов зрения. 

Это растение относится к семейству брусничных. Для лечения применяют его ягоды и листья. 

Настой листьев черники обыкновенной Принимать по 2–3 глотка приготовленного настоя 2–3 раза в день. 

Ингредиенты 
2 чайные ложки сушеных листьев черники обыкновенной 
500 мл воды 
Способ приготовления 
Листья черники обыкновенной залить кипящей водой и настаивать в течение 1 часа, после чего процедить. 

Способ применения 
Растения, нормализующие деятельность сердечно-сосудистой системы Арника горная Арнику горную используют при заболеваниях щитовидной железы, сопровождающихся нарушениями деятельности сердца и кровеносных сосудов. 

Это растение относится к семейству сложноцветных. В народе ее называют горляшной травой или горным баранником. В лечебных целях применяют цветки, корни и листья. 

Препараты на основе этого растения (спиртовая настойка и водный настой цветков) корректируют тонус центральной нервной системы, понижают возбудимость продолговатого мозга и коры головного мозга, оказывают успокаивающее и противосудорожное действие. Отвар корней и водный настой цветков арники стимулируют деятельность сердечнососудистой системы, улучшают питание сердечной мышцы, расширяют кровеносные сосуды, увеличивают ритм сердца и амплитуду сердечных сокращений. Растение ядовитое, поэтому его употребление требует осторожности. 

Настой цветков арники горной Принимать по 1 столовой ложке приготовленного настоя 3 раза в день до еды. 

Ингредиенты 
1 чайная ложка цветков арники горной 
300 мл воды 
Способ приготовления 
Цветки арники горной залить кипящей водой и настаивать в течение 2 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Боярышник колючий Клинические исследования показали, что боярышник способствует нормализации артериального давления, стимулирует кровообращение в сосудах головного мозга и сердца, устраняет раздражение центральной нервной системы. Водный настой и экстракт плодов снижают возбудимость сердечной мышцы и повышают ее работоспособность. Экстракт боярышника купирует болевые ощущения в области сердца и способствует улучшению общего самочувствия. Препараты на основе этого растения используют для лечения и укрепления сердечной мышцы. Боярышник успешно применяют при функциональных заболеваниях сердца и патологиях щитовидной железы, сопровождающихся сильным сердцебиением. 

Это растение относится к семейству розоцветных. В лечебных целях применяют плоды и цветки кустарника. 

Боярышник традиционно используют как лекарственное средство при заболеваниях сердца, расстройстве сна, головокружении и одышке. 

Спиртовую настойку и водный настой цветков и плодов кустарника употребляют при общей слабости организма в результате умственного или физического перенапряжения, а также при повышенной нервной возбудимости. 

Настой плодов боярышника колючего Принимать по 50 мл приготовленного настоя 3 раза в день перед едой. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка цветков боярышника колючего 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Плоды боярышника колючего залить кипящей водой и настаивать в течение 2 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Настойка цветков боярышника колючего Принимать по 20 капель приготовленной настойки, запивая ее водой, 3 раза в день перед едой. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка цветков боярышника колючего 
250 мл водки 
Способ приготовления 
Цветки боярышника колючего залить водкой и настаивать в темном прохладном месте в течение 7 дней, после чего процедить. 

Способ применения 
Желтушник Желтушник используется как сильное сердечное и мочегонное средство. Его настой оказывает успокаивающее действие на центральную нервную систему, улучшает сон и нормализует настроение. Экспериментально доказано, что препараты на основе этого растения улучшают работу сердца, уменьшают число сердечных сокращений, способствуют расширению периферических кровеносных сосудов и устраняют застойные явления. Желтушник является ядовитым растением, поэтому его применение требует осторожности. Его настой растения применяют при заболеваниях щитовидной железы, сопровождающихся нарушениями работы сердца и кровеносных сосудов. 

Это растение относится к семейству крестоцветных. В лечебных целях применяют стебли, листья и цветки. 

Настой травы желтушника Принимать по 1 столовой ложке приготовленного настоя 3 раза в день перед едой. 

Ингредиенты 
1 чайная ложка травы желтушника 
500 мл воды 
Способ приготовления 
Траву желтушника залить кипящей водой и настаивать в течение 2 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Заманиха Настойка этого растения стимулирует деятельность центральной нервной системы и повышает общий тонус организма. На сердечно-сосудистую систему влияет по-разному: в умеренном количестве способствует повышению артериального давления, а в средней и большой дозировке – его снижению. Спиртовая настойка корней и корневищ растения повышает силу сокращений сердца и урежает его ритм. Ее используют при общей слабости организма, переутомлении и снижении артериального давления, а также при отдельных нервно-психических заболеваниях и заболеваниях щитовидной железы, сопровождающихся нарушениями работы сердца и кровеносных сосудов. 

Это растение относится к семейству аралиевых. В лечебных целях применяют его корни и корневища. 

Заманиха известна в народной медицине как тонизирующее средство. 

Настойка корневищ с корнями заманихи Принимать по 20 капель приготовленной настойки 3 раза в день перед едой. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка измельченных корневищ с корнями заманихи 
100 мл водки 
Способ приготовления 
Измельченные корни и корневища заманихи залить водкой и настаивать в темном прохладном месте в течение 7 дней, после чего процедить. 

Способ применения 
Звездчатка средняя Звездчатка оказывает выраженное воздействие на сердечно-сосудистую систему: улучшает работу сердца, устраняет проявление болевых ощущений и способствует укреплению нервной системы. Настой ее травы успешно используют при заболеваниях щитовидной железы, сопровождающихся болями в груди и сердце, нарушениями работы легких и печени, а также патологиями органов зрения. 

Это растение относится к семейству гвоздичных. В лечебных целях применяют свежую траву и сок. 

Настой травы звездчатки средней Принимать по 50 мл приготовленного настоя 3 раза в день перед едой. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка травы звездчатки средней 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Траву звездчатки средней залить кипящей водой и настаивать в течение 4 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Клопогон даурский Клопогон даурский используют при заболеваниях щитовидной железы, сопровождающихся нарушениями работы сердца и артериального давления. 

Это растение относится к семейству лютиковых. В лечебных целях применяют корневища с корнями. 

Спиртовая настойка корней и корневищ растения вызывает стойкое постепенное снижение кровяного давления до нормального уровня, оказывает успокаивающее действие на центральную нервную систему, купирует головные боли и улучшает сон. 

Настойка корневищ с корнями клопогона даурского Принимать по 20 капель приготовленной настойки 2 раза в день. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка измельченных корневищ с корнями клопогона даурского 
150 мл 70 %-ного спирта 
Способ приготовления 
Измельченные корни и корневища клопогона даурского залить спиртом и настаивать в темном прохладном месте в течение 5 дней, после чего процедить. 

Способ применения 
Ландыш майский Эффект от применения препаратов на основе этого растения развивается быстро, но сохраняется недолго. Их нельзя использовать при органических изменениях сердца. Ландыш является ядовитым растением, поэтому при внутреннем употреблении требуется осторожность. 

Это растение относится к семейству лилейных. В лечебных целях применяют цветки, стебли и листья. Необходимо отметить, что цветки превосходят листья по эффективности лечения. 

Ландыш известен в народной медицине как средство для лечения заболеваний сердечно-сосудистой системы. Спиртовая настойка его цветков и травы отличается сильным воздействием на работу сердца: способствует урежению ритма сердечных сокращений, улучшает наполнение пульса и снимает выраженность застойных явлений. Ландыш оказывает обезболивающее, седативное, противовоспалительное и мочегонное действие. 

Настойка цветков ландыша майского Принимать по 10 капель приготовленной настойки 3 раза в день перед едой. 

Ингредиенты 
100 г цветков ландыша майского 
300 мл красного вина 
Способ приготовления 
Цветки ландыша майского поместить в бутылку темного цвета, залить красным вином и настаивать в темном прохладном месте в течение 14 дней, после чего процедить. 

Способ применения 
Мелисса лекарственная Настой листьев мелиссы рекомендуется принимать при малокровии и меланхолии, а также при заболеваниях щитовидной железы, сопровождающихся нарушениями работы сердца. При этом исчезают боли, одышка и тахикардия, замедляется ритм сокращений сердца, снижается артериальное давление, восстанавливается правильное дыхание. 

Это растение относится к семейству губоцветных, обладает приятным лимонным запахом. В лечебных целях применяют листья и верхушки побегов с цветками. Лечебное действие мелиссы обусловлено содержанием эфирного масла, обладающим успокаивающим свойством. 

Мелисса – популярное растение в народной медицине. Она влияет на деятельность желудочно-кишечного тракта (повышает аппетит, стимулирует секреторную деятельность органов пищеварения), купирует боли и судороги, оказывает благоприятное действие на работу сердца и нормализует деятельность нервной системы. 

Настой листьев мелиссы лекарственной Принимать по 50 мл приготовленного настоя 3 раза в день перед едой. 

Ингредиенты 
3–4 столовые ложки листьев мелиссы лекарственной 
500 мл воды 
Способ приготовления 
Листья мелиссы лекарственной залить кипящей водой, настаивать в течение 4 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Огуречная трава Огуречная трава широко используется в народной медицине. Растение оказывает потогонное и мочегонное действие, а также купирует воспалительные процессы. Препараты на основе этого растения благотворно влияют на деятельность сердечно-сосудистой системы, нормализуют обмен веществ и укрепляют нервную систему. Листья огуречной травы рекомендуют употреблять в пищу в качестве витаминной добавки. Растение используют для лечения заболеваний щитовидной железы, сопровождающихся нарушениями деятельности сердца. 

Это растение относится к семейству бурачниковых. В народе его называют бурачом или огуречником. В лечебных целях применяют стебли, листья и цветки. 

Настой листьев огуречной травы Принимать по 50 мл приготовленного настоя 3–4 раза вдень. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка сушеных листьев огуречной травы 
0,5 чайной ложки сахара 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Листья огуречной травы залить кипящей водой и настаивать в течение 1 часа, после чего процедить, добавить сахар и перемешивать до полного его растворения. 

Способ применения 
Омела белая Водный настой растения влияет на работу желудочно-кишечного тракта, устраняет возбуждение нервной системы, купирует головные боли, судороги и эпилептические припадки, а также оказывает вяжущее и противогнилостное действие. Препараты на основе омелы белой способствуют снижению артериального давления, стимулируют работу сердечно-сосудистой системы и расширяют кровеносные сосуды. Это растения является ядовитым, поэтому его использование требует осторожности. Омелу белую используют для лечения заболеваний щитовидной железы, сопровождающихся нарушениями работы сердца. 

Это растение относится к семейству ремнецветных. В народе его называют птичьим клеем или дубовой ягодкой. В лечебных целях применяют листья, стебли и ягоды. 

Настой листьев омелы белой Принимать по 50 мл приготовленного настоя 3 раза в день перед едой. 

Ингредиенты 
1 чайная ложка листьев омелы белой 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Листья омелы белой залить холодной кипяченой водой и настаивать в течение 1 часа, после чего процедить. 

Способ применения 
Панцерия шерстистая Растение применяют при заболеваниях щитовидной железы, сопровождающихся нарушениями работы сердца, кровеносных сосудов и почек. 

Это растение относится к семейству губоцветных. В народе его называют белокудренником. В лечебных целях применяют верхушки стеблей, цветки и листья. 

Панцерия оказывает благоприятное воздействие на сердечно-сосудистую систему и нервную систему. Противопоказаний к применению препаратов на ее основе панцерии. Они способствуют нормализации уровня артериального давления и расширению периферических кровеносных сосудов, а также замедляют ритм сокращений сердца. При болезнях сердца настой этого растения используют в качестве противоревматического средства, а при отеках – как мочегонное. Эффективность действия препаратов панцерии доказана клинически. 

Настой листьев панцерии шерстистой Принимать по 100 мл приготовленного настоя 3 раза в день. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка травы панцерии шерстистой 
500 мл воды 
Способ приготовления 
Траву панцерии шерстистой залить холодной кипяченой водой и настаивать в течение 2 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Пустырник пятилопастный Пустырник применяют при лечении базедовой болезни и других заболеваний щитовидной железы, сопровождающихся нарушениями работы сердца, кровеносных сосудов, почек и нервной системы. 

Это растение относится к семейству губоцветных. В народе его называют сердечной травой, глухой крапивой или сердечником. В лечебных целях применяют стебли, цветки и листья. 

Пустырник – популярное лекарственное средство в народной медицине. Он широко используется для лечения заболеваний сердечно-сосудистой системы. Спиртовая настойка и водный настой этого растения оказывают влияние на деятельность сердца, урежают ритм сердечных сокращений, увеличивают их силу и понижают артериальное давление. Доказано, что препараты на основе пустырника устраняют возбуждение центральной нервной системы. Они также снимают приступы кишечных колик, отеки и эффективны при головной боли или бессоннице. 

Настой травы пустырника пятилопастного Принимать по 50 мл приготовленного настоя 3 раза в день перед едой. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка травы пустырника пятилопастного 
500 мл воды 
Способ приготовления 
Траву пустырника пятилопастного залить холодной кипяченой водой и настаивать в течение 6 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Спаржа лекарственная Спаржа оказывает противовоспалительное, обезболивающее, успокаивающее послабляющее и мочегонное действие. Препараты на ее основе используют при сердцебиении и эпилепсии, а также при ревматизме, различных кожных воспалениях, воспалительных заболеваниях мочевыделительной системы и болях в суставах. Молодые побеги можно использовать в пищу в качестве источника витаминов. Спаржа рекомендуется к применению при заболеваниях щитовидной железы, сопровождающихся нарушениями работы сердца, почек и нервной системы. 

Это растение относится к семейству лилейных. В народе его называют мухоморником, заячьими глазками, конской гривой, козьей бородой либо волчьими ягодами. В лечебных целях применяют корневища с корнями, плоды и молодые побеги. 

Настой молодых побегов спаржи Принимать по 1 столовой ложке приготовленного настоя 3 раза в день перед едой. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка измельченных молодых побегов спаржи 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Измельченные побеги спаржи залить кипящей водой и настаивать в течение 2 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Укроп огородный Укроп часто применяют для лечения заболеваний щитовидной железы, которые сопровождаются отклонениями в работе кровеносной системы и желудочно-кишечного тракта. 

Это растение относится к семейству зонтичных и обладает приятным запахом. Укроп распространен практически по всей территории России. 

Препараты на его основе успешно используют в народной медицине различных стран. Они повышают аппетит, стимулируют пищеварительную деятельность желудочно-кишечного тракта и оказывают мочегонное и молокогонное действие. Укроп влияет на работу сердца, расширяет периферические кровеносные сосуды, способствует снижению кровяного давления и уменьшает двигательную активность кишечника. Растение нормализует центральную нервную систему и оказывает слабое снотворное действие. 

Настой зелени укропа Принимать по 50 мл приготовленного настоя 3 раза в день перед едой. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка измельченной зелени укропа 
400 мл воды 
Способ приготовления 
Измельченную зелень укропа залить кипящей водой и настаивать в течение 10–15 минут, после чего процедить. 

Способ применения 
Чистец лесной Чистец оказывает хорошее мочегонное, антисептическое и кровоостанавливающее действие. Кроме того, он способствует быстрому заживлению ран. Данное растение положительно влияет на сердечно-сосудистую систему, снижая кровяное давление и увеличивая силу сокращений сердца, а также нормализует нервную систему. Чистец используют при лечении заболеваний щитовидной железы, сопровождающихся изменениями в работе сердечно-сосудистой системы. 

Это растение относится к семейству губоцветных. В народе его называют змеиной травой или лесной колосницей. В лечебных целях применяют стебли, листья и цветки. 

Настой травы чистеца лесного Принимать по 1 столовой ложке приготовленного настоя 3 раза в день. 

Ингредиенты 
1 чайная ложка сушеной травы чистеца лесного 
400 мл воды 
Способ приготовления 
Измельченную траву чистеца лесного залить кипящей водой и настаивать в течение 1 часа, после чего процедить. 

Способ применения 
Ясменник душистый В случае передозировки препараты на основе ясменника душистого вызывают рвоту, головную боль и даже могут привести к летальному исходу. При заболеваниях щитовидной железы их используют как средство, оказывающее благоприятное воздействие на работу сердца и нервной системы. 

Это растение относится к семейству мареновых. В народе его называют жасминником, остудником или душистой шерошницей. В лечебных целях применяют стебли, листья и цветки. 

Ясменник душистый стимулирует обмен веществ в организме, нормализует нервную систему, устраняет бессонницу и сильное сердцебиение, а также уменьшает интенсивность болей. Это растение оказывает хорошее потогонное, мочегонное, желчегонное, антисептическое и послабляющее действие. Кроме того, оно способствует быстрому заживлению ран. 

Настой травы ясменника душистого Принимать по 200 мл ежедневно перед сном. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка сушеной травы ясменника душистого 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Траву ясменника душистого залить холодной кипяченой водой и настаивать в течение 4 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Растения, влияющие на центральную нервную систему Бессмертник однолетний Водный настой бессмертника используют при заболеваниях нервной системы и сердца, а также при пониженной кислотности желудочного сока и воспалении желчного пузыря, которые нередко сопровождают заболевания щитовидной железы. 

Это растение относится к семейству сложноцветных. В народе его называют сухоцветом или лиловым бессмертником. В лечебных целях применяют цветки, стебли и листья. 

Настой травы бессмертника однолетнего Принимать по 1 столовой ложке приготовленного настоя 3 раза в день до еды. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка сушеной травы бессмертника однолетнего 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Траву бессмертника однолетнего залить кипящей водой и настаивать в течение 2 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Вахта трехлистная Листья вахты содержат соединения йода и витамин С, поэтому препараты на основе этого растения используют при базедовой болезни. 

Это растение относится к семейству вахтовых. В народе ее называют водяным трилистником, женским жабником, лихорадочником или чахоточной травой. В лечебных целях применяют листья растения. 

Настой листьев повышает аппетит, стимулирует секреторную деятельность желудочно-кишечного тракта, способствует кроветворению, улучшает настроение и самочувствие. Он оказывает противосудорожное, обезболивающее, противоглистное, послабляющее и антисептическое действие. 

Настой листьев вахты трехлистной Принимать по 100 мл приготовленного настоя 2 раза в день перед едой. 

Ингредиенты 
1 чайная ложка измельченных листьев вахты трехлистной 
400 мл воды 
Способ приготовления 
Измельченные листья вахты трехлистной залить холодной кипяченой водой и настаивать в течение 8 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Вереск обыкновенный Вереск обыкновенный активизирует потоотделение и оказывает мочегонное, вяжущее и противовоспалительное действие. Кроме того, он производит легкий снотворный эффект и успокаивающе действует на центральную нервную систему, что особенно важно при заболеваниях щитовидной железы. 

Это растение относится к семейству вересковых. В народе его называют рыскуном, боровицей или воробьиной грыжей. В лечебных целях применяют верхушки веток с листьями и цветками. 

Настой травы вереска обыкновенного Принимать по 100 мл приготовленного настоя 3 раза в день перед едой. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка травы вереска обыкновенного 
400 мл воды 
Способ приготовления 
Траву вереска обыкновенного залить холодной кипяченой водой и настаивать в течение 4 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Дыня обыкновенная Плоды дыни успокаивающе действуют на нервную систему, оказывают мочегонное и послабляющее действие. Настой семян применяют при болезнях обмена веществ и почек, а также при психических отклонениях, нередко сопровождающих заболевания щитовидной железы. 

Это растение относится к семейству тыквенных. В лечебных целях применяют плоды и семена. 

Настой семян тыквы обыкновенной Принимать по 50 мл приготовленного настоя 4 раза в день. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка семян тыквы обыкновенной 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Семена тыквы обыкновенной залить кипящей водой и настаивать в течение 4–6 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Ежевика Растение благотворно влияет на центральную нервную систему, быстро снимая нервное напряжение, что очень важно при заболеваниях щитовидной железы. 

Это растение относится к семейству розоцветных. В лечебных целях применяют плоды, листья, корни и сок. 

Ежевика широко используется в народной медицине. Листья растения оказывают вяжущее, кровоостанавливающее и обезболивающее действие, способствуют быстрому заживлению ран, стимулируют деятельность потовых желез, обладают антисептическим и противовоспалительным свойствами, очищая гнойные раны. Свежие ягоды применяют в качестве жаропонижающего средства. 

Настой листьев ежевики Принимать по 50 мл приготовленного настоя 4 раза в день перед едой. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка сушеных листьев ежевики 
400 мл воды 
Способ приготовления 
Измельченные листья ежевики залить кипящей водой и настаивать в течение 2 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Колокольчик скученный Колокольчик скученный оказывает противовоспалительное, обезболивающее и успокаивающее действие. Отвар цветков этого растения используют при припадках и сильных головных болях. При заболеваниях щитовидной железы его траву применяют как средство, стабилизирующее состояние нервной системы. 

Это растение относится к семейству колокольчиковых. В лечебных целях применяют стебли, листья и цветки. 

Настой травы колокольчика скученного Принимать по 1 столовой ложке приготовленного настоя 3 раза в день перед едой. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка травы колокольчика скученного 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Траву колокольчика скученного залить кипящей водой и настаивать в течение 2 часов, после чего аккуратно процедить. 

Способ применения 
Пассифлора Водный настой листьев пассифлоры нормализует состояние нервной системы и обладает сильным снотворным действием. Препараты на основе этого растения не вызывают побочных явлений и успешно применяются для лечения бессонницы и болезней нервной системы, которые нередко появляются при заболеваниях щитовидной железы. Противопоказаниями к их применению являются болезни сердечно-сосудистой системы. 

Это растение относится к семейству пассифлоровых. В лечебных целях применяют стебли и листья. 

Настой листьев пассифлоры Принимать по 50 мл приготовленного настоя 4 раза в день. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка листьев пассифлоры 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Листья пассифлоры измельчить, залить кипящей водой и настаивать в течение 2–3 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Раувольфия змеиная Водный настой раувольфии змеиной способствует стойкому снижению артериального давления, успокаивающе действует на нервную систему, улучшает общее состояние, а также используется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и психических отклонениях. Растение содержит алкалоид резерпин, который применяется в традиционной медицине при лечении различных форм гипертонической болезни и при повышенной функции щитовидной железы (гипертиреоз). Он также оказывает благотворное влияние на сердечно-сосудистую систему, замедляя ритм сокращений сердца. Именно он устраняет нервное возбуждение, чувство страха и нормализует сон. 

Это растение относится к семейству кутровых. В лечебных целях применяют листья и корни. Растение названо в честь немецкого врача Р. Раувольфа, открывшего его лечебные свойства. 

Настой листьев раувольфии змеиной Принимать по 50 мл приготовленного настоя 4 раза в день. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка листьев раувольфии змеиной 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Листья раувольфии змеиной измельчить, залить кипящей водой и настаивать в течение 4 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Репа огородная Отвар корнеплода используют в качестве средства, успокаивающего сердцебиение и нормализующего сон, что важно при заболеваниях щитовидной железы. 

Это растение относится к семейству крестоцветных. В лечебных целях применяют корнеплод. 

Репа широко применятся в народной и традиционной медицине как лекарственное растение. Она оказывает противовоспалительное, мочегонное, обезболивающее и антисептическое действие, а также способствует быстрому заживлению ран. 

Отвар репы огородной Принимать по 50 мл приготовленного отвара 4 раза в день. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка измельченного корнеплода репы огородной 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Измельченную репу залить кипящей водой, поставить на огонь и кипятить в течение 15 минут, после чего процедить. 

Способ применения 
Сушеница топяная Водный настой используют при повышенной возбудимости нервной системы, расстройствах сна, учащенном сердцебиении и головной боли – нередких явлениях при заболеваниях щитовидной железы. 

Это растение относится к семейству сложноцветных. В народе его называют жабьей травой, горлянкой либо червивой травой. В лечебных целях применяют стебли, листья и цветки. 

Препараты на основе сушеницы топяной оказывают седативное действие и влияют на сердечно-сосудистую систему, снижая артериальное давление, урежая ритм сокращений сердца и расширяя периферические кровеносные сосуды. Растение стимулирует перистальтику кишечника, купирует болевой синдром и ускоряет заживление ран. 

Настой травы сушеницы топяной Принимать по 1 столовой ложке приготовленного настоя 3 раза в день перед едой. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка травы сушеницы топяной 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Траву сушеницы топяной залить кипящей водой и настаивать в течение 2 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Яснотка стеблеобъемлющая При заболеваниях щитовидной железы траву яснотки стеблеобъемлющей давольно часто применяют в качестве средства, стабилизирующего состояние нервной системы. 

Это растение относится к семейству губоцветных. В лечебных целях применяют его цветки. 

Водный настой яснотки стеблеобъемлющей используют при нервном возбуждении, истерических припадках и расстройстве сна. Кроме того, его часто применяют в качестве противовоспалительного средства при болезнях мочевыделительной системы. 

Настой цветков яснотки стеблеобъемлющей Принимать по 50 мл приготовленного настоя 4 раза в день. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка цветков яснотки стеблеобъемлющей 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Цветки яснотки стеблеобъемлющей залить кипящей водой и настаивать в течение 1–2 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Растения-адаптогены Аир обыкновенный Препараты на основе этого растения оказывают тонизирующее и обезболивающее действие, усиливают выделение желудочного сока и стимулируют процессы кроветворения. В недалеком прошлом отвар корневищ аира обыкновенного использовали для профилактики эпидемических заболеваний. При лечении заболеваний щитовидной железы учитывают следующие свойства этого растения: улучшение пищеварения, возбуждение аппетита, влияние на работу почек, печени и желчного пузыря, повышение тонуса при угнетении центральной нервной системы. 

Это растение относится к семейству ароидных. В народе его еще называют явером. В лечебных целях применяют листья и корневища, которые обладают приятным запахом и пряным вкусом. 

Настой корневища аира обыкновенного Принимать по 50 мл приготовленного настоя 3 раза в день до еды. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка измельченного корневища аира обыкновенного 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Измельченное корневище аира обыкновенного залить кипящей водой и настаивать в течение 3 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Алоэ древовидное В традиционной медицине используют очень многие лекарственные формы данного растения: свежие листья, сок алоэ, затвердевший сок (сабур), мазь из сока алоэ, эмульсию алоэ, экстракт из листьев алоэ. В последнем препарате академик В. П. Филатов обнаружил наличие биогенных стимуляторов, в значительной степени усиливающих жизненные процессы в тканях организма. Экстракт и эмульсию алоэ можно приобрести в любой аптеке. 

Это растение относится к семейству асфоделовых. В народе его называют столетником или ранником. В лечебных целях применяют листья и сок алоэ. 

Препараты на основе этого растения оказывают сильное противовоспалительное, бактерицидное и ранозаживляющее действие, а также способствуют возбуждению аппетита и повышению жизненного тонуса, что немаловажно при заболеваниях щитовидной железы. 

Аралия маньчжурская Препараты на основе этого растения активизируют обмен веществ, а также оказывают довольно сильное антистрессовое, кардиотоническое и антиоксидантное действие. Аралия маньчжурская является эффективным средством для восстановления физической и умственной работоспособности и лечения некоторых психических заболеваний, сопровождающих заболевания щитовидной железы. Основное свойство растения – возбуждение нервной системы. 

Это растение относится к семейству аралиевых. В народе его называют чертовым деревом. В лечебных целях применяют корни. 

Настойка корней аралии маньчжурской Принимать по 10–20 капель приготовленной настойки 3 раза в день до еды. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка измельченных корней аралии маньчжурской 
300 мл 70 %-ного спирта 
Способ приготовления 
Измельченные корни аралии маньчжурской залить спиртом и настаивать в прохладном темном месте в течение 7 дней, после чего процедить. 

Способ применения 
Володушка золотистая При заболеваниях щитовидной железы настои травы применяют в качестве общеукрепляющего средства. 

Это растение относят к семейству зонтичных. В лечебных целях часто применяют его корни, стебли, листья и цветки. 

Препараты на основе этого растения оказывают антисептическое, ранозаживляющее, желчегонное и тонизирующее действие. Володушка золотистая усиливает секрецию желудка, печени и поджелудочной железы, качественно изменяя состав желчи, кислот и холестерина, что способствует восстановлению иммунитета. 

Настой травы володушки золотистой Принимать по 100 мл приготовленного настоя 3 раза в день до еды. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка травы володушки золотистой 
300 мл воды 
Способ приготовления 
Траву володушки золотистой залить кипящей водой и настаивать в течение 4 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Дягиль лекарственный Препараты на основе этого растения оказывают довольно сильное потогонное, мочегонное и отхаркивающее действие. Дягиль лекарственный стимулирует деятельность сердечно-сосудистой и нервной системы, что имеет большое значение при заболеваниях щитовидной железы. 

Это растение относится к семейству зонтичных. В народе его называют сладким стволом, ствольником. В лечебных целях применяют корневища и корни. 

Настойка корневищ с корнями дягиля лекарственного Принимать по 100 мл приготовленного настоя 3 раза в день. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка измельченных корневищ с корнями дягиля лекарственного 
1 л воды 

Способ приготовления 
Измельченные корни и корневища дягиля лекарственного залить кипящей водой и настаивать в течение 4–5 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Женьшень Длительный прием препаратов на основе женьшеня нежелателен, поскольку может вызвать побочные явления: бессонницу, головную бэоль, сердцебиение и др. 

Это растение относится к семейству аралиевых. В лечебных целях применяют корни. 

Препараты на основе этого растения оказывают благоприятное воздействие на различные системы организма, так как содержащиеся в нем вещества возбуждают рецепторы коры головного мозга, откуда раздражение передается во все системы и органы. Женьшень способствует снятию усталости, восстановлению сил и работоспособности после долгой болезни или продолжительного физического и умственного напряжения. Кроме того, он улучшает сопротивляемость организма инфекциям. Повышение тонуса организма особенно важно в период восстановления после перенесенных заболеваний щитовидной железы. 

Порошок из корней женьшеня Принимать по 0,15 г порошка 2 раза в день до еды. 

Ингредиенты 
2–3 корня женьшеня 
Способ приготовления 
Корни женьшеня хорошо вымыть и измельчить до порошкообразного состояния. 

Способ применения 
Настойка корней женьшеня Принимать по 10–15 капель приготовленной настойки, разбавив в 1 стакане воды, 1–2 раза в день. 

Ингредиенты 
100 г корней женьшеня 
200 мл 70 %-ного спирта 
200 мл воды 
Способ приготовления 
Измельчить корни женьшеня, залить спиртом, настаивать в темном прохладном месте в течение 7 дней, после чего процедить. 

Способ применения 
Заманиха Настойка заманихи способствует усилению сердечных сокращений, урежению ритма сердца и регулированию артериального давления. Подобно женьшеню, она повышает адаптационные возможности организма, устраняет физическое и умственное переутомление, стимулирует работоспособность и восстанавливает иммунитет, а также является противорадиационным средством, что делает ее незаменимым препаратом при лечении заболеваний щитовидной железы. 

Это растение относится к семейству аралиевых. В лечебных целях применяют корневища и корни. 

Препараты на основе этого растения оказывают возбуждающее действие на нервную систему, стимулируют работу сердечно-сосудистой системы, а повышают мочеотделение. 

Настойка корневищ с корнями заманихи Принимать 3 раза в день перед едой. 

Ингредиенты 
15–20 капель спиртовой настойки корневищ с корнями заманихи 
Способ применения 
Лимонник китайский Лимонник противопоказан при гипертонии и нервном перевозбуждении. 

Это растение относится к семейству лимонниковых. В лечебных целях применяют плоды, семена и кору. 

Препараты на основе данного растения оказывают стимулирующее и укрепляющее действие. Настойка плодов лимонника тонизирует центральную нервную систему, возбуждая кору головного мозга, повышает работоспособность, снимает усталость, умственное и физическое перенапряжение, стимулирует работу сердца и сосудов, регулирует артериальное давление и уровень сахара в крови, а также расширяет кровеносные сосуды. Все перечисленные свойства растения используют при лечении заболеваний щитовидной железы. 

Настой ягод лимонника китайского Принимать по 2 столовые ложки приготовленного настоя 3 раза в день. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка ягод лимонника китайского 
Способ приготовления 
Ягоды лимонника китайского залить кипящей водой и настаивать в течение 2 часов, после чего аккуратно процедить. 

Способ применения 
Облепиха крушиновидная Отвар корней облепихи используют как противоопухолевое и противорадиационное средство при лечении заболеваний щитовидной железы. Плоды употребляются в свежем виде. 

Это растение относится к семейству лоховых. В лечебных целях применяют листья, масло из семян и плоды, обладающие специфическим вкусом и являющиеся лучшими витаминоносителями. 

Препараты на основе этого растения оказывают болеутоляющее, противовоспалительное, ранозаживляющее и тонизирующее действие. Они регулируют обменные процессы, контролируют уровень сахара в крови, благоприятно влияют на работу почек и печени. 

Отвар корней облепихи крушиновидной Принимать по 50 мл приготовленного настоя 3 раза в день. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка измельченных корней облепихи крушиновидной 
300 мл воды 
Способ приготовления 
Корни облепихи крушиновидной залить водой и кипятить 10–15 минут, после чего процедить. 

Способ применения 
Овес посевной Препараты на основе этого растения оказывают потогонное, мочегонное, жаропонижающее и ветрогонное действие. Настойка травы зеленого овса является средством, повышающим общий тонус организма, устраняющим переутомление и укрепляющим иммунитет, поэтому применяется в период восстановления после лечения заболеваний щитовидной железы. 

Это растение относится к семейству злаковых и является диетическим продуктом. В лечебных целях применяют стебли, листья и солому. 

Настой травы овса посевного Принимать по 100 мл приготовленного настоя 3 раза в день после еды. 

Ингредиенты 
2 столовые ложки измельченной травы овса посевного 
1 л кипятка 
Способ приготовления 
Траву овса посевного залить кипящей водой, настаивать в течение 2 часов, после чего процедить. 

Способ применения 
Одуванчик обыкновенный С древних времен одуванчик используется как растение, тонизирующее организм. Все перечисленные его свойства используют при лечении заболеваний щитовидной железы. 

Это растение относится к семейству сложноцветных. В народе его называют дойником, молочником, зубным корнем или бабкой. В лечебных целях применяют листья, траву, корни и сок одуванчика. 

Препараты на основе этого растения оказывают потогонное, желчегонное, жаропонижающее и противоглистное действие. Водные настои корней и листьев одуванчика улучшают обмен веществ, возбуждают аппетит и снимают интоксикацию. 

Растение обладает седативным и снотворным свойствами, устраняет перевозбуждение и приводит в равновесие нервную систему. 

Настой корней и травы одуванчика обыкновенного Принимать по 100 мл приготовленного настоя 3 раза в день до еды. 

Ингредиенты 
1 чайная ложка измельченных корней и травы одуванчика обыкновенного 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Измельченные корни и траву одуванчика обыкновенного залить кипящей водой и настаивать в течение 1 часа, после чего процедить. 

Способ применения 
Розмарин лекарственный Препараты на основе этого растения оказывают обезболивающее и желчегонное действие. Розмарин усиливает сокращения сердечной мышцы и повышает артериальное давление. Настой его листьев используют при упадке сил и расстройствах нервной системы. Перечисленные свойства растения используют при лечении заболеваний щитовидной железы, сопровождающихся нарушениями работы сердца и психики. 

Это растение относится к семейству губоцветных. В лечебных целях применяют однолетние стебли с листьями. 

Настой листьев розмарина лекарственного Принимать по 1 столовой ложке приготовленного настоя 3 раза в день после еды. 

Ингредиенты 
1 чайная ложка листьев розмарина лекарственного 
400 мл воды 
Способ приготовления 
Листья розмарина лекарственного залить кипящей водой и настаивать в течение 30 минут, после чего процедить. 

Способ применения 
Солодка гладкая Препараты на основе этого растения оказывают обволакивающее, отхаркивающее, ранозаживляющее и мочегонное действие. Установлено, что отвар корней регулирует водно-солевой обмен в организме, стимулируя функцию коры надпочечников. Растение используется при гипотиреозе и аутоиммунных изменениях щитовидной железы, а также для реабилитации после радиоактивного облучения. 

Это растение относится к семейству бобовых. В народе его называют солодковым корнем, лакричным корнем, сладким корнем или гладким лакричником. В лечебных целях применяют корни, имеющие приторно-сладкий вкус. 

Отвар корней солодки гладкой Принимать по 1 столовой ложке приготовленного настоя 5 раз в день. 

Ингредиенты 
1 столовая ложка измельченных корней солодки гладкой 
250 мл воды 
Способ приготовления 
Измельченные корни солодки гладкой залить водой, поставить на огонь и кипятить 10–15 минут, после чего процедить. 

Способ применения 
Элеутерококк колючий Препараты на основе данного растения оказывают стимулирующее и тонизирующее действие. Традиционная медицина использует элеутерококк в период реабилитации после хирургических вмешательств и длительного лечения различных заболеваний, в том числе и щитовидной железы. Это растение обладает свойствами женьшеня: оно быстро устраняет физическое и умственное перенапряжение, а также восстанавливает иммунные процессы. 

Это растение относится к семейству аралиевых. В лечебных целях применяют его корни. 

Порошок из корней элеутерококка колючего Принимать по 0,2 г порошка 2 раза в день до еды. 

Ингредиенты 
2–3 корня элеутерококка колючего 
Способ приготовления 
Корни элеутерококка колючего хорошо вымыть и измельчить до порошкообразного состояния. 

Способ применения 
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