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пвРспЁктивь| РА3вития куРоРтного кРь|мА
и исполь3овАния кРь|мских минвРАльнь!х

вод

в ве.'1ичай1шем док!менте нашей эпохи - программе
кпсс ва2кное п!есто у;е;'!ено заботе 0 3доР{)вье и продол_

'<ительности 
)кизни советских л|одей. (социалистлческое

!осударство. * подчеркивае1ся в |1рограммо. единс']ве! _

.!ое гос).1арство' ко]орое 6ерег на себя вабогу об охране
и постоянвом улуч1пений здоровья в€его населения>.

это обеспечивается системой социально_экономических
и медиципскпх мероприятий, на|равлеяных на предулре)к"
дение и решительное сокращение боле]ней. ликви!ацпю
|{ассовь!х инфекционных заболеваний' далънейшее увел|{че-
ние продол'(ительности )кизни' на ло':!ное' удовлетворе|]ие
готре6ности горо'1ского и се.]ьского насРления во в.ёх ви.
дах высококва.]ифлцированного 

^|е1ишинского 
обс.ц\')кива_

ния'
успехи сове-ских .']юлей' ]остигнуть'е на этих важней_

1!]их рубе)<ах у)хе сейчас, настолько грандиознь|' что они
создают широкую и реалъную воз!!о}кностъ для преду-
лреждения болР.,нРй' являются нРобходи\!ой базой дл1
развития советского здравоохранения' для новых успехов
в лечении' укреп!!'!ении здоровья и отдь|хе трудящихся'

Фсо6ое значение в рршении э!ой обш.государственноЁ
1ада!и 

'о.',]жРо 
и]\|е!ь дальРрйшее ра.витие са!!аторно_

курортного дела' всесторот|нее изучение курорт|{ь|х бо_
!атств нашей Родинь|, разработка новых п1етодов лече6но-

'профилактическото использования пРиродных це,1е6нь!х
фа*торов, 1пирохое строительетво. санаториев и домов
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- -Р 
не с"тунайно э!и\| волросам (о::мунистинеская п,р_]ия и !оветское правительс]во упеляюг исклюиительйоооль1лое вяим'нир

9бедительньпм по_1твержденир\! 
'того цожет с.!\.)ки!ь

разви|ие курор,ов в крь]\|скои обласги
Быполняя завё]ы ве..]икого лени]]а' ко!14)нис!ичес(,я

партия лроявляла постоянную ]а00!\ о таких шиоок0и1вёс-],ных крь!у!клх к}рор|ах. к.х Бвп?:торля, !Фжаый се_
рёг _крь]\|а' саки' ФРологйя и другие'

до.]а.очно ска{ать. что ес.!и в ]9!3 !од\ ко.],]ч(!.гяо
кое!( во всех частнш\ санаториях ; ':а,тсионатах .о.1авляло
,оо|'. го в настоящее.вре\{я коечРь!й фонд кры\|.ких ' !рав.ниц увеличился до 46 ть|сяч. 6оответственно с эти' в 1961году в крь|мских здравницах смогло побьтвать около 450тысяч тр}цящихся'

'..._9:ч:: 
в крь1},'у функционирует свьтше 150 санаторно-

1||:.ч'_|!',- учре}клечРй в ко огь!\ о]!'овре\!енно ш6гутотдь]ха'ь и .!е,у.ьсч бо..1ее .]0 ,|ысчч че.'овеь. !,] в,е йе
крь!п|ские здравниць! не могут полпостью удов!!1етворить всевозрастаюцие потребности !{аселения в курортном лече_
]{им и отдыхе.

число приез)кающих к нап1 на отдьтх и лечение тру_дяшихгя. а !акже -}рис]ов' экок\.рсантов. инос:да.п'|ь!х
гос!ей }'ве.!ичивае!.я с каждьч голом Бс:и Ё пре.:'
вое){ные го1ы в крь!.| ежРгодно лрие]):(ало 2о0 ть]сяч
человеч' то в ]96] .о!! :ч бы'.:о т!е око.]о '1в)\ мил_
' ]ионов!

в течение бли'(айших лет будет развернуто строитель'
ство новь|х санаториев' расширится коечньтй фойд нь:не
с}шествуюших ]!равни0' ос\цРствится сгроигельство ши_
рокой се!и 1омов отдь!}а. паасионатов' ]агоро!нь!х .остя_
ьиш ]1 !)ристс^и{ ба, в новь!х х1рор:нь'х райоьах (рь:та.

'х(е 
в этом !о1}' в санагориях' (о!'а.х оць!}а и пансио.

ча{а} голько я.']!инского , ввгагорийского ьуроРгнь!х
управлений профсо|озов дополнительно раз,ерпу!ь1 :о;о
коек' что позволит принять 25587 человек. в здравницах
,1их к}роргны\ )!'гав.1ений 6'_]Р] гредо.г-вле]'о , ечениси пигание более чР[| ;2 1ь!.. ое'|ов. к' гр||е1л'а|ошит| бе.
путевок.

1(роме того, для более поллого о6еспечения лечением
прие3,каюц1их без путевок профсоюзнь|е здравгтиць] орга.
низуют отпуск 6олее 730 ть|сяч от]]ельнь1х лъчебло_диа;но_
стических процедур' что лозволит обслу'кить е|це более20 тысяч человек,
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к ко,цу се^|илетки е\|кость кры\!ских к}рортов увели_
ч!!тся по съавнРнию с 1960 го!о! в два ра'а. а в 1980 го
д} _ более че1{ в лять ра1. это по1во']ит о |доравливать
6пп.ё 2 ш_!а цР.ловек е)кеголно.

(рь:л:ская об,:асть по своил{ богатей:пим природвым
условия){ |] на,'|ичию разнообразных целебнь|){ факт0ров
ло праву отоит в лервоп{ ряду ореди других курортов на_
шей страны.

в настояд{ее время ряд организаций, научво_исследова_
телъских и медицинских учре)кдеяий крып|ской областп
изучает природнь!е лечебные факторы кръ]мского полуост_
рова и определяет л€ропективь| их иопользования на 6ли-

'{айшие 
20 лет.

Филиал симферопольского и киевский гипроград сов_
местно с учевь|]!1и 1(рып:а созлают научно обоснованнук)
схему районной планировки курортов' осваивается <курор1'-
ная целина>' изь]скиваются и изучаются новь|е к!рортнь!е
факторь| крыма.

широкип] лроведение!{ гидрогеологйческих ра6от в раз-
личных районах 1(рьтма обнару:кено 6олее 50 со"!явь]х
озер! содор)<ащих эффективную лече6ную г?язь, и око_
ло 120 целебнь!х лсточников' минера'']ьнъ'е воды которь]х
обла.1аю! ц.к1ючитРльно цеянь]\!и .гечебнь]|\|и свои_
ствами, не уступаюпцм' водап! таких о6щеи3вест!]ь]х
источников, как вссентуки м 17 и м 20' Борл!оми' нар_
зан' карловь] 8ары (!ехословакия), Аахен (германия)
и друтие'

лече6ные водь| и лечебная грязь в арсенале лечебно_
профилактических средств совреп{енной п!едицияь| зани-
11а]от лрочное !!есто.

од!'им из ведущих 1!етодов лече|''я минеральнь!]\4и во_
да1!|и, или так называеп1ого бальнеологического лечения.
является их внутре}|нее при}1енение и' в частности' питье'
вое лечение' которое составляет основу лече6нь1х п'еропри_
ятий ва питьевьтх курортах.

1'_" однако, несмотря !!а наличие !т дальнейшее развитие
таких о6щеизвествь!' бальнеололических курортов, как
трускавец, 

^{орп!'н' 
грулпа курортов кавказских п{иве_

ральных вод' и других' удовлетворить огромну]о и все рас-
тущую потребяость населения в бальнео'']огическом лече-
нии будет возп{о){яо лпшь при созданйи новых курортов
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:]:1о'лрофиля 11ли ор[ анцзаццц лечения ]!'инеральпьтп!и
1'*'1:'- ", ))ке и,весг!!ь!} курор!ах' !.'е ранРР э]от ви (лечения яе лри менялся.

..'.^1.у: э]ого волро.а в условия( крь!мской облас]]|и!Ре7 совершен|о реа'![|ь!р лр6_{ло.ь!.'ьй. оа;ипу'о;',.."как }жр }ка,ь'вало.о' ча огоо\!!ы\ оа.пь,ео.-.и|Ёски'!е.
сурса( раззл,1чныч районов' ло..]уостРов!.
.. ..1].нР'1алеко]\! лро-ш'.ог огновньми !|ока)а! ия\! ! д'!я ле.
::!:1''':, 1).Р"!]9.- |{рыма яв':ял;сь ,,о'' **.,'й"'6| ,йБ'
:"т:"'1" ..{":|ут,чоло и ьету6ерь} !А!чого хар;ч!ера'(чР'де'!10 сосу-]и.тои систечь!. опорно_дви:а:''.ьно/о апЁарата. нервчои си(,]е}!ь'' о6меьа йеще-в и ,ндо']р,1нно!\}](елев' жочс,{ой лолово, сферь!. в!ес-е с тем чног,1соол_ьнь!е. стра.]аюцие. яа-1ри\!е0. сол} гс] вуюци1! забо_.,|еванием пишрваРительноЁ .и(ге\|ь|' ьР чо!,]и по. !чигьполРо|]енного кочл..1ё(са лечеьия. зачао1}.ю в кры',при_ез'кали и <непоказанные> больнъте
ниеп{ которь!х явля,тось заболевадйе ]-"Ё,}1";:т1#;#Ё$
тракта.

.^.!::""::з: в .анагориях коь1ча и особрРно в фёо-о.ии,саках и |впа!ории' л1е и}|ею-ся \|инеРальнь]р исто ''ик'|'до недавнего времени лолностью не отвечало совреп|енньтп!
:!:!:Р1""]]]' лродьявлРемь!у п _органи.а!]иц п)рор!Ро-0лечечия жел)'']очРь!\ бо !ьнь { объясня..]о.ь )то сл.6!'!испо']ь!ование\' и о!сутс-ви.1| на\.чно обо.новачРь.ч ]\]ето_дих и лока33ан'1й ']..я вч\ !рФннего гри!|Рнёния }|ес!но!х п!.1_неральнь!х вод'

Развитие ба''1ьнеологического лечения на крь|мских ку_
гортах го.волит' . о]ной сторонь|. расширить лока,а :йя
для курогтно. о .1! чеьич в крь'чу' а сдрт:ой вооо\/китьврачрй кро'1'ских -дравниц новь.[!и эффекгивными'!е,еб.
яь!ши средствап!и,

.6ейчас эти вопрось!-получают свое разрошение о,1аго-даря -ра!'ги'.ес1ич Рабл|одениям. проведе.!ны1| в0ачаши
к}рор!ов ]!. А. !!ав..],очпнко' \,1. |,] (ат:ойле.:ко' 4. [ [ри
невы!'. 

-г. н \о"'ьи\ь!ч. о. в 
^1ас.1Рняиьовой, 

Р. л. Аь"
!!ови''. А. ]. б.!авкинь!\|. й. А' Бе':за',[. ''1. |1ере.:"т1''о
ром' и ]широким !('''ин]'!чеоки]!| и экоперимв|{тальпь!!п{ ис_

вьтпо!'|неннь|п1 сотру)тниками (рьтмского
м9д.]циьгко-о ,] !сти]) га под р\.ководс'во\! профессорай' Б. коханояичл

во]цожьость при\'|рнеяия с лечр6ной ше'1ь!о ра'лич!!ь.хминоральнь!х вод в совре]!|еяных условиях еще 6ппее рас_
6

|лирилась в связ|1 с ортанизаций розлива вод мнотих ис_

6!-"лки и фанспор!ировко;] и\ в раз'!ичныё
!,оо_1а и 0айонь! .траны. у нас в крь]!у -анжр оргаьг']о'
,''' ро'_и!; ми! ералъны\ во] фёо'оси;'ки\ '{ сахгкого ус'

это по3воляет ислользовать их не только в районах
яахо)кдения источников' но и в отдаленнь|х от источников
санаториях'.а так1ке в у!лови{{х стационара, амбулатории
и домат11неи оостановки.

1,1, т''"тощ"*"" !!ли обяару)кенных в крь1шу це'1е6ных
1!инАральРь!х исгочников с.'1ед}'ет прежде всего назвать

';;;;;.;;;;;; "|ду 
у6д6' чд466'оФе6досия, и 'кРь!мски[!

н'о,]н аахо:яптился на 1ерригории города Феодоси''
12д1цу3 чучера''ьнь:е во'1ы ;"йважигьг м ! и м 2). м!н''
пзльную во1; мойнакско!о источника (ввпа!ория)' {чер_

|',," 
"|,''"., 

(к!й6ь!шёвский район). исгочник мелл"с' {в

з!падной части ю)кного берега).
минеоальньте водь! этйх источников все более широко

используБтся в лечебпь|х целях' хотя условия для эксплуа_
тации п!ногих и3 них совер1шенно не удовлетворяют тех_

ьи1ески'] |0е6оваьия*!. некоторь'' и! !_их ис!очнико9
пред'тав')'ю; собои ре'ррвнь'е скважинь. н'ждаюциРся в

ь6псн::от перео6ор!ловании в соотвР1ствии с с}щрсгв}ю'
щими по"1о,кения\|и баль!|еотехники.

!1оп:ип:о указаннь:х, есть и другие районь{, располатаю'
!цие различнь|}|и по составу п!инера"11ьнь1ми водап1и| о чеп!

речь б\дет ниже.' Ёаи6о':'. широко; ; 'вес1ностью 
по.!ь)) ют' я !'инРоа'гь_

нь|е и.!очничи' Бас':оложе:н'п' на ю1о_во(токР кгь!1'{а' а

]й""]', *,""о'':.,' ыР во.;ы феодосийсио.о к)рорта _Фёо_

досия- и к11ь!мски; !ар',,н'' об1!-аюшуе вь|со'{и\|и

,1ечебнь!ми свойствап1и прп различньтх страданиях и осо_

бенво пРи хронических забо"певан]1ях пищеварительного
аппарата'

цель]о настоящей книги' в оспову которой поло)кень!
личные на6людения авторов' и является' помимо изло)кея_

!}, ",,'" ,"р","'''в р;звития курортного 1(рь:пла, озна_

комление ч|1тателя с историческими и гидрохимическими
сведениями' а так'<е лече6нь!ми свойствап!и, показаниями
и способами при!|енепия цинераль11ь!х вод юго_восточнои
час!и крымско.о пол}остров'.

1{
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истоРичЁ'скАя спРАвкА о Фводосииских
минвРАльнь!х источ н икАх

в ю]о_восгочной часги крь]\{о. яа граниде крымслих"ор / керченского лолуос1рова. в |904 !оду был ,робуре!]
арге]иански; колоде,.]' Б}рение )тои с'{важинь! п0оволи_.!о(ь в по"1огой части юьного с]{лона горы ,'1ы'сач ' в
2.5 ьм -от Феодогии на г.]убцье 29.5 с;Аеяи (;5'о'у)
оь!ла оонар})](е! а вода. необь!чяо!й з6Б61-й-оёоб ь а в*усо.
вые .качег!ва ее о6ратили на себя в! ид|аяие \|естных жи
1еле'!

пригла]]'енный в 1906 году для дачи заключения об
открь|том источнике г].!дрогеолог профессор к. к. Фохт
впервь!е изз}чил !ео'|ог]]'еск!{е условия рго появ.!ения и
опррде.'ил. !1о во_]а этого ис]о[ьика являе]ся ми!!ерало
ной-

хи\|ичрские а;а-ли]ы во]ь|. лРове]енРь!ё о]ессно| го_
родской хими'!еской ла6ора.]орией и воеяно ме|ици"ско;
акад€\|иея. ло.]во !,1ли !рофео(ору в. н. чирвинс^очу да -ь
о нрй (ледуюший о1"ьв: 'чиярра..|"ная вода. содер;ашач
сим анализом количество хлористого натрия, сернокислого
натрия и углет{ислоло ватрия' ||о)йет бъ1ть причислена к
целочныц й.!очника!. по сворчу со.]Ррьаяию {.]ори.го-о
яа1рия' и серчокис.1ого ча]рия она 6ли,ка ч 'т: 20 р,с" !_
тукскои водь!. з ло со']ержачию \.!'!екисло]о ,|а|0?]я е!
}'ожно }'равня1о . обеРзальшбр)ньч ,источн,^ Ёроь"л

с ]909 года частные предприниматели в целях на'хи_
п}.1.{ть 'г} во1у в про'1аж). ,!',я ширпкого

по'1оеоле.]ия' для }с]ранения !егрия!Рого \апахё 6о']и
создань| открь|ть|е резервуары' тде вода находилась до
двух_трех суток'.а затем обогащалась угл€кислотой и укггпрцваласо в б) !-.!ки. 8 таком вил^ эта вода .1од назва_
ние\!. !]аша_!епе наш.1:! лри\!ененге и по !ьзовалзсъ изве_
с_ны}| ус! е}ом 

-че то..1ьъо з (рыт1 и ' а укр2ине' но и нэ
кавка 'съ.\4 лобережье. н.{к"ких пракгически\ и т.ч 6о_
лее научнъ!х данных о ее целебнь!х свойствах не 6ь|ло. ках
не с!ществовало'и !|аучно о6основанных лечебнь]х уетодикее лри1'енония. и тог широк,{й слрос. ко|орь!14 1оль'ова.
лась 

'та вода. мож! о объягнить .корее соотвр!с_в)!ощрй
ко\4мерческой рекла\4о,' со1данной 3.]адель11ами источ_
! иьов. чем з.|аниеч о.обе!нр.|Рй ее ..]ече6ноло дейс]в,4я.в |9|6 году чиьеоа. ьчая во!а ' паша_тепе', предс|ав.
леь' зч на \|еж!) наро]ной высгавке в Б"ль!ии, бь! ,а отле.
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Рлс. 1. Феодосия' саваторий (восход>.

!|ена почетным дипло!{о\ !| 6о'']ьшой 3о''1отой медалью.
|акая вьтсокая оценка исходила' по_вид!|мопту, и3 того' что
химичеокий состав водь! в!]годно отличал ое от других
п!инеральньтх вод зарубе'<ньтх курортов,

однако бурное развитие Феодосии как курорта с ши_
роким ]{спользование\! его разнообразнь|х природ|'тых це-
.!ебнь!х си.') и' в ч.с!но. и. \|Р.тной м!'нёра.гь!'ой во.1ь! на_
ч.лось лишь .ос.']е ве'],]'"й октябрьской со|!и.лис1иче(ьой
револ|оции. ленинский декрет <об использовании крь!ма
д,'|я лечения трудящихся) по''!о)кил !]ачало подлинпо г!ауч_
но\]у освое;и'о лриро'1!_ь!х бо'атс']в ]'а!ей о6л.с1и !'!1
развития санатор!|о_куРортно|о дела-

на основе ]!]ирокого исполь3ования и глубокого науч-
ного изучения таких ведущих целебных факторов' как 6ла-
тотвор|{ый приуорекий к'1имат' велико''!епнь!й п!1я)к и п!ор-
ские купа!|ия' вь|сокоэффективная л€че6ная грязь п1сст-
}|ого озера Аджиголь, феодосийский курорт превратился в
одну из ведущих здравниц крыма. Располо)кеннь|е на ку-
рорте санатоРии <8осход>, <Бот'тна>, санаторий министер_
ства оборо1{ы и доп| отдыха <€троите''ть> получили птиро-
кое при3г!ание и известность у тр)цящихся над,ей странь!.
А организация ра6отьт курортной поликлиники и па!]сио-
ната на (3олотом пляже> (восточная окраи]1а города)



-^ _{-'{._ч 'р*"" феодосийск.я п1ия1ральная вода не ис_по.'1ь 'овал2сь . .1е'ебно; [елью. э]о ооъясня.]'." 
'.'] '''^в го1ы ,раж'1ан.ко; войРь' и л ''.'р"""ои ,*'"рй"'ц]йисточник <паша_тепе> остался без йриомотра, сквахивазасоР,1''а.ь и ее эчсп..]уата!ия приосгановила' ь'

во{ло'1не! ' ыё в !925 году хй:'тич'ские анали б! я. 1н'показа.'и' ч]о сос:ав ее и.:т:е"::и.:ся. н*'о!''й'Б"ой )'}Ё'тавр]{ровать источник и восстановить его утраченнь|е с;ой_ства-

еще бо".1ее расширила лриток
сти лечебно.о лополъзования
рорта.

местпь1е хозяйствепные
справиться с зтой задачей
ческой подготов}{и'

отдыхающих и в оз]!1о)к г] о_
лрироднь!х факторов ку_

организации не с1'огли до ковца
из_за отсутствия лидрогеологи_

лась аналогичной по химическом составу п{инеральной
во.]е осчовно' о источ;|1ка'

гйдротео']огичеокле изь]скания в Феодооии и прилега-
' щ !\ к не!'}' оа;она\ про.]о.-)ьали' ь ,] в пос,]]рдуюд,е !о_
.ь!. в лро!ессе , и' исс.:отовач'] в янв;рс !559 годз в
чорте города на улице ново_}1ооковской при бурен1ии раз_
ведь!вательной сква){{инь! была вскрьтта пшиверальт*ая вода,
олизкая по своип| физико_химическим свойствам воде

ценность этого иоточника в том' что е.о суточнь|й де_
б !г (количРс!вь ц]],]ера"]ьРой во.1ь]. пол\]чаечои в те.]ение
()!оп'.]ос'игае! 50 кубо^!егров. во \|но'о ра.] лревь!шая
элсллуатацио]]ные в!вмоя{ности старь!х сквал{ин. кроме
того' ва'{во и то оостояте''|ьство' что сква){!ияа раололо_
,'!еяа недалеко от санаториев. это позволит в будуще.{
подать воду по водопроводу яепосредствонно в лече6нь]е
корпуса.

0днако псточвик пока не ип'!еет современ!|ого о6орудова_
г]ия и зксплуатационного устройства; не организована и
зона санитарной охраяь] в районе его нахо'{деяия' в 1961
году на 1е.-е нового ис1о.]! ика про6урен2 1ксплуа]аши_
оняая сква'{йна| ист1ользованйе хоторой з!.|ач1{тельно рас'ширит бальнеологические возмо)<ности феодосийското
ку])орта.

вторь|п, источникоп|, пользующимся широкоЁ! популяр-
г|остью' яв!'|яется располо'кеннь]й \,6ерега ь|оря на ю)кной
окраи:е Фео. . с,1и исгочни!. .ь.фа'.

в ]913 году под руководство|{ карантинного врача
к. А. Бели",1овското бь!л|' начать1 раскопки на месте древ-
нег\) генуэзского водолровода с целью найти питьевую
воду для о6еспече}!ия приез)!его и проходящего каран-
тиднь!й ооп'1отР населения. .}' око]нчания генуэвского водо_
лровода на глубине девяти \|етров бь]ла обнар)')кена изли_
вавшаяся фон?ано!' ми]'ераль!|ая вода.

два .ода создавались га!1ереи и шахтнь]й колодец'
необходимь|е для оргавизации эксплуатации источ-
нйка.

в |Рс1" ]ррвооткрь,в.т.'!я ис]о'!ника и !с !олни|.лРй
работ 6ь!ло установлено оршгиналь|{ое соор!:'{ение в впде
пятйп]етровой скаль] с в[!онтирован!|ь]п'и в нее п!емориаль-
нып{и дос1{ами. оно сохрани"'1ось и до настоящего вре-'
!'е!]и.

во врел1я гра)кданской войвь|, в период хозяйничания
в крь!п|у белогвардейских бавд, тшахтный колодец и лод-

''^.1_::.1:тч 
в ]937 -]о40 го]ах слеш,]а..]ьная э,{(прдицияце-тральното и5сти!}.та к}.рортологий' во.!"авляе.\|ая]!|. ]у{. Фо1|и0евыу' в|!ло]!!и..1а все :еоохоли:':ь'е ра6о:ы, в

результате которых сква){{ива 6ыла зновь оборуд6вана !лйэк.лл)а'а!]ии и нача !а Ф]нкцион/р.ва|ь'
- ^уР1':]],,ц иг.]оч;!!( лол}чил яазвание *Феолос;я,а его во!а с.а'!а исполо'ова-ься Ё Аео'1осийсп,1,( ,дравн,.]_
11ах.

^.^ 
|Рт" -1' в районе о.Ровно'о ислочника (.ьвадин.;\9 
'! 

в лроцесср рабо!ь! экспедиции прл 6у0еРии о:1'яе.
1ыва ге 

'ьнод 
схва)кичы ! а т.1) биае 89 т!отро'6' 66 12 '96д".

ружена^Рова9 1\|инеоа'.]ьчая зода. э]а скважиРа 1начится
,)0ц !]!9 2 и в Р,.'очш.е вре!я является лейсгв1:оше|:.

"^-,'Р,'"Р^'"^1|9|1 
ра6олы экспедишии' инженф_"и.р'"ео,!0] 

^!. 
]у!. Фоми.]ев ;а'.] с'!ел}]ош}ю характери1'тику' фео_доочцско\'} к}рорт}: Фео.]о.ия раслолагае! в насгояцее

вре^|я всрми ,.ааь!ми _]..]я лреобра.1ования и, лри^'орско;}
к"]и \!а т1ической . .а. ции в ь'.1 и]\]а] о6а..:ьнео']опичес;ий кт _

рорт ;.|а осг!ове использован,|я лечебвой гря3и Ад:кигол!_.кого о'ера и пи1ьево!о ис:очнила ['!аша_1епед'!!ос1е ве1ихой о'ечес!веьной войны Феодо.ийсьгп-орли).]{рко!бичаг во'о6.ов'..],ксп'!)а|аши.о /.]очникэ
'Феодосия!' 00чако в свя]и с !ем' что основная б\0овая
скважина- л0ос)шес.]вова'.1а око..]о 50 лет, нео6ходимёт бы_
.1о.лереооорудовать ее п про6).ригь лов}!о ре{ервн),о сква.,кину'

в .]'955 |956 лг. э!и работь! 6ы..]и в-..0лнень' э^.педи_
1'иРи украи!!ско!о инс|'ту!а к]рорто.]о.ии. Бо-:а, .1олтче;:_
ная и] рр']ервной скважины. {начаше;ся год \9 5. о;а,а_

]о
1!



земная галерея бь!ли зась!пань! и источник фактическ;{прек0атил .воА с}'шесгвование. }1о струя воаы ьр1гль:й ;од
ойла у поднож,]я 

'енуэзской 
скаль!' и мес]нь!е жители лоль.

' зовались ею. источни( этот благодаря овоим целебнь||1
свойсгвам лол)чил ъаро.]ное ча)вание ,Богать:рь вола..

для органи'ации ллаяовой его 1к..л}ата0,|и 6ыли нр_
обходпмьт большие восстановительные работь|. их осуще-
ствил в августе 1956 года Феодосийский горпищекоптбйнат'

12

Рис. 2. источвлк <крь1мский ларзан).

)

\

к }1ому воемеьи и огносится второе рождение !'|сточ_

''".,' ",ф.''."'" 
вода которого 6ь!л, аа 'ва]!а (гРычски\4

]!ар.,аьом} и ']асл) 
'{ила 

в !оследние'одь' широкое лри_

.!яание далеко 3а лрёделам. Феодосии'
6лелует отме]ить также' '!то в районё го0ода Феодосии

,! в п0иле!ающич к яе\]} ..лах и куроргнь!х !оро!ках Аи_
ва,овско'' Ближнее, с1арь!и крь!м' плон.рское' судак.
Богатое' лечебное имеются и другие' ещо не изучеянь1е
в доста1очвой степени }|сточник' минеральнь]х вод. среди
! их особы}1_ия!е0ес лре.]ставляе! пол}ченная в большом

^оли 
ч ес ! ве н а оч !} и не' Феод осу и ! йта'т7;!а7€-тт-въ с о_

ьи, "о-]ержаниеу 
(.вь|ше ]00 мг%) сероводоро!а' прибли'

;ающая|я по своим фи]ико_хи\!ическим свойс]вам к ззна_

. 
"""'"' 

,'д'' курор|а €они' и термальная вода (темпе_

р!турьл 38') источйка, раополо:т.ённого под старып'
крымоп, в селе Ба6енково,

Больтлое практинеское значение дол,(}|ы получить
п{инералъпые въды, открь|ть|е в поселках Блия{вее, Бо!а_
тое и /1ечебное. в составе которь|х имеются так|]е ва)кнь!е
\|ик0оэлементь', как бром' йод. серово!оро!. а в ло'след_

!!/х 1в\|х источьиках свободнач }]ле\исло']а и др. 0!на_
*о отс;т.тв 'е 

нео6ходим" х ка'1!ажных устро;ств ' 'оо1_
вР']с!в}ш.11.{х ус !овий для энс !луаташии /сключае- пока

111/оокого лечебного ']с !оль]ования )!их вод'
всес-о0онне''вь'яснение фи,ико_.хи]\|ических и лРчебных

свот;ств э|их вод должно 6!!ть !рло[| ближайших лег'
к 

""дуц""' 
целебным фактора)м юго_восточной части

(рьма, й в часг!!ости фРодосийского к)рорта' -омимо

й,']й'"'",".',* условий. ;инерально].\ вод. пляАей и ]\|ор_

ских к\паьий. ё':едурт гакже о!нсс1и и ле'!ебну|о иловую
;;;;" ь-;;" Ад"', 6'',' р.,.'''*РнРого в !2.5 к!| о1 Фео

.дос.1:. |е ; римрнен'|е в .оч.та! ии с !1ин'гальь!-!ми водами
способствуе' значительному повышепи!о результатов лече_

н.й" на 4Ёолосийс.ом курорте различль]х заболевани[1'
и, наколец' нельзя !'е упоп|януть о возмо)|(ностл й целе-

сообоаззнос!и вн\ |рсн'!его 
']риРма 

при РядР 1а6о1ёваний
.ищ;варите ьно{| си.:емы тано!о важнейше о и практиче_
ски нр;счер! а.^|ого приро']но!о фактора' как морс!'ая во'
да' 9'ог в6прос ']аше.1 свое !!а}чное о6основание в раоо'
тах учень!х крычско о ме-институ!а проФе'сора А' о'

[.]алйа,арова и н' в' лука ша. за врачами курор']а 
-о(та_

лось пра;о ор'анизоваго ислоль1овааиР ,того лечебно'о

ь'й,,"Б'' "'"Ё"''' фактора для питбевых целей в ком'
плексе процедур, котьрь|е назяача|отся 6ольнь]м в усло'

1з

1

{
!



.кРАткив сввдвния оБ и3учвнии цвлвБнь|х. своиств и лвчББного двистЁияФеодосииских минБРАльнь[х вод

.^^|*'*р" яа то' что }|сточнин ,Феодосияь существует с]904 года, данныё о его лечебнь|х свояствах до 1оь:,]одаограничивались лишь единичнымио,Бд*,"', д т'' к1-';Ё],'й]?]"с.{3"Ё9Ёжх:н'#: Ё;]
|.,'}:'1.] 113_Р"".1}я носили ч исто 

'''' ,р'"*"*йй 1, р, *Ёпи '0ыли ли!дены сколько-нибудь серьезн6го наунно.Б ,од'.хода к изучаемому вопоос\].
Фб-ъясяяется э'6 те*,'ч.6 широная эксллуага']ия я.гоц'нпка оыла органи.'ована лишь в |э46 году-' с )го;;';еврем-ени начияаегся и плановое исполь3оваяие минераль_нои воды (Феодосия! с лечебяой це'ь!о в санагооияу м!_нистерства обороны и вцс|тс м 40 1лыне санато!ий 'Ёй'ход},' расположенных в Феодосии

*._1:__|:р"'. с ]946 по-]952 ,. и в ].оследующее время
Феодоси'ски\' курортом был накоплен извес1ный лр}ктй_ческий опыт лрименения этой воды при некоторых"за6о-лованиях желудочно.кишечного тракта.

долгое время' однако' это] опыт оставался необо6щен_
. ным' отсугствовали слециальные научные исследования.
' з-Р111" в ]952 году врач воеяно!о санатория и. А. пйЁ.

л{о-чет{ко выполнил первое обстоятельное !(динико-экспери_
ментальное исследование, лодтвер.1ившее влияние \!ине.
ральнои воды <Феодосия', взятой непосредственно из ис_точника' на секреторяую функцию желудка'
_ Результатш проведенных автором на6лполений свиде_тельствовали о высоких лечебных свойствах воды сФеодо_
сия> и позвол!!ли рекомендовать ее как одно из средствпр}' лечении больных хрояическими гастритами, в оспов-вом с пони'<енной секрецией 

'келудочного 
сока.

'14

)
(в то же вре!\|я эти данные,_отмечает автор._не/'

охватывают' да и не могут охватить характерисгики]/[
действия минеральной во,1ы <Фео.1осия}. они 

''пред/ставляю! только исходный материал для дальяеи1шегч
и1учения ). \

так, оставались кедостаточ!1о выясненными характер и

мёханизм действия минеРальной во_1ы на сРкреторную 
-и

эвакуаторно-двигательную деятельность желудка. лечео'
,ая 1денн6сть и роль этой воды в комллексной тералии раз_
личнь!х за6оле'аний пи!цРварите.пьной системы не только
в условиях феодосийского курорта, }о и в других крь!м'

скйх эдоав,йцах. не были разра6отаны также поиа''ания
и шето]|;ока применония воды <феодооия}'

г{асушная необхолимость в разра6откР поставле1тных

задач диктовалась еще и тем' что их поло)'(ительное реше'
яие позволило бы расширить лока1ан,1я для курортно!о
лече1дия в крымских'здравницах за счет больных' сградаю'
,'й *,''",]е"*'", за6олеваниямп пищеварительной сис_

''"*,,. 1.'. *ро'е того' явилось бш достаточнь!м основанием
,й! йз!""'т'" в 1(рыйу нового бальнеологичёского профиля''
выяснению этих волросов 6ыли посвящены ш.'1Рок'чР 5{1_
|_ические и экспериментальные исследования !л' г1' оо1_

данов). которые 6ыли проведе,ы в течение |955_196] гг'
|{го касае]ся даннь|х о лече6ном ]ействии вод скважич

м : ? й'-"'й'&*ской, а так,ке источ|1ика <крь_]мск1|й

;;";";'. ;; никаких сведений о и\ целе6ных свойствах'
!Б6й" ''''ж,,"',,"х отзь|вов местных жителей' не с}ще_

ствовало. Ёачало их изучению поло)кили авторы нас!оя_

1лей книги.' 
исключительно боль]дую и во м}тогом ведущую роль в

?".;;-;;;;; "',росо", "в"1''*ь'* 
с орланизацией в крь1м,

пит-ьевого лечения минеральными водами' сыграли кэлле1('

т|1вы феодосийских здравниц и особенно военного сана'
тооия Благо_1аря целеустремленныч на)чным исследова_
!й!'й ,оачен 

"а!:а'орие6 
Б. Ё. Бер:никова' м. Ф. Библий'

й. й. Ёу"''', г' и' Бовива' А. в. гринева. о' в' маслен_

"]""'"*] с й- оолова. А. А. пашеншева. м. в. Родионо_
]!'й- Б- и. 6амойленко, г. н. соповой, г' н. холкина и

доуги{, а также уненых (рымского медицпнского инст1'|_

|!{, р'"р"."*," основной 
'проблемы для феодосийского

,1ур'р}, ] р"'р'""'зации его в кл,матобальнеолотический
п11ьЁво* куро}т - получило всесторон'{ее о6основавие'

0бо6щойе этих давннх и легло 9 основу поспедующих

разделов книги.
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хАРАктвРистикА источников (Фводосия'
и (кРь!мскии нАР3Ан>. Фи3ико-химичвски в

своиствА вод этих источников

' 
_^'.Р. ].'а:]ояш,е-е время яаиболее широкое лрактическоепр].{чрненир в крь|!у как в куро0!ных. так и во вьек)рорт_яь]х условиях нахо!ят минеральные водьт источ*и;1ов
'Феодосия.' и ,(рьтмский наЁзан>

исто''ник (Феодосия! лред;гавляРг со6ой ояп бтповн:*скважия. закроплрньь!х о6садаыми труьам' и''оору,л.о''/ных штан'овыми насосами. А4рсто вь:хода основной сква_дичы !']\9 ! ! укрь!то в спедиа1оно\4 по1|ещеРии. лоелохп'.ня|ощем его от в\ешних возде;ствий. Фсталь,ыЁ сйвая.й."^'']акжё и1{еют з.щитныё устройства'
,у1инРральная вода' пол)чаомая й1 этих скважин. лос!\_паег по ]рубопроводу в с'1ршиальный цех феодосийсьо;о

торлищеко.\!оина?а' 
-где лредварительно газир}.егся' а за-]ем ра-]ливается в бу_ь!лки для сбы!а или исполь,ованияс лечеояои цРлью в феодосийскич сан2ториях.

,.'с} !очнь'] ле6иг ис1очни,<а основной п]\! ]) и ре!срвнои(']\9.5! скважин отно' ителььо лостоянен !' сос-авляел12000-17000 литров в сутки. мивора,,]ьяая вода источни-
га независи\]о^о! времени года сохра'!яет лос.]о!!]н}ю тсм_перат}ру + !4"с.

йстояник'.{рымсьий нарзан: дред6163де'] под1емяои
галерери и .сис1емой колол_1рв, явля'ощихся мёс1пм .бора
,чинеральной волы' когорая спРциальнь|\{,:ра::споргом
доставляется в тот }ке цех плщекомбината и после нась!-
щения углёкисло]ой разливае.]ся в 6у]ылки. Арби: исто:_
яика - около !2 000 лит0ов в с!тки

помимо испо,1ьзован}я фео1осийских вол 6}ть|лочного
розлив-а' в военноч санатории и санат0рии .Босход, соз_
дань| оюветь|. !де от'ы\а!оцие пользуются минрральнь!уи
водами' доставляемь!ми сюда в специально оборудованнь|х
цистррва{ яРпосредсгвеняо от источяиков.

Ф_еодосийские !\|ия.ральнь|е водь| совершрнно проэрач_
ьь!. брс!веп{ы' 6лагодаря лрслваРител"ноа а1ра]и; и'на-
сыщению углекислотой не и\|еют запаха и о6'ада'от п0и_
ягнь!ми вк}с0вь]ми качес'!ва['и.'[анньте бактериоло'ги_
ческих анализов говорят о том' что эти воды практическ!|
стерильны и лригоднь! для питьевых целей'

по химическому составу минеральная вода ис!очника
"Феодос'1"\ относи1тя к !р)лпе сульфагно_хлорйдно_гидро.
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Рис. 3. источ!пк (Феодосия'. основяая сква)<яна.

карбошатно-натриевь!х вод с общей минерализацией (ко-
личеством раствореннь|х в ней твердых веществ) 3,7-4,3
граш|ма яа литр. Аналогичной по овоим физихо-хип!иче-
ским свойствам является вода резервной сква)киньт м 5
того 

'ке 
источника. 1ретъя функционирующая сквах(ина

источника (Феодосия>, пробуренная в 1940 юду и 3нача-
щаяся лод м 2' дает воду' несколько отличающу[ося по
своему составу от вод основнь!х сквах(ин (м 1 и м 5). она
являе]сч хлоридноги1рокарбонатно_на!риевой водой со
значительным содер'(анием сульфатов п общей минерали-
зац11е* 4,7 грамма на литр. эта вода так)ке относится к
ра3ряду лечебнь!х, одн,ко не3начительнь|й дебит
3200_5100 литров в сутки _- исключает возмо)](ность ее
!]]ирокого практического использования'

йсточник "|(р".тгкий нар']ан' суше.гвенно о!л,'|чае1сч
о! других по фйзикп хими.:есним свойсгвам своей водь'
когоЁ;я отно.и!ся к {лоридно.}льфа1 !о_гидроиар6онатно_
м'гниРво_нат0иево-хальциев!-.ч воцам со |начи!ельно мень'
шей о6щей "|ич"рали.':шие.] 2'6 'рамма на ли:р'

в Ра.тоящре вРемя хи[|и.Рская харак!ериг1ика 
'мине'

ралььых вод дае1ся пр в го.']Рвом .оставе. а в ионно,1 Фор_
йе. 1,1звестно, что соли' основания и к!{слоть| в воде распа-
лан)гся ьа ионь!. эги мел"чайшие ча'!иць1 име!от !оложи
,]ельный или отли11а]ельнь!й заряд' первь!е и33 ни}' эго
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в основ]|]ом металлъ! _ получили название катионов. э
вторь!е 

- 
)то главным о6ра1ом галоидь' или кис.]огнь!е ра_;!икаль!. 

- 
анионов

'' 
на основании химических анализов минеральных вод

/ :::::.9"!:д:!""]ся количес!во тех или иных ионов в и])_
/ чаАмых водах. а з-атеи составляются специальньпе иоянЁе.\ таолиць| (см. табл. |).
\ таблица 1

хпмическяй (иовный) состав минеральпой воды 
"Феодо(пя-ло да'|нь!! цеятрального пнс1итута курортологии

1!!,

! в грам_ ]в |идли_

{'-]*'-

314

сульфат
хлор
Бром
йод

уго'ьный аяглдрид
кремя!евая к!с'ота
мет.борная к!сло1а
сероводород общпй
Рн

г' Б первом вертикальном столбце ионной таблицът. ха-
рактеризующей химичес!{ий состав воды 

"оеодосия,, {рБ!_, ставлень1 весовые количества анио]! 
"'"'_й'_й{р'"-- 

цп'|9яов и катионов в грам-
' второй стол6ец. не заполненный в нашей га6лице и

18

й

литий
ка]1ий

натр'й

0'0ш1
0,0135

! 'яф
о'о524

0,0987

1,40\4

0,6137
1.3860
0,8606
0,0101
0,0005

2,8681

0,0151
0,0204
0,006
7,6
| 
'оо27

0,34
53,75

4,30

63,31

10,06
28,86

:"
63,31

0,53
84,91

6,79
7 
'7т

100,0

15,89
45,59
38,35

обь|чно опускаемь!й при характеристике друг|1х вод' отра-
)кает результаты деления весового количества ка'кдого
иона ва его ионнь|й вес' умень1пеннь|й в ть!сячу раз (опре_
деляются та( называемые миллимоли). даннь!е этого
стол6ца характеризуют ствпень концентрации ионов' то есть
количество их в един'ице объема водь], и связаяяую с этим
величину осмотического давления.

третья вертикальная графа та6лиць1 содер)кит цифры'
полученные в рез}льтате умно'{ения миллимолей на ва-
лент11ость соответствующего иона. выведеннь|е такпм об_

разом величияь| позволяют судить о взаимном 11ась]ще1тии

радикалоь и их значеяии в растворе и выра)кают химиче_
ский состав воды в миллиграммэквивалентах или с1ощащев_
но - милл11валях'

}1о особенно ва'<11ь|м для оценк'1 водь| является про_
центное соотно!1]ение милливалей' которое и представле1{о
в четвертой колонке таблиць1.

г
!

\

;

;

- 
практически обь!ч1|о используются даннь|е первого и

' етвеотого сто,/]бца 1аблиць|. ко]орые лозволя|от да]ь до.
(таточно полну|о характеристику любой минеральной во.1е.
а кРоме того и провести срав]{ительную оцевку каждой из
рассмат!иваемых вод.

Ёаи6олее тдобным сгособоч оцении ионной таблицы
является лред1ожеРная профессором А. [. (урловыт фор_
мула, котфая получила в пастоящее время наиболее !ди_

Рокое распространение при описа[|ии химицеского состава
минеральных вод.

Ф'ормула (:рлова предсгавляет собой 
'словну|о 

,0ро6ь.
в "ис/итёл. которой в 

'бь!вающей 

степени обознаца!отся в
милливальл0оцентах анионь!, а в.]яа14еРателе _ катионы.
йоны. ;:оличество которых меньше ]0% милливалей, в
дро6ь не включаФтся. слева от дроби буквой м с соответ_
ствуюцим числои о6означается об!цая чинсрали.!ация во_

ды;а справа о! дроби - те\!пеРа1}Ра воды и дебит источ_
пика (А)'

8 случаё, если в воде име]отся свободные газы или мик"
их нэи\4ено0ание и количес!во находят свое

6.р,**""*, "а''' начале Ра.]о6ранной пролиси курлова.
со0тветственно с этим химический состав минеральнои

воды <Феодосия> мо)кет бь!ть представле|'! по формуле
к!рлова в следующем виде:'' [! о'|,!12: 5ъ 0,7л2: вг 10'/?; ..] 0,5,?; н}5 6,ол?

^. , " 5о" . 45с|1 ' з8нссР ' !6то1,м 4'3 

- 

] т14с, о 12000д сутки

\'-
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Фтсюда мы можем дать у)ке кра1кую химическую ха-
рактеристику воды как сульфа1то_хлоридно_гпдрокарбо-
натно-!татриевой и провести фавнение с другими минераль'
нь1ми водами.

по своим ф]{зико-химическим и лечебвь!м свойствам
вода <Феодосия> аналогичва источникам м 14 и м 28 ку-
рорта д'(алал_Абад и близка к и)кевской' московской,
<мар}ти> (курорт трускавец) и другим п{инеральпым во_

дам.
однако }и(.!ический со(тав феодосийской водь| имеет

свои особенности, выгодно отличающие ее от других вод и
выражающиеся| в частности| в содер)кании небольших ко_
личеств лазов сероводорода и п1ета|{а и микроэлемеятов ли_
тия' стронция' брома, йода.

' 'Форйула (мр.|ова д'':я минеральной вопы с(рь:тккнй
нарзан> ип1еет следующее выра)кение:

сг. 55. 50. нсо3 24

мв43. ша35.са22йэ'о

назвав|1е воды <крымский нарзан> не является полно_
стью оправда1{нь]м. Фднако оно поднеркивает тот факт, что
эта вода по свое!{у хиь!пческо!{у составу и вкусовь|м каче_
ствам при условин ее искусственноло газирования весьма
близка к |дироко известному пятигорс'(ому нарзану.

\- влияниЁ ФЁодосииских минвРАльнь|х вод
нА оРгАни3м чЁловвкА

целе6ное действие миверадьных вод при внутреннем их
применении в про1]!лоп' рассматривалось с точки зрения их
в7иян'я на какъй-,1и6о ъд!!н ортан или одну из ело функ'
ций вне связи с другими оРгаяами и системами организма.

советские курортодоти подходят к оценке пс'ло>ките'1ь-
ного влияния питьевого лечения мг|1еральны1,и водами'
исходя из физиологического учения академйка и' п. пав_
лова о единстве и целостности ортанизма' а так'ке о веду_
щей роли нервно'| регуляции в функц]!ональной деятель_
т{ости разлицнь]х орга!|ов и, в частяости' пищеварительно_
го аппарата.

8 наЁтоятпев вое\'я благодаря игс'едованиям в. А.
Алехсандрова, (' й. Бьткова' А.'с' вишневского. и. т. кур_
шлна, в. г. |[рокопенко' €. 0. Бадылькеса' Ф. д. василен_
ко' А. к. пислегина и других твердо уставовлено' что ми-
[еральные водь!' введеннь!е в пищеварительный канал }|

'0

действующие здесь совок}.пностью своих физико_химиче_
ских ц 6иолог}1цеских свойств' влияют 

'{е 
только местно-

на сли3ис]ую о6олочку желудочно_кишечяоло тракга' но
ока]ь!вают лрежде всего общее действие на весь организм

выпитая больными минеральная вода солрикасается с
многочислвннь|ми нерв']ыми приборами' зало)<енными' в
слизистой о6олочке ротовой полости' )ке.]|удка и хишечни-
ка! откуда по нервнып| путям поступа|от раздра)вения в

центральную нервную систему.
в дальней!цем та 1ке вода' всась|ваясь в кишечвике в

п'ф'1икая в кровь 1, лимфу' то есть' действуя чморальным
путем' оказывает влияние на различ11ые ортаны и ткани.
8 этом процессе непосредственное у{асгие прп1]имает нерв_
ная система' через которую в основ1{ом и происходит реа_
ли3ация действия тех физико_химических и 6иологических
ра3дра){ителей, хоторые входят в состав мияеральных вод.

в результате многогранного действия мияеральяой
водь| наступает ответная реакция оРганизма' которая про_
является в улуч11]енйи и усилении обмевных процессов'
защ!!тнь|х свойств-ортаниз1!'а и' в частностн' в измевении
функциональяой деяте.,]ьности желудочно-кишечного фак-
1а. причем эти сдвиги наб-'тюдаются главным о6разом
не после однократ1того питья водь|! а при длительном ее
примененип.

в основе ра3нообра]ных реакций организма человека'
во3ник|пих в ответ на воздействие 

^{иперальной 
воды' ле_

)кит нервнорефлекторный механиз1!, то есть та общебиоло-
гическая заковомерность' котоРая им€ет универсальное
з! ачение во взаимоотношениях органп.,^'а с внешней сре_

дой. однако отмеченный механизм, установленный в на_
ших исследованиях и для феодосийских вод' не охвать|ва-
ет всех деталей дейс1вия э;!|х вод и всех особенностей
оеакции организма в ответ на это действие. лоскольку по_

!''едние з]в,с"., с одной с1оро'|ы' от физико_химического
состава мияеральных вод' а с другой' от первоначальното
исходного функционального состояния орга]1ов и систем
органи.'ма человека и условий приеча водь'.

известяо' например' что свободлая }глекисл0та. вхо_

дящая в состав бутылонньтх ]\'инеральных вод <Феодосия>>

и <крьтмский нарзая>' усиливает отделение )|(едудочвого
сока. Анион хлора так'(е повь!|цает раздра)кающее влия_
ние 11инеральной водь| на желудочные )келезы. т!гда ка8
сульфатн!:й анион' наоборот' оказывает тормозяш.тее аей_

2\



ствие. кроме того' наличие в воде ионов магния и сульфа_та вь!зь!вает послабляющее действие на деяте!7|ьяость ки_
11'ечника' усиливает делчеогделРние и ра.]жижает жрлчо.и' н2конец. еще в лабораторли й. |1. |]}влова было твер.
до установлено' что различ].]ь1е растворъ{ щелочи в зависи_
мости от места их прило'(Ф{ия оказывают различное влия-
ние на я{елудочную секрецию: 'со сторонь! слизие10й
х!елудка 0ни повь|тцают отделение х!ейудочного сока' а со
стороны сли1истой двенадцатиперггьой кишки_полавляют
секретора) !о функцию желудка.

0днако лри суждении о действии лече6ных вод отече'ственные учевые-бальнеололи учитыва|от не €т0лько
влияние ощельных ионов на оргаяи.]м. сколько действие ихкомоинаций друг с другом' то есть чинеральной воды в
целом. |]оэ']ому для изучения фи]иологического действияминеральнь|х вод исследователи лри6егают к экслеримен_ту _ опь|гам над )кивотными' а тахже .наблюденйям за

по этому принципу строились и наши исследования,
лервоначально; 3ада{ей которых 

'влялось 
из}чрниА влия_

ния феодос'}.|йских вод на сехреторную || эвакуаторно_дви_
гательную деятельность 

'кф]удка у 200 6ольных при одно-
кРатяом примене1.тии этих вод и у 14 сло']<ноопериръванных
)кивогвых.

Результатьт на6;1ъдепий яад однократным действием
минеральнь]х вод. на3начавшихся больнь|м !астоитами с
секрегорной'недостаточьостью за |0, 20 и 30 мил!т и боль_
яым с ловь!штенной секреторной функшией >келуйка за 30,
б{.] или 90 минут до еды /или повторного исг!.дова"ия).
позволили составить лредставлрние о характере их влияния
на Фун1{цион2льную способность жРл!дка'

проведеннь|е исследования пока;али, что секреторная
и моторно_эвакуаторт1ая деятельность 

'(елудка 
после одно-

кРатного применения мииеральной водь! и\!ела теРденцию
к яормали3ашии. !!ри 9том 

^арактер 
дрйствия минераль_

вои водь! проявлялся по-разяому и находился в стротой
зависимостп от времени ее приема по отно!пени|о к т{ачалу
!|сследования и исходного состояния секреторной и двига-
тельяой деяте'ьности )кел1,'л ка

у 6ольшияства больнь:х Ё!ониженной секрецией и кис.
ло?ностью хелудочного сока разовь|й прием минераль!{ой
воды. вызвал ловышение сРкреторяой и кислотоо6раз}ю_
щей Функции желудка' 11ричеч такой характер изменений
по числу случаев был наи6ольшим у 6ольных, которым ми_
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леральная вода назначалась за 10 или 20 минут до ]{ачала

в то }ье время у лиц с высокой ис}одной секрРшией или
кислотностью )келудочного сока миперальная вода оказы_
вала подавляюще€ влиявие на секреторну|о деятельность
х(елудка. такой эффект имел место у большинс1ва боль-
ных' к0торь!м минеральная вода давалась за 60 или 90'ми-
нут до начала исследования.

таким о6разом, вь|ясне!{о' что феодосийские минераль-
ные воды оказывают на секрецию ,|{елудочного сока двоя-
кое влия!{ие. в одних случаях, когда питье воды проводится
}!езадолго до едь|' она повь|1!1ает количество выделяемо-
го >келудочного сока. прпчем такое воз6у)кдающ€е секре_
цию сока влиян|{е более выра)кено у воды <Феодосия>.
в других сл}чаях изучаёмые воды слосо6ствуют снижению
сенррции )келудочного сока, что наблюдаРтся при питъе вод
задьлго до приема пищи. такое дейс'твие 6олее вь|ра)кено
у водьт <кръ!мский наРзав}.

вместе с тем анализ полученнь|х данных по3волил
установить' что возбу'кдающее секроцию влияние мияе_

ральной водь! проявлялось тогда' когда освовная ее масса
й наяалу исследован|{я еще находилась в )келудке. и, на_
о6орот, тормо)кевие секреции после приема минеральной
воды наблюдалось ли1пь при тех условиях' при которь|х
к моменту исследования 6оль!дая часть воды у)ке пере_
11]ла в ки11!ечник.

в то 
'(о 

время в естественнь|х ус.]1овиях' то есть при
физиологической целостности >келудочно_ки[]!ечного трак_
{а, нельзя говорить только о пилорическом (возбу)кдаю_
щем отделе|тпе )келудочного сока) или только о дуоде_
наль{.|ом (торп|озящем секрецию сока) действии мине_

ральной воды. в кФкдом отдельпом случае как при питье
водь! незадолго до повторпого исследования, так и осо_
6енно при увеличении интервала"между прйемом воды и
исследованием имеет место воздействие минеральной водъ1
и на нервные приборь| слизистой )келудка и на рецепторь!
двенадцатиперстной кишкя.

[1о>гому йолученг:ы.] 1ффект после питья следуег рас_
цеяивать как результат влияния воды на различнь!е нерв-
нб'е окончания желу,1ка и кишрчника' в основе которого
при одних условиях ле)кит лреоблада!о1дее возлействие на

решептор.| слизистой желудка. что ведет к повь!шению
.Акреции желудочного сока' а при др}лих _на нервные
приборь!, заложеннь{е в сли.]истои двенадцатилерстнои
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ки|1]ки' что проявляется в с!|и>кении сехреторной функци1'
)келудка.

отсюда следует, что ведущее значевие' олределяющее
харакгер влияаия минеральной воды на секреторн)ю спо_
сооность л{елудка' долж[|ь| иметь первоначальное состоя_
ние его эвакуаторной деятельности и степень возбудимо_
сти' го рсть исходньй }ровень работь! нервно_)келезистоло
аппара]а )кРлудка. эго положрние нашло свое лодтвррж
дение при проведении всестороннего анализа лол}ченных
данных и осо6енно тех сл}чаРь, в кот('Рь!^ при одинаковь'х
сроках приема водьт и аналогичном исходном состоянии
секреторяой деятелвности желудка изучаемая вода оказы_
вала разн0направленное действие.

так. у некогорых бол"аь!х с гекреторной яецосга|очно.
стью )келудка в отличие от боль11|инства друглх больнь|х
с анало_!ичным исх_о^дным фоном однокрагный прием минР_
ральной воды за 3[' минут' а в ряде случаев 3" 20 и ]0
минуг до.повторного исследоваяия не вы1вал лредполага_
емого 

-эффекта' то есть повь|шения секреции жел}дочного
сока. это объяснялось' с одной сторояь|' тем' что мине-
ральная вода к началу повторного исследования у){<е пе_
решла в кишечник и лгоявила свое д\]оденал!ное ,еист_
вие' с др}гои сторонь'' в этих случаяч имело значение,
по-видимому, и то обстоятельство' что возбудимость нерв-
но_хелезистоло аппарата )<елудка была поди)кева и лоз_
тому пилорическое действие воды, колда она находилась
в жел}дке' не лроявилось в ]осгаточной стелечи.

!-акие жр' на лервый взгля4 противоречивые' ррзульта_ть] оыли получе! ь! у ря]а лиц в отли!ие от большинства
друти)\ болььь!х с избь!точной срьрецией при питье вод6!
за 30 1|ин}т и в ряде сл)чаев за 1_1,5 час2 до начала
повторяого исследования. вместо ожидаемого снижения
секреторной фупкции )келудка мы ваблюдали у 9тих боль_
ных увеличение секреции желудочного сока. Анализ этих
случаев лока1ал' что отсу1с1вие гормозящего эффек!а
оыло связано с ']ем' ч1о большая часгь воды к ьачалу
исследова}!ия еще 1{аходилась в )келудке и' след0вательио'
проявила свое лилоричс.кое' возб}.)кда!ощее секрецию дей_
ствир- в ]о же время у ряда больных нара(тание секре_
ции оь!ло свя.]ано с 1ем. чго !]ервно_,(рлезистый аппарат
желудка находился в состо'нии вь]ражрнного во]бужце_
ния. то е.гь на эточ фонр пилорическое влияние мияераль_
ноп воды ока.]алось более сильныи, чр\' ее луодеРальное
деиствие.

24

}казавньте особенности действия минеральной водьт на
)келудочну|о секрецию у этцх больнь|х нисколько не про-
тиворечат выоказанным вътше поло)кениям! у'(азь!вающип1
на то' что изучаемая вода оказывает двоякое - воз6у)кда_
юц1ее или тормоэящее-в'лияние на желудоч!]ую секрецию
в зависимости от того' деиствует ли о!!а на нерввьте рецеп-
торь! >келудка или кишеч!!ика. Ф:*и только подчеркивают
ва>кное значецие исходного состояния организма.

полученнъ|е даннь!е позволили прийти к закл|оче_
ни!о'"что при исполъзовании ос]{овных принципов о6щепри-
нятои на других куроРтах методики питьевого лечения|
приемлемой в общем и для минеральнь!х феодосййских
вод' следует всегда исходить из индив}тдуальных особен-
ностей ка>кдото больного' учитывая лре)кде всего исход-
ное состояние эвакуатор!]ой и секреторной деятельностп
желудка. вместе с этим проведенные исс!']едования позво-

лили внести Ряд дополнении' каса!ощихся методики питье-
вого лечения феодосийскими !{инералъными водами.

для полученпя наиболее вь!ра)кенного возбу)<дающего
действия на секреци|о я{елудочно.о оока пр]т лРтье мине-
ральнь|х вод их следует назначать сразу перед приеп{ом
пищ}! или за 5-10 ми|'!ут до его начала. прием воды в
другие сроки моя{ет вь!3вать у больных с секреторной не_
достаточпостью )келудка не)келательный эффект. в то }{(е

время для использованля другой сторонь! действия мине-
ральяь!х вод 

- 
тормозящего влияния на )келудочную се'

крецию-питье следует проводить не ранее 1-1,5 часа до
ецы и только тогда. когда в этот промежуток времеРи
большая часгь водь| пРреходит в кишечник. Ёше однии
условием полох(ительного в!'|ияния минеральной воды в

этом случае является такое состояние воз6удпмости неРв-
но_>келезистого алшарата )кел)цка' при котором пилориче'
сьое дейсгвие чи,!ерально|'1 воды окажется несуществен_
!|ым ло сравнеьию с вызываемь,м е!о дуодеьальнь]м эф_

фектом.
поэтому 6ольвь]м с вь!сокой степенью возбудимости

!!ервно_}келезистого прибора )келудка, то есть высокой
се'{рецией и кислот.!о.!ью' исключающРй вь!раженяое про_
}вление тормо.'ящрло влияния минеральной воды. питье_
вое лечение следует назначать лишь чФез некоторое время
после вачала комплексвого лечения' когда есть уверен_
яость в том' что лроцессь| во3бу'{дения в 

']ервно_'(елезис_том апларате стали менее выр4х(еннь!ми.
в ходе наблюдений над однократным действ}1ем мине-
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ральной водь| <Феодосия> была вь!явлеяа еще одна осо_
6енность влияния зтой водь!,. .указь]вающая, с одной сто-
ронът' т{а нервнорефлекторяь!и мехавизм этого влияния' а
с другой - 'та 

во3мо)кность использовать эту осо6енность
в лечебной практике.

поло)кительнъ]е изменеяия секреторной функции ){<е-

- лудка у наблюдаемь!х больных наступали как в первую
(сло){норефлекторную), так и во вторую (нервно_химиче-
скую) фазу секреции )келудочного сока, но 6олее вь'ра_
)кены о']и были в сло>кнорефлекторную фазу. причеп1
указаннь|е сдвиги чаще всего па6людались в отно1пет{и11
количественной и ре'(е в отношении качественной сто_.

ропь| секреторной деятельности )келудка' то есть кислот-
]]ости )келудоч]]ого сока.

выявленнъ!е оообенности действия минеральнь|х вод
зависели так>ке от температурь! водь1 и содер'<ания угле-
кислоть|. возбу'кдающий эффект 0т их приме1.!е']ия неза_
долго до едь| наиболее вь!ра]'кеннь!м 6ыл при питье гази_
рованной воды температурь! не ни'(е 18 20'. и, нао6орот'
угнетающее действие более четко проявлялось при питье'
воды задолго до еды в подогретом до 40' виде и бёз газа'

таким о6разом, минераль1,ые воды <<Феодооия), (кры1|_
ский нарзан)' как и многие другие воды! оказь|вали двоя_

кое действие на )келудочную секрецию: при рефлекторном
влияяии со сторонь! слизистой )<елудка они повышали
отдо.пение )<елудочного сока' а при рефлекторном влиянии
со сторовь1 слизистой кип]ечника - подавляли эту фувк_
цию.

приведенные данные свидетельствовали о важной роли
ис\одного состояния нервяых лриооров' заложРнных в сли
зистой )кел)цка и двенадцатиперстяой к!|]]ки, через кото_

рые в основноч и о.ущес1вляется воз6})кдающее или тор_
мозящее вл1|я!|ие минеральной воды ла желудоча}]о сеь'
ре1]ию'

отсюда сле!ует, что при заболеваниях пищевари!Рльной
системьт' сопровох(дающихся повь!шением секреции и кис_
лотности )келудочного сока йли, наоборот, пови'{ением
этих функци,, сроки приома минеральной воды и ее !еч_
перат,ра должнш бшть ра ]личлыии. ['1зменяя время лриема
водь| по 0тно11]ению к следу|ощему затем приему пищи'
мо}<нодобиться восста]{овле!{ия }]ару!денных функций
)келудка.

учить|вая, что немалова'<ное' а иногда и ре1па|ощее
значение в развитии и течении болезнеипого состояния

26

,ке!!удка 1[моют нару1певия его п{оториой деятельностт' то
есть тонуса, перистальтики и опоро'кнения' предметом
своих исследований мьт поставили так)ке и3уцение у на'
блюдаемь]х болъных дви!ателъяой функции хелудка и ее
изменений под влиянием феодосийских вод.

йоторная деязельность )келудка из}чалась нами с ло.
мошью _асгрографического метода до и после приеча
минеральнь|х вод.

полученнъ!е даннъте пока3али' что у многих больных
имели место те или иные нарушения двигательяой деятель-
ности )яелудка| которые под влиянием как однократного!

так ц особенно длительного приема минеральнь1х вод по
описанной выше методике ил]{ исчезали полностъю или
имеди выра'(енную тенде|{цию к нормализации.

8 качестве иллюстрации приводим запись сокращений
}{ел]дча 6ольной А', страдавшей хроническим гастритом с
ловыт1,енной кислотностью' 3апись производилась до и по_
сле однократ]]ого приома минеральной водь| за 1,5 часа
до начала повторт{ого исследоваяия (рис. 4).

Р'с 4'

Берхняя кривая отрая!ает состоя1{ие сокращевий )ке_
лудка (отдельпь!е <п|]ки> или волны) до питья воды. они,
ка( видно из рисунка' носят ре3ко вь|рахе||пый' во мното
ра] (]олее сильныи. чем у здорового орга''изла' характер'
в то же время после литья водь| (яих(яяя кривая) сила
сокращений значительно умень1]!илась и приблизилась к
о6ычнь!м яормальнь'м )кел)доц]!ым сокращеяиям'

поскольку наи6олее полное представление о действии
минеральных вод да функциональную деятельяость 1келуд"
ка мо'<.но получить ли1пь при сочета1]ии кливических на-
блюдений с физиоло|ическим э]]слеримечтом' то есть в опы-
тах на )кивотных. во в1оро; части рабо1ь! 6ыло изучено
влияние феодосийских минеральных вод на секре1орную и
эвакуаторную функции ){<елудка у собак с павловоким
)келудочком и собак с фистлой )келудка по в. А. Басову.



3кспериментальные исследования! проведе]1нь|е на со_
баках с павловскпм желудочком, позволили вътявить сле_

дующие закономер|{ости ф]тзпологического действия фео'
досийских минераль,]ь!х вод, ми|{еральная вода' введенная

'кивс/гным 
натойак без последу!ощего кормления, возбу'к_

дала секрецию желудочнь|х )келез' причё\| более сил"но.
кеи волойровоаная вода. минеральная во0а' выли!ая жи_
эотнь!ми за 10 минут до кормлелия' вь|зь|вала повь|]дение
с€креции и к|1олотяости )келудочного сока по сравнени|о с
исходными даппыми и контрольнь!ми опъттами.

одт{ако возбу)кдающий эффект от применения м|1не'

ральной водь! оказался различен по своей интенсивности и

зависел ог исходного функционального состояния нервно_
)<елезисто!о аппарата желудка и от вида пи1].1ево!о раз_

^''*'.""я- 1ак. ]аибольшим (в процен1ном отчошении)

''Ё"личение 
секрегорной деятельлости )келудка было у со'

6аки Аж:ль6аЁс' , которой исходнь|й фон секреции хР'
лудочноло сока 6ыл вь!ше' чем у дРугих )ьивогьь!х. ]|ри
э;ом возрастание секреции самь!м высоким было на пищр_

вой раз!ражитель х'е6' затем на мясо и меньше всего
на мълокъ. увеличение секреции желудочно'о сока у со_

6аки БРльчик ока..|алось менее значительнь|м' чАм } джуль_
барса, хотя исходные даннь!е секреторной деягельн-ости
)ке;\дка у о6оих живогнь!х 6ь]ли сходными' 'у сооаки
1а;йи. с ёамым ни.}ким исходнь|14 фоном' нарасгание сек_

Б".,"'' *,"'''"'-', желудочного сока наиболее значи_

}"'.".'' '*'''''"' 
лри кормлении хле6ом' несколько чрнь

тпе - прй кормлении мяоом и ни'(е всего - при даче

'олока. 
Рост'секрешии же.']удочного сока у этого )<]]вот_

чого на молоко й *ясо' по сравнению с другими сооака_

ми' бь!л наииеньшим. и только на пищевой ра^'3дР1](1::{|
}ле6 повь|шение секррции жРлудочиого сока у 3айки оыло

"ый" " 
,р'ц"''"'*' отяошений, яем у Бельпика'

: |т,*,'''бра"'', мияеральная вода' выпитая >кивотны_

ми за 10 ми;ут до кормления, ока3ъ|вала однонаправлен_

йБ! 1*ь.."," ,1 
""*реш?'. 

и кислогность же1удочно!о сока:

у всех собак она во!1ь]вала повь!шение секреторнои !с'_
те.'!ьности }{!елудка._-' 

Б .'""'""е й'',"'р,ц"" этого поло'(ения па. рисувке 5

показан хоц секреции желудочного сока /слева) по часач
(в виде линий'_и за весь чстьрехчасовой огь!т {в виде
фо.л6иков! и измеьение кислотьост"! жел}дочного сока
(справа) у со6аки Бельчик. приведеннь!е даинъте наглядно
6ви!етел'ствуют о значительном возрастании количества
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желудочного сока при с;армливании жив0тному мяса
,.'". ;0 минут лосле того, как собака вь!пила минераль_
нуБ воау' *отя и менее вь!раженно. но отмечается также
и повътйевие кислотности сока после минеральпой водь!'

цсло6ные о6ъзначенця. /?0нца .о9 се1Рецц!]
оо чосоп' с 

'пол 
0!]х - 

'аггп -. _|тп_ -]_]!_] цз_.! _

мфё 6о'..'.п'о, фФ' 1фс'о4а'.пба -4Ф,.о'ф аоьё ']0фа оо .ерол\н.Ф4' Ф 1!м.
' |оРЁ,.нц' 9о коРп,'ац'

Рис' 5' ход сек0еции желу'о;чого
у .об;ки ье'ьчик за ]0 мин), до кормдеяия'

изучение изменений секреции и кислотносги желудоч_
ного 6ока' проведенное у тех же со6ак пос'е воздействия
минеральной воды за ].5 часа до кормления' пока.]ало. что
минеральная вода в больш,,|н.твР опь'топ пызь!вала сни_
)кение секоетооной фуя кции )кел\дка.

1аким 66ра'.ом, х!_рактер лействия \!инеральной водь|
Ё этоп! случа€ являлся диаметрально лротивополо)кнь|м
тому влияни!о' которое ич€ло месго пРи применении ее за
|0 минут до кормления' вь!явленное у животнь!х умень'
:пение Ёекре:1ии 

'{елудочяого 
сока бь|ло р-азличным по

своей интеъсивности и зависело от исходвого функциональ'
ного состояния нервно_желез0стого аппарата желудка и
вида пищевого раз1ражителя' подтвержцениеч этого
факта мо)кет служить состояьие секреции и кислотности
йелулонно:о сока у собаки Бельчик до и лосле питья
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минеральт{ой водът за 1,5 часа до скармливавия мяса
(рис. 6).

помимо па6людений за состоянием секреции и кислот-
ности жрлудо\ноло сока у собак с фисгулой )келудка по
в. А, Басову. 6ыло и3учено влияние минрральной ;о,0ь! на
эвакуаторную функцию )келудка' Результать| проведенных

Рис. 6. ход се{ре!ич
у фбаки Брльчик за 90 минуг до хормлфия.

исследований показали' что ми!{еральная вода уходит из

'келудка 
значительно 6ь!стрее, чем водопроводная. кроме

того' она вь!зывает ускороние перехода пиц!! из )келудка

3
ё.
€

9

-4

в кит11ечник.
полученныо нами даннь!е находят овое

в многочисленнь!х исследовавиях советских
подтвер)кдение

и]учавших влияние различных мияеральаых вод на функ_
ции желудка (8. А. 3ипалов. А. |4- |цлская- Ф п .|тБпя_
ч-ук, -с'*в. Анлреев. й. !1. €иирнова, в' г' проколенко,
Ф. ,(' Басиленко и другие).

,[воякое влияние феодосийских минераль!ть!х вод объ-
ясаяется следующим' при пит"е хивогными минеральной
воды за |{] \!инуг до лриема пищи основная ее масса к
|1ачалу кормления находится в же,]тудке. в этом случае
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$!инеральная вода, воздействуя на слизистую )келудка и
за!'!о)кеняьте в ней нервные рецепторът совокупностью своих
химических' физипеских и других свойств, вызь|вает повьг
шение секреции и кислотности )келудочного сока на тот
или иной пищевой раздра)китель.

||ри введении той )ке водьт за 1,5 шаса до кормления
основчая ее масса кю времени приема лиши успевает пё-
реити в кишечнйк' б этих условиях кочплекс прису]цих
ей свойств оказывает влияние на яервные прпбоРы, зало-
){<еиные в слизистой кишечника и, в частности. двенадца-
типорстной кишки' что триводит к угнетению секреторной
деятельности )келудка. вместе с тем' проходя по пищева_
рительному .каналу и проникая через капилляры в кровь
и лимФу! минеральная вода во3деиствует на все органь!
и ткани организма 

'кивотного. 
8 результате этоло влияния

наступает отъетная реакция органи3ма' которая проявля-
е!ся. в частно.ти. в и.]мечеРии ф}нкциональной деятель_
ности )келудка.

в указанном процессе, как это доказа1{о !1сследова_
ниями Ф. д. василенко, в. м. деря6иной' !@. к. 8асилен_
ко и других' непосредственное участие принимает нерв!{ая
система' через которую и происходит реализация дейст_
вия луморальных раздра){{ителей _ тех 

'(е 
ионов' входя-

,,ййх в состав минеральной водьт.
таким образом, Результатъ1 собствеяньтх эксперимен_

тальньтх псследований, свидетельствующие .о физиологи-
чеокой активт{ости феодосийских минералъньтх вод по отно_
1]]е!{ию к секреторному аппарац )келудка, являются и3ве_
стным дополнением к тем данным' которые бь!ли
получень| нами при проведении клинических яа6лФдений.

детальн0е изучение действия феодосийских вод на
функции ,келудка у больных и в эксперименте позволило
пр]тсцпить к ретдению основной задачи - 

вь!яснению ле-
че6ной ценности этих вод и их роли в комплекс!{ом лече-
нии различяых хронически]( за6олеваний пищеварптельной
системъ{' то есть 

'(елудка' 
кишечника' печени и ,келчньтх

п}тей'
ответ на эти вопросы дали длительттъте клинические

каблюден!1я за 1736 больными, страдающими в основном
хроничеокими гастритами и язвен!{ой болезнью )келудка и
двенадцатиперстной китпки.

мы позвол!тм себе остановиться на некоторь!х резуль-
татах этих исследований.

в завис]тмости от характера за6олеваний и места лече-
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ния яаблюдаемъте больнь!е были распределены на яе_ско'ько лрупп. в первую груплу вош;и 1ъ6 6ольньтх хро-ническич/ гаститами с разллчнь'ми нарушениями сек0е_торнол и кислотообра3уюцей фуькций желудка. тРче;ие
заоолеваьия у э1их больных соответсгвова'о фазе заг.''_
хающРго о6осгрения' полной или наполРой ре;иссии, ;оесть находилось вне обос1рРния. 9 др)г)ю 1р1лп1 были
вкл!очеьь! 96 больны\. страдавших х!6н1тнесй<|1! решили_вирующей 

'язвенной 
боле..{н!ю лервой или второй 'стааии'

нахо!ившейся у большиасгва л;п в 9азе затуха'юшего обо_
стрения или ремиссии' то есть впе периода о6острения.при лоступлении и перед ,,,писк'ой 

""е 
ьо',!','" й'д-вертались всеотороннему ]<линичес|(ому о6следоваяию'

включавшеу) рен!геносколию желудка и исследованир е!о
фуннционал",{ой деятельности. кроме то|о. подробно и'у_
чалась динамика ]{лиРической каргины заболевания'

||ри назначении лечения мы руководствовались пре)(-
де всего тем, что []аилучшие результать! лечения хрони_
ческих заболеваний'(елудка достигаются примене].|ием
,(омллексяь!х методов терапии. с другой стороны, мы
учить|вали! что ва)кное место средп моментов, усугу6ляю_щих течение хронпческого гастрита и язвенной 6олезнии являющихся одним и3 до6авочнь]х патогенетических
факторов в возникповении или обострении патологическо-
т'о процесса' зани'иают нар}'т!|ения секреторной деятель-
!!ости 

'{елудка.!1оэтому м1т считали весьма ва)кным включение в об_
щую 

-цель 
тералРвтическ!!\ средсгв такого эле11ента' кото_

рыи оы оказь!вал' в частности' 6лалотворное воздействие
на секррторную и \!оторно_эвакуаторну'о деятельность же_
лу'.у'а. для этих целей нач[1 6ы"1и ислользованы феодосий_ские минеральные водь|' в основ]]ом вода <Феодосия>.в своей работе.мы исполь3овали 'р, ,*,ё6,ы" *о*-
плекса, обя3ательной составной частьк) которых являлось
лечебное питание и соогветствуощий. главным ооразо:[
стационарнь'ц а в ряде сл}чарв санагорный и амбула'ор_
ныи рРжи1!' 6 дололнение к этом} 74 больных в теченйе
всего курса лрчения причимали минеральную вод] (ком.
плекс м !). Бгорая гругла 6ольнь!х '(|22 -нелове{а;, 

по_миио сис1ечагическоло питья [|и|]еральной водь|' .1ользо_
валась медикаментами и физиотерапРвгическим лече!ием(комплекс м 2). и. накояец' тре!ья групла (66 человек'
получала то же лечение. что и прАдыд}шая группа. ]а
исключением мияеральной воды'
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Анали3 о6щих результатов комплексного лечъния боль-
нь[х хроРичеокичи гастри,]ачи и язвенной болезнью лоово_
дился раздрлььо. |1ринем. из1нсние эффекгивног:и ле,;ения
у каждой из указаняых дву^ групп с1роилось с у!етомпримененного лечебного (омплекса'

Результаты комплексного лечеяия больяь1х 1ро,{иче_
схими гастритап!и оказались следующими. все больнь|(, по
степени лолученного лече6ного эффекта бь!ли распределе-
ньт на тРи группът, в первую грулпу воп]ли 53 человека' у
которых значительно улуч]цил0сь о6щее состояние и пол_
ностью исче3ли болевой синдром, диспептические явления
{и3)кога, тошнота, отрь!>кка' рвота)' а так){{е вормали3о-
вались .екреторная и !ис'отообра]ующая фун^ц'и же.
л)дка' !'аной характер из!енений в клиничес{ой к'р']ино
]аоолёвания расс^'атривался как значительное улучшен!.|е.во в!оруо группу бь'ли включены ]06 больнь!х. у кото_
рь!х отмечалось улуч!пение самочувствия и умень1пение пли
исчезновение некоторых симптомов заболевания. такое'
состояние определялось (ак улуч1дение.

третью группу составили семь больнътх, у которых в.
течении за6олевания не наступило по.]1охительнь!х сдви_
гов' при оценке такого состоя"яия мь1 пользовались терми_
ном <оез перемев>.

таким образом, бли)кайшие результатьт комплексной
терапии больных хро]]ическим1т ластритами овазались.
достаточно вь|сокими: у 95,89о всех наблюдаемь!х 6ольных'
яасцпило различной степени ул}'чшениР .и только у 4.2%
больных' долгое время с1радающих заболеванием йелуа_
ка' проведенное лечение оказалось неэффектив,{ы14' Ана-
лиз этих случаев показал' что течение хроничес!(ого ласт-
рита у них сФ1Рово)кдалось явлениями колита' холецистита.
и гастропто3а (опущение желудка).

поскольку в качес.!ве одного из локазателей эффективно_
сти лечения 6ыла цз6р^на динамиха я{елудоч1|ой секрепии'
то весьма интересяъ]м мъ] считали проведение а'1ал\1за ре-
зулътатов т(омпле]{сной терапии с точки зрения тех сдви_
гов. ьогорь|е имели мес1о в отношении кислотообразуютцей
Функции жел}дка'

оказалось, что у 6ольных хроническим гастритом о
повь!1пенной кислотностью желудочного сока ее они)кеиие
\1л|1 пол}1ая }'орма,']изация имели место в 77,2-80'6% всех
случаев' в 1о же время у лиц с секреторной недоста]о.]-
ностою положительнь!е сдвигл насцпали лишь в 40 46.3%
всех случаев.

3 ле9€бяь'е воды феодос'|{скою лурорта



Ра3дельная оценка эффективности комплексного лече_
дия с учетом примененньтх терапевтическйх 1(омплексов
лозволила въ1ясн[ть лечебную ценность минеральньтх вод.

из 39 6ольнь|х, лечив[дихся по комплексу м 1' у 19
имело место значи']елььое ул}чшение. у [8_ул}чшение и

у двух эффекта от проведенноголечения о!мРчено не было.
Благоприятнъте сдвити' возник!дие под влйянием тера'

левтических мероприятий (соблюдение стационарного или
амбулаторного ре)кима' систематическое питье минераль-
яой воды и лече6ное питание), проявились не только в

улуч1пении самочувствия больпых, исчезновении илп умень'
!1е{ии болей и диспептических явлений, но и в поло>китель-
нь!х изменениях секреторной и кислотообразующей функ_
ции )келудка в обеих фазах секреции }келудочного сока.

для прпмера приводим вьтписки из историй болезни
яекоторых наблюдав1|!ихся нами 6ольных.

Больной с. (и.тоРия бо,вРч м 575{). ]5 .е_' слесаРь' яахо
дулся на лёчёчии в минике с 25.хт.5Б г. по 2!.х!].55 п

Ана,и! жёлудочного сока до лечения (22.х|.55 г.)
(по иетоду Быковд-курцияа)
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Рис. 7

РРРтгеРолог!ческор жФудка ог 25.х].1955 г.
пицевод _ без Р)мечечиР. на]ошак в жёпуд!ё
небольшой Фой жидкос!и. Р"лмф сли1'пой оболоч<я желудка
гру6ый' жед}док средне; емкостР. формы кРючка. пРрис-альтч{а
обычная. Болр"вевчость локали1)ттся в 1пигастРальной обласги. канал
пр'вратяика ! луковпца двенадцатип€рстной квшки
эвакуация нормальная.

кливпчёский дпагяоз: хронический .астрпт с пов1'|шеняой секре-
цией ],| кислотностью желудоч!!ого сока.

Больяому яаэяачеяо лече!'е по комплексу м 1' включавшее си-
стема1]чес(ий прир! мин.ральчой воды по 200 мл гри рв1а в день
т.мпературьп ф' за ].5 часа до еды. на цестой дРн! пРебыванчя в
стационаре 

''счезли 
6оли в злигас.ральпой облвсти' уменьш!лясь о]-

рыжка' тошнФа. 
'< 

концу 
'ечрния улуцшилось само'увс!вче. и.че]ли

диспепт!чес(ие явлен!я' вормализовался стул' язык влажный' Феп(а
обложен белы! налртом. живот !пгки$' ч]вс13игельный при лальпа_
ции в 9пила€тФальяой о6ласти. вос 69'9 кг.

о моторной деятельпост' желудка после лечен!я можяо судить
по пр'ведевяой вихе кимограмме| которая указываФ
с||ижение возФдимФтп мышещо, стё!м желудка (Рис' 8)'
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как видно из лривеленной ис1ории болезни, у больного
с. в ре'}ультате лечения минеральной водой в сочетании с
ди9тотерапией наступило з'{ачительное улуч11]ение: исчезли
все объективнь!е и субъек!ивнь|е симптоиы 3аболевания.
чере.} месяц после выписки состояние 6ольного остаепся
хорошим. жалоб не предъявляет._ 

Больной к. {исгоРия 6ол;1нл л, 532|). 42 шг. ра6очи;' Рахо!ился
влиниие с 2. хт.55 г. по 22. хт.55г'

посгупил с халобамп яа боди в эпигастральной о6ласт! постояв_
шо.о характера' ус!л!1вающ'еся после п!'ема лрубой пищи' изжогу'

натощак

отоыжку' тошяоту' изредка рвоту. плохо; аплётит' загоры. ззболел
3 мес'ца на)ад. вогда влервые появились болч в живо!е.

лР, объеш'вяом всследовапия: о6щее состоявие удовлФвоРпт€ль_
яое. Больяой средяего роста' лравильяого телофо)хевпя! удовлетвори-

вес 7| кг. со с'ороны органо3 дыч_ания и сердеч_
но_сосу!!стой и]менення цет'
оолож?ц оелым налегом' живот учас!в)е, в зьге дыхвия. мя!^вй.
ооле.неьаы* при пальпашии в э:!игаст|альной и пилород]одеаа'ьной
областя\. печЁнь выФ}лает и1'под к'ая р'6ерной д!!я ло лРа3ой
.оеднешючичной линл1 п 2 см. сгул_ с нашонностью к залоРач.

Ая!л|{з 1{{ёлудоцного сош до лечёния (2.х!.55 г.)
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Реятгеноскопия жФуд(а от 9.х1'55 .. пищевод ъро'од!м свобод-
]{о. желудоч нормо-о\иче/' форчы \ро]ка' обычного полояФия' с0ед_

'!ей 
€мчос!г. п гладчч!и кол.]рами. РфорФ ёди_

зястой грубь!'' пер!стальт'ка живая' в об'асти лп'о!усд кратковре'
луковица двевадцатиперсп1ой к}!шй рафахе;а'с'елка увелдче['пых размеров.

.клцничесмй диагРоз' хРоничр.мй га.тоит с повышРнной (екре_
жРлудо!ло.о с )ка' дуодеьчт'

ьольпому грове!.ао ,е!.е!!ле по Аомллексу м !' вглюч3вшре си_
{тематРчр(лий лрием мпнера-ьной воды го 200 шл ,емпера.уры 40о

'р] раза в дРнь за |'5 !аса ]о еды. на ля!ый деьо лРчения 6о'ц и
тошяота уменьцились' улучшился аппет!т' на седьмой депь жало6
яе предьявля1| .амоч]вс,вие \орошее' на дРсягый д4чь чо!уали'о_
вадся с.ул' к концу лечелия со'гояРчд ч самочувсгвие яоро;ие. ха_
лоб Рё предъявдяе.' прлбавил в веср 2 чг. я1ы( в'ажчый' чис_ып.
хивог мягк]й. бе1боле)яеяный прч пальлации.

Авалпз желудоч1|ого сока лосле дечения (18.х|.55 г.)
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двигательная фувкция 
'<елудка 

пРедста;лсна (пшогРаммой (рпс. 10)_

Рпс' ]0

Реятгеноскопия желудка от 2.х||.55 г. Ранее от'!ечавшиеся приз-
характеРа со сторовь| слизистой желудка ! две_

надца!ипе0с!!.ой н.шки, 
' 

1аххе ло!ор.!ъ!е изме!е!!ия в нас!ояший мо'
меп. выр;жсРы мечьшей с.еле] ч.

1аким о6разом, в результате проведенного лечения у
болъного 1(. йсчезли 6оли и диспептические расстройства,
улуч[дились секреторвая и двигательная фувкции )келудка}
то есть настулило значительное улуч1пение.

дифференцированнь1й анали3 результатов лечения с'

учетом примененяото лече6ного комплекса позволил уста_
новить' что койплеконое лечение больвътх хроничес'{ими
гастритами с различнътми наРу1пе|{иями сек!еторной.функ_
ции желудка' включаю1цее систематический прием ф?одо-
сийской минРральной воды' является достаточно ')фФеи_

1,]вным и обоснованнь!м мето!ом. кро''{е то-о' получённые
да}тнь|е показали| что поло)китедьвь1е изменевия секретор_
ной функции )келудка у больиь!х име!от ту )ке направлен_
ность и прогРкают по тем )ке закономер|{остям' которь]е
6ыли отмечены при оцнократной даче минеральной воды_
следовательно' олределенная роль в этих изменениях при-
чадле)кала благоьриятному воздействию этой волы на
0еак1ивное состояние нервло'железистого аппара!а ){!е'

):улка' А лоскольну назьачение минеральной воды прово_

д;лось в соответстьии с тем11 поло)кениями' которь|е бь|ли
\,.тановлень! при изз}чеьии ее изолированного влия]'!ияна
бтнкшионзльну:о спосо6ность желудка' то вь|сокие резуль-
:а':ы комплексной 1ера !ии с включенирм питья мичераль_
ной водът подтвердили справедливость вь!сказаннь|х вь!ше
векомевдаций' касающихся ме!одики питьевого'!ечения'' для более полного .уждеьия о6 эффективности ком'
плексной терапии больнь|х хровическим гастритом| вклю-
чавшей систъматическое применение минеральной воды' у
20 больных мът изучили отдаленные результать| лечения в
пределах от 1дести месяцев до че!ь|рех лет'
' у деся1и 6ольных хорошее состоялие сохранялось в

течеьи; года и болре' у п;ти из этих 6ольных 6ь!ло прове_

.Ёй' й'"''р'* о6следование. подтвердившее стойкосгь
!!о.ложител;ны.х изменений со стороны секреторнои Функ_



ции ,!елудка. им было рекомеядовано повторитъ курс

'ечения 
п!инёральной водой в амбулаторных условиях.

один 6ольной в течение |] чеся_1Рв ч}вствовал се6я
эполЁе здоровь!м' в свя3и с чем перестал соблюдать реко-
1'ендованпь!й ему р6ким питанйя и профиль работъ1. по-
сле тя)келой физпчеокой работь| у него вновь появились
боли в эпигастральной области' однако при повторном
Фбследовании секреция и кислотность )келудочного сока
остались вормальными. после стационарного лечения вы-
писан в хорошем состоянии.

из |]|ести больных, !{аблюдавшихся в течение полутода'
у пяти состояние оставалось хорошим и у одното больного
через 5 месяцев после вь!писки в связи с грубьтм нару]де-
зием диотьт появились боли в правом подре6ерье и другие
диспептические явления. этому 6ольному было проведено
соответствующее лечение' у остальных трех больных, на-
6людав1дпхся от одното до трех месяцев' самочувствпе
'оставалось хоРо1дим.

приведенные данные свидетельствуют о достаточно
{тойк!{ поло)яительнь!х изменениях в течении заболева-
яия' вызваннь!х комплексной терапией, включавшей систе-
матическое питье минеральной воды.

исхоАя |1з того, что паи6олее достоверной проверкой
лолученнь!х нами даннь!х могут явиться прехде все!о дли_
]ельнь!е наблюдения врачРй феодосийско!о курорта. мы

рекомендовали вь]работанные и о6освова1тные нами пока_
3а!{ия и методику применения мпнеральной воды для !ди_

рохого практического исполь1ования.
в дальнейшем мы обобщили результаты компле|(сного

лечения 117з больных {роническими гастритами, прошед-
!!]их курс лечения в феодосийских санаториях.

всем 6ольным в комплексное ле!|ение включалось си-
стематическое пптье минеральной водьт' наз!{аченве кото'
рого провод!1лось в соответств;!и с высказанными нап{и
практическими рокомендациями._ 

при этом уч'тывались инд!{видуальиь|е осо6енности
,6ольйых и, в частности' состояяпе 9вакуаторной функции
)келудка' для оцеяки результатов курортного лёчения 1]ь|

и3учали динамику болевого синдрома' дислеп!ических рас'
с1!ойств и других проявлений заболевания' описание по'
лучен]]ы* данных приводится по трупцам в зависимости от
лсходного состояния секреторной деятельности )келудка.
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пРпвая !о\пла вклФчает 407 больных хроническим {а-
стри];м с п';ышеь1|ой кисло1ообразую!цей функцией же'
лт!*а. Аля их ле.]ения в основном использовались бальнео_
,Ё|'ййй" о'*'ор" курорта (минеральная вода' лечебна'
. о",, и д"е|огера.ия). только 32 больных лолучали до_

по',ителььо с\6аквальнь]е ваннь! или назальную ионо_

й''!."й".,',"то, 'зв - промывания ){елудка (минеральной'
водой), и в единичных случаях назпачал{сь медикамевтоз_
ййЁ 6|"л"',а (атр0пин, 

_глюкоза, 
6ромидь0'

|а!актеристика основвых клиничеоких сийлтомов и их

".*"'Ёви" 
!'од влиянием лече!ия у этой фуппы 6ольт;ых

показаны в та6лице 2.

таблица 2
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74,6
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19,1
7
6,3
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28,0

162
ф'6
17
6,5
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''! 
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,,!,
82

8,

'!!11!и!о]о |зоо ] :о: 1 |!0 | 43 ] |7 1]?1 34 | 248

как видно из таблицы, наиболее часто у больнь|х отме_
чались 6оли в эпитастральной области, 6олезненностъ при.
лальлац!1и }к11вота, из'!оги' отры''(ки и запорь|'

}лу.швяио состояния было лосгигнуго почти у всех
6ольных {98'7о/0) и вь!ражалось-в исчезчовении и1и умряь_

симл1омов 1аоолрвания.
(ле!у'т от'"'ить лоложительное действие лечРния в

восстановлении нормальной деятельлости кишечника как
при запорах' так и при поносах.

как правило. прекращались тошн-о1ы. рвотъ! и исче.}ало
цуп.по гя)кесги в подложрчной ооласти.
" во вторую труппу во]1]ли 279 человек, страдавших ги-
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лоациднб!ми гас!ритами. об и.}менениях субъективнь!х и
ооъ_ективнь|х данчых в этой гр}ппе. насту1ьших в резуль_тате лечения' мо'(но судить по таблице з.

та6лпца 3

аёБ:!
].

:{э

%

%

%

|2о
52,
95
41,
14

67
62'о
м

54
38,6
73
52,1
13
9'з

45 49

10

2528

з1,
7

6,1

1', 1', |* ,, ],],1';т;
___9!1ч""'" )калобами пр.1 посг}плении у больнь!х ги_лоацидным тасФитом были боли в лодло)кечной областиили по ход^у-кишечника и понось'' 8 .]начительном числе{лучаев (9{/.7010) отчечалась 6олР1неннос-гь пРи пальпации

проведенное лечение привело к исчезновению или
у'ченьшению указанных сичлтомов в 90'7 .93,90/0 случаев.у аосолю1ного большинства больных совершенно исчезл!|'такие проявления за6олевания, как рвота. тошно1а' из)'о_га ].' 

- 
чувство тяжесги в эпигасгральной области.

обцие результаты лрчения по г!улпе больных с гипоа_
цидными гасгритами оказались след)юцими: 98,20/0 боль.
яых^вь|писалцсь с улучшрнием и ]'8% _ бе] перемеч.в третью грулпу-вошли 487 6ольнь|х хроническич ана_
цидяым гасФитом. в осяовном это были люди среднего ипожилого возраста с большой давяостью заболе;ания (от
о до ]о лет). ('ни предъявляли при лостплеяии весьма
разноо6разные )кало6ы' домияируюшее по.лояеяие среди
!{их занимали боли, то!]нота, поносы' отры>кка' а так)ке
чувстъо тяжести в 9пигастральной области. у |э5 6ол"ных
ооьективно была от!ечена боле1неняость при палопации
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в Различных точках >кивота. почти половина из всех 6оль_
]|ь|х указывала на нарушения цеятельности кишечника {за_порь|' поно.ы).

к оьончанию срока лечечия чувсгво тяжести в элигаст.
гальной ооласт11 исчезло или уменьшилось в 100о/о глуча.
ев. остальные симлтомы за6олеваяия _ в 90,3_94;4о/0'8 ц:лом улучшение состояяия наступило в 97'3оА слунаеЁ.

- обращает па (ебя внимание тот'факт, что исчезновение
оолей. нарушений деягельности нишечника, а также объ_
ективно определяемой 6олезненности при пальпации живо_
та имело место в этой трулпе в значительно мень11!ем про_
це1.|те случаев' чем у больных гипоацидным гастритом.

для сравнения лриводим сводные _]аннь!е ре.]ульгатовлечения оольных хроническлти гастритами на различнь|хкурортах (та6л. 4) '

напмевова!ие курорта

табллца 4

(в' А. друлев' 1940)
[опелюк' 19&)

вссентуки' железноводск (и. кап-
ская и н. 3олотарева: 1933)

моРшин (п' Ф.

как вид|{о из 1а6лицы, 6альшеололические возмоя(ности
фе0дос!тйсь1ого к}Фор1а в отноше!1ии больных хронически_
ми гастритами не усц/па|от другим широко известнь!м ку-
рортам нашей страны.

учитывая. что ва)кное место в числе локазаний для на_
правления больных на мнотие питьевые курорть| зан!{мает
язвенная болезнь )келудка и двенадцатиперстной ки{цки,
мьт лровели клинические наблюдеция над 96 больнь:ми с
указа'{пь|м заболеванием.

|то степени полученного терапевтического эффекта от
проведенного комплексного лечения мьт разделцли всех
бо.'1ьнь1х на ряд групп: клиническое вь!здоровление' 3начи-
тедьное улуч1дение' улуч]дение' 6ез перемен и ухудшение.

под клиническим выздоровлением мьт пон}1мали такое
состояние' при котором у наблюдаемь!х лиц исчезали 6о-
левь|е ощуцения' дпспептические расстройства, пальпатор-
яо от1ределяемая болезненность передней брюшной стенки,
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вормализовалась секретФная фу]]кция желудка и отсут-
стъовали пря!1ые и косвенные рентгенологичесхие призна-
ки язвенной болезни' причем указанные сдвиги трактова-
лись яам' как клипическое вы3доровление лит1]ь тогда!
когда они сохранялись .]ли!ельное время' такой терапев-
1ический эффект 6ь|л огменен 1 нетырех 6ольных.

5!'ачитРльное улучшение в течении заболевания рас.сматривалось |'ами как состояяие| при кодором исчезалпооли и диспегт''чёские явлРния. значительно уменъ1!1алась
::1.1:.1":'', вовсе болезненность .р, '.,"''й', '*р"л,"йорюцнол стенки и нормализоваласБ секреторная функцияжелудка. 0днако у этих больных суцествеянь|х лоло)ки_тельяых сдви!ов в рентгеяоло!ической картине за6олева"ния яе отмечалось.

указанный характер изме]]еяий бътл от'|ечен у 25 6оль-

.. пРи }л}чшении наблюдалось умеььшение болевь!х оцу_
щении и лальгагорно определяРмой 6олезненяости, а так_же у-\4еньшение или исчРзновение диспе'1тичесхих рас_строис']в. секреторных нарушеьий и лругих проявленийза.
оолевания. ()днако эти изменения были менее выражеяь!.
чем в предь!дущих груплах, и обь!чно касались ]]е всегокомплекса симптомов| а лйць отдельнь|х из них. такой те-
рагевтический эффркг мь' отметили у 62 6ольнь'х

в групл} '.6е, пере1'ен1 мь| включил" лять 6ольнь!х. укоторых в течении заболевания под влиянием лроведевво-
го лечения нр наст}пило полодительнь|х сдвигов.

|1ривеленяыо даРРь|е' по]воляющие суди!ь о 6ли)кай_
шич ррзультатач ком1лексного леченця больных язвенной
болезнью :;<елудка и двенадцатиперстной китпки, свй!е-
тельствуют о достаточно высокой эффективносги приме-
не)]ных наии лечебнь|\ ]{очллексов. 9 большинства лйц чьп
наблюдали различную степень улучшения' и лишь у пяти
оольнь!х лровецечнор лече|]ие ока.]алось неэффективнь!п|.
Анали1 э]их сл)'чаев показал' чго т€чение язвЁг?ной болез.
ни у оольнь!х' вошедших в эт гр}лпу' характери]овалось
часть'\|и ооострения\']и и сопровождалось сопутствуюши_
ми заболеваниямй. (роме гого. у грех бол:-ны; за6ьлева_
ние к мо1|еяту пог!улления в клинику находилось в фазе

3а одия из тестов в оце|]ке эффективности комплекс11о-
ло лечения язвенной боле3ни 6ь!ли взять! поло'кителъные
сдвиги секреторной деятельности )келудка- Анализ этих
изме!е].!ий представлял особь|й интерес' поскольку у 6оль.

!динства на6людаемых 6ольных при поступлении кислото_
образуюцая функция )келудка была повь:тпена. А как из_
вестно' вь|сокая киолотность ){(елудочного сока у больпь!х
язвенной болезнью могла явиться одпим из добавочных
Фак'горов в р азв'1т1111 |1л'\ прогрессировании за6олевания.

оказалось, что )келудочпая секрецдя у 6оль1]1инства
больных в результате проведеаного ко1!плексного''1ечения
иуела тенденци!о к нор\1ализации. причрм улучшение кис-
лотообразующей функц!!и }келудка у больнь!х с вьтоокпм'
исходнь1ми цифрами секреторной деятельности наблюда-
-пось в 65-759о случаев.

8 то >ке время у восьм|{ 6ольнъ|х высокие цифрь| кис_

"относ|и госле окончания лечрния ловы.ились ещ. болес.
учитъ1вая, что у 1пести из этих лиц на6людались выра)кен-
нь!е 6лагоприятные измевения в отно1дении других пато-
логических проявлений заболевания, п1ьт сочли возможным
дать следующее о6ъяснен|{е этому факту'

по_видимому, у дапнь|х больных нарастание |0слот[{о-
сти )келудочного сока бь!ло связано с тем, что нервно-я(е-
лезисть|й аппарат )келудка у них пере!пел из второй в пер'
вую фазу паРабиоза' то есть произо]1]ел блатоприятный
сдвиг в реактивном состояпии нервно 

'!елезистого 
прибора.

подтвер'кдением полох(ительной направлен|{ости шзп{е-
:{е!пй в состояни'! }]ервно-)келезистого аппарата )келудка
}|о>кет явиться пре1кде всего изучение динамики так на3ь!-
ваемьтх типов секреции' поскольку последние наиболее
т!олно отра'кают состоян!1е процесоов возбу}кдения и тор-
мо>кения в нервпо_)келезистом аппарате )келудка.

такой подход к оценке результатов лечения мь! имели
возмо>кность !|ровести у тех больных, у которь]х функцио_
нальная деятельность )келуд1(а и3учалась по методу Бьг
кова курц11на. Анализ полуненнъ:х даннь!х показал' что
ссли до лече11ия нормальнь!й тип секреции имел место ли111ь

у трех 6ольнь!х, возбудимый _ у 14' астенический _ у 10,
тормо3ной и инертный - у 4 больнь]х, то лосле прове-
денной терапии число лиц с нормальнь|м типом секреции
возросло до 19. причем это увеличевие произФ11ло в основ_
ной за счет перехода астенического и возбудимого типов
секреции в нормальнь|й.

приведенные даянъте свидетельствуют о том' что под
влия;ием комплексЁого лечения у многих больяых произо_

'дло 
уменьтдение возбудимости яервно_)келезистого аппара_

та л<елудка' то есть в его реактивном состоянии имели мес_
то поло'{ительнь|е сдвиги.
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йсхоАя из данных клинических на6людений, проведен_ных как при однохратном приеме минеральной вЁ:лы, таки лри курсовом ее лрименении бол,ными хроРически!иластритами' мо'кво 6ыло высказать предполох{е11ие' чтоодним л.] важных момРнтов' определивп!их благоприятную
налравленяость и1менени; в разлинаьпх латологинескихпроявлениях я]венной 6оле.,ни' яви'!0(ь литьевое лече'иемияералъной водой.

- __п 
одтверждечие этому дал дифферен.1ирова!]ный анализ

ре3ультат('в лечения больных язвеняой б6лезнью с учетомпримевенцого лечебноло комплекса' у болъных, пол{зоБав-
у1']:1 +:::б""" ко1!плексом-м. ]' различная степень улуч.11]еяяя оыла достигн}та в 97,29о всех случаРв'

0)щественяое значРвие прсдставляло из\ченпе полтт-
ч€_ннь|х данных с точки зрения д,"'',*, ,'',|, 

"ей,"й!,'!(,|и д0,/|ечения лагологические типы секреторяой ле|тель_
:::]1]!1|4* бь,ли отмечень| у эа изэь вол!}ых', 1о'лБс}епроведеняой тералии у |5 лиц ответная реакция нервно-
1тт:]9|9 алпарата )келудка на механическое и хийиче-скоераздражения соответствовала но0мальном! гип!А лоско'|ьк} осчовнь'м элечентом '"'"о"''' *,]','Ё1Ё
'-": "'; "::]":: -119',]9нарного Рел{и1'а ' 'е*ь,'.'_,й.,'"]"]яв],я',]ось систематическое литье минеральной воды .Фео,_до{ия>' то указаянь|е поло)кительвь!е изменения о6ъясня_лись в лзвестной мере благолриятяь!]\| воздейсгвием из{-чаем0и минеральной водь' на различные ,ро""'"""" ,а66_левания.

достаточно убедительное обосн0вание эт\1му лярт
оценка результатов ,",'*.," о''"*,'], 

'Б]!]"'"*"^т:*|] терапевтическими комллексами л-ъ 2 и }6 а.-
], 61;; ##; ;#!}'{;*Ё]1!}" ].6 ];, #,"*}$ъу*;1лле или ]0!ин}|ческое 3ы-доровлеРие' то из 33 61л|нь:х-прини1!авших леченир ло комплеьсу А|р 3' у ,,т;;,'р;;';;;;]
яении не наступило. у 25 состояяие улун:лилос,. у 1рех име_ло често значитРльн6е улучшечие йл}дь т одного оольн._,.о - кличическое вы]доровление' тайе оолее вы||_)кеяны1!и по числу случаев были ло']0жительнь!е сдвиги
:.'уд:ч}^'_11] хислотности )келудочяого сока у тех боль_ных'_которые лользовались леч'6ньпм комлле|тсоч шэ 2.

- -Анализ лриведеннь!х данн1,]х ,оворит о высоких це_леоных свойстъах лечебнопо комплоьёа л} 
'' 

;;;;";;отличием которо!о ог компле|(са м з являлс]сь- БклБ?е-пие в ело со9тав мицеральной водьт.
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таким образом, сопоставление Результатов лече!]ия'
по ка'{дому из указанных ](омплоксов говор|тт о том|что феодосийская минеральная вола ,ов,тшт2тет э6фе{|
т]'вяость примевяемь|{ лечебнъ1х воздействий. п'ичеп'
одним из т1роявлений положительного воздействия этьй во_
п|| сле]}ет.читать ее нормализ)!ощее влияние на сскре_
]орную деятельносЁь йелудка' о нем убеаитольно лово!я:
|'зложеРнь]е вь!ще.]анные. отража!ощие чарактер действия
изучармои воды Ра функ{1иональнуФ слособность жел)д(а
при ее однократном применеяии.

Бсе вь:шеизлол<енное по3волило счигать. что феодо{ий_ские ми11еральнь|е водь1 обладают несомненной лечебной
ценностъю и мог)т быть рекомечдованы в качестве одноло
]|'] эффект1,'вны\ .редств в комлле{сном лрчечии я.1веньой
болезчи лервой и второ; стадии. фа]а течения которой со.
ответствует затухаюцему обострени!о или ремиссип. кро_
ме то!о' поло)кительвые результать! лечения ука3аннь|х'6ольных явились известным обосвованием тех поло;кег:ий.
которце были вь1сказаны нами в отно]1]еяии методики
литьевого лечения

с целью 4ровРрки и лодтверждения |]0лучряных цаннычмь] провели разра6отку 30] истории болез'ни 6ольнь:ч я;
в€,! нои оол.рзнью. лрошедших л}рс ко1!плрксного ле\ения
!!а феодосийском курорте в соогветствии с рекочендован-нь1ми показаниями и методикой пр!{менения мияералъной

' ' ^}стан^овлеяо. 
что под влиянием курортяой таропии в1з2.2-90.6ч0 всех случаев 6ьпло лосйгнуто исчрзновениР

..]ли умеььшение таких проявлени; заболевания' как боли,
ооле3ненность пРи лальпации передяей брюшно]| стечки,
']зжола. запорь'. 1] целом улучшение разяой стеле']и ааст\_
пило в 94'7уо всрх случаев. _о ест. эффектив::ость лен"ни1
в Феодосии больных язвен!.,ой 6олезнью. лро]скаэшей в
фа3е ремиссии или зату!ающего о6острепия, !|е уступаларе}ультата14.'рчения на гаких курортах. как 1р1скавоц.
сссентуки. \елезноводск.

таким образом' обо6щеРуР со6сгзеннь!)\ клинических
набл|о]ёний' а также изучеРие опь|та курор!Роло лечения
больных язвенной боле.]нью в фро!осии по]волили с доста_
точ]1ым осяованиеп! говорить о целесообразности включе_
ния в показания для лРчения на феодосийскоу курор1е
6ольнь!х. с1Радающих язвенной болезн"ю ,ьелулка и лве_
надцатиперстной ии||]ки'

важно подчерквутъ, что изучение эффективности лечеб-
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нь|х комплексов м 1 и п! 2, прпме|]явшихся у 6ольнь!х
1роническими гастритами и язвенной 6олезнью, проводи-
лось как в условиях феодосийского курорта' так и вне
его - в условиях стационаРа и амбулатории' ||ри этом
оказалосъ' что у а6солютного боль!]]инства больных бъ|ла
достигнута различная степень улуч1пенпя и лишь у несколь
иих лиц эффекта отмечено не было.

Рис. 11. отпуск мияоральной воды в бюве1е.

исходя из этих дапяь|х' а та()ке учить|вая' что в осно-
зу на1дих исследовавий бь|ли в3яты 6утылочнь|е минераль-
ные водь!' мы при1!]ли к заключению' что эта вода мо)кет
6ь1ть рекомендована в качестве одного из лечебньтх средств
для лечения больнь!х хроническими заболеваниями желуд-
ка не только на феодосийском курорте, но и за его преде-
лами - в условиях стационара, ам6улатории и других ку-
рортов крыма.

в ходе клич,1ч.ских набл!одений бьтло 1становлено,те
только благотворное влияпис комп]1ексного 

'ечения' 
вкл|о_

чающето питье минеральной воды' на ра3личнь|е проявле'
ния за6олевания! но и выявлен ряд особенностей в дейст_
вии этой водь1 на функциональну|о способностъ 

'(елудка.3ти данньто послу,кили основой для решения такой прак-
тически ва'(яой задачи1 как Разработка показаний и мето_
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длки питьевого !'1ечения. вместе с тем проведеннь|е иссле-
лования пока3али' что феодосийские минеральнь|е водьг
()казь]вают на организм больпого' и в частяости на деятель_
!]ость )кел]дка' сло>кное и не всегда од1!о|'алравленное
действие. вполне по!|ятяо' что при эт0м ва)кное' а ин0гда
и ведущее значение имеет исходное состояние различпь'х
систем и всего ор.ани3ма в целом' которое олределяется
зачастую характером заболеваяия'

важчь.е даннь!е бь!ли устааовлень| при из)чении дРй.1.
вия минеральвой воды на другие пищеварительнь|е )келе_
зь!' и в частвости на деятельвость печени. Было {оказано'
что введе1{ие теплой минеральяой водь!в двенадцатиперст-
п)]о ки1!]ку повь!шае] вь!}оп желчи из жРлчаого пу1ь|ря и
пн) грипеченочнь!х желчно!х \одов. Фсобенно вь:ражот{ньпи
зто действие было при лрименении ми|{ералъньй водъ'
с!€а}|!инь| м 2.

обнаде)кивающие результатът 6ь]ли получены и при ле_
чении больяых' переяесших оперативные вме11!ательства на
желудке. в то я(е врРмя изу'!ение де"ствия !инеральнь]х
вол на 6оль !ы\ л!одей лока 'ало. чго ик д1и']ельное пр!!ме.
.!е!.ие яе ока33ь]варт огрица'ельчь х побочнь|т вл,яний на'
функциояальную деятелъность других ортанов и систем ор-

и]лоАенные рез}льтать| исследований над пействие\'
феодосийских п'ияеральнь|х вод на человеческий организм
говорят о их вь1соких лечебнь!х свойствах и доказыва]от
целесообразность их примене]]ия в качестве одного из эф-
фективнь|х лече6ных средств при хронических за6олевани-
ях лицевар1]тельной системь| и' пре'{де всего! лри болез_
нях 

'келу!ка' 
ки шечн.]ка' печеьи и хел{!'ь!х лутей'

каков ){{е ме1аялзм 6лаготворного действия лечебных
комплексов' включающих систематичес|(ое литье феодосий-
схих минеральных вод?

поло'(ительное влияяие питьевого лечепия при отме-
ченяых вь1ше за6олеваниях о6ъч( !]яп'ся тем, что действие
лече6нь|х факторов той 

'(е 
минеральяой водь1 вь|ходпт да_

леко за рамки члсто п!остного воздеиствия на хелудочяо-
ки1печный тракт. основной чертой комплексното лечения
указанных за6олвваний является воздействие на организм
в целом. под вл,1{!ьием ра]личнь { 1лрментов комплексной
терапии возникают сло)кные нервнорефлекторвые лроцес-
сы, в механизме которых огрощнейшее значение лрпнадле-
)кит выс!пим отделам цевтральлой нервной системь! и осо-
6енно (оре лоловноло мозта. в ходе лечения осуществля-

4 лоче6яь]ё водь] феодо.ппско|о црорта 49



ются не только 6езусловпые ррахции' но од;овпр]\|енно| в
огвет на дл; "ельное во]пействие леце6нь!х факторов. в со_
ч€таяии с ьовыми условиями (санаторной обстановкой. ре_)кимом и т' д.) во'ника!от новь'е времеьРь]е свя,и_ форм.и_
руются новъ!е }.словные рефлексь|. 8 результате п!ойсхо_
'дит изменение функционального состояния корьт голов1{ого
мозга. а ,то. в свою очере]]ь. являР.]ся причичой перес.|рои_
ки Функции отдельнь|х органов и сис_е\! органи]ма. по.
(кольку последьие находятся под ре!)лируюшим влиянием
ценгральной и вегетагивной нервной системы. в конечноч
лтоге лод влиянием благопРиятно !ействуюцего лечения в
{)рганизме происходят существенвь!е изменения' вь|ра;каю-
щиеся в восстановлении нормальных фуякший разлитньтхор!анов и| в частности, пищеварительного аппарата. все
это находит свое въ!ра)кение в улучшении самочувствия,
уменьшеяии или исчр.]новении с!бьективных и о6ъектив
нь]х симптомов 1а6олевэния и повь]шрнии тр}.доспосо6но.
сти бо!1ьяых'

|!звестную роль в улуч1]тении состояния больных' в по_
ложительных изменения, функ!.]ио!альной цеятелоности
д(елудка занимают феодосий.кцР минеральнь'е водь|.

в механи.]ие дей.гвия изу0армой н0_1ь!' нак пока]ыва!ог
ре1ультаты наших исследов' ний. ведуц\|о Роль играют
рефлекторные реакции. Б.|агоприятнь|е сдвиги в секретор.
Рой-ф}нкции жел]дха после о,ноьратно'о приеча вё.]ь! и
осо0еяьо лосле курса пигьрвого лечеяия определяются фа.зовым действиеч чинрральных вод' вь]раьа!ощимся в ви.
дс оезусловноррфлекторных реакций, свя1а.ннь'х с 2'{том
питья воды и воздействием ее на зало'кеннь|е в слизистой
полости рта. )келул1<а и ки|] ечника нервнь!е ре1]ё']торь!.в послед}юцеу система],]чески'1овторяющиеся проце_
дуры литья Ёодьп. всег.1а сопровождаюшие.я воздейс|вие!
!']а.,лично!х иь'1ифференгно!( газдражителей (обс1ановка в
мес!е приема водь!' отьошение персонала и т. д., налрав
ляемь|е на со]']ание положительных эмоций у 6ольнс|го,'
вь|3ь|вают более сложьь!й процесс' в когором }часгв},ют
уже не только оез}словРые' по и }словнь|е рёфлексьт. свя_
занные с деятельность!о вьтсшего отдела цептРальной нерв_
нои системы коры головпого мозга'

9 далъней:пем ълагоприят!{ое влияние миперальной во-
дь| связано с поступлением в >кидкие средьт организма ее
составных 9лементов' воздейству|ощих' по даннь|м Ф' д' ва-
силенко. прежде всегю на червные приборы' .аложенныев
венознои системе' а также в других органах и тканях' ч!о
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у"1:_"::1:|"' второй фазе лействия минёРальной воды'/|' наконец' стойкость лоло)китРль

''р"'й_ ;;;,;;";;;;;"*ъ;,;?;,;;#"'--у;:н;;:;";'#:!:.
];:].:"::|:]-"1Р 19зы говориг о налинйй третьей фазь! _

ч']3ы последеиствия-
о6общая резу'ьтаты проведеань!\ исследований ипаолюдений врачей феодосийско.о курорта. можяо с лол_]т[|м основанием говоригь о вь|соки, л;чебнь|х свойствахп|инеральяых вод Феодосии и возчо)кности их 1ффекгивно.'о и.пользования в комплеьсном лечении боль;;х 

'оони'ческичи гастритами. язвенной болрз.ью, за6олева;.ямиклшечника и лРчени как в к}рортных условиях, та\ 
',! вовнекурортной обстановке'

покА3Ания и мЁтодикА лвчЁния
Фводосиискими минЁРАльнь|ми водАми

-_.лечеяие феодосийскими цинеральаыми водаии должнопрово]иться только ло на]Р,чён;ю и лод ""б'й;;;;;врача после установления д!1атно3а и вь!яснения о6!пА'лсостоян_ия_бо.льного. его иядивид} аль!!о' ;";;;;;;.'';;';;
::::ч:""' к минеральной..воде. а также и'учрния харак.
]:|:''::.':{*" секреторной' но и особенно мо1орно_,в;ку.аторнои деятельнос]и желудка. кроме того' следует и14е;ь
1.11'{: '|' лрименениА минеральной водь! как ,ффекгив.ного лэче0ного средства при хронических заоо]"вани{х
пишрварительяой системь' является хотя и важнь!м' но нрединствеяяым звен0м в о6щей цепи мероприятиг], состав]ляющих тот или иной лечебный комплейс' 'нео',емлемй
частью питьевого лечения является строгое вь!полление па_
::"^:'|ч^:99Р""|'"у"ще] о 

-санаторного. сгацио,1ар'|о! о илиач1эулаторного режима. собл!одение рокочрядовэняой вра_
."'"_'].1]]" , режима лит2нля' прекращение ц1рен,я и п!именения слиртаых ьапитков. кон.ервиро'анных проду.!.ов
и других раздражаюши} )лрментов ли!ания и т. ц'

только при вь!лольении этих условий ]\|ожно говорить
:'^ч::||1"-':11б""* свойствах минерал"нь!х вод и их су_тц€ттвеннои роли в комллекснои ленении хронинеских ,а_оолр-ваний желудочно.кишечного тра кта '

^роме 
того. для обеспрчения \!аксимальчого эффек!а влечение могут 6ь!ть включены и др]гие целебные Бактоо;

ФРодосийского курорта' в частяосги. леье6яая грязЁ, а т1к_
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)ке медикаментозные средства. вопрос о6 9том в ка)кдом
отдельном случае решается лечащим врачом.

при этом не менее ва)кяое 9начеяие имеет выпол'1{евие
тех пало)кений, которые ле)<ат в основе показаний и мето_
дики питьевого лечения.

л€чение феодосийскими миверальным1! водам,{ и1 в
част!1ост1!' в санаториях Феодосии пока3ано при следу!о-
щих 3аболеваниях:

]. прп хронических за6олеваниях органов пицеваре'
ния л нарушениях.обмена веществ:

а' при';роническич !астритах, гастрод}оденитах и 6о_

ле3ни олерированного желудка (состояние после ре 'ехц1и)
с понФке;най, ]1ормальной и повь|шен|]ой секрец'ией или
кислотностью )келудоч|']ого сока' а также лри функц||о_
нальнь!х на!!шениях хелудка'

6) [1ри 'йосло>кненаой 6орме хронинеской рецидиви'
руюйей'язвенной болезви )келудка и две1тадцатиперстной
кишки. находящейся в фа.,е ре']иссии. за!ухающего или
нере.3ко вь!раженноло о6острелия и солровождаюшейся
ра.}личнычи наруше!иями секреторной или кислотооора'
!ующей функций >келудка'

в) ||ри хроялсеских заболеваниях печени и ){елчных
п\,тей - холецистогепатитах' гепатохолециститах' ангио-
х6литах, :келчнокаменЁой болезни (вне обострения или
приступа )*(елчной колики), дпокинезиях ){<елчното пу-
зыря.

г) ||ри функциональнь]х расстройства1 и хро'{ических
воепадительнь]х заболеваниях товкого и толстого ки11]еч_
ника - энтеритах' колитах (спастических и атонических)'
кроме язвеняь|х, стенозирующих' пРотозойных форм и хро-
,{ической дизевтерии'

д) при последствиях вослалительных процессов в
брюшлой полосги (перигастри]ах' перид}одени"]ах' периге_
лагигах' периколитах и т' д.). возникши^ ла почве хрони_
ческих за6о'еваний органов пищеварения (кроме туберку-
лезных), а так'{е в связи с оперативными вме|1|ательства_
ми в бр]о|!'ной полости.

е) .)1егких формах сахарного диа6ета (относительным
критерием мо)кет являться содер)кание сахара в црови' не
лревышающее !50 м:0/о), нарушениях )кирового обмена'

||' при наличии ука1аннь!х заболеваний для лечения
минеральныии водами в условиях феодосийско_о !'урорта
локазаны ]акже оольные с 3аоолеваниями органов дви)ке-
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'!пя' нервной системь| (в основно1' функционального харак_
гера', ьрганов дь!хания (легуберкуле1ного происхожде'
т:и}), >кенской половой сферь!, а также с не!(оторь!ми 3або_
,|еьаниями сердеч11о-сосудистой системы (миокардиодистро_
с[ия, гипертойипеская болезнь, кардиосклероз. без. |!ару1пе-
!]ий кров6обрацения или не далее первой стадии).

методика лрименеиия минеральных вод

при указа|{нь!х заболевавиях рекомендуется не только
пить ми1{еральную воду' во и применять ее в виде ра3л!1ч_
!ых промыва]тий полости рта' )келудка и ки1дечяика.

|1итьевое лечение долх!но 6ыть строго инд]1_
вицуализированным. .|1енашешу врану след)ет-.}чигыва1ь
обйее состояяие 6ольного, состояние его нервно' и сердрч_
но_сосудистой системь|. тя)крсгь-и характРр заболеванля,
.сложнения и соп} гствуюшие заоолРвания и т' д.

Больвому ну)кно дать точные и ясньте ука3а!1ия! как
принимать минеральну]о воду' которь!е он обязан аккурат_
но вь|поляять.

как правило, питье минеральяьтх вод <Феодосия) и
<крымский нарзан) назначается три раза в_- день в виде
систематичеокого курса дл!тельяость!о 25 з0 дней и со-
четаётся с приемом пищи: утром натощак' перед о6едом и
перед у)кином.

при хронических гастритах с понижрпной секрецией и

кисл6тносьью или отсутстьием сво6одной соляной кислоты
и ускоренной 9вакуацией (быстрый переходом пищи из
)келуд;а в кишечник) питье минеральной воды проводится
непосредственно перед едой и даже во вречя еды' назна_
чаетс; вода три раъа в 4е]-ь по1/2 3/, стакана в газиро_
ванном виде темйературы не ни)ке 18-20'. пить ее следу_
€т медленно' небо'ьцими глотками' в течение 5-в ми_
]1{ут.

при хроницеских гастритах с по|{и'(енной секрециег{
:|{ли киоло1ностью )келудочного сока (гилоациднь|х) и нор_
мальной эвакуаторной деятельность!о )келудка мивераль_
ная вода назначается той )ке ?емпературь| и в тех 

'ке 
коли-

чествах' что и в первом случае' но питье ее проводится
'за 10_20 минут до приема пищи.

при гилоацидных гастритах с замецлрнной эвак}ацией.
а такжо с явлениями ато;ии (пониженнь!й 1онус хел)дка!
!.{ тастроптоза (опущевие :келулка) пить минеральную во-

'ду мойцо за 30-40 минут до едь| от !/, !о з/| стака,1а.
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^^-'{_19_"9","" 
сроки приема водь| споообствуют тому, чтоосн_оввая масса минеральной водь! к |'ачалу еды на!одит_
вызь]ва я длителоное р',лр'*","" *'","!'1

::':!"":?.! зало'{{енньх в ней нервных лриборов. в ]том(,]]учае ог|а триводит к повышению секреции )кел}дочногосока.

'^-с:"ч_"! 
однако' иметь в виду' что лри наличии бо_]!еи и повышеяном ]ояусе гладкой м}скулатуры пигье}отя и проводи1.я' по-точу же принцилу' однако вода

::':*.:'_9''" !еплой. 38*40.. [1ринём в слунае наклонно_сти ч пояосам лредпочти|ель.'ее яазнана}ь .крь:мск:!!вар3ан).

.._ 
лри хрояическик гастритах с ловышРнной сркрециейили кис,/](]тностью )келудочно]о сока (гипеоацилаьпх] и т._

19Р__"11о! ,{, нормальной эвакуаторной функциея !и{ьеминеральяой воды рекомендуе1ся лроводитБ за 1_ 1.5 чэсадо еды в подогретом до 38_40" виде. при этом 1глейис.ыйгаз' содержащийся в буть!лочной воде; дол)ке; быть \ля_ле}!' а лрием ее 
^должея 

осуществл"""с" ь""йо. .'1,1й",6 лоличестве от .д до [ с1акана' (о6людение уьазанныхправ'ил. пр!ема минераль]1ой водь! помогает мзв!1кат]'длп-тоцьного раздра)кения слизистой желудка и спосоосйу!т
|.:]19|"."'!о лррехода воды из желудка в кишенник' огкула
у:::|:]у':" 

вода вь|зь!ваег лодайляюдцее влияние на же_
''!уд0чную секредию'

''^ "{.!:у_-_.]_'] ': т-еплая 14иаералььая вода оказываег спаз_л_0.1!итическое дейсгвие (сн']маег длительяое сокращениёпривратяиковой части )келудка). в п.ц|аю!ся болевые'-ой!щ;;;;';"' };у#;1жу 
*,;"&%;#т#

спосоолость жел!!ка
[|ри лазнанег{ии литьеволо лечен}!'нужяо по1|нить' 

"." "к;";";;;';;;;#,:*:;;н,:+'Ё3:',]ее выра){(енаое сяи'{еРие сРьреции желуцочного сока.бм_ет-те_ с те11"наз]]ачение вод* 'Феодосия> дае] 6олееолаголриятный эффект лри сол\'тств)ющих за6олеванияхпечени и явлениях задерйки стула или спастических ко_литах.
прл язвенлой болезни желудка и

1:*|] . у-'_1щ' , 
"^,: 

; ;. ;; ];;#;.; Ё"":,ну }:;;вуъ?/'е_.1температуРа 38_ 40''. определение сроков лриема водыпаходится в зависимости от исходяого состояяия кис.л0тности )келудочно'о сок2 и эвакуаторно* рункшйи я<е_лудка и проводится ло топ'у >ке л,1,"
" 

й *"с *,* .!с,.й 
'*. 

к б;;;;",;'" ];";,!уё;,{.#"#."|!"-9!:
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1]]аченип пигьевого лечения след}ет подходи!ь особеьнФ
'{торожно' у,итывая общее соггояяие! а также форму ис'адию ,аболевания и фа1} его .]е,,ения.

8 сл}чае обострения болезни' наличия осло)кне!|ий, в
частности !рубых варушений эвакуаторвой ' функшии
'{елудка' питьевое лечение является лротивопока3анным.

при заболеваниях печени, 
'келчно.о 

пу3ыря и желче-
вь]водяших протоков след}ет рекочеьдова1ь минеральную
ьоду "Феодосия_. (скважийь: м | и,ц" 2)' лринем'пигь "ее

нужно за 40_60 мичут до основнь|х лриетов пиши 1зав'-
раха' ооеда' 

''ужина} 
в по!о!ретом до 45' виде' при это1,

сущность действия мияррал"ной воды захлючается в сти_
!{уляции о6разования )келчи и ее ра3'(и'{{ении' что способ'
ствует усиленно]\1у !ромь!вани|о желчнь'х пу]ей и удале-
нию и! них воспалительнь|х элеменгов' Б случае выоа><ен-
яь|х нарушений со с!орояь! секреторной дей.е'ьнос!, же_
лудка сроки г!риема воды соответствеяно изменяются в
с'тоРону приближеиия их ко времени едьт (при пони>кенной
(окреции или кисло]ности) или удлинрния (лри !'4перашид_
пь!х состояния}, '

при хрояических заболеваяиях хи1дРчника колита\,
пр0текающих самостоятельно или сопутствующих гастри_.ам и язвенной болезни' пи1ье минеральны\ вод гроводиг_
ся следую!цим оора3ом.

ьольныч хроническими запора14и атонического хаРак_
!ёра (с ослабленной двигательяой дея-ельностью кишечни_
ка)' миверальная вода (луч]1]е <Феодосия>) назначается
в прохладном виде (]5-18') утом !|атоща; от полуто!а
до двух стаканов.

при ]апорах спасгическо{о характера (с повь]шен!-о']
,вигатрльной дея]ельностью кише.ниха) питье минераль_
н'ой воды проводится также натощак' во в подогретом до40 45' виде. теплая вода путем ре9лекторного Ёоздейс!_
вия сяимае1 спазмы мускул2т)рь! кишечника' устраляетооли и нормализует его опорожнение.

в последующер вре11я дня литьевое лечение прово!ит_
ся по указаььь!м выше лринцилам . }четом состояния сек_
реторлой деятельности )келулка

Б тех слунаях, когда хр6нияеские к0,/]иты протекают с
наклонностью к поносач' ли.]ьевое лечение !инеоал],ной
водой (Феодосия' следует лроводить с большой о'с:орож_
ностью' наз]{ачая ее в неболь!]|их количествах в подогре_
том виде и не на!ошак. а перед о6едом и }.ткином. лри.|ем
л\чше замени1ь ее *крь!ч.ким нар3аном\. |1ри обост|ении
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этой форп{ь| заболевания приеп1 !!инеральной водь! дол)кен
Фь]ть прекращен.

касаясь общих установок в отношении п1етодики питье_
во.о лечения больных хроническими заболеваниями пище.
варительной системь!' следует так)ке от!|етить' что в пер_!ые и последяие два_три дня после }]ачала курсового лё_
чения число суточ|'!ь!х приемов водь| ограничивается до од_

Р |с. |2 ФРолосий.!ие линегальчые !о ш 1оль.]ю..о боль
ши1 .!.ро.ом. на саи!'" по.лив ! !! вод в су-ы_ ./'

но.о, затем двух раз, ; общее ](оличество вь|пиваемог1 во
_0ь! _ до одного_полутора стаканов.

эго помо|ае1 больрьтй в н..]чале .!/чсьия лривь!кь}.то
к во.е' а в нонце курса обеслФчивоег наиболер целесооб
ра1ншй лереход к о6ычнь!\| }.словиям. в случае чадо6носги
курс питьевого лечения (3-4 недели) может повторяться
в домашни\ 

-услов,]ях' ин"ерва./! [!е)к 1у кур.ачц |о6ычно
от одно.о и оолре !есяцрв| !олАен бь!!ь теч больше, чР^!
плигел[нРе бь]ло лред"!0]'цее пигьрвое леч.ние' лрове-еч.
ное ьа к}рорт. или 3 .тац||о |аре.

[1оскол"ку все большоо т:ег]о в лече!1Ри на Рео]о.и]_ском курорте начина|от заяимать заболевания обмена ве'
1цеств' мы считали не0бходип{ь|м кратко остаяовиться и
на этом волросе'

1,|з заболеваний обмена веществ, для лечения которь|х
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с и3вестным услехом используются бальнеофакторът, тФ
.сть минеральные водь!' следур! лре)к!е чсего наззвать раз_
']ичнь!е видь! ожирения как экзогенно!о (в основнои в
(вязи с лерееданием), так и эндогенного происхо)кдеяия'
то есть связавного с яарушением деятельности 

'{еле3 
в'!ут_

Рвнней секреции' 1(роце того, на 6альнеологических курор_
тах лечат и такие страдания' хак сахарль!й диа6ет, подаг_
ра и нару]1]ения обмена веществ, в основе которь!х ле)кит'
пь!падрние в моче разл,]чяь]х солей: урагов' оксала.]св.
фосфатов.

в последнем случае с целью лромь|вания мочевь]водя'
щих путей' деминерали3ации тканей, улучшения кислотно_
целочных отношрний и б1аготворного влияния на весь ор_
.аьи11{ в |елом можно^ рекомендовагь обильное литье
. 11рымского Рарзана/. следуе']' однако. и!'еть в вид). шго
|)нутреннее лрименение маломинерализованнь|х и не бога-
ть|х кальциеп' вод еще совер!1енно недостаточно для лече_
ния этих нарушений. важнейп!ее значение для боРьбь] с
ним!] имеет целая систома лече6ных мер0прияп{й л, в част-
ности' диета. питье минеральной воды при этих 3аболева-
чцях мо)кет не о.раничивать.я в тече!!ие !ня треия прие_
ма1,1и' а достига']о 6_8 ра} в .угки. Разовая, особ!нно
утренняя доза водь| так)ке мо)кет 6ыть увеличена до полу-
тпра лв) х с1аканов.

лечени6 больных ожирен!'ем так'!е носит комплекснь]й
характер и включает использование минеральной водь1
<Феодосия), вазначаемой в}'утрь' с уче1.ом состояния лище_
варительного апларата' то есть по изло)яевному ранеепринципу. назначение п]инера!'|ьной водь| этим 6ольнъ|!|
ооосновывается ее влиянием на обменнь|е процессь|' кис_
лотно_щело'!ьь!е отношеяия и у(коррниРу окисли гелонь!\
реакции в организме.

весьма видное место в ряду отдельяь|х зве].!ьев комп-
лексного лечения сахаряого диа6ета на феодосийском ку-
рорте и в других крымс]{их здравницах дол)кно 3анять и
занимает внутреннее применение местнь|х ми'.!еральнь!х
вод.

|]о 8. А. Александрову, значение питьеволо лечения лри
диабете закл]очается в то)!|, что оно оказь|вает 6лаготвс|р_
ное влиявие не только на сопутствующие 3аболевания ли_
шеварите.']ь!!ого гракта' но и {|елосред.1венно яа течрнис
диаоета

в литературе в настоящее время имеется большой ма_
териал' свидетельствующий о действии минеральнь|х вол



на ра3личнь!е виды обмена и' в частности, на углеводпьтй.
11ослелнее лроявляется в }'лучшении ассиииляции, го есть
}сво-ении сахара' кроме того. минералонь!Р воды у больнь!х
диаоегом вызывают олагоприят!ь!е и3мрнрния \оле.тери.
яового оомена. осооенно в случае его ловь!шения, кислотно_
щелочноло равновеоия' что имеет .ва'(ное значение. для
предупре>кде|{ия неблагоприятно!о исхода заболевания.

все вышеизложеньое говорит о целесообра1носги на_
значения феодосийских минеральнь!х вод больным диабе_
гом. мегодика литья вод в э+ом случае такая )ке' как лри
других заболеваниях.

противопока3аннь|ми к назначению питьево!о лечения
феодосийскими мияеральными водами явля{отся:

1) Фстрая форма язвенной 6олезни }(елудка и двена_
дцагиперстной к'11]]!\[\ |1ли хрояическая рецидивируюцая
я.]вРнная болР'нь в фазе обострения. Болевь]р формь! га_
стРитов в стадии резкого обострения и декомпФ{сации' а
так)ке с наличием выраженных и!меноьий уоторной дРя
тельности )келудка.

2) язвенная болезнь, осло'(ненная перфоративнь|мш
состоя;{иями' кровоточащими я3вами' раковь!ми переро)к-
дениями язвы' нео6ратимыми рубцовь|ми изменениями, на-
ру|1!ающими эвакуацию пищи из )келудка в ки!!1ечник.

3) 1(олиты и энтороколитьт в стад,и обострения и с вьг
ра)кенным упадком питания' язвеяные 

'(ол!{ты' 
хрониче-

ская дизентерия.
4) холецистить!' гепа!о\олециститы и )\елчяокауечная

болезнь в стадии обострения. циррозы печени с расстрой_
ством кровообращения. Болезнь Боткина, вь|ра)кенная )кел_
туха другого происхождения.

5) острые и ]\ронические заболевания почек (нефри_
ть!, нефрозонефрить0 .

6) 3аболевания сердечно.сосудистой сис!емы в ст,дии
декомпенсации.

7) 3локавественные новообразовавия пищеварительно-
го аппарата' эхинококк'

1(ратко изло>кевньте показания' противопоказания и ос_
яовяые поло'кения литьевого лечения феодосийскими ми-
леральными водами являю,т!я лишь цсходнь|м материалом
для составлевия индивидуальнь!х методик ло отношению
к каждому оольному в огдельносги' лосколоку основьая
задача врача лечить не 6олез!{ь' а 6ольного.

Б связи с этим уместно отметить' что' помимо питьево-

5я

|'о лечения' существуют и_другир видьт вяутреннего приме-пе!!ля минеральных во_1' сре'и них слец}ез.'ьазват" !аки".рормы. как лромь|вание )келудка' очистительнь!е и сд6он_||ь'е кли.]!ь|' с)б'квальнь]е ваннь| (подводные лоом;|вя_|'ия ки1лечника), кишечные ваннь, ло в. А' дл"к!ЁйоБт.вь!.окие орошения хи1лечника по Ё. ,[. Б"гинкову, п!,олё_.нальаь!и дренаж {введеяие минеральной водь! непос0ел_.твенно в двенздцат.1пррс1ную кишл} ).ука]аннь!е лечебнь!е лроцрдурь' уо].уг исполь1оватьс'в комплексе с питьевым лечением. но в 0яде случаев они
должнь| лроводгться самостоятельно. Ал1а их вЁлолнения
тр_ебу]отся соотвегствуюшие услов.!я и прислосо6леная.
1!о,тому они назначают(я о6ычно в стационарах и санато_
!1!.-:_9{_!_1*" некоторые из них мо:ут 6ьпь ё успслом ис_
полъзоваьь! и в амб}латорчь|х )словиях.1ак' лри.,аболеваниях язвеРной 6олезн'!о, когда ли]ье_вое лечение-лротивопока32но (при грубь|х нарушениях 9ва_куаторнои функции желудка). }ороший эффект наблю.даегся при лромь]вания^ я<"л}дка минеральной водой. 3то;спосоо внутреннр|о лричене! ия минеральяой водь! вь!гол_няетс'| так я(е, как и о6ь!чное в лвче6ной пра(тике промы_вание желу_]ка с помощью толсгого резиноБого зонда. 1ем_
пераг}ра \{ияФальной воды' предна]н,ченной для лоомь!.вания' дол)кна соответствовать 38_ 40", а количесйо ееможег коле6аться в прецрлах о! '1олу!ора до ляги и болРелитров.

_ промывание >келуд'ка производится утром натощак или
_в-еч9м перед сном. число промь|ваний на курс колеблй(я ог четь!рех до восьми. при лромываяии желудка п0о_ис\одил оысгрое и лос.]а гочяо полное освобождение еБотзасгоявшихся..лищёвь|х масс, 6ак]ерий и других лагологиче_ских приме.ей. существеняь|м являегся гайже и то обстоя.тёльсгво' что при провецеьии этой процед)рь! жрл)док очи.цается от локрываю1цРй его воспалй гел!й6; сли;} к чис_лу показаний для промывания )келу.1ка, почичо случаевнар}'шений эвацации. относятся и так;е болезненьь:г1 про.явления' как атония )келудка' гастропто3 и длитель'ыё '
спазмы привратника.

.. !}ругим '1остаточяо лростшм способом внугренне]о при_менения минфальной воды является ее введение непо-след.твенно в двенадцатилррстную кишку чррез предваои_
тслоно введеннь|й в нРр зонд. Аля эгой целй обьчно'ис_лольз)ется о1 |00 до 300 мл лодогретой минера.'т"ной
водь!.
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поло)клтельное влиявие на )келчевь!деление' отмечае-
мое при вьедении минеральных вод в двенадцатиперстну]о
кишку' послу){(ило оспованием для исполь3овавия этого
метода в качестве та{ ].|азъ|ваемого (терапевтического дре-
на)ка>. он заключается в том' что после предварительного

! введения мпнерально* водь| в две'.|адцатвперст!{у]о кифку
через зонд тем )ке путем выводится нарух(у до 200 мл и
6олее дуоденального содер)кимо!о. указанная процедура
проводится о6ъ|чяо два раза в неделю и в сочетании с
питьевым лечением оказывает существенное поло)китель_
ное влияние яа течелие хронических холециститов и холе-
цистогеп атитов.

],1з,]то>кенньте данные, каса|ощиеся показаний, методики
и техники проведеиия питьового лечения феодосийским!1
!!|инеральнымя водами' целиком приемлемы и в случае ис_
пользования этих вод во внекурортных условиях' - в ста-
ционарной' амбулаторной и доп!а!]не|1 обстановке.

однако следует иметь в виду' что при питье минераль
ной воды с лече6ной целью на дому осо6енно возрастает
роль таких факгоров. как с]рогое .о6людрние режн\1а Фу.
да и отдь!ха' диеть! и лечебноло питания' исключение вред.
нь]\ привь!чек (црение и т' л.1. поскольк} из компленса ле_
чебно-организационных меролриятий в этоь! случае вь|па_
дает ряд важнь|х моментов, как целебное влияние климата
,(урорта и санаторной о6становки и, что особенно ва)кно,
повсе'1невяь!й мр]ишин.ский кон!роль'

в рез}льтаге больной как 6ь| становится са\! организа_
тором и исполните':|ем своего лечения. и здесь тольяо са-
моответственность и са]!|одисциплина' сознательное отно-
]1]ени€ к своему здоровью и выполнению ре)кима лечег]ия
и отдыха. рекомендованьо!о врачом' могу1 обеслечить }с_
пех ллтьеволо лечения.

9АключЁниЁ
вце один из основополо)квиков советского здравоохра-

нения з. п. соловьев в свое время писал, ято основйой
курс, которь|й дол)кен быть взят при пересмотре лечебной
медицины для усиления ее профилактическо,| направлев_
ности, - <это курс на широкое использование фи3ичес'Фх
методов лече}]ия, поставить человека как мо)кно ближе к
лрироде _ этому тромадному резервуару лечебяых
средств - вот благородная задача' которую до сих лор яе
можег ставигь лрре! со6ой капиталист'!ческий мир).
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в условиях на|||его социа.цистического государства эта
задача по/тчает свое наи6олее полное разре[дение. пРиме_
,1ение природ!{ых лечебкь!х факторов, 11]ироко осуществляе-
мое в нашей страце в лечебных и профилак!ических целях,
лоставило на очередь вопРос о разработке глу6оких науч.
1{ь!х основ их наиболее эффективного использования. кро-
ме того' ва)кт{ое значение в све,те рет]!ений партии и пра-
вительства приобрело рациональное планирование нс'вог!
санатор,{о_курортного строительства' предусматривающего
созда!{ие крупных курорт!в широкого профиля на базе
у)ке существующих и зарекомендовавших себя природнь|х
лече6нътх местностей'

8се эти вопросы благодаря повсёдневному внимани!о
цк кпсс и 1_{( (|| }краинь: находят свое яркое вопло-
щение в сегодняшней 

'кизни 
курортного крыма' в мног!.

сторонней работе г!артийнь!х и советских организаций о6.
ласти' в деятельности учень|х, врачей и медиц!1нокой обще.
ственности крымских здравниц.

0дним из многочисленяых примеров этой 6ольшой ра-
боть! является организация изучевия и практичеокого ис-
п^пц1овяР.ц_8_к0ымских чинеральнь!х вод. в частности вод

Фи3иоРр.лич и лрчебной фи !к]ль.ту!ь!ъ' |95/. 5. сто з-|з
!|.влю]еРьо и. А. вл/я!}" м{нрральчо; воды !Фёодо.ця! пас(крэтор'! ю ф)!д-чю яФуд!.а у больчьх яро'!пчРским!ас!р/том и ! (обак с нормально Фун"дгс]яиоч;ошлм
_ яР]]дко!. д..с.ср 3ци1' л.' !952.!_вмо'ле !/о м и. лА|.!и. я,ве!!но' бо.!"'Р. яе"уд{а и двс!а.д а!и1ер.пой гп.ц\и в ]словиох оюшм'иоих 

"Бьа]й.гпев. !|)\:1ш кры!меги!!:гиг!тд. сиуфе!о1о 'ь' !96], т. !(хх|х), стр' ]6| |64.
Фо!цч' в м. ц ос!!ов!!ь" .ипы. оола' и ро''росгра!!е!!ия и лсо.

!ч !ераль !ы] вод к0ы!а сволоь.
к\роп.оло!'!!!'. !о4'' 3_4. гр. 65 7оФо!!.]ео }1 м. мР! ооальнаа1 вода.Феодос!:я.. вопоось! и.!!це!п'я

/\рор-.!ь!х ре(]рсов сссР. цедги1. ]955' ф|;. ]42_[41.
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