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ʑʑʔʓʔʜʗʔ 

 

ɉɨɱɟɦɭ ɹ ɨɛɪɚɬɢɥɫɹ ɤ ɷɬɨɣ ɬɟɦɟ? ɉɨɱɟɦɭ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɚ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɦɨɥɨɱɧɵɟ? Ⱦɚ 
ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɩɨɥɟɡɧɟɟ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɧɟ 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. «Ⱥ ɤɚɤ ɠɟ ɬɚɤ? — 

ɫɩɪɨɫɢɬɟ ɜɵ. — ȼɟɞɶ ɜɫɟ ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɟɬɟɧɵɲɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 
ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɸɬɫɹ ɦɨɥɨɤɨɦ. ɂ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɞɨɥɠɟɧ ɩɢɬɚɬɶɫɹ ɦɨɥɨɤɨɦ...» Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶɫɹ... ɂ 
ɧɚɱɧɟɦ ɫ ɰɟɥɶɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. Ⱦɢɫɤɭɫɫɢɢ ɨɛ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤ 
ɦɨɥɨɤɭ, «ɩɢɬɶ — ɧɟ ɩɢɬɶ» ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬɫɹ ɩɨ ɫɟɣ ɞɟɧɶ... 

ȼɟɥɢɤɢɣ ɞɨɤɬɨɪ-ɧɚɬɭɪɨɩɚɬ, ɚɜɬɨɪ 84 ɤɧɢɝ, 78-ɥɟɬɧɢɣ 
Ɇɚɤ Ɏɟɪɪɢɧ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɡɧɨɫɢɬ ɤɨɪɨɜɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɜ ɩɭɯ ɢ 
ɩɪɚɯ ɩɨ ɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɪɨɜɶɟɦ ɦɨɥɨɤɟ ɧɚ 300% 
ɛɨɥɶɲɟ ɤɚɡɟɢɧɚ, ɱɟɦ ɜ ɠɟɧɫɤɨɦ. Ʉɚɡɟɢɧ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣɫɹ ɜ 
ɦɨɥɨɤɟ ɠɟɧɳɢɧɵ, ɪɚɫɳɟɩɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ, ɬɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ ɫɵɱɭɠɧɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ, ɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 
ɤɚɡɟɢɧɟ ɨɬɩɚɞɚɟɬ (ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɧɨɝɬɟɣ, ɜɨɥɨɫ 
ɡɚɥɨɠɟɧ), ɨɧ ɢɫɱɟɡɚɟɬ. Ⱥ ɜɨɬ ɤɨɪɨɜɶɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɩɨɩɚɞɚɹ ɜ 
ɠɟɥɭɞɨɤ, ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɤɢɫɥɨɣ ɟɝɨ ɫɪɟɞɵ ɫɜɟɪɬɵɜɚɟɬɫɹ, 
ɨɛɪɚɡɭɹ ɤɚɤ ɛɵ ɬɜɨɪɨɝ, ɨɛɜɨɥɚɤɢɜɚɟɬ ɱɚɫɬɢɰɵ ɞɪɭɝɨɣ 
ɩɢɳɢ ɢ ɢɡɨɥɢɪɭɟɬ ɟɟ ɨɬ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ. ɂ ɩɨɤɚ 
ɫɜɟɪɧɭɜɲɟɟɫɹ ɦɨɥɨɤɨ ɧɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɬɫɹ, ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɞɪɭɝɨɣ ɩɢɳɢ ɧɟ ɧɚɱɧɟɬɫɹ. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, 
ɦɨɥɨɤɨ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɥɶɰɢɣ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɫɨɥɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɜɨɥɚɤɢɜɚɸɬ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɧɚɪɭɲɚɸɬ ɢɯ ɨɛɦɟɧ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɦɧɨɝɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ 
ɩɨ ɩɢɬɚɧɢɸ ɫɱɢɬɚɸɬ ɜɟɫɶɦɚ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɤɨɪɨɜɶɟ ɦɨɥɨɤɨ, 
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ɫɫɵɥɚɹɫɶ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɤɢ ɧɚɲɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɟɝɨ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ ɢ ɠɢɥɢ. ɍ ɦɟɧɹ ɠɟ ɜɡɝɥɹɞ ɧɚ ɷɬɨɬ ɩɪɨɞɭɤɬ 
ɛɨɥɟɟ ɜɡɜɟɲɟɧɧɵɣ. Ɇɨɥɨɤɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɢɳɟɣ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ 
ɞɟɬɟɣ. 

Ⱦɟɬɹɦ ɩɨ ɦɟɪɟ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ ɦɨɥɨɤɨ ɧɟɥɶɡɹ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɟ, ɹ ɧɟ ɝɨɜɨɪɸ ɭɠɟ 
ɩɪɢ ɛɨɥɟɡɧɹɯ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨɟ ɦɨɥɨɤɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɩɢɳɚ ɞɟɬɟɣ, ɜ ɧɟɦ ɟɫɬɶ ɜɫɟ, ɱɬɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɇɨ 
ɜɟɞɶ ɧɢ ɨɞɧɨ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɟɟ ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɜ ɦɢɪɟ, ɛɭɞɭɱɢ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɦɨɥɨɤɨ ɧɟ ɟɫɬ, ɬɚɤ ɪɚɫɩɨɪɹɞɢɥɚɫɶ ɩɪɢɪɨɞɚ. 
Ƚɨɜɨɪɹɬ: ɚ ɤɚɤ ɠɟ ɤɨɲɤɢ? Ʉɨɲɟɤ ɦɵ ɩɪɢɭɱɢɥɢ ɟɫɬɶ 
ɦɨɥɨɤɨ, ɚ ɬɟ ɤɨɲɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɟ ɞɚɜɚɥɢ ɦɨɥɨɤɚ, ɠɢɥɢ ɜ 
1,5-2 ɪɚɡɚ ɞɨɥɶɲɟ. ȼɨɬ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɦɨɹ ɤɨɲɤɚ ɦɨɥɨɤɨ ɧɟ 
ɟɫɬ, ɚ ɤɟɮɢɪ ɟɫɬ. 

Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ ɠɟɧɫɤɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 
ɦɨɥɨɤɚ ɬɨɣ ɠɟ ɤɨɪɨɜɵ, ɤɨɡɵ. ȿɫɥɢ ɜ ɠɟɧɫɤɨɦ ɦɨɥɨɤɟ 
ɤɚɡɟɢɧɚ (ɛɟɥɤɚ) ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ 0,3-0,5%, ɬɨ ɜ ɤɨɪɨɜɶɟɦ — ɞɨ 
5%. ȼ ɤɨɪɨɜɶɟɦ ɦɨɥɨɤɟ ɦɚɥɨ ɠɟɥɟɡɚ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɬɟɥɹɬɚ ɩɨɩɨɥɧɹɸɬ ɫ ɬɪɚɜɨɣ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɬɟɯ, ɤɨɦɭ, 
ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɜ ɩɢɳɭ ɤɨɪɨɜɶɟ 
ɢɥɢ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɱɚɳɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɞɢɚɬɟɡɵ, 
ɦɚɥɨɤɪɨɜɢɟ, ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. 
Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɦɢɧɭɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ 
ɦɨɥɨɤɟ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɦɨɥɨɡɢɜɚ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɩɟɪɜɵɟ 3-5 ɞɧɟɣ, ɥɚɤɬɚɡɵ ɢ ɫɵɱɭɠɧɨɝɨ 
ɮɟɪɦɟɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤ 1-2 ɝɨɞɚɦ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɢɫɱɟɡɚɸɬ, ɜɨɬ 
ɩɨɱɟɦɭ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɞɨ 30% ɢ ɛɨɥɟɟ ɥɢɰ ɫ ɬɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ ɥɚɤɬɨɡɧɨɣ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶɸ. Ɋɨɠɟɧɢɰɟ ɧɚ 
ɡɚɦɟɬɤɭ: ɩɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɚɤɭɲɟɪɨɜ ɧɟ 
ɩɟɪɟɪɟɡɚɬɶ ɩɭɩɨɜɢɧɭ ɦɢɧɭɬ 15-20 — ɷɬɨ ɦɨɳɧɵɣ ɩɨɬɨɤ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɦɢɧɭɬɵ 
ɠɢɡɧɢ. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɞɚɜɚɣɬɟ ɭɧɨɫɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɫɤɨɪɟɟ (ɩɨɫɥɟ ɨɛɬɢɪɚɧɢɹ) ɩɪɢɥɨɠɢɬɟ ɤ ɝɪɭɞɢ. 
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Ɇɨɥɨɡɢɜɨ — ɢɦɦɭɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 
ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚ, ɞɢɚɛɟɬɚ, ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɥɚɤɬɚɰɢɢ, 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɜɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ 
ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɨɬ ɜɫɟɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. ȿɫɥɢ ɜ ɪɨɞɞɨɦɟ ɷɬɨ ɛɭɞɭɬ 
ɞɟɥɚɬɶ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɛɨɪɶɛɟ ɫɨ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɜɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɭ 
ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ. ɉɨɜɬɨɪɹɟɦ, ɟɫɥɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ 
ɡɚɩɭɳɟɧ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɥɚɤɬɚɡɵ ɢ ɫɵɱɭɠɧɨɝɨ 
ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ, ɬɨ ɷɬɨ — ɧɚɱɚɥɨ 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɟɝɨɞɧɹ ɦɨɥɨɤɨ ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɩɪɨɞɭɤɬ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɡ-ɡɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɫɹ ɜɧɟɲɧɹɹ ɝɪɹɡɶ — 

ɩɟɫɬɢɰɢɞɵ, ɝɟɪɛɢɰɢɞɵ, ɪɚɞɢɨɧɭɤɥɢɞɵ — ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ 
ɦɨɥɨɤɟ. Ʉɨɪɦɹɬ ɤɨɪɨɜ ɫɢɥɨɫɨɦ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɦ, 
ɱɬɨ ɜ ɧɟɦ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɜɫɟ ɱɬɨ ɭɝɨɞɧɨ, ɢ ɞɚɠɟ ɩɨɫɥɟ 
ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɢɢ ɦɨɥɨɤɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ ɦɢɤɪɨɛɨɜ, 
ɫɤɨɥɶɤɨ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɜ ɫɜɟɠɟɧɚɞɨɟɧɧɨɦ ɦɨɥɨɤɟ 
ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɤɨɪɨɜ. Ȼɟɥɤɚ ɦɚɥɨ ɜ ɤɨɪɦɚɯ, ɚ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, 
ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɬɚɦ ɧɟɱɟɦɭ ɫɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ, ɢ ɞɚɠɟ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ — ɬɜɨɪɨɝ, ɫɵɪɵ — ɭɠɟ ɬɪɭɞɧɨ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ-ɬɨ ɢ ɩɭɫɤɚɸɬ ɩɪɨɫɬɨ 
ɦɨɥɨɤɨ ɜ ɩɪɨɞɚɠɭ, ɧɚɞɟɹɫɶ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɫɴɟɞɹɬ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɦɨɥɨɤɚ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɨɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɰɟɩɨɱɤɢ ɨɬ ɮɟɪɦɵ (ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɨɣɤɢ) ɞɨ ɦɚɝɚɡɢɧɚ, ɝɞɟ 
ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɟɪɟɜɨɡɤɢ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ⱥ ɷɬɨɝɨ ɧɟɬ. 

Ƚɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɢɹ ɦɨɥɨɤɚ ɞɟɥɚɟɬ ɟɝɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ ɨɬ ɜɪɟɞɧɵɯ ɦɢɤɪɨɛɨɜ. ɇɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɧɟɦ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɩɚɞɚɸɬɫɹ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ȼ, 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ, ɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɛɟɥɤɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɬɪɭɞɧɨɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɦɨɣ. ȼ ɡɚɩɚɞɧɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɞɚɜɧɨ ɭɠɟ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɦɨɥɨɤɚ ɢɥɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɢɡɤɨɠɢɪɧɨɝɨ. ɗɬɨ ɞɚɥɨ ɨɳɭɬɢɦɵɣ 
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ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ: ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɱɢɫɥɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɚ, ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢɬ. ɩ. 

Ɇɨɥɨɤɨ — ɷɬɨ ɛɟɥɨɤ, ɠɢɪ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɵ. ɍ ɧɚɫ 
ɜɵɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɦɨɥɨɤɨ ɠɢɪɧɨɫɬɢ ɨɬ 0,5 ɞɨ 6,5%, ɚ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɟɥɤɨɜ ɧɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ. ɉɨɱɟɦɭ? ɂɞɟɬ 
ɩɨɞɦɟɧɚ ɛɟɥɤɚ ɠɢɪɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɛɟɥɨɤ ɝɨɪɚɡɞɨ ɞɨɪɨɠɟ 
ɨɛɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɟɝɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ, ɝɥɚɜɧɨɟ 
— ɩɥɚɧ, ɞɟɧɶɝɢ, ɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɥɸɞɟɣ ɩɨɬɨɦ. Ɍɚɦ, ɝɞɟ ɪɚɡɜɢɬɨ 
ɠɢɜɨɬɧɨɜɨɞɫɬɜɨ, ɜ ɫɬɪɚɧɚɯ ɤɚɩɢɬɚɥɚ, ɬɚɦ ɟɫɬɶ ɡɚɤɨɧ, 
ɤɚɫɚɸɳɢɣɫɹ ɦɨɥɨɤɚ: ɝɞɟ ɩɚɫɬɢ ɤɨɪɨɜ, ɱɟɦ ɤɨɪɦɢɬɶ, ɤɚɤ 
ɦɵɬɶ, ɞɨɢɬɶ, ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɞɚɜɚɬɶ. ɍ ɧɚɫ ɬɚɤɨɝɨ 
ɡɚɤɨɧɚ ɧɟɬ! Ʌɸɞɹɦ ɫ ɜɪɟɞɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɟɣ ɪɚɧɶɲɟ ɞɚɜɚɥɢ 
ɦɨɥɨɤɨ (ɧɟ ɡɧɚɸ, ɞɚɸɬ ɥɢ ɫɟɣɱɚɫ). Ʌɭɱɲɟ ɛɵ ɞɚɜɚɥɢ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɭɥɭɱɲɚɸɳɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-

ɤɢɲɟɱɧɨɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɢ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɚɥɨɱɟɤ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ 
ɪɚɞɢɨɧɭɤɥɢɞɨɜ. 

ɑɬɨ ɠɟ ɬɟɩɟɪɶ ɞɟɥɚɬɶ: ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɦɨɥɨɤɚ ɫɨɜɫɟɦ, 
ɤɚɤ ɫɨɜɟɬɭɟɬ ɰɟɥɢɬɟɥɶɧɢɰɚ ɇ. Ⱥ. ɋɟɦɺɧɨɜɚ? Ʉɚɤ ɛɵɬɶ 
ɦɢɥɥɢɨɧɚɦ ɥɸɞɟɣ, ɠɢɜɭɳɢɯ ɜ ɞɟɪɟɜɧɟ ɢ ɢɦɟɸɳɢɯ ɫɜɨɸ 
ɤɨɪɨɜɭ ɢ ɞɪɭɝɭɸ ɠɢɜɧɨɫɬɶ? ɇɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ 
ɷɬɨɝɨ ɞɟɥɚɬɶ ɧɟ ɧɚɞɨ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ ɩɟɱɚɬɢ (Ȼɪɢɬɚɧɫɤɢɣ ɫɨɜɟɬ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ) ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɛɨɥɶɧɵɟ ɫ 
ɛɨɥɹɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɩɢɥɢ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɩɨ 0,5 
ɥɢɬɪɚ ɜ ɞɟɧɶ, ɬɨ ɛɨɥɢ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɭ 1,2% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɚ ɢɡ ɬɟɯ, 
ɤɬɨ ɧɟ ɩɢɥ, — ɭ 10%. 

ɂɧɬɟɪɟɫɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɣ 
ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɦɨɥɨɤɚ, 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɫɜɨɢɦ ɛɨɥɶɧɵɦ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɦɚɧɧɭɸ ɤɚɲɭ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ... «ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɬɚɪɟɸɳɢɟ ɤɨɫɬɢ, 
ɦɵɲɰɵ, ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ». Ʉɚɤ ɬɭɬ ɧɟ 
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ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɫɥɨɜɚ ɬɢɛɟɬɫɤɢɯ ɦɭɞɪɟɰɨɜ: «ȼɵ ɧɚɱɚɥɢ ɫ 
ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɦɚɧɧɨɣ ɤɚɲɢ, ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɣɬɟ ɬɟɦ ɠɟ». ȼɨ ɜɫɟɯ 
ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɫɜɟɠɟɦ, ɚ ɧɟ ɨ 
ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɦ ɦɨɥɨɤɟ. ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɥɚɤɬɨɡɧɚɹ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɦɨɥɨɤɚ, ɚ ɷɬɨ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɬɨ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɨɬ 
ɩɪɢɟɦɚ ɦɨɥɨɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɨɡɞɟɪɠɚɬɶɫɹ. Ʉɫɬɚɬɢ, ɤɨɡɶɟ 
ɦɨɥɨɤɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɨɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɠɢɪɧɟɟ 
ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ, ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɛɥɢɠɟ ɤ ɠɟɧɫɤɨɦɭ (ɬɚɤ ɠɟ 
ɤɚɤ ɤɨɛɵɥɶɟ), ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɨ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ. 

ɋɟɣɱɚɫ ɢɞɟɬ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɫɨɟɜɨɝɨ 
ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɫɨɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɦɭ ɢ ɛɟɥɤɨɜɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɢɞɟɧɬɢɱɧɵ ɧɚɲɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ, ɧɨ ɥɢɲɟɧɵ ɜɫɟɯ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɨɪɨɜɶɟɦɭ ɦɨɥɨɤɭ: 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ, ɞɢɨɤɫɢɧɚ, ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɢ ɬ. ɞ. 

Ɉ ɩɨɥɶɡɟ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ, 
ɫɪɚɜɧɢɜ ɢɯ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ. ȼɨɬ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɡɚ ɱɚɫ ɦɨɥɨɤɨ 
ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɥɢɲɶ ɧɚ 32%, ɜ ɬɨ 
ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɤɟɮɢɪ, ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ 
ɧɚɩɢɬɤɢ — ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ. 

Ɇɨɥɨɤɨ ɱɚɳɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɚɥɥɟɪɝɢɸ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨ 
ɦɟɪɟ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɥɸɞɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ — 

ɥɚɤɬɨɡɵ. Ⱥ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ 
ɫɚɯɚɪɚ ɢ ɬɹɠɟɥɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɦɵɯ ɛɟɥɤɨɜ. 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɚɪɚɜɧɟ ɫ 
ɦɨɥɨɤɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦ ɛɟɥɤɟ ɢ ɤɚɥɶɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɤɨɫɬɧɨɣ ɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. 
Ɍɨɥɶɤɨ ɤɚɥɶɰɢɣ ɜ ɷɬɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫ ɮɨɫɮɨɪɨɦ, ɦɚɝɧɢɟɦ ɢ 
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ɞɪɭɝɢɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɟɝɨ ɥɭɱɲɟɦɭ 
ɭɫɜɨɟɧɢɸ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɨ ɤɚɥɶɰɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ 
ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ. ɇɨ ɜ ɧɢɯ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɨ ɦɚɝɧɢɹ. ɉɨ 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ ɞɢɟɬɨɥɨɝɚ ɇɢɧɵ Ɇɢɯɚɣɥɨɜɧɵ ɋɚɦɨɯɢɧɨɣ, 
ɟɫɥɢ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɦɧɨɝɨ ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɦɚɥɨ ɦɚɝɧɢɹ (ɚ ɢɯ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 1:0,5), ɬɨ ɤɚɥɶɰɢɣ ɧɟ ɞɨɯɨɞɢɬ 
ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɩɪɹɦɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ — ɞɨ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 
Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɞ ɭɞɚɪ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɫɟɪɞɰɟ ɢ 
ɫɨɫɭɞɵ. Ʉɚɥɶɰɢɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɫɚɦɵɦ ɤɨɜɚɪɧɵɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ — ɨɧ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɦɟɫɬɨ ɦɚɝɧɢɹ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɫɨɫɭɞɵ ɤɚɥɶɰɢɧɢɪɭɸɬɫɹ, ɭɩɥɨɬɧɹɸɬɫɹ, ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɢ 
ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɦɵɲɰɚ, ɚ ɷɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ, ɩɨɱɟɱɧɨɤɚɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. 

ɑɬɨɛɵ ɤɚɥɶɰɢɣ ɞɨɯɨɞɢɥ ɞɨ ɤɨɫɬɟɣ, ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɚɝɧɢɹ. ɇɟ ɡɪɹ, 
ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ ɇɢɧɚ Ɇɢɯɚɣɥɨɜɧɚ, ɧɚɲɢ ɩɪɟɞɤɢ ɟɥɢ 
ɝɪɟɱɧɟɜɭɸ ɤɚɲɭ ɢ ɱɟɪɧɵɣ ɯɥɟɛ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ (ɪɠɚɧɨɣ ɯɥɟɛ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɦɚɝɧɢɣ, ɚ ɝɪɟɱɤɚ — ɱɟɦɩɢɨɧ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ 
ɦɚɝɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɡɟɪɧɨɜɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ). 

ɉɨ ɷɬɨɣ ɠɟ ɩɪɢɱɢɧɟ ɜ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɛɥɸɞɚ ɢɡ ɬɜɨɪɨɝɚ 
ɩɨɥɟɡɧɨ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɥɸɛɭɸ ɡɟɥɟɧɶ (ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɬɪɭɲɤɭ 
ɢɥɢ ɲɩɢɧɚɬ) ɢ ɝɨɪɫɬɶ ɨɪɟɯɨɜ ɢɥɢ ɤɭɧɠɭɬɧɨɝɨ ɫɟɦɟɧɢ. ȼ 
ɜɟɱɟɪɧɢɣ ɫɬɚɤɚɧ ɤɟɮɢɪɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɨɢɬ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɡɟɥɟɧɶ, 
ɨɪɟɯɢ, ɫɟɦɹ ɥɶɧɚ ɢɥɢ ɤɭɧɠɭɬɚ. ɋɨɟɞɢɧɢɜ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɤɚɥɶɰɢɣ ɢ ɦɚɝɧɢɣ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ, ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɦ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɞɥɹ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɧɧɟɝɨ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ (ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɟɣ) ɢ ɭɛɟɪɟɠɟɦ ɫɟɛɹ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ «ɛɨɥɟɡɧɟɣ 
ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢ». 

Ƚɥɚɜɧɵɦ ɠɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɧɢɯ 
ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɢ ɭɛɢɜɚɸɬ ɛɨɥɟɡɧɟɬɜɨɪɧɵɟ ɢ ɝɧɢɥɨɫɬɧɵɟ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɨɬɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. Ɍɚɤɢɟ 
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ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɚɤ ɤɭɦɵɫ, ɚɣɪɚɧ, ɦɚɰɨɧɢ, ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɟɡɧɵ, ɧɨ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ 
ɥɟɝɤɢɯ, ɤɪɨɜɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ 
(ɩɨɥɢɩɚɯ, ɝɚɫɬɪɢɬɚɯ, ɹɡɜɚɯ). 

ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɢ — ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ.  



10 

 

  



11 

 

 

 

 

ʑʠʔ ʝ ʛʝʚʝʙʔ 

 

 

 

 

Ɉɬ ɧɟɝɨ — ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɫɢɥɚ  
ɂ ɪɭɦɹɧɟɰ ɳɺɤ ɜɫɟɝɞɚ.  
Ȼɟɥɨɟ, ɚ ɧɟ ɛɟɥɢɥɚ,  
ɀɢɞɤɨɟ, ɚ ɧɟ ɜɨɞɚ. 
 

 

(Ɇɨɥɨɤɨ)
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ɍ ɦɨɥɨɤɚ, ɤɚɤ ɢ ɭ ɜɫɹɤɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɧɚ Ɂɟɦɥɟ, ɟɫɬɶ ɫɜɨɹ 
ɢɫɬɨɪɢɹ. 

ȼ ɪɭɫɫɤɢɯ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɫɤɚɡɤɚɯ ɱɚɫɬɨ ɭɩɨɦɢɧɚɸɬɫɹ 
ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɪɟɤɢ ɫ ɤɢɫɟɥɶɧɵɦɢ ɛɟɪɟɝɚɦɢ. ɂ ɷɬɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 
ɧɟɫɥɭɱɚɣɧɨ: ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɤɢɫɟɥɶ (ɢɦɟɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɭ ɨɜɫɹɧɵɣ) 
ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɢ ɫɢɦɜɨɥɨɦ ɫɵɬɨɫɬɢ ɢ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɤɪɟɫɬɶɹɧɫɤɚɹ ɫɟɦɶɹ ɢɦɟɥɚ ɤɨɪɨɜɭ, ɨɧɚ 
ɫɱɢɬɚɥɚɫɶ ɡɚɠɢɬɨɱɧɨɣ. 

ɍɱɟɧɵɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɭɠɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 7-8 ɬɵɫɹɱ ɥɟɬ 
ɧɚɡɚɞ ɧɚɲɢ ɩɪɟɞɤɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ ɜ ɩɢɳɭ ɦɨɥɨɤɨ. 
ɋɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨɛ ɷɬɨɦ ɧɚɯɨɞɤɢ ɚɪɯɟɨɥɨɝɨɜ — 

ɩɨɞɨɣɧɢɤɢ, ɨɬɫɬɨɣɧɢɤɢ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɬɜɨɪɨɝɚ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɟɝɟɧɞ ɢ ɩɪɟɞɚɧɢɣ, 
ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɦɨɥɨɤɭ. Ⱦɪɟɜɧɢɟ ɥɸɞɢ ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɧɹɥɢ, ɱɬɨ 
ɦɨɥɨɤɨ — ɷɬɨ ɩɢɳɚ. Ɉɧɢ ɩɨɞɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɞɢɤɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ 
ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɥɢ ɦɨɥɨɤɨɦ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɧɵɲɟɣ, ɤɚɤ ɠɟɧɳɢɧɵ, ɢ 
ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɇɚɞɨ ɛɵɥɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ, ɤɚɤ 
ɡɚɛɢɪɚɬɶ ɷɬɭ ɩɢɳɭ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɂ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɧɚɲɢ 
ɩɪɟɞɤɢ ɩɨɧɹɥɢ, ɱɬɨ ɫɚɦɨɟ ɩɪɨɫɬɨɟ — ɩɪɢɪɭɱɢɬɶ ɬɚɤɢɯ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ȼ ɷɬɨɦ ɛɵɥɚ ɦɚɫɫɚ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ: ɤɨɝɞɚ ɞɨɣɧɵɟ 
ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɩɟɪɟɫɬɚɜɚɥɢ ɞɚɜɚɬɶ ɦɨɥɨɤɨ, ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ 
ɩɭɫɬɢɬɶ ɧɚ ɦɹɫɨ, ɚ ɲɤɭɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 
ɨɞɟɠɞɵ. 

Ɇɨɥɨɤɨ ɫɬɚɥɨ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ, ɢ ɜ ɱɟɫɬɶ ɧɟɝɨ 
ɫɥɚɝɚɥɢ ɰɟɥɵɟ ɥɟɝɟɧɞɵ! ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɪɟɜɧɢɟ ɪɢɦɥɹɧɟ 
ɫɱɢɬɚɥɢ, ɱɬɨ ɛɨɝ ɘɩɢɬɟɪ ɛɵɥ ɜɫɤɨɪɦɥɟɧ ɦɨɥɨɤɨɦ 
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ɛɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɨɡɵ Ⱥɦɚɥɮɟɢ (Ⱥɦɚɥɬɟɢ). ȼɨ ɜɪɟɦɹ 
ɠɟɪɬɜɨɩɪɢɧɨɲɟɧɢɣ ɨɧɢ ɩɨɞɧɨɫɢɥɢ ɝɪɨɦɨɜɟɪɠɰɭ ɢɦɟɧɧɨ 
ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ. 

ɍ ɝɪɟɤɨɜ ɬɨɠɟ ɦɧɨɝɨ ɦɢɮɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɚ ɢɫɬɨɪɢɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ Ɇɥɟɱɧɨɝɨ 
ɉɭɬɢ: ɛɨɝɢɧɹ Ƚɟɪɚ ɤɨɪɦɢɥɚ ɫɜɨɟɝɨ ɦɚɥɵɲɚ Ƚɟɪɚɤɥɚ 
ɝɪɭɞɶɸ. Ɍɨɬ, ɫ ɞɟɬɫɬɜɚ ɨɬɥɢɱɚɜɲɢɣɫɹ ɧɟɞɸɠɢɧɧɨɣ ɫɢɥɨɣ, 
ɱɟɪɟɫɱɭɪ ɧɚɞɚɜɢɥ ɧɚ ɝɪɭɞɶ ɦɚɬɟɪɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬ ɛɨɥɢ 
ɨɬɬɨɥɤɧɭɥɚ ɟɝɨ, ɢ ɟɟ ɞɪɚɝɨɰɟɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɩɪɨɥɢɥɨɫɶ. Ɍɚɤ ɢ 
ɜɨɡɧɢɤ Ɇɥɟɱɧɵɣ ɉɭɬɶ. 

Ⱦɚɜɧɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵ ɢ ɰɟɥɟɛɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɨɥɨɤɚ. Ɉ ɧɢɯ 
ɩɢɫɚɥɢ ɜɵɞɚɸɳɢɟɫɹ ɭɱɟɧɵɟ ɢ ɦɟɞɢɤɢ: ɉɥɢɧɢɣ, 
Ⱥɪɢɫɬɨɬɟɥɶ, Ƚɟɪɨɞɨɬ, Ʉɫɟɧɨɮɨɧɬ, Ƚɢɩɩɨɤɪɚɬ, Ⱥɛɭ-ɢɛɧ- 

ɋɢɧɚ (Ⱥɜɢɰɟɧɧɚ) ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ. ȼ ɬɪɭɞɚɯ Ƚɢɩɩɨɤɪɚɬɚ ɢ 
«Ʉɚɧɨɧɟ ɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɧɚɭɤɢ» Ⱥɜɢɰɟɧɧɵ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɧɟɦɚɥɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɦɨɥɨɤɚ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɢ ɩɨɠɢɥɨɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɢɦ ɰɟɥɟɛɧɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ ɦɨɥɨɤɨ ɚɤɬɢɜɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɬɚɤɢɦɢ 
ɜɵɞɚɸɳɢɦɢɫɹ ɜɪɚɱɚɦɢ XIX ɫɬɨɥɟɬɢɹ, ɤɚɤ ɋ. ɂ Ȼɨɬɤɢɧ, Ɏ. 
Ɏ. ɂɧɨɡɟɦɰɟɜ, Ƚ. Ⱥ. Ɂɚɯɚɪɶɢɧ ɢ ɞɪ., ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɟɪɞɰɚ, ɩɟɱɟɧɢ, ɠɟɥɭɞɤɚ, ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɩɨɱɟɤ, 

ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, 
ɤɨɠɢ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɞɥɹ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɢ 
ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɪɟɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɩɪɢ 
ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. 

ȼ ɩɢɬɚɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɨɥɨɤɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɥɚɤɬɢɪɭɸɳɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɨɪɨɜ ɢ ɤɨɡ. 
ȼ ɫɬɪɚɧɚɯ Ʉɪɚɣɧɟɝɨ ɋɟɜɟɪɚ, Ɂɚɤɚɜɤɚɡɶɹ, Ɍɭɪɤɦɟɧɢɢ, 
Ɇɨɧɝɨɥɢɢ ɢ ɞɪ. ɜ ɩɢɳɭ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɦɨɥɨɤɨ ɛɭɣɜɨɥɢɰ, 
ɤɨɛɵɥɢɰ, ɜɟɪɛɥɸɞɢɰ, ɨɥɟɧɢɯ, ɫɚɦɨɤ ɦɭɥɚ, ɹɤɚ, ɡɟɛɭ, 
ɨɫɥɢɰ. ɉɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɛɟɥɤɨɜ ɦɨɥɨɤɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 
ɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɤɚɡɟɢɧɨɜɨɟ (ɤɚɡɟɢɧɚ 75% ɢ ɛɨɥɟɟ) ɢ 
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ɚɥɶɛɭɦɢɧɨɜɨɟ (ɤɚɡɟɢɧɚ 50% ɢ ɦɟɧɟɟ). Ⱥɥɶɛɭɦɢɧɨɜɨɟ 
ɦɨɥɨɤɨ ɩɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɨ ɤ 
ɠɟɧɫɤɨɦɭ ɦɨɥɨɤɭ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟɦ. 

Ʉɨɪɨɜɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɤɚɤ ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɶ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɟɦɭ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ. ɋɜɹɡɚɧɨ ɷɬɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ 
ɩɪɢ ɫɬɜɨɪɚɠɢɜɚɧɢɢ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɚɡɟɢɧ 
ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɝɪɭɛɵɟ ɤɪɭɩɧɵɟ ɯɥɨɩɶɹ, ɬɨɝɞɚ 
ɤɚɤ ɚɥɶɛɭɦɢɧ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɦɟɥɤɢɟ ɢ ɧɟɠɧɵɟ ɯɥɨɩɶɹ, 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɫɜɚɢɜɚɟɦɵɟ. 

Ʉɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 
ɠɢɬɟɥɢ Ɂɚɤɚɜɤɚɡɶɹ ɢ ɋɪɟɞɧɟɣ Ⱥɡɢɢ. ɉɨ ɫɜɨɟɦɭ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ ɨɧɨ ɧɟ ɭɫɬɭɩɚɟɬ ɤɨɪɨɜɶɟɦɭ, ɚ ɩɨ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɞɚɠɟ ɜɵɲɟ ɧɟɝɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɤɨɡɶɟɦ 
ɦɨɥɨɤɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɜɵɫɨɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ, ɢ 
ɩɪɢ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɢ ɟɝɨ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɧɟɠɧɵɟ ɯɥɨɩɶɹ. ȼ 
ɧɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɫɨɥɟɣ ɤɨɛɚɥɶɬɚ, ɜɯɨɞɹɳɟɝɨ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɜɢɬɚɦɢɧɚ 
ȼ12. ȼ ɤɨɡɶɟɦ ɦɨɥɨɤɟ ɛɨɥɶɲɟ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ Ⱥ ɢ ȼ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ 
ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɪɹɞɭ ɤɚɡɟɢɧɨɜɵɯ ɢ ɧɚɦɧɨɝɨ ɠɢɪɧɟɟ 
ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ, ɨɧɨ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ, ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɩɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ 
ɞɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɦɥɚɞɟɧɰɟɜ. 

Ɉɜɟɱɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɜ 1,5 ɪɚɡɚ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɟɟ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɢ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ 2-3 ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ Ⱥ, ȼ, ȼ2. ɒɢɪɨɤɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɢ, ɤɟɮɢɪɚ, 
ɫɵɪɚ, ɦɚɫɥɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ȿɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ 
ɩɢɳɟɜɵɯ ɰɟɥɟɣ ɜ Ʉɪɵɦɭ, Ɂɚɤɚɜɤɚɡɶɟ, ɜ ɋɪɟɞɧɟɣ Ⱥɡɢɢ ɢ ɧɚ 
ɋɟɜɟɪɧɨɦ Ʉɚɜɤɚɡɟ. Ɇɧɨɝɨ ɨɜɟɱɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ 
ɠɢɬɟɥɢ ɂɬɚɥɢɢ, Ƚɪɟɰɢɢ, ɫɬɪɚɧ Ȼɥɢɠɧɟɝɨ ȼɨɫɬɨɤɚ. ȼ ɠɢɪɟ 
ɨɜɟɱɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɤɚɩɪɢɥɨɜɨɣ ɢ 
ɤɚɩɪɢɧɨɜɨɣ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɞɚɸɬ ɦɨɥɨɤɭ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɡɚɩɚɯ, ɱɬɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜ 
ɰɟɥɶɧɨɦ ɜɢɞɟ. ɂɡ ɧɟɝɨ ɝɨɬɨɜɹɬ ɫɵɪɵ — ɱɚɧɚɯ, ɨɫɟɬɢɧɫɤɢɣ, 
ɬɭɲɢɧɫɤɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ — ɦɚɰɨɧɢ 
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ɢ ɬɜɨɪɨɝ. 
Ɇɨɥɨɤɨ ɤɨɛɵɥɢɰ — ɛɟɥɨɟ, ɫ ɝɨɥɭɛɨɜɚɬɵɦ ɨɬɬɟɧɤɨɦ, 

ɫɥɚɞɤɨɟ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɬɟɪɩɤɨɟ ɧɚ ɜɤɭɫ. ȼ ɧɟɦ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɦɟɧɶɲɟ 
ɠɢɪɚ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɪɨɜɶɟɦ. Ɉɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɪɹɞɭ 
ɚɥɶɛɭɦɢɧɨɜɵɯ. ȼɵɫɨɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɥɚɤɬɨɡɵ, ɚɥɶɛɭɦɢɧɚ, 
ɝɥɨɛɭɥɢɧɚ, ɜɢɬɚɦɢɧɚ ɋ (ɜ 6 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɪɨɜɶɟɦ!), 
ɦɟɥɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɨɫɬɶ ɠɢɪɨɜɵɯ ɲɚɪɢɤɨɜ ɩɪɢɞɚɸɬ ɟɦɭ ɩɨɫɥɟ 
ɫɤɜɚɲɢɜɚɧɢɹ ɜ ɤɭɦɵɫ ɨɫɨɛɭɸ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶ. ɉɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɮɪɚɤɰɢɣ ɢ ɩɨ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɥɚɤɬɨɡɵ ɦɨɥɨɤɨ ɤɨɛɵɥɢɰɵ ɫɬɨɢɬ ɛɥɢɡɤɨ ɤ 
ɠɟɧɫɤɨɦɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɨ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɤɨɡɶɟ, ɩɨɥɟɡɧɨ ɩɪɢ 
ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɣ ɞɟɬɟɣ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ɇɨɥɨɤɨ ɛɭɣɜɨɥɢɰ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ 
ɂɧɞɢɢ, ɂɧɞɨɧɟɡɢɢ, ȿɝɢɩɬɟ, Ƚɪɭɡɢɢ, ɂɫɩɚɧɢɢ ɢ ɂɬɚɥɢɢ, 
Ⱥɡɟɪɛɚɣɞɠɚɧɟ, Ⱥɪɦɟɧɢɢ, Ⱦɚɝɟɫɬɚɧɟ, ɧɚ Ʉɭɛɚɧɢ ɢ 
ɑɟɪɧɨɦɨɪɫɤɨɦ ɩɨɛɟɪɟɠɶɟ Ʉɚɜɤɚɡɚ. ɗɬɨ ɛɟɥɚɹ ɜɹɡɤɚɹ 
ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɜɤɭɫɚ ɢ ɛɟɡ ɡɚɩɚɯɚ. Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢ 
ɩɢɳɟɜɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɚ. ȼ ɧɟɦ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ 
ɛɨɥɶɲɟ ɠɢɪɚ, ɛɟɥɤɚ, ɤɚɥɶɰɢɹ, ɮɨɫɮɨɪɚ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ Ⱥ, ɋ ɢ 
ɝɪɭɩɩɵ ȼ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɪɨɜɶɟɦ ɦɨɥɨɤɟ. Ȼɭɣɜɨɥɢɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɰɟɥɶɧɨɦ ɜɢɞɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɤɨɮɟ, ɤɚɤɚɨ. ɂɡ ɧɟɝɨ 
ɝɨɬɨɜɹɬ ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, 
ɡɧɚɦɟɧɢɬɵɣ ɫɵɪ ɦɨɰɚɪɟɥɥɚ ɢ ɩɚɪɦɟɡɚɧ. 

ȼɟɪɛɥɸɠɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ 
ɜɤɭɫɨɦ. ȼ ɧɟɦ ɦɧɨɝɨ ɠɢɪɚ, ɫɨɥɟɣ ɮɨɫɮɨɪɚ, ɤɚɥɶɰɢɹ. ȼ 
ɩɭɫɬɵɧɧɵɯ ɢ ɩɨɥɭɩɭɫɬɵɧɧɵɯ ɡɨɧɚɯ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɜɟɪɛɥɸɠɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɜ ɫɜɟɠɟɦ ɜɢɞɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɹɟɬ ɢɡ ɧɟɝɨ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɯɥɚɞɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɲɭɛɚɬ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ. Ʉɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɹ ɟɝɨ ɝɭɳɟ, ɱɟɦ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ. 

Ɇɨɥɨɤɨ ɫɚɦɤɢ ɹɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɩɢɳɭ ɧɚ Ⱥɥɬɚɟ, 
ɉɚɦɢɪɟ, Ʉɚɜɤɚɡɟ ɢ ɜ Ʉɚɪɩɚɬɚɯ. Ɉɧɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ 
ɤɨɪɨɜɶɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɠɢɪɚ, ɛɟɥɤɚ, ɢ ɫɚɯɚɪɚ. 

Ɇɨɥɨɤɨ ɫɚɦɤɢ ɡɟɛɭ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ ɛɥɢɡɤɨ ɤ 
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ɤɨɪɨɜɶɟɦɭ, ɧɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɛɨɥɶɲɟ ɠɢɪɚ, ɛɟɥɤɚ ɢ 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɦɟɧɶɲɟ ɥɚɤɬɨɡɵ. ȿɝɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ Ɍɭɪɤɦɟɧɢɢ, Ɍɚɞɠɢɤɢɫɬɚɧɟ, ɍɡɛɟɤɢɫɬɚɧɟ ɢ 
Ⱥɪɦɟɧɢɢ, ɂɧɞɢɢ. Ɇɨɥɨɤɨ ɢɦɟɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɡɚɩɚɯ. ɂɡ 
ɧɟɝɨ ɝɨɬɨɜɹɬ ɦɚɫɥɨ ɢ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ. 

Ɉɥɟɧɶɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɟ ɫɟɜɟɪɧɵɦɢ ɧɚɪɨɞɚɦɢ, 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ ɤɚɥɨɪɢɣɧɵɦ ɦɨɥɨɤɨɦ. Ɉɧɨ ɜ 4 ɪɚɡɚ 
ɤɚɥɨɪɢɣɧɟɟ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ 3 ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ ɛɟɥɤɚ ɢ ɜ 
5 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ ɠɢɪɚ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɰɟɥɶɧɨɝɨ ɨɥɟɧɶɟɝɨ 
ɦɨɥɨɤɚ ɞɥɹ ɩɢɬɶɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɪɚɡɛɚɜɥɹɬɶ ɟɝɨ ɜɨɞɨɣ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɨɧɨ ɢɦɟɟɬ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɠɢɪɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɠɟɥɭɞɨɤ 
ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɟɝɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɬɶ. Ⱦɥɹ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɬɚɤɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɧɟɩɪɢɝɨɞɧɨ. 
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ʙʝʟʝʑʫʔ ʛʝʚʝʙʝ 

 

ɋɚɦɵɦ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ ɛɵɥɨ ɤɨɪɨɜɶɟ ɦɨɥɨɤɨ. 
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 
ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɭɸ ɟɝɨ ɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɟɝɨ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. Ɇɵ ɫ 
ɜɚɦɢ ɬɚɤɠɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɨɥɶɡɭɟɦɫɹ ɤɨɪɨɜɶɢɦ ɦɨɥɨɤɨɦ. 

 

 

 

 

ʤʗʛʗʦʔʠʙʗʘ ʠʝʠʡʏʑ ʗ ʣʗʖʗʦʔʠʙʗʔ  
ʠʑʝʘʠʡʑʏ ʙʝʟʝʑʫʔʒʝ ʛʝʚʝʙʏ 

 

ɉɨɦɢɦɨ ɜɨɞɵ (88;5%), ɜ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɦ ɰɟɥɶɧɨɦ 
ɤɨɪɨɜɶɟɦ ɦɨɥɨɤɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɛɟɥɤɢ (2,5-4%), ɠɢɪɵ (3,2%), 
ɭɝɥɟɜɨɞɵ (4,8%), ɤɚɥɶɰɢɣ, ɮɨɫɮɨɪ, ɠɟɥɟɡɨ ɢ ɦɧɨɝɢɟ 
ɞɪɭɝɢɟ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ. 
ɗɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɦɨɥɨɤɚ ɧɟɜɟɥɢɤɚ (50-60 ɤɤɚɥ ɜ 
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100 ɝɪɚɦɦɚɯ). ȼ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɦɹɫɨɦ, ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɦɚɫɥɨɦ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɟɦ ɢ ɦɧɨɝɢɦɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɜ 
ɧɟɦ ɬɚɤɠɟ ɧɟɜɟɥɢɤɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜ, ɠɢɪɨɜ ɢ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ. ɇɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɷɬɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ, ɫɤɨɥɶɤɨ 
ɜɚɠɧɵɦɢ ɢ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɩɢɳɟɜɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. 

Ȼɟɥɤɢ ɦɨɥɨɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ 20 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɯ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 8 ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɯ), 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɞɥɹ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ. 
Ʉ ɷɬɢɦ ɜɚɠɧɵɦ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɦɟɬɢɨɧɢɧ, 
ɥɟɣɰɢɧ, ɢɡɨɥɟɣɰɢɧ, ɜɚɥɢɧ, ɮɟɧɢɥɚɥɚɧɢɧ, ɬɪɢɩɬɨɮɚɧ ɢ ɞɪ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɛɟɥɤɚɦɢ ɦɨɥɨɤɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɡɟɢɧ (ɛɨɥɟɟ 75% 
ɜɫɟɝɨ ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ), ɥɚɤɬɨɚɥɶɛɭɦɢɧ (0,5-1,0%) ɢ 
ɥɚɤɬɨɝɥɨɛɭɥɢɧ (0,1%). ȼ ɫɜɟɠɟɦ ɦɨɥɨɤɟ ɤɚɡɟɢɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 
ɜ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɢ ɫ ɤɚɥɶɰɢɟɦ ɜ ɜɢɞɟ ɦɟɥɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɨɝɨ 
ɤɨɥɥɨɢɞɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ, ɱɬɨ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɟɝɨ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ. ȼ 
ɤɢɫɥɨɣ ɫɪɟɞɟ ɢɥɢ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ (ɫɵɱɭɠɧɨɝɨ ɢ ɞɪ.) ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɤɚɡɟɢɧɚ 
ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ, ɨɧ ɫɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɦɨɥɨɤɨ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ 
ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɭ. 

ɍɝɥɟɜɨɞɵ ɦɨɥɨɤɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɭɝɥɟɜɨɞɨɦ ɦɨɥɨɤɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɟɝɤɨɭɫɜɨɹɟɦɚɹ ɥɚɤɬɨɡɚ (ɦɨɥɨɱɧɵɣ ɫɚɯɚɪ), 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɦɨɥɨɤɟ ɢ ɩɪɢɞɚɸɳɚɹ ɟɦɭ 
ɫɥɚɞɤɨɜɚɬɵɣ ɩɪɢɜɤɭɫ. Ʌɚɤɬɨɡɚ — ɷɬɨ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞ, 
ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɞɜɭɯ ɩɪɨɫɬɵɯ ɫɚɯɚɪɨɜ (ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɨɜ) — 

ɝɥɸɤɨɡɵ ɢ ɝɚɥɚɤɬɨɡɵ. ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɨɧɚ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɱɬɢ 
ɧɚ 98%. ȼ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɥɚɤɬɨɡɚ ɪɚɫɳɟɩɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ — ɥɚɤɬɚɡɵ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɚɤɬɚɡɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɞɟɬɫɤɨɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɦɨɥɨɤɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɝɨ 
ɩɢɬɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɛɪɚɡɭɸɳɚɹɫɹ ɩɪɢ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɢ 
ɥɚɤɬɨɡɵ ɦɨɥɨɱɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɬɨɪɦɨɡɢɬ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ 
ɝɧɢɥɨɫɬɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɥɭɱɲɟɦɭ ɭɫɜɨɟɧɢɸ 
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ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 
Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɠɢɪɚ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɜ ɧɟɦ ɜɫɟɯ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ 
ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɢ ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɠɢɪɚ ɫ ɮɨɫɮɨɪɨɦ (ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɨɜ). Ʉɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ, ɫ ɦɨɥɨɱɧɵɦ ɠɢɪɨɦ ɫɜɹɡɚɧɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɚɠɧɵɟ ɞɥɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɟɳɟɫɬɜɚ — ɠɢɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ (ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɜɢɬɚɦɢɧ ȿ), ɮɨɫɮɨɩɪɨɬɟɢɞɵ, ɫɬɟɪɢɧɵ ɢ ɞɪ. 
Ɇɨɥɨɱɧɵɟ ɠɢɪɵ ɥɟɝɤɨ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ (ɩɨɱɬɢ ɧɚ 100%), 
ɱɟɦɭ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɢɡɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɢɯ ɩɥɚɜɥɟɧɢɹ (21-

31 °ɋ). Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɪɚɡɦɟɪɚɦ ɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɸ ɜ 
ɜɢɞɟ ɷɦɭɥɶɫɢɢ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɪɨɜ, ɱɚɫɬɢɱɤɢ 
ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɧɢɤɚɸɬ ɜ ɤɥɟɬɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. Ɇɨɥɨɱɧɵɣ ɠɢɪ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɢɧɬɟɡɟ 
ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ 
ɠɢɪɨɜɨɣ (ɥɢɩɢɞɧɨɣ) ɦɚɫɫɵ ɦɨɡɝɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ (ɥɢɧɨɥɟɜɨɣ, 
ɥɢɧɨɥɟɧɨɜɨɣ, ɚɪɚɯɢɞɨɧɨɜɨɣ) ɜ ɠɢɪɟ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ 
ɧɟɜɟɥɢɤɨ. 

ɉɢɳɟɜɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɦɨɥɨɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɜ 
ɧɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜ 
ɦɨɥɨɤɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɜ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɨɱɬɢ 
ɜɫɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ Ⱦ. ɂ. Ɇɟɧɞɟɥɟɟɜɚ. 
Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɤɚɥɶɰɢɸ. ȼ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɚɥɶɰɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 0,8 ɞɨ 1,7% ɨɛɳɟɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. ȼ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɰɢɮɪɚɯ ɷɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 20-30 ɞɨ 800-1400 ɝ. 
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɤɚɥɶɰɢɹ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɚ ɜ ɤɨɫɬɹɯ (97-99%), 

ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ (1-3%) ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɬɤɚɧɹɯ. Ʉɚɥɶɰɢɣ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɹɞɟɪ ɢ ɨɛɨɥɨɱɟɤ 
ɤɥɟɬɨɤ, ɬɤɚɧɟɜɵɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɢɧɬɟɡɭ 
ɜɢɬɚɦɢɧɚ D, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ (ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɟɝɨ ɳɟɥɨɱɧɭɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɭɸ), 
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ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ. Ɉɧ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɦɵɲɰ, 
ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɝɨɪɦɨɧɵ ɢ ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ 
ɝɧɢɥɨɫɬɧɨɟ ɛɪɨɠɟɧɢɟ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ ɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɜɧɟɲɧɢɦ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ (ɢɧɮɟɤɰɢɢ) 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, ɫ 
ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɤɚɥɶɰɢɹ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɫɜɹɡɚɧɨ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɢ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ 100 ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ! ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ ɦɟɫɬɧɨɫɬɹɯ, ɝɞɟ 
ɩɢɬɶɟɜɚɹ ɜɨɞɚ ɢ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɦɚɥɨ 
ɤɚɥɶɰɢɹ, ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɦɟɫɬɧɨɫɬɹɯ, ɝɞɟ ɷɬɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɜɵɲɟ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ-ɨɧɤɨɥɨɝɢ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɜɵɲɟ 
ɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɢ ɢɯ 
ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

Ɂɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ, ɱɬɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɭɸ (ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 2-2,5 

ɦɦɨɥɶ/ɥ) ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɤɚɥɶɰɢɹ ɜ ɤɪɨɜɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɧɨɝɞɚ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ — 

ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɦɨɠɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ 
ɧɟɣ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɧɨ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟ ɨɬ ɟɝɨ ɢɡɛɵɬɤɚ, ɚ ɨɬ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɷɬɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ, 
ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɹ ɟɝɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ, ɨɪɝɚɧɢɡɦ «ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɬ» 
ɤɚɥɶɰɢɣ ɜ ɤɪɨɜɶ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɟɝɨ ɞɟɩɨ — ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, 
ɩɪɢɜɨɞɹ ɤ ɟɟ ɞɟɤɚɥɶɰɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɯɪɭɩɤɨɫɬɢ ɢ ɥɨɦɤɨɫɬɢ 
ɤɨɫɬɟɣ. Ɉɬɫɸɞɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ. 

ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɫɬɢ 
ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ ɤɚɥɶɰɢɟɦ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɤɚɥɶɰɢɟɦ ɢ ɮɨɫɮɨɪɨɦ (1:2) ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɥɟɱɟɛɧɨ-

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɢɬɚɧɢɸ. ɂ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
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ɦɨɥɨɤɚ (ɢɥɢ ɟɝɨ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ) — ɨɞɢɧ ɢɡ 
ɝɥɚɜɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɤɚɥɶɰɢɟɜɨɣ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ 
ɩɢɬɚɧɢɹ. 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ȼ ɦɨɥɨɤɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɬɚɤɢɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɠɢɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ 
ɜɢɬɚɦɢɧɵ A, D, ȿ, Ʉ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɩɨɞɨɛɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ — 

ɨɪɨɬɨɜɚɹ ɢ ɩɚɪɚɚɦɢɧɨɛɟɧɡɨɣɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɯɨɥɢɧ, ɢɧɨɡɢɬ. 
ɇɨ ɢɦɟɣɬɟ ɜ ɜɢɞɭ: ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɧɚɝɪɟɜɟ ɨɬ 
10 ɞɨ 50% ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬɫɹ. 
ȼ ɦɨɥɨɤɟ ɟɫɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɫɹɬɤɨɜ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, 
ɪɚɫɳɟɩɥɹɸɳɢɯ ɛɟɥɤɢ, ɠɢɪɵ ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɵ, ɜ 
ɫɜɟɠɟɧɚɞɨɟɧɧɨɦ ɦɨɥɨɤɟ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɵɣ ɮɟɪɦɟɧɬ 
ɥɢɡɨɰɢɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɢ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ. Ɍɚɤɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ 
ɦɨɥɨɤɚ, ɤɚɤ ɬɨɤɨɮɟɪɨɥ, ɦɟɬɢɨɧɢɧ, ɯɨɥɢɧ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɫɧɢɠɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 

ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɣ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɣ ɩɢɳɟɜɨɣ 
ɪɚɰɢɨɧ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɨɥɠɟɧ ɜɤɥɸɱɚɬɶ 300500 ɦɥ 
ɦɨɥɨɤɚ ɢɥɢ ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɤɚɥɶɰɢɣɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ȿɫɥɢ ɠɟ 
ɩɨ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɢɯ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ ɥɢɛɨ 
ɩɨ ɞɪɭɝɢɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɢɦɟɟɬɫɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɤɚɥɶɰɢɢ, ɬɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɟɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɤɚɥɶɰɢɣɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɢ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ — ɤɨɪɚɥɥɨɜɵɣ ɤɚɥɶɰɢɣ, ɜɨɬ ɭɠɟ 
ɪɹɞ ɥɟɬ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ. ȼɚɠɧɵɦ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɬɚɤɨɝɨ ɤɚɥɶɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɢɨɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɢ ɥɟɝɱɟ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ. ə ɠɟ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɢɨɤɚɥɶɰɢɣ (ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ ɫɦ. ɧɚ ɫ. 
313). 

ɂ ɜɨɬ, ɤɚɡɚɥɨɫɶ ɛɵ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɜɵɲɟ, 
ɫɨɦɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɥɶɡɟ ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɟɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɛɵɬɶ ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɨ. ɂ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɨɥɨɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɷɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ. 
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Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɦɢɪɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɢ ɫɩɨɪɵ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɭ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɦɨɥɨɤɚ ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬɫɹ. 
 

 

 

ʞʗʡʫ ʗʚʗ ʜʔ ʞʗʡʫ... ʛʝʚʝʙʝ? 

 

Ʉɚɤ ɹ ɭɠɟ ɫɤɚɡɚɥ, ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɭɱɟɧɵɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ, ɩɨɥɟɡɧɨ ɥɢ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ 
ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɦɨɥɨɤɨ, ɤɪɨɦɟ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ (ɞɚ ɢ ɷɬɨ ɫɟɣɱɚɫ ɫɬɚɜɹɬ ɩɨɞ ɫɨɦɧɟɧɢɟ). Ⱥ ɹ, 
ɩɨɞɤɥɸɱɚɹɫɶ ɤ ɞɢɫɤɭɫɫɢɹɦ ɨ ɦɨɥɨɤɟ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɯɨɱɭ 
ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɚɤɭɸ ɮɪɚɤɰɢɸ ɦɨɥɨɤɚ, ɤɚɤ 
ɦɨɥɨɡɢɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɡ ɝɪɭɞɢ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ 
ɪɨɞɢɜɲɟɣ ɠɟɧɳɢɧɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ ɱɚɫɨɜ. Ɋɚɛɨɬɚɹ ɫ 
ɚɤɚɞɟɦɢɤɨɦ Ʌ. ɋ. ɉɟɪɫɢɚɧɢɧɨɜɵɦ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɚɤɭɲɟɪɨɦ- 

ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɨɦ ɫɬɪɚɧɵ, ɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɫɹ ɭ ɧɟɝɨ, 
ɩɨɱɟɦɭ ɠɟɧɳɢɧɵ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɫɟɦɭ 
ɠɢɜɨɬɧɨɦɭ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɟɦɭ ɦɢɪɭ, ɧɟ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɸɬ 
ɫɪɚɡɭ ɤ ɝɪɭɞɢ ɪɨɞɢɜɲɟɝɨɫɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɬɜɟɬ ɛɵɥ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 
ɫɬɪɚɧɧɵɦ: ɦɨɥɨɡɢɜɨ — ɷɬɨ ɧɟɡɪɟɥɨɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɩɢɳɟɜɨɣ 
ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɧɢɤɚɤɨɣ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ, ɜɪɟɞɧɨ ɞɥɹ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢ ɩɨɞɧɨɫɢɬɶ ɝɪɭɞɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɪɚɡɭ 
ɩɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɹɤɨɛɵ ɧɟɝɢɝɢɟɧɢɱɧɨ. ɂ ɷɬɨ ɝɨɜɨɪɢɥ 
ɝɥɚɜɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ, ɡɚɛɨɬɹɳɢɣɫɹ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɰɢɢ. ɇɨ 
ɦɨɢ ɞɨɜɨɞɵ, ɤɚɤ ɜɪɚɱɚ, ɱɬɨ ɜ ɞɟɪɟɜɧɹɯ ɪɨɠɟɧɢɰɵ ɫɪɚɡɭ 
ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɝɪɭɞɢ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɥɚɤɬɚɰɢɢ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɣ 
ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɟɣ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɱɟɝɨ ɞɟɬɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɢɱɟɦ ɧɟ 
ɛɨɥɟɥɢ, ɢ ɱɬɨ ɬɚɤ ɞɟɥɚɸɬ ɜɫɟ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ, 
ɟɝɨ ɧɟ ɭɛɟɞɢɥɢ. ɇɟɫɬɟɪɢɥɶɧɨ — ɢ ɜɫɺ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨ, ɹ ɜ 
ɫɜɨɢɯ ɤɧɢɝɚɯ ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɫɟɦ ɠɟɧɳɢɧɚɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥ 
ɷɬɨ ɞɟɥɚɬɶ. 
Ʉɫɬɚɬɢ, ɬɨɝɞɚ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɪɨɞɞɨɦɨɜ ɜ ɝ. ɗɥɟɤɬɪɨɫɬɚɥɶ 
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(Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ), ɞɟɥɚɹ ɬɚɤ, ɫɩɪɚɜɢɥɢɫɶ ɫɨ 
ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɜɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɚ ɞɟɬɢ ɛɵɥɢ ɧɚ ɩɨɪɹɞɨɤ 
ɡɞɨɪɨɜɟɟ, ɱɟɦ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɟ ɞɚɜɚɥɢ ɝɪɭɞɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 
ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ. 

ɇɚɞɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ, ɧɨ ɢ ɜɨ ɜɫɟɦ 
ɰɢɜɢɥɢɡɨɜɚɧɧɨɦ ɦɢɪɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɚ ɷɬɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ — ɧɟ 
ɞɚɜɚɬɶ ɝɪɭɞɶ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɦɭ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ. ɂ 
ɷɬɢɦ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɨ ɥɟɬ ɧɚ 100 ɨɛɪɟɤɥɨ ɫɟɛɹ ɧɚ ɛɨɥɟɡɧɢ. 

ȼ ɩɨɢɫɤɚɯ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ, ɱɬɨ ɠɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɂ. Ɇɟɱɧɢɤɨɜ 

ɛɨɥɟɟ 100 ɥɟɬ ɬɨɦɭ ɧɚɡɚɞ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥ ɜ ɤɪɨɜɢ ɪɟɚɤɰɢɸ ɧɚ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɛɵɥɢ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɵ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ, ɧɚɡɜɚɧɧɵɟ ɢɦ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ, ɚ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɫɬɚɪɟɧɢɹ ɢɦ ɛɵɥ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɫɚɦɨɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ 
ɩɥɨɯɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. ɋɢɫɬɟɦɚ 
ɠɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɨɬɢɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɧɟɞɭɝɨɜ, ɫɬɚɥɚ ɧɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ 
ɬɟɦ ɨɛɪɚɬɢɥɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɤɪɨɜɶ ɞɨɧɨɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɩɟɪɟɛɨɥɟɥ ɤɚɤɢɦ-ɧɢɛɭɞɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ, ɩɟɪɟɥɢɬɶ ɬɨɦɭ, 
ɤɬɨ ɛɨɥɟɟɬ ɷɬɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɨɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɸɳɢɣ 
ɷɮɮɟɤɬ. ɇɨ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɧɟ ɬɚɤ ɜɫɟ ɩɪɨɫɬɨ. 

ɍɱɟɧɵɟ ɫɬɚɥɢ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɤɰɢɧɵ, 
ɫɵɝɪɚɜɲɢɟ ɫɜɨɸ ɪɨɥɶ ɜ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. 
Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɞɚɥɶɲɟ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɩɨɲɥɢ, ɜ 
ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɭɱɟɧɵɯ. Ɍɚɤ, ɜ 1949 ɝɨɞɭ ɇ. 
Ʌɨɭɪɟɧɫ (ɋɒȺ) ɜɵɞɟɥɢɥ ɢɡ ɦɨɥɨɡɢɜɚ ɤɨɪɨɜ 
ɬɪɚɧɫɮɟɪɮɚɤɬɨɪ (ɌɎ), ɢɥɢ ɮɚɤɬɨɪ ɩɟɪɟɧɨɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɤ - ɤɢɥɥɟɪɨɜ 
ɷɬɢɯ ɫɚɦɵɯ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɛɵɥɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, 
ɱɬɨ ɜ ɦɨɥɨɡɢɜɟ ɜɫɟɯ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ, ɠɟɥɬɤɚɯ ɹɢɰ ɩɬɢɰ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɷɬɨɬ ɫɚɦɵɣ ɌɎ ɢ ɜɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, 
ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɚɹ ɩɪɟɞɤɚɦɢ ɜɫɟɝɨ ɪɨɞɚ ɩɨ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨɣ ɢ 
ɨɬɰɨɜɫɤɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɥɭɠɢɬ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ ɨɛɭɱɟɧɢɟɦ ɜɧɨɜɶ ɧɚɪɨɠɞɚɸɳɟɣɫɹ ɠɢɡɧɢ. 
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ȿɫɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɧɨɦ ɦɢɪɟ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ 
ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɦ, ɩɪɢɪɨɞɧɨɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ, ɬɨ ɭ ɥɸɞɟɣ ɷɬɨɬ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɟɪɵɜɚɟɬɫɹ, ɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɠɢɬɶ ɤɚɤ ɛɵ ɫ 
ɱɢɫɬɨɝɨ ɥɢɫɬɚ, ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɹ ɛɚɡɨɜɭɸ ɢɦɦɭɧɧɭɸ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɥɚ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶɫɹ ɛɟɡ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɢ ɨɬ ɦɚɬɟɪɢ ɤ ɩɥɨɞɭ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɜɫɟɝɨ 30 ɦɢɧɭɬ. ɂɦɟɧɧɨ ɧɟɢɡɦɟɧɧɨɫɬɶɸ ɷɬɨɣ 
ɛɚɡɨɜɨɣ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɟɟ 
ɜɢɞɨɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɧɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɚ ɭ ɜɫɟɯ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɩɬɢɰ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢɡ-ɡɚ ɧɚɥɢɱɢɹ ɜ 
ɦɨɥɨɡɢɜɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɤɪɭɩɧɵɯ ɦɨɥɟɤɭɥ: 
ɤɚɡɟɢɧɚ, ɥɚɤɬɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ, ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɟɝɨ ɞɨɥɝɨ 
ɧɟ ɦɨɝɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ. ɗɬɨ ɫɞɟɥɚɥ ɜ 1989 ɝɨɞɭ 
Ⱦɷɜɢɞ Ʌɢɫɨɧɛɢ (ɋɒȺ), ɩɨɥɭɱɢɜ ɜɵɫɨɤɨɨɱɢɳɟɧɧɵɣ ɢɡɨɥɹɬ 
ɬɪɚɧɫɮɟɪɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢɡ ɦɨɥɨɡɢɜɚ. ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɷɬɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɪɨɯɨɞɢɥɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɟɞɭɳɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ 
ɫɬɪɚɧɵ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ Ⱦɷɜɢɞ Ʌɢɫɨɧɛɢ ɫɬɚɥ ɥɚɭɪɟɚɬɨɦ 
ɩɪɟɦɢɢ ɢɦɟɧɢ ɇ. ɇ. Ȼɥɨɯɢɧɚ ɡɚ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɧɚ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ 
ɪɵɧɨɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɞɚɸɳɟɝɨ ɯɨɪɨɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɚɠɟ ɩɪɢ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɧɢɡɤɨɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɤ 
ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɣ. 

ɗɬɨɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɟ 
ɨɛɥɭɱɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɤɥɟɬɤɢ- 

ɤɢɥɥɟɪɵ, Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɵ ɢ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɥɭɱɲɟ ɪɚɫɩɨɡɧɚɸɬ «ɜɪɚɝɨɜ», ɧɨ, ɝɥɚɜɧɨɟ, 
ɩɟɪɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɭɸɬ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɬɨ, ɱɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟ ɞɚɥɢ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɦɢɧɭɬ 
ɠɢɡɧɢ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɫ ɌɎ ɬɚɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɩɪɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɯ, 
ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɫɢɫɬɟɦɧɚɹ ɤɪɚɫɧɚɹ ɜɨɥɱɚɧɤɚ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, 
ɪɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ ɚɪɬɪɢɬ, ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɣ ɫɤɥɟɪɨɡ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɞɪ. 
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ɋɥɟɞɭɟɬ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɭɫɫɤɢɟ ɢ ɛɟɥɨɪɭɫɫɤɢɟ ɭɱɟɧɵɟ ɫ 
2002 ɝɨɞɚ ɜɟɞɭɬ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɟɧɧɨɣ 
ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɦɨɥɨɤɨ ɫ «ɩɪɢɫɚɞɤɨɣ» ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ 
ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧɚ ɤɨɡɚɦ. ɍɠɟ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɨɛɧɚɞɟɠɢɜɚɸɳɢɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɬɨɦɫɬɜɨ ɤɨɡ ɭɧɚɫɥɟɞɨɜɚɥɨ ɷɬɨɬ ɝɟɧ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɝɨɞ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɬɹɬɢ 
ɭɛɟɪɟɝɚɟɬ ɟɝɨ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. ɂɡ ɦɨɥɨɤɚ ɜɵɞɟɥɢɥɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɫɥɨɜɧɨ ɧɚɡɜɚɥɢ ɅȺɄ1 ɢ ɅȺɄ2, 
ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɭɱɟɧɵɟ ɧɚɞɟɸɬɫɹ ɥɟɱɢɬɶ ɦɧɨɝɢɟ 
ɛɨɥɟɡɧɢ. 

Ⱥ ɩɨɤɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɌɎ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɡɚɜɨɟɜɵɜɚɸɬ ɪɵɧɨɤ 
ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɜɨɲɥɢ ɜ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ȻȺȾɨɜ, ɯɨɬɹ ɨɧɢ ɪɟɡɤɨ 
ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɜɫɟɯ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ȻȺȾɨɜ. 
Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɨɧɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɧɢɯ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, 
ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɧɨ ɢɡɥɟɱɢɜɚɬɶ ɢɦɢ ɛɨɥɟɡɧɶ 
ɧɟɥɶɡɹ. ɗɬɢ ȻȺȾɵ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɧɭɬɪɢɰɟɜɬɢɤɚɦɢ. Ⱦɪɭɝɨɣ ɜɢɞ 
ȻȺȾɨɜ — ɷɭɛɢɨɬɢɤɢ, ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɯɨɞɹɬ ɠɢɜɵɟ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɢ (ɢɥɢ) ɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɵ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɸɳɢɟ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɢ 3-ɹ ɝɪɭɩɩɚ ȻȺȾɨɜ — 

ɩɚɪɚɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɤɢ — ɭɠɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. ȼ 
ɷɬɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɌɎ ɜɵɝɨɞɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ 
ɜɫɟɯ ȻȺȾɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢɦɟɸɬ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɢ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɫɩɟɤɬɚɯ, ɫɜɨɟɣ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ ɡɜɟɧɨ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɟɟ ɩɟɪɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ 
ɭɱɟɬɨɦ ɡɚɥɨɠɟɧɧɵɯ ɉɪɢɪɨɞɨɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ 
ɥɸɞɟɣ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɥɸɛɵɯ ɩɪɢɜɯɨɞɹɳɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨɛ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫ ɩɪɢɟɦɨɦ ɌɎ-ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
ɢ ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ, ɬɚɤɠɟ 
ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɳɟɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

Ɇɨɥɨɤɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ 
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ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɤɚɡɟɢɧɨɜɨɟ (ɤɨɪɨɜɵ, ɨɜɰɵ, 
ɨɥɟɧɢɯɢ) ɢ ɚɥɶɛɭɦɢɧɨɜɨɟ (ɤɨɛɵɥɵ, ɫɨɛɚɤɢ). Ʉɫɬɚɬɢ, 
ɠɟɧɫɤɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɥɶɛɭɦɢɧɨɜɵɦ. Ʉɚɡɟɢɧ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɥɨɠɧɵɣ ɛɟɥɨɤ, ɬɪɭɞɧɨ ɭɫɜɚɢɜɚɟɦɵɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ, ɢ ɬɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 75%, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɚɥɶɛɭɦɢɧɵ 
ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚ 100%. 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 
 

ɋɨɫɬɚɜ ɦɨɥɨɤɚ 

 

ȼɢɞ ɦɨɥɨɤɚ Ʉɚɡɟɢɧ Ⱥɥɶɛɭɦɢɧ 
Ⱥɡɨɬɢɫɬɵɟ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ 

ɀɟɧɫɤɨɟ 40 40 20 

Ʉɨɛɵɥɶɟ 60 40  

Ʉɨɡɶɟ 75 25  

Ʉɨɪɨɜɶɟ 87 13  

Ʌɨɫɢɧɨɟ 55 40  

ȼɟɪɛɥɸɠɶɟ 60 40  

 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦ 
ɦɨɥɨɤɨɦ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɨɫɢɧɨɟ, ɤɨɛɵɥɶɟ ɢ 
ɜɟɪɛɥɸɠɶɟ ɦɨɥɨɤɨ. ȿɫɥɢ ɩɨ ɫɨɫɬɚɜɭ ɠɟɧɫɤɨɟ ɢ ɤɨɪɨɜɶɟ 
ɦɨɥɨɤɨ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɬɨ ɢɦɟɸɳɢɣɫɹ 
ɜ ɧɢɯ ɤɚɥɶɰɢɣ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɧɟɩɨɩɪɚɜɢɦɵɣ ɜɪɟɞ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɜ ɠɟɧɫɤɨɦ ɦɨɥɨɤɟ ɤɚɥɶɰɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜɫɟɝɨ 27 ɦɝ ɧɚ 
100 ɦɥ, ɚ ɜ ɤɨɪɨɜɶɟɦ 120 ɦɝ, ɜ ɬɜɨɪɨɝɟ 140, ɚ ɜ ɫɵɪɚɯ 1200. 
ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɜɟɫ ɬɟɥɟɧɤɚ ɤɨɪɨɜɵ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ 45 ɞɧɟɣ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 2 ɪɚɡɚ, ɢ ɭɠɟ ɯɨɪɨɲɨ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ 
ɫɤɟɥɟɬ, ɚ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɤ 6 
ɦɟɫɹɰɚɦ. ȼɢɞɢɦɨ, ȼɫɟɜɵɲɧɢɣ ɧɟ ɡɪɹ ɬɚɤ ɪɚɫɩɨɪɹɞɢɥɫɹ, 
ɞɚɜ ɤɚɠɞɨɦɭ ɠɢɜɨɬɧɨɦɭ ɫɜɨɣ ɜɢɞ ɢ ɫɨɫɬɚɜ ɦɨɥɨɤɚ. 
Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɨɣ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ 
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ɱɟɥɨɜɟɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨɫɹ ɜ ɦɨɥɨɤɟ, 
ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɨ ɧɟ ɬɚɤ. 

ȼ ɤɨɪɨɜɶɟɦ ɦɨɥɨɤɟ ɤɚɥɶɰɢɣ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɤɚɡɟɢɧɨɦ, ɜɨɬ 
ɩɨɱɟɦɭ ɨɧ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɦ ɧɚ 75%, ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɨɣ 
ɤɚɥɶɰɢɣ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨ ɟɳɟ ɜɨɬ ɱɬɨ: ɜ ɤɨɪɨɜɶɟɦ ɦɨɥɨɤɟ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɮɨɫɮɨɪɚ ɢ ɤɚɥɶɰɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1:1,3 ɜ ɬɨ 
ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɠɟɧɫɤɨɦ ɭɠɟ 1:2, ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ 
ɮɨɫɮɨɪɚ, ɹɜɥɹɸɳɟɝɨɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɛɟɡ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɤɨɫɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɟɬ. Ⱥ ɝɞɟ ɜɡɹɬɶ 
ɷɬɨɬ ɮɨɫɮɨɪ? Ⱦɚ ɜ ɬɨɦ ɠɟ ɝɨɪɨɯɟ, ɮɚɫɨɥɢ, ɹɣɰɚɯ. ɂɡɛɵɬɨɤ 
ɤɚɥɶɰɢɹ ɤɚɤ ɜ ɤɨɪɨɜɶɟɦ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɦɨɥɨɤɟ ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 
ɩɪɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɹɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɜ ɩɨɱɤɚɯ ɤɚɪɛɨɧɚɬɧɵɯ, ɨɤɫɚɥɚɬɧɵɯ, 
ɮɨɫɮɚɬɧɵɯ ɤɚɦɧɟɣ. Ɍɚɤ ɱɬɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ 
ɩɢɳɭ ɦɟɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɧɚɞɨ 
ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɜɫɟ ɡɚɤɢɫɥɹɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɚ ɷɬɨ ɭɠɟ 
ɩɪɹɦɚɹ ɞɨɪɨɝɚ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

(ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ ɨ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɦ. ɧɚ ɫ. 212 ɢ ɞɚɥɟɟ). 
Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɞɨ ɧɟɞɚɜɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ Ɏɢɧɥɹɧɞɢɹ ɛɵɥɚ 

ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɪɚɧɨɣ ɩɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɭ ɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɦɨɥɨɤɚ 
ɧɚ ɞɭɲɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɜɨɣ... ɩɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɧɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɨ ɩɨ ɜɫɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɦɨɥɨɱɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɪɨɦɟ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɧɢɡɤɨɣ ɠɢɪɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ 
ɪɟɡɤɨ ɫɧɢɡɢɥɨ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ, ɢ 
ɱɚɫɬɨɬɭ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢ ɜ Ⱥɦɟɪɢɤɟ, ɝɞɟ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 20-25 ɥɟɬ 
ɫɧɢɡɢɥɨɫɶ ɧɚ 60%, ɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɣ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ, — ɜ 2-3 ɪɚɡɚ. ȿɫɬɶ ɨ 
ɱɟɦ ɡɚɞɭɦɚɬɶɫɹ, ɚ ɥɢɰɚɦ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ. 

Ⱥ ɜɨɬ ɬɚɤɢɟ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɚɤ ɤɭɦɵɫ, 
ɚɣɪɚɧ, ɦɚɰɨɧɢ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɟɡɧɵ, ɧɨ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ 
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ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɥɟɝɤɢɯ, ɤɪɨɜɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-

ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ (ɩɨɥɢɩɚɯ, ɝɚɫɬɪɢɬɚɯ, ɹɡɜɚɯ ɢ ɞɪ.). 
 

 

ʙʏʙʝʔ ʐʪʑʏʔʡ ʛʝʚʝʙʝ 

 

ɉɚɪɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ — ɫɪɚɡɭ ɢɡ-ɩɨɞ ɤɨɪɨɜɤɢ, ɫ ɩɟɧɤɨɣ — 

ɢɦɟɟɬ ɨɫɨɛɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ. Ʉɪɨɦɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ 
ɧɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɬɟɥɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ 
ɭɧɢɱɬɨɠɚɬɶ ɜɪɟɞɧɵɟ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɚɤɬɟɪɢɢ. ȼ ɧɚɲ ɜɟɤ 
ɭɪɛɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɤɚɠɞɨɦɭ ɞɨɜɟɥɨɫɶ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ 
ɩɟɧɹɳɟɝɨɫɹ ɩɚɪɧɨɝɨ ɦɨɥɨɱɤɚ. ȼɩɪɨɱɟɦ, ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɨɧɨ ɧɟ 
ɜɫɟɦ, ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɥɸɞɟɣ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɜɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ 
(ɦɟɬɟɨɪɢɡɦ), ɭɪɱɚɧɢɟ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɫɬɭɥɚ. 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɱɢɫɬɤɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɬɨ ɥɭɱɲɟ 
ɜɵɛɪɚɬɶ ɦɨɥɨɤɨ, ɱɟɦ ɝɢɞɪɨɤɨɥɨɧɨɬɟɪɚɩɢɸ ɢɥɢ ɜɫɹɤɨɝɨ 
ɪɨɞɚ ɤɥɢɡɦɵ. 

ɋɜɟɠɟɟ (ɫɵɪɨɟ) ɦɨɥɨɤɨ — ɭɠɟ ɧɟ ɩɚɪɧɨɟ, ɧɨ ɟɳɟ ɢ ɧɟ 
ɤɢɫɥɨɟ. ɋɜɨɣɫɬɜɚ ɬɚɤɢɟ ɠɟ, ɤɚɤ ɭ ɩɚɪɧɨɝɨ, ɧɨ ɬɟɪɹɸɬɫɹ 
ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɬɟɥɚ, ɩɟɪɜɨɡɞɚɧɧɵɣ ɜɤɭɫ ɢ ɩɪɢɹɬɧɚɹ ɬɟɩɥɨɬɚ. 
ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, 
ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɩɢɬɶ ɫɜɟɠɟɟ ɦɨɥɨɤɨ ɫ ɯɥɟɛɨɦ, ɫɥɟɝɤɚ 
ɩɨɫɵɩɚɧɧɵɦ ɫɨɥɶɸ. ɋɨɥɶ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɳɢɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 

 ȼɧɢɦаɧɢɟ! 
 ɂ ɯɨɡɹɟɜɚ, ɢ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɢ ɫɵɪɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɞɨɥɠɧɵ 
ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɬ ɬɚɤɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɦɨɠɧɨ ɡɚɪɚɡɢɬɶɫɹ 
ɫɬɪɚɲɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ - ɛɪɭɰɟɥɥɟɡɨɦ. Ȼɪɭɰɟɥɥɟɡ 
(ɥɚɬ. brucellosis) - 

ɡɨɨɧɨɡɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɩɟɪɟɞɚɸɳɚɹɫɹ ɨɬ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɚɹɫɹ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
Ɇɢɤɪɨɛɨɜ - ɜɢɧɨɜɧɢɤɨɜ ɷɬɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ - ɜɩɟɪɜɵɟ ɜ 
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1886 ɝɨɞɭ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥ ɚɧɝɥɢɣɫɤɢɣ ɭɱɟɧɵɣ Ⱦɷɜɢɞ 
Ȼɪɸɫ. ȼ ɟɝɨ ɱɟɫɬɶ ɢɯ ɢ ɧɚɡɜɚɥɢ ɛɪɭɰɟɥɥɚɦɢ, ɚ 
ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɟ ɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ - ɛɪɭɰɟɥɥɟɡɨɦ. 
ɂɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɨɩɚɫɧɵɯ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɪɭɰɟɥɥ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɤɨɡɵ, ɨɜɰɵ, ɤɨɪɨɜɵ ɢ 
ɫɜɢɧɶɢ, ɜɵɞɟɥɹɸɳɢɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ, 
ɦɨɱɨɣ, ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɦɢ ɜɨɞɚɦɢ, ɛɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, 
ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤɨɦ ɛɪɭɰɟɥɥɟɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɠɢɝɚɥɤɚ 
ɨɫɟɧɧɹɹ - ɜɢɞ ɦɭɯ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɧɚɫɬɨɹɳɢɟ ɦɭɯɢ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤɨɦ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ 
ɫɢɛɢɪɫɤɨɣ ɹɡɜɵ, ɫɟɩɫɢɫɚ, ɬɭɥɹɪɟɦɢɢ, 
ɬɪɢɩɚɧɨɫɨɦɨɡɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɚ ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ. 
Ɂɚɪɚɠɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɪɭɰɟɥɥɟɡɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ-

ɧɨɫɢɬɟɥɹɦɢ (74%) ɢɥɢ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɜ ɩɢɳɭ 
ɡɚɪɚɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ - ɫɵɪɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɫɵɪɚ, 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡ ɧɟɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ 
(70%). Ȼɪɭɰɟɥɥɟɡ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶɸ ɤ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɬɟɱɟɧɢɸ. Фɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ, ɧɨ 
ɧɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ (ɱɟɪɟɡ 3-5 ɥɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɚ 
ɪɟɢɧɮɟɤɰɢɹ). Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ, ɤɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 
ɱɟɪɬ. ɇɨ ɛɨɥɶɧɵɟ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬ ɱɟɬɵɪɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɠɚɥɨɛɵ: 
* ɩɟɪɟɦɟɠɚɸɳɚɹɫɹ ɛɨɥɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ, ɢɧɨɝɞɚ 
ɜɟɫɶɦɚ ɫɢɥɶɧɚɹ ɢ ɦɭɱɢɬɟɥɶɧɚɹ; 
* ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɜ ɜɢɞɟ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬɚ (ɞɨ 38 °ɋ) ɢɥɢ 
ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɫ ɪɟɡɤɢɦɢ ɩɨɞɴɟɦɚɦɢ ɢ 
ɩɚɞɟɧɢɹɦɢ; 
* ɭɫɢɥɟɧɧɚɹ ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ, ɢɫɩɚɪɢɧɚ, ɢɧɨɝɞɚ ɧɨɱɧɚɹ 
ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ; 
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- ɪɟɡɤɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɢ ɭɩɚɞɨɤ ɫɢɥ. 
ɋɢɫɬɟɦɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵ ɢ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɬ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɨɪɝɚɧɵ. ȼɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ: 
*Ɉɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝаɬɟɥɶɧɵɣ аɩɩаɪаɬ: ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɦɨɧɨɚɪɬɪɢɬ, ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɣ ɩɨɥɢɚɪɬɪɢɬ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ, 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ, ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɚɤɪɨɢɥɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɝɪɭɞɢɧɨ-ɤɥɸɱɢɱɧɨɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɨɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɦɢɚɥɝɢɹ. 
* Сɟɪɞɰɟ: ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ, ɦɢɨɤɚɪɞɢɬ, ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ, 
ɚɛɫɰɟɫɫ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ, ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɢɬ, ɩɪɢɱɟɦ 
ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɢ ɧɚ ɧɟɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ 
ɪɚɧɟɟ ɤɥɚɩɚɧɚɯ. 
* Ⱦɵɯаɬɟɥɶɧая ɫɢɫɬɟɦа: ɛɪɨɧɯɢɬ ɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ. 
* ɉɢщɟɜаɪɢɬɟɥɶɧая ɫɢɫɬɟɦа: ɛɟɡɠɟɥɬɭɲɧɵɣ 
ɝɟɩɚɬɢɬ, ɚɧɨɪɟɤɫɢɹ ɢ ɩɨɬɟɪɹ ɜɟɫɚ. 
* Ɇɨɱɟɩɨɥɨɜая ɫɢɫɬɟɦа: ɷɩɢɞɢɞɢɦɢɬ, ɨɪɯɢɬ, 
ɩɪɨɫɬɚɬɢɬ, ɬɭɛɨɨɜɚɪɢɚɥɶɧɵɣ ɚɛɫɰɟɫɫ, ɫɚɥɶɩɢɧɝɢɬ, 
ɰɟɪɜɢɰɢɬ, ɨɫɬɪɵɣ ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ. 
* Цɟɧɬɪаɥɶɧая ɧɟɪɜɧая ɫɢɫɬɟɦа: ɦɟɧɢɧɝɢɬ, 
ɷɧɰɟɮɚɥɢɬ, ɦɟɧɢɧɝɨɷɧɰɟɮɚɥɢɬ, ɦɢɟɥɢɬ, 
ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɟ ɚɛɫɰɟɫɫɵ, ɫɢɧɞɪɨɦ Ƚɢɣɟɧɚ - Ȼɚɪɪɟ, 
ɚɬɪɨɮɢɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ III, IV ɢ VI 
ɩɚɪ. 
«Ʌɢɦɮаɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɡɥɵ, ɫɟɥɟɡɟɧɤа: ɥɢɦɮɚɞɟɧɢɬ, 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ. 
* Ƚɥаɡа: ɤɟɪɚɬɢɬ, ɹɡɜɵ ɪɨɝɨɜɢɰɵ, ɭɜɟɢɬ, 
ɷɧɞɨɮɬɚɥɶɦɢɬ. ɇɚɜɟɪɧɨɟ, ɦɧɨɝɢɟ ɩɨɦɧɹɬ 
ɩɪɟɤɪɚɫɧɭɸ ɚɤɬɪɢɫɭ ȿ. ɋɚɜɢɧɨɜɭ - ɡɧɚɦɟɧɢɬɭɸ 
Фɪɨɫɸ Ȼɭɪɥɚɤɨɜɭ ɢɡ ɮɢɥɶɦɚ «ɉɪɢɯɨɞɢɬɟ ɡɚɜɬɪɚ», 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɤɨɥɨ 9 ɥɟɬ ɛɨɥɟɥɚ ɛɪɭɰɟɥɥɟɡɨɦ, ɚ ɜɪɚɱɢ 
ɧɟ ɦɨɝɥɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜɨɜɪɟɦɹ ɞɢɚɝɧɨɡ, ɱɬɨ ɢ ɩɪɢɜɟɥɨ 
ɟɟ ɤ ɝɢɛɟɥɢ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɥɚɞɟɥɶɰɵ ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɫɤɨɬɚ ɞɨɥɠɧɵ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɫɜɨɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

Ʉɢɩɹɱɟɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ — ɮɨɪɦɚ ɛɨɥɟɟ ɥɨɹɥɶɧɚɹ ɞɥɹ 
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ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɱɟɦ ɩɟɪɜɵɟ ɞɜɟ. ɉɪɢ 
ɤɢɩɹɱɟɧɢɢ ɛɟɥɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɚɤ ɧɟ ɥɸɛɹɬ ɭɱɟɧɵɟ, 
ɪɚɡɪɭɲɚɟɬɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɤɢɩɹɱɟɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɦ. 

Ɍɨɩɥɟɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ — ɷɬɨ ɭɩɚɪɟɧɧɨɟ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ ɢɥɢ ɧɚ 
ɫɥɚɛɨɦ ɨɝɧɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɱɚɫɚ. ɂɦɟɟɬ ɤɨɪɢɱɧɟɜɭɸ ɩɟɧɤɭ ɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɵɣ ɩɪɢɹɬɧɵɣ ɰɜɟɬ. Ɂɚ ɫɱɟɬ ɭɩɚɪɢɜɚɧɢɹ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɠɢɪɧɨɫɬɶ ɦɨɥɨɤɚ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɫɜɟɠɟɟ ɦɨɥɨɤɨ. 
ɀɢɪɧɨɫɬɶ ɦɨɥɨɤɚ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 1% (ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɟ) ɞɨ 
3,5% (ɠɢɪɧɨɟ). 

ɉɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ. ȼ ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ ɜ ɩɚɤɟɬɚɯ ɢ 
ɛɭɬɵɥɤɚɯ ɩɪɨɞɚɟɬɫɹ ɦɨɥɨɤɨ ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɟ: 
ɨɬɮɢɥɶɬɪɨɜɚɧɧɨɟ ɢ ɜɵɞɟɪɠɚɧɧɨɟ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 80-85 

°ɋ. ɉɪɢ ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɢɢ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɜɫɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɨɥɨɤɚ, ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɧɟ ɤɢɩɹɬɢɬɶ. Ⱥ ɜɨɬ ɪɚɡɥɢɜɧɨɟ 
ɦɨɥɨɤɨ ɢɡ ɮɥɹɝ ɢɥɢ ɤɭɩɥɟɧɧɨɟ ɧɚ ɪɵɧɤɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɤɢɩɹɬɢɬɶ. 

ɏɪɚɧɢɬɶ ɥɸɛɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɧɭɠɧɨ ɜ ɫɬɟɤɥɹɧɧɨɣ ɢɥɢ 
ɷɦɚɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɫɭɞɟ, ɧɨ ɧɟ ɜ ɩɚɤɟɬɚɯ ɢ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɨɣ 
ɩɨɫɭɞɟ, ɝɞɟ ɨɧɨ ɧɚɫɵɳɚɟɬɫɹ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ. 

 

ʞʝʙʢʞʜʝʔ ʛʝʚʝʙʝ 

 

Ɇɚɝɚɡɢɧɧɵɟ ɩɨɥɤɢ ɫɟɝɨɞɧɹ ɩɨɥɧɵ ɦɨɥɨɱɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɂ ɠɢɪɧɵɟ, ɢ ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɵɟ, ɢ ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ 
ɩɚɤɟɬɚɯ, ɢ ɜ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɫɬɚɤɚɧɱɢɤɚɯ. ɉɨɤɭɩɚɹ ɦɨɥɨɤɨ, 
ɤɟɮɢɪ ɢɥɢ ɫɦɟɬɚɧɭ, ɦɵ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɢɦ, ɤɪɨɦɟ 
ɜɤɭɫɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɤ ɫɬɨɥɭ, ɟɳɟ ɢ ɩɨɥɶɡɭ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
ɇɨ ɱɬɨ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɫ ɦɨɥɨɱɧɵɦɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɢɡ ɦɚɝɚɡɢɧɚ? 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɤɨɪɨɜɵ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɢ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɦɨɥɨɤɚ, ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 
ɧɚ ɩɨɥɤɢ ɦɚɝɚɡɢɧɨɜ. Ɍɚɤ ɱɬɨ ɠɟ ɦɵ ɩɶɟɦ, ɞɭɦɚɹ, ɱɬɨ ɩɶɟɦ 
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ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ? ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɫɵɪɶɹ ɢ 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɡɚɬɪɚɬɵ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ 
ɜɵɧɭɠɞɚɸɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɦɨɥɨɤɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ. Ɇɨɥɨɤɨ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɧɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɰɟɧɧɵɯ ɢ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɦɨɥɨɱɧɵɯ 

ɠɢɪɨɜ, ɚ ɧɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɠɢɪɚɯ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɞɨɛɚɜɤɚɦɢ. 
1. Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɠɢɪɵ — ɷɬɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɨɬ 

ɩɚɥɶɦɨɜɨɝɨ ɢ ɤɨɤɨɫɨɜɨɝɨ ɦɚɫɟɥ — ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ, ɭɯɭɞɲɚɸɳɢɦ ɜɤɭɫ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɢ ɩɪɢɧɨɫɹɳɢɦ 
ɜɪɟɞ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. Ɉɬ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɠɢɪɨɜ ɨɧɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɬɟɦ, 
ɱɬɨ ɢɦɟɸɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɩɥɚɜɥɟɧɢɹ 39 °ɋ, ɢ ɜ ɧɚɲɟɦ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɨɧɢ ɧɟ ɩɥɚɜɹɬɫɹ, ɚ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɜ ɬɜɟɪɞɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɬɟɧɤɚɯ ɫɨɫɭɞɨɜ. 
Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɠɢɪɚɦɢ ɜ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɠɢɪɧɨɫɬɶ. Ʌɨɝɢɱɧɟɟ ɷɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɛɵɥɨ ɛɵ, 
ɞɨɛɚɜɥɹɹ ɫɥɢɜɤɢ, ɧɨ ɬɨɝɞɚ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫɬɚɥɢ ɛɵ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɨɪɨɝɢɦɢ. 

2. Ɍɚɤɠɟ ɜ ɦɨɥɨɤɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɪɚɯɦɚɥ, 
ɦɭɤɚ, ɫɨɞɚ, ɫɚɥɢɰɢɥɨɜɚɹ ɢɥɢ ɛɨɪɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ. ɗɬɢ 

ɞɨɛɚɜɤɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɫɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɦɨɥɨɤɚ. 
Ɍɚɤ ɤɚɤ ɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɧɟ ɤɭɩɢɥɢ ɥɢ ɜɵ ɩɨɞ ɜɢɞɨɦ 

ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɧɟɩɨɧɹɬɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɢɡ ɦɭɤɢ, 
ɤɨɤɨɫɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɢ ɟɳɟ ɧɟɩɨɧɹɬɧɨ ɱɟɝɨ? ȿɫɥɢ ɜ ɦɨɥɨɱɧɵɣ 
ɩɪɨɞɭɤɬ ɤɚɩɧɭɬɶ ɭɤɫɭɫɧɭɸ ɢɥɢ ɥɢɦɨɧɧɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ, ɬɨ 
ɦɨɥɨɤɨ ɫ ɞɨɛɚɜɤɚɦɢ ɛɭɞɟɬ ɩɭɡɵɪɢɬɶɫɹ, ɜɵɞɟɥɹɹ 
ɭɝɥɟɤɢɫɥɵɣ ɝɚɡ. ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɪɚɯɦɚɥɚ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, 
ɤɚɩɧɭɜ ɣɨɞɚ: ɩɨɞɞɟɥɶɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɩɨɫɢɧɟɟɬ, ɚ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɟ 
— ɩɨɠɟɥɬɟɟɬ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ, ɱɬɨɛɵ ɫɷɤɨɧɨɦɢɬɶ ɧɚ 
ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ, ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɜ ɦɨɥɨɤɨ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ. ɗɬɨ 
ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ ɡɚɤɨɧɨɦ, ɧɨ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɚɧɚɥɢɡɨɜ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɜ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ. ɉɨɩɚɫɬɶ ɜ ɦɨɥɨɤɨ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɢ ɨɬ 
ɩɪɨɥɟɱɟɧɧɨɣ ɧɟɞɚɜɧɨ ɤɨɪɨɜɵ. ɉɨ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ, ɟɫɥɢ 
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ɤɨɪɨɜɟ ɤɨɥɨɥɢ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ, ɬɨ ɦɨɥɨɤɨ ɨɬ ɧɟɟ 10 ɞɧɟɣ 
'ɛɪɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ, ɧɨ ɤɬɨ ɠɟ ɷɬɭ ɧɨɪɦɭ ɛɭɞɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ? 

ɂ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɡɚɤɨɧ, 
ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɞɚɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɱɬɨ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 
ɭɝɨɥɨɜɧɚɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ — ɜɫɟ ɷɬɨ ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɨ. Ɋɚɞɢ 
ɧɚɠɢɜɵ ɤɚɩɢɬɚɥɢɫɬ ɩɨɣɞɟɬ ɧɚ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ, ɩɨ ɫɥɨɜɚɦ 
ɚɩɨɥɨɝɟɬɚ ɪɵɧɨɱɧɨɣ ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ Ʉ. Ɇɚɪɤɫɚ. Ɍɚɤ ɱɬɨ, 
ɞɨɪɨɝɢɟ ɦɨɢ, ɱɬɨ ɧɚɦ ɨɫɬɚɟɬɫɹ? ɀɢɬɶ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ — 

«ɫɩɚɫɟɧɢɟ ɭɬɨɩɚɸɳɢɯ — ɞɟɥɨ ɪɭɤ ɫɚɦɢɯ ɭɬɨɩɚɸɳɢɯ». 
ȼɵɯɨɞ ɨɞɢɧ: ɩɨɤɭɩɚɬɶ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɩɭɬɟɦ ɞɨɟɧɢɹ ɤɨɪɨɜɵ, ɚ ɧɟ ɩɭɬɟɦ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɹ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɇɨ ɦɨɥɨɤɨ ɫ ɪɵɧɤɚ ɬɨɠɟ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɡ-ɡɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɩɪɚɜɢɥ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ɇɨɥɨɤɨ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨ 1,5 
ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɞɨɣɤɢ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɜ ɧɟɦ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɯ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢ ɨɧɢ 
ɫɚɦɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɩɚɫɧɵ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Ɍɚɤ ɱɬɨ ɠɟ, ɫɨɜɫɟɦ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɦɨɥɨɤɚ? ɇɟɬ, ɩɪɨɫɬɨ 
ɩɨɤɭɩɚɬɶ ɦɨɥɨɤɨ ɧɚ ɪɵɧɤɟ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɭ ɡɧɚɤɨɦɨɝɨ, 
ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɞɚɜɰɚ ɢɥɢ ɩɪɹɦɨ ɭ ɯɨɡɹɣɤɢ ɜ ɫɟɥɟ. ɇɟ 
ɩɨɤɭɩɚɣɬɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɪɚɡɥɢɬɨɟ ɩɨ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɦ ɛɭɬɵɥɤɚɦ, 
ɨɧɨ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɫɵɳɚɟɬɫɹ ɜɪɟɞɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ. 

Ⱥ ɩɨɤɭɩɚɹ ɦɨɥɨɤɨ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɱɢɬɚɣɬɟ 
ɷɬɢɤɟɬɤɭ. ȿɫɥɢ ɧɚɩɢɫɚɧɨ: 

«ɐɟɥɶɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ», — ɡɧɚɱɢɬ, ɷɬɨ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ, 
ɢ ɨɧɨ ɩɨɞɜɟɪɝɥɨɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ. 

«ɇɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ» — ɷɬɨ ɬɨɠɟ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɟ 
ɦɨɥɨɤɨ. ɇɚ ɡɚɜɨɞ ɨɬ ɪɚɡɧɵɯ ɯɨɡɹɣɫɬɜ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɦɨɥɨɤɨ 
ɪɚɡɧɨɣ ɠɢɪɧɨɫɬɢ, ɟɝɨ ɫɦɟɲɢɜɚɸɬ, ɨɛɟɡɠɢɪɢɜɚɸɬ ɢɥɢ 
ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɫɥɢɜɤɢ, ɞɨɜɨɞɹɬ ɠɢɪɧɨɫɬɶ ɞɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ. 

«ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ» — ɷɬɨ ɦɨɥɨɤɨ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ 
ɢɡ ɫɭɯɨɝɨ ɩɨɪɨɲɤɚ. ɉɨ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɦɭ 
ɫɨɫɬɚɜɭ ɨɧɨ ɧɢɱɟɦ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, 
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ɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɦɨɥɨɤɨ ɫɭɲɚɬ, ɨɧɨ ɬɟɪɹɟɬ ɦɧɨɝɨ ɰɟɧɧɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ɂ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɫɨɜɟɬ: ɩɨɤɭɩɚɹ ɦɨɥɨɤɨ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ, 
ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɞɚɬɭ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ 
ɛɪɚɬɶ ɩɚɤɟɬɵ ɢɡ ɝɥɭɛɢɧɵ ɫɬɟɥɥɚɠɚ, ɨɛɵɱɧɨ ɜɩɟɪɟɞ 
ɜɵɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫ ɢɫɬɟɤɚɸɳɢɦ ɫɪɨɤɨɦ ɝɨɞɧɨɫɬɢ.
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Ʉɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɨɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɠɢɪɧɟɟ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ, ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɛɥɢɠɟ ɤ ɠɟɧɫɤɨɦɭ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɨ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
Ⱦɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ ɇ. Ɇ. ɋɚɦɨɯɢɧɚ, ɞɢɟɬɨɥɨɝ, 
ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɢɡ ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɬɨɩɥɟɧɨɟ, — ɨɞɢɧ ɢɡ ɥɭɱɲɢɯ ɠɢɪɨɜ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɥɸɞ, ɫɭɬɨɱɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 40-50 ɝ. 

 

 

 

ɇɚ ɡɚɪɟ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɜɟɤɚ ɥɸɞɢ ɡɧɚɥɢ, ɜ ɱɟɦ ɩɨɞɥɢɧɧɚɹ 
ɰɟɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ — ɤɨɡɵ. ȼ ɬɭ ɩɨɪɭ, ɛɨɥɶɲɟ 
100 ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ, ɜɪɚɱɢ ɢ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɟɥɢ ɭɪɚɡɭɦɟɥɢ, ɱɬɨ 
ɦɨɥɨɤɨ ɤɨɡɵ ɫɪɚɜɧɢɦɨ ɩɨ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɥɟɱɟɛɧɨɣ 
ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɫ ɠɟɧɫɤɢɦ ɦɨɥɨɤɨɦ. ɇɨ ɫɟɝɨɞɧɹ, ɩɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɦɵ ɩɥɟɬɟɦɫɹ ɜ ɯɜɨɫɬɟ. Ʉɚɤ 
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ɠɟ ɬɚɤ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ? ɂ ɩɨɱɟɦɭ ɧɟ ɡɧɚɸɬ ɨ ɩɨɥɶɡɟ ɢ 
ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɧɚɲɢ ɧɵɧɟɲɧɢɟ ɜɪɚɱɢ? ɉɨɱɟɦɭ 
ɟɝɨ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɦ ɞɟɬɹɦ? 

Ⱦɚ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ... ɧɨɜɨɟ — ɷɬɨ ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɛɵɬɨɟ ɫɬɚɪɨɟ, 
ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɛɵɬɨɟ ɫɬɚɪɨɟ — ɷɬɨ ɧɨɜɨɟ. ɇɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨ 
ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɪɭɫɫɤɢɣ ɜɪɚɱ ȼ. ɇ. ɀɭɤ (1847-1915) ɜ 
ɩɪɟɞɢɫɥɨɜɢɢ ɤ ɫɜɨɟɣ ɤɧɢɝɟ «Ʉɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ — ɥɭɱɲɢɣ 
ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɶ ɠɟɧɫɤɨɝɨ» ɩɢɲɟɬ, ɱɬɨ «ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɬɚɪɢɧɧɨɣ 
ɚɧɬɢɬɟɡɟ: ɧɟ ɜɫɟ ɬɨ ɧɨɜɨ, ɱɬɨ ɯɨɪɨɲɨ; ɧɟ ɜɫɟ ɬɨ ɯɨɪɨɲɨ, 
ɱɬɨ ɧɨɜɨ». Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɜɟɤɚ ɜ 
ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɟ ɜɨɡɪɨɫɥɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɦɨɥɨɤɨɦ 

ɤɨɡ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɟɬɟɣ. ɐɢɬɢɪɭɸ: «Ⱦɟɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɤɨɪɦɢɥɢ ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɧɟɦɟɰɤɨɣ ɭɱɟɧɨɣ ɤɭɯɧɢ, ɚ 
ɬɚɤɢɯ ɧɟɦɚɥɨ, ɜɟɱɧɨ ɯɢɪɟɥɢ ɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɞɨɯɨɞɢɥɢ ɞɨ 
ɩɨɥɧɨɝɨ ɢɫɬɨɳɟɧɢɹ. ɇɨ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɵɥɨ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɢɯ ɧɚ 
«ɠɢɜɨɟ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ», ɤɚɤ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɟɡ ɜɫɹɤɢɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜ 
ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɩɪɚɜɥɹɥɫɹ ɢ ɜ ɤɚɤɢɟ-ɧɢɛɭɞɶ 2-3 ɧɟɞɟɥɢ 
ɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ ɧɟɭɡɧɚɜɚɟɦɵɦ». 

Ɉɬɤɪɵɬɢɟ ɱɚɫɬɧɨɣ ɤɨɡɶɟɣ ɮɟɪɦɵ ɩɨɞ ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɨɦ 
ɝɨɫɩɨɞɚɦɢ Ɏ. ɒɨɥɶɰɟɦ ɢ ȼ. Ʌɭɱɢɧɫɤɢɦ ɫɪɚɡɭ ɨɛɪɚɬɢɥɨ ɧɚ 
ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɦɟɫɬɧɵɯ ɜɪɚɱɟɣ. ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɦɨɥɨɤɟ 
ɛɵɥɢ ɬɚɤɢɦɢ, ɱɬɨ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɧɭɸ ɮɟɪɦɭ ɩɪɢɲɥɨɫɶ 
ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ. ɋɨɜɫɟɦ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɧɚɞɨɛɢɥɨɫɶ ɞɥɹ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɥɚɞɟɥɶɰɵ ɮɟɪɦɵ ɜɵɫɬɭɩɢɥɢ ɫ ɡɚɹɜɥɟɧɢɟɦ: 
«ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɢɣ ɫɩɪɨɫ ɧɚ ɦɨɥɨɤɨ ɲɜɟɣɰɚɪɫɤɢɯ 
ɤɨɡ ɥɢɲɚɟɬ ɮɟɪɦɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɬɶ ɟɝɨ, ɚ 
ɩɨɫɟɦɭ ɦɵ ɫɱɢɬɚɟɦ ɞɨɥɝɨɦ ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɫɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɨɱɬɟɧɧɨɣ ɩɭɛɥɢɤɢ, ɱɬɨ ɦɨɥɨɤɨ ɛɭɞɟɬ ɜɩɪɟɞɶ 
ɨɬɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɢ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɜɪɚɱɟɣ». Ƚɨɜɨɪɹ ɢɧɚɱɟ, ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɦɨɝɥɨ 
ɜɵɞɚɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ 
ɢɫɬɨɳɟɧɧɵɯ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨɩɪɨɫ ɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɨɩɪɨɫɨɦ ɠɢɡɧɢ. 

ɉɨɱɟɦɭ ɠɟ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɪɚɡɝɚɞɚɧɧɨɣ 
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ɡɚɝɚɞɤɨɣ? 

ɉɪɢɱɢɧɚ — ɧɚɲɚ ɢɧɟɪɬɧɨɫɬɶ. ɇɨ ɧɭɠɧɨ, ɜ ɤɨɧɰɟ 
ɤɨɧɰɨɜ, ɭɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɡɧɚɧɢɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ 
ɦɵ ɜɩɟɪɟɞɢ ɩɥɚɧɟɬɵ ɜɫɟɣ. ɇɨ ɩɪɟɠɞɟ ɧɚɞɨ ɨɤɭɧɭɬɶɫɹ ɜ 
ɢɫɬɨɪɢɸ. Ɇɢɮ ɨ ɝɪɚɰɢɨɡɧɨɣ ɤɨɡɟ Ⱥɦɚɥɬɟɟ, ɫɜɨɢɦɢ 
ɫɨɫɤɚɦɢ ɜɫɤɨɪɦɢɜɲɟɣ' ɛɨɝɚ ɘɩɢɬɟɪɚ, ɹɜɧɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɧɚɦ, ɤɚɤɢɦ ɩɨɱɬɟɧɢɟɦ ɢ ɥɸɛɨɜɶɸ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ ɷɬɨ 
ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɭ ɞɪɟɜɧɢɯ ɧɚɪɨɞɨɜ. ɇɟɞɚɪɨɦ ɛɨɝ Ⱥɦɚɥɶɬɟɧ, 
ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɩɥɨɞɚɦɢ ɢ ɰɜɟɬɚɦɢ, ɫɥɭɠɢɥ ɫɢɦɜɨɥɨɦ 
ɢɡɨɛɢɥɢɹ ɢ ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɫɹ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɜ ɷɦɛɥɟɦɭ 
ɡɟɦɥɟɞɟɥɢɹ ɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ʉɨɡɚ ɛɵɥɚ ɩɨɩɭɥɹɪɧɚ ɜɨ ɜɫɟ ɜɪɟɦɟɧɚ. Ƚɨɜɨɪɹɬ, ɟɟ 
ɦɨɥɨɤɨ ɰɟɥɟɛɧɨ ɢ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬ ɠɢɡɧɶ. ɇɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɬɚɤ 
ɦɧɨɝɨ ɞɨɥɝɨɠɢɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ, ɝɞɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ 
ɦɧɨɝɨ ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. ɇɟɬ ɫɨɦɧɟɧɢɣ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɨɡɚ ɛɵɥɚ 
ɩɟɪɜɵɦ ɞɨɦɚɲɧɢɦ ɠɢɜɨɬɧɵɦ, ɫɧɚɛɠɚɸɳɢɦ ɥɸɞɟɣ ɫɜɨɢɦ 
ɦɨɥɨɤɨɦ. ȼ ɞɪɟɜɧɟɣ ɏɚɥɞɟɟ, ɉɟɪɫɢɢ, Ƚɪɟɰɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɫɬɪɚɧɚɯ ɨɧɚ ɢ ɜɩɪɹɦɶ ɛɵɥɚ ɤɨɪɦɢɥɢɰɟɣ. Ȼɟɡ ɤɪɭɠɤɢ 
«ɠɢɜɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ» ɨɬ ɤɨɡɵ ɧɟ ɫɚɞɢɥɢɫɶ ɡɚ ɫɬɨɥ. ȼ Ⱦɪɟɜɧɟɦ 
Ɋɢɦɟ ɢɦ ɥɟɱɢɥɢ ɫɟɥɟɡɟɧɤɭ. Ⱦɥɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɰɟɥɟɛɧɵɯ 
ɫɜɨɣɫɬɜ ɦɨɥɨɤɨ ɤɢɩɹɬɢɥɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɞɨɛɚɜɤɚɦɢ: 
ɩɪɨɬɢɜ ɤɚɬɚɪɚ ɝɥɚɡ — ɫ ɤɭɧɠɭɬɨɦ, ɩɪɨɬɢɜ ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɢ — ɫ 
ɦɨɪɫɤɢɦɢ ɤɚɦɭɲɤɚɦɢ ɢ ɹɱɦɟɧɧɨɣ ɤɪɭɩɨɣ. Ƚɢɩɩɨɤɪɚɬ 

ɫɱɢɬɚɥ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɜɟɪɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɱɚɯɨɬɤɢ. Ɉ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɫɚɦɨɟ 
«ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɟ», ɩɢɫɚɥ ɟɳɟ Ⱥɜɢɰɟɧɧɚ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥ 
ɡɟɦɥɹɤɚɦ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɦɨɥɨɤɨ ɤɨɡɵ, ɞɚɛɵ 
ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɧɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɭɤɚɦ 
ɧɟɥɢɰɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɤɚɪɬɢɧ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɪɚɡɦɚ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟɫɥɭɱɚɣɧɨ 
ɪɚɧɧɟɫɪɟɞɧɟɜɟɤɨɜɵɣ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɫɬ ɂɫɢɞɨɪ ɋɟɜɢɥɶɫɤɢɣ, 
ɩɨɡɧɚɜ ɫɢɥɭ «ɠɢɜɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ» ɢ ɩɨɪɨɞɭ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɪɨɝɚɬɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɩɢɫɚɥ: «ɀɢɜɨɬɧɨɟ ɪɟɡɜɨɟ, ɜ ɝɧɟɜɟ 
ɫɬɪɚɲɧɨɟ, ɛɨɞɥɢɜɨɟ. ɉɪɢɪɨɞɚ ɤɨɡ ɞɨ ɬɨɝɨ ɫɬɪɚɫɬɧɚ, ɱɬɨ 
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ɬɨɥɶɤɨ ɢɯ ɤɪɨɜɶ ɪɚɫɬɜɨɪɹɟɬ ɚɥɦɚɡ-ɤɚɦɟɧɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɜ 
ɫɢɥɚɯ ɨɞɨɥɟɬɶ ɧɢ ɨɝɨɧɶ, ɧɢ ɠɟɥɟɡɨ». 

ɋɥɭɱɚɥɢɫɶ ɜ ɢɫɬɨɪɢɢ ɩɟɪɢɨɞɵ, ɤɨɝɞɚ ɧɚ ɤɨɡɭ 
ɧɚɱɢɧɚɥɢɫɶ ɝɨɧɟɧɢɹ, ɤɨɡɚ ɫɱɢɬɚɥɚɫɶ «ɧɟɱɟɫɬɢɜɵɦ 
ɠɢɜɨɬɧɵɦ», ɟɟ ɦɨɥɨɤɨ ɞɚɠɟ ɨɛɴɹɜɥɹɥɢ ɹɞɨɜɢɬɵɦ. ɇɨ 
ɬɚɤɢɟ ɜɪɟɦɟɧɚ ɛɵɥɢ ɧɟɞɨɥɝɢɦɢ. 

Ⱥ ɫɟɣɱɚɫ ɨɞɧɚ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɩɪɟɡɪɟɧɢɹ ɢ ɧɟɥɸɛɜɢ ɤ ɤɨɡɟ 
ɜ ɛɨɥɟɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɤɪɨɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɪɚɫɫɭɞɤɟ, ɱɬɨ 
ɤɨɡɚ — ɷɬɨ «ɤɨɪɨɜɚ ɛɟɞɧɹɤɚ». ɉɨɞɨɛɧɵɣ ɩɪɟɞɪɚɫɫɭɞɨɤ 
ɭɤɨɪɟɧɢɥ ɭɛɟɠɞɟɧɢɟ, ɩɨ ɫɥɨɜɚɦ ȼ. ɇ. ɀɭɤɚ, ɛɭɞɬɨ ɤɨɡɚ 
ɩɨɥɟɡɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɤɪɚɣɧɟɣ ɧɭɠɞɟ. 

Ʉɚɤ ɧɢ ɫɬɪɚɧɧɨ, ɢɦɟɧɧɨ ɧɟɩɪɢɯɨɬɥɢɜɨɫɬɶ ɤɨɡɵ 
ɩɨɫɥɭɠɢɥɚ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɪɟɡɪɟɧɢɹ ɤ ɧɟɣ. ȼ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ, 
ɛɨɥɶɲɢɟ ɫɬɚɞɚ ɤɨɡ ɬɟɩɟɪɶ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɚɤɢɯ 
ɦɟɫɬɚɯ, ɤɭɞɚ ɟɳɟ ɧɟ ɩɪɨɧɢɤɥɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɝɞɟ ɞɢɤɚɹ, 
ɛɟɫɩɥɨɞɧɚɹ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɩɭɫɬɵɧɸ. Ɍɚɦ, ɝɞɟ 
ɜɫɹɤɨɟ ɞɪɭɝɨɟ ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɩɨɝɢɛɥɨ ɛɵ ɫ ɝɨɥɨɞɭ, ɜɵ ɭɜɢɞɢɬɟ 
ɤɨɡɭ, ɠɢɜɭɳɭɸ ɜ ɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɢ ɢ ɪɚɡɦɧɨɠɚɸɳɭɸɫɹ. Ɍɨɬ 
ɝɪɭɛɵɣ ɤɨɪɦ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɬɜɟɪɧɟɬɫɹ ɜɫɹɤɚɹ ɞɨɦɚɲɧɹɹ 
ɫɤɨɬɢɧɚ, ɤɨɡɚ, ɤɚɤ ɢ ɨɥɟɧɶ, ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɟɫɬ, ɭɫɜɚɢɜɚɹ ɟɝɨ ɢ 
ɩɪɟɬɜɨɪɹɹ ɜ ɦɨɥɨɤɨ, ɦɹɫɨ, ɤɨɠɭ. Ɉɞɧɢɦ ɫɥɨɜɨɦ, ɜ ɦɟɫɬɚɯ, 
ɝɞɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɚɦ ɩɨɝɢɛ ɛɵ ɫ ɝɨɥɨɞɭɯɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɝɨɪɚɯ, 
ɟɝɨ ɤɨɪɦɢɬ, ɟɝɨ ɨɞɟɜɚɟɬ ɤɨɡɚ. 

ɂ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɡɶɟ 
ɦɨɥɨɤɨ ɢɦɟɟɬ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɤɨɡɵ ɤɚɤ ɪɚɡ ɨɱɟɧɶ ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɵ 
ɜ ɟɞɟ. Ɉɧɢ ɛɟɡɨɲɢɛɨɱɧɨ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɨɝɚɬɭɸ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 
ɧɚɫɵɳɚɹ ɦɨɥɨɤɨ ɰɟɧɧɟɣɲɢɦɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɚɦɢ. 
Ɉɞɢɧ ɮɟɪɦɟɪ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɥ: «Ɇɨɢ ɤɨɡɵ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɟɫɬɶ 
ɞɚɠɟ ɹɛɥɨɤɨ ɢɥɢ ɤɨɪɨɱɤɭ ɯɥɟɛɚ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɤɟɦ-ɬɨ 
ɧɚɞɤɭɲɟɧɵ. Ʉɨɡɵ ɢɦɟɸɬ ɢɧɫɬɢɧɤɬ ɢ ɟɞɹɬ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨ, 
ɱɬɨ ɞɥɹ ɧɢɯ ɩɨɥɟɡɧɨ. Ʉɨɡɵ ɨɱɟɧɶ ɩɪɢɞɢɪɱɢɜɵ ɤ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ 
ɩɢɬɚɧɢɹ. Ɋɚɫɫɤɚɠɭ ɨɞɢɧ ɷɩɢɡɨɞ ɢɡ ɠɢɡɧɢ ɤɨɡ. Ʉɚɤ 
ɝɨɜɨɪɹɬ, ɨɬɤɪɵɬɢɸ ɤɨɮɟ ɦɵ ɨɛɹɡɚɧɵ ɤɨɡɚɦ. ȼɟɫɧɨɣ 
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ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɡɥɹɬ ɡɚɛɨɥɟɥɢ ɞɢɚɪɟɟɣ. Ⱦɢɚɪɟɸ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, 
ɧɨ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɜɹɥɵ ɢ ɧɟ ɚɤɬɢɜɧɵ. Ɇɵ ɪɟɲɢɥɢ ɧɚɩɨɢɬɶ ɢɯ 
ɤɨɮɟ. ȼ ɦɢɫɤɟ ɪɚɡɜɟɥɢ ɤɨɮɟ «ɇɟɫɤɚɮɟ ɝɨɥɞ», ɤɨɡɥɹɬɚ 
ɜɵɩɢɥɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɚɩɩɟɬɢɬɨɦ. ɋɬɚɥɢ ɛɨɞɪɟɟ, ɚɤɬɢɜɧɟɟ. 
əɜɧɨ ɧɚɩɢɬɨɤ ɢɦ ɩɨɲɟɥ ɧɚ ɩɨɥɶɡɭ. Ɂɚɬɟɦ ɦɵ ɤɭɩɢɥɢ 
ɛɨɥɟɟ ɞɟɲɟɜɵɣ ɤɨɮɟɣɧɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ. Ʉɨɡɥɹɬɚ ɛɵɥɢ ɨɱɟɧɶ 
ɨɝɨɪɱɟɧɵ ɢ ɞɨɥɝɨ ɨɬɩɥɟɜɵɜɚɥɢɫɶ, ɛɨɥɶɲɟ ɤ ɷɬɨɦɭ 
ɧɚɩɢɬɤɭ ɨɧɢ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɥɢ. ɋɧɨɜɚ ɞɚɥɢ ɢɦ ɤɨɮɟ 
«ɇɟɫɤɚɮɟ», ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɜ, ɨɧɢ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ 
ɜɵɩɢɥɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ. ȼɚɲɢ ɤɨɡɵ ɨɬɥɢɱɧɵɟ 
ɷɤɫɩɟɪɬɵ — ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɬɨ». 

Ʉɨɡɵ ɨɯɨɬɧɨ ɟɞɹɬ ɥɢɫɬɜɭ ɢ ɜɟɬɤɢ ɧɚ ɞɟɪɟɜɶɹɯ, 
ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɢ, ɤɨɪɭ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɹ ɦɟɧɸ 
ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɹ ɡɚɩɚɫ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɤɨɡɵ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ 
ɝɪɭɛɵɟ ɤɨɪɦɚ, ɤɨɪɭ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɢ ɢ ɨɬɞɚɸɬ 
ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɜɟɬɤɚɦ ɢ ɥɢɫɬɶɹɦ, ɱɟɦ ɨɞɧɨɣ ɬɪɚɜɟ, ɦɨɠɧɨ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɜ ɢɯ ɦɨɥɨɤɟ ɜɵɫɨɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɤɪɟɦɧɢɹ. ɗɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɪɚɝɨɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɤɨɡɵ ɧɟ ɛɨɥɟɸɬ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ, ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɨɧ ɢ ɜ ɦɨɥɨɤɟ ɤɨɡ. 
Ɇɧɨɝɨ ɥɸɞɟɣ ɢɡɥɟɱɢɥɢɫɶ ɨɬ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. ȼɨ Ɏɪɚɧɰɢɢ, ɒɜɟɣɰɚɪɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɫɬɪɚɧɚɯ ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɚɧɚɬɨɪɢɢ ɞɥɹ «ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɞɶɸ», ɝɞɟ 
ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɞɢɟɬɵ, ɤɨɡɶɟɝɨ ɠɢɪɚ 
ɢɡɥɟɱɢɜɚɸɬɫɹ ɨɬ ɬɚɤɢɯ ɨɩɚɫɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɚɤ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, ɚɫɬɦɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɥɟɝɨɱɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ə ɧɟ 
ɯɨɱɭ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɦɨɥɨɤɨ ɨɬ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɡɵ ɩɨɥɟɡɧɨ. ɇɟɥɶɡɹ 
ɦɨɪɢɬɶ ɝɨɥɨɞɨɦ ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɢɥɢ ɤɨɪɦɢɬɶ ɟɝɨ ɨɬɯɨɞɚɦɢ 
ɤɭɯɧɢ ɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɨɫɬɨɣɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ. ɉɢɳɟɜɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ 
ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɢɳɟɜɨɣ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɢɬɚɧɢɹ ɤɨɡ. 

ɉɨ ɫɨɫɬɚɜɭ ɨɧɨ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɦɨɥɨɤɭ ɤɨɪɦɹɳɟɣ ɦɚɬɟɪɢ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɝɨ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɹ 
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ɦɥɚɞɟɧɰɟɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɞɟɪɟɜɧɹɯ ɢ ɫɟɥɚɯ. ɋɟɣɱɚɫ ɧɚ ɟɝɨ 
ɨɫɧɨɜɟ ɜɫɟ ɱɚɳɟ ɢɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɬ ɫɦɟɫɢ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɩɢɬɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɨ ɛɨɝɚɬɨ ɤɚɥɶɰɢɟɦ, ɮɨɫɮɨɪɨɦ, 
ɤɨɛɚɥɶɬɨɦ, ɠɟɥɟɡɨɦ, ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ B1, ȼ2 ɢ ɋ — ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜ 
ɥɟɝɤɨɭɫɜɨɹɟɦɨɣ ɮɨɪɦɟ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɛɟɥɤɨɜ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ 
ɦɨɥɨɤɚ, ɛɟɥɤɢ ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɚɥɥɟɪɝɟɧɚ, 
ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɝɨ ɩɢɳɟɜɭɸ ɚɥɥɟɪɝɢɸ, ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɜ ɤɨɡɶɟɦ 
ɦɨɥɨɤɟ ɧɚɦɧɨɝɨ ɦɟɧɶɲɟ ɦɨɥɟɤɭɥ ɠɢɪɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ 
ɯɨɪɨɲɨ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ, ɧɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɹ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɭɸ 
ɫɢɫɬɟɦɭ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ 
ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 5 ɪɚɡ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɤɨɪɨɜɶɟ! 

Ʉɚɤ-ɬɨ ɹ ɩɪɨɱɢɬɚɥ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɭɸ ɤɧɢɠɤɭ ɨ ɤɨɡɚɯ 
ɞɨɤɬɨɪɚ Ȼɟɪɧɚɪɞɚ Ƀɟɧɫɟɧɚ ɢɡ ɋɒȺ «Ɇɚɝɢɹ ɤɨɡɶɟɝɨ 
ɦɨɥɨɤɚ», ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɟɝɨ ɦɚɬɶ 
ɢɡɛɚɜɢɥɚɫɶ ɨɬ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. 
ɋɚɦ ɚɜɬɨɪ ɤɧɢɝɢ ɩɪɨɠɢɥ ɞɨ 86 ɥɟɬ, ɯɨɬɹ ɜɪɚɱɢ ɩɪɟɞɪɟɤɥɢ 
ɟɦɭ ɧɟɞɨɥɝɭɸ ɠɢɡɧɶ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɟɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. 

ɂɡ ɟɝɨ ɤɧɢɝɢ ɹ ɩɨɧɹɥ, ɱɬɨ ɫ ɤɨɡɶɢɦ ɦɨɥɨɤɨɦ ɧɢɤɚɤɢɟ 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɟ ɫɬɪɚɲɧɵ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɞɨɥɝɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɫɜɟɠɢɦ, ɱɬɨ 
ɤɨɡɶɹ ɱɭɞɨ-ɲɟɪɫɬɶ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɞɨɦɟ ɟɫɬɶ, ɢ ɦɧɨɝɨɟ ɞɪɭɝɨɟ. 
Ʉɨɡɚ — ɷɬɨ ɧɚɲɟ ɜɫɟ? 

Ⱥɜɬɨɪ ɩɪɚɜ. Ɉɧ ɩɢɫɚɥ «ə ɜɟɪɸ ɜ ɫɵɪɨɟ ɦɨɥɨɤɨ. ə 
ɡɧɚɸ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɞɚɥɨ ɦɧɟ ɛɨɥɶɲɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɫɢɥ, ɱɟɦ 
ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ. ə ɜɢɞɟɥ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɬɵɫɹɱɚɦ ɥɸɞɟɣ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɯɨɪɨɲɟɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 
Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɟ ɢ ɱɬɨ ɦɧɨɝɨ 
ɥɸɞɟɣ ɛɭɞɭɬ ɡɞɨɪɨɜɵ ɢ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɤɨɡɶɟ 
ɦɨɥɨɤɨ, ɜɟɞɶ ɨɧɨ — ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɣ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 
ɞɥɹ ɦɨɡɝɚ ɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ 
ɮɨɫɮɨɪ, ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ, ɤɪɟɦɧɢɣ, ɫɭɥɶɮɚɬɵ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ, 
ɚ ɤɨɝɞɚ ɩɨɡɚɛɨɬɹɬɫɹ ɨ ɦɨɡɝɟ — ɨɧ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 
ɡɚɛɨɬɢɬɫɹ ɨ ɬɟɥɟ ɢ ɨ ɤɚɠɞɨɦ ɨɪɝɚɧɟ». 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɤɚɡɚɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɤɨɠɢ (ɷɤɡɟɦɚɯ), 
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ɛɨɥɟɡɧɹɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɟ, ɠɟɥɱɟɤɚɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, 
ɮɢɛɪɨɦɢɨɦɟ, ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɟ, ɦɢɝɪɟɧɢ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɟ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɱɬɨ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɠɢɬɟɥɟɣ 
(Ʉɭɡɧɟɰɨɜɚ Ɍ. Ⱥ., 2005). 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɹɡɜɟ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɤɨɥɢɬɚɯ. Ɉɧɨ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɤɢɲɟɱɧɭɸ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɠɢɜɥɹɟɬ 
ɦɢɤɪɨɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. 

 

 
ʝʐʨʗʡʔʚʫʜʝʔ ʕʗʑʝʡʜʝʔ 

 

Ʉɨɡɵ ɭɦɟɸɬ ɦɵɫɥɢɬɶ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɥɸɞɢ. ɏɨɡɹɟɜɚ 
ɡɚɦɟɱɚɸɬ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɤ ɤɨɡɚɦ ɜ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɬɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɧɟɪɜɧɢɱɚɬɶ ɢ ɞɚɠɟ ɞɪɚɬɶɫɹ. 
ɍɫɩɨɤɨɢɬɶ ɢɯ ɛɵɜɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɬɪɭɞɧɨ. Ɂɚɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ 
ɭɫɩɨɤɨɢɬɶ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɬɢɯɨɣ ɦɭɡɵɤɨɣ. Ɉɧɢ ɥɸɛɹɬ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɑɚɣɤɨɜɫɤɨɝɨ. ɋ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɫɥɭɲɚɸɬ 
ɧɨɫɬɚɥɶɠɢ, ɝɚɜɚɣɫɤɢɟ ɝɢɬɚɪɵ ɢ ɥɸɛɭɸ ɫɩɨɤɨɣɧɭɸ, 
ɭɦɢɪɨɬɜɨɪɹɸɳɭɸ ɦɭɡɵɤɭ. Ⱥ ɜɨɬ ɤ ɬɹɠɟɥɨɦɭ ɪɨɤɭ ɭ ɧɢɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ. Ɂɚɫɥɵɲɚɜ ɬɚɤɭɸ ɦɭɡɵɤɭ, ɤɨɡɵ 
ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ, ɤɭɫɚɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɢ ɞɟɪɭɬɫɹ. 
ɉɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɬɶ ɢɯ ɥɢɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɟɫɧɹɦɢ. 

Ʉɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬ 
ɨɬ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ. Ʉɨɡɵ ɥɸɛɹɬ ɥɸɞɟɣ ɢ 
ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɧɚ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɶ. Ɉɧɢ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ 
ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ ɤɨɪɨɜɚ. ɗɬɨ ɤɚɤ ɪɚɡ 
ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ 
ɠɢɜɨɬɧɵɦ ɦɢɪɨɦ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɤɚɤ ɜ ɫɤɚɡɤɚɯ 

ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɩɨɦɨɝɚɥɢ ɥɸɞɹɦ? ɂ, ɩɨɯɨɠɟ, ɷɬɨ ɧɟ ɜɵɦɵɫɟɥ. 
Ɇɧɨɝɢɟ ɤɨɡɨɜɨɞɵ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɫ ɤɨɡɚɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɛɳɚɬɶɫɹ, ɤɚɤ ɫ ɱɥɟɧɚɦɢ ɫɟɦɶɢ, ɢ ɨɧɢ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɧɚ ɷɬɨ. 
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Ⱦɨɛɪɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ 
ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɧɚ ɭɞɨɣɧɨɫɬɶ. Ʉɨɡɵ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɸɬ ɬɨɝɨ, ɤɬɨ ɨ 
ɧɢɯ ɡɚɛɨɬɢɬɫɹ, ɢ ɩɪɢɡɧɚɸɬ ɟɝɨ. ȿɫɥɢ ɤ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɤɨɡɚɦɢ ɜɵ 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɟ ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɥɸɛɢɬ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɤɨɡɚ ɟɝɨ ɧɟ ɡɚɯɨɱɟɬ ɩɪɢɡɧɚɜɚɬɶ ɢ ɦɨɠɟɬ 
ɫɧɢɡɢɬɶ ɭɞɨɣ ɞɨ 50%, ɢ ɞɚɥɟɟ ɨɧɚ ɛɭɞɟɬ ɞɚɜɚɬɶ ɦɨɥɨɤɨ 
ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɦɨɥɨɱɤɨ ɧɟ 
ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɟ, ɱɟɦ ɫ ɧɚɦɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɞɨɛɪɵɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ, 
ɤɨɡɨɱɤɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɱɭɞɟɫɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. 
ɗɬɨ: 

• ɤɨɡɢɣ ɩɭɯ; 
• ɨɞɧɨɪɨɞɧɚɹ ɩɨɥɭɬɨɧɤɚɹ ɲɟɪɫɬɶ (ɦɨɝɟɪ, ɦɨɯɟɪ, 

ɬɢɮɬɢɤ); 
• ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɹɫɨ (ɤɨɡɥɹɬɢɧɚ) ɢ ɫɚɥɨ; 
• ɲɤɭɪɵ ɤɨɡ (ɤɨɡɥɢɧɚ — ɲɤɭɪɚ ɤɨɡ ɢ ɤɨɡɥɹɬ, ɢɡ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɤɨɠɭ ɢ ɦɟɯ; ɢɡ ɤɨɡɥɢɧɵ 
ɢɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɬ ɦɹɝɤɢɟ ɤɨɠɢ: ɲɟɜɪɨ, ɩɨɞɤɥɚɞɨɱɧɵɟ, 
ɡɚɦɲɭ, ɥɚɣɤɭ); 

• ɭɞɨɛɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɜɨɡ. 
Ⱥ ɤɚɤɨɟ ɦɚɫɥɨ ɝɨɬɨɜɹɬ ɢɡ ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ! Ⱥ ɫɵɪ! Ⱦɚ ɢ 

ɦɹɫɨ ɜɤɭɫɧɨɟ... 
 

 

 

 

ʝ ʜʔʙʝʡʝʟʪʤ ʞʟʝʓʢʙʡʏʤ,  
ʞʝʚʢʦʏʔʛʪʤ ʝʡ ʙʝʖʪ 

 

ə ɩɨɫɱɢɬɚɥ ɜɚɠɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɰɚɪɢɥɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɫɬɨɥɟɬɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɧɟ 
ɛɵɥɨ ɧɢɤɚɤɢɯ «ɨɛɦɚɧɨɤ», ɤɨɝɞɚ ɧɚ ɫɬɨɥɟ ɛɵɥ 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ. 

ȼɨɬ ɱɬɨ ɩɢɫɚɥ ȼ. ɇ. ɀɭɤ ɨ ɤɨɡɚɯ, ɨɡɚɝɥɚɜɢɜ ɨɞɧɭ ɢɡ 
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ɝɥɚɜ ɫɜɨɟɣ ɤɧɢɝɢ: «ɉɪɨɞɭɤɬɵ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɟ ɨɬ ɤɨɡ». 
ɉɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵ ɫɧɨɫɤɢ ɷɬɨɣ ɝɥɚɜɵ: «Ʉɟɮɢɪ. Ʉɨɡɶɟ ɦɚɫɥɨ. 
Ʉɨɡɶɟ ɦɹɫɨ ɢ ɤɨɡɢɣ ɠɢɪ. Ʉɪɨɜɹɧɚɹ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ ɢ ɤɪɨɜɶ 
ɤɨɡɵ». ɇɟ ɩɪɚɜɞɚ ɥɢ, ɜɫɟ ɷɬɨ ɧɚɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ? ɂɛɨ ɨɛ ɷɬɨɦ 
ɦɵ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɡɧɚɟɦ. ɂɬɚɤ, ɨɬɤɪɵɜɚɟɦ ɝɥɚɜɭ. 

Ɇɨɥɨɤɨ ɤɨɡɵ, ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɚɜɬɨɪ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɜɢɞɟ ɫɵɪɨɝɨ, ɧɟɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɤɚɤ 
ɩɢɳɚ ɞɥɹ ɝɪɭɞɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɢ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫɥɚɛɵɯ, ɨɧɨ ɫɥɭɠɢɬ 
ɞɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɩɢɳɟɜɵɯ, ɩɟɪɜɨɣ ɜɚɠɧɨɫɬɢ, 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ, ɛɟɡ ɫɨɦɧɟɧɢɣ, ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ 
ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɤɟɮɢɪ. 

ȼ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ, ɤɟɮɢɪ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɫɬɪɨɭɦɧɵɣ ɢ ɩɨɥɟɡɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɦɨɥɨɤɚ. ȼ 
ɷɬɨɦ ɜɢɞɟ ɨɧ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɝɨ ɫɥɚɛɨɝɨ, 
ɫɚɦɨɝɨ ɢɡɧɟɠɟɧɧɨɝɨ ɠɟɥɭɞɤɚ. Ʉɟɮɢɪ — ɷɬɨ ɦɨɥɨɤɨ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɟɪɟɛɪɨɞɢɜɲɟɟ, ɩɪɢɱɟɦ ɨɧɨ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 
ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɭɞɨɛɨɜɚɪɢɦɨɫɬɢ. Ɉɧɨ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ 
ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɩɪɢ ɜɫɹɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɞɢɫɩɟɩɫɢɹɯ ɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-

ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɤɚɤ ɞɟɬɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
Ʉɟɮɢɪ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɩɪɢ ɬɚɤɢɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɯ 
ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɤɨɝɞɚ ɞɚɠɟ ɦɨɥɨɤɨ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɨ. 

Ƚɪɢɛɤɢ, ɫɥɭɠɚɳɢɟ ɞɥɹ ɡɚɤɜɚɫɤɢ ɤɟɮɢɪɚ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ 
ɡɟɪɧɚɦɢ ɢɥɢ ɩɪɨɫɨɦ ɉɪɨɪɨɤɚ, ɞɚɜɧɨ ɜ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɧɚ 
ɋɟɜɟɪɧɨɦ Ʉɚɜɤɚɡɟ. ɉɪɢ ɢɯ ɩɨɦɨɳɢ ɢɡ ɦɨɥɨɤɚ ɤɨɡ ɦɟɫɬɧɨɟ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɹɟɬ ɨɫɨɛɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɣ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ «ɤɟɮɢɪ», ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɧɟɠɧɵɣ». ȼ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ, 
ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɤɟɮɢɪɧɵɯ ɡɟɪɟɧ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɦɟɥɤɢɟ 
ɱɚɫɬɢɱɤɢ ɤɨɡɶɟɝɨ ɤɚɡɟɢɧɚ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɩɨɱɬɢ ɨɞɧɨɪɨɞɧɭɸ 
ɦɚɫɫɭ, ɠɢɞɤɭɸ ɢ ɥɟɝɤɭɸ, ɱɟɝɨ ɩɨɱɬɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ 
ɞɨɫɬɢɱɶ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɹ ɤɨɪɨɜɶɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɢ ɩɪɢ 
ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɬɨɥɶɤɨ (ɤɚɤ ɜ ɞɟɬɫɤɢɯ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɦɟɫɹɯ) ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. ɇɚɢɥɭɱɲɢɣ ɤɟɮɢɪ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɢɡ 
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ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ, ɤɚɤ ɜɢɞɧɨ, ɡɚɤɜɚɫɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬ 
ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɫɜɨɟɝɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

 

Ʉɪаɫɢɜая ɥɟɝɟɧɞа 

Ɇɭɫɭɥɶɦɚɧɟ, ɧɚɫɟɥɹɸɳɢɟ ɋɟɜɟɪɧɵɣ Кɚɜɤɚɡ, 
ɫɱɢɬɚɥɢ ɤɟɮɢɪɧɵɣ ɝɪɢɛɨɤ ɩɨɞɚɪɤɨɦ ɫɚɦɨɝɨ ɩɪɨɪɨɤɚ 
Ɇɭɯɚɦɦɚɞɚ. ɉɨ ɨɞɧɨɣ ɥɟɝɟɧɞɟ, ɩɪɨɫɨ ɛɵɥɨ ɫɨɛɪɚɧɨ 
ɫ ɤɭɫɬɨɜ, ɪɚɫɬɭɳɢɯ ɧɚ ɫɤɥɨɧɚɯ ɝɨɪ Кɚɜɤɚɡɚ, 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɪɨɪɨɤɨɦ Ɇɭɯɚɦɦɚɞɨɦ. ɉɨ ɞɪɭɝɨɣ 
ɥɟɝɟɧɞɟ, ɉɪɨɪɨɤ ɩɪɢɧɟɫ ɝɨɪɰɚɦ ɜ ɩɨɫɨɯɟ ɤɟɮɢɪɧɭɸ 
ɡɚɤɜɚɫɤɭ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɟɳɟ ɨɞɧɨɣ ɜɟɪɫɢɢ, Ⱥɥɥɚɯ 
ɜɪɭɱɢɥ ɤɟɮɢɪɧɵɟ ɡɟɪɧɚ ɛɥɚɝɨɱɟɫɬɢɜɨɦɭ ɫɬɚɪɰɭ ɢɡ 
ɩɥɟɦɟɧɢ ɤɚɪɚɱɚɟɜɰɟɜ ɢ ɧɚɭɱɢɥ ɫɬɚɪɰɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɷɬɢɯ ɡɟɪɟɧ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɹɬɶ ɢɡ ɦɨɥɨɤɚ ɧɚɩɢɬɨɤ, 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢɡɛɚɜɥɹɟɬ ɨɬ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ 
ɫɭɥɢɬ ɞɨɥɝɨɥɟɬɧɸɸ ɠɢɡɧɶ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ Ⱥɥɥɚɯ ɡɚɜɟɳɚɥ 
ɷɬɢ ɡɟɪɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɫɬɧɨɦɭ ɢ ɩɪɚɜɞɢɜɨɦɭ ɪɨɞɭ 
ɤɚɪɚɱɚɟɜɰɟɜ ɢ ɡɚɩɪɟɬɢɥ ɩɪɨɞɚɜɚɬɶ ɢɥɢ ɞɚɪɢɬɶ ɢɯ 
ɞɪɭɝɢɦ ɩɥɟɦɟɧɚɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɧɨɜɟɪɰɚɦ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɡɚɩɪɟɬɚ ɝɪɨɡɢɥɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɝɪɢɛɤɢ ɩɨɝɢɛɧɭɬ ɢ ɤɟɮɢɪ 
ɜɵɪɨɞɢɬɫɹ. Кɚɪɚɱɚɢ ɫɱɢɬɚɥɢ ɝɪɟɯɨɦ ɞɚɪɢɬɶ ɡɟɪɧɚ 
ɞɚɠɟ ɫɜɨɢɦ ɞɨɱɟɪɹɦ, ɜɵɯɨɞɢɜɲɢɦ ɡɚɦɭɠ, ɢ ɩɨ 
ɩɪɢɧɹɬɨɦɭ ɨɛɵɱɚɸ ɬɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɥɢ ɤɪɚɫɬɶ ɭ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫɜɹɳɟɧɧɵɟ ɝɪɢɛɤɢ. 

ɇɟ ɛɭɞɭɱɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɤɟɮɢɪɧɵɯ ɡɟɪɟɧ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɧɟ 
ɪɚɡ ɨɛɪɚɳɚɥɢɫɶ ɫ ɪɚɫɫɩɪɨɫɚɦɢ ɤ ɤɚɪɚɱɚɟɜɰɚɦ. ɇɨ ɜ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɨɞɢɧ ɢ ɬɨɬ ɠɟ ɨɬɜɟɬ, 
ɱɬɨ ɤɟɮɢɪ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɢɦɢ ɭɠɟ ɫ ɧɟɡɚɩɚɦɹɬɧɵɯ 
ɜɪɟɦɟɧ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɡɟɪɟɧ, ɧɨ ɨɬɤɭɞɚ ɜɡɹɥɢɫɶ ɷɬɢ 
ɡɟɪɧɚ, ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɡɧɚɟɬ. Кɪɟɫɬɶɹɧɟ ɜ Кɢɫɥɨɜɨɞɫɤɟ 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɥɢ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɡɟɪɧɚ ɛɵɥɢ ɧɚɣɞɟɧɵ ɜ 
ɞɭɛɨɜɨɣ ɤɚɞɤɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɜɲɟɣɫɹ ɩɚɫɬɭɯɚɦɢ ɞɥɹ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɚɣɪɚɧɚ. 
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ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɞɪɭɝɢɯ, ɪɨɞɢɧɚ ɤɟɮɢɪɧɨɝɨ ɝɪɢɛɤɚ - 

ɝɨɪɧɵɟ ɫɟɥɟɧɢɹ ɋɟɜɟɪɧɨɣ Ɉɫɟɬɢɢ, ɝɞɟ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɢɝɪɚɸɬ 
ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɤɭɯɧɟ. 
ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɨ Кɚɜɤɚɡɭ ɢɧɨɫɬɪɚɧɰɵ ɦɨɝɥɢ 
ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɤɟɮɢɪ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɱɭɞɟɫɧɵɟ ɰɟɥɟɛɧɵɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɧɨ ɭɡɧɚɬɶ ɬɚɣɧɭ ɟɝɨ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɧɟ ɜ ɫɢɥɚɯ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ 
ɫɥɚɜɚ ɱɭɞɟɫɧɨɝɨ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ «ɞɚɪɨɦ ɧɟɛɟɫ», ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɥɚɫɶ 
ɞɚɥɟɤɨ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ Кɚɜɤɚɡɚ. 

 

ɉɟɪɜɨɟ ɧɚɭɱɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɤɟɮɢɪɚ ɤɚɤ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɢ 
ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɢɬɤɚ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɜ 1867 ɝɨɞɭ, ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ 
ɪɭɫɫɤɢɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɠɭɪɧɚɥɨɜ. ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɟ ɨɛɳɟɫɬɜɨ 
ɜɪɚɱɟɣ ɨɛɪɚɬɢɥɨɫɶ ɫ ɩɪɨɫɶɛɨɣ ɧɚɥɚɞɢɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ 
ɤɟɮɢɪɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɤ ɦɨɥɨɤɨɡɚɜɨɞɱɢɤɭ Ȼɚɥɚɧɞɢɧɭ. Ⱥ ɜ 1907 

ɝɨɞɭ ɨɧ ɧɚɥɚɞɢɥ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɤɟɮɢɪɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. ɇɨ ɧɢɤɬɨ 
ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɬɨɱɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɭ ɧɟɝɨ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ 
ɫɟɤɪɟɬɧɵɟ ɤɟɮɢɪɧɵɟ ɝɪɢɛɤɢ. 

ɂ ɫ ɬɟɯ ɩɨɪ ɤɟɮɢɪɧɵɟ ɝɪɢɛɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨ 
ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɭɸɬɫɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, Ȼɟɥɚɪɭɫɢ ɢ ɍɤɪɚɢɧɟ. 
Ɉɛɳɟɩɪɢɡɧɚɧɧɨɣ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɪɨɞɢɧɨɣ ɤɟɮɢɪɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 
ɫɟɜɟɪɧɵɣ ɫɤɥɨɧ Ʉɚɜɤɚɡɫɤɨɝɨ ɯɪɟɛɬɚ, ɝɞɟ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɩɥɟɦɟɧ 
ɨɧ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɨɞ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɧɚɡɜɚɧɢɹɦɢ: ɚɣɪɚɧ, 
ɤɟɮɢɪ, ɤɚɩɢɪ, ɤɚɮɢɪɶ, ɤɹɮɢɪ, ɤɷɩɵ, ɤɯɚɝɭ ɤɯɚɩɭ, ɱɵɩɩɷ 
ɝɵɩɩɟ, ɝɵɩɵ ɢ ɦɧɨɝɢɦɢ ɞɪɭɝɢɦɢ. 

ɋɪɟɞɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɯ ɤɨɡɨɣ, ɩɢɲɟɬ 
ȼ. ɇ. ɀɭɤ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɟ ɧɟɠɧɨɟ 
ɦɚɫɥɨ. Ɉɧɨ ɧɟɠɧɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ, ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 
ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɧɟɠɧɵɯ ɠɢɪɨɜɵɯ ɲɚɪɢɤɨɜ, ɱɟɦ ɢ 
ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɭɞɨɛɨɜɚɪɢɦɨɫɬɶ. ɇɚɢɥɭɱɲɢɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 
ɚɥɟɩɩɫɤɨɟ ɦɚɫɥɨ (ɨɬ ɫɢɪɢɣɫɤɢɯ ɤɨɡ), ɞɚɜɧɨ ɩɨɥɭɱɢɜɲɟɟ 
ɲɢɪɨɤɭɸ ɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɶ. ɐɟɧɢɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɦɚɫɥɨ ɩɢɪɟɧɟɣɫɤɢɯ 
ɤɨɡ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɴɟɦɟ 50 ɝ ɢɡ 1 ɤɝ. 
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Ʉ ɫɥɨɜɭ ɫɤɚɡɚɬɶ, 1 ɮɭɧɬ (453,6 ɝ) ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɚɫɥɚ 
ɡɚɦɟɧɹɟɬ 2 ɮɭɧɬɚ (907,2 ɝ) ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ. ɉɨ ɨɛɴɟɦɭ ɨɧɨ 
ɩɥɨɬɧɟɟ ɧɚ 1/5, ɚ ɠɢɪɨɜɵɟ ɲɚɪɢɤɢ ɧɚɦɧɨɝɨ ɦɟɥɶɱɟ. ȼɨ 
ɜɪɟɦɟɧɚ, ɤɨɝɞɚ ɩɢɫɚɥɚɫɶ ɤɧɢɝɚ, ɪɵɧɨɱɧɚɹ ɰɟɧɚ ɤɨɡɶɟɝɨ 
ɦɨɥɨɤɚ ɛɵɥɚ ɜɵɲɟ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɜ 2 ɪɚɡɚ. 

Ɍɨ, ɱɬɨ ɦɨɥɨɤɨ ɥɟɝɤɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɚɱɚɥɚ ɬɪɚɜ, — ɧɟ ɧɨɜɨɫɬɶ. ɂɡɜɟɫɬɧɵɣ ɜɪɚɱɟɜɚɬɟɥɶ ɧɚɱɚɥɚ 
ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɜɟɤɚ Ʉɪɟɩɷɧ ɫɨɨɛɳɚɥ, ɱɬɨ ɞɨɤɬɨɪ ɉɪɨɦɩɬ 

ɩɪɢɫɥɚɥ ɟɦɭ ɞɨ ɬɚɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɪɨɦɚɬɧɨɟ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ, 
ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɩɨɞɭɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɧɚɞɭɲɟɧɨ ɦɹɬɨɣ, 
ɦɟɠɞɭ ɬɟɦ ɤɚɤ ɩɨɫɥɚɜɲɢɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɢɤ ɤɨɡ ɤɥɹɥɫɹ-

ɛɨɠɢɥɫɹ, ɱɬɨ ɤɨɪɦɢɥ ɢɯ ɬɨɥɶɤɨ ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɬɪɚɜɚɦɢ: 
ɬɦɢɧɨɦ, ɦɹɬɨɣ, ɦɟɥɢɫɫɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ. 

ɋɵɪɵ ɠɟ ɢɡ ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɜɫɟɦɢɪɧɭɸ 
ɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɶ. 

Ʉ ɫɥɨɜɭ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɠɞɚɹ ɫɬɪɚɧɚ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɫɵɪɧɵɟ 
ɬɪɚɞɢɰɢɢ. ȼ Ƚɟɪɦɚɧɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɥɨɤɨ ɤɨɡɵ 
ɩɪɢɦɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɤɨɪɨɜɶɟɦɭ ɢ ɨɜɟɱɶɟɦɭ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɜɫɟ ɬɜɟɪɞɵɟ ɫɵɪɵ. 

ɇɨ ɩɨɥɧɵɣ ɢɡɵɫɤ — ɷɬɨ ɦɹɫɨ ɷɬɨɣ ɫɤɨɬɢɧɤɢ. Ɉɧɨ 
ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɜɤɭɫɨɦ ɛɚɪɚɧɢɧɭ. ɋɨɯɪɚɧɢɥɢɫɶ ɞɚɧɧɵɟ 
ɧɚɱɚɥɚ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɫɬɨɥɟɬɢɹ, ɱɬɨ ɜɨ Ɏɪɚɧɰɢɢ ɬɨɥɶɤɨ Ʌɢɨɧ 
ɩɨɬɪɟɛɥɹɥ 150 ɬɵɫ. ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɨɜ ɦɹɫɚ ɤɨɡɵ. Ɉɧɨ 
ɠɚɪɢɥɨɫɶ, ɜɚɪɢɥɨɫɶ, ɤɨɩɬɢɥɨɫɶ ɢ ɫɨɥɢɥɨɫɶ. ɗɬɢ ɛɥɸɞɚ 
ɛɵɥɢ ɫɜɟɪɯɠɟɥɚɧɧɵ ɧɚ ɫɬɨɥɟ ɮɪɚɧɰɭɡɨɜ, ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ 
ɝɭɪɦɚɧɨɜ.
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ʗ ʙʢʚʫʡʢʟʔ ʦʔʚʝʑʔʙʏ 

 

Ɉɜɰɚ — ɷɬɨ ɟɳɟ ɨɞɧɨ ɡɧɚɤɨɜɨɟ ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɜ ɠɢɡɧɢ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɚ. Ɉɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɪɨɞɭ ɛɚɪɚɧɵ. ȼ ɭɡɤɨɦ ɫɦɵɫɥɟ 
ɩɨɞ ɨɜɰɚɦɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɬ ɫɚɦɨɤ ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɨɜɰɵ, ɬɨɝɞɚ 
ɤɚɤ ɫɚɦɰɨɜ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɛɚɪɚɧɚɦɢ. Ɇɨɥɨɞɵɟ ɫɚɦɤɢ, ɧɟ 
ɞɨɫɬɢɝɲɢɟ ɩɨɥɨɜɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ, ɢɦɟɧɭɸɬɫɹ ɹɪɤɚɦɢ, ɚ 
ɩɨɬɨɦɫɬɜɨ — ɹɝɧɹɬɚɦɢ. ɉɨ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɦ ɫɜɟɞɟɧɢɹɦ, 
ɥɟɝɟɧɞɚɦ, ɪɟɥɢɝɢɹɦ ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɨɞɧɨ ɢɡ 
ɞɪɟɜɧɟɣɲɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚ Ɂɟɦɥɟ. Ɉɛɪɚɡ ɨɜɰɵ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪɚɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɪɚɣɨɧɚɯ, 
ɝɞɟ ɨɜɰɵ ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɜɢɞɨɦ 
ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɫɤɨɬɚ. 



48 

 

ȼ ɞɪɟɜɧɨɫɬɢ ɨɜɰɵ ɤɚɤ ɫɢɦɜɨɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɜɨ 
ɦɧɨɝɢɯ ɪɟɥɢɝɢɹɯ Ȼɥɢɠɧɟɝɨ ɢ ɋɪɟɞɧɟɝɨ ȼɨɫɬɨɤɚ ɢ 
ɋɪɟɞɢɡɟɦɧɨɦɨɪɶɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ ɪɟɥɢɝɢɹɯ Ⱦɪɟɜɧɟɝɨ 
ȿɝɢɩɬɚ, Ɏɢɧɢɤɢɢ, ɜ ɢɭɞɚɢɡɦɟ, ɞɪɟɜɧɟɝɪɟɱɟɫɤɨɣ ɪɟɥɢɝɢɢ ɢ 
ɦɢɮɨɥɨɝɢɢ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɪɭɝɢɯ. ȼ Ⱦɪɟɜɧɟɦ ȿɝɢɩɬɟ ɛɚɪɚɧ 
ɛɵɥ ɫɢɦɜɨɥɨɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɛɨɝɨɜ: ɏɧɭɦɚ (ɫɨɡɞɚɬɟɥɹ 
ɥɸɞɟɣ), ɏɟɪɢɲɟɮɚ (ɛɨɝɚ ɩɥɨɞɨɪɨɞɢɹ ɢ ɜɨɞɵ, ɩɨɤɪɨɜɢɬɟɥɹ 
ɨɯɨɬɵ ɢ ɪɵɛɨɥɨɜɫɬɜɚ) ɢ Ⱥɦɨɧɚ (ɛɨɝɚ ɫɨɥɧɰɚ). ɋ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɛɚɪɚɧɨɜ ɢɧɨɝɞɚ ɢɡɨɛɪɚɠɚɥɢɫɶ 
ɬɚɤɢɟ ɛɨɠɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɂɲɬɚɪ, ɮɢɧɢɤɢɣɫɤɢɣ ɛɨɝ Ȼɚɚɥ-ɏɚɦɨɧ 
ɢ ɜɚɜɢɥɨɧɫɤɢɣ ɛɨɝ ɗɚ. ɇɚ Ɇɚɞɚɝɚɫɤɚɪɟ ɢ ɜ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ 
ɨɜɟɰ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɜ ɩɢɳɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɧɢɯ 
ɜɨɩɥɨɳɚɸɬɫɹ ɞɭɲɢ ɩɪɟɞɤɨɜ. 

ȼ ɞɪɟɜɧɟɝɪɟɱɟɫɤɨɣ ɦɢɮɨɥɨɝɢɢ ɡɧɚɦɟɧɢɬ ɦɢɮ ɨ Ʉɪɢɟ, 
ɛɚɪɚɧɟ ɫ ɡɨɥɨɬɵɦ ɪɭɧɨɦ. ȼ ɚɫɬɪɨɥɨɝɢɢ Ɉɜɟɧ (ɛɚɪɚɧ) — 

ɩɟɪɜɵɣ ɡɧɚɤ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɪɟɱɟɫɤɨɝɨ Ɂɨɞɢɚɤɚ; ɨɧ 
ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɫ ɩɥɚɧɟɬɨɣ Ɇɚɪɫ. Ʉɫɬɚɬɢ, ɫɨɡɜɟɡɞɢɟ Ɉɜɟɧ 
ɧɚɡɜɚɧɨ ɝɪɟɤɚɦɢ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɱɟɫɬɶ ɛɚɪɚɧɚ Ʉɪɢɹ, ɢɡ ɲɤɭɪɵ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɵɥɨ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɡɧɚɦɟɧɢɬɨɟ ɡɨɥɨɬɨɟ ɪɭɧɨ. 

ȼ Ⱦɪɟɜɧɟɦ Ɋɢɦɟ ɛɚɪɚɧ ɛɵɥ ɚɬɪɢɛɭɬɨɦ ɛɨɝɚ Ɇɟɪɤɭɪɢɹ 
— ɩɨɤɪɨɜɢɬɟɥɹ ɫɬɚɞ. Ɍɚɤɠɟ ɨɜɰɚ — ɜɨɫɶɦɨɟ ɢɡ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 12-ɥɟɬɧɢɦ ɰɢɤɥɨɦ 
ɤɢɬɚɣɫɤɨɝɨ Ɂɨɞɢɚɤɚ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɤɢɬɚɣɫɤɨɦ 
ɤɚɥɟɧɞɚɪɟ. 

Ɉɜɰɵ ɢɝɪɚɸɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜɨ ɜɫɟɯ ɚɜɪɚɚɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɟɥɢɝɢɹɯ: Ⱥɜɪɚɚɦ, ɂɫɚɚɤ, ɂɚɤɨɜ, Ɇɨɢɫɟɣ, ɰɚɪɶ Ⱦɚɜɢɞ ɢ 
ɩɪɨɪɨɤ Ɇɭɯɚɦɦɚɞ ɛɵɥɢ ɩɚɫɬɭɯɚɦɢ. ȼ ɛɢɛɥɟɣɫɤɨɦ 
ɪɚɫɫɤɚɡɟ ɨ ɠɟɪɬɜɨɩɪɢɧɨɲɟɧɢɢ ɂɫɚɚɤɚ ɛɚɪɚɧ ɛɵɥ 
ɩɪɢɧɟɫɟɧ ɜ ɠɟɪɬɜɭ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɡɚɦɟɧɵ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 
ɚɧɝɟɥ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥ ɪɭɤɭ Ⱥɜɪɚɚɦɚ (ɜ ɢɫɥɚɦɫɤɨɣ ɬɪɚɞɢɰɢɢ 
Ⱥɜɪɚɚɦ ɫɨɛɢɪɚɥɫɹ ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɜ ɠɟɪɬɜɭ ɂɫɦɚɢɥɚ). ȼ ɩɚɦɹɬɶ 
ɨɛ ɷɬɨɦ ɨɜɰɵ (ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ) ɩɪɢɧɨɫɹɬɫɹ ɜ ɠɟɪɬɜɭ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ Ʉɭɪɛɚɧ-Ȼɚɣɪɚɦɚ, ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɦɭɫɭɥɶɦɚɧɫɤɨɝɨ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɚ. ȼ ɢɫɥɚɦɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɨɜɰɵ ɢɧɨɝɞɚ 
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ɩɪɢɧɨɫɹɬɫɹ ɜ ɠɟɪɬɜɭ ɢ ɜ ɱɟɫɬɶ ɜɚɠɧɵɯ ɫɜɟɬɫɤɢɯ ɫɨɛɵɬɢɣ.. 
ɂ ɜ ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɯ ɩɪɚɤɬɢɤɚɯ ɝɪɟɤɨɜ ɢ ɪɢɦɥɹɧ ɨɜɰɵ 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɤɚɤ ɠɟɪɬɜɟɧɧɵɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ, ɜ 
ɢɭɞɚɢɡɦɟ ɨɜɰɵ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɧɨɫɢɥɢɫɶ ɜ ɠɟɪɬɜɭ (ɩɚɫɯɚɥɶɧɵɣ 
ɚɝɧɟɰ). ȼ ɯɪɢɫɬɢɚɧɫɬɜɟ ɂɢɫɭɫ ɏɪɢɫɬɨɫ ɫɢɦɜɨɥɢɱɟɫɤɢ 
ɢɡɨɛɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ Ⱦɨɛɪɨɝɨ ɉɚɫɬɵɪɹ, ɨɜɰɵ — 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɢɤɨɧɨɝɪɚɮɢɢ Ɋɨɠɞɟɫɬɜɚ ɏɪɢɫɬɨɜɚ. 
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɯɪɢɫɬɢɚɧɫɤɢɟ ɫɜɹɬɵɟ ɩɨɤɪɨɜɢɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ 
ɩɚɫɬɭɯɚɦ, ɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ — ɫɚɦɢɦ ɨɜɰɚɦ. ɏɪɢɫɬɨɫ ɬɚɤɠɟ 
ɢɡɨɛɪɚɠɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɠɟɪɬɜɟɧɧɵɣ Ⱥɝɧɟɰ Ȼɨɠɢɣ (Agnus Dei), 

ɢ ɧɚ ɩɪɚɡɞɧɨɜɚɧɢɢ ɉɚɫɯɢ ɜ Ƚɪɟɰɢɢ ɢ Ɋɭɦɵɧɢɢ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɟɞɹɬ ɩɚɫɯɚɥɶɧɨɝɨ ɚɝɧɰɚ. ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ 
ɯɪɢɫɬɢɚɧɫɤɢɯ ɬɟɱɟɧɢɹɯ ɝɥɚɜɭ ɐɟɪɤɜɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɩɚɫɬɨɪɨɦ, 
ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɦ ɨɬ ɥɚɬɢɧɫɤɨɝɨ ɫɥɨɜɚ «ɩɚɫɬɭɯ». 

Ⱥ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɦ ɫɢɦɜɨɥɨɦ ɫɬɚɥɚ 
ɨɜɟɱɤɚ Ⱦɨɥɥɢ — ɩɟɪɜɨɟ ɜ ɦɢɪɟ ɤɥɨɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɟɟ (ɜ 1996 ɝɨɞɭ). 

 

 

 
ʝʓʝʛʏʧʜʗʑʏʜʗʔ ʝʑʥʪ 

 

Ʉɚɤ ɢ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɜɢɞɵ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɨɜɰɚ 
ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɛɵɥɚ ɞɢɤɢɦ ɠɢɜɨɬɧɵɦ. Ɉɜɰɚ ɛɵɥɚ 
ɨɞɨɦɚɲɧɟɧɚ ɥɸɞɶɦɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 6-8 ɬɵɫ. ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɧɚ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ Ɍɭɪɰɢɢ, ɋɢɪɢɢ, ɫɟɜɟɪɧɨɣ 
Ɇɟɫɨɩɨɬɚɦɢɢ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɰɢɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɤɨɦ ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɨɜɰɵ ɛɵɥ 
ɦɭɮɥɨɧ. ɗɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ȾɇɄ ɞɢɤɢɯ ɢ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɷɬɨɝɨ ɪɨɞɚ — 

ɪɚɜɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɯɪɨɦɨɫɨɦ ɨɞɨɦɚɲɧɟɧɧɵɟ ɨɜɰɵ ɢɦɟɸɬ 
ɥɢɲɶ ɫ ɦɭɮɥɨɧɨɦ. 

ɉɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɬ ɦɭɮɥɨɧɨɜ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ 
ɤɨɪɨɬɤɨɬɨɳɟɯɜɨɫɬɵɟ ɨɜɰɵ, ɨɬ ɚɪɝɚɥɢ — ɠɢɪɧɨɯɜɨɫɬɵɟ ɢ 
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ɞɥɢɧɧɨɬɨɳɟɯɜɨɫɬɵɟ ɩɨɪɨɞɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɬɨɧɤɨɪɭɧɧɵɟ, ɨɬ 
ɚɪɯɚɪɚ — ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɤɭɪɞɸɱɧɵɟ ɨɜɰɵ. Ʉɫɬɚɬɢ, ɢɦɟɧɧɨ 
ɩɨ ɯɜɨɫɬɚɦ ɠɢɜɨɬɧɨɜɨɞɵ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɸɬ ɨɜɟɰ. 
ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɞɢɤɢɯ ɫɨɪɨɞɢɱɟɣ ɨɜɟɰ — ɧɟ 
ɩɪɚɜɞɚ ɥɢ, ɤɪɚɫɚɜɰɵ? ɂ ɫɪɟɞɢ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɨɜɟɰ ɟɫɬɶ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɨɪɨɝɢɟ ɩɨɪɨɞɵ ɨɜɟɰ, ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ ɨɞɧɨɝɨ 
ɷɤɡɟɦɩɥɹɪɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɨɯɨɞɢɬ ɞɨ 2 000 000 ɞɨɥɥɚɪɨɜ. 

 

 

 

Ɇɭɮɥɨɧ 

 

 

 

Ⱥɪɝɚɥɢ 
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Ⱥɪɯɚɪɵ 

 

 

 

Ⱥɪɯɚɪɵ 

 

 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɬɪɢɠɟɧɚɹ ɨɜɟɱɶɹ ɲɟɪɫɬɶ, ɢɥɢ 
ɪɭɧɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɲɟɪɫɬɶ ɥɸɛɨɝɨ 
ɞɪɭɝɨɝɨ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ. Ɉɫɨɛɨ ɰɟɧɢɬɫɹ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɬɨɧɤɚɹ 
(ɬɨɥɳɢɧɨɣ 18-19 ɦɢɤɪɨɧ) ɦɟɪɢɧɨɫɨɜɚɹ ɲɟɪɫɬɶ. ɍɱɟɧɵɟ ɞɨ 
ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɩɭɬɟɦ ɫɵɪɶɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɡɚɦɟɧɵ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɣ ɲɟɪɫɬɢ 
ɦɟɪɢɧɨɫɚ. Ʉɚɠɞɵɣ ɝɨɞ ɧɚ ɚɭɤɰɢɨɧɟ «Ɂɨɥɨɬɚɹ ɤɢɩɚ» ɢɡ 
ɷɬɨɣ ɲɟɪɫɬɢ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɷɥɢɬɧɵɟ ɬɤɚɧɢ. Ɂɚ ɨɞɧɭ ɫɬɪɢɠɤɭ 
ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɨɜɰɵ ɫɨɫɬɪɢɝɚɸɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 10 ɤɝ 
ɲɟɪɫɬɢ. 
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Ɉɜɟɱɶɟ ɦɹɫɨ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ ɛɚɪɚɧɢɧɨɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ 
ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ 
ɦɢɪɚ. 

Ɉɜɟɰ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɨɞɹɬ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɜɟɱɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, 
ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɝɨɬɨɜɹɬ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɦɚɫɥɨ ɢ 
ɫɵɪɵ. 

Ɉɜɰɟɜɨɞɫɬɜɨ ɩɪɚɤɬɢɤɭɟɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ, ɢ ɜɨ ɜɫɟ 
ɜɪɟɦɟɧɚ ɢɝɪɚɥɨ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɷɤɨɧɨɦɢɤɟ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧ. 
ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɩɨɝɨɥɨɜɶɟ ɨɜɟɰ ɢɦɟɟɬɫɹ ɜ 
Ʉɢɬɚɟ (ɨɤɨɥɨ 144 ɦɥɧ ɝɨɥɨɜ), Ⱥɜɫɬɪɚɥɢɢ (98 ɦɥɧ), ɂɧɞɢɢ 
(ɨɤɨɥɨ 60 ɦɥɧ), ɂɪɚɧɟ (54 ɦɥɧ), ɇɨɜɨɣ Ɂɟɥɚɧɞɢɢ (44 ɦɥɧ), 
ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɢ (36 ɦɥɧ), ɘȺɊ (ɛɨɥɟɟ 29 ɦɥɧ), Ɍɭɪɰɢɢ 
(27 ɦɥɧ), ɉɚɤɢɫɬɚɧɟ ɢ ɂɫɩɚɧɢɢ (ɩɨ 24 ɦɥɧ). ȼ ɫɬɪɚɧɚɯ 
ɋɇȽ ɨɜɰɟɜɨɞɫɬɜɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɨ ɤɚɤ ɨɬɪɚɫɥɶ 
ɠɢɜɨɬɧɨɜɨɞɫɬɜɚ ɜ Ʉɵɪɝɵɡɫɬɚɧɟ, Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧɟ ɢ 
Ɍɭɪɤɦɟɧɢɫɬɚɧɟ. 

 

 
ʣʗʖʗʝʚʝʒʗʮ ʝʑʔʥ 

Ɉɜɰɚ — ɫɬɚɞɧɨɟ ɠɢɜɨɬɧɨɟ, ɨɧɚ ɩɥɨɯɨ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ 
ɢ ɞɚɠɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɫɢɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ, ɟɫɥɢ ɠɢɜɟɬ ɜ 
ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɟ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɜɨɝɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɜɢɞɢɬ 
ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɜɟɰ. Ɉɜɰɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɟɣ 
ɩɚɦɹɬɶɸ, ɭɡɧɚɸɬ ɫɜɨɟɝɨ ɩɚɫɬɭɯɚ ɢɥɢ ɯɨɡɹɟɜ ɢ ɩɨɫɥɭɲɧɵ 
ɢɦ. Ɉɜɰɵ ɜɫɟɝɞɚ ɢɞɭɬ ɜɫɥɟɞ ɡɚ ɩɚɫɬɭɯɨɦ, ɚ ɧɟ ɩɚɫɬɭɯ ɢɯ 
ɩɨɝɨɧɹɟɬ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɤɨɡ, ɨɧɢ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɢɜɵɤɚɸɬ ɤ 
ɧɨɜɵɦ ɯɨɡɹɟɜɚɦ ɢ ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ. ɂ ɝɥɭɩɵɦɢ ɢɯ 
ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɡɪɹ, ɩɪɨɫɬɨ ɨɧɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵ. 

ȼɟɫɶɦɚ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɨɜɰɵ 
ɢɦɟɸɬ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɵɟ ɡɪɚɱɤɢ, ɤɚɤ ɢ ɨɫɶɦɢɧɨɝɢ. 
ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɵɦɢ ɨɤɭɥɹɪɚɦɢ ɟɳɟ 
ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɦɚɧɝɭɫɬ ɢ ɤɨɡɚ. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɜɰɵ ɧɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɝɥɭɛɢɧɭ ɢ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɢɡɛɟɝɚɬɶ 
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ɬɟɧɟɣ ɢ ɪɟɡɤɢɯ ɤɨɧɬɪɚɫɬɨɜ ɦɟɠɞɭ ɬɟɦɧɵɦ ɢ ɫɜɟɬɥɵɦ. Ɉɧɢ 
ɜɫɟɝɞɚ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫɜɟɬɚ. Ɉɜɰɵ ɧɟ 
ɥɸɛɹɬ ɯɨɞɢɬɶ ɜ ɜɨɞɟ ɢɥɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɭɡɤɢɟ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ. Ɉɧɢ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɪɨɬɢɜ ɜɟɬɪɚ ɢ ɜ 
ɝɨɪɭ, ɱɟɦ ɩɨ ɜɟɬɪɭ ɢ ɩɨɞ ɝɨɪɭ. ɗɬɨ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ 
ɧɟɨɛɴɹɫɧɢɦɨ. 

Ɉɜɰɵ ɢɦɟɸɬ ɨɫɬɪɵɣ ɫɥɭɯ. ɑɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɫɢɥɶɧɨ 
ɩɭɝɚɸɬɫɹ ɝɪɨɦɤɢɯ ɡɜɭɤɨɜ. Ɍɪɟɬɶ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ «ɡɚɞɭɦɱɢɜɨɫɬɢ» ɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɨɤɨɹ ɢ ɬɢɲɢɧɵ. 
ɍɛɟɝɚɹ ɨɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɨɜɰɚ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɭɩɚɫɬɶ ɧɚ 
ɫɩɢɧɭ, ɢ ɟɫɥɢ ɟɣ ɧɟ ɩɨɦɨɱɶ ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɢɥɢ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɶɫɹ, 
ɬɨ ɨɧɚ, ɥɟɠɚ ɞɨɥɝɨ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɦɨɠɟɬ ɭɦɟɪɟɬɶ. ȿɫɥɢ ɨɜɰɵ 
ɩɚɫɭɬɫɹ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɣ, ɧɢɱɟɦ ɧɟ ɨɝɨɪɨɠɟɧɧɨɣ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ, 
ɬɨ ɨɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɛɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɤɭɱɭ ɢ ɧɟ ɨɬɯɨɞɹɬ ɞɪɭɝ ɨɬ 
ɞɪɭɝɚ ɧɢ ɧɚ ɲɚɝ, ɚ ɜɨɬ ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɜɢɞɹɬ ɢɡɝɨɪɨɞɶ, ɬɨ 
ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɫɟɛɹ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɦɹɬɟɠɧɨ ɩɚɫɭɬɫɹ. ɍ 
ɨɜɟɰ ɦɚɥɨ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɯɢɳɧɢɤɨɜ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɥɢɲɶ 
ɛɵɫɬɪɨ ɭɛɟɠɚɬɶ ɢɥɢ ɫɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜɫɟ ɜɦɟɫɬɟ ɜ ɨɞɧɨ 
ɫɬɚɞɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɚɫɬɭɯɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɫɨɛɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɛɪɚɬɶ 
ɜɫɟɯ ɨɜɟɰ ɜ ɫɬɚɞɨ. Ɉɜɰɵ ɢɧɫɬɢɧɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɫɨɛɚɤɭ 
ɡɚ ɯɢɳɧɢɤɚ ɢ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɭɛɟɪɟɱɶɫɹ. 

ɇɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɣ ɹɝɧɟɧɨɤ ɭɡɧɚɟɬ ɫɜɨɸ ɦɚɬɶ ɩɨ ɝɨɥɨɫɭ. 
Ɉɜɰɵ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɛɥɢɡɧɟɰɨɜ. 

 

 

ʛʝʚʝʙʝ ʝʑʥʪ 

Ɉɜɟɱɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɚ 
ɋɟɜɟɪɧɨɦ Ʉɚɜɤɚɡɟ, ɜ ɋɪɟɞɧɟɣ Ⱥɡɢɢ, Ɂɚɤɚɜɤɚɡɶɟ ɢ Ʉɪɵɦɭ. 
Ɍɚɤɠɟ ɨɜɟɱɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɠɢɬɟɥɹɦɢ 
ɫɬɪɚɧ Ȼɥɢɠɧɟɝɨ ȼɨɫɬɨɤɚ, Ƚɪɟɰɢɢ ɢ ɂɬɚɥɢɢ. ȼ ɷɬɢɯ 
ɫɬɪɚɧɚɯ ɜɵɜɟɞɟɧɵ ɨɫɨɛɵɟ ɩɨɪɨɞɵ ɨɜɟɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚ 
ɩɟɪɢɨɞ ɥɚɤɬɚɰɢɢ, ɞɥɹɳɢɣɫɹ ɨɬ 4 ɞɨ 5 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɵ 
ɞɚɬɶ ɞɨ 150 ɥɢɬɪɨɜ ɦɨɥɨɤɚ. 
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Ɉɜɟɱɶɟ ɦɨɥɨɤɨ — ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɤɚɥɨɪɢɣɧɵɣ ɢ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɧɟɠɧɵɦ ɢ ɫɥɟɝɤɚ 
ɫɥɚɞɤɨɜɚɬɵɦ ɜɤɭɫɨɦ. ɂɡ ɧɟɝɨ ɢɡɝɨɬɨɜɥɹɸɬ ɦɚɫɥɨ, 
ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɭ, ɣɨɝɭɪɬɵ, ɤɟɮɢɪ ɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ 
ɝɭɪɦɚɧɵ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɸɬ ɜɤɭɫ ɫɵɪɚ ɢɡ ɨɜɟɱɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. 

ɉɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɨɜɟɱɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɥɟɝɤɨ 
ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɢɟɬɨɥɨɝɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ 
ɟɝɨ ɜ ɪɚɰɢɨɧ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɢ ɞɟɬɟɣ. ɑɚɲɤɚ ɬɟɩɥɨɝɨ 
ɨɜɟɱɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦɭ 
ɫɧɭ, ɢ ɧɟ ɧɚɞɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɛɚɪɚɧɨɜ. Ɉɜɟɱɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɜ 1,5 ɪɚɡɚ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɟɟ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. Ɉɧɨ ɛɨɝɚɬɨ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ 
ɝɪɭɩɩɵ ȼ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ Ⱥ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɨ ɨɜɟɱɶɟ 
ɦɨɥɨɤɨ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɠɟɧɳɢɧɚɦ ɢ ɞɟɬɹɦ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ. ɗɬɨ 
ɦɨɥɨɤɨ ɫɥɚɜɢɬɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. 
ɉɪɢ ɟɝɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɭɫɜɨɟɧɢɟ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɩɚɦɹɬɶ, 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɨɛɭɱɟɧɢɸ. 

ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɪɨɜɶɢɦ ɢɥɢ ɤɨɡɶɢɦ ɦɨɥɨɤɨɦ ɜ 
ɨɜɟɱɶɟɦ ɦɨɥɨɤɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ 
ɰɢɧɤɚ ɢ ɤɚɥɶɰɢɹ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ ɤɚɥɶɰɢɣ ɜ ɧɟɦ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɥɟɝɤɨɭɫɜɨɹɟɦɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɮɨɫɮɨɪɚ 
ɢ ɤɚɥɶɰɢɹ ɜ ɧɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɞɟɚɥɶɧɵɦ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɞɢɟɬɨɥɨɝɢ ɫɨɜɟɬɭɸɬ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɨɜɟɱɶɟ 
ɦɨɥɨɤɨ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ. Ʉɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɤɚɥɶɰɢɹ ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ ɩɨɫɥɟ 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɹ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɐɢɧɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ 
ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɤɨɠɢ ɢ ɜɨɥɨɫ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢ ɞɥɹ ɨɛɳɟɝɨ 
ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɫ ɩɢɳɟɣ ɰɢɧɤɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 
ɚɩɩɟɬɢɬɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɨɜɟɱɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɦɟɧɸ ɥɸɞɟɣ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɚɧɨɪɟɤɫɢɟɣ. 

Ȼɟɥɨɤ ɨɜɟɱɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɦɟɧɶɲɢɦɢ 
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ɚɥɥɟɪɝɟɧɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɱɟɦ ɛɟɥɤɢ ɤɨɡɶɟɝɨ ɢɥɢ 
ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. Ɉɜɟɱɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɪɢ 
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɟ, ɷɤɡɟɦɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɟɥɤɚ ɜ ɨɜɟɱɶɟɦ ɦɨɥɨɤɟ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5,6%, ɚ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ 100,0 ɝ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ — 

109,7 ɤɤɚɥ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɨɜɟɱɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɡ ɧɟɝɨ ɞɨɥɠɧɵ 

ɛɵɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɢɡ ɪɚɰɢɨɧɚ ɥɸɞɟɣ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶɸ (ɢɞɢɨɫɢɧɤɪɚɡɢɟɣ) 
ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

 

 
ʠʪʟ ʗʖ ʝʑʔʦʫʔʒʝ ʛʝʚʝʙʏ 

 

Ɉɜɟɱɢɣ ɫɵɪ ɩɨɥɭɱɢɥ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɚ 
Ɋɢɦɫɤɨɣ ɢɦɩɟɪɢɢ — ɢɦɟɧɧɨ ɬɨɝɞɚ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɧɚɫɬɨɹɳɢɟ 
ɫɵɪɧɵɟ ɝɭɪɦɚɧɵ. ɋɨɪɬɨɜ ɨɜɟɱɶɟɝɨ ɫɵɪɚ ɛɵɥɨ ɧɟɦɚɥɨ: 
ɦɹɝɤɢɣ ɫɜɟɠɢɣ ɫɵɪ, ɚɡɢɚɬɫɤɢɣ, ɤɪɢɬɫɤɢɣ ɨɜɟɱɢɣ ɫɵɪ, 
ɩɥɟɫɧɟɜɟɥɵɣ ɢ ɬ. ɞ. 

Ɉɜɟɱɢɣ ɫɵɪ ɯɨɪɨɲ ɫɜɨɟɣ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɫɬɶɸ, 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɢɜ ɪɟɰɟɩɬɭɪɭ, ɜɪɟɦɹ ɜɵɞɟɪɠɤɢ, 
ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɜɤɭɫ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. Ɍɚɤɠɟ ɜɤɭɫ 
ɫɵɪɚ ɦɟɧɹɸɬ ɪɚɰɢɨɧ ɩɢɬɚɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ, ɟɝɨ ɩɨɪɨɞɚ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɚɫɬɛɢɳɟ ɢ ɬ. ɞ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 
ɩɪɚɜɵ ɛɵɥɢ ɪɢɦɥɹɧɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢ ɫɵɪ ɫɨ 
ȼɫɟɥɟɧɧɨɣ, ɜɟɞɶ ɭ ɫɵɪɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɦɢɥɥɢɨɧɵ ɜɤɭɫɨɜ: 
ɥɟɝɤɢɣ ɮɪɭɤɬɨɜɵɣ, ɧɚɫɵɳɟɧɧɨ ɨɫɬɪɵɣ, ɩɢɤɚɧɬɧɵɣ, 
ɨɪɟɯɨɜɵɣ ɢ ɬ. ɞ. 

Ʌɭɱɲɢɣ ɨɜɟɱɢɣ ɫɵɪ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɜ Ȼɚɫɤɨɧɢɢ (ɫɬɪɚɧɟ 
ɛɚɫɤɨɜ), ɞɚ ɢ ɤɨɡɢɣ ɫɵɪ ɬɨɠɟ. Ɂɞɟɫɶ ɫɚɦɵɣ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ 
ɤɥɢɦɚɬ ɞɥɹ ɨɜɰɟɜɨɞɫɬɜɚ: ɧɟɬ ɩɟɪɟɩɚɞɨɜ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ, 
ɛɥɢɡɨɫɬɶ ɦɨɪɹ ɢ ɫɜɟɠɢɣ ɝɨɪɧɵɣ ɜɨɡɞɭɯ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 
ɩɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɜɟɱɶɢɯ ɫɵɪɨɜ — ɫɵɪ ɨɫɫɨɢɪɚɬɢ ɢɡ 
ɦɨɥɨɤɚ ɨɜɟɰ ɦɚɧɱɟɝɚ. ȿɝɨ ɞɟɥɚɸɬ ɤɚɤ ɧɚ ɤɪɭɩɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ 
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ɮɟɪɦɟɪɫɤɢɯ ɫɵɪɨɞɟɥɶɧɹɯ. Ɋɟɰɟɩɬɭɪɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɵɪɚ 
ɦɚɥɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɫɵɪɚ, ɚ ɞɥɹ 
ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɫɵɪɧɵɟ ɝɨɥɨɜɤɢ ɨɬɩɪɚɜɥɹɸɬ ɜɨ ɜɥɚɠɧɵɟ 
ɤɚɦɟɧɧɵɟ ɩɨɝɪɟɛɚ. Ɇɨɥɨɞɨɣ ɨɜɟɱɢɣ ɫɵɪ ɦɹɝɤɢɣ ɢ 
ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɩɪɟɫɧɵɣ, ɚ ɜɨɬ ɜɵɞɟɪɠɚɧɧɵɣ ɫɵɪ ɛɨɥɟɟ ɨɫɬɪɵɣ 
ɢ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɣ. 

Ɉɜɟɱɢɣ ɫɵɪ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɟɧ. ȼ ɧɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 
ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜ 
ɧɟɦ ɦɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ (22%, ɬɨ ɟɫɬɶ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɦɹɫɟ), 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɚɤ ɧɭɠɟɧ ɞɟɬɹɦ. Ɇɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɵɪ — ɷɬɨ 
ɦɨɥɨɱɧɵɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɜɫɟ ɩɨɥɟɡɧɵɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɨɥɨɤɚ. 

Ɉɜɟɱɢɣ ɫɵɪ ɢɦɟɟɬ ɤɨɪɨɱɤɭ, ɤɨɝɞɚ ɜɵɡɪɟɜɚɟɬ ɜ 
ɩɨɝɪɟɛɟ, ɢ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɟɟ, ɤɨɝɞɚ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɜ ɪɚɫɫɨɥɟ. 
Ɋɚɫɫɨɥɶɧɵɟ ɨɜɟɱɶɢ ɫɵɪɵ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɸɝɟ 
ȿɜɪɨɩɵ, ɧɨ ɢ ɧɚ Ʉɚɜɤɚɡɟ. ɗɬɨ ɬɭɲɢɧɫɤɢɣ ɫɵɪ, ɤɨɛɢɣɫɤɢɣ, 
ɱɚɧɚɯ, ɟɪɟɜɚɧɫɤɢɣ ɢ ɬ. ɞ. Ⱦɚɠɟ ɫɭɥɭɝɭɧɢ ɩɨɪɨɣ ɞɟɥɚɸɬ ɢɡ 
ɨɜɟɱɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɚ ɭɠ ɨ ɛɪɵɧɡɟ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɧɟɱɟɝɨ. ȼ ɧɟɣ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ, ȼ2, 

ɊɊ, ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɫɨɥɢ. 
Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɢɦ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ, 

ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɠɢɪɚ ɢ ɛɟɥɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɦɭ ɡɚɩɚɯɭ ɨɜɟɱɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɢɞɟɚɥɶɧɵɦ ɢɫɯɨɞɧɵɦ ɫɵɪɶɟɦ ɞɥɹ 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɵɪɨɜ. ȼ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɫɵɪ ɢɡ ɨɜɟɱɶɟɝɨ 
ɦɨɥɨɤɚ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦ ɢ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 
ɢɡɜɟɫɬɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɫɵɪɚ ɢɡ ɨɜɟɱɶɟɝɨ 
ɦɨɥɨɤɚ: 

• ɪɨɤɮɨɪ — ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɧɚ ɜɟɫɶ ɦɢɪ ɮɪɚɧɰɭɡɫɤɢɣ 
ɨɜɟɱɢɣ ɫɵɪ; 

• ɩɪɨɜɚɧɫɤɢɟ ɫɵɪɵ — ɜɫɟ ɨɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ 
ɨɜɟɱɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ; ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ «ɛɪɭɫɫ-

ɞɸ-Ɋɨɜ» ɢ «ɩɢɤɨɞɨɧ»; 
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• ɛɪɵɧɡɚ — ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɪɚɫɫɨɥɶɧɨɝɨ ɫɵɪɚ 
(ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɥɸɛɢɦ ɜ Ȼɨɥɝɚɪɢɢ); 

• ɮɟɬɚ — ɫɚɦɵɣ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ ɪɚɫɫɨɥɶɧɵɣ ɫɵɪ ɜ 
Ƚɪɟɰɢɢ. 

ɋɪɟɞɢ ɬɟɯ ɧɚɪɨɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɜ 
ɩɢɳɭ ɫɵɪɵ ɢɡ ɨɜɟɱɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɦɟɧɶɲɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɡɪɟɧɢɹ, 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɜ ɷɬɢɯ ɫɵɪɚɯ ɫɨɥɟɣ ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɮɨɫɮɨɪɚ, ɞɚ ɟɳɟ ɢ ɜ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɢɯ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɨɬɥɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɪɨɣ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ 
ɫɪɨɤɨɜ ɫɪɚɫɬɚɧɢɹ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ. 

ɇɨ ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɜɟɱɢɣ ɫɵɪ — ɜɵɫɨɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, 
ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɫɟ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɟɝɨ ɜ 
ɩɢɳɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɪɚɡɭɦɧɵɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ. Ɍɚɤ, ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ 
ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜ ɞɟɧɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɴɟɞɚɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 100-150 ɝ 
ɨɜɟɱɶɟɝɨ ɫɵɪɚ. ɗɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɧɚɩɨɥɧɢɬɶ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɠɢɪɚɦɢ, ɛɟɥɤɨɦ, ɥɟɰɢɬɢɧɨɦ, ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɦɢ 
ɫɨɥɹɦɢ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ 
ɨɬɥɨɠɟɧɢɸ ɢɡɥɢɲɤɨɜ ɠɢɪɨɜ ɜ ɜɢɞɟ ɥɢɲɧɢɯ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɨɜ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɟɧ ɫɵɪ ɢɡ ɨɜɟɱɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦ 
ɠɟɧɳɢɧɚɦ, ɤɨɪɦɹɳɢɦ ɦɚɬɟɪɹɦ, ɞɟɬɹɦ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɹɦ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ ɬɹɠɟɥɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 
ɬɪɭɞɨɦ ɢ ɪɚɫɯɨɞɭɸɳɢɦ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɢ. 

 

 
ʞʟʝʡʗʑʝʞʝʙʏʖʏʜʗʮ 

 

1. Ɉɜɟɱɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɪɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. 

2. Ɍɚɤɠɟ, ɜɜɢɞɭ ɜɵɫɨɤɨɣ ɠɢɪɧɨɫɬɢ, ɨɧɨ ɧɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɥɸɞɹɦ ɫ ɥɢɲɧɢɦ ɜɟɫɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. Ʌɢɰɚɦ, 
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ɫɤɥɨɧɧɵɦ ɤ ɨɠɢɪɟɧɢɸ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɢɬɶ ɰɟɥɶɧɨɟ ɨɜɟɱɶɟ 
ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɡ ɧɟɝɨ 
ɪɚɡɛɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜɨɞɨɣ. 

3. ɋɵɪɵ ɢɡ ɨɜɟɱɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɪɚɫɫɨɥɶɧɵɟ, ɧɟ 
ɫɬɨɢɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɀɄɌ, ɩɨɱɟɤ, 
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ ɢ ɨɬɟɤɚɦɢ.
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ʛʝʚʝʙʝ ʙʝʐʪʚʗʥ 

 

Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɭ ɧɚɫ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ 
ɤɨɛɵɥɶɟɦ ɦɨɥɨɤɟ ɢ ɦɹɫɟ. Ɇɹɫɨ ɥɨɲɚɞɟɣ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɬɟɦ, 
ɱɬɨ ɜ ɧɟɦ ɦɚɥɨ ɠɢɪɚ, ɧɨ ɨɧɨ ɫɨɱɧɟɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɦɹɫɨ 
ɦɨɥɨɞɧɹɤɚ. ɀɢɪ ɤɨɧɫɤɨɝɨ ɦɹɫɚ (ɫɚɥɨ) ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɜ ɬɨɦ ɩɥɚɧɟ, ɱɬɨ ɩɥɚɜɢɬɫɹ ɭɠɟ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 
17-28 °ɋ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ 
ɢ ɧɢɡɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɝɨɜɹɠɢɣ — 

ɩɪɢ 42-50 °ɋ. Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɣɨɞɧɨɦɭ 
ɱɢɫɥɭ: ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɩɪɹɦɨ 
ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɣɨɞɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ. 

 

 

 

Ɍɚɤ ɜɨɬ, ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɣɨɞɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɤɚɤ ɪɚɡ ɭ ɤɨɧɫɤɨɝɨ 
ɠɢɪɚ ɢ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɣɨɞɧɨɟ ɱɢɫɥɨ 



60 

 

ɝɨɜɹɠɶɟɝɨ ɠɢɪɚ, ɚ ɫɜɢɧɨɝɨ ɜ 2 ɪɚɡɚ (ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ 
ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ: ɥɢɧɨɥɟɜɚɹ, ɥɢɧɨɥɟɧɨɜɚɹ). Ɍɚɤɨɟ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɥɟɝɤɨɩɥɚɜɤɨɝɨ ɠɢɪɚ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 
ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 
ɨɛɦɟɧ ɥɢɩɢɞɨɜ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɦ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɬ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɢ ɩɨ 
ɫɜɨɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɚɫɥɚɦ 
(ɨɥɢɜɤɨɜɨɦɭ, ɯɥɨɩɤɨɜɨɦɭ, ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɨɦɭ). 

Ʉɨɛɵɥɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɩɨ ɫɨɫɬɚɜɭ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ 
ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɧɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɠɢɪɚ ɢ ɛɟɥɤɚ, ɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɫɚɯɚɪɚ. 
Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɦɨɥɨɱɧɵɣ ɛɟɥɨɤ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɤɚɡɟɢɧɚ, 
ɚɥɶɛɭɦɢɧɚ ɢ ɝɥɨɛɭɥɢɧɚ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɦ ɛɟɥɤɨɦ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɜ 
ɤɨɪɨɜɶɟɦ ɦɨɥɨɤɟ ɤɚɡɟɢɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ (4/5), 
ɬɨ ɜ ɦɨɥɨɤɟ ɤɨɛɵɥ ɬɨɥɶɤɨ 50% ɢ ɜ ɜɢɞɟ ɦɟɥɶɱɚɣɲɟɣ 
ɜɡɜɟɫɢ, ɚ ɝɥɨɛɭɥɢɧ ɢ ɚɥɶɛɭɦɢɧ ɜ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, 
ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ. 
ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɨɥɨɤɨ ɤɨɛɵɥ ɩɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɸ 
ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɮɪɚɤɰɢɣ ɫɬɨɢɬ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɠɟɧɫɤɨɦɭ. Ȼɟɥɨɤ 
ɤɨɛɵɥɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɛɨɝɚɬ ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɦɢ 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɚɦɢ (ɥɢɡɢɧ, ɬɪɢɩɬɨɮɚɧ, ɬɢɪɨɡɢɧ, ɰɢɫɬɢɧ, 
ɚɪɝɢɧɢɧ ɢ ɞɪ.), ɚ ɬɚɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɦɨɱɟɜɢɧɚ, ɚɦɦɢɚɤ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ, ɩɪɚɜɞɚ, ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɜ 
ɤɨɪɨɜɶɟɦ ɦɨɥɨɤɟ, ɜ ɤɨɛɵɥɶɟɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ. 

Ƀɨɞɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɤɨɛɵɥɶɟɝɨ ɠɢɪɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 
80-108, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɬɨɥɶɤɨ 25-40. ɀɢɪɨɜɵɟ 
ɲɚɪɢɤɢ ɜ ɤɨɛɵɥɶɟɦ ɦɨɥɨɤɟ ɛɨɥɟɟ ɦɟɥɤɢɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɪɨɜɶɟɦ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɛɢɬɶ ɢɯ ɜ ɦɚɫɥɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɬɪɭɞɧɟɟ. ɋɚɯɚɪ ɜ 
ɦɨɥɨɤɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɥɚɤɬɨɡɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ 
ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɚ ɛɪɨɠɟɧɢɸ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. ɉɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɥɚɤɬɚɡɵ ɢ ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ ɦɨɥɨɱɧɵɣ ɫɚɯɚɪ 
ɪɚɫɩɚɞɚɟɬɫɹ ɧɚ ɝɥɸɤɨɡɭ ɢ ɝɚɥɚɤɬɨɡɭ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
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ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɩɪɢ ɫɛɪɚɠɢɜɚɧɢɢ ɦɨɥɨɤɚ ɜ ɤɭɦɵɫ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜ 
ɤɨɛɵɥɶɟɦ ɦɨɥɨɤɟ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɋ, Ⱥ, ȿ, ɜɫɟɣ ɝɪɭɩɩɵ 
ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ȼ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ F, Ɋ, ɮɨɥɢɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, 
ɩɚɧɬɨɬɟɧɨɜɨɣ ɢ ɯɨɥɢɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɧɨɝɢɯ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ: ɤɚɥɶɰɢɹ, ɦɚɝɧɢɹ, ɧɚɬɪɢɹ, ɤɚɥɢɹ, ɮɨɫɮɨɪɚ, 
ɤɨɛɚɥɶɬɚ, ɦɟɞɢ, ɦɚɪɝɚɧɰɚ, ɯɨɪɨɲɨ ɭɫɜɚɢɜɚɟɦɵɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ. ɉɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɜɢɬɚɦɢɧɚ ɋ (ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɵ) ɦɨɥɨɤɨ ɤɨɛɵɥɢɰɵ ɫɪɟɞɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ. ȼɢɬɚɦɢɧ ɋ 
ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. 
ȼɢɬɚɦɢɧ ȿ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɦɢ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɩɪɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɟ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɩɨɧɢɠɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ. ȼɢɬɚɦɢɧ ȼ 
ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɛɟɥɤɨɜɨɦ ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɦ ɨɛɦɟɧɚɯ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɦ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ 
(ɬɢɚɦɢɧ), ɭɥɭɱɲɚɸɳɢɣ ɪɚɛɨɬɭ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɪɢ ɟɝɨ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɟɟ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɫɬɚɪɟɧɢɹ ɢ ɭɜɹɞɚɧɢɹ. ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɜ ɦɨɥɨɤɟ ɤɨɛɵɥ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɫɟɡɨɧɚɦ ɝɨɞɚ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ ɛɨɥɶɲɟ ɥɟɬɨɦ, ɚ ɜɢɬɚɦɢɧɚ ȿ, 
ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɦɟɧɶɲɟ. 

Ɉɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɤɨɛɵɥɶɟɦ 
ɦɨɥɨɤɟ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɪɨɜɶɟɦ, ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɮɨɫɮɨɪɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2:1. Ʉɪɨɦɟ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɜ 
ɦɨɥɨɤɟ ɥɨɲɚɞɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ — 

ɤɚɥɢɣ, ɧɚɬɪɢɣ, ɤɨɛɚɥɶɬ, ɦɟɞɶ, ɣɨɞ, ɦɚɪɝɚɧɟɰ, ɰɢɧɤ, 
ɚɥɸɦɢɧɢɣ ɢ ɠɟɥɟɡɨ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɬɤɚɧɟɜɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ. 
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ɐɟɧɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɤɨɛɵɥɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɵɫɨɤɚɹ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ 1 
ɥɢɬɪɚ ɦɨɥɨɤɚ ɤɚɡɚɯɫɤɢɯ ɤɨɛɵɥ — 593-493 ɤɤɚɥ, ɪɵɫɢɫɬɨ-

ɤɚɡɚɯɫɤɢɯ ɩɨɦɟɫɟɣ — 525-512, ɤɭɫɬɚɧɚɣɫɤɨɣ, ɤɚɡɚɯɫɤɢɯ 
ɩɨɦɟɫɟɣ — 512 ɤɤɚɥ. 

Ʉ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɤɨɛɵɥɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɟɫɬɢ ɢ 
ɟɝɨ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɞɨ 4-5 ɱɚɫɨɜ 
ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɞɚɠɟ ɢɯ ɭɛɢɜɚɬɶ. 

ɇɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɰɟɧɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ ɢɡ ɤɨɛɵɥɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɤɭɦɵɫ, ɧɨ ɨ ɧɟɦ ɩɨɝɨɜɨɪɢɦ ɩɨɡɠɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ 
ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ ɧɟɤɬɚɪ, ɨ ɧɟɦ ɦɨɠɧɨ ɩɢɫɚɬɶ 
ɩɨɷɦɵ... 

 

 

 
ʙʏʙ ʞʝʓʝʗʡʫ ʙʝʐʪʚʗʥʢ 

 

ə ɪɨɞɢɥɫɹ ɜ Ʉɢɪɝɢɡɢɢ, ɢ ɬɚɦ ɩɪɨɲɥɨ ɦɨɟ ɞɟɬɫɬɜɨ, ɧɟ 
ɛɨɝɚɬɨɟ, ɧɨ ɫɱɚɫɬɥɢɜɨɟ. ɂ ɧɟ ɡɚɛɵɬɶ ɦɧɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɧɵɣ 
ɥɭɝ, ɩɨ-ɤɢɪɝɢɡɫɤɢ — ɞɠɚɣɥɨɨ, ɱɬɨ ɜ ɭɪɨɱɢɳɟ Ȼɟɥɶɫɚɡ. Ɉɧ 
ɩɪɢɜɨɥɶɧɨ ɪɚɫɤɢɧɭɥɫɹ ɫɪɟɞɢ ɝɨɪɧɵɯ ɤɪɭɱ ɫɨ ɫɧɟɠɧɵɦɢ 
ɜɟɪɲɢɧɚɦɢ ɢ ɡɜɟɧɹɳɢɦɢ ɪɭɱɶɹɦɢ, ɩɥɟɧɹɹ ɫɜɨɢɦ 
ɢɡɭɦɪɭɞɧɨ-ɠɟɥɬɵɦ ɩɨɤɪɨɜɨɦ, ɜɨɥɶɧɨ ɩɚɫɭɳɢɦɢɫɹ 
ɞɢɤɢɦɢ ɤɨɛɵɥɢɰɚɦɢ ɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɢ ɦɨɫɥɚɫɬɵɯ ɢ 
ɝɨɥɟɧɚɫɬɵɯ ɠɟɪɟɛɹɬ. ɂ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɝɞɟ-ɬɨ ɜ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ 
ɨɫɹɡɚɸ ɩɪɨɧɡɢɬɟɥɶɧɨ-ɫɥɚɞɤɢɣ ɨɬ ɚɥɶɩɢɣɫɤɢɯ ɦɟɞɨɧɨɫɨɜ ɢ 
ɞɭɪɦɚɧɹɳɢɣ ɚɪɨɦɚɬ, ɧɚɜɟɹɧɧɵɣ ɪɟɥɢɤɬɨɜɵɦ ɰɜɟɬɨɱɧɨ-

ɬɪɚɜɧɵɦ ɩɨɤɪɨɜɨɦ. Ɋɚɡɜɟ ɨɬɜɹɠɟɲɶɫɹ ɨɬ ɫɥɚɞɤɨɣ ɢɫɬɨɦɵ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ ɬɟɛɹ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɦɵɫɥɟɧɧɨɦ 
ɜɨɫɫɨɡɞɚɧɢɢ ɤɚɪɬɢɧɵ? 

Ⱥ ɛɥɢɠɟ ɤ ɨɤɪɚɣɤɭ ɨɝɪɨɦɧɨɣ ɥɭɝɨɜɢɧɵ — ɧɟɱɬɨ 
ɜɪɨɞɟ ɡɚɝɨɧɚ ɫ ɞɨɢɥɶɧɵɦɢ ɚɩɩɚɪɚɬɚɦɢ. Ɂɞɟɫɶ ɤɨɛɵɥɢɰɵ, 
ɧɟ ɡɧɚɜɲɢɟ ɫɟɞɥɚ, ɫɚɦɢ, ɛɟɡ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɧɭɠɞɟɧɢɹ, 
ɨɬɞɚɸɬ ɤɭɦɵɫɧɢɤɚɦ ɫɜɨɟ ɦɨɥɨɤɨ. Ⱥ ɷɬɨ ɞɟɥɨ ɫɥɨɠɧɨɟ, 
ɞɚɠɟ ɨɞɨɦɚɲɧɟɧɧɵɯ ɤɨɛɵɥ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨ 



63 

 

ɩɨɞɨɢɬɶɫɹ ɬɪɭɞɧɨ. Ⱥ ɹ ɤɨɟ-ɱɬɨ ɩɪɢɞɭɦɚɥ, ɧɨ ɨɛ ɷɬɨɦ 
ɪɚɫɫɤɚɠɭ ɞɚɥɟɟ. 

Ɇɧɨɝɨ ɩɨɡɠɟ ɹ ɛɵɜɚɥ ɡɞɟɫɶ, ɤɨɝɞɚ ɪɚɛɨɬɚɥ ɫ 
ɤɨɫɦɨɧɚɜɬɚɦɢ, ɢ ɦɵ ɩɪɢɟɡɠɚɥɢ ɫɸɞɚ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɧɚ ɨɬɞɵɯ. ɂɦɟɧɧɨ ɧɚ ɷɬɨɬ ɤɭɦɵɫɧɢɤ, ɤ ɫɜɨɟɣ 
ɪɨɞɨɜɟ, ɩɪɢɜɟɡ ɹ Ⱥɪɫɬɚɧɛɟɤɚ Ⱥɥɵɛɚɟɜɢɱɚ Ⱥɥɬɵɦɵɲɟɜɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɦɵɫɥɢɥ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɛɟɡɜɪɟɞɧɵɣ ɢ 
ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɣ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬ ɞɥɹ ɤɭɦɵɫɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɣ 
ɩɟɪɟɜɨɩɥɨɬɢɬɶ ɤɭɦɵɫ, ɤɚɤ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɫɟɡɨɧɧɵɣ 
ɧɚɩɢɬɨɤ, ɜ «ɜɟɱɧɵɣ ɛɚɥɶɡɚɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ». ɂ ɩɨɜɟɡ ɹ ɟɝɨ 
ɩɨɯɜɚɫɬɚɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦ ɧɨɭ-ɯɚɭ, ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɨɩɥɨɳɟɧɧɵɦ 
ɦɨɢɦ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɦ ɉɟɬɪɨɦ Ɇɚɪɱɟɧɤɨ ɢ ɩɥɟɦɹɲɨɦ 
ɂɜɚɧɨɦ. Ⱥ ɨɧɨ ɡɚɤɥɸɱɚɥɨɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɬɴɟɦ ɦɨɥɨɤɚ ɭ 
ɤɨɛɵɥɢɰ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ, ɤɨɝɞɚ ɤɨɛɵɥɢɰɭ 
ɜɚɥɢɥɢ ɧɚɡɟɦɶ ɢɥɢ ɫɬɪɟɧɨɠɢɜɚɥɢ ɢ ɨɬɛɢɪɚɥɢ ɦɨɥɨɤɨ, ɛɵɥ 
ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɵɦ ɢ ɞɚɠɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ. 

Ⱦɢɤɚɹ ɥɨɲɚɞɶ — ɧɟ ɛɭɪɟɧɤɚ. Ɉɬ ɧɟɟ ɦɨɥɨɤɨ ɜɡɹɬɶ 
ɧɟɩɪɨɫɬɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɬɨɬ ɜɫɟɝɞɚ ɫɜɹɡɵɜɚɥɫɹ ɫ 
ɧɚɫɢɥɢɟɦ ɢ ɞɚɠɟ ɢɧɨɝɞɚ ɛɢɬɶɟɦ ɩɥɟɬɤɨɣ, ɜ ɤɢɪɝɢɡɫɤɨɦ 
ɨɛɢɯɨɞɟ — ɤɚɦɱɨɣ. ɋɭɬɶ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢɡɥɨɠɢɥ ɜɪɚɱ, 
ɧɚɞɜɨɪɧɵɣ ɫɨɜɟɬɧɢɤ, ɉ. Ɇ. Ȼɨɝɨɹɜɥɟɧɫɤɢɣ ɜ ɫɜɨɟɣ 
ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨɥɤɨɜɨɣ ɤɧɢɠɤɟ «ɉɨɥɧɨɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɭɦɵɫɚ, ɤɚɤ 
ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɧɚɩɢɬɤɚ», ɢɡɞɚɧɧɨɣ ɟɳɟ ɜ 1863 ɝɨɞɭ. Ɇɟɠɞɭ 
ɩɪɨɱɢɦ, ɷɬɨ ɛɵɥ ɫɚɦɵɣ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɜ 
Ȼɚɲɤɢɪɢɢ, ɋɚɦɚɪɫɤɨɣ ɝɭɛɟɪɧɢɢ, ɞɚɠɟ ɜ Ɇɢɧɜɨɞɚɯ 
ɤɭɦɵɫɨɥɟɱɟɛɧɢɰ. 

Ɇɚɬɨɤ ɞɥɹ ɦɨɥɨɤɚ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɥɢ ɧɨɜɨɬɟɥɶɧɵɯ, ɬɨ ɟɫɬɶ 
ɬɟɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɠɟɪɟɛɢɥɢɫɶ ɩɨ ɜɟɫɧɟ, ɩɪɢɱɟɦ ɧɟ ɨɱɟɧɶ 
ɦɨɥɨɞɵɯ, ɧɨ ɢ ɧɟ ɫɬɚɪɵɯ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɵɦɟɧɢ (4-

8 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ) ɨɬ ɤɨɛɵɥɢɰ ɨɬɞɟɥɹɥɫɹ ɦɨɥɨɞɧɹɤ ɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɡɚɝɨɧ. Ɇɚɬɤɢ ɝɭɪɬɨɜɚɥɢɫɶ ɭ 
ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɧɵɲɟɣ, ɬɚɦ ɢɯ ɢ ɞɨɢɥɢ. ɇɨ ɤɚɤ? 

Ʉɨɛɵɥɢɰɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɭɠɧɨ ɛɵɥɨ ɩɨɞɨɢɬɶ, ɨɬɥɚɜɥɢɜɚɥɢ 
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ɚɪɤɚɧɨɦ, ɜɵɜɨɞɢɥɢ ɢɡ ɬɚɛɭɧɚ, ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɢɡ ɡɚɝɨɧɚ 
ɜɵɩɭɫɤɚɥɢ ɟɟ ɠɟɪɟɛɟɧɤɚ. ɑɬɨɛɵ ɨɧɚ ɛɵɥɚ ɫɩɨɤɨɣɧɟɣ, 
ɦɚɥɶɰɭ ɞɚɜɚɥɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɫɨɫɚɬɶ ɦɨɥɨɤɚ, ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɞɨɟɧɢɹ ɨɧ ɭɞɟɪɠɢɜɚɥɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ ɧɟɣ. 

Ⱥ ɜɟɞɶ ɛɵɜɚɸɬ ɢ ɧɨɪɨɜɢɫɬɵɟ ɤɨɛɵɥɵ: ɜɡɛɪɵɤɧɭɬ ɬɚɤ, 
ɱɬɨ ɦɚɥɨ ɧɟ ɩɨɤɚɠɟɬɫɹ... Ɉɞɧɚɤɨ ɱɚɛɚɧɵ ɫɦɟɤɚɥɢɫɬɵ. ȼ ɢɯ 
ɩɪɢɪɨɞɟ ɡɧɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɩɪɢɟɦɵ, ɤɚɤ ɭɤɪɨɬɢɬɶ ɞɢɤɢɣ ɧɪɚɜ 
ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ. ɇɟɫɩɨɤɨɣɧɵɟ ɤɨɛɵɥɢɰɵ ɬɪɟɧɨɠɢɥɢɫɶ. Ɍɨ ɟɫɬɶ 
ɨɞɧɭ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɧɨɝ ɩɪɢɬɹɝɢɜɚɥɢ ɜɟɪɟɜɤɨɣ ɤ ɛɪɸɯɭ ɬɚɤ, 
ɱɬɨ ɥɨɲɚɞɶ ɧɚ ɧɟɣ ɫɬɨɹɬɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ. ɇɟ ɢɦɟɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟɯ ɧɨɝɚɯ, ɢɡ ɫɬɪɚɯɚ ɭɩɚɫɬɶ, ɨɧɚ ɞɟɥɚɟɬɫɹ 
ɫɩɨɤɨɣɧɟɣ. ɂɧɵɯ ɢ ɩɪɨɫɬɨ ɡɚɜɚɥɢɜɚɥɢ ɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɛɢɥɢ. 
Ɇɧɟ ɜɫɟ ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɧɟ ɧɪɚɜɢɥɨɫɶ. ɉɨɪɚɡɦɵɫɥɢɜ, ɹ 
ɩɪɢɞɭɦɚɥ ɢɧɨɣ, ɝɭɦɚɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɨɬɴɟɦɚ ɦɨɥɨɤɚ ɭ 
ɤɨɛɵɥɢɰ... Ⱦɚ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɤɨɛɵɥɢɰɚ ɫɚɦɚ ɢɞɟɬ ɜ ɡɚɝɨɧ, 
ɧɟɬɟɪɩɟɥɢɜɨ ɩɨɞɬɚɥɤɢɜɚɹ ɝɨɥɨɜɨɣ ɢɞɭɳɭɸ ɜɩɟɪɟɞɢ... 
Ⱦɪɟɫɫɭɪɚ ɩɨɯɥɟɳɟ ɞɭɪɨɜɫɤɨɣ. Ⱥ ɮɢɲɤɚ ɜɨɬ ɜ ɱɟɦ. ȼ 
ɨɫɧɨɜɟ «ɞɪɟɫɫɭɪɵ» ɨɞɧɚ ɨɱɟɧɶ ɦɭɞɪɚɹ ɜɟɳɶ — ɭɫɥɨɜɧɵɣ 
ɪɟɮɥɟɤɫ. Ʉɚɤ ɪɚɧɶɲɟ ɜɫɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ? ȼ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ 
ɜɵɦɹ ɤɨɛɵɥɵ ɧɚɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɦɨɥɨɤɨɦ, ɱɚɛɚɧ ɨɬɬɟɫɧɹɟɬ 
ɠɟɪɟɛɹɬ ɜ ɡɚɝɨɧ. ɀɟɪɟɛɹɬɚ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɨɬɞɟɥɟɧɧɵɦɢ. 
Ʉɨɛɵɥɵ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɝɭɪɬɭɸɬɫɹ ɩɨ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɠɟɪɟɛɹɬ, 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɱɟɧɶ ɯɨɱɟɬɫɹ ɩɨɤɨɪɦɢɬɶ ɦɨɥɨɤɨɦ. ɇɨ ɦɚɥɶɰɚɦ 
ɤɨɪɦɚ ɯɜɚɬɚɟɬ. Ɇɵ ɩɨɫɬɪɨɢɥɢ ɭɡɤɢɣ ɤɨɪɢɞɨɪ, ɤɭɞɚ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɣɬɢ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɚ ɥɨɲɚɞɶ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 
ɨɤɨɲɤɨ ɢ ɤɨɪɵɬɰɟ ɫ ɥɚɤɨɦɵɦ ɤɨɪɦɨɦ. ɉɨɤɚ ɨɧɚ 
ɚɩɩɟɬɢɬɧɨ ɯɪɭɦɱɢɬ ɷɬɨɬ ɤɨɪɦ, ɱɚɛɚɧ, ɜɵɦɵɜ ɫɨɫɤɢ, 
ɧɚɞɟɜɚɟɬ ɧɚ ɧɢɯ ɧɚɫɚɞɤɢ ɞɨɢɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɢ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɞɨɣɤɢ ɩɨɲɟɥ. ɇɢɤɚɤɨɝɨ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ ɞɥɹ ɥɨɲɚɞɢ ɧɟɬ: 
ɠɟɪɟɛɟɧɨɤ ɪɹɞɨɦ, ɤɨɪɦ ɩɨɞ ɧɨɫɨɦ. ɇɢɤɚɤɨɝɨ, ɩɨ ɫɭɬɢ, 
ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ. Ʉɨɝɞɚ ɦɨɥɨɤɨ ɩɨ ɬɪɭɛɟ ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ 
ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ, ɤɨɪɦɭɲɤɚ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬɫɹ, ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɞɜɟɪɶ, 
ɥɨɲɚɞɶ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɤɨɪɢɞɨɪɚ, ɤɭɞɚ ɭɠɟ ɜ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɬɨɢɬ 
ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɥɨɲɚɞɶ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ. 
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Ⱦɚ ɢ ɤɨɪɦ ɭ ɧɢɯ ɬɟɩɟɪɶ ɞɪɭɝɨɣ. ɂ ɡɞɟɫɶ ɩɨɫɬɚɪɚɥɫɹ 
ɚɤɚɞɟɦɢɤ Ⱥɥɬɵɦɵɲɟɜ. ȼ ɤɨɪɦɨɜɨɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɟ ɦɵ ɫ ɧɢɦ 
ɫɨɛɪɚɥɢ «ɬɚɤɨɟ-ɷɬɚɤɨɟ», ɨɬ ɱɟɝɨ ɧɟ ɨɬɤɚɠɟɬɫɹ ɧɢ ɨɞɧɨ 
ɠɢɜɨɬɧɨɟ. Ɉɧɢ ɜɟɞɶ, ɤɚɤ ɦɚɥɵɟ ɞɟɬɢ, ɥɸɛɹɬ «ɫɥɚɞɟɧɶɤɨɟ». 
ɇɭ ɤɚɤɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɨɛɢɥɶɧɨɦ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɦ 
ɩɢɬɚɧɢɢ ɨɬɤɚɠɟɬɫɹ ɨɬ ɲɨɤɨɥɚɞɤɢ? 

ɂɬɨɝ ɬɚɤɨɝɨ ɦɹɝɤɨɝɨ, ɛɟɡ ɥɚɫɫɨ ɢ ɤɚɦɱɢ, ɤɚɤ ɛɵɜɚɥɨ 
ɩɪɟɠɞɟ, ɨɬɴɟɦɚ ɦɨɥɨɤɚ ɦɵ ɜɢɞɟɥɢ ɧɚ ɤɭɦɵɫɧɢɤɟ. 
ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɞɨɣ ɡɚ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɞɨ ɬɪɟɯ ɫɬɚɤɚɧɨɜ. Ʉɨɛɵɥɢɰɵ 
«ɩɪɨɫɹɬɫɹ» ɜ ɡɚɝɨɧ ɞɨ 8 ɪɚɡ ɡɚ ɞɟɧɶ. ɇɨ ɦɹɝɤɢɣ ɨɬɴɟɦ — 

ɷɬɨ ɩɨɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ! — ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɧɚɞɨɢ: ɜɦɟɫɬɨ 1-2 

ɥɢɬɪɨɜ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɫɬɚɪɨɦ «ɞɟɞɨɜɫɤɨɦ» ɫɩɨɫɨɛɟ, ɩɨɥɭɱɚɟɦ 
ɞɨ 7-8 ɥɢɬɪɨɜ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɟɞɪɨ ɦɨɥɨɤɚ. 

 

 

 

ʖʏʙʗʠ ʙʢʛʪʠ  
ʑ ʙʝʐʪʚʫʗʤ ʡʢʟʠʢʙʏʤ 

 

Ʌɨɲɚɞɶ ɞɥɹ ɤɨɱɟɜɧɢɤɚ, ɤɚɤ ɨɥɟɧɶ ɞɥɹ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ 
ɚɛɨɪɢɝɟɧɚ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɂɡ ɲɤɭɪɵ 
ɥɨɲɚɞɢ ɨɛɭɫɬɪɚɢɜɚɥɨɫɶ ɠɢɥɢɳɟ, ɲɢɥɚɫɶ ɨɛɭɜɶ, 
ɜɵɞɟɥɵɜɚɥɢɫɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɨɛɢɯɨɞɚ. ȼ ɩɢɳɭ ɲɥɨ ɦɹɫɨ ɢ 
ɦɨɥɨɤɨ. ɂ ɟɳɟ, ɞɥɹ ɜɟɫɟɥɟɧɢɹ, ɝɨɬɨɜɢɥɫɹ ɲɢɩɭɱɢɣ 
ɧɚɩɢɬɨɤ. Ʉɚɠɟɬɫɹ, ɟɳɟ ɫɤɢɮɵ «ɛɚɥɨɜɚɥɢɫɶ» ɷɬɢɦ 
ɧɚɩɢɬɤɨɦ. Ⱦɪɟɜɧɟɝɪɟɱɟɫɤɢɣ ɢɫɬɨɪɢɤ Ƚɟɪɨɞɨɬ, ɨɩɢɫɵɜɚɹ 
ɛɵɬ ɧɚɲɢɯ ɞɚɥɟɤɢɯ ɩɪɟɞɤɨɜ-ɫɤɢɮɨɜ, ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɥ, ɱɬɨ ɨɧɢ 
ɭɦɟɥɢ ɞɟɥɚɬɶ ɢɡ ɤɨɛɵɥɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɨɱɟɧɶ ɜɤɭɫɧɵɣ 
ɧɚɩɢɬɨɤ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨ ɤɭɦɵɫɟ ɭɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ ɜ ɪɹɞɟ 
ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɂɩɚɬɶɟɜɫɤɨɣ 
ɥɟɬɨɩɢɫɢ ɩɪɢ ɨɩɢɫɚɧɢɢ ɛɟɝɫɬɜɚ ɤɧɹɡɹ ɂɝɨɪɹ ɋɟɜɟɪɫɤɨɝɨ 
ɢɡ ɩɨɥɨɜɟɰɤɨɝɨ ɩɥɟɧɚ ɜ 1182 ɝɨɞɭ. Ɋɭɫɫɤɢɟ ɩɨɫɥɵ, 
ɩɨɫɟɳɚɜɲɢɟ ɜ XIII-XIV ɜɟɤɚɯ ɬɚɬɚɪɫɤɢɯ ɯɚɧɨɜ, ɫɨɨɛɳɚɥɢ, 
ɱɬɨ ɢɦ ɩɨɞɚɜɚɥɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɟ ɭɝɨɳɟɧɢɟ — «ɜɟɫɟɥɹɳɢɣ 
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ɧɚɩɢɬɨɤ ɢɡ ɤɨɛɵɥɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ — ɤɭɦɵɫ». 
ɂ ɞɪɭɝɢɟ ɢɫɬɨɪɢɤɢ ɩɢɲɭɬ, ɧɚɩɢɬɤɨɦ ɛɨɞɪɨɫɬɢ, 

ɜɟɫɟɥɶɹ ɢ ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ ɧɚɡɵɜɚɥɢ ɤɭɦɵɫ ɜ ɧɚɪɨɞɟ. ɂɡɞɚɜɧɚ 
ɫɱɢɬɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɱɬɨ ɨɧ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɩɨɥɟɡɟɧ ɞɥɹ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ, ɢɫɬɨɳɟɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ... 
ɇɚɛɥɸɞɚɹ ɠɢɡɧɶ ɤɨɱɟɜɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɸɝɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ 60-ɯ 
ɝɨɞɚɯ ɩɨɡɚɩɪɨɲɥɨɝɨ ɫɬɨɥɟɬɢɹ, ɜɪɚɱ Ⱥ. ɉɨɥɭɛɟɧɫɤɢɣ ɩɢɫɚɥ, 
ɱɬɨ «ɛɚɲɤɢɪɵ, ɬɚɬɚɪɵ ɢ ɧɨɝɚɣɰɵ ɜɫɸ ɡɢɦɭ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ 
ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɥɨɯɨ ɩɢɬɚɸɬɫɹ 
ɢ ɠɢɜɭɬ ɜ ɭɠɚɫɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɤ ɤɨɧɰɭ ɡɢɦɵ 
ɨɧɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɢɡɧɭɪɟɧɧɵɦɢ, ɢɫɯɭɞɚɜɲɢɦɢ, ɜɹɥɵɦɢ ɢ 
ɩɨɱɬɢ ɜɫɟ ɛɨɥɟɸɬ ɰɢɧɝɨɣ. Ʌɟɬɨɦ ɠɟ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɭɦɵɫɭ ɢ 
ɫɬɟɩɧɨɦɭ ɜɨɡɞɭɯɭ, ɨɧɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɫ ɤɨɱɟɜɢɣ 
ɩɨɩɨɥɧɟɜɲɢɦɢ, ɫɜɟɠɢɦɢ ɢ ɛɨɞɪɵɦɢ». ȼɨɬ ɤɚɤɚɹ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɦɟɬɚɦɨɪɮɨɡɚ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɫɛɪɨɠɟɧɧɨɦɭ ɢ 
ɜɟɫɟɥɹɳɟɦɭ ɧɚɩɢɬɤɭ. 

ɉɨɞɨɛɧɵɦɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɦɢ ɞɟɥɢɬɫɹ ɢ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ 
ɩɢɫɚɬɟɥɶ ɋ. Ɍ. Ⱥɤɫɚɤɨɜ ɜ ɫɜɨɟɣ ɤɧɢɝɟ «Ⱦɟɬɫɤɢɟ ɝɨɞɵ 
Ȼɚɝɪɨɜɚ ɜɧɭɤɚ», ɞɟɬɫɬɜɨ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɲɥɨ 
ɜ ɜɟɪɯɨɜɶɹɯ ɪɟɤ ɍɮɵ ɢ Ȼɟɥɨɣ, ɫɚɦɨɝɨ, ɱɬɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, 
«ɤɭɦɵɫɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ». Ɉɧ ɩɢɫɚɥ ɨ ɫɟɪɟɞɢɧɟ XVIII ɜɟɤɚ: 
«...ȿɳɟ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ, ɩɨɫɥɟ ɠɟɫɬɨɤɨɣ, ɛɭɪɚɧɧɨɣ ɡɢɦɵ 
ɨɬɨɳɚɜɲɢɟ, ɢɫɯɭɞɚɜɲɢɟ, ɤɚɤ ɡɢɦɧɢɟ ɦɭɯɢ, ɛɚɲɤɢɪɵ ɫ 
ɩɟɪɜɵɦ ɜɟɫɟɧɧɢɦ ɬɟɩɥɨɦ, ɫ ɩɟɪɜɵɦ ɩɨɞɧɨɠɧɵɦ ɤɨɪɦɨɦ 
ɜɵɝɨɧɹɸɬ ɧɚ ɩɪɢɜɨɥɶɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ ɩɟɪɟɞɨɯɲɢɟ 
ɨɬ ɝɨɥɨɞɚ ɬɚɛɭɧɵ ɢ ɫɬɚɞɚ ɫɜɨɢ, ɩɟɪɟɬɚɫɤɢɜɚɹɫɶ ɢ ɫɚɦɢ 
ɡɚ ɧɢɦɢ ɫ ɠɟɧɚɦɢ ɢ ɞɟɬɶɦɢ... ɢ ɜɵ ɧɢɤɨɝɨ ɧɟ ɭɡɧɚɟɬɟ 
ɱɟɪɟɡ ɞɜɟ ɢɥɢ ɬɪɢ ɧɟɞɟɥɢ!.. ɍɠɟ ɩɨɫɩɟɥ ɠɢɜɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɤɭɦɵɫ, ɡɚɤɢɫ ɜ ɤɨɛɵɥɶɢɯ ɬɭɪɫɭɤɚɯ (ɦɟɲɨɤ ɢɡ ɫɵɪɨɣ ɤɨɠɢ, 
ɫɧɹɬɨɣ ɫ ɥɨɲɚɞɢɧɨɣ ɧɨɝɢ), ɢ ɜɫɟ, ɤɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɢɬɶ, ɨɬ 
ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɦɥɚɞɟɧɰɚ ɞɨ ɞɪɹɯɥɨɝɨ ɫɬɚɪɢɤɚ, ɩɶɸɬ ɞɨɩɶɹɧɚ 
ɰɟɥɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɛɥɚɝɨɞɚɬɧɵɣ, ɛɨɝɚɬɵɪɫɤɢɣ ɧɚɩɢɬɨɤ, ɢ 
ɞɢɜɧɨ ɢɫɱɟɡɚɸɬ ɜɫɟ ɧɟɞɭɝɢ ɝɨɥɨɞɧɨɣ ɡɢɦɵ ɢ ɞɚɠɟ 
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ɫɬɚɪɨɫɬɢ, ɩɨɥɧɨɬɨɣ ɨɞɟɜɚɸɬɫɹ ɨɫɭɧɭɜɲɢɟɫɹ ɥɢɰɚ, 
ɪɭɦɹɧɰɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɛɥɟɞɧɵɟ ɜɩɚɥɵɟ ɳɟɤɢ...»
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ʚʝʠʗʜʝʔ ʛʝʚʝʙʝ 

 
 

ȼɵ ɡɧɚɟɬɟ, ɞɨɪɨɝɢɟ ɱɢɬɚɬɟɥɢ, ɱɟɦ ɰɟɧɧɨ ɥɨɫɢɧɨɟ 
ɦɨɥɨɤɨ? ɗɬɨ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɱɢɫɬɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɫ 
ɲɢɪɨɱɚɣɲɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: ɜ ɧɟɡɞɨɪɨɜɨɣ, 
ɡɚɝɚɡɨɜɚɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɥɨɫɶ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ, ɯɨɬɹ ɢ 
ɜɵɯɨɞɢɬ ɜɪɟɦɟɧɚɦɢ ɧɚ ɚɜɬɨɞɨɪɨɝɢ ɢ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɦɭ ɠɢɥɶɸ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɩɨɥɟɡɧɨɫɬɢ ɬɚɤɨɜɚ, 
ɱɬɨ ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɨɬ ɥɨɫɹ ɩɚɧɬɵ, ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɧɭɸ ɤɨɠɭ, 
ɤɚɦɭɫ ɞɥɹ ɨɛɭɜɢ ɫɟɜɟɪɧɵɯ ɧɚɪɨɞɧɨɫɬɟɣ ɢ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɩɨɞɟɥɨɤ, ɬɚɤ ɟɳɟ ɢ ɛɟɫɰɟɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ. ɉɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɨɧɨ ɜɧɟ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɬɟɪɦɢɧ «ɨɞɨɦɚɲɧɢɜɚɧɢɟ ɥɨɫɢɯ» ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɨɫɨɛɵɣ 
ɫɦɵɫɥ. 
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Ʌɨɫɶ — ɜɨɥɶɧɨɥɸɛɢɜɨɟ ɥɟɫɧɨɟ ɠɢɜɨɬɧɨɟ. ɂ ɜɵ 
ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɞɭɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɞɨɦɚɲɧɢɜɚɧɢɟ — ɷɬɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɜ ɫɬɨɣɥɚɯ. Ɍɨɝɞɚ ɡɚɦɚɧɱɢɜɨ ɠɟɥɚɧɢɟ ɜɧɟɫɬɢ ɷɬɨ ɠɢɜɨɬɧɨɟ 
ɜ ɪɟɟɫɬɪ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɬɨɣ ɠɟ ɤɨɪɨɜɨɣ, 
ɤɨɡɨɣ, ɥɨɲɚɞɶɸ. ɇɨ ɨɞɨɦɚɲɧɢɜɚɧɢɟ ɥɨɫɢɯ — ɷɬɨ ɧɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɫɬɨɣɥɚɯ. ɉɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɫɚɦɨɦɭ ɨɞɨɦɚɲɧɢɜɚɧɢɸ, ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ 
ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɚɭɤ ȼ. Ɇɭɯɨɪɬɨɜɚ, ɫ ɞɚɜɧɢɯ ɩɨɪ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɵɬɚɥɫɹ ɩɪɢɪɭɱɢɬɶ ɢ ɨɞɨɦɚɲɧɢɬɶ ɷɬɨɝɨ ɝɨɪɞɨɝɨ 
ɥɟɫɧɨɝɨ ɜɟɥɢɤɚɧɚ. ɇɨ ɛɟɡɭɫɩɟɲɧɨ. Ɉɧ ɫɤɥɨɧɟɧ ɫɱɢɬɚɬɶ, 
ɱɬɨ ɟɳɟ 4-5 ɬɵɫɹɱ ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɥɨɫɶ ɭɠɟ ɛɵɥ ɞɨɦɚɲɧɢɦ. 
ȼɫɦɨɬɪɢɬɟɫɶ ɜ ɧɚɫɤɚɥɶɧɵɟ ɪɢɫɭɧɤɢ, ɧɚɣɞɟɧɧɵɟ ɜ ɋɢɛɢɪɢ, 
ɧɚ ɧɢɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧ ɥɨɫɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɨɦɚɲɧɢɦɢ 
ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ. Ɉ ɥɨɫɢɧɨɣ ɭɩɪɹɠɤɟ ɭɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ ɜ ɮɢɧɫɤɨɦ 
ɷɩɨɫɟ «Ʉɚɥɟɜɚɥɚ». Ⱥ ɜ XV ɜɟɤɟ ɥɨɫɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɤɚɤ 
ɜɟɪɯɨɜɵɯ ɜɦɟɫɬɨ ɥɨɲɚɞɟɣ. 

Ɍɨɝɞɚ ɩɪɚɜɨɦɨɱɟɧ ɜɨɩɪɨɫ: ɩɨɱɟɦɭ ɥɨɫɶ ɧɟ ɨɫɬɚɥɫɹ 
ɫɪɟɞɢ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ? 

ɋɞɚɟɬɫɹ ɦɧɟ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɟ ɜɵɞɟɪɠɚɥ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ ɫ 
ɤɨɪɨɜɨɣ, ɫɜɢɧɶɟɣ, ɨɜɰɨɣ. Ⱦɚ-ɞɚ, ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤ. ȼɟɞɶ ɬɟɯ 
ɩɪɨɳɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ. Ɉɬ ɧɢɯ ɥɟɝɱɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɦɨɥɨɤɨ, ɦɹɫɨ, 
ɲɟɪɫɬɶ, ɚ ɥɨɲɚɞɟɣ ɭɞɨɛɧɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚ ɥɨɫɹ ɜɫɟɝɞɚ 
ɨɯɨɬɢɥɢɫɶ. ɂ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɨɞɨɦɚɲɧɢɜɚɬɶ ɟɝɨ ɧɟɬ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɧɭɠɞɵ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɬɫɬɪɟɥɹɬɶ ɡɜɟɪɹ ɜ ɥɟɫɧɵɯ 
ɞɟɛɪɹɯ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɦɹɫɨ, ɲɟɪɫɬɶ, ɤɨɠɭ ɢ ɨɯɨɬɧɢɱɶɢ 
ɬɪɨɮɟɢ ɜ ɜɢɞɟ ɜɟɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɨɝɨɜ. 

Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɢɧɬɟɪɟɫ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɤ 
ɨɞɨɦɚɲɧɢɜɚɧɢɸ ɥɨɫɟɣ ɧɟ ɨɫɥɚɛɟɜɚɟɬ, ɚ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, 
ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. ɍɱɟɧɵɟ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɬ ɷɬɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɹɫɨ, ɧɨ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɚɧɬɵ (ɦɨɥɨɞɵɟ 
ɪɨɠɤɢ) ɢ ɛɟɫɰɟɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɢ 
ɬɨ, ɱɬɨ ɥɨɫɶ — ɨɱɟɧɶ ɧɟɩɪɢɯɨɬɥɢɜɨɟ ɠɢɜɨɬɧɨɟ, 
ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɟ ɦɧɨɝɢɦɢ ɰɟɧɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ: ɛɵɫɬɪɨ 



70 

 

ɪɚɫɬɟɬ, ɤɪɭɩɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɢ ɩɢɬɚɟɬɫɹ ɬɚɤɢɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɧɟ ɟɞɹɬ. Ʉ ɬɨɦɭ 
ɠɟ, ɞɥɹ ɥɨɫɟɣ ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɫɬɪɨɢɬɶ ɬɟɩɥɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ — ɢɯ 
ɢ ɫɜɨɹ ɲɭɛɚ ɝɪɟɟɬ. 

ɗɬɨ ɨɱɟɧɶ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨ. ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɨɦ 
ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɞɢɜɢɞɟɧɞɨɜ! Ʉɚɡɚɥɨɫɶ ɛɵ, ɢɡ ɧɢɱɟɝɨ. 
ɉɨɱɟɦɭ ɛɵ ɢ ɧɟ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɩɪɢɪɭɱɢɬɶ ɷɬɨ ɠɢɜɨɬɧɨɟ? 

ɂɞɟɹ ɨɞɨɦɚɲɧɢɜɚɧɢɹ ɥɨɫɟɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɭ 
ə. Ⱥ. Ɇɚɧɬɟɣɮɟɥɸ. ȿɳɟ ɜ 1935 ɝɨɞɭ ɨɧ ɫɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɨɪɚ 
ɧɚɤɨɧɟɰ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ ɩɪɟɠɧɢɟ ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɜɜɟɫɬɢ ɥɨɫɹ ɜ ɥɨɧɨ 
ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɉɟɪɜɵɟ ɨɩɵɬɵ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɋɟɪɩɭɯɨɜɫɤɨɦ ɧɚɭɱɧɨ-ɨɩɵɬɧɨɦ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟ 
ɢ ɡɚɩɨɜɟɞɧɢɤɟ «Ȼɭɡɭɥɭɤɫɤɢɣ ɛɨɪ». Ⱥ ɫ 1948 ɝɨɞɚ ɜ 
ɉɟɱɨɪɨ-ɂɥɵɱɫɤɨɦ ɡɚɩɨɜɟɞɧɢɤɟ Ʉɨɦɢ ȺɋɋɊ ɛɵɥɚ ɫɨɡɞɚɧɚ 
ɥɨɫɟɮɟɪɦɚ. ȼ 1974 ɝɨɞɭ ɧɚ Ʉɨɫɬɪɨɦɫɤɨɣ 
ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɩɵɬɧɨɣ ɫɬɚɧɰɢɢ ɫɨɡɞɚɧɵ ɧɚɭɱɧɚɹ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ ɥɨɫɟɜɨɞɫɬɜɚ ɢ ɥɨɫɟɮɟɪɦɚ, ɝɞɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɜɟɥɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ ɇɂɂ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɢɦ. ɉ. Ʉ. Ⱥɧɨɯɢɧɚ. Ɉɧɢ ɢɡɭɱɚɥɢ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɥɨɫɟɣ ɜ «ɞɨɦɚɲɧɢɯ» ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɏɨɬɹ ɭɠɟ 
ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɞɨɦɚɲɧɢɜɚɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɩɪɢɪɭɱɟɧɢɹ, 
ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɭ ɥɨɫɹɬ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɬɨɪɦɨɡɢɬɶ 
ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɬɪɚɯɚ ɩɟɪɟɞ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. Ⱥ ɩɨɬɨɦ 
ɭɠɟ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɩɨɫɥɭɲɚɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ 
ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɠɢɜɨɬɧɵɦ. Ƚɥɚɜɧɨɟ ɜ ɩɪɢɪɭɱɟɧɢɢ — 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɟɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɇɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɣ ɥɨɫɟɧɨɤ ɡɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɬɨɝɨ, ɤɬɨ 
ɩɟɪɜɵɦ ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦ, ɛɭɞɶ ɬɨ ɦɚɬɶ ɢɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢ 
ɩɨɣɞɟɬ ɡɚ ɧɢɦ. Ⱥ ɭɠ ɟɫɥɢ ɩɨɤɨɪɦɢɬɶ ɥɨɫɟɧɤɚ ɢɡ ɪɭɤ, ɬɨ 
ɡɚɩɨɦɧɢɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɟɳɟ ɥɭɱɲɟ. Ɇɚɥɵɲ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɩɪɢɜɵɤɚɟɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɤɬɨ ɭɯɚɠɢɜɚɟɬ ɡɚ ɧɢɦ, ɢ, ɞɚɠɟ ɫɬɚɜ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɧɟ ɛɨɢɬɫɹ ɟɝɨ, ɫɦɟɥɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ, ɨɠɢɞɚɹ 
ɥɚɤɨɦɫɬɜɚ — ɫɭɯɚɪɢɤ ɢɥɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɨɥɢ. 

Ɋɚɛɨɬɚɸɬ ɨɞɧɢ ɢ ɬɟ ɠɟ ɡɚɤɨɧɵ. Ⱦɨ ɲɟɫɬɢɦɟɫɹɱɧɨɝɨ 
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ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɥɨɫɹɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɡɟɥɟɧɵɣ ɤɨɪɦ: 
ɥɢɫɬɶɹ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɫɭɯɨɣ ɨɛɪɚɬ, ɪɚɫɩɥɸɳɟɧɧɵɟ ɡɟɪɧɚ ɨɜɫɚ ɢ 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɤɨɪɦɚ — ɨɛɟɫɮɬɨɪɟɧɧɵɣ ɮɨɫɮɚɬ ɢ 
ɩɨɜɚɪɟɧɧɭɸ ɫɨɥɶ. Ɉɧɢ ɪɚɫɬɭɬ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ, ɧɚɛɢɪɚɹ ɜ 
ɫɭɬɤɢ ɩɨ 800 ɝ. Ɂɢɦɨɣ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɥɨɫɹɬɚ ɩɨɱɬɢ ɧɟ 
ɧɚɛɢɪɚɸɬ ɜ ɜɟɫɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɢɬɚɸɬɫɹ ɥɢɲɶ ɩɨɛɟɝɚɦɢ ɢ 
ɤɨɪɨɣ. Ⱥ ɧɚ ɮɟɪɦɟ ɦɚɥɵɲɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɟɳɟ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, 
ɫɟɧɨ, ɦɨɥɨɬɵɣ ɨɜɟɫ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ. ɂ ɤ ɜɟɫɧɟ 
ɝɨɞɨɜɚɥɵɟ ɥɨɫɹɬɚ ɭɠɟ ɜɟɫɹɬ 200-230 ɤɝ. Ⱦɜɭɯɥɟɬɧɹɹ 
ɦɨɥɨɞɚɹ ɥɨɫɢɯɚ ɜ «ɞɨɦɚɲɧɢɯ» ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɧɨɫɢɬ 
ɩɨ ɞɜɚ ɥɨɫɟɧɤɚ, ɚ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɟɟ ɫɜɟɪɫɬɧɢɰɵ ɞɚɸɬ 
ɩɨɬɨɦɫɬɜɨ ɧɚ ɬɪɟɬɢɣ ɝɨɞ, ɢ ɥɢɲɶ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɥɨɫɟɧɤɭ. 
ɉɪɢɪɭɱɟɧɧɵɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɨɱɟɧɶ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɵ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɢ 
ɢɞɭɬ ɤ ɧɟɦɭ, ɭɠɟ ɧɟ ɫɬɪɚɲɚɫɶ ɢ ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɹ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ, ɥɸɞɶɦɢ, ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚ... 

«Ⱦɨɦɚɲɧɢɯ» ɥɨɫɢɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɨɪɦɹɬɫɹ ɜ ɥɟɫɭ, ɪɚɧɨ 
ɭɬɪɨɦ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɝɨɪɧɚ ɫɨɛɢɪɚɸɬ ɧɚ ɞɨɣɤɭ. ɇɨ ɟɫɥɢ 
ɫɢɝɧɚɥ ɢ ɧɟ ɩɪɨɡɜɭɱɢɬ, ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɩɪɢɞɭɬ ɛɟɡ 
ɨɩɨɡɞɚɧɢɹ. Ʌɨɫɢɯɚ ɭɡɧɚɟɬ ɫɜɨɸ ɞɨɹɪɤɭ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ 
ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɜɢɞɭ, ɧɨ ɢ ɩɨ ɡɚɩɚɯɭ, ɢ ɝɨɥɨɫɭ. ɂ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɞɨɣɤɢ ɨɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɨɛɧɸɯɚɟɬ ɫɜɨɸ ɞɨɹɪɤɭ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɨɧɚ ɷɬɨ ɢɥɢ ɧɟ ɨɧɚ. 

ɍɠɟ ɜɵɪɚɛɨɬɚɥɫɹ ɧɟɤɢɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ. ȼ ɩɪɢɪɨɞɟ ɥɨɫɢɯɚ 
ɤɨɪɦɢɬ ɥɨɫɟɧɤɚ 2-3 ɦɟɫɹɰɚ. ɇɚ «ɮɟɪɦɟ» ɥɨɫɢɯ ɞɨɹɬ 5-6 

ɦɟɫɹɰɟɜ. Ɂɚ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ ɤɚɠɞɨɣ ɧɚɞɚɢɜɚɸɬ 500 ɥɢɬɪɨɜ 
ɢ ɛɨɥɟɟ ɦɨɥɨɤɚ. 

Ɇɨɥɨɤɨ ɥɨɫɢɯ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ «ɧɚɩɢɬɤɨɦ ɛɨɝɚɬɵɪɟɣ». ɉɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɨɧɨ ɜɧɟ 
ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ. ɂɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɪɨɫɬɨ 
ɡɚɲɤɚɥɢɜɚɸɬ. Ɇɨɥɨɤɨ ɥɨɫɢɯ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɫɥɢɜɤɢ. Ɉɧɨ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬ 12-14% ɠɢɪɚ, ɨɤɨɥɨ 9% ɛɟɥɤɚ ɢ 5,4% ɫɚɯɚɪɚ. ɂ 
ɧɟ ɫɤɢɫɚɟɬ ɩɨɱɬɢ ɧɟɞɟɥɸ — 5-7 ɫɭɬɨɤ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦ. 

ȿɫɬɶ ɢ ɰɟɧɬɪɨɜɨɟ ɡɜɟɧɨ. Ɇɨɥɨɤɨ ɥɨɫɢɯ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 
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ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɚɥɶɛɭɦɢɧɚ, ɚ ɞɨɥɹ 
ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɨ 60% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɛɟɥɤɚ, 
ɱɬɨ ɫɛɥɢɠɚɟɬ ɷɬɨ ɦɨɥɨɤɨ ɫ ɝɪɭɞɧɵɦ ɠɟɧɫɤɢɦ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ əɪɨɫɥɚɜɫɤɨɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɨɬɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɛɟɥɨɤ ɦɨɥɨɤɚ ɥɨɫɢɯ ɛɨɝɚɱɟ 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɚɦɢ, ɱɟɦ ɛɟɥɨɤ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. ɉɪɢɱɟɦ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɜɵɲɟ ɧɚɦɧɨɝɨ: 
ɦɟɬɢɨɧɢɧɚ — ɜ 5 ɪɚɡ, ɬɪɟɨɧɢɧɚ — ɜ 2,5 ɪɚɡɚ, ɝɢɫɬɢɞɢɧɚ — 

ɜ 3, ɚɥɚɧɢɧɚ — ɜ 6, ɝɥɢɰɢɧɚ — ɜ 7,6 ɪɚɡɚ. 
Ȼɟɥɨɤ ɥɨɫɢɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɰɟɧɟɧ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɤɚɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɯ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɦɟɬɢɨɧɢɧ — ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬ, ɬɨɪɦɨɡɹɳɢɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɫɬɚɪɟɧɢɹ ɢ ɛɥɨɤɢɪɭɸɳɢɣ ɜɫɹɤɭɸ ɨɧɤɨɥɨɝɢɸ. 

ɂ ɟɳɟ ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɵɣ ɚɫɩɟɤɬ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɜ ɦɨɥɨɤɟ ɥɨɫɢɯ 1,1%, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜ ɠɢɪɟ 
ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ 2,5%. ɏɨɬɢɬɟ ɠɢɬɶ ɛɟɡ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ — 

ɩɟɣɬɟ ɥɨɫɢɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ! Ʌɨɫɶ — ɷɬɨ «ɮɚɛɪɢɤɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ» 
ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɍɚɤɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɨɥɟɡɧɨɫɬɟɣ ɜ ɨɞɧɨɦ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɟɞɜɚ ɥɢ ɫɵɳɟɲɶ. 

ȼɵɫɨɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ, ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɥɨɫɢɧɨɦ ɦɨɥɨɤɟ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɲɢɪɨɤɢɦ 
ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɨɦ ɤɨɪɦɨɜ: ɥɨɫɶ ɦɨɠɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɩɢɳɭ 
ɞɨ 355 ɜɢɞɨɜ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɝɪɢɛɨɜ. Ɋɚɰɢɨɧ 
ɥɨɫɹ, ɩɨ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ ɜɢɞɧɟɣɲɟɝɨ ɡɧɚɬɨɤɚ ɷɬɨɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɞɨɤɬɨɪɚ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɚɭɤ Ƚ. 
ɋɢɦɨɧɨɜɚ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɞɪɟɜɟɫɧɵɟ ɢ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɨɜɵɟ 
ɩɨɪɨɞɵ, ɜɵɫɨɤɨɬɪɚɜɶɟ, ɨɤɨɥɨɜɨɞɧɭɸ, ɜɨɞɧɭɸ ɢ ɩɪɨɱɭɸ, 
ɛɨɝɚɬɭɸ ɪɚɡɧɵɦɢ ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ɉɧ ɬɚɤɠɟ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɦɨɥɨɤɨ ɥɨɫɢɯ ɜ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ ɦɨɠɟɬ ɜɨɫɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɦɚɤɪɨ- ɢ 
ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ. Ⱥ ɡɧɚɱɢɬ, ɢ ɜ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɢ ɞɨɥɝɨ ɧɟɡɚɠɢɜɚɸɳɢɯ ɪɚɧ. 

ɇɚ ɷɬɨɦ ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɰɢɤɥɢɜɚɬɶɫɹ. ȼ ɫɚɧɚɬɨɪɢɢ ɢɦ. ɂ. 
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ɋɭɫɚɧɢɧɚ (Ʉɨɫɬɪɨɦɫɤɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ) ɥɨɫɢɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɹɡɜɵ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɥɢɦɮɨɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɚ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɝɚɫɬɪɢɬɨɜ, ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɨɜ, 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɩɪɢ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɦ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɥɭɱɟɜɨɣ ɢ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɹɯ. Ʌɨɫɢɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɩɨɥɟɡɧɨ 
ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɥɢɰ ɢɫɬɨɳɟɧɧɵɯ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɬɹɠɟɥɵɟ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɝɢɩɨ- ɢ ɚɜɢɬɚɦɢɧɨɡɚɦɢ, ɤɨɠɧɵɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. ɏɨɪɨɲɨ ɨɧɨ ɞɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɥɸɞɟɣ, 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɬɹɠɟɥɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɬɪɭɞɨɦ ɢ 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɧɚ ɜɪɟɞɧɨɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ, ɨɫɨɛɨ 
ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɜɢɬɚɦɢɧɚɯ ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɚɯ, — 

ɤɨɫɦɨɧɚɜɬɨɜ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɬ. ɩ. 

ɂ ɱɬɨ ɩɨɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ: ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ 
ɥɨɫɢɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɧɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ. Ɉɞɧɨ ɦɨɝɭ ɫɤɚɡɚɬɶ ɜɩɨɥɧɟ 
ɨɬɤɪɨɜɟɧɧɨ ɢ ɧɟɞɜɭɫɦɵɫɥɟɧɧɨ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬɫɹ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɥɨɫɢɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɢɡ ɧɟɝɨ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ (ɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɫɵɪɚ, ɬɜɨɪɨɝɚ, 
ɫɭɯɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɦɨɪɨɠɟɧɨɝɨ ɢ ɞɪ.), ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɬɨɬ ɰɟɧɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɧɚ ɛɥɚɝɨ 
ɥɸɞɹɦ.
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ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɜɨɫɬɨɱɧɵɯ ɢ ɚɪɚɛɫɤɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɫɚɦɵɦ 
ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɥɨɤɨ ɜɟɪɛɥɸɞɢɰ. ȼɟɪɛɥɸɞ ɜ 
ɋɜɹɳɟɧɧɨɦ Ʉɨɪɚɧɟ ɜɵɞɟɥɟɧ ɤɚɤ ɨɫɨɛɨɟ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɟ 
ɠɢɜɨɬɧɨɟ, ɢ ɫɚɦɨ ɫɥɨɜɨ ɜ ɚɪɚɛɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɞɧɨɤɨɪɟɧɧɵɦ ɫɥɨɜɭ «ɤɪɚɫɨɬɚ». ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɤɨɪɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɠɢɜɭɬ ɞɨ 20 ɥɟɬ, ɜɟɪɛɥɸɞ ɠɢɜɟɬ 30 ɢ ɛɨɥɟɟ ɥɟɬ. 

 

 

 

Ɇɨɥɨɤɨ ɜɟɪɛɥɸɞɢɰɵ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɠɢɪɧɨɫɬɢ 8%. ȿɝɨ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɶɸɬ, ɧɨ ɟɳɟ ɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɢɡ ɧɟɝɨ ɲɭɛɚɬ, ɝɚɬɵɝ — 

ɤɢɫɥɨɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɤɚɣɦɚɤ — ɫɥɢɜɤɢ, ɤɹɫɦɢɝ — ɬɜɨɪɨɝ, ɚɣɪɚɧ 
— ɣɨɝɭɪɬ, ɫɵɪ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵ ɬɚɤɢɟ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɤɚɤ 
ɲɭɛɚɬ ɢ ɤɭɦɵɫ, ɫɪɟɞɢ ɤɚɡɚɯɫɤɢɯ ɤɨɱɟɜɧɢɤɨɜ. Ɉɧɢ ɝɨɬɨɜɹɬ 
ɢɯ, ɞɨɛɚɜɥɹɹ ɤ ɫɜɟɠɟɦɭ ɜɟɪɛɥɸɠɶɟɦɭ ɦɨɥɨɤɭ 
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ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɭɸ ɡɚɤɜɚɫɤɭ. ɋɦɟɫɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɤɨɠɚɧɨɣ 
ɬɨɪɛɟ ɜ ɬɟɩɥɨɦ ɦɟɫɬɟ ɨɬ 1 ɞɨ 3 ɫɭɬɨɤ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 
ɰɟɥɟɛɧɵɣ ɢ ɜɤɭɫɧɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ ɝɨɬɨɜ. 

Ɇɨɥɨɤɨ ɜɟɪɛɥɸɞɢɰ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɨɫɬɚɜɟ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ 
ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɫɜɟɠɟɫɬɶ ɦɨɥɨɤɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɜ ɠɚɪɤɢɯ 
ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ȼɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɨɥɨɤɚ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɸ ɜ ɧɟɦ ɛɨɥɟɡɧɟɬɜɨɪɧɵɯ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. ɇɚ ɜɢɞ ɢ ɜɤɭɫ ɜɟɪɛɥɸɠɶɟ ɦɨɥɨɤɨ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ, ɨɧɨ ɛɟɥɨɝɨ 
ɰɜɟɬɚ, ɫɨ ɫɥɚɞɤɨɜɚɬɵɦ ɢ ɱɭɬɶ ɫɨɥɨɧɨɜɚɬɵɦ ɩɪɢɜɤɭɫɨɦ, 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɨɪɦɨɦ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ 
ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɜɨɞɵ. Ɇɨɥɨɤɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɬɪɢɹ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɨɫɬɚɜɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɱɟɧɶ 
ɯɨɪɨɲɨ ɭɬɨɥɹɟɬ ɠɚɠɞɭ ɜ ɠɚɪɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɠɢɡɧɢ. 

ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɒɜɟɣɰɚɪɢɢ (ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɟ, ɝɞɟ 
ɜɟɪɛɥɸɞ, ɚ ɝɞɟ ɒɜɟɣɰɚɪɢɹ!) ɜɟɪɛɥɸɠɶɟ ɦɨɥɨɤɨ 
ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɪɟɞɤɢɯ ɞɟɥɢɤɚɬɟɫɧɵɯ ɫɨɪɬɨɜ 
ɲɨɤɨɥɚɞɚ ɢ ɤɨɧɮɟɬ. Ɍɚɤɨɣ ɲɨɤɨɥɚɞ ɢɦɟɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ ɢ 
ɧɟɨɛɵɱɧɵɣ ɫɨɥɨɧɨɜɚɬɵɣ ɜɤɭɫ. 

ȼɟɪɛɥɸɠɶɟ ɦɨɥɨɤɨ — ɜɚɠɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 
ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɠɢɪɨɜ ɞɥɹ ɠɢɬɟɥɟɣ ɩɭɫɬɵɧɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɨɜ. Ɉɧɨ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɪɹɞ ɜɚɠɧɵɯ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ: ɤɚɥɶɰɢɣ, ɰɢɧɤ, 
ɤɨɛɚɥɶɬ, ɠɟɥɟɡɨ, ɤɚɥɢɣ, ɮɨɫɮɨɪ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ Ⱥ, ɋ ɢ 
ɝɪɭɩɩɵ ȼ. Ʉɚɥɶɰɢɣ ɢ ɮɨɫɮɨɪ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɤɨɫɬɢ ɢ ɡɭɛɵ, 
ɠɟɥɟɡɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɚɧɟɦɢɢ, ɰɢɧɤ ɢ 
ɤɨɛɚɥɶɬ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɜɟɪɛɥɸɠɶɟɦ ɦɨɥɨɤɟ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɪɨɜɶɢɦ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɬɪɢɹ, ɜ 10 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ 
ɠɟɥɟɡɚ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚ ɋ. 

Ɍɚɤɠɟ ɜɟɪɛɥɸɠɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɢɦɟɟɬ ɦɟɧɶɲɭɸ ɠɢɪɧɨɫɬɶ 
ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɪɨɜɶɢɦ, ɚ ɠɢɪɵ ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɨɥɸ ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ. 
Ɇɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ — ɥɚɤɬɨɡɵ — 
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ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɜ ɪɚɰɢɨɧ ɥɸɞɟɣ ɫ 
ɥɚɤɬɨɡɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

ȼɟɪɛɥɸɠɶɟ ɦɨɥɨɤɨ — ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ ɨɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɀɄɌ. Ɇɨɥɨɤɨ ɨɬ ɜɟɪɛɥɸɞɨɜ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɟɪɛɥɸɠɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɨɬ ɪɚɤɚ ɢ 
ɥɟɣɤɟɦɢɢ ɢɦɟɟɬ ɧɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɭɸ ɛɚɡɭ. Ɍɚɤ, ɜ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬɟ ɪɚɤɚ ɜ Ȼɚɝɞɚɞɟ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ 
ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɫɨɫɬɚɜɚ ɷɬɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɨ ɚɤɬɢɜɧɨɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɱɢɳɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, 
ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɪɚɤɚ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ 
ɜɟɪɛɥɸɞɨɜ ɨɱɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɚ ɢɦɦɭɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɨɧɚ ɛɨɪɟɬɫɹ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦɢ ɚɝɟɧɬɚɦɢ ɢ 
ɱɭɠɟɪɨɞɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɧɨ ɢ ɫ ɚɝɪɟɫɫɢɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜɟɪɛɥɸɠɶɟɝɨ 
ɦɨɥɨɤɚ ɨɬ ɪɚɤɚ ɭɠɟ ɞɨɤɚɡɚɥɨ ɫɜɨɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 

ɂɡɞɚɜɧɚ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɜɟɪɛɥɸɠɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ 
ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɢɫɬɨɳɚɸɳɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɹɡɜɟɧɧɵɯ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. Ʌɟɱɟɧɢɟ 
ɜɟɪɛɥɸɠɶɢɦ ɦɨɥɨɤɨɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɯ 
ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɩɟɱɟɧɢ, ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɜɟɪɛɥɸɠɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɸ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɰɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɩɥɚɧɟ ɩɚɪɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɜɟɪɛɥɸɞɢɰ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɬɪɨɦ ɧɚɬɨɳɚɤ ɡɚ ɩɨɥɱɚɫɚ ɞɨ ɟɞɵ ɜ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 200 ɦɥ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɳɟ 1-2 ɪɚɡɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ. 
Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜɟɪɛɥɸɠɶɢɦ ɦɨɥɨɤɨɦ ɛɵɥɨ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɳɚɞɹɳɭɸ ɞɢɟɬɭ ɧɚ 
ɜɪɟɦɹ ɤɭɪɫɚ ɟɝɨ ɩɪɢɟɦɚ.
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ȼ ɂɧɞɢɢ, ɂɧɞɨɧɟɡɢɢ, ȿɝɢɩɬɟ, Ⱥɡɟɪɛɚɣɞɠɚɧɟ, 
Ⱥɪɦɟɧɢɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɦɨɥɨɤɨ ɛɭɣɜɨɥɢɰ. ɂɡ 
ɧɟɝɨ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɹɸɬ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ: 
ɫɥɢɜɤɢ, ɫɦɟɬɚɧɭ, ɬɜɨɪɨɝ, ɣɨɝɭɪɬ. Ɂɧɚɦɟɧɢɬɵɣ ɢɬɚɥɶɹɧɫɤɢɣ 
ɫɵɪ ɦɨɰɚɪɟɥɥɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɹɸɬ ɢɡ ɦɨɥɨɤɚ ɱɟɪɧɵɯ 
ɛɭɣɜɨɥɢɰ. ȼ ɦɨɥɨɤɟ ɛɭɣɜɨɥɢɰ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɚ, ɛɟɥɤɚ, ɤɚɥɶɰɢɹ, ɮɨɫɮɨɪɚ, 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɢ ɨɧɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɤɭɫɧɨɟ. 

 

 

 

Ȼɭɣɜɨɥɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɤɪɟɩɤɢɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɨɦ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɛɨɥɟɡɧɹɦ, ɪɟɞɤɨ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɨɬ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɛɪɭɰɟɥɥɟɡɚ, ɥɟɣɤɨɡɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
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ɢ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɧɟ ɛɵɥɨ 
ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɛɟɲɟɧɫɬɜɚ. 

Ȼɭɣɜɨɥɢɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɨɛɨɝɚɳɟɧɨ ɤɚɥɶɰɢɟɦ. ɋɨɞɟɪɠɢɬ 
ɦɚɝɧɢɣ, ɤɚɥɢɣ, ɮɨɫɮɨɪ, ɠɟɥɟɡɨ, ɧɚɬɪɢɣ, ɰɢɧɤ, ɦɟɞɶ ɢ 
ɦɚɪɝɚɧɟɰ. əɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɪɢɛɨɮɥɚɜɢɧɚ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ 
ȼ6 ɢ ȼ12, Ⱥ ɢ ɋ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɮɨɥɢɟɜɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɵ, ɩɚɧɬɨɬɟɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɞɪ. ɀɢɪɧɨɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ 
ɦɨɥɨɤɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 7-8 %, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɧɢɡɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ — 0,65 ɦɝ/ɝ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 3,14 ɦɝ/ɝ ɞɥɹ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. ȼ ɧɟɦ ɬɚɤɠɟ 
ɛɨɥɶɲɟ ɛɟɥɤɚ, ɤɚɥɶɰɢɹ (ɧɚ 9 %), ɠɟɥɟɡɚ (ɧɚ 37.7 %) ɢ 
ɮɨɫɮɨɪɚ (ɧɚ 118 %). 

ɗɬɨ ɦɨɥɨɤɨ ɩɨɥɟɡɧɨ ɩɢɬɶ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɤɨɫɬɟɣ ɢ 
ɡɭɛɨɜ, ɩɪɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɞɥɹ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ ɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. 
ȿɳɟ ɟɝɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɢɬɶ ɥɸɞɹɦ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ ɨɬ 
ɥɟɣɤɟɦɢɢ, ɚɥɥɟɪɝɢɢ ɧɚ ɤɨɪɨɜɶɟ ɢ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɩɪɢ ɷɤɡɟɦɟ 
(ɭɱɟɧɵɟ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɜ 10% ɫɥɭɱɚɟɜ ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɧɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ, ɚ ɪɚɰɢɨɧɨɦ 
ɩɢɬɚɧɢɹ), ɩɫɨɪɢɚɡɟ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ 
ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 

ɇɨ ɨɞɧɨ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɦɨɥɨɤɚ 
ɛɭɣɜɨɥɢɰɵ — ɟɝɨ ɜɵɫɨɤɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ 
ɪɚɞɢɚɰɢɢ. 

ɂɡ ɛɭɣɜɨɥɢɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɝɨɬɨɜɹɬ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɬɪɹɫɚɸɳɢɣ ɫɵɪ — ɢɬɚɥɶɹɧɫɤɭɸ 
ɦɨɰɚɪɟɥɥɭ ɢ ɬɜɨɪɨɠɧɵɣ ɢɧɞɢɣɫɤɢɣ ɫɵɪ ɩɚɧɢɪ. Ʌɭɱɲɟ 
ɜɫɟɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɩɢɳɭ ɫɜɟɠɟɟ ɛɭɣɜɨɥɢɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɢ 
ɣɨɝɭɪɬ. 

ɋɟɣɱɚɫ ɝɥɚɜɧɵɦɢ ɩɨɫɬɚɜɳɢɤɚɦɢ ɛɭɣɜɨɥɢɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɂɧɞɢɹ ɢ ɉɚɤɢɫɬɚɧ, ɡɚ ɧɢɦɢ ɫɥɟɞɭɸɬ ɂɬɚɥɢɹ ɢ 
Ʉɢɬɚɣ. Ʉɫɬɚɬɢ, ɦɨɥɨɤɨ ɚɡɢɚɬɫɤɨɣ ɛɭɣɜɨɥɢɰɵ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɚ. 
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ɗɬɨ ɫɚɦɨɟ ɰɟɧɧɨɟ ɢ ɩɨɥɟɡɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ. 
Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ ɦɨɥɨɤɚ ɨɫɥɢɰ ɩɪɟɥɶɳɚɥɢ 
ɥɸɞɟɣ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɚɧɬɢɱɧɵɯ ɜɪɟɦɟɧ. Ƚɪɟɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 
ɟɝɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɬ ɤɨɠɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ɋɢɦɥɹɧɟ ɭɦɵɜɚɥɢ ɢɦ ɥɢɰɨ. Ɉɧɢ ɩɪɨɞɥɟɜɚɥɢ 
ɫɜɨɸ ɦɨɥɨɞɨɫɬɶ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɜɚɧɧɵ ɢɡ ɦɨɥɨɤɚ ɨɫɥɢɰ. ȼ 
ɞɪɟɜɧɢɯ ɬɟɤɫɬɚɯ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɡɧɚɦɟɧɢɬɚɹ ɰɚɪɢɰɚ 
Ʉɥɟɨɩɚɬɪɚ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɯɨɪɨɲɢɣ ɰɜɟɬ ɥɢɰɚ ɢ 
ɛɟɡɭɩɪɟɱɧɭɸ ɮɢɝɭɪɭ, ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɥɚ ɜɚɧɧɵ ɢɡ 
ɦɨɥɨɤɚ ɨɫɥɢɰ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɢɥɚ ɷɬɨ ɦɨɥɨɤɨ. 

 

 

 

ɂɡ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɦɨɠɧɨ 
ɭɡɧɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɰɟɥɟɛɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɨɫɥɢɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ 
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ɨɛɪɚɳɚɥɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɚɤɢɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɭɱɟɧɵɟ ɢ ɦɟɞɢɤɢ, 
ɤɚɤ ɢɫɬɨɪɢɤ Ʉɫɟɧɨɮɨɧɬ, ɮɢɥɨɫɨɮ Ⱥɪɢɫɬɨɬɟɥɶ, ɤɥɚɫɫɢɤɢ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ Ƚɢɩɩɨɤɪɚɬ, Ⱥɛɭ-ɢɛɧ-ɋɢɧɚ (Ⱥɜɢɰɟɧɧɚ) ɢ ɦɧɨɝɢɟ 
ɞɪɭɝɢɟ. ȼ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɯ ɯɪɨɧɢɤɚɯ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɫɥɭɱɚɣ 
ɢɫɰɟɥɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ 
ɩɨɦɨɝɥɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɟ Ƚɢɩɩɨɤɪɚɬɨɦ ɩɢɬɶɟ ɪɚɡɛɚɜɥɟɧɨɝɨ 
ɨɫɥɢɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. 

ɉɟɪɟɱɢɫɥɹɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ 
ɨɫɥɢɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, Ƚɢɩɩɨɤɪɚɬ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ 
ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɨɫɥɢɧɨɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
Ⱥɜɢɰɟɧɧɚ ɭɤɚɡɵɜɚɥ ɧɚ ɨɫɥɢɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɤɚɤ ɧɚ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɨɥɨɜɨɣ ɩɨɬɟɧɰɢɢ, ɢ, ɜɢɞɢɦɨ, ɬɚɤɨɟ 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɭɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɶ 
ɷɬɢɦ ɦɨɥɨɤɨɦ ɦɭɠɱɢɧ ɜ ɚɡɢɚɬɫɤɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ. 

ɂɧɬɟɪɟɫ ɤ ɦɨɥɨɤɭ ɨɫɥɢɰ ɧɟ ɭɬɪɚɱɢɜɚɥɫɹ ɢ ɜ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ. ȼ XIX ɜɟɤɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɨ Ɏɪɚɧɰɢɢ ɢ 
Ȼɟɥɶɝɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɥɢ ɨɫɥɢɧɨ-ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɮɟɪɦɵ. ɉɪɢ 
ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɩɚɪɢɠɫɤɢɯ ɝɨɫɩɢɬɚɥɟɣ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɚ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ «ɤɨɧɸɲɧɹ», ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɞ ɨɫɨɛɵɦ ɧɚɞɡɨɪɨɦ 
ɫɨɞɟɪɠɚɥɢɫɶ ɨɫɥɢɰɵ, ɤ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ 
ɜɵɦɟɧɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɟɞɫɟɫɬɪɵ ɩɨɞɧɨɫɢɥɢ ɦɥɚɞɟɧɰɟɜ, 
ɜɵɫɚɫɵɜɚɜɲɢɯ ɢɡ ɜɵɦɟɧɢ ɦɨɥɨɤɨ. 

ɂ ɜ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɦɟɧɵ 
ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ-ɩɟɞɢɚɬɪɵ ɧɟɪɟɞɤɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɨɥɨɤɨ ɨɫɥɢɧɨɟ, ɤɚɤ ɛɨɥɟɟ 
ɛɥɢɡɤɨɟ ɩɨ ɫɨɫɬɚɜɭ (ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɦɟɧɶɲɟɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɠɢɪɚ) ɤ ɝɪɭɞɧɨɦɭ ɦɨɥɨɤɭ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 
ɛɟɥɤɨɜ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ — ɥɟɝɤɨɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɦɵɟ 
ɦɟɥɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɵɟ ɚɥɶɛɭɦɢɧɵ. Ɍɚɤɢɦ ɠɟ (ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ 
ɬɪɭɞɧɨɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɦɨɝɨ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɚɡɟɢɧɨɜɨɝɨ 
ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɦɨɥɨɤɨ ɨɫɥɢɰɵ, 
ɨɬɧɨɫɹɳɟɟɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɚɥɶɛɭɦɢɧɨɜɵɯ. ȼ ɧɟɦ ɜ 5 ɪɚɡ 
ɛɨɥɶɲɟ ɚɥɶɛɭɦɢɧɨɜ ɢ ɜ 5 ɪɚɡ ɦɟɧɶɲɟ ɤɚɡɟɢɧɚ, ɱɟɦ ɜ 
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ɤɨɪɨɜɶɟɦ, ɢ ɞɚɠɟ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɠɟɧɫɤɨɦ. 
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ 

ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ ɨɫɥɢɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. Ɉɧɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ ɫɟɛɟ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɵ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɳɢɟ ɫɬɚɪɟɧɢɟ. Ɉɧɨ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɠɢɪɨɜ ɨɦɟɝɚ-3 (ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, 
ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɨɪɝɚɧɨɜ) ɢ ɦɧɨɝɨ 
ɤɚɥɶɰɢɹ, ɱɬɨ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɨ ɞɥɹ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɷɧɟɪɝɢɸ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɞɧɹ. 

ɂɬɚɥɶɹɧɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɞɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɨɫɥɢɧɨɟ 
ɦɨɥɨɤɨ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɯɭɞɟɧɢɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ 
ɨɫɥɢɧɨɦ ɦɨɥɨɤɟ ɦɧɨɝɨ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, 
ɪɚɡɪɭɲɚɸɳɢɯ ɠɢɪɵ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ, 
ɭɫɤɨɪɹɸɳɢɯ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟ ɩɢɳɢ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɳɢɯ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɫɥɢɧɨɟ 
ɦɨɥɨɤɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɝɨɥɨɞɚ ɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɣ ɚɩɩɟɬɢɬ, 
ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɢ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨ-

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɢɟɬɚɯ. 
Ɇɨɥɨɤɨ ɨɫɥɢɰɵ ɛɨɝɚɬɨ ɥɢɧɨɥɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ, 

ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ, ɦɢɧɟɪɚɥɚɦɢ ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ (ɤɚɥɶɰɢɟɦ, 
ɦɚɝɧɢɟɦ, ɮɨɫɮɨɪɨɦ, ɧɚɬɪɢɟɦ, ɠɟɥɟɡɨɦ, ɰɢɧɤɨɦ). 
ɑɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɠɚ, ɫɤɥɨɧɧɚɹ ɤ ɚɥɥɟɪɝɢɢ, ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. 

Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɛɟɥɤɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɨɫɥɢɧɨɦ ɦɨɥɨɤɟ, 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɫɢɧɬɟɡ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ — ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɹɜɥɹɸɳɟɝɨɫɹ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɣ ɤɨɠɢ. ɗɥɢɬɧɚɹ 
ɤɨɫɦɟɬɢɤɚ ɜ ɫɜɨɟɣ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɨɫɥɢɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɥɢɞɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɳɟɝɨ 
ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɫɥɢɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, 
ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɥɢ ɜ 2007 ɝɨɞɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ Ʉɨɥɥɟɞɠɚ 
ɩɢɳɟɜɨɣ ɧɚɭɤɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɢɬɚɧɢɹ Ʉɢɬɚɣɫɤɨɝɨ ɚɝɪɚɪɧɨɝɨ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. ȼ ɩɪɨɜɢɧɰɢɢ ɋɢɧɞɡɹɧ ɢɦɟɟɬɫɹ ɤɪɭɩɧɨɟ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ, ɜɵɩɭɫɤɚɸɳɟɟ ɩɚɤɟɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɩɨɪɨɲɤɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɨɫɥɢɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ. ȼɵɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢ 
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ɲɨɤɨɥɚɞ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɫɥɢɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ ɞɥɹ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɫɥɢɧɨɝɨ 
ɦɨɥɨɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɢɡɤɚɹ «ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» ɨɫɥɢɰ ɢ, 
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ ɢɯ 
ɦɨɥɨɤɚ (ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɞɨɣ ɦɨɥɨɤɚ ɨɬ ɨɫɥɢɰɵ ɜ 15-25 ɪɚɡ 
ɦɟɧɶɲɟ, ɧɟɠɟɥɢ ɨɬ ɤɨɪɨɜɵ). 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɤ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ 
ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɨɫɥɢɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɫɩɪɨɫɚ ɧɚ ɧɟɝɨ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɫɥɵ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɟɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ, ɱɟɦ ɞɪɭɝɢɟ 
ɠɢɜɨɬɧɵɟ-ɦɨɥɨɤɨɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 
ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɮɨɪɦ ɟɝɨ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɞɟɥɚɸɬ ɷɬɨ ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɚ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ (ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɢ ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɢɟ) ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɞɟɲɟɜɵɦɢ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ. Ⱥ ɩɨɱɟɦɭ ɛɵ ɢ ɧɟɬ?! ȼɨɬ ɤɭɞɚ 
ɧɚɞɨ ɜɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɝɨɫɩɨɞɚɦ ɛɢɡɧɟɫɦɟɧɚɦ...
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ʙʗʠʚʝʛʝʚʝʦʜʪʔ ʞʟʝʓʢʙʡʪ — 

ʞʝʛʝʨʜʗʙʗ ʖʓʝʟʝʑʫʮ 

 

 

 

ɂɡ ɜɨɞɢɰɵ ɛɟɥɨɣ  
ȼɫɺ, ɱɬɨ ɯɨɱɟɲɶ, ɞɟɥɚɣ:  
Ɇɚɫɥɨ ɜ ɧɚɲɭ ɤɚɲɭ, 
ɋɥɢɜɤɢ ɜ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɭ,  
Ɍɜɨɪɨɠɨɤ ɧɚ ɩɢɪɨɠɨɤ. 
ȿɲɶ ɞɚ ɩɟɣ, ɝɨɫɬɹɦ ɧɚɥɟɣ,  
ɂ ɤɨɬɭ ɧɟ ɩɨɠɚɥɟɣ. 

 

(Ʉɢɫɥɨɟ ɦɨɥɨɤɨ) 
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ʙʗʠʚʝʛʝʚʝʦʜʪʔ ʞʟʝʓʢʙʡʪ 

 

ɇɚɲɢ ɞɪɟɜɧɢɟ ɩɪɟɞɤɢ ɡɚɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɢ ɫɤɢɫɲɟɟ 
ɦɨɥɨɤɨ — ɩɪɨɞɭɤɬ ɬɨɠɟ ɜɤɭɫɧɵɣ, ɢ ɩɨɥɶɡɭ ɨɬ ɧɟɝɨ 
ɡɚɦɟɬɢɥɢ, ɢ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ ɢɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɬɶ ɢɡ ɧɟɝɨ ɦɧɨɝɨ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɋɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɨɥɨɤɚ 
ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɜ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, ɧɨ ɥɭɱɲɟ 
ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ. 

 

 

 

ɇɚɪɨɞɵ Ɂɚɤɚɜɤɚɡɶɹ, Ƚɪɟɰɢɢ, Ɋɢɦɚ, ɂɧɞɢɢ ɭɠɟ ɜ 
ɞɪɟɜɧɨɫɬɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ 
ɧɚɩɨɞɨɛɢɟ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɢ ɢɡ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. ȼ Ɋɨɫɫɢɢ 
ɛɵɥɢ ɢɡɜɟɫɬɧɵ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɚ ɢ ɜɚɪɟɧɟɰ, ɜ Ⱥɪɦɟɧɢɢ ɢ 
Ƚɪɭɡɢɢ — ɦɚɰɨɧɢ, ɜ Ɍɭɪɤɦɟɧɢɢ — ɱɚɥ, ɜ ɋɟɜɟɪɨ-

ȼɨɫɬɨɱɧɨɣ Ⱥɡɢɢ — ɤɭɪɭɧɝɚ, ɧɚ ɋɟɜɟɪɧɨɦ Ʉɚɜɤɚɡɟ — 

ɚɣɪɚɧ ɢ ɤɟɮɢɪ, ɜ Ȼɚɲɤɢɪɢɢ, Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧɟ, Ɍɚɬɚɪɢɢ — 

ɤɭɦɵɫ, ɧɚ ɍɤɪɚɢɧɟ — ɪɹɠɟɧɤɚ, ɜ ȿɝɢɩɬɟ — ɥɟɛɟɧ, ɜ 
Ȼɨɥɝɚɪɢɢ, Ƚɪɟɰɢɢ, Ɍɭɪɰɢɢ — ɹɝɭɪɬ, ɜ ɇɨɪɜɟɝɢɢ — 

ɩɨɝɪɟɛɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ. 
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ɉɟɪɜɵɣ ɤɟɮɢɪ ɛɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ XX 
ɜɟɤɚ. 

Ʉɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ — ɝɪɭɩɩɚ ɦɨɥɨɱɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɯ ɢɡ ɰɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ 
ɦɨɥɨɤɚ, ɦɨɥɨɤɚ ɨɜɟɰ, ɤɨɡ, ɤɨɛɵɥ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɢɥɢ 
ɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ (ɫɥɢɜɨɤ, ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɢ 
ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ) ɩɭɬɟɦ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ. 

Ƚɥɚɜɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɤɜɚɲɢɜɚɧɢɟ ɩɭɬɟɦ 
ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɦɨɥɨɤɨ ɤɭɥɶɬɭɪ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢɥɢ 
ɞɪɨɠɠɟɣ (ɫɚɦɨɤɜɚɫɚ ɢɥɢ ɡɚɤɜɚɫɤɢ). ɑɚɫɬɨ ɩɟɪɟɞ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɦ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɭɸ ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɢɸ ɢɥɢ ɤɢɩɹɱɟɧɢɟ ɦɨɥɨɤɚ 
ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɧɟɦ ɜɪɟɞɧɵɯ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 

 

Ʉɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɟɥɹɬ ɧɚ: 
1. ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɨɝɨ ɛɪɨɠɟɧɢɹ: ɬɜɨɪɨɝ, 

ɫɦɟɬɚɧɚ, ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɚ, ɪɹɠɟɧɤɚ, ɚɰɢɞɨɮɢɥɢɧ, ɣɨɝɭɪɬ. ȼ 
ɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɪɚɫɳɟɩɥɹɸɬ ɦɨɥɨɱɧɵɣ ɫɚɯɚɪ ɫ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɤɚɡɟɢɧ ɦɨɥɨɤɚ ɤɨɚɝɭɥɢɪɭɟɬ (ɜɵɩɚɞɚɟɬ ɜ ɜɢɞɟ ɯɥɨɩɶɟɜ), ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɭɫɜɚɢɜɚɟɦɨɫɬɶ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ, 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ. 

2. ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɛɪɨɠɟɧɢɹ, 
ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɨɝɨ ɢ ɫɩɢɪɬɨɜɨɝɨ: ɤɟɮɢɪ, ɚɰɢɞɨɮɢɥɶɧɨ-

ɞɪɨɠɠɟɜɨɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɤɭɦɵɫ, ɤɭɪɭɧɝɚ, ɲɭɛɚɬ. ȼ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ 
ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɛɪɨɠɟɧɢɹ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ ɢɡ 
ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɫɩɢɪɬ, ɭɝɥɟɤɢɫɥɵɣ ɝɚɡ, 
ɥɟɬɭɱɢɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɟ ɭɫɜɚɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚ. ɉɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɠɢɪɚ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɰɟɥɶɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. 

3. Ɉɛɨɝɚɳɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɪɨɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
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ɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ. ɋɚɦɵɣ ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ — ɛɢɮɢɞɨɤ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɤɟɮɢɪɚ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ 
ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɣ. 

ȼ ɞɪɟɜɧɨɫɬɢ ɦɨɥɨɤɨ ɧɚɱɢɧɚɥɢ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ 
ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɇɨ ɬɟɩɟɪɶ ɭɠɟ ɩɪɢɜɵɤɥɢ ɤ 
ɫɵɪɭ, ɫɦɟɬɚɧɟ, ɣɨɝɭɪɬɚɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɦɨɥɨɱɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɠɢɬɟɥɟɣ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɡɜɟɫɬɧɵ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɨ ɜɫɟɯ 
ɤɭɯɧɹɯ; ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɪɨɞɨɜ (ɜɫɟ ɢɧɞɟɣɰɵ 
ɋɒȺ, ɠɢɬɟɥɢ ɘɝɨ-ȼɨɫɬɨɱɧɨɣ Ⱥɡɢɢ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 
ɤɢɬɚɣɰɟɜ, ɷɫɤɢɦɨɫɨɜ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɠɢɬɟɥɢ Ⱥɮɪɢɤɢ, 
ɚɛɨɪɢɝɟɧɵ Ⱥɜɫɬɪɚɥɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ) ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ 
ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɬɪɚɞɚɸɬ 
ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶɸ ɥɚɤɬɨɡɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɧɚɲɢɯ ɫɨɫɟɞɟɣ 
— ɤɢɬɚɣɰɟɜ ɢ ɹɩɨɧɰɟɜ — ɫɜɨɢɯ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɧɟɬ, ɢɯ ɩɨɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɥɢ ɢɡ Ɋɨɫɫɢɢ. ɋɥɢɜɤɢ, 
ɪɹɠɟɧɤɚ, ɤɟɮɢɪ, ɣɨɝɭɪɬ, ɫɦɟɬɚɧɚ, ɬɜɨɪɨɝ, ɫɵɪ — ɜɫɟ ɷɬɨ 
ɞɟɥɚɸɬ ɢɡ ɦɨɥɨɤɚ. ȼɟɪɧɟɟ, ɢɡ ɪɚɡɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ — ɤɨɡɶɟɝɨ, 
ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ, ɤɨɛɵɥɶɟɝɨ, ɜɟɪɛɥɸɠɶɟɝɨ, ɨɜɟɱɶɟɝɨ... 

ȼ ɦɢɪɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɦɧɨɝɨ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, 
ɜɫɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɢɬɶ ɫɥɨɠɧɨ, ɜɨɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɟ: 

• Ⱥɣɪɚɧ (ɬɚɧ) — ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ ɞɜɨɣɧɨɝɨ 
ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɨɝɨ ɢ ɫɩɢɪɬɨɜɨɝɨ ɛɪɨɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ 
ɋɪɟɞɧɟɣ Ⱥɡɢɢ ɩɶɸɬ ɭɠɟ ɧɟ ɨɞɧɭ ɬɵɫɹɱɭ ɥɟɬ; ɞɟɥɚɟɬɫɹ 
ɚɣɪɚɧ ɢɡ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɢɥɢ ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɜɨɞɵ, ɫɨɥɢ, 
ɞɪɨɠɠɟɣ ɢ ɛɚɡɢɥɢɤɚ. ɉɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ ɠɢɞɤɢɣ 
ɫɨɥɟɧɵɣ ɤɟɮɢɪ; ɬɚɧɨɦ ɷɬɨɬ ɧɚɩɢɬɨɤ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɚɪɦɹɧɟ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɨɬɨɜɹɬ ɟɝɨ ɛɟɡ ɛɚɡɢɥɢɤɚ. 

• Ⱥɰɢɞɨɮɢɥɢɧ — ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵɣ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ 
ɧɚɩɢɬɨɤ, ɪɟɰɟɩɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɫɨɜɟɬɫɤɢɦɢ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɚɦɢ; ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɚɰɢɞɨɮɢɥɢɧ, ɧɭɠɧɚ 
ɚɰɢɞɨɮɢɥɶɧɚɹ ɩɚɥɨɱɤɚ — ɨɱɟɧɶ ɠɢɡɧɟɫɬɨɣɤɚɹ ɛɚɤɬɟɪɢɹ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬɫɹ ɞɚɠɟ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɯ 
ɫɨɤɨɜ; ɩɨɩɚɜ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɚɥɨɱɤɚ ɜɵɬɟɫɧɹɟɬ 
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ɨɬɬɭɞɚ ɜɪɟɞɧɵɟ ɦɢɤɪɨɛɵ ɢ ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɝɧɢɟɧɢɹ. 
• ȼɚɪɟɧɟɰ — ɫɬɚɪɢɧɧɵɣ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ 

ɪɨɞɨɦ ɢɡ ɋɢɛɢɪɢ; ɝɨɬɨɜɹɬ ɟɝɨ ɢɡ ɬɨɩɥɟɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɤɚɤ ɢ 
ɪɹɠɟɧɤɭ, ɨɞɧɚɤɨ ɞɟɥɚɸɬ ɷɬɨ ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ — ɦɨɥɨɤɨ ɬɨɦɹɬ 
ɜ ɩɟɱɢ, ɩɨɤɚ ɨɧɨ ɧɟ ɜɵɩɚɪɢɬɫɹ ɧɚ ɬɪɟɬɶ ɢ ɞɚɠɟ ɛɨɥɟɟ, ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɫɥɢɜɨɱɧɭɸ ɩɟɧɤɭ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɩɭɫɤɚɸɬ ɧɚ 
ɞɧɨ; ɡɚɬɟɦ ɜ ɡɚɝɭɫɬɟɜɲɭɸ ɪɵɠɟɜɚɬɭɸ ɦɚɫɫɭ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ 
ɡɚɤɜɚɫɤɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɫɦɟɬɚɧɭ; ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɜɚɪɟɧɟɰ ɨɛɵɱɧɨ 
ɩɨɞɚɜɚɥɢ ɤ ɱɚɸ. 

• Ƀɨɝɭɪɬ — ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɩɨɥɟɡɧɵɣ ɜ ɬɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ; ɣɨɝɭɪɬ ɡɚɤɜɚɲɢɜɚɟɬɫɹ 
ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɨɫɨɛɨɣ ɛɚɤɬɟɪɢɢ — ɛɨɥɝɚɪɫɤɨɣ ɩɚɥɨɱɤɟ; 
ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɭ ɩɪɨɛɢɨɬɢɱɟɫɤɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɂɥɶɹ ɂɥɶɢɱ 
Ɇɟɱɧɢɤɨɜ, ɜɟɥɢɤɢɣ ɪɭɫɫɤɢɣ ɭɱɟɧɵɣ, ɥɚɭɪɟɚɬ ɇɨɛɟɥɟɜɫɤɨɣ 
ɩɪɟɦɢɢ, ɫɱɢɬɚɥ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɨɬɢɜ ɫɬɚɪɟɧɢɹ ɢ 
ɫɚɦɨɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɞɟɥɹɟɬ 
ɣɨɝɭɪɬ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. ɇɚ Ȼɚɥɤɚɧɫɤɨɦ 
ɩɨɥɭɨɫɬɪɨɜɟ ɣɨɝɭɪɬ ɫ ɞɚɜɧɢɯ ɜɪɟɦɟɧ ɞɟɥɚɸɬ ɢɡ ɦɨɥɨɤɚ 
ɨɜɟɰ ɢ ɛɭɣɜɨɥɢɰ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɷɬɨɦ ɦɨɥɨɤɟ ɛɟɥɤɚ, ɠɢɪɚ ɢ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɪɨɜɶɟɦ, ɣɨɝɭɪɬ ɝɭɳɟ ɦɧɨɝɢɯ 
ɞɪɭɝɢɯ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ. ɋ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ 
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɣɨɝɭɪɬ ɫɬɚɥɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɹɬɶ 
ɢɡ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɫɭɯɨɟ ɦɨɥɨɤɨ 
ɢɥɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɜɵɩɚɪɢɜɚɸɬ ɢɡ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɜɥɚɝɭ ɧɚ 
ɜɚɤɭɭɦ-ɚɩɩɚɪɚɬɚɯ. Ɂɚɤɜɚɫɤɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɚɹ ɞɥɹ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɣɨɝɭɪɬɚ, ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɯ 
ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɨɜ ɢ ɛɨɥɝɚɪɫɤɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ. ɋɨɜɦɟɫɬɧɨ 
ɪɚɡɜɢɜɚɹɫɶ, ɨɧɢ ɞɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. Ƀɨɝɭɪɬ ɛɵɫɬɪɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɠɚɠɞɭ, 
ɭɬɨɥɹɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɝɨɥɨɞɚ. Ɉɧ ɩɨɥɟɡɟɧ ɥɸɞɹɦ ɜɫɟɯ 
ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɠɢɥɵɦ, ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɢ ɤɨɪɦɹɳɢɦ 
ɦɚɬɟɪɹɦ. ȿɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɣɨɝɭɪɬɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɫɢɥ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 
ɧɚɲɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɚɯ, ɫɨɥɹɯ ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɞɪ. 
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• Ʉɚɣɦɚɤ — ɚɧɚɥɨɝ ɫɦɟɬɚɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɞɭɦɚɧ, 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɧɚ Ȼɚɥɤɚɧɚɯ, ɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧ ɝɨɪɚɡɞɨ ɲɢɪɟ 
— ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɨɧ ɢ ɜ ɋɪɟɞɧɟɣ Ⱥɡɢɢ, ɢ ɜ Ⱥɡɟɪɛɚɣɞɠɚɧɟ; ɫ 
ɦɨɥɨɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɞɨɥɝɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɧɢɦɚɸɬ 
ɫɥɢɜɤɢ ɢ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɢɯ ɫɥɨɹɦɢ ɜ ɝɥɢɧɹɧɭɸ ɬɚɪɟɥɤɭ, 
ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ ɞɟɪɠɚɬ ɜ ɬɟɩɥɟ; ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ 
ɧɟɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨ ɧɟɠɧɚɹ ɫɥɢɜɨɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɤɚɤ ɫɦɟɬɚɧɭ ɢɥɢ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɜ ɬɟɫɬɨ. 

• Ʉɚɬɵɤ (ɝɚɬɵɯ) — ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ 
ɬɸɪɤɫɤɢɯ ɧɚɪɨɞɨɜ; ɝɭɫɬɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɡɚɤɜɚɲɢɜɚɸɬ ɫɦɟɬɚɧɨɣ 
ɢ ɫɬɚɜɹɬ ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɦɟɫɬɨ ɧɚ 8-10 ɱɚɫɨɜ; ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ 
ɤɚɬɵɤ ɞɟɥɚɸɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɬɵɤɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɡɚɤɜɚɫɤɢ. 

• Ʉɟɮɢɪ — ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ ɞɜɨɣɧɨɝɨ 
ɛɪɨɠɟɧɢɹ, ɡɚɤɜɚɲɟɧɧɵɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ 
ɤɟɮɢɪɧɵɯ ɝɪɢɛɤɨɜ — ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɢɡ ɜɫɟɯ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ; ɤɟɮɢɪ ɪɨɞɨɦ ɫ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ 
ɫɤɥɨɧɚ Ʉɚɜɤɚɡɫɤɨɝɨ ɯɪɟɛɬɚ. ȼ ɬɨɪɝɨɜɨɣ ɫɟɬɢ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 
ɜɪɟɦɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɞɚɟɬɫɹ ɤɟɮɢɪ ɠɢɞɤɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ, 
ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɫɱɢɬɚɸɬ ɟɝɨ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɦ, ɩɨɦɧɹ, ɱɬɨ ɪɚɧɶɲɟ 
ɩɪɨɞɚɜɚɥɫɹ ɤɟɮɢɪ ɩɥɨɬɧɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ, ɫ ɬɪɭɞɨɦ 
ɜɵɥɢɜɚɸɳɢɣɫɹ ɢɡ ɛɭɬɵɥɤɢ. ɇɨ ɢ ɬɨɬ ɢ ɞɪɭɝɨɣ ɤɟɮɢɪ ɫ 
ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɪɚɜɧɨɡɧɚɱɧɵ. 
Ɋɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɚɧɶɲɟ ɤɟɮɢɪ ɝɨɬɨɜɢɥɢ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɛɭɬɵɥɤɚɯ, ɚ ɬɟɩɟɪɶ ɜ ɨɝɪɨɦɧɵɯ 
ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɚɯ, ɢ ɩɪɢ ɫɤɜɚɲɢɜɚɧɢɢ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɝɨ 
ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɟɝɨ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɸɬ. Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɤɟɮɢɪɚ ɤɚɤ 
ɛɵ ɜɟɪɧɭɥɚɫɶ ɤ ɞɨɩɨɬɨɩɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɯɪɚɧɢɬɶ ɤɟɮɢɪ ɛɨɥɟɟ ɬɪɟɯ ɫɭɬɨɤ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫ 
ɭɞɥɢɧɟɧɢɟɦ ɫɪɨɤɚ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɧ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ 
ɫɢɥɶɧɨɤɢɫɥɵɣ, ɞɚɠɟ «ɰɚɪɚɩɚɸɳɢɣ» ɜɤɭɫ. Ɉɬ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɤɟɮɢɪɚ ɜ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ. ȿɝɨ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɥɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɪɚɡɪɵɯɥɢɬɟɥɹ ɜ ɬɟɫɬɨ, ɢɥɢ ɞɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ 
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ɬɜɨɪɨɝɚ. 
• «Ʉɢɫɟɥɨ ɦɥɟɤɨ»- — ɛɨɥɝɚɪɫɤɨɟ ɤɢɫɥɨɟ ɦɨɥɨɤɨ, 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɹɟɦɨɟ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɛɨɥɝɚɪɫɤɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ, 
ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɧɚɲɟɝɨ ɜɟɤɚ ɋɬɚɦɟɧɨɦ Ƚɪɢɝɨɪɨɜɵɦ. ȼ 
ɬɚɣɧɨɦ ɚɪɯɢɜɟ Ʌɸɞɨɜɢɤɚ XIV ɛɵɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɮɪɚɧɰɭɡɫɤɢɣ ɤɨɪɨɥɶ ɜɟɫɶɦɚ 
ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɜ ɰɟɥɹɯ ɢɫɰɟɥɟɧɢɹ ɨɬ ɬɹɠɤɨɝɨ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɧɟɞɭɝɚ ɷɬɢɦ ɝɭɫɬɵɦ ɛɟɥɵɦ ɧɚɩɢɬɤɨɦ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɟɦɭ ɩɪɢɜɨɡɢɥɢ ɢɡ Ȼɨɥɝɚɪɢɢ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɦɟɲɤɚɯ ɢɡ ɨɜɟɱɶɟɣ ɤɨɠɢ. «ɉɢɳɚ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɦɭɠɱɢɧ ɞɨ 
ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɫɬɚɪɨɫɬɢ» — ɬɚɤ ɫ ɝɨɪɞɨɫɬɶɸ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɛɨɥɝɚɪɵ 
ɷɬɨɬ ɷɥɢɤɫɢɪ ɦɨɥɨɞɨɫɬɢ ɢ ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ. Ʉɪɭɠɤɚ «ɤɢɫɟɥɨ 
ɦɥɟɤɨ» ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜ ɦɟɧɸ ɛɨɥɝɚɪ. 

• Ʉɪɟɦ ɮɪɟɲ — ɜɟɫɶɦɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɜɨ 
Ɏɪɚɧɰɢɢ ɢ Ȼɟɥɶɝɢɢ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɨɱɟɧɶ 
ɩɨɯɨɠɢɣ ɧɚ ɝɭɫɬɭɸ ɫɦɟɬɚɧɭ; ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɫɦɟɬɚɧɵ ɤɪɟɦ 
ɮɪɟɲ ɯɨɪɨɲɨ ɜɡɛɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɧɟ ɫɬɜɨɪɚɠɢɜɚɟɬɫɹ ɞɚɠɟ ɩɪɢ 
ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɝɨ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɭɫɚɯ, ɬɨɪɬɚɯ, ɦɭɫɫɚɯ ɢ ɞɚɠɟ ɜ ɫɭɩɚɯ. 

• Ʉɭɦɵɫ — ɧɚɩɢɬɨɤ ɢɡ ɝɨɥɭɛɨɜɚɬɨɝɨ, ɫɥɚɞɤɨ-ɬɟɪɩɤɨɝɨ 
ɦɨɥɨɤɚ ɤɨɛɵɥɢɰ; Ƚɟɪɨɞɨɬ ɭɬɜɟɪɠɞɚɥ, ɱɬɨ ɤɭɦɵɫ ɩɢɥɢ 
ɟɳɟ ɫɤɢɮɵ; ɤɭɦɵɫ ɥɸɛɹɬ ɤɚɡɚɯɢ, ɤɢɪɝɢɡɵ, ɛɚɲɤɢɪɵ, 
ɤɚɥɦɵɤɢ, ɟɳɟ ɧɟɞɚɜɧɨ ɷɬɢ ɧɚɪɨɞɵ ɜɟɥɢ ɤɨɱɟɜɭɸ ɠɢɡɧɶ, ɚ 
ɛɟɡ ɤɨɧɹ ɠɢɡɧɶ ɫɬɟɩɧɨɝɨ ɤɨɱɟɜɧɢɤɚ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɚ, ɢ, 
ɤɨɧɟɱɧɨ, ɛɟɡ ɤɭɦɵɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟɜɟɪɨɹɬɧɨ ɩɨɥɟɡɟɧ. 
ɋɟɣɱɚɫ ɤɭɦɵɫ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɢɡ ɫɜɟɠɟɝɨ ɤɨɛɵɥɶɟɝɨ ɢɥɢ 
ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɝɨ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɫɤɜɚɲɟɧɧɨɝɨ ɱɢɫɬɵɦɢ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ ɛɨɥɝɚɪɫɤɨɣ ɢ ɚɰɢɞɨɮɢɥɶɧɨɣ ɩɚɥɨɱɟɤ ɫ 
ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɞɪɨɠɠɟɣ. ɗɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ 
ɛɪɨɠɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ 
ɦɨɥɨɱɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɫɩɢɪɬ ɢ ɭɝɥɟɤɢɫɥɵɣ ɝɚɡ, 
ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬɫɹ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ȼ, ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɚɜɥɹɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɣ 
ɩɚɥɨɱɤɢ. Ʉɭɦɵɫ ɢɡ ɤɨɛɵɥɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
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ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɦ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɫ 
ɦɨɦɟɧɬɚ ɡɚɤɜɚɲɢɜɚɧɢɹ ɤɭɦɵɫ ɛɵɜɚɟɬ ɫɥɚɛɵɣ (ɫɨɡɪɟɜɚɟɬ 
ɫɭɬɤɢ), ɫɪɟɞɧɢɣ (ɫɨɡɪɟɜɚɟɬ 2 ɫɭɬɨɤ), ɤɪɟɩɤɢɣ (ɫɨɡɪɟɜɚɟɬ 3 
ɫɭɬɨɤ). 

• Ʉɭɪɬ (ɯɭɪɭɬ, ɤɨɪɬ) — ɬɜɟɪɞɵɣ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ 
ɩɪɨɞɭɤɬ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɭ ɬɸɪɤɫɤɢɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɤɚɜɤɚɡɫɤɢɯ ɧɚɪɨɞɨɜ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɫɦɵɫɥɟ ɚɧɚɥɨɝ ɫɵɪɚ; 
ɤɭɪɬ ɞɟɥɚɸɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡ ɫɭɡɶɦɵ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɪɚɫɬɢɪɚɸɬ ɫ 
ɫɨɥɶɸ ɞɨ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɦɚɫɫɵ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɤɚɬɵɜɚɸɬ ɜ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɲɚɪɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɤɪɵɜɚɸɬ ɬɤɚɧɶɸ ɢ ɜɹɥɹɬ 
ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ 3-4 ɞɧɹ; ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ ɤɭɪɬ ɞɟɥɚɸɬ ɢ ɩɭɬɟɦ 
ɜɵɫɭɲɢɜɚɧɢɹ ɦɹɝɤɨɝɨ ɫɵɪɚ. 

• Ʉɭɪɭɧɝɚ — ɷɬɨ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ, ɲɢɪɨɤɨ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɜ ɋɟɜɟɪɨ-ȼɨɫɬɨɱɧɨɣ Ⱥɡɢɢ ɭ ɛɭɪɹɬɨɜ, 
ɦɨɧɝɨɥɨɜ, ɬɭɜɢɧɰɟɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɪɨɞɨɜ. ɋɩɨɫɨɛ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɭɪɭɧɝɢ ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɢɡ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɞɪɟɜɧɨɫɬɢ. 
Ⱦɥɹ ɦɨɧɝɨɥɨɜ ɢ ɬɭɜɢɧɰɟɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɟɥɢ ɩɨɥɭɤɨɱɟɜɨɣ 
ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɥɟɬɨɦ ɤɭɪɭɧɝɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɚ ɫɨɛɨɣ ɨɞɢɧ ɢɡ 
ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɇɚɱɢɧɚɹ ɫ XVIII ɜɟɤɚ, ɫɟɤɪɟɬ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɭɪɭɧɝɢ ɭɡɧɚɥɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɧɚɪɨɞɵ (ɛɭɪɹɬɵ, 
ɯɚɤɚɫɵ). Ƚɨɬɨɜɹɬ ɤɭɪɭɧɝɭ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɜɨɣɧɨɣ 
ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ — ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɨɣ ɢ ɫɩɢɪɬɨɜɨɣ. 

• Ɇɚɰɭɧ (ɦɚɰɨɧɢ) — ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɡɞɚɜɧɚ ɝɨɬɨɜɹɬ ɜ Ⱥɪɦɟɧɢɢ ɢ Ƚɪɭɡɢɢ; ɨɫɧɨɜɨɣ 
ɞɥɹ ɦɚɰɨɧɢ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɤɨɡɶɟ, ɛɭɣɜɨɥɢɧɨɟ, ɤɨɪɨɜɶɟ ɢɥɢ 
ɨɜɟɱɶɟ ɦɨɥɨɤɨ; ɜ ɟɞɜɚ ɨɫɬɵɜɲɟɟ ɩɨɫɥɟ ɤɢɩɹɱɟɧɢɹ ɦɨɥɨɤɨ 
ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɡɚɤɜɚɫɤɭ ɢ ɫɬɚɜɹɬ ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 
6-8 ɱɚɫɨɜ; ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɝɭɫɬɨɣ ɤɢɫɥɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɶɸɬ, ɧɨ ɢ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɜ ɬɟɫɬɨ ɞɥɹ ɯɚɱɚɩɭɪɢ, 
ɡɚɥɢɜɚɸɬ ɢɦ ɝɨɪɹɱɢɟ ɦɹɫɧɵɟ ɢ ɨɜɨɳɧɵɟ ɛɥɸɞɚ; ɧɟɪɟɞɤɨ 
ɦɚɰɨɧɢ ɡɚɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɬ ɜɩɪɨɤ — ɜɵɫɭɲɢɜɚɸɬ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɹ 
ɜ ɫɭɯɨɣ ɩɨɪɨɲɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɱɟɧɶ ɞɨɥɝɨ ɯɪɚɧɢɬɫɹ; ɫɭɯɨɣ 
ɦɚɰɨɧɢ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɡɚɤɜɚɫɤɢ ɢɥɢ, 
ɪɚɡɜɟɞɹ ɜɨɞɨɣ, ɫɧɨɜɚ ɫɞɟɥɚɬɶ ɢɡ ɧɟɝɨ ɧɚɩɢɬɨɤ. 
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• ɉɚɯɬɚ — ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɵɟ ɫɥɢɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɥɭɱɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɫɛɢɜɚɧɢɢ ɦɚɫɥɚ; ɜ ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ ɩɚɯɬɭ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɫɥɢɜɤɢ, ɚ ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɢɡ ɧɟɟ 
ɞɟɥɚɸɬ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɵɪ; 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɩɚɯɬɟ ɦɚɥɨ ɠɢɪɚ, ɟɟ ɰɟɧɹɬ ɞɢɟɬɨɥɨɝɢ. 

• ɉɪɨɫɬɨɤɜɚɲɚ — ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ ɪɭɫɫɤɢɣ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ; ɜ ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɨɟ ɤɢɩɹɱɟɧɨɟ 
ɦɨɥɨɤɨ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɡɚɤɜɚɫɤɭ ɢ ɫɬɚɜɹɬ ɧɚ 10-12 ɱɚɫɨɜ ɜ 
ɬɟɩɥɨɟ ɦɟɫɬɨ; ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɦɨɥɨɤɚ ɜ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɭ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢ ɛɟɡ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɤɜɚɫɤɢ 
ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɚɛɨɬɟ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɨɝɨ ɥɚɤɬɨɤɨɤɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɫɤɢɫɲɟɦ 
ɦɨɥɨɤɟ; ɷɬɨɬ ɧɚɩɢɬɨɤ ɯɨɪɨɲ ɥɢɲɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ, ɩɨɬɨɦ 
ɨɧ ɩɨɪɬɢɬɫɹ. 

• Ɋɹɠɟɧɤɚ — ɨɫɨɛɵɣ ɜɢɞ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɢ ɢɡ ɫɦɟɫɢ 
ɦɨɥɨɤɚ ɫɨ ɫɥɢɜɤɚɦɢ; ɪɨɞɨɦ ɪɹɠɟɧɤɚ ɢɡ ɍɤɪɚɢɧɵ: ɬɚɦ ɟɟ 
ɞɟɥɚɸɬ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɧɢɡɤɢɯ ɝɥɢɧɹɧɵɯ ɝɨɪɲɨɱɤɚɯ; 
ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɫɥɢɜɤɢ ɬɨɦɹɬ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɧɟ 
ɞɨɜɨɞɹ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ, ɩɨɤɚ ɨɧɚ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɤɪɚɫɢɜɵɣ 
ɤɪɟɦɨɜɵɣ ɰɜɟɬ ɬɨɩɥɟɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ; ɩɨɬɨɦ ɟɟ ɡɚɤɜɚɲɢɜɚɸɬ: 
ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ — ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɥɨɠɢɜ ɜ ɧɟɟ ɧɟɦɧɨɝɨ 
ɫɦɟɬɚɧɵ, ɚ ɜ ɡɚɜɨɞɫɤɢɯ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 
ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɣ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤ. 

• ɋɝɭɳɟɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ — ɛɟɪɭɬ ɤɨɪɨɜɶɟ ɦɨɥɨɤɨ, 
ɜɵɩɚɪɢɜɚɸɬ ɜɥɚɝɭ, ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɫɚɯɚɪ, ɢ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɝɭɫɬɚɹ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɦɚɫɫɚ; ɫɴɟɜ ɨɞɧɭ ɛɚɧɤɭ, ɦɨɠɧɨ ɰɟɥɵɣ ɞɟɧɶ ɧɟ 
ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɝɨɥɨɞɚ; ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɜɤɭɫɧɚ ɜɚɪɟɧɚɹ ɫɝɭɳɟɧɤɚ — 

ɝɭɫɬɚɹ, ɤɪɚɫɢɜɨɝɨ ɡɨɥɨɬɢɫɬɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. 
• ɋɥɢɜɤɢ — ɝɭɫɬɨɣ ɠɢɪɧɵɣ ɫɥɨɣ — ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɜɟɠɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ 
ɩɨɫɥɟ ɞɨɣɤɢ; ɫ ɞɚɜɧɢɯ ɜɪɟɦɟɧ ɟɝɨ ɫɧɢɦɚɥɢ ɢɥɢ ɫɥɢɜɚɥɢ ɫ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɫɛɢɜɚɥɢ ɩɨɬɨɦ ɦɚɫɥɨ; ɫɥɢɜɤɢ ɦɵ 
ɩɪɢɜɵɤɥɢ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɜ ɤɨɮɟ, ɜ ɫɨɭɫɵ, ɫɭɩɵ- ɩɸɪɟ, ɜ 
ɤɪɟɦɵ, ɤɨɤɬɟɣɥɢ ɢ ɞɪ.; ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɫɥɢɜɤɢ 
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ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɠɢɪɧɨɫɬɢ. 
• ɋɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ — ɩɪɨɞɭɤɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɝɨɬɨɜɹɬ ɢɡ 

ɫɥɢɜɨɤ, ɫɦɟɬɚɧɵ ɢɥɢ ɦɨɥɨɤɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɥɭɱɲɢɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 
ɢɦɟɧɧɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ; ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɟɝɨ ɞɟɥɚɥɢ ɫ 
ɞɪɟɜɧɟɣɲɢɯ ɜɪɟɦɟɧ, ɷɬɨ ɛɵɥ ɧɟ ɫɚɦɵɣ ɞɟɲɟɜɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, 
ɢ ɜɫɟ ɠɟ ɪɭɫɫɤɚɹ ɤɭɯɧɹ ɛɟɡ ɧɟɝɨ ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɥɚɫɶ; ɜ XIX ɜɟɤɟ 
ɧɚ ɜɟɫɶ ɦɢɪ ɩɪɨɫɥɚɜɢɥɨɫɶ ɜɨɥɨɝɨɞɫɤɨɟ ɦɚɫɥɨ (ɩɪɚɜɞɚ, 
ɬɨɝɞɚ ɟɝɨ ɧɚɡɵɜɚɥɢ «ɩɚɪɢɠɫɤɢɦ» ɢɥɢ «ɩɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɢɦ») ɫ 
ɩɪɢɹɬɧɵɦ ɨɪɟɯɨɜɵɦ ɩɪɢɜɤɭɫɨɦ — ɟɝɨ ɞɟɥɚɥɢ ɢɡ ɫɥɢɜɨɤ, 
ɞɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɩɨɱɬɢ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ; ɢɡ ɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɢɩɹɱɟɧɢɹ ɞɟɥɚɸɬ ɬɨɩɥɟɧɨɟ ɦɚɫɥɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɝɨɪɚɡɞɨ ɞɨɥɶɲɟ ɯɪɚɧɢɬɫɹ. 

• ɋɦɟɬɚɧɚ — ɝɭɫɬɨɣ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɢɡ 
ɡɚɤɜɚɲɟɧɧɵɯ ɫɥɢɜɨɤ, ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɜ ɜɨɫɬɨɱɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 
ȿɜɪɨɩɵ ɩɨɞ ɪɚɡɧɵɦɢ ɧɚɡɜɚɧɢɹɦɢ (ɜ ȼɟɧɝɪɢɢ — ɬɟɣɮɟɥ, ɜ 
Ƚɟɪɦɚɧɢɢ — ɲɦɚɧɞ, ɜ Ɍɚɬɚɪɫɬɚɧɟ — ɤɚɣɦɚɤ); ɪɭɫɫɤɨɟ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɫɩɥɵɜɲɢɟ ɫɥɢɜɤɢ ɫ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɦɨɥɨɤɚ ɫɧɢɦɚɥɢ («ɫɦɟɬɚɥɢ»); ɫɟɣɱɚɫ ɫɦɟɬɚɧɭ 
ɩɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ ɝɨɬɨɜɹɬ ɢɡ ɫɥɢɜɨɤ 32%-

ɧɨɣ ɠɢɪɧɨɫɬɢ; ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ 
ɩɪɨɞɭɤɬ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ — ɨɬ 10 ɞɨ 40% ɠɢɪɚ. 

• ɋɭɡɶɦɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɚ ɜ ɬɸɪɤɫɤɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ; ɟɟ 
ɞɟɥɚɸɬ ɢɡ ɤɚɬɵɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɞɫɚɥɢɜɚɸɬ, ɜɵɥɢɜɚɸɬ ɜ 
ɦɟɲɨɱɟɤ ɢɡ ɯɥɨɩɤɚ ɢɥɢ ɦɚɪɥɢ, ɩɨɞɜɟɲɢɜɚɸɬ ɫɬɟɤɚɬɶ ɢ 
ɩɨɞɫɵɯɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ ɫɭɬɤɢ; ɫɭɡɶɦɭ ɟɞɹɬ ɩɪɨɫɬɨ ɬɚɤ ɢɥɢ 
ɡɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɟɸ ɫɭɩɵ; ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɟɟ ɦɨɠɧɨ ɱɟɪɟɡ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɢ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶ ɜ ɩɨɞɨɛɢɟ ɫɦɟɬɚɧɵ 
ɢɥɢ ɦɨɥɨɤɚ, ɚ ɦɨɠɧɨ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɫɛɢɬɶ ɢɡ ɧɟɟ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 
ɦɚɫɥɨ ɢɥɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɜɨɪɨɝ, ɩɨɞɨɝɪɟɜ ɧɚ ɜɨɞɹɧɨɣ ɛɚɧɟ. 

• ɋɵɜɨɪɨɬɤɚ — ɩɨɛɨɱɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 
ɫɵɪɚ ɢɥɢ ɬɜɨɪɨɝɚ; ɩɪɢ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɢ ɫɤɢɫɲɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɨɧɨ 
ɪɚɫɩɚɞɚɟɬɫɹ ɧɚ ɛɟɥɵɟ ɫɝɭɫɬɤɢ (ɬɜɨɪɨɝ ɷɬɨ ɢɥɢ ɫɵɪ — 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɡɚɤɜɚɫɤɢ) ɢ ɦɭɬɧɨɜɚɬɭɸ ɠɟɥɬɨ-ɡɟɥɟɧɭɸ 
ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɵɜɨɪɨɬɤɨɣ. 



93 

 

• ɋɵɪ — ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɫɨɬɟɧ ɢ ɬɵɫɹɱ ɪɚɡɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ; ɫɵɪɵ ɛɵɜɚɸɬ ɬɜɟɪɞɵɟ ɢ ɦɹɝɤɢɟ; ɪɚɫɫɨɥɶɧɵɟ ɢ 
ɩɥɟɫɧɟɜɵɟ; ɫɵɱɭɠɧɵɟ ɢ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ; ɦɨɥɨɞɵɟ ɢ 
ɡɪɟɥɵɟ; ɪɭɫɫɤɢɣ ɬɜɨɪɨɝ ɢ ɢɬɚɥɶɹɧɫɤɚɹ ɪɢɤɨɬɬɚ, ɩɨ ɫɭɬɢ, 
ɬɨɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɵɪɚɦɢ. 

• Ɍɚɪɚɯ — ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ 
ɞɜɨɣɧɨɝɨ ɛɪɨɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧ ɜ Ɇɨɧɝɨɥɢɢ, 
Ȼɭɪɹɬɢɢ, Ɍɭɜɟ ɢ ɧɚ Ⱥɥɬɚɟ; ɝɥɚɜɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɬɚɪɚɤɚ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɝɨɬɨɜɹɬ ɢɡ ɫɦɟɫɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɦɨɥɨɤɚ, 
ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɚɝɪɟɜɚɸɬ, ɧɟ ɞɨɜɨɞɹ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ, ɡɚɬɟɦ 
ɨɫɬɭɠɚɸɬ, ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɡɚɤɜɚɫɤɭ ɢɡ ɫɬɚɪɨɝɨ ɬɚɪɚɤɚ ɢ 
ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɩɨɫɭɞɟ. 

• Ɍɜɨɪɨɝ — ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ ɪɭɫɫɤɢɣ ɜɢɞ 
ɫɵɪɚ; ɜ ɞɨɩɟɬɪɨɜɫɤɢɟ ɜɪɟɦɟɧɚ ɬɜɨɪɨɝ ɢ ɧɚɡɵɜɚɥɢ ɫɥɨɜɨɦ 
«ɫɵɪ», ɬɟɩɟɪɶ ɠɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɫɥɨɜɨɫɨɱɟɬɚɧɢɟ «ɞɨɦɚɲɧɢɣ 
ɫɵɪ»; ɞɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɬɜɨɪɨɝɚ ɠɞɭɬ, ɤɨɝɞɚ ɦɨɥɨɤɨ 
ɫɤɢɫɧɟɬ ɫɚɦɨ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦɫɹ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ 
ɛɚɤɬɟɪɢɹɦ, ɥɢɛɨ ɜ ɧɟɝɨ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɡɚɤɜɚɫɤɭ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 
ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɸɬ; ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɨɥɨɤɨ ɪɚɫɩɚɞɚɟɬɫɹ 
ɧɚ ɛɟɥɵɟ ɫɝɭɫɬɤɢ ɬɜɨɪɨɝɚ ɢ ɫɵɜɨɪɨɬɤɭ; ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢɡɨɛɪɟɥɢ 
ɞɚɠɟ ɪɟɰɟɩɬ ɫɭɯɨɝɨ ɫɵɪɚ: ɝɨɬɨɜɵɣ ɬɜɨɪɨɝ ɜɵɫɭɲɢɜɚɥɢ ɜ 
ɩɟɱɢ, ɩɪɟɫɫɨɜɚɥɢ, ɩɥɨɬɧɨ ɭɤɥɚɞɵɜɚɥɢ ɜ ɝɥɢɧɹɧɵɟ ɝɨɪɲɤɢ 
ɢ ɡɚɥɢɜɚɥɢ ɫɜɟɪɯɭ ɬɨɩɥɟɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ; ɷɬɨɬ ɩɪɨɞɭɤɬ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɦɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ (ɞɚɠɟ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɫɨɪɬɚɯ ɦɹɫɚ), ɤɚɥɶɰɢɹ, ɮɨɫɮɨɪɚ. ɉɪɚɜɞɚ, ɨɧ ɧɟɦɧɨɝɨ 
ɬɹɠɟɥɨɜɚɬ ɞɥɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɢɦ 
ɭɜɥɟɤɚɬɶɫɹ. Ɍɜɨɪɨɝ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɨɤɢɫɚɟɬ, ɯɪɚɧɢɬɶ ɟɝɨ ɜ 
ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɢɞɟ ɦɨɠɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 2 ɞɧɟɣ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɨɧ 
ɩɨɬɟɪɹɥ ɫɜɟɠɟɫɬɶ, ɢɡ ɧɟɝɨ ɥɭɱɲɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɵɪɧɢɤɢ 
ɢɥɢ ɡɚɩɟɤɚɧɤɭ. 

• ɑɚɥ (ɲɭɛɚɬ) — ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ, ɫɢɥɶɧɨ ɩɟɧɹɳɢɣɫɹ 
ɧɚɩɢɬɨɤ ɞɜɨɣɧɨɝɨ ɛɪɨɠɟɧɢɹ ɫ ɱɢɫɬɵɦ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɦ 
ɜɤɭɫɨɦ ɢ ɞɪɨɠɠɟɜɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ — ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɢɡ ɦɨɥɨɤɚ 
ɜɟɪɛɥɸɞɢɰɵ. ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɡɚɤɜɚɫɤɨɣ ɞɥɹ 
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ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɩɢɬɤɚ ɫɥɭɠɢɬ ɤɢɫɥɨɟ ɦɨɥɨɤɨ 
ɜɟɪɛɥɸɞɢɰ — ɤɚɬɵɤ. ȼ Ɍɭɪɤɦɟɧɢɢ ɨɧ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɱɚɥ, ɜ 
Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧɟ — ɲɭɛɚɬ. Ƚɨɬɨɜɢɬɫɹ ɧɚɩɢɬɨɤ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ: ɜ ɬɭɪɫɭɤ ɤɥɚɞɭɬ ɡɚɤɜɚɫɤɭ, ɜɥɢɜɚɸɬ ɫɜɟɠɟɟ 
ɜɟɪɛɥɸɠɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɚ ɫɭɬɤɢ, ɚ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ 
ɩɨɞɚɬɶ ɤ ɫɬɨɥɭ, ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɸɬ; ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ 
ɫɨɥɟɧɵɣ ɝɭɫɬɨɣ ɧɚɩɢɬɨɤ — ɛɨɥɟɟ ɠɢɪɧɵɣ, ɱɟɦ ɤɭɦɵɫ. 
ɗɬɨɦɭ ɧɚɩɢɬɤɭ ɩɪɢɩɢɫɵɜɚɸɬ ɦɨɝɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɰɟɥɟɛɧɵɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ. ɂ. ɂ. Ɇɟɱɧɢɤɨɜ ɩɢɫɚɥ, ɱɬɨ ɤɨɱɟɜɧɢɤɢ-ɚɪɚɛɵ, 
ɢɦɟɸɳɢɟ ɨɬɥɢɱɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɛɨɥɶɲɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɥɨɣ, ɩɢɬɚɸɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɫɜɟɠɢɦ ɢɥɢ ɫɤɢɫɲɢɦ ɦɨɥɨɤɨɦ ɜɟɪɛɥɸɞɢɰ. ȼ Ɍɭɪɤɦɟɧɢɢ 
ɞɚɠɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɪɚɣɨɧɵ, ɤɭɞɚ ɟɡɞɹɬ ɞɥɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɤɭɪɫɚ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɱɚɥɨɦ. 

Ɍɟɩɟɪɶ ɹ ɱɭɬɶ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ ɨɫɬɚɧɨɜɥɸɫɶ ɧɚ ɫɚɦɵɯ 
ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɢ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ. ȼɵ 
ɭɡɧɚɟɬɟ ɨɛ ɢɫɬɨɪɢɢ ɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢ ɩɨɥɟɡɧɵɯ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ. Ʉɚɤ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ, ɞɪɭɡɟɣ ɫɜɨɢɯ ɧɚɞɨ ɡɧɚɬɶ ɜ ɥɢɰɨ. 
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ʙʔʣʗʟ 

 

ʗʠʡʝʟʗʮ 

 

Ɋɨɞɢɧɨɣ ɤɟɮɢɪɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɟɜɟɪɧɵɣ ɫɤɥɨɧ 
Ʉɚɜɤɚɡɫɤɨɝɨ ɯɪɟɛɬɚ, ɝɞɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɹɥɫɹ ɫ ɧɟɡɚɩɚɦɹɬɧɵɯ 
ɜɪɟɦɟɧ. ɍ ɪɚɡɧɵɯ ɩɥɟɦɟɧ ɝɨɪɰɟɜ ɨɧ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨ- 

ɪɚɡɧɨɦɭ: ɤɹɮɢɪ, ɤɷɩɵ, ɤɯɚɝɭ, ɱɵɩɩɷ ɢ ɞɪ. 
Ɉɧ ɫɱɢɬɚɥɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɦ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢ ɰɟɥɟɛɧɵɦ ɧɚɩɢɬɤɨɦ ɩɪɢ ɦɧɨɝɢɯ 
ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɹɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɱɚɯɨɬɤɟ, ɡɨɥɨɬɭɯɟ, 
ɦɚɥɨɤɪɨɜɢɢ... ɋɧɚɱɚɥɚ ɤɟɮɢɪ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɥɫɹ ɩɨ ɜɫɟɦɭ 
Ʉɚɜɤɚɡɭ ɢ Ʉɪɵɦɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɧɢɤ ɜ Ɋɨɫɫɢɸ ɢ ɞɚɠɟ 
Ɂɚɩɚɞɧɭɸ ȿɜɪɨɩɭ. ɋɪɟɞɢ ɤɚɜɤɚɡɫɤɢɯ ɧɚɪɨɞɨɜ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 
ɦɧɨɝɨ ɥɟɝɟɧɞ ɨ ɤɟɮɢɪɟ, ɟɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɢ ɢ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɢ. Ʉɟɮɢɪɧɵɟ ɝɪɢɛɤɢ ɪɚɧɶɲɟ ɧɚɡɵɜɚɥɢɫɶ 
ɤɟɮɢɪɧɵɦɢ ɡɟɪɧɚɦɢ. Ɉɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ 
ɤɨɦɨɱɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɫɟɪɨɜɚɬɨ-ɠɟɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. 
Ƚɨɪɰɵ ɧɚɡɵɜɚɥɢ ɷɬɢ ɡɟɪɧɚ «ɩɲɟɧɨɦ ɉɪɨɪɨɤɚ» ɢ 
ɩɪɢɩɢɫɵɜɚɥɢ ɢɦ ɛɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ. 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɬɨɥɟɬɢɣ ɝɨɪɰɵ ɋɟɜɟɪɧɨɝɨ 
Ʉɚɜɤɚɡɚ ɝɨɬɨɜɢɥɢ ɤɟɮɢɪ ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. Ɉɧɢ 
ɡɚɥɢɜɚɥɢ ɦɨɥɨɤɨ ɜ ɛɭɪɞɸɤ, ɜɧɨɫɢɥɢ ɬɭɞɚ ɡɚɤɜɚɫɤɭ, 
ɡɚɜɹɡɵɜɚɥɢ ɛɭɪɞɸɤ, ɜɵɧɨɫɢɥɢ ɟɝɨ ɤ ɞɨɪɨɝɟ ɧɚɩɪɨɬɢɜ 
ɞɨɦɚ, ɢ ɤɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɩɪɨɯɨɞɢɜɲɢɣ ɦɢɦɨ, ɩɨ ɨɛɵɱɚɸ 
ɩɢɧɚɥ ɷɬɨɬ ɛɭɪɞɸɤ. ɋɨɥɧɟɱɧɵɣ ɫɜɟɬ ɫɨɡɞɚɜɚɥ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɜ ɛɭɪɞɸɤɟ, ɚ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɧɢɟ ɛɭɪɞɸɤɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ ɛɨɥɟɟ 
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ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɸ ɦɨɥɨɤɚ ɫ ɡɚɤɜɚɫɤɨɣ, ɢ 
ɛɪɨɠɟɧɢɟ ɜ ɦɨɥɨɤɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɚɤɬɢɜɧɟɟ. 

ɂɧɨɝɞɚ ɡɚɤɜɚɫɤɭ ɜ ɧɚɥɢɬɨɟ ɜ ɛɭɪɞɸɤ ɦɨɥɨɤɨ ɞɚɠɟ ɧɟ 
ɞɨɛɚɜɥɹɥɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɫɤɥɚɞɤɚɯ ɛɭɪɞɸɤɚ ɫɨɯɪɚɧɹɥɨɫɶ 
ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɟɮɢɪɧɵɯ ɝɪɢɛɤɨɜ ɢ ɨɧɢ ɜɵɡɵɜɚɥɢ 
ɛɪɨɠɟɧɢɟ ɜ ɧɨɜɨɣ ɩɨɪɰɢɢ ɦɨɥɨɤɚ. 

 

 
ʞʝʚʔʖʜʪʔ ʠʑʝʘʠʡʑʏ 

 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɪɭɫɫɤɢɦɢ ɜɪɚɱɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ ɫɥɚɜɭ ɤɟɮɢɪɚ, ɤɚɤ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɦɨɥɨɱɧɵɯ 
ɰɟɥɟɛɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. ɇɚɢɥɭɱɲɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɷɬɨ ɦɧɟɧɢɟ 
ɜɵɪɚɡɢɥ ɹɥɬɢɧɫɤɢɣ ɜɪɚɱ ȼ. Ⱦɦɢɬɪɢɟɜ: «ɇɚ ɤɟɮɢɪ ɧɭɠɧɨ 
ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɤɚɤ ɧɚ ɥɭɱɲɢɣ ɢɡ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɦɨɥɨɤɚ, ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɯ ɤ ɤɨɛɵɥɶɟɦɭ ɤɭɦɵɫɭ». 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɱɟɧɵɯ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ 
ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, 
ɱɬɨ ɤɟɮɢɪɧɵɟ ɝɪɢɛɤɢ — ɷɬɨ ɫɥɨɠɧɵɣ ɫɢɦɛɢɨɡ 
(ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ) ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. ɋɠɢɜɲɢɟɫɹ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɜɟɞɭɬ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɰɟɥɨɫɬɧɵɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ: ɨɧɢ 
ɜɦɟɫɬɟ ɪɚɫɬɭɬ, ɪɚɡɦɧɨɠɚɸɬɫɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɫɜɨɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ 
ɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹɦ ɝɪɢɛɤɨɜ. Ɉɫɧɨɜɧɭɸ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɤɟɮɢɪɧɵɯ ɝɪɢɛɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɬɪɢ ɜɢɞɚ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ: ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɟ ɩɚɥɨɱɤɢ, ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɢ 
ɢ ɞɪɨɠɠɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɤɪɨɦɟ ɧɚɡɜɚɧɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɜ ɫɨɫɬɚɜ 
ɤɟɮɢɪɧɵɯ ɝɪɢɛɤɨɜ ɜɯɨɞɹɬ ɬɚɤɠɟ ɭɤɫɭɫɧɨ-ɤɢɫɥɵɟ 
ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɢ ɚɪɨɦɚɬɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ. ɂɦɟɧɧɨ 
ɷɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɜɤɭɫ ɢ 
ɚɪɨɦɚɬ ɤɟɮɢɪɚ ɢ ɟɝɨ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɟɮɢɪɧɨɝɨ ɝɪɢɛɤɚ, 
ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɦɨɥɨɤɟ: 
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ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɟ ɩɚɥɨɱɤɢ ɢ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɟ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɢ 
ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɨɟ ɛɪɨɠɟɧɢɟ, ɚ ɞɪɨɠɠɢ — 

ɫɩɢɪɬɨɜɨɟ. ȼ ɯɨɞɟ ɷɬɢɯ ɛɪɨɞɢɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɦɨɥɨɤɚ ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɸɬ ɪɚɡɧɨɣ ɝɥɭɛɢɧɵ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ. 
Ɉɛɪɚɡɭɸɳɢɟɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ ɫɚɯɚɪɚ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɚ 
ɢ ɫɩɢɪɬ, ɩɨɩɚɜ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬ ɟɝɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɭɫɤɨɪɹɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, 
ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬ ɚɩɩɟɬɢɬ. ɉɪɨɞɭɤɬ ɠɟ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɨɝɨ 
ɛɪɨɠɟɧɢɹ — ɦɨɥɨɱɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ — ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜ ɧɟɦ 
ɝɧɢɥɨɫɬɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. ɗɬɨ ɨɬɤɪɵɬɢɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ 
Ɇɟɱɧɢɤɨɜɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɱɢɬɚɥ ɝɧɢɥɨɫɬɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɭɬɟɦ ɤ ɫɬɚɪɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɤɟɮɢɪ, 
ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɨɬɢɜ ɫɬɚɪɨɫɬɢ. 

ȼɵɩɢɜɚɹ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɞɜɚ ɫɬɚɤɚɧɚ ɤɟɮɢɪɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɜɵ 
ɫɦɨɠɟɬɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ. ȼ 
ɫɢɥɭ ɩɪɢɫɭɳɢɯ ɭɝɨɥɶɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɟ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɸɳɢɯ 
ɫɜɨɣɫɬɜ ɤɟɮɢɪ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ 
ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, 
ɩɪɨɯɨɞɹ ɜ ɬɨɧɤɢɟ ɤɢɲɤɢ, ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɭ 
ɤɢɲɨɤ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɥɭɱɲɟɦɭ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɸ 
ɩɟɪɟɜɚɪɟɧɧɨɣ ɩɢɳɢ. ɗɬɨɦɭ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢ ɤɚɥɶɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɦ 
ɛɨɝɚɬ ɤɟɮɢɪ. Ɉɧ ɬɚɤɠɟ ɥɟɝɤɨ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ- ɫɚɦ ɢ ɫɜɨɢɦɢ 
ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɫɜɚɢɜɚɬɶ ɞɪɭɝɭɸ ɟɞɭ. ɍ 
ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ ɦɹɫɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɳɟɥɨɱɧɚɹ ɫɪɟɞɚ — ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɚɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɪɟɞɧɵɯ 
ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɝɭɛɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɨɪɝɚɧɵ. Ʉɟɮɢɪ ɠɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ. 

Ʉɚɥɶɰɢɣ ɜ ɫɨɞɪɭɠɟɫɬɜɟ ɫ ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ ȼ ɞɟɥɚɸɬ ɟɝɨ 
ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɦ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɫɧɚ. Ɉɧ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɢ ɩɨɛɟɠɞɚɟɬ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ. ɇɚ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɭɸ ɢ ɧɟɪɜɧɭɸ 



98 

 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɧ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɠɢɠɟɧɢɟ ɫɥɢɡɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɨɬɯɚɪɤɢɜɚɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 
ɫɜɨɛɨɞɧɟɟ. Ʉɟɮɢɪ — ɯɨɪɨɲɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɤɟɮɢɪ 
ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɨɞɧɨ-, ɞɜɭɯ- ɢ ɬɪɟɯɞɧɟɜɧɵɣ. ɗɬɚ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɧɨɫɢɬ ɧɟ ɮɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɚ 
ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɟɮɢɪɚ: ɟɝɨ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɫɩɢɪɬɚ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɫɬɟɩɟɧɶ ɧɚɛɭɯɚɧɢɹ ɛɟɥɤɨɜ. Ɉɞɧɨɞɧɟɜɧɵɣ, ɫɥɚɛɵɣ 
ɤɟɮɢɪ — ɦɚɥɨɤɢɫɥɵɣ ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 0,2% ɫɩɢɪɬɚ; 
ɞɜɭɯɞɧɟɜɧɵɣ ɤɟɮɢɪ ɤɢɫɥɟɟ ɨɞɧɨɞɧɟɜɧɨɝɨ, ɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɝɨɫɹ ɞɪɨɠɠɟɜɨɝɨ ɛɪɨɠɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɫɩɢɪɬɚ ɜ ɧɟɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɭɬɤɢ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 
0,4%; ɬɪɟɯɞɧɟɜɧɵɣ ɤɟɮɢɪ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɤɢɫɥɵɣ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 
ɛɨɥɶɲɟ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɩɢɪɬɚ ɜ ɧɟɦ 
ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 0,6%. ɇɟɪɟɞɤɨ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɟɮɢɪɚ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. Ɍɚɤɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ 
ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜ ɭɫɬɚɪɟɜɲɢɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ, ɤɨɝɞɚ 
ɤɟɮɢɪ ɢɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɥɢ ɛɭɪɞɸɱɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. ɉɪɢ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɤɢɫɚɧɢɢ ɤɟɮɢɪɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɩɢɪɬɚ ɜ ɟɝɨ 
ɫɨɫɬɚɜɟ ɦɨɠɟɬ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɢ 4%, ɧɨ ɬɚɤɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɩɪɨɤɢɫɲɟɦɭ ɤɟɮɢɪɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɧɭɠɧɨ ɜɵɛɪɨɫɢɬɶ. 

ɂɦɟɣɬɟ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɫɥɚɛɵɣ, ɨɞɧɨɞɧɟɜɧɵɣ ɤɟɮɢɪ, 
ɫɥɚɛɢɬ, ɚ ɤɪɟɩɤɢɣ, ɬɪɟɯɞɧɟɜɧɵɣ, ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɫɬɭɥ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɧɚɥɢɱɢɸ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
(ɮɬɨɪ, ɦɟɞɶ, ɣɨɞ), ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɩɨɥɟɡɧɵɯ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɤɟɮɢɪ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ 
ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɫɥɟ 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɯ ɬɹɠɟɥɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɨɩɟɪɚɰɢɣ. 

ɗɬɨɬ ɧɚɩɢɬɨɤ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ ɩɪɢ 
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ɫɚɯɚɪɧɨɦ ɞɢɚɛɟɬɟ. 
ɇɟɡɚɦɟɧɢɦ ɤɟɮɢɪ ɢ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɨɦ — ɨɧ 

ɜ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɪɨɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ 
ɀɄɌ. 

 

 

 

ʙʏʙ ʞʟʏʑʗʚʫʜʝ  
ʢʞʝʡʟʔʐʚʮʡʫ ʙʔʣʗʟ 

 

• ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɷɬɨɬ ɧɚɩɢɬɨɤ ɧɟɥɶɡɹ ɥɸɞɹɦ, 
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶɸ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚ. 

• ɉɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ, 
ɝɚɫɬɪɢɬɟ ɢ ɹɡɜɟ ɤɟɮɢɪ ɧɭɠɧɨ ɩɢɬɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɜ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɞɨɡɚɯ ɢ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɧɟ ɩɨɡɠɟ ɱɟɦ ɡɚ 2 ɞɧɹ 

ɞɨ ɩɪɢɟɦɚ ɜ ɩɢɳɭ. 
• Ʉɟɮɢɪ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɢɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɯɨɥɨɞɧɵɦ. 
• Ⱦɟɬɹɦ ɨɬ ɝɨɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɚɜɚɬɶ ɤɟɮɢɪ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ 1 

ɫɬɚɤɚɧɚ ɜ ɞɟɧɶ. 
• ɉɨɥɟɡɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɜɵɩɢɜɚɬɶ ɩɨ 1 ɫɬɚɤɚɧɭ ɤɟɮɢɪɚ ɜ 

ɫɭɬɤɢ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ. 
• ɉɪɢ ɨɛɟɡɠɢɪɢɜɚɧɢɢ ɤɟɮɢɪɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɜ 
ɫɨɫɬɚɜɟ ɧɚɩɢɬɤɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɢɬɶ 
ɥɭɱɲɟ ɨɛɵɱɧɵɣ ɠɢɪɧɵɣ ɤɟɮɢɪ.
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ʘʝʒʢʟʡ 

 

ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜ ȿɜɪɨɩɭ ɣɨɝɭɪɬ ɛɵɥ ɡɚɜɟɡɟɧ ɜ XVI 
ɜɟɤɟ. ɉɟɪɜɵɦ ɟɝɨ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɥ ɤɨɪɨɥɶ ɮɪɚɧɤɨɜ Ɏɪɚɧɰɢɫɤ I, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɬɪɚɞɚɥ ɨɬ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɢ ɩɪɨɩɢɫɚɥ ɟɦɭ 
ɷɬɨ ɡɚɦɨɪɫɤɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜɪɚɱ. ȼɤɭɫɧɵɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɭɫɩɟɲɧɨ 
ɜɵɥɟɱɢɥɢ ɤɨɪɨɥɹ ɨɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɣɨɝɭɪɬɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɭɧɢɤɚɥɶɧɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 
ɡɚɤɜɚɫɤɚ — ɫɦɟɫɶ ɛɨɥɝɚɪɫɤɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ ɢ ɬɟɪɦɨɮɢɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɚ. ȼ 1900 ɝɨɞɭ ɜ ȿɜɪɨɩɟ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ 
ɩɟɪɟɩɢɫɶ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, 
ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɞɨɥɝɨɠɢɬɟɥɟɣ ɩɪɨɠɢɜɚɟɬ ɜ Ȼɨɥɝɚɪɢɢ. 
Ɋɭɫɫɤɢɣ ɭɱɟɧɵɣ ɂɥɶɹ Ɇɟɱɧɢɤɨɜ ɨɛɴɹɫɧɢɥ ɷɬɨɬ 
ɥɸɛɨɩɵɬɧɵɣ ɮɚɤɬ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɛɨɥɝɚɪɵ ɟɞɹɬ ɣɨɝɭɪɬɵ. ɍɠɟ 
ɩɨɬɨɦ ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɩɢɫɵɜɚɬɶ ɛɨɥɝɚɪɚɦ ɪɟɰɟɩɬ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ. Ɇɧɨɝɨ ɥɟɬ 
ɧɚɡɚɞ ɨɧɢ ɩɨɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɥɢ ɟɝɨ ɭ ɬɭɪɤɨɜ. Ⱥ ɞɪɟɜɧɢɟ ɬɭɪɤɢ, 
ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɡɚɞɨɛɪɢɬɶ ɫɜɨɢɯ ɫɜɹɬɵɯ, ɢɦɟɧɧɨ ɟɝɨ 
ɩɪɢɧɨɫɢɥɢ ɜ ɠɟɪɬɜɭ ɧɟɛɟɫɧɵɦ ɩɨɤɪɨɜɢɬɟɥɹɦ. 

Ȼɨɥɝɚɪɫɤɚɹ ɩɚɥɨɱɤɚ ɢ ɬɟɪɦɨɮɢɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɸɬ ɫɨɫɬɚɜ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɹ ɦɨɥɨɱɧɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ 
ɢ ɭɫɥɨɜɧɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ ɪɨɫɬ ɝɧɢɥɨɫɬɧɵɯ ɦɢɤɪɨɛɨɜ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɞɜɚ 
ɜɢɞɚ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫ 
ɣɨɝɭɪɬɨɦ, ɧɟ ɞɚɸɬ ɨɫɥɚɛɧɭɬɶ ɧɚɲɟɦɭ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɭ. Ɉɧɢ 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ 
(ɤɥɟɬɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɬ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɹɸɬ 
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ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɨɩɚɫɧɵɟ ɞɥɹ ɧɚɲɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɢɤɪɨɛɵ), 
ɫɧɢɠɚɹ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ ɩɪɟɜɪɚɳɚɹ 
ɨɛɵɱɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɜ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɣ ɩɨɥɟɡɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ. ɗɬɢ 
ɤɪɨɲɤɢ-ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɨɱɟɧɶ ɭɦɟɫɬɧɵ ɩɪɢ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚɯ, 
ɝɚɫɬɪɢɬɚɯ ɢ ɤɨɥɢɬɚɯ, ɤɨɝɞɚ ɫɜɨɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɭɫɜɨɟɧɢɹ 
ɩɢɳɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢɥɢ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ, ɢɥɢ ɠɟ ɨɧɢ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ 
ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ. 

Ƀɨɝɭɪɬɵ ɫɟɣɱɚɫ ɨɱɟɧɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɦɢɪɭ: 
ɢɯ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɢɡ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ 
ɫɥɢɜɨɤ ɢ ɫɭɯɨɝɨ ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. ȼ ɧɢɯ ɦɧɨɝɨ 
ɤɚɥɶɰɢɹ, ɫɬɨɥɶ ɜɚɠɧɨɝɨ ɞɥɹ ɪɨɫɬɚ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɭɛɨɜ ɢ 
ɤɨɫɬɟɣ, ɨɧɢ ɯɨɪɨɲɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 
Ƀɨɝɭɪɬ ɩɨ ɜɤɭɫɭ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɭ, ɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 
ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɟɣ. ɉɨɦɢɦɨ ɮɪɭɤɬɨɜɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɡɚɝɭɫɬɢɬɟɥɢ (ɤɪɚɯɦɚɥ ɢ ɠɟɥɚɬɢɧ). 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɬɟɪɦɢɡɚɰɢɢ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɣɨɝɭɪɬɚ, 
ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ «ɣɨɝɭɪɬɨɜɵɣ ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ». 
ȿɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚɸɬ ɞɨ 62-72 °ɋ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɪɨɤ 
ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɞɨ 30 ɫɭɬɨɤ. ȼɤɭɫ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɧɨ ɩɨɥɟɡɧɵɟ 
ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɩɨɝɢɛɚɸɬ. «ɀɢɜɨɣ» ɣɨɝɭɪɬ, 
ɫɤɜɚɲɟɧɧɵɣ ɛɨɥɝɚɪɫɤɨɣ ɩɚɥɨɱɤɨɣ, ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ 4 ɞɨ 6 °ɋ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ. Ⱦɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɫɥɨɜɚ «ɛɢɨ» ɨɡɧɚɱɚɟɬ: 
ɣɨɝɭɪɬ ɧɟ ɧɚɝɪɟɜɚɥɢ ɢ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 2 
ɧɟɞɟɥɶ. 

Ɉɬɥɢɱɢɬɶ ɨɪɢɝɢɧɚɥ ɨɬ ɩɨɞɞɟɥɤɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɛɵɜɚɟɬ 
ɧɟɩɪɨɫɬɨ. ɉɟɪɜɨɟ: ɧɭɠɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɪɨɤ 
ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɫɨɫɬɚɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. ɑɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɫɪɨɤ ɝɨɞɧɨɫɬɢ, 
ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ 
ɩɪɨɞɭɤɬ. ȼɚɠɟɧ ɢ ɫɨɫɬɚɜ: ɟɫɥɢ ɭɤɚɡɚɧɵ ɫɚɯɚɪ, 
ɡɚɝɭɫɬɢɬɟɥɢ, ɠɟɥɚɬɢɧ, ɤɪɚɫɢɬɟɥɢ, ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪɵ ɢ 
ɤɪɚɯɦɚɥ, ɚ ɡɚɤɜɚɫɤɚ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɭɤɚɡɚɧɚ — ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɨ 
ɜɤɭɫɧɵɣ ɞɟɫɟɪɬ, ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɵɣ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɜɵ ɧɚɣɞɟɬɟ ɧɚɞɩɢɫɶ: «ɋɨɞɟɪɠɢɬ 
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«ɠɢɜɭɸ» ɤɭɥɶɬɭɪɭ» ɢɥɢ «ɋɨɞɟɪɠɢɬ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 10 
ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ». 
«ɀɢɜɨɣ» ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɣɨɝɭɪɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 
ɫɚɯɚɪɚ, ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɚɫɬɨɹɳɢɦ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ, 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɩɨɪɰɢɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɋɨɜɫɟɦ ɧɟ ɯɭɠɟ ɣɨɝɭɪɬɵ ɫ 
ɷɤɡɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɪɭɤɬɚɦɢ (ɛɚɧɚɧɨɦ, ɦɚɪɚɤɭɟɣ, ɤɢɜɢ, 
ɞɵɧɟɣ) ɢ ɧɚɲɢɦɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɥɸɛɢɦɵɦɢ ɹɝɨɞɚɦɢ 
(ɱɟɪɧɨɣ ɫɦɨɪɨɞɢɧɨɣ, ɟɠɟɜɢɤɨɣ, ɱɟɪɧɢɤɨɣ, ɦɚɥɢɧɨɣ, 
ɤɥɭɛɧɢɤɨɣ). ɉɪɚɜɞɚ, ɜ ɧɢɯ ɡɚ ɫɱɟɬ ɮɪɭɤɬɨɜ ɧɟɦɧɨɝɨ ɪɚɫɬɟɬ 

ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɡɚɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ. 
ȼ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ ɪɵɧɨɤ ɢɡɨɛɢɥɭɟɬ ɢɦɩɨɪɬɧɵɦɢ 

ɣɨɝɭɪɬɚɦɢ ɪɚɡɧɵɯ ɦɚɪɨɤ. Ɉɞɧɚɤɨ ɥɢɲɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ «ɠɢɜɵɦɢ». Ⱥ ɜɨɬ ɫɪɟɞɢ ɧɚɲɢɯ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɫɟ 
ɛɨɥɶɲɟ «ɠɢɜɵɯ» ɣɨɝɭɪɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɸɬ ɜɟɫɶ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɨɛɥɟɝɱɚɸɬ ɠɢɡɧɶ ɥɸɞɹɦ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 
ɩɟɱɟɧɢ, ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɬɟɦ, ɭ ɤɨɝɨ ɨɛɵɱɧɨɟ 
ɦɨɥɨɤɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɣɨɝɭɪɬɵ ɫɦɹɝɱɚɸɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɥɥɟɪɝɢɢ.



103 

 

 

 

 

 

 

ʞʟʝʠʡʝʙʑʏʧʏ 

 

ɉɪɨɫɬɨɤɜɚɲɭ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɢɡ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ 
ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ, ɫɬɟɪɢɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɢɥɢ ɬɨɩɥɟɧɨɝɨ 
ɦɨɥɨɤɚ ɩɭɬɟɦ ɫɤɜɚɲɢɜɚɧɢɹ ɟɝɨ ɡɚɤɜɚɫɤɨɣ, 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɱɢɫɬɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪɚɯ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɯ 
ɛɚɤɬɟɪɢɣ. ɉɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɨɫɬɚɜɭ 
ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɤɜɚɫɤɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɭ: 
ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɭɸ, ɦɟɱɧɢɤɨɜ - ɫɤɭɸ, ɸɠɧɭɸ, ɭɤɪɚɢɧɫɤɭɸ 
(ɪɹɠɟɧɤɚ), ɚɰɢɞɨɮɢɥɶɧɭɸ ɢ ɜɚɪɟɧɟɰ. 

Ɉɛɵɤɧɨɜɟɧɧɭɸ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɭ ɝɨɬɨɜɹɬ ɢɡ 
ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɰɟɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, 
ɫɤɜɚɲɟɧɧɨɝɨ ɱɢɫɬɵɦɢ ɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɯ 
ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɨɜ; ɨɧɚ ɢɦɟɟɬ ɧɟɠɧɵɣ ɫɝɭɫɬɨɤ ɫ ɨɫɜɟɠɚɸɳɢɦ, 
ɩɪɢɹɬɧɵɦ, ɫɥɚɛɨɤɢɫɥɵɦ ɜɤɭɫɨɦ. 

Ɇɟɱɧɢɤɨɜɫɤɚɹ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 
ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɟ ɩɥɨɬɧɵɦ ɫɝɭɫɬɤɨɦ ɢ ɤɢɫɥɨɜɚɬɵɦ 
ɜɤɭɫɨɦ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɟɟ ɝɨɬɨɜɹɬ ɢɡ ɱɢɫɬɵɯ 
ɤɭɥɶɬɭɪ ɛɨɥɝɚɪɫɤɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ ɢ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɯ 
ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɨɜ. 

Юɠɧɭɸ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɭ ɝɨɬɨɜɹɬ ɢɡ ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɦɨɥɨɤɚ, ɫɤɜɚɲɟɧɧɨɝɨ ɱɢɫɬɵɦɢ ɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ ɬɟɪɦɨɮɢɥɶɧɵɯ 
ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɯ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɨɜ ɢ ɛɨɥɝɚɪɫɤɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ ɫ 
ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɞɪɨɠɠɟɣ. ɉɪɨɫɬɨɤɜɚɲɚ ɢɦɟɟɬ ɥɟɝɤɭɸ 
ɨɫɬɪɨɬɭ, ɛɨɥɟɟ ɤɢɫɥɵɣ ɜɤɭɫ, ɳɢɩɥɸɳɢɣ, ɨɫɜɟɠɚɸɳɢɣ. 

ȼɚɪɟɧɟɰ ɝɨɬɨɜɹɬ ɢɡ ɫɬɟɪɢɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, 
ɜɵɞɟɪɠɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-3 

ɱɚɫɨɜ (ɬɨɦɥɟɧɨɝɨ). ȼɚɪɟɧɟɰ ɢɦɟɟɬ ɩɥɨɬɧɭɸ, ɫɥɟɝɤɚ 
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ɜɹɡɤɭɸ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɸ, ɤɢɫɥɨɜɚɬɵɣ ɜɤɭɫ ɫɨ ɫɥɚɞɤɨɜɚɬɵɦ 
ɩɪɢɜɤɭɫɨɦ ɬɨɦɥɟɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɤɪɟɦɨɜɵɣ ɰɜɟɬ. ȼɚɪɟɧɟɰ 
ɝɨɬɨɜɹɬ ɧɚ ɬɟɯ ɠɟ ɤɭɥɶɬɭɪɚɯ, ɱɬɨ ɢ ɦɟɱɧɢɤɨɜɫɤɭɸ 
ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɭ. 

Ɋɹɠɟɧɤɭ ɝɨɬɨɜɹɬ ɢɡ ɫɦɟɫɢ ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɫɥɢɜɨɤ, 
ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɵɯ ɝɨɦɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ, ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɢɢ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 95 °ɋ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɱɚɫɨɜ ɢ ɫɤɜɚɲɟɧɧɵɯ 
ɱɢɫɬɵɦɢ ɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ ɬɟɪɦɨɮɢɥɶɧɨɝɨ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɨɝɨ 
ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɚ. 

Ⱥɰɢɞɨɮɢɥɶɧɭɸ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɭ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɢɡ ɦɨɥɨɤɚ, 
ɫɤɜɚɲɟɧɧɨɝɨ ɱɢɫɬɵɦɢ ɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɯ 
ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɨɜ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɚɰɢɞɨɮɢɥɶɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɢɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɫɝɭɫɬɨɤ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɫɥɟɝɤɚ ɬɹɝɭɱɢɦ. 

Ȼɵɜɚɟɬ ɟɳɟ ɫɥɨɟɜɚɹ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɚ ɢ ɰɢɬɪɭɫɨɜɚɹ 
ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɚ. 

ɋɥɨɟɜɭɸ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɭ ɝɨɬɨɜɹɬ ɢɡ ɦɨɥɨɤɚ, 
ɫɤɜɚɲɟɧɧɨɝɨ ɱɢɫɬɵɦɢ ɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɨɝɨ 
ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɚ ɢ ɛɨɥɝɚɪɫɤɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ, ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɞɠɟɦɚ 
ɢɥɢ ɜɚɪɟɧɶɹ. 

ɐɢɬɪɭɫɨɜɭɸ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɭ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɢɡ 
ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɫɤɜɚɲɟɧɧɨɝɨ ɱɢɫɬɵɦɢ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɨɝɨ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɚ, ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ 
ɰɢɬɪɭɫɨɜɨɝɨ ɧɚɩɨɥɧɢɬɟɥɹ.  
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ʗ ʐʗʣʗʓʝʞʟʝʓʢʙʡʪ 

 

1. Ⱥɰɢɞɨɮɢɥɶɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ 
ɥɟɱɟɛɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɚɰɢɞɨɮɢɥɶɧɚɹ ɩɚɥɨɱɤɚ 
ɥɟɝɤɨ ɩɪɢɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɩɨɞɚɜɥɹɹ ɪɨɫɬ 
ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. Ⱥɰɢɞɨɮɢɥɶɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɚ 
ɜɵɩɭɫɤɚɸɬ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɟ. 

Ⱥɰɢɞɨɮɢɥɶɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɢɡ 
ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɫɤɜɚɲɟɧɧɨɝɨ ɱɢɫɬɵɦɢ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ ɚɰɢɞɨɮɢɥɶɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ. 

Ⱥɰɢɞɨɮɢɥɶɧɨ-ɞɪɨɠɠɟɜɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 
ɨɫɬɪɵɦ ɜɤɭɫɨɦ, ɬɹɝɭɱɟɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɟɣ, ɩɪɢ 
ɫɤɜɚɲɢɜɚɧɢɢ, ɤɪɨɦɟ ɚɰɢɞɨɮɢɥɶɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ, ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ 
ɞɪɨɠɠɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɛɪɚɠɢɜɚɸɬ ɥɚɤɬɨɡɭ, ɚ ɦɨɥɨɤɭ ɩɪɢɞɚɸɬ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. 

Ⱥɰɢɞɨɮɢɥɢɧ — ɝɨɬɨɜɹɬ ɢɡ ɦɨɥɨɤɚ, ɫɤɜɚɲɟɧɧɨɝɨ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ ɚɰɢɞɨɮɢɥɶɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ, ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɨɝɨ 
ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɚ, ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɤɟɮɢɪɧɨɣ ɡɚɤɜɚɫɤɢ. 

Ⱥɰɢɞɨɥɚɤɬ — ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɣ 
ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɨɣ — ɚɰɢɞɨɮɢɥɶɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɨɣ ɢ 
ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 
ɤɨɫɦɟɬɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɢ ɭɝɪɟɜɵɯ ɜɵɫɵɩɚɧɢɹɯ, ɝɧɨɣɧɢɱɤɨɜɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɤɨɠɢ (ɜ ɜɢɞɟ ɦɚɡɟɣ), ɜɫɟɯ ɜɢɞɚɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɡɚɩɨɪɚɯ. 

Ⱥɰɢɞɨɮɢɥɶɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɛɵɜɚɸɬ ɠɢɪɧɵɦɢ, 
ɧɟɠɢɪɧɵɦɢ, ɫɥɚɞɤɢɦɢ ɢ ɛɟɡ ɫɚɯɚɪɚ. 
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2. Ȼɢɮɢɞɨɩɪɨɞɭɤɬɵ — ɷɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɟ 
ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ. 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɛɢɨɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɟɦɭ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜɫɟ ɱɚɳɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ, ɤ ɧɢɦ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫ 
ɜɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɜ ɧɢɯ «ɠɢɜɵɦɢ» ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ: 
ɛɢɨɣɨɝɭɪɬɵ ɢ ɛɢɨɤɟɮɢɪɵ. Ɍɚɤɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ 
ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ. 

ȼ əɩɨɧɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɲɥɚ ɧɚ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ 
ɜ ɦɢɪɟ ɩɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ, ɞɨ 30% 
ɪɚɡɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɤɨɧɮɟɬ ɢ ɦɨɪɨɠɟɧɨɝɨ, 
ɨɛɨɝɚɳɚɟɬɫɹ ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ. əɩɨɧɰɵ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ 
ɷɬɨ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɰɢɢ. ɍ ɧɚɫ ɩɨɤɚ ɟɳɟ 
ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ ɨɛɨɝɚɳɚɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɷɬɨ ɛɢɨɤɟɮɢɪɵ. Ɉɧɢ 
ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɞɢɧ ɨɬ ɞɪɭɝɨɝɨ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɦ, ɤɚɤɢɟ ɲɬɚɦɦɵ 
ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢɡ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɩɹɬɢ ɜ ɧɢɯ ɜɧɟɫɟɧɵ. 

Ȼɢɮɢɞɨɤ — ɤɟɮɢɪ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɣ ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ. 
Ɉɧ ɫɨɜɦɟɳɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 
ɛɢɮɢɞɭɦɛɚɤɬɟɪɢɧɚ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ 
ɤɟɮɢɪɚ. ɉɪɨɞɭɤɬ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 6-

ɦɟɫɹɱɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɪɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɦ ɢ ɫɦɟɲɚɧɧɨɦ 
ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

Ȼɢɮɢɞɨɤ ɫɨɞɟɪɠɢɬ «ɠɢɜɵɟ» ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɢ, 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 
ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 
ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɸ ɩɢɳɢ. ɇɚɩɢɬɨɤ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ ɪɨɫɬ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɢɱɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɢ ɷɧɬɟɪɨɬɨɤɫɢɝɟɧɧɵɯ 
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ɲɬɚɦɦɨɜ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ. Ȼɢɮɢɞɨɤɟɮɢɪ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ — ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɝɧɢɥɨɫɬɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, ɚ ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɜ ɧɟɦ, ɢɦɟɸɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ, ɲɢɝɟɥɥ, ɩɪɨɬɟɹ. 

ɋ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɛɢɮɢɞɨɤɟɮɢɪ ɫɬɨɢɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 
ɞɟɬɹɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 3 ɥɟɬ ɩɨ 100-150 ɦɥ ɞɜɚɠɞɵ ɜ ɞɟɧɶ, 
ɩɨɫɥɟ 3-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨ 150-200 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. ɉɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ 
ɨɫɬɪɵɯ ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ) ɨɛɵɱɧɵɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɤɟɮɢɪ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɰɟɥɢɤɨɦ ɡɚɦɟɧɟɧ ɛɢɮɢɞɨɤɟɮɢɪɨɦ. 
ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɞɨɡɵ ɛɢɮɢɞɨɤɟɮɢɪɚ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɚ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ 
ɧɚɩɢɬɤɚ ɫ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɶɸ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɞɨ 3 ɥɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɞɨɡɚ — 100-200 ɦɥ, ɫɬɚɪɲɟ 
3 ɥɟɬ — 200-400 ɦɥ ɜ ɫɭɬɤɢ ɜ 1-2 ɩɪɢɟɦɚ. 

Ȼɢɮɢɮɪɭɬ — ɥɟɱɟɛɧɨ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ. ɋɨɞɟɪɠɢɬ ɛɢɮɢɞɨ- ɢ 
ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɢ. ɋɢɦɛɢɨɡ ɷɬɢɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ 
ɪɚɛɨɬɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɝɚɡɨɜ, 
ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɢ ɭɫɥɨɜɧɨ-

ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɮɥɨɪɵ, ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɬ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ. 

Ȼɢɮɢɥɚɣɮ — ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɧɨɜɨɝɨ 
ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. ɋɨɞɟɪɠɢɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 
ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɢ ɷɬɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ 
ɡɚɥɨɠɟɧɧɭɸ ɫɚɦɨɣ ɩɪɢɪɨɞɨɣ ɝɚɪɦɨɧɢɸ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦ 
ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ. ɒɬɚɦɦɵ ɩɨɞɨɛɪɚɧɵ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɮɭɧɤɰɢɸ ɡɚɳɢɬɵ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɬ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. Ȼɢɮɢɥɚɣɮ 
ɢɦɟɟɬ ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
Ɉɧ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɪɚɛɨɬɭ 
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ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ. 
Ȼɢɮɢɥɚɤ — ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɣ 

ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɨɣ, ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ ɢ 
ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ. ɇɟɡɚɦɟɧɢɦɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ 
ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɨɦ, ɩɨɥɟɡɧɨɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɟɦɚ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɬɫɤɢɯ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚɯ (ɹɫɥɹɯ, 
ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɚɞɢɤɚɯ, ɲɤɨɥɚɯ, ɥɚɝɟɪɹɯ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ) ɢ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɱɶɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɜɪɟɞɧɵɦɢ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɬɪɭɞɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦɢ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦɢ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ. 

Ȼɢɮɢɥɚɤ ɫ ɛɟɬɚ-ɤɚɪɨɬɢɧɨɦ — ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ 
ɩɪɨɞɭɤɬ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɣ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ. 
Ɉɛɥɚɞɚɟɬ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɜɵɜɨɞɢɬ 
ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɚɞɢɨɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɝɚɫɬɪɢɬɨɜ, ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɤɨɥɢɬɨɜ, ɤɚɬɚɪɚɤɬɵ ɢ 
ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɝɥɚɡɚ, ɜ ɩɟɪɢɨɞ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɢɦɩɨɬɟɧɰɢɢ ɢ 
ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ.
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ʙʢʛʪʠ — 

ʜʏʞʗʡʝʙ ʐʝʒʏʡʪʟʔʘ 

ʗʠʡʝʟʗʮ 

 

Ʌɢɱɧɨ ɹ ɨɬɧɨɲɭɫɶ ɤ ɷɬɨɦɭ ɧɚɩɢɬɤɭ ɨɫɨɛɨ 
ɛɥɚɝɨɝɨɜɟɣɧɨ. ȼɟɞɶ ɹ ɧɚ ɧɟɦ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɜɵɪɨɫ. 
Ɋɨɞɢɥɫɹ ɹ ɜ Ʉɢɪɝɢɡɢɢ, ɬɚɦ ɩɪɨɲɥɢ ɦɨɟ ɞɟɬɫɬɜɨ ɢ ɸɧɨɫɬɶ. 
ɇɚ ɂɫɫɵɤ-Ʉɭɥɶ ɹ ɩɪɢɟɡɠɚɥ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɚ ɫɥɭɠɛɵ 
ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɢɦ ɜɪɚɱɨɦ. Ⱦɚ ɢ ɫɟɣɱɚɫ ɬɚɦ ɠɢɜɭɬ ɦɨɢ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ. Ⱥ ɜ ɷɬɢɯ ɦɟɫɬɚɯ ɥɸɛɢɦɵɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ — 

ɥɨɲɚɞɢ. ɋɥɨɜɨ «ɤɭɦɵɫ» ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɬɸɪɤɫɤɨɝɨ ɫɥɨɜɚ 
«ɤɭɦɵɡ», ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɤɜɚɲɟɧɨɟ ɤɨɛɵɥɶɟ ɦɨɥɨɤɨ. 

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɤɭɦɵɫɚ ɛɵɥɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɭɠɟ ɜ ɝɥɭɛɨɤɨɣ 
ɞɪɟɜɧɨɫɬɢ ɤɨɱɟɜɧɢɤɚɦ ɸɝɨ-ɜɨɫɬɨɱɧɨɣ ɱɚɫɬɢ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ 
ɋɪɟɞɧɟɣ Ⱥɡɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɸɠɧɵɯ ɩɪɢɱɟɪɧɨɦɨɪɫɤɢɯ ɫɬɟɩɧɵɯ 
ɪɚɣɨɧɨɜ. Ⱥ ɩɟɪɜɨɟ ɭɩɨɦɢɧɚɧɢɟ ɨ ɤɭɦɵɫɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ 
ɞɪɟɜɧɟɝɪɟɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɬɨɪɢɤɚ ɢ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɚ Ƚɟɪɨɞɨɬɚ, 

ɠɢɜɲɟɝɨ ɟɳɟ ɜ V ɜɟɤɟ ɞɨ ɧ. ɷ. Ɉɧ ɫɨɨɛɳɚɥ, ɱɬɨ 
ɢɡɥɸɛɥɟɧɧɵɦ ɧɚɩɢɬɤɨɦ ɫɤɢɮɨɜ-ɤɨɱɟɜɧɢɤɨɜ ɛɵɥɨ 
ɤɨɛɵɥɶɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɟ ɜɩɪɨɤ ɩɨ ɨɫɨɛɨɦɭ 
ɦɟɬɨɞɭ. Ʉɚɤ ɩɢɫɚɥ Ƚɟɪɨɞɨɬ, ɫɤɢɮɵ ɫɛɢɜɚɸɬ ɤɨɛɵɥɶɟ 
ɦɨɥɨɤɨ ɜ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɯ ɱɚɧɚɯ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɥɢɜɚɸɬ ɜɟɪɯɧɢɟ 
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ɫɥɨɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɱɢɬɚɸɬ ɥɭɱɲɟɣ ɱɚɫɬɶɸ, ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 
ɤɚɞɤɢ. Ʉɨɱɟɜɧɢɤɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɯɪɚɧɹɥɢ ɫɟɤɪɟɬ 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɭɦɵɫɚ. Ɍɟɯ, ɤɬɨ ɪɚɡɝɥɚɲɚɥ ɷɬɭ ɬɚɣɧɭ, 
ɫɭɪɨɜɨ ɧɚɤɚɡɵɜɚɥɢ: ɢɯ ɨɫɥɟɩɥɹɥɢ. Ɇɧɨɝɢɟ ɢɫɬɨɪɢɤɢ 
ɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɤɭɦɵɫ ɩɨɲɟɥ ɢɦɟɧɧɨ ɨɬ ɫɤɢɮɨɜ. 

ɍɩɨɦɢɧɚɥ ɨ ɤɭɦɵɫɟ ɢ Ɇɚɪɤɨ ɉɨɥɨ, ɠɢɜɲɢɣ ɜ 
12541324 ɝɨɞɚɯ, ɧɚɡɵɜɚɹ ɟɝɨ ɥɸɛɢɦɵɦ ɧɚɩɢɬɤɨɦ ɬɚɬɚɪ ɢ 
ɫɪɚɜɧɢɜɚɹ ɫ ɛɟɥɵɦ ɜɢɧɨɦ. ɇɨ ɤ ɷɬɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨ ɤɭɦɵɫɟ 
ɭɩɨɦɢɧɚɥɢ ɭɠɟ ɦɧɨɝɢɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɡɚ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɫɹɬɤɨɜ ɥɟɬ ɞɨ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ Ɇɚɪɤɨ ɉɨɥɨ ɜ 
ȿɜɪɨɩɟ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɩɟɪɜɨɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɭɦɵɫɚ, ɟɝɨ ɜɤɭɫɚ ɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɫɞɟɥɚɧɧɨɟ ɮɪɚɧɰɭɡɨɦ 
ȼɢɥɶɝɟɥɶɦɨɦ Ɋɭɛɪɢɤɚɫɨɦ, ɫɨɜɟɪɲɢɜɲɢɦ ɜ 1253 ɝɨɞɭ 
ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɩɨ Ɍɚɬɚɪɢɢ. ȼ ɫɜɨɢɯ ɡɚɩɢɫɤɚɯ ɨ ɤɭɦɵɫɟ ɨɧ 
ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɥ ɟɝɨ ɨɩɶɹɧɹɸɳɟɟ ɢ ɦɨɱɟɝɨɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. 

Ʉɫɬɚɬɢ, ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɤɨɱɟɜɧɢɤɢ ɧɚɱɚɥɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɹɬɶ 
ɤɭɦɵɫ ɢ ɢɡ ɦɨɥɨɤɚ ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 
ɜɟɪɛɥɸɞɢɰ ɢ ɤɨɪɨɜ. Ɋɚɧɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɤ ɷɬɨɦɭ ɩɟɪɟɲɥɢ 
ɤɚɥɦɵɤɢ, ɚ ɭ ɧɢɯ ɤɭɦɵɫ ɫɱɢɬɚɥɫɹ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɧɚɩɢɬɤɨɦ 
(ɷɬɨɬ ɛɨɝɚɬɵɪɫɤɢɣ ɧɚɥɢɬɨɤ ɜɨɫɩɟɬ ɜ ɤɚɥɦɵɰɤɨɦ ɧɚɪɨɞɧɨɦ 
ɷɩɨɫɟ «Ⱦɠɚɧɝɨɪ»), Ⱥ ɜɨɬ ɛɚɲɤɢɪɵ ɩɪɢɡɧɚɜɚɥɢ ɤɭɦɵɫ 
ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ ɤɨɛɵɥɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɚ ɤɚɡɚɯɢ ɢ ɬɭɪɤɦɟɧɵ ɢɡ 
ɦɨɥɨɤɚ ɜɟɪɛɥɸɞɢɰ. 

ȼ ɫɥɚɜɹɧɫɤɢɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ ɤɭɦɵɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɭɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ 
ɜ ɂɩɚɬɶɟɜɫɤɨɣ ɥɟɬɨɩɢɫɢ ɡɚ 1182 ɝɨɞ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ ɤɧɹɡɸ ɂɝɨɪɸ ɋɟɜɟɪɫɤɨɦɭ ɭɞɚɥɨɫɶ 
ɛɟɠɚɬɶ ɢɡ ɩɨɥɨɜɟɰɤɨɝɨ ɩɥɟɧɚ, ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɜɲɢɫɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ 
ɫɬɪɚɠɧɢɤɢ ɨɩɶɹɧɟɥɢ ɨɬ ɜɵɩɢɬɨɝɨ «ɦɥɟɱɧɨɝɨ ɜɢɧɚ» — ɬɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɥɢ ɤɭɦɵɫ ɜ ɬɟ ɞɚɥɟɤɢɟ ɜɪɟɦɟɧɚ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɦ ɢ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɫɬɨɦ ɤɭɦɵɫɚ 
ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɛɵɥ ɜɪɚɱ ə. ȼ. ɉɨɫɬɧɢɤɨɜ. ȼ 1858 ɝɨɞɭ ɨɧ 
ɭɱɪɟɞɢɥ ɩɟɪɜɨɟ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɤɭɦɵɫɨɥɟɱɟɛɧɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ ɢ 
ɩɨɫɬɚɜɢɥ ɥɟɱɟɧɢɟ ɤɭɦɵɫɨɦ ɧɚ ɧɚɭɱɧɭɸ ɨɫɧɨɜɭ. Ɉɧ 
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ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɥ ɦɧɨɝɨ ɫɬɚɬɟɣ ɨ ɥɟɱɟɧɢɢ ɤɭɦɵɫɨɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ 
ɢɡɞɚɥ ɜ ɋɚɦɚɪɟ ɤɧɢɝɢ: «Ʉɭɦɵɫɨɥɟɱɟɛɧɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ ɛɥɢɡ ɝ. 
ɋɚɦɚɪɵ» ɢ «Ɉ ɤɭɦɵɫɟ, ɟɝɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ». ȼɬɨɪɚɹ ɤɭɦɵɫɨɥɟɱɟɛɧɢɰɚ ɛɵɥɚ 
ɨɬɤɪɵɬɚ ɜ 1863 ɝɨɞɭ ȿ. ɇ. Ⱥɧɧɚɟɜɵɦ. ȼ 1868 ɝɨɞɭ, ɩɨ 
ɠɟɥɚɧɢɸ ɢɦɩɟɪɚɬɪɢɰɵ, ɦɨɫɤɨɜɫɤɢɣ ɤɭɩɟɰ ȼ. ɋ. Ɇɚɪɟɰɤɢɣ 

ɭɫɬɪɨɢɥ ɩɟɪɜɨɟ ɤɭɦɵɫɨɥɟɱɟɛɧɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɞ Ɇɨɫɤɜɨɣ 
(ɜ ɧɵɧɟɲɧɢɯ ɋɨɤɨɥɶɧɢɤɚɯ). Ʉɭɦɵɫ ɞɥɹ ɷɬɨɣ ɥɟɱɟɛɧɢɰɵ 
ɝɨɬɨɜɢɥɢ ɜ Ɉɫɬɚɧɤɢɧɨ. Ʉɚɤ ɢ ɤɟɮɢɪ, ɤɭɦɵɫ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɫɥɚɛɵɣ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɢ ɫɬɚɪɵɣ (ɤɪɟɩɤɢɣ). ɋɥɚɛɵɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 
ɬɨɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɡɥɢɜɚɸɬ ɜ ɛɭɬɵɥɤɢ ɪɚɧɟɟ ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ 
ɡɚɤɜɚɲɢɜɚɧɢɹ; ɫɪɟɞɧɢɦ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɭɬɨɱɧɵɣ ɤɭɦɵɫ; 
ɫɬɚɪɵɦ — ɬɨɬ, ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɲɥɚ 
ɧɟɞɟɥɹ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɥɶɞɭ. Ɍɚɤ ɞɟɥɚɥɫɹ 
ɤɭɦɵɫ ɢ ɜ ɦɨɫɤɨɜɫɤɨɣ ɤɭɦɵɫɨɥɟɱɟɛɧɢɰɟ ȼ. ɋ. Ɇɚɪɟɰɤɨɝɨ. 
Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɦɵɫɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɛɪɨɞɢɥɨ ɩɨ 
ɛɚɲɤɢɪɫɤɨɦɭ ɦɟɬɨɞɭ — ɤɢɫɥɨɟ ɤɨɪɨɜɶɟ ɦɨɥɨɤɨ. Ƚɨɬɨɜɢɥɢ 
ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɛɪɨɞɢɥ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨ ɪɟɰɟɩɬɭ ɇ. ȼ. 
ɉɨɫɬɧɢɤɨɜɚ: ɪɚɡɜɚɪɟɧɧɨɟ ɞɨ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ ɤɚɲɢ ɩɲɟɧɨ ɫ 
ɩɨɫɬɨɹɜɲɢɦ ɤɨɛɵɥɶɢɦ ɦɨɥɨɤɨɦ ɢɥɢ ɩɲɟɧɨ ɫ ɫɨɥɨɞɨɦ. 

ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɤɭɦɵɫɨɥɟɱɟɧɢɟ ɪɚɧɶɲɟ ɧɚɡɧɚɱɚɥɨɫɶ ɩɪɢ 
ɥɟɝɨɱɧɨɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɟ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɟɝɨ 
ɫɬɚɞɢɢ. ɉɨɦɨɝɚɟɬ ɷɬɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɢɯ ɮɨɪɦɚɯ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɜɨ ɜɫɹɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɞɚɟɬ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ. ɇɨ ɩɪɢ 
ɬɹɠɟɥɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɤɭɦɵɫɨɥɟɱɟɧɢɟ ɧɟ 
ɧɚɡɧɚɱɚɥɢ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɤɭɦɵɫ ɩɪɢ ɚɧɟɦɢɢ, ɛɥɟɞɧɨɣ 
ɧɟɦɨɱɢ, ɪɚɯɢɬɟ, ɩɪɢ ɫɚɯɚɪɧɨɦ ɦɨɱɟɢɡɧɭɪɟɧɢɢ, ɬɭɱɧɨɫɬɢ, 
ɩɪɢ ɧɟɪɜɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɹɯ, ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɤɚɬɚɪɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɤɚɬɚɪɟ ɤɢɲɨɤ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɨɧɨɫɚɯ. 

ɇɚɩɢɬɤɨɦ ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɤɭɦɵɫ ɜ 
ɧɚɪɨɞɟ. Ɉɧ ɢɡɞɚɜɧɚ ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɤɚɤ 
ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɪɢ ɢɫɬɨɳɚɸɳɢɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɛɨɥɟɡɧɹɯ. 
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Ⱥ. ɉ. ɑɟɯɨɜ ɩɢɫɚɥ: «ɉɶɸ ɤɭɦɵɫ ɢ ɜ ɨɞɧɭ ɧɟɞɟɥɸ, 
ɦɨɠɟɬɟ ɫɟɛɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ, ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɧɚ 8 ɮɭɧɬɨɜ». 
ɋɩɭɫɬɹ 5 ɞɧɟɣ, ɜ ɞɪɭɝɨɦ ɩɢɫɶɦɟ ɨɧ ɩɢɫɚɥ: «ɉɪɢɛɚɜɢɥɫɹ ɧɚ 
11 ɮɭɧɬɨɜ, ɤɭɦɵɫɚ ɩɶɸ ɩɨ 4 ɛɭɬɵɥɤɢ ɜ ɞɟɧɶ». 

 

 

 
ʡʝʚʙʏʦ ʜʔ ʡʝʚʙʏʔʡ, ʏ ʑʖʐʗʑʏʔʡ... 

 

ɇɚɜɟɪɧɨɟ, ɭɞɢɜɥɸ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ. ɇɟ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɢɯ ɡɧɚɟɬ, 
ɱɬɨ ɤɨɛɵɥɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɜ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɱɚɫɬɟɣ 
ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɫ ɠɟɧɫɤɢɦ ɦɨɥɨɤɨɦ. ȿɫɥɢ 
ɭɩɪɨɳɟɧɧɨ, ɬɨ ɨɧɨ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɨɞɵ, ɫɚɯɚɪɚ, ɠɢɪɚ ɢ ɫɨɥɟɣ, 
ɧɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɦɢ ɜɥɢɹɧɢɹɦɢ ɢ 
ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɝɨɞɚ. Ʉɨɛɵɥɶɟ ɩɚɪɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɨɬ ɥɟɝɤɨɝɨ 
ɜɡɛɚɥɬɵɜɚɧɢɹ ɫɢɥɶɧɨ ɩɟɧɢɬɫɹ, ɰɜɟɬ ɢɦɟɟɬ ɛɟɥɨ-ɫɢɧɢɣ, 
ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɠɢɞɤɨɟ ɢ ɨɱɟɧɶ ɫɥɚɞɤɨɟ. ȼɨɬ ɜ ɱɟɦ 
ɩɪɢɬɹɝɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɚ. 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɤɭɦɵɫɚ ɢɡ ɤɨɛɵɥɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɪɟɡɤɨ 
ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɚɯɚɪɚ (ɜɦɟɫɬɨ 6-7% ɞɨ 1,4-4,4%), 

ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɦɨɥɨɱɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɭɝɥɟɤɢɫɥɵɣ ɝɚɡ, ɫɩɢɪɬ, 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ȼ ɤɭɦɵɫɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɦɨɝɨ ɛɟɥɤɚ. ȼ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɪɨɠɠɟɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ 
ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɤɭɦɵɫɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɭɛɢɜɚɬɶ 
ɝɧɢɥɨɫɬɧɵɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ 
ɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧɭ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɩɨɥɟɡɧɨ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɥɟɝɤɢɯ, ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɚ. 

Ʉɭɦɵɫ ɩɪɢ ɫɥɚɛɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɩɢɪɬɚ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ, 
ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 
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ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɤɭɦɵɫ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɰɟɧɧɵɦ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɧɨ ɢ ɤɚɤ 
ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɪɢ ɦɧɨɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɩɪɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɟ, ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. 

ɇɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɭɦɵɫɚ ɞɨɥɠɧɚ 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨ. ȼ ɷɬɨɦ ɹ ɭɛɟɞɢɥɫɹ ɥɢɱɧɨ, 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɤɭɦɵɫɚ — ɛɨɥɶɲɨɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ ɢ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ 
ɨɧɨ ɢɡ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɜ ɩɨɤɨɥɟɧɢɟ. ɋɨɛɥɚɡɧɢɥɫɹ ɥɟɝɤɢɦ 
ɭɫɩɟɯɨɦ, «ɭɫɤɨɪɢɥ» ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ — ɧɟɬ ɰɟɥɟɛɧɨɝɨ ɤɭɦɵɫɚ. 
ɋɤɢɫɚɟɬ ɜɫɹ ɦɚɫɫɚ — ɢ ɧɚ ɜɵɛɪɨɫ! 

Ɉɛɪɚɳɚɸɫɶ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦ XVIII ɫɬɨɥɟɬɢɹ, ɢɛɨ ɬɨɝɞɚ 
ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɥɢɫɶ ɨɫɧɨɜɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɤɭɦɵɫɨɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɨɬɬɭɞɚ ɢ ɜɨɫɯɨɞɢɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ (ɟɫɥɢ ɬɚɤ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ) 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɜɨɡɞɟɥɵɜɚɧɢɹ ɧɚɩɢɬɤɚ. 

«Ʉɭɦɵɫ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɢɥɢ ɜ ɤɨɠɚɧɵɯ 
ɫɨɫɭɞɚɯ — ɬɭɪɫɭɤɚɯ, ɢɧɚɱɟ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɫɚɛɚɯ, ɢɥɢ ɜ 
ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɯ ɥɢɩɨɜɵɯ ɤɚɞɨɱɤɚɯ. ɋɚɛɵ ɞɟɥɚɸɬɫɹ ɢɡ 
ɥɨɲɚɞɢɧɵɯ ɲɤɭɪ: ɞɥɢɧɚ ɢɯ ɛɵɜɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɚ — ɨɬ 5 ɞɨ 8 
ɱɟɬɜɟɪɬɟɣ2; ɞɧɨ ɨɧɢ ɢɦɟɸɬ ɲɢɪɨɤɨɟ, ɚ ɤ ɜɟɪɯɭ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɫɭɠɢɜɚɸɬɫɹ. Ʌɢɩɨɜɵɟ ɤɚɞɨɱɤɢ ɢɦɟɸɬ ɤɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ; 
ɲɢɪɢɧɚ ɢɯ ɛɵɜɚɟɬ ɜ ɞɢɚɦɟɬɪɟ ɨɬ 5 ɞɨ 7 ɜɟɪɲɤɨɜ 1, ɚ ɞɥɢɧɚ 
— ɞɨ 7 ɱɟɬɜɟɪɬɟɣ; ɢɧɨɝɞɚ ɢɦ ɩɪɢɞɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɚ ɬɭɪɫɭɤɨɜ. 

Ʉɚɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ ɤɭɦɵɫɧɨɣ ɩɨɫɭɞɵ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɣ ɬɨɥɤɚɱ, ɢɥɢ ɩɟɫɬ, ɤɨɬɨɪɵɦ 
ɜɡɛɚɥɬɵɜɚɟɬɫɹ ɢɥɢ ɫɛɢɜɚɟɬɫɹ ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɤɭɦɵɫ. Ɍɨɥɤɚɱ 
ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɜɞɜɨɟ ɞɥɢɧɧɟɟ ɬɨɣ ɤɭɦɵɫɧɨɣ ɩɨɫɭɞɵ, ɞɥɹ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ; ɧɢɠɧɢɣ ɤɨɧɟɰ ɟɝɨ, ɤɨɬɨɪɵɦ 

                                                 
1
 ȼɟɪɲɨɤ — ɫɬɚɪɨɪɭɫɫɤɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ, 

ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɪɚɜɧɹɥɚɫɶ ɞɥɢɧɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɚɥɚɧɝɢ 
ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ, ɡɚɬɟɦ — ɦɟɪɚ ɞɥɢɧɵ, ɪɚɜɧɚɹ ɲɢɪɢɧɟ 
ɞɜɭɯ ɩɚɥɶɰɟɜ (ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ). 

2  ɑɟɬɜɟɪɬɶ (ɩɨ Ɉɠɟɝɨɜɭ) — ɨɛɢɯɨɞɧɚɹ ɦɟɪɚ ɞɥɢɧɵ, ɪɚɜɧɚɹ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɸ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɱɢɤɚɦɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɚɥɶɰɟɜ 
ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɡɞɜɢɧɭɬɨɣ ɤɢɫɬɢ. — ɉɪɢɦ. ɪɟɞ. 
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ɛɶɟɬɫɹ ɢ ɜɡɛɚɥɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɭɦɵɫ, ɢɦɟɟɬ ɮɨɪɦɭ ɛɭɬɵɥɤɢ ɫ 
ɜɵɟɦɤɨɣ ɜ ɧɟɦ — ɩɨɞɨɛɧɨ ɫɬɚɤɚɧɭ ɢɥɢ ɛɭɬɵɥɨɱɧɨɦɭ ɞɧɭ, 
ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɟɝɨ ɤɨɧɟɰ — ɜɟɪɯɧɢɣ, ɤɚɤ ɤɨɧɟɰ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨɣ 
ɩɚɥɤɢ, ɫɥɭɠɢɬ ɪɭɤɨɹɬɶɸ; ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɢɦ ɬɨɥɤɚɱɨɦ ɢ 
ɜɡɛɚɥɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɭɦɵɫ ɜ ɤɨɠɚɧɨɣ ɩɨɫɭɞɟ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɣ ɠɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɣ ɩɨɫɭɞɟ ɞɟɥɚɟɬɫɹ 
ɞɪɭɝɨɣ ɬɨɥɤɚɱ. ɗɬɨ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɚɹ ɩɚɥɤɚ ɬɨɥɳɢɧɨɸ ɜ ɨɞɢɧ 
ɜɟɪɲɨɤ, ɧɚ ɨɞɢɧ ɤɨɧɟɰ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɫɚɠɢɜɚɟɬɫɹ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɣ 
ɫ ɞɵɪɚɦɢ ɤɪɭɠɨɤ; ɤɪɭɠɨɤ ɷɬɨɬ ɜ ɞɢɚɦɟɬɪɟ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ 
ɞɧɨ ɤɚɞɭɲɤɢ, ɝɞɟ ɜɡɛɚɥɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɭɦɵɫ ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ». 

 

 

 
ʗʠʞʔʘ ʗʖ ʠʝʠʢʓʏ ʖʓʝʟʝʑʫʮ 

 

Ʉɭɦɵɫ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ. ɗɬɨ, ɩɨɠɚɥɭɣ, ɡɧɚɥɢ 
ɞɚɠɟ ɫɤɢɮɵ. 

Ɉɬɤɪɵɥ ɷɬɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɧɟ ɹ. Ɉɧɢ ɨɱɟɧɶ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɨɩɢɫɚɧɵ ɜ ɪɚɧɧɢɯ ɬɪɭɞɚɯ (ɜɬɨɪɚɹ ɩɨɥɨɜɢɧɚ XVIII ɢ ɧɚɱɚɥɨ 
XIX ɫɬɨɥɟɬɢɹ) ɜɪɚɱɨɦ ȼɹɱɟɫɥɚɜɨɦ ȼɨɣɤɨɜɵɦ «Ʉɭɦɵɫ. ȿɝɨ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢɦ ɧɚ Ʉɚɜɤɚɡɫɤɢɯ Ɇɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ 
ȼɨɞɚɯ» ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ ɨɬɱɟɬɟ «Ɉ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɤɭɦɵɫɨɦ ɜ ɥɟɬɧɢɣ ɫɟɡɨɧ 1872 ɝɨɞɚ ɤɭɦɵɫɨɥɟɱɟɛɧɨɝɨ 
ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɬɨɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɱɟɬɧɨɝɨ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɚ ɋɚɦɚɪɵ 
ɤɭɩɰɚ ȼ. ɋ. Ɇɚɪɟɰɤɨɝɨ [ɤɭɞɚ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɩɪɨɫɬɢɪɚɥɚɫɶ 
ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɲɢɯ ɩɪɟɞɤɨɜ!], ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɦ 
ɜɪɚɱɨɦ ɂ. ɉ. ȼɚɪɚɜɜɨɣ», ɜ «ɉɨɥɧɨɦ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɭɦɵɫɚ, ɤɚɤ 
ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɧɚɩɢɬɤɚ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɦ ɢɡ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɜɪɚɱɨɦ, ɧɚɞɜɨɪɧɵɦ ɫɨɜɟɬɧɢɤɨɦ, ɉ. Ɇ. 
Ȼɨɝɨɹɜɥɟɧɫɤɢɦ ɜ 1863 ɝɨɞɭ». Ⱥɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɵ ɷɬɢ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɤ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɟɦɭ ɞɧɸ ɛɨɥɶɲɢɦ ɡɧɚɬɨɤɨɦ 
ɤɭɦɵɫɚ, ɞɢɟɬɨɥɨɝɨɦ ȿɜɝɟɧɢɟɣ Ⱥɧɢɫɢɦɨɜɧɨɣ Ɍɨɥɦɚɱɟɜɨɣ. 
Ʉɫɬɚɬɢ, ȿɜɝɟɧɢɹ Ⱥɧɢɫɢɦɨɜɧɚ — ɫɬɪɚɫɬɧɵɣ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɫɬ 
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ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɨɛɵɥɶɟɝɨ, ɧɨ ɢ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɤɭɦɵɫɚ, ɧɨ ɨɛ ɷɬɨɦ 
ɩɨɡɠɟ. 

Ɍɚɤ ɱɬɨ ɠɟ ɨɬɤɪɵɥɢ ɜ ɜɨɥɲɟɛɧɨɦ ɧɚɩɢɬɤɟ 
ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɳɢɟ ɜɪɚɱɢ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɭɪɚ ɩɨɥɬɨɪɵ ɫɨɬɧɢ ɥɟɬ 
ɧɚɡɚɞ? 

Ʉɭɦɵɫ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜɟɫɶɦɚ ɰɟɧɧɵɟ ɢ ɥɟɝɤɨɭɫɜɨɹɟɦɵɟ 
ɛɟɥɤɢ. ɋ 1 ɥɢɬɪɨɦ ɤɨɛɵɥɶɟɝɨ ɤɭɦɵɫɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 
ɛɟɥɤɚ ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ 100 ɝ 
ɝɨɜɹɞɢɧɵ ɫɪɟɞɧɟɣ ɭɩɢɬɚɧɧɨɫɬɢ, ɛɟɡ ɤɨɫɬɟɣ. 

ȿɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɛɟɥɤɚ, ɨɤɨɥɨ 27 ɝ, ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ 1 ɥɢɬɪɟ 
ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɤɭɦɵɫɚ. Ɍɚɤɨɟ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɨɛɵɱɧɨɣ ɩɢɳɟ, 
ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɢɦɟɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ȼɟɞɶ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, 
ɱɬɨ ɛɟɥɤɢ ɫɥɭɠɚɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɬɪɨɹɬɫɹ 
ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɬɤɚɧɢ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ, ɤɚɠɞɨɣ ɠɢɜɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɛɟɥɨɤ ɛɟɥɤɭ ɪɨɡɧɶ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ, ɫɤɚɠɟɦ, 
ɪɚɡɧɹɬɫɹ ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɟ ɢɡ ɧɢɯ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ. Ȼɟɥɤɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɵɟ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɬɪɨɟɧɢɸ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɨɧɢ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɫɨɤɨɜ ɪɚɫɳɟɩɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɟ ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ — 

ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ. ȼɫɚɫɵɜɚɹɫɶ ɢɡ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ 
ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɤɪɨɜɹɧɨɟ ɪɭɫɥɨ, ɫ ɬɨɤɨɦ ɤɪɨɜɢ ɨɧɢ 
ɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɤ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɤɨ ɜɫɟɦ ɤɥɟɬɤɚɦ 
ɢ ɬɤɚɧɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɂɞɟɫɶ ɢɡ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɛɟɥɤɢ 
ɧɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ. 

ɇɟ ɜɫɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ ɢɦɟɸɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ ɦɨɝɭɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɢ 
ɩɨɬɨɦɭ ɢɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜ ɩɢɳɟ ɧɟ ɬɚɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɤɚɤ 
ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɯ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɹɠɟɥɵɦ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɨɰɟɧɢɜɚɹ ɩɨɥɟɡɧɨɫɬɶ ɬɨɝɨ ɢɥɢ 
ɢɧɨɝɨ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɦɵ ɨɛɪɚɳɚɟɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨɫɹ ɜ ɧɟɦ ɛɟɥɤɚ, ɧɨ ɢ ɧɚ 
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ɬɨ, ɤɚɤɢɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɛɟɥɤɚ. ɋ ɷɬɨɣ 
ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɦɨɥɨɤɨ, ɚ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɤɭɦɵɫ, ɡɚɧɢɦɚɟɬ 
ɨɞɧɨ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɦɟɫɬ ɫɪɟɞɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ: 
ɛɟɥɤɢ ɦɨɥɨɤɚ ɛɨɝɚɬɵ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɦɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɚɦɢ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɞɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɛɟɥɤɨɜ ɧɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ; ɬɨ ɠɟ 
ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɢ ɨ ɛɟɥɤɚɯ ɤɭɦɵɫɚ. 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɬɚɤɠɟ ɜɚɠɧɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɨ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ ɢ 
ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɧɢɯ ɛɟɥɤɢ. ɋ ɷɬɨɣ ɬɨɱɤɢ 
ɡɪɟɧɢɹ ɛɟɥɤɢ ɤɭɦɵɫɚ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹɬ ɛɟɥɤɢ ɦɨɥɨɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ, 
ɩɨɩɚɜ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ, ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ 
ɫɨɤɚ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɩɥɨɬɧɵɣ ɫɝɭɫɬɨɤ. Ʌɢɲɶ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɷɬɨɬ ɫɝɭɫɬɨɤ ɪɚɡɠɢɠɚɟɬɫɹ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɹɟɬɫɹ ɩɨɞ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. Ⱥ ɜ ɤɭɦɵɫɟ, 

ɤɚɤ ɜɨ ɜɫɹɤɨɦ ɤɢɫɥɨɦ ɦɨɥɨɤɟ, ɛɟɥɨɤ ɟɳɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɫɤɜɚɲɢɜɚɧɢɹ ɦɨɥɨɤɚ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ 
ɫɜɟɪɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɯ ɱɚɫɬɢɱɟɤ, ɱɬɨ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɟɝɨ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɦɨɥɨɤɨ, ɤɭɦɵɫ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɥɟɣ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ, 
ɫɤɚɠɟɦ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ ɫɨɥɢ ɤɚɥɶɰɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 
ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɸ (ɨɛɵɡɜɟɫɬɜɥɟɧɢɸ) ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɯ ɨɱɚɝɨɜ. 
ɋɚɯɚɪ ɦɨɥɨɤɚ ɥɟɝɤɨ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɹ 
ɷɧɟɪɝɢɸ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢ ɜ ɦɨɥɨɤɟ, ɢ ɜ ɤɭɦɵɫɟ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɚɯɚɪɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɧɟɦɧɨɝɨ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɤɭɦɵɫ ɤɚɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢɝɪɚɟɬ ɥɢɲɶ 
ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ. 

Ʉɥɢɧɢɰɢɫɬɵ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɩɨɞɦɟɬɢɥɢ ɢ ɜɟɫɶɦɚ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɤɭɦɵɫɚ — ɟɝɨ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɱɭɞɨ-ɧɚɩɢɬɨɤ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ 
ɧɟ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ ɨ ɬɨɤɫɢɤɨɡɟ. 

Ⱥ ɱɟɦ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɷɣɮɨɪɢɢ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ? Ⱥ ɷɬɨ, ɤɚɤ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ, ɨɫɨɛɚɹ ɫɬɚɬɶɹ. 
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ȼɫɩɨɦɧɢɦ, ɧɚ ɱɟɦ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɤɭɦɵɫɚ. ɇɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɜɭɯ ɜɢɞɨɜ ɛɪɨɠɟɧɢɹ — ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɨɝɨ ɢ 
ɫɩɢɪɬɨɜɨɝɨ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɯ ɜ ɦɨɥɨɤɟ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɦɢ 
ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ ɢ ɞɪɨɠɠɚɦɢ. ɉɪɢ ɫɩɢɪɬɨɜɨɦ ɛɪɨɠɟɧɢɢ ɜ 
ɤɭɦɵɫɟ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 
ɞɪɨɠɠɟɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɞɚɟɬ ɧɚɩɢɬɤɭ ɨɫɨɛɭɸ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶ. 

Ⱦɪɨɠɠɢ ɭɠɟ ɞɚɜɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɩɪɢ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɮɭɪɭɧɤɭɥɟɡɟ 
(ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɝɧɨɣɧɢɱɤɨɜ ɧɚ ɤɨɠɟ), 
ɢɫɬɨɳɟɧɢɢ, ɝɧɨɣɧɵɯ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɡɚɠɢɜɚɸɳɢɯ ɪɚɧɚɯ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɬɟɦ, 
ɱɬɨ ɩɢɳɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɟɥɤɨɜ ɢ 
ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ȼ. 

Ⱦɪɨɠɠɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɰɟɧɧɟɣɲɢɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ: 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɯ (ɛɨɝɚɬɵɯ 
ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɦɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɚɦɢ) ɛɟɥɤɨɜ, ɮɨɫɮɨɪ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɦɧɨɝɨ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ȼ, 
ɢɦɟɸɳɢɯ ɜɚɠɧɟɣɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɢ ɪɹɞ 
ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɗɬɢɦ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɥɟɱɟɛɧɵɣ 
ɷɮɮɟɤɬ ɞɪɨɠɠɟɣ. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɪɨɠɠɢ 
ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɭɥɭɱɲɚɹ ɫɨɫɬɚɜ 
ɤɪɨɜɢ ɢ ɩɨɜɵɲɚɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɪɚɫɧɵɯ ɤɪɨɜɹɧɵɯ ɲɚɪɢɤɨɜ. 

ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɠɢɞɤɢɦɢ ɩɢɳɟɜɵɦɢ ɞɪɨɠɠɚɦɢ 
ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ 50-100 ɝ 
ɞɪɨɠɠɟɣ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ ɢɡ ɨɝɪɨɦɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɞɪɨɠɠɟɜɵɯ 
ɤɥɟɬɨɤ. ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ ɞɪɨɠɠɟɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ 1-2 ɥɢɬɪɚɯ ɤɭɦɵɫɚ. ɗɬɨ ɞɚɟɬ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ 
ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɤɭɦɵɫɨɦ ɟɫɬɶ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɢ 
ɥɟɱɟɧɢɟ ɞɪɨɠɠɚɦɢ; ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜɫɟ, ɱɬɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɨ 
ɩɨɥɟɡɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɞɪɨɠɠɟɣ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬɧɟɫɟɧɨ ɢ ɤ 
ɤɭɦɵɫɭ. 

Ʉɭɦɵɫ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ ɢɡ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ȼ: 
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B1 (ɬɢɚɦɢɧ), ȼ2 (ɪɢɛɨɮɥɚɜɢɧ), ɊɊ (ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ), 
ɛɢɨɬɢɧ, ɩɚɪɚɚɦɢɧɨɛɟɧɡɨɣɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɢ ɞɪ. ȼɫɟ ɷɬɢ 
ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ 
ɜɢɬɚɦɢɧɚ ȼ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɥɚɛɨɫɬɢ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɟ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɢɬɚɦɢɧ ȼ2 ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ Ⱥ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɡɪɟɧɢɹ. ȼɢɬɚɦɢɧ ȼ6 ɢɝɪɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɨɛɦɟɧɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɨɛɦɟɧɟ ɛɟɥɤɨɜ, ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɉɧ 
ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɦɢ 
ɠɟɥɟɡɚɦɢ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɥɭɱɲɟɦɭ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɸ ɢ 
ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɩɢɳɢ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɟɳɟ ɫɸɞɚ ɝɨɪɧɵɣ 
ɜɨɡɞɭɯ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɵ ɞɵɲɚɥɢ ɧɚ ɞɠɚɣɥɨɨ (ɩɚɫɬɛɢɳɟ). 
Ʉɚɤɨɣ ɟɳɟ ɧɭɠɟɧ ɩɶɹɧɹɳɢɣ ɧɚɫɬɨɣ?! 

 

 
ʙʝʐʪʚʏ ʞʟʝʡʗʑ ʙʝʟʝʑʪ: 

ʙʡʝ ʙʝʒʝ? 

 

ɋ 1862 ɝɨɞɚ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢ ɤɭɦɵɫɚ ɢɡ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ 
ɦɨɥɨɤɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥ ɪɚɧɟɟ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ 
ɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɞɚɜɚɥɚ ɛɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤɭɦɵɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɜɤɭɫɨɜɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɇɨ ɧɚɫɬɚɥɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ ɢ ɤɨɪɨɜɢɣ ɤɭɦɵɫ ɫɬɚɥ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨ 
ɜɧɟɞɪɹɬɶɫɹ ɜ ɥɟɱɟɛɧɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ. ɉɨ ɩɨɱɢɧɭ ɝɥɚɜɧɨɝɨ 
ɜɪɚɱɚ ɫɚɧɚɬɨɪɢɹ «ɏɪɟɧɨɜɨɟ» ȼɨɪɨɧɟɠɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɉ. Ⱥ. 
Ɏɟɞɨɪɨɜɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɭɦɵɫ ɢɡ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɝɨ 
ɦɨɥɨɤɚ, ɩɪɢɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɦɵɣ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ȿ. Ⱥ. Ɍɨɥɦɚɱɟɜɨɣ, 
ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 1952 
ɝɨɞɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɵɪɶɹ 
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ɞɥɹ ɤɭɦɵɫɚ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɤɭɦɵɫɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɪɭɝɥɨɝɨ ɝɨɞɚ; ɥɟɬɨɦ ɛɨɥɶɧɵɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɤɨɛɵɥɢɣ 
ɤɭɦɵɫ, ɚ ɡɢɦɨɣ ɢɯ ɥɟɱɢɥɢ ɤɨɪɨɜɶɢɦ ɤɭɦɵɫɨɦ ɧɚɪɹɞɭ ɫ 
ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɦɢ ɩɪɢ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ. 

Ⱦɟɫɹɬɢɥɟɬɧɢɣ ɨɩɵɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 
ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɤɭɦɵɫɚ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ 
ɜɪɚɱɟɣ ɫɚɧɚɬɨɪɢɹ ɡɚ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 500 ɢɫɬɨɪɢɣ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɥɟɱɢɜɲɢɯɫɹ ɢ ɤɨɛɵɥɶɢɦ (250 ɱɟɥɨɜɟɤ), 
ɢ ɤɨɪɨɜɶɢɦ ɤɭɦɵɫɨɦ (250 ɱɟɥɨɜɟɤ), ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɧɵɣ 
ɜɪɚɱɨɦ Ⱥ. Ʉɨɬɨɜɨɣ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɩɪɢɣɬɢ ɤ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɸ, ɱɬɨ 
ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɨɛɚ ɜɢɞɚ ɤɭɦɵɫɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɪɚɜɧɨɰɟɧɧɵɦɢ ɧɚɩɢɬɤɚɦɢ. 

 

 
ʙʝʛʢ ʞʝʚʔʖʜʝ ʞʗʡʫ ʙʢʛʪʠ? 

 

Ʉɨɪɨɜɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ, ɩɪɢɜɵɱɧɵɦ ɞɥɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɥɫɬɚɤɚɧɚ-ɫɬɚɤɚɧ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɤɭɦɵɫɚ 
ɧɢɤɨɦɭ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ, ɟɫɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɬ 
ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɤ ɧɟɦɭ. Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɩɢɬɶ 
ɤɭɦɵɫ ɢɡ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɞɥɹ ɭɬɨɥɟɧɢɹ ɠɚɠɞɵ ɤɚɤ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɨɫɜɟɠɚɸɳɢɣ ɧɚɩɢɬɨɤ ɜ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɨ ɜ 
ɬɚɤɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɧɢɠɚɬɶ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɤ ɞɪɭɝɨɣ 
ɩɢɳɟ. 

ʦ у̥е̬е̦̦̼  ̵ до̌̚ ,̵ по 1-Ϯ,ϱ ̭т̌к̦̌ ,̌ - ̸̛̭т̌ет ʫ. ʤ. 
˃ол̸̥̌е̏ ,̌ - ку̥̼ ,̭ е̭л  ̛ п̛т  ̽ е̐о пе̬ед едо ,̜ 
̭по̭о̭̍т̏ует по̼̹̏е̛̦  ̀ ̌ппет̛т  ̌  ̛ улу̸̹е̛̦  ̀
п̛̺е̬̏̌е̛̦ .́ ʿ̬  ̛ ̛̭то̺е̛̦ ,̛ ̼̦̦̏̏̌̚о  ̥
пе̬еуто̥ле̛̦е ,̥ ̦еп̛̬̌̏л̦̼̽  ̥п̛т̛̦̌е  ̥;̦едо̭т̌тко  ̥
̍елко  ̏ ̛л  ̛ ̛̏т̛̥̦̌о  ̏  ̏ п̛̺еͿ, ̛̦̚у̛̬̺̥́̀  ̛
̌̍̚оле̛̦̥̏̌́ ,̛ ̬̦̌е̛̦е  ̥  ̭ ̍ол̛̹̥̽  ̛ к̬о̏опоте̬̥́ ,̛ 
̬еко̥е̦дует̭  ́ п̛т  ̽ ϭ-Ϯ л̛т̬  ̌ ку̥̼̭  ̌  ̏ ̭утк  ̛
̦е̍ол̛̹̥̽  ̛ до̥̌̚  ̛ ̏о ̬̏е̥  ́ о̸̼̦̍о  ̜ ед  ̼  ̛  ̏
п̬о̥е̙утк̌  ̵̥ е̙ду едо  ̜̚  ̌ϭ -Ϯ,ϱ ̸ ̭̌  ̌до ед .̼ 
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ɍɠɟ ɞɚɜɧɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɭɦɵɫɚ 
ɩɪɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ (ɧɨ ɧɟ ɩɪɢ ɜɫɟɯ) ɮɨɪɦɚɯ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ. ȼ 
ɩɪɨɲɥɨɦ ɫɬɨɥɟɬɢɢ ɤɭɦɵɫ ɫɱɢɬɚɥɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɗɬɨ 
ɩɟɱɚɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɷɬɨɦɭ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ, ɤɨɬɨɪɨɟ, ɤɚɡɚɥɨɫɶ ɛɵ, ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ ɜɟɤɟ ɛɵɥɨ 
ɩɨɛɟɠɞɟɧɨ. Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ ɨɩɹɬɶ ɝɪɨɡɧɨ ɧɚɞɜɢɝɚɟɬɫɹ 
ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɨ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɧɚɭɤɚ ɭɲɥɚ 
ɞɚɥɟɤɨ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɞɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ 
ɚɪɫɟɧɚɥɨɦ ɦɨɳɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ: ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ — 

ɫɬɪɟɩɬɨɦɢɰɢɧ, ɮɬɢɜɚɡɢɞ, ɉȺɋɄ (ɩɚɪɚɚɦɢɧɨɫɚɥɢɰɢɥɨɜɚɹ 
ɤɢɫɥɨɬɚ) ɢ ɞɪ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢ ɬɟɩɟɪɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɤɭɦɵɫɨɦ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ ɧɟ ɩɨɬɟɪɹɥɨ ɫɜɨɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɫɩɟɯɭ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɧɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɯ ɦɨɠɟɬ ɢɧɨɝɞɚ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɜɪɟɞɧɵɟ ɞɥɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɭɫɬɪɚɧɟɧɵ ɩɪɢɟɦɨɦ ɤɭɦɵɫɚ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɢɧɨɝɞɚ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧɢ 
ɭɛɢɜɚɸɬ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɦɢɤɪɨɛɵ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ 
ɝɪɭɩɩɵ ȼ. Ʉɭɦɵɫ, ɛɨɝɚɬɵɣ ɷɬɢɦɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ, 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, 
ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɢ 
ɯɢɦɢɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɪɟɞɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɉȺɋɄ ɧɚ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ 
ɢɧɨɝɞɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɟɤɪɚɳɚɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɷɬɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ, 
ɧɨ ɩɪɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɉȺɋɄ ɢ ɤɭɦɵɫɨɦ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ, 
ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ 
ɭ ɷɬɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɫɧɚ, ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɣ ɚɩɩɟɬɢɬ. ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɤɭɦɵɫɨɦ ɜɫɟ ɷɬɢ 
ɹɜɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɢɫɱɟɡɚɸɬ, ɢɥɢ ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ. 
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Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɤɭɦɵɫ ɧɚ ɬɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ ɥɟɝɤɢɯ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɟɬɫɹ ɤɚɤ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɝɚɫɬɪɢɬ ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶɸ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ. ɍ ɧɢɯ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɭɦɵɫɨɦ ɪɟɡɤɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɨɛɳɟɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɫɨɫɬɚɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ 
ɫɨɤɚ, ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɫɚɧɚɬɨɪɢɹɯ ɤ ɤɭɦɵɫɭ ɢɡ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ 
ɜɢɬɚɦɢɧ ɋ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 200 ɦɝ ɜɢɬɚɦɢɧɚ ɧɚ ɫɭɬɨɱɧɭɸ ɞɨɡɭ 
ɤɭɦɵɫɚ. 

ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ɦɧɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɜɪɚɱɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɤɭɦɵɫɨɦ ɢ ɩɪɢ ɞɪɭɝɢɯ ɛɨɥɟɡɧɹɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɝɚɫɬɪɢɬɟ 
ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶɸ, ɦɚɥɨɤɪɨɜɢɢ, ɭɩɚɞɤɟ ɫɢɥ, 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɛɪɨɧɯɢɬɟ, ɷɦɮɢɡɟɦɟ ɥɟɝɤɢɯ. 

ɇɨ ɧɚɞɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ ɩɨɱɟɤ, ɩɟɱɟɧɢ, ɩɪɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ, 
ɩɨɞɚɝɪɟ, ɞɢɚɛɟɬɟ, ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɤɭɦɵɫ ɧɟɥɶɡɹ. ɇɟɥɶɡɹ — ɢ 
ɬɨɱɤɚ! 

ɉɪɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɝɨɪɬɚɧɢ 
ɥɟɱɟɧɢɟ ɤɭɦɵɫɨɦ ɬɨɠɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɵɦ, ɧɨ ɞɚɠɟ ɜɪɟɞɧɵɦ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɛɨɥɶɧɵɟ 
ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɤɭɦɵɫɨɦ, ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɜɲɢɫɶ ɫ ɜɪɚɱɨɦ ɢ ɩɨɥɭɱɢɜ ɭ ɧɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹ, ɜ 
ɤɚɤɢɯ ɞɨɡɚɯ, ɤɚɤ ɱɚɫɬɨ ɢ ɜ ɤɚɤɢɟ ɱɚɫɵ ɢɦ ɧɭɠɧɨ ɩɢɬɶ 
ɤɭɦɵɫ. 

 

 

ʙʏʙ ʞʟʗʒʝʡʝʑʗʡʫ ʙʢʛʪʠ  
ʗʖ ʙʝʟʝʑʫʔʒʝ ʛʝʚʝʙʏ 

 

ɇɚ ɱɟɦ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɤɭɦɵɫɚ? ɇɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 
— ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɨɝɨ ɛɪɨɠɟɧɢɹ ɢ ɞɪɨɠɠɟɣ. 
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Ɇɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɜɨɟɣ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɦɨɥɨɤɟ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬ ɦɨɥɨɱɧɭɸ 
ɤɢɫɥɨɬɭ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚ ɛɟɥɨɤ ɦɨɥɨɤɚ — ɤɚɡɟɢɧ 
— ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɚ; ɞɪɨɠɠɢ, ɫɛɪɚɠɢɜɚɹ 
ɞɨɛɚɜɥɹɟɦɵɣ ɤ ɦɨɥɨɤɭ ɫɜɟɤɥɨɜɢɱɧɵɣ ɫɚɯɚɪ, ɨɛɪɚɡɭɸɬ 
ɫɩɢɪɬ ɢ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɭ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɧɚɩɢɬɤɟ ɩɪɢɞɚɟɬ 
ɟɦɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɜɤɭɫ ɢ ɚɪɨɦɚɬ («ɤɭɦɵɫɧɵɣ ɛɭɤɟɬ»). 

ɉɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤɭɦɵɫ ɧɚ ɤɭɯɧɟ ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɜ ɫɚɧɚɬɨɪɢɢ, 
ɛɨɥɶɧɢɰɟ, ɞɨɦɟ ɨɬɞɵɯɚ, ɜ ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ ɢɥɢ ɤɨɥɯɨɡɧɨɣ 
ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɦɨɠɧɨ ɢɡ ɫɜɟɠɟɝɨ ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɢɡ 
ɩɚɯɬɵ ɢɥɢ ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɦ ɤɭɦɵɫɚ. 

ȼɵɪɚɛɨɬɤɚ ɤɭɦɵɫɚ ɢɡ ɫɜɟɠɟɝɨ ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ 
— ɨɛɪɚɬɚ ɢɥɢ ɩɚɯɬɵ — ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɚɤɨɣ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɬ 
ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɭɸ ɡɚɤɜɚɫɤɭ ɞɥɹ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɢ. Ɂɚɬɟɦ ɜɚɪɹɬ 
ɫɢɪɨɩ ɞɥɹ ɤɭɦɵɫɚ; ɫɚɯɚɪ ɪɚɫɬɜɨɪɹɸɬ ɜ ɧɭɠɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 
ɜɨɞɵ, ɩɪɨɰɟɠɢɜɚɸɬ ɢ ɤɢɩɹɬɹɬ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ ɩɨɫɭɞɟ ɢɥɢ ɠɟ 
ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɤ ɨɛɪɚɬɭ ɢ ɩɚɫɬɟɪɢɡɭɸɬ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɜ ɜɢɞɟ 
ɫɥɚɞɤɨɣ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɞɥɹ ɤɭɦɵɫɚ. 

Ɉɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɩɚɫɬɟɪɢɡɭɸɬ ɢ ɨɯɥɚɠɞɚɸɬ. 
ȼ ɦɨɥɨɤɨ ɩɪɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɧɨɫɹɬ 

ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɭɸ ɡɚɤɜɚɫɤɭ ɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɢ. 

Ɉɦɨɥɚɠɢɜɚɸɬ ɞɪɨɠɠɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɬ ɢɯ, ɢ 
ɜɧɨɫɹɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɫɢɪɨɩɨɦ ɜ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɭ, 
ɟɫɥɢ ɫɢɪɨɩ ɧɟ ɛɵɥ ɞɨɛɚɜɥɟɧ ɤ ɦɨɥɨɤɭ ɩɟɪɟɞ ɟɝɨ 
ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɢɟɣ. ɋɝɭɫɬɨɤ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɢ ɢɡɦɟɥɶɱɚɸɬ, 
ɪɚɡɦɟɲɢɜɚɹ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɭ ɫ ɫɢɪɨɩɨɦ ɢ ɞɪɨɠɠɚɦɢ 
ɦɭɬɨɜɤɨɣ ɢɥɢ ɦɟɲɚɥɤɨɣ, ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɰɟɠɢɜɚɸɬ ɱɟɪɟɡ 
ɦɚɪɥɸ. ɉɪɨɜɨɞɹɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɢɪɬɨɜɨɝɨ ɛɪɨɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɬɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɤɭɦɵɫɚ — ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɜ ɧɟɦ 
ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɫɩɢɪɬɚ.  
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И̦фо̬̥ац̛  ́к ̬ а̥̚ы̹ле̛̦  ̀

ʻ̵̌од̭́  ̽  ̏ ̦е̍л ̐̌оп̛̬́т̦̼  ̵ у̭ло̛̏́ ,̵ клетк  ̛
д̬о̙̙е  ̜ ̸̛̦̦̌̌ т̀ ̬̥̦̌̚о̙̌т̭̽  ́ ̍е̭пол̼  ̥ ̭по̭о̍о .̥ 
Од̦  ̌клетк  ̬̌̌̚дел́ет̭  ̦́  ̸̌ет̼̬е ̸̭̌т  ̛- ̭по̬ ,̼ к̙̌д̌  ́
̛  ̚ кото̬̼  ̵ ̭оде̛̬̙т поло̛̦̏у ̵̬о̥о̭о  ̥ ̵̛̭од̦о  ̜
клетк  ̛ ;п̬ед̛̬̏̌тел̦̽о ̦̌̍о  ̬ ̵̬о̥о̭о  ̥ уд̛̏̌̏̌ет̭ Ϳ́, 
т̌к ̙е к̌к ̸ело̏е̸е̭к̛е ̶̜́еклетк  ̛  ̛ ̭пе̬̥̌то̚о̛д .̼ 
Что ̛̦те̬е̭̦о, клетк ,̛ по̛̛̹́̏̏е̭  ́  ̬̏е̚ул̽т̌те т̌ко̐о 
деле̛̦  ́у д̬о̙̙е ,̜ ̭̏е̐д  ̌полу̸̌̀т̭  ́«̥олод̛̼̥», ̦̏е 
̛̛̭̥̌̏̚о̭т  ̛от ̏ о̬̭̌̚т  ̛̌ ̵̭од̦о  ̜клетк .̛ 

ˁт̬̌е̛̦е клетк  ̛ ̭оп̬о̏о̙д̌ет̭  ́ ̦̌копле̛̦е  ̥
̍елко̏о̐о «̥у̭о̬̌»  ̛л̛̛̹̦  ̵ку̭ко  ̏ʪʻК. Ок̌̌̚ло̭ ,̽ ̸то 
п̬  ̛о̬̍̌̚о̛̦̏̌  ̛̭по  ̬̭̏е ̾т  ̛̦̬̌у̹е̛̦  ̸̛̭́е̌̚ т̀. Это 
п̛̬̏од̛т к то̥у, ̸то у ̭по  ̬ п̬одол̛̙тел̦̽о̭т  ̽ ̛̙̦̚  ̛
п̛̬̥е̬̦о од̛̦̌ко̏ ,̌ ̦̏е ̛̛̭̥̌̏̚о̭т  ̛ от ̏о̬̭̌̚т  ̌ то  ̜
клетк ,̛ ̸ ̭̌т̽  ̀кото̬о  ̜о̦  ̛е̺е ̦ ед̦̌̏о ̍ ̼л .̛ 

ʦо ̬̏е̥  ́ о̬̍̌̚о̛̦̏̌  ́ ̭по  ̬  ̏ клетк̌  ̵ ̌кт̛̦̏о 
̾к̭п̬е̛̭̭̬о̏̌л̭  ́ ̐е  ̦ NDT80 ;̭  ̦е̐о о̬̍̌̚о̼̏̏̌ло̭  ̽
̍ол̹̽ое кол̸̛е̭т̏о ̍елк̌Ϳ. Эк̭п̬е̛̭̭  ́ ̐е̦о  ̏ - ̾то 
п̬о̶е̭ ,̭  ̵̏оде кото̬о̐о ̦̭̌лед̭т̏е̦̦̌  ̴̛̦́о̶̛̬̥̌  ́от 
̐е̦  ̌ ;по̭ледо̏̌тел̦̽о̭т  ̛ ̦уклеот̛до  ̏ ʪʻКͿ 
п̬ео̬̍̌̚ует̭  ́  ̏ ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̼̽  ̜ п̬одукт - ˀʻК ̛л  ̛
̍елок. Эк̭п̬е̛̭̭  ́ ̐е̦о  ̏ ̥о̙ет ̬е̐ул̛̬о̏̌т̭̽  ́ ̦  ̌ ̭̏е  ̵
̭т̌д̛́  ̵п̬о̶е̭̭ :̌  ̛̏о ̬̏е̥  ́т̬̦̭̌к̛̬п̶̛ ,̛  ̛̏о ̬̏е̥  ́
т̬̦̭̌л̶̛́ ,̛  ̛ ̦  ̌ ̭т̌д̛  ̛ по̭тт̬̦̭̌л̶̛́о̦̦̼  ̵
̥од̴̛̛к̶̛̌  ̜ ̍елко .̏ ˀе̐ул̶̛́  ́ ̾к̭п̬е̛̭̭  ̛ ̐е̦о  ̏
по̏̚ол́ет клетк̌  ̥ ко̦т̬ол̛̬о̏̌т  ̽ ̭о̭̍т̏е̦̦у  ̀
̭т̬укту̬у  ̛ ̴у̦к̶̛  ̀  ̛ ́̏л́ет̭  ́ о̭̦о̏о  ̜
д̴̴̛е̬е̶̛̦̬о̏к  ̛ клеток, ̥о̴̬о̐е̦е̚  ̌  ̛ ̌д̌пт̶̛̌ .̛ 
Эк̭п̬е̛̭̭  ́̐е̦о  ̏́̏л́ет̭  ̭́у̭̍т̬̌то  ̥дл  ́̾̏ол̶̛̀о̦̦̼  ̵
̛̥̚е̦е̛̦ ,̜ т̌к к̌к ко̦т̬ол  ̽ ̚  ̌ ̬̏е̥е̦е ,̥ ̥е̭то  ̥  ̛
кол̸̛е̭т̏е̦̦̼̥  ̛ ̵̬̌̌кте̛̬̭т̛к̥̌  ̛ ̾к̭п̬е̛̭̭  ̛ од̦о̐о 
̐е̦  ̌ ̥о̙ет ̛̥ет  ̽ ̏л̛̛̦́е ̦  ̌ ̴у̦к̶̛  ̛ д̬у̛̐  ̵ ̐е̦о  ̏  ̏
̶ело  ̥о̛̬̦̥̐̌̚е. 

ʿ̸̛̬е  ̥ ко̐д  ̌ у̸е̦̼е ̛̭ку̭̭т̏е̦̦̼  ̥ о̬̍̌̚о  ̥
̏кл̸̀̌л  ̛ ̬̌̍оту ̾то̐о ̐е̦  ̌  ̏ ̭т̬̼̌  ̵ клетк̌ ,̵ 
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 ̙ ̛̦̚  ̛ уд̛̏̌̏̌л̭̌ .̽ ʻ̛̌̍олее ̍л̛̚к̛  ̜ «̬од̭т̏е̛̦̦к» 
̾то̐о ̐е̦  ̌ у ̥лекоп̛т̛̺̌̀  ̵ - ̐е  ̦ ̬ϱϯ, у̸̭̌т̏у̛̺̀  ̜ ̏ 
уп̬̌̏ле̛̦  ̛клето̸̦̼  ̶̥ ̛кло  ̥деле̛̦ .́ 

«ʦо̥̚о̙̦о, ̥  ̼̦̹̌л  ̛̭по̭о  ̍о̥ол̛̙̌̏̌т  ̽клетк  ̛  ̛
у̛̬̍̌т  ̽п̛̬̦̌̚к  ̛̭т̬̌е̛̦́», - ̐о̏о̛̬т ʤ̦̙ел̛к  ̌ʤ̥о  ̛̦  ̚
ʺ̸̭̭̌̌у̭ет̭ко̐о те̵̦оло̸̛̐е̭ко̐о ̛ ̦̭т̛тут  ̌;ʺ˃ Ϳh. 

Ʉɨɝɞɚ ɤɭɦɵɫ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɢɡ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ (ɢɡ ɝɨɬɨɜɨɣ 
ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɢ), ɬɨ ɨɬɩɚɞɚɟɬ ɧɚɞɨɛɧɨɫɬɶ ɜ ɩɟɪɜɵɯ ɱɟɬɵɪɟɯ 
ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚɩɢɬɤɚ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɩɪɨɳɚɟɬɫɹ ɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
Ʉ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɟ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɫɢɪɨɩ ɢ ɞɪɨɠɠɢ, 
ɪɚɡɦɟɲɢɜɚɸɬ, ɩɪɨɰɟɠɢɜɚɸɬ ɜ ɱɢɫɬɵɟ ɮɥɹɝɢ, ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ 
ɢɯ ɤɪɵɲɤɚɦɢ ɫ ɩɪɨɤɥɚɞɤɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɭɝɥɟɤɢɫɥɵɣ ɝɚɡ ɧɟ 
ɭɥɟɬɭɱɢɜɚɥɫɹ, ɢ ɜɵɧɨɫɹɬ ɤɭɦɵɫ ɧɚ ɯɨɥɨɞ ɞɥɹ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. 
ɇɚ ɜɬɨɪɨɣ ɞɟɧɶ ɤ ɭɬɪɭ ɤɭɦɵɫ ɫɨɡɪɟɜɚɟɬ. 

Ɋɚɧɶɲɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɭɦɵɫɚ ɫɨɛɥɸɞɚɥɫɹ 
ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨ. 

ɉɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ (ȼɌɍ 497-56) ɤɭɦɵɫ ɝɨɬɨɜɹɬ ɩɨ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɪɟɰɟɩɬɭɪɟ: 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 

 

ɉɪɨɞɭɤɬ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

Ɉɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ 800 ɦɥ 

ɋɚɯɚɪ ɫɜɟɤɥɨɜɢɱɧɵɣ 50 ɝ 

Ⱦɪɨɠɠɢ 3 ɝ 

ȼɨɞɚ ɩɢɬɶɟɜɚɹ 200 ɦɥ 

ȼɵɯɨɞ 1000 ɦɥ 

Ɉɛɪɚɬ ɢ ɩɚɯɬɚ 160 ɦɥ 

ɋɚɯɚɪ ɘɝ 

Ⱦɪɨɠɠɢ 1 ɝ 

ȼɨɞɚ 40 ɦɥ 

ȼɵɯɨɞ 200 ɦɥ 
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Ɋɚɫɱɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɵɪɶɹ ɞɥɹ ɤɭɦɵɫɚ ɩɨ ɦɟɧɸ- 

ɪɚɫɤɥɚɞɤɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɭɦɧɨɠɟɧɢɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɜɵɩɢɫɚɧɧɵɯ ɧɚ 1 ɩɨɪɰɢɸ, ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɪɰɢɣ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɠɧɟɟ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɵɪɶɹ, 
ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɢɦɟɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚɥɢɱɢɹ ɨɛɪɚɬɚ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɢ, 
ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɧɭɠɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɫɢɪɨɩ ɫ ɬɚɤɢɦ 
ɪɚɫɱɟɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɝɨɬɨɜɨɦ ɤɭɦɵɫɟ ɫɨɞɟɪɠɚɥɨɫɶ 20% ɜɨɞɵ 
ɢ 5% ɫɚɯɚɪɚ. 

Ɋɚɫɱɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɚɦ, ɢ ɷɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ 
ɩɨɜɚɪɚɦ ɦɨɠɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɵɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢ 
ɷɬɨɬ ɪɚɫɱɟɬ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ 
ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɫɱɟɬɟ ɨɧ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɪɚɬɚ 
ɜɫɟɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɱɢɫɥɨ, ɪɚɜɧɨɟ 4. 

ɉɨɹɫɧɸ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ. Ⱦɥɹ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɧɚ ɤɭɦɵɫ ɧɚ 
ɤɭɯɧɸ ɩɨɫɬɭɩɢɥɨ 76 ɥɢɬɪɨɜ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɢ (ɨɛɪɚɬɚ). 
ɋɤɨɥɶɤɨ ɧɭɠɧɨ ɜɡɹɬɶ ɜɨɞɵ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ 
ɫɢɪɨɩɚ? Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 76 ɧɚɞɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 4, ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ 19 
ɥɢɬɪɨɜ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɫɥɟ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɫɢɪɨɩɚ ɤ 
ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɟ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɨ 95 ɥɢɬɪɨɜ ɤɭɦɵɫɚ. 
ɑɬɨɛɵ ɜ ɤɭɦɵɫɟ ɫɨɞɟɪɠɚɥɨɫɶ 5% ɫɚɯɚɪɚ, ɟɝɨ ɜ ɫɢɪɨɩɟ 
ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶɫɹ 25%. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɚɯɚɪɚ ɧɭɠɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɞɵ ɞɥɹ ɫɢɪɨɩɚ 
ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 4. 

ȼ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɩɪɢɦɟɪɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɚɯɚɪɚ ɞɥɹ ɫɢɪɨɩɚ 
ɛɭɞɟɬ ɪɚɜɧɨ 19:4=4 ɤɝ 750 ɝ, ɱɬɨ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 95 
ɥɢɬɪɚɦ ɤɭɦɵɫɚ ɫɨɫɬɚɜɢɬ 5% ɫɚɯɚɪɚ, ɤɚɤ ɩɨɥɨɠɟɧɨ ɩɨ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ. 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɭɦɵɫɚ ɢɡ ɨɛɪɚɬɚ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫ 
ɡɚɛɥɚɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚɤɜɚɫɤɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ 
ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɱɢɫɬɵɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, 
ɢɥɢ ɤɟɮɢɪɧɵɟ ɝɪɢɛɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ, ɤɚɤ ɦɵ 
ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɢ, ɧɚ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɤɨɦɛɢɧɚɬɚɯ ɢɥɢ ɜ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹɯ ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɜ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ. 
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ə ɞɭɦɚɸ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ, ɩɨɛɵɜɚɜɲɢɟ ɧɚ Ʉɚɜɤɚɡɟ, 
ɩɪɨɛɨɜɚɥɢ ɷɬɨɬ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ. ɂ ɨɧ ɭ ɦɧɨɝɢɯ ɧɚ 
ɫɥɭɯɭ, ɜɨ ɜɫɹɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɭ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. Ⱥ ɤɚɤ 
ɯɨɪɨɲ ɢɡ ɧɟɝɨ ɫɭɩ, ɞɚ ɫ ɱɟɫɧɨɱɤɨɦ ɢ ɡɟɥɟɧɶɸ, ɞɚ ɫɨ 
ɫɜɟɠɟɢɫɩɟɱɟɧɧɵɦ ɥɚɜɚɲɨɦ... 

Ɇɚɰɨɧɢ (ɝɪɭɡɢɧɫɤɨɟ) ɢɥɢ ɦɚɰɭɧ (ɚɪɦɹɧɫɤɨɟ) — 

ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ ɢɡ ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɚɪɦɹɧɫɤɨɣ ɢ ɝɪɭɡɢɧɫɤɨɣ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɭɯɨɧɶ. ɒɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧ ɧɚ Ʉɚɜɤɚɡɟ, 
ɜ Ɇɚɥɨɣ Ⱥɡɢɢ ɢ ɧɚ Ȼɥɢɠɧɟɦ ȼɨɫɬɨɤɟ. ɉɪɢɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 
ɢɡ ɤɢɩɹɱɟɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɤɨɪɨɜ, ɨɜɟɰ, ɤɨɡ, ɛɭɣɜɨɥɨɜ ɢɥɢ ɢɯ 
ɫɦɟɫɢ. ɇɚɩɢɬɨɤ ɜɩɟɪɜɵɟ ɛɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɧɚ Ʉɚɜɤɚɡɟ ɛɨɥɟɟ 
200 ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ. Ⱦɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɟɰɟɩɬ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 
ɞɟɪɠɚɥɢ ɜ ɬɚɣɧɟ. ȼ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɦɚɫɲɬɚɛɚɯ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɫɬɪɚɧɚɯ Ⱥɡɢɢ ɢ 
ȿɜɪɨɩɵ. 

Ɇɚɰɨɧɢ/ɦɚɰɭɧ — ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɣ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ 
ɩɪɨɞɭɤɬ, ɩɨɞɨɛɢɟ ɝɪɟɱɟɫɤɨɝɨ ɣɨɝɭɪɬɚ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɚɩɢɬɤɨɦ 
ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ, ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɱɟɧɵɯ. 
ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɢ ɢɦɟɟɬ ɞɪɭɝɨɣ ɫɩɨɫɨɛ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɛɨɥɟɟ ɪɟɡɤɢɣ ɜɤɭɫ ɢ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ. Ƚɨɬɨɜɢɬɫɹ ɢɡ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ, 
ɤɨɡɶɟɝɨ ɢɥɢ ɨɜɟɱɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɡɚɤɜɚɫɤɢ, ɫɯɨɠɟɣ ɩɨ ɫɨɫɬɚɜɭ ɫ ɣɨɝɭɪɬɧɨɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɬɟɪɦɨɮɢɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɢ ɢ ɛɨɥɝɚɪɫɤɚɹ 
ɩɚɥɨɱɤɚ. Ɇɨɥɨɤɨ ɡɚɤɜɚɲɢɜɚɸɬ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɯ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ (48-55 °ɋ) ɢ ɫɤɜɚɲɢɜɚɸɬ ɜ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɟɦ ɬɟɩɥɨ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ 3-4 ɱɚɫɚ. 
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Ɇɚɰɨɧɢ/ɦɚɰɭɧ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɥɭɱɲɟɣ 
ɭɫɜɨɹɟɦɨɫɬɶɸ, ɱɟɦ ɦɨɥɨɤɨ. Ɉɧ ɧɚɫɵɳɟɧ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɚɦɢ, 
ɛɟɥɤɚɦɢ, ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɦɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ. ɂɦɟɸɬɫɹ 
ɭɝɥɟɜɨɞɵ, ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɦɨɧɨ- ɢ • ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɵ, 
ɡɨɥɚ. ȼɢɬɚɦɢɧɵ: ɊɊ, Ⱥ, ȼ1 ȼ2, ȼ5, ȼ6, ȼ9, ȼ12, ɋ, ɇ, ɯɨɥɢɧ. 
Ɇɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ: ɤɚɥɢɣ — 153 ɦɝ, ɤɚɥɶɰɢɣ — 

127 ɦɝ, ɠɟɥɟɡɨ, ɦɚɝɧɢɣ, ɣɨɞ, ɧɚɬɪɢɣ, ɦɚɪɝɚɧɟɰ, ɯɥɨɪ, 
ɮɨɫɮɨɪ. ȼɫɟɝɨ ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 17 ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. 

ɂɥɶɹ Ɇɟɱɧɢɤɨɜ ɜ ɧɚɱɚɥɟ XX ɫɬɨɥɟɬɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɹ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɧɚɩɢɬɤɚ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ, ɱɬɨ ɞɨɥɝɨɠɢɬɟɥɢ Ʉɚɜɤɚɡɚ, Ⱥɡɢɢ ɢ Ɋɨɫɫɢɢ, 
ɞɨɫɬɢɝɲɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɛɨɥɟɟ 100 ɥɟɬ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ 
ɷɬɨɬ ɩɪɨɞɭɤɬ. Ɇɚɰɨɧɢ ɨɱɢɳɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɪɟɞɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ 
ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

Ɇɚɰɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ ɤɥɟɬɨɤ, 
ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ 
ɩɪɢɱɢɧɵ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɬɚɪɟɧɢɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɦ. Ⱥɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ: ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɸ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɧɢɥɨɫɬɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. Ɇɟɞɢɤɢ 
ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɟɝɨ ɩɪɢ ɷɧɬɟɪɢɬɚɯ, ɤɨɥɢɬɚɯ, ɡɚɩɨɪɚɯ. 

Ɇɚɰɨɧɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ, ɜɵɜɨɞɢɬ ɲɥɚɤɢ ɢ 
ɬɨɤɫɢɧɵ. Ȼɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɧɟɪɜɧɭɸ ɢ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɩɨɱɤɢ, ɩɟɱɟɧɶ. Ɉɛɥɚɞɚɟɬ 
ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ (ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɧ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ). ɉɨɦɨɝɚɟɬ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɟɣ ɢ 
ɩɟɪɟɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟɦ. ɇɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ ɢ 
ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬ ɫɨɫɭɞɵ ɨɬ ɛɥɹɲɟɤ. 

ɉɨɥɟɡɟɧ ɩɪɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɥɟɝɤɨ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ (ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 50 ɦɢɧɭɬ), ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɦɧɨɝɨ ɤɚɥɨɪɢɣ, ɯɨɪɨɲɨ 
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ɭɬɨɥɹɟɬ ɝɨɥɨɞ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɧɟɪɜɵ, ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ ɠɢɪɨɜɵɟ 
ɤɥɟɬɤɢ. Ⱦɢɟɬɨɥɨɝɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɟɝɨ 
ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɯ ɞɧɟɣ (ɞɨ 1,5 ɥɢɬɪɨɜ ɜ 
ɞɟɧɶ). ɉɪɢɦɟɧɹɹ ɬɚɤɨɣ ɪɟɠɢɦ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɯɨɪɨɲɭɸ ɮɨɪɦɭ, ɧɨ ɢ ɫɛɚɜɥɹɬɶ ɜɟɫ. Ɇɚɰɨɧɢ 
ɜɯɨɞɢɬ ɜɨ ɦɧɨɝɢɟ ɞɢɟɬɵ ɞɥɹ ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢ 
ɭɬɨɥɟɧɢɹ ɝɨɥɨɞɚ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɨɞɢɧ ɫɬɚɤɚɧ ɧɚ ɧɨɱɶ. 

Ɇɚɰɨɧɢ ɭɬɨɥɹɟɬ ɠɚɠɞɭ; ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ 
ɚɩɩɟɬɢɬɚ; ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ; 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ; ɫɧɢɠɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚ; ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨɱɟɤ. 

 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ!  ɉɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɦɚɰɨɧɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ. 
ɉɪɢ ɷɪɨɡɢɜɧɨɦ ɝɚɫɬɪɢɬɟ, ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɟ, 
ɝɟɩɚɬɢɬɟ, ɝɚɫɬɪɢɬɟ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶɸ ɢ ɦɨɱɟ- ɢ 
ɠɟɥɱɟɤɚɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɟɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɦɚɰɨɧɢ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɞɢɟɬɨɥɨɝɨɦ. 

ȼ ɤɨɫɦɟɬɨɥɨɝɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɭɦɵɜɚɧɢɣ, 
ɦɨɥɨɱɤɚ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɦɚɤɢɹɠɚ, ɦɚɫɨɤ ɞɥɹ ɥɢɰɚ, ɪɭɤ ɢ ɜɨɥɨɫ. 
ȼ ɜɢɞɟ ɨɛɟɪɬɵɜɚɧɢɣ ɩɪɢ ɰɟɥɥɸɥɢɬɟ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪ 
ɦɚɰɨɧɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɣ 
ɛɚɥɚɧɫ, ɩɢɬɚɟɬ, ɭɜɥɚɠɧɹɟɬ. 

 

ȼ ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɚɰɭɧ/ɦɚɰɨɧɢ ɜ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ: 

• ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɀɄɌ ɩɶɸɬ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɟɪɟɞ 
ɫɧɨɦ ɫ ɱɟɪɧɵɦ ɯɥɟɛɨɦ, ɧɚɬɟɪɬɵɦ ɱɟɫɧɨɤɨɦ; 

• ɩɪɢ ɫɬɨɦɚɬɢɬɟ ɢ ɝɧɨɣɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɬɚɤɚɹ 
ɫɦɟɫɶ: 0,5 ɫɬɚɤɚɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɢ 3 ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɵɯ ɡɭɛɱɢɤɚ 
ɱɟɫɧɨɤɚ. ɋɦɚɡɵɜɚɬɶ ɹɡɜɵ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. ɑɟɪɟɡ 2 ɞɧɹ 
ɫɬɨɦɚɬɢɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬ; 
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• ɩɪɢ ɩɪɨɫɬɭɞɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɤɨɦɩɪɟɫɫɵ ɧɚ ɝɨɪɥɨ ɢ 
ɝɪɭɞɶ ɢɡ ɫɦɟɫɢ ɦɚɰɨɧɢ ɫ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ; 

• ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɨɞɵɲɤɢ ɢ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɢɬɶ ɩɨ 0,5 ɥɢɬɪɚ. 

Ɇɚɰɨɧɢ ɜ ɝɪɭɡɢɧɫɤɨɣ ɤɭɯɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɛɥɸɞɨ ɬɢɩɚ ɣɨɝɭɪɬɚ ɢɥɢ ɫɦɟɬɚɧɵ. 
ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɤɪɨɲɤɢ, ɫɭɩɚ (ɲɟɱɚɦɚɧɞɵ, ɛɨɪɚɧɢ), 
ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɫɚɥɚɬɨɜ. ɇɚ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɩɢɤɚɧɬɧɵɟ 
ɫɨɭɫɵ ɤ ɦɹɫɧɵɦ ɢ ɪɵɛɧɵɦ ɛɥɸɞɚɦ, ɬɟɫɬɨ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ, 
ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɤɨɤɬɟɣɥɢ. əɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ 
ɞɥɹ ɯɚɱɚɩɭɪɢ. Ɍɚɤɠɟ ɦɚɰɨɧɢ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɫ 
ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɞɥɢɧɧɨ ɠɝɭɱɟɣ ɩɪɹɧɨɫɬɶɸ ɜ ɝɪɭɡɢɧɫɤɨɣ 
ɤɭɯɧɟ — ɤɪɚɫɧɵɦ ɩɟɪɰɟɦ — ɩɪɢɡɜɚɧɨ ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ. 

ɋ ɬɨɥɱɟɧɵɦ ɱɟɫɧɨɤɨɦ ɢ ɪɭɛɥɟɧɨɣ ɡɟɥɟɧɶɸ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ 
ɩɚɫɬɚ ɞɥɹ ɛɭɬɟɪɛɪɨɞɨɜ. 

ȼ ɚɪɦɹɧɫɤɨɣ ɤɭɯɧɟ ɦɚɰɭɧ ɝɨɬɨɜɢɥɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɨɫɨɛɨɣ 
ɡɚɤɜɚɫɤɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɨɥɨɤɨ ɤɢɩɹɬɢɥɢ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 
ɨɫɬɭɠɚɥɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɞɨ 40-50 °ɋ ɢ ɡɚɤɜɚɲɢɜɚɥɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɨɛɵɱɧɨ ɨɫɬɚɬɤɢ ɨɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɦɚɰɭɧɚ. Ɂɚɬɟɦ ɫɨɫɭɞ 
ɫɬɚɜɢɥɢ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɦɟɫɬɨ ɢɥɢ ɭɤɪɵɜɚɥɢ 
ɱɟɦ-ɧɢɛɭɞɶ ɬɟɩɥɵɦ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ ɮɨɪɦɨɜɤɢ, ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɦɚɰɭɧ 
ɤɥɚɞɭɬ ɜ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɟ, ɫ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ 2-8 °ɋ, ɦɟɫɬɨ. ȼ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɚɰɭɧ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɤɢɫɥɨɜɚɬɵɣ ɜɤɭɫ ɢ 
ɠɟɥɟɨɛɪɚɡɧɭɸ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɸ. 

Ɇɚɰɭɧ ɜ Ⱥɪɦɟɧɢɢ ɝɨɬɨɜɹɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡ 
ɨɜɟɱɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. ɂɡ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɦɚɰɭɧɚ ɢɥɢ ɢɡ ɩɚɯɬɵ 
ɞɟɥɚɸɬ ɬɜɨɪɨɝ ɠɚɠɢɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɭɯɭɸ ɩɚɯɬɭ ɱɨɪɬɚɧ ɞɥɹ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɜ 
ɩɢɳɭ ɦɚɰɭɧɚ ɟɝɨ ɱɚɫɬɨ ɡɚɝɨɬɚɜɥɢɜɚɥɢ ɜɩɪɨɤ. ȼ ɫɜɟɠɟɦ 
ɜɢɞɟ, ɜ ɤɭɜɲɢɧɚɯ ɢɡ ɝɥɢɧɵ, ɨɧ ɯɪɚɧɢɥɫɹ ɨɤɨɥɨ ɧɟɞɟɥɢ. 
ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɟɝɨ ɜɵɰɟɠɢɜɚɥɢ ɜ ɦɟɲɤɚɯ ɢɡ 
ɩɥɨɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɥɢ ɜ ɤɨɠɚɧɵɣ 
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ɦɟɲɨɤ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɞɫɚɥɢɜɚɧɢɹ 
ɨɧ ɯɪɚɧɢɥɫɹ ɨɬ ɦɟɫɹɰɚ ɢ ɛɨɥɟɟ. 

Ɇɚɰɭɧ ɜ Ⱥɪɦɟɧɢɢ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɞɥɹ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɬɨɩɥɟɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɚɠɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɝɨ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ. Ɇɚɫɥɨ, 
ɩɨɥɭɱɚɟɦɨɟ ɧɚ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ, ɫɛɢɜɚɥɢ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɞɜɭɯ ɞɪɟɜɧɢɯ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ. ȼ ɨɞɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɚɪɚ ɠɟɧɳɢɧ ɪɚɫɤɚɱɢɜɚɥɚ 
ɞɟɪɟɜɹɧɧɭɸ ɢɥɢ ɝɥɢɧɹɧɭɸ ɦɚɫɥɨɛɨɣɤɭ, ɩɨɤɚ ɦɚɫɫɚ ɧɟ 
ɡɚɝɭɫɬɟɜɚɥɚ. ȼ ɞɪɭɝɨɦ — ɠɟɧɳɢɧɚ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɧɚ ɩɨɥɭ, 
ɩɟɪɟɤɚɬɵɜɚɥɚ ɝɥɢɧɹɧɵɣ ɫɨɫɭɞ. Ɉɫɬɚɜɲɭɸɫɹ ɩɨɫɥɟ 
ɫɛɢɜɚɧɢɹ ɦɚɫɥɚ ɫɵɜɨɪɨɬɤɭ — ɬɚɧ — ɩɢɥɢ ɤɚɤ 
ɩɪɨɯɥɚɞɢɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ ɥɢɛɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɭ 
ɞɥɹ ɫɭɩɨɜ ɬɚɧɨɜ ɢ ɚɩɭɪ. Ʉɢɫɥɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɭɪɢɧɨɝɨ ɫɭɩɚ ɬɚɪɯɚɧɚ, 
ɤɪɭɩɹɧɨ-ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɫɭɩɨɜ ɫɩɚɫ ɢ ɫɚɪɧɚɩɭɪ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɡɚɩɪɚɜɤɚ ɞɥɹ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɤɪɭɩɹɧɨ-

ɨɜɨɳɧɵɯ ɫɭɩɨɜ. Ɇɚɰɭɧ ɫ ɬɨɥɱɟɧɵɦ ɱɟɫɧɨɤɨɦ ɩɨɞɚɟɬɫɹ 
ɬɚɤɠɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɩɪɚɜɵ ɤ ɬɨɥɦɟ ɢɡ ɜɢɧɨɝɪɚɞɧɵɯ 
ɥɢɫɬɶɟɜ ɢ ɤɚɛɚɱɤɨɜ. 

Ɇɚɰɭɧ — ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɵɣ ɚɬɪɢɛɭɬ ɫɬɨɥɚ ɩɪɢ 
ɩɪɚɡɞɧɨɜɚɧɢɢ ɚɪɦɹɧɫɤɨɣ Ɇɚɫɥɟɧɢɰɵ. ɉɨɞɚɟɬɫɹ ɜ 
ɜɨɫɤɪɟɫɧɭɸ ɧɨɱɶ ɩɨɫɥɟ Ɇɚɫɥɟɧɢɰɵ ɧɚ ɭɠɢɧ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɪɢɫɨɜɨɣ ɤɚɲɢ. 

Ɇɚɰɨɧɢ/ɦɚɰɭɧ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: 

1. Ƀɨɝɭɪɬ 250-300 ɝ, ɦɨɥɨɤɨ 1 ɥ. ȼ ɬɟɩɥɨɦ ɦɟɫɬɟ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 35-40 °ɋ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɡɚ 6-8 ɱɚɫɨɜ; 

2. ɋɦɟɬɚɧɚ 200 ɝ, ɦɨɥɨɤɨ 2 ɥ, ɤɭɫɨɱɟɤ ɱɟɪɧɨɝɨ ɯɥɟɛɚ. ȼ 
ɬɟɩɥɨɦ ɦɟɫɬɟ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɫɭɬɤɢ. 

ɋɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɨɜɨɳɚɦɢ, ɮɪɭɤɬɚɦɢ, ɦɺɞɨɦ. 
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Ɍɜɨɪɨɝ — ɨɞɢɧ ɢɡ ɞɪɟɜɧɟɣɲɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Ɇɨɠɧɨ 
ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ. Ɋɢɦɫɤɢɟ 
ɩɢɫɚɬɟɥɢ-ɚɝɪɚɪɧɢɤɢ (ȼɚɪɪɨɧ, Ʉɨɥɭɦɟɥɥɚ) ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɜɨɪɨɝ ɛɵɥ ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɜ Ⱦɪɟɜɧɟɦ Ɋɢɦɟ. Ɋɢɦɥɹɧɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ ɜ ɩɢɳɭ ɫɨɥɟɧɵɣ ɢ ɧɟɫɨɥɟɧɵɣ ɬɜɨɪɨɝ, ɚ 
ɢɧɨɝɞɚ ɩɟɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɟɝɨ ɫɦɟɲɢɜɚɥɢ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ, 
ɦɺɞɨɦ ɢ ɞɚɠɟ ɫ ɜɢɧɨɦ. 

 

 

 

ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɬɜɨɪɨɝ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɬɚɤɠɟ ɨɱɟɧɶ ɞɚɜɧɨ. ȼɨ 
ɜɫɹɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɭɠɟ ɜ IX-X ɜɟɤɚɯ ɬɜɨɪɨɝ ɛɵɥ ɭ ɫɥɚɜɹɧ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ ɱɭɬɶ ɥɢ ɧɟ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. Ȼɥɸɞɚ ɢɡ 
ɬɜɨɪɨɝɚ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɡɵɜɚɥɢɫɶ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɵɪɧɵɦɢ, ɚ 
ɬɜɨɪɨɝ — ɫɵɪɨɦ. Ɉɬɫɸɞɚ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɦ ɫɵɪɧɢɤɢ, 

ɯɨɬɹ ɞɟɥɚɟɦ ɢɯ ɢɡ ɬɜɨɪɨɝɚ. Ⱦɚɠɟ ɩɨɫɥɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ 
Ɋɨɫɫɢɢ ɫɵɱɭɠɧɵɯ ɫɵɪɨɜ ɬɜɨɪɨɝ ɟɳɟ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɧɚɡɵɜɚɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɫɵɪɨɦ. ɂ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɦɵ ɩɨɤɭɩɚɟɦ «ɋɵɪ 
ɞɨɦɚɲɧɢɣ». ȼɨɨɛɳɟ ɞɨ XVIII ɜɟɤɚ ɫɥɨɜɨ «ɬɜɨɪɨɝ» ɧɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɨɫɶ. 
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ɐɟɧɬɪɨɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɬɜɨɪɨɝɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢɡɞɚɜɧɚ ɛɵɥ 
Ɋɨɫɬɨɜɫɤɢɣ ɭɟɡɞ əɪɨɫɥɚɜɫɤɨɣ ɝɭɛɟɪɧɢɢ, ɨɬɤɭɞɚ ɷɬɨɬ 
ɩɪɨɞɭɤɬ ɧɚɩɪɚɜɥɹɥɢ ɜ Ɇɨɫɤɜɭ. ȼ Ɋɹɡɚɧɫɤɨɣ ɝɭɛɟɪɧɢɢ 
ɥɭɱɲɢɣ ɬɜɨɪɨɝ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɠɢɬɟɥɢ ɫɟɥɚ Ⱦɟɞɢɧɨɜɨ, 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɨɛɲɢɪɧɵɯ ɡɚɥɢɜɧɵɯ ɥɭɝɚɯ ɪɟɤɢ Ɉɤɢ. 
ȼ ɩɪɨɞɚɠɟ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɛɵɥ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɫɛɨɪɧɵɣ ɬɜɨɪɨɝ. ȿɝɨ ɤɨɩɢɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ 
ȼɟɥɢɤɨɝɨ ɩɨɫɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɦɨɥɨɤɚ ɜ ɞɟɪɟɜɧɟ 
ɩɨɱɬɢ ɩɪɟɤɪɚɳɚɥɨɫɶ. Ɍɚɤɨɣ ɬɜɨɪɨɝ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɫɹ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɢ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶɸ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɡɚɠɢɬɨɱɧɵɯ ɞɨɦɚɯ 
ɟɝɨ ɫɤɚɪɦɥɢɜɚɥɢ ɩɬɢɰɚɦ, ɚ ɫɵɜɨɪɨɬɤɭ ɫɜɢɧɶɹɦ. ȼ ɩɪɨɞɚɠɭ 
ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɨɫɬɭɩɚɥ ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɵɣ ɬɜɨɪɨɝ, ɢɡ ɨɛɪɚɬɚ. 
ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ ɢɡ ɬɜɨɪɨɝɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɟɝɨ ɤɚɡɟɢɧɨɜɨɝɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɞɟɥɚɥɢ ɡɚɦɚɡɤɭ, ɧɟ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɭɸ ɜ ɜɨɞɟ. ɋɦɟɫɶ 
ɢɡ ɬɜɨɪɨɝɚ ɫ ɥɶɧɹɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ, ɦɟɥɨɦ ɢ ɜɨɞɨɣ ɬɨɠɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɤɚɤ ɡɚɦɚɡɤɭ; ɨɧɚ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɟɬ ɞɟɪɟɜɨ ɨɬ 
ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɨɝɨɞɵ ɢ ɞɚɠɟ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɝɧɹ. 

Ƚɨɬɨɜɢɥɢ ɬɜɨɪɨɝ ɩɪɨɫɬɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɨɠɧɨ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɫɟɣɱɚɫ. 

 

ʺолоко к̛п́т̛л ,̛ ̛̭̦̥̌л  ̛  ̭ о̦̐  ́  ̛ ̼̭̍т̬о 
о̵л̙̌д̌л  ̛ до те̥пе̬̌ту̬  ̼ ϯϱ-40 ° .ˁ ʯ̌те  ̥  ̏ ̦е̐о 
̏̏од̛л  ̛ ̌̚к̭̏̌ку. ʦ к̸̌е̭т̏е ̌̚к̭̏̌к  ̛ ̭лу̛̙л  ̛ ке̴̛ ,̬ 
п̬о̭ток̹̏̌ ,̌ ̭̥ет̦̌ .̌ ʯ̌к̹̏̌е̦̦ое ̥олоко 
пе̬е̥е̛̹̏̌л ,̛ ̦̌к̬̼̏̌л  ̛ ̸̛̭то  ̜ тк̦̌̽  ̀  ̛ ̭т̛̌̏л  ̛  ̏
теплое ̥е̭то. ʿ̬о̶е̭  ̭̭к̛̛̹̦̏̌̏̌  ́п̬  ̛те̥пе̬̌ту̬е ϭϴ-

20 °ˁ  ̌̚к̸̛̦̌̏̌ет̭  ̸́е̬е  ̚ϲ-ϴ ̸̭̌о .̏ ʻ̌до ̭лед̛т ,̽ ̸то̍  ̼
̭̐у̭ток ̼̍л од̦о̬од̦̼ ,̥ ̍е  ̚ ̥̌̚ет̦о̐о ̼̏деле̛̦  ́
̭̼̏о̬отк ,̛ ̦е пе̬ек̛̭̏̌л̭  ́  ̛ ̦е полу̸̛л̭  ́ ̛̚л̛̹̦е 
к̛̭л̼  ̜ т̏о̬о ,̐ ̛  ̚ ̦едок̹̏̌е̦̦о̐о ̭̐у̭тк  ̌ полу̸̌ет̭  ́
п̬е̭̦̼  ̜ т̏о̬о .̐ ʯ̌те  ̥ ̭̐у̭ток по̥е̺̌л  ̛  ̏ ̥̬̌ле̼̏е 
̥е̹о̸к ,̛ кото̬̼е под̏е̛̹̏̌л  ̛дл  ̭̥́̌оп̬е̭̭о̛̦̏̌  ̦́  ̌
ϭ ̸̌ .̭ ʿо̭ле ̸е̐о ̛  ̵п̬е̭̭о̏̌л ,̛ ̦̌кл̌д̼̏̌  ́до̺е̸ку  ̭
̬̐у̚о .̥ ʿ̬е̭̭о̛̦̏̌е т̏о̬о̐  ̌ п̬о̛̏̚од̛ло̭  ̽ п̬  ̛
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те̥пе̬̌ту̬е ϲ- 8 °  ˁ ̏о ̛̍̚е̛̙̦̌е по̼̹̏е̛̦  ́
к̛̭лот̦о̭т .̛ ʪл  ́о̵л̙̌де̛̦  ̥́ е̹о̸ек ̭  т̏о̬о̐о  ̥̥ о̙̦о 
по̥е̭т̛т  ̽̏  к̭̌т̬̀л ,̀ по̭т̌̏ле̦̦у  ̀̏  ̏ оду ̭ о л̽до .̥ 

ʦ до̛̥̹̦̌  ̵ у̭ло̛̏́  ̵ п̬  ̛ ̼̏деле̛̦  ̛ ̭̼̏о̬отк  ̛
̸̭̌то ̭̐у̭ток подо̬̐е̏̌ т̀ ;от̛̬̏̌̏̌ т̀Ϳ до ϯϴ-40 °ˁ , 
̏л̛̏̌  ́ ̏оду те̥пе̬̌ту̬о  ̜ ϲϬ-65 ° .ˁ ʿодо̬̐е̛̦̏̌е 
п̬о̛̏̚од̛т̭  ̥́едле̦̦о  ̛̬̦̌̏о̥е̬̦о, п̬  ̛̾то  ̥̭̐у̭ток 
̭ле̐к  ̌пе̬е̥е̛̹̏̌ т̀. Ко̐д  ̭̌̐у̭ток ̭̏пл̼̏ет ;̸е̬е  ̚ϭϱ-

ϮϬ ̛̥̦утͿ, ̭̼̏о̬отку ̭л̛̏̌̀т. ʿ̬  ̛от̛̛̬̦̏̌̏̌  ̛̭лед́т, 
̸то̍  ̼те̥пе̬̌ту̬  ̌ ̭̐у̭тк  ̦̌е п̬е̼̹̏̌л  ̌ϯϴ-40 °ˁ , ̸̛̦̌е 
т̏о̬о  ̐̍ удет ̭ у̵̛ .̥ 

ˁ̏е̛̙  ̜ т̏о̬о  ̐ о̍л̌д̌ет п̛̬́т̦̼ ,̥ ̭ле̐к  ̌
к̛̭ло̏̌т̼  ̥ ̏ку̭о .̥ К̸̌е̭т̏о т̏о̬о̐  ̌ ̛̛̭̌̏̚т,  ̭ од̦о  ̜
̭то̬о̦ ,̼ от о̭̦о̦̏о̐о п̬одукт  ̌;̥ олок ,̌ п̬о̭ток̛̹̏̌Ϳ,  ̌
 ̭ д̬у̐о ,̜  ̛ ̐л̦̼̌̏  ̥ о̬̍̌̚о ,̥ от ̭тепе̦  ̛ отделе̛̦  ́

т̏о̬о̐  ̌от ̭̼̏о̬отк :̛ ̸е  ̥лу̸̹е уд̌ле̦  ̭̼̌̏о̬отк ,̌ те  ̥
лу̸̹е т̏о̬о ,̐ те  ̥̍ ол̹̽е ̏  ̦ е  ̥̙ ̛̬  ̛̌  ̍ елко .̏ 

 

Ɍɜɨɪɨɝ — ɜɵɫɨɤɨɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɥɤɨɜɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ. 
Ȼɟɥɤɚ ɜ ɧɟɦ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ 15-20%. Ɉɫɨɛɨ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ 
ɢɝɪɚɸɬ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɬɜɨɪɨɝɟ ɬɚɤɢɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ, ɤɚɤ 
ɦɟɬɢɨɧɢɧ, ɥɢɡɢɧ ɢ ɯɨɥɢɧ. Ȼɟɡ ɦɟɬɢɨɧɢɧɚ ɢ ɥɢɡɢɧɚ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɟɱɟɧɢ. Ɇɟɬɢɨɧɢɧ, ɤɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɞɟɥɟɧɢɸ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɹ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ. 
ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɯɨɥɢɧɨɦ ɦɟɬɢɨɧɢɧ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɨɛɦɟɧɟ ɠɢɪɨɜ ɢ 
ɛɟɥɤɨɜ. ɏɨɥɢɧ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɨɫɬ ɦɨɥɨɞɨɝɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; ɨɧ ɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ȼ ɬɜɨɪɨɝɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɦɧɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 
ɞɥɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɜ 
ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɤɪɟɩɨɫɬɢ ɤɨɫɬɟɣ ɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
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ɂɦɟɧɧɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɜ ɧɟɦ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɚɥɶɰɢɹ ɬɜɨɪɨɝ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦ ɥɟɱɟɛɧɵɦ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɢ ɪɚɯɢɬɟ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɟ, ɦɚɥɨɤɪɨɜɢɢ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɬɜɨɪɨɝ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɜɨɞɭ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɜɨɞɵ, ɟɝɨ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɩɪɢ ɨɬɟɤɚɯ, ɦɨɤɧɭɳɢɯ ɷɤɡɟɦɚɯ. Ɍɜɨɪɨɝ 
— ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ. ɉɨɥɟɡɟɧ ɨɧ ɢ ɥɸɞɹɦ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɩɨɱɤɚɦɢ. 

ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɬɜɨɪɨɝ — ɩɪɨɞɭɤɬ 
ɫɤɨɪɨɩɨɪɬɹɳɢɣɫɹ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɩɚɫɧɨ ɞɨɥɝɨ ɯɪɚɧɢɬɶ ɬɜɨɪɨɝ, 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɢɡ ɧɟɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. 
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɢɟɬɨɥɨɝɢ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɜɨɨɛɳɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɷɬɨɬ ɬɜɨɪɨɝ ɜ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɦ ɜɢɞɟ, ɚ ɫɨɜɟɬɭɸɬ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɶ ɟɝɨ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɩɨɤɭɩɚɟɬɟ ɬɜɨɪɨɝ ɭ 
ɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. Ɉɧ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡ ɫɵɪɨɝɨ 
ɦɨɥɨɤɚ. ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧ ɬɚɤɨɣ ɜɤɭɫɧɵɣ. ɇɨ ɧɢ 
ɨɞɧɚ ɦɨɥɨɱɧɢɰɚ ɧɟ ɞɚɫɬ ɜɚɦ ɝɚɪɚɧɬɢɢ, ɱɬɨ ɟɟ ɬɜɨɪɨɝ — 

ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɱɢɫɬɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɣ ɦɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɢ ɛɵ ɪɵɧɨɱɧɵɣ ɬɜɨɪɨɝ ɩɟɪɟɞ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ. 

ɏɪɚɧɢɬɶ ɬɜɨɪɨɝ ɦɨɠɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɞɜɭɯ, ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɬɪɟɯ 
ɫɭɬɨɤ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 0-8 °ɋ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɞɨ 
ɩɨɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɞɨɫɬɭɩ 
ɤ ɧɟɦɭ ɜɨɡɞɭɯɚ — ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɩɨɪɱɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. Ʌɭɱɲɟ 
ɜɫɟɝɨ ɯɪɚɧɢɬɶ ɬɜɨɪɨɝ ɜ ɷɦɚɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɫɬɟɤɥɹɧɧɨɣ ɩɨɫɭɞɟ 
ɫ ɤɪɵɲɤɨɣ. ɉɪɢ ɭɤɥɚɞɤɟ ɬɜɨɪɨɝɚ ɜ ɷɬɭ ɩɨɫɭɞɭ ɟɝɨ ɧɚɞɨ 
ɫɥɟɝɤɚ ɭɦɹɬɶ. ȼ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɯ ɩɚɤɟɬɚɯ ɬɜɨɪɨɝ ɯɪɚɧɢɬɶ 
ɧɟɥɶɡɹ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɯɪɚɧɢɬɶ ɞɨɥɶɲɟ ɬɜɨɪɨɝ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɬɶ. Ɂɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɣ ɬɜɨɪɨɝ 
ɦɨɠɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɞɨɥɝɨ. Ʉɫɬɚɬɢ, ɩɪɢ ɧɢɡɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ 
ɬɜɨɪɨɝ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɜɫɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɬɶ ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɬɜɨɪɨɝ 
ɢɞɟɬ ɜ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ, ɟɝɨ 
ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɦɨɪɨɡɢɬɶ ɢ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ. ɇɨ 
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ɧɚɞɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɪɚɡɦɨɪɨɠɟɧɧɨɦ ɬɜɨɪɨɝɟ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ 
ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɨɦ ɩɪɨɞɭɤɬɟ ɛɵɥɚ ɩɪɢɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ. 
ɉɨɜɬɨɪɧɨ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ — ɤɚɤ, ɜɩɪɨɱɟɦ, ɢ ɥɸɛɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ.
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ʗʠʡʝʟʗʦʔʠʙʏʮ ʠʞʟʏʑʙʏ 

 

ɋɵɪ — ɨɞɢɧ ɢɡ ɞɪɟɜɧɟɣɲɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɏɨɬɹ 
ɞɨɪɨɝɭ ɤ ɥɸɛɜɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɧ ɩɪɨɤɥɚɞɵɜɚɥ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɫ 
ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɭɫɩɟɯɨɦ. Ɍɚɤ ɭɠ ɩɨɜɟɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɨɛɨ ɜɫɟɦ 
ɡɧɚɱɢɦɨɦ ɞɥɹ ɢɯ ɠɢɡɧɢ ɥɸɞɢ ɫɥɚɝɚɥɢ ɥɟɝɟɧɞɵ: ɛɭɞɶ ɬɨ 
ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɩɨɝɨɞɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɨɛɢɯɨɞɚ, 
ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɩɪɨɞɭɤɬɵ. 

 

 

 

ɂ ɫɵɪ — ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɢɫɬɨɪɢɢ ɨ ɟɝɨ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɢɫɬɨɪɢɣ ɬɚɤ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɛ ɷɬɨɦ. 
Ʉɚɤ-ɬɨ ɨɞɢɧ ɚɪɚɜɢɣɫɤɢɣ ɤɭɩɟɰ, ɫɨɛɢɪɚɹɫɶ ɜ ɞɚɥɶɧɢɣ ɩɭɬɶ 
ɩɨ ɛɟɡɥɸɞɧɵɦ ɦɟɫɬɚɦ, ɜɡɹɥ ɫ ɫɨɛɨɣ ɮɢɧɢɤɢ ɢ ɦɨɥɨɤɨ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɥɢɥ ɜ ɨɛɵɱɧɵɣ ɞɥɹ ɤɨɱɟɜɧɢɤɨɜ ɫɨɫɭɞ — 

ɜɵɫɭɲɟɧɧɵɣ ɨɜɟɱɢɣ ɠɟɥɭɞɨɤ. ȼɢɞɢɦɨ, ɤɭɩɟɰ ɨɱɟɧɶ 
ɬɨɪɨɩɢɥɫɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɡɚ ɰɟɥɵɣ ɞɟɧɶ ɩɭɬɢ ɧɟ ɫɞɟɥɚɥ ɧɢ ɨɞɧɨɣ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɩɨɞɤɪɟɩɥɹɹɫɶ ɧɚ ɯɨɞɭ ɨɞɧɢɦɢ ɮɢɧɢɤɚɦɢ. 
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Ɉɫɬɚɧɨɜɢɜɲɢɫɶ ɧɚ ɧɨɱɥɟɝ, ɨɧ ɪɟɲɢɥ ɜɵɩɢɬɶ ɦɨɥɨɤɚ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɟɝɨ ɠɞɚɥɨ ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɚɧɢɟ: ɜɦɟɫɬɨ ɦɨɥɨɤɚ ɢɡ 
ɨɜɟɱɶɟɝɨ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɨɬɟɤɥɚ ɦɭɬɧɚɹ ɜɨɞɹɧɢɫɬɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɚ 
ɜɧɭɬɪɢ ɫɨɫɭɞɚ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɛɟɥɵɣ ɫɝɭɫɬɨɤ. ɉɨ ɜɫɟɦɭ ɛɵɥɨ 
ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɦɨɥɨɤɨ ɢɫɩɨɪɬɢɥɨɫɶ, ɧɨ ɬɚɤ ɤɚɤ ɤɭɩɟɰ ɨɱɟɧɶ 
ɩɪɨɝɨɥɨɞɚɥɫɹ, ɨɧ ɪɢɫɤɧɭɥ ɫɴɟɫɬɶ ɤɭɫɨɱɟɤ ɷɬɨɝɨ ɫɝɭɫɬɤɚ ɢ 
ɛɵɥ ɩɪɢɹɬɧɨ ɭɞɢɜɥɟɧ ɜɤɭɫɨɦ ɢ ɚɪɨɦɚɬɨɦ ɧɨɜɨɝɨ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚ. Ɍɚɤ, ɛɨɥɟɟ 4 ɬɵɫɹɱ ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɩɟɪɜɵɟ 
ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɥɫɹ ɫ ɫɵɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫ ɬɟɯ ɩɨɪ ɩɪɨɱɧɨ ɡɚɧɹɥ 
ɦɟɫɬɨ ɫɪɟɞɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɦɧɨɝɢɯ ɧɚɪɨɞɨɜ 
ɦɢɪɚ. ɇɚɢɜɧɚɹ ɢɫɬɨɪɢɹ... ɂ ɬɚɤɢɯ ɦɧɨɝɨ, ɧɨ, ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, 
ɫɵɪ — ɷɬɨ ɬɨɠɟ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ. Ⱦɪɭɝɨɟ ɞɟɥɨ, 
ɱɬɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɟɝɨ ɧɟ ɫɬɨɥɶ ɩɪɨɫɬɨɟ. 

 

 

 

 

ɋ ɞɚɜɧɢɯ ɜɪɟɦɟɧ ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɫɵɪ ɢ ɫɥɚɜɹɧɚɦ. ɇɨ ɡɞɟɫɶ 
ɦɵ ɨɛɪɚɬɢɦɫɹ ɤ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɚɦ ɡɧɚɦɟɧɢɬɨɝɨ ɱɟɲɫɤɨɝɨ 
ɚɪɯɟɨɥɨɝɚ, ɷɬɧɨɝɪɚɮɚ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɠɢɡɧɢ ɫɥɚɜɹɧɫɤɢɯ 
ɧɚɪɨɞɨɜ — Ʌɸɛɨɪɚ ɇɢɞɟɪɥɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɢɲɟɬ: «ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɥɚɜɹɧɟ ɡɧɚɥɢ ɢ ɲɢɪɨɤɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ 
ɜ ɩɢɳɭ ɢ ɦɨɥɨɤɨ (ɦɥɟɤɨ), ɫɥɚɞɤɨɟ ɢ ɤɢɫɥɨɟ, 
ɫɜɟɪɧɭɜɲɟɟɫɹ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɬɜɨɪɨɝ ɢ ɫɵɪ, ɨ ɱɟɦ 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɢɯ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ 
ɞɪɟɜɧɢɣ ɢ ɨɛɳɟɫɥɚɜɹɧɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɷɬɢɯ ɫɥɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
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ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɹɦɵɯ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɏ-ɏɇ ɜɟɤɚɦ ɢɡɜɟɫɬɢɣ ɨ 
ɡɚɩɚɞɧɵɯ, ɫɟɜɟɪɧɵɯ ɢ ɜɨɫɬɨɱɧɵɯ ɫɥɚɜɹɧɫɤɢɯ ɡɟɦɥɹɯ». ɂɡ 
ɷɬɢɯ «ɢɡɜɟɫɬɢɣ» ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɫɥɚɜɹɧɟ ɜɵɩɥɚɱɢɜɚɥɢ 
Ƚɟɪɦɚɧɫɤɨɣ ɢɦɩɟɪɢɢ ɟɳɟ ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɞɚɧɶ ɫɵɪɨɦ, «ɝɞɟ 
ɫɵɪ (ɚ ɧɟ ɬɜɨɪɨɝ!) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɵɱɧɨɣ ɩɢɳɟɣ». Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, 
ɟɳɟ ɜ ɞɨɯɪɢɫɬɢɚɧɫɤɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɥɚɜɹɧɟ-ɹɡɵɱɧɢɤɢ 
ɩɪɢɧɨɫɢɥɢ ɫɵɪ ɜ ɠɟɪɬɜɭ ɢɞɨɥɚɦ ɢ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ ɟɥɢ 
ɟɝɨ ɩɨ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɦ. ɂ ɩɨɯɨɠɟ, ɱɬɨ ɫɵɪ (ɤɚɤ ɨɧ ɟɫɬɶ 
ɫɟɣɱɚɫ) ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɧɪɚɜɢɥɫɹ ɧɚɲɢɦ ɩɪɟɞɤɚɦ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ 
ɬɜɨɪɨɝɚ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ ɟɝɨ ɥɢɲɶ ɝɭɪɦɚɧɵ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɤɨɧɰɚ 
XIX ɜɟɤɚ. 

ɂ ȿɜɪɨɩɚ, ɩɨɯɨɠɟ, ɬɨɠɟ ɧɟ ɫɪɚɡɭ ɩɨɥɸɛɢɥɚ ɷɬɨɬ 
ɜɨɫɬɨɱɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɨ ɱɟɦ ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɩɨ ɬɨɦɭ ɮɚɤɬɭ, 
ɱɬɨ ɟɝɨ ɦɚɫɫɨɜɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɛɵɥɨ ɧɚɥɚɠɟɧɨ ɜ ȿɜɪɨɩɟ 
ɥɢɲɶ ɤ ɫɟɪɟɞɢɧɟ XIX ɜɟɤɚ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ 
ɜɵɝɨɞɨɣ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. ȼ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɫɬɪɚɧɚɯ Ɂɚɩɚɞɧɨɣ ȿɜɪɨɩɵ ɫɬɚɥɢ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɰɟɧɬɪɵ 
ɫɵɪɨɜɚɪɟɧɢɹ. Ɍɚɤ, Ɏɪɚɧɰɢɹ ɫɬɚɥɚ ɰɟɧɬɪɨɦ ɜɚɪɤɢ 
ɮɪɚɧɰɭɡɫɤɢɯ ɦɹɝɤɢɯ ɫɵɪɨɜ; Ƚɨɥɥɚɧɞɢɹ — ɰɟɧɬɪɨɦ 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɝɨɥɥɚɧɞɫɤɢɯ (ɷɞɚɦɫɤɢɯ) ɫɵɪɨɜ; ɒɜɟɣɰɚɪɢɹ 
— ɲɜɟɣɰɚɪɫɤɢɯ (ɷɦɦɟɧɬɚɥɶɫɤɢɯ) ɫɵɪɨɜ. Ȼɨɥɶɲɢɯ 
ɭɫɩɟɯɨɜ ɜ ɷɬɨɦ ɞɟɥɟ ɞɨɛɢɥɢɫɶ ɢ ɜ Ⱥɦɟɪɢɤɟ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɜ 
Ʉɚɧɚɞɟ. 

ɇɚɱɚɥɨɦ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɫɵɪɨɜɚɪɟɧɢɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 1866 ɝɨɞ, ɤɨɝɞɚ ɩɨ ɧɚɫɬɨɹɧɢɸ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɟɥɹ 
ə. ȼ. ȼɟɪɟɳɚɝɢɧɚ2

 ɢɦɩɟɪɚɬɨɪɫɤɨɟ ȼɨɥɶɧɨɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɛɳɟɫɬɜɨ ɨɬɤɪɵɥɨ ɩɟɪɜɭɸ ɫɵɪɨɜɚɪɧɸ ɜ ɫ. Ɉɬɪɨɤɨɜɢɱɢ 
                                                 

2
 ɇɢɤɨɥɚɣ ȼɚɫɢɥɶɟɜɢɱ ȼɟɪɟɳɚɝɢɧ (1839-1907) — 

ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɞɟɹɬɟɥɶ, ɩɪɨɫɜɟɬɢɬɟɥɶ, «Ɉɬɟɰ» 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɢɧɞɭɫɬɪɢɢ. ɂɡɜɟɫɬɟɧ ɤɚɤ 
«ɫɨɡɞɚɬɟɥɶ ɜɨɥɨɝɨɞɫɤɨɝɨ ɦɚɫɥɚ» (ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɢ ɠɢɡɧɢ 
ȼɟɪɟɳɚɝɢɧɚ ɢɦɟɧɨɜɚɥɨɫɶ «ɉɚɪɢɠɫɤɢɦ»). Ɉɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪ ɩɟɪɜɵɯ 
ɪɭɫɫɤɢɯ ɫɵɪɨɜɚɪɧɵɯ ɢ ɦɚɫɥɨɞɟɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɥɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɨɪɬɚ ɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ. ɋɬɚɪɲɢɣ ɛɪɚɬ 
ɯɭɞɨɠɧɢɤɚ ȼ. ȼ. ȼɟɪɟɳɚɝɢɧɚ. 
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Ɍɜɟɪɫɤɨɣ ɝɭɛɟɪɧɢɢ. Ⱥ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɝɨɞ ɜ ɷɬɨɣ ɠɟ 
ɝɭɛɟɪɧɢɢ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɟɳɟ 18 ɫɵɪɨɜɚɪɟɧ. ɂɡ Ɍɜɟɪɫɤɨɣ 
ɝɭɛɟɪɧɢɢ ɫɵɪɨɜɚɪɟɧɢɟ ɫɬɚɥɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɬɶɫɹ ɩɨ 
ɫɨɫɟɞɧɢɦ ɝɭɛɟɪɧɢɹɦ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɫɵɪɨɜɚɪɧɹɦɢ 
ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ ɢ ɦɚɫɥɨɞɟɥɶɧɢ. Ɏɚɛɪɢɱɧɵɣ ɫɵɪ ɫɬɚɥ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɪɨɧɢɤɚɬɶ ɜ ɧɢɡɲɢɟ ɫɥɨɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ɋɬɚɥɢ 
ɩɪɢɝɥɚɲɚɬɶ ɨɩɵɬɧɵɯ ɫɵɪɨɜɚɪɨɜ ɢɡ ȿɜɪɨɩɵ, ɩɨɫɵɥɚɬɶ 
ɬɭɞɚ ɫɜɨɢɯ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɞɥɹ ɭɱɟɛɵ ɫɵɪɨɜɚɪɟɧɢɸ. ɂ ɜɨ 
ɝɥɚɜɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɬɨɹɥ ɇ. ȼ. ȼɟɪɟɳɚɝɢɧ. 

 

 

 
ʑʗʓʪ ʠʪʟʝʑ 

 

Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɫɵɪɚ ɞɚɠɟ ɜ ɨɛɳɢɯ ɱɟɪɬɚɯ 
ɧɟ ɛɭɞɭ. ɗɬɨ ɞɟɥɨ ɫɵɪɨɞɟɥɨɜ, ɚ ɦɵ — ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɢ. ɋɤɚɠɭ 
ɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɫɵɪ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ 
ɥɢɲɶ ɩɨɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɜ ɫɵɪɧɵɯ 
ɩɨɞɜɚɥɚɯ, ɝɞɟ ɫɨɡɞɚɧɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ Ⱦɥɹ 
ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɜ ɫɵɪɧɨɣ ɦɚɫɫɟ ɜɤɭɫɨɜɵɯ ɢ ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ-ɫɵɪɨɞɟɥɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɫɵɪɨɜ. ɉɨ ɠɢɪɧɨɫɬɢ ɫɵɪɵ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ 
ɧɚ ɬɨɳɢɟ (ɢɡ ɫɧɹɬɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɧɟɠɢɪɧɵɟ), ɠɢɪɧɵɟ (ɢɡ 
ɰɟɥɶɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ) ɢ ɩɨɥɭɠɢɪɧɵɟ (ɢɡ ɰɟɥɶɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, 
ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɪɚɡɛɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɫɧɹɬɵɦ ɦɨɥɨɤɨɦ). ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 
ɬɚɤɠɟ ɞɟɥɟɧɢɟ ɫɵɪɨɜ ɧɚ ɦɹɝɤɢɟ, ɩɨɥɭɬɜɟɪɞɵɟ ɢ ɬɜɟɪɞɵɟ. ɂ 
ɧɚɤɨɧɟɰ, ɫɵɪɵ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɪɨɞɭ ɦɨɥɨɤɚ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɨɧɢ ɫɞɟɥɚɧɵ: ɨɜɟɱɶɢ, ɤɨɪɨɜɶɢ, ɤɨɡɶɢ ɢ ɞɪ. 

Ɉɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫɪɟɞɢ ɫɵɪɨɜ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ 
ɪɚɫɫɨɥɶɧɵɟ ɫɵɪɵ: ɛɪɵɧɡɚ, ɫɭɥɭɝɭɧɢ, ɢɦɟɪɟɬɢɧɫɤɢɣ, 
ɨɫɟɬɢɧɫɤɢɣ, ɝɪɭɡɢɧɫɤɢɣ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɪɭɝɢɟ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ 
ɷɬɢɯ ɫɵɪɨɜ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɫɨɡɪɟɜɚɸɬ ɢ ɯɪɚɧɹɬɫɹ ɜ 
ɪɚɫɫɨɥɟ, ɨɬɫɸɞɚ ɢ ɢɯ ɧɚɡɜɚɧɢɟ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɫɪɟɞɢ ɷɬɢɯ ɫɵɪɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɧɚɦ 
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ɢɡɜɟɫɬɧɚɹ ɛɪɵɧɡɚ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɹɟɦɚɹ ɢɡ ɨɜɟɱɶɟɝɨ ɢ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ 
ɦɨɥɨɤɚ. Ȼɪɵɧɡɚ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɭ ɦɧɨɝɢɯ ɧɚɪɨɞɨɜ ɛɨɥɶɲɨɣ 
ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶɸ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɟɟ ɥɸɛɹɬ ɜ Ȼɨɥɝɚɪɢɢ, ɝɞɟ ɨɧɚ 
ɜɯɨɞɢɬ ɜɨ ɦɧɨɝɢɟ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɛɥɸɞɚ. ɉɨɩɭɥɹɪɧɚ 
ɛɪɵɧɡɚ ɢ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ. 

Ȼɨɥɶɲɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɥɚɜɥɟɧɵɟ ɫɵɪɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɫɵɪɨɜ. 
ɋɵɪɶɟɦ ɞɥɹ ɢɯ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɥɭɠɚɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 
ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɬɜɟɪɞɵɟ ɫɵɪɵ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟ ɤɚɤɢɟ- 

ɥɢɛɨ ɞɟɮɟɤɬɵ. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɩɥɚɜɥɟɧɵɯ 
ɫɵɪɨɜ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ: ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɬɜɟɪɞɵɣ ɫɵɪ ɨɱɢɳɚɸɬ 
ɨɬ ɤɨɪɨɤ, ɢɡɦɟɥɶɱɚɸɬ, ɜɧɨɫɹɬ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɞɨɛɚɜɤɢ (ɫɨɥɶ, 
ɩɟɪɟɰ, ɬɦɢɧ ɢ ɞɪ.), ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɸɬ ɢ ɩɥɚɜɹɬ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ 
ɚɩɩɚɪɚɬɟ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 70-80 °ɋ. Ɂɚɬɟɦ ɷɬɭ ɦɚɫɫɭ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɜɬɨɦɚɬɨɜ ɪɚɡɥɢɜɚɸɬ ɜ ɮɨɪɦɵ ɢ ɡɚɜɟɪɬɵɜɚɸɬ ɜ 
ɮɨɥɶɝɭ. ȼ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɥɨɦɬɟɜɵɟ, 
ɤɨɥɛɚɫɧɵɟ, ɩɚɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɟ, ɫɥɚɞɤɢɟ ɢ ɩɪɨɱɢɟ ɩɥɚɜɥɟɧɵɟ 
ɫɵɪɵ: «əɧɬɚɪɶ», «Ⱦɪɭɠɛɚ», «ȼɨɥɧɚ», «Ʌɟɬɨ», ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɵɪɵ. ɇɨ ɷɬɨ ɧɟ ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɚ 
ɜɬɨɪɢɱɧɨ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ. 

Ⱦɥɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɥɟɡɧɵ ɫɵɪɵ ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ. 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɛɟɥɤɢ ɫɵɪɚ ɥɭɱɲɟ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ, ɱɟɦ ɦɨɥɨɱɧɵɟ. ɗɤɫɬɪɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 
ɫɵɪɨɜ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɠɟɥɟɡɵ, ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬ ɚɩɩɟɬɢɬ. Ɉɫɬɪɵɟ, ɫɨɥɟɧɵɟ ɫɵɪɵ ɧɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɩɪɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɢ, ɤɨɥɢɬɚɯ ɢ ɝɚɫɬɪɢɬɚɯ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶɸ ɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɨɬɟɤɚɯ ɩɨɱɟɱɧɨɝɨ ɢɥɢ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. ȼ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɥɭɱɲɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟɨɫɬɪɵɟ ɱɚɣɧɵɟ ɫɵɪɤɢ ɢɥɢ ɬɜɨɪɨɝ. 

Ⱦɥɹ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɜ ɠɢɜɨɬɧɨɦ ɛɟɥɤɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɴɟɫɬɶ 200 ɝ ɫɵɪɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɜ ɫɵɪɟ ɦɧɨɝɢɯ ɜɚɠɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɥɟɣ, ɫɵɪ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɟɧ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ, 



141 

 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɤɨɪɦɹɳɢɯ ɠɟɧɳɢɧ. 
ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɜ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɫɵɪɚ 

ɧɟɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵ. Ɉɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɪɬɨɜ ɫɵɪɚ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɨɬɟɤɚɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɢ ɩɨɱɟɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ. ɋɚɦɵɦ ɳɚɞɹɳɢɦ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɵɪ «Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ», ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɦɟɧɶɲɟ 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɥɟɣ. ȿɝɨ ɦɨɠɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɢ ɩɪɢ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, ɧɨ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. Ɋɚɫɫɨɥɶɧɵɟ 
ɫɵɪɵ ɨɱɟɧɶ ɫɨɥɟɧɵɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ 
ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɗɬɨ ɫɵɪɵ «ɧɚ ɥɸɛɢɬɟɥɹ», 
ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɤɪɟɩɤɢɦ ɠɟɥɭɞɤɨɦ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ.
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ʞʝʦʔʛʢ ʞʝʚʔʖʜʪ 

 

ɐɟɥɟɛɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɛɵɥɢ 
ɢɡɜɟɫɬɧɵ ɟɳɟ ɜ ɞɪɟɜɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤ, ɜ ɂɧɞɢɢ ɟɫɬɶ ɩɨɝɨɜɨɪɤɚ: 
«ɉɟɣ ɤɢɫɥɨɟ ɦɨɥɨɤɨ — ɢ ɩɪɨɠɢɜɟɲɶ ɞɨɥɝɨ». «ɏɨɱɟɲɶ 
ɞɨɥɶɲɟ ɠɢɬɶ — ɩɟɣ ɛɨɥɶɲɟ ɤɢɫɥɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ» — ɷɬɨ 
ɩɨɫɥɨɜɢɰɚ ɚɛɯɚɡɨɜ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɦɧɨɝɨ 
ɞɨɥɝɨɠɢɬɟɥɟɣ. 

ȼ ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɧɵɯ 
ɧɟɞɭɝɨɜ: ɨɬ ɩɟɪɯɨɬɢ ɢ ɜɵɩɚɞɟɧɢɹ ɜɨɥɨɫ ɞɨ ɚɧɝɢɧɵ ɢ 
ɩɪɨɫɬɭɞɵ. Ⱦɚ ɢ ɜ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɤɢɫɥɨɟ ɦɨɥɨɤɨ 
ɩɪɟɠɞɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɨɫɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɥɸɛɢɦɵɣ ɦɧɨɸ ɤɭɦɵɫ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɣ ɢɡ ɤɨɛɵɥɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, 
ɜ XIX ɜɟɤɟ ɹɜɥɹɥɫɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɛɨɪɶɛɵ 
ɫ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ. 

Ⱦɚɠɟ ɩɪɢɜɵɱɧɵɣ ɜɫɟɦ ɤɟɮɢɪ ɜɩɟɪɜɵɟ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɭ ɧɚɫ 
ɤɚɤ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ. ȿɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɛɵɥɨ ɧɚɥɚɠɟɧɨ ɩɨ 
ɩɪɨɫɶɛɟ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɜɪɚɱɟɣ. Ⱥ ɩɟɪɜɭɸ 
ɩɚɪɬɢɸ ɷɬɨɝɨ ɧɚɩɢɬɤɚ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ ɜ 1908 ɝɨɞɭ, 
ɧɚɩɪɚɜɢɥɢ ɜ ɦɨɫɤɨɜɫɤɭɸ ɛɨɥɶɧɢɰɭ, ɧɵɧɟ ɢɦɟɧɭɟɦɭɸ 
Ȼɨɬɤɢɧɫɤɨɣ. 

Ʉɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɜɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ 
(ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɨɞɚɜɢɬɶ 
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ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. ȿɫɥɢ ɜ 
ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɛɭɬɵɥɨɱɧɨɦ ɦɨɥɨɤɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɞɟɫɹɬɤɚɦɢ ɬɵɫɹɱ ɜ 1 ɦɥ, ɬɨ 
ɜ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɚɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɢɤɪɨɛɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 
100 ɦɥɧ ɜ 1 ɦɥ. ɉɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭ, ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɯ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɦɨɥɨɤɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ 
ɧɨɜɵɟ ɜɤɭɫɨɜɵɟ, ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ. Ʉɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɥɭɱɲɟ ɢ ɛɵɫɬɪɟɟ 
ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ. ȿɫɥɢ ɨɛɵɱɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 32%, ɬɨ ɤɟɮɢɪ, ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɚ 
ɢ ɞɪ. ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ 91%. ɉɪɢ ɫɤɜɚɲɢɜɚɧɢɢ ɦɨɥɨɤɚ 
ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɦɟɥɤɢɟ, ɥɟɝɤɨɭɫɜɨɹɟɦɵɟ ɯɥɨɩɶɹ. Ȼɟɥɨɤ 
ɦɨɥɨɤɚ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɢɱɧɨɦɭ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɸ 
(ɩɟɩɬɨɧɢɡɚɰɢɢ) ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɦɟɥɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɭɸ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɞɥɹ ɟɝɨ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 
ɬɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɨɛɵɱɧɨɟ 
ɦɨɥɨɤɨ. 

Ʌɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɧɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɷɬɨ 
ɥɟɝɤɨɭɫɜɨɹɟɦɵɟ ɰɟɧɧɵɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ: ɛɟɥɤɢ, 
ɠɢɪɵ, ɭɝɥɟɜɨɞɵ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɫɨɥɢ, ɚ ɫ 
ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ: ɦɨɥɨɱɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɚ, ɫɩɢɪɬ ɢ ɞɪ. 

ɇɨ ɩɨɠɚɥɭɣ, ɝɥɚɜɧɨɣ ɡɚɫɥɭɝɨɣ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭɥɭɱɲɚɬɶ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɛɢɬɚɟɬ 
ɛɨɥɟɟ 100 ɬɪɢɥɥɢɨɧɨɜ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. Ɉɞɧɢ ɢɡ ɧɢɯ ɩɨɥɟɡɧɵɟ: 
ɨɧɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɬɶ ɩɢɳɭ, ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɭɧɢɱɬɨɠɚɸɬ ɬɨɤɫɢɧɵ ɢ 
ɛɨɥɟɡɧɟɬɜɨɪɧɵɟ ɦɢɤɪɨɛɵ. Ⱦɪɭɝɢɟ — ɜɪɟɞɧɵɟ, 
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ɝɧɢɥɨɫɬɧɵɟ — ɪɚɡɥɚɝɚɸɬ ɧɟɩɟɪɟɜɚɪɟɧɧɵɟ ɨɫɬɚɬɤɢ ɩɢɳɢ ɢ 
ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɬɨɤɫɢɧɵ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ, ɚ ɜɨɬ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ «ɜɪɚɝɨɜ» ɢ 
«ɫɨɸɡɧɢɤɨɜ» ɦɨɠɟɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ. ȿɫɥɢ ɛɚɥɚɧɫ ɛɭɞɟɬ 
ɧɚɪɭɲɟɧ, ɧɚɱɧɟɬɫɹ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɜɥɟɱɟɬ ɡɚ 
ɫɨɛɨɣ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. 

Ʉɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ — ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ (ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɥɨɦɤɨɫɬɶ ɤɨɫɬɟɣ), 
ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 
ɤɚɥɶɰɢɣ) ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 3 ɪɚɡɚ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 
ɰɟɥɶɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨ-ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. ɑɬɨ 
ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɬɨ ɜɫɟ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɟɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɨɥɶɡɚ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ 
ɜɟɥɢɤɚ, ɱɬɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢɯ ɤɚɠɞɵɣ 
ɞɟɧɶ. 

 

 

ʙʏʙʗʔ ʞʟʝʓʢʙʡʪ ʢʞʝʡʟʔʐʚʮʡʫ, 
ʠʙʝʚʫʙʝ ʗ ʙʏʙ 

 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɭɱɟɧɵɦɢ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɦɟɧɚ ɨɞɧɨɝɨ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ʉɟɮɢɪ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɢ ɩɨɛɟɠɞɚɟɬ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ. Ʉɟɮɢɪ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 
ɫɨɫɬɚɜ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ. ȿɝɨ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɢ 
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ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɹɯ ɤ ɩɨɧɨɫɚɦ. ɉɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɟɡɧɹɯ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɤɟɮɢɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 
ɫɚɦɵɯ ɧɚɞɟɠɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ: 
ɨɱɢɳɚɟɬɫɹ ɹɡɵɤ, ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɪɜɨɬɚ, ɢɫɱɟɡɚɸɬ ɛɨɥɶ ɢ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ, ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɩɢɬɚɧɢɟ 
ɬɟɥɚ, ɤɪɟɩɧɭɬ ɫɢɥɵ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. ȼɵɩɢɜɚɹ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɞɜɚ 
ɫɬɚɤɚɧɚ ɤɟɮɢɪɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ. ɋɜɟɠɢɣ ɤɟɮɢɪ «ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ» 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ «ɥɟɧɢɜɵɣ» ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ 
ɡɚɩɨɪɚɦɢ. Ⱥ ɜɨɬ ɤɟɮɢɪ ɬɪɟɯɞɧɟɜɧɨɣ ɫɜɟɠɟɫɬɢ ɛɭɞɟɬ 
ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɳɟ. ȿɫɥɢ ɧɭɠɟɧ ɩɨɫɥɚɛɥɹɸɳɢɣ 
ɷɮɮɟɤɬ, ɬɨ ɧɟɠɢɪɧɵɣ ɤɟɮɢɪ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɡɚ 30 
ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɫɧɚ ɢɥɢ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɨɞɧɨɝɨ 
ɫɬɚɤɚɧɚ. 

ȼɢɬɚɦɢɧ ȼ ɢ ɤɚɥɶɰɢɣ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɤɟɮɢɪɟ, 
ɞɟɥɚɸɬ ɟɝɨ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɦ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɫɢɥ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɫɧɚ. Ⱦɥɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɫɜɨɟɣ ɮɢɝɭɪɨɣ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɭɯɚɠɢɜɚɟɬ ɡɚ ɤɨɠɟɣ, ɤɟɮɢɪ — ɷɬɨ ɬɨ, 
ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ. ȿɝɨ ɦɨɠɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɧɭɬɪɶ, ɧɨ ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ 
ɥɢɰɚ ɢ ɬɟɥɚ. Ɉɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɞɚɪɢɬɶ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɛɨɞɪɨɫɬɢ, 
ɫɜɟɠɟɫɬɢ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. Ʉɟɮɢɪ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɬɨɧɭɫ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ʉɟɮɢɪ ɫɧɢɠɚɟɬ 
ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ ɢ ɩɪɢɞɚɟɬ ɫɢɥ. Ȼɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɜɥɢɹɹ ɧɚ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɤɟɮɢɪ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɯɨɪɨɲɟɦɭ 
ɫɧɭ. 

Ʉɚɤ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɤɟɮɢɪ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɥɟɝɨɱɧɨɦ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɟ, ɷɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɨɦ ɩɥɟɜɪɢɬɟ. ɉɪɢ ɟɝɨ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɢɫɱɟɡɚɸɬ ɥɢɯɨɪɚɞɨɱɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɨɞɵɲɤɚ 
ɢ ɦɭɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɲɟɥɶ. Ʉɟɮɢɪ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɟɡɧɨɟ 
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ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɩɪɢ ɨɛɳɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɦɚɥɨɤɪɨɜɢɢ, 
ɛɥɟɞɧɨɣ ɧɟɦɨɱɢ, ɡɨɥɨɬɭɯɟ, ɩɨɫɥɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

Ƀɨɝɭɪɬ. ȿɝɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 
ɫɚɦɨɣ ɡɚɤɜɚɫɤɢ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɣɨɝɭɪɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ 
ɡɚɤɜɚɲɟɧ ɧɚ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, ɧɟ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. ɇɨ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɨɧ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɣɨɝɭɪɬɨɜ. 
Ƀɨɝɭɪɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɤɜɚɫɢɥɢ ɧɚ ɫɦɟɬɚɧɟ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ 
ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɣ ɮɨɧ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɹɪɤɨ ɷɬɨ 
ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɜ ɜɟɫɟɧɧɟɟ ɜɪɟɦɹ. ȼ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɚɤɨɣ ɬɢɩ 
ɣɨɝɭɪɬɚ ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɟɡɟɧ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɜɫɟɣ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
ɉɨɥɟɡɟɧ ɢ ɤɨɪɦɹɳɢɦ ɦɚɬɟɪɹɦ, ɠɟɧɳɢɧɚɦ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɨɧɚ, ɥɢɰɚɦ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ 
ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢ ɥɸɞɹɦ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ 
ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ. Ƀɨɝɭɪɬ ɢɥɢ 
ɤɟɮɢɪ, ɡɚɤɜɚɲɟɧɧɵɣ ɧɚ ɧɟɠɢɪɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, ɨɱɟɧɶ 
ɯɨɪɨɲɨ ɨɯɥɚɠɞɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɪɚɱɢ ɟɝɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɩɢɬɶ ɜ ɠɚɪɤɭɸ ɩɨɝɨɞɭ. 

ɇɟɞɚɜɧɨ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, 
ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɟ ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɰɟɧɬ «ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ» ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 
Ɉɧɢ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɨɝɪɨɦɧɭɸ ɩɨɥɶɡɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ: 
ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɛɚɥɚɧɫ ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɢ ɜɪɟɞɧɵɦɢ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɬɶ 
ɦɨɥɨɱɧɵɣ ɫɚɯɚɪ, ɚɤɬɢɜɧɨ ɛɨɪɸɬɫɹ ɫ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɨɣ ɢ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɸɬ ɬɨɤɫɢɧɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ȼ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɮɨɥɢɟɜɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ. Ɉɞɧɚɤɨ ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɢ ɫɥɚɛɵ ɢ 
ɤɚɩɪɢɡɧɵ, ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɛɟɡ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɛɵɥɨ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɥɨɠɧɨ ɧɚɥɚɞɢɬɶ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ, ɜɧɨɫɢɦɨɝɨ ɜ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɭɸ ɫɪɟɞɭ (ɜ ɦɨɥɨɤɟ ɨɧɢ ɧɟ ɪɚɡɦɧɨɠɚɸɬɫɹ). 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɬɚɤɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ 
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ɭɦɢɪɚɸɬ, ɨɬɫɸɞɚ ɢ ɨɱɟɧɶ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɪɨɤɢ ɝɨɞɧɨɫɬɢ 
ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 

ɋɦɟɬɚɧɚ. ɋɦɟɬɚɧɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɪɚɜɢɥɶɧɟɟ ɛɵɥɨ ɛɵ 
ɧɚɡɜɚɬɶ ɤɢɫɥɨɫɥɢɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ, ɝɨɬɨɜɹɬ ɢɡ ɫɥɢɜɨɤ, 
ɞɨɛɚɜɥɹɹ ɡɚɤɜɚɫɤɭ ɢɡ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. 

ɗɬɨɬ ɩɪɨɞɭɤɬ ɜɫɟɝɞɚ ɥɸɛɢɥɢ, ɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɤ ɡɚɩɪɚɜɤɭ 
ɫɚɥɚɬɨɜ ɢ ɫɭɩɨɜ. ɋɬɚɪɲɟɟ ɩɨɤɨɥɟɧɢɟ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɩɨɦɧɢɬ, 
ɤɚɤ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɬɨɥɨɜɵɯ ɢ ɡɚɛɟɝɚɥɨɜɤɚɯ ɩɪɨɞɚɜɚɥɚɫɶ ɫɦɟɬɚɧɚ 
ɩɨ ɩɨɥɫɬɚɤɚɧɚ ɢɥɢ ɩɨ ɫɬɚɤɚɧɭ. ɂ ɧɟ ɞɭɦɚɥɢ, ɱɬɨ 
ɩɨɬɨɥɫɬɟɟɦ. Ⱥ ɫɟɣɱɚɫ ɱɚɫɬɨ ɜɪɚɱɢ ɢ ɞɢɟɬɨɥɨɝɢ ɧɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫɦɟɬɚɧɭ, ɫɱɢɬɚɹ ɟɟ ɬɹɠɟɥɵɦ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ, ɤɚɥɨɪɢɣɧɵɦ. ɇɨ ɷɬɨ ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ: 
ɫɦɟɬɚɧɚ, ɤɚɤ ɢ ɜɫɟ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɩɨɥɟɡɧɚ ɞɥɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɨɧɚ ɨɱɟɧɶ ɤɚɥɨɪɢɣɧɚ, 
ɫɦɟɬɚɧɚ ɥɟɝɱɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɠɟɥɭɞɤɨɦ, ɱɟɦ ɫɥɢɜɤɢ, ɢ 
ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɟɡɧɚ, ɱɟɦ ɦɨɥɨɤɨ. Ɉɧɚ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 
ɠɟɥɭɞɨɤ, ɤɢɲɟɱɧɢɤ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɩɥɨɯɨɦ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɢ, 
ɦɚɥɨɤɪɨɜɢɢ, ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɫɢɥɵ. ȼ ɧɟɣ ɦɧɨɝɨ ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ 
ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ Ⱥ, ȿ, ȼ2, ȼ12, ɋ, ɊɊ, ɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɜ 4 ɪɚɡɚ 
ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɫɥɢɜɨɱɧɨɦ ɦɚɫɥɟ. 

ɋɦɟɬɚɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɵ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɥɭɱɲɚɹ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɣ ɮɨɧ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɍɚɤɠɟ 
ɨɧɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ: 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɦ ɛɨɥɶɧɵɦ, ɤɨɪɦɹɳɢɦ ɦɚɬɟɪɹɦ, ɢɫɬɨɳɟɧɧɵɦ 
ɞɟɬɹɦ ɢ ɥɢɰɚɦ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɦ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɦ ɮɨɧɨɦ ɜɪɚɱɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫɦɟɬɚɧɭ ɧɚ ɡɚɜɬɪɚɤ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɧɚ ɛɭɞɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɬɜɨɪɨɝɨɦ. 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɋɦɟɬɚɧɭ ɧɭɠɧɨ ɟɫɬɶ ɧɟ ɩɨɡɠɟ 6 ɱɚɫɨɜ 
ɜɟɱɟɪɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɬɨɦ ɞɚɧɧɵɣ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ 
ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɠɢɪ. 

ɋɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ. Ɇɧɨɝɢɟ ɞɢɟɬɨɥɨɝɢ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɬɢɜ 
ɟɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ — ɫɥɢɲɤɨɦ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨ. ɇɨ ɢ ɩɨɥɟɡɧɨ! 
Ⱦɥɹ ɤɨɠɢ, ɜɨɥɨɫ, ɡɪɟɧɢɹ, ɤɨɫɬɧɨɣ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɟɣ. 
Ɇɚɫɥɨ ɛɨɝɚɬɨ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ, ɤɚɥɶɰɢɟɦ, ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɚɦɢ. 
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Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɦɧɢɬɟ! Ʉɨɝɞɚ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ 
ɪɚɫɬɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɤɨɜɨɪɨɞɤɟ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɜ ɧɟɦ ɧɟ 
ɨɫɬɚɟɬɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɧɚɦɧɨɝɨ ɥɭɱɲɟ 
ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɜ ɝɨɬɨɜɭɸ ɩɢɳɭ: ɜ ɦɚɫɥɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ 
ɦɨɠɟɬ ɧɚɧɟɫɬɢ ɜɪɟɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ. 

ɉɪɨɫɬɨɤɜɚɲɚ. ɋɞɟɥɚɬɶ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɭ ɨɱɟɧɶ ɩɪɨɫɬɨ: ɜ 
ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɨɟ ɤɢɩɹɱɟɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɤɜɚɫɤɚ 
(ɤɨɪɨɱɤɚ ɱɟɪɧɨɝɨ ɯɥɟɛɚ, ɥɨɠɤɚ ɤɟɮɢɪɚ ɢɥɢ ɫɦɟɬɚɧɵ), ɚ 
ɩɨɬɨɦ ɨɧɨ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɦɟɫɬɨ ɧɚ 10-12 ɱɚɫɨɜ. ɗɬɨɬ 
ɧɚɩɢɬɨɤ ɦɨɠɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɟɠɢɦ — ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ. 

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ ɢɡ ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ 
ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬɥɢɱɧɵɦ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ. ȿɟ ɨɛɵɱɧɭɸ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɢɡ ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɦɨɥɨɤɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɭɥɶɬɭɪ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɯ 
ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɨɜ. ȼ ɡɚɤɜɚɫɤɭ ɞɥɹ ɦɟɱɧɢɤɨɜɫɤɨɣ 
ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɢ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɛɨɥɝɚɪɫɤɭɸ ɩɚɥɨɱɤɭ, ɚ ɞɥɹ 
ɚɰɢɞɨɮɢɥɶɧɨɣ — ɚɰɢɞɨɮɢɥɶɧɭɸ ɩɚɥɨɱɤɭ. ɉɪɨɫɬɨɤɜɚɲɚ 
ɧɟ ɬɚɤɚɹ ɤɢɫɥɚɹ, ɤɚɤ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɡ ɦɨɥɨɤɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɟɸ ɦɨɠɧɨ ɤɨɪɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ. ȼɫɟ ɜɢɞɵ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɢ 
ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɨɫɥɚɛɥɹɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɭɥɭɱɲɚɸɬ 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɢ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɵ. Ɉɧɢ ɩɨɥɟɡɧɵ ɩɪɢ ɡɚɩɨɪɚɯ, ɤɨɥɢɬɚɯ, ɝɚɫɬɪɢɬɚɯ, 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɠɟɥɱɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɨɠɢɪɟɧɢɢ, 
ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɟ ɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɢɧɮɚɪɤɬɟ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɦɚɥɨɤɪɨɜɢɢ. 

Ɋɹɠɟɧɤɚ. ɗɮɮɟɤɬ ɪɹɠɟɧɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɟɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɜ 
ɪɚɛɨɬɟ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɫɟɧɶɸ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ ɪɹɠɟɧɤɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɜɫɟ ɫɜɨɢ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɧɚ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 
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ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. ɂ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɨɧɚ 
ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɚ ɜ ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɢ ɝɚɫɬɪɢɬɚ. ȿɳɟ ɨɞɧɢɦ 
ɜɚɠɧɵɦ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨɦ ɪɹɠɟɧɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɧɟɟ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɚɥɥɟɪɝɢɹ. Ɍɚɤɠɟ 
ɞɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɥɟɱɟɧɢɢ 
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɨɠɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

Ɍɜɨɪɨɝ ɢɡɝɨɬɨɜɥɹɸɬ ɢɡ ɫɤɜɚɲɟɧɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɭɞɚɥɹɹ 
ɱɚɫɬɶ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɢ ɨɬɩɪɟɫɫɨɜɵɜɚɹ ɛɟɥɤɨɜɭɸ ɦɚɫɫɭ. ȼ ɧɟɦ 
ɦɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɢ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɜɨɪɨɝ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɵɣ, ɩɨɥɟɡɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ, 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɬɜɨɪɨɝ ɩɨɤɚɡɚɧ ɞɟɬɹɦ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɤɨɫɬɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɬɜɨɪɨɝɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ 
ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɸ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɟɟ 
ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧ ɷɬɨɬ ɷɮɮɟɤɬ ɭ ɥɢɰ, 
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɢɝɧɚɥɚ ɩɨ ɨɬɪɨɫɬɤɚɦ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. 

Ɇɨɠɧɨ ɭɫɢɥɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬ ɬɜɨɪɨɝɚ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɹ ɫ ɧɢɦ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɨɪɟɯɢ (ɤɪɨɦɟ ɚɪɚɯɢɫɚ ɢ ɮɢɫɬɚɲɟɤ). 

ɋɵɪ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɬɜɟɪɞɵɟ ɫɵɪɵ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵ 
ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɜ 
ɧɢɯ ɤɚɥɶɰɢɹ. ɋɵɪ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɫɢɥɭ, ɱɬɨ, ɜ 
ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. 
ɋɵɪ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɦ ɛɨɥɶɧɵɦ, ɩɪɢ ɝɪɵɠɚɯ, 
ɨɩɭɳɟɧɢɹɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɛɨɥɶɧɵɦ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ ɜɚɪɢɤɨɡɧɵɦ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟɦ ɜɟɧ, ɢ ɥɢɰɚɦ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ. ɋɵɪ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɦɵɲɟɱɧɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɸ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ, ɩɟɱɟɧɢ, ɩɨɱɟɤ, 
ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɫɦɟɬɚɧɭ, ɫɵɪ ɥɭɱɲɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɞɨ 6 
ɱɚɫɨɜ ɜɟɱɟɪɚ. 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɍɜɨɪɨɝ ɢ ɫɵɪ — ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɛɟɥɤɨɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɡɚɤɢɫɥɹɸɳɢɟ ɤɪɨɜɶ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɯ ɧɟ 



150 

 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɪɚɰɢɨɧ ɱɚɳɟ 2-3 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 
Ɂɚ ɨɞɧɭ ɬɪɚɩɟɡɭ ɦɨɠɧɨ ɫɴɟɫɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 100 - 150 ɝ ɬɜɨɪɨɝɚ 
ɢɥɢ 100 ɝ ɫɵɪɚ. ɂ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɢɯ ɫ ɡɟɥɟɧɶɸ 
ɢ ɨɜɨɳɚɦɢ: ɫɜɟɤɥɨɣ, ɩɨɦɢɞɨɪɚɦɢ, ɨɝɭɪɰɚɦɢ ɢ ɬ. ɩ. 

ȼɚɠɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɟɫɬɶ ɫɵɪ! Ɉɞɧɚɠɞɵ ɧɚ ɩɪɢɟɦɟ ɭ 
ɮɪɚɧɰɭɡɫɤɨɝɨ ɩɨɫɥɚ ɧɚɦ ɩɨɞɚɥɢ ɫɵɪ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɨɪɬɨɜ, ɢ 
ɬɨɝɞɚ ɹ ɨɛɪɚɬɢɥ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɤɚɤ ɮɪɚɧɰɭɡɵ ɟɥɢ ɫɵɪ: 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɧɨɠ ɢ ɜɢɥɤɭ ɢ ɟɥɢ ɤɚɤ ɦɹɫɨ (ɦɵ-ɬɨ ɧɚ 
ɛɭɬɟɪɛɪɨɞɵ, ɞɚ ɜ ɦɚɤɚɪɨɧɵ ɢ ɫɚɥɚɬɵ). Ɉɧɢ ɞɟɥɚɥɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ: ɟɫɥɢ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɤɪɭɩɧɵɟ ɤɭɫɨɱɤɢ 
ɫɵɪɚ, ɨɧɢ ɬɪɭɞɧɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɬɹɠɟɫɬɢ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɦ ɹɜɥɟɧɢɹɦ. 

Ȼɪɵɧɡɚ — ɷɬɨ ɪɚɫɫɨɥɶɧɵɣ ɫɵɪ. Ɇɟɫɬɨɦ ɪɨɠɞɟɧɢɹ 
ɛɪɵɧɡɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ Ⱥɪɚɛɫɤɢɣ ȼɨɫɬɨɤ, ɝɞɟ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɨɧɚ 
ɩɨɱɬɢ 7000 ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ. ɂɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɬ ɛɪɵɧɡɭ ɢɡ ɫɦɟɫɢ 
ɨɜɟɱɶɟɝɨ ɢ ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ 
ɛɪɵɧɡɭ ɢɡ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ 
ɩɪɨɞɭɤɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɫɬɭɩɚɟɬ ɩɨ ɜɤɭɫɨɜɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɛɪɵɧɡɟ. 

 

 

 

ɉɨɥɶɡɚ ɛɪɵɧɡɵ, ɤɚɤ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 
ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɨɫɨɛɨ ɰɟɧɧɵɯ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ȼ, 
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Ⱥ, ȿ, ɛɨɝɚɬɚ ɨɧɚ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ, ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɦɢ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ. ɗɬɨɬ ɫɬɚɪɢɧɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɰɟɧɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɛɟɥɤɚ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɬɶ ɩɨɥɶɡɭ ɛɪɵɧɡɵ ɞɥɹ 
ɤɨɫɬɟɣ, ɡɭɛɨɜ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɩɪɨɫɟ ɢɦɟɧɧɨ 
ɛɪɵɧɡɚ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɚɥɟɤɨ ɩɨɡɚɞɢ ɫɟɛɹ ɦɨɥɨɤɨ, ɬɜɨɪɨɝ. 
ɉɪɢɱɟɦ ɤɚɥɶɰɢɣ, ɜɯɨɞɹɳɢɣ ɜ ɛɪɵɧɡɭ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɤɚɥɶɰɢɹ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨɫɹ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
ȼɫɟɝɨ 100 ɝ ɛɪɵɧɡɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɡɚɩɚɫ ɤɚɥɶɰɢɹ ɧɚ ɰɟɥɵɣ ɞɟɧɶ. 

ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɛɪɵɧɡɵ ɜ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɣ ɪɚɰɢɨɧ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɨɞɚɜɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɝɧɢɥɨɫɬɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ, 
ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɛɪɵɧɡɭ: ɦɨɥɨɱɧɵɣ ɫɚɯɚɪ, ɛɟɥɤɢ, ɠɢɪɵ, 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ — ɫ ɥɟɝɤɨɫɬɶɸ ɫɩɨɫɨɛɧɵ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɸɳɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɩɢɳɟɜɨɣ ɛɚɥɚɧɫ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɠɟɧɳɢɧɵ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɟ ɛɪɵɧɡɭ, ɜɵɝɥɹɞɹɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɨɥɨɠɟ, 
ɢɯ ɤɨɠɚ ɛɨɥɟɟ ɭɩɪɭɝɚɹ, ɛɚɪɯɚɬɢɫɬɚɹ. 

ɉɨɥɶɡɚ ɛɪɵɧɡɵ ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɚ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɥɸɛɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɛɪɵɧɡɭ ɜ ɪɚɰɢɨɧ 
ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɹɦ, ɩɨɠɢɥɵɦ ɥɸɞɹɦ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨɣ ɩɨɥɶɡɵ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɧɚɭɱɢɬɟɫɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɛɪɵɧɡɭ. Ƚɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɫ ɧɟɟ ɧɟ 
ɫɬɟɤɚɥɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. Ȼɪɵɧɡɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɩɪɭɝɨɣ, ɩɥɨɬɧɨɣ, ɛɟɥɨɣ, ɨɬɬɟɧɨɤ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɪɵɧɡɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɛɥɟɞɧɨ-ɠɟɥɬɵɣ. ɉɪɢ 
ɪɚɡɪɟɡɟ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɦɟɥɤɢɯ ɞɵɪɨɱɟɤ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɞ 
ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɭɸ ɛɪɵɧɡɭ ɧɚ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɜɫɟɦ ɜɤɭɫɨɜɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ. 

Ȼɪɵɧɡɚ — ɩɪɨɞɭɤɬ, ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɣ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 
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ɯɪɚɧɟɧɢɸ, ɦɨɠɟɬ ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 4 ɞɧɟɣ ɜ 
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ. Ⱦɨɛɚɜɥɹɸɬ ɛɪɵɧɡɭ ɜ ɥɸɛɨɟ ɛɥɸɞɨ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɩɢɰɰɭ, ɝɨɪɹɱɢɟ ɛɭɬɟɪɛɪɨɞɵ, ɫɩɚɝɟɬɬɢ, ɫɚɥɚɬɵ, 
ɫɨɭɫɵ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɪɵɧɡɵ ɧɟ ɢɫɩɨɪɬɢɬ ɧɢɤɚɤɨɟ ɛɥɸɞɨ, 
ɨɧɚ ɫ ɭɫɩɟɯɨɦ ɡɚɦɟɧɢɬ ɬɜɟɪɞɵɣ ɫɵɪ. 

ɉɨɠɚɥɭɣ, ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɥɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɥɸɞɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɢɡɛɵɬɨɤ ɫɨɥɢ. ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɚ 
ɛɪɵɧɡɚ ɥɸɞɹɦ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɱɟɤ, 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, 
ɠɟɥɭɞɤɚ, ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɤɚɦ. ɇɨ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɩɨɥɧɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ 
ɷɬɨɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ: ɯɨɪɨɲɨ ɜɵɦɨɱɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬ, 
ɬɨɝɞɚ ɛɪɵɧɡɚ ɫɬɚɧɟɬ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɞɚɠɟ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫ 
ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ȼɩɨɥɧɟ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɛɥɸɞ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɛɪɵɧɡɭ, ɜɨɨɛɳɟ 
ɢɯ ɧɟ ɫɨɥɢɬɶ. ȼɵɯɨɞ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɣɞɟɬɫɹ. ɉɨɥɸɛɢɬɟ ɷɬɨɬ 
ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɣ, ɩɨɥɟɡɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ! 

 

* * * 
 

ɑɪɟɡɦɟɪɧɨ ɭɜɥɟɤɚɬɶɫɹ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ 
ɧɟ ɫɬɨɢɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ 
ɤɚɥɶɰɢɟɜɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɢ ɡɚɲɥɚɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɫɜɹɡɢ 
ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɟɣ ɛɟɥɤɨɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɧɢɯ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɠɢɪɨɜ — ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɧɨɜɧɢɤɨɜ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɇɨɪɦɚ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɞɥɹ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 50 ɝ ɜ 
ɞɟɧɶ, ɚ ɞɥɹ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 20-30 ɝ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɤɟɮɢɪ ɢɥɢ ɣɨɝɭɪɬ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ 
ɩɪɨɰɟɧɬɨɦ ɠɢɪɧɨɫɬɢ.  
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Ⱥ ɜɨɬ ɬɚɤɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ ɮɚɤɬ, ɞɨɤɚɡɚɧɧɵɣ ɦɧɨɝɢɦɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ: ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ ɧɭɠɧɨ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. 

1. ȼɟɫɧɨɣ ɞɥɹ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ ɥɢɰ ɩɨɞɨɣɞɟɬ ɤɟɮɢɪ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɡɚɤɜɚɲɟɧ ɧɚ ɫɦɟɬɚɧɟ, ɢɥɢ ɪɹɠɟɧɤɚ. ɇɚ 
ɡɚɜɬɪɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɤɟɮɢɪ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɦɟɞɚ, 
ɤɨɪɢɰɵ, ɤɭɪɚɝɢ, ɫɭɲɟɧɵɯ ɝɪɭɲ, ɡɨɥɨɬɨɝɨ ɤɨɪɧɹ ɢɥɢ 
ɤɚɪɞɚɦɨɧɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɥɹ ɜɟɫɧɵ ɩɨɞɨɣɞɟɬ ɧɚ ɡɚɜɬɪɚɤ 
ɬɜɨɪɨɝ. ȼ ɧɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɬɟ ɠɟ ɫɚɦɵɟ 
ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɤɟɮɢɪ. 

2. ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɥɟɬɚ, ɬɨ ɭɬɪɨɦ ɦɨɠɧɨ ɩɢɬɶ ɤɟɮɢɪ, 
ɫɦɟɲɚɧɧɵɣ ɫ ɦɟɞɨɦ ɢɥɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɟɰɢɹɦɢ 
(ɮɟɧɯɟɥɟɦ, ɚɧɢɫɨɦ, ɤɚɪɞɚɦɨɧɨɦ ɢɥɢ ɤɨɪɢɰɟɣ). Ɇɨɠɧɨ 
ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɫɥɚɞɤɢɟ ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɵ, ɫɭɲɟɧɵɟ ɹɝɨɞɵ ɢɥɢ ɨɪɟɯɢ 
(ɝɪɟɰɤɢɟ, ɤɟɞɪɨɜɵɟ ɢɥɢ ɮɭɧɞɭɤ). Ⱥ ɩɪɢ ɫɢɥɶɧɨɣ ɠɚɪɟ 
ɤɟɮɢɪ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɛɚɜɢɬɶ ɜɨɞɨɣ. 

3. Ⱦɥɹ ɨɫɟɧɢ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɪɹɠɟɧɤɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɬɚɤ ɠɟ 
ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɞ, ɨɪɟɯɢ (ɚɪɚɯɢɫ ɧɟ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ), ɡɨɥɨɬɨɣ 
ɤɨɪɟɧɶ, ɲɚɮɪɚɧ ɢɥɢ ɛɚɞɶɹɧ. 

4. Ⱦɥɹ ɡɢɦɵ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɫɵɪ ɢ ɫɦɟɬɚɧɚ. Ɇɨɠɧɨ ɩɢɬɶ 
ɤɟɮɢɪ ɢɥɢ ɪɹɠɟɧɤɭ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɦɟɞɚ, ɫɩɟɰɢɣ ɢɥɢ 
ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɨɜ. 
 

 
ʦʡʝʐʪ ʜʔ ʜʏʑʟʔʓʗʡʫ 

 

1. Ʌɭɱɲɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɤɟɮɢɪ ɢɥɢ ɣɨɝɭɪɬ ɱɟɪɟɡ 2 ɱɚɫɚ 
ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ. 

2. ɉɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɩɨɥɚɫɤɢɜɚɬɶ ɪɨɬ. 

3. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɬɶ ɤɟɮɢɪ ɢɥɢ ɣɨɝɭɪɬ. 
4. ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɤɨɮɟɢɧ, ɥɭɱɲɟ ɧɟ 
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ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫ ɤɟɮɢɪɨɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɢɥɢ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɗɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫɧɢɠɚɸɬ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɫɩɢɪɢɧɚ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ 
ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɢɰɢɥɨɜɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ. 

6. Ⱦɟɬɹɦ ɞɨ 8 ɦɟɫɹɰɟɜ ɥɭɱɲɟ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɤɟɮɢɪ ɢ 
ɣɨɝɭɪɬ. 

7. Ʉɚɤ ɧɢ ɫɬɪɚɧɧɨ, ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɥɨɯɨ 
ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɫɨ ɫɜɟɠɢɦɢ ɮɪɭɤɬɚɦɢ, ɜɟɞɶ ɮɪɭɤɬɨɜɚɹ 
ɤɢɫɥɨɬɚ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ. Ʉɚɤ ɠɟ 
ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ? Ɉɱɟɧɶ ɩɪɨɫɬɨ! ɗɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɪɟɤɥɚɦɟ ɜ ɣɨɝɭɪɬ ɫɵɩɥɸɬɫɹ ɫɜɟɠɢɟ ɹɝɨɞɵ ɢ ɮɪɭɤɬɵ. ɇɚ 
ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɥɢɲɶ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɨɤɢɫɥɹɬɶ ɣɨɝɭɪɬ. 
ȼɨɨɛɳɟ, ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɟ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɦɨɥɨɤɨ ɧɟ 
ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɧɢ ɫ ɤɚɤɢɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ. Ɍɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ ɞɜɚ 
ɱɚɫɚ. Ɇɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ ɞɵɧɹ. 

Ʉɚɤ ɛɵ ɧɢ ɛɵɥɨ ɜɤɭɫɧɨ ɡɚɩɢɬɶ ɫɞɨɛɧɭɸ ɛɭɥɨɱɤɭ 
ɤɟɮɢɪɨɦ ɢɥɢ ɣɨɝɭɪɬɨɦ, ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɫɬɨɢɬ. Ɍɚɤ ɤɚɤ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɟ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɫ ɜɵɩɟɱɤɨɣ, 
ɩɟɱɟɧɶɟɦ, ɲɨɤɨɥɚɞɨɦ, ɡɧɚɱɢɬ, ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɢ ɩɨɥɟɡɧɵ. 

 

 

ʙʗʠʚʝʛʝʚʝʦʜʪʔ ʞʟʝʓʢʙʡʪ —  

ʚʢʦʧʔʔ ʠʟʔʓʠʡʑʝ ʞʟʝʡʗʑ  
ʐʝʚʔʖʜʔʘ ʗ ʠʡʏʟʝʠʡʗ 

 

ə ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥ, ɱɬɨ ɧɚɲ ɜɟɥɢɤɢɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝ ɂ. ɂ. 
Ɇɟɱɧɢɤɨɜ, ɥɚɭɪɟɚɬ ɇɨɛɟɥɟɜɫɤɨɣ ɩɪɟɦɢɢ, ɫɱɢɬɚɥ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɷɥɢɤɫɢɪɨɦ ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 
ɦɨɥɨɞɨɫɬɶ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɤɪɚɫɨɬɭ. Ƚɥɚɜɧɵɣ ɨɪɝɚɧ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ — ɷɬɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤ. ɂɦɟɧɧɨ ɡɞɟɫɶ ɠɢɜɭɬ ɩɨɥɟɡɧɵɟ 
ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɩɨɩɚɞɚɹ ɜ ɧɚɲ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢɡ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɡɚɳɢɳɚɸɬ ɧɚɫ ɨɬ ɤɢɲɟɱɧɵɯ 



155 

 

ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɫɢɥ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ɇɟɱɧɢɤɨɜ, ɢɡɭɱɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫɬɚɪɟɧɢɹ, ɫɞɟɥɚɥ ɨɬɤɪɵɬɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɬɚɥɨ 

ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦ ɞɥɹ ɭɱɟɧɵɯ ɢ ɦɟɞɢɤɨɜ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧ. 
Ɉɧ ɜɵɹɫɧɢɥ, ɱɬɨ ɫɬɚɪɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɧɢɥɨɫɬɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɢ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɟɝɨ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɬɨɤɫɢɧɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɛɵ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɝɧɢɥɨɫɬɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɨɝɢɛɚɟɬ ɩɨɥɟɡɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ (ɛɢɮɢɞɨ- ɢ ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɢ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɭɫɬɢɥɚɟɬ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢɡ 
ɩɢɳɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɢɧɬɟɡɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ 
ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ, ɜɢɪɭɫɚɦɢ ɢ ɹɞɨɜɢɬɵɦɢ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɩɨɩɚɜɲɢɦɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫ ɩɢɳɟɣ, ɜɨɞɨɣ ɢ 
ɜɨɡɞɭɯɨɦ, ɡɚɳɢɳɚɹ ɩɟɱɟɧɶ ɨɬ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɞɚɪɚ. ȿɫɥɢ 
ɠɟ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɦɟɧɶɲɟ, 
ɱɟɦ ɛɨɥɟɡɧɟɬɜɨɪɧɵɯ, ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɪɚɡɛɚɥɚɧɫɢɪɭɟɬɫɹ ɜɟɫɶ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡ, ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɧɨɣ, ɢɦɦɭɧɧɨɣ, 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɞɚɠɟ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɨɩɭɯɨɥɢ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɜɨɢɦ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ, 
Ɇɟɱɧɢɤɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɛɪɨɠɟɧɢɹ ɦɨɥɨɤɚ, 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɨɞɚɜɥɹɸɬ ɞɚɠɟ 
ɨɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɢ, 
ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ. 
ȼɵɜɨɞɵ ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɭɱɟɧɨɝɨ ɛɵɥɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɵ 
ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Ƚɟɪɨɧɬɨɥɨɝɢ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 
ɞɨɥɝɨɠɢɬɟɥɟɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ 
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ɩɪɨɞɭɤɬɵ. ɇɚɪɨɞɧɚɹ ɚɛɯɚɡɫɤɚɹ ɩɨɫɥɨɜɢɰɚ ɝɥɚɫɢɬ: 
«ɏɨɱɟɲɶ ɞɨɥɝɨ ɩɪɨɠɢɬɶ — ɛɨɥɶɲɟ ɩɟɣ ɤɢɫɥɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ». 
ɋɪɟɞɢ ɠɢɬɟɥɟɣ Ⱥɛɯɚɡɢɢ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɞɨɥɝɨɠɢɬɟɥɟɣ. ɂ 
ɨɞɧɨ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɦɟɫɬ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ ɚɛɯɚɡɰɟɜ ɡɚɧɢɦɚɸɬ 
ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. Ɇɨɥɨɤɨ ɨɧɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɤɢɩɹɱɟɧɨɦ ɢɥɢ ɤɜɚɲɟɧɨɦ ɜɢɞɟ. Ʉɢɫɥɨɟ ɦɨɥɨɤɨ 
ɝɨɬɨɜɹɬ ɢɡ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ, ɤɨɡɶɟɝɨ ɢ ɛɭɣɜɨɥɢɧɨɝɨ. 
Ɋɚɡɛɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɨɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɦ ɧɚɩɢɬɤɨɦ, ɭɬɨɥɹɸɳɢɦ ɠɚɠɞɭ. ɑɚɫɬɨ ɜ 
ɤɢɫɥɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɚɛɯɚɡɰɵ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɦɺɞ. ɗɬɨ ɤɭɲɚɧɶɟ, ɤɚɤ 
ɨɧɢ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɨ ɞɟɬɹɦ ɢ ɫɬɚɪɢɤɚɦ. ɂɡ 
ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɡɞɟɫɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɫɵɪɵ (ɫɭɥɭɝɭɧɢ, ɚɲɜɱɚɩɚɧ-ɫɭɥɭɝɭɧɢ, ɧɚɱɢɧɟɧɧɵɣ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɦ ɫɵɪɨɦ ɢ ɦɹɬɨɣ ɢ ɡɚɥɢɬɵɣ ɨɫɬɪɵɦ ɫɨɭɫɨɦ 
ɢɡ ɤɢɫɥɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɛɭɪɞɸɱɧɵɣ ɫɵɪ ɢ ɞɪ.), ɫɥɢɜɤɢ, ɚɯɚɱɚ 
(ɬɢɩɚ ɬɜɨɪɨɠɧɨɣ ɦɚɫɫɵ) ɢ ɞɪ. ɇɭ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨ ɜ Ⱥɛɯɚɡɢɢ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɦɧɨɝɨ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɫɜɟɠɟɣ ɡɟɥɟɧɢ. ɂ ɜɨɬ ɬɚɤɚɹ 
ɦɨɥɨɱɧɨ-ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɜɵɫɨɤɨɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɩɢɳɟ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ «ɡɞɨɪɨɜɵɣ» ɩɟɣɡɚɠ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɨ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɞɨɥɝɨɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɭɩɨɦɢɧɚɥ ɂ. ɂ. Ɇɟɱɧɢɤɨɜ. 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɑɬɨɛɵ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɛɵɥɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɧɭɠɧɨ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɢɯ ɜ ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ, ɛɟɡ ɮɪɭɤɬɨɜɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɢ 
ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɨɬ ɞɪɭɝɨɣ ɩɢɳɢ (ɪɚɡɪɵɜ 2 ɱɚɫɚ). ɇɚɬɭɪɨɩɚɬɵ 
ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɬɚɤɚɧ ɤɟɮɢɪɚ (ɦɚɰɨɧɢ, ɪɹɠɟɧɤɢ, 
ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɢ ɢ ɬ. ɩ.) ɭɬɪɨɦ ɧɚɬɨɳɚɤ ɢɥɢ ɧɚ ɧɨɱɶ ɡɚ 
ɩɨɥɱɚɫɚ ɞɨ ɫɧɚ ɭɛɟɪɟɠɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ 
ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɟɣ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ.  
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Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, əɩɨɧɢɹ — ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɬɪɚɧ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɩɪɨɰɟɧɬɨɦ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɷɬɨ ɞɨ 
ɫɢɯ ɩɨɪ ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɚɬɨɦɧɵɯ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɯ 
ɛɨɦɛɚɪɞɢɪɨɜɨɤ. ɂ ɜɨɬ ɹɩɨɧɫɤɢɟ ɭɱɟɧɵɟ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, 
ɱɬɨ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɚ ɢ ɚɰɢɞɨɮɢɥɢɧ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɬɥɢɱɧɵɦɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɢ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. ɉɪɢɱɟɦ ɧɚ ɦɭɠɱɢɧ 
ɷɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜɥɢɹɸɬ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɟɟ, ɱɟɦ ɧɚ ɠɟɧɳɢɧ — 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɜɵɜɨɞɚɦ ɦɚɫɲɬɚɛɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨ 
ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɣ ɥɸɞɟɣ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢɯ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɇɚɝɨɹ ɢ Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɝɨɪɨɞɚ Ɏɭɤɭɨɤɚ. ɉɪɢɦɟɪɧɨ 30% ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 
ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɥɨ ɩɢɬɚɬɶɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɢɳɟɣ. ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɥɸɞɟɣ ɜɵɛɢɪɚɥɚ ɪɚɰɢɨɧ, ɛɨɝɚɬɵɣ 
ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɛɟɥɤɚɦɢ. Ʌɸɞɢ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɵ 
ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɥɢɫɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɞɢɟɬɵ, ɩɪɢ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɨɜ ɢ ɛɟɥɤɨɜ 
ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɢɡ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. 

Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɩɢɬɚɧɢɢ, 
ɹɩɨɧɫɤɢɟ ɜɪɚɱɢ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɜ «ɬɪɚɜɨɹɞɧɨɣ» ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ 
ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɧɢ ɪɨɫɬɚ, ɧɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɧɬɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. 

ɋɪɟɞɢ ɦɹɫɨɟɞɨɜ ɞɨɥɹ ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ 
ɜɵɪɨɫɥɚ. ɂ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɬ ɦɹɫɧɨɝɨ 
ɪɚɰɢɨɧɚ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɠɟɧɳɢɧɵ, ɯɨɬɹ ɢ ɭ ɦɭɠɱɢɧ- ɦɹɫɨɟɞɨɜ 
ɩɪɨɰɟɧɬ ɪɚɤɚ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɨɞɧɚɤɨ ɫɪɟɞɢ 
ɞɚɦ ɩɪɨɰɟɧɬ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɟɳɟ ɜɵɲɟ. 

Ⱥ ɜɨɬ ɜ ɝɪɭɩɩɟ «ɦɨɥɨɱɧɢɤɨɜ» ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɩɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɪɚɤɨɦ 
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ɠɟɥɭɞɤɚ ɫɪɟɞɢ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɪɟɞɢ 
ɠɟɧɳɢɧ. 

Ʉɫɬɚɬɢ, ɹ ɝɨɜɨɪɢɥ, ɱɬɨ ɫɜɨɢɯ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɭ 
ɹɩɨɧɰɟɜ ɧɟɬ, ɚ ɟɫɬɶ ɩɨɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɧɵɟ ɢɡ Ɋɨɫɫɢɢ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ əɩɨɧɢɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɞɥɹ ɧɚɫ ɬɜɨɪɨɝɚ ɧɟ 
ɜɵɩɭɫɤɚɸɬ ɢ ɧɟ ɩɪɨɞɚɸɬ. Ɍɚɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɨ ɰɟɥɶɧɨɟ 
ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɢɳɢ 
ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɤɟɮɢɪ, ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɜɲɢɟɫɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ. ɂɡ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ 
əɩɨɧɢɢ ɫɚɦɵɦ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɣɨɝɭɪɬ. Ⱥ 3 ɝɨɞɚ 
ɧɚɡɚɞ ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɡɚɩɭɫɬɢɥɢ ɧɨɜɵɣ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ — 

ɦɨɥɨɱɧɨɟ ɩɢɜɨ. ɇɚɩɢɬɨɤ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɢɡ ɩɨɞɨɝɪɟɬɨɝɨ 
ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ 
ɩɢɜɧɨɣ ɧɚɛɨɪ ɢɡ ɯɦɟɥɹ ɢ ɞɪɨɠɠɟɣ. ɇɚ ɜɵɯɨɞɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ 
ɦɭɬɧɨɜɚɬɨɟ ɛɟɥɟɫɨɟ ɩɢɜɨ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɜɤɭɫɨɦ. Ɉ ɩɨɥɶɡɟ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɢɬɤɚ (ɤɪɟɩɨɫɬɶɸ ɨɤɨɥɨ 5 
ɝɪɚɞɭɫɨɜ) ɩɨɤɚ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨ. 

 

ʙʗʠʚʝʛʝʚʝʦʜʪʔ ʞʟʝʓʢʙʡʪ —  

ʞʟʝʐʗʝʡʗʙʗ 

 

ȼɵ, ɞɨɪɨɝɢɟ ɱɢɬɚɬɟɥɢ, ɫɟɣɱɚɫ ɥɸɞɢ ɝɪɚɦɨɬɧɵɟ. ɂ 
ɞɭɦɚɸ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɣ ɬɟɪɦɢɧ, ɤɚɤ «ɩɪɨɛɢɨɬɢɤ», ɫɥɵɲɚɥɢ. 
ɏɨɱɭ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɷɬɨɬ ɬɟɪɦɢɧ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦɨɣ 
ɧɚɲɟɣ ɤɧɢɝɢ. 

ɉɪɨɛɢɨɬɢɤɢ — ɷɬɨ ɤɥɚɫɫ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɜɟɳɟɫɬɜ 
ɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ ɢ ɢɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯɫɹ ɜ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɠɢɜɵɟ 
ɦɢɤɪɨɤɭɥɶɬɭɪɵ. ɉɪɨɛɢɨɬɢɤɢ — ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 
ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɞɪɨɠɠɟɜɵɟ ɝɪɢɛɤɢ, 
ɜɥɢɹɹ ɧɚ ɷɧɞɨɝɟɧɧɭɸ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɢ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, 
ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɟɡ (ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɹ ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ). 



159 

 

Ʉɚɤ ɹ ɭɠɟ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɭɩɨɦɢɧɚɥ, ɩɟɪɜɵɦ ɢɡ ɭɱɟɧɵɯ 
ɩɪɨɜɟɥ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɨɣ 
ɩɚɥɨɱɤɢ ɡɧɚɦɟɧɢɬɵɣ ɪɭɫɫɤɢɣ ɭɱɟɧɵɣ, ɥɚɭɪɟɚɬ 
ɇɨɛɟɥɟɜɫɤɨɣ ɩɪɟɦɢɢ ɂɥɶɹ Ɇɟɱɧɢɤɨɜ. ɉɪɨɛɢɨɬɢɤɢ 
ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɥɟɱɟɛɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 
ɧɚɬɭɪɨɩɚɬɢɢ. 

Ɇɵ ɩɪɢɜɵɤɥɢ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɤɚɤ ɤ «ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɡɚɪɚɡɵ», ɯɨɬɹ ɷɬɨ ɜ ɤɨɪɧɟ ɧɟɜɟɪɧɨ. Ȼɟɡ 
ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɠɢɡɧɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɚ! ȼ ɧɚɲɟɦ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɠɢɜɭɬ ɦɢɥɥɢɚɪɞɵ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɬɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɨɛɳɢɦ ɜɟɫɨɦ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ 
ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɪɚɡɥɚɝɚɸɬ ɬɨɤɫɢɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ 
ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɸ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 

Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. 
Ɏɚɫɬɮɭɞ, ɩɢɳɚ ɫ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɚɦɢ, ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɤɭɪɵ- 

ɝɪɢɥɶ, ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɢ ɞɪ., ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ ɛɨɥɶɲɨɦɭ 
ɫɱɟɬɭ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɹɞɚɦɢ (ɩɪɨɫɬɨ ɢɯ ɞɨɡɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚ ɞɥɹ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɛɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɨ ɜɩɨɥɧɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɨɝɭɛɢɬɶ ɧɟɠɧɭɸ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ), — ɜɫɟ ɷɬɨ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɩɪɨɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɜ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɩɨɝɢɛɚɸɬ. 

ȼ ɧɨɪɦɟ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɩɨɤɪɵɜɚɟɬ ɫɥɨɣ 
ɩɪɨɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 
ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɧɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ 
ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɸ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɢ ɚɥɥɟɪɝɟɧɨɜ. ȿɫɥɢ ɜ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɟ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɛɢɮɢɞɨ- ɢ 
ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡ. ɇɚɪɨɞ 



160 

 

ɩɪɢɜɵɤ ɭɠɟ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɭ ɤɚɤ ɤ ɨɛɵɱɧɨɦɭ 
ɹɜɥɟɧɢɸ — ɡɚɩɨɪɵ ɢɥɢ ɩɨɧɨɫ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ 
ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɜɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ 
— ɧɭ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟ ɬɨ ɫɴɟɥɢ, ɚ ɷɬɨ ɜɫɟ ɧɚɦɧɨɝɨ ɫɟɪɶɟɡɧɟɟ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɚ ɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. Ⱥ ɜɟɞɶ ɨɧɢ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɚɥɥɟɪɝɢɣ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɬ 
ɧɚ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɟɬɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɫ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɠɟ ɛɨɥɟɸɬ ɨɫɬɪɵɦɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦɢ 
ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ. ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ 
ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɡɧɚɱɢɬ, ɜɟɞɭɬ 
ɛɨɪɶɛɭ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ. 

ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɤɨɝɞɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡ 
ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ, ɜɫɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɢɥɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ. 
ɇɚ ɷɬɨɦ ɮɨɧɟ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ: ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɢɦɦɭɧɧɨɣ, ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɣ, 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɧɨɣ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, 
ɧɟɪɜɧɨɣ, ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡ ɱɚɫɬɨ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɡɜɟɧɶɟɜ ɜ ɰɟɩɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. ɍ ɬɟɯ, ɤɬɨ-ɬɨ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɪɚɯɢɬɨɦ, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɨɦ, 
ɚɧɟɦɢɟɣ, ɚɜɢɬɚɦɢɧɨɡɨɦ, ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɨɦ, ɱɚɫɬɨ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɢ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡ. 

ȿɫɬɶ ɬɚɤɚɹ ɛɚɤɬɟɪɢɹ LGG (ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 
ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɹ Ƚɨɪɛɚɱɚ ɢ Ƚɨɥɞɢɧɚ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɞɥɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ-ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɨɜ. 
ȿɟ ɨɬɤɪɵɥɢ ɜ 1980-ɯ ɝɨɞɚɯ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɟ ɭɱɟɧɵɟ, 
ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ ɒɟɪɜɭɞ Ƚɨɪɛɚɱ ɢ Ȼɚɪɪɢ Ƚɨɥɞɢɧ, ɰɟɥɶɸ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɨ ɨɬɵɫɤɚɬɶ «ɢɞɟɚɥɶɧɭɸ» ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɸ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɛɵɥɚ ɜɵɞɟɥɟɧɚ ɢɡ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɛɥɚɞɚɥɚ ɫɬɨɣɤɨɫɬɶɸ ɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɢ ɠɟɥɱɢ ɢ ɛɵɥɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɢɯ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ 
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ɢɡɵɫɤɚɧɢɣ ɢ ɫɬɚɥɚ ɛɚɤɬɟɪɢɹ LGG. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɨɬɤɪɵɬɵɯ 
Ɇɟɱɧɢɤɨɜɵɦ ɬɟɪɦɨɮɢɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɚ ɢ ɛɨɥɝɚɪɫɤɨɣ 
ɩɚɥɨɱɤɢ (ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɨɛɵɱɧɵɯ 
ɤɟɮɢɪɨɜ ɢ ɣɨɝɭɪɬɨɜ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ), LGG 

ɝɨɪɚɡɞɨ ɥɭɱɲɟ ɩɪɢɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɢ ɨɛɪɚɡɭɟɬ 
ɤɨɥɨɧɢɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɷɬɚ ɛɚɤɬɟɪɢɹ 
— ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɚɹ ɢɡ ɜɫɟɯ ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɟɟ 
ɨɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɵ 
ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ. Ɍɚɤ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 
ɧɚ 2000 ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɚɯ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ LGG 

ɢɡɥɟɱɢɜɚɬɶ ɨɫɬɪɭɸ ɞɢɚɪɟɸ ɢ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɪɨɫɬ, 
ɧɚɛɨɪ ɜɟɫɚ ɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɦɥɚɞɟɧɰɟɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ 
ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɵɯ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫ 
ɛɚɤɬɟɪɢɟɣ LGG ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɪɢɫɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɚɤɚ 
ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ. 

ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 
əɩɨɧɢɢ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ȿɜɪɨɩɵ, ɭɠɟ ɞɚɜɧɨ 
ɨɬɤɚɡɚɥɢɫɶ ɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ «ɦɨɪɚɥɶɧɨ ɭɫɬɚɪɟɜɲɢɯ» 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɛɚɤɬɟɪɢɢ LGG. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɜɚɠɧɨ, ɤɚɤɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɨɧɢ — ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɢ. 

 

 

ʞʟʝʐʗʝʡʗʙʗ ʓʚʮ ʐʢʓʢʨʗʤ  
ʗ ʙʝʟʛʮʨʗʤ ʛʏʛʝʦʔʙ 

 

Ⱦɥɹ ɧɢɯ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɣɨɝɭɪɬɚ ɢɥɢ 
ɤɟɮɢɪɚ ɫ ɠɢɜɵɦɢ ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ. 
ȼɵɧɚɲɢɜɚɧɢɟ ɢ ɤɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ — ɷɬɨ ɫɟɪɶɟɡɧɵɣ 
ɫɬɪɟɫɫ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɫɥɚɛɥɹɟɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ. ȼ 
ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɟɥɢɤ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚ, 
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ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɚ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 
ɗɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɝɪɨɡɢɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɚɜɢɬɚɦɢɧɨɡɚ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɜɵɫɵɩɚɧɢɹɦɢ ɧɚ ɤɨɠɟ 
ɦɚɥɵɲɚ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɪɢɫɤ ɡɚɛɨɥɟɬɶ ɝɪɢɩɩɨɦ ɢ ɈɊȼɂ. 

Ⱦɥɹ ɦɨɥɨɞɵɯ ɦɚɦ ɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɦɚɥɟɣɲɟɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɰɢɨɧɚ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɦɭɱɟɧɢɟ. 
ȼɪɨɞɟ ɛɵ ɨɬ ɫɚɦɵɯ ɛɟɡɨɛɢɞɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɤɨɠɚ ɦɨɠɟɬ 
ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɩɨɤɪɵɬɶɫɹ ɤɪɚɫɧɵɦɢ ɩɹɬɧɚɦɢ, ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ 
ɡɭɞɹɳɚɹ ɫɵɩɶ, ɭ ɦɚɥɵɲɚ ɧɚɱɚɬɶɫɹ ɦɟɬɟɨɪɢɡɦ ɢ ɜɡɞɭɬɢɟ 
ɠɟɥɭɞɤɚ. ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ 
ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡ. 

Ʉɨɝɞɚ ɩɨɥɟɡɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɩɨɝɢɛɚɟɬ, ɷɬɢ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɭɫɬɪɟɦɥɹɸɬɫɹ ɤɪɨɜɶ. ɍ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɢɦɦɭɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɦɨɠɟɬ 
ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ (ɜɟɳɟɫɬɜ, 
ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ). ɇɨ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɠɟɧɳɢɧɵ, ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɞɚɜɥɟɧ (ɩɪɢ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɦɚɬɟɪɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɹ ɩɥɨɞɚ), ɢ ɭ ɦɥɚɞɟɧɰɚ, ɢɦɦɭɧɧɚɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɟɳɟ ɧɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɚɫɶ, ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡ 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɹɠɟɥɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɦɨɥɨɞɵɯ ɦɚɬɟɪɟɣ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɧɟ 
ɞɨɩɭɫɤɚɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚ. 

ɇɨ ɱɬɨ ɫɚɦɨɟ ɜɚɠɧɨɟ, ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɢ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɉɨɥɟɡɧɵɟ 
ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɹ ɫɨ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹɦɢ ɥɢɦɮɨɢɞɧɨɣ 
ɬɤɚɧɢ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 
ɦɨɞɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ 
ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ «ɨɛɭɱɚɸɬ» ɚɧɬɢɬɟɥɚ 
ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɟɞɚɜɧɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ Ʉɢɬɚɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɞɜɚɠɞɵ 
ɜ ɞɟɧɶ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫ ɩɪɨɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
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ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ 
ɜɟɫɶɦɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɝɪɢɩɩɚ ɢ ɈɊȼɂ ɭ 
ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ⱦɟɬɢ ɢɡ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ (ɤɫɬɚɬɢ, ɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɤɭɯɧɢ), 
ɛɨɥɟɥɢ ɈɊȼɂ ɢ ɝɪɢɩɩɨɦ ɝɨɪɚɡɞɨ ɪɟɠɟ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɧɟ 
ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɩɪɨɛɢɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭ 
ɧɢɯ ɤɚɲɟɥɶ ɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɛɵɥɢ ɦɟɧɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, 
ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɪɟɠɟ ɜɵɡɵɜɚɥɨ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ! ɗɬɨ 
ɜɚɠɧɨ ɢ ɞɥɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ, ɢ ɝɪɭɞɧɢɱɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɚɧɬɢɬɟɥ ɫ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɢɦ 
ɦɨɥɨɤɨɦ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ, ɩɪɨɛɢɨɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ 
ɱɚɫɬɶ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ȼ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. ɍ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɤɨɪɦɹɳɢɯ 
ɦɚɬɟɪɟɣ ɪɚɫɯɨɞ ɷɬɢɯ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤ, ɢ ɢɡ-ɡɚ ɢɯ 
ɧɟɯɜɚɬɤɢ ɱɚɫɬɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɢɦɭɧɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɱɬɨ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɧɢ ɦɚɬɟɪɢ, ɧɢ 
ɦɚɥɵɲɚ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɢ ɜɵɬɟɫɧɹɸɬ ɢɡ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɢ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ. 

ȼɨɬ, ɱɬɨ ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ. ɂ ɜ ɧɚɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɷɬɨ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. 

 

ʙʗʠʚʝʛʝʚʝʦʜʪʔ ʞʟʝʓʢʙʡʪ  
ʞʟʗ ʞʏʜʙʟʔʏʡʗʡʔ 

 

ɗɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ 
ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɣ ɪɚɰɢɨɧ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɨɦ. Ɉɧɢ ɛɨɝɚɬɵ 
ɤɚɥɶɰɢɟɦ ɢ ɛɟɥɤɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɥɟɝɤɨ 
ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɢ ɧɟ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɬ ɛɨɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɛɟɥɨɤ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɥɭɱɲɢɦ 
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ɩɨɫɬɚɜɳɢɤɨɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, 
ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ -ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ 30% ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɧɨɪɦɵ 
ɨɛɳɟɝɨ ɛɟɥɤɚ ɩɪɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɞɨ 60% 
ɧɨɪɦɵ ɩɪɢ ɪɟɦɢɫɫɢɢ. 

ɉɪɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ 
ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɟ ɩɟɪɜɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɦɨɠɧɨ ɜɜɨɞɢɬɶ ɫɩɭɫɬɹ 48 
ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ — ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɵɣ 
ɧɟɤɢɫɥɵɣ ɬɜɨɪɨɝ (50-100 ɝ ɜ ɫɭɬɤɢ). ȿɫɥɢ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ, ɧɚ 7-8-ɣ ɞɟɧɶ ɦɨɠɧɨ ɜɜɨɞɢɬɶ 
1%-ɧɵɣ ɤɟɮɢɪ (ɞɨ 200-250 ɝ ɜ ɞɟɧɶ). ɉɨɞɨɛɧɵɣ 
ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɞɨ ɫɬɨɣɤɨɣ ɪɟɦɢɫɫɢɢ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ 2 ɦɟɫɹɰɚ). 

ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɜ ɦɟɧɸ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ 1%-

ɧɵɣ ɤɟɮɢɪ ɢ ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɵɣ ɬɜɨɪɨɝ. ɉɪɢ ɠɟɥɚɧɢɢ ɦɨɠɧɨ 
ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɤɟɮɢɪ ɧɚ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɭ, ɪɹɠɟɧɤɭ ɢɥɢ ɧɟɠɢɪɧɵɣ 
ɣɨɝɭɪɬ. ɋɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɤɚɲɭ ɢɥɢ ɩɸɪɟ ɞɨ 
10 ɝ ɜ ɫɭɬɤɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɧɟɨɫɬɪɵɯ ɦɹɝɤɢɯ ɫɵɪɨɜ. ɋɥɢɜɤɢ ɢ ɫɦɟɬɚɧɚ ɪɚɡɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫ 
ɧɢɡɤɨɣ ɠɢɪɧɨɫɬɶɸ (10%) ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɛɥɸɞɚɯ — ɩɨ 1 ɫɬ. 
ɥɨɠɤɟ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɨɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɱɟɧɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɸ ɫɜɨɟɝɨ 
ɦɟɧɸ. ɇɟɥɶɡɹ: ɰɟɥɶɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ; ɦɨɪɨɠɟɧɨɟ; ɨɫɬɪɵɟ, 
ɩɥɚɜɥɟɧɵɟ ɢ ɤɨɩɱɟɧɵɟ ɫɵɪɵ; ɫɝɭɳɟɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ; ɥɸɛɵɟ 
ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɡɚɜɨɞɫɤɨɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪɨɜ, ɤɪɚɫɢɬɟɥɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɜɤɭɫɨɜɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ (ɮɪɭɤɬɨɜɨ-ɹɝɨɞɧɵɟ ɣɨɝɭɪɬɵ, ɦɨɥɨɱɧɵɟ 
ɤɨɤɬɟɣɥɢ ɢ ɬ. ɞ.). 

 
ʚʔʦʔʐʜʪʔ ʛʝʚʝʦʜʪʔ ʟʔʥʔʞʡʪ 

 

• ɉɪɢ ɪɜɨɬɟ: ɩɢɬɶ ɤɭɦɵɫ ɩɨ 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɟ ɤɚɠɞɵɟ 10-15 

ɦɢɧɭɬ. 
• ɉɪɢ ɤɚɲɥɟ ɢ ɩɪɨɫɬɭɞɟ: ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɧɚɩɢɬɨɤ ɢɡ 1 ɫɬ. 

ɥɨɠɤɢ ɹɝɨɞ ɦɚɥɢɧɵ (ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɦɚɥɢɧɨɜɵɦ 
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ɜɚɪɟɧɢɟɦ) ɢ 1 ɫɬɚɤɚɧɚ ɬɟɩɥɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. ɉɢɬɶ ɩɨ 1 ɫɬɚɤɚɧɭ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ. 

• Ɉɬ ɛɪɨɧɯɢɬɚ:  ɩɢɬɶ ɝɨɪɹɱɟɟ ɦɨɥɨɤɨ ɫ ɳɟɩɨɬɤɨɣ 
ɫɨɞɵ. 

• ɉɪɢ ɫɚɯɚɪɧɨɦ ɞɢɚɛɟɬɟ: 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɭ ɤɨɪɧɟɣ ɥɨɩɭɯɚ 

ɢɡɦɟɥɶɱɢɬɶ ɢ ɡɚɜɚɪɢɬɶ 1 ɫɬɚɤɚɧɨɦ ɤɢɩɹɬɤɚ. ɇɚɫɬɚɢɜɚɬɶ 30 
ɦɢɧɭɬ, ɩɢɬɶ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ. 

• Ɉɬ ɡɚɩɨɪɚ: ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ ɩɢɬɶ ɦɚɥɵɦɢ ɝɥɨɬɤɚɦɢ ɩɨ 1 
ɫɬɚɤɚɧɭ ɤɟɮɢɪɚ ɫ 1 ɱ. ɥɨɠɤɨɣ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ. 

• ɉɪɢ ɤɚɲɥɟ: ɫɦɟɲɚɬɶ ɦɨɥɨɤɨ ɫ ɫɨɤɨɦ ɛɟɪɟɡɵ (1:1) ɢɥɢ 
ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ 1 ɫɬɚɤɚɧ ɦɨɥɨɤɚ ɫ 1 ɨɱɢɳɟɧɧɨɣ 
ɥɭɤɨɜɢɰɟɣ. ɉɢɬɶ ɨɬɜɚɪ ɬɟɩɥɵɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ 
ɩɨɪɰɢɹɦɢ. 

• Ɉɬ ɨɬɟɤɚ ɜɟɤ: ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɤ ɝɥɚɡɚɦ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɦɢɧɭɬ ɜɚɬɧɵɟ ɞɢɫɤɢ, ɫɦɨɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɦɨɥɨɤɟ. 

• При ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɟ: ɡɚ ɱɚɫ ɞɨ ɫɧɚ ɜɵɩɢɬɶ 1 ɫɬɚɤɚɧ 
ɬɟɩɥɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɫ 1 ɱ. ɥɨɠɤɨɣ ɦɺɞɚ. 

• ɉɪɢ ɦɚɫɬɨɩɚɬɢɢ: ɫɜɚɪɢɬɶ 100 ɝ ɫɟɦɹɧ ɭɤɪɨɩɚ ɜ 0,5 
ɥɢɬɪɚ ɦɨɥɨɤɚ, ɧɚɫɬɚɢɜɚɬɶ 2 ɱɚɫɚ, ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɰɟɞɢɬɶ. ɋɦɟɫɶ 
ɩɪɢɧɹɬɶ ɡɚ ɞɟɧɶ ɜ 3 ɩɪɢɟɦɚ ɡɚ 30 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ. Ʉɭɪɫ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 3 ɧɟɞɟɥɢ. 

• ɉɪɢ ɞɢɚɛɟɬɟ — ɤɟɮɢɪ ɫ ɤɨɪɢɰɟɣ. Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 
ɧɚɩɢɬɤɚ: ɢɡɦɟɥɶɱɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɱɢɳɟɧɧɵɯ ɹɛɥɨɤ, ɡɚɥɢɬɶ 
ɢɯ ɫɬɚɤɚɧɨɦ ɤɟɮɢɪɚ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɶ 1 ɱ. ɥɨɠɤɭ ɤɨɪɢɰɵ, 
ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɢ ɩɢɬɶ ɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɩɢɳɢ. 

Ʉɨɪɢɰɚ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɚ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɤɟɮɢɪ ɛɟɡ ɫɚɯɚɪɚ ɢ 
ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɨɜ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɢɚɛɟɬɢɤɚɦ. Ʉɟɮɢɪ ɫ 
ɤɨɪɢɰɟɣ ɩɪɢ ɞɢɚɛɟɬɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɨɪɟɬɫɹ ɫ ɫɚɦɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ, 
ɧɨ ɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɶ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ʉɟɮɢɪ ɫ ɤɨɪɢɰɟɣ ɩɪɢ ɞɢɚɛɟɬɟ ɧɟɥɶɡɹ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɠɟɧɳɢɧɚɦ, ɠɞɭɳɢɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɤɨɪɦɹɳɢɦ 
ɦɚɬɟɪɹɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɦ, ɭ ɤɨɝɨ ɩɥɨɯɚɹ ɫɜɟɪɬɵɜɚɟɦɨɫɬɶ 
ɤɪɨɜɢ ɢɥɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. 
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ʞʟʝʡʗʑʝʞʝʙʏʖʏʜʗʮ ʑ ʞʟʗʛʔʜʔʜʗʗ 
ʙʗʠʚʝʛʝʚʝʦʜʪʤ ʞʟʝʓʢʙʡʝʑ 

 

1. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɨ ɥɸɞɹɦ ɫ ɹɡɜɨɣ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶɸ. 

2. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɢ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɚ ɜ ɩɢɳɭ 
ɝɨɞɹɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɟɠɢɣ ɤɟɮɢɪ, ɬɜɨɪɨɝ, ɫɦɟɬɚɧɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɲɥɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 1 ɞɧɹ. 

3. Ʌɸɞɹɦ ɫ ɚɥɥɟɪɝɢɟɣ ɧɚ ɥɚɤɬɨɡɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ 
ɢɡ ɪɚɰɢɨɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɢ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ. ɉɪɚɜɞɚ, ɧɚɭɤɚ ɫɞɟɥɚɥɚ ɝɥɭɛɨɤɢɣ 
ɩɪɨɪɵɜ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɩɪɨɫɟ, ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɥɨɱɧɨɣ 
ɨɬɪɚɫɥɢ ɭɠɟ ɫɟɣɱɚɫ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦ 
ɛɟɡɥɚɤɬɨɡɧɵɟ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ.
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ʞʟʗʒʝʡʝʑʚʔʜʗʔ  
ʙʗʠʚʝʛʝʚʝʦʜʪʤ  
ʞʟʝʓʢʙʡʝʑ ʓʝʛʏ 

 

Ɇɨɢ ɱɢɬɚɬɟɥɢ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɱɚɫɬɨ ɝɨɜɨɪɹɬ ɦɧɟ ɫ 
ɭɩɪɟɤɨɦ (ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɷɬɨ ɦɨɹ ɜɢɧɚ), ɱɬɨ ɜɨɬ, ɦɨɥ, ɜɵ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɟ ɬɨ-ɬɨ ɢ ɬɨ-ɬɨ, ɚ ɩɨ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɭ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ 
ɜɫɟ ɷɬɨ ɟɫɬɶ ɧɟɥɶɡɹ: ɬɨ ɧɢɬɪɢɬɵ, ɬɨ ɩɟɫɬɢɰɢɞɵ, ɬɨ 
ɝɟɧɧɨɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɚ ɬɨ ɢ ɫɩɥɨɲɧɚɹ ɯɢɦɢɹ, ɢ ɝɞɟ, 
ɫɤɚɠɢɬɟ, ɜɡɹɬɶ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɣ, «ɧɟɨɬɪɚɜɥɟɧɧɵɣ» ɩɪɨɞɭɤɬ. 
Ⱦɚ ɫɨɝɥɚɫɟɧ ɹ ɫ ɜɚɦɢ, ɢ ɹ ɛɵ ɫɤɚɡɚɥ, ɷɬɨ ɧɟ ɢɡɛɵɬɤɢ 
ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢ, ɚ ɷɬɨ ɜɨɬ ɜɚɦ ɤɚɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ, ɠɚɠɞɚ 
ɧɚɠɢɜɵ, ɤɨɝɞɚ ɧɢɱɟɝɨ ɫɜɹɬɨɝɨ ɧɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ. Ⱦɚ ɢ ɫɚɦ 
ɬɟɨɪɟɬɢɤ ɤɚɩɢɬɚɥɢɡɦɚ (Ʉɚɪɥ Ɇɚɪɤɫ, ɤɨɧɟɱɧɨ) ɝɨɜɨɪɢɥ: 
«Ⱦɚɣ ɤɚɩɢɬɚɥɢɫɬɭ 300% ɩɪɢɛɵɥɢ, ɢ ɨɧ ɝɨɬɨɜ ɧɚ ɥɸɛɨɟ 
ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɞɚɠɟ ɩɨɞ ɫɬɪɚɯɨɦ ɜɢɫɟɥɢɰɵ...» Ⱥ ɧɚɦ, 
ɞɨɪɨɝɢɟ ɦɨɢ, ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɜɵɤɪɭɱɢɜɚɬɶɫɹ, ɢ ɜɨɬ ɜ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɷɬɨ 
ɜɩɨɥɧɟ ɪɟɚɥɶɧɨ. ɉɪɢɜɟɞɭ ɜɚɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɰɟɩɬɵ, 
ɤɨɧɟɱɧɨ, ɷɬɨ ɧɟ ɦɨɢ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɹ, ɚ ɧɚɪɨɞɚ... ɇɨ ɹ ɞɭɦɚɸ, 
ɱɬɨ ɫɪɟɞɢ ɯɨɡɹɟɤ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɪɟɰɟɩɬɵ 
ɟɫɬɶ ɜ ɚɪɫɟɧɚɥɟ. 

 

Ɂɚɤɜɚɫɤɚ ɞɥɹ ɫɤɜɚɲɢɜɚɧɢɹ 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɞɨɣɞɟɬ ɞɨɦɚɲɧɟɟ ɦɨɥɨɤɨ. 
ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ, ɟɫɥɢ ɦɨɥɨɤɨ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɨ ɢɡ ɩɨɪɨɲɤɚ ɢɥɢ 
ɫɬɟɪɢɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ (ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ), ɢɡ ɧɟɝɨ ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ. 
ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɟ ɧɚ ɛɚɡɚɪɟ ɦɨɥɨɤɨ ɧɭɠɧɨ 
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ɜɫɤɢɩɹɬɢɬɶ ɢ ɨɯɥɚɞɢɬɶ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɨɤɨɥɨ 40-45 °ɋ 
(ɯɨɪɨɲɨ ɬɟɩɥɨɟ). Ɋɚɡɥɢɬɶ ɜ ɛɚɧɤɢ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɬɭɞɚ 
ɡɚɤɜɚɫɤɭ — ɫɦɟɬɚɧɭ, ɬɚɤɠɟ ɥɭɱɲɟ ɞɨɦɚɲɧɸɸ — 1 ɱ .  

ɥɨɠɤɚ ɧɚ 0,5 ɥ ɦɨɥɨɤɚ. Ɇɨɠɟɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɡɚɤɜɚɫɤɢ 
ɢ ɥɨɠɤɭ ɪɹɠɟɧɤɢ, ɨɩɹɬɶ ɠɟ ɤɭɩɥɟɧɧɨɣ ɭ ɯɨɡɹɟɤ ɧɚ ɛɚɡɚɪɟ, 
ɢɥɢ ɦɚɰɨɧɢ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɦɚɰɨɧɢ ɦɨɠɧɨ ɤɭɩɢɬɶ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜɵɯ ɛɚɡɚɪɚɯ ɢɥɢ ɜ ɪɟɫɬɨɪɚɧɚɯ ɝɪɭɡɢɧɫɤɨɣ ɤɭɯɧɢ. 
ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɞɥɹ ɡɚɤɜɚɫɤɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɟɦɧɨɝɨ ɭɠɟ ɝɨɬɨɜɨɝɨ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. ɏɨɪɨɲɨ ɭɤɭɬɚɬɶ ɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ 
ɬɟɩɥɨɟ ɦɟɫɬɨ ɧɚ 5-6 ɱɚɫɨɜ (ɦɨɠɧɨ ɧɚ ɧɨɱɶ). Ʉɨɝɞɚ ɦɨɥɨɤɨ 
ɡɚɤɜɚɫɢɬɫɹ (ɫɬɚɧɟɬ ɨɱɟɧɶ ɝɭɫɬɨɣ ɩɥɨɬɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ), 
ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ. Ɍɚɦ ɨɧɨ ɦɨɠɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɢ. 

 

Ʉɟɮɢɪ 

Ⱦɥɹ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɟɮɢɪɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɜɡɹɬɶ 1 ɥ ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɨɝɨ ɞɨ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ (20 
°ɋ) ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɢɥɢ ɤɢɩɹɱɟɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɪɚɡɥɢɬɶ ɟɝɨ 
ɩɨ ɫɬɚɤɚɧɚɦ ɢɥɢ ɱɚɲɤɚɦ ɨɛɴɟɦɨɦ ɜ 100 ɦɥ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜ 
ɤɚɠɞɭɸ ɱɚɲɤɭ (ɫɬɚɤɚɧ) ɩɨ 2 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɤɟɮɢɪɚ, ɤɭɩɥɟɧɧɨɝɨ 
ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɟ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɨɥɨɤɨ ɧɚɞɨ 
ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɦɟɫɬɨ ɢ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɨɞɧɢ, ɞɜɨɟ, ɬɪɨɟ 
ɫɭɬɨɤ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɨɣ ɤɟɮɢɪ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ 
ɩɨɥɭɱɢɬɶ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɧɢ ɞɥɹ ɡɚɤɜɚɫɤɢ ɧɨɜɨɝɨ 
ɤɟɮɢɪɚ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɠɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɜɚɦɢ ɤɟɮɢɪ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɱɟɪɟɡ 7-10 ɞɧɟɣ ɷɬɭ «ɡɚɤɜɚɫɤɭ» ɧɚɞɨ ɦɟɧɹɬɶ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɤɟɮɢɪɧɵɟ ɝɪɢɛɤɢ ɫɬɚɪɟɸɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɱɟɪɟɡ 7-10 ɞɧɟɣ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɡɚɤɜɚɫɤɢ ɨɩɹɬɶ ɧɚɞɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɟɮɢɪ, 
ɤɭɩɥɟɧɧɵɣ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

 

Ʉɟɮɢɪ ɢɡ ɬɨɩɥɟɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ 

Ɇɨɥɨɤɨ ɩɚɪɧɨɟ — 1 ɥ ,  ɡɚɤɜɚɫɤɚ (ɝɨɬɨɜɵɣ ɤɟɮɢɪ) — 2 

cm. ɥɨɠɤɢ. 
ɋɩɨɫɨɛ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ: ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɧɭɠɧɨɟ ɜɚɦ 
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ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɪɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɡɚɥɟɣɬɟ ɜ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɭɸ 
ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɢ ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɟɝɨ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ. Ɂɚɬɟɦ ɝɨɪɹɱɟɟ 
ɦɨɥɨɤɨ ɪɚɡɥɟɣɬɟ ɩɨ ɝɨɪɲɨɱɤɚɦ ɢ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɧɚɝɪɟɬɭɸ ɞɨ 
50, °ɋ ɞɭɯɨɜɤɭ ɧɚ 3-4 ɱɚɫɚ. 

Ʉɨɝɞɚ ɦɨɥɨɤɨ ɩɨɬɨɦɢɬɫɹ, ɜɵɬɚɳɢɬɟ ɝɨɪɲɨɱɤɢ, 
ɨɯɥɚɞɢɬɟ ɞɨ ɥɟɝɤɨɣ ɬɟɩɥɨɬɵ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɧɟ ɪɚɡɪɭɲɚɹ 
ɤɨɪɨɱɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɥɚɫɶ ɧɚ ɦɨɥɨɤɟ, ɜɜɟɞɢɬɟ 
ɡɚɤɜɚɫɤɭ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɝɨɪɲɨɱɤɢ ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɦɟɫɬɨ 
ɢ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɨɣɬɟ. 

Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɦɨɥɨɤɨ ɡɚɝɭɫɬɟɟɬ, ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɟɝɨ ɜ 
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ. ɑɟɪɟɡ ɫɭɬɤɢ ɧɚɩɢɬɨɤ ɛɭɞɟɬ ɝɨɬɨɜ. Ɍɚɤɨɣ 
ɤɟɮɢɪ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 3-ɞɧɟɜɧɵɦ. 

 

Ʉɟɮɢɪ ɧɢɡɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɵɣ 

ɞɥɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɯɨɱɟɬ ɩɨɯɭɞɟɬɶ 

Ɇɨɥɨɤɨ ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɟ — 1 ɥ ,  ɡɚɤɜɚɫɤɚ (ɤɟɮɢɪ) — 10 

ɱ. ɥɨɠɟɤ. 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɪɟɲɢɥɢ ɫɛɪɨɫɢɬɶ ɜɟɫ, ɧɟɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɚɞɢɬɶɫɹ 

ɧɚ ɧɢɡɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɭɸ ɞɢɟɬɭ, ɫɬɨɢɬ ɧɚɱɚɬɶ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɤɟɮɢɪ ɢɡ ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɤɟɮɢɪɚ ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɧɭɠɧɨɟ 
ɜɚɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ (ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɝɨ) 
ɦɨɥɨɤɚ, ɡɚɥɟɣɬɟ ɟɝɨ ɜ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɭɸ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɢ 
ɧɚɝɪɟɜɚɣɬɟ ɧɚ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɨɝɧɟ. Ʉɨɝɞɚ ɦɨɥɨɤɨ ɧɚɱɧɟɬ 
ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ, ɫɧɢɦɢɬɟ ɟɝɨ ɫ ɨɝɧɹ ɢ ɜɵɫɬɚɜɶɬɟ ɜ 
ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ Ɇɨɥɨɤɨ ɨɫɬɵɧɟɬ, ɩɟɪɟɥɟɣɬɟ 
ɟɝɨ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɛɚɧɤɢ ɢ ɡɚɥɨɠɢɬɟ ɡɚɤɜɚɫɤɭ, ɩɥɨɬɧɨ 
ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɢ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɦɟɫɬɨ. ɑɟɪɟɡ ɫɭɬɤɢ ɤɟɮɢɪ 
ɛɭɞɟɬ ɝɨɬɨɜ, ɧɨ ɥɭɱɲɟ ɟɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 2-ɞɧɟɜɧɵɦ. 

 

Ʉɟɮɢɪ ɞɥɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɯɨɱɟɬ ɩɨɩɪɚɜɢɬɶɫɹ 

Ɇɨɥɨɤɨ ɩɚɪɧɨɟ ɧɟɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɟ — 1 ɥ ,  ɡɚɤɜɚɫɤɚ — 

10-12 ɱ. ɥɨɠɟɤ, ɫɦɟɬɚɧɚ — 1 cm. ɥɨɠɤɚ. 
ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɧɭɠɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɝɨ 
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(ɰɟɥɶɧɨɝɨ) ɩɚɪɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɩɟɪɟɥɟɣɬɟ ɜ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɭɸ 
ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɢ ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɜ 
ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɢ ɞɚɣɬɟ ɦɨɥɨɤɭ ɨɫɬɵɬɶ. ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ 
ɪɚɡɥɢɬɶ ɦɨɥɨɤɨ ɩɨ ɛɚɧɤɚɦ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɧɟɝɨ ɫɦɟɬɚɧɭ ɢ 
ɡɚɤɜɚɫɤɭ ɢ ɯɨɪɨɲɟɧɶɤɨ ɪɚɡɦɟɲɚɣɬɟ. Ʉɨɝɞɚ ɪɚɡɨɥɶɟɬɟ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɩɨ ɛɚɧɤɚɦ, ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɢɯ ɩɥɨɬɧɨ 
ɡɚɤɭɩɨɪɢɬɶ. ɑɟɪɟɡ ɫɭɬɤɢ ɤɟɮɢɪ ɛɭɞɟɬ ɝɨɬɨɜ. Ɍɚɤɨɣ ɤɟɮɢɪ 
ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɨɞɧɨɞɧɟɜɧɵɦ. 

 

Ƀɨɝɭɪɬ 

ȼɫɤɢɩɹɬɢɬɶ 4 ɥɢɬɪɚ ɰɟɥɶɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. Ⱦɚɬɶ ɨɫɬɵɬɶ ɞɨ 
ɬɚɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɱɬɨɛɵ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɫɭɧɭɬɶ ɜ ɦɨɥɨɤɨ 
ɩɚɥɟɰ ɧɚ 10 ɫɟɤɭɧɞ ɢ ɧɟ ɨɛɠɟɱɶɫɹ. ɇɨ ɢ ɧɟ ɯɨɥɨɞɧɟɟ! ȿɫɥɢ 
ɦɨɥɨɤɨ ɛɭɞɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɝɨɪɹɱɢɦ, ɣɨɝɭɪɬ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ 
«ɬɹɧɭɳɢɦɫɹ». 

3 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ ɧɟɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɝɨ ɣɨɝɭɪɬɚ (ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɡɚɤɜɚɫɤɢ «Ⱦɚɧɨɧ») ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɦɨɥɨɤɨɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɦɚɫɫɚ ɩɨɥɭɱɢɥɚɫɶ ɬɟɤɭɱɟɣ, ɢ ɜɵɥɢɬɶ ɜ ɦɨɥɨɤɨ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ 
ɪɚɡɦɟɲɚɬɶ. Ʉɚɫɬɪɸɥɸ ɡɚɜɟɪɧɭɬɶ ɜ ɨɞɟɹɥɨ ɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ 
ɬɟɩɥɨɦ ɭɝɨɥɤɟ ɤɜɚɪɬɢɪɵ. ɇɟ ɬɪɨɝɚɬɶ, ɧɟ ɲɟɜɟɥɢɬɶ 6-8 

ɱɚɫɨɜ. ɉɨɥɧɵɣ ɩɨɤɨɣ! ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɝɭɫɬɨɣ 
ɩɥɨɬɧɵɣ ɣɨɝɭɪɬ. ɋɬɨɢɬ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɞɨɥɶɲɟ 
ɫɜɟɪɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɣɨɝɭɪɬ ɫɬɨɢɬ ɜɧɟ 
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ, ɬɟɦ ɤɢɫɥɟɟ ɨɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɤɚɤ 
ɬɨɥɶɤɨ ɣɨɝɭɪɬ ɝɨɬɨɜ, ɧɭɠɧɨ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɟɝɨ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ 
ɢɥɢ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟɦ ɬɜɨɪɨɝɚ. 

 
Ƀɨɝɭɪɬ «ȼɤɭɫɧɹɬɢɧɚ» 

ɇɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɣɨɝɭɪɬ — 100 ɝ, ɦɨɥɨɤɨ — 1ɥ. 
Ɇɨɥɨɤɨ ɧɚɥɢɬɶ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ, ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ, 

ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɞɚɬɶ ɡɚɤɢɩɟɬɶ ɢ ɫɧɹɬɶ ɫ ɨɝɧɹ. 
Ɉɫɬɭɞɢɬɶ ɟɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɨ ɫɬɚɥɨ ɬɟɩɥɵɦ. ȼ ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ 
ɟɦɤɨɫɬɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ 3 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ ɣɨɝɭɪɬɚ ɫ 5 ɫɬ. ɥɨɠɤɚɦɢ 
ɬɟɩɥɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ. ȼ ɬɟɩɥɨɟ ɦɨɥɨɤɨ 
ɜɥɢɬɶ ɫɦɟɫɶ ɢɡ ɣɨɝɭɪɬɚ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɦɟɲɚɬɶ. ȼ 
ɝɥɭɛɨɤɭɸ ɮɨɪɦɭ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɢɫɬɵɯ, ɫɭɯɢɯ 
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ɩɨɪɰɢɨɧɧɵɯ ɮɨɪɦɨɱɟɤ (ɦɨɠɧɨ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɛɚɧɨɱɤɢ ɨɬ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɥɢ ɞɜɟ ɩɨɥ-ɥɢɬɪɨɜɵɯ ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɯ 
ɛɚɧɤɢ). ȼɥɢɬɶ ɜ ɮɨɪɦɭ ɬɟɩɥɭɸ ɜɨɞɭ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɞɚ ɞɨɯɨɞɢɥɚ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɞɨ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɜɵɫɨɬɵ ɮɨɪɦɨɱɟɤ. Ɋɚɡɥɢɬɶ 
ɦɨɥɨɱɧɨ-ɣɨɝɭɪɬɨɜɭɸ ɫɦɟɫɶ ɩɨ ɮɨɪɦɨɱɤɚɦ. Ɂɚɬɹɧɭɬɶ 
ɮɨɪɦɭ ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɥɟɧɤɨɣ ɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɦɟɫɬɨ ɧɚ 4-

5 ɱɚɫɨɜ. Ɇɨɠɧɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɟɩɥɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɞɭɯɨɜɤɭ. Ⱦɭɯɨɜɤɭ ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɝɪɟɬɶ, ɡɚɬɟɦ ɧɚɝɪɟɜ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ 
ɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɞɭɯɨɜɤɭ ɮɨɪɦɭ ɫ ɣɨɝɭɪɬɨɦ. ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ 4 
ɱɚɫɨɜ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɣɨɝɭɪɬ. ȿɫɥɢ ɫɦɟɫɶ ɡɚɝɭɫɬɟɥɚ, ɧɨ ɣɨɝɭɪɬ 
ɜɫɟ ɟɳɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɥɨɬɧɵɣ, ɧɭɠɧɨ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɟɳɟ ɧɚ 
ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɣɬɢ (ɧɨ ɣɨɝɭɪɬ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɧɟ 
ɩɟɪɟɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɬɟɩɥɟ, ɢɧɚɱɟ ɨɧ ɩɟɪɟɤɢɫɧɟɬ). 

Ƚɨɬɨɜɵɣ ɣɨɝɭɪɬ ɭɛɪɚɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ. Ɇɨɠɧɨ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɨɬɥɨɠɢɬɶ 3 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ 
ɣɨɝɭɪɬɚ ɞɥɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɡɚɤɜɚɫɤɢ. ȼ ɝɨɬɨɜɵɣ ɣɨɝɭɪɬ ɩɨ 
ɜɤɭɫɭ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ ɢ ɫɜɟɠɢɯ (ɢɥɢ 
ɪɚɡɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ) ɹɝɨɞ ɢɥɢ ɮɪɭɤɬɨɜ. 

 

ɉɪɨɫɬɨɤɜɚɲɚ 

1. ȼɫɤɢɩɹɬɢɬɶ ɦɨɥɨɤɨ, ɨɫɬɭɞɢɬɶ ɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ 
ɫɤɜɚɲɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟɩɥɨɦ ɦɟɫɬɟ. Ɇɨɠɧɨ ɤɢɧɭɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ 
ɤɨɪɨɱɤɭ ɱɟɪɧɨɝɨ ɯɥɟɛɚ ɞɥɹ ɡɚɤɜɚɫɤɢ ɢɥɢ ɜɥɢɬɶ ɥɨɠɟɱɤɭ 
ɤɟɮɢɪɚ. 

2. ɋɬɚɤɚɧ ɦɨɥɨɤɚ ɜɫɤɢɩɹɬɢɬɶ, ɨɫɬɭɞɢɬɶ ɞɨ 30 °ɋ 
ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɢ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 2 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɫɦɟɬɚɧɵ, ɪɚɡɦɟɲɚɬɶ ɢ 
ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɬɟɩɥɨɦ ɦɟɫɬɟ ɧɚ 18 ɱɚɫɨɜ. Ƚɨɬɨɜɭɸ 
ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɭ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. 

 

Ɋɹɠɟɧɤɚ ɩɪɨɫɬɚɹ 

ȼɫɤɢɩɹɬɢɬɶ (ɢɥɢ ɩɨɞɨɝɪɟɬɶ) 1 ɥ ɦɨɥɨɤɚ, ɨɫɬɭɞɢɬɶ ɞɨ 
40 °ɋ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ 2 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ ɫɦɟɬɚɧɵ ɢ ɧɚɥɢɬɶ ɜ ɬɟɪɦɨɫ ɧɚ 
12-15 ɱɚɫɨɜ.  
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Ɋɹɠɟɧɤɚ ɫɥɨɠɧɚɹ 

 

ȼɚɪɢɚɧɬ 1 

Ɇɨɥɨɤɨ — 3 ɥ; ɪɹɠɟɧɤɚ ɦɚɝɚɡɢɧɧɚɹ — 0,5 ɥ; ɫɦɟɬɚɧɚ 
-3-4 cm. ɥɨɠɤɢ. 

Ɇɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫɦɟɬɚɧɭ ɛɟɡ ɦɚɝɚɡɢɧɧɨɣ 
ɪɹɠɟɧɤɢ. Ɍɨɝɞɚ ɫɦɟɬɚɧɵ ɧɭɠɧɨ ɛɭɞɟɬ 300-400 ɝ. 

Ɇɨɥɨɤɨ ɜɵɥɢɜɚɟɦ ɜ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɭɸ ɤɚɫɬɪɸɥɸ, ɫɬɚɜɢɦ 
ɜ ɞɭɯɨɜɤɭ ɢ ɩɚɪɢɦ ɟɝɨ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 150-170 °ɋ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ 1 ɱɚɫ (ɞɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɡɨɥɨɬɢɫɬɨɣ ɤɨɪɨɱɤɢ 
ɫɜɟɪɯɭ ɦɨɥɨɤɚ). Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɜɚɲɟɣ ɞɭɯɨɜɤɢ. Ɂɚɬɟɦ ɨɯɥɚɠɞɚɟɦ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɚɪɧɨɝɨ 
ɦɨɥɨɤɚ. Ʉɨɪɨɱɤɭ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɜɵɧɢɦɚɟɦ, ɞɟɥɢɦ ɟɟ ɧɚ 7 
ɱɚɫɬɟɣ. ȼ ɦɨɥɨɤɨ ɞɨɛɚɜɥɹɟɦ ɪɹɠɟɧɤɭ ɢ ɫɦɟɬɚɧɭ, ɜɫɟ 
ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɦɟɲɢɜɚɟɦ ɞɨ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, 
ɩɨɥɨɜɧɢɤɨɦ ɪɚɡɥɢɜɚɟɦ ɜ ɩɨɥ-ɥɢɬɪɨɜɵɟ ɛɚɧɨɱɤɢ, ɫɜɟɪɯɭ 
ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɟɦ ɤɭɫɨɱɤɢ ɤɨɪɨɱɤɢ. Ɉɫɬɚɜɥɹɟɦ ɜ ɬɟɩɥɨɦ ɦɟɫɬɟ 
ɧɚ 8-10 ɱɚɫɨɜ. 

 

ȼɚɪɢɚɧɬ 2 

Ⱦɨɦɚɲɧɟɟ ɦɨɥɨɤɨ — 2 ɥ; ɤɟɮɢɪ ɢɥɢ ɪɹɠɟɧɤɚ 
ɦɚɝɚɡɢɧɧɵɟ — 2 cm. ɥɨɠɤɢ. 

ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɞɟɥɚɬɶ ɪɹɠɟɧɤɭ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 
ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɢɬɪɨɜ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɢ 
ɧɚɥɟɣɬɟ ɟɝɨ ɜ ɝɥɢɧɹɧɵɣ ɝɨɪɲɨɤ. ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɝɨɪɲɨɤ ɜ 
ɞɭɯɨɜɤɭ, ɪɚɡɨɝɪɟɬɭɸ ɞɨ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. ɑɟɪɟɡ 
8 ɱɚɫɨɜ ɛɭɞɟɬ ɝɨɬɨɜɨ ɬɨɩɥɟɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ. ȿɫɥɢ ɧɟ ɯɨɬɢɬɟ 
ɠɞɚɬɶ ɬɚɤ ɞɨɥɝɨ, ɧɚɥɟɣɬɟ ɦɨɥɨɤɨ ɜ ɫɤɨɪɨɜɚɪɤɭ, ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ 
ɧɚ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɨɝɨɧɶ. Ɉɫɬɚɜɶɬɟ ɟɝɨ ɤɢɩɟɬɶ ɧɚ 3 ɱɚɫɚ, ɩɨɤɚ 
ɨɧɨ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɤɪɟɦɨɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. ȼɵ ɬɨɱɧɨ ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɟ 
ɦɨɦɟɧɬ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɧɚ ɤɭɯɧɟ ɜɤɭɫɧɨ ɡɚɩɚɯɧɟɬ ɬɨɩɥɟɧɵɦ 
ɦɨɥɨɤɨɦ. 

Ʉɨɝɞɚ ɦɨɥɨɤɨ ɝɨɬɨɜɨ, ɨɫɬɭɞɢɬɟ ɟɝɨ ɞɨ 40 °ɋ, ɨɤɭɧɢɬɟ ɜ 
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ɦɨɥɨɤɨ ɦɢɡɢɧɟɰ, ɢ ɟɫɥɢ 10 ɫɟɤɭɧɞ ɦɨɠɟɬɟ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɬɨ ɨɧɨ ɝɨɬɨɜɨ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɦɨɥɨɤɨ 
ɤɭɩɥɟɧɧɭɸ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ ɪɹɠɟɧɤɭ ɢɥɢ ɤɟɮɢɪ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. ɉɟɪɟɥɟɣɬɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɜ ɛɚɧɤɭ ɢ 
ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɟɟ. Ɂɚɤɭɬɚɣɬɟ ɛɚɧɤɭ ɜ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɢ ɧɚɣɞɢɬɟ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɟɩɥɨɟ ɦɟɫɬɨ: ɩɨɞɨɣɞɟɬ ɭɝɨɥɨɤ ɨɤɨɥɨ ɛɚɬɚɪɟɢ. 
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɟ ɪɹɠɟɧɤɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɩɨɤɚ 
ɨɧɚ ɝɪɟɟɬɫɹ. Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ ɜɵ ɧɚɪɭɲɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. ɑɟɪɟɡ 8 ɱɚɫɨɜ ɪɹɠɟɧɤɚ ɛɭɞɟɬ ɝɨɬɨɜɚ. 
ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɭɠɟ ɝɨɬɨɜɭɸ ɪɹɠɟɧɤɭ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ, ɱɬɨɛɵ 
ɞɚɬɶ ɟɣ ɨɫɬɵɬɶ. ȿɟ ɦɨɠɧɨ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ 5 ɞɧɟɣ. 

 

Ɉɱɟɧɶ ɝɭɫɬɚɹ ɪɹɠɟɧɤɚ 

Ɇɨɥɨɤɨ ɤɢɩɹɬɢɦ ɧɚ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦ ɨɝɧɟ ɜ 
ɬɨɥɫɬɨɫɬɟɧɧɨɣ ɩɨɫɭɞɟ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɧɨ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ 
ɤɪɟɦɨɜɵɦ ɩɨ ɰɜɟɬɭ (ɬɨɩɥɟɧɵɦ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɢɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɦɨɥɨɤɨ ɧɟ ɩɪɢɝɨɪɟɥɨ, ɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɟɝɨ ɩɨɦɟɲɢɜɚɟɦ. ȼ 
ɨɫɬɵɜɲɟɟ ɞɨ 40 °ɋ ɬɨɩɥɟɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɞɨɛɚɜɥɹɟɦ ɫɦɟɬɚɧɭ, 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɦɟɲɢɜɚɟɦ ɢ ɨɫɬɚɜɥɹɟɦ ɧɚ 2-3 ɱɚɫɚ ɞɥɹ 
ɡɚɝɭɫɬɟɜɚɧɢɹ. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɫɦɟɬɚɧɵ 1:5. Ⱦɥɹ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɛɚɧɨɱɤɢ ɫ ɛɭɞɭɳɟɣ 
ɪɹɠɟɧɤɨɣ ɦɨɠɧɨ ɧɚɤɪɵɬɶ ɢ ɭɤɭɬɚɬɶ ɱɟɦ-ɬɨ ɬɟɩɥɵɦ. Ɍɭɬ 
ɝɥɚɜɧɨɟ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɝɭɫɬɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɜɪɟɦɹ 
ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɤɜɚɲɢɜɚɧɢɹ, ɢɧɚɱɟ ɦɨɠɟɬ 
ɨɬɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ ɢ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɧɟ ɪɹɠɟɧɤɚ, ɚ ɛɭɞɭɳɢɣ 
ɬɜɨɪɨɝ. 

ȿɫɥɢ ɩɨɞɟɪɠɚɬɶ ɪɹɠɟɧɤɭ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ, ɨɧɚ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɝɭɫɬɨɣ ɢ ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ 
ɫɪɚɡɭ ɥɢɬɪɚ ɬɪɢ, ɱɬɨɛɵ ɫɟɦɶɟ ɯɜɚɬɢɥɨ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ. 
ȼɤɭɫ ɪɹɠɟɧɤɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɪɹɠɟɧɤɢ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɞɨɛɚɜɥɹɣɬɟ ɫɦɟɬɚɧɭ ɜ ɝɨɪɹɱɟɟ ɬɨɩɥɟɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ, 
ɩɪɨɞɭɤɬ ɫɜɟɪɧɟɬɫɹ. 
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Ɋɹɠɟɧɤɚ ɜ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɟ 

Ɇɨɥɨɤɨ — 3 ɥ; ɫɦɟɬɚɧɚ. — 0,3 ɥ. 
Ⱦɨɜɟɞɟɦ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ ɦɨɥɨɤɨ ɜ ɪɟɠɢɦɟ «ȼɚɪɤɚ ɧɚ 

ɩɚɪɭ», ɚ ɩɨɬɨɦ ɩɨɫɬɚɜɢɦ «Ɍɭɲɟɧɢɟ» ɧɚ 5,5 ɱɚɫɨɜ. Ʉɨɝɞɚ 
ɨɫɬɵɧɟɬ ɞɨ 40 °ɋ, ɪɚɡɜɟɞɟɦ ɷɬɢɦ ɦɨɥɨɤɨɦ ɫɦɟɬɚɧɭ 25%-

ɧɨɣ ɠɢɪɧɨɫɬɢ, ɡɚɥɶɟɦ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ. Ɂɚɤɪɨɟɦ ɟɟ ɢ ɨɫɬɚɜɢɦ 
ɧɚ ɧɨɱɶ. ɍɬɪɨɦ ɩɶɟɦ ɫɜɟɠɭɸ ɪɹɠɟɧɤɭ! 

 

ɍɤɪɚɢɧɫɤɚɹ ɪɹɠɟɧɤɚ «Ʉɨɥɨɬɭɲɚ» 

Ɇɨɥɨɤɨ (ɞɨɦɚɲɧɟɟ, ɱɟɦ ɠɢɪɧɟɟ, ɬɟɦ ɜɤɭɫɧɟɟ) — 

1,5 ɥ; ɡɚɤɜɚɫɤɚ (ɦɚɝɚɡɢɧɧɚɹ, ɞɨɦɚɲɧɹɹ, ɚɩɬɟɱɧɚɹ ɢɥɢ 
ɤɟɮɢɪ) — 3/4 ɫɬɚɤɚɧɚ, ɞɨɦɚɲɧɢɣ ɬɜɨɪɨɝ — 2 cm. ɥɨɠɤɢ 
ɫ ɜɟɪɯɨɦ, ɪɠɚɧɨɣ ɯɥɟɛ — ɥɨɦɨɬɶ. 

ȼ ɢɞɟɚɥɟ — ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ, ɤɚɤ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ 
ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɨɦ ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟ ɩɟɱɢ. ɉɪɨɳɟ — ɧɚ ɩɥɢɬɟ, 
ɫɬɚɜɢɦ ɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɨɝɨɧɶ ɤɚɫɬɪɸɥɸ, ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɭɸ ɞɨ 
ɩɨɥɨɜɢɧɵ, ɧɚ 2-3 ɱɚɫɚ. ɉɟɧɨɱɤɭ ɧɟ ɭɛɢɪɚɟɦ! Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɱɟɦ ɬɨɥɳɟ ɩɥɟɧɤɚ, ɬɟɦ ɜɤɭɫɧɟɟ ɪɹɠɟɧɤɚ. Ⱦɚɟɦ ɨɫɬɵɬɶ 
ɦɨɥɨɤɭ ɞɨ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. ȼ ɩɨɫɭɞɭ (ɜ ɢɞɟɚɥɟ 
ɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɭɸ — ɤɭɜɲɢɧ ɢɥɢ ɝɨɪɲɨɤ) ɜɵɥɢɜɚɟɦ ɦɨɥɨɤɨ, 
ɡɚɤɜɚɫɤɭ, ɤɥɚɞɟɦ ɬɜɨɪɨɝ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɟɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɛɵɥɨ ɤɨɦɨɦ. Ʉɥɚɞɟɦ ɩɨɥɨɦɚɧɧɵɣ ɧɚ ɧɟ ɨɱɟɧɶ 
ɦɟɥɤɢɟ ɤɭɫɨɱɤɢ ɯɥɟɛ. ɇɚɤɪɵɜɚɟɦ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ 
(ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ). ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɤɪɵɲɤɨɣ! Ɉɫɬɚɜɥɹɟɦ ɧɚ 
ɫɭɬɤɢ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɯɨɪɨɲɨ, ɤɨɝɞɚ ɬɟɩɥɨ, 
ɨɤɨɥɨ ɛɚɬɚɪɟɢ. ɉɨɬɨɦ ɟɳɟ ɝɞɟ-ɬɨ ɧɚ ɫɭɬɤɢ — ɜ 
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ. Ʌɟɬɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɠɚɪɚ, ɧɚ 12 ɱɚɫɨɜ ɩɪɢ 
ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ. 

ɉɟɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɥɨɠɤɨɣ. 
ȿɫɥɢ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɪɹɠɟɧɤɚ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ — ɯɨɪɨɲɨ 
ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɬɶ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɧɚɥɢɜɨɦ ɢɡ ɩɨɫɭɞɵ 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜ ɱɚɲɤɭ.  
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ȼɚɪɟɧɟɰ 

ȼɚɪɟɧɟɰ ɝɨɬɨɜɹɬ ɢɡ ɬɨɦɥɟɧɨɝɨ (ɬɨɩɥɟɧɨɝɨ) ɦɨɥɨɤɚ 
для ɷɬɨɝɨ ɝɨɪɹɱɟɟ ɦɨɥɨɤɨ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɛɥɢɡɤɨɣ ɤ 
ɤɢɩɟɧɢɸ, 2-3 ɱɚɫɚ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɜ ɝɨɪɲɨɱɤɚɯ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ. 
ɐɜɟɬ ɦɨɥɨɤɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤɪɟɦɨɜɵɦ, ɢ ɧɚ ɧɟɦ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ 
ɬɨɥɫɬɵɣ ɫɥɨɣ ɪɭɦɹɧɨɣ ɩɟɧɤɢ. ɉɨɫɥɟ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ 
ɬɨɩɥɟɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɞɨ 40-45 °ɋ ɜ ɧɟɝɨ, ɩɨɞ ɩɟɧɤɭ, ɜɜɨɞɹɬ, 

ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, 1/4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɡɚɤɜɚɫɤɢ (ɤɟɮɢɪ, ɪɹɠɟɧɤɚ, 
ɫɦɟɬɚɧɚ) ɧɚ 1 ɥ ɦɨɥɨɤɚ. 

 

Ⱥɰɢɞɨɮɢɥɢɧ 

Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɚɰɢɞɨɮɢɥɢɧɚ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɡɚɤɜɚɫɤɭ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢɥɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɭɸ 
ɡɚɤɜɚɫɤɭ. 

ɉɚɫɬɟɪɢɡɭɸɬ ɦɨɥɨɤɨ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɧɢɠɟ 85 °ɋ, 
ɡɚɬɟɦ ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɨɯɥɚɠɞɚɸɬ ɞɨ 40-45 °ɋ ɜ 
ɷɬɨɣ ɠɟ ɩɨɫɭɞɟ. ȼɧɨɫɹɬ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ 
ɡɚɤɜɚɫɤɭ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 5% ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɦɟɲɢɜɚɸɬ. 
Ɇɨɥɨɤɨ ɫ ɡɚɤɜɚɫɤɨɣ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɞɨ ɫɤɜɚɲɢɜɚɧɢɹ. 
ɉɟɪɜɵɟ 2 ɱɚɫɚ ɟɝɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɸɬ 2-3 ɪɚɡɚ. Ɉɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɫɤɜɚɲɢɜɚɧɢɟ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɱɟɪɟɡ 6-8 ɱɚɫɨɜ. Ƚɨɬɨɜɵɣ 
ɚɰɢɞɨɮɢɥɢɧ ɦɨɠɧɨ ɯɪɚɧɢɬɶ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɜɵɲɟ 10 
°ɋ. 

 
Ɍɜɨɪɨɝ 

 

ȼɚɪɢɚɧɬ 1 

Ʉɚɫɬɪɸɥɸ ɫ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɟɣ ɢɥɢ ɣɨɝɭɪɬɨɦ (4 ɥ) 
ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɨɝɨɧɶ ɢ ɧɚɝɪɟɜɚɬɶ, ɢɧɨɝɞɚ 
ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɦɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɦɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɯɥɨɩɶɟɜ ɢ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ. 

Ɋɚɫɫɥɨɢɜɲɟɟɫɹ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɤɚɫɬɪɸɥɢ ɜɵɥɢɬɶ ɜ 
ɩɨɥɨɬɧɹɧɵɣ ɢɥɢ ɦɚɪɥɟɜɵɣ ɦɟɲɨɱɟɤ (ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɫɥɨɟɜ) ɢ ɩɨɞɜɟɫɢɬɶ ɫɬɟɤɚɬɶ ɧɚɞ ɬɚɡɢɤɨɦ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ 
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ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬ ɤɚɩɚɬɶ. ɂɡ 4 ɥ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɢ ɢɥɢ 
ɣɨɝɭɪɬɚ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 800-900 ɝ ɨɬɥɢɱɧɨɝɨ 
ɬɜɨɪɨɝɚ. 

 

ȼɚɪɢɚɧɬ 2 

ɋɜɟɠɟɟ ɢɥɢ ɧɟɫɬɟɪɢɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ — 1 ɥ; ɫɜɟɠɢɣ 
ɤɟɮɢɪ ɠɢɪɧɨɫɬɶɸ 3,2% — 1ɥ. 

Ⱦɨɜɟɞɢɬɟ ɦɨɥɨɤɨ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ, ɜɥɟɣɬɟ ɤɟɮɢɪ, 
ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɝɨɬɨɜɶɬɟ ɧɚ ɫɥɚɛɨɦ ɨɝɧɟ 1,5 ɦɢɧɭɬɵ. 
ɋɧɢɦɢɬɟ ɫ ɨɝɧɹ, ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɩɨɥɭɱɢɜɲɭɸɫɹ ɦɚɫɫɭ ɜ 
ɩɨɥɨɬɧɹɧɵɣ ɦɟɲɨɱɟɤ ɢ ɩɨɞɜɟɫɶɬɟ ɧɚɞ ɦɢɫɤɨɣ ɢɥɢ 
ɤɚɫɬɪɸɥɟɣ ɧɚ 8-10 ɱɚɫɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɟɤɥɚ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ... 

 

Ⱦɨɦɚɲɧɢɣ ɫɵɪ 

Ɇɨɥɨɤɨ (ɞɨɦɚɲɧɟɟ) — 3 ɥ; 70%-ɧɚɹ ɭɤɫɭɫɧɚɹ ɷɫɫɟɧɰɢɹ 

— 1 cm. ɥɨɠɤɚ; ɫɨɥɶ — 2 cm. ɥɨɠɤɢ ɛɟɡ ɜɟɪɯɚ. 
Ɇɨɥɨɤɨ ɜɫɤɢɩɹɬɢɬɶ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɫɨɥɶ, ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ. 

Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɭɤɫɭɫɧɭɸ ɷɫɫɟɧɰɢɸ. Ɇɨɥɨɤɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɫɪɚɡɭ 
ɫɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ. Ⱦɚɬɶ ɩɨɤɢɩɟɬɶ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɨɝɧɟ 1-2 

ɦɢɧɭɬɵ. Ɉɬɤɢɧɭɬɶ ɧɚ ɞɭɪɲɥɚɝɟ ɦɚɪɥɟɣ ɜ 2 ɫɥɨɹ. 
ɋɵɜɨɪɨɬɤɚ ɫɬɟɤɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ. Ɇɨɠɧɨ ɩɨɞɜɟɫɢɬɶ ɜ 
ɦɚɪɥɟ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɟɤɥɚ ɜɫɹ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ, ɢɥɢ ɨɬɠɚɬɶ ɪɭɤɚɦɢ. 
Ɂɚɬɟɦ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨɞ ɩɪɟɫɫ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ. Ɇɚɫɫɚ 
ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɨɤɨɥɨ 400 ɝ ɫɵɪɚ. 

 

Ⱥɣɪɚɧ 

Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɚɣɪɚɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɤɜɚɲɟɧɧɨɟ 
ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɰɟɥɶɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɢɥɢ ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɟ 
ɦɨɥɨɤɨ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɫɤɜɚɲɢɜɚɧɢɹ ɤɥɚɞɭɬ ɫɨɥɶ ɢ 
ɫɝɭɫɬɨɤ (ɡɚɤɜɚɲɟɧɧɨɟ ɬɨɩɥɟɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɧɭɠɧɨ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ 
ɜ ɬɟɩɥɨɦ ɦɟɫɬɟ ɞɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɝɭɫɬɤɚ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 
ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ), ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɸɬ ɞɨ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ 
ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɪɚɡɥɢɜɚɸɬ ɜ ɛɭɬɵɥɤɢ, ɡɚɩɨɥɧɹɹ ɢɯ 
ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ. Ɍɭɞɚ ɠɟ ɞɨɥɢɜɚɸɬ ɩɪɨɤɢɩɹɱɟɧɧɭɸ ɢ 
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ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɭɸ (10°ɋ) ɩɢɬɶɟɜɭɸ ɜɨɞɭ. Ȼɭɬɵɥɤɢ 
ɡɚɤɭɩɨɪɢɜɚɸɬ ɩɪɨɛɤɚɦɢ, ɚ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɢɯ ɞɨɡɪɟɜɚɟɬ ɢ 
ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɞɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 10°ɋ. 

 

Ɇɚɰɨɧɢ 

(ɗɬɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɣ ɪɟɰɟɩɬ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ- 

ɧɢɰ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ) 
Ɇɨɥɨɤɨ — 0,5 ɥ; ɫɦɟɬɚɧɚ — 1 cm. ɥɨɠɤɚ; ɯɢɥɚɤ-

ɮɨɪɬɟ (ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ) — 5 ɤɚɩɟɥɶ. 

ɋɦɟɬɚɧɚ ɢ ɯɢɥɚɤ-ɮɨɪɬɟ ɧɭɠɧɵ ɞɥɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 
ɡɚɤɜɚɫɤɢ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɨɧɢ ɡɚɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɚ 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɭ 
ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɦɚɰɨɧɢ. ɇɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɚɰɨɧɢ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɜ ɩɹɬɭɸ-

ɲɟɫɬɭɸ ɡɚɤɜɚɫɤɭ. 
Ɇɨɥɨɤɨ ɜɫɤɢɩɹɬɢɬɶ ɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɨɫɬɭɞɢɬɶɫɹ ɧɚ 1520 

ɦɢɧɭɬ. ɇɟ ɩɟɪɟɨɯɥɚɞɢɬɟ ɦɨɥɨɤɨ — ɨɧɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 
ɬɚɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɭɳɟɧɧɵɣ ɤɨɧɱɢɤ ɩɚɥɶɰɚ ɦɨɝ 
ɬɟɪɩɟɬɶ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɟ ɤɢɩɹɬɨɤ, ɧɨ ɢ ɧɟ ɬɟɩɥɨɟ. 

Ⱦɥɹ ɡɚɤɜɚɫɤɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɯɢɥɚɤ-ɮɨɪɬɟ ɫɨ 
ɫɦɟɬɚɧɨɣ. ɉɟɪɟɥɟɣɬɟ ɦɨɥɨɤɨ ɜ ɛɚɧɤɭ ɢɥɢ ɞɪɭɝɭɸ ɬɚɪɭ. 
ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɡɚɤɜɚɫɤɭ ɜ ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. 
Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɨɣ, ɡɚɜɟɪɧɢɬɟ ɜ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɢ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɜ 
ɬɟɦɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ. ɑɟɪɟɡ 3-4 ɱɚɫɚ 
ɨɱɟɧɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ (ɦɚɰɨɧɢ ɜ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɧɟɥɶɡɹ ɬɪɹɫɬɢ) ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɧɚ 1-1,5 ɱɚɫɚ. 
(Ⱥɜɬɨɪ ɪɟɰɟɩɬɚ ɨɛɵɱɧɨ ɞɟɥɚɟɬ ɷɬɨ ɜɟɱɟɪɨɦ, ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɚ 
ɤɭɯɧɟ ɧɚ ɧɨɱɶ, ɚ ɭɬɪɨɦ ɫɬɚɜɢɬ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ.) 

ɂɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɦɚɰɨɧɢ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɨɫɜɟɠɚɸɳɢɣ 
ɧɚɩɢɬɨɤ. Ⱦɥɹ ɧɟɝɨ ɦɚɰɨɧɢ ɪɚɡɜɨɞɹɬ ɞɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɟɮɢɪɚ 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɧɚɬɟɪɬɵɣ ɧɚ ɤɪɭɩɧɨɣ 
ɬɟɪɤɟ ɨɝɭɪɟɰ, ɪɭɛɥɟɧɭɸ ɡɟɥɟɧɶ (ɭɤɪɨɩ, ɤɢɧɡɚ — ɧɨ ɦɨɠɧɨ 
ɧɚ ɫɜɨɣ ɜɤɭɫ), ɩɨɞɫɚɥɢɜɚɸɬ ɢ ɱɟɫɧɨɤ ɞɚɜɹɬ ɬɭɞɚ ɠɟ, 
ɛɨɥɶɲɟ ɞɥɹ ɚɪɨɦɚɬɚ, ɱɟɦ ɞɥɹ ɨɫɬɪɨɬɵ, ɢ ɨɯɥɚɠɞɚɸɬ. 
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Ɇɚɰɭɧ 

 

ȼɚɪɢɚɧɬ 1 

ɑɬɨɛɵ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ 0,5 ɥ ɦɚɰɭɧɚ, ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ 2 ɫɬ. 
ɥɨɠɤɢ ɫɦɟɬɚɧɵ/ɤɟɮɢɪɚ ɢ ɨɤɨɥɨ 500 ɦɥ ɦɨɥɨɤɚ, ɥɭɱɲɟ 
ɜɫɟɝɨ ɤɨɪɨɜɶɟ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɨɜɟɱɶɟ ɢɥɢ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ. 

Ɇɨɥɨɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɤɢɩɹɬɢɬɶ ɧɚ ɫɥɚɛɨɦ ɨɝɧɟ, ɩɨɫɥɟ 
ɱɟɝɨ ɨɯɥɚɞɢɬɶ ɞɨ 50 °ɋ. ɉɟɪɟɥɢɬɶ ɦɨɥɨɤɨ ɜ ɩɨɫɭɞɭ ɢ 
ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɧɟɝɨ ɡɚɤɜɚɫɤɭ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɫɦɟɫɶ, ɧɚɤɪɵɬɶ ɦɚɪɥɟɣ, ɭɤɭɬɚɬɶ ɨɞɟɹɥɨɦ, ɚ 
ɡɚɬɟɦ ɧɚ 4 ɱɚɫɚ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɬɟɦɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. ɇɟ ɬɪɨɝɚɬɶ, ɧɟ 
ɪɚɫɤɪɵɜɚɬɶ ɢ ɧɟ ɜɡɛɚɥɬɵɜɚɬɶ. 

Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɡɚɤɜɚɫɤɢ ɦɚɰɭɧɚ: ɟɫɥɢ 
ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɫɬɨɹɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɨɥɝɨ — ɨɧ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɤɢɫɥɵɦ. 
ȿɫɥɢ ɜɪɟɦɹ ɡɚɤɜɚɲɢɜɚɧɢɹ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ, ɨɧ ɛɭɞɟɬ 
ɜɨɞɹɧɢɫɬɵɦ. ɉɨɫɥɟ ɡɚɤɜɚɲɢɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ 
ɦɚɰɭɧ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɧɚ 8 ɱɚɫɨɜ. 

ȼ Ⱥɪɦɟɧɢɢ ɢ Ƚɪɭɡɢɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɡɚɤɜɚɫɤɢ ɞɥɹ ɦɚɰɨɧɢ/ 
ɦɚɰɭɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɚɦ ɧɚɩɢɬɨɤ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɚɰɨɧɢ ɞɥɹ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɨɜɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. 

 

ȼɚɪɢɚɧɬ 2 

Ɇɨɥɨɤɨ — 2 ɥ; ɝɭɫɬɚɹ ɫɦɟɬɚɧɚ — 200 ɝ; ɝɨɪɛɭɲɤɚ 
ɱɟɪɧɨɝɨ ɯɥɟɛɚ. 

Ɇɨɥɨɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɫɥɚɛɵɣ ɨɝɨɧɶ, 
ɢɡɪɟɞɤɚ ɟɝɨ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ. ɋɥɢɬɶ ɦɨɥɨɤɨ ɜ ɩɨɫɭɞɭ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ 
ɫɦɟɬɚɧɭ ɢ ɪɚɡɦɟɲɚɬɶ. ȼ ɩɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɩɨɥɨɠɢɬɶ 
ɝɨɪɛɭɲɤɭ ɯɥɟɛɚ, ɭɤɪɵɬɶ ɨɞɟɹɥɨɦ ɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɜ 
ɬɟɦɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɧɚ ɫɭɬɤɢ. ɉɨɫɥɟ ɡɚɤɜɚɲɢɜɚɧɢɹ ɜɡɹɬɶ ɦɚɰɨɧɢ 
ɢ ɨɯɥɚɞɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ.  
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ʞʟʗʒʝʡʝʑʚʔʜʗʔ ʞʟʝʓʢʙʡʝʑ  
ʗʖ ʙʝʖʫʔʒʝ ʛʝʚʝʙʏ 

ʑ ʓʝʛʏʧʜʗʤ ʢʠʚʝʑʗʮʤ 

 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɬɟ ɞɥɹ ɫɜɨɟɣ ɫɟɦɶɢ ɡɞɨɪɨɜɭɸ 
ɩɢɳɭ, ɬɨ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɫɬɚɪɚɟɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɫɟɦɶɟ ɩɢɬɚɥɢɫɶ 
ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɢ ɛɥɸɞɚɦɢ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɬɚɤɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ. 

ɋ ɞɚɜɧɢɯ ɩɨɪ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɨɱɟɧɶ 
ɩɨɥɟɡɧɨ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ⱥ ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɨɥɨɤɨ ɤɨɡɶɟ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɨɥɟɡɧɵɦ, ɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɨɝɨ ɠɟ ɦɨɥɨɤɚ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɩɨɥɟɡɧɵ. 

 
Ɇɚɫɥɨ ɢɡ ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ 

ɋɜɟɠɟɟ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɲɚɮɪɚɧ, ɫɨɥɶ — ɩɨ ɜɤɭɫɭ. 
ɑɬɨɛɵ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɦɚɫɥɨ ɢɡ ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, 

ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɫɚɦɨ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ 
ɧɚɞɨɢɥɢ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɩɨɫɥɟ ɞɨɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɪɨɤɢɩɹɬɢɬɶ, ɩɨɬɨɦ ɟɝɨ ɩɟɪɟɥɢɜɚɸɬ ɜ ɧɟɜɵɫɨɤɭɸ ɩɨɫɭɞɭ 
ɢ ɜɵɫɬɚɜɥɹɸɬ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. ȼ ɷɬɨɦ ɯɨɥɨɞɟ ɦɨɥɨɤɨ 
ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɫɬɨɹɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 48 ɱɚɫɨɜ. ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫ ɦɨɥɨɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɧɹɬɶ ɩɨɞɧɹɜɲɢɟɫɹ 
ɫɥɢɜɤɢ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢ ɛɭɞɟɦ ɜɡɛɢɜɚɬɶ ɦɚɫɥɨ. ɑɬɨɛɵ ɦɚɫɥɨ 
ɛɵɥɨ ɫɨɥɟɧɵɦ, ɟɝɨ ɧɚɞɨ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɫɨɥɢɬɶ ɩɨ ɜɤɭɫɭ, ɚ ɞɥɹ 
ɛɨɥɟɟ ɠɟɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɧɚɞɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɲɚɮɪɚɧ. ȼɡɛɢɜɚɬɶ 
ɫɥɢɜɤɢ ɢɡ ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɜ ɦɚɫɥɨ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɦɢɤɫɟɪɚ, ɦɚɫɥɨɛɨɣɤɢ ɢɥɢ ɠɟ ɜɪɭɱɧɭɸ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɦɚɫɥɨ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɞɟɥɢɬɫɹ, ɫɥɢɜɚɟɦ ɫɵɜɨɪɨɬɤɭ, ɚ ɫɚɦɨ ɦɚɫɥɨ 
ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɦɵɜɚɟɦ. Ɇɚɫɥɨ ɝɨɬɨɜɨ! 

 

ɋɝɭɳɟɧɤɚ ɢɡ ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ 

ɉɚɪɧɨɟ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ —1ɥ,  ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɩɟɫɨɤ — 2 

ɫɬɚɤɚɧɚ, ɩɢɬɶɟɜɚɹ ɫɨɞɚ — ɧɚ ɤɨɧɱɢɤɟ ɧɨɠɚ. 
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Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɝɭɳɟɧɤɢ ɢɡ ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ 
ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɚɪɧɨɟ. ɑɬɨɛɵ ɦɨɥɨɤɨ ɧɟ ɫɜɟɪɧɭɥɨɫɶ, ɜ ɧɟɝɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɧɚ ɤɨɧɱɢɤɟ ɧɨɠɚ ɩɢɬɶɟɜɭɸ ɫɨɞɭ. 
Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɝɭɳɟɧɤɢ ɧɚɞɨ ɜɚɪɢɬɶ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɩɟɫɤɨɦ ɞɨ ɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ, ɩɨɤɚ ɨɧɨ ɧɟ 
ɨɤɪɚɫɢɬɫɹ ɜ ɡɨɥɨɬɢɫɬɵɣ ɰɜɟɬ. Ƚɨɬɨɜɭɸ ɫɝɭɳɟɧɤɭ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɥɢɬɶ ɜ ɩɨɥ-ɥɢɬɪɨɜɵɟ ɛɚɧɤɢ ɢ 
ɫɬɟɪɢɥɢɡɨɜɚɬɶ ɩɨɞ ɠɟɥɟɡɧɵɦɢ ɤɪɵɲɤɚɦɢ. ȼ ɡɚɤɪɵɬɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɝɭɳɟɧɤɭ ɦɨɠɧɨ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɩɨɝɪɟɛɟ. 

 
Ɍɜɨɪɨɝ ɢɡ ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ 

Ʉɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ — ɩɪɨɤɢɫɲɟɟ. 
Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɬɜɨɪɨɝɚ ɧɚɦ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 

ɩɪɨɤɢɫɲɟɟ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ. ɑɬɨɛɵ ɫɜɟɠɟɟ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ 
ɩɪɨɤɢɫɥɨ, ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɬɚɤ 
ɦɨɥɨɤɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɪɨɤɢɫɧɟɬ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɦɨɥɨɤɨ ɫɬɚɧɟɬ 
ɤɢɫɥɵɦ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ ɬɜɨɪɨɝɚ. 
Ȼɟɪɟɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɟɜ ɦɚɪɥɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɥɢɬɶ 
ɩɪɨɤɢɫɲɟɟ ɦɨɥɨɤɨ. ɉɨɬɨɦ ɤɨɧɰɵ ɦɚɪɥɢ ɡɚɜɹɡɚɬɶ ɧɚ ɭɡɟɥ ɢ 
ɩɨɞɜɟɫɢɬɶ ɦɚɪɥɸ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɟɤɥɚ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ. ɋɬɟɤɚɟɬ 
ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɞɧɹ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɟɱɟɬ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ, ɦɚɪɥɸ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɹɡɚɬɶ. Ɍɜɨɪɨɝ 
ɝɨɬɨɜ. 

 

Ʉɟɮɢɪ ɢ ɣɨɝɭɪɬ ɢɡ ɤɨɡɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ 

Ʉɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ — 0,5 ɥ, ɡɚɤɜɚɫɤɚ ɤɟɮɢɪɚ ɢɥɢ ɣɨɝɭɪɬɚ — 

2 cm. ɥɨɠɤɢ. 
ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɤɟɮɢɪɚ ɢ ɣɨɝɭɪɬɚ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 

ɡɚɤɜɚɫɤɚ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɧɚɞɨ ɩɪɨɤɢɩɹɬɢɬɶ, ɡɚɬɟɦ 
ɡɚɤɢɩɟɜɲɟɟ ɦɨɥɨɤɨ ɨɯɥɚɠɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɦɨɥɨɤɨ ɨɫɬɵɥɨ, ɤɥɚɞɟɦ ɜ ɧɟɝɨ 
ɡɚɤɜɚɫɤɭ. ȿɫɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɡɚɤɜɚɫɤɭ ɤɟɮɢɪɚ, ɬɨ ɧɚ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ ɜɵ ɩɨɥɭɱɢɬɟ ɤɟɮɢɪ, ɟɫɥɢ ɡɚɤɜɚɫɤɭ 
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ɣɨɝɭɪɬɚ — ɣɨɝɭɪɬ ɧɚɡɚɜɬɪɚ ɛɭɞɟɬ ɝɨɬɨɜ. ɑɬɨɛɵ ɣɨɝɭɪɬ 
ɩɪɢɨɛɪɟɥ ɧɟɠɧɨ-ɪɨɡɨɜɵɣ ɨɬɬɟɧɨɤ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɤɜɚɲɢɜɚɧɢɹ 
ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɤɭɫɨɱɟɤ ɫɜɟɤɥɵ, ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɹɜɧɨɝɨ ɜɤɭɫɚ 
ɣɨɝɭɪɬɚ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɪɭɤɬɵ, ɞɠɟɦ, ɫɢɪɨɩ, 
ɫɨɤ ɢɡ ɹɝɨɞ, ɫɜɟɠɢɟ ɹɝɨɞɵ ɢ ɮɪɭɤɬɵ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɡɚɤɜɚɫɤɢ ɦɨɠɧɨ ɜɡɹɬɶ ɤɟɮɢɪ, 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɣ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. ȼ ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɨɟ ɞɨ 20-25 °ɋ 
ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɢɥɢ ɤɢɩɹɱɟɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɪɚɡɥɢɬɨɟ ɩɨ 
ɫɬɚɤɚɧɚɦ, ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɩɨ 2 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɤɟɮɢɪɚ, ɡɚɬɟɦ ɫɬɚɜɹɬ ɜ 
ɬɟɩɥɨɟ ɦɟɫɬɨ ɢ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɬ 4-5 ɱɚɫɨɜ, ɩɨɤɚ ɧɟ 
ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɤɢɫɟɥɟɨɛɪɚɡɧɚɹ ɦɚɫɫɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɨɠɧɨ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɨɞɧɨɞɧɟɜɧɵɣ ɤɟɮɢɪ. Ɂɚɬɟɦ ɧɚɩɢɬɨɤ ɦɨɠɧɨ 
ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 2-3 ɫɭɬɨɤ ɩɪɢ 8-10 °ɋ ɞɥɹ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. ȼ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɧɢ ɞɥɹ ɡɚɤɜɚɫɤɢ ɧɨɜɨɣ ɩɨɪɰɢɢ ɦɨɥɨɤɚ 
ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɞɨɦɚ ɤɟɮɢɪ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɱɟɪɟɡ 10 ɞɧɟɣ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɡɚɤɜɚɫɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɫɜɟɠɢɣ ɤɟɮɢɪ, ɤɭɩɥɟɧɧɵɣ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

Ȼɵɜɚɟɬ ɡɚɤɜɚɫɤɚ ɢ ɜ ɚɩɬɟɤɚɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ «ɇɚɪɢɧɷ». 
 

 

ʙʏʙ ʞʟʗʒʝʡʝʑʗʡʫ ʙʢʛʪʠ  
ʑ ʓʝʛʏʧʜʗʤ ʢʠʚʝʑʗʮʤ 

 

 

ɂ ɞɨɦɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤɭɦɵɫ ɧɟ ɬɚɤ ɭɠ ɢ ɫɥɨɠɧɨ. ɑɬɨɛɵ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤɭɦɵɫ ɞɨɦɚ, ɧɭɠɧɨ ɜɡɹɬɶ 1 ɥ ɤɢɫɥɨɝɨ 
ɦɨɥɨɤɚ, ɚɰɢɞɨɮɢɥɢɧɚ, ɤɟɮɢɪɚ ɢɥɢ ɯɨɪɨɲɟɣ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɢ 
ɫɨ ɫɦɟɬɚɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɫɝɭɫɬɤɨɦ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ 1 ɫɬɚɤɚɧ 
ɤɢɩɹɱɟɧɨɣ ɬɟɩɥɨɜɚɬɨɣ ɜɨɞɵ ɢ 2-3 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ ɫɚɯɚɪɚ ɢɥɢ 
ɦɺɞɚ. ɋɸɞɚ ɠɟ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɢ «ɨɦɨɥɨɠɟɧɧɵɟ», ɬɨ ɟɫɬɶ 
ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ, ɞɪɨɠɠɢ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 2-3 ɝ ɫɭɯɢɯ ɢɥɢ 3-5 

ɝ ɩɪɟɫɫɨɜɚɧɧɵɯ ɯɥɟɛɨɩɟɤɚɪɧɵɯ ɞɪɨɠɠɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɞ 
ɷɬɢɦ ɱɚɫɚ ɡɚ 2 ɧɭɠɧɨ ɡɚɦɨɱɢɬɶ ɜ ɤɢɩɹɱɟɧɨɣ 
ɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɨɣ ɜɨɞɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɡɚɛɪɨɞɢɥɢ. 
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ȼɫɟ ɷɬɨ ɪɚɡɦɟɲɚɬɶ, ɩɪɨɰɟɞɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɦɚɪɥɸ ɢ ɪɚɡɥɢɬɶ 
ɜ ɬɨɥɫɬɨɫɬɟɧɧɵɟ ɛɭɬɵɥɢ ɢɥɢ ɝɪɚɮɢɧɵ ɢ ɡɚɤɭɩɨɪɢɬɶ 
ɩɨɫɭɞɭ ɩɪɨɛɤɚɦɢ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɧɚɩɢɬɤɭ ɞɚɸɬ 0,51 ɱɚɫ 
ɩɨɫɬɨɹɬɶ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɩɨɤɚ ɧɚɱɧɟɬɫɹ 
ɛɪɨɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɭɡɧɚɸɬ ɩɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɩɟɧɵ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ 
ɛɭɬɵɥɤɢ ɫ ɤɭɦɵɫɨɦ ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɜ ɯɨɥɨɞɧɭɸ ɜɨɞɭ ɞɥɹ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɛɪɨɠɟɧɢɹ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 12-15 °ɋ, ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɧɚɩɢɬɨɤ ɨɛɨɝɚɳɚɟɬɫɹ ɫɩɢɪɬɨɦ ɢ 
ɭɝɥɟɤɢɫɥɵɦ ɝɚɡɨɦ. ɏɪɚɧɢɬɶ ɤɭɦɵɫ ɧɭɠɧɨ ɜ 
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ. Ɉɬɤɭɩɨɪɢɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 

ɇɭ ɚ ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɢ, ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɫɚɦɢ ɢɡ ɫɜɟɠɟɝɨ 
ɰɟɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɝɨ (ɫɧɹɬɨɝɨ) ɦɨɥɨɤɚ. Ⱦɥɹ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɭɦɵɫɚ ɥɭɱɲɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫɧɹɬɨɟ ɦɨɥɨɤɨ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɠɢɪ ɩɪɢ ɛɪɨɠɟɧɢɢ ɦɨɥɨɤɚ ɦɨɠɟɬ ɫɛɢɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɤɨɦɨɱɤɢ ɦɚɫɥɚ, ɱɬɨ ɩɨɪɬɢɬ ɜɤɭɫ ɧɚɩɢɬɤɚ ɩɪɢ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɟɝɨ ɜ ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 

ȼ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ ɦɧɨɝɢɯ ɝɨɪɨɞɨɜ ɩɪɨɞɚɸɬ 
ɤɟɮɢɪɧɭɸ ɡɚɤɜɚɫɤɭ, ɚ ɜ ɚɩɬɟɤɚɯ — ɫɭɯɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ 
ɡɚɤɜɚɫɤɢ ɞɥɹ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɢ ɢ ɫɦɟɬɚɧɵ; ɨɧɢ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɢ 
ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɢ. Ɉ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɢɯ 
ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɭ, ɧɚɩɢɫɚɧɨ ɜɵɲɟ, ɢ, 
ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɤ ɫɭɯɢɦ ɡɚɤɜɚɫɤɚɦ ɩɪɢɥɚɝɚɸɬ ɨɛɵɱɧɨ 
ɧɚɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɤ ɢɯ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ. 

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɹɹ ɤɭɦɵɫ ɢɡ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɚɜɢɥɟ: ɧɟɥɶɡɹ ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɜ ɫɜɟɠɟɟ ɦɨɥɨɤɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɭɸ 
ɡɚɤɜɚɫɤɭ, ɢ ɞɪɨɠɠɢ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɤɭɦɵɫ ɛɭɞɟɬ 
ɢɫɩɨɪɱɟɧ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɬɞɟɥɢɬɫɹ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ ɢ ɜɵɩɚɞɟɬ 
ɬɜɨɪɨɝ. ɇɭɠɧɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɫɤɜɚɫɢɬɶ ɦɨɥɨɤɨ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɤ 
ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɟ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɞɪɨɠɠɢ. 

ɉɨ ɷɬɨɣ ɠɟ ɩɪɢɱɢɧɟ ɧɟɥɶɡɹ ɞɥɹ ɫɤɜɚɲɢɜɚɧɢɹ ɦɨɥɨɤɚ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫɬɚɪɵɣ ɤɭɦɵɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɢ 
ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɢ ɞɪɨɠɠɢ; ɬɚɤɨɣ ɤɭɦɵɫ ɦɨɠɧɨ 
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ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɡɠɟ — ɜɦɟɫɬɨ ɞɪɨɠɠɟɣ, ɱɬɨɛɵ 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɢɥɢ ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɫɩɢɪɬɨɜɨɟ ɛɪɨɠɟɧɢɟ. 

Ʉɨɝɞɚ ɠɟ ɤɭɦɵɫ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡ ɝɨɬɨɜɨɣ 
ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɢ, ɬɨ ɫɬɚɪɵɣ ɤɪɟɩɤɢɣ ɤɭɦɵɫ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ 
ɤ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɟ ɜɦɟɫɬɨ ɞɪɨɠɠɟɣ, ɟɫɥɢ ɫɬɚɪɵɣ ɤɭɦɵɫ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɢɯ ɦɧɨɝɨ — ɫɢɥɶɧɨ ɩɚɯɧɟɬ ɞɪɨɠɠɚɦɢ. 

Ʉɭɦɵɫ ɩɨɥɟɡɟɧ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɤɭɦɵɫɚ ɧɚ ɡɚɜɨɞɚɯ, ɜ ɫɬɨɥɨɜɵɯ ɢ ɜ 
ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɧɚɪɨɞɧɨ-

ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɞɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɝɪɨɦɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɰɟɧɧɨɝɨ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɫɵɪɶɹ: 
ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɛɟɥɤɢ, 
ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɟɫɶɦɚ ɧɭɠɧɵɟ ɞɥɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɩɢɳɢ. 

ȼɨɬ ɝɞɟ ɩɨɥɧɨɟ ɪɚɡɞɨɥɶɟ-ɬɨ ɞɥɹ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɟɥɟɣ. ɂ 
ɩɨɥɶɡɵ-ɬɨ ɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɢɧɟɫɟɬɟ ɨɛɳɟɫɬɜɭ, ɢ ɩɨɱɟɬ ɜɚɦ 
ɛɭɞɟɬ, ɢ ɭɜɚɠɟɧɢɟ...
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ʞʟʝʓʢʙʡʏʛʗ 

 

ɇɚɞɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɡɞɪɟɜɥɟ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɛɥɸɞ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ 
ɫɨɭɫɵ, ɫɭɩɵ, ɨɤɪɨɲɤɢ, ɞɟɫɟɪɬɵ ɢ ɞɪ. ɋɚɦ ɹ ɧɟ ɤɭɥɢɧɚɪ, ɧɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɫɶ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɤɭɯɧɹɦɢ ɢ ɤɨɟ-ɱɬɨ 
ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸ ɜ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ. Ɉɱɟɧɶ ɥɸɛɥɸ ɤɧɢɝɢ 
ɉɨɯɥɟɛɤɢɧɚ ɢ «Ʉɧɢɝɭ ɨ ɜɤɭɫɧɨɣ ɢ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɩɢɳɟ» 
ɫɬɚɥɢɧɫɤɢɯ ɜɪɟɦɟɧ. ɋɟɣɱɚɫ ɷɬɨ ɢɫɬɢɧɧɵɣ ɪɚɪɢɬɟɬ. Ʌɸɛɥɸ 
ɩɨɲɚɪɢɬɶ ɜ ɫɟɬɢ. ɋ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɦɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɨɯɨɬɧɨ 
ɩɨɞɟɥɸɫɶ ɫ ɜɚɦɢ, ɞɨɪɨɝɢɟ ɱɢɬɚɬɟɥɢ. 

 

ɋɨɭɫ-ɡɚɤɭɫɤɚ ɞɥɹ ɨɜɨɳɟɣ 

 

Ƀɨɝɭɪɬ — 200 ɦɥ; ɧɚɬɟɪɬɵɣ ɫɜɟɠɢɣ ɨɝɭɪɟɰ — 2 

ɝɢɬ.; ɱɟɫɧɨɤ — 2 ɡɭɛɱɢɤɚ; ɭɤɪɨɩ — 1 ɩɭɱɨɤ; ɥɢɦɨɧɧɵɣ ɫɨɤ 

— 1 cm. ɥɨɠɤɚ; ɨɥɢɜɤɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ — 1 cm. ɥɨɠɤɚ; ɫɨɥɶ, 
ɩɟɪɟɰ — ɩɨ ɜɤɭɫɭ. 

ɇɚɬɟɪɬɵɟ ɛɟɡ ɤɨɠɢɰɵ ɨɝɭɪɰɵ ɩɨɫɨɥɢɬɶ, ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ 
10 ɦɢɧɭɬ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɥɶ ɜɩɢɬɚɥɚɫɶ. Ɂɚɬɟɦ ɫɥɢɬɶ ɥɢɲɧɸɸ 
ɜɨɞɭ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɪɭɛɥɟɧɵɣ ɭɤɪɨɩ, ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɵɣ ɱɟɫɧɨɤ ɢ 
ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɣɨɝɭɪɬ, ɩɨɫɨɥɢɬɶ, ɩɨɩɟɪɱɢɬɶ, 
ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɦɚɫɥɨ ɢ ɥɢɦɨɧɧɵɣ ɫɨɤ. ɉɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɢ ɨɯɥɚɞɢɬɶ. 

ɗɬɨɬ ɫɨɭɫ-ɡɚɤɭɫɤɚ ɢɡ ɝɪɟɱɟɫɤɨɣ ɤɭɯɧɢ — ɢɞɟɚɥɶɧɨɟ 
ɧɚɱɚɥɨ ɥɟɬɧɟɝɨ ɞɧɹ. ȿɝɨ ɦɨɠɧɨ ɟɫɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɚ 
ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɤ ɫɚɥɚɬɚɦ, ɞɥɹ 
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ɬɨɫɬɨɜ ɢ ɛɭɬɟɪɛɪɨɞɨɜ. Ɇɨɠɧɨ ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɤ ɫɜɟɠɢɦ ɢɥɢ 
ɡɚɩɟɱɟɧɧɵɦ ɨɜɨɳɚɦ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɤ ɥɸɛɵɦ ɝɚɪɧɢɪɚɦ. 

 

ɏɨɥɨɞɧɵɣ ɫɭɩ ɧɚ ɚɣɪɚɧɟ 

 

Ⱥɣɪɚɧ — 1 ɥ; ɨɝɭɪɰɵ ɫɜɟɠɢɟ — 4 ɝɢɬ.; ɪɟɞɢɫ — 8 

ɝɢɬ.; ɡɟɥɟɧɵɣ ɥɭɤ — ɩɨ ɜɤɭɫɭ; ɭɤɪɨɩ — 1 ɩɭɱɨɤ; ɦɹɬɚ 1 
ɝɨɪɫɬɶ; ɨɥɢɜɤɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ — 2 cm. ɥɨɠɤɢ; ɱɟɫɧɨɤ — 1 

ɡɭɛɱɢɤ; ɫɨɥɶ, ɩɟɪɟɰ — ɩɨ ɜɤɭɫɭ. 
ɇɚɪɭɛɢɬɶ ɡɟɥɟɧɶ, ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɬɶ ɪɟɞɢɫ, ɧɚɬɟɪɟɬɶ 

ɨɝɭɪɟɰ ɢ ɱɟɫɧɨɤ. Ɂɚɥɢɬɶ ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɵɦ ɚɣɪɚɧɨɦ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ 
ɦɚɫɥɨ, ɩɨɫɨɥɢɬɶ, ɩɨɩɟɪɱɢɬɶ ɢ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ. ɉɨ ɧɚɞɨɛɧɨɫɬɢ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɨɯɥɚɞɢɬɶ ɫɭɩ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ. ɗɬɨɬ 
ɯɨɥɨɞɧɢɤ ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɜɟɠɚɟɬ ɜ ɠɚɪɭ ɢ ɩɪɢɛɚɜɥɹɟɬ ɷɧɟɪɝɢɢ 
ɢ ɛɨɞɪɨɫɬɢ. 

 

Ʉɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ ɫɭɩ ɬɚɧɨɜ 

 

Ɋɢɫ (ɥɸɛɨɣ) — 50 ɝ; ɦɚɰɭɧ — 1 ɥ; ɫɦɟɬɚɧɚ — 450 ɝ; 
ɜɨɞɚ — 2 ɫɬɚɤɚɧɚ; 1 ɹɣɰɨ; ɩɭɱɨɤ ɫɜɟɠɟɣ ɦɹɬɵ (ɢɥɢ 100 ɝ 
ɫɭɯɨɣ); 1 ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɥɭɤɨɜɢɰɚ; ɫɨɥɶ — ɩɨ ɜɤɭɫɭ. 

ɉɪɨɦɵɬɶ ɪɢɫ, ɦɹɬɭ ɢɡɦɟɥɶɱɢɬɶ. Ʉɟɮɢɪ, ɜɨɞɭ ɢ 
ɫɦɟɬɚɧɭ ɫɦɟɲɚɬɶ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɟ. ȼ ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ ɩɨɫɭɞɟ ɜɡɛɢɬɶ 
ɹɣɰɨ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɢ ɟɳɟ ɪɚɡ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ. ɉɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɭɩ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɣ ɨɝɨɧɶ. Ⱦɨɜɟɫɬɢ ɞɨ 
ɤɢɩɟɧɢɹ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ. ɗɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɫɭɩ ɧɟ ɫɜɟɪɧɭɥɫɹ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɫɨɥɢɬɶ ɫɭɩ, ɜɫɵɩɚɬɶ ɪɢɫ ɢ 
ɜɚɪɢɬɶ ɞɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɧɚ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɨɝɧɟ. ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 
ɩɪɢɥɢɩɚɧɢɹ ɪɢɫɚ ɤɨ ɞɧɭ ɤɚɫɬɪɸɥɢ, ɧɭɠɧɨ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ 
ɟɝɨ ɩɨɦɟɲɢɜɚɬɶ. ɋɧɹɬɶ ɬɚɧɨɜ ɫ ɨɝɧɹ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ 
ɨɛɠɚɪɟɧɧɵɣ ɥɭɤ ɢ ɦɹɬɭ. Ⱥɪɨɦɚɬɧɨɟ ɛɥɸɞɨ ɝɨɬɨɜɨ! 

Ɍɚɧɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɥɸɞɨɦ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɚɪɦɹɧɫɤɨɣ 
ɤɭɯɧɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɜɚɪɢɚɰɢɢ ɟɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. 
ɗɬɨɬ ɜɤɭɫɧɵɣ, ɥɟɝɤɢɣ ɢ ɩɨɥɟɡɧɵɣ ɫɭɩ ɩɨɞɚɸɬ ɧɚ ɫɬɨɥ ɤɚɤ 
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ɜ ɝɨɪɹɱɟɦ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɜɢɞɟ. Ɉɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɟɧ ɩɪɢ 
ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɜ ɝɨɪɹɱɟɦ ɜɢɞɟ ɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. 
 

Ɉɜɞɭɯ — ɨɤɪɨɲɤɚ ɩɨ-ɚɡɟɪɛɚɣɞɠɚɧɫɤɢ 

 

Ɇɚɰɨɧɢ — 220 ɝ; ɜɨɞɚ — 100 ɝ; ɨɝɭɪɰɵ ɫɜɟɠɢɟ — 100 

ɝ; ɥɭɤ ɡɟɥɟɧɵɣ — 40 ɝ; ɤɢɧɡɚ — 10 ɝ; ɭɤɪɨɩ — 10; ɛɚɡɢɥɢɤ 

— 5 ɝ; 1-2 ɹɣɰɚ, ɝɨɜɹɞɢɧɚ — 108 ɝ; ɫɨɥɶ, ɱɟɫɧɨɤ. 
Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɨɤɪɨɲɤɢ ɦɚɰɨɧɢ ɜɡɛɢɜɚɸɬ ɢ 

ɪɚɡɜɨɞɹɬ ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɨɣ ɤɢɩɹɱɟɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. Ɉɝɭɪɰɵ 
ɨɱɢɳɚɸɬ, ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɸɬ, ɡɚɬɟɦ ɡɟɥɟɧɶ ɲɢɧɤɭɸɬ. ȼɫɟ ɷɬɨ 
ɫɦɟɲɢɜɚɸɬ ɫ ɪɚɡɛɚɜɥɟɧɧɵɦ ɦɚɰɨɧɢ, ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɫɨɥɶ, 
ɱɟɫɧɨɤ ɢ ɫɬɚɜɹɬ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ. ɉɨɞɚɸɬ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɜɢɞɟ. 
ȼ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜ ɨɜɞɭɯ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɨɬɜɚɪɟɧɧɭɸ ɢ 
ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɭɸ ɝɨɜɹɞɢɧɭ ɢ ɜɤɪɭɬɭɸ ɨɬɜɚɪɟɧɧɨɟ ɹɣɰɨ. 
Ɉɛɵɱɧɨ ɨɜɞɭɯ ɝɨɬɨɜɹɬ ɛɟɡ ɦɹɫɚ. 

ɂɡ ɦɚɰɨɧɢ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɨɭɫ — ɡɚɦɟɧɭ 
ɜɪɟɞɧɨɦɭ ɦɚɣɨɧɟɡɭ. Ⱦɥɹ ɫɨɭɫɚ ɦɚɰɨɧɢ ɧɟ ɪɚɡɜɨɞɹɬ. 
Ɂɟɥɟɧɶ, ɱɟɫɧɨɤ, ɫɨɥɶ... ɉɨɞɚɸɬ ɫ ɞɨɥɦɨɣ (ɝɨɥɭɛɰɚɦɢ ɢɡ 
ɜɢɧɨɝɪɚɞɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ), ɮɚɪɲɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɛɚɤɥɚɠɚɧɚɦɢ, 
ɩɟɪɰɚɦɢ, ɬɨɦɚɬɚɦɢ... 

 

Ɍɟɥɹɬɢɧɚ ɫ ɣɨɝɭɪɬɨɦ ɢ ɬɪɚɜɚɦɢ 

 

Ɍɟɥɹɱɶɹ ɜɵɪɟɡɤɚ — 500 ɝ; ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɣɨɝɭɪɬ — 350 

ɦɥ; ɱɟɫɧɨɤ — 2 ɡɭɛɱɢɤɚ; ɪɨɡɦɚɪɢɧ — 1 ɜɟɬɨɱɤɚ; ɬɢɦɶɹɧ 

— 1 ɜɟɬɨɱɤɚ; ɛɨɥɝɚɪɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ — 1/2 ɝɢɬ.; ɨɥɢɜɤɨɜɨɟ 
ɦɚɫɥɨ -2-3 ɤɚɩɥɢ; ɫɨɥɶ, ɩɟɪɟɰ — ɩɨ ɜɤɭɫɭ. 

Ɇɹɫɨ ɧɚɪɟɡɚɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɤɭɫɨɱɤɚɦɢ ɧɟ ɬɨɥɳɟ 1 ɫɦ. 
ɉɨɫɵɩɚɬɶ ɫɨɥɶɸ, ɩɟɪɰɟɦ, ɫɦɚɡɚɬɶ ɦɚɫɥɨɦ ɢ ɩɨɞɠɚɪɢɬɶ ɧɚ 
ɫɤɨɜɨɪɨɞɟ ɞɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɟɪɟɦɟɲɚɬɶ 
ɣɨɝɭɪɬ, ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɵɟ ɬɪɚɜɵ, ɤɪɚɫɧɵɣ ɩɟɪɟɰ ɢ ɱɟɫɧɨɤ, 
ɩɨɫɨɥɢɬɶ ɢ ɩɨɩɟɪɱɢɬɶ. ȼɵɥɨɠɢɬɶ ɦɹɫɨ ɢ ɨɛɢɥɶɧɨ ɩɨɥɢɬɶ 
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ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɦɫɹ ɫɨɭɫɨɦ. ɍɤɪɚɫɢɬɶ ɡɟɥɟɧɶɸ. 
 

Ɉɤɪɨɲɤɚ ɧɚ ɤɟɮɢɪɟ 

 

ɍ ɧɚɫ ɩɨɩɭɥɹɪɧɚ ɨɤɪɨɲɤɚ ɧɚ ɤɜɚɫɟ. Ɇɟɧɶɲɟ ɢɡɜɟɫɬɧɚ 
ɨɤɪɨɲɤɚ ɧɚ ɤɟɮɢɪɟ, ɪɟɰɟɩɬ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧ ɜ 
ɉɪɢɛɚɥɬɢɤɟ, Ȼɟɥɨɪɭɫɫɢɢ, ɉɨɥɶɲɟ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ 
ɜɤɭɫɧɚɹ ɢ ɩɨɥɟɡɧɚɹ ɨɤɪɨɲɤɚ, ɪɟɰɟɩɬ ɧɚ ɤɟɮɢɪɟ ɬɚɤ ɠɟ 
ɩɪɨɫɬ, ɤɚɤ ɢ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɰɟɩɬ ɨɤɪɨɲɤɢ ɧɚ ɤɜɚɫɟ. 

ɇɚɪɟɡɚɬɶ ɜɫɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ: ɩɭɱɨɤ ɤɪɟɩɤɨɣ ɪɟɞɢɫɤɢ, 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɭɱɨɤ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɥɭɤɚ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɜɟɠɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ 
ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɫɚɥɚɬɚ, 2-3 ɨɝɭɪɰɚ, 2-3 ɤɪɭɬɵɯ ɹɣɰɚ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɜɟɬɨɱɟɤ ɡɟɥɟɧɢ. ɉɨɥɨɠɢɬɶ ɜɫɟ ɷɬɨ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɢ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 
2 ɞɨɥɶɤɢ ɪɚɡɞɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɱɟɫɧɨɤɚ, 1 ɱɚɣɧɭɸ ɥɨɠɤɭ ɬɟɪɬɨɝɨ 
ɯɪɟɧɚ, 1 cm. ɥɨɠɤɭ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɩɟɫɤɚ ɢ 1 cm. ɥɨɠɤɭ 3,5% -
ɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ. 

ɋɨɟɞɢɧɢɬɶ 1 ɥ ɤɟɮɢɪɚ ɫ 500-600 ɥ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɤɢɩɹɱɟɧɨɣ 
ɜɨɞɵ ɢ ɜɫɟ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ. Ɂɚɥɢɬɶ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɟ ɨɜɨɳɢ 
ɩɨɥɭɱɢɜɲɟɣɫɹ ɫɦɟɫɶɸ. ɉɨɫɨɥɢɬɶ, ɩɨɩɟɪɱɢɬɶ. 

Ʉ ɨɤɪɨɲɤɟ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɚɬɶ ɝɨɪɹɱɢɣ ɨɬɜɚɪɧɨɣ 
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ. ȼ ɠɚɪɤɭɸ ɥɟɬɧɸɸ ɩɨɝɨɞɭ ɬɚɤɚɹ ɨɤɪɨɲɤɚ ɧɚ 
ɤɟɮɢɪɟ ɫ ɤɚɪɬɨɲɤɨɣ ɦɨɠɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɢ ɩɟɪɜɨɟ, ɢ ɜɬɨɪɨɟ 
ɛɥɸɞɨ. ȼ ɨɤɪɨɲɤɭ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜɚɪɟɧɨɟ ɦɹɫɨ, 
ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɟ ɤɭɛɢɤɚɦɢ, ɢɥɢ ɜɚɪɟɧɭɸ ɤɭɪɢɰɭ, ɢɥɢ ɜɚɪɟɧɭɸ 
ɤɨɥɛɚɫɭ. 

 

ɏɨɥɨɞɧɵɣ ɹɝɨɞɧɵɣ ɫɭɩ ɫ ɪɹɠɟɧɤɨɣ 

ȼɚɪɢɚɰɢɹ ɧɚ ɬɟɦɭ ɫɥɚɞɤɨɝɨ ɯɨɥɨɞɧɢɤɚ ɞɥɹ ɠɚɪɤɨɝɨ 
ɩɨɥɞɧɹ. 

Ɉɯɥɚɠɞɟɧɧɚɹ ɪɹɠɟɧɤɚ — 500 ɦɥ; ɹɝɨɞɵ — ɩɨ ɜɤɭɫɭ — 

400 ɝ; ɚɩɟɥɶɫɢɧɨɜɵɣ ɫɨɤ —100 ɦɥ; ɤɪɨɲɤɢ ɛɟɡɟ ɞɥɹ 
ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ; ɦɹɬɚ ɞɥɹ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ. 

ȼɡɛɢɬɶ ɛɥɟɧɞɟɪɨɦ ɪɹɠɟɧɤɭ, ɫɨɤ ɢ ɹɝɨɞɵ. Ɋɚɡɥɢɬɶ ɜ 
ɛɨɥɶɲɢɟ ɫɬɚɤɚɧɵ, ɯɨɪɨɲɨ ɨɯɥɚɞɢɬɶ. Ɇɨɠɧɨ ɭɤɪɚɫɢɬɶ 
ɤɪɨɲɤɚɦɢ ɛɟɡɟ, ɫɜɟɠɢɦɢ ɹɝɨɞɚɦɢ ɢ ɦɹɬɨɣ. 
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ɒɟɱɚɦɚɧɞɵ ɫ ɦɚɰɨɧɢ 

 

Ɇɚɰɨɧɢ — 0,5 ɥ; ɦɭɤɚ — 1 cm. ɥɨɠɤɚ; ɜɨɞɚ — 250 ɦɥ; 
ɥɭɤ-ɲɚɥɨɬ — 1 ɲɬ.; ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ — 1 cm. 

ɥɨɠɤɚ; ɹɣɰɚ — 2 ɲɬ.; ɡɟɥɟɧɵɣ ɥɭɤ — 4 ɩɟɪɚ; ɭɤɪɨɩ — 1 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɭɱɨɤ; ɫɨɥɶ — ɩɨ ɜɤɭɫɭ. 
ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, ɜɜɟɫɬɢ ɜ ɦɚɰɨɧɢ ɜɨɞɭ, 

ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɦɭɤɭ, ɫɨɥɶ ɢ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɞɨ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɦɚɫɫɵ. 
Ʌɭɤ ɩɨɱɢɫɬɢɬɶ, ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɭɛɢɬɶ ɢ ɫɩɚɫɫɟɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɦɚɫɥɟ 
ɞɨ ɦɹɝɤɨɫɬɢ. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɥɭɤ ɜ ɦɨɥɨɱɧɭɸ ɫɦɟɫɶ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɫɟ ɧɚ ɨɝɨɧɶ, ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ ɢ ɜɚɪɢɬɶ 10-15 ɦɢɧɭɬ, 
ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ. əɣɰɚ ɜɡɛɢɬɶ ɞɨ ɩɵɲɧɨɣ ɩɟɧɵ. 
Ɂɟɥɟɧɶ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɭɛɢɬɶ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɜɚɪɤɢ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜ 
ɦɨɥɨɱɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɡɟɥɟɧɶ ɢ ɹɣɰɚ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɛɟɥɨɤ ɧɚɱɧɟɬ 
ɫɜɟɪɬɵɜɚɬɶɫɹ, ɫɧɹɬɶ ɲɟɱɚɦɚɧɞɵ ɫ ɨɝɧɹ. 

ɉɨɞɚɜɚɬɶ ɝɨɪɹɱɢɦ ɢɥɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 
 

Ⱦɨɝɪɚɦɚɱ ɫ ɦɚɰɨɧɢ 

ɗɬɨɬ ɫɭɩ — ɚɪɦɹɧɫɤɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɪɭɫɫɤɨɣ ɨɤɪɨɲɤɢ ɧɚ 
ɤɟɮɢɪɟ. 

Ɇɚɰɨɧɢ — 400 ɦɥ; ɜɨɞɚ — 1 ɥ; ɨɝɭɪɰɵ — 2 ɲɬ.; 
ɛɨɥɝɚɪɫɤɢɣ ɫɥɚɞɤɢɣ ɩɟɪɟɰ — 1 ɲɬ.; ɤɢɧɡɚ — 1 ɩɭɱɨɤ; 
ɭɤɪɨɩ — 1 ɩɭɱɨɤ; ɹɣɰɚ — 2 ɲɬ.; ɫɨɥɶ ɢ ɩɟɪɟɰ — ɩɨ ɜɤɭɫɭ. 

Ɇɚɰɨɧɢ ɜɡɛɢɬɶ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪɟ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɞɨɛɚɜɥɹɹ ɜɨɞɭ. 
əɣɰɚ ɨɬɜɚɪɢɬɶ ɜɤɪɭɬɭɸ ɢ ɪɚɡɦɹɬɶ ɜɢɥɤɨɣ. Ɉɝɭɪɰɵ 
ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɨɬ ɤɨɠɢɰɵ ɢ ɧɚɪɟɡɚɬɶ ɦɟɥɤɢɦ ɤɭɛɢɤɨɦ. ɂɡ 
ɩɟɪɰɚ ɜɵɧɭɬɶ ɫɟɦɟɧɚ ɢ ɧɚɪɟɡɚɬɶ ɦɟɥɤɢɦɢ ɤɭɛɢɤɚɦɢ. 
Ɂɟɥɟɧɶ ɢɡɦɟɥɶɱɢɬɶ. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɨɜɨɳɢ, ɧɚɪɟɡɚɧɧɭɸ ɡɟɥɟɧɶ ɢ 
ɹɣɰɚ ɜ ɦɚɰɨɧɢ. ɉɨɫɨɥɢɬɶ ɢ ɩɨɩɟɪɱɢɬɶ ɩɨ ɜɤɭɫɭ. 

 
Ɂɚɩɟɱɟɧɧɚɹ ɪɹɠɟɧɤɚ ɫ ɜɢɲɧɹɦɢ 

Ɋɹɠɟɧɤɚ — 1 ɥ; ɫɚɯɚɪ — 4 cm. ɥɨɠɤɢ; ɦɭɤɚ — 2 cm. 

ɥɨɠɤɢ; ɹɣɰɚ — 2 ɲɬ.; ɜɢɲɧɢ ɛɟɡ ɤɨɫɬɨɱɟɤ — 1 ɫɬɚɤɚɧ. 
Ɋɹɠɟɧɤɭ ɩɪɹɦɨ ɜ ɩɚɤɟɬɟ ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɶ, ɡɚɬɟɦ ɨɛɥɢɬɶ 

ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɨɣ, ɜɵɧɭɬɶ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɭɸ ɪɹɠɟɧɤɭ. Ɇɟɥɤɨɟ 
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ɫɢɬɨ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɤɚɫɬɪɸɥɸ, ɜ ɧɟɝɨ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ 
ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɭɸ ɪɹɠɟɧɤɭ, ɧɚɤɪɵɬɶ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ 
ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ. ɋɵɜɨɪɨɬɤɚ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹɫɹ ɜ ɪɹɠɟɧɤɟ, ɛɭɞɟɬ ɫɬɟɤɚɬɶ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ, ɚ ɜ 
ɫɢɬɟ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɝɭɫɬɨɣ ɧɟɠɧɵɣ ɤɪɟɦ. əɣɰɚ ɜɡɛɢɬɶ ɫ 
ɫɚɯɚɪɨɦ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɦɭɤɭ ɢ ɤɪɟɦ ɢɡ ɪɹɠɟɧɤɢ. ȼɢɲɧɢ 
ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɞɧɨ ɝɭɫɬɨ ɫɦɚɡɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɡɚɥɢɬɶ ɫɜɟɪɯɭ 
ɤɪɟɦɨɦ ɫ ɹɣɰɚɦɢ ɢ ɦɭɤɨɣ ɢ ɡɚɩɟɤɚɬɶ 20-25 ɦɢɧɭɬ ɜ 
ɞɭɯɨɜɤɟ, ɪɚɡɨɝɪɟɬɨɣ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɞɨ 120 °ɋ. Ɂɚɩɟɱɟɧɧɭɸ 
ɪɹɠɟɧɤɭ ɨɫɬɭɞɢɬɶ ɢ ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɫ ɦɨɪɨɠɟɧɵɦ ɢɥɢ ɜɡɛɢɬɵɦɢ 
ɫɥɢɜɤɚɦɢ ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɮɨɪɦɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧɚ ɡɚɩɟɤɚɥɚɫɶ. 

 

ȼɚɪɟɧɢɤɢ ɫɨ ɫɥɢɜɚɦɢ ɧɚ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɟ 

ɉɪɨɫɬɨɤɜɚɲɚ — 1/2 ɥ; ɫɚɯɚɪ — 5 cm. ɥɨɠɟɤ; ɫɨɞɚ — 

1 ɱ. ɥɨɠɤɚ; ɹɣɰɚ — 1 ɲɬ.; ɫɨɥɶ — 1/4 ɱ. ɥɨɠɤɢ; ɦɭɤɚ 
ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ — 1/2 ɤɝ; ɫɥɢɜɵ — 1/2 ɤɝ. 

əɣɰɚ ɜɡɛɢɬɶ ɦɢɤɫɟɪɨɦ ɫ 4 ɫɬ. ɥɨɠɤɚɦɢ ɫɚɯɚɪɚ, ɫɨɥɶɸ 
ɢ 50 ɦɥ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɢ. Ɇɭɤɭ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɫ ɫɨɞɨɣ. əɣɰɚ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɫ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɟɣ, ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ, 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɩɨɪɰɢɹɦɢ ɜɜɟɫɬɢ ɜ ɫɦɟɫɶ ɦɭɤɭ, ɩɨɤɚ ɧɟ 
ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɝɭɫɬɨɟ ɬɟɫɬɨ. ɉɪɢɫɵɩɚɬɶ ɫɬɨɥ ɦɭɤɨɣ, ɪɚɫɤɚɬɚɬɶ 
ɬɟɫɬɨ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɢɡ ɧɟɝɨ ɬɨɥɫɬɭɸ ɤɨɥɛɚɫɤɭ. ɋɜɟɠɢɟ ɫɥɢɜɵ 
ɪɚɡɪɟɡɚɬɶ ɩɨɩɨɥɚɦ, ɜɵɧɭɬɶ ɤɨɫɬɨɱɤɢ, ɩɪɢɫɵɩɚɬɶ ɹɝɨɞɵ 
ɫɚɯɚɪɨɦ ɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ 5-10 ɦɢɧɭɬ. Ɉɬ ɬɟɫɬɚ ɨɬɪɟɡɚɬɶ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɤɭɫɨɱɤɢ, ɪɚɫɤɚɬɵɜɚɬɶ ɤɚɠɞɵɣ ɢ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ 
ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɫɥɢɜɵ ɢ ɡɚɳɢɩɚɬɶ ɤɪɚɹ. 

Ƚɨɬɨɜɵɟ ɜɚɪɟɧɢɤɢ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɜ ɤɢɩɹɳɭɸ, ɱɭɬɶ 
ɩɨɞɫɨɥɟɧɧɭɸ ɜɨɞɭ ɢ ɜɚɪɢɬɶ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɜɫɩɥɵɜɭɬ. ɉɨɞɚɜɚɬɶ 
ɫɨ ɫɦɟɬɚɧɨɣ. 

 

Ɍɜɨɪɨɠɧɚɹ ɩɚɫɯɚ ɫɨ ɫɝɭɳɟɧɤɨɣ 

Ɍɜɨɪɨɝ — 500ɝ; ɫɦɟɬɚɧɚ ɠɢɪɧɚɹ — 0,5 ɫɬɚɤɚɧɚ; 
ɹɣɰɨ — 1 ɝɢɬ.; ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ — 150 ɝ; ɫɝɭɳɟɧɧɨɟ 
ɦɨɥɨɤɨ — 400 ɝ; 
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ɩɭɞɪɚ ɫɚɯɚɪɧɚɹ — 2 cm. ɥɨɠɤɢ; ɢɡɸɦ — ɩɨɥɫɬɚɤɚɧɚ; 
ɰɟɞɪɚ ɥɢɦɨɧɚ — 1 cm. ɥɨɠɤɚ. 

Ɍɜɨɪɨɝ ɜɵɥɨɠɢɬɶ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɭɸ ɩɨɫɭɞɭ, ɜɛɢɬɶ ɬɭɞɚ 
ɹɣɰɨ, ɜɫɟ ɯɨɪɨɲɟɧɶɤɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɬɨɥɨɱɶ 
ɜɢɥɤɨɣ. ɉɭɞɪɭ ɤɥɚɞɟɦ ɩɨ ɜɤɭɫɭ. Ⱦɨɛɚɜɥɹɟɦ ɫɝɭɳɟɧɧɨɟ 
ɦɨɥɨɤɨ, ɥɭɱɲɟ ɧɟɠɢɞɤɨɟ. ȼɫɟ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ. 
(PurpleRain) 

 

Ɋɭɥɟɬ ɫɵɪɧɵɣ 

ɋɵɪ ɬɜɟɪɞɵɣ — 400 ɝ; ɜɟɬɱɢɧɚ — 200 ɝ; ɨɝɭɪɰɵ 
ɦɚɪɢɧɨɜɚɧɧɵɟ -1-2 ɝɢɬ.; ɝɪɢɛɵ ɦɚɪɢɧɨɜɚɧɧɵɟ — 50 ɝ; 
ɥɭɤ ɡɟɥɟɧɵɣ — 30 ɝ; ɦɚɣɨɧɟɡ — 4 cm. ɥɨɠɤɢ; ɡɟɥɟɧɶ 
ɩɟɬɪɭɲɤɢ ɪɭɛɥɟɧɚɹ — 2 cm. ɥɨɠɤɢ; ɩɟɪɟɰ ɱɟɪɧɵɣ 
ɦɨɥɨɬɵɣ, ɫɨɥɶ — ɩɨ ɜɤɭɫɭ. 

ȼɟɬɱɢɧɭ, ɨɝɭɪɰɵ ɢ ɝɪɢɛɵ ɧɚɪɟɠɶɬɟ ɤɭɛɢɤɚɦɢ, 
ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɪɭɛɥɟɧɵɣ ɡɟɥɟɧɵɣ ɥɭɤ ɢ ɡɟɥɟɧɶ ɩɟɬɪɭɲɤɢ, 
ɡɚɩɪɚɜɶɬɟ ɦɚɣɨɧɟɡɨɦ, ɩɨɫɨɥɢɬɟ, ɩɨɩɟɪɱɢɬɟ, ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. 
ɋɵɪ ɧɚɪɟɠɶɬɟ ɥɨɦɬɢɤɚɦɢ. ɍɥɨɠɢɬɟ ɢɯ ɜ ɰɟɥɥɨɮɚɧɨɜɵɣ 
(ɧɟ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɣ) ɩɚɤɟɬ ɢ ɩɥɨɬɧɨ ɟɝɨ ɡɚɜɹɠɢɬɟ. ɉɚɤɟɬ 
ɫ ɫɵɪɨɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɜ ɲɢɪɨɤɭɸ ɩɨɫɭɞɭ, ɡɚɥɟɣɬɟ ɤɢɩɹɬɤɨɦ. 
ɋɵɪ, ɧɟ ɜɵɧɢɦɚɹ ɢɡ ɰɟɥɥɨɮɚɧɚ, ɪɚɫɤɚɬɚɣɬɟ ɫɤɚɥɤɨɣ ɜ 
ɩɥɚɫɬ ɬɨɥɳɢɧɨɣ 0,5 ɫɦ, ɡɚɬɟɦ ɜɵɥɨɠɢɬɟ ɧɚ ɪɚɛɨɱɭɸ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. ɇɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɫɵɪ ɭɥɨɠɢɬɟ ɧɚɱɢɧɤɭ ɢ 
ɫɜɟɪɧɢɬɟ ɪɭɥɟɬ. Ɉɯɥɚɞɢɬɟ. ɉɪɢ ɩɨɞɚɱɟ ɪɭɥɟɬ ɧɚɪɟɠɶɬɟ 
ɥɨɦɬɢɤɚɦɢ ɢ ɨɮɨɪɦɢɬɟ ɡɟɥɟɧɶɸ. 

 

«Ɉɪɟɲɤɢ» ɢɡ ɫɵɪɚ 

ɋɵɪ ɬɜɟɪɞɵɣ — 400 ɝ; ɹɣɰɚ — 2 ɲɬ.; ɦɭɤɚ 
ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ — 8 cm. ɥɨɠɟɤ; ɫɭɯɚɪɢ ɩɚɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ — 4 cm. 

ɥɨɠɤɢ; ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ — 60 ɝ; ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ — 

600 ɝ. 
ɋɵɪ ɧɚɬɪɢɬɟ ɧɚ ɬɟɪɤɟ, ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɫ ɹɣɰɚɦɢ, ɦɭɤɨɣ ɢ 

ɪɚɡɦɹɝɱɟɧɧɵɦ ɫɥɢɜɨɱɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ. ɂɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɦɚɫɫɵ 
ɫɮɨɪɦɭɣɬɟ ɲɚɪɢɤɢ, ɡɚɩɚɧɢɪɭɣɬɟ ɢɯ ɜ ɫɭɯɚɪɹɯ ɢ ɠɚɪɶɬɟ ɜɨ 
ɮɪɢɬɸɪɟ ɞɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɡɨɥɨɬɢɫɬɨɣ ɤɨɪɨɱɤɢ. 
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Ⱥɩɟɥɶɫɢɧɨɜɨɟ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ 

 

ɋɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ — 180 ɝ; ɚɩɟɥɶɫɢɧ — 3 ɲɬ. 
ɋɧɹɬɶ ɰɟɞɪɭ ɫ ɚɩɟɥɶɫɢɧɨɜ. ɉɨɥɨɠɢɬɶ ɦɚɫɥɨ ɜ 

ɤɚɫɬɪɸɥɶɤɭ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɰɟɞɪɭ ɚɩɟɥɶɫɢɧɨɜ (ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 
2 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ ɫɚɯɚɪɚ) ɢ ɬɨɦɢɬɶ ɧɚ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦ ɨɝɧɟ 
ɨɤɨɥɨ 8 ɦɢɧɭɬ. Ⱦɚɬɶ ɨɫɬɵɬɶ ɢ ɜɡɛɢɬɶ ɛɥɟɧɞɟɪɨɦ. ɉɟɪɟɥɢɬɶ 
ɦɚɫɥɨ ɜ ɟɦɤɨɫɬɶ ɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɞɥɹ 
ɨɫɬɵɜɚɧɢɹ. 

 

Ɍɜɨɪɨɠɧɵɣ ɤɟɤɫ 

ɀɟɥɚɬɢɧ ɜ ɩɥɚɫɬɢɧɚɯ — 10 ɝ; ɬɜɨɪɨɝ — 300 ɝ; ɫɥɢɜɤɢ 
— 100 ɦɥ; ɫɚɯɚɪ — 50 ɝ; ɫɦɟɫɶ ɰɭɤɚɬɨɜ — 50 ɝ; 
ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɣ ɤɨɮɟ — 2 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ; ɦɹɝɤɨɟ ɩɟɱɟɧɵ — 200 

ɝ; ɝɨɪɶɤɢɣ ɲɨɤɨɥɚɞ — 50 ɝ. 
Ɂɚɦɨɱɢɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ ɠɟɥɚɬɢɧ. ɉɪɨɩɭɫɬɢɬɟ 

ɬɜɨɪɨɝ ɱɟɪɟɡ ɫɢɬɨ. ȼɡɛɟɣɬɟ ɦɢɤɫɟɪɨɦ ɫɥɢɜɤɢ. ɇɚɥɟɣɬɟ ɜ 
ɤɚɫɬɪɸɥɶɤɭ 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɭ ɜɨɞɵ, ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɨɬɠɚɬɵɣ ɠɟɥɚɬɢɧ 
ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɫɥɚɛɨɦ ɨɝɧɟ. ȼɜɟɞɢɬɟ ɠɟɥɚɬɢɧ ɜ 
ɬɜɨɪɨɝ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɬɜɨɪɨɝ 
ɫɚɯɚɪ, ɰɭɤɚɬɵ ɢ ɜɡɛɢɬɵɟ ɫɥɢɜɤɢ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɹ 
ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ. ȼɵɫɬɟɥɢɬɟ ɮɨɪɦɭ ɰɟɥɥɨɮɚɧɨɜɨɣ ɩɥɟɧɤɨɣ. 
Ɋɚɫɬɜɨɪɢɬɟ ɤɨɮɟ ɜ ɬɪɟɯ ɱɚɲɟɱɤɚɯ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɵ, ɨɩɭɫɬɢɬɟ 
ɩɟɱɟɧɶɟ ɜ ɤɨɮɟ ɢ ɜɵɥɨɠɢɬɟ ɧɚ ɞɧɨ ɮɨɪɦɵ. ɉɨɤɪɨɣɬɟ 
ɬɜɨɪɨɠɧɵɦ ɤɪɟɦɨɦ, ɜɧɨɜɶ ɜɵɥɨɠɢɬɟ ɫɥɨɣ ɩɟɱɟɧɶɹ, 
ɫɦɨɱɟɧɧɨɝɨ ɜ ɤɨɮɟ, ɢ ɟɳɟ ɫɥɨɣ ɤɪɟɦɚ. Ɋɚɡɪɨɜɧɹɣɬɟ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ. 

 

Ɍɪɸɮɟɥɢ ɢɡ ɛɪɵɧɡɵ 

 

ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨɣ — 5 ɥɨɦɬɢɤɨɜ; ɛɪɵɧɡɚ — 125 ɝ; ɦɚɫɥɨ 
ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ — 125 ɝ; ɱɟɫɧɨɤ — 2 ɡɭɛɱɢɤɚ; ɤɢɧɡɚ ɪɭɛɥɟɧɚɹ — 

2 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ; ɩɟɪɟɰ ɤɪɚɫɧɵɣ ɦɨɥɨɬɵɣ — 1/4 ɱ. ɥɨɠɤɢ. 
ɋɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɜɡɛɟɣɬɟ ɦɢɤɫɟɪɨɦ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ 

ɩɨɪɰɢɹɦɢ ɧɚɪɟɡɚɧɧɭɸ ɛɪɵɧɡɭ, ɪɭɛɥɟɧɵɟ ɱɟɫɧɨɤ ɢ ɤɢɧɡɭ, 
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ɩɟɪɟɰ. Ɇɚɫɫɭ ɨɯɥɚɞɢɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ. Ʉɨɝɞɚ ɦɚɫɫɚ 
ɡɚɬɜɟɪɞɟɟɬ, ɫɮɨɪɦɭɣɬɟ ɢɡ ɧɟɟ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɲɚɪɢɤɢ. ɋ ɯɥɟɛɚ 
ɫɪɟɠɶɬɟ ɤɨɪɨɱɤɢ ɢ ɧɚɬɪɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɬɟɪɤɟ, ɡɚɬɟɦ ɜ ɤɪɨɲɤɚɯ 
ɨɛɜɚɥɹɣɬɟ ɲɚɪɢɤɢ. Ⱦɨ ɩɨɞɚɱɢ ɜɵɞɟɪɠɢɬɟ ɲɚɪɢɤɢ ɜ 
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ. 
 

Ƚɨɥɭɛɰɵ ɫ ɬɜɨɪɨɝɨɦ 

Ɇɨɥɨɞɚɹ ɤɚɩɭɫɬɚ — 1 ɤɨɱɚɧ; ɠɟɥɬɨɤ — 1; ɞɨɦɚɲɧɢɣ 
ɢɥɢ ɪɵɧɨɱɧɵɣ ɬɜɨɪɨɝ — 500 ɝ; ɨɱɢɳɟɧɧɵɟ ɝɪɟɰɤɢɟ ɨɪɟɯɢ 

— 30 ɝ; ɱɟɫɧɨɤ — 2 ɡɭɛɱɢɤɚ; ɧɟɠɢɪɧɚɹ ɫɦɟɬɚɧɚ — 250 

ɦɥ; ɧɟɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɚɪɚɯɢɫɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ; ɳɟɩɨɬɤɚ 
ɫɚɯɚɪɚ; ɦɨɪɫɤɚɹ ɫɨɥɶ. 

Ɋɚɡɛɟɪɢɬɟ ɤɚɩɭɫɬɭ ɧɚ ɥɢɫɬɶɹ ɢ ɜɚɪɢɬɟ ɢɯ ɜ ɤɢɩɹɳɟɣ 
ɩɨɞɫɨɥɟɧɧɨɣ ɜɨɞɟ 3-4 ɦɢɧɭɬɵ. Ɉɬɤɢɧɶɬɟ ɧɚ ɞɭɪɲɥɚɝ ɢ 
ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɥɢɫɬɶɹ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɨɛɫɭɲɢɬɟ ɧɚ ɛɭɦɚɠɧɵɯ 
ɩɨɥɨɬɟɧɰɚɯ. ɉɪɢɝɨɬɨɜɶɬɟ ɧɚɱɢɧɤɭ: ɝɪɟɰɤɢɟ ɨɪɟɯɢ 
ɩɨɪɭɛɢɬɟ ɧɨɠɨɦ, ɱɟɫɧɨɤ ɪɚɡɞɚɜɢɬɟ, ɬɜɨɪɨɝ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɱɟɪɟɡ 
ɫɢɬɨ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɧɟɝɨ ɧɟɦɧɨɝɨ ɨɪɟɯɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɝɪɟɰɤɢɟ 
ɨɪɟɯɢ, ɱɟɫɧɨɤ, ɫɚɯɚɪ, ɠɟɥɬɨɤ ɢ ɫɨɥɶ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɚɩɭɫɬɧɨɝɨ ɥɢɫɬɚ 
ɜɵɥɨɠɢɬɟ ɩɨ 2-3 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ ɧɚɱɢɧɤɢ ɢ ɫɜɟɪɧɢɬɟ ɜ 
ɤɨɧɜɟɪɬɢɤɢ. ȿɫɥɢ ɧɚɞɨ, ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɡɭɛɨɱɢɫɬɤɚɦɢ. 
Ɉɛɠɚɪɶɬɟ ɫ ɞɜɭɯ ɫɬɨɪɨɧ. 

ɉɨɞɚɜɚɣɬɟ ɫɨ ɫɦɟɬɚɧɨɣ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɵɩɚɬɶ ɡɟɥɟɧɶɸ ɢɥɢ 
ɧɚɬɟɪɬɵɦ ɫɵɪɨɦ. 

 

Ɍɜɨɪɨɝ ɫ ɪɟɞɢɫɨɦ ɢ ɡɟɥɟɧɶɸ 

ɇɟɠɢɪɧɵɣ ɬɜɨɪɨɝ — 400 ɝ; ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɚ — 2 ɫɬ. 
ɥɨɠɤɢ; ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɭɱɨɤ ɪɟɞɢɫɤɢ (6-8 ɲɬɭɤ); 1 ɡɭɛɱɢɤ 
ɱɟɫɧɨɤɚ; ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɩɭɱɨɤ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɥɭɤɚ; ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɩɭɱɨɤ 
ɭɤɪɨɩɚ; ɫɟɦɟɧɚ ɡɢɪɵ — 1ɱ. ɥɨɠɤɚ; ɫɨɥɶ, ɫɜɟɠɟɦɨɥɨɬɵɣ 
ɱɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɰ — ɩɨ ɜɤɭɫɭ. 

Ɋɟɞɢɫ ɧɚɪɟɠɶɬɟ ɬɨɧɤɨɣ ɫɨɥɨɦɤɨɣ. ɑɟɫɧɨɤ ɦɟɥɤɨ 
ɩɨɪɭɛɢɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɡɟɥɟɧɵɦ ɥɭɤɨɦ ɢ ɭɤɪɨɩɨɦ. Ɍɜɨɪɨɝ 
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ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɱɟɪɟɡ ɫɢɬɨ, ɫɦɟɲɚɣɬɟ ɫ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɟɣ. Ɂɢɪɭ 
ɨɛɠɚɪɶɬɟ ɧɚ ɫɭɯɨɣ ɫɤɨɜɨɪɨɞɤɟ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɨɝɧɟ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 1-2 ɦɢɧɭɬ, ɡɚɬɟɦ ɪɚɫɬɨɥɤɢɬɟ ɜ ɫɬɭɩɤɟ. ɋɦɟɲɚɣɬɟ 
ɬɜɨɪɨɝ ɫ ɪɟɞɢɫɨɦ, ɱɟɫɧɨɤɨɦ, ɡɟɥɟɧɶɸ, ɡɢɪɨɣ. ɉɪɢɩɪɚɜɶɬɟ 
ɫɨɥɶɸ ɢ ɩɟɪɰɟɦ ɢ ɫɧɨɜɚ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. 

 
ɋɵɪɧɢɤɢ 

 

ȼɚɪɢɚɧɬ 1 

Ɍɜɨɪɨɝ — 200 ɝ; ɹɣɰɚ — 2 ɲɬ.; ɫɚɯɚɪ — 2 ɱ. ɥɨɠɤɢ; 
ɦɭɤɚ -2-3 cm. ɥɨɠɤɢ; ɫɨɥɶ — ɧɚ ɤɨɧɱɢɤɟ ɧɨɠɚ; 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɞɥɹ ɠɚɪɤɢ. 

Ɍɜɨɪɨɝ ɩɪɨɬɟɪɟɬɶ ɱɟɪɟɡ ɫɢɬɨ. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɫɨɥɶ, ɫɚɯɚɪ, 
ɹɣɰɚ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɫɬɟɪɟɬɶ. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɦɭɤɭ ɢ ɜɫɟ 
ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ. Ɉɩɭɫɤɚɹ ɫɬɨɥɨɜɭɸ ɥɨɠɤɭ ɜ ɦɭɤɭ, ɜɵɥɨɠɢɬɶ 
ɬɜɨɪɨɠɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɧɚ ɩɨɫɵɩɚɧɧɭɸ ɦɭɤɨɣ ɞɨɫɤɭ. Ɉɛɜɚɥɹɬɶ 
ɬɜɨɪɨɠɧɵɟ ɲɚɪɢɤɢ ɜ ɦɭɤɟ ɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɫɵɪɧɢɤɢ. 
Ɉɛɠɚɪɢɬɶ ɜ ɪɚɡɨɝɪɟɬɨɦ ɦɚɫɥɟ ɫ ɞɜɭɯ ɫɬɨɪɨɧ ɞɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɪɭɦɹɧɨɣ ɤɨɪɨɱɤɢ ɢ ɜɵɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɛɥɸɞɨ. 
ɉɨɞɚɜɚɬɶ ɝɨɪɹɱɢɦɢ ɫɨ ɫɦɟɬɚɧɨɣ, ɞɠɟɦɨɦ, ɫɝɭɳɟɧɧɵɦ 
ɦɨɥɨɤɨɦ. 

 

ȼɚɪɢɚɧɬ 2 

Ɍɜɨɪɨɝ — 200 ɝ; ɹɣɰɨ — 2 ɲɬ.; ɫɚɯɚɪ — 3 cm. ɥɨɠɤɢ; 
ɦɭɤɚ — 6 cm. ɥɨɠɟɤ; ɢɡɸɦ — 100 ɝ; ɫɨɞɚ ɩɢɳɟɜɚɹ, 
ɝɚɲɟɧɧɚɹ ɭɤɫɭɫɨɦ — 0,5 ɱ. ɥɨɠɤɢ. 

Ɍɜɨɪɨɝ ɩɪɨɬɟɪɟɬɶ ɱɟɪɟɡ ɫɢɬɨ ɢɥɢ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ 2 ɪɚɡɚ 
ɱɟɪɟɡ ɦɹɫɨɪɭɛɤɭ. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɬɜɨɪɨɝ ɹɣɰɚ, ɫɚɯɚɪ, ɫɨɞɭ, 
ɦɭɤɭ ɢ ɢɡɸɦ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɦɵɬɵɣ ɢ ɡɚɦɨɱɟɧɧɵɣ ɜ 
ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɟ ɧɚ 15-20 ɦɢɧɭɬ, ɢ ɩɪɨɫɭɲɟɧɧɵɣ. Ɍɟɫɬɨ 
ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶɫɹ ɧɟɦɧɨɝɨ ɝɭɳɟ, ɱɟɦ ɧɚ ɛɥɢɧɵ. 

Ɋɚɡɨɝɪɟɜɚɟɦ ɫɤɨɜɨɪɨɞɤɭ ɢ ɧɚɥɢɜɚɟɦ ɧɚ ɧɟɟ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ. Ⱦɚɥɟɟ ɛɟɪɟɦ ɥɨɠɤɭ ɢ ɫɦɚɱɢɜɚɟɦ ɟɟ ɜ 
ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɟ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɬɟɦ ɡɚɱɟɪɩɵɜɚɟɦ ɬɟɫɬɨ ɢ 
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ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɟɦ ɧɚ ɫɤɨɜɨɪɨɞɤɭ, ɨɛɠɚɪɢɜɚɟɦ ɫ ɞɜɭɯ ɫɬɨɪɨɧ. 
ɉɨɞɚɟɦ ɫɨ ɫɦɟɬɚɧɨɣ. 

 

Ʌɚɫɫɢ ɧɚ ɪɹɠɟɧɤɟ ɫ ɛɚɧɚɧɨɦ ɢ ɤɢɜɢ 

Ɋɹɠɟɧɤɚ — 1 ɥ; ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɜɨɞɚ — 1/2 ɥ; ɛɚɧɚɧɵ — 3 

ɝɢɬ.; ɤɢɜɢ — 1 ɲɬ.; ɫɚɯɚɪ — 2 cm. ɥɨɠɤɢ. 
Ʉɢɜɢ ɢ ɛɚɧɚɧɵ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɨɬ ɤɨɠɭɪɵ. ɉɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜɫɟ 

ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪ ɢ ɢɡɦɟɥɶɱɢɬɶ ɞɨ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɝɨ 
ɦɭɫɫɚ. ȼ ɠɚɪɤɢɣ ɞɟɧɶ ɜ ɥɚɫɫɢ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɤɭɛɢɤɢ 
ɥɶɞɚ. 

 

Ɇɚɥɢɧɨɜɵɣ ɞɟɫɟɪɬ 

ɋɜɟɠɚɹ ɦɚɥɢɧɚ — 400 ɝ; ɫɦɟɬɚɧɚ — 250 ɝ; 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɣɨɝɭɪɬ — 250 ɦɥ; ɦɹɬɚ ɞɥɹ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɛɥɟɧɞɟɪɚ ɫɦɟɲɚɬɶ ɣɨɝɭɪɬ, ɫɦɟɬɚɧɭ ɢ 
ɦɚɥɢɧɭ. Ɇɚɫɫɭ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɱɚɫ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɭɸ ɤɚɦɟɪɭ. 
Ɋɚɡɥɨɠɢɬɶ ɞɟɫɟɪɬ ɩɨ ɫɬɚɤɚɧɱɢɤɚɦ, ɭɤɪɚɫɢɜ ɥɸɛɵɦɢ 
ɫɜɟɠɢɦɢ ɹɝɨɞɚɦɢ ɢ ɦɹɬɨɣ.
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ʡʗʐʔʡʠʙʗʘ ʛʝʚʝʦʜʪʘ ʒʟʗʐ 

 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɹ ɨ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, ɧɢɤɚɤ ɧɟ 
ɦɨɝ ɨɛɨɣɬɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ ɦɨɥɨɱɧɵɣ ɝɪɢɛ. ȿɝɨ ɧɟɥɶɡɹ 
ɧɚɡɜɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ. Ɉɧ — ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɯɨɬɹ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɤɜɚɫɤɨɣ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɟɮɢɪɚ. 
ɑɭɞɨɬɜɨɪɧɨɝɨ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ. 

 

 

 

ə ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɦɧɸ ɷɬɨɬ ɝɪɢɛ ɢɡ ɞɟɬɫɬɜɚ, ɭ ɧɚɫ ɜ 
Ʉɢɪɝɢɡɢɢ ɨɧ ɛɵɥ ɩɨɱɬɢ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɞɨɦɟ. Ȼɚɛɭɲɤɚ ɟɝɨ 
ɧɚɡɵɜɚɥɚ ɩɪɨɫɬɨ ɦɨɥɨɱɧɵɦ, ɚ ɫɟɣɱɚɫ ɨɧ ɢɦɟɧɭɟɬɫɹ 
ɬɢɛɟɬɫɤɢɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢɲɟɥ ɨɧ ɤ ɧɚɦ ɫ Ɍɢɛɟɬɚ, ɝɞɟ ɩɨɥɭɱɢɥ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ «ɷɥɢɤɫɢɪ ɦɨɥɨɞɨɫɬɢ». Ɇɨɥɨɱɧɵɣ ɝɪɢɛ, ɤɚɤ ɢ 
ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɱɚɣɧɵɣ, ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɥɟɡɧɵɯ 
ɩɢɬɶɟɜɵɯ ɝɪɢɛɨɜ ɪɨɞɚ ɡɨɨɝɥɟɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 
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ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ ɤɟɮɢɪɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ 
ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɤɟɮɢɪɧɵɦ. ȼɧɟɲɧɟ ɨɧ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɫɨɰɜɟɬɢɹ 
ɰɜɟɬɧɨɣ ɤɚɩɭɫɬɵ. əɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɤɜɚɫɤɨɣ ɢ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɤɟɮɢɪɚ ɡɚɥɢɜɚɟɬɫɹ ɦɨɥɨɤɨɦ ɢ ɫɤɜɚɲɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɧɟɦ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɞɪɨɠɠɟɣ, ɭɤɫɭɫɧɨɤɢɫɥɵɯ 
ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɣ. 

ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɤɟɮɢɪɚ ɜɯɨɞɹɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ: ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɋ, ɊɊ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ȼ, 
ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɦɨɥɨɞɨɫɬɢ Ⱥ ɢ ȿ, ɤɚɥɶɰɢɣ, ɣɨɞ, ɰɢɧɤ, ɮɨɥɢɟɜɚɹ 
ɤɢɫɥɨɬɚ ɢ ɦɧɨɝɨ ɞɪɭɝɢɯ. Ɉɧ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɩɪɨɬɢɜɨɦɢɤɪɨɛɧɵɦɢ, ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, 
ɨɦɨɥɚɠɢɜɚɸɳɢɦɢ, ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɦɢ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. 

ɑɬɨ ɞɚɟɬ ɩɪɢɟɦ ɤɟɮɢɪɧɨɝɨ ɝɪɢɛɚ: 
1. ɉɨɜɵɲɚɟɬ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɬɨɧɭɫ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɨɦɨɥɚɠɢɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. 
2. ɍɤɪɟɩɥɹɟɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ. 
3. ɍɥɭɱɲɚɟɬ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ. 
4. ȼɵɜɨɞɢɬ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɨɥɢ ɢ ɲɥɚɤɢ. 
5. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɚɥɥɟɪɝɢɣ, 

ɤɚɤ ɧɟɣɪɨɞɟɪɦɢɬ, ɩɨɥɥɢɧɨɡ, ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɢɧɢɬ, ɧɨ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɟ. 

6. ɉɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɥɟɝɤɢɯ, ɩɨɱɟɤ, ɩɟɱɟɧɢ, 
ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ. 

7. ɇɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ɉɨɥɟɡɟɧ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɥɟɝɤɨ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ 
ɬɚɤɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ, ɤɚɤ ɤɚɧɞɢɞɨɡ, ɢ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɟɧ ɥɸɞɹɦ ɫ 
ɥɢɲɧɢɦ ɜɟɫɨɦ. 

8. ɋɧɢɠɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɞɢɚɛɟɬɟ 
(ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫ ɢɧɫɭɥɢɧɨɦ!). 

9. ɍɥɭɱɲɚɟɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ. 
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10. ɍɥɭɱɲɚɟɬ ɩɚɦɹɬɶ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 
11. ɍɫɤɨɪɹɟɬ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɪɚɧ. 
12. ɉɨɜɵɲɚɟɬ ɩɨɥɨɜɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
13. ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɝɪɢɛɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢ ɜ ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ, ɞɟɥɚɹ ɦɚɫɤɢ ɞɥɹ 
ɤɨɠɢ ɢ ɜɨɥɨɫ. Ɇɚɫɤɢ ɞɥɹ ɥɢɰɚ ɩɨɦɨɝɭɬ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ 
ɩɢɝɦɟɧɬɧɵɟ ɩɹɬɧɚ, ɨɬɛɟɥɢɬɶ ɤɨɠɭ, ɪɚɡɝɥɚɞɹɬ ɦɨɪɳɢɧɵ. Ⱥ 
ɦɚɫɤɢ ɞɥɹ ɜɨɥɨɫ ɭɤɪɟɩɹɬ ɤɨɪɧɢ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɪɨɫɬ. 

14. Ʉɟɮɢɪ ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɝɪɢɛɚ ɩɨɥɭɱɢɥ ɲɢɪɨɤɨɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ. Ɉɧ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɡɚɦɟɧɹɟɬ 
ɨɛɵɱɧɵɣ ɤɟɮɢɪ. 

 
ʙʏʙ ʞʟʗʜʗʛʏʡʫ 

 

ɉɢɬɶ ɤɟɮɢɪ ɧɭɠɧɨ 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɧɚɬɨɳɚɤ. 
ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɩɪɢɟɦ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ ɱɟɦ ɡɚ 30-40 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɫɧɚ. 

ɉɪɢɧɢɦɚɸɬ ɤɟɮɢɪ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20 ɞɧɟɣ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 
ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɟɪɟɪɵɜ 10 ɞɧɟɣ. 

ɉɟɪɜɵɟ 2 ɧɟɞɟɥɢ ɩɪɢɟɦɚ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ 
ɛɭɞɟɬ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. 
ɑɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ 
ɩɟɣɬɟ ɤɟɮɢɪ ɩɨ ɜɟɱɟɪɚɦ. ɑɟɪɟɡ 10-14 ɞɧɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɨɱɢɫɬɢɬɫɹ ɨɬ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɢ ɲɥɚɤɨɜ, ɢ ɟɝɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬɫɹ, ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɭɣɞɭɬ, ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɧɚɱɧɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɚɤ ɱɚɫɵ, ɢ ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɩɢɬɶ ɰɟɥɟɛɧɵɣ 
ɧɚɩɢɬɨɤ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ. 

ɇɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɢɟɦ ɧɚɫɬɨɹ ɤɟɮɢɪɧɨɝɨ ɝɪɢɛɚ ɫɨ 100 ɦɥ ɜ 
ɞɟɧɶ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 50 ɦɥ ɞɟɬɹɦ. ɉɨɫɥɟ 
ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɹ ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɞɨɡɚ ɤɟɮɢɪɚ ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɝɪɢɛɚ ɧɟ 
ɛɨɥɟɟ 500 ɦɥ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ 200 ɦɥ ɞɟɬɹɦ. 

Ɇɟɠɞɭ ɩɪɢɟɦɨɦ ɤɟɮɢɪɚ ɢ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜ ɧɭɠɧɨ 
ɞɟɥɚɬɶ ɩɟɪɟɪɵɜ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3 ɱɚɫɨɜ. 
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ʞʟʝʡʗʑʝʞʝʙʏʖʏʜʗʮ 

 

• Ʉɚɤ ɭɠɟ ɛɵɥɨ ɧɚɩɢɫɚɧɨ ɜɵɲɟ, ɤɟɮɢɪ ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ 
ɝɪɢɛɚ ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɥɸɞɹɦ ɫ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɨɣ, 
ɤɚɤ ɜɩɪɨɱɟɦ, ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. 

• ȿɝɨ ɧɟɥɶɡɹ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɫ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɩɪɢ 
ɞɢɚɛɟɬɟ. 

• Ɉɧ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧ ɥɸɞɹɦ, ɢɦɟɸɳɢɦ 
ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 

• ɇɟ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. 
• ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧ ɞɟɬɹɦ ɞɨ 2 ɥɟɬ. 
• ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɢɬɶ ɤɟɮɢɪ, ɩɪɨɫɬɨɹɜɲɢɣ ɛɨɥɟɟ 3 ɫɭɬɨɤ. 
 

 
ʗʜʠʡʟʢʙʥʗʮ ʞʝ ʞʟʗʛʔʜʔʜʗʭ 

 

ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɯɨɱɭ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, 
ɱɬɨ ɬɢɛɟɬɫɤɢɣ ɦɨɥɨɱɧɵɣ ɝɪɢɛ — ɀɂȼɈȿ ɋɍɓȿɋɌȼɈ 
— ɫɚɦɨɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ, ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɧɟɦɭ ɧɚɞɨ ɛɟɪɟɠɧɨ. 
Ɋɚɫɬɟɬ ɨɧ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ, ɢ ɩɨɪɨɣ ɟɝɨ ɭɠɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɢ ɧɟ 
ɧɚɞɨ, ɢ ɦɨɹ ɛɚɛɭɲɤɚ ɨɱɟɧɶ ɩɟɪɟɠɢɜɚɥɚ, ɤɭɞɚ ɟɝɨ ɞɟɜɚɬɶ, ɚ 
ɱɚɫɬɶ ɜɵɛɪɨɫɢɬɶ ɪɭɤɚ ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɥɚɫɶ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɢɥɢ ɦɵ 
ɟɝɨ ɫ ɢɡɛɵɬɤɨɦ, ɛɚɛɭɲɤɚ ɟɝɨ ɪɚɡɞɚɜɚɥɚ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚ ɞɚɧɧɵɣ ɤɟɮɢɪ ɢ ɜ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɛɥɸɞ. 
ɉɪɚɜɞɚ, ɤɟɮɢɪ ɷɬɨɬ ɨɱɟɧɶ ɜɤɭɫɧɵɣ. 

ȼ ɫɬɟɤɥɹɧɧɭɸ ɛɚɧɤɭ ɨɛɴɟɦɨɦ 500 ɦɥ ɩɨɥɨɠɢɬɟ 1 ɫɬ. 
ɥɨɠɤɭ ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɝɪɢɛɚ ɢ ɡɚɥɟɣɬɟ ɫɬɚɤɚɧɨɦ ɦɨɥɨɤɚ. 
ɋɜɟɪɯɭ ɧɚɤɪɨɣɬɟ ɦɚɪɥɟɣ, ɫɥɨɠɟɧɧɨɣ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɟɜ, ɢ 
ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚɫɬɚɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɚ 24 
ɱɚɫɚ. ɍɠɟ ɱɟɪɟɡ 17-20 ɱɚɫɨɜ ɩɨɥɟɡɧɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ ɝɨɬɨɜ ɤ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ. 

ɑɟɪɟɡ ɫɭɬɤɢ ɩɪɨɰɟɞɢɬɟ ɫɤɜɚɲɟɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɱɟɪɟɡ 
ɧɟɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɟ ɫɢɬɨ ɢɥɢ ɦɚɪɥɸ. Ƚɪɢɛ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ 
ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɫ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ, ɢɧɚɱɟ ɨɧ 
ɦɨɠɟɬ ɩɨɝɢɛɧɭɬɶ. 
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Ɂɚɬɟɦ ɝɪɢɛ ɧɭɠɧɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɦɵɬɶ ɩɨɞ ɫɬɪɭɟɣ 
ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɵ, ɱɬɨɛɵ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɩɨɪɰɢɹ ɤɟɮɢɪɚ ɧɟ 
ɝɨɪɱɢɥɚ. 

Ɂɚɬɟɦ ɫɧɨɜɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɝɪɢɛ ɜ ɱɢɫɬɭɸ ɛɚɧɤɭ ɢ ɡɚɥɟɣɬɟ 
ɫɜɟɠɢɦ ɦɨɥɨɤɨɦ. ɋɥɢɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɦɵɜɚɬɶ ɝɨɬɨɜɵɣ ɤɟɮɢɪ 
ɧɭɠɧɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɝɢɛɟɥɢ ɝɪɢɛɚ. 

Ɇɨɥɨɤɨ ɥɭɱɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɟ, ɫ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɫɪɨɤɨɦ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. ȿɳɟ ɥɭɱɲɟ ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ 
ɞɨɦɚɲɧɟɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɧɨ ɬɚɤɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɤɢɩɹɬɢɬɶ ɢ 
ɨɫɬɭɞɢɬɶ. Ɇɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ — ɤɨɦɭ 
ɤɚɤ ɛɨɥɶɲɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ. 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɝɪɢɛ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɦɟɪɸ ɢ ɞɟɥɢɬɫɹ. 
ɑɬɨɛɵ ɤɟɮɢɪ ɧɟ ɩɨɬɟɪɹɥ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɫɬɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ. 
ȿɫɥɢ ɜɚɦ ɧɭɠɧɨ ɭɟɯɚɬɶ ɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɝɪɢɛ ɧɚ 2-3 ɞɧɹ, 

ɡɚɥɟɣɬɟ ɟɝɨ ɦɨɥɨɤɨɦ, ɪɚɡɜɟɞɟɧɧɵɦ 1 ɤ 1 ɜɨɞɨɣ ɜ 3-

ɥɢɬɪɨɜɨɣ ɛɚɧɤɟ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɧɚɫɬɨɣ ɩɨɫɥɟ ɦɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ. Ɇɨɠɧɨ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɚɧɧɨɱɤɢ ɞɥɹ ɪɭɤ ɢɥɢ ɞɥɹ ɧɨɝ. 

ȿɫɥɢ ɠɟ ɜɵ ɭɟɡɠɚɟɬɟ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ — ɬɨ 
ɡɚɥɟɣɬɟ ɝɪɢɛ ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ. ɇɨ 
ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɟɝɨ ɬɚɦ ɨɱɟɧɶ ɞɨɥɝɨ, ɜɟɞɶ ɷɬɨ ɠɢɜɨɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɟɦɭ 
ɧɭɠɧɨ ɩɢɬɚɧɢɟ. 

Ʉɚɤ ɛɵ ɧɢ ɛɵɥɚ ɜɟɥɢɤɚ ɩɨɥɶɡɚ ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɝɪɢɛɚ, ɜɫɟ 
ɠɟ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɚ ɥɢɲɶ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ, 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɦɭ ɜɪɚɱɨɦ ɢ ɫ ɟɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɢɥɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ.  
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ɉɨɦɧɢɬɟ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ —  

ɷɬɨ ɟɳɟ ɧɟ ɜɫɺ,  
ɧɨ ɛɟɡ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜɫɺ — 

ɩɨɩɪɨɫɬɭ ɧɢɱɬɨ. 
 

Ȼɟɪɧɚɪɞ Ƀɟɧɫɟɧ 
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ɍɠ ɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɩɢɣ ɫɥɨɦɚɧɨ ɧɚ ɬɟɦɭ, ɤɚɤɢɦ ɞɨɥɠɟɧ 
ɛɵɬɶ ɫɬɨɥ ɪɨɫɫɢɹɧɢɧɚ. Ʉɬɨ-ɬɨ ɨɬɤɪɨɜɟɧɧɨ ɠɢɪɭɟɬ — 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɮɢɝɭɪɵ ɧɚɲɢɯ ɧɚɪɨɞɧɵɯ 
ɞɟɩɭɬɚɬɨɜ — ɚɠ ɩɢɞɠɚɤɢ ɥɨɩɚɸɬɫɹ ɢ ɧɟ ɫɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɩɭɡɟ. 
Ⱥ ɤɨɦɭ-ɬɨ ɠɚɥɤɚɹ ɩɚɣɤɚ — «ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɚɹ ɤɨɪɡɢɧɚ», 
ɧɟɩɨɧɹɬɧɨ ɤɟɦ ɢ ɩɨ ɤɚɤɢɦ ɦɟɪɤɚɦ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɚɹ. 

Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɜɧɚɱɚɥɟ ɨɛɪɚɬɢɦɫɹ ɤ ɢɫɬɨɪɢɢ. ɑɢɬɚɟɲɶ 
ɞɚɜɧɢɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɟɳɟ ɫ «ɹɬɹɦɢ», ɤɚɤ ɠɢɥɢ ɧɚɲɢ ɩɪɟɞɤɢ, 
ɢ ɧɢ ɧɚ ɦɢɧɭɬɭ ɧɟ ɭɫɨɦɧɢɲɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ 
ɨɞɭɯɨɬɜɨɪɹɥɢ ɩɪɨɫɬɟɣɲɭɸ, ɤɚɡɚɥɨɫɶ ɛɵ, ɟɞɭ, ɜɢɞɟɥɢ ɜ 
ɧɟɣ ɜɵɫɨɤɭɸ ɩɨɷɡɢɸ. Ʉɪɟɫɬɶɹɧɟ ɫɱɢɬɚɥɢ, ɱɬɨ ɢɯ ɩɢɳɚ 
ɥɭɱɲɟ «ɛɚɪɫɤɨɣ». ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ: «ɑɟɦ ɠɟ ɥɭɱɲɟ?» — 

ɨɬɜɟɱɚɥɢ: «Ɇɵ ɟɞɢɦ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɦ Ȼɨɝ ɞɚɫɬ, ɢ ɧɟ 
ɜɵɞɭɦɵɜɚɟɦ ɫɟɛɟ ɪɚɡɧɵɯ ɹɫɬɜ... Ɂɚ ɷɬɨ-ɬɨ Ȼɨɝ ɢ 
ɛɥɚɝɨɫɥɨɜɥɹɟɬ ɧɚɲɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ». 

ɗɬɨ ɬɚɤ. «Ȼɨɠɢɣ ɯɥɟɛɭɲɤɚ» ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ ɨɫɧɨɜɭ 
ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ ɢ ɧɟ ɫɱɢɬɚɥɫɹ ɫɤɭɞɧɨɣ ɩɢɳɟɣ. 
ɉɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɟɞɨɣ ɫɱɢɬɚɥɢɫɶ ɪɠɚɧɨɣ ɯɥɟɛ, ɳɢ, 
ɤɚɪɬɨɲɤɚ, ɪɟɞɶɤɚ ɢ ɦɨɥɨɤɨ. Ɇɚɫɥɨ ɢ ɫɦɟɬɚɧɚ ɥɢɲɶ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɩɪɚɜɵ. ɉɢɳɚ ɫɱɢɬɚɥɚɫɶ ɫɤɭɞɧɨɣ, ɤɨɝɞɚ 
ɧɢɱɟɝɨ ɧɟɬ, ɤɪɨɦɟ ɧɟɛɟɥɟɧɵɯ ɳɟɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɛɟɡ ɫɦɟɬɚɧɵ. 
Ɂɧɚɱɢɬ, ɫɟɦɶɹ ɧɟ ɢɦɟɥɚ ɤɨɪɨɜɵ. Ʉ ɢɡɨɛɢɥɶɧɨɣ ɩɢɳɟ 
ɨɬɧɨɫɢɥɢ ɥɚɩɲɭ, ɤɚɲɭ, ɦɨɥɨɤɨ, ɝɨɜɹɞɢɧɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɟɥɢ ɜ 
ɨɫɟɧɧɢɟ ɯɪɚɦɨɜɵɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ. Ⱦɥɹ ɩɨɱɟɬɧɵɯ ɝɨɫɬɟɣ 
ɠɚɪɢɥɢ ɦɹɫɨ, ɩɟɤɥɢ ɩɢɪɨɝɢ, ɤɚɬɚɥɢ ɥɚɩɲɭ, ɞɟɥɚɥɢ 
«ɹɟɱɧɸ». 
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ɋɨɫɬɚɜ ɟɞɵ ɡɚɜɢɫɟɥ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ. ȼɫɟ ɛɵɥɨ 
ɪɚɫɩɢɫɚɧɨ: ɟɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɩɢɳɚ, ɫɤɨɪɨɦɧɚɹ ɢ ɩɨɫɬɧɚɹ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɱɚɟɩɢɬɢɣ, ɡɚɜɬɪɚɤɚ, ɭɠɢɧɚ, ɨɛɟɞɚ. 

Ɇɵ ɠɟ ɧɵɧɱɟ — ɤɬɨ ɜɨ ɱɬɨ ɝɨɪɚɡɞ. ɉɪɚɡɞɧɢɤɢ 
ɫɦɟɲɚɥɢɫɶ ɫ ɛɭɞɧɹɦɢ. ɉɪɨɫɬɨɬɟ ɛɵɬɢɹ ɤɪɟɫɬɶɹɧ ɧɚɦ ɛɵ 
ɧɚɞɨ ɩɨɭɱɢɬɶɫɹ. Ⱥ ɨɛɥɢɱɚɹ ɝɨɫɩɨɞ ɜ ɨɛɠɨɪɫɬɜɟ, ɨɧɢ ɛɵɥɢ 
ɩɪɚɜɵ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɜɫɩɨɦɧɢɦ ɤɥɚɫɫɢɤɭ. ɇɚɱɧɟɦ ɫ «Ɇɟɪɬɜɵɯ 
ɞɭɲ» ɇ. ȼ. Ƚɨɝɨɥɹ. ȼɫɩɨɦɧɢɦ ɤɨɥɨɪɢɬɧɭɸ ɮɢɝɭɪɭ 
ɯɥɟɛɨɫɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɧɟ ɭɦɟɳɚɸɳɟɝɨ ɫɜɨɟ ɬɟɥɨ ɜ ɤɚɪɟɬɭ ɉɟɬɪɚ 
ɉɟɬɪɨɜɢɱɚ ɉɟɬɭɯɚ, ɤɚɤ ɨɧ ɨɛɢɞɟɥɫɹ ɧɚ ɝɨɫɬɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɡɚɹɜɢɥ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɵɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɛɵɥ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɨɛɟɞɚ ɢ 
ɧɟ ɯɨɱɟɬ ɟɫɬɶ. ɋɚɦ-ɬɨ ɨɧ ɤɚɤ ɩɨɬɱɟɜɚɥ ɝɨɫɬɹ? ɑɭɬɶ ɡɚɦɟɱɚɥ 
ɭ ɧɟɝɨ ɨɞɢɧ ɤɭɫɨɤ, ɩɨɞɤɥɚɞɵɜɚɥ ɟɦɭ ɞɪɭɝɨɣ, 
ɩɪɢɝɨɜɚɪɢɜɚɹ: «Ȼɟɡ ɩɚɪɵ ɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɧɢ ɩɬɢɰɚ ɧɟ ɦɨɝɭɬ 
ɠɢɬɶ ɧɚ ɫɜɟɬɟ». ɋɴɟɞɚɥ ɝɨɫɬɶ ɞɜɚ, ɬɭɬ ɠɟ ɩɨɞɜɚɥɢɜɚɥ ɟɦɭ 
ɬɪɟɬɢɣ, ɩɪɢɝɨɜɚɪɢɜɚɹ: «ɑɬɨ ɠɟ ɡɚ ɱɢɫɥɨ ɞɜɚ? Ȼɨɝ ɥɸɛɢɬ 
ɬɪɨɢɰɭ». ɋɴɟɞɚɥ ɝɨɫɬɶ ɬɪɢ — ɨɧ ɟɦɭ: «Ƚɞɟ ɠɟ ɛɵɜɚɟɬ 
ɬɟɥɟɝɚ ɨ ɬɪɟɯ ɤɨɥɟɫɚɯ? Ʉɬɨ ɠɟ ɫɬɪɨɢɬ ɢɡɛɭ ɜ ɬɪɟɯ ɭɝɥɚɯ». 
ɇɚ ɱɟɬɵɪɟ ɭ ɧɟɝɨ ɛɵɥɚ ɫɜɨɹ ɩɨɝɨɜɨɪɤɚ, ɧɚ ɩɹɬɶ — ɫɜɨɹ. 

ɑɢɱɢɤɨɜ ɫɴɟɥ ɱɭɬɶ ɧɟ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɶ ɥɨɦɬɟɣ. ɂ ɩɨɞɭɦɚɥ: 
«ɇɭ, ɬɟɩɟɪɶ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɩɪɢɛɟɪɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɯɨɡɹɢɧ». ɇɟ ɬɭɬ-

ɬɨ ɛɵɥɨ: ɯɨɡɹɢɧ, ɧɟ ɝɨɜɨɪɹ ɧɢ ɫɥɨɜɚ, ɩɨɥɨɠɢɥ ɟɦɭ ɧɚ 
ɬɚɪɟɥɤɭ ɯɪɟɛɬɨɜɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɟɧɤɚ, ɠɚɪɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥɟ. 

ɑɢɱɢɤɨɜ ɜɡɦɨɥɢɥɫɹ: «ɇɟ ɜɡɨɣɞɟɬ!» — «Ⱦɚ ɜɟɞɶ ɢ ɜ 
ɰɟɪɤɜɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɦɟɫɬɚ. ȼɡɨɲɟɥ ɝɨɪɨɞɧɢɱɢɣ — ɧɚɲɥɨɫɶ. Ⱥ 
ɜɟɞɶ ɛɵɥɚ ɬɚɤɚɹ ɞɚɜɤɚ, ɱɬɨ ɢ ɹɛɥɨɤɭ ɧɟɝɞɟ ɛɵɥɨ ɭɩɚɫɬɶ. 
ȼɵ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ: ɷɬɨɬ ɤɭɫɨɤ — ɬɨɬ ɠɟ ɝɨɪɨɞɧɢɱɢɣ», 
— ɩɪɨɞɨɥɠɚɥ ɨɧ ɩɨɬɱɟɜɚɬɶ ɑɢɱɢɤɨɜɚ. 

Ʉɥɚɫɫɢɤɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɟɩɨɞɧɟɫɥɢ ɧɚɦ ɧɟɦɚɥɨ ɹɪɤɢɯ 
ɤɚɪɬɢɧ ɨɛɠɨɪɫɬɜɚ, ɤɨɢɦɢ ɝɪɟɲɢɥɢ ɥɸɞɢ ɜɨ ɜɫɟ ɜɪɟɦɟɧɚ. 
ɂ ɛɪɚɥɢɫɶ ɨɧɢ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɧɟ ɫ ɧɟɛɚ, ɧɟ ɢɡ ɷɦɩɢɪɟɣ, ɚ ɢɡ 
ɫɚɦɨɣ ɠɢɡɧɢ.  



204 

 

ȼ. ɒɟɤɫɩɢɪ ɜ ɯɪɨɧɢɤɟ «Ʉɨɪɨɥɶ Ƚɟɧɪɢɯ IV» ɩɢɫɚɥ:  
 

ɍɦɚɥɢ ɬɜɨɸ ɩɥɨɬɶ, 
ȼɨɡɜɟɥɢɱɶ ɫɜɨɟ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨ, 
Ȼɪɨɫɶ ɧɚɫɥɚɠɞɟɧɢɹ ɫɬɨɥɚ; 
Ɂɧɚɣ, ɦɨɝɢɥɚ 

Ⱦɥɹ ɬɟɛɹ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɫɜɨɸ ɩɚɫɬɶ  
ȼ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ, 
ɑɟɦ ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ. 
 

 
ʨʗ ʓʏ ʙʏʧʏ — ʞʗʨʏ ʜʏʧʏ 

 

Ⱥ ɤɚɤ ɩɢɬɚɥɢɫɶ ɩɪɨɫɬɵɟ ɥɸɞɢ, ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɬɚɤɠɟ ɩɨ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɞɚɣ ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɧɚɫ ɩɨɦɧɹɬ ɬɪɚɩɟɡɵ ɫɜɨɢɯ 
ɞɟɪɟɜɟɧɫɤɢɯ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɪɨɲɥɨɝɨ 
ɫɬɨɥɟɬɢɹ. ɇɚ ɫɬɨɥɟ ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɜɵɩɟɱɤɢ ɩɨɞɨɜɵɣ ɯɥɟɛ, 
ɤɚɫɬɪɸɥɶɤɚ ɫ ɤɪɟɫɬɶɹɧɫɤɢɦɢ «ɲɬɹɦɢ», ɱɭɝɭɧɨɤ ɫ 
ɤɚɪɬɨɲɤɨɣ ɢ ɩɲɟɧɧɚɹ ɤɚɲɚ, ɬɨɦɥɟɧɧɚɹ ɩɨɞ ɫɜɨɞɨɦ 
ɪɭɫɫɤɨɣ ɩɟɱɢ. Ɂɧɚɦɨ ɞɟɥɨ, ɡɞɟɫɶ ɠɟ ɝɥɭɛɨɤɚɹ ɦɢɫɤɚ ɫ 
ɤɜɚɲɟɧɨɣ ɤɚɩɭɫɬɨɣ ɢ ɦɨɱɟɧɨɣ ɤɥɸɤɜɨɣ. Ʌɟɬɨɦ ɢ ɨɫɟɧɶɸ 
— ɨɜɨɳɢ ɢ ɹɝɨɞɵ ɫɨ ɫɜɨɟɝɨ ɨɝɨɪɨɞɚ. ȼɫɟ ɱɢɧɧɨ ɢ 
ɛɥɚɝɨɪɨɞɧɨ. Ʉɬɨ ɩɨɬɹɧɟɬɫɹ ɤ ɟɞɟ «ɩɨɩɟɪɟɤ ɛɚɬɶɤɢ», 
ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɩɨ ɥɛɭ ɨɬ ɫɭɪɨɜɨɝɨ ɯɨɡɹɢɧɚ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɣ ɥɨɠɤɨɣ. 
Ʉɚɤ ɫɟɝɨɞɧɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ — ɱɢɧɧɨ-ɜɚɠɧɨɝɨ 
ɨɛɟɞɟɧɧɨɝɨ ɪɢɬɭɚɥɚ ɫ «ɫɚɦɨɜɚɪɧɵɦ ɜɨɡɝɥɚɜɢɟɦ». 

Ɏɨɪɦɭɥɚ ɞɨ ɛɨɥɢ ɪɨɫɫɢɣɫɤɚɹ: «ɳɢ ɞɚ ɤɚɲɚ — ɩɢɳɚ 
ɧɚɲɚ». Ⱦɚɠɟ ɡɚɩɚɞɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɛɵɬɚ ɜ 
ɨɞɢɧ ɝɨɥɨɫ ɨɬɦɟɱɚɥɢ, ɱɬɨ ɫɚɦɚ ɩɪɨɫɬɨɬɚ ɢ ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɢɟ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɛɥɸɞ ɛɵɥɢ ɝɥɚɜɧɵɦ ɢɯ 
ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨɦ. «ȼɡɝɥɹɧɟɦ ɧɚ ɫɬɨɥ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɪɭɫɫɤɨɝɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, — ɩɪɢɡɵɜɚɥ ɚɜɬɨɪ ɨɞɧɨɣ ɞɟɬɫɤɨɣ ɤɧɢɠɤɢ 
ɫɟɪɟɞɢɧɵ XVIII ɫɬɨɥɟɬɢɹ, — ɨɧ ɟɫɬ ɦɧɨɝɨ ɢ ɥɸɛɢɬ 
ɡɞɨɪɨɜɭɸ, ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɭɸ, ɩɪɨɫɬɭɸ ɩɢɳɭ». ȼ ɢɯ ɪɹɞɭ ɬɟ ɠɟ 
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ɳɢ ɢ ɤɚɲɚ, ɨɬɜɚɪɧɚɹ ɤɚɪɬɨɲɤɚ ɫ ɫɨɥɟɧɵɦɢ ɝɪɢɛɚɦɢ ɢ 
ɤɜɚɲɟɧɨɣ ɤɚɩɭɫɬɨɣ, ɬɨɥɨɤɧɨ, ɪɟɩɚ, ɩɢɪɨɝɢ ɞɚ ɤɜɚɫ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ, ɧɚɜɟɪɧɨɟ, ɢ ɦɭɠɢɤɢ-ɬɨ ɛɵɥɢ ɞɜɭɠɢɥɶɧɵɦɢ, 
ɬɹɝɥɨɜɵɦɢ. ɇɢɤɚɤɢɯ ɢɡɥɢɲɟɫɬɜ ɢ ɨɛɪɟɦɟɧɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɥɨɦ. 

Ʉɫɬɚɬɢ, ɨ ɬɨɥɨɤɧɟ, ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɦ ɜ ɦɭɤɭ ɨɜɫɟ. ȼ 
ɞɟɬɫɬɜɟ, ɩɨɦɧɸ, ɭ ɞɟɞɚ ɜ ɩɨɪɭ ɫɟɧɨɤɨɫɧɭɸ ɩɪɢɧɨɪɨɜɢɥɢɫɶ 
ɢ ɤ ɷɬɨɦɭ ɛɥɸɞɭ. ɗɬɭ ɨɜɫɹɧɭɸ ɦɭɤɭ ɪɚɡɜɨɞɢɥɢ ɜ ɜɨɞɟ ɢ 
ɤɜɚɫɟ. ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɥɚɫɶ ɷɬɚ «ɤɚɲɚ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ» 
ɨɬ ɛɟɡɜɵɯɨɞɧɨɫɬɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɫɬɪɚɞɧɭɸ ɩɨɪɭ. ɇɟ ɞɨ 
ɝɨɬɨɜɤɢ ɛɵɥɨ ɜ ɪɭɫɫɤɨɣ ɩɟɱɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɝɨɪɹɱɢɯ 
ɛɥɸɞ. Ⱥ ɧɚɫ ɱɬɨ ɬɨɥɤɚɟɬ ɩɨɝɥɨɳɚɬɶ ɮɚɫɬɮɭɞɵ ɢ ɤɚɲɢ 
ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ? ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ ɧɟɡɞɨɪɨɜɶɹ... 

Ⱥ ɜɨɬ ɬɨɥɨɤɧɨ — ɧɟ ɯɭɞɲɟɟ ɛɥɸɞɨ. ɉɪɢɦɟɧɹɥɨɫɶ 
ɬɨɥɨɤɧɨ ɜ ɩɨɞɥɢɜɚɯ ɢ ɩɢɪɨɝɚɯ. ȼɨɬ ɛɵ ɨɬ ɱɟɝɨ ɫɟɣɱɚɫ ɧɟ 
ɨɬɤɚɡɚɥɫɹ ɛɵ, ɛɭɞɶ ɨɧɨ ɧɚ ɫɬɨɥɟ. ȼɟɞɶ ɧɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨ 
ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɩɢɳɟɜɚɹ ɢ ɞɚɠɟ ɰɟɥɟɛɧɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɨɜɫɚ. 
Ʌɚɬɢɧɫɤɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɟɝɨ — avena sativa ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɛɵɬɶ 
ɡɞɨɪɨɜɵɦ». Ɉɜɟɫ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 11-18% ɤɪɚɯɦɚɥɚ, 11-14% 

ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ, 4-6% ɠɢɪɚ, 2,5-5,7% ɡɨɥɵ, ɬɪɢɝɨɧɟɥɥɢɧ, 
ɯɨɥɢɧ, ɬɢɪɨɡɢɧ, ɚɜɟɧɢɧ (ɚɥɤɚɥɨɢɞ), ɚɥɶɛɭɦɢɧ, ɤɚɦɟɞɧɨɟ 
ɦɚɫɥɨ, ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ȼ, ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ, ɫɚɩɨɧɢɧɵ, ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɪɚɣɧɟ 
ɧɭɠɧɵɟ ɢ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ȼ ɤɚɤɨɦ 
ɞɪɭɝɨɦ ɩɪɨɞɭɤɬɟ ɜɵ ɧɚɣɞɟɬɟ ɫɬɨɥɶɤɨ «ɫɨɤɪɨɜɢɳ»? 

Ʉɫɬɚɬɢ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɨɞɢɧ ɛɪɢɬɚɧɫɤɢɣ ɥɟɤɚɪɶ ɩɪɢɧɢɦɚɥ 
ɨɬɜɚɪ ɢɡ ɨɜɫɚ ɤɚɤ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɝɨɞ ɩɨ 2 ɧɟɞɟɥɢ: 
ɜɟɫɧɨɣ, ɥɟɬɨɦ ɢ ɨɫɟɧɶɸ. Ɉɧ ɜɵɩɢɜɚɥ 2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɨɬɜɚɪɚ 
ɧɚɬɨɳɚɤ, 2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɡɚ 2 ɱɚɫɚ ɞɨ ɨɛɟɞɚ ɢ 2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɱɟɪɟɡ 3 
ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɨɛɟɞɚ. Ɂɧɚɟɬɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɨɧ ɩɪɨɠɢɥ? 120 ɥɟɬ! 
ɗɬɨɬ ɨɬɜɚɪ ɯɨɪɨɲɨ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫɨ ɫɥɢɜɤɚɦɢ ɢ ɦɟɞɨɦ. 
ɉɪɚɜɞɚ, ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 2 
ɫɭɬɨɤ. ɉɟɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɧɟɦɧɨɝɨ ɝɨɪɹɱɟɣ 
ɜɨɞɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɢɬɶ ɨɬɜɚɪ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɬɟɩɥɨɦ ɜɢɞɟ. 

Ʉɚɤ ɨɧ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ? Ɂɚɩɢɫɵɜɚɣɬɟ. 
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Ɉɜɫɹɧɵɣ ɨɬɜɚɪ 

 

1 ɫɬɚɤɚɧ ɩɪɨɦɵɬɨɝɨ ɨɜɫɚ ɡɚɥɟɣɬɟ 1 ɥ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ, 
ɧɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ 10 ɱɚɫɨɜ, ɡɚɬɟɦ ɜɚɪɢɬɟ ɧɚ ɫɥɚɛɨɦ ɨɝɧɟ 30 
ɦɢɧɭɬ. ɍɤɭɬɚɣɬɟ ɢ ɞɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɬɶɫɹ 12 ɱɚɫɨɜ. ɉɪɨɰɟɞɢɬɟ. 
Ɉɛɴɟɦ ɨɬɜɚɪɚ ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ 1 ɥ ɤɢɩɹɱɟɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. 
ɉɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɩɨ 0,5 ɫɬɚɤɚɧɚ 3-4 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɡɚ ɩɨɥɱɚɫɚ ɞɨ 
ɟɞɵ. Ʉɭɪɫ 1 ɦɟɫɹɰ. 

 

ȿɳɟ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɜɫɹɧɨɝɨ ɧɚɩɢɬɤɚ. Ȼɟɪɭɬ 1 ɫɬɚɤɚɧ 
ɨɜɫɹɧɨɝɨ ɧɟɥɭɳɺɧɨɝɨ ɡɟɪɧɚ, ɡɚɥɢɜɚɸɬ 1 ɥ ɜɨɞɵ, ɬɨɦɹɬ ɧɚ 
ɫɥɚɛɨɦ ɨɝɧɟ ɞɨ ɜɵɩɚɪɢɜɚɧɢɹ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɱɚɫɬɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, 
ɩɪɨɰɟɠɢɜɚɸɬ. ɉɪɢɧɢɦɚɸɬ ɩɨ 0,5 ɫɬɚɤɚɧɚ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɡɚ 
30 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ, ɦɨɠɧɨ ɫ 1 ɱ. ɥɨɠɤɨɣ ɦɺɞɚ. 

 
Ɉɜɫɹɧɵɣ ɤɢɫɟɥɶ 

 

ȿɝɨ ɝɨɬɨɜɹɬ ɢɡ ɤɪɭɩɵ ɢɥɢ ɝɟɪɤɭɥɟɫɚ. Ȼɟɪɭɬ 1 ɫɬɚɤɚɧ 
ɨɜɫɚ ɜ ɤɨɠɭɪɟ, ɩɪɨɦɵɜɚɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɣ 
ɜɨɞɟ. Ɂɚɥɢɜɚɸɬ 5 ɫɬɚɤɚɧɚɦɢ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɵ, ɞɨɜɨɞɹɬ ɞɨ 
ɤɢɩɟɧɢɹ, ɬɨɦɹɬ ɧɚ ɦɚɥɨɦ ɨɝɧɟ ɞɨ ɜɵɩɚɪɢɜɚɧɢɹ ɱɟɬɜɟɪɬɢ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɩɪɨɰɟɠɢɜɚɸɬ. ȼ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɨɬɜɚɪ ɡɚɥɢɜɚɸɬ 
ɪɚɜɧɨɟ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɜɧɨɜɶ ɤɢɩɹɬɹɬ. 
ɉɪɢɧɢɦɚɸɬ ɩɨ 0,5 ɫɬɚɤɚɧɚ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɡɚ 30 ɦɢɧɭɬ ɞɨ 
ɟɞɵ, ɞɨɛɚɜɢɜ 1 ɱ. ɥɨɠɤɭ ɦɺɞɚ. 

 

Ⱥ ɜɨɬ ɧɚ ɋɟɜɟɪɚɯ ɢ ɜ ɋɢɛɢɪɢ ɢɫɤɨɧɧɨɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɜɨ 
ɦɧɨɝɨɦ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɹ ɩɪɟɞɤɨɜ. Ʉ 
ɩɪɢɦɟɪɭ, ɤɨɝɞɚ ɹ ɛɵɜɚɥ ɧɚ Ⱥɧɝɚɪɟ ɩɨ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɸ 
ɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɝɢɞɪɨɫɬɪɨɢɬɟɥɹ ɘɪɢɹ ȼɢɤɬɨɪɨɜɢɱɚ 
ɋɚɯɚɪɧɨɜɚ, ɹ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɩɪɨɛɨɜɚɥ ɦɟɫɬɧɵɟ ɛɥɸɞɚ. 
Ɍɚɦ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ ɪɵɛɧɵɟ ɢ ɬɚɟɠɧɵɟ ɛɥɸɞɚ. ȼ 
ɥɟɞɧɢɤɨɜɵɯ ɩɨɞɜɚɥɚɯ ɞɨ ɫɚɦɨɝɨ ɥɟɬɚ ɧɟ ɩɟɪɟɜɨɞɢɥɫɹ 
ɫɜɟɠɢɣ ɯɚɪɢɭɫ, ɨɫɟɬɪɢɧɚ, ɤɜɚɲɟɧɚɹ ɱɟɪɟɦɲɚ (ɬɚɟɠɧɵɣ 
ɱɟɫɧɨɤ), ɦɹɫɨ ɦɚɪɚɥɨɜ. Ⱦɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɜɵɜɟɬɪɢɬɫɹ 



207 

 

ɞɭɯ «ɦɚɤɫɵ» — ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɚɧɝɚɪɰɵ ɩɟɱɟɧɶ ɧɚɥɢɦɚ. ɂ 
ɭɠ ɟɫɥɢ ɫɭɩɱɢɤ ɫ «ɦɚɤɫɨɣ» ɧɚ ɫɬɨɥɟ ɢɥɢ ɭɯɚ ɢɡ ɯɚɪɢɭɫɚ, 
ɬɨ ɛɨɪɳ ɢɥɢ ɳɢ ɹɜɧɨ ɜ ɩɪɨɢɝɪɵɲɟ. 

Ɍɚɤ ɜɨɬ, ɚɧɝɚɪɫɤɢɟ ɫɟɦɶɢ ɩɨɫɜɹɬɢɥɢ ɦɟɧɹ ɢ ɜ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ ɪɚɰɢɨɧ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɧɢ ɟɦɭ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɥɢ 
ɰɟɥɵɟ ɫɬɨɥɟɬɢɹ. ɂ ɫɤɚɠɭ ɨɬɤɪɨɜɟɧɧɨ: ɛɵɥ ɛɵ ɬɚɤɨɣ ɫɬɨɥ ɭ 
ɪɨɫɫɢɹɧɢɧɚ, ɜɪɚɱɚɦ ɭ ɧɢɯ ɞɟɥɚɬɶ ɛɵɥɨ ɛɵ ɧɟɱɟɝɨ. ɑɚɳɟ 
ɜɫɟɝɨ ɝɨɬɨɜɢɥɢɫɶ ɬɚɤɢɟ ɛɥɸɞɚ: «ɜɟɪɟɳɚɝɚ» — ɹɢɱɧɢɰɚ ɢɡ 
ɹɢɰ ɫɨ ɫɥɢɜɤɚɦɢ ɧɚ ɬɨɩɥɟɧɨɦ ɦɚɫɥɟ, «ɞɪɚɱɺɧɚ» — ɪɨɞ 
ɨɦɥɟɬɚ, ɡɚɩɟɤɚɟɦɨɝɨ ɜ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɩɨɫɭɞɟ, ɤɢɫɥɚɹ «ɞɪɚɱɺɧɚ» 
— ɫɦɟɫɶ ɫɥɢɜɨɤ, ɫɦɟɬɚɧɵ, ɦɭɤɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɬɚɜɹɬ ɧɚ ɩɟɱɶ ɜ 
ɬɟɩɥɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɩɨɞɧɹɥɚɫɶ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɵɩɟɤɚɸɬ ɧɚ 
ɫɤɨɜɨɪɨɞɟ ɜ ɪɭɫɫɤɨɣ ɩɟɱɢ. 

Ʌɟɫ ɩɨɫɬɚɜɥɹɥ ɝɪɭɡɞɢ, ɪɵɠɢɤɢ, ɜɨɥɧɭɲɤɢ (ɨɧɢ 
ɫɨɥɢɥɢɫɶ ɜ ɤɟɞɪɨɜɵɯ ɤɚɞɤɚɯ), ɛɪɭɫɧɢɤɭ, ɱɟɪɧɢɤɭ, 
ɝɨɥɭɛɢɤɭ, ɦɨɪɨɲɤɭ. ɋɨɥɢɥɢ ɢ ɤɜɚɫɢɥɢ ɬɚɤɠɟ ɱɟɪɟɦɲɭ. 
Ɂɚɝɨɬɨɜɥɹɥɢ ɤɟɞɪɨɜɵɣ ɨɪɟɯ, ɛɟɪɟɡɨɜɵɣ ɢ ɫɨɫɧɨɜɵɣ ɫɨɤɢ, 
ɚ ɫɨɛɪɚɧɧɭɸ ɱɟɪɟɦɭɯɭ ɫɭɲɢɥɢ ɢ ɩɟɪɟɦɚɥɵɜɚɥɢ ɜ ɦɭɤɭ, 
ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɫɤɨɪɥɭɩɨɣ. Ʉɚɤɢɟ ɩɢɪɨɝɢ ɜɵɩɟɤɚɥɢɫɶ ɢɡ ɷɬɨɣ 
ɦɭɤɢ — ɩɪɨɛɨɜɚɥ, ɜɤɭɲɚɥ ɫ ɧɚɫɥɚɠɞɟɧɢɟɦ, ɧɟ ɡɚɛɭɞɭ 
ɷɬɨɝɨ ɬɟɪɩɤɨɝɨ ɢ ɚɪɨɦɚɬɧɨɝɨ ɜɤɭɫɚ. 

ɋɥɨɜɨɦ, ɛɵɥɨ ɢɡ ɱɟɝɨ ɩɟɱɶ ɩɢɪɨɝɢ, ɫɬɚɜɢɬɶ ɤɜɚɫɵ ɢ 
ɦɨɪɫɵ. 

 

 
«ʓʝʛʝʠʡʟʝʘ» 

 

Ɇɭɞɪɨɫɬɶ ɛɵɬɢɹ ɱɟɪɩɚɥɚɫɶ ɢɡ ɬɪɟɩɟɬɧɨ-ɩɪɟɤɥɨɧɧɨɝɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɯɥɟɛɭ ɧɚɫɭɳɧɨɦɭ. ȼɫɩɨɦɧɢɦ ɬɨɬ ɠɟ 
«Ⱦɨɦɨɫɬɪɨɣ» — ɩɚɦɹɬɧɢɤ ɪɭɫɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ XVI ɜɟɤɚ. 
Ʉɬɨ ɫɨɬɜɨɪɢɥ ɷɬɨ ɱɭɞɨ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɟ ɜ ɫɟɛɟ ɩɨɥɟɡɧɵɟ 
ɫɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɨɭɱɟɧɢɹ ɢ ɧɚɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɜɫɹɤɨɦɭ ɯɪɢɫɬɢɚɧɢɧɭ 
— ɢ ɦɭɠɭ, ɢ ɠɟɧɟ, ɢ ɞɟɬɹɦ, ɢ ɫɥɭɝɚɦ, ɢ ɫɥɭɠɚɧɤɚɦ; ɫɜɨɞ 
ɫɨɜɟɬɨɜ ɢ ɩɪɚɜɢɥ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɜɲɢɣ ɜɫɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɠɢɡɧɢ 
ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɫɬɨɥɟɬɢɹ ɜɩɟɪɟɞ? Ⱥɜɬɨɪɫɬɜɨ 
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«Ⱦɨɦɨɫɬɪɨɹ» ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫ ɢɦɟɧɟɦ ɫɩɨɞɜɢɠɧɢɤɚ ɢ 
ɞɭɯɨɜɧɨɝɨ ɧɚɫɬɚɜɧɢɤɚ ɂɜɚɧɚ Ƚɪɨɡɧɨɝɨ ɛɥɚɝɨɜɟɳɟɧɫɤɨɝɨ 
ɢɟɪɟɹ ɋɢɥɶɜɟɫɬɪɚ. 

Ɇɧɟ ɞɨɜɟɥɨɫɶ ɢɡɭɱɢɬɶ ɤɚɤ ɫɚɦ «Ⱦɨɦɨɫɬɪɨɣ», ɬɚɤ ɢ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɢɦɟɧɟɦ ɋɢɥɶɜɟɫɬɪɚ. Ɉɧ ɛɵɥ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ «ɦɚɫɬɟɪɨɦ», ɭɱɢɜɲɢɦ ɫɪɚɦɨɬɟ, ɩɟɧɢɸ, 
ɰɟɪɤɨɜɧɨɦɭ ɨɛɢɯɨɞɭ ɢ ɜɵɜɨɞɢɜɲɢɦ ɦɨɥɨɞɵɯ Ʌɸɞɟɣ ɜ 
ɫɜɹɳɟɧɧɢɤɢ, ɞɶɹɤɨɧɵ, ɩɨɞɶɹɱɢɟ, ɤɧɢɠɧɵɟ ɩɢɫɰɵ, ɧɨ 
ɬɚɤɠɟ ɛɵɥ ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɤɚɤ ɢɫɤɭɫɧɵɣ ɢɤɨɧɨɩɢɫɟɰ, 
ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɯ ɞɟɥ ɦɚɫɬɟɪ, ɬɨɪɝɨɜɟɰ. 

ȼɵ ɡɧɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɰɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ? ȿɝɨ ɰɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɢ ɜɵɫɨɱɚɣɲɢɟ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-ɞɭɯɨɜɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ. ɇɚɲɢɦ 
ɛɵ ɬɨɪɝɚɲɚɦ ɯɨɬɶ ɬɨɥɢɤɭ ɬɚɤɨɝɨ. ȼ ɫɜɨɟɦ ɧɚɫɬɚɜɥɟɧɢɢ 
ɫɵɧɭ Ⱥɧɮɢɦɭ ɋɢɥɶɜɟɫɬɪ ɬɚɤ ɝɨɜɨɪɢɥ ɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ: «Ʉɨɦɭ ɱɬɨ ɩɪɨɞɚɜɚɥ, ɜɫɟ ɜ ɥɸɛɨɜɶ, ɚ ɧɟ ɜ 
ɨɛɦɚɧ; ɧɟ ɩɨɥɸɛɢɬ ɤɬɨ ɦɨɟɝɨ ɬɨɜɚɪɭ, ɢ ɚɡ ɧɚɡɚɞ ɜɨɡɶɦɭ, 
ɚ ɞɟɧɶɝɢ ɨɬɞɚɦ. Ⱥ ɨɬ ɤɭɩɥɢ ɢ ɨɬ ɩɪɨɞɚɠɢ ɧɢ ɫ ɤɟɦ ɛɪɚɧɶ 
ɢ ɬɹɠɛɚ ɧɟ ɛɵɜɚɥɚ; ɢɧɨ ɞɨɛɪɵɟ ɥɸɞɢ ɜɨ ɜɫɟɦ ɜɟɪɢɥɢ, 
ɧɢɤɨɦɭ ɧɢ ɜ ɱɟɦ ɧɟ ɫɥɵɝɢɜɚɧɨ (ɫɨɥɝɚɧɨ), ɧɢ ɦɚɧɟɧɨ (ɧɟ 
ɨɛɦɚɧɵɜɚɥ), ɧɟ ɩɪɨɫɪɨɱɟɧɨ, ɧɢ ɜ ɪɭɤɨɞɟɥɶɢ, ɧɢ ɜ 
ɬɨɪɝɨɜɥɟ». 

Ʉɚɤ ɫɱɢɬɚɸɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ, ɨɫɧɨɜɚ «Ⱦɨɦɨɫɬɪɨɹ» — 

ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛ ɭɤɥɚɞɟ ɠɢɡɧɢ ɨɛɵɱɧɵɯ ɧɨɜɝɨɪɨɞɫɤɢɯ 
ɠɢɬɟɥɟɣ (ɬɟɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ȼɟɥɢɤɨɝɨ ɇɨɜɝɨɪɨɞɚ). Ⱦɚɜɚɣɬɟ 
ɡɚɝɥɹɧɟɦ ɜ ɚɦɛɚɪɵ ɢ ɩɨɞɜɚɥɵ ɬɟɯ ɛɵɥɵɯ ɜɪɟɦɟɧ, ɝɞɟ 
ɯɪɚɧɢɥɢɫɶ ɞɚɪɵ ɩɨɥɹ, ɫɚɞɚ ɢ ɨɝɨɪɨɞɚ. ɉɪɟɞɜɤɭɲɚɸ ɧɟɤɢɟ 
ɩɪɢɹɬɧɵɟ ɨɬɤɪɵɬɢɹ. , 

ȼ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɯ ɫɤɚɡɚɧɨ: «Ɉɫɟɧɶɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɤɚɩɭɫɬɭ ɫɨɥɢɬɢ, ɚ ɫɜɟɤɨɥɶɧɵɣ ɪɚɫɫɨɥ ɫɬɚɜɲɢ, ɚ ɨɝɭɪɰɵ 
ɫɨɥɢɬɢ ɠɟ». ȼ ɧɚɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɤɥɸɱɧɢɤɭ ɨ ɡɚɩɚɫɚɯ ɫɤɚɡɚɧɨ 
ɬɚɤɠɟ: «...ɜ ɩɨɞɜɚɥɟ ɧɚɞɥɟɠɢɬ, ɱɬɨɛɵ ɨɝɭɪɰɵ, ɢ ɫɥɢɜɵ, ɢ 
ɥɢɦɨɧɵ ɜ ɪɨɫɨɥɟ ɠɟ ɛɵɥɢ». 

ɍɞɢɜɥɹɸɬ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɥɢɦɨɧɵ, ɱɬɨ ɢɯ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, 
ɫɨɥɢɥɢ ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɞɥɹ 
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ɡɚɫɨɥɤɢ ɜɩɪɨɤ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɥɢɦɨɧɵ ɢ ɭɩɨɦɢɧɚɟɦɵɣ ɬɭɬ 
ɠɟ «ɦɭɲɤɚɬ» — ɦɭɫɤɚɬɧɵɣ ɨɪɟɯ — ɩɪɢɜɟɡɟɧɵ ɢɡɞɚɥɟɤɚ, ɚ 
ɨɬɧɸɞɶ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɥɨɞɚɦɢ ɧɨɜɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. ɋɜɨɟ 
ɠɟ, ɞɨɦɚɲɧɟɟ, ɜɨɬ ɱɬɨ: «...ɭ ɦɭɠɚ ɜ ɝɨɞ ɜɫɟ ɩɪɢɩɚɫɟɧɨ, ɢ 
ɪɠɢ, ɢ ɩɲɟɧɢɰɵ, ɢ ɨɜɫɚ, ɢ ɝɪɟɱɢ, ɢ ɬɨɥɨɤɧɚ, ɢ ɜɫɹɤɢɟ 
ɩɪɢɩɚɫɵ, ɢ ɹɱɦɟɧɶ, ɫɨɥɨɞɭ, ɝɨɪɨɯɭ, ɢ ɤɨɧɨɩɥɢ, ɢ ɦɚɤ, ɢ 
ɩɚɲɟɧɨ, ɢ ɯɦɟɥɶ». 

Ɉɫɨɛɵɣ ɭɩɨɪ ɜ «Ⱦɨɦɨɫɬɪɨɟ» ɧɚ ɩɨɫɬɧɵɟ ɛɥɸɞɚ. Ɉɧɢ 
ɧɟɨɬɫɬɭɩɧɨ ɫɥɟɞɭɸɬ «ɞɭɯɨɜɧɨɦɭ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɸ ɢ 
ɤɪɟɫɬɶɹɧɢɧɚ, ɢ ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɥɸɞɚ...» Ⱦɨɦɨɜɢɬɚɹ ɠɟɧɚ, ɤɚɤ 
ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ «Ⱦɨɦɨɫɬɪɨɣ», ɞɨɥɠɧɚ ɭɦɟɬɶ ɷɬɨɬ ɫɚɦɵɣ 
ɩɨɫɬɧɵɣ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɫɨɛɥɸɫɬɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɢ ɥɭɱɲɟ 
ɜɫɟɝɨ. «ȼ ɩɨɫɬɧɵɟ ɞɧɢ ɜɵɩɟɤɚɸɬ ɩɢɪɨɝɢ ɫ ɧɚɱɢɧɤɨɸ: ɫ 
ɤɚɲɟɣ ɢɥɢ ɝɨɪɨɯɨɦ, ɢɥɢ ɫ ɫɨɤɨɦ (ɫɨɤɨɦ ɩɪɟɠɞɟ 
ɧɚɡɵɜɚɥɨɫɶ ɜɫɹɤɨɟ ɠɢɞɤɨɟ ɜɚɪɟɜɨ), ɲɢ ɪɟɩɚ, ɲɢ ɝɪɢɛɵ, 
ɲɢ ɪɵɠɢɤɢ, ɲɢ ɤɚɩɭɫɬɚ». 

Ⱥ ɜ ɞɪɭɝɨɦ ɦɟɫɬɟ ɧɚɩɢɫɚɧɨ: «...ɩɢɪɨɝɢ ɫ ɛɥɢɧɰɵ, ɢ ɫ 
ɝɪɢɛɵ, ɢ ɫ ɪɵɠɢɤɢ, ɢ ɫ ɦɚɤ, ɢ ɫ ɪɟɩɨɸ, ɢ ɫ ɤɚɩɭɫɬɨɸ». 
ɇɟɨɛɵɱɧɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ: ɝɪɢɛɵ ɢ ɪɵɠɢɤɢ, ɝɪɢɛɵ 
ɢ ɝɪɭɡɞɢ. Ƚɪɢɛɚɦɢ ɧɚɡɵɜɚɥɢ ɧɟɱɬɨ «ɛɥɚɝɨɪɨɞɧɨɟ» — 

ɛɟɥɵɣ, ɩɨɞɛɟɪɟɡɨɜɢɤ, ɩɨɞɨɫɢɧɨɜɢɤ. Ƚɪɭɡɞɢ ɠɟ, ɢ ɪɵɠɢɤɢ, 
ɢ ɜɨɥɧɭɲɤɢ — ɧɟ ɝɪɢɛɵ, ɚ ɝɭɛɵ. 

«əɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɫɬɨɥ ɪɟɬɤɚ (ɪɟɞɶɤɚ), ɯɪɟɧ, ɤɚɩɭɫɬɚ, 
ɪɨɫɨɥ ɫɬɚɜɥɟɧɨɣ ɢ ɢɧɵɟ ɡɟɦɧɵɟ ɩɥɨɞɵ, ɤɚɤ-ɬɨ ɞɵɧɢ, 
ɫɜɟɠɢɟ ɨɝɭɪɰɵ, ɦɟɞɨɜɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɛɪɭɫɧɢɱɧɚɹ ɜɨɞɚ, 
ɦɨɪɫɵ ɢ ɜɫɹɤɢɟ ɫɥɚɫɬɢ. ɇɚ ɞɟɫɟɪɬ ɠɟ — ɢ ɹɛɥɨɤɢ, ɢ 
ɝɪɭɲɢ ɜ ɤɜɚɫɭ ɢ ɩɚɬɨɤɟ». 

 

 

 

ʔʠʡʫ — ʦʡʝʐʪ ʕʗʡʫ 

 

ɍ ɋɚɬɶɹ ɋɚɢ Ȼɚɛɵ ɟɫɬɶ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɥɨɜɚ: «Ʉɚɤɚɹ 
ɩɢɳɚ — ɬɚɤɨɜ ɢ ɭɦ, ɤɚɤɨɜ ɭɦ — ɬɚɤɨɜɵ ɢ ɦɵɫɥɢ, ɤɚɤɨɜɵ 



210 

 

ɦɵɫɥɢ — ɬɚɤɨɜɨ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɤɚɤɨɜɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ — ɬɚɤɨɜɚ 
ɢ ɫɭɞɶɛɚ». 

Ⱥ ɜɟɞɶ ɩɚɪɚɞɨɤɫ: ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢ ɦɵ ɫɬɚɥɢ 
ɩɢɬɚɬɶɫɹ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɤɨɟ-ɤɚɤ, ɱɚɫɬɨ ɧɚ ɯɨɞɭ, ɩɟɪɟɟɞɚɟɦ, 
ɧɟ ɫɨɛɥɸɞɚɟɦ ɪɟɠɢɦ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɟɞɢɦ «ɨɬɪɚɜɥɟɧɧɵɟ» 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ... ɂ ɬɚɤ ɢɡɨ ɞɧɹ ɜ ɞɟɧɶ. 

ɉɨ ɱɚɫɬɢ ɪɚɡɭɦɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ Ɂɚɩɚɞ ɩɪɟɩɨɞɚɥ ɧɚɦ 
ɧɟɦɚɥɨ ɩɨɭɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɪɨɤɨɜ. ȼ ɪɚɡɪɹɞ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɩɨɩɚɥɢ 
ɬɚɤɢɟ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɧɵɟ ɧɚɬɭɪɨɩɚɬɵ, ɤɚɤ Ƚɟɪɛɟɪɬ ɒɟɥɬɨɧ, 
ɉɨɥɶ Ȼɪɷɝɝ, ɘɫɬɢɧɚ Ƚɥɚɫɫ, Ⱦɠ. Ⱦɠɚɪɜɢɫ, ȼɚɥɶɬɟɪ 
ɒɺɧɟɧɛɟɪɝɟɪ. ɇɨ ɫɤɨɥɶɤɨ ɭɠɟ ɥɟɬ ɩɪɨɲɥɨ, ɧɨ ɧɚɲɢ 
ɞɢɟɬɨɥɨɝɢ ɧɟ ɨɱɟɧɶ-ɬɨ ɜɨɫɩɪɢɧɹɥɢ ɷɬɢ ɭɪɨɤɢ. ɇɭ ɜ ɭɩɨɪ 
ɨɧɢ ɧɟ ɜɢɞɹɬ ɡɚɩɚɞɧɵɯ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɢ ɡɧɚɬɶ ɢɯ ɧɟ ɯɨɬɹɬ. 
ɉɨɱɟɦɭ? ȼɫɟ ɢɞɟɬ ɨɬ ɥɭɤɚɜɨɝɨ ɪɚɫɱɟɬɚ, ɝɞɟ-ɬɨ ɢ ɤɨɝɞɚ-ɬɨ 
ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɨɣ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɣ ɰɢɮɢɪɢ. ȼɨɬ ɧɢ ɞɚɬɶ ɧɢ ɜɡɹɬɶ, ɚ 
3000 ɤɢɥɨɤɚɥɨɪɢɣ ɜ ɞɟɧɶ ɩɨɬɪɟɛɢ, ɢɧɚɱɟ ɧɟ ɛɭɞɟɬ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɩɨɣɞɟɬ ɧɚ ɡɚɬɭɯɚɧɢɟ. ɇɨ ɜɟɞɶ ɛɪɟɞ ɠɟ ɷɬɨ! Ɍɚ ɠɟ Ƚɚɥɢɧɚ 
ɒɚɬɚɥɨɜɚ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɞɨɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜ ɫɭɬɤɢ 600 ɤɢɥɨɤɚɥɨɪɢɣ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɥɸɞɢ ɧɟ 
ɬɟɪɹɥɢ ɜɟɫ, ɚ ɩɨɛɢɜɚɥɢ ɪɟɤɨɪɞɵ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ (ɩɭɫɬɵɧɧɚɹ ɠɚɪɚ ɢ ɧɟɯɜɚɬɤɚ ɜɨɞɵ), ɢɡɛɚɜɥɹɥɢɫɶ 
ɨɬ ɬɹɠɟɥɵɯ, ɩɨɞɱɚɫ ɧɟɢɡɥɟɱɢɦɵɯ ɧɟɞɭɝɨɜ. 

Ɍɚɤ ɢ ɯɨɱɟɬɫɹ, ɩɪɨɰɢɬɢɪɨɜɚɬɶ Ƚɚɥɢɧɭ ɋɟɪɝɟɟɜɧɭ: 
«ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɹ ɭɠɟ ɧɟ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ ɨɩɟɪɢɪɭɸ ɩɪɢɦɟɪɚɦɢ ɢɡ 
ɫɜɨɢɯ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɣ ɩɨ ɠɚɪɤɢɦ ɩɟɫɤɚɦ ɋɪɟɞɧɟɣ Ⱥɡɢɢ, 
ɯɨɱɭ ɩɨɹɫɧɢɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɹ ɩɢɬɚɸ ɤ ɧɢɦ ɬɚɤɨɟ 
ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɟ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɢ ɛɟɡɜɨɞɶɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɧɵɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ, ɜɢɞɨɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɨɱɟɧɶ ɹɪɤɨ ɢ 
ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɫɜɨɢ ɛɟɡɝɪɚɧɢɱɧɵɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. 
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Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɜɟɪɧɭɫɶ ɤ ɨɫɨɛɨ ɩɚɦɹɬɧɨɦɭ ɦɧɟ 
ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɸ, ɱɚɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɯɨɞɢɥɚ ɩɨ ɜɵɫɨɯɲɟɦɭ 
ɞɧɭ Ⱥɪɚɥɶɫɤɨɝɨ ɦɨɪɹ, ɝɞɟ ɧɚ ɞɟɫɹɬɤɢ ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ ɧɟɬ ɧɢ 
ɨɞɧɨɝɨ ɤɨɥɨɞɰɚ. Ȼɭɞɶ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɰɵ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɣ ɬɟɨɪɢɢ 
ɩɪɚɜɵ, ɧɢ ɹ, ɧɢ ɪɟɛɹɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɲɥɢ ɡɚ ɦɧɨɣ ɩɨ 
ɪɚɫɤɚɥɟɧɧɵɦ ɩɟɫɤɚɦ, ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɥɢ ɛɵ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ 
ɞɨɦɨɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɚɲ ɫɭɬɨɱɧɵɣ ɪɚɰɢɨɧ ɛɵɥ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ 
ɜ 10 ɪɚɡ ɧɢɠɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɝɨ ɬɟɨɪɟɬɢɤɚɦɢ ɞɥɹ ɥɢɰ 
ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɪɭɞɚ (500-600 ɤɢɥɨɤɚɥɨɪɢɣ). 
Ɂɚɬɨ ɫɨɥɧɰɚ ɛɵɥɨ, ɱɬɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɦɨɪɟ». 

ɂ ɱɬɨ ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ? ɉɟɪɜɵɣ ɢ ɝɥɚɜɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ, ɫɨɜɫɟɦ 
ɧɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɭɟɬ Ƚ. ɒɚɬɚɥɨɜɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɜɫɟɦ ɧɚɦ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɱɟɧɵɦ, ɧɚɞɨ ɧɚɣɬɢ ɨɬɜɟɬ: ɤɚɤɢɟ ɦɵ, 
ɩɥɨɬɨɹɞɧɵɟ ɢɥɢ ɜɫɟɹɞɧɵɟ. ɂ ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɚɦɚ 
ɩɪɢɪɨɞɚ. ɗɬɨ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜɢɞɨɜɵɟ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɷɬɨ ɨɩɵɬ 
ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɥɸɞɟɣ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɫɤɥɸɱɢɜɲɢɯ ɦɹɫɨ ɢɡ 
ɫɜɨɟɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɷɬɨ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɩɟɱɚɥɶɧɵɟ ɞɥɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɦɹɫɚ ɢ ɦɧɨɝɨɟ 
ɞɪɭɝɨɟ...



212 

 

 

 

 

 

 

ʒʚʏʑʜʪʘ ʣʗʖʗʝʚʝʒʗʦʔʠʙʗʘ  
ʖʏʙʝʜ ʕʗʖʜʗ ʜʏ ʖʔʛʚʔ 

 

 

ʑʝʓʝʟʝʓʜʪʘ ʞʝʙʏʖʏʡʔʚʫ PH  
ʗ ʙʗʠʚʝʡʜʝ-ʨʔʚʝʦʜʝʔ ʟʏʑʜʝʑʔʠʗʔ 

 

ɉɨ ɦɨɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɡɚɤɨɧɨɦ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɚɤ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ, 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ 
(ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ). ɗɬɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɨ ɜɨɞɨɪɨɞɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 
ɤɪɨɜɢ ɪɇ=7,4±0,15. ɗɬɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɉɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ 
ɪɚɦɤɚɯ ɡɚɜɢɫɢɬ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɨɬ ɫɨɫɬɚɜɚ ɩɢɳɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɢɦɟɟɬ ɤɢɫɥɨɬɧɵɟ ɢ ɳɟɥɨɱɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. ɂɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 1 ɤ 4, ɬɨ ɟɫɬɶ ɤɢɫɥɨɬɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɳɟɥɨɱɧɵɯ. ɇɨ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɢɡɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɦɧɨɝɢɯ ɡɚɤɨɧɨɜ ɉɪɢɪɨɞɵ ɜ 
ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɷɬɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 
ɞɨ ɧɚɨɛɨɪɨɬ: ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɢɦ ɤɢɫɥɨɬɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɬɚɥɨ 
ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɳɟɥɨɱɧɵɯ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɸ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɟɝɨ ɡɚɲɥɚɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
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ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. 
Ȼɟɡ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɞɨ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɪɦɵ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɡɛɚɜɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɨɬ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ. 

ɇɨ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɦɧɨɝɢɟ ɥɸɞɢ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ 
ɬɚɤɨɟ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɜɨɞɨɪɨɞɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ pH ɫɪɟɞɵ. Ɉɧɢ ɩɨ 
ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɭ ɜ ɪɟɤɥɚɦɟ ɜɢɞɟɥɢ, ɱɬɨ ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 
ɢɦɟɟɬ pH, ɪɚɜɧɨɟ 5,5. Ⱥ ɱɬɨ ɷɬɨ ɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɨɧɢ ɞɚɠɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɧɟ ɢɦɟɸɬ. ɇɨ ɷɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤ 
ɨɛɵɱɧɵɦ ɥɸɞɹɦ, ɞɚɠɟ ɦɧɨɝɢɟ ɜɪɚɱɢ ɧɟ ɡɧɚɸɬ. Ʉɨɝɞɚ ɹ 
ɡɚɞɚɸ ɢɦ ɬɚɤɨɣ ɜɨɩɪɨɫ, ɨɧɢ ɨɬɜɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɥɵɲɚɥɢ ɨɛ 
ɷɬɨɦ ɜ ɢɧɫɬɢɬɭɬɟ. ɇɨ ɜ ɫɜɨɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɧɢ ɷɬɨ ɩɨɧɹɬɢɟ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ, ɯɨɬɹ ɨɬ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɚɲɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɟ ɢ ɠɢɡɧɶ. ɋɟɣɱɚɫ ɜɪɚɱɢ ɜɟɫɶ ɚɤɰɟɧɬ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɞɟɥɚɸɬ ɧɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɜ ɭɝɨɞɭ ɛɢɡɧɟɫɭ, ɮɚɪɦɢɧɞɭɫɬɪɢɢ. ɉɨ 
ɦɨɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɩɨɧɹɬɢɹ «ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ» ɢ «ɜɨɞɨɪɨɞɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ pH ɫɪɟɞɵ» 
ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɨɹɬɶ ɜɨ ɝɥɚɜɟ ɭɝɥɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɸɛɨɝɨ ɜɪɚɱɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɥɭɱɢɥ ɞɢɩɥɨɦ ɞɥɹ ɫɥɭɠɟɧɢɹ ɥɸɞɹɦ ɢ ɯɨɱɟɬ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ. 

ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɟɫɬɶ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɬɨɱɧɨ ɧɚ 
ɨɞɧɨɦ ɢ ɬɨɦ ɠɟ ɭɪɨɜɧɟ, — ɷɬɨ pH ɫɪɟɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɷɬɨɬ 
ɭɪɨɜɟɧɶ, ɜɟɞɶ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɜɫɹ ɧɚɲɚ ɠɢɡɧɶ. ɋɬɟɩɟɧɶ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ʉɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ 

ɩɨ ɲɤɚɥɟ ɜɨɞɨɪɨɞɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ pH. ɇɟɣɬɪɚɥɶɧɨɣ 
ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɪɇ=7,0. Ɂɧɚɱɟɧɢɹ pH ɛɨɥɟɟ 7,0 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɚ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɦɟɧɟɟ 7,0 
— ɤɢɫɥɨɣ. ȼ ɤɪɨɜɢ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɚɜɟɧ 7,4 — ɷɬɨ ɡɧɚɸɬ 
ɜɫɟ ɪɟɚɧɢɦɚɬɨɪɵ. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ pH ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ — 



214 

 

ɷɬɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ ɚɰɢɞɨɡɨɦ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ — 

ɚɥɤɚɥɨɡ, ɳɟɥɨɱɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ. ȼ ɤɪɨɜɢ pH ɦɨɠɟɬ ɤɨɥɟɛɚɬɶɫɹ 
ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 7,35-7,47. ȿɫɥɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ pH ɤɪɨɜɢ ɜɵɯɨɞɹɬ ɡɚ 
ɷɬɢ ɩɪɟɞɟɥɵ, ɬɨ ɷɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɤɪɨɜɢ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɚɠɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɡɚ ɷɬɢ ɩɪɟɞɟɥɵ 
ɡɧɚɱɟɧɢɣ pH ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ 
ɦɧɨɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. ȿɫɥɢ ɜ ɤɪɨɜɢ pH ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ ɧɚ 0,2-0,3, 

ɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɭɠɟ ɛɨɥɟɧ. Ɂɧɚɱɟɧɢɹ pH ɧɢɠɟ 6,8 ɢ ɜɵɲɟ 7,8 
ɧɟɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵ ɫ ɠɢɡɧɶɸ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤ. ɉɪɟɞɩɨɥɨɠɢɦ, ɱɬɨ ɜɵ 
ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɟɫɬɶ ɦɹɫɨ. ɗɬɨ ɦɨɳɧɵɣ ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɣ 
ɩɪɨɞɭɤɬ. Ʉɨɝɞɚ ɜɵ ɩɨɟɥɢ ɦɹɫɨ, ɬɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ pH ɜ 
ɠɢɞɤɨɫɬɧɵɯ ɫɪɟɞɚɯ, ɜ ɤɪɨɜɢ. Ʉɨɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ 
ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟ ɦɹɫɚ, ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɨɥɹɧɚɹ 
ɤɢɫɥɨɬɚ ɫ pH 2,0-3,0. ɗɬɚ ɤɢɫɥɨɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɪɚɡɴɟɫɬɶ ɦɹɫɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɜɡɹɬɶ ɢɡ ɧɟɝɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɦɹɫɨ 
ɞɨɥɠɧɨ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶɫɹ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ — ɷɬɨ ɦɨɳɧɚɹ 
ɫɪɟɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɬɨɦ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɟɫɬɶ ɜ ɦɹɫɟ 
ɩɪɢ ɟɝɨ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɢ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɞɨ 6,5-7,0. ɋɟɝɨɞɧɹ 
ɨɧɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ, ɡɚɜɬɪɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ, ɚ ɩɨɫɥɟɡɚɜɬɪɚ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɨɝɞɚ ɥɸɞɢ ɟɞɹɬ ɦɧɨɝɨ ɦɹɫɚ, ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɭɠɟ 
ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɞɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ. Ɋɟɫɭɪɫɵ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɸɬɫɹ, ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɬ. 

Ⱥ ɜɨɬ ɜ ɫɥɸɧɟ, ɜ ɜɵɞɵɯɚɟɦɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɜ ɩɨɬɟ, ɜ ɭɪɢɧɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɹ pH ɞɪɭɝɢɟ. ɂɯ ɬɨɠɟ ɧɚɞɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, 
ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɪɚɱ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɭɪɢɧɵ (ɦɨɱɢ). Ɉɧ 
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ɫɦɨɬɪɢɬ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɭ ɜɚɫ 
ɤɢɫɥɚɹ ɦɨɱɚ. ɋɩɪɚɲɢɜɚɟɲɶ ɟɝɨ, ɚ ɱɬɨ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ? Ɉɧ 
ɩɨɧɹɬɢɹ ɧɟ ɢɦɟɟɬ. Ⱥ ɤɢɫɥɚɹ ɭɪɢɧɚ — ɷɬɨ ɤɨɝɞɚ pH ɧɟ 7,4 
ɢɥɢ 7,2, ɚ 6,5. Ⱥ ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɟɫɬ ɦɧɨɝɨ ɦɹɫɚ, ɞɚ ɟɳɟ 
ɡɚɛɨɥɟɥ, ɬɨ pH ɦɨɠɟɬ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ ɞɨ 6,0 ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɱɭɬɶ 
ɦɟɧɶɲɟ. ɗɬɨ ɭɠɟ ɬɨɱɧɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɪɚɤɨɦ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 
ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɡɚɤɢɫɥɟɧ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɬɟɦ-ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ, ɧɨ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɪɚɤ. ɍɦɧɵɟ ɯɢɦɢɤɢ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɤɢ 
ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɪɚɤɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɤɢɫɥɭɸ 
ɫɪɟɞɭ ɫ pH 6,5, ɬɨ ɨɧɢ ɧɚɱɧɭɬ ɪɚɫɬɢ ɤɚɤ ɧɚ ɞɪɨɠɠɚɯ. Ⱦɥɹ 
ɧɢɯ ɬɚɤɚɹ ɫɪɟɞɚ — «ɦɚɧɧɚ ɧɟɛɟɫɧɚɹ». ȿɫɥɢ ɷɬɢ ɠɟ 
ɪɚɤɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɳɟɥɨɱɧɭɸ ɫɪɟɞɭ ɫ pH 7,4-7,5 

ɢ ɜɵɲɟ, ɬɨ ɨɧɢ ɩɨɝɢɛɧɭɬ, ɚ ɩɨɥɟɡɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɛɭɞɟɬ 
ɩɪɨɰɜɟɬɚɬɶ. ȼ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɭ 
ɧɚɫ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɧɢ ɨɞɧɚ ɩɚɬɨɝɟɧɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ, 
ɜɤɥɸɱɚɹ ɪɚɤɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɠɢɬɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ. Ɉɧɚ ɠɢɜɟɬ ɜ 
ɛɟɫɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɣ ɤɢɫɥɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɝɞɟ ɜɫɟ ɝɧɢɟɬ ɢ ɛɪɨɞɢɬ, ɤɚɤ 
ɜ ɛɨɥɨɬɟ, ɬɚɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɦɚɥɨ, ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

ȼɨɞɨɪɨɞɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ — pH ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ — ɷɬɨ ɜɚɠɧɟɣɲɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɥɠɟɧ 
ɫɬɨɹɬɶ ɜɨ ɝɥɚɜɟ ɭɝɥɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɸɛɨɝɨ ɜɪɚɱɚ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚɦ, ɨɧɤɨɥɨɝɚɦ, 
ɯɢɪɭɪɝɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ɋɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɹ, 
ɪɚɞɢɨɬɟɪɚɩɢɹ — ɷɬɨ ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɵ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ ɫɬɪɚɲɧɨɦɭ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɸ ɫɪɟɞɵ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɭɠɟ ɛɨɥɟɟɬ, ɬɨ ɟɝɨ ɷɬɢɦɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɜɝɨɧɹɸɬ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧ ɜɵɣɬɢ ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ. ɗɬɨ ɹ ɜɚɦ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ ɡɚɹɜɥɹɸ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɛɚɥɚɧɫ ɢ 
ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɨɡɞɚɜɚɥɚɫɶ ɳɟɥɨɱɧɚɹ ɫɪɟɞɚ. 
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ɇɨɪɦɚ 4-6 ɦɦɨɥɶ ɫɚɯɚɪɚ/ɝ 
 

 

ȼɨ ɪɬɭ ɭ ɧɚɫ ɳɟɥɨɱɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ, ɪɇ=7,4-7,8, ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ 
ɫɪɟɞɚ ɤɢɫɥɚɹ, ɪɇ=0,3-1,0, ɚ ɛɥɢɠɟ ɤ ɜɵɯɨɞɭ ɢɡ ɧɟɝɨ 
ɪɇ=5,0-6,0, ɜ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɟ, ɤɭɞɚ ɜɩɚɞɚɸɬ 
ɩɪɨɬɨɤɢ ɢɡ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɪɇ=8,2-8,6 

(ɳɟɥɨɱɧɚɹ), ɜ ɬɨɧɤɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ 8,6-8,8 (ɳɟɥɨɱɧɚɹ), ɜ 
ɬɨɥɫɬɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ 8,6-9,0. ɇɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɠɢ ɪɇ=5,0-

6,0; ɪɇ=7,4 — ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɤɪɨɜɢ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ 
pH — ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ ɧɚ 
ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɨɧ ɩɨɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (99% ɥɸɞɟɣ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɫɬɪɚɞɚɸɬ). Ⱥ ɜ 
ɡɚɤɢɫɥɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɬɫɹ ɥɸɛɵɟ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɥɟɬɤɢ. ȼɨɬ 
ɩɨɱɟɦɭ ɪɟɚɧɢɦɚɬɨɪɵ ɜɜɨɞɹɬ ɫɨɞɨɜɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ 
ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɫɤɢɫɥɢɬɶ ɤɪɨɜɶ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɬɶ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. ȼɟɞɶ ɫɨɞɚ — ɷɬɨ ɳɟɥɨɱɶ. 
ɂ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɳɟɥɨɱɢ ɜ 
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ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɨɞɚ. ȼɚɠɧɚɹ ɪɨɥɶ ɫɨɞɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 
ɜ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɢɫɥɨɬ. 

 
ʠода 

 

ɋɟɣɱɚɫ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɹ ɫɨɜɟɬɭɸ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɢɳɟɜɭɸ ɫɨɞɭ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɨɞɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ 
ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɪɇ=7,4. 

 

ʻ̌до ̬̍̌т  ̽ Ϭ,ϰ .̸ ло̙к  ̛ ̦  ̌ ̭т̌к̌  ̦ ̐о̸̬́е  ̜ ̏од  ̼  ̛
̦̌то̺̌к п̛т  ̽̚  ̌ϮϬ-ϯϬ ̛̥̦ут до ед .̼ ʰл  ̛ко̐д  ̌  ̙̏елудке 
п̛̺  ̛ ̦ет. ʦ  ̼ле̸̛те ̙елудо̸̦о-к̛̹е̸̦̼  ̜т̬̌кт, ́̏̚  ̼  ̛
п̬о̸ее. Ок̼̌̏̌̚ет̭ ,́ ̭од  ̌ - ̺ело̸ ,̽ о̦  ̌ п̬  ̛
̌те̬о̭кле̬о̚е о̸̛̺̌ет ̭ о̭уд  ̼от ̍ л̹́ек, ̏ о̭̭т̦̌̌̏л̛̏̌ет 
pH до ̦о̬̥ .̼ Че̬е  ̚Ϯ-ϯ д̦  ́̏  ̼̥о̙ете ̬̍̌т  ̽Ϭ,ϱ .̸ ло̙к  ̛
̭од ,̼ ̌  е̭л  ̛у ̏ ̌  ̭̍ ол̹̽о  ̜̏ е  ̛̭ л  ̛̏  ̼по̛̙ло  ̸̜ ело̏ек, то 
̍е̛̬те ϭ .̸ ло̙ку ̍е  ̏̚е̵̬  ̦̌  ̭̌т̌к̌  ̦̏од  ̼̚  ̌ϮϬ-ϯϬ ̛̥̦ут 
до ед .̼ 

ʿо̭ле п̛̬е̥  ̌ ̸̦̏̌̌ле ̏̌  ̭ ̥о̙ет ̭ле̐к  ̌ пок̸̛̌̏̌т ,̽ 
к̌к по̭ле ̼̏п̛то̐о ̛̦̏ .̌ ʻ̸̛е̐о ̭т̬̹̦̌о̐о ̦ет, ̥о̙ете 
поле̙̌т .̽ ʿе̜те ̭оду ϭ -Ϯ ̬̌̚  ̌  ̏ де̦ ,̽ ̦екото̬̼е л̀д  ̛
п̽̀т  ̛ϯ ̬̌̚  ̌  ̏ де̦ ,̽ е̭л  ̛ е̭т  ̽ ̏о̥̚о̙̦о̭т .̽  h ̏от у̙е 
̸е̬е  ̚ ̦едел  ̀ ̏  ̼ п̽ете по ϭ .̸ ло̙е̸ке ̭од  ̼ ̦  ̌ ̭т̌к̌  ̦
̐о̸̬́е  ̜ ̏од  ̼ ̦̌то̺̌к, о̭о̍е̦̦о е̭л  ̛ у ̏̌  ̭ пло̵ое 
̭о̭то̛̦́е ̚до̬о̏̽ ,́ ̌те̬о̭кле̬о ,̚ о̭тео̵о̦д̬о  ̚  ̛ ̏  ̼
п̛̛̬̦̥̌ете лек̬̭̌т .̏ 

ʪ̜̌те ̭оде «п̬о̛̹пет̽», ̏од  ̥̌о̙ет о̭т̼т  ̦̽е̥̦о̐о, 
̸̛̦е̐о ̭ т̬̹̦̌о̐о, ̛  пе̜те. 

 

Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɭɯɨɞɢɬ, ɫɨɫɭɞɵ ɦɨɡɝɚ ɩɪɨɱɢɳɚɸɬɫɹ. ȼɵ 
ɜɫɟɝɨ-ɧɚɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɫɨɞɭ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɱɢɫɬɢɬɟ 
ɤɚɫɬɪɸɥɢ ɧɚ ɤɭɯɧɟ ɨɬ ɠɢɪɚ, ɝɪɹɡɢ, ɪɠɚɜɱɢɧɵ. Ɉɧɚ 
ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɬɟɥɚ, ɨɧɚ ɨɱɢɳɚɟɬ 



218 

 

ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɬ ɝɪɹɡɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɤɥɟɬɤɢ. 
Ɉɳɟɥɚɱɢɜɚɟɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɟ pH 
ɫɪɟɞɵ, ɭɫɬɪɚɧɹɟɬɟ ɟɟ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɟ, ɨɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɟɬɟ ɫɟɛɹ. 

ȼɵɳɟɥɚɱɢɜɚɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɞɵ, ɢɥɢ, ɢɧɚɱɟ, 
ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɜɪɟɞɧɵɯ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɜɫɟɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ ɫɭɫɬɚɜɚɦɢ (ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ, 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, ɩɨɞɚɝɪɚ, ɪɟɜɦɚɬɢɡɦ), ɤɚɦɧɹɦɢ ɜ ɩɟɱɟɧɢ, 
ɩɨɱɤɚɯ, ɦɨɱɟɜɨɦ ɩɭɡɵɪɟ. ɗɬɨ ɬɚɤɠɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ 
ɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɩɨɱɤɢ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɦɵɜɚɸɬɫɹ, 
ɫɨɞɚ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɜɫɟɣ ɮɟɪɦɟɧɬɧɨɣ, 
ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɤɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ, ɤɚɤ ɹ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥ, ɜ ɤɢɫɥɨɣ ɫɪɟɞɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟ 
ɦɨɝɭɬ. 

ɉɪɢɱɟɦ ɞɥɹ ɩɪɢɟɦɚ ɫɨɞɵ ɧɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ. 
ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɨɞɭ ɦɨɠɧɨ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ. Ɋɚɫɬɜɨɪɹɸɬ ɫɨɞɭ ɜ 
ɫɬɚɤɚɧɟ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ (70-80 °ɋ). ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɯɥɚɞɧɭɸ ɜɨɞɭ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɧɟɥɶɡɹ! 

Ɍɚɤɠɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ pH ɜ 
ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɪɦɵ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɦɵ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɡɚɤɢɫɥɹɟɦɫɹ, 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɞɟɥɚɬɶ 
ɤɥɢɡɦɵ, 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɫɨɞɵ ɧɚ 1-1,5 ɥ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɵ. ɗɬɨ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɯɨɪɨɲɢɣ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. 

ɉɪɢɟɦ ɫɨɞɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ ɩɪɢ ɥɸɛɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɧɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɬɪɚɧɡɢɬɨɦ. 
Ɉɧɚ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɢ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɟɝɨ, ɧɢ ɬɨɪɦɨɡɹɳɟɝɨ 
ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɤɢɫɥɨɬɨɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɠɟɥɭɞɤɚ. 
ɇɚɨɛɨɪɨɬ, ɢɡɛɚɜɥɹɟɬ ɨɬ ɜɫɟɯ ɧɟɞɭɝɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɪɚɤɬɨɦ. ɇɨ ɢɦɟɣɬɟ ɜ ɜɢɞɭ: ɩɪɢ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɜ ɞɟɧɶ 3 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜɨɞɵ ɫ ɫɨɞɨɣ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ 
ɜɵɩɢɜɚɬɶ 1,5-2 ɥ ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɵ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɛɭɞɟɬɟ ɷɬɨɝɨ 
ɞɟɥɚɬɶ, ɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɛɭɞɟɬ ɦɟɧɶɲɢɦ. Ʉɥɟɬɤɚ ɞɨɥɠɧɚ 
ɢɦɟɬɶ ɱɢɫɬɭɸ ɜɨɞɭ ɢ ɤɭɩɚɬɶɫɹ ɜ ɧɟɣ. 
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ȼɥɢɹɧɢɟ ɜɨɞɵ ɧɚ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɛɚɥɚɧɫ 

ȼɨɨɛɳɟ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɥɸɛɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɯɜɚɬɤɚ ɜɨɞɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɟɝɨ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɟ. 
Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɠɢɡɧɶ ɧɚ ɧɚɲɟɣ ɩɥɚɧɟɬɟ ɡɚɪɨɞɢɥɚɫɶ ɜ 
ɜɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɢ ɦɵ, ɥɸɞɢ, ɬɚɤɠɟ «ɜɵɲɥɢ» ɢɡ ɦɨɪɫɤɨɣ 
ɜɨɞɵ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɦ ɤ ɜɨɞɧɵɦ ɫɭɳɟɫɬɜɚɦ. ɉɪɢɦɟɪɨɦ 
ɬɨɦɭ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɨɞɚ ɧɚ 
ɩɟɪɜɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɯɜɨɫɬɢɤɨɜ ɢ ɠɚɛɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɡɚɬɟɦ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɤɨɩɱɢɤɚ ɢ ɥɟɝɤɢɯ. ȼ ɭɬɪɨɛɟ ɦɚɬɟɪɢ 
ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɪɟɛɟɧɤɚ 90-95% ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɪɨɞɢɜɲɟɝɨɫɹ — 

85-90%, ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɪɟɛɺɧɤɚ — 80-85%, ɦɨɥɨɞɨɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ — 75-80%, ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ — 70-75%, ɚ ɭ ɩɨɠɢɥɨɝɨ 
— ɞɨ 60%. ɂ ɷɬɨ ɞɚɠɟ ɩɪɢɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɠɢɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɩɢɬɶ ɯɨɱɟɬɫɹ ɜɫɟ ɦɟɧɶɲɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ ɫɭɬɤɢ ɭɯɨɞɢɬ 1,5 ɥ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, 
ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɚɞɨ ɜɨɫɩɨɥɧɹɬɶ. Ɍɚɤɚɹ ɧɟɯɜɚɬɤɚ ɜɨɞɵ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɫɨɤɨɜ, ɩɢɳɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ, ɢɡ-ɡɚ ɱɟɝɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɲɥɚɤɨɜɵɜɚɟɬɫɹ, ɡɚɤɢɫɥɹɟɬɫɹ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɨɤɚɧɱɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚ ɨɡ: ɫɤɥɟɪɨɡ, 
ɚɪɬɪɨɡ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ, ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ, ɰɢɪɪɨɡ ɢ ɬ. ɩ. ȼɨɬ 
ɩɨɥɸɛɭɣɬɟɫɶ, ɤ ɱɟɦɭ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢɡɜɟɫɬɧɵ. Ʉ ɧɢɦ 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

• ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ; 
• ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 

ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ; 
• ɨɬɟɤɢ ɩɨɞ ɝɥɚɡɚɦɢ, ɨɞɭɬɥɨɜɚɬɨɫɬɶ ɥɢɰɚ, ɫɭɯɨɫɬɶ ɢɥɢ, 

ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɠɢɪɧɨɫɬɶ ɤɨɠɢ; 
• ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ, ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ; 
• ɥɸɛɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ 

(ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɣ ɫɤɥɟɪɨɡ, ɛɨɥɟɡɧɢ ɉɚɪɤɢɧɫɨɧɚ ɢ 
Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ, ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɹɦ ɞɪ.); 

• ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɡɪɟɧɢɹ, ɭɲɟɣ, ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ; 
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• ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ; 
• ɛɨɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ; 
• ɤɨɥɢɬɵ, ɡɚɩɨɪɵ; 
• ɨɬɟɤɢ ɧɨɝ, ɫɭɞɨɪɨɝɢ ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɠɠɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɩɚɯ ɢ ɩɚɥɶɰɚɯ ɧɨɝ, ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɹɡɜɵ, 
ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɢɬ, ɚɪɬɪɨɡɵ, ɚɪɬɪɢɬɵ; 

• ɞɢɚɛɟɬ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ ɢ ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ; 
• ɥɸɛɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɚɯ: ɷɤɡɟɦɚ, 

ɩɫɨɪɢɚɡ, ɫɤɥɟɪɨɞɟɪɦɢɹ ɢ ɬ. ɩ.; 
• ɦɢɚɫɬɟɧɢɹ; 
• ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɪɢɥɢɜɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɤɥɢɦɚɤɬɟɪɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɟɪɢɨɞ 

• ɢ ɦɧɨɝɨɟ ɞɪɭɝɨɟ. 
ɇɨ ɢɦɟɣɬɟ ɜ ɜɢɞɭ. ȿɫɥɢ ɩɶɟɬɟ ɱɚɣ ɢɥɢ ɤɨɮɟ, ɬɨ ɷɬɨ 

ɭɠɟ ɢɡɦɟɧɟɧɧɚɹ ɜɨɞɚ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɜ ɧɟɣ ɭɠɟ ɬɚɤɚɹ, ɱɬɨ 
ɤɥɟɬɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɷɬɭ ɜɨɞɭ ɢ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜɧɭɬɪɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɱɢɫɬɭɸ ɜɨɞɭ, ɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɜ ɱɚɟ (ɤɨɮɟ), ɞɨɥɠɧɨ 
ɛɵɬɶ ɭɞɚɥɟɧɨ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɑɚɫɬɶ ɷɬɢɯ ɲɥɚɤɨɜ 
ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɱɚɫɬɶ ɢɞɟɬ ɜ ɩɟɱɟɧɶ, ɩɨɱɤɢ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ 
ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɭ. ȼɚɦ ɷɬɨ ɧɚɞɨ? ɇɟ ɧɚɞɨ. ɉɟɣɬɟ ɱɢɫɬɭɸ 
ɜɨɞɭ. ɑɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɜɨɞɵ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɫɞɜɢɝɚɟɬɫɹ pH ɜ 
ɤɢɫɥɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɇɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 

Ƚɨɪɨɞɫɤɢɟ ɠɢɬɟɥɢ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɩɢɬɶ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɭɸ 
ɜɨɞɭ. Ʉɚɤɚɹ ɨɧɚ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ? ȼ Ɇɨɫɤɜɟ ɜɨɞɚ ɱɢɫɬɚɹ, ɧɨ ɟɟ pH 6,5— 6,6, ɬɨ 
ɟɫɬɶ ɨɧɚ ɤɢɫɥɚɹ, ɚ ɬɚɤɚɹ ɜɨɞɚ ɞɟɥɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɨɥɶɧɵɦ. 
ɇɟ ɝɨɜɨɪɹ ɭɠɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɯɥɨɪ ɬɚɤɠɟ ɡɚɤɢɫɥɹɟɬ ɜɨɞɭ. 
Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɭɬɨɱɧɢɦ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɧɚ 75-80% ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɨɞɵ, ɨɧ 
ɩɶɟɬ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɭɸ ɜɨɞɭ ɢ ɡɚɤɢɫɥɹɟɬ ɫɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, 
ɟɫɥɢ ɟɳɟ ɢ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɢ ɟɫɬ ɦɧɨɝɨ 
ɦɹɫɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Ʉɨ ɦɧɟ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɥɸɞɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ pH 
ɦɟɧɶɲɟ 7,0. ɑɟɥɨɜɟɤ ɟɳɟ ɧɟ ɨɫɨɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɛɨɥɟɡɧɶ ɭɠɟ 
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ɟɫɬɶ ɜ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɞɨ ɱɢɫɬɢɬɶ. 
ȼɚɠɟɧ ɬɚɤɨɣ ɮɚɤɬ: ɤɥɟɬɤɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɠɢɬɶ ɛɟɡ ɜɨɞɵ. 

ȼɨɞɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɢɡ ɤɥɟɬɤɢ ɜɵɦɵɜɚɥɢɫɶ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɨɛɦɟɧɚ. Ʉɥɟɬɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɤɭɩɚɬɶɫɹ ɜ ɜɨɞɟ, ɜɟɞɶ ɜ 
ɧɟɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɚɧɰɢɹ. Ɇɟɦɛɪɚɧɚ — ɷɬɨ 
ɫɥɨɠɧɟɣɲɟɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. ɋɟɣɱɚɫ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɵ ɢɦɟɸɬ 
ɬɚɤɭɸ ɪɚɡɪɟɲɚɸɳɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɜɢɞɧɨ, ɤɚɤ ɜ 
ɦɟɦɛɪɚɧɟ ɜɨɞɨɣ ɤɪɭɬɢɬɫɹ ɬɭɪɛɢɧɚ. ȼ ɤɥɟɬɤɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɸ. Ⱥ ɟɫɥɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɶɟɬ ɤɚɤɭɸ-ɬɨ ɝɚɞɨɫɬɶ, ɬɨ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɷɬɚ ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɚɧɰɢɹ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɫɬɪɨɹ. ɗɧɟɪɝɢɢ ɧɟɬ, ɢ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ pH ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɨɧɢɠɚɟɬɫɹ. Ɂɞɨɪɨɜɶɹ ɭ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɬ. ɋɟɣɱɚɫ ɦɧɨɝɢɟ ɥɸɞɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 
ɮɢɥɶɬɪɵ ɞɥɹ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɜɨɞɵ. Ɂɧɚɱɢɬ, ɫɚɦɚɹ ɜɚɠɧɚɹ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɮɢɥɶɬɪɚ — ɷɬɨ pH ɜɨɞɵ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ 
ɮɢɥɶɬɪɚ. ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ pH ɛɵɥɨ ɛɨɥɶɲɟ 7,0. ə ɩɪɨɜɟɪɹɥ 
ɦɧɨɝɢɟ ɮɢɥɶɬɪɵ, ɭ ɧɢɯ pH ɜɨɞɵ ɦɟɧɶɲɟ 7,0. ɍ ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ 
ɞɜɭɯ ɛɵɥɨ ɛɨɥɶɲɟ 7,0. Ɉɧɢ ɛɵɥɢ ɫɞɟɥɚɧɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɦɢɧɟɪɚɥɨɜ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɨɱɢɳɚɸɬ ɜɨɞɭ ɨɬ 
ɩɪɢɦɟɫɟɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɝɥɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɱɚɫɬɨ ɧɚɞɨ ɦɟɧɹɬɶ. 
Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɵ ɜɨɞɵ, ɝɞɟ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɡɧɚɹ ɜɨɞɚ: «ɠɢɜɚɹ» (ɫ pH ɨɬ ɞɨ 11,0) 
ɢ «ɦɟɪɬɜɚɹ» (ɫ pH 2,0-2,5). 

ȼɵ ɫɩɪɨɫɢɬɟ, ɤɚɤ ɠɟ ɛɵɬɶ? Ƚɞɟ ɠɟ ɩɪɨɫɬɨɦɭ 
ɫɦɟɪɬɧɨɦɭ ɜɡɹɬɶ ɜɨɞɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɭɠɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ? 
ɉɪɟɞɩɨɥɨɠɢɦ, ɱɬɨ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟɬ ɧɢɤɚɤɢɯ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ, ɧɢɤɚɤɢɯ ɮɢɥɶɬɪɨɜ, ɧɢɤɚɤɢɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ, ɩɪɢɱɟɦ ɡɚ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɢɟ 
ɞɟɧɶɝɢ. ȼɵ ɜɫɟ ɦɨɠɟɬɟ ɞɟɥɚɬɶ ɭ ɫɟɛɹ ɞɨɦɚ ɧɚ ɤɭɯɧɟ. Ⱦɥɹ 
ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜɨɞɭ, ɜɵ ɦɨɠɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɸɛɭɸ ɜɨɞɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɟɠɢɬ ɢɡ ɤɪɚɧɚ, ɢɥɢ ɢɡ 
ɪɭɱɶɹ, ɢɥɢ ɪɨɞɧɢɤɨɜɭɸ ɜɨɞɭ.  
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ʦе̸е̬о  ̥̏  ̼̍е̬ете ϯ- ̛л  ̛ϱ-л̛т̬о̏у  ̦̀̍̌ку  ̭̏одо .̜ 
ʿу̭т  ̽ о̦  ̌ по̭то̛т  ̭ ̏е̸е̬  ̌ до ут̬ .̌ ʦ ̏оде о̍́̌̚тел̦̽о 
̍удет о̭̌док, пу̭т  ̽ о  ̦ ̦е ̛̏де ,̦ ̦о о  ̦ ̍удет. ˄т̬о  ̥ ̏  ̼
о̭то̬о̙̦о пе̬ел̛̏̌ете ̏ ѐ̵̬̦  ̸̭̀̌т  ̽̏од  ̼  ̏к̭̌т̬̀л ,̀ ̌  
̛̛̦̙̦  ̜̭ ло ,̜ ϭ -Ϯ ̭  ̥̭  о̭̌дко ,̥ ̏ ̼л̛̏̌ете. 

О̸̛̺е̦̦у  ̀ ̏оду  ̏ отк̬̼то  ̜ к̭̌т̬̀ле ̏  ̼ дол̙̦  ̼
по̭т̛̌̏т  ̦̽  ̌пл̛ту ̦ ̬̐̌е̏̌т .̽ ʪ̌леко от пл̛т  ̼̦ е от̵од̛те, 
̭лед̛те ̚  ̌ ̏одо  ̜  ̏ к̭̌т̬̀ле. ʻео̵̍од̛̥о до̙д̌т̭̽  ́
по́̏ле̛̦  ́ ̥елк̛  ̵ пу̼̬̽̚ко .̏ Это ̦̼̌̏̌̚ет̭  ́ ̴̴̾ект 
«̍ело̐о кл̸̀̌». Ко̐д  ̌ ̬од̛̦к ̍̽ет, то т̌  ̥ ̛̏д̦  ̼
̥̌ле̦̽к̛е-̥̌ле̦̽к̛е пу̼̬̽̚к .̛ Этот ̥о̥е̦т ̥̏̌  ̛
дол̙е  ̦ ̼̍т  ̽ ̥̌̚е̸е .̦ ʻел̽̚  ́ допу̭к̌т  ̽ по́̏ле̛̦  ́
̍ол̛̹̽  ̵пу̼̬̚е  ̜- ̾ то у̙е к̛п̸́е̛̦е. 

К̌к тол̽ко ̥̌̚ет̛те ̾т  ̛ ̥̌ле̦̽к̛е пу̼̬̚ ,̛ то 
̛̭̦̥̌ете к̭̌т̬̀л  ̀  ̭о̦̐ ,́ ̦̌к̬̼̏̌ете к̬̼̹ко  ̜  ̛̭т̛̌̏те 
под ̵олод̦у  ̀ ̏оду. ʦоду  ̏ к̭̌т̬̀ле ̦у̙̦о о̵л̌д̛т ,̽  ̛
̸е  ̥̼̭̍т̬ее, те  ̥лу̸̹е. ʦод  ̭̌т̦̌о̛̏т̭  ́де̛̬̐̌̚о̦̦̏̌о ,̜ 
̭т̬укту̛̬̬о̦̦̏̌о ,̜ ̍ ̛оло̸̛̐е̭к  ̛̌ кт̛̦̏о .̜ 

 

ɗɬɨ ɭɠɟ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬ, ɨɱɟɧɶ ɦɨɳɧɨɟ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɨ. ɂ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɚ ɜɨɞɚ ɱɟɪɟɡ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ 
ɤɥɟɬɤɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɨɣ ɜɨɞɨɣ ɨɧɚ ɩɢɬɚɟɬɫɹ. Ɉɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɫɧɨɜɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɸɛɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. ȼɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ 
ɜɬɨɪɢɱɧɨ. ȿɳɟ ɥɭɱɲɟ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɟɦɨɦ ɜɨɞɵ 
ɩɟɪɟɥɶɟɬɟ ɟɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɤɪɭɠɤɢ ɜ ɞɪɭɝɭɸ. 
ɗɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɱɚɫɬɶ ɜɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɭɠɧɚ ɤɥɟɬɤɚɦ. 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɜɵɩɢɥɢ ɷɬɭ ɜɨɞɭ ɧɚɬɨɳɚɤ, ɨɧɚ ɬɪɚɧɡɢɬɨɦ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɠɟɥɭɞɨɤ ɢ ɜ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɟ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɳɟɥɨɱɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, 
ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɨɦ ɫ pH ɞɚɠɟ ɛɨɥɶɲɟ 8,0. ɉɪɨɯɨɞɹ ɜ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɨɧɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɫ ɪɇ=8,2-9,0. ɂɦɟɧɧɨ 
ɬɚɤɚɹ ɳɟɥɨɱɧɚɹ ɜɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɤɨɜ, ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɬɚɤɨɣ ɫɪɟɞɟ ɦɨɝɭɬ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜɫɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɝɨɪɦɨɧɵ, ɢɦɦɭɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ. 
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ȼ ɰɟɥɨɦ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɨɧɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɫɢɫɬɟɦ ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ pH 7,4, ɤɚɤ ɜ 
ɤɪɨɜɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɬɚɤɚɹ ɜɨɞɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɱɢɫɬɨɣ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ 
ɜɵ ɟɟ ɡɚɦɨɪɨɡɢɥɢ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɪɚɡɦɨɪɨɡɢɥɢ. ɑɬɨɛɵ ɩɨɩɢɬɶ 
ɬɚɤɭɸ ɱɢɫɬɭɸ ɜɨɞɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 
ɥɟɬɹɬ ɩɬɢɰɵ ɡɚ ɬɵɫɹɱɢ ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ ɤ ɋɟɜɟɪɭ ɩɟɪɟɞ 
ɜɵɜɟɞɟɧɢɟɦ ɫɜɨɢɯ ɩɬɟɧɰɨɜ. Ⱥ ɬɚ ɜɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɜɵɩɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ, ɡɚɤɢɫɥɹɟɬɫɹ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɦ ɫɨɤɨɦ, ɢ ɞɥɹ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ ɟɟ ɜ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɭɸ, «ɠɢɜɭɸ» ɜɨɞɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɧɚɞɨ 
ɩɨɬɪɚɬɢɬɶ ɦɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɢ. 

ə ɩɪɟɞɥɚɝɚɸ ɩɢɬɶ ɜɨɞɭ ɫ 3%-ɧɨɣ ɩɟɪɟɤɢɫɶɸ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, 
ɨɧɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɟɪɢɥɢɡɭɟɬ ɜɨɞɭ, ɢ ɦɨɠɧɨ ɨɛɨɣɬɢɫɶ ɛɟɡ 
ɤɢɩɹɱɟɧɢɹ. ȼ ɤɚɠɞɵɣ ɜɵɩɢɜɚɟɦɵɣ ɜɚɦɢ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ 
ɦɨɠɟɬɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ 10-15 ɤɚɩɟɥɶ 3%-

ɧɨɣ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ. ȼɨɞɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɣ, ɢ 
ɜɫɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɪɟɲɚɸɬɫɹ. ɇɨ ɩɢɬɶ ɜɨɞɭ ɫ ɩɟɪɟɤɢɫɶɸ ɧɚɞɨ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɬɨɳɚɤ. 

И̦фо̬̥ац̛  ́к ̬ а̥̚ы̹ле̛̦  ̀

ʿо ̍л̌̐о̭ло̏е̛̦  ̀ˉе̬к̏  ̛по̸т  ̛ϭϬ лет п̬о̏од̛л̛̭  ̽
̛̭̭ледо̛̦̏̌  ́ ̭̏́то  ̜ ̏од .̼ О̬̐о̥̦̌  ́ ̭е̛̬  ́
̾к̭пе̛̬̥е̦то  ̥̦̏о̐ок̬̌т̦о пе̬еп̬о̏е̬́л̭̌ ,̽ пе̬ед те  ̥
к̌к о̦̬̍̌одо̏̌т  ̽ ̬е̚ул̽т̌т .̼ ˁ̥̌  ̛ ̾т  ̛ ̬е̚ул̽т̌т  ̼
по̛̭т̛̦е ̴е̦о̥е̦̌л̦̽ .̼ ʥ̼ло у̭т̦̌о̏ле̦о, ̸то о̦  ̌
пе̬ед̌ет ̸ело̏е̸е̭ко̥у о̛̬̦̥̐̌̚у ̚до̬о̏ое 
̾лект̬о̥ ̛̦̐̌т̦ое ̛ ̚лу̸е̛̦е, к̌к ̍  ̛̼ ̭п̬̌̏л́  ́«̍ол̦̼̽е» 
̸̭̌тот  ̼ ̦е̚до̬о̼̏  ̵ о̬̦̐̌о ,̏  ̛ т̌к̛  ̥ о̬̍̌̚о  ̥ ̛  ̵
̛̚ле̸̛̏̌ет. Оп̼т  ̼пок̌̌̚л ,̛ ̸то е̭л  ̛  ̏е̥ко̭т  ̽о̻̍е̥о  ̥
ϲϬ л до̛̍̌̏т  ̽ ϭ ло̙ку ̭̏́то  ̜ ̏од ,̼ то о̸̼̦̍̌  ́ ̏од  ̌
̸̛̦̦̌̌ет ̛̚лу̸̌т  ̽т̌к̛е ̙е ̾лект̬о̥̦̌̐ ̛т̦̼е ̛̚лу̸е̛̦ ,́ 
к̌к  ̛ ̭̏́т̌ .́ ʫ̺е ̍олее ̭е̶̛̦̭̌о̦̦̼е ̬е̚ул̽т̌т  ̼ ̼̍л  ̛
полу̸е̦  ̼ ̴̛̛̚к̥̌  ̛ од̦о̐о ̛  ̚ ̭̦̌кт-пете̬̍у̬̭̐к̛  ̵ ʻʰ .h 
˄̸е̦̼е ̾к̭пе̛̬̥е̦т̌л̦̽о док̌̌̚л ,̛ ̸то к̬е̭т̦ое 
̦̥̌̚е̛̦е у̛̍̏̌ет ̛̥к̬о̍о  ̏  ̛ ̛̥̚е̦́ет опт̸̛е̭к̛е 
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̭̏о̜̭т̏  ̌п̬о̭то  ̜̏од .̼ «ʺ  ̼подт̏е̬д̛л ,̛ ̸то ̛ду̛̺  ̜  ̭
д̬е̦̏о̭т  ̛о̸̼̍̌  ̜к̬е̭т̛т  ̽п̛̺у ̛ п̛т̽е ̛̥еет ̐лу̍ок̛  ̜
̭̥̼̭л, - ̬̭̭̌к̼̌̏̌̚ет ̴̛̛̚к ʤ̦̐ел̛̦  ̌ʺ̌л̵̌о̭̏к̌ .́ - ʫд  ̌
о̸̛̺̌ет̭  ́ ̍ук̏̌л̦̽о ̚  ̌ ̥̦̐о̏е̛̦е. Это ̏ел̛кое ̸удо, 
кото̬ое п̬о̵̛̭од̛т к̙̌д̼  ̜ де̦̽». ʥ̼л  ̛ ̼̏́̏ле̦  ̼
у̛̦к̌л̦̼̽е ̍̌кте̶̛̛̬д̦̼е ̭̏о̜̭т̏ ,̌ по́̏л̛̺́̀е̭  ́  ̏
̏оде от ее о̭̺̏́е̛̦  ́п̬̌̏о̭л̦̌̏о  ̜̥ол̛т̏о  ̜  ̛к̬е̭т̦̼  ̥
̦̥̌̚е̛̦е .̥ Отк̬̼то ̦о̏ое, ̬̦̌ее ̦е̛̏̚е̭т̦ое ̭̏о̜̭т̏о 
ˁло̏  ̌ ʥо̙̽е̐о - п̬ео̬̍̌̚о̼̏̏̌т  ̽ ̭т̬укту̬у ̏од ,̼ 
̸̛̦̌̚тел̦̽о по̼̹̏̌  ́ее опт̸̛е̭ку  ̀плот̦о̭т  ̽  ̏ко̬отко  ̜
ул̽т̴̛̬̌олето̏о  ̜о̍л̭̌т  ̛̭ пект̬ .̌ 

˄̸е̦̼е п̬о̏е̛̬л  ̛ де̜̭т̛̏е ̥ол̛т̏  ̼ «От̸е ̦̹̌»  ̛
п̬̌̏о̭л̦̌̏о̐о к̬е̭т̦о̐о ̦̥̌̚е̛̦  ́ ̦  ̌ п̌то̐е̦̦̼е 
̍̌кте̛̬ .̛ ʪл  ́ ̛̭̭ледо̛̦̏̌  ́ ̼̍л  ̛ ̏́̚т  ̼ п̬о̍  ̼ ̏од  ̼ ̛  ̚
̬̌̚л̸̛̦̼  ̵̏одое̥о  ̏- колод̶е ,̏ ̬ек, о̚е .̬ ʦо ̭̏е  ̵п̬о̍̌  ̵
̭оде̬̙̌л̭̌  ̽к̛̹е̸̦̌  ́п̌ло̸к ,̌ ̚олот̛̭т̼  ̜̭т̴̛̌лококк. 
Ок̌̌̚ло̭ ,̽ е̭л  ̛ п̬о̸̛т̌т  ̽ «От̸е ̦̹̌»  ̛ о̭е̛̦т  ̽ п̬о̍  ̼
к̬е̭т̦̼  ̥ ̦̥̌̚е̛̦е ,̥ то кол̸̛е̭т̏о ̬̏ед̦̼  ̵ ̍̌кте̛̬  ̜
̥о̙ет у̥е̛̦̹̽т̭̽  ́  ̏7,10, ϭϬϬ  ̛д̙̌е ̍олее ̸е  ̥  ̏т̸̼̭́у 
̬̌̚! ʿо у̭ло̛̏́  ̥ ̾к̭пе̛̬̥е̦т  ̌ ̥ол̛т̏у ̸̛т̌л  ̛  ̛
̏е̬у̛̺̀е,  ̛ ̦е̏е̬у̛̺̀е, од̦̌ко ̸̛̭ло п̌то̐е̦̦̼  ̵
̍̌кте̛̬  ̜  ̏ ̬̦̼̌̚  ̵ ̭̬ед̌  ̵ ;  ̭ ̬̌̚л̸̛̦̼  ̥ ̦̌̍о̬о  ̥
̍̌кте̛̬̜Ϳ ̭̏е ̬̦̌̏о у̥е̦̹̽̌ло̭  ̽ по ̭̬̦̌̏е̛̦  ̀  ̭
ко̦т̬ол̦̼̥̽  ̛о̶̬̥̍̌̌̚ .̛ 

ʥ̼ло док̦̌̌̚о ̍л̌̐от̏о̬̦ое ̏л̛̛̦́е ̥ол̛т̏  ̼  ̛
к̬е̭т̦о̐о ̦̥̌̚е̛̦  ́  ̛ ̦  ̌ ̸ело̏ек  ̌ - у ̭̏е  ̵ ̛̭п̼туе̥̼  ̵
̭т̛̌̍л̛̛̬̚о̏̌ло̭  ̽ д̌̏ле̛̦е, улу̸̹̌л̛̭  ̽ пок̌̌̚тел  ̛
к̬о̏ .̛ ˄д̛̛̏тел̦̽о, ̦о ̴̌кт, ̸то пок̌̌̚тел  ̛ ̥е̦́л̛̭  ̽  ̏
то̸̦о т̬е̍уе̥о  ̥ дл  ́ ̶̛̭еле̛̦  ́ ̦̌п̬̌̏ле̛̦ .̛  ˄
̛̐пото̛̦ко  ̏ д̌̏ле̛̦е по̼̹̏̌ло̭ ,̽ у ̛̐пе̬то̛̦ко  ̏ - 

по̛̦̙̌ло̭ .̽ ʿ̬  ̛̾то  ̥̼̍ло от̥е̸е̦о, ̸то е̭л  ̛к̬е̭т̦ое 
̦̥̌̚е̛̦е ̸ело̏ек ̦̌кл̌д̼̏̌л ̦  ̌ ̭е̍  ́ ̦е̬̍е̙̦о, то 
поло̛̙тел̦̼̽  ̜̬е̚ул̽т̌т ̏о̚де̜̭т̛̏  ̼́̍л ̦̥̦̌о̐о ̛̦̙е 
̛л  ̛̏ оо̺̍е от̭ут̭т̏о̏̌л. 
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˄̸е̦̼е ̛̥̚е̛̬л  ̛ опт̸̛е̭ку  ̀ плот̦о̭т  ̽ ̏од  ̼ до  ̛
по̭ле ̦̌ло̙е̛̦  ̦́  ̦̌ее к̬е̭т̦о̐о ̦̥̌̚е̛̦  ́  ̛о̭̺̏́е̛̦ .́ 
ʦ̛̼̭̦́ло̭ ,̽ ̸то опт̸̛е̭к̌  ́ плот̦о̭т  ̽ ̏од  ̼ по̭ле 
о̭̺̏́е̛̦  ́по̼̹̏̌ет̭ .́ ʦод  ̌к̌к ̍  ̼̦̭̼̺̌̌ет̭  ́ ̭̏ето .̥ 
Чело̏ек у̛̏дет  ̽̾т  ̶̛ел̛тел̦̼̽е ̛̥̚е̦е̛̦  ́  ̛уло̛̏т  ̦̽е 
̥о̙ет, ̦о ̭пект̬о̬̐̌  ̴ пок̼̌̏̌̚ет ̾то ̭о̏е̬̹е̦̦о 
о̻̍ект̛̦̏о. К̬е̭т̦ое ̦̥̌̚е̛̦е ̛̥̚е̦́ет опт̸̛е̭ку  ̀
плот̦о̭т  ̽ ̏од  ̼ п̬̌кт̸̛е̭к  ̛ ̥̦̐о̏е̦̦о. ʿ̬  ̛ ̾то  ̥
опт̸̛е̭к̌  ́ плот̦о̭т  ̽ ̏одоп̬о̏од̦о  ̜ ̏од ,̼ ̦̌д кото̬о  ̜
̭о̏е̬̹̌ет к̬е̭т̦ое ̦̥̌̚е̛̦е о̸̼̦̼̍  ̜ ̏е̬у̛̺̀ ,̜ 
по̼̹̏̌ет̭  ́ по̸т  ̛  ̏ ϭ,ϱ ̬̌̚ .̌ ʤ п̬  ̛ о̭̺̏́е̛̦  ̛
̭̺̏́е̛̦̦ко  ̥ - по̸т  ̛  ̏ Ϯ,ϱ ̬̌̌̚! ʰ̦те̬е̭е  ̦ ̬е̚ул̽т̌т 
о̭̺̏́е̛̦  ́̏од  ̼к̬е̺е̦̼ ,̥ ̦о ̦е̏е̬у̛̺̀  ̸̥ело̏еко .̥ 
Ок̌̌̚ло̭ ,̽ ̏од  ̌ «̬̌̚л̸̛̌ет» д̙̌е ̭тепе̦  ̛ ̏е̬  ̼ - 

опт̸̛е̭к̌  ́плот̦о̭т  ̛̽ ̥̚е̦́л̭̌  ̽тол̽ко ̦  ̌ϭϬ%. 
ʻео̸̼̦̍  ̼ ̭̏о̜̭т̏  ̌ к̬е̺е̦̭ко  ̜ ̏од ,̼ то е̭т  ̽ ̏од ,̼ 

о̭̺̏́е̦̦о  ̜̏  п̬̌̏о̭л̦̼̌̏  ̜п̬̌̚д̛̦к К̬е̺е̛̦  ́ʧо̭под̦  ́
ϭϵ ̦̬́̏̌ .́ ʦ ̾тот де̦  ̽ʰ̛̭у  ̭ˈ̛̬̭то  ̭̼̍л к̬е̺е  ̦  ̏̏од̌  ̵
ʰо̬д̦̌  ̌ ʰо̦̦̌о  ̥ ʿ̬едте̸е .̜ ˁ̏́т́т ̦е тол̽ко ̏оду  ̏
̶е̬ко̦̏о  ̜ купел ,̛ ̦о  ̛ ̬ек ,̛ о̚е̬ ,̌ ̬у̸̽ .̛ ʰ̭кл̸̀е̛̦е 
̭о̭т̌̏л́ет ̭ оле̦̌  ̥́ о̬̭к̌  ́̏ од .̌ 

 ˁ д̛̦̌̏  ̵ по  ̬ ̥̌̚е̸е̦  ̼ ̼̍л  ̛ ̸̭̦̌̌л  ̌ ̶еле̦̼̍е 
̭̏о̜̭т̏  ̌̏од ʰо̬д̦̌ ,̌  ̌пото  ̥  ̛к̬е̺е̦̭ко  ̜̏од .̼ О̦  ̦̌е 
по̬т̛т̭  ́  ̏ те̸е̛̦е ̦е̭кол̽к̛  ̵ лет, ̦е п̛̬о̬̍ет̌ет 
̌̚т̵ло̐о ̌̚п̵̌  ̌  ̛ о̭т̌ет̭  ́ п̛̬́т̦о  ̜ ̦  ̌ ̏ку .̭ ʰ̏̚е̭те  ̦
̭лу̸̌ ,̜ ко̐д  ̌ о̦  ̌ п̬о̭то́л  ̌ ̍олее полу̏ек  ̌  ̛ о̭т̌л̭̌  ̽
̭о̏е̬̹е̦̦о ̭ ̏е̙е .̜ 

ʰ̦те̬е̭̦о, ̸то  ̏ К̬е̺е̛̦е, ϭϵ ̦̬́̏̌ ,́ ̏оду ̥о̙̦о 
̬̍̌т  ̛̽  ̚л̼̀̍  ̵̛̭то̸̛̦ко ,̏ д̙̌е ̛̚-под к̬̦̌ ,̌ - о̦  ̌то̙е 
̍удет о̍л̌д̌т  ̽ уд̛̛̏тел̦̼̥̽  ̛ ̭̏о̜̭т̥̏̌ .̛ ʦ К̬е̺е̛̦е 
̭̏е ̛̭то̸̛̦к  ̛ ̏од  ̼ ̭̏́т̼е, д̙̌е е̭л  ̛ ̍̌т̹̀к  ̌ ̦е 
по̬̐у̙̌л  ̏ ̦ее ̭е̬е̬̦̼̍́  ̜ к̬е̭т. ʦпол̦е до̭т̌то̸̦о 
̦̬̌̍̌т  ̽ к̬е̺е̦̭ко  ̜ ̏од  ̼  ̏ л̛т̬о̏у  ̀ ̦̍̌о̸ку,  ̌ ко̐д  ̌
п̛̬̦е̭ете ее до̥о ,̜ по̦е̥̦о̐у до̍̌̏̽те  ̏д̬у̛̐ е ̭о̭уд ,̼ 
̦̌пол̦е̦̦̼е ̏одо  ̛̜  ̬̚ек ,̛ ̦е̛̬̐̌̚о̦̦̏̌о  ̛̜̥̦е̬̌лко  ̜
̛л  ̛ д̙̌е то ,̜ ̸то те̸ет ̛ -̚под к̬̦̌ .̌ ʦод  ̌  ̏ ̛̦  ̵
п̛̬о̬̍етет т̌к̛е ̙ е ̸ уде̭̦̼е ̭ ̏о̜̭т̏ .̌ ̒ о п̬о̵̛̭од̛т ̾ то 
п̬ео̬̙̍̌е̛̦е тол̽ко ̏  де̦  ̽К̬е̺е̛̦  ́ʧо̭под̦ .́ 

ˈот  ́ ϭϵ ̦̬́̏̌  ́  ̛ ̭то́т л̀т̼е ̥о̬о̚ ,̼  ̌ ̏одое̥  ̼
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пок̬̼т  ̼ л̽до ,̥ ̛̭к̬е̦̦е ̏е̬у̛̺̀е ̵̛̬̭т̛̦̌е, те  ̥ ̦е 
̥е̦ее, ̛дут к п̬о̬у̍́ ,̥ д̌̍  ̼ оку̦ут̭̽  ́  ̏ к̬е̺е̦̭ку  ̀
̏оду. ʫ̭т  ̽д̙̌е по̐о̏о̬к :̌ «Кто ̭е̐од̦  ́оку̦ет̭ ,́ то̥у ̭̏е 
̬̐е̵  ̛ п̬о̭т́т̭́». О̭о̍е̦̦̼е ̭̏о̜̭т̏  ̌ к̬е̺е̦̭ко  ̜ ̏од  ̼
̸̛̦̦̌̌̀т п̬о́̏л́т̭̽  ́у̙е т̌ ,̥ ̦  ̬̌е̸̦о  ̥л̽ду. ʻе̭̥от̬  ́
̦  ̌ то, ̸то ̙ел̛̺̌̀е ̭̥̼т  ̽ ̬̐е̵  ̛по̬о  ̜ подол̐у ̭то́т  ̏
̵олод  ̏од̛̦  ̵куп̌л̛̦̽к̌  ̵  ̛ пл̌̏к̌ ,̵  ̌ пото  ̥̦̼̬́ т̀  ̏
лед̦́у  ̀̏ оду, ̦  ̛̬ ̌̚у ̦ е ̍ ̼ло ̚ ̥̌е̸е̦о, ̸ то̍  ̵̼ от  ̽кто-то 
̌̍̚олел от куп̛̦̌  ́  ̏ К̬е̺е̛̦е. ʦ д̬у̐ое ̬̏е̥  ́ ̦̼̬̦  ̛
̦епод̐ото̏ле̦̦̼  ̜ ̸ело̏ек  ̏ т̌ку  ̀ ̏од̶̛у - ̛̥̐о  ̥
полу̸̛т ̛̛̥̦̥у  ̥ п̬о̭туду,  ̌ то  ̛ ̏о̭п̌ле̛̦е ле̐к̛ .̵ 
ʥолее то̐о, ̛̏̚е̭т̦  ̼ ̭лу̸̌ ,̛ ко̐д  ̌ по̭ле куп̛̦̌  ́  ̏
к̬е̺е̦̭ко  ̜ ̏оде у л̀де  ̜ п̬о̵од̛л  ̛ ̦екото̬̼е 
̌̍̚оле̛̦̏̌ ,́ ̏кл̸̀̌  ́ ̵̬о̸̛̦е̭к̛е, пл̀  ̭ ̦̌̍л̀д̌ло̭  ̽
̴̛̌̚к̛̭̬о̦̦̏̌ое ̥ед̛к̥̌  ̛ по̼̹̏е̛̦е о̺̍е̐о то̦у̭  ̌
о̬̐̌ ̛̦̥̚ .̌ ʿ̬о̵̛̭од̛т ̸уде̭̦ое о̥оло̙е̛̦е ̭̏е  ̵тк̦̌е  ̜
о̬̐̌ ̛̦̥̚ .̌ 

˃̬̌д̶̛̛о̦̦о к̬е̺е̦̭ку  ̀ ̏оду п̽ т̀ по ут̬̌  ̥
̦̌то̺̌к, ̸то̍  ̼̏е̭  ̽де̦  ̽п̬о̏е̭т  ̛под пок̬о̛̏тел̭̽т̏о  ̥
ˁ̏́то̐о ʪу̵ .̌ ʻо ̛̭пол̽̚о̏̌т  ̽ ее ̥о̙̦о  ̛ д̦е ,̥ 
̦̌п̛̬̥е ,̬ до̍̌̏л́  ́по̦е̥̦о̐у п̬  ̛̐ото̏ке п̛̺  ̛̛л  ̛п̬  ̛
̛̛̬̦̌̏̌̏̌̚  ̸̛̌ .́ Ч̌ ,̜ ̬̌̏̌̚е̦̦̼  ̜  ̭до̍̌̏ле̛̦е  ̥̭̏́то  ̜
̏од ,̼ ̦е ут̸̛̬̌̏̌ет ̬̌о̥̌т  ̌  ̛ поле̦̼̚  ̵ ̭̏о̜̭т  ̏ п̬  ̛
дол̐о  ̥ ̦̭̌т̛̛̦̌̏̌ .̛ ʦоо̺̍е п̛̺ ,̌ п̛̬̐ото̏ле̦̦̌  ́  ̭
̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е  ̥к̬е̺е̦̭ко  ̜̏од ,̼ ̥е̦̹̽е по̬т̛т̭ ,́ ̸е  ̥
о̸̼̦̍̌ .́ ˀ̦̹̌̽е, ко̐д  ̌ ̵олод̛л̛̦̽ко  ̏ ̦е ̼̍ло  ̛  ̏
по̛̥̦е, ее ̸̭̌те̦̽ко до̍̌̏л́л  ̛  ̺̏  ̛̛л  ̛к̹̌у. ʪе̦̽-д̏  ̌
т̌к̛е ̍л̀д  ̌ ̭то́л  ̛ п̬  ̛ л̀̍о  ̜ ̙̬̌е! ʿ̛̛̬̦̥̌  ́ ̦̦̏̌у, 
пле̛̭̦те к̬е̺е̦̭ко  ̜̏од̶̛  ̼̥̏е̭то пе̦  ̛̼л  ̛̭оле  ̜дл  ́
̦̦̏̌ .̼ ʫе ̶еле̦̼̍е ̭̏о̜̭т̏  ̌ по̥о̐ут ̏о̭̭т̦̌о̛̏т  ̽ ̛̭л  ̼
по̭ле ̬ ̌̍о̸е̐о д̦ .́.. 

 

Ɇɨɥɢɬɜɚ ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ ɋɜɹɬɨɣ ɜɨɞɵ 

 

Ƚɨɫɩɨɞɢ Ȼɨɠɟ ɦɨɣ, ɞɚ ɛɭɞɟɬ ɞɚɪ Ɍɜɨɣ ɫɜɹɬɵɣ ɢ ɫɜɹɬɚɹ 
Ɍɜɨɹ ɜɨɞɚ ɜɨ ɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɝɪɟɯɨɜ ɦɨɢɯ, ɜ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɭɦɚ 
ɦɨɟɝɨ, ɜ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɞɭɲɟɜɧɵɯ ɢ ɬɟɥɟɫɧɵɯ ɫɢɥ ɦɨɢɯ, ɜɨ 
ɡɞɪɚɜɢɟ ɞɭɲɢ ɢ ɬɟɥɚ ɦɨɟɝɨ, ɜ ɩɨɤɨɪɟɧɢɟ ɫɬɪɚɫɬɟɣ ɢ ɧɟɦɨɝɰɟɣ 
ɦɨɢɯ ɩɨ ɛɟɡɩɪɟɞɟɥɶɧɨɦɭ ɦɢɥɨɫɟɪɞɢɸ Ɍɜɨɟɦɭ ɦɨɥɢɬɜɚɦɢ 



227 

 

ɉɪɟɱɢɫɬɵɹ Ɍɜɨɟɹ Ɇɚɬɟɪɢ ɢ ɜɫɟɯ ɫɜɹɬɵɯ Ɍɜɨɢɯ. Ⱥɦɢɧɶ. 
* * * 

ʦ ʺекке, ̭̺̏́е̦̦о  ̥ ̐о̬оде ̥у̭ул̥̽̌ ,̦ ̵̦̌од̛т̭  ́
̭̏е̛̥̬̦о ̛̏̚е̭т̦̼  ̜ ̛̭то̸̛̦к ʯ̥̌̌̚ .̥ О  ̦ ̭у̺е̭т̏ует  ̭

̬̏е̥е  ̦̏о̛̦̚к̦о̏е̛̦  ̛̭́л̥̌ ,̌  ̛̏од  ̌е̐о о̍л̌д̌ет т̌к̙е 
̶̛̭ел̛̺̥́̀  ̛ ̭̏о̜̭т̥̏̌ ,̛ ̸то подт̏е̬̙де̦о 
̛̭̭ледо̛̦̥̏̌́ .̛ ˄̸е̦̼е ̦е ̥о̐ут ̭к̌̌̚т  ̽од̦о̸̦̦̌̚о, ̚  ̌
̸̭ет ̸е̐о ̏од  ̌ʯ̥̥̌̌̚  ̌ок̼̌̏̌̚ет ле̸е̦̍ое ̏о̚де̜̭т̛̏е. 
ʺ̛̛̦̭те̬̭т̏о ̴̛̦о̶̛̬̥̌  ̛ ˁ̌удо̭̏ко  ̜ ʤ̛̬̌̏  ̛  ̏ ̭̏ое  ̥

̍уклете ̭оо̺̍̌ет л̛̹ ,̽ ̸то  ̏ ̭оот̏ет̭т̛̏  ̛  ̭
п̬о̏еде̦̦̼̥  ̛̛̭̭ледо̛̦̥̏̌́  ̛  ̛п̬о̥̍̌  ̛̏од  ̌ʯ̥̥̌̌̚  ̌
п̬ ̛̐од̦  ̌дл  ́п̛т̽  ́по ̭̏е  ̥̥е̙ду̦̬̌од̦̼  ̥̭т̦̌д̬̌т̌ ,̥ 
 ̏ ̦е  ̜ ̦ет ̬̏ед̦̼  ̵ п̛̬̥е̭е  ̜  ̛ о̸̛̬̦̐̌е̭к̛  ̵ ̏е̺е̭т ,̏ 

от̭ут̭т̏у т̀ т̌к̙е оп̭̦̼̌е дл  ́ ̚до̬о̏̽  ́ ̴о̴̭̌т ,̼ 
̭ул̴̽̌т  ̼  ̛̛̦т̬̌т ,̼ ̦ет ̬̏ед̦̼  ̵̥ет̌лло  ̏- ̥ед ,̛ ̶̛̭̦̏ ,̌ 
̛̦кел ,́ ко̍̌л̽т ,̌ ̌л̛̛̥̦̀ .́ ʯ̌то е̭т  ̽ поле̦̼̚е дл  ́
о̬̐̌ ̛̦̥̚  ̌ к̌л̶̛̽ ,̜ ̛̥̦̌̐ ,̜ ̭од ,̌ пот̌  ̹ ;̭̬ед̦́  ́ ̭ол  ̽
к̌л̛  ́  ̛у̐ол̦̽о  ̜к̛̭лот Ϳ̼  ̛д̬у̛̐е ̛̥к̬о̾ле̥е̦т .̼ ʦод  ̌
ʯ̥̥̌̌̚  ̌ д̙̌е  ̭ ̐од̥̌  ̛ ̦е те̬́ет о̭̏е̛̙̺̌̀  ̜ ̏ку ,̭ 
кото̬̼  ̜о̭т̌ет̭  ̦́е̛̥̚е̦̦̼ .̥ Это ̥о̐ут подт̏е̬д̛т  ̽те, 
кто, ок̛̹̭̌̌̏̚  ̽̏  ̋ екке, ̚ ̌п̭̌̌ет̭  ́̾ то  ̜̭ ̺̏́е̦̦о  ̜̏ одо  ̜

 ̛  ̏ ̭пе̶̛̌л̦̼̽  ̵ко̦те̜̦е̬̌  ̵у̏о̛̚т ее к ̭е̍е до̥о ,̜ ̏о 
̭̏е то̸к  ̛̚е̥̦о̐о ̹̬̌ .̌ О̦  ̭̌то̛т у ̛̦  ̵до̥  ̌̐од̥̌ ,̛ ̦о 
ее ̏ ку ,̭ ̚ ̌п̌  ̵̛  ̶ ̏ет ̭ о̏е̬̹е̦̦о ̦ е ̥ е̦́ т̭̀ .́ 

 

ɂɬɚɤ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɸɬ ɥɸɞɢ ɢɡ-ɡɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-

ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɚ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɦɨɠɧɨ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ pH ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

 

Ʉɜɚɲɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

Ɉ «ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɢ» ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɧɨɝɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɢ ɩɢɲɟɬ ɜ 
ɫɜɨɢɯ ɤɧɢɝɚɯ Ȼɨɪɢɫ ȼɚɫɢɥɶɟɜɢɱ Ȼɨɥɨɬɨɜ. Ɉɧ ɭɦɧɢɰɚ, ɧɨ 
ɩɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɮɢɡɢɤ. ȿɦɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɫɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɟ 
ɡɧɚɟɬ ɬɨɧɤɨɫɬɟɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ. Ɉɧ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ 
«ɡɚɤɢɫɥɹɬɶ» ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɞɥɹ 
ɟɞɵ ɫɨɥɟɧɵɟ ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ — ɤɚɩɭɫɬɭ, ɨɝɭɪɰɵ, 
ɩɨɦɢɞɨɪɵ, ɹɛɥɨɤɢ ɢ ɩɪɨɱɟɟ. ɗɬɨ ɢɫɤɨɧɧɚɹ ɪɭɫɫɤɚɹ ɟɞɚ. 
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ȼɨɬ ɤɚɤ ɨɛɴɹɫɧɹɥ ɷɬɨ ɟɳɟ ɜ ɧɚɱɚɥɟ XX ɜɟɤɚ 
ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɳɢɣ ɜɪɚɱ Ʌɟɨɧɢɞ Ɇɢɯɚɣɥɨɜɢɱ ɑɢɱɚɝɨɜ 

(ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɤɚɤ ɦɢɬɪɨɩɨɥɢɬ ɋɟɪɚɮɢɦ — 

ɟɩɢɫɤɨɩ Ɋɭɫɫɤɨɣ ɉɪɚɜɨɫɥɚɜɧɨɣ ɰɟɪɤɜɢ; ɫ ɮɟɜɪɚɥɹ 1928 

ɝɨɞɚ ɦɢɬɪɨɩɨɥɢɬ Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɢɣ. ȼ 1937 ɝɨɞɭ ɛɵɥ 
ɪɚɫɫɬɪɟɥɹɧ. Ʉɚɧɨɧɢɡɢɪɨɜɚɧ ɐɟɪɤɨɜɶɸ ɜ 1997 ɝɨɞɭ). ɋ ɟɝɨ 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɹ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɤɨɦ ɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 
ɫɨɝɥɚɫɟɧ. Ʌɟɨɧɢɞ Ɇɢɯɚɣɥɨɜɢɱ ɧɟ ɡɧɚɥ ɬɚɤɨɝɨ ɬɟɪɦɢɧɚ, 
ɤɚɤ pH, ɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɧɢɦɚɥ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ: «Ʉɨɝɞɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ 
ɛɪɨɞɢɬ, ɚ ɛɪɨɞɢɬ ɨɧ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɪɨɠɟɧɢɹ 
ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬ ɨɛɵɱɧɭɸ ɤɚɩɭɫɬɭ ɜ ɦɹɫɨ. ɀɟɥɭɞɤɨɦ 
ɤɜɚɲɟɧɚɹ ɤɚɩɭɫɬɚ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɦɹɫɨ, 
ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɠɟɥɭɞɤɨɦ, ɭɫɢɥɢɜɚɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɫɨɥɹɧɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɵ. ɀɟɥɭɞɨɤ ɧɟ ɫɬɪɚɞɚɟɬ... ɇɚɲɢ ɩɪɟɞɤɢ ɷɬɨ ɯɨɪɨɲɨ 
ɡɧɚɥɢ... ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɚɤɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɚɤ ɦɨɱɟɧɵɟ ɹɛɥɨɤɢ, ɦɨɪɨɲɤɚ, ɫɨɥɟɧɵɟ 
ɝɪɢɛɵ, ɤɜɚɲɟɧɚɹ ɤɚɩɭɫɬɚ, ɫɜɟɤɥɚ, ɦɨɪɤɨɜɶ ɢ ɬ. ɞ. 
ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. Ɉɧɢ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ ɠɟɥɭɞɤɨɦ... 
ɠɟɥɭɞɨɤ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɬɚɤɭɸ ɩɢɳɭ ɤɚɤ ɦɹɫɨ. ɗɬɨ ɨɱɟɧɶ 
ɜɚɠɧɨ ɜ ɩɨɫɬ». 

Ɋɨɫɫɢɹɧɚɦ ɩɪɢɫɭɳɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚ ɡɢɦɭ ɫɨɥɟɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ (ɤɚɩɭɫɬɚ, ɹɛɥɨɤɢ, ɩɨɦɢɞɨɪɵ, ɨɝɭɪɰɵ ɢ ɬ. ɩ.). ȼ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɪɨɠɟɧɢɹ ɜ ɬɚɤɢɯ ɡɚɝɨɬɨɜɤɚɯ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɫɪɟɞɚ, 
ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɬɪɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ 60-65%, ɚ ɤɚɥɢɹ 20-25%, ɱɬɨ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɯ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ-ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, 
ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡ, ɢɥɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɨɞɨɪɨɞɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ ɤɪɨɜɢ 
ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 7,4±0,15. ȼɟɫɶ ɮɨɤɭɫ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɟ ɡɚɤɢɫɥɹɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɸɬ ɟɝɨ, ɩɪɚɜɞɚ, ɫɚɦ 
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Ȼɨɥɨɬɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɞɟɬ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɂɞɟɫɶ 
ɧɚɲɢ ɜɡɝɥɹɞɵ ɪɚɫɯɨɞɹɬɫɹ, ə ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɩɵɬɚɥɫɹ 
ɭɛɟɞɢɬɶ ɟɝɨ, ɧɨ ɨɧ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɫɜɨɟɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɬɨ 
ɦɨɠɧɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɧɚɞɨ ɢɡɦɟɪɢɬɶ pH ɤɪɨɜɢ, ɢ 
ɟɫɥɢ ɨɧ ɛɭɞɟɬ 7,4, ɡɧɚɱɢɬ, ɟɝɨ ɤɜɚɫɵ ɧɟ ɡɚɤɢɫɥɹɸɬ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɚ ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɸɬ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɟɝɨ ɤɧɢɝɚɯ ɹ ɬɚɤɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɟ ɧɚɲɟɥ, ɚ ɫɜɨɢɦ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɨɦ ɨɧ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɜɜɨɞɢɬɶ ɥɸɞɟɣ ɜ ɡɚɛɥɭɠɞɟɧɢɟ. ɇɨ ɤɜɚɲɟɧɢɟ 
— ɷɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ. 

Ʉɫɬɚɬɢ, Ȼɨɪɢɫ ȼɚɫɢɥɶɟɜɢɱ Ȼɨɥɨɬɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɞɥɹ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɢɞɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɜɚɲɟɧɢɣ, ɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɨɜɨɳɟɣ, ɧɨ ɢ ɤɪɭɩ, ɢ ɛɨɛɨɜɵɯ, ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ. 

 
О̏о̺  ̛̥ оло̸̦ок̛̭ло̐о к̏а̹е̛̦  ́;̬ецепт ʥолото̏аͿ 
 

Л̼̀̍е о̏о̺  ̛ уло̛̙т  ̽  ̏ ϯ-л̛т̬о̏у  ̀ ̦̍̌ку, 
п̬о̛̏̚ол̦̽о ̥о̙̦о ̛̭пол̽̚о̏̌т  ̽лук, ̥о̬ко̏ ,̽ д̜̌ко  ̦  ̛
т. д., ̥о̙̦о до̛̍̌̏т  ̽ ̭т̬у̸ок ̐о̬̽ко̐о пе̶̬ ,̌ 
̬̬̌̚е̦̦̌̚о̐о попол̌ ,̥ ̭о̶̏ет̛  ́ ук̬оп  ̌ ̛л  ̛ е̐о ̭е̥е̦ .̌ 
ʻ̌л̛т  ̽  ̏ ̦̍̌ку п̛т̽е̏у  ̀ ̏оду, до̛̍̌̏т  ̽ ϭ-ϯ ̭т. ло̙ек 
̵̭̬̌̌ ,̌ ϭ .̸ ло̙ку ̭ол ,̛ ϭ .̸ ло̙ку ̭̥ет̦̌  ̼ ;л̀̍о Ϳ̜. 
ʿе̬е̥е̹̌т .̽ ʯ̌л̛т  ̽о̏о̺ .̛ ̒ ̌к̬̼т  ̽т̌к, ̸то̍  ̼̼̍л до̭туп 
̏о̚ду̵ ,̌ де̬̙̌т  ̽Ϯ д̦  ́п̬  ̛ко̥̦̌т̦о  ̜те̥пе̬̌ту̬е, ̌̚те  ̥
̼̦̏е̭т  ̛̦  ̵̌олод. О̺̍ее ̬̏е̥  ́к̹̏̌е̛̦  ́Ϯ ̦едел .̛ ʥ̦̌к  ̛
̥о̙̦о ̛̭пол̽̚о̏̌т  ̽ л̀̍о  ̜ е̥ко̭т .̛ ʮ̛дко̭т  ̽ от 
к̹̏̌е̛̦  ́т̌к̙е ̥ о̙̦о п̛т .̽ 

 

Ɍɚɤ ɠɟ ɦɨɠɧɨ ɤɜɚɫɢɬɶ ɮɪɭɤɬɵ, ɮɚɫɨɥɶ, ɝɨɪɨɯ, ɤɪɭɩɵ. 
Ƚɪɟɱɤɭ ɩɨɫɥɟ ɤɜɚɲɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɧɟ ɜɚɪɢɬɶ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɨɞɨɝɪɟɬɶ. Ɏɚɫɨɥɶ ɢ ɝɨɪɨɯ ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɜɚɪɢɬɶ ɜɨɨɛɳɟ — ɷɬɨ 
ɨɬɥɢɱɧɚɹ ɧɚɱɢɧɤɚ ɞɥɹ ɩɢɪɨɠɤɨɜ ɢ ɩɪɨɫɬɨ ɦɨɠɧɨ ɟɫɬɶ. 
Ɇɨɠɧɨ ɜ ɨɞɧɨɣ ɛɚɧɤɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɚɫɫɨɪɬɢ. Ʉɜɚɲɟɧɵɟ 
ɨɜɨɳɢ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɫɚɥɚɬɨɜ, ɫ ɧɢɦɢ ɦɨɠɧɨ 
ɜɚɪɢɬɶ ɫɭɩɵ, ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɢɯ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜ 



230 

 

ɫɭɩɟ ɩɨɱɬɢ ɝɨɬɨɜɨ. Ʉɜɚɲɟɧɭɸ ɫɜɟɤɥɭ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɛɨɪɳɚ ɩɨ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɟɰɟɩɬɭ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɚɥɚɬɵ, ɧɚɬɢɪɚɹ ɟɟ ɧɚ ɦɟɥɤɨɣ ɬɟɪɤɟ. 

ɑɬɨɛɵ ɨɰɟɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɧɚɞɨ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɤɚɤ 
ɨɛɫɬɨɢɬ ɞɟɥɨ ɜ ɉɪɢɪɨɞɟ. Ⱥ ɜ ɉɪɢɪɨɞɟ 1/4 ɱɚɫɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɤɢɫɥɵɟ, ɚ 3/4 — ɳɟɥɨɱɧɵɟ. ɂ ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɟɞɢɬɟ ɤɢɫɥɵɟ ɢɥɢ 
ɡɚɫɨɥɟɧɧɵɟ ɤɚɩɭɫɬɭ ɢɥɢ ɹɛɥɨɤɢ (ɧɟ ɦɚɪɢɧɨɜɚɧɧɵɟ, ɛɟɡ 
ɭɤɫɭɫɚ), ɷɬɨ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɜɵ ɡɚɤɢɫɥɹɟɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ɉɪɢ 
ɢɯ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ 
ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɫɥɚɛɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɬɟɦ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ 
ɳɟɥɨɱɶɸ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɛɟɡ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɢɫɥɨɬ ɦɵ ɠɢɬɶ ɧɟ ɦɨɠɟɦ. ɏɨɬɹ ɛɵ 1/4 ɱɚɫɬɶ 
ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢɡ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜɵɪɚɳɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɡɟɦɥɟ, ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ȼɨɬ 
ɛɟɡ ɧɢɯ-ɬɨ ɦɵ ɠɢɬɶ ɢ ɧɟ ɦɨɠɟɦ. ɇɨ ɱɬɨɛɵ ɭɫɢɥɢɬɶ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɜɨɬ ɷɬɚ 1/4 
ɱɚɫɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɧɚɲɟɦ ɫɬɨɥɟ. Ɋɚɧɶɲɟ 
ɦɭɞɪɵɟ ɥɸɞɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɰɟɧɧɨɟ ɫ 
ɫɨɥɶɸ, ɝɨɜɨɪɢɥɢ «ɫɨɥɶ Ɂɟɦɥɢ», ɢ ɷɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɜɟɞɶ ɛɟɡ 
ɫɨɥɢ ɠɢɡɧɶ ɛɵɥɚ ɛɵ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɚ. 

ɇɨ ɦɨɠɧɨ ɤɜɚɫɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ ɛɟɡ ɫɨɥɢ, ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ 
ɞɨɜɨɞɹ ɞɨ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɪɨɠɟɧɢɹ. 

 

 

ʞʝʓʓʔʟʕʏʜʗʔ ʙʗʠʚʝʡʜʝ-ʨʔʚʝʦʜʝʒʝ 

ʟʏʑʜʝʑʔʠʗʮ ʝʟʒʏʜʗʖʛʝʛ 

 

Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɦ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ ɄɓɊ, ɧɚɞɨ 
ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɲ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɚɦɨɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɢ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɨɣ, ɢ ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧ», ɨɧ ɩɵɬɚɟɬɫɹ 
ɟɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ pH ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɪɹɠɟɧɧɵɦɢ ɢɨɧɚɦɢ 
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(ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɦɢ ɤɢɫɥɭɸ ɫɪɟɞɭ) ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ 
ɡɚɪɹɠɟɧɧɵɦɢ ɢɨɧɚɦɢ (ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɦɢ ɳɟɥɨɱɧɭɸ ɫɪɟɞɭ). 
Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɭɪɚɜɧɨɜɟɫɢɬɶ ɷɬɨ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɹ ɫɬɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
pH. ɉɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɦ ɛɚɥɚɧɫɟ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɟɫɬɶ ɪɟɡɟɪɜɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. Ɇɵ 
ɪɨɠɞɚɟɦɫɹ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ pH, ɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɠɢɡɧɢ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɬɪɚɬɢɬ ɜɫɟ 
ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ, ɱɬɨɛɵ ɛɚɥɚɧɫ ɫɨɯɪɚɧɹɥɫɹ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɨɧ 
ɦɨɠɟɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɟɫɥɢ ɜɵ ɩɨɟɥɢ ɦɹɫɨ, ɬɨ pH 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 6,5-6,6. Ⱥ ɧɨɱɶɸ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ «ɪɟɦɨɧɬɧɵɟ 
ɛɪɢɝɚɞɵ» ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜɫɟ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ. Ɏɟɪɦɟɧɬɧɵɟ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ pH ɛɵɥ 
ɧɭɠɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɜɚɢɜɚɬɶ 
ɢ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶ ɦɢɧɟɪɚɥɵ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɪɢ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɦ ɭɪɨɜɧɟ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɠɟɥɟɡɨ ɦɨɠɟɬ ɭɫɜɚɢɜɚɬɶɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɩɪɢ pH 
6,0-7,0, ɚ ɣɨɞ — ɩɪɢ pH 6,36,6. ɇɚɲ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 
ɫɨɥɹɧɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ ɞɥɹ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɤɢɫɥɵɟ, ɬɚɤ 
ɢ ɳɟɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɪɚɫɩɚɞɚ, ɩɪɢɱɟɦ ɩɟɪɜɵɯ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ 
ɜ 20 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ, ɧɟɠɟɥɢ ɜɬɨɪɵɯ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɧɟɢɡɦɟɧɧɨɫɬɶ ɟɝɨ 
ɄɓɊ, «ɧɚɫɬɪɨɟɧɵ» ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɸ ɢ 
ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɤɢɫɥɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɚɫɩɚɞɚ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɛɭɮɟɪɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ (ɤɚɪɛɨɧɚɬɧɚɹ, 
ɮɨɫɮɚɬɧɚɹ, ɛɟɥɤɨɜɚɹ, ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɜɚɹ), ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ 
(ɥɟɝɨɱɧɚɹ) ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɩɨɱɟɱɧɚɹ (ɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚ). 

 

Ʉɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɭɪɨɜɧɟɦ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ: 
• ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɤɢɫɥɨɬɵ ɱɟɪɟɡ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ 

ɬɪɚɤɬ, ɩɨɱɤɢ, ɥɟɝɤɢɟ, ɤɨɠɭ; 
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• ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɟɬ ɤɢɫɥɨɬɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɢɧɟɪɚɥɨɜ: 
ɤɚɥɶɰɢɹ, ɦɚɝɧɢɹ, ɤɚɥɢɹ, ɧɚɬɪɢɹ; 

• ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɬɤɚɧɹɯ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜ 
ɦɵɲɰɚɯ. 

Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɞɥɹ ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɛɟɪɟɬ 
ɤɚɥɶɰɢɣ ɢɡ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ. Ʉɚɥɶɰɢɣ ɜɯɨɞɢɬ ɜ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɤɥɟɬɤɢ. Ɉɧ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɞɨ 23-25 ɥɟɬ. ɉɨɬɨɦ ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɬɶɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɦɚɥɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɵɩɢɜɚɟɦɨɣ ɜɨɞɵ, 
ɢɡ-ɡɚ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɴɟɞɚɟɦɨɝɨ ɦɹɫɚ, ɢɡ-ɡɚ 
ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɫɴɟɞɚɟɦɨɣ ɡɚ ɨɞɢɧ ɪɚɡ, 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɥɟɬɤɢ ɤɚɥɶɰɢɣ 
ɛɟɪɟɬɫɹ ɢɡ ɤɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ. Ɉɬɫɸɞɚ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ, ɱɟɦɭ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɟɫɬ ɤɢɫɥɨɬɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɭ ɧɟɝɨ ɪɚɫɯɨɞ 
ɤɚɥɶɰɢɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ. ɇɨ ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ, 
ɤɨɫɬɢ ɥɸɛɹɬ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ. ɑɬɨɛɵ ɧɚ ɧɢɯ ɞɚɜɢɥɢ, 
ɤɪɭɬɢɥɢ, ɜɟɪɬɟɥɢ. ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ, ɩɪɢ ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɨɦ 
ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ ɤɚɥɶɰɢɣ ɜɵɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡ ɤɨɫɬɟɣ ɛɵɫɬɪɟɟ. ɉɪɢ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɟ ɨɧ ɩɪɹɦɨ «ɬɚɟɬ» ɜ ɤɨɫɬɹɯ, ɤɚɤ ɫɧɟɝ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ. 
ɇɚɞɨ ɛɨɥɶɲɟ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ — ɷɬɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ 
ɫɩɚɫɟɧɢɹ. 
 

Ʉɫɬɚɬɢ, ɜ ɩɨɠɢɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜ ɧɟɦ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɜɢɪɭɫɵ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɬ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɭɠɟ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɪɚɡɢɬɨɜ. 
Ȼɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɨ ɢɫɤɚɬɶ ɜɚɤɰɢɧɭ ɩɪɨɬɢɜ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɢɪɭɫɚ. ȼ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɢɦɦɭɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɢɥɶɧɟɟ 
ɥɸɛɨɣ ɚɝɪɟɫɫɢɢ. ɇɟ ɧɚɞɨ ɜɟɪɢɬɶ ɡɚɹɜɥɟɧɢɹɦ ɜɢɪɭɫɨɥɨɝɨɜ 
ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ 
ɜɢɪɭɫ ɝɪɢɩɩɚ, «ɩɬɢɱɢɣ» ɢɥɢ «ɫɜɢɧɨɣ», ɢ ɩɪɨɬɢɜ ɧɟɝɨ ɧɚɞɨ 
ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɜɚɤɰɢɧɭ. ȼɢɪɭɫɵ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ ɪɨɠɞɚɸɬɫɹ ɢ 
ɭɦɢɪɚɸɬ. ɍɠɟ ɱɟɪɟɡ ɧɟɞɟɥɸ ɷɬɨɬ ɜɢɪɭɫ ɦɭɬɢɪɭɟɬ, 
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ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɝɟɧɨɬɢɩ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɜɚɤɰɢɧɚ ɩɪɨɬɢɜ 
ɧɟɝɨ ɧɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ. ȼɢɪɭɫ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɢ ɱɬɨ, 
ɩɪɨɬɢɜ ɧɟɝɨ ɧɭɠɧɚ ɧɨɜɚɹ ɜɚɤɰɢɧɚ? Ⱥ ɡɚɱɟɦ ɛɨɪɨɬɶɫɹ? 
ȼɢɪɭɫɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɤɚɤɭɸ-ɬɨ ɪɚɛɨɬɭ. 
ɂɦɦɭɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ «ɡɧɚɟɬ», ɱɬɨ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ 
ɜɢɪɭɫ «ɩɥɨɯɨɣ», ɧɚɛɥɸɞɚɟɬ ɡɚ ɧɢɦ, ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɪɨɬɢɜ ɧɟɝɨ 
ɢ ɧɟ ɞɚɟɬ ɟɦɭ ɩɪɨɹɜɢɬɶɫɹ. ɉɪɢ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɢɪɭɫ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɡɦɧɨɠɚɬɶɫɹ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɛɨɥɟɡɧɶ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɩɹɬɶ pH ɫɪɟɞɵ ɫɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɜ ɤɢɫɥɭɸ 
ɫɬɨɪɨɧɭ. 

ɂɥɢ ɤ ɜɨɩɪɨɫɭ ɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɚɯ. Ɇɧɨɝɢɟ 
ɭɱɟɧɵɟ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɪɚɞɢɤɚɥɵ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɤɨɝɞɚ ɟɝɨ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɟ ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ pH ɞɨ ɧɭɠɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. ɇɨ ɷɬɨ ɧɟ ɬɚɤ. 
ɋɜɨɛɨɞɧɵɟ ɪɚɞɢɤɚɥɵ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. ȼ ɧɟɦ ɢɞɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɨɫɤɨɥɤɢ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. 
ɗɬɢ ɨɫɤɨɥɤɢ ɬɨɠɟ ɧɭɠɧɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ. Ɉɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 
ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɜɢɪɭɫɚɦɢ, ɧɨ ɨɧɢ ɨɱɟɧɶ ɩɪɨɠɨɪɥɢɜɵɟ ɢ 
ɭɧɢɱɬɨɠɚɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ «ɩɥɨɯɢɟ» ɤɥɟɬɤɢ, ɧɨ ɢ «ɯɨɪɨɲɢɟ». 
ɋɜɨɛɨɞɧɵɟ ɪɚɞɢɤɚɥɵ ɧɭɠɧɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ, ɧɨ ɜ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɦɦɭɧɧɚɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɥɚɛɚɹ, ɨɧ ɦɚɥɨ ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ, ɟɫɬ ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɛɟɥɵɣ ɯɥɟɛ, ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɬɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɫ ɧɢɦɢ 
ɧɢɱɟɝɨ ɧɟɥɶɡɹ ɫɞɟɥɚɬɶ. ɗɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ. 
ɋɜɨɛɨɞɧɵɟ ɪɚɞɢɤɚɥɵ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤɠɟ ɜ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ. ɗɬɢ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɟɫɬɶ, ɨɧɢ 
ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɨɧɤɨɦɚɪɤɟɪɵ. ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɦɧɨɝɨ ɱɟɝɨ ɟɫɬɶ: 
ɦɢɤɪɨɛɵ, ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɜɢɪɭɫɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ. Ɉɞɧɢ ɢɡ ɧɢɯ, ɞɥɹ 
ɩɪɨɫɬɨɬɵ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ, «ɯɨɪɨɲɢɟ», ɞɪɭɝɢɟ — «ɩɥɨɯɢɟ». 
«ɏɨɪɨɲɢɯ» ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɛɨɥɶɲɟ. ɗɬɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 
ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜɨɞɵ ɢ ɩɪɨɱɟɟ. Ʉɚɤ 



234 

 

ɬɨɥɶɤɨ «ɩɥɨɯɢɯ» ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ «ɯɨɪɨɲɢɯ», 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɬ. 

 

 

ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ 

Ɍɟɥɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɦɟɟɬ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɞɥɹ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ pH (ɜɨɞɨɪɨɞɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ): ɜ ɨɞɧɨɦ 
ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɵ ɩɨɱɤɢ, ɚ ɜ ɞɪɭɝɨɦ — ɥɟɝɤɢɟ. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ: ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɞɨɥɠɧɨ 
ɛɵɬɶ ɜ ɤɥɟɬɤɟ 4,0-4,5%, ɚ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ 6,0-6,5%. ȿɫɥɢ ɷɬɨ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ, ɬɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-

ɳɟɥɨɱɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɡɚ ɫɱɟɬ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɞɨɥɠɧɨ 
ɛɵɬɶ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ. 

Ɍɟɥɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. Ʉɨɝɞɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ 
ɛɨɥɶɲɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɱɟɦ ɟɦɭ ɧɭɠɧɨ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɦɨɠɟɬ 
ɫɬɚɬɶ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɥɤɚɥɨɡ — ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
pH. ȿɫɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɣ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɟ pH, ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɟɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɞɵɯɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɤɢɫɥɨɬɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɜ ɬɟɥɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ, ɜɵ 
ɫɬɚɧɟɬɟ ɞɵɲɚɬɶ ɛɵɫɬɪɟɟ. ɗɬɨ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɋ02 ɧɚ 
ɜɵɞɨɯɟ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɨɛɳɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ pH. ȿɫɥɢ ɠɟ ɜɵ 
ɡɚɞɟɪɠɢɬɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɋ02 

ɜɨɡɪɚɫɬɟɬ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɛɨɬɵ ɫɚɦɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. Ʉɢɫɥɨɪɨɞɚ 
ɬɚɦ ɦɧɨɝɨ ɧɟ ɧɭɠɧɨ. Ɇɵ ɜɞɵɯɚɟɦ ɜɨɡɞɭɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ 20% ɢ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ 0,03%. Ʉɨɝɞɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɨ ɬɚɦ, ɜ ɤɥɟɬɤɟ, 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 4-4,5%, ɚ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ 6-6,5%. ȼɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɜɨɞɚ, 
ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɚ ɢ ɫɚɯɚɪ (ɝɥɸɤɨɡɚ). Ƚɥɸɤɨɡɚ — ɷɬɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤ 
ɷɧɟɪɝɢɢ, ɋ02 — ɷɬɨ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɢɡɛɵɬɨɤ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɥɟɝɤɢɟ ɢ ɤɨɠɭ. 

Ȼɵɥɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɞɚɜɚɥɢ ɞɵɲɚɬɶ 
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ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɭɲɟɤ, ɟɫɥɢ ɟɦɭ ɛɵɥɨ 
ɩɥɨɯɨ. ɋɱɢɬɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɟɦɭ ɩɨɦɨɝɚɬɶ. 
Ʉɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɬɚɧɨɜɢɥɨɫɶ ɛɨɥɶɲɟ, ɨɧ 
ɜɵɞɚɜɥɢɜɚɥ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɭ, ɢ ɟɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚɫɶ 
ɦɟɧɶɲɟ: 5-5,5% ɜɦɟɫɬɨ 6-6,5%. ɉɪɢ ɦɚɥɨɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ 
ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɫɩɚɡɦ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜ ɷɬɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɩɨɦɨɠɟɬ. ɉɨɬɨɦ ɷɬɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɯ ɩɨɞɭɲɟɤ ɩɪɟɤɪɚɬɢɥɢ. 

ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɤɚɤ ɦɵ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɟɦ. ə ɜɞɨɯɧɭɥ, ɜɵ 
ɞɚɠɟ ɧɟ ɭɫɥɵɲɚɥɢ, ɱɬɨ ɹ ɜɞɨɯɧɭɥ. ɇɨ ɹ ɧɚ ɜɵɞɨɯɟ 
ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɸ. ȼɞɨɯ ɞɥɢɬɫɹ ɫɟɤɭɧɞɭ, ɚ ɜɵɞɨɯ 8-10 ɫɟɤɭɧɞ. 
ɉɪɢ ɩɟɧɢɢ ɜɵɞɨɯ ɞɥɢɬɫɹ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ. ȼ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 6-6,5%. Ɉɧɚ 
ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɚɧɬɢɫɩɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ, ɩɪɨɫɜɟɬ ɜ 
ɫɨɫɭɞɚɯ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɪɟɲɚɟɬɫɹ. 

 

ˁ̥̌ое ̐ л̦̌̏ое, ̏  ̼дол̙̦  ̼дел̌т  ̭̽ леду̺̀ее. 
ʻ̌до ̚ ̌де̬̙̌т  ̽̏  о̬̐̌ ̛̦̥̚е у̐лек̛̭лоту. ʦ ̭ ̏ое ̏ ̬е̥  ́

ʥуте̜ко ̥̦о̐о ̭дел̌л дл  ̦́̌ук .̛ ʻо о  ̦̦е по̛̦̥̌л, ̸то ̦е 
̦у̙̦о ̌̚де̛̬̙̏̌т  ̽д̵̛̼̦̌е ̦  ̌ϭ-Ϯ ̛̥̦ут .̼ ʻ̌до д̼̹̌т  ̽
̭леду̛̺̀  ̥ о̬̍̌̚о  ̥ ;у ̥е̦  ́ ̾то ̼̍ло ̦̌п̛̭̦̌о  ̏
к̦̌д̛д̌т̭ко  ̜ д̛̭̭е̬т̶̛̌  ̛  ̏ ϭϵϲϱ ̐одуͿ. ʦ  ̼ дол̙̦  ̼
̭дел̌т  ̽ко̬отк̛  ̜̏до ,̵ ̸ут  ̼̽̏до̵̦ут  ̽  ̛̦е д̼̹̌т  ̽ϭϬ-15-

20-ϯϬ ̭еку̦д ̚  ̌ од̛  ̦ ̬̌ .̚ Ко̐д  ̌ по̸у̭̏т̏уете, ̸то 
̭т̦̌о̛̏т̭  ́т̬уд̦о уде̛̬̙̏̌т  ̽̾ ту п̌у̚у, ̦ ̌до до̼̏до̵̦ут  ̽
о̭т̛̹̜̭̌̏  ́  ̏ле̐к̛  ̵̏о̚ду ,̵ п̬од̼̹̌т̭̽  ́  ̛по̏то̛̬т .̽ ʦ  ̼
дол̙̦  ̼̦̌у̸̛т̭̽  ́ ̌̚де̛̬̙̏̌т  ̽д̵̛̼̦̌е ̛̛̥̦̥у  ̥̦  ̌ϯϬ 
̭еку̦д,  ̌лу̸̹е ̦  ̌ϭ ̛̥̦уту. ʦ ̭утк  ̛̭у̥̥̬̦̌о ̌̚де̬̙к  ̌
д̵̛̼̦̌  ́дол̙̦  ̭̌о̭т̌̏л́т  ̽ϯϬ ̛̥̦ут,  ̌ лу̸̹е ϭ ̸̌ .̭ ʦот 
к̌к ̬̌  ̚ ̾то ̬̏е̥  ́ ̭̌̚т̛̌̏т ̏̌  ̹ о̛̬̦̐̌̚  ̥ подде̛̬̙̏̌т  ̽
ко̶̦е̦т̶̛̬̌  ̀у̐лек̛̭лот  ̼ϲ-ϲ,ϱ%, ̌  к̛̭ло̬од  ̌ϰ-ϰ,ϱ%. Это 
т̬уд̦о? ̒ ет, ̦ е т̬уд̦о. Это е̭те̭т̏е̦̦̼  ̜̚ ̌ко  ̦ʿ ̛̬̬од .̼ 
 Я п̬едл ̐̌̌  ̀̏ от к̌ко  ̜̭ по̭о  ̍д̵̛̼̦̌  ́дл  ́о̚до̬о̏ле̛̦  ́

 о ̛̬̦̥̐̌̚ .̌  ˄ ̭̏е  ̵ л̀де  ̜ до̥  ̌ е̭т  ̽ пол̛̾т̛ле̦о̼̏е 
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̥е̹о̸к  ̛  дл  ́ уп̌ко̏к ,̛ кото̬̼е д̌ т̀ п̬  ̛ п̬од̙̌е 
п̬одукто ,̏ ̦̌п̛̬̥е  ̬  ̵ле̍ .̌ ʰ  ̵ ̥о̙̦о ̛̭пол̽̚о̏̌т  ̽
̥̏е̭то ̭пе̶̛̌л̦̼̽  ̵ п̛̬̍о̬о  ̏ дл  ́ д̵̛̼̦̌ .́ ʻ̌до 
̦̌ло̛̙т  ̽ т̌ко  ̜ ̥е̹о̸ек ̦  ̌ л̶̛о ;̦  ̌ под̍о̬одок  ̛
̏ѐ̵̬̦  ̀ ̐у̍уͿ, плот̦о ̙̌̌̚т  ̽ е̐о ̬ук̥̌  ̛ по к̬̌́  ̥   ̛
̭поко̜̦о д̼̹̌т ,̽ ̦е ̦̌п̬̭́̐̌́ .̽ ʦ  ̼ ̏д̵̼̌ете ̏о̚ду  ̵ ̛  ̚
̥е̹о̸к  ̛̌  ̼̏д̵̼̌ете е̐о о̬̍̌т̦о  ̥̏ е̹о̸ек. ʿ̬  ̛̾ то  ̥̏  ̼
д̛̼̹те ̏о̚ду̵о  ̥  ̭ ̭оде̛̬̙̦̌е  ̥ у̐лек̛̭лот  ̼ ϰ-5-6%. 

ʿе̬̏ое  ̬̏е̥  ̦́̌до д̼̹̌т  ̽подо̦̼̍  ̥о̬̍̌̚о  ̥̦е ̍олее 
ϯϬ ̭еку̦д,  ̌̚те  ̥ϭ ̛̥̦уту, ̦о ̦е ̍олее Ϯ ̛̥̦ут ̚  ̌од̛  ̦
̬̌ .̚ ˃̌к̛  ̥ о̬̍̌̚о ,̥  ̏  ̼ ̏о̭̭т̦̌̌̏л̛̏̌ете ̭оот̦о̹е̛̦е 
к̛̭ло̬од  ̌  ̛ у̐лек̛̭лот .̼  ʿ̬  ̛ ̍ол́  ̵  ̏ ̭е̬д̶е, п̬  ̛
̴̛̦̬̌кт̌  ̵ ̛л  ̛ д̬у̛̐  ̵ ̍ол́  ̵ ̏  ̼ ̥о̙ете  д̼̹̌т  ̽ ̸е̬е  ̚
п̌кет, ̛  ̸ е̬е  ̚ϭ,ϱ-Ϯ ̥ ̛̦ут  ̼̍ ол  ̭̽ ̛̦̥̌ет̭ .́ 

 

 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ 

ɉɨɦɨɱɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ pH 
ɞɨɥɠɧɵ ɜɵ ɫɚɦɢ, ɧɨ ɧɟ ɡɚ ɫɱɟɬ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, ɚ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. ə ɭɠɟ ɫɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɉɪɢɪɨɞɟ 1/4 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɤɢɫɥɨɬɧɵɟ, ɚ 3/4 ɳɟɥɨɱɧɵɟ. ɂ ɜɨɬ ɟɫɥɢ ɦɵ ɛɭɞɟɦ 
ɩɢɬɚɬɶɫɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ ɬɚɪɟɥɤɟ ɭ ɧɚɫ 1 /4 
ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɛɵɥɚ ɢɡ ɤɢɫɥɨɬɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ (ɦɹɫɚ ɢ ɞɪ.), ɚ 
3/4 — ɢɡ ɳɟɥɨɱɧɵɯ (ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɞɪ.), ɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ 
ɛɭɞɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ. ə ɞɨ 2012 ɝɨɞɚ ɝɨɜɨɪɢɥ ɢ ɩɢɫɚɥ, ɱɬɨ 
ɟɫɥɢ ɛɨɥɶɧɨɣ ɛɭɞɟɬ ɫɴɟɞɚɬɶ ɨɞɢɧ ɤɭɫɨɱɟɤ ɦɹɫɚ ɜ ɞɟɧɶ, ɬɨ 
ɟɝɨ ɧɢɤɬɨ ɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɵɥɟɱɢɬ. ɇɨ ɩɨɬɨɦ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɟɥ 
ɫɜɨɣ ɜɡɝɥɹɞ ɧɚ ɷɬɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɹ ɜɵɪɨɫ ɜ ɞɟɪɟɜɧɟ, ɜ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟ 
ɛɵɥɢ ɨɝɨɪɨɞɵ, ɤɭɪɵ, ɫɜɢɧɶɢ, ɤɨɪɨɜɵ. ɂ ɦɵ ɷɬɨ ɟɥɢ. Ɍɨ 
ɟɫɬɶ ɧɚ ɫɟɥɟ ɥɸɞɢ ɟɞɹɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɢɦ ɞɨɫɬɭɩɧɨ. ɇɨ ɨɧɢ ɟɞɹɬ 
ɫɜɟɠɟɟ ɦɹɫɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ ɛɟɝɚɥɨ ɢɥɢ ɩɪɵɝɚɥɨ, ɤɚɤ 
ɷɬɨ ɛɵɜɚɟɬ ɧɚ Ʉɚɜɤɚɡɟ ɢ ɜ ɋɪɟɞɧɟɣ Ⱥɡɢɢ. ɗɬɨ ɞɪɭɝɨɟ ɦɹɫɨ. 
Ʉ 100 ɝ ɲɚɲɥɵɤɚ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɜ 2-3 ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ ɡɟɥɟɧɢ. 
ɗɬɚ ɡɟɥɟɧɶ ɳɟɥɨɱɧɚɹ, ɨɧɚ ɧɢɜɟɥɢɪɭɟɬ ɤɢɫɥɨɬɧɭɸ ɫɪɟɞɭ 
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ɦɹɫɚ. 
ɉɪɢɱɟɦ ɷɬɨ ɦɹɫɨ ɟɳɟ ɧɟ ɭɫɩɟɥɨ ɡɚɤɢɫɥɢɬɶɫɹ. ɏɨɪɨɲɨ 
ɩɟɪɟɠɟɜɚɧɧɨɟ ɫɜɟɠɟɟ ɦɹɫɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɚɦɢ ɫɟɛɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɸɬ. ɂ ɩɥɸɫ ɟɳɟ ɡɟɥɟɧɶ. ȼ ɫɟɥɶɫɤɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɦɟɪɬɜɟɱɢɧɭ (ɦɹɫɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɨɥɝɨ ɯɪɚɧɢɥɨɫɶ) ɢɡ 
ɦɚɝɚɡɢɧɚ ɧɟ ɟɞɹɬ. Ɇɹɫɨ ɢ ɤɨɥɛɚɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɞɚɸɬɫɹ ɜ 
ɦɚɝɚɡɢɧɟ, — ɷɬɨ ɨɬɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɫɟɝɨɞɧɹ. Ʌɸɞɢ 
ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɢɯ ɩɨɤɭɩɚɬɶ, Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɯ ɟɫɬɶ, 
ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɧɚɩɢɫɚɧɨ ɜ ɦɨɟɣ ɤɧɢɝɟ «ɉɢɥɸɥɢ» ɨɬ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ 
ɦɢɪɚ». 

Ʉɚɤ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ 
ɤɢɫɥɨɬɧɵɯ ɢ ɳɟɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ? ȼɨɡɶɦɟɦ ɩɪɨɫɬɨɣ 
ɩɪɢɦɟɪ. Ɇɧɨɝɢɟ ɥɸɞɢ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɬɨɪɨɝɨ 
ɛɥɸɞɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɟɫɬɶ ɦɹɫɨ. ɑɬɨɛɵ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɟɝɨ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ (ɬɨ ɟɫɬɶ 
ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɟ), ɧɚɞɨ ɧɚ 50-100 ɝ ɦɹɫɚ ɫɴɟɫɬɶ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ 150-

300 ɝ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɭɲɟɧɵɯ ɨɜɨɳɟɣ 
ɢɥɢ ɡɟɥɟɧɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-

ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɛɚɥɚɧɫ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɟ 
ɨɛɪɚɳɚɟɬ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢ ɛɨɥɶɲɢɦ 
ɪɚɡɛɪɨɫɨɦ ɞɚɧɧɵɯ ɨ pH ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ, ɩɪɢɜɟɞɟɦ ɥɢɲɶ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, 
ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢ 
ɳɟɥɨɱɧɵɦɢ (ɬɚɛɥ. 3), ɜ ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ. 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 

 
Ʉɢɫɥɨɬɧɵɟ ɢ ɳɟɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 

 

Ʉɢɫɥɨɬɧɵɟ ɓɟɥɨɱɧɵɟ 

Ȼɟɥɵɣ ɯɥɟɛ Ⱥɪɛɭɡ 

ȼɢɧɚ ɫɭɯɢɟ Ȼɚɧɚɧɵ 

ȼɨɞɚ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɚɹ Ƚɜɨɡɞɢɤɚ 

ȼɨɞɤɚ Ƚɪɟɱɤɚ  
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Ʉɢɫɥɨɬɧɵɟ ɓɟɥɨɱɧɵɟ 

Ʉɥɸɤɜɚ Ⱦɵɧɹ 

Ʌɢɦɨɧ Ɂɟɥɟɧɶ (ɛɨɬɜɚ, ɥɢɫɬɶɹ) 

Ɇɨɥɨɤɨ ɠɢɪɧɨɟ ɂɦɛɢɪɶ 

Ɇɨɥɨɤɨ ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɂɧɠɢɪ 

Ɇɹɫɨ Ʉɚɩɭɫɬɚ 

Ɇɹɫɨ ɛɟɥɨɟ Ʉɚɩɭɫɬɚ ɰɜɟɬɧɚɹ 

ɉɢɜɨ Ʉɚɪɬɨɮɟɥɶ 

Ɋɵɛɚ Ɇɚɫɥɨ ɤɭɤɭɪɭɡɧɨɟ 

ɋɚɯɚɪ, ɤɚɪɚɦɟɥɶ Ɇɚɫɥɨ ɨɥɢɜɤɨɜɨɟ 

ɋɨɤ ɥɢɦɨɧɧɵɣ Ɇɚɫɥɨ ɫɨɟɜɨɟ 

ɋɨɥɶ Ɇɺɞ 

ɋɵɪ Ɇɨɥɨɤɨ ɧɢɡɤɨɣ ɠɢɪɧɨɫɬɢ 

ɍɤɫɭɫɧɚɹ ɷɫɫɟɧɰɢɹ Ɇɨɪɤɨɜɶ 

ɑɟɪɧɵɣ ɤɨɮɟ, ɱɚɣ, ɤɚɤɚɨ 
ɉɟɪɟɰ ɱɟɪɧɵɣ ɢ ɤɪɚɫɧɵɣ 
ɠɝɭɱɢɣ 

ɓɚɜɟɥɶ ɉɪɨɪɨɫɲɚɹ ɩɲɟɧɢɰɚ 

əɣɰɚ ɋɜɟɤɥɚ 

 Ɍɵɤɜɚ 

 Ɏɢɧɢɤɢ 

 ɏɭɪɦɚ 

 ɒɨɤɨɥɚɞ 

 

ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɡɚɤɢɫɥɹɹ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɫɪɟɞɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɪɨɜɶ, ɜɟɫɶ «ɠɢɞɤɨɫɬɧɵɣ 
ɤɨɧɜɟɣɟɪ», ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɛɨɥɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɦɭ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɸ 
ɜɫɟɯ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɬɟɦ 
ɫɚɦɵɦ ɭɫɤɨɪɹɸɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ, ɜɧɚɱɚɥɟ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ.



239 

 

Ʉɪɨɦɟ ɳɟɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ, 
ɧɟ ɫɧɢɠɚɸɬ ɜɨɞɨɪɨɞɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɤɪɭɩɵ, 
ɦɭɤɚ ɝɪɭɛɨɝɨ ɩɨɦɨɥɚ ɢ ɡɥɚɤɨɜɵɟ, ɫɴɟɞɨɛɧɵɟ ɝɪɢɛɵ ɜɫɟɯ 
ɜɢɞɨɜ, ɬɨɩɢɧɚɦɛɭɪ, ɥɸɛɵɟ ɮɪɭɤɬɵ. 

Ʉɢɫɥɨɬɧɵɟ ɢ ɳɟɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ 
ɫɨɫɬɚɜɭ. ȼ ɠɢɜɨɬɧɨɣ ɩɢɳɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɤɢɫɥɵɟ 
ɦɢɧɟɪɚɥɵ (ɮɨɫɮɨɪ, ɯɥɨɪ, ɫɟɪɚ ɢ ɞɪ.) ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɤɢɫɥɨɬɵ. ȼ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟ 
ɩɢɳɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɢɫɥɨɬ, ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɳɟɥɨɱɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɤɚɤ 
ɤɚɥɶɰɢɣ, ɦɚɝɧɢɣ, ɤɚɥɢɣ, ɤɪɟɦɧɢɣ ɢ ɞɪ. 

ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜ ɩɢɳɭ ɤɢɫɥɨɬɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 
ɤ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ — ɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ 
ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɤɨɫɬɟɣ, ɦɵɲɰ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɢ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ, 
ɚɪɢɬɦɢɢ, ɛɨɥɟɡɧɢ ɉɚɪɤɢɧɫɨɧɚ, ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɦɭ ɫɤɥɟɪɨɡɭ ɢ 
ɞɪ. Ɂɚɤɢɫɥɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɤɪɟɩɤɢɣ ɱɚɣ, 
ɤɨɮɟ, ɜɫɟ ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɚɹ ɜɨɞɚ 
(ɤɪɨɦɟ ɳɟɥɨɱɧɨɣ), ɜɫɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɢ ɞɚɠɟ ɧɟɧɨɪɦɚɬɢɜɧɚɹ ɥɟɤɫɢɤɚ (ɪɭɝɚɬɟɥɶɫɬɜɚ). 
ȼɫɟ ɷɬɨ ɜɧɨɫɢɬ ɜ ɜɨɞɭ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɢɬ 
ɬɟɥɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɷɧɟɪɝɨɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɭɸ «ɝɪɹɡɶ». 
Ɂɚɤɢɫɥɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɢ ɬɚɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɚɤ ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ, ɫɬɪɟɫɫ, 
ɤɭɪɟɧɢɟ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɟɫɫɢɦɢɡɦ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, 
ɡɚɜɢɫɬɶ, ɪɟɜɧɨɫɬɶ, ɫɤɥɨɱɧɨɫɬɶ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɧɚɞɨ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɰɢɨɧ ɩɢɬɚɧɢɹ. Ʉɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ, ɬɨ ɭ ɧɟɝɨ pH 7,41, ɚ ɤɨɝɞɚ ɭɦɢɪɚɟɬ — pH 5,41. 

ɗɬɨ ɧɟ ɜ ɤɪɨɜɢ. ɗɬɨ ɜ ɦɟɠɬɤɚɧɟɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɫɥɸɧɟ, 
ɩɨɬɟ, ɦɨɱɟ. ȿɫɥɢ ɜ ɤɪɨɜɢ pH ɦɟɧɶɲɟ 7,0, ɬɨ ɷɬɨ ɭɠɟ 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɧ ɭɠɟ ɧɟ ɠɢɥɟɰ ɧɚ ɷɬɨɦ ɫɜɟɬɟ. 
Ɂɧɚɱɟɧɢɟ pH ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɚɦɵ, ɨɬ ɟɟ 
ɩɢɬɚɧɢɹ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɟ ɞɚɣ ɛɨɝ, ɨɧɚ ɤɭɪɢɥɚ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɚ 
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ɫɩɢɪɬɧɨɟ. Ɍɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ, ɛɨɥɶɧɵɦ. Ʉɨɝɞɚ ɹ 
ɪɚɛɨɬɚɥ ɫ ɝɥɚɜɧɵɦ ɚɤɭɲɟɪɨɦ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɨɦ ɋɋɋɊ, 
ɚɤɚɞɟɦɢɤɨɦ Ʌɟɨɧɢɞɨɦ ɋɟɦɟɧɨɜɢɱɟɦ ɉɟɪɫɢɚɧɢɧɨɜɵɦ, ɬɨ 
ɩɪɨɜɟɪɹɥ ɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ. ɂɡ 10 ɞɟɬɟɣ ɬɨɥɶɤɨ ɭ 2-3 ɛɵɥɨ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ pH, ɚ ɭ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɭɠɟ ɢɦɟɥɢɫɶ 
ɡɚɞɚɬɤɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. 

Ɇɚɦɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɟɪɟɞ ɪɨɠɞɟɧɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɢɬɚɬɶɫɹ. ȿɫɬɶ ɦɟɧɶɲɟ ɦɹɫɚ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫ ɧɢɡɤɢɦ pH, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɟ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɢ. ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɦɹɫɨ, ɬɨ ɧɚɞɨ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. ɇɨ ɧɭɠɧɵ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ, 
ɯɨɞɶɛɚ — ɷɬɨ ɧɢɜɟɥɢɪɭɟɬ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 

ɂ ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɪɚɫɬɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɝɨ ɩɢɬɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɦ: ɢ ɛɟɥɤɢ, ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɵ, ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɢ ɦɚɤɪɨ- 

ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɧɨ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɧɚɞɨ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ ɝɥɚɜɧɨɦ 
ɡɚɤɨɧɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ — ɤɢɫɥɨɬɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 
1/4 ɢ ɳɟɥɨɱɧɵɯ 3/4. 

ɂ ɜɨɬ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ: ɦɹɫɚ, ɪɵɛɵ — ɞɨ 1-2 ɪɚɡ 
ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɹɢɰ — ɞɨ 10 ɲɬ. ɜ ɧɟɞɟɥɸ (ɩɪɢɱɟɦ 
ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ ɩɟɪɟɩɟɥɢɧɵɟ ɹɣɰɚ, ɩɨ 3-5 ɲɬ.). ɉɪɢ 
ɥɸɛɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɢ ɩɨɫɥɟ 40-50 ɥɟɬ (ɡɚ ɪɟɞɤɢɦ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ) ɜɨɨɛɳɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɂɡ ɩɢɳɢ ɥɭɱɲɟ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɠɚɪɟɧɨɟ, 
ɤɨɩɱɟɧɨɫɬɢ, ɨɱɟɧɶ ɫɨɥɟɧɨɟ. ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɠɢɪɨɜ, ɬɨ ɧɚɞɨ 
ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɬɨɩɥɟɧɨɦɭ ɫɥɢɜɨɱɧɨɦɭ ɦɚɫɥɭ ɢ 
ɫɜɢɧɨɦɭ ɫɚɥɭ. Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɫɜɟɠɟɦ ɜɢɞɟ, ɩɪɢ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɨɧɨ ɬɟɪɹɟɬ ɜɫɟ, 
ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɜ ɧɟɦ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ. Ʌɭɱɲɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɢɥɢ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢ 
ɯɥɟɛɨɛɭɥɨɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɡ ɦɭɤɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɩɨɦɨɥɚ (ɛɟɥɵɟ 
ɫɨɪɬɚ), ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ: ɫɚɯɚɪ, ɤɨɧɮɟɬɵ, 
ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ (ɤɨɤɚ-ɤɨɥɚ, ɥɢɦɨɧɚɞ ɢ ɞɪ.). 

ɇɚɞɨ ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɨɛɴɟɦ ɫɴɟɞɚɟɦɨɣ ɩɢɳɢ. Ɇɵ 
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ɟɞɢɦ ɫɥɢɲɤɨɦ ɱɚɫɬɨ ɢ ɩɨɦɧɨɝɭ, ɢ ɧɚɲ ɀɄɌ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɟɬ 
ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫɴɟɞɟɧɧɨɟ. ȿɞɢɦ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɦ ɜɪɟɞɧɨ, 
ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɦ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ (ɜɚɪɢɦ ɢ 
ɠɚɪɢɦ), ɧɚɟɞɚɟɦɫɹ ɧɚ ɧɨɱɶ. ɇɟ ɡɪɹ ɭɦɧɵɟ ɥɸɞɢ ɡɚɦɟɬɢɥɢ, 
ɱɬɨ «ɱɟɥɨɜɟɤ ɟɫɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɠɢɬɶ, 
ɟɦɭ ɯɜɚɬɢɥɨ ɛɵ ɢ ɨɞɧɨɣ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɧ 
ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɬɪɢ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɪɚɫɯɨɞɭɸɬɫɹ ɧɚ 
ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɜɪɚɱɚɦ». 

 

 
ʙʗʠʚʝʡʜʏʮ ʜʏʒʟʢʖʙʏ ȋʙʜȌ ʞʗʨʗ 

 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɟɤɚ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɟ ɭɱɟɧɵɟ 
ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɨɜɵɣ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ (ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɛɟɥɤɨɜ, 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɠɢɪɨɜ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ), ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɗɬɨ 
ɤɢɫɥɨɬɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ (Ʉɇ) ɩɢɳɢ. Ɉɧɚ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɩɢɳɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɯɨɞɟ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɥɢɛɨ ɤɢɫɥɨɬɭ, ɥɢɛɨ ɳɟɥɨɱɶ 
(www.ionwater.ru). Ʉɢɫɥɨɬɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɤɚɤ 
ɪɚɡɧɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ «ɤɢɫɥɨɬɚ» ɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ 
«ɳɟɥɨɱɶ». ɉɪɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɢ ɜ ɩɢɳɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, 
ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɫɟɪɧɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ (ɫɟɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɛɟɥɤɚɯ) ɢɥɢ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɤɢɫɥɨɬɵ 
(ɠɢɪɵ, ɭɝɥɟɜɨɞɵ), Ʉɇ ɢɦɟɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɜɟɥɢɱɢɧɭ. 
ȿɫɥɢ ɜ ɩɢɳɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟ 
ɳɟɥɨɱɶ (ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɥɢ ɦɚɝɧɢɹ, ɤɚɥɶɰɢɹ, ɤɚɥɢɹ), ɬɨ 
Ʉɇ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɭɸ ɜɟɥɢɱɢɧɭ. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ 
ɤɢɫɥɨɬɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɞɥɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ 
(ɬɚɛɥ. 4).

http://www.ionwater.ru/
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 

Ʉɢɫɥɨɬɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ  
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ* 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɵ Ʉɢɫɥɨɬɧɚɹ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚ 
Ʉɢɫɥɨɬɚ ɓɟɥɨɱɶ 

ɄɂɋɅɕȿ ɉɊɈȾɍɄɌɕ 

Ɇɹɫɨ 77,7 9,8 67,9 

Ɂɟɪɧɨɜɵɟ 8,0 -5,8 13,8 

ɋɵɪ 2,8 -1,4 4,2 

Ɇɨɥɨɤɨ ɢ 
ɣɨɝɭɪɬ 

5,7 2,9 2,8 

əɣɰɚ 1,8 -0,7 2,5 

ɇȿɃɌɊȺɅɖɇɕȿ ɉɊɈȾɍɄɌɕ 

Ȼɨɛɨɜɵɟ 0,9 1,7 -0,8 

Ɉɪɟɯɢ 1,3 1,2 0,1 

ɓȿɅɈɑɇɕȿ ɉɊɈȾɍɄɌɕ 

Ʌɢɫɬɨɜɚɹ 

ɡɟɥɟɧɶ 

32,9 92,0 -59,1 

Ɉɜɨɳɢ- 

ɮɪɭɤɬɵ 3 

21,3 67,8 -46,5 

Ʉɨɪɟɧɶɹ 10,1 36,5 -26,4 

Ɉɜɨɳɢ 6,8 21,1 - 14,3 

Ʉɥɭɛɧɢ 4,5 15,1 -10,6 

Ɏɪɭɤɬɵ** 2,1 7,9 -5,8 

                                                 
* ȼ ɦɢɥɥɢɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɚɯ ɧɚ 240 ɤɢɥɨɤɚɥɨɪɢɣ 

** Ɏɪɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɛɵɬɭ ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɨɜɨɳɚɦɢ: 
ɩɨɦɢɞɨɪɵ, ɤɚɛɚɱɤɢ, ɛɚɤɥɚɠɚɧɵ, ɨɝɭɪɰɵ, ɚɪɛɭɡɵ, ɞɵɧɹ, ɬɵɤɜɚ ɢ ɬ. ɩ. 

ɂɫɬɨɱɧɢɤ: Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ ɠɭɪɧɚɥ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. 2002; 76 
(6): 1308-1316. 
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ɂɡ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɵ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ 
ɤɢɫɥɨɬɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɦɹɫɨ. Ⱦɥɹ 
ɫɦɹɝɱɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚɞɨ ɟɫɬɶ ɦɹɫɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɥɢɫɬɨɜɨɣ ɡɟɥɟɧɶɸ. ɗɬɨ ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ ɫ ɬɟɦɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɦɹɫɚ ɢ ɡɟɥɟɧɢ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɵ 
ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɢ. 

ɂɥɢ ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. ɉɨ ɬɚɛɥɢɰɟ 
ɜɵ ɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɤɢɫɥɨɬɧɵɦ. ȼɨɬ-ɬɟ ɪɚɡ, — 

ɩɨɞɭɦɚɟɬɟ ɜɵ, — ɡɚɱɟɦ ɢɯ ɬɨɝɞɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ? ɇɨ ɜ ɬɨɦ-

ɬɨ ɢ ɞɟɥɨ, ɱɬɨ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɜɨɩɪɨɫ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ — ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɟ, ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɧɢɟ, ɧɚɞɨ ɢɦɟɬɶ ɜ 
ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɚɜɬɨɤɨɥɟɛɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɯɨɞ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɬɨɪɨɧ. 
ɑɬɨɛɵ ɜ ɬɟɥɟ ɲɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɳɟɥɨɱɟɣ 
(ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɟɣ), ɧɨ ɢ ɤɢɫɥɨɬ (ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɟɣ). ɂɦɟɧɧɨ 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɢ ɨɞɢɧ ɝɪɚɦɨɬɧɵɣ ɫɵɪɨɟɞ ɢɥɢ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɟɰ ɧɟ 
ɟɫɬ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫɬɪɨɝɨ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɫɩɢɫɤɚ. ɋɵɪɨɟɞ ɦɨɠɟɬ 
ɟɫɬɶ ɫɤɨɥɶɤɨ ɭɝɨɞɧɨ ɡɟɥɟɧɢ, ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɨɪɟɯɢ ɢɥɢ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ (ɱɬɨ ɢ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ), ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɛɭɞɟɬ ɨɱɟɧɶ 
ɩɥɨɯɢɦ. 

ɉɢɬɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɨ ɩɨ ɪɇ-ɮɚɤɬɨɪɭ; 
ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɡɟɪɧɨɜɵɟ, ɹɣɰɚ, ɞɚɪɵ ɦɨɪɹ, ɦɹɫɧɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ — ɷɬɨ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɷɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜɪɟɞɧɵ. 

 

 

ʙʏʙ ʗʖʛʔʟʗʡʫ pH 

ʑ ʓʝʛʏʧʜʗʤ ʢʠʚʝʑʗʮʤ 

 

Ɇɟɧɹ ɱɚɫɬɨ ɫɩɪɚɲɢɜɚɸɬ, ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ pH ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɟɫɬɶ ɥɢ ɬɚɤɢɟ ɩɪɢɛɨɪɵ. ɍ ɧɚɫ 
ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɧɵɟ 
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(ɥɚɤɦɭɫɨɜɵɟ) ɩɨɥɨɫɤɢ, ɨɧɢ ɩɪɨɞɚɸɬɫɹ. ɉɪɚɜɞɚ, ɭ ɧɢɯ 
ɢɦɟɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ — ɰɟɧɚ ɞɟɥɟɧɢɹ ɜɟɥɢɤɚ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɟɞɢɧɢɰɭ, ɜ ɥɭɱɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ 0,5. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɨɧɢ ɞɚɸɬ 
ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɶ 0,3-0,5. 

ɉɪɢ ɨɤɢɫɥɟɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɦɟɧɹɸɬɫɹ 
pH ɫɥɸɧɵ ɢ ɦɨɱɢ. ɑɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɞɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ pH ɦɨɠɟɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ 
ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɟɞɵ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɬ. ɞ. ɑɬɨɛɵ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɛɵɥɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ, ɧɭɠɧɨ ɫɧɢɦɚɬɶ ɢɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ 
ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4-5 ɞɧɟɣ ɩɨɞɪɹɞ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ pH ɬɟɫɬɨɜ ɦɨɱɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ 
ɯɨɪɨɲɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬ ɦɢɧɟɪɚɥɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɤɚɥɶɰɢɣ, 
ɧɚɬɪɢɣ, ɤɚɥɢɣ ɢ ɦɚɝɧɢɣ. ɗɬɢ ɦɢɧɟɪɚɥɵ ɧɚɡɵɜɚɸɬ 
«ɤɢɫɥɨɬɧɵɦɢ ɞɟɦɩɮɟɪɚɦɢ», ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ȿɫɥɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ, ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɬ ɤɢɫɥɨɬɭ. Ɉɧ 
ɞɨɥɠɟɧ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɤɢɫɥɨɬɭ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɬɶ ɦɢɧɟɪɚɥɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, 
ɤɨɫɬɟɣ, ɦɵɲɰ ɢ ɩɪ. ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ 
ɢɡɥɢɲɤɢ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɬɤɚɧɹɯ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɪɨɜɧɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ. Ɇɨɱɭ ɢɡɦɟɪɹɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ 
ɟɞɨɣ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ pH ɛɵɫɬɪɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɉɟɪɜɵɣ ɬɟɫɬ ɞɟɥɚɸɬ ɩɪɢ 
ɜɬɨɪɨɦ ɭɬɪɟɧɧɟɦ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɢ (ɩɟɪɜɭɸ ɭɬɪɟɧɧɸɸ 
ɦɨɱɭ ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɧɟ ɧɚɞɨ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜ ɧɟɣ ɛɨɥɶɲɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, 
ɱɟɦ ɜ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɛɨɪɚɯ ɦɨɱɢ, ɨɧɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜɫɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, 
ɨɬɮɢɥɶɬɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɵɟ ɩɨɱɤɚɦɢ ɡɚ ɧɨɱɶ). 
ȼɬɨɪɨɣ ɬɟɫɬ ɞɟɥɚɸɬ ɩɟɪɟɞ ɨɛɟɞɨɦ. Ɍɪɟɬɢɣ — ɩɟɪɟɞ 
ɭɠɢɧɨɦ. Ⱦɚɥɟɟ ɫɭɦɦɢɪɭɟɦ ɡɚ 4 ɞɧɹ ɢ ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɫɪɟɞɧɢɣ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɥɸɧɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 
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ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɠɟɥɭɞɤɚ. ɗɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɞɚɟɬ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɪɚɛɨɬɟ ɤɚɤ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɬɚɤ 
ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɟɝɨ ɫɢɫɬɟɦ. 

ȿɫɬɶ ɬɚɤɠɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ pH, 
ɧɨ ɨɧɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɨɪɨɝɢ ɢ ɟɫɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹɯ. ȼ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ, ɚ ɠɚɥɶ, ɧɟɬ ɛɵɬɨɜɵɯ 
ɩɪɢɛɨɪɨɜ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ pH, ɟɫɬɶ ɜ Ƚɟɪɦɚɧɢɢ. Ɂɚ ɪɭɛɟɠɨɦ 
ɭɠɟ ɟɫɬɶ ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ. Ɍɚɦ pH ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ 
ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬɫɹ. 

 

ˁʿˀʤʦКʤ 

1. ʪл  ́ оп̬еделе̛̦  ́ ̸̦̌̚е̛̦  ́ pH  ̏ о̭̦о̦̏о  ̥
̛̭пол̽̚у т̀ д̏  ̭̌ по̭о̍ .̌ 

̌Ϳ ʦодо̬од̦̼  ̜ пок̌̌̚тел  ̽ ̥о̙̦о оп̬едел̛т  ̽  ̭
по̥о̺̽  ̀ ̛̦д̛к̌то̬о ,̏ кото̬̼е ̥е̦́̀т ̭̏о  ̜ ̶̏ет  ̏
̛̛̭̥̌̏̚о̭т  ̛ от к̛̭лот̦о̭т  ̛ ̭̬ед .̼ ʿ̬  ̛ ̾то  ̥ ̛̦̌̍олее 
̛̏̚е̭т̦  ̼ л̌к̥у̭о̼̏е поло̭к .̛ О̦  ̛ ̛̥̚е̦́ т̀ ̭̏о  ̜ ̶̏ет, 
кото̬̼  ̛̜̭̬̦̌̏̏̌ т̀  ̶̭̏ето  ̥pH-̹ к̌л ,̼ ̐де к̙̌д̼  ̶̜̏ет 
̭оот̏ет̭т̏ует оп̬еделе̦̦о̥у ̚ ̸̦̌е̛̦  ̀pH. 

̍Ϳ ʪл  ́ ̍олее то̸̦̼  ̵ ̛̥̚е̬е̛̦  ̜ pH ̛̭пол̽̚у т̀ 
̭пе̶̛̌л̦̼̽е п̛̬̍о̬  ̼ - pH-̥ет  ̬ ̛л  ̛ ̛о̦о̥е ,̬ кото̬̼е 
̛̥̚е̬́ т̀ pH ̍олее то̸̦о ;до Ϭ,Ϭϭ ед̶̛̛̦ Ϳ̼. ˁпо̭о  ̍
отл̸̛̌ет̭  ́ удо̭̍т̏о  ̥  ̛ ̼̭̏око  ̜ то̸̦о̭т̽ ,̀ по̏̚ол́ет 
̛̥̚е̬́т  ̽pH ̦еп̬о̸̬̦̼̌̚  ̵  ̶̛̏ет̦̼  ̵̬̭̌т̏о̬о  ̏  ̛по̾то̥у 
̛̹̬око ̛ ̭пол̽̚ует̭ .́ 

ʰ̥̚е̬е̛̦  ́pH ̥ о̸  ̛̦ ̌до п̬о̏од̛т  ̽̏  те̸е̛̦е ̦ едел .̛ 
Что̍  ̼ п̛̬̌̏л̦̽о о̶е̛̦т  ̽ полу̸е̦̦̼е ̬е̚ул̽т̌т ,̼ ̦̌до 
̦̌̚т ,̽ ̸то pH ̥о̸  ̛ ̛̛̭̌̏̚т от п̛т̛̦̌ ,́ п̵̸̛̛̭е̭ко̐о 
̭о̭то̛̦́ ,́ ̬̏е̥е̦  ̛̭уток. ʦ ̦о̬̥е pH ̥о̸  ̛коле̍лет̭  ́  ̏
п̬едел̌  ̵ϰ,ϱ-7,7. 

ˀ̶̛̦̌̚  ̌ pH ̥о̸  ̛ ут̬о  ̥  ̛ д̦е  ̥ ̵̬̌̌кте̬̦  ̌ дл  ́
̚до̬о̏о̐о о̬̐̌ ̛̦̥̚ .̌ ʦо ̏то̬о  ̜ поло̛̦̏е ̦о̸  ̛ дол̙̦о 
̼̏дел́т̭̽  ́ ̍ол̹̽е к̛̭лот, по̾то̥у ут̬о  ̥ ̥о̸  ̌ дол̙̦  ̌
̼̍т  ̽ ̍олее к̛̭ло ,̜ ̸е  ̥ ̏е̸е̬о .̥ ʿ̬  ̛ ̦̬̌у̹е̛̦́  ̵
к̛̭лот̦о-̺ело̸̦о̐о ̍̌л̦̭̌  ̌коле̛̦̍̌  ́к̛̭лот̦о̭т  ̛̥о̸  ̛
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̭т̦̌о̏́т̭  ̥́̌ло̥̌̚ет̦  ̛̼л  ̛̏оо̺̍е ̸̛̭е̌̚ т̀. ʿ̬  ̛̾то  ̥  ̛
ут̬о ,̥  ̛ д̦е  ̥ ̼̏дел́ет̭  ́ к̛̭л̌  ́ ̥о̸ ,̌ ̛л  ̛ к̛̭л̌  ́  ̛
̦е̜т̬̌л̦̽̌ ,́ ̦ о ̍ е  ̺̚ ело̸̦о  ̴̜ ̌̚ .̼ 

 ˄ к̙̌до̐о ̸ело̏ек  ̌ коле̛̦̍̌  ́ pH ̥о̸  ̛
̛̦д̛̛̏ду̌л̦̽ ,̼ ̦о ̙̦̏̌о, ̸то̍  ̼ ̦̌̍л̀д̌л̭̌  ̽ ̶̛̬̦̌̚  ̌
̥е̙ду pH ̦о̸̦о ,̜ ут̬е̦̦е  ̜  ̛д̦е̦̏о  ̜̥о̸ .̛ ʰ̥̚е̬́т  ̽pH 
̥о̸  ̛ ̦у̙̦о ̦е  ̏ ̸̦̌̌ле ̥о̸е̛̭пу̭к̛̦̌ ,́  ̌  ̏ ̭е̬ед̛̦е. 
[Че̥ ̍ол̹̽е упот̬е̍л́т̽ ̍елково̜ п̛̛̺, те̥ 
̍олее к̛̭л̌́ ̥о̸̌, ̭ ̦еп̛̬́т̦̼̥ ̌̚п̌хо̥, ̭оле̦̌́. 
У тех, кто ̍ол̹̽е упот̬е̍л́ет ̬̭̌т̛тел̦̽о̜ 
п̛̛̺, — д̙̌е ̺ело̸̦̌́, ̍е̚ ̌̚п̌х̌. — И. П. Н.] 
ʰ̥̚е̬е̛̦е pH ̭л̦̀ .̼ ʦ отл̸̛̛е от ̸̦̌̚е̛̦  ̜ pH ̥о̸ ,̛ 
кото̬̼е ̛̭̌̏́̚т от ̥̦о̛̐  ̵п̸̛̛̬ ,̦ pH ̭л̦̀  ̼— од̛  ̛̦  ̚
̭̥̼̌  ̵̦е под̏е̬̙е̦̦̼  ̵̏л̛̛̦́  ̴̀̌кто̬о ,̏ pH ̭л̦̀  ̼у 
̚до̬о̏о̐о ̸ ело̏ек  ̦̌ ̵̌од̛т̭  ́̏  п̬едел̌  ̵ϲ,Ϭ-ϳ,ϵ. ʯ̸̦̌е̛̦  ́
̥е̦̹̽е ϲ,Ϭ ̐о̏о̬́т о  ̍ок̛̭ле̛̦  ̛о̛̬̦̥̐̌̚ .̌ ʰ̥̚е̬е̛̦е 
pH ̭л̦̀  ̼̭ледует п̬о̏од̛л» т̌к: ̦̌̍е̛̬те ̍ол̹̽е ̭л̦̀  ̼

 ̛поло̛̙те л̌к̥у̭о̏у  ̀̍у̥̙̌ку под ̼́̚к п̛̬̥е̬̦о ̦  ̌ϭ 
̛̥̦уту, ̌̚те  ̥ ̛̭̬̦̌̏те ̶̏ет ̛̦д̛к̌то̬  ̌  ̭ ̶̏ето̏о  ̜
̹к̌ло .̜ ;ʪ. ʤ̹̍̌ Ϳ̵ [П̛̬ ̌̚к̛̭ле̛̛̦ ̭л̦̼̀ 
̸̛̦̦̌̌̀т̭́ п̬о̍ле̥̼ в ̬отово̜ поло̭т̛. — И77. 

Н.] 
2. ˁ̥̼̌  ̜п̬о̭то  ̜  ̛к то̥у ̙е до̭т̌то̸̦о то̸̦̼  ̜

̥етод ̛̥̚е̬е̛̦  ́ pH  ̏ до̛̥̹̦̌  ̵ у̭ло̛̏́  ̵ — ̾то ̥етод 
̛̥̚е̬е̛̦  ́  ̭ по̥о̺̽  ̀ л̌к̥у̭о̏о  ̜ ̍у̥ ̛̐̌ . Л̌к̥у̭о̏̌  ́
̍у̥ ̐̌  ̌ п̬ед̭т̌̏л́ет ̭о̍о  ̜ у̚ку  ̀ поло̭ку ̍у̥ ̐̌ ,̛ 
п̬оп̛т̦̦̌у  ̀л̌к̥у̭о  ̥— к̛̬̭̺̌́  ̥̏е̺е̭т̏о  ̥̭ло̙̦о̐о 
̵̸̛̛̥е̭ко̐о ̭о̭т̌̏ .̌ Л̌к̥у̭о̏̌  ́ ̍у̥̌̐  ̌ о̍л̌д̌ет 
̼̭̏око  ̜ ̸у̭̏т̛̏тел̦̽о̭т̽ .̀ ʿо̾то̥у п̬о̛̏̚од̛тел  ̛
по̥е̺̌̀т ее  ̏ ̭пе̶̛̌л̦̼̽е ̥̌ле̦̽к̛е ко̬пу̭̌-

ко̦те̜̦е̬ ,̼ о̸̼̦̍о ̛  ̚пл̭̌т̥̭̭̌ ,̼ кото̬̼е ̛̺̺̌̌̚ т̀ ее 
от п̬о̛̦к̦о̏е̛̦  ́ ̏л̛̌̐ . ʪл  ́ удо̭̍т̏  ̌ пол̽̚о̛̦̏̌  ́
л̌к̥у̭о̏̌  ́ ̍у̥̌̐  ̌ ̸̺̌е ̭̏е̐о ̵̦̌од̛т̭  ́  ̏ ̾т̛  ̵
ко̦те̜̦е̬̌  ̵  ̏ ̛̏де ̦е̍ол̹̽о̐о ̬уло̸̛̦к .̌ ʿот̦́у  ̏ ̚  ̌
ко̸̛̦к, ̵̦̌од̛̺̜̭́  ́  ̏ т̌к ̦̼̌̏̌̚е̥о  ̥ ̬̭̌п̬едел̛теле, 
̥о̙̦о ото̬̏̌т  ̽ ̦у̙̦ое кол̸̛е̭т̏о л̌к̥у̭о̏о  ̜ ̍у̥̌̐ .̛ 
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ʪел̌т  ̽ ̾то ̦̌до ̭у̵̛̥  ̛ ̬ук̥̌ ,̛ ̸то̍  ̼ ̍у̥̌̐  ̌ ̦е 
от̬е ̛̬̐̌о̏̌л  ̌ ̦  ̌ ̏л ̐̌у ̬ук. ʪл  ́ полу̸е̛̦  ́ ̬е̚ул̽т̌т  ̌
̦ео̵̍од̛̥о оку̦ул» ̍у̥̌̐у  ̏ ̬̭̌т̏о  ̬ ̦  ̌ Ϯ-ϯ ̭еку̦д ,̼  ̌
̌̚те  ̥ ̛̭̬̦̌̏т  ̽  ̭ п̛̬л ̐̌̌ е̥о  ̜ ̹к̌ло  ̜ пок̌̌̚теле ,̜ 
кото̬̌  ́ о̸̼̦̍о по̥е̺̌ет̭  ́ ̦  ̌ ко̬пу̭е л̌к̥у̭о̏о  ̜
̍у̥ ̛̐̌ . К̌к̛е пок̌̌̚тел  ̛ ̥  ̼ ̥о̙е  ̥ ̛̥̚е̛̬т  ̽  ̏
до̛̥̹̦̌  ̵ у̭ло̵̛̏́? ʿ̬е̙де ̭̏е̐о, пок̌̌̚тел  ̛ ̭̏о̛  ̵
̛̍оло̛̐ ̸е̭к̛  ̵̛̙дко̭те  ̜— ̭л̦̀ ,̼ ̭ле  ̚  ̛̥о̸ .̛ ʪел̌т  ̽
̾то лу̸̹е ут̬о ,̥ ̬̌̚у по̭ле п̬о̍у̙де̛̦ .́ О̬̺̍̌̌  ̀
̛̛̦̥̦̏̌е, п̬о̏е̬ку pH ̭л̦̀  ̼  ̛ ̭ле  ̚ ̭ледует дел̌т  ̽ до 
у̛̥̼̦̏̌  ́  ̛ ̸̛̭тк  ̛ ̚у̍о  ̏ ̛л  ̛ поло̭к̛̦̌  ́ ̬т .̌ ʦод̦̼е 
п̬о̶еду̬  ̼̥о̥е̦т̌л̦̽о ̦̏е̭ут ко̬̬ект̛̏  ̼  ̏пок̌̌̚тел  ̽
pH,  ̛ о  ̦ ̦е ̍удет ̭оот̏ет̭т̏о̏̌т  ̽ ̴̌кт̸̛е̭ко̥у 
пок̌̌̚тел  ̀ к̛̭лот̦о-̺ ело̸̦о̐о ̭о̭то̛̦́ .́ ʪ̌лее ̥  ̼
̥о̙е  ̥ ̛̥̚е̛̬т  ̽ pH ̭̏е  ̵ ̦̌п̛тко ,̏ кото̬̼е ̥  ̼
упот̬е̍л́е ,̥ pH ̏од  ̼ ̛ -̚под к̬̦̌  ̌  ̛ ̍ут̛л̛̬о̦̦̏̌о ,̜ 
е̭л  ̛̏  ̼̬е̐ул̬̦́о ее упот̬е̍л́ете. ʺо̙̦о ̛̥̚е̛̬т  ̽pH 
̭упо ,̏ ̸̌ ,́ ̭око  ̏ - ̭̏е̙е̼̙̏̌т̼  ̵  ̛ ̛  ̚ тет̬̌п̌ко  ̏ ;̏  
уп̌ко̏к̌ Ϳ̵, ̴̬укто ,̏ о̏о̺е .̜ ʺо̙̦о ̛̥̚е̛̬т  ̽ pH ̭̏е  ̵
п̬одукто ,̏ кото̬̼е ̛̥е т̀ ̛̙дку  ̀ ̭о̭т̌̏л̺́̀у .̀ ʺ  ̼
по̭туп̌л  ̛̛̥е̦̦о т̌к, пото̥у ̸то ̼̍ло ̛̦те̬е̭̦о у̦̌̚т ,̽ 
к̌к̛е п̬одукт  ̼  ̛п̛̺у ̥  ̼упот̬е̍л́е  ̥  ̛к̌к̛е ̦̌п̛тк  ̛
поп̌д̌ т̀  ̏ ̦̌  ̹ о̛̬̦̐̌̚ .̥ ʺ  ̼ ̦е п̬о̭то ̛̥̚е̬́л ,̛ ̥  ̼
̌̚п̛̭̼̏̌л  ̛ д̦̦̼̌е  ̏ тет̬̌д ,̽ ̸то̍  ̼ ̛̥ет ,̽ ̏о-пе̬̼̏ ,̵ 
̭̏о  ̀ ̍̌̚у д̦̦̼̌ .̵ ʤ ̏о-̏то̬̼ ,̵ у̛̏дет  ̽ к̬̌т̛̦у 
̛̥̚е̦е̛̦  ́ pH ̏о ̬̏е̥е̦ .̛ К̌к ок̌̌̚ло̭ ,̽ pH ̥о̙ет 

̛̥̚е̦́т̭̽  ́п̬  ̛те̥пе̬̌ту̬̦о  ̥̏о̚де̜̭т̛̏  ̛̦  ̌п̬одукт  ̛
п̬  ̛ ̦екото̬̼  ̵ д̬у̛̐  ̵ о̭̍то́тел̭̽т̏̌ .̵ ʺ  ̼ подо̹л  ̛  ̭
т̌к̛  ̥ ̛̦те̬е̭о  ̥  ̛ ̛̛̦̥̦̏̌е  ̥ к ̛̥̚е̬е̛̦  ̀ pH  ̏ ̛̭лу 
то̐о, ̸то о  ̦ д̌ет ̴̛̦о̶̛̬̥̌  ̀ о ̦̹̌е  ̥ к̛̭лот̦о-

̺ело̸̦о  ̥ ̍̌л̦̭̌е. ʤ т̌к̙е ̴̛̦о̛̬̥̬ует о то ,̥ к̌к 
п̬одукт  ̼ п̛т̛̦̌  ́ ̏л̛́ т̀ ̦  ̌ е̐о у̬о̏е̦ .̽ ʿо̾то̥у 
̬еко̥е̦ду  ̀ ̛̥ет  ̽  ̏ ̭̏ое  ̥ до̥̹̦̌е  ̥ ̵о̜̭́̚т̏е ̾то 
п̬о̭тое п̛̬̭по̭о̍ле̛̦е, кото̬ое ̭т̦̌ет ̦̌де̙̦̼  ̥
по̥о̛̺̦ко  ̥̏  деле ̭ о̵̬̦̌е̛̦  ́̚ до̬о̏̽ .́
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ɂɡɦɟɧɢɬɶ ɩɢɬɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɤɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɜɚɠɧɨ 
ɱɬɨɛɵ ɷɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɫɞɟɥɚɧɵ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɟɦɭ ɧɚɞɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 
ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢɦ ɜ ɫɜɨɟɣ 
ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. ɇɚɞɨ ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
ɩɢɳɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɩɢɬɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɩɢɳɟɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɤɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ ɢ ɤɚɤ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɟɟ ɩɪɢɟɦ ɫ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɜɨɞɵ ɢ ɬ. ɩ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɦɟɲɚɧɧɨɟ, 
ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɨɟ ɢ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. 

ɋɦɟɲɚɧɧɨɝɨ (ɢɥɢ ɨɛɵɱɧɨɝɨ) ɩɢɬɚɧɢɹ 

ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ. ȼ ɢɯ ɟɞɟ, ɤɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 
ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Ɉɛɵɱɧɨ 
ɨɧɢ ɩɶɸɬ ɜɨɞɭ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ. ɂɯ 
ɦɚɥɨ ɡɚɛɨɬɢɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɨɫɬɚɜ ɩɢɳɢ, ɝɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɟɟ 
ɛɵɥɨ ɩɨɛɨɥɶɲɟ ɢ ɨɧɚ ɛɵɥɚ ɜɤɭɫɧɨɣ ɢ ɫɵɬɧɨɣ. ȼ 
ɦɨɥɨɞɨɫɬɢ ɩɚɝɭɛɧɨɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɩɢɬɚɧɢɸ ɞɥɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɟ ɨɳɭɳɚɟɬɫɹ. Ɋɟɡɟɪɜɧɵɯ ɫɢɥ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɯɜɚɬɚɟɬ 
ɧɚ ɦɧɨɝɨ ɥɟɬ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɬɚɤɨɦɭ ɩɢɬɚɧɢɸ ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟ ɫɪɚɡɭ, ɢ ɧɟ ɜɫɟ ɥɸɞɢ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɷɬɢ 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɫɜɨɟɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɭɱɟɧɵɯ, ɦɨɠɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɢɬɚɧɢɟ ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ 
ɩɢɳɟɣ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɟɟ ɦɚɥɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ (ɦɟɧɟɟ 0,8 ɥ), 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 1,5-2 ɥ ɜɨɞɵ ɡɚ 10-15 ɦɢɧɭɬ
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ɞɨ ɟɞɵ ɢɥɢ ɱɟɪɟɡ 1,5-2 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɢ ɩɟɪɟɪɵɜɨɜ ɦɟɠɞɭ 
ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɩɢɳɢ ɨɬ 4 ɞɨ 5 ɱɚɫɨɜ. 
 

ȼɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ  ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɨɥɧɵɣ 
ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ (ɦɹɫɚ, ɪɵɛɵ, 
ɩɬɢɰɵ, ɹɢɰ ɢ ɬ. ɩ.) ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ȼ ɱɟɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɢ? ɗɬɨ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ 
ɧɚ 50% ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ 
ɜ ɧɟɣ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɢ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɞɟɬ ɜ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ 
ɪɟɠɢɦɟ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɟɦ ɦɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɢ ɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɟɟ ɛɨɬɜɟ, 
ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ 1,5-2 ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɱɟɦ ɜ ɠɢɜɨɬɧɨɣ ɩɢɳɟ. Ɍɚɤɠɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ 
ɚɤɤɭɦɭɥɢɪɭɸɬ ɷɧɟɪɝɢɸ ɫɨɥɧɰɚ ɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɯɥɨɪɨɮɢɥɥ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ȼ ɞɟɬɫɤɨɦ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɬɜɨ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɦ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɫɟɝɨɞɧɹ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. 
Ƚɥɚɜɧɵɣ ɩɪɢɧɰɢɩ, ɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɜ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɭ, ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 
ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɪɭɩɩ, ɦɟɠɞɭ 
ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɟ ɢɥɢ 
ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɵɟ ɟɞɢɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ. 

Ƚɥɚɜɧɨɟ ɡɚɩɨɦɧɢɬɟ: ɭ ɧɚɫ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ 
ɉɪɢɪɨɞɟ, ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɳɟɥɨɱɟɣ ɢ ɤɢɫɥɨɬ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 4 ɤ 
1, ɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɚɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɟɣ ɪɢɬɦɚ ɠɢɡɧɢ 
ɢ ɩɪɚɜɢɥ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɫɟ ɧɚɨɛɨɪɨɬ: 
ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɳɟɥɨɱɧɵɯ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɥɸɛɨɟ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɟ 
ɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɥɸɛɨɣ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ — ɷɬɨ ɧɚɱɚɥɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ.



250 

 

ʣʝʟʛʢʚʏ ʖʓʝʟʝʑʝʒʝ ʞʗʡʏʜʗʮ 

 

ɗɬɚ ɮɨɪɦɭɥɚ ɩɪɨɫɬɚ — ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ: ɧɟ 
ɫɦɟɲɢɜɚɣɬɟ ɛɟɥɤɢ ɫ ɭɝɥɟɜɨɞɚɦɢ, ɨɧɢ ɧɟ ɛɥɢɡɧɟɰɵ - ɛɪɚɬɶɹ, 
ɚ ɫɤɨɪɟɟ — ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɵ 
ɩɪɢɧɹɥɢ ɛɟɥɤɨɜɭɸ ɩɢɳɭ, ɭɝɥɟɜɨɞɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɦɨɠɧɨ 
ɟɫɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ 4-5 ɱɚɫɨɜ, ɚ ɩɨɫɥɟ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɣ ɛɟɥɤɨɜɵɟ 
— ɱɟɪɟɡ 3-4 ɱɚɫɚ. Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ 
ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɚ ɫ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ, ɤɪɨɦɟ ɦɨɥɨɤɚ, ɧɨ ɢ ɟɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɟɫɬɶ ɡɚ 10-15 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɩɪɢɟɦɚ ɛɟɥɤɨɜ ɢ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ. 

Ɉɛɪɚɬɢɦɫɹ ɤ ɬɚɛɥ. 5, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ 
ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 
ɋɯɟɦɚ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ 

 

1-ɹ ɝɪɭɩɩɚ 2-ɹ ɝɪɭɩɩɚ 3-ɹ ɝɪɭɩɩɚ 

Ȼɟɥɤɢ Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ ɍɝɥɟɜɨɞɵ 

Ɇɹɫɨ Ɂɟɥɟɧɶ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɏɥɟɛ (ɱɟɦ ɝɪɭɛɟɟ, 
 ɛɨɬɜɭ ɢ ɥɢɫɬɶɹ) ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ) 

Ɋɵɛɚ Ɏɪɭɤɬɵ Ɇɭɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ 

Ȼɭɥɶɨɧɵ 
(ɩɟɪɜɭɸ ɋɭɯɨɮɪɭɤɬɵ 

(ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ, ɬɟɦ 
ɥɭɱɲɟ)  
Ʉɪɭɩɵ 

ɜɨɞɭ ɫɥɢɬɶ) 
əɣɰɚ (ɜɫɦɹɬɤɭ) Ɉɜɨɳɢ (ɤɪɨɦɟ Ʉɚɪɬɨɮɟɥɶ 

Ȼɨɛɨɜɵɟ 

ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ)  
ɋɨɤɢ (ɫɜɟɠɢɟ) ɋɚɯɚɪ 

Ƚɪɢɛɵ əɝɨɞɵ ɑɚɣ, ɤɨɦɩɨɬ 

Ɉɪɟɯɢ ɀɢɪɵ ȼɚɪɟɧɶɟ 

ɋɟɦɟɱɤɢ Ʉɜɚɲɟɧɶɹ Ɇɟɞ 

 ɋɈȼɆȿɋɌɂɆɕȿ         ɋɈȼɆȿɋɌɂɆɕȿ   

 

ɇȿɋɈȼɆȿɋɌɂɆɕȿ, ɈɉȺɋɇɕȿ ȾɅə ɀɂɁɇɂ 

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɫɯɟɦɵ, ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɵ 
ɦɨɠɧɨ ɟɫɬɶ ɫ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ; ɩɪɨɞɭɤɬɵ 3-ɣ — ɫɨ 
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2-ɣ; ɚ ɜɨɬ 1-ɸ ɝɪɭɩɩɭ ɧɟɥɶɡɹ ɫɦɟɲɢɜɚɬɶ ɫ 3-ɣ. Ʉɚɤ ɷɬɨ 
ɞɨɥɠɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ? ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɜɵ 
ɭɩɨɬɪɟɛɢɥɢ ɛɟɥɤɨɜɭɸ ɩɢɳɭ, ɭɝɥɟɜɨɞɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɦɨɠɧɨ 
ɟɫɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ 4-5 ɱɚɫɨɜ, ɚ ɛɟɥɤɨɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɟɫɬɶ ɧɟ ɪɚɧɟɟ ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ 3-4 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɭɝɥɟɜɨɞɧɵɯ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɭɸ 
ɩɢɳɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɟɫɬɶ ɡɚ 10-15 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɩɪɢɟɦɚ ɛɟɥɤɨɜ ɢɥɢ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ. 

ȼɨ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ) ɧɚ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɹ 
ɩɨɫɬɚɜɢɥ ɛɨɬɜɭ ɢ ɥɢɫɬɶɹ. ɗɬɨ ɋɞɟɥɚɧɨ ɧɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨ. 
Ɇɧɨɝɢɟ ɥɸɞɢ ɜ ɫɜɨɟɦ ɩɢɬɚɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɹɫɨ, ɱɚɳɟ 
ɜɫɟɝɨ ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɢ ɦɟɥɤɨɝɨ ɪɨɝɚɬɨɝɨ ɫɤɨɬɚ (ɤɨɪɨɜ, ɨɜɟɰ ɢ ɬ. 
ɩ.). ɀɢɬɟɥɢ ɫɟɥɶɫɤɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫɚɦɢ ɜɢɞɟɥɢ (ɚ ɝɨɪɨɞɫɤɢɟ 
— ɩɨ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɭ ɢɥɢ ɜ ɤɢɧɨ), ɱɟɦ ɷɬɨɬ ɫɤɨɬ ɩɢɬɚɟɬɫɹ. ȼ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɷɬɨ ɬɪɚɜɚ, ɛɨɬɜɚ, ɥɢɫɬɶɹ. ɂ ɧɚ ɬɚɤɨɣ ɝɪɭɛɨɣ 
ɩɢɳɟ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ, ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɮɢɬɨɧɰɢɞɵ ɢ 
ɩɪ.) ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ, ɛɟɡ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɢɟɬ, 
ɜɵɪɚɫɬɚɸɬ ɝɪɨɦɚɞɧɵɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ. Ɍɚɤ ɜɨɬ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ 
ɜɟɪɲɤɚɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɛɨɥɶɲɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɱɟɦ ɜ 
ɩɥɨɞɚɯ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɜɵɝɥɹɞɹɬ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɢ ɧɟ 
ɛɨɥɟɸɬ ɬɟɦɢ ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ, ɱɬɨ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɫ ɟɝɨ 
ɰɢɜɢɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɩɢɳɟɣ. 

Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɀɄɌ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧ ɞɥɹ 
ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɞɨɛɧɨɣ ɝɪɭɛɨɣ ɩɢɳɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɚɹ 
ɱɚɫɬɶ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɚɹ ɨɞɢɧ ɜɢɞ ɨɬ ɞɪɭɝɨɝɨ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɚ ɜ 
ɩɪɨɱɧɭɸ ɧɚɪɭɠɧɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɜɫɟ 
ɰɟɧɧɨɟ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɢɞɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶɸ: 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ, ɦɢɤɪɨ- ɢ ɦɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɮɟɪɦɟɧɬɵ, 
ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɢ ɩɪɨɱɟɟ. 

ɍ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɜɫɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɞɥɹ ɢɯ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢ 
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ɤɨɪɨɜɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤɨɪɨɜɨɣ. ɍ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɢɫɥɨɬɚ ɛɨɥɟɟ 
ɫɥɚɛɚɹ, ɧɟɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɩɥɨɬɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɫɩɨɫɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɛɨɬɜɵ ɢ 
ɥɢɫɬɶɟɜ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɥɟɧɞɟɪɚ ɞɥɹ 
ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ. ɇɭɠɧɨ ɜɡɹɬɶ 3-4-5 ɜɢɞɨɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ (ɛɨɬɜɵ, ɥɢɫɬɶɟɜ) ɩɨ 1 ɩɭɱɤɭ, 
ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 1 ɱɚɫɬɶ ɡɟɥɟɧɢ ɧɚ 3 ɱɚɫɬɢ 
ɜɨɞɵ ɜ ɛɥɟɧɞɟɪɟ. ɉɢɬɶ ɬɚɤɨɣ ɤɨɤɬɟɣɥɶ (0,5-1 ɫɬɚɤɚɧ) 
ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ ɢ ɞɚɠɟ ɜɦɟɫɬɨ ɟɞɵ. ɋ ɧɢɦ ɜɵ ɩɨɥɭɱɢɬɟ 
ɢɫɬɢɧɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɚɫ ɦɟɱɬɚɟɬ. ɂɡ-

ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɝɨɪɟɱɢ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɤɚɤɢɟ- ɧɢɛɭɞɶ 
ɹɝɨɞɵ, ɹɛɥɨɤɨ, ɦɺɞ. 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. ɇɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɨɞɧɨɣ ɤɨɥɨɧɤɟ 
ɬɚɛɥɢɰɵ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɟɫɬɶ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɹɫɨ ɢ ɪɵɛɚ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɛɟɥɤɨɜ 
ɪɚɡɧɨɣ ɜɢɞɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɬɪɟɛɨɜɚɬɶ ɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ 
ɫɨɤɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɟɫɬɶ ɷɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɪɚɡɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ. 

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɬɚɤɨɟ: 

• ɛɟɥɤɨɜ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ — 15-20%, 

• ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɢ — 50-60%, 

• ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ — 30-35%. 

ɂɧɚɱɟ ɝɨɜɨɪɹ, 1:5:3. 

ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ: ɦɹɫɚ, ɪɵɛɵ, ɹɢɰ (ɚ ɟɫɥɢ ɢ ɟɫɬɶ ɹɣɰɚ, ɬɨ 
ɥɭɱɲɟ — ɩɟɪɟɩɟɥɢɧɵɟ) ɞɨ 1-2 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ɉɨɱɟɦɭ? 

ɍ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɮɟɪɦɟɧɬɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɧɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɵɯ ɫɨɤɨɜ 
ɬɚɤɠɟ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ — ɢ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ, ɢ ɩɨ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ — ɧɚ 30% ɢ ɛɨɥɟɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢ ɨɛɴɟɦɵ 
ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɣ ɩɢɳɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 
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ɭɦɟɧɶɲɚɬɶɫɹ, ɟɟ ɫɨɫɬɚɜ ɞɨɥɠɟɧ ɭɩɪɨɳɚɬɶɫɹ ɞɥɹ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

Ɍɪɟɬɶɹ ɛɨɥɶɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɛɟɥɤɨɜ ɢ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ — ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɠɢɪɵ. ȼ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɨɧɚ ɧɟɩɥɨɯɨ 
ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɚ ɤɚɤ ɫ ɛɟɥɤɚɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɫ ɭɝɥɟɜɨɞɚɦɢ, ɧɨ 
ɩɨɪɨɡɧɶ. 

Ʉɨɝɞɚ ɩɨ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɬɪɚɤɬɭ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɨɯɨɞɹɬ 
ɢ ɜɩɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɟ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɪɨɠɟɧɢɹ ɢ ɝɧɢɟɧɢɹ. Ⱥ ɷɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɧɚ 
ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɧ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɫɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɥɢɲɧɢɣ ɜɟɫ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, 
ɢɡɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɨɬ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. 

ɇɨ ɧɢɝɢɥɢɡɦ ɡɚɤɨɪɟɧɟɥɵɯ «ɦɹɫɨɟɞɨɜ» ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫ ɧɟ 
ɦɟɧɶɲɟɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɱɟɦ ɞɚɠɟ ɫɚɦɵɟ 
ɭɛɢɣɫɬɜɟɧɧɵɟ ɚɪɝɭɦɟɧɬɵ ɧɚɬɭɪɨɩɚɬɨɜ. ɇɟ ɪɚɡ ɫɥɵɲɚɥ 
ɱɭɬɶ ɥɢ ɧɟ ɝɨɪɞɟɥɢɜɨɟ: «Ⱥ ɞɥɹ ɦɟɧɹ ɨɛɟɞ ɛɟɡ ɤɨɫɬɚɦɵɝɢ 
ɦɹɫɚ — ɧɟ ɨɛɟɞ. ȼɫɸ ɠɢɡɧɶ ɩɢɬɚɸɫɶ ɬɚɤ. ɂ ɧɢɱɟɝɨ, ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɟ ɠɚɥɭɸɫɶ». 

Ɇɧɟ ɠɚɥɶ ɬɚɤɢɯ ɥɸɞɟɣ. ȼɧɟɲɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭ 
ɧɢɯ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ. Ʉɚɤ 
ɩɨɛɨɪɨɬɶ ɬɚɤɨɟ ɡɚɛɥɭɠɞɟɧɢɟ? Ʉɚɤ ɩɟɪɟɭɛɟɞɢɬɶ ɢɯ? 

Ɇɨɠɟɬ, ɬɚɤɨɣ ɩɪɢɦɟɪ? Ɇɟɞɢɤɚɦ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɟɧ 
ɮɚɤɬ, ɤɨɝɞɚ ɨɞɢɧ ɚɧɝɥɢɣɫɤɢɣ ɜɪɚɱ, ɜɫɤɪɵɜ ɬɨɥɫɬɭɸ ɤɢɲɤɭ 
ɭ ɭɦɟɪɲɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɬɨɠɟ ɨɩɬɢɦɢɫɬɚ «ɦɹɫɨɟɞɚ», ɢɡɜɥɟɤ 
ɨɬɬɭɞɚ 25 ɮɭɧɬɨɜ ɫɬɚɪɨɝɨ «ɡɚɤɚɦɟɧɟɥɨɝɨ» ɤɚɥɚ. Ɉɧ ɢ ɩɨ 
ɫɟɣ ɞɟɧɶ ɯɪɚɧɢɬ ɟɝɨ ɞɥɹ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɛɚɧɤɟ ɫɨ 
ɫɩɢɪɬɨɦ. 

Ɉɬɱɟɝɨ ɠɟ ɫɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤ ɦɧɨɝɨ ɞɨɥɝɨɥɟɬɧɟɝɨ ɤɚɥɚ 
ɜ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɟ? ɉɨ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ ɞɨɤɬɨɪɚ ɍɨɤɟɪɚ, 
ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɪɚɯɦɚɥɢɫɬɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜɚɪɟɧɨɣ, ɩɟɱɟɧɨɣ ɢ ɠɚɪɟɧɨɣ ɩɢɳɢ. Ɇɨɥɟɤɭɥɚ 
ɤɪɚɯɦɚɥɚ ɧɟ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɚ ɧɢ ɜ ɜɨɞɟ, ɧɢ ɜ ɫɩɢɪɬɟ, ɧɢ ɜ 
ɷɮɢɪɟ. ɗɬɢ ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ ɤɪɚɯɦɚɥɚ, ɩɨɩɚɞɚɹ ɜ 
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ɫɢɫɬɟɦɭ ɧɚɲɟɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɛɵ ɡɚɫɨɪɹɸɬ ɤɪɨɜɶ, 
ɩɪɢɦɟɲɢɜɚɹ ɤ ɧɟɣ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɭɸ «ɤɪɭɩɭ». Ʉɪɨɜɶ ɜ 
ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɢɦɟɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɬɶɫɹ ɨɬ ɷɬɨɣ 
«ɤɪɭɩɵ» ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ ɭɫɬɪɚɢɜɚɟɬ ɞɥɹ ɧɟɟ «ɫɤɥɚɞɵ» ɬɨ 
ɬɚɦ, ɬɨ ɫɹɦ. ȼɚɪɟɧɚɹ, ɠɚɪɟɧɚɹ, ɩɟɱɟɧɚɹ ɩɢɳɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 
ɧɟ ɞɚɟɬ ɩɢɬɚɧɢɹ ɤɥɟɬɤɚɦ ɢ ɫɬɟɧɤɚɦ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɚ 
ɦɨɪɢɬ ɟɟ ɝɨɥɨɞɨɦ. ɇɚɨɛɨɪɨɬ, ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɦɚɝɧɢɬɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɞɚɟɬ ɩɢɬɚɧɢɟ 
ɫɬɟɧɤɚɦ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ ɢ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɣɫɬɜɨ «ɦɟɫɬɢ» ɜɫɟ 
ɩɨɩɚɞɚɸɳɟɟɫɹ ɧɚ ɟɟ ɩɭɬɢ ɤ ɡɚɞɧɟɦɭ ɩɪɨɯɨɞɭ. 

Ɂɚ 40 ɥɟɬ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɴɟɞɚɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɫɹɬɤɨɜ 
ɬɵɫɹɱ ɨɛɟɞɨɜ, ɭɠɢɧɨɜ, ɡɚɜɬɪɚɤɨɜ. ȿɫɥɢ ɨɧ ɩɢɬɚɥɫɹ 
ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɤɪɚɯɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɜɚɪɟɧɨɣ ɩɢɳɟɣ, ɬɨ 
ɤɚɠɞɚɹ ɟɞɚ, ɩɪɨɯɨɞɹ ɩɨ ɩɢɳɟɜɨɞɭ, ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɥɨɣ ɢɥɢ 
ɩɥɟɧɤɭ ɤɚɥɚ. ȼɨ ɜɫɹɤɨɣ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɟ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɚ 
ɛɵɜɚɟɬ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɣ ɢ ɩɨɱɬɢ ɛɟɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɨɝɪɨɦɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɚɥɚ. ɇɚ 
ɷɬɨɣ ɩɨɱɜɟ ɢ ɛɵɜɚɸɬ ɡɚɩɨɪɵ. ȼɫɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢɦɟɸɬ ɢɦɟɧɧɨ 
ɷɬɭ ɨɫɧɨɜɭ. 

 

 

 

ʞʟʔʗʛʢʨʔʠʡʑʏ  
ʟʏʠʡʗʡʔʚʫʜʝʘ ʞʗʨʗ 

 

Ʉɢɬɚɣɫɤɢɣ ɢɦɩɟɪɚɬɨɪ ɢ ɜɪɚɱ, ɚɜɬɨɪ ɫɚɦɨɣ ɞɪɟɜɧɟɣ 
ɤɧɢɝɢ ɨ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɬɪɚɜɚɯ ɒɢɧ ɇɨɧ ɟɳɟ 5600 ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ 
ɫɤɚɡɚɥ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɭɸ ɮɪɚɡɭ: «Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɬɜɨɟɝɨ ɬɟɥɚ 
ɡɚɤɥɸɱɟɧɨ ɜ ɫɜɟɠɟɦ ɪɚɫɬɟɧɢɢ». ȼɚɥɶɬɟɪ ɒɺɧɟɧɛɟɪɝɟɪ 
ɱɟɪɟɡ ɬɵɫɹɱɢ ɥɟɬ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥ ɟɟ ɢ ɧɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɥ. 
ɑɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 30 ɛɢɥɥɢɨɧɨɜ ɤɥɟɬɨɤ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɛɧɨɜɥɹɸɬɫɹ. Ⱦɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ 
ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɭɠɧɵ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ. ɂɯ ɜ 
ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɪɚɫɬɟɧɢɹ. ȼ ɫɬɟɛɥɹɯ, ɥɢɫɬɶɹɯ, 
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ɫɨɰɜɟɬɢɹɯ, ɰɜɟɬɤɚɯ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 
ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ: 
ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɵ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɵ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ, 
ɷɧɟɪɝɢɡɚɬɨɪɵ, ɝɨɪɦɨɧɵ, ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɢ ɢ 
ɦɧɨɝɨ ɞɪɭɝɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɟɝɨ ɞɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɢ 
ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɢɟ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɨɤɢ 
ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɥɭɠɢɬɶ ɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. ȼɟɞɶ ɞɚɜɧɨ 
ɜɵɹɫɧɟɧɨ, ɱɬɨ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢɦɟɟɬ ɧɟɦɚɥɨ ɨɛɳɢɯ ɢɥɢ 
ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. 

ȼ ɫɨɤɚɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɚɤɬɢɜɧɵɟ 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɧɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɬɨɱɧɟɟ 
ɜɫɟɝɨ ɨɬɨɛɪɚɠɚɸɬ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɭɸ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɭɳɧɨɫɬɶ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɢ ɩɨɬɨɦɭ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɚɦɵɦɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɟɟ ɰɟɥɟɛɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɢɲɥɢ ɤ 
ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ 
ɛɟɥɤɨɜ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɯɭɠɟ ɦɹɫɚ, ɧɨ ɞɚɠɟ ɢ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ 
ɟɝɨ. ȼ ɫɨɫɬɚɜɟ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɜɫɟ ɝɥɚɜɧɵɟ 8 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ. Ɋɚɫɬɟɧɢɹ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 
ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɬɶ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ ɢɡ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɩɨɱɜɵ ɢ ɜɨɞɵ, ɚ 
ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɛɟɥɤɢ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ ɪɚɫɬɟɧɢɹ: 
ɥɢɛɨ ɩɨɟɞɚɹ ɢɯ, ɥɢɛɨ ɩɨɟɞɚɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɩɢɬɚɜɲɢɯɫɹ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ ɢ ɭɫɜɨɢɜɲɢɯ ɜɫɟ ɢɯ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 
ɉɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɟɫɬɶ ɜɵɛɨɪ: ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɢɯ 
ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɱɟɪɟɡ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɛɯɨɞɧɵɦ ɩɭɬɟɦ — ɢɡ ɦɹɫɚ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɹɫɨ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɢɤɚɤɢɯ 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɤɪɨɦɟ ɬɟɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɢɡ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ, — ɢ ɫɚɦ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɢɯ ɢɡ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɛɟɥɤɢ ɬɪɭɞɧɨ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ, ɢ ɧɚ ɢɯ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨ 
ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɟɯ ɠɟ 
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ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɤɨɜ, ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɬɪɚɬɢɬɫɹ ɜ 5-100 ɪɚɡ 
ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɠɢɜɨɣ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɢ. 

ȼɨɡɶɦɟɦ ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɪɚ ɦɹɫɨ. Ⱦɥɹ ɟɝɨ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ 
ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɨɥɹɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ 
ɠɟɥɭɞɤɚ. ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɟɟ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɥɢɲɶ 1/3 ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɜ 20-

ɥɟɬɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ (ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɳɟɥɨɱɢ, ɜɵɞɟɥɹɟɦɨɣ 
ɩɟɱɟɧɶɸ ɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɨɣ ɞɥɹ ɢɧɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 
ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɣ ɢɡ ɠɟɥɭɞɤɚ). 
ɋɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɨɧɹɬɧɵɦ, ɩɨɱɟɦɭ ɜ ɩɨɠɢɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɤɢɫɥɚɹ 
ɫɪɟɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭɠɟ ɫɚɦɚ ɩɨ ɫɟɛɟ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɢɦɟɟɬ 
ɡɧɚɱɟɧɢɹ. 

ȿɳɟ ɉɥɭɬɚɪɯ ɝɨɜɨɪɢɥ, ɱɬɨ ɭɦ ɢ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɭɩɟɸɬ ɨɬ ɦɹɫɚ. 

Ⱥɜɢɰɟɧɧɚ ɜ «Ʉɚɧɨɧɟ ɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɧɚɭɤɢ» ɩɢɫɚɥ, ɱɬɨ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɭɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɣ ɩɢɳɟɣ (ɚ ɦɹɫɨ — ɤɢɫɥɵɣ 
ɩɪɨɞɭɤɬ) ɜɟɞɟɬ ɤ ɞɪɹɯɥɨɫɬɢ, ɚ ɨɫɬɪɨɣ ɢ ɫɨɥɟɧɨɣ — ɜɪɟɞɢɬ 
ɠɟɥɭɞɤɭ ɢ ɝɥɚɡɚɦ. ɉɨɫɥɟ 30 ɥɟɬ ɧɚɞɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɧɢɠɚɬɶ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ (ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɦɹɫɚ), ɚ ɩɪɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɨɫɥɟ 50 ɥɟɬ, 
ɧɚɞɨ ɜɨɨɛɳɟ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɢɯ ɢɡ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɭɸ, ɳɟɥɨɱɧɭɸ ɩɢɳɭ. 

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɟɳɟ ɢ 
ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɧɚ 50% ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɧɟɣ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɢ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɞɟɬ ɜ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɟɦ ɦɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɢ ɨɬ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 
ɟɟ ɛɨɬɜɟ, ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ 1,5-2 ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 
ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɱɟɦ ɜ ɠɢɜɨɬɧɨɣ ɩɢɳɟ. Ɍɚɤɠɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ 
ɚɤɤɭɦɭɥɢɪɭɸɬ ɷɧɟɪɝɢɸ ɫɨɥɧɰɚ ɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɯɥɨɪɨɮɢɥɥ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ 
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ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 
ɂ ɟɳɟ ɧɚɞɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɹ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɟɦɭ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɟɫɬɶ 
ɫɵɪɨɟ ɦɹɫɨ. Ʌɸɞɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬ ɟɝɨ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ 
(ɜɚɪɹɬ, ɠɚɪɹɬ ɢ ɬ. ɩ.) ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬ ɜ ɦɟɪɬɜɵɣ 
ɩɪɨɞɭɤɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ɦɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɞɥɹ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɭɫɜɨɟɧɢɹ. 

ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɦɹɫɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɞɚɟɬɫɹ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ, 
ɬɨ ɨɧɨ ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɧɟɩɪɢɝɨɞɧɨ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, 
ɱɬɨ ɨɧɨ ɛɵɥɨ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɨ, 
ɚɪɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɢ ɞɥɹ ɟɝɨ 
ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɬɪɚɬɢɬ ɦɧɨɝɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ. 
ɋɚɦɵɟ ɜɪɟɞɧɵɟ — ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɛɟɥɤɢ ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɪɨɝɚɬɨɝɨ 
ɫɤɨɬɚ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɢɦɟɸɬ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɜɢɬɵɣ ɦɨɡɝ ɢ ɨɧɢ ɩɪɟɞɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɫɜɨɸ 
ɫɦɟɪɬɶ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɵɛɪɨɫ ɜ ɤɪɨɜɶ ɬɨɤɫɢɧɨɜ 
ɢ ɹɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɜ ɦɹɫɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ 
ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ ɫɟɥɶɫɤɢɯ ɪɚɣɨɧɚɯ 
ɠɢɬɟɥɢ ɨɛ ɷɬɨɦ ɡɧɚɸɬ ɢ ɩɪɢ ɡɚɛɨɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɯ ɬɭɲɢ 
ɞɟɪɠɚɬ ɞɨ ɞɜɭɯ ɫɭɬɨɤ ɜ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɤɪɨɜɶ ɜɵɬɟɤɥɚ. ɉɪɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ 
ɦɹɫɚ ɷɬɨ ɜɪɹɞ ɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɦɹɫɭ ɩɬɢɰɵ 
(ɤɭɪ, ɢɧɞɟɟɤ), ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɡɝ ɢɦɟɟɬ ɦɚɥɵɣ ɨɛɴɟɦ, ɢ ɩɪɢ 
ɢɯ ɡɚɛɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ. ɉɪɢɱɟɦ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚɞɨ ɛɟɥɨɟ ɦɹɫɨ (ɝɪɭɞɤɢ), ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɩɪɢ 
ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɦ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɩɬɢɰɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɧɨɠɤɚɯ. ȼ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɠɢɬɟɥɢ ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɛɟɥɨɟ ɦɹɫɨ, ɚ ɧɨɠɤɢ ɩɪɨɞɚɸɬɫɹ ɡɚ 
ɝɪɚɧɢɰɭ (ɛɟɡ ɫɨɞɪɨɝɚɧɢɹ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ «ɧɨɠɤɢ 
Ȼɭɲɚ»). 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɡɧɚɤɨɦɵ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɚɰɢɞɨɡɚ: 
ɷɬɨ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɲɟɣɧɵɯ ɢ ɩɥɟɱɟɜɵɯ 
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ɦɵɲɰ, ɝɨɪɟɱɶ ɜɨ ɪɬɭ, ɫɟɪɵɣ ɧɚɥɟɬ ɧɚ ɹɡɵɤɟ, ɩɪɢɥɢɜɵ 
ɤɪɨɜɢ ɤ ɥɢɰɭ, ɬɟɦɧɵɟ ɤɪɭɝɢ ɩɨɞ ɝɥɚɡɚɦɢ. Ʌɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɤɢɫɥɨɬɧɨɣ ɩɢɳɟɣ, ɠɚɥɭɸɬɫɹ ɧɚ ɢɡɠɨɝɢ, 
ɤɢɫɥɵɟ ɨɬɪɵɠɤɢ, ɛɨɥɢ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ, ɬɨɲɧɨɬɭ ɢ ɡɚɩɨɪɵ. 
Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ ɩɨɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɦɧɨɝɢɟ 
ɛɨɥɟɡɧɢ. 

ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜ ɩɢɳɭ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɧɢɡɢɬɶ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɢ ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ 2-

ɝɨ ɬɢɩɚ ɢ ɞɚɠɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɮɨɪɦ ɪɚɤɚ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ 
Ȼɪɢɬɚɧɫɤɨɣ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɢ, «ɛɟɥɤɢ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɟ ɢɡ 
ɨɪɟɯɨɜ, ɡɟɪɧɨɜɵɯ ɢ ɞɚɠɟ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɱɢɫɬɵɦɢ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɫɬɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ 
ɡɚɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɝɨɜɹɞɢɧɟ: ɨɧɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɨɤɨɥɨ 68% 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɝɨ ɠɢɞɤɨɫɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ». ɗɬɢ 
«ɧɟɱɢɫɬɨɬɵ» ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɝɭɛɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ ɛɨɝɚɬɚ ɤɥɟɬɱɚɬɤɨɣ (ɩɢɳɟɜɵɟ 
ɜɨɥɨɤɧɚ). ȼɨɨɛɳɟ, ɤɥɟɬɱɚɬɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɢɳɟ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɜ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ ɨɧɚ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɳɟɬɤɚ, 
ɨɱɢɳɚɹ ɜɟɫɶ ɤɢɲɟɱɧɢɤ. ɗɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɟɝɨ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɵ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɢɯ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɧɢɠɚɟɬ ɪɢɫɤ ɡɚɛɨɥɟɬɶ ɞɢɚɛɟɬɨɦ. 
Ɍɚɤɠɟ ɤɥɟɬɱɚɬɤɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ «ɩɥɨɯɨɝɨ» 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ 
ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ʉɥɟɬɱɚɬɤɚ ɧɟ ɞɚɟɬ ɩɢɳɟ ɧɚɞɨɥɝɨ 
ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ, ɱɬɨ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɟɟ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɸ ɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɬɨɤɫɢɧɚɦɢ. ɍɠɟ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɲɥɚɤɢ ɩɟɪɟɫɬɚɸɬ 
ɜɫɚɫɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɤɪɨɜɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɬɟɧɤɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɡɚɳɢɳɚɸɬ 
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ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɛɨɝɚɬɵɟ 
ɤɥɟɬɱɚɬɤɨɣ, ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵ ɞɥɹ ɠɟɥɚɸɳɢɯ ɯɨɪɨɲɨ 
ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ ɢ ɫɛɪɨɫɢɬɶ ɜɟɫ. ɇɢɡɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɢ 
ɜɵɫɨɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ (ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ 
ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɟɟ ɧɚɛɭɯɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ 
ɫɵɬɨɫɬɢ ɧɚ ɞɨɥɝɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ) ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ 
ɨɬ ɥɢɲɧɟɝɨ ɜɟɫɚ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɟɫ ɜ ɧɨɪɦɟ ɜ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. ɇɨ ɧɚɞɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɮɪɭɤɬɚɯ. ɇɚ ɫɬɚɞɢɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɜɟɫɚ 
ɥɭɱɲɟ ɧɚɥɟɝɚɬɶ ɧɚ ɨɜɨɳɢ (ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɚ ɬɵɤɜɚ) ɢ 
ɧɟɫɥɚɞɤɢɟ ɮɪɭɤɬɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɡɟɥɟɧɵɟ ɹɛɥɨɤɢ (ɚɧɬɨɧɨɜɤɚ, 
ɫɢɦɢɪɟɧɤɨ). ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɢɡ ɰɟɥɶɧɨɝɨ ɡɟɪɧɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 
ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɜɫɹɧɤɚ. ȿɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɨɜɫɹɧɨɣ ɤɚɲɢ ɧɚ ɡɚɜɬɪɚɤ ɩɪɢɧɟɫɟɬ ɨɳɭɬɢɦɭɸ ɩɨɥɶɡɭ. 

Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɛɨɛɨɜɵɯ ɢ ɤɪɭɩ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 
ɝɪɟɱɤɢ ɢ ɩɪɨɫɚ, ɩɪɢ ɨɛɵɱɧɨɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɤɪɨɜɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɫɥɟ ɡɚɦɚɱɢɜɚɧɢɹ ɢɥɢ 
ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɨɧɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɸɳɟɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɨ. 

Ɂɚɥɟɣɬɟ ɫ ɜɟɱɟɪɚ ɝɨɪɫɬɶ ɫɵɪɨɣ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɤɪɭɩɵ 
ɫɬɚɤɚɧɨɦ ɤɟɮɢɪɚ ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɞɨ ɭɬɪɚ. ɗɬɨ ɢ ɛɭɞɟɬ ɜɚɲ 
ɡɚɜɬɪɚɤ, ɩɪɢɱɟɦ ɬɚɤɨɣ ɫɵɬɧɵɣ, ɱɬɨ ɞɨ ɨɛɟɞɚ ɟɫɬɶ ɧɟ 
ɡɚɯɨɱɟɬɫɹ. 

ɋɵɪɵɟ ɨɪɟɯɢ ɢ ɫɟɦɟɧɚ ɧɭɠɧɨ ɡɚɦɚɱɢɜɚɬɶ ɡɚ ɩɨɥɱɚɫɚ 
ɞɨ ɟɞɵ, ɤɪɭɩɵ — ɡɚ 0,5-2 ɱɚɫɚ ɩɟɪɟɞ ɜɚɪɤɨɣ, ɛɨɛɨɜɵɟ — 

ɧɚ ɧɨɱɶ. 
Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ: ɡɚɳɟɥɚɱɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ (ɤ 

ɩɪɢɦɟɪɭ, ɮɪɭɤɬɵ), ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɟ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ (ɫɢɥɶɧɵɦ 
ɡɚɤɢɫɥɢɬɟɥɟɦ), ɡɚɤɢɫɥɹɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ (ɤɪɨɜɶ). ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ 
ɥɭɱɲɟ ɫɜɟɠɢɟ ɹɝɨɞɵ. Ⱥ ɧɟ ɜɚɪɟɧɶɟ ɢ ɧɟ ɩɪɨɬɟɪɬɵɟ ɫ 
ɫɚɯɚɪɨɦ. Ʌɭɱɲɟ ɢɯ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɬɶ ɢ ɜɚɪɢɬɶ ɩɨɬɨɦ ɢɡ ɧɢɯ 
ɤɨɦɩɨɬɵ. 

ɂ ɜɨɬ ɱɬɨ ɟɳɟ ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨ: ɱɟɦ ɛɥɢɠɟ ɨɜɨɳ ɢɥɢ 
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ɮɪɭɤɬ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɱɜɵ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɜ ɧɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɩɨɞɳɟɥɚɱɢɜɚɸɳɢɯ ɦɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɤɚɥɢɹ). 
ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɟɡɧɵ ɜ ɷɬɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɫɜɟɠɢɟ ɩɨɦɢɞɨɪɵ, 
ɫɜɟɤɥɚ, ɞɵɧɢ, ɬɵɤɜɚ. Ȼɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɸɬ 
ɤɪɨɜɶ ɫɜɟɠɟɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɨɜɨɳɧɵɟ ɢɥɢ ɮɪɭɤɬɨɜɵɟ 
ɫɨɤɢ. ɋɚɦɵɟ ɩɨɥɟɡɧɵɟ — ɦɨɪɤɨɜɧɵɣ, ɢɡ ɫɟɥɶɞɟɪɟɹ ɢ 
ɚɪɛɭɡɧɵɣ. 

ȼ ɜɚɲɟ ɦɟɧɸ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɵ ɜɯɨɞɢɬɶ ɬɟɪɬɵɟ 
ɫɵɪɚɹ ɫɜɟɤɥɚ ɢ ɦɨɪɤɨɜɶ, ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɚɹ ɤɚɩɭɫɬɚ, ɭɤɪɨɩ, 
ɫɟɥɶɞɟɪɟɣ, ɥɭɤ ɢ ɱɟɫɧɨɤ. Ɉɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ 
ɩɢɳɭ ɦɨɥɨɞɵɟ ɡɟɥɟɧɵɟ ɩɨɛɟɝɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɛɨɬɜɭ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, 
ɦɺɞ, ɬɪɚɜɹɧɵɟ ɱɚɢ, ɫɨɟɜɵɣ ɫɨɭɫ, ɦɨɪɫɤɢɟ ɜɨɞɨɪɨɫɥɢ, 
ɩɪɨɪɨɫɬɤɢ ɡɟɪɧɨɜɵɯ. 

Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɭɠɢɧ ɥɭɱɲɟ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɢɡ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɢɳɢ, ɢ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɡɠɟ 18-

18.30 ɩɨ ɦɟɫɬɧɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ʉ 21 ɱɚɫɭ ɠɟɥɭɞɨɤ, 
ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ ɞɨɥɠɧɵ ɩɟɪɟɫɬɚɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ, 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɭɫɬɵ ɢ ɝɨɬɨɜɵ ɤɨ ɫɧɭ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɩɪɚɜɢɥɨ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚɪɭɲɚɬɶ, ɧɟɢɡɛɟɠɧɵ ɧɚɛɨɪ ɥɢɲɧɟɝɨ 
ɜɟɫɚ, ɛɨɥɟɡɧɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɜɵɫɨɤɚɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɞɢɚɛɟɬɨɦ. 

Ɉɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɫɟɛɟ 
ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɟ ɞɧɢ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɹ ɜ ɩɢɳɭ ɬɨɥɶɤɨ ɫɵɪɵɟ 
ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɜ ɨɞɢɧ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɞɧɟɣ ɩɢɬɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɤɢ ɢ ɟɫɬɶ ɨɜɨɳɧɵɟ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜɵɟ ɩɸɪɟ. Ⱥ ɜɨɬ 
ɟɫɥɢ ɜɵ ɡɚɛɨɥɟɥɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɥɸɛɨɣ 
ɦɹɫɧɨɣ ɩɢɳɢ ɢ ɨɬ ɛɭɥɶɨɧɨɜ. 

ȼɨɨɛɳɟ, ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 
ɜ ɜɚɲɟɦ ɪɚɰɢɨɧɟ, ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ. ɉɪɨɫɬɨ ɟɲɶɬɟ 
ɤɚɲɢ, ɚ ɮɪɭɤɬɵ ɢ ɨɜɨɳɢ — ɜ ɤɚɠɞɵɣ ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ, 
ɨɬɞɟɥɶɧɨ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɪɵɜɨɜ ɦɟɠɞɭ ɟɞɨɣ, ɦɢɧɢɦɭɦ 3-4 

ɱɚɫɚ, — ɩɢɬɶ ɜɨɞɭ. 
Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɶɬɟ ɫɜɨɟ ɦɟɧɸ. Ɏɪɭɤɬɵ ɢ ɹɝɨɞɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɦɧɨɝɢɯ ɛɥɸɞ ɢɡ ɨɜɨɳɟɣ, ɤɪɭɩ, 
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ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɦɹɫɚ, ɩɬɢɰɵ, ɪɵɛɵ. Ɏɪɭɤɬɵ ɢ ɹɝɨɞɵ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɦɭ ɢɯ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɸ ɢ 
ɭɫɜɨɟɧɢɸ, ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɛɥɸɞɚ ɪɹɞɨɦ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 
Ʉɭɲɚɣɬɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɪɭɤɬɨɜ ɢ 
ɹɝɨɞ. . 

ȿɫɬɶ ɮɪɭɤɬɵ ɢ ɹɝɨɞɵ ɥɭɱɲɟ ɧɟ ɩɨɡɠɟ ɱɟɦ ɡɚ 20-30 

ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɚ ɫɵɬɵɣ ɠɟɥɭɞɨɤ. 
Ɏɪɭɤɬɵ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ ɜ 
ɠɟɥɭɞɤɟ ɥɢɲɶ ɧɚ ɨɱɟɧɶ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ. Ʉɨɝɞɚ ɠɟɥɭɞɨɤ 
ɧɚɩɨɥɧɟɧ, ɮɪɭɤɬɵ ɤɚɤ ɛɵ ɠɞɭɬ ɫɜɨɟɣ ɨɱɟɪɟɞɢ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤ, ɚ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɛɪɨɞɢɬɶ ɢ ɬɟɪɹɬɶ 
ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. 

Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɰɟɧɧɚ ɤɥɟɬɱɚɬɤɨɣ. 
Ʉɥɟɬɱɚɬɤɚ — ɫɚɦɚɹ ɝɪɭɛɚɹ ɱɚɫɬɶ ɪɚɫɬɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɫɩɥɟɬɟɧɢɟ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɨɹɬ ɥɢɫɬɶɹ 
ɤɚɩɭɫɬɵ, ɤɨɠɭɪɚ ɛɨɛɨɜɵɯ, ɮɪɭɤɬɨɜ, ɨɜɨɳɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɫɟɦɹɧ. Ⱦɢɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɥɟɬɱɚɬɤɚ — ɫɥɨɠɧɚɹ ɮɨɪɦɚ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɪɚɫɳɟɩɢɬɶ ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɚɲɚ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɪɟɡɨɧɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ: 
ɡɚɱɟɦ ɬɨɝɞɚ ɤɥɟɬɱɚɬɤɚ ɧɭɠɧɚ? Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ 
ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ⱦɢɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɥɟɬɱɚɬɤɚ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ 
ɩɢɳɢ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ- ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ. ɑɟɦ ɞɨɥɶɲɟ ɩɢɳɚ 
ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞɟ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɟɟ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ. Ⱦɢɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɥɟɬɱɚɬɤɚ 
ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɨɱɢɳɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 

Ʉɨɝɞɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɦɵ 
ɛɵɥɢ ɛɵ ɝɨɪɚɡɞɨ ɡɞɨɪɨɜɟɟ ɢ ɠɢɥɢ ɛɵ ɞɨɥɶɲɟ, ɟɫɥɢ ɛɵ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ ɝɪɭɛɭɸ ɩɢɳɭ, ɦɧɨɝɢɟ ɜɩɨɥɧɟ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ 
ɭɜɥɟɤɥɢɫɶ ɤɥɟɬɱɚɬɤɨɣ, ɯɨɬɹ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɜɨɟɦ ɧɟ 
ɡɧɚɥɢ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɪɚɡɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ, ɢ ɷɬɢ ɜɢɞɵ 
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ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. 
 

ȼɢɞɵ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ: 
• ɰɟɥɥɸɥɨɡɚ: ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜ ɧɟɩɪɨɫɟɹɧɧɨɣ 

ɩɲɟɧɢɱɧɨɣ ɦɭɤɟ, ɨɬɪɭɛɹɯ, ɤɚɩɭɫɬɟ, ɦɨɥɨɞɨɦ ɝɨɪɨɯɟ, 
ɡɟɥɟɧɵɯ ɢ ɜɨɫɤɨɜɢɞɧɵɯ ɛɨɛɚɯ, ɛɪɨɤɤɨɥɢ, ɛɪɸɫɫɟɥɶɫɤɨɣ 
ɤɚɩɭɫɬɟ, ɜ ɨɝɭɪɟɱɧɨɣ ɤɨɠɭɪɟ, ɩɟɪɰɚɯ, ɹɛɥɨɤɚɯ, ɦɨɪɤɨɜɢ; 

• ɝɟɦɢɰɟɥɥɸɥɨɡɚ: ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɨɬɪɭɛɹɯ, ɡɥɚɤɨɜɵɯ, 
ɧɟɨɱɢɳɟɧɧɨɦ ɡɟɪɧɟ, ɫɜɟɤɥɟ, ɛɪɸɫɫɟɥɶɫɤɨɣ ɤɚɩɭɫɬɟ, 
ɡɟɥɟɧɵɯ ɩɨɛɟɝɚɯ ɝɨɪɱɢɰɵ. 

ɐɟɥɥɸɥɨɡɚ ɢ ɝɟɦɢɰɟɥɥɸɥɨɡɚ ɜɩɢɬɵɜɚɸɬ ɜɨɞɭ, 
ɨɛɥɟɝɱɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɛɵɫɬɪɟɟ 
ɩɪɨɞɜɢɝɚɸɬ ɨɬɯɨɞɵ ɩɨ ɬɨɥɫɬɨɦɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ. ɗɬɨ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɡɚɩɨɪɨɜ, ɧɨ ɢ 
ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɨɬ ɞɢɜɟɪɬɢɤɭɥɟɡɚ, ɫɩɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɥɢɬɚ, 
ɝɟɦɨɪɪɨɹ, ɪɚɤɚ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ ɢ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨɝɨ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ 
ɜɟɧ; 

• ɥɢɝɧɢɧ: ɞɚɧɧɵɣ ɬɢɩ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 
ɡɥɚɤɨɜɵɯ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɯ ɧɚ ɡɚɜɬɪɚɤ, ɜ ɨɬɪɭɛɹɯ, 
ɛɚɤɥɚɠɚɧɚɯ, ɡɟɥɟɧɵɯ ɛɨɛɚɯ, ɤɥɭɛɧɢɤɟ, ɝɨɪɨɯɟ, ɪɟɞɢɫɟ. 
Ʌɢɝɧɢɧ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɭɫɜɚɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɞɪɭɝɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɤɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ, ɨɧ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɠɟɥɱɧɵɦɢ ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ 
ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɢ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ 
ɩɢɳɢ ɱɟɪɟɡ ɤɢɲɟɱɧɢɤ; 

• ɤɚɦɟɞɢ: ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɜ ɨɜɫɹɧɨɣ ɤɚɲɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɢɡ ɨɜɫɚ, ɜ ɫɭɲɟɧɵɯ ɛɨɛɚɯ; 

• ɩɟɤɬɢɧ: ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜ ɹɛɥɨɤɚɯ, ɰɢɬɪɭɫɨɜɵɯ, 
ɦɨɪɤɨɜɢ, ɰɜɟɬɧɨɣ ɢ ɤɨɱɚɧɧɨɣ ɤɚɩɭɫɬɟ, ɫɭɲɟɧɨɦ ɝɨɪɨɯɟ, 
ɡɟɥɟɧɵɯ ɛɨɛɚɯ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɟ, ɡɟɦɥɹɧɢɤɟ, ɤɥɭɛɧɢɤɟ, 
ɮɪɭɤɬɨɜɵɯ ɧɚɩɢɬɤɚɯ. 

Ʉɚɦɟɞɢ ɢ ɩɟɤɬɢɧ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɜ 
ɠɟɥɭɞɤɟ ɢ ɬɨɧɤɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. ɋɜɹɡɵɜɚɹɫɶ ɫ ɠɟɥɱɧɵɦɢ 
ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ, ɨɧɢ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɢ ɫɧɢɠɚɸɬ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ. Ɂɚɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɟ ɠɟɥɭɞɤɚ 
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ɢ, ɨɛɜɨɥɚɤɢɜɚɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤ, ɡɚɦɟɞɥɹɸɬ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɫɚɯɚɪɚ 
ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɱɬɨ ɩɨɥɟɡɧɨ ɞɥɹ ɞɢɚɛɟɬɢɤɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɫɧɢɠɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɞɨɡɭ ɢɧɫɭɥɢɧɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɤɥɟɬɱɚɬɤɚ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢɝɪɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ 
ɡɚɩɨɪɵ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 
ɠɟɥɱɟɜɵɞɟɥɟɧɢɹ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ 
ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɱɟɪɟɡ ɤɢɲɟɱɧɢɤ, ɭɦɟɧɶɲɚɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɟɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɫɨɞɟɪɠɚɬ: ɩɲɟɧɢɱɧɵɟ 
ɨɬɪɭɛɢ, ɝɨɪɨɯ, ɨɛɥɟɩɢɯɚ, ɡɟɦɥɹɧɢɤɚ, ɱɟɪɧɨɩɥɨɞɧɚɹ ɪɹɛɢɧɚ, 
ɚɩɟɥɶɫɢɧɵ, ɢɧɠɢɪ, ɱɟɱɟɜɢɰɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɪɤɨɜɶ ɢ 
ɤɪɵɠɨɜɧɢɤ. 

Ɇɟɠɞɭ ɩɪɨɱɢɦ, ɩɢɳɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɚ ɫɭɬɤɢ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɫɟɝɨ-ɬɨ ɨɤɨɥɨ 35 ɝ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɜ 3 
ɪɚɡɚ ɫɧɢɠɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɚɤɚ ɬɨɥɫɬɨɣ 
ɤɢɲɤɢ ɢ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɪɢɫɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɠɟɥɱɟɤɚɦɟɧɧɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɢ ɞɚɠɟ ɜɚɪɢɤɨɡɧɵɦ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟɦ ɜɟɧ. 

ɉɢɳɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɤɢɫɥɨ-ɫɥɚɞɤɨɣ. Ɉɧɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ 
ɛɵɬɶ ɯɨɥɨɞɧɨɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɧɟ 
ɧɢɠɟ 18 °ɋ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ ɟɟ ɨɛɨɝɪɟɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟ ɬɪɚɬɢɥ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɇɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɢɳɚ ɢ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɝɨɪɹɱɟɣ (ɧɟ ɜɵɲɟ 40 °ɋ). 

ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɪɚɡ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦ ɩɢɳɭ ɜ 19 ɱɚɫɨɜ, ɧɨ ɧɟ 
ɩɨɡɞɧɟɟ ɱɟɦ ɡɚ 2-3 ɱɚɫɚ ɞɨ ɫɧɚ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɟ ɦɟɧɸ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧ ɥɢ ɪɚɰɢɨɧ. ȼ ɧɟɦ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ: ɩɹɬɚɹ ɱɚɫɬɶ ɛɟɥɤɨɜ (ɩɪɨɬɟɢɧɵ); ɩɹɬɚɹ ɱɚɫɬɶ ɠɢɪɨɜ, 
ɤɪɚɯɦɚɥɚ, ɫɚɯɚɪɚ; ɚ ɬɪɢ ɩɹɬɵɯ — ɫɵɪɵɟ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɮɪɭɤɬɵ ɢ ɨɜɨɳɢ. 

Ʉɫɬɚɬɢ ɡɚɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɞɨɥɝɨɠɢɬɟɥɟɣ Ʉɚɜɤɚɡɚ 
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ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 100 ɜɢɞɨɜ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. ɉɪɢɱɟɦ ɫ 
ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɜ ɷɬɢɯ ɤɪɚɹɯ ɥɸɞɢ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ 
ɫɴɟɞɨɛɧɵɯ ɬɪɚɜ. Ⱥ ɝɟɪɨɧɬɨɥɨɝɢ Ⱥɛɯɚɡɢɢ ɫɱɢɬɚɸɬ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɞɢɤɨɪɚɫɬɭɳɢɯ ɫɴɟɞɨɛɧɵɯ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ ɢ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɝɨɪɰɟɜ.
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ɇɟ ɩɨɩɭɫɬɭ ɫɥɨɠɢɥɚɫɶ ɷɬɚ ɩɨɝɨɜɨɪɤɚ. ɋɤɨɥɶɤɨ 
ɩɨɤɨɥɟɧɢɣ ɪɭɫɫɤɢɯ ɥɸɞɟɣ ɛɵɥɨ ɜɫɤɨɪɦɥɟɧɨ ɧɚ ɤɚɲɚɯ! 
ɗɬɨ, ɤɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɧɚɪɹɞɭ ɫɨ ɳɚɦɢ ɢɫɤɨɧɧɚɹ ɩɢɳɚ ɧɚɲɚ. 
ȼɵɞɚɸɳɢɣɫɹ ɡɧɚɬɨɤ ɢ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɫɬ ɪɭɫɫɤɨɣ ɤɭɯɧɢ ȼ. ȼ. 
ɉɨɯɥɟɛɤɢɧ ɩɢɫɚɥ ɜ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɜɨɢɯ ɤɧɢɝ: «Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ ɤɚɲɚ ɛɵɥɚ ɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɥɸɛɢɦɵɦ ɢ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɛɥɸɞɨɦ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɚ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ 
ɞɚɠɟ ɬɨɪɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦ, ɨɛɪɹɞɨɜɵɦ. Ɉɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɚɫɶ ɧɚ 
ɩɪɚɡɞɧɟɫɬɜɚɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚ ɩɢɪɚɯ, ɧɚ ɫɜɚɞɶɛɚɯ, ɧɚ 
ɤɪɟɫɬɢɧɚɯ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɜ XII— XIV ɜɟɤɚɯ ɫɥɨɜɨ “ɤɚɲɚ” 
ɛɵɥɨ ɪɚɜɧɨɡɧɚɱɧɨ ɫɥɨɜɭ “ɩɢɪ”». 

Ʉɚɲɢ ɜ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɸɬɫɹ ɭ ɧɚɫ ɧɟ ɫ ɩɢɪɚɦɢ, 
ɚ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɠɢɡɧɢ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬɫɹ ɫ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɜ ɩɢɳɭ ɜɨ ɜɫɟɯ ɭɝɨɥɤɚɯ ɫɬɪɚɧɵ ɜɫɟɦɢ — 

ɨɬ ɦɚɥɚ ɞɨ ɜɟɥɢɤɚ. Ʉɪɭɩɵ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɜɪɚɱɟɣ, — 

ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ 
ɦɧɨɝɢɯ ɛɨɥɟɡɧɹɯ ɢ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɜɫɹɤɨɝɨ ɪɨɞɚ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ɉɧɢ ɫɧɚɛɠɚɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɭɝɥɟɜɨɞɚɦɢ (ɨɬ 60 
ɞɨ 80%), ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɛɟɥɤɚɦɢ (7-12%), ɠɢɪɚɦɢ (ɞɨ 
6%), ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ — ɊɊ, ȼ1,  ȼ2 ɢ ɞɪɭɝɢɯ. 

ɉɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɹ ɤɪɭɩɵ, ɧɟɫɥɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ 
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ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɞɥɹ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɪɟɠɢɦɚ: 
ɜɟɞɶ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤɚɲɢ ɢ ɩɪɨɬɟɪɬɵɟ, ɢ ɠɢɞɤɢɟ, ɚ 
ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ — ɢ 
ɪɚɫɫɵɩɱɚɬɵɟ. 

Ɇɧɨɝɢɟ ɱɢɬɚɬɟɥɢ ɩɨɦɧɹɬ, ɱɬɨ ɝɪɟɱɤɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 
ɫɨɜɟɬɫɤɢɟ ɝɨɞɵ ɩɪɨɞɚɜɚɥɚɫɶ ɜɪɟɦɟɧɚɦɢ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɤ 
«ɞɟɮɢɰɢɬ» — ɞɢɚɛɟɬɢɤɚɦ ɢ... ɧɟɝɥɚɫɧɨ ɢɡ-ɩɨɞ ɩɪɢɥɚɜɤɚ. 
ɋɟɣɱɚɫ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɤɪɭɩ ɧɚ ɧɚɲɢɯ ɩɪɢɥɚɜɤɚɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤɚɲɢ ɧɚ ɥɸɛɨɣ ɜɤɭɫ. 

Ʉɚɲɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɱɢɳɟɧɢɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɬ ɬɨɤɫɢɧɨɜ. ɂ ɷɬɨ ɧɟ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɚ ɧɚɭɱɧɨ 
ɞɨɤɚɡɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ. Ʌɸɛɚɹ ɤɪɭɩɚ — ɷɬɨ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ 
ɤɥɟɬɱɚɬɤɚ, ɚɞɫɨɪɛɟɧɬ ɫ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨɦ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɧɵɯ 
ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɜɨɥɨɤɨɧ ɚɞɫɨɪɛɟɧɬɨɜ. Ɉɧɢ-ɬɨ ɢ 
ɩɪɢɬɹɝɢɜɚɸɬ ɤ ɫɟɛɟ, ɫɥɨɜɧɨ ɦɚɝɧɢɬɨɦ, ɬɹɠɟɥɵɟ ɦɟɬɚɥɥɵ, 
ɩɟɫɬɢɰɢɞɵ ɢ ɩɪɨɱɢɣ «ɦɭɫɨɪ». 

ȼɫɟ ɥɢ ɤɚɲɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɬɚɤɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ? Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɤɚɲɢ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɨɱɢɳɚɸɬ ɧɚɲ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬ ɜɪɟɞɧɵɯ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ. ɉɟɫɬɢɰɢɞɵ ɜɵɜɨɞɹɬɫɹ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ 
ɤɭɤɭɪɭɡɧɨɣ ɤɚɲɟɣ, ɬɹɠɟɥɵɟ ɦɟɬɚɥɥɵ — ɨɜɫɹɧɤɨɣ. Ʌɭɱɲɟ 
ɜɵɜɨɞɢɬ ɬɨɤɫɢɧɵ ɨɜɫɹɧɤɚ, ɨɬɦɵɬɵɣ ɨɬ ɤɪɚɯɦɚɥɚ ɪɢɫ, 
ɝɪɟɱɤɚ, ɩɲɟɧɨ. ɉɲɟɧɨ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ 
ɜɵɜɨɞɢɬɶ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɩɪɢ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɢ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɰɢɧɤɚ ɞɟɥɚɟɬ ɟɝɨ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɦ ɩɪɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. 

 

Ⱦɢɟɬɨɥɨɝɚɦɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɚɹ ɧɢɠɟ 
ɨɱɢɳɚɸɳɚɹ ɤɪɭɩɹɧɚɹ ɞɢɟɬɚ: 

1-ɣ, 2-ɣ, 3-ɣ ɞɟɧɶ — ɩɲɟɧɧɚɹ ɤɚɲɚ. 
4-ɣ, 5-ɣ, 6-ɣ ɞɟɧɶ — ɨɜɫɹɧɚɹ ɤɚɲɚ (ɧɟ ɝɟɪɤɭɥɟɫ). 
7-ɣ, 8-ɣ, 9-ɣ ɞɟɧɶ — ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ ɤɚɲɚ. 
10-ɣ, 11-ɣ, 12-ɣ ɞɟɧɶ — ɩɟɪɥɨɜɚɹ ɤɚɲɚ. 
13-ɣ, 14-ɣ, 15-ɣ ɞɟɧɶ — ɪɢɫɨɜɚɹ ɤɚɲɚ (ɥɭɱɲɟ ɛɭɪɵɣ 

ɪɢɫ, ɜ ɤɪɚɣɧɟɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɦɨɠɧɨ ɛɟɥɵɣ). 
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Ʉɪɭɩɵ ɨɬɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ ɛɟɡ ɫɨɥɢ ɢ ɫɚɯɚɪɚ. ȿɫɬɶ ɩɨ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɩɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɤɢɩɹɱɟɧɭɸ ɜɨɞɭ 
ɛɟɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ. 

Ɋɢɫ, ɨɜɫɹɧɤɚ, ɩɟɪɥɨɜɤɚ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɩɪɢ ɪɚɡɜɚɪɢɜɚɧɢɢ 
ɛɟɥɤɨɜɨ-ɤɪɚɯɦɚɥɶɧɭɸ ɫɥɢɡɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɯɨɪɨɲɚ ɞɥɹ 
ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɫɭɩɨɜ, ɫɥɚɛɨ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɯ ɠɟɥɭɞɨɱɧɭɸ 
ɫɟɤɪɟɰɢɸ. Ɉɫɨɛɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɷɬɢ ɫɭɩɵ ɩɪɢ 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɥɢɬɚ, 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɚ. Ɉɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɢ 
ɯɨɪɨɲɨ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɦɚɧɧɚɹ ɤɪɭɩɚ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ 
(0,2%). 

Ɇɚɧɧɚɹ ɤɚɲɚ — ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɧɚɹ ɜɫɹɤɨɣ ɞɢɟɬɵ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɜɵɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɧɚ 
ɠɟɥɭɞɤɟ ɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɣ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. 

Ɋɢɫ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɧɟɞɭɝɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɯ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɛɨɥɟɡɧɟɣ 
ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɢ ɩɟɱɟɧɢ. ɇɟɨɰɟɧɢɦɚ ɟɝɨ ɪɨɥɶ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢ ɞɚɠɟ ɢɧɮɚɪɤɬɚ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ. 

Ʉɭɤɭɪɭɡɧɵɟ ɤɚɲɢ ɢ ɡɚɩɟɤɚɧɤɢ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɤɢɲɟɱɧɢɤ, ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɛɪɨɠɟɧɢɟ. 

 

 
«ʝʑʠʮʜʏʮ ʙʏʧʏ ʠʏʛʏ ʠʔʐʮ ʤʑʏʚʗʡ» 

 

ɗɬɚ ɪɭɫɫɤɚɹ ɩɨɫɥɨɜɢɰɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɬɟɧɞɨɜɚɬɶ, ɩɨɠɚɥɭɣ, 
ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɢɧɬɟɪɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɨɜɫɹɧɵɟ ɤɚɲɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɤɭɫɧɚɹ, ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ, ɧɨ ɢ 
ɰɟɥɟɛɧɚɹ ɩɢɳɚ. ɂ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɫɢɥɭ ɷɬɨɝɨ ɤɭɯɧɹ ɦɧɨɝɢɯ 
ɧɚɪɨɞɨɜ ɨɬɜɨɞɢɬ ɢɦ ɩɨɱɟɬɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫɪɟɞɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ ɢ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɛɥɸɞ. ɋɨɲɥɟɦɫɹ ɧɚ 
ɩɪɢɦɟɪ ɋɒȺ, ɝɞɟ ɨɜɫɹɧɤɚ, ɫ ɥɟɝɤɨɣ ɪɭɤɢ ɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɜ 
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ɫɬɪɚɧɟ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ Ⱦ. ɍ. Ⱥɧɞɟɪɫɨɧɚ ɢɡ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɜ Ʉɟɧɬɭɤɤɢ, ɫɬɚɥɚ ɜ XX ɜɟɤɟ ɱɭɬɶ ɥɢ ɧɟ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɛɥɸɞɨɦ № 1. ɇɭ ɚ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ 
ɚɧɝɥɢɱɚɧ ɤ ɨɜɫɹɧɤɟ ɧɚ ɡɚɜɬɪɚɤ ɨɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɚ. 

Ƚɟɪɤɭɥɟɫ — ɩɪɨɩɚɪɟɧɧɵɟ ɢ ɫɩɥɸɳɟɧɧɵɟ ɡɟɪɧɚ ɨɜɫɚ ɢ 
ɬɨɥɨɤɧɨ (ɦɭɤɚ ɢɡ ɨɜɫɹɧɵɯ ɡɟɪɟɧ) — ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ 

ɤɪɭɩɹɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɪɨɰɟɧɬɨɦ (6,2) 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɠɢɪɚ, ɜ ɧɟɦ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɮɨɫɮɨɪɚ ɢ 
ɦɚɝɧɢɹ. 

Ƚɟɪɤɭɥɟɫɨɜɚɹ ɤɚɲɚ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɩɪɹɦɨ- 

ɬɚɤɢ ɬɜɨɪɢɬɶ ɱɭɞɟɫɚ. Ɉɧɚ ɥɟɝɤɨ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɞɚɟɬ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɡɚɩɚɫ ɷɧɟɪɝɢɢ. ȿɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɥɸɞɹɦ, ɡɚɧɹɬɵɦ 
ɬɹɠɟɥɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɬɪɭɞɨɦ. ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɚɦɵɦ ɥɭɱɲɢɦ 
ɚɪɝɭɦɟɧɬɨɦ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɨɜɫɹɧɨɣ ɤɚɲɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɜɟɫ 
ɫɱɢɬɚɥɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɤɨɪɦɨɦ ɞɥɹ ɥɨɲɚɞɟɣ — ɝɥɚɜɧɨɣ 
ɪɚɛɨɱɟɣ ɫɤɨɬɢɧɵ, ɞɚ ɢ ɜ ɧɚɪɨɞɟ ɧɟɞɚɪɨɦ ɝɨɜɨɪɹɬ ɩɪɨ 
ɛɟɡɡɚɜɟɬɧɨɝɨ ɬɪɭɠɟɧɢɤɚ: ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɤɚɤ ɥɨɲɚɞɶ. 

Ƚɟɪɤɭɥɟɫɨɜɚɹ ɤɚɲɚ ɨɱɢɳɚɟɬ ɠɟɥɭɞɨɤ, ɧɚɥɚɠɢɜɚɟɬ 
ɪɚɛɨɬɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɥɟɝɤɨ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ 
ɪɚɛɨɬɭ ɩɨɱɟɤ, ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɚ ɞɥɹ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɬ. ɞ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɚɲɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ 
ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 

ɉɨ ɫɜɨɟɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɨɜɫɹɧɤɚ ɤɚɤ ɛɵ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ 

ɬɟɯ, ɤɬɨ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɪɚɛɨɬɵ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, 
ɜɢɪɭɫɧɵɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ. 

 

 
ʐʚʭʓʝ ʓʚʮ ʠʔʟʓʔʦʜʗʙʝʑ 

 

ɉɪɨɫɨ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɣ ɞɪɟɜɧɟɣ ɡɟɪɧɨɜɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 
Ɋɨɞɢɧɚ ɩɪɨɫɚ — Ʉɢɬɚɣ, ɬɚɦ ɟɝɨ ɜɵɪɚɳɢɜɚɸɬ ɭɠɟ ɛɨɥɟɟ 
5000 ɥɟɬ. ɉɨɥɭɱɚɟɦɨɟ ɢɡ ɩɪɨɫɚ ɩɲɟɧɨ ɛɨɝɚɬɨ ɠɢɪɧɵɦɢ 
ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ, ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɧɟɦ ɦɧɨɝɨ ɤɚɥɢɹ, 
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ɰɢɧɤɚ, ɣɨɞɚ, ɧɚɬɪɢɹ, ɦɚɝɧɢɹ, ɮɨɫɮɨɪɚ ɢ ɛɪɨɦɚ. 
ɉɲɟɧɧɚɹ ɤɚɲɚ ɩɨɥɟɡɧɚ ɞɥɹ ɫɟɪɞɟɱɧɢɤɨɜ. ɉɪɢ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɥɟɡɧɵ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɤɚɥɢɣ. ɐɟɧɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɤɚɥɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɜ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɲɟɧɨ. 

 
Ɋɟɰɟɩɬ ɩɲɟɧɧɨɣ ɤɚɲɢ ɞɥɹ ɫɟɪɞɟɱɧɢɤɨɜ 

ɉɲɟɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɤɚɥɢɬɶ ɧɚ ɫɢɥɶɧɨɦ ɨɝɧɟ, ɧɨ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɧɨ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɨ ɫɜɨɟɝɨ ɰɜɟɬɚ. ȼɡɹɬɶ ɬɪɟɬɶ 
ɫɬɚɤɚɧɚ ɩɪɨɤɚɥɟɧɧɨɝɨ ɩɲɟɧɚ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɟɝɨ ɩɪɨɦɵɬɶ. 
Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɞɜɟ ɬɪɟɬɢ ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɢ ɧɚ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ 
ɨɝɧɟ ɫɜɚɪɢɬɶ ɤɚɲɭ. ɗɬɭ ɩɨɪɰɢɸ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɴɟɫɬɶ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ. ɉɪɢ ɠɟɥɚɧɢɢ ɦɨɠɧɨ ɱɭɬɶ ɩɨɞɫɨɥɢɬɶ ɢɥɢ 
ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɶ. 

 

Ɋɚɫɫɵɩɱɚɬɚɹ ɩɲɟɧɧɚɹ ɤɚɲɚ ɩɨɥɟɡɧɚ ɥɸɞɹɦ, 
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɧɨ ɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ, ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ 
ɢ ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ ɩɟɱɟɧɢ. 

ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɲɟɧɧɚɹ ɤɚɲɚ — ɨɞɧɨ ɢɡ ɫɪɟɞɫɬɜ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɜɵɜɨɞɢɬɶ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ. 

ɉɪɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɤɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɲɟɧɧɨɣ ɤɚɲɟɣ — ɩɨ 
ɬɚɪɟɥɤɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20 ɞɧɟɣ. 

Ʉɫɬɚɬɢ, ɨɬ ɧɟɟ ɧɟ ɬɨɥɫɬɟɸɬ: ɩɪɨɫɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ 
ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɠɢɪ, ɧɨ ɞɚɠɟ ɢ ɜɵɜɨɞɢɬ ɟɝɨ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɭɜɥɟɤɚɬɶɫɹ ɩɲɟɧɤɨɣ ɩɪɢ 
ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ ɤ ɡɚɩɨɪɚɦ, 
ɛɨɥɟɡɧɹɦ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 
ɋɢɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɭ ɫɬɨɢɬ ɬɚɤɠɟ ɛɵɬɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦ: ɜ 
ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɲɟɧɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɸ ɩɨɬɟɧɰɢɢ. 

Ʉɚɤ ɥɭɱɲɟ ɜɚɪɢɬɶ ɩɲɟɧɧɭɸ ɤɚɲɭ? ɉɲɟɧɨ, ɩɟɪɟɛɪɚɜ, 
ɜɵɦɨɣɬɟ ɪɚɡ ɲɟɫɬɶ-ɫɟɦɶ, ɩɨɞ ɤɨɧɟɰ — ɜ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɟ, 
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ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɱɚɬɶ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɢɡ ɧɟɝɨ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ. 
ɉɨɱɟɦɭ ɷɬɨ ɧɭɠɧɨ? Ⱦɚ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɩɲɟɧɨ ɛɵɜɚɟɬ 
ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɨ. ɉɪɨɦɵɜɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚɞɨ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, 
ɩɨɤɚ ɜɨɞɚ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɣ. ɉɨɤɪɵɬɢɟ (ɲɟɥɭɯɚ) ɭ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɡɟɪɧɵɲɤɚ ɤɪɟɩɤɨɟ, ɥɚɤɢɪɨɜɚɧɧɨɟ, ɟɦɭ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ 
ɛɭɞɟɬ ɨɬ ɥɢɲɧɟɣ ɩɪɨɦɵɜɤɢ. 

ȼɚɪɹɬ ɩɲɟɧɨ ɜɫɟɝɞɚ ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɨɞɟ, ɜ ɥɸɛɨɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɞɨ ɩɨɥɭɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɨɠɢɞɚɹ, ɱɬɨɛɵ ɡɟɪɧɨ 
ɪɚɡɜɚɪɢɥɨɫɶ. ɂɡɛɵɬɨɤ ɜɨɞɵ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɫɥɢɜɚɸɬ. Ⱥ ɡɚɬɟɦ 
ɞɨɥɢɜɚɸɬ ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɜɚɪɹɬ ɞɨ ɟɝɨ ɜɵɩɚɪɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɥɧɨɣ 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɩɲɟɧɧɨɣ ɤɚɲɢ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɯɨɪɨɲɚ ɩɲɟɧɧɚɹ ɤɚɲɚ, ɟɫɥɢ ɦɨɥɨɤɚ ɜɡɹɬɶ 
ɩɨɛɨɥɶɲɟ ɢ ɪɚɡɜɚɪɢɬɶ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɞɨɥɢɬɶ ɜ 
ɟɳɟ ɬɟɩɥɭɸ ɤɚɲɭ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɢ ɢ ɥɢɛɨ ɟɫɬɶ ɫɪɚɡɭ, ɥɢɛɨ 
ɞɚɬɶ ɩɨɫɬɨɹɬɶ ɧɨɱɶ. Ɍɚɤɚɹ ɩɨɞɤɢɫɥɟɧɧɚɹ ɩɲɟɧɧɚɹ ɤɚɲɚ 
ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɤɭɫɧɚ ɢ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɧɚɜɹɡɱɢɜɨɝɨ ɩɪɢɜɤɭɫɚ 
ɨɛɵɱɧɨɣ ɩɲɟɧɧɨɣ ɤɚɲɢ. «Ʌɸɛɢɬ» ɩɲɟɧɧɚɹ ɤɚɲɚ ɬɚɤɠɟ 
ɡɚɩɪɚɜɤɭ ɫɚɥɨɦ ɩɨɩɨɥɚɦ ɫɨ ɫɥɢɜɨɱɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ ɢ ɥɭɤɨɦ. 
ɉɨɥɟɡɧɚ ɢ ɜɤɭɫɧɚ ɩɲɟɧɧɚɹ ɤɚɲɚ ɫ ɬɵɤɜɨɣ, ɫ ɱɟɪɧɨɫɥɢɜɨɦ 
ɢ ɝɪɟɰɤɢɦɢ ɨɪɟɯɚɦɢ. 

ɉɲɟɧɧɚɹ ɤɚɲɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢ ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɨɦ ɡɚɬɹɠɧɨɦ 
ɧɚɫɦɨɪɤɟ. ɋɲɟɣɬɟ ɭɡɟɧɶɤɢɣ ɦɟɲɨɱɟɤ ɢɡ ɥɶɧɹɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, 
ɡɚɩɨɥɧɢɬɟ ɟɝɨ ɬɟɩɥɨɣ ɤɪɭɬɨ ɫɜɚɪɟɧɧɨɣ ɩɲɟɧɧɨɣ ɤɚɲɟɣ. 
ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɦɟɲɨɱɟɤ ɧɚ ɧɨɫ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɩɪɢɤɪɵɜɚɥ 
ɝɚɣɦɨɪɨɜɵ ɩɚɡɭɯɢ. Ⱦɟɪɠɢɬɟ, ɩɨɤɚ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɬɟɩɥɨ. 
ɉɨɜɬɨɪɹɣɬɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ. 

 

 
 

ʮʦʛʔʜʫ ʕʔʚʏʔʡ ʑʏʛ ʓʝʚʒʗʤ ʚʔʡ 

 

Ⱦɪɟɜɧɢɟ ɝɪɟɤɢ ɭɬɜɟɪɠɞɚɥɢ, ɱɬɨ ɹɱɦɟɧɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 
ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɟ ɢ ɯɨɪɨɲɟɟ ɡɪɟɧɢɟ. Ⱥɜɢɰɟɧɧɚ ɫɱɢɬɚɥ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ 
ɡɥɚɤ — ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɟ ɨɱɢɳɚɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ. əɱɦɟɧɶ ɛɵɥ 
ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɧɚɪɨɞɚɦ Ɂɚɤɚɜɤɚɡɶɹ ɢ Ƚɢɦɚɥɚɟɜ ɟɳɟ ɜ 
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ɞɨɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ ɜɪɟɦɟɧɚ. ɂ ɭɠɟ ɬɨɝɞɚ ɥɸɞɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ 
ɟɝɨ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. ȼ ɫɬɚɪɢɧɭ ɧɚ Ɋɭɫɢ ɹɱɦɟɧɶ 
ɭɫɩɟɲɧɨ ɤɨɧɤɭɪɢɪɨɜɚɥ ɫ ɨɜɫɨɦ. 

ɋɟɣɱɚɫ ɢɡ ɹɱɦɟɧɹ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɞɜɚ ɜɢɞɚ ɤɪɭɩ: 
ɩɟɪɥɨɜɭɸ ɢ ɹɱɧɟɜɭɸ. Ʉɫɬɚɬɢ, ɩɟɪɥɨɜɚɹ ɤɚɲɚ ɛɵɥɚ 
ɥɸɛɢɦɵɦ ɤɭɲɚɧɶɟɦ ɉɟɬɪɚ I, ɚ ɫɚɦ ɰɚɪɶ ɛɵɥ, ɤɚɤ 
ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɨɫɬɚ, ɞɚ ɢ ɫɢɥɵ ɧɟɦɚɥɨɣ. ɉɨ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɦ ɭ ɰɚɪɹ ɩɨɞɚɜɚɥɢ «ɤɨɥɢɜɨ» — ɤɚɲɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɩɟɪɟɞ ɜɚɪɤɨɣ ɞɨɛɚɜɥɹɥɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɪɚɫɩɚɪɟɧɧɨɝɨ ɦɚɤɚ. 
ɉɪɢɱɟɦ ɝɨɬɨɜɢɥɢ ɩɟɪɥɨɜɤɭ ɰɚɪɸ ɨɫɨɛɨ, ɧɚɱɢɫɬɨ ɨɬɜɟɪɝɚɹ 
ɧɚɪɨɞɧɭɸ ɩɨɝɨɜɨɪɤɭ: ɤɚɲɭ, ɦɨɥ, ɢ «ɞɭɪɟɧɶ» ɫɜɚɪɢɬ — 

ɛɵɥɚ ɛɵ ɤɪɭɩɢɰɚ ɢ ɜɨɞɢɰɚ. ɍ «ɞɭɪɧɹ» ɬɟɪɩɟɧɢɹ ɧɟ ɯɜɚɬɢɬ 
12 ɱɚɫɨɜ ɜɵɦɚɱɢɜɚɬɶ ɤɪɭɩɭ, ɩɨɬɨɦ ɜɵɜɚɪɢɜɚɬɶ ɜ ɦɨɥɨɤɟ, 
ɩɨɬɨɦ — 6 ɱɚɫɨɜ! — ɬɨɦɢɬɶ ɧɚ ɩɚɪɭ... ɉɪɚɜɞɚ, ɩɨ 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ ɡɧɚɬɨɤɨɜ, ɨɜɱɢɧɤɚ ɜɵɞɟɥɤɢ ɫɬɨɢɬ: ɬɚɤɨɟ 
ɛɥɸɞɨ ɧɚɱɢɫɬɨ ɫɧɢɦɟɬ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɫɧɚɛɞɢɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɛɟɥɤɚɦɢ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ, 
ɡɚɫɬɚɜɢɬ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɠɢɡɧɶ ɫ ɨɩɬɢɦɢɡɦɨɦ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɞɢɟɬɨɥɨɝɢ ɫɨɜɟɬɭɸɬ ɩɨɱɚɳɟ ɟɫɬɶ 
ɹɱɧɟɜɵɟ ɤɚɲɢ ɢ ɫɭɩɵ ɥɸɞɹɦ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɦ ɜɟɫɨɦ. 

ɉɟɪɥɨɜɚɹ ɤɪɭɩɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɯɨɪɨɲɚ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 
ɪɚɫɫɵɩɱɚɬɵɯ ɤɚɲ, ɫɭɩɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ. Ʉɚɲɭ ɢɡ 
ɧɟɟ ɧɚɞɨ ɟɫɬɶ ɝɨɪɹɱɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɫɬɵɜɚɧɢɢ ɨɧɚ ɯɭɠɟ 
ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ, ɞɚ ɢ ɜɤɭɫ ɬɟɪɹɟɬ. Ⱥ ɹɱɧɟɜɭɸ ɤɚɲɭ ɜɚɪɹɬ 
ɤɚɤ ɪɚɫɫɵɩɱɚɬɭɸ, ɬɚɤ ɢ ɠɢɞɤɭɸ. Ȼɥɸɞɚ ɢɡ ɷɬɢɯ ɤɪɭɩ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɡɚɩɨɪɚɦɢ. 

Ɉɬɜɚɪ ɹɱɦɟɧɧɨɣ ɢ ɩɟɪɥɨɜɨɣ ɤɪɭɩ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɫɦɹɝɱɚɸɳɢɦ, ɨɛɜɨɥɚɤɢɜɚɸɳɢɦ, ɨɬɯɚɪɤɢɜɚɸɳɢɦ, 
ɫɩɚɡɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ 
ɨɛɳɟɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɬɜɚɪ Ɂɟɪɟɧ ɹɱɦɟɧɹ 
ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɩɪɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɢ 
ɩɨɧɨɫɚɯ. ɉɨɥɟɡɟɧ ɨɧ ɩɪɢ ɞɢɚɛɟɬɟ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɨɦ ɡɪɟɧɢɢ, 
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ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɩɨɱɟɤ, ɩɟɱɟɧɢ, ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ, 
ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɝɟɦɨɪɪɨɟ, ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɛɨɥɢ ɩɪɢ 
ɚɪɬɪɢɬɟ ɢ ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɟ. 

əɱɦɟɧɶ ɢ ɤɪɭɩɵ ɢɡ ɧɟɝɨ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɜ 
ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ. ɋɬɨɥɨɜɭɸ ɥɨɠɤɭ ɹɱɦɟɧɹ (ɹɱɧɟɜɨɣ 
ɤɪɭɩɵ) ɡɚɥɟɣɬɟ ɫɬɚɤɚɧɨɦ ɜɨɞɵ, ɧɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
4-5 ɱɚɫɨɜ. ɉɪɨɤɢɩɹɬɢɬɟ 10 ɦɢɧɭɬ, ɩɪɨɰɟɞɢɬɟ. 
ɉɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɩɨ 2-3 cm. ɥɨɠɤɢ 4-5 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɞɨ ɟɞɵ. ȼɨ 
ɜɪɟɦɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɬɤɚɠɢɬɟɫɶ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɹɢɱɧɨɝɨ 
ɛɟɥɤɚ. 

ɉɪɢ ɝɟɦɨɪɪɨɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɹɱɦɟɧɧɨɝɨ 
ɫɨɥɨɞɚ. Ⱦɥɹ ɟɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɟɦɟɧɚ ɹɱɦɟɧɹ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɪɨɪɚɫɬɢɬɶ, ɩɨɦɟɫɬɢɜ ɜ ɬɟɩɥɭɸ ɜɥɚɠɧɭɸ ɫɪɟɞɭ. Ʉɨɝɞɚ 
ɨɧɢ ɩɪɨɪɚɫɬɭɬ, ɢɯ ɧɭɠɧɨ ɜɵɫɭɲɢɬɶ. Ɂɚɬɟɦ 2 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ 
ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ ɡɚɥɢɜɚɸɬ 1 ɥ ɤɢɩɹɬɤɚ. ɇɚɫɬɚɢɜɚɸɬ 4 
ɱɚɫɚ. ɉɶɸɬ ɩɨ ɩɨɥɫɬɚɤɚɧɚ 4-6 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ, ɞɨɛɚɜɥɹɹ 
ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ ɩɨ ɜɤɭɫɭ. əɱɦɟɧɧɵɣ ɫɨɥɨɞ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɟɡɟɧ 
ɩɪɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɢ ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬɟ. 

 

* * * 

Ⱦɥɹ ɫɦɹɝɱɟɧɢɹ ɤɚɲɥɹ ɩɶɸɬ ɨɬɜɚɪ ɹɱɧɟɜɨɣ ɢɥɢ 
ɩɟɪɥɨɜɨɣ ɤɪɭɩɵ. Ɂɚɥɢɜɚɸɬ 20 ɝ ɤɪɭɩɵ ɫɬɚɤɚɧɨɦ ɝɨɪɹɱɟɣ 
ɜɨɞɵ. ɇɚɫɬɚɢɜɚɸɬ 4-5 ɱɚɫɨɜ, ɤɢɩɹɬɹɬ 15 ɦɢɧɭɬ, ɡɚɬɟɦ 
ɨɯɥɚɠɞɚɸɬ ɢ ɩɪɨɰɟɠɢɜɚɸɬ. ɉɪɢɧɢɦɚɸɬ ɩɨ 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɟ 
ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ. 

 

* * * 

Ⱦɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɢɚɬɟɡɚ ɩɨɞɨɣɞɟɬ ɹɱɦɟɧɧɚɹ ɜɚɧɧɚ: 500 ɝ 
ɡɟɪɟɧ ɹɱɦɟɧɹ ɢ 30 ɝ ɤɨɪɵ ɞɭɛɚ ɢɡɦɟɥɶɱɢɬɟ ɜ ɤɨɮɟɦɨɥɤɟ, 
ɡɚɥɟɣɬɟ 10 ɥ ɜɨɞɵ, ɤɢɩɹɬɢɬɟ ɧɚ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɨɝɧɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
30 ɦɢɧɭɬ. ɇɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɱɚɫɚ, ɩɪɨɰɟɞɢɬɟ ɢ 
ɜɵɥɟɣɬɟ ɜ ɜɚɧɧɭ.  
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ʟʗʠʝʑʏʮ ʙʏʧʏ — ʞʗʨʏ ʗʛʞʔʟʏʡʝʟʝʑ 

 

Ɋɢɫ ɧɚɱɚɥɢ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ Ɍɚɢɥɚɧɞɚ ɦɟɠɞɭ 4000 ɢ 3500 ɝ. ɞɨ ɧ. ɷ., 
ɩɨɬɨɦ ɨɧ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɥɫɹ ɜ Ʉɢɬɚɣ. ȼ ɉɨɞɧɟɛɟɫɧɨɣ 
ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɢ ɰɟɥɵɟ ɪɢɬɭɚɥɵ ɜɵɫɚɞɤɢ ɪɢɫɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɩɪɢɧɢɦɚɥ ɭɱɚɫɬɢɟ ɫɚɦ ɢɦɩɟɪɚɬɨɪ. Ɂɚɫɟɹɬɶ ɡɥɚɤɨɦ ȿɜɪɨɩɭ 
ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ. ȼɟɞɶ ɟɝɨ ɜɵɪɚɳɢɜɚɸɬ, ɡɚɥɢɜɚɹ ɜɨɞɨɣ, ɚ 
ɝɞɟ ɡɚɫɬɨɹɜɲɚɹɫɹ ɜɨɞɚ, ɬɚɦ ɤɨɦɚɪɵ — ɪɚɡɧɨɫɱɢɤɢ 
ɦɚɥɹɪɢɢ. ȼ ɂɬɚɥɢɢ, Ɏɪɚɧɰɢɢ, ɂɫɩɚɧɢɢ ɢɡɞɚɜɚɥɢɫɶ ɞɚɠɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɡɚɤɨɧɵ, ɡɚɩɪɟɳɚɜɲɢɟ ɫɟɹɬɶ ɪɢɫ. ȼ Ɋɨɫɫɢɸ 
ɪɢɫ ɡɚɜɟɡɥɢ ɱɟɪɟɡ ɚɪɯɚɧɝɟɥɶɫɤɢɣ ɩɨɪɬ ɢɧɨɡɟɦɧɵɟ ɤɭɩɰɵ 
ɩɪɢ ɂɜɚɧɟ Ƚɪɨɡɧɨɦ. ɇɨ ɩɨɱɬɢ ɞɨ ɤɨɧɰɚ XVIII ɜɟɤɚ ɨɧ ɛɵɥ 
ɞɨɫɬɭɩɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɨɱɟɧɶ ɛɨɝɚɬɵɦ ɥɸɞɹɦ. Ȼɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɢɦ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ ɷɬɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ Ɋɨɫɫɢɹ ɨɛɹɡɚɧɚ ɉɟɬɪɭ I, 
ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɢɫ ɧɚɱɚɥɢ ɜɵɪɚɳɢɜɚɬɶ ɛɥɢɡ Ⱥɫɬɪɚɯɚɧɢ. 
ɋɟɝɨɞɧɹ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɪɢɫ 
ɜɨɡɞɟɥɵɜɚɸɬ ɜ ɉɪɢɦɨɪɫɤɨɦ, ɋɬɚɜɪɨɩɨɥɶɫɤɨɦ ɢ 
Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɨɦ ɤɪɚɹɯ. 

ȼ ɪɢɫɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɦɚɧɤɟ, ɦɚɥɨ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ (0,4%). ɂ 
ɩɨɬɨɦɭ ɳɚɞɹɳɢɦɢ ɞɥɹ ɠɟɥɭɞɤɚ ɛɥɸɞɚɦɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ 
ɫɥɢɡɢɫɬɵɣ ɪɢɫɨɜɵɣ ɫɭɩ ɢ ɩɪɨɬɟɪɬɚɹ ɪɢɫɨɜɚɹ ɤɚɲɚ. Ɂɥɚɤ 
ɷɬɨɬ ɯɨɪɨɲ ɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɦɹɫɨɦ, ɦɨɥɨɤɨɦ, ɨɜɨɳɚɦɢ ɢ 
ɮɪɭɤɬɚɦɢ. ɑɟɝɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɝɨɬɨɜɹɬ ɢɡ ɪɢɫɚ! Ɋɚɫɫɵɩɱɚɬɭɸ 
ɤɚɲɭ, ɩɥɨɜ ɫ ɦɹɫɨɦ ɢ ɢɡɸɦɨɦ, ɩɭɞɢɧɝ, ɡɚɩɟɤɚɧɤɭ, 
ɤɨɬɥɟɬɵ... 

Ȼɵɬɭɟɬ ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɪɢɫ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɤ ɩɨɥɧɨɬɟ, ɢ 
ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ-ɡɚ ɷɬɨɝɨ ɛɨɹɬɫɹ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɦɟɧɸ. 
ɇɚɩɪɚɫɧɨ! ɍɝɥɟɜɨɞɵ ɜ ɪɢɫɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 
ɤɪɚɯɦɚɥɨɦ, ɢ «ɬɨɥɫɬɢɬ» ɨɧ ɤɭɞɚ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɬɨɪɬɵ, 
ɜɚɪɟɧɶɹ, ɤɨɧɮɟɬɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɫɚɯɚɪ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɪɢɫ ɯɨɪɨɲɨ ɜɩɢɬɵɜɚɟɬ ɫɨɥɶ, ɢ ɫ ɟɝɨ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɠɧɨ ɫɩɚɫɬɢ ɩɟɪɟɫɨɥɟɧɧɵɣ ɛɭɥɶɨɧ, ɟɫɥɢ 
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ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜ ɧɟɝɨ ɝɨɪɫɬɶ ɤɪɭɩɵ ɜ ɦɟɲɨɱɤɟ ɢɡ ɦɚɪɥɢ ɢ 
ɩɪɨɤɢɩɹɬɢɬɶ. ȼɢɞɢɦɨ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɦɧɨɝɢɟ ɩɨɥɚɝɚɸɬ, 
ɱɬɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɪɢɫɚ ɢɡɛɚɜɢɬ ɢɯ 
ɨɬ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɫɨɥɟɣ. 
ɇɨ ɨɧɢ ɨɲɢɛɚɸɬɫɹ: ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ 
ɫɨɥɟɣ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɪɢɫ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɟɫɥɢ ɧɟ 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɞɢɟɬɭ. Ⱥ ɢɦɟɧɧɨ: ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɢɡ 
ɪɚɰɢɨɧɚ ɜɫɟ ɠɢɪɧɨɟ ɢ ɨɫɬɪɨɟ, ɱɬɨ ɦɟɲɚɟɬ ɪɢɫɭ ɜɵɜɨɞɢɬɶ 
ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɨɥɢ ɢ ɲɥɚɤɢ. 

ɋɪɟɞɢ ɤɪɭɩ ɪɢɫ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɨ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɪɚɯɦɚɥɚ (77,3%) ɢ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɛɟɥɤɚ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ, ɜ ɧɟɦ ɟɫɬɶ 
ɛɨɝɚɬɵɣ ɧɚɛɨɪ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɚɹ ɜ 
ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɢ ɮɨɥɢɟɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɚɠɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɦɚɥɨɤɪɨɜɢɹ. 

Ɋɢɫɨɜɚɹ ɤɚɲɚ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɚ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. ɉɪɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ 
ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɷɧɬɟɪɨɤɨɥɢɬɟ ɯɨɪɨɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɞɚɟɬ 
ɫɥɢɡɢɫɬɵɣ ɪɢɫɨɜɵɣ ɨɬɜɚɪ: 1 ɫɬɚɤɚɧ ɪɢɫɚ ɧɚ 7 ɫɬɚɤɚɧɨɜ 
ɜɨɞɵ. ɉɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɷɬɭ «ɦɢɤɫɬɭɪɭ» ɩɨ 1/3 ɫɬɚɤɚɧɚ ɤɚɠɞɵɟ 
2 ɱɚɫɚ. ȼ ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɬɚɤɨɣ ɨɬɜɚɪ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ 
ɦɹɬɵ (1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ) ɢ ɪɟɩɱɚɬɨɝɨ ɥɭɤɚ (1 ɝɨɥɨɜɤɚ) 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢ ɤɚɤ ɩɨɬɨɝɨɧɧɨɟ, ɚɧɬɢɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɢ 
ɠɚɪɨɩɨɧɢɠɚɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɧɝɢɧɵ, ɝɪɢɩɩɚ ɢ 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ. 

ɋɦɟɫɶ ɪɢɫɨɜɨɝɨ, ɛɨɛɨɜɨɝɨ ɢ ɫɨɟɜɨɝɨ ɨɬɜɚɪɨɜ ɩɨɥɟɡɧɚ 
ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɬɟ ɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɟ. 

ɋɚɦɵɣ ɩɨɥɟɡɧɵɣ ɪɢɫ — ɛɭɪɵɣ. ȿɫɥɢ ɟɝɨ ɧɟɬ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ 
ɤ ɛɟɥɨɦɭ ɪɢɫɭ ɩɲɟɧɢɱɧɵɟ ɨɬɪɭɛɢ (ɧɚ 1 ɫɬɚɤɚɧ ɪɢɫɚ — 1/3 

ɫɬɚɤɚɧɚ ɩɨɞɫɭɲɟɧɧɵɯ ɢ ɩɟɪɟɦɨɥɨɬɵɯ ɜ ɤɨɮɟɦɨɥɤɟ 
ɨɬɪɭɛɟɣ). əɩɨɧɰɵ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɴɟɞɟɧɧɵɟ ɡɚ 
ɡɚɜɬɪɚɤɨɦ 1-2 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ ɫɵɪɨɝɨ ɪɢɫɚ ɢɥɢ ɦɭɤɢ ɢɡ ɧɟɝɨ 
ɢɡɝɨɧɹɸɬ ɢɡ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɜɫɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. 

Ɍɢɛɟɬɫɤɢɟ ɥɚɦɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɱɢɫɬɤɭ ɫɜɨɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
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ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɥɨɠɟɤ ɤɪɭɝɥɨɝɨ ɪɢɫɚ, 
ɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɦ ɥɟɬ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɦɨɣɬɟ, ɡɚɥɟɣɬɟ ɯɨɥɨɞɧɨɣ 
ɤɢɩɹɱɟɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɨɣ. ɏɪɚɧɢɬɟ ɜ 
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ. ɍɬɪɨɦ ɜɨɞɭ ɫɥɟɣɬɟ. ɋɴɟɲɶɬɟ ɧɚɬɨɳɚɤ 
(ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨ 7.30 ɭɬɪɚ) 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɭ ɫɜɚɪɟɧɧɨɝɨ ɛɟɡ ɫɨɥɢ 
ɡɟɪɧɚ. Ɉɫɬɚɜɲɢɣɫɹ ɪɢɫ ɫɧɨɜɚ ɡɚɥɟɣɬɟ ɤɢɩɹɱɟɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɵ ɪɢɫɨɜɵɟ ɫɭɩɵ, ɩɥɨɜ ɢ ɩɭɞɢɧɝɢ 
ɥɸɞɹɦ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ ɤɨɥɢɤɚɦɢ, ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ, ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɢ 
ɡɚɩɨɪɚɦɢ. 

 

ʒʟʔʦʙʏ: ʦʔʛ ʐʝʒʏʡʏ — ʡʔʛ ʗ ʟʏʓʢʔʡ 

Ƚɪɟɱɧɟɜɚɹ ɤɪɭɩɚ — ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɩɨɥɟɡɧɵɯ. ȿɟ 
ɩɨɱɢɬɚɸɬ ɡɚ ɨɫɨɛɵɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ 
ɷɧɟɪɝɨɧɚɫɵɳɟɧɧɨɫɬɶ. ȼ ɧɚɪɨɞɟ ɬɚɤ ɝɨɜɨɪɢɥɢ: «ɇɟ 
ɫɬɪɚɲɟɧ ɦɨɪɨɡ, ɱɬɨ ɧɚ ɞɜɨɪɟ ɬɪɟɳɢɬ, ɤɨɥɢ ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ ɤɚɲɚ 
ɜ ɩɟɱɢ ɫɬɨɢɬ». ɗɬɨɬ ɡɥɚɤ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɦɹɝɤɨɫɬɶɸ, ɯɨɪɨɲɢɦ 
ɜɤɭɫɨɦ, ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶɸ — ɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɥɢɱɧɨɣ ɡɚɦɟɧɨɣ 
ɦɹɫɭ. ȼɫɟ ɷɬɨ — ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɜɵɫɨɤɨɰɟɧɧɵɦ, ɯɨɪɨɲɨ 
ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɦ ɢ ɭɫɜɚɢɜɚɟɦɵɦ ɛɟɥɤɚɦ ɝɪɟɱɢɯɢ, ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɠɟɥɟɡɚ, ɤɨɛɚɥɶɬɚ, 
ɤɚɥɢɹ, ɮɨɫɮɨɪɚ, ɣɨɞɚ, ɦɟɞɢ, ɰɢɧɤɚ, ɛɨɪɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ɉɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɠɢɪɚ ɢɡ ɜɫɟɯ ɤɪɭɩ, 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɯ ɜ ɩɢɳɭ, ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ ɭɫɬɭɩɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ 
ɨɜɫɹɧɨɣ ɢ ɩɲɟɧɭ, ɚ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɛɟɥɤɚ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɜɫɟ 
ɡɟɪɧɨɜɵɟ ɢ ɭɫɬɭɩɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɛɨɛɨɜɵɦ. 

Ƚɪɟɱɤɚ ɨɱɟɧɶ ɛɨɝɚɬɚ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ ɝɪɭɩɩɵ ȼ, ɊɊ, Ɋ 
(ɪɭɬɢɧ), ɩɪɢɱɟɦ ɜ ɥɭɱɲɟɦ, ɛɨɥɟɟ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ, ɱɟɦ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɡɟɪɧɨɜɵɯ. ɉɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɠɢɪɨɜ ɢ ɛɟɥɤɨɜ ɨɧɚ ɨɫɨɛɨ ɧɟ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɡ 
ɨɛɳɟɝɨ ɪɹɞɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɨ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ ɛɟɥɤɨɜ 
ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ, ɚ ɢɡ-ɡɚ ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɫɬɢ ɟɟ 
ɥɟɰɢɬɢɧɨɦ ɤ ɤɚɲɚɦ ɢɡ ɝɪɟɱɤɢ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɛɨɥɶɧɨɣ ɩɟɱɟɧɢ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɨɧɢ ɢ ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ 
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ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɛɥɸɞɚ ɢ ɝɚɪɧɢɪɵ ɢɡ ɥɸɛɵɯ 
ɞɪɭɝɢɯ ɤɪɭɩ ɪɚɡɪɟɲɚɸɬɫɹ ɢɦ ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 
ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɥɟɱɚɳɟɝɨ ɜɪɚɱɚ. 

ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɤɪɭɩɵ ɜɯɨɞɹɬ ɢ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɢɫɥɨɬɵ — ɥɢɦɨɧɧɚɹ, ɳɚɜɟɥɟɜɚɹ, ɦɚɥɟɢɧɨɜɚɹ, ɹɛɥɨɱɧɚɹ. 
Ȼɨɝɚɬɚ ɝɪɟɱɤɚ ɥɢɩɨɬɪɨɩɧɵɦɢ (ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɢɦɢ ɭɫɜɨɟɧɢɟ 
ɠɢɪɨɜ) ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɳɢɳɚɸɬ ɤɥɟɬɤɢ ɩɟɱɟɧɢ ɨɬ 
ɠɢɪɨɜɨɝɨ ɩɟɪɟɪɨɠɞɟɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɝɪɟɱɤɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɪɢ ɫɚɯɚɪɧɨɦ ɞɢɚɛɟɬɟ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɝɟɩɚɬɨɛɢɥɢɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɟ. Ɇɧɨɝɨ ɜ ɝɪɟɱɢɯɟ ɮɨɥɢɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ; ɨɧɚ 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤɨ ɦɧɨɝɢɦ ɛɨɥɟɡɧɹɦ. Ʉɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ, ɝɪɟɱɤɚ ɛɨɝɚɬɚ ɠɟɥɟɡɨɦ ɢ ɩɨɥɟɡɧɚ ɩɪɢ ɚɧɟɦɢɢ. 

ɇɟ ɥɟɧɢɬɟɫɶ, ɩɨɪɚɞɭɣɬɟ ɫɜɨɢɯ ɪɨɞɧɵɯ ɜ ɜɵɯɨɞɧɵɟ 
ɝɭɪɶɟɜɫɤɨɣ ɤɚɲɟɣ, ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɩɭɯɨɜɨɣ ɤɚɲɟɣ, ɩɲɟɧɧɨɣ 
ɤɚɲɟɣ ɫ ɬɜɨɪɨɝɨɦ, ɦɚɧɧɨɣ ɤɚɲɟɣ ɧɚ ɤɥɸɤɜɟɧɧɨɦ ɫɨɤɟ. 
Ɏɚɧɬɚɡɢɪɭɣɬɟ, ɮɚɧɬɚɡɢɹ ɜ ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ ɩɨɨɳɪɹɟɬɫɹ. 

 

 

 

ʒʢʟʫʔʑʠʙʏʮ ʙʏʧʏ 

ɗɬɨ ɤɚɲɚ ɢɡ ɦɚɧɤɢ. Ɇɚɧɧɚɹ ɤɪɭɩɚ (ɜ ɩɪɨɫɬɨɪɟɱɢɢ — 

ɦɚɧɤɚ) — ɤɪɭɩɚ ɢɡ ɡɟɪɟɧ ɩɲɟɧɢɰɵ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ 
ɫɨɪɬɨɜɨɝɨ ɩɨɦɨɥɚ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɱɚɫɬɢɰ ɨɬ 0,25 
ɞɨ 0,75 ɦɦ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡ ɬɜɟɪɞɨɣ ɩɲɟɧɢɰɵ (ɦɚɪɤɚ 
«Ɍ»), ɦɹɝɤɨɣ ɩɲɟɧɢɰɵ (ɦɚɪɤɚ «Ɇ») ɥɢɛɨ ɢɯ ɫɦɟɫɢ (ɦɚɪɤɚ 
«ɆɌ»). ȿɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɩɟɪɜɵɯ ɛɥɸɞ ɤɚɤ ɡɚɫɵɩɤɭ ɥɢɛɨ 
ɜ ɮɨɪɦɟ ɦɚɧɧɵɯ ɝɚɥɭɲɟɤ; ɞɥɹ ɜɬɨɪɵɯ ɛɥɸɞ — ɜ ɜɢɞɟ 
ɤɚɲɢ, ɨɥɚɞɢɣ, ɡɚɩɟɤɚɧɨɤ, ɛɢɬɨɱɤɨɜ, ɤɨɬɥɟɬ; ɞɥɹ ɫɥɚɞɤɢɯ 
ɛɥɸɞ — ɜ ɜɢɞɟ ɫɥɚɞɤɨɣ ɦɚɧɧɨɣ ɤɚɲɢ (ɝɭɪɶɟɜɫɤɨɣ), ɫɭɮɥɟ, 
ɩɭɞɢɧɝɚ, ɦɭɫɫɚ ɢ ɬ. ɩ.; ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ ɩɢɪɨɝɚ (ɦɚɧɧɢɤɚ); ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɞɨɛɚɜɤɢ ɜ ɦɹɫɧɨɣ ɮɚɪɲ. 
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Ɇɚɧɧɚɹ ɤɪɭɩɚ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 
ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ 2 %. ɀɢɞɤɢɟ ɦɚɧɧɵɟ ɤɚɲɢ ɨɱɟɧɶ 
ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 
ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɢ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɪɚɛɨɬɵ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. 

Ƚɭɪɶɟɜɫɤɚɹ ɤɚɲɚ. ɗɬɚ ɦɚɧɧɚɹ ɤɚɲɚ, ɩɪɚɜɞɚ, 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ ɨɫɨɛɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ (ɧɚ ɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɨɦ 
ɦɨɥɨɤɟ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫɥɢɜɨɱɧɵɯ ɩɟɧɨɤ, ɝɪɟɰɤɢɯ ɨɪɟɯɨɜ, 
ɢɡɸɦɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɨɜ), ɩɪɨɱɧɨ ɜɨɲɥɚ ɜ «Ɂɨɥɨɬɭɸ 
ɤɧɢɝɭ ɪɟɰɟɩɬɨɜ» ɩɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ «ɝɭɪɶɟɜɫɤɚɹ», ɩɪɟɜɪɚɬɢɜ 
ɫɚɦɭɸ ɩɪɨɫɬɭɸ ɨɛɵɱɧɭɸ ɦɚɧɧɭɸ ɤɚɲɭ ɜ ɢɫɬɢɧɧɵɣ 
ɲɟɞɟɜɪ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ. 

ɋɜɨɢɦ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ ɨɧɚ ɨɛɹɡɚɧɚ ɦɢɧɢɫɬɪɭ ɮɢɧɚɧɫɨɜ ɢ 
ɱɥɟɧɭ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɋɨɜɟɬɚ ɝɪɚɮɭ Ⱦɦɢɬɪɢɸ 
Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɢɱɭ Ƚɭɪɶɟɜɭ. Ɉɞɧɚɠɞɵ ɜ ɧɚɱɚɥɟ XIX ɜɟɤɚ 
ɝɪɚɮɚ Ƚɭɪɶɟɜɚ ɩɪɢɝɥɚɫɢɥ ɤ ɫɟɛɟ ɜ ɢɦɟɧɢɟ ɨɬɫɬɚɜɧɨɣ 
ɦɚɣɨɪ Ɉɪɟɧɛɭɪɝɫɤɨɝɨ ɞɪɚɝɭɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɤɚ ɘɪɢɫɨɜɫɤɢɣ. ɇɚ 
ɞɟɫɟɪɬ ɛɵɥɚ ɩɨɞɚɧɚ ɨɱɟɧɶ ɤɪɚɫɢɜɨ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɚɹ ɢ ɜɤɭɫɧɚɹ 
ɤɚɲɚ. ɉɨɩɪɨɛɨɜɚɜ ɟɟ, ɝɪɚɮ ɛɵɥ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɭɞɢɜɥɟɧ ɢ 
ɪɚɫɬɪɨɝɚɧ, ɱɬɨ ɜɟɥɟɥ ɩɨɡɜɚɬɶ ɩɨɜɚɪɚ ɜ ɫɬɨɥɨɜɭɸ ɢ, ɤɨɝɞɚ 
ɬɨɬ ɹɜɢɥɫɹ, ɪɚɫɰɟɥɨɜɚɥ ɟɝɨ. Ɍɚɤɨɣ ɜɤɭɫɧɨɣ ɤɚɲɢ ɦɢɧɢɫɬɪ 
ɟɳɟ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɟɥ, ɯɨɬɹ ɢ ɫɥɵɥ ɛɨɥɶɲɢɦ ɝɭɪɦɚɧɨɦ. 
Ɂɚɜɹɡɚɥɫɹ ɬɨɪɝ, ɢ ɜɫɤɨɪɟ ɝɪɚɮ ɤɭɩɢɥ ɭ ɦɚɣɨɪɚ ɤɪɟɩɨɫɬɧɨɝɨ 
ɩɨɜɚɪɚ ɢ ɢɡɨɛɪɟɬɚɬɟɥɹ ɤɚɲɢ Ɂɚɯɚɪɚ Ʉɭɡɶɦɢɧɚ ɫ ɫɟɦɶɟɣ. 

Ʉɨɝɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɭɝɨɳɚɥ Ƚɭɪɶɟɜ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɤɚɲɟɣ, ɢ 
ɜɫɟɝɞɚ ɨɧɚ ɜɵɡɵɜɚɥɚ ɭ ɝɨɫɬɟɣ ɧɟɩɨɞɞɟɥɶɧɨɟ ɜɨɫɯɢɳɟɧɢɟ! 
ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɷɬɭ ɤɚɲɭ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ 
ɞɨɦɚɯ ɦɨɫɤɨɜɫɤɨɣ ɡɧɚɬɢ, ɚ ɩɨɜɚɪɟɧɧɵɟ ɤɧɢɝɢ ɫɞɟɥɚɥɢ ɟɟ 
ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɞɚɥɟɤɨ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ Ɋɨɫɫɢɢ, ɢ ɜɟɡɞɟ ɨɧɚ 
ɧɚɡɵɜɚɥɚɫɶ ɤɚɲɟɣ ɝɭɪɶɟɜɫɤɨɣ, ɢɦɹ ɠɟ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɢɡɨɛɪɟɬɚɬɟɥɹ — ɩɨɜɚɪɚ Ɂɚɯɚɪɚ Ʉɭɡɶɦɢɧɚ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɱɚɫɬɨ 
ɫɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɡɚɛɵɥɨɫɶ.  
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Ɋɟɰɟɩɬ ɢɡ «Ɂɨɥɨɬɨɣ ɤɧɢɝɢ ɪɟɰɟɩɬɨɜ» 

ȼ. ȼ. ɉɨɯɥɟɛɤɢɧɚ 

Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɛɥɸɞɚ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ: ɫɥɢɜɤɢ ɢɥɢ 
ɦɨɥɨɤɨ — 1,15 ɥ, ɦɚɧɧɚɹ ɤɪɭɩɚ — 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ, ɨɪɟɯɢ 
(ɮɭɧɞɭɤ, ɤɟɞɪɨɜɵɟ, ɝɪɟɰɤɢɟ) — 500 ɝ, ɝɨɪɶɤɢɣ ɦɢɧɞɚɥɶ — 

10 ɝɢɬ., ɦɢɧɞɚɥɶɧɚɹ ɷɫɫɟɧɰɢɹ — 4-5 ɤɚɩɟɥɶ, ɫɚɯɚɪ — 1/2 

ɫɬɚɤɚɧɚ, ɜɚɪɟɧɶɟ (ɤɥɭɛɧɢɱɧɨɟ, ɡɟɦɥɹɧɢɱɧɨɟ, ɜɢɲɧɟɜɨɟ ɛɟɡ 
ɤɨɫɬɨɱɟɤ) — 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ, ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ — 2 ɫɬɨɥɨɜɵɟ 
ɥɨɠɤɢ, ɤɚɪɞɚɦɨɧ — 1 ɫɬɪɭɱɨɤ, ɦɨɥɨɬɚɹ ɥɢɦɨɧɧɚɹ ɰɟɞɪɚ 
-3-4 ɱɚɣɧɵɟ ɥɨɠɤɢ ɢɥɢ ɤɨɪɢɰɚ — 2 ɱɚɣɧɵɟ ɥɨɠɤɢ, 
ɦɨɥɨɬɵɣ ɛɚɞɶɹɧ ɩɨ ɜɤɭɫɭ. 

 

Ɉɪɟɯɢ, ɨɱɢɳɟɧɧɵɟ ɨɬ ɫɤɨɪɥɭɩɵ, ɡɚɥɢɬɶ ɤɢɩɹɬɤɨɦ ɧɚ 
2-3 ɦɢɧɭɬɵ, ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɢɯ ɨɬ ɬɨɧɤɨɣ ɤɨɠɢɰɵ, ɩɨɞɫɭɲɢɬɶ ɢ 
ɢɫɬɨɥɨɱɶ ɜ ɫɬɭɩɤɟ, ɩɨɞɥɢɜɚɹ ɩɨ 2 ɱɚɣɧɵɟ ɥɨɠɤɢ ɬɟɩɥɨɣ 
ɜɨɞɵ ɤ ɤɚɠɞɨɣ ɩɨɥɧɨɣ ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɥɨɠɤɟ ɨɪɟɯɨɜ. ɋɥɨɠɢɬɶ ɜ 
ɨɬɞɟɥɶɧɭɸ ɱɚɲɤɭ. 

Ⱦɥɹ ɝɭɪɶɟɜɫɤɨɣ ɤɚɲɢ ɝɨɬɨɜɹɬ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɟɧɤɢ. 
Ɇɨɥɨɤɨ ɜɵɥɢɬɶ ɜ ɩɥɨɫɤɭɸ ɩɨɫɭɞɭ (ɱɭɝɭɧɧɭɸ ɢɥɢ 
ɷɦɚɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ), ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɧɚɝɪɟɬɭɸ 
ɞɭɯɨɜɤɭ ɢ ɫɧɢɦɚɬɶ ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟɫɹ ɤɪɟɩɤɢɟ ɩɟɧɤɢ, ɤɨɝɞɚ 
ɨɧɢ ɧɚɱɧɭɬ ɪɭɦɹɧɢɬɶɫɹ, ɫɤɥɚɞɵɜɚɹ ɢɯ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɭɸ 
ɩɨɫɭɞɭ. ɋɨɛɪɚɬɶ 12-15 ɩɟɧɨɤ. 

ɇɚ ɨɫɬɚɜɲɟɦɫɹ ɦɨɥɨɤɟ ɢɥɢ ɫɥɢɜɤɚɯ ɫɜɚɪɢɬɶ ɝɭɫɬɭɸ 
ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɚɪɟɧɧɭɸ ɦɚɧɧɭɸ ɤɚɲɭ, ɜɫɵɩɚɬɶ ɜ ɧɟɟ 
ɬɨɥɱɟɧɵɟ ɨɪɟɯɢ, ɫɚɯɚɪ, ɦɚɫɥɨ, ɪɚɫɬɟɪɬɵɟ ɩɪɹɧɨɫɬɢ, 
ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ. 

ȼ ɨɝɧɟɭɩɨɪɧɭɸ ɷɦɚɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ ɫ 
ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɤɪɚɹɦɢ ɢɥɢ ɲɢɪɨɤɢɣ ɩɥɨɫɤɢɣ ɫɨɬɟɣɧɢɤ ɧɚɥɢɬɶ 
ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɦɚɧɧɨɣ ɤɚɲɢ ɫɥɨɟɦ 0,5-1 ɫɦ, 
ɡɚɤɪɵɬɶ ɟɝɨ ɩɟɧɤɨɣ, ɜɧɨɜɶ ɩɟɪɟɫɥɨɢɬɶ ɩɟɧɤɨɣ ɢ ɬ. ɞ. ȼ 
ɩɪɟɞɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɫɥɨɣ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɚɪɟɧɶɹ ɢ ɛɚɞɶɹɧ. 
ɉɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ 10 ɦɢɧɭɬ ɜ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɯɨɪɨɲɨ 



279 

 

ɧɚɝɪɟɬɭɸ ɞɭɯɨɜɤɭ, ɧɨ ɫɨ ɫɥɚɛɵɦ ɨɝɧɟɦ. Ɂɚɬɟɦ ɜɵɧɭɬɶ, 
ɡɚɥɢɬɶ ɫɜɟɪɯɭ ɨɫɬɚɜɲɢɦɫɹ ɜɚɪɟɧɶɟɦ ɢ ɬɨɥɱɟɧɵɦɢ 
ɨɪɟɯɚɦɢ, ɩɨɞɚɬɶ ɜ ɬɨɣ ɩɨɫɭɞɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɝɨɬɨɜɢɥɢ ɤɚɲɭ. 
Ƚɭɪɶɟɜɫɤɚɹ ɤɚɲɚ — ɛɥɸɞɨ ɨɱɟɧɶ ɫɵɬɧɨɟ. 

* * * 

ɍɩɪɨɳɟɧɧɵɣ ɪɟɰɟɩɬ 

ɢɡ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɤɧɢɝɢ 

ȼɚɪɢɚɧɬ 1 

ɉɪɨɞɭɤɬɵ: 100 ɝ ɦɚɧɧɨɣ ɤɪɭɩɵ, 500 ɦɥ ɦɨɥɨɤɚ, 50 ɝ 
ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɵɯ ɝɪɟɰɤɢɯ ɨɪɟɯɨɜ, 100 ɝ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɩɟɫɤɚ, 50 ɝ 
ɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, 1 ɹɣɰɨ, 10 ɚɛɪɢɤɨɫɨɜ, ɜɚɧɢɥɢɧ. 

ȼɫɤɢɩɹɬɢɬɶ ɦɨɥɨɤɨ, ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɫɨɥɢɬɶ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɜɫɵɩɚɬɶ ɦɚɧɤɭ ɢ ɫɜɚɪɢɬɶ ɜɹɡɤɭɸ ɤɚɲɭ. ɇɟɦɧɨɝɨ ɟɟ 
ɨɯɥɚɞɢɬɶ ɢ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɪɚɫɬɟɪɬɵɟ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ ɠɟɥɬɤɢ, 
ɜɡɛɢɬɵɟ ɛɟɥɤɢ, ɜɚɧɢɥɢɧ ɢ ɨɛɠɚɪɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɥɢɜɨɱɧɨɦ 
ɦɚɫɥɟ ɝɪɟɰɤɢɟ ɨɪɟɯɢ. ȼɫɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ. ɇɚɥɢɬɶ 
ɜ ɦɟɥɤɭɸ ɲɢɪɨɤɭɸ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɫɥɢɜɤɢ ɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ 
ɞɭɯɨɜɤɭ, ɪɚɡɨɝɪɟɬɭɸ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 150 °ɋ, ɞɥɹ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɟɧɨɤ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɟɧɨɤ ɫɧɢɦɚɬɶ 
ɢɯ ɢ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚ ɛɥɸɞɨ. 

ȼ ɫɦɚɡɚɧɧɭɸ ɦɚɫɥɨɦ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɛɨɥɶɲɭɸ 
ɱɚɫɬɶ ɤɚɲɢ. Ɂɚɬɟɦ ɜɵɥɨɠɢɬɶ ɫɥɨɣ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɯ ɢ 
ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɧɵɯ ɨɬ ɤɨɫɬɨɱɟɤ ɚɛɪɢɤɨɫɨɜ, ɡɚɬɟɦ — ɫɥɨɣ 
ɩɟɧɨɤ, ɞɚɥɟɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɫɥɨɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɧɹɬɵɯ ɩɟɧɨɤ, ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɫɥɨɣ — ɤɚɲɚ. 
ɉɨɦɟɫɬɢɬɶ ɤɚɲɭ ɜ ɞɭɯɨɜɤɭ ɢ ɡɚɩɟɤɚɬɶ ɞɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɡɨɥɨɬɢɫɬɨɣ ɤɨɪɨɱɤɢ ɩɪɢ 180 °ɋ. Ƚɨɬɨɜɨɟ ɛɥɸɞɨ ɩɨɫɵɩɚɬɶ 
ɫɜɟɪɯɭ ɝɪɟɰɤɢɦɢ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɵɦɢ ɨɪɟɯɚɦɢ. 

Ʉ ɤɚɲɟ ɝɨɬɨɜɹɬ ɫɨɭɫ: ɚɛɪɢɤɨɫɵ ɩɪɨɬɟɪɟɬɶ, ɫɦɟɲɚɬɶ ɫ 
ɫɚɯɚɪɨɦ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜɨɞɭ ɢ ɜɚɪɢɬɶ ɞɨ ɡɚɝɭɫɬɟɧɢɹ. ɉɪɢ 
ɩɨɞɚɱɟ ɫɨɭɫɚ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɜɢɞɟ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɧɟɝɨ 
ɨɪɟɯɨɜɵɣ ɥɢɤɟɪ. 

ȼɚɪɢɚɧɬ 2 

ɇɚ 4 ɩɨɪɰɢɢ ɝɭɪɶɟɜɫɤɨɣ ɤɚɲɢ ɜɡɹɬɶ: 1 ɫɬɚɤɚɧ ɦɚɧɧɨɣ 
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ɤɪɭɩɵ, 3 ɫɬɚɤɚɧɚ ɦɨɥɨɤɚ, 2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɫɥɢɜɨɤ, 4 ɫɬɨɥɨɜɵɟ 
ɥɨɠɤɢ ɫɚɯɚɪɚ, 3 ɫɬɨɥɨɜɵɟ ɥɨɠɤɢ ɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, 1 
ɹɣɰɨ, 50 ɝ ɨɪɟɯɨɜ, 250 ɝ ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɨɜ, ɜɚɧɢɥɢɧ, ɫɨɥɶ ɩɨ 
ɜɤɭɫɭ. 

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɦɭ ɜɵɲɟ. 
 

 

ʞʟʝʟʏʨʔʜʜʪʔ ʖʔʟʜʏ —  

ʬʚʗʙʠʗʟ ʕʗʖʜʗ 

 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɷɬɨ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɷɥɢɤɫɢɪ ɠɢɡɧɢ. ȼɨɬ, 
ɤɚɡɚɥɨɫɶ ɛɵ, ɦɚɥɨɩɪɢɦɟɬɧɨɟ ɡɟɪɧɵɲɤɨ, ɦɚɥɸɫɟɧɶɤɨɟ 
ɫɟɦɟɱɤɨ, ɚ ɫɞɟɥɚɣ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɤɥɸɧɭɥɫɹ ɪɨɫɬɨɤ, ɢ ɬɚɤɚɹ 
ɫɢɥɢɳɚ ɩɨɩɪɟɬ ɧɚɪɭɠɭ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɟɟ ɤɚɤɢɦɢ-ɬɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ ɩɨɞɱɚɫ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. Ɉɞɧɨ 
ɫɥɨɜɨ — ɠɢɜɨɣ ɫɨɥɧɟɱɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ. 

Ɂɟɪɧɨ — ɷɬɨ ɩɪɨɪɨɫɲɢɟ ɡɟɪɧɚ, ɫɟɦɟɧɚ, ɨɪɟɯɢ. Ɉɧɢ — 

ɠɢɜɚɹ ɫɢɥɚ ɢ ɥɟɤɚɪɶ ɧɚ ɜɫɟ ɜɪɟɦɟɧɚ. ȼɟɥɢɤɚɹ ɗɧɢ ȼɢɝɦɨɪ 

ɜ 50-ɥɟɬɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɵɥɟɱɢɥɚɫɶ ɨɬ ɪɚɤɚ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚɦɢ, 
ɫɟɣɱɚɫ ɨɧɚ ɩɟɪɟɲɚɝɧɭɥɚ 80-ɥɟɬɧɢɣ ɪɭɛɟɠ. Ɉɧɚ 
ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ: «ɑɟɥɨɜɟɤ — ɫɵɧ ɉɪɢɪɨɞɵ. ɂ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɢɳɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɉɪɢɪɨɞɚ ɞɚɪɢɬ ɟɦɭ ɬɚɤɨɣ, 
ɤɚɤɚɹ ɨɧɚ ɟɫɬɶ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɠɟ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɭɥɭɱɲɢɬɶ, 
ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɟɟ, ɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɚɥɚɧɫ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɥɟɣ ɢ ɠɢɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ. 
ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɦɧɨɝɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɩɢɬɚɧɢɟ». 

Ɉɫɨɛɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɷɬɨɣ ɠɢɜɨɣ ɩɢɳɢ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ 
ɧɟɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨ ɛɨɝɚɬɚ ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɞɥɹ 
ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɢ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɩɢɳɢ, ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ ɢ 
ɦɢɧɟɪɚɥɚɦɢ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɩɨɥɧɵɣ ɧɚɛɨɪ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. ɀɢɜɚɹ ɩɢɳɚ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɩɢɬɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɬɨɧɤɨɣ, ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɷɧɟɪɝɢɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ, 
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ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹɫɹ ɜ ɡɟɪɧɚɯ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɚ. 
ɂ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɩɪɨɪɨɫɬɤɢ — ɢɞɟɚɥɶɧɨɟ «ɬɨɩɥɢɜɨ» ɞɥɹ 

ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɢɳɚ, ɜɨɛɪɚɜɲɚɹ ɜ ɫɟɛɹ 
ɫɨɥɧɟɱɧɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ, ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ «ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ 
ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ», «ɬɨɩɥɢɜɨ», ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɝɨɪɚɟɬ ɜɫɟ ɥɢɲɧɟɟ ɢ 
ɢɫɱɟɡɚɸɬ ɜɫɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɢ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɷɬɚ ɟɞɚ - «ɬɨɩɥɢɜɨ»-

ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦɭ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɨɝɧɸ 
ɜɵɠɟɱɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɥɢɲɧɟɟ, ɧɟ ɧɭɠɧɨɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ, 
ɞɨɛɪɚɜɲɢɫɶ ɞɨ ɫɚɦɵɯ ɫɨɤɪɨɜɟɧɧɵɯ ɭɝɨɥɤɨɜ, ɢ 
«ɩɟɪɟɩɥɚɜɢɬɶ» ɧɟɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɧɨɜɵɟ, 
ɡɚɤɚɥɟɧɧɵɟ ɢ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɟ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɰɟɧɧɵ, ɤɚɤ ɫɱɢɬɚɸɬ ɧɚɬɭɪɨɩɚɬɵ, ɩɪɨɪɨɫɲɢɟ 
ɡɟɪɧɚ ɩɲɟɧɢɰɵ. ɑɬɨ ɨɧɢ ɬɚɤɨɝɨ ɞɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɝɥɹɞɟɥɢ ɜ 
ɧɢɯ? ɂ ɩɨɱɟɦɭ ɩɲɟɧɢɰɚ, ɚ ɧɟ, ɫɤɚɠɟɦ, ɞɭɛɨɜɵɟ ɠɟɥɭɞɢ 
ɢɥɢ ɬɚɦ ɪɚɡɧɵɟ ɤɨɪɟɲɤɢ-ɤɥɭɛɟɲɤɢ? ȼ ɱɟɦ ɟɟ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ? ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɪɨɫɬɤɢ ɩɲɟɧɢɰɵ 
ɢɡɨɛɢɥɭɸɬ, ɤɪɨɦɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɚɫɟɥ ɢ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɯ 
ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ ȿ. ɂɦɟɧɧɨ ɨɧɢ ɡɚɦɟɞɥɹɸɬ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɬɚɪɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɟɝɨ 
ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 

ɉɨɠɚɥɭɣ, ɫɬɨɢɬ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɟɳɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɷɬɢ, ɯɨɬɹ ɢ 
ɯɪɭɩɤɢɟ, ɧɨ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨ ɦɨɝɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜ 
ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɨɫɬɤɢ. ɉɭɫɬɶ ɷɬɨɬ ɩɟɪɟɱɟɧɶ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɤɪɨɜɢɳ ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɚɫ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɦɢ. 

ɉɟɪɜɨɟ. ȼɟɳɟɫɬɜɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɪɨɫɬɤɚɯ ɢɦɟɧɧɨ 
ɩɲɟɧɢɰɵ, ɥɟɝɤɨ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ. Ⱥ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ ɢɞɭɬ ɜ 
ɩɢɳɭ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɡɟɪɧɨɦ, ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɬɚɤɠɟ ɨɬɪɭɛɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ɗɬɨ ɫɚɦɵɟ 
ɛɨɝɚɬɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ, ɫɩɚɫɚɸɳɢɟ ɨɬ ɡɚɩɨɪɨɜ, 
ɪɚɤɚ, ɞɢɜɟɪɬɢɤɭɥɟɡɚ ɢ ɩɨɥɢɩɨɜ. 

ȼɬɨɪɨɟ. ɂɦɟɧɧɨ ɪɨɫɬɤɢ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɞɪɨɠɠɚɦɢ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɯɪɨɦ ɢ ɥɢɬɢɣ — ɪɟɞɤɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ 
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ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɸɬ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, 
ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ ɢ ɧɟɪɜɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

Ɍɪɟɬɶɟ. Ɋɨɫɬɤɢ ɩɲɟɧɢɰɵ ɬɚɤɠɟ ɛɨɝɚɬɵ ɰɟɧɧɵɦ 
ɤɚɥɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɭɠɟɧ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-

ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ 
ɭɜɹɞɚɧɢɹ ɦɵɲɰ, ɩɪɢɞɚɸɬ ɢɦ ɭɩɪɭɝɨɫɬɶ. Ɉ ɩɨɠɢɥɵɯ 
ɥɸɞɹɯ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ: ɤɚɤ ɜɨɞɚ ɰɜɟɬɚɦ, ɬɚɤ ɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ 
ɤɚɥɢɣ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɞɧɟɜɧɭɸ ɞɨɡɭ ɷɬɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɦɵ 
ɧɚɣɞɟɦ ɜ ɩɨɪɰɢɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɫɴɟɞɚɟɦɵɯ ɪɨɫɬɤɨɜ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɨɟ. Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɛɟɡ ɦɚɝɧɢɹ ɧɟ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ȿɝɨ ɨɛɵɱɧɨ ɦɚɥɨ ɜ ɧɚɲɟɣ ɞɢɟɬɟ, ɢɛɨ ɟɝɨ ɦɚɥɨ ɜ 
ɩɨɱɜɟ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɢ ɜ ɩɪɨɢɡɪɚɫɬɚɸɳɢɯ ɧɚ ɧɟɣ ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ. 
Ɍɚɤ ɜɨɬ, ɟɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɩɨɪɰɢɹ ɢɡ 100 ɝ ɪɨɫɬɤɨɜ ɩɲɟɧɢɰɵ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɬɨɥɶɤɨ ɦɚɝɧɢɹ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɪɚɡɪɟɠɟɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ɇɚɩɨɦɧɸ, ɱɬɨ ɞɥɹ 
ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɟɳɟ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɤɪɟɦɧɢɹ, ɱɬɨ ɦɚɝɧɢɣ ɢ ɤɚɥɶɰɢɣ ɜ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɨɥɨɦɢɬɟ. 

ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɩɟɪɜɵɟ ɫɢɥɭ ɩɪɨɪɨɫɲɟɝɨ ɡɟɪɧɚ 
ɢɫɩɵɬɚɥ ɧɚ ɫɟɛɟ ɞɜɚɠɞɵ ɥɚɭɪɟɚɬ ɇɨɛɟɥɟɜɫɤɨɣ ɩɪɟɦɢɢ, 
ɩɟɪɜɨɨɬɤɪɵɜɚɬɟɥɶ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ (ɋ, 3, Ⱥ) Ⱥɥɶɛɟɪɬ ɋɟɧɬ-

Ⱦɶɟɪɞɢ. ɗɬɨ ɡɚɧɢɦɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢɫɬɨɪɢɹ. ɋɟɧɬ - Ⱦɶɟɪɞɢ ɧɚɱɚɥ 
ɟɫɬɶ ɪɨɫɬɤɢ ɧɚ 70-ɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ. Ⱥ ɫɩɭɫɬɹ 10 ɥɟɬ ɨɧ ɩɟɥ 
«ɨɫɚɧɧɭ» ɷɬɢɦ ɧɟɜɡɪɚɱɧɵɦ ɢ ɛɥɟɞɧɵɦ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚɦ: «ə ɫ 
ɞɟɬɫɬɜɚ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥ ɫɥɚɛɵɦ ɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɦ. ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɵɟ 
ɩɪɨɫɬɭɞɵ, ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɧɟɞɭɝɢ 
ɦɭɱɢɥɢ ɦɟɧɹ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ. ɇɨ ɫ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɤɚɤ ɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɟɦ 
ɩɨɪɰɢɢ ɪɨɫɬɤɨɜ — ɩɨɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ! — ɹ ɩɟɪɟɫɬɚɥ ɛɨɥɟɬɶ. ə 
ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɤɨɝɞɚ-ɥɢɛɨ, ɯɨɬɹ ɜɟɞɶ ɝɨɞɨɜ 
ɦɧɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɢɛɚɜɥɹɟɬɫɹ. Ɇɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɟɫɶ 
ɦɢɪ, ɢ ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɸɞɢ “ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ” ɫɩɚɫɚɸɬɫɹ 
ɷɬɢɦɢ ɪɨɫɬɤɚɦɢ». 

Ɋɚɫɫɤɚɠɭ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɬɶ ɩɲɟɧɢɰɭ. 
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Ɂɞɟɫɶ ɢ ɜɵɞɭɦɵɜɚɬɶ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɧɚɞɨ. Ɉɱɟɧɶ ɭɛɨɣɧɵɟ 
ɫɨɜɟɬɵ ɧɚ ɷɬɨɬ ɫɱɟɬ ɜ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɤɧɢɝɟ «Ʌɟɱɟɛɧɵɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɡɟɪɧɚ ɢ ɤɪɭɩɵ» ɩɨɱɢɬɚɟɦɵɯ ɦɧɨɸ Ⱥɧɚɫɬɚɫɢɢ 
ɋɟɦɟɧɨɜɨɣ ɢ Ɉɥɶɝɢ ɒɭɜɚɥɨɜɨɣ. ȼɨɬ ɨɧɢ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɫɬɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ 
ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɡɟɪɧɚ: 

1. Ȼɟɪɭɬ ɩɪɨɦɵɬɨɟ ɡɟɪɧɨ ɩɲɟɧɢɰɵ, ɧɚɫɵɩɚɸɬ ɟɝɨ ɜ 
ɬɚɪɟɥɤɭ, ɡɚɥɢɜɚɹ ɜɨɞɨɣ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɱɭɬɶ- ɱɭɬɶ 
ɩɨɤɪɵɜɚɥɚ ɡɟɪɧɚ. ɑɟɪɟɡ 8-10 ɱɚɫɨɜ ɩɪɨɦɵɜɚɸɬ ɡɟɪɧɨ 
ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɨɩɹɬɶ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɟɝɨ ɜ ɬɚɪɟɥɤɭ, 
ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɭɜɥɚɠɧɹɹ ɟɝɨ ɞɨ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ. ɑɟɪɟɡ 1,5-2 

ɞɧɹ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɪɨɯɨɬɧɵɟ ɛɟɥɵɟ ɪɨɫɬɤɢ. ɉɲɟɧɢɰɚ 
ɝɨɬɨɜɚ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ. 

2. ɉɨɪɰɢɸ ɡɟɪɟɧ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɜ ɩɨɫɭɞɭ, ɡɚɥɢɜɚɸɬ 
ɜɨɞɨɣ, ɩɪɨɦɵɜɚɸɬ. Ɂɚɬɟɦ ɡɟɪɧɨ ɜɵɫɵɩɚɸɬ ɜ ɩɥɨɫɤɭɸ 
ɬɚɪɟɥɤɭ, ɛɥɸɞɨ ɡɚɥɢɜɚɸɬ ɜɨɞɨɣ ɧɚ 6-8 ɱɚɫɨɜ (ɨɛɵɱɧɨ ɧɚ 
ɧɨɱɶ), ɱɬɨɛɵ ɡɟɪɧɚ ɯɨɪɨɲɨ ɜɩɢɬɚɥɢ ɜɨɞɭ ɢ ɧɚɛɭɯɥɢ. 
ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɡɟɪɧɨ ɩɪɨɦɵɜɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɫɢɬɨ, ɪɨɜɧɵɦ ɫɥɨɟɦ 
ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɧɚ ɬɚɪɟɥɤɭ, ɧɚɤɪɵɜɚɸɬ ɨɞɧɢɦ ɫɥɨɟɦ ɦɚɪɥɢ 
ɢ ɭɜɥɚɠɧɹɸɬ ɟɝɨ. Ɇɨɠɧɨ ɭɥɨɠɢɬɶ ɡɟɪɧɨ ɢ ɧɚ ɫɥɨɣ ɦɚɪɥɢ, 
ɧɚɤɪɵɜ ɫɜɟɪɯɭ ɞɪɭɝɢɦ ɥɨɫɤɭɬɨɦ ɦɚɪɥɢ. 

3. Ɂɟɪɧɨ ɤɥɚɞɭɬ ɜ ɛɚɧɤɭ, ɡɚɥɢɜɚɸɬ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢ 
ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɚ ɧɨɱɶ (ɧɚ 6-8 ɱɚɫɨɜ). ɍɪɨɜɟɧɶ ɜɨɞɵ ɜ ɛɚɧɤɟ 
ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɚ 5-7 ɫɦ ɜɵɲɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɟɪɟɧ. ɉɪɢ 
ɡɚɦɚɱɢɜɚɧɢɢ ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɜɩɢɬɵɜɚɬɶ ɜɥɚɝɭ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɨɞɵ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫ ɡɚɩɚɫɨɦ. Ȼɚɧɤɭ ɧɚɤɪɵɜɚɸɬ 
ɦɚɪɥɟɣ, ɝɨɪɥɵɲɤɨ ɫɬɹɝɢɜɚɸɬ ɪɟɡɢɧɤɨɣ. ɍɬɪɨɦ, ɧɟ ɫɧɢɦɚɹ 
ɦɚɪɥɢ, ɫɥɢɜɚɸɬ ɜɨɞɭ. Ɂɚɬɟɦ ɛɚɧɤɭ ɫ ɡɟɪɧɨɦ ɧɭɠɧɨ 
ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɛɨɤ ɢ ɧɚɤɪɵɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɢ 
ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ 
ɞɨɫɬɭɩ ɜɨɡɞɭɯɚ ɛɵɥ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ. ɉɪɨɦɵɜɚɹ ɩɪɨɪɨɫɬɤɢ, 
ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ ɞɧɟ ɧɟ ɨɫɬɚɜɚɥɚɫɶ ɜɨɞɚ, ɢɧɚɱɟ 
ɡɟɪɧɚ ɦɨɝɭɬ ɧɚɱɚɬɶ ɡɚɝɧɢɜɚɬɶ. 

4. ɉɪɨɦɨɣɬɟ, ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɡɟɪɧɨ ɜ ɦɚɪɥɸ ɢ ɩɨɞɜɟɫɶɬɟ, 
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ɡɚɬɟɦ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɛɪɵɡɝɢɜɚɣɬɟ ɟɝɨ ɜɨɞɨɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 
3-4 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ. ɑɟɪɟɡ ɞɟɧɶ ɡɟɪɧɚ ɧɚɱɧɭɬ ɧɚɛɭɯɚɬɶ, ɚ ɱɟɪɟɡ 
2-3 ɞɧɹ ɩɨɹɜɹɬɫɹ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɪɨɫɬɨɱɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɩɢɳɭ. 

5. ɉɪɢ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɫɩɪɚɭɬɫɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɨɛɵɱɧɵɟ ɫɬɨɥɨɜɵɟ ɩɨɞɧɨɫɵ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɱɚɲɤɭ 
ɰɟɥɶɧɵɯ ɡɟɪɟɧ ɩɲɟɧɢɰɵ ɡɢɦɧɟɝɨ ɫɨɪɬɚ ɢ ɡɚɦɨɱɢɬɟ ɢɯ ɧɚ 
ɧɨɱɶ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɜɨɞɵ. ȼɨɞɭ ɫɥɟɣɬɟ, ɡɟɪɧɚ 
ɩɪɨɦɨɣɬɟ, ɛɚɧɤɭ ɩɟɪɟɜɟɪɧɢɬɟ ɤɜɟɪɯɭ ɞɧɨɦ ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ 
12 ɱɚɫɨɜ ɡɟɪɧɚ ɩɪɨɪɚɫɬɚɬɶ. Ɂɚ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɦɵɬɶ 
ɢɯ ɦɢɧɢɦɭɦ 2 ɪɚɡɚ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɶ ɨɬ ɡɚɫɵɯɚɧɢɹ. ɇɚ 
ɩɨɞɧɨɫ ɧɚɫɵɩɶɬɟ ɡɟɦɥɸ, ɩɟɪɟɦɟɲɚɧɧɭɸ ɫ ɬɨɪɮɨɦ, ɫɥɨɟɦ 

ɜ 2-3 ɫɦ, ɜ ɩɨɞɧɨɫɟ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɠɟɥɨɛɤɢ ɩɨ ɛɨɤɚɦ ɞɥɹ ɫɬɨɤɚ 
ɥɢɲɧɟɣ ɜɨɞɵ. Ɂɚɬɟɦ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɡɟɪɧɚ ɩɨ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɱɜɵ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɪɭɝ ɨɬ 
ɞɪɭɝɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɡɟɪɧɵɲɤɢ ɧɟ ɩɨɩɚɥɢ ɜ 
ɞɪɟɧɚɠɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ. Ɂɚɫɟɹɧɧɨɟ ɡɟɪɧɨ ɩɨɥɟɣɬɟ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɨɞɵ, ɧɚɤɪɨɣɬɟ ɫɜɟɪɯɭ ɞɪɭɝɢɦ 
ɩɨɞɧɨɫɨɦ ɢɥɢ ɤɪɵɲɤɨɣ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ 
ɦɢɤɪɨɤɥɢɦɚɬɚ ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɞɧɹ ɧɚ ɬɪɢ, ɩɨɤɚ ɤɪɵɲɤɚ ɧɟ 
ɧɚɱɧɟɬ ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ. ɍɛɟɪɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɢ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ 
ɩɪɨɪɨɫɬɤɢ ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɧɨ ɧɟ ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɟ 
ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ ɥɭɱɢ. ɉɨɥɢɜɚɣɬɟ ɡɟɪɧɨ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ. 
ɉɪɨɪɨɫɬɤɢ ɛɭɞɭɬ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɱɟɪɟɡ 7-10 ɞɧɟɣ. 
ɂɯ ɧɭɠɧɨ ɫɪɟɡɚɬɶ ɧɨɠɨɦ ɩɨɞ ɤɨɪɟɧɶ. 

6. Ɂɟɥɟɧɵɣ ɫɩɪɚɭɬɫ ɢɡ ɫɟɦɹɧ ɝɪɟɱɢɯɢ ɢ ɫɟɦɟɱɟɤ 
ɜɵɪɚɳɢɜɚɸɬ ɩɨɞɨɛɧɵɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ. ȼɵɛɢɪɚɹ ɫɟɦɟɧɚ ɢ 
ɫɟɦɟɱɤɢ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ ɧɢɯ ɛɵɥɚ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɚ ɲɟɥɭɯɚ ɢ ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢ 
ɱɢɫɬɵɦɢ, ɜɵɪɚɳɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɱɢɫɬɨɣ ɡɟɦɥɟ 
ɛɟɡ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɞɨɛɪɟɧɢɣ. Ⱦɥɹ ɨɞɧɨɣ ɩɨɪɰɢɢ ɡɚɦɨɱɢɬɟ ɜ 
ɞɜɭɯɥɢɬɪɨɜɨɣ ɛɚɧɤɟ 1,5 ɱɚɲɤɢ ɫɟɦɟɱɟɤ ɢɥɢ 0,75 ɱɚɲɤɢ 
ɫɟɦɹɧ ɝɪɟɱɢɯɢ. Ȼɚɧɤɭ ɫ ɫɟɦɟɱɤɚɦɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɚɩɨɥɧɢɬɟ 
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ɜɨɞɨɣ, ɞɥɹ ɝɪɟɱɢɯɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɨɜɢɧɵ. ȼɵɦɚɱɢɜɚɣɬɟ 
ɢɯ 8 ɱɚɫɨɜ. Ɂɚɬɟɦ ɜɵɫɚɞɢɬɟ ɫɟɦɟɧɚ ɧɚ ɩɨɞɧɨɫ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ 
ɩɲɟɧɢɰɭ, ɧɨ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɯ ɤɨɪɧɟɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɝɨɪɚɡɞɨ ɫɥɚɛɟɟ. ȿɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɧɨɪɦɚ — 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɫɭɯɨɝɨ 
ɩɪɨɪɨɫɲɟɝɨ ɡɟɪɧɚ. ɂɡ-ɡɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɟɳɟɫɬɜ 
ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɚ ɜɟɞɟɬ ɤ ɢɡɥɢɲɧɟɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɟɪɟɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɸ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɨɪɨɫɲɢɟ 
ɡɟɪɧɚ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɦ 
ɤɪɨɜɹɧɨɦ ɞɚɜɥɟɧɢɢ (ɢɥɢ ɩɨ 0,5 ɫɬ. ɥɨɠɤɟ) ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ ɧɚ 
ɧɨɱɶ. ȿɠɟɞɧɟɜɧɭɸ ɞɨɡɭ ɦɨɠɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɡɚ 1 ɩɪɢɟɦ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɡɚɜɬɪɚɤɚ ɢɥɢ ɨɛɟɞɚ. 

Ɋɨɫɬɤɢ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɜ ɫɚɥɚɬɵ, ɤɨɬɥɟɬɵ, ɮɚɪɲ, ɜ 
ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɬ. ɞ. ɉɪɨɪɨɫɲɟɟ ɡɟɪɧɨ ɦɨɠɧɨ ɜɵɫɭɲɢɬɶ, 
ɫɦɨɥɨɬɶ ɢɥɢ ɪɚɫɬɟɪɟɬɶ ɜ ɩɨɪɨɲɨɤ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ 
ɩɪɢɩɪɚɜɭ ɤ ɫɭɩɚɦ, ɫɨɭɫɚɦ. 

ɉɪɨɪɚɳɢɜɚɸɬ ɨɛɵɱɧɨ ɩɲɟɧɢɰɭ, ɛɨɛɵ, ɝɨɪɨɯ, ɩɪɨɫɨ, 
ɤɭɤɭɪɭɡɭ. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɩɪɨɪɨɫɲɟɣ ɩɲɟɧɢɰɵ, ɟɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɨɛɦɟɧ 
ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 

ɉɨɩɭɬɧɨ ɫ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɢɫɶ ɰɜɟɬ ɜɨɥɨɫ, ɝɭɫɬɨɬɚ 
ɜɨɥɨɫɹɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ, ɭɥɭɱɲɚɥɚɫɶ ɨɫɬɪɨɬɚ ɡɪɟɧɢɹ, 
ɭɤɪɟɩɥɹɥɢɫɶ ɡɭɛɵ. ɍɦɟɧɶɲɚɥɚɫɶ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶ ɤ 
ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. 

ɂɡ ɩɪɨɪɨɫɲɢɯ ɨɬɪɨɫɬɤɨɜ ɦɨɠɧɨ ɜɚɪɢɬɶ ɥɟɱɟɛɧɭɸ 
ɤɚɲɭ.  
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 ʿ̛̬̐ото̏ле̛̦е ̬ о̭тко  ̏

 ʯ  ̌ Ϯϰ ̸̭̌  ̌ до п̬ ̛̐ото̏ле̛̦  ́ ̭̻едо̦̍о̐о ̍л̀д  ̌ ̚е̬̦о  
п̹е̶̛̦  ̼ ̛  ̚ ̸̬̭̌ет  ̌ ϱϬ-ϭϬϬ  ̐ ̦  ̌ ̸ело̏ек  ̌ т̺̌тел̦̽о 
п̬о̥̼̏̌ет̭  ́ ̦е̭кол̽ко ̬̌ ,̚ п̬  ̛ ̾то  ̥ ̭̏е п̛̬̥е̭  ̛
̭̏пл̼̏̌ т̀  ̛  ̭л̛̏̌ т̭̀ .́ ˁл̛̏̌  ́ ̏оду  ̏ по̭лед̛̦  ̜ ̬̌ ,̚ 
̭ледует о̭т̛̌̏т  ̽ее ϭ  ̭̏о̭уде  ̏т̌ко  ̥кол̸̛е̭т̏е, ̸то̍  ̼
о̦  ̼̌̍л  ̦̌  ̌у̬о̦̏е ̏е̵̬̦е̐о ̭ло  ́̚е̬̦ ,̌ ̦о ̦е пок̬̼̏̌л  ̌
е̐о до̏е̵̬у. ˁо̭уд  ̏т̌ко  ̥ϭ ̭о̭то̛̦́  ̛̭т̛̌̏т̭  ́  ̏теплое 
̥е̭то, пок̬̼̏̌ет̭  ̦́е о̸е̦  ̽плот̦о ̍у̥̙̦̌о  ̜̭̌л̴етко .̜ 
Че̬е  ̚Ϯϰ ̸̭̌  ̌п̬о̬о̭̹̌  ́п̹е̶̛̦  ̌е̺е ̬̌  ̚п̬о̥̼̏̌ет̭  ́  ̏
п̬ото̸̦о  ̜ ̏оде  ̛ п̬опу̭к̌ет̭  ́  ̸е̬е  ̚ ̥̭́о̬у̍ку. ʯ̌те  ̥
̭̬̌̚у ̙е ̌̚л̛̏̌ет̭  ́̐о̸̛̬́  ̥̥олоко  ̛̥л  ̛к̛п́тко  ̥;ϭ:ϭͿ. 
ʦ полу̸е̦̦у  ̀к̹̌у до̍̌̏л́̀т по  ̏ку̭у ̥ёд, ̭л̛̏о̸̦ое 
̥̭̌ло. К̛п́т̛т  ̽к̹̌у ̦едопу̭т̛̥о, ее ϭ ̦̌до о̵л̌д̛т  ̽  ̏
к̭̌т̬̀ле  ̭отк̬̼то  ̜к̬̼̹ко  ̜  ̛ ̭̬̌̚у ̙е  упот̬е̍л́т  ̽  ̏
п̛̺у. ˁо̭уд дл  ́ п̬ ̛̐ото̏ле̛̦  ́ к̹̌  ̛ дол̙е  ̦  ̼̍т  ̽
̥̾̌л̛̬о̦̦̼̏̌ ,̥ ке̸̛̬̥̌е̭к̛  ̥ ̛л  ̛ ̭текл̦̦̼́ .̥ 
ʿ̛̬̐от̌̏л̛̏̌ет̭  ́п̹е̶̛̦  ̌од̛  ̦̬̌  ̚ут̬о  ̥  ̛̭̬̌̚у ̙е ̛дет 
 ̏ п̛̺у. 

 

ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɪɨɪɨɫɲɢɦɢ ɡɟɪɧɨɜɵɦɢ ɨɬɪɨɫɬɤɚɦɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɯɥɟɛɚ ɢ ɦɭɱɧɵɯ 
ɢɡɞɟɥɢɣ. ȿɫɥɢ ɡɚ ɨɞɢɧ ɩɪɢɟɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɚ ɧɟ ɜɫɹ ɩɲɟɧɢɰɚ 
(ɩɪɨɪɨɫɲɚɹ), ɟɟ ɦɨɠɧɨ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ, ɧɨ ɧɟ 
ɛɨɥɟɟ 2-3 ɞɧɟɣ. Ɉɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚɤɪɵɬɚ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ ɢ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɜɥɚɠɧɟɧɚ. 

 
ʝʡʟʢʐʗ 

 

ɇɭ ɢ ɜ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ ɨ ɤɚɲɚɯ ɧɟɥɢɲɧɟ 
ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɩɨɥɶɡɟ ɨɬɪɭɛɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɫɬɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɜ ɤɚɲɢ. ɉɲɟɧɢɱɧɵɟ ɢ ɪɠɚɧɵɟ 
ɨɬɪɭɛɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ȼ. 
Ɉɫɨɛɨ ɡɧɚɱɢɦɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜ ɧɢɯ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ 
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(ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ), ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɯ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ) ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 
Ɉɬɪɭɛɢ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɜ ɤɚɲɢ, ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɧɚ ɧɢɯ ɧɚɫɬɨɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɥɟɱɚɬ ɹɡɜɟɧɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɝɚɫɬɪɢɬɵ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɮɨɪɦɵ ɤɨɥɢɬɨɜ, ɝɟɦɨɪɪɨɣ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɸ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɐɟɥɟɛɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɬɪɭɛɟɣ ɧɚ ɛɨɥɶɧɨɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨ ɜɵɫɨɤɨɟ. 

Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɧɟ ɛɭɞɟɦ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ ɤɚɲɚɯ. ȼɤɥɸɱɚɣɬɟ ɱɚɳɟ 
ɢɯ ɜ ɫɜɨɣ ɪɚɰɢɨɧ, ɢ ɬɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɫɩɚɫɚɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɚɦɢ.
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ʒʝʚʝʓʏʜʗʔ 

Ƚɨɥɨɞɚɧɢɟ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ 
ɜɚɫ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ, ɱɬɨ ɤɨɝɞɚ ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɬ, 
ɨɧɨ ɧɟ ɟɫɬ. ɑɬɨ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ? ɋɢɫɬɟɦɚ ɞɨɥɠɧɚ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɢɬɚɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ, ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɜɨɬ ɷɬɢ ɨɫɤɨɥɤɢ, ɧɟɞɨɨɤɢɫɥɟɧɧɵɟ, 
ɧɟɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. Ɉɧ ɩɭɫɤɚɟɬ ɢɯ ɜɨ 
ɜɬɨɪɢɱɧɭɸ, ɬɪɟɬɢɱɧɭɸ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɬɟ ɠɟ 
ɫɚɦɵɟ ɛɟɥɤɢ ɢ ɩɭɫɤɚɟɬ ɢɯ ɜ ɧɨɜɵɣ ɨɛɨɪɨɬ. Ƚɪɹɡɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɫɚɦ ɱɢɫɬɢɬ ɫɜɨɸ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ 
ɫɪɟɞɭ. 

ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɨɫɟɧɶɸ ɢ ɜɟɫɧɨɣ ɜ ɩɪɚɜɨɫɥɚɜɢɢ ɩɪɢɧɹɬɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɫɬɵ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɥɚɸɬ ɜɟɪɭɸɳɢɟ. 
Ɉɪɝɚɧɢɡɦ «ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ ɝɪɹɡɶ» ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɫɜɨɟɝɨ 
ɬɟɥɚ ɢ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɨɠɢɜɚɟɬ. 
ɋɨɡɞɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ 
ɤɥɟɬɨɤ. Ɇɧɨɝɢɟ ɥɸɞɢ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɸɬ, ɨɞɧɢ ɫɱɢɬɚɸɬ 
ɷɬɨ «ɦɭɬɶɸ», ɚ ɞɪɭɝɢɦ ɧɟɤɨɝɞɚ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɩɨɫɬɚɦɢ. ɇɨ ɢɡ 
ɷɬɨɣ ɫɚɦɨɣ «ɦɭɬɢ» ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ 
ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɞɜɢɝ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-

ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜ ɤɢɫɥɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɗɬɨ ɧɚɱɚɥɨ 
ɜɚɲɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɋɪɟɞɢ ɫɜɨɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɬɚɪɲɟ 30-40 

ɥɟɬ ɹ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɥ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ 
ɨɧ ɧɢ ɧɚ ɱɬɨ ɧɟ ɠɚɥɨɜɚɥɫɹ. Ɂɚɤɢɫɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɭɠɟ 
ɢɞɟɬ ɟɦɭ ɜɨ ɜɪɟɞ, ɧɨ ɨɧ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɨɳɭɳɚɟɬ. ɇɨ ɟɫɬɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɩɪɟɞɟɥ ɬɟɪɩɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɋɟɝɨɞɧɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɛɵɥ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ, ɚ ɡɚɜɬɪɚ ɨɧ ɧɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬ. ȿɝɨ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɢɫɤɚɬɶ ɢ ɭɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɢɥɢ ɭɠɟ ɭɦɟɪ, ɢɥɢ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɧɢɰɟ, ɢ ɭ ɧɟɝɨ ɰɟɥɵɣ ɛɭɤɟɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
Ɂɧɚɱɢɬ, ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɚɛɨɬɚɥ ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɟ ɫɜɨɢɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 
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ɏɨɪɨɲɨ 2-3 ɞɧɹ ɩɨɝɨɥɨɞɚɬɶ ɧɚ ɜɨɞɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɵ ɧɚ 0,3-0,5. ɗɬɨ ɯɨɪɨɲɢɣ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ. Ɍɚɤɢɟ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɝɨɥɨɞɚɧɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 
ɤ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɬɟɥɚ. Ɉɧɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ, 
ɱɬɨɛɵ ɜɟɪɧɭɬɶ ɭɬɪɚɱɟɧɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɝɨɥɨɞɚɧɢɹ 
ɤɪɨɜɶ ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ 
ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɤ ɤɥɟɬɤɚɦ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɪɚɤɬ. Ɉɧɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜ 
ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 
ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ƚɨɥɨɞɚɧɢɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɬɪɟɫɫɨɜɭɸ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɢɡ-ɡɚ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ. ɇɚ ɷɬɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ 
ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɟɣ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɤɥɟɬɨɤ ɬɟɥɚ ɧɚ 
ɛɨɥɟɟ ɷɤɨɧɨɦɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ 
ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɜ ɧɟɦ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɝɨɥɨɞɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɟ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɵɪɨɣ ɜɨɞɵ (1,5-2 ɥ). ɂɧɚɱɟ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɫɚɦɨɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ ɝɨɥɨɞɚɧɢɢ ɜɵɜɨɞɹɬɫɹ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɜɨɞɨɣ ɱɟɪɟɡ ɩɨɱɤɢ, ɥɟɝɤɢɟ ɢ ɤɨɠɭ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 
ɫɚɦɨɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ. ȼɬɨɪɵɦ 
ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ 
ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɝɨɥɨɞɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ: ɦɹɫɚ, ɪɵɛɵ, ɹɢɰ, ɩɬɢɰɵ, ɠɢɪɨɜ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɦɭɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɧɚ ɞɪɨɠɠɚɯ, ɫɚɯɚɪɚ, ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 

ȼ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɟɧɬɪɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹ ɤɭɪɢɪɭɸ, ɡɚ 3 
ɧɟɞɟɥɢ ɩɨɥɭɝɨɥɨɞɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ pH ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɞɨ 7,0. Ɇɵ ɧɟ ɜɵɤɥɸɱɚɟɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɶɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɱɚɢ, ɞɨɛɚɜɥɹɟɦ 
ɧɟɦɧɨɝɨ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ. Ȼɨɥɟɡɧɢ, ɤɚɤ ɝɨɪɨɯ, ɪɚɫɫɵɩɚɸɬɫɹ ɡɚ 3 
ɧɟɞɟɥɢ. 
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Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɝɨɥɨɞɚɧɢɹ, ɫɤɚɠɭ ɫɪɚɡɭ, 
ɱɬɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɟɝɨ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. ɗɬɨ ɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɝɨɥɨɞɚɧɢɹ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 3-4-5-ɝɨ ɞɧɹ ɢ ɞɨ 7-8-ɝɨ ɞɧɹ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɤɨɥɥɢɡɢɢ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɨɛɦɨɪɨɱɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. ɉɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 
ɨɛɦɟɧɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɫ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɧɚ ɛɟɥɤɨɜɵɣ, — ɷɬɨ 
ɨɱɟɧɶ ɬɹɠɟɥɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɚɤɨɟ ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ ɹ ɧɟ ɫɨɜɟɬɭɸ. 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟɥɶɡɹ ɝɨɥɨɞɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɞɨ 18 ɥɟɬ ɢ ɥɢɰɚɦ 
ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ.
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ʙʏʙ ʠʙʝʟʟʔʙʡʗʟʝʑʏʡʫ  
ʠʑʝʔ ʞʗʡʏʜʗʔ 

ɑɬɨɛɵ ɜɚɦ ɛɵɥɨ ɥɟɝɱɟ ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɠɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɩɢɳɭ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɜɢɞɟ ɢ ɫɤɨɥɶɤɨ, ɩɪɢɜɟɞɭ ɟɳɟ 
ɨɞɧɭ ɬɚɛɥɢɰɭ. ɉɨɱɟɦɭ, ɜɵ ɩɨɣɦɟɬɟ, ɟɫɥɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɟɫɶ ɫ ɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ (ɬɚɛɥ. 6). 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɜɫɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɨɞɧɨɝɨ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢɦɟɸɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɭɸ ɟɝɨ ɫɬɟɩɟɧɶ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ ɢ ɜ 
ɷɬɨɦ ɧɟɬ ɟɞɢɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ, ɧɨ ɜ ɨɛɳɟɦ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɢ ɳɟɥɨɱɧɨɫɬɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɑɬɨɛɵ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɟ ɪɚɰɢɨɧ, ɜɚɦ ɧɚɞɨ 
ɩɨɞɭɦɚɬɶ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɱɬɨ ɫɥɢɜɚ, ɜɢɲɧɹ, ɛɪɭɫɧɢɤɚ 
ɩɪɢɡɧɚɧɵ ɡɚɤɢɫɥɹɸɳɢɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ, ɧɨ ɷɬɨ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, 
ɱɬɨ ɢɯ ɧɟ ɧɚɞɨ ɟɫɬɶ ɫɨɜɫɟɦ. ɇɚɞɨ, ɨɧɢ ɩɨɥɟɡɧɵɟ, ɧɨ 
ɫɨɢɡɦɟɪɹɣɬɟ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ. ɂɥɢ ɤɭɪɹɬɢɧɚ — ɨɧɚ ɧɟ 
ɳɟɥɨɱɧɚɹ, ɧɨ ɨɧɚ ɩɨɥɟɡɧɟɟ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɦɹɫɚ... ɂ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ. 

Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɛɨɛɨɜɵɯ ɢ ɤɪɭɩ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɝɪɟɱɤɢ 
ɢ ɩɪɨɫɚ, ɩɪɢ ɨɛɵɱɧɨɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɤɪɨɜɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɫɥɟ ɡɚɦɚɱɢɜɚɧɢɹ ɢɥɢ 
ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɨɧɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɸɳɟɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɨ. ɋɵɪɵɟ ɨɪɟɯɢ ɢ ɫɟɦɟɧɚ ɧɭɠɧɨ ɡɚɦɚɱɢɜɚɬɶ ɡɚ 
ɩɨɥɱɚɫɚ ɞɨ ɟɞɵ, ɤɪɭɩɵ — ɡɚ 0,5-2 ɱɚɫɚ ɩɟɪɟɞ ɜɚɪɤɨɣ, 
ɛɨɛɨɜɵɟ — ɧɚ ɧɨɱɶ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ: ɡɚɳɟɥɚɱɢɜɚɸɳɢɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ (ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɮɪɭɤɬɵ), ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɟ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ 
(ɫɢɥɶɧɵɦ ɡɚɤɢɫɥɢɬɟɥɟɦ), ɡɚɤɢɫɥɹɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ (ɤɪɨɜɶ). ȼɨɬ 
ɩɨɱɟɦɭ ɥɭɱɲɟ ɫɜɟɠɢɟ ɹɝɨɞɵ. Ⱥ ɧɟ ɜɚɪɟɧɶɟ ɢ ɧɟ ɩɪɨɬɟɪɬɵɟ 
ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ. Ʌɭɱɲɟ ɢɯ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɬɶ ɢ ɜɚɪɢɬɶ ɩɨɬɨɦ ɢɡ ɧɢɯ 
ɤɨɦɩɨɬɵ. 

ɂ ɜɨɬ ɱɬɨ ɟɳɟ ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨ: ɱɟɦ ɛɥɢɠɟ ɨɜɨɳ ɢɥɢ 
ɮɪɭɤɬ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɱɜɵ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɜ ɧɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ  
ɩɨɞɳɟɥɚɱɢɜɚɸɳɢɯ ɦɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɤɚɥɢɹ).  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɟɡɧɵ ɜ ɷɬɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɫɜɟɠɢɟ ɩɨɦɢɞɨɪɵ, 
ɫɜɟɤɥɚ, ɞɵɧɢ, ɬɵɤɜɚ. Ȼɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɸɬ 
ɤɪɨɜɶ ɫɜɟɠɟɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɨɜɨɳɧɵɟ ɢɥɢ ɮɪɭɤɬɨɜɵɟ 
ɫɨɤɢ. ɋɚɦɵɟ ɩɨɥɟɡɧɵɟ — ɦɨɪɤɨɜɧɵɣ, ɢɡ ɫɟɥɶɞɟɪɟɹ ɢ 
ɚɪɛɭɡɧɵɣ. 

 



292 

 

 

Ɍɚ
ɛɥ

ɢɰ
ɚ 4

 

ɋ
ɜɨ

ɣɫ
ɬɜ

ɚ 
ɩɪ

ɨɞ
ɭɤ

ɬɨ
ɜ 

Ɍɢ
ɩ 

ɩɪ
ɨɞ

ɭɤ
ɬɚ

 

ɋ
ɢɥ

ɶɧ
ɨ 

ɡɚ
ɳ

ɟɥ
ɚɱ

ɢɜ
ɚɸ

ɳ
ɢɟ

  
ɡɚ

ɳ
ɟɥ

ɚɱ
ɢɜ

ɚɸ
ɳ

ɢɟ
 

ɋ
ɥɚ

ɛɨ
 

ɡɚ
ɳ

ɟɥ
ɚɱ

ɢɜ
ɚɸ

ɳ
ɢɟ

 ɋ
ɥɚ

ɛɨ
 

ɡɚ
ɤɢ

ɫɥ
ɹɸ

ɳ
ɢɟ

 
ɡɚ

ɤɢ
ɫɥ

ɹɸ
ɳ

ɢɟ
 

ɋ
ɢɥ

ɶɧ
ɨ 

ɡɚ
ɤɢ

ɫɥ
ɹɸ

ɳ
ɢɟ

 

ɋ
ɥɚ

ɞɨ
ɫɬ

ɢ 
ɢ 

ɩɨ
ɞɫ

ɥɚ
ɫɬ

ɢɬ
ɟɥ

ɢ 
 

ɋ
ɬɟ

ɜɢ
ɹ 

ɋ
ɜɟ

ɠ
ɢɣ

 ɦ
ɟɞ

, 
ɫɚ

ɯɚ
ɪ-

ɫɵ
ɪɟ

ɰ 
Ɉ

ɛɪ
ɚɛ

ɨɬ
ɚɧ

ɧɵ
ɣ 

ɦɟ
ɞ,

 ɩ
ɚɬ

ɨɤ
ɚ 

Ʉ
ɨɪ

ɢɱ
ɧɟ

ɜɵ
ɣ 

ɫɚ
ɯɚ

ɪ 
Ȼɟ

ɥɵ
ɣ 

ɫɚ
ɯɚ

ɪ,
  

ɚɫ
ɩɚ

ɪɝ
ɚɦ

 

Ɏ
ɪɭ

ɤɬ
ɵ

 

ɂ
 ɹ

ɝɨ
ɞɵ

 
Ʌ

ɢɦ
ɨɧ

 (ɛ
ɟɡ

 
ɫɚ

ɯɚ
ɪɚ

), 
ɚɪ

ɛɭ
ɡ, 

ɥɚ
ɣɦ

, ɝ
ɪɟ

ɣɩ
ɮɪ

ɭɬ
, 

ɦɚ
ɧɝ

ɨ,
 ɩ

ɚɩ
ɚɣ

ɹ,
 

ɚɛ
ɪɢ

ɤɨ
ɫɵ

 
ɫɭ

ɲ
ɟɧ

ɵ
ɟ 

Ɏ
ɢɧ

ɢɤ
ɢ,

 ɞ
ɵ

ɧɹ
, 

ɜɢ
ɧɨ

ɝɪ
ɚɞ

, ɤ
ɢɜ

ɢ,
 

ɹɝ
ɨɞ

ɵ
 (ɟ

ɫɬ
ɶ 

ɢɫ
ɤɥ

ɸ
ɱɟ

ɧɢ
ɟ)

, 
ɹɛ

ɥɨ
ɤɢ

, ɝ
ɪɭ

ɲ
ɢ,

 
ɢɡ

ɸ
ɦ,

 ɢ
ɧɠ

ɢɪ
, 

ɨɛ
ɥɟ

ɩɢ
ɯɚ

 

Ⱥ
ɩɟ

ɥɶ
ɫɢ

ɧɵ
, 

ɛɚ
ɧɚ

ɧɵ
 ɱ

ɟɪ
ɟɲ

ɧɹ
, 

ɚɧ
ɚɧ

ɚɫ
, ɩ

ɟɪ
ɫɢ

ɤɢ
, 

ɚɜ
ɨɤ

ɚɞ
ɨ,

 ɤ
ɭɪ

ɚɝ
ɚ 

ɋ
ɥɢ

ɜɵ
, 

ɤɨ
ɧɫ

ɟɪ
ɜɢ

ɪɨ
ɜɚ

ɧɧ
ɵ

ɟ 
ɮɪ

ɭɤ
ɬɨ

ɜɵ
ɟ 

ɫɨ
ɤɢ

 

ȼ
ɢɲ

ɧɹ
, ɜ

ɚɪ
ɟɧ

ɶɟ
 

ɥɸ
ɛɨ

ɟ 
ɑɟ

ɪɧ
ɢɤ

ɚ,
 ɤ

ɥɸ
ɤɜ

ɚ,
 

ɛɪ
ɭɫ

ɧɢ
ɤɚ

, 
ɱɟ

ɪɧ
ɨɫ

ɥɢ
ɜ 

Ɉ
ɜɨ

ɳ
ɢ 

ɢ 
ɡɟ

ɪɧ
ɨɛ

ɨɛ
ɨɜ

ɵ
ɟ 

ɋ
ɩɚ

ɪɠ
ɚ,

 ɥ
ɭɤ

, 
ɨɜ

ɨɳ
ɧɵ

ɟ 
ɫɨ

ɤɢ
, 

ɩɟ
ɬɪ

ɭɲ
ɤɚ

, ɱ
ɟɫ

ɧɨ
ɤ,

 
ɫɵ

ɪɨ
ɣ 

ɲ
ɩɢ

ɧɚ
ɬ,

 
ɛɪ

ɨɤ
ɤɨ

ɥɢ
, 

ɡɟ
ɥɟ

ɧɵ
ɣ 

ɝɨ
ɪɨ

ɲ
ɟɤ

, 
ɪɟ

ɞɢ
ɫ,

 ɤ
ɚɛ

ɚɱ
ɤɢ

, 
ɪɟ

ɞɶ
ɤɚ

, ɫ
ɟɥ

ɶɞ
ɟɪ

ɟɣ
, 

ɫɵ
ɪɚ

ɹ 
ɫɜ

ɟɤ
ɥɚ

, ɥ
ɭɤ

 
ɥɚ

ɬɭ
ɤ,

 ɩ
ɨɦ

ɢɞ
ɨɪ

ɵ
 

ɫɜ
ɟɠ

ɢɟ
, 

ɲ
ɚɦ

ɩɢ
ɧɶ

ɨɧ
ɵ

 

Ɍɵ
ɤɜ

ɚ,
 ɫ

ɬɪ
ɭɱ

ɤɨ
ɜɚ

ɹ 
ɮɚ

ɫɨ
ɥɶ

, ɫ
ɚɥ

ɚɬ
, 

ɰɭ
ɤɤ

ɢɧ
ɢ,

 ɛ
ɚɬ

ɚɬ
, 

ɩɟ
ɪɟ

ɰ,
 ɛ

ɨɛ
ɵ

 
ɫɜ

ɟɠ
ɢɟ

, ɨ
ɝɭ

ɪɰ
ɵ

, 
ɫɜ

ɟɠ
ɢɣ

 ɝ
ɨɪ

ɨɯ
 

Ɇ
ɨɪ

ɤɨ
ɜɶ

, ɫ
ɜɟ

ɠ
ɚɹ

, 
ɤɭ

ɤɭ
ɪɭ

ɡɚ
, 

ɤɚ
ɩɭ

ɫɬ
ɚ 

(ɜ
ɫɟ

 
ɜɢ

ɞɵ
, ɤ

ɪɨ
ɦɟ

 
ɛɪ

ɸ
ɫɫ

ɟɥ
ɶɫ

ɤɨ
ɣ)

, 
ɡɟ

ɥɟ
ɧɵ

ɣ 
ɝɨ

ɪɨ
ɲ

ɟɤ
, 

ɤɚ
ɪɬ

ɨɮ
ɟɥ

ɶ 
ɧɟ

ɨɱ
ɢɳ

ɟɧ
ɧɵ

ɣ,
 

ɨɥ
ɢɜ

ɤɢ
, ɫ

ɨɟ
ɜɵ

ɟ 
ɛɨ

ɛɵ
, ɬ

ɨɮ
ɭ 

ɉ
ɪɢ

ɝɨ
ɬɨ

ɜɥ
ɟɧ

ɧɵ
ɣ 

ɲ
ɩɢ

ɧɚ
ɬ,

 

(ɮ
ɚɫ

ɨɥ
ɶ,

 ɝ
ɨɪ

ɨɯ
 

ɫɭ
ɲ

ɟɧ
ɵ

ɣ,
 ɛ

ɨɛ
ɵ

 
ɫɭ

ɲ
ɟɧ

ɵ
ɟ 

Ʉ
ɚɪ

ɬɨ
ɮɟ

ɥɶ
 

ɨɱ
ɢɳ

ɟɧ
ɧɵ

ɣ,
 

ɩɟ
ɫɬ

ɪɚ
ɹ 

ɮɚ
ɫɨ

ɥɶ
, ɛ

ɟɥ
ɚɹ

 

ɮɚ
ɫɨ

ɥɶ
, ɪ

ɟɜ
ɟɧ

ɶ,
 

ɛɨ
ɛɵ

 
ɡɚ

ɩɟ
ɱɟ

ɧɧ
ɵ

ɟ 
 

Ʉ
ɚɤ

ɚɨ
, 

ɲ
ɨɤ

ɨɥ
ɚɞ

 

 



293 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʡˋ
˒ 

˒˓
ˑˇ

˖ˍ
˕˃

 

ʠˋ
ˎ˟

ːˑ
 

ˊ˃
щ

ˈˎ
˃ч

ˋ˅
˃

ˡ
щ

ˋˈ
 

ˊ˃
щ

ˈˎ
˃ч

ˋ˅
˃ˡ

щ
ˋˈ

 

ʠˎ
˃˄

ˑ 
ˊ˃

щ
ˈˎ

˃ч
ˋ˅

˃ˡ
щ

ˋˈ
 

ʠˎ
˃˄

ˑ 
ˊ˃

ˍˋ
˔ˎ

ˢˡ
щ

ˋˈ
 

ˊ˃
ˍˋ

˔ˎ
ˢˡ

щ
ˋˈ

 
ʠˋ

ˎ˟
ːˑ

 

ˊ˃
ˍˋ

˔ˎ
ˢˡ

щ
ˋˈ

 

ʝ
˓ˈ

хˋ
 ˋ

 

˔ˈ
ˏ

ˈч
ˍˋ

 

 
Ǵ

Ȑȕ
ȌȈ

ȓȤ
. 

Ȝ
Ȑș

ȚȈ
Ƞ

ȒȐ
 

ǲ
ȈȠ

ȚȈ
ȕȣ

 
ǹ

ȍȔ
ȍȕ

Ȉ 
Țȣ

ȒȊ
ȣ

. 
șȍ

Ȕ
ȍȕ

Ȉ 
ȗȖ

Ȍș
Ȗȓ

ȕȍ
ȟȕ

ȐȒ
Ȉ 

ʞ
ˈˍ

˃
,ː Ȓ

ȍȠ
ȤȦ

 
Ǩ

ȘȈ
ȝȐ

ș,
 ȋ

Șȍ
ȞȒ

Ȑȍ
 

ȖȘ
ȍȝ

Ȑ 

ʛ
˃˔

ˎ˃
 

 
ǳ

Ȥȕ
ȧȕ

Ȗȍ
, 

Țȣ
ȒȊ

ȍȕ
ȕȖ

ȍ 
ǸȈ

ȗș
ȖȊ

Ȗȍ
 

К˖
ˍ˖

˓˖
ˊː

ˑ
 ̍

 
 

Зˈ
˓ː

ˑ˅
˞

ˈ 
 

 
Ǩ

ȔȈ
ȘȈ

ȕȚ
, ȗ

ȘȖ
șȖ

, 
ȌȐ

ȒȐ
ȑ 

ȘȐ
ș,

 Ȓ
Ȑȕ

ȏȈ
 

Х
ȓȍ

ȉ 
Ȑȏ

 
ȗȘ

ȖȘ
Ȗș

Ƞ
ȍȑ

 
ȗȠ

ȍȕ
ȐȞ

ȣ
, ȗ

Ȗȓ
ȉȈ

, 
ȒȖ

ȘȐ
ȟȕ

ȍȊ
ȣ

ȑ 
ȘȐ

ș,
 

ȧȟ
ȕȍ

ȊȈ
ȧ 

ȒȘ
țȗ

Ȉ,
 

ȔȈ
ȔȈ

ȓȣ
ȋȈ

 Ȑ
 

Ȓț
Ȓț

Șț
ȏȕ

ȣ
ȍ 

ȝȓ
Ȗȗ

Ȥȧ
, Ȓ

ȘȈ
ȝȔ

Ȉȓ
, 

ȝȓ
ȍȉ

 ȟ
ȍȘ

ȕȣ
ȑ 

ǩȍ
ȓȣ

ȑ 
ȘȐ

ș,
 

Ȗȉ
ȘȈ

ȉȖ
ȚȈ

ȕȕ
Ȉȧ

 
Ȓț

Ȓț
Șț

ȏȈ
, 

ȋȘ
ȍȟ

Ȑȝ
Ȉ,

 Ȗ
Ȋȍ

ș,
 

ȘȖ
Ȏ

Ȥ 

Ƿ
Ƞ

ȍȕ
ȐȞ

Ȉ,
 ȉ

ȍȓ
Ȉȧ

 
Ȕț

ȒȈ
, ȗ

ȍȟ
ȍȕ

Ȥȍ
, 

ȔȈ
ȒȈ

ȘȖ
ȕȣ

 

ʜ
˃˒

ˋ˕
ˍˋ

 
ǺȘ

ȈȊ
ȧȕ

ȣ
ȍ 

ȟȈ
Ȑ,

 
ȓȐ

ȔȖ
ȕȕ

Ȉȧ
 

ȊȖ
ȌȈ

 

ǯȍ
ȓȍ

ȕȣ
ȑ 

ȟȈ
ȑ 

ǰ
Ȕȉ

ȐȘ
ȕȣ

ȑ 
ȟȈ

ȑ 
ǿ

ȍȘ
ȕȣ

ȑ 
ȟȈ

ȑ 
ǲ

ȖȜ
ȍ 

Ƿ
ȐȊ

Ȗ,
 

ȉȍ
ȏȈ

ȓȒ
Ȗȋ

Ȗȓ
Ȥȕ

ȣ
ȍ 

ȕȈ
ȗȐ

ȚȒ
Ȑ 

 



294 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɍɢ
ɩ 

ɩɪ
ɨɞ

ɭɤ
ɬɚ

 

ɋ
ɢɥ

ɶɧ
ɨ 

ɡɚ
ɳ

ɟɥ
ɚɱ

ɢɜ
ɚ

ɸ
ɳ

ɢɟ
 

ɡɚ
ɳ

ɟɥ
ɚɱ

ɢɜ
ɚɸ

ɳ
ɢɟ

 ɋ
ɥɚ

ɛɨ
 

ɡɚ
ɳ

ɟɥ
ɚɱ

ɢɜ
ɚɸ

ɳ
ɢɟ

 

ɋ
ɥɚ

ɛɨ
 

ɡɚ
ɤɢ

ɫɥ
ɹɸ

ɳ
ɢɟ

 

ɡɚ
ɤɢ

ɫɥ
ɹɸ

ɳ
ɢɟ

 
ɋ

ɢɥ
ɶɧ

ɨ 
ɡɚ

ɤɢ
ɫɥ

ɹɸ
ɳ

ɢɟ
 

ə
ɣɰ

ɚ 
ɢ 

ɦɨ
ɥɨ

ɱɧ
ɵ

ɟ 
ɩɪ

ɨɞ
ɭɤ

ɬɵ
 

 
Ƚɪ

ɭɞ
ɧɨ

ɟ 
ɦɨ

ɥɨ
ɤɨ

, 
ɤɭ

ɦɵ
ɫ 

ɋ
ɨɟ

ɜɵ
ɣ 

ɫɵ
ɪ,

 ɫ
ɨɟ

ɜɨ
ɟ 

ɦɨ
ɥɨ

ɤɨ
, ɤ

ɨɡ
ɶɟ

 
ɦɨ

ɥɨ
ɤɨ

, ɤ
ɨɡ

ɢɣ
 ɫ

ɵ
ɪ,

 
ɫɵ

ɜɨ
ɪɨ

ɬɤ
ɚ,

 ɠ
ɢɞ

ɤɢ
ɟ 

ɤɢ
ɫɥ

ɨɦ
ɨɥ

ɨɱ
ɧɵ

ɟ 
ɧɚ

ɩɢ
ɬɤ

ɢ 

ə
ɣɰ

ɚ,
  

ɫɥ
ɢɜ

ɨɱ
ɧɨ

ɟ 
ɦɚ

ɫɥ
ɨ,

  
ɣɨ

ɝɭ
ɪɬ

, ɩ
ɚɯ

ɬɚ
, 

ɬɜ
ɨɪ

ɨɝ
 

ɋ
ɵ

ɪɨ
ɟ 

ɤɨ
ɪɨ

ɜɶ
ɟ 

ɦɨ
ɥɨ

ɤɨ
 

ɋ
ɵ

ɪ,
 

ɝɨ
ɦɨ

ɝɟ
ɧɟ

ɡɢ
ɪɨ

ɜɚ
ɧɧ

ɨɟ
 ɦ

ɨɥ
ɨɤ

ɨ,
 

ɦɨ
ɪɨ

ɠ
ɟɧ

ɨɟ
 

Ɇ
ɹɫ

ɨ,
 ɪ

ɵ
ɛɚ

 

ɦɨ
ɪɟ

ɩɪ
ɨɞ

ɭɤ
ɬɵ

  
 

 
Ɉ

ɥɟ
ɧɢ

ɧɚ
, 

ɪɵ
ɛɚ

, ɫ
ɜɢ

ɧɢ
ɧɚ

 

ɧɟ
ɠ

ɢɪ
ɧɚ

ɹ,
 

ɛɟ
ɤɨ

ɧ 
ɬɨ

ɳ
ɢɣ

, 
ɜɟ

ɬɱ
ɢɧ

, 
ɛɚ

ɪɚ
ɧɢ

ɧɚ
 

ɜɚ
ɪɟ

ɧɚ
ɹ 

ɂ
ɧɞ

ɸ
ɲ

ɚɬ
ɢɧ

ɚ,
 

ɤɭ
ɪɹ

ɬɢ
ɧɚ

, 
ɰɵ

ɩɥ
ɹɬ

ɚ,
 

ɛɚ
ɪɚ

ɧɢ
ɧɚ

, 
ɬɟ

ɥɹ
ɬɢ

ɧɚ
,  

ɩɟ
ɱɟ

ɧɶ
 

ɝɨ
ɜɹ

ɠ
ɶɹ

 
(ɬ

ɭɲ
ɟɧ

ɚɹ
) 

Ƚɨ
ɜɹ

ɞɢ
ɧɚ

, 
ɫɜ

ɢɧ
ɢɧ

ɚ,
 

ɦɨ
ɥɥ

ɸ
ɫɤ

ɢ,
 

ɞɢ
ɱɶ

, ɪ
ɚɤ

ɢ,
 

ɤɨ
ɥɛ

ɚɫ
ɧɵ

ɟ 
ɢɡ

ɞɟ
ɥɢ

ɹ,
 

ɤɨ
ɧɫ

ɟɪ
ɜɵ

 
(ɦ

ɹɫ
ɧɵ

ɟ,
 

ɪɵ
ɛɧ

ɵ
ɟ)

 

 



295 

 

ȼ ɜɚɲɟ ɦɟɧɸ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɵ ɜɯɨɞɢɬɶ ɬɟɪɬɵɟ 
ɫɵɪɚɹ ɫɜɟɤɥɚ ɢ ɦɨɪɤɨɜɶ, ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɚɹ ɤɚɩɭɫɬɚ, ɭɤɪɨɩ, 
ɫɟɥɶɞɟɪɟɣ, ɥɭɤ ɢ ɱɟɫɧɨɤ. Ɉɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ 
ɩɢɳɭ ɦɨɥɨɞɵɟ ɡɟɥɟɧɵɟ ɩɨɛɟɝɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɛɨɬɜɭ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, 
ɦɺɞ, ɬɪɚɜɹɧɵɟ ɱɚɢ, ɫɨɟɜɵɣ ɫɨɭɫ, ɦɨɪɫɤɢɟ ɜɨɞɨɪɨɫɥɢ, 
ɩɪɨɪɨɫɬɤɢ ɡɟɪɧɨɜɵɯ. 

Ɉɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɫɟɛɟ 
ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɟ ɞɧɢ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɹ ɜ ɩɢɳɭ ɬɨɥɶɤɨ ɫɵɪɵɟ 
ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɜ ɨɞɢɧ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɞɧɟɣ ɩɢɬɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɤɢ ɢ ɩɸɪɟ. Ⱥ ɜɨɬ ɟɫɥɢ ɜɵ ɡɚɛɨɥɟɥɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɥɸɛɨɣ ɦɹɫɧɨɣ ɩɢɳɢ ɢ ɨɬ ɛɭɥɶɨɧɨɜ. 

 
ʟʏʐʝʡʏ 

ʕʔʚʢʓʝʦʜʝ-ʙʗʧʔʦʜʝʒʝ ʡʟʏʙʡʏ 

 

«ȼɫɹɤɭɸ ɬɤɚɧɶ ɩɢɬɚɟɬ ɤɪɨɜɶ, ɤɨɬɨɪɭɸ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 
ɩɢɬɚɟɬ ɤɢɲɟɱɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ. ȿɫɥɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧ, ɬɨ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɚ ɤɪɨɜɶ, ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɬɤɚɧɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɨ ɤɢɲɟɱɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɱɬɨɛɵ 
ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɯɨɬɶ ɫɤɨɥɶɤɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ». (Ȼɟɪɧɚɪɞ 
Ƀɟɧɫɟɧ). 

ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɭɠɟ 
ɩɨɲɚɬɧɭɥɨɫɶ? 

ɇɚɱɚɬɶ ɦɨɠɧɨ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨɝɨ (ɢ, ɩɨɠɚɥɭɣ, ɫ ɫɚɦɨɝɨ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ) ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɝɨ ɞɥɹ ɥɸɛɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ — 
ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɜɨɟ ɫɨɡɧɚɧɢɟ ɢ ɩɢɬɚɧɢɟ. 

ɇɚɞɨ ɨɫɨɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɞɚɟɬɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜ ɞɚɪ ɨɬ 
ɉɪɢɪɨɞɵ, ɢ ɟɦɭ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɛɟɪɟɠɧɨ ɢ ɫɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ 
ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɟɝɨ 
ɭɥɭɱɲɚɬɶ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 
ɩɟɪɟɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɨɬ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɛɨɥɟɡɧɶ» ɤ ɩɨɧɹɬɢɸ 
«ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ». ɋɚɦɨ ɫɥɨɜɨ «ɛɨɥɟɡɧɶ» ɧɟɫɟɬ ɦɨɳɧɭɸ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɨɡɧɚɧɢɟ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɢɫɤɢ «ɯɨɪɨɲɢɯ» ɜɪɚɱɟɣ ɢ 
«ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ» ɥɟɤɚɪɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ ɫɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ 
ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ ɬɚɤɢɦ ɫɨɡɧɚɧɢɟɦ ɫɤɥɨɧɟɧ 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɥɸɞɹɦ ɨ ɫɜɨɢɯ ɛɨɥɟɡɧɹɯ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨ ɧɢɯ ɞɭɦɚɬɶ. 
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Ɉɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɠɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɧɚ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɚ 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. 

ɂɡɦɟɧɢɬɶ ɩɢɬɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɤɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɜɚɠɧɨ 
ɱɬɨɛɵ ɷɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɫɞɟɥɚɧɵ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɨ ɱɟɦ ɜɵ ɬɟɩɟɪɶ ɡɧɚɟɬɟ, ɢ ɡɧɚɱɢɬ, ɫɦɨɠɟɬɟ 
ɨɝɪɚɞɢɬɶ ɫɜɨɣ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ (ɀɄɌ) ɨɬ 
ɫɛɨɟɜ. Ⱥ ɜɟɞɶ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɀɄɌ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɟɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

ɀɄɌ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɤɚɤ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɫɥɨɠɧɨɟ 
ɤɨɧɜɟɣɟɪɧɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɞɪɨɛɥɟɧɢɸ, ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ, 
ɫɢɧɬɟɡɭ, ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ 
ɭɞɚɥɟɧɢɸ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ. ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɨɬɞɟɥɟ, ɤɚɤ ɜ 
ɰɟɯɟ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɩɢɳɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɞɨɜɟɞɟɧ ɞɨ 
ɤɨɧɰɚ. ɉɢɳɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɫɵɪɶɟɦ» ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɚ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ «ɫɵɪɶɹ» ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɪɚɛɨɬɵ, ɧɨ ɢ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɀɄɌ ɫɜɨɢɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ. 

ɀɄɌ ɢɦɟɟɬ ɫɥɨɠɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ ɀɄɌ: 

• ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 3/4 ɜɫɟɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɤɥɟɬɨɤ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɣ ɡɚ ɧɚɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɪɹɞɤɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ; 

• ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 20 ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɨɬ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɪɚɛɨɬɚ ɜɫɟɣ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɮɟɪɦɟɧɬɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ, ɛɟɡ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɚ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɚ ɩɢɳɢ ɢ 
ɫɢɧɬɟɡ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɟɳɟɫɬɜ; 

• ɠɢɜɟɬ ɛɨɥɟɟ 500 ɜɢɞɨɜ ɦɢɤɪɨɛɨɜ, ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɯ 
ɩɢɳɭ, ɫɨɡɞɚɸɳɢɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ 
ɪɚɡɪɭɲɚɸɳɢɯ ɜɪɟɞɧɵɟ; 

• ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ «ɛɪɸɲɧɨɣ ɦɨɡɝ», ɨɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɥɸɛɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ; 

• ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɪɦɵ 
ɪɇ=7,4±0,15, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɲɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɧɨ ɢ ɫɚɦɚ ɠɢɡɧɶ, ɨ ɱɟɦ ɦɵ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɢ. 

ɋɢɦɛɢɨɡ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɀɄɌ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɨɣ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
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ɛɨɥɶɲɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɧɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɢɣ ɜɟɫɚ ɞɨ 2 ɤɝ. 
ɗɬɨ ɥɢɦɮɨɢɞɧɚɹ ɬɤɚɧɶ (ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɩɟɣɟɪɨɜɵ 
ɛɥɹɲɤɢ), ɤɨɬɨɪɵɟ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɩɟɪɟɤɢɫɶ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɹɜɥɹɸɳɭɸɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 
ɫɚɦɵɯ ɫɢɥɶɧɵɯ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɨɜ, ɭɧɢɱɬɨɠɚɸɳɢɯ ɥɸɛɵɟ 
ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɨɧɤɨɤɥɟɬɤɢ) ɢ 
ɛɟɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɵ ɛɵ ɞɚɜɧɨ ɭɠɟ ɜɵɦɟɪɥɢ. 

ȿɫɥɢ ɚɛɫɬɪɚɝɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɜɫɟɝɨ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɟ, ɱɬɨ 
ɦɵ ɹɜɥɹɟɦɫɹ ɱɚɫɬɢɰɟɣ ȼɫɟɥɟɧɧɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɥɹ ɧɚɫ — 

ɦɚɤɪɨɤɨɫɦ, ɬɨ ɤɢɲɟɱɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɞɥɹ ɧɚɲɟɝɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ — ɷɬɨ ɦɢɤɪɨɤɨɫɦ, ɨɬ ɠɢɡɧɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɜɫɹ ɧɚɲɚ ɠɢɡɧɶ. ɂɦɟɧɧɨ ɡɞɟɫɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɡɚ 
ɫɱɟɬ ɫɬɜɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɱɬɨɛɵ ɱɚɫɬɶ ɦɢɤɪɨɛɨɜ, ɠɢɜɹ ɜɫɟɝɨ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ, ɦɨɝɥɚ ɜɧɟɫɬɢ ɫɜɨɸ ɥɟɩɬɭ ɜ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɍɠɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɭ, ɷɬɨɬ 
ɜɚɠɧɟɣɲɢɣ ɨɪɝɚɧ, ɧɚɞɨ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɱɢɫɬɨɬɟ. 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɀɄɌ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ: 

• ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɸ ɢɦɦɭɧɧɨɣ, ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ, 
ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ; 

• ɡɚɦɟɧɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɧɚ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ (ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡ, ɤɨɥɢɬ, ɡɚɩɨɪ ɢ ɬ. ɩ.) 

• ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ (ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, 
ɦɢɤɪɨ-, ɦɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ), ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ (ɚɪɬɪɢɬ, ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ, 
ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɢ ɬ. ɩ.); 

• ɫɦɟɳɟɧɢɸ ɢ ɫɞɚɜɥɢɜɚɧɢɸ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ ɢɡ-ɡɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ 
ɧɨɪɦɟ ɞɨɥɠɟɧ ɜɦɟɳɚɬɶ ɩɢɳɢ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 0,5-0,8 ɥ, ɱɬɨ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ; 

• ɡɚɫɬɨɣɧɵɦ ɹɜɥɟɧɢɹɦ ɜ ɥɸɛɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɢɝɦɨɜɢɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɦ 
ɤ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɱɬɨ ɩɨ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɜɫɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɟɟ 
ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɟ, ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
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ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. Ⱦɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ 
ɠɟɥɭɞɤɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɪɚ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɚɜɬɨɦɚɲɢɧɭ-ɛɟɬɨɧɨɦɟɲɚɥɤɭ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɦɟɫɬɨ ɤɭɡɨɜɚ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜɪɚɳɚɸɳɢɣɫɹ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɫ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɛɟɬɨɧɚ 
(«ɦɢɤɫɟɪ»). ȼɵ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɜɢɞɟɥɢ ɬɚɤɢɟ ɦɚɲɢɧɵ. Ɉɧɢ 
ɩɟɪɟɜɨɡɹɬ ɪɚɫɬɜɨɪ ɛɟɬɨɧɚ ɧɚ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɬɚɦ 
«ɦɢɤɫɟɪ» ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ, ɢ ɱɟɪɟɡ ɝɨɪɥɨɜɢɧɭ ɪɚɫɬɜɨɪ 
ɜɵɝɪɭɠɚɟɬɫɹ ɜ ɧɭɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 

ɀɟɥɭɞɨɤ ɬɨɱɧɨ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɷɬɨɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦ, ɧɨ ɫ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟɦ. ȼ ɧɟɦ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɟ ɩɢɳɟɜɨɣ 
ɦɚɫɫɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɪɚɳɟɧɢɹ, ɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ — ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɢ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ (2-4 ɰɢɤɥɚ ɜɨɥɧ ɜ ɦɢɧɭɬɭ) ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɫɬɟɧɨɤ 
ɠɟɥɭɞɤɚ. ɉɟɪɟɦɟɲɢɜɚɟɦɚɹ ɦɚɫɫɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɨɥɹɧɭɸ 
ɤɢɫɥɨɬɭ ɧɭɠɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ 
ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɟɟ ɢɡɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɩɢɳɢ. ɂ 
ɜɨɬ ɡɞɟɫɶ ɜɫɬɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ, ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɚɞɨ 
ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɩɪɢɟɦ ɜɨɞɵ ɢ ɩɢɳɢ. 

ɇɚɱɧɟɦ ɫɧɚɱɚɥɚ — ɜɵ ɫɚɞɢɬɟɫɶ ɡɚ ɫɬɨɥ. Ʉɚɤ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɦɵ ɩɢɬɚɟɦɫɹ? ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɛɟɞ. Ɉɛɵɱɧɨ ɨɧ 
ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɩɟɪɜɨɝɨ, ɜɬɨɪɨɝɨ ɢ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɛɥɸɞ, ɫɴɟɞɚɟɦɵɯ ɜ 
ɷɬɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɟɪɜɨɟ ɛɥɸɞɨ — ɷɬɨ ɫɭɩ, ɛɨɪɳ, 
ɱɬɨ-ɬɨ ɬɚɤɨɟ ɠɢɞɤɨɟ. Ɂɚɬɟɦ ɜɬɨɪɨɟ — ɤɚɲɚ, ɤɚɪɬɨɲɤɚ ɧɚ 
ɝɚɪɧɢɪ ɢ ɦɹɫɨ, ɪɵɛɚ, ɤɨɬɥɟɬɵ, ɧɟɦɧɨɠɤɨ ɪɚɫɬɟɧɢɣ — 

ɫɚɥɚɬ. Ⱥ ɜ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɬɪɟɬɶɟ ɛɥɸɞɨ — ɱɚɣ, ɤɨɮɟ, ɤɨɦɩɨɬ. 
Ɍɚɤ ɩɢɬɚɥɢɫɶ ɢ ɩɢɬɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ, ɢ ɬɚɤɨɟ 
ɩɢɬɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ...ɧɚɱɚɥɨɦ ɜɚɲɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ȿɫɥɢ 
ɯɨɬɢɬɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɫɭɝɭɛɥɹɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ, «ɛɨɥɟɡɧɶɸ», ɬɨ ɩɪɢ ɬɚɤɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ ɜɵ ɟɟ 
ɩɨɥɭɱɢɬɟ. ɏɨɬɢɬɟ ɛɵɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ, ɩɟɪɟɫɬɚɧɶɬɟ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ 
ɷɬɢɦ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɞɟɬɟɣ. 

ɋɟɣɱɚɫ ɪɢɬɦ ɠɢɡɧɢ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɭɛɵɫɬɪɢɥɫɹ, ɱɬɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɭ ɥɸɞɟɣ ɧɚ ɜɫɟ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ. Ʌɸɞɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ 
ɛɵɫɬɪɨ ɞɟɥɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɥɚ ɢ ɱɚɫɬɨ ɷɤɨɧɨɦɹɬ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɩɪɢɟɦ 
ɩɢɳɢ. Ɋɚɧɶɲɟ ɧɚ ɨɛɟɞ ɞɚɜɚɥɢ 48 ɦɢɧɭɬ, ɹ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɦɧɸ. 
Ʌɸɞɢ ɜ 12 ɱɚɫɨɜ, ɯɨɬɟɥɢ ɟɫɬɶ ɢɥɢ ɧɟɬ, ɛɟɠɚɥɢ ɜ ɫɬɨɥɨɜɭɸ, 
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ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ ɜ ɨɱɟɪɟɞɶ. Ȼɪɚɥɢ ɩɟɪɜɨɟ, ɜɬɨɪɨɟ, ɬɪɟɬɶɟ 
ɛɥɸɞɚ, ɟɥɢ ɛɵɫɬɪɨ, ɦɚɤɫɢɦɭɦ 10-15 ɦɢɧɭɬ. ɉɪɢɱɟɦ ɱɚɫɬɨ 
ɟɥɢ, ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɹ ɩɢɳɭ. Ʉɭɫɨɤ ɨɬɤɭɫɢɥɢ, 
ɠɟɜɧɭɥɢ ɪɚɡɚ ɞɜɚ ɢ ɩɪɨɝɥɨɬɢɥɢ. 

ɑɬɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ? ȼ ɫɨɫɬɚɜ 
ɜɵɞɟɥɹɟɦɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɜɯɨɞɢɬ ɫɨɥɹɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, 
ɩɟɩɫɢɧ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ɋɨɥɹɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ 
ɩɪɨɝɥɨɱɟɧɧɨɝɨ ɤɭɫɤɚ ɩɨɩɚɫɬɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ. ɉɨ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ 
ɤɭɫɤɚ ɨɧɚ ɱɬɨ-ɬɨ ɪɚɡɴɟɞɚɟɬ, ɚ ɜɧɭɬɪɶ ɧɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ. ɂ ɜɨɬ 
ɷɬɨɬ ɧɟɩɟɪɟɜɚɪɟɧɧɵɣ ɤɭɫɨɤ ɦɹɫɚ ɢɥɢ ɤɚɲɢ ɧɟ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɞɚɥɶɲɟ ɩɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ. ɗɬɨ ɞɟɧɶɝɢ, 
ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɛɪɨɲɟɧɧɵɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɟɱɢɫɬɨɬɚɦɢ ɧɚɪɭɠɭ. 
ɂ ɷɬɨ ɩɨɦɢɦɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɜ ɞɟɧɶ ɫɴɟɞɚɟɬɟ ɜ 4-5 ɪɚɡ 
ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ. Ɉɛɳɢɣ 
ɨɛɴɟɦ ɫɴɟɞɚɟɦɨɣ ɡɚ ɨɛɟɞɨɦ ɩɢɳɢ ɞɨɥɠɟɧ ɜɦɟɳɚɬɶɫɹ ɜ ɞɜɟ 
ɫɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜɦɟɫɬɟ ɥɚɞɨɲɤɢ. Ɂɚ ɡɚɜɬɪɚɤɨɦ ɢ ɭɠɢɧɨɦ ɧɚɞɨ 
ɫɴɟɞɚɬɶ ɱɭɬɶ ɦɟɧɶɲɟ. 

ɇɨ ɫɚɦɨɟ ɜɚɠɧɨɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɪɵɜ ɦɟɠɞɭ 
ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɩɢɳɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ 4 ɱɚɫɨɜ. 
Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɞɵɯɚɬɶ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɤɥɟɬɤɢ. ȿɫɥɢ ɜɚɦ 
ɯɨɱɟɬɫɹ ɟɫɬɶ ɜ ɩɟɪɟɪɵɜɚɯ, ɬɨ ɜɦɟɫɬɨ ɟɞɵ ɩɟɣɬɟ ɱɢɫɬɭɸ 
ɜɨɞɭ ɧɚɬɨɳɚɤ. 

Ʉɫɬɚɬɢ, ɫ ɬɨɧɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɡɚ 10-15 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ ɜɵɩɢɬɶ 1-2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɩɨɞɫɨɥɟɧɧɨɣ 
ɜɨɞɵ (1-2 ɤɪɭɩɢɧɤɢ ɤɪɭɩɧɨɣ ɦɨɪɫɤɨɣ ɩɢɳɟɜɨɣ ɫɨɥɢ ɧɚ 
ɤɚɠɞɵɣ ɫɬɚɤɚɧ), ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɝɥɨɬɤɚ ɜɨɞɵ 
ɩɢɬɶ ɧɟ ɧɭɠɧɨ. ɉɨɫɥɟ ɟɞɵ, ɟɫɥɢ ɫɴɟɥɢ ɤɚɲɭ, ɫɭɩ (ɚ ɫɭɩ ɷɬɨ 
ɬɨɠɟ ɟɞɚ), ɬɨ ɦɢɧɢɦɭɦ 1 ɱɚɫ ɧɚɞɨ ɨɛɯɨɞɢɬɶɫɹ ɛɟɡ ɜɨɞɵ. 
Ⱥ ɟɫɥɢ ɦɹɫɨ ɫɴɟɥɢ, ɬɨ ɩɟɪɟɪɵɜ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 1,5-2 ɱɚɫɚ. 

ɑɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ? Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
— ɦɨɡɝ — ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɭ ɜɚɫ ɧɚ ɫɬɨɥɟ. Ⱥɝɚ, ɤɭɫɨɤ ɦɹɫɚ 
ɟɫɬɶ. Ɇɹɫɨ — ɷɬɨ ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɟ ɫɪɟɞɵ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ⱦɥɹ ɦɹɫɚ ɧɭɠɧɚ ɫɨɥɹɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɩɨɤɪɟɩɱɟ. Ⱦɥɹ 
ɤɚɲɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɩɨɦɟɧɶɲɟ. Ⱦɥɹ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɢ 
ɟɳɟ ɦɟɧɶɲɟ — ɫɚɦɚ ɫɟɛɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬ. Ɉɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɵ 
ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɟɬɟ ɩɢɳɭ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɫɟɝɨ 
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ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɟɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ. ɇɚɞɨ ɠɟɜɚɬɶ 
ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɢɫɱɟɡɧɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɜɤɭɫ ɩɢɳɢ. ɇɚ 
ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɭ ɜɚɫ ɞɨɥɠɧɨ ɨɬɜɨɞɢɬɶɫɹ ɦɢɧɢɦɭɦ 18-20 

ɦɢɧɭɬ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɜ ɦɨɡɝɭ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɰɟɧɬɪ ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ ɢ 
ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɫɢɝɧɚɥ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɧɚɫɵɬɢɥɢɫɶ. 

Ɍɚɤ ɜɨɬ, ɩɢɳɭ ɧɚɞɨ ɩɪɨɠɟɜɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɛɵɥɚ 
ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɚ ɞɨ ɩɪɟɞɟɥɚ. Ɍɨɝɞɚ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦɭ ɫɨɤɭ ɛɭɞɟɬ 
ɩɪɨɳɟ ɩɪɨɧɢɤɧɭɬɶ ɜɨ ɜɫɟ ɤɨɦɨɱɤɢ ɩɢɳɢ ɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢɯ 
ɪɚɡɴɟɫɬɶ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɢɳɚ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ. 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɚɱɧɟɬɟ ɩɢɬɚɬɶɫɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɨ ɩɨɣɦɟɬɟ, 
ɱɬɨ ɜɵ ɪɚɧɶɲɟ ɟɥɢ ɜ 3-5 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ. 
ȿɫɥɢ ɛɭɞɟɬɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɩɢɬɚɬɶɫɹ ɩɨ-ɫɬɚɪɨɦɭ, ɬɨ ɫɬɚɧɟɬɟ ɢ 
ɞɚɥɶɲɟ ɛɨɥɟɬɶ. ɗɬɨ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɪɚɱɟɣ ɪɚɛɨɬɨɣ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɩɟɪɟɫɬɚɧɶɬɟ ɜɵɹɫɧɹɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɧɟ 
ɨɛɫɭɠɞɚɣɬɟ ɪɚɛɨɱɢɟ ɞɟɥɚ, ɧɟ ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɭɠɚɫɬɢɤɢ ɢ ɜɫɟ 
ɩɪɨɱɟɟ. ɉɪɨɤɭ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɧɟɬ, ɚ ɜɪɟɞ ɛɨɥɶɲɨɣ. Ʌɸɛɨɣ 
ɧɟɝɚɬɢɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɩɨɥɶɡɭ ɨɬ ɩɢɳɢ. Ʉɚɤ 
ɨɛɟɞɚɥɢ ɧɚɲɢ ɩɪɟɞɤɢ? ɉɢɳɚ — ɷɬɨ ɞɚɪ ɛɨɝɨɜ. ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ 
ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɬɨɥɟ ɟɫɬɶ ɩɢɳɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɥɸɛɚɹ 
ɬɪɚɩɟɡɚ ɧɚɱɢɧɚɥɚɫɶ ɫ ɦɨɥɢɬɜɵ, ɫ ɛɥɚɝɨɞɚɪɟɧɢɹ Ȼɨɝɚ ɢ 
ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɥɚɫɶ ɛɥɚɝɨɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɨɥɢɬɜɨɣ. Ɍɪɚɩɟɡɧɢɱɚɥɢ 
ɦɨɥɱɚ... Ⱥ ɫɟɣɱɚɫ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ ɥɸɞɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ 
ɫɥɨɜɨɛɥɭɞɢɟɦ, ɤɨɝɨ-ɬɨ ɨɛɫɭɠɞɚɸɬ ɢ ɨɫɭɠɞɚɸɬ, ɪɭɝɚɸɬ 
ɧɚɱɚɥɶɫɬɜɨ ɢ ɬ. ɞ. ȿɫɥɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɦɨɥɱɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ, 
ɬɨ ɥɭɱɲɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɚɧɟɤɞɨɬɵ, ɛɟɫɟɞɭɣɬɟ ɧɚ ɩɪɢɹɬɧɵɟ 
ɬɟɦɵ. ɇɟ ɡɪɹ ɧɚɲɢ ɩɪɟɞɤɢ ɱɢɬɚɥɢ ɦɨɥɢɬɜɭ ɩɟɪɟɞ 
ɜɤɭɲɟɧɢɟɦ ɩɢɳɢ, ɷɬɨ ɩɪɢɧɨɫɢɥɨ ɛɥɚɝɨɞɚɬɶ ɧɚ ɟɞɭ, ɩɨɥɶɡɭ 
ɨɬ ɧɟɟ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɷɧɟɪɝɟɬɢɤɭ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɨɱɟɪɟɞɶ ɬɪɟɬɶɟɝɨ 
ɛɥɸɞɚ. ɉɟɪɟɞ ɜɚɦɢ ɫɬɨɢɬ ɤɨɦɩɨɬ, ɱɚɣ ɢɥɢ ɤɨɮɟ. ɗɬɨ ɫɚɦɨɟ 
ɫɬɪɚɲɧɨɟ ɞɥɹ ɜɚɲɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ȿɫɥɢ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ ɜɵ ɧɟ 
ɩɢɥɢ, ɬɨ ɜɨɞɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ, ɢ ɜɵ ɜɵɩɢɜɚɟɬɟ ɷɬɨɬ 
ɧɚɩɢɬɨɤ. ɑɬɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ? ȼɵ ɪɚɡɛɚɜɥɹɟɬɟ ɬɨɬ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɣ ɫɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɞɟɥɢɥ ɠɟɥɭɞɨɤ ɞɥɹ 
ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɷɬɨɣ ɩɢɳɢ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɟɝɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɢ 
ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɢɫɥɨɬɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɴɟɫɬɶ ɫɴɟɞɟɧɧɭɸ ɜɚɦɢ 
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ɩɢɳɭ. 
Ⱦɥɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɹɫɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɫɬɪɨɹɬ ɞɨɦ 

ɢ ɩɪɢɜɟɡɥɢ ɜ ɦɟɲɤɚɯ ɰɟɦɟɧɬ ɞɥɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚ. ɉɨ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɱɬɨɛɵ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɛɵɥ ɤɪɟɩɤɢɦ, ɰɟɦɟɧɬ (ɜ ɫɦɟɫɢ 
ɫ ɩɟɫɤɨɦ ɢ ɳɟɛɧɟɦ) ɪɚɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜɨɞɨɣ ɜ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ 1:5 ɢɥɢ 
1:10. ȿɫɥɢ ɜɚɫ ɧɟɬ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɬɨ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶ (ɚ ɨɧ ɬɨɠɟ ɫɬɪɨɢɬ 
ɫɜɨɣ ɞɨɦ...) ɛɟɪɟɬ ɨɞɢɧ-ɞɜɚ ɦɟɲɤɚ ɢɡ ɜɚɲɟɝɨ ɰɟɦɟɧɬɚ ɢ 
ɭɜɨɡɢɬ ɤ ɫɟɛɟ. ɑɬɨ ɛɭɞɟɬ ɫ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ ɜɚɲɟɝɨ ɞɨɦɚ? 
Ɏɭɧɞɚɦɟɧɬ ɤɪɟɩɤɢɦ ɧɟ ɛɭɞɟɬ. Ⱥ ɤɚɤɨɣ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɞɨɦ ɛɟɡ 
ɤɪɟɩɤɨɝɨ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚ? Ɉɬɜɟɬ ɨɱɟɜɢɞɟɧ. 

Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɜɚɦɢ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɩɶɟɬɟ ɜɨɞɭ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ. ɉɟɪɟɫɬɚɧɶɬɟ ɷɬɨ ɞɟɥɚɬɶ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ 
ɩɢɬɶ ɜɨɞɭ ɧɚɬɨɳɚɤ ɡɚ 10-15 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ ɢ ɱɟɪɟɡ 1-1,5 

ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɢ ɜ ɨɫɬɚɜɲɢɯɫɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɯ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɚ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ 1,5-2 ɥ, ɬɨ ɜɚɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟ 
ɛɭɞɟɬ ɯɨɬɟɬɶɫɹ ɩɢɬɶ. ȼɨɞɚ ɭɠɟ ɟɫɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɨɧɚ 
ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɨɛɦɟɧɟ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ɉɨɫɥɟ ɟɞɵ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɛɥɸɞɚ, ɜɵ 
ɦɨɠɟɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɩɨɥɨɫɤɚɬɶ ɪɨɬ ɨɞɧɢɦ ɝɥɨɬɤɨɦ ɜɨɞɵ ɢ 
ɜɵɩɥɸɧɭɬɶ. ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ — ɷɬɨ ɤɨɧɜɟɣɟɪ, ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɰɟɯɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫɜɨɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɢ ɧɟ ɧɚɞɨ ɟɣ 
ɦɟɲɚɬɶ. ɉɨɫɥɟ ɟɞɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɠɟɜɚɬɶ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɪɟɡɢɧɤɭ, ɧɨ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ 5-10 ɦɢɧɭɬ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɟɟ 
ɠɟɜɚɬɶ ɧɚɬɨɳɚɤ, ɬɨ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɜɚɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɵ. 

Ɋɚɡɦɵɲɥɹɣɬɟ, ɧɨ ɩɨɦɧɢɬɟ: 3/4 ɳɟɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ 
1/4 — ɤɢɫɥɵɟ. ɗɬɨ ɡɚɤɨɧ ɉɪɢɪɨɞɵ... 

 

 

ʖʏʧʚʏʙʝʑʏʜʜʝʠʡʫ  
ʗ ʝʦʗʨʔʜʗʔ ʝʟʒʏʜʗʖʛʏ 

 

ȿɫɥɢ ɩɪɢɧɹɬɚɹ ɩɢɳɚ ɜ 1,5-2 ɪɚɡɚ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɨɛɴɟɦ 
ɠɟɥɭɞɤɚ (0,5-0,8 ɥ), ɬɨ ɷɬɨ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ 
ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɡ-ɡɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ. 
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ɑɚɫɬɨ ɩɢɳɚ ɡɚɫɬɚɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢɡ-ɡɚ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɨɫɥɚɛɥɹɸɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɫɬɟɧɤɢ 
ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ ɷɜɚɤɭɚɰɢɹ ɢɡ ɧɟɝɨ ɩɢɳɢ. 
Ɉɩɭɳɟɧɧɵɣ ɜɧɢɡ ɠɟɥɭɞɨɤ ɫɞɚɜɥɢɜɚɟɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ 
ɨɪɝɚɧɵ. ȿɳɟ ɞɪɟɜɧɢɟ ɭɱɟɧɵɟ ɨɛɪɚɳɚɥɢ ɧɚ ɷɬɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 
«ɉɢɳɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬ, ɫɴɟɞɚɟɬ ɬɨɝɨ, 
ɤɬɨ ɟɟ ɫɴɟɥ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɟɲɶ ɜ ɦɟɪɭ» (Ⱥɛɭ - ɚɥɴ-Ɏɚɪɚɞɠ). 
«ɂɡɛɵɬɨɤ ɩɢɳɢ ɦɟɲɚɟɬ ɬɨɧɤɨɫɬɢ ɭɦɚ» (ɋɟɧɟɤɚ). 

Ɂɚɲɥɚɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

• ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, 
ɠɢɪɧɨɣ ɩɢɳɢ, ɤɨɩɱɟɧɨɫɬɟɣ, ɫɥɚɞɨɫɬɟɣ, ɞɥɹ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ. ȼ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɟ 
ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɚɬɨɝɟɧɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɥɟɬɤɢ; 

• ɩɥɨɯɨɟ ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɧɢɟ ɩɢɳɢ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɥɸɛɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ (ɩɟɪɜɨɟ ɛɥɸɞɨ ɬɨɠɟ 
ɟɞɚ). ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɤɨɜ 
ɠɟɥɭɞɤɚ, ɩɟɱɟɧɢ, ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɪɚɡɛɚɜɥɟɧɢɹ ɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɢɳɟ 
ɩɟɪɟɜɚɪɢɬɶɫɹ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɧɚ ɝɧɢɟɬ ɢ ɡɚɤɢɫɥɹɟɬ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ʉ 
ɬɨɦɭ ɠɟ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɫɴɟɞɚɸɬ ɩɢɳɢ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ. ɍɦɧɵɟ ɥɸɞɢ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ 
ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɟɝɨ 1/4 ɢɥɢ 1/5 
ɫɴɟɞɚɟɦɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 
ɪɚɛɨɬɭ ɜɪɚɱɚɦ; 

• ɟɞɚ ɩɨɫɥɟ 18, ɦɚɤɫɢɦɭɦ 19 ɱɚɫɨɜ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ, 
ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ 
ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɨɤɢ, ɢ ɜɫɹ ɫɴɟɞɚɟɦɚɹ ɩɢɳɚ 
ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɬɪɚɧɡɢɬɨɦ ɩɪɨɣɞɟɬ ɩɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ, ɡɚɝɧɢɜɚɹ ɢ 
ɩɪɟɜɪɚɳɚɹɫɶ ɜ ɠɢɪ. «ɇɟ ɭɠɢɧɚɬɶ — ɫɜɹɬɨɣ ɡɚɤɨɧ, ɤɨɦɭ 
ɜɫɟɝɨ ɞɨɪɨɠɟ ɥɟɝɤɢɣ ɫɨɧ». (Ⱥ. ɋ. ɉɭɲɤɢɧ) 
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ʦ̭е̛̥̬̦̌  ́ о̬̐̌ ̶̛̛̦̌̚  ́ ̚д̬̌̏оо̵̬̦̌е̛̦  ́ ;ʦОʯͿ 
оп̬едел̛л  ̌ϳ ̭ тепе̦е  ̜̚ ̹̌л̌ко̦̦̏̌о̭т  ̛о̛̬̦̥̐̌̚ :̌ 

• I ̭тепе̦  ̽ - о̺̍̌  ́ ̦ео̛̻̭̦̥̍́̌  ́ уто̥л́е̥о̭т  ̽
о̬̐̌ ̛̦̥̚  ̌п̬  ̛по̭̏ед̦е̦̏о  ̜̙ ̛̦̚ .̛ 

II ̭тепе̦  ̽- ̐оло̦̼̏е ̍ол ,̛ о̺̍ее ̦едо̥о̛̦̐̌е, ло̥от  ̌
 ̭̏ у̭т̌̏̌ .̵ 

• III ̭тепе̦  ̽ - п̛̬̦̌̚к  ̛ пе̬̏о  ̜  ̛ ̏то̬о ,̜ пл̀  ̭
̸̭̌т̼е п̬о̭туд̦̼е ̌̍̚оле̛̦̏̌ ,́ ̼̏деле̛̦е ̭л̛̚ ,̛ 
̥ок̬от ,̼ ̼̭̼̏п̛̦̌  ́ ̦  ̌ теле, ̬̌̚л̸̛̦̼е ̍оле̼̏е 
о̺у̺е̛̦ .́ 

IV ̭тепе̦  ̽ - ̛̼̍̚то̸̦̼  ̜ ̏е ,̭ о̬̍̌̚о̛̦̏̌  ́  ̏ по̸к̌ ,̵ 
̙ел̸̦о  ̥ пу̼̬̚е, ̬̌̚л̸̛̦̼е опу̵ол :̛ ̛̥о̥ ,̼ к̛̭т ,̼ 
̴̛̬̍о̛̥о̥ ,̼ ̌де̦о̥ ,̼ п̬о̭т̌т̛т ,̼ ̥̭̌топ̌т̛ ,́ 
отло̙е̛̦  ́ ̭оле ,̜ о̭тео̵о̦д̬о ,̚ ̬̌т̬о̚ ,̼ ̬̌т̛̬т ,̼ 
пол̛̬̌т̛̬т ,̼ отек ,̛ ̴̛̦ек̶̛о̦̦̼е  ̛ ̛̬̏у̭̦̼е 
̌̍̚оле̛̦̏̌ .́ 

• V ̭тепе̦  ̽- по́̏л́̀т̭  ̬́̌̚л̸̛̦̼е де̴о̶̛̬̥̌  ̛
 ̭̏у̭т̌̏̌ ,̵ по̏̚о̦о̸̛̦ке, ̬е̚кое ̛̭̦̙е̛̦е ̛л  ̛по̼̹̏е̛̦е 

̏е̭  ̌тел .̌ 
VI ̭тепе̦  ̽ - п̛̬̦̌̚к  ̛ I, II, III, IV  ̛ V пл̀  ̭ ̛̬̌̏̚т̛е 

п̬̌̌л̸̛е  ̜ ̦̏ут̬е̛̦̦  ̵ о̬̐̌ ̦о :̏ ̌то̛̦  ́ к̛̹е̸̛̦к ,̌ 
̥о̸е̏о̐о пу̼̬̚ ,́ о̭т̬̼е ̦̬̌у̹е̛̦  ́ ̥о ̐̚о̏о̐о 
к̬о̏оо̬̺̍̌е̛̦ ,́ ̴̛̦̬̌кт ̛̥ок̬̌д ,̌ т̬о̥̍о̚ ,̼ ̭̏е 
̼̹̏епе̬е̸̛̭ле̦̦̼е ̚ ̌̍оле̛̦̏̌ .́ 

• VII ̭ тепе̦  ̽- ̬ ̌к. 
 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɜ ɰɟɥɨɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɤɚɤ ɪɚɛɨɬɚɟɬ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɫɬɚɹ ɩɪɨɛɚ. 
ɉɪɢɦɢɬɟ 1-2 ɚɩ. ɥɨɠɤɢ ɫɜɟɤɨɥɶɧɨɝɨ ɫɨɤɚ (ɩɭɫɬɶ ɨɧ 
ɨɬɫɬɨɢɬɫɹ 1,5-2 ɱɚɫɚ), ɢ ɟɫɥɢ ɭɪɢɧɚ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ 
ɨɤɪɚɫɢɬɫɹ ɜ ɛɭɪɹɱɧɵɣ ɰɜɟɬ, ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɚɲ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɢ ɩɟɱɟɧɶ ɩɟɪɟɫɬɚɥɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɜɨɢ 
ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɪɚɫɩɚɞɚ — 

ɬɨɤɫɢɧɵ — ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɤɪɨɜɶ, ɜ ɩɨɱɤɢ, ɨɬɪɚɜɥɹɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
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ɜ ɰɟɥɨɦ. 
Ɂɧɚɱɢɬ, ɛɨɥɶɲɟ «ɇɟɬ ɫɦɵɫɥɚ ɩɨɦɟɳɚɬɶ ɯɨɪɨɲɭɸ ɩɢɳɭ 

ɜ ɡɚɫɨɪɟɧɧɵɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɬɟɥɨ, ɚ ɭɠ 
ɩɨɬɨɦ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɧɚ ɯɨɪɨɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ» (Ȼɟɪɧɚɪɞ 
Ƀɟɧɫɟɧ). Ʌɸɛɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵɥɟɱɢɬɶ ɛɟɡ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɟɠɢɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɬ 
ɲɥɚɤɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɩɨɱɟɤ ɤɚɤ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ 
ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɢɯ ɫɢɫɬɟɦ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɨɱɢɫɬɤɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɬ 
ɲɥɚɤɨɜ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɪɚɡɭɦɧɨɦɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɜɨɟɦɭ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɜɫɟ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɵ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɤ ɪɟɡɨɧɚɧɫɭ ɫ 
ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɣ ɉɪɢɪɨɞɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ. Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ 
ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɷɧɞɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɢɥɢ, 
ɢɧɚɱɟ, ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ ɜ ɷɧɟɪɝɨɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɜɹɡɹɯ ɤɚɤ ɜɧɭɬɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɚɤ ɢ ɫ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɨɣ. ȼ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɠɢɜɟɬ ɫɬɨɥɶɤɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɟɦɭ ɨɬɦɟɪɟɧɨ 
ɉɪɢɪɨɞɨɣ. ɂɧɨɝɨ ɩɭɬɢ ɤ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɧɟɬ. 

 

Ɇɟɬɨɞ ɨɱɢɳɟɧɢɹ Ⱥ. Ɂɢɝɚɧɲɢɧɚ 

«Ȼɚɪɯɚɬɧɨɟ ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ» 

 

Ⱥ. Ɂɢɝɚɧɲɢɧ — ɝɥɚɜɜɪɚɱ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ 
«ɇɚɞɟɠɞɚ» ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ʉɢɪɨɜɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹ ɤɭɪɢɪɭɸ. ə ɫɚɦ ɢ 
ɦɧɨɝɢɟ ɦɨɢ ɞɪɭɡɶɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɧɚɦɟɧɢɬɵɣ ɬɟɥɟɜɟɞɭɳɢɣ. 
ɇ. Ⱦɪɨɡɞɨɜ, ɝɥɚɜɧɵɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ ɠɭɪɧɚɥɚ «100 ɥɟɬ» Ʌ. 
Ⱥɧɢɤɟɟɜ, ɢ ɫɨɬɧɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɷɬɨ ɨɱɢɳɟɧɢɟ. ɂ ɜɚɦ 

ɫɨɜɟɬɭɸ ɷɬɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ. 
ɇɚɱɧɟɦ ɫ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɱɢɳɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɟ ɬɚɤɨɣ ɭɠ 

ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. ȿɫɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɲɥɚɤɨɜɚɧ 
ɫɢɥɶɧɨ, pH ɟɝɨ ɫɢɫɬɟɦ ɧɢɡɤɢɣ, ɧɟɥɶɡɹ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɧɚɱɢɧɚɬɶ 
ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɟ ɲɥɚɤɨɜ ɬɪɚɜɹɧɵɦɢ ɧɚɫɬɨɹɦɢ, ɢɧɚɱɟ ɢɡ 
ɲɥɚɤɨɜɵɯ ɡɚɜɚɥɨɜ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɰɟɥɵɟ ɩɨɬɨɤɢ ɤɢɫɥɨɬ, ɱɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ «ɲɥɚɤɨɜɭɸ ɚɬɚɤɭ», ɦɨɠɟɬ ɧɚɱɚɬɶɫɹ 
ɫɢɥɶɧɚɹ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɱɢɳɟɧɢɟ ɧɚɞɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. 
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ɂ ɛɚɪɯɚɬɧɨɟ ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ Ɂɢɝɚɧɲɢɧɚ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ. ɋɭɬɶ 
ɦɟɬɨɞɚ ɬɚɤɨɜɚ. 
 

ˀ̸̛̭̭̌т̦̌о ̦  ̌ϯ ̦ едел .̛ 
ϭ. ʿе̬̏а  ́ ̦едел  ́ - пе̬е̵од ̛̭кл̸̛̀тел̦̽о ̦  ̌

̏е̐ет̛̬̦̭̌̌кое п̛т̛̦̌е: ̭̌л̌т ,̼ о̏о̺̦̼е ̭уп  ̼  ̛ ̭ок ,̛ 
̭̏екол̦̼̽  ̜ ̭ок, к̌пу̭т̦̼  ̜ ̬̭̭̌ол  ̛ т. д. ʦ те̸е̛̦е д̦  ́
̼̏п̛̏̌т  ̽ϭ-Ϯ л ̺ело̸̦о  ̜̏од  ̼ ;лу̸̹е ̐ото̛̏  ̥̭̥̌  ̛по 
̬е̶епту, п̛̬̏еде̦̦о̥у ̏  ̬ ̌̚деле о ̏ одеͿ. 

Од̦о̬̏е̥е̦̦о, ̸то̍  ̼ ̦е̜т̬̌л̛̚о̏̌т  ̽ к̛̭лот  ̼  ̛
̼̏̏е̭т  ̛ ̹л̌к  ̛ ̸е̬е  ̚ по̬  ̼  ̛ ̼̏дел̛тел̦̼̽е ̙еле̚  ̼
ко̙ ,̛ ̦̌до п̛̛̬̦̥̌т  ̺̽ело̸̦̼е ̦̦̏̌  ̼;̭одо̼̏еͿ ̸е̬е  ̚
де̦ ,̽ ̸̭̦̌̌л  ̌  ̏те̸е̛̦е ϯϬ ̛̥̦ут, по̭тепе̦̦о до̏ед  ̛́  ̵
п̬одол̛̙тел̦̽о̭т  ̽до ϲϬ ̛̥̦ут. Лу̸̹е, ко̦е̸̦о, е̭л  ̛̏  ̼
̥о̙ете по̭е̺̌т  ̽ ̦̍̌  ̀ ;̸то у̛̭л̛̏̌ет ̼̏̏еде̛̦е 
̹л̌ко̏Ϳ, ̦о ̚  ̌ ̦е̏о̥̚о̙̦о̭т̽  ̀ ̦̌до п̬о̏од̛т  ̽
̺ело̸̦о  ̜ у̵од ̚  ̌ тело  ̥ ;о̛̺̍е  ̛ ̦о̙̦̼е ̦̦̏̌ ,̼ 
о̍т̛̛̬̦̌  ́ ̭одо̼̏  ̥ ̬̭̌т̏о̬о  ̥ ̛л  ̛ ̏од̦̼  ̥ ̬̭̌т̏о̬о  ̥
3%-̦ о  ̜пе̬ек̛̭  ̛̏ одо̬од ,̌ ̭ одо̼̏е кл̛̥̚ Ϳ̼. 

Ϯ. ˁ леду̛̺̀е Ϯ ̦ едел  ̛

ʿе̬̼̏  ̛̜  ̏ то̬о  ̜де̦ :̽ 
* ʦ те̸е̛̦е д̦  ́п̛т  ̽п̬ ̛̐ото̏ле̦̦̼  ̜  ̭̦о̸  ̛̦̌п̛ток: 

̦  ̦̌о̸  ̽ϱ-ϲ ̹т. ку̬ ̐̌  ̛;у̬̀к̌Ϳ ̛̬̌̏̌̏̌̚е  ̥  ̏те̬̥о̭е Ϯ л 
к̛п́тк  ̌  ̛ до̍̌̏л́е  ̥ ̬̬̌̚е̦̦̼̌̚  ̜ л̛̥о  ̦ ̛л  ̛ Ϯ-ϯ ̭т. 
ло̙к  ̛́̍ло̸̦о̐о ук̭у̭ .̌ Этот ̦̭̌то  ̜̼̏п̛т  ̽  ̏те̸е̛̦е д̦  ́
;̛̏т̛̥̦̦̼̌  ̜ ̦̌п̛токͿ. ʿо ̥е̬е ̵̬̭̌одо̛̦̏̌  ́ ̦̌п̛тк  ̌
̥о̙̦о дол̛̏̌т  ̽̐о̸̬́е  ̜̏одо :̜ ̸е  ̥̍ол̹̽е ̼̏п̽ете, те  ̥
лу̸̹е. ʿо̛́̏т̭  ̙́ел̛̦̌е «пое̭т̽» - ̼̏пе̜те ̏од ,̼ оп́т  ̽
̙ел̛̦̌е «пое̭т̽» - ̭ ̦о̏  ̌̏ од .̌ 

* ʦ те̸е̛̦е д̦  ́ ̥о̙̦о ̭̻е̭т  ̽ ϭ ̌пел̛̭̽  ̦ - ̥о̙̦о 
̭̬̌̚у,  ̥̌о̙̦о по дол̽к̌  ̥  ̏ те̸е̛̦е д̦ .́ ʰ п̛̛̬̦̥̌т  ̽
̥о̬̭ку  ̀к̌пу̭ту ̭  ̏ одо  ̜Ϯ ̬ ̌̚ .̌ 

* ˄т̬о  ̥  ̛ ̏е̸е̬о  ̥ ̦̌до ̬̭̌к̬о̛̹т  ̽ по ϭ дол̽ке 
̸е̭̦ок ,̌ поло̛̙т  ̽̏  ̭ т̌к̌  ̦̭  ̏ одо  ̛̜  ̏ ̼п̛т .̽ 
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* ˄т̬о  ̥  ̛ ̏е̸е̬о  ̥ ̼̏п̛̏̌т  ̽ по Ϯ-ϯ ̭т. ло̙к  ̛
̥̦̌̐е̛̚  ̛;куп̛т  ̽  ̏̌птекеͿ  ̛по̭ле ее п̛̬е̥  ̌д̌леко ̦е 
от̵од̛т  ̽от ту̌лет  ̌;̾то ̸ то к̭̌̌ет̭  ́ут̬е̦̦е̐о п̛̬е̥̌Ϳ. 

* ʦе̸е̬о  ̥ то, ̸то ̼̍ло  ̏ те̬̥о̭е, ̭̻е̭т  ̽ ;̏  то  ̥
̸̛̭ле ̛  ко̭то̸к Ϳ̛. 
ʿ̛̬̐ото̛̏т  ̦̽ о̏у  ̀по̶̛̬  ̦̀ ̌п̛тк  ̦̌  ̭̌ леду̛̺̀  ̜

де̦ .̽ 
* ˃̌к ̙ е п̛т̌т̭̽  ̭́ леду̛̺̀  ̜де̦ .̽ 
˃̬ет̛  ̛̜  ̸ ет̏е̬т̼  ̜де̦  ̽- ̐ олод̛̦̌е тол̽ко ̦  ̌̏ оде. 
ʿ̬  ̛п̛̬е̥е ̏ од  ̼̥ о̙̦о до̛̍̌̏т  ̦̽ е̥̦о̐о ̥ ёд .̌ 

 hт̌к ̸ е̬едо̏̌т  ̽̏  те̸е̛̦е Ϯ ̦ едел .̽ 
О̍́̌̚тел̦̽  ̼ п̬о̐улк ,̛ ̼̏пол̦е̛̦е п̛̬̭ед̛̦̌ ,̜ 

де̬̙̭̌  ̽ ̚  ̌ опо̬у ̼̏т̦́ут̼̥  ̛ ̬ук̥̌  ̛  ̭ откло̦е̛̦е  ̥
туло̛̺̏  ̌ - ̸е  ̥ ̍ол̹̽е, те  ̥ лу̸̹е, ̸то ̭по̭о̭̍т̏ует 
ук̬епле̛̦  ̀ ̥̼̹  ̶ ̛̙̏от ,̌ ̭п̛̦  ̼  ̛ ̏кл̸̀̌ет  ̏ ̬̌̍оту 
̶̥̼̹  ̼ ̦о ,̐ ̍еде ,̬ т̌̚ ,̌ те  ̥ ̭̥̼̌  ̥ ̛̭̦̥̌  ́ ̦̬̌̐ у̚ку  ̭
̭е̬д̶ .̌ 

ʦ пе̬̼̏  ̜ де̦  ̽ по̭ле ̐олод̛̦̌  ́ - о̏о̺̦̼е ̭уп ,̼ 
̥о̙̦о ту̹е̦у  ̀к̌пу̭ту л̀̍у .̀ ʫ̭т  ̦̽̌до ̥̌ло, ̵о̬о̹о 
пе̬е̙е̼̏̏̌  ́п̛̺у. 

ʻ  ̌̏то̬о  ̜де̦  ̽- ̭уп, ̭ок ,̛ о̏о̺ ,̛  ̌̌̚те  ̥пе̬е̵од̛т  ̽
̦  ̌к̹̌  ̛- ̸е  ̥̬̐у̍ее, те  ̥лу̸̹е. От ̥̭̦̼́  ̵  ̛̍елко̼̏  ̵
п̬одукто  ̏к̌кое-то ̏ ̬е̥  ́лу̸̹е отк̌̌̚т̭̽ .́ 

ʿо ̥е̬е ̏о̥̚о̙̦о̭т  ̛  ̏ к̙̌д̼  ̜ ̭т̌к̌  ̦ ̏од  ̼
до̍̌̏л́т  ̽по ϱ-ϭϬ к̌пел  ̽ϯ%-̦о  ̜пе̬ек̛̭  ̛̏одо̬од ,̌  ̌  ̏
2-л̛т̬о̼̏  ̜ те̬̥о  ̭ ϭ ̭т. ло̙ку пе̬ек̛̭  ̛  ̛ ϭ .̸ ло̙ку 
по̬̏̌е̦̦о  ̜̭ ол .̛ 

 

Ɍɚɤɨɟ ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɛɚɥɚɧɫ 
ɤ ɧɨɪɦɟ (7,2-7,4), ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢ ɥɸɛɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɢ ɫ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɤɢɫɥɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɥɸɛɨɝɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ.  
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ʟʔʥʔʞʡʪ ʜʏʟʝʓʜʝʘ ʛʔʓʗʥʗʜʪ  
ʓʚʮ ʝʦʗʨʔʜʗʮ ʝʟʒʏʜʗʖʛʏ 

 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɱɢɫɬɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

1. ɇɚɱɚɬɶ ɫ ɱɢɫɬɤɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ɉɪɢɝɨɬɨɜɶɬɟ ɧɚɫɬɨɣ ɢɡ 
ɬɪɚɜɵ ɫɧɵɬɢ (3 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɬɪɚɜɵ ɡɚɥɢɬɶ 2 ɫɬɚɤɚɧɚɦɢ 
ɤɢɩɹɱɟɧɨɣ ɜɨɞɵ, ɧɚɫɬɚɢɜɚɬɶ 2 ɱɚɫɚ, ɩɪɨɰɟɞɢɬɶ). ɉɟɣɬɟ ɟɝɨ 
10 ɞɧɟɣ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɯɟɦɟ: 1-ɣ ɞɟɧɶ ɩɨ 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɟ 3 
ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɡɚ 15-30 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ, 2-ɣ ɞɟɧɶ — ɩɨ 2 ɫɬ. 
ɥɨɠɤɢ. ɉɨɬɨɦ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɩɟɪɟɪɵɜ ɧɚ 5,ɞɧɟɣ, ɩɨɫɥɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɨɩɹɬɶ ɩɶɟɬɟ 2 ɞɧɹ ɫɧɵɬɶ. Ɉɩɹɬɶ ɩɟɪɟɪɵɜ — ɢ ɨɩɹɬɶ ɫɧɵɬɶ... 
ɢ ɬ. ɞ., ɱɬɨɛɵ ɫɧɵɬɶ ɩɢɥɢ 10 ɞɧɟɣ. 

2. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɨɱɢɫɬɢɬɫɹ, ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɱɢɫɬɤɟ ɩɟɱɟɧɢ. ɋɚɦɵɣ ɩɪɨɫɬɨɣ ɫɩɨɫɨɛ — 

ɩɢɬɶ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɧɟɞɟɥɶ, ɥɭɱɲɟ — 

ɨɥɢɜɤɨɜɨɟ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɨɬɠɢɦɚ. ɉɢɬɶ ɦɚɫɥɨ ɧɭɠɧɨ ɫ ɭɬɪɚ ɞɨ 
ɟɞɵ. ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫ ɫɨɜɫɟɦ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɞɨɡɵ (ɦɟɧɶɲɟ 
ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɢ) ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɟɟ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ. ȼɬɨɪɭɸ ɧɟɞɟɥɸ ɜɵɩɢɜɚɬɶ ɩɨ 1 ɱ. ɥɨɠɤɟ, 
ɬɪɟɬɶɸ — ɩɨ 1 ɞɟɫɟɪɬɧɨɣ, ɱɟɬɜɟɪɬɭɸ — ɩɨ 1 ɫɬɨɥɨɜɨɣ. 

Ⱦɪɭɝɨɣ ɦɟɬɨɞ — ɩɢɬɶ 3-5 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɩɨ ɫɬɚɤɚɧɭ ɫɦɟɫɢ 
ɫɨɤɚ ɨɞɧɨɝɨ ɥɢɦɨɧɚ ɫ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɨɣ ɢ ɩɨ ɩɨɥɫɬɚɤɚɧɚ 
ɦɨɪɤɨɜɧɨɝɨ, ɫɜɟɤɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɨɝɭɪɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ. ɂ ɬɚɤ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ. 

* * * 

Ⱦɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ: ɜ 150 ɝ ɤɚɲɢɰɵ ɢɡ ɤɨɪɧɟɣ 
ɯɪɟɧɚ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 1-2 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ ɦɺɞɚ ɢ ɫɨɤ 2-3 ɥɢɦɨɧɨɜ, 
ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɩɨ1/2 ɱ. ɥɨɠɤɟ ɡɚ 
15-20 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ. 

ȼɧɚɱɚɥɟ ɛɭɞɟɬɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, 
ɫɥɟɡɨɬɨɱɟɧɢɟ, ɧɨ ɩɨɬɟɪɩɢɬɟ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ 
ɜɫɸ ɩɨɪɰɢɸ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɧɚɞɨ 7-10 ɞɧɟɣ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɦɟɫɶ 
ɫɨɤɚ ɦɨɪɤɨɜɢ ɢ ɱɟɪɧɨɣ ɪɟɞɶɤɢ(1:1), ɱɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɵɜɟɫɬɢ 
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ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɥɢɡɶ, ɨɬɞɟɥɢɜɲɭɸɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɢɟɦɚ 
ɯɪɟɧɚ, ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɚ ɢ ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɇɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɨɱɟɧɶ 
ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨɟ. 

 
* * * 

 

Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɪɚɛɨɬɵ ɩɟɱɟɧɢ 
ɢ ɜɫɟɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɧɚɞɨ ɜɡɹɬɶ 1-2 ɫɬ. 
ɥɨɠɤɢ ɤɥɸɤɜɵ (ɱɟɪɧɢɤɢ), ɪɚɫɬɨɥɨɱɶ, ɡɚɥɢɬɶ 200 ɦɥ ɧɚɫɬɨɹ 
ɲɢɩɨɜɧɢɤɚ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɬɭɞɚ 1-2 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɦɺɞɚ, ɤɚɩɧɭɬɶ 10 
ɤɚɩɟɥɶ 3%-ɧɨɣ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɢ ɧɚɬɨɳɚɤ ɭɬɪɨɦ 
ɜɵɩɢɜɚɬɶ ɩɨ 100 ɦɥ. 

 
* * * 

 

ɍɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨ ɯɨɪɨɲ ɬɚɤɨɣ ɩɪɢɟɦ. ɇɚ ɧɨɱɶ ɧɚɞɨ 
ɫɦɨɱɢɬɶ ɯɥɨɩɱɚɬɨɛɭɦɚɠɧɵɟ ɧɨɫɤɢ ɨɱɟɧɶ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. 
ɑɭɬɶ ɨɬɠɚɬɶ, ɧɚɞɟɬɶ ɧɚ ɧɨɝɢ, ɫɜɟɪɯɭ ɫɭɯɢɟ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɟɳɟ 
ɲɟɪɫɬɹɧɵɟ. ɗɬɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɫɧɢɦɚɟɬ ɨɬɟɤɢ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ 
ɪɚɛɨɬɭ ɦɟɥɤɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ. Ɍɨɥɶɤɨ ɜ ɜɨɞɭ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɧɟɦɧɨɝɨ 
ɦɨɪɫɤɨɣ ɫɨɥɢ, 2 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɧɚ 200 ɦɥ ɜɨɞɵ. 

 
* * * 

 

Ɇɧɨɝɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨɡɞɚɸɬ ɭɡɥɵ ɧɚ ɜɟɧɚɯ, ɬɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɬɪɨɦɛɵ, ɢ ɯɢɪɭɪɝɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ 
ɨɩɟɪɚɰɢɸ. ɇɚɞɨ ɩɪɨɫɬɨ ɜɡɹɬɶ ɩɨɜɹɡɤɭ ɫ ɦɨɪɫɤɨɣ ɫɨɥɶɸ (1 

ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɧɚ 1 ɥ ɜɨɞɵ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɭ 3%-ɧɨɣ 
ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ) ɢ ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɬɪɨɦɛɚ ɢɥɢ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɨɜɹɡɤɭ ɧɚ ɜɫɸ ɝɨɥɟɧɶ ɧɚ 3-4 ɱɚɫɚ. Ɇɨɠɧɨ ɷɬɨ 
ɞɟɥɚɬɶ ɭɬɪɨɦ ɢ ɧɚ ɧɨɱɶ. ɑɟɪɟɡ ɧɟɞɟɥɸ ɬɪɨɦɛɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ, ɢ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɬɚɧɟɬɟ ɞɟɥɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹɦɢ, 
ɭɤɪɟɩɥɹɹ ɧɚɫɨɫɵ ɜɟɧ. 
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Ɋɟɰɟɩɬɵ ɨɬ Ⱥ. Ɇ. Ɍɚɪɬɚɤ, 
ɬɪɚɜɧɢɰɵ-ɰɟɥɢɬɟɥɶɧɢɰɵ, ɚɜɬɨɪɚ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɤɧɢɝ 

 

ɏɨɪɨɲɨ ɜɵɜɨɞɹɬ ɬɨɤɫɢɧɵ ɫɨɤɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɡɟɥɟɧɵɟ: 
ɨɞɭɜɚɧɱɢɤɚ, ɤɪɚɩɢɜɵ, ɫɧɵɬɢ. ɗɬɢ ɬɪɚɜɵ ɜɟɫɧɨɣ ɧɚɞɨ 
ɫɨɛɪɚɬɶ, ɢɡɦɟɥɶɱɢɬɶ, ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɦɹɫɨɪɭɛɤɭ, ɨɬɠɚɬɶ 
ɢ ɩɢɬɶ ɩɨ 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɟ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ, ɪɚɡɜɨɞɹ ɜ ɫɬɚɤɚɧɟ ɜɨɞɵ. 
Ɇɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɞɥɹ ɜɤɭɫɚ ɦɺɞ, ɥɢɦɨɧɧɵɣ ɫɨɤ. ɇɟ 
ɡɚɟɞɚɬɶ. ɋɨɤ ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ 3 ɞɧɹ. 

Ɍɪɚɜɹɧɨɣ ɫɨɤ ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɬɶ: 1 ɥ ɫɨɤɚ + 1 

ɫɬɚɤɚɧ ɦɺɞɚ + 1 ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɤɢ. (Ɋɟɰɟɩɬ ɩɨɥɭɱɟɧ ɨɬ 96-

ɥɟɬɧɟɣ ɰɟɥɢɬɟɥɶɧɢɰɵ.) 
 

* * * 

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɫɵɜɨɪɨɬɤɨɣ. Ɇɨɥɨɤɨ ɫɦɟɲɚɬɶ ɫ 
ɤɟɮɢɪɨɦ ɢ ɜ ɷɦɚɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ. 
Ɉɬɤɢɧɭɬɶ ɧɚ ɦɚɪɥɸ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɫɵɜɨɪɨɬɤɭ ɩɢɬɶ ɧɚɬɨɳɚɤ 
ɩɨ 1 ɫɬɚɤɚɧɭ ɫ ɭɬɪɚ. 

 

* * * 

 

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɫɨɤɚɦɢ. ȼɵɠɚɬɶ ɫɨɤ ɢɡ 2 ɦɨɪɤɨɜɨɤ, 1 

ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɨɝɭɪɰɚ, 1 ɫɜɟɤɥɵ — ɛɵɫɬɪɨ, ɜɤɭɫɧɨ, ɩɨɥɟɡɧɨ. 
 

* * * 
 

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɚɪɛɭɡɨɦ. ɋ ɚɪɛɭɡɚ ɫɪɟɡɚɬɶ ɬɨɧɤɭɸ ɡɟɥɟɧɭɸ 
ɤɨɪɤɭ. Ȼɟɥɵɣ ɫɥɨɣ ɧɚɬɟɪɟɬɶ, ɨɬɠɚɬɶ — ɠɦɵɯ ɜɵɫɭɲɢɬɶ ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɱɚɣ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɩɨɱɟɤ. 

 
* * * 

ɇɚɫɬɨɣɤɚ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ⱦɜɚɠɞɵ ɩɪɨɤɪɭɬɢɬɟ 
ɱɟɪɟɡ ɦɹɫɨɪɭɛɤɭ 0,5 ɤɝ ɯɪɟɧɚ (ɤɨɪɧɢ). Ɂɚɥɟɣɬɟ 

1,5 ɥ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ ɤɢɩɹɱɟɧɨɣ ɜɨɞɵ. ɇɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ 7 ɞɧɟɣ. 
ɉɪɨɰɟɞɢɬɟ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ 0,5 ɤɝ ɦɺɞɚ, ɫɨɤ 3 ɥɢɦɨɧɨɜ ɫ ɰɟɞɪɨɣ. 
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ɇɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ ɟɳɟ 7 ɞɧɟɣ. 
ɉɪɢɟɦ: ɩɨ 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɟ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɡɚ 30 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ. 

ɇɚɫɬɨɣɤɚ ɜɵɜɟɞɟɬ ɩɟɫɨɤ ɢ ɤɚɦɧɢ ɢɡ ɩɨɱɟɤ, ɩɟɱɟɧɢ, 
ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ. 

 

* * * 

 

Ɉɬ ɫɨɥɟɣ (ɜ ɫɨɫɭɞɚɯ, ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɟ) ɢɡɛɚɜɢɬ ɬɚɤɨɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨ: 

• ɉɟɬɪɭɲɤɚ — 100 ɝ 

• Ȼɟɥɚɹ ɥɢɥɢɹ (ɰɜɟɬɵ) — 50 ɝ 

• Ʌɢɦɨɧ ɫ ɤɨɠɭɪɨɣ — 2 ɲɬ. 
ɉɪɨɤɪɭɬɢɬɟ ɧɚ ɦɹɫɨɪɭɛɤɟ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ 300 ɝ ɠɢɞɤɨɝɨ 

ɦɺɞɚ. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɩɨ 1 ɱ. ɥɨɠɤɟ. 
 

* * * 
 

Ʌɭɱɲɢɣ ɢɡ ɥɭɱɲɢɯ. Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɜɵɜɨɞɢɬ ɢɡ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɬɨɤɫɢɧɵ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɪɚɞɢɨɧɭɤɥɢɞɵ 
(ɨɬ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ) ɨɬɜɚɪ ɫɟɦɹɧ ɥɶɧɚ. Ɉɞɢɧ ɫɬɚɤɚɧ ɫɟɦɹɧ ɥɶɧɚ 
ɡɚɥɟɣɬɟ 3 ɥ ɤɢɩɹɬɤɚ ɢ ɜɚɪɢɬɟ ɧɚ ɜɨɞɹɧɨɣ ɛɚɧɟ 2 ɱɚɫɚ. 
Ɉɫɬɭɞɢɬɟ ɞɨ 40 °ɋ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɨɛɢɥɶɧɨ, ɛɟɡ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ, ɩɨ 1 ɥ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-3 ɧɟɞɟɥɶ. 
ɇɚɱɢɧɚɣɬɟ ɩɢɬɶ ɫ 12 ɱɚɫɨɜ ɞɧɹ ɢ ɞɨ ɧɨɱɢ. 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɮɨɪɦɭɥɵ ɤɪɨɜɢ. ɉɨɫɥɟ 2-3 ɧɟɞɟɥɶ 
ɩɪɢɟɦɚ ɥɶɧɚ — ɜɜɨɞɢɬɟ ɞɭɲɢɰɭ: ɧɚ 600 ɦɥ ɜɨɞɵ 3 ɫɬ. 
ɥɨɠɤɢ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɣ ɬɪɚɜɵ ɞɭɲɢɰɵ, ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ, 
ɧɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ ɧɨɱɶ ɜ ɬɟɩɥɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɩɪɨɰɟɞɢɬɟ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ 
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɩɨ 50-100 ɦɥ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

 
* * * 

 

Ⱥ ɜɨɬ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɩɨɥɟɡɧɵɣ ɪɟɰɟɩɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 
ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɫ ɤɨɪɨɣ ɨɫɢɧɵ: ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ ɤɢɩɹɬɤɚ ɧɚɞɨ 
ɩɨɥɨɠɢɬɶ 2-3 ɤɨɪɨɱɤɢ, ɩɨɜɚɪɢɬɶ 10 ɦɢɧɭɬ ɢ ɩɢɬɶ ɭɬɪɨɦ ɢ 



311 

 

ɜɟɱɟɪɨɦ ɧɚ ɧɨɱɶ ɩɨ ɬɪɢ ɝɥɨɬɤɚ. ɉɪɚɜɞɚ, ɨɧɚ ɨɱɟɧɶ ɝɨɪɶɤɚɹ, 
ɧɨ ɡɚɬɨ ɩɨɥɟɡɧɚɹ. Ʉɪɨɜɶ ɨɱɢɳɚɟɬ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɧɟɪɜɧɭɸ 
ɫɢɫɬɟɦɭ, ɢɡɥɟɱɢɜɚɟɬ ɝɟɦɨɪɪɨɣ. 

 
* * * 

 

Ⱦɥɹ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɲɥɚɤɨɜ: 
3 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɤɪɭɩɵ ɩɟɪɟɦɨɥɨɬɶ ɜ ɦɭɤɭ. ȼ 
ɤɚɫɬɪɸɥɶɤɟ ɫɜɚɪɢɬɟ ɤɢɫɟɥɶ ɢɡ 300 ɦɥ ɜɨɞɵ ɢ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ 
ɦɭɤɢ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ. ɉɟɣɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɜɢɞɟ ɩɨ 
100-150 ɦɥ ɜ ɞɟɧɶ. 
 

* * * 

Ʉɚɪɬɨɮɟɥɶɧɵɣ ɫɨɤ ɯɨɪɨɲɨ ɨɱɢɳɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
(ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɨɬɞɚɜɚɣɬɟ ɪɨɡɨɜɨɦɭ ɤɚɪɬɨɮɟɥɸ). Ɉɫɨɛɟɧɧɨ 
ɩɨɥɟɡɟɧ ɨɧ ɜ ɫɦɟɫɢ ɫ ɦɨɪɤɨɜɧɵɦ ɫɨɤɨɦ. ɋɜɟɠɢɣ ɫɵɪɨɣ 
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, ɜɵɪɚɳɟɧɧɵɣ ɛɟɡ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɞɨɛɪɟɧɢɣ, 
ɜɤɭɫɟɧ, ɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɫɨɤɨɦ ɦɨɪɤɨɜɢ ɢ ɫɟɥɶɞɟɪɟɹ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɧɟɪɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɢɲɢɚɫɟ ɢ ɡɨɛɟ. ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɬɚɤɨɟ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ: ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɵɣ ɢ ɫɟɥɶɞɟɪɟɣɧɵɣ ɫɨɤɢ ɩɨ 100 
ɦɥ, ɦɨɪɤɨɜɧɵɣ 200 ɦɥ. 

 
* * * 

 

Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɨɠɧɨ 1 ɞɟɧɶ «ɩɨɫɢɞɟɬɶ» ɧɚ 

ɹɛɥɨɤɚɯ — ɦɢɧɢɦɭɦ 1,5 ɤɝ. Ɍɚɤ — ɨɬ 1 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ (ɩɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ) ɞɨ 1 ɪɚɡɚ (ɧɨ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ) ɜ ɦɟɫɹɰ. əɛɥɨɤɢ 
ɝɨɥɶɞɟɧ, ɫɢɦɢɪɟɧɤɨ ɢɥɢ ɚɧɬɨɧɨɜɤɭ — ɬɨ ɟɫɬɶ ɡɟɥɟɧɵɟ. 

 
* * * 

ɋɢɥɶɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɥɟɣ: ɤɨɪɧɢ 
ɩɨɞɫɨɥɧɭɯɚ ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɨɱɢɫɬɢɬɟ. Ɇɟɥɤɨ 
ɩɨɪɭɛɢɬɟ, ɧɚɫɵɩɶɬɟ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ. ɇɚ 0,5 ɫɬɚɤɚɧɚ ɤɨɪɧɟɣ 
ɧɚɥɟɣɬɟ 1,5 ɥ ɤɢɩɹɬɤɚ. Ʉɢɩɹɬɢɬɟ 1-2 ɦɢɧɭɬɵ. ɉɪɨɰɟɞɢɬɟ. 
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ɉɟɣɬɟ ɩɨ 0,5 ɫɬɚɤɚɧɚ ɞɨ ɟɞɵ. ɑɟɪɟɡ 2 ɧɟɞɟɥɢ ɩɨɣɞɟɬ 
«ɪɠɚɜɚɹ» ɦɨɱɚ. ɗɬɨ ɜɵɣɞɭɬ ɫɨɥɢ. Ȼɵɥɢ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ 
ɜɵɯɨɞɢɥɨ ɞɨ 2 ɤɝ ɫɨɥɟɣ. 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟɥɶɡɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɢ ɤɚɦɧɹɯ ɜ ɩɨɱɤɚɯ ɢ 
ɠɟɥɱɧɨɦ ɩɭɡɵɪɟ — ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɞɜɢɧɭɬɶɫɹ ɢ ɡɚɤɭɩɨɪɢɬɶ 
ɠɟɥɱɧɵɟ ɩɪɨɬɨɤɢ. ȺȾ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ, ɨɧɨ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶɫɹ. 

 
* * * 

 

ɏɨɪɨɲɨ ɨɱɢɳɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬ ɲɥɚɤɨɜ ɪɢɫ. Ɋɢɫ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ. ȼ əɩɨɧɢɢ ɥɸɞɢ ɧɟ 
ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ «ɨɬɥɨɠɟɧɢɟ ɫɨɥɟɣ». Ⱥ ɜɫɟ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ 
ɞɟɥɚɸɬ ɧɨɠɧɵɟ ɜɚɧɧɵ ɢɡ ɨɬɜɚɪɚ ɪɢɫɚ. ȼɚɪɹɬ ɪɢɫ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ 
ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɫɹ ɜ ɤɢɫɟɥɶ. ɂ ɜ ɷɬɨɦ ɝɨɪɹɱɟɦ ɤɢɫɟɥɟ ɞɟɪɠɚɬ 
ɫɬɭɩɧɢ ɩɨ ɳɢɤɨɥɨɬɤɭ — ɞɨ ɨɫɬɵɜɚɧɢɹ. Ʉɢɫɟɥɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 
3-4 ɪɚɡɚ.
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ʐʗʝʙʏʚʫʥʗʘ — ʖʓʝʟʝʑʫʔ  
ʐʔʖ ʡʏʐʚʔʡʝʙ 

 

ɂɡ ɜɫɟɯ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 
ɜɚɠɧɵɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɥɶɰɢɣ. Ɉɧ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɤɨɫɬɟɣ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ɋɭɬɨɱɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɤɚɥɶɰɢɹ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 800-1200 ɦɝ. ɉɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɤɚɥɶɰɢɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɵɦ ɢ ɲɢɪɨɤɨ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ. Ʉɨɫɬɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɬɨɧɶɲɟ ɢ ɱɚɫɬɨ ɥɨɦɚɸɬɫɹ. ɑɬɨɛɵ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɢɦɟɬɶ ɤɪɟɩɤɨɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɤɚɥɶɰɢɣ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɜ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɤɨɫɬɟɣ ɢ ɜɫɟɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɤɥɟɬɨɤ — 

ɤɚɥɶɰɢɣ (ɨɤɨɥɨ 90%), ɡɞɟɫɶ ɠɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɟɝɨ ɞɟɩɨ ɞɥɹ 
ɧɭɠɞ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ. ȿɫɥɢ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɩɢɬɚɧɢɹ ɦɚɥɨ 
ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɜ 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, ɬɨ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɤɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɬɟɥɚ. ȼɫɟ ɞɟɥɨ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɥɶɰɢɹ ɦɧɨɝɨ, ɧɨ 
ɨɧ ɧɟ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɡɚɲɥɚɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼɨɬ ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɧɭɠɧɵ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɥɶɰɢɣ ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ. Ȼɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɤɚɥɶɰɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ 
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ɫɟɦɟɧɚɯ ɦɚɤɚ, ɤɭɧɠɭɬɚ ɢ ɬɜɟɪɞɵɯ ɫɵɪɚɯ. Ɇɧɨɝɨ ɟɝɨ ɜ 
ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɢ ɨɪɟɯɚɯ. ȼ ɦɟɧɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɨɧ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɨɜɨɳɚɯ ɢ ɮɪɭɤɬɚɯ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, 
ɱɬɨ ɛɟɡ ɜɢɬɚɦɢɧɚ D ɤɚɥɶɰɢɣ ɧɟ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ. 

 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ 
ɤɚɥɶɰɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

• ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɧɟɪɜɧɚɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ; 
• ɩɥɨɯɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɫɢɝɧɚɥɨɜ ɩɨ ɧɟɪɜɧɵɦ ɩɪɨɜɨɞɚɦ; 
• ɦɚɧɟɪɚ ɝɪɵɡɬɶ ɧɨɝɬɢ, ɢɯ ɥɨɦɤɨɫɬɶ; 
• ɱɚɫɬɵɟ ɩɨɞɟɪɝɢɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɬɟɥɚ; 
• ɩɥɨɯɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɭɛɨɜ; 
• ɧɟɜɪɨɡɵ; 
• ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɫɭɞɨɪɨɝɢ, ɫɩɚɡɦɵ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɢɟ 

ɷɩɢɥɟɩɫɢɸ. 
•  

ɋɥɨɜɨ «ɤɚɥɶɰɢɣ» ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɨɬ ɥɚɬɢɧɫɤɨɝɨ ɫɥɨɜɚ 
«ɤɚɥɶɤɟ» — «ɢɡɜɟɫɬɶ», «ɦɹɝɤɢɣ ɤɚɦɟɧɶ». ȼ ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ 
ɟɝɨ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɧɟɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɜɚ ɟɝɨ ɜɚɥɟɧɬɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚ 
ɧɟɩɪɨɱɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɹɞɪɨɦ, ɧɨ ɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ 
ɱɚɫɬɶɸ ɫɢɥɢɤɚɬɧɵɯ ɩɨɪɨɞ. ɂɡɜɟɫɬɧɹɤ, ɦɟɥ, ɫɬɚɥɚɤɬɢɬɵ, 

ɫɬɚɥɚɝɦɢɬɵ, ɦɪɚɦɨɪ — ɷɬɨ ɤɚɪɛɨɧɚɬ ɤɚɥɶɰɢɹ. Ɂɚɥɟɠɟɣ 
ɨɞɧɨɝɨ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡɜɟɫɬɧɹɤɚ ɨɤɨɥɨ 40 ɦɥɧ ɤɦ2 ɢɥɢ 3,25% 
ɚɬɨɦɨɜ ɡɟɦɧɨɣ ɤɨɪɵ. ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɟɝɨ ɩɪɢ ɜɟɫɟ 
70 ɤɝ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɤɝ, ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɨɧ ɜ ɤɨɫɬɹɯ ɢ 
ɡɭɛɧɵɯ ɬɤɚɧɹɯ. ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɤɚɥɶɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1 ɝ, ɚ ɜ ɪɚɫɬɭɳɟɦ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɞɨ 2 ɝ. ɇɟɦɟɰɤɢɣ ɛɢɨɯɢɦɢɤ 
Ɉɬɬɨ ȼɚɪɛɭɪɝ ɜ 1932 ɝɨɞɭ ɩɨɥɭɱɢɥ ɇɨɛɟɥɟɜɫɤɭɸ ɩɪɟɦɢɸ 
ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɪɚɤ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɛɟɫɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɣ 
ɢɥɢ ɡɚɤɢɫɥɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ. Ɂɚɬɟɦ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ 
ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɦ ɞɨɤɬɨɪɨɦ Ʉɚɪɥɨɦ Ɋɢɱɟɦ ɨɧɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, 
ɱɬɨ ɤɚɥɶɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɤɚɤ ɪɚɡ ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɦɨɳɧɟɣɲɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɛɨɪɶɛɵ ɫ 
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ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. 
ȼɟɞɶ ɱɬɨ ɞɟɥɚɥɢ ɯɢɪɭɪɝɢ ɟɳɟ ɜ 1919 ɝɨɞɭ (ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ 
ɪɭɛɟɠɨɦ) — ɩɟɪɟɞ ɨɩɟɪɚɰɢɟɣ ɧɚ ɨɩɭɯɨɥɶ ɫɬɚɜɢɥɢ ɩɢɹɜɨɤ, 
ɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20 ɦɢɧɭɬ ɨɩɭɯɨɥɶ ɭɦɟɧɶɲɚɥɚɫɶ ɜ 3-4 ɪɚɡɚ, ɚ 
ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɪɚɧɭ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɥɢ ɬɚɦɩɨɧ ɫ ɤɚɭɫɬɢɤɨɦ 
(ɤɚɥɶɰɢɟɦ). ɉɨɫɥɟ ɬɚɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟ 
ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɧɢ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ, ɧɢ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ, ɢ ɷɬɨ ɛɵɥɨ 
ɩɨɱɬɢ 100 ɥɟɬ ɬɨɦɭ ɧɚɡɚɞ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɠɟ ɛɨɥɟɟ 90% 
ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɚɤɨɜɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɪɢɫɤɭɸɬ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ, ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɟ, ɞɨ 
ɱɟɝɨ ɞɨɲɥɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɧɚɭɤɚ ɜ ɫɜɨɟɦ ɢɡɨɳɪɟɧɧɨɦ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɢɝɧɨɪɢɪɭɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ 
ɞɟɥɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɡɞɨɪɨɜɵɦ. 

ɑɬɨ ɠɟ ɬɚɤɨɟ ɤɚɥɶɰɢɣ ɢ ɟɝɨ ɪɨɥɶ ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ? 

Ɇɟɞɢɰɢɧɚ ɫɱɢɬɚɟɬ ɟɝɨ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɦ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɨɞɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɹ ɜɫɬɪɟɬɢɥ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ (Ⱥ. Ʉɚɛɵɲ — 

ɜɟɬɟɪɢɧɚɪ), ɱɬɨ ɤɚɥɶɰɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɦ. 
ɉɚɪɚɞɨɤɫ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɫɹ ɩɨɪɨɞɚ ɡɟɦɥɢ — ɷɬɨ ɫɢɥɢɤɚɬɵ 
ɤɚɥɶɰɢɹ ɢɥɢ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɤɚɪɛɨɧɚɬɨɜ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɨ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚ ɡɟɦɥɟ, ɚ ɩɥɨɞɨɪɨɞɧɵɣ ɫɥɨɣ 
ɩɨɱɜɵ ɤɨɪɦɢɬ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɧɟɣ. Ⱦɟɩɨ ɤɚɥɶɰɢɹ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɫɬɧɚɹ ɬɤɚɧɶ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧɚ 
ɩɨɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɞɨ 20-25 ɥɟɬ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɨɧ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ. 
Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɫɢɥɚ ɤɚɥɶɰɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ 
ɫɜɹɡɹɦɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ, ɧɨ ɧɚ ɧɟɦ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜɟɫɶ 
ɦɢɪ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɫɧɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɦɢɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɤɚɥɶɰɢɣ, ɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɦ — ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɥɶɰɢɣ, 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɵɣ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɢɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɫɧɨɜɨɣ ɠɢɜɨɝɨ ɦɢɪɚ, ɱɬɨ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɜ 
ɉɪɢɪɨɞɟ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɜ ɚɩɬɟɤɚɯ ɩɪɨɞɚɸɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɥɶɰɢɣ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɚɥɨ ɩɪɨɤɭ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɤɚɤ ɪɚɡ ɭɤɨɪɚɱɢɜɚɟɬ ɠɢɡɧɶ. 

Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɥɶɰɢɣ — ɷɬɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɨɛɦɟɧɧɵɯ 
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ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɪɚɛɨɬɵ ɩɟɱɟɧɢ, ɩɨɱɟɤ, ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɚ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ; ɦɟɦɛɪɚɧ 
ɤɥɟɬɨɤ. 

ȼɪɚɱɢ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɞɚɠɟ ɧɟ ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɤɚɥɶɰɢɣ ɢ 
ɛɢɨɤɚɥɶɰɢɣ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ, ɤɚɤ ɧɟɛɨ ɢ ɡɟɦɥɹ. 
ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɛɢɨɤɚɥɶɰɢɣ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɤɚɥɶɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɪɨɦɟ ɜɪɟɞɚ, ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɞɚɟɬ. ɇɟ ɝɨɜɨɪɹ 
ɭɠɟ ɨɛ ɭɝɧɟɬɟɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɠɢɡɧɶ. Ⱥ ɷɥɟɤɬɪɨɧɵ ɪɚɛɨɬɚɸɬ, ɟɫɥɢ ɢɯ ɤɬɨ-ɬɨ 
ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ, ɤɚɤ ɷɥɟɤɬɪɨɝɟɧɟɪɚɬɨɪ ɞɚɟɬ ɷɧɟɪɝɢɸ ɜɫɟɦ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦ. ȼɨɬ ɬɚɤɢɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɦ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɨɦ ɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɢɨɤɚɥɶɰɢɣ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɜɹɡɶ ɷɥɟɤɬɪɨɧɨɜ ɫ 
ɹɞɪɨɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɜɨɛɨɞɧɚ, ɢ ɟɝɨ ɚɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɧɨɪɨɦ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɨɜ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɧɚɪɭɲɟɧ ɛɚɥɚɧɫ. ɉɪɢ ɞɟɮɢɰɢɬɟ 
ɛɢɨɤɚɥɶɰɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ 
ɛɟɫɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɞɟɥɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɚɤɨɜɵɯ) 
ɤɥɟɬɨɤ, ɱɬɨ ɫɟɣɱɚɫ ɦɨɠɧɨ ɫ ɭɫɩɟɯɨɦ ɪɟɲɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɨɜ. ɂɦɟɧɧɨ ɨɬ ɛɢɨɤɚɥɶɰɢɹ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɦɢ ɛɢɨ- ɢ 
ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɵɣ ɱɟɪɟɡ 
ɤɪɨɜɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɚɦɚ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɯɜɚɬɤɢ ɷɬɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɫɬɪɚɞɚɬɶ. ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɛɭɡɞɚɥ ɷɥɟɤɬɪɨɧɢɤɭ, ɬɨ 
ɛɢɨɷɥɟɤɬɪɨɧɢɤɭ, ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɨɜɶ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɡɧɚɟɬ. 

Ʉɪɨɜɶ — ɷɬɨ ɬɚ ɠɟ ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɚɧɰɢɹ, ɧɨ ɛɢɨ-, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɠɢɜɟɬ ɛɢɨɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɬɪɚɬɹ ɫɜɨɸ ɷɧɟɪɝɢɸ ɧɚ 
ɪɚɛɨɬɭ ɷɬɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɚ ɱɚɫɬɶ ɨɬɞɚɜɚɹ ɜ «ɫɟɬɶ» ɜ ɜɢɞɟ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɬɜɨɪɹɳɟɣ ɜɫɟ ɧɚ ɡɟɦɥɟ. Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɷɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɛɢɨɤɚɥɶɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɤɚɤ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɫɜɨɢɦɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɦɢ, 
ɤɚɤ ɨɛɦɨɬɤɨɣ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ, ɫɨɡɞɚɟɬ ɛɢɨɩɨɥɟ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɬɨɤɢ, ɬɜɨɪɹɳɢɟ 
ɠɢɡɧɶ ɢ ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨ ȼɫɟɥɟɧɧɨɣ ɤɚɤ 
ɩɨɫɬɚɜɳɢɤɨɦ ɷɧɟɪɝɢɢ Ɍɜɨɪɰɚ. ɉɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɨɬ 
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ɛɨɥɢ (ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɩɟɧɬɚɥɝɢɧɚ) ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɫɟɯ 
ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɞɚɧɧɨɣ ɛɨɥɢ ɢ ɩɪɢɱɢɧɟ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɩɭɫɬɢɥɚ ɷɬɭ ɛɨɥɶ. ɉɪɢ ɫɧɹɬɢɢ ɷɬɨɣ ɛɨɥɢ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ «ɡɚɥɟɱɢɜɚɧɢɟ» ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɟ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɨɛɳɟɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ 
ɤɨɧɰɨɜ ɤ ɝɢɛɟɥɢ. Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɥɸɛɚɹ ɛɨɥɶ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɟ ɛɢɨɤɚɥɶɰɢɹ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ, 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɛɨɥɢ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚɞɨ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɨɪɦɭ ɛɢɨɤɚɥɶɰɢɹ. 

Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɧɚ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɚɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɚ ɦɟɬɨɞɵ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɟɝɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɞɚɥɟɤɢ ɨɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ ɢ 
ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɛɟɡɪɟɡɭɥɶɬɚɬɧɵɦɢ. 

ȼɵɞɜɢɧɭɬɵɟ ɢ ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢɞɟɢ ɩɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɟɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ 
ɷɧɟɪɝɨɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɝɨ 
ɮɨɬɨɫɢɧɬɟɡɭ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɦɭ ɜ ɩɪɢɛɨɪɚɯ ɞɥɹ 
ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɪɟɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ 
ɩɟɪɢɨɞ ɜɟɝɟɬɚɰɢɢ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɤɚɥɶɰɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɤɢɫɶɸ 
ɜɨɞɨɪɨɞɚ (ɤɚɤ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɦɨɳɧɵɯ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɨɜ, ɡɚɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɉɪɢɪɨɞɨɣ), 
ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɫɚɦɚ ɠɢɡɧɶ, ɢ ɟɫɥɢ ɩɟɪɟɤɪɵɬɶ ɯɨɬɶ ɨɞɢɧ 
ɢɡ ɧɚɡɜɚɧɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɠɢɞɤɨɫɬɧɵɣ 
ɤɨɧɜɟɣɟɪ, ɬɨ ɨɧɚ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ. Ɉɧɢ ɞɚɠɟ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɡɚ 
ɢɡɜɟɱɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ, ɨɬɤɭɞɚ ɛɟɪɭɬɫɹ ɞɟɬɢ? Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɬɨɬ 
ɠɟ ɛɢɨɤɚɥɶɰɢɣ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢ ɜɫɬɪɟɱɟ 
ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ ɫɨ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɦ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɫɨɟɞɢɧɹɹɫɶ, ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɧɨɜɵɣ ɚɬɨɦ 
ɡɚɪɨɞɵɲɚ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɢɡɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɛɢɨɤɚɥɶɰɢɹ ɭ ɭɦɟɪɲɢɯ ɢ ɛɟɡɧɚɞɟɠɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜɫɟ 
ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɟɧɳɢɧ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɨɬ ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ, 
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ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɢɡɛɚɜɢɬɶ ɧɢ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɢ ɦɧɨɝɨɟ ɞɪɭɝɨɟ ɧɟɜɨɥɶɧɨ ɫɬɚɜɹɬ 
ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɚ 
ɜɟɪɧɟɟ, ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɚ ɧɟ 
ɩɪɢɱɢɧɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɋɚɦɨ ɩɨ ɫɟɛɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜ ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɜɫɟɝɞɚ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ «ɯɜɨɫɬ» ɩɨɛɨɱɧɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɪɨɸ ɞɚɠɟ ɯɭɠɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. 

Ɋɚɧɨ ɢɥɢ ɩɨɡɞɧɨ ɜɫɟ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɵɟ ɭɱɟɧɵɟ ɩɪɢɞɭɬ 
ɤ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɧɚɞɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɪɚɞɢɝɦɵ ɜɡɝɥɹɞɨɜ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɛɨɥɟɡɧɶ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɵ ɭɠɟ ɡɚɥɨɠɢɥɢ ɤɚɤ 
ɩɟɪɜɨɨɫɧɨɜɭ ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɤɨɧɚɦɢ 
ɉɪɢɪɨɞɵ. Ɂɚ ɨɫɧɨɜɭ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɦɧɨɸ ɢ ɮɢɡɢɤɨɦ ɂ. ɂ. 
Ʉɨɧɞɪɚɬɶɟɜɵɦ ɩɪɢɧɹɬɨ ɬɚɤɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɢɨɤɚɥɶɰɢɹ: 
ɷɬɨ ɛɚɡɨɜɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɦɚɬɪɢɰɵ ɠɢɡɧɢ ɧɚ Ɂɟɦɥɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɜɤɭɩɟ ɫ ɮɨɫɮɨɪɨɦ, ɦɚɝɧɢɟɦ, ɯɪɨɦɨɦ, ɣɨɞɨɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦɢ ɨɫɧɨɜɵ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ 
ɠɢɞɤɨɫɬɧɵɣ ɤɨɧɜɟɣɟɪ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɹ ɟɝɨ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɛɚɥɚɧɫ (pH) ɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 
ɭɪɨɜɧɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ ɫɢɧɬɟɡɭ ɛɟɥɤɨɜ, ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɠɢɪɨɜ, 
ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɷɧɟɪɝɢɸ ɬɨɧɤɨɝɨ ɬɟɥɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɤɪɨɜɶ ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɤɚɠɞɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɢɳɟɣ ɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ, ɩɨ ɩɭɬɢ 
ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɩɟɪɟɤɢɫɶ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 
ɫɥɭɠɢɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɚɬɨɦɚɪɧɨɝɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, 
ɭɧɢɱɬɨɠɚɸɳɟɝɨ ɥɸɛɭɸ ɩɚɬɨɝɟɧɧɭɸ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ, ɬɟɦ 
ɫɚɦɵɦ ɮɨɪɦɢɪɭɹ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɢ ɛɢɨɩɨɥɟɜɭɸ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɭɸ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɢ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɟɣ. Ɍɚɤɢɦ ɠɟ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɢ 
ɫɨɡɞɚɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɵɟ ɨɛɥɭɱɚɬɟɥɢ 
ɠɢɞɤɨɫɬɧɵɯ ɫɪɟɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɟ ɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɥɢɧɟ 
ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɛɟɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɚ 
ɠɢɡɧɶ ɧɚ Ɂɟɦɥɟ. 
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ȼɨɩɪɨɫ ɨ ɞɨɥɝɨɠɢɬɟɥɶɫɬɜɟ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɥɨɠɟɧ. 
ɋɬɨɪɨɧɧɢɤɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ 
ɫɵɪɨɟɞɵ, ɦɟɧɶɲɟ ɛɨɥɟɸɬ, ɧɨ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɦɹɫɨɟɞɵ, 
ɠɢɜɭɬ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ 100 ɥɟɬ. Ɂɧɚɱɢɬ, ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢɡɧɚɲɢɜɚɟɬɫɹ 
ɢ ɭ ɬɟɯ ɢ ɭ ɞɪɭɝɢɯ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɥɸɛɚɹ ɦɚɲɢɧɚ. ɇɟ ɜ ɷɬɨɦ 
ɥɢ ɩɪɢɱɢɧɚ ɦɧɨɝɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɟɪɜɧɨɣ, 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɤɨɫɬɧɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɛɨɥɶɲɟ ɛɵɜɚɟɬ ɭ ɦɹɫɨɟɞɨɜ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɥɢɲɟɧɧɵɟ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɥɶɰɢɹ ɩɨɫɥɟ ɢɯ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ, 
ɢ ɜ 40-50 ɥɟɬ ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɫɨ ɜɫɟɦɢ 
ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɦɢ ɨɬɫɸɞɚ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ? ɋɩɚɫɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɲɢɪɨɤɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɪɟɚɥɢɹɦ ɠɢɡɧɢ, ɚ ɟɝɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ  ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ 
ɠɢɜɟɬ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɛɵɜɚɟɬ, 
ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɝɥɭɛɢɧɤɟ (ɞɟɪɟɜɧɟ), ɝɞɟ ɜ ɢɯ ɪɚɰɢɨɧɟ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ ɜ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɱɢɫɬɵɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ, ɜɨɞɨɣ, ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɠɢɡɧɢ. ȿɫɥɢ ɜɡɹɬɶ ɹɩɨɧɰɟɜ, ɜ ɩɢɳɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ ɢ ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɩɪɢɜɢɜɚɟɦɨɝɨ ɧɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɬɨ ɢ ɠɢɜɭɬ ɨɧɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 80, ɚ ɬɨ ɢ 100 ɥɟɬ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɫɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɛɢɨɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɭɫɬɪɚɧɹɸɬ ɩɪɢɱɢɧɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɭɬɟɦ, ɧɟ 
ɞɨɜɨɞɹ ɞɨ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. ɂ ɜɫɟ ɷɬɨ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɶɲɢɯ ɡɚɬɪɚɬ, 
ɞɨɫɬɭɩɧɨ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ, ɚ ɝɥɚɜɧɨɟ — ɛɟɡ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 
ɯɢɦɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɚɦɚ ɩɨ ɫɟɛɟ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɵɣ ɛɢɨɯɢɦɢɤ ȼɢɬɚɥɢɣ ȼɚɫɢɥɶɟɜɢɱ Ʉɚɪɚɜɚɟɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ ɡɚɧɢɦɚɥɫɹ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ, ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɧɟ ɦɨɝ ɨɛɨɣɬɢ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ 
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ɬɚɤɨɣ ɜɚɠɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ, ɤɚɤ ɤɚɥɶɰɢɣ. Ƚɥɚɜɧɚɹ ɡɚɫɥɭɝɚ 
ɤɚɥɶɰɢɹ, ɩɨ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɸ, ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ 
ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɟɬ ɜɫɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɩɟɪɟɢɡɛɵɬɨɤ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɢ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɝɨ ɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. Ʌɸɛɨɣ ɜɢɞ ɚɤɬɢɜɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɟɝ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɥɵɠɢ, ɞɚɠɟ ɯɨɞɶɛɚ) ɬɪɟɛɭɟɬ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɬɪɚɬ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɨɥɠɟɧ ɜɨɫɩɨɥɧɢɬɶ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ-ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ 
ɤɢɫɥɨɬɵ: ɦɨɱɟɜɚɹ, ɭɤɫɭɫɧɚɹ, ɦɭɪɚɜɶɢɧɚɹ, ɦɨɥɨɱɧɚɹ ɢ ɬ. ɩ. 
Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɤɢɫɥɨɬɵ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ, ɧɨ ɢɯ ɢɡɛɵɬɨɤ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚɡɜɚɧɧɵɯ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɫɩɚɞɚ 
ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɠɢɪɨɜ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɤɥɟɬɤɢ, ɬɤɚɧɢ, 
ɫɨɫɭɞɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɚɡɴɟɞɚɬɶɫɹ. ɗɬɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 
ɦɹɫɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɠɚɪɟɧɨɟ, ɠɢɪɧɨɟ, ɦɨɥɨɤɨ, ɫɬɪɟɫɫɵ, 
ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɚɥɶɰɢɣ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ. Ɍɚɤɢɟ 
«ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɟ» ɛɨɥɟɡɧɢ, ɤɚɤ ɚɪɬɪɢɬɵ, ɚɪɬɪɨɡɵ, 
ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɵ, — ɷɬɨ ɛɨɥɟɡɧɢ ɡɚɤɢɫɥɟɧɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɱɚɳɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ. Ɍɚɤ 
ɜɨɬ ɤɚɥɶɰɢɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɢɡɛɵɬɤɚ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ 
ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɢɡɛɚɜɥɹɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. 

ȼ ɧɨɪɦɟ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ (ɄɓɊ) 
ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 7,4±0,15. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɢɠɟ ɷɬɢɯ ɱɢɫɟɥ — ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɟ ɫɪɟɞɵ, ɚ ɜɵɲɟ 
— ɡɚɳɟɥɚɱɢɜɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤ ɝɢɛɟɥɢ. 
ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɤ 20 ɝɨɞɚɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɥɶɰɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɫɜɨɟɝɨ ɩɢɤɚ — ɷɬɨ ɬɨɬ ɤɚɩɢɬɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫ 
ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɦɨɠɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɧɟ 
ɩɨɩɨɥɧɹɬɶ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɢ. 

Ʉɚɥɶɰɢɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɨɫɬ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɤɥɟɬɨɤ, ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɪɚɛɨɬɭ 
ɫɜɟɪɬɵɜɚɸɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ, ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
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ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɭ ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɭ ɭɫɜɨɹɟɦɨɫɬɢ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɨɜ ɜ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ («ɩɥɨɯɨɝɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ»), 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦ, ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɸ 
ɤɢɫɥɨɬ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 

Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɤɚɥɶɰɢɹ — ɷɬɨ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, ɫɩɚɡɦɵ ɢ 
ɫɭɞɨɪɨɝɢ ɦɵɲɰ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ, ɧɟ ɝɨɜɨɪɹ ɭɠɟ ɨɛ 
ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɟ ɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɟ. Ɇɨɣ ɟɞɢɧɨɦɵɲɥɟɧɧɢɤ ɩɨ 
ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ ɇ. ɂ. Ɉɫɢɩɨɜ ɜ ɫɜɨɢ 70 ɥɟɬ 
ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɧɚ 40. Ɉɧ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɝɥɢɰɟɪɨɮɨɫɮɚɬ ɤɚɥɶɰɢɹ ɫ 
ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫɨɤɚ ɥɢɦɨɧɚ ɢ ɤɚɩɫɭɥɵ ɪɵɛɶɟɝɨ ɠɢɪɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɵ. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɰɟɥɢɬɟɥɢ ɧɚɲɥɢ ɨɱɟɧɶ ɩɪɨɫɬɵɟ 
ɦɟɬɨɞɵ. Ɂɚɝɥɹɧɢɬɟ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜ ɝɥɚɡɚ: ɟɫɥɢ ɤɨɧɴɸɧɤɬɢɜɚ 
ɛɥɟɞɧɚɹ, ɛɟɥɟɫɚɹ — ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɤɢɫɥɟɧ, ɬɟɦɧɨ-ɪɨɡɨɜɚɹ 
ɢɥɢ ɬɟɦɧɨ-ɤɪɚɫɧɚɹ — ɩɨɜɵɲɟɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɳɟɥɨɱɢ, 
ɹɪɤɨ-ɪɨɡɨɜɚɹ — ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɞɨɪɨɜ. ɂɥɢ ɬɚɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛ: ɟɫɥɢ 
ɥɟɜɚɹ ɧɨɡɞɪɹ ɞɵɲɢɬ ɥɟɝɱɟ— ɤɢɫɥɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ, ɟɫɥɢ ɩɪɚɜɚɹ 
— ɳɟɥɨɱɧɚɹ, ɟɫɥɢ ɨɛɟ ɧɨɡɞɪɢ ɞɵɲɚɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ — 

ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɜ ɧɨɪɦɟ. 
ȿɳɟ ɪɚɡ ɧɚɩɨɦɧɸ: ɫɢɥɶɧɨ ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɸɳɢɟ ɨɜɨɳɢ — 

ɤɚɩɭɫɬɚ, ɦɨɪɤɨɜɶ, ɫɜɟɤɥɚ, ɪɟɩɚ, ɪɟɞɶɤɚ, ɪɟɞɢɫ, ɫɚɥɚɬɵ, ɞɵɧɹ, 
ɚɪɛɭɡ; ɢɡ ɮɪɭɤɬɨɜ: ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɢɧɨɝɪɚɞ, ɹɛɥɨɤɢ ɫɥɚɞɤɢɯ ɫɨɪɬɨɜ, 
ɚɛɪɢɤɨɫɵ, ɝɪɭɲɢ, ɯɭɪɦɚ. 

Ȼɟɞɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɦɵ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦ ɧɟ ɜ ɫɜɟɠɟɦ, ɚ ɜ ɜɚɪɟɧɨɦ ɢ ɠɚɪɟɧɨɦ ɜɢɞɟ, ɚ 
ɛɢɨɤɚɥɶɰɢɣ ɟɫɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɜɟɠɢɯ ɢɥɢ ɫɭɲɟɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ: ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ, ɨɜɨɳɚɯ, ɮɪɭɤɬɚɯ, ɝɪɢɛɚɯ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɥɟɝɤɨ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ. 

ɂɬɚɤ, ɤɚɤ ɠɟ ɜɨɫɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɛɢɨɤɚɥɶɰɢɹ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ? ɉɪɟɞɥɚɝɚɸ ɜɚɦ ɫɩɨɫɨɛɵ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 
ɧɟɞɨɫɬɚɸɳɟɝɨ ɤɚɥɶɰɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢɡ ɚɪɫɟɧɚɥɚ ɧɚɪɨɞɧɨɣ 
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ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɦɨɟɝɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ — 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɥɶɰɢɹ ɢɡ 
ɤɨɫɬɟɣ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɬ 
ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 
ɤɨɫɬɧɨ-ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ, ɤɪɨɦɟ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. ȼɨɬ 
ɩɨɱɟɦɭ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɷɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɫɬɚɥɢ ɡɚɧɢɦɚɬɶ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɫɭɫɬɚɜɨɜ? ɗɬɨ 
ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɟ ɫɪɟɞɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɱɟɤɢɫɥɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɪɚɡɪɭɲɚɸɳɢɟ 
ɫɭɫɬɚɜ. 

ɋɚɦɵɦ 

 ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɚɥɶɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɹɢɱɧɚɹ ɫɤɨɪɥɭɩɚ. Ȼɢɨɤɚɥɶɰɢɣ ɢɡ ɹɢɱɧɨɣ 
ɫɤɨɪɥɭɩɵ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɳɟɥɨɱɧɭɸ ɫɪɟɞɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢ 
ɢɡɛɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɨɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɬɪɚɞɚɧɢɣ. ȼɨɨɛɳɟ 
ɩɪɢɟɦ ɹɢɱɧɨɣ ɫɤɨɪɥɭɩɵ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɫɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ 
ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɯɜɨɪɹɦɢ. 

• ɉɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ, 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 
(ɚɪɬɪɨɡɵ, ɚɪɬɪɢɬɵ ɢ ɬ. ɩ., ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɜɨɥɨɫɚɦɢ) ɧɚɞɨ ɩɢɬɶ 
ɜɨɞɭ, ɧɚɫɬɨɹɧɧɭɸ ɧɚ ɹɢɱɧɨɣ ɫɤɨɪɥɭɩɟ. 

əɢɱɧɚɹ ɫɤɨɪɥɭɩɚ, ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɧɚɹ ɨɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɩɥɟɧɤɢ ɢ ɱɭɬɶ ɩɪɨɤɚɥɟɧɧɚɹ ɨɬ ɫɵɪɵɯ ɢɥɢ ɨɬ ɫɜɚɪɟɧɧɵɯ 
ɜɤɪɭɬɭɸ ɹɢɰ, ɞɟɥɚɟɬ ɧɚɫɬɨɹɧɧɭɸ ɧɚ ɧɟɣ ɜɨɞɭ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɤɪɢɫɬɚɥɶɧɨ ɱɢɫɬɨɣ, ɧɨ ɢ ɧɚɫɵɳɚɟɬ ɟɟ ɢɨɧɚɦɢ ɤɚɥɶɰɢɹ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɪɛɢɪɭɸɬɫɹ ɫɨɥɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ, 
ɞɟɡɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ ɯɥɨɪ, ɭɧɢɱɬɨɠɚɸɬɫɹ ɜɪɟɞɧɵɟ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɹ ɜɨɞɭ ɜ ɳɟɥɨɱɧɭɸ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɝɨɪɚɡɞɨ ɥɭɱɲɟ. 
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ɇɚ 3 ɥ ɜɨɞɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɤɨɪɥɭɩɵ ɨɬ 2-3 ɤɭɪɢɧɵɯ ɢɥɢ 
8-10 ɩɟɪɟɩɟɥɢɧɵɯ ɹɢɰ, ɩɪɢɱɟɦ ɫɤɨɪɥɭɩɭ ɦɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 4-5 ɪɚɡ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɧɨɜɭɸ ɩɨɪɰɢɸ 
ɫɤɨɪɥɭɩɵ. Ɍɚɤɨɣ ɜɨɞɵ ɦɨɠɧɨ ɩɢɬɶ ɫɤɨɥɶɤɨ ɭɝɨɞɧɨ ɢ ɞɟɬɹɦ, ɢ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦ. 

Ʉɫɬɚɬɢ, ɬɚɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɤɚɤ ɤɚɥɶɰɢɞ, 
ɦɨɪɫɤɨɣ ɤɚɥɶɰɢɣ (ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɟ, ɤɚɤ ɜɚɫ ɨɛɦɚɧɵɜɚɸɬ) 
ɞɟɥɚɸɬ ɢɡ ɹɢɱɧɨɣ ɫɤɨɪɥɭɩɵ, ɢɯ ɧɟɥɶɡɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫ 
ɦɹɫɨɦ, ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɠɢɪɚɦɢ, ɦɨɥɨɤɨɦ, ɢɡɞɟɥɢɹɦɢ ɢɡ ɦɭɤɢ, 
ɫɚɯɚɪɨɦ, ɮɚɫɨɥɶɸ, ɫɨɟɣ, ɲɨɤɨɥɚɞɨɦ, ɤɚɤɚɨ. ȼ ɨɛɳɟɦ, 
ɛɨɥɟɟ ɢɡɭɜɟɪɫɤɨɣ ɞɢɟɬɵ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɠɧɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɢ 
ɫ ɩɨɥɶɡɨɣ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɷɬɢ «ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ» 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɛɵɥɨ ɧɟɥɶɡɹ, ɚ ɜɵ ɟɳɟ ɡɚ 
ɬɚɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɩɥɚɬɢɬɟ ɧɟɦɚɥɵɟ ɞɟɧɶɝɢ. 

• Ɉɫɬɟɨɩɨɪɨɡ — ɨɞɧɨ ɢɡ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɞɜɨɥɶ, ɧɨ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɫɟɪɶɟɡɧɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɥɨɦɵ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɩɨɠɢɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɤɚɤ ɫ 
ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
Ʉɚɪɤɚɫ ɤɨɫɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 99% ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ 87% 
ɮɨɫɮɨɪɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɛɚɥɚɧɫɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɦ: ɦɧɨɝɨ ɦɭɱɧɨɝɨ, ɯɥɟɛ ɫ ɦɹɫɨɦ, ɟɞɚ ɢɡ 
«Ɇɚɤɞɨɧɚɥɞɫɨɜ», ɮɚɫɬɮɭɞɵ, ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɥɛɚɫɵ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɷɬɢɯ ɛɥɸɞ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɮɨɫɮɨɪɚ ɢ ɦɚɥɨ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɫɚɦɢɯ ɤɨɫɬɟɣ, ɢɡ-ɡɚ ɱɟɝɨ ɨɧɢ 
ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɨɪɢɫɬɵɦɢ. 

ɑɟɦ ɫɬɚɪɲɟ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɤɨɠɭɪɵ 
ɰɢɬɪɭɫɨɜɵɯ, ɦɨɠɧɨ ɫ ɦɺɞɨɦ, ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɦɟɥɤɢɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 
ɜɨɞɧɵɦɢ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦɢ. 

ȼɬɨɪɨɟ, ɱɬɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɨ: ɤɨɫɬɢ ɩɢɬɚɸɬɫɹ ɤɪɨɜɶɸ 
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ɱɟɪɟɡ ɦɵɲɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɤ ɧɢɦ. 
ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɨɦ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ 
ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɦɵɲɰɚɯ 
(ɡɚɩɭɫɬɟɜɚɧɢɟ ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ, ɷɬɢɯ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ, ɧɨ ɨɱɟɧɶ 
ɜɚɠɧɵɯ ɧɚɫɨɫɨɜ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɯ ɩɪɨɬɚɥɤɢɜɚɬɶ ɤɪɨɜɶ ɤ 
ɫɟɪɞɰɭ), ɧɨ ɢ ɜ ɤɨɫɬɹɯ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɥɢɲɧɢɣ ɪɚɡ ɧɚɞɨ 
ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɪɹɞɤɚ — ɷɬɨ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ, 
ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ. 

 

• ɉɪɢ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɟ, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɟ. ȼɡɹɬɶ 6 ɫɜɟɠɢɯ 
ɤɭɪɢɧɵɯ ɹɢɰ ɫ ɛɟɥɨɣ ɫɤɨɪɥɭɩɨɣ, ɡɚɥɢɬɶ ɫɜɟɠɢɦ ɫɨɤɨɦ 10 
ɥɢɦɨɧɨɜ, ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɛɚɧɤɭ ɫ ɬɟɦɧɵɦ ɫɬɟɤɥɨɦ ɢ ɡɚɤɪɵɬɶ 
ɦɚɪɥɟɣ. ɑɟɪɟɡ 7-8 ɞɧɟɣ ɫɤɨɪɥɭɩɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɬɜɨɪɹɟɬɫɹ 
ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɥɢɦɨɧɧɨ-ɤɢɫɥɨɝɨ ɤɚɥɶɰɢɹ. 
Ɉɛɪɚɡɨɜɚɜɲɭɸɫɹ ɩɥɟɧɤɭ ɩɪɨɤɨɥɨɬɶ, ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ 
ɨɫɬɚɜɢɬɶ, ɚ ɟɟ ɜɵɛɪɨɫɢɬɶ. Ʉ ɫɦɟɫɢ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɩɨ 200 ɝ ɦɺɞɚ 
ɢ ɤɨɧɶɹɤɚ (ɛɚɥɶɡɚɦɚ), ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɢ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɬɟɦɧɨɦ 
ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɞɨ 3 ɧɟɞɟɥɶ. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɨ 1 ɞɟɫ. 
ɥɨɠɤɟ, ɡɚɬɟɦ ɦɨɠɧɨ ɩɨ 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɟ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɩɨɫɥɟ 
ɟɞɵ. ɗɬɚ ɧɚɫɬɨɣɤɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɟɡɧɚ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ 
ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ (ɚɪɬɪɢɬɚɯ, ɚɪɬɪɨɡɚɯ, ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɚɯ), ɧɨ 
ɢ ɩɪɢ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 
(ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɚ, ɚɫɬɦɚ ɢ ɬ. ɩ.). 

Ɇɨɠɧɨ ɪɟɰɟɩɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɩɪɨɫɬɢɬɶ. ȼɡɹɬɶ 1 ɹɣɰɨ, 
ɡɚɥɢɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɥɢɦɨɧɧɵɦ ɫɨɤɨɦ. Ʉɨɝɞɚ ɹɣɰɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɫɹ, ɩɥɟɧɤɭ ɩɪɨɬɤɧɭɬɶ ɢ ɜɵɛɪɨɫɢɬɶ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɦɺɞ 

(1 ɱɚɫɬɶ ɦɺɞɚ, 5 ɱɚɫɬɟɣ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɹɢɱɧɨ-ɥɢɦɨɧɧɨɣ 
ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ). ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɨ 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɟ ɧɚɬɨɳɚɤ, ɩɨɤɚ ɧɟ 
ɡɚɤɨɧɱɢɬɫɹ. 

 

• Ɇɧɨɝɨ ɯɥɨɩɨɬ ɩɪɢɧɨɫɢɬ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɞɢɚɬɟɡ 
ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɧɚ ɡɚɦɟɬɤɭ 
ɫɬɚɪɢɧɧɵɣ ɪɟɰɟɩɬ. ɋɜɟɠɟɟ ɹɣɰɨ ɨɬɜɚɪɢɬɶ ɜɤɪɭɬɭɸ, ɫɧɹɬɶ 
ɫɤɨɪɥɭɩɭ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɜɵɫɬɢɥɚɸɳɭɸ ɟɟ ɩɥɟɧɤɭ. 
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ɋɤɨɪɥɭɩɭ ɩɨɞɫɭɲɢɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-3 ɱɚɫɨɜ (ɧɟ ɧɚ ɠɚɪɭ ɢ ɧɟ 
ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦɢ ɫɨɥɧɟɱɧɵɦɢ ɥɭɱɚɦɢ). ȼ ɮɚɪɮɨɪɨɜɨɣ ɫɬɭɩɤɟ 
ɢɡɦɟɥɶɱɢɬɶ ɫɤɨɪɥɭɩɭ ɜ ɩɭɞɪɭ (ɧɨ ɧɟ ɜ ɦɟɥɤɢɣ ɩɨɪɨɲɨɤ). 

Ɋɟɛɟɧɤɭ ɨɬ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ 1 ɝɨɞɚ ɞɚɸɬ ɩɭɞɪɭ ɧɚ ɤɨɧɱɢɤɟ 
ɧɨɠɚ, ɨɬ 1 ɞɨ 3 ɥɟɬ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ, ɜ 5-7 ɥɟɬ ɭɠɟ 
ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɣ ɫɤɨɪɥɭɩɵ. ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɞɚɜɚɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɭ, ɜ ɩɨɪɨɲɨɤ ɧɚɞɨ ɜɵɞɚɜɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɚɩɟɥɶ 
ɥɢɦɨɧɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɢ 1 ɤɚɩɫɭɥɭ ɪɵɛɶɟɝɨ ɠɢɪɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɟɪɟɜɨɞɹɬ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ 
ɫɤɨɪɥɭɩɟ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɤɚɥɶɰɢɣ, ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɭɫɜɨɹɟɦɵɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɮɨɪɦɵ. ɗɬɨ ɞɟɥɚɸɬ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɞɨ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɟɫɹɰɟɜ. 

Ɇɟɬɨɞ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɛɟɡɜɪɟɞɟɧ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɤɚɠɟɬɫɹ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɧɢɤɚɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɬɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɵɜɚɥɢ ɞɢɚɬɟɡ. 

 

• Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬ ɫɬɚɪɨɫɬɶ ɛɨɥɹɦɢ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ. Ʉɚɤɢɯ ɬɨɥɶɤɨ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɞɥɹ 
ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɧɟɞɭɝɚ, ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɸɳɢɯ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɞɪ., ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɢɯ, ɤɚɤ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɟɤɥɚɦɢɪɭɟɦɚɹ ɢɧɨɥɬɪɚ, ɨɞɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɚ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɬɨɢɬ ɞɨ 2 ɬɵɫ. ɪɭɛ. ɉɪɨɮɟɫɫɨɪ Ⱥ. Ƚɚɡɧɟɜ ɜɵɹɫɧɢɥ, 
ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢɧɨɥɬɪɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɝɢɞɪɨɥɢɡɚɬ 
ɯɪɹɳɟɣ, ɢɛɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɯɪɹɳɚɯ ɦɧɨɝɨ ɚɡɨɬɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ 
ɫɚɯɚɪɨɜ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɤɨɫɬɹɯ, 
ɛɭɞɶ ɬɨ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɢɥɢ ɬɚɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ 
ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ, ɚɪɬɪɢɬ ɢ ɬ. ɩ. «ɂ ɤɚɤ ɝɪɢɛɵ ɜ ɥɟɫɭ ɪɚɫɬɭɬ 
ɫɜɟɪɯɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɚɩɬɟɤɢ. Ⱦɟɪɶɦɨ ɡɚɦɨɪɫɤɨɟ ɜɟɡɭɬ 
ɤɪɭɬɵɟ ɛɢɡɧɟɫ-ɱɟɥɨɜɟɤɢ...» (ɂ. Ȼɟɞɢɧɫɤɢɣ) 

Ⱥ Ɋɭɫɶ ɫɚɦɚ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɚ ɳɟɞɪɚ ɧɚ ɜɵɞɭɦɤɢ. Ʉ 
ɩɪɢɦɟɪɭ, ɟɳɟ ɜ ɫɬɚɪɢɧɭ ɜ Ȼɟɥɨɦɨɪɶɟ ɧɚɲɥɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ, ɛɨɥɟɡɧɟɣ 
ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɵɜɚɪɤɢ ɢɡ ɤɨɫɬɟɣ ɤɨɩɵɬɧɵɯ 
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ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɵɛ. ȼɵɜɚɪɤɢ ɩɨɥɭɱɚɥɢɫɶ ɢɥɢ ɜ 
ɜɢɞɟ ɧɚɜɚɪɚ, ɢɥɢ ɫɬɭɞɧɹ. ɗɬɨ ɫɬɚɪɢɧɧɨɟ ɪɭɫɫɤɨɟ ɛɥɸɞɨ 
ɩɨɬɨɦ ɫɬɚɥɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɯɨɥɨɞɰɨɦ, ɫɬɭɞɧɟɦ. ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ 
ɥɸɛɵɟ ɤɨɫɬɢ ɫɤɟɥɟɬɚ ɨɥɟɧɹ, ɤɨɪɨɜɵ, ɥɨɲɚɞɢ, ɫɜɢɧɶɢ, 
ɤɭɪɢɰɵ, ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɹ ɤɨɫɬɢ ɝɪɭɞɢɧɵ, ɪɟɛɪɚ, ɯɜɨɫɬ. Ʉɨɫɬɢ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɜɟɠɢɦɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ, ɧɨ ɧɟ 
ɜɵɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ. Ɋɵɛɭ ɨɱɢɳɚɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɢ ɠɚɛɪ, ɱɟɲɭɸ ɧɟ ɫɧɢɦɚɸɬ. Ɋɚɧɶɲɟ ɬɚɤɢɟ ɤɨɫɬɢ ɜɚɪɢɥɢ ɜ 
ɩɟɱɢ, ɨɫɬɚɜɥɹɹ ɬɚɦ ɢɯ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5-7 ɱɚɫɨɜ, ɞɨ ɩɨɥɧɨɣ 
ɪɚɡɜɚɪɤɢ. ɋɟɣɱɚɫ ɦɨɠɧɨ ɜɚɪɢɬɶ ɢ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɩɥɢɬɟ ɫ 
ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɛɵɥɚ ɜ ɟɦɤɨɫɬɢ 
ɛɨɥɶɲɟ 100 °ɋ, ɞɨ 120-130 °ɋ. ȿɳɟ ɥɭɱɲɟ ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɜ 
ɫɤɨɪɨɜɚɪɤɟ, ɝɞɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɚ ɢ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. ɋɩɨɫɨɛ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɯɨɥɨɞɰɚ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ (1 ɤɝ ɤɨɫɬɟɣ, ɥɭɱɲɟ ɫɜɢɧɵɟ ɪɟɛɪɚ ɢɥɢ 
ɝɪɭɞɢɧɤɚ). Ⱦɥɹ ɜɚɪɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɢɥɢ ɝɨɪɲɤɢ, ɢɥɢ 
ɷɦɚɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɩɨɫɭɞɭ, ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɭɸ, ɦɟɞɧɭɸ 
ɢɥɢ ɱɭɝɭɧɧɭɸ, ɦɨɠɧɨ — ɫɤɨɪɨɜɚɪɤɭ. Ʉɨɫɬɢ ɩɪɨɦɵɜɚɸɬ ɢ 
ɞɪɨɛɹɬ ɧɚ ɦɟɥɤɢɟ ɱɚɫɬɢ, ɡɚɥɢɜɚɸɬ 3 ɥ ɜɨɞɵ ɢ, ɧɢɱɟɝɨ ɬɭɞɚ 
ɧɟ ɞɨɛɚɜɥɹɹ, ɫɬɚɜɹɬ ɧɚ ɨɝɨɧɶ, ɤɚɤ ɹ ɫɤɚɡɚɥ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 
5 ɱɚɫɨɜ. (ȼ ɷɬɨɬ ɪɟɰɟɩɬ ɦɵ ɜɧɟɫɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ... ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɚɜɪɨɜɨɝɨ ɥɢɫɬɚ 
ɨɱɢɳɚɸɬ ɫɭɫɬɚɜɵ, ɦɵ ɜ ɬɚɤɨɟ ɜɚɪɟɜɨ ɩɨɥɨɠɢɥɢ ɥɚɜɪɨɜɵɟ 
ɥɢɫɬɢɤɢ, ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ, ɞɨɛɚɜɢɥɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɨɥɢ, 2-3 ɱ. 
ɥɨɠɤɢ. Ɍɚɤ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɧɚɦɧɨɝɨ ɜɤɭɫɧɟɟ). Ɂɚ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜɫɟ 
ɤɨɫɬɢ, ɫɭɫɬɚɜɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɦɹɝɱɚɸɬɫɹ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɬɨ, 
ɱɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɵɛɟ. Ɍɚɤɨɟ ɜɚɪɟɜɨ ɪɚɡɦɟɲɢɜɚɟɬɫɹ 
(ɢɡɦɟɥɶɱɚɟɬɫɹ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɦ ɧɨɠɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɭɛɪɚɬɶ ɬɟ ɠɟ 
ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ), ɨɫɬɭɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ 
ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɞɜɚ 
ɫɥɨɹ: ɜɧɢɡɭ ɯɨɥɨɞɟɰ, ɚ ɫɜɟɪɯɭ ɫɥɨɣ ɠɢɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɞɨ 
ɭɞɚɥɢɬɶ. Ɍɚɤɨɣ ɯɨɥɨɞɟɰ ɧɚɞɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɨ 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɟ 
ɭɬɪɨɦ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ. ȼɫɟ, ɱɬɨ ɧɚɜɚɪɟɧɨ, — ɷɬɨ ɨɤɨɥɨ 2 
ɧɟɞɟɥɶ. 
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ɉɪɨɰɟɠɢɜɚɬɶ ɬɚɤɨɣ ɧɚɜɚɪ ɧɟɥɶɡɹ. ɋɬɭɞɟɧɶ ɟɞɹɬ ɱɟɪɟɡ 
ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɫɧɚ, ɛɟɡ ɯɥɟɛɚ. Ɇɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢ ɧɚɜɚɪ: ɧɟ ɨɫɬɭɠɚɹ ɜɚɪɟɜɨ, ɩɢɬɶ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɝɥɨɬɤɚɦɢ ɩɨ ɫɬɚɤɚɧɭ. ɋɬɭɞɧɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ 
ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣɫɹ ɜ ɤɨɫɬɹɯ ɤɨɥɥɚɝɟɧ. 
Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɜɫɟ ɢ ɞɟɲɟɜɨ, ɢ ɩɪɨɫɬɨ, ɧɟ ɧɚɞɨ ɧɢɤɚɤɢɯ 
ɡɚɭɦɧɵɯ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɣ, ɛɟɪɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɞɭɦɚɧɨ ɧɚɪɨɞɨɦ, 
ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɨɣ, ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣ. 

 

• ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɥɟɬ ɞɟɫɹɬɶ ɪɟɤɥɚɦɚ ɨ ɹɩɨɧɫɤɨɦ ɤɨɪɚɥɥɟ 
ɩɨɤɨɪɢɥɚ Ⱥɦɟɪɢɤɭ, ȿɜɪɨɩɭ ɢ ɞɨɲɥɚ ɞɨ ɧɚɫ, ɜ Ɋɨɫɫɢɸ, 
ɨɛɟɳɚɧɢɟɦ ɜɫɟɦ ɛɵɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɢ ɞɨɥɝɨ ɠɢɬɶ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ 
ɛɢɨɞɨɛɚɜɤɭ ɷɬɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɫɨɡɞɚɧɧɨɝɨ ɫɚɦɨɣ ɉɪɢɪɨɞɨɣ. 
Ʉɨɪɚɥɥ ɋɚɧɝɨ ɧɚ 90% ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɤɚɪɛɨɧɚɬɨɜ, 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɯ ɫɤɟɥɟɬɚɦɢ ɦɨɪɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɡɚ ɦɧɨɝɨ 
ɜɟɤɨɜ ɧɚ ɨɫɬɪɨɜɚɯ əɩɨɧɢɢ, ɝɞɟ ɥɸɞɢ ɠɢɜɭɬ ɞɨ 120 ɥɟɬ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɤɨɪɚɥɥɨɜɵɣ ɤɚɥɶɰɢɣ, ɯɨɬɹ ɢ ɢɝɪɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ 
ɜ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɨɞɢɧ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɪɟɲɢɬɶ ɜɫɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɢ ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɟɦ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɢ ɢɡ-ɡɚ ɞɨɪɨɝɨɜɢɡɧɵ. 

ȼ ɩɪɨɬɢɜɨɜɟɫ ɹɩɨɧɫɤɨɦɭ ɤɨɪɚɥɥɭ ɧɚɦɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɪɨɲɨɤ ɛɢɨɤɚɥɶɰɢɹ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɢɡ 
ɤɨɫɬɟɣ ɡɚɛɢɬɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɤɨɪɚɥɥɨɜɨɝɨ 
ɤɚɥɶɰɢɹ, ɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɤɨɫɬɟɣ ɧɚɡɟɦɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɛɟɡ ɦɧɨɝɨɜɟɤɨɜɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ ɢɯ ɜ 
ɤɨɪɚɥɥɵ. ȿɫɥɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɚɥɶɰɢɹ ɜ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɦ 
ɤɨɪɚɥɥɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɬɨɥɶɤɨ 34,6%, ɬɨ ɜ ɩɨɪɨɲɤɟ ɢɡ ɤɨɫɬɟɣ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɞɨɛɟɧ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɦɭ, 
ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɞɨ 90% ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɨɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɤɚɥɶɰɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɜɚɤɭɭɦɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɢɡ 
ɤɨɫɬɟɣ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɛɢɨɤɚɥɶɰɢɣ ɨɱɢɳɚɟɬɫɹ ɨɬ 
ɫɪɟɞɵ, ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɣ ɜɫɟɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ, ɢ 
ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɩɟɪɜɨɡɞɚɧɧɨɟ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, 
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ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɞɥɹ ɩɪɢɟɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. ɉɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɠɢɜɨɝɨ, ɢɨɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɚɥɶɰɢɹ 
ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɛɢɨ- ɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 
ɪɚɛɨɬɵ ɤɥɟɬɨɤ, ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɢ ɤɚɤ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ — ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɢ ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢ 
ɫɚɦɨɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɛɢɨɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɯɨɪɨɲɨ 
ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɩɪɢ ɞɨɫɬɚɬɤɟ ɢ ɛɚɥɚɧɫɟ ɱɟɬɵɪɟɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ: 
ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ, 
ɜɨɞɚ, ɜɨɡɞɭɯ (ɩɟɪɟɤɢɫɶ ɜɨɞɨɪɨɞɚ) ɢ ɛɢɨɤɚɥɶɰɢɣ, ɜɤɭɩɟ ɫ Ɋ, 
Mg, Si, I ɢ ɞɪ., ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɜɦɟɫɬɟ ɢɥɢ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨ ɩɪɢ ɥɸɛɨɦ 
ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɢ, ɧɟɹɫɧɨɦ ɞɢɚɝɧɨɡɟ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɥɹ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɉɟɪɜɢɱɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɢɯ 
ɩɪɨɫɬ, ɤɚɤ «ɠɢɜɚɹ» ɜɨɞɚ, ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɟ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ, 
ɩɟɪɟɤɢɫɶ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɛɢɨɤɚɥɶɰɢɣ; ɨɧɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɛɚɥɚɧɫ (pH) ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 7,4, 
ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɡɚɢɦɨɛɚɥɚɧɫɢɪɭɸɬɫɹ ɜɫɟ ɛɢɨɩɪɨɰɟɫɫɵ, 
ɩɪɢɜɨɞɹ ɜ ɧɨɪɦɭ ɮɨɪɦɭɥɭ ɤɪɨɜɢ, ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ, 
ɛɢɨɷɧɟɪɝɟɬɢɤɭ. ɗɬɨ ɡɚɤɨɧ ɉɪɢɪɨɞɵ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɜɨɩɪɢɱɢɧɨɣ ɥɸɛɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ȼ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɢɨɤɚɥɶɰɢɹ ɜ ɤɨɫɬɹɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɡɚɞɚɧɨ ɉɪɢɪɨɞɨɣ ɬɚɤɢɦ, ɱɬɨɛɵ ɱɟɥɨɜɟɤ ɠɢɥ ɛɟɡ ɯɢɦɢɢ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ, «ɭɫɬɪɚɧɹɹ» ɨɞɧɢ ɛɨɥɟɡɧɢ, 
ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɬ ɞɪɭɝɢɟ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɩɪɢ ɫɨɡɞɚɜɲɟɣɫɹ 
ɷɤɨɥɨɝɢɢ, ɜɟɞɟɧɢɢ «ɰɢɜɢɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ» ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 
(ɫɦɟɲɚɧɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɬ. ɩ.) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɪɟɝɭɥɹɪɧɚɹ ɩɨɞɩɢɬɤɚ 
ɛɢɨɤɚɥɶɰɢɟɦ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ 
ɨɬɦɢɪɚɧɢɹ ɫɬɜɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɩɨɫɥɟ 30-35 ɥɟɬ. Ȼɢɨɤɚɥɶɰɢɣ 
ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦ, ɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɬ ɫɬɚɪɟɧɢɹ. 

•Ⱦɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 1 ɝ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɩɨɪɨɲɤɚ 
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(ɩɢɥɨɱɤɨɣ ɧɚɫɬɪɨɝɚɬɶ) ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ 1 ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ 
(ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɞɨ 1 ɱ. ɥɨɠɤɢ — 5 ɝ), ɞɨɛɚɜɢɜ 
ɬɭɞɚ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɥɢɦɨɧɚ ɢ 5-10 ɤɚɩɟɥɶ 3%-ɧɨɣ ɩɟɪɟɤɢɫɢ 
ɜɨɞɨɪɨɞɚ. ɉɨɪɨɲɨɤ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɜ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ, 
ɧɨ ɧɟ ɝɨɪɹɱɭɸ ɩɢɳɭ. Ʉɭɪɫ 1 ɧɟɞɟɥɹ, 1 ɧɟɞɟɥɹ ɩɟɪɟɪɵɜ, ɚ 
ɩɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ — ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɦɟɫɹɰɚ. 

 

• ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ 
ɛɨɥɹɯ (ɦɢɨɡɢɬɵ, ɪɚɞɢɤɭɥɢɬɵ ɢ ɛɨɥɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ) ɛɟɪɟɬɫɹ 1-2 

ɱ. ɥɨɠɤɢ ɩɨɪɨɲɤɚ, 5-10 ɤɚɩɟɥɶ ɫɨɤɚ ɥɢɦɨɧɚ, 5-10 ɤɚɩɟɥɶ 
3%-ɧɨɣ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɟɳɟ ɥɭɱɲɟ ɬɭɞɚ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 5-10 

ɤɚɩɟɥɶ 10%-ɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɦɟɞɧɨɝɨ ɤɭɩɨɪɨɫɚ, ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɢ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɸ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɞɨ 10 ɫɦ ɧɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ 
ɦɟɠɞɭ ɩɨɹɫɧɢɰɟɣ ɢ ɤɨɩɱɢɤɨɦ ɧɚ 1-2 ɱɚɫɚ (ɢɥɢ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ 
ɧɚ ɧɨɱɶ). Ɍɚɤɨɣ ɫɨɫɬɚɜ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɦ ɢɡ-ɡɚ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɢɥɢ ɧɚ ɦɟɫɬɚ 
ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ. ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 2-3 

ɪɚɡɚ ɛɵɫɬɪɟɟ. 
 

• Ʉɨɫɬɧɵɣ ɩɨɪɨɲɨɤ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɹɡɜ. ȼɡɹɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɤɨɫɬɧɨɣ ɫɬɪɭɠɤɢ, 
ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɱɭɬɶ-ɱɭɬɶ 3%-ɧɨɣ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɢ 
ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɤ ɹɡɜɚɦ. 

 

 

•  ɋɟɣɱɚɫ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 
ɩɨɪɨɲɤɚ ɤɚɤ ɛɢɨɞɨɛɚɜɤɢ ɧɚɩɨɞɨɛɢɟ ɩɚɤɟɬɢɤɨɜ ɫ ɱɚɟɦ. 
ɉɨɤɚ ɷɬɨɬ ɩɨɪɨɲɨɤ ɞɨɣɞɟɬ ɞɨ ɜɚɫ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɨɪɨɲɨɤ 
ɦɨɠɧɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɧɚ ɪɵɧɤɟ ɤɨɫɬɶ 
ɤɨɪɨɜɵ, ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɟɟ, ɫɧɹɜ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɢ ɧɚɞɤɨɫɬɧɢɰɭ. ȼɨɡɶɦɢɬɟ 
ɦɟɥɤɭɸ ɩɢɥɭ ɢɥɢ ɞɪɟɥɶ (ɫ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɤɨɫɬɶ 
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ɧɟ ɧɚɝɪɟɜɚɥɚɫɶ), ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɨɩɢɥɤɢ (ɩɨɪɨɲɨɤ) ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɜ 
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɢ ɩɨ ɦɟɪɟ ɧɚɞɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ. Ʉɨɫɬɶ ɬɚɤɠɟ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ, ɨɧɚ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɟ 
ɝɧɢɟɬ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɜɨɡɧɢɤɧɟɬ ɫɨɦɧɟɧɢɟ ɜ ɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟ, ɤɭɩɢɬɟ 
ɧɨɜɭɸ. ȼɨɬ ɬɚɤɨɣ ɩɪɨɫɬɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɛɢɨɤɚɥɶɰɢɟɦ, ɛɟɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɠɢɬɶ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɧɟɥɶɡɹ.
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ʞʝʓʑʔʓʔʛ ʗʡʝʒʗ 

 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢ ɤɚɤ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ, ɢ ɤɚɤ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɰɟɥɢɬɟɥɹ, ɦɧɟ 
ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɢɡɵɫɤɢɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɛɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬɵ ɜ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ, ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɨɛɨɱɧɵɯ 
ɜɢɞɨɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɟɞɨɪɨɝɢ, ɱɬɨ ɢ ɥɟɝɥɨ ɜ ɨɫɧɨɜɭ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ. 

 

1. Ɉ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ 

 

Ʉɚɤ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ? ɂ. ɉ. ɉɚɜɥɨɜɵɦ ɜ ɨɩɵɬɚɯ ɧɚ 
ɫɨɛɚɤɚɯ ɛɵɥ ɢɡɭɱɟɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ, 
ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɢɳɟɜɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ. Ɉɧ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ, ɱɬɨ ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɣ ɫɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶɫɹ 
ɟɳɟ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɢɳɚ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɪɨɬ. ɗɬɨ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ 
ɚɩɩɟɬɢɬɧɵɣ ɢɥɢ «ɡɚɩɚɥɶɧɵɣ» ɫɨɤ; ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜ ɩɨɥɨɫɬɶ 
ɠɟɥɭɞɤɚ ɷɬɨɝɨ ɫɨɤɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɢɞɨɦ ɢ ɡɚɩɚɯɨɦ ɩɢɳɢ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɡɜɭɤɚɦɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ ɟɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟɦ. ȼ ɷɬɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɪɜɧɵɟ ɢɦɩɭɥɶɫɵ, ɢɞɭɳɢɟ ɨɬ ɝɥɚɡ, ɧɨɫɚ, ɭɲɟɣ, 
ɢɝɪɚɸɬ ɪɨɥɶ ɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɹ ɠɟɥɭɞɨɤ ɤ 
ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɸ ɩɢɳɢ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɂ. ɉ. ɉɚɜɥɨɜɚ, ɫɢɥɶɧɵɣ 
ɚɩɩɟɬɢɬ ɜɫɟɝɞɚ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɨɛɢɥɶɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɤɨɜ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɟɞɵ. «Ⱥɩɩɟɬɢɬ 
ɟɫɬɶ ɫɨɤ»,— ɩɢɫɚɥ ɨɧ ɜ «Ʌɟɤɰɢɹɯ ɩɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ 
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ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ». «ɇɟɬ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɧɟɬ ɢ ɷɬɨɝɨ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɤɚ; ɜɨɡɜɪɚɬɢɬɶ ɚɩɩɟɬɢɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ — ɡɧɚɱɢɬ ɞɚɬɶ ɟɦɭ 
ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɪɰɢɸ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɫɨɤɚ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɟɞɵ». Ʉɚɠɞɵɣ 
ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɛɴɟɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 500-700 ɦɥ, ɚ 
ɨɛɴɟɦ ɫɴɟɞɚɟɦɨɣ ɩɢɳɢ ɱɚɫɬɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 1 ɥ. ɑɬɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ? ɀɟɥɭɞɨɤ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɦɟɪɚɯ, ɫɬɟɧɤɢ 
ɟɝɨ ɭɬɨɧɱɚɸɬɫɹ, ɢ ɩɨɞ ɬɹɠɟɫɬɶɸ ɩɢɳɢ ɨɧ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ, 
ɫɞɚɜɥɢɜɚɹ ɢ ɫɦɟɳɚɹ ɧɢɠɟɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ. ȿɫɥɢ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɩɟɪɟɟɞɚɧɢɟ, ɬɨ ɢ ɠɟɥɭɞɨɤ ɡɚɣɦɟɬ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɫɦɟɳɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢ ɱɚɫɬɟɧɶɤɨ 
ɧɚɛɥɸɞɚɸɬ ɭ ɫɜɨɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɚɪɬɢɧɭ ɫɢɥɶɧɨɝɨ 
ɨɩɭɳɟɧɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɤɚɤ ɫɨɫɢɫɤɚ, ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ 
ɩɨɱɬɢ ɜ ɦɚɥɨɦ ɬɚɡɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɬɨɧɭɫ ɦɵɲɰ ɠɟɥɭɞɤɚ 
ɫɢɥɶɧɨ ɫɧɢɠɟɧ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɜɹɥɨɦ, ɞɚ ɟɳɟ, ɟɫɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɧɢɠɟɧɚ, ɠɟɥɭɞɤɟ ɩɢɳɚ ɡɚɫɬɚɢɜɚɟɬɫɹ, 
ɛɪɨɞɢɬ, ɝɧɢɟɬ, ɢ ɩɟɪɟɯɨɞ ɟɟ ɜ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɭɸ ɤɢɲɤɭ 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧ. ɗɬɨ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ — ɫ ɬɚɤɨɣ 
ɩɥɨɯɨ ɩɟɪɟɜɚɪɟɧɧɨɣ ɩɢɳɟɣ ɜ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɭɸ ɤɢɲɤɭ 
ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɫɨɥɹɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɱɬɨ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɚɹ ɤɢɲɤɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɨɣ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɨɤɢ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɳɟɥɨɱɧɨɫɬɢ — pH ɨɬ 7,5 ɞɨ 8,5, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɨɫɬɚɬɤɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ. 

ɉɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɫ ɩɢɳɟɣ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ, 
ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɱɟɦɭ-

ɥɢɛɨ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɡɞɟɫɶ ɧɚɪɭɲɚɸɬɫɹ, ɷɬɨ 
ɜɫɟɝɞɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɤɨɜ, ɜɵɞɟɥɹɟɦɵɯ ɩɟɱɟɧɶɸ ɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɨɣ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɤɢɫɥɚɹ ɩɢɳɚ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɬɨɧɤɢɣ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤ, ɝɞɟ pH ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 8,0, ɢɥɢ ɜ ɬɨɥɫɬɵɣ, ɝɞɟ pH 
ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɟɳɟ ɜɵɲɟ — 9,0, ɬɨ ɷɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ 
ɛɨɥɶɲɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɪɚɛɨɬɵ ɀɄɌ. Ɉɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɨɧɤɨɝɨ 
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ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɜɫɹ ɧɚɲɚ ɠɢɡɧɶ. Ɂɞɟɫɶ 
ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɦɧɨɝɢɟ ɝɨɪɦɨɧɵ, ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 
3/4 ɜɫɟɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɥɢɦɮɨɢɞɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ 
ɤɨɬɨɪɨɣ, ɤɫɬɚɬɢ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɩɟɪɟɤɢɫɶ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɛɟɡ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɵ ɜɫɟ ɞɚɜɧɨ ɛɵ ɭɦɟɪɥɢ. Ɂɞɟɫɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɢɧɬɟɡ 
ɜɫɟɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ — ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɜɫɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɚɛɥɢɰɵ 
Ɇɟɧɞɟɥɟɟɜɚ. Ɂɞɟɫɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ «ɛɪɸɲɧɨɣ ɦɨɡɝ», ɨɬ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɪɚɛɨɬɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. ɂɦɟɧɧɨ 
ɡɞɟɫɶ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɨɤɢ ɢ ɠɢɞɤɨɫɬɧɚɹ 
ɫɪɟɞɚ ɞɥɹ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɤɪɨɜɢ. ȼ ɬɨɥɫɬɨɦ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɠɢɜɭɳɢɦ ɜ ɧɟɦ, ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 
ɛɪɨɠɟɧɢɹ. Ɉɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɦɟɥɶɱɟɧɢɸ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ, 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɧɨɝɨ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 
Ɂɞɟɫɶ ɠɟ ɜɟɫɶɦɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜɨɞɚ, 
ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɚɹ ɜ ɬɨɥɫɬɵɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɯɢɦɭɫɨɦ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɥ. 

Ɍɚɤɨɜ ɩɭɬɶ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-

ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ, ɫɨɜɟɪɲɚɸɳɢɣɫɹ ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɡɚ 21-23 ɱɚɫɚ. Ʉ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɦ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɧɟɥɶɡɹ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɪɚɜɧɨɞɭɲɧɨ. 
Ɉɧɢ ɜɫɟɝɞɚ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɜ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɭɱɚɫɬɤɚɯ 
ɫɚɦɨɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɢɥɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɱɟɦ ɫɤɨɪɟɟ ɬɚɤɢɟ ɥɸɞɢ 
ɨɛɪɚɬɹɬɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ 
ɧɚɫɬɭɩɢɜɲɟɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɧɟ ɩɟɪɟɣɞɟɬ ɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ 
ɮɨɪɦɭ ɢ ɧɟ ɞɚɫɬ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ɇɨ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɩɢɳɭ ɢ ɭɞɚɥɹɟɬ ɟɟ ɧɟɩɪɢɝɨɞɧɵɟ ɨɫɬɚɬɤɢ. 
ȿɝɨ ɮɭɧɤɰɢɹ ɝɨɪɚɡɞɨ ɲɢɪɟ. ȼɟɞɶ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɧɚɲɟɝɨ 
ɬɟɥɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɧɟɧɭɠɧɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɭɞɚɥɟɧɵ. ȼ 
ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɫɬɭɩɢɬɶ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɷɬɢɦɢ 
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ɹɞɚɦɢ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɨɛɦɟɧɚ 
ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɩɨ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɦ 
ɫɨɫɭɞɚɦ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤ, ɝɞɟ ɪɚɫɩɚɞɚɟɬɫɹ ɢ ɜɵɜɨɞɢɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ 
ɫ ɤɚɥɨɦ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ 
ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɢ ɞɪɭɝɭɸ, ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ — ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ 
ɹɞɨɜɢɬɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɟɝɨ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚɞɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɩɢɬɚɧɢɹ — ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ, 
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɸɳɟɟ ɀɄɌ ɨɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 

 

ɂɬɚɤ: 
• ɉɢɬɚɣɬɟɫɶ ɩɪɨɫɬɨɣ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɣ ɩɢɳɟɣ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɟɞɟ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɣɬɟ 
ɩɢɳɭ ɢ ɫɦɚɱɢɜɚɣɬɟ ɟɟ ɫɥɸɧɨɣ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɨ ɪɬɭ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɜɚɹ, ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚɹ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɚ ɩɢɳɢ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɚɹ ɥɭɱɲɟɦɭ ɟɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɸ ɢ ɭɫɜɨɟɧɢɸ. 

• Ɉɬɤɚɠɢɬɟɫɶ ɨɬ ɠɚɪɟɧɵɯ ɢ ɫɨɥɟɧɵɯ ɛɥɸɞ. 
• ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ɫɴɟɞɚɣɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɹɛɥɨɤɚ. ȿɫɬɶ 

ɯɨɪɨɲɚɹ ɚɧɝɥɢɣɫɤɚɹ ɩɨɝɨɜɨɪɤɚ: «ȿɫɥɢ ɜɵ ɜ ɞɟɧɶ ɫɴɟɞɚɟɬɟ 
ɨɞɧɨ ɹɛɥɨɤɚ, ɜɚɦ ɧɟ ɧɭɠɟɧ ɜɪɚɱ». 

• ɇɟ ɟɲɶɬɟ ɧɚ ɧɨɱɶ. ȼɟɱɟɪɨɦ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɩɢɳɭ ɡɚ 2-3 

ɱɚɫɚ ɞɨ ɫɧɚ ɢɥɢ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ 19 ɱɚɫɨɜ. 
_ • ɏɥɟɛ ɩɨɥɟɡɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɪɠɚɧɨɣ ɢ ɫɥɟɝɤɚ 

ɩɨɞɫɭɲɟɧɧɵɣ. ɋɜɟɠɢɣ ɯɥɟɛ ɬɪɭɞɧɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ. 
• ȼɦɟɫɬɨ ɦɹɫɚ ɧɚɞɨ ɟɫɬɶ ɪɵɛɭ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɦɨɪɹ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɟɱɟɧɶ, ɩɨɱɤɢ, ɦɨɡɝɢ. Ɋɵɛɚ ɩɨɥɟɡɧɟɟ ɦɹɫɚ. ȼ ɧɟɣ 
ɟɫɬɶ ɛɟɥɤɢ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɯ ɭɱɟɧɵɯ ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɪɚɤɨɜɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɢɧɮɚɪɤɬɵ ɱɚɳɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɭ ɦɹɫɨɟɞɨɜ. ȼ 
ɦɹɫɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ, ɲɥɚɤɢ, 
«ɝɨɪɦɨɧɵ ɫɬɪɚɯɚ» (ɧɚ ɛɨɣɧɹɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ 
ɭɛɨɟɦ ɠɢɜɨɬɧɵɯ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɢ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɧɟɦ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɜɵ ɩɟɪɟɜɚɥɢɥɢ ɡɚ 50, ɬɨ 
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«ɫɨɣɞɢɬɟ» ɫ ɦɹɫɚ ɢ ɩɪɢɧɚɥɹɝɬɟ ɧɚ ɨɜɨɳɢ, ɡɟɥɟɧɶ, ɹɝɨɞɵ, 
ɮɪɭɤɬɵ. «Ɇɹɫɧɵɟ» ɛɟɥɤɢ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɪɚɬɶ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɝɨɪɨɯɚ, ɛɨɛɨɜ, ɮɚɫɨɥɢ, ɫɨɢ, 
ɪɠɚɧɨɝɨ ɯɥɟɛɚ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ. 

• ɀɢɪɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɦ ɜɢɞɟ. 
ɋɥɢɜɨɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 20 ɝ ɜ ɞɟɧɶ. Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ 
ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɠɢɪɵ, ɡɚɬɟɦ ɠɢɜɨɬɧɵɟ (ɫɚɥɨ), 
ɬɪɭɞɧɟɟ — ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ. ɀɢɪɵ ɧɟɥɶɡɹ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɬɶ. 
Ɇɨɥɨɱɧɵɟ ɠɢɪɵ ɧɟɥɶɡɹ ɧɚɝɪɟɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ 50 °ɋ, 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 200 °ɋ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɜɪɟɞɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ — 

ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɵ. 
• Ɇɨɪɤɨɜɶ, ɬɨɦɚɬɵ ɞɥɹ ɥɭɱɲɟɝɨ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɧɚɞɨ 

ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɫ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ. ɉɨɦɢɞɨɪɵ, ɳɚɜɟɥɶ ɢ 
ɰɜɟɬɧɭɸ ɤɚɩɭɫɬɭ ɧɚɞɨ ɟɫɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɵɪɨɦ ɜɢɞɟ. ȼɚɪɟɧɵɟ 
ɨɧɢ ɜɪɟɞɧɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɢɦɭɸ ɳɚɜɟɥɟɜɭɸ ɫɨɥɶ. 

• ɇɟɡɚɦɟɧɢɦɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ — ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ. ɍ ɧɟɝɨ ɩɨɞ 
ɬɨɧɤɢɦ ɫɥɨɟɦ ɤɨɠɭɪɵ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɧɭɠɧɵɯ 
ɧɚɲɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɡɚɩɟɤɚɬɶ ɢ ɫɴɟɞɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɤɨɠɭɪɨɣ, 
ɰɟɥɢɤɨɦ. 

• Ɍɜɨɪɨɝ ɦɨɠɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɦɹɫɨ. ȼ ɧɟɦ ɦɧɨɝɨ ɩɨɥɟɡɧɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ. ɂ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɫ 
ɨɜɨɳɚɦɢ, ɮɪɭɤɬɚɦɢ ɢɥɢ ɢɯ ɫɨɤɚɦɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɬɜɨɪɨɝ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɫɨɪɹɸɬ ɩɪɨɬɨɤɢ ɜ 
ɩɟɱɟɧɢ. ɗɬɨɬ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ, 
ɟɫɥɢ ɜ ɬɜɨɪɨɝ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɤ 2 
ɫɬ. ɥɨɠɤɚɦ ɬɜɨɪɨɝɚ — 1 ɱ .  ɥɨɠɤɭ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɢ 1 
ɫɬ. ɥɨɠɤɭ ɤɟɮɢɪɚ ɢɥɢ ɦɨɥɨɤɚ. 

• ȼɚɪɢɬɶ ɩɢɳɭ ɧɚɞɨ ɧɚ ɜɨɞɟ, ɛɟɡ ɦɚɫɥɚ, ɦɚɫɥɨ 
ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɚɪɟɥɤɭ. Ʉɚɪɬɨɮɟɥɶ ɥɭɱɲɟ ɜɚɪɢɬɶ ɧɚ 
ɩɚɪɭ ɢɥɢ ɡɚɩɟɤɚɬɶ. ɇɟɥɶɡɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɟɫɬɶ ɦɹɫɨ ɢ ɹɣɰɚ 
(ɛɢɮɲɬɟɤɫ ɫ ɹɣɰɨɦ), ɦɹɫɨ ɢ ɪɵɛɭ, ɬɜɨɪɨɝ ɢ ɨɪɟɯɢ. ȼ 
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ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɯ ɦɟɠɞɭ ɟɞɨɣ ɧɟɥɶɡɹ ɩɟɪɟɤɭɫɵɜɚɬɶ: ɧɢ ɹɛɥɨɤɨ, 
ɧɢ ɩɟɱɟɧɶɟ, ɧɢ ɩɪɹɧɢɤ, ɧɢ ɤɨɧɮɟɬɤɭ. ɑɬɨɛɵ ɧɟ ɪɚɡɛɚɜɥɹɬɶ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɣ ɫɨɤ, ɦɨɠɧɨ ɩɢɬɶ, ɟɫɥɢ ɡɚɯɨɱɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ 
2 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ. 

• ɉɪɢɩɪɚɜɵ ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɬ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɠɟɥɭɞɤɚ 
ɢ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ, ɚ ɭɤɫɭɫ ɜɨɨɛɳɟ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɩɪɚɜ ɦɨɠɧɨ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɥɢɦɨɧɧɵɣ ɢ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɫɨɤɢ, ɭɤɪɨɩ, ɫɜɟɠɭɸ 
ɢɥɢ ɫɭɯɭɸ ɦɨɪɫɤɭɸ ɤɚɩɭɫɬɭ, ɩɟɬɪɭɲɤɭ, ɫɟɥɶɞɟɪɟɣ, ɤɢɧɡɭ, 
ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ. 

• Ʉɨɮɟ ɢ ɱɚɣ ɩɪɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚɯ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɉɪɟɤɪɚɫɧɨ 
ɬɨɧɢɡɢɪɭɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɫɬɨɣ ɲɢɩɨɜɧɢɤɚ. Ʌɟɬɨɦ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɡɚɜɚɪɤɢ ɦɨɠɧɨ ɡɚɝɨɬɨɜɢɬɶ ɢɥɢ ɤɭɩɢɬɶ ɰɜɟɬɵ ɥɢɩɵ, ɦɹɬɭ, 
ɥɢɫɬɶɹ ɫɦɨɪɨɞɢɧɵ, ɦɚɥɢɧɵ, ɞɭɲɢɰɵ, ɛɪɭɫɧɢɤɢ, ɱɟɪɧɢɤɢ, 
ɥɢɦɨɧɧɢɤɚ. 

• Ɇɨɠɧɨ ɟɫɬɶ ɛɟɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɹɢɱɧɵɣ ɛɟɥɨɤ, ɚ ɠɟɥɬɨɤ 
— ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ȿɫɥɢ ɜɚɦ ɡɚ 60, ɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɢ 1 ɪɚɡɚ. 

• Ɉɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵ ɬɜɟɪɞɵɟ ɫɵɪɵ. Ɉɧɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 
ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɢ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɛɨɝɚɬɚ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ 
ɤɜɚɲɟɧɚɹ ɤɚɩɭɫɬɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɧɟɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɜɚɲɟɧɢɹ 
ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬɫɹ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ȼ. Ɍɚɤ ɱɬɨ ɤɜɚɲɟɧɚɹ 
ɤɚɩɭɫɬɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɠɢɜɨɣ, ɚ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɩɪɨɞɭɤɬ. 

• ȿɲɶɬɟ ɝɪɟɱɧɟɜɭɸ, ɩɲɟɧɧɭɸ ɢ ɝɟɪɤɭɥɟɫɨɜɭɸ ɤɚɲɢ. 
• ɉɟɣɬɟ ɛɨɥɶɲɟ ɫɨɤɨɜ, ɩɪɢɱɟɦ ɫɜɟɠɟɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ. 
• ɂ ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɫɨɥɢ. ɇɚɬɭɪɚɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ 

ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɬɪɢɣ, ɜɩɨɥɧɟ ɡɚɦɟɧɹɟɬ ɟɟ. Ɍɚɤɨɣ ɧɚɬɪɢɣ 
ɟɫɬɶ ɜɨ ɜɫɟɯ ɮɪɭɤɬɚɯ ɢ ɨɜɨɳɚɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɜɟɤɥɟ ɢ 
ɫɟɥɶɞɟɪɟɟ. 
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• ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɠɢɜɟɬ ɬɟɦ ɞɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ 
ɦɟɧɶɲɟ (ɜ ɪɚɡɭɦɧɵɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ) ɨɧ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɩɢɳɢ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɟɫɬɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ 
ɫɧɨɦ. ɉɪɨɰɟɫɫɵ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɟ ɧɨɱɶɸ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɨɠɢɪɟɧɢɸ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɪɢɫɤ ɬɹɠɟɥɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɨɡɞɧɟɝɨ ɭɠɢɧɚ — ɫɟɪɞɟɱɧɵɟ 
ɛɨɥɟɡɧɢ. 

 

2. Ɉ ɜɨɞɟ 

 

ȿɫɥɢ ɛɟɡ ɟɞɵ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɠɢɬɶ ɞɨ 40 ɞɧɟɣ, ɬɨ ɛɟɡ ɜɨɞɵ 
ɬɨɥɶɤɨ 5-7 ɞɧɟɣ, ɚ ɞɟɬɢ ɢ ɬɨɝɨ ɦɟɧɶɲɟ, 2-3 ɞɧɹ. Ɍɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɨɞɚ ɜɚɠɧɟɟ, ɱɟɦ ɟɞɚ. ɋ ɩɨɬɟɪɟɣ ɜɨɞɵ ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɛɨɥɟɬɶ ɢ ɫɬɚɪɟɬɶ. Ɇɟɞɢɰɢɧɚ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡ-ɡɚ ɢɡɛɵɬɤɚ ɫɚɯɚɪɚ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɞɟɮɢɰɢɬɚ 
ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɦɢɤɪɨ- ɢ ɦɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɢ ɬ. ɞ. ɇɨ 
ɜɨɬ ɱɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ: ɟɫɥɢ ɭ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɟɮɢɰɢɬ 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɞɨɯɨɞɢɬ ɞɨ 80%, ɬɨ ɨɧ ɜɟɞɶ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 
ɠɢɜɵɦ, ɯɨɬɹ ɢ ɛɨɥɟɧ; ɚ ɜɨɬ ɟɫɥɢ ɭ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɞɟɮɢɰɢɬ ɜɨɞɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ 12%, ɬɨ ɨɧ ɩɪɨɫɬɨ ɭɦɪɟɬ. 
Ɂɧɚɱɢɬ, 12% ɜɨɞɵ ɜɚɠɧɟɟ 80% ɜɫɟɝɨ ɨɫɬɚɥɶɧɨɝɨ. ɇɟ ɡɪɹ ɜ 
ȿɜɪɨɩɟ ɜɨɞɵ ɩɶɸɬ ɜ 10-12 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɢ ɧɟ 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɥɢ ɨɧɢ ɢ ɠɢɜɭɬ ɞɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɦɵ? 

ɏɢɦɢɤɢ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɤɢ ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɛɟɡ ɜɨɞɵ ɧɢ ɨɞɧɚ 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ ɢɥɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɧɟ ɢɞɟɬ. ȼɨɞɚ ɢɝɪɚɟɬ ɝɥɚɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɦɟɧɚ 
ɜɟɳɟɫɬɜ. Ȼɟɡ ɜɨɞɵ ɷɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɡɚɦɟɞɥɹɸɬɫɹ, ɢɞɭɬ ɧɟ ɞɨ 
ɤɨɧɰɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɟɦɨɦ ɬɜɟɪɞɨɣ ɩɢɳɢ ɧɚɞɨ 
ɧɚɫɵɬɢɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɨɞɨɣ. Ɉɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɜɨɣɬɢ ɜ ɫɨɫɬɚɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɞɥɹ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. ȼɨɞɚ ɪɚɫɬɜɨɪɹɟɬ ɦɢɧɟɪɚɥɵ, ɤɪɚɯɦɚɥ ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɪɚɡɧɨɫɢɬ ɢɯ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɜ 
ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɪɨɜɢ ɞɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ. ɇɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɜɨɞɚ 
ɫɬɚɥɚ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɬɚɬɶ ɠɢɜɨɣ, 
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ɳɟɥɨɱɧɨɣ. 
ȼɨɞɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɱɢɫɬɭɸ ɡɚ 10-15 ɦɢɧɭɬ ɞɨ 

ɟɞɵ ɢɥɢ ɦɢɧɢɦɭɦ ɱɟɪɟɡ 1,5-2 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɵɩɢɬɚɹ ɧɚɬɨɳɚɤ ɜɨɞɚ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ 
ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɚ ɬɚ, ɱɬɨ ɜɵɩɢɬɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ, 
ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɪɨɠɟɧɢɸ ɢ ɝɧɢɟɧɢɸ ɩɢɳɢ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ.  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɱɢɫɬɨɣ 
(ɠɢɜɨɣ) ɜɨɞɵ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜɨɞɭ, ɜɵ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɸɛɭɸ 
ɜɨɞɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɟɠɢɬ ɢɡ ɤɪɚɧɚ, ɢɡ ɪɭɱɶɹ ɢɥɢ ɪɨɞɧɢɤɨɜɭɸ 
ɜɨɞɭ. ȼɟɱɟɪɨɦ ɜɵ ɛɟɪɟɬɟ 3- ɢɥɢ 5-ɥɢɬɪɨɜɭɸ ɛɚɧɤɭ ɫ ɜɨɞɨɣ. 
ɉɭɫɬɶ ɨɧɚ ɩɨɫɬɨɢɬ ɫ ɜɟɱɟɪɚ ɞɨ ɭɬɪɚ. ȼ ɜɨɞɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɛɭɞɟɬ 
ɨɫɚɞɨɤ, ɩɭɫɬɶ ɨɧ ɧɟ ɜɢɞɟɧ, ɧɨ ɨɧ ɛɭɞɟɬ. ɍɬɪɨɦ ɜɵ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ 
ɩɟɪɟɥɢɜɚɟɬɟ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɜɨɞɵ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ, ɚ ɧɢɠɧɢɣ ɫɥɨɣ, 
2-3 ɫɦ ɫ ɨɫɚɞɤɨɦ, ɜɵɥɢɜɚɟɬɟ. 

Ɉɱɢɳɟɧɧɭɸ ɜɨɞɭ ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ 
ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɩɥɢɬɭ ɧɚɝɪɟɜɚɬɶ, ɧɟ ɞɨɜɨɞɹ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ, ɬɨɥɶɤɨ ɞɨ 
ɷɮɮɟɤɬɚ «ɛɟɥɨɝɨ ɤɥɸɱɚ» — ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɦɟɥɤɢɯ ɩɭɡɵɪɶɤɨɜ. 
Ʉɚɫɬɪɸɥɸ ɫɧɹɬɶ ɫ ɨɝɧɹ, ɧɚɤɪɵɬɶ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɟɟ ɜ 
ɯɨɥɨɞɧɭɸ ɜɨɞɭ. ɑɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɨɞɚ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɨɯɥɚɞɢɬɫɹ, ɬɟɦ 
ɥɭɱɲɟ. ȼɨɞɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɟɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɫɜɨɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 12 
ɱɚɫɨɜ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɉɟɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɜɨɞɵ 
ɩɟɪɟɥɢɬɶ ɟɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɤɪɭɠɤɢ ɜ ɞɪɭɝɭɸ. 

ȿɫɥɢ ɯɨɱɟɬɫɹ ɟɫɬɶ, ɬɨ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɜɚɦ ɧɭɠɧɨ ɩɢɬɶ 
ɜɨɞɭ — ɷɬɨ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɟɞɚ № 1. Ɇɨɠɧɨ ɜɡɹɬɶ ɜ ɪɨɬ 1-2 

ɤɪɭɩɢɧɤɢ ɦɨɪɫɤɨɣ ɫɨɥɢ ɢ ɩɢɬɶ ɜɨɞɭ. ɏɨɪɨɲɨ ɟɳɟ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜ 
ɧɟɟ ɧɚ 1ɥ 1-2 cm. ɥɨɠɤɢ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɢɥɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɥɢɦɚɧɧɨɝɨ 
ɫɨɤɚ. ɂ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɜɵɩɢɬɚɹ ɧɚɬɨɳɚɤ ɜɨɞɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɳɟɥɨɱɧɨɣ, ɡɚɬɟɦ ɜ 
ɬɨɧɤɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɟɟ pH ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 8,5-8,8. Ɂɚɬɟɦ ɜ 
ɬɨɥɫɬɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɜɨɞɚ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɚɹɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɥɚɟɬ 
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ɟɟ pH ɪɚɜɧɵɦ 7,4, ɢ ɨɧɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ 
ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɢɯ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɀɢɞɤɨɫɬɶ, ɜɵɩɢɜɚɟɦɚɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɫɥɟ 
ɟɞɵ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦɭ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɨ 
ɜɫɟɦɢ ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɦɢ ɨɬɫɸɞɚ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ. 

 

3. Ɋɚɡɞɟɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ 

 

ɏɨɬɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɧɚɲɢ ɩɪɟɞɤɢ ɩɢɬɚɥɢɫɶ 
ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ ɩɢɳɟɣ ɢ ɠɢɥɢ, ɹ — ɡɚ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɢ ɜ 
ɤɧɢɝɟ ɹ ɨɛɴɹɫɧɹɥ ɩɨɱɟɦɭ. ɂɬɚɤ, ɟɫɥɢ ɟɞɢɬɟ ɦɹɫɨ, ɬɨ ɟɝɨ 
ɦɨɠɧɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɫ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɟɣ ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 1:3, 
ɧɨ ɧɟ ɫ ɭɝɥɟɜɨɞɚɦɢ, ɤɚɲɚɦɢ, ɯɥɟɛɨɦ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɟ ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɭɸ, ɭɝɥɟɜɨɞɧɭɸ ɩɢɳɭ, 
ɫɥɚɞɨɫɬɢ, ɬɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɨɡɧɚɟɬɟ ɝɨɪɟɱɶ ɠɢɡɧɢ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ. ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɢɥɢ ɩɪɢ ɥɸɛɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɦɹɫɧɵɯ ɛɥɸɞ ɤɚɤ ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ. 

 

 

4. Ɉ ɩɪɢɟɦɟ ɩɢɳɢ ɜɟɱɟɪɨɦ 

 

ɉɪɚɜɢɥɨ ɧɟ ɟɫɬɶ ɩɨɫɥɟ 19 ɱɚɫɨɜ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ 
ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɞɧɟɜɧɨɣ ɝɨɪɦɨɧ — ɢɧɫɭɥɢɧ — ɢ ɨɧɚ ɩɨɫɥɟ 
21 ɱɚɫɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɚ, ɤɚɤ ɢ ɠɟɥɭɞɨɤ. ɗɬɨ ɜɪɟɦɹ 
ɨɬɞɵɯɚ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɧɨɱɧɨɣ ɝɨɪɦɨɧ 
— ɦɟɥɚɬɨɧɢɧ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɣ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɨɣ — 

ɷɩɢɮɢɡɨɦ. ɗɬɨɬ ɝɨɪɦɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɦɨɳɧɵɯ 
ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɨɫɬɭ (ɱɟɥɨɜɟɤ ɪɚɫɬɟɬ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɨɱɶɸ), ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɨɬɞɵɯ ɢ ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɬ ɧɚɲ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦɭ ɞɧɸ. 

ȿɫɥɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ ɩɨɫɥɟ 21 ɱɚɫɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 
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ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɬɨ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɛɥɨɤɢɪɭɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɷɫɬɚɮɟɬɵ 
ɷɩɢɮɢɡɭ ɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɟɥɚɬɨɧɢɧɚ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ 
ɦɟɧɶɲɟ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ 
ɬɚɤɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɞɢɚɛɟɬ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ 
ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ⱥ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɦɟɥɚɬɨɧɢɧɚ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɟ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɞɚ ɟɳɟ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɩɨɡɞɧɟɝɨ ɨɬɯɨɞɚ ɤɨ ɫɧɭ (ɩɨɫɥɟ 24 ɱɚɫɨɜ). ɇɟɫɥɭɱɚɣɧɨ ɜ 
Ƚɟɪɦɚɧɢɢ ɧɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 
ɜɫɟ ɥɨɠɚɬɫɹ ɫɩɚɬɶ ɜ 2223 ɱɚɫɚ, ɚ ɜɫɬɚɸɬ ɜ 5-6 ɱɚɫɨɜ. ȼɟɞɶ 
ɧɟ ɡɪɹ ɝɨɜɨɪɹɬ, «ɤɬɨ ɥɨɠɢɬɶɫɹ ɪɚɧɶɲɟ ɫɩɚɬɶ ɢ ɪɚɧɶɲɟ 
ɜɫɬɚɟɬ, ɬɨɬ ɞɨɥɶɲɟ ɠɢɜɟɬ». ɉɪɢɝɥɹɞɢɬɟɫɶ ɤ ɉɪɢɪɨɞɟ, ɤ ɬɟɦ 
ɠɟ ɤɭɪɚɦ. ɋɨɥɧɵɲɤɨ ɫɟɥɨ, ɨɧɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɫɭɞɚɱɢɥɢ 
ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɢ ɫɩɚɬɶ, ɚ ɩɟɪɟɞ ɪɚɫɫɜɟɬɨɦ ɤɪɢɤ ɩɟɬɭɯɚ 
ɜɨɡɜɟɳɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɪɚ ɜɫɬɚɜɚɬɶ. ɋɥɟɞɭɣɬɟ ɢɯ ɩɪɢɦɟɪɭ ɢ 
ɛɭɞɟɬɟ ɡɞɨɪɨɜɵ. 

 

 

5. Ɉ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ 

 

ɉɟɪɟɤɢɫɶ ɜɨɞɨɪɨɞɚ 3%-ɧɚɹ (ɩɪɨɞɚɟɬɫɹ ɜ ɚɩɬɟɤɟ) — 

ɧɚɲ ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥɚ 
ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɹɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɟɪɟɤɢɫɶ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɧɚɞɨ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɜ ɤɚɠɞɵɣ ɜɵɩɢɜɚɟɦɵɣ 
ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ ɤɚɩɚɬɶ ɩɨ 10 ɢ ɛɨɥɟɟ ɤɚɩɟɥɶ 3%-ɧɨɣ ɩɟɪɟɤɢɫɢ 
ɜɨɞɨɪɨɞɚ. ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɧɚɞɨ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɤɚɩɟɥɶ, ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɣɬɟ ɞɨ 10-15 ɤɚɩɟɥɶ ɡɚ 15-20 ɦɢɧɭɬ 
ɞɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɢɥɢ ɧɚɬɨɳɚɤ. 

ȼ ɧɨɫ ɧɚɞɨ ɡɚɤɚɩɵɜɚɬɶ ɬɚɤ: ɜɡɹɬɶ ɱɟɬɜɟɪɬɶ ɫɬɚɤɚɧɚ 
ɜɨɞɵ, ɧɚɤɚɩɚɬɶ ɬɭɞɚ 10-15 ɤɚɩɟɥɶ 3%-ɧɨɣ ɩɟɪɟɤɢɫɢ 
ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɢ ɤɚɩɚɬɶ ɩɨ 5-10 ɤɚɩɟɥɶ ɜ ɧɨɡɞɪɢ ɢɥɢ ɜɜɨɞɢɬɶ 
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ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɲɩɪɢɰɟɦ ɛɟɡ ɢɝɥɵ ɩɨ 1-2 ɦɦ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɧɨɡɞɪɸ ɫ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɜɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɟɟ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɪɨɞɭɬɶ 
ɫɥɟɝɤɚ ɧɨɡɞɪɢ. ɗɬɨ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ ɩɚɡɭɯɚɦɢ ɥɢɰɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ ɥɟɝɤɢɦɢ, 

ɦɨɡɝɨɦ. 
ȼɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɜɜɨɞɢɬɫɹ 0,1-0,15 ɪɚɫɬɜɨɪ 3%-ɧɨɣ 

ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɩɨ 60 ɤɚɩɟɥɶ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ɇɚ 200 ɦɥ 
ɮɢɡɪɚɫɬɜɨɪɚ ɜɧɚɱɚɥɟ ɛɟɪɟɬɫɹ 5 ɦɥ, ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ 6 
ɦɥ, ɡɚɬɟɦ 7, ɡɚɬɟɦ 8 ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɧɢ 7-9 ɪɚɡ ɩɨ 8 ɦɥ ɧɚ 
200 ɦɥ ɮɢɡɪɚɫɬɜɨɪɚ (ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɡɧɚɸɬ, ɤɚɤ 
ɷɬɨ ɞɟɥɚɬɶ). Ɍɚɤ ɤɚɤ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ 
ɪɚɡɪɟɲɢɬ ɷɬɭ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ, ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɷɬɭ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɜɜɨɞɢɬɶ 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɹɦɭɸ ɤɢɲɤɭ. ɗɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɚɠɟ ɥɭɱɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɨɱɟɧɶ 
ɦɧɨɝɨ ɩɪɨɛɥɟɦ. Ɍɨɥɶɤɨ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɧɭɸ ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ. 

 

6. Ɉ ɫɨɞɟ 

 

ɋɨɞɚ ɩɢɳɟɜɚɹ (ɝɢɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬ ɧɚɬɪɢɹ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦ ɳɟɥɨɱɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ. ɋ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ 
ɡɪɟɧɢɹ ɨɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɤɚɬɢɨɧɚ ɧɚɬɪɢɹ 
ɢ ɚɧɢɨɧɚ ɝɢɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɚ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɛɚɥɚɧɫ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɨɞɚ ɤɚɤ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɫɧɨɜɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ. ɉɪɢ ɚɰɢɞɨɡɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢɡɛɵɬɨɤ 
ɧɚɬɪɢɹ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɤɚɥɢɹ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɸ 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ, ɤ 
ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɢɦɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɢɯ 
ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɚɧɢɨɧɚɦ ɭɝɨɥɶɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɇɋɈ) 
ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɪɟɡɟɪɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɧɢ ɜɵɜɨɞɹɬ ɢɡ 
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ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɪɟɡ ɩɨɱɤɢ ɢɡɛɵɬɨɤ ɚɧɢɨɧɨɜ ɯɥɨɪɚ ɢ ɧɚɬɪɢɹ, 
ɱɬɨ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɨɬɟɤɨɜ ɢ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ — 

ɫɨɡɞɚɟɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɤɚɥɢɹ ɜ ɤɥɟɬɤɭ, ɱɬɨ ɢ 
ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɜ ɧɟɣ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɥɭɱɲɟɦɭ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ, 
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ ɤɚɤ ɤɚɠɞɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɬɚɤ ɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

ɋɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫ ɡɭɛɚɦɢ, ɚ ɜɫɟ 
ɞɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɡɚɤɢɫɥɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɥɸɧɚ ɬɨɠɟ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤɢɫɥɨɣ ɢ ɪɚɡɴɟɞɚɟɬ ɷɦɚɥɶ. ɋɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢ ɧɟ 
ɝɨɜɨɪɹɬ ɫɜɨɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɱɢɫɬɤɭ 
ɡɭɛɨɜ ɫ ɫɨɞɨɣ, ɫɨɟɞɢɧɢɜ ɟɟ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɤɚɩɥɹɦɢ 3%-ɧɨɣ 
ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɢ ɜɨɞɨɣ (ɧɚ 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɭ ɜɨɞɵ ɧɟɦɧɨɝɨ 
ɫɨɞɵ ɢ 10 ɤɚɩɟɥɶ 3%-ɧɨɣ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ), ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɷɬɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬ ɜɨ ɪɬɭ ɳɟɥɨɱɧɭɸ ɫɪɟɞɭ. Ɂɭɛɵ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɫɬɚɧɭɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɟɥɵɦɢ, ɧɨ ɢ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ. 

ɋɨɞɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɢ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ. ɇɚɜɟɪɧɨ, ɦɧɨɝɢɯ 
ɢɡ ɜɚɫ ɩɪɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɝɨɪɥɚ ɦɚɦɵ ɩɨɢɥɢ ɝɨɪɹɱɢɦ ɦɨɥɨɤɨɦ ɫ 
ɫɨɞɨɣ — ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ. Ƚɨɪɹɱɟɟ ɦɨɥɨɤɨ ɫ 
ɫɨɞɨɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɥɭɱɲɟɦɭ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɸ ɫɨɞɵ ɢɡ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɪɟɚɝɢɪɭɹ ɫ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɚɦɢ ɦɨɥɨɤɚ, 
ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɰɟɥɟɛɧɵɟ ɧɚɬɪɢɟɜɵɟ ɫɨɥɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɥɟɝɱɟ ɱɟɦ ɫɚɦɚ ɫɨɞɚ ɜɫɚɫɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɪɨɜɶ, ɩɨɜɵɲɚɹ 
ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɪɟɡɟɪɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɋɨɞɚ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ pH ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɞɨɨɤɢɫɥɟɧɢɸ ɧɟɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɩɢɳɢ ɢ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɞɚ ɟɳɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɟɪɟɤɢɫɢ 
ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɜɫɟ ɛɢɨɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɧɟɞɭɝɨɜ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ 
ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɩɨɱɤɢ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɩɪɨɦɵɜɚɸɬɫɹ, ɫɨɞɚ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɜɫɟɣ 
ɮɟɪɦɟɧɬɧɨɣ, ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɫɨɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɤɢɫɥɨɣ ɫɪɟɞɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟ 
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ɦɨɝɭɬ. 
Ȼɢɨɮɢɡɢɤɚɦ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɤɢɫɥɨɣ ɫɪɟɞɟ 

ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɥɸɛɚɹ ɩɚɬɨɝɟɧɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɢ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɚ ɜ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɨɧɢ 
ɩɨɝɢɛɚɸɬ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ 
ɩɪɨɰɜɟɬɚɟɬ. ȼɵɳɟɥɚɱɢɜɚɧɢɟ ɢɥɢ, ɢɧɚɱɟ, ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɟ 
ɜɪɟɞɧɵɯ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɜɫɟɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ ɫɭɫɬɚɜɚɦɢ, ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɟ, ɩɨɥɢɚɪɬɪɢɬɟ, 
ɩɨɞɚɝɪɟ, ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɟ; ɤɚɦɧɟɣ ɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɩɨɱɤɚɯ, 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɧɟ ɝɨɜɨɪɹ ɭɠɟ ɨ ɬɚɤɢɯ ɝɪɨɡɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɹɯ, ɤɚɤ 
ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ, ɩɢɟɥɢɬ. 

Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɞɵ ɦɨɠɧɨ ɱɢɫɬɢɬɶ ɫɨɫɭɞɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɛɚɜɥɹɸɬɫɹ ɨɬ ɜɫɟɯ ɠɢɪɨɜɵɯ ɡɚɥɢɩɚɧɢɣ, 
ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɥɹɲɟɤ, ɬɪɨɦɛɨɜ. 

Ɂɚɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɡɚɤɢɫɥɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɞɵ ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɸɬɫɹ ɨɩɭɯɨɥɢ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɜɧɚɱɚɥɟ ɧɚɞɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɨɞɭ ɭɬɪɨɦ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ ɩɨ 1 ɱ. ɥɨɠɤɟ 
ɛɟɡ ɜɟɪɯɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɞɧɟɣ, ɡɚɬɟɦ ɩɨ 1 ɱ. ɥɨɠɤɟ ɫ ɜɟɪɯɨɦ 2-3 ɪɚɡɚ 
ɜ ɞɟɧɶ. ɉɪɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɫɨɞɭ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɩɨ 2 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɫ 
ɜɟɪɯɨɦ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɧɟɞɟɥɶ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɨ 1ɱ. ɥɨɠɤɟ 3 
ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɬɨɳɚɤ, ɡɚ 20-30ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ. ɉɪɢ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɨɡɭ ɦɨɠɧɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ. 
ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɧɟɬ. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɨɞɭ ɦɨɠɧɨ ɜɫɸ 
ɠɢɡɧɶ. Ɋɚɫɬɜɨɪɹɸɬ ɫɨɞɭ ɜ ɫɬɚɤɚɧɟ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ (70-80 °ɋ). 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɯɥɚɞɧɭɸ ɜɨɞɭ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɧɟɥɶɡɹ! ȿɫɥɢ 
ɧɚɱɚɥɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɨɞɭ, ɬɨ ɞɟɥɚɣɬɟ ɷɬɨ 1 -2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ, ɢɛɨ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɤɢɫɥɹɟɬɫɹ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. 

Ɍɚɤɠɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ pH ɜ 
ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɪɦɵ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɦɵ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɡɚɤɢɫɥɹɟɦɫɹ, 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɞɟɥɚɬɶ ɤɥɢɡɦɵ, 
2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ: 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɭ ɫɨɞɵ ɧɚ 1-1,5 ɥ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɵ. 
ɗɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɯɨɪɨɲɢɣ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. 
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7. Ɉ ɫɚɯɚɪɟ 

 

ȿɫɥɢ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɩɢɳɭ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɧɚɲɢɯ 
ɩɪɟɞɤɨɜ, ɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɪɨɫɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɫɚɯɚɪɚ, ɤɚɤ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɚɯɚɪɚ ɡɚɜɨɞɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɢ 
ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɟɝɨ ɜɨ ɮɪɭɤɬɚɯ ɢ ɨɜɨɳɚɯ, ɜɵɜɨɞɢɦɵɯ 
ɫɟɥɟɤɰɢɨɧɟɪɚɦɢ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɟɤɥɚɦɟ, ɪɨɫɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɫɚɯɚɪɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. Ɍɚɤ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 
ɩɨ ɫɬɪɚɧɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɚɯɚɪɚ ɧɚ ɞɭɲɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 35 ɤɝ ɜ ɝɨɞ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜ Ƚɟɪɦɚɧɢɢ ɬɨɥɶɤɨ 4 ɤɝ. ɋ 
ɬɚɤɢɦ ɢɡɛɵɬɤɨɦ ɫɚɯɚɪɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɷɬɨ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɟɝɨ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɡɚ 
ɬɵɫɹɱɢ ɥɟɬ ɷɜɨɥɸɰɢɢ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɜɫɟɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɟɧɰɨɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɚɛɟɬ. 
ɋɚɯɚɪ — ɷɬɨ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɧɚɪɤɨɬɢɤ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɟɳɟ 
ɛɨɥɶɲɟɦɭ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɦɭ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɥɸɛɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. 

ɉɨɝɨɧɹ ɡɚ ɜɤɭɫɧɨɣ ɢ ɫɥɚɞɤɨɣ ɩɢɳɟɣ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ 
ɩɪɢɪɨɞɧɭɸ ɝɚɪɦɨɧɢɸ — ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ ɫɚɦɨɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ. Ʌɸɛɚɹ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɢɳɚ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɡ ɦɭɤɢ 
ɜɵɫɲɟɝɨ ɩɨɦɨɥɚ, ɜɫɟ ɫɥɚɞɨɫɬɢ, ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ, 
ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɫɦɟɲɚɧɧɚɹ ɩɢɳɚ (ɞɚ ɟɳɟ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ), ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦɭ, ɧɨ 
ɧɟɢɡɛɟɠɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɛɨɥɟɡɧɶɸ, ɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɤ ɞɢɚɛɟɬɭ. ɑɟɦ ɝɪɭɛɟɟ 
ɩɢɳɚ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɩɚɫɧɵ ɩɟɪɟɤɭɫɵ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɩɢɳɢ, 
ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɦɟɠɞɭ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 4 
ɱɚɫɨɜ. ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɟɫɬɶ, ɩɟɣɬɟ ɜɨɞɭ — ɷɬɨ ɟɞɚ № 1. 
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8. О соли 

 

ɋɨɥɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
Ⱦɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɫɨɥɢ ɜ ɩɢɳɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫ 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɟɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. ȼɫɟɦɢɪɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
(ȼɈɁ) ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 6 ɝ 
ɫɨɥɢ. ɇɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɫɨɥɢ 
ɛɨɥɶɲɟ ɡɚ ɫɱɟɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɟɟ ɦɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɝɨɬɨɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɤɨɧɫɟɪɜɚɯ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜ ɞɟɧɶ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɧɟ 
ɛɨɥɟɟ 2-3 ɝ ɫɨɥɢ ɜ ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ, ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɭɤɪɨɩɨɦ, ɩɟɬɪɭɲɤɨɣ, ɦɹɬɨɣ, ɦɨɪɫɤɨɣ ɤɚɩɭɫɬɨɣ, 
ɤɥɸɤɜɨɣ, ɥɢɦɨɧɚɦɢ. 

ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɫɨɥɢ ɞɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɞɚɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɦɨɪɫɤɨɣ, ɚ ɧɟ ɩɨɜɚɪɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ. Ɇɨɪɫɤɚɹ 
ɫɨɥɶ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 64 ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɦɚɤɪɨ ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ. 
Ʉɪɭɩɧɭɸ ɦɨɪɫɤɭɸ ɫɨɥɶ ɭɞɨɛɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɜɨɞɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ: 1-2 ɤɪɭɩɢɧɤɢ ɦɨɠɧɨ 
ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɹɡɵɤ ɢ ɡɚɩɢɬɶ ɫɬɚɤɚɧɨɦ ɜɨɞɵ. 

ɉɨɜɚɪɟɧɧɚɹ ɫɨɥɶ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɬɨɥɶɤɨ 2 ɷɥɟɦɟɧɬɚ, ɧɚɬɪɢɣ 
ɢ ɯɥɨɪ, ɢ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɤɚɥɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ 
ɤɚɥɢɟɜɨ-ɧɚɬɪɢɟɜɨɦ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ʉɚɥɢɣ 
ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɧɨ ɞɚɠɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɚɪɟɧɧɨɣ 
ɫɨɥɢ ɟɝɨ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɟɬ. ɗɬɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɟ ɧɚɪɭɲɢɬɫɹ, ɟɫɥɢ 
ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɬɪɢɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫ 
ɯɪɟɧɨɦ. Ɍɚɤɠɟ ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɹɦɢ ɫɨɥɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɟɫɧɨɤ, ɥɭɤ, 
ɩɟɬɪɭɲɤɚ, ɬɦɢɧ, ɫɟɥɶɞɟɪɟɣ, ɤɥɸɤɜɚ, ɚɩɟɥɶɫɢɧ, ɫɥɢɜɚ, ɚɥɵɱɚ, 
ɨɝɭɪɰɵ ɢ ɩɨɦɢɞɨɪɵ. 

Ȼɭɞɟɬ ɥɭɱɲɟ, ɟɫɥɢ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɚɹ ɫɨɥɶ ɛɭɞɟɬ 
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ɣɨɞɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɪɚɣɨɧɚɯ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɞɟɮɢɰɢɬ ɣɨɞɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 
ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɨɥɶ, ɩɪɢ ɣɨɞɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɣɨɞɚɬ ɤɚɥɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ 
Ɉɛɴɟɞɢɧɟɧɧɵɣ ɤɨɦɢɬɟɬ ȼɈɁ ɩɨ ɩɢɳɟɜɵɦ ɞɨɛɚɜɤɚɦ. ɑɚɫɬɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɣɨɞɢɞ ɤɚɥɢɹ ɛɵɫɬɪɨ ɭɥɟɬɭɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 
ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɢ, ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɩɪɢ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɫɜɟɬɚ. ɋɨɥɢɬɶ ɩɢɳɭ ɧɚɞɨ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ. 

ɉɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɧɨɪɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɫɨɥɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɨɬɟɤɨɜ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɩɨɱɤɢ. 
ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɧɟɯɜɚɬɤɚ ɫɨɥɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɬɟɪɟɣ ɜɟɫɚ 
ɢ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɜɹɥɨɫɬɶɸ, ɬɨɲɧɨɬɨɣ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ 
ɫɭɞɨɪɨɝɚɦɢ. 

 

9. Ɉ ɞɵɯɚɧɢɢ 

 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɞɥɹ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɨɧɢ ɧɟ ɡɚɦɟɧɹɸɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɹ, ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɜɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ (ɨ ɱɟɦ 
ɭɦɚɥɱɢɜɚɸɬ ɚɜɬɨɪɵ, ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɭɸɳɢɟ ɫɜɨɢ ɢɡɞɟɥɢɹ). 
Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɧɨɪɦɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɤɚɤ 
4-4,5 ɤ 6-6,5. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɫɬɭɩɢɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, 
ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɫɩɚɡɦ ɫɨɫɭɞɨɜ, 
ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. 

ɇɚɞɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɞɵɲɚɬɶ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɜɵ ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɢɥɢ 
ɩɨɟɬɟ. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɞɨɯɚ ɢ ɜɵɞɨɯɚ ɩɪɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɟ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1 ɤ 5-10, ɚ ɩɪɢ ɩɟɧɢɢ — 1 ɤ 10 ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɟ. 
ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɵɲɚɬɶ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. 
ɋɩɨɤɨɣɧɨ, ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɜɞɨɯ, ɤɨɪɨɬɤɢɣ 
ɜɵɞɨɯ ɢ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵ 
ɫɦɨɠɟɬɟ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɞɨɜɵɞɨɯɧɭɬɶ, ɩɪɨɞɵɲɚɬɶɫɹ ɢ 
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ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ. ȼ ɫɭɬɤɢ ɫɭɦɦɚɪɧɨ ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 30 ɦɢɧɭɬ, ɚ ɥɭɱɲɟ 1 ɱɚɫ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɫɩɨɫɨɛ. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɣ ɦɟɲɨɱɟɤ 
ɞɥɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɚɸɬ ɩɪɢ ɩɪɨɞɚɠɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɯɥɟɛɚ. ɇɚɥɨɠɢɬɟ ɬɚɤɨɣ ɦɟɲɨɱɟɤ ɧɚ ɪɨɬ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɨɦ), ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɠɦɢɬɟ ɟɝɨ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨ ɤɪɚɹɦ ɢ 
ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɞɵɲɢɬɟ, ɧɟ ɧɚɩɪɹɝɚɹɫɶ. ȼɵ ɜɞɵɯɚɟɬɟ ɜɨɡɞɭɯ ɢɡ 
ɦɟɲɨɱɤɚ ɢ ɜɵɞɵɯɚɟɬɟ ɟɝɨ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɦɟɲɨɱɟɤ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɜɵ ɞɵɲɢɬɟ ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ 4-5-6%. 

ɉɟɪɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɞɨ ɞɵɲɚɬɶ ɩɨɞɨɛɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 30 
ɫɟɤɭɧɞ, ɡɚɬɟɦ 1 ɦɢɧɭɬɭ, ɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 2 ɦɢɧɭɬ ɡɚ ɨɞɢɧ ɪɚɡ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɵ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ. ɇɚɭɱɢɜɲɢɫɶ ɬɚɤ ɞɵɲɚɬɶ, ɜɵ 
ɫɦɨɠɟɬɟ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɫɩɚɡɦɨɜ 
ɫɨɫɭɞɨɜ. ɗɬɨ «ɫɤɨɪɚɹ ɩɨɦɨɳɶ» ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ. 

 

10. Ɉ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 

 

Ʉɬɨ ɯɨɱɟɬ ɛɵɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵɦ — ɞɨɥɠɟɧ ɦɟɧɶɲɟ ɟɫɬɶ ɢ 
ɛɨɥɶɲɟ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 1/4 ɢɥɢ ɞɚɠɟ 1/5 ɬɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɦɵ ɫɴɟɞɚɟɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ, ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɚɛɨɬɨɣ ɜɪɚɱɟɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɢɛɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɢɡ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɤɨɧɨɜ ɠɢɡɧɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ. Ⱦɨɯɨɞ/ɩɪɢɟɦ 
ɩɢɳɢ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɜɧɹɬɶɫɹ ɪɚɫɯɨɞɭ, ɢɥɢ, ɢɧɚɱɟ, ɫɴɟɞɟɧɧɚɹ 
ɩɢɳɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɷɧɟɪɝɢɸ. ȼɨɬ 
ɩɨɱɟɦɭ ɷɧɟɪɝɢɹ, ɨɛɪɚɡɭɟɦɚɹ ɢɡ ɩɢɳɢ, ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɧɚ ɧɨɱɶ, 
ɧɟ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ, ɚ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨ ɡɚɩɚɫ, ɱɬɨ ɱɪɟɜɚɬɨ 
ɫɜɨɢɦɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɞɢɚɛɟɬɢɤɨɜ. 

Ʉɫɬɚɬɢ, ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɟɧɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɬɟ ɨɪɝɚɧɵ, 



348 

 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɪɚɛɨɬɚɸɬ. Ʉ ɬɚɤɨɦɭ ɜɵɜɨɞɭ ɩɪɢɲɥɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɉɚɪɢɠɫɤɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɝɟɪɨɧɬɨɥɨɝɢɢ. Ɂɧɚɟɬɟ, 
ɱɬɨ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ ɧɚɡɵɜɚɸɬ «ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɫɟɪɢɚɥɨɜ»? ɇɨ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ ɩɪɢɧɟɫɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɨɳɭɬɢɦɭɸ 
ɩɨɥɶɡɭ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɫɬɚɧɟɬ ɟɝɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɫɩɭɬɧɢɤɨɦ. Ʉɪɨɦɟ 
ɛɨɞɪɨɫɬɢ ɢ ɫɢɥɵ ɞɭɯɚ, ɫɩɨɪɬ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɦɧɨɝɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɢ ɢɡɥɟɱɢɜɚɟɬ ɦɧɨɝɢɟ ɧɟɞɭɝɢ. Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɬɶɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɨɬ ɲɥɚɤɨɜ, ɹɞɨɜ ɢ 
ɬɨɤɫɢɧɨɜ, ɧɚɥɚɠɢɜɚɟɬ ɪɢɬɦɢɱɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɪɚɛɨɬɭ ɫɟɪɞɰɚ, 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɚɪɬɪɨɡɟ, ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. 

 

ȿɫɥɢ ɛɨɥɢɬ ɫɩɢɧɚ, ɬɨ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɷɬɢɯ ɛɨɥɟɣ — 

ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ 
ɩɪɢɥɟɠɚɳɢɯ ɬɤɚɧɟɣ: 

• ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ ɢ ɟɝɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ (ɩɪɨɬɪɭɡɢɢ ɢ ɝɪɵɠɢ 
ɞɢɫɤɨɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ), ɫɩɨɧɞɢɥɟɡ; 

• ɚɪɬɪɨɡɵ (ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɹ, ɬɭɝɨɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ) ɢ ɚɪɬɪɢɬɵ 
(ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɤɪɭɩɧɵɯ ɢ ɦɟɥɤɢɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ); 

• ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɫɚɧɤɢ (ɫɤɨɥɢɨɡɵ, ɥɨɪɞɨɡɵ, ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɢɮɨɡɵ, ɤɢɮɨɫɤɨɥɢɨɡɵ). 

•  
Ɉɬɜɟɬ ɩɪɨɫɬɨɣ — ɫɪɨɱɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɜɨɟɣ ɫɩɢɧɨɣ, 

ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɛɨɥɢɬ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ 
ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ. ɂ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚɞɨ ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɦɵɲɰɵ 
ɫɩɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. Ȼɟɡ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɫɨɫɬɚɜɶɬɟ ɢ 
ɨɫɜɨɣɬɟ ɫɜɨɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɂ ɧɟ ɧɚɞɨ ɬɪɚɬɢɬɶ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ȼɵɜɚɟɬ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɢɧɭɬ 15 ɭɬɪɨɦ. Ɇɧɨɝɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ 
ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɹɦɨ ɜ ɩɨɫɬɟɥɢ. 
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♦ Ʌɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɩɨɬɹɧɢɬɟɫɶ ɫɥɚɞɤɨ ɢ ɜɵɬɹɧɢɬɟ ɪɭɤɢ 
ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ. Ʉɨɧɱɢɤɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɧɨɝ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɧɚ ɫɟɛɹ ɫ 
ɭɫɢɥɢɟɦ, ɬɚɤɠɟ ɫ ɭɫɢɥɢɟɦ ɬɹɧɢɬɟ ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ. 
ɉɨɱɭɜɫɬɜɭɣɬɟ, ɤɚɤ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ ɨɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ 
ɩɨɡɜɨɧɤɢ. 

♦ Ɋɚɫɤɢɧɶɬɟ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɨɝɧɢɬɟ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɢ 
ɩɨɬɹɧɢɬɟɫɶ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɥɟɜɨ, ɡɚɬɟɦ ɜɩɪɚɜɨ, 
ɩɪɢɱɟɦ ɬɚɡ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɢ ɧɟ ɫɞɜɢɝɚɬɶ. 

♦ ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ɋɵɛɤɚ». Ʌɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ 
ɪɭɤɢ ɢ ɧɨɝɢ ɩɪɹɦɵɦɢ ɜɜɟɪɯ. ɉɨɬɪɹɫɢɬɟ ɢɦɢ ɦɟɥɤɨ-ɦɟɥɤɨ, 
ɛɭɞɬɨ ɷɬɨ ɩɥɚɜɧɢɤɢ ɧɟɠɧɨɣ ɪɵɛɤɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɟɥɚɟɬɫɹ 
ɧɟ ɛɨɥɟɟ 1 ɦɢɧɭɬɵ. «Ɋɵɛɤɚ» ɩɪɢɡɧɚɧɚ ɹɩɨɧɰɚɦɢ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 
ɫɚɦɵɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɤɚɩɢɥɥɹɪɚɯ, ɢɯ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɢ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɏɨɪɨɲɟɟ 
ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɫɧɢɦɚɟɬ ɛɨɥɢ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ, 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɚɛɨɬɟ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɫɧɚɛɠɚɹ ɢɯ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɢɭɱɢɬɟ ɫɟɛɹ ɫɩɚɬɶ ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɦ ɥɨɠɟ. Ⱦɥɹ 
ɪɨɜɧɨɫɬɢ ɩɨɞɥɨɠɢɬɟ ɩɨɞ ɬɨɧɤɢɣ ɦɚɬɪɚɫ ɬɨɥɫɬɭɸ ɮɚɧɟɪɭ. 
Ⱥ ɟɳɟ ɥɭɱɲɟ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɩɪɢɭɱɢɬɟ ɫɟɛɹ ɫɩɚɬɶ... ɧɚ ɩɨɥɭ. ɂ 
ɛɟɡ ɩɨɞɭɲɤɢ! Ʌɢɛɨ ɧɚ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɟɟ ɩɥɨɫɤɨɣ ɩɨɞɭɲɤɟ. 
ɑɬɨɛɵ ɪɚɡɝɪɭɡɢɬɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɢ ɢɡɛɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɨɬ ɩɪɨɝɢɛɚ 
ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ, ɩɨɞɭɲɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɩɨɞ ɤɨɥɟɧɢ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɭ ɭɞɚɫɬɫɹ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ. 

ɂ ɧɚɭɱɢɬɟɫɶ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɬɹɠɟɫɬɢ. Ʌɭɱɲɟ ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ 
ɤɚɤ... ɲɬɚɧɝɢɫɬɵ. ɉɪɢɫɟɫɬɶ ɧɚ ɤɨɪɬɨɱɤɢ, ɜɡɹɬɶ ɝɪɭɡ ɜ ɨɛɟ 
ɪɭɤɢ ɢɥɢ ɩɪɢɠɚɬɶ ɟɝɨ ɤ ɠɢɜɨɬɭ ɢ ɜɫɬɚɬɶ. ɇɟ ɩɨɞɧɢɦɚɣɬɟ 
ɬɹɠɟɫɬɢ, ɫɨɝɧɭɜ ɫɩɢɧɭ ɛɭɤɜɨɣ «Ƚ». ɗɬɨ ɱɪɟɜɚɬɨ «ɫɪɵɜɨɦ 
ɫɩɢɧɵ». 

Ɂɚɧɢɦɚɹɫɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ 
ɨ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɢ ɫɜɨɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɫɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɤ ɛɨɫɨɯɨɠɞɟɧɢɸ ɢ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɦɭ ɜɨɡɞɭɯɭ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ — ɧɚɞɟɠɧɵɣ ɳɢɬ ɩɪɨɬɢɜ 
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ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɬɚɪɟɧɢɹ, ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ) ɞɥɹ ɧɚɲɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɦ ɛɢɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɵɲɰɵ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɫɵɥɚɸɬ ɦɨɳɧɵɟ ɢɦɩɭɥɶɫɵ ɜɨ ɜɫɟ 
ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɦ ɩɪɢɥɢɜ ɷɧɟɪɝɢɢ. 

ɂ ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɠɢɥɵɦ ɥɸɞɹɦ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɞɚɠɟ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɧɟɟ ɫɱɢɬɚɥɢɫɶ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ: ɧɚɤɥɨɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, 
ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɛɟɝ. Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɢɦɟɧɧɨ ɨɧɢ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ 
ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɦɭ ɨɞɪɹɯɥɟɧɢɸ. 

ɍ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 
ɫɧɢɠɟɧɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɨɜɨɞɢɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨ ɝɪɚɧɢɰɵ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɦ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɬɪɚɜɹɧɵɟ ɧɚɫɬɨɢ (ɩɨɥɵɧɶ, ɞɟɜɹɫɢɥ, 
ɨɞɭɜɚɧɱɢɤ, ɡɨɥɨɬɨɬɵɫɹɱɧɢɤ, ɩɨɞɨɪɨɠɧɢɤ, ɫɚɛɟɥɶɧɢɤ ɢ ɞɪ.), 
ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ ɫɢɥɭ ɦɵɲɰ ɢ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, 
ɭɥɭɱɲɚɸɳɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɬɞɵɯɚ. Ⱥ ɩɨ ɦɟɪɟ 
ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɹ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɩɪɢɟɦ ɬɪɚɜ ɦɨɠɧɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ, ɩɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. ȼ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɪɚɩɢɜɭ, 
ɩɪɨɪɨɫɬɤɢ ɪɠɢ, ɩɥɨɞɵ ɨɛɥɟɩɢɯɢ, ɩɪɹɧɨɫɬɢ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɩɨɠɢɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɢɬɶ ɯɨɱɟɬɫɹ ɦɟɧɶɲɟ, ɚ ɨɬɫɸɞɚ 
ɦɧɨɝɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɜɵɩɢɜɚɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2 ɥ ɜɨɞɵ (ɥɭɱɲɟ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɞɭɲ 
(ɥɭɱɲɟ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɣ), ɜɚɧɧɵ, ɩɪɨɫɬɨ ɨɛɬɢɪɚɬɶɫɹ, ɧɭ ɚ ɟɫɥɢ 
ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɩɨɫɟɳɚɬɶ ɛɚɧɸ ɢ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ — ɷɬɨ ɜɨɨɛɳɟ ɪɨɫɤɨɲɧɨ. 

ɂ ɜɨɨɛɳɟ ɱɚɳɟ ɛɵɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. Ɍɨɝɞɚ ɜɚɲ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɥɭɱɢɬ ɛɨɥɶɲɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. Ⱦɚɠɟ ɩɪɨɫɬɚɹ 
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ɯɨɞɶɛɚ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɦɵɲɰɵ ɧɨɝ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ 
ɜɨ ɜɫɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɥɢɲɧɟɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ ɲɥɚɤɨɜ. 

Ɉɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ ɥɢɲɶ ɩɪɨɫɬɭɸ ɢɫɬɢɧɭ — 

ɪɚɛɨɬɚɸɳɚɹ ɦɵɲɰɚ — ɞɭɛɥɟɪ ɫɟɪɞɰɚ. 
 

* * * 

 

ɂɬɚɤ! ɏɨɬɢɬɟ ɠɢɬɶ ɫɬɨɥɶɤɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɦ ɨɬɦɟɪɟɧɨ 
ɫɜɵɲɟ, ɩɨɫɥɟɞɭɣɬɟ ɷɬɢɦ ɫɨɜɟɬɚɦ. ɇɚɞɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɜ 
ɠɢɡɧɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɚɫ, ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-

ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɢɫɤɚɬɶ «ɡɚɳɢɬɭ» ɭ ɜɪɚɱɟɣ 
(ɤɪɨɦɟ ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɥɟɱɢɬɶ ɜɚɫ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, — ɷɬɨ ɬɭɩɢɤɨɜɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, 
ɫɨɤɪɚɳɚɸɳɚɹ ɠɢɡɧɶ. 

Ⱥ ɜɵ ɝɨɜɨɪɢɬɟ, ɱɬɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɛɵɬɶ ɬɪɭɞɧɨ! Ɍɨɥɶɤɨ 
ɧɚɞɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɫɜɨɟ ɫɨɡɧɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɭ ɜɚɫ ɧɟɬ, ɚ 
ɟɫɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɧɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ. Ⱥ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɧɚɞɨ ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ, ɢɛɨ ɡɚ ɜɚɫ ɧɢɤɬɨ 
ɧɢɱɟɝɨ ɞɟɥɚɬɶ ɧɟ ɛɭɞɟɬ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɜɚɲɢɯ 
ɪɭɤɚɯ, ɜɟɪɧɟɟ, ɜ ɜɚɲɟɦ ɫɨɡɧɚɧɢɢ. ȼɫɸ ɨɫɬɚɥɶɧɭɸ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɜ ɦɨɢɯ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ 
ɤɧɢɝɚɯ.  
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