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Введение
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Многие десятилетия я, врач, пыталась узнать о влиянии Вселенной на наши судьбы, нашу жизнь, на здоровье и благополучие, и эти познания оказались для меня трудновыполнимой работой.

У человека нет четкой информации о природе своего организма, о своем предназначении во Вселенной, а мне всегда хотелось разобраться и познать, с какой целью человек приходит в этот Мир, почему он подвержен заболеваниям, почему один человек удачлив, а другой имеет сложную судьбу, почему нередко судьба «передается по наследству» и еще много-много «почему?»…
Полвека наблюдая за судьбами отдельных личностей, за судьбами семей, убедилась, что врач не может ни вылечить человека, ни улучшить его судьбу, выполняя те рекомендации, те методы, которые применяются в традиционной медицине. Мы, врачи, только осложняем жизни своих пациентов, не вылечивая их, а временно убирая лишь симптомы заболевания отдельно взятого органа, забывая, что боль (любая боль) говорит о том, что болен весь организм, а не какой-то отдельно взятый орган.

Эта наша неправильная тактика лечения не проходит бесследно не только для пациентов, но и для нас, врачей: традиционным действием мы осложняем свою жизнь, свою карму не только в этой жизни, но и в последующей.
Реинкарнация существует независимо от того, верите вы в это или нет. Человек (в том числе и врач) должен знать, что есть космические законы, которые во все времена земного существования являются основополагающими, их нужно не только знать, но и выполнять, иначе мы постоянно будем подвергать себя не только опасностям и несчастьям, но и усугублять человеческие страдания. В мире слишком много страдания, а ресурсы медицины ограничены. Традиционная медицина, несмотря на ее огромный арсенал средств против болезней, не сделала человека здоровее. На смену побежденным болезням приходят новые, еще более коварные. Болезни делаются все более трудноизлечимыми, словно соревнуясь в изощренности со средствами, убивающими их, и тем не менее человек упорно продолжает прибегать к медицинским препаратам, хотя Природа не предусмотрела для человека химических искусственных средств исцеления – таблетки лишь заглушают голос целительных сил внутри себя, но не исцеляют болезнь.
В ответ на сегодняшний кризис нашего здравоохранения нам следует взять ответственность за свое здоровье в собственные руки. Только здоровый образ жизни может наполнить организм природной целительной энергией, которая оживит и оздоровит каждую клетку организма. Организм человека великолепно приспособлен к самоисцелению, это заложено в него природой. 
Мне удалось познать: только личная работа каждого человека над самим собой по приведению своего внутреннего содержания в соответствие с космическими законами и волей Бога приведет человечество к спасению, а не слепая любовь к Богу и не молитвы. Люди сами в состоянии справиться со своими болезнями и недугами.
Я благодарна жизни за те уроки, которые она мне создавала и создает различными ситуациями, и очень хочу, чтобы вы прислушались к моим советам и нашли в себе свой собственный источник истины, который приведет вас к здоровью, радости и Свету. Вы обретете возможность найти собственный путь к долголетию и сохранению здоровья. Вы обретете Свободу и не попадете под влияние «бога Кузи» или под влияние какого-либо другого эгрегора.
Исцелите себя. Исцелите свой дух и тело. Успехов вам и счастья!

Пусть будет Миру хорошо!

Н. Иванова,

врач-педиатр,

«Ветеран труда», 

«Отличник здравоохранения»

Глава I

Обретение силы. Эволюция сознания

«Тот, кто находит в себе самом свое счастье, свою радость, и в себе самом находит Свет,тот в единении с Богом»

Эдуард Шюре
«Великие посвященные»
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Откуда мы пришли, куда идем, какая цель существования человека на земле? Какой смысл в кратковременном человеческом существовании, завершением которого должна быть неизбежная, неотвратимая смерть?
Вопрос о смысле жизни принадлежит к числу вечно волнующих и неразрешимых вопросов. Академик В. И. Вернадский считал, что человек – высший продукт эволюции, существо космическое, еще далеко несовершенное, в определенном смысле «кризисное». Одним из великих достижений Вернадского являются идеи о биосфере («организованной определенной оболочке земной коры, сопряженной с жизнью») и переходе ее в ноосферу (сферу разума; «ноос» - по-гречески означает разум, дух). Согласно теории ноосферы существует общий мозг Земли. 
Вернадский писал: «…неизбежно приходится допустить, что начала жизни в том космосе, какой мы наблюдаем, не было, поскольку не было начала этого космоса. Жизнь вечна, поскольку вечен космос».
Другой крупный ученый А. Л. Чижевский делает упор на космический аспект. «Жизнь в значительно большей степени есть явление космическое, чем земное. Она создана воздействием творческой динамики космоса на инертный материал Земли. Она живет динамикой этих сил, и каждое биение органического пульса согласовано с биением космического сердца этой грандиозной совокупности туманностей, звезд, Солнца, планет».
Согласно йоговским представлениям смысл жизни в морально-этическом, психическом и духовном самосовершенствовании. Основной целью самосовершенствования является достижение такого духовного состояния, при котором человек воспринимает и других людей, и всё живое в окружающем мире, как самого себя, а такое восприятие возможно при осознании себя составной частью Вселенной, а не изолированной песчинкой в чуждой пустыне. Человек должен понять, что его жизнь – это частичка жизни Земли и Вселенной.
Человек занимает в пространстве гораздо больший объем, чем его тело, с помощью датчиков чувствительные приборы регистрируют биоэнергетическое поле, создающее особую «атмосферу» вокруг человека, невидимую «невооруженным глазом», но объективно существующую.

Наука уже давно научилась не только фиксировать силу воздействия энерго-информационного поля, но и получать его видимые изображения. Чаще всего поле человека фиксируется с помощью фотографии. Этот метод носит название Кирлиан-эффект – по имени нашего российского исследователя, который еще в 1939 году получил фотографическое изображение того, что называется аурой или энергетической оболочкой человеческого тела.
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Человек – это энергоинформационное существо, это прежде всего слитые в единую живую сущность дух, душа и разум. Энергетическое поле организма – это не изолированное и присущее только живому существу явление, а составная часть энергетического поля Земли и Космоса. К сожалению, человек утратил имеющийся у него когда-то инстинкт необходимой связи с Космосом, со Вселенной.
Энергия, необходимая организму человека, должна поступать к нему в максимальных количествах. Чтобы поддерживать хорошее здоровье, необходимо учиться усиливать свою энергию. Развивая ее, клетки начинают вибрировать сильнее, а значит, обретают силу и здоровье. Плохое здоровье – результат дисгармонии или нарушения баланса энергетической системы в организме человека.

Весь мир есть энергия, и не просто энергия, а движущаяся энергия. А движение энергии есть не что иное, как вибрация.

Мысль – это мощная энергия, это реальная сила. Как человек мыслит, таким он и становится, поэтому очень важно научиться правильно мыслить, надо обращать внимание на свои мысли.
Если есть болезни или болезненные состояния, значит, вибрации имеют самую низкую частоту, и стоит глубоко подышать, как увеличивается, облегчается движение энергии.
Здоровье – состояние чистой, гармоничной энергии с частыми вибрациями, это духовная энергия радости. Нужно научиться различать и ощущать духовную энергию, чтобы достичь гармонии со своим телом, научиться мыслить, сдерживать эмоции и подобреть.
Энергия – это Дух, работает энергия под действием Души – информации, и очень важно, чтобы информация эта была доброй и светлой. 
К сожалению, мир построен на противоположностях – там, где есть добро, есть и зло, где свет, там есть и тьма, и т.д. В человеческих душах скопилось очень много негатива, с таким грузом жить больше нельзя. Надо чистить свою Душу и освобождать ее от скопившейся отрицательной энергии, от инграмм (отрицательной программы, отрицательной информации), иначе в недалеком будущем исчезнет не только человек, но и наша планета Земля.
Что нужно сделать прежде всего - прежде всего нужно принять во внимание, что у каждого из нас существует Душа, что она не только вечна, но имеет свойство переселяться после смерти определенного физического тела в следующий вновь рождённый организм, и, учитывая, что душа прожила уже не одну жизнь и несёт в себе не только добро, но содержит в себе и много ненужного, злого, зацикленного и, в целом,тёмного, что мешает жить, прежде всего, человеку, в которого душа вселилась – то есть нужно знать, что душа имеет как позитивные, так и негативные программы, такие как алкоголизм, игромания, излишние эмоции, привычка грызть ногти, заикание, сквернословие и пр., содержащие грубую энергию, имеющие низкие вибрации.
Уровень жизни каждого человека предопределен в момент вселения в него Вечной Души. Душа всегда подселяется в какую-либо семью неслучайно. Чем светлее была душа человека прошлого воплощения, тем более благополучную семью выберет она в последующую жизнь, а потому в настоящей жизни нам нужно научиться входить в контакт с Душой, выявлять негативные программы и работой Разума устранять эту мощную отрицательную энергию, которая отравляет нашу жизнь.
Люди часто жалуются на свое здоровье, а нужно знать, что здоровье – результат прошлой жизни и настоящей; чтобы выздороветь, нужно чище мыслить, а не употреблять горы лекарств. Ни БАДы, ни деньги и золото, а высшие духовные ценности – главное условие Космоса.
Не все отрицательное, что есть в нас, является кармическими инграммами, пришедшими из прошлой жизни. В настоящей жизни мы тоже далеко не праведники.

Неправильное мышление, недостойное поведение, гнев, злоба и т.д. – и Душа начинает записывать эту негативную информацию, которая сформирует в последующем негативную программу, эта программа, если она не будет «стерта» в этой жизни, вместе с Душой «перейдет» в последующую жизнь. Так и живем мы веками в неведении и трудностях. И не только отрицательное действие нарушает энергетическое равновесие организма, но и чрезмерная радость тоже нарушают гармонию и способствует возникновению энергетического дисбаланса.
Мы (люди) – это энергия (как я понимаю, очень сложная энергия), ее нужно беречь, ею надо заниматься, желательно научиться ощущать и чувствовать ее. Следует знать хотя бы, что много энергии теряется через лишние ненужные разговоры.

Езжу я в общественном транспорте, и на днях в автобусе невольно пришлось слушать несмолкающую болтовню старушки с тросточкой (видно, что сплошная немощь); в течение целого часа она громко рассказывала соседу о своих бедах, несчастьях, болячках, не зная, наверное, что причиняет окружающим ее людям много неприятностей, которые, вполне возможно, выльются у них в дальнейшем в какое-нибудь заболевание.
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Человек – энергоинформационная структура, которая тесно связана с окружающим миром, и поэтому он чутко откликается на все внешние энергетические воздействия.

Основная беда медицины в том, что врачи лечат тело, а не душу (энергетическую матрицу) человека.

Больные люди понимают, что обращаться к нашей деградированной медицине можно лишь по великому несчастью, а когда они еще в состоянии передвигать свое больное бездуховное физическое тело, то ищут лекарей, которые хотя бы внимательно выслушали их, посмотрели бы им в глаза, побеседовали с ними. И находят экстрасенсов, колдунов, которых рекламируют наши местные и центральные газеты.

Экстрасенсы, в отличие от медиков знающие, что здоровье – это равновесие зарядов в организме, несомненно, могут воздействовать на энергетическое поле человека, и хорошо, если воздействовать на это поле будет добрый человек; для истинного целителя высокое нравственное начало – непременное условие благотворного воздействия на пациента.

Я изучала работу экстрасенсов и видела, к сожалению, в ней только одно – стремление к наживе, а там, где есть только коммерция, целительства нет.

В Америке используется около 70 способов определения энергии человека, там существует более 60 тысяч проверенных экстрасенсов высочайшего класса, и используют их для поиска месторождений нефти, газа и других полезных ископаемых. В медицине же, как правило, им разрешено работать лишь помощниками врачей.

Экстрасенс дает энергию, но вмешиваться в энергетический баланс человека нужно очень осторожно, ибо можно так осумковать, укрепить биополе энергетикой чужого человека (экстрасенса), что, находясь в этой крепкой энергетической скорлупе, лишишься связи с Космосом, а поскольку человек – частица Вселенной, то он должен иметь с ней связь, иначе довольно-таки быстро возникнут в организме сначала склеротические процессы, а еще через несколько лет серьезные психические или психопатические отклонения.
В феврале 1992 года в научно-популярном издании «Твое здоровье» (Издательство «Знание», г. Москва, тираж – почти 3 млн. экземпляров) было опубликовано «Открытое письмо Н. П. Ивановой», где я предупреждала людей об опаснейшей тенденции грубо вмешиваться в энергетику человека. В 90-е годы XX века Святейший патриарх Московский и Всея Руси Алексий II писал: «Не торопитесь радоваться, если у вас появилась та или иная экстрасенсорная способность. Не бросайтесь сломя голову в целительство, в предсказательство, помните: любое сверхъестественное энергетическое воздействие не остается незамеченным в духовном мире, а привлекает к автору его пристальное внимание нечистых духов, которые с этого момента всячески пытаются подчинить его своему влиянию. И для человека, незнакомого и незащищенного верой, постом и молитвой, это бывает гибельно».
Человек – часть природы, а природа, не предусмотрев для человека таких состояний, как болезнь и быстрое старение, обеспечила человеческий организм свойством самонастройки на здоровое состояние, то есть целительные силы, восстанавливающие здоровье и поддерживающие здоровое состояние организма на протяжении длительного времени, находятся внутри человеческого организма.
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И. Мечников писал: «Смерть раньше 150 лет – насильственная смерть».
Прожить 100 лет вполне реально, ведь биологически человек запрограммирован даже на больший срок жизни, но для человека, считаю, более важна не продолжительность жизни, а продолжительность здоровья: не думаю, что кому-то хочется долго жить, страдая серьезным недугом или маразмом. 
После окончания медицинского института я довольно быстро поняла, что причина болезни у человека не микробы и вирусы, не плохая экология и не жизненные невзгоды, истинные причины болезни – в нарушении течения энергетических потоков в человеческом теле.
Традиционные знания, которые я получала и получила, многократно находясь на совершенствовании на разных кафедрах в лучшем вузе страны ЦОЛИУВе г. Москва (Центральный Ордена Ленина институт усовершенствования врачей), не давали мне возможности вылечить пациента, в то время как желание помочь больному всегда у меня было огромным.

Изучала я йоговскую литературу, восточную медицину, знакомилась с работой физиков. Всё, что возможно, экспериментировала на себе, открывала новые для меня знания, а на самом деле эти знания были хорошо известны человечеству с давних времен.
В советское время более 40 лет творил и созидал в медицине В. П. Казначеев – ученый от Бога, добрейшей души человек, увлекающийся музыкой, стихи он начал писать еще на войне, куда пошел добровольцем в неполные 18 лет. В столь далекие застойные времена профессор В. П. Казначеев доказал, что есть Общечеловеческий [image: image6.png]


интеллект, Высший Космический Разум, Бог (как называют его в народе), Творец всего живого и неживого на Земле. В 1990 году парижский журнал «Пари-Матч» опубликовал интервью Мари-Терез де Бросс с советским академиком, сопроводив его таким введением: «Можно было предположить, что парапсихология, «идеалистическая супервыдумка буржуазной науки», - всего лишь удел небольшой группы специалистов на Западе. К своему удивлению мы узнали, что профессор В. Казначеев, член Академии медицинских наук СССР, сделал в своей новосибирской лаборатории удивительные открытия в этой области. Он рассказал нам о необычных опытах по коммуникации между клеточными культурами, помещенными в закрытые прозрачные шары. Он рассказал также об удивительных попытках телепатической связи между различными городами СССР. Его открытия не могут не вызывать тревоги: экстрасенсорные способности человека могут стать опасным оружием в будущей войне, если она возникнет, они могут быть также использованы террористами в преступных целях. Вот почему ученый выступает за установление международного контроля за использованием достижений этой науки». 
В этом интервью на вопрос: «В последние время на советский экран с шумом ворвались экстрасенсы-целители, которые якобы могут излечить людей, сидящих у голубого экрана», - академик ответил:

- Это грубая ошибка. Телевидение пригласило, например, Кашпировского провести несколько сеансов – раз в неделю. Там, где эти передачи принимались, например, в Болгарии, наблюдалось резкое увеличение числа психических заболеваний. На всесоюзной конференции по биоэнергетическому обмену мы высказали свое несогласие с проведением подобных сеансов.
- Но ведь Вы сами занимаетесь изучением деятельности целителей.

- Да, но в условиях нашей лаборатории. Это совсем другое дело. Экстрасенсы работают под нашим контролем. Более того, нами создана Ассоциация экстрасенсов, объединившая наиболее интересных из них. Повторяю, они находятся под научным контролем».

В статье Влаиль Петрович говорит: «Мы должны были признать существование биополей. Наши работы подтвердили гипотезу, согласно которой, помимо живых клеток, существует космическая жизнь, «полевая жизнь».

Изучая и имея подтверждённые факты психического воздействия человека на расстоянии в тысячи километров, учёный подчёркивал, что «психическая война более опасна, чем любая другая». Он утверждал: «Психическое воздействие способно задерживать развитие детей, превратить их в дебилов, которые станут послушно выполнять всё, что им прикажут. Как видите, опасности велики… Военные смогут использовать уникальные возможности человека для того, чтобы парализовать волю и разум других людей, поставить их в положение послушных рабов…»

Великий советский ученый В. Казначеев изобрел камеру магнитной изоляции. Нахождение в этой камере в состоянии магнитной изоляции приводит к весьма важным изменениям психики, происходит своего рода интеллектуальное возрождение. Известны случаи, когда у детей наблюдался настоящий «взрыв способностей». Те, кто не умел рисовать, вдруг обнаруживали художественный дар.

«Это целый космос, неизведанный нами, - говорил академик про камеру, – такой аппарат есть только у нас. Интенсивность магнитного притяжения в камере в 20 тысяч раз ниже обычной. Иногда понижаем его в 50 и даже в 100 тысяч раз. Но это для особых опытов. Не для опытов с людьми. Напомню, электромагнитное поле Луны в 1 000 раз слабее земного. Таким образом, фигурально выражаясь, мы в наших опытах «прилуняемся» в 20 раз дальше Луны... Смею утверждать, что человек не сможет отправиться в дальний космос, поскольку жизнь его полей угаснет там. Были времена, когда советские космические научные организации намеревались провести эксперименты на основе моих идей…»
Впрочем, много чего изобрел великий русский ученый В. Казначеев. Но где его работы? Где они опубликованы? А точнее, почему они не опубликованы? Ведь они нужны не только нам, практическим врачам, они нужны всему миру, нужны тем, кого интересует здоровье нации, здоровье Планеты.
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В. Казначеев говорил: «Я продолжаю в первую очередь работы Александра Чижевского». А когда его спросили, преподается ли парапсихология в Советском Союзе, он ответил: «Нет, но присутствуем сейчас (это было в 1990 г. – авт.) при возрождении интереса к этой дисциплине. Академия медицинских наук, учреждение консервативное, вынуждена отступать…»
Вскоре его лаборатория была закрыта. Он продолжал работать, продолжал писать «в стол», так как не было денег, чтобы издать его труды.

Как можно было не закрыть его лабораторию, если он смог написать правду о нашей медицине: «Вся наша современная научная медицина с гигантской химией наносит вреда, может быть, уже больше, чем пользы». («Медицинская газета», 1991 год).

13 октября 2014 года ушел из жизни Влаиль Петрович Казначеев, человек энциклопедических знаний, врач, клиницист, академик, человек необычно многогранно одаренный… Ему было 90 лет. Средства массовой информации «не заметили», не отметили этот прискорбный факт. 
Хочется надеяться, что еще настанет время, когда труды В. Казначеева по биофизике, общей патологии, новой космогонии будут изданы.

Продолжив его работы, ученые, возможно, смогут добиться того, чтобы клетки мозга человека заработали бы не на 5%, как сейчас, а на 95%, то есть 95% резервных клеток мозга будут включены в биологический процесс. Тогда мы сможем обойтись без лекарств. Академик В. Казначеев называл это голографической фармакологией.
Так что, господа ученые, творите, созидайте, нам необходимы ваши открытия. И, конечно же, нужно создать ученым нормальные условия для спокойной работы, а не заниматься, как сейчас, постоянным реформированием РАН.

Пока не видно и не слышно научно-исследовательских работ по биоэнергетике человека, а потому человек (его структура, его суть, его предназначение, его место во Вселенной) для науки как был, так и остается тайной. Почти совсем ничего не знает о здоровье человека наша современная медицина. Медицина должна не бороться с болезнями, а возвращать человеку здоровье.
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Если бы наука уделяла внимание изучению самого человека, учитывая, что человек – это Космос в миниатюре, то, разгадав тайну человека и познав, что физическое тело есть совокупность сгустков энергии, то, воздействуя на эту энергию, усилив ее, можно было бы сделать энергию менее подверженной воздействию различных элементов (на практике убедилась, что это возможно).

В 2015 году Нобелевскую премию по экономике получил ЭнгусДитон (Великобритания, США). За что: «За анализ потребления, бедности и благосостояния». Автор утверждает, что деньги способны приносить счастье только до определенного уровня благосостояния. Так что порадуемся, друзья, многие из нас будут счастливы еще долго.

Мне всегда было интересно, почему ученым требуется очень много времени, чтобы изобрести что-то полезное.
Например, рукава для одежды изобрели древние германцы в III веке до н.э. До этого тысячи лет ходили без рукавов и мерзли.
 В XIV веке появилась ночная рубашка – до этого спали нагишом или в том же, в чем ходили днем. 
Пуговицы появились в среднем веке и на радостях их носили по семьдесят штук на одну верхнюю одежду…
Только в XVI веке появился гульфик на штанах (придумали датчане), и мужчины обрадовались, что смогли, наконец, через этот проем совершать различные интимные манипуляции. Сами штаны у мужчин появились в III веке до н.э., до этого мерзли в юбчонках… 

Железные иглы появились в XIV веке, а стальные полированные в XVI веке. До этого шили деревянными или костяными.

Первая вилка появилась в XI веке у венецианца Доменико Сильвио. До этого ели руками или в перчатках, чтобы не обжигаться…

В 1960 году шведский врач БентАкерблум выгнул спинку стула, чтобы не уставал позвоночник…
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Лучше не продолжать: подумать только, гульфик изобретали несколько веков (видимо, у человека действительно работает только 5% клеток мозга), а я мечтаю, чтобы ученые помогли справиться с невидимой невооруженным глазом энергетикой человека, помогли разобраться с Душой.

В народе говорят: «Чужая душа – потемки», но интересно и другое: своя Душа – тоже потемки.

Вечная Душа – это частица Бога, это часть мировой души, и она едина с законами мировой души.

Для нашего же благополучия, нашего здоровья нам нужно признать наличие Души. Мы, люди, имеем разум, сознание. Душа не имеет разума, не понимает юмор, а руководит нами еще как!
Душа сама по себе не обладает памятью, это лишь считывание записей и отпечатков… Душа – матрица, она «записывает», формирует программы – и позитивные, и негативные (инграммы) – в зависимости от нашего поведения. Эти программы могут существовать долго, могут перейти и в следующую жизнь.
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Большинство из нас не думает, а порой не знает, что человек – это духовное, энергетическое существо и что он может управлять своей энергетикой, а, следовательно, своим здоровьем, для этого нужно жить осознанно, это главнейшее правило здорового человека.

Человеку для жизни и здоровья нужно только одно – энергия. Для здоровья нам всегда нужно иметь много энергии. Та энергия, которая идет к человеку от Земли и от Космоса, очень важна для него, и когда в человеческом теле энергии неба и земли существуют в гармонии и равновесии – тогда человек здоров и распространяет вокруг себя такие прекрасные энергетические токи, что он непременно привлечет к себе любовь и радость других людей и все, что необходимо ему в жизни. Для равновесия этих энергий достаточно выразить намерение и получить энергию Земли, энергию Космоса и усилить энергию сердцевины (я писала об этом в своей работе «Человек родился – живи долго и счастливо!»).

Не будем мы укреплять свою энергию, ею «займутся» другие люди, которые путем своих мыслей вызовут в нашем теле энергетический дисбаланс («сглаз», порча). Нужно чистить нашу энергетику, нашу Душу, убирать из нее негативные программы. Бороться с Душой бесполезно, она сильнее нас, с ней нужно только взаимодействовать. Необходимо осмыслить мир вокруг нас. И не нужно заниматься воспитанием другого человека (мужа, свекрови, соседа и т.д.), ибо человек функционирует успешно только как самоопределяющийся организм – советы давать бесполезно. К тому же у каждого из нас в эфирном теле столько всевозможных энергетических структур, «присосок», что других нужно оставить в покое, следует разобраться с самим собой, помнить не только о теле, но и о Душе. Только душевно здоровый человек здоров и физически. Гармония, чистота, свет, радость – вот законы жизни и законы здоровья.
Силой своего воображения нужно создать святилище в своей душе. Наш внутренний храм, который всегда с нами, должен быть светел и чист. Только заглянув внутрь себя и открыв свое единство со Вселенной, можно войти в состояние здоровья и гармонии внутри себя. Какое «здоровье» мы имеем от нашего незнания?
[image: image11.png]Dywa

Dywa

Bons,
[rep—
e ——
Pasym




Ребенок из благополучной семьи берет нож и убивает мать, затем ранит отца… Запрограммированный мальчик совершил чудовищный поступок. Ежедневная компьютерная игра – «страшилки», «ужастики» - так поразила биополе ребенка, что в момент преступления его разум был отключен полностью. Сильные негативные чужие мысли так глубоко вошли (материализовались) в эфирное тело, что его энергетическое поле стало сплошь «заполнено» чудовищной по силе негативной программой, из которой мальчик усвоил только одно: убивай! – и он убил…
Присутствие энергетических сущностей (грубой энергетики с низкими вибрациями), присутствие бесов (как называла их Е. И. Рерих) отключили аналитический ум и ребенок уничтожил тех, кого в здравом уме любил больше всего на свете.

«Психические войны», о которых предупреждал В. Казначеев, давно уже присутствуют в нашей жизни. Вот подумайте только, зачем нужна губернатору куча дорогущих швейцарских часов?! 
По телевизору говорят, что у чиновников (губернаторов) трудная работа, поэтому, видимо, и повысили им пенсионный возраст.А наш вновь избранный губернатор Краснодарского края думает так: Вениамин Кондратьев на краевом совещании по работе «горячей линии» администрации Кубани: «Если мы считаем, что наши жители обременяют нас своими обращениями, то нам просто здесь не место. Я таким чиновникам предлагаю добровольно оставить свои места и отдать их тем, кто хочет реально откликаться на жалобы людей». («АиФ», № 43, 2015 г.)
А я считаю - если бы у губернатора правильно работал мозг (даже с этими 5% работающих клеток), то он не совершил бы преступление. Таких людей надо лечить, а не судить.

Приведу еще один пример из нашей жизни: бизнесмен-строитель успешно занимается своим делом, «помогают» ему чиновники из администрации – тоже «работают», хапая его деньги. Созидать, независимо от чиновников, честно работать в наше время трудно, а потому некоторые выбирают такой путь, по которому пошел этот строитель. Изменяются обстоятельства, чиновники «ушли» из дела, стали препятствовать его работе. Такое преступное сотрудничество до поры до времени может существовать без особой эмоциональной окраски, но в какой-то момент обида превращается в гнев (это сжатое чувство, которое нередко «выбрасывается» наружу). Бизнесмен берет оружие, идет в администрацию и расстреливает этих «белых и пушистых» чиновников, которых наш суд, как правило, всегда защитит или оправдает, или накажет двумя годами «пребывания в своей квартире». Эмоции являют собой энергию и формируют соответствующий эмоциональный настрой (положительный или отрицательный).
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Мысль, заряженная эмоцией приводит к действию, к поступку. Эмоции нужны, чтобы заставить мысли работать, изменяя мир. Обычные (скоротечные) мысли человека не страшны для окружающих, а вот мысли, подкрепленные эмоцией, способны оказать влияние на деятельность сознания человека.
Эмоционально сильные негативные мысли, отправленные в пространство, очень заразны и вредны для окружающих людей. Да и не только окружающих, вредны и для тех, кто далек от этого злого, раздраженного человека, который как только можно «поносит» своего недруга, вызывая у него энергетический дисбаланс.

Мысль материальна, она может быть и заразна. Всплеск наших эмоций формирует достаточно мощную мыслеформу в астральном мире.

Энергетически сильной грубой вибрации сгусток (инграмма) действительно силен, и «смыть» его, разрядить, а значит убрать его из организма очень сложно. Куда безопаснее, полезнее для себя и других творить Добро. Позитивная мысль, соединенная с эмоцией, может сотворить чудеса. В одной из своих работ я писала: однажды мама принесла мне трехмесячную дочурку Настю, попросив полечить ее. У девочки был дакриоцистит (воспаление слезного мешка, который находится между носом и внутренним углом век). С рождения у ребенка был закрыт слезно-носовой канал, из-за чего наблюдалось покраснение конъюнктивы, глазик стал узким, периодически заполнялся гноем. Обращались к окулисту, делали массаж слезного мешка, но эффекта не было. От зондирования слезного канала мама отказалась. В то время я лечила очень тяжелого семимесячного мальчика Васю Л., который прошел через реанимацию и требовал для лечения большого количества сил и энергии, а потому лечить Настеньку я отказалась. Но подошла к ребенку, провела несколько раз рукой над областью слезного мешка, мысленно дав установку открыться слезному каналу. И каково было удивление мамы, когда на следующее утро она обнаружила, что слезный канал открылся, глазик очистился и стал нормальной величины. Впрочем, для меня это тоже было полной неожиданностью. Наблюдала Настеньку до трех лет, пока эта славная, совершенно здоровая девчушка пошла в детский сад.

Я – врач-педиатр, не экстрасенс, лечила детей традиционными и нетрадиционными методами (8 лет проработала участковым врачом, 30 лет в стационаре…), в 1970 году защитила высшую категорию врача-педиатра… В то время высшую категорию нужно было именно защищать: требовалось для этого не только проработать не менее десяти лет после окончания института, написать отчет о работе, но и сдать экзамен в облздравотделе перед серьезной комиссией (я защищалась в г. Свердловске).
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В течение трех лет, будучи безработной, «работала» на дому, лечила и вылечивала детей, которых традиционная медицина вылечить не могла. Лечила в основном энергетически. Исцеляющие утверждения, целительные слова, которые исходили от меня, помогали мне в излечении заболеваний моих пациентов. Лечила бесплатно, потому что не могла оценить, не знала, сколько стоит жизнь человека, жизнь ребенка. В этот же период вынужденной безработицы я написала свою первую работу «О здоровой и целостной жизни». Одна часть ее «Расти здоровым, малыш!» была напечатана в 1991 г. в научно-популярном издании «Твое здоровье» (г. Москва, тираж – почти три миллиона). Получила за нее сколько-то рублей, точно не помню, знаю, что не хватило даже на билеты из города Ноябрьска – откуда приехала – до Москвы и обратно.
Вторую часть «Здоровье и биоэнергетические возможности человека» печатать не стали, так как об энергетике человека говорить в медицине не принято. Кроме того, в Советском Союзе этот раздел науки (биоэнергетика) был закрыт как несоответствующий духу марксизма-ленинизма; какому «духу» не соответствует биоэнергетика сейчас – не знаю.
Полностью работа «О здоровой и целостной жизни» была выложена в интернет моим бывшим пациентом лишь в 2009 году.

Медицина всегда рассматривала человека без всякой связи с Космосом. Для нее человек – набор органов и плюс мозг с его 5% работающих нервных клеток.
Физики вообще считают, что человек думает не мозгом, а некой внешней полевой структурой, а ЦНС и мозг выполняют лишь роль коммутатора. Профессор Кобозев Н. И. математически точными расчетами доказал, что источником мышления является не мозг. Поток электрочастиц, приходящих из Космоса, обеспечивает работу мозга, считает ученый, и. если бы не было этого потока, то наш мозг был бы пуст.

Следовательно, на наш мозг постоянно оказывается влияние со всех сторон, ибо мысли передаются и принимаются, а мы самонадеянно полагаем, что думаем сами. В действительности человек является телом-носителем, - так считают ученые математики и физики.
А мы, врачи, не считаем и не думаем, потому что не знаем, чем думать (шучу).

Ясно одно: каждая мысль – и высокая, и низкая – возвращается к ее творцу, а потому человек ответственен не только за свои поступки, но и за мысли.

Мы, русские люди, эмоциональные, сильные, а потому должны научиться управлять своими мыслями. Говоря о силе русской души ее широте, могуществе, я невольно вспомнила слова героя из рассказа Н. Лескова «Железная воля»: «На мой взгляд, не глупее вас был тот англичанин, который, выслушав содержание «Мертвых душ» Гоголя, воскликнул: «О! Этот народ неодолим!» - «Почему же?» - говорят. Он только удивился и отвечал: «Да неужто кто-нибудь может надеяться победить такой народ, из которого мог произойти такой подлец, как Чичиков».
После герой продолжал: «…Я не хвалю моих земляков и не порицаю их, а только говорю вам, что они себя отстоят, - и умом ли, глупостью ли, а в обиду не дадутся…»
Второй классик – И. Бунин недоумевал: «В силу чего русской душе так мило, так отрадно запустение, глушь, распад?»
Недавно, перечитывая этих великих классиков И. Бунина, Н. Лескова, я еще более убедилась в том, сколь тяжела была во все времена жизнь русского человека, сколь нелегка судьба России. Какая-то кармическая зависимость довлеет над нами, и мы не можем справиться, прежде всего, с таким страшным пороком, как алкоголизм. А когда я видела, как наши врачи уродовали психику и без того больного человека – алкоголика – применяя кодирование (сейчас вроде бы отменили этот вредный, абсолютно неэффективный метод), то становилось совсем плохо и больно: как же еще мало изучена психика человека!
- Мы пьем за здоровье друг друга и портим собственное здоровье.

(Джером К. Джером)
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Россиянам всегда невезло с дорогами и царями. Но не все так плохо сейчас в нашей жизни. Над Россией наконец-то зажглось Солнце: мы дождались и получили Президента, которого не только уважают во всем мире, но и восторгаются им. В. Путин – яркая сильная личность, такой лидер способен повести наш народ к светлому и лучшему будущему. Наконец у нас появился пример того, как надо жить, как надо работать. Всякий появившийся вождь есть порождение своего народа или результат того или иного образа мышления его.
Значит, мышление русского народа изменилось, наше коллективное желание, стремление к лучшей жизни было услышано свыше, но улучшение жизни зависит не только от смены правителя, а от изменения человеческого мышления в целом, от усовершенствования его устремлений.

Человек требует от жизни чего-то большего, но для улучшения жизни требуется участие самого себя, каждого из нас.
Как проведем мы эту жизнь, зависит от степени интеллектуальности и морального развития человека.

Человек – часть космической энергии, часть стихий, часть разума, часть сознания высшей материи. Но уже давно люди не считаются с космическими законами и живут исключительно по своим эгоистическим человеческим законам. Мы сильная нация, и нужно помнить и вспомнить, как во все времена русская песня, музыка, русская литература и живопись, русский театр совершали победоносное шествие по всему миру. Весь мир знает имена лучших русских художников и творцов искусства. Искусство должно быть носителем духовного синтеза нашего народа. Благодаря нашему искусству мы, русские, всегда будем непобедимы. Искусство должно идти впереди жизни, давая людям духовную пищу.
Современные люди не придают искусству того значения, какое оно имеет для человеческого духовного развития.

При низком умственном и нравственном состоянии развития современного человека пробуждаются лишь низкие инстинкты человека.

Люди утеряли смысл жизни, утеряли веру в своих богов, отвергли как ненужное все духовные устремления – именно с падения нравов ис деморализации семьи начинается разрушение отживающего мира. Нам, живущим в мире процветающей коррупции, жестокости, борьбы за существование, следует вспомнить, что не один раз исчезали уже целые цивилизации. 
Если люди стремятся не к сотрудничеству с космическими силами, а к коррупции, соперничеству, то жизнь становится безобразной и отвратительной. Мы видим, к чему привела нас воровская приватизация – такой вопиющей коррупции, мне кажется, еще не было в нашей стране. 
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Современный человек ограничил свой мир однократным существованием и решил, что ему все возможно, и осознать, что мы вечны, что существует реинкарнация, он не хочет. Он не понимает, что талантливый человек рождается готовым художником, певцом, поэтом, музыкантом и т.д., что каждый его талант есть вечный божественный диплом, приобретенный усилиями его прежних жизней, что духовные накопления в виде талантов передаются из жизни в жизнь. Транслируемый сейчас по телеканалу «Россия» детский конкурс «Синяя птица» подтверждает это. 

Отрицание невидимого мира ведет к распространению среди человечества вседозволенности: хочу ворую, хочу стреляю – появляется жажда удовлетворения во что бы то ни стало удовольствий низких, пошлых, грубых или увлечение рекордами, бессмысленными, глупыми, никому не нужными.
Необходимо, чтобы человек осознал свою ответственность перед мирозданием, и чтобы он знал, что не будет ему небесного рая, пока человек будет воровать, убивать, а в последующей жизни с большой вероятностью ему будет «земной ад», в которую он придет больным или уродом.
Кого, как правило, винят, когда рождается ребенок с каким-либо заболеванием? Часто обвиняют врача, если он не может вылечить то или иное заболевание. Но хочу сказать, что скоро, очень скоро настанет время, когда врач вообще всегда будет прав, потому что он научится лечить «правильно», по стандартам, по схемам (переняли это мы у американцев), это раньше мы, врачи, лечили каждого больного индивидуально, стараясь докопаться до истинной причины возникновения заболевания, понять, принять эту причину, ликвидировать ее, а значит, добиться излечения тела и Души. 
Земная жизнь человека не есть начало, и смерть не конец. Жизнь бесконечна, и она требует постоянного совершенствования. «Будьте совершенны, как совершенен Отец наш небесный» - указывал людям Христос.
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Человек всегда принадлежал и принадлежит вечной жизни, в которой всякий труд на общее благо есть вместе с тем и личное благо. «Не было того времени, когда бы я или ты не существовали бы, и в будущем не будет того времени, когда бы мы перестали существовать» («Бхагавад-Гита» или Песня Господня).

От падения нравов и дальнейшего одичания человечество могут спасти лишь положительные устремления, направленные на благо всего человечества. Нам нужно надеяться и очень-очень желать, чтобы Господь услышал нас и послал нам и в правительство таких же порядочных и умных руководителей, как наш Президент. Пусть будет Миру хорошо! 
«Меня последующая жизнь не интересует, и сомневаюсь, что она есть», - иногда говорят мне.

Область необходимого для человека познания так обширна, так увлекательна, что не хватит вечности, чтобы познать всё. Но уже точно познано, что всё человеческое горе происходит от невежества и не стоит дожидаться очередного исчезновения цивилизации, и помнить, что венец творения и царь мысли Человек должен оправдать свое название.
Глава II

Искусство оздоровления

«Мы уже научились летать в небе, как птицы, плавать под водой подобно рыбам, и теперь должны научиться жить на Земле, как люди». 

Бернард Шоу
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Наверное, действительно уже пришла пора научиться «жить на Земле, как люди». Нам нужно спасти себя, спасти Вселенную, нам нужно подобреть.
Зрелое и умное выступление В. Путина на Генеральной ассамблее ООН, наверное, заставило руководителей всех стран задуматься над тем, куда мы идем – стреляем, бомбим, одни страны уничтожают другие, «второстепенные», как считают они…

«Так и хочется спросить, - говорит наш Президент, - Вы хоть понимаете сейчас, что вы натворили?!» 

Половина человечества помнит ужасы, причиненные последней войной, и, несмотря на это, народы и сейчас продолжают воевать, убивать. А когда видишь по телевизору, как молодые люди подрывают себя и вместе с собой других людей и при этом думают, что попадут в рай, к Богу, то убеждаешься, насколько еще темен человек в наше время и ничем не отличается от дикарей пещерных времен. Все бедствия, все кризисы, все болезни и катастрофы есть результат незнания самых основных законов, которые правят миром, результат невежества и духовного разврата.
Прекрасное почти изгнано из обихода жизни современного человека, занятый борьбой за свое существование, он отошел от красоты, перестал ее понимать, перестал чувствовать потребность в ней, он ушел в виртуальный мир.

Новая эпоха требует сознательного мышления, она требует, чтобы человек обладал своим мышлением, чтобы очистил его и изгнал из своего мышления мелкие ненужные злобные мысли, которые приносят большой вред ему и всему мирозданию. Человек, впавший в беспокойство, утрачивает оздоровительные вибрации и попадает в вибрации разрушительные. На злые дела тратятся самим (злым) человеком огромные количества энергии. Радость и счастье должны были бы быть нашим нормальным состоянием, но для этого не хватает нам энергии. К тому же психическая энергия отлагается в человеческом организме, в нашей ауре крупинками и накапливается медленно. Но стоит человеку напиться или подвергнуться гневу, как высшая энергия, энергия с высшими вибрациями, быстро уходит, теряется, и такой человек становится беззащитным перед нападением темных мыслей чужого человека.
Вся человеческая суть «вписана» в энергетику (ауру) человека (Е. Рерих называла ее психической энергией) – там все наши духовные преуспевания или падения. Сознание человека развивается очень медленно, но временность условий живущего на земле не значит недостижимость. Человек – частица Бога, духовная сущность, а потому действенным для него является только духовный путь исцеления. Каковы человеческие поступки, желания и мысли, таковы будут и следствия, такова будет его эволюция и все условия создаваемой им будущей жизни.

Правильное развитие человека или эволюции лишь в гармонии и равновесии. Человек сам творит свою собственную судьбу и свою эволюцию, и никакой бог, никакие боги здесь не причем. Высшая космическая справедливость воздает каждому по его делам: за добро – добром, за зло – злом. Дух должен преобладать над интеллектом. 
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Подавляющее большинство людей, не зная законов Вселенной, отрицая наличие тонких миров, отрицая реинкарнацию, входят в новую жизнь, потеряв всякую связь и всякое воспоминание обо всех прежних жизнях. Свою новую жизнь они вынуждены начинать сначала, и хотя опыт прежних жизней обнаруживается в человеке с определенного количества разных способностей, человек, не верящий в многократность своего существования, отрезает себе всякую возможность вступить в связь с находящимся внутри него высшим «Я» - его Душой.

Только с приобретением большого жизненного опыта в человеке закладывается тревога и чувство сомнения, он начинает всё анализировать и все чаще и чаще задает вопросы: Почему? Отчего? Зачем? Он начинает вспоминать о Душе. 
Стремление к совершенствованию, почитание Иерархии Света, чистые мысли, чистые слова и поступки – и человек принимается под защиту и покровительство сил Света – и тогда никакие темные силы ему не страшны.

«Чтобы вылечить душу, на нее нужно воздействовать чарами, и эти чары – правильные слова», - говорил Сократ. 

Нужно внимательно относиться к своей душе, не впускать в нее злобу, раздражение и печаль.

Необходимо работать над собой, над своими мыслями, ибо мысли – начало поступков.

Душа – частица Бога, непозволительно делать ее вместилищем зла и мрака. На физическом плане существования человеку нужно укреплять свою энергетику (повышать вибрации), укреплять свое биополе. Для этого нужно чаще петь, проводить диафрагмальное дыхание, не забывать ежедневно давать своей душе позитивную информацию: «Я люблю тебя…», «Я здоров» и т.д.Человек от природы обладает способностью управлять своим организмом. Произнося каждый день одну и ту же мантру, одно и то же пожелание, вы строите мыслеформы, которые погружаются в подсознание (Душу) и со временем ваше пожелание исполнится. 
В формировании и развитии души огромное значение имеет правильное воспитание ребенка. Нравственным и добрым человек вырастет только тогда, когда родители будут целенаправленно воспитывать ребенка с момента зачатия. При неправильном поведении родителей у ребенка начинают появляться инграммы уже в утробе матери.

Практически во всех своих работах я писала о значимости воспитания ребенка, рассказывала, как это нужно делать, поэтому повторяться не буду. 
Скажу только еще раз – нужно находить время для воспитания ребенка, с ним надо разговаривать с момента зачатия, с рождения необходимо учить его добру, учить видеть красоту, любить Природу, кошек, собак. Очень важно научить его видеть, «как прекрасен этот мир».

Добрые наставления, получаемые ребенком с рождения, с первых дней его жизни, не пройдут для него бесследно: он почувствует, что мир действительно хорош. Хорошая жизнь – это гармония, чистота, свет, радость в семье; и ребенок никогда не уйдет из этого хорошего мира ввиртуальный, не застрелит родителей, а будет любить их до конца жизни.
Любовь, ласку, тепло, добро должен получить ребенок от родителей, и тогда он будет радоваться и любить жизнь.

«Радость – это особого рода мудрость. Мудрость творческая, преобразующая. Выявленная созидательным духом человека, она – оружие света; она, как гласит афоризм древней мудрости, сила непобедимая». В.М. Сидоров.

«Ведь если бы весь мир возрадовался хотя бы на одну минуту, то Иерихонские силы тьмы пали бы немедленно». Н.К. Рерих.
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Ребенок – с рождения очень чувствительное существо, он требует к себе внимания. И если в предыдущей жизни его любили больше или у него был там лучшая жизнь, то он начинает плакать, плачет много и днем, и ночью. К счастью, в нашей жизни это бывает не так уж и часто – в основном ребенок «получает» ту семью, которую заслужил в «той» жизни; а плачут дети чаще от неправильного вскармливания (от вздутия, боли в животе, нехватки грудного молока и пр.)
В первые месяцы жизни ребенка Свет и Добро в него обычно закладывает мама, папы не могут сделать это – им не дано это природой. В дальнейшем, когда малыш подрастет, тогда пусть папы и учат малыша уму-разуму.

Окружающие маму близкие люди (папа, бабушки, дедушки) должны помочь ей вести хозяйство, чтобы она всецело посвятила себя целенаправленному воспитанию ребенка – поговорила с ним, спела песню, рассказала сказку. Месячный, двух-, трехмесячный малыш всё понимает, чувствует и слышит. Это мы, взрослые, не понимаем, сколь велика ответственность, когда у нас в семье растет ребенок. 
Воспитывать нужно до трех лет – тогда в последующем отрицательное влияние окружающей среды будет минимальным, если мы чрезмерно не загрузим ребенка негативной информацией, полученной от компьютера или телевизора. Будьте осторожны с просмотром рекламы – когда на одном из ведущих телеканалов колеблется маятник в течение трех-пяти минут, не думайте, что это для вас благо: мы мало добра видим по телевидению, а программирует негативом оно нас больше, чем достаточно.
Технические аппараты никогда не заменят живого слова отца или матери, не помогут они ни воспитать ребенка, ни вылечить его. Сейчас очень не хватает ребенку человеческого общения в семье. Телевизор, интернет, так вошли в нашу жизнь, что каждый член семьи занят «сам собой».

Много и упорно я пишу и говорю об одном и том же – о значимости воспитания ребенка с момента зачатия и даже раньше – с 10-12 лет нужно готовить девочку к материнству (об этом я тоже писала). Пишу об одном и том же, потому что имею огромную практику (подумать только – полвека практики!) – 50 лет наблюдала, анализировала, советовала, учила людей здоровью – и вдруг однажды один из бывших пациентов (уже ставший сам отцом) спросил меня: «А зачем Вы, Нина Павловна, так упорно стараетесь научить родителей: они же все равно не делают и не выполняют Ваши рекомендации?!» И вы знаете, этот папа прав – очень малый процент родителей действительно выполняют всё «как должно быть». В большинстве своем детей рожают случайно или «для галочки» и не думают, что получится, что вырастет потом из этой «галочки». 
Я – врач, Учителя мои - великие из ЦОЛИУВа корифеи педиатрической науки, сделавшие для нашей страны очень многое, учили меня: не навреди, занимайся профилактикой… Хотелось оправдать их доверие, просто я выбрала в жизни очень несовершенную «царицу» наук – медицину. 
Много лет я не знала, что, кроме нашей медицины, не одно тысячелетие существует и восточная медицина, согласно которой человек – это энергетическая система, которая на уровне энергетики тесно связана со всем миром.
Сам по себе организм человека не является источником энергии, наш организм – лишь проводник и аккумулятор энергии, энергии Земли, Космоса, Вселенной.
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Природой запланировано так, что два основных мощных центральных энергетических канала проходят по телу человека. Они идут вертикально вдоль позвоночника. Эти потоки соединяют нас с энергией Земли и энергией Космоса, она и формируют наше эфирное тело. Чтобы человек был здоровым, энергия потоков должна доходить до каждого органа, к каждой клетке человеческого тела. Это происходит благодаря более мелким энергетическим протокам, пронизывающим тело, - меридианам. Меридианов, которые доходят до каждой клетки организма, очень много. Наш организм живет и работает прекрасно, пока энергия распространяется по центральным каналам и ответвлениям беспрепятственно. Для здоровья важно, чтобы на пути движения энергии не было застоев, препятствий. Если образуются какие-то энергетические заторы, то получается так, что одни органы получают больше энергии, другие меньше, и развивается болезнь.
Первая причина, порождающая препятствие на пути течения энергии, - нервные потрясения и пагубные чувства. Чувства – мощная энергия. Пагубные чувства (страх, гнев, печаль, уныние, чрезмерное нервное возбуждение, чрезмерная радость) – чувства разрушительные. Они оставляют изменения, «вмятины» в эфирном теле, вызывают застой и развитие болезни. Вторая причина – пагубные мысли, которые тоже порождают препятствия на пути движения энергии и вредны для здоровья. Сейчас все уже знают и нередко повторяют: мысль материальна. И что от того, что мы это знаем, а делаем то, что делать не только нежелательно, но и преступно. Порой мы создаем такие мыслеобразы, от которых содрогается Вселенная – «украду», «убью», «не хочу жить», «ненавижу», «какой он противный» и т.д. – эти тревожные отрицательные мысли идут в пространство и притягивают к себе множество подобных мыслей, эти уже громадные сгруппированные мысли создают избыток энергии отрицательного характера. Эта мощная энергия, не находя для себя применения в творческой деятельности, обрушивается на человечество в виде всевозможных стихийных бедствий – эпидемий, наводнений, голода, землетрясений, войн и т.д.

«Польза или вред – это вы, люди, предрешаете. Какова посылка – такова получка. Можно создать дождь лучистых посылок, но и можете насытить пространство саранчой – таков закон сотрудничества мыслей и пространства». Е. Рерих («Беспредельность», часть I, параграф 3).
Результат отрицательного мышления имеет грозную разрушительную силу – злобные мысли и проклятия по чьему бы то ни было адресу опасны первым делом породившему их.И как благодатны для каждого и для Вселенной такие простые, но мудрые слова-пожелания: «Пусть будет Миру хорошо!» - говорите их, проснувшись, каждое утро.
В наше непростое время каждый из нас должен иметь достаточное количество энергии, чтобы не заболеть, чтобы не попасть под энергоинформационное влияние чужих негативных мыслей. Повышенный расход энергии получается из-за неправильного питания, чрезмерных нагрузок, из-за неправильного образа жизни. К значительной потере энергии приводят дурные привычки – алкоголь, курение. 
Мы не видим этой энергии, жизненной силы, но это не значит, что ее нет. Наше тело забыло о своей энергетической природе, о своей душе – энергетической субстанции. Чтобы каждая клетка вернула себе энергию, нужно соединить материю тела и энергию души, нужны вибрации, ибо движение энергии – это вибрации. Вот почему полезно заниматься физкультурой. Спорт не полезен организму, так как никакое насилие над собой природа не терпит.
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Сейчас у нас в стране вспомнили про ГТО. Поможет ли сдача норм ГТО обрести здоровье? Нет, конечно. Полезно лишь то, что делается с удовольствием, а не по приказу. Можно вспомнить, что кроме ГТО в Советском Союзе одно время была введена производственная гимнастика – 15-20 минут, вот она имела огромное значение, так как давала такой заряд организму, который позволял человеку обрести силу и эффективно работать в дальнейшем целый день. Особенно была полезна гимнастика, когда во время ее проведения использовалось правильно поставленное дыхание, ибо дыхание – мощный фактор, с помощью которого мы можем усилить течение энергии в теле. Именно производственная гимнастика позволяла человеку делать ее не для других, а для себя, для своего здоровья.
Мы уже знаем, что любая установка, любое утверждение (плохое оно или хорошее), если его повторять много-много раз, особенно если его произносить эмоционально, всегда имеет значительную силу, и пусть далеко не сразу, но исполняется. Такие «энергетические» законы «работают» и в политике.
Много лет американцы учили наших братьев-украинцев, внушая им: «русские (москали) – ваши враги, враги…» - учение возымело силу, и сейчас единственная причина, которая мешает украинцам нормально жить, - это русские.

«Негр, негр, негр…» - повторяли много лет прибалты. «Негр» - это значит негражданин, то есть русский. И мечта их исполнилась – уже у порога у прибалтов стоят настоящие негры – арабы, мигранты, беженцы, которые заполонили весь запад и готовы войти и в прибалтийские страны. Может быть, прибалтам и неграм будет вместе хорошо: все-таки негры более требовательны, чем великодушные русские.
Бегущая строка по нашему телевидению сообщает: «Чрезвычайное сообщение – ожидается ураган, шторм… грипп… дождь… Не выходите на улицу…»

Значимость этой «угрозы» минимальна – часто бывает так, что и ураган уже прошел, и дождь, и ветер прошел…, а строка появилась и «бежит», «бежит», негатив нагнетается...
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Чем больше мы тревожимся о возможных неприятностях, тем скорее эти неприятности придут к нам. Природа послушна – нравится нагнетать всевозможные страхи – получите их, а потому у нас в Краснодарском крае бегущая строка о возможных катастрофах идет практически постоянно. Природа мстит, прежде всего, за то, что в крае повсеместно уничтожаются «зеленые зоны», города «красиво» превращаются в бетонные районы.
Мы пришли из Вселенной и уйдем в нее. Вселенная гармонична, разрушить ее мы все равно не сможем своими разрушительными действиями, мыслями и чувствами, поэтому всё, что разрушительно, возвращается к нам обратно, идет не на Вселенную, а на нас самих.
Я часто пыталась понять и задавала вопрос: что нужно сделать, чтобы за короткое время обрести здоровье? Задавала я себе и другие вопросы: можно ли уменьшить агрессию, если она у нас есть, можно ли не воровать, не стрелять… то есть можно ли стать здоровым?

Ответ краток: да, можно! Дело только в том, что каждый человек по-настоящему может исцелить только сам себя.

В большинстве случаев исцелить себя быстро не получится.

В начале 90-х годов XX века я работала на Крайнем Севере, на Ямале, в городе Ноябрьске, и меня уволили. За плохую работу уволить меня было нельзя: работала всегда в полную возможность и с полной отдачей, и, естественно, родители детей, которых я обслуживала на участке, были довольны. Впрочем, где бы я ни работала с детьми, которых я очень любила, и родителями у меня всегда было полное взаимопонимание. Но в то время в Трудовом кодексе была статья № 22, согласно которой руководитель учреждения имел право не продлить трудовой договор работающему. И мне, врачу высшей категории, «Отличнику здравоохранения», трудовой договор не продлили. Чтобы как-то выжить в этом небольшом северном городке, я организовала платные курсы, на которых учила людей здоровью. На курсы приходило человек 20-30, и я была удивлена, что на каждом цикле у меня было почти одинаковое количество мужчин и женщин. 
Мне было легко вести курсы, потому что часто среди присутствующих были родители детей, которых я вылечила. Это были дети с патологией, которая не поддавалась лечению традиционным методом: бронхиальная астма, энурез, тик, страхи и т.д. Люди доверяли мне, а мне хотелось, чтобы они поняли, что рассчитывать только на врачей не стоит, что здоровье – это чистая энергия Вселенной, наполняющая всё наше существо, и защитить здоровье можно только тогда, когда знаешь законы Природы, когда правильно мыслишь, когда ты, несмотря ни на что, благодарен жизни, ибо благодарность – созидательная энергия высшего сознания.

Мы рождаемся с целительной силой, которую в нас вложил Творец. Эта целительная сила относится к энергетической природе человека, и человек от природы обладает способностью управлять своим организмом.

Наш ум, чтобы преобладал Разум, нужно чем-то занять, успокоить его, направить в нужное русло – вот почему очень важно каждый день начинать с положительного утверждения относительно себя: «Я люблю тебя! Я люблю тебя!» Любовь к миру невозможна без хорошего отношения к себе. Зеркало усиливает контакт с подсознанием, а потому положительные утверждения полезно произносить перед зеркалом. Утром, умываясь и улыбаясь, вы смотрите в зеркало и произносите: «Спасибо, Господи, что ты со мной, спасибо!»
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Радость – это здоровье. Человек, который подвержен унынию и тоске, слабый человек.

Здоровье – удел сильных духом. 

Все эти простые советы, если их постоянно выполнять в жизни, очень даже работают.

Два года назад меня попросили проконсультировать ребенка, которому был поставлен диагноз бронхиальная астма. Мальчик постоянно кашлял, часто были приступы удушья. К счастью, бронхиальной астмы у ребенка не было, но собрав анамнез болезни ребенка, познав «анамнез» жизни родителей, я поняла, что поведение их было неправильным. Дала рекомендации, подарила им имеющиеся у меня две мои работы, потом еще несколько раз встречались; я все старалась убедить, что «и жизнь хороша, и жить хорошо…» И вот вчера (ноябрь 2015 года) папа этого мальчика при встрече сказал мне: «Я так благодарен Вам, Нина Павловна, спасибо Вам, я очень изменился, я стал радоваться жизни, я, можно сказать, полюбил ее… Я перестал материться…» Если бы вы только слышали, с какой искренностью он говорил это мне. Я боялась расплакаться. Мне было очень хорошо от сознания того, что я как-то смогла помочь этому молодому человеку стать сильным. Природа любит сильных духом людей и помогает им.
Вспомнился и другой случай: на лекции в Ноябрьске я говорила о том, как важно для здоровья научиться воображению. Оно помогает «пообщаться» с Душой, может рождать реальные истинные чувства. Воображение – энергия. После лекции молодой мужчина говорит мне: «Нина Павловна, это вы, женщины, умеете воображать, а я не могу, у меня не получается с закрытыми глазами представить голубое небо, я могу его видеть только с открытыми глазами. И вообще – я пришел сюда, чтобы Вы сказали: Раз! – и стал бы я здоров. Смогли же Вы вылечить мою дочурку!»
Вот где истинно русский характер – не зря же мы любим сказку про Емелю, нам бы печь да щуку и «по-щучьему веленью и моему хотенью – будет у меня богатырское здоровье!» В жизни почему-то так не получается, порой не можем мыслить мы ярко и образно, не у всех сразу получается представить голубое небо, но всему свое время – постепенно все получится, было бы желание работать над собой. 
Многие говорили мне: «Ну и что? Глубоко подышала я месяц – ничего не чувствую, никакого улучшения… «Сяду» на диету – и при этом продолжают сердиться, ругаться, принимать спиртное, мало двигаться, много есть. Такое поведение – искажение своей истинной природы, это путь только к страданиям и болезням. Никогда не видела я толку ни от какой диеты. Насилия над собой природа не прощает -просто надо есть меньше и чаще (не менее 3-4 раз в день). Питание должно быть сбалансированным.

У каждого из нас свой путь. Я, например, никогда не могла просто верить, считая, что вера – это лень. Легко ничего не делать и просто верить. Я предпочитаю не верить, а знать, а потому все время что-то проверяла, уточняла: помогает – не помогает, повредит – не повредит. Только собственный опыт делает информацию знанием, считаю я. Я познала, убедилась, поняла, ощутила и почувствовала, что я вечна, точнее вечна моя душа. Эмоциональная зрелость, которую человек приобретает во время земной жизни, определяет благополучие и счастливую жизнь души в следующем мире.
[image: image24.png]


Я видела, как большое количество талантливых добрых молодых людей, спившись, уходили из жизни. Я молила: «Господи, научи, помоги! Я буду бесплатно лечить…» Ни одного алкоголика я так и не вылечила. Можно подумать, что не знала я о том, что человек (в том числе и алкоголик) может исцелить себя только сам, что законы Вселенной не обсуждаются, они просто существуют и будут существовать, независимо от того, нравится нам это или нет.
Один из основных законов Вселенной гласит: «Что посеешь, то и пожнешь» - Закон Кармы, Закон причины и следствия, согласно этому закону всякая причина имеет свое следствие, всякое следствие свою причину, всё свершается согласно этому закону. Во Вселенной нет ничего случайного, всё, что в ней случается, имеет свою причину. Закон Кармы тесно связан с перерождением. Он дает разумные объяснения существования «несправедливостей», помогает понять, почему некоторые дети рождаются болезненными или быстро умирают, почему люди с тонкой душой живут в бедности, а другие хитрые и наглые купаются в роскоши. Этот закон объясняет феномен детской сверходарённости или везучесть одних и невезучесть других. 
Действия кармы – одна из причин, которая дает повод утверждать, что «так на роду написано», поскольку о настоящем всегда судят по прошлым жизням. Вот почему опасно помогать человеку с отрицательной кармой – каждый отрабатывает своё. Помогать человеку можно только на духовном уровне, и то если он того желает. То есть пьющий должен пить, пока не напьется, больной должен болеть, пока не наболеется, нищий должен нищенствовать, пока не поумнеет и самостоятельно не изменит положение окружающих вещей.

Наша медицина не учит здоровью и не даст его нам. Потребляя огромное количество лекарств, люди теряют здоровье. К тому же сейчас очень модно лечиться БАДами. Никто серьезно не занимался, не изучал, как они действуют на организм человека. И несмотря на это заинтересованные в сбыте БАДов фармацевты, медики, активно используя рекламу, взялись «лечить» народ, и количество добавок всё увеличивается, и цены на них всё растут. И хотя на каждой упаковке добавок справедливо написано: «не является лекарственным препаратом», это значит – не вылечат – БАДы все равно покупаются, непонятно только, почему БАДы до сих пор продаются в аптеке.

В США проведен анализ пятисот различных лекарств и БАДов, и выявлено, что более сотни медикаментов содержали в своем составе две формы фталатов (такие соединения можно увидеть в пластике), которые оказывают пагубное влияние на репродуктивную систему человека.

Сомневаюсь, что кто-то будет изучать эту проблему у нас. Но следует сказать, что для беременной женщины и детей фталаты представляют серьезную опасность, особенно если медикаментозные вещества принимают постоянно. 

Исключить фталаты полностью нельзя, на упаковке не указывается содержание этих веществ, а разработчики того или иного лекарства заинтересованы в том, чтобы люди продолжали пить капсулы и таблетки.

Болезнь – это благо, это сигнал к тому, что в организме не все в порядке, что болен далеко не только какой-то один орган, а болен весь организм в целом. А потому прием лекарств только усугубляет начавшийся болезненный процесс в организме. И нужно только самому больному человеку проанализировать и найти причину заболевания.
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Нам нужно осознать свою энергетическую сущность, ибо истинная причина болезни – нарушение течения энергетических потоков в человеческом теле. Каждому из нас нужно начать работу с очищения своей нравственности. 

Наше подсознание (Душа) в 1000 раз больше и умнее нашего рассудка, поэтому подсознание не подчиняется приказам логического ума, вот почему многие отрицают, не воспринимают, не хотят слышать об энергии человека. А вы не отрицайте. Вы просто попробуйте осознать себя, свою жизнь, попытайтесь найти свой источник истины. И тогда жизнь станет светлее и радостнее.

«Осознание вечности и Беспредельность есть познание Истины», - говорится в «Агни Йоге»

О вечности и Беспредельности говорил Христос: «Познайте истину, и истина сделает вас свободными».
Наш русский народ многоликий, переменчивый, с широкой душой достоин лучшей жизни. И если он будет здоров (я этого очень хочу), то появится жизнерадостность, которая требует огромного количества жизненной силы. Не нужно грустить, надо искать повод поднять настроение, мир совсем уже не так плох.

Мне говорят: чему можно радоваться при такой вопиющей коррупции? Ну а что от того, что мы будем хмуриться, злиться – от этого тоже ничего не изменится, но разве не смешно от того, что в следующем году нам повысят пенсию аж на 4% - вот я и смеюсь.
Не нужно унывать, будем радоваться, и «биополе страны» точно улучшится, можетбыть министры уедут заграницу, в свои дома, придут другие умные, толковые.

Бороться с чем-либо или с кем-либо бесполезно: где борьба, там появляется вражда, озлобление, зависть и прочие низкие и отрицательные стороны человеческой сущности. В течение 19 лет я проработала главным врачом детской больницы с поликлиникой на периферии Урала. Сама построила этот комплекс, оборудовала его так, что дети шли туда, как в театр – витражи, фонтан, «зимний сад», красивейшие гипсовые герои из сказок. А работали мы так, что из тогдашней Чехословакии к нам приезжали медицинские работники, чтобы посмотреть и перенять работу «комнаты по воспитанию здоровья ребенка» и работу диспансерного кабинета. 

Я уверена, если бы чиновники на периферии и в правительстве были бы истинно профессионалы и работали честно не для своего обогащения, а для народа, то мы, русские, имели бы достойную жизнь. Но надо верить, желать этого, и будущее обязательно будет лучше.
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Каждая очередная физическая жизнь дается душе для познания, для постановки вопросов о взаимоотношении с Богом, и получения ответов на эти вопросы.
Если построить в уме какую-то мыслеформу и при этом повторять и визуализировать желаемое, то Душа начнет медленно воспринимать просьбу и, в конце концов, желаемое исполнится. Только пусть эта просьба будет доброй и светлой! Кто мыслитосознанно, тот здоров.
Попробуйте научиться создавать картину желаемого, визуализируйте ее и удерживайте в сознании до тех пор, пока она начнет погружаться в подсознание. 

Бесполезно вымаливать у Бога прощение грехов, нужно работать над собой, совершенствовать себя только лишь в одном направлении – развития своих духовных сил.Никаких других путей к совершенствованию быть не может, и никто и ничто не может устроить судьбу человека, кроме его самого.

- Много ль проку от наших молитв и кадил?

В рай лишь тот попадет, кто не в ад угодил.

Что кому на роду предназначено будет –

До начала творенья Господь утвердил.

Омар Хайям «Рубаи»

Жизнь бесконечна, и она требует постоянного совершенствования.

Нельзя жить в Космосе и не сознавать этого. Не скоро ещё наступит космическое прозрение, но мы – люди – и должны, прежде всего, осознать: не будет земного или небесного рая до тех пор, пока человек будет способен воровать и убивать.
Земное существование человека есть только начало, а впереди лежит бесконечность, далеко еще не познанная, а мы живем сейчас, нам нужно творить, помогать сейчас.

- Нина Павловна, мне плохо, можно поговорить с Вами? – звонит мне девочка-подросток, обеспокоенная своими проблемами.

- Ты, Анечка, глубоко подыши, как учила я тебя. Ложись на кровать, закрой глаза и медленно произноси про себя десять раз: «Я спокойна…»

Для успешного воздействия на окружающий мир необходимо совмещать эмоции и мысль, поэтому, когда вы спокойны и в то же время уверенно говорите: «Я спокойна…», то утверждение исполняется; говорить надо медленно, потому что, считаю я, медленную и немногословную речь Душа «слышит».
[image: image27.png]


Если совсем уже плохо – что-то или кто-то вас беспокоит, раздражает, тогда запишите на бумажку каждую из имеющихся у вас отрицательных эмоций (обида, страх и т.д.), пишите медленно – сам процесс написания успокаивает. Затем подожгите бумажку и наблюдайте за тем, как сгорают у вас на глазах эти ненужные эмоции, превращаясь в горстку пепла. Пустите этот пепел по ветру в открытую форточку, сразу станет значительно легче – негативные чувства обиды ушли, сгорели…

Важно научиться сразу «стирать», «убирать» отрицательные эмоции, «разрядить» те неприятные ситуации, случаи, «убрать» боль, гнев, которые у нас возникают: не надо ждать, пока этот поступок, скорее всего проступок, превратится в инграмму и перейдет в последующую жизнь. 

Основной закон здоровья – это закон энергетического равновесия, но из-за неправильного образа жизни, вредного влияния внешней среды и чрезмерных чувств нарушается это равновесие – уходит благополучие, жизненная сила, уходит здоровье.

Чтобы сохранить здоровье, нужно научиться взаимодействовать со своей Душой. Душа человека – тонкая субстанция- это лишь считывание записей и отпечатков. Душа не может жить, когда ее не питают, а питание Души – это энергия. Душа вечна, потому что вечна энергия.

Пища, вода, воздух дают энергию для физического тела, но одной пищи недостаточно, чтобы сохранить здоровье. Человеку необходима духовная пища – энергия, которая в изобилии черпается в гармоничных взаимоотношениях с потоками сил природы, неба и земли. 

Нужно осознать сущность Вселенной и стать полноправным Владыкой своей судьбы. Для этого нужно развивать не только свое физическое тело, но и тонкое энергетическое тело и Дух. В высших мирах мы черпаем огромную энергию и новые знания, которые помогут нам стать людьми: нужно сделаться хотя бы чуточку более разумным и эффективно осознающим человеческим существом.

Как только люди могли дойти до опустившегося ниже пещерных времен существа – убивают, взрывают себя и вместе с собой других и при этом думают, что попадут к Богу?! Это люди, точнее нелюди, без энергии, без сердца, ибо сердце является вместилищем любви, радости и счастья. Оно непосредственно контактирует с Вселенской Любовью. И стоит только открыть сердце и понять, что, чем больше мы помогаем другим, тем больше чистой положительной силы получаем взамен – тогда и жить становится легче. 
Я горжусь тем, что во все времена мы, русские, никогда не начинали войну первыми, никогда не призывали народы к этому варварскому действу, но нас лучше «не трогать», потому что, как сказал Н. Лесков: «Они (русские – прим. автора) себя отстоят, и умом ли, глупостью ли, а в обиду не дадутся».

И вечно тем сильна моя страна,

Что никого нигде не унижала,

Ведь доброта сильнее, чем война,

Как бескорыстье действеннее жала.

Встает заря, светла и горяча,

И будет так вовеки нерушимо,

Россия начиналась не с меча,

И потому она непобедима!

Э. Асадов
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Природа дала человеку всё, чтобы он мог жить в радости и гармонии по ее законам. Если Человек развивает свою добродетельность, сохраняя положительное настроение, то жизненная сила в нем течет легко и свободно, и человек на долгие годы остается здоровым. Подышите, успокойтесь, ощутите энергию, которая находится везде и во всем. Она изменит вашу жизнь к лучшему. Помните: любовь – это основа нашего бытия, это наша истинная суть.
Говоря о человечестве в целом, можно сказать, что для улучшения жизни на Земле, улучшения экологии Земли нужно сдвинуть сознание людей в духовную сторону – человек должен подобреть, стать нравственным, то естьЗдоровым.

- Вы, злодейству которых не видно конца,

В судный день не надейтесь на милость творца!

Бог, простивший не сделавших доброго дела,

Не простит сотворившего зло подлеца.

Омар Хайям «Рубаи»

Человеческий организм – самое совершенное творение природы.
В наш век создается много всевозможных приборов, в том числе и медицинских, много говорят и пишут о чудо-технике, но нет такой техники, таких приборов, которые вылечили бы человека.
Прогресс техники необходим, но никогда нельзя забывать о человеческой Душе, без работы с которой человек не может быть здоров.

Мы смирились с тем, что нередко имеем плохое настроение, мы грустим, сердимся, о чем-то переживаем, - а ведь такое поведение говорит о том, что в наше тело внедрились пагубные энергии – зона застоя, «дыры» в эфирном теле, а эфирное тело – частица общей энергии Вселенной. Энергия Вселенной управляет нашим здоровьем и мы должны научиться следить, и, если необходимо, изменять качество этой энергии в нашем организме, чтобы иметь или обрести здоровье.
В своей следующей работе я постараюсь коротко суммировать свои практические познания в вопросах энергетического излечения.

Никогда не поздно начать все с начала, даже в преклонном возрасте. В нашем теле каждый день отмирают миллионы клеток, но в тоже время создаются миллионы новых. Тело полностью обновляется за несколько лет.
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Царство Божие (подсознание, Высшее Я) есть в каждом из нас и оно поможет исцелить нас. Чаще нужно сосредотачиваться на прекрасных мыслях, на идеальном здоровье и как только вы начнете излучать Свет, то сразу обстоятельство изменится к лучшему, улучшится и здоровье.
В любом случае нужно наслаждаться жизнью, познавать ее и непрерывно совершенствовать себя.

Любви Вам и счастья!

ИвановаН.П.
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