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Окончив в 1961 г. педиатрический факультет Свердловского Государственного медицинского института, я была направлена в г. Нижний Тагил Свердловской области, где и стала работать участковым врачом-педиатром (район ТЭЦ).
«Участок» оказался довольно сложным – там, в бараках, жили люди-переселенцы: в каждой комнате по 2-3 ребёнка, общий коридор, один туалет, - в общем, барак есть барак; родители детей работали на каком-то химическом заводе, выбросы от которого отравляли вокруг всё и вся. На улице дышать было невозможно, во рту появлялся металлический привкус, ощущался какой-то тяжёлый налёт на зубах... - и в такой «окружающей среде» только на моём участке жило около полутора тысяч детей до 14 лет.

Не видела я радости, улыбок на лицах живущих там людей, но, зайдя в барак, я попадала в совершенно другой мир - мир радости и блаженства: в коридоре обычно бегало много маленьких, шустрых ребятишек - смех, шум, гам, - играли то в прятки, то в догонялки, то в «ляпу».
Рыжие, белые, чёрные мои дети радовались жизни, несмотря ни на какую «окружающую среду». Это, действительно, были мои дети: так я была воспитана, таково было моё сознание - отдавать детям всё, чему меня научили.

Сделать это мне было не сложно - я любила свою работу, любила детей, к тому же, получила неплохое образование в ВУЗе, где в течение 6 шести лет (тогда мы учились в мед институте 6 лет) нам твердили - в нашем деле главное - профилактика, о которой сейчас медицинские работники не только не помнят, но и не знают, как это делать.

По окончанию ВУЗа мы почему-то не давали клятву Гиппократа, но усвоили одно - профессия врача особенная - трудная, благородная и очень ответственная, - а как же иначе? - от нас, медиков, нередко зависит жизнь человека, жизнь ребёнка.

Скажете - красивые слова, но они всегда для меня были значимыми. Профилактика - основа основ - не сомневалась я, и начинать нужно с неё. Главное - не болеть, не допустить заболевания.

Я училась в то время (конец 50-х годов XX века), когда прививок против кори, паротита ещё не было, а потому заболевания эти среди детей периодически возникали массово - один заболел корью, а за ним все в окружении, все в детских дошкольных учреждениях, все (ранее не болевшие) в школах.
В инфекционной больнице г. Свердловска я видела смертность детей от дифтерии; знала, что были смертельные случаи от кори; видела, сколько тяжёлых осложнений было после коклюша, как тяжело переносили дети паротит, сколько глухих детей оставалось после перенесённой кори, - то есть прогресс медицины был налицо: благодаря прививкам ликвидировано в мире такое страшное заболевание как оспа; практически, не болеют дети, подростки дифтерией, много десятилетий не было в нашей стране полиомиелита, во много-много раз снизилась заболеваемость коклюшем, туберкулёзом, совсем единичными стали случаи заболевания корью, паротитом (после того, как внедрены в жизнь были прививки от кори и паротита).

Значимость прививок для меня была очевидна - ликвидация таких страшных заболеваний, как оспа, дифтерия, полиомиелит, столбняк, туберкулёз у детей, - это ли не достижение медицины?! Но на участке, где я стала работать, прививки отсутствовали у трети детей.
До окончания института я проходила практику в других городах Свердловской области и видела, что, практически, все дети на участках были привиты. Ситуация с прививками на моём участке была для меня ужасающей, и я начала убеждать родителей изменить создавшееся положение и привить детей, но в ответ слышала одно - прививки вредны для детей, бывают от прививок смертельные случаи.

Конечно, были по стране такие случаи, и в этом, несомненно, вина медиков. Но за мою полувековую практику серьёзных осложнений после прививок не было, местная реакция - краснота, уплотнение на месте укола, повышение температуры - иногда случались, но в этом ничего страшного для ребёнка нет.

И надо было потратить мне немало времени, чтоб доказать важность, необходимость проведения прививок и добиться-таки 100% прививаемости детей на моём участке, не считая временных (обоснованных) медицинских отводов от прививок.

В течение года мы с родителями «притирались» на участке друг к другу и, наконец, стали друзьями, даже с тем папой, который когда-то мне сказал: «хорошо, прививай, но если что случится с ребёнком - отрублю голову».

Касаясь прививок, хочу сказать и вот о чём: никогда не считала, что нужно делать прививку против гриппа - не делала её ни себе, ни другим, ни детям. И тут нет моих капризов - дело в том, что пока над вирусами мы не властны, они (вирусы) очень коварны, изменчивы и, в отличие от бактерий, живут внутриклеточно и делают своё грязное дело.

Мы, естественно, не знаем, когда и какой тип вируса «придёт» к нам в текущем году и «придёт» ли вообще. Предположим, мы прививаем население против гриппа типа «A», привили, а активизировался, вдруг, «пришёл» не этот вирус, а, предположим, вирус гриппа типа «C» или тот же «свиной» грипп. Естественно, возникает эпидемия. Кроме того, сделанная ранее прививка против гриппа «A», ослабила организм, понизила иммунитет, ибо любая прививка очень не безобидная, очень ответственная процедура и далеко не безвредная для организма человека, тем более ребёнка.
Вирусов в природе много (более 500) и для всех прививок не придумаешь, да и не нужное это дело. Но благодаря и под «нажимом» работников СЭС, врачей обязывают делать прививки против гриппа.

Вспомним недавний случай: появился «свиной» грипп, началась паника, всех стали прививать, а в «свет» пришёл другой тип вируса, расшифровать который СЭС не удосужилась, ибо уже было «отрапортовано» свыше: прививки сделаны - эпидемии нет.
Диагноз «грипп», который, действительно, был, врачам не разрешали ставить, требуя бактериологического подтверждения, которое в наших условиях сделать очень трудно, а, главное, совершенно делать не обязательно. Врачам ничего не оставалось, как ставить любимые ими три буквы - ОРЗ - так не «стало» эпидемии гриппа.

Всё бы хорошо, если бы в этой нечестной игре не страдало самое дорогое - здоровье человека.
Здоровье - что это такое? - все годы, десятилетия - думала я. В.О.З. трактует понятие «здоровье» так: «Здоровье - это состояние полного телесного, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и повреждений».

Социальная обстановка, окружающая среда значимы для здоровья. Но почему в одной и той же обстановке одни люди болеют, другие нет?

Ссылаемся на микробов - они есть в организме у многих, есть микробы и вокруг нас - стафилококки, стрептококки, менингококки, пневмококки и т. д., много вирусов, но почему-то у одних людей эти микробы и вирусы часто активизируются и вызывают заболевания, а у других - нет.
Наука, в том числе и медицинская, не даёт ответа на этот вопрос. Иммунология - наука скорее теоретическая, чем практическая. Есть иммунные клетки, они хорошо изучены, благодаря им образуется невосприимчивость (иммунитет) к заболеваниям, но если их недостаточно в организме, то искусственно создать препараты, чтобы активизировать эти клетки, практически, не удаётся: нет таких препаратов, которые улучшили бы иммунитет (интерферон, БАДы и прочие - это только реклама).

Я много училась - 18 раз была на курсах усовершенствования не где-нибудь, а в самом лучшем ЦОЛИУВе (раньше он был при IV управлении) - Центральный ордена Ленина Институт усовершенствования врачей, г. Москва, - и я очень благодарна судьбе, что имела возможность слушать истинных корифеев педиатрической науки, замечательных, добрых, талантливых, гениальных учителей - Н.А. Виноградов, М.П. Матвеев, Н.А. Коровина, О.С. Бойцова, З.Н. Вихирева, С.В. Левицкая, Л.П. Гаврюшова, Э.А. Эдельштейн, А.В. Чебуркин, Е.Я. Долецкий, Р.А. Тюркян, Г.И. Клайшевич, К.С. Ладодо, И.М. Колобашкина, В.М. Балагин, - я до сих пор читаю-перечитываю уникальные лекции этих великих учёных и говорю им спасибо; многих из них уже нет в живых - светлая им память! Только Россия-мать могла родить таких светлых людей, очень много сделавших для нашей науки.
Они много говорили о профилактике заболеваний, учили лечить, но главное, научили меня не вредить больному, научили думать. Так уж устроена наша наука - медицина, что мы - врачи лечим не в целом организм человека, а отдельные (заболевшие) его органы. Вылечим одно, вскоре заболевает что-то другое.

И, к сожалению, на практике я видела и с каждым годом убеждалась, что медицина не лечит, часто вредит здоровью, учитывая побочное действие всех лекарств; нет таких и приборов, которые бы вылечили человека - нет! Кроме того, есть много заболеваний, которые, практически, вообще не поддаются лечению - рак, группа системных (коллагенновых) заболеваний; у детей - страхи, энурез, заикание, нервный тик и т.д. 
В 70-е года XX столетия в журналах, прессе появляются публикации о том, что какие-то люди, не медики, могут вылечить то, что не могу я - врач высшей категории, «Отличник здравоохранения». Я стала спрашивать, беседовать со своими пациентами - двухнедельными, двухмесячными, двухлетними, - всякими - от 0 до 14 лет: «Почему вы не хотите выздоравливать? Почему вы болеете?» - то отворачивали головку от меня, то улыбались, то плакали... ответа я не получала. Я брала их на руки, прижимала к себе и что-то говорила им, рассказывала, - как нравилось это малышам!

Я работала тогда на Урале главным врачом детской больницы с поликлиникой и по совместительству (на 0.5 ставки) - врачом-ординатором в стационаре и 10 самых тяжелых детей ежедневно были у меня на излечении (сепсис, менингит, деструктивная пневмония и т.д.). С мамой и самим ребёнком я много разговаривала, невольно как-то выходило, что я накладывала на тельце ребёнка руки, естественно, применяла инъекции, лекарства; никогда не ставила капельниц, даже детям с тяжёлой формой токсикоза, с обезвоживанием (дизентерия, колиэнтерит и т.д.), вместо мучительных для детей, далеко не безобидных капельниц я вводила внутривенно одномоментно (медленно, струйно) нужное количество раствора, лекарства (в том числе и детям до месячного возраста - вены на головке ребёнка развиты прекрасно), и тяжелейшие дети, привезённые из отдалённой глубинки (сёл), поправлялись.
Построенная мною больница, с прекрасными боксами, просторными палатами, рассчитанными на двух детей до года, бактерицидные лампы, у каждого ребёнка отдельный пеленальный столик, весы; добрый, хорошо обученный медицинский персонал, - конечно же, способствовали выздоровлению.
К тому времени я начала «брать» для лечения, так называемых «неизлечимых» традиционной медициной больных, - детей с тяжёлой формой бронхиальной астмы, страхами, энурезом, заиканием и т. д. В кабинете я создавала для ребёнка определённую атмосферу - атмосферу любви, радости (это не что иное, как энергия исцеления) и надо было «удержать» эту энергию, снять напряжение у ребёнка и достичь равновесия. Дети очень чувствительные существа и могли почувствовать малейшую ложь.

Я любила жизнь, умела радоваться жизни и показывала детям, «как прекрасна эта жизнь», как прекрасно всё вокруг - вместе с ними (занятия были только индивидуальными: первые 1-2 сеанса с мамой, затем «один на один») я пела, рисовала, двигалась, танцевала (естественно, не всё сразу, - чувствовала, кому что было «по вкусу»).
Я видела, как, довольно-таки, быстро эта, созданная мной атмосфера - энергия исцеления - «расплавляла», убирала натянутость, недоверчивость, испуг. И чем дальше мне удавалось «расплавить» напряжение, вызвать улыбку у ребёнка, тем быстрее проходил процесс лечения.
Детей старшего возраста я учила обретать покой внутри себя, замедлить бешеный темп жизни, достичь единения с Богом, со своим «Высшим Я». К тому времени я знала это точно, но знаний всё равно катастрофически не хватало, литературы никакой не было (80-е годы XX века). К тому же, я всегда была обыкновенным человеком, без уникальных, без энергосенсорных способностей и, тем не менее, убеждалась, что лечить можно и даже нужно нетрадиционно, энергетически и вылечить можно всё, неизлечимых заболеваний нет - узнала я.

Я регулярно продолжала ездить учиться в Москву, а к концу 80-х годов XX столетия мы с семьёй по вызову переехали жить на крайний Север, Ямал, г. Ноябрьск - молодой город нефтяников и газовиков.

О севере коротко могу сказать так - там хорошо жить только оленям.

Поработав к тому времени на участке, в стационаре, более 20 лет - руководителем здравоохранения, я снова стала работать на участке - участковым врачом, это - самая лучшая работа для врача, где, воистину, можно заниматься профилактикой, учить людей, пап-мам здоровью, - что я и начала делать.

Снова - повторение прошлого: участок сложный, 1300 детей до 14 лет, много детей до 1 года и детей до 3-х лет (население города молодое).
На участке - западные украинцы, приехавшие осваивать Север России. На участке были дети, достигшие 3-4-х летнего возраста, у которых не было ни одной прививки. Противопоказание от прививок - говорили мне родители, но я уже была «ас» своего дела и знала, что никаких постоянных противопоказаний от прививок быть не может.

Приём здоровых детей (2 раза в неделю) я превратила в «театр», где главным действующим лицом был ребёнок. Три часа приёма я посвящала только детям и родителям. Медицинские карточки на приёме не заполняла (делала это вечером - дома).

Участковая медицинская сестра проводила и записывала антропометрические данные ребёнка, я оценивала их, проводила осмотр ребёнка, записывая на шпаргалку размеры родничка, количество зубов у детей до 1 года.

Поговорив с ребёнком и мамой, я начинала рассказывать маме, чем кормить, чему ребёнка надо научить (играть «ладушки», ползать, показывать предметы - «где часики?» и т. д.), - в зависимости от возраста ребёнка на следующий месяц давала задание маме и строго требовала его исполнения.

Детей до 3-х летнего возраста я до выздоровления лечила, наблюдала только на дому, всего-навсего выполняя неотменённый до сих пор приказ Минздравотдела.

Достаточное количество вызовов, активов - обязательное ежемесячное посещение здоровых детей до 1 года на дому (тоже был приказ Минздравотдела), предусматривающее также обучение мам уходу за ребёнком, вскармливанию и т. д., - всё это требовало от меня чёткой, продуманной, заранее спланированной работы.

Участковая медицинская сестра обучала маму комплексу массажа и гимнастики для ребёнка (в зависимости от возраста).
Пятидесятиградусные морозы только подгоняли меня к быстрым действиям - перейти на вызов или актив от одного дома к другому. Работа для меня стала медитацией - чёткой, ясной и значимой.
Получила как-то из роддома сообщение о родившемся на участке ребёнке. Нашла квартиру, захожу.

«Здравствуйте, - радостно говорю я, - я врач». Быстро раздеваюсь и спрашиваю у молодых, как мне показалось, удивлённых людей: «Где мне вымыть руки?»

- Там, - указывают мне и провожают меня в ванную.

Разделась, помыла руки, захожу в комнату, сажусь на стул. Молодые, улыбаясь, спрашивают:

- Будете пить чай? 
- Нет, - говорю, большое спасибо, но мне некогда, покажите лучше, где ваш новорожденный.

- У нас нет новорожденного, мы только ещё планируем.

Извинилась... и пошла дальше звонить, уточнять, куда затерялся родившийся малыш.

Заместитель главного врача по педиатрии, улыбаясь, спрашивала меня: «Нина Павловна, как вам удаётся так работать, что родители любят вас?» - и через три года моей работы на участке так же, улыбаясь, уволила меня, не продлив трудовой договор. В то время (начало 90-х годов XX века) в трудовом законодательстве была статья 29, по которой руководитель предприятия имел право через три года работы не продлевать трудовой договор.

Для меня это был большой удар - остаться без моей любимой работы и, практически, без средств к существованию: в то время на севере, как и по всей стране, полки магазинов были пусты - лишь на работе можно было «отовариться» и получить на месяц 10-15 банок концентрированного молока и ещё кое-что...
Впрочем, без работы я, по-прежнему, не оставалась - ко мне приходили леченные-перелеченные больные, которых я всегда лечила бесплатно. Во-первых, потому, что это лечение было необходимо, прежде всего, мне - именно мне нужно было узнать, можно ли лечить нетрадиционными методами и можно ли вообще вылечить так называемые «неизлечимые» заболевания. Во-вторых, я не знала, сколько стоит жизнь ребёнка, как оценить её - ко мне, ведь, не приходили дети с О.Р.З.
Пока работала, я принимала больных в своё личное время, до работы - с 7 до 8 часов, по воскресениям (тогда был только один выходной); но самое интересное: к тому времени, когда меня уволили, я уже поняла, что не надо лечить, надо учить.
Я всегда говорила - случайностей не бывает, всё закономерно; и сейчас могу сказать: уволили потому, что я должна была заняться другой работой. Тогда в 1990-1991 годах я написала свою рукопись «Расти здоровым, малыш!», которая была опубликована в Москве журналом «Твоё здоровье» - почти три миллиона подписчиков могли прочитать мою работу, в которой я изложила всё, что узнала от своих Учителей - подготовка девочек к материнству, вскармливание детей, воспитание.

В 2009 годы папа одного ребёнка опубликовал на нескольких сайтах мою работу, в которой прибавилась ещё неопубликованная ранее первая часть - «Здоровье и энергетические возможности человека»; рукопись уже называлась «О здоровой и целостной жизни».
Именно благодаря занятиям - медитация, дыхание - я тогда не только сумела всё пережить, но прекрасно выжила и поняла, что работать над собой (то, о чём я буду рассказывать дальше) обязательно нужно.
В начале 1992 года я купила шесть томов учения «Агни Йога» (живая этика), опубликованного издательством «Русский духовный центр» г. Москва.

Именно это учение коренным образом изменило мою жизнь, моё мышление, заставило над многим задуматься.
Учение «Агни Йога» (живая этика)
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Книги Живой Этики издавались в 20-30-е годы XX столетия в Латвии и Западной Европе.

Агни Йога - это, прежде всего, нравственно-духовное учение, объединяющее древнюю мудрость Азии с научными и философскими достижениями Запада.
Живая Этика - это учение о неиспользованных ресурсах и возможностях человека, о скрытой энергии его организма и психики, о творческих силах, живущих в глубинах сознания и души.

На титульных листах этих книг нет фамилии, нет автора этого Учения. Известно было, что оно написано Рерихами.

Семья Рерихов представляет собой уникальное явление русской и мировой культуры. 
Николай Константинович Рерих (1874-1947гг.) - русский литератор, живописец, археолог, путешественник, общественный деятель - родился в Петербурге, учился там в Академии художеств и одновременно на юридическом факультете в университете прослушал курс историко-филологического факультета. С 1909 года действительный член петербургской Академии художеств.

Решающей для жизни и всей духовно-творческой работы Рериха была его встреча с Еленой Ивановной Шапошниковой. «Спутницей, другиней и вдохновительницей» называл он свою жену. 
Е.И. Рерих (1879-1955гг.) родилась в знатной дворянской семье, принадлежавшей старинному роду Голенищевых-Кутузовых. В юности Елена Ивановна проявила себя как одарённая пианистка, знала несколько языков.

С 1918 года Рерих жил за рубежом, с 1936 года - постоянно в Индии.

С 1899 года эта чета была неразлучна, Елена Ивановна сопровождала мужа везде, она была рядом с ним и даже едва не погибла, когда Н.К. Рерих совершил две большие, очень сложные экспедиции по Центральной и Восточной Азии.

Они вырастили двух сыновей: Юрий - всемирно известный востоковед и Святослав, который стал художником.

В 1920 году великий индийский поэт, писатель, философ Рабиндранат Тагор впервые увидел полотна Рериха. На другой день после знакомства он пишет письмо художнику:

«Ваши картины глубоко тронули меня. Они заставили меня осознать нечто очевидное, но нуждающееся в постоянном раскрытии: что истина беспредельна. Когда я пытался найти слова, чтобы выявить мысли, рождённые во мне вашими картинами, мне это не удалось. Это потому, что язык слов может выразить лишь один определенный аспект истины, а язык картин - истину в целом, что словами не выразить. Каждое искусство достигает своего совершенства, когда оно открывает нашему уму те особые врата, ключ от которых находится только в её исключительном владении. Когда картина убедительна, мы не всегда в состоянии объяснить, что это такое, но всё же мы это видим и знаем. То же самое обстоит с музыкой. Когда одно искусство можно полностью выразить другим, тогда это неудача. Картины ваши ясны и всё же невыразимы словами, - ваше искусство ограждает свою независимость, потому что оно велико».

Восторгались его творчеством во всём мире: "Когда я думаю о Николае Рерихе, я поражаюсь размаху и богатству его деятельности и творческого гения...» сказал Джавахарлал Неру.
Монголия: «Такие великие всемирные личности, как Рерих, шествуют как светочи столетий. В наш век эгоизма их великие дела приносят безграничное благо тем странам, через которые проходят эти великие души».

Япония. «Достигнув подобных высот, гениальное творчество Рериха неустанно растёт. Вдохновлённый внутренним стремлением, неустанно ведущим его вверх, он ищет новые высоты и побеждает, казалось бы, непреодолимые препятствия. Рерих - творец, писатель, мыслитель и водитель - предвидит приближение его Нового Мира… Любовь, красота, действие - щиты Рериха, и во имя их он одержал свои великие победы».
Можно продолжать и продолжать восторженные высказывания о творчестве Н.К. Рериха, но знаменательно здесь другое: искусство Рериха неотделимо от творчества его страны, а сам он (говоря его же словами) лишь гонец и вестник её.

- Великий художник! - восклицает знаменитый испанский портретист Игнасио Сулоага. - Его искусство свидетельствует, что из России на весь мир исходит некая сила, - я не могу измерить её, не могу определить её словами, но она налицо.
Почему же мы, русские, забыли об этой силе, о силе, величии русской души?! Почему позволяем иностранцам не уважать нас? В музеях мира - США, Франции, Италии излагают материал на нескольких языках - английском, французском, итальянском, испанском, немецком, японском... но только не на русском. Почему? Да потому, что для того, чтобы заслужить всемирное уважение нужно, прежде всего, любить свою Родину: бедные в России (а их большинство) вообще не думают о какой-то там «Родине», живут среди её прекрасных лесов, лугов, озёр, рек, гор, не замечая их; богатые утверждают, что родина там, где хорошо живётся.
Всё бы так, да только каждый из нас рождается там, где должен был родиться: именно та земля, та страна, в которой родился, даёт нам достаточное количество энергии, чтобы на долгие, долгие годы оставаться здоровым. Вот почему нас иногда так тянет в то село, тот город, в котором мы родились.

Если в каждом из нас, в нашем сознании закрепится любовь к Родине, к тому месту, где мы родились; если мы (хотя бы в мыслях) пожелаем России процветания, если будем уверены, что много света всё равно упадёт на Россию, - то так и будет («Да будет воля Твоя»).

Трудно нам живётся, да в России всегда нелегко жилось, но если только ругать, постоянно выражать недовольство, показывать по телевизору жестокость и порнуху, если не помнить, забыть То прошлое, которое всегда восторгало Мир - живопись, балет, наших Великих классиков, если не видеть нашу Природу (точнее, видеть в ней только нефть и газ), где такая красота, такой простор, такая широта, - такой размах для мысли, радости, для творчества, для процветания, - то жизнь наша никогда не улучшится, и русский язык точно никто не будет изучать.

Нельзя постоянно быть чем-то недовольным, нельзя, потому что это вредно для нас, для человека, для его здоровья. Ноете сейчас, в молодости, не останется сил даже для нытья в старости.

Сама жизнь прекрасна по своей сути, не надо только впадать в зависимость от кого-то, или чего-то (от врача, массажиста, от водки, от сигареты, от какой-либо секты...) - надо быть свободным, независимым, добрым, радостным, - и это возможно: надо только знать и активизировать резервные силы, которые помогут преобразовать негативную энергию в позитивную.
Посмотрите, как радуются жизни японцы - постоянная, искренняя улыбка на их лицах говорит о том, что их не удручает даже та теснота, в которой они живут.

Впрочем, каждый живёт и делает то, что считает нужным, - и это правильно, свобода воли человека - один из основных законов Вселенной.

Только надо помнить, что будет у нас последующая жизнь и неизвестно, что ждёт нас там, - хотя известно: творим Добро - так будет Свет и жизнь прекрасна, а ненависть и зло не принесёт нам счастья и в жизни Той (нечаянно что-то заговорила стихами).

Реинкарнация есть и будет всегда, независимо от того, верим мы в это или нет.

Долгое время наука отрицала наличие и значимость энергетики человека (хотя супруги Кирлиан ещё в 1939 году доказали её присутствие), врачи не хотели и слышать ни о каких «чакрах», а сейчас в поликлиниках есть медицинские аппараты, в которых не только видны эти «чакры» (энергетические центры), но видно и движение энергии в них (В.В. Путин, недавно находясь в г. Новосибирске, мог убедиться в этом - показывали прибор по телевизору).
Народ наш в целом мудр и щедр, да и страна наша - Россия - великолепна. Россия - сердце Земли, и за Россией будущее.

Н.К. Рерих очень любил Россию, мечтал вернуться на родину, ждал этого момента - помешала война, после окончания которой Рерих начал хлопотать о въездных документах для возвращения на Родину, упаковывает картины в ящики, готовит их к отправке в Москву. Среди радостных волнений его настигает болезнь и в 1947 году художника не стало.

Писатель Всеволод Никанорович Иванов в письме к Н.К. Рериху 26 апреля 1935 года пишет:

«Россия не только государство. Она сверхгосударство, океан, стихия, которая ещё не оформилась, не влегла в свои, предназначенные ей берега, не засверкала ещё в отточенных и огранённых понятиях в своем своеобразии, как начинает в бриллианте сверкать сырой алмаз. Она вся ещё в предчувствиях, в брожениях, в бесконечных желаниях и бесконечных органических возможностях.

Россия - это океан земель, размахнувшийся на целую шестую часть света и держащий в касаниях своих раскрытых крыльев Запад и Восток.

Россия - это семь синих морей; горы, увенчанные белыми льдами; Россия - меховая щетина бесконечных лугов, ветреных и цветущих.

Россия - это бесконечные снега, над которыми поют мёртвые серебряные метели, но на которых так ярки платки русских женщин, снега, из-под которых нежными вёснами выходят тёмные фиалки, синие подснежники.

Россия - страна развертывающегося индустриализма, нового невиданного на земле типа… Россия - страна неслыханных, богатейших сокровищ, которые до времени таятся в её глухих недрах.

Россия - не единая раса, и в этом её сила. Россия - это объединение рас, объединение народов, говорящих на ста сорока языках, это свободная соборность, единство в разности, полихромия, полифония… 

Россия - не только страна мгновенного настоящего. Она - страна великого прошлого, с которым держит неразрывную связь. В её березовых солнечных рощах по сей день правятся богослужения древним богам. В её окраинных лесах до сей поры шумят священные дубы, кедры, украшенные трепещущими лоскутками. И перед ними стоят бедные глиняные чашки с кашей - жертвой. Над её степями плачут жалейки в честь древних божеств и героев.

Россия есть страна византийских куполов, звона и синего ладана, которые несутся из великой и угасшей наследницы Рима - Византии, второго Рима. И придают России неслыханную красоту, запечатлённую в русском искусстве. Россия - могучий, хрустальный водопад, дугою вьющийся из бездны времени в бездну времени, неохваченный доселе морозом узкого опыта, сверкающий на солнце радугами сознания, гудящий на весь мир кругом могучим утверждением всеславянского бытия.

Россия грандиозна. Неповторяема. Россия - полярна. Россия - миссия новых времен. Россия - единственная страна в мире, которая величайшим праздником своим славит праздник утверждения жизни, праздник Воскресения из мертвых, радуясь заре весеннего расцвеченного дня, с огнями Крестных ходов под утренним яхонтовым, парчовым, заревым небом».
Интересно, что Николай Константинович Рерих в обратном письме В.Н. Иванову переписал всё написанное Ивановым и добавил:
«Не странно ли, что в письме к Вам выписываю Ваши же слова. Но слова эти так верны, так душевны, так красивы, что просто хочется в них еще раз пережить запечатленные в них образы. Ведь их нужно не только знать, их нужно полюбить. Чем больше мы всеми звуками и красками, всеми иероглифами бытия их запечатлеем, тем больше будет явлено правды, а ведь это так нужно. Так спешно нужно... Спасибо за Ваше слово о России, которая мне так по сердцу».
Как-то родители подопечных мне детей, прочитав мою рукопись, посоветовали мне обратиться в редакцию - выбрала я одну из них, послала материал и получила по телефону ответ: «Неплохо, но уж больно часто вы ссылаетесь на Рерихов - не модны они у нас в стране», а в 1996 году московские богословы, приехав в г. Ноябрьск, вообще умудрились назвать Рерихов членами тоталитарной секты.
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Перечитывая письма Елены Ивановны Рерих, правнучки фельдмаршала Кутузова, унаследовавшей героический дух своего предка, я узнала, что была она ясновидящей, яснослышащей.
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Елена Ивановна писала о том, что после её общения с Духовным Небесным Учителем Мория, который «диктовал» ей этот Труд, у неё очень болел позвоночник, приходилось спать на грелках, заполненных льдом, - только это, хоть немного, приносило облегчение.

В 1992 году, когда впервые в нашей стране был напечатан труд Рерихов «Агни Йога», я читала, перечитывала его, стараясь объединить разрозненные параграфы и понять смысл написанного.
Учение излагалось не обычным стилем и, воспитанная на современной материалистической науке, признающей лишь видимый физический мир, я окунулась в Мир непознанного, в высшие (невидимые) миры, каждый из которых имеет свои законы; читала об Иерархии, о законах Вселенной, о Сердце и т. д.

Я открыла для себя, что истинный смысл жизни может заключаться лишь в том, что само по себе вечно и никогда не погибает, а потому вечная жизнь и вечное движение есть вечное движение вперёд, то есть совершенствование.

Учение говорит: «Нужно понять, что в основании эволюции лежит усовершенствование».

Эту цель и смысл жизни указывал Христос словами: «Будьте совершенны, как совершенен Отец ваш Небесный».
Вечная жизнь управляется вечными и неизменными законами, которым подчинено всё находящееся во Вселенной. В вечной жизни смерти нет. Земная жизнь человека не есть начало, и смерть не конец. Сама смерть есть непрекращающееся действие жизни, которая отжившие формы жизни заменяет новыми, более совершенными. 
«Каждая уходящая форма несёт в себе следующую, более совершенную» (Учение).
Совершенствование должно идти только в одном направлении - развития духовных сил. Никаких других путей и совершенствований быть не может.

Мысль - первоисточник мироздания, первоисточник всего сущего.

«Мысль даёт форму; мысль даёт направление; мысль даёт жизнь; мысль даёт творчество» («Беспредельность» Агни Йога).

Человек обладает способностью и силой своей мысли как творить, так и разрушать, ибо мысль есть одна из самых могущественных энергий в Космосе.
Её могущество состоит в том, что она приводит в действие и движение стихийные силы природы, которые сами по себе неподвижны и инертны и требуют для приведения их в действие толчка, который даётся мыслью человека.

В Учении сказано: «Каждая мысль может затемнить или очистить пространство».

Человек, настроенный к отрицательному мышлению, создаёт вокруг себя отрицательные мыслеобразы и, наоборот, человек, посылающий другому человеку благие мысли и пожелания, получает вокруг себя и других - созидание и добро.

Теперь предположим, что один человек посылает другому мысли ненависти и злобы, и тот человек эти злобные мысли отверг, не принял их в своё сознание и не проявил никакой злобы. Тогда, по закону мысли, такая неприятная мысль, как бумеранг, возвращается к пославшему и с удесятерённой силой бьёт его. Поэтому злобные мысли и проклятия по чьему бы то ни было адресу опасны первым делом породившему их.
«Работай для жизни и сознания чистоты. Оставьте все предрассудки - мыслите свободно. Не уходите от жизни, ведите себя верхним путём» («Агни Йога» Е. Рерих).
Итак, изучаю великий труд Рерихов «Агни Йога», труд, который, считают они, не подлежит личному присвоению, а является общечеловеческим достоянием, а потому Рерихи не ставят на титульный лист свои фамилии.

«Подобная скромность Николая Константиновича и Елены Николаевны не только не умаляет, но, наоборот, подчёркивает значимость совершённого ими», - пишет С. Ключников.

Человек и Вселенная
“Я хочу знать мысли Бога…

всё остальное частности”
Альберт Эйнштейн
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Познавать, любить Природу меня учила мама. Я была пятым ребёнком в семье, пятой девочкой. Голодные военные годы, конечно же, сказались на здоровье: худенькая, слабая, впечатлительная, я слушала маму: «Я много работаю - домашнее хозяйство, огород; ты не сможешь работать на земле - учись, учёба - тоже большой труд, будь врачом, как Ракитин (один врач в районе на 30 тысяч населения), он старый, но здоровый - народ его любит...».

Большим счастьем для меня был тот момент, когда нам провели радио - огромную чёрную тарелку, из которой звучало много песен, я быстро выучила их и пела, пела, когда нечего было есть: поёшь и есть хочется меньше... «Будь доброй, - говорила мама, - на деревья смотри, на травку. Природа силы даёт, трудись только...».
Окончила школу с медалью, затем - институт, где про природу ничего не говорили, но учили много и честно работать. На Урале тогда не было взяток, нам, врачам, не только не давали, но и не предлагали взяток. Только в Москве в больницах, поликлиниках (в 80-е годы XX века) услышала, что «дали врачу, чтоб лучше лечил».

Я уже тогда начинала понимать, лечили то мы что-то не то и не совсем так.

Несмотря на непрерывный прогресс медицины и медицинской технологии, в мире всё больше страданий и болезней. Особенно много сердечно-сосудистых заболеваний. Уровень смертности от заболеваний сердца и инфарктов не понижается, а повышается.

Появляются новые тяжёлые заболевания («птичий», «свиной» грипп, атипичная пневмония и пр.), которые трудно поддаются лечению.

Медицина продолжает лечить отдельные органы, хотя уже должно бы быть понятно, что нет отдельно взятого больного органа - болен весь организм.

«Здоровье - это ещё не всё, но Всё - ничто без здоровья», - писал Сократ.

«Мы живём в век безопасной хирургии и опасной терапии», - академик Б.Е. Вотчал. 
«Воображение гораздо важнее знания», Альберт Эйнштейн, - читала я.
Изучив Учение «Агни Йога», поняла, что болезнь - это не что иное, как нарушение закона Природы. О трёх основных законах природы я писала в своей первой работе «О здоровой и целостной жизни».
В начале 90-х годов XX столетия я организовала курсы: «Агни Йога - Самореализация и самосовершенствование», на которых фиксировала внимание на том, что без духовного роста, без изменения мышления нельзя победить недуги. «Не отдать должное духовной жизни - это отрицать действительность человеческого опыта», - писал А. Эйнштейн.
Снять напряжение, убрать энергетические блоки можно благодаря движениям, именно они (движения) освобождают блокировку энергии и создают новое ощущение жизни и в теле, и в мыслях, - почему так эффективна аэробика и другие пластические физические движения, - но как бы мы не двигались, если не меняется форма мысли, если нет оптимизма и радости, а есть только зависть, злость, раздражительность и прочий негатив, то проблема со здоровьем будет оставаться. Только добро, внутренний свет человека пробуждает к действию, жаждет творческого воплощения.
Слова любовь, счастье, красота считаются формулой международного языка.

Стоит произнести их несколько раз... и вода меняет структуру и... становится целебной. Вот почему «зарядка» воды, настойки валерианы, пустырника столь эффективны при лечении (об этом я писала в первой работе).
«К огорчению всех врачей совершенствование будет истинной профилактикой... научитесь изгнать все ядовитые мысли, научитесь осветлить и устремить вверх сознание ваше, тогда вы научитесь творить для будущего человечества и, проснувшись, в радости увидите в руках ваших чудесный ключ от Врат Сокровенных... Все человечество разделено на «да» и «нет». Мы же пребудем всегда с теми, в природе которых звенит открытое светлое «да». Берегитесь утверждать «Я» и «нет». Отрицание, если к нему прикованы все мысли и внутренние силы человека, противоположно творчеству. Творец, если он творец истинный, не имеет не только времени на осуждение и отрицание, но он не имеет на это право, ибо эта критика и один отталкивающий процесс не помогают. Не осуждение прогоняет тьму, а лишь привнесение света её истребляет», - писал Н. Рерих.

Живая Этика - это учение о неиспользованных ресурсах и возможностях человека, о скрытой энергии его организма и психики, о творческих силах, живущих в глубинах сознания и души. Учение называет эти могучие скрытые силы общим названием - «психическая энергия» и говорит о её космической природе.

Тонкий Мир постоянно участвует в жизни человека, утверждается в Агни, энергия приходит к Человеку от Отца Небесного и Матери Земли.
«Незримый мир участвует в земной жизни гораздо больше, нежели принято думать», - утверждается в «Агни Йога».

И если мы не прислушиваемся, не исполняем основных законов Вселенной, то страдаем не только мы, но и окружающий нас мир.

Зависть, злоба, агрессия не проходят бесследно не только для человека, но и для природы.

Разрушительные наводнения, ураганы, засуха есть не что иное как выброс водой или воздухом негативной информации, полученной от людей в результате нашей деятельности.

Но мы никак не можем одуматься, не верим, не признаём, что виноваты перед Вселенной, не собираемся исправляться, а потому имеем то, что имеем сейчас, хотя учение Агни предупреждало, что Армагеддон уже начался в 1931 году.
В наших болезнях, несчастьях и недугах мы продолжаем винить микробы, вирусы, «стечение обстоятельств», - в то время, как разрушаем себя нашими мыслями, действиями и поступками.
В одном из очерков Рерих воспроизводит трагический случай, о котором он узнал из газетного сообщения.

«Знакомые подарили мальчику щенка. Мальчик кормил собачку из своих рук, играл с ней целыми днями и даже брал ее с собой спать в свою кровать. Между ребёнком и собакой установилась самая нежная дружба.

Отец по утрам открывал клетку с канарейкой и выпускал её летать по комнатам. Щенок подкараулил канарейку, ударил ее лапой и придушил. Отец схватил щенка за задние лапы и на глазах своего сына ударил щенка головой об стену и убил его. Ребенок был страшно потрясен этой картиной жестокой расправы отца со своим любимцем. Спустя несколько времени, мальчик стал жаловаться на сильную головную боль, указывая, что очевидно, также болела голова у его щенка, когда отец убивал его, ударив о стену.

На следующий день у ребенка поднялась температура. Вызвали врача, который высказал подозрение на нервную горячку и потребовал, чтобы родители перевезли ребёнка в больницу. На третий день болезни врачи, по характерным признакам западания головы назад, определили у мальчика заболевание менингитом. Причиной заболевания, возможно, послужило то потрясение, которое ребенок пережил, наблюдая картину убийства отцом его любимой собачки. На пятый день мальчик умер».

Рерих добавляет: «Вы представляете себе сверлящую мысль умирающего мальчика о том, что его собачке было так же больно, когда её убивал его отец. В этом "так же точно" выражено очень многое. Наверное, когда мальчик говорил это, то никто толком и не обращал внимания на тяжкий смысл сказанного, а вот теперь, когда он умер, тогда и его слова запечатлеваются, и, конечно, над ними думают».

Бог поселил человека на Землю, но не думала матушка Земля, что люди будут столь безрассудны, неблагодарны и жестоки по отношению всего, что окружает нас, по отношению той Природы, что сотворил Создатель.
Творение Бога великолепно, и в этом можно убедиться только посмотрев вокруг - какими замечательными красками расписаны цветы на нашей Земле, как величественны, стройны деревья, стоит только удивляться красотой, изобилию, разнообразию и количеству птиц, животных, рыб...

Но не видят это люди, не видят, не замечают ту Красоту дети, не научили их этому родители, а потому Природа мстит нам, с каждым годом увеличивая количество природных аномалий, катаклизмов.

Живущий на Земле человек приносит много огорчений Богу.

Наука не признаёт и не отрицает существование Бога: она просто утверждает, что поскольку Бога нельзя проанализировать и измерить физическими средствами, то этот предмет не поддаётся изучению при помощи научного анализа.

Но, слава Богу, не все придерживаются такого утверждения.

У вселенной, естественно, было определённое историческое начало. И огромное значение в изучении нашего бытия сделали физики.

Ещё в 1982 году академик М.А. Марков докладывал на президиуме АН СССР (Академии Наук): «Информационное поле Вселенной слоисто и структурно напоминает «матрёшку», причём каждый слой связан иерархически с более высокими слоями вплоть до Абсолюта и является, кроме банка информации, ещё и регулятором начала в судьбах людей и человечества».

Когда академика Ф.Я. Шипунова, одного из руководителей Института биосферы РАН, спросили, существует ли научное доказательство существования Божия, он ответил: «Существует наука, которая называется квантовой механикой, исследующая частицу как физическую структуру и одновременно как волну или энергию. За пределами элементарных частиц: нейтронов, позитронов и других - материального мира уже не существует, остаётся лишь их волновая составляющая. Получается, что Вселенная состоит из некой субстанции, которую нельзя назвать материальной. Это духовная субстанция, имеющая волновую природу. Именно она и строит физический мир».
Как утверждает академик Г.И. Шипов, «и без каких-нибудь натяжек Абсолютному Ничто можно придать статус Творца или Создателя, ибо с него всё начинается... И это Ничто творит не материю, а планы-замыслы».

Можно продолжать высказывания учёных, в которых подтверждается, что Абсолют (Творец, Бог, Создатель, Высший Разум) - это реальность, которая проявляется как разум, как энергия и как материя.

Вселенский Разум имеет энергию, которую обычно называют Святым Духом.

Человек имеет несколько тел - плотное (физическое), промежуточное (эфирное) и пять тонких тел. Все эти «оболочки» человека - это уровни вибраций, и каждый уровень взаимодействует с соответствующим уровнем вибрации Вселенной.

Причина физических, ментальных и эмоциональных заболеваний довольно простая, её можно назвать одним словом - энергия.

Чтобы поддержать хорошее здоровье, необходимо усилить свою энергию, сделать её менее подверженной воздействию различных элементов.

Ведущим звеном в усилении энергетики является человеческая мысль и мыслетворчество. 
Мысли представляют собой тонкоматериальные образования, создающие духовную атмосферу планеты. Каждая мысль - и высокая и низкая - возвращается к её творцу, и поэтому человек ответственен не только за свои поступки, но и мысли.

Жизнь создаёт нам препятствия, как бы проверяя нас, готовы ли мы к испытаниям.

«Благословенны препятствия, ими растём», - говорят книги «Агни Йоги».

В период расцветающего тоталитарного режима в 30-е годы XX столетия специально для спасения России был написан труд «Агни Йога», но по какой-то злой судьбе мы многие десятилетия не читали (ибо он у нас не издавался), не знали об этом уникальном Учении, с помощью которого можно было вывести Россию из кризиса.
Эволюционное Учение Агни Йога в качестве необходимого условия продвижения называет строгое выполнение всех жизненных обязанностей и долга по отношению к людям. Духовная работа должна протекать не отдельно от жизни, а параллельно с практической деятельностью. Это очень сложное дело - работать над собой, но необходимое для сохранения или обретения здоровья.
Внутренняя индивидуальная работа человека над собой - не самоцель, но средство устроения жизни на коллективных началах, согретых любовью и красотой.

Всё в этом мире постоянно движется, вибрирует. Мысль - это тоже определённая вибрация: чем чище, благороднее наши мысли, тем выше их вибрация и тем более высоко несутся, проникают они в Тонкий Мир; грубые, злые мысли, мат кверху не поднимается, они недалеко, рядом с нами - вот почему нам тяжело живётся. Надо иметь защиту, надо знать определённый код, чтобы обойти стороной эту «нечисть» и подняться выше, к Свету, к Богу, к Солнцу.

Как я уже писала, замечательные открытия физиков доказали, что есть и более «низкие» информационно-энергетические слои, которые, несомненно, отображаются на нашем самочувствие, нашей жизни и творчестве.

Создатель не обошёл нас, людей, и дал нам свою частичку Света, - это не что иное, как человеческая Душа, Сердце, а, значит, об этом Божественном творении мы должны знать, помнить и обращаться к своему внутреннему Свету, который может дать очень многое, в том числе, - и здоровье.

Почему работы физиков не заставили официальную медицинскую науку задуматься о многоуровневой системе организма человека, не ограничиваться изучением только физического тела, - стоит только гадать.
В то же время осознание существования Высшего Разума, Души, Духа могло бы существенно изменить и улучшить качество жизни людей, улучшить их здоровье, - в этом я убедилась на своей практике.

Просто разговоры о Боге и, особенно, мысли о Боге уже сами по себе способны изменить жизнь человека и его здоровье к лучшему.

Великий египетский жрец Гермес Трисмегист говорил: «Единственное спасение человека - знание Бога».

Бог - это Любовь, это Свет, а это вибрации высочайшего уровня.

Я - врач, меня много лет учили лечить медицинскими препаратами, и я, разумеется, делала это, то есть в моём сознании утвердилось то, что я должна была делать и продолжаю делать сейчас - использую иногда лекарства при заболеваниях (что, впрочем, не совсем правильно).

Наше сознание меняется очень, очень медленно: если у человека выработалось что-то необходимое, правильное (как ему кажется), так он и поступает, и, когда в последующем он убеждается, что делал не то, что следовало бы, то сознание всё равно диктует ему делать так, как и не надо бы поступать.

Например, я прекрасно знаю - какие бы мы не применяли средства (таблетки, уколы и пр.) - исцеление всегда осуществляется Духом.

Мы, врачи, не обладаем силой исцелять, мы можем только стать инструментом Духа, который произведёт в организме больного соответствующие изменения. Чтобы помочь человеку, мы должны дать Духу положительные установки, направленные на исцеление, и дух начнёт выполнять свою работу.
Тем не менее, я не могу побороть своё сознание, оно диктует мне... И нужно время, чтобы я совсем отказалась от таблеток.

Я, например, познала (и это, действительно, так), что любой воспалительный процесс сопровождается ДВС-синдромом (синдром диссеминированного внутрисосудистого свёртывания), при котором в сосудах образуются сладжи (тромбы) - вместе соединяются внутрисосудистые клетки, чаще эритроциты с тромбоцитами, они, как крабы «ползут», разрушая в сосудах другие клетки и стенки сосудов, резко нарушая при этом кровообращение.

Есть ряд медицинских препаратов, которые размывают эти сладжи, тем самым, разжижая кровь, восстанавливают кровообращение.

Наиболее значимым из таких препаратов является аспирин.

Как я уже говорила, любой воспалительный процесс сопровождается ДВС-синдромом: например, при рините (насморке) в области носа (местно, локально) происходит изменение в сосудах - образуются тромбы и, если вовремя не размыть, не разъединить сцепленные друг с другом кровяные клетки, то процесс может пойти дальше, опустится ниже - в горло, гортань и т.д. И стоит только при заложенности носа сразу дать аспирин (один-два раза) и каждые 2 часа позакапывать в нос кипячёную воду с содой и солью (в полстакане кипячёной воды растворить на кончике чайной ложки соду и соль), - как насморк быстро проходит.
При тяжёлых заболеваниях (менингит, пневмония и пр.) идёт обширный процесс тромбообразования и одним аспирином здесь не обойтись...

Но аспирину я бы просто поставила памятник.

В 60-70-х годах прошлого столетия «бушевал» стрептококк, стафилококк... и было много у детей ревматизма, при лечении которого аспирин даётся 3-4 раза в день; я вылечила не один десяток больных детей, перенёсших ревматизм, наблюдая их в последующем в течение 1-1.5 лет - ни у одного из них не было осложнения - порока сердца.

Интуитивно никогда не назначала больным амидопирин; практически, ежедневно в течении сорока лет применяла аспирин и никогда не было у меня осложнений. Естественно, плохо, что не было у нас тогда «американского» аспирина, который всасывается в кишечнике; был отечественный аспирин, который всасывается в желудке, а потому приходилось фиксировать внимание и строго настрого применять его после еды, запивая молоком, а кто не переносит его - водой.

Широко применяла анальгин - никогда не видела от него осложнений, видела малый эффект от парацетамола.
Аспирин применяла и у детей до 1 года, давала его детям и при температуре и без температуры, ибо аспирин (как и другие салицилаты) - не только жаропонижающее, но и противовоспалительное, а, главное, разжижающее кровь, а значит, дающее возможность крови свободно двигаться и выводить токсины, микробы и прочую «нечисть» из организма.

Прекрасно аспирин действует и при стрессе, когда сужаются сосуды и образуются те самые сладжи.

Но почему вдруг я пишу о лекарствах - зная, что нет безвредных лекарств?

Дело в том, что недавно по телевизору я слушала многочасовые дебаты учёных по поводу лекарств: один профессор говорит: «анальгин - яд - его срочно нужно ликвидировать, «на кровь действует» (можно подумать другие салицилаты «на кровь не действуют»)».

Другой профессор утверждает - анальгин нужно оставить...

И так - шёл «торг» по многим препаратам - один учёный говорил одно, другой - прямо противоположное.

Особенно поразил меня финал этой передачи: четырём маститым учёным корреспондент задал один и тот же вопрос: «Чем вы лечитесь, когда болеете?». И все четверо ответили - мы не болеем, а потому лекарство не принимаем.

С трудом верится, что за 80 лет своей жизни они ни разу не болели, ну, а если это и так, то поделились бы секретом своего здоровья.

Одно ясно - лекарства должны быть апробированы, длительно и детально изучены, и через какой-то период необходимо проанализировать, есть ли прок от этого лекарства.

Уже в течение нескольких десятилетий у нас в стране разработана схема («схема» у нас всегда работает хорошо), по которой всем больным с сердечно-сосудистыми заболеваниями назначаются одни и те же лекарства, так называемые β-блокаторы или средства, действующие на ферменты, регулирующие давление.
Почти все препараты импортные, очень дорогие и имеют такие побочные действия, что даже читать страшно. Больные их пьют, пьют и... умирают, умирают, - смертность от сердечно-сосудистых заболеваний не только не снижается, но увеличивается...

Семь лет назад мой муж перенёс обширный инфаркт (никогда у него не было высокого давления и вдруг... инфаркт). После выписки из стационара он в течение года регулярно наблюдался у кардиолога, пил лекарства по «схеме». Я не вмешивалась в «процесс», думала получит инвалидность (прости меня, господи, за такие «думы») - но в материальном плане иметь льготы нам было бы неплохо...

Через год у мужа - ухудшение, вновь поступил в стационар. И после случившегося... я ещё раз убедилась, что наша медицина сама находится в состоянии «клинической смерти» и нуждается в срочной реанимации, а потому мы оставили врачей в покое. 
А.А. Микулин, конструктор, академик АН СССР, генерал-майор инженерно-технической службы, Герой Социалистического Труда, в возрасте 52-х лет перенёс инфаркт, наблюдался, лечился, через 2 года повторный инфаркт. Сам стал изучать медицину, в частности, органы кровообращения, не устроили его профилактические меры, назначаемые врачами при сердечно-сосудистых заболеваниях... и он стал заниматься бегом (ежедневно пробегал 10 км). О профилактике сердечно-сосудистых заболеваний написал замечательную брошюру «Активное долголетие», в которой описал очень действенную рекомендацию, которая касается профилактики и лечения варикозного расширения вен: ежедневно по 40 раз делать следующее упражнение - оторвать подошвы от пола, стать на «носки» и с силой опуститься на пол. Делать это нужно так, чтобы содрогалось всё тело, все мышцы, все внутренние органы, - эффект от упражнения, действительно, значимый. А.А. Микулин умер в возрасте 92-х лет на беговой дорожке.
Врачам, сформировавшим в институте определённое сознание: без «лишних» объяснений и разговоров с пациентами - вырезать, удалить, отрезать, убрать, - трудно понять, что этот варварский метод достался нам «благодаря» тому, что человечество отошло от Бога.
Не признавая ни Души, ни Духа, не задумываясь о последствии, даже учёным дозволительно такое: на третьем курсе института слушала лекцию профессора, заведующего кафедрой отоларингологии о том, что «миндалины - источник заразы, что многочисленные микробы, находясь в них, только вредят человеку, а потому их лучше удалять». Профессор читал об этом с таким пафосом и уверенностью, что я решила избавиться от этого «монстра» - миндалин (хорошо, хоть не от головы). Я подошла к профессору и попросила удалить мне миндалины. Никто даже не удосужился спросить у меня, 18-летней девчонки, болела ли я ангиной (а я не болела), миндалины мне удалили.

Воспитанная на таких примерах, я не представляла себе, как можно ослушаться врача, не подчиниться ему, а потому, когда 50 лет назад, у моей сестры случился приступ калькулёзного холецистита (на R-графии в желчном пузыре были сплошь камни разных размеров; УЗИ тогда ещё не было), я поразилась, как моя сестра-фельдшер, могла отказаться от операции. Боли, рвота прекратились, и сестра, отказавшись от операции, ушла из стационара, не послушав ни меня, ни прекрасного врача-хирурга высшей категории.

Сейчас сестре за 80, обрабатывает свой огород, живёт в полной гармонии со всеми, в том числе, и со своими многочисленными камушками - приступа калькулёзного холецистита у неё больше никогда не было (кстати, у всех после 70 лет, а сейчас и раньше, есть камни в желчном пузыре).
Создавая нас в физическом теле, Бог не только дал нам Божественную частицу - душу, но наш организм наделён потенциальной силой, способной противостоять любой болезни или инфекции в любых условиях. Лечение заключается в том, чтобы мобилизовать эту силу нашего организма вместо того, чтобы надеяться на лекарства, на операцию, - для этого надо разблокировать энергию и направить её в вибрирующие клетки.
Каждый внутренний орган и ткань в теле состоит из клеток. Клетка - самый маленький, независимо функционирующий элемент человеческого тела. Она (клетка) состоит из мембраны, ядра, цитоплазмы, митохондрий и других мельчайших организмов. Функция живой клетки разнообразна - защита, секреция, репродуктивная функция, иммунная, впитывающая и уничтожающая. Клетки постоянно вибрируют, двигаются - сокращаются, расширяются. Любое из этих действий излучает энергию. Материя внутри клетки и энергия вне клетки постоянно трансформируются друг в друга. Когда человек здоров, эта трансформация между материей и энергией пребывает в относительном равновесии. Любой фактор, ведущий к нарушению равновесия, вызывает заболевание.

Человек - это Творение Бога, создан он по образу и подобию Божьему и состоит из трёх частей: физического тела, души и духа. Дух дан для стремления к познанию Бога, душа - для самопознания, самосовершенствования, а физическое тело - для познания окружающего мира.

А в целом, человек - сложное энергетическое существо, состоящее из многих энергоинформационных слоёв с различными вибрациями.
Вверху - Светлые, Высокие, Творческие космические сущности; чем ниже слой, тем ниже вибрации, а совсем вокруг нас, как я понимаю, тонкомолекулярные вибрации алкоголиков, наркоманов, матерщинников... - вот такое «весёлое», энергетически сильное (рядом ведь), дружное наше сообщество.
На земле с каждым годом растёт количество электрических матриц с отрицательным зарядом (отрицательные сущности). Под влиянием пагубных страстей (зло, зависть и пр.), при стрессе, при операции под наркозом происходит повреждение энергетики (ауры) у человека и чужеродные энергоинформационные структуры (бесы) внедряются в энергию, окружающую физическое тело, - в итоге появляются серьёзные соматические и психосоматические заболевания, включая безумие (одержание). 
Негативные энергоинформационные структуры, проникающие в организм извне из тонкопараллельных миров, существующих в космосе, пребывают в нём в волновой форме (доказал академик В.П. Казначеев), вызывая различные патологические состояния.

Отрицательные эмоции, которым подвержен человек, если они переходят в устойчивое состояние, могут принять аналогичные вибрации из Космоса (подобное притягивает подобное).

И надо помнить, что вокруг нас летает много всевозможной нечисти, и она, вступая в резонанс с нашими негативными проявлениями, подпитывается ими, а заодно подпитывает и нас. Мы начинаем раздражаться ещё больше, ссора разрастается, и всё больше людей оказывается втянутыми в этот скандал.

Вот почему так полезно периодически прожигать свечой пространство вокруг нас, вот почему так необходимо следить за своими мыслями, не раздражаться, не сквернословить, то есть не привлекать к себе отрицательных сущностей, которых так много вокруг нас, которые достаточно сильны и обладают огромными разрушительными свойствами.

Эти отрицательные сущности видны на фотографиях Кирлиан.

Академик Ф.Я. Шипунов говорит: « Есть такое понятие, как «бездушный человек», приборы фиксируют, что вокруг него как бы образуется вакуум, в который внедряются электронные матрицы с отрицательным знаком и начинают управлять человеком. Раньше это называли вселением беса, сейчас мы фиксируем это приборами, и это, действительно, страшно».

Я могла вылечить многие заболевания, но мне ни разу не удалось вылечить алкоголика или наркомана, хотя не сомневаюсь, что они могут вылечить сами себя (кодирование в таком виде, как есть сейчас - это не лечение, это - вред!), вылечить себя дыханием, медитацией, - то, о чём я буду писать дальше.

Демонические явления существуют.

«Найдена даже «точка», - пишет академик Шипунов, - где существует владыка, который управляет этими разрушительными процессами» (На грани невозможного, 2001г., №10).
Измерения физиков показали, что вблизи одного человека сущностей с отрицательным знаком, практически, нет, а другой ими просто нафарширован.

Это мы, люди, сотворили ту жизнь, ту Вселенную, в которой живём. И, к великому сожалению, мы меньше всего думаем той гармонии, которая должна быть вокруг нас.

Бывает очень обидно, когда добрые, но безвольные люди часто попадаются «на удочку» друзей-приятелей, предлагавших «выпить 1-2... 10 рюмочек», не зная при этом, что вокруг них витает рой энергоинформационных сущностей с низкими (грубыми) вибрациями, которые «высасывая» энергетику пьющего, как бы потакают - «выпей ещё, давай выпьем».

И стоит только несколько раз сказать: «Я есть Сила! Я есть Свет!», стоит только несколько раз глубоко подышать, помолиться, - и разряжается обстановка вокруг, повышаются вибрации, энергетические «друзья» разлетаются... и жить становится легче.
У людей с сильной волей, понимающих, что жить надо в полном здравии, у людей весёлых, оптимистов, у людей с положительными эмоциями совсем другая ситуация, ибо положительные эмоции человека сопровождаются энергией высокой частоты вибрации. Эти вибрации, проходя через низкочастотный слой, поднимаются высоко, усиливаются там и возвращаются к нам в виде Света, который помогает нам и вылечивает нас. Свет обладает самой высокой частотой вибрации. Вот почему, такая, казалось бы, простая мантра: «Божий Свет, Божий Свет, Божий Свет, Божий Свет...» очень сильна. И если читать эту молитву в течение 20-30 минут, а ещё лучше в течение 1.5-2 часов, - то можно исцелить, довольно-таки, серьёзные заболевания.

Раз есть вокруг нас «волны» с отрицательным знаком (отрицательные сущности), раз имеются демонические силы, значит, Бог не против этого.
Господь дал человеку право свободного выбора. Свобода Воли - один из основных законов Вселенной.

Свобода хороша, только уж очень мы стали «свободны» - творим столько зла, взрывая что-то, ненавидя кого-то, - и не от того ли мы рождаемся (реинкарнируем), мягко говоря, не в полном здравии... и продолжаем утверждать - нас не интересует, что с нами будет «на том свете», его нет. Не надо утверждать то, что мы ещё не знаем.

Нам очень повезло, что новая наука, более высокого уровня развития, доказала теоретически и экспериментально, что всё окружающее нас пространство образует информационное поле.

А ведь в начале XX века Рерихи в своём учении «Агни Йога» трактовали то же самое, о чём говорят сейчас физики, только тогда «это» было бездоказательно, а потому так гонимы были супруги Рерихи.

Е.И. Рерих много писала в Учении об одержимости, утверждая, что это серьёзное заболевание и часто, говорила она, после лечения «бесы» возвращаются к своему хозяину...

Успехи физиков, Рерихов колоссальны, они позволили мне, например, понять, почему можно вылечить человека, обращаясь к Богу.
К сожалению, «успехов» медиков до сих пор нет: они, по прежнему, лечат человека по частям - один врач «знает» ухо, другой - глаз, третий - прямую кишку; вылечит кишку, заболит сердце, - и некогда нам, врачам, думать о духовности, - а в это время агрессивная среда, созданная нашей деятельностью, создаёт новые болезни, несчастья, катаклизмы.

Я никогда не уходила далеко от традиционной медицины, стараясь выполнять рекомендации, данные свыше (минздравами СССР, РСФСР), - делала активные посещения к детям до 3-х летнего возраста, лечила их только на дому - до выздоровления, требовала с участковой медицинской сестры, чтоб она учила мам детей до 1 года комплексу массажа и гимнастики и т.д. и т.п.

И сейчас эти приказы не отменены, но о них не знают врачи, им «не выгодно» их знать, хотя приказы были изданы и написаны для воспитания здорового ребёнка, здорового человека, и никакая массажистка со стороны, работающая за огромные деньги, не заменит малышу руки мамы, способной ежедневно выделять 8-10 минут, которые требуются для проведения комплекса массажа и гимнастики, о котором я подробно писала в своей первой работе. Участковым педиатрическим медицинским сёстрам пора уже работать по делу - для детей, а не просто «высиживать» время.

В марте 1968 года к приказу МЗ СССР №188 вышли «Методические указания по профилактике и лечению гриппа и острых респираторных заболеваний» (разработано Институтом вирусологии им. Д.И. Ивановского АМН СССР и Институтом педиатрии АМН СССР).
В приказе сказано: «При формулировке диагноза, в качестве основного заболевания, устанавливается соответствующее вирусное респираторное заболевание - грипп, парагрипп, аденовирусное или энтеровирусное заболевание, с указанием ведущих синдромов и тяжести заболевания... и в медицинской карте ставить, например, диагноз: риновирусная инфекция, парагрипп и т.д.». Согласно этому приказу (в общем-то, и без приказа ясно), врачи должны знать клинику отдельных респираторных заболеваний, ограничиваясь наиболее изученными из них, фиксировать эту клинику в медицинской карте и ставить конкретный диагноз. В приказе сказано о том, что совершенно не обязательно при этом лабораторное и бактериологическое подтверждение. Я всегда в своей практике делала это и требовала того от подчинённых (более 20 лет я была руководителем здравоохранения). 
Сейчас врачи ставят диагноз: О.Р.З. (три «хорошие» буквы), это легко может сделать и «врач» с купленным «в переходе» дипломом.

Поэтому приходится читать и соглашаться с прочитанным: «Причиной 90% болезней являются сознание и доктора... Именно сознание, а также врачи и являются причиной большинства заболеваний, атакующих современный мир» (индийский святой Сатья Саи Баба).

Человек - частица Бога, человек - это духовная сущность, а потому действенным для него является только духовный путь исцеления: именно врач должен уметь вносить информацию «здоровья» в информационную структуру человека; разговаривая с пациентом, врач должен оказывать на него духовное воздействие.

Совсем недавно я разговаривала с одной молодой девушкой, которая в течение 4-х лет страдала гидроаденитом («сучье вымя» называют его в народе), много лечилась, предлагали операцию, от которой она отказалась.

Минут 40-50 я объясняла ей, что такое здоровье... и на удивление ей и мне - опухоль, которая была с грецкий орех, на наших глазах уменьшилась вдвое, а через несколько дней исчезла совсем.

С материалистической точки зрения объяснить такое невозможно, физики, углубляясь в мир элементарных частиц, прояснили невозможное вероятностью, но всё равно многое остаётся неясным.

Например, аденовирусная инфекция часто имеет волнообразное течение - температурит ребёнок 4-5 дней, затем температура спадает, потом опять резкий подъём температуры и... так может быть несколько раз. Вот и приходилось мне разговаривать с ним, вирусом (точнее, аденовирусом).
Сижу я у больного ребёнка и разговариваю с ним: «К тебе попала маленькая штучка - вирус, мы сейчас поговорим с ним - и он уйдёт от нас... Вирус, мы знаем, что ты тоже хочешь жить, ну и живи... в горах, лесах - лети туда далеко-далеко, оставь Манечку (Ванечку)...». Ещё что-нибудь говорю, говорю... и температура снижается... и выздоравливает ребёнок, - что мне и надо.

Это сейчас мы знаем, что человек - сложное энергетическое существо, управляемое мыслями: каковы мысли человека, таково его информационное пространство вокруг него, таков его образ жизни. Это «наследство» он передаст потомкам.

А когда, полвека назад, я разговаривала с вирусом, я не знала, что вокруг меня есть какое-то пространство - я просто очень хотела вылечить ребёнка и, как сейчас понимаю, Великая Творческая Сила, которая присутствует в каждом из нас, помогала мне делать это, помогала мне лечить. Творческая Сила Вселенной находится в каждом из нас.

В природе нет покоя - постоянно всё движется, вибрирует, излучает.
Продвижение науки, в частности физики, в последние десятилетия огромны: открыты торсионные поля излучения, которые обладают памятью. Любой объект живой и неживой природы можно рассматривать как источник генерации, и как приёмник торсионных излучений. И каждый человек своим собственным биополем может устранить сложнейшие функциональные расстройства, недоступные для лечения методами ортодоксальной медицины. Болезнь, в конечном итоге, находится под контролем самого человека, а не каких-то случайных факторов. Здоровый или больной организм - это результат нашего выбора, который мы делаем, идя по жизни.

В своей книге «Воспоминания, сны и размышления» великий психолог Карл Юнг пишет: «Перед человеком встаёт основной вопрос: связан ли человек с чем-то бесконечным или нет? Это самый насущный вопрос его жизни. Только когда мы знаем, что по-настоящему имеет значение лишь Беспредельное, мы сможем научиться перестать сосредотачивать свои интересы на пустяках и на всём том, что не имеет настоящей важности. Если мы понимаем и чувствуем, что прямо сейчас, в этой жизни, у нас уже есть связь с Беспредельным, то наши желания и качества меняются».

Задача каждого из нас - пробудить ту божественную искру, которая есть внутри каждого из нас и, тем самым, обрести, во-первых, индивидуальное сознание и, во-вторых, единство с Духом, с Беспредельностью.

«Каждый, кто серьёзно погружён в научные поиски, приходит к убеждению, что в Законах Вселенной обнаруживается Дух - тот Дух, что намного превосходит человека, тот, в присутствии которого мы, с нашими огромными способностями, должны быть смиренны», - писал Альберт Эйнштейн.

Мы ответственны за осознание себя частью Беспредельного и должны уметь выражать это высшее сознание через свою личность.

Прочитав в 1998 году замечательную книгу американского физика Рона Хаббарда «Дианетика. Современная наука душевного здоровья», я узнала о том, что подсознание каждого человека гениально - оно помнит и знает всё, что случилось с организмом: уже на клеточном уровне, начиная с пренатального (утробного) периода идёт запись обо всех отрицательных ощущениях. Эти записи хранятся в подсознании и надо только сознательно связаться с подсознанием (Духом) и извлечь оттуда необходимую информацию, убрать инграммы (чужеродные вибрации).
Метод, который предлагает Р. Хаббард очень сложный, недоступный в практическом применении, но есть другие методы (особенно эффективен самогипноз), которые позволяют перепрограммировать ум и обрести здоровье.

Лет до 100 расти нам - без старости
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Когда человек полностью осознаёт, что Дух или Вселенская Творческая Энергия, пребывает в нём самом, он становится способен отлично справляться с любыми проблемами, и его жизнь и взаимоотношения полностью преображаются, ибо эта энергия - активная и динамическая сила, которую можно сознательно направлять и которая сделает всё, о чём мы её попросим.

Если мы создадим в своём организме болезнь, то можем это исправить, ибо та сила, что создала наше тело, способна его исцелить.

Чтобы улучшить жизнь, улучшить здоровье необходимо ежедневно работать над собой. Это трудно, но необходимо. Может показаться, что это труд бесполезный, ибо сознание очень трудно поддаётся изменению, но со временем всё равно придёт благодетельная трансформация души.

Мои рекомендации работы над собой придуманы, в действительности, далеко не мной и известны давным-давно, но они действенны и в течение 30 лет я убедилась в этом, а потому настоятельно рекомендую всё, ниже описанное, делать вам, чтобы до глубокой старости быть здоровым и независимым.

Поселил Господь человека на Землю, надеясь на его благоразумие и благодарность за пребывание на ней, но далеко не всё так вышло, как было задумано первоначально.
Жить по законам Божьим человек не стал - то ли не знал их, то ли не захотел делать это, - трудно сказать, но огромное количество грязных, грубых мыслей заполонило Землю и последовала соответствующая реакция.

Мысль - невидимая субстанция, столь же реальная, как металл, вода, воздух, она действует на других, движет и управляет ими. Мысль - это наша сила, и если мы направим её в нужное русло, если мы научимся управлять мыслями, то мы поможем себе и окружающим.

Помочь нашей Земле, помочь Вселенной мы обязаны срочно, для этого нужно только одно: ежедневно, став утром и открыв глаза, мы скажем вслух или про себя: «Пусть будет Миру хорошо! Пусть будет Миру хорошо! Пусть будет Миру хорошо!».
Эта мысль, эта фраза - мысль исполнения надежды, радости, доверчивости, направленная ко всем людям планеты, ко всей Вселенной - это могущественнейшая сила, которая обязательно приведёт к хорошим последствиям.

Мы - части единого целого; мы все члены одного и того же тела, и ответственность за чистоту Планеты лежит на всех людях! Нам нужно спасти себя, нам нужно спасти Вселенную!

Повторяя ежедневно: «Пусть будет Миру хорошо! - мы сами через определённый промежуток времени будем испытывать то ли радость, то ли благоденствие, а если после этой фразы мы перейдём и к благодарности:

- Спасибо, Господи, за жизнь, за всё хорошее, что я имею

или

- Спасибо, Господи, за жизнь, за испытания, спасибо
или

- Спасибо, Господи, что Ты со мной, что я жива, здорова и красива...

то этим создадим цепь, связывающую нас с духовной сферой, самой высокой, чистой и могущественной.

Можете придумать для себя другое чистое, благодарственное пожелание... и начинайте ежедневно день с благодарения.

Благодарность - один из самых исцеляющих даров. Чем больше вы будете благодарны за то, что имеете, за те дары и счастье, которые есть прямо сейчас, какими бы скромными они не казались, тем лучше поймёте истинность библейского высказывания: «Тому, кто имеет, будет даровано, а тому, у кого нет, отнимется».

Благодарность - дающее силу чувство.

Вы благодарны, значит, свободны внутри, вы станете более сильным, уверенным.

Ощущение внутреннего изобилия действует как магнит и притягивает к вам внешнее изобилие.
Бесцельные мечтания, которые вошли у нас в привычку, отнимают огромное количество сил и энергии.

А стоит, порой, задуматься и перепрограммировать свой ум, свои мысли на целенаправленные действия, - и получим для себя немалую пользу. Предположим, вы чистите зубы, повторяя при этом: «зубы чистые, крепкие, здоровые... зубы крепкие, здоровые...» - и зубы, действительно, будут здоровыми.

Не зря же народом придуманы прибаутки: «с гуся - вода, с меня - худоба».

Принимая душ, про себя повторяйте: «Как матушка - вода пробивна, проточна, колодезна; бежит горами, долами, лесами; омывает белые каменья, жёлтые коренья. Смой, сполощи с меня, раба Божьего (имя) - 12 болей, 12 скорбей, 12 простуд, 12 бессониц. Век, вовеки - и отныне навеки. Аминь. Аминь. Аминь.», - прочитаете заговор раз 9 и излечите бессонницу.

Мысль - энергия, и когда мы говорим или думаем - идёт ток, вибрации, и они для нас должны быть полезны.

Терзают нас тёмные мысли, мрачные раздумья: а «вдруг авария», а «вдруг заболею», «я боюсь...», - и чтоб не лезли в голову эти «вдруг» - переключитесь на радость, на Свет, скажите: «Божий свет, Божий свет, Божий свет...». И ещё очень вредно, когда врач или кто-нибудь другой говорит вам: «Будет очень плохо, если не будете делать то-то...».
Кодирование врачом негативными утверждениями - страшная штука, а потому не забывайте при всех «плохих» наветах на вас говорить, воистину, волшебное слово: «отменить, отменить, отменить...» - 11-15 раз скажите (про себя) это слово, - и вы защищены. Пишу и думаю: как всё просто - стоит вспомнить только, что негативные мысли вредны и... переключиться на радость...
Но в жизни не всегда получается так, как должно бы быть - то не следим за своими мыслями, то находим другие оправдания случившемуся: «не с той ноги встал», «некогда мне корректировать мысли - им тоже нужна свобода», в итоге: то зуб заболит, то кашель появится, то зуд...

Приключилось со мной такое: заболел зуб, пошла к зубному врачу. Врач сделала обезболивающий укол, который совершенно не подействовал: боль сильная, врач «сверлит», а в это время врывается в кабинет женщина и кричит: «Две недели назад вы поставили пломбу мужу, а у него всё ещё такие боли, мучается, не спит...».
Врач утверждает: «Бывает такое - даже не две недели, а месяц будет болеть».

Поставили мне пломбу, а зуб болит. Представился повод «попробовать» действие анальгетиков. Что только я не пила?! - всё пила - ничего не помогало.

Делали рентген, томограмму - всё в норме. Я решила, что даёт такую реакцию пломбировочный материал (лечилась в муниципальной стоматологии, бесплатно, а потому знала, что «порядочную» пломбу не поставят).

Пошла в платную стоматологию, там смотрели меня врачи, обследовали - всё в норме. Один опытный врач утверждал: «у вас не зуб болит, а сустав (челюстной), назначил мазь; перепробовала несколько мазей - болит, болит...

Ровно через месяц, как сейчас помню, 25 ноября 2009 года - утром встала, зуб не болит. Радостно сообщаю мужу: «Ура, у меня зуб не болит!».
Вот вам пример того, как врачи не должны себя вести: идёт операция, идёт процесс родов, либо процесс лечения зуба - ситуация, при которой человек находится в наркотическом состоянии, либо в бессознательном состоянии - стрессовая ситуация для человека, - в это время вокруг должна быть полнейшая тишина, не должно быть сказано ни одно слово - иначе оно (это слово, либо сказанная фраза) вырабатывает у человека инграмму (по Р. Хаббарду), которая на длительное время, а, может быть, на всю жизнь оставит человека инвалидом. Например, во время родов кто-то (врач, акушерка) заявляет: «пусть замолчит она...» и неважно, про кого или кому это сказано, важно, что у только что родившегося ребёнка может выработаться инграмма (роды, к сожалению, стресс и для мамы, и для ребёнка), - и ребёнок «замолчит». С помощью медицинских работников, сказавших во время стрессовой ситуации для ребёнка - «замолчи!» - ребёнок мог получить страшное заболевание - аутизм.
Так и меня (находящуюся в стрессовом состоянии) врач запрограммировал: «будет болеть месяц» - и я болела ровно месяц, даже не вспомнив в течение всей болезни эти слова врача.

Инграмму (чужеродную вибрацию), установку, которую можно получить при гипнозе, при наркозе, в бессознательном состоянии, получить просто, но как трудно её лечить!

Вот ещё пример: ребёнок упал, ушиб колено, либо поссорился с друзьями - как ему показалось, они его очень обидели, оскорбили, ударили, - он прибегает домой, рыдает, а мама говорит: «не плачь, ты же мальчик!». Да хоть мальчик, хоть девочка - не надо говорить: «не плачь». Пусть поплачет, надо убрать полученную ребёнком инграмму, а для этого нужно «разрядить» её - попросите ребёнка подробно рассказать, что с ним случилось. Он рассказал вам, а вы ещё раз попросите повторить, что с ним случилось, при этом задавайте ему дополнительные вопросы: «Кто ещё был возле него? Что он ещё запомнил? Что видел вокруг?». Потом ещё раз попросите ребёнка рассказать о случившемся... и так до тех пор, пока он не улыбнётся, не засмеётся, рассказывая о происшедшем. Он улыбнулся или засмеялся, значит, инграмма (чужая энергия) ушла, разрядилась.
Иначе может случиться такое - звонит мне Настенька (мама ребёнка) и рассказывает - взяли у 3-х летнего сына анализ крови, укололи палец, мальчик громко-громко плачет и приговаривает: «Я - мальчик, я не должен плакать».

Ещё хочу сказать вот о чём: на практике хорошо работает принцип - «клин клином вышибают».

Предположим, вы больно ударились ногой об угол стола, тут же вернитесь к столу, повторите случившееся - несколько раз с небольшой силой «стукните» ногой о то же самое место, - боль пройдёт быстро и без всяких последствий. Другой пример - вы случайно порезали ножом палец, пошла кровь - тут же повторите, коснитесь 2-3 раза ножом к кровоточащей ране, а потом уже обрабатывайте её перекисью или ещё чем-то - рана заживёт моментально и без осложнений.
Рассматриваю какие-то частные случаи, происшествия, пишу про заговоры, ошибки врачей, хотя следует писать о более глобальной проблеме: о духовном развитии человека, о совершенствовании мышления, - ибо только это спасёт мир, который стоит сейчас на краю пропасти.

Но, видимо, и ко мне, врачу по профессии, относятся слова А.И. Клизовского: «Кто те врачи, которые пытаются лечить хронически больной мир, и какими средствами хотят они его лечить? Пытаются лечить больной мир те самые люди, которые вызвали болезни его. Те самые не персонально, но по своему мировоззрению, а средства, предлагаемые для излечения, те самые, которые положили начало болезни».

Александр Иванович Клизовский - бывший офицер царской армии - в 30-х годах прошлого столетия написал замечательный философский труд «Основы миропонимания Новой Эпохи», труд, в котором описал то, о чём только совсем недавно стали писать наши учёные-физики, - о строении Вселенной и её законах, о физическом и тонком телах человека, о вибрации, о сознании...

И тогда, в начале XX века, когда и думать запрещали о Боге, он смело утверждал: «Смысл жизни - в познании Бога, в приближении к Нему. Любовь к Богу, как источнику жизни и осуществление этой любви - в служении человечеству. Земное существование человека есть только начало, впереди лежит бесконечность, которая не поглощает человека, но приобщает его к себе».
О силе мысли пронизан весь его труд в 1000 страниц. Он, например, писал, цитирую то, что на мой взгляд, особенно актуально:

«Теперь представим себе, что ежеминутно и ежесекундно многие миллионы подобных неясных, туманных и по своему содержанию отрицательных мыслей несутся в пространство. Здесь они сами группируются по своему содержанию, отталкивая несходные им мысли и притягивая подобные. Они усиливают одна другую, образуя громадные резервуары хаотической силы, в которой нет даже тени творческого импульса, но есть избыток энергии отрицательного характера. Эта энергия, не находя для себя применения в творческой деятельности, обрушивается на человечество в виде всевозможных стихийных бедствий, как-то: эпидемий, наводнений, голода, землетрясений, войн и тому подобных следствий.
«Польза или вред - это вы, люди, предрешаете. Какова посылка, такова получка. Можно создать дождь лучистых посылок, но и можете насытить пространство саранчой - таков закон сотрудничества мыслей и пространства» (Беспредельность, ч. 1, 3 - здесь А. Клизовский берёт цитату из учения Агни Йога - прим. автора).

 Жителям южных стран знакомо бедствие и опустошение, производимое саранчой. Это бедствие, как и все другие бедствия, есть результат отрицательного мышления человека, но оно может служить ярким примером и сравнением того, как малая мысль и малое насекомое, соединившись вместе, образуют грозную разрушительную силу.

 Что такое представляет собою прилетевшая из пространства саранча? Это вернувшиеся к человеку посланные им в пространство мысли, где каждая отдельная саранча есть отдельная мысль отдельного человека. Каждая отдельная саранча, как и отдельная незначительная мысль, кажется безобидной и безопасной, но, соединившись вместе, они - стихийное бедствие и грозная разрушительная сила, которую человек вызвал сам своим отрицательным мышлением.

 Человек не может получить обратно нечто лучшее, чем то, что он посылает. Не может то отрицательное, что он посылает в пространство, трансмутироваться для него в нечто положительное, и все стихийные бедствия и катастрофы, до землетрясений включительно, есть создание самого человека, результат его плохого мышления».

А. Клизовский, «как опасный политический элемент», за свои идеи, помыслы был брошен в тюрьму, а в 1942 году расстрелян.

В 1989 году А.И. Клизовский был реабилитирован в связи с отсутствием состава преступления.
Учения Великих людей мало кто претворяет в жизнь, а потому она превратилась в сплошное безумие - террор, коррупция, взятки, алкоголизм, наркомания...

Человечество зашло в тупик, выбраться из которого обычными способами и мерами оно не может.

Психика (ум) человека очень восприимчива, ранима и не всегда разумна.
Надеялись мы на разум человеческий, но оказалось, что разум двойственен, у него всегда рядом добро-зло.

«Хочу добра, радости, много денег», - говорим мы. Улыбаемся, счастливы. Вдруг кто-то толкнул нас - упали, прошла вся радость, оскорбились, разозлились, - так и живём по нашему Разуму: то радуемся, то злимся, а наши миллиарды клеток в коре головного мозга заснули и спят спокойно, хотя нам очень плохо.

Наш разум только создаёт проблемы и питается ими, а раз мы живём по разуму, то всю жизнь только решаем проблемы - а решить не можем... Не спасают и деньги - на них нельзя купить внутренний покой, нельзя приобрести внутреннюю свободу.

И чтобы проснуться, нужно только вспомнить, что есть у нас ещё и Сердце, нужно опуститься, уйти от ума (головного) в Ум Сердца... и тогда все проблемы решатся, и решаются они при этом положительно.

Через разум мы не придём к Богу, только через Сердце можно прийти к Творцу.

Как говорил индийский святой Рамакришна, разум является хорошим слугой, но плохим господином.

Только начав жить от сердца (своего духовного центра) вы станете спокойны и начнёте жить в ладу с собой.

Но большинство людей не интересуются своей внутренней жизнью, живут, как нам говорили, по уму-разуму.

В итоге - приходят к нам тёмные силы, главным фактором которых является воздействие на человечество силой мысли. Будучи существами Тонкого Мира, они воздействуют на тонкую природу человека (на тонкие тела человека).
Видя нашу ауру и читая наши мысли, они посылают людям такие мысли, которые усиливают их отрицательное мышление. Таким образом, они могут выбирать себе таких единомышленников, какие им нужны, и, посылая им собственные мысли, делать из них своих сотрудников. Человеку может казаться, что в определённом вопросе он принял самостоятельное решение, но если это решение неправильно и несправедливо, если оно принято в угоду какому-нибудь отрицательному, эгоистическому и личному качеству, то в огромном большинстве случаев оно внушено силами тьмы. Так, часто неплохие люди совершают плохие дела, становясь, таким образом, бессознательными сотрудниками тёмных сил.

Чем выше по своему сознанию человек, тем более высокая тёмная сила его искушает. В Учении Агни Йога сказано: «Если здесь досаждают бесы, то Архангелу угрожает сам Сатана».

Изобретательность тёмных в улавливании ими своих жертв также разнообразна, как разнообразна сама жизнь. Не нужно думать, что они действуют грубыми способами. Они могут действовать очень тонко и изысканно, в зависимости от того, с кем им приходится иметь дело.

Таким образом, тёмные не только усиливают направляемые на нас мыслями наши отрицательные свойства, такие как: нетерпимость, предательство, раздражительность, злобность, зависть, лживость, скупость, осуждение... и много разных других, - но все потребности нашего физического тела и даже некоторые положительны качества могут быть обращены ими в отрицательные свойства, если человек преступает известную границу и не знает чувства меры.

Профессор Кобозев Н.И. математически точными расчётами доказал всё то, о чём я сейчас пишу, он доказал, что источником мышления является не мозг (об этом я писала в своей первой рукописи).

 Таким образом, человек - сложное энергоинформационное существо, управляемое мыслями и, если мы сами не будем следить и совершенствовать свои мысли, за нас будут делать это другие силы, к сожалению, тёмные.
Для чего я фиксирую внимания на значимость Учения Е.И. Рерих, на значимость Труда А. Клизовского? - да только для того, чтобы не повторялись ошибки, которые делала я и тысячи-тысячи таких, как я, простых людей, любящих родину, любящих труд, желающих блага не только себе, но и всем, живущим на Земле.

Более полувека жила я умом-разумом (как нас учили: «Живи своим умом»), создавая проблемы себе, потом решала их, потом опять создавала, - прямо-таки, интересный путь развития, когда с тёмными, питая их (бесплатно питаются!), мы долго шли одним путём. А ведь в начале прошлого века А. Клизовский писал:

«К счастью для человечества, в человеческом организме имеется один дивный орган, который способен разобраться во всех самых сложных вопросах, если сознательно к нему обратиться. Орган этот - сердце.

 Потому во всех сложных, запутанных и кажущихся неразрешимыми вопросах нужно обращаться не к своему уму, но к сердцу.

 Наш ум - аппарат весьма несовершенный. Он требует постоянного за собой контроля и наблюдения, потому что его интересует не предмет мышления, но само мышление. Он может с одинаковой интенсивностью и напряжением мыслить как о самом возвышенном, так и о самом низменном. Он может по одному и тому же вопросу представить десять решений за и десять решений против, ибо его суждения меняются вместе с дуновением ветра.

 Наш ум никогда не имеет правильного представления о текущих событиях.

 Он вечно ошибается и вовлекает человека в непоправимые ошибки и заблуждения. Он не видит и не понимает угрожающих человеку опасностей и часто ввергает его в самообман, в пороки и даже преступления.

 Неуправляемый и недисциплинированный ум - наш враг, и доверяться ему весьма опасно. Человек должен из этого непонятного, капризного, противоречащего и опасного сотрудника сделать своего послушного слугу, который будет мыслить лишь в том направлении, которое ему указывается высшим сознанием человека.

 Совершенная противоположность уму - сердце. Оно наш друг постоянный, неизменный, верный. Оно никогда не ошибается и никогда не обманет. Оно знает всё и может дать ответ на любой неразрешимый для ума вопрос, если суметь к нему сознательно обратиться».
В Учении Агни Йога пишется: «Сердце вздрогнет первое, сердце затрепещет первое, сердце узнает много прежде, нежели рассудок мозга дерзнёт помыслить... Сердце человеческое - престол сознания... Человеку дано сердце для высших сношений».

И стоило мне узнать, понять, что думать нужно «не головой», а Сердцем, жить стало легче.

Да, у каждого свой путь исцеления, но ясно одно: никто и ничто не может устроить судьбу человека, кроме самого человека.

В 1991 году в США (штат Калифорния) был создан Институт математики сердца, исследователи этого института обнаружили, что у сердца есть свой собственный мозг с настоящими мозговыми клетками. Он очень маленький, в нём всего около сорока тысяч клеток; кроме того, исследователи этого института доказали, что по сравнению с другими органами тела, в том числе с головным мозгом, сердце генерирует самое большое и самое мощное энергетическое поле.

Под «сердцем» следует понимать не столько физический орган, сколько эмоционально-духовный центр, средоточие внутренней жизни человека.

Значение Сердца в том, что оно выступает как «мост между мирами», соединяющий видимый план жизни человека с невидимыми космическими измерениями бытия, с беспредельностью.

Сердце - центр нравственных переживаний человека, сердце - это ключ к общению с Иерархией светлых сил космоса и Великими Учителями. Сердце незаменимо в борьбе со злом и тьмой в жизни, оно есть, по словам Учения: «то оружие света, которое посрамит тьму». Сердце - это орган интуиции, которая по мере соединения в процессе совершенствования эмоционального и интеллектуального начала в человеке приобретает свойство чувствознания.

Духовный путь начинается с умения человека слушать внутренний голос своего сердца, доверять ему и различать в нём звуки самого Высокого...
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Сердце в свете идей Живой Этики

Сердце - наше главное энергоинформационное начало, наше «Высшее Я» - это та Божественная частица, которую постигали и продолжают постигать философы, учёные и простые люди.

Это Божественное начало - та Тайна, которая всегда непостижима для человеческого ума. Эта Божественная частица в человеке имеет канал с Богом, а потому обращаться к Богу надо всегда от Сердца. Молитва должна исходить так же от Сердца.

«Молитва - лучшее сочетание слов», - писала Е.И. Рерих.

Молитва помогает освободиться от негативной эмоциональной энергии, а потому произнесите: «Господи, моё Сердце говорит с Тобой, помоги мне обрести здоровье и гармонию в жизни. Да будет воля Твоя... Благодарю, Благодарю, Благодарю».

Перед молитвой можно раз 20 сказать: «Всевышний, Всевышний, Всевышний...».
«Люблю Тебя, Владыка!» - самая сильная молитва, говорила Е.И. Рерих.

При произношении молитвы надо «переместиться» из «головы» в «сердце», настроиться на его вибрацию, дать возможность ещё и ещё больше «заполнить» себя, своё энергетическое начало Светом: «Божий Свет, Божий Свет, Божий Свет...».

Следует запомнить одно: наша главная задача - наполнить своё сердце, словно чашу, всеми лучшими нравственными и духовными энергиями, эмоциями и качествами, а затем принести этот дар миру, людям, человечеству.

Полезно соединиться в любви с Матерью Землёй, потом - с Отцом Небесным, - и сделать это можно так: садитесь, опустив ноги на пол (почувствуйте при этом присутствие под ногами Земли), и скажите несколько раз: «Я люблю тебя, Матушка Земля!».
Далее вообразите, «сформируйте» небольшой светлый шарик и «пошлите» его с любовью глубоко в землю. Подождите несколько секунд - пусть Земля «услышит» и даст вам в ответ энергию.
Затем перенесите своё внимание в небо, «почувствуйте», представьте звёзды, планеты, Солнце. Скажите: «Я люблю, Тебя, Отец Небесный!» и пошлите к Солнцу «сформированный» вами светлый шарик.

Такое «заземление» нужно делать, если не ежедневно, то довольно-таки часто.

Мы - дети Земли и Неба, и они нас любят и будут приятно удивлены, что мы, вдруг, вспомнили об этом.

Находясь в телесной оболочке, посредством упражнений можно выработать в себе стремление к высоким и благородным мыслям.

Мысль, постоянно направленная к определённой цели, особенно, если эта цель составляет счастье как других, так и наше, даёт силу всему нашему организму.

Обращайтесь только к своему сердцу, и вам откроется истина.

Ежедневно молитесь Сердцем, наполняя его светом, и к вам придёт исцеление.

Целебное действие молитв доказала сейчас и наука.

Но почему многие люди молились, умоляли и плакали часами, надеясь, что их молитва осуществится, но ничего не происходило?

Вспомнился мне такой случай: ко мне домой пришла медицинская сестра, с которой мы вместе работали - добрая, обязательная, добросовестная коллега.

- Нина Павловна, - говорит она, - что мне делать? Каждый день хожу в Храм, молюсь, молюсь, а всё болею - удалили часть щитовидной железы, удалили аппендицит, желчный пузырь, липому...

- Евгения Владимировна, вы же ходили на мои курсы и знаете, что мы - частицы Бога, внутри нас есть «Храм», который должны очищать только вы сами, работая над собой, над своими мыслями, действиями, вы должны наполнять Светом ваше Сердце. Здоровье - труд...

Она опять, перебивая меня, говорила: «Молюсь, молюсь...»

- Но не переживай, - говорю, - удалили аппендицит, желчный пузырь, щитовидную железу, липому... но осталась, ведь, ещё голова, удали её и... проблем не будет...

- Хотя, нет, - продолжаю я, - проблемы будут... помнишь: «Что на земле, то и наверху...».
Плохо, что верование иногда превращается в механизм психологической защиты: человек обращается к Богу лишь в условиях опасности, и нет главного - жить по заветам Бога. И чтобы вернуть человеку здоровье, нужно очистить его душу. Между тем приоритет духа над телом известен давно. Люди, погружённые в атмосферу духовной жизни, нравственно гармоничные, доброжелательные и терпеливые, при прочих равных условиях, явно превосходят по состоянию здоровья, продолжительности жизни, ясности ума своих сверстников, не обладающих названными качествами. И это вполне согласуется с современными научными воззрениями, рассматривающими организм как саморегулирующуюся открытую систему в телесной гармонии с внешней средой. Только в единстве духовного, нервно-психического и физического возможно гармоничное развитие личности и обретение здоровья.
По данным академика В. Казначеева психофизические дарования человека, которые ему даются природой и Богом в СССР (исследования проводились ещё в период существования СССР) используются примерно на 3-5 процентов, в США - на 17-20 процентов.
Во всех цивилизованных странах многие люди в трудные минуты часто обращаются к психоаналитикам. В США почти каждая вторая семья имеет личного специалиста этого профиля. Психоанализ был предложен в начале XX века З. Фрейдом.
Психоанализ - наука об исцелении души, цель её - помочь осознать себя, свои проблемы. В нашей стране это учение было запрещено, психоаналитики у нас не в «моде», а если и можно услышать о них, то только в газетах, публикующих объявления об «излечении психоаналитиком» того или иного заболевания «за один-два сеанса», в то время как известно, что психоаналитик может вылечить человека с неврозом лишь за 2 года.

Куча лекарств, выписываемая нашими невропатологами и психиатрами больному с неврозом, не устраняет душевный дискомфорт, - отсюда столь широкий преждевременный пессимизм у людей, наклонности к психическим заболеваниям, к самоубийствам. Так кто же, в конечном счёте, поможет простому смертному россиянину?

«Помоги себе сам» - одна из главных заповедей силы и счастья человека. Каждому необходимо навести порядок в собственной жизни. Первые шаги к восстановлению здоровья - вера в самого себя, в существование неисчерпаемого космического резерва жизненных сил, ожидающих принятия их человеком.

Резерв здоровья нашего народа, как утверждал ещё в 1991 году академик В.П. Казначеев (директор Института клинической и экспериментальной медицины Сибирского отделения Российской медицинской академии) остался на несколько десятков лет; здоровье выкачивают, как газ из-под земли. Нацию, Россию надо спасать, и спасёт её только возрождение культуры в стране. Как правильно утверждает Е. Рерих: «... сознание красоты спасёт мир».
Более 40 десятилетий академик В. Казначеев ведёт уникальные работы под девизом: «вернуть человеку его космическое начало». Человек энциклопедических знаний, отвоёвывающий плацдармы истины «войны философии с научным прагматизмом», В. Казначеев доказывает: люди могут обмениваться мысленными образами через тысячи километров без технических средств связи. Приводит результаты других многолетних опытов: больные облученные клетки способны заразить здоровую культуру бесконтактно, через стеклянные стенки сосуда, посредством биополя. Свидетельствует - в дни ядерных испытаний в клетках живой ткани происходят необратимые изменения, иногда вне зависимости от атомного полигона; во время телевизионных сеансов Кашпировского наблюдалось резкое увеличение числа психических заболеваний, - вот эти новые знания, возможно, спасут нас от самих себя, от болезней, от невежества и жестокости жизнеустройства, от суицида, который человечество уготовило себе экологическим беспределом.

В мире накоплено уже достаточно экспериментальных данных о том, что психофизическая организация человека может погружаться в полевую, космическую реальность. В ней могут приоткрываться те её изменения, что лежат за пределами обычного четырёхмерного мира.
«Наши чувства и наши мысли - это звёздный поток, переработанный человеком», - утверждал В. Вернадский. Только высокие, лёгкие мысли - жизнедающие вибрации - могут спасти человечество от катастрофы. И ничто не мешает каждому из нас встать рано утром и искренне обратиться к Творцу Вселенной, к Высшему Разуму, к общечеловеческому интеллекту (так Его называет академик Казначеев), к Богу (называет его народ):

«Люблю Тебя, Владыка! Люблю, люблю, люблю!.. Пусть будет Миру хорошо!».
10-15-20 минут общения с Небом, с Сердцем даёт такой заряд бодрости, столько силы, что чувствуешь себя, воистину, счастливым, способным творить, любить и радоваться жизни, - несмотря ни на что!

Дух - основа жизни, лечить нужно душу, а не тело больного.

«Дух может изменить даже недостатки физического тела - главное дух!» - совершенно справедливо утверждала Е.И. Рерих.

Американский философ Мельфорд писал о том, что каждый сам должен строить «свой дом на небесах». Он утверждает: «Если бы вы могли прямо направляться в высшие сферы мысли, пересекая течения темных и материальных мыслей, окружающих вас со всех сторон, вы бы очутились в прекрасной стране, освещаемой солнцем среди безоблачного неба, где распускаются чудные цветы, украшая волшебный прекрасный пейзаж; вы соединились бы с симпатичными и родственными вам по духу существами; вы бы отдыхали в упоительной неге, которая не мешала бы наслаждаться сценами невыразимого очарования. Сознательно ощущая жизнь, вы пребывали бы в покое, вдыхая эту жизнь». Или он же пишет: «Огорчаться потерей чего бы то ни было, будь это друг или имущество, ослабляет и дух и тело. Оплакиваемому другу это не только не поможет, а скорее отразится на нем мучительным образом, потому что наша печальная мысль дойдет до него, даже если он достиг другого плана существования, и будет для него источником огорчения». 

После любого горя, любой потери в какой-то момент мы снова должны пробудиться к настоящей красоте и полной жизни, - иначе жизнь пройдёт зря.

Любите себя таким, каковы вы есть
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В чём смысл жизни? - над этим вопросом пусть думают философы. Для меня смысл жизни - жизнь.
Не зная законов Вселенной, долгое время жила, как жила: много работала, много училась. Формировать жизнь на «том» свете не собиралась, но когда прочитала Э. Шюре «Великие Посвящённые», пришла в восторг - вот это жизнь! Нет только в тебе физического тела - остальное всё при тебе - наряды (одеяния разноцветные - белые, голубые, зелёные...), музыка, танцы, безоблачное небо... Как в сказке, - захотелось жить «там», но отрезвил меня муж, спросив: «А ты уверена, что попадёшь именно «туда»?

- Нет, не уверена, но я люблю наблюдать, а потому посмотрю, как живут «другие».

- Смотри здесь, как живут «другие».

- Нет, не хочу, меня жизнь их не интересует! Посмотри на Березовского - вечно на кого-то сердится, злится, разводится, переживает, что кризис - меньше денег станет...

Стала мечтать о другом - решила сформировать себе профессию в следующей жизни.

Между прочим, что я точно знаю, так это то, что мы рождаемся далеко не один раз!
Решила для себя - в следующей жизни буду синоптиком: гадай не гадай - всё равно не отгадаешь... и не ругают их - что ругать? - далеко нам ещё до тех, Высших слоёв, - всё равно будет по-ихнему, и трогать их не надо: придумали «разгонять» тучи, но и «разогнали» так, что вот уже два месяца их нет... нет и дождя!

Умертвили плод, а потом из этого убитого эмбриона берём стволовые клетки, вводим их себе и... радуемся, что помолодели. Рано радуемся - возмездие придёт.

Изучаем гены (это хорошо), но... сотворяем клон. Забыли видать, что Творец один, и нравится нам это или нет - законы Вселенной даны нам для того, чтобы их знать и выполнять беспрекословно. Сделать это бывает трудно, но нужно для нас же самих.

Счастлив тот, кто родился сангвиником или флегматиком - спокойные, уравновешенные, вдумчивые, а я - холерик, эмоции из меня так и «прут», мысли хаотичные, плывут одна за другой: надо больницу строить - «достаю по блату» белила я, а не строители, дефицитные лекарства для больницы «достать» надо, проконсультировать всех тяжёлых больных...
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Спасает меня профессия - дети. Рано утром иду к ним, в палату (тогда был приказ Минздрава - госпитализировать детей после года одних - без мамы).

Иду в отделение «Василёк» (дети с 1 года до 3-х лет), захожу в палату - кто в кроватке стоит, кто на полу складывает кубики. Поздоровавшись, я начинаю петь: «Солнышко на дворе, а в саду тропинка, сладкая ты моя, ягодка малинка...». Видя, как радостно «большой тёте», как она улыбается, подплясывая, дети ведут себя по разному: кто сразу улыбается, кто думает - ...«небось, укол сейчас поставит... чему радуется?.. что задумала?..». Но... видя, что я продолжаю веселиться, они забывают на минуту обо всём, даже о маме... и начинают тоже «танцевать» - смешно трясти своими попами, то приседая, то вставая, - незабываемая, радостная утренняя картина встречи с самыми светлыми, добрыми, искренними и такими разными существами на свете - с детьми.

Заряд радости получила, и началась работа - познание жизни; познавай, да совершенствуйся.

Совершенствование заключается в умении достигать высшей степени спокойствия. Ни торопливости, ни возбуждения, - для меня это очень трудная задача.

Беспокойство, гнев, которые, порой, терзают нас, уродуют душу, а, нередко, и тело.

Предлагают нам - терзайте подушку, бейте её; уезжайте в лес, на лоно природы и там... орите, кричите, - всё это исполнять не совсем интересно.

Японцы создают на предприятиях комнату, где имеется муляж начальника - приходи и бей его, как спортивную грушу.

Для нас реально и действенно следующее средство - напишите письмо человеку, на которого вы сердиты. Излейте свои чувства, выразите всю злость, ненависть, обзовите её или его - дайте выход своему расстройству, разрядите инграмму, освободите энергию.

Когда ваш гнев излит на бумаге, прочитав письмо столько раз, сколько нужно, сожгите его - пусть ваш гнев сгорит в этом пламени, и вы получите облегчение, будете чувствовать себя спокойно и комфортно.
И тогда прощение последует естественно - уйдёт энергия, которую вы сосредоточили вокруг другого человека, и наступит положительный эффект.

Прощение сложно только тогда, когда у вас нет сильного желания исцелиться и быть свободными.

Трудно бывает простить человека, который предал тебя, но в любом случае прощать надо, ибо так уж устроен мир (и не важно, нравится это нам или нет), что встречи, знакомства, соседство даются нам для испытания, и очень часто «встречаемые» нами люди «даны» нам, чтобы «задеть» нас, «уколоть», - и если мы не выдержали, разозлились, «вскипели», если у нас появились низменные мысли, - хуже только нам, ибо ненависть - сила разрушительная, и нельзя иначе защититься от чужой враждебной мысли или действия, как только противопоставить ей благожелательную мысль - благослови и... отпусти.

Враждебность, которую мы встречаем в других, была вначале в нашем собственном воображении, и те недостатки, которые мы видим в других - присутствуют в нас.

Большая часть эмоциональных страданий возникает из-за ошибочного убеждения, что мы нуждаемся в ком-то или в чём-то, чтобы сделать нас счастливыми.

Страдание - это состояние сжатой энергии, состояние сдерживания.

Вы всегда можете быть счастливы, ибо счастье в том, что вы просто есть, и не надо ни к кому и ни к чему «цепляться», привязываться.
Любите себя! Если вы ненавидите себя, то никогда не позволите другим людям полюбить вас.

Любить себя - это не значит быть эгоистом, ибо эгоист любит только себя, не заботясь об окружающих, эгоист старается выделить среди прочих только себя. Эгоистический человек развивает своё превосходство в качестве защиты от своей ненависти к себе. Мы притягиваем к себе тех людей и те вещи, которые резонируют с посылаемыми нами вибрациями.

Люди, которые не умеют любить себя, не могут любить и других.

Кроме того, следует знать: люди будут относиться к тебе так, как ты сам к себе относишься.

Внутреннее исцеление любовью, которое предлагается многими восточными умениями, довольно-таки, эффективное средство.

«Я люблю тебя, моё сердце», «я люблю тебя...». Наш организм так «зачерствел» от нашего безразличия к нему, что когда он слышит: «я люблю тебя, моё Высшее Я», - млеет от радости, что о нём вспомнили, начинает чаще вибрировать, а, значит, больше вырабатывать энергии, которая так необходима для здоровья.

Будьте самим собой, любите себя, совершенствуйте себя сами и ни в коем случае не доверяйте своё тело и душу другим.
Меня, порой, поражает то, насколько мы, люди, беззащитны, никому не нужны, безразличны для всех - для руководителей, для телевидения, для средств массовой информации, - именно они иногда превращают людей в букашку, экспериментируя ни много, ни мало - над нашей психикой, нашим разумом.
И без того наш разум мало помогает нам, но почему ещё дозволительно делать из человека зомби?!

Смотрела недавно передачу по НТВ «Русские сенсации»: какой-то человек, скорее не человек, проводит коллективный сеанс гипноза, показывает эксперимент и говорит: «Вот он поднял руку, она стоит, как железная и не опускается...». В зале масса народа, эксперимент продолжается, проводятся какие-то манипуляции с людьми... и, тем самым, открывается доступ к самому сокровенному, к энергетической сущности человека, к его божественному духу. Это ворота для одержателей, которые легко справляются с защитной структурой человека и вламываются внутрь, получив доступ к его сознанию, превращая его в одержимого, робота, зомби.

Можно себе только представить, сколько инграмм получили эти люди (скорее уже не люди - зомби), находясь в бессознательном состоянии?!

Воистину, сенсации русские - не думаю, что в другой стране возможно такое.

В своё время, после сеансов Кашпировского мне с трудом удалось вылечить двух детей: один мальчик не спал несколько суток и с безумными, широко открытыми глазами «ловил» и «сбрасывал» с себя каких-то воображаемых существ; другого мальчика, 9 лет, родители вытащили из петли, которую он соорудил на батарее...

Гипноз, наркоз - очень ответственное мероприятие и проводить его могут люди самой высокой квалификации, причём, строго индивидуально.

Гипнозом овладеть легко - каждая вторая цыганка владеет им: подошла, посмотрела в глаза, забрала кошелёк и ушла.

Забрать кошелёк - это одно, «забрать» здоровье - совсем другое.
Человек - создание Бога и не надо ему вредить, он сам себе вредит достаточно.

Невольно вспомнила массовый психоз средств информации - все каналы телевидения, все газеты показывали, писали: «Грабовой - шарлатан, сектант, посадить...»

А кто-нибудь из журналистов читал его работы? Кто-нибудь разговаривал с его пациентами? - я не беру тех, кто устроил эту «бучу».

Я читала все его работы, я разговаривала с женщиной из Украины, которую Григорий Петрович излечил, всего-навсего, от рака IV степени. Г.П. Грабовой - учёный и точно не «шарлатан», и, обосновав это, я писала в генеральную прокуратуру, в газеты... но его посадили, видимо, был в чём-то виноват.

Хорошо, хоть не расстреляли, как Клизовского.

Меня всегда поражал тот факт, что при Российской Академии наук есть комиссия, которая борется с лженаукой, то есть вот с тем, о чём я сейчас пишу. Но только не от безделья, а от безысходности (когда не могла вылечить ребёнка) я стремилась познать, испытать на практике то, что пока необъяснимо наукой, и Слава Богу, что была далеко (на периферии) от «той» комиссии, которая бы вдруг мне, врачу, стала бы «разрешать» или «не разрешать» лечить... Но когда истинно Великие учёные, академики - П.П. Гаряев, В.П. Казначеев - страдают «от борьбы», - это уже ни куда не годится.

Учёные, считаю, должны заниматься наукой, а «бороться» с кем-то или чем-то всегда легко, - лучше бы тоже взяли и исцелили рак, СПИД, ВИЧ...

Медитация
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Доктор Дипак Чопра, автор многих книг по духовному развитию человека, на вопрос: «Если нет времени на то, чтобы делать и физические упражнения, и медитацию, - что выбрать?» ответил: 
- Нужно обязательно делать медитацию. 
Рассматривая вопросы медитации не стоит, на мой взгляд, дебютировать: восток - одно, а запад - другое: видите ли - менталитет у нас другой.

Ум-разум есть у тех и у других, и если мы с помощью медитации заставим дополнительно работать какое-то количество нервных клеток, то это нам точно не повредит: больше будем производить товаров (наших товаров, а не импортных), лучше и качественнее будем делать машины, тем более что при медитации совсем не надо сидеть несколько часов в нирване - достаточно 15-20 (от силы 30) минут, чтобы, соединившись с Природой, убрать в организме энергетическую пробку и начать творить. 

Стать хозяином своего сознания, своего ума - это значит сознательно повести себя по дороге к здоровью и счастью.

Попробуйте проконтролировать, чем занят ваш ум хотя бы в данный момент. Вы увидите, что он цепляется за всё, что попадает в поле его восприятия, перескакивает с одного предмета на другой и создаёт в вашей голове полный сумбур: вы думаете как заработать деньги, как купить какие-то вещи, как выполнить работу... - и все эти мысли и чувства скачут, суетятся, сменяют друг друга - вот только вам от этого никакого толку.

Пустая болтовня мыслей в вашей голове заглушает голос Истины - той Истины, что всегда живёт в глубинах вашего существа и готова вам сообщить все ответы на ваши вопросы. Готова, если готовы услышать эти ответы будете и вы.

Чтобы устранить пустую болтовню скачущего ума, направить мысли и чувства в нужное русло - в русло здоровья и счастья - для этого одно средство - медитация.
Освоить искусство медитации - значит уподобиться Природе с её мощью, с её спокойствием. А Природа всегда здорова, она никогда не болеет.

Иногда успокоить ум удаётся спонтанно - когда любуемся природой, закатом, наблюдаем за вечным движением морских волн... но это состояние можно достичь и сознательно.

При медитации мы расслабляемся, фиксируя всё своё внимание на чём-нибудь одном - на каком-нибудь предмете (например, на свече) или мысленном образе, на собственном дыхании, на счёте, на молитве, на окружающем пейзаже...

Выбрав объект сосредоточения, мы удерживаем на нём всё своё внимание в течение 15-20-30 минут - это требует усилий, работы всего нашего существа, так как ум будет пытаться отвлечься от поставленной задачи и переключиться на что-нибудь другое... но не надо освобождаться от мыслей, не надо бороться с ними (пусть «борется» комиссия при РАН), а вы всё равно найдёте ваш собственный Свет, - и вы найдёте его в своём сердце. Когда Сердце откроется, придёт облегчение.
«Господи, моё сердце говорит с Тобой, исполни моё главное желание - абсолютное исцеление, - да будет воля Твоя».

В состоянии покоя ваше мышление станет более творческим. Вот почему так необходима медитация, она очень нужна на пути исцеления, и каждый день следует посвятить 15-20 минут тому, чтобы просто спокойно посидеть и успокоиться «внутри себя».
Только не надо думать - сел, расслабился и стало всё прекрасно, - дело в том, что само желание, стремление к исцелению уже факт того, что оно (исцеление) началось, а дальше потребуется время, чтобы почувствовать изменение в организме.

Медитация - желание получить Свет внутри себя, есть желание - будет исполнение (второй закон Вселенной - моя первая рукопись).

Все упражнения лучше выполнять в тихой, спокойной обстановке.

Медитацию нужно проводить за 2 часа до приёма пищи или через 2 часа после приёма пищи. Самое лучшее время для медитации - раннее утро, а если не позволяет время, то можно проводить её и вечером.

Надо сесть на удобный стул, чтобы ноги стояли на полу. Позвоночник должен быть прямым. Руки расслаблены и лежат у вас на коленях. Голова держится прямо, как и позвоночник.

Несколько раз глубоко вдохните. Закройте глаза. Попытайтесь настроиться на ваши внутренние ощущения. Перенесите сознание вниз - из области головы, вашего ума в ваше тело, в сердце, ибо мир, любовь и радость, которые вы ищете, не придут через то, что создаёт разум, оно суть свойства сердца.

Начинайте дышать (если выбрали медитацию через собственное дыхание) - внимательно наблюдайте за процессами вдоха и выдоха, не отвлекаясь ни на что другое.

Внимание к дыханию является одной из наиболее действенных техник медитаций.

Не пытайтесь остановить мысли - смотрите на них, наблюдайте за ними, хватайтесь за мысль и додумывайте до конца, пока мысль не исчерпает сама себя и не уйдёт.

Человек - существо двуединое, сочетающее в себе энергии земные и космические, и об этом никогда не надо забывать. Мы ввергаем себя в беды и нездоровье, если полностью отдаёмся лишь энергиям земным, либо лишь энергиям космическим. Не забывайте поддерживать в себе эту связь с космосом и землёй одновременно.

Даже в медитации оставайтесь на земле, будучи одновременно частицей всей Вселенной.
Закончив медитацию, осознайте и ощутите всё своё тело. Откройте глаза - и почувствуйте себя бодрым, полным сил, готовым жить и действовать.

Рамана Махариши, индийского святого, искатели духовной мудрости часто спрашивали, какой метод медитации им следует выбрать.

Он отвечал: «Делайте то, что вдохновляет вас. Это всегда наилучший путь».

Если что-то не получается при медитации - ничего страшного: тело, освещённое вниманием, начинает концентрировать в себе и излучать свет и энергию здоровья.
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Если при медитации ум побеждает (есть беспокойство, возбуждение, мешающие сосредоточиться на вдохе-выдохе), примите свой ум таким, каков он есть - просто наблюдайте за ним. Примиритесь с собой - как только это пройдёт - возбуждение уляжется, и ваш ум подчинится вам.

Впустите все блага мира в свою жизнь прямо сейчас - для этого только и надо, что расслабиться, успокоить ум, открыться Вселенной и впустить её в себя.

Изобильная Вселенная принесёт с собой всё то, что вам нужно и прежде всего поделится с вами своим здоровьем.

Восток принято считать ленивым, а Запад - энергичным, так как на Востоке люди чаще позволяют себе созерцание, расслабление, а деловой Запад осуждает привычку бездействовать и не признаёт пользы в том, чтобы просто лежать. При этом на Востоке больше здоровых людей, чем на Западе.

Мы, русские, - ни Восток, ни Запад, - мы посредине и просторы наши огромны, а потому мы не суетимся (как на Западе) и не созерцаем (как на Востоке), мы просто лежим не на печи, как Емеля, а на диване и смотрим... телевизор (показывают боевики - интересно, кто кого победит, кто кого пристрелит...) или не отходим от компьютера - нужная работа. Но настоящая полнота и насыщенность жизни приходит только через осознание себя - своего Высшего Я, своего Сердца, которое из-за трудности жизни (переживания, стрессы, инграммы), от «тёмных», которые ползают вокруг нас, просто закрылось, осумковало себя в скорлупу, раковину, броню.
Наше доброе, мудрое сердце, наш внутренний целитель томится в одиночестве, страдает, иногда болит, и ждёт, когда мы смягчимся, одумаемся и вспомним о той Тайне, которая способна соединить нас с Богом и поможет решить многие наши задачи, поможет обрести здоровье.

Зато разум в это время - ну просто торжествует: на тебе - одну задачу, другую - решай, и мы решаем, решаем, решаем - пока «удар» не «хватит» нас.

Нет, такого не произойдёт. Мы начинаем медитировать:

Встаньте и позвольте телу двигаться так, как оно хочет. Скажите себе: «Будь, что будет», - и не подавляйте в себе ничего, доверьтесь себе, своей глубинной истинной природе и позвольте случиться всему, что случится: танцуйте, прыгайте, дёргайтесь, совершайте движения резкие или плавные, валяйтесь на полу - всё равно, лишь бы вы делали именно то, что хочется, без оглядки на какие-то «правила», - никаких правил здесь нет, вы сами себе главное правило. Можете смеяться, кричать, рычать, вопить - так, как вам только захочется. Делайте это несколько минут.
Через несколько минут замрите и остановитесь в той позе, в которой вы замерли. Разбуженная вами энергия в этой неподвижности начинает свою целительную работу внутри вас.

Затем ещё несколько минут танца, прыжков, смеха - вы почувствуете, что очистились, что теперь вас переполняет радость и ощущение праздника от того, что вы испытали.

Всё это называется «динамическая медитация» и, если я сейчас её буду делать, то мои гости (сын с внучкой) точно не поймут меня и сдадут в психушку.

Хотя мы с мужем долгое время для расслабления, для медитации пользовались методикой «Ключ Алиева» (автор Хасай Магомедович Алиев) - «самопроизвольное» поднятие рук, тоже всевозможные движения телом (правда, без воплей) - и эффект был значимый.
«Ключ Алиева» я широко применяла для лечения детей (с 3-х летнего возраста) с различными заболеваниями - страхи, тик, задержка нервно-психического развития, бронхиальная астма и прочие...

А сейчас лучше я буду делать упражнение «Исцеляющая энергия».

Войдите в состояние медитации, достигните состояния безмыслия и загляните в своё сердце. Обратитесь к нему очень нежно, как к живому существу, тёплому и ранимому. Сконцентрируйте внимание на сердце, и вы сами почувствуете нежность, которая возникает в вашей груди. Представьте себе, что в вашем сердце горит яркий тёплый огонёк. Это источник исцеляющей энергии внутри вас. Огонёк начинает мягко пульсировать. Пульсируя, он увеличивается в размерах и заполняет всё ваше сердце. Дышите в такт его пульсации. Огонёк продолжает увеличиваться и, наконец, заполняет всё ваше тело. Прекрасный свет пронизывает ваше тело от макушки головы до кончиков пальцев рук и ног. Это пульсирующая энергия исцеления. Это очень красивое свечение: оно может быть золотым, а может быть многоцветным. Смотрите как бы со стороны, как от вашего тела исходит прекрасное пульсирующее свечение исцеляющей энергии. Пусть каждая клетка вашего тела пульсирует в такт этому свечению. Пусть каждая клетка светится таким же прекрасным светом. Продолжайте дышать в одном ритме с этими пульсациями.

Почувствуйте, как это свечение очищает ваше тело от болезней и приводит вас к идеальному состоянию здоровья.

Ощутите, как свет распространяется далеко за пределы вашего тела. Он охватывает весь мир, вы сливаетесь со всем миром в едином исцеляющем свечении.

Представьте себе, что над вами бездонное синее небо. Вы растворяетесь в нём, вы летите среди облаков, вы поднимаетесь выше, к звёздам. Вы чувствуете своё единение с небом, звёздами, Вселенной. Весь мир пронизан исцеляющей светящейся энергией, и вы - часть этого мира.
Мысленно спуститесь на землю. Продолжайте сохранять в своём теле ощущение светящейся исцеляющей энергии.

Выйдите из медитации.

Научившись расслабляться, медитировать, вы запросто овладеете самогипнозом, полезным для себя делом, помогающим справиться со многими задачами, в том числе, обретением здоровья. Эффект от самогипноза будет особенно значимым, если вы умеете воображать.

«Воображение более могущественно, чем знание», - писал А. Эйнштейн.

Визуализация лучезарного белого света, струящегося на голову, плечи и тело больного, всегда помогает исцелению.

Я просто «помещаю» больного в сферу белого цвета и «держу» его там несколько минут, пока его тело, каждая его клеточка не наполнится Белым Светом, Божественным Огнём, Чистой Космической Энергией, - и вокруг человека на астральном плане, действительно создаётся нужная нам мыслеформа.

«Воображение - это начало творения. Вы воображаете себе желаемое, внушаете себе то, что вообразили и, наконец, творите то, что внушили», - Бернард Шоу.

Приведу пример самогипноза: абитуриент поступает в ВУЗ, готовится к экзаменам, а в свободное от занятий время пусть расслабится, представит себя счастливым, радостным. Закроет глаза, вообразит перед собой табло, а на нём список всех, поступивших в ВУЗ, - он смотрит и отчётливо видит в нём свою фамилию, имя, отчество; он видит «это», читает, радуется, благодарит, - и дай Бог, чтобы всё так и было (не надо только чрезмерных эмоций, чрезмерной радости - всё хорошо в меру - золотая середина).

Когда я училась в школе, мама, окончившая 2 класс царской школы (кстати, помогала мне решать задачи в 4, 5 классах), как-то спросила меня перед экзаменом по истории: «Какой билет лучше всего знаешь?».

- Пятый, - ответила я.

- Закрой глаза и постарайся увидеть, что вытащила именно 5 билет и радуйся.

Я чуть не упала в обморок, когда вытащила на экзамене именно 5 билет (я, правда, и другие билеты знала неплохо).

Дыхание
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Мир вокруг нас живой, он дышит - то есть в нём всё время движется жизненная сила.

Движение жизненной силы - это всё, что необходимо нам для жизни и здоровья.

Жизнь человека начинается с дыхания и кончается, когда дыхание прекращается.

Человек родился - закричал, чувствуя, как нелегко ему будет в этой жизни, вздохнул, - и жизнь началась. Шли годы, человек дышал так, как мог... выдохнул последний раз, дыхание прекратилось и... он умер, - вот такая печальная история.

Вспомнила случай: у сына день рождения, ему 2 года; не чисто, но говорит всё; стоит на табуретке и с выражением, чеканя каждое слово, рассказывает длинное, длинное стихотворение:

...Вот какой лассеянный с юисы Бассейной

Влез в осэпленный вагон, внёс... се-ба-да-ны...

и замолчал (видимо, забыл)

- А дальше, Мишенька, как?

- А дальсэ - никак... и убежал


Так и у меня сейчас - «дальсэ - никак» - забыла, что дальше писать про дыхание.


Много лет назад, когда я поняла, что медицина не знает, что такое здоровье, не знает, как лечить человека, я начала искать литературу, стремясь как можно быстрее наверстать упущенное, узнать, понять, что делать дальше.


Заинтересовалась йогой - позы меня не привлекали, а вот в трактовке дыхания, в значимости проведения именно глубокого дыхания был явный резон (на практике, впоследствии, я убедилась в этом).

Изучив более 100 методов дыхания, усвоила одно, надо учиться дышать глубоко, иначе здоровья не видать.


Человек в процессе цивилизации оторвался от жизненной силы, исказил свою природу, а потому большинство людей дышит так, что лишь качают совершенно недостаточное количество воздуха в лёгкие и обратно, не давая жизненной силе вместе с воздухом войти в организм, не позволяя жизненной силе свободно циркулировать по телу, достигая каждой клетки. Оттого люди живут в болезнях и страданиях, и умирают раньше времени.
Если мы хотим быть здоровыми и сильными, если хотим, чтобы жизнь несла радость, мы должны превратить наше дыхание из простого бесполезного втягивания воздуха в движение энергии. Мы должны сделать наше дыхание энергетическим.
Необходимо научиться правильно дышать - дышать глубоко с участием диафрагмы (диафрагма - мышечная перегородка между брюшной и грудной полостью).

Надо взять процесс дыхания под контроль сознания. Сделайте медленный спокойный вдох, стараясь полностью заполнить воздухом лёгкие - направить поток воздуха в нижнюю часть лёгких, ближе к диафрагме, передняя стенка живота при этом выпячивается. Задержите дыхание на несколько секунд... и начинайте медленно выдыхать - стенка живота приходит в нормальное состояние.

Чрезмерная частота дыхания делает его неправильным.

При правильном дыхании должно быть 8-12 вдохов в минуту. Но большинство людей вполне крепких физически, здоровых делают от 13 до 18 вдохов в минуту, а это уже много.

Всем людям (в том числе и молодым) очень рекомендую ежедневно делать очистительное дыхание - хорошо освобождает организм от пагубных энергий (печаль, скорбь, гнев...).
Сделайте медленный, глубокий вдох, задержите дыхание на несколько секунд. Затем сложите губы трубочкой и выдохните немного воздуха, на секунду задержите воздух и снова с силой выдохните немного воздуха. Так, толчками, с остановками выдохните весь воздух из лёгких (представляйте, как из вашего организма выходит весь негатив). Очень важно, чтобы воздух выдыхался именно с силой. Закончив выдох, сделайте спокойный медленный вдох через нос. Я делаю 7-10 очистительных дыханий, затем ещё 10-12 глубоких вдохов-выдохов (дышать уже через нос), например, в таком ритме - 4 секунды вдох, 2 секунды задержка дыхания - 4 секунды выдох и 2 секунды задержки после выдоха.
Вслушивайтесь в дыхание, сосредотачивайтесь на дыхании, и вы обретёте радость бытия в настоящий момент.

Для нормализации работы левого и правого полушария коры головного мозга, для лечения желудочно-кишечных заболеваний полезно попеременное дыхание то левой, то правой ноздрёй (писала об этом в своей первой работе).

Сочетая правильное дыхание с медитацией, вы можете достичь колоссальных успехов в деле оздоровления. Движение воздуха в нашем организме (вдох - выдох) - это и есть движение энергии.

Когда мы не просто дышим, а дышим осознанно (нет застоя, нет места скоплениям пагубной болезненной энергии), мы осознанно запускаем движение жизненной энергии.

Осознанное дыхание в медитации становится мощнейшей энергией исцеления.

Когда вы начнёте глубоко, осознанно дышать, медитировать, когда будете благодарны Вселенной: «Пусть будет Миру хорошо», когда, обращаясь к Богу, вы откроете своё Сердце - беспокойство пройдёт, вам снова захочется жить полной жизнью.

Важно ещё научиться жить настоящим, как это сделать - не знаю; знаю, что, действительно, нет проку от прошлых воспоминаний (как правило, грустных)...
Давайте глубоко подышим, вспомним что-то радостное, посмотрим на детей - они уж точно живут настоящим, - хотя, как сказать: им тоже мешают инграммы... а потому периодически делайте ребёнку следующее: положите его на спинку, скажите ему: «Давай, маленький, обретём здоровье, в нас точно нет ничего плохого», - и правой рукой над животом, не касаясь его, сделайте несколько круговых движений против часовой стрелки, как бы «убирая» весь негатив, встряхните рукой в сторону, и затем сделайте над животом несколько круговых движений по часовой стрелке, приговаривая: «ты у меня самый красивый, самый умный, самый хороший - я тебя очень люблю!».
Любовь и счастье - самые сильные в энергетическом плане слова.

От только что проведённой процедуры иммунитет у ребёнка точно значительно повысится.

Энергетическое исцеление
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Господь создал человека и наделил его резервными силами, способными, в случае непредвиденного, исцелить самого себя.

Целебная энергия содержится, прежде всего, в наших руках, но чтобы усилить её, нужно «активировать» наши руки: помассировать ладони, сильно потерев одну ладонь о другую, помассировать каждый палец, и особенно важно активизировать точку, находящуюся в центре ладони, для чего большой палец правой руки поместить в центр ладони и делать им вращательные движения по часовой стрелке в течение 20-30 секунд, затем вращение против часовой стрелки. Точно такую же манипуляцию проведите с другой рукой.
Подышите глубоко несколько раз, и такими (энергетическими) руками вы можете исцелить всё. Так, положив одну руку на солнечное сплетение, другую - на больное место, и мысленно «направив» течение энергии к больному органу, вы в течение 10-15 минут хорошо подпитаете энергией больной орган, и сеанс может быть закончен. Энергия руки, направляемая на определённые области и участки тела, создаёт в нём весьма ощутимые вибрации. Создавая такие вибрации, мы уничтожаем застой энергии и различные внутренние пагубные энергии. Вибрации налаживают течение энергии и благодаря этому способны заставить ожить и заработать физические органы и ткани, в область которых направляется энергия.
Целительные вибрации - это оздоровление и омоложение на самом глубинном, клеточном уровне. Можно лечить руками и таким способом - предположим, что больна печень: поместите правую руку на правую область спины (подреберье - область печени), а левую руку - вперёд (на область печени - правая сторона подреберья, - и всё - энергия пошла.

Ваши энергетически разогретые руки сделают целебные действия, если вы на 10-15 минут поместите их так, как я описала. Чтобы мысли не отвлекали вас, читайте мантру: «Божий Свет, Божий Свет, Божий Свет...».

Кстати, нетрадиционное лечение я начинала именно «с рук», потом уже начала лечить дистанционно.

Всё, о чём я вам сейчас пишу, 10 лет назад я посоветовала делать мужу моей сестры, ему тогда было 75 лет, и в течение трёх десятилетий он страдал гипертонией - давление было 220/120.

Как и все участники Великой отечественной войны, он - человек обязательный, независимый, понимающий, что, если жить, то жить надо только в полном здравии. С тех пор, вставая в 5-6 часов утра, наш ветеран ежедневно глубоко дышит, медитирует... давление, как у молодого, 130/80. И дай Бог, ему дальнейшего здоровья - ему недавно исполнилось 85 лет.
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Лечить можно не только руками, но и водой.

Японский профессор Эмото Масару и наши соотечественники С. Зенин, Л. Болотова много работали с водой, наблюдая её структуру под микроскопом.

В течение какого-то промежутка времени учёные произносили над водой: «Я люблю тебя, я люблю тебя...», затем замораживали воду, фотографировали структуру льда и видели под микроскопом красивые снежинки причудливой красоты (до подзарядки вода под микроскопом имела хаотичную структуру); ставили рядом с водой фотографию Гитлера - через определённое время под микроскопом были видны сплошные рваные осколки.

Под действием информации вода структурировалась.

Доктор биологических наук, руководитель научно-клинико-экспериментального Центра традиционных методов диагностики и лечения МЗРФ С.В. Зенин, доказал, что на свойства жидкости влияет мысль, что вода имеет «память».

Доктор технических наук, профессор Людмила Болотова утверждает, что под действием слов любви в воде образуются структуры, позволяющие оздоровить самим себя и окружающих, профессор утверждает, что можно просить воду об избавлении от болезней, очистки организма.
«Мы влияем на воду мыслью. Молитва перед едой программирует воду положительно. Освящение продуктов перед едой разблокирует информационную программу, которая была заблокирована при приготовлении», - говорит Л. Болотова.

Эмото Масару устанавливал ёмкость с водой между динамиками и проигрывал различные музыкальные произведения. Затем замораживал воду и фотографировал структуру льда. Насколько красива была структура льда после прослушивания Моцарта - как снежинки; настолько страшными были снежинки после рока - рваные осколки.

А вот что пишет профессор В.Б. Слёзин: «Мы выяснили, что уныние, рок-музыка уводят человека от состояния гармонии, также вызывая в коре мозга электрические импульсы, близкие к эпилептическим припадкам».
«Вода имеет память как у слона», - писал американский физик, доктор Вольфганг Людвиг.

Я более 10 лет лечила детей «заряженной» водой, настойкой валерианы и пустырника. Эффективна «заряженная» жидкость у детей при следующих заболеваниях - заикание, страх, нервный тик, неврозы, особенно хороший эффект видела при энурезе.
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Самое главное - родители могут сами «заряжать» жидкость (как это делать - я писала в своей первой работе) и лечить своего заболевшего малыша.

О питании - вопрос очень важный, а потому я достаточно подробно остановилась на нём в своей первой работе, фиксируя внимание на то, что с момента рождения ребёнок должен питаться правильно.
Родился малыш... и в течение 30 минут (максимум 2-х часов) его обязательно нужно приложить к груди (если по какой-то причине не может сосать - ему следует закапать грудное молоко в ротик или носик).

В первые 3-4 года грудное молоко (молозиво) - особо ценный продукт питания, в малом количестве содержащий все необходимые для ребёнка ингредиенты, в том числе - антитела - в дальнейшем защитники от болезней, а потому каждая капелька молозива должна попасть в организм малыша.

Грудное молоко - идеальный продукт питания для детей до 1 года, но только в том случае, если мама не пьёт, не курит, если в течение дня получает продукты, дающие ценность молоку - 150-200гр. мяса, 0.5л. молочнокислых продуктов, овощи, фрукты... Кроме того, немаловажным фактором является и то, что мама не должна нервничать, и окружающим её родным нужно сделать всё, чтобы кормящая грудью мама оставалась спокойной, здоровой, как сама Природа, чтобы вместе с молоком матери ребёнок впитывал ту мудрость бытия, ту Доброту и Силу, которая первоначально должна быть заложена в ребёнке.

Если задумали иметь ребёнка, так дайте возможность ему почувствовать себя нужным на этом свете с момента рождения.

Иначе получится то, что я видела на практике - дети, находящиеся на грудном вскармливании (я вела наблюдение в течение 5 лет) болели в 3-4 раза чаще, чем дети, получающие с рождения сбалансированные импортные смеси (Бона, Нестле и т. д.). Отечественные смеси «Малютка» и «Малыш» не относятся к сбалансированным смесям.
Многие годы в нашей стране детские молочные кухни, призванные, казалось бы, способствовать правильному вскармливанию детей раннего возраста выдавали детям до 1 года цельное коровье молоко - продукт, который никак нельзя признать сбалансированным, способным по качеству удовлетворить потребностям ребёнка во всех необходимых ингредиентах, а, значит, способствовать его нормальному развитию.

Как корова не похожа на человека, так её молоко не похоже на женское, и давать коровье молоко детям можно только с 8-9 месяцев.

Раньше молочные кухни выдавали кефир детям с 3-4 месяцев, продукт, содержащий достаточное количество алкоголя, а потом удивлялись, почему у нас «достаточное количество алкоголиков».

Позвонила в детскую молочную кухню г. Новороссийска (где сейчас живём), и узнала, что в городе-герое всё, как положено - дети до 1 года из малообеспеченных семей получают бесплатно сбалансированные смеси - Нестле, Нан.

Кефир, совершенно правильно, выдают детям с 8-9 лет, есть на кухне - творог, каши, соки...

Чувствуется, что работники молочной кухни - грамотные специалисты, неравнодушные к детям.

Растущий организм ребёнка требует много белка - основного пластического материала, содержащегося в достаточном количестве в мясе, а потому ни о каком вегетарианстве у детей не может быть и речи: я видела таких детей - слабых, анемичных; и пусть ребёнок радуется жизни и получает правильное и сбалансированное питание, как это делается в Японии, Германии, Франции, Голландии, Великобритании - странах, где на практике действует лозунг: всё лучшее - детям, а потому и детская смертность там минимальна.

Питание детей старшего возраста и взрослых, на мой взгляд, тоже должно быть сбалансированным. Главное в питании - не садиться за стол, когда раздражён, не переедать.

На стол можно поставить «флажок», вырезанный из картона, с одной стороны которого написано: «Я люблю тебя, Я люблю тебя, Я люблю тебя»; на другой стороне - «Я поднимаю пищу до своей вибрации». Достаточно перед едой прочитать по 3 раза ту и другую фразу, - и «любовь» победит всё, даже не совсем доброкачественную пищу, которую мы вынуждены есть и пить (хлорированная вода, нитратные и нитритные овощи и фрукты и т. д.).

Моя мечта (особенно, перед пенсией) - вообще ничего не есть, но пока приходится только радоваться за «солнцеедов», их в мире около тысячи. 

Восторгаюсь удивительной женщиной из Австралии Джасмухин - путешествует, пишет книги и ничего не ест вот уже около 20 лет - достигла истинного духовного просветления, питается за счёт своих вибраций, за счёт нисходящей эволюционной энергии.
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Джасмухин в свои 53 года - спокойная, красивая, молодая женщина.

А нам, любящим хорошо поесть, необходимо помнить ещё и то, что нужно не только есть, но и достаточно двигаться, - для того у нас и существуют суставы и конечности, - ими нужно работать.

Встаньте утром, потянитесь, сделайте растяжку, плавные повороты вперёд, в стороны, очень полезно поприседать (после 70 лет делайте это обязательно - присядьте-встаньте, хотя бы раз 20, лучше - 50).
Но как бы мы не двигались, болезни (болезнь есть результат неправильных наших мыслей, действий и поступков) не уйдут, если мы не перепрограммируем ум на добро, радость, счастье и любовь.

Стремитесь войти в Высшие Силы Света, очищайтесь дыханием, работайте Сердцем, медитируйте, - и вы обретёте здоровье, станете свободной, счастливой Личностью, любящей себя, окружающих вас людей, кошек, собак...
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Да будет Свет!

Пусть будет Миру хорошо!

Заключение

Я хочу закончить свою работу высказыванием Рерихов:

"Зла нет самого по себе, а есть лишь отсутствие добра. Зло существует лишь для того, кто становится его жертвой. Оно проистекает от двух причин - и, так же как и добро, не есть независимая причина в природе.

Природа лишена добра или зла: она лишь следует неизменным законам, давая жизнь и радость или же посылая страдания, смерть и разрушая созданное ею. У природы есть противоядие для каждого яда, а ее законы - воздаяние за каждое страдание. Бабочка, съеденная птицею, становится этою птицею, и птичка, убитая животным, переходит в более высокую форму. Это слепой закон необходимости и вечный порядок вещей, и потому это не может быть названо Злом в Природе. Истинное зло проистекает от человеческого разума и его происхождение всецело связано с рассудочным человеком, разобщившим себя с Природой. Таким образом, лишь само человечество есть подлинный источник зла. Зло есть чрезмерность добра, порождение человеческого себялюбия и жадности. Вдумайтесь глубже, и вы поймете, что кроме смерти - которая не есть зло, но неизбежный закон - и несчастных случаев, из которых ни один не остается без воздаяния в будущей жизни, - источник всякого зла, малого или большого, заключен в человеческих действиях, в человеке, разум которого делает его единственным свободным деятелем в Природе.

Не природа порождает болезни, но человек. Его назначение и удел в системе природы - умирать естественною смертью, от старости; за исключением случайностей, ни один дикарь, ни дикий (свободный) зверь не умирает от болезни. Еда, половые отношения, питье - естественные потребности жизни, но излишества в них приносят болезнь, несчастье, страдание умственное и физическое, и все это передается как величайшие бедствия будущим поколениям, потомству преступников. Честолюбие, желание обеспечить благополучие и удобство тем, кого мы любим, путем приобретения почестей и богатств - похвальные естественные чувства, но когда они превращают человека в честолюбивого жестокого тирана, скупца, эгоистичного себялюбца, они приносят неисчислимые бедствия окружающим - народам так же, как и отдельным людям. Таким образом, всё: еда, богатство, честолюбие и тысяча других вещей, которые мы должны оставить неупомянутыми, - они становятся источником и причиной зла как при их избытке, так и из-за отсутствия их. Сделайтесь обжорой, развратником, тираном - и вы станете породителем болезней, людских страданий и горя. Не имея всего этого - вы умрёте с голоду, вас будут презирать как ничтожество, и большинство из окружающей толпы, ваши собратья, сделают из вас мученика на всю вашу жизнь. Так что винить надо не природу и не воображаемое Божество, но именно человеческую натуру, ставшую «низкой из-за себялюбия» (Чаша Востока, письмо XXIII), - и словами почитателя Учения Е.И. Рерих, великого русского мыслителя, А.И. Клизовского:
«Люди должны взяться за переустройство жизни сами и притом немедленно, не ожидая, пока за это возьмутся космические силы, потому что тогда будет поздно, потому что тогда придется испить всю чашу страданий, между тем как, начав заблаговременно, можно избегнуть многого».
Иванова Н.П.

Ред.: 01.03.11
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