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Приветствие Ганеше — источнику мудрости и света
Ганеша был первым, кто изложил историю человеческой жизни в форме Ма- хабхараты, продиктованной ему махариши Вьясой, которая позже стала историей человечества, раскрывающей свойства и возможности человека. С его любовью и благословения можно постичь скрытые тайны пульса, описанные в этой книге.
Ганеша - сын Шивы и Парвати. Ему первому следует вознести молитвы, начиная какое-нибудь благое дело. Он устраняет препятствия и приносит успех, исполнение задуманного и великую радость в жизнь каждого человека.
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Об авторе и Аюрведическом институте
Васант Лад закончил Университет в городе Пуне в 1968 году и получил диплом бакалавра аюрведической медицины по терапии и хирургии (B.A.M.S.). Позже он получил звание мастера аюрведических наук (M.A.Sc.), закончив аспирантуру в аюрведическом институте Тилака в Пуне.
В течение трех лет он работал главным врачом в Аюрведической больнице Пуны, а также был профессором Медицинского аюрведического колледжа при Университете, где больше десяти лет преподавал клиническую медицину. Доктор Лад является специалистом не только в области традиционной аюрведической медицины, но и аллопатической терапии и хирургии.
Васант Лад автор книги «Аюрведа, наука самоисцеления» и соавтор книг «Аюрведическая кулинария для самоисцеления» и «Травы и специи», а также многочисленных статей, освещающих разные аспекты аюрведы. В настоящее время он возглавляет Аюрведический институт в Альбукерке (США), где преподает восьмимесячный курс аюрведы. Доктор Лад много времени проводит в разъездах, давая частные консультации и семинары по истории, теории, принципах и практическому применению аюрведы.
Аюрведический институт был основан в 1984 году с целью распространения традиционных знаний аюрведы. Институт также предлагает курсы по санскриту, йоге и джьотишу (ведической астрологии), которые необходимы в качестве вспомогательных дисциплин при изучении аюрведы.
Преподавание основных программ происходит в традиционном индийском стиле. Стиль обучения в ведической традиции сильно отличается от западного. Знания передаются преимущественно устно посредством индивидуального общения учителя и ученика и представляются в такой форме, в которой тело, ум и дух человека рассматриваются едиными. Обучение сопровождается примерами и случаями из практического опыта.
Предисловие
Последние 14 лет я много путешествовал, читая лекции и освещая различные аспекты аюрведы. Благодаря искреннему интересу профессиональных врачей и непрофессионалов и ввиду настоятельной потребности в аюрведических знаниях я проводил семинары, обучая диагностике по пульсу в Аюрведическом институте в Альбукерке, штат Нью-Мексико, в других городах Соединенных Штатах, а также в Англии.
В любой системе медицины получение информации по характеристикам пульса является результатом мастерства, субъективного опыта и интуиции Точность оценки зависит от постоянства использования этого метода и качества осознавания воспринимаемой информации. Мое раннее постижение мастерства в прочтении пульса произошло под влиянием нескольких учителей и йогов в Индии. Хотя упрощенное описание различных характеристик пульса можно прочесть в стандартных учебных текстах по аюрведе, однако вы не найдете в них методики исследования, изложенной в деталях. И все же вполне возможно постичь эти субъективные методы исследования пульса, посредством которых раскрывается характер пракрити человека, его викрити и различные расстройства дош, и подтвердить их точность объективно.
Во время моих поездок многие студенты просили меня написать книгу по диагностике на основе изучения пульса, опирающуюся на принципы аюрведы. Целью этой книги является обучить упрощенной технике исследования пульса. Начиная с ранних стадий изучения аюрведы, я параллельно изучал современную аллопатическую медицину, что позволило мне расширить интерпретацию информации, получаемую при исследовании пульса. Интересно отметить, что выдающиеся врачи древности терапевт Чарака и хирург Сушрута говорили
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Таким образом, врач, постигший четыре ступени, ведущие его к профессиональному совершенству, то есть теоретические знания, умение правильно их интерпретировать, соответственно использовать, а также имеющий практический опыт врачевания, должен почитаться как возвращающий жизнь.
Ча.Су. 9:18
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Зная лишь одну науку, нельзя дать точной научной оценки. Врачу необходимо изучать и другие науки, чтобы поставить правильный диагноз.
Су. Су. 4:6
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Истинные целители те, кто достиг совершенства в теории, применении и знании родственных медицине наук и кому сопутствует успех в целительстве.
Ча. Су. 11:53
Эти цитаты из ведических текстов говорят о том, что аюрведа, всеобъемлющая наука о жизни, открыта всем направлениям науки исцелять.
Многое, чем я делюсь с вами в этой книге, нельзя найти в стандартных учебных аюрведических текстах. Однако все изложенное мною базируется на принципах аюрведы. Знания традиций аюрведы, которые я получил от своих наставников,
расширились, распустились в моем сердце как цветы за мою более чем двадцатипятилетнюю практику медицинских наблюдений.
Эта книга даст вам путеводные нити к различным способам определения, прочтения пульса и накопления информации. Обычно встречаются большие трудности при попытке передать субъективный личный опыт словами. Я искренне попытался выразить доступно методики исследования пульса. Я надеюсь, мои дорогие читатели, что мне удалась эта скромная попытка.
Эту книгу я от всей души посвящаю моей любимой жене Уше, которая вдохновляла и поддерживала меня всегда и во всем.
Желаю вам любви и света,
Доктор Васант Лад Альбукерк, Нью-Мексико Май 1996
Автор выражает глубокую признательность тем, чье преданное служение делу, понимание и интуиция открыли миру знания аюрведы, особенно своим учителям, которые с любовью вели его по правильному пути, делясь своим опытом и знаниями, а также друзьям и сотрудникам Аюрведического института, без чьей помощи и участия зта книга не увидела бы свет. И наконец, автор благодарен Маргарет Смит Пит, которая без устали трудилась над редакцией и переработкой огромного количества материала, вошедшего в эту книгу.
Сан. Ка. 65
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Оставаясь верной себе, душа (77уруша) постигает природу (Пракрити), наблюдая и свидетельствуя.
Искусство распознавания пульса (нади виджнянам)
Ведическая традиция представляет собой глубокие знания и духовную мудрость, открытые через сердца древних провидцев, риши. Эти знания не являются продуктом человеческого ума, они были открыты уму через медитацию. Древняя мудрость Вед пришла из пещер и гор Индии, где у риши были ашрамы и последователи. Риши передавали свои знания тем же путем, которым их получали — в состоянии глубокой медитации. Эти первые учения были устной традицией, и так как книг еще не существовало, знания сохранялись в самих учениках, становясь их частью.
Учение аюрведы дошло до нас в виде сутр, или коротких фраз, и заключенная в них мудрость может стать достоянием пытливого ума. Большое количество информации, содержащейся в этой книге, основано сутрах, написанных в поэтической форме более 5000 лет назад. Санскритское слово «сутра» буквально переводится как «сшивать нитками». Слова сутры переводят на уровень сознательного подсознательный скрытый смысл. Однако чтобы познать скрытое, необходимо руководство учителя.
Короткая фраза сутры подобна нитке, вдеваемой в игольное ушко. Ушко очень мало, но нить ведет к великой сокрытой мудрости, ожидающей своего толкования.
Аюрведа, что значите переводе «наука ожизни», — это упаведа, дополнение к Ведам. Знания, содержащиеся ваюрведе, имеют отношение к источнику, многообразию и цели существования. Они охватывают различные аспекты — метафизические и физические, здоровье и болезнь, счастье и горе, боль и удовольствие. Аюрведа определяет жизнь как выражение космического сознания, проявленного во всем творении. Говоря простым языком, смысл жизни заключается в том, чтобы познать или осознать Создателя (Космическое Сознание) и проявить эту божественность в каждом дне своей жизни.
В аюрведу включены шесть систем индийской философии — ньяя, вайшешика, санкхья, йога, мимамса и веданта. Позже в аюрведу был включен буддизм. Философия санкхья, на которую больше всего опирается аюрведа, обрисовывает картину сотворения и эволюции. Мудрецы постигали истину через интенсивную медитацию. Аюрведа — это наука о повседневной жизни, система знаний, развившаяся из практического, философского и духовного опыта риши, уходящего корнями в их понимание всего творения. Они познали, как космическая энергия проявляет себя в каждом одушевленном и неодушевленном предмете. Они постигли, что источником всего сущего является Вселенское Сознание, которое проявляется в виде мужской и женской энергии — Пуруши и Пракрита.
Риши Капила, основоположник философии санкхья, выделил 24 начала, или элемента, через которые проявляется Вселенная. Пуруша является мужской энергией. Пракрита — женской. Пуруша не имеет формы, цвета, каких-либо других качеств и не принимает активного участия в творении. Это энергия безразличного, пассивного осознавания Пракрити придает форму, цвет и другие качества всему сотворенному. Это различающее осознавание, Божественная Воля, Та, кто желает стать многим. Вселенная — это дитя, родившееся из лона Пракрити, Божественной Матери. Пракрити создает все формы во Вселенной, тогда как Пуруша — свидетель этого процесса творения. Три гуны — саттва (сущность), раджас (движение) и тамас(инерция) — присутствуют в Пракрити и являются базисными качествами всего сущего. Когда их равновесное состояние нарушается, между ними возникает взаимодействие, которое приводит к эволюции Вселенной.
Раджас — это активная жизненная сила в теле, которая движет и органические и неорганические объекты Вселенной к саттве и тамасу соответственно. Таким образом, саттва и тамас — неактивные потенциальные силы, которым необходима кинетическая, движущая энергия раджаса. Саттва — это творческий потенциал
САНКХЬЯ - ПОТОК СОЗНАНИЯ И ПУЛЬС
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(Брахма); раджас — подвижная защитная сила (Вишну); и тамас — сопротивление переменам и потенциал разрушительных сил (Махеш). Созидание (Брахма), Сохранение (Вишну) и Перемена или Разрушение (Махеш) есть три проявления первичного космического беззвучного звука Аум (Ом), который непрерывно течет во Вселенной. Схематическии рисунок в начале этой главы иллюстрирует проявление процесса творения согласно философии санкхья.
Первое выражение Пракрити — Махад, интеллект, разум. Из Махада формируется эго (ахамкара), ощущение своего «я». В результате влияния гун ахамкара сначала проявляет себя в пяти органах чувств, пяти двигательных органах и уме (манас) посредством саттвы и раджаса, создавая таким образом органическую вселенную. А в дальнейшем с помощью раджаса и тамаса ахамкара проявляется в виде тонкой тан матры и затем в виде пяти основных элементов (эфира, воздуха, огня, воды и земли), создавая неорганическую вселенную.
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Субстанции, наделенные органами чувств, называются органическими (одушевленными), не наделенные же ими — неорганическими (или неодушевленными).
Ча. Су. 1:48
Аюрведа — это искусство жить каждый день в гармонии с законами природы. Ее предмет и цель заключаются в поддержании здоровья путем предотвращения заболевания у здорового человека и исцелении от недуга больного с помощью правильного питания, образа жизни, панчакармы и омоложения. Чтобы достичь ітой цели, необходимо иметь хотя бы минимальное представление о пульсе. Техника диагностики по пульсу называется нади виджнянам. Слово «нади» здесь означает «пульс», а «виджнянам» — «понимание», «постижение» или «специальное знание».
Аюрведа является практической, клинической наукой. Присущая ей методология диагностики уникальна и имеет восемь составляющих — исследование пульса, мочи, кала, глаз, языка, речи, кожи и формы тела. Исследование пульса — это наиболее важное искусство, которым обладает клиницист и к которому в аюрведе прибегали на протяжении многих веков. Опытный врач, практикующий аюрведу,
по пульсу оценит вашу пракрити и викрити, определит заболевания, возникшие в результате нарушения равновесия дош, и другие не бросающиеся в глаза симптомы и даже сделает прогноз развития болезни. Исследование пульса открывает двери восприятия для постижения скрытых секретов жизни.
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Пульс — это проявление биения космического сознания в человеке. Как известно, кровь, проходя пульсовой волной по телу, несет питательные вещества всем клеткам тела. Существует непрерывный информационный поток, связывающий клетки между собой. Этот поток является ничем иным, как клеточным разумом, который проявляет себя определенным типом конституции человека и отражается в пульсе.
В литературе на санскрите встречается много слов, которые можно перевести как пульс. Наиболее часто употребляемое в этом значении слово «нади», что в переводе означает «река жизни, выраженная в пульсе». Другое слово, которое переводится как пульс, — «снайю», что буквально означает подкожная ткань, или фасция, а как известно, пульс прощупывается именно в пределах глубины залегания фасции, что и дало ему название снайю. Танту — третий синоним пульса, означающий струну музыкального инструмента, подразумевает, что с помощью пульса можно услышать музыку чувств и эмоций.
Хамси — еще один встречающийся в литературе синоним пульса. Вдыхании есть звук, который можно передать как «со- хум», «хум-са». На вдохе внутрь входит
«со», а во время выдоха наружу выходит «хум». При повторении «хум-са», «хум- са», «хум-са» оно превращается в «Co-Хум». «Со-хум» — это Шива, «хум- са» — это Шакти. Шива и Шакти — это древние индийские боги, воплощающие мужское и женское начала. Они едины, и «со-хум» и «хум-са» едины. Это естественно — вдыхать «со» и выдыхать «хум». «Со» есть высшее сознание, которое входит внутрь. «Хум» — это эго, которое выходит наружу. «Со-хум» — это «хамса», что значит «лебедь». Хамса — лебедь мужского пола, хамси — женского. Эти звуковые вибрации дыхания движутся по нади, поэтому пульс также называют хамси.
Другой синоним слова «пульс» — «дхамани». «Дхамани» переводится как «артерия», «пульсирующий сосуд, уносящий кровь от сердца». В процессе работы сердце издает звук «дхум-дхум», и прана разносится по дхамани ко всем дхату, или тканям. Вот почему пульс называется дхамани
Слово «дхарани» означает «держать» или «поддерживать». Пульсовая волна проходит по всем органам, это движение как бы связывает все органы воедино, и поэтому пульс называется дхарани — то, что поддерживает жизнь. Пульс также называют словом «дхара», что означает «непрерывный поток сознания». Другие синонимы, «джива», отражающий то, что в пульсе проявляется душа человека («джива» букв, означает «душа»), и «сарита» — «река повседневной жизни».
Слово «нади» используется и в других случаях. «Вишва» означает «вселенная». и «вишва нади» переводится как «поток энергии вселенной, который соединяет все индивидуальные жизни посредством праны (дыхания)». Сядьте спокойно и сосредоточьте все свое внимание на дыхании. Постарайтесь определить, через какую ноздрю проходит больший поток воздуха. Затем ощутите легкое чувство касания воздушного потока внутренней поверхности ноздри. Через правую ноздрю происходит вдыхание мужской, солнечной энергии; через левую ноздрю входит женская, лунная энергия. Смена пути проникновения потоков через левую или правую половину носа происходит каждые полтора часа. Когда при вдохе и выдохе есть ощущение более сильного касания воздушным потоком внутренней поверхности ноздрей ближе к небу, это означает преобладание вибраций элемента земли, что создает чувство приземленное™ и стабильности (см. рис. на стр. 17). Когда же превалируют вибрации элемента воды, и при дыхании воздушный поток больше ощущается на внутренней поверхности ноздрей ближе к щекам, человек чувствует наплыв эмоций сострадания и любви. Если, однако, дыхание больше касается краев ноздрей, то преобладают вибрации элемента огня, и человек готов вспылить, настроен критически, осуждает все окружающее, в нем обостряется амбициозность и дух соперничества. При активизации элемента воздуха воздушный поток
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ощущается ближе к кончику носа, это сопровождается непостоянством, отсутствием ясности и гиперактивностью ума. Когда же преобладает действие эфира, дыхание становится легким, не касающимся ни внешней, ни внутренней стороны ноздрей. Оно проходит по центральным осям ноздрей, принося покой и умиротворение Таким путем можно на собственном опыте частично ощутить, как вселенские элементы эфира, воздуха, огоня, воды и земли связаны посредством вишва нади с индивидуальной жизнью.
Другая нади, встречающаяся в шастрах, называется гуру нади. Слово «гуру» означает «мастер», «учитель», «просвещенный». В момент посвящения гуру «всматривается» в третий глаз посвящаемого, делая при этом определенные жесты, называемые мудрами, и большим пальцем руки дает иіактипат, то есть передает энергию, которая пробуждает в человеке гуру нади, или интуицию. Когда гуру нади начинает пульсировать, пракрити и викрити приходят в равновесие. При таком состоянии раскрывается центральный канал в позвоночнике, вызывая процесс трансформации. Счастлив тот, чья гуру нади пробудилась. Это духовный опыт, который получают лишь с помощью гуру. Когда гуру нади включается в работу, происходит пробуждение кундалини шакти. Гуру нади является основой полярности вселенной, она уравновешивает противоположные начала в пределах индивидуума.
Когда гуру нади пробуждается, человек начинает ощущать свой собственный пульс и, «вглядываясь» посредством своего пульса
в третий глаз другого человека, может чувствовать то, что происходит с этим человеком. «Смотрите» прямо в третий глаз человека, чье состояние вы пытаетесь оценить. Полностью освободите свой ум и в этой пустоте постарайтесь отчетливо увидеть все, что возникнет. Это состояние пассивного, не требующего усилий осознавания. Почувствуйте, что произойдет, если вы перенесете осознавание в кончики своих пальцев. Искусство создавать пустоту — это искусство осознавания, и гуру нади задействуется в этом вневременном состоянии. Необходимо видеть целое, не выделяя фрагментов. Истина цельна, реальность фрагментарна Охватите целое и войдите в коренную причину. Такой подход выглядит иррациональным. Однако аюрведа дает нам логику и затем помогает выйти за ее пределы.
Слова-синонимы, о которых рассказывалось в этой главе, отражают различные стороны пульса. Существуют еще слова на санскрите, относящиеся к пульсу и встречающиеся в литературе — праначарья и Дханвантари, то есть тот, кто использует прану и высшие состояния сознания для исцеления людей. В ведической литературе на протяжении тысячелетий наиболее обычным словом для обозначения пульса был термин «нади», в этом значении он чаще других используется в аюрведе. В этой книге для обозначения пульса также используется слово «нади», а искусство или наука распознавания (прочтения) пульса называется нади виджнянам.
Нади прогноз (предсказание по пульсу)
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Пульс определяет вату-питту-кап- ху, расстройство двух или трех дош, а также отражает течение и дальнейшее развитие болезни.
Йога Ратнакар
Главными клиническими барометрами в аюрведе являются дйріиан, спйршан и прсіиінй. Таковыми они являются и для нади виджнянам. Даршан •— это чисто визуальное наблюдение, зрительное восприятие или осмотр, при котором проверяется наличие пульсации на яремной вене, верхушечного толчка сердца и пульса-
ции в эпигастральной области. Даршан также предполагает оценку физических особенностей строения данного человека
Спаршан представляет собой информацию, получаемую при тактильном обследовании, то есть с помощью прикосновения. У некоторых людей нади трудно определить, и то только на одной стороне. У людей с капха-конституцией, людей, страдающих ожирением, и больных с генерализованными отеками нади залегает под слоем жировой ткани Если вы испытываете затруднение при определении пульса на лучевой артерии, то прежде всего проверьте правильность положения руки и убедитесь, что пальцы находятся на лучевой артерии (см. рис. на стр. 23). Также, повернув голову обследуемого в сторону, посмотрите, нет ли пульсации на наружной яремной вене и сонной артерии, так называемой «пляски каротид». Наличие «пляски каротид» и ритмичное покачивание головы могут указывать на сердечную патологию, например регургитацию крови в аорту. В спаршане чувствуются действительные изменения в пульсе. Также как на лучевой артерии, пульс можно исследовать на сонной, височной и бедренной артериях. По пульсу на висках можно определить состояние прана ваты, садхака питты и тарпака капхи, связанных с сахасрарой Состояние удана вайю, прана вайю, аваламбака капхи и ранджака питты можно определить по пульсу на сонной артерии Плечевая артерия покажет состояние самана вайю, кледака капхи и пачака питты. На бедренной артерии отражается пульсация апана вайю, пачака питты, шлешака капхи, а также состояние репродуктивных органов. Детальное описание этих видов пульса можно найти в девятой главе.
Прашна — это расспрос. Клиницисту необходимо расспросить обследуемого относительно беспокоящих его проблем со здоровьем и собрать анамнез для истории болезни.
Пульс на лучевой артерии наиболее удобен для исследования и наиболее доступен в сравнении с местами регистрации пульса на других артериях, и поэтому выбирается для изучения чаще всего. По нему можно определить характеристики имеющегося дисбаланса между дошами, природу заболевания и ожидаемый прогноз болезни.
Общие характеристики вата-, питта- и капха-типов пульса
Эфир, воздух, огонь, вода и земля — пять основных элементов, которые проявляются в человеческом теле в виде трех основополагающих начал, известных как тридоша. Из элементов огня и воздуха возникает вата — воздушное начало в теле. Элементы огня и воды соединены в теле в виде огненного начала — питты. Элементы земли и воды представлены как водное начало — капха. Эти три доши определяют индивидуальную конституцию человека и в норме управляют функциями организма, а при нарушении равновесия между ними — участвуют в болезнетворном процессе.
Прежде чем приступить к изучению пульса, давайте рассмотрим общие характеристики проявления дош в пульсе. Риши описывали различные виды колебания, или движения, пульсовой волны, сравнивая их с движениями разных животных. Они называли эти колебания гати. Колебания вата-пульса называются сарпа гати (пульс-кобра), питта-пульса — мандука гати (пульс-лягушка), а колебания капха-пульса называются хамса гати (пульс-лебедь).
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Пульс вата-типа поверхностный, холодный, легкий, тонкий, слабый и пустой. Он исчезает при интенсивном нажатии. Его колебания часты и могут становиться аритмичными. Лучше всего он ощущается под указательным пальцем. При очень внимательном, пристальном исследовании можно почувствовать, будто маленькая кобра или маленькая пиявка движется под пальцем. Постарайтесь при исследовании пульса поймать именно это ощущение. Пульс вата-типа холодный на ощупь из-за недостатка изоляционной ткани, очень маленького количества подкожной жировой клетчатки, что объясняет, почему люди с вата-конституцией быстро теряют тепло и не выносят холод.
Пульс питта-типа полный, с сильными толчками. Он горячий, резкий, с высокой амплитудой, хорошим наполнением и значительной силой. Лучше всего питта- пульс ощущается под средним пальцем, и его движение можно сравнить с прыгающей лягушкой. Пульс питта-типа горячий на ошупь, так как люди с питта-консти- туцией обладают сильным внутренним теплом.
Пульс капха-типа ощущается глубоким, медленным, водянистым, волнистым и прохладным. Он движется подобно плывущему лебедю. У людей с капха-конституцией тепло удерживается в теле благодаря толстому слою подкожно-жировой клетчатки. Температура пульса означает гораздо больше, чем просто ощущение тепла или холода участка кожи. Тонко чувствующий, искушенный клиницист интуитивно почувствует температуру, отраженную в самом пульсе.
Вата, питта и капха — это основные типы пульса, рассматриваемые в этой книге. Мы будем пользоваться терминами проксимальный, средний и дистальный. При правильном расположении на запястье безымянный палец, который ближе
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всего находится к сердцу, будет называться проксимальным. Указательный палец удален от сердца больше всего и, таким образом, будет дистальным, палец же между ними будет средним.
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Под первым, указательным пальцем возникает вата нади, тогда как питта обнаруживается под средним пальцем, и наконец капка проявляется под безымянным пальцем. Мудрый должен знать об этом.
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Пульс всегда следует искать со стороны лучевой кости и никогда — со стороны локтевой кости. Если смотреть на тело с позиций анатомии, то лучевой будет сторона, где находится большой палец, то есть наружная сторона, а внутренняя сторона, где находится мизинец, будет локтевой. На лучевой, наружной стороне находится костный выступ, называемый шиловидным отростком лучевой кости. Есть две разные школы в отношении техники расположения пальцев при исследовании пульса. Указательный палец может располагаться перед или после шиловидного отростка. В случае, когда он располагается перед ним, образуется промежуток между дистальным и средним пальцами, поэтому некоторые авторитеты считают, что палец следует располагать после шиловидного отростка. Так или иначе, но указательный палец никогда не должен помещаться на шиловидном отростке, это
приведет к неправильным результатам исследования пульса. Я предлагаю располагать все три пальца вместе после шиловидного отростка. При этом не следует прижимать пальцы тесно друг к другу, а нужно слегка разъединить их, чтобы пульсовые толчки могли ощущаться каждым пальцем отдельно.
Таким образом, мы рассмотрели общие характеристики пульса вата-, питта- и капха-типов. Краткое изложение основных характеристик каждого из видов пульса приведено в таблице №2.
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Таблица 2: Три основных гати пульса

	
	Пулы: ВАТА-ТИІІА
	Пульс ПИТТА ТИПА
	1 Іульс КАПХА ТИПА

	Характеристики
	Быстрый, слабый, холодный, легкий, тонкий, исчезающий при надавливании на
сосуд
	Высгупающий, сильный, с высокой амплитудой, горячий, поднимающий пальпирующие пальцы
	Глубокий, медленный, широкий, полный, прохладный или теплый, ритмичный

	Место определения
	Лучше всего ощущается под указательным пальцем
	Лучше всего ощущается под средним пальцем
	Нанлучшее место определения под безымянным пальцем

	Гати
	Движется подобно кобре
	Движется подобно ляіушке
	Движется подобно плывущему лебедю


Гати (движение)
Мы рассмотрели три основных типа пульса. Чтобы начать понимать разнообразие и сложность толкования пульса, рассмотрим некоторые варианты пульсового движения, или гати. Эти вводные сведения расширят нашу чувствительность, и позже мы перейдем к определению болезненных состояний более подробно.
Дополнительно к основным гати трех дош существуют другие виды пульса, знание которых помогает в определении конкретного заболевания. В случае джа- лаука гати (пульс-пиявка) пульсовые толчки ощущаются пальцами клинициста один за другим будто в ритме движения пиявки (см. рисунок). Наличие такого пульса отражает проникновение питты в ракта дхату, которая затем несет питту глубже в астхи дхату — суставы, что ведет к возникновению подагры и артрита.
Мандука — пульс питта-типа — риши подразделяли налавака, титтирака и кака пульсы. «Лавака» в переводе означает «обычный перепел». Пульс-лавака
указывает на простатит у мужчин и воспаление шейки матки — цирвицит ■— у женщин. «Титти- рака» переводится как «куропатка», — вспорхнув, куропатка, остановившись, замирает. В случае такого пульса под средним пальцем ощущается высокий толчок, что свидетельствует о наличии язвы желудка. Слово «кака» означает «ворона» и для этого вида пульса характерен еще более высокий пульсовый толчок, чем в случае титтирака пульса, что указывает на крайнее расстройство питты в тонком кишечнике (энтерит). Такое наблюдение носит название даршан пульса, и ведет к развитию антар даршана, внутреннему зрению или интуитивному восприятию. Практикуясь в наблюдении, человек как бы открывает двери восприятия кончиками пальцев.
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Пульс-павлин называется майюра гати. Он полный и скачкообразный, но его дистальная (нисходящая) фаза распускается как хвост павлина. Пульс-павлин характерен при артериальной гипертонии. Пульс такого типа может появиться у людей с капха-питта конституцией.
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Другой интересный виддвойного пульса можно уловить под вата- или питта-пальцем. Он называется пульс-верблюд, так как имеет горбы, подобные верблюжьим. Приподнимите немного палец, и будет ощущаться маленькая впадинка. Это так называемый уштра гати (пульс-верблюд). Наличие такого пульса указывает на аортальный стеноз с утолщением аортальных клапанов или сужением аортального отверстия.
Под безымянным, или капха-пальцем, можно наблюдать так называемый пульс-слон. Он ощущается как голова слона с маленькой впадинкой. Как бы повторяя медленное тяжелое движение слона, пульсовая волна колеблется медленно, глубоко, с ложбинкой перед нисходящей фазой
Этот вид пульса носит название гаджа гати и указывает на высокую капху, заблокированную в лимфатической ткани Такой пульс говорит о наличии лимфосаркомы, или слоновости.
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Под капха-пальцем можно обнаружить и падма гати, пульс-лотос. Точно так же как лотос движется на воде, так и пульс колеблется под пальцем туда-сюда. Пульс-лотос считается священным, так как указывает на просветление человека, состояние глубокой медитации. Словно раскрывается лотос с тысячью лепестками. Это широкий пульс, он колеблется будто поток бесконечных «со-хум», «хум-са», возникающих при дыхании
Исследование пульса — это искусство. Здесь нужно пассивное осознавание без вмешательства ума в этот процесс. Для того чтобы почувствовать природу гати исследуемого пульса, исследование следует проводить кончиками пальцев. Нормальным пульсом вата-типа является сарпа гати (пульс-кобра). Нормальным для питта-пульса — мандука гати (пульс-лягушка), а хамса гати (пульс-лебедь) — это норма для пульса капха-типа. Эти три основных вида пульса нужно всегда держать в уме при исследовании.
	Таблица 3: Нади виджнянам
	
	

	
	ВАТА
	ПИТТА
	КА ГІХА

	Гати(характер движения)
	Сарпа(кобра)
	Маниука (лягушка)
	Хамса (лебедь)

	Вега (частота)
	80-95
	70-80
	50-60

	Тала(рнтм)
	аритмичный
	ритмичный
	ритмичный

	Бала(сила)
	низкая 't-
	высокая +++
	умеренная ++

	Акрутн (напряжение и объем)
	низ кий
	высокий
	умеренный

	Тапамана
(температура)
	холодный
	горячий
	от теплого до прохладного

	Катхинья(плотность стенки сосуда)
	шершавая, твердая
	эластичная, гибкая
	мягкая, утолщенная


Аюрведа является настолько же субъективной наукой, как и объективной. Был разработан компьютерный прибор для изучения нади. Использование такого прибора в диагностике вполне допустимо для определения количественных показателей пульса, однако для качественной оценки характеристик необходима чувствительность человеческих пальцев. Определенные тонкости, касающиеся таких показателей, как насколько пульс горячий, тяжелый или легкий, или определение того, вата ли проталкивает питту или питта блокирует вату, очень трудны для графического изображения. Возможно, наличие соответствующего прибора могло
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бы удовлетворить некоторых людей, однако мы должны так запрограммировать наш высокоразвитый человеческий компьютер, каким является мозг, чтобы чувствительность таких чудесных электродов, как кончики наших пальцев, увеличивалась. Когда начинает поддаваться определению мандука гати, хамса гати или джа- лаука гати, то эти ощущения остаются в памяти кончиков пальцев так же, как и в мозіу. Характеристики различных видов пульса (см. рис на стр. 27) воспринима ются посредством рецепторов на кончиках пальцев. Знание как исследовать пульс и систематическая практика приводит к развитию интуиции, а затем и мастерству а прочтении пульса.
Практикуйтесь в определении основных видов пульса на своих друзьях и членах семьи, пытаясь при этом улавливать тонкие отличия в каждом конкретном случае.
Вега (частота)
Некоторые характеристики пульса относительно просты, легко измеряются и расшифровываются, но при этом являются важными. Одним из таких показателей, используемых и в аюрведе и в современной аллопатической медицине, является вега, под которой понимают скорость, то есть количество ударов в минуту. Вега варьируется в зависимости от физической нагрузки и состояния, например тревоги или возбуждения. Чтобы получить наиболее объективное представление о пульсе, его следует измерять рано утром в состоянии покоя. В норме вега бывает высокой у людей вата-типа, умеренной у людей с питта-конституцией и низкой у людей капха- типа. Определите пульс и сосчитайте количество пульсаций за минуту. Для людей различной конституции характерна различная частота.
Вата-конституция 80—95ударов в минуту Питта-конституция 70—80 ударов в минуту Капха-конституция 50—60 ударов в минуту
Частый пульс бывает при определенных патологических состояниях. Например, при анемии из-за недостаточного объема крови увеличивается число сердечных сокращений, чем обеспечивается доставка оптимального количества кислорода с кровью тканям. Также вега увеличивается при сердечной недостаточности, тиреотоксикозе, или гиперактивности щитовидной железы. Тиреотоксикоз можно подтвердить, измерив пульс, когда человек спит. При этом заболевании пульс остается частым даже во время глубокого сна. У высоких людей частота сердечных сокращений ниже, чем улюдей маленького роста. У детей обычно высокая частота сердечных сокращений, около 90-100 в минуту. Чем выше рост, тем реже сокращение сердца; чем ниже рост, тем выше скорость сердечной деятельности. Таким образом, частота сердечных сокращений обратно пропорциональна росту. Сердечная деятельность у старых людей замедлена. Старость — это время ваты, и в старости вата «устает». Легкие и грубые свойства ваты ослабляют силу прана вайю и вьяна вайю, что приводит к замедлению физиологического пульса.
	Таблица 4: Возрастные особенности,
	влияющие на характер пульса

	Младенческий и детский возраст до Шлет
	Доминирующей является капха

	Возраст 17-50
	Доминирующей является питта

	Возраст 51-70
	Доминирующей является питта с постепенно увеличивающейся ватой

	Возраст старше 70 лет
	Доминирующей является вата


Подытожив вышесказанное, еще раз отмечу, что вата делает пульс частым, питта — умеренным, а капха — медленным. Этот закон действует в том случае, когда доша управляет вегой. Но вега также меняется физиологически и в зависимости от роста и веса. Вега пульса становится патологически высокой при анемии, застойной сердечной недостаточности, инфекциях и лихорадке: в случае воспалительных процессов организм снабжает пораженные участки большим количеством крови. Все эти условия должны учитываться, чтобы оценить, находится ли вега в пределах нормы для данного индивидуума. В момент приближения доктора в белом халате и со стетоскопом в руках к больному у последнего нередко возрастает частота пульса. Поэтому целесообразно измерение пульса в начале и в конце осмотра, что дает более точную картину. При наличии инфекции может возникнуть только одна ситуация, когда вега замедляется. Это происходит в случае лихорадки при тифе, когда наблюдаемая в течение нескольких дней лихорадка сопровождается замедлением пульса, или брадикардией. Это единственная ситуация в своем роде. Классическая клиническая картина тифозной лихорадки складывается из наличия обложенного в центре и чистого по краям с красной границей языка и высокой температурой, сопровождающейся редким пульсом.
У некоторых людей пульс ускоряется на вдохе и замедляется при выдохе. Во время вдоха кровь из легких устремляется в левые отделы сердца, что вызывает увеличение частоты пульса. Во время выдоха кровь из правого желудочка выталкивается в легкие. Такое чередование замедления и ускорения пульса называется синусовой аритмией и не является патологическим состоянием.
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Нужно помнить, что чем реже пульс, тем ниже уровень метаболизма и чем чаще пульс, тем быстрее идут процессы обмена веществ. Метаболизм управляется агни. При сильном агни пульс относительно частый, легкий и горячий. При слабом агни пульс становится редким, тяжелым и холодным. Таким путем, то есть при помощи общего анализа пульса, можно узнать состояние агни.
Тала (ритм)
Тала — это ритм, который определяется как временной интервал между двумя следующими друг за другом пульсовыми волнами, или подъемами. В случае уравновешенной, здоровой и нормальной тала временные промежутки равны между собой, регулярны, непрерывны и ритмичны. Такая сбалансированная тала отражается в синхронизации функций прана вайю, вьяна вайю, аваламбака капхи и садхака питты. Вата в неуравновешенном состоянии вызывает нерегулярность или аритмичность пульса. При аритмичности, вызванной капхой, заблокировавшей вату, ритм будет регулярно аритмичен. Например, каждый третий или четвертый удар будет отсутствовать. Блокирование ваты капхой означает, что капха в результате какого-то нарушения равновесия пре-
рятствует нормальной активности ваты. Однако лишь вата может продвигать пит- ту и капху.
Нерегулярно аритмичная тала, или ритм, представляет собой шаткий, можно сказать, просто сумасшедший пульс, в который вовлечены и вата и питта, так как обе являются подвижными дошами. Такой нерегулярно аритмичный пульс возникает при трепетании предсердий с фибрилляцией. Питта, блокируя вату, вызывает нерегулярную аритмию. Также при блокировании ваты ватой пульс становится частым, слабым и нерегулярно аритмичным.
Бала (сила пульса)
Сила, с которой кровеносный сосуддавит на пальцы исследующего, называется силой пульса, или бала. Сила пульса равна разности систолического и диастолического давлений, что дает нам соотношение, называемое пульсовым давлением, ПД.
Предположим, что систолическое артериальное давление равно 120, а диастолическое 70. Разница между этими двумя показателями равна 50, это является нормальным пульсовым давлением. Но у человека с так называемым «пульсом гидравлического пресса», когда систолическое артериальное давление равно 200, а диастолическое — 30, пульсовое давление будет очень высоким — 170. При высоком пульсовом давлении сердце работает с большим напряжением.
В ситуации прямо противоположной описанной, когда систолическое давление равно 70, а диастолическое 60, пульсовое давление будет равно всего лишь 10. Мозг такого человека не получает достаточного количества праны, или кислорода. Если пульсовое давление очень слабое, человек чувствует головокружение, может возникать эпизодическая потеря сознания и даже шок. Таким образом, бала соответствует пульсовому давлению. Бала очень низкая у людей вата-типа, высокая у людей с питта-конституцией и умеренная у людей капха-типа.
Не существует единого мнения по поводу понятия бала и того, насколько сильно нужно сдавливать артерию, чтобы оценить силу пульса. Сила надавливания будет меняться в зависимости от пракрити конкретного человека и объема крови в лучевой артерии. Количественно высокая бала выражается тремя плюсами ( + + + ). низкая — одним плюсом ( + ) и умеренная — двумя плюсами ( + + ). Плюс здесь имеет лишь относительное значение, например, полный, скачкообразный пульс отражает высокую бала и выражается тремя плюсами. Если для того, чтобы
пережать артерию, требуется глубокое сдавливание, то это говорит о большой силе пульса. Умеренное сдавливание артерии при ее пережи- мании говорит об умеренной силе пульса, а поверхностное надавливание, вызывающее остановку тока крови по артерии, говорит о слабости пульса. Чем глубже необходимо надавливать на артерию, чтобы пережать ее, тем больше сила пульса. Трудно исследовать пульс у человека, страдающего ожирением, из-за слоя жировой ткани, но, ощутив его, вы отметите умеренную бала.
Акрути (объем и напряжение)
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Акрути означает объем и напряжение. Объем, или наполнение пульса, ощущается по степени подъема пальпирующего пальца. Нет необходимости сдавливать лучевую артерию. Достаточно просто почувствовать пульсовые толчки, легко расположив пальцы на артерии. Объем пульса соответствует анатомическому кровяному давлению (тому количеству крови, которое выбрасывается или нагнетается в артериальную систему во время систолы желудочков сердца). Если объем пульса большой, то и систолическое давление тоже высокое. Малый объем пульса говорит о низком систолическом давлении. Так врач, практикующий аюрведу, определяет кровяное давление без использования сфигмомано- метра. При большом объеме большое количество крови проходит через артериальную и венозную системы. У людей питта-конституции объем настолько большой, что приподнимает пальцы. В случае застойной сердечной недостаточности
объем пульса маленький, как и в случае анемии, дегидратации и чрезмерно низкого кровяного давления. Малый объем пульса также характерен для людей с вата- конституцией, а люди капха-типа обычно имеют умеренный пульсовой объем У пациента в состоянии шока внезапно падает давление, возникает сильное потоотделение и потеря сознания. Бледность, потоотделение, отсутствие пульса и резкое падение артериального кровяного давления — это основные симптомы шока.
Наполнение кровеносного сосуда зависит от количества выпиваемой воды, свойств раса дхату и общего объема крови. Если у человека достаточный общий объем крови и оптимальная раса дхату, то вены выпуклы, рельефны. Люди с вата- конституцией, жировой слой у которых недостаточно развит, имеют выступающие вены, но тонкие артерии. Круглолицые, полнощекие люди капха-типа, наоборот, имеют тонкие вены, но широкие артерии. Поэтому при сильной анемии, дегидратации и потерях крови вены становятся тонкими и спавшимися.
Чтобы оцепить наполнение пульса, его пульсовой объем, надавите легко на артерию и почувствуйте пульсовые толчки под пальцами. Интенсивная пульсация говорит о большом пульсовом объеме и обозначается тремя плюсами ( + + + ). При малом объеме, выражающемся одним плюсом ( + ), пульсация едва ощутима. Это относительная система оценки в зависимости от пракрити данного человека. Если ощущается высокая пульсация под средним пальцем, это говорит о хорошем объеме, или наполнении питта-типа. При умеренном объеме капха-типа, пульсация ощущается под безымянным пальцем. И если пульсовые толчки едва ощутимы под указательным пальцем, это указывает на малый объем вата-типа. Не следует нажимать слишком сильно, достаточно пальпировать со средней силой. При действительно большом объеме и наполнении средний палец будет прыгать, что дало повод сравнить пульс питта-типа с прыгающей лягушкой. Амплитуда пульсового толчка при этом высокая, а чем выше амплитуда, тем больше объем. Чем ниже амплитуда толчка, тем ниже и пульсовой объем, что характерно для ваты.
Напряжение определяется путем надавливания безымянным пальцем до пережатия лучевой артерии с последующим определением напряжения под средним и указательным пальцами, как если бы кровеносный сосуд был резиновой трубкой, наполненной водой. Напряжение — это давление между двумя пульсовыми толчками, то есть диастолическое давление. Это постоянное напряжение в артерии, Равное диастолическому давлению, которое воспринимается средним и указательным пальцами.
Даже когда нет выброса крови в артериальное русло, артериальные сосуды никогда не бывают пустыми. Если сосуды опустевают, жизнь уходит, и у человека развивается шоковое состояние. Напряжение поддерживается вьяна вайю и ава-
ламбака капхой, в то время как объем поддерживается прана вайю и ранджака питтой. Ранд- жака питта горячая, она расправляет, растягивает кровеносные сосуды. Прана порождает пульсацию. Аваламбака, пребывающая в сердце, поддерживает постоянное давление в сосудах. Для того чтобы наиболее полно оценить акрути, необходимо оценить и объем, и напряжение.
[image: image27.jpg]MNogHumuTe pyky nauuenra u o6xea-
THTE 32NACTbe, KaK NOKA3aHO Ha PUCYH-
Ke. Mpu KonnancoupHom nynece Gyaer
OLYWATHCA PEIKOE CN2AEHHE NyNbca No=
Cne KamAoH CUCTONbI Cepaua.




Можно сделать несколько интересных наблюдений касательно объема и напряжения. Если у человека с питта-пракрити редкий пульс, например 55, но при этом высокое напряжение пульса, можно предположить, что он принимает бета-блокаторы для снижения высокого артериального давления. Бета-блокаторы увеличивают капха дошу в раса дхату, что приводит к урежению пульса и снижению кровяного давления, но может привести к непроходимости бронхиального дерева в результате спазма бронхов.
Существует вид пульса, называемый в современной медицине «пульс типа гидравлического пресса», при котором наблюдается высокий пульсовой объем при низком напряжении (систолическое давление около 200, диастолическое давление всего лишь около 30). Такая огромная разница между систолическим и диастолическим кровяным давлением вызывает коллапс пульса. В современной медицине этот вид пульса связывается с аортальной недостаточностью. В этом случае кровь, вибрируя, устремляется обратно в левый желудочек из аорты. Определяется «кошачье мурлыканье» в фазу диастолы, хорошо слышимое над аортой. Из-за высокого давления коллапсоидный пульс будет ощущаться даже на поднятой руке.
Такой пульс очень характерен для высокого пульсового давления, при котором хорошо определяется даже капиллярный пульс. Его можно наблюдать, если надавить на ногтевую пластинку, в результате чего ногтевое ложе будет состоять из участка красного цвета и участка белого цвета. В случае усиленной капиллярной пульсации красный участок будет вторгаться на участок белого цвета. Наличие капиллярного пульса может быть определено на языке, если прижать к языку стеклянную пластинку, в результате чего будет появляться бледный участок при каждой систоле сердца и происходящей при этом регургитации крови из аорты обратно в левый желудок сердца
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Тапамана (температура)
Тапамана означает температура Пульс вата-типа холодный, питта-типа — горячий, а капха-типа варьируется от теплого до прохладного. Когда вата доша двигается по раса дхату, пульс становится холодным. Существует связь между гати пульса, пульсовой волной, температурой пульса с одной стороны и агни с другой. Холодный, частый и легкий пульс означает наличие высокой ваты и слабого агни — ви- шама агни. При высокой питте горячий, острый и легкий на ощупь пульс говорит о высоком, сильном агни — тикиіна агни. Тикшна агни придает горячие, острые и легкие качества пульсу питта-типа, а вишама агни может передать пульсу вата-типа легкие, быстрые и слабые свойства. (См. таблицу 5.)
Таблица 5 : Связь между агни, нади и гати
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Катхинья (плотность сосудистой стенки)
Плотность сосудистой стенки можно определить, ощупывая касательным движением артерию между пальпирующим пальцем и лучевой костью. Она называется катхинья. Таким путем можно оценить толщину, эластичность или ригидность сосудистой стенки, ее твердость или неровность.
При высокой вате ее грубые и твердые качества приводят к твердости и неровности кровеносных сосудов, что проявляется в виде артериосклероза. В результате этих изменений кровеносные сосуды сужаются, что приводит к недостаточному снабжению мозга и других органов кровью и может стать причиной развития синдрома Альцгеймера, который заключается в медленном умирании клеток мозга. При высокой питте сосуды сохраняют эластичность, но становятся хрупкими, в результате чего появляется тенденция к легкому возникновению кровоподтеков. У некоторых людей высокая питта вызывает давление на нервные окончания, что приводит к головным болям типа мигрени. Также возможны капиллярные кровоизлияния. При высокой капхе кровеносные сосуды становятся широкими и толстыми, так как капха передает им присущие ей качества. Отложение жира (вещества капха-типа) на стенках кровеносных сосудов может привести к атероме, что является одной из причин повышенного артериального давления.
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Существует семь важных условий, которые нужно облюдать при толковании нади. Пользуясь таблицой №3, станьте лицом к партнеру и в течение минуты исследуйте его пульс. Сейчас практикуйтесь в чтении пульса только на одной руке, исследуйте пульс на левой руке своей правой рукой у женщин и на правой руке своей левой рукой у мужчин. Нащупайте пульс с наружной стороны, то есть со стороны большого пальца и лучевой кости. Сначала сосчитайте частоту ударов в минуту, вегу; затем исследуйте гати, то есть характер движения пульса; затем исследуйте бала, силу пульса, после чего оцените акрути, тапаману и катхиныо.
Мне хотелось бы, чтобы вы нашли всех животных в их жилищах. Когда вы почувствуете счастливую и жизнерадостную кобру под указательным пальцем, добродушную и беспечную лягушку — под средним пальцем и радостно плывущего лебедя под безымянным пальцем, то знайте, что перед вами счастливый и здоровый человек. Однако, в случае нарушения равновесия, лягушка, например, может оказаться под указательным пальцем, где должна быть кобра. Лягушка словно преследует кобру, что возникает в случае, когда питта блокирует вату. Если же, например, под средним пальцем вы нашли кобру вместо лягушки (кобра преследует лягушку), это значит, что вата толкает питту. Это лишь два наблюдения из множества, которые можно сделать.
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	Таблица 6: Примеры гати и условия их формирования

	
	ГАТИ
	УСЛОВИЯ
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	Сарпа гати (кобра)
	Нормальный пульс вата-типа
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	Манду ка гати (лягушка)
	Нормальный пульс питта- типа
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	Хамса гати (лебедь)
	Нормальный пульс капха-типа
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	Джалаука гати (пиявка)
	Артрит, подагра
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	Круми гати (червяк)
	Паразитарные заболевания, глисты
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	Пиппилика гати (муравьи)
	Конечная стадия болезни, смертельный исход
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	Майюра гати (павлин)
	Артериальная гипертензия, высокий уровень холестерина
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	Титтирака гати (куропатка)
	Язва желудка, энтерит
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	Лавака гати (перепел)
	Простатит, цистит
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	Кака гати(ворона)
	Аортальная недостаточность, сердечная патология
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	Капота гати (голубь)
	Бронхиальная астма
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	Киккита гати (петух)
	Днабет, альбуминурия
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	Уштра гати (верблюд)
	Стеноз аорты, ревматические клапанные пороки сердца
.
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	Гаджа гати (слон)
	Закупорка лимфатических сосудов, твердые отеки, лимфосаркома, слоновость
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	Гириджа гати (гора)
	Синоабриальная блокада сердца, блокада одной из ветвей проводящего пучка
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	Вишама гати (аритмичный)
	Перемежающийся пульс, фибрилляция предсердий
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	Дамару гати (вибрирующий подобно барабану)
	Смертельная болезнь, почечная недостаточность, шок
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	Падма гати (лотос)
	Отличное здоровье, просветленное состояние
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Мудрые говорили, что движения кобры и пиявки принадлежат вата доше; вороны, перепела и лягушки указывают на питта дошу. Движения же подобные лебедю, павлину, петуху и голубю открывают присутствие капхи доіии в пульсе.
Йога Ратнакар
Пракрити и Викрити
СОСТОЯНИЯ БАЛАНСА И ДИСБАЛАНСА
Седьмой и первый уровни пульса
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Двигаясь по всему телу, вата, питта и капха оказывают благотворное или вредное действие на весь организм в зависимости от того, находятся ли они в нормальном или измененном состоянии.
Их нормальное состояние называется пракрити, а измененное — викрити.
Ча. Су. 20:9
Вата, питта и капха движутся в крови через раса и ракта дхату. Как уже отмечалось, интересным является факт, что лучше всего доши можно почувствовать под °пределенными пальцами: вату — под указательным пальцем, так как рецепторы этого пальца воспринимают качества, присущие именно вате — легкие, тонкие, подвижные, сухие, грубые; питту и капху — под средним и безымянным пальцами соответственно. Вата лучше ощущается дистальным пальцем, то есть пальцем, наиболее удаленным от сердца, независимо от того, где исследуется пульс — на запястье, лодыжке, в паху или любом другом месте.
Если основные, явные проявления дош можно определить под указательным, средним и безымянным пальцами, то их тонкие свойства ощущаются дистальным, средним и проксимальным изгибами подушечки пальпирующего пальца.
При исследовании пульса труднее всего бывает уловить вата дошу. Она легкая, подвижная, утонченная. Даже легким нажимом можно остановить ее поток. Даже если вата частично блокирована давлением пальпирующего пальца, то будучи очень легкой и трудноуловимой, она не образует пульсового толчка под проксимальным изгибом каждого из пальпирующих пальцев. Она легко минует этот изгиб и, растянувшись, образует подъем в месте дистального изгиба, как показано на рисунке ниже. Вату характеризуют словами «лагху», что значит легкий, и «вика- си», которое переводится как «способный расширяться»
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Второй дошей является питта. Подобно вате, она тоже определяется как лагху (легкая), но по своей природе она жидкая и более вещественна (драва), более материальна, тогда как вата легкая и пустая. Благодаря лагху и драва питта будет ощущаться под средним изгибом, в центре подушечки каждого из трех пальпирующих пальцев
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Капха определяется как гуру (тяжелая), стхира (статичная, неподвижная). Благодаря этим свойствам капха останавливается в том месте изгибов пальпирующих пальцев, которые расположены ближе всего к сердцу.
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Вата быстрее других дош движется вперед к дистальному изгибу подушечек пальцев. Следующей за ней движется питта, располагаясь рядом с ватой. Капха, будучи очень медленной, останавливается у проксимального изгиба подушечек пальпирующих пальцев. Изгибы подушечек пальцев играют роль чувствительных инструментов, которые располагаются на пульсе для определения пульсовых толчков Искусство толкования пульса очень утонченно, и в аюрведе учатся понимать природу тела, ума и сознания индивидуума, изучая качества пульсовых толчков отдельно под каждым пальцем.
Выше мы рассмотрели пульсовые толчки вата, питта и капха и их проявление через пульс. Для удобства показатели пульса на лучевой артерии можно разделить на семь уровней и рассмотреть каждый в отдельности (см. стр. 44). Сначала уделим внимание понятиям пракрити и викрити и их определению по пульсу. Чтобы избежать путаницы, нужно знать, что определение пракрити и викрити происходит на разных уровнях пульса. Информация о пракрити — нашем фундаменте, нашей врожденной конституции, — содержится в седьмом (самом глубоком) уровне пульса. Информация о викрити — нашем состоянии на данный момент заложена в первом (самом поверхностном) уровне пульса. В аюрведе говорится, что лишь немногие люди рождаются с пракрити, которую можно выразить формулой В3П3К3, что означает присутствие в конституции трех дош в равных количествах, и при этом только единицы рождаются с идеальной пракрити, называемой сама пракрити (в которой доши не только равны количественно, но Динамически уравновешены). У большинства людей пракрити выражается формулой, например, ВгПіКэ или В1П2К3 и такое соотношение является для них идеальным. Цифры указывают на пропорциональное соотношение дош у данного
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человека. Если цифра «3» отсутствует в показателях, то это указывает на то, что человек родился с истощенной дошей, называемой доша кшайя. Слово «кшайя» переводится как «уменьшенная», «изношенная» или «недостаточная».
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Когда глубокий пульс соответствует поверхностному пульсу, это говорит о хорошем здоровье и уравновешенном состоянии. Наше текущее состояние и наша пракрити должны быть идентичны. Если пракрити человека можно выразить, например, формулой В2П3Кі и это совпадает с данными поверхностного первого уровня, то налицо гармоничное, здоровое, уравновешенное состояние организма. Сбалансированное здоровое состояние имеет место при совпадении викрити с пракрити и, поскольку пракрити у всех разная, это состояние индивидуально для каждого человека.
Существует мнение, что наиболее точную информацию можно получить при исследовании пульса у мужчин на правой, а у женщин на левой руке. Согласно другому мнению, исследовать пульс следует на обеих руках, овладев сначала умением читать пульс на одной руке. Ощутите биение жизни под пальцами. Постарайтесь определить, оценить соотношение присутствующих в пульсе ваты, питты и капхи. Примерно одинаковый пульс на правой и левой стороне тела говорит об уравновешенном состоянии мужской и женской энергий, а также о том, что вьяна вайю движет доши одинаково на обеих половинах тела. В некоторых случаях вьяна вайю продвигает дошу на правой стороне больше, вследствие чего и пульс на правой стороне будет более выражен, чем на левой стороне, и наоборот Пульс на одной из сторон может стать слабым после операции на предплечье или вследствие сдавливания сосуда лимфатическим узлом.
В случае сильной питты пульсовые толчки в месте наблюдения питты на изгибе подушечек пальцев будут ощущаться под всеми тремя пальцами. Слабая вата будет определяться в дистальной позиции только одного пальца. Если капха доста точно сильная, то пульсовые подъемы будут возникать в проксимальной позиции двух пальцев. Эти данные отражаются как ватаі, питтази капхаг.то есть пракрити в данном случае выражается формулой В1П3К2.
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Некоторые ситуации могут привести к неточному трактованию пульса. Например. когда не все три пальца находятся на одном уровне. Если давление на артерию ' указательным пальцем менее глубоко, чем давление безымянным и средним пальцами, то полученная информация будет неточной. К тому же если указательный палец располагается непосредственно на шиловидном отростке лучевой кости, то под ним пульсация ощущаться не будет. Прежде всего необходимо исключить факторы, приводящие к неточному толкованию пульса. Иногда обманчивым бывает внешний вид исследуемого. По внешнему виду человек может выглядеть здоровым полнощеким капха-индивидом, но при этом его толстый слой подкожно-жировой клетчатки может мешать раскрытию имеющего место заболевания через ис- | следование пульса. В случае преждевременных родов пракрити ребенка можно ошибочно оценить как В|П|Кі, так же такие факторы, как обвитие пуповины вокруг шеи, могут влиять на исследования. Однако это не будет пракрити. Это викрити, накладывающаяся, изменяющая пракрити. У таких пациентов очень трудно определить истинную пракрити. В подобной ситуации очень полезен был бы расспрос.
Вдумайтесь, прочувствуйте ощущение каждого пальца и определите нахождение пульсовых толчков. Фактически мы должны быть неподвижны, как бы застывая в процессе наблюдения. Чтобы научиться читать пульс, требуются упорная длительная практика и стремление к совершенству. Это определенная техника, но до тех пор, пока она не прочувствована, не усвоена и не понята, интуиция не появится. Интуиция есть продукт тренировки, и искусство чтения пульса будет развиваться только в результате непрерывной практики.
Выберите объект для своей практики и в целях тренировки найдите и пережмите лучевую артерию до исчезновения пульсации. Затем слегка ослабьте давление до восстановления пульса. Это и есть седьмой уровень, или уровень пракрити. Теперь почувствуйте пульсацию вата, питта и капха. Подсчитайте число толчков в месте исследования ваты, то есть в дистальном изгибе указательного, среднего и безымянного пальцев. Затем ощутите и подсчитайте число пульсовых толчков питта в центре подушечки каждого из пальцев. И в заключение сосчитайте число толчков в месте исследования капхи в области проксимального изгиба подушечки пальпирующих пальцев.
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Ранее в этой главе мы рассказали о седьмом уровне пульса — уровне пракрити, или врожденной физической конституции. Теперь переключим наше внимание на викрити, или состояние дош в текущий момент, отраженный на первом уровне пульса Пракрити определяется как соотношение ваты, питты и капхи, устанавливаемое в момент зачатия. Викрити же — это количественное или качественное отклонение дош в сравнении с их присутствием в пракрити. Эти изменения могут быть незначительными в течение долгого времени или очень большими за короткий период.
Выберите партнера и вновь постарайтесь оценить пракрити. Обратитесь к седьмому уровню и определите показатели ваты, питты и капхи на указательном, среднем и безымянном пальцах. Затем ослабьте давление на лучевую артерию и исследуйте поверхностный пульс, чтобы определить викрити. На этом уровне вновь исследуйте вату, питту и капху на указательном, среднем и безымянном пальцах. В некоторых случаях будет наблюдаться значительное возбуждение ваты или питты или, например, при пракрити В,ПзКз в викрити будет наблюдаться К4 или В3. Другими словами, поверхностный уровень может отражать более значительное, в сравнении с глубоким, присутствие одной из дош.
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Вспомните, что говорилось ранее относительно характеристик пульсового толчка (см. Главу 1). Определите пульс исследуемого на лучевой артерии на поверхностном уровне. Внимательно наблюдайте свойства пульсовых толчков. Пульсовые толчки могут ощущаться в месте локализации капхи на всех трех пальцах, а также может обнаруживаться дополнительный подъем в месте локализации питты. напоминающий капху. По этой причине в вышеприведенном примере рядом с капхой стоит цифра 4. Кроме того, нужно помнить, что пульсовому толчку вата присуща сильная подвижность. Возможно наличие дополнительного подъема вата на уровне поверхностного пульса под безымянным, средним или вата-пальцем. Если пульсовой толчок вата возникает под средним пальцем в области исследования пульсового толчка питта, это указывает на то, что в викрити вата давит на питту, толкает ее. В пракрити никогда не определяется дополнительный толчок какой-нибудь доши. Это возможно только в викрити.
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В пульсе присутствует много тонкостей. Описание дерева не есть дерево. Точно так же описание пульса не есть пульс. Мы стараемся перенести субъективный опыт на объективный уровень, что является очень трудной задачей. Необходимо учитывать множество вещей, наблюдать за чувствительностью пальца и фиксиро вать свойства пульсового толчка. Не следует основываться только лишь на том, что вы читаете в этой кииге, но доверяйте и своему восприятию. Толкование пульса основывается на субъективном наблюдении и качестве восприятия. Нередко можно наблюдать как при исследовании чьего-либо пульса два человека приходят к разным диагнозам. Это вопрос восприятия и опыта.
Когда я исследую пульс, я практикую медитацию Co-Хум. Со-Хум — это великая мантра. Мой гуру учил меня вдыхать «со» и выдыхать «хум» и входить в пространство между ними. Вдохните «со» и вберите вдох глубоко внутрь в область на уровне пупка. Замрите на момент в этой паузе. «Хум» выходит при дыхании наружу примерно на двадцать сантиметров от ноздрей, после чего наступает вторая пауза. Нащупайте пульс во время этой паузы. Чтение пульса — это величайшая медитация. «Посмотрите» в третий глаз исследуемого, нащупайте его пульс,
затем закройте глаза и выполняйте медитацию Co-Хум. Во время паузы после вдоха или выдоха сконцентрируйте свое внимание на пульсе и определите положение пульсового толчка. Исследуйте таким образом пульс в течение нескольких минут, а затем поклонитесь пациенту, — расшифровывая его пульс, вы будто читаете книгу о нем.
Аюрведическое искусство изучения больше, чем просто механическое или техническое. Техника лишь малая часть его, а восприятие, ощущение является очень важным. Например, когда вы и я смотрим на один и тот же объект, мы смотрим по- разному. Если наше восприятие находится на одинаковом уровне, процесс проходит в одно и то же время, одинаково интенсивно, опираясь на одну и ту же концептуальную платформу, в этом случае мы будем воспринимать этот объект почти одинаково, хотя и тогда останутся некоторые индивидуальные различия. Это не означает, что один из исследующих не прав. Просто, например, относительно информации о пульсе он может использовать данные другого уровня. Например, пульс, отражающий пракрити, — это пульс седьмого уровня, и если найти и исследовать лишь шестой уровень, то представления о пульсе будут иными То есть вдобавок к различиям в восприятии два исследователя пульса могут считывать информацию с разных уровней.
Пульс различных органов
Седьмой и первый уровни пульса Кала
Чтобы углубить наше понимание, прежде чем мы начнем рассматривать пульсы различных органов, необходимо рассмотреть концепцию кала. Существует семь дхату— раса, ракта, мамса, меда, астхи, маджа и шукра/артава. Каждая дхату имеет свою кала. Кала — это мембранная структура, которая поддерживает питание, трансформацию и созревание дхату. Кала включает в себя агни каждой конкретной дхату. Раса дхату, или плазма, и ракта дхату, или красные кровяные клетки, разделяются посредством кала. Плазматические клетки, красные кровяные клетки, мышечные клетки, клетки жировой ткани, костные клетки и даже клетки костного мозга, а также маджа дхату, или нервные клетки, имеют мембранную структуру, футляр кала. В этом футляре находится соответствующая дхату агни, которая поддерживает уникальный метаболизм каждой дхату.
Сырая раса дхату превращается в зрелую расу, незрелую ракту, в побочные продукты расы — станья (лактация) и раджах (менструация), а также в капху. Каждая незрелая дхату переходит в зрелую дхату, побочные продукты и малы по той же схеме. Кала является защитным барьером, а также содержит ферменты, или агни дхату. В ней заключены прана, оджас и теджас каждой соответствующей дхату. Если агни дхату в пределах каждой соответствующей кала подвергается усиливающим или ослабляющим его факторам, это может привести к атрофии или гипертрофии дхату. Если агни этой кала слабый, то происходит чрезмерное накоп-
СВЯЗЬ КАЛА И ДОШ
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ление сырой, незрелой дхату. Если же агни кала чрезмерно сильный, это приведет к истощению дхату.
В аюрведе говорится, что шукра (артава) дхара кала, питающая шукра (артава) дхату, присутствует по всему телу. Сексуальное прикосновение стимулирует агни этой кала, что повышает активность спермы и яйцеклетки. Все тело покрыто шукрой или артава дхара кала, которая продуцирует оджас. Слишком интенсивные занятия сексом истощают оджас, что затем может ослабить иммунную систему организма
Санскритское слово «шрота» означает «канал». Каждая дхату имеет свои шроты, корень которых находится в кала. Кала не является некоей воображаемой, умозрительной, поэтической концепцией, а есть действительная мембранная структура. Каждая дхату обладает своим интеллектом, присутствующим в пределах этой мембраны. Мембрану имеет каждое ядро, каждый ген и даже каждая отдельная клетка. Мембранные структуры генов и молекул РНК и ДНК обладают своими тонкими кала, которые сохраняют память о болезнях наших предков.
Кала также означает время. Когда пища съедена, ахара раса (хилюс), предшественник клеточного питания, вырабатывается в течение 6-8 часов. За 24 часа из ахара раса возникает незрелая раса дхату. Для того чтобы ахара раса посредством раса дхара кала превратилась в зрелую раса дхату, необходимо 5 дней. Ракта дхату требуется Юдней, а мамса дхату — Ібдней Соответственно уйдет 35 дней, чтобы шукра дхату получила ценные питательные вещества от съеденной пищи. Вот почему кала обозначает «питательное время», а также объясняет, почему половые сношения должны случаться не чаще одного раза в месяц. Молоко представляет собой тончайшую, высшего сорта эссенцию раса дхату коровы. Молоко превращается в шукру за 24 часа. Так, сутра аюрведы гласит: «Молоко питает шукру в тот же день» (ш spFR да.
У каждого органа имеется слизистая оболочка, которая поддерживает нормальное функционирование данного органа, и эта оболочка тоже называется кала. «Ашайя» в переводе означает «сосуд». Так, желудок является сосудом для непереваренной пищи и называется амаіиайя. Каждая ашайя имеет кала. Желудок, или амашайя, выстлан слизистой оболочкой, носящей название шлешма дхара кала. Слизистая оболочка тонкого кишечника называется питта дхара кала, а слизи стая толстой кишки — пуриша дхара кала. Эти слизистые мембраны играют защитную роль.
При употреблении острой пищи, например острого красного перца, происходит стимуляция выделения соляной кислоты, растворение кала желудка, что вызывает увеличение кледака капхи. За 3-6 часов формируется новая слизистая оболочка желудка, или шлешма дхара кала. Шлешма означает капха. А слизистая оболочка желудка, шлешма дхара кала, вызывает секрецию слизи, которая есть не что иное, как кледака капха Этот процесс одинаков в случае любой кала.
Слизистая мембрана толстого кишечника функционально соответствует пери- остеуму, так как толстая кишка — это орган, где происходит всасывание таких минералов, как кальций, магний и цинк. Неправильная работа любой кала ведет к образованию амы в конкретном ашайя илидхату. Главным центром пищеварения и наиболее важным видом агни является желудочный огонь, джатхар агни, который находится в желудке, или в амашайе. Иногда человек обладает сильным джатхар агни, но слабым дхату агни, что является прямой причиной возникновения амы в дхату, где слабый агни.
Слабость агни является причиной всех болезней, так как ведет к формированию амы. Ама начинает развиваться, как только ухудшается функционирование агни. Для развития амы существует много причин. Например, при употреблении несовместимых пищевых продуктов джатхар агни может не справиться с возросшей на него нагрузкой, и из этой плохо переваренной пищи будет образовываться ама. Гиперактивный агни также вредит пищеварительному процессу. Результатом повышенного сгорания или окисления становится истощение или снижение иммунной защиты.
Функционирование джатхар агни поддерживается кала желудочно-кишечного тракта, а функционирование агни дхату поддерживается кала дхату. Существует связь между кала желудочно-кишечного тракта и кала дхату. В случае слабого джатхар агни вырабатывается ама, которая может попадать в дхату и ухудшать работу агни дхату.
Ама образуется в результате неправильной работы любой кала дхату. Например, ама начинает вырабатываться слизистой желудка, когда пищеварительные ферменты и кледака капха не продуцируются должным образом. При этом агни будет низкий, и следовательно, появится ама. Однако ама не всегда вырабатывается в желудке. Она может образовываться в толстой кишке из-за запора или в той или иной дхату как результат низкого агни дхату или инфекции. Ама может образоваться в печени или желчном пузыре на фоне подавления таких эмоций, как тревога, ощущение незащищенности, нервозность, страх или гнев. Такое состояние называется ментальной амой, хранящейся в дхату или органах.
Аюрведическая наука о травах рассматривает каждую траву с точки зрения ее особого действия на каждый агни дхату или кала. Например, имбирь стимулирует раса дхара кала, манжищта воздействует на ракта дхара кала, ашваганда активирует мамса дхара кала, а кутки воздействует на меда дхара кала. В аюрведе присутствует логический порядок в анатомии, физиологии и учении о травах
Сезонность
Время есть движение. В результате вращения Земли вокруг Солнца и ее движения вокруг собственной оси существуют рассвет и закат, хронологическое время и времена года, это приводит к появлению сезонного времени. Время года носит название руту. В аюрведической литературе называются шесть основных руту в году: васанта, грииша, варша, шарада, хеманта и шишира. Каждое время года имеет свои специфические качества, оказывающие влияние на тридошу организма. Например, весна увеличивает капха дошу, может возбуждать питту и нормализовать вату (см. рисунок). Качественные сезонные изменения могут вызвать
БИОЛОГИЧЕСКИЕ ЧАСЫ И ВРЕМЕНА ГОДА
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качественные изменения дош в пульсе. Следовательно, нужно принимать во внимание время года, определив и почувствовав возбужденный, увеличенный, уменьшенный или нормальный пульсовой толчок исследуемой доши.
Биологические часы и пульс
У каждой дхату бывает пик функциональной активности в течение дня. Это можно назвать биологическими часами органов, которые идут вместе с хронологическим временем. Кала означает время и кала означает мембранная структура. Как отмечалось раньше, каждая дхату имеет кала, то есть мембранную структуру, отделяющую одну дхату от другой. Орган построен из дхату, потому в этом контексте кала обозначает специфическое время органа. Время восхода и заката солнца — это хронологическое время, зависящее от движения Земли. Например, мы склонны думать, что солнце встает в б00 утра, но в действительности солнце встает каждый день в разное время, где-то между 530 и 730 утра. Увидев солнце посреди неба, мы говорим, что наступил полдень. Мы также говорим, что солнце садится в 600 часов вечера. Но, опять же, закат — это не фиксированное время. Время — это движение и оно последовательно.
Для удобства понимания мы будем считать, что солнце встает в 6 часов утра, тогда в течение двух часов после восхода солнца, то есть с 6 до 8 часов утра, наблюдается «время легких». Поэтому у больных бронхоэктатической болезнью легких или имеющих другие проблемы, связанные с выделением слизи, усиление непроходимости бронхиального дерева наблюдается именно в это время дня, и занятия пранаямой именно в эти часы наиболее полезно. «Время легких» — это время аваламбака капхи.
С 8 часов утра до 10 часов утра наступает время клома, что в переводе означает поджелудочная железа, орган, связанный с капхой (амба ваха шроты). Он регулирует сахар в крови и обмен воды в организме. В 10 утра начинается время питты и к полудню желудок и тонкий кишечник вырабатывают питту, возбуждающую аппетит. С 12 до 2 часов дня — время сердца. Сердце заставляет кровь циркулировать непрерывно, но сердце активируется энергией праны, и поэтому человек наиболее подвержен сердечному приступу в это время после обильной трапезы. С 2 и до 4 часов дня наступает время печени и желчного пузыря, в этот период наиболее вероятны приступы печеночной колики у пациентов с холециститом и гепатитом. Время толстого кишечника и почек наступает с 4 часов дня до 6 часов вечера. В этот период функции надпочечников снижены, от чего люди чувствуют
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усталость и потребность поддержать себя чашечкой кофе, которая позволит им почувствовать себя энергичными.
После захода солнца, с 6 и до 8 часов вечера снова наступает время капхи и легких. В это время наблюдается большая закупорка бронхов, и у пациентов, страдающих астмой, может случиться приступ. С 8 и до 10 часов вечера — время поджелудочной железы, и в результате ее активности люди, страдающие гипогликемией, чувствуют потребность что-нибудь съесть перед сном. И вновь в период с 10 до 12 ночи наступает активность желудка, тонкого кишечника и питты. Из-за
очень высокой кислотности желудочного содержимого в полночь именно в это время наиболее возможна перфорация язвы желудка. Затем снова с 12 и до 2 часов ночи наступает время сердца. Несмотря на то что сердце в это время отдыхает, из-за поздней обильной трапезы у человека может случиться сердечный приступ. Сердечный приступ может развиться и во время полового акта, если заняться любовью сразу после обильной трапезы. После обеда в 5 часов вечера вы можете наслаждаться любовью в период с 8 и до 10 часов вечера. После 10 часов вечера лучше не заниматься любовью, а спать. Однако люди не следуют законам природы. Они едят в 10 или 11 часов ночи, ложатся в 12 и затем еще занимаются сексом. Это некорректно по отношению к сердцу. После обильного приема пищи приток крови к желудку усиливается, что заставляет сердце работать с большим напряжением. В период с 2 и до 4 часов дня и в тот же период ночью наступает время селезенки, время ранджака питты, а с 4 до 6 часов утром и вечером — период нисходящего отдела толстой кишки и мочевого пузыря.
Идеальным временем для исследования пульса является раннее утро, натощак. Но с точки зрения обучения прочтению пульса подходит любое время. Однако учитывайте, в какое время дня вы исследуете пульс и какой орган в это время наиболее активен. Солнечная система индивидуума управляется питтой, а лунная система — капхой и ватой. Обобщая, можно сказать: наблюдения показывают, что у людей, у которых преобладает мужская энергия (это могут быть и женщины), органы активизируются в дневное время. У людей с доминирующей женской энергией органы более активны ночью. Активизация женской энергии в мужчине делает его более любящим, эмоциональным, склонным к сочувствию.
Учитесь сначала читать пульс на одной стороне, на правой у мужчин, на левой у женщин. Однако после достаточной практики необходимо учиться определению пульса на лучевых артериях с обеих сторон. Когда человек дышит свободнее через правую ноздрю, то его или ее пульс более определяем справа, чем слева. Если вата толкает питту или капху больше справа, то и пульс будет сильнее с правой стороны, потому что это зависит от места движения энергии праны. Возможна физиологическая причина. Например, слабый пульс на той или иной стороне может быть в результате сдавливания артерии увеличенным подмышечным лимфатическим узлом.
В целом, пульс с правой стороны будет более ощутимым в случае, если в человеке преобладает мужская энергия. Если же активна больше женская энергия, то пульс будет лучше определяться на левой стороне. При беременности если пульс лучше определяется на правой стороне тела, то плод мужского пола, если слева, то плодженского пола. Так проявляется полярность мужской и женской энергии. При изменении полярности, меняется амплитуда пульса. Изменения в пульсе происхо-
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дят и в зависимости от характера дыхания. Если у человека более выражено правостороннее дыхание, то пульс будет сильнее на правой руке, и наоборот. Определение пульса также отражает полярность между исследуемым и наблюдателем.
Левое полушарие мозга, которое управляет деятельностью правой половины тела, является мужским. Правое полушарие мозга — женским, и управляет деятельностью левой половины тела. Прана перемещается из правого в левое полушарие. Когда активна правая половина мозга, преобладает женская энергия. Тогда человек больше склонен к сочувствию, интуиции и любви. Когда поэт пишет стихи, он пользуется правым полушарием мозга, при этом пульс на левой стороне определяется лучше.
Когда активно левое полушарие мозга и преобладает мужская энергия, человек более склонен к рассудительности, критичности, математике и другим точным наукам. Когда ученый решает задачи, работает в лаборатории, ведет наблюдения под микроскопом, активна его левая половина мозга. Аналитичность левого полушария ведет к соперничеству и амбициям. При активности левого полушария мозга пульс на правой стороне более ощутим.
В состоянии глубокой медитации активизируются глубинные части мозга. Во время медитации человек входит в нейтральное состояние, переставая быть женщиной или мужчиной. В этот момент через левую и правую ноздрю наблюдается одинаковое дыхание. В области третьего желудочка мозга располагается мост между правой и левой половинами мозга, называемый чидакаш. В пространстве мозга можно видеть фонтан света, движущийся вдоль позвоночного'столба. Эта река света течет по направлению вверх и, пройдя шар света, вливается в третий желудочек мозга, где находится голубая жемчужина. Это не поэтическая концепция в романтическом духе. Это предел существования, цель человеческого рождения и жизни, состояние просветления.
Четвертый желудочек мозга имеет ромбовидную форму. На дне его открывается центральный канал спинного мозга, а на вершине риши кеша. Слово «кеша» переводится как «волосы», «риши» означает «провидец мантры». Земля Вед находится в каждом человеке. Визит в Индию, бритье головы и облачение в львиную шкуру не приводит к преображению человека. Он может выглядеть как духовно богатый человек, но это могут быть лишь поверхностные изменения. Перемены по-настоящему реальны, если они очевидны в области третьего желудочка мозга. В момент просветления и правый и левый пульс становятся гармонично одинаковыми, идентичными, мягкими, спокойными и достигают равновесия на поверхностном и глубоком уровне.
Пульсы различных органов
Теперь переключим наше внимание на пульс различных органов, который можно тоже определить на первом и седьмом уровнях.
Помните, что пульс полых органов читается на поверхностном уровне, тогда как органов плотных и средних по плотности — на глубоком. Нащупайте пульсацию. При хорошем состоянии здоровья энергия праны должна быть одинаковой в поверхностном и глубоком пульсе. Но предположим, что имеет место слабость толстой кишки, что означает недостаток энергии. Тогда слабый пульсовой толчок будет
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ощущаться под указательным пальцем на правой руке на поверхностном уровне. Более сильному пульсу присваивается знак плюс (+), более слабому — знак минус ( —). Определение знака пульса проводится в сравнении с другими пульсами исследуемого.
В текстах по Аюрведе утверждается, что корнем гемопоэтической системы, ракта ваха шроты, является печень и желчный пузырь. Согласно моим наблюдениям, пульс печени определяется на правой руке исследуемого, а пульс селезенки — на левой. (В китайской системе — пульсы печени и желчного пузыря исследуются слева, а желудка и селезенки — с правой стороны). В текстах аюрведы не упоминается о возможности изучения состояния отдельных органов по пульсу. Однако органы представлены в концепции шрот. Каждая шрота и связанный с ней орган состоит из дхату.
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ПУЛЬСЫ РАЗЛИЧНЫХ ОРГАНОВ НА ЛЕВОЙ РУКЕ
Теперь выберите себе партнера, сосредоточьте внимание и исследуйте пульс каждого органа. Постарайтесь определить относительную силу глубокого и поверхностного пульса под каждым пальцем. С помощью диаграммы на предыдущей странице попытайтесь понять, какой из органов является слабым. Является ли слабым толстый кишечник или печень. Присвоение плюса или минуса находится в зависимости от силы пульсового толчка. Если пульсовые толчки сильные, значит, орган обладает достаточной силой. Если же пульсация слабая, то и орган ослаблен.
Некоторые люди обладают очень сильными глубокими органами, то есть органами, пульс которых определяется на глубоком уровне, что говорит о крепкой конституции. У других же полые органы, пульс которых определяется на поверхностном уровне, слабые, что означает преобладание в них викрити. Часто наблюда
ется слабость печени или почек, это значит, что возбужденная доша глубоко проникла в орган и оказывает негативное воздействие на него. Таким образом, сила пульса органа ослабевает из-за слабости этого органа. Это одно из объяснений.
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ПУЛЬСЫ РАЗЛИЧНЫХ ОРГАНОВ НА ПРАВОЙ РУКЕ
С другой стороны, сила органа может истощиться в результате накопления амы или слабого агни этого органа, что также проявляется в слабости его пульса. Если пульс органа стал таким слабым, что на месте его исследования не ощущается никакой пульсации, это указывает на образование в нем кхавсшгуныл, или дефектного места, то есть места, предрасположенного к проникновению в него любой возбужденной доши с последующими патологическими изменениями (когда это случается, в месте определения этого органа появляется пульсовой толчок проникшей в него доши).
Толстая кишка
Поверхностный пульс под указательным пальцем при исследовании правой руки пациента соответствует толстому кишечнику. Наличие сильного пульсового толчка говорит о здоровой толстой кишке. Когда доша увеличивается, возбуждается и проникает в орган, орган ослабевает. Слабым делается и его пульс. Если пульсация слабая и ощущается в месте определения капхи, возможно, имеет место повышенное слизеобразование, паразитарное заражение, амебеаз или опухоли в области толстой кишки. При хроническом амебеазе, являющемся расстройством капха-типа, организм пытается отгородиться от инфекции путем «свертывания» слизистой оболочки и образования сгустка, называемого амебеомой, которая представляет собой опухоль капха-типа.
Если наблюдается слабая пульсация в месте локализации питты, то, возможно, в толстой кишке присутствует избыток питты, что вызывает колит, дивертикулит, хронический понос или дизентерию, аппендицит, геморрой питта-типа или кровоточащие полипы. Если на фоне слабого пульса толстой кишки пульсовой подъем ощущается в месте локализации ваты, это говорит о хронических запорах у пациента, повышенном газообразовании или гульме. Капха гульма (опухоль) — это амебеома. вата гульма представляет собой дивертикулез, тогда как питта гульма — дивертикулит и полип. Полип может быть из слизистой оболочки или может быть поврежденным кровеносным сосудом, вызывающим профузное кровотечение как результат расстройства питта-типа.
Легкие и толстый кишечник связаны между собой, как важные органы, относящиеся к прана ваха шротам. Вата обладает холодными, сухими, легкими, подвижными и тонкими свойствами. Она может переносить избыток питты из тонкого кишечника или из желчного пузыря в толстый кишечник, что вызывает колит. Постановка диагноза — это очень трудный процесс со множеством тонкостей.
Когда вата толкает питту и питта при этом возбуждается, то она с большей вероятностью может обнаруживаться в толстой кишке, чем в тонкой. Однако в
[image: image69.jpg]



	ПУЛЬС ТОЛСТОЙ КИШКИ (1 -й УРОВЕНЬ) под УКАЗАТЕЛЬНЫМ ПАЛЬЦЕМ ПРИ ИССЛЕДОВАНИИ ПРАВОЙ РУКИ

	Слабый пульс толстого кишечника с пульсовым толчком капха указывает на
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	Наличие слизи в толстой кишке
Паразитарную инвазию
Амебеаз
Опухоли-цисты
Амебеомы

	Слабый пульс толстого кишечника с пульсовым толчком питта указывает на:
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	Избыток питты в толстой кишке Колит
Дивертикулит
Дизентерию
Аппендицит
Геморрой
Полипы
Синдром раздраженной кишки

	Слабый пульс толстой кишки с пульсовым толчком вата указывает на:
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	Избыток ваты в толстой кишке
Запор
Газы
Ди верти кулез
Трещины
Фистулы


этом случае питта ни при чем. Это самана вайю или апана вайю, которая толкает пачака питту в толстый кишечник. Будучи горячей, питта начинает жечь его. Симптомы могут отсутствовать в тонком кишечнике, но возможно возникновение кровотечения в прямой кишке или жжение в области ануса. В симптоматике первыми появляются вата-симптомы — запор, вспучивание живота, расстройство пищеварения, отрыжка, бессонница и низкий агни.
Позже в стуле пациента появляется кровь, возникает ощущение жжения в области толстой кишки и пульс отражает типичную картину, когда вата толкает питту. Это состояние характеризуется изначально высокой ватой, и теперь, когда она протолкнула питту в толстый кишечник, там возникли воспалительные изменения. Сначала нужно обратить внимание на наиболее выраженные симптомы. При кровотечении из толстой кишки и жжении в этой области не следует начинать с лечения ваты. Займитесь прежде всего питтой.
В аюрведе используется концепция кхаваигуньи, или дефектного пространства в теле. Это слабое, или дефектное, пространство может образовываться в органе, шротах, ограниченном участке тела, дхату и такдалее и быть результатом, например, травмы, генетической наследственности, неправильного питания или неправильного образа жизни. В возникшем ослабленном месте может начать скапливаться и вызывать патологические изменения циркулирующая возбужденная доша (стадия прасары в сампрапти). В случае ваты, толкающей питту, куда вата будет толкать питту зависит от местоположения кхаваигуньи. Предположим, апана вайю выходит из состояния равновесия, а в печени образуются токсины и возбуждается ранджака питта. В данном случае вата легко тянет ранджака питту в толстый кишечник, отчего стул становится темно-желтого или зеленого цвета. Или предположим, что человек часто употребляет в пищу черные бобы, красный кайенский перец, чили и алкоголь, что приводит к образованию избытка пачака питты. Тогда удана вайю выталкивает пачака питту, вызывая тем самым тошноту и рвоту. Подтип ваты, задействованный в процессе нарушения равновесия, зависит от места расположения кхаваигуньи. В каком-то смысле, существует некое тонкое сродство. близость между возбужденной дошей и кхаваигуньей. Апана тянет вниз, удана толкает вверх, а вьяна циркулирует. Нужно просто наблюдать симптомы. В случаях ректального кровотечения, жжения в мочеиспускательном канале, вагинального кровотечения, сопровождающихся вата-симптомами, видно, что питту толкает, тянет вниз апана вайю. Именно об этом говорят вышеперечисленные симптомы. Предположим, что возбуждена вьяна вайю, и она толкает ранджака питту в кожу, тогда появляются крапивница, сыпь, акнэ или подкожные кровоизлияния. Когда удана вайю толкает питту вверх, возникают тошнота, рвота, покраснение глазных яблок и приливы. Везде, куда питта притянута или протолкнута, развиваются воспалительные процессы, приводящие к инфекциям этих органов.
Легкие
Глубокий пульс под указательным пальцем на правой руке исследуемого — это пульс легких. Если этот пульс слабый, ощущается в месте локализации на пальпирующем пальце капхи, то это указывает на возможное затруднение проходимости бронхиального дерева и верхних дыхательных путей. Возможно, в анамнезе у больного была пневмония, бронхоэктатическая болезнь или выпотной плеврит. Отделяемое слизистой носа из задних отделов каплями стекает в горло, оттуда в трахею и в легкие. Капха тяжелая и движется вниз. Бодхака капха (во рту) проникает в тарпака капху, находящуюся в синусах, и спускается в аваламбака капху, локализующуюся в легких. При избытке капхи в легких они становятся слишком влажными и холодными. Если в этом состоянии в легкие проникнут грибки, это приведет к развитию грибковой инфекции. Если у человека возникает аллергическая реакция в сырую, влажную, холодную погоду, это говорит об избытке капхи в легких. Избыток капхи в легких ведет к возможным аллергиям, типа сенной лихорадки, и аллергиям, вызванным пыльцой различных растений в весенний период — сезон капхи.
Если заболевания легких вызваны питтой, то пульсовой толчок будет регистрироваться серединой указательного пальца, что указывает на возможность бактериальной инфекции. Питта может вызвать бронхит, трахеит, бронхиолит, альвео- лит или плеврит. Питта также может вызвать воспалительные изменения слизистой оболочки, что говорит о слишком большом количестве тепла в легких. Избыток питты вызывает обострение чувствительности к химическим веществам. На эмоциональном уровне легкие являются местом, где «поселяются» не нашедшие выхода скорбь и грусть, что может привести к образованию кхаваигуньи в легких.
При состоянии, когда питта возмущает капху в легких, выпейте чашку отвара имбиря и корня солодки с добавлением десяти капель масла маханараян, лечебного аюрведического средства. Пейте его маленькими глотками, это поможет отделению зеленой мокроты из легких. Аюрведа действует особым образом. Она не лечит лишь страдающий орган, а воздействует на ставшую причиной изменений дошу. Однако, приводя в равновесие дошу, думайте о вовлеченном органе. Для положений, когда питта возмущает капху, существуют способы управления такими ситуациями.
	ПУЛЬС ЛЕГКИХ (7-й УРОВЕНЬ) ПОД УКАЗАТЕЛЬНЫМ ПАЛЬЦЕМ ПРИ ИССЛЕДОВАНИИ ПРАВОЙ РУКИ

	Слабый пульс легких с пульсовым толчком капха указывает на:
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	Заложенность в легких
Изменения характерные для сенной лихорадки
Заложенность верхних дыхательных путей
Пневмонию с уплотнением
Бронхит
Астму
Плеврит

	Слабый пульс легких с пульсовым толчком питта указывает на-
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	Бактериальную инфекцию
Трахеит
Бронхит
Воспаление
Легочное кровотечение
Альвеолит

	Слабый пульс легких с пульсовым толчком вата указывает на-
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	Холод и сухость в легких Сухой плеврит Дыхательную аллергию Стридорозное дыхание Сухой кашель Охриплость голоса Эмфизему


Воздействие ваты на легкие отражается в пульсовом толчке вдистальной позиции на указательном пальце. Слабый пульс, регистрируемый в этом месте, может указывать на дыхательную аллергию, шумное, стридорозное дыхание, сухой кашель, охриплость голоса. Вата в легких может вызвать вздутие, неестественное, патологическое растяжение легких воздухом. Этот феномен носит название эмфиземы. Перерастянутые альвеолы разрушаются, приводя к снижению объема вдыхаемого воздуха и воздушному голоданию.
Желчный пузырь
Поверхностный пульс, определяемый средним пальцем на правой руке исследуемого, связан с желчным пузырем. Слабый пульс в месте локализации капхи указывает на избыток капха доши в желчном пузыре, что делает пузырь вялым, приводя к загустению желчи и образованию камней. Из-за избыточной капхи в желчном пузыре человек становится чувствительным к жирной и жареной пище. Даже жир арахисовой пасты может вызвать головную боль и ноющие боли в области печени в правом подреберье.
Слабый пульсовой толчок в месте регистрации питты говорит об избытке питты в желчном пузыре, что может вызвать холецистит, воспаление желчного пузыря. Человек испытывает боль и повышенную чувствительность в области желчного пузыря и надавливание при пальпации заставляет его вздрагивать от боли. Высокая питта в желчном пузыре ведет также к развитию дуоденальной язвы двенадцатиперстной кишки. Избыток питты в желчном пузыре вызывает ощущение напряженности в середине спины.
Избыток ваты в желчном пузыре вызывает напряженность в области шеи и плеч из-за болей, иррадиирующих из желчного пузыря. Если пульс желчного пузыря слабый и толчок регистрируется пальцем в месте локализации ваты, то это указывает на недостаточную секрецию желчи. Пульс органа будет слабым, еле уловимым в случае, если орган удален хирургическим путем. Таким станет пульс желчного пу іыря после его удаления или пульс легких после удаления легкого или его доли После пересадки какого-либо органа останется возможным определить пульс пракрита данного человека, но пульс пересаженного органа будет или ничтожно слабым, или совсем отсутствовать, так как этот орган не принадлежит данной пракрита. Идеальным является пересадка органа донора с такой же или похожей пракрита. Если же пракрита донора сильно отличается, то в организме реципиента возра-
	ПУЛЬС ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ (1-й УРОВЕНЬ) под СРЕДНИМ ПАЛЬЦЕМ ПРИ ИССЛЕДОВАНИИ ПРАВОЙ РУКИ

	Слабый пульс желчного пузыря с пульсовым толчком капха указывает на:
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	Вялый желчный пузырь Избыток капхи в желчном пузыре Камни в желчном пузыре Обстурационную желтуху

	Слабый пульс желчного пузыря с пульсовым толчком питта указывает на.
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	Холецистит
Избыточную секрецию желчи
Нарушение пищеварения вследствие высокой кислотности
Дуоденальную язву
Тошноту
Рвоту

	Слабый пульс желчного пузыря с пульсовым толчком вата указывает на
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	Недостаточную секрецию желчи Удаление желчного пузыря Спазм желчного пузыря Деформацию желчного пузыря


стет вероятность отторжения трансплантированного органа. Каждый орган хранит память в соединительной ткани. Память хранится не только в мозге, но и в сердце, печени и других органах. Все наше тело сохраняет память, информацию. Все наше тело эмоционально. Сердце, печень и почки являются резервуарами подсознательной памяти. При трансплантации органа от одного человека другому хранящаяся в органе память становится частью памяти реципиента.
Печень
Глубокий пульс под средним пальцем на правой руке исследуемого — это пульс печени. Слабый пульс в области капхи указывает на избыток капхи, который может вызвать жировую дегенерацию печени. Размеры печени увеличиваются, и она не в состоянии переваривать жирную, жареную пишу. Избыточное количество капхи в печени может свидетельствовать о наличии сывороточного гепатита, при котором вирус присутствует в молекулах капхи в различных жидкостях организма — сыворотке, слюне, сперме. Человек может заболеть гепатитом В, который в результате посттрансфузионных осложнений может перейти в гепатит С, приводящий к цирротическим изменениям. Цирротические изменения в печени являются расстройством всех трех дош. При циррозе печени печеночные клетки умирают, если заболевание определяется на ранних стадиях, то печень может регенерировать. Избыточная капха в печени может быть причиной образования липом, или жировых опухолей, и высокого холестерина.
Именно в печени происходит синтез тестостерона из холестерина. Вот почему у людей с повышенным количеством капхи в печени низкое либидо. Ранджака питта содержит бхута агни, который питает агни дхату, и сила агни шукры зависит от энергии бхута агни печени. Одной из причин ожирения также является избыток капхи в печени. Ожирение, гипертония, высокий уровень холестерина и низкое либидо сопутствуют друг другу.
При систематическом избытке питты в печени может возбудиться ранджака питта, что приводит к инфекционному гепатиту А и желтухе. Также это может вызвать склонность к кровоточивости: кровоточивости десен, геморроидальных узлов, капилляров склер глазных яблок или хрупкость подкожных капилляров, в результате чего на теле легко возникают кровоподтеки. Высокая питта в печени может делать человека склонным к осуждению других, гневливым и критично настроенным по отношению к окружающим, обнаруживая глубоко спрятанные гнев,
	ПУЛЬС ПЕЧЕНИ (7-й УРОВЕНЬ) ПОД СРЕДНИМ ПАЛЬЦЕМ ПРИ ИССЛЕДОВАНИИ ПРАВОЙ РУКИ

	Слабый пульс печени с пульсовым толчком капха указывает на:
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	Слабый пульс печени с пульсовым толчком питта указывает на-
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	Слабый пульс печени с пульсовым толком вата указывает на:
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зависть и ненависть, скопившиеся в печени. К тому же избыток питты в печени может приводить к синдрому хронической усталости и мононуклеозу, вызывающему у человека чувство усталости вплоть до изнеможения. Эти состояния можно лечить некоторыми успокаивающими питту аюрведическими травами. Увеличение в анализе крови таких показателей ферментов, вырабатывающихся в печени, как АЛТ и ACT, свидетельствует о высоком содержании в ней питты.
Если же уровень этих ферментов в крови низкий, это может указывать на избыток ваты в печени. При этом питта может быть подавлена и уровень печеночных ферментов снижен. При таких условиях высокая вата может быть причиной цир- ротических изменений. Из-за грубых качеств ваты изменяется форма печеночных клеток. Они уменьшаются в объеме, вследствие чего происходит высыхание гепа- тоцитов. Из-за изменения их формы возникает повышенное печеночное давление, которое ведет к портальной гипертензии, что будет выталкивать питту. Вата, толкающая питту в гемопоэтической системе, вызывает кровотечения. Таким образом, накопление ваты в печени является серьезным патологическим состоянием, которое отражается в появлении пульсового толчка ваты на фоне слабого пульса печени.
Ранджака питта необходима для выработки красных кровяных клеток, но при этом избыток питты в печени может отрицательно сказываться на выработке красных кровяных телец и вызвать развитие серповидной анемии, апластической анемии или мегалобластической анемии в зависимости от воздействующих факторов. Огненный компонент ранджака питты — бхута агни — оказывает действие на агни ракта дхату и может вызывать вышеописанные аномалии.
Болезнь Лайма передается оленьим клещом, яд которого сильно возбуждает питту. В результате укуса одного такого маленького клеща происходит расстройство бхараджака питты под кожей, которое ведет за собой возбуждение ранджака питты в крови, что, в свою очередь, возбуждает ранджака питту в печени, а также ракта дхату, приводя к развитию рецидивирующих воспалительных процессов, сопровождающихся выраженными повреждениями кожи, эритремией, мигренями, полиартритом с вовлечением нервной и сердечно-сосудистой систем. Итак, при болезни Лайма наблюдается увеличение питты в печени, и это может вывести из равновесия ранджака питту и ракта дхату. У человека может развиться апластиче- ская анемия, суть которой заключается в неправильном развитии красных клеток крови. Печень поддерживает постоянство состава крови; время кровотечения и процессы свертывания полностью зависят от функций печени. Следовательно, лечение печени посредством аюрведических методов направлено к нормализации функций ракта ваха шрот.
Печень и селезенка являются местом локализации ранджака питты и ракта ваха шроты. Таким образом, агни, который находится в печени, может регулировать функции селезенки Селезенка является резервуаром крови. Малярийные паразиты, поселяясь в селезенке, возбуждают ранджака питту, что вызывает ее увеличение, а это в свою очередь нарушает работу бхута агни в печени. Эти условия снижают эффективность иммунной системы. Результатом подобных расстройств будет появление пульсового толчка питты на фоне слабого пульса печени.
Перикард
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У перикарда свой особый пульс, определяемый под безымянным пальцем на правой руке исследуемого на поверхностном уровне. Хри- дайя дхара кала переводится как мембранная структура вокруг сердца Существует две хри- дайя дхара кала — париетальный и висцеральный листки перикарда, в пространстве между которыми находится жидкость, которая является одним из компонентов аваламбака капхи. Перикард есть мембранная структура, которая поддерживается аваламбака капхой. Миокард, мышечный слой сердца, и эндокард — оболочка, выстилающая сердце изнутри, тоже относятся кхридайя дхара кала Аваламбака капха, локализуясь в легких, бронхах и бронхиолах, поддерживает бронхо-легочную систему. Альвеолы постоянно изо дня в день наполняются воздухом, и благодаря наличию аваламбака капхи в легких не происходит высыхание легочной ткани.
С потоком энергии аваламбака капха поступает в шею, руки и крестец, где поддерживает все системы капхи посредством циркуляции через сердце.
Ва. Су. 12:15

	ПУЛЬС ПЕРИКАРДА (1 -Й УРОВЕНЬ) ПОД БЕЗЫМЯННЫМ ПАЛЬЦЕМ ПРИ ИССЛЕДОВАНИИ ПРАВОЙ РУКИ

	Слабый пульс перикарда с пульсовым толчком капха указывает на:
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	Тревогу и беспокойство
Страх
Скорбь
Грусть
Констриктивный перикардит

	Слабый пульс перикарда с пульсовым толчком питта указывает на:
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	Перикардит
Гнев
Ненависть
Ощущение отсутствия любви со стороны окружающих
Ощущение отвергнутости

	Слабый пульс перикарда с пульсовым толчком вата указывает на:
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	Собственническую привязанность Жадность
Стремление к обладанию Перикардиальный выпот


Аваламбака капха проникает в расу и ракта дхаты. С потоком энергии она попадает в шею, руки и крестец, где поддерживает все капха-системы, циркулируя через сердце. Кледака капха проникает только лишь в раса дхату. Кледака капха «смазывает» все капха-системы, тогда как аваламбака капха поддерживает функционирование всех капха-систем. Перикард движется вместе с сердцем и в этом движении, будучи хридайей дхара кала, вырабатывает электричество. Этот элект-
рический потенциал, электрический импульс переносится через слизистую оболочку кровеносных сосудов. Подобным же образом электричество вырабатывается в мембранной структуре вокруг нервных клеток и затем переносится под кожу.
Каждая мысль представляет собой электрический импульс, как и каждое биение сердца. Перикард в совокупности с сердечной мышцей является мощным генератором электричества, которое поддерживается оджасом Во время полового акта вырабатывается дополнительное количество электричества, вызывая сильное сердцебиение. В момент оргазма из тела выбрасывается энергия в виде оргазмических жидкостей. Поэтому, ради здоровья сердца и перикарда, следует сократить занятия сексом, а в некоторых случаях не иметь половой близости вовсе. Половое воздержание трансформирует это электричество в энергию осознавания, что отражается в усилении ауры. С помощью метода Кирлиана можно сфотографировать ауру человека, которая после занятий сексом выглядит искаженной и ослабленной. После полового акта возникает новая жизнь и целью сексуальных отношений является рождение потомства. У женщин оргазмические жидкости тоже содержат оджас, который также теряется в результате интенсивного секса. В тантре существует половой акт без эякуляции, и в совокупности с занятиями йогой сексуальная энергия может трансформироваться в высшие проявления интеллекта Эта практика не является подавлением сексуальных побуждений Однако занятия тантрой без надлежащего руководства таят в себе опасность.
Возвратимся к перикарду. Электрическая энергия, созданная хридайя дхара кала, может подвергаться влиянию любой острой пищи, съеденной в избытке, так как это вызывает усиление перикардиальных движений, стимулирует циркуляцию и может стать одной из причин раздражения и изжоги Если отмечается слабый пульс перикарда с пульсовым толчком в области капха-изгиба пальпирующего пальца, то это указывает на возможность перегрузки и застойные явления в перикарде, что может привести к блокированию праны аваламбака капхой, вызывая тем самым брадикардию, или замедление сердечного ритма. Если происходит блокирование правой стороны перикарда, то возникает блокада правой и левой ножки проводящего пучка. В эмоциональном плане перикард связан с неудовлетворенным, глубоко сидящим чувством собственнической привязанности и не находящей выхода скорби. В случае экстремальных эмоциональных ситуаций происходит возбуждение капхи, что приводит к ослаблению пульса перикарда и застою в нем.
Если отмечается слабый пульс перикарда с пульсовым толчком в месте локализации питты, это признак воспаления, перикардита, а также ощущения жжения, не связанного с воспалительными процессами. Такое ощущение жжения невоспалительного характера может возникать, если употреблять в пишу острые приправы, как например красный острый перец, чили и так далее. Может наблюдаться жжение в уретре, также невоспалительного происхождения, обусловленного пит- той. Застойные явления в перикарде, изжога невоспалительного происхождения являются обычными признаками гастрита и повышенной кислотности. Вследствие связанности нервных окончаний ощущение жжения в желудке вызывает иррадиацию боли в область сердца. Следовательно, избыток питты может вызвать застойные явления в перикарде и изжогу. В эмоциональном плане при избытке питты в области перикарда и сердце скапливаются не нашедшие выхода гнев, ненависть, чувство отвергнутости. Личные отношения имеют очень большое значение. Они отражают способность людей совершать ответственные поступки. Но в наше время люди потеряли понятие о значении отношений Негармоничные отношения оказывают воздействие на перикард, чувство отвергнутости окружающими может привести к развитию констриктивного перикардита, к которому через некоторое время может присовокупиться туберкулез.
Теперь рассмотрим влияние ваты При слабом пульсе перикарда с определением пульсового толчка на дистальном изгибе безымянного пальца, то есть в месте ваты, можно говорить о наличии множественных экстрасистол. Отмечается аритмичный пульс с возможным трепетанием предсердий вплоть до фибрилляции. Наличие преждевременных желудочковых систол также может быть результатом возбуждения в перикарде ваты. Пульсовой толчок в пульсе перикарда в месте определения ваты может указывать на глубокосидящий страх, уязвимость и чувство одиночества. Таким образом, расшифровав пульс перикарда, можно определить эмоциональное состояние исследуемого.
Циркуляция
Глубокий пульс, определяемый под безымянным пальцем на правой руке исследуемого, соответствует циркуляции. Замечательным является тот факт, что такой маленький по размеру орган как сердце создает незатухающую волну, которая достигает кончиков пальцев рук и ног. Это достигается благодаря слаженому функционированию ваты, питты и капхи. Вата подвижная, легкая и пустая. Питта горячая (ушна), острая (тикшна), влажная (драва) и текучая (сара). Капха медленная (манда), тяжелая (гуру) и маслянистая (снигдха). Общими свойствами между капхой и ватой являются холодные, между ватой и питтой — легкие, а между капха и питтой дошами — маслянистые свойства. Тепло расширяет, а холод сужает. «Легкие свойства вызывают движение по направлению вверх, а тяжелые — по
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Корень лрана ваха шрот, которые обеспечивают циркуляцию жизненной энергии (праны), питающей все семь тканей, находится в левых камерах сердца. Правые камеры сердца являются корнем раса ваха шрот, которые обеспечивают циркуляцию пищевых питательных веществ, оджаса, теджаса и праны, доставляя их семи дхату. Процесс возможен в результате функциональной интеграции в сердце лрана вайю, вьяна вайю, аваламбака капхи и садхака питты.
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направлению вниз. Эти свойства трех дош в совокупности помогают сохранить и донести пульсацию сердца во все части тела, вплоть до кончиков пальцев ног и рук. Импульс, возникающий в сердце, распространяется по телу с помощью вьяна вайю. Вьяна вайю, ранджака питта и кледака капха движутся по всему организму. Несмотря на то что ранджака питта локализуется в печени, она проникает в кровь, делая ее горячей. Если поступление крови к какому-либо органу прекращается, то он становится холодным в результате недостаточного ранджака агни.
В нашем теле имеется три диафрагмы — тазовая, грудобрюшная и церебральная. Церебральная диафрагма поддерживает мозг.
Фгч чгарі
I
Питательные вещества, словно колесо, движутся через все тело посредством расы и рак- ты.
Ча. Ч. 13

	ПУЛЬС ЦИРКУЛЯЦИИ (7-й УРОВЕНЬ) под БЕЗЫМЯННЫМ ПАЛЬЦЕМ ПРИ ИССЛЕДОВАНИИ ПРАВОЙ РУКИ

	Слабый пульс циркуляции с пульсовым толчком капха указывает на:
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	Плохую циркуляцию уданы Плохую циркуляцию праны Холодную кожу головы и холодный нос

	Слабый пульс циркуляции с пульсовым толчком питта указывает на:
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	Плохую циркуляцию саманы Холодные руки Потные ладони

	Слабый пульс циркуляции с пульсовым толчком вата указывает на.
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1
	Плохую циркуляцию апаны Холодные стопы Дисфункцию апана вайю


Едва двигаясь, она действует подобно насосу. Костные пластины черепа слегка подвижны. При кранио-сакральных упражнениях, легкие движения костей черепа расширяют прана вайю, что изменяет состояние сознания и приносит функциональную интеграцию и целостность в работу органов. Мозг имеет густую сеть кровеносных сосудов. У некоторый людей кожа головы холодная, что говорит о слабости их прана вайю из-за не совсем правильного движения церебральной диафрагмы. Эта нехватка прана вайю может приводить к головокружениям или звону в ушах.
Грудобрюшная диафрагма обуславливает движение легких. Во время вдоха увеличивается приток крови из легких в левые камеры сердца. Во время выдоха больший поток крови устремляется из правых отделов сердца в легкие. Таким образом, циркуляция крови регулируется вдохом и выдохом. Грудобрюшная диафрагма регулирует кровоснабжение рук. Следовательно, холодные руки говорят о неполном диафрагмальном дыхании.
Тазовая диафрагма управляется апана вайю, которая регулирует циркуляцию в нижних конечностях. В положении «на корточках» происходит сокращение мышц таза, способствуя тем самым незатрудненной дефекации. Холодные ноги говорят о слабой апане, холодные руки — о слабой самане, холодная кожа головы — о слабой пране. Аюрведическая концепция циркуляции очень интересна. Несмотря на то что за циркуляцию отвечает вьяна вайю, она также находится под влиянием праны, саманы, апаны и уданы.
Вьяна вайю циркулирует по всему телу. С помощью апаны вьяна движется вниз, а с помощью уданы — вверх. Это движение и есть не что иное, как циркуляция. В китайской системе циркуляция называется «Тройным обогревателем». Что такое «Тройной обогреватель»? Это вата, питта и капха в состоянии функциональной целостности. Итак, когда в китайской системе говорится о «Тройном обогревателе», в аюрведе под этим подразумевается функциональная интеграция трех дош в управлении циркуляцией.
Капха принимает участие в циркуляции поддерживая импульс, который зарождается в сердце и распространяется до периферических капилляров. Именно капха не дает затухнуть этому импульсу. В случае, если капха не обеспечивает достаточного поддержания импульса, у человека страдает циркуляция в голове. Кожа его головы, кончик носа будут холодными, пазухи носа — заложены и даже может случиться обморок.
С другой стороны, при избытке питты, стремительно движущейся через мозг, человек может испытывать головокружение и ощущать жар в волосистой части головы и на кончике носа.
Когда мы ощущаем слабый пульс циркуляции под безымянным пальцем, пульсовой толчок капха указывает на плохую циркуляцию в голове, питта — плохую циркуляцию в руках и потливость ладоней, а пульсовой толчок вата свидетельствует о плохой циркуляции в нижних конечностях.
	- ПУЛЬС ТОНКОГО КИШЕЧНИКА < 1-й УРОВЕНЬ) ПОД
УКАЗАТЕЛЬНЫМ ПАЛЬЦЕМ ПРИ ИССЛЕДОВАНИИ ЛЕВОЙ РУКИ

	Слабый пульс тонкого кишечника с пульсовым толчком капха указывает на:
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	Избыток слизи Медленное пищеварение Непереваренные частички жира Жировую диарею

	Слабый пульс тонкого кишечника с пульсовым толчком питта указывает на.
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	Энтерит
Язву двенадцатиперстной кишки Синдром спру Хроническую дизентерию

	Слабый пульс тонкого кишечника с пульсовым толчком вата указывает на.
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	Усиленную перистальтику Частичную непроходимость Истончение кишечной стенки Малабсорбцию


Тонкий кишечник
Теперь переключим внимание на пульсы, определяемые на левой руке исследуемого. Пульс, ощущаемый указательным пальцем на поверхностном уровне, соответствует тонкому кишечнику. Если пульсовой толчок регистрируется в проксимальном изгибе пальпирующего указательного пальца, то есть в месте капхи, это признак избытка слизи в тонкой кишке, замедленного процесса переваривания пищи на этом участке пищеварительного тракта или наличие непереваренного
жира, вызывающего жировую диарею — стеаторею. Наличие стеатореи говорит об имеющихся у пациента проблемах в переваривании жиров.
Пульсовой толчок, определяемый в центре изгиба подушечки указательного пальца, говорит о наличии избытка питты в тонкой кишке, что предполагает энтерит, дуоденальную язву, ощущение жжения в околопупочной области или спру синдром (малабсорбцию). Характерно наличие диареи, сменяющейся запором. Спру синдром еще называют хронической дизентерией (питта грахани)
Слабый пульс тонкого кишечника с пульсовым толчком вата, то есть в месте дистального изгиба подушечки указательного пальца, говорит об усиленной перистальтике, частичной обтурации тонкой кишки или кишечной колике. Это может привести к истончению стенки кишки, вызывая развитие хронической малабсорб- ции (гхати янтра грахани). При пальпации живот имеет тестообразную консистенцию, что может быть признаком туберкулеза тонкого кишечника.
Сердце
Глубокий пульс на седьмом уровне, определяемый под указательным пальцем при исследовании левой руки пациента, — это пульс сердца Он состоит из пульса сердечной мышцы и пульса оболочки, выстилающей сердце изнутри, — эндокарда.
Пульсовой толчок капха говорит о частичной или полной атриовентрикулярной блокаде, блокаде ветвей проводящего пучка или гипертрофии миокарда на фоне хронической или злокачественной гипертонии, нередко встречающейся у людей пожилого возраста. Пульсовой толчок капха — это признак высокого уровня холестерина и триглицеридов.
Пульсовой толчок питта под указательным пальцем говорит о наличии миокардита, эндокардита или систематически высокой питты в сердце, которое является одним из мест локализации садхака питты. При избытке садхака питты человек осуждающе относится к окружающим, склонен к критике, амбициозен и в нем силен дух соперничества. Слабый пульс сердца с пульсовым толчком питта не всегда означает эндокардит или миокардит. Возможно развитие острой гипертонии питта-типа или стрессового состояния вследствие чрезмерно критического, скептического, амбициозного отношения к жизни. Гипертония питта-типа является транзиторной, то есть артериальное давление возвращается к норме, как только человек успокаивается после пережитого эмоционального расстройства.
Согласно аюрведе, одной из функций садхака питты в сердце является превращение чувств в эмоции и поддержание уважения к себе. Депрессия может быть
	, ПУЛЬС СЕРДЦА (7-й УРОВЕНЬ) ПОД
УКАЗАТЕЛЬНЫМ ПАЛЬЦЕМ ПРИ ИССЛЕДОВАНИИ ЛЕВОЙ РУКИ
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	Слабый пульс сердца с пульсовым толчком капха указывает на
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	Брадикардию Блокаду ветви пучка Гиса Гипертрофию миокарда Злокачественную гипертонию Высокой уровень холестерина

	Слабый пульс сердца с пульсовым толчком питта указывает на:
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	Эндокардит Амбициозность Дух соперничества Гнев
Гипертонию

	Слабый пульс сердца с пульсовым толчком вата указывает на:

	[image: image96.jpg]



	Депрессию
Страх
Тревогу
Тахикардию
Множественные экстрасистолы Синусовую аритмию


вата-, питта- или капха-типа. Причиной депрессии капха-типа может быть недостаток солнечного света, когда человек в пасмурные облачные дни чувствует себя подавленным. Капха-тип депрессии наблюдается также при ожирении, диабете, гипертонии, если человек слишком много спит. Депрессия также может возникнуть и при слишком большом количестве питты в сердце. Такой вид депрессии вызывает суицидальные мысли, что связано с пагубным пристрастием к успеху или страхом потерпеть неудачу. Люди с питта-конституцией обычно бывают перфекционистами и если узнают, что были в своих суждениях не правы, то это может стать причиной депрессии. Депрессия вата-типа обычно связана со страхом, тревогой, чувством уязвимости и страхом перед неизвестным, боязнью завтрашнего дня, то есть у вата-индивидов депрессия развивается на фоне страхов, в результате потери контроля над собой.
Патологические сердечные состояния вата-типа включают тахикардию, трепетание и фибрилляцию предсердий, множественные экстрасистолы, гипотонию и перемежающийся аритмичный пульс, то есть при наличии ваты в сердце на вдохе пульс учащается, а на выдохе замедляется. Такая аритмия носит название синусовой Вата часто может вызывать псевдокардиальные боли. Человек может испытывать сердцебиение, тревогу, чувство незащищенности или нервозность, при этом его электрокардиограмма будет абсолютно нормальна. Сердцебиение можно определить как ощущение биения сердца, которого в норме человек не должен ощущать. Физиологическое сердцебиение отмечается при выполнении физических упражнений, возбуждении и чувстве тревоги. Патологическое же сердцебиение человек ощущает без какой-либо физической нагрузки. Такое состояние обусловлено расстройством прана ваты.
Некоторые йоги могут остановить свое сердце посредством пранаямы и осознавания. Ребенок в утробе матери слушает звук сердца, как мы слушаем музыку сердца в состоянии глубокой медитации. Как барабан без палочек, флейта без губ и пальцев, так сердцебиение звучит словно божественная, духовная музыка.
Во время медитации, концентрируя внимание на сердечной чакре, можно услышать в ушах разные звуки: шум океана, звуки таблы и барабана, в конце концов, звук флейты Кришны. Когда услышана флейта Кришны, коровы — животные, символизирующие чувства, — собираются все вместе и сливаются с Кришной, с Высшим Сознанием. Когда прислушиваешься к звуку сердца, эго умирает, а эго не хочет умирать. Пусть умрет эго, стремление к власти, престижу, положению в обществе, и тогда заструятся потоки любви и внутри зазвучит изначальный, исконный звук вашей іірзкрити. Этот звук называется «звук пракрити».
Мы рождаемся со смертью. Смерть не приходит извне. Растем мы, и смерть тоже растет. Длина смерти точно равна длине жизни. Если мы прожили 70 лет, то смерть жила с нами 70 лет. Если мы проживем 200 лет, то и смерть проживет с нами 200 лет. Люди боятся смерти. Этот страх происходит из наших привязанное- тей. Мы привязаны к жизни и боимся увидеть ее конец. В самой глубине нашей жизни нет ни рождения, ни смерти. В сердце есть дверь, и если медитировать, концентрируя внимание на ней, мы можем прыжком попасть в слой жизни, который находится над рождением и смертью. Это медитация, искусство растождеств- ления со своим эго и телом.
Сердце является самым важным жизненным органом. У обычных людей с остановкой сердца сознание покидает тело. Но когда с помощью особых методов йог останавливает свое сердце, его сознание уходит в глубочайшие слои жизни, в те, что над жизнью и смертью. Это самадхи, где нет тени смерти. Самадхи означает искусство подняться над жизнью и смертью. Это состояние равновесия.
В клетках мозга записывается смерть и рождение. Рождаться очень больно. Если спросить ребенка, что чувствуешь, рождаясь, то он ответит: «Я был отвергнут, выдран с корнем, выброшен из райского сада». Утроба матери — это райский сад и с того момента, как мы сознаем биение своего сердца, мы начинаем бояться.
Желудок
Поверхностный пульс, определяемый под средним пальцем на левой руке исследуемого, есть пульс желудка. Пульсовой толчок в области проксимального изгиба подушечки пальца указывает на избыток кледака капхи в желудке, что приводит к слабому агни (манда агни), повышенной секреции слизи, хроническому расстройству пищеварения, выработке амы и снижению ниже нормы выработке соляной кислоты. Если недостаточная выработка соляной кислоты продолжается долгое время, то может развиться предраковое состояние желудка. В этом случае эффективны травотерапия и диета, устраняющие избыток капхи в желудке.
Диагноз можно подтвердить, осмотрев язык (см. рис. на стр. 86). На языке будет наблюдаться налет в области желудка, что свидетельствует о наличии большого количества амы в желудке Возможно, пальпируются два пульсовых толчка, что указывает на избыток не только капхи, но и питты. Пульсовой толчок питта говорит об избытке питты и повышенной секреции соляной кислоты. Питта увеличивается влажными свойствами, которые вызывают нарушение работы агни, что, в свою очередь, вызывает расстройство пищеварения, спровоцированного высокой кислотностью, острый гастрит и язву желудка
Наличие пульсового толчка вата говорит о несбалансированности агни (виша- ма агни), нерегулярном аппетите, замедленном пищеварении, а также о патологи-
ческом образовании газов в области дна желудка и наличии пилорического спазма. Несмотря на то что стеноз пилорического сфинктера желудка возникает вторично, как результат язвы желудка, причиной этого стеноза и наблюдаемого симптома песочных часов является вата. Это крайнее состояние ваты является осложнением хронических расстройств пит- та-типа. При наличии патологии пищевода пациента можно расспросить, где он ощущает задержку пищи. Если пожилой человек семидесяти лет отмечает боли и затруднение при глотании нужно думать о возможном раке пищевода. Однако в случае, когда пациент двадцати лет жалуется на ощущение напряжения и чувство затрудненного движения пищи, то причиной может быть состояние тревоги, страха, поспешное употребление пищи или газы в области дна желудка. Грыжа отверстия диафрагмы пищевода также является расстройством вата-типа, о котором следует помнить при постановке диагноза.
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Селезенка
Глубокий пульс на седьмом уровне, определяемый под средним пальцем на левой руке исследуемого, указывает на состояние селезенки. Пульс селезенки со слабым пульсовым толчком в месте определения капхи говорит о мегалобластной анемии, при которой красные кровяные клетки увеличены в размере, но количество их уменьшено. Подъем пульсового толчка в месте регистрации капхи на подушечке пальпирующего пальца может быть признаком наличия жидкости в брюшной полости, то есть асцита. Селезенка может быть увеличена в размерах. Слово «якрут» означает печень, а «плиха» переводится как селезенка. Оба органа являются корнем гемопоэти- ческой системы (ракта ваха шрот).

	ПУЛЬС ЖЕЛУДКА (І-й УРОВЕНЬ) ПОД СРЕДНИМ ПАЛЬЦЕМ ПРИ ИССЛЕДОВАНИИ ЛЕВОЙ РУКИ

	Слабый пульс желудка с пульсовым толчком капха указывает на
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	Избыток кледака капхи в желудке
Слабый агни (мацда агни)
Хроническое расстройство пищеварения
Наличие амы в желудке
Гипохлоридрия (низкое содержание соляной кислоты)
Предциабетическое состояние

	Слабый пульс желудка с пульсовым толчком питта указывает на-
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	Избыток пачака питты в желудке
Гиперацидное состояние
Хороший аппетит на фоне плохого пищеварения вследствие слабого агни и высокой питты
Гастрит
Расстройство пищеварения на фоне высокой кислотности
Язва ж лудка

	Слабый пульс желудка с пульсовым толчком вата указывает на.
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	Усиленная перистальтика желудка Невроз желудка
Вишама агни (непостоянный аппетит) Стеноз пилорического сфинктера Растянутый желудок Газы в области дна желудка Узкий желудок


Наличие пульсового толчка питта предполагает воспаление селезенки (спле- нит) и избыток питты в ней, что может привести к миелоидной лейкемии. В этом случае наблюдается кровоточивость десен, кровотечение из прямой кишки, желудка и склонность к образованию кровоподтеков.
Увеличение селезенки может привести к анемии, которая относится к расстройствам ранджака питты. Красные клетки крови изломаны и деформированы наподобие эритроцитов при серповидной анемии или выраженных гемолитических изменениях, в результате которых развивается асцит, сопровождающийся увеличением печени и селезенки, так называемый гепатоспленомегалический синдром. В случае, когда вата продвигает в костном мозге питту, такие свойства питты, какушна и тикшна, повреждают красные кровяные клетки. Выясните у пациента, болел ли он малярией и не проводилось ли при этом лечение хинином. На вероятность этого указывает наличие избытка питты в селезенке. При сплените селезенка может быть болезненна и чувствительна, и это состояние может привести к развитию лейкемии. Аюрведические методы лечения здесь очень важны — любая доша, присутствующая в селезенке, может нанести ущерб иммунной системе (оджасу).
Пульсовой толчок вата под средним пальцем в месте исследования селезенки говорит о во. можности развития апластической анемии, при которой нарушается продукция форменных элементов клеток крови; микроцитарной анемии, при которой эритроциты имеют размеры меньше нормы; болей в области селезенки; крайней степени ослабленности и низкой степени иммунной защиты. Это очень серьезные, но не часто встречающиеся ситуации, хотя селезенка нередко бывает ослаблена. Если вы обнаружили такой пульсовой толчок, не следует сразу говорить о серьезном заболевании, но есть вероятность развития анемии или другого заболевания. связанного с расстройством системы кроветворения.
Выработка красных клеток крови у плода происходит в печени. Как отмечалось, печень — это корень ракта ваха шрот. В организме плода печень вырабатывает кровь, тогда как в селезенке образуются белые клетки крови. Позже функцию выработки красных клеток крови постепенно на себя берет костный мозг. Рентгенолог по рентгеновскому снимку сустава может определить возраст человека, изучив состояние центров окостенения. В пубертатном периоде процессы формирования красных клеток крови полностью переносятся в костный мозг. В этом процессе активную роль играет ранджака питта.
Вилочковая железа (адха джатру грантхи) вырабатывает особые капха- молекулы (белые клетки крови — лейкоциты). Эти клетки играют роль полицейского, телохранителя, который ловит и уничтожает бактерии и вирусы. У детей вилочковая железа обладает большой активностью и большим размером. В этот
	ПУЛЬС СЕЛЕЗЕНКИ (7-й УРОВЕНЬ) ПОД СРЕДНИМ ПАЛЬЦЕМ ПРИ ИССЛЕДОВАНИИ ЛЕВОЙ РУКИ

	Слабый пульс селезенки с пульсовым толчком капха указывает на:
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	Увеличение размеров селезенки Мегалобластную анемию Асцит
Отек из-за непроходимости лимфатических сосудов

	Слабый пульс селезенки с пульсовым толчком питта указывает на:
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	Спленит
Ителоидную лейкемию Склонность к кровотечениям Увеличенную, мягкую селезенку Расстройство ранджака питты Г епатоспленомегалию Асцит

	Слабый пульс селезенки с пульсовым толчком вата указывает на:
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	Апластическую анемию
Микроцитарную анемию
Неопределенные боли в области селезенки
Низкий уровень иммунитета Малярию


период жизни капха доминирует, а лимфоциты связаны с аваламбака капхой. У детей тимусом (вилочковой железой) вырабатывается большее количество лейкоцитов, что необходимо для поддержания иммунитета. По мере взросления активность тимуса снижается, однако он продолжает играть важную роль в сохранении иммунитета и поддержании нормального функционирования систем организма.
Иммунная система включает в себя пищеварительную, эндокринную, лимфатическую системы, а также нормальное функционирование экскреторной системы. Легкое поколачивание по грудине стимулирует работу вилочковой железы, что, в свою очередь, стимулирует иммунный механизм. Иммунитет также основывается на позитивном мышлении и функциональном равновесии между оджасом, теджа- сом и праной. Негативное мышление неблагоприятно влияет на оджас, теджас и прану, а также на тимус, селезенку, лимфатическую систему и всю иммунную систему в целом. Позитивное мышление укрепляет функции оджаса, теджаса, праны и тимуса Вилочковая железа (тимус) располагается очень близко к сердцу, которое является центром эмоций, и поэтому любые негативные эмоции прежде всего будут влиять на тимус. В стрессовом или негативном состоянии отмечается уменьшение количества лейкоцитов.
В холистической медицине принимается во внимание и тело, и дух, и ум. Современные врачи, изучая древние концепции аюрведы и другие медицинские системы, занимающиеся и умом и телом, начинают осознавать значение духовных аспектов. Возможно, в двадцать первом веке духовность и медицина будут идти вместе. Дух и ум неотделимы от тела, механизм тело-ум-дух един. Аюрведа учит, что тело не есть глупая, не думающая машина. Тело — жилище эмоций, дом, где обитает дух и сознание. Тело, ум и сознание нужно рассматривать вместе.
Мочевой пузырь
Последний пример поверхностного пульса, определяемого под безымянным пальцем на левой руке исследуемого, — пульс мочевого пузыря, или мутрашайя. Другое слово, обозначающее мочевой пузырь, — «басти». В панчакарме это слово употребляется как термин, обозначающий терапевтическую клизму, — в древности первым аппаратом для клизм, или басти, был прикрепленный верхним отверстием к бамбуковой трубке мочевой пузырь лошади или быка.
Попытайтесь определить локализацию пульсового толчка. Пульсовой толчок капха на фоне слабого пульса мочевого пузыря говорит об избытке капхи в пузыре. Для нормализации положения достаточно назначить питание, уравновешивающее капха дошу. Однако, если этой простой меры не принять, у пациента может по-
	ПУЛЬС МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ (І-й УРОВЕНЬ) ПОД БЕЗЫМЯННЫМ ПАЛЬЦЕМ ПРИ ИССЛЕДОВАНИИ ЛЕВОЙ РУКИ

	Слабый пульс мочевого пузыря с пульсовым толчком капха указывает на:
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	Гиалиновые цилиндры (слизь в мочевом пузыре)
Альбуминурию (протеинурию)
Полиурию
Диабет
Мутность мочи Сперматурию

	Слабый пульс мочевого пузыря с пульсовым толчком питта указывает на.
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	Цистит
Жжение при мочеиспускании Темно-желтую мочу Гепатит(билирубинурию)
Кислую реакцию мочи Гематурию (наличие крови в моче)

	Слабый пульс мочевого пузыря с пульсовым толком вата наблюдается при-
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	Скудном количестве отделяемой мочи Холодной моче Ослаблении почек Почечной недостаточности Недержании мочи


явиться протеинурия (альбуминурия), так как «молекулы» капхи напоминают молекулы белка, избыток капхи может быть причиной выведения белка с мочой.
Другим признаком избытка капхи в мочевом пузыре может служить учащенное мочеиспускание, полиурия, что является ранним симптомом диабета. В случае диабета, который является расстройством капха-типа, кледака капха проникает в почку и затем попадает в мочевой пузырь. Моча в таком случае будет„мутний, неравномерно окрашенной, молочной.
Во время беременности увеличенная матка сдавливает мочевой пузырь, что вызывает учащение мочеиспускания и может рассматриваться как состояние капха-типа. В теле беременной женщины образуется больше капхи, чем нужно для питания плода. Расстройства капха-типа включают полиурию, диабет, мутность мочи и в некоторых случаях — сперматурию, когда в моче обнаруживаются сперматозоиды. Однако семенная жидкость не проникает в мочевой пузырь, а поступает в мочу из предстательной части мочеиспускательного канала.
Пульсовой толчок питта говорит об избытке питты в мочевом пузыре, что может вызвать повторные обострения цистита, то есть воспаления мочевого пуз_ыря, чувство жжения при мочеиспускании, присутствие временами в моче крови, изменение цвета (моча становится темно-желтой). Гепатит — патология печени ранджака питта-типа — вызывает избыточное образование желчных солей, желчного пигмента и билирубина. Эти продукты секреции (ранджака питта) поступают в мочевой пузырь и выводятся из организма с мочой. Таким образом,лзбыток питты в мочевом пузыре может быть причиной билирубинемии (наличие избыточного количества билирубина в моче). Поэтому моча принимает темно-желтый цвет (цвет отвара куркумы). Неусвоенные организмом витамины группы В тоже могут окрашивать мочу, с которой они выводятся наружу, в желтый цвет. При употреблении в пишу свеклы моча будет красной. При слабости пульса печени и наличии в нем пульсового толчка питта можно говорить о застое ранджака питты в печени. Возможно, в данный момент нет обострения процесса, но вероятнее всего пациент перенес гепатит или мононуклеоз раньше. Ранджака питта, попадая в мочу, вызывает усиление желтой окраски.
Наличие в пульсе пульсового толчка вата может указывать на скудное выделение мочи вследствие недостаточной ее фильтрации в почках. Даже утренние порции мочи в этом случае абсолютно прозрачны и пенятся. При этом моча холодная, словно из мочеиспускательного канала идет холодная вода. Во время мочеиспускания у человека появляется «гусиная кожа», что является ранним симптомом ос- лабленности почек, приводящей к диабету. В некоторых случаях моча вообще не вырабатывается почками, так как избыток ваты в мочевом пузыре приводит к анурии, или подавлению образования мочи. Мочевой пузырь абсолютно пуст, что, в свою очередь, влияет на прану и может вызвать развитие уремической комы.
Образование пены в моче возникает в результате расстройства ваты. Чувство тревоги и незащищенности «возбуждает» мочевой пузырь, вызывая полиурию. Ювенильный диабет является патологией вата-типа и вызывает истощение мышечной системы. В этом случае в пульсе мочевого пузыря тоже определяется пульсовой толчок вата.
Почки
Глубокий пульс, ощущаемый под безымянным пальцем на левой руке исследуемого, есть пульс почек. При определении пульсового толчка капха на фоне слабого пульса почек можно предполагать возможное истощение энергии почки в результате воздействия капхи, что ведет к альбуминурии. Невсосавшиеся, осевшие в почке молекулы кальция вызывают кристаллурию, и эти кристаллы могут образовывать кальциевые камни. Другими патологическими состояниями, которые могут быть вызваны избытком капхи являются диабет, гипертония, поликистозная почка, гидронефроз и гликозурия. При излишнем употреблении кофеина, сахара и молока человек может спровоцировать избыточное образование капхи и, как результат, ноющую боль в почках. Если в пульсе почки определяется пульсовой толчок капха, то пациенту необходимо перейти на уравновешивающую капху диету.
Пульсовой толчок в месте регистрации питты свидетельствует об избытке питты в почке, что приводит к нефриту, или инфекции мочевых путей, острому гломеруло- нефриту и гипертонии. Питта «привлекает» кристаллы щавелевой кислоты. Употребление в пишу томатов, шпината и редиса, которые богаты щавелевой кислотой, может привести к образованию камней, состоящих из кристаллов солей щавелевой кислоты. Таким образом, у людей, страдающих почечно-каменной болезнью, будет определяться капха-пульс, питта-пульс или капха/питта пульс, что означает, что питта возмущает капху в почках, вследствие чего образуются кальциевые камни, оксалатные (из солей щавелевой кислоты) камни или смешанные кальциево- оксалатные камни. В капсуле Боумена-Шумлянского заключена сеть капилляров, называемая гломерулой. Острый гломерулонефрит, который является патологией, возникающей в результате высокой питты в почке вызывает гипертонию, образование оксалатных камней или лихорадку и сопровождается болями жгущего характера в области почек.
Присутствие ваты в почке может стать причиной опущения почки, так называемой блуждающей почки. Некоторые люди рождаются с пороком развития почек, при котором почки не достигают нормальных размеров (инфантильные почки) или
	ПУЛЬС ПОЧЕК (7-й УРОВЕНЬ) ПОД БЕЗЫМЯННЫМ ПАЛЬЦЕМ ПРИ ИССЛЕДОВАНИИ ЛЕНОЙ РУКИ

	Слабый пульс почек с пульсовым толчком капха указывает на:
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	Диабет Гипертонию Поликистоз почки Гидронефроз Глюкозурию
Кальциевую кристаллурию

	Слабый пульс почек с пульсовым толчком питта указывает на:

	[image: image108.jpg]



	Острый гломерулонефрит Гипертензию
Кристаллурия солей щавелевой кислоты
Жгучая боль в области почки Избыток тепла в почке

	Слабый пульс почек с пульсовым толчком вата указывает на:
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	Почечную недостаточность Врожденное недоразвитие почки Олигурию Анурию
Крайнее утомление Боли в пояснице Холод в почке Блуждающую почку Фосфатурию


наблюдается недоразвитие одной из почек. Эти патологии связаны с избытком ваты в почках Другие патологические состояния — это олигурия, анурия, крайнее утомление, боль в пояснице, задержка в почках кристаллов солей фосфорной кислоты, или фосфатурия, вызывающая образование фосфатных камней. В результате почечной недостаточности может развиться уремическая кома.
Ознакомясь с вышеизложенным, выберите себе партнера, нащупайте у него поверхностный и глубокий пульсы и постарайтесь определить наличие ваты, питты или капхи на фоне слабых пульсов различных органов.
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	Таблица 8: Травы для лечения расстройств различных органов

	
	1 > указательный
	2 - средний
	3 - безымянный

	1-ый уровень
	Толстый кишечник
	Желчный пузырь
	Перикард

	Правая рука
	Трипхала
Псиллиум
Сеина
Касторовое масло Аджваи
Хиигу (асафеткда)
	Имбирь (свежий) Черный перец Пиппали Джатамамси Сокалоі
Оливковое масло
	Девясил Гулвел саттва Бетель Имбирь Корица
Мускатный орех

	7-ой уровень
	Легкие
	Печень
	Циркуляция

	Правая рука
	Пиппали
Боэргавия
Абрак басма
Кантакари
Тулси
Солодка
	Кутки
Шаикапушпи Ним (маргоза) Гель алоэ Манжишта Тикта Мумие
	Трикату
Корица
Кардамон
Куркума
Кайеиский перец Манжишта Красный сандал

	
	1 : ■
	2 ';"ѵ ,
	3

	1 -ый уровень
	Тонкий кишечник
	Желудок
	Мочевой пузырь

	Левая рука
	Читрак
Гулвел саттва
Данти
Кама дудха
Кумин
Пиппали
Шафраи
Хингу (асафеткда)
	Шатавари
Солодка
Шайка басма
Аджван
Амалаки
Горчица
Кумин
Имбирь
Шафраи
	Боэргавия
Амалаки
Кумии
Гокшура
Кориандр
Фенхель
Сандал (белый)
Кокос

	7-ой уровень
	Сердце
	Селезенка
	Почки

	Левая рука
	Арджуна
Корица
Гудучи
Амалаки
Валериана
Мускатный орех
Пассифлора
Боярышник
Манука
Г ранат
	Маижишта
Шафраи
Куркума
Мумие
Эхинацея
Бороздоплодник
	Боэргавия
Гокшура
Мумие
Кинза
Мутрал
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Тот, кто знает стадии развития болезни— накопление (санчайя), возбуждение (пракопа), распространение (прасара), отложение (стхана самсрайя), проявление (вьякти) и видоизменение или завершение (бхе- да), — имеет право называться врачом.
Определение подтипов дош по пульсу
Третий уровень пульса
Су. Су. 21:36
Сампрапти — процесс развития болезни
Важной и интересной в аюрведе является концепция патогенеза, то есть процесса развития болезни В предыдущих разделах книги мы говорили, что вата, питта или капха могут выйти из равновесия и этот дисбаланс отразится на разных тканях, органах или системах. Согласно этой модели любая доша в уравновешенном здоровом состоянии локализуется в определенном месте — вата в толстом
кишечнике, питта в тонкой кишке, капха — в желудке. При нарушении равновесия доши выходят из основных мест своего функционирования.
Как это происходит, объясняет модель патогенеза, которая называется сам- прапти. В сампрапти выделяется шесть стадий развития заболевания. На первой стадии имеет место количественное увеличение доши. На этом этапе, который носит название санчайя, вата, питта или капха накапливаются в местах их обычной локализации. Симптоматика этого периода слабо выражена, однако уже в этот период нарушение равновесия можно определить по пульсу и по физическим симптомам. Возьмем для примера вату. Избыток ваты в толстом кишечнике будет проявляться в виде скопления газов и вздутия живота. Усугубляющие это состояние влияния могут привести к качественному ухудшению функций ваты, вызывая запоры и обуславливая переход болезни в следующую стадию, которая носит название пракопа, или возбуждение. На втором этапе происходит возбуждение доши в месте ее нормальной локализации в организме.
Если ситуацию не исправить, наступает третья стадия — распространение, или прасара. Во взятом примере на этом этапе возбужденная вата покидает толстую кишку, входит в общую циркуляцию и начинает подыскивать себе место для проникновения. Она будет стремиться занять какое-либо ослабленное место или имеющее дефект, например, в результате генетической ошибки или перенесенного заболевания. Вышедшая из равновесия возбужденная доша имеет сродство с такими слабыми местами, или кхаваигуньями, и поэтому стремится к ним
Проникнув в ткань, доша начинает влиять на нее своими качествами, находящимися в возбужденном состоянии. Доша все больше заполняет ткань, изменяя ее функции. Эта стадия смешения доши и дхату называется стхана самсрайя.
На следующей стадии качественные изменения становятся очевидными. Агрессивные качества доши подавляют естественные свойства дхату, результатом чего становится развитие патологического состояния. Например, из-за холодных свойств вата вызывает тугоподвижность в суставе Благодаря своим сухим и грубым качествам вата вызывает растрескивание и деформацию суставных поверхностей, ее грубые свойства становятся причиной болей. Это пятая стадия заболевания, называемая вьякти, стадия проявления. Качества дош, полностью проявляются как этиологические факторы болезни. На этой стадии можно определить, к какой нозологической форме относится заболевание и указать конкретное свойство доши, которое сыграло решающую роль в развитии заболевания. На стадии вьякти функциональные изменения становятся очевидными.
На шестой стадии заболевания, называемой бхеда, проявляются структурные изменения, а также осложнения, которые отражаются на работе других органов.
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тканей или систем. В нашем примере вата будет оказывать влияние не только на область суставов, но и на окружающие мягкие ткани, вызывая мышечную слабость, истощение, «застывание» суставов и их деформацию. Это последняя стадия, то есть болезнь полностью проявилась, включая осложнения, и требует интенсивного лечения.
По пульсу можно обнаружить, какие органы, ткани и доши вовлечены в процесс, и тем самым определить стадию развития болезни. Пульс органов или тканей раскрывает места возникновения дисбаланса. Пульсы дош и их подтипов дают информацию о ходе процесса. Подробное описание состояния вовлеченной в процесс доши дает представление о природе болезни того или иного органа или ткани. В данном примере мы говорили о вате. Та же схема развития болезни справедлива, если в процесс вовлечены питта или капха.
Определение подтипов дош с помощью пульса
Основной концепцией сотворения Вселенной и человека в аюрведе является теория пяти элементов. Эту концепцию можно проследить при выделении в каждой доше подтипов. В подтипах каждой доши можно выделить преобладание одного из пяти элементов. Например, прана вайю соответствует эфир, удане — воздух, самане — огонь. Каждая доша обладает определенным гати (движением), движение вверх управляется уданой, вниз — апаной, движение по кругу обеспечивает вьяна. Поэтому знание подтипов дош важно для понимания процесса развития заболевания.
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Как уже рассматривалось ранее, вата, питта и капха управляют различными аспектами физиологии человеческого организма. Каждая доша имеет пять функциональных подтипов. Вата состоит из праны, уданы, саманы, апаны и вьяны. Питта подразделяется на пачака, ранджака, садхака, алочака и бхраджака. В состав капхи входят кледака, аваламбака, бодхака, тарпака и шлешака. Каждый из этих подтипов также представляет различные физиологические аспекты.
Подтипы каждой доши имеют большое значение как показатели качественных изменений в противоположность количественным, которые просматриваются при исследовании викрити. Подтипы определяются на третьем уровне пульса на лучевой артерии. Расположите пальцы так, чтобы почувствовать первый уровень, где ощущается викрити. Нажмите чуть сильнее и, пройдя второй, определите третий уровень пульса. Указательный палец ощутит состояние ваты, средний палец — состояние питты, а безымянный палец определит капху. Третий уровень пульса служит только для исследования подтипов дош.
Наличие пульсового толчка говорит о вовлечении в процесс конкретного подтипа доши. Толчок, который ощущается дистальным изгибом указательного пальца, определяет прану. Несколько ближе к среднему изгибу определяется удана. На другой стороне изгиба подушечки указательного пальца находится самана и самое
крайнее положение на изгибе принадлежит апане. Вьяна определяется на протяжении среднего изгиба, как показано на диаграмме выше.
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Чем больше мы наблюдаем, тем больше понимаем. Предположим, пациент имеет заболевание с многочисленной вата-симптоматикой. Какой из подтипов ваты вовлечен в процесс? Прана ли это, удана, самана, апана или вьяна, нам раскроет пульс. Палец играет роль чувствительного электрода, расположенного на артерии для определения пульсового толчка. Важным также является качество пульса. Однако на этом этапе обучения достаточно определить место расположения пульсового толчка и определить, какой из подтипов принимает участие в болезнетворном процессе (сампрапти). Именно он будет вызывать появление пульсового толчка.
Тот же принцип применяется для определения средним пальцем подтипов питты, как показано на рисунке. Существуют разногласия по поводу расположения на подушечке садхаки и алочаки, и я привожу порядок их определения, опираясь на свой опыт. Бхраджака питта определяется на центральном изгибе подушечки пальца и движется от проксимального изгиба.
Под безымянным пальцем находится капха. Кледака капха располагается на крайнем дистальном изгибе подушечки. Следом идет аваламбака, которую питает кледака. Аваламбака поддерживает бодхаку, которая, в свою очередь, приносит жизнь в тарпаку, то есть существует последовательный порядок. Несмотря на то что именно такая последовательность улавливается кончиком пальца, функционально кледака питает аваламбаку, которая затем поддерживает все капха-системы. Возможно, кто-то посчитал бы правильным поменять места расположения тарпаки и бодхаки друг с другом, но именно такой их локализации учил меня мой учитель. И наконец, шлеша- ка — она располагается в области центрального изгиба подушечки пальпирующего пальца и ощущается на всем его протяжении. Стрелка на рисунках указывает направление тока крови.
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Теперь найдите свой собственный пульс и определите, какой из подтипов каждой доши активен в настоящий момент. Приведенная в начале этой главы диаграмма подтипов каждой доши справедлива как для физиологического состояния, так и для патологии. Для того чтобы определить, является ли изучаемое состояние патологическим или физиологическим, важно помнить тот факт, что общее движение всегда направлено к периферии. Когда вьяна вайю и циркуляция продвигают дошу от сердца к периферии, то налицо физиологическая активность. В случае же, когда вьяна вайю движется в обратном направлении от периферии к сердцу, это указывает на наличие патологического состояния, например застоя, изменения нормальных функций и развития осложнений.
В древности, когда не было ни рентгеновских аппаратов, ни какой-либо другой, похожей на современную, медицинской техники, врач старался поставить диагноз, исследуя пульс пациента и наблюдая качество, природу и направление пульсовой волны.
Если третий уровень пульса изучать и утром, и днем, и вечером и при этом наблюдать постоянную активность одного из подтипов доши, то это должно навести на мысль о наличии какой- либо патологии. В случае обратного направления циркуляции можно говорить о последней стадии развития болезни (бхеда), когда уже присутствуют патологические повреждения. Любой ретроградный поток циркуляции может привести к тяжелым поражениям ткани.
Делайте шаг за шагом. Легким надавливанием достигните третьего уровня пульса. Пользуясь иллюстрацией, почувствуйте каждый подтип разные дош и определите, какой из подтипов находится в состоянии дисбаланса.
Вата
Дисфункция какого-либо из подтипов доши может проявляться различными путями. Рассмотрим сначала подтипы вата доши. Если фиксируется пульсовой толчок под вата-пальцем в месте проявления праны, это указывает на головные боли по типу мигреней, звон в ушах, головокружение или другие мозговые расстройства, как, например, непрекращающийся поток мыслей, бессонница, прерывистый сон или слишком большое количество сновидений. Глотание тоже контролируется праной, и поэтомудисфагия, то есть затруднение глотания из-за поспешной еды или икоты, также является дисфункциональным расстройством праны. Потеря чувствительности и двигательных реакций также возникает из-за расстройства праны; сюда же следует отнести и невропатии. Прана поддерживает память, но за извлечение информации из памяти отвечает удана Удана движется вверх и затрагивает соответствующие нейроны. Прана приносит в память свет, однако удана активизирует память согласно данному конкретному моменту времени, месту и обстоятельствам. Проглатывание еды — функция праны, отрыжка — функция уданы.
Удана управляет речью, процессом запоминания, воспоминаниями, воспроизведением информации по памяти, а также отрыжкой и икотой. Это обусловлено тем, что удана движется вверх. Удана вайю также ответственна за любые усилия и напряжение, а также цвет лица, так как поддерживает соответствующий уровень оксигенации. При ее помощи мы выражаем свои мысли, чувства, эмоции, облекаем их в слова, прилагаем усилия и делаем попытки. Удана работает на уровне горловой чакры, одной из важных функций которой является общение и способность к выражению себя.
Из-за близкого расположения уданы и праны на подушечке пальпирующего пальца их очень легко перепутать, и если их точную локализацию действительно трудно определить, то просто отметьте пульсацию или праны или уданы. Позже, при более пристальном наблюдении, вы поймете, которую из них вы определили Если отмечается наличие других симптомов, связанных с патологией дыхательной или нервной систем, то была определена прана. При вовлечении в процесс уданы могут возникнуть икота, одышка, ослабление памяти и утомляемость. Если ведущей в процессе является самана, то будут симптомы расстройства пищеварения вплоть до развития синдрома малабсорбции. Итак, пищеварение, всасывание питательных веществ и их усвоение, а также кишечная перистальтика находятся под управлением саманы.
Апана связана с процессами выведения, а вьяна — с циркуляцией. В норме апана находится в толстом кишечнике и малом тазу и управляет функциями мочевого пузыря, прямой кишки, процессами менструации, овуляции и эякуляции. Расспросите пациента об этих функциях, если вы определили изменения в апана вайю. Как работают системы выделения, болезненно ли проходит менструация, отмечаются ли боли в пояснице или ишиас, не страдает ли пациент преждевременной эякуляцией, болезненной овуляцией или предменструальным синдромом? Вьяна вайю связана с циркуляцией, кровяным давлением и движениями в суставах, особенно суставными рефлексами. Иногда ее расстройство бывает причиной возникновения тремора, нервных тиков и спазмов, однако обычно нервные расстройства зависят от состояния праны.
Питта
В круг функций, управляемых подтипом питты пачака питтой, входит переваривание пищи, всасывание питательных веществ и их усвоение. Если постоянно определяется пульсовой толчок пачака питты, то это указывает на наличие патологического процесса в пищеварительной системе организма.
Ранджака питта связана с функциями печени и селезенки, и слабый пульсовой толчок в области их исследования свидетельствует о слабой печени, о желтухе, гепатите или наличии камней в желчном пузыре. Ранджака питта участвует в процессе образования эритроцитов, и следовательно, ее дисфункция может привести к анемии. Присутствующую в желудке ранджака питту можно назвать внутренним фактором, необходимым для процессов эритропоэза. Таким образом, расстройство ранджака питты указывает на дисфункцию печени, селезенки или желудка, проявляющуюся развитием анемии, гепатита или желтухи, мононуклеоза или синдрома хронической усталости. Высокий уровень холестерина и триглицеридов, наличие камней в желчном пузыре тоже связаны с расстройством ранджака питты.
Алочака питта находится в тканях глаза — сетчатке, хрусталике, клетках цветового зрения, зрительном нерве. Следовательно, расстройство алочака питты может проявиться как конъюнктивит, блефарит, глаукома с прогрессирующим увеличением глазного давления, появление плавающих точек перед глазами. При катаракте избыток капхи накапливается в хрусталике и создается ситуация, при которой питта возмущает капху в хрусталике. Избыток теджаса приводит к сгоранию оджаса в хрусталиках глаз, а капха, накапливаясь в них, делает их мутными, непрозрачными и непроницаемыми для света.
Садхака питта присутствует в мозге и сердце. Благодаря ей мы обладаем способностью понимать и усваивать знания, постигать и ценить, способны испытывать самоуважение, уверенность в себе, мужество и имеем способность к самовыражению посредством чувств и мыслей. Благодаря садхака питте в сердце происходит трансформация чувств в эмоции Поэтому при расстройстве функций садхака питты человек испытывает растерянность, иллюзии, галлюцинации, делает неправильные выводы или следует неверным концепциям. Посредством садхака питты слова синтезируются в знания, информация поддается пониманию, постижению, мы обладаем способностью к концентрации внимания, и поддерживается наше восприятие окружающего. При расстройстве садхака питты человек не может сосредоточить внимание и теряет ясность восприятия. Так как именно благодаря садхака питте происходит усвоение и трансформация информации в знания, то можно заключить, что именно получение знаний является наиболее важной ее функцией. Если отсутствует знание, то отсутствует и память. Однако прямой связи между памятью и садхака питтой не существует. Память является функцией удана вайю.
Бхраджака питта находится под кожей, и благодаря ей поддерживается в норме цвет пигментных клеток. Бхраджака питта «воспринимает» любое тактильное, болевое и термическое ощущение. Такое восприятие носит название стереогнози- са, состоящее из двух слов — «gnosis», что значит «знание», и «stereo», то есть «трехмерное измерение». Благодаря тактильной чувствительности слепой на ощупь узнает несложные предметы — ключи, монеты, коробок со спичками и другие, а также может читать с помощью пальцев. Кожа обладает пониманием и чувствует, с какими эмоциями к ней прикасаются. Человек может почувствовать, прикасаются ли к нему с ненавистью, любовью, сексуальным желанием, со страхом или гневом. Замечать тонкие различия в прикосновении и трансформировать их есть функция бхраджака питты.
Если на кожу человека не попадает достаточно света, это может привести к депрессии. Именно поэтому депрессия так обычна в зимнее время года, когда бхраджака питта не получает достаточно света. При полном цветовом спектре бхраджака питта через посредство садхака питты секретирует серотонин, необходимый, чтобы не впасть в депрессию. Экзема, дерматит, псориаз, акнэ, крапивница, сыпь, рожистое воспаление относятся к заболеваниям, вызванным расстройством бхраджака питты. К ним же можно отнести рак кожи, для предотвращения которого следует делать аппликации из масла маргозы (ним) — оно играет роль экрана для солнечных лучей, попадающих на кожу. Ранджака питта поддерживает цвет бхраджака питты, которая, в свою очередь, обуславливает цвет кожи. При анемии кожа становится бледной, так как функции ранджака питты нарушены и не образуется достаточного количества эритроцитов. При избытке ранджака питты может развиться полицитемия и кожные покровы будут красными, будто переполненными кровью. Между ранджака и бхраджака питтой, а также между алочака и ранджака есть функциональное единство. Алочака и ранджака питта совместно поддерживают цвет радужной оболочки.
Капха
Перейдем теперь к подтипам капхи. Кледака капха находится в желудке и пищеварительном тракте. Она проникает в раса дхату и поддерживает пищеварение, всасывание питательных веществ и их усвоение Дисфункция кледака капхи нарушает процессы пищеварения в желудке, двенадцатиперстной и тощей кишке В том случае, если кледака капха постоянно определяется в пульсе, следует предположить наличие у пациента диабета.
Аваламбака капха находится в легких, плевре, перикарде, бронхах, бронхиолах и альвеолах легких, сердце. Благодаря несущемуся через сердце потоку она циркулирует по всему телу, питая все капха-системы. Пульсовой толчок в месте локализации аваламбака капхи говорит о возможной закупорке бронхиального дерева, плевральном выпоте, пневмонии, бронхите или наличии другой легочной патологии с уменьшением жизненной емкости легких, а также патологическом состоянии перикарда.
Дисфункция аваламбака капхи может быть причиной болей в грудном отделе позвоночника Грудные позвонки Т4 — Т12 связаны с областью медиастинума, то есть пространством между плевральными лепестками. В эмоциональном плане дисфункция аваламбака капхи проявляется в безысходной скорби, печали, глубо- коукоренившейся в легких. На аваламбаку может оказывать негативное влияние курение и вдыхание наркотиков, например кокаина.
Бодхака капха присутствует в языке, деснах, зубах. Она находится и в слюне, управляя перевариванием углеводов и помогая пищеварительному процессу через кледака капху. При вовлечении ее в болезнетворный процесс наблюдается рыхлость десен, абсцессы десен, кариозные полости в зубах. Дисфункция бодхака капхи может наблюдаться в пульсе людей, чувствительных к употреблению сахара и других углеводов. Так как этот подтип капхи отвечает за вкусовые ощущения, восприятие нами сладкого, кислого, соленого, горького, острого и вяжущего вкусов, то ее дисфункция может проявиться в извращении вкуса. Слюна может казаться соленой, хотя человек не употреблял соленой пищи, или может ощущаться горечь Во рту без употребления чего-либо горького. Извращение вкуса происходит в раса дхату, то есть существует прямая связь между раса дхату и бодхака капхой. Больной, страдающий диабетом, испытывает сильную тягу к сладкому или может ощущать сладкий вкус во рту. Все шесть вкусов должны равно присутствовать, обеспечивая баланс, и если в расе недостает, например, сладкого вкуса, то возникает сильная тяга к сладкому.
Тарпака капха находится в мозге — в менингеальной оболочке и белом веществе мозга. Садхака питта является функциональным элементом серого вещества, тогда как белого вещества — тарпака капха. Она также присутствует в пазухах носа и среднем ухе и является строительным материалом для нейрона. Тарпака капха питает все сенсорные ощущения и позволяет сохранить эти ощущения как конкретный опыт. Функционально она связана с астральным телом, и все воспоминания о прошлой жизни, приобретенные опыт и знания сохраняются на матрице тарпака капхи. Слово «тарпанам» переводится как «питающий чувства». Все сенсорные ощущения — тактильные, зрительные, обонятельные, слуховые и вкусовые переносятся прана вайю к тарпака капхе, где кристаллизуются, приобретают определенную форму и записываются на чувствительную пленку мозговых клеток. Этой чувствительной пленкой и является тарпака капха, на которой запечатлеваются любой опыт, знания и информация, обработанная садхака питтой. В садхака питте заключены нейропередатчики, которые отвечают за синтез и превращение ацетилхолина в серотонин и мелатонин. Весь этот процесс трансформации в сознание, алертность, счастье и знания является функцией садхака питты, но отображается на экране тарпака капхи. Для того чтобы смотреть фильм, нужен свет. Таким светом является садхака питта, кинопроектором — прана вайю, экраном, на котором показывают фильм, — тарпака капха. Таким образом, существует функциональное единство между прана вайю (кинопроектором), тарпака капхой (экраном) и садхака питтой (светом). Без такого экрана ни один фильм жизни невозможен.
Паралич бывает вата-, питта- и капха-типа. Тарпака капха имеет отношение к развитию апоплексического паралича. Нарушение функций тарпака капхи может привести к подъему внутричерепного давления, головокружению, заложенности синусов и сенсорной усталости. Расстройство функций тарпака капхи возбуждает прана вайю, которая выталкивает тарпака капху, что вызывает чувство пустоты в голове и головокружение. Чтобы защитить организм, тарпака капха стремится контролировать прану. Будучи более сильной, прана управляет течением. Умственное утомление связано с расстройством прана вайю и тарпака капхи.
Последним из подтипов капхи является шлешака капха, которая присутствует во всех суставах, обеспечивая их смазку. Пульсовой толчок в месте определения шлешака капхи может указывать на затрудненность движения в суставах вплоть до их неподвижности, потрескивание в суставах, а также наличие трещин в суставных поверхностях и артрит.
Так с помощью третьего уровня пульса можно раскрывать физиологические особенности и патологические изменения, происходящие в организме.
Стремитесь к ясности своих ощущений, живости своего восприятия. Каждому следует иметь журнал сданными исследования собственного пульса. Сделайте это медитацией. Сразу после пробуждения, перед посещением туалета, умыванием и чисткой зубов сядьте спокойно на кровати и найдите свой пульс. Постарайтесь прочитать его. Записывайте данные этого исследования, делайте зарисовки. Пульс есть вибрация праны, пульсация сознания в лучевой артерии. Записывая данные исследования своего пульса, вы познаете себя. Это лучший способ обучения. Научитесь читать свой собственный пульс и тогда вам легко будет читать пульсы других.
Определение различных дхату по пульсу
Исследование биологических тканей Пятый УРОВЕНЬ пульса
Пульс пятого уровня отражает состояние различных дхату, или биологических тканей, — расы, или плазмы; ракты, или крови (ее твердой части); мамсы, или мышечной ткани; меды, или жировой ткани; астхи, или костной ткани; маджи, или костного мозга; шукры — мужской репродуктивной ткани и артавы — женской репродуктивной ткани.
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Пульс пракрити, определяемый на самом глубоком уровне, является основным и самым устойчивым пульсом. Пульс дхату, или тканевый пульс, тоже позволяет «заглянуть» глубоко внутрь. На этом уровне обнаруживается длительно существующее нарушение равновесия по причине ослабления агни какой-либо дхату. Это расстройство может быть вызвано наличием амы или влиянием дош. Состояние агни дхату влияет на количество и качество субстанции, образуемой данной тка-
нью. Например, сильный агни дхату вызывает истощение ткани, тогда как слабый агни дхату приводит к накапливанию непереработаиного «тканевого сырья». Наличие пульсового толчка, улавливаемого пальпирующим пальцем на дхату-уровне в месте локализации той или иной дхату, говорит о том, что агни данной дхату работает с большим напряжением.
Сначала попробуем определить пульсовой толчок на пятом уровне пульса. Шаг за шагом, постепенно попытайтесь дойти от легкого касания кожи до пятого уровня. Можно попробовать достичь его обратным путем, то есть определив вначале седьмой уровень пульса, затем пройдя шестой — уровень манас пракрити, который еще не рассматривался нами, — плавно ослабить давление на артерию до ощущения пятого уровня. Здесь ощущение пульса несколько отличается. В норме здоровая ткань не создает пульсового толчка. Однако ослабленная ткань или ткань, находящаяся под влиянием ваты, питты или капхи, будет создавать пульсовую волну.
Место нахождения пульсового толчка укажет, испытывает ли ткань воздействие или она ослаблена. Доши движутся через дхату, и поэтому важно знать качества пульсового толчка. Если он заостренный, приподнятый, то это пульсовой толчок питта. Если он ощущается как умеренный и невысокий — его создает капха. Нежный, почти нитевидный, слабый пульсовой,толчок — тодчок вата. Если вата-толчок обнаруживается в месте определения расы, это означает, что вата ослабляет раса дхату. Если пульсовой толчок ощущается серединой подушечки любого из трех пальпирующих пальцев — это указывает на вовлечение в процесс шукры или артавы Если пульсовой толчок определяется под подушечкой безымянного пальца, это говорит об избытке в шукре/артаве капхи. Пульсовой толчок под средним
СВОЙСТВО ПУЛЬСОВОГО ТОЛЧКА
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пальцем указывает на избыток питты, наличие пульсового толчка под средним изгибом указательного пальца обнаруживает избыток ваты в шукре/артаве (см. диаграмму). Шукра (артава) является крайне обогащенной тканью, способной создавать новую жизнь. Здоровые дхату не позволяют дошам формировать пульсовой толчок. Но при ослаблении дхату присутствие дош проявляется в пульсе и это можно почувствовать.
Расстройства дхату
Если на пятом уровне пульса определяется пульсовой толчок, можно говорить о наличии расстройства дхату. Рассмотрим теперь проявления дисбаланса различных дхату.
Раса
Если в месте исследования раса дхату определяется пульсовой толчок вата, то возможно, пациент страдает от обезвоживания, сухости кожи или недостаточной циркуляции крови, холодными кожными покровами. При этом возможно потемнение цвета кожи вплоть до почернения ее, растрескивания и огрубления.
Появление пульсового толчка питта в месте определения раса дхату указывает на избыток питты, протекающей через раса дхату, что ведет к пирексии или лихорадке, приливам, акнэ, сыпи или экземе.
Определение пульсового толчка капха той же локализации говорит о возможном образовании на коже дермоидных кист или об утолщении кожи и даже развитии склеродермии. Присутствие капхи в раса дхату говорит о застое лимфы и опасности развития аллергий капха-типа, как, например, аллергический насморк и чихание. Не стоит сразу говорить о серьезности состояния. Прежде всего исключите обычную банальную простуду, сопровождающуюся кашлем и заложенностью дыхательных путей
Ракта
Наличие пульсового толчка вата в месте определения ракта дхату свидетельствует о легкой степени анемии. Попытайтесь определить патологическую пульсацию на наружной яремной вене. Присутствие ваты в ракта дхату приводит к низкому кровяному давлению; человек будет ощущать головокружение или может появиться аритмия сердца. Пульсовой толчок вата также может служить признаком подагры — патологии ракты вата-типа.
Определяющийся в месте ракта дхату пульсовой толчок питта может говорить о кровоточивости десен, геморроидальных узлов или кровотечении из желудочно- кишечного тракта, что делает стул дегтеобразным. С присутствием питты в ракта дхату может быть связано появление сыпи, крапивницы, аллергических волдырей. У пациента легко возникают кровоподтеки. В этом состоянии может развиться серповидная анемия, т.к. питта сжигает эритроциты и искажает их форму.
Наличие пульсового толчка капха в месте исследования ракта дхату указывает на высокий уровень холестерина, триглицеридов и повышенное артериальное давление. Может быть высокий уровень сахара в крови. Капха сладкая по своим качествам и ее присутствие в ракта дхату может указывать на гипергликемию или склонность к диабету. Необязательно наличие всех вышеописанных патологических состояний у пациента, но возможна предрасположенность организма к ним, или, возможно, в пульсе пациента вы почувствовали отражение вышеперечисленных заболеваний, перенесенных кем-то из членов его семьи. Иногда в пульсе отражаются признаки отклонения от нормы, однако внешне симптомов патологии нет и пациент не испытывает никаких проблем. В этом случае, эти признаки могут быть обусловлены влиянием генов. Информация, полученная при сборе анамнеза, поможет прояснить ситуацию.
Мамса
Определяемый пульсовой толчок вата в месте исследования мамса дхату указывает на мышечные тики или спазмы, мышечную слабость, мышечное утомление, плохую координацию, мышечные подергивания и судороги. Также может наблюдаться атрофия мышц, поскольку вата может вызывать истощение мышечной ткани.
Пульсовой толчок питта той же локализации обнаруживает локальное воспаление мышечных волокон, бурсит и тендонит. Питта, длительно находящаяся в мамса дхату, может вызвать мышечный ревматизм — генерализованное состояние воспалительного характера с болями, как при ревматизме. При этом состоянии в будущем у пациента может развиться фибромиалгия ревматического генеза. Другими проявлениями локализации питты в мамса дхату могут быть множественные фурункулы и геморрой. Геморроидальные узлы возникают из гладкой мускулатуры кровеносных сосудов из-за избытка питты (геморрой может также быть вата- или капха-типа). Гладкомышечный слой стенок кровеносных сосудов воспаляется, вследствие чего возникают геморроидальные узлы. Присутствие питты в мамса дхату может привести к развитию увулита (воспалению небного язычка), вызывая кашель и раздражение горла. Небный язычок удлиняется, блокируя дыхательные пути, что приводит к появлению храпа.
Определение пульсового толчка капха той же локализации может указывать на наличие фибродермоидных кист (доброкачественных опухолей, мышечных опухолей, называемых миомами, и мышечных гипертрофий, под которыми подразумевается увеличение размера мышцы). Задержавшаяся надолго в мышце вата может вызвать мышечное истощение, а капха — гипертрофию мышцы. Рост и гипертрофия понятия разные. Под ростом понимается увеличение количества клеток. При гипертрофии клетки увеличиваются в размере, в результате чего мышца или группа мышц становятся чрезмерно большого размера. Это наблюдение одинаково верно как для скелетной, так и для гладкомышечной мускулатуры, так как вся мышечная ткань есть мамса дхату.
Меда
Наличие пульсового толчка вата в месте определения на пальце меда дхату свидетельствует об истощении. Так как меда дхату питает синовиальную оболочку суставов, то в этом случае будет наблюдаться недостаток смазки суставных поверхностей. Вата, присутствующая в меда дхату, в конце концов приведет к вывихам суставов, так как будет иссушать синовиальную жидкость, ослабляя тем самым связочный аппарат суставов.
Присутствие пульсового толчка питта в месте определения меда дхату может указывать на воспалительные заболевания почек, надпочечников или других органов, относящихся к меда. Все органы округлой формы накапливают жир, и при избытке питты в меда дхату может развиться жировая дистрофия этих органов, включая печень. Присутствие питты в меда дхату может привести к выделению кислого пота и изменению pH кожи, что вызовет фурункулез и абсцессы.
Определение пульсового толчка капха в месте исследования на пальце меда дхату указывает на множественные миомы, фибромы, фиброзные кисты в молочных железах, почечные камни, камни в желчном пузыре и жировые кисты, которые обычно располагаются вблизи средней линии тела. Моча выносит из меда дхату кледу — жидкий компонент капхи. При избытке питты в меда дхату кледа становится кислой, вызывая тем самым нефрит. В результате нефрита у пациента развивается повышенное кровяное давление. Нефрит начинается с питты, но заканчивается с капхой. Также обычным признаком накопления капхи в меда дхату будет альбуминурия.
Астхи
Наличие пульсового толчка вата в месте определения астхи дхату может означать наличие трещин суставных поверхностей, остеопороз и дегенеративный артрит. Волосы и ногти при этом становятся ломкими, хрупкими, наблюдается выпадение волос, которое можно быстро остановить, уравновесив вату.
Пульсовой толчок, вызванный присутствием питты в астхи дхату, свидетельствует о воспалении надкостницы и выраженном выпадении волос. При негативном воздействии на шукра или артава дхату выпадение волос наблюдается даже на лобке и в подмышках, возможны обильные грибковые поражения десен и абсцессы десен.
Появление пульсового толчка капха в месте определения на пальпирующем пальце астхи дхату указывает на возможное наличие остеомы, отечность суставов с выпотом в суставную сумку и развитие туберкулеза коленного сустава (колено Коха). Присутствие капхи в астхи дхату может также привести к деформациям костей и ногтей.
Маджа
Определение пульсового толчка вата в месте исследования маджа дхату говорит
о
неврологической симптоматике, например онемении и потере чувствительности или о звоне в голове, может также быть снижена тактильная, температурная и болевая чувствительность. Легкая форма изменений, вызванных присутствием ваты в маджа дхату, выражается в бессоннице, повышенной активности и наплыве агрессивных мыслей. Может появиться косоглазие и птоз (опущение век). Наличие ваты в маджа дхату может повлиять на мамса дхату и нарушить координацию движений и мышечный тонус. Мышечный тонус поддерживается наличием целостности между тарпака капхой, шлешака капхой, прана вайю и вьяна вайю. Нарушение этой функциональной целостности может привести к развитию мышечной гипертонии (ригидности) или гипотонии (вялости, слабости). Когда в процесс вовлекается тарпака капха, повреждение центральных двигательных нейронов ведет к увеличению ригидности, усилению рефлексов Таким образом, вызывая нарушение физиологического состояния тарпака капхи, находящаяся в маджа дхату вата, может привести к развитию болезни Паркинсона, эпилептическим припадкам большого и малого типа и судорогам.
При расстройствах шлешака капхи с вовлечением периферических двигательных нейронов и их повреждением рефлексы вообще пропадают. При воздействии ваты на шлешака капху в мадже дхату возникает гипотония, потеря тонуса. Шле- шака капха содержится в периферических двигательных нейронах в межклеточных пространствах маджа дхату и в суставах. Паралич, вызванный поражением пери ферических двигательных нейронов, характеризуется быстрым истощением мышечной ткани и изъязвлением тканей. Это опасные состояния. Классическим при мером такой патологии может служить паралич вследствие апоплексического уда ра. В зависимости от расположения очага поражения и от того, повреждены ли центральные или периферические двигательные нейроны, паралич будет сопровождаться неподвижностью с ригидной мускулатурой или неподвижностью и вялой, расслабленной мускулатурой соответственно.
Определяемый пульсовой толчок, создаваемый питтой в месте определения на подушечке пальпирующего пальца маджа дхату, указывает на процесс демиели- низации нейронов, что приводит к рассеянному склерозу. Питта вызывает неврит и другие воспалительные процессы, которые в конце концов проявляются как менингит или энцефалит. Из менее опасных, но серьезных патологий можно отметить невралгию седалищного нерва. Присутствие питты в маджа дхату может быть причиной опоясывающего лишая (острого воспаления по ходу нерва) или неврита зрительного нерва, что может предшествовать развитию рассеянного склероза Итак, наличие питты в маджа дхату может вызвать развитие серьезной патологии, и поэтому необходимы серьезные лечебные мероприятия На психическом уровне это может быть шизофрения. Отнеситесь серьезно к сделанному наблюдению и примите меры, чтобы привести питту в уравновешенное состояние.
Появление пульсового толчка капха той же локализации говорит о гидроцефалии у детей, то есть повышении внутричерепного давления вследствие увеличения количества спинномозговой жидкости в желудочках мозга, а также об опухолях серого или белого вещества мозга. Опухоли белого вещества мозга связаны с тарпака капхой. Другим патологическим состоянием может быть нейрофиброма- тоз, болезнь, которую нередко называют болезнью «человека-слона», так как она ведет к выраженным специфическим изменениям во внешнем виде. Другими состояниями, возникающими вследствие присутствия капхи в маджа дхату, могут быть сонливость, летаргия, депрессия и меланхолия.
Шукра и артава
Присутствие ваты в шукре или артаве иссушает и ослабляет эту дхату. У мужчин, так же как и у женщин, есть менопауза Шукра дхату находится у мужчин в активном состоянии приблизительно с 16 до 70 лет, артава у женщин активна с 12 до 50 лет. После указанного возраста энергия в шукре и артаве теряется, что проявляется в низком либидо. Присутствие ваты в шукре дхату у мужчин может вызывать преждевременную эякуляцию. Присутствие ваты в артаве у женщин проявляется как менопауза. В случае удаления матки, образуется пустое место и в пульсе будет определяться присутствие ваты в артаве.
Наличие пульсового толчка питта в месте шукра дхату может указывать на перенесенный орхит, эпидидимит, простатит или его наличие в семейном анамнезе. Присутствие питты в артава дхату говорит об эндометрите, фиброме или множественных выкидышах. Избыток питты также обуславливает повышенную чувствительность сосков и молочных желез, а также может воздействовать на ста- н\>ю, или лактацию, так как существует функциональная связь между станьей и артавой. К другим патологическим состояниям питта-типа относятся воспаление бартолиньевых желез, цирвицит и дисплазия шейки матки, что является предраковым состоянием. Питта в артава дхату может вызывать оофорит с возникновением болей в яичниках. В некоторых случаях она может вызывать вагинит (воспаление влагалища), в том числе грибковые инфекции (кандидоз), а также хламидиоз.
Пульсовой толчок, вызываемый присутствием капхи в шукра дхату, может указывать на камни в простате, опухоль в яичках, отек яичек, или гидроцеле — накопление жидкости в полости мошонки. Это патологическое состояние при наличии воспаления также может быть вызвано питта дошей. Капха в артаве дхату может проявляться в образовании кисты яичника или кистозном перерождении яичника, а также ложной беременностью. В случае, когда женщина хочет забеременеть, но фаллопиевы трубы блокированы в результате какого-то патологического процесса, например эндометриоза, может развиться ложная беременность. Клетки матки утрачивают свой интеллект, считая, что имеет место беременность, и продолжают расти. На санскрите такое состояние называется гульма. Иногда присутствие ваты в артаве может вызвать развитие эктопической беременности, например трубной беременности; однако то же может произойти в результате частичного блокирования труб капхой.
Другие возможности пятого уровня пульса Беременность
Определить беременность можно на пятом уровне пульса в месте исследования на подушечке пальпирующего пальца артавы. Если нади (пульс) смещается лате- рально (сторона большого пальца, или лучевая сторона) или медиально (сторона
мизинца, или локтевая сторона), то это говорит о беременности. Такой пульс может определяться на обеих руках, и справа, и слева. Латеральное смещение пульса свидетельствует о плоде мужского пола, медиальное — женского, По пульсу можно определить беременность через 15-30 дней после зачатия, что делает определение артава-пульса важным для ранней диагностики беременности.
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Исследуя пульс беременной женщины, предельно сосредоточьте свое внимание и просчитайте 12 ударов, или вег. Количество смещений пульса за период в 12 ударов подскажет вам время зачатия. В этот период пульс будет смещаться к внешней или внутренней стороне. При однократном его смещении можно говорить о сроке беременности в один месяц, при двухкратном смещении — о двухмесячной беременности, трехкратное смещение пульса указывает на три месяца беременности. В случае двойни пульс будет смещаться в обе стороны — внутреннюю и внешнюю. Способность улавливать эти изменения пульса зависит от ясности восприятия и степени осознавания.
Если во время смещения пульса ощущается прерывание в пульсовом толчке питта или вата, это может указывать на возможность выкидыша, роды с наличием препятствия для прохождения плода или предлежание плаценты. Если же гати, ощущаемые под капха и пит- та-пальцами, регулярные, без прерывания пульсовой волны питта или вата, это означает, что роды будут нормальными. Изменение направления пульса, то есть его смещение, определяемое под вата-пальцем, говорит о беременности с небольшим сроком и наличии состояния гандакала плода (см. словарь). Пуль-
совой толчок вата под капха-пальцем означает процесс овуляции. Число ударов, разделяющих смещения пульса, указывают на количество дней, прошедших после овуляции.
Чтобы определить пракрити еще не родившегося ребенка, определите пятый уровень пульса и сконцентрируйте свое внимание на центральной части пальпирующих пальцев. Если вы ощутите смещение пульса под указательным пальцем, то у ребенка вата-пракрити. Изменение направления пульса, ощущаемое под средним пальцем, говорит о пракрити питта-типа. Если смещение пульса под безымянным пальцем, то ребенок обладает капха-конституцией. В случае наличия пульсового сдвига под двумя пальцами можно говорить о конституции смешанного типа, например вата-питта или питта-капха. Артава-пульс при беременности изменяется. При наличии расстройства ваты, но отсутствия беременности, под указательным пальцем будет определяться пульсовой толчок, но смещения пульса не будет. Этот пульсовой толчок отличается от смещения пульса своим направлением: он направлен вверх, а при смещении пульса — горизонтально.
[image: image119.jpg]Nesas

Nynsc B0 Bpenn GepemenHocTH /
XOPOWO Onpepenserca I

13 BHYTDEHHMX no-epxuncm 7

MU3uHER
N -—
Vaa .
- 3
Ecnu nynsc cunshee cnpaea, Ecnu nynuc cuniee cresa,

T NAOA MYKCKOrO nona TO 110/} KEHCKOFO nona





Есть и другой способ определения беременности. Определите пульс с латеральной, или внутренней стороны, у основания мизинца на обеих руках. При ощущении выдающегося пульсового толчка можно говорить о зачатии. Если пульсовой толчок более высокий справа, то плод мужского пола, если слева, то плод женского пола. Пульс на мизинце служит как бы тестом, подтверждающим беременность. Если женщина не беременна, а ощущается сильный пульсовой толчок, это указывает на овуляцию.
Позвольте мне объяснить еще раз. Мы исследуем пятый уровень пульса в месте регистрации артава дхату. Найдите пульс и проследите его за период времени в 12 пульсовых толчков. Появление горизонтального смещения пульса свидетельствуете беременности. Смещение в сторону лучевой кости, то есть к наружной стороне предплечья, указывает на то, что плод мужского пола, смещение внутрь, к локтевой кости — на плод женского пола. Как отличить этот пульс от артава викрити? Пульс викрити не смещается в стороны, а лишь возникает пульсовой толчок, направленный вверх.
Гандакала
Между астральным и физическим телом находится так называемая читра нади, она проявляется на пятом уровне пульса. Угроза состояния и событий гандакала отражается на физическом уровне посредством читра нади. Возможно, это не будет болезнью, патологическим или определенным физиологическим состоянием; это может быть событием духовного плана или происшествием на астральном уровне. Этот знак или предостережение из будущего может быть определен только на пятом уровне пульса. Знания, получаемые при расшифровке этого пульса, воспринимаются интуитивно, являясь примером объединения интеллекта и интуиции. Я говорю о вещах, которые нельзя объяснить логически, а следовательно, трудно передать словами.
Чтобы ощутить ганда кала-пульс, найдите пульс пятого уровня и сконцентрируйте свое внимание в месте определения шукры/артавы. Этот пульс абсолютно отличен от других видов, определяемых на пятом уровне и рассмотренных нами раньше. Пульс гандакала указывает на уязвимость человека в данное время, его подверженность болезням или каким-либо серьезным происшествиям. Его появление говорит о необходимости изменить рацион и режим питания, образ жизни, отдохнуть, расслабиться, больше читать. Очень важно уметь распознавать этот пульс. Он отражает движение в нади, раскрывает нам порядок, присутствующий в хаосе, и настраивает нас к восприятию глубокого, проникающего всюду воздействия. Почувствовав его, мы можем бить тревогу и предупредить человека о возможной опасности. И хотя в данный момент человек ничем не болен, но запрограммированная кармически и связанная с астральным телом болезнь, несчастье или какое-то другое значительное событие должно произойти.
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Определяемая под указательным пальцем в течение 12 пульсовых ударов аритмичная пульсация (вата-пальцем) говорит о возможности развития событий ган- дакалы в течение периода примерно в 6 месяцев, под средним пальцем (питта- пальцем) — в течение 3 месяцев, а под безымянным пальцем (капха-пальцем) — в течение 1 месяца. Нужно помнить, что хотя этот пульс и определяется в месте локализации шукры/артавы, он не имеет никакого отношения кдхату.
Существует еще один способ исследования пульса. Пристально «вглядитесь» в третий глаз человека, чей пульс вы исследуете, и нащупайте при этом свой пульс. Когда произойдет ваша «настройка» с исследуемым, вы начнете ощущать его пульс в своем. Это так называемый теле-пульс, который можно улавливать даже на расстоянии от исследуемого.
Я поделился с вами знаниями о том, что нужно стремиться увидеть, где увидеть и что стараться ощутить. Но вам необходимо практиковаться на собственном пульсе в умении определять все семь уровней. Когда вы научитесь этому, наблюдая за собой, для накопления опыта исследуйте пульс членов своей семьи. После прочтения сотен пульсов на кончиках пальцев образуются новые центры, через которые вам откроются неведомые ранее возможности восприятия. Необходимо исследовать как минимум тысячу пульсов, чтобы развить в себе искусство тактильного восприятия.
Аюрведа — это не только наука, имеющая свою философию, логику, опирающуюся на анатомию, физиологию, диагностику по пульсу, данные осмотра, перкуссии, пальпации и аускультации, в этой главе мы также побывали в других ее сферах, раскрывающие духовные, мистические способности и ведущие к развитию интуиции. Жизнь изучающего аюрведу меняется. Он начинает мыслить понятиями вне привычных рамок, понятиями, относящимися к неизмеримому и непознанному. Непознанное не значит непознаваемое. Непознанное относится к подсознанию, познанное — к сознанию. Точка пересечения непознанного и познанного есть точка пересечения подсознания и сознания. Существует дверь в суперсознание, состояние, в котором непознанное становится познаваемым.
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Оджас, Теджас, Прана
Тонкие чистые сущности тканей Четвертый уровень пульса
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Тело, ум и душа едины (как триада жизни ) и, как все во вселенной, сосуществуют в гармонии.
Ча. Су. 1:46
Тело, ум и дух существуют в повседневной жизни как одно целое, как и все сущее во вселенной сосуществует в гармонии. В действительности мы есть сознание, чистое осознавание, и наше тело есть выражение этого сознания. Один из путей постижения этого чистого осознавания заключается в сосредоточении внимания одновременно и на внешнем объекте, и на внутреннем ощущении. В таком состоянии раскрываются тан матры. Каждый из пяти элементов — эфир, воздух, огонь, вода и земля — обладает своей тан матрой. Звук — это тонкая тан матра эфира, прикосновение — тан матра воздуха, зрение или взгляд— это тан матра огня, вкус — воды и запах, обоняние есть тан матра земли. Таким образом, крупные пять элементов слились в пять тонких тан матр. Внешний объект возбуждает внутренние ощущения, посредством которых ум затрагивает внешний объект пу-
[image: image123.jpg]



тем внутренней тан матры. В этой связи внешнего и внутреннего мы приобретаем опыт.
Наш ум составляют пять тан матрических материй. Наружный звук стимулирует появление внутренней тан матры ума, и внутренняя тан матра встречается с наружным звуком. В уме тоже возможно прикосновение. Мы постоянно прикасаемся к окружающему нас снаружи воздуху и предметам посредством тактильной чувствительности. Внешнее прикосновение к коже стимулирует внутреннее возбуждение умственных способностей.
Исследование пульса должно быть связано со спарша тан матрой, которая есть не что иное, как тактильная чувствительность. В каком-то смысле тан матра — это транспортное средство, проводник, посредством которого наше сознание выходит наружу и прикасается ко внешним объектам. Итак, пять тан матр звука, зрения, запаха, прикосновения и вкуса используются врачами, практикую-
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С сердцем связаны десять сосудов, имеющих большое биологическое значение. Синонимами их являются махад, артха и хри- дайя.
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Тело с его конечностями, ощущениями, пятью органами чувств, сознанием, умом и всеми присущими ему свойствами полностью зависит от сердца.
Ча. Су. 30:34
щими аюрведу, или вайдьями, с целью постановки диагноза. Эти пять тан матр — двери нашего восприятия, наши самые глубокие и сокровенные инструменты приобретения опыта.
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Мы исследовали пульс на лучевой артерии. Пульсация на ней соответствует биению сердца, которое есть центр пяти тан матр. Когда я говорю о сердце, я имею в виду сердце не только как физический орган, но и как центр нашей внутренней сути, откуда исходит наше восприятие. В черепной коробке находится мозг, окруженный менингеальными оболочками, твердой, паутинной и сосудистой оболочками, состоящий из серого и белого вещества. Внутри белого вещества есть пространства, как и между нейронами, которые носят названия синаптических пространств. Функционально они связаны с пространством мозга, называемым чидакаш, внутри которого пульсирует прана и текут оджас и теджас.
Прана несет ощущение по блуждающему и диафрагмальному нервам к кардиальному (сердечному) нервному сплетению. На санскрите пульсация носит название прана спанда. Спанда — это течение праны из гипоталамуса к сердцу, движущееся с интервалами в 0,08 с и стимулирующее водитель ритма, который располагается в синусовом узле, локализованном в правом предсердии. Отсюда импульс праны распространяется к атриовентрикулярному узлу. Таким образом, прана регулирует сократительную деятельность сердца.
Сердце можно сравнить с электрической батареей. Во время своей ритмической дея-
тельности сердце вырабатывает электричество, которое по сосудам разносится по телу вплоть до кожных покровов. Это движение может быть прослежено с помощью чувствительного гальванометра. Следовательно, пульс отражает не только насосную деятельность сердца, но и течение праны и вьяны. Все подтипы дош движутся в виде тонких форм тан матр.
В этой главе мы переключим нздіе внимание на четвертый уровень пульса, или уровень оджаса, теджаса и праны. Оджас — это чистая сущность, эссенция всех дхату (тканей), которая образуется в процессе питания. Его можно сравнить с современной концепцией альбумина. Оджас включает в себя альбумин, при этом альбумин сам по себе не есть оджас. Оджас содержит также глобулин, который необходим для поддержания иммунитета. Однако также нельзя сказать, что оджас является глобулином. Оджас — не абстрактное понятие, а объективно существующая субстанция. В аюрведе выделяют два вида оджаса. Низший оджас равен по объему половине анджали (см. словарь) и движется по всему организму, тогда как высший оджас находится в сердце и его всего лишь восемь капель, — он обладает запахом риса и гхи, имеет белый цвет, прохладный по своим свойствам и на вкус подобен меду. Оджас движется в плазме и отражается на четвертом уровне под безымянным пальцем.
Теджас можно сопоставить с гормонами и аминокислотами. Существует 21 жизненно важная аминокислота, регулирующая клеточный метаболизм. Теджас необходим для
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Оджас (жизненная эссенция) — первое, что образуется в теле всех живых существ. Он имеет цвет гхи. вкус меда и запах жареного воздушного риса.
Ча. Су. 17:74
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Белая, с желто-красным оттенком жидкость находится в сердце и называется оджас (чистая сущность всех тканей организма). Теряя ее, человек умирает.
пилу паки и питхар паки — агни клеток и клеточных ядер, также с ним связаны клеточный интеллект, процессы понимания и постижения на клеточном уровне. Теджас определяется под средним пальцем на четвертом уровне пульса.
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Каждая клетка является центром осознавания, каждая клетка обладает сознанием и каждая клетка — это единица жизни. Когда-то каждый из нас был одной оплодотворенной яйцеклеткой, из которой возникло сложное многоклеточное млекопитающее. Между двумя любыми клетками тела существует непрерывная связь, и этот связующий поток зовется праной, потоком интеллекта. Пульсовой толчок праны определяется под указательным пальцем на четвертом уровне пульса.
Легким нажатием определите 1-й уровень своего пульса — на правой руке у мужчин, на левой у женщин. Нажмите чуть сильнее и почувствуйте изменение пульсового толчка — это второй уровень пульса. При еще чуть более сильном нажатии вы снова ощутите изменение пульсового толчка и почувствуете 3-й уровень пульса. Дальнейший легкий нажим приведет вас на четвертый уровень, где пульсовой толчок вновь изменится. Определите на этом уровне его силу и качественные характеристики. Пульсовой толчок, определяемый капха-пальцем, отражает силу оджаса. Средний палец даст нам информацию о силе теджаса, а указательный определит силу праны. Если пульсовой толчок слабый, это говорит о слабости праны (теджаса, оджаса); сильный пульсовой толчок указывает на сильную прану (теджас, оджас).
Конечно же, это определение силы субъективно. Сильный оджас можно обозначить тремя плюсами ( + + + ), оджас средней силы — ( + + ) и слабый оджас — ( + ). В процентном выражении один плюс равен 25%, два плюса 50% и три — 100%. Таким великолепным оджасом обладает лишь идеально здоровый человек. Теперь попробуйте исследовать пульс, перенеся все тан матры на кончики пальцев. Идеальным является вариант, когда оджас, теджас и прана равны, оцениваются тремя плюсами; это говорит об отличном состоянии здоровья. Однако напряженная работа, негативные эмоции, большое количество обязанностей и лежащая на нас ответственность — все это истощает оджас.
У больных СПИДом часто определяется крайне ослабленный оджас, так как оджас при СПИДе истощается. Оджас понижается при чрезмерно большом тед- жасе, когда теджас можно оценить ( + + + + ) и он «сжигает» оджас. Такая ситуация присутствует при рассеянном склерозе, тогда миелиновый футляр нейронов, состоящий из оджаса, сжигается избыточным теджасом. Поэтому больные рассеянным склерозом чувствуют такое измождение в слишком холодную погоду или в сильную жару. Оджас, оцениваемый четырьмя плюсами, также ненормально избыточен — это незрелый оджас. Он может привести к диабету, высокому уровню холестерина и триглицеридов. Высокая прана вызывает в человеке возбуждение, тревогу, приводит к гиперактивности. Оджас — это чистая сверхтонкая сущность капхи; теджас — сверхтонкая сущность питты; прана — чистая сущность ваты.
Лечение истощенных оджаса, теджаса и праны
Хорошим средством для восстановления оджаса является миндальное молоко. Для приготовления замочите 10 миндалин в чащке с водой на ночь. Утром очистите их от кожицы и смелите в блендере, залив стаканом горячего молока. В случае аллергии на коровье молоко можно заменить его соевым или рисовым молоком. Добавьте по чайной ложке финикового сахара, гхи, по щепотке кардамона и молотого имбиря и смелите получившуюся смесь в блендере. Можно добавить также шафран и несколько капель розовой эссенции. Это прекрасный напиток, при употреблении его утром он служит строительным материалом для оджаса, а при употреблении его после занятий сексом восстанавливает шукру. В случае проблем с холестерином используйте обезжиренное молоко. Гхи увеличивает фракцию липо- протеинов высокой плотности, так называемого «хорошего» холестерина. Однако при высоком общем уровне холестерина воздержитесь и от употребления гхи.
Для восстановления истощенного теджаса смешайте щепотку трикату (смесь имбиря, черного перца и пиппали (piper longum)) с ложкой меда. Принимайте эту смесь за 15 минут до обеда и ужина. Эти специи, употребляемые до еды, разжигают агни и стимулируют пищеварение. Зажечь джатхар агни и, таким образом, вызвать образование теджаса помогает также жевание перед едой кусочка имбиря с щепоткой соли и несколькими каплями свежего лаймового сока (или лимонного).
Употреблением определенных аюрведичес- ких травяных составов можно улучшить оджас. Пиппали с медом и гхи является расаяной для праны. Трикату(смесь имбиря, черного перца и пиппали) с медом — расаяна для теджаса. Употребление смеси из трипхалы (1/4 чайной ложки), гхи (чайная ложка) и меда (чайная ложка) поможет привести к равновесию оджас, теджас и прану. Принимать эту смесь следует рано утром. Это прекрасная расаяна для оджаса, теджаса и праны И не бойтесь увеличить уровень холестерина — мед помогает регуляции холестерина в крови. Кроме того, уравновешиванию оджаса, теджаса и праны помогает шамбхави мудра (см. ниже).
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Употребление гхи самого по себе также восстанавливает оджас. Касторовое масло полезно для ваты, а следовательно, для праны. Однако оно не подходит для образования теджаса. Для теджаса благотворно употребление горького гхи — тикта гхрита. Увеличивая теджас, тикта гхрита не увеличивает питту. Употреблять его следует дважды в день, утром и вечером, натощак по чайной ложке, запивая теплой водой (1 /2 стакана) в качестве анупаны.
Чтобы улучшить прану, выполняйте праная- му. Сядьте удобно на пол в позе со скрещенными ногами. Если вы не чувствуете себя в ней комфортно, то просто сядьте выпрямившись на краешек стула, ступни поставьте плоско на пол. Затем зажмите правую ноздрю большим пальцем правой руки и медленно втягивайте воздух через левую ноздрю, наполняя при этом живот, а не грудную клетку. Вдыхая, считайте
1 -2-3-4. После полного вдоха легко примкните подбородок к груди, будто закрыв замок и задержав дыхание, считайте до 16, то есть вдыхайте на 4 счета, а дыхание задерживайте до 16. Затем откройте правую ноздрю, при этом зажав левую безымянным пальцем и мизинцем той же руки, и начинайте выдыхать через правую ноздрю, считая до 8. Выдох должен быть медленным и равномерным. Скорость счета во время выдоха должна совпадать со скоростью счета при вдохе и задержке дыхания. Если сначала такое упражнение покажется вам слишком трудным, то проделайте вдох, считая до 2, дыхание задержите, считая до 8, и выдыхайте на 4 счета. После выдоха из правой ноздри задержите дыхание на время, затем вдыхайте через правую ноздрю, наполняя живот, задержите дыхание, зажав при этом обе ноздри, и затем выдыхайте через левую ноздрю. Повторите упражнение несколько раз, меняя ноздри, через которые вы вдыхаете.
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Если ваш ум слишком занят счетом, то просто медленно вдохните через левую ноздрю животом, закрыв при этом правую. Полностью вдохнув, зажмите обе ноздри и «замкните» подбородок, опустив его к груди. Сосредоточьте все свое внимание на области позади пупка. Когда кислорода в легких не останется, возникает глотательный рефлекс, который является сигналом к выдоху. Медленно выдыхайте через правую ноздрю. Поток выдыхаемого воздуха должен быть медленным и непрерывным. Позвольте ему растворяться в наружном пространстве. Задержите дыхание, как бы пребывая снаружи, затем снова начинайте вдыхать, но уже через правую ноздрю. Задержите дыхание и выдыхайте через левую ноздрю. Затем снова вдыхайте левой ноздрей, задержите дыхание и выдыхайте через правую ноздрю. Задерживая дыхание после вдоха, примкните подбородок к 
груди «в замке» и «откроите замок» во время выдоха. Делая такой замок, вы избегаете прямого давления на мозг через сонную артерию. Сделайте пять циклов вышеописанного упражнения, затем отдохните одну минуту и снова проделайте пять циклов. Таким путем можно увеличить жизненную емкость легких. Этдму дыхательному упражнению, как и другим, описанным в этой книге, лучше всего обучаться под руководством опытного учителя.
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Бхастрика, или дыхание огня, — это другое дыхательное упражнение. В нем вдох производится пассивно, без усилий, тогда как выдох происходит активно с небольшим усилием. Начните вдыхать медленно, затем, увеличив скорость, выдохните, подобно паровозу, начинающему движение медленно, но постепенно увеличивая скорость, Это грудинно-брюшная гипервентиляция. Проведите цикл из 30 вдохов и выдохов, затем отдохните в течение одной минуты. Эта пранаяма также увеличивает жизненную емкость легких. Выполняйте по пять циклов бхастрики утром и вечером. Это поможет сделать легкие сильными, здоровыми и облегчит аллергические и астматические состояния.
Нельзя выполнять бхастрику во время беременности или менструации При высокой питте замените бхастрику дыхательным упражнением ситали, которое имеет охлаждающее действие (дыхание происходит с помощью языка, свернутого в трубочку).
Еще одно полезное дыхательное упражнение — это бхрамари пранаяма (гудящее дыхание). Вдыхая, напрягите надгортанник, в результате чего появится гудящий звук. Во время выдоха звук становится длинным и низким. Звук при вдохе можно сравнить с жужжанием пчелы, а при вы
дохе — с гудением шмеля. В том случае, если трудно извлечь гудящий звук при вдохе, просто вдыхайте естественным образом, наполняя воздухом живот, затем примкните подбородок к груди и выдохните с гудящим низким звуком.
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Бхрамари усилит мелодичность вашего голоса. Кроме того, гудение вызывает вибрацию нервной системы, что является одной из форм звуковой терапии мозга. Бхрамари также благотворно действует на щитовидную, паращи- товидные и вилочковую железы. Выполняя это упражнение, легко касайтесь кончиком языка края мягкого неба вблизи края твердого неба. Следите, чтобы зубы не были сжаты
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Отличным упражнением для улучшения праны является бхайрави мудра, которую еще называют шамбхави мудра Шамбу — это одно из имен бога Шивы. В этом состоянии происходит увеличение праны. Можно укрепить прану, практикуя дыхательные упражнения бхрамари и бхастрика, но еще эффективнее практиковать бхайрави, или шамбхави. Практикующий шамбхави будет пребывать в состоянии самадхи. Выполняя бхайрави мудру, нужно пристально, не моргая, смотреть на какой-либо объект, например на стену. Глаза смотрят, но не видят, то есть в этот момент не существует узнавания, отождествления и суждения. В Индии все может являться средством достижения Бога, его реализации Индийская философия включает в себя Веды, аюрведу, музыку, искусство и даже танец. Все является движением жизни. Поэтому концепция Бога в индуизме выражается как сатьям шивам сундарам. «Сатьям» означает «истина», «шива» — «святой» и «божественный», а «сундар» переводится как «красота».
Если пристально смотреть на наружный объект, внимание внезапно переключается вовнутрь. В этот момент начинает расширяться сознание. Глаза смотрят на объект, находящийся снаружи, однако все внимание устремлено внутрь на наблюдающего. В этом состоянии достигается единение с расширенным сознанием. Вы смотрите вокруг, однако глядите не выбирая, оставаясь беспристрастным наблюдателем. В этом состоянии выбирающий проигрывает. Выбирает ум, находящийся в замешательстве, чувствующий свою незащищенность, неудовлетворенный и возбужденный. Не поймите меня неправильно, ведь сейчас я говорю о другом уровне сознания. В этом искусстве медитации нет места выбору. Выбор заканчивается на том, что сделан выбор медитации, и это все. Смотрите на все, на все что угодно, но в этом взгляде пустота. Поток мыслей прекращается, дыхание становится спокойным и человек существует как чистое осознавание. В этом состоянии ощущается лишь великая радость, красота и любовь. Вы должны быть полностью расслаблены, без напряжения просто сидеть и глядеть. Приоткройте рот и пусть отсутствует какое-либо выражение на лице; руки пусть будут будто пустая чаша, обращенная к небесам. Просто сидите с открытыми глазами и дайте дыханию успокоиться. Просветление может наступить в долю секунды.
Куда бы ни был направлен взгляд и ум, всюду будет самадхи. «Самадхи» означает «равновесие». В этом состоянии происходит слияние индивидуального сознания с сознанием космическим, и человек выходит за пределы времени и мышления. В этом состоянии не имеет значения, открыты или закрыты ваши глаза. Оно приходит как дуновение легкого ветерка — без приглашения, потому что оно есть ваша истинная природа — любовь, блаженство, красота и высшее знание. В этом состоянии отсутствуют страх, депрессия, тревога и беспокойство. Вы становитесь лишь свидетелем тревог, беспокойства и стрессов. В этом состоянии происходит исцеление.
Шишковидная железа, или эпифиз, возбуждается при прикосновении кончика языка к мягкому небу около небного язычка. На слизистой оболочке неба располагается определенное количество хеморецепторов, стимулирующих секрецию серотонина и мелатонина. Кроме того, такое положение языка помогает секреции сомы. Сома является матерью оджаса, теджаса и праны, питает их и приносит успокоение.
Примите для медитации позу лотоса. Каждое колено представляет лепесток лотоса. Позвоночник выпрямлен и давление приходится на его основание. Постоянно практикуя позу лотоса, вы сможете без напряжения пребывать в ней один, два и даже три часа. Тот, кто правильно выполняет эту позу по три часа каждый
день, вскоре достигнет просветления. Пребывание в позе лотоса помогает раскрытию сердечной чакры, дыхание успокаивается и оджас, теджас и прана уравновешиваются. Мышление автоматически прекращается и даже при желании думать мысль не сможет возникнуть в мозге. Выйти за пределы мышления — значит выйти за пределы страданий, потому что страдание есть продукт мышления Шамбхави мудра обладает большой силой. Она расширяет правый и левый желудочки мозга и раскрывает чидакаш. пространство высшего осознавания.
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Другая мудра, называемая сампута мудра, делает процесс осознавания четко направленным и обостренным Это ведет к раскрытию третьего глаза и успокаивает ум. Все мудры косвенно помогают уравновешиванию оджаса, теджаса и праны.
Ежедневное выполнение дыхательных упражнений и мудр укрепляет прану и помогает войти в расширенное состояние сознания, пребывание в котором наполняет ваше существо любовью ко всему окружающему — цветам, камням, птицам и деревьям. Бхайрави может поднять вас на уровень, когда вы почувствуете: «Я — солнце; я — звезда; я — небо; я — цветок». Это единство сознания есть бхакти, божественная любовь. Любовь и бхакти всегда вместе. Осознать Господа та'к легко, но люди склонны подвергать себя мукам. Быть дисциплинированным хорошо, однако соблюдение поста, очищение, йога и пранаяма должны выполняться без мучений. Тогда они станут спонтанными и естественными и приведут к равновесию оджаса, теджаса и праны.
Мы все нуждаемся в оздоровлении. И будучи сознательными личностями, мы должны привнести осознавание в наши чувства и эмоции. Иначе мы никогда не возьмем ответственности за свое исцеление. Мы почти всегда обвиняем в своих страданиях кого-то другого — отца, или мать, или планеты на небе. Мы должны взять на себя ответственность за свою боль, понять, что «я — это моя боль, и моя боль — это я. я причиняю ее себе сам; она мое отражение; она — это я». Мы должны понимать наши взаимоотношения со своими страданиями, и это понимание поддерживает в нас силу оджаса. В оджасе заключен чудесный свет теджаса, то есть восприятия. И в пламени внимания скорбь и грусть сгорают, — мы становимся совершенно свободными.
Мы должны защитить наш оджас, теджас и прану с помощью осознавания, ведь осознавание есть пламя внимания, а пламя внимания — это свечение теджаса С помощью праны наше внимание делается направленным, что порождает восприятие. Существует много вещей, ожидающих нашего восприятия, но мы не в состоянии воспринимать все сразу. Восприятие поступает с течением времени. Мы обладаем восприятием, которому научились на жизненном опыте. В восприятии присутствуют наблюдатель, объект и процесс наблюдения, которые сливаются в одно целое, если оджас, теджас и прана находятся в состоянии равновесия. Это равновесие и есть абсолютное здоровье.
Когда мы честны по отношению к своим чувствам и эмоциям, оджас находится в состоянии созидания, теджас сияет, поток праны беспрепятственно течет. Это признаки хорошего здоровья, которое наполняет каждый момент нашей жизни, каждое ее событие. В аюрведе говорится, что каждый вздох, каждый момент, каждое событие нужно проживать с полным его осознаванием. Слушая кого-нибудь, одновременно прислушивайтесь к слушателю. Глядя на какой-либо объект, одновременно смотрите и на смотрящего. Когда вы смотрите на меня, мое тело становится объектом, а вы — наблюдателем. Когда я смотрю на вас, ваше тело объект, а я наблюдатель.
Когда вы смотрите на окружающий внешний мир, вы словно выпускаете стрелу И тут же вторая стрела направляется внутрь, в ваше сердце, чтобы заглянуть в смотрящего. Это состояние двунаправленного внимания, и тогда возникает третий феномен, называемый свидетельствование. В состоянии свидетельствования вы неуязвимы. Забудьте о прошедшем Не думайте о грядущем. Ваше прошлое записано в вашем астральном теле. Когда вы практикуете это осознавание, это пламя, этот огонь свидетельствования будет пламенеть и раскроет вам память о болезнях родителей, о невзгодах прошлой жизни, о страданиях этой. Просто возьмите ответственность за себя, сядьте и, медитируя, сделайте это. До тех пор пока вы не
[image: image135.jpg]



откроете свое сердце, пока не совершите прыжок в бездну внутри вас, вы не приблизитесь к просветлению. В конце концов вы должны ломиться в свою собственную дверь. Вы должны вернуться к самому себе. Любовь внутри вас. Бог внутри вас.
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Познавая, делитесь. Познание — это и путешествие, и исследование. Здесь было приведено множество таблиц и иллюстраций, которые полезно держать перед собой, например, повесив в рамке на стену. Каждое утро, проснувшись, исследуйте свой пульс. Станьте сами себе целителем, доктором, вайдьей, и начните понимать свой собственный пульс. С практикой на кончиках пальцев будут образовываться новые центры — рецепторы, посредством которых воспринимается информация. Когда рецепторы будут «тонко настроены», и вы продолжите изучение своего пульса, ваше осознавание станет более развитым и вы исцелитесь.
Отношения между учителем и учеником священны. Понимание этого приходит раз и навсегда. Каждый ученик постигает аюрведу опираясь на восприятие, опыт и озарение. Если озарение случается, становится виден свет, горящий внутри. Это не что иное, как чистое восприятие. Этот свет, ваш внутренний гуру, бессмертен.
Этот гуру бестелесен, это не человек — это чистое осознавание, чистый свет, чистое восприятие. «Гу» означает «мрак», а «ру» значит «свет», тот свет, что рассеивает мрак невежества. Это знание, которое приходит из чистого сознания учителя, который находится внутри вас. В этом красота аюрведы.
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7
Манас пракрити и викрити
Психическая конституция и поток сознания в настоящий момент жизни Шестой и второй уровни пульса
По мере изучения пульса мы рассмотрели первый и седьмой, поверхностный и глубокий уровни пульса, а также третий, четвертый и пятый уровни. Теперь переключим внимание на манас пракрити и манас викрити, определяемые на шестом и втором уровнях пульса.
Манас означает ум. Ментальное и физическое тела соединены друг с другом посредством праны, жизненной силы. Сознание — это дух, душа, о котором современная медицинская наука говорит очень мало. Из-за того, что современная медицина отдает приоритет объективным доказательствам, она упускает из виду субъективное. Санскритское слово «пратьякшам» означает «то, что человек наблюдает или воспринимает». Индивидуальное восприятие ограниченно и поэтому трудно доказать все объективно. Субъективность и объективность должны быть соединены. Объективность ограниченна, тогда как субъективные переживания необъятны. Субъективные переживания приходят через ум, объективные же данные — посредством тела Поэтому при оценке состояния равновесия или дисбаланса в организме важно рассмотреть состояние манас пракрити и викрити, которые определяют состояние моста между объективным и субъективным.
Аюрведа заключает в себе науку (объективное восприятие), философию (субъективное переживание) и искусство медицины как одно целое. Она анализирует ментальную, физическую, эмоциональную и духовную составляющие жизни, что позволяет дать наиболее полное определение жизни. Из этого определения возни-
кает понимание, что жизнь может выражаться во множестве форм — ментальной, эмоциональной, физической и духовной. Влияния, которым мы подвергаемся, воздействуют на одну или несколько сторон жизни. Поэтому в аюрведе считается, что, например, при психической травме могут быть вовлечены самые разные — и психические, и эмоциональные, и физические аспекты. Таким образом, каждая из сторон жизни и воздействует, и отражает воздействия со стороны других форм существования. Следовательно, очень важно оценить состояние манас пракрити.
Как уже говорилось, седьмой, самый глубокий уровень пульса, несет информацию о физической конституции. Согласно Чараке, ум обладает способностью направлять чувства на объект восприятия для возникновения контакта, после чего ощущения посредством интеллекта превращаются в знания. Чарака также говорит о способности ума проникать всюду. Восприятие — это функция ума. Все тан матры присутствуют и в уме и вне его пределов. Так как ум связан с тонкими силами тан матр, следовательно, он способен проникать всюду.
Каждый объект этого мира находится в ожидании нашего восприятия, но до тех пор пока мы не обратим на эти объекты внимание, они для нас не существуют. До тех пор пока ум не направит чувства на определенный объект, мы его не можем воспринять. В этом случае ум играет важную роль. Прикосновение присутствует всюду, но воспринимается оно посредством ума. В момент соприкосновения наружного объекта с умом, ум передает это ощущение присущей нам внутренней способности интерпретировать. Глядя на звезду, мы до нее дотрагиваемся Это прикосновение нашего восприятия.
Прикосновение бывает трех типов — саттвичное, раджастичное и тамастичное. Саттвичное — чистое восприятие — дает нам знания, которые питают сознание. Клетка — это центр сознания; ум, принося чистое знание, питает клеточное сознание. Этот процесс происходит благодаря саттве. Однако, если ум больше раджас- тичен или тамастичен, восприятие искажается, а искаженное восприятие ответственно за неправильные выводы, неверные суждения, оно формирует неправильные знания и создает неправильные образы. Эти искажения вызывают образование амы и оказывают отрицательное воздействие на психосоматическое состояние человека.
Постараемся определить состояние манас пракрити по шестому уровню пульса, который отражает поток сознания. Важным аспектом индийской философии является теория пяти элементов. Как уже говорилось в первой главе, каждый из этих элементов может быть представлен определенной геометрической фигурой — круг соответствует эфиру; шестиугольник — воздуху; треугольник — огню, полу-
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1) Индра - королевский, религиозный.
2) Агни - стремящийся к знаниям и критически настроенный.
3) Яма - углубленный в себя, беспристрастный, отстраненный.
4) Найрутья - подверженный депрессии, сонливый, грустный, скорбный.
5) Варуна - сочувствующий.
6) Вайавья - эмоциональный, с изменчивыми настроениями.
7) Кубера - богатый, долгожитель.
9) Ишанья - духовно богатый, удачливый.
месяц — воде и квадрат — земле. Тот же принцип применим к руке. Большой палец олицетворяет эфир, он отмечен кругом; указательный палец — воздух и ему соответствует шестиугольник; средний палец представляет огонь; безымянный — воду и мизинец — землю.
Для исследования состояния манас пракрити усадите человека лицом на восток. Такое положение поможет более точному пониманию информации, представленной р диаграмме. Указательный палец исследующего олицетворяет воздух, то есть вата дошу. и изображается, как волна. Средний палец ощущает пульсовой толчок, образуемый питтой, и его символ — треугольник. Капха образуется элементами земли и воды, имеет символ квадрат и определяется безымянным пальцем. Лотос в нижней части иллюстрации символизирует пальпирующий палец на лучевой артерии. Под каждым из пальпирующих пальцев можно представить себе лотос с восемью лепестками. Исследуя чей-либо пульс, пользуйтесь этой диаграммой, чтобы определить локализацию пульсового толчка. Для простоты понимания пронумеруем лепестки лотоса, и соотнесем каждому пальцу определенное направление. Средний палец может определить, например, направление П7, а безымянный палец может дать информацию о пульсе, которую пометим как Кі-
При совпадении пульсового толчка с востоком, то есть лепестком №1, можно говорить, что исследуемый обладает качествами Индры — царственными и религиозными. Если пульсовой толчок совпадает с юго-вос-
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Ганеша — божество с головой слона в индуизме. Его телесное воплощение представляет выражение пяти элементов, составляющих Вселенную. Они располагаются в следующем порядке:
Скрещенные ноги, которые символизируют квадрат, есть проявление физического мира через элемент земли
Его живот, изображенный в виде круга, воплощает элемент эфир, который является огромным вселенским чревом, беременным миллиардами галактик.
Его лицо, которое символизирует треугольник, есть символ элемента огня, заключающего в себе космическую мудрость.
Шестиугольный венец, символизирующий элемент воздуха, обозначает космическую прану, поток интеллекта.
Полумесяц над венцом — это символ сомы, чистой сущности элемента воды. В нем также выражается совершенное владение космическим разумом в момент творения.
На верхушке полумесяца изображен язычок пламени — пламени чистого осознавания и блаженства.
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точным направлением, то есть со вторым лепестком лотоса, то перед вами человек Агни, то есть знающий, стремящийся к знанию, боготворящий знание. Третий лепесток — это лепесток Ямы, и совпадающий с ним пульсовой толчок свидетельствует о человеке беспристрастном. Яма — бог Смерти, который любит всех в равной степени. Он забирает душу, заканчивая тем самым жизнь человека. Люди, обладающие качествами Ямы, беспристрастно относятся ко всему, они не любят никого, при этом любя всех. Часто они углублены в себя и склонны к самоанализу.
Пульсовой толчок, совпадающий с четвертым лепестком лотоса, указывает на человека с качествами Найрутья. Эти люди любят спать и обладают тамастичными чертами, как и люди Ямы. Личности Индра имеют саттвичные свойства, а люди Агни — раджастичные.
Пульсовой толчок на западном направлении, то есть совпадающий с пятым лепестком, говорит о человеке с саттвичными качествами, о личности Варуны. Это любящие, полные сочувствия к другим люди. Шестой лепесток лотоса, совпадающий с северо-западным направлением, указывает на человека с раджастичными качествами, если его пульс совпадает с направлением этого лепестка. Это Вайя- вья, люди эмоциональные, подверженные перепадам настроения. Пульсовой толчок, совпадающий с седьмым лепестком, говорит о человеке с саттвичными качествами. личности Куберы Эти люди умственно одарены и обычно долго живут. Восьмой лепесток лотоса также указывает на преобладание саттвичных качеств исследуемого. Это Ишанья. Эти люди обычно удачливы и богаты духовно Эта классификация приводится в древних нади текстах, которые мы вновь открываем для себя в двадцатом веке. Именно с помощью таких текстов мы можем познать не только обьективное, но и субъективное
Для того чтобы овладеть техникой, найдите самый глубокий, седьмой уровень пульса. Затем, слегка ослабив нажим, перейдите на шестой уровень, где характер пульсового толчка изменится. На седьмом уровне пульсовой толчок ощущается в центре лотоса. При переходе на шестой уровень пульса будет ощущаться смещение пульсового толчка в сторону одного из лепестков лотоса. Постарайтесь сконцентрировать внимание на ощущениях под каждым пальцем отдельно. Определите, к какому из лепестков — Индра, Агни, Яме или другому относится пульсовой толчок, определяемый вата-пальцем. Полученную информацию запишите. Затем переключите внимание на пульсовой толчок под питта-пальцем и определите его направление, после чего сосредоточьтесь на капха-пальце. Пульсовой толчок, определяемый каждым из пальцев, может находиться на разных лепестках лотоса, что помогает составить более ясное представление о личности исследуемого. Как видно из вышесказанного, манас пракрити определяется по совокупности характеристик, определяемых под вата-, питта- и капха-пальцами. Не следует сопоставлять получаемую информацию с пракрити данного человека, просто старайтесь определить направление пульсового толчка, мысленно представляя себе цветок лотоса.
Для простоты освоения техники сосредоточьте внимание на том пальце, где пульсация ощущается сильнее всего. Предположим, что такой пульсовой толчок определяется под указательным пальцем. Тогда состояние манас пракрити считывайте с этого пульса, так как сознание и ум по большей части отражаются именно в нем. В случае, если наиболее сильная пульсация ощущается и под указательным и под средним пальцами, постарайтесь определить, какой из толчков все же более высокий Это уровень тонкого восприятия. Каждый пальпирующий палец покоит ся на цветке лотоса с восемью лепестками, и исследующий может получать информацию со всех трех пальцев. Однако это трудно делать начинающему. Новичку лучше практиковаться и концентрировать внимание на том пальце, под которым ощущается наиболее высокий пульсовой толчок.
Определив состояние своей манас пракрити, обратитесь к изучению манас пракрити друзей. Лучшим при проведении этого исследования является ваше положение лицом на запад, тогда как положение исследуемого — лицом на восток. Это упростит восприятие информации. Необходимо, чтобы кончики пальцев руки исследуемого были направлены на восток. Держите палец, который «считывает» информацию с пульса, неподвижно, не перемещайте его по всем восьми направлениям. Несмотря на то что представляемая картина существует лишь в воображении, большой ученый бывает наделен позитивной силой воображения. Станьте таким ученым Исследование пульса у мужчин следует проводить на правой руке, а у женщин на левой. Цветок лотоса будет располагаться одинаково на обеих руках. Пусть вас не смущает зеркальное расположение больших пальцев на руках. Лотос ориентирован одинаково на обеих руках и его характеристики не меняются от изменения положения большого пальца. Просто следите, чтобы кончики пальцев руки, на которой исследуется пульс, были направлены на восток.
Проявление планет в нади
Шестой уровень пульса также отражает влияние планет в нади. Эти данные могут не соответствовать астрологическому гороскопу человека. Шестой уровень пульса отражает состояние ментального тела человека. Современный термин — астральное тело — состоит из описанного в Упанишадах тела праны и тела манас. Движение праны нарушается вибрациями мыслей, чувств и эмоций, исходящих из тела манас. Таким образом, ментальное тело нарушает равновесие астрального тела и наоборот Прежде чем патологические изменения возникнут в физическом теле, тонкие изменения появляются в ментальном и астральном телах человека. Другими словами, ментальное и астральное тела косвенно влияют на иммунную систему, воздействуют на агни, теджас и оджас.
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ПАНЧА КАШИ И ПЯТЬ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ ПОЛЕЙ
Люди часто спрашивают, какие камни им следует носить, в какие дни поститься и каким богам верить. Эта информация содержится в пульсе на шестом уровне. Расшифруйте информацию, получаемую каждым пальцем при исследовании пульса, подобно тому как вы исследуете состояние манас пракрити. Например, вы обнаружили состояние, которое можно записать как В2П3К5 В2 представляет Кету или Луну, значит, человек должен носить кошачий глаз или жемчуг. Третий лепесток
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ПЛАНЕТАРНЫЕ ВЛИЯНИЯ В НАДИ
лотоса на питта-пальце олицетворяет Марс, и следовательно, пациенту нужно носить бусы из красных кораллов. При такой комбинации ваты и питты следует носить ожерелье из красных кораллов с жемчужиной вместо кулона. Пятый лепесток лотоса на капха-пальце представляет Юпитер, и ему соответствует желтый сапфир.
Ношение соответственно подобранных драгоценных камней способствует исцелению. Связь между планетами, богами и днями поста изложена в таблице №9.
Жизнь в отсутствие индивидуального божества лишена корней, заземленности. Укрепленный верой в божество никогда не чувствует себя одиноким или лишенным корней.
Узы, связывающие вас с вашим божеством, вносят в жизнь стабильность, направленность и благоухание. И тогда вся жизнь становится празднованием, непохожим на бессмысленную пустую игру. Прямое общение со Всемогущим Господом трудно, но поклонение персонифицированному воплощению Бога или божеству, такому как Ганеша, Вишну, Рама, Кришна, Иисус Христос или Будда, делает вас причастными к высшему сознанию Всемогущий Господь познается через божество, которое вы почитаете, и это божество становится мостом к спасению и просветленному состоянию.
Выбирая, следует также руководствоваться тем, какая доша наиболее активна в манас пракрити и викрити. Если доминирует активность ваты, следует носить кошачий глаз, который успокаивающе действует на вату. В манас пракрити доша, планеты и камни объединены будто мостами Постящийся в определенные дни получает благословение соответствующей планеты. В аюрведе существует раздел, представляющий собой ветвь астрологии, называемый астротерапией (граха чи- китса), которая направляет влияние планет на человека.
Предположим, у пациента наблюдается расстройство питта-типа и определяемый под питта пальцем пульсовой толчок совпадает с позицией Марса, то есть с третьим лепестком лотоса. Высокая питта возникла в результате негативного влияния Марса на ум. В этом случае красный коралл вберет энергию Марса, а соблюдение поста во вторник успокоит питту и снизит возбуждающее влияние Марса. Соблюдение поста, следуя этим принципам, очищает ум от засорения, или амы.
У просветления много дверей и много путей для реализации. Господь никогда не спрашивает, через какую дверь вы вошли, каким транспортом добрались. Он просто счастлив, что видит вас и может благословить. Есть много способов стать просветленным — мантра йога, джняна йога, бхакти йога, карма йога, распевание имен Господа, соблюдение поста, молитвенные обряды пуджа, богослужения, — все это пути, ведущие к Богу. Так, вся жизнь человека становится празднованием. В ведической культуре, к которой принадлежит аюрведа, жизнь рассматривают как церемонию. Включая смерть, которая тоже становится церемонией. Люди несут тело к месту кремации, распевая мантру, сжигают его и относят пепел к священной реке. Душа почившего счастлива, а энергия этой души есть божественная энергия. Поэтому никогда не следует плохо говорить и думать об умерших. Это
	Таблица 9: Планеты и боги

	ПЛАНЕТЫ
	КАМНИ ,
	ДНИ ПОСТА
	ЁОГИ

	Солнце
(1 й лепесток лотоса)
	Рубин(маника)
	Воскресенье
	Рама
ГаятриДеви Иисус Христос

	Луна
(2-й лепесток лотоса)
	Жемчуг (мотн)
	Понедельник
	Шива

	Марс
(3-й лепесток лотоса)
	Красный коралл (правал)
	Вторник
	Ганеша

	Меркурий
(4-й лепесток лотоса)
	Изумруд (панна)
	Среда
	I
Витхала
Вншну
Кришна
Будда

	Юпитер
(5-й лепесток лотоса)
	Желтый сапфир (пушкараджа)
	Четверг
	Даттатрея
Лакшми
Баладжи

	Венера
(6-й лепесток лотоса)
	Алмаз
(хира, нндрамани)
	Пятница
	Лакшми
Сарасвати
Дурга
Аллах

	Сатурн
(7-й лепесток лотоса)
	Голубой сапфир (нилам)
	Суббота
	Шанн Дева Хануман

	Раху
(8-й лепесток лотоса)
	Гомед(та помани)
	Понедельник
	Раху

	Кету
(9 й лепесток лотоса)
	Кошачий глаз (вайдурья, ласнья)
	Четверг
	Кету


очень важно Жизнь человека становится печальной, если он несет с собой груз неразрешенных эмоциональных проблем, связанных, например, с умершими родителями. Никогда не держите не нашедшего выхода гнева и других негативных эмоций по отношению к умершему человеку. Если человек перестал существовать физически, то и негативные эмоции, связанные с ним, должны освободиться и исчезнуть
Рама, Гаятри Деви и Иисус — это боги, связанные с Солнцем. Шива связан с Луной, и понедельник — день поклонения Шиве Планета Ганеши — Марс, и когда Марс возбуждается, Ганеша успокаивает энергию Марса. Меркурий относится к богам Витхале, Кришне и Вишну, а Юпитер — к Даттатрейе, Лакшми и Баладжи. Буддисты поклоняются Будде. Пятница — день поклонения Лакшми, Сарасвати, Дурге и Аллаху. Эти боги связаны с планетой Венерой. В субботу следует почитать Шани и Ханумана. К Хануману также обращаются с молитвами об умиротворении Марса. Согласно ведической философии, Хануман — живое существо, сын бога ветра, может передвигаться со скоростью ветра. Он преданный полный любви слуга Рамы. Хануман символизирует преданное служение, бхакти, считается, что он защищает нас от отрицательной энергии — привидений и злых духов. Чтение и распевание Хануман Чалисы (то есть молитвы, славящей Ханумана) по субботам и вторникам усиливает эту защитную силу. Раху и Кету благосклонно принимают ваши молитвы, вознесенные в субботу и четверг соответственно Соблюдение поста от рассвета до заката дисциплинирует, очищает тело, ум и сознание. Во время поста едят фрукты или пьют фруктовые соки, считающиеся саттвичной едой, и больше ничего не употребляют.
В индииской религии существует 36000 божеств. Последователи индуизма поклоняются всему сущему как проявлению божественного присутствия — деревь ям, цветам, коровам, для поклонения которым существует специальный день. Поклоняются также быкам, запряженным в повозку Шивы. Они искренни, как дети, а искренность — аромат жизни, ее благоухание. Знание прекрасно, но знание делает человека ригидным, ограничивая его логикой. Логика основывается на фактах и рассуждениях. Разум же не сводится только к рассуждениям, в нем есть также способность к творчеству, к созданию нового. Следовательно, логика лишена разума
Отражение чакр в нади
Слово «чакра» переводится как «колесо». Чакры представляют собой центры физической, психической и духовной энергии. Если поток энергии в одном из этих центров блокируется, то возникающее в результате стрессовое состояние отражается на физиологии организма. Функциональное состояние каждой чакры отражается в шестом уровне пульса. При определении пульсового толчка, вызванного деятельностью чакры, можно говорить о том, что она находится в состоянии стресса Здоровая чакра не вызывает пульсовой волны
Вновь обратитесь к шестому уровню пульса и попробуйте определить, находится ли какая-нибудь из чакр в стрессовом состоянии. Здесь техника получения информации несколько иная. Почувствуйте пульсовой толчок. Проксимальный
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изгиб безымянного пальца указывает на активность муладхары, первой, самой нижней чакры, а дистальный изгиб подушечки того же пальца — на активность свадхистаны, второй чакры. Подушечкой среднего пальца можно ощутить активность манипуры и анахаты, проксимальным и дистальным изгибами соответственно. Подушечка указательного пальца может определить вишуддху и аджну. Центральная часть подушечки всех пальпирующих пальцев ощущает сахасрару. Итак,
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определение пульсового толчка, созданного энергией чакры, говорит о том, что чакра находится в стрессовом состоянии и в ней блокирована кундалини шакти. Эта чакра нуждается в очищении. Здоровая чакра не создает пульсового толчка, потому что энергия кундалини движется плавно. Идеально отлаженная машина работает без шума, тогда как машина с дефектом сильно шумит. Так и чакра, работающая в состоянии напряжения, вызывает образование пульсовых толчков. У нас. простых людей, вовлеченных в водоворот мирской суеты, чакры могут не быть открыты. У просветленного человека в месте определения сахасрары наблюдается нежная, сбалансированная пульсовая волна.
В иллюстрации отражения чакр в пульсе (стр. 151) приводится биджа мантра для каждой чакры. Лам — мантра для муладхары. Вам —для свадхистаны. Рам — для манипуры, Йам — для анахаты, Хам — для вишуддхи, Шам-Кшам — для аджны, а Со-Хум — для сахасрары. Аум — мантра для достижения блаженства — находится в точке пересечения поля ауры и космического сознания, называемой анучара, точке непроизнесенного беззвучного звука, звука хлопка одной ладонью, чистого звука, лишенного двойственности. Если человек в уме произнесет соответствующую мантру 108 раз, это поможет разрушить препятствие, блокирующее чакру. Система чакр переплетается с цветотерапией. Семь цветов радуги — красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, фиолетовый и синий соответствуют чакрам от муладхары до сахасрары соответственно.
Пульсовой толчок, вызываемый муладхарой, может быть связан с заболеванием органов репродуктивной системы — яичками, яичниками, шейкой матки, простатой. Пациент может страдать половым бессилием, или низким либидо. Пульсовой толчок, ощущаемый дистальным изгибом подушечки безымянного пальца, несет информацию о деятельности свадхистаны и связанных с ней органов — почек, мочеиспускательного канала, мочевого пузыря, надпочечников. Свадхистана также связана с селезенкой и управляет элементом воды. Третья чакра (манипура) функционально связана с желудком, поджелудочной железой, тонкой кишкой, печенью и желчным пузырем. Четвертая чакра (анахата) имеет отношение ксердцу и легким, пятая (вишуддха) — связана с голосовыми связками, щитовидной железой и паратиреоидными (околощитовидными) железами. Шестая чакра (аджна) имеет отношение к третьему глазу и гипофизу, седьмая (са^асрара) связана с шишковидной железой, или эпифизом.
Опираясь на эти знания, попробуйте по пульсу получить информацию о состоянии своей системы чакр, а затем кого-то из своих друзей. (Не забудьте, что у женщин пульс нужно исследовать на левой руке а у мужчин на правой.) Когда вы найдете пульс на шестом уровне, соответственно настройтесь, — эта «настроенность» должна быть иной, чем при определении манас пракрити и влиянии планет. Наличие пульсового толчка, который ощущается капха-пальцем в месте определения сахасрары, говорит о том, что эта чакра страдает расстройством тарпака капхи. Пульсовой толчок той же локализации, но на питта-пальце, свидетельствует о вовлечении в патологический процесс садхака питты, а на вата-пальце — прана ваты Неровный пульсовой толчок в месте определения сахасрары, ощущаемый всеми тремя пальпирующими пальцами, свидетельствует о психическом расстройстве у исследуемого. Однако ровный, спокойный, сбалансированный пульс той же локализации указывает на человека, достигшего просветления.
Состояние потока сознания в настоящий момент
Теперь переключим внимание на второй уровень пульса. Слегка касаясь кожи, найдите первый уровень. Затем нажмите чуть сильнее и почувствуйте изменение пульсового толчка — это второй уровень пульса. Второй уровень отражает поток сознания в настоящий момент. И хотя мы, говоря о потоке сознания в настоящий момент, называем его манас викрити, ему больше соответствует такое определение, как «состояние ума в настоящий момент». При исследовании второго уровня представьте под каждым пальцем цветок лотоса с восемью лепестками, символизирующими восемь направлений, точно так же как вы это делали, исследуя шестой уровень пульса. Характер пульса на втором уровне изменяется примерно каждые полтора часа, следуя за изменениями потока мыслей и чувств. Это непостоянство объясняется связанностью потока сознания с волнами мышления. В какой-то момент может нахлынуть волна грусти и депрессии, а в следующий момент человек уже может чувствовать себя счастливым
Пульсовой толчок, определяемый в области первого направленного на восток лепестка воображаемого лотоса, отражает творческое, позитивное мышление.
Пульсовой толчок, ощущаемый на юго-восточном направлении и совпадающий со вторым лепестком лотоса, говорит о критичном, иногда самокритичном образе мыслей вплоть до максимализма и склонности к осуждению. Часто перфекционистами бывают люди с питта-конституцией, что вызывает у них стрессовое состояние. Пульсовой толчок в области третьего лепестка, совпадающего с южным направлением, свидетельствует о депрессии и низкой самооценке индивидуума. Определение пульсового толчка в области четвертого лепестка лотоса (юго-западное
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направление) указывает на пессимистическое мышление. Пятый лепесток лотоса (западное направление) отражает привязанность и эмоциональный характер мышления. Люди бывают привязаны к общественному положению, определенным отношениям и объектам. Привязанность можно испытывать к чему угодно. Совпадение пульсового толчка с шестым лепестком лотоса, совпадающим с северо- западным направлением, обнаруживает болтливый ум, а с седьмым лепестком (северное направление) — свидетельствует о мыслях оденьгах и успехе. Определяемый на северо-восточном направлении (восьмой лепесток лотоса) пульсовой толчок отражает духовное мышление. Ум такого человека спокоен, мирно настроен и безмятежен. Пульс на втором уровне может как совпадать, так и не совпадать с пульсом шестого уровня, отражающим манас пракрити. Например, человек рождается с саттвичной манас пракрити, но к моменту возмужания доминирующей в нем может стать раджастичная манас викрити.
Когда вы начнете изучать второй уровень пульса, сначала исследуйте свой пульс, а затем пульс кого-нибудь из друзей. Во время исследования пальцы должны быть неподвижны. Для сравнения пальпируйте каждым пальцем отдельно. Возможно, вата-палец определит депрессивное состояние, питта-палецукажет на критичное мышление со склонностью к осуждению, а капха-палец при этом может уловить духовные качества. Преобладающий пульсовой толчок будет определять сознание в настоящий момент. Определите биение пульса под каждым пальцем и попытайтесь интерпретировать полученную информацию. Этот пульс раскроет характер мыслей человека в настоящий момент. Не забывайте, что исследование пульса у женщин следует проводить на левой руке, а у мужчин — на правой.
Творческое мышление является саттвичным, критичное мышление со склонностью осуждать относится к раджастичному. Люди раджастичного склада любят сравнивать. Депрессивное мышление является тамастичным. Скорбь и грусть могут быть раджастичными или тамастичными. Раджастичным является болтливость, мысли оденьгах, тогда какдуховное мышление обладаетсаттвичными свойствами. Эти три качества — саттвичные, раджастичные и тамастичные — отражаются даже в поверхностном пульсе на втором уровне.
Как и при исследовании манас пракрити, в случае исследования второго уровня пульса пальцы пациента должны указывать на восток. Поток сознания в настоящий момент изменяется в зависимости от жизненной ситуации, той ответственности, которая лежит на исследуемом, и обстоятельств в данный момент его жизни. Поверхностный пульс на втором уровне определяется меняющимися волнами потока мыслей, и мышление, как биохимический транспорт, соединяет нас с биением пульса. Изменения на втором уровне пульса будут хорошо заметны, если провести исследование утром, вечером и днем.
Вата питта и капха по-разному отражаются на этом уровне. Если энергия ваты позитивна, то она ощущается, как порыв легкого ветерка. Это временная фаза. Позитивная, творческая энергия питты приводит человека в очень глубокое сосредоточенное состояние бытия. Позитивная, творческая энергия капхи сохраняется долго, так как капха движется медленно. Примите во внимание все свойства доши.Например, питта критична, склонна к осуждению. Вата также обладает этими качествами, однако они не столь глубоки, они преходящи. Люди же с питта-кон- ституцией судят всерьез.
Важно контролировать свое дыхание во время проведения исследования. Следите за движениями грудной клетки исследуемого, и когда он делает вдох, вы должны делать выдох, как бы соединяя свою апану с праной пациента, и наоборот, вы вбираете его апану в свою прану, когда вдыхаете на фазе его выдоха. Однако необходима осторожность, так как дыша таким образом вы можете вобрать энергии пациента, его чувства и эмоции. При исследовании пульса происходит обмен энергией. Существуют специальные способы защиты. К ним относятся Со-Хум медитация, ношение драгоценных, полудрагоценных камней и кристаллов, подобных аметисту и розовому кварцу, а бусы из рудракши усилят защиту. Защитой обладает и медитация пассивного осознавания, практикуя которую, вы действуете без вовлечения, совершая дело ради самого дела.
Эмоции могут проникать в вас с дыханием. Вдыхая, неосознанно можно вобрать в себя чужую энергию. Даже проходя по улице мимо человека, полного гневных мыслей, охваченного страхом, вы можете вдохнуть атомы и молекулы исходящих от него мыслей. И придя домой, вы ощутите охватившую вас без всякой видимой причины грусть. Причиной же будет подхваченная вами негативная энергия другого человека. Практикуя, например медитацию Со-Хум, человек не принимает в себя чужой энергии, оставаясь спокойным и бдительным.
Существует много способов улучшить чувствительность пальцев. Например, втирание в пальцы лекарственных масел, содержащих брами и вача (аир), что усиливает внимательность и наблюдательность. Исследуя пульс, я всегда выполняю медитацию Со-Хум. При осознанном дыхании и Со-Хум медитации ум и чувства не вмешиваются в процесс восприятия пульса, что делает его исследование более точным. Также можно пользоваться аутентичной мантрой, данной вам гуру. С помощью мантры можно нейтрализовать препятствие или мешающее влияние ваших собственных мыслей и пульсаций. Исследование пульса само по себе есть медитация. Медитируя, определите пульс, сконцентрируйте внимание на мантре, и вы ясно будете ощущать присутствие пульсовой волны под пальцами, что сделает считывание информации точным.
Шестой уровень, где отражается состояние манас пракрити, меняется практически только в случае, если человек достигает просветления. Переступая пределы обычного сознания, человек выходит и за пределы манас пракрити. К преодолению границ манас пракрити приводит и практика медитации. До сих пор мы больше рассматривали технику исследования пульса, но для восприятия нюансов необходимо чувственное осознавание. Концепции, которые были изложены в этой главе, сложны для понимания и вызовут у читателя много вопросов. Несмотря на это, по мере развития субъективного восприятия, на все вопросы будут найдены ответы.
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8
Влияние драгоценных
КАМНЕЙ НА ПУЛЬС
Драгоценные камни и кристаллы могут оказывать тонкие влияния на вату, пит- ту и капху. Целебная сила камней усиливается при их ношении в виде колец и ожерелий, а также при употреблении утром воды, в которую на ночь был помещен камень. Существует несколько способов очищения камней. Один из них — подержать их в соленой воде в течение двух суток. Драгоценные камни излучают и воспринимают как отрицательные, так и положительные энергетические вибрации. Они активизируют энергетические центры тела, развивая таким образом чувствительность.
Целители древности изучали науку о камнях, наблюдая за тонкими влияниями, которые оказывают камни на доши, что отражается в пульсе. Как вы уже убедились, можно определить много видов пульса, — семьуровней пульса и три пальпирующих пальца позволят определить 21 вид пульса на правой руке и столько же на левой. На первых порах достаточно изучения поверхностного, глубокого пульса, а также пульса различных органов. Эти исследования очень информативны. Их будет достаточно для того, чтобы начать изучение влияния драгоценных камней и кристаллов на пульс.
Очень важно хорошо знать, какие камни вам следует носить, какие божества наиболее благосклонны к вам и какие планеты оказывают на вас положительное влияние. Для того чтобы энергия камня могла взаимодействовать с энергией вашего тела, он должен прикасаться к коже через отверстие в оправе кольца. Обычно алмаз (Венера) и красный коралл (Марс) следует носить на безымянном паль-
це, изумруд (Меркурий) и жемчуг (Луна) — на мизинце, а желтый сапфир (Юпитер) — на указательном пальце. Синий сапфир (Сатурн) — единственный камень, который можно носить на среднем пальце. Гомед(Раху) можно носить на мизинце или безымянном пальце, а ласнью (Кету) следует носить только на мизинце. На большом пальце колец не носят, потому что большой палец представляет ангуст- ха пурушу, или душу. Согревающие камни обычно оправляются в серебро, лишь некоторые составляют исключения.
Очень важен день, в который оправляется камень, и день, когда его впервые надевают на руку, — речь идет о божестве, с которым связан этот камень. Подобно тому как в браке двое, соединяясь, образуют что-то новое, драгоценный камень и гора, где он был добыт, обретают новую сферу влияния — кольцо, через которое оказывают медицинское воздействие. По этой причине надеть кольцо в первый раз следует в день почитания божества, с которым связан камень на кольце. Вибрации камня оказывают наиболее благотворное влияние через определенные энергетические каналы (нади), так как энергии определенных камней резонируют с энергиями определенных нади.
Некоторые камни, в частности алмазы, могут нести на себе проклятие. Хотя в наше время и модно приобретать антикварные драгоценности, но стоит задуматься над тем, кто прежде носил их. Энергия прежнего владельца сохраняется, и камень требует освобождения от нее, прежде чем его наденет другой человек.
Прошедшие обработку, особенно химическую, драгоценные камни могут уже не иметь целебной силы. Лучше приобретать аутентичные, необработанные чистые камни без трещин и включений. Никогда не носите камни с трещинами. Покупая камень, тщательно исследуйте его при помощи увеличительного стекла или микроскопа на предмет качества. Размер большинства камней должен быть 3-5 каратов, однако для алмазов величина в один карат уже хорошо. Огранка камня не должна быть неровной или асимметричной.
Драгоценные камни или кристаллы можно также употреблять внутрь в виде басмы (золы, приготовленной особым аюрведическим способом), дающей быстрый и точный результат. Ношение драгоценных камней и кристаллов в виде колец или ожерелий оказывает тонкое влияние на ауру.
Рубин (падманабха мани или маника)
В астрологии рубин представляет Солнце. Он относится к драгоценным камням, имеет сладкий и острый вкус, сладкий эффект после переваривания (випак). Вкус отсутствует, если просто облизывать камень. Однако употребляемый в форме басмы, он имеет вышеупомянутый вкус и лечебное воздействие на организм. Ношение рубина в виде ожерелья или в кольце оказывает тонкий эффект на пульс и состояние дош. Рубин успокаивающе действует на вату и капху, но может возбуждать питту. Если человек с питта-конституцией наденет кольцо с рубином, его пульс может стать высоким, прыгающим и скачущим подобно лягушке. Такое ухудшение может стать причиной появления сыпи, крапивницы и акнэ. Гранат обладает похожими вибрациями, что и рубин, и считается «рубином для бедных».
Рубин усиливает жизнеспособность, приносит долголетие, особенно людям с вата- и капха-конституцией. Он способствует процветанию и улучшает пищеварение, разжигая агни. Людям вата- и капха-типа он может помочь улучшить здоровье. При ношении рубина капха и вата пульсовые толчки нормализуются.
Жемчуг (моти)
Жемчуг еще называют моти. Интересно образование жемчуга. Жемчужины находят в раковинах, куда попадают песчинки, вызывающие раздражение и выделение слизистого секрета, обволакивающего крупицу песка, и в конце концов превращая ее в жемчужину (речь идет об обычном жемчуге). В день полнолуния в период свати накшатра (особая звезда) появляется белое облако на восходе Луны. Когда из этого облака проливается дождь на океан, Мать Жемчуга всплывает на поверхность океана, открывает рот и проглатывает каплю этого дождя. В полнолуние в этой капле воды из белого облака содержится особый нектар, носящий название «лунной испарины». Мать Жемчуга медитирует от шести месяцев до полутора лет, и капля превращается в жемчужину. Это необыкновенный жемчуг, имеющий голубой оттенок.
Жемчуг имеет сладкий вкус и сладкий випак, оказывает охлаждающее действие. Он подходит людям всех типов конституции, уравновешивая энергии ваты, питты и капхи. В астрологии жемчуг олицетворяет Луну. В аюрведе басма, приготовленная из жемчуга, используется для лечения гастрита, язвы желудка и половой слабости. Ношение жемчуга эффективно при возбуждении любой из дош, он приносит умиротворение и спокойствие. Он нормализует высокий пульсовой толчок, вызванный питтой. Людям, у которых доминирует питта, жемчуг следует носить в серебряной оправе, тогда как для людей вата- и капха-конституции для жемчуга предпочтительна золотая оправа. Кольцо с жемчугом следует носить на мизинце и лишь в особых случаях — на указательном пальце. В этом вопросе необходима консультация астролога.
Гомед (тапомани)
Гомед имеет кислый вкус, острый випак, оказывает согревающее действие. Он умиротворяюще действует на вату, уравновешивает капху, но возбуждает питту. Тапомани имеет прямое влияние на ракта дхату и мамса дхату, улучшает пищеварение, укрепляет солнечное сплетение и селезенку. Этот камень следует носить при определении слабого пульса селезенки. Он очень благотворно действует при мышечной усталости и бывает полезен при проблемах с концентрацией внимания. Этот камень нужно носить на безымянном пальце, оправленным в золото.
Желтый сапфир (пуиікараджа)
Желтый сапфир обладает сладким вкусом, сладким випаком, оказывает охлаждающий эффект. Он успокаивает вату и питту, однако может несколько увеличить капху. Желтый сапфир (пушкараджа) представляет планету Юпитер и приносит стабильность и приземленность. Оправленный в золото топаз или желтый сапфир на правом указательном пальце поможет обрасти стабильностью пациенту, страдающему расстройством вата- или питта-типа. Пушкараджа нормализует высокий пульс меда и маджа дхату Желтый сапфир следует оправлять только в золото. С точки зрения ведической астрологии (джьотиш) в специальном случае его иногда оправляют в медную или серебряную оправу с целью уменьшения негативного влияния Марса или Луны.
Желтый сапфир благотворно действует при предсердных аритмиях, включая трепетание и фибрилляцию предсердий. Он укрепляет сердце, улучшает состояние почек и легких. Носить его следует на указательном пальце, пальце Гуру, Юпитера. Желтый сапфир намного дороже топаза, который имеет похожие свойства и называется «желтым сапфиром для бедных».
Красный коралл (правала)
Красный коралл имеет сладкий вкус, сладкий випак, оказывает охлаждающее действие Красный коралл подходит людям всех типов конституции. Басма из коралла охлаждающе действует на питту. Он эффективен при слабом пульсе печени, селезенки и перикарда.
Планеты всегда находятся на небе, даже когда они невидимы днем из-за солнечного света, частицы с Марса, Юпитера, Сатурна, Меркурия, Венеры достигают Земли. С точки зрения астрологии «возмущения» на Марсе могут вызвать печеночные расстройства и расстройства питта-типа. Ношение ожерелья из красных кораллов или кольца на безымянном пальце в медной оправе может защитить печень, селезенку и перикард от негативного влияния Марса. При непереносимости меди подходит оправа из серебра или белого золота. Басма, приготовленная из кораллов, является эффективным средством для лечения холецистита и язвы желудка.
Алмаз (ваджра)
Ваджра — это один из видов алмазов, которые в естественном виде находятся в угольных шахтах. Они обладают большой прочностью. Раньше алмаз можно было разбить лишь другим алмазом. Ваджра имеет острый и вяжущий вкус, острый эффект после переваривания (випак). Он успокаивающе действует на вату, умиротворяет капху и возбуждает питту. Ваджра не только замедляет старение, увеличивает продолжительность жизни, но и укрепляет иммунитет. К тому же ваджра стимулирует шукру, сексуальную потенцию, так как он представляет Венеру, которая управляет репродуктивной системой. Под покровительством этого камня находятся искусство, музыка, любовь. Ваджру носят в виде ожерелья или кольца на безымянном пальце, оправляют в золото.
Синий сапфир (нилам)
Синий сапфир относится кдрагоценным камням. Он имеет острый вкус, острый випак, горяч по своему действию. Нилам представляет Сатурн. Он действует успокаивающе на вату и капху и может возбуждать питту. Активность Сатурна, согласно индивидуальному гороскопу, влияет на скелетно-мышечную систему. Синий сапфир воздействует на мамса дхату, то есть на мышечную систему, и на астхи дхату, или костную ткань. Он предотвращает истощение этих тканей и защищает от негативных влияний Сатурна. При этом ношение синего сапфира не препятствует благотворному влиянию Сатурна. Сатурн, бог-покровитель земли и железа, является глубоко духовной планетой (йога карака), несущей просветление. Интересно отметить, что в индийской мифологии он, а также богиня Сарасвати и Всевышний Творец — Брахма передвигаются на лебеде
Синий сапфир — это единственный камень, который можно носить на среднем пальце правой руки. Оправлять его лучше в серебро. Его ношение помогает укрепить и увеличить объем скелетно-мышечной системы, а также нормализовать изменения в суставах. Синий сапфир следует носить в случае слабости пульса и высокой ваты. Нельзя сочетать синий сапфир с бриллиантами, так как они враждебны друг другу и будут порождать дисгармонию.
	Таблица 10: Драгоценные камни и их воздействия

	КАМЕНЬ
	ДЕЙСТВИЕ
	ПЛАНЕТА

	Рубин (падманабха мани или маника)
	Сладкий и острый; согревающее действие, сладкий випак Нормализует вату и капху, но может возбуждать питту. Способствует продолжительной жизни Благотворно действует при плохой циркуляции, анемии и дисфункции селезенки
	Солнце

	Жемчуг (моти)
	Сладкий вкус; охлаждающий эффект; сладкий випак. Подходит при любой конституции Успокаивает ум. Питает и укрепляет расу, мамсу и шукра дхату
	Луна

	Гомед(тапомани)
	Кислый вкус, согревающее действие, острый випак Умиротворяет вату и капху, возбуждает питту. Улучшает циркуляцию и пищеварение Укрепляет солнечное сплетение и селезенку Помогает при лимфатическом застое и отеках Благотворно влияет при проблемах концентрации внимания.
	Раху

	Желтый сапфир (пушкараджа)
	Сладкий вкус, охлаждающее действие, сладкий випак Нормализует вату, возбуждает капху, успокаивает питту Приносит стабильность, приземленность и мудрость.
	Юпитер

	Красный коралл (правала)
	Сладкий вкус, охлаждающее действие, сладкий випак Дает силу Нормализует капху и питту, нейтрален для ваты Улучшает цвет лица и делает человека привлекательным.
	Марс

	Алмаз (ваджра)
	Острый, вяжущий вкус, согревающее действие, острый випак. Приносит процветание. Укрепляет шукру. Улучшает романтическую сторону характера, пищеварение, замедляет старение Подходит при любой конституции.
	Венера

	Синий сапфир (нилам)
	Острый вкус, охлаждающее действие, острый випак. Нормализует вату, возбуждает питту и капху Дает энергию нервам, костям, суставам и мышцам
	Сатурн

	Ляпис-лазурь (индранила)
	Горький вкус, охлаждающий эффект, сладкий випак Успокаивает питту и вату, возбуждает капху Полезен для печени, желчного пузыря, нормализует желчь Полезен при кожных заболеваниях
	Энергия,
подобная
энергии
Сатурна

	Изумруд (панна)
	Сладкий вкус, охлаждающий эффект, сладкий випак Успокаивает вату и питту, может возбуждать капху. Устраняет нервозность, улучшает писательские и ораторские способности, способствует развитию интеллекта
	Меркурий

	Кошачий глаз (вайдурьЯ)
	Острый вкус, согревающее действие, острый випак Успокаивает вату и капху, возбуждает питту. Генерирует энергию, излечивает простудные заболевания и почечные болезни. Полезен при диабете и артрите
	Кету


	КАМЕНЬ '
	ДЕЙСТВИЕ уч'-. '
	ПЛАНЕТА

	Сурьяканта
	Сладкий вкус, охлаждающий эффект, сладкий випак. Умиротворяющее действие на вату и капху, возбуждает питту Останавливает кровотечения, улучшает память и помогает при припадках
	Энергия,
подобная
солнечной

	Кристаллы кварца (сфатика)
	Остро-сладкий вкус, охлаждающее действие, сладкий випак. Успокаивает вату, возбуждает питту и капху Помогает при свищах и газообразовании в кишечнике. Способствует коммуникабельности и развивает интуицию
	Энергия,
подобная
энергии
Венеры

	Оникс (трибхуджа, харита пита мани)
	Острый вкус, согревающее действие, острый випак Успокаивает вату, может возбуждать питту Помогает при эпилепсии, болезни Паркинсона, шизофрении Укрепляет любовь и позитивное мышление
	Энергия, подобная энергии Юпитера и Солнца

	Кровавик
(лохита)
	Кислый и острый вкус, согревающее действие, острый випак. Возбуждает питту, успокаивает вату и капху. Помогает при анемии, усиливает агни, способствует заживлению язвы желудка, улучшает память. Заряжает энергией, согревает, улучшает циркуляцию и повышает энергетику печени и желчного пузыря
	Энергия, подобная энергии Марса и Солнца

	Жадеит (нефрит, яшава)
	Кислый и острый вкус, легкое согревающее действие, острый випак. Успокаивает вату и капху, возбуждает питту Помогает при почечных заболеваниях, благотворно действует на простату
	

	Аметист (нила сфатика)
	Сладкий вкус, охлаждающее действие, сладкий випак Подходит при любой конституции Способствует ясности ума. Воздействует на маджа дхату. Помогает при нервно- мышечной слабости.
	Энергия,
подобная
энергии
Сатурна

	Опал
(сагара раджа, варуна)
	Сладкий вкус, охлаждающее действие, сладкий випак Возбуждает вату и капху, успокаивает питту Улучшает зрение и устраняет лихорадку Развивает стремление к возвышенному и интуицию. Помогает при мигренях
	Нептун

	Александрин
(хемаратха,
харшал)
	Сладкий и кислый вкус, охлаждающее действие, сладкий випак Возбуждает вату и капху, умиротворяет питту Приносит покой и улучшает память
	

	Аквамарин (харита нила мани)
	Сладкий и вяжущий вкус, охлаждающее действие, сладкий випак. Подходит при любой конституции. Избавляет ум от тупости, приносит психическое удовлетворение и ощущение счастья. Укрепляет любовь в отношениях людей.
	Энергия,
подобная
энергии
Венеры


Ляпис-лазурь (индранила)
Ляпис-лазурь имеет сладкий вкус, сладкий випак, оказывает охлаждающее действие. Он успокаивает вату и питту и может увеличивать капху. Этот камень регулирует желчеобразование и желчеотделение и является хорошим средством, очищающим кровь. Он благотворно действует при кожных заболеваниях и склонности к кровоточивости. Индранила показан при тревожных состояниях, страхах и слабости сердечной деятельности. Его носят на мизинце в золотой оправе.
Изумруд (панна)
Изумруд имеет сладкий вкус, сладкий випак, оказывает охлаждающее действие. Он успокаивающе действует на вату и питту, но стимулирующе на капху. Изумруд оказывает охлаждающее действие, но благодаря прабхаве успокаивает нервную систему и улучшает ораторские способности. Этот камень улучшает пищеварение, приносит процветание, способствует духовному пробуждению, является питательным тоником. Изумруд оправляют в золото и носят на мизинце.
Кошачий глаз (вайдурья, ласнья)
Ласнья имеет острый вкус, острый эффект после переваривания (випак), оказывает согревающее действие. Он успокаивает вату, может возбуждать питту и умиротворяет капху. Этот камень полезен при аллергиях, частых простудах, сопровождающихся заложенностью дыхательных путей, и астме аллергического типа. Он помогает при лечении дисфункции почек. Кошачий глаз способствует развитию осознавания, что не дает человеку подпасть под власть эмоций. Людям, занимающимся оказанием помощи пациентам с психическими расстройствами, следует носить кошачий глаз в золотой оправе на мизинце. Это защитит их от отрицательных вибраций. Этот камень защищает также от воздействия злых духов.
Сурьяканта
Сурьяканта — особенный камень. Он розового цвета и выглядит как розовый кварц. Под действием прямого солнечного света из него начинает сочиться вода, как бы выделяется испарина. Этот камень воздействует на мамса и маджа дхату. Сурьяканта обладает сладким вкусом, сладким випаком, оказывает охлаждающий эффект. Он умиротворяет вату, может возбуждать питту и успокаивающе действует на капху. Он также улучшает память и помогает пациентам, у которых случаются припадки. Сурьяканта оправляется в золото и носится на безымянном пальце.
Кристаллы кварца (сфатика)
Кристаллы кварца имеют острый и сладкий вкус, сладкий випак, оказывают охлаждающее действие. Они успокаивают вату. Из-за острого вкуса многие люди с питта-конституцией не переносят кварц. А сладкий випак (эффект после переваривания) и охлаждающее действие кварца возбуждают капху. Кварц притягивает к себе радиоактивное излучение. Он помогает при наличии фистулы и потницы. Он заметно улучшает качество восприятия и повышает интуицию. Кварц может быть оправлен в серебро или золото или носиться в виде бус. Кольцо с кварцем следует носить на безымянном пальце При определении слабого пульса перикарда ношение кварца также помогает.
Оникс (трибхуджа, харита пита мани)
Оникс имеет острый вкус, острый випак, оказывает согревающее действие. Он успокаивает вату и капху, но может возбудить питту. Он благотворно действует на старых людей с возрастными расстройствами и дисфункцией нервной системы. Оникс воздействует на ракта, мамса и маджа дхату. Он способствует спокойному, освежающему сну. Он также улучшает память, позитивное мышление и помогает избавиться от вялости, апатичности. Этот камень привносит в жизнь мир, счастье и любовь в отношения между людьми. К тому, кто носит оникс, злые духи даже не приближаются. Этот камень носят на безымянном пальце, оправленным в серебро. Однако, если ваш астрологический солнечный знак Стрелец или Близнецы, вам не следует носить оникс.
Кровавик (лохита, джейотираджа)
Кровавик имеет кислый и острый вкус, оказывает согревающее действие и обладает острым эффектом после переваривания. Этот камень согревает и является хорошим средством для очищения крови. Он возбуждает питту, успокаивает вату и охлаждает капху. Кровавик дает энергию, тепло, улучшает циркуляцию и усиливает энергетику печени и желчного пузыря. Кольцо с этим камнем носят на мизинце, оправляя его в серебро или медь.
Жадеит (нефрит, яиіава, харитамани, бисма паиіан)
Жадеит имеет кислый, острый вкус, оказывает легкое согревающее действие и обладает острым випаком. Он успокаивающе действует на вату и капху и может возбудить питту. Считается, что тому, кто его носит, он приносит успех. Этот камень увеличивает энергию почек и поможет предотвратить развитие заболеваний почек, например образование камней. Жадеит способствует также развитию ораторских способностей. Он предотвращает развитие катаракты, появление болей в животе. Тот, кто носит жадеит, защищен от черной магии. Этот камень оправляют в серебро и носят на мизинце.
Аметист (нила сфатика)
Аметист может быть фиолетового, розового или синего цвета. Он имеет сладкий вкус, оказывает охлаждающее действие, обладает сладким эффектом после переваривания (випаком). Хотя он и подходит людям всех типов конституций, однако он может возбуждающе действовать на вату. Аметист связан также с венечной чакрой (сахасрарой) и влияет на ясность ума. Он воздействует на маджа дхату. Лучше всего оправлять аметист в золото, и тогда он принесет процветание. Некоторые камни с глубоким синим цветом обладают энергетикой сапфира. Больные, страдающие нервно-мышечными расстройствами, могут защитить свою ауру, разместив четыре аметиста в углах своей постели. Этот камень, если его поместить в углах дома, защищает дом от вредного влияния электромагнитного излучения и радиации.
Опал (сагарараджа, вару на)
Опал — это полудрагоценный камень, обладающий сладким вкусом, охлаждающим действием и сладким эффектом после переваривания. Он возбуждающе действует на вату и капху и успокаивает питту. Опал представляет Нептун. Существуют опалы с черным, белым и голубоватым оттенками. Это мягкий и хрупкий камень. Опал воздействует на маджа и шукра дхату, и при его ношении пульс этих дхату нормализуется. Он помогает улучшить зрение и способствует снижению высокой температуры. Его прабхава способствует усилению духовного стремления, религиозного чувства и развитию интуиции. Когда опал бывает ярким — это предвещает хорошее событие, однако если он выглядит тусклым и затененным, то может произойти что-то неприятное для вас. Опал подходит людям, рожденным под знаком Рыб. Он особенно благотворно действует на людей, в чьем гороскопе в третьем, четвертом, шестом, восьмом, десятом или двенадцатом доме присутствует Нептун. Золотое или серебряное кольцо с опалом следует носить на безымянном пальце.
Александрин (хемаратха, хариіал)
Александрин меняет свой цвет в зависимости от расположения солнца. Утром он зеленовато-фиолетовый, в полдень он становится красновато-синим, а вечером окрашен в зеленовато-красный цвет. Именно эта способность менять цвет сделала его драгоценным. Александрин имеет сладкий и кислый вкус, оказывает охлаждающее действие, обладает сладким эффектом после переваривания. Он возбуждает вату и капху и умиротворяюще действует на питту. Александрин успокаивает ум, воздействует на нервную систему и пульс маджа дхату. Он улучшает память и полезен людям, страдающим эпилептическими припадками. Этот камень приносит удачу. Золотое кольцо с александрином следует носить на безымянном пальце.
Аквамарин (харита нила мани)
Аквамарин бывает небесно-голубого, зеленовато-голубого, розового, желтоватого цвета и цвета морской волны. Он имеет сладкий, вяжущий вкус, оказывает охлаждающее действие и обладает сладким випаком. Аквамарин воздействует на ракта. мамса и шукра дхату, что улучшает характеристики пульса этих дхату. Он избавляет ум от тупости, приносит психическое удовлетворение и ощущение счастья, а также улучшает интеллектуальные способности. Аквамарин способствует развитию ораторских способностей и памяти. Этот камень полезно носить супругам, так как он укрепляет супружескую любовь. Аквамарин может заменить изумруд. Золотое кольцо с аквамарином следует носить на мизинце.
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Если вы носите камни, то важную роль играет элемент веры. Говорят, вера сдвигает горы. Если вы верите в силу камня и доверяете человеку, от которого его получили, то камень окажет выраженное целебное действие. Современная медицина считает, что вера — это основа эффекта плацебо. В аюрведе же утверждается, что вера — это нечто больше, чем плацебо. Она имеет прямую взаимосвязь с духом, сознанием и внутренним осознаванием.
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Другие аспекты пульса
Характеристики пульса при различных заболеваниях
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Унмада (мания или психоз). Определите все уровни пульса, чтобы ощутить общее состояние. При наличии сильного пульсового толчка, возникающего под влиянием питты под указательным пальцем, медленного, глубокого, волнистого капха-пульса под средним пальцем и быстрой, слабой вата-пульсации под безымянным пальцем (см, рисунок) можно говорить о наличии у пациента психоза, или одной из форм мании. При этом описанные выше характеристики пульса определяются на всех уровнях.
Бхутонмада (психоз вследствие одержимости злым духом). Пульс при этом состоянии сходен с описанным выше, то есть питта-пульс под указательным пальцем, капха-пульс под средним, а вата-пульс под безымянным пальцем. Однако пульс при этом будет определяться в глубине тканей. Он характерен при маниях, объясняемых лишь одержимостью злыми силами.
Другой признак влияния злых духов может выражаться в характерном остановившемся взгляде пациента, скрытности натуры и наличия слабого, нитевидного пульса под всеми тремя вата-питта-капха пальпирующими пальцами Он холодный на ощупь и обнаруживает крайне высокий уровень ваты под всеми тремя пальцами. Однако негативная энергия, злой дух, стремится как бы «затенить» пульс, сделать его трудно определяемым Дух — это эфир, легкий ветерок, затемняющий ауру человека В этом состоянии происходит полное изменение личности, что отражается в резком отличии поведения человека от его поведения в нормальном состоянии. Если наружность говорит о пракрити питта-типа, однако пульс выявляет абсолютное доминирование ваты, то это свидетельствует о подчинении человека влиянию злых сил. Определить это объективно нельзя, однако на это состояние указывает все поведение человека.
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Выраженность этого состояния в пульсе усиливается в дни полнолуния и новолуния, когда обостряются такие психические расстройства, как шизофрения, раздвоение личности и психоз. Здесь не следует говорить об определенном уровне пульса, так как этот вид пульса не укладывается ни в один из уровней, находясь вне уровней, и при более сильном нажатии полностью исчезает Выше мы исследовали разные уровни пульса для различных целей, но в данном случае речь идет о пульсе, который не укладывается в обычный порядок. Нормализация такого состояния, а следовательно, и пульса возможна при соответствующем воздействии на вата дошу.
Упа дамша (сифилис — пятый уровень пульса). Определить у пациента сифилис можно, зафиксировав напряженный, образующий изогнутую волну и исчезающий из-под среднего пальца пульсовой толчок в месте определения шукры или артавы.
Грантхи рупа нади (сифилитический атеросклероз — пятый уровень пульса). Этот процесс отражает узловатый, плотный толчкообразный пульс, полностью исчезающий между двумя ударами. Он определяется на пятом уровне.
Урустамбха (параплегия — пятый уровень пульса). В случае паралича половины тела, или параплегии, пульс, определяемый подушечкой указательного пальца в месте локализации маджа дхату, будет быстрым и слабым. Таким он ощущается на обеих руках на пятом уровне.
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Авабахука (артрит плечевого сустава — пятый уровень пульса). При остро возникающем артрите плечевого сустава пульс, определяемый указательным пальцем в месте определения астхи дхату на подушечке пальца, становится прыгающим и наполненным. Такой пульс можно почувствовать на той стороне тела, на которой находится пораженный сустав
Канда (выпадение матки— пятый уровень пульса). Наличие слабого, нежного и медленного пульса, который ощущается в месте определения артава дхату на подушечке безымянного пальца обеих рук, говорит о выпадении матки. Данные соответствуют пятому уровню пульса.
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Урдхва джатру грантхи (гипертиреоз — пятый уровень пульса). Наличие гипертиреоза проявляется в пульсе высоким пульсовым толчком питта-типа, ощущаемым дистальным изгибом безымянного пальца в месте локализации ракта дхату при исследовании пятого уровня пульса. Для такого пульса характерен внезапный сильный пульсовой толчок и высокая частота. Наблюдается дрожание (тремор) рук и языка, а также при осмотре обращают на себя внимание экзофтальм (пучеглазие) и увеличение размеров щитовидной железы.
Грантхи рога (лимфаденит— пятый уровень пульса). Воспалительный процесс в лимфатических узлах можно определить, исследуя пятый уровень пульса. При этом подушечкой безымянного пальца в области раса дхату определяется полный, скользящий, плотный пульс с высоким пульсовым толчком, который образуется питтой.
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Вепатху (болезнь Паркинсона — пятый уровень пульса). В случае болезни Паркинсона пульс в области определения маджа дхату подушечки указательного пальца становится твердым, растянутым, с замедленными фазами подъема и спуска. Он слабый, обладает вата-свойствами и носит название вепатху, или кампа вата. При осмотре обращает на себя внимание неподвижное, маскообразное лицо с застывшим взглядом, текущей изо рта слюной и явлениями стоматита в углах рта. Тело также застывает в напряженной позе, пальцы рук при этом находятся в движении, будто перекатывая шарик.
Лицо при болезни Паркинсона: неподвижный взгляд, вытекающие изо рта капли слюны, «за- еды» в углах рта
Шлипада (слоновость нижних конечностей — пятый уровень пульса). В случае слоновости ног, то есть нарушения оттока лимфы, пульс, определяемый безымянным пальцем на обеих руках в области раса дхату, имеет пульсовой толчок капха Исследование проводится на пя том уровне. Пульс при этом медленный, полный, монотонный с низкими подъемами На нижних конечностях отмечаются твердые, плотные отеки, что делает их похожими н? ноги слона.
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Виспхота(герпес зостер, или опоясывающий лишай, — пятый уровень пульса). Наличие этого заболевания отражается присутствием на пятом уровне пульса высокого пульсового толчка питта в области определения ракта дхату подушечки безымянного пальца Избыток питты в крови может служить причиной появления геморрагических пятен в местах выхода на коже пузырьков герпеса
Висарпа (рожистое воспаление — пятый уровень пульса) Рожа — это инфекционное заболевание кожи и подкожных тканей, вызываемое streptococcus pyogenes. Оно проявляется в появлении красноты и отечности пораженных участков, а также в некоторых случаях образовании Hd коже пузырьков. При этом в области ракта дхату подушечки безымянного пальца наблюдается слабый, с частыми толчками и медленным движением пульс, что можно сравнить со змеей, преследующей лягушку, то есть в этом случае вата толкает питту.
Астхи соширьям (остеопороз — пятый уровень пульса). Быстрый, тонкий, слабый пульс с резкими пульсовыми толчками, напоминающий движение кобры и оп ределяемый указательным пальцем в месте локализации астхи дхату. говорит об истончении костей, или остеопорозе. Это патологическое состояние чаще обнаруживается у женщин пожилого возраста и в постменструальный период. Подобный пульс, связанный с тем же состоянием, иногда определяется у детей в возрасте примерно семи лет. Признаком этой патологии также является наличие нила шве- та мандалы (голубизны склер глазного яблока), так называемое osteogenesis imperfecta, то есть несовершенный остеогенез (остеопсатироз). Врожденное при сутствие ваты в астхи дхату может стать причиной развития подобной патологии, которая будет проявляться множественными переломами костей.
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Ама вата (ревматоидный артрит — пятый уровень пульса). Ревматоидный артрит вызывает мышечное истощение, образование узелков и сгибательную деформацию на фоне отечности суставов. В областях определения астхи и маджа дхату на указательном пальце ощущается слабый, тяжелый, неровный пульс-кобра. На рисунке изображен рецидивирующий склерит, сопровождающийся истончением склеры и глаукомой. Пациент, у которого обнаруживается ама вата, обычно имеет в анамнезе эпизоды ревматической лихорадки. Это аутоиммунное заболевание, приводящее к накоплению амы в маджа дхату. Если подобный пульс ощущается указательным пальцем лишь в области астхи дхату, то это характерно для патологического состояния, называемого остеоартритом (сандхи вата), и возникает в результате аутоиммунных процессов в астхи дхату.
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Дханустамбха или ханустамбха (столбняк или тризм — пятый уровень пульса). В случае дханустамбхи, или столбняка, глубоко расположенный (на пятом уровне) пульс смещается то вверх, то вниз. При этом пульсовой толчок ощущается в области маджа дхату. При столбняке тело напряженно застывает в позе лука, голова при этом запрокинута назад, что свидетельствует о ригидности мышц шеи, характерной для вовлеченности в процесс менингеаль- ной оболочки мозга. В случаях тризма (ханус- тамбхи), или спазма жевательных мышц, на пятом уровне пульса в какой-то момент появляются смещения, после чего в следующий момент он перестает определяться. При этом пульсовой толчок тоже определяется под указательным пальцем в области маджа дхату.
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Гарбха срава (выкидыш или аборт — пятый уровень пульса). В случае выквдыша или аборта в пульсе на пятом уровне под средним пальцем в области артава дхату обнаруживается высокий пульсовой толчок питта.
[image: image165.jpg]



Прадара (бели — пятый уровень пульса). Пульс при наличии этой патологии определяется безымянным пальцем в области артава дхату и бывает медленным и волнистым.
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Сурьяварта (мигрень — пятый уровень пульса). Наличие этого состояния выражается на пятом уровне пульса появлением в области маджа дхату сильного прыгающего пульсового толчка питта. Нагревание, вызванное питтой, вызывает расширение кровеносных сосудов, которые, сдавливая нервы, вызывают боль.
Сома рога (эндометриоз — пятый уровень пульса). В случае этой патологии пульс в области артава дхату на пятом уровне ощущается как медленный, глубокий, волнистый, он возникает под влиянием капхи и определяется безымянным пальцем. Такой пульс говорит о расстройстве капха-типа артава ваха шрот. Патанатомически процесс выглядит как разрастание ткани эндометрия за пределами матки, в брюшной полости и полости таза, что происходит в результате избытка капхи.
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Мукха пака (язва желудка или стоматит — первый уровень пульса). Когда на поверхностном, первом уровне пульса опреде
ляется СИЛЬНЫЙ ПУЛЬСОВОЙ ТОЛЧОК ПИТТа, Эндометриоз \ / ощущаемый средним пальцем на левой руке
' '
исследуемого в месте определения пульса Сома рога (эндометриоз) 5-й уровень желудка, то это указывает на наличие либо язвы желудка, либо стоматита или другого воспалительного язвенного процесса в области рта, в частности на языке. В случае пищевого отравления пульс желудка также обнаруживает высокую питту, однако этот вид пульса сразу исчезает при надавливании. При отравлении пульс слабый, и пациент жалуется на тошноту и рвоту.
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Бхагандар (анальный свищ— первый уровень пульса). В случае свища анального отверстия в поверхностном пульсе под указательным пальцем на правой руке исследуемого отмечается пульсовой толчок вата. Пульс при этом слабый, скользящий, уплощенный. Медленный пульс, определяемый в этой области, указывает на продолжительные запоры.
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Мутракричра (странгурия, или болезненное мочеиспускание, — первый уровень пульса). Пульс мочевого пузыря определяется на первом, поверхностном уровне безымянным пальцем на левой руке исследуемого. Наличие пульсового толчка вата говорит о задержке мочи в результате того, что апана вайю препятствует раскрытию сфинктера мочеиспускательного канала. Наличие пульсового толчка, вызываемого влиянием избыточной питты говорит о высокой кислотности мочи, что может привести к развитию цистита. Пульсовой толчок капха говорит об альбуминурии, диабете или наличии камней, состоящих из фосфатов кальция. Если камни образованы солями щавелевой кислоты (питта- камни), то возможно повреждение ими мочевого пузыря и возникновение кровотечения. При этом в пульсе это отразится наличием пульсового толчка питта. В случае интерстициального цистита характерно появление в пульсе пульсовых толчков и питта и капха.
Грахани (хроническая диарея— первый уровень пульса) В случае наличия у пациента синдрома малабсорбции, то есть патологического состояния тонкого кишечника, поверхностный пульс под указательным пальцем на левой руке становится слабым и редким с уплощенным притупленным пульсовым толчком в месте локализации питты.
Паквашайя шула (колика — первый уровень пульса). Поверхностный пульс на первом уровне, улавливаемый на правой руке исследуемого указательным пальцем, отражает состояние толстой кишки. Если колика вызвана нарушением равновесия ваты, пульсовой толчок определяется в месте локализации ваты. При этом характерен быстрый, слабый, изогнутый в виде горба и холодный на ошупь пульсовой толчок, возникающий, как результат спазма. Если пульсовой толчок определяется в питта-об- ласти и при этом он острый и высокий, то колика вызвана возбуждением питты в результате острого воспалительного инфекционного процесса, проявляющегося поносами или синдромом раздраженной кишки. В случае, если пульсовой толчок определяется в области капхи и при этом пульс медленный, полный, волнистый и высокий, это свидетельствует о возбуждении капхи, застое, амебеазном или глистном поражении толстого кишечника. Это состояние называется амашула. Если в пульсе толстого кишечника одинаково присутствуют вата, питта и капха, то это говорит о возможных злокачественных образованиях толстой кишки на фоне расстройства всех трех дош.
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Вата гульма (дивертикулез — первый уровень пульса). Пульс толстого кишечника на правой руке исследуемого обнаруживает пульсовой толчок вата также в случае наличия дивертикулов толстой кишки. Под влиянием апана вайю в толстой кишке образуются мешкообразные слепо заканчивающиеся карманы, где происходят задержка и отвердение каловых масс.
Плиха рога (расстройства функций селезенки — седьмой уровень пульса). Пульс селезенки определяется средним пальцем на левой руке исследуемого на глубоком седьмом уровне В том случае, если селезенка испытывает негативное воздействие ваты, пульс селезенки (корня ракта ваха шрот) становится слабым, нитевидным и холодным на ошупь При этом в области дистального изгиба пальпирующего пальца определяется пульсовой толчок вата-типа. Его появление говорит также о низком иммунитете, так как селезенка играет важную роль в поддержании защитных сил организма. При наличии спленита в пульсе определяется серединой изгиба пальпирующего пальца пульсовой толчок питта. Пациент, страдающий синдромом хронической усталости, возможно, имеет в печени или селезенке избыток питты. При увеличении селезенки, то есть при спленомегалии, проксимальным изгибом подушечки пальпирующего пальца будет определяться пульсовой толчок, вызванный капхой. Причинами, вызывающими увеличение селезенки, могут быть инфекция, малярия, лейкемия. Увеличение селезенки может наблюдаться и в результате воспаления, при сплените. Для правильной постановки диагноза очень важно правильно определить свойства пульсового толчка.
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Якрут рога (расстройства функций печени — седьмой уровень пульса). Пульс печени определяется под средним пальцем на правой руке пациента на седьмом уровне. Наличие пульсового толчка капха на проксимальном изгибе пальпирующего пальца свидетельствует об увеличении размера печени, гепатомегалии. Избыточная капха в печени является причиной ее жировой дистрофии, сопровождающейся округлением ее краев.
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В случае гепатита А- или В-типа пульс печени будет слабым, однако с выраженным пульсовым толчком питта, так как гепатит является расстройством ранджака питты. При наличии камней в желчном пузыре пульсовой толчок может определяться как в области питты, так и в области капхи, так как энергия и той и другой доши может вызывать образование таких камней Часто данных на основании пульса достаточно, чтобы установить наличие камней в желчном пузыре, но это также можно подтвердить рентгеновским исследованием. Однако на рентгеновском снимке будут выявляться лишь твердые кальциевые камни, тогда как мягкие камни не дают тени на снимке. Их наличие может быть установлено с помощью ультразвукового исследования. В некоторых случаях пульсовой толчок будет регистрироваться между зонами характерной локализации питты и капхи, что указывает на застой в печени. Несмотря на то что камни формируются в желчном пузыре и эти изменения отражаются в поверхностном пульсе желчного пузыря, глубокий пульс печени также претерпевает изменения в зависимости от изменения в состоянии дош. Даже при развитии воспаления желчного пузыря, то есть при холецистите, нужно помнить, что патологические изменения, которые приводят к образованию камней, берут начало в печени. Избыток капхи делает желчь густой и маслянистой. Впоследствии избыток капхи аккумулируется в желчном пузыре, что вызывает кристаллизацию желчи и образование мягких камней, которые затем пропитываются солями кальция и становятся твердыми. В пульсе печени определяется высокий пульсовой толчок питта в случае отравления медью. При желтухе, или камале, пульс печени в месте определения питты на подушечке пальца становится очень слабым. Пульсовые толчки похожи на движение измученной лягушки. Появление пульсового толчка вата в пульсе печени свидетельствует о цирротических изменениях. При циррозе происходит гибель печеночных клеток и уплотнение ткани печени. Пульсовой толчок вата также может указывать на наличие гепатита С, который может привести к раку печени или циррозу.
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Халимака (злокачественная желтуха, или гепатит С, — седьмой уровень пульса). Пульс при патологическом состоянии халимака ощущается под средним пальцем на глубоком уровне на правой руке исследуемого. Пульс при этом бывает низким, неровным, дрожащим, пульсовой толчок питта движется в сторону области определения капхи, как показано на рисунке. Хронический гепатит С может проявиться в форме злокачественной желтухи.
Мадхумеха (глюкозурия — несахарный диабет— седьмой уровень пульса). Глубокий пульс, ощущаемый средним пальцем на левой руке исследуемого, соответствует и состоянию селезенки, и состоянию поджелудочной железы, а также несет информацию о состоянии крови. В случае регистрации нитевидного, исчезающего при малейшем надавливании пульса следует думать о наличии у пациента глюко- зурии. Для такого пульса характерен пульсовой толчок вата.
Астхи бхагна (перелом кости — все уровни пульса). Если под всеми тремя пальцами определяется быстрый, слабый и холодный на ошупь пульс на всех уровнях исследования, это является признаком перелома тела трубчатой кости.
Шита пурва джвара (лихорадка с ознобом — все уровни пульса). На всех уровнях в этом случае ощущаются сильные пульсовые толчки, которые не исчезают после прекращения надавливания. Такой пульс характерен при малярийной лихорадке.
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Каса( кашель — седьмой уровень). Если под указательным пальцем на глубоком седьмом уровне на правой руке исследуемого в месте определения пульса легких ощущается слабый, медленный пульс в области определения капхи, то он указывает на наличие заложенности бронхиального дерева, вызывающей кашель.
Хрид рога (сердечная патология — седьмой уровень пульса). Глубокий пульс седьмого уровня, который определяется указательным пальцем на левой руке исследуемого, несет информацию о сердечной деятельности и может обнаруживать следующую патологию:
1. О накоплении избыточной аваламбака капхи в сердце говорят слабые пульсовые толчки сдвижением, подобным движению плывущего лебедя. Избыток аваламбака капхи приводит к гипертрофии миокарда.
2. О врожденном пролапсе митрального клапана говорит слабый пульс с пульсовыми толчками, похожими на прыгающую куропатку.
3. О недостаточности митрального клапана говорит частый пульс с провалом на вершине плато или пика.
4. О трепетании предсердий с фибрилляцией говорит аритмичный пульс со множественными экстрасистолами.
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5. О блокировании питты капхой говорит наличие пульсового толчка капха, направленного в сторону изгиба, где находится место определения питты. В этом случае пульс ощущается. как горная цепь или пульс-крещендо, что говорит о наличии стеноза митрального клапана и развитии застойной сердечной недостаточности.
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Шотха (пульс при отечности ног— седьмой уровень пульса). При отечности нижних конечностей в глубоком пульсе почек под безымянным пальцем на левой руке исследуемого будет определяться пульсовой толчок капха в месте ее локализации на подушечке пальца. Этот широкий, полный, волнистый, медленный пульс, временами останавливающийся «как вкопанный», говорит о состоянии шотха, или отеке обеих ног. Сначала бывает сложно определить пульс из-за накопления воды в тканях, повторные надавливания смещают воду, и пульс становится доступен для исследования.
Тамака сваса (эмфизема и астма — седьмой уровень пульса). Эмфизема представляет собой хроническое заболевание вата-типа, при котором альвеолы — крошечные воздушные мешочки постоянно перерастягива- ются воздухом под влиянием прана вайю. При этом в глубоком слабом пульсе легких на седьмом уровне определяется пульсовой толчок вата. Исследование проводится на правой руке исследуемого, и пульс ощущается указательным пальцем.
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Существует три типа астмы — вата, питта и капха. Для вата-типа характерны свистящее жужжащее дыхание, аллергическая реакция на пыльцу или спазм бронхиального дерева. Астма питта-типа проявляется в форме астматического бронхита. Капха-тип астмы имеет большое сродство с аллергией, а также характеризуется нисходящей инфекцией дыхательных путей, сопровождающейся простудными явлениями, кашлем и одышкой со свистящим дыханием. Наличие пульсового толчка капха также может указывать на пневмонию, бронхоэктазы и расширение бронхов с застоем и накоплением в них слизистого отделяемого.
Раджа якшма (туберкулез легких, или чахотка, — седьмой уровень пульса). Если легочный пульс, определяемый указательным пальцем в области исследования ваты, оказывается слабым, медленным, движущимся рывками, то это говорит о недостатке праны в легких. Исследование проводится на правой руке пациента. Если пульс обнаруживает капху в один момент, питту — в следующий, а затем вату, то есть все три доши проникли в
легкие, то можно говорить о наличии у исследуемого легочного туберкулеза. При вовлечении в процесс всехдош возможно также развитие бронхогенной карциномы. При постановке диагноза следует иметь ввиду, что при туберкулезе наблюдается субфебрильная лихорадка с вечерним подъемом температуры и ночным потением на фоне крайне низкого оджаса, а для карциномы эти признаки не характерны.
Значение пульса в прогнозе заболевания
Древние сутры содержат знания, используя которые, можно прогнозировать течение заболевания и состояние пациента. Некоторые из сутр содержат информацию даже о том, как определить срок жизни больного и какие он имеет шансы на выздоровление. Ниже мы рассмотрим характеристики пульса с точки зрения прогноза болезни.
Прежде всего обратим внимание на характеристики пульса, которые говорят о благоприятном прогнозе заболевания. Если на всех уровнях пульса на лучевой артерии определяется ритм в 30 ударов в минуту при постоянном объеме и силе пульса, это указывает на большую продолжительность жизни исследуемого. Такой пульс называется диргхаюиіьи (пульс длинной жизни).
Если пульс определяется на месте своей обычной локализации без смещения и при этом характеризуется слабой выраженностью, то не следует бояться летального исхода, наоборот, такой пульс является признаком выздоровления пациента.
Также благоприятный исход заболевания предвещает совпадение характеристик пульсовых толчков всех трех дош на глубоком уровне (уровень определения пракрити) и поверхностном уровне (уровень определения викрити).
Если в период активности питты биение пульса питта напоминает движение лягушки, это признак хорошего здоровья. То же можно сказать о пульсе, который определяется в месте локализации капхи во время доминантного действия капхи, и при этом его биение напоминает движение лебедя. О хорошем состоянии здоровья говорит и пульс-кобра, определяемый в период активности ваты.
У человека с хорошим здоровьем все семь уровней пульса доступны для исследования. Однако у тяжело больного человека на стадии бхеда седьмой уровень пульса не определяется. Достаточно внимательно исследовать пульс, чтобы по его характеристикам определить состояние здоровья исследуемого. У практически
здорового человека пульс определяется под безымянным, средним и указательным пальцем, но у смертельно больного человека пульс под безымянным или средним пальцем будет отсутствовать. Жизненными процессами управляют оджас, теджас и прана. При истощении оджаса и теджаса и наличии лишь праны пульс будет определяться только под указательным пальцем.
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У умирающего больного нельзя будет определить пульс на всех семи уровнях. В этом случае может ощущаться лишь нежный, почти неуловимый пульсовой толчок. Он ощущается фрагментарно, то в один момент, то в другой, словно стежок шва, с большими расстояниями от одного толчка до другого. Эти пульсовые толчки ощущаются только под указательным пальцем. Такой пульс свидетельствует об опасной для жизни пациента ситуации.
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Следующий вариант пульса отличается крайней слабостью. Возникает несколько слабых пульсовых толчков, за которыми следует промежуток, затем снова ощущаются слабые, вялые пульсовые толчки, за которыми следует пауза, то есть этот пульс отличается нерегулярной аритмичностью, мягкостью и медлительностью. Такой вид пульса говорит о вовлечении в процесс всех трех дош и серьезном, неблагоприятном состоянии больного.
У некоторых пациентов пульс на лучевой артерии отсутствует совсем, и его можно определить только на сонной артерии. Сонную артерию называют дживан сакіии, то есть свидетельствующей жизнь, так как по ней можно определить, жив ли человек. Если расположить три пальпирующих пальца на сонной артерии, как показано на рисунке, и при этом пульс слабо ощущается лишь под безымянным пальцем, это говорит о том, что пациент находится при смерти и жить ему осталось не более 12 часов.
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Мы уже ранее рассматривали медленный пульс у человека с нормальным состоянием здоровья. В этом случае пульс указывал на медленный метаболизм. Такой медленный пульс характерен и в случаях низкого агни (манда агни), при избытке капхи, в старческом возрасте и при хроническом расстройстве пищеварения (что, впрочем, также обусловлено расстройством манда агни). У любителей бега трусцой и атлетов пульс в покое равен 50-60 ударам в минуту, что является нормой. Пульс замедляется также во время медитации. Медленный пульс характерен и для некоторых патологических состояний, как, например, блокада одной из ветвей проводящего пучка сердца Люди, занимающиеся йогой, могут останавливать сердце и процессы обмена веществ, что, естественно, останавливает пульс. Пульс замедляется и во время сна. При исследовании вашего пульса сам этот факт может увеличить число ударов в результате влияния вашей возбужденной и стимулирующей сердцебиение мысли.
Какие же состояния могут привести к исчезновению пульса или невозможности его определить? Трудно найти пульс при травме или состоянии шока, будь то физическая или психическая травма. Основными признаками шока являются отсутствие пульса (то есть невозможность его определения при пальпации), бледность, потливость и резкое падение артериального давления. Другими экстремальными ситуациями могут быть падение, испуг и обморок.
Другим примером состояний, когда пульс перестает прощупываться, может быть холера, сопровождающаяся крайним обезвоживанием организма При переломе кости, когда кровь поступает в зону повреждения, пульс также становится трудно определимым. К таким состояниям также можно отнести диарею и рвоту, вызывающие обезвоживание. Ослабление пульса возникает и при гриппе, течение которого сопровождается обильным потоотделением. Кроме того, влияние на пульс, ослабляя его, оказывают гипотермия (переохлаждение), интенсивные занятия сексом и значительная кровопотеря. Сушрута был хирургом, и в его записях можно найти замечания о влиянии кровопотери на пульс.
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Прогнозируя течение заболевания, необходимо учитывать данные пульса. Наиболее серьезным признаком неблагополучной для здоровья прикованного к постели пациента ситуации является пульс, который определяется лишь третью дистального изгиба подушечки указательного пальца.
Когда в пульсе происходит быстрая смена вата-питта-капха пульсовых толчков, то есть в какой-то момент определяется вата- пульс, через мгновение питта-пульс, а в следующий момент капха-пульс и при этом сильный в какой-то момент, он резко ослабевает в следующий, то такой пульс представляет мерцательную аритмию, нерегулярно аритмичный пульс, имеющий место при мерцании трепетании предсердий с фибрилляцией. Такой вид пульса называется вишама нади.
Вишама нади (нерегулярно аритмичный пульс) Трепетание и мерцание предсердий
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Регулярно аритмичный пульс — это когда наблюдается выпадение каждого пятого, шестого или седьмого удара, что характерно для экстрасистолии, то есть нарушения сердечного ритма в результате преждевременного или неполного сокращения желудочков, что и определяется выпадением сокращения сердца.
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Когда в пульсовом толчке определяется маленькая впадинка, это является признаком аортального стеноза. Это так называемый пульс уштра нади.
Больной в коме находится в бессознательном состоянии, и характеристики его пульса будут зависеть от вида комы. В случае диабетической комы пульс будет капха-типа. то есть медленный, равномерный, глубокий и будет определяться только одним пальцем — капха-пальце м.
В состоянии печеночной прекомы пациент возбужден, буен, говорит бессмысленно
и бессвязно. Такое поведение является результатом воздействия токсинов, проникающих в кровь из печени, на центральную нервную систему. При развитии печеночной комы больного очень трудно вывести из этого состояния. Пульс при этом имеет черты, характерные для питты, — он прыгающий и скачущий, подобно возбужденной лягушке Пациент же находится в абсолютно бессознательном состоянии и не реагирует даже на болевые раздражители.
Причиной уремической комы служит почечная недостаточность с высоким уровнем мочевины в крови. При этом токсины, не выводимые почками из организма, накапливаются в легких и мозге, что приводит к выраженной одышке. При этом определяется пульс вата и питта. При коме, вызванной вирусным энцефалитом, в пульсе будут ощущаться пульсовые толчки питта и капха. В этом случае негативное воздействие оказывается нз тарпака капху и садхака питту. При коме в результате менингита будет ощущаться крайне слабый пульс вата.
Временное учащение пульса наблюдается при возбуждении, тревоге, напряжении, скорби, печали и гневе. В случае тиреотоксикоза частый пульс будет определяться все время, пока имеется токсический зоб. Другими патологическими состояниями, вызывающими учащения пульса, являются лихорадка и токсинемия.
Прогноз считается неблагоприятным, если определяется смещение пульса под каждым из трех пальпирующих пальцев (указательным, средним и безымянным). Такой пульс указывает на смещение оджаса (оджо висрамса). При этом нужно учитывать возможность нормального анатомического смещения места определения пульса у некоторых индивидуумов.
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Смещение пульса
Медленное биение пульса, перемежающееся с полным отсутствием пульсовых толчков (полная поперечная блокада сердца), свидетельствует о приближающемся летальном исходе и полном истощении праны.
Летальный исход можно предположить и при определении очень холодного на ощупь пульса (практически неощущаемого), который характерен при очень слабой вьяне. Наличие такого пульса указывает на нарушение функций миокарда в стадии декомпенсации и вазомоторный парез, то есть частичный паралич сосудодвигательного центра.
О приближении смерти также говорит определение глубоко расположенного и крайне ослабленного пульса.
Очень неблагоприятным можно считать состояние больного, у которого определяется аритмичный, слабый, глубокий пульс и только между пальпирующими пальцами.
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При смещении пульса с места его обычного определения, его последующего исчезновения, а затем появления на обычном месте можно также говорить о приближении смерти.
Прыгающий, подобно воробью, пульс говорит о возможности выздоровления лишь при длительных, больших усилиях.
Смертельный исход предвещает прохладный, слабый, похожий на мягкую нить пульс, отражающий слабость сердечной деятельности и слабость тонуса сосудистой стенки.
На плохой прогноз исхода болезни указывает крайне учащенный пульс.
Медленный, холодный и глубокий пульс говорит о слабости праны больного.
В случае, если пациент в течение месяца страдает от лихорадки, а движение пульсовой волны у него напоминает то лягушку, то лебедя, а затем на мгновение ощущается, как быстродвижущаяся змея (это говорит о расстройстве всех трех дош), то его состояние безнадежно. Примером такой ситуации может служить токсинемия при тифе или возникновение перитонита на фоне перфорации. Такой пульс характерен для лихорадки при тифе, хотя вначале этому состоянию свойственна относительная брадикардия.
Можно прогнозировать наступление летального исхода через 4 дня, в случае если при исследовании пульса больного питта-пульс под средним пальцем подобен движению змеи, пульс капха под безымянным пальцем спиралевиден, извит, а вата-пульс под указательным пальцем — зигзагообразен.
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Пульс при близком летальном исходе
Если биение пульса походит на движение то дождевого червя, то змеи, при этом он тонкий и мелкий на ощупь, это тоже признак летального исхода, ожидать который следует через месяце момента исследования пульса.
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Характеристики пульса, указывающие на неблагоприятный исход болезни:
· Чрезмерно высокая частота
· Твердость (определение пульса возможно лишь между ударами, как, напри
мер, при артериосклерозе)
· Крайняя степень замедления (как результат полной поперечной блокады)
· Высокое напряжение (как при гипертонии)
· Резкое снижение амплитуды (как при дегидратации)
· Крайняя степень аритмичности (при множественных экстрасистолах)
· Смещение пульса с места его обычного определения
· Выраженность пульса ниже порога восприятия («отсутствие» пульса)
· Нерегулярная аритмичность (как при мерцании и трепетании предсердий)
· Очень слабый пульс, ощущаемый только под указательным пальцем в месте
определения пульсового толчка вата, сдвижением, напоминающим движение муравья.
Другие места определения пульса
Также возможно определение пульса в области виска. У некоторых людей пульс на виске зигзагообразный. Ясная пульсация определяется с правой стороны, когда наиболее функционально активно правое полушарие мозга, когда преобладает женская энергия. При активной работе левого полушария преобладает мужская энергия, и пульсация более ясно определяется с левой стороны головы. Если данные, полученные при утреннем, дневном и вечернем исследовании височного пульса, выявляют стойкую пульсацию под средним пальцем на правой височной артерии, то можно говорить о подверженности пациента головным болям типа мигрени. В патогенезе мигрени доминирующую роль играет питта доша. более второстепенную — вата или капха доши. Но питта всегда бывает вовлечена в процесс, вызывающий мигрень.
В случае, если височная пульсация под указательным пальцем ощущается больше с левой стороны головы, то у пациента слабая память, что вызвано влиянием ваты. Пронаблюдайте пульс у такого пациента утром, днем и вечером в течение восьми дней подряд и вы сможете определить, потерей какой — кратковременной (оперативной) или долговременной (памяти на отдаленные события)— памяти страдает пациент. В этих случаях характерна высокая вата, вызывающая потерю памяти маджи дхату, что может приводить кдеменции, или слабоумию. Если наиболее выраженным является капха-пульс (или на правой или левой стороне головы), это указывает на возбуждение тарпака капхи, что может вызывать маниакальную депрессию. Итак, вата-пульс, определяемый в области виска, говорит о предшествующем слабоумию состоянии, питта-пульс указывает на склонность к мигреням, капха-пульс — на возможность развития маниакальной депрессии.
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Существуют другие места определения пульса — глазничный пульс, каротидный пульс (пульс на сонной артерии), пульс на плечевой артерии, или бронхиальный пульс. Определение слабого пульса на лучевой артерии, однако наличие хорошо выраженного пульса на плечевой артерии предвещает хорошее состояние исследуемого в течение следующих пяти лет. Пульс на плечевой артерии свидетельствует о долголетии. Так, если пульс на лучевой артерии слабый и при этом левая плечевая артерия тонкая и эластичная, то можно говорить о длительности периода благополучного здоровья более пяти лет.
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Определите пульс на подмышечной артерии в области подмышечной впадины. Он носит название дживан даршани, что можно перевести как пульс «не тревожься. будь счастливым». Сильный пульс, который ощущается как длинный тонкий шнур, говорит о том, что исследуемый будет жить более пятидесяти лет. Тем не менее болезнь коварна, и человек может серьезно заболеть в любой момент своей жизни, даже несмотря на сильный пульс. В случае отсутствия пульса между бровями (орбитальный, или глазничный, пульс) можно говорить о возможности развития болезни в течение шести недель. Глазничный пульс отражает состояние иммунной системы.
Рассмотрим еще несколько интересных видов пульса Если ощущается недостаточно сильная пульсация питта-типа на задней большеберцовой артерии в области правой стопы у человека с питта-конституцией, можно прогнозировать возникновение болезни в течение месяца. Если очень слабый пульс определяется на задней большеберцовой артерии на левой стопе у человека с капха-конституцией, это также предвещает возможность развития у него заболевания. Месяц — срок приблизительный. Полное отсутствие пульса на большеберцовой артерии серьезно больного человека говорит о наступлении летального исхода через 1 -2 дня.
Если у человека вата-типа пульс на тыльной артерии стопы в области ее дуги очень слабый, то можно ожидать, что в течение месяца он заболеет. Сравните пульс на обеих стопах. Этот пульс особенно важно исследовать для оценки кровообращения в нижних конечностях в послеоперационный период, а также при гангрене.
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Концепция нади в древних Ведах — это много больше, чем просто понятие артерии. Представления риши о нади включали течение потока праны, движущейся через все телр. Патофизиологические изменения течений праны, представляющих собой энергетические потоки, проходящие через сердечно-сосудистую систему, лучше всего ощущаются при исследовании лучевой, плечевой, подмышечной, сонной, височной, бедренной артерии, а также тыльной артерии стопы и задней большеберцовой артерии, то есть там, где мы чаще всего и пытаемся определить пульс.
Аюрведа приветствует логику, так как логика учит нас анализировать данные и расставлять все по своим местам. Однако существует множество вещей, которые нельзя доказать на физическом уровне. Пратьякіиам алпам, то есть физическое доказательство, опирающееся на объективные данные, ограниченно. Субъективный опыт необъятен, поэтому человек называется апта, то есть тот, кто может точно и подробно изложить пережитый им опыт. В диагностике по пульсу апта — это пациент, так как именно пациент ощущает симптомы болезни, которые затем описывает врачу. Вслед за этим приходит очередь врача, который наблюдает, сопоставляет и на основе полученных данных приходит к пониманию этиологии (причины) и патогенеза болезни. Для того чтобы точно донести переживание какого- либо опыта, необходимо обладать высокой степенью осознавания. Нади видж- нянам. искусство прочтения пульса, основано и на субъективном опыте, и на объективных наблюдениях.
Существует древняя книга, называемая Йога Васиштха. В этом древнем тексте приводится диалог гуру Рамы Васиштхи с Рамой о нади виджнянам, в котором он называет все главные нади, включая те, что были перечислены в этой книге. К нади также относится сушумна канал вдоль спинного мозга, который не пульсирует и не связан напрямую с сердечно-сосудистой системой. Это главный нерв, хотя он и называется нади. Ида — левый ствол симпатической нервной системы, пинга- ла — правый ствол, связаны со спинным мозгом. Брахма рандхра локализован в области переднего родничка мозга и связан с идой. Шива рандхра располагается в области заднего родничка и связан с пингалой.
В пределах сушумны находится важная нади — читра нади. Эта нади протекает вдоль центрального канала спинного мозга и в активном состоянии усиливает духовное зрение, что значит «читра». Оно исполнено красоты и осознавания и ведет к брахма нади, которая располагается в области щелевидного отверстия в мозге. Другими нади являются виламбика, или седалищный нерв, и сарасвати, или язычный нерв. Сарасвати — богиня языков, и с сарасвати нади связана сеть нервов, располагающихся под языком и носящих название лалана чакра. С левым ухом связана пуиіа нади, а гандхари нади — с правым ухом. Половые органы — пенис и влагалище связаны с аламбуиіа нади.
Нади связаны с нервной системой, а где проходит нерв, там проходит и кровеносный сосуд. Нади едва различимы и мы не ощущаем их из-за глубины расположения. Еще их называют йогические нади (слово «нади» употребляется в данном случае в значении «нерв»). Они не исследуются врачами путем пальпации с целью постановки диагноза. Информацию о них получают путем медитации и йогической практики. Целью жизни является пробудить сушумну, читру и брахма нади и достичь просветления. А только лишь знания о йогических нади не сделают нашу жизнь полной. Очень существенным является познание себя с помощью исследования пульса на лучевой артерии. Узнать себя — значит узнать свою пракрити и викрити, и это есть основа жизни Именно с этой целью следует овладеть мастерством прочтения пульса.
Вы можете с помощью медитации, каждодневной практики исследования пульса и божьей милостью развивать сверхчувствительное восприятие. Практика >— вот что приводит к совершенству. Вы — лучшая книга, лучший учитель для себя, свой же ученики последователь, лучший друг себе илучший гуру. Учитесь на своих наблюдениях. Научитесь читать семь уровней своего пульса, ведите записи. Придет день и вы получите дар милости божьей, который откроет перед вами двери восприятия.
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Пульс на височной артерии информативен, если пациент жалуется на головокружение, судорожные припадки, проявления паркинсонизма, головные боли типа мигреней, воспалительные изменения в пазухах носа, плохую память и бессонницу. С помощью этого же пульса может быть проверено состояние прана вайю, садхака питты и тарпака капхи.
Пульс на сонной артерии следует исследовать в случаях гипер- и гипотиреоза, ларингита, фарингита, расстройствах речи, при шоке и обморочных состояниях. Этот пульс прощупывается вблизи от сердца и определяет активность удана вайю и прана вайю.
Пульс на плечевой артерии следует исследовать при плеврите, перикардите, диабете и генерализованном отеке подкожной жировой клетчатки, или анасарке. Пульс обнаруживает активность аваламбака капхи и кледака капхи.
Абдоминальный (или брюшной) пульс исследуется при ощущении дискомфорта в брюшной полости, диарее, дизентерии или спру синдроме. В этом месте можно проверить состояние самана вайю и пачака питты.
Наиболее часто исследуемый пульс — это пульс на лучевой артерии.
Пульс на большом пальце можно исследовать в случаях массивных отеков, когда невозможно прощупать пульс на лучевой или плечевой артериях. Этот пульс связан с вьяна вайю, прана вайю и кледака капхой.
Пульс на бедренной артерии исследуйте при наличии расстройств в работе органов малого таза, мочевого пузыря, матки, яичек и яичников. Этот пульс связан с активностью апана вайю. При регургитации крови из аорты обратно в левый желудочек пульс на бедренной артерии становится высоким, тяжелым, скорым —похожим на выстрел из пистолета, если выслушивать его стетоскопом.
Пульс на подколенной артерии следует исследовать при наличии твердых отеков, лимфатических отеков и артрите. Он указывает на состояние вьяна вайю и циркуляции лимфы.
При отеках ног, нефротическом синдроме и расстройстве работы почек можно прибегнуть к исследованию пульса на задней большеберцовой артерии. Он указывает на состояние кледака капхи и апана вайю.
Пульс на тыльной артерии стопы подтверждает состояние кровообращения в нижних конечностях в послеоперационный период или при предгангренозном состоянии конечности. Он определяет активность вьяна вайю, кледака капхи и прана вайю.
Все вышеперечисленные пульсы служат для подтверждения данных, которые вы получили при исследовании пульса на лучевой артерии.
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Словарь
Авабахука — остро начавшийся артрит плечевого сустава характеризующийся болыо в области шеи, плече и по ходу руки вследствие ущемления нерва.
Аваламбака — один из пяти подтипов капха доши, присутствующий в легких и сердце и поддерживающий всю капху в организме через циркуляцию
Агни — тип личности человека, поклоняющийся знанию, стремящийся к знанию; отражается на шестом уровне пульса.
Агни — элемент огня в теле человека, регули рующий тепло и управляющий процессами переваривания, всасывания и усвоения пиши. Под его влиянием происходит превращение пищевых веществ в энергию или сознание
Агни дхату — 'элемент огня, присущий конкретной ткани, отвечающий за выбор нуж ных питательных веществ, необходимых этой дхату, ее специфическим нуждам, а также за превращение питательных веществ в соединения, соответствующие конкретной дхату, превращение побочных продуктов. отработанного материала и незрелой молодой ткаии этой дхату; поддерживает нормальное фуикциоиироваиие и здоровое состояние дхату.
Аджна — шестая чакра; расположена между бровями, где правое соединяется с левым, альфа с омегой и интуиция с логикой, это конечная и высшая точка полярности человека.
Адха джатру грантхи — тимус, или вилочко- вая железа.
Акрути — наполнение и напряжение пульса
Аламбуша нади — связана с органами ^репродукции
Алочака — один из подтипов питта доши, расположенный в зрительном органе, отвечает за зрение и, в частности, за цветовое восприятие
Амашайя — желудок как сосуд с непереваренной пищей.
Ама вата — ревматоидный артрит (патологическое состояние, при котором ама переносится ватой в суставы)
Ама — ядовитая субстанция, образующаяся из непереваренной пищи и служащая причиной многих заболеваний.
Амбу ваха шроты — каналы, регулирующие движение воды в организме, связанные со слизистой оболочкой желудочно-кишечного тракта и косвенно связанные с органами, регулирующими водный обмен в организме, — почками и потовыми железами, сюда же относится течение спинномозговой жидкости.
Анахата — сердечная чакра; центр безусловной любви, расположенный в сердце и совпадающий с сердечным сплетением, регулирующим деятельность сердца
Ангустха пуруша — мистическое, размером с большой палец руки, пламя индивидуального сознания, которое зажигается в правых отделах сердца в состоянии глубокой медитации.
Анджали — мера, которая образуется при соединении ладоней в форме чаши
Антар даршан — внутреннее зрение, или интуиция.
Анучара — точка пересечения ауры с космическим сознанием, расположенная на рассто яиии десяти пальцев от физического мозга, где слова и мысли теряют свою силу.
Апана — устранять.
Апана вайю — одни из подтипов вата доши, управляющий процессами выделения, выведения и движением, направленным вниз.
Артава дхату — одна из семи дхату (ткаией тела), женская репродуктивная ткань; яйцеклетка
Астхи бхагна — перелом кости.
Астхи дхату — одна из семи дхату; костная ткаиь, поддерживающая, защищающая, да ющая телу форму и долговечность.
Астхи сошириам — остеопороз.
Аум — изначальный космический беззвучный звук на письме обозначается кака-у-м, выражает творение, сохранение и превраще ние всего имеющего форму или воспринимаемого
Ахамкара — непрерывное ощущение своего «Я», чувство самости; центр постоянно действующего сознания, откуда исходят мысли, чувства и действия.
Ахара раса — конечный продукт переваривания пищи, питающий все ткани тела (млечный сок, хилус)
Ашайя — сосуд
Аюрведа — наука о жизни; санскритское слово, состоит из двух корней: «аюр», что означает жизнь, и <' веда» — древние тексты или в приблизительном переводе «знание» или «наука».
Бала — сила пульса
Басма — аюрведический препарат, приготовленный специальным алхимическим методом путем очищения и сожжения до получения золы, басмы очень эффективны, ихдей ствия основываются иа освобождении праны, необходимой для работы определенной системы организма.
Басти — один из пяти важнейших методов очищения в панчакарме, лечебная клизма, устраняет избыток ваты из систем организма, тем самым корректируя расстройства вата- типа.
Биджа мантра — священный, тонкий, изначально существующий звук санскритского слова, связанного с чакрами
Бодхака капха — один из пяти подтипов капха доши, находящийся во рту, языке, глотке, обеспечивающий вкусовое восприятие и способствующий пищеварению.
Брахма — чистое, всепроникающее вселенское Сознание, творческий потенциал первый аспект из божественой Троицы индуизма.
Брахма нади — находится в области foramen lacerum — небольшого отверстия в мозге, так называемого щелевидного отверстия.
Брахма рандхра — маленькое отверстие в черепе в области переднего лобного родничка мозга, служащее каналом связи с космическим сознанием.
Бхагандар — свищ анального отверстия.
Бхайрави мудра — также известна под названием шамбхави мудра, это техника, развивающая умение смотреть одновременно на внешний объект и иа наблюдающего этот объект внутри себя. При достаточной тренировке эта техника постепенно переходит в состояние пассивного осознавания и свидетельствующего состояния блаженства.
Бхакти — божественная любовь, ощущаемая сердечным центром
Бхакти йога — один из трех главных духовных путей — путь преданного служения, ведущий к единению с Господом внутри себя
Бхастика — дыхательное упражнение, при котором воздух пассивно вдыхается и с силой выдыхается, подобно кузнечным мехам, что улучшает терморегуляцию и циркуляцию
Бхеда — седьмая стадия болезни с развернутой выраженной симптоматикой. На этой стадии ясно определяется роль каждой дхату в патогенетическом процессе, структурные изменения и возникшие в результате болезни осложнения
Бхраджака питта — один из пяти подтипов питты, локализованный на всем протяжении кожного покрова и отвечающий за тактильную чувствительность, цвет и блеск кожи
Бхрамари — дыхательное упражнение, когда вдох и/или выдох производится с мягким гудящим звуком; эта дыхательная техника применяется для успокаивания ума и садхака питты.
Бхута агни — присутствует в печени и желудочно-кишечном тракте, где превращает содержащиеся в пище элементы эфир, воздух, огоиь, воду и землю в биологические вещества. Для каждого из элементов существует свой бхута агни.
Бхутонмада — психоз, вызванный воздействием злого духа.
Ваджра — разновидность алмаза, которые обычно находят в угольных шахтах; отличается очень высокой прочностью.
Вайдурья — кошачий глаз (драгоценный камень)
Вайявья — тип раджастичной личиости, для которой характерна эмоциональная неустойчивость с перепадами настроения, определяется иа шестом уровне пульса.
Вам — мантра второй чакры, свадхистханы. расположенной в области таза; звук, порождающий элемент воды
Варуна — опал, а также имя бога воды и моря, поэтому опал также называют сагарарад- жа
Варуна — тип саттвичной личности, для которой характерно любовь и сочувствие к окружающим; отражается на шестом уровне пульса.
Варша — сезон муссонов или сезон дождей.
Васанта — весна, выражение внутренней красоты и цветения.
Вата — одна из трех дош, сочетающая в себе элементы эфира и воздуха; энергия, обеспечивающая все движения в теле — дыхание, моргание век, движение мышц и тканей, биение сердца, движение в цитоплазме и клеточных мембранах. Будучи в равновесии вата способствует творчеству и гибкости, выходя из равновесия, вызывает страх и тревогу
Вата гульма — дивертикулез.
Вега — частота пульса.
Вепатху — болезнь Паркинсона или тремор другого происхождения
Виджнянам — понимание, постижение или специальное знание.
Викаси — экспансивный, способный расширяться
Викрити — текущее состояние организма, также может обозначать наличие расстройства
Виламбика нади — иади в области седалищного нерва.
Висарпа — рожистое воспаление.
Виспхота — герпес зостер, или опоясывающий лишай.
Вишама агни — неуравновешенное, ненормальное состояние агни с сопутствующим ему нарушением обмена веществ, неровный пищеварительный огонь — то сильный, то слабый, то быстрый, то медленный, в результате чего нарушается пищеварение
Вишва — вселенная, один из синонимов, означающих пульс Вишну — всепроникающий Один без второго; потенциал знания, силы, могущества, власти, великолепия, мужественности. Хранитель; второй аспект из божественной Троицы в индуизме.
Вишуддха — пятая, горловая чакра.
Вьякта, вьякти — видимое, сотворенное, проявленное; также пятая стадия патогенеза, когда болезнь проявляется развернутой симптоматикой.
Вьяна — циркулирует, перенося раса н ракта дхату, плазму, питательные вещества, кислород из одной части тела в другую Вьяна вайю — один из пяти подтипов ваты — воздух жизни или дыхание жизни которое управляет циркуляцией крови в организме Вьяна вайю регулирует работу нервной, мышечной и скелетной систем в организме, отвечает за передачу импульсов по рефлекторным дугам, движение в суставах Гаджа гати — пульс слон, указывает на крайне высокий уровень капхи. не имеющей выхода и накопившейся в лимфатической ткани; этот вид пульса определяется капха- пальцем.
Гандакала — знак, предупреждающий о тяжелой болезни, бедствии или несчастном случае, которые могут произойти в будущем; отражается на пятом уровне пульса Гаидхари нади — относится к правому уху. Гарбха гульма— патологическое состояние, при котором клетки матки теряют присущий им интеллект и, считая матку беременной, продолжают увеличиваться в размерах, как в случае фибромы матки Гарбха срава — выкидыш.
Гати — характерное движение пульса, сравниваемое с манерой передвижения различных животных
Грантхи рога —-■ лимфаденит.
Грантхи рупа нади — сифилитический артериосклероз
Грахани — хроническая диарея, синдром мал- абсорбции. то есть нарушение всасывания питательных веществ в тонком кишечнике
Граха чикитса — астротерапия, использующая целебную силу планетарных излучений и соответствующие определенным планетам драгоценные камни, кристаллы и мантры для лечения заболеваний.
Гришма — летнее время года
Гульма — опухоль любого типа, припухлость, шишкообразное уплотнение или диверти- кулит
Гуны — саттва, раджас и тамас — три качества. влияющие иа все сущее Примеры сат- твичных качеств — истинность, реаль ность, сознание, чистота, ясность восприятия Раджас обуславливает движение и деятельность. Тамас — тьма, инертность, тяжесть и материалистическое отношение к миру Гуны постоянно взаимодействуют друг с другом во всей сотворенной Вселенной Термин «гуны» также употребляется применительно к качествам (жесткое/мягкое. горячее/холодное ит д (чего-либо, например грех дош, семи дхату, трех мал, пищи
Гуру — учитель, рассеивающий мрак невеже ства. канал, через который приходят знания о Боге: а также тяжесть, то есть свойство, характеризующееся массой, объемом и весом
Гхати янтра грахани — синдром хронической малабсорбции, туберкулез тонкого кишеч ника
Даршан — процесс наблюдения; определение симптомов и признаков заболевания путем наблюдения; всеохватывающее видение без сравнений и каких либо суждений, пребы ванне в чьем-то присутствии.
Джанустамбха — столбняк
Джатхар агни — пищеварительный огонь, который находится в желудке и двенадцатиперстной кишке, центральный огонь тела, отвечающий за пищеварение и превращение пищи
Джива — индивидуальное сознание, душа; отражение божественного.
Джняна йога — путь знания — один из трех главных духовных путей реализации Бога в себе
Диргхайюшьи — вид пульса, прогнозирующий долгую жизнь.
Доши — три главных психофизиологических фундаментальных принципа тела — вата, питта и капха. Они определяют конституцию каждого индивидуума и поддерживают целостность тела Доши управляют реакциями индивидуума на внутренние и внешние изменения. Будучи выведены из равновесия, вызывают нарушения, ведущие к заболеванию.
Дхамаии — пульсирующая артерия или кровеносный сосуд.
Дхарана — мысленное созерцание и сохране ние информации в памяти.
Дхарани — то, что удерживает все органы вместе.
Дхату — основные ткани тела В аюрведе выделяются семь дхату раса (плазма), ракта (ткань крови), мамса (мышечная ткань), меда (жировая ткань), астхи (костная ткань), маджа(костный мозги нервы), шукра и артава (мужская и женская репродуктивные ткани)
Ида — тонкий энергетический канал, который расположен по левой стороне сушумны и контролирует парасимпатическую часть ве гетатнвной нервной системы.
Индра — гип личности, обладающий царственными и религиозными наклонностями; отражается на шестом уровне пульса
Индранила — ляпис-лазурь.
Ишанья — личность саттвичного типа; отражается на шестом уровне пульса; такому человеку присущи духовность и сопутствует удача.
Йам — мантра воздуха; звук, порождающий элемент воздуха.
Йог — достигший просветления, блаженства, практикующий йогу.
Йога — единство низшего и высшего в человеческой природе, внутреннего и внешнего, смерти и бессмертия, логики и любви, четко определенных понятий с неопределенными, что случается в сахасраре в пределах мозга
Йога карака — благоприятное сочетание планет
Йога мудра — сидя в позе лотоса, наклоняясь вперед, приникните лицом к полу это поможет слиянию высшего и низшего вашей натуры
Кака — дословно означает «ворона»; вид движения пульсовой волны, характерный для пульса питта-типа Кала — время; движение праны; мембранная структура, частота дыхания 12-15 вздохов в минуту
Кала дхату — мембранная структура, которая отделяет каждую ткань от пограничной с ней ткани. Агни дхату, оджас, теджас и прана, заключенные в пределах определенной кала, обеспечивают нормальное функционирование данной дхату независимо от других кала дхату, окружающих другие ткани Камала — желтуха, или гепатит А Кампа вата — болезнь Паркинсона, или ве- патху.
Канда — выпадение матки.
Капха — одна из трех дош. сочетающая в себе элементы воды и земли Капха формирует структуру тела — кости, мышцы, сухожилия — и выполняет роль «клея», удерживающего клетки вместе. Она обеспечивает водой все органы и системы тела, смазывает суставы, увлажняет кожу н поддерживает иммунитет Пребывая в равновесии, капха выражается в любви, спокойствии и всепрощении Выходя из равновесия, она способствует привязанности,алчности и завистн Капха гульма — любая инкапсулированная доброкачественная опухоль, кистозиое образование или амебеома, имеющая опухолевидную структуру Карма-йога — один из грех главных духовных путей — достижение освобождения посредством действий Каса — кашель
Катхинья — плотность или степень склерозирования сосудистой стенки.
Кледака капха — один из пяти подтипов капхи. функцией которого является смачивание пищевых частиц. После измельчения пищн на кусочки и попадания ее в желудок, происходит разжижение пищевой массы в желудке посредством кледака капхи, которая также защищает стенку желудка от повреждающего действия пищеварительных ферментов и кислот; ее активность проявляется в полости желудка Клома —> поджелудочная железа и каузальное сплетение мозга, вырабатывающее ликвор (спинномозговую жидкость) и являющееся корнем амба ваха шрот Коша — оболочка, тонкое тело; существует пять оболочек: блаженства, знания, ума, праиы и пищи.
Кубера — саттвичиый тип личности, одаренный большими умственными способностями и продолжительной жизнью, отражается на шестом уровне пульса Кундалини — духовная энергия, находящаяся в основании спинного мозга в виде спирали У большинства людей кундалини находится в бездействующем, дремлющем состоянии Кундалини шакти — сила чистой энергии; этот термин употребляется для описания пробуждения в человеке духовных энергий. Кхаваигунья — слабое или дефектное место в органе или ткани, благоприятное для развития патологического процесса Кшайя — уменьшенный, ухудшившийся, недостаточный, убывающий Лавака — перепел, с которым сравнивается движение пульсовой волны питта-типа Лагху — свет; качество, которое способствует пищеварению, очищению, приносит свежесть и живость Л алана чакра — подъязычное нервное сплетение, или сеть нейронов, контролирующее движение языка и участвующее в речевом процессе.
Лам — мантра первой чакры, муладхары, звук, порождающий элемент земли Ласнья — кошачий глаз (камень)
Лохита — кровавик; также обозначает железосодержащую соединительную ткань, кровь.
Маджа дхату — одна из семи дхату (тканей тела); костный мозг и нервная ткань; маджа дхату обладает маслянистыми и мягкими качествами; ее основными функциями является «промасливание» тела, заполнение костей и питание шукра/артава дхату.
Мадхумеха — глюкозурия, ювенильный диабет или несахарный диабет.
Мамса дхара кала — мышечная оболочка, имеющая мембранную структуру и служащая для отделения одной мышцы от другой наподобие футляра.
Мамса дхату — одна из семи дхату (ткаией организма), мышечная ткань; вырабатывается расой и рактой, основными функциями ее являются обеспечение физической силы, движение н координация, защита внутренних органов и систем и придание формы телу
Маиас — ум.
Манас викрити — состояние ума вданный момент.
Манас пракрити — психическая конституция.
Манда — медленный, то есть характеризующийся медлительностью, расслабленностью, вялостью, инертностью
Манда агни — низкий, медленный пищеварительный огонь, огонь капха-типа, характерный для слабого пищеварительного процесса и вялого метаболизма.
Мандука гати — пульс-лягушка, одна из основных характеристик пульса питта-типа.
Маника — рубин
Манипура — третья чакра, расположенная в области солнечного сплетения и пупка
Мантра — священное слово или фраза, имеющая духовную значимость и силу, мантры делятся на два класса: 1) те, что выражаются посредством голоса н 2) не произносимые вслух, ио слышимые внутренним слухом. Каждой Мантре соответствуют свое божество, ритм и риши — наблюдатель.
Мантра йога — единение с Богом, достигаемое посредством силы мантры.
Махад — великий принцип, лежащий в основе творения вселенной;космический аспект интеллекта, включающий в себя также индивидуальный интеллект (буддхи), *го и ум. Его особой функцией является детерминация.
Махеш — тамас, сопротивление переменам или потенциальная разрушительная сила
Маюра гати — пульс-павлин, характерный для артериальной гипертонии, наиболее часто встречается у людей питта-капха конституции.
Меда дхара кала — мембранная оболочка, или фасция, окружающая и поддерживающая жировую ткань в области ягодиц, живота и щек.
Меда дхату — одна из семидхату (тканей организма); жировая ткаиь, поддерживаемая мамса дхату, или мышечной тканью, функцией меда (жира) является придание формы и «смазывание» тканей тела; избыток жировой ткани приводит к ожирению и физи ческой слабости
Моти — жемчуг
Мудра — жест илн особая комбинация пальцев, служащая для достижения слаженного функционирования тела, ума и сознания.
Мукха пака — стоматит или язва.
Муладхара — первая чакра, расположенная в основании туловища; ассоциируется с такими понятиями, как способность к выживанию, приземленность, стабильность, безопасность и инстинкты
Мутракричра — болезненное, затрудненное мочеиспускание, дизурия.
Мутрашайя — мочевой пузырь.
Нади — в буквальном смысле «река»; река жизни, чье течение ощущается в пульсовой волне, один из терминов, обозначающих пульс; тонкий, хрупкий канал.
Нади виджнянам — искусство распознавания пульса с целью получения информации о состоянии тела, ума и души в данный момент и определения прогноза на будущее
Найрутья — тамастичный тип личности, характерным признаком является склонность к продолжительному сну; отражается на шестом уровне пульса.
Нефрит — см. яшава.
Нилам — синий сапфир.
Нила сфатика — аметист.
Нила швета мандала — склера глаза голубого цвета, что наблюдается при остеопорозе. Оджас — чистая сущность всех дхату тела; сверхтонкая сущность капхи, поддерживает жизнеспособность, силу и иммунитет Оджас привносит блаженство и осознавание в умственную деятельность, управляет иммунной функцией тела. Его истощение может привести к смерти.
Оджо висрамса — смещение оджаса, оджас находится в нестабильном состоянии на седьмом и восьмом месяцах беременности, перемещаясь от тела матери в тело плода и наоборот. В том случае, если ребенок рождается с недостаточным или смещенным од- жаеом на седьмом или восьмом месяце, то выживает он с большим трудом. Падманабха мани — рубин Падма гати — пульс-лотос; уникальный вид пульса, указывающий на человека, достигшего состояния просветления Определяется капха-пальцем Паквашайя шума — колика.
Панна — изумруд.
Панчакарма — пять очистительных процедур для удаления избытка дош и амы из организма: рвота (вамана), прием слабительных препаратов (виречана), клизмы (басти), кровопускание (ракта мокша) и введение лекарств через нос (насья) Также название программы очищения и омоложения, в которой используются эти процедуры.
Пачака питта — один из пяти подтипов питты доши, расположенный в области между желудком и тонкой кишкой, представляет комбинацию панкреатического сока и желчи. В случае неправильного функционирования наблюдаются усиление аппетита, возникновение изжоги, расстройство пищеварения. диарея и/или появление желтухи Пилу пака — стадия пищеварительного процесса и усвоения питательных веществ, в которую происходит превращение лишенных жизни молекул пищи, воды и воздуха в обладающие сознанием живые клетки Этот процесс проходит при непосредственном участии тонкой энергии пилу пака агни. Пингала — тонкий энергетический канал, расположенный по правой стороне сушумны;
контролирует симпатическую часть вегетативной нервной системы.
Пиппали — длинный черный перец, относится к тому же семейству, что и черный перец, имеет множество целебных свойств и особенно благотворно действует на пищеварительную и респираторную системы; также оказывает тонизирующий и омолаживающий эффект на легкие и печень Питта — одна из трех дош, сочетающая элементы огня и воды Питта, которую иногда называют огненным началом, управляет пищеварением, обменом веществ и температурой тела Будучи в равновесии, питта способствует пониманию и интеллекту, а выходя из равновесия, проявляется гневли востью, ненавистью и ревностью.
Питта грахани — хроническая дизентерия, спру синдром Питта гульма — дивертикулит или полип. Питта дхара кала — слизистая оболочка желудка и тонкой кишки, секретирующая соляную кислоту, пищеварительные ферменты и пачака питту Питхара пака — тонкая стадия пищеваритель ного процесса и усвоения питательных ве ществ при непосредственном участии питхара пака агни, который располагается в ядрах клеток; использует и трансформирует саттвичные, раджастичные и тамастичные качества пищи для питания ума Плиха — селезенка.
Плиха рога — болезни селезенки Прабхава — особое активное действие како го-либо вещества на организм, не поддающееся логическому объяснению, основанному на его вкусовых, энергетических характеристиках; электро магнитное воздей ствие, вызванное интеллектом вещества Правала — красный коралл.
Прадара — бели (выделения из влагалища белого цвета).
Пракопа — стадия возбуждения — вторая стадия патогенеза (сампрапти), в которой накопившаяся в избытке доша выходит из места своей нормальной локализации, оказывая при этом негативное воздействие на другие органы (например, при выходе капхи из желудка в легкие возникает заложенность дыхательных путей, кашель и избыточное выделение мокроты)
Пракрити — врожденная психосоматическая биологическая конституция индивида, определяется соотношением дош в момент зачатия и может быть определена на глубоком уровне пульса, пракрити проявляется во врожденных тенденциях и реакциях тела и ума на события повседневной жизни Праначарья — целитель или целительница которые лечат пациента без применения лекарств, путем уравновешивания праны больного при помощи своей собственной праны
Прана — энергия жнзни, поток клеточного ра іуMd от одной клеткн к другой Понятие праны эквивалентно понятию энергетического начала ци. или чи, в восточной духовной традиции Пранаяма — управление жизненной энергией посредством дыхания Практикуется для контроля ума, улучшения осознавания и качества восприятия.
Прана вайю — подтип ваты, расположен в области мозга и управляет высшей нервной деятельностью Прана вайю движется по направлению вниз и внутрь н контролирует всю сенсорную и психическую деятельность организма
Прана ваха шроты — воздухоносные каналы; включают легкие, сердце, все дыхательные пути и толстую кишку Прасара — третья стадия патогенеза (сам- праити), в которую возбужденная доша, проникая в раса дхату, распространяется в общую циркуляцию организма Пратьякшам — то. что можно наблюдать или ощущать
Пратьякшам алпам — объективно существу ющее физическое доказательство Прашна — умение собирать анамнез заболевания путем расспроса пациента о событиях его жнзни и жизни его семьи, на основании которых можно составить картниу воз пикновения и развития болезни.
Пуджа — ритуал в индуизме, выполняемый с целью сосредоточения ума на Боге; ритуальная медитация, практикуемая с преданностью и любовью
Пуруша — высшее сознание, обитающее в «городе чувств» всех живых существ, то есть в физическом теле Пушкараджа — желтый сапфир Раджа якшма — легочный туберкулез, чахотка.
Раджас — одна из трех гун, обуславливает активность, подвижность и динамичность Раджах — менструация Ракта ваха шроты — кровеносные каналы, состоящие из клеток гемопоэтнческой систе мы. Иммунологически эта функция находится под управлением печени и селезенки Ракта дхара кала — слизистая оболочка, выстилающая кровеносные сосуды и удержи вающая кровь в полости артерий и вен Ракта агни дхату — агни, присутствующий в крови.
Ракта дхату— одна из семи дхату (тканей тела) содержит в основном красные клетки крови (эритроциты) и несет жизненную энергию, прану, всем тканям организма, осуществляя жизненно важную функцию — оксигеницию всех тканей.
Рама— седьмая инкарнация (воплощение) бога Вишну; воин герой эпической поэмы «Рамаяна»; воплощение праведности, а также мантра третьей чакры — манипуры Ранджака питта — подтип питты, локализуется в области печени и селезенки, придает цвет и отвечает за формирование клеток крови, работая в совокупности с ракта дхату
Раса — первое ощущение пищи во рту, то есть вкус, выделяют шесть вкусов, каждый из которых воспринимается разными группами вкусовых сосочков в ротовой полости Расаяна — омолаживающая терапия или средство, которые вызывают обновление, регенерацию и восстановление клеток, тка ней и органов тела, дает клеткам долголетие. повышает иммунитет и выносливость Раса дхара кала — слизистая мембрана, выстилающая лимфатические сосуды и вены; содержит агни дхату, посредством которого происходит превращение пищевых веществ в лимфу и плазму.
Раса дхату — одна из семи дхату (тканей тела), плазма; получает питание из перевариваемой пиши при всасывании питательных веществ в кишечнике. Циркулируя по всему телу посредством особых каналов, обеспечивает питание всех клеток тела
Риши — провидец, просветленный, мудрец. Древние риши восприняли и записали ведические гимны, в которых открыли часть своих всеобъемлющих знаний, в том числе по медицине и философии
Риши кеша — духовный центр, расположенный в вершине четвертого желудочка, в области щелевидного отверстия, где поток праны становится толщиной с волос
Руту — времена года.
Сагарараджа — опал
Садхака питта — один из пяти подтипов питты; отвечает за интеллект, память и эн тузиазм; связан главным образом с высшей психической деятельностью.
Самадхи — состояние абсолютного равновесия, сбалансированность тела, ума и сознания. «Сама» означает уравновешенный, «дхи» значит буддхи Иными словами, это равновесное состояние высшего интеллекта.
Самана вайю — один из пяти подтипов ваты; локализован в желудке и тонкой кишке; стимулирует агни и работу пищеварительных ферментов, выполняет функцию переваривания пищи, всасывания и усвоения питательных веществ.
Сама пракрити — идеальная пракрити, где все три доши присутствуют в равном количестве и уравновешены динамически. Обладающие сама пракрити получают удовольствие от любого времени года и наслаждаются самой разнообразной пищей, долго живут и имеют превосходное здоровье.
Сампрапти — патогенез заболевания — полный цикл развития болезни, начиная с ее причины и кончая полным проявлением.
Сандхи вата — остеоартрит.
Санкхья — («различающее познание», «перечисление» ). Одна из школ индийской философии Дает систематическое объяснение космической эволюции от Пуруши (космического духа) и Пракрити (первичной материи) через последовательные этапы творения: Махат (космический разум), ахам- кара (принцип индивидуации), манас (ум), индрии (двери восприятия), танматры (объекты восприятия) и махабхуты (пять великих элементов). Сан означает «истина», а кхья — «постигать», санкхья означает постижение сотворения Вселенной для постижения высшей истины человеческой жизни. Санкхья раскрывает процесс нисхождения сознания в материю Сара — качество, здоровый, свойство, характеризующееся жизнеспособностью, энергичностью, сильное, превосходное здоровье: жизнеспособность ткани.
Сарасвати нади — находится в области язычного нерва (см. также лалана чакра). Сарасвати — богиня красноречия, река познания и поток высшего рассудка, женская составляющая энергии Брахмы Сарита — река повседневной жизни, один из синонимов, означающих пульс.
Сарпа гати — пульс-кобра, одна из основных характеристик пульса вата-типа Саттва — одна из трех гун, саттва — свет, ясность, чистота восприятия сущность чистого осознавания Сатья — вневременное чистое существование, что становится истиной.
Сахасрара — седьмая, или венечная, чакра, расположенная в самой возвышенной части головы; место, где отсутствует присущая человеку полярность. «Са» означает сома, лунная энергия, «ха» значит солнце, мужская энергия В этой чакре происходит слияние мужской и женской энергий, низшее с высшим, внутреннее с внешним, вещество с энергией, свет встречается с тьмой, альфа сливается с омегой, бессмертие со смертью и все определенные понятия растворяются в неопределенности.
Свадхистана — вторая чакра, расположена в области таза; вместилище нашего самоуважения, мужества и уверенности в себе; чакра, где жизненная энергия соединяется с жизненно важными органами Свати накшатра — особая звезда Снайю — связки в области суставов, прикрепляющиеся к мышцам и костям, тем самым удерживая кость в области сустава.
Снигдха — жирный, маслянистый, мягкий; качество, характеризующееся гладкостью, 
влажностью, способностью смазывать, энергичностью и силой, которой сопутствуют спокойствие и способность сочувствовать
Ситали — дыхательное упражнение; приводит к охлаждению тела; вдох производится через свернутый в трубочку язык с задержкой дыхания в конце вдоха и последующим медленным. равномерным, полным выдохом.
Сома рога — эндометриоз
Со-Хум — мантра, которая практикуется во время дыхания — вдоха и выдоха —для достижения медитативного состояния. «Я тот, кто вне пределов ума и тела»; это бессознательно повторяемая всеми живыми существами с каждым вдохом и выдохом молитва, произносится в течение всей жизни. Со-Хум — это божественный звук вселенского сознания, возникающий в дыхании каждого живого существа.
Спарша — тактильная чувствительность, при помощи которой мы ощущаем прикосновения, температуру.
Спаршан — обследование с помощью прикосновений
Станья — лактация.
Стхана самсраия — четвертая стадия патогенеза Отложение доши и амы в месте локализации патологичекого процесса, так называемых дефектных местах, или кхаваигу- ньях. таким образом, стхана самсрайя характеризуется наличием пораженного заболеванием места.
Стхира — статичный, неподвижный; свойство, характеризующееся стабильностью, фик- сированностью, стремлением оказать поддержку, но и способностью препятствовать, склонностью к запорам.
Сундара — красота, красивый.
Сурьяварта — головная боль типа мигрени.
Сурьяканта — особый драгоценный камень розового цвета, по виду напоминающий розовый кварц.
Сутра — означает «нить», корень слова «сшивать»; соединение двух разных идей, частей или концепций с целью познания абсолютного, глубокого смысла
Сушумна — центральный канал, расположенный вдоль спинного мозга, несущий кундалини шакти от основания позвоночника к сахасраре. По разным сторонам сушумны проходят ида нади и пингала нади.
Сфатика — кристаллы кварца.
Тала — ритм, определенные временные интервалы между двумя следующими друг за другом пульсовыми толчками
Тамака сваса — бронхиальная астма капха- типа, для которой характерны ночные приступы удушья.
Тамас — одна из трех гун, темнота, инерция, невежество; отвечает за функции сна, сонливость, бессознательное состояние.
Тантра — духовный путь, где для достижения духовного совершенствования используются интенсивные техники.
Танту— один из синонимов, обозначающих пульс струнный музыкальный инструмент, с помощью которого можно слышать музыку чувств и эмоций.
Тан матра — тончайшая часть пяти основных элементов — звука, прикосновения, зрения, вкуса и запаха. Тан матры находятся во вселенной и в уме каждого конкретного индивида. Посредством тан матр человек познает объекты внешнего мира.
Тапамана — температура пульса.
Тапомани — гомед (драгоценный камень).
Тарпака капха — один из пяти подтипов капхи, присутствует в клетках мозга в виде белого вещества; весь приобретаемый нами (на уровне чувств и ощущений) опыт, знания, эмоции записываются на «пленке» тарпака капхи в форме памяти; поэтому тарпака капха питает все чувства, опыт и знания.
Тарпана — определенные действия вещества, направленные на обеспечение анергией, питанием и поддержание тонуса.
Тарпанам — питающий чувства.
Теджас — чистая сущность элемента огня; сверхтонкая сущность питты, которая управляет превращением материи в энергию и преобразованием пищи, воды и воздуха в сознание.
Тикта гхрита — горькое гхи, особый аюрведический препарат, который делают из гхи и различных горьких трав; используется в качестве лекарства.
Тикшна — острый, характеризующийся способностью проникать насквозь, перфорировать, а также быстротой.
Тикшна агни — высокий уровень активности обменных процессов, когда пища переваривается настолько быстро, независимо от количества съеденного, что человек постоянно ощущает голод. Такое состояние характерно при гипергликемии и/или гиперактивности щитовидной железы
Титтирака — куропатка, с чьим движением сравнивается движение пульсовой волны питта типа
Трибхуджа — оникс
Тридоша — три энергии, присутствующие в нашем теле, три основных функциональных принципа организма: воздух (вата доша), огонь/желчь (питта доша) и вода (капха доша).
Трикату — аюрведический состав из имбиря, черного перца и пиппали Трикату сжигает аму. очищает тело от токсинов, улучшает переваривание, всасывание и усвоение пнщи.
Удана — энергия, проталкивающая в направлении вверх.
Удаиа вайю — один из пяти подтипов ваты, который способствует продвижению энергии вверх и управляет процессом выдоха и механизмом рвоты, он заряжает энергией, увеличивает жизнеспособность и улучшает память, все движение в организме в на правлении вверх управляется удана вайю
Унмада — психическое расстройство, мания или психоз
Упа дамша — сифилис.
Урдхва джатру грантхи — гипертиреоз или тиреотоксикоз.
Урустамбха — параплегия.
Ушна — горячий, характеризующийся жаром, тенденцией к распространению, стимуляцией пищеварения, такими эмоциями, как гнев, ненависть, и критической настроенностью со склонностью осуждать.
Уштра гати — пульс-верблюд; характерен для аортального стеноза с утолщением клапанов аорты или сужением аортального отверстия, определяется вата- или питта- пальцем
Халимака — злокачественная желтуха, или гепатит С.
Хам — мантра пятой, или горловой, чакры, ви шуддхи, семя-звук, рождающий эфир Хамса — лебедь мужского пола, звуковые вибрации, возникающие при дыхании, которые создают звук мантры «Со Хум» — «со» во время вдоха, а «хум» во время выдоха. «Со» отражает космическое созна ние, а «хум» — индивидуальное эго Хамса гати — пульс-лебедь, основная характеристика пульса капха-типа Хамси — лебедь женского пола, а также зву ковые вибрации дыхания, передающиеся через пульс; один из синонимов, обознача ющих пульс
Хануман Чалиса — 40 стихотворных священных мантр для молитвенного преклонения перед вечно живущим слугой Рамы — Ха нуманом, который является примером преданного служения.
Ханустамбха — тризм, то есть тонический спазм мышц челюсти.
Харита нила мани — аквамарин Харита пита мани — оникс Харшала — александрин Хеманта — зимнее время года.
Хридайя дхара кала — оболочка вокруг серд ца, имеющая мембранную структуру, то есть эндокард и перикард Хрид рога — заболевание сердца.
Чакры — энергетические центры тела Чакры связаны с нервными узлами, которые уп равляют телесными функциями Каждая чакра представляет собой вместилище сознания, связывающее физическое тело с астральным
Чидакаша — область мозга, функционально связанная с синапсисами между нейронами, внутреннее пространство чистого осозна вания, расположенное в области желудочков мозга.
Читра нади — нади, расположенная в области центрального канала спинного мозга, которое в активном состоянии открывает выс шее духовное зрение, полное красоты и высшего знания; является мостом, соединяющим физическое и астральное тело; определяется на пятом уровне пульса
Шактипат — передача энергии от гуру его ученику либо путем прикосновения, либо всматриваясь в третий глаз ученика, либо при начитывании священной мантры в правое ухо ученика, в результате чего в сердце ученика происходит пробужд ние внутреннего осознавания.
Шамбхави мудра — беспристрастный, лишенный критичности взгляд, направленный одновременно на наружный объект и внутрь на наблюдателя: ведет за пределы, объекта и наблюдателя к полному осознаванию н. в конечном итоге, к состоянию внутреннего блаженства.
Шамбху — невинный — одно нз имен Шивы.
Шам-Кшам — слияние мужской и женской энергий в аджна чакре. Местом слияния является третий глаз.
Шарада — осень
Шива рандра — расположена в области заднего родничка черепа и сообщается с су- шумной
Шива — Преобразователь, превращающий эго в блаженство; потенциал разрушения; конечная, предельная Реальность; третий аспект божественной Троицы в индуизме, где Брахма — Творец, Вишну — Хранитель, Шива — Разрушитель
Шита пурва джвара — лихорадка с ознобом, подобно малярийной
Шишира — поздняя зима, конец зимнего сезона.
Шлешака капха — одни из подтипов капхи, присутствующий во всех сустава» тела и обеспечивающий их смазку, что способствует легкости движений, предохраняет кости от износа
Шлешма — буквально «заключать в объятия»; свойства капха доши, благодаря которым происходит сцепление, что приводит к образованию нлотной, компактной массы, шлешма есть форма капхи
Шлешма дхара кала — слизистая оболочка желудка, секретирующая слизь, которая защищает стенку желудка от ожога некоторыми видами пищи и собственной соляной кислотой
Шлипада — слоновость ноги.
Шотха — отечность обеих стоп.
Шроты (на санскрите ед число—srotas, мн. число—srotamsi) — различные каналы, особые системы. В теле существует бесчисленное множество каналов, каждый из которых имеет начало, источник — мула, русло — марга и выходное отверстие (устье) — мукла. В пределах каждого из каналов осуществляется физиологическая функция соответствующего органа или системы.
Шукра дхату— одна из семи дхату (тканей тела), мужская репродуктивная ткань.
Шукра/артава дхара кала — кала (слизистая оболочка), продуцирующая оджас, питающая шукру/артаву дхату и находящаяся во всех частях тела
Якрут — печень.
Якрут рога — расстройства функций печени.
Яма — имя бога смерти.
Яма — первая из йогических дисциплин; сдержанность, воздержание, самоконтроль, практика самоограничения; включает в себя развитие таких качеств, как неприменение насилия, правдивость, прощение укравшего, половое воздержание, отсутствие собственнических притязаний. Васиштха говорит- «Смотрите вдаль, а не на то. что вблизи Смотрите на самое высокое, а ие на то іто ниже самого высокого».
Яма — тип личности, чьи качества указывают на человека беспристрастного, углубленного в себя, склонного к самоанализу; отражается на шестом уровне пульса.
Яшава — жадеит, драгоценный камень, приносящий успех.
Алфавитный указатель
А
Аборт. См. Гарбха срава Авабахука 173
Агни 53-54,63,85, 127 128, 161, 191
· и дхату 52-53
· и кала 51 -52
· отражение в пульсе 30 Агни дхату 51,53-54, 109-110 Аир. См. Вача
Аквамарин 169 Акрути 32, 34 Аламбуша нади 201 Александрин 168 Аллах 150 Алмаз 159-160, 163 Амашайя 53 Амашула 182 Ама 53-54,85, 140, 148 Ама вата 177 Амба ваха шрота 56 Аметист 168 Антардаршан 25 Анучара 153 Аорта
· стеноз 25, 193 Аритмия синусовая 30, 84 Артава ваха шроты 180 Артава дхара кала 52
Артрит плечевого сустава. См. Авабахука
Астма 57. 131, 166. См. также Тамака сваса
Астральное тело 107, 119-120, 135, 145
Астротерапня 148
Астхи бхагма 186
Астхи соширьям 177
Атерома 36
Атеросклероз сифилитический. См. Грантхи рупа нади Аум 14, 153 Ахамкара 14
Ахара раса 53 Ашайя 53
Б
Баладжи 150
Бала 31-32
Басма 160
Басти 90
Бели. См. Прадара
Беременность 58,92, 116-119, 131
· ложная 116 Биджа мантра 153 Божества 148, 150
· и драгоценные камни 159-160 Болезнь Паркинсона 114, 202. См. также
Вепатху Брами 157 Брахма нади 201 Брахма рандхра 200 Будда 148, 150 Бурсит 112 Бхагандар 181
Бхайрави мудра 132, 134. См. также Шамбхави мудра Бхакти 134, 150 Бхастрика 131-132 Бхеда 98, 102, 189 Бхрамари 131-132 Бхута агни 71, 73 Бхутонмада 171
В
Ваидья 125
Вата 21-22, 27. 30-31, 33, 35. 40-43, 45-46, 48, 64, 66. 69, 73, 77, 80, 84, 86. 88, 92-93, 97-101, 103, 110-113, 117-118, 120, 157
161. 171-172. 185. 197
· время активности 29
· и прана 128
· характеристики пульса 21 24,27-29,31, 33,35
Вата гульма 64, 182 Вата, подтипы
· апана вайю 20, 66, 100, 104, 181-182. 202
· вьяна вайю 29-30, 33, 45, 66, 78, 80, 100-102, 104, 114,202
· прана вайю 20, 29-30, 34, 78-79, 100, 103, 107, 114, 154.202
· самана вайю 20, 66, 80, 100, 104, 202
· удана вайю 20, 66, 80, 100, 103, 105, 202 Вача 157
Вега 28-29 Веды 11,200 Венера 150. 159, 163 Вепатху 175
Викрити 18,40-41,43.46-48,62,100
· манас викрити 139, 154, 156 Виламбика иади 201 Вилочковая железа 88,90, 132
· удетей 88-89 Випак 160 Висарпа 176 Виспхота 176 Витхала 150 Вишама агни 35, 85 Вишама нади 193 Вишва нади 16, 18 Вишну 148, 150 Возраст
· влияние на пульс 29 Время года См. Руту
Г
Гаджа гати 26
Гангрена 199
Гандакала 117, 119-120
Гандхаринади 201
Ганеша 142, 148-149
Гарбха срава 179
Гати 21, 24
ГаятриДеви 149
Геморрой 64, 71, 112
Гепатит 56, 71, 92, 104, 184
Гепатит С 185 См. Халимака
Герпес зостер. См. Виспхота
Гипертиреоз. См. Урдхва джатру грантхи
Глюкозурия. См. Мадхумеха
Гомед 160, 162 Граитхи рога 175 Грантхи рупа нади 173 Грахани 181 Гульма 64. 116
Гуны 12, 14. См. также Саттва, Раджас, Тамас Гуру 18, 137, 162,201 Гуру нади 18-19 Гхи 126,128-129
Д
Даршан 19-20 Даттатрейя 150 Джалаука гати 24 Джатхарагни 53-54 Дживан даршани 199 Дживан сакши 190
Диабет 83, 92-93, 106-107, 112, 128, 181,
185, 193, 202. См. также Мадхумеха Диарея, хроническая. См. Грахани Дивертикулез. См. Вата гульма Диргхаюшьи 189 Долголетие 144, 161, 198 Доши. См. Вата, Капха, Питта Дурга 150 Дханваитари 19 Дханустамбха 178 Дхату
· артава 51-52,114-119
· астхи 24, 51, 109. 114, 163. 173, 177
· маджа 51, 114 115, 162, 167 169. 173, 175, 177-179
-мамса 51, 112-114, 162-163, 167, 169
· меда 51, ІІЗ, 162
-ракта 24,41.51,54.73,75, 111-112,
162. 167, 169, 174, 176
· раса 75, 106-107, 110-111, 175-176
· шукра 51 53, 111, 114-116. 119, 168-169 Дыхание
· ичмоции 157
Ж
Жадеит 167-168
Желтуха злокачественная. См. Халимака Желудок 98. 104, 106. 153
· время активности 56-57
· и ама 54
· язва 25, 161, 163. См. также Мукха пака
Желчный пузырь 61, 69, 153, 167
· время активности 56
· и ама 54
· камии в 104.113,184
· отражение в пульсе в китайской системе 61 Жемчуг 146. 160-161
И
Ида 200
Изумруд 160, 166, 169 Имбирь 54, 67, 128-129 Иммунитет 52. 54, 74. 88. 90, 126, 145, 163, 183, 199
Индийская философия 12, 132, 140 Й
Йогические нади 201
К
Кака пульс 24 25 Кала 51-54,56.59 Кампа вата. См. Вепатху Капха 21-22. 26, 30-31, 33-34, 36, 40-41. 43, 45 46. 48, 54, 64, 67, 71, 77, 80, 89-90, 92-93, 97-101, 105 107, 110, 112-113, 116, 118, 142, 157, 161, 171. 176, 184, 187, 197, 199
· время активности 57
· и оджас 128
· и шлешма 53
· характеристики пульса 21-29, 33, 35 Капха гульма 64
Капха, подтипы
· аваламбака 33-34, 56, 67, 74-76, 89, 100-101, 106. 186,202
· бодхака 67, 100, 107
· кледака 20, 53-54, 75, 78, 85, 92,
100 101, 106-107, 202
· тарпака 20,67, 100, 107-108, 114-115, 154. 194, 198. 202
· шлешака 20, 100-101, 108, 114 Карцинома бронхогенная 189
Каса 186
Касторовое масло 129 Катхииья 36
Кашель 113 См. также Каса Кварц 157, 167 Кету 146, 150, 160
Кледа 113
Клетки 15,53, 127, 140
Колика 56, 82. См. также Паквашайа шула
Кома 193-194
Кошачий глаз 146, 148, 166
Красный коралл 147-148. 159. 162-163
Кришна 84, 148, 150
Кровавик 167
Кундалини шакти 18, 153
Кхаваигунья 63, 66-67, 98
Л
Лавака пульс 24 Лайма болезнь 73 Лакшми 150 Лалана чакра 201
Легкие 67,69,74.80, 106, 153, 162, 186. 194
· время активности 56-57
· и толстый кишечник 64
· туберкулез См. Раджа якшма
· увеличение жизненной емкости 131 Либидо, низкое 71, 116, 153 Лимфоденит. См. Грантхи рога Лимфосаркома 26
Лихорадка 29, 111. См. также Шнта пурва джвара Луна 149, 160, 162 Ляпис-лазурь 166
М
Мадхумеха 185 Майюра гати 25 Малы 51
Мамса дхара кала 54 Манас 14, 139 Манда агии 85, 191 Мандука гати 21,24,27-28 Мантра 48. 153, 157 158 Марс 147 150, 159, 162 Махад 14
Меда дхара кала 54 Мелатонин 107, 133 Ментальное тело 139, 145 Меркурий 149, 160 Метаболизм 30, 191
Мигрень 36, 73, 103. См. также Сурьяварта Миндальное молоко
· и восстановление оджаса 128 Мозг 59-60
Мочевой пузырь 90, 92-93. 104, 153, 202
· время активности 58 Мудра 18. 134
Мукха пака 180 Мутракричра 181 Мышцы 163
· гипертрофия 113
· истощение 93, 112-113. 115, 177
· ревматизм 112
· слабость 99. 112
· тонус 114
· усталость 162
Н
Наднс 160
Нади 14-16, 19. 144.200-201
· и чакры 150
· планетарные влияние 145,147 Нади виджнянам II, 14, 19, 200 Напряжение пульса 33. См. также Акрути Нептун 168
Нефрит 93, 113
Нефрит (драгоценный камень). См. Жадеит Нила швета мандала 177
О
Объем пульса. См. Акрути Овуляция 118-119
Одержимость злыми духами. См. Бхутонмада Оджас 52,76,90. 123, 125-129, 133-135,
145, 189-190, 194
· и иммунная система 88, 90
· и теджас 105,128
· и хорошее здоровье 127-128 Оджо висрамса 194 Омоложение 14 См. также Расаяна Оникс 167
•Остеоартрит 178
Остеопороз 114. См. также Астхи соширьям П
Падма гати 26 Паквашайя шула 182
Память 71. 103-105, 166-167, 169, 197. 202 -г- органа 71 Панчакарма 14,90
Паралич 108, 115, 195. См. также Урустамбха Параплегия. См. Урустамбха
Перикард 74-77, 106, 162-163, 167,202 Периостеум 53 Перитонит 196
Печень 61, 69, 71, 73-74. 86, 88. 92, 104. 153, 162-163, 167, 183. 194
· время активности 56
· и ама 54. 66
· отражение в пульсе в китайской системе 61
· расстройство функций. См. Якрут рога Пилу пака 127
Пингала 200
Питта 21, 24-25. 27. 30-33, 36, 40-43, 45-48, 54, 56, 64, 66-67, 69, 71, 73-74, 76-77, 80, 82,84-86,88,92-93, 97-100, 104-107, 110. 112-118, 129. 147, 154, 157, 171, 176, 179-185, 187, 189, 194, 197, 199
· время активности 56-58
· и влияние Марса 148
· и теджас 128
· характеристики пульса 21-25, 27-29, 31. 35. 37
Питта гульма 64 Питта дхара кала 53 Питта, подтипы
· алочака 100-101,104,106
· бха раджа ка 73
· бхраджака 100-101,105-106
· пачака 20, 66, 100, 104, 202
· ранджака 20, 34, 58, 66, 71, 73-74, 78, 88,92. 100, 104, 106, 184
· садхака 20. 30, 78. 82, 100, 105-107, 154. 194, 202
Питхар пака 127 Плиха рога 183
Поджелудочная железа 153, 185
· время активности 56-57 Поза лотоса 133-134
Половое бессилие См. Низкое либидо Почки 71,92-93.95, 113, 153, 162, 166-167. 187,202
· болезненное мочеиспускание. См. Мутракричра
· время активности 56
· камни в 93 Прабхава 166, 168 Прадара 179
Пракрити 18,40-41,43,45,47-49, 62,69, 84,144
· «звук пракрити» 84
· манас пракрити 110, 139-140, 142, 144-146, 148, 156, 158
· пракрити еще не родившегося ребен ка I 18
· у новорожденного 46 Праначарья 19
Пранаяма 56,84, 129, 131 132, 134 См.
также Бхастрика, Бхрамари Прана 16, 59. 78. 90, 108, 123, 125-129.
132-135, 139. 142. 145, 188, 190, 195,200 Прана вата шроты 64, 78 Пратьякшам 139 Пратьякшам алпам 200 Прашна 19-20 Прикосновение
· и саттва. раджас, тамас 140 Просветление 26,60, 134, 136, 148, 153-154,
158
Психоз См. Унмада Гіуджа 148 Г Іульс
· время изучения 26. 28. 58, 102
· и определение беременности 58, 116-119
· и прана 108, 125, 195
· и прогноз заболевания 189-196, 199
· и просветление 26, 60 -и тан матры 125
· и чувствительность пальцев 27-28, 157
· контроль дыхания 157
· на бедренной артерии 20, 200. 202
· на большом пальце 202
· на височнои артерии 197, 200. 202
· на глазничной артерии 198 199
· на задней большеберцовой артерии 199, 202
· на лучевой артерии 20, 33, 36-37,43, 46-47, 100, 189-190, 198,200-202
· на наружной яремной вене 20, 111
· на плечевой артерии 20, 198, 200, 202
· на подколенной артерии 202
· на подмышечной артерии 199-200
· на сонной артерии 20, 190 191, 198,202
· на тыльной артерии стопы 199-200. 202
· определение у мужчин и женщин 37, 45, 58
· отсутствие 33, 192, 195, 197
· положение пальцев при исследовании 24, 27
· три основных 21 -22, 24
Пульс длинной жизни. См Диргхаюшьи ГІульс-верблюд См. Уштра гати Пульс ворона. См Ка ка пульс
Пульс-кобра См. Сар па гати Пульс-куропатка См. Титгирака пульс Пульс-лебедь. См. Хамса гати Пульс-лотос См. Падма гатн Пульс-лягушка. См. Мандука гати Пульс-павлин См. Майюра гати Пульс-перепел. См. Лавака пульс Пульс-пиявка См. Джалаука гати Пульс-слон См. Гаджа гати Пуриша дхара кала 53 Пуша нади 201
Р
Раджас 12. 14, 140, 144, 156
Раджа якшма 188-189
Ракта ваха шроты 61, 73-74, 86, 88. 183
Ракта дхату агни 73
Рама 148 150.200
Ранджака агни 78
Расаяна 129
Раса ваха шроты 78
Рассеянный склероз 115.128
Раху 150, 160
Риши 11-12,21.24,60.200 Риши кеша 60
Рожистое воспаление См. Висарпа Рубин 160 161 Руту 54
С
Самадхн 85, 132-133 Сампрапти 97-99, 101 Сампута мудра 134 Санкхья 12, 14 Сапфир
· желтый 147, 160, 162 '— синий 160, 163, 168
Сарасвати 150. 163. 201
Сарасвати нади 201
Сарпа гати 21,27
Саттва 12, 14, 140. 144, 150. 156
Сатурн 160, 163
Секс 58, 76, 192
· и оджас 52, 76, 128 Селезенка 61, 74, 86, 88, 90, 104, 153.
162-163
· время активности 58
· расстройство функций. См Плиха рога
Сердце 58, 74, 76, 78, 82, 84-85, 105-106,
125. 162
· время активности 56, 58
· и оджас 126
· и прана 16, 125-126
· как центр нашей внутренней сути 125
· патология 20, 29, 32,84, 162, 186-187, 193 Серотонин 106, 133
Сифилис. См. Упа дамша Слоновость ноги. См. Шлипада Смерть 84-85 Солнце 149, 160 Сома
· и оджас. теджас, прана 133 Сома рога 180
Со-Хум 15-16,26,48-49,153,157
Спаршан 19 20
Станья 51, 116
Столбняк. См. Дхаиустамбха
Стоматит. См. Мукха пака
Странгурия. См. Мутракричра
Сурьяварта 179
Сурьякаита 166
Сутра 11-12
Сушрута 192
Сушумна 200-201
Т
Тала 30-31 Тамакасваса 188 Тамас 12, 14, 140, 144, 156 Тантра 76 Тан матра
· и основные элементы 14,123-124 Тан матры 123-127, 140
Тапамаиа 35 Тарпанам 107
Теджас 90, 123, 125-129. 133-135, 145, 190
· и иммунная система 90
· и оджас 105, 128, 135 Темперапура пульса 22
Температура пульса См. также Тапамана Тикта гхрита 129 Тикшнаагии 35 Тимус См. Вилочковая железа Тиреотоксикоз 28, 194 См. также Урдхва джатру грантхи Титтирака пульс 24-25 Тиф 29, 196 Токсинемия 194, 196
Толстый кишечник 53-54, 64, 66
· время активности 56, 58
· место локализации ваты 97-98, 104 Тонкий кишечник 53, 56, 64,66, 81-82, 98,
153, 181
· время активности 57 Топаз 162
Тридоша 21 Трикату 128-129 «Тройной обогреватель» 80 Туберкулез 82, 114
У
Ум II, 18,90, 122-124. 134. 140. 145, 148, 150. 154, 168-169. См. также Манас Унмада 171 Упа дамша 172 Урдхва джатру граитхи 174 Уремическая кома 92, 95, 194 Урустамбха 173 Уштра гати 25 Уштра иади 193
X
Халимака 185 Хамса гати 21,27 Хаиуман 150 Хаиустамбха 178 Храп 113
Хридайя дхара кала 74, 76 Хридрога 186 Ц
Цветотерапия 153 Циркуляция 77-78, 80, 167 Цирроз 71, 185
Ч
Чакры 150, 153
· аджна 151, 153
· анахата 151,153
· вишудцха 151, 153
· манипура 151,153
· муладхара 151,153
· сахасрара 20, 151, 153-154, 168
· свадхистана 151,153 Частота пульса. См. Вега
Чидакаш 60, 125, 134 Читра нади 119,200
Ш
Шактипат См. Гуру нади Шамбхави мудра 129,132,134-135 Шани 150 См. также Сатурн Шнва 16. 132, 149 Шива рандхра 200 Шизофрения 115, 172 Ш ита пур ва джва pa 186 Шишковидная железа См. Эпифиз Шлешма 53 Шлешма дхара кала 53 Шлипада 176 Шок 31,33, 191-192,202 Шроты 52, 61
Шукра агни 71 Шукра дхара кала 52
Э
Элементы, пять основных 14. 16, 18,21, 100, 123, 140. 142 Эмфизема 69. См. также Тамака сваса Эндометриоз. См. Сома рога Эпифиз 133, 153
Ю
Юпитер 147, 150, 160, 162 Я
Якрутрога 183
Пульс — это биение жизни Иа грубом уровне это биение сердца, на более тонком - ритмичное движение энергии и информации, свя зывающее клетки в единый организм Характер пульса отражает состояние отдельных органов и организма в целом, а также физическую и психическую конституцию Нарушения равновесия, способные привести к заболеванию, проявляются в пульсе на са мых ранних стадиях, что дает возможность выявить и скорректиро вать их до того, как они начнут влиять на качество жизни Чтение пульса - медитация и искусство
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