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Аннотация
Цветопунктура – метод, объединяющий современные разработки западноевропейских ученых с принципами акупунктуры и аюрведы – как нельзя более удачно суммирует приемы трех медицинских практик. Применить этот метод в домашних условиях для самого себя или близких может практически каждый читатель. В данной книге представлены: основные принципы цветопунктуры; цвета спектра и их значение для организма; энергетически значимые точки и правила составления сеансов цветопунктуры; методики лечения психосоматических расстройств; схемы восстановления энергетического баланса в организме; лечебные комплексы для восстановления после стрессов и психических травм; терапия и профилактика эндокринных нарушений; коррекция и профилактика заболеваний иммунной системы организма; методика лечения заболеваний отдельных органов и компонентов систем жизнедеятельности.

Адресована широкому кругу читателей.
Ки Шенг Ю
Цветопунктура. 40 эффективных схем лечения

ОТ АВТОРА
   Идея написания книги об удивительном по своей эффективности и очень несложном в самостоятельном применении методе цветопунктуры родилась у меня во время небольшой поездки в Европу по делам. На моей родине, в Китае, широко применяется традиционная система врачевания с помощью акупунктуры. Представление же о том, что определенные цвета каждый раз одинаково воздействуют на организм совершенно разных людей, присутствует, я думаю, в любой культуре.
   Лечение отдельными чистыми и сложными цветами спектра как полноценно развитая методика насчитывает тысячелетия успешного опыта применения. Как, впрочем, и акупунктура. Однако происходит она из несколько иных религиозных воззрений. Лечение цветом наиболее широко практикуется в Индии и основано на аюрведе – древней системе ведической медицины. Кроме того, помимо индийцев отдельные свойства цветов хорошо знали и использовали в терапевтических целях древние греки, египтяне и даже арабы.
   Не секрет, что у акупунктуры есть одно сомнительное свойство. Сомнительное не в том смысле, что его следствия могут навредить кому-либо, но в том, что оно связано с неприятным для многих людей способом воздействия – через укол иглой. Обычно сообщение о том, что иглы для акупунктуры делаются из драгоценных металлов и мало похожи на наконечники медицинского шприца, нисколько не утешает чувствительных к таким манипуляциям пациентов. В особенности это касается маленьких детей, для которых страх перед уколами – нормальное состояние души. И впрямь, детей можно понять: кому же придет в голову добровольно позволять делать себе больно? Дети мыслят не только проще. Они во многом рассуждают рациональнее взрослых…
   Разумеется, лечение цветом, чаще называемое хромотерапией, свободно решительно ото всех атрибутов лечения, которые могут быть неприятны по тем или иным причинам. В ней нет ни уколов, ни нажатий, ни гимнастических элементов, как в йоге, ни тем более таблеток… Именно в этом смысле цветопунктура – метод, объединяющий современные разработки западноевропейских ученых с принципами акупунктуры и аюрведы – как нельзя более удачно суммирует приемы трех медицинских практик.
   В цветопунктуре иглы не нужны. А значит, нет необходимости беспокоиться о вопросах гигиены и подбирать слова для уговоров, что «это совсем не больно» и что «следов не останется». В то же время сам сеанс цветопунктуры может развлекать ничуть не меньше хорошего представления, поскольку он и наполнен красками, и очень расслабляет, и не лишен элемента таинственности.
   Действенность практики иглоукалывания давно уже подтверждена научно. И согласно ей способ, которым оказывается воздействие на жизненно важные точки (места выхода энергетических меридианов), не столь принципиален. Так что совмещение даосского учения об энергии ци с учением о воздействии цветом в данном случае не содержит никакого противоречия и более чем допустимо. Тем паче что, как я уже говорил, точно такие же представления о влиянии цвета на организм человека достойно отражены и в китайских народных традициях.
   В оригинале, хромотерапия ведической медицины основана на более общем подходе к вопросу. Например, она включает освещение всего тела теми или иными цветами, ношение одежды и украшений в соответствующей целям гамме, внесение определенных изменений в цветовую палитру домашнего интерьера и проч. Практика более тонкой «подстройки» под индивидуальный энергетический баланс в ней не предусмотрена. И поскольку всем нам уже известно, насколько иногда могут различаться у отдельных пациентов внешне похожие случаи, эту обобщенность я бы отнес скорее к недостаткам хромотерапии, чем к ее достоинствам. Из чего следует, что по части индивидуальности подхода я тоже отдаю цветопунктуре однозначное предпочтение.
   Почему я так подробно останавливаюсь на преимуществах этого нового направления в нетрадиционной медицине? Полагаю, отчасти мои мотивы прозрачны: я, как автор, должен заявить о своем отношении к вопросу и мотивировать свою точку зрения. С другой стороны, я, конечно же, ставлю в числе своих целей не только создать пособие по цветопунктуре, которое содержало бы свод проверенных на практике терапевтических схем. Каждый раз, когда мы заговариваем о вековых медицинских традициях, называемых, как это ни странно, нетрадиционной медициной, мы автоматически затрагиваем тему того, к какой, собственно, традиции следует относить данный метод.
   Легко понять, что в практиках подобного рода принадлежность к той или иной культуре часто играет решающую роль. Например, когда мы говорим о лечении травами, совершенно необходимо учитывать, что предлагаемые сборы идеально подходят лишь пациентам, проживающим в данной стране или хотя бы климатическом поясе. Если же это не так, определенные травы из других географических регионов в теле «иногороднего» пациента могут не только не раскрыть полностью свой лечебный потенциал, но и нанести ему неожиданный вред, не описанный ни в одной книге.
   Конечно же, налет экзотичности и сакральности, присущий многим методикам нетрадиционной медицины, составляет отдельную большую тему в плане интереса к культуре, породившей ту или иную практику. Цветопунктура в этом смысле, так сказать, многонациональна. Что в данном случае не только неплохо, но, напротив, хорошо, так как в ее основах не заложено ни одного повода для озабоченности вопросами географии. К тому же она объединяет лишь получившие научное подтверждение принципы воздействия на организм. То есть принципы, эффективность коих по мере развития медицины не только не была оспорена, но, напротив, была доказана аргументами, не известными древним и открытыми сравнительно недавно.

 Ки Шенг Ю
 Шанхай – Пекин, 2012



   ТРИ ОСНОВЫ ЦВЕТОПУНКТУРЫ

   Итак, коль скоро мы условились выше, что это может и должно быть в нашем случае чрезвычайно важно, поговорим сперва о том, что в цветопунктуре чем является. Самая технически сложная ее часть заключается в учении об энергетических меридианах, циклах и жизненно важных точках, являющихся, по сути, местами выхода меридианов на поверхность кожи. На этом учении базируется классическая китайская акупунктура и, как более (гораздо более) поздний вариант, западноевропейская рефлексотерапия.
   В традиционной китайской системе мироздания существуют два противоположных начала: Инь и Ян. Инь представляет землю – холодное, твердое, статичное основание, а также олицетворяет женское начало. Последнее основано на том, что в китайской мифологии субстанцией, которая породила все предметы этого мира (субстанцией, из которой они сформировались и вышли), является Инь. Ян же – начало мужское, горячее, изменчивое. Ян – это абсолютная и полная противоположность Инь, другой полюс космоса. Между этими двумя полюсами непрерывно перетекает, претерпевает постоянные метаморфозы и обеспечивает существование всех элементов мироздания космическая энергия ци.
   Разумеется, в беседе о таких вещах, как религиозные воззрения, говоря «космическая», я имею в виду не «радиация, что излучается из окружающего планету пространства галактики в верхние слои атмосферы». Радиоактивное излучение Солнца, согревающее Землю, – это вопросы планетарной физики. Мы же говорим о космосе не как о пространстве, отделяющем одну планету Солнечной системы от другой, а как о разумно построенном пространстве в противовес пространству хаотичному, лишенному структуры и смысла. То есть наш космос существует прямо здесь, на Земле, вокруг нас и в каждом привычном предмете этого мира.
   Если мне удалось внятно объяснить эту подробность, становится понятно также, почему два полюса китайского мироздания не могут не сообщаться между собою с помощью ци. И тем более понятно, почему вообще ни один человек, растение, животное, насекомое – сколько бы их ни было на планете – не может перестать быть проводником ци, перетекающей от земли к небу. Человек всегда находится как бы между небом Ян и землей Инь. А энергетические каналы для ци, проходящие сквозь его тело, отнюдь не замкнуты в пределах его организма. Напротив, пройдя множество циклов в теле человека, ци в конечном счете уходит либо в небо, либо в землю.
   Скажу немного иначе: ци образует космос как порядок в такой же степени, в какой это делают Инь и Ян. Ци – это энергия, потоки которой (включая их равномерность, наполненность и постоянство) обеспечивают человеческому телу либо здоровье, удачу и долголетие, либо сплошные болезни и несчастья. Так чего, в подобном разрезе, мы можем добиваться с помощью воздействия на акупунктурные точки? Верно, выравнивания и улучшения тока энергии ци!
   Вот, на самом деле, и все о том, чем являются энергетические меридианы, которые цветопунктура ставит во главу угла при назначении терапии. Это сосуды, по которым течет не кровь, но энергия, связывающая каждого человека с окружающим миром. Естественно, необходимость заботиться о состоянии этих сосудов не меньше, чем о состоянии кровеносной системы, объясняется тем, что к смерти может привести закупорка как одних, так и других. Причем почти одинаково быстро. И еще один результат такого подхода к энергетическим меридианам: при удалении какого-либо органа (почки, селезенки, глаза и т. д.) течение ци и направление ее потока никак не изменяется.
   Как видим, методы стимуляции меридианов действительно не столь важны, поскольку задача специалиста здесь состоит лишь в оживлении потока ци. Предпочтения европейской медицины по части именно воздействия иглой объясняются особенностями теории, подводящей научную базу под действенность акупунктуры. Состоит она в том, что вводимые в тело иглы стимулируют отдельные ветви нервных окончаний центральной нервной системы. Поскольку вся центральная нервная система представляет собой единое целое, нейроны головного мозга в ней связаны друг с другом синапсами, которые ветвятся на очень большие расстояния. К примеру, центральный нервный ствол в большом пальце ноги может подать болевой сигнал, скажем, тройничному нерву в надкостнице челюстей. Таким образом, легко понять, как и почему раздражение рецепторов кожи неизменно вызывает масштабную реакцию в коре. А реакция эта состоит в выбросе в кровь эндорфинов – гормонов радости, даже счастья, которые обладают сильным болеутоляющим эффектом.
   Подчеркну еще раз, что в китайской медицине игла только принята в качестве традиционного инструмента. В то же время она не обязательно должна быть металлической (долгое время в акупунктуре использовались костяные и деревянные иглы) или даже острой. А потому мы, в отличие от профессиональных физиотерапевтов, со спокойной совестью можем говорить, что стимуляция этих точек цветом имеет не меньше прав на существование. Тем более что и у терапии цветом существует свое научное обоснование.
   Безусловным пионером в открытии светового излучения, производимого клетками живых организмов, стал советский ученый А. Г. Гурвич, разработавший теорию биологического поля. Он представил ее научной общественности еще в 1912 году. Эта теория в биологии считается на данный момент одной из классических. Однако помимо нее А. Г. Гурвич открыл еще один феномен – слабое ультрафиолетовое излучение животных и растительных клеток, которое в биологическом смысле провоцирует их деление. Говоря точнее, он обнаружил, что когда ультрафиолетовый фотон попадает на поверхность клетки, она поглощает его и испускает следом фотон другой, с большей длиной волны.
   Современным последователем идей А. Г. Гурвича считается немецкий ученый Ф.-А. Попп, активно развивающий свою теорию биофотонов – световых частиц, испускаемых клеткой под влиянием полученной извне солнечной энергии. В целом же представление о взаимодействии веществ в организме (а также организма с окружающей вселенной) как об энергетическом обмене называется квантовой физикой. Квантовая физика противопоставляет себя «обычной» молекулярной физике на основании того, что последняя рассматривает те же процессы очень близко к химии. То есть видит в них результат изменений в структуре протонов, нейтронов, электронов, самих атомов и прочих мельчайших частиц любой молекулы. Естественно, при таком подходе усвоение клетками ультрафиолетовых фотонов нужно полагать чем-то на грани чуда! Да еще с последующим применением их для митоза (деления) и собственного свечения!
   Сейчас услугами Международного института биофизики, возглавляемого Ф.-А. Поппом, и разработанными его коллективом технологиями широко пользуются крупнейшие промышленные гиганты. В частности, производители продуктов питания и бытовой химии. Предлагаю считать это аргументом в пользу точности его методов, поскольку реальность современного бизнеса полагает дурным тоном делать вложения в лишенные перспектив, не дающие результатов исследования. А значит, мы можем принять как факт, что клетки излучают собственные световые волны. Не будь это научной правдой, анализ сырья, проводимый в лабораториях Международного института биофизики на основе исследований ученого, не был бы точен настолько, чтобы работать с данным учреждением в дальнейшем.
   Что такое свет, мы знаем. Это излучение с волнами определенного, видимого нашему глазу диапазона. Что такое цвета в нем? Это свет с более или менее определенной длиной волн основного потока. Поскольку световые волны физически легко преломляются и отражаются, цвета легко переходят друг в друга, смешиваются, изменяются. Все цвета сразу – это белый цвет. А черный – это полное отсутствие цвета. Если каждая клетка человеческого тела излучает свет, более чем вероятно, что клетки разных тканей – поскольку они различаются по структуре! – излучают свою, так сказать, цветовую гамму.
   Вот в таком утверждении заключается европейская, чисто научная сторона цветопунктуры как метода. Клетки организма и ткани, из них образованные, светятся. И это излучение можно не только зафиксировать с помощью сверхчувствительных лабораторных приборов, но и проанализировать, выявить некоторые закономерности и даже составить на основе полученных данных альтернативное направление в диагностике. Лучшее тому доказательство – работы К. Г. Короткова, российского ученого, доктора технических наук, профессора кафедры проектирования компьютерных систем Санкт-Петербургского государственного университета информационных технологий, механики и оптики, а также заместителя директора Санкт-Петербургского государственного НИИ физической культуры.
   Направление, которое развивает К. Г. Коротков, носит не столько «световой», сколько «электромагнитный» уклон. В том смысле, что приборы, созданные под руководством ученого, измеряют электрическую, а не световую активность тканей. Через подсоединенный к пальцу пациента электрод подается слабый электрический импульс. В ответ на импульс ткани тела испускают намагниченные им фотоны и электроны. Вот эту своеобразную ауру фиксируют, а потом переносят в компьютер сверхчувствительные датчики. Полученная картина обрабатывается цифровым мозгом и дает своего рода электромагнитную фотографию тела пациента.
   В ходе различных экспериментов К. Г. Коротков и его группа установили некоторые закономерности. Эти закономерности позволяют утверждать, что электромагнитная фотография способна отражать не только душевный настрой человека в момент опыта. Помимо возбужденных или спокойных состояний она может указать на наличие пока не дававших о себе знать симптомами патологий. На самом снимке это выглядит более чем предсказуемо с позиции китайской медицины – как темное пятно, как отсутствие какого бы то ни было цвета. Таким образом, метод газоразрядной визуализации, практикуемый д-ром К. Г. Коротковым в XXI веке, наглядно подтверждает представление многих древних о том, что человека окружает и пронизывает некое энергетическое поле, в котором при болезни явственно можно заметить изменения либо провалы.
   И наконец, давайте поговорим о самих цветах. Мы уже установили, что жизненно важные точки, указанные в классической акупунктуре, несут определенное, подтвержденное медициной биологическое значение. И теперь знаем, что отдельные органы и ткани обладают собственным цветом в палитре мировых красок. Из этих двух утверждений автоматически можно сделать вывод, что воздействие на какой-то больной или здоровый орган лучом определенного цвета вполне способно повлиять на его работу в том или ином направлении. Как же мы можем узнать это направление и сопоставить его с конкретными цветами?
   О, вот здесь мы в общем-то вступаем в область чистейших догадок. Но иначе ведь и быть не могло, правда? Да, если только никто не ожидал всерьез встретить в текстах аюрведы описаний научных экспериментов – в лабораторных условиях и с фиксацией полученных результатов несколькими приборами одновременно! С другой стороны, акупунктура не содержит ошибок насчет мест расположения жизненно важных точек. Равно как аюрведа, судя по всему, нимало не ошиблась насчет возможности использования цвета в лечебных целях. На этом основании мы имеем полное право признать некоторую правоту и за ведическим распределением цветов по их влиянию на организм человека. По крайней мере, я на личном опыте неоднократно имел возможность убедиться, что это влияние проверить очень просто. Обычно бывает достаточно обыкновенных диагностических приборов наподобие стетоскопа и тонометра, а также фонарика с набором цветных стекол.
   Ведическая практика хромотерапии содержит целый набор вполне конкретных представлений о воздействии того или иного цвета на организм человека. А также закрепляет за каждым органом соответствующий ему цвет. Например, сердце в ней – красного цвета, селезенка – желтого, легкие – белого, печень – бирюзового. Но отчего именно так, никто наверняка не скажет. Ведическая система лечения цветом основывается на понимании здоровья как баланса трех основных субстанций в организме. Субстанции эти (или соки, или энергии) зовутся ватта, капха и питта. Ватта суть энергия открытости и одержимости какой-то мыслью, идеей. Капха представляет стабильную, устойчивую вялость, а питта — целенаправленную горячность и вспыльчивость.
   Преобладание какой-либо из этих энергий приводит к возникновению у человека одного из трех соответствующих состояний – саттвы (спокойствия, ведущего к ясности), раджаса(активности, ведущей к рассеянности) или тамаса (равнодушия, ведущего к невежеству). Крайность любого из этих состояний нехороша и свидетельствует о болезни. Все цвета спектра разделяются в аюрведе по принадлежности к той или иной из трех энергий. И в соответствии со своей принадлежностью используются в хромотерапии для возвращения их баланса в норму.
   Если вкратце, то мы только что рассмотрели три глобальные основы, на которых зиждется теория цветопунктуры. И увидели, что она является органичным сплетением научной базы и культурно-религиозных практик древности. Настала пора нам объяснить суть работы самих мастеров цветопунктуры, чтобы логика ее стала ясна в той мере, в которой мы сможем научиться применять ее и самостоятельно.


   ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ЦВЕТОПУНКТУРЫ

   Сначала определимся в отличиях цветопунктуры от остальных методик. Ведическая хромотерапия предлагает и использует преимущественно способы, дающие возможность воздействовать нужным цветом на все тело пациента. Допустим, один из вариантов терапии цветом в аюрведе заключается в том, что сосуд с питьевой водой обертывают желатиновой пленкой, окрашенной в соответствующий цвет. Затем его помещают в таком виде в хорошо освещенном месте и оставляют там на несколько часов (стандартное время – четыре часа). По истечении этого срока больному дают выпить впитавшую энергию целебного для него цвета воду.
   Аналогично, больного можно и оставить на время в комнате, освещенной лампой с цветным стеклом или выкупать в подкрашенной воде. Кроме того, мастера хромотерапии – отличные советчики по части подбора цветов в одежде и материалов, из которых следует выбирать украшения тому или иному человеку. А вот практики вносить индивидуальные изменения в цветовую гамму домашнего интерьера в аюрведе в принципе нет. Я сказал «в принципе» потому, что культура оформления внутренних помещений в постройках различного назначения у индийцев основана на наборе шаблонов. В том числе в вопросах цветовой гаммы, которая привязывается скорее к назначению комнаты, чем к личным потребностям тех, кто в ней постоянно находится. Однако сама по себе символика цвета в оформлении интерьеров у них присутствует, и более того, это присутствие весьма заметно даже стороннему наблюдателю.
   Цветопунктура в этом смысле больше напоминает не столько аюрведу, сколько разработанное у меня на родине древнее даосское искусство планировки и интерьерных решений. Зовется это искусство фэн-шуй, что переводится с китайского как «ветер и вода». Суть его заключается в том, чтобы превратить абсолютно любое помещение в храм, позволяющий сосредоточить и направить в его пределах потоки ци в точности так, как требуется в данном конкретном случае. Фэн-шуй дает возможность быстро и с помощью несложных манипуляций сделать из обычной комнаты санаторий, идеально подходящий для лечения пациента именно с такой, а не какой-то другой проблемой.
   Цветопунктура основывается на сходном с аюрведой положении, что всякая болезнь тела вызывается энергетическим дисбалансом. Но подходит она к терапии несколько иначе. Наиболее сильно дисбаланс сказывается всегда на каком-то определенном органе, не так ли? В то же время активизация энергетических потоков одновременно во всем теле будет не обязательно так сразу и хороша. Последнее мы легко понимаем сами, ведь вместе с нехваткой энергии в одной области тело запросто может испытывать ее избыток в другой. Классический пример такого случая – инфаркт и инсульт. Оба этих заболевания возникают, когда энергия Ян, заполняющая меридианы сердца и мозга, блокируется в каком-либо их месте.
   Как я уже говорил, мужское начало Ян очень активно по своей природе. Его напор невозможно долго сдерживать, и оттого на энергетическом уровне с человеком происходит то же, что и на физическом. Одно в точности повторяет другое: в перекрытом на одном участке меридиане усиливается напряжение, и рано или поздно он рвется, высвобождая стихийную силу Ян. Волна необузданной энергии захлестывает весьма чувствительные к ней клетки, и за инфарктом на уровне тонких материй следует инфаркт медицинский.
   Таким образом, я бы сказал, что довольно часто терапия цветом нуждается в большей индивидуальности подхода, чем предлагает классическая аюрведа. И цветопунктура, благодаря сочетанию лечения цветом с акупунктурой, обладает методиками, достаточно филигранными для того, чтобы активизировать потоки ци в одном меридиане. И в то же время замедлять их по мере необходимости в другом. Это вовсе не сложно: достаточно лишь освещать не все тело сразу одним цветом, а воздействовать конкретным цветом узконаправленно на точку, напрямую связанную с целевым органом или их системой.
   Очевидно, что на сам больной орган способна оказать влияние только хирургия. Цветопунктура в этих целях может использовать акупунктурные точки на поверхности кожи, которые являются местами выхода наружу, в окружающий мир энергетических каналов-меридианов. Почти все эти точки были полностью позаимствованы из классической акупунктуры. Кроме того, некоторые из них дополнительно ввел еще один европейский ученый, активно практикующий цветотерапию. Я говорю про П. Манделл, разработчика метода энергетического акупунктурного диагноза (ЭАД).
   Так или иначе, для начала успешной и эффективной практики нам потребуется разобраться в системе меридианов поподробнее. В противном случае потом, при описании конкретных схем лечения, нам останется лишь слепо следовать этим схемам, не понимая толком, отчего и зачем мы действуем именно так. Европейцы по мере возрастания интереса к древним медицинским практикам других народов не только пытались толковать отдельные их принципы на свой лад (я уверен, с целью более комфортного восприятия), но и привнести в них некоторые элементы из похожих систем. Естественно, что в итоге большая часть этих попыток оказалась неудачной, причем по самым разным причинам. А уж наличие множества объяснений одного и того же дало второй прискорбный виток. Им стало возникновение неразберихи там, где сложность восприятия образована не путаницей в самой акупунктуре, а извечными «трудностями перевода» с языка одной культуры на язык совсем другой.
   Что ж, как представитель китайских традиционных верований, я возьму на себя смелость заявить сразу, что абсолютно ничего недоступного пониманию психически адекватным человеком в системе меридианов нет. Тем более что я знаком и с европейскими практиками основательно настолько, чтобы понимать, о чем вообще речь.
   Основных «артерий», по которым циркулирует в организме человека ци, всего 12. Причем шесть из них служат для прохождения энергии Ян, а еще шесть – Инь. Дополнительно существуют восемь меридианов, которые активизируются в случаях, если человек заболевает. И вдобавок, конечно, есть множество более мелких протоков, проходящих через отдельные участки тела или органов.
   Сравнение с кровеносной системой из школьного учебника анатомии приходит на ум само собой, не правда ли? На самом деле, расположение меридианов не совпадает с расположением крупных артерий и вен, однако общего между ними и впрямь немало. Прежде всего, начинающему мастеру цветопунктуры следует знать, что система меридианов не только открыта в смысле наличия выходов наружу, в окружающее энергетическое поле космоса. Она одновременно и замкнута. В том смысле, что тело человека (вкупе с пронизывающими его меридианами) является объектом, внутри которого ци обращается по кругу. То есть поступившая в тело энергия Инь или Ян проходит сквозь него не напрямую, а через один полный круг внутри системы меридианов.
   Подобно тому, как в строго замкнутом круге кровообращения существуют артерии и вены, у каждого меридиана существует не только симметричный ему, расположенный на другой стороне тела, но и парный, состоящий в самой тесной взаимосвязи с ним. Перечень основных меридианов выглядит следующим образом.
   1. Меридиан легких.
   2. Меридиан толстой кишки.
   3. Меридиан желудка.
   4. Меридиан поджелудочной железы и селезенки.
   5. Меридиан сердца.
   6. Меридиан тонкой кишки.
   7. Меридиан мочевого пузыря.
   8. Меридиан почек.
   9. Меридиан перикарда.
   10. Меридиан «трех обогревателей» (подразумеваются три наиболее обширные полости тела – грудная, брюшная и полость малого таза).
   11. Меридиан желчного пузыря.
   12. Меридиан печени.

   Для удобства я расставил меридианы в том порядке, в котором ци проходит по ним в течение суток. Двадцать четыре часа – это и есть период, за который энергия космоса делает в нашем теле полный круг. Правило китайской акупунктуры таково: в момент прохождения ци по какому-либо меридиану он находится в состоянии Ян – активности пиковой, неудержимой, даже буйной. Тот же меридиан, «очередь» которого придет самой последней относительно момента процедуры, пребывает в состоянии Инь – упадке глубоком, холодном и безразличном.
   Акупунктуре это различение необходимо для того, чтобы не допускать тех несвоевременных ходов, о которых я упоминал выше в связи с инфарктом. Стимулировать активный сейчас меридиан будет разумно, если в нем наблюдается хроническая вялость потока или недостача ци. Если же он перекрыт вследствие острого заболевания, пиковый период лучше переждать.
   К слову, существует также основательное различие между тем, как проходят меридианы внутри самого тела и как их рисуют схематически, ориентируясь на поверхность кожи. Внутри один меридиан плавно переходит в другой. Это нимало не похоже на разрозненные линии, изображаемые в трактатах по акупунктуре. Просто следует понимать, что меридианы, как и артерии, и вены, недоступны ни для массажа, ни для иглоукалывания на большей части своей длины. Особенное внимание, уделяемое мастерами акупунктуры таким участкам, как кисти рук и стопы, зависит от исключительности их строения. А именно, от того, что глубина, на которой может пролегать проходящий здесь меридиан, просто не бывает велика. Вот почему эти части тела являются «излюбленными» мишенями для специалистов нетрадиционной медицины. И то, что отмечено в пособиях по акупунктуре, показывает наглядно места, где они проходят ближе всего к поверхности тела.
   Последнюю особенность очень важно понимать потому, что меридиан, допустим, легких обеспечивает не только их здравие. Стимуляцией этого меридиана следует также заняться при болезнях толстой кишки, так как в действительности эти два изображаемых отдельно меридиана суть один. Аналогично, единую подсистему являют собой печень и желчный пузырь, а также желудок, селезенка и поджелудочная. Это и есть принцип парности меридианов в действии. Причем хотел бы обратить особое внимание, что далеко не все из этих смысловых рядов выглядели бы странно даже для специалиста европейской, традиционной медицины. Или утверждение, что работа печени зависит от работы желчного пузыря самым непосредственным образом, звучит недостаточно логично?..
   Для даоса понятия энергетических меридианов (оригинальное, китайское их название – «цзин-ло», что означает, буквально, «путь сетчатой ткани») вполне достаточно для того, чтобы понимать и существование таких парных связок. Европейскому же сознанию наверняка покажется более простым термин «функциональные круги», введенный разработчиком цветопунктуры П. Манделем.
   Как видим, в учении о меридианах и впрямь все выглядит довольно стройным и простым для восприятия даже непосвященными. Непосвященными в тайны даосских традиций врачевания, я имею в виду. В то же время она осложняется тем, что у каждого функционального круга имеется свое значение. Или, если угодно, закономерности отражения неполадок в нем не только на физиологическом, но и на духовном уровне.
   К подобному взгляду следует постараться привыкнуть сразу. Ведь, в конце концов, мы говорим не о чистой физиологии, как принято в европейской медицине. Современный медикаментозный и симптоматический подход к терапии допустимо считать слишком зауженным. Зауженным по целому ряду причин. Но в основном причин коммерческого толка.
   Что я имею в виду? Не могу отвечать за всех, однако лично мне, когда я впервые попал (с аппендицитом) в обыкновенную современную больницу, эта идея показалась не просто потрясающей, но завораживающей. Какая идея? Она хорошо известна: когда у человека что-то болит, он идет в аптеку, покупает лекарство, выпивает его и получает мгновенное избавление от своей проблемы. Разве не так нам всем представляется суть и основное назначение содержимого аптечных витрин? Таблетка – это быстро, эффективно и надежно!
   Что поделать, тогда мне было всего 15 лет, я был эмоционален, как и все дети, и очень многого просто еще не мог знать в силу возраста. К примеру, я не знал, что не так уж быстро, то есть что все лекарства необходимо принимать более или менее длительными курсами. Затем, мне никто ничего не сказал о том, что эффективность медикаментов зависит от того, принимал ли человек данное средство ранее, – иначе говоря, о существовании эффекта привыкания, который формируется весьма стремительно. И наконец, мне ничего не было ведомо о том, что ошибки в дозировке действующих веществ, выпуск нелегальных лекарств и почти полное отсутствие проверок на безопасность средств вполне легальных – явления отнюдь не редкие в нашем мире.
   Когда же мне пришлось убедиться, что все это – неприглядная правда, я понял, что идея «быстрой, эффективной и надежной» таблетки показалась мне привлекательнее «медленной, кропотливой» акупунктуры совершенно напрасно. Тонкости жизни нашего энергетического поля и впрямь требуют гораздо более деликатного подхода и куда более глубоких познаний в этой сфере. Однако и результат от работы с ним мы получаем совсем другой, не имеющий той стороны медали, которую мы привыкли именовать оборотной. Так что сложность в понимании «обязанностей» той или иной энергетической формации должна быть поводом не пропустить ее «за ненадобностью», а, напротив, изучить во всех подробностях.
   Итак, как я уже сказал, функциональные круги обеспечивают параллельно не один, а два набора функций. Так, функциональный круг сердце – тонкий кишечник, с одной стороны, регулирует правильную, стабильную работу (помимо двух базовых органов) сосудов тела, языка и вообще всех органов артикуляции. В то же время нарушения этого круга напрямую отражаются на таких эмоциях человека, как способность любить и испытывать любые иные позитивные эмоции. А функциональный круг печень– желчный пузырь отвечает за работу еще и мышечных тканей, связок, органов зрения, суставов. В духовном плане его роль – управление сильными эмоциями, в первую очередь негативного характера.
   Как это выглядит на практике? Допустим, когда у человека круг печень – желчный пузырь здоров, у него отличное зрение, он гибок, долго сохраняет молодость осанки, движений и отличается мягким характером. Противоположная ситуация известна настолько хорошо, что существует даже устойчивое выражение, придуманное отнюдь не в Китае: «желчный человек» – знакомо, не так ли? Конечно, это он и есть – раздражительный, язвительный, угрюмый, вечно слегка согнутый из-за болей в боку господин. Больна ли у него печень? О, можно не сомневаться, что да!
   Стоит ли объяснять, насколько значение каждого круга принципиально для цветопунктуры? Как раз оно и составляет основу работы мастера по выбору лечебных цветов, точек их применения, частоты и последовательности стимуляции выбранных каналов! Именно поэтому приведем в подробностях назначение каждого круга в обоих планах – биологическом и духовном. В последнем случае через разделитель укажем, дополнительно, последствия нарушений в данной области:
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   Вот в таком виде, я думаю, разобраться будет вовсе несложно. Как видно из указанного во второй колонке, китайская традиционная медицина различает органы тела и их состояние совершенно не так, как медицина европейская. Это, конечно, не более чем тонкость диагностики, но о ней нам наверняка будет полезно знать кое-что.
   Ученые в области медицинского знания часто ставят альтернативной медицине в упрек элементарное незнакомство с фактом существования многих органов тела. В качестве примера предлагается найти во всем объеме трактатов по традиционному врачеванию в Древнем Китае упоминание хотя бы об одной эндокринной железе организма. Скажу сразу: их там и впрямь нет. Вообще ни одной. Создатели этой системы не имели понятия ни об эндокринных железах организма, ни об их функциях в нем.
   В самом деле, приди мы сейчас в клинику к врачу, который тоже слышит это слово впервые, мы попытаемся сразу же увеличить расстояние между ним и собою до максимума. Причем будем бежать от него на скорости, близкой к сверхзвуковой. И это будет абсолютно правильным решением. В том смысле, что разные системы знания могут судить об одном и том же по-разному. И только тот, кто вообще ничего не знает, ни в какой системе, не имеет права судить ни о чем. Правило компетентности – это пока еще общее для всех подходов к вопросам здоровья основание доверять кому-то или не доверять. Точно на той же скорости следует бежать и от акупунктурщика, не способного повторить с первой попытки хотя бы «функциональные круги»…
   Тем не менее есть кое-какие закономерности, которые врач объяснить неспособен. Я тоже приведу в пику медикам пример… Свой, собственный. Почему у всех больных язвой желудка ногтевые пластины приобретают плоскую форму? Врач не сможет дать внятного ответа на этот вопрос. Для него взаимосвязи между ногтями и желудком не существует, хотя очевидно же (в частности, каждому язвеннику), что на деле она очень даже есть!
   Ответ традиционной китайской медицины я уже указал выше. При язве желудка у пациента всегда будут ее «побочные эффекты» – плохое состояние ротовой полости и слизистых, не отличающееся чистотой дыхание, «грязная» кожа и плоские, ломкие ногти. Большинство указанных проявлений отсылает нас к функциональному кругу легких – толстой кишки. Состояние этого круга напрямую соотносится с метаболизмом – обменом веществ в организме. Язва же возникает, как правило, на фоне хронического нарушения секреции желудочного сока.
   Когда сока вырабатывается меньше, чем нужно, пища, попадающая в желудок, постоянно переваривается, и медленно, и с трудом. Пищеварительные кислоты воздействуют на стенки органа дольше необходимого, и постепенно в том месте, где у желудка расположен выход в тонкий кишечник, формируется эрозия. Все это сопровождается регулярным поступлением в тонкий кишечник пищи, не готовой к полноценному усвоению им, недообработанной желудком и оттого на добрую половину выводимой с отходами вместо того, чтобы усвоиться. Так как есть у язвенников очевидные, бесспорные проблемы именно с метаболизмом? Или даже нет, спрошу по-другому: разве не разумнее лечить низкую секрецию пепсинов (нарушение метаболизма!), чем корпеть над заживлением вызванной их нехваткой эрозии? Методическое решение акупунктуры здесь очевидно и понятно, а вот чем занимаются в таких случаях врачи-гастроэнтерологи, объяснить сложно…
   Таким образом, когда классическое иглоукалывание относит расстройства артикуляции к нарушениям в одном круге, а плохое состояние слизистых и зубов – к нарушениям в совсем другом, не стоит смущаться фактом того, что речь идет об одной и той же группе органов. Это – не некомпетентность и не наивнопримитивные представления древних о человеческом теле. Это – совершенно другой образ и ход мысли. Вот, если мы окончательно поняли и, что гораздо важнее, приняли этот способ восприятия собственного тела, мы получаем тем самым право переходить к практике управления им с помощью цветных лучей.


   ЦВЕТА СПЕКТРА И ИХ ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ ОРГАНИЗМА

   После всего изложенного выше я хотел бы в начале разговора о конкретных программах действий затронуть тему, которой нередко избегают представители любых методик лечения. Тема эта – противопоказания к терапии. У цветопунктуры, наряду с акупунктурой и массажем, их не столь уж много. Однако думать, что их вовсе не существует, было бы большой ошибкой. Эти три вида терапии нельзя проводить пациентам с высокой (выше 37,5 °C) температурой и находящимся в бессознательном состоянии. Во-первых, в таких случаях потоки ци практически невозможно выравнять никакой методикой. А во-вторых, положение тела больного, которое вынужден придавать ему специалист во время сеансов, способно вызвать добавочный прилив крови к голове и груди. Хуже того, у бессознательного пациента в подобных случаях может наступить асфиксия (удушье).
   Далее. Акупунктура и массаж строжайше противопоказаны при наличии любого рода опухолей – как доброкачественных, так и злокачественных. Этот запрет выдуман вовсе не европейской онкологией – его поддерживают единодушно все истинные мастера даосской медицины! Дело в том, что стимуляция биологически активных точек обладает не местным и слабым, а общим и сильным воздействием сразу на все органы и ткани тела. При работе мастера массажа и акупунктуры не только выравниваются энергетические потоки, но и усиливается кровообращение, повышается давление, ускоряется обмен веществ. Все мы знаем, что злокачественная опухоль обладает собственным метаболизмом и системой сосудов, его поддерживающих. Ускорение обмена веществ во всем теле ускоряет его и в ней. А значит, злокачественные клетки начинают делиться еще быстрее – это при том, что скорость их деления и так превышает нормальную в сотни раз!
   Повторюсь, от места воздействия и степени его удаления от опухоли это никак не зависит. Что же касается опухолей доброкачественных, то подобные воздействия часто приводят к их малигнизации – превращению в злокачественные. Однако тут уже можно попробовать определиться в дальнейших перспективах с лечащим врачом. Как правило, степень риска превращения обычной опухоли в раковую удается просчитать достаточно точно. Кстати, эта методика в научной медицине проработана куда лучше, чем в медицине альтернативной. Степень доброкачественности опухоли легко узнать из самого прогноза даже без отдельной консультации. Если врач обещает скорое ее рассасывание без последствий – его ободряющей улыбке можно доверять. Если же он не рискует обещать даже половинное ее уменьшение в течение полугода, нужно немедля начать изгонять из своей жизни все известные канцерогенные факторы. Закономерность здесь очень проста: чем дольше держится опухоль, тем больше вероятность ее перерождения. Рецидив появления ее на прежнем месте или в пределах того же органа или ткани, что и раньше, служит прямым показанием к биопсии…
   Потому отношение к стимулирующим манипуляциям должно строго соответствовать прогнозам онколога. И непременно следует помнить, что действительные мастера акупунктуры сами настаивают в случаях рака на немедленном начале лечения ядовитыми травами, но никак не на иглоукалывании!
   Естественно, что, если цветопунктура относится к числу активизирующих системы организма методик, противопоказания к акупунктуре относятся и к ней тоже. И, дабы подвести под темой противопоказаний итог, выскажу последнее, довольно общее соображение. Суть его такова, что одно уж точно хорошо в симптоматическом подходе, который заложен в основе научной медицины. Наиболее успешно она умеет лечить именно симптомы. А наиболее полезен ее подход тогда, когда они выражены настолько сильно, что не за горами смерть пациента. В острых периодах лучшего лекаря, чем врач, не найти ни в ведической медицине, ни в даосской. Когда у больного наблюдается нечто подобное, в любом случае разумнее будет сперва притупить остроту процесса с помощью рекомендаций обыкновенного терапевта. А уж после – приступать к устранению энергетического дисбаланса, вызвавшего заболевание. Поскольку без этого шага оно, разумеется, имеет все шансы повториться, и довольно скоро.
   На том и закончим с предостережениями и перейдем к символике цвета. Здесь нам понадобится полностью обратиться к ведической медицине и ее толкованию вопроса. Китайская трактовка энергетического и информационного потенциала, который несет в себе тот или иной цвет, не столь уж отличается от ведической. В то же время ведический «вариант» видится мне (и не только мне) гораздо более тонко осмысленным и подробным.
   Прежде всего нам потребуется различение цветов на основные и дополнительные, как это принято у художников. Единственное, мне, конечно, представляется более удачным разделение из физики – на простые и сложные. По крайней мере, в том смысле, что оно не содержит вот этого нежелательного для нас оттенка «добавочности» и «второстепенности». Ну это тоже своего рода художественная манера мышления. Кроме того, в терапию цветом сей оттенок нам действительно привносить не следует.
   В любом случае, простые цвета – это те цвета, из которых состоит радуга и в целом то, что физика называет спектром. Сложные представляют собой смесь двух или нескольких простых цветов. Спектр состоит из красного, оранжевого, желтого, зеленого, бирюзового, синего и фиолетового цветов. Именно в таком порядке они и располагаются в радуге после дождя.
   В известном смысле, некоторые цвета спектра – тоже переходные. Сморим внимательно на их порядок еще раз: оранжевый находится между красным и желтым, верно? И желающий получить его живописец действительно вынужден будет смешать две краски в нужной пропорции. А бирюзовый и синий являются, по сути, разными оттенками одного цвета. Что же до фиолетового, то, как мы очевидно понимаем, он тоже образован на границе синего с красным, а зеленый – желтого с бирюзовым. Черного и белого цветов в спектре нет, потому что черный является не цветом, а полным его отсутствием. В живописи его, впрочем, можно получить, смешав зеленый и синий. Равно как белый цвет представляет собой совокупность всех остальных. Именно белый луч распадается при прохождении сквозь призму на все цвета радуги.
   Почему я об этом говорю? Потому, что восприятие нашим телом цветов очень сильно зависит в том числе от их физического происхождения. Законы физики и законы восприятия результатов их работы нами суть одно. Наше тело устроено на их же основе, поэтому и смысл цвета мы осознаем таким, какой он в окружающем мире.
   Например, красный. Это – цвет крови и ауры солнечного заката, когда следующий день обещает быть ветреным. Кроме того, яркая красная расцветка многих насекомых и плодов служит для нас предупреждением «Осторожно, я ядовит!». Так и есть, ведь божья коровка и впрямь отпугивает желающих ее съесть отвратительной на вкус (уверен, не только для птиц, хотя лично не пробовал) оранжевой жидкостью. Не говоря уже о мухоморах и маке…
   С явно предостерегающим значением этого цвета в природе связаны наши собственные условности его восприятия. Красный цвет очень сильно, что называется, бодрит. Освещение им тела вызывает моментальное повышение давления и ускорение сердцебиения. Мышцы тотчас приходят в тонус, и активизируется секреция адреналина надпочечниками и железами в головном мозгу. То есть красный цвет действительно тонизирует, пробуждает лентяев ото сна и улучшает работу мозга. Но, взглянув на него повнимательнее, мы быстро убеждаемся, что его влияние на организм не столь уж позитивно в своей основе. Вся эта собранность и готовность действовать подразумевает полную мобилизацию организмом его сил для немедленного бегства, а вовсе не для нормальной, спокойной и сосредоточенной работы с деловыми бумагами в кабинете. Ну разве что эти деловые бумаги являются обвинительной речью прокурора…
   Нужно ли нам отдавать себе отчет в столь немаловажной детали каждый раз, когда мы собираемся задействовать красный в сеансе цветопунктуры? Конечно, ведь сила его влияния может оказаться непомерной!
   А вот уже оранжевый – цвет с куда менее разрушительной энергетикой. Он тоже очень ярок, он тоже обладает очевидным пробуждающим эффектом. Но он не сигнализирует о необходимости немедля принять радикальное решение и быть готовым ко всему. Он тесно связан с эмоциями радости и счастья потому, что у жителей определенных климатических зон оранжевый прочно ассоциируется со сладкими, сочными, ароматными и освежающими апельсинами. Во всем же остальном мире он являет собою цвет первых лучей солнца на рассвете. Однако не нужно забывать, что оранжевый – также и цвет последних лучей заката. Оранжевый очень редко кому к лицу из-за своего свойства старить наружность и делать кожу блеклой. А животворный аромат апельсиновой корки в определенной концентрации легко вызывает головокружение и дурноту. Оранжевый способен возбуждать жизненные силы настолько же сильно, насколько и красный. И приводить к преждевременному их угасанию или растрате их попусту – не на дело, а просто так, от ощущения избытка.
   Желтый цвет символизирует активность не столько всего организма, сколько коры головного мозга. В этот цвет окрашено полуденное солнце, песок на морском берегу, множество цветов на лугу, бутоны которых закрываются к ночи и распускаются поутру. Кроме того, желтый – это цвет терпко пахнущей, шероховатой древесины и сена, в окружении которых многим людям приятнее всего именно работать, а не отдыхать. Запахи травы и дерева одновременно даруют ощущение равновесия и покоя, трезвости и последовательности мыслей. Но базовые резкие, вяжущие ноты обычно не способствуют слишком крепкому сну.
   Таким образом, желтый цвет дарует ясность ума и порядок в чувствах. Желтый – это, так сказать, уравновешенная активность и бодрость полудня. Однако же, в избытке он легко приводит к перевозбуждению коры головного мозга и нарушению мыслительной деятельности. В желтый также окрашены языки пламени, жгучая горчица и множество вспыхивающих от малейшей искры веществ (желтая сера и бензин). Желтый умеет вносить в мысли не только порядок, но и сумятицу. Именно желтый цвет долгое время ассоциировался в Европе с темой безумия и психических расстройств. Потому его традиционно использовали при покраске стен заведений, где содержались душевнобольные. Полоса этого цвета обозначала профиль заведения не менее понятным языком, чем в настоящее время красная полоса, опоясывающая кузов машины «скорой помощи», или бирюзовый фон на эмблемах различных органов правопорядка.
   Зеленый цвет, в противоположность трем предыдущим, не несет в себе столь отчетливо возбуждающего энергетического начала. Напротив, он успокаивает и способствует установлению равновесия между потребностями духа и тела. Он очень распространен в природе именно цветущей, не знающей ни в чем недостатка, буйно растущей и радующейся каждому новому дню. Зеленый – это цвет лета и расцвета жизни во всех ее проявлениях. Он ласкает глаз и успокаивает душу. Кроме того, с его помощью очень хорошо активизировать любые процессы восстановительного характера, направленные на выздоровление. В то же время ожидать от него какого-то тонизирующего эффекта не следует. Зеленый не сможет взбодрить нас по утрам не хуже чашки кофе, подобно тому как сделает это красный или оранжевый. Хотя наверняка задаст положительное настроение всему грядущему дню.
   Негативных сторон воздействия у зеленого цвета, пожалуй, меньше, чем у других. Единственное, чего здесь следует избегать самым тщательным образом, – это отдельных его оттенков – слишком темных или, и того хуже, с примесью желтого, синего тонов. Дело в том, что листва не всегда желтеет перед тем, как осыпаться на землю красивым ковром. Бывает, она падает еще зеленой в воду, опускается на дно, буреет и превращается в торф. А сам водоем постепенно становится болотом. Так что густой, желтоватый и синеватый зеленый – это цвет гниения и ила, покрывающего дно любого водоема с грязной, стоячей водой. В терапии чего бы то ни было его использовать нельзя. Ориентир для подбора нужного оттенка – только свежая, молодая, едва пробившаяся из почек листва!
   Бирюзовый, прежде всего, связан не столько с цветом одноименного камня, сколько с небесной лазурью. В принципе он успокаивает в одинаковой мере как тело, так и душу. Причем в особенности душу. Он мало связан с миром физических тел потому, что его стихия слишком для этого изменчива. Бирюзовый, как сказал бы врач, служит мощным релаксантом для души. Такое его воздействие объясняется прочными ассоциациями бесконечности небесного свода с бесконечностью полной свободы. А свобода – это именно то, чего чаще и сильнее всего не хватает нашему внутреннему миру.
   Несложно догадаться, что коварство бирюзового заключается в его неопределенности и зыбкости. Небо взирает на нас не ласково и не гневно – оно всегда равнодушно, даже если нам кажется по-другому. Бирюзовый дарует свободу иногда гораздо большую, чем пойдет нам на пользу. И потом, эта свобода достаточно холодная, отстраненная ото всяких конкретных деталей. Бирюзовым очень важно не увлекаться сверх меры, в особенности до тех пор, пока мы пребываем внутри земного, физического порядка вещей. Очень важно оттого, что влияние бирюзового способно увлечь нас уж слишком далеко в бесконечность энергетических полей, за которыми стоит только небытие.
   Синий цвет, подобно бирюзовому и всем расслабляющим цветам в целом, особенно хорошо подходит для лечения расстройств центральной нервной системы и эндокринных нарушений. Он дарует не просто покой, но покой вплоть до безразличия и инертности. Это непоколебимое равнодушие айсберга, граничащее с уходом от реальности. Он отлично подходит для быстрого снятия стресса и обуздания чересчур эмоциональных натур. А вот для долгой медитации или протяженного во времени лечения удачнее будет выбрать предыдущий, бирюзовый.
   Различие между этими двумя оттенками подобно разнице между холодным и ледяным. Бирюзовый дает ощущение бесконечного полета ввысь, в то время как синий куда ощутимее связан скорее с погружением в бездну. И в том и в другом случае, как мы понимаем, главное – остановиться вовремя. Именно синий цвет в аюрведе напрямую олицетворяет состояние тамаса – безразличия, ведущего к невежеству. И именно ему соответствует состояние летаргии, комы, клинической смерти.
   Фиолетовый, образованный слиянием горячего и опасного красного с ледяным и равнодушным синим, составляет для нас предмет особого интереса. Как цвет наиболее, пожалуй, сложный для освоения. Он противоречив по самой своей природе. С одной стороны, фиолетовый – это цвет интуиции и бессознательного, самоуглубления и медитации. Он самым непосредственным среди прочих цветов образом связан со всем, что составляет нашу духовную жизнь. Это – цвет таинственный, глубокий и крайне «скрытный». Открытости миру в нем нет совсем, потому его терапевтическое влияние особенно ярко сказывается на экстравертивных натурах, ориентированных на окружающих людей больше, чем на самих себя.
   Но фиолетовый далеко не так спокоен, как кажется. Он одинаково сильно влияет на все аспекты нашей духовной жизни и развивает далеко не только положительные качества души. Его не следует применять к натурам порочным, отягощенным сильными страстями или, напротив, подавленным тяжелыми несчастьями. Любого рода душевное потрясение, если оно было достаточно основательно, под воздействием фиолетового цвета воскреснет в памяти и чувствах с новой остротой. Если же нынешнее нарушение, которое мы, собственно, лечим, возникло из-за такого коренного перелома, возможно немедленное обострение болезни, кризы, истерики, неадекватные реакции.
   Пациента, пережившего в прошлом некий сокрушительный удар судьбы, следует начинать знакомить с энергетикой фиолетового цвета крайне осторожно, после нескольких предварительных расслабляющих сеансов. Вот почему при работе с фиолетовым цветом следует всегда держать под рукою бирюзовый и – кто знает? – быть может, даже синий… Кроме того, в абсолютном большинстве случаев в нем нет никакой необходимости при работе с детьми, для которых он действительно слишком глубок. Это – цвет натур зрелых и сложных, чуждых поверхностных движений и инфантильности во всех ее проявлениях…
   Однако мы только разобрались с общим энергетическим потенциалом, который несет с собой каждый конкретный цвет. Все, сказанное выше, является самостоятельной информационной «командой», которую дает организму направленный на него цветной луч. Сопоставив все живописания, данные выше, мы быстро обнаружим в них еще одну явную систему. Так, первые три цвета спектра (красный, оранжевый и желтый) у нас описаны как горячие, с выраженным активизирующим действием. Зато вторая его половина, начиная с зеленого, напротив, обобщена такими качествами, как холод и тенденция успокаивать разбушевавшиеся страсти.
   Это и есть то, о чем я говорил: восприятие цветов в аюрведе во многом сходится с концепцией даосизма. В китайской традиции (хотя описания я привел ведические) все цвета делятся тоже на холодные и горячие. Первые относятся к энергетике Инь, а вторые – к Ян. В аюрведе они, в зависимости от тех же самых факторов, принадлежат к тому или иному соку, коих, напомню, всего три – ватта, питта и капха. Вот и все различие при очевидной родственности основ.
   Меж тем цветов, которыми в действительности может оперировать мастер цветопунктуры, в теории может быть сколь угодно много. Именно для того я и упомянул в описаниях некоторые из часто встречающихся оттенков. Вообще, конечно, смешивать цвета следует с осторожностью, поскольку, как мы видели на примере зеленого, нередко бывает так, что разные оттенки обладают и значением почти противоположным. Поэтому не всегда имеет смысл накладывать одновременно два разноцветных стекла в надежде получить сногсшибательный эффект. По крайней мере, поначалу. Тут легко и промахнуться.
   Следует помнить, что когда в одном сеансе используется стимуляция нескольких точек разным цветом, она затрагивает далеко не каждую точку по отдельности, а крупные системы органов и тканей. Так что использовать слишком пеструю палитру в пределах одного сеанса нужно только в исключительных случаях. Или, как вариант, в очень хорошо, всесторонне продуманной методике. Максимальное количество цветов для каждого раза не должно превышать пяти. В противном случае возникает риск получить вместо расслабления или повышения тонуса новый стресс за счет информационной перегрузки.<
>   И все же добавлять в список используемых цветов какие-то авторские оттенки не запрещено. Я лишь призываю не переусердствовать с ними так же, как многие из нас склонны перебарщивать с таблетками. В особенности это касается случаев, когда мы используем цветопунктуру на себе. Нет никаких противопоказаний к включению в нее, допустим, своего любимого цвета. Никаких, кроме его значения в соотношении с целью, которой мы стремимся достичь. Значение сложного цвета высчитать, так сказать, несложно – достаточно суммировать описания цветов, которыми он образован.
   Отлично, если все составляющие нового оттенка взяты из одной смысловой группы: такие сочетания органичны и не содержат внутренних противоречий, могущих ненароком навредить. Например, т. н. цвет морской волны, образуемый смешиванием зеленого с синим. Ледяной индиго привносит в жизнерадостную стабильность зеленого ноту сосредоточенности и абстрактности. Очень помогает уравновесить излишнюю живость зелени и организовать сеанс самоуглубленной медитации – куда удачнее чистого синего.
   А вот, допустим, желтый с зеленым, хоть и получится он «салатным», потребует большей осторожности в обращении. В частности, потому, что ожидаемого успокоения он точно не принесет – чересчур резок и ярок. Энергетика Ян в нем неизменно проявится сильнее, чем Инь, потому рассчитывать на него как на зеленый не следует. Его значение – совсем иное.
   Как видим, существует целый ряд причин для того, чтобы не увлекаться художественными экспериментами в вопросах лечения цветом. Но в меру корректировать палитру вполне допустимо. Впрочем, существует вариант с использованием готового решения там, где недовольство стандартом уже есть, а навык составления собственной гаммы еще не выработан.
   Скажем, задолго до нашего нынешнего разговора разработчик эзогетической цветопунктуры, о котором я уже упоминал (д-р П. Мандель), путем совмещения принципов трех разных традиций разработал свою систему цветов. Цветопунктура исходит из того, что каждому органу тела и состоянию души соответствует свой определенный цвет. Слово «эзогетика», кстати, тоже создал П. Мандель, сложив две основы – «эзотерика» и «энергетика».
   Ученый имел в виду, что долгое время наука и духовные практики шли не просто разными, а подчеркнуто разными путями. Ученому для любого утверждения нужны факты, в то время как культура, религия, традиции опираются на веру и интуицию. Однако, как мы видим, со временем появляется все больше моментов, когда наука открывает для себя и подтверждает фактами то, что верующим и без ее вмешательства известно уже тысячи лет подряд.
   Надо полагать, что если не сейчас, то через несколько десятков лет точно всем нам и так придется признать очевидное. А именно, что научное знание не противоположно вере. Предмет изучения у обоих направлений все равно один. Это же наш мир, общий для знахаря и для врача! Каким методом его ни изучай… А если два разных пути в итоге не сойдутся у конечной цели? Значит, какой-то из этих путей вел не туда, не так ли? Вот в этом единстве методик будущего и состоит смысл слова «эзогетика»…
   Изменения же, привнесенные П. Манделем в терапевтическую гамму, коснулись выделения в отдельный ряд нескольких оттенков, которые он назвал цветами души. К цветам души относятся, в частности, упомянутый мной салатный, малиновый, розовый и лиловый.
   Эти четыре цвета П. Мандель выделил неспроста. Цветопунктура изначально основывается на наблюдениях множества снимков энергетического поля человеческого тела, сделанных по методу Кирлиан. Супруги Семен и Валентина Кирлиан из России открыли в 1935 году, что тело человека, помещенное в сильное магнитное поле, создает вокруг себя «ауру» или «корону» из электронов, притянутых полем с поверхности тела.
   Сам по себе этот эффект новостью не является: «корона» давно изучена физикой и имеет вполне материальное объяснение. В частности, этим методом во многих отраслях промышленности проверяют текстуру материалов и деталей на предмет дефектов. Однако, чтобы с научной достоверностью доказать, что «корона», испускаемая человеческим телом, отображает в деталях своей структуры те или иные заболевания, П. Манделю пришлось просмотреть и систематизировать очень много снимков по методу Кирлиан.
   Итогом его многолетних изысканий и сопоставлений снимков с действительной историей болезни тысяч пациентов стало открытие цветопунктуры. Но в процессе работы ученый обнаружил также набор взаимосвязей между цветом некоторых полей «короны» и доминирующим настроением, в котором пребывал пациент на момент съемки. Вот из сравнения множества разных случаев и вырос отдельный набор цветов души. То есть цветов, с помощью которых можно корректировать психологическое и эмоциональное состояние больного. Скажем несколько слов о значениях цветов души, дабы нам было проще в них разобраться.
   Розовый активнее всего стимулирует мечтательность и ранимость человека. Причем независимо от половой принадлежности. Этот цвет ошибочно причисляют к числу успокаивающих. Как производный оттенок красного, он не то чтобы успокаивает. Наоборот, повышая эмоциональную чувствительность человека, он делает его способным буквально впадать в истерию по поводу малейшего огорчения. Кроме того, розовый делает человеческую натуру переменчивой, непостоянной в своих принципах и привязанностях. То же, что чаще всего в его действии принимают за «облагораживающий» эффект, является не чем иным, как смягчением агрессивных душевных порывов.
   И правда, люди, склонные демонстрировать негативные элементы в поведении, раздражительные, склонные к социопатии, быстро обретают под влиянием розового цвета несвойственный им от природы пацифизм. Таким образом, следует помнить, что розовый не дает стабильности душевных переживаний. Он сообщает им некоторую наивность, необходимую всякому, кто хочет научиться мечтать. Причем наивность эта нередко обретает уклон даже в инфантильность, потому розовый цвет, наряду с бирюзовым, обычно лучше всего проявляет свое действие на детях и подростках. Взрослым же и зрелым натурам его следует применять строго дозированно, и только после крайне четкой постановки цели использования.
   Малиновый цвет, подобно розовому, не воинственен ни капли. В отличие же от розового, он не способен успокаивать. Зато отлично умеет помочь определить границы своей индивидуальности. Образно говоря, он формирует уверенность в себе и способствует заключению со своим «Я» если не прочного мира, то хотя бы пакта о ненападении. Малиновый – это цвет не то что эгоистичный. Скорее он формирует личность там, где она несколько «размыта» от природы. Наряду с этим он сообщает решениям непредсказуемость, граничащую со своеволием, и импульсивность, часто похожую на каприз. Поскольку малиновый цвет обладает сильным свойством отучать человека лгать самому себе, он неизбежно делает его более искренним и доверчивым. Особенно во всем, что касается проведения знака равенства между словом и делом.
   Салатный цвет выделяется среди других выдающейся способностью «раскрепощать» скрытые возможности зеленого, сообщая им энергичность желтого. Салатный – это воплощенная жажда познания всего нового. В том числе, в общении и знакомствах. Салатный делает контактным даже очень замкнутого человека, а также развивает экстравертивные склонности характера. Одновременно, он не дает ничего, кроме усиления тяги к любознательности. Поэтому если проблема со способностью человека контактировать с окружающим миром заключалась не в недостатке у него любопытства, она неизбежно заострится под его влиянием. Кроме того, у салатного цвета есть тенденция к навязчивости, которая передается и манерам самого индивида. Таким образом, при терапии им следует отдавать себе как можно более полный отчет в степени выраженности изменений, которых мы намереваемся достичь с ее помощью.
   И наконец, лиловый цвет проявляет яркость индивидуальности, характера человека, своеобразие и экстравагантность его натуры. Но с ним, как со светлым оттенком фиолетового, следует вести себя осторожно. Ведь экстравагантность может иметь различные корни – как добрые, так и злые. Например, довольно часто она происходит от чрезмерно развитого желания выделиться среди остальных не действительным, а надуманным отличием. Иногда она служит выражением скрытого протеста и агрессии по отношению к окружающим. Более того, холодность синего оттенка в лиловом легко может превратить своеобразие хода мыслей в полную их оторванность от реальности. А естественную способность выделяться в любой толпе – в натянутую экзотичность. Лиловый цвет сообщает излишне колеблющимся натурам непреклонность и твердость убеждений. Это его свойство выражено настолько же сильно, насколько в розовом – придание душевным движениям пастельной мягкости. Только если нежность розового имеет очевидную тенденцию переходить в наивность, непоколебимость лилового всегда вплотную граничит со слепым упрямством.
   Напоследок скажем несколько слов и о черном с белым, отметив сразу, что в цветопунктуре ни один, ни другой из этих отмечающих абсолютные крайности цветов не применяется. Почему, догадаться несложно. Белый цвет оказывает самое благоприятное воздействие на организм здоровый, безупречно развитый, со сбалансированной энергетикой. Белый несет в себе информацию всех цветов – одновременно и в равной степени. Только белый является цветом высшей гармонии и баланса в собственном значении этих слов. Его любят личности не просто зрелые, но достигшие нового уровня сознания, стремящиеся выйти за пределы всякой конкретной условности. Но ведь цветопунктура как терапевтический метод как раз с такими случаями и не имеет дела! Люди, облеченные белыми духовными одеждами, просто не нуждаются в корректирующем воздействии какого бы то ни было толка!
   Потому в белого цвета лучах хорошо нежиться, только пока мы ничем не больны и всем довольны. Такие сеансы сообщают нам спокойствие совершенства, укрепляют дух и разум, позволяют устранить возникшую за день легкую дисгармонию. Можно подкрепить им и исцеление, достигнутое путем терапии. Однако в самом лечебном процессе он слишком универсален для того, чтобы обладать корректирующим эффектом.
   Подобно тому как белый обозначает полное, без остатка растворение в Ян, черный является изначальным цветом Инь. Его скрытность имеет особенную природу. Он ничего не выражает сам и служит своеобразной защитной ширмой – щитом, наглухо отделяющим внутренний мир личности от внешнего. Через этот щит информация не проходит ни в одном направлении. Потому за пеленой черного цвета удобно укрываться каждый раз, когда возникает необходимость поразмыслить над чем-либо вдали от посторонних глаз, собраться с силами для решительного шага, сохранить душевные движения в тайне… В то же время черный цвет затягивает. Он обладает выдающимся свойством поглощать любой свет, мысль, эмоцию, спроецированную на его поверхность. И эта способность у него выражена куда сильнее, чем требуется только для защитных функций. Тем самым черный цвет небезопасен. Он умеет незаметно заключить своих поклонников в крайне надежную духовную тюрьму, выбраться из которой после им стоит титанических усилий.
   Естественно, что черный цвет – это также и отсутствие цвета. Его можно создавать двумя путями – через окраску вещества, поверхности, ткани и одновременно через устранение всякого видимого глазу освещения. Интересно, что опыты специалистов по цветопунктуре доказали: человек, помещаемый в темную комнату с окрашенными каким-либо цветом стенами, демонстрирует реакцию организма, характерную для воздействия этого цвета. Несмотря на то, что не может его определить визуально. Опыты проводились при двух различных условиях – с завязанными глазами и в полной темноте. Результат оказался одинаковым: тело испытуемых безошибочно различало энергетику цветов в помещении даже без помощи зрения!
   Таким образом, я не хочу сказать, что черный цвет несет в себе негативную информацию, а белый – позитивную. Возможно, так подумал бы европеец, но я думаю по-другому. А именно что место человека, пока он жив, определено в окружающем его космосе достаточно четко. Находится оно посередине между абсолютами Инь и Ян. Существуют практики, которые позволяют всем желающим максимально приблизиться к какому-то из этих полюсов. Но цветопунктура не относится к числу таких практик. Она представляет собой метод коррекции гораздо менее глобальных процессов и постановку куда более конкретных целей. Причем происходит это только и исключительно на основе представления, что пациент хочет лишь восстановить норму своего положения именно здесь, на полпути от земли к небу.
   И с такой позиции я, разумеется, не могу рекомендовать какой-либо из этих цветов для включения в сеанс цветопунктуры, как поступил ранее с оттенками, не принятыми в классической методологии. Они определенно не подходят для лечения – ни первый, ни второй. А общее настроение с их помощью лучше задавать иными способами. Положим, путем изменений цвета стен в комнатах или основной гаммы в одежде. Тогда, по крайней мере, универсальность значения этих цветов начнет совпадать с универсальностью их воздействия.
   Что ж, полагаю, на том с цветовой гаммой нам становится все более-менее ясно. А с тем, как, в какой последовательности и при каких условиях действеннее всего ее применить, поговорим в очередном разделе.


   ЭНЕРГЕТИЧЕСКИ ЗНАЧИМЫЕ ТОЧКИ И ПРАВИЛА СОСТАВЛЕНИЯ СЕАНСОВ ЦВЕТОПУНКТУРЫ

   На самом деле почти все самые сложные теоретические аспекты цветопунктуры мы уже прошли. Техническая часть сеанса цветопунктуры будет поначалу тяжела для новичков только в том моменте, где нам понадобится найти на своем или чужом теле необходимые акупунктурные точки. В остальном же все достаточно просто.
   Прежде всего подберем помещение для работы. Во время сеанса в нем определенно должно быть тихо и спокойно. Если мы занимаемся цветопунктурой лично для себя, нам совершенно необходимо помещение в доме, где можно уединиться на время сеанса. Основное освещение должно быть приглушенным, но полной темноты добиваться не стоит. Как мы помним, темнота пугает любого человека неизвестностью и воскрешает в нем детские, берущие начало еще от вечных истин, страхи перед небытием, хаосом, смертью. Архетипы, прячущиеся в темноте, не должны влиять на нас в такие минуты, поэтому освещение мы приглушаем не сильнее, чем требует от нас ощущение комфорта. А свою храбрость, если уж так хочется, будем доказывать при каких-нибудь других обстоятельствах…
   Само собой разумеется, слишком громкие или резкие звуки, а также присутствие посторонних наблюдателей или включенный телевизор с новостями недопустимы. Все источники массового информирования на время работы с цветом следует выключить. Тем паче что от нас потребуется и сосредоточенность, и работа воображения, и необходимость прислушаться к собственным ощущениям. Можно включить любимую музыку, но не стоит – любимую радиостанцию. Оговорюсь отдельно: тем, кто предпочитает обычно энергичные аккорды, быстрый ритм и проч., следует либо поставить какой-нибудь более умиротворяющий диск, либо обойтись без музыкального сопровождения.
   Нейтральное цветовое оформление интерьера в помещении придется весьма кстати. Но подойдет также и то, что уже есть. Особенно если оно нам нравится. Если же не нравится, полагаю очевидным, что это недовольство станет наилучшим стимулом сменить интерьер даже без увлечения цветопунктурой…
   Для самостоятельной работы нам понадобится лазерная указка. В некоторых странах она продается в аптеках, в отделе средств альтернативной медицины. Но ее несложно сделать и самостоятельно с помощью карманного фонарика и набора прозрачных цветных пленок. Главное, чтобы фонарик не был слишком велик и освещал окружность диаметром не более 3 см. Бесспорное преимущество цветопунктуры заключается в том, что точечное попадание в ней организовать куда легче, чем в акупунктуре. Тяжелее будет, наоборот, промахнуться.
   Из пленки лучше вырезать округлые, а не угловатые фигуры. Согласно даосской традиции, течение ци внутри овалов гораздо более равномерно и плавно, чем в содержащих углы пространствах. Так что эта форма лучше подойдет для лечебных целей. Затем изготовленные «монетки» можно либо крепить к стеклу фонарика липкой лентой, либо вообще просто класть на тело в нужном месте и освещать лучом.
  В большинстве случаев необходимости воздействовать на каждую точку дольше минуты нет. Но не следует и сокращать время стимуляции до меньшего чем 30 секунд. Этого интервала для лечебного эффекта будет вполне достаточно. Лучше провести несколько повторных сеансов, чем безо всякой меры затягивать один. Чаще двух раз в день цветопунктурой заниматься нельзя, и стимулировать при этом нужно в любом случае противоположные по смыслу меридианы.
   Соответствует закономерностями течения ци в нашем теле и другое общее для всех сеансов цветопунктуры правило. Оно гласит, что при работе с разными половинами тела мы всегда стимулируем сначала точки на левой половине, а следом – на правой. Мы ведь помним о том, что каждый меридиан в течение дня проходит стадию нарастания тока ци, пика активности и постепенного угасания? Так вот, стимуляция меридианов, находящихся на момент сеанса в состоянии упадка, не является занятием ни своевременным, ни плодотворным, ни разумным. Потому периоды их активности очень желательно знать и учитывать, даже если сама цветопунктура не уделяет этому аспекту достаточного внимания.
   Чему же она внимание уделяет? Основатель метода д-р П. Мандель, швейцарский врач-гомеопат, полагаю, предвидел, с какими «трудностями перевода» неизбежно столкнутся современные европейцы при освоении его подхода. Потому он предусмотрительно разработал сразу ряд отдельных сеансов – своего рода шаблонов, подходящих для начала терапии того или иного случая. Естественно, что наличие этих «терапевтических шаблонов» никоим образом не исключает внесения корректив каждым конкретным практиком под индивидуальные нужды пациента.
   Сеансы П. Манделя имеют свои четко определенные принципы. И каждый шаг в них выверялся на основе наблюдения и учета множества аспектов. То есть эти готовые решения взяты отнюдь не с потолка. Но в них неизменно присутствует своя доля условности, ведь каждый организм индивидуален, и даже одни и те же болезни у многих проявляются по-разному.
   Общий наш порядок действий таков. Если мы ощущаем сильное недомогание непонятного происхождения и вообще любые новые для нас, вполне конкретные симптомы, мы обращаемся прежде всего в больницу. Поступаем так сами и рекомендуем любому другому человеку следовать нашему примеру. Врач ставит диагноз и назначает терапию. Только после прохождения курса медицинской терапии и стабилизации состояния мы можем безопасно приниматься за восстановление организма с помощью цвета. Как я уже говорил, одно другому не противоречит в своей основе. Потому что симптоматическое лечение тоже эффективно, только эффективно на одном из всех существующих уровней. От цветопунктуры зато далеко не всегда приходится ожидать немедленного снятия симптомов. А если они таковы, что могут привести к смерти (нехватка инсулина при диабете, головная боль перед сердечным приступом и т. д.)?..
   Если же недомогание легкое или его причины уже известны, у нас есть превосходная возможность попытаться распрощаться с ним раз и навсегда. Конечно, в любом случае разумнее для начала обратиться к специалисту по цветопунктуре. Поскольку самостоятельно мы сможем, в лучшем случае, правильно сориентироваться в том, какой из функциональных кругов у нас нарушен. Кроме того, хотя бы на первых порах нам не помешает сделать кирлиан-фотографию, способную подтвердить или опровергнуть нашу гипотезу. А ее в домашних условиях, естественно, сделать не удастся. И потом, проанализировать эти снимки и поставить по ним диагноз не сможет никто, кроме специалиста с обширной практикой.
   Еще один положительный аспект лечения у специалиста заключается в том, что мы сможем наглядно убедиться в эффективности цветопунктуры лично для нас. Или, напротив, увидеть, что нам стоит обратиться к иным методикам выравнивания энергетики тела. Кирлиан-фотографии являются вещью довольно-таки объективной. Повлиять на их содержание в шарлатанских целях нелегко. Потому они непременно предоставят нам достаточно оснований для взвешенного решения.
   Другое обязательное правило цветопунктуры гласит, что сеанс нужно начинать и заканчивать в той точке, где пациент ощущает явное неудобство, может, даже боли. Точно так следует поступать и с точками, в которых в процессе работы проявилась реакция. Даже если ею стал истерический припадок, нужно во второй раз только сократить время воздействия луча до минимума.
   Дело в том, что такие явления в цветопунктуре отнюдь не редкость. Она имеет дело с нестандартными реакциями гораздо чаще, чем официальная медицина. Объяснение тому самое простое. Есть разница между лечением одного органа и лечением всей системы органов сразу? Конечно, есть! Врачи просят пациентов не запускать болезнь до стадии отказа нескольких органов оттого, что их метод в подобных масштабах не работает. В лучшем случае больные органы удается превратить усилиями медиков из отказавших в работающие на последнем издыхании. При этом, правда, к их числу добавляется еще несколько органов, пострадавших не из-за болезни, а в процессе лечения.
   Такие явления в медицине наблюдаются повсеместно потому, что она видит взаимосвязи различных органов только тогда, когда их обнаруживает заболевание. А цветопунктура способна указать на них просто так, ничего не разрушая. И главное, в то время, пока все еще относительно неплохо выглядит. Потому в цветопунктуре каждая, даже самая пустячная реакция важна настолько, что, пожалуй, важнее этой у мастера вообще задач нет. «Этой» – то есть задачи заметить реакцию, правильно ее истолковать и подобрать дальнейшую терапию так, чтобы дольше четырех сеансов реакция не «протянула»…
   И все же, если у нас, предположим, часто случаются мигрени, причина коих заключается в каком-то из видов остеохондроза, кирлиан-снимок нам совершенно ни к чему. Особенно если мы можем насчитать с ходу еще несколько мелких неприятностей со здоровьем, которые медицина не лечит, традиционно приписывая их процессу старения. В таком случае все, что нам нужно, – это подходящий душевный настрой непосредственно для сеанса и самая общая терапия, способная активизировать наши энергетические поля.
   Настроиться мы можем и без фонарика. Для этого достаточно представить себе, что все наше тело и сознание заполняет какой-то цвет. Подбор нужного нам здесь и сейчас цвета проводится, исходя из нашего настроения на момент сеанса. В особенности его «недостатков». Что я имею в виду? Например, мы пришли с работы не только уставшими, но и на нервах. Что именно означает это «на нервах»? Это могут быть гнев, обида, страх, стыд… Иногда даже все вместе. Точно так усталость бывает положительной, когда мы сделали за день много, и все с успехом. А бывает и отрицательной, когда нас просто целый день дергали по пустякам, не дав завершить и половины запланированных толковых дел…
   Выбирая цвет для возвращения собственных чувств в норму, мы можем разложить перед собой всю палитру. Довольно часто цвет, который нам нынче нужнее всего, обнаруживается сам – как наиболее, что называется, ласкающий глаз. Даже если сознательно мы его определить затрудняемся. После того как выбор сделан, нам следует закрыть глаза и включить воображение по принципу, о котором я сказал выше. Сколько нужно держать нарисованную фантазией картинку, никто лучше нас не знает. Но обычно больше 30 секунд не требуется. Вообразить последовательно можно и несколько разных цветов, уделив особое внимание тем из цветов души, которые символизируют недостающее нам изначально ее качество.
   Если постепенно вулкан страстей в нашей душе затухает, а в мыслях появляется хотя бы видимость порядка, значит, мы все делаем правильно. А после непродолжительной «самонастройки» можно приступать непосредственно к терапии.


   СВЯЗЬ МОЗГА С ТЕЛОМ. МЕТОДИКИ ЛЕЧЕНИЯ ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ

   Чтобы понять, почему начинать следует именно с этого класса заболеваний, нам нужно вспомнить одну истину из области медицины. Состоит она в том, что добрая половина периодически повторяющихся, не смертельных и не слишком усложняющих жизнь симптомов относится к разряду психосоматических.
   Психосоматические нарушения – это очень обширная группа заболеваний. А суть их заключается в том, что проблемы из области психики человека начинают по каким-то причинам проявляться на физиологическом уровне. Например, различные тики, колики и спазмы, мигрени, расстройства стула и аппетита, истерики, бессонница и т. д., и т. п. Наоборот – то есть когда физиологическое нарушение влияет на психическое развитие – тоже случается повсеместно. И это – тоже психосоматика.
   Так или иначе, нам лишь полезно будет знать, что далеко не всегда желудочные спазмы у взрослых объясняются функциональным расстройством. Нередко это расстройство началось вовсе не с кишечника. Как я уже упоминал выше, различного рода неприятные ощущения в желудке у детей и взрослых – явление достаточно распространенное. Говоря еще конкретнее, эти ощущения локализуются далеко не только в желудке, но часто и в кишечнике – как тонком, так и толстом. Гамма ощущений варьирует от необоснованного урчания и метеоризма до спазмов такой силы, что перехватывает дыхание.
   С точки зрения медицины распространенность случаев, когда неврастения начинается в желудке вместо того, чтобы происходить в мозгу, объяснить несложно. Стенки желудка, как и кишечника, сокращаются постоянно, а не только в момент прохождения по ним пищи. Это явление называется перистальтикой, а управляет его активностью головной мозг. Именно мозг, а не данный конкретный орган!
   На каком основании мозг дает команду к ослаблению или усилению сокращений? На основании уровня глюкозы в крови. Он всегда точно знает, каков ее уровень потому, что без этого вещества его клетки неспособны работать. Глюкозное голодание вызывает остановку мозга. На этом факте, в частности, построен механизм диабетической комы.
   Мы получаем глюкозу из пищи, и мозг об этом тоже прекрасно осведомлен. Таким образом, когда мы голодны, уровень глюкозы в крови снижается. Головной мозг понимает опасность такого положения дел для себя и подает команду органам пищеварения, которую можно перевести словами примерно как «Ну-ка, живо за работу!». В результате в нашем животе поднимается голодный гам.
   Все это означает, что связь головного мозга с органами пищеварения не просто самая тесная – она самая прямая. Мозг непосредственно заинтересован в качестве работы желудочно-кишечного тракта. И тот, в свою очередь, имеет чисто биохимически обусловленную привычку «прислушиваться» к распоряжениям мозга очень внимательно. Нет стабильности в работе коры больших полушарий – нет ее и в перистальтике желудочно-кишечного тракта.
   Разумеется, что попытки ослабить эту взаимосвязь или вовсе ее разорвать не приведут ни к чему хорошему. И лечение такого рода нарушений должно проходить в форме лечения самой причины. То есть должно быть направлено на стабилизацию нервно-психического состояния человека. Однако же до этого зачастую еще нужно ухитриться добраться, в то время как проблема есть уже сейчас, и грозит испортить не только весь рабочий, но и добрую половину личного дня.
   Для таких случаев, а также случаев, когда проблемы желудка с мозгом никак не связаны, нам пригодится
   «ЛИМФАТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ № 3»
   Суть ее несложна и заключается всего лишь в успокаивающей стимуляции нескольких точек переднего срединного меридиана акупунктуры. Этот меридиан в иглоукалывании – один из основных. Считается, что он объединяет между собой все инь-меридианы тела. Доступных для воздействия точек на нем – 24, но мы ограничимся всего четырьмя, окружающими пупок.

   Нам понадобится зеленый цвет и немного воображения. Последнее требуется для того, чтобы представить себе, будто пупок у нас находится в центре небольшого квадрата. Каждая сторона этого квадрата проходит на расстоянии ширины двух пальцев от пупка.

   Допустимо во избежание ошибок даже промерить пальцами и, если есть желание, нанести приблизительное местоположение точек чем-нибудь, что потом будет легко смыть.

   Из четырех отмеченных точек нам следует воздействовать лишь на две-три нижние и одну верхнюю справа.

   Порядок стимуляции: сперва левая, затем – обе на правой стороне.
   Буде мы находим, что неполадки в области желудочно-кишечного тракта у нас (или у нашего пациента) очевиднейшим образом обусловлены перевозбуждением психики, нечто наподобие скорой медицинской помощи нам сможет оказать
   «ТЕРАПИЯ ЖЕЛУДОЧНОГО РОМБА»

   Для нее потребуется самый успокаивающий из цветов спектра – синий. Желательно взять настолько глубокий и чистый оттенок, насколько доступно при нашем наборе вспомогательных средств. Данным цветом нам нужно последовательно осветить центр солнечного сплетения, затем точку, находящуюся непосредственно над верхним краем пупка.
   А вот следующие две точки нам придется опять выверять довольно тщательно. Сначала соединим мысленно прямой линией уже пройденные точки на солнечном сплетении и над пупком. И попытаемся из этого основания вывести вправо и влево два треугольника со сторонами той же длины, что и само основание. Выражаясь математически, нам следует нарисовать два равносторонних треугольника, исходя из заданной длины их основания. Вот вершины полученных равносторонних треугольников и будут искомыми последними в этом комплексе точками, которые необходимо осветить все тем же ультрамарином.
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   Рис. 1

   Как видим, конечная полученная нами фигура образует и впрямь четкий ромб (см. рис. 1). Это средство почти мгновенно снимает колики у детей в возрасте до 10 лет. Причем чем меньше возраст ребенка, тем более устойчивого результата обычно удается достичь. Большинству взрослых повторный сеанс тоже не понадобится. Однако же и проводить эту терапию чаще одного раза в неделю без необходимости не стоит.
   Я имею в виду то, что синий цвет, в ней используемый, в основе своей плохо сочетается с органами, сама суть работы которых заключается в активном сокращении стенок, секреции целого ряда ферментов и всасывании пищи. Желудочно-кишечный тракт активен, как и сердце, именно в физическом смысле слова, хотя понятно, что в целом любой орган работает непрерывно, каждую минуту и секунду…
   Разумнее будет в таком случае либо заменить действующий цвет зеленым, либо (и это значительно более удачная затея!) при первой же возможности заняться причиной рецидивирующих спазмов, которая, как мы только что договорились, вполне вероятно, находится вовсе не в желудке.
   К числу расстройств перистальтики кишечника принадлежат также нарушения выделительной функции – диарея, запор, энурез, энкопрез. Именно на такие случаи рассчитана терапия
   «ТОЧКИ РАССЛАБЛЕНИЯ»

   В борьбе со всеми этими проявлениями, характерными не только для детей, но и для многих взрослых, нам понадобится красный цвет и две точки на обеих лодыжках. Они находятся чуть выше пятки – в том месте, где ахиллесово сухожилие (толстая, прочная как бы струна под кожей прямо над пяткой) переходит в икроножную мышцу. Легче всего это место найти при движении стопы, повторяющем ходьбу. Тогда мы отчетливо можем почувствовать под пальцем, где начинаются упругие, но помягче этого «канатика», мышечные ткани.
   Аналогично, в сложных случаях можно модифицировать методику. В случае, если одна из этих точек у пациента прощупывается как ощутимо более болезненная, чем вторая, «больную» точку следует осветить первой, зеленым лучом. «Здоровую» же – красным и во вторую очередь. После чего не помешает помассировать обе точки с умеренным усилием. Время как воздействия, так и массажа не более минуты.

   Данный комплекс целенаправленно способствует облегчению перистальтики кишечника в несколько ином смысле, чем предыдущие методы устранения колик. Он помогает стабилизировать само выведение продуктов жизнедеятельности, приводя в норму прямой кишечник, а также мышцы мочевого пузыря и уретры.
   И вместо завершения этого раздела приведу уникальный, универсальный по масштабам воздействия комплекс под названием
   «ЦВЕТНАЯ МАСКА ЛИЦА»
   Суть его состоит в том, что на лице расположены выходы практически на все меридианы тела. Как и на ладонях, и на стопах ног. Грамотно разобравшись один раз в акупунктурных точках на лице, можно без существенных усилий управлять потоками ци во всем остальном теле. То же, чем мы займемся сейчас, активизирует центральные меридианы тела по очереди и в равной степени.
   Для каждой из участвующих зон я дам самые общие пояснения, какая за что отвечает. Это нужно для того, чтобы мы в дальнейшем могли откорректировать методику под каждый конкретный случай. Хотя бы потому, что многим из нас, конечно, нужна активизация некоторых зон. И потому, что абсолютно у каждого можно найти зоны, которые нуждаются не в стимуляции, а, наоборот, в приглушении активности.

   Первая зона в данном комплексе – это вовсе не зона, а точка. В акупунктуре она зовется «Инь-тран» и находится на лбу, между бровей. В акупунктуре она используется для лечения всех заболеваний кожи. Ее следует осветить бирюзовым цветом.

   А вот все последующие элементы являются действительно зонами, потому для исполнения «Цветной маски лица» нам больше всего подойдет луч величиной хотя бы с мелкую монетку…

   Итак, следующая по порядку зона находится у нас в верхней части лба, если поделить его условно вдоль на три равные по ширине полосы. Прямо от корней волос и где-то до начала самой выпуклой его части. Эту зону следует стимулировать оранжевым цветом тем, кто ощущает недостаток у себя физических сил.
   Третья зона составляет середину лба – обычно самую выпуклую его часть. Она отвечает за интеллект и ум человека в целом. Проще говоря, за активность коры головного мозга. А потому и освещать ее необходимо желтым цветом.
   Четвертая зона расположена над бровями. Она регулирует состояние душевного и эмоционального спокойствия, поэтому на ней следует делать акцент всем, кто не может прийти к миру в душе по самым разным причинам. Освещать эту зону необходимо синим цветом.
   Пятая зона образована двумя продольными полушариями на щеках, разделенными носом (см. рис. 2). Они начинаются от переносицы и плавно опускаются до наружных уголков губ, занимая своими полукружьями около трети поверхности щек. Эта зона тоже отвечает за наступление состояния сосредоточенного внимания, только иным путем. Она просто расслабляет все «зажатые» участки психики и чувств. А поскольку в акупунктуре принято считать, что именно блокировки эмоций приводят к образованию пигментных пятен, родинок и бородавок, ее стимулируют и в косметических целях. Освещаем мы ее бирюзовым цветом.
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   Рис. 2

   Шестая зона занимает все поле спинки носа – от переносицы до кончика, включая сходящие к щекам своды. Ее напрямую связывают с позвоночником, потому стимуляция ее для организма означает, мягко говоря, многое. В целом это упражнение позволяет привести деятельность спинного мозга в норму. Как правило, результатом является расслабление как прилегающей к позвоночнику мускулатуры, так и снятие нервного напряжения. Активизировать эту зону следует бирюзовым цветом.
   Седьмая зона нашего лица – это все поле от складки верхнего века до бровей. Основная часть женского макияжа глаз наносится именно в данной области неспроста. Дело в том, что седьмая зона напрямую связана с механизмами стресса и, в частности, с работой лимфатической системы. Женщины, будучи существами интуитивными и склонными тонко чувствовать, сами устраивают себе каждое утро массаж данной области. Плюс, тем же самым они отражают в макияже сущность своей натуры. Так что макияж – это и впрямь своего рода ритуал, а не просто краска… Освещать зону над верхним веком следует желтым.
   Восьмая зона образует полукружья под нижними веками. В основном ее контуры и размеры совпадают с возникающими иногда у нас под глазами признаками болезней – припухлостями или темными кругами. Сравнение не слишком приятное, однако это чистая правда. И потом, то, что отеки лица проявляются именно в этом месте, тоже ведь не зря, верно? Эта зона, равно как и предыдущая, относится к работе лимфатической системы. Полагаю, после моих слов закономерность стала очевидна… Работаем мы с зоной под глазами фиолетовым цветом.
   Девятая зона располагается не столько на щеках, сколько на скулах. И повторяет контур, который обычно и так виден у людей с хорошо развитыми мышцами щек (так называемые ямочки при улыбке создаются за их счет). Она начинается у верхнего края ушей, делает полукруг до скуловой кости, проходя прямо под нею, и спускается по щеке вниз, до линии нижней челюсти (см. рис. 3). Данная область отвечает за жизненную энергию человека, потому называется еще иногда зоной радости. Только радости не вообще, а именно той, что идет от желания жить. Поскольку эта зона состоит из двух частей на разных сторонах лица, ее нужно активизировать красным цветом – сначала левую сторону, а потом правую.
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   Рис. 3

   Десятая зона (см. рис. 4) образована серединной частью щек и проходит от нижних век до подбородка, несколько расширяясь к краям так, что форма ее напоминает шахматную фигуру – ладью или ферзя. Активизировать эту зону следует с помощью оранжевого цвета.
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   Рис. 4

   Одиннадцатую зону, я думаю, многие из нас наблюдали на мужском лице неоднократно. Это та область, где обычно отращиваются усы. Она начинается под носом и расходится книзу по всей длине рта человека. «Специальность» данной зоны – способность тканей тела выводить шлаки и токсины. Следовательно, она же ответственна и за состояние всех систем выведения организма. Стимулируем мы эту зону зеленым, балансирующим и энергичным цветом.
   Если одиннадцатая зона у нас располагалась на месте усов, то двенадцатая – это борода. Подбородок как часть тела издревле ассоциировался с волей человека, твердостью его духа и решимостью.

   Сейчас существует целое направление – физиогномика, с помощью которой по чертам лица и строению черепа человека можно узнать о нем немало тайного и явного. Зачастую даже такого, о наличии чего среди своих склонностей он и сам не догадывался. Так, например, узкий подбородок с глубокой ямочкой отмечает характер изменчивый и злой. Квадратный, выдающийся считается принадлежностью людей мужественных, сильных духом и телом. Подбородок же сглаженный, мягкий означает бесхарактерность, часто при выдающихся способностях по части интриганства и тайных ходов.

   Итак, зону волевых решений, прямоты и открытости мы стимулируем фиолетовым цветом.
   Тринадцатая зона неразрывно связана с четырнадцатой. Дело в том, что обе эти зоны составляют наши собственные ушные раковины. Все мы знаем, что слуховой аппарат человека является одновременно тончайшим центром координации движений и положения тела в пространстве. Именно поэтому при заложенных ушах у нас так часто возникает легкое головокружение, когда мы резко поворачиваем голову. А кроме того, зоны ушных раковин отвечают за координацию работы полушарий головного мозга. Из-за их тесной взаимосвязи с работой мыслительных центров мы и освещаем левую дугу ушной раковины желтым лучом, а правую – фиолетовым.

   Комплекс следует выполнять ежедневно. Последовательность работы с зонами, если мы оставляем в списке все, проходит в том порядке, в котором они пронумерованы. Работать с каждой зоной рекомендуется в пределах одной минуты.
   ВОПРОСЫ НАРУШЕНИЯ И ВОССТАНОВЛЕНИЯ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО БАЛАНСА В ОРГАНИЗМЕ

   Мы так много говорили выше о существующей и часто очевидной взаимосвязи между психикой и работой отдельных органов, что совсем забыли о другой, не менее важной детали. Проблемы с психикой ведут не только к коликам. Если бы только к ним или к нервным срывам! «Психэ» – это и есть «душа». Именно так это слово переводится с греческого языка. Так что то, что ученый называет психикой, а мы – душой, является одним и тем же предметом.
   Душа не тождественна нашей энергетической оболочке или, если угодно, полю, создаваемому тканями нашего тела. Однако она к этой ауре, ее потребностям и проблемам куда ближе самого сознания или каких-то физических ощущений. Когда мы уже больны или заболеем вскоре, у нас на душе не особенно радостно, не так ли? А когда мы не вылезаем из больниц месяцами, мир вообще обретает похоронную окраску. Но ведь не за счет же расстройства зрения произошла эта метаморфоза!
   Таким образом, снять острый спазм или тик – это еще далеко не все. Я вообще поставил комплексы симптоматической направленности на первое место, скорее рассуждая как врач, чем как даос. Идти от следствий к причинам многим из нас куда сподручнее, чем наоборот. В некотором отношении этот подход практичен, а значит, эффективен. Однако же, если врач, избавив пациента от симптомов заболевания, полагает свою миссию на том выполненной, ни даос, ни эзогетик так не сочтут. За только что вылеченным заболеванием последует новое, так как причина появления первого не устранена, устранено только следствие.
   Причину, которую видят во всех без исключения болезнях специалисты альтернативной медицины, я уже называл. Она состоит в нарушении естественного равновесия и ритма циркуляции космической энергии в теле. А стало быть, и начинать нам следовало не с чего-то конкретного, что нас больше всего беспокоит, а, так сказать, со всего сразу. Но, буде мы пошли более привычным путем, проблемами восстановления энергетических полей организма придется заняться теперь – после облегчения, достигнутого за счет предыдущих манипуляций. Отличный старт в нашем новом начинании – базовая терапия по П. Манделю, направленная на восстановление энергетического баланса в организме.
   Итак, обозначим ее
   «БАЗОВАЯ ТЕРАПИЯ № 1»
   Суть данной терапии состоит в общем выравнивании энергетических потенциалов в пределах человеческого организма, и самое подходящее для нее время – утро.

   Сначала мы выбираем зеленый цвет (не забыв взять яркий, чистый цвет без желтизны и болотных «намеков»!) и направляем его на пупок. Посветив положенное время (напомню, не более минуты), мы меняем пластинку на оранжевую и освещаем уже им точку, расположенную в геометрическом центре лобковой кости.

   Так как мы взяли для начала экспериментов не точечный, а просто маленький фонарик, мы не промахнемся даже при весьма приблизительном расчете.

   Далее мы начинаем неуклонно подниматься вверх. Взяв фиолетовый цвет, мы стимулируем точку на позвоночнике, которая расположена прямо напротив пупка. Затем берем желтый и направляем в ту область на шее, где она заканчивается и начинается грудная клетка. Здесь сходятся, образуя ямку, две ключичные кости.

   У большинства людей пульс определить легче всего не на запястье, а надавливанием пальцем в эту ямку. Дело в том, что именно в этом месте правая и левая сонные артерии, снабжающие кровью головной мозг, сближаются, готовясь влиться в общий для них с подключичными артериями узел – дугу аорты.

   Следующая «остановка» у нас – опять позвоночник. А именно седьмой позвонок, который следует стимулировать красным цветом. Найти его легко даже без подсчета, так как он выступит сильнее остальных, едва мы опустим голову на грудь.

   В принципе в позвоночнике нет и не может быть незначительных сегментов. И все же седьмой позвонок несколько выделяется среди прочих тем, что к нему подводит большинство нервных каналов от органов грудной клетки и верхних конечностей. По этой же причине злокачественным опухолям легких свойственно метастазировать в костную ткань как раз седьмого позвонка.

   И наконец, последняя в данном комплексе точка освещается синим цветом. А расположена она у основания черепа– там, где он прикрепляется к позвоночнику.

   Биологическую важность места перехода спинного мозга в головной сложно переоценить, даже не имея ни малейшего представления о меридианах, ци или ауре. Но кроме того, эта точка – самая ближняя к такой мозговой формации, как продолговатый мозг.
   В сущности, продолговатый мозг – это и есть первый от позвоночника отдел головного мозга. Это мост, соединяющий голову с туловищем. И как раз в продолговатом мозге расположены две принципиально важные для работы нашего мыслительного центра железы – гипофиз и эпифиз. Обе они выделяют не просто гормоны, а кортикостероидные гормоны. Кортикостероидные – стимулирующие активность нейронов коры больших полушарий. Так важна ли эта точка с медицинской точки зрения? Даже сложно вообразить, что в ответ на подобный вопрос можно услышать от кого-нибудь «нет»… И вдвойне любопытно, что не знакомые ни с одной эндокринной железой организма создатели акупунктуры сочли данную точку одной из интегральных задолго до того, как гипофиз и эпифиз стали известны науке в целом!
   Работа с энергетическими меридианами в целом – дело крайне тонкое, требующее иногда даже полноценной, как в медицине, диагностики. Дело в том, что довольно часто мы обращаемся к цветопунктуре в тот момент, когда налицо нарушение уже далеко не только в одном или двух функциональных кругах. А потому разобраться, откуда все началось, не всегда представляется возможным и для опытных специалистов методики.
   К чему это ведет? В общем, ни к чему ужасному, поскольку мы ведь не получим от мастера цветопунктуры длиннющий список небезопасных для здоровья средств, которые допустимо принимать только при наличии серьезной патологии! Нет, мы вместе с ним всего лишь потратим больше времени на поиск корня всех своих несчастий. Здоровью (тому, что от него еще осталось) эти поиски не повредят. И даже пойдут на пользу. Единственный возможный здесь неприятный компонент – некоторое разочарование и нетерпение у тех из нас, кто решил попробовать цветопунктуру, так и не сумев расстаться с известным скептицизмом насчет нее.
   Таким образом, нам необходимо иметь в запасе в том числе и методику диагностики хотя бы основных функциональных кругов на предмет «исправности». Поскольку основатель цветопунктуры – врач, он не мог не учесть, конечно же, такой обычный для любого лечения этап, как диагностика заболевания. Итак, метод
   «ДИАГНОСТИКА ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ КРУГОВ»
   заключается в том, чтобы определить самую болезненную в данный конкретный момент точку на т. н. линии неврастении. Всего точек на ней расположено четыре, и каждая напрямую связана с одним из функциональных кругов.

   Когда мы определяем, какая из них вызывает наиболее неприятные ощущения, мы около 1 минуты воздействуем на нее лучом соответствующего цвета для того, чтобы задействовать круг. А дальше уже можно начинать любой другой комплекс для борьбы с самими симптомами.
   Первое, что нам следует запомнить, – это что линия неврастении проходит параллельно бровям (от виска к виску), выше них на толщину одного пальца. Под «выше» мы подразумеваем «над пиком изгиба каждой брови». Линия неврастении прямая, потому все четыре точки расположены на одном уровне относительно друг друга, но в разном удалении от рисунка брови.
   Две точки из четырех находятся над серединой глазной впадины (с серединой брови совпадает не всегда!). А еще две – недалеко от переносицы, там, где заканчивается внутренний край брови (см. рис. 5). То есть на толщине полутора пальцев над внутренним концом брови.
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   Рис. 5

   Точка над серединой левой глазницы соответствует функциональному кругу «почки – мочевой пузырь». Ее следует стимулировать красным цветом. Точка над серединой правой глазницы сопоставлена с кругом «печень – желчный пузырь» и желтым цветом. Точка над внутренним окончанием левой брови – это круг «легкие – толстый кишечник». Ее цвет—зеленый. Последняя точка, находящаяся над окончанием правой брови, связана с функциональным кругом «желудок – селезенка – поджелудочная» и окрашена в синий.
   Порядок здесь, разумеется, искать не следует, поскольку мы стимулируем эти точки не одновременно и не в последовательности, а исключительно по мере надобности.

   Не правда ли, запомнить цвета, с помощью которых регулируются правила дорожного движения, не составляет труда? Лишний здесь только синий. Однако он совсем не так далеко отстоит от зеленого… Красивая получилась схема у д-ра П. Манделя – красивая во всех отношениях!
   И, как раз в продолжение темы не только эффективных, но и эффектных методик, приведем еще одну такую же систему манипуляций, позволяющую воздействовать сразу на все энергетические потоки в организме. Называется она
   «БАЗОВАЯ ТЕРАПИЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО РАВНОВЕСИЯ № 8»

   Работать мы будем в ней с подушечками всех пяти пальцев рук. Каждый палец следует освещать в течение минуты и в порядке от большого к мизинцу. Сперва на левой руке, после – на правой. В зависимости от источника света, который мы используем, у нас либо получится описывать все это время по подушечке эллипс (что предпочтительнее с точки зрения автора), либо же нет. В последнем случае вполне допустимо использовать простое точечное воздействие.
   Эта терапия, по понятным причинам, обычно нравится пациентам всех возрастов больше любой другой… Итак, подушечку большого пальца мы освещаем (при наличии тонких лучей – описываем овал по часовой стрелке) желтым, указательного – красным, среднего – бирюзовым (особенно удачен самый светлый тон), безымянного – салатным, мизинца – малиновым.

   Объяснение, почему цвета распределены именно так, дать очень легко. Большой палец на руке человека напрямую связан с реакциями тела. А мы ведь ранее обращали особое внимание, что желтому цвету свойственно активизировать нейроны коры головного мозга. Указательный палец – самый активный и властный из всех. На то им и указывают – от избытка чувств, от плохого воспитания, от желания унизить… Средний палец самым непосредственным образом соотносится с кровеносной системой и движениями души. Безымянный отвечает за сознательные решения и действия. Кроме того, он связан с работой эндокринной системы. Мизинец же непосредственно относится к сердцу – и как к органу, и как к средоточию некоторых самых сокровенных желаний, надежд, устремлений.
   Кроме всех описанных выше способов обрести энергетическое и душевное равновесие существует еще одна комплексная методика под названием
   «ТЕРАПИЯ С ПОМОЩЬЮ ТРЕУГОЛЬНИКОВ»
   Всего треугольников три. Работа с первым позволяет управлять самими энергетическими потоками тела. Второй приводит в норму баланс между волей сознания и эмоциями. Третий же гармонизирует область чувств.
   Мы начнем с треугольника энергетических потоков, вершина которого расположена там, где индианки рисуют красную капельку – между бровей, над самой переносицей.

   Еще две точки основания находятся на щеках, на расстоянии толщины двух пальцев вниз от наружного уголка глаза. Анатомический ориентир для нас в этом случае – самая выпуклая часть щеки: скула и скуловая кость, ее образующая. Кроме того, в этом треугольнике, как и в следующих двух, необходимо наметить центр.
   Если мы нарисовали всю фигуру правильно, то геометрический центр ее окажется точно на переносице (см. рис. 6).
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   Рис. 6

   Рисуем второй треугольник – сознания и эмоций (см. рис. 7). Его вершина располагается на кончике носа. Две точки основания отмечаем на лбу: мысленно проводим два перпендикуляра к линии волос через уже знакомую нам середину глазной впадины. Еще проще: расчерчиваем вертикальными линиями все поле лба на три равные части, где серединная (включающая переносицу) получается полностью в анфас, а две боковые отходят к вискам. А теперь на обеих полученных вертикальных линиях тоже находим середину. То есть середину лба не от виска к виску, а от бровей к волосам. У большинства (но не у всех!) людей именно в этом месте лобная кость снабжена двумя едва различимыми выступами.
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   Рис. 7

   Народная мудрость даже утверждает, что чем явственнее на лбу человека эти «рожки», тем он упрямее. Так или иначе, на этих выступах или, если их нет, на середине прочерченных перпендикуляров и находятся точки основания. Если мы все сделали в соответствии с описанием, то центр данного треугольника окажется в точке «Инь-тран» между бровей, о которой нам приходилось говорить уже неоднократно.
   Третий по счету треугольник – треугольник чувств (см. рис. 8) в качестве основания берет две точки все на той же смысловой середине глаза.

   Только на сей раз его следует найти не над верхним веком, а под нижним. Так как вершина этого треугольника находится в точке под носом, под самой носовой перегородкой, разделяющей правую и левую ноздрю.

   Если геометрическая часть выполнена правильно, то центр третьей фигуры окажется на кончике носа.

[image: image11.png]



   Рис. 8

   Разобравшись с геометрией, мы приступаем к правилам работы с вышеозначенными фигурами. У всех треугольников они общие.

   Итак, вершина любого из треугольников стимулируется бирюзовым цветом. Желательно взять как можно более светлый его тон. Точка основания, расположенная на правой половине лица, освещается салатным, а расположенная на левой – малиновым. Центры же фигур необходимо активизировать розовым лучом. Последовательность такой быть и должна. Для всех треугольников она одинакова: вершина – правая половина лица – левая половина лица – центр.

   Терапия с помощью треугольников – комплекс достаточно мощный. Причем, как мы можем заметить по гамме использованных цветов, она делает очевидный упор на разблокировку эмоционального начала личности. В силу особенностей воздействия она способна вызывать у пациентов не всегда предсказуемые реакции. Потому время воздействия на каждую из точек не должно превышать 20 секунд. Кроме того, при возникновении каких-либо эмоциональных проявлений или ощущений воздействие лучше прекратить, переключившись на следующую точку, но не меняя предписанного порядка.
   Далее мы рассмотрим еще один комплекс, одинаково затрагивающий вопросы и разблокировки энергетических меридианов, и приведения их функций в норму. Называется он
   «ЭЛЛИПС БОЛИ»
   Несмотря на несколько пугающее название, ничего болезненного в этой методике нет. Просто она подразумевает воздействие на те же точки, на которые воздействует лучами инфракрасного спектра традиционная медицина. Например, в ситуациях, когда требуется повысить болевой порог тела пациента или снять общую склонность к болезненным ощущениям без участия медикаментов. Чувствительность к боли у многих людей является таким же врожденным качеством, как и острое зрение или, скажем, тонкий слух. Не более чем особенность развития серого вещества именно его головного мозга…
   Так что ничего страшного в «эллипсе боли» не предусмотрено. Наоборот, он очень хорошо разблокирует все интегральные энергетические блоки организма – без излишнего ускорения или усмирения потоков, сразу же «наведя порядок» в тех из них, где это требуется. «Эллипсом боли», как и «Базовой терапией № 1», можно предварять любой из терапевтических сеансов. Утверждаю это со всей ответственностью потому, что во время выполнения данного комплекса нередко проявляются реакции, способные подсказать мастеру, на каком направлении ему следует сделать акцент в дальнейшем лечении.

   Для того чтобы нарисовать эллипс (см. рис. 9), нам понадобится сперва найти и обозначить абсолютный центр лба – точку, расположенную посередине как относительно расстояния от виска до виска, так и относительно расстояния от линии бровей до корней волос. Далее от этого центра мы отступаем на ширину пальца точно вверх и на такое же расстояние вниз. Вот нам еще две точки овала – те, которые ближние к центру. Дальние же (боковые – то есть те места, где наш овал закругляется) следует отметить на хорошо нам знакомых перпендикулярах от центра глазниц к волосам. Теперь осталось лишь соединить четыре обозначенные точки (центр фигуры пока исключаем) ровным овалом.
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   Рис. 9

   Проходить эллипсы следует в разных направлениях. Со множественным числом, в котором я только что поставил одну, казалось бы, фигуру, я не ошибся. Их у нас в представленном комплексе действительно четыре. Просто физическое расположение четырех разных по сути фигур совпадает.

   Для первого эллипса мы возьмем бирюзовую указку (опять-таки, желательно светлого оттенка). И выполним по нашей фигуре полный круг, начиная отточки, которая, будь наш эллипс циферблатом, отмечала бы полдень. Направление движения для первого эллипса – по часовой стрелке. В каждой из четырех точек мы задержим луч секунд на 20, а в промежутках будем вести неторопливо, соблюдая линию.
   Пройдя полный круг по часовой стрелке, мы тем же бирюзовым и в том же темпе работы проводим второй эллипс, направленный против часовой стрелки.
   Затем меняем цвет на салатный и рисуем им третий эллипс– вновь против часовой, от «полуденной» точки, в которой мы начинаем и заканчиваем. Не забывая, разумеется, останавливаться в каждой из четырех точек своеобразного креста, на основе которого был создан сам овал.
   И четвертый эллипс мы, подобно первому, ведем по часовой стрелке малиновым цветом. В итоге у нас получается такой порядок: первый круг по часовой – два круга подряд против часовой и одним цветом – еще один круг по часовой. В завершение комплекса необходимо поменять цвет на розовый и стимулировать им в течение 20 секунд вот ту центральную, пятую точку в центре не только самой фигуры, но и лба вообще, с которой мы начинали свои построения.

   Еще одна приятная своей простотой и эффективностью методика коррекции энергетических потоков в теле называется
   «ВОССТАНОВЛЕНИЕ ЭНЕРГЕТИКИ ОРГАНИЗМА»
   Впервые нам понадобятся акупунктурные точки, расположенные в ушной раковине (см. рис. 10). Ориентирами для нас будут являться естественные меридианы, нанесенные внутри нее самой природой.

   Первая точка расположена в верхней части раковины, между наружным (он загнут внутрь) краем уха и небольшим бугорком сразу под ним, внутри хряща раковины. Работаем с нею красным цветом. Вторая – в углублении под этим бугорком, если мы будем двигаться от верхнего кончика уха к мочке. Эту точку освещаем тоже красным. Третья находится там, где верхний край раковины «вырастает» из щеки. Вот данная точка – единственная во всем комплексе, которую необходимо стимулировать фиолетовым лучом.
   Четвертая – на небольшом выросте, прикрывающем вход непосредственно внутрь, к барабанной перепонке. Стимулировать ее следует оранжевым. Пятая расположена на внутреннем краю мочки, и для нее используем вновь оранжевый цвет. А шестая – на внешнем, там, где мягкая мочка заканчивается и начинается хрящ наружного края раковины. И эта точка – третья в нынешнем комплексе должна быть освещена красным лучом.
   Естественно, мы сохраняем порядок работы: сначала левое ухо, после – правое.
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   Рис. 10


   ЛЕЧЕБНЫЕ КОМПЛЕКСЫ ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ПОСЛЕ СТРЕССОВ И ПСИХИЧЕСКИХ ТРАВМ

   В мире неизбежны стрессы – неблагоприятные, угрожающие, травмирующие обстоятельства, в которые мы попадаем сами собою, просто оказавшись не в то время не в том месте. Подобно тому, как мы, наши слова и поступки влияют на окружающий мир, он тоже влияет на нас. Это воздействие далеко не всегда можно назвать благоприятным. Гораздо чаще – травмирующим. Разумеется, говоря о травме в данном контексте, мы подразумеваем весь спектр разрушительных влияний – не только чисто физических, но и эмоциональных, и, что самое главное, энергетических.
   Проблема в том, что из этих трех видов нарушений мы, будучи существами с физиологически определенным набором ощущений, напрямую замечаем только травмы первого типа. Технически, на практике, нам и справиться с ними проще всего. Душевные раны мы осознаем несколько более опосредованно, а лечить их целенаправленно совсем не умеем. Энергетические же нарушения такими, каковы они на самом деле, мы практически не воспринимаем. Так называемое шестое чувство у большинства людей находится в зачаточном состоянии. А те, у кого оно развито до сколько-нибудь заметной чувствительности, зовутся экстрасенсами.
   Как мы узнаем, что с энергетическим полем наших органов и тканей не все гладко и намечается серьезный дисбаланс? Только по самым косвенным признакам. Мы начинаем болеть все чаще и все серьезнее, в промежутках между посещениями врачей испытываем лишь усталость и хандру, волей-неволей задумываемся о бренности всего сущего и прочих невеселых вещах. А иные рождаются уже больными, обретя свой недуг еще в утробе матери.
   Да, физические болезни служат прямым отражением энергетических. Однако не всем из нас дано понимать даже столь простую истину. И потом, как нам в таком случае расценивать факты рождения детей уже больных? Более того, продолжающих болеть и в дальнейшем – в том числе после исцеления от врожденного дефекта! Что привело к расстройству естественной гармонии потоков личной ци ребенка еще в утробе матери?
   Конечно, это была травма – причем произошедшая еще до появления ребенка на свет! Долгое время европейская перинатальная медицина (медицина родов) рассматривала понятие дородовой травмы со свойственной ей механистичностью подхода. Травма плода наступала у врачей в результате его физического повреждения при самых разных событиях в жизни матери. То есть травматическому воздействию неизбежно подвергались одновременно и мать, и ребенок.
   Все же прочие влияния извне к деструктивным не относились – ни стрессы в период беременности, ни режуще яркий свет в палате, ни окрики медсестер в командно-приказном тоне, ни дребезжание инструментов на подносе… Медицина в принципе и по сей день не выработала определенного мнения, с какого момента группку эмбриональных клеток можно считать человеком. У науки нет данных о том, когда именно у ребенка просыпается сознание и мысль. Наглядно убедиться в правоте моих слов можно, ознакомившись хотя бы с остро стоящей ныне проблемой использования стволовых клеток (результат разрушения эмбриона) в медицинских целях.
   Тем не менее хорошо уже и то, что даже при отсутствии определенности в этом вопросе в акушерстве был принят ряд мер по облегчению жизни и родов не только матери, но и младенцу. По крайней мере, ради матери.
   Естественно, такая, позволю себе сказать, штука, как доказательство, нужна только в медицине. Ни одна из традиционных религиозных систем древности в доказательствах не нуждается. Все они единодушны во мнении, что зародыш разумен задолго до того, как сформировалась первая клетка его будущего тела. И воспринимает он окружающую его с матерью действительность настолько же отчетливо, насколько и взрослый человек. Несколько иначе, в другой тональности и гамме, но, несомненно, в полной мере.
   Поэтому аюрведа, акупунктура и, вслед за ними, цветопунктура признает объективным фактом то, что энергетике ребенка можно навредить еще в утробе. Точно так же сильно, как если бы эта агрессия была сугубо физической. Потому во всех этих практиках сам собой предполагается целый ряд методик для преодоления негативных влияний на энергетику как мамы, так и младенца. Причем без каких бы то ни было побочных эффектов!
   Разработанный на эту тему комплекс П. Мандель назвал
   «ДОРОДОВОЙ ТЕРАПИЕЙ»
   Однако она, естественно, рассчитана и показана не только для периода вынашивания ребенка. Данная методика вообще подходит всем, кто полагает, что испытывал на себе травмирующие влияния до того, как сделал свой первый вдох.
   Лучом фиолетового цвета нам необходимо медленно провести по внутренней стороне стопы от ногтя на большом пальце к середине пятки (см. рис. 11, а). Итак, мы берем фонарик и ведем им от корня ногтя, взяв точку не сверху, на поверхности стопы, а сбоку – там, где у всех людей стопы гораздо толще, чем со стороны мизинца.

   Вот эта «толстая» часть ступни (в противовес «узкой», идущей от мизинца) сейчас составляет нашу рабочую поверхность.

   При этом линию мы ведем не ровную: она должна плавно подниматься вверх в соответствии с естественными линиями перехода ступни в лодыжку. Этот подъем достигает своего пика в месте, где у нас выступает одна из «шишечек» голеностопного сустава. Перечертив эту косточку лучом, мы так же мягко закругляем линию к пяточной кости. Найти ее на «всей» пятке несложно, так как пяточная кость – это самая выпуклая и твердая ее часть, расположенная прямо под движущимся при ходьбе толстым и гибким, как бы, шнуром ахиллесова сухожилия.

   Для наглядности приведу пример: именно на торце пяточной кости у многих любителей жестких обувных задников образуется характерное утолщение – мозоль большего или меньшего размера.

   По окончании первого упражнения мы меняем фиолетовый луч на оранжевый – цвет солнца и апельсинов – и переходим к следующей линии. Она совсем проста и не потребует никакого пространственного воображения. Встав подошвой на пол, нам понадобится провести лучом прямую линию от лунки ногтя среднего пальца ноги до места, где ступня переходит в голень – вплоть до самого сгиба (см. рис. 11, а). Вот и все.
   Третья часть терапии тоже не тяжела для освоения. Здесь нужно будет продублировать первую фигуру, только сделать это не фиолетовым, а желтым цветом. И по той самой узкой, наружной стороне стопы, что заканчивается мизинцем (см. рис. 11, б). Повторю еще раз: речь идет о наружной, боковой часть ступни – противоположной внутренней, широкой, с которой мы работали сначала. Мы берем желтую указку и ведем сперва ровно вдоль ребра подошвы, после – плавно поднимаемся дугой на высоту наружной косточки голеностопного сустава. И наконец, пройдя лучом по ней, опускаемся в ту же точку на торце пяточной кости, которую уже затрагивали в первом упражнении.
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   Рис. 11

   Проводить каждым лучом по всем описанным выше траекториям необходимо дважды: сперва от указанных пальцев к пятке или голени, а потом – в обратном направлении. Кроме того, потребуется соблюдать и порядок работы – сначала каждую из трех манипуляций мы проводим с левой ногой, а потом – с правой. Движение должно быть замедленным, без излишней торопливости.
   Необходимо по возможности соблюдать плавность линий (об отношении акупунктуры к углам я упоминал выше) и вести луч в обоих направлениях по одной и той же траектории. Каждая процедура должна длиться не менее полутора минут (90 секунд). Также на первых порах для удобства и закрепления навыка можно рисовать перед началом работы требуемые линии на коже.

   При явно выраженной склонности к неврастении, бессоннице, ночным кошмарам, немотивированным страхам и панике будет удачно ввести дополнительные элементы. Например, «Базовую терапию № 1» в качестве введения в каждый такой сеанс. Или визуализацию по заполнению сознания синим (можно одним из цветов души) цветом во время него.

   Если же нам кажется, что не просто стрессы, а настоящие удары по нашей личности, психике и энергетике наносятся довольно часто и в теперешней, взрослой жизни, нам имеет смысл попробовать
   «АНТИТРАВМАТИЧЕСКУЮ ТЕРАПИЮ», направленную на повышение устойчивости нашего энергетического поля к подобным воздействиям.

   Для этого мы начнем работу с красного цвета и активизируем с его помощью точку на подошве обеих ног – сначала левой, потом – правой. Точка эта находится между суставными бугорками большого и указательного пальцев стопы. Поскольку суставный бугор большого пальца гораздо крупнее, чем бугор среднего, фактически эта точка расположена под суставом среднего, на уровне середины сустава большого пальца.
   Далее тем же цветом нужно осветить точку «Инь-тран» посередине между бровями. Только именно между – не выше и не ниже! После чего сменить цвет на фиолетовый и стимулировать им точку на макушке, находящуюся прямо в геометрическом центре черепа (см. рис. 12).
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   Рис. 12

   При всей разности форм черепа не только у отдельных рас, но и у представителей одной и той же расы это место располагается там, куда выходил бы позвоночник человека, будь он длиннее. Так что для ее безошибочного нахождения достаточно лишь мысленно спроецировать место прикрепления позвоночника к черепу на макушку.

   Единственная тонкость здесь в том, что следует это делать с головой, что называется, гордо откинутой назад, и при идеальной осанке.

   И освещаем фиолетовым лучом еще одну точку на голове, отыскать которую будет гораздо проще. Она находится в черепной ямке на затылке.

   Эта ямка легко нащупывается пальцами, а о том, что она означает, известно, пожалуй, каждому школьнику. При рождении черепная коробка малыша сформирована не полностью, и это совершенно нормально. В ней остаются два сравнительно крупных пробела между костями – для того, чтобы головка легче вышла при родах. Первая «прореха» сообщает головке ребенка слегка ромбовидную форму, если смотреть на нее анфас. И называется она большим темечком. Кроме большого есть, конечно же, и малое темечко – на затылке. После его зарастания и образуется обычно данная впадина.
   Физиологический смысл наличия не заросших костью участков на голове малыша объясняется самыми практическими нуждами. Пока у новорожденного не стабилизируется давление крови, лимфы и спинномозговой жидкости во всем тельце, излишне жестко ограниченное внутричерепное пространство чревато дефектами развития его головного мозга. К тому же темечко не является дырой в полном смысле слова. Прямого доступа к мозгу через темечко не существует, поскольку все нижние оболочки этого органа на момент рождения полностью сформированы.
   Эзотерическое же значение темечка совершенно иное. Как и пуповина, темечко служит энергетическим каналом, позволяющим младенцу напрямую общаться с высшими, более тонкими мирами, из которых он только что пришел в мир материи. Первое время, пока связь души с данным конкретным телом достаточно слаба, ребенку необходима эта связь для того, чтобы переход из одного состояния в другое прошел плавно и безболезненно. Но чем дольше малыш находится в своем новом теле, тем сильнее оно вовлекает его в плоскость чисто материальных вещей. И постепенно прямой энергетический канал, соединяющий его со Вселенной, закрывается. А еще вернее, прикрывается, так как черепные кости даже пожилого человека остаются соединенными между собой относительно подвижными, заросшими хрящевой тканью швами. То есть связь ослабевает, отнюдь не обрываясь, так сказать, с концами.
   Само собой разумеется, что истинное назначение темечка подробно освещено в аюрведе, которая расположила в этой области самую универсальную по значимости чакру сахасрару (приблизительно переводится как «лотос с тысячей лепестков»). Что касается акупунктуры, то, согласно ей, именно в районе темечка выходят на поверхность все ян-меридианы человеческого тела. Теперь мы понимаем принципиальную и физиологическую, и эзотерическую важность этой области нашего тела, не так ли?..
   И еще одна из схем, относящихся больше к вопросам общей терапии, чем решения каких-то частных проблем со здоровьем. Я уже приводил в самом начале этого раздела рекомендации по психологической релаксации, которую непременно следует проводить перед каждым сеансом цветопунктуры. Предварительный настрой вообще хорошо бы уметь вызывать перед началом любого требующего известного душевного труда дела. Но мы не всегда задумываемся о таких вещах вовремя…
   А между тем привычка подолгу пребывать в состоянии нервного напряжения из-за давно уже завершившихся событий крайне разрушительна для нашего духа и тела. Мы делаем сознательное усилие, чтобы подавить вспышку эмоций, и ставим на ее пути мощный блок. Понятно, для чего мы это делаем в тот момент, когда нас чуть не вывели из себя. Как-никак мы живем в обществе, где снятие всех правил этикета немедля приведет к анархии и, хуже того, к кровопролитию. К тому же никто из окружающих не обязан, по сути, испытывать на себе известные крайности нашего темперамента. То есть на все время, пока существует ситуация, вызвавшая у нас бурные эмоции, мы подавляем их вполне справедливо.
   И все же такого рода блоки имеют свойство не исчезать одновременно с завершением эпизода, к которому они напрямую относятся. Я хочу этим сказать, что каждый раз, когда мы регулируем с помощью своего рационального «Я» порывы души, мы вмешиваемся напрямую в распределение энергетических потоков в своем теле. Бурные эмоции у нас вызывает и создает энергетика Ян – необузданная, неподконтрольная и ослепительно яркая, как солнце. За рациональное же начало отвечает Инь с ее спокойствием и безразличием к любым, как сказал бы врач-физиолог, раздражителям. Регулярно подавляя душевные порывы, мы тем самым постоянно подавляем в себе одно из присущих нам начал.
   Нужно ли исправлять возникшую ситуацию таким же путем сознательных, целенаправленных действий? Ну разумеется! Энергетические потоки могут выравняться сами собой, только если с какого-то периода времени мы попросту перестанем испытывать на себе стрессы похожего рода. А есть ли у нас шансы на подобное счастье? Без радикальных перемен в социальном статусе, образе жизни и месте жительства – нет!
   Пока мы не живем на необитаемом острове, мы будем ежедневно корректировать свое поведение в зависимости от окружающей обстановки. Отразить космос в себе в полной мере можно только и исключительно оставшись с ним наедине – в монастыре, в отшельнической хижине, в палатке высоко в горах или посреди пустыни. А значит, будем создавать все новые преграды на пути естественных потоков энергии в нашем теле.
   Если мы не хотим вскоре ощутить последствия своих решений более явственно, чем в виде легких головокружений да урчания в животе, нам придется снять некоторые из «застарелых» блоков. Хотя бы некоторые! Переживать на тему последствий излишнего раскрепощения не стоит – вскоре на их месте все равно появятся иные, не менее сложные. И в этих целях нам пригодится антистрессовая, по своей сути, терапия на
   «СНЯТИЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ БЛОКАДЫ»

   Здесь мы впервые обратимся к акупунктурным точкам, расположенным на спине. И сделаем это, чтобы активизировать их при помощи не какого-нибудь, а красного цвета – самого недвусмысленного, энергичного и мощного из всей нашей палитры.

   Поскольку точки расположены довольно специфичным образом, для самостоятельной работы нам понадобится зеркало.

   Нужный нам треугольник образован точками, которые сравнительно легко различимы на теле. Основание его создается за счет имеющихся у каждого из нас небольших ямочек сразу над ягодицами. А вершина расположена на конце последнего позвонка копчика – непосредственно над началом всем известной складки, отделяющей одну ягодицу от другой.

   Если найти вершину не затруднит решительно никого, то в случае с ямочками над ягодицами следует учесть, что они становятся тем заметнее, чем с большим усилием мы прогибаемся в пояснице назад. Или вообще пытаемся держать осанку не по привычке, а с напряжением. Дело здесь в том, что эти ямочки отмечают места сращения крестцовой кости с тазом и служат общим местом крепления для нескольких мышц спины. Чем лучше тренирована спина пациента или, как в нашем случае, чем сильнее напряжены мышцы пояснично-ягодичного пояса, тем явственнее они проступают. Теперь уж ошибка исключена.

   Естественно, в этом комплексе в очередной раз придется соблюсти последовательность, в которой мы будем освещать точки: ямочка над левой ягодицей – ямочка над правой ягодицей – последний позвонок копчика.

   Кроме того, нам понадобится поработать тем же цветом еще над одним треугольником, расположенным абсолютно симметрично предыдущему, только внизу не спины, а живота.
   Чтобы наметить для себя точки этой фигуры, опять придется ориентироваться на чисто условные маркеры.

   Итак, оставив красный стержень в нашем фонарике, откладываем его пока в сторону и находим вершину треугольника, расположенную на срединной линии живота, между пупком и лобковой костью. Искомая точка находится прямо над лобковой костью – на три пальца (около 4 см) выше нее. В этом месте пролегает граница нижней жировой складки живота. У людей с лишним весом она видна отчетливо, у худых же едва различима. Тем не менее она присутствует решительно у всех людей. Обычно, сев на стул, мы можем видеть, как на животе любого размера возникают две крупные поперечные морщины. Одна из них пересекает сам пупок, а вторая образуется непосредственно там, где анатомически заканчивается живот. Вершина нашего треугольника находится посередине этой нижней поперечной черты.

   С двумя точками его основания будет несколько сложнее.

   Самый надежный ориентир в их поисках – это серединная линия живота. Сначала следует отступить по ней вниз от пупка на ширину четырех пальцев. Иными словами, отмерить ровно половину расстояния между пупком и уже найденной на уровне нижней жировой складки точкой. А потом – от этого центра отступить вправо и влево на два пальца. Если все сделано правильно, то еще чуть дальше к бокам мы увидим выступающие как раз на уровне, где отмечены наши точки, самые выпуклые части тазобедренного сустава (см. рис. 13). Сверились? В таком случае включаем красный луч и приступаем к стимуляции углов треугольника в последовательности боковая точка слева – боковая точка справа – вершина треугольника над лобковой костью. Традиционно: от 30 секунд до одной минуты.
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   Рис. 13

   Уменьшить же страх перед серьезно травмирующими событиями и их последствиями нам поможет терапевтический комплекс
   «ПОЧЕЧНЫЕ ПОЛЮСЫ»

   С помощью красного (алого) цвета нужно стимулировать точки, расположенные в местах соединения последней, рудиментарной пары ребер с позвоночником. По 30 секунд: сначала левую, после – правую. Подсказка: проще всего нащупать их местоположение получается в глубоком наклоне к полу – так, чтобы кончиками пальцев достать до его поверхности.

   Довольно распространенным результатом длительно воздействующего стресса является, как это ни странно, устойчивая мигрень. Дело здесь не столько в энергетике, сколько опять в психосоматической причинно-следственной связи. Доказано, что сам по себе мозг болеть не может: к различным его отделам от органов ведут многочисленные синапсы, однако самих болевых окончаний у него нет. Для мозга боль – это всего лишь электрический сигнал, такой же как и любой другой (зрительный, слуховой, обонятельный).
   Стало быть, болят у нас в таких случаях не нейроны, а что-то другое. И усилиями исследовательской части медицины мы уже выяснили, что именно. Болят у нас перенапряженные мышцы головы, шеи, плеч, спины. Даже хроническая усталость глазных мышц может вызывать не только жжение в глазах, но и тянущие боли по всей фронтальной области головы.
   Для борьбы с хроническими мигренями, причиняющими нам подчас адские, вплоть до тошноты, муки, мы воспользуемся меридианом мочевого пузыря. На его активизации основана
   «ТЕРАПИЯ: МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ»

   Исполняется данный комплекс красным цветом, посредством которого мы стимулируем упомянутые недавно ямочки на спине в области крестца. Напомню, что они находятся там, где к крестцу прикрепляются тазовые кости.

   В этом месте сходятся также ответвления как продольных мышц спины, так и верхних долей ягодиц. То есть вся спина у нас покрыта мышечными волокнами, а эти ямочки, по сути, как и позвоночная впадина, являются местами выхода отростков костей прямо под кожу.
   Что еще способен сделать с нами хронический стресс? О, последствия его столь многообразны, что даже не всегда бывает понятно, за какое из них браться первым… Затрагивает ли постоянное напряжение аспект нашей внимательности? Очевидно же, что расстройства внимания весьма свойственны людям, находящимся в каких-либо кризисных ситуациях! Мы легко можем пронаблюдать это явление не только на счастливых влюбленных и поэтичных натурах, но и на тех, кто потерял близкого человека, работу, друга… Это явление объясняется просто. Головной мозг человека снабжен всеми необходимыми механизмами не только для ускорения своей работы в экстренной ситуации, но и для ее торможения.
   Зачем ему нужно второе? Не будем спешить усматривать в том корень всех бед человечества. Уверен, многие из нас имели возможность наглядно оценить, как выглядит в реальности возбуждение одновременно всех нервных клеток коры. В медицине оно зовется эпилептическим припадком. Полагаю, объяснять дальше нужды нет…
   Так что перегруженный либо потоком информации, либо наплывом эмоций мозг автоматически «включает тормоза». Для того чтобы сгладить этот эффект, попробуем воздействовать на остроту самих эмоций. И воспользуемся терапевтическим комплексом
   «ЛИНИЯ НЕВРАСТЕНИИ»
   Эта линия расположена на лбу, на сантиметр выше линии бровей (см. рис. 14). Разумеется, я говорю о расстоянии от самой высокой точки изгиба брови, так что от их формы у каждого конкретного индивида ее расположение не меняется. Линия проходит не через весь лоб, а только от визуальной середины одной глазницы до другой. Стимулировать эту линию следует фиолетовым лучом и не менее минуты. Метод работы – неторопливо проводим по ней указкой от правой точки к левой и обратно. В идеале у нас должно получиться не более четырех раз.
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   Рис. 14

   С аналогичной целью можно применить и другой комплекс «Селезенка – поджелудочная железа»:

   Точки для этой терапии расположены на стопах ног. Нам потребуется желтый цвет, которым мы осветим сначала точку, расположенную сбоку, в основании большого пальца.

   Она находится на шишечке сустава, соединяющего палец со стопой – того самого, который иногда неправдоподобно расширяется у женщин, предпочитающих высокие каблуки.

   Следующая точка находится на расстоянии сантиметра от предыдущей, если двигаться в направлении пятки. Каждую из этих точек следует стимулировать не меньше минуты.

   Как я уже сказал, в результате перегрузок наш мозг не только усиливает процессы торможения в коре, дабы избежать хаоса в системе пробегающих по ней сигналов. Его действия в таких случаях – всего лишь превентивная мера, которая регулирует активность нейронов, но отнюдь не прекращает ее. Возникшая перед ним сложная задача продолжает решаться. Мозг работает. И чем сложнее проблемы, чем их больше, тем сильнее он устает. Мы только что выяснили, что усталость мозга напрямую с мигренями не связана. Зато косвенно – еще как!
   Когда голова постоянно перегружена целой грудой разнородных проблем, возникает ситуация, когда мозг отказывается принять, так сказать, на рассмотрение следующую очередную задачку – будь то чувство или мысль. Когда он отвергает мысль, мы говорим о расстройстве внимания. Когда же он игнорирует чувства, это производит впечатление душевной черствости. Или как по-другому можно назвать человека, который просто не слышит нашей мольбы и не замечает слез на щеках?
   Беда здесь в том, что вынужденная черствость отличается от врожденной способностью только усугублять общее напряжение. Когда мозг ставит новую информацию в «очередь на обработку», это не означает, что он действительно вообще никак ее не воспринял. Он воспринял, но тут же отложил в сторону, до лучших времен. И она тоже добавляется к уже существующему там массиву неразрешенных вопросов. И так – вплоть до нервного срыва…
   Многообразие проявлений хронической душевной усталости и перенапряжения позволяет описывать их подробно и все разве что в научных монографиях. Но наиболее частым рефлекторным ее проявлением служит зубовный скрип во сне. Считается, что привычка стискивать челюсти во время сна означает заражение гельминтами как у детей, так и у взрослых. На самом же деле глистную инвазию не удается обнаружить даже в половине случаев наличия этого рефлекса.
   Нужно ли нам бороться с постоянным ощущением разбитости, безразличия ко всему вокруг, нарастающей агрессией и болью в челюстях по утрам? Поскольку конечный результат накопления негатива я назвал несколькими строками выше, ответ очевиден. Воспользуемся в этих целях терапией
   «ЛЕДОКОЛ»

   Бирюзовым цветом нам необходимо провести прямую вертикальную линию вдоль всей протяженности передней мышцы бедра, которая называется квадрицепсом, поскольку является четырехглавой. Верхняя точка, в которой берет начало наша линия, находится на паховой складке бедра. Чтобы было проще понять, где это, приведу пример – там, где ноги переходят в туловище (см. рис. 15). Наше бедро сгибается в этом месте каждый раз, когда мы садимся на стул.
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   Рис. 15

   Нижняя точка той же линии расположена на середине коленного сустава. После того как мы провели поочередно вертикальные линии на обеих ногах (в обычном порядке: левая нога, правая нога), нам следует тем же цветом и в том же порядке перечеркнуть их горизонтальной короткой линией точно посередине. Длина поперечной линии должна соответствовать ширине квадрицепса – так что она не строгая и варьирует у разных людей индивидуально. С каждой «перекладиной» получившегося у нас бирюзового креста следует работать около 30 секунд.

   Поскольку терапия очевидно рассчитана на расслабляющий эффект и области расположения инь-меридианов, самое удачное время для нее – незадолго до отхода ко сну.
   Пожалуй, самое все-таки неприятное последствие стрессов – это страх. Неприятное тем, что страхи, вызываемые эмоциональными перегрузками, выглядят неопределенными даже для нас самих. Невозможно конкретно объяснить ни чего мы боимся, ни отчего… Состояние, столь подозрительно похожее на фобию, что мы, взрослые люди, начинаем и впрямь опасаться кое-чего более осязаемого. К примеру, скорого похода к специалисту. И хорошо, если этот специалист будет психологом, а не психиатром!
   Мне кажется, любой из нас, кто хоть раз в жизни сталкивался с такими состояниями, согласится со мной, что они служат вполне достаточным поводом поговорить о методах борьбы с немотивированной паникой как можно подробнее. Так что приведем еще несколько видов ее лечения с помощью цвета. Допустим, терапия со своеобразным (если попытаться обойти слово «пугающим») названием
   «РОМБ ДРАКОНА»
   Нет, нам вновь померещилось. Зловещий образ огнедышащего мифического змея здесь оказался совершенно случайно. Если точнее, на основе аналогии между рисунком, который образуют участвующие в терапии точки, и стандартным силуэтом сказочного змея на детских картинках и воздушных шарах. С таким же успехом метод можно было бы назвать и «ромбом Бэтмена», если бы это не звучало неуместной шуткой. К тому же, должен заметить, китайской мифологии, в отличие от европейской, совершенно не свойственно воспринимать образ дракона как существа злонамеренного и жестокого, как врага человеческого рода.
   Китайский дракон олицетворяет собой доброе и светлое начало Ян. Мы помним, что степень доброты Ян – та, в которой его энергия идет во благо человеку – относительна. Энергия Ян может испепелить в порошок и душу, и тело. Тем не менее в основе своей Ян – начало положительное, плодотворное и созидающее. Так что, покамест в цветопунктуре присутствуют очевидные переклички с китайским видением мира, наш дракон домов не поджигает. Наоборот, он помогает нам избавляться от проблем с душевным здоровьем, лечить которые не так уж просто!
   Приступаем к поиску акупунктурных точек, многие из которых нам уже знакомы. Например, та, что расположена на кончике носа. Мы только недавно знакомились с нею в терапии треугольников! Чтобы найти следующую точку, нам нужно будет сначала определиться с серединной линией лба – такой же точно, как мы искали на животе.

   Эта линия, делящая наше туловище на правую и левую половины, проходит через все наше тело от макушки до паха. Кое-где она обозначена довольно четко – как, например, местом стыковки ребер на груди или симметрией мышц пресса на животе. Кое-где она лишь угадывается, как на жировой складке внизу живота, на которой ее можно определить по линии усиленного роста волос от пупка к лобку.
   На шее и на лице серединная линия не отмечена вообще ничем.

   Поэтому проведем мы ее чисто условно – просто ровно на середине лица, от волос к подбородку. А теперь отметим вторую в «Ромбе дракона» (см. рис. 16) точку на этой линии, отступив по ней от линии роста волос на толщину одного пальца вниз, ко лбу.
   Третья и четвертая точки проблемы не составят, поскольку они и есть «крылья» нашего мифического змея, расположенные на верхних кончиках ушных раковин. Никаких условных построений… А пятая точка находится на переносице – в самом «вогнутом» месте линии носа.
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   Рис. 16

   Следующий пункт у нас по традиции составляет порядок и цвет освещения найденных точек.

   Начинаем мы с точки на кончике носа и с розового луча. Тем же самым розовым стимулируем следом точку на лбу, рядом с волосами. После чего – меняем цвет на салатный и освещаем точку на кончике правого уха. Затем меняем еще раз луч на малиновый и активизируем «крыло» на кончике левого уха. И наконец, бирюзовой указкой завершаем работу в точке на переносице.
   Работать с каждой точкой следует не менее 20 секунд.

   А применять метод – раз в день или, по крайней мере, в периоды «обострений» со стороны нашей нервной системы. В целом, я не рекомендую слишком часто пользоваться именно «Ромбом дракона» взрослым людям. И полагаю что причина тут ясна: редко у кого из нас повышенная робость сохраняется из года в год сама по себе…
   Как правило, склонность бояться у взрослых служит проявлением отнюдь не врожденного, а приобретенного качества. Стало быть, только этой терапией здесь вопрос решить не удастся, и страхи будут возвращаться вновь и вновь. А вот детишкам, над которыми различные мифологические фигуры вроде домового, духов, персонажей компьютерных игр имеют власть просто неограниченную, она подходит идеально!
   И второй вариант борьбы с патологической робостью в жизни, кошмарами по ночам и боязнью темноты. Называется метод
   «ПРЯМОУГОЛЬНИК ЛИЦА»

   Отмечаем первую точку для воздействия, расположенную на середине носа, то есть на участке от точки переносицы до точки кончика носа. Обычно эта точка совпадает с теми, что находятся на самых выступающих краях скул.

   Но форма и длина носа – дело крайне индивидуальное, потому далеко не у всех изображаемая фигура действительно получится прямоугольной. В любом случае при поиске точки на носу нам нужно ориентироваться не на высоту скул, а именно на геометрию нашего дыхательного органа!

   Раз уж мы заговорили о скулах, следующие точки отметим именно на них. Они расположены на скуловых костях в том месте, куда опустился бы перпендикуляр из наружного края глаза. Опять-таки, у подавляющего большинства эти точки получатся на самых выступающих местах скуловых костей, однако это не обязательно. Ориентируемся мы тут скорее на уголок глаза, чем на форму скулы.

   Если нижнее основание прямоугольника мы, считай, выстроили за счет намеченных трех точек, пора перейти к верхнему, на лбу. Прежде всего обозначим два парных нашей нижней линии угла. Понятно, что они должны располагаться ровно на той же вертикали, что и точки на скулах, – мы же рисуем не трапецию!

   Таким образом, продолжаем мысленно перпендикуляр от наружного уголка глаза вверх, к волосам. Нужные нам углы находятся на лбу, сразу над бровями – там, где их линию пересекает вертикаль от уголка глаз (см. рис. 17).
   Если мы все сделали правильно, то середина верхней стороны прямоугольника получится прямо над первой отмеченной точкой (посередине носа). А находиться она будет между внутренними концами бровей, в точке, с которой мы уже имели честь работать неоднократно.
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   Рис. 17

   Этот комплекс мы тоже начнем с освещения малиновым цветом точки посередине линии носа. После поменяем цвет на красный и сфокусируемся сперва в точке на левой скуле, затем на правой. Следующие точки по порядку – те, что над бровями. Стимулировать их следует желтым лучом. И напоследок активизируем точку между бровей бирюзовым.
   Время воздействия на каждую точку в этом комплексе – 20 секунд. Следует помнить, что он, как и «Ромб дракона», точечный. То есть здесь нам нужно работать с освещением точек, а не проводить указкой от одной точки к другой, как, допустим, в «Эллипсе боли».

   Очень быстро снять какую-либо острую эмоциональную реакцию (истерика, приступ паники, вспышка ярости) нам поможет терапия
   «ПСИХИЧЕСКОЙ ТОЧКИ»

   Для таких случаев нам понадобятся всего две вещи – указка с бирюзовым лучом и левая рука пациента. На тыльной стороне кисти нам следует нащупать место соединения костей мизинца и безымянного пальца. Визуально оно находится ближе к запястью, чем к т. н. костяшкам (крупным суставам на переходе от ладони к пальцам). Освещать точку нужно до тех пор, пока не ослабеют проявления нервной реакции.

   Напомню, что работать нам следует только с точкой левой руки!
   К слову, при необходимости улучшить не только сиюминутное состояние больного, но и надолго снять остроту отношения к самой ситуации, что вызвала всплеск эмоций (то есть чтобы реакция не повторилась), бирюзовый луч уместно заменить синим.
   Рассмотрим также еще один комплекс под названием
   «ЗОНА СИЛЫ»
   Эта методика позволяет успешно преодолевать не столько страхи, сколько обязательное их следствие – робость, неуверенность в себе, хроническую депрессию.

   Упражнение очень простое. Следует найти на своей или чужой ладони геометрический центр. А затем осветить его оранжевым лучом. Для тех, кто полагает, что его характеру недостает некой здоровой, спортивной злости, допустимо заменить оранжевый луч красным. Стимуляцию следует проводить в течение минуты, сначала на левой ладони, а потом на правой.



   ТЕРАПИЯ И ПРОФИЛАКТИКА ЭНДОКРИННЫХ НАРУШЕНИЙ

   Желез, продуцирующих самые различные гормоны тела, довольно, но не слишком много. Само слово «эндокринная» обозначает внутреннюю секрецию. А когда мы говорим об эндокринной системе, то подразумеваем слаженную работу всех желез организма, которая позволяет тонко регулировать его жизненные процессы.
   Мы недавно упомянули две железы, расположенные внутри мозговой ткани человека. А помимо гипофиза и эпифиза у каждого из нас в организме существуют щитовидная железа, тимус, надпочечники, поджелудочная железа и половые железы.
   Нарушения работы эндокринной системы весьма разнообразны. Их у нас – целый «букет». Тем не менее чаще всего они проявляются расстройствами, сходными с психосоматикой. Например, повышенной потливостью, нервозностью, частыми головными болями, резкими колебаниями полового влечения, у женщин – болями в период критических дней и нерегулярным циклом. Естественно, что такие серьезные заболевания, как сахарный диабет, аменорея, бесплодие, острый иммунодефицит, импотенция, патологии роста и развития скелета также принадлежат к числу эндокринных. Преимущество заболеваний из данной области состоит исключительно в том, что в 95 случаях из 100 тревожные сигналы о начале проблем со здоровьем нарастают постепенно, в течение исчисляемого годами периода времени.
   Этих сроков бывает более чем достаточно для людей, привычных прислушиваться к языку собственного тела. И тогда перехода от нарушения деятельности железы к полному ее отказу удается вполне успешно избежать. Но, как я уже говорил, процент случаев, когда мы привыкаем не обращать внимания на «мелкие неполадки», объясняя их какими-то эфемерными причинами, угрожающе высок. Это при том, что у желез организма существует еще одна особенность: железы обычно отказывают постепенно, но уж если отказывают, то полностью и без права на восстановление функций!
   Чтобы убедиться в том наглядно, достаточно просто спросить себя: излечим ли сахарный диабет? А бесплодие? Первое – однозначно нет, второе – от силы в половине всех случаев, как и импотенция. Кисты половых органов имеют явную тенденцию появляться вновь, со временем превращаясь в раковые опухоли. А борьба с лишним весом становится для многих людей буквально делом всей жизни… И все это – только благодаря нарушениям гормонального фона!
   Расстройства деятельности эндокринных желез на начальных этапах редко нуждаются в сильнодействующей терапии. Более того, неадекватно эффективное лечение там, где хватило бы и легкой коррекции, может вывести железу из строя. Примерно так же, как ребенок иногда ломает всю куклу, пытаясь вставить обратно одну вынутую из гнезда ручку. Медицинский подход здесь будет уместен лишь тогда, когда патология железы носит врожденный характер. Кстати сказать, в подобных ситуациях цветопунктура и не сумеет ничем помочь. Равно как иглоукалывание и любые другие виды индивидуальной терапии.
   С точки зрения даосизма личная энергетика пациента и ее состояние не имеют никакого отношения к наследственным болезням. Слово «дао», обозначающее «путь», включает в себя не только дорогу как асфальтированное (мощеное) полотно или, более широко, жизненный путь индивида как его судьбу. Китайцы издревле верят, что история предков человека, история его рода имеет к удачам и проблемам каждого из потомков этой ветви самое прямое отношение.
   Я знаю, что европейские генетики, как это ни странно, полностью разделяют данное верование, но я не о том.
   Существует ци личная, свойственная каждой вещи как отдельному образованию, как единице этого мира. В том числе человеческому телу. А кроме того, существует та форма ци, в которую превратились ушедшие из мира живых предки современных людей. У каждого из нас, таким образом, есть два источника жизненной энергии, питающих наше тело. И полнота одного из них напрямую зависит от того, насколько хороши взаимоотношения между поколениями умерших и живых представителей рода. Понятно, что наследственные болезни в упомянутом разрезе являются проблемой «испорченной» ци предков. А стало быть, для избавления от наследственных заболеваний необходимо провести целый ряд ритуалов на местах их захоронения и восстановить отношение к себе с их стороны.
   Вот так… Однако же, пока наши небольшие отклонения никак не связаны ни с неудачной наследственностью, ни с плохой родовой ци, цветопунктура – это как раз то, что нам наверняка поможет. Назовем эту терапию вслед за ее разработчиком П. Манделем
   «ТЕРАПИЕЙ ЭНДОКРИННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ»
   В данном лечебном комплексе пунктов значительно меньше, чем в предыдущем. А именно всего два.

   Сперва нам необходимо успокоить неистовую горячность Ян, осветив синим лучом точку «Инь-тран», которая находится между бровей, на одной с ними линии. Выше и ниже брать не целесообразно, потому что жизненно активные точки на лбу, как и на конечностях, расположены в большом количестве и сравнительно плотно прилегают друг к другу. Для наглядности, именно в этой точке на лоб индианок наносится ритуальный рисунок – красная капелька. Так что не лишним будет вспомнить, как выглядят актрисы индийского кино…
   Затем мы освещаем оранжевым светом точку, находящуюся в геометрическом центре лобковой кости.

   Отмечаем ее не выше и не ниже, без существенных отклонений от серединной продольной линии, различимой на теле довольно легко. Под последним я имею в виду главным образом особенность расположения мышц живота (так называемого пресса), делящих его поверхность напополам.

   По этому принципу мы планируем сеанс, если полагаем, что наша эндокринная система нуждается в активизации деятельности. Если же данный комплекс применяется, например, к женщине на предмет сильных, болезненных спазмов и мигреней в период критических дней, эффективнее будет поменять оранжевый луч на синий. Тут наша задача будет прямо противоположной, поскольку гормональный фон пациентки, напротив, неоправданно высок и нуждается в ослаблении активности. Точно так следует поступать и с мужчинами при простатите.

   В большинстве случаев успокаивающее действие ультрамарина сказывается немедленно. Иногда же – после нескольких сеансов, но обычно числом до четырех. И разумеется, нельзя не упомянуть о
   «ТЕРАПИИ ЛИНИИ КУНДАЛИНИ»
   В йоге словом «кундалини» обозначается вид энергии, которая при пробуждении объединяет частную энергетику всех чакр, приводя к состоянию откровения. В самом общем виде, кундалини – это интуиция, то состояние души, в котором мы ощущаем, что каждым нашим действием здесь и сейчас руководит некая высшая космическая воля.
   Прямой перевод этого слова – «витки» или «локоны». И подъем кундалини осуществляется (когда она пробуждается, естественно) из последней точки позвоночника (на копчике) вверх, вдоль позвоночного ствола к мозгу.

   Чтобы стимулировать эту область, нам понадобятся три точки, расположенные в ряд на одной линии – той, что отмечает окончание нижней жировой складки на животе. Или, как я уже уточнял выше для людей без лишнего веса, линии, на которой заканчивается мягкий живот и начинается твердая лобковая кость.
   Первую точку мы отмечаем на срединной линии нашего тела, которая идет ото лба и до самого паха. Проще говоря, первая точка должна находиться на границе жировой складки, в аккурат под пупком. А две другие отмечаем на этом же уровне, отступив на ширину двух пальцев влево и вправо от этой, найденной первой точки.
   Поскольку в цветопунктуре эта терапия напрямую связана не столько с интуицией, сколько с терапией работы половых гормональных желез, работать с данными точками следует оранжевым цветом. По крайней мере, когда мы лечим угнетение эндокринной функции. Если же нам, напротив, необходимо уменьшить воспаление простаты или болевые ощущения в критические дни, то оранжевый будет уместнее заменить синим.



   КОРРЕКЦИЯ И ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ ИММУННОЙ СИСТЕМЫ ОРГАНИЗМА

   Еще одна глобальная система нашего организма, от которой напрямую зависит его жизнедеятельность, называется лимфатической. Система лимфоузлов тела только частично совпадает с кровеносной и выполняет несколько иные функции. Самая важная из них – иммунная. В частности, лимфа содержит большое количество агентов иммунитета – лимфоцитов. Особый их класс – это Т-лимфоциты, которые еще называются на английский манер Т-киллерами. Уникальность этих лимфоцитов заключается в том, что они единственные из всех агентов иммунитета обладают способностью проникать внутрь больных клеток и уничтожать их вместе с инфекцией.
   Т-лимфоциты, вырабатываемые, кстати, только в тимусе, одни отвечают за «обезвреживание» инфицированных, плохо сформированных, дефектных в любом смысле клеток. Прочие тельца – агенты иммунной системы не обладают «правом доступа» непосредственно внутрь клеток. Именно по этой причине онкологи, которые полагают клетки рака, попросту говоря, незрелыми мутантами, отводят сбоям работы Т-лимфоцитов решающую роль в склонности тканей организма к злокачественному перерождению. И используют возможности лечения рака инъекциями этих телец в целом ряде современных методик.
   В чисто биологическом смысле лимфа является отфильтрованной от эритроцитов и иных телец крови плазмой. Однако она постоянно циркулирует по собственным протокам, контактируя с кровью лишь опосредованно. Лимфа, помимо своей иммунологической функции, выводит из клеток в кровь продукты распада и отходы их жизнедеятельности. То есть лимфа служит своего рода дополнительным фильтром, стоящим на пути между отходами тканей и самой кровью. Если лимфа циркулирует в организме исправно, в постоянном составе и концентрации, кровь человека тоже чиста и здорова. Как только с лимфатической системой начинаются проблемы, следует в самом скором времени ожидать их появления повсеместно, сразу во многих очагах по всему телу. По-другому здесь никак не получится, поскольку инфекцию или злокачественные клетки крайне нелюбезно, но неизбежно разнесет по всем уголкам организма кровь.
   Полагаю, важность доброго здравия лимфатической системы нам теперь ясна даже при отсутствии таких явлений, как ее застой. Лимфатические отеки (лимфедемы) случаются обычно не столько вследствие травмы (как кровоподтеки), сколько из-за патологических изменений в лимфатических сосудах. Все мы не раз замечали, какими полными подчас выглядят ноги пожилых людей, не правда ли? У людей старше 60 лет часто можно наблюдать утолщение непонятной природы в области суставов. Непонятной потому, что лишний вес на костях не накапливается, подагра тоже выглядит иначе – как шишковатые узелки. Что же это? Лимфатический отек, делающий голеностопные суставы стариков неправдоподобно большими! Настолько большими, что по ширине они зачастую равняются ширине самих голеней!
   Медицина как наука объясняет это, по аналогии со многими другими явлениями, преклонным возрастом. Мы же попробуем противостоять разрушающей силе времени с помощью
   «ЛИМФАТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ № 1»
   Акупунктурные точки, которые нам понадобятся, расположены близко друг от друга – все в одной области. В ямочке, образуемой ключичными костями в том месте, где заканчивается шея и начинается грудная клетка. Нужных точек у нас там три, но цвет, с которым мы будем работать, только один.

   Итак, мы берем жизнерадостный, активизирующий кору головного мозга желтый цвет и находим первые две точки, являющиеся парными. Для этого нужно сначала упереть палец в любой из костных краев, создающих впадину. А потом сдвинуть палец вверх так, чтобы он просто соскользнул с найденного только что края.
   Есть и другой вариант. Можно лечь на спину, поставив большой и указательный пальцы на эти сильно выступающие края. А затем попытаться встать без помощи рук. При такой попытке мы неизбежно напряжем шею и почувствуем там, под рукой, не только мышцы глотки, но и натяжение еще двух каких-то связок, гораздо более тонких и жестких, чем мышца.

   Это и впрямь не мышца, а общее для двух шейных мышц (грудинно-затылочной и грудинно-сосцевидной) сухожилие. Оно расходится от ключичной ямки вверх, к ушам, образуя почти что букву «У». Так вот, нам нужны те точки, откуда они начинают расходиться. Прямо над краями ключиц…

   Осветив эти точки в последовательности левая – правая, мы переводим луч в саму ключичную впадину, в ее середину. Как всегда, на время до минуты.

   Приведенный к комплекс активизирует ток лимфы в верхней части туловища, особенно в районе головы. Когда это может быть полезно? Прежде всего, при головных болях, особенно тех, что ведут начало от вялотекущих или острых воспалительных процессов. Воспаление обязательно вызывает прилив к пораженному участку не только крови, но и лимфы. Кровь несет с собою армию, так сказать, лейкоцитов, а лимфа – лимфоцитов. Все части иммунной защиты вступают в бой с инфекцией одновременно. И они же в авральном режиме выносят с «поля боя» своих погибших агентов, чтобы затем удалить их из организма через системы дефекации. Когда жертв становится уж слишком много, а возбудитель продолжает размножаться, формируется нарыв, содержимое которого сплошь образовано погибшими тельцами иммунитета.
   Все эти процессы требуют усиленной нагрузки на капилляры в очагах поражения. Отсюда и отеки, боль, местное или общее повышение температуры. Дополнительное усиление крово– и лимфотока облегчает течение заболевания. А в здоровом состоянии укрепляет иммунную защиту верхних дыхательных путей. Эта процедура пойдет на пользу при отите, гайморите, тонзиллите, ангине, банальном ОРЗ. Она благотворно скажется на состоянии зубов в том смысле, что поможет быстро снять флюс, уменьшить размер гранулем у корней инфицированного зуба и попрощаться со стоматитом любой этиологии. В то же время облегчить «прострелы» острого пульпита она бессильна.
   Если нас беспокоит состояние не одной головы, но всей верхней половины туловища (ведь в ней, помимо зубов и гайморовых пазух, есть еще легкие и тот самый тимус), возьмем более общий вариант метода —
   «ЛИМФАТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ № 2»
   Точки для этого комплекса подобраны несколько иначе, в более широком диапазоне.

   Прежде всего, нам опять понадобится желтый цвет и ключицы. Но на сей раз искомые точки находятся на середине ключичных костей и чуть вверху, у самого их края, подразумевая край в ширину, а не в длину. Самое сложное здесь – определить на ощупь место крепления ключиц к плечевому суставу. Середину же легко определить, уперев большой палец в один конец, а указательный – в другой.

   Точно так же поступаем и со второй ключицей. Освещаем точки, как и раньше, слева направо.
   После этого мы переходим к грудной клетке – той ее части, где сходятся ребра. Почувствовали пластину, соединяющую ребра? Это грудина, на которой теперь необходимо тоже найти логическую середину. В принципе мы могли бы ориентироваться на то, что у человека всего 12 пар ребер. То есть 24 реберные кости. Соответственно, середина грудины находится на уровне 6–7-й пары ребер.
   Тринадцатая пара (последняя, сильно укороченная) недоразвита и считается таким же рудиментом, как и копчик. Кстати, распространенное в христианском мире поверье, будто у мужчин реберных пар на одну меньше, чем у женщин, является не более чем поверьем. Число ребер у мужчин и женщин абсолютно одинаково.

   Однако этот способ нахождения центра грудины подходит нам только при наличии возможности сосчитать собственные ребра. С другой стороны, в большинстве случаев проще найти верхний и нижний ее края, а середину определить чисто визуально. Верхний край грудины составляет дно ключичной впадины на шее. Вернее, там есть еще одна кость – рукоятка грудины, однако искомая точка принимается в акупунктуре без ее учета. С нижним же краем ошибиться тяжело – в особенности тем, кто хоть раз в жизни получал удар кулаком в солнечное сплетение. Конец грудины, как и одна из важнейших чакр йоги (манипура), расположен именно здесь (см. рис. 18). При попытке его нащупать мы сможем лично убедиться, что даже простое надавливание в этой области вызывает ощутимую тянущую боль. Стимулировать найденную точку следует фиолетовым лучом.
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   Рис. 18

   Кстати, в терапии простуды и некоторых других ей подобных заболеваний неясной этиологии (склонность к чиханию, носовым кровотечениям, повышенной секреции слизистых) неплохо зарекомендовала себя методика
   «ТОЛСТАЯ КИШКА № 4»

   Красным лучом необходимо стимулировать точку на тыльной стороне кисти, расположенную там, где сходятся (легко определить на ощупь) кости указательного и большого пальцев. Эту процедуру следует проводить сначала на левой руке, потом на правой, по 30 секунд. И делать это можно даже по нескольку раз в день, в зависимости от силы и частоты проявления симптомов.
   При разговоре о природе и биологическом назначении лимфатической системы я затронул вскользь обширную, принципиально важную для человеческого организма тему иммунитета. Но это было именно вскользь, поскольку Т-лимфоциты в составе лимфы выполняют совершенно особенную – в значении, – достаточно узконаправленную функцию. Они составляют лишь часть иммунной системы и не обладают способностью бороться с теми вирусами и бактериями, которым присущ обычный способ заражения тканей – через миграцию с кровотоком.
   Значимость бесперебойной, отлаженной и идеально сбалансированной работы иммунитета человека переоценить невозможно, сколько прилагательных в превосходной степени перед ними ни поставь. Человеческое тело без иммунитета погибает. Будь это иначе, на ВИЧ, «чуму XXI века», можно было бы не обращать никакого внимания…
   Иммунная же система организована гораздо сложнее, чем одни Т-лимфоциты. Первая «линия обороны» организма обеспечивается как одна из функций многих органов, которые мы не привыкли относить к иммунным. К примеру, поры кожи отнюдь не только позволяют ей дышать и выделять часть углекислого газа из клеток в атмосферу, а не в кровь. Через конусообразную, содержащую еще и постоянно колеблющийся волосок, пору проникнуть под поверхностный слой эпителия бактериям отнюдь не просто. Такая привычная нам вещь, как слюна, тоже содержит сразу два противомикробных фермента – лизоцим и фосфолипазу А. Эти же ферменты присутствуют в слезной жидкости и грудном молоке.
   Такие же, как на коже, волоски устилают внутреннюю поверхность наших ноздрей, препятствуя попаданию в носоглотку пыли и многих крупных частиц, взвешенных в грязном воздухе. А обрамляющая глаза часть этой же самой защитной системы зовется ресницами. Проникшие вместе с водой или пищей прямо в желудок бактерии в основной своей массе тоже не обрадуются такому успеху. Там их с большим аппетитом переварит набор ферментов – пепсинов. И в особенности тот из пепсинов, что зовется соляной кислотой.
   Да пусть хоть и проникнут через кожу! Что в том толку, если большая их часть в одном из слоев свои дни и окончит, поскольку кровеносные сосуды по всей длине снабжены гематологическим барьером? Этот барьер суть просто очень жестко определенный диаметр зазоров между клетками кровеносных сосудов. Мера примитивная, но действенная. Она рассчитана на то, что молекулы химически простых веществ имеют один размер, молекулы сложных – другой, тельца возбудителей – третий… И природа позаботилась создать сосуды человека ровно такими, чтобы они беспрепятственно пропускали из крови в ткани агентов иммунитета, перекрывая одновременно доступ в кровь большинству агрессоров извне.
   И конечно же, помимо Т-лимфоцитов существуют еще несколько видов лейкоцитов: нейтрофилы, базофилы, эозинофилы и моноциты. Лимфоциты, как и моноциты, относятся к т. н. незернистым лейкоцитам, а оставшиеся три вида – к зернистым. Тяжело для восприятия? Я перечислил все эти не особенно нужные в нашем разговоре подробности исключительно для того, чтобы сделать сложность иммунной системы всякого организма наглядной не на словах, а на деле!
   За счет такого большого количества степеней защиты иммунная система организма, с одной стороны, получает преимущество перед возбудителями и в эффективности реакции, и в ее своего рода целенаправленности. А с другой – чем больше деталей в конструкции и чем они тоньше, тем проще эту конструкцию поломать и сложнее починить. Когда иммунитет продолжает работать, только неправильно, он яростно атакует собственные клетки организма, принимая их за возбудителей инфекции. Подобные реакции называются аутоиммунными. Когда же иммунная система отказывает, человеку ставят диагноз СПИД или рак. Впрочем, последнее не обязательно так и есть: прения среди онкологов продолжаются по сей день, а доказательства иммунологической теории происхождения рака не бесспорны.
   Таким образом, необходимость наличия в нашем терапевтическом арсенале хотя бы одной методики коррекции именно иммунитета, будем считать, в доказательствах не нуждается. И мы введем ее в нашу практику под названием
   «ТЕРАПИЯ ИММУННЫХ ТОЧЕК»
   Вот иммунной системе красный цвет подходит просто идеально, хотя такая система, разумеется, отсутствует как отдельное образование и в аюрведе, и в акупунктуре. А значит, своего цветового обозначения в этих практиках не имеет. Но красный ей подходит гораздо лучше, чем синий – органам желудочно-кишечного тракта! Я так говорю потому, что активность иммунитета не лишена воинствующего элемента, своеобразной агрессивности. Ну, уж такова его биологическая роль!

   Поэтому для работы с этим комплексом нам понадобится только чистый и яркий алый. И для экспериментов с собственным телом нужно будет вновь прибегнуть к помощи зеркала, поскольку нынешние точки-мишени расположены на задней поверхности обеих ног.
   Первая точка хоть и не сложна для поиска, зато потребует известной гибкости. Она находится точно посередине бицепса бедра – двуглавой мышцы сзади на бедре, один конец которой крепится к ягодицам, а второй – к верхней части коленного сустава. Иными словами, бицепс бедра – это то, что у нас заполняет сзади пространство от ягодиц до колена.

   Для лучшего ориентира: у многих женщин недостаточное развитие этой мышцы приводит к распространению целлюлита не только на верхнюю ее часть, но на всю поверхность. Мы знаем, где у женщин находится целлюлит? Если знаем, нам нужна точка посередине этого массива…

   Следующая точка расположена на самих коленных чашечках, все с той же задней их стороны. Там у нас проходит крупная поперечная морщина, обозначающая место сгиба ноги в колене. А третья – чуть ниже них, на ширине где-то четырех пальцев вниз, к икрам. Если мы все сделали правильно, то третья точка окажется в аккурат на самой выдающейся части икроножной мышцы.
   Все три точки мы освещаем по 30 секунд, чтобы не переусердствовать и не раззадорить иммунитет сильнее, чем хотелось бы. Порядок освещения точек, как и прежде, соответствует направлению тока ци: сначала – левая нога, потом – правая.

   Есть и еще один способ стимулировать свой иммунитет в случаях, когда мы начинаем болеть различными ангинами да гриппами подозрительно часто. Назовем его коротко и ясно —
   «ИММУННАЯ ТЕРАПИЯ»

   Нам понадобится поднять руку вверх и отметить точку на самой верхней границе подмышечной впадины. Чисто условно, поскольку для работы она нам не нужна – только для разметки. Да, с поднятой рукой на впадину она не слишком похожа, однако у нас есть превосходный ориентир – граница, на которой рост волос заканчивается и начинается обыкновенная гладкая кожа руки.
   А теперь из этой точки, не опуская руки, нам следует опустить по боку вниз, аж до самого последнего нашего ребра перпендикуляр (см. рис. 19). Наша искомая точка находится именно там – на боку, над самой талией (торсом), на последнем, если считать сверху, ребре и на строгой вертикали с точкой на краю подмышки. Коли все сделано верно, точка получится ровно посередине видимой ширины нашего бока, потому для проверки можно повернуться к зеркалу в профиль и оценить работу…
   Эту точку на правом боку следует стимулировать первой, используя желтый цвет. Затем – перейти к точке на левом боку, поменяв луч на фиолетовый. Время воздействия на каждую точку – 1 минута.
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   Рис. 19


   МЕТОДИКИ ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОТДЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ И КОМПОНЕНТОВ СИСТЕМ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

   Думаю, на основе всего сказанного выше можно утверждать, что в реальности, с которой работает цветопунктура, принципиальной частью было, есть и остается восстановление нормы потоков ци в организме. С помощью какой угодно из приведенных методик или их набора мы добиваемся устойчивого равновесия полей. А едва это происходит, большинство мучивших нас заболеваний, неприятных ощущений, дискомфортных состояний уходят без какого бы то ни было вмешательства с нашей стороны.
   Таковы смысл и суть цветопунктуры. Однако нам зачастую видится более удачной симптоматическая, медицинская логика лечения. Готов повторить в очередной раз, что такое происходит не из-за душевной глухоты или неспособности принять представления других, чуждых нам культур. Симптом – это как-никак и есть самое сильное, мучительное для нас ощущение, вызываемое болезнью. А противостоять подолгу и успешно физическим страданиям – удел очень немногих храбрецов.
   Итак, у нас что-то болит уже сейчас, а помощь медицины может принести только временное облегчение. Что же нам еще делать в таких обстоятельствах, кроме как беспокоиться о снятии для начала хотя бы этой надсадной сверлящей боли, способной обратить самый яркий полдень в полночь? Согласимся, что, начиная от определенной степени выраженности симптомов (зовется болевым порогом), всем нам может резко стать не до энергетического равновесия…
   Для таких случаев цветопунктура тоже располагает целым набором методик. Правда, включающим далеко не все органы и болезни. Потому, как и прежде, мой совет лечить острую стадию любого заболевания у врача остается в полной силе. Терапевтические комплексы, которые я опишу ниже, рассчитаны скорее на лечение рецидивов и хронических стадий патологии, и на роль скорой медицинской помощи претендовать не могут.
   Начнем, пожалуй, с заболеваний опорно-двигательного аппарата. Почему, мне кажется, понимают все, кому было от природы дано право прямохождения. Как так выходит, что большинство людей после 40 начинают ощущать собственный скелет настоящим мобильным справочником по видам хрустов, «прострелов» и ломоты? Пока еще мобильным… Да, конечно, наш скелет вынужден таскать все прочее тело на себе изо дня в день, из года в год. Но ведь для того он и создан, на то он и рассчитан – разве нет?
   Первое место, которое начинает болеть у большинства людей задолго до сорокалетия, – это спина. Врачи утверждают, что все проблемы с позвоночником у человека являются платой за право на прямохождение. В самом широком смысле слова. Ну раз так, то, должно быть, обилие случаев, когда спина болит, а причину найти не удается, наглядно демонстрирует, сколькие из нас получили этот дар по ошибке!
   Это чистая правда: боли в спине напрямую связаны с нашей привычкой не просто испытывать негативные эмоции, но и упиваться ими, находя в демонстрации своего вечного недовольства развлечение. Вот то, что необходимо по возможности исправить, в наиболее общем виде. Уверен, что и до столь глубоких результатов мы сможем дойти. Правда, только если сможем ходить…
   Итак, займемся болями непонятного происхождения всерьез. И попробуем сперва метод под названием
   «ТОЧКИ-ПРЕОБРАЗОВАТЕЛИ»
   Для него нам понадобится не спина, а грудь, поскольку нужные нам точки со стороны спины прикрыты лопаточной костью и находятся под лопатками.

   Нам следует мысленно поделить весь поперечник груди (от одной подмышки до другой) на четыре равные части. Проще будет это сделать, ориентируясь на серединную линию туловища, которая хорошо видна на груди благодаря ребрам. А потом каждую половину разделить еще раз пополам.
   Нужные нам точки находятся посередине, так сказать, каждой из половин (см. рис. 20). На том же уровне, что сами подмышки. У доброй половины человечества они получатся расположенными над сосками, выше них примерно на толщину ладони. А чтобы узнать порядок и цвета для работы, нам нужно определить, какая из найденных точек ощущается как более болезненная. Ее-то мы и стимулируем первой, при помощи зеленого цвета. А с другой, менее болезненной, будем работать во вторую очередь и красным цветом.
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   Рис. 20

   Кроме того, при патологиях костей и суставов всей нижней половины туловища можно применить методику
   «ГОЛОГРАММА ВЕРХНЕЙ ЧАСТИ СПИНЫ»
   Точек у нас здесь достаточно много, поэтому постараемся быть внимательными. В этом комплексе мы будем работать только со спиной и с обеими сторонами туловища.

   Первые две точки нам следует отметить как бы на видимом сзади краю спины, на сантиметр выше того уровня, где проходят подмышки.

   Эти точки расположены на выпуклой части лопаточных костей, потому, если мы все сделали верно, под пальцами в этих местах будет прощупываться кость, а не мягкие ткани.

   От этих двух точек нам следует по этой же параллели отступить к позвоночнику на ширину четырех пальцев и отметить там еще две точки, которые должны получиться на одном уровне с первыми двумя.
   Следом от тех же первых двух точек мы должны отмерить еще четыре пальца вниз, по направлению к пояснице. Опять-таки, и третья пара должна находиться строго под ними – на одном уровне, только не вбок, а вниз.

   Если все верно, то в итоге у нас получится своего рода два равнобедренных треугольника (см. рис. 21), все углы которых находятся в пределах лопаточной кости (проверяется при движении плеч).

   Четвертую пару точек мы помещаем по центру основания только что нарисованных фигур. Как мы можем видеть, вершины треугольников у нас «смотрят» остриями на позвоночник, чуть вверх, к затылку. Стало быть, основания – это стороны, развернутые к краю спины, к рукам. Вот из вершины каждого треугольника мы проводим к его основанию перпендикуляр. Он оказывается как раз посередине между двумя нижними углами. Это и есть наша четвертая пара точек.
   Пятую пару нам будет проще всего отметить, ориентируясь на предыдущую, четвертую. Нам нужно отметить их строго под четвертой парой, ниже нее на четыре пальца.
   Всего ничего, с разметкой мы закончили. Пора приступать к стимуляции. В этом комплексе мы будем работать красным цветом со всеми парами, кроме одной, четвертой.
   Две «середины оснований» наших равнобедренных треугольников следует освещать зеленым.
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   Рис. 21

   Итак, мы движемся указкой по кругу, начиная работу с левой половины туловища. Если перечислять порядок освещения точек так, как мы их пронумеровали в описании, то выйдет комбинация первая точка – вторая точка – третья точка – пятая точка – четвертая точка (и зеленый луч). Аналогично следует поступить и с правой стороной. Время воздействия на каждую точку – 1 минута.

   Конечно же, в зависимости от потребностей (своих иль пациента) мы должны не менее виртуозно владеть и методикой
   «ГОЛОГРАММА НИЖНЕЙ ЧАСТИ СПИНЫ»

   Ищем первую пару точек. Вернее, в нашем случае ищем на спине, ниже поясницы крайние верхние выступы костей таза. В идеале пропорций отмеченные там точки будут в точности на одной линии с первой парой точек из предыдущего комплекса (см. рис. 22).

   С другой стороны, это совпадение практически невозможно у мужчин с их широким плечевым поясом и узким тазом. Однако в классике женской фигуры оно вполне реально.
   Вторую и третью пары нижней голограммы мы находим в точности тем же методом, что и раньше.
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   Рис. 22

   А именно от намеченных на верхних краях таза точек мы отступаем на четыре пальца в сторону позвоночника (на одной линии с точкой-ориентиром!), а затем – точно вверх от этой новой точки. Понятно, что эти точки должны образовать тоже геометрически правильный, симметричный, равнобедренный треугольник на каждой стороне спины.
   Четвертая пара, как и прежде, – это перпендикуляры из вершин полученных фигур (на концах тазовой кости) к их основаниям. То есть ровно середина между второй и третьей парами точек. А пятая пара у нас располагается на ширине четырех пальцев от позвоночника к видимому краю спины и на уровне второго снизу ребра – то есть на четыре пальца выше вверх от четвертой точки (посреди основания).
   Работаем мы с ними совершенно так же, как и с верхней голограммой. Все, кроме четвертой, пары точек мы стимулируем красным лучом – каждую в течение минуты. А вот эти середины оснований правильных треугольников освещаем зеленым. Порядок тоже прежний: точка на краю тазовой кости – точка на четыре пальца вбок, к позвоночнику – точка над ближней к позвоночнику-точка на втором снизу ребре – точка перпендикуляра (зеленый цвет). Начинаем с левой половины туловища, а потом переходим на правую.

   Настало время затронуть обширную тему болезней органов зрения. Всем известно, что глаза у нас расположены там же, где и некоторые органы, просто патологически подверженные различного рода заражениям. Я говорю о верхних дыхательных путях. Почему самая распространенная болезнь в мире – именно простуда? Понятно, что вирус гриппа в нашей экологической системе является одним из самых способных, так сказать, мутантов. Но ведь простуда – это не инфекция, а местное переохлаждение тканей! А что тогда вызвало воспаление, то есть реакцию иммунной системы?
   То-то же… Да, нас не заразил никакой новый вирус. Но за счет переохлаждения тканей активизировалась какая-то из болячек, уже существовавших в организме на момент нашей «роковой» прогулки без шарфа в магазин. Где она существовала? Поистине адское место – эти мягкие ткани носоглотки! Дело в том, что они имеют губчатую структуру. Да вдобавок полости содержат еще и сами кости черепа в этом районе! Открою один маленький секрет наших верхних дыхательных путей: эта губка впитывает в себя все подряд элементы воздуха. А в их числе есть бактерии, вирусы, пыль, ионы радиации, частички металлов и органических соединений и т. д. и т. п.
   Носоглотка человека уязвима против всех этих «дополнений» к воздуху гораздо сильнее, чем нужно. Ее пористые, мягкие ткани дополнительно фильтруют воздух и задерживают примеси для того, чтобы они не поступали ни в легкие, ни в желудок (пищевод-то там рядом!). А биологическим хранилищем для них выступает все наше верхнее, мягкое нёбо. Вот для чего нам и оно само, и гайморовы пазухи, и гланды – нёбные миндалины. Все эти компоненты вместе составляют единую систему защиты верхних дыхательных путей.
   Проблемы начинаются тогда, когда данная «линия укреплений» перестает срабатывать как следует. Все органы и ткани головы тесно взаимосвязаны, а потому плохое состояние миндалин способно запросто спровоцировать и ухудшение зрения, и конъюнктивит, и отит, и полную потерю слуха.
   Я рассказываю о расположении и взаимосвязи одного с другим для того, чтобы сделать понятным свой следующий совет: терапию как слуха, так и зрения нужно непременно сочетать с «Лимфатической терапией № 1–2». Просто потому, что отит практически всегда оказывается связан с тонзиллитом. А частые воспаления конъюнктивы явно намекают не только на проблемы биополя, но еще и на необходимость очистки гайморовых пазух…
   Первый комплекс под названием
   «ТЕРАПИЯ ГЛАЗНЫХ БОЛЕЗНЕЙ № 1»
   рассчитан на борьбу с довольно широким рядом явлений – от различных воспалительных процессов до расстройств зрения:
   Все точки, что понадобятся нам для лечения, нам знакомы.

   Прежде всего нам придется вспомнить о линии неврастении, которая проходит на расстоянии толщины одного пальца над самой высокой точкой брови. И проходит от виска к виску. Вернее, в упражнении на освещение ее фиолетовым цветом мы, помнится, проводили ее не к самим вискам, а только от центра одной глазницы до центра другой. Так мы поступим и сейчас, поскольку первые две искомые точки у нас – это как раз концы линии неврастении. Те, которые расположены по центру длины глазной впадины.
   А еще две точки для работы расположены на той же параллели линии неврастении, что и первые две. Только их следует отметить на ней в месте, где заканчиваются внутренние уголки глаз. Если мы все сделали как следует, мы получим посреди лба четыре выстроенные в ряд точки: две – почти над внутренними концами бровей и еще две – над центрами глазниц.
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   Рис. 23

   Пятая акупунктурная точка находится посередине носа– на линии между переносицей и его кончиком (см. рис. 23). Мы берем луч красного цвета и освещаем им все четыре точки линии неврастении в порядке: точка над уголком левого глаза – точка над уголком правого глаза – точка над центром левой глазницы – точка над центром правой. После этого меняем цвет на желтый – и завершаем упражнение в точке посреди носа. Время воздействия на каждую точку – 1 минута.

   Есть и другая методика облегчения общего состояния глаз и коррекции зрения. Называется она
   «ТЕРАПИЯ ГЛАЗНЫХ БОЛЕЗНЕЙ № 2»
   Пришло время немного поработать с позвоночником и мышцами спины в районе шейного и плечевого пояса. Никогда не замечали, как часто бывает напряжен этот пояс у людей с плохим зрением? Шея словно вдавлена в плечи и вытянута вперед, сами плечи приподняты, брови нахмурены – примерно так выглядит обычная для подслеповатого человека поза в моменты, когда он присматривается к чему-то. Особенно если без очков… А прямое следствие его слепоты – еще большее ухудшение зрения и головные боли. Отчего головные боли? Да оттого, что за счет этих попыток помочь себе плечами (какое отношение одно имеет к другому?) в напряжении, причем хроническом, оказывается вся шея, передние углы плеч и лоб!
   Мы используем более рациональный подход.

   Сначала отметим себе точку на позвоночнике – на том позвонке, что проходит на уровне подмышек рук. А следом – еще две точки повыше (см. рис. 24). Для того чтобы их найти, нам следует опустить голову на грудь и нащупать рукою в районе нижнего конца шеи позвонок, который выступит при этом сильнее прочих. По счету он – седьмой во всем позвоночнике. Найдя его, мы отступаем на этом уровне от него на ширину двух пальцев вправо и двух – влево. Вот они – оставшиеся две точки…

   Если все сделано правильно, то под пальцами в этих точках мы не почувствуем ничего, кроме мышц, – ни лопаточных костей, ни позвонков.
   Что мы теперь делаем с полученным треугольником?
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   Рис. 24

   Берем красный цвет и стимулируем им все три точки в такой последовательности: вершина на позвонке уровня подмышечных впадин – точка над левой лопаткой – точка над правой лопаткой. Время воздействия – 1 минута.

   Кроме методик универсального воздействия у нас есть и специально разработанный для лечения отклонений по зрению вариант. В принципе взаимосвязь между степенью перенапряжения глазных и, так сказать, окологлазных мышц – самая прямая. Как наши глаза одинаково хорошо видят ближние и дальние объекты? Через большее или меньшее искривление хрусталика. А за счет чего меняется это искривление? За счет сжатия или расслабления глазных мышц.
   Когда наши мышцы уж очень устают, им становится не до подобных упражнений. И зрение начинает падать. У кого – на оба глаза одинаково, у кого – в различных комбинациях. Существуют специальные упражнения и массажеры для глаз. Цветопунктура же предлагает свой «профессиональный» способ улучшения их состояния под названием
   «РАДУГА ГЛАЗ»

   Точки в этой методике искать не понадобится. Зато понадобятся абсолютно все цвета спектра, в своей естественной последовательности: красный – оранжевый – желтый – зеленый – бирюзовый – синий – фиолетовый. Мы просто закрываем глаза и каждым цветом по очереди обводим сначала левый глаз, потом – правый. На один цвет у нас отведено около минуты. Обводить следует, ориентируясь на контуры глазной впадины. А при переходе с одного глаза на другой должна получаться своеобразная восьмерка. Конечно же, при всей традиционной неторопливости за минуту у нас не может получиться менее двух «восьмерок».

   С глазами мы более или менее разобрались, и на очереди у нас органы слуха. Не секрет, что органы слуха у нас имеют и наружную (ушная раковина), и внутреннюю часть. Наружное ухо обычно заболевает в результате внешней травмы, включая воздействие слишком низких (высоких) температур, переломы, удары, порезы. Да, я ничуть не оговорился: ухо можно даже сломать, поскольку раковина образована пусть не костью, но довольно плотным хрящом.
   А вот частота появления внутренних заболеваний ушной раковины напрямую зависит от работы иммунитета и состояния этих самых пористых тканей миндалин. Причем как на стенках горла, так и над сводом мягкого нёба.
   Понятно, что воспалительные процессы во внутреннем ухе встречаются гораздо чаще разрыва барабанной перепонки или любых иных повреждений. И чаще всего постепенное снижение слуха вплоть до глухоты обусловлено ими. Начнем, пожалуй, с наиболее универсальной
   «ТЕРАПИИ УШНЫХ БОЛЕЗНЕЙ»

   Нам понадобится много точек, потому будем внимательны. Сначала разберемся с теми, что следует отметить на лице. Их всего четыре, и все расположены на нашей «старой доброй знакомой» – на линии неврастении. Той самой, которая находится на лбу, сантиметром выше самой высокой точки рисунка бровей. Первые две точки мы рисуем непосредственно на ней – в том месте, где находится середина глазной впадины. Вторую пару точек мы отмечаем чуть выше (буквально на 5 мм) линии неврастении, прямо над наружными уголками глаз (см. рис. 25).
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   Рис. 25

   Работаем мы с точками на лице по 1 минуте, желтым лучом. Порядок не лишен налета традиционности: точка над серединой левой глазницы – точка над серединой правой глазницы – точка над наружным краем левого глаза – точка над наружным краем правого…
   И затем переходим к точкам, расположенным на спине. Собственно говоря, вот только что об этом треугольнике шла речь! Именно его мы использовали для работы в «Терапии глазных болезней № 2», потому и вспомним быстро. Итак, точка на позвонке, который находится на уровне подмышек, – это вершина. Основания находятся на уровне самого выступающего при наклоне шеи седьмого позвонка, если отступить от позвоночного ствола на два пальца влево и вправо. Только на сей раз мы воспользуемся не красным, а желтым лучом. Время воздействия, как и в случае с лицевыми точками, 1 минута.

   Мне кажется, в целой упомянутой с начала книги плеяде самых разных заболеваний осталось какое-то пустое место. О чем-то мы так и забыли сказать… Давление и его «шутки» – вот оно! Какой врач сможет похвастаться знанием всех причин, по которым артериальное давление бывает стабильно высоким или низким? Или отчего у некоторых людей оно, что называется, скачет, будто серна по холмам?
   Внешних и внутренних причин, по которым давление может «ускакать» в тот или иной конец шкалы, настолько много, что всех не знает никто. Проблема в том, что оно может быть повышенным или пониженным от рождения. Кроме того, оно может меняться как косвенный показатель многих заболеваний, или быть простой реакцией на изменения в окружающей среде, как, например, метеочувствительность.
   Угадывать, когда и что означает внезапная перемена давления, приходится наобум как нам, так и врачу. Конечно же, слишком частые неприятности со стороны давления требуют основательного осмотра в больнице, поскольку оно меняется, в том числе и у сердечников перед инфарктом. Однако если симптом не новый и уже понятно, что медицина его устранить бессильна, допустимо обратиться к цветопунктуре, способной оказать эффективную помощь, не прибегая к медикаментам. Сначала поговорим о
   «ТЕРАПИИ ПОВЫШЕННОГО АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ»

   Для того чтобы снизить высокое давление, нам потребуется взять синий луч и, подняв руку вверх, воздействовать им в течение 2–3 минут на точку, расположенную в самом верху подмышечной впадины. Как всегда, сначала – в левой подмышке, потом – в правой.

   Если же давление у нас не то что не высокое, а совсем наоборот, поднять его можно с помощью
   «ТЕРАПИИ ПОНИЖЕННОГО АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ»

   Здесь нам потребуется одна точка на груди (см. рис. 26). Она находится на пересечении двух воображаемых линий. Первую следует провести от одной подмышечной складки до другой – поперек всей груди, стало быть… А вторую – опустить вертикально вниз (от ключиц к животу) из того места, где у нас находится угол между плечом и шеей. То есть как бы продлить линию шеи вниз, по груди. Производить эти построения нужно только с правой стороны груди.
   Найденную точку следует освещать оранжевым цветом, около минуты.
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   Рис. 26

   Еще один вид недомогания сродни «шуткам» давления – головокружения. В целом сами по себе они возникают редко. Причина существует практически всегда. Из набора самых частых можно упомянуть такие, как патологии снабжения мозга кровью (читай, патологии сосудов мозга), внезапное понижение артериального давления, общее кислородное голодание. Разумеется, случаи головокружений после посещения аттракционов вроде центрифуги я в расчет не беру…
   В любом случае головокружение – вещь неприятная, способная привести к падению и травме. Независимо от его происхождения. Ну после «захода» на центрифуге делать ничего не требуется. Разве что постоять и подождать несколько минут, взявшись за ближайший статичный предмет. Все пройдет само собой. А вот хотя бы для того, чтобы добраться до врача без последствий, нам пригодится
   «ТЕРАПИЯ ГОЛОВОКРУЖЕНИЙ»

   Первая точка для воздействия расположена прямо у нас под носом. В прямом смысле слова – между ноздрями, в точке, где носовая перегородка переходит в верхнюю губу. А вторая и третья находятся в нижней части ягодиц, на середине тех отчетливо заметных складок, где заканчиваются ягодицы и начинается задняя поверхность бедра.
   Что касается точки под носом, то мы работаем с нею желтым цветом. А с обеими точками на ягодичных складках – бирюзовым. Сначала – левая ягодица, потом – правая. Время воздействия на каждую из точек – около 1 минуты.

   Тошнота… Чаще всего она сопровождает пищевые отравления различной степени тяжести, заболевания печени и желудка, токсикоз беременных. Но иногда тошнить может от сильной головной боли, спазмов психосоматической природы или головокружения. Необъяснимая склонность органов желудочно-кишечного тракта к подобным позывам у людей встречается крайне редко. Обычно именно это и зовется психосоматическим расстройством. Оно требует выяснения, от кого (чего) нас тошнит особенно сильно и с чем (кем) нам в связи с этим не помешало бы распрощаться в ближайшее время.
   Чаще всего склонность к рвотным позывам наблюдается у людей во младенчестве, пока сфинктер желудка (то место, где заканчивается желудок и начинается тонкий кишечник) только развивается и «учится» работать как следует. Наблюдаемая слишком долго младенческая отрыжка является поводом для обследования в детском центре, так как она может означать развитие стеноза сфинктера…
   У животных же срыгивание – явление нормальное, в порядке вещей, так как именно этот механизм служит им для освобождения пищеварительного тракта от случайно проглоченных с пищей несъедобных предметов и шерсти.
   Ах да, я забыл еще один крайне распространенный случай, когда наблюдается неукротимая рвота! Впрочем, отравление спиртным – это тоже отравление. Всего-навсего… Кстати, последнее – один из наиболее подходящих случаев применения
   «ТЕРАПИИ ТОШНОТЫ»

   Для облегчения страданий, какой бы природы они ни были, нам потребуется синий луч и уже знакомая точка в месте, где череп стыкуется с позвоночником. Это место ощущается на затылке как ямочка между двух явных продольных жгутов мышц, которые идут вдоль всего позвоночника и крепятся к основанию черепа.

   Именно эти мышцы отвечают за то, чтобы наша голова держалась на позвоночном столбе прямо, не заваливаясь ни в одну сторону. Пока у детей эти мышцы сформированы недостаточно, малыши не держат головку и могут вертеть ею только лежа.

   Освещаем эту точку 1 минуту и наслаждаемся наступающим после этого облегчением!

   На самом деле, сейчас в цветопунктуре разработано столько методик, что привести все попросту невозможно. Те, что я описал выше, являются одними из основных. Во-первых, именно эти комплексы показали себя в применении как наиболее эффективные. И во-вторых, они доказали свою действенность на наибольшем количестве пациентов по всему миру.
   Для знакомства с цветотерапией как методом они вполне подойдут. Ведь нам же нужно сначала точно выяснить, действует ли этот метод? Потому советую первые несколько сеансов провести на пациенте послушном, всецело нам доверяющем, способном описать свои ощущения в мельчайших деталях. Кто может стать таким пациентом, кроме нас самих? Никто, поэтому пробуем методики для начала на себе. Реакция нашего тела всегда была, есть и будет самым неоспоримым, самым надежным в мире доказательством ее эффективности. Без него – то есть без стопроцентной уверенности в том, что цветопунктура работает и лечит, – начинать лечить других ни в коем случае нельзя!
   Когда же у нас в голове понимание теории создаст прочный союз с впечатлениями от практики, перейти к созданию собственных методик будет не только полезно, но и уместно. Все равно цветопунктура еще слишком молода как терапевтический метод, чтобы говорить о каких-то неписаных канонах, незыблемых постулатах и прочих понятиях из научного мира. Такие, с позволения сказать, каноны свойственны, пожалуй, только научному мышлению. Никакой иной тип мышления (включая обычное, человеческое) не страдает избытком неоспоримых истин. И на самом деле правильно делает, что не страдает. Ци – энергия изменчивая, и то, что еще вчера являлось абсолютной истиной, уже завтра может превратиться в откровенную ошибку…
   Таким образом, дополнительные методики вполне реально разработать и самостоятельно, основываясь на знании значений цветов и акупунктурных точек. Это не запрещено и не требует никакого специального диплома об образовании. Однако это определенно требует знаний и хорошо развитой интуиции! Потому аюрведу, и в особенности акупунктуру, все равно придется изучить как можно подробнее. Ответственность за результат не только перед пациентом, но и перед самим собой – одно из главных и лучших качеств любого терапевта! В том числе врача.
   При составлении авторских комплексов особенно важно учитывать всего две вещи – собственные ощущения от воздействия на ту или иную точку, а также изначальные значения цветов, которые мы берем для воздействия. Плюс знание тех общих правил, о которых я говорил выше. В конце концов, не будем забывать, что специалист в любой области тоже когда-то начинал с самых простых вещей и экспериментов.
   Желаю удачи!
