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СЛОВО К ЧИТАТЕЛЮ
ЭТА КНИГА, носящая популярно-справочный характер, содержит ценные и понятные широкому кругу читателей сведения о естественной, искусственно обработанной или обогащенной воде, методах ее использования в различных оздоровительных системах — для лечения болезней не только в специализированных клиниках и санаториях, но и в домашних условиях, при несчастных случаях, для укрепления и совершенствования организма, красоты и привлекательности.

В этой своеобразной «энциклопедии живой воды» собраны многочисленные советы и рецепты официальной и народной медицины, знахарской практики по лечению наиболее распространенных заболеваний.

Отдельные разделы посвящены: формам и методам закаливания с помощью воды, снега, пара; использованию воды, снега, льда для первой помощи при несчастных случаях — травмах, ожогах, обморожениях, удушье и пр.; устранению вредных качеств природной воды (в походных условиях) и очистке питьевой водопроводной воды от тяжелых металлов, солей, хлорорганических соединений и др.; использованию воды при приготовлении пищи и напитков; использованию воды в траволечении при приготовлении отваров, настоев, экстрактов, напаров, припарок и т.п.

Отдельная глава посвящена использованию лечебной «памяти воды» при заговорах от различных болезней, в астрологии и биоритмологии.

Книга будет в равной мере интересна и полезна как широкому кругу читателей, так и врачам общей практики и студентам-медикам.
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ВОДА — ЕЁ ЗНАЧИМОСТЬ ДЛЯ ОРГАНИЗМА,
СВОЙСТВА И МНОГООБРАЗИЕ
От воды все в мире живо (живет).
Жизнь — это одушевленная вода.

ЛЕОНАРДО ДА ВИНЧИ

Вода, эта древнейшая из тайн,
вечно ставит в тупик физиков и химиков.

БОРНАЛ

ВОДА, у тебя нет ни вкуса, ни цвета, ни запаха, тебя невозможно описать, тобой наслаждаются, не ведая, что ты такое. Нельзя сказать, что ты необходима для жизни: ты — сама жизнь. Ты наполняешь нас радостью, которую не объяснишь нашими чувствами. С тобой возвращаются к нам силы, с которыми мы уже простились. По твоей милости в нас вновь начинают бурлить высокие родники нашего сердца. Ты самое большое богатство на свете...» (Антуан де Сент-Экзюпери).

«Следом за кислородом вода — наиболее важный фактор в жизни человека и животных. Человек может обойтись без пищи пять недель и более, но без воды он может просуществовать всего лишь несколько дней» (доктор Олаф Миккелсон).

«Вода — это растворитель и для пищевых материалов, поступающих из пищеварительного тракта. Она является необходимым веществом, при котором имеют место химические процессы, дающие нам энергию. Она поддерживает в организме постоянную температуру и играет огромную роль в химических процессах организма» (У. Кеннон).

«Вода — это божественно восстанавливающее упавшие силы средство никогда не ошибающейся природы, смело, без перемешек, внутренне и наружно употребляемое, действует полнее и скорее, нежели какое-либо другое средство » (Он же).

Общеизвестно и бесспорно, что вода играет важную роль в жизни организма, т.к. растворяет большинство веществ, необходимых для обеспечения нормальной жизнедеятельности органов и тканей. Она является средой, в которой происходят почти все биохимические и биофизические реакции, связанные с обменом веществ. Вода выполняет роль транспортной системы (перенос питательных веществ, энзимов, продуктов метаболизма, газов, антител и др.). С помощью воды выводятся из организма продукты обмена веществ (шлаки, отмершие клетки, токсины), поддерживается состояние гомеостаза (кислотно-основное, осмотическое, гемодинамическое, термическое равновесия); отдача тепла организмом в окружающую среду происходит путем испарения воды с поверхности кожи и через легкие. Вода необходима для образования секретов и экскрементов, обеспечения определенного тургора тканей.

Все биологические организмы практически состоят из воды. Можно сказать, «что человек живет потому, что до краев наполнен водой». Организм человека на 50-70% состоит из воды, причем 60% этой воды находится внутри клеток, а 40% — в составе клеточных жидкостей организма. В мозге, например, содержится до 89% воды, в крови — до 80%, мышцах — до 76% и даже в костях — до 22%.

Известно, что состояние внешней среды зависит от циркуляции в ней воды, аналогично, состояние наших внутренних органов зависит от циркуляции жидкостей (крови, лимфы и др.) в тканях организма. Подсчитано, что, в среднем, мы пропускаем через себя за год количество воды, равное более чем пятикратному весу нашего тела, а в течение жизни каждый из нас поглощает около 25 т воды. Даже небольшой дефицит влаги в организме вызывает тяжелые расстройства: резко падает вес тела, уменьшается объем крови, увеличивается ее вязкость, снижается секреция пищеварительных желез. При нехватке в организме 10% жидкости общего веса наступает дегидрационное отравление. Оно проявляется в виде расстройств центральной нервной системы. Основная их причина — глубокое нарушение кровообращения, связанное со сгущением крови. Когда же у взрослого человека нехватка воды достигает 15% общего веса, начинаются необратимые изменения в организме, а при потерях 20-25% воды наступает смерть.

По мере старения количество воды в теле человека снижается. Так, если в теле трехмесячного плода содержится до 95% воды, у новорожденного — уже 70% , у взрослого — примерно 60% , то у пожилых людей содержание воды в организме падает до 50% — тело как бы усыхает. Это уменьшает циркуляцию жидких сред в организме и, как следствие, снижает питание клеток и очищение их от продуктов распада, что ускоряет процесс увядания.

Вода является основной средой, в которой протекают практически все химические и многочисленные физико-химические процессы. Организм строго регулирует содержание воды в организме — в каждом органе, в каждой ткани вплоть до каждой клетки. Клетки, из которых состоит наш организм, могут жить только в жидкой среде, если же они лишены ее — они высыхают и умирают. Хорошая работа клеток нашего организма может происходить только в том случае, когда окружающая их среда содержит воду в достаточном для жизнедеятельности количестве. Вода в теле играет роль океана, в котором плавают корабли-молекулы, соединяющиеся друге другом и обменивающиеся через воду информацией. Вода и сама участвует в химических превращениях веществ, в процессах, которые и есть основа жизни. 

Вода является питательным веществом, способствующим пищеварению, переносчиком солнечной энергии, а также растворителем токсичных элементов в крови и тканях и средством выведения из организма уже растворенных токсинов, продуктов метаболизма, микроорганизмов и других чужеродных для организма веществ. Организм строго регулирует количество воды в каждом органе. При различных внутренних и внешних условиях, при различной своей структуре и по составу вода в организме может вести себя как друг — эликсир жизни, или как активный враг-разрушитель. Поэтому в профилактике заболеваний оптимальное водоснабжение организма качественной водой внутрь и снаружи играет первостепенную роль. Недаром слово «врач» в Древнем Риме переводилось, как «специалист по водолечению».

Интересно отметить, что вода в организме имеет льдоподобную структуру или находится в состоянии « предзамерзания» (с точки зрения структуры). Эта «странность» объясняется тем, что в организмах теплокровных животных и человека вода не автономна, а связана с живыми биомолекулами — белками, липидами, ДНК, РНК, которые заполняют полости ажурных решеток и как бы выполняют роль «несущих блоков». Процесс замещения воды в тканях организма продолжается 6-7 месяцев.

[image: image7.jpg]



[image: image8.jpg]



ВОДА ДЛЯ ПОТРЕБЛЕНИЯ ВНУТРЬ

Земля — золото, а вода — брильянт.

Русская пословица

ПРИ ПОТРЕБЛЕНИИ воды внутрь как лечебного и питающего средства следует обращать особое внимание на структуру, химический состав, форму, время и количество потребляемой воды. Структура воды изменяется под воздействием полей (гравитационных, тепловых, магнитных, электрических, вибрационных и др.), излучений (световых, биологических и др.), различных микродобавок. Известные ныне методы воздействия на структуру воды с целью придания ей определенных лечебных свойств в настоящее время, практически; не имеют четкого научного объяснения. Тем не менее, при определенных условиях, ее потребление дает заметный лечебный эффект. Приведенные ниже методы обработки воды не претендуют на строгую научность и, скорее, должны приниматься на веру. Вера в лечебное воздействие обработанной воды во многих случаях многократно увеличивает лечебный эффект за счет подключения подсознания к управлению преобразованиями в организме на уровне клеток и молекул. 

Воду можно классифицировать следующим образом: природная (талая, родниковая, дождевая, минеральная), обработанная человеком (вода Лабзы, Зелепухинская, электроактивированная, ароматическая) и комбинированная, т.е. природная по происхождению и измененная путем добавок, заряжанием различными методами или же с помощью самих же природных факторов (вода «солнечная», «грозовая» и др.). Можно и дальше расширять классификацию воды в зависимости от свойств, полученных при различных воздействиях, что не является задачей этой книги. В этой книге приводятся только основные виды воды для потребления внутрь, которые отличаются своим действием на организм с точки зрения здоровья и долголетия.

ВИДЫ ВОДЫ
ДОЖДЕВАЯ ВОДА

Это природная дистиллированная вода, идеальная для потребления внутрь. Содержит минимальное количество солей и органических примесей, не «обременена» негативной памятью, заряжена Солнцем, атмосферным электричеством и другими природными энергетическими потоками. Она хорошо усваивается организмом, способствует перевариванию пищи и помогает ей дойти до всех органов и клеток. Она сохраняет влагу тела и поддерживает ее в равновесии. К сожалению, современная экология существенно портит эту воду и ее подчас, особенно в районе больших городов, нельзя использовать ни для внутреннего, ни для наружного потребления.

РОДНИКОВАЯ ИЛИ КЛЮЧЕВАЯ ВОДА

Обычно обладает хорошим вкусом и запахом, если течет по хорошей земле, земле, смешанной с галькой, или на каменистой почве. Хороша та ключевая вода, что вытекает из горячей земли. Очень хорошо, если эта вода (ручей) ничем не закрыта (например, скалами или деревьями) и ветер свободно обдувает ее поверхность, а лучи солнца и звезд оказывают свое воздействие на нее. Вследствие этого разного рода вредные газообразные примеси, находящиеся в воде, растворяются и улетучиваются. В результате же действия ветра и образования волн вода очищается и делается более чистой и прозрачной. Вода, которая течете гор или горного склона в условиях, упомянутых выше, обладает еще лучшими качествами.

СТОЯЧАЯ ВОДА

Это вода в стоячих водоемах (прудах, озерах и т.п.). Ее нельзя пить. Она содержит избыточное количество минеральных солей, органических примесей, патогенной микрофлоры, «тяжелой» воды. При потреблении может вызывать опухание селезенки, водянку, помешательство, геморрой, опухоли, язвы кишечника и многие другие недомогания и болезни.

ЖЕСТКАЯ И МЯГКАЯ ВОДА

Жесткая вода — это вода, содержащая примеси солей кальция и магния в большой концентрации. Мягкая вода — это вода, почти лишенная этих и других солей. Жесткая вода нежелательна и для наружного, и для внутреннего потребления. Она раздражает слизистую оболочку, минеральные соли плохо усваиваются организмом, откладываются в суставах, хрящах, стенках сосудов, вызывая их «окостенение» и перекрывая циркуляцию различных потоков (энергетических, лимфы, крови, нервных импульсов) в организме. Это, в конечном счете, приводит к понижению жизнеспособности всех систем организма, застою жидкостей и энергий и образованию болезнетворных очагов. Хотя в некоторых случаях она полезна (например, при заболеваниях сердца) и может выступать как оздоровительное средство — но это в том случае, когда в ней растворены целебные соли, предохраняющие от какого-либо заболевания. Так, целебные минеральные воды «Боржоми», «Арзни», «Дилижан», «Ессентуки 17», «Полюстровская» обладают резко повышенной жесткостью. Мягкая вода не только лишена отрицательных качеств жесткой, но и выступает в роли оздоровительного фактора тогда, когда жесткая вода уже нанесла определенный вред структурам организма. Мягкая вода, являясь антиподом жесткой воды, устраняет отрицательные последствия, нанесенные жесткой водой.

Для наружного применения также лучше использовать мягкую воду. Природные воды имеют разную жесткость, поэтому и их действие на кожный и волосяной покров сильно разнятся. Так, вода таких рек, как Нева, Москва-река и Волга (в верхнем течении) — мягкая, вода рек Украины, Северного Кавказа, как правило, жесткая. Вода сибирских рек — средняя. Артезианская вода в большинстве случаев жесткая. В Средней Азии степень мягкости воды подвергается сезонным изменениям: весной и в начале лета она мягкая, в конце года жесткость возрастает.

МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА

Минеральные воды — это сложные многокомпонентные растворы. Одни вещества в них содержатся в виде ионов: положительных (катионов) и отрицательных (анионов), другие в виде недиссоциированных молекул, а третьи представляют из себя коллоидные частицы. Разные воды как раз и отличаются друг от друга различным набором компонентов и их количеством. В зависимости от соотношения анионов и катионов минеральная вода может быть кислой, щелочной или нейтральной. Кислая и щелочная воды действуют на желудочно-кишечный тракт различно, что и определяет режим потребления первой или второй при различных заболеваниях.

Наличие в минеральной воде растворенных газов — это еще одна существенная особенность ее лечебного действия. Если в ней много углекислого газа, она считается углекислой, если сероводорода — сероводородной, если азота — азотной. И чем больше газа, тем больше специфическое лечебное действие. Так, содержащийся во многих минеральных водах углекислый газ стимулирует двигательную и секреторную активность желудка и кишечника, что полезно при заболеваниях, для которых характерны сниженная желудочная секреция и вялая перистальтика кишечника. 

Однако есть некоторые общие свойства и особенности действия минеральных вод. Минеральная вода — сильнейший раздражитель слизистых оболочек и систем желудочно-кишечного тракта. Вот почему ее чаще всего используют для лечения заболеваний внутренних органов пищеварения и выводящих систем. Уже при попадании ее в ротовую полость усиливается отделение слюны, ферментов, рефлекторно изменяется двигательная и секреторная деятельность желудка, кишок.

Минеральные воды применяют также в виде полосканий, промываний, ингаляций, орошений, клизм, при этом через кожный покров и слизистые оболочки происходит частичное усвоение самой воды и веществ, в ней растворенных. Влияние минеральных вод на организм очень сложно и рекомендовать их к применению может только опытный специалист-курортолог после тщательного микроанализа всех жидких сред пациента.

Характерно отметить, что простое воспроизведение состава минеральной воды в лабораторных условиях не дает целебного эффекта. Значит, дело не столько в растворенных в ней веществах, сколько в свойствах самого растворителя, т.е. свойствах воды. А эти свойства зависят от изменения соотношения между орто- и параводой, изменения структуры ближнего порядка под действием высоких температур и давлений глубин, с которых взята вода, и может, как полагают некоторые авторы, — от информации, которую она вобрала в себя, проходя через различные слои земли. У минеральной воды энергетический уровень еще выше, чем у талой в сравнении с обычной. Ее целебные свойства сохраняются в отличие от талой долгое время (вероятно, в этом ей помогают растворенные в ней вещества — своеобразные аккумуляторы достигнутого ею энергетического уровня).

АРОМАТИЧЕСКАЯ ВОДА

Из растительного сырья, содержащего эфирные масла, получают своеобразные водные извлечения, которые называют ароматическими водами. Они прозрачны, слабо опалесцируют и обладают запахом входящих в них веществ. Ароматические воды используют для исправления вкуса и запаха лекарств, в состав которых включены вещества с неприятными органолептическими свойствами. Некоторые воды, благодаря антисептическим свойствам, обладают и терапевтическим действием, повышают двигательную и всасывающую активность желудка. К ароматическим водам относятся, например, вода горького миндаля, укропная вода, вода перечной мяты, розы.

МОРСКАЯ ВОДА

Эта вода насыщена солями, преимущественно хлористым натрием, различными микроэлементами и органическими включениями.

То, что мы называем морской водой, представляет собой сложную систему, содержащую различные вещества в растворенном и взвешенном состоянии. Структура и поведение этой системы предопределены свойствами самой воды и всех природных объектов, с которыми она взаимодействует. Морскую воду внутрь, за исключением специальных процедур. не употребляют. Она вредна для желудка и вызывает послабление, но хорошо растворяет и выводит слизь. В древнетаджикских трактатах отмечено, что питье морской воды дает худобу, но полезно при водянке и параличе. При внутреннем применении морской воды в увеличенных дозах она вредна для желудка, является причиной появления язв в кишечнике, вызывает жжение при мочеиспускании, чесотку и понос.

Широкое лечебное действие наружного потребления морской воды известно повсеместно. О методах ее наружного потребления и механизмах действия остановимся ниже.

РАДИОАКТИВНАЯ ВОДА

Это вода, содержащая радиоактивные ионы различного происхождения. Обычно для лечебных целей не употребляется. Хотя, в последнее время получают распространение слаборадиоактивные радоновые минеральные воды в качестве питьевых, т.к. было установлено, что в небольших количествах они полезны при пиелонефрите и нарушении функций желудочно-кишечного тракта. Радиоактивная вода с мечеными атомами используется для различных биохимических исследований в организме.

ВОДОПРОВОДНАЯ ВОДА

Это очищенная от грубых примесей, органических включений и большинства микробов, вода. Для очищения от патогенной микрофлоры в большинстве регионов нашей страны используется хлор. Поэтому водопроводная вода часто сильно пахнет хлором и имеет специфический хлорный вкус. Хлор раздражающе действует на слизистую оболочку желудка и кишок и является ядом, который подавляет не только патогенную микрофлору, но и полезную кишечную. Хлор, по некоторым данным, являясь сильным канцерогеном, провоцирует воспалительные процессы и даже рак мочевого пузыря. Для избавления от хлора воду надо перед употреблением отстаивать в открытом сосуде не менее 1 ч. Газообразный хлор полностью улетучивается из открытого сосуда с водой. Соли хлора, образовавшиеся в воде в результате обработки ее хлором, хорошо выпадают в осадок при замораживании и последующем размораживании. Это еще один плюс в пользу питья искусственно приготовленной талой воды. Еще более худшими свойствами обладает вода, прошедшая через теплонагревательные устройства котельных (горячая вода). Ее категорически не рекомендуется употреблять для питья без очищения.

Доочищение водопроводной воды с целью максимального приближения ее к питьевой можно сделать с помощью очистительных установок для домашнего использования типа «Родничок», «Кристалл» или других очистителей с активированным углем. Активированный уголь впитывает нежелательные включения из воды, приближая ее почти к чисто родниковой.

ЗАРЯЖЕННАЯ ВОДА

Заряжание или подзаряжание воды энергией и целительной информацией может производиться от минералов, жидкостей, растений, органических или неорганических веществ, различных объектов искусственного или природного происхождения, а также от живых организмов. Остановимся на некоторых широко распространенных способах заряжания воды.

Заряжание воды от минералов и драгоценных камней производится следующим образом: минералы (камни) помещают на ночь в сосуд с водой или рядом с ним на строго определенном расстоянии (расстояние определяется биолокационной рамкой по сферам максимального энергоизлучения). Минералы (камни) излучают энергетические вибрации лечебного действия. Своими положительными и отрицательными вибрациями драгоценные камни излучают и в тоже время отталкивают энергию. Полученную такой обработкой воду выпивают небольшими порциями. Минералы для заряжания воды лучше брать согласно индивидуальному гороскопу. При использовании заряженных экстрасенсом минералов необходимо твердо быть уверенным в том, что экстрасенс вам подходит, достаточно опытен и нравственно чистоплотен.

Заряжание воды от растений обычно проводится при расположении сосуда с водой вблизи дерева на расстоянии, определяемом опять же биолокационной рамкой по кольцам максимального энергоизлучения, непосредственно на свежем пне или на плашке дерева. Следует отдавать предпочтение дереву, рекомендуемому вашим гороскопом, принимая до внимание энергетические свойства деревьев и назначение заряжаемой воды (заряжать недостающей энергией или отсасывать патогенную энергию), и устанавливать сосуд у энергоподпитывающего или энергоотсасывающего дерева. Для большинства людей европейского континента энергоподпитывающими деревьями в средней полосе нашей территории являются дуб, береза, сосна, каштан, а энергоотсасывающими, обычно, — осина, тополь, ель.

Заряжание воды от пирамидальных структур производится фокусированием природных (космических) излучений, проходящих через грани или стороны пирамиды, в зону положительной или отрицательной зарядки. Верхняя треть пирамиды считается зоной положительной зарядки, а нижняя треть — отрицательной. Расположение пирамиды (проволочной или из сплошного органического материала) должно быть строго ориентировано по сторонам света. Древние египтяне в центре пирамид в специальном помещении устанавливали ванну с водой, в которой при посвящении омывались жрецы.

Заряжание воды в кабине Райха. Это разновидность зарядки воды космическими излучениями или, как считают некоторые авторы, наоборот — ограничение поступления различных излучений (в частности, радиационного, геомагнитного, Земли и Солнца), что позволяет воде освободиться от «засоренности» различными полями и «измельчить» свою структуру.

Заряжание воды информацией и энергией от сенситивов может производиться различными способами: пассами рук, дистанционно, заговорами, молитвами и просто пассивным способом. Наиболее безопасным способом, с точки зрения внесения «нечистой» информации и «вживания» в структуру жидких сред пациента заряженной воды, следует считать индивидуальную зарядку воды, т.е. зарядку воды энергетикой и информационным полем самого пациента. Прием заряженной сенситивом воды следует ограничить только экстренными случаями при полном доверии и совместимости биополей пациента и сенситива.

Заряжание воды от жидкостей, производится путем помещения на определенный срок (обычно от 7 ч до суток) стеклянного сосуда с заряжаемой водой в жидкость, с которой следует «считать» информацию энергонасыщающего или гомеопатического свойства (собственная или детская урина, заговоренная или святая вода и т.п.).

Отметим, что заряжание воды целительными тонкими энергиями (эманациями) часто происходит вблизи святых мощей. Так, вода из Амвросиева колодца в Оптинской пустыни (у храма, где хранятся мощи преподобного Амвросия) обладает исцеляющей силой, проявляющей свое действие не только на верующих больных, но и на атеистах. 

ИНДИВИДУАЛЬНО ЗАРЯЖЕННАЯ ВОДА

Заряжание воды производится самим пациентом либо пассивным, либо активным способом.

При первом способе зарядки сосуд с водой помещают перед сном у изголовья пациента и за время сна вода «напитывается» информацией о состоянии всех внутренних структур организма, в том числе и информацией о присутствующих или зарождающихся болезнях. Прием такой воды действует на пациента подобно гомеопатическому или сывороточному средству (на полевом уровне), мягко и радикально гармонизируя и оздоравливая организм на клеточном или даже на молекулярном уровне. Для полного и радикального оздоровления необходимо принимать такую воду регулярно длительное время.

При втором способе зарядки на сосуд с водой воздействуют руками или мысленно при соответствующем навыке и умении концентрироваться. Заряжание с помощью рук обычно проводится в течение 5 минут, при этом сосуд с водой помещают в ладонях рук так, чтобы пассивная (обычно левая) рука располагалась под сосудом, а активная (обычно правая) — над сосудом и мысленно пропускают через воду лучи энергии от активной руки к пассивной. При зрительном заряжании вода заряжается максимально четкими визуальными образами потоков энергии, исходящими из глаз или солнечного сплетения оператора. Несомненно, такая зарядка может проводиться людьми достаточно опытными в визуализации различных образов или же сенситивами.

По совету Ю. Лонго можно зарядить воду своим индивидуальным биополем и биоинформацией следующим образом. Взять полстакана талой воды и поставить на ладонь левой экранирующей руки. Затем кончиками пальцев правой заряжающей руки как источника биополя водить по краю стакана по часовой стрелке 2-3 мин. При этом можно кодировать воду любыми установками: «Похудеть», «Оздоровить какой-либо орган», «Приобрести такие-то черты характера». Вечером эту воду помещают на подоконник для подзарядки энергией от космоса, а утром пьют 2-3 глотка натощак. И если пить так в течение месяца, «то болезни постепенно уходят, желания исполняются».

ЗАГОВОРЕННАЯ И ОСВЯЩЕННАЯ ВОДА

Заговоренная вода — это вода, над которой читалась молитва или специальный заговор, с целью придания ей определенных свойств. В этом случае напрямую используется такое свойство воды, как «память». Записанная на молекулярной кристаллической решетке «установка» на то или иное действие, на то или иное изменение в организме человека или его связей с окружающими запускает внутренний механизм исполнения. В результате такого «запуска» организм вырабатывает химические, нервные и другие команды, которые и приводят к выполнению «установки», записанной в молекулярном коде заговоренной воды.

Освященная вода имеет тот же «механизм» действия, что и заговоренная, но по сравнению с заговоренной водой обладает более тонкими структурами — она наполнена тонкими энергиями, божественными эманациями и позитивной информацией. Это и придает ей высоколечебные качества, если применять ее правильно и с полной верой. Такая вода освящается в храме священнослужителем с обязательным крестным очищением и освящающей молитвой. Особенно благотворна и целебна вода, освященная в великие религиозные праздники. Вода, освященная в Крещение, кроме того, имеет специфическую, присущую только этому времени года, ритмоструктуру. Обладая сама по себе целебной силой, крещенская вода после освящения приобретает поистине чудодейственные свойства. Такая вода сохраняется годами без порчи. Используют ее как в религиозных (для освящения вещей, помещений, мест, при крещении), так и в лечебных целях (для изгнания порчи, лечения больных и пр.). В первом случае «Святая Вода» как бы нейтрализует негативную информацию, прилипшую к предметам, людям (по теории А. Вейника с предметов снимается негативное лептонное поле), во втором — нейтрализует негативное поле энергий в организме человека и вокруг его тела. 

Освящение воды крестным знамением позволяет «снять» с нее биопатогенную энергию. Такая вода активно усваивается организмом, при этом воспринимается только позитивная созидающая энергия и информация, заложенные в нее. Еще одно замечание: для того, чтобы заряженная вода не теряла своей положительной биоэнергии, необходимо, принимая ее или подавая кому-нибудь, пользоваться правой рукой (если она у вас активная, т.е. излучающая энергию; левая рука у большинства людей, если они не левши, является отбирающей энергию).
Приведем ниже методы заговаривания и обращения с заговоренной водой.

Заговаривают только активную воду положительного заряда, набранную по местному времени с 7.15 до 8.00; с 9.00 до 12.40; с 15.00 до 16.20; с 20.30 до 21.00; с 23.00 до 24.00. Это время неизменно для любых регионов. При переводе часов наш жизненный пульс быстро перестраивается и поэтому указанное время остается неизменным (хотя некоторые астрологи и не разделяют этой точки зрения, приводя это время к истинному астрономическому времени региона).

Наберите в указанное время воду в литровую банку и добавьте в нее немного святой. Поставьте банку на левую ладонь и опустите в нее кончики трех средних пальцев правой руки. Читайте заговоры от имеющихся болезней, чтобы дыхание едва касалось воды, тем самым представляя, что смысл заговора пропитывает воду. Одновременно представляйте, что в вашу голову вливается божественная энергия и через кончики пальцев правой руки выливается в воду, наполняя ее белым лучезарным светом.

Заговор — это просьба о помощи и разговор с болезнью, поэтому, во время чтения, целитель постоянно поддерживает связь с Христианским эгрегором и, одновременно, его видение направлено на больной орган. После прочтения заговоров вы должны чувствовать, что вода наполнилась сиянием божественной энергии и впитала в себя информацию.

Пить заговоренную воду следует 40 дней — по 150 г натощак и 100 г вечером (уже независимо от еды), но с тем расчетом, чтобы в эту же банку доверху доливать свежую (не кипяченую) воду в указанные выше вечерние часы.

Если нет возможности добавлять святую воду, то перед прочтением заговоров трижды прочитайте молитву Господню — «Отче наш», но в этом случае вода не доливается, а выпивается за четыре дня, а затем заряжается новая.

Заговоры будут иметь силу только в том случае, если их читает человек верующий, сильный духом и серьезным тоном. Выбрасывать и заменять слова нельзя.

В конце каждого заговора обязательно трижды подуть на воду, представляя, что сдуваешь болезнь и трижды сплюнуть через левое плечо. Это необходимо делать всегда.

Заговоры читают в любой день, кроме понедельника, повернувшись лицом к солнцу.

Говорят, что заговоры нельзя давать переписывать более 3 раз, но это не так. Достаточно лист с текстом написать «божественной энергией» или на ночь вложить в Библию — и заговор работает снова.

СОЛНЕЧНАЯ ВОДА

Это вода, облученная Солнцем в водном источнике или прозрачном сосуде. Она прекрасно энергонасыщает организм непрямой солнечной радиацией и может служить целям оздоровления и поддержания великолепной формы организма при повседневной жизни, а также при больших эмоциональных и физических нагрузках.

Вода из глубоких колодцев, закрытых сосудов и искусственно дистиллированная вода — это вода, лишенная энергии солнца. Она мертва и не несет в себе жизнь. Вода должна быть пропитана энергией солнца, прежде чем она будет использована для питья или наружного применения!

Получить такую воду можно, поставив высокий прозрачный сосуд с водой на солнце. Спустя 2-3 ч верхнюю половину воды сливают в другой сосуд и ее можно использовать для питья, оставшуюся же воду не используют, т.к. в ней накапливаются тяжелые фракции. Некоторые йоги рекомендуют использовать только среднюю часть воды в сосуде, для чего переливают ее в другой сосуд катетером.

Считается также, что вода, облученная ультрафиолетовыми лучами, в немалой степени обладает свойствами «солнечной» воды.

Следует отметить, что качественная структура как «солнечной», так и «звездной» воды зависит от того, изолирован ли сосуд с заряжаемой водой от земли или нет. Другими словами, если при зарядке устанавливать сосуд с водой на землю, а не на какую-либо подставку, то мы получим разные виды воды. В воде, не изолированной от земли, присутствует еще и геомагнитная зарядка от земли.

«ГРОЗОВАЯ» ВОДА

Имеется в виду вода, находившаяся на открытом пространстве при грозовых атмосферных разрядах (желательно в глиняном или стеклянном сосуде). Вода «насыщается электричеством» ,т.е. ионизируется, что и служит одной из форм ее активации. Энергонасыщенность такой воды очень велика и прием ее следует ограничивать несколькими глотками.

ЗВЕЗДНАЯ ВОДА

Если открытый сосуд с водой поместить на ночь вне помещения, то вода в нем заряжается от космических излучений, характерных только для ночного неба. Такую воду нужно использовать для внутреннего или наружного потребления до первых утренних лучей, ибо с рассветом радиационный фон неба изменяется, а с ним изменяется и характер заряжания воды. «Звездная» подзарядка воды происходит и в открытых водоемах. Поэтому, если хотите энергонасытить организм такой космической тонкой энергией, оздоровиться и очиститься, то купаться в водоеме лучше после звездной ночи до восхода Солнца. Вероятно, можно использовать для лечебных целей «звездную» воду, заряженную при прохождении Земли через различные знаки Зодиака, согласно своей гороскопической карте, но это область специального исследования и экспериментирования.

ОЗВУЧЕННАЯ ВОДА

Это вода, на которую воздействовали звуковыми вибрациями. Наиболее целительная информация «закладывается» в структуру воды при воздействии на нее классической, религиозной и индийской музыки, музыки певчих птиц и звона колоколов. Поскольку вода обладает «памятью», то при воздействии эстрадной и роковой музыки вода «запоминает» бурные неуравновешенные вибрации и впоследствии, при приеме такой воды, эта неуравновешенность передается пациенту. «Озвученная» вода способна, оказавшись в наших клетках, настраивать их вибрации на оздоравливающий тон.

Интересно отметить, что традиция чокаться за столом бокалами, вероятно, есть перерожденная форма озвучивания воды добрым настроем и благожелательными установками.

АЭРИРОВАННАЯ (ПРАНИЧЕСКАЯ) ВОДА

Это вода, заряженная согласно учению Йоги. Воду переливают из стакана в стакан 35 или 42 раз (или кратное числу 7 раз). Переливать воду лучше на открытом воздухе или, в крайнем случае, возле окна. Тогда вода насыщается праной и кислородом. Такое обогащение воды подавляет болезнетворные микробы в желудке и кишечнике, обновляет слизистую оболочку и энергонасыщает организм. Воду для насыщения праной желательно брать талую, горячую или свежекипяченую. Пьют утром после пробуждения.

Аэрация воды кислородом может проводиться и при ее облучении низкочастотными гармоническими колебаниями. В этом случае аэрация происходит в несколько раз быстрее. 

КИПЯЧЕНАЯ ВОДА

Это вода, подвергнутая кипению, которая употребляется повсеместно для приготовления пищи, напитков и для гигиенических целей (умывание, полоскание рта и др.). При кипячении вода освобождается от плохо растворимых солей, частично «смягчаясь» от этого, обеззараживается и лишается «памяти». Но, с другой стороны, такая вода, лишившись живых органических включений, сама становится «мертвой». Активизация молекул кипяченой воды, наступившая в результате процесса кипячения, через некоторое время резко падает и переходит в свою противоположность. Следует употреблять кипяченую воду лишь в свежем, очень горячем состоянии. В «Чжуд-ши» сказано, что «охлажденный кипяток, не возбуждая слизи, удаляет желчь, но через день он становится как яд, и возбуждает все пороки». В любом случае, при употреблении кипяченой воды или пищи, приготовленной с ее помощью, надо стараться использовать их в течение 1,5-2 ч с момента кипячения.

Следует отличать различные степени кипения воды, что также отражается на ее свойствах и качестве пищи и напитков (особенно чаев), приготовленных из нее. Лу Юй в своей «Книге о чае» пишет, что существуют 3 степени кипения воды. «При ее кипении, если вода похожа на рыбьи глаза и потихоньку подает голос, это — первое кипение. Если, как из пучины, бьет водный ключ и как бы выносит с собой жемчуг, это — второе кипение. Шторм, похожий на возмущение подымающихся вверх волн, — третье кипение. В последнем случае вода постарела, и ее нельзя пить». Второе кипение обычно называют «белым» и как раз на нем и надо приостанавливать кипячение воды и использовать такой «белый кипяток» для заварки чаев или же после остывания (лучше принудительного интенсивного) потреблять как целебный напиток.

Есть еще один существенный недостаток воды, долго кипевшей или повторно вскипяченной. Это накопление в ней в больших, чем обычно, концентрациях «тяжелой» воды вследствие того, что «легкая» вода интенсивней испаряется при кипении. 

Положительным же свойством кипячения является «стирание» у самой воды «памяти» (в частности, патогенной), уничтожение микроорганизмов и патогенных полей, как в воде, так и на предметах или продуктах, подвергаемых кипячению (или ошпариванию). Эти качества кипятка широко используются в быту, кулинарии и медицине.

ДЕГАЗИРОВАННАЯ ВОДА

Вода, из которой тем или иным способом (вакуумированием, кипячением и т.д.) удалены растворенные в ней газы. Такая вода в 3-4 раза активнее поглощается клетками организма, увлажняя его и снабжая питательными веществами. Обычно воду дегазируют по методу Зелепухиных. Для активизации в организме клеточного обмена пить такую воду можно 1 раз в день по 0,5 стакана утром, натощак. При наружном применении такой воды можно быстро избавиться от экземы, быстрее заживают ушибы и ожоги, различные ранения на коже, а сама кожа становится мягче и эластичней. При полоскании рта и горла она хорошо очищает зубы и укрепляет десны, излечивает ангину.

ЗЕЛЕПУХИНСКАЯ ВОДА

Вода в открытом сосуде подвергается интенсивному нагреву до состояния «белого ключа» (90-96°С). После этого сосуд плотно закрывается для предотвращения контакта с воздухом и интенсивно охлаждается проточной водой до температуры ниже 20°С. Такой нагрев и последующее быстрое охлаждение удаляет из воды до 90% растворенных в ней газов, что и придает ей высокие биоактивные свойства. В частности, эта вода содержит около 4 мг кислорода на 1 л жидкости. Точно столько же кислорода растворено в каждом литре нашей крови — может быть в этом и заключается секрет эффективности дегазированной воды!? Авторы считают, что наиболее биологически ценна и активна «Вода-90» (т.е. вода, доведенная до температуры 90°С и быстро охлажденная). При открытом сосуде эта вода насыщается атмосферными газами и теряет свои биоактивные свойства уже через 7 ч. При плотной герметизации сосуда для хранения эта вода сохраняет свои лечебные и тонизирующие свойства в течение 5-7 дней. Эта вода благотворно действует на все системы и органы, очищая, омолаживая, питая, энергонасыщая организм. При полоскании рта и горла она хорошо очищает зубы и укрепляет десны, лечит ангину. Свойства этой воды освещены в книге И. и П. Зелепухиных «Ключ к живой воде».

Выделение из воды растворенных в ней газов может быть произведено и путем воздействия на воду высокочастотных колебаний.

СМЕШАННАЯ ВОДА

Имеется в виду смешивание воды горячей (кипятка) и холодной (льда) в пропорции, делающей воду приемлемой для питья. Такая вода помнит три своих состояния: кипение, фазовый переход от льда к жидкости, смешивание горячего и холодного. В быту часто используют напитки с добавлением раскрошенного льда. Свежеталая вода такого напитка способствует быстрому (буквально в считанные минуты) попаданию веществ напитка в кровь, в том числе и алкоголя, если это алкогольный напиток.

ДИСТИЛЛИРОВАННАЯ ВОДА

К этому типу воды можно отнести воду, полученную в результате выпаривания или просачивания через глиняную перегородку или пористый камень, а также природную дождевую или талую воду с очень малым содержанием солей (не более 0,01 мг/л) и, преимущественно, «легкими» молекулами. Искусственно полученная дистиллированная вода, как правило, лишена природной энергетики. Поэтому после дистилляции ее необходимо дополнительно активизировать и заряжать, например, на солнце. Существуют и природные неполные дистилляты. В данном случае имеется в виду не вода, полностью лишенная примесей, а скорее вода без неорганических включений. К такой воде можно отнести также воду, содержащуюся в плодах, овощах и лиственных растениях, хотя она и содержит белки, углеводы и множество других органических соединений. Она великолепно усваивается организмом и является хорошим растворителем для многих продуктов жизнедеятельности организма. Эта вода выводит из организма избыточное количество солей, в том числе и кальция, избыток которого старит и «окостеняет» организм.

П. Брэгг считал дистиллированную воду одним из докторов и подчеркивал: «Она — не мертвая вода. Она — наиболее чистая вода, которую может пить человек. Дистиллированная вода помогает растворить токсины, которые накапливаются в организме современного цивилизованного человека, она проходит через почки, не оставляя там неорганических остатков камней. Это мягкая вода. Вымойте свои волосы в дистиллированной воде, и вы в этом убедитесь».

Дистиллированная вода почти чиста от солей и примесей. Но! Одесский химик Н. Друзьяк определил оптимальную норму содержания кальция в воде (8-20 мг на 1 л), которая неугнетающе действует на клетки организма. При таком содержании кальция в воде организм работает без сбоев и надрыва, не возникает никаких застоев и патологий, именно такую воду и пьют долгожители из родников в своих «регионах долгожителей». Те, кто пьет воду с меньшим или большим насыщением кальция, живут на нашем обычном уровне, с нашими привычными болезнями и недомоганиями. Поэтому, т.к. содержание кальция в дистиллированной воде близко к нулю, употребление такой воды можно проводить только в период очищения организма. Длительно и повседневно лучше использовать талую воду. Справедливости ради отметим, что в литературе сообщается и противоположный факт, установленный японскими учеными. Так, на острове Окинава, где больше всего долгожителей в стране, вода содержит большое количество кальция и, что интересно, самый старый человек Японии проживает в местности, где содержание кальция в воде наиболее высокое (правда, не сообщается какое именно).

Наверное условное отнесение дистиллированной воды к «мертвой» правомерно не столько из-за отсутствия в ней солей, сколько из-за малого содержания в ней газов, активизирующих жизненные процессы самой воды. «Оживить» ее можно многократным переливанием или механическим перемешиванием.

Главным свойством дистиллированной воды, полученной путем дистилляции, следует считать стертую «память» на предшествующие контакты с вредными веществами и полями, которые несут негативную и патогенную информацию. Такую очищенную от негативной информации воду можно заряжать положительной энергией и информацией, что делает ее чисто целебной.

СТРУКТУРИРОВАННАЯ ВОДА ПО ШАТАЛОВОЙ

Народный целитель Г.С. Шаталова в своей книге «Целебное питание» рассказывает о способе получения структурированной дистиллированной воды в домашних условиях: «Наливаете в герметически закрывающийся сосуд, скажем, в кастрюлю-скороварку, обычной подслащенной воды (1 десертная ложка сахара на литр), выпариваете 2 л и собираете конденсированный дистиллят в стеклянную банку, попутно пропустив его через активированный уголь. На выводной трубке, откуда дистиллят капает в банку, закрепляете кольцевой постоянный магнит на 250 эрстед, под банку подкладываете плоский магнит на 1000 эрстед. Северный полюс того и другого магнита должны быть обращены к воде. Иначе говоря, верхний повернут северным полюсом вниз, а нижний — вверх.

Наполнившуюся дистиллятом двухлитровую банку охлаждаете в течение 8 ч при температуре, близкой к нулю. В результате верхняя треть воды в банке будет структурирована. Аккуратно отбираете ее катетером. Время на приготовление следующих порций структурированной воды можно сократить, если первую порцию вы зальете в формочки для приготовления кубиков льда и поставите ее в морозильную камеру. В дальнейшем достаточно будет бросить один кубик льда в трехлитровую банку дистиллята и воду можно употреблять для питья».

Можно структурировать воду и более простым способом. Налить ее в закрытый сосуд и бросить туда какую-либо разновидность кремнезема: кусочек яшмы, горного хрусталя.

Такую структурированную воду Г. С. Шаталова использует при лечении онкологических больных. Она помогает быстро восстановить утраченное здоровье с минимальными затратами внутренней энергии.

ТАЛАЯ ВОДА

Различают «снежную» и «мерзлую» талую воду. «Снежная» вода возникает от таяния льда и снега, она не что иное, как природная дистиллированная вода. К сожалению, употребление такой воды из-за общего экологического загрязнения опасно. Рекомендовать ее к употреблению можно только в отдаленных горных районах. Эта вода способствует удалению налетов солей, восстанавливает здоровые начала в клетках, хорошо питает и энергонасыщает организм, и, кроме того, из-за низкого содержания в ней кальция, способствует долголетию и омоложению клеток. « Снежная» талая вода может иметь преимущества перед другой талой водой — она «оживлена» мельчайшими пузырьками газов, лишена солей и поэтому быстрее всасывается.

«Мерзлая» вода — это замерзшая вода в природных водоемах или сосудах в холодильнике. Качество такой воды хуже, чем «снежной», т. к. она лишена солнечной подзарядки, но зато чистоту ее можно гарантировать. При замерзании она способна локализовывать содержащиеся в ней примеси и поэтому ее хорошо использовать в домашних условиях.

Природная талая вода, конечно, является более «живой», чем искусственно полученная. Это различие между природной талой водой и искусственной очень тонко чувствуют простейшие живые организмы.

Физические свойства талой воды можно объяснить тем, что подвергнутая замораживанию вода образует упорядоченную льдоподобную структуру (в ближнем порядке) с единым типом молекул и в ней преобладают более энергоемкие молекулы параводы (с одноименным направлением вращения протонов Н 5+ вокруг собственных осей). Такая упорядоченность структуры, а также ряд других факторов (низкое содержание неорганических солей, отсутствие длинных мономолекул воды и др.) делает эту воду животворной. Если принять во внимание, что вода, содержащаяся в организме, по своей структуре очень и очень близка к структуре талой («ледяной») воды, то становится понятно, почему ее усвоение организмом происходит без затрат дополнительной энергии на переструктуриализацию молекул. Талая вода препятствует уменьшению содержания воды в клетках в старческом возрасте, чистит организм от энергетических шлаков, упорядочивает биополе человека. Талая вода обладает прекрасным качеством — она насыщена значительной внутренней энергией, что дает принимающему ее человеку ощутимую энергетическую подпитку.

Свойства талой воды условно сохраняются в течение 7-8 ч после размораживания льда, но для получения ощутимого целебного эффекта рекомендуется пить талую воду сразу же после размораживания, при этом температура ее не должна превышать 10°С (лучше, когда на поверхности еще плавают льдинки). Минимальная доза, оказывающая эффект, — 4-6 г талой воды на 1 кг веса (в среднем это 2-3 стакана в день). Не стойкий, но заметный эффект может наблюдаться даже от 3/4 стакана 1 раз утром натощак (2 г на 1 кг веса). Выпивать воду надо сразу, в один присест, предварительно приучив себя к ледяной воде, чтобы не простудить чувствительные к охлаждению бронхи. Первый стакан воды рекомендуется выпивать рано утром за час до еды, остальные — в течение дня, каждый раз за час до очередной еды.

Чтобы избежать отрицательного действия холода на бронхи и желудок, можно поступить и по-другому — пить ледяную воду маленькими глотками, подолгу «жуя» ее во рту. Этим мы добиваемся тройной пользы: 1) нагреваем воду во рту, не давая ей заметно изменить свою льдоподобную структуру; 2) активно воздействуя на терморецепторы ротовой полости, вода через рефлекторную дугу подготавливает желудок к ее быстрому всасыванию; 3) нагреваясь во рту, вода не вредит бронхам, желудку и другим внутренним органам. 

ВОДА ЛАБЗЫ
(по Анисимову-Спиридонову)

Это талая протиевая вода, полученная по специальной технологии замораживания. Технология замораживания и оттаивания следующая: вода в сосуде подвергается замораживанию до появления на стенках сосуда и внутри воды длинных ледяных пластин — это замораживается дейтериевая («тяжелая») вода, т.к. температура ее замерзания +3,8°С. По достижении толщины кристаллических пластин 2-3 мм воду из сосуда сливают и выбрасывают пластины образовавшегося «тяжелого» льда, а слитую воду продолжают замораживать, либо до половины объема, либо полностью. В первом случае незамерзшая вода сливается. Эта рассольная часть воды содержит большое количество концентрированных солей, «выдавленных» из межмолекулярного пространства в процессе замораживания, т.к. она замерзает при более низкой (иногда при -7°С), чем пресная вода, температуре. Во втором случае при неполном размораживании мутная рассольная часть льда выбрасывается — она тает в последнюю очередь, поэтому плавает мутным комом в чистой протиевой воде.

Такая технология очистки обычной воды позволяет избавиться от вредных примесей, а также от значительного количества вредной для человека тяжелой воды (содержание которой в обычной водопроводной воде достигает 150 мг/л).

КРЕМНИЕВАЯ ВОДА («КРЕМНЕВКА»)

Целительные свойства кремния были открыты белорусским ученым А. Малярчиком. В воду опускают куски кремния, желательно темного цвета, и выдерживают воду не менее 7 ч. В результате контакта кремния с водой в сосуде она очищается от болезнетворных микробов и многих химических соединений. Для придания воде определенных лечебных свойств (например, для лечения кожных заболеваний, желудочно-кишечных заболеваний, желчекаменной и почечнокаменной болезней, падения тонуса организма и др.), сосуд для ее настаивания с кремнием должен быть из прозрачного стекла — кремень выдерживают в воде на свету 6-7 суток (не на солнце и не в темноте) и при натуральном воздухообмене (открытой крышке банки) и температуре не ниже 4°С. Полученную воду можно разлить в бутылки, закупорить и хранить продолжительное время — она сохраняет приобретенные свойства и не портится. При каждом заборе воды из сосуда желательно оставлять в нем не менее 1/3 настоянной воды.

Такую воду боится вирус гриппа, она быстро останавливает кровотечение, успокаивает зубную боль, лечит ангины и насморк, помогает в лечении туберкулеза и атеросклероза. Эта кремниевая «настойка» помогает при расстройствах желудка, уменьшает содержание сахара в крови у диабетиков, улучшает функционирование почек, печени, обмен веществ, способствует росту волос (смачивать волосы и массировать). При парадонтозе полоскание рта и массажирование десен кремниевой «настойкой» в течение 5-6 дней может вызвать значительное улучшение и даже полное излечение от этой грозной болезни. Сегодня медики и биологи напрямую связывают такие заболевания, как сахарный диабет, проказа, гепатит, гипертония, дизентерия, катаракта, артриты, язва желудка, рак и ревматизм или с пониженным содержанием кремния в крови, тканях и органах человека, или же с нарушением обмена соединений кремния.

Научно доказано, что при старении человека наблюдается уменьшение в его организме кремнийорганических соединений. Поэтому эту воду полезно употреблять пожилым людям. Один и тот же камень кремния может долгие годы оставаться пригодным для получения активированной воды — он практически не расходуется. Но следует обратить внимание на настораживающий факт — при длительном потреблении кремниевой воды внутрь она может стимулировать рост опухолей и новообразований в организме, в том числе рост красных родинок (сигналов нарушения обменных процессов). 

ПЕРЕКИСНАЯ ВОДА

Это вода, содержащая малые количества перекиси водорода. Перекись водорода, постепенно разлагаясь, поставляет в воду свободные радикалы, которые и придают жидкости необычную биологическую активность. Анализы воды, подвергнутой «омагничиванию» или «озвучиванию», воды дождевой, грозовой, свежеталой, обнаруживают сходство именно в присутствии некоторой концентрации перекиси водорода.

СЕРЕБРЯНАЯ ВОДА

Эта вода содержит ионы серебра. Применение серебряной воды известно еще со времен персидского царя Кира (2500 лет назад), который для сохранения свежести питьевой воды, брал ее с собой в походы в серебряных сосудах. Опыт использования серебряной воды показал, что ионы серебра подавляют размножение многих болезнетворных микробов. Для получения серебряной воды пользуются различными методами. Наиболее распространенные из них:

холодный пассивный — в воду на некоторое время погружают серебряные предметы (крест, ложку, монету, спираль, серебряный песок) или пропускают саму воду через серебряные фильтры под давлением (до 3 атм.);

горячий пассивный — в воду погружают раскаленное серебро (этот метод широко был распространен в Древней Индии);

электролитический — в воду опускают два электрода специального электролитического аппарата (используются, например, полевые и бытовые ионаторы серии ЛК) и за счет электролитического разложения пластин чистого серебра вода насыщается его активными ионами. Такая вода обладает еще большими целебными свойствами и не только подавляет патогенную микрофлору, но и обладает стимулирующим и восстанавливающим агентом для слабых клеток организма, а для нефункционирующих биоклеток — консервантом.

После ионирования воды серебром (обычно в концентрации от 0,05 до 0,2 мг/л, иногда для специальных целей обеззараживания до 1 мг/л) ее выдерживают до потребления от 3 ч до 1 суток (в зависимости от концентрации серебра в растворе). Хранят серебряную воду в стеклянной, или покрытой органическим стеклом таре в темном месте, т.к. при контакте с металлом или на свету ионы серебра теряют свою активность. В такой таре серебряная вода не теряет своих бактерицидных свойств и не изменяет вкуса долгие годы.

Как бактерицидное средство с хорошо сохраняемыми вкусовыми свойствами серебряная вода используется как питьевой запас при полетах космонавтов, в длительных морских плаваниях и экспедициях, при производстве фруктовых и минеральных вод (в Китае), для плавательных бассейнов (в США и Японии). Такая вода применяется для консервирования сливочного масла, маргарина, молока, при домашнем консервировании ягод и плодов, а также для ускорения процессов старения вин и улучшения их качеств.

Электролитический раствор серебра используется для лечения воспалительных и гнойных процессов различных органов (гайморовых пазух, носоглотки, глаз, ушей и др.), ран, язвы желудка, поверхностных язв, в гинекологии, стоматологии (орошения при стоматите, пародонтозе). При лечении термических ожогов водный раствор серебра (марлевая повязка с 0,5% водным раствором азотнокислого серебра) не имеет себе равных по эффективности.

Потребление такой воды обычно проводится в виде микродобавок к основному приему талой или другому типу воды для ее обеззараживания. Такая вода благотворно воздействует на флору желудочно-кишечного тракта, убивая патогенные бактерии и возрождая индивидуальные колонии микрофлоры человека. Противопоказаний или интоксикации от приема серебряной воды в концентрации до 5 мг/л за всю практику ее использования не обнаружено. Но при систематическом употреблении питьевой воды, обработанной серебром, доза его в воде не должна превышать 0,05 мг/л. Серебряную воду не следует кипятить, т.к. серебро восстанавливается и переходит в недеятельные формы. О действии серебряной воды на организм человека можно ознакомиться в книге Л. А. Кульчинского «Серебряная вода».

РУБЛЕВСКАЯ ВОДА

В стеклянный сосуд вливается около 1 л деструктурированной дистиллированной воды. В нее добавляется 2-5 мг лимонной кислоты. Затем следует опустить в воду два электрода: один из чистого серебра, другой из чистой электролитической меди. Площадь электродов должна составлять примерно 150000 см2. На электроды подается постоянное напряжение 9-12 В. Через 2 минуты полюса меняются. Полученный раствор пригоден для лечения инфекционных заболеваний типа ОРВИ, гриппа, насморка, тонзиллита, гайморита и др.

Если к этому раствору добавить 2-3 мл 3% раствора едкого кали (до pH 6-7), то полученный препарат можно использовать для лечения дерматитов, порезов, незаживающих ран, пролежней, цистита, ожогов, псориаза, язвы желудка, конъюнктивита и др.

Эти растворы не вызывают аллергических реакций и не токсичны, поскольку содержание компонентов в них не превышает их содержания в обычной питьевой воде.

ГОМЕОПАТИЧЕСКАЯ ВОДА

В общем случае подразумевается вода, в которой имеются следы гомеопатического лекарства. Свои «слепки» в воде оставляют любые вещества (в том числе и лекарственные). Причем эти «слепки» способны копироваться — получается, что молекул лекарства уже нет, а «слепки» их остались (гомеопатический принцип). В народной медицине применяется универсальная гомеопатическая вода — роль гомеопатического лекарства в ней играет собственная урина. В 99 частей дистиллированной воды добавляют одну часть собственной урины. Смесь взбалтывают вертикальными движениями (вертикально, сверху-вниз) строго 20 или 30 раз (но не 21 или 31 раз — есть свои законы по «технологии» приготовления). Средство получается очень сильное и действенное. Принимать его надо не более 10 капель за раз. Можно сделать еще более сильное средство: берут 1 часть этой уриновой смеси и разводят ее 99 частями дистиллированной воды, повторяя предыдущие взбалтывания. Делают шесть повторных разведений и только после этого употребляют для лечебных целей. Можно сделать и до 30 повторов, если есть время и усидчивость — эффект будет еще больше.

В такой гомеопатической воде, даже с помощью современных методов химического анализа, не удается обнаружить следы урины и, тем более, следы антител самой болезни. Вероятно, такие следы надо искать не на уровне вещества, а на уровне полей. Хотя механизм действия неясен, но результаты целебного воздействия очевидны.

В отличие от обычных гомеопатических средств, где для всех пациентов при аналогичных симптомах применяются одинаковые препараты, в данном методе препарат строго индивидуализирован и «подстроен» под микроструктуру клеток и биополя человека, т.к. урина несет информацию о всем спектре индивидуальных особенностей организма и всех отклонениях от нормы на молекулярном и полевом уровнях. А потому гомеопатическая вода, приготовленная на собственной урине, является универсальным лекарством от всех болезней и отклонений именно для данного организма. Она действует постепенно, незаметно, но капитально и устойчиво. Как и всякое гомеопатическое средство, эту воду надо принимать в малых количествах, строго по дозе и регулярно. Может быть рекомендован курс лечения (или профилактики зарождающихся болезней) в течение 1 месяца, перерыв 1 месяц, повторение курса, перерыв 2 месяца и снова месячный курс приема.

«ВОДА ИЗ СОБСТВЕННОГО СОСУДА» (УРИНА)

Это структурированная биологически активная, питающая, исцеляющая, энергонасыщающая и обладающая многими другими качествами «живая» вода с солевыми и органическими добавками. Чем чище организм, тем меньше урина насыщена солями и органическими включениями, тем ближе она приближается к собственно живой воде. Обратим внимание на три момента:

1. Чем больше голодает человек и пьет талой или другой активированной воды, тем чище становится урина, активнее вовлекаются в круговорот жидкие среды организма и тем большее количество такой урины можно принимать внутрь.

2. Если вместо ужина на ночь принимать настои лечебных трав (особенно показанных для вашего слабого органа), то утренняя урина становится подобной этому настою и даже превосходит по лечебным свойствам простой настой в несколько раз.

3. Урина так же, как любой водный солевой раствор, может подвергаться различному воздействию (кипячению, охлаждению, омагничиванию, озвучиванию, заряжанию биополями и т.д.) с целью придания ей новых дополнительных свойств.

ОМАГНИЧЕННАЯ ВОДА

Воду пропускают через кольцевой магнит или магнетизирующее устройство типа СО-2, СО-3 или УМОВ-400 до трех раз. Максимальная напряженность поля в этой системе равна 1000 эрстед, что полностью отвечает принятым санитарным нормам. Эта вода повышает проницаемость биологических мембран тканевых клеток, обладает бактерицидными свойствами, очищает сосуды от чужеродных соединений, снижает количество холестерина в крови и печени, регулирует артериальное давление, повышает обмен веществ, способствует мягкому раздроблению и выведению из органов различных мелких камней и сгустков. Ряд ученых рекомендует пить омагниченную воду для лечения и профилактики атеросклероза, для очищения мочевых путей и суставов от солей.

Однако «следы памяти» у магнитной воды быстро стираются. Она помнит воздействие поля не более суток. За 12 ч ее биологическая активность падает вдвое. Непостоянство свойств, а также памяти этой воды связывают с тем, что в разных географических точках наша привычная вода имеет самые разные примеси, от которых собственно и зависит степень омагниченности. Ее энергетическое состояние и намагниченность также зависит от сдвига обычного (природного) соотношения орто- и параводы в сторону преобладания орто воды. Но сам факт оздоравливающего воздействия такой воды бесспорен. Эта вода чем-то сродни родниковой воде, прошедшей через песчаные слои грунта и омагниченной таким образом природным способом. Омагниченная вода при вымораживании прекрасно сохраняет свои лучшие свойства, но при кипячении они полностью пропадают.

Некоторые целители, в частности Ю. Андреев, не советуют потреблять эту воду внутрь в течение длительного срока, а употреблять только как временный тоник. Такие опасения основываются на опытах с растениями, которые при поливе омагниченной водой в течение трех лет дают колоссальный прирост массы, но заканчивают свой жизненный цикл значительно раньше видового срока. Т.е. интенсификация роста и плодоносности растения происходит за счет внутренних резервов растения и сокращения, как следствие этого, продолжительности жизни и истощения наследственного фонда. Непосредственно результаты этих опытов переносятся и на организм человека, хотя, строго говоря, клетки человеческого организма животного типа по своей структуре, а значит и реакции на магнитные поля должны существенно отличаться от реакций клеток растительного типа.

Целесообразно употребление такой воды внутрь с оздоровительной целью ограничить разовыми стимулирующими приемами (не более 0,5 л в сутки), причем для пожилых людей эта вода более предпочтительна, чем для молодых. Что же касается наружного применения омагниченной воды, то хотя она и всасывается частично через кожный покров (при приеме ванн, обливаниях, компрессах), но не нарушает микромагнитный баланс жидкости в организме. Поэтому наружное применение омагниченной воды не имеет противопоказаний, хорошо магнитостимулирует и балансирует микротоки в энергетических каналах организма через биологически активные точки на коже. 

ГИДРОДИНАМИЧЕСКИ АКТИВИРОВАННАЯ ВОДА («А»-ВОДА)

Это вода, которую пропускают через специальное устройство — гидродинамический реактор (или дезинтегратор), где она подвергается интенсивному перемешиванию. В таком устройстве пальцы роторов, вращающиеся навстречу друг другу, разгоняют частички воды до огромных скоростей в 200, 300 и даже 450 м/с. Такое гидродинамическое перемешивание позволяет разорвать »слипшиеся» под действием электромагнитных сил длинные цепочки молекул воды на отдельные группы, состоящие из 1-2 молекул. Пройдя такую специальную обработку, вода меняет свою структуру, в ней повышается концентрация кислорода, она приобретает необычную способность растворять различные химические соединения. Одновременно жидкость становится биологически более активной, повышается ее бактерицидность.

Такая вода легче проникает через клеточные стенки и мембраны и транспортный »конвейер» живых организмов начинает двигаться быстрее. При использовании внутрь активированную воду разбавляют на 50% обычной водой, иначе избыток «а»-воды заставляет живой »конвейер» двигаться слишком быстро. Из-за этого питательные вещества не успевают перевариваться в пищеварительном тракте. Ее лечебное действие мало изучено, но, основываясь на опытах над домашними животными, можно рекомендовать ее кратковременное применение в небольших дозах (0,5 стакана в день в течение 1 недели) для увеличения обмена веществ и лечения болезней, связанных с его уменьшением.

ЭЛЕКТРОХИМИЧЕСКИ АКТИВИРОВАННАЯ ВОДА

Электролиз обычной (содержащей соли) воды позволяет получить два ее типа: кислую («мертвую») у анода и щелочную («живую») у катода. Такой электролиз воды проводится в специальных установках, снабженных электродами и диэлектрической перегородкой (в простейшем случае — брезентом). Прием «живой» (католита) и «мертвой» (анолита) воды регулируется в зависимости от назначения: «мертвая» убивает бактерии и подавляет процесс деления клеток, а «живая» активизирует регенеративные процессы в организме на клеточном уровне. Исходя из этих положений, следует назначать схему внутреннего и наружного потребления этих видов воды. Очень осторожно следует относиться к приему «мертвой» воды внутрь — только в соответствии с рекомендациями опытного специалиста. Потребление «живой» воды не столь строго регламентировано, но также требует внимания.

Под воздействием «живой» воды в организме происходят определенные биохимические сдвиги. На тысячах опытов доказано, что усиливаются восстановительные функции тканей.

Время приготовления воды ограничивается 5 мин. Концентрация «живой» и «мертвой» воды при хранении со временем, практически, не меняется. Воду готовят на срок употребления до 1 месяца (испытания, проведенные в лаборатории Ставропольского водоканала, показали, что «живая» вода крепостью 11,4 ед. и «мертвая» крепостью 4,21 ед. снижают свою крепость за 1 месяц на сотые доли ед.). Тем не менее, желательно готовить ее не более, чем на 5-7 дней.

Следует помнить, что «живая» вода, обладая высокой проникающей способностью, легко проходит внутрь живых клеток и, накапливаясь в них, приводит к повышению внутриклеточного давления. Это может привести к разрыву оболочек и гибели клеток. За чрезмерное увлечение «живой» водой некоторые расплачиваются кровоизлиянием в желудке и кишечнике.

«ПОЛОЖИТЕЛЬНАЯ И ОТРИЦАТЕЛЬНАЯ» ВОДА

Вода в различное время суток подвергается различному воздействию со стороны космоса и окружающей природы в виде излучений (гравитационных, хрональных, лучевых, и прочих известных и пока неизвестных современной науке излучений). Это подтверждено энергограммами, составленными учеными-биологами. В результате этих ритмически повторяющихся воздействий водная масса Земли, в том числе и в организме человека, приобретает определенные свойства, которые условно назвали «положительными» — активизирующими обменные процессы в организме, или «отрицательными» — замедляющими и угнетающими обменные процессы в живых организмах. Время положительной активизации воды по местному астрономическому времени приходится на следующие часы: с 7 часов 15 мин до 8, с 9 до 12.40, с 15 до 16.20, с 20.30 до 21 и с 23 до 24 часов, в остальное время вода активизирована отрицательно или нейтральна. Наибольший «положительный» заряд вода получает в Крещение — 19 января, а также ежедневно в 3 часа ночи.

Некоторые авторы считают, что местное астрономическое время остается неизменным для каждого часового пояса вне зависимости от расположения в нем населенного пункта, перевода часов на зимнее или летнее время, т.е. фактор положительного или отрицательного действия воды остается внутренним и в организме происходит «подстройка» жизненного пульса к условному фактору времени, а сама вода не изменяется в зависимости от природных факторов.

«Положительная» вода подпитывает человека с положительным зарядом биополя и наоборот вытягивает энергию (вампирирует) человека с отрицательным зарядом биополя. «Отрицательная» же вода действует противоположно: положительное биополе человека истощает, а отрицательное подпитывает.

Поэтому следует учитывать этот факт при приеме водных процедур, особенно ванн, принимая во внимание не только химический состав ванн, но и время их приема. Может в этом и есть причина того, что некоторым людям после курортного водного лечения становится гораздо хуже, чем до лечения.

КОМПЛЕКСНО ЗАРЯЖЕННАЯ ВОДА

Такие методы заряжания воды включают в себя приведенные выше методы воздействия на воду в различной последовательности и различном сочетании. Можно, например, рекомендовать следующие супер комплексы по зарядке воды: Зелепухинская талая вода; талая Зелепухинская вода; Зелепухинская талая «озвученная» вода; талая Зелепухинская «озвученная» вода; Лабзы «озвученная» вода; вода Лабзы, обработанная по-зелепухински и «озвученная» и т. п. При таком методе поэтапного заряжания мы получаем суперлечебную воду, действующую при приеме внутрь на все уровни организма комплексно, мягко и радикально.

Повсеместно известны различные виды питьевой воды, включающие растворенные в них различные активные ингредиенты.

Содержание этих ингредиентов обычно невелико, но придает воде определенные биоактивные свойства. На Руси издревле пили ВОДИЧКУ — прохладительные напитки, приготовленные из кипяченой воды с соками ягод (клюквы, морошки, малины, земляники, красной и черной смородины, крыжовника и т.п.) с незначительным добавлением сахара или меда. Использовали также ДЕКОКТ — особый вид отвара из овощей, фруктов и трав. Для приготовления декокта сырье сильно измельчают, заливают холодной водой и доводят до кипения. Кипятят лишь 1-2 мин, после чего немедленно процеживают в еще теплом состоянии. По методу декоктов приготавливают некоторые диетические блюда, чтобы максимально сохранить витамины и биоактивные вещества.

АЛМАЗНАЯ ВОДА

Для получения этой воды алмаз помещают на ночь в стакан воды. Выпитая на следующий день, она действует как сердечное тонизирующее средство. Считается также, что эта вода действует на организм омолаживающе.

АЛЫЧЕВАЯ ВОДА

Это вода, получаемая путем перегонки жмыха, оставшегося после отжима из ядер косточек алычи масла. Оказывает на организм успокаивающее и обезболивающее действие.

АНИСОВАЯ ВОДА

Это вода, которая получается при смешивании с дистиллированной водой анисового масла (1 часть масла, 1000 частей воды). Употребляется внутрь по 1 ст. л. 3-6 раз в день после еды или 1/4 стакана 3-4 раза в день за полчаса до еды при желудочно-кишечных недомоганиях. Действует как противомикробное, слабительное и отхаркивающее. Считается также «средством, увеличивающим количество молока у кормящих матерей.

БЕЛКОВАЯ ВОДА

Используется для лечения дизентерии в течение острого периода заболевания. Она приготовляется так: разболтать хорошо сырые яичные белки с водой — настолько, чтобы можно было легко глотать. Пить понемногу в теплом виде. Используют также как обволакивающее средство при различных желудочных отравлениях.

БЕРЕЗОВАЯ ВОДА

На Руси была известна как «березовая водица». Собственно говоря, это не чистая вода, а березовый сок. Березовый сок разливают по бутылям сразу же после его заготовки. В каждый бутыль кладут по 2 ч. л. сахарного песка, цедру 1/4 лимона и по нескольку изюминок, как можно лучше закупоривают и ставят до наступления теплых дней в холодное место. Когда наступают теплые дни, березовую воду ставят в подвал или холодильник. Перед питьем насыпают 1 ч. л. сахара на стакан этой воды. Она очень сильно пенится. В косметических целях используют березовую воду как смесь дистиллированной воды и натурального березового сока. Эта вода оказывает питательное действие на волосы, способствует их росту.

БОРНАЯ ВОДА

Это 2-4% водный раствор борной кислоты. Применяется наружно для полосканий рта, зева и для промывания глаз.

БРУСНИЧНАЯ ВОДА

Вода, получаемая от вымачивания ягод брусники. Имеет слабительное свойство. Считают, что она гонит солитера.

ВИШНЕВАЯ ВОДА

Получают из цветков вишни при перегонке с водяным паром. Помогает при воспалительных заболеваниях глаз.

ВОДА ИЗ КРАСНОГО РИСА

Получают вымачиванием риса в воде не менее суток. Используется, главным образом, при язвах кишечника.

ВОДА ИЗ ЛАДАНА

Воду, настоянную на ароматичной смоле ладана, применяют при болезнях почек и желудка. Такая вода также способствует устранению стрессов и укрепляет память. 

ВОДА ИЗ ОТРУБЕЙ

Это вода, настоянная на пшеничных отрубях (1 стакан отрубей на 1 л воды). Воду берут комнатной температуры и настаивают не менее 8 ч. Такая вода используется для поправки тела и для нормализации перистальтики кишечника. При бронхитах используют горячий настой отрубей — 400 г отрубей заливают 1,5 л кипятка, настаивают в течение 0,5 ч, процеживают и пьют в течение дня вместо чая, супа и другой жидкости.

«ВОДА СОЛЕНОЙ РЫБЫ»

Это рассол, получаемый при солении рыбы. Его используют для клизм, помогает при болях в бедре, болезни седалищного нерва и язвах кишечника.

ГЛИНЯНАЯ ВОДА

В сосуд насыпают 1 ч. л. очищенной глины и заливают 0,5 л кипятка. Смесь взбалтывают и дают настояться несколько часов. Употреблять внутрь следует хорошо отстоявшуюся жидкость — на дне в глине «собираются» вредные вещества. Эта вода рекомендуется при гастритах, язве желудка, коликах, метеоризме, для очищения организма от радионуклидов и токсинов, она улучшается цвет лица, очищает желудок, кишечник, устраняет запах чеснока.

ГОРОХОВАЯ ВОДА

Вода, в которой в течение 7-14 ч вымачивался горох . обычный или нут (макудо). Такая вода при питье дает хорошую и быструю поправку телу. Эту воду можно пить как в сыром виде (она полностью очищается от биопатогенных образований), так и прокипятив ее вместе с горохом и остудив. Вода из замоченного нута, кроме того, обладает ферментными свойствами и повышает половую потенцию, если пить ее натощак. Лучше всего принимать ее с другими средствами, дающими поправку телу, в течение 2 недель — от начала нового месяца до полнолуния.

ГУДРОНОВА ВОДА

Это вода, настоянная на древесной смоле. Для ее получения берут 400 г истертой в порошок древесной толченой смолы и настаивают его в 2,5 л холодной воды 8-10 дней, периодически взбалтывая, после этого процеживают для потребления. Эта вода применяется для наружных обработки ран, сыпей (при золотухе), лишаев и других поражениях кожного покрова.

ГУЛЯФНАЯ ВОДА

Арабское название розовой воды.

ДЕГТЯРНАЯ ВОДА

Это вода, в которой растворен березовый деготь. Для ее получения наливают в 4 л холодной воды 0,5 л березового дегтя и тщательно перемешивают деревянной палочкой или ложкой в течение 5-6 мин. После этого плотно закрывают сосуд и оставляют стоять 2 суток, чтобы деготь отстоялся. Перед разливом на хранение осторожно снимают пену и сливают прозрачную жидкость, не взбалтывая. Дегтярную воду следует хранить в плотно закупоренной бутылке. Хорошая дегтярная вода имеет прозрачный вид, а по цвету приближается к цвету хорошего сухого виноградного вина.

Дегтярная вода для наружного применения готовится в пропорции 2 л кипящей воды на 1 л березового дегтя. Ее можно делать крепче или слабее. Используется для обмывания больных частей тела при мочекаменной болезни, чесотке, от язв, золотухи и проказы. Кроме того, эта вода полезна от следующих болезней: от оспы, кровотечений, изъязвления кишок, от всяких опухолей, гангрены, рожи, бронхиальной астмы, расстроенного пищеварения, водянки, истерии. При втирании в кожу головы способствует росту и густоте волос.

ЖЕЛЕЗИСТАЯ ВОДА

Вода, в которой гасили нагретое до красного каления железо, или вода, насыщенная тем или иным способом солями железа (например, Марциальная и Джермукская минеральные воды). Не следует путать эту воду с ржавой водой, текущей иногда из водопроводного крана. В ржавой воде частички окиси и закиси железа находятся во взвешенном состоянии и не активны. Железистая вода укрепляет желудок, легкие, рассасывает уплотнения селезенки, усиливает половую потенцию, укрепляет половой член, печень, желудок, помогает при сердцебиении, малокровии, сильной потливости, укрепляет волосы при мытье. 

ЖЕМЧУЖНАЯ ВОД А

Это вода, в которой несколько часов (обычно ночь) находился жемчуг (4-5 маленьких жемчужин в стакане воды). Эту воду пьют при острых воспалительных процессах, цистите, жжении глаз, кровотечении десен, кровавой рвоте, геморрое.

ЖЕНЬШЕНЕВАЯ ВОДА

Содержит вытяжку корня женьшеня. Обладает регенерирующими свойствами. Обычно используется для ухода за нормальной и жирной кожей лица для предотвращения ее увядания. Противопоказана лицам с расширенными кровеносными сосудами. Используется и как тонизирующий напиток, а в горячем виде как тонизирующий чай, заваренный на корнях женьшеня.

ЗОЛОТАЯ ВОДА

Для приготовления такой воды в чистую (желательно дистиллированную) воду помещают золотое украшение без камней и кипятят, пока не выкипит половина объема воды. Энергия электронов золота перейдет в воду. 1 ч. л. этой воды принимают 3 раза в день для придания энергии сердцу, нормализации пульса, улучшения памяти, интеллекта, стимулирования пробуждения сознания. Золотая вода обладает согревающим свойством.

ЗОЛЬНАЯ ВОДА

Это вода, настоянная на золе. Зола насыпается в полотняный мешок и слегка промывается холодной водой. При этом из нее вымывается избыточное количество калия, которого в растениях всегда больше того, что нужно человеческому организму. Потом на оставшейся золе настаивается вода, тщательно процеживается, разбавляется до приятного вкуса и употребляется для питья. Зольная вода используется для промывания ран, при потливости, болезни нервов, параличе, в виде клизм — при язвах кишок, а в смеси с оливковым маслом выводит из желудка свернувшуюся кровь. Питье зольной воды применяют при звериных укусах. Хорошо использовать для питья при жаркой погоде минеральную воду из растительной золы. Особенно полезна зола березы, но чем больше растений включает смесь золы, тем лучше. Такая вода восстанавливает минеральный обмен в организме (при жаре люди потеют и теряют много солей). Издревле зольную воду использовали для мытья волос (насыщенный раствор зольной воды наносится на мокрые волосы и интенсивными движениями рук в виде массажа втирается в волосы, ополаскивают волосы подкисленной водой или настоем ромашки).

ИЗВЕСТКОВАЯ ВОДА

Это вода, в которой вымачивалась известь, — 1 ст. л. негашеной извести на 1 л воды (дать отстояться 5-6 ч). По другой рецептуре 100 г негашеной извести помещают в литровую банку, обдают ее кипятком, чтобы лучше разварилась. Когда известь «закипит», дополнить банку до верха холодной водой, хорошо размешать поставить отстаиваться на сутки. Затем осторожно снять верхнюю пленку и беловатый налет, а чистую воду процедить и употреблять (особо не процеживая). Хранить в закупоренном виде. Можно использовать и толченую известь: 400 г на 1,25 л воды, настаивать 3 дня, периодически взбалтывая, процедить для употребления.

Вода сильно напитывается кальцием, но этот кальций, как считают натуристы, плохо усваивается организмом, т.к. он неорганического происхождения. Употребление этой воды рекомендуется кратковременно, для устранения различных острых рецидивов — кровотечений легких, влагалищных, желудочных; при поносах, преимущественно не инфекционного происхождения. Иногда эту воду, 2 ст. л. в день, рекомендуют пить беременным для лучшего формирования костей ребенка и предотвращения обезвестковывания зубов матери. Наружно известковая вода применяется для промывания ран, сыпей, лишаев, а в виде компресса в составе с растительным маслом (1:1) способствует быстрому заживлению ран.

Получают известковую воду и из скорлупы яиц. Для этого используют воду после варки яиц или настаивают в воде не менее суток раздробленную кожуру яиц. Во втором случае, особенно если использовать хорошо вымытую, не подвергнутую тепловой обработке скорлупу яиц, можно получить и известковую воду с органическим кальцием, хорошо усваиваемым организмом. Такая известковая яичная вода хорошо восстанавливает кислотно-щелочной баланс в организме и тем самым выправляет различные щелочные или кислотные сбои в организме. Применяют такую воду от зубной боли, лихорадок, прикладывают к нарывам. Благотворное воздействие такой воды наглядно демонстрируют комнатные растения и животные, если время от времени давать ее им.

КАРТОФЕЛЬНАЯ ВОДА

Вода, оставшаяся после варки картофеля. Она имеет четко выраженную щелочную реакцию. Хорошо использовать ее в качестве восстановительного питья при выходе из голодания, когда кровь сильно закислена. Она «выглаживает» кишечник.

КВАСЦОВАЯ ВОДА

Вода, в которой растворены жженые алюминиевомагниевые квасцы (0,5 ч. л. на 1 стакан воды). Эта вода применяется для полоскания горла при ангине, простудных заболеваниях (практически сразу приостанавливая размножение вирусов и микробов на небе), останавливает понос, кровохаркание, закрывает скрытые дыхательные поры, но при приеме внутрь ослабляет тело, вызывает закупорку сосудов, вредно действует на голос и дыхание.

КИСЛОТНАЯ ВОДА

Вода с добавлением соляной кислоты — 0,01-0,08% раствор соляной кислоты. Имеет кислотные свойства (pH = 3-6). Обычно используется для поддержания функции желудка при раковом заболевании (желудок при раке перестает вырабатывать соляную кислоту и пища плохо или вовсе не переваривается), а также для разжижения крови и «раскисления» кислых отложений на кровеносных сосудах. Она, например, эффективна для лечения геморроя.

КРАПИВНАЯ ВОДА

Содержит натуральный крапивный сок. Способствует улучшению кровоснабжения кожи. Используется для укрепления волос. Как тонизирующий напиток используется при анемии и весеннем авитаминозе. 

КУПОРОСНАЯ ВОДА

Вода, в которой растворен в очень малых количествах (1-2 крупинки величиной с рисовое зерно на стакан воды) медный купорос. Она вызывает задержку мочи (если пить несколько дней подряд) и плохой запах изо рта. Вредна здоровым людям, но способствует излечению злокачественных язв легких. Полезна при болезнях рта, ушей, глаз, при геморрое.

МЕДНАЯ ВОДА

Для приготовления этой воды промывают 10 монет в известковой воде, затем помещают их в 1 л воды и кипятят до тех пор, пока половина объема воды не выкипит (монеты надо брать выпуском до 1961 г.). Эта вода используется для лечения ожирения, болезней печени и селезенки, для дезинфекции желудка, особенно, в период эпидемии холеры. При лечении этих болезней выпивают до 2 ч. л. медной воды 3 раза в день в течение месяца. Не следует увлекаться питьем медной воды — может развиваться слоновая болезнь (которой раньше часто болели люди, употребляющие медную посуду). Поэтому нельзя пить воду, прошедшую через нагревательную медную рубашку газовой колонки.

МЕДОВАЯ ВОДА

Это вода, в которой варили мед. 1 часть меда кипятят в 2 частях воды на медленном огне, постоянно снимая пену, пока она не перестанет образовываться, процеживают. Некоторые на 1 часть меда берут 6 весовых частей воды. Эта вода хороша для внутреннего потребления при холодной природе желудка, вызывает аппетит и делает обильной мочу. Помогает при всех недугах холодной природы, при телесной слабости, горячих опухолях. Распространенное средство для лечения различных заболеваний дыхательных органов, в частности, кашля, астмы, для разжижения загустевшей (сгущенной) крови и ее очищения. Растворяет дурные соки и способствует сохранению хороших, закрепляет естество. В смеси с оливковым маслом при приеме внутрь нейтрализует принятые внутрь яды.

МИНДАЛЬНАЯ ВОДА

Готовят путем настаивания горькоминдальных отрубей семян в воде. Применяют внутрь по 10-15 капель в качестве болеутоляющего, успокаивающего средств при нервных расстройствах, рези в животе, болезненном кашле. Для приготовления этой воды вместо семян миндаля можно использовать семена абрикоса.

МИНЕРАЛИЗОВАННАЯ ВОДА

Это дистиллированная вода, в которой настаивались листья (ботва) овощей — моркови, петрушки, репы, свеклы, сельдерея и т.п. Такая вода готовится следующим образом: маленькими кусочками нарезают «вершки» овощей и замачивают их в дистиллированной воде на ночь, утром воду процеживают и пьют. За ночь вода впитает «определенные магнетические силы», поглощенные ранее растениями из солнечных лучей, и различные минеральные соли и частицы. Вкус такой воды освежающий.

МОЛОЧНАЯ ВОДА (СЫРНАЯ ВОДА)

Это вода (молочная сыворотка), отделившаяся от молока в процессе скисания. Содержит много полезных ферментов. Сама вода сыворотки структурирована, поэтому на ее основе рекомендуется делать ферментные настойки растений (по методу Болотова) или диетическую сырную воду (по Бородину).
Молочная вода по Болотову приготовляется путем настаивания (сбраживания) в сыворотке лекарственных растений — чистотела, тысячелистника, зверобоя, т.е. получается квас на основе сыворотки. Она готовится следующим образом. В эмалированную посуду налейте кефир, простоквашу или ряженку. Поставьте эту посуду в более широкую посуду с кипящей водой (водяную баню). Продолжайте тепловую обработку. Когда творог всплывет, разрежьте его и в эту прорубь засыпьте мелконарезанные нейтральные овощи — любые, какие есть под рукой, — лук, чеснок — и обработайте на бане еще 5-25 мин, потом засыпьте капусту, крапиву, редис, петрушку, сельдерей, листья липы, березы, репы, свеклы, свербили, пастушьей сумки и т.п. и обработайте еще 1-6 мин. Отделите жидкость от всего твердого.

Существует и упрощенная эрзац-технология, приемлемая для стесненных (например, больницей) условий. В банку объемом 1 л заливают 0,5 л молочнокислых продуктов. Затем туда засыпают любые нейтральные овощи, свежие или сушеные (например, капуста, укроп, редис, петрушка и т.п., последним засыпается измельченный лук). Эту смесь заливают 0,4 л кипятка. Через 5-10 мин можно уже выпивать верхнюю часть жидкости. По составу она соответствует диетической сыворотке строгого варианта технологии. Можно повторно залить кипятком смесь овощей и кефира, но на этот раз помешайте верхнюю часть смеси, чтобы произошла необходимая реакция в новом слое овощей и кефира. Смесь настаивают уже 30-40 мин и принимают как и при первичном снятии сыворотки.

Эта вода используется при язвах мочевого пузыря, отеках век, мигрени, водянке, застарелой лихорадке, злокачественных язвах.

МЫЛЬНАЯ ВОДА

Вода, в которой растворен мыльный порошок. Используют в основном для промывания ран.

«МЯСНАЯ ВОДА »

Это мясной сок или вода, в которой вымачивали (иногда недолго варили) мясо ягненка или козленка. Используется при сердечной слабости и для укрепления тела.

МЯТНАЯ ВОДА

Более известна как мятные капли. Прозрачная бесцветная жидкость с запахом мяты. Мятные капли часто готовят в народе сами. Для этого 1 часть (по весу) мелко нарезанных сушеных листьев перечной мяты заливают 20 частями 90° спирта; настаивают сутки, временами встряхивая, отжимают и отжатое процеживают через несколько слоев марли. К процеженной настойке добавляют 1 часть (по весу) мятного масла. Применяют для полоскания рта, добавляют к микстурам. Внутрь мятные капли принимают по 10 капель (иногда принимают и до 4 г) в день при поносах, спазмах и резях в кишечнике, плохом пищеварении, тошноте и пр.

ОВОЩНАЯ ВОД А

Это вода, в которой варились различные овощи или набор овощей (овощной отвар по Йотову). Используется как высокоминерализированное и витаминизированное питательное средство как для больных, так и для здоровых при различных очистительных процедурах, голодании и других лечебных целей. 1 кг картофеля промыть, мелко порезать (не чистить), промыть и мелко порезать 5-6 средних морковин и 50 г петрушки (зелень и корень, или то и другое) или сельдерея. Почистить и нарезать 1 большую луковицу. Все промыть и кипятить в 2-3 л воды. Как закипит — держать 1 ч на .малом огне, отцедить. Обычно этим составом пользуются при очищающих процедурах, выпивая его в течение суток, при этом не едят и не пьют ничего другого. Разновидностью овощной воды является «утренний овощной напиток», который готовят следующим образом. 100 г картофеля, 50 г моркови, 50 г петрушки тщательно почистить, промыть, мелко нарезать или нашинковать, варить 10-15 мин под крышкой в 0,5 л несоленой воды. Все процедить, потерянное во время кипения количество воды долить до уровня 0,5 л. К этому напитку добавить 2 ст. л. пшеничных отрубей и 2 ст. л. льняного семени (лучше молотых). Все это оставить накрытым в прохладном месте до следующего утра. Перед приемом «утреннего напитка» следует нагреть его до температуры тела.

ОВСЯНАЯ ВОДА

В 0,5 л воды всыпают 2-3 ст. л. смеси очищенного овса и овса с шелухой. Проварить эту смесь на медленном огне 2-3 мин. По другому рецепту в той же пропорции очищенный овес (лучше предварительно измельчить его в ступе или мельнице) кипятят на медленном огне 15-20 мин, настаивают 30 мин, процеживают, легко отжимая, через марлю. Такая вода прекрасно укрепляет и обновляет кровь, возбуждает обмен веществ, в особенности деятельность почек, помогает при ревматических воспалениях суставов, при заражении суставов, при нервных расстройствах, отлично действует на весь организм, оживляет, веселит, укрепляет сон, не имеет никаких отрицательных свойств. Хороша как косметическое средство для умывания лица. Если вода используется для умывания, то овес можно использовать повторно, прокипятив более длительное время. 

ОГУРЕЧНАЯ ВОДА

Вода, выжатая из свежих огурцов (они на 95-98% состоят из структурированной воды). К огуречной воде также относят спирто-водную жидкость — она на 3/4 состоит из воды, поэтому ее условно называют водой. Нарезать ломтиками огурцы, сложить их в бутылку, залить водкой или спиртом. Выставить на 2 недели на солнце. Употребляется неразбавленной для смягчения кожи лица.

РОЗОВАЯ ВОДА (ГУЛЯФНАЯ ВОДА)

Розовую воду (голоб) получают путем водной дистилляции свежесобранных лепестков роз. Она содержит 0,05-0,1% розового эфирного масла. В домашних условиях розовую воду получают, настаивая в воде растертые лепестки различных видов роз. Она помогает от сердцебиения, при дурноте от слабости сердца или других внутренних органов, укрепляет сердце, желудок и мозг, успокаивает горячие формы головной боли, останавливает кровохаркание. Укрепляет десны при полоскании, органы чувств, если смазывать ею тело, выпить или понюхать. Розовая вода употребляется в виде примочек при заболеваниях глаз; закрепляет желудок при поносах.

РЯБИНОВАЯ ВОДА

Это вода, в которой Настаивались не менее 2 ч листья рябины. Листья рябины настолько бактерицидны, что в течение 2 ч полностью убивают все патогенные бактерии. Она приятна на вкус и не имеет запаха.

САХАРНАЯ ВОДА

Вода с растворенным в ней сахаром. Применяют при приеме гомеопатических лекарств, как смягчающее средство. Используют в некоторых видах клизм. Воду со жженым сахаром используют при сильном кашле. Как питание (в чае, компоте и т.п.) современные системы натурального питания ее полностью отвергают и даже считают вредной. Но тем не менее сладкий напиток повсеместно используется в кухнях многих народов.

СВЕКОЛЬНАЯ ВОДА

Вода, содержащая свежий или квашеный свекольный сок. Первый вид свекольной воды обычно употребляется для проведения очистительных клизм, для восстановления перистальтической деятельности кишечника, профилактики запоров, а также как средство снижения высокой температуры при простуде. Готовят его или путем разведения свежего свекольного сока в кипяченой воде в соотношении 1:10-15, или настаиванием мелко натертой свеклы в кипятке в течение 40 мин. Второй вид свекольной воды употребляют для выведения перхоти. Эта свекольная вода готовится следующим образом: в трехлитровую банку наливают 1,5 л кипяченой воды, кладут в нее мелконарезанную свеклу так, чтобы вода поднялась до горлышка банки. Затем банку ставят на подоконник на 5-7 дней до образования зеленой плесени. Воду процеживают и ополаскивают ею волосы после мытья головы, разводя горячей водой. (При этом волосы следует мыть только ржаным хлебом — 100-150 г хлеба раскрошить, залить крутым кипятком и этой кашицей «намыливать» волосы, затем ополоснуть чистой водой, затем — свекольной).

СВИНЦОВАЯ ВОДА

Это вода, которая состоит из 2 частей раствора основного углекислого свинца и 98 частей воды. Используется в основном для примочек и компрессов при ушибах, кровоподтеках, воспалительных заболеваниях кожи и слизистых оболочек, исключая слизистую глаз (свинец может вызвать помутнение хрусталика). Эта вода вызывает колику, запор, задержку мочи. Длительное употребление не рекомендуется.

СУХАРНАЯ ВОДА

Вода, настоянная на поджаренных ржаных сухарях. Используется при слабости желудка, обычно при поносах.

ТМИННАЯ ВОДА

Вода, состоящая из 1 г эфирного тминного масла и 1 л воды. В педиатрии используется в качестве заменителя укропной воды, а также по 1-2 ч. л. 2-3 раза в день как «ветрогонное» средство; наружно — для втираний при миозитах и в зубных каплях.

УКРОПНАЯ ВОДА

Это вода, получаемая при добавлении в дистиллированную воду укропного масла (1 часть масла и 1000 частей 

воды), на вид бесцветная, прозрачная или слегка мутноватая жидкость сладковатого вкуса, ароматного запаха. Применяется в качестве отхаркивающего, нормализующего пищеварение, противомикробного, иногда слабительного средства (внутрь от 1 ч. л. до 1 ст. л. 3-6 раз в день после еды). Часто укропную воду назначают при скоплении газов в кишечнике и болезненных желудочно-кишечных спазмах. Особенно она показана грудным детям (по 1 ч. л. перед кормлением).

УКСУСНАЯ ВОДА

Вода с добавлением уксуса (от 1 до 3 ч. л. на стакан воды). Имеет кислотные свойства (pH = 4-6). Уксусная вода обычно используется при наружных водных процедурах — для ополаскивания волос, для компрессов и наружных обтираниях при высокой температуре и т.д. Вода с яблочным уксусом (1-2 ст. л. на 2 л воды) используется для кишечных промываний.

ФЕРМЕНТНАЯ ВОДА

Это вытяжка из проросших зерен пшеницы (реджувелак). Она содержит много активных энзимов и рекомендуется многими специалистами для потребления в качестве иммуноповышающего и оздоравливающего средства, особенно для больных с различного рода опухолями. Способ приготовления этой воды следующий:

· промыть пшеницу проточной водой;

· залить 1 объем пшеницы 3 объемами воды и настаивать 48 ч, собрать жидкость — это первая порция вытяжки;

· те же зерна еще раз залить 3 объемами воды и настоять в течение 24 ч, собрать и эту жидкость — это вторая порция вытяжки;

· после этого снова повторить вышеприведенную процедуру.

Оставшееся зерно к употреблению не пригодно. Все полученные порции следует хранить в холодильнике в отдельной посуде. Вытяжку можно использовать в течение нескольких дней и потреблять для питья вместо воды или для приготовления пищи. 

Ферментную воду можно также получать, замачивая по указанной технологии бобы нута (макудо). Такая вода полностью очищается от биопатогенной микрофлоры и может использоваться как для питья, так и для приготовления супов и каш.

ФРУКТОВАЯ ВОДА

Это вода (напиток), в которой настаивались или варились свежие или сухие фрукты. К ней же можно отнести разбавленные водой фруктовые соки (лимонный, апельсиновый, яблочный и т.д.). Используется в натуропатической кухне, как высоковитаминизированное средство для больных и детей, иногда и при голодании.

ФРУКТОВО-ОВОЩНАЯ ВОДА

Получают смешиванием различных фруктовых и овощных соков и чистой воды. Такая вода или напиток как и ФРУКТОВАЯ, ЯГОД НАЯ ВОДА (напитки) рекомендуется для восстановления сил после тяжелых заболеваний, при острых инфекциях, для диетического питания, утоления жажды при выполнении тяжелой работы и вообще в целях оздоровления организма, достижения активного долголетия. Лечебное действие таких напитков усиливается при приготовлении их на основе смеси нескольких соков.

ХВОЙНАЯ ВОДА

На 100 г дистиллированной воды добавляют 5-6 капель пихтового или соснового масла, взбалтывают миксером. Используется при лечении колита, энтероколита и др. желудочных болезней. Принимают по полстакана 3 раза в день за 20 мин до еды. При язве желудка противопоказана!

«ЧАННАЯ ВОДА»

Так условно называют воду, полученную разбавлением жидкой чайной заварки или кипячением использованной заварки (чаинок) в большом объеме воды. Она употребляется для умывания лица и ополаскивания волос после мытья. Это придает коже бархатистость, а волосам блеск.

ЧЕСНОЧНАЯ ВОДА

В кипящую воду (из расчета 2 дольки чеснока на стакан воды) бросить мелконарезанный чеснок и тут же снять с огня, дать настояться 10 мин. Рекомендуется выпивать стакан этой воды раз в неделю для очищения крови, изгнания из организма ядовитых соков и придания тем самым свежести лицу.

ЩЕЛОЧНАЯ ВОДА

Вода, имеющая явно выраженную щелочную реакцию (pH = 9-11). Это либо катодная («живая») вода, либо минеральная вода со щелочными катионами, либо вода, полученная из золы. Специальную щелочную воду на основе золы получают следующим образом. Сжигают дрова на камнях или земле (но не на металле), собирают образовавшуюся золу вместе с мелкими угольками и закладывают в эмалированную посуду (но не металлическую), заливают водой из расчета на 1/5 частей золы по весу — 4/5 частей воды . Доводят до кипения и кипятят на слабом огне 2-4 мин. Потом дают отстояться 45 мин, процеживают сквозь марлю, разливают по темным бутылкам, плотно закрывают и ставят на 10 дней в прохладное место. Такую щелочную воду принимают по 50 г непосредственно перед едой для облегчения, торможения и даже излечения некоторых запущенных злокачественных образований.

ЯБЛОЧНАЯ ВОДА

Вода, в которой варились ломтики яблок. Для ее приготовления берут 6 яблок, нарезают ломтиками, прибавляют цедру лимона, нарезанную тонкими кусочками. Варят 2 ч и когда остынет, процеживают и сохраняют в закрытом сосуде. Можно эту воду готовить только из кожицы и сердцевины яблок.

ЯИЧНАЯ ВОДА

Эта вода, в которой варились два яйца. Она чем-то сродни гомеопатической воде, включающей микродозы веществ скорлупы и белка — «следовые структуры». Такую воду русские знахарки и повитухи советовали раньше давать рожающей женщине перед родами. Это средство, как считают древние, очень облегчает роды. Думаю, что при современном уровне нашего бытия и достижений медицины ее вполне можно использовать в качестве дополнительного безболезненного средства.

ЯЧМЕННАЯ ВОДА

Вода, приготовленная настаиванием ячменя в течение 9-12 ч или кипячением 1 части ячменя в 4 частях воды. Иногда вместе с ячменем отваривается небольшое количество сладких плодов. Она охлаждает и питает организм, полезна при заболеваниях груди, смягчает грудь, помогает при кашле, различных опухолях, выводит излишки влаги из органов, устраняет заложенность горла, действует как мочегонное средство. Для укрепления слабого организма вместе с ячменем отваривается и мясо. Если сварить в ней корень солодки, то полученный отвар можно использовать при лечении кашля, кровохаркания, туберкулеза легких и болезней желудка. Если пить ее с семенами фенхеля, то она увеличивает отделение молока. Ячменная вода действует как охлаждающее и увлажняющее средство при лихорадках. При горячих лихорадках ее употребляют в чистом виде, а при холодных — с петрушкой и фенхелем. Если требуется закрепить желудок больного, то ячменные зерна перед отвариванием слегка прожариваются. Припарки из ячменной воды используют при болях в бедрах.

Ячменную воду ни в коем случае нельзя употреблять с уксусомедом! Уксусомед считается эффективным средством для растворения и удаления вредных излишков из организма; по рецептуре Восточной медицины для его изготовления берут 3 части меда и кипятят в 1 части воды, снимая с поверхности пену, пока она не перестанет образовываться; после чего в него заливают 1 часть винного уксуса и доводят до кипения. 

ЗАМЕЧАНИЯ. ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЯ И
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ ВОДЫ ВНУТРЬ

Вредно весьма запивать то, что ешь
за обедом, водою. Холод возникает в

желудке, а с ним несварение пищи...
Следует пить за едою немного, но часто
при этом. Хочешь поменьше болеть, —

между блюдами пить не годиться.
Чтобы вреда избежать, ты с питья
начинай насыщение...

(Салернский кодекс )

· Плохо пить воду: натощак, после физической работы и очень плохо — после бани на пустой желудок. Таджикская древняя медицина говорит об этом так: «Пить воду натощак, а также после физической работы и упражнений очень вредно. А если невозможно терпеть, то воду следует смешать с вином и пить постепенно, маленькими глотками, вреда при всем этом будет гораздо меньше». (Это не относится к утреннему приему горячей воды, служащей для очищения желудочно-кишечного тракта и стимуляции эвакуационных функций кишечника).

· Что касается текучей воды, находящейся под прикрытием плохих и ядовитых деревьев, растущих на ее берегах, или протекающей по плохой земле — твердой, горькой или солончакам, то она является причиной тяжелых заболеваний: слабость желудка и печени, слабость переваривающей силы и отсутствие аппетита, порча и загнивание материй в организме, закупорки, потеря ощущения вкуса пищи, водянка, желтуха, излишняя скользкость кишок, геморрой, одутловатости и опухоли, желтизна лица, тяжесть в теле, язвы в кишечнике, четырехдневная лихорадка, ришкта, язвы на голенях и худоба, а также чесотка и лишаи, помешательство ума, глаукома и т.п., особенно в зимний период. Помимо этого, у женщин такая вода становится причиной трудных родов, раздувания плода и рождения опухшего младенца, ложных родов.

· Вода из закрытых колодцев при питье вызывает газы, медленно усваивается. Лучшей колодезной водой считается вода из широких колодцев с большим количеством воды, притекающей с севера или запада, чистая, прозрачная и легкая. Хорошо, если из колодца постоянно берут большое количество воды.

· Если пить воду во время сырости и полного отсутствия жажды или же прежде, чем пища переварится и начнет выходить из желудка, перед приемом пищи или в промежутках между приемами пищи, после трудной физической работы, ходьбы и усиленных движений, после сна, бани или же после соития, во время сна, прервав его, или же натощак, стоя, при затянутом животе, в положении лежа ничком на груди, а также если выпить слишком много воды, особенно холодной, — все это явится причиной серьезных расстройств здоровья и тяжелых болезней.

· Питье воды после употребления в пищу сырых фруктов, овощей и зелени порождает в организме сырые незрелые материи, имеющие густую консистенцию, газы и испарения, урчание в животе. Постоянное питье воды после сырых фруктов и овощей становится причиной появления разъедающих язв на теле.

ЛЕДЯНАЯ ВОДА (0-10°С)

Положительные свойства: укрепляет желудок и вызывает аппетит, полезна людям с горячей натурой.

Отрицательные свойства: вредна для слабых легких и желудка, при туберкулезе легких, вызывает образование опухолей в кишечнике (при нечистом организме) и болезни нервов, порождает катары, головные боли, водянку, расслабление, дрожание, дряблость тканей, запор, слабость половой потенции, вредна для людей, страдающих закупорками, при метеоризме, особенно если употреблять ее чрезмерно. 

ХОЛОДНАЯ ВОДА (10-20°С)

Положительные свойства: способствует быстрому перевариванию пищи, хороша при несварении желудка, потливости, сильном поносе, сильном носовом кровотечении, изжоге; она укрепляет десны, полезна при энурезе, кровотечении из язвы, экземе, зуде, изжоге, отрыжке и запахе изо рта; здоровым людям и людям с горячей натурой полезно пить холодную воду в небольшом количестве — она возбуждает у них аппетит и укрепляет мышечные волокна желудка, усиливает переваривающую, привлекающую, удерживающую силы, хорошо действует на разгоряченную печень и при горячих лихорадках; она действует как термическое (согревающее) нервное раздражение, рефлекторным образом влияющее на деятельность сердца и дыхательных органов (пульс замедляется, дыхание становится полнее и глубже); выпитая маленькими глотками, она возбуждает движения желудка и кишок и благоприятствует отделению желудочного сока; медленное питье холодной воды, в небольшом количестве, возбуждает аппетит, улучшает пищеварение и содействует правильной дефекации.

Отрицательные свойства: медленно всасывается; ее не следует пить натощак при слабости желудка, кишечника и бронхов, телесной немощи, истощении, опухоли селезенки, опухолях в кишечнике, желтухе, водянке, геморрое; она подавляет половую потенцию, способствует растворению семени, гасит естественное тепло организма, ослабляет нервы, вредит людям, у которых есть закупорки и страдающим головными болями от холода и холодных материй; питье больших количеств холодной воды в один прием может произвести слишком быстрое и сильное охлаждение стенок желудка, что может временно задержать отправления и движения желудка, вызвать параличное состояние, катаральные явления и т.п.

Вредно пить холодную воду после приема топленого масла и сразу после еды, но если не будет иного выхода, то пить ее следует маленькими глотками, задерживая подольше во рту, как бы жуя. 

ТЕПЛАЯ ВОДА (30-38°С)

Положительные свойства: смягчает организм, полезна при опухании горла и язычка, для груди, при эпилепсии, хорошо очищает желудок, ускоряет действие слабительных средств и помогает послаблению и рвоте, растворяет жидкую лимфу, устраняет жажду; ее небольшое количество, выпитое натощак, промывает желудок.

Чуть теплая вода (температура чуть выше комнатной) полезна груди и слабому желудку, кишечнику, успокаивает зуд в теле.

Отрицательные свойства: вызывает тошноту, портит пищу в желудке, порождает водянку и заболевания селезенки, вызывает поднятие паров в мозг; ее чрезмерное и частое питье ослабляет и портит желудок и кишечник.

· Основываясь на свойстве теплой воды ослаблять желудок и кишечник, а холодной, напротив, усиливать, можно температурой воды регулировать деятельность желудочно-кишечного тракта. Так:

· для стимуляции следует пить холодную воду незадолго до еды, медленно, смакуя, небольшими глотками;

· для ослабления активности следует пить теплую воду задолго до еды большими глотками;

· если вы находитесь в вялом, расслабленном состоянии и ваши ткани потеряли тонус — надо пить холодную воду;

· если вы находитесь в сильном напряжении, а ваша мускулатура в спазме — тогда вы должны пить теплую воду.

· Охлажденный кипяток, не возбуждая слизи, удаляет желчь, но через день он становится как яд, и возбуждает все пороки.

· Смешанная со слюной вода — это уже другая вода, от нее патогенные бактерии гибнут, а пища лучше расщепляется на более простые химические соединения.

· Раздражение водой преимущественно переднего отдела рта отражается в основном на работе желудка, а заднего отдела рта и корня языка — на работе кишечника.

· Потребление продуктов с высоким содержанием солей натрия способствует задержке воды в организме. Соли калия и кальция, наоборот, выводят воду. Поэтому при болезнях сердца и почек нужно уменьшить потребление продуктов, содержащих натрий, а при обезвоживании организма, наоборот, следует увеличить потребление продуктов с натрием, а с калием и кальцием уменьшить.

· При язвенной болезни нельзя в период проведения лечения голодом пить минеральные воды.

· Если хотите похудеть — при голодании лучше не пить воды вовсе.

· Если питьевая вода жесткая, то вероятность произвести на свет мальчика матерью, употребляющей эту воду, значительно увеличивается.

· Речную воду нельзя смешивать с колодезной.

· Пить ночью очень вредно, однако в состоянии похмелья можно.

· Лечебное внутреннее употребление воды рекомендуется в следующих случаях: при острых заболеваниях, повышенном теплообразовании и усиленной частоте пульса, приливах крови к внутренним органам и воспалениях в них, приливах крови к органам брюшной полости и вообще нижней части туловища (например, геморрое, расстройствах работы печени, почек), при задержке кровообращения и неправильном распределении крови, задержке движения жидкостей в организме, внутренних и наружных новообразованиях (кистах, полипах, абсцессах, наростах, отложениях), для размягчения и рассасывания воспалительных процессов, при некоторых болезнях крови — для выведения или разжижения в ней болезнетворных начал (например, желчи при желтухе, мочевой кислоты — при подагре, молочной кислоты — при ревматизме, сильном физическом утомлении), накоплении в организме посторонних веществ, продуктов распада и обмена веществ, в т.ч. слизи, при запорах, плохом составе крови (например, при туберкулезе, золотухе, раке и т.п.), тучности и сильном исхудании с расстройством пищеварения. Исключение составляют малокровие и бледная немочь, при которых вообще не рекомендуется усиленное введение воды в организм. 

· Лучше всего организм воспринимает воду утром, непосредственно после пробуждения, когда желудок еще пуст. В это время можно выпивать 1-8 стакана воды маленькими глотками. Вода, выпитая на пустой желудок, активно проникает во все уголки тела, ткани, растворяет продукты распада, транспортирует их к выделительным органам, побуждает кишечник и почки к усиленной деятельности, не оказывая влияния на переваривание съеденной пищи и на отложение новых материй в теле.

· Пить воду перед отходом ко сну не рекомендуется, но в некоторых случаях (с лечебной целью) делают исключение из этого правила.

ГОРЯЧАЯ ВОДА (39-50°С)

Положительные свойства: согревает (кипяток), возбуждает аппетит, полезна при эпилепсии, коликах, икоте, меланхолии, головной боли, болезнях глаз, простуде, боли в груди, рассасывает газы, избавляет от прыщей на лице, от опухолей горла, от язв в плевре и легких и в области груди, промывает желудок и устраняет жажду, происходящую от избытка савды ( Савда — жидкое вещество, одна из четырех ; основных материй организма по представлениям Таджикской медицины; образуется на втором этапе переваривания — пищи и считается, что она представляет собой тяжелую часть крови, ее осадок), удаляет соленую лимфу и слизь, .. . ускоряет действие слабительных средств, рассасывает лимфу и густые вещества, действует как мочегонное, гонит менструации, успокаивает одышку, боль и зуд.

Отрицательные свойства: делает обильными месячные и мочу, подавляет переваривающую силу, не утоляет жажду, вредна тем, кто страдает водянкой, туберкулезом легких, ослабляет сердце и желудок, портит переваривание пищи и приводит к лихорадкам и худобе тела, учащает (при потреблении внутрь и наружно) сердцебиение и дыхание. Очень горячие напитки (более 50°С) натощак пить не следует, они неблагоприятно действуют на слизистую оболочку желудка. Нейтрализуют отрицательные свойства горячей воды продуктами, имеющими закрепляющие и охлаждающие свойства. 

РЕЦЕПТЫ ЛЕЧЕНИЯ НЕКОТОРЫХ БОЛЕЗНЕЙ
ПОТРЕБЛЕНИЕМ ВОДЫ ВНУТРЬ

В природе нет такой вещи, которая
излечивала бы все болезни, но если бы
она была, то это бы была вода в
правильном использовании.

Доктор ДИНДЛАР

Инженер Д. И. Кротов, испытав на себе лечебное действие электроактивированной «живой» и «мертвой» воды, составил таблицу процедур лечения различных заболеваний, которая с некоторыми дополнениями и приводится ниже без комментариев.

ВНИМАНИЕ! Прежде чем применять тот или иной рецепт использования электроактивированной воды необходимо проконсультироваться со специалистом, квалифицированным в нетрадиционной медицине.

Для удобства далее обозначим «живую» воду (католит) — Ж-вода, а «мертвую» воду (анолит) — М-вода.

АДЕНОМА ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ — в течение 8 суток 4 раза в сутки за 30 мин до еды принимать по 0,5 стакана Ж-воды. Через 3-4 дня выделяется слизь, на восьмые сутки опухоль исчезает.

АЛЛЕРГИЯ — умываться М-водой и Ж-водой, промывать глаза, капать в нос М-воду.

АНГИНА ИЛИ ОРЗ — в течение 3 суток 5 раз в сутки с интервалом в 1 ч полоскать рот и носоглотку теплой (36-38°С) М-водой. После каждого такого полоскания надо интенсивно прополоскать рот и носоглотку Ж-водой и выпить 1/4 стакана. Температура снижается в первый день лечения, на третьи сутки болезнь прекращается.

БОЛИ В СУСТАВАХ РУК И НОГ — в течение 2 суток 3 раза перед едой за 30 мин пить по 0,5 стакана М-воды. Боль прекращается в первый день принятия воды.

БРОНХИТ — делают ингаляции М-водой. Наливают примерно 1 л М-воды в эмалированный чайник, нагревают ее до 70-80 °С, затем вдыхают пар в течение 8-10 мин. В течение дня делают 3-4 ингаляции, а в промежутках между ними полощут рот и носоглотку так же, как при АНГИНЕ. Через 30 мин после последней в текущий день ингаляции проводят ингаляцию Ж-водой.

ВОСПАЛЕНИЕ ПЕЧЕНИ — в течение 4 дней 4 раза в день по 0,5 стакана принимать активированную воду, причем первый день только М-воду, а в остальные — Ж-воду. Боль прекращается.

ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ, ЗАКРЫТЫЕ НАРЫВЫ — в течение 2 суток прикладывать к воспаленному участку компресс, смоченный подогретой Ж-водой. Ежедневно перед наложением первого компресса воспаленный участок смачивают М-водой и дают просохнуть, а на ночь выпивают 1/4 стакана Ж-воды. Заживление в течение 2 суток.

ГЕМОРРОЙ — в течение 1-2 суток утром промывать трещины М-водой, затем прикладывать тампоны, смоченные Ж-водой, меняя их по мере высыхания. Кровотечение прекращается, трещины заживают в течение 2-3 суток.

ГИГИЕНА ЛИЦА — утром и вечером после умывания протирать лицо сначала М-водой, а через 3 мин Ж-водой. Пропадают прыщи, лицо становится нежным.

ГИПЕРТОНИЯ — в течение суток 2 раза принять по 0,5 стакана М-воду. Давление нормализуется.

ГИПОТОНИЯ — в течение суток 2 раза по 0,5 стакана принять Ж-воду.

ГНОЙНЫЕ РАНЫ — рану промыть М-водой, а через 3-5 мин смочить Ж-водой, затем 5-6 раз в сутки смачивать только Ж-водой.

ГОЛОВНЫЕ БОЛИ — выпить 0,5 стакана М-воды. Боль прекращается в течение 30-50 мин. 

ГРИПП — в течение суток 8 раз полоскать полость носа и рта М-водой, а на ночь выпить 0,5 стакана Ж-воды. В течение суток грипп исчезнет.

ЗАПАХ НОГ — вымыть теплой водой ноги, вытереть их насухо, затем смочить М-водой, а через 10 мин смочить Ж-водой и дать высохнуть. Обувь внутри высушить. Запах исчезает.

ЗУБНАЯ БОЛЬ — полоскать полость рта М-водой в течение 5-10 мин. Боль исчезает.

ИЗЖОГА — выпить 0,5 стакана Ж-воды. Изжога прекращается.

КАШЕЛЬ — в течение 2 суток после еды 4 раза в день пить по 0,5 стакана Ж-воды. Кашель прекращается.

КОЛЬПИТ — подогреть М-воду и Ж-воду до 37-40°С и на ночь спринцеваться М-водой, а через 15-20 мин — Ж-водой. Процедуру повторить 2-3 раза. После первой процедуры кольпит проходит.

КРОВОТОЧИВОСТЬ ДЕСЕН, ЗУБНОЙ КАМЕНЬ — чистить зубы с применением М-воды, а на завершающем этапе, через 5-7 мин, прополоскать рот Ж-водой. Хороший эффект дает чистка зубов зубным порошком с применением вместо обычной воды Ж-воды. Нужно прополоскать рот Ж-водой, смачивать щетку в Ж-воде.

ЛИШАЙ, ЭКЗЕМА — в течение 3-5 суток пораженный участок смазывать М-водой и дать просохнуть, после чего последующие 5-6 раз в сутки смазывать только Ж-водой, в следующие сутки последовательность процедур повторяется. Вылечивается за 3-5 суток.

МЫТЬЕ ВОЛОС — вымыть голову мылом, вытереть, затем смочить голову М-водой, а через 3 мин Ж-водой. Перхоть пропадает, волосы становятся мягкими.

ОЖОГИ — при наличии пузырей-водянок их необходимо проколоть, пораженный участок смазать М-водой, а через 5 мин смочить Ж-водой. Затем в течение суток 7-8 раз смачивать только Ж-водой. Процедуру повторять 2-3 дня. Ожоги заживают в течение 2-3 дней.

ОМОЛАЖИВАНИЕ КОЖИ ЛИЦА, РУК — после обычного утреннего и вечернего умывания несколько раз, с интервалом в 1-2 мин обмывать лицо, шею, уши, руки Ж-водой, дав ей каждый раз самопроизвольно высохнуть. Кожа становится упругой, эластичной, бархатистой. Надо только иметь в виду, что Ж-воду следует применять при жирной коже. Присухой коже – сначала обмыть кожу М-водой, через 5-10 мин — несколько раз Ж-водой.

ОПУХШИЕ РУКИ И НОГИ — в течение 3 суток принимать активированную воду 4 раза в сутки за 30 мин до еды: первые сутки принимать только М-воду; вторые сутки 2/3 стакана М-воды; третьи сутки по 0,5 стакана Ж-воды. Опухоль спадает, боль прекращается.

ПОНОС — выпить 0,5 стакана М-воды, если понос в течение часа не прекратится, то процедуру повторить. Боль в животе прекращается в течение 20-30 мин. Понос прекращается.

ПОРЕЗЫ, УКОЛЫ, РАЗРЫВЫ — промыть Ж-водой и перевязать рану. Рана заживает в течение 1-2 суток.

ПРОСТУДА ШЕИ — сделать на шею компресс, смоченный в теплой М-воде, и пить по 0,5 стакана 4 раза в день М-воды перед едой.

РАДИКУЛИТ — в течение суток 3 раза перед едой выпить 3/4 стакана Ж-воды. Боли прекращаются в течение суток, иногда после 20-40 мин после первого приема.

РАСШИРЕНИЕ ВЕН, КРОВОТЕЧЕНИЕ ИЗ ОБРАЗОВАВШИХСЯ УЗЛОВ — промыть вздувшиеся и кровоточащие участки тела М-водой, затем смочить марлю Ж-водой и приложить к вздувшимся и пораженным участкам вен. Внутрь принять 0,5 стакана М-воды, а через 2-3 ч начать прием по 0,5 стакана Ж-воды с промежутками в 4 ч четыре раза в сутки. Процедуру повторить в течение 3 дней. Участки вздувшихся вен рассасываются, раны заживают.

СТЕРИЛИЗАЦИЯ И ДЕЗИНФЕКЦИЯ — любые предметы, овощи, фрукты смачивают или протирают тампонами, смоченными в М-воде. Полная стерилизация.

УДАЛЕНИЕ ОТМЕРШЕЙ КОЖИ СО СТУПНЕЙ НОГ — в мыльной воде попарить ноги, обмыть в теплой воде. Затем не вытирая, намочить ноги в подогретой М-воде, и, потирая участки с наростами, удалить отмершую кожу, после чего промыть ноги в подогретой Ж-воде. Насухо вытереть. Отмершая кожа удаляется. 

УЛУЧШЕНИЕ САМОЧУВСТВИЯ, НОРМАЛИЗАЦИЯ ОРГАНИЗМА — утром и вечером после приема пищи прополоскать полость рта М-водой и выпить 0,5 стакана Ж-воды щелочностью 6-7 единиц. Появляется бодрость, улучшается самочувствие.

Эта электроактивированная вода помогает также избавиться от фурункулов, лечит остеохондроз пояснично-крестцового отдела, ишемическую болезнь сердца, хорошо защищает зубную эмаль от разрушения, если полоскать рот после еды.

При потреблении активированной воды внутрь надо помнить, что, как показали эксперименты, может значительно повыситься свертываемость крови, а это чревато осложнениями при всех видах атеросклероза, нарушением микроциркуляционного русла. Возрастает и фактор риска опухолей в зоне желудочно-кишечного тракта.

Некоторые дополнения по применению этих видов воды:

· при потреблении внутрь только Ж-воды возникает жажда, ее можно утолять компотом или подкисленным чаем;

· интервал между приемами М- и Ж-воды — не менее 2 ч;

· Ж-вода хорошо отмывает жирные пятна;

· овощи, фрукты и ягоды, промытые в активированной воде, хранятся полгода без порчи.

Дополнительно отметим, что, т.к. М-вода обладает высокими бактерицидными свойствами, ею можно эффективно производить обеззараживание — протирать мебель, полы, мыть посуду, замачивать белье, бинты — словом все, что надо продезинфицировать. После общения с больным полезно промыть руки М-водой. М-вода обретает свойства мыла и прекрасного растворителя загрязнений, Ж-вода способствует разрушению жировых загрязнений, хорошо отбеливает белье. Поэтому замачивать белье и производить стирку следует в М-воде при половинном, по сравнению с нормой, количестве моющих средств (порошков). Прополаскивание и отбеливание белья производят в Ж-воде комнатной температуры без применения каких-либо отбеливающих средств. 

Чтобы получить М-воду, обладающую более высокими бактерицидными свойствами, в литре исходной воды, перед заливкой ее в активатор, целесообразно растворить 0,5 г поваренной (морской) соли.

Приведем рецепты внутреннего применения воды — горячей, теплой и холодной, чистой или с простыми добавками для лечения некоторых распространенных болезней.

БЕССОННИЦА

Она может быть снята стаканом теплой воды на ночь с попеременными горячими и холодными ножными ваннами.

ГОЛОВНАЯ БОЛЬ И НЕСПОКОЙНЫЙ СОН

Выпить стакан горячей воды, затем приложить, холодный компресс на заднюю часть шеи и затылка.

При слабых приступах МИГРЕНИ достаточно выпить стакан газированной воды. Считается, что приступы мигрени связаны с состоянием желудка, поэтому знахари предлагают для окончательного избавления от них ежедневно выпивать кипяченую воду с питьевой содой.

ГИПЕРТОНИЯ 

В чашку положить 1 ст. л. кукурузной муки, залить горячей водой до наполнения чашки. Дать отстояться ночь. Утром натощак выпить воду, не размешивая.

ГРИПП
Чтобы избежать осложнений, обычно сопровождающих эту болезнь, облегчить ее течение, выводить из организма патогенную микрофлору, продукты ее жизнедеятельности (токсины), а также для поддержания теплового баланса в организме и ускорения выздоровления, рекомендуется обильное теплое питье воды на фоне голодания, очистительные клизмы, а также питье потогонных, мочегонных, отхаркивающих травяных чаев (из мать-и-мачехи, цветков бузины черной и липы, багульника и т.д. — 1 ст. л. на 0,5 л кипятка). Пить их следует, все время чередуя, чтобы не приелись. Можно для улучшения вкуса и повышения эффективности в термос для заварки травяного чая добавить нарезанный лук. Пить без ограничений настой шиповника и принимать мед (лучше сотовый) в количестве 50-100 г/сутки. Эффективным и безопасным жаропонижающим средством является вода с лимонным соком.

ДИЗЕНТЕРИЯ

При слабой дизентерии достаточно бывает выпить несколько раз горячего настоя из одного лаврового листа на стакан кипятка.

Утром натощак выпить 1 ст. л. насыщенного раствора поваренной соли и после этого 24 ч обязательно ничего не есть и не пить! Солевой раствор готовится так: в полстакана воды насыпается соль и помешивается до тех пор, пока соль не растворится, раствору дать отстояться до прозрачности, осторожно снять сверху пену и можно употреблять. Запивать водой нельзя!

Принимать утром и перед сном слабый раствор марганцовокислого калия — приблизительно 2-3 кристаллика марганцовки на 0,5 л воды): для взрослых по 1 стакану на прием, детям соответственно, по возрасту, меньше — от 3/4 до 1/4 стакана. Детям, кроме того, делают клизмы из того же раствора.

ЗАПОР

Русские знахари советуют пить воду, в которой долго варились овес и слива.

Другая рекомендация: утром, натощак, выпивать 1-2 стакана холодной воды, лучше аэрированной (пранической) путем многократного переливания из кружки в кружку, и с добавлением 0,5 ч. л. поваренной (морской) соли или 1 ч. л. питьевой соды.

Для улучшения перистальтики кишечника и его регулярного опорожнения рекомендуется утром натощак выпивать 0,5-1 л профильтрованной или отстоявшейся воды. Пить ее следует мелкими глотками в течение 10-15 мин, «прожевывая» предварительно каждый глоток. Каждый глоток следует сопровождать добрыми пожеланиями, установками и мысленно адресовать их разным внутренним органам (особенно больным и ослабленным): желудку, печени, правой и левой почке, легким, сердцу, кровеносной и лимфатической системам. 

При запорах противопоказано употреблять всякое горячее питье — особенно чай, кофе.

ИЗЖОГА

Обычно хорошо помогает прием щелочной воды (раствор питьевой соды, жженой магнезии, лживой» воды), мятной воды или щелочных минеральных вод (например, Боржоми). Вообще побольше пить чистой воды.

ИКОТА

Выпить несколько глотков холодной воды. Знахари советуют выпивать ее при плотно закрытых ушах. Если нет проблем с легкими, то можно глотать кусочки льда.

КАМНИ И ПЕСОК В ПОЧКАХ

Для профилактики образования камней в почках полезно пить воду натощак. Через 24 с после приема — она уже в почках. Дополнительно необходимо выполнять интенсивные прыжки-подъемы на пятках (по методу Микулина) — подъем на носках и резкое опускание на пятки с ритмом в 1 с. В результате этого встряхивается позвоночник, улучшается кровообращение и освобождаются от песка почки.

Выпить сразу 10 стаканов очень горячего чая в течение 15 мин. Это сильно размягчает камни, превращает их в песок и облегчает выход.

КАМНИ В МОЧЕВОМ ПУЗЫРЕ

Нужно побольше пить горячего чая или просто воды.

КАШЕЛЬ

Если по вечерам кашель не дает заснуть, то рекомендуется выпить стакан горячей воды с 3 каплями йода. Можно также 2 раза в день выпивать натощак по 0,5 стакана теплой воды, в которой размешать по 0,5 ч. л. питьевой соды и поваренной соли. Это средство применяется и как отхаркивающее. Пить воду из отрубей с жженым сахаром или железистую воду.

МЕНСТРУАЦИИ ЗАДЕРЖКА

Полезно употребление дождевой воды (особенно для незамужних женщин). Для нормализации месячных выделений необходимо выпивать по 0,5 л этой воды ежедневно в течение 6-12 недель. Лучше всего брать «грозовую воду». Собранную воду сливают в бутылки и закрывают бумажными пробками, чтобы она не «задохнулась». В наших экологически неблагоприятных условиях дождевую воду можно с успехом заменить искусственно приготовленной активированной, талой водой, или водой Лабзы. Эти активные виды воды быстро проникают в кровь, лимфу и клетки, что способствует быстрому созреванию яйцеклеток, повышению внутриклеточного давления в них и как следствие — хорошо «гонят» из организма отработанные густые белковые структуры.

НАСМОРК

При начале насморка простудного характера выпить полстакана воды с 5 каплями йода.

НЕФРИТ

Лечь в постель, потеплее укутаться и хорошо пропотеть, выпив несколько стаканов горячего потогонного чая. Если больной хорошо пропотел, то это уже наполовину выздоровление. В течение первых пяти дней ничего не есть, только пить и принимать мягкое слабительное. Клизм не ставить.

ОЖИРЕНИЕ

Следует ограничить прием жидкости до 1-1,5 л в день, в т.ч. в виде супов и напитков. В этом случае в организме стимулируется образование воды за счет сгорания жира.

Ежедневно утром натощак пить 30 мл горячей воды. Горячая вода, принятая натощак, размягчает кровеносные сосуды, очищает их, выводит из организма всевозможные отложения.

ОМОЛОЖЕНИЕ

Болгарский целитель П. Димков рекомендует в продолжении 20 вечеров проводить процедуру, действующую, по его словам, на организм исключительно омолаживающе. Питание обычное, но перед сном надо выпить 6 ч. л. горячей воды. Воду следует пить непременно с чайной ложечки, а не глотками. Такое медленное питье горячей воды вызывает сильное потение. После пропотевания тело следует вытереть сухим полотенцем, растереть с помощью полотенца, смоченного в холодной воде, после чего надеть ночное белье, лечь в постель. Курс повторяют 4 раза в год. 

ОЧИЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА, СКЛЕРОЗ

Ежедневно утром натощак выпивать 200-300 г горячей воды. Питье горячей воды рассчитано на очищение кровеносных сосудов и выведение из организма различных отложений и застоев (слизи на стенках желудка и кишечника, кристаллов и бляшек в кровеносных сосудах и сердце, песка в почках, мочевом пузыре и т.д.) и подпитку солнечного сплетения энергией. Врач Г. Г. Цыба советует при этом пить воду не стоя, а лежа, с согнутыми ногами. Если пить стоя, то вода, по ее утверждению, проходит по организму как бы транзитом. Если же пить лежа с согнутыми ногами да еще ритмично, интенсивно работая животом (втянуть-вытолкнуть), то со стенок желудка смывается слизь.

ПОНОС

Пить сухарную воду.

ПРОСТУДА

При начинающейся простуде следует выпить потогонного горячего чая, ноги опустить на 5 мин в теплую воду, надеть сухие носки, лечь в постель и хорошо пропотеть.

СЕРДЕЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Пить овсяную воду (1:10), настоянную в течение суток. Принимать по 0,5 стакана 2-3 раза в день. Применяется как мягкое мочегонное и поддерживающее средство, регулирующее обменные процессы в сердечной мышце и нервных тканях.

СИЛЬНАЯ РВОТА

Не мешать рвотным спазмам. Для облегчения можно пить маленькими глотками холодную воду после каждого спазма.

СУДОРОГИ В ИКРОНОЖНЫХ МЫШЦАХ (БОЛИ В НИХ)

Присесть на 5 мин и маленькими глотками, не спеша, выпить стакан теплой воды.

УРЕМИЯ (острое или хроническое самоотравление организма)

Давать пить как можно больше чистой или сырной воды.

Пить щелочные минеральные воды. 

Как лечебное средство СЕРЕБРЯНУЮ ВОДУ рекомендуется применять в следующих случаях:

· в хирургии (поражение костей, мышц, суставов, лимфатических узлов и др. органов, обусловленное стрепто-стафило-пневмококковой инфекцией, туберкулезной палочкой и др.) — в виде орошений, промываний, примочек, компрессов и введения в свищевые входы растворов серебра (20-30 мг/л) температуры 30-32°С;

· в глазной практике (конъюнктивит, блефарит, кератит, воспаление слезного мешка и т.п.) — в виде примочек, промываний растворами серебра (10-20 мг/л) комнатной температуры;

· в ЛОР-практике (поражение наружного слухового прохода, воспаление среднего уха, мастоидит, фарингит, ларингит, гайморит, тонзиллит, ринит, различные формы ангины, грипп) — для профилактики в виде полосканий, промываний, примочек растворами серебра (20-25 мг/л) в подогретом виде;

· в практике внутренних заболеваний (язва желудка и двенадцатиперстной кишки, хронический гастрит, сопровождающиеся неврозом с увеличенным выделением желудочного сока, энтерит, колит, эндокринные заболевания, диабет, диатез) — в виде раствора серебра (20 мг/л) 2 ст. л. 3 раза в день за 15-20 мин до еды 1-3 месяца;

· в практике инфекционных заболеваний (дизентерия, брюшной тиф, скарлатина, дифтерия и др.) — в виде раствора серебра (10-20 мг/л) по 1 ст. л. каждые 4 ч и в виде теплых полосканий;

· в акушерско-гинекологической практике (различные воспалительные процессы слизистой оболочки гинекологической сферы, трещины сосков) — в виде орошений, марлевых тампонов или промываний растворами серебра (20-25 мг/л);

· в практике кожных заболеваний (фурункулез, грибковые поражения кожи) — в виде примочек, промываний и приема внутрь раствора серебра (20-25 мг/л) в подогретом виде; 

· в стоматологической практике (стоматит, гингивит и др. заболевания полости рта) — в виде полосканий раствором серебра (20 мг/л) в подогретом виде;

· в практике лечения артритов, артрозов и т.п. — в виде приема внутрь с недельным чередованием раствора серебра (10-20 мг/л) итого же раствора серебра с добавлением 1 ст. л. лимонного сока и 1 ч. л. меда.
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ВОДА И ТРАВОЛЕЧЕНИЕ
Живой организм — это одушевлен​ная вода.

ДЮБУА

ТРАВОЛЕЧЕНИЕ
ЭТО ОСОБАЯ область применения водных вытяжек различных растений. Водная вы​тяжка из растений является аккумулятором энергии и биоактивных элементов этих рас​тений. Остановимся на способах и правилах применения воды при приготовлении раз​личных водных вытяжек лекарственных растений. Эти правила следующие:

· сбор трав производят только в сухую погоду, лучше в утренние часы после высыхания росы;

· надземную часть растений водой не моют, а корни и корневища перед сушкой быстро промывают струей воды;

· сушку проводят в хорошо проветриваемом помещении при невысокой температуре, чтобы растения не заплесневели и не подгнили, нельзя сушить травы на прямом солнце;

· из свежих и, особенно, высушенных растений в домашних условиях готовят настои, напары и отвары, которые представляют собой водные вытяжки из лекарственного сырья;

· полученную водную вытяжку растения разводят кипяченой водой до нужного объема. Обычно, если водная вытяжка предназначена для внутреннего употребления, то наиболее рациональным является соотношение 1:50, т.е. 5 г настаивают в 250 мл воды или разводят концентрированный раствор до этого соотношения; если вытяжка предназначена для наружного применения (примочки, ванны, полоскания), она может быть более концентрированной — 1:20, 1:10, 1:5;

· настаивают травы в горячей воде не более 2-3 ч, иначе они перестаиваются и начинается процесс медленного гниения с отбором энергии из раствора и разложением биоактивных микроэлементов в полученной водной вытяжке;

· отвары и настои готовят на 1-2 дня употребления, но предпочтительным является употребление свежеприготовленного настоя. Если же нет возможности все время готовить свежий настой, то приготовленный травяной настой после процеживания следует хранить в темном прохладном месте, не допуская попадания прямых солнечных лучей. Если отвар или настой на следующий день надо пить теплым, то его не подогревают, а разбавляют горячей водой;

· воду для заварки чаев берут при «белом» кипении.

Для приготовления водных вытяжек растений используют предварительно прогретую глиняную, фарфоровую, керамическую, стеклянную или, в крайнем случае, эмалированную посуду. При этом, если готовят вытяжки из сырья с легколетучими эфирными маслами, то обязательно прикрывают посуду плотной крышкой.

Водную вытяжку пьют в зависимости от состава и назначения от 1 ст. л. до 500 мл за прием.

Вода для приготовления водных вытяжек должна быть максимально очищена от примесей — лучше брать воду талую, дистиллированную или пропущенную через очистительный аппарат типа «Родничок», «ФИБС»; использование обычной водопроводной воды, даже прокипяченной, менее желательно; разбавлять вытяжку также лучше дистиллированной или талой водой. 

Водные вытяжки готовят по следующей технологии:

МАЦЕРАТ

Измельченные частицы растений одного вида или смеси нескольких видов заливают водой комнатной температуры. Процесс мацерации (влажное размягчение и экстракция) в зависимости от характера сырья длится от 30 мин до нескольких дней (например, мацерация чаги — березового гриба).

ХОЛОДНЫЕ НАСТОИ (или «быстрая» мацерация)

Измельченные частицы растений заливают водой комнатной температуры (10 г сырья на 200 мл воды) и настаивают в закрытом сосуде 3-4 ч, затем фильтруют через марлю.

ГОРЯЧИЕ НАСТОИ

Измельченные частицы растений заливают кипятком (10 г сырья на 200 мл воды), ставят сосуд в кипящую воду («водяную баню») на 15-20 мин, но не доводят массу до кипения, затем фильтруют через марлю. Объем полученного настоя разводят кипяченой водой до 200 мл.

ГОРЯЧИЕ НАСТОИ ГЕРМЕТИЧНЫМ СПОСОБОМ

В термос засыпают измельченное растительное сырье, заливают на 2/3 объема кипящей водой, отстаивают 15 мин, доливают кипятком до полного объема и настаивают — для трав 1-2 ч; для корней, коры, плодов — 3 ч; для измельченного зерна (овса, поджаренной пшеницы, ячменя и т.п.), бобовых — 4-7 ч (обычно на ночь). Настой процеживают и сразу пьют, чтобы максимально сохранить витамины и эфирные масла. Способ особенно предпочтителен для эфирномасличных растений.

Для обычных трав можно применять следующий способ: 3 ст. л. сырья помещают в термос и заливают тремя стаканами кипятка, настаивают 50 мин при открытом термосе, затем термос закрывают пробкой и томят ночь.

НАСТОИ В МИКРОВОЛНОВОЙ ПЕЧИ

Сырье замачивают в сосуде, помещают в печь и выдерживают несколько минут. 

ОТВАРЫ

Измельченную массу растений заливают водой — 10 г (1-2 ст. л.) сырья на 1 стакан воды и настаивают 1-2 ч; затем при закрытой крышке кипятят на слабом огне 20-30 мин при частом помешивании, охлаждают при комнатной температуре не более 15 мин, отжимают и фильтруют через марлю. Объем полученного отвара разводят кипяченой водой до 200 мл; иногда кипячение (например, при приготовлении напитка из зеленого чая) продолжают 0,5-1 ч. Иногда пользуются и другим методом получения отвара: в эмалированную кастрюлю засыпают 3 ст. л. растительного сырья и заливают тремя стаканами холодной воды, оставляют настаиваться на всю ночь, утром кипятят под крышкой на медленном огне 30 мин, настаивают 30 мин, процеживают и полученный отвар делят на 4 части и пьют четырьмя порциями в день.

НАПАРЫ
Готовят почти также, как отвары, но залитое кипятком сырье целую ночь парят (томят) в постепенно остывающей духовке. Утром напар процеживают, подогревают и пьют как отвар. Нал ары обычно рекомендуют приготавливать из наименее грубых частей растений — цветки, листья, плоды.

ЧАИ

Чаще всего готовят из сырья, содержащего наземные . части растений (стебли, листья, цветы), а также из корней, содержащих эфирные масла, например, корней валерианы лекарственной. Существует множество методик заварки как обычного, так и травяных чаев и чайных бальзамов. Для классического способа заварки травяного или смешанного обычного чая и измельченного травяного сырья, взятых в определенных пропорциях (чайный бальзам), сырье заливают кипятком, помешивают несколько минут, процеживают и пьют теплым без ничего или с лечебными добавками: медом, лимонным соком, жиром, содой, солью, ягодным вареньем, фруктами и т.п.

ПАРОВЫЕ ВЫТЯЖКИ

Через сырье пропускают горячий пар, который после прохождения сырья конденсируется или используется частично охлажденным для ингаляций. 

ИНГАЛЯЦИОННЫЕ СМЕСИ

Готовые отвары и настои разводят теплой или горячей кипяченой водой до необходимой лечебной концентрации ингаляционной смеси — обычно 1:2 и 1:3 или используют пар, проходящий через сырье.

РАСТВОРЫ ДЛЯ ПРИМОЧЕК, СПРИНЦЕВАНИЯ, МЕСТНЫХ ВАННОЧЕК

Готовят также, как и обычные настои и отвары, однако в случае необходимости получения более концентрированных водяных вытяжек исходные настои и отвары следует приготовлять из расчета 1:5 и 1:3 и применять их в нативном виде.

ЭКСТРАКТЫ

Концентрированные растворы растительного сырья. Сырье замачивают на 5-7 ч в холодной воде в соотношении 1:5 — 1:10, затем кипятят до выпаривания воды до 1/3-1/5 первоначального объема, процеживают. Используют по рецепту внутрь или для компрессов.

ВАННЫ

Для приготовления ванн используют настои и отвары из расчета 1-2 л на ванну.

Часто в медицинской практике используются КАПЛИ — это портативная лекарственная форма, предназначенная для внутреннего или наружного потребления. В каплях принимают отвары, настойки, жидкие экстракты. Разбавителем для капель служит чаще всего дистиллированная вода.

КАШИЦЫ ДЛЯ КОМПРЕССОВ

Крупно измельченное сырье кипятят несколько минут с малым количеством воды, кашицу расстилают горячей на кусок ткани и кладут на больное место.

ВОДЯНАЯ БАНЯ

Во избежание прямого действия огня на отвары и настои или при их подогревании емкость с водой и сырьем (или готовый холодный отвар) помещают в большую кастрюлю с кипящей водой, закрывают крышкой и подогревают до кипения (при приготовлении) или до температуры тела (при повторном нагреве). Для водяной бани лучше всего использовать глиняную неглазированную посуду. Уровень отвара должен быть чуть выше уровня водяной бани, чтобы исключить проникновение кипящей воды в посуду с отваром.

ДЛЯ СПРАВКИ: при температуре 20°С 1 мл дистиллированной воды содержит 20 капель; 1 ч. л. содержит 100 капель или 5 г воды; 1 ст. л. — 15 г воды.
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НАРУЖНЫЕ ВОДОЛЕЧЕБНЫЕ
И ОЧИСТИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

Десять преимуществ дает омовение:
ясность ума, свежесть, бодрость,
здоровье, силу, красоту, молодость,
чистоту, приятный цвет кожи
и внимание красивых женщин.

(Древнеиндийский трактат )

Кто обливается водой, тот будет вечно молодой.

Русская пословица

НАРУЖНОЕ потребление воды с целью оздоровления и энергонасыщения организма включает различные типы омовения кожного покрова, полоскание ротовой полости, промывание желудка, кишечника и спринцевание, а также различные типы ванн, компрессов, капельных, паровых и ледяных процедур. Водолечение представлено большим разнообразием процедур, используемых по методикам как общего, так и местного воздействия. Специальные процедуры проводят в специальных водолечебницах, т.к. они требуют специального оборудования и сопутствующих водолечению процедур. Некоторые процедуры можно проводить в домашних условиях, особенно те, которые осуществляет сам больной или здоровый человек с целью очищения и совершенствования систем организма, тренировки и закаливания. Надо помнить, что если нет специальных показаний, то воду для водных процедур лучше брать природную, «живую», лучше не изолированную от земли искусственными экранами. Прежде чем перейти к описанию водолечебных процедур, остановимся на некоторых рекомендациях.

· Все водные процедуры хороши натощак и проблематичны после еды, хотя в некоторых случаях желательно легко перекусить.

· «Лучше сорок раз по разу, чем один раз сорок раз» — это одно из предпочтительных правил всей гидротерапии.

· Никогда не пользуйтесь водным лечением, если вы чувствуете озноб. После водных аппликаций вы должны всегда ощущать усиление циркуляции крови и нормальную теплоту тела.

· Мыться следует преимущественно теплой водой, особенно мыть голову теплой водой, это оберегает сосуды головы.

· Купание в горячей воде растворяет ненужные и вредные отложения и остатки продуктов метаболизма, излечивает болезни кожи и полезно при дрожании и параличе, а также заболеваниях суставов.

· Купание в горячей и теплой воде (если нет специальных показаний) заканчивайте холодным обливанием, но с обязательным согреванием стоп после процедуры.

· Принимая душ, ванну, баню, следует следить за дыханием: если легче дышит левая ноздря, значит организм перегрелся. Для предупреждения перегрева рекомендуется смачивать затылок и стопы обеих ног холодной водой.

· Контрастнее процедуры необходимо принимать с осторожностью лицам, склонным к легочным и носовым кровотечениям, к спазмам и анемии, особенно в период обострения. Постепенными, очень кратковременными и не резкими контрастными процедурами можно наладить и эти отклонения в здоровье. 

· Необходимо следить за тем, чтобы при приеме сильно холодных водных процедур не привести организм к переохлаждению. Людям с дефектами кровеносной системы и желудочно-кишечного тракта при их приеме следует быть осторожными, особенно опасным может быть использование ледяной воды (моржевание).

· После водных процедур, если это специально не оговорено, лучше не растираться полотенцем, чтобы не снять с поверхности тела отрицательный заряд электричества. При купании нижняя часть тела заряжается отрицательно, верхняя — положительно. Когда же человек обтирается, он «размазывает» положительный заряд по всему телу, что снижает лечебный эффект этих процедур.

· Не купайтесь часто в ванне. При частых ваннах поры закупориваются и кожная деятельность (дыхание, обмен и др.) ослабляется. Можно принимать одну ванну в неделю, в остальные дни — душ, обливания, обтирания или иные водные процедуры с обязательным массажем кожи руками, щеткой для ее активизации и омоложения.

· Кроме гигиенических, закаливающих, лечебных и косметических целей наружные водные процедуры помогают «смывать» с тела человека негативную «память» — «патологическую нечисть», «темные энергии» и т.п., а все светлое, чистое остается.

ВНИМАНИЕ! Помните, что нельзя принимать ванны и другие обильные водные процедуры при температуре тела выше 38°С (это не касается кратковременных молниеносных обливаний холодной водой для снижения высокой температуры). 

ОБТИРАНИЯ

Для проведения этой процедуры на тело или его часть накладывают холщовую простыню, смоченную водой и тщательно отжатую. Тут же поверх простыни тело энергично растирают руками до ощущения тепла. Затем простыню удаляют, обливаются водой и тщательно растирают грубой тканью. Слабым больным (особенно детям) процедуры проводит второе лицо. Если позволяет состояние больного, все тело по частям обтирают смоченным и хорошо отжатым полотенцем или варежкой, а затем растирают сухим полотенцем и покрывают простыней и одеялом. Для усиления ответной реакции организма после общего обтирания иногда обливаются 1-2 ведрами воды, температура чуть ниже той, которой смачивали простыню при обтирании. Иногда с этой же целью к воде добавляют соль, уксус, спирт, одеколон и пр. Эта процедура действует освежающе и тонизирующе, ее назначают иногда с целью закаливания. Такое обтирание способствует улучшению периферического кровообращения, трофики тканей, повышению обмена веществ. Его применяют как вводное к курсу водолечения, а также в качестве самостоятельного курса лечения больных с переутомлением, неврастенией, астеническим состоянием, пониженным обменом веществ (при ожирении). Процедура не рекомендуется больным с повышенной нервной возбудимостью, пороками сердца, после недавних острых заболеваний (например, пневмонии). Длительность — 3-5 минут.

Можно также проводить горячее обтирание. Оно дает ощущение тепла, если вы в нем нуждаетесь. Если тепла избыток, оно выводится наружу. Горячее обтирание — незаменимое средство от летней жары, духоты, вялости. Процедура выполняется следующим образом: опустить ноги в таз или ванну с теплой водой; смоченное в более теплой воде полотенце прикладывают к телу — на спину, грудь, руки, лицо, шею. Когда полотенце находится на какой-либо части тела, через него делают самомассаж: поглаживание, прижимание и т.п.

Можно проводить также многократные горячие обтирания с целью закаливания организма.

Хорошо проводить и мокрые теплые обтирания морской водой. Берут теплую воду и проделывают массаж всего тела ладонью, растирая воду по телу до полного испарения воды. После такой процедуры состояние усталости и расслабленности быстро проходит. 

ОБМЫВАНИЯ

Различают общие и местные обмывания. Общие обмывания проводят смоченной в воде губкой или махровым полотенцем. Сначала обмывают переднюю часть тела, начиная с верхней части груди, а потом заднюю, начиная с затылка. Эту процедуру повторяют 2-3 раза, затем тело е тщательно растирают холщовым полотенцем до покраснения кожи. После обмывания и растирания следует закутаться в согретую простыню и одеяло. Местные (частичные) обмывания чаще проводят лицам ослабленным и находящимся на постельном режиме. У обнаженного и покрытого простыней и одеялом больного последовательно открывают, а затем обмывают и растирают отдельные части тела, после чего их укутывают. Температура воды: вначале — 32-30°С, в конце — 20°С. Длительность процедуры — 2-3 мин.

 ОБЛИВАНИЯ
Различают общие и местные обливания. Общие обливания могут проводиться медленно так, чтобы вода равномерно стекала по всему телу, или же быстро, ударно по-суворовски — ведро за ведром. Обычно медленное обливание делают пожилым и ослабленным людям, раз от раза понижая температуру с 34°С до 20°С. Быстрое обливание проводят для закаленных людей и используют обычно при различных методиках закаливания. Местные (частичные) обливания проводят из шланга, лейки или кувшина чаще холодной водой с лечебной, укрепляющей, закаливающей целью и как предшествующие общим обливаниям. К таким обливаниям относятся обливания затылочной области, верхних и нижних конечностей, только позвоночника или поясничной области. Приводим различные типы обливаний с их оздоровительной направленностью.

Обливание верхней части тела (верхнее обливание). Проводится с помощью шланга или лейки при наклонном положении корпуса над ванной. Обливание проводят осторожно. Для слабого обливания следует брать, по словам С. Кнейппа, 12-15 л воды, для более сильного — вдвое больше. Продолжительность обливания — 1-2 мин. Оно вызывает сокращение или сужение кровеносных сосудов гортани, глотки, зева и носа, рефлекторно через воротниковые зоны и зоны на лопатках и вдоль позвоночного столба действует на слизистые оболочки гортани, легких, заставляя отделяться слизь и излечивая их катаральные поражения, служит средством против головных болей, приливов крови к голове, кровотечений из носа, сердцебиения. В соединении с обливанием колен и бедер оно является средством урегулирования кровообращения.

Обливание груди. Обычно применяется в соединении с описанным выше и служит для укрепления груди и проводится в наклонном положении тела с поворотом вправо, а затем влево. Продолжительность обливания — 1-2 мин, используется 10-30 л воды.

Обливание спины. Проводится в положении стоя. Струю ведут от пятки правой ноги вверх-вниз до талии, затем также по левой ноге, и далее от талии до шеи по правой и левой стороне спины. Передняя сторона тела не поливается. Продолжительность — 1-2 мин. Применять это обливание рекомендуется в целях укрепления половых органов, органов брюшной полости, при расстройстве менструации. При геморрое обливание спины следует применять с большой осторожностью, чтобы не вызвать кровотечение. При различных воспалительных состояниях эти обливания противопоказаны.

Обливание головы. Применяется редко и с большой осторожностью.

Обливание лица. Применяется по Кнейппу «при нарывах, волчанке и тому подобных повреждениях лица». Тонкой струей воды описывают 4-5 кругов по лицу, затем его вытирают.

Обливание ушей. Рекомендуется Кнейппом как средство устранения расстройств слуха, застоев крови и укрепления всех частей головы. При этой процедуре пациент наклоняется над ванной и склоняет голову в противоположную лейке сторону. Струей описывают 5-6 кругов вокруг уха, избегая попадания воды в него. После обливания вытирают голову и хорошо закутывают ее.

Обливание рук. Это обливание применяется при судорожных состояниях рук и кистей (писчий спазм), при параличах, ревматизме, подагре и т.д. Оно вызывает отлив крови от головы и груди, и поэтому может применяться для их укрепления и закаливания. Начинают обливание с пальцев и затем медленно продвигают струю вверх до плеча, в области подмышек останавливаются и равномерно разливают воду по всей руке, потом опять ведут струю вниз. Продолжительность — 1-2 мин. Проводить это обливание можно каждый день.

Обливание бедер. Обливания начинают с пяток до ягодиц по задней части бедер, поливая бедра 3-4 раза, затем то же самое проделывают с лицевой части бедер. Особое внимание уделяют обливанию правой и левой подвздошных областей, т.к. это оказывает благотворное влияние на деятельность внутренних органов. Продолжительность обливания 1-3 мин. Обливание бедер можно проводить 2-4 раза в неделю. Такое обливание возбуждает деятельность почек, мочевого пузыря, половых органов, кишечника и других внутренних органов, поэтому его полезно применять людям, страдающим запорами, геморроем, катарами желудка и кишечника. Так как сильное обливание внутренней поверхности бедер вызывает работу кишечника и усиленное кровенаполнение внутренних органов, его рекомендуют при задержке или внезапной остановке менструации и сопровождающих ее болезненных явлениях, при бледной немочи, при некоторых формах истерии и ипохондрии, при мужской импотенции.

Обливание колен. Обливание начинают с пятки правой ноги, медленно ведут струю по середине икры вверх до подколенной впадины и равномерно разливают воду по всей икре. Затем то же самое проделывают с левой ногой. Проделав такую процедуру 4-5 раз для каждой ноги, поворачивают больного лицевой частью и в таком же порядке обливают лицевую сторону ног, задерживаясь равномерной струей на коленях. Продолжительность — 1-2 мин. Это обливание можно проводить 3-4 раза в неделю. Обливание колен часто соединяется со стопными паровыми ваннами для устранения приливов крови к голове, головокружения, тяжести в ней, одышке и т. д. Так как обливанием колен можно рефлекторным образом воздействовать на органы брюшной полости, то оно рекомендуется при маточных кровотечениях, слабых родовых схватках, различных болезнях почек и мочевого пузыря. При помощи этого обливания, вызывая приток крови к стопам, можно регулировать кровообращение и распределение крови в них.

Полное обливание тела. Его применяют для лиц, уже окрепших после местных обливаний. Полное обливание проводится сзади и спереди, снизу вверх. Продолжительность — 2-3 мин. Его можно принимать 2-3 раза в неделю. Это обливание является общеукрепляющим для всего тела, а также может служить как закаливающая процедура.

Молниеносное обливание (обливание струей сильного давления). Это обливание (по терминологии Кнейппа) проводится струей воды под давлением последовательно всего тела или местно для отдельных частей. Его проводят в водолечебницах на специальном оборудовании. При местном применении обливание струей сильного давления, действуя подобно глубокому массажу, размягчает и способствует всасыванию размягченных болезненных выпотов. Сейчас молниеносным обливанием принята называть обливание по-суворовски или по-ивановски, когда на тело быстро выливается 1-3 ведра холодной воды.

Контрастные обливания. Эти обливания проводят как с целью закаливания, так и с целью привлечения к обливаемой области тела питательных веществ. Например, при начинающемся облысении полезно ежедневно проводить контрастные обливания головы холодной и горячей водой.

Обливания, как и обтирания, относятся к тонизирующим процедурам, способствующим улучшению периферического кровообращения и трофики тканей. 

УКУТЫВАНИЯ
Различают общие, частичные и местные влажные укутывания. Они могут быть прохладными, теплыми и горячими.

ПРОХЛАДНЫЕ (ВОЗБУЖДАЮЩИЕ) УКУТЫВАНИЯ (температура воды 0-26°С)

Назначают лихорадящим больным с высокой температурой тела для ее снижения, больным неврозами как тонизирующее средство, а также при носовых и других кровотечениях, после ожогов для отвлечения крови от больного участка тела (преимущественно местное холодное обертывание). Эту процедуру проводят для очищения организма или в период простудных заболеваний для «принятия (оттягивания)» шлаков, токсинов и патогенных полевых структур на влажную простынь.

ТЕПЛЫЕ (УСПОКАИВАЮЩИЕ) УКУТЫВАНИЯ (температура воды 36-39°С)

Назначают при неврозах с нарушениями сна в качестве успокаивающей процедуры.

ГОРЯЧИЕ УКУТЫВАНИЯ (температура воды 40-45°С)
Применяют при некоторых острых воспалительных заболеваниях (полиомиелит, пневмония).

По площади укутывания тела различают полное, трехчетвертное, половинное и местные обертывания.

ПОЛНОЕ (ОБЩЕЕ) УКУТЫВАНИЕ (ОБЕРТЫВАНИЕ)

Это одна из самых действенных процедур водолечения. Ее действие сходно с действием влажного холодного растирания, но более нежно и щадяще. Укутывание проводят так: обнаженного пациента укладывают на кушетку, покрытую суконным одеялом и сверху простыней, смоченной водой и хорошо отжатой, заворачивают его сначала в простыню, а затем в одеяло. Продолжительность процедуры 10-60 мин. Как успокаивающая процедура общее влажное укутывание продолжается до 30 мин, как тонизирующая — 10-15 мин. Действие процедуры на организм носит фазовый характер. Первая фаза обусловливает возбуждающее и жаропонижающее действие (первые 10-15 мин), вторая фаза (при продолжении процедуры 30-40 мин) — успокаивающее действие, третья фаза (при продолжении процедуры более 40 мин) — тепловое и потогонное. После потогонных процедур рекомендуется принять теплый душ или пресную ванну комфортной температуры.

Многолетняя практика по методу доктора С. Кнейппа показала, что регулярное применение полного обертывания с лечебной целью еженедельно, практически при любом заболевании, включая и некоторые неизлечимые недуги (с точки зрения официальной медицины), и ежемесячно для профилактики, — приводит к полному восстановлению сил всего организма: болезнь ослабевает, а при настойчивом и длительном применении метода — недуг уходит без всякого вмешательства медицины. С. Кнейпп рекомендует проводить полное обертывание, названное им «испанским плащом», при этом для увлажнения используются настои трав. Самым эффективным настоем (отваром) для «плаща» является отвар овсяной соломы, немного слабее — сенной трухи или сосновых веток. Рекомендуется на 7 л воды использовать до 1 кг соломы или 2 кг веток. Кипятить 30 мин. Настаивать до 30 мин. Сам С. Кнейпп так описывает этот метод: «Испанский плащ» или большое обертывание представляет собой достаточное применение воды. Суть этого обертывания состоит в следующем. Из толстого грубого холста («рядна») шьют «плащ» в виде широкой рубахи с рукавами, которая спереди не сшита, спускается к полу и даже волочится. Намачивают «плащ» в холодной воде (или теплой, если пациент не переносит холодной), выкручивают и надевают. Края «плаща» заводят спереди один за другой. Шерстяное одеяло уже должно быть приготовлено на постели. Лучше всего положить одно большое широкое одеяло и два поменьше. Одеть «плащ» и укутаться надо побыстрее, чтобы как можно меньше подвергаться влиянию холодного воздуха. Продолжительность этого обертывания 1,5-2 ч, в зависимости от силы и сложения пациента. Чтобы убедиться, как сильно действует «плащ», посмотрите на воду, в которой после каждого употребления он вымыт. Вода грязная, мутная. Невероятно, сколько нечистот из тела может извлечь этот «плащ». Однажды он сделался совершенно желтым и этот цвет не сходил даже при мытье щелоком. «Плащ» расширяет поры и извлекает все нечистоты из организма, слизь и т. д. Поэтому благотворно влияет на температуру и общее состояние организма. Особенно полезен при лихорадке, подагре, суставном ревматизме, для предупреждения паралича и т.д. Если намочить «плащ» в отваре сенной трухи, овсяной соломы, сосновых веток, то он отлично действует при ломоте, каменной болезни, мочевом песке».

ТРЕХЧЕТВЕРТНОЕ ОБЕРТЫВАНИЕ

Это обертывание проводится до подмышечных ямок, при этом руки остаются не укутанными. Его действие сходно с действием полного обертывания и применяется при лихорадочных и острых заболеваниях. Оно очень эффективно при лечении различных воспалений внутренних органов (мозга, сердца, легких и т.д.), причем во время обертывания на воспаленные органы накладывают охлаждающие компрессы. При хронических болезнях трехчетвертное обертывание применяется, преимущественно, при лечебном голодании, в т.ч. и сухом.

ПОЛОВИННОЕ ОБЕРТЫВАНИЕ

Оно делается так же, как и трехчетвертное, но захватывает тело только от пупка до стоп включительно. Половинное обертывание применяют только в возбуждающей форме в сочетании с другими процедурами для устранения хронических приливов крови к голове и груди, головных болях, бреде, головокружении, бессоннице, заболеваниях сердца и легких, при опухолях в ногах, ревматизме, подагрических опухолях ног, болезнях почек и мочевого пузыря, геморрое, пучении живота, женских болезнях. Проводят в течение 1,5-2,5 ч с обязательным теплым покрывалом.

МЕСТНЫЕ УКУТЫВАНИЯ (ОБЕРТЫВАНИЯ)

Эти укутывания рекомендуется проводить для воздействия на соответствующие органы. При этом, для того, чтобы добиться положительной реакции, необходимо предварительно докрасна растереть места наложения обертывания (компресса). Растирание можно сделать сухое или холодновлажное.

Обертывание головы. Обычно проводится перед сном и оставляется на всю ночь. Такие обертывания делают при головных болях, малокровии, слабости нервов, болях ревматического характера. Действие развивающейся влажной атмосферы паров на кожу головы вызывает расслабление сосудов и успокоение нервов. Для воздействия на голову успокаивающим и охлаждающим образом (при лихорадочном жаре) применяют холодные компрессы (16-22°С), лучше с добавлением уксуса. Их ставят на шею, затылок и меняют по мере согревания.

Обертывание шеи (шейный компресс Приснитца). Применяют при поражениях зева и гортани, хрипоте, кашле, крупе, воспалении миндалин, дифтерите, язвах, доброкачественных опухолях.

Обертывание груди, плеч и верхней части спины (шаль). Применяют специально там, где необходимо оказать прямое воздействие на внутренние грудные органы. Успокаивающие обертывания груди и плеч рекомендуются при всех острых . воспалительных процессах и заболеваниях дыхательных путей — кровь отвлекается от внутренних органов к поверхности кожи, внутренние органы облегчаются от приливов крови, позывы к кашлю смягчаются, мокрота становится жиже и легче откашливается, облегчается дыхание. Эти обертывания применяют одновременно с отвлекающими обертываниями ног, икр и стоп.

Короткое обертывание (от подмышек до колен). Применяют при болезнях сердца и желудка, для очищения почек, печени и живота. 

Обертывание рук и кистей рук. Возбуждающее обертывание рук (кистевой сустав тоже должен быть закрыт и покрыт еще добавочным компрессом) применяют для сильного отвлекающего действия при острых заболеваниях, особенно при воспалении легких, плевры, сердца и вообще органов дыхания, при кровоизлиянии в полость легкого и т.д. Обертывание кистей оказывает на организм (через систему биологически активных точек и кровообращение) то же действие, что и обертывание ступней. Следует помнить, что обертывание кистей должно проводиться непременно на обе руки.

Брюшное обертывание (брюшной компресс). Это обертывание применяют как в возбуждающей, так и в успокаивающей форме. Через находящиеся на срединной линии туловища (особенно в области пупка) окончаний главных сосудов всего тела влажное обертывание, как местный раздражитель, рефлекторно влияет на всю кровеносную систему. Под действием влажного тепла кровеносные сосуды расслабляются и расширяются, что отвлекает кровь из глубины тела к поверхности. Брюшной компресс служит как средство, предупреждающее всякие болезни, поэтому даже относительно здоровые люди могут с пользой для себя делать их 2-3 раза в неделю на ночь. Возбуждающие компрессы на желудок и нижнюю часть живота являются незаменимыми средствами при лечении детей, когда надо подавить в самом зародыше внезапно наступающую болезнь. Компресс обычно приносит немедленное облегчение, т.к. у детей все вредоносные факторы, в первую очередь, действуют на органы дыхания и пищеварения. Эти обертывания благоприятно воздействуют непосредственно на пищеварительную деятельность и косвенно на все органы пищеварения, их функцию, а через них и на все очистительные, питательные и оздоровительные процессы в организме. Они показаны при диарее, запорах, кашле, усиленном выделении слизи, крупе, воспалении горла, головных болях, геморрое, нервных расстройствах, различных сыпях, неправильной менструации, расстройствах органов пищеварения, мочеотделения, половой сферы и т.д. 

Нижнее обертывание (голова, шея, плечи и руки свободны). Применяется при опухолях на ногах, ревматизме, вздутии живота. Известна разновидность нижнего обертывания под названием «пояс Нептуна». Достоинство такого пояса — возможность использования в походных условиях. Когда к концу дня натруженные ноги становятся «ватными», наиболее целесообразно применять этот пояс с настоем трав. Само обертывание делают при помощи грубого полотенца около полуметра шириной и 3 м длиной. (Поскольку такие длинные полотенца не выпускаются промышленностью, можно сшить или скрепить булавками два обычных). Скатав большую его часть как бинт, оставьте около 70-80 см для смачивания в холодном травяном отваре. Весной его готовят из сосновых, березовых, тополиных почек и молодых листочков (по 0,5 стакана на 1 л воды); летом — из полыни (стакан на 1 л); осенью — из тысячелистника (0,5 стакана на 1 л); зимой — из хвои сосны, ели или шишек хмеля (по 1 стакану на 1 л воды). Кипятят 5 мин. Эти отвары при влажном обертывании оказывают успокаивающее действие. Смочив нескатанную часть полотенца прохладным отваром, его выжимают и обертывают им ноги и нижнюю часть туловища, при этом влажную ткань обматывают сухой частью полотенца. Свободный конец скрепляют булавкой. Держат пояс до тех пор, пока он не высохнет. Так можно и спать.

Ножное обертывание. Применяют при воспалении легких, для улучшения кровообращения, снижения жара. Возбуждающее обертывание ног действует «отвлекающим образом» при острых лихорадочных заболеваниях, оно применяется для устранения приливов крови к голове и туловищу (головные боли, головокружение, тяжесть в голове, бред, болезни горла, сердца, легких, в том числе и воспаление легких и т.д.), снижения жара, растворения болезнетворных веществ, отложившихся в самих ногах, устранения подагрических и ревматических болей, застоя крови в ногах. Всегда надо применять обертывание обеих ног, даже когда болит только одна. Холодные стопы не препятствуют применению возбуждающих обертываний ног и икр, но только необходимо согреть их во время этой процедуры грелками, обернутыми влажным платком.

Обертывание стоп. Применяют возбуждающее (расширяет главные сосуды всего тела) и успокаивающее обертывание стоп (сокращает главные сосуды всего тела). Возбуждающее обертывание стоп показано при расстройствах слуха, болезнях глаз, головных болях и, преимущественно, применяется в сочетании с обертыванием живота и головы, обычно на всю ночь. В домашних условиях или в походе можно использовать и нитяные чулки из простой ткани. Чулки смачивают в отваре, отжимают, надевают на ноги, а поверх них надевают сухие чулки. Такая процедура улучшает кровообращение и питание мышц, вымывает из них отработанные продукты обмена, эффективно действует при простудных заболеваниях (кашле, насморке, температуре).

КОМПРЕССЫ
Это местные влажные укутывания. Они бывают охлаждающие и согревающие. При охлаждающем компрессе (при травме, ушибе) на пораженный участок тела накладывают сложенную в несколько слоев, смоченную холодной водой (лучше со льдом) и выжатую салфетку (ткань). По мере согревания салфетку заменяют второй холодной влажной салфеткой. Смену салфеток проводят каждые 3-4 мин, продолжительность процедуры 10-60 мин. Охлаждающие компрессы часто применяют в первые часы и сутки после травм, ушибов. Они оказывают противоотечное и обезболивающее действие. Холодные компрессы накладывают иногда на область сердца при сердцебиении, при проведении процедур, способствующих понижению температуры тела. В последнем случае его можно накладывать на лоб и затылок.

При согревающем компрессе на соответствующий участок тела накладывают сложенный в несколько слоев, смоченный в холодной воде (20-15°С) и отжатый кусок мягкой ткани (салфетка, полотенце), поверх которого помещают вощеную бумагу или компрессную клеенку так, чтобы она, покрывая слой мягкой ткани, выступала за его края на 2-3 см. Все это покрывают слоем ваты или мягкой шерстяной ткани и фиксируют бинтом. Компресс (особенно свободные края клеенки) должен плотно прилегать к телу, чтобы не пропускать воздух. Через 5-6 ч компресс высыхает, поэтому его накладывают не более чем на указанный срок. Затем компресс следует сменить, чтобы не было раздражения кожи. После снятия компресса кожу насухо вытирают. Согревающий компресс лучше накладывать на ночь и снимать утром. Тепло расслабляет зажатый болью участок тела и таким образом снимает боль. Горячий компресс надо держать до тех пор, пока не пройдет боль, после чего обязательно делается холодный компресс.

Лечебный эффект согревающего компресса обусловлен появлением длительно сохраняющейся местной гиперемии, которая оказывает рассасывающее и противовоспалительное действие. Уменьшая спастические явления, улучшая кровоснабжение тканей, согревающий компресс действует болеутоляюще. Для усиления действия компресса рекомендуется добавлять к воде, в которой смачивают ткань, спирт, растворы кальция и натрия хлоридов. Согревающие компрессы применяют при различных локальных воспалительных процессах, начиная с 2-3 суток после ушибов и травм, при ограниченных острых и хронических синдромах (радикулит, неврит, невралгия, миозит, некоторые заболевания вегетативной нервной системы и опорно-двигательного аппарата). «На местах, покрытых компрессом, деятельность кожи испытывает особое возбуждение, благодаря чему к соответствующим местам происходит усиленный прилив соков, а развивающаяся влажная теплота благоприятствует уничтожению застоев и скоплений слизи в данных органах и выделению болезнетворных веществ. Чем дольше лежат компрессы, тем выше бывает температура влажного тепла и тем сильнее обнаруживается растворяющее и выделяющее действие компрессов» (М. П. Платен).

Повязка с соленой водой — это разновидность согревающего компресса, в виде длинной многослойной ткани, накладываемой на (или вблизи) больного органа обычно вкруговую. Повязку делают из стерильной льняной или хлопчатобумажной ткани, сложенной в несколько раз или марли, сложенной в восемь раз. Готовую повязку опускают в предварительно прокипяченную воду с солью (10:1), вынимают, остуживают, потряхивая или слегка отжимая. Место наложения предварительно обтирают влажной тканью, накладывают повязку и прибинтовывают ее. Такие повязки накладывают на лоб и затылок — при насморке и головной боли, на лоб, затылок, шею, спину — при гриппе, на область сердца — при миокарде, на пораженное место — при ожогах, ушибах, нарывах, ревматизме, радикулите и т.д.

Применяют также оттягивающие кровоток от больного органа компрессы, например, ножные укутывания, мокрые носки (последние хорошо применять при начинающейся простуде, насморке), питающие компрессы с настоями различных трав и уриной. Последние широко применяются как питающее и лечебное средство.

Многослойная повязка (компресс). Эта повязка, применяемая по методу И. Шрота для лечения костоеды, свищей, затвердений, кист и т.д., заключается в холодном, хорошо отжатом, сложенном в 4-8 раз компрессе. Когда такой компресс высыхает, на него сверху накладывается другой, такой же холодный, но содержащий больше первого воды. После высыхания второго компресса его опять-таки не снимают, и на него накладывают третий, поверх уже двух лежащих компрессов. Продолжительность применения этой многослойной повязки составляет 10-12 ч, а иногда и больше.

ПРИМОЧКИ

Они действуют главным образом как противовоспалительное средство, уменьшают экссудацию (мокнутие) и неприятные субъективные ощущения на пораженном участке тела.

Холодные примочки применяют, обычно, на свежие ушибы и отеки. Эти примочки делают из кусочков сложенной в несколько слоев гигроскопической ткани. Ее смачивают в специальном растворе (свинцовой воде, буровской жидкости), слегка отжимают и накладывают на пораженный участок. По мере высыхания через 5-15 мин салфетку вновь смачивают указанным раствором. Применяют также холодные примочки из отваров растений — например, отвара горькой полыни от кровоизлияний в глазах.

Горячие и холодные аппликации водой. Они были предложены известным натуропатом Мак Фаддиеном в качестве средства, стимулирующего кровообращение в коже головы. Процедуру проводят сразу после мытья волос. Готовятся два тазика: с горячей водой с максимально терпимой температурой и с холодной водой возможно низкой температуры, но без льда. В горячей воде замачивается повязка и накладывается на голову. Кожа головы должна хорошенько пропитаться, затем горячая повязка сменяется другой — холодной. Количество горячих и холодных аппликаций должно быть одинаковым. За одну процедуру смена повязок должна осуществляться 3-6 раз, заканчиваясь холодной повязкой. Горячая вода способствует расширению пор и кровеносных сосудов на коже головы, и тем самым, освобождению пор от грязи и притоку крови к корням волос. Холодная аппликация, наоборот, суживает сосуды. Таким образом возникает эффект помпы — мощная система «персональной» циркуляции крови, поддерживающая и питающая волосяные сосочки.

В народной медицине используют различные питательно-вытягивающие примочки (или примочки из растительного сырья) для местной подпитки больного органа микроэлементами, биоактивными веществами, воздействием полевым излучением, спектр которого свойствен органу, на который накладывается примочка, а также вытягиванием корня болезни в виде патогенного поля и продуктов разложения из этого органа. Такие примочки делаются в горячем виде (излучательная способность растительного сырья лучше проявляется именно при нагревании) с наложением поверх них влажного горячего тепла. Так, например, настоями разных трав, применяемыми внутрь для лечения того или иного органа, делают и влажные горячие примочки этого же слабого органа; примочки из упаренной урины применяют универсально, как средство имеющее в себе весь спектр излучений органов тела; обработанную на пару картофельную шелуху используют для компрессов на грудь при слабых легких; глиняные влажные горячие лепешки для вытягивания в них патогенных излучений из больного органа и т.д.

ДУШИ

Постоянная природа воды —
быть мокрой и течь вниз.

ШУЦЗИН
ВОДНЫЙ ДУШ

Это водолечебная процедура, при которой на тело человека воздействуют водяной струей или несколькими струями определенной температуры и давления. Душ — наиболее распространенная водолечебная процедура, эффект которой обеспечивается сочетанием температурного и механического раздражений.

При приеме душа надо помнить общие правила: холодный и горячий души длительностью 2-3 мин обычно тонизируют организм, при большей длительности начинается утомление; теплые души небольшой продолжительности оказывают успокаивающее действие, при длительном их воздействии также наступает утомление.

ДОЖДЕВОЙ ДУШ

При дождевом душе вода проходит через специальную сетку, разбиваясь на отдельные струйки и падая на тело в виде дождя. При лечебном принятии душа рекомендуется пользоваться наклонным душем, чтобы струи воды не попадали непосредственно на голову. Для этого наконечник душа устанавливают под углом 30-40° к вертикально расположенной водопроводной трубе. Наконечник от душа располагают на высоте 3 мот пола, число отверстий достигает 50, сечение ( до 2 мм в диаметре, давление воды — от 1 до 1,5 атм., продолжительность процедуры — 1-5 мин, курс 15-20 процедур. Дождевой душ обычно является заключительной процедурой и для лечения редко применяется самостоятельно. После душа рекомендуется провести растирание тела.

ИГОЛЬЧАТЫЙ ДУШ

При игольчатом душе вода проходит через сетку с меньшим количеством отверстий со вставленными в нее металлическими трубками длиной 5-7 см, сужающимися книзу (диаметр выходного отверстия 0,5-1 мм). Вода попадает на тело в виде острых струек. Температура воды постепенно снижается от 36° до 25°С.

ПЫЛЕВОЙ ДУШ

Для пылевого душа служит специальный наконечник в виде шара, от которого под углом 90° отходят 4 изогнутые трубки, несколько расширенные на концах. В этих расширениях расположены мельчайшие отверстия, из которых вода выходит в виде мелкой водяной пыли, попадающей на пациента.

Дождевой, игольчатый и пылевой души применяются при различных температурах воды (теплой, прохладной и холодной). Продолжительность этих процедур от 1 до 5 мин. Вода подается под давлением 1-1,5 атм., курс — 15-25 процедур.

ДУШ ШАРКО (СТРУЕВОЙ)

Обнаженный пациент становится перед душевой кафедрой на расстоянии 3-3,5 м. Процедуру начинают с веерной струи, обдавая ею пациента с ног до головы 1-2 раза. Затем переходят на собственно душ Шарко (компактную струю воды), массируя струей воды тело пациента, при этом щадят область позвоночника и избегают попадания струи на лицо, голову, полочные железы, область сердца и половые органы. Заканчивают всю процедуру веерной струей. Температура воды в начале курса — 42-32°С, в конце — 20-15°С; давление от 1,5 до 3 атм.; продолжительность — 1-5 мин. Курс — 15-25 процедур. 

Показателем правильного проведения струевого душа является ярко выраженное покраснение кожи. Чем ниже температура воды, тем короче должна быть процедура и тем выше — давление воды. Горячий струевой душ применяется при специальных показаниях, чаще всего местно. Душ Шарко является высокоэффективной процедурой, в которой сочетаются сильные механические и температурные раздражения. Важно, что при этом виде душа можно применять сравнительно низкие температуры воды, не вызывая у пациента неприятных ощущений в связи с большим давлением струи. После процедур нормализуется сосудистый и мышечный тонус. Душ Шарко показан при неврозах и неврастенических состояниях, при ожирении. Процедура противопоказана при заболеваниях сердечно-сосудистой системы (пороках сердца с явлениями сердечно-сосудистой недостаточности, выраженных атеросклеротических поражениях сосудов, гипертонической и ишемической болезнях), а также при гиперстенической форме неврастении.

ШОТЛАНДСКИЙ ДУШ

Техника проведения такая же, как и душа Шарко. Разница состоит лишь в том, что при шотландском душе используют два шланга душевой кафедры: через один подают горячую, через другой — холодную воду. При шотландском душе пациента попеременно подвергают воздействию то горячей воды в течение 30-40 с, то холодной в течение 15-20 с. Такую смену воды повторяют 4-6 раз. Как правило процедуру начинают с горячей воды и заканчивают холодной. Давление воды — 2-3 атм. Курс — 15-30 процедур.

ВЕЕРНЫЙ ДУШ

Это разновидность струевого. Разница заключается в том, что при нем струю воды на тело больного подают в виде веера. С этой целью используют специальный наконечник или же используют зажимание пальцем отверстия шланга. По сравнению с другими струевыми душами веерный душ действует более мягко. Проведение процедур такое же, как при душе Шарко. Давление воды — 1,5-3 атм., температура воды от 35° до 25°С, курс — 15-20 процедур. 

ЦИРКУЛЯРНЫЙ ДУШ

Этот душ проводят с помощью специальной установки, состоящей из системы сравнительно тонких вертикальных трубок, расположенных по кругу и замыкающихся вверху и внизу неполными кольцами. На внутренней поверхности трубок имеются мелкие отверстия (диаметром 0,3-0,5 мм), через которые подают воду на тело. Принимая циркулярный душ, пациент подвергается воздействию большого количества горизонтальных струй, направленных на его тело под повышенным давлением. Температура воздействия от 36-35°С постепенно понижается до 25°С; давление воды — 1-1,5 атм. При применении такого душа после теплой ванны обычно пользуются водой, температура которой на 1-5°С ниже.

ПРОМЕЖНОСТНЫЙ ДУШ (ВОСХОДЯЩИЙ)

Обнаженный пациент садится на специальный стул с вырезом в сиденье, под которым помещен сетчатый наконечник (как при дождевом душе). Поступающая через сетку вода попадает на промежность. Температура воды может быть различной — от теплой до холодной — в зависимости от показаний. При геморрое показан прохладный душ, при циститах и некоторых других воспалительных заболеваниях органов малого таза (например, при хроническом простатите) применяют теплые души. Прохладный душ — кратковременный (2-3 мин), теплый — большей продолжительности (4-5 мин), курс — 15-20 процедур.

Рекомендуется также применение комбинированного душа. Так, при сочетании пояснично-крестцового радикулита и половой слабости восходящий душ дополняется душем на поясничную область.

МЕСТНЫЙ КОНТРАСТНЫЙ ДУШ

Активизирует обменные процессы в какой-либо части тела, где имеются застойные явления. Например, для лечения половой слабости рекомендуется 2 раза в неделю проводить контрастный душ на область яичек, сначала допустимо горячий — 2 мин, затем максимально холодный — 2 мин. Количество циклов от 3 до 12, в зависимости от запущенности недуга. Для профилактики такой душ можно проводить периодические трехкратным циклом, заканчивая холодной водой. Таким же образом душ проводится и на другие области: отечные ноги, больную поясницу, опухшие руки и т.п. После душа обязательно насухо вытереть орошаемый участок тела.

ОРОШЕНИЯ

Применяются в стоматологической практике для орошения десен и языка при некоторых их заболеваниях: парадонтозе, гингивите, стоматите и др. Орошения осуществляются с помощью специальных головок-наконечников, из которых вода под давлением 0,5-2 атм. струйками направляется на слизистую оболочку полости рта (гидромассаж). Могут использоваться как пресные, так и минеральные воды температурой 37-38°С с постепенным снижением в процессе лечения до 30-25°С. Курс — 15-20 процедур.

В гинекологической практике используется орошение слизистой оболочки влагалища для лечения вагинитов, пара- и периметритов и др. Для орошения влагалища применяют обычно аппарат Исаакяна. При его отсутствии можно использовать стеклянные наконечники с множественными боковыми отверстиями. На одну процедуру используют 10-12 л минеральной воды. Продолжительность процедуры 15-20 мин. Орошения хорошо сочетать с общими минеральными ваннами. 

ВАННЫ

Ванны помогают при многих болезнях,
когда все другое уже перестало помогать.

ГИППОКРАТ
Ванны — водолечебные процедуры, применяемые в водолечении и как профилактическая процедура. Ванны можно разделить на общие, местные и половинные (полуванны). Существует много ванн специального назначения. В зависимости от температуры различают ванны: ледяные у ниже 10°С, холодные — от 10 до 20°С, прохладные — 20-32°С, индифферентных температур — 33-35°С, теплые — 36-38°С, горячие — 39°С и выше. Вода температуры выше 42°С для общих ванн не применяется, для местных — до 45°С. Кроме того, используются ванны повышаемых, понижаемых и контрастных температур. По длительности ванны бывают: небольшой продолжительности — 5-10 мин, средней продолжительности — 10-20 мин, длительные — свыше 20 мин. При прочих равных условиях ванны небольшой продолжительности чаще оказывают тонизирующее действие, а длительные — успокаивающее. Однако при этом играет роль температура ванн и содержание в них биологически активных веществ и газов.

ВНИМАНИЕ! Ванны противопоказаны во второй половине беременности, а горячие ванны не применяются при лечебном голодании.

Различные лекарственные вещества, растворенные в воде, оказывают химическое воздействие на кожу, раздражают рецепторы кожи, а некоторые из них оказывают влияние и на обонятельный анализатор, попадая в организм через легкие. Содержащиеся в природных и искусственно приготовленных водах ароматические и газообразные вещества (углекислота, сероводород, кислород, азот, фитонциды, эфирные масла, а также ионы некоторых веществ — йода, брома, мышьяка) во время приема ванны частично проникают внутрь организма, оказывая воздействие на рецепторы сосудов и внутренних органов.

На этих свойствах основано лечебное действие различных минеральных вод при их наружном и внутреннем применении (бальнеотерапии). На курортах проводится лечение различными по составу минеральными водами: углекислыми, сероводородными, радоновыми, солеными (хлоридно-натриевые источники, рапа озер и лиманов, морская вода), йодо-бромными, азотными, мышьякосодержащими. Используются также охлаждаемые до нужной температуры минерализованные горячие (геотермальные) воды с температурой 37-95°С.

ОБЩИЕ ПРЕСНЫЕ ВАННЫ

Количество воды в ванне должно быть таким, чтобы при погружении в нее человека вода доходила бы до середины уровня груди. Температура и длительность ванны по показаниям. Холодные общие ванны самостоятельно в лечебной практике не применяются. Они, обычно, используются при закаливании или в контрастных ваннах. Прохладные общие ванны применяются для лечения неврозов и неврозоподобных состояний, при гипотензии, а также в целях закаливания организма. С этой же целью назначаются ванны понижаемой температуры. Ванны индифферентных температур показаны при неврозах, вегетативно-сосудистой дистонии, функциональной кардиопатии, гипертонической болезни I стадии. Теплые общие пресные ванны показаны при хроническом артрите, полиартрите, периостите, заболеваниях периферической нервной системы, периферических сосудов, неврозах, после травм и заболеваний головного и спинного мозга, при хронических заболеваниях органов дыхания, органов пищеварения, хронических гломерулонефрите и нефрозе, нейрососудистых заболеваниях. Горячие ванны применяются при хроническом полиартрите, болезни Бехтерева, подагре, ожирении I и II степени, хронических гинекологических заболеваниях, бронхиальной астме, хроническом бронхите и бронхопневмонии, а также единовременно при острых почечных и печеночных коликах. Курс — 12-15 ванн. 

ОБЩИЕ ВАННЫ ПОСТЕПЕННО ПОВЫШАЕМОЙ ТЕМПЕРАТУРЫ (по Валиньскому)

Это гипертермические ванны (с пресной водой, либо по Залманову с листьями грецкого ореха или желтым скипидаром). Ванны проводят через день. Садятся в ванну температурой 37-38°С, постепенно повышая ее до 40-43°С (за 12-15 мин). Оставаться при достигнутой температуре следует 4-5 мин. После ванны необходимо укутаться простыней и шерстяными одеялами и 45 мин потеть, принимая горячее питье. Затем обсушиться и улечься в постель, хорошо укутавшись, не менее чем на 2 ч. Курс — 6-10, реже 20 ванн.

Искусственное повышение температуры, вызванное гипертермическими ваннами, создает аккумуляцию «стерильного тепла», усиливает процессы сгорания в клетках и тканях, открывает капилляры. Улучшается регуляция проницаемости мембран, усиливаются жизненные процессы. Важно и то, что гипертермические ванны снабжают организм теплом без затрат организма. Эти ванны применяют главным образом при хроническом полиартрите, полиневрите в предпаралитический период, ожирении, бронхиальной астме, сальпингите, отитах, гонорейных артритах, хронической пневмонии и спинной сухотке.

Однако, этот вариант повышения температуры воды непригоден при некоторых заболеваниях, в частности сердечно-сосудистых. В.В. Кенцем разработана и применена на практике методика общих ванн с более щадящим повышением температуры — от 33° до 38°С в течение 15 мин. Эта методика дает хорошие результаты у больных с периферическими ишемическими сосудистыми расстройствами и легко применима в домашних условиях.

Противопоказаниями для проведения гипертермических ванн являются отек мозга, повышенное спинномозговое давление, открытый туберкулез легких, обширная пневмония, миокардиты, инфаркт миокарда, коронариты, гипертония, острые флебиты, цирроз печени и некоторые другие сложные заболевания. 

ГОРЯЧИЕ ВАННЫ

К ним относятся японские бани: фуро, сэнто.

Фуро — домашняя баня в виде большой деревянной бочки, наполненной горячей водой температуры до 45°С. Под бочкой помещается печка для поддержания температуры воды, а внутри бочки — сидение, чтобы можно было принимать процедуру в полулежачем положении. Все тело, за исключением груди (область сердца), погружено в ванну. На голову обычно надевают шапочку, смоченную в холодной воде. Греются в фуро примерно 4-5 мин. После этого вылезают из бочки, насухо вытираются, закутываются в халат и отдыхают, лежа на кушетке. Потоотделение с распаренного тела продолжается. При сгонке лишнего веса закутываются еще и в шерстяное одеяло. Японцы говорят: «Фуро — лучшее угощение и лучшее лекарство».

Сэнто — общественная японская баня в виде большой бочки или в современном исполнении неглубокого бассейна — своеобразная огромная ванна на 5-8 человек. Такие общественные бани оборудуют в хорошо проветриваемом помещении. В этом японцы видят одно из важнейших достоинств своей бани: тепло и чистый воздух.

Зародились эти виды бани как очищающая процедура (японцы по религиозным убеждениям не употребляли мыла) и согревающее средство (традиционная легкая одежда японцев и сырой промозглый климат зимой способствовал «накоплению сырого холода» в организме).

Фуро и сэнто по исследованиям японских медиков помогают справиться со стрессами нашего бурного времени, являются ценнейшим лечебным и профилактическим средством, стимулирующим деятельность сердечно-сосудистой системы и почек, помогают при болезнях обмена веществ, снимают ревматические боли. Эти виды горячих ванны прочно вошли в обиход представителей различных видов спорта как «разгрузочное и весосгоночное средство». Противопоказания к приему фуро и сэнто как и при других гипертермических процедурах. 

ОБЩИЕ КОНТРАСТНЫЕ ВАННЫ

Эти ванны усиливают циркуляцию крови, тонизируют тело, увеличивают сопротивляемость болезням и стимулируют производство гормонов, увеличивая, таким образом, потенцию и физическую силу и выносливость. Для их проведения используют две рядом расположенные ванны большой вместимости или два смежных небольших бассейна-писцины, в которых пациент должен иметь возможность свободно передвигаться, особенно в бассейне с холодной водой, где движения обязательны. Температура в горячем бассейне может достигать 38-42°С , в бассейне с холодной водой — 24-10°С. Для получения благоприятной ответной реакции пациента помещают на 2-3 мин в ванну с горячей водой — до получения выраженной сосудистой реакции, а потом — в холодную на 1 мин (реже дольше). Так повторяют от 3 до 12 раз, заканчивая процедуру холодной ванной. Можно также, вместо того, чтобы сразу погрузиться в ванну, постепенно входить в нее — сначала пальцы ног, потом ноги, тело, спина, плечи, живот и, наконец, голова. Таким образом тело постепенно привыкает к изменению температуры. При гипертонии, сердечной недостаточности, болезни почек также можно принимать контрастные ванны, но делать это нужно осторожно и медленно. После процедуры хорошо растираются полотенцем. Курс лечения — 10-12 процедур, проводимых ежедневно или через день.

ПОЛУВАННЫ

При проведении этой ванны с обливаниями и обтираниями пациент садится в ванну, заполненную до половины водой (уровень воды должен доходить до пупка пациента). Проводящий процедуру ковшом поливает поочередно спину, грудь, живот и руки пациента, а правой рукой энергично растирает их. В это же время сам пациент поливает водой из ванны грудь, живот и руки и также энергично растирает их. Процедуру проводят 2-3 раза до отчетливого покраснения кожи. После процедур тело растирают сухой простыней. Продолжительность процедур — 10-12 мин, ежедневно, курс лечения — 15-20 процедур. 

Разновидностью сидячей ванны может служить специальная ванна, в которую пациент садится, погружая в нее таз, живот и верхнюю часть бедер, а стопы — в тазик с теплой водой. Часть тела, находящуюся вне ванны, укутывают простыней, а при необходимости и одеялом. В этом варианте можно проводить теплые, горячие и холодные ванны. Последние противопоказаны при воспалительных процессах в почках и органах малого таза. Сидячие теплые и горячие ванны назначают больным хроническим простатитом, орхитом, при промежностном и вагинальном зуде.

МЕСТНЫЕ ВАННЫ

Ванны для рук и ног проводят при температуре воды 10-15°С (холодные ванночки) и 36-42°С (теплые и горячие ванночки). После прохладных или холодных ванночек показано энергичное растирание. Холодные и прохладные ванночки для рук и ног применяются при утомлении, ушибах, при повышенной потливости кистей и стоп, а также в целях профилактики простудных заболеваний и закаливания. Ножные теплые и горячие ванночки для ног применяются при гипертонической болезни I и II стадии (особенно у больных с явлениями хронической энцефалопатии), при церебральном гипертензивном ликворном синдроме, мигрени, заболеваниях периферических сосудов и других ишемических синдромах нижних конечностей (например, при болезни Рейли), а также при простудных заболеваниях (обычно с добавлением соли или горчицы). Полезны теплые ванночки для ног с морской водой. После такой ванночки проходит припухлость ног, исчезают даже синие и багровые пятна, появляющиеся на ногах вследствие плохого кровообращения или оставшиеся после зарубцевавшейся раны. Продолжительность холодных лечебных ванн — 3-6 мин, теплых — 10-30 мин, курс — 15-30 процедур.

Головная теплая или холодная ванна применяется в тех случаях, когда пациент страдает сильными головными болями, ревматизмом головы. Продолжительность таких ванн: холодной — 1 мин, теплой — 5-7 мин. После ванны голову необходимо вытереть и не выходить на улицу с мокрыми волосами без головного убора.

Глазная холодная или теплая ванна благоприятно действует на больные глаза и укрепляет зрительный аппарат. Для проведения этой процедуры необходимо погрузить лицо в холодную воду и открыть глаза на 15 с, затем поднять голову и через 15-30 с вновь погрузить в воду. Повторить 3-7 раз. Если ванна теплая, то после нее надо погрузить лицо в холодную воду. К теплой ванне хорошо примешать отвар разных растений. При глазной ванночке хорошо использовать морскую воду — вода кипятится в течение 2 мин, затем охлаждается. Ванночки из морской воды, выполняемые ежевечерне перед сном, уменьшают раздражение век и различные воспалительные процессы глаз. Следует, однако, принять во внимание предостережение из «Чжуд-ши», что «глаза имеют природу огня, вода им вредна», и не усердствовать в водных процедурах для глаз.

Генитально-паховая ванна хорошо ощелачивает кровь в генитально-паховой области. Она увеличивает приток крови к области гениталий, стимулирует простату, производство спермы у мужчин (стимулирует производство гормонов у женщин), увеличивая, таким образом, сексуальный потенциал. Присядьте на корточки или сядьте полностью в ванну с холодной водой так, чтобы ваши гениталии, анальное отверстие и копчик были погружены в воду. Процедуру проводят от 10 до 30 мин. Начинайте с прохладной воды и постепенно приучайте себя к более прохладной, даже холодной воде.

Генитально-паховые контрастные ванночки усиливают циркуляцию крови в генитально-паховой области, стимулируют простату и производство гормонов, хорошо излечивают функциональную импотенцию. Присядьте на корточки или сядьте полностью в таз с теплой водой. Через 3 мин сядьте в таз с холодной водой также на 3 мин. Чередуйте погружение паховой области в тазы с горячей и холодной водой от 6 до 12 раз. По мере привыкания увеличивайте контрастность воды в тазах.

ВАННЫ ДЛЯ РУК И НОГ ПОСТЕПЕННО ПОВЫШАЕМОЙ ТЕМПЕРАТУРЫ (по ГА-УФФЕ)

Для проведения местной ванны повышаемой температуры руки или ноги больного, укутанного в простыню и шерстяное одеяло, помещают в емкости (применяемые обычно для камерных ванн) при температуре воды 35-37°С. Постепенно, в течение 10 мин, путем доливания горячей воды или электроподогревом температуру доводят до 42-45°С (до появления пота на лице пациента) и поддерживают ее еще 10-15 мин. Пациент обильно потеет. После процедуры его насухо вытирают, укутывают в простыню и шерстяное одеяло и укладывают в постель на 20-3(5 мин для отдыха. Во время процедуры следует внимательно следить за пульсом (подсчитывая его на височной артерии) и общим состоянием пациента. Местные ручные теплые ванночки повышаемой температуры применяют при лечении ишемической болезни сердца, стенокардии, хронической пневмонии, бронхите, бронхиальной астме, начальной форме церебрального атеросклероза, мигрени, шейно-грудного симпатоганглионита, заболеваний и повреждений сосудов и мягких тканей верхних конечностей, некоторых кожных и профессиональных заболеваний. Показания к приему ножных теплых и горячих ванн повышаемой температуры те же, что и при обычных теплых и горячих ножных ваннах. Процедуры для рук и ног проводят через день или 2 раза в неделю, курс — 10-15 ванн.

КОНТРАСТНЫЕ ВАННЫ ДЛЯ РУК И НОГ

Местные контрастные ванны проводят в двух емкостях с горячей (42-45°С) и холодной (20-15°С) водой. Сначала обе руки или обе ноги на 30-60 с погружают в горячую воду, а затем на 10-20 с — в холодную воду, чередуя 4-5 раз. Процедуру, в зависимости от ожидаемого результата, заканчивают горячей или холодной водой. Контрастные местные ванны применяют обычно при заболеваниях периферических сосудов и некоторых формах неврозов. Курс — 10-15 процедур.

Контрастные ванны можно применять и другим способом. В этом варианте одна рука (нога) помещается в емкость с горячей водой, а другая — в емкость с холодной водой. По истечении некоторого времени руки (или ноги) меняют местами в емкостях. Такое чередование проводится многократно — от 5 до 12 раз. Такая процедура не только тренирует терморецепторы рук (ног), но восстанавливает правильный ток энергии, нервных импульсов и различных жидкостей в конечностях. Заканчивают эту процедуру опусканием рук (ног) в холодную воду и их сухой растиркой.

ЖЕМЧУЖНЫЕ ВАННЫ

Эти ванны, температурой 34-37°С, готовят путем нагнетания при помощи компрессора воздуха через специальную решетку на дне ванны под давлением 0,5-2 атм. Пузырьки воздуха, продуваемые под давлением, вызывают бурление воды, оседая на коже в виде зерен жемчуга, оказывают нежное массирующее действие. В то же время необычные раздражения рецепторов большой поверхности кожи контрастом температур воды и пузырьков воздуха производят значительное общее воздействие на организм. Рефлекторно усиливается деятельность сердечно-сосудистой и дыхательной систем, активизируется кровообращение и лимфоток, процессы обмена веществ и выделительные функции кожи, тонизируется мускулатура. Такие ванны назначают как тонизирующее ткани, усиливающее периферическое кровообращение и закаливающее, тренирующее средство. Их применяют в начальных стадиях атеросклероза, хронической ишемической болезни сердца и гипертонической болезни I степени, при облитерирующих атеросклеротических заболеваниях периферических артерий, расстройствах климактерического периода, венозной недостаточности конечностей, ожирении, функциональных заболеваниях нервной системы, полиневритах, параличах, полиартритах и др. Местные жемчужные ванны используют в основном в косметической практике. Продолжительность ванны — 10-15 мин, курс лечения — 12-20 процедур.

ВИХРЕВЫЕ ВАННЫ (общие и местные)

Различают вихревые ванны трех типов: проточные, роторные и турбинные. В ванне первого типа вода быстро поступает через отверстия из стенок ванны и выходит через отверстия в противоположной стенке. В ванне роторного типа движение воды создается ротором, устанавливаемым в ногах. Для ванны турбинного типа внутри ванны устанавливается подводная турбина, создающая вихревые потоки, пригоняемые теплым воздухом. В Европейских странах применяются главным образом местные ручные и ножные вихревые ванны. При проведении ручных ванн пациент опускает руку в ванну со стороны, противоположной расположению эжектора. При приеме ножных ванн пациент садится на специальный стул и опускает ноги в воду. Температура вихревых ванн 36-38°С (при необходимости температуру в процессе лечения можно повышать от 30° до 42°С). Вихревые ванны показаны для лиц с вегетативным полиневритом, фантомными болями, при свежих болезненных травмах и рубцах. Продолжительность — 10-20 мин, курс — 12-15 ванн.

ВОЛНОВЫЕ ВАННЫ

Это разновидность вихревых ванн, проводимые обычно (по Кнейппу) в специально оборудованных ящиках на море или в реке. Ящик, снабженный покатым дном и ручками для крепления пациента, устанавливают по течению или вдоль волны. Пациент садится лицом против течения, держась за руки. Действие волновой ванны определяется усилением реакции вследствие сочетания термического раздражения — холодной водою и механического — ударами волн. Показания те же, что и при вихревой ванне.

ГИДРОЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ВАННЫ

Источником тока для этих ванн является аппарат, преобразующий переменный ток осветительной сети либо в постоянный (гальванический), либо в пульсирующий ток низкой частоты. Эти ванны проводят при температуре воды 34-38°С, силе тока 100-150 мА. Продолжительность процедуры — 5-20 мин, реже 40 мин, через день, курс лечения — 6-30 ванн. Проводятся строго по назначению врача. 

ВИБРАЦИОННЫЕ ВАННЫ

При проведении вибрационной ванны используют специальные аппараты, которые позволяют создавать и направлять вибрационные волны воды на нужный участок тела, дозируя их давление и частоту колебаний (например, аппарат «Волна»). Вибратор подносят к соответствующему участку тела (область печени, желудка, суставов и т.д.) пациента, находящегося в ванне температуры 36-38°С, и закрепляют на маленьком резиновом круге (подвижная методика) или же фиксируют в кронштейне на расстоянии от 1 до 10 см от тела больного (неподвижная методика). Водяные волны могут быть направлены на большую площадь или же на небольшой участок тела. Аппараты для вибрационных процедур создают частоту вибрации от 4 до 200 Гц и звуковое давление от 1 до 10000 бар. Дозированное вибрационное воздействие способствует улучшению кровообращения, обмена веществ, регенерации тканей. Низкочастотная вибрация может оказывать обезболивающее, успокаивающее и противовоспалительное действие. Вибрационные ванны эффективны при лечении заболеваний периферической нервной системы, артритах, полиартритах, деформирующем атеросклерозе, остеохондрозе позвоночного столба, радикулите, хронических воспалительных гинекологических процессах, неспецифических заболеваниях легких, в частности бронхиальной астме, неспецифической пневмонии, хроническом гастрите, при заболеваниях желудка и кишок, гепатохолицистите и некоторых других болезнях. Продолжительность процедуры — 3-10 мин, при постепенном увеличении до 15 мин, курс — 10-15 процедур.

ОМАГНИЧЕННЫЕ ВАННЫ

Для этих ванн применяют ©магниченную на специальных установках воду. Физико-химические свойства при магнитной обработке изменяются в большей степени у воды, в которой растворено больше солей. Поэтому в курортных условиях часто применяют омагниченную морскую воду. В домашних условиях можно применять последовательно спаренное приспособление для растворения морской соли и устройство для магнитной обработки воды (например УМОВ-4008). Вода из-под крана поступает в приспособление (емкость с входным и выходным штуцером), растворяя соль, а затем проходит через устройство для магнитной обработки в ванну. Так как свойство омагничивания у воды со временем теряется, готовить омагниченную воду для ванны надо непосредственно перед приемом.

При лечении омагниченными ваннами отмечаются положительные результаты у больных, страдающих экземой, дерматитами, гипертонией. Эти ванны благоприятно воздействуют в сочетании с турбулентным массажем на больных с затяжными пневмониями, неспецифическими инфекционными полиартритами, ревматоидными артритами и некоторыми другими заболеваниями суставов. Курс — 10-25 ванн.

УГЛЕКИСЛЫЕ ВАННЫ

Это газовые ванны, которые готовят физическим и химическим методами. Для приготовления их физическим методом используют аппараты насыщения типа АН-8, АН-9 или САТ-1 и баллоны с углекислотой. Углекислые ванны содержат 0,75-1,3 г (низкой концентрации) или 2-4 г (высокой концентрации) углекислоты на 1 л воды. Из используемых в настоящее время химических методов более

простым, доступным и позволяющим точно дозировать содержание углекислоты в ванне является метод, основанный на взаимодействии гидрокарбоната натрия и хлористоводородной кислоты. Начальная температура воды при приеме углекислой ванны 30-36°С, в процессе лечения постепенно снижается до 32-28°С. По мере понижения температуры воды продолжительность ванны увеличивается с 5 до 15 мин. Процедуры проводятся через день или 2 дня подряд с перерывом на 3-й день, курс — 12-15 процедур.

Лечебное действие углекислой ванны основано на рецепторном и химическом воздействии на кожу пациента. Пузырьки газа оказывают значительное воздействие на рецепторы кожи: лопаясь на ее поверхности, они осуществляют своеобразный массаж. Через несколько минут после погружения тела в ванну наблюдается отчетливая реакция гиперемии — увеличивается число функционирующих капилляров, ускоряется капиллярный кровоток, розовеет кожа, повышается ее температура. Выраженность и продолжительность этой реакции зависит от концентрации газа в воде и от ее температуры. Реакцию гиперемии отчасти связывают с усилением образования в коже под влиянием газа гистаминоподобных соединений, серотонина, ацетилхолина и других веществ, влияющих на тонус сосудов и их проницаемость. Показаниями к применению углекислых ванн могут быть сердечно-сосудистые заболевания, заболевания органов дыхания, нервной системы, нервно-мышечного аппарата, неинфекционный артрит и полиартрит, нарушения обмена веществ, эндокринные заболевания, трофические язвы различного происхождения (кроме эндартерических). Противопоказаны эти ванны при гипертонической болезни, после инсультов и некоторых других заболеваниях. Применяются также местные углекислые ванны и души. Местные углекислые ванны (ножные и ручные) в настоящее время стали применять на относительно ранних этапах реабилитации постинфарктных больных. При ряде заболеваний эффективны местные души из углекислой воды: восходящий — при импотенции и геморрое, воротниковый — при шейном остеохондрозе позвоночного столба. Струйные углекислые души целесообразны при ожирении, гипостенических формах неврозов, гипотензии.

СУЛЬФИДНЫЕ (СЕРОВОДОРОДНЫЕ) ВАННЫ

В пресной воде ванны растворяют в определенных количествах (различных для получения разного, содержания сероводорода — 100-150 мг/л) гидрокарбонат натрия, технический сульфид натрия и хлористоводородную кислоту. В сульфидных водах основным действующим фактором является растворенный сероводород, который в кислых водах находится преимущественно в форме растворенного газа, а в щелочных — в диссоциированном виде. Поэтому различают воды собственно сероводородные, гидросульфидные и смешанные (в нейтральной среде). Под влиянием сероводородных процедур усиливается кровоток не только в коже, но и в глубоких тканях, что сказывается на состоянии организма. Это особенно заметно при применении общих сероводородных ванн. В частности, обнаруживается улучшение кровотока в сосудах глазного дна. Усиливается также кровоток в сосудах сердца и конечностей. Под влиянием сероводородных процедур усиливаются регенеративные процессы, стимулируется рост волос, усиливается секреция сальных и потовых желез. Показаниями к применению сульфидных ванн являются заболевания сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, нервной системы, гинекологические, мужской половой сферы, кожи и некоторые другие. Длительность процедур колеблется от 5 до 15 мин и обычно обратно пропорциональна концентрации сероводорода. Процедуры проводят через день или 2 подряд, 3-й перерыв. Курс — 10-14 ванн.

СЕРОВОДОРОДНО-УГЛЕКИСЛО-ГРЯЗЕВЫЕ (ГАЗО-ГРЯЗЕВЫЕ) ВАННЫ

Особую популярность эти ванны приобрели в лечении заболеваний периферических сосудов: облитерирующего тромбангита, атеросклероза, посттромбофлебического синдрома. Эти ванны очень легко переносятся пациентами. Их назначают через день или 2 дня подряд, 3-й — перерыв; температура 36-38°С, продолжительность — 8-12 мин, курс — 10-14 ванн.

КИСЛОРОДНЫЕ ВАННЫ

В водах естественных источников содержание кислорода невелико (в некоторых до 20 мг/л). В лечебных учреждениях кислородные ванны готовят путем искусственного обогащения воды кислородом. При приготовлении ванны физическим способом концентрация кислорода обычно колеблется от 40 до 50 мг/л, при использовании химических методов — от 50 до 70 мг/л.

Кислородные ванны применяются в лечебной практике более 100 лет, главным образом для лечения заболеваний сердечно-сосудистой и нервной систем. Механизм их действия еще недостаточно ясен, хотя достигаемый клинический эффект неоспорим. Теплый кислород во время процедуры в небольших количествах проникает через кожу в организм, одновременно пузырьки газа оказывают мягкое механическое (массирующее) воздействие на кожные рецепторы. При этом повышается насыщение крови кислородом, улучшается периферический кровоток, нормализуется сосудистый тонус, снижается артериальное давление, активизируются окислительные процессы в тканях, нормализуется свертываемость крови. Показаниями к приему кислородных ванн являются: заболевания сердечно-сосудистой системы, нервной системы, эндокринные и обменные заболевания. Специальных противопоказаний к применению кислородных ванн нет.

Кислородные ванны применяются ежедневно или через день, температура воды — 35-36°С, продолжительность — 10-15 мин (иногда 20 мин), курс — 10-20 ванн.

АЗОТНЫЕ ВАННЫ

Для бальнеологических целей используют естественные и искусственные азотные ванны. В открытых водах (реках, озерах, морях) содержание азота очень мало. В водах, выходящих из глубоких скважин, количество азота может быть повышено, т.к. он содержится в них под большим давлением. Естественные азотные воды мало минерализованы (1-2 г/л солей), обладают слабощелочной реакцией, содержат в повышенных количествах кремниевую кислоту и ее соединения, иногда они слаборадиоактивные. Концентрация азота в различных водах колеблется от 20 до 30 мг/л. Искусственные азотные ванны готовят с помощью специальных устройств — киферов. При этом содержание азота в ванне достигает 21-23 мг/л.

Азотные ванны обладают вторичным сосудорасширяющим действием, несколько улучшают периферический кровоток, оказывают благоприятное воздействие на сердечную деятельность, увеличивают ударный объем на обменные процессы и систему свертывания крови, овуально-менструальную функцию у женщин. Показаниями к приему азотных ванн являются: заболевания сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, нервной системы, гинекологические заболевания. Почти все пациенты хорошо переносят эти ванны. Их применяют ежедневно, продолжительность — 10-12 мин, температура — 35-36°С, курс — 15-20 ванн.

РАДОНОВЫЕ ВАННЫ

Радон — радиоактивный инертный газ. Радон нестоек — период его полураспада составляет 3,823 суток. Различают естественные радоновые воды и Искусственно получаемые. Для приготовления искусственных радоновых ванн обычно используют растворы бромистых или хлористых солей радона, хранящихся в герметичных сосудах-барботерах. В зависимости от дозировки радона в ваннах различают слабые, средние и сильные радоновые ванны.

При купании в радоновой воде в организм через кожу и дыхательные пути проникает от 0,27 до 6,4% радона. При радоновых процедурах на коже образуется радиоактивный налет, который сохраняется 2-3 ч. Период полувыведения радона после выхода из ванны составляет 10-20 мин, полностью он выводится через 5 ч. Основной путь выведения — легкие (около 60%). В организме распадается около 0,5-1% общего количества всосавшегося радона. При распаде радона и его дочерних продуктов в тканях организма происходит ионизация молекул воды и других соединений. Образующиеся перекиси обладают высокой биологической активностью. Однако, как считают некоторые специалисты, этот эффект не является главным в механизме действия радоновых процедур, а основными, по-видимому, являются нейрорефлекторные реакции.

Показаниями к применению радоновых ванн являются: сердечно-сосудистые заболевания, заболевания опорно-двигательного аппарата, нервной системы, гинекологические, обменные, эндокринные, кожные, хронические гастриты, хронический простатит и некоторые другие. Есть также целый ряд противопоказаний (беременность, злокачественные опухоли, фибромы, острые заболевания и др.) к применению этих ванн, поэтому их назначение и дозировка предписываются только врачом. 

ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ВАННЫ

Лекарственные ванны — это пресные, минеральные или морские ванны, в которые вводятся различные лекарственные добавки. Чаще такие ванны готовят на пресной воде. В них сочетаются три лечебных компонента: температура воды, механическое действие воды и лечебный эффект лекарственного компонента. Ниже перечислим некоторые из этих ванн с краткой лечебной характеристикой. Рецептура состава рассчитана на ванну 150-200 л.

Глиняные ванны готовят из раствора предварительно растворенной в сосуде 1 кг глины. Вода в ванной должна быть мутной. Такая ванна через тысячи пор вытягивает из организма огромное количество шлаков. Ванна температурой 37-39°С проводится в течение 25-30 мин 1-2 раза в неделю.

Глицериновые ванны готовят непосредственно перед употреблением. В ванну температурой 30-35°С вливают 250-500 г глицерина. Такая ванна рекомендуется тем, у кого сухая кожа, при перегреве на солнце или под кварцевой лампой.

Ванны с квасцами и содой готовят из следующего состава: питьевой соды — 200 г, квасцов 70 г. Эти ванны рекомендуются при варикозном расширении вен и варикозных язвах.

Квасцовые ванны получают, добавляя в пресную воду 1,5-2 кг алюмокалиевых квасцов. Они обладают поверхностным вяжущим и противовоспалительным действием и применяются для лечения хронических кожных заболеваний, сопровождающихся зудом.

Купоросные ванны применяются при лечении суставов (2 ч. л. медного купороса на ванну, температура — 37-38°С, продолжительность — 30 мин, курс — 10-12 ванн) и анально-генитальных зудах (местная ванночка: 1 ч. л. купороса на 5 л кипяченой и процеженной воды, температура 36-37°С, продолжительность 10-15 мин).

Йодобромные ванны чаще готовят на основе соляных ванн, добавляя 100-150 мл раствора натрия йодида (или калия) и натрия бромида (или калия). Показаниями к применению искусственных йодобромных ванн те же, что и для естественных.

Марганцевые ванны готовят непосредственно перед применением, добавляя 5% раствор калия перманганата в пресную воду до появления равномерной розовой окраски. Ванны оказывают поверхностное обеззараживающее и легкое вяжущее действие на кожу. Применяют, главным образом, при поверхностных воспалительных процессах на коже, кожных грибковых заболеваниях.

Ванны РОШ-ПОЗЭ рекомендуют при сухости кожи, сухих дерматитах, ихтиозе и псориазе. Готовят из состава: смесь карбоната соды — 35 г, карбоната магнезии — 20 г, пербората магния — 15 г.

Скипидарные ванны. Эти ванны получили широкую популярность благодаря обстоятельному объяснению и рекомендациям по их применению нашего знаменитого врача А.С. Залманова. Различают белые и желтые скипидарные ванны.

Белую эмульсию готовят из 550 мл пресной воды, 0,75 г салициловой кислоты, 30 г детского мыла и 500 мл медицинского скипидара. Приготовление эмульсии: воду в сосуде доводят до кипения, высыпают в нее, размешивая, салициловую кислоту, к полученному раствору добавляют 30 г измельченного на терке мыла и тщательно размешивают до полного его растворения. Горячий раствор вливают в сосуд со скипидаром (можно в полиэтиленовый бидон), тщательно перемешивают.

Желтую эмульсию готовят из 200 мл воды, 300 мл касторового масла, 40 г едкого натра, 225 мл олеиновой кислоты и 750 мл скипидара. Приготовление эмульсии: в эмалированную посуду наливают касторовое масло, ставят в водяную баню и доводят до кипения, добавляют раствор едкого натра (40 г щелочи + 200 мл воды), размешивают до образования кашицеобразной массы, прибавляют олеиновую кислоту и вновь размешивают до образования желтой прозрачной густой жидкости, добавляют скипидар, тщательно перемешивают стеклянной палочкой. Эмульсии хранят в стеклянной посуде с притертой пробкой. Для приготовления ванны из этих эмульсий в ванну с водой выливают предварительно взболтанный и растворенный в горячей воде раствор эмульсии от 15 до 70 мл.

Процедуры длительностью от 8 до 15 мин проводят при температуре воды 37-39°С (с постепенным повышением в процессе курса лечения). Скипидарные ванны усиливают капиллярный кровоток в поверхностных и глубинных тканях, повышают обмен веществ, изменяют проницаемость сосудов, способствуют рассасыванию патологических очагов. Ванны из белой эмульсии обладают большим обезболивающим действием, их применяют при заболеваниях периферической нервной системы, гипотензии, после травм различных тканей. Ванны из желтой эмульсии более эффективно снижают артериальное давление, в большей степени усиливают периферический кровоток, их применяют при гипертонической болезни, облитерирующих заболеваниях периферических сосудов, при подагре, полиартритах.

Содовые ванны. Для приготовления добавляют в ванну 400-500 г неочищенной соды. Ванны воздействуют разрыхляюще на роговой слой кожи, способствуют отторжению патологических наслоений. Общие и местные содовые ванны применяются при кожных заболеваниях (дерматитах, себорее, сухой экземе, грибковых поражениях), для очищения кожи. Местно эти ванны могут быть использованы для очищения жирной кожи.

Соляные ванны чаще готовят из расчета 250-300 г (иногда 1,5-2 кг) натрия хлорида на ванну. Оказывают седативное воздействие на нервную систему, обладают легким обезболивающим действием, усиливают обмен веществ, стимулируют кровообращение, улучшают тонус кожи. Особенно полезны эти ванны зимой, когда нельзя купаться в море или открытом водоеме. Хороши они для тех, кто борется с лишним весом. Такие ванны раздражают кожу, побуждают выделяться (за счет осмотического эффекта) через нее воду, мочу и углевод. Вызванное соляными ваннами усиленное питание кожи кровью благотворно отзывается на глубинные расстройства обмена веществ таких, как ревматические состояния и золотуха. 

Вместо натрия хлорида можно использовать морскую соль. Нередко в соляные ванны вводят хвойный экстракт, создавая соляно-хвойные ванны. Такие ванны излечивают потрескавшуюся от холода кожу, полезны при экземе, зуде, лишае, опухолях молочных желез, при застарелых болезнях, остужают жар кожи.

Ванны с уксусом готовят путем добавления в ванну 1 л уксуса. Эти ванны эффективно воздействуют на кожу, суживают расширенные поры, поднимают ее тонус.

Уриновые ванны. Для приготовления ванн используется собственная урина или урина ребенка пола пациента. Урина может быть свежая, старая и упаренная различной степени в количестве от 1 ч. л. (гомеопатическая доза) до 1 л (питательная доза) на ванну. Применяется в теплом виде, в зависимости от назначения на курс от 3 до 12 ванн.

Шлаковые ванны. Для приготовления ванн используют отходы чугунолитейного производства. Шлак в горячем виде собирают в специальные емкости для «гашения» его холодной водой. В воде из шлака выщелачиваются сернистые соединения, которые переходят в раствор, образуя так называемые воды выраженной щелочной реакции (pH 8,8-9,6). Химический состав шлаковых вод непостоянен. Их применяют в виде общих и местных (ручных, ножных) ванн.

АРОМАТИЧЕСКИЕ ВАННЫ

Это, в основном, питательные ванны, приготавливаемые на базе концентратов, экстрактов, эмульсий, порошков различных растений, веществ или сложных комбинированных препаратов. Обычно, заранее изготавливается концентрированный раствор лечебного ингредиента или его эмульсия, после чего он добавляется в ванну из пресной или соленой воды. Эти ванны, улучшая кровообращение и расширяя поры, создают условия для более легкого проникновения активных веществ в кожу, которые имеют не только локальное действие, но и влияют на весь организм. Свободные электроны, находящиеся в избытке в воде, через акупунктурные точки на коже проникают в организм, «накачивая» его энергией и увлекая с поверхности кожи вглубь организма биоактивные вещества и микроэлементы растворенных в воде растений. Вместо готовых препаратов для ванн предпочтительно применять активные вещества из трав, которые безвредны и обладают прекрасным эффектом.

В домашних условиях можно приготовить отвары лекарственных трав следующим образом: 1 кг мелко нарезанных растений залить 3-4 л холодной воды и оставить на 5-10 мин. Затем смесь поместить на огонь и проварить от 5 до 30 мин. После снятия с огня отвар настаивают еще 10 мин. Процеженный отвар добавляют к воде, используемой для ванн. Ванны с отваром лекарственных трав используют 1 раз в неделю с продолжительностью каждой ванны 20-30 мин. При приеме ароматических ванн правила те же, что и при приеме лечебных ванн (голова и сердечная область должны быть над водой). Перед приемом ванны тело следует хорошо вымыть водой с мылом, для того, чтобы устранить защитную кисло-жировую пленку с кожных покровов. После ванны тело не следует ополаскивать чистой водой, чтобы не смыть лекарственные вещества. Желательно после высыхания смазать тело каким-либо растительным маслом, чтобы удержать в подкожном слое питательные вещества, влагу.

Перечислим далеко не полный перечень ароматических ванн, применяемых в народной медицине для лечения различных недугов й с косметической целью.

Ванны из аира применяют для лечения золотухи и рахита у детей и невроза у взрослых. Для полной ванны требуется 1/4 кг корней и зелени аира. Сырье заливают холодной водой и подвергают кипячению в течение 30 мин, после чего отвар добавляют в ванну.

Ванны из листьев бузины черной способствуют размягчению опухоли матки и открывают различные закупорки.

Ванны из валерианы применяют для успокоения сердца, судорог и всей нервной системы: они понижают возбудимость спинного мозга и особенно рекомендуются при нервной бессоннице, нервном сердечном страдании, слабости сердца и нервов, при судорожных состояниях сердца, гортани, нервов, желудка, коликах, астме и метеоризме. Такие ванны уменьшают и регулируют частоту сердечных сокращений и понижают артериальное давление крови. Для полной ванны требуется 100 г валерианы. Сырье заваривают в 1 л кипятка, настаивают в закрытом виде на кипящей водяной бане, дают настояться еще 30-40 мин, процеживают и наливают в ванну. Можно использовать и валериановую настойку (2-3 флакона по 30 мл на одну ванну).

Ванны горчичные готовят, добавляя в ванну 200-300 г сухой горчицы. Эти ванны оказывают выраженное раздражающее действие на кожу — быстро развивается гиперемия, улучшается периферический кровоток, усиливается потоотделение. Рефлекторно улучшается кровоток во внутренних органах, обмен веществ, ослабевают спазмы гладких мышц. Общие ванны применяют, в основном, в детской практике при острых и хронических воспалительных заболеваниях дыхательных путей и легких (продолжительность их 5-10 мин).

При использовании горчичных ванн для рук и ног берут 1-2 ст. л. сухой горчицы, насыпают в матерчатый мешок, опускают в ведро с теплой водой (35-37°С) и несколько раз отжимают. Ноги погружают в раствор до середины голени, а если ванну делают для рук, их погружают до локтей. При назначении ножных ванн уменьшается кровенаполнение сосудов головного мозга, понижается внутричерепное давление. Ножные горчичные ванны применяют при неврозах, при хронической гипертонической энцефалопатии, у больных с синдромами повышения внутричерепного давления спинномозговой жидкости. Горчичные ванны для рук применяют при лечении легких форм хронической коронарной недостаточности, стенокардии, бронхиальной астмы, острых и хронических воспалительных заболеваний легких и дыхательных путей (продолжительность 10-20 мин). Делать горчичные ванны можно лишь при неповрежденных участках кожи. Горчицу нельзя кипятить, иначе она теряет свою силу и действие.

Ванны из листьев грецкого ореха готовят из настоя этих листьев по следующей технологии: залить 400 г листьев кипящей водой, настоять 15 мин, процедить, вылить настой в ванну. Рекомендуются при мокнущих кожных заболеваниях: пемфигусе, мокнущей экземе, зуде, крапивной лихорадке. Применяются в детской практике при лечении золотухи и при заболеваниях лимфатических желез.

Ванны из дубовой коры обладают вяжущим и противовоспалительным действием. Их применяют при хронических кожных заболеваниях, повреждениях на коже от морозов, расширенных венах, при детской золотухе, для рубцевания ран, жаропонижения. Для полной ванны измельчают 1 кг коры и, вымочив несколько часов в холодной воде, кипятят 30 мин, затем отвар процеживают и добавляют в ванну.

Ванны крахмалистые готовят из крахмала или пшеничных отрубей. Для ванны необходимо 0,5-1 кг крахмала или 1,5-2 кг отрубей. Учитывая обволакивающее действие крахмалистых ванн, их применяют главным образом при зуде, возникающем при кожных заболеваниях, неврозах, экссудативных диатезах у детей.

Ванны лавандовые готовят из 1 кг лавандового цвета. Такие ванны имеют громадное значение при сердечных, нервных заболеваниях, ревматизме, подагре, параличе, вывихах, ущемлениях и повреждениях жил, при опухолях и затвердениях, благодаря ароматическому воздействию на кожу. Эти ванны оживляют и возбуждают кожные нервы и кровеносные сосуды.

Ванны из липового цвета усиливают потоотделение. Действуют успокаивающе на нервную систему и рекомендуются при бессоннице.

Ванны муравьиные. Положите в мешок содержимое одной муравьиной кучи. Высыпьте из мешка все, что есть, в ведро и долейте его доверху крутым кипятком. Следует настоять содержимое ведра в течение нескольких часов, а затем вылить в горячую ванну с температурой 30-37°С. Для увеличения целебной силы ванны следует добавить в нее довольно значительное количество свежих березовых листьев. Эти ванны применяется для лечения суставного ревматизма. 

Ванны из мяты являются эффективным средством при начинающейся простуде, т.к. эфирные масла мяты хорошо расширяют дыхательные пути и облегчают дыхание. Рекомендуются при спазмах желудка и желчного пузыря. Ее горький запах действует возбуждающе. Кроме того, мята успокаивает раздраженную кожу и снимает зуд.

Ванны из овсяной соломы являются эффективным средством при камнях в почках. Для приготовления ванны солому варят 30 мин, из отвара приготавливают теплую ванну температурой 30°С. Такие ванны рекомендуется принимать не больше часа, чтобы теплая вода не очень расслабила больного. При выходе из ванны необходимо все тело обмыть холодной водой. Ежедневно можно применять до 3 таких ванн. В дополнение к этому необходимо обязательно принимать внутрь по 2 чашки овсяного (или полевого хвоща) отвара (овес следует кипятить не более 30 мин) ежедневно.

Ванны из отрубей применяют при воспалениях, зудящих и болезненных сыпях, ожогах и ранениях, при чрезмерной чувствительности кожи. Они смягчают кожу, устраняя сухость и шершавость. На полную ванну (температуры 28-30°С) расходуется 1,5 кг пшеничных (или 300 г овсяных, миндальных, рисовых) отрубей. Насыпьте отруби в мешок, залейте его холодной водой и варите этот мешок с отрубями не более 5 мин. Можно сделать и по-другому: взять мешок из марли, всыпать в него две горсти пшеничных отрубей и повесить под краном над ванной, так, чтобы вода протекала через отруби. После такой ванны тело вытирать не нужно. Использовать средство можно 2-3 раза. Кожа станет гладкой и нежной, если добавить еще 2-3 ст. л. крахмала.

Ванны разнотравные (из сенной трухи). Эти ванны полезны тем, кто «заработал» себе отложение солей. Соберите травы с одной поляны (если они растут на одной поляне, то обязательно сочетаются, «дружат») — веточки, листочки, плоды. Эти травы (1 кг — для полной ванны, 0,5 кг — для половинной, 1/4 кг — для сидячей, 4 полных горсти для ванны рук или ног) следует залить холодной водой и довести до кипения, кипятить 30 мин, укутать и настоять ночь. 

Процеженный раствор вылить в ванну температурой 28-33°С. При лечении суставного ревматизма и некоторых других болезней многие целители рекомендуют принимать горячую ванну (37°С) продолжительностью 20 мин, чаще — 45 мин, а иногда и час. Если сердце слабое, надо принимать эти ванны через день, при хорошем сердце — ежедневно. Обычно такие ванны проводят курсом до 10 раз, но для лечения суставного ревматизма требуется от 30 до 50 ванн. Принимая такую ванну, хорошо представить себе при этом, что из тела выходит все больное, все ненужное, вредное и сгорает рядом на «костре»: при вдохе все эти вредоносные материи как бы вытягиваются из органов и тканей и сосредотачиваются в области груди, а при выдохе ртом выходят с воздухом и сжигаются на мысленном «костре».

Такие ванны благоприятно влияют при начинающемся отравлении крови, замерзших членах, золотушном состоянии, лечении болезней обмена веществ, при выведении песка и камней, подагроревматических состояниях, судорогах, колитах желчного пузыря и желудка. При накоплении жидкостей в суставах и пазухах, при воспалении жил и образовании фурункулов она производит рассасывающее действие.

При лечении ваннами с сенной трухой рекомендуется пить сок грейпфрута (0,5 стакана 3 раза в день), т.к. этот сок выводит плохие жидкости из суставов и пазух.

Ванны из розмарина и полыни улучшают кровообращение, оказывают освежающее и тонизирующее действие на нервных и легко устающих людей. Они являются хорошим средством при морщинистой коже.

Ванны ромашковые целебно влияют на внутренние и наружные воспаления, применяются при лечении катаральных состояний, кожных болезней, ран и нарывов. Эти ванны успокаивают и устраняют судороги. Их иногда применяют при нервозности. Для полной ванны используется отвар 0,5 кг сырья (кипятить при закрытой крышке 10 мин), для сидячей — 150 г и для ножной — 100 г.

Ванны из цветков ромашки и липы применяют при раздражении кожи, бессоннице. Для приготовления ванны берут по две горсти каждых цветков, заливают 1 л кипятка, настаивают на кипящей водяной бане 10-20 мин, затем дают настояться 30-40 мин.

Ванны из ромашки и хмеля действуют противовоспалительно, повышают устойчивость кожи к инфекции, стимулируют образование новых клеток при воспаленной, сухой, потрескавшейся коже.

Ванны из татарника советуют при диете, т.к. кожа после ее приема становится упругой. На ванну заварите 250 г травы.

Ванны тимьянные улучшают общее состояние всего организма, оживляют и укрепляют кожу и нервы. На ванну нужно 1 кг тимьяна.

Ванны из листьев топинамбура применяют при заболеваниях суставов, 10-12 ванн значительно облегчают боли.

Ванны из тысячелистника улучшают кровообращение, способствуют лучшей работе сердца.

Ванны хвойные обладают успокаивающим действием при повышенной раздражительности, укрепляют сердце и нервы, помогают при болезнях сердца, неврозах и бессоннице, параличе и подагре, мускульном и суставном ревматизме, ишиасе, опухолях и воспалении суставов, болезнях кожи, нарывах, ожирении, замерзших членах, катаре дыхательных путей, астме и болезнях легких. Они также полезны для укрепления сил больных, выздоравливающих после тяжелых болезней, а если добавить 20-30 капель соснового или пихтового масла, то можно использовать как лечебную ингаляцию.

Хвойные ванны готовят путем растворения в ванне 50-70 г порошкообразного хвойного концентрата или 100 мл жидкого концентрата. При отсутствии концентратов приготавливают 1,5 л экстракта: иглы, веточки и шишки сосны заливают холодной водой и кипятят 0,5 ч, после чего хорошо закрывают и настаивают 12 ч. Хороший экстракт имеет коричневый цвет. В аптечный и магазинный концентрат добавляют искусственные примеси, поэтому он зеленого цвета. 

Ванны хвощевые ценны содержанием кремнезема и применяются при судорожных состояниях почек и мочевого пузыря, при катарах и слабости мочевого пузыря, они хорошо залечивают раны. Для быстрого залечивания ран можно накладывать на них водные компрессы из отвара хвоща. Для полной ванны используют 750 г хвоща.

Ванны с чаем тонизируют, придают коже цвет легкого загара. Заварите 3 ст. л. черного чая в 250 мл л воды, настаивайте 10 мин.

Ванны из травы череды полезны при аллергических заболеваниях, высыпаниях на коже. В ванну (36°С, продолжительностью 10 мин) вливают настой из травы череды: 200-250 г сухой травы заливают 1,5 л кипятка, настаивают до охлаждения. Одновременно рекомендуется принять раствор внутрь (7,5 г на стакан кипятка, настаивать 10 мин, процедить, принимать по 1 ст. л. утром и вечером).

Ванны из молодых листьев и веток черной смородины применяют для купания детей. Напаривают 300 г свежего или 150 г сухого растения на 3 л кипятка в течение 1,5-2 ч. Такие ванны (8-10 мин) применяются при аллергических заболеваниях, они помогают «подпитать» организм витаминами С и Р, улучшают обмен веществ, повышают устойчивость к неблагоприятным факторам внешней среды.

Ванны шалфейные готовят на пресной, морской или минеральной воде с добавлением 200 г шалфейного концентрата. Применяют при заболеваниях периферической нервной системы и сосудов, опорно-двигательного аппарата, для сужения пор, 2-3 раза в неделю.

Ванны из шалфея и ромашки (1:1) отлично действуют на жирную и раздраженную кожу (тот же эффект дают ванны из арники и ромашки).

Ванны «Элегия». Это потогонные ванны. Настой для таких ванн готовят из следующего состава трав: листья земляники и мать-и-мачехи (по 30 г), фиалки, душица, цветы липы (по 50 г). Смесь настаивают в 3-4 л воды 2 ч. Эти ванны выводят накопившиеся после физических упражнений «токсины усталости» и прекрасно восстанавливают работоспособность. Лучше их сочетать с потогонными чаями из цветков липы или травянистой бузины, или цветков, корней багульника. Пить такой чай надо за 1-2 ч до приема ванны.

Ванны с эфирным маслом устраняют сухость кожи, придают ей шелковистость. Смешайте 3 части касторового или миндального масла с 1 частью любого эфирного масла (хвойного, цитрусового, розы, жасмина, лаванды, мяты). Можно приготовить и такую смесь: слить в бутылку по стакану оливкового и подсолнечного масла, 1 ст. л. шампуня и 0,5 ч. л. эфирного масла и хорошенько взболтать. Для приема ванны используйте 2-5 ст. л., смеси.

БАССЕЙНЫ


Бассейны в лечебных учреждениях используются для группового проведения водных процедур по типу ванн или чаще они используются для гидрокинезотерапии, включая лечебное плавание и вытяжение позвоночника в воде. В бассейнах используется пресная, минеральная или морская вода. Вода проточная проходит через водоочистительную, а пресная — через хлораторную или ионосеребряную установку. Полная смена воды в бассейне производится 1 раз в 2 недели или в месяц. Температура воды в бассейне: для взрослых — 25-32°С, для детей — 32-36°С. В зависимости от характера процедуры (купание, гимнастика) ее продолжительность — 10-45 мин.

ПОДВОДНОЕ ВЫТЯЖЕНИЕ ПОЗВОНОЧНИКА

Процедура проводится в специальном аппарате, располагаемом в бассейне. Проводят общее и местное вытяжение позвоночника (его поясничных, шейных отделов). Различают подводное вертикальное вытяжение, вытяжение на горизонтальной плоскости (по Лисинову), вытяжение (провисание) под влиянием собственной массы тела (по Киселеву ), вытяжение с помощью гидравлического аппарата, вытяжение во время плавания со специальными плавками с грузом. Процедуры проводятся под наблюдением специалистов по специальным методикам. 

КУПАНИЯ

Купания могут осуществляться в воде морей, рек, озер, лиманов, горячих источников. Как и другие процедуры купания оказывают многогранное воздействие на организм. С одной стороны, они действуют как прохладная или холодная процедура (температура воды в естественных водоемах всегда ниже температуры кожи), а с другой — во время купания и плавания человек выполняет большую работу, в которой участвует нервная и сердечно-сосудистая системы, мышечный аппарат. На купающегося воздействуют все природные факторы: солнечная радиация, земная радиация, ветер, аэро ионы и др. При купаниях обычно наблюдается двухфазная купальная реакция: первая фаза (чаще длительностью 1-2 мин) —фаза «гусиной кожи», когда охлаждение кожи приводит к сужению поверхностных сосудов, учащению пульса, повышению артериального давления, вторая фаза — фаза адаптации, когда активизируется обмен веществ, углубляется дыхание, возрастает потребление кислорода, увеличивается ударный объем сердца, несколько повышается кожная температура и кожа розовеет. Иногда наступает и третья фаза — фаза истощения механизмов терморегуляции, которая наступает при чрезмерно длительном пребывании в воде. Нельзя доводить себя до этой третьей фазы вторичного озноба, т.к. это истощает биоэнергетику организма и ведет к ухудшению самочувствия, вялости, разбитости, а иногда и к головным болям и простуде. Повторные правильно проводимые купания способствуют активизации обмена веществ, выработке антител, тренировке механизмов терморегуляции, сердечно-сосудистой и нейрогуморальной систем. Тренируется устойчивость организма к меняющимся и неблагоприятным факторам внешней среды.

Имеются определенные правила приема купальных процедур. Эти правила следующие:

· начинать купания можно не раньше, чем через 1-1,5 ч после еды и не позже, чем за 1 ч до приема пищи. Нельзя купаться натощак (следует съесть маленький кусочек хлеба с маслом, яблоко или другой плод);

· нельзя входить в воду потным и разгоряченным или наоборот озябшим — надо либо отдохнуть, либо сделать несколько энергичных упражнений;

· там, где ость теплая вода и сильное солнце, вы должны пользоваться короткими солнечными ваннами, перемежающимися с длинными купаниями;

· там, где имеется теплая вода и слабое солнце, вы должны долго лежать на солнце, изредка перемежая солнечные ванны с долгими водными купаниями;

· там, где имеется холодная вода и сильное солнце, вы должны принимать короткие солнечные ванны, перемежающиеся с частыми короткими водными процедурами;

· там, где имеется холодная вода и слабое солнце, вы должны принимать короткие водные купания, перемежая их с частыми долгими солнечными ваннами;

· после купания не следует ходить и лежать на песке в мокром купальном костюме, надо сразу же переодеться в сухое белье — это предотвратит местное переохлаждение частей тела и воспалительные заболевания тазовых органов и поясницы; особенно этого следует придерживаться при ветреной погоде и слабом солнце;

· не следует переохлаждаться в воде (до синюшности и озноба) — при ознобе следует разогреть тело энергичными физическими упражнениями, теплой сухой одеждой или горячим чаем (кофе).

МОРСКИЕ КУПАНИЯ

Морская вода воздействует на организм растворенными в ней солями, вызывая рефлекторные реакции. Часть солей и микроэлементов из воды проникает через кожу, всасывается и оказывает благоприятное воздействие на многие ткани, органы и системы. Купающийся обильно вдыхает морской воздух, обогащенный озоном и гидроаэронами. Морские волны осуществляют своеобразный массаж. Морская вода как жидкий проводник, хорошо связывает между собой биологически активные точки кожи, выравнивает потенциалы в этих точках и энергетических каналах путем перетекания микроэлектрических зарядов и сброса застойных электростатических зарядов в воду. Энергопотоки в организме уравновешиваются, приходят в баланс, что, в свою очередь, приводит к уравновешенной энергонасыщенности всех органов и систем организма.

Лечебные морские купания можно осуществлять 1-2 раза в день с интервалами в 5-6 ч. Следует придерживаться ряда правил при проведении морских купаний, чтобы не навредить организму, а, наоборот, извлечь наибольшую пользу. Эти правила следующие:

· Купания необходимо начинать после небольшого отдыха в тени — проводя своеобразный настрой на «живое» общение с водой.

· Перед купанием целесообразно провести обтирание водой.

· Купаться лучше в утренние и вечерние часы, когда нет сильного солнца.

· Больным в санаториях нельзя купаться перед или после приема сильно действующих процедур; лучше в день купания вообще не проводить таких процедур, особенно ослабленным больным.

· Запрещается купание при повышенной температуре тела, недомогании, обострении заболевания, сильном переутомлении, во время тяжелых переживаний, при поносе, вздутии живота, болезнях носа и глаз, при склонности к эпилептическим припадкам и, конечно же, в нетрезвом состоянии и после обильной еды.

Морские купания показаны при очень широком спектре болезней, т.к. они оказывают на организм общелечебное и оздоравливающее действие.

Противопоказаны морские купания при некоторых болезнях сердца, при тяжелых формах атеросклероза различной локализации, при склонности к частым церебральным сосудистым кризам и эпилепсии.

КУПАНИЯ В ГОРЯЧЕМ ИСТОЧНИКЕ

Такое купание проводится в местах выхода на поверхность земли термальных минеральных источников. Такие источники обогащены минеральными солями, вода в них активизирована за счет механического, термического и магнитного воздействия при подъеме из глубинных слоев земли. Купание в этих водах, особенно в зимний период времени, тонизирует организм, подпитывает его различными микроэлементами и биоактивными веществами, активизирует в нем обменные процессы, действует омолаживающе, а в сочетании с ландшафтом, обычно окружающим такие природные термолечебницы, дает колоссальный лечебный и оздоравливающий эффект. В зимний период времени эти купания хорошо сочетать с катанием в снегу.

КАСКАДНЫЕ КУПАНИЯ

Это лечебно-профилактическая процедура, проводимая в естественных водоемах или искусственных бассейнах, при которой сочетаются влияние температурного фактора воды, вибрационное и массирующее действие падающих водных потоков, солнечной радиации, ионизированного воздуха и мышечной активности. Все эти компоненты каскадных купаний оказывают также могучее эмоциональное воздействие на человека. При проведении каскадных купаний нижняя часть тела человека находится в прохладной или холодной воде водоема, а на верхнюю часть с высоты нескольких метров падает водяная струя. Падающая струя насыщает воду воздухом, вызывает вибрацию воды в бассейне и одновременно создает естественную гидроионизацию воздуха при оптимальном соотношении положительных и отрицательных ионов.

В условиях этой процедуры происходит тренировка механизмов терморегуляции, активизация обмена веществ, дыхания и кровообращения, улучшение периферийного кровотока, повышение тонуса мышц, нормализация вегетативных реакций, усиление процесса возбуждения в центральной нервной системе. Ионизированный воздух улучшает деятельность нервной системы, улучшает сон, повышает сопротивляемость организма простудным заболеваниям. Во время каскадных купаний ярко проявляется лечебно-профилактическое влияние климатических факторов — тренируются термоадаптационные механизмы, закалка, нормализуются обменные процессы, активизируются защитные силы организма.

Эмоционально благотворно влияет (форма природотерапии) и внешняя обстановка каскадных купален, оборудованных в живописных местах. Изумрудный блестящий поток воды, радужные блики, ритм падающей струи, разноголосое журчание — все это производит большое эмоционально положительное воздействие на купающегося.

Обычно, каскадные купания начинают в воде с температурой 20°С и по возможности постепенно снижают температуру воды до 16-14°С. Продолжительность процедур начинают с 2-3 мин и доводят до 10-12 мин. Практика использования каскадных купаний на курорте Друскининкай показала, что оздоровительное и лечебное влияние прохладных каскадных купаний под открытым небом усиливается при выполнении физических упражнений в атмосфере ионизированного воздуха с одновременным воздействием вибрационного водного массажа в бассейне и массажа водной струей по основным массажным линиям (энергетическим китайским меридианам).

Каскадные купания рекомендуются в основном хроническим больным при многих заболеваниях. Показаниями, в частности, являются: функциональные неврозы, нарушения обмена веществ (тучность, подагра, легкая форма диабета), некоторые заболевания желудочно-кишечного тракта (гастриты, атонические колиты), а также нарушения сердечно-сосудистой системы (гипотония, гипертоническая болезнь I-II стадий, недостаточность кровообращения и др.). Здоровым лицам они рекомендуются в целях закаливания.

Каскадные процедуры противопоказаны при склонности к сосудистым кризам, при гипертонической болезни II и III стадий, при выраженных нарушениях мозгового, коронарного и почечного кровообращения, выраженных формах атеросклероза, ишемической болезни сердца, а также при резко выраженных неврозах, острых и обострившихся процессах во внутренних органах и опорно-двигательном аппарате, мочекаменной болезни, диабете в средней и тяжелой форме. 

БАНИ
Без бани нам, как телу без души.

А. Н. ТОЛСТОЙ

Жаркая банька лучше сытного обеда.

Эстонская поговорка

В лечебных целях в официальной и народной медицинах часто используются бани. Основным процедурным компонентом бани является потение в специальных потельнях (парилках): суховоздушные или паровые. Вариантом первого типа потельни являются финская, римско-ирландская и турецкая бани, второй тип бани представлен классической русской баней.

В различных банях (в потельнях) температура человека может повышаться до 38°С, усиливается периферический кровоток, обменные процессы и потоотделение, учащается пульс, понижается тонус мелких артерий и снижается артериальное давление. Пребывание в банях способствует усилению процессов торможения в центральной нервной системе. Правильное регулярное применение бань для лечебно-профилактических целей способствует повышению реактивности организма, ослаблению или исчезновению воспалительных процессов., улучшению состояния тканей, повышению умственной и физической работоспособности. И наоборот: неправильное и неумеренное применение потельни может привести к тяжелым нарушениям жизнедеятельности организма, обострениям хронических воспалительных процессов, к сердечно-сосудистым расстройствам и даже смерти.

Характеристики и лечебное воздействие паровых бань более подробно будут изложены в разделе, посвященном паровым процедурам.

Вот рекомендации врачебной науки Авиценны, касающиеся в большей мере восточных бань, где прогревание тела производят на нагретых каменных полках, а ополаскивание тела в горячих и прохладных бассейнах:

«Баня согревает... благодаря растворению. Когда какое-либо питательное вещество не переварилось или не дозрел какой-либо холодный сок, баня содействует перевариванию этого вещества и согреванию сока.

...Если больной пользовался натощак баней, это может вызвать закупорки, ибо к органам подтягивается из желудка и печени недозревшее питательное вещество... Баня облегчает излияние излишков в органы, пораженные слабостью, делает тело вялым, вредит нервам, растворяет прирожденную теплоту; от нее падает аппетит к еде и слабеет половая сила.

...Кто хочет пополнеть, пусть ходит в баню после еды, если только он не расположен к образованию закупорок. А тот, кто желает растворения излишков и похудения, должен ходить в баню голодным и сидеть в ней долго.

...Она (баня) оказывает помощь в растворении того, что нужно растворить, в вытряхивании естественным путем того, что желательно вытряхнуть...в устранении усталости».

ВПРЫСКИВАНИЯ

Впрыскивание водных растворов с лечебной и профилактической целью может проводиться во все естественные отверстия тела — в прямую кишку, уши, нос, влагалище или уретру. Впрыскивания помогают смягчить и устранить острые и хронические воспалительные состояния слизистых оболочек, а также удалить отложившиеся в полости негодные продукты жизнедеятельности, инородные тела, скопления слизи, патогенную микрофлору.

ВПРЫСКИВАНИЕ ВО ВЛАГАЛИЩЕ (СПРИНЦЕВАНИЕ)

Этот вид впрыскиваний производит на женское влагалище и прилежащие органы следующие положительные действия: очищает, растворяет скопившиеся излишки слизи, освежает, укрепляет, оказывает противовоспалительное, а в некоторых случаях и стерилизующее (противозачаточное) действие. Впрыскивания должны проводиться очень осторожно и дозировано. Температура раствора для спринцевания при первых процедурах должна быть не ниже 33-31°С, и по мере привыкания может постепенно снижаться до 25°С. Иногда, исходя из характера болезни и индивидуальных особенностей пациентки, можно использовать спринцевание и более холодным раствором. При спринцевании необходимо помнить общие правила водолечения: для усиления прилива крови с целью питания и усиления органа — брать воду более низкой температуры, а для снятия и рассасывания воспалительного процесса — более высокой температуры.

Во время менструаций применять спринцевания ни в коем случае не следует!

Для спринцеваний берут различные растворы лекарственных средств, отвары трав или же урину. Для снятия различных воспалительных процессов в матке и влагалище применяют отвары тысячелистника, ромашки и других трав противовоспалительного свойства, а также урину. С целью предотвращения нежелательной беременности сразу же после полового акта проводят вымывание из влагалища мужской семенной жидкости. Для этого женщине необходимо опуститься на корточки и провести спринцевание влагалища подкисленной теплой водой. При этом используют один из следующих растворов: 2 ч. л. столового уксуса на 1 л воды; 1 ч. л. салициловой кислоты на 1 л воды; 2 ч. л. порошка борной кислоты на 1 л воды; 1 г грамицидина на 1 л воды; 3 ст. л. лимонного сока на 1 л воды; свежую урину и др.

СПРИНЦЕВАНИЕ УХА

Применяется для промывания уха при его течи, гнойных процессах, катарах среднего уха, для размягчения затвердевшей ушной серы и т.п. Спринцевание уха делают теплой водой (31-35°С). Чтобы не повредить барабанную перепонку, водяную струю надо направлять вбок ушного канала. Промывание проводят несколько раз, до тех пор, пока из уха не будет вытекать уже чистая вода. После промывания надо вытереть ухо насухо, лучше всего гигроскопической ватой.

При забитости ушей серными пробками или скапливании воды в канале между серной пробкой и барабанной перепонкой — самым лучшим и безопасным средством может служить вымывание серной пробки после ее размягчения раствором питьевой соды или перекисью водорода теплым душем, направленным струями во внутренний канал. После рассасывания и стекания серы из канала следует наклонить голову так, чтобы оставшаяся вода вытекла из уха.

СПРИНЦЕВАНИЕ НОСА

Рекомендуется при головных болях, давлении в области лба, тяжести головы, бессоннице, обусловленной катаром носовой и лобной полостей, при золотушном катаре носа и т.п., вообще при всех тех острых и хронических болезнях черепной полости, при которых представляется полезным вызвать отлив крови от мозга. Спринцевание носа производится водой температуры 31-34°С. Для этого пользуются носовой спринцовкой, специальным носовым душем, или же промывают нос по методу НЕТИ. Дети могут втягивать воду из чистой губки. При заложении носа, обусловленном его воспалительным состоянием, не следует прибегать к промыванию спринцовкой и втягиванию воды из сосуда (НЕТИ). В этом случае лучше делать ванночку для носа и головные паровые ванны, чтобы не перенапрячь дыхательный аппарат и не вымыть чрезмерное количество полезной микрофлоры из носовых путей. Паровые же ванны растворяют тягучие массы слизи и прочищают носовые ходы.

СПРИНЦЕВАНИЕ (ПРОМЫВАНИЕ) МОЧЕВОГО КАНАЛА И МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ

Предпринимают с лечебной, диагностической и профилактической целью. Промывание проводится в условиях стационара с помощью кружки Эсмарха (ирригатора) и специального катетера, который предварительно вводится в мочевой канал. Средствами для промывания, в зависимости от заболевания, могут быть различные растворы лекарственных средств (фурацилина, борной кислоты, перманганата калия, нитрата серебра, колларгола и пр.) большой степени разведения (1:1000-10000). С лечебной целью также проводятся инстилляции (капельное введение лекарственных средств) мочевого пузыря и мочеиспускательного канала. Все процедуры, связанные с промыванием и инстилляцией мочеполовой сферы, проводятся только подготовленным персоналом и, желательно, в условиях стационара.

 КЛИЗМЫ
Клизма — это процедура введения в прямую кишку различных жидкостей с лечебной или диагностической целью.

Диагностические клизмы предназначены, в основном, для введения в кишечник контрастных веществ с целью рентгенологического исследования. Лечебные клизмы делятся на очистительные, послабляющие, лекарственные и питательные.

Общие правила введения клизмы:

· противопоказаниями к применению любых клизм являются острые воспалительные и язвенные процессы в прямой кишке, острый аппендицит, перитонит, кишечные кровотечения, кровоточащий геморрой, распадающийся рак толстой кишки, трещина заднего прохода, выпадение прямой кишки, резкие боли в животе при проведении процедуры;

· воду для клизм используют температурой 37-38°С, если нет специальных показаний (для очистительных клизм используют воду температурой 25-35°С; при спастических запорах эффективнее горячие клизмы температурой 37-42°С; при атонических запорах применяют холодную воду температурой 20-22°С);

· воду для клизм берут кипяченую, активированную, травяную или со специальными добавками; 

· конец резиновой трубки (наконечник зонда), а также анус смазывают растительным маслом (вазелин не годится, т.к. он закупоривает поры кожи), чтобы не травмировать задний проход;

· положение при приеме клизмы: либо на застеленной клеенкой кушетке на правом боку с согнутыми ногами (эта поза рекомендуется особенно для тяжелобольных, ослабленных и маленьких детей), либо на локтях и коленях (коленно-локтевая поза);

· живот держат расслабленным, дышат через рот, тип дыхания предпочтительно брюшной (диафрагменный);

· лучшее время для процедуры — с 5 до 7 часов утра, после естественной дефекации (можно и вечером перед сном, но не ранее чем через 3-4 ч после приема пищи);

· при большой забитости кишечника каловыми массами и газами целесообразно сделать сначала микроклизму, а затем основную.

Клизмы противопоказаны при острых заболеваниях, некоторых заболеваниях брюшной полости и прямой кишки!

Ниже приведем различные очистительные, послабляющие и питательные процедуры, проводимые с помощью клизм.

МИКРОКЛИЗМА

Некоторые натуристы советуют после утренней дефекации промывать толстую кишку небольшим количеством воды (200 мл) для того, чтобы полностью промыть ее от остатков фекалий и, тем самым, предотвратить всасывание токсинов стенками кишечника. Такая процедура проводится ежеутренне и служит хорошим очищающим и тонизирующим средством для всего организма. Она предупреждает такие болезни, как: ожирение, зуд тела, геморрой, полипы (в носу, матке, мочевом пузыре и прямой кишке), ликвидирует запоры, оздоравливает все внутренние органы, улучшает зрение.

По показанию врача микроклизмы ставят детям. При этом для того, чтобы уберечь нежный кишечник ребенка от травм берется минимальное количество воды. Так в зависимости от возраста ребенка рекомендуется следующее количество воды: до 1 месяца — 2 ст. л.; от 1 месяца до 3 месяцев — 1/3 стакана; от 3 месяца до 6 месяцев — 1/2 стакана; от 6 месяцев до 2 лет — 1 стакан; от 2 лет до 5 лет — 1,3 стакана; от 5 лет до 9 лет — 2 стакана; от 9 лет до 12 лет — 2,5 стакана. Проводятся и подпитывающие лекарственные микроклизмы.

КЛИЗМА С ПОМОЩЬЮ СОСУДА ЭСМАРХА (по УОКЕРУ)

В сосуд Эсмарха наливают промывную жидкость (обычно 1-2 л кипяченой воды + 2 ст. л. лимонного сока или , яблочного уксуса) и устанавливают его на высоте 1,2-1,5 м от земли. Пациент ложится на кушетку на правый бок или принимает коленно-локтевую позицию. Мягкая резиновая трубка без наконечника вводится в анальное отверстие на 10-50 см и после снятия зажима промывная жидкость заполняет кишечник. После наполнения кишечника желательно подольше удержать промывную жидкость в кишечнике, для чего ложатся на правый бок или, если позволяет состояние здоровья и умение, принимают позу «Березка» или стойку на голове. После наступления сильного позыва кишечник опорожняют. При необходимости процедуру повторяют. При первых процедурах может происходить сильное пучение кишечника. В этом случае рекомендуется при коленно-локтевой позе временно прекращать подачу жидкости в кишечник и производить через рот брюшной тип дыхания. Промывание проводят либо эпизодически (при необходимости срочного промывания), либо по специальной методике очищающих процедур: первую неделю — каждый день, вторую неделю — через день, третью неделю — через 2 дня, четвертую неделю — 2 раза, затем еженедельно 1 раз с целью профилактики поддержания кишечника в чистоте.

КЛИЗМА С МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДОЙ

Для клизм применяются различные типы минеральных вод (в домашних условиях целесообразно использовать нейтральные минеральные воды). Проводят клизмы как с помощью кружки Эсмарха (1-1,5 л), так и микроклизмы. Чистая минеральная вода (ее микроэлементы, структура и энергетика) хорошо промывают и чистят кишечник, не засоряя и одновременно активизируя кишечник. Такое промывание благотворно сказывается на укреплении кишечника, его стенок.

ЩЕЛОЧНАЯ И КИСЛОТНАЯ КЛИЗМЫ

Врач Г. Цыба рекомендует с целью наиболее эффективной очистки организма проводить курс с чередованием щелочных и кислотных клизм.

Первая неделя — щелочная клизма: 3 ч. л. пищевой соды на 1,5 л кипяченой воды. После введения воды лечь на левый, затем на правый бок (1-12 с), на спину, на живот. Желательно переворачиваться так 3 раза. Утром натощак выпить 1 стакан воды с 0,5 ч. л. лимонного сока или яблочного уксуса.

Вторая неделя — кислая клизма: 3 ч. л. яблочного уксуса или 2 ч. л. лимонного сока на 1,5 л теплой воды (температуры тела). Курс лечения 3 недели.

При аллергии 2-3 недели делаются щелочные клизмы, а последнюю (четвертую) неделю — кислотные клизмы. «Попробуйте и ваш организм оживет», — утверждает автор метода.

КЛИЗМЫ С ДОБАВКАМИ

Такие добавки обычно вводят в водный раствор в виде микродоз растворимых солей (поваренной, сернокислой магнезии и т.п.) или жидкостей (урины, яблочного уксуса, водных вытяжек различных растений, соков и т.д.). Они повышают и улучшают действие клизм как очищающего, регенерирующего и подпитывающего фактора.

Гипертоническая клизма. Для этих клизм используют раствор хлористого натрия или сернокислый магнезии. Приготавливают этот раствор так: 1 ч. л. поваренной соли или 2-3 ч. л. сернокислой магнезии на 0,5 стакана воды. Раствор перед введением подогревают. Эти растворы сильно раздражают слизистую оболочку кишечника и примерно через 30 мин вызывают обильный стул.

Клизма с активированным углем. В 1 л воды растворяют от 1 ч. л. до 1 ст. л. активированного растительного угля. Эту клизму используют параллельно с приемом раствора угольного порошка внутрь по специальной методике. Эта очистительная процедура позволяет вывести из организма радионуклиды и ликвидировать онкологические клетки на ранней стадии заболевания.

Кофеиновая клизма. Приготавливается так: в 0,2 л кипящей воды добавить 3 ст. л. молотого кофе (только натуральный). Кипятить 3 мин и 12 мин держать на медленном огне, процедить и охладить до комнатной температуры. Задержать клизму на 10-15 мин. Кофе, поступающий в организм через толстую кишку, не оказывает действия на нервную систему. Он стимулирует секрецию солнечного сплетения и функционирование печени, благотворно действует на надпочечные железы и на желчный пузырь. Кофеин активизирует слизистую оболочку толстой кишки и, таким образом, помогает выводить аккумулирующие токсины. Кроме того, кофеин, введенный в прямую кишку, поглощается ректальной веной, поступает выворотную вену, а из нее непосредственно в печень, где стимулирует выделение желчи — одного из главных средств выведения токсических веществ из организма. Кофеиновые клизмы оказывают свое действие не только тем, что способствуют детоксикации, но их главная задача состоит в том, что они облегчают работу печени. Кофеиновые клизмы помогают также «захватить» простуду в самом начале и избавиться от вызванной токсинами головной боли. Превосходно снимая разного рода боли, они действуют даже более эффективно, чем анальгетики. Не желательно делать кофейную клизму на ночь.

Клизма по Герзону. Суть метода — большое количество очистительных клизм (6-8) в сутки. Вода температуры 38°С с отваром зеленого кофе и лимонного сока. С дополнением Г. Шаталовой эти клизмы выглядят так: объем воды 1,5-2 л, 0,1 л отвара кофе, 3-4 ч. л. лимонного сока и стакан свекольного сока. Процедуру проводят в течение 7-10 дней, после чего количество клизм постепенно снижают. На последнем этапе их делают уже через день-два. Такие клизмы рекомендуют тяжело больным, особенно в течение интенсивного лечения слабоядовитыми лекарствами, когда клетки выделяют в кровь и лимфу большое количество токсинов.

Медовая клизма. Приготавливают медовую клизму следующим образом: растворите 1 ст. л. меда в стакане воды комнатной температуры, добавьте 1 ст. л. лимонного сока. Клизму следует задержать внутри кишечника на 10-15 мин. Эта клизма хорошо очищает организм от токсинов.

Сахарная клизма. Народная медицина рекомендует этот вид клизм при трещинах кишечника. Она также способствует хорошему очищению кишечника. В 1 л кипяченой воды растворяют 1 ст. л. сахара.

Свекольная клизма. Эту клизму приготавливают так. Очистить от кожуры 500-800 г сырой красной свеклы, мелко нарезать или измельчить на терке, залить 1-1,5 л кипятка. Настоять в теплом месте 20-40 мин. Процедить, остудить до — 38-39°С. Такая температура гарантирует хорошее всасывание стенками кишечника свекольного раствора и в то же время не термотравмирует слизистую кишечника (при опухолях следует использовать клизмы температурой 37-38°С). Свекольная клизма весьма эффективна при различного рода хронических запорах, хорошо восстанавливает перистальтику кишечника, устраняет дисбактериоз, оздоравливает стенки толстого кишечника. При проведении курса таких клизм (5-12) регулярность дефекации начинает совпадать с количеством приема пищи. Она действует очень мягко, поэтому ее хорошо делать детям при простудных заболеваниях.

Травяные клизмы. Это клизмы из отваров различных трав. Они могут оздоравливают толстую кишку и прилегающие органы. Эти клизмы, в частности, рекомендуются при воспалении придатков, колитах, проктитах, геморрое. Они способствуют выведению газов и оказывают слабое вяжущее действие. Обычно, 1-2 ст. л. сухой ромашки заваривают стаканом кипятка в стеклянной посуде, накрывают, укутывают и настаивают 15-30 мин. За время настаивания отвара сделать очистительную клизму теплой водой. Процеженный отвар температурой 37°С набрать в спринцовку (100-150 мл) и ввести в заднепроходное отверстие. После этого лечь на правый бок и подождать, пока раствор всосется. Если не получается с первого раза попробуйте еще — раствор ромашки должен полностью всосаться. Эту процедуру надо проделывать каждый вечер, а, по возможности, — и несколько раз за день.

РЕКТАЛЬНАЯ ПОДПИТКА ОРГАНИЗМА

Особое место в траволечении занимает так называемый ректальный ввод отваров трав и питательных растворов. Известно, что кишечник всасывает в 3-4 раза быстрее желудка, причем избирательно — то, что в данный момент необходимо организму. По методу целителя Е.С. Гапона первая порция отвара в количестве 400-500 мл (для детей — 200-300 мл) с температурой 37-38°С вводится в ректум для очищения, а вторая порция в количестве 100 мл (для детей — 50 мл) с температурой 39-40°С идет на всасывание.

СИФОННАЯ КЛИЗМА (с воронкой)

Эта клизма применяется при недостаточном эффекте очистительной клизмы, у ослабленных больных, а также при необходимости многократного промывания толстой кишки (перед эндоскопией или в неотложных случаях срочного очищения). Вместо кружки Эсмарха в этой клизме используют большую воронку емкостью 1 л. После введения резиновой трубки в прямую кишку (на 10-15 см) воронку заполняют промывной водой и поднимают вверх на высоту 1-1,5 м, при этом вода проникает в кишечник. Как только вода опустится до дна воронки, ее быстро опускают вниз, в результате чего жидкость из кишечника с примесью каловых масс и газов поступает в воронку, откуда ее выливают. Воронку вновь заполняют чистой водой и повторяют процедуру. Промывание производят 10-15 раз — до отсутствия в промывной воде примесей кала.

КИШЕЧНЫЕ ПРОМЫВАНИЯ

Этот вид промывания толстого кишечника проводится при различных хронических заболеваниях желудочно-кишечного тракта, общей интоксикации организма и нарушении обменных процессов в нем: хронических колитах, гастритах, заболеваниях печени и желчевыводящих путей, кожи (экземе, псориазе), нарушениях обмена веществ, аллергических состояниях, гипертонических заболеваниях, импотенции и др. Кишечные промывания противопоказаны при острых воспалительных заболеваниях органов брюшной полости; язвенных поражениях кишечника; выпадениях, полипах прямой кишки; осложненном геморрое; трещинах заднего прохода; выраженных изменениях сердечно-сосудистой системы.

Кишечные промывания на курортах проводят различными минеральными водами минерализации до 10 г/л («Ессентуки», «Славянская», «Смирновская» и др.). В зависимости от показаний к пресной воде добавляют отвар ромашки, слабительные соли, марганцовокислый калий и другие дезинфицирующие и разжижающие содержимое кишечника растворы.

Подводные кишечные промывания (субаквальные ванны). Процедуру подводного промывания кишечника проводят в ванне, вместимостью 400-600 л или специально приспособленном бассейне, с температурой 36-37°С. Для проведения этой процедуры необходим специальный аппарат типа АПКП. Лечебную (промывную) воду вводят в кишечник порциями по 0,5-2 л, температурой 38-41°С. При позыве к дефекации дальнейшее введение ее прекращают и пациент изгоняет воду путем легкого натуживания, при этом содержимое кишечника выводится прямо в канализацию, не попадая в ванну. Поступающей из промывного бака пресной водой орошают область промежности. Длительность процедуры — 30-40 мин. За это время процедура повторяется 15-20 раз, а через толстую кишку пропускают до 20-30 л воды. Для промывания при первых процедурах используется 5-15 л лечебной воды, к концу лечения — 25-30 л. Процедуру проводят 2-3 раза в неделю, на курс лечения обычно 6-8 процедур. Гидростатическое и температурное влияние воды на область живота является фактором, уравновешивающим внутрибрюшное давление, меняющееся при поступлении каждой очередной порции лечебной воды в кишечник.

Подводные кишечные промывания можно проводить и в домашних условиях. Для этого ложатся на спину в заполненную теплой водой ванну и вводят в анальное отверстие трубку от сосуда Эсмарха с промывной жидкостью. При опорожнении сосуда продолжают лежать в ванной до позывов, эвакуируя содержимое кишечника в унитаз или ночной горшок. Этот вид промывания подходит больным и ослабленным людям, а также тем, кто испытывает неудобства при обычном способе постановки клизмы.

Кишечное промывание-орошение (по Ленскому). Процедуру проводят с помощью резервуара, закрепленного на стене на высоте 120 см от уровня кушетки, на которой укладывают пациента. Резервуар заполняют орошающей жидкостью. Ректальную трубку аппарата вместе с вставленным в него кишечным зондом вводят в анальное отверстие на 8-12 см. Затем ректальный прибор соединяют с отводящей резиновой трубкой резервуара промывных вод, после чего постепенно открывают кран трубки и регулируют медленное поступление жидкости в кишечник. В процессе орошения кишечный зонд медленно продвигают через ректальную трубку дальше в кишечник (приблизительно со скоростью 3-4 см в мин) на глубину 40-60 см. Заполняющая просвет толстой кишки жидкость через свободное пространство между кишечным зондом и ректальной трубкой поступает в отводящую резиновую трубку и из нее — в подкладное судно. По окончании орошения сначала вынимают кишечный зонд, а потом ректальную трубку. Орошение кишечника проводится в течение 20-25 мин через день. Во время одной процедуры расходуется от 8 до 20 л жидкости. На курс лечения — 6-8 процедур.

Промывание кишечника на стульчаке. Процедуру проводят в отдельной кабине, оборудованной специальным унитазом с баком для промывной жидкости вместимостью 20 л. 

Бак крепится на высоте 120-150 см от унитаза. К баку подводят холодную и горячую воду. На стенке унитаза закреплена дугообразно изогнутая металлическая трубка, на конец которой надевают резиновый ректальный наконечник и вводят другой его конец в анальное отверстие. Жидкость поступает из бака в ректальный наконечник порциями по 0,5-2 л, причем поступление ее регулирует сам больной. Промывание проводят минеральной водой. При использовании для этих целей пресной воды в нее обязательно добавляют различные лекарственные вещества — карловарскую, поваренную и другие соли. После поступления каждой очередной порции воды пациент при помощи зажима прекращает поступление промывной жидкости и, не вынимая наконечника, изгоняет воду с экскрементами из кишечника. Продолжительность процедуры 10-15 мин. В течение этого времени промывание кишечника проводится 5-6 раз. На первой процедуре расходуется 8-10 л промывной жидкости, позже количество ее увеличивается до 15-20 л на процедуру. В неделю — 2-3 процедуры, на курс — 6-8 процедур.

Водно-кислородное промывание. Эта очень эффективная процедура по очистке кишечника проводится с помощью специального прибора, который посредством зонда накачивает в кишечник поочередно порции теплой и прохладной воды, обогащенной кислородом. Одновременно терапевт массирует кишечник снаружи. В результате этой процедуры вымывается большая часть шлаков и происходит дезинтоксикация всего организма. Процедура проводится в стационаре.

ЛЕКАРСТВЕННЫЕ КЛИЗМЫ

Эти клизмы предназначены для введения через прямую кишку лекарственных средств местного (противовоспалительные, противоспазматические, противопаразитарные) или общего действия (салицилат натрия, травяные отвары). Такие клизмы ставят через 20-30 мин после очистительной клизмы. Лекарственное средство вводят в прямую кишку в небольшом объеме (15-100 мл) в теплом виде с помощью резинового баллона или шприцем через тонкий катетер. После введения лекарственного средства пациент должен спокойно полежать не менее 30 мин.

Различные лекарственные микроклизмы из травяных отваров (например, при лечении простаты: отвар калгана — 1:20-40, настой шишек хмеля — 1:20, настой ромашки — 1:20 и т.п.) обычно вводят в прямую кишку на ночь, что способствует полной их усвояемости.

КАПЕЛЬНЫЕ КЛИЗМЫ

Эти клизмы применяют для введения лекарственных препаратов в прямую кишку в больших объемах (0,5-2 л). При этой процедуре пациент ложится на спину или правый бок. Сама процедура может длится до нескольких часов. Для этой процедуры обычно используют кружку Эсмарха. В соединительную резиновую трубку вставляют капельницу и надевают винтовой зажим, позволяющий регулировать поступление жидкости (обычно 60-100 капель за 1 мин). Чтобы раствор не остывал, кружку Эсмарха помещают в ватный чехол, а в раствор ставят флакон с кипятком.

ПИТАТЕЛЬНЫЕ КЛИЗМЫ

Это клизмы с питательным раствором, проводимые капельным методом. Для питательного раствора могут использоваться водные солевые растворы (реже раствор глюкозы).,

ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ И АНУСА

Гигиена половых органов включает ежедневные и ежевечерние обмывания наружных органов холодной или слегка теплой водой. Идеально, конечно, проводить обмывания чистой активированной тем или иным способом водой, но за неимением таковой желательно обмываться отстоянной или прокипяченной водой (которая частично освободилась от вредных летучих хлорных соединений). 

После каждой дефекации желательно обмывать анус холодной проточной водой — тем самым вы убережете себя от многих болезней и будете проводить микростимуляцию и тонизацию этой области. Особо на эту процедуру следует обратить внимание тем, кто страдает различными отклонениями в этой области (геморрой, простатит, трещины и т.д.). Им вообще желательно не пользоваться туалетной бумагой, а только обмываниями.

Специальные гигиенические процедуры половых органов и прямой кишки включают различные местные ванночки, контрастные водные процедуры, паровые ванны, впрыскивания (спринцевания), микроклизмы, промывания (см. соответствующие статьи).

При зуде половых органов, постоянно раздражаемых мочой, нужно обмывать их водой с йодом: на стакан воды 4-5 капель йода. Особенно это касается детей при пищевой аллергии.

ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ РТА И НОСОГЛОТКИ.

Существующие различные водные лечебные и гигиенические процедуры рта и носоглотки можно классифицировать как общие гигиенические, специальные очистительные, лечебные и питательные.

Общие гигиенические процедуры этих органов широко известны каждому с детства, но часто, к сожалению, мы ими пренебрегаем. Дело в том, что они являются «главными воротами» питания всего организма. Поэтому содержание их в чистоте, периодическая очистка и подпитка есть своеобразная смена караула, укрепление и обновление самих «ворот» для улучшения их пропускной способности.

АНГИНА

Налить в кастрюлю воду, вскипятить ее, сделать воронку из плотной бумаги и вдыхать пар ртом. 

Хорошо промыть нос и глотку горячей водой (желательно температурой 45°С), чтобы вымыть всю слизь и мокроту. На гланды следует положить согревающий компресс из воды, который необходимо поменять через 4 ч. Если болезнь не проходит и температура повышается до 39-40°С, следует промыть желудок, а горло полоскать смесью соли, буры и питьевой соды.

АДЕНОИДЫ, ХРОНИЧЕСКИЙ РИНИТ, ТОНЗИЛЛИТ, ФРОНТИТ и т.п.

Рекомендуется методика оздоровления носоглотки с помощью серебряной воды и облепихового масла. Процедуру проводят утром и вечером перед сном. Подогревают 100-250 мл морской серебряной воды до температуры 40°С. Через трубочку длиной 15-20 см и диаметром 5-10 мм втягивают подогретую воду ноздрей и сплевывают ртом. Затем то же проделывают второй ноздрей. Эта процедура повторяется 5-6 раз каждой ноздрей. Через полчаса закапывают в каждую ноздрю по 10-15 капель 10% раствора мумие. Можно чередовать раствор мумие с облепиховым маслом (5-6 капель в каждую ноздрю). Морская серебряная вода готовится следующим образом: в 3 л воды растворяют 30-60 г морской соли и доливают 100 г серебряной воды, приготовленной на ионаторе.

БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА

Для очищения носоглотки рекомендуется горячие промывания. Промывание носоглотки делают ежедневно утром, днем и вечером водой температуры 45°С. Это промывание необходимо делать тщательно, чтобы каждый раз ничего не оставалось в дыхательных путях и не переносилось бы через пищевод в организм. Приступы удушья облегчаются, а при — систематическом проведении такого горячего дренажа проходят вовсе. Со временем температуру воды можно понижать, доводя постепенно до комнатной и ниже. При необходимости следует возвращаться к этой процедуре. 

БОЛИ В ГОРЛЕ, ЛАРИНГИТ

Прикладывать холодные компрессы к горлу и животу, четырехкратно прополаскивать горло холодной водой до согревания воды.

ВОСПАЛЕННОЕ ГОРЛО

Полоскать горло 1-2 раза в день слабым раствором нашатыря или морской водой, или просто холодной водой.

При появлении НАСМОРКА, признаков ПРОСТУДЫ, СУБФЕБРИЛЬНОЙ ТЕМПЕРАТУРЫ тела (вяло текущей простуде) Б. С. Толкачев рекомендует «спровоцировать» обострение болезни с целью «выжигания» шлаков и вирусов, активизации защитных сил организма и выработки антител попеременным полосканием и приемом внутрь горячей и холодной воды. Для снятия симптомов насморка (забитости носа, опухании слизистой) он рекомендует четырехкратное полоскание горла холодной водой, при этом каждое полоскание проводится до тех пор, пока вода не примет температуру горла. Такое полоскание увеличивает кровоснабжение слизистой оболочки, способствует вымыванию токсинов, подавлению жизнедеятельности патогенных микроорганизмов, которые, лишившись питательной среды и угнетенные холодом, перестают размножаться и быстро погибают. Холодовое полоскание горла дает быстрый и устойчивый эффект при лечении детей. Они с удовольствием его выполняют, порой, под охания и ахания сердобольных мам и бабушек.

НАСМОРК, КАШЕЛЬ (простудного и гриппозного характера), ПОВЫШЕННАЯ ТЕМПЕРАТУРА

Рекомендуется пользоваться следующими домашними средствами:

· На первой стадии, которая проявляется в большинстве случаев сильным насморком, часто достаточно попарить ноги, чтобы остановить развитие заболевания. Затем быстро облить ноги холодной водой — и сразу лечь в постель!

· Паровые ванночки из ромашки применяют также в начальной стадии насморка (когда капает из носа и слизистая оболочка воспалена). Пригоршню ромашки залить 1/4 л кипятка и дать настояться, затем долить до 1 л. Держа голову над миской, вдыхать пар.

· Для ингаляции при кашле и насморке превосходно подходят пар с эфирными маслами эвкалипта, мяты перечной, ментола, картофеля, пихты и др.

· Лучшему кровообращению в слизистой оболочке способствуют горячие ванны для рук или ног возрастающей температуры: температура повышается от 35°С до 42°С в течение 10 мин. Это хорошее потогонное средство быстро изгоняет простуду, но его не следует применять для совсем маленьких детей, при мастопатии, носовых кровотечениях и очень высокой температуре.

· На любой стадии заболевания хорошо проводить общие и местные холодные укутывания.

· При температуре выше 39°С большинство вирусов не размножается, поэтому сбивание температуры искусственными (лекарственными) средствами не рекомендуется. При очень высокой температуре рекомендуется делать компрессы на икры ног.

· Очень хорошо проводить контрастные души, холодные обливания, притом 5-7 раз с получасовым отдыхом в теплой постели.

· Эффективным средством является промывание полости носа водой и водными растворами: солевым, содовым, или настоем лука и сахара. Последнее средство готовится так: 3 ст. л. мелко нарезанного лука заливают 50 г теплой воды, добавляют 1 ч. л. сахара и настаивают смесь в течение получаса.

ПАРОДОНТОЗ

Для полоскания рта используют настои и отвары лекарственных растений, которые обладают дезодорирующим, противовоспалительным, противоотечным, кровоостанавливающим свойствами (аир, душица, календула, эвкалипт, мята перечная, девясил, тысячелистник). Полоскание такими настоями, отварами нередко оказывается более результативным, чем полоскание зубными эликсирами. 

Также благотворно сказывается на тканях пародонта попеременное полоскание полости рта очень холодной и горячей водой. Чтобы не трескалась эмаль на зубах при проведении этой резкоконтрастной процедуры, рекомендуется закрывать зубы различными защитными экранами: резиновым или восковым назубником, специальным лаком для зубов, густым слоем жира плотной консистенции и др.). Экран хорошо защитит зубы и в тоже время позволит проводить термозарядку для десен и корней зубов, что сильно активизирует в них кровоток и может служить хорошим стимулятором для роста и восстановления ткани зубов и десен. Для повышения эффекта воду насыщают углекислым газом, солями (морской, минеральной и др.), в нее добавляют медикаменты (калия перманганат, перекись водорода, раствор йода спиртовой, антисептики и др.), настои или отвары лекарственных трав.

БОЛЕЗНИ ЗУБОВ, ЯЗЫКА, РЫХЛОСТЬ ДЕСЕН, ПАРОДОНТОЗ, ИСПОРЧЕННАЯ ЭМАЛЬ ЗУБОВ

Рекомендуется проводить ванночки для рта. В рот набирают теплый водный раствор: активированную или кремниевую воду, раствор поваренной или морской соли, урину, отвары или настои трав (настой золы березы или баклажан — для зубов; отвары шалфея, чистотела, ромашки, листьев ежевики — для десен; нал ар лепестков розы — для языка и неба и т.д.), и в течение 10-30 мин держат его во рту, временами активно взбалтывая движением щек и языка. После этого раствор выплевывают, т.к. он втянул в себя вещественные и полевые патогенные образования. Полевую же энергетику и микровещества из раствора активно впитывают нуждающиеся в них больные и ослабленные ткани, т.е. происходит своеобразный обмен веществами и полями между раствором и тканями ротовой полости.

Эту процедуру можно проводить многократным периодическим (по 3 мин) полосканием, постепенно повышая температуру раствора от 38 до 45°С. Это расслабляет ткани ротовой полости, раскрывая пути для легкого проникновения активных веществ и полей из раствора, и облегчает истекание «вялых» и болезненных образований в раствор. После достижения максимальной температуры, постепенно снижать ее, заканчивая процедуру прохладным полосканием (34-30°С).

ПРОФИЛАКТИКА СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Следует принять во внимание, что «родная» среда ротовой полости — щелочная (слюна даже имеет pH = 11). Поэтому после кислой пищи и кислых напитков обязательно для восстановления щелочного баланса во рту, чтобы уберечь эмаль зубов от разрушения, следует нейтрализовать кислотный избыток полосканием щелочной водой (травяными настоями или обычным содовым раствором). По возможности рекомендуется проводить гидромассаж десен.

ВОДОЛЕЧЕНИЕ ПРИ НЕКОТОРЫХ
РАСПРОСТРАНЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ

В воде — исцеление.

ГИППОКРАТ

В этом разделе рассмотрены процедуры, в которых используются вода и водные растворы с микродобавками для наружного применения.

АДЕНОИДЫ

Рекомендуется ходить босиком по влажной земле или свежевыпавшему снегу. Можно эту процедуру заменить на домашний вариант — хождение в ванной в холодной воде. Начинать хождение с 1 мин, постепенно увеличивая его продолжительность, с каждым днем повышая уровень воды в ванной. Ощутив в ступнях тепло, выходите из ванной. Не вытирая ног, оденьте теплые шерстяные носки или ложитесь в теплую постель. Процедуру проводить в течение 2 недель. Если вы ходите босиком на открытом воздухе, то оденьтесь тепло. Дополнительно рекомендуется ежедневно 5-7 раз делать промывания носоглотки путем втягивания холодного настоя полевого хвоща (1 ч. л. хвоща залить стаканом кипятка, настоять 5 мин, охладить). Такой настой хвоща буквально «атакует» аденоиды и, как бы постепенно растворяет их. Свободное дыхание через нос в течение месяца восстанавливается.

АЛЛЕРГИЯ

При повышенной реакции на сезонное опыление растений (конец июля — начало августа) рекомендуется, придя домой после улицы, прополоскать горло обычной водой или с добавлением успокоительных травяных настоев — пустырника, валерианы (в слабой концентрации). Помогает снять аллергическую реакцию и общий душ 3 раза в день.

АНГИНА

При отсутствии аптечных средств для полоскания горла можно использовать смесь соли, борной кислоты и питьевой соды (этот раствор хорошо также втягивать в нос).

Для отвлечения крови от горла хорошо обернуть ноги в толстую ткань, смоченную в холодной воде с добавлением уксуса, и держать до тех пор, пока ткань не согреется, затем снять ее, а ноги накрыть теплым.

В народной медицине иногда применяется горячая вода (3 части), разбавленная очищенным керосином (1 часть). Керосин предварительно профильтровывают через промокательную бумагу и вату. Полученная смесь тщательно взбалтывается и применяется для полоскания горла утром и вечером.

Делать горячие ножные ванны — налить в глубокий таз (ведро) воду температуры 40-42°С и держать в нем ноги 15-20 мин. По мере остывания воды подливается горячая. Можно добавить для усиления 1-2 ст. л. горчицы. После процедуры насухо вытереть ноги, надеть шерстяные носки и лечь в постель, укрывшись одеялом. 

АСТМА БРОНХИАЛЬНАЯ

Во время приступа астмы, помимо оказания срочной врачебной помощи, можно применить такое средство: сварить до мягкости картофель, положить его горячим в миску, поставить миску перед собой, закрыться одеялом с головой и дышать паром. При этом все время пить очень горячий чай из брусники (листья и ягоды, свежие или сухие). Как только станет легче дышать, лечь в постель и хорошо укрыться. При применении этого метода приступы астмы становятся реже и легче. При слабом приступе можно ограничиться только питьем очень горячего брусничного чая.

Полезны ванны с сосновым экстрактом. Пары, насыщенные эфирным маслом, превосходно действуют на слизистые оболочки, поэтому эти же ванны могут служить для лечебного вдыхания, если в них добавить 20-30 капель настоящего масла из сосновых игл.

АФТЫ (ЯЗВОЧКИ ВО РТУ)

Для облегчения заживления язвочек на слизистой оболочке ротовой полости можно полоскать несколько раз в день очень горячей водой (только не обжечься!). От этого полоскания язвочки хорошо заживают. В целях профилактики людям, склонным к этому заболеванию, рекомендуется полоскать рот слабым раствором квасцов 2 раза в неделю.

БЕЛИ

Утром и на ночь обливать живот и половые органы струей холодной воды.

БЕССОННИЦА

Рекомендуются следующие способы:

Обертывание ступней смоченными в холодной воде носками или тонкими полотенцами, поверх которых надеваются теплые носки. После этого можно ложиться в теплую постель, через час все снимается (можно и заснуть с таким обертыванием). 

Ножные ванны на ночь — попеременно от 3 до 5 раз горячие и холодные.

Обертывание ног перед сном полотенцами, смоченными в охлажденном настое разнотравного сбора. Обертывание выполняется по классической схеме — с клеенкой и теплыми одеялами. Через 15 мин все снимается. Эта процедура не только способствует нормализации сна, но и благотворно влияет на вены. Травяной настой готовится из 1 ч. л. трав на 1 стакан кипятка, настоять 10 мин.

Полные холодные ванны делают 1 или 2 раза вечером, но не более 3 раз в неделю. Ванна принимается в течение 6-7 с, после чего, не вытираясь, закутайтесь в простыню или махровый халат и ложитесь в теплую постель.

Перед тем как лечь в постель, следует намочить живот и верхнюю часть ног до колен. Если вода высохнет, а сна все равно нет, то процедуру следует повторить, после чего к ногам положить теплую грелку.

Возьмите льняной платок, скрутите его в повязку, окуните середину в холодную воду и выкрутите. Завяжите левую ногу в лодыжке так, чтобы мокрая часть покрывала косточку. Обмотайте повязку сухим платком и можете ложиться спать.

Дополнительно к гидропроцедурам можно выпить на ночь стакан теплой воды или горячей сладкой.

БЛИЗОРУКОСТЬ И ДАЛЬНОЗОРКОСТЬ

Патриция Брэгг советует делать на глаза горячие компрессы. Держать их следует 2 мин. Потом на 1 мин холодный компресс. Всего 3 мин в день, а эффект будет!

БОЛЕЗНИ ПРОСТУДНОГО ХАРАКТЕРА

Рекомендуется купание в морской воде.

БОЛИ (разные)

Сначала рекомендуется применять горячие компрессы или ванны в области боли, после чего обязательно применять холодные компрессы. При тянущих болях — обмывать и обливать подогретой и горячей морской водой болезненную часть тела. 

БОЛИ В НОГАХ

В большом количестве воды сварить букет пестрого клевера. Когда вода остынет, процедить отвар и добавить к нему 1 ст. л. керосина. Устраивать ванны 3 вечера подряд. При болях в ногах у людей, страдающих расширением вен, применяют теплые ножные ванны (до колен) из отвара коры вербы (ивы) и коры дуба продолжительностью в полчаса. После ванны надевают на ноги бандаж или резиновые эластичные чулки и отдыхают.

БРОНХИТ

Прежде всего, необходимо хорошо пропотеть. Для этого следует выпить 3-4 стакана отвара каких-либо потогонных трав: шалфея, мяты, липового цвета, бузины, багульника. Хорошо принять общую парную процедуру.

ВЕНЕРИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ

Сухое голодание (сколько сможете). Радикальное излечение наступает при полном сухом голодании без внутреннего и наружного потребления воды в течение 5 дней.

При гонорее у женщин на ночь очень хорошо прикладывать на наружные половые органы примочки из свинцовой воды (1 ч. л. на 0,5 стакана чистой воды).

При гонорее у мужчин, при страданиях от болезненной эрекции, при напряжении члена и воспалении, прикладывать к нему и мошонке ледяные компрессы. При задержке мочи пить побольше отвара петрушки и делать теплые ванны.

ВОДЯНКА

Рекомендуется купаться в морской воде.

При лечении болезней, вызывающих водянку и отеки, следует ограничить введение в организм жидкостей и соли. Можно пить чистую воду, но при этом ограничить потребление твердой пищи до минимума.

Медленно действующим, но всегда доступным средством от водянки является огуречный рассол. Пить его надо по 2 стакана в день. Особенно рекомендуется при брюшной водянке.

Эффективным средством, особенно при брюшной водянке, служит систематическое проведение голоданий. Четыре раза в год в течение 7 дней необходимо отказаться от пищи и только пить в сутки 2 стакана чая без сахара — один в 12 часов дня, а второй вечером. В этот период обязательно ставить клизму из чистой кипяченой воды. Голодание начинать не сразу, а сначала подготовить свой организм в течение трех дней, в которые постепенно сокращать прием пищи, ставя ежедневно очистительные клизмы.

«ВОЛОС» (водяной червяк)

При попадании в пятку «волоса» (или «волосоголовца») следует настругать в воду хозяйственного мыла, вскипятить и в очень горячей воде держать ногу по щиколотку 3 раза в день по 0,5 ч.

При распространении «волоса» по всему телу и появлении на теле ранок знахари советуют проделать следующую процедуру. Взять пучок ржаных, пшеничных или овсяных колосьев без зерен, но только от тех злаков, из которых можно составить пучок мелких прутиков. Пучок этот кладут на одну из ран и поливают слегка теплой водой (как парное молоко). Поливать надо безостановочно не менее 2 ч, пока все червяки не вылезут. Это будет видно, т.к. они обовьются вокруг прутиков.

ВОСПАЛЕНИЕ ГЛАЗ

Делать холодные компрессы на воспаленный глаз, меняя его после того, как он нагреется. Повторять так в течение 30-40 мин. Следить, чтобы прикрывающее холодный компресс сухое полотенце плотно прилегало к лицу.

При воспалении слезного мешка, для предотвращения образования нарыва, к глазу прикладывать примочки из свинцовой воды давящей повязкой. Если же нарыв все-таки образовался, следует промывать его борной водой и делать влажные компрессы из нее.

Если глаза сильно воспалены, покраснели и в них ощущается жжение, ниже затылка положить очень горячий влажный компресс. 

Полезно делать для глаз теплые ванны. После ванны протереть глаза холодной кипяченой водой.

Если в глаза надует ветер и они покраснеют, достаточно промыть их отваром лука на воде с добавлением небольшого количества меда или борной воды.

ВОСПАЛЕНИЕ ЛЕГКИХ

Очистить больному желудок легким слабительным, поставив очистительную клизму, грудь, бока и спину обернуть согревающим мокрым компрессом, меняя его дважды в сутки. Перед кризисом хорошо дать больному что-нибудь потогонное. Для отвлечения жара от груди обернуть ступни ног до щиколоток намоченными в воде с уксусом полотенцами (хорошо выжатыми), а сверху накрыть ноги чем-нибудь теплым. Можно просто надеть на ноги, смоченные такой водой, носки и обернуть ноги теплом.

ВОСПАЛЕНИЕ ПЕЧЕНИ

При болезни печени, а также почек и желудка хорошо делать трехчетвертное обертывание (от подмышек до колен). С обертыванием лежать 1,5 ч, спокойно и по возможности не разговаривая. Потом вытереть тело, надеть сухое белье и лечь спать. Так делать раз в неделю или хотя бы раз в 2 недели.

ВОСПАЛЕНИЕ ПОЧЕК (НЕФРИТ)

При обострении нефрита необходимо сразу очистить больному желудок, затем дать пить как можно больше горячего потогонного чая, уложить в постель, обложить грелками, и сверху укутать теплыми одеялами, чтобы хорошо пропотел. В течение первых пяти дней больному лучше не давать ничего есть. Пациенту необходимо выпивать в день по 2 чашки обыкновенного чая и принимать ежедневно мягкое слабительное. 

ВОСПАЛЕНИЕ СРЕДНЕГО УХА (ОТИТ)

При течи из уха необходимо спринцевать его теплым настоем ромашки аптечной (1 ч. л. сухой травы на стакан воды).

ГЕМОРРОЙ

При начале болезни рекомендуются холодные сидячие ванны ежедневно, по 5-7 мин (температура воды 20-28°С), утром и вечером. Курс — 10-12 процедур. В ванну бросить несколько крупинок марганцовки, чтобы вода была нежно-розового цвета.

При застарелом геморрое делать холодные обмывания после каждого испражнения. Затем накладывать холодный компресс на шишки, а когда компресс нагреется — сменить. Держать по 1 мин 3-4 раза в день. Курс — 3-7 недель. Применение холодной воды при геморрое очень хорошо облегчает состояние больного.

Хорошо также ставить вечером клизмы из ромашки или из сушеницы вне периода обострения.

При геморрое не рекомендуется пользоваться туалетной бумагой, лучше подмываться холодной водой с добавлением отвара тмина или воспользоваться мокрой тряпочкой.

Паровая сидячая ванна, желательно с добавлением квасцов (200 г квасцов в 2 л кипятка), отвара лука в молоке (4 луковицы в 0,5 л молока — проварить на медленном огне, добавить в 2 л кипятка).

Поможет и холодная сидячая ванна.

Если же шишки так набухли, что войти внутрь кишки не могут, пусть лучше прорвутся. Для этого к ним надо прикладывать припарки из горячих отрубей или овса. Когда они прорвутся, прикладывать к ним вытяжную примочку — воду с добавлением танина. При обильном кровотечении с разрывом шишек применяют клизму из холодной воды с добавлением танина.

ГИПЕРТОНИЯ

Применяют холодные обертывания ног. Такой же компресс можно класть на весь живот от сосков груди до конца сгиба бедер, покрывая и лобковую кость. Эти компрессы делать ежедневно до тех пор, пока давление не нормализуется.

ГЛИСТЫ

Применяют клизмы из чесночной воды (5-6 измельченных зубчиков заливают стаканом теплой воды) и отвара цитварной полыни.

ГОЛОВНАЯ БОЛЬ, МИГРЕНЬ, НЕСПОКОЙНЫЙ СОН

Рекомендованы следующие простые рецепты:

В 2-3 л воды заварить 1-2 листа травяного столетника. Раствором поливать голову и тело несколько раз.

Выпить стакан горячей воды, а затем приложить холодный компресс на заднюю часть шеи и затылка или круговую повязку с соленой водой на лоб и затылок. Прикладывать повязку при полном покое, лучше на ночь.

Древнерусский рецепт: каждый час пить по стакану холодной воды и после питья ходить в течение 3 мин.

Принимать кратковременную (10 с) холодную сидячую ванну или полную холодную ванну по 3 раза в неделю в течение 3-х недель, далее достаточно по 1 разу в неделю. Стараться почаще ходить босиком по земле, мокрой траве, мелководью.

Неполное холодное влажное обертывание по 2 раза в неделю в течение трех недель.

Ежедневно 2 большие клизмы.

Применять горячие (но не слишком) ручные и ножные ванны для оттока крови от головы. Еще эффективней принимать контрастные ванночки для ног: полминуты в горячей воде, полминуты в холодной воде — так несколько раз.

П. К. Иванов советовал: «Облейте себя ведром холодной воды. И головную боль как рукой снимет, к тому же вода зарядит вас новой энергией и желанием действовать». Конечно, этим способом может воспользоваться не каждый — для этого необходимо свой организм некоторое время закаливать.

Для снятия мучительных головных болей, связанных с засорением желудка и повышением температуры, необходимо, прежде всего, постараться вызвать рвоту и хорошо прочистить желудок, проголодать в течение 3 дней (лучше 6-7), ежедневно делая теплые кишечные промывания с добавлением лимонного сока или яблочного уксуса.

При упорной постоянной боли во всей голове: намочить носки, выжать, надеть их на ноги. Сверху надеть еще пару сухих носков и так спать, не снимая.

При упорной мигрени — пить ежедневно натощак холодную воду, лучше активированную.

ГРИПП

Для профилактики заболевания в период эпидемии каждый день по утрам надо делать обтирание мокрым полотенцем. Сначала надо обтереться мокрым полотенцем до пояса, затем нужно произвести обтирание висков кругообразными движениями двух пальцев, 20 раз в одну сторону, 20 раз в другую сторону. Этим же полотенцем надо обтереть ноздри — 20 раз вверх, 20 раз вниз, делая движение от ноздрей к переносице. После этого произвести обтирание за мочками ушей опять же кругообразными движениями. Делая ежедневно такую процедуру, вы будете застрахованы от гриппа.

Народная медицина советует при гриппе и простуде вдыхать пары горячего настоя ромашки.

Наложите круговую повязку на лоб, затылок, шею, спину. Притом на спину — 2 слоя влажной ткани, 2 сухой. Повязки периодически менять (4-5 раз в день), вплоть до прекращения болезни.

ГРЫЖА

Если грыжа на животе небольшая, полезно обмывать ежедневно нижнюю часть живота холодной водой с уксусом и класть на грыжу компрессы из настоя дубовой коры минут на 20-30, чтобы препятствовать ее увеличению. 

ДИЗЕНТЕРИЯ

Ставить клизмы из отвара льняного семени (1 ст. л. семени на стакан кипятка, варить 12 мин), марганцовокислого калия (2-3 маленьких кристаллика марганцовки на 0,5 л воды), или с танином (5%). Таниновую клизму (температуры тела), объемом 1 стакан, вводить медленно и очень глубоко в кишечник (50-70 см), держать в себе как можно дольше. Пить крепкий зеленый чай (кипятить на медленном огне 1 ч).

ДИФТЕРИЯ

В первую очередь дать больному слабительное. Затем полоскать горло крепким раствором поваренной соли или уксуса — это помогает удалению пленок. Если шейные железы еще не опухли, на шею класть холодный компресс.

ЖЕЛУДОЧНЫЕ СПАЗМЫ

Рекомендуется питье горячей воды и горячая клизма, после которой следует холодная клизма. Дополнительно можно массировать живот по часовой стрелке. Если боли продолжаются, на живот необходимо наложить теплый компресс, а после прекращения болей — холодный компресс.

ЖЕЛЧЕКАМЕННАЯ БОЛЕЗНЬ

Для уменьшения воспалительных процессов в желчном пузыре и протоках, а также для удаления болезненных спазмов рекомендуется ставить теплую клизму из ромашки.

От желчных болей очень полезно почаще париться в русской бане.

ЗАБОЛЕВАНИЯ, СВЯЗАННЫЕ С НАРУШЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

Российский колдун Ю. Лонго рекомендует следующую методику: «Каждое утро (идеально — с 5 до 6 утра) в течение 5-6 мин стоять босыми ногами на открытой почве (земля, трава, снег) и мысленно через себя, начиная от ступней ног, подгонять волну энергии. Вы должны представить, что из-под земли в вас входит какая-то сила, поднимаясь по вашему телу все выше и выше и выходит из вас в районе темени. После чего нужно вернуться в квартиру и облиться ведром холодной воды. Его надо вылить сразу резко прямо на голову, и именно ведро, а не душ. Вода должна быть комнатной температуры. Тщательно вытереться, затем необходимо сухой волосяной мочалкой растереть все тело, начиная с ног. Я (Ю. Лонго) уверен, что скоро наступит улучшение.»

ЗАПОР

Утром, еще лежа в постели, делайте такой массаж: обмотайте кисть правой руки мокрой холодной, хорошо выжатой тряпкой и двигайте ею, не надавливая сильно, по правой стороне живота снизу вверх до ребра, раз 5-10. Потом то же самое проделайте левой рукой с левой стороны живота. Повторите такие манипуляции 3-4 раза попеременно. Такой водный массаж повторять ежедневно до полной нормализации утренней дефекации.

Вместо слабительного поставить вечером (через 2 ч после еды) клизму. А утром натощак выпить 1-2 стакана холодной, но не ледяной, воды со щепоткой поваренной соли. Завтрак — через час (не раньше). Когда желудок нормализуется, вечерние клизмы ставить реже, сократив до одной в 2 недели.

При застарелом запоре делать основательные промывания кишечника.

Для нормализации ежедневной дефекации рекомендуются свекольные клизмы и питье «сырной» воды, а также питье натощак горячей воды.

ЗОЛОТУХА

Купать ребенка в соленой, лучше морской, воде, растворив 20 г поваренной (морской) соли на ведро воды. Если тело покрыто сыпью, купать в хвойных ваннах или ваннах из листьев черной смородины или крапивы.

Купать ребенка в ванне с добавлением любого из отваров следующих трав: фиалки трехцветной (100 г на 1 л), можжевеловых ягод (50 ягод и несколько веточек на ведро кипятка), листьев веток черной смородины, ромашки пахучей (80 г на 1 л), душицы, листьев грецкого ореха, сенной трухи, чабреца, череды.

Примачивать сыпь 3 раза в день известковой водой, или еще лучше смесью известковой и гудроновой воды.

ЗУБНАЯ БОЛЬ

Полоскать больной зуб горячим раствором соды, настоем шалфея или ромашки.

ИКОТА

Попробовать напиться воды с противоположного края стакана (в этом случае вытягиваются спазмированные мышцы глотки и икота прекращается).

Заткнуть оба уха пальцами и выпить глоток воды.

ИМПОТЕНЦИЯ

Ежедневно обливаться холодной (ледяной) водой, предварительно обязательно разогревшись, т.е. проводить холодовый водный удар. В зимний период можно проводить «моржевание» (1-2 раза в неделю). Процедуры обязательно делают на полностью голое тело, чтобы ледяная вода непосредственно воздействовала на гениталии.

Контрастные местные генитально-паховые ванночки и местный контрастный и восходящий души (см. соответствующие статьи) на область гениталий и таза. После проведения контрастных водных процедур насухо вытереться. Желательно втереть в яички и промежную область пихтовое масло.

Проводить КИШЕЧНЫЕ ПРОМЫВАНИЯ, особенно СУБАКВАЛЬНЫЕ ВАННЫ.

Для особенно терпеливых любителей водных процедур можно рекомендовать «вымачивание» по методу доктора Мак Феррина, которое он считает наипервейшим средством лечения этого недуга. Для этого вечером наполняют ванну на 3/4 водой температуры тела и оставляют кран открытым, чтобы поддерживать эту температуру постоянной на время процедуры. В такой «нейтральной» ванне следует оставаться всю ночь, если сможете, то и спать или дремать. Так следует делать в течение 30 ночей.

Другой авторитет в области оздоровления Бернарр Макфадден рекомендует применить для лечения лед (в современной интерпретации это — рефлексольдотерапия). Взять 500 г колотого льда, завернуть его в марлю, сложенную ввосьмеро, и держать эту «связку» льда — сначала у основания мозга (место перехода шеи в голову) в течение 1 мин, затем на 1 мин приложить к ребрам в области сердца и, наконец, приложить лед к мошонке на 1 мин. После этого повторить процедуру еще 3-5 раз. Если проделать эту процедуру несколько раз в день, от 9 до 15 мин каждый раз, то, по утверждению автора и энтузиастов, это восстанавливает сексуальную способность лучше всяких лекарств.

ИСТЕРИКА

Для излечения этой болезни часто бывает достаточен курс из 10-12 теплых ванн, особенно мыльных или соленых. Дополнительно рекомендуется употреблять мятную воду или обильное питье простой холодной воды.

КАМНИ В МОЧЕВОМ ПУЗЫРЕ

При приступах боли и задержке мочи необходимо сесть на 20 мин в теплую ванну из полевого хвоща. Перед ванной дополнительно выпить 1-2 стакана отвара полевого хвоща. После ванны лечь в постель и на живот положить припарки из теплой воды (сверху горячую грелку). Важно, чтобы на тело попадала горячая влага.

КАМНИ В ПОЧКАХ

При приступе боли поступать так же, как при камнях в мочевом пузыре. Однако, если откроется кровотечение, то на живот кладут только холодный компресс.

Рекомендуется такой способ выведения камней и песка из почек. С двух до трех часов ночи (в это время активизируется канал почек и процедура проходит эффективно) налить в ванну умеренно горячую воду, сесть в нее и в течение 30 мин кушать арбузы. Такая процедура может служить и эффективным профилактическим средством для очистки почек.

КАШЕЛЬ

Делать компресс из холодной (даже ледяной) воды на грудную клетку. Процедуру проделывают 2-3 раза через 10-15 мин. Последний компресс оставляют на 30-40 мин, затем снимают его и, хорошо укутавшись, ложатся в постель.

Если кашель не дает заснуть, перед сном полезно выпить стакан горячей воды с 3 каплями йода.

Два раза в день выпивать натощак по полстакана теплой воды, в которой размешать 0,5 ч. л. питьевой соды и щепотку соли (лучше морской). Применяется как отхаркивающее средство.

КОЛИТ

При остром колите рекомендуется в течение 1-2 дней полное голодание. Перед сном делать ежедневно 2 клизмы: первую очистительную из 3 стаканов чистой кипяченой воды, а вторую сразу же после действия первой клизмы и одного стакана рисового отвара с прибавлением 30 г лактозы (молочного сахара). Эта клизма должна оставаться в кишечнике на всю ночь. Сначала клизмы дают газы — это признак, что средство действует. Лечение лактозовыми клизмами проводить 5-7 дней. Хорошо, если есть возможность делать при этом теплые сидячие ванны. Если колит упорный, то через 2 месяца опять 3 дня подряд повторить двойные клизмы с лактозой.

КОРЬ

Оберегать ребенка в этот период от простуды, т.к. он может заболеть воспалением легких. Наряду с основным лечением важно обеспечить хороший уход за кожей, ртом, носом, глазами, соблюдать безукоризненную чистоту. Глаза необходимо промывать кипяченой водой 4-5 раз в день, но лицо не мочить до тех пор, пока держится сыпь. Горло полоскать настоем шалфея. 

При появлении сыпи хорошо делать теплые ванны (35°С), чтобы облегчить шелушение кожи.

КРАСНЫЙ НЕСПИРАЛЬНЫЙ СУХОЙ ЛИШАЙ

Пораженные места обливают горячей водой 2 раза в день в течение 3 мин. Обычно через 3 дня наступает заметное улучшение, а через 2 недели он должен исчезнуть совсем.

КРУП

Дополнительно к основному лечению рекомендуется окунуть икры ног на 5-10 мин в очень горячую воду, в которой развести горсть соли и горчицы. Вода должна быть терпимо горячей, чтобы только не обжигала ног. Хорошо наряду с этим давать дышать парами соды или известковой воды непосредственно из сосуда с подогретой до кипения воды.

МЕТЕОРИЗМ (скопление газов в кишечнике)

От неприятных ощущений, связанных с избытком газов в кишечнике, позволяют избавиться ромашковые клизмы, ванны с отваром валерианы, а также прием внутрь укропной или анисовой воды. После приема клизмы или ванны необходимо лечь в постель и на живот положить грелку.

Действенным средством является теплая ванна по грудь в течение 10 мин с последующим повторением через несколько часов.

МИОКАРД

Наложить повязку с соленой водой через левое плечо, смочив при этом в воде только концы ткани и приложив их на область сердца спереди и сзади. Перебинтовать повязку вокруг грудной клетки, через подмышки. Повязка накладывается через сутки на ночь, в течение 2 недель.

МОЧИ ЗАДЕРЖКА

Положить больному под спину на 40-45 мин сложенную в несколько раз простыню, смоченную в теплой воде и выжатую. Затем ее убрать и положить на 1 ч на живот такой же компресс-припарку. Сначала делать так 2 раза в день, потом один. Дополнительно ежедневно внутрь давать по стакану настоя полевого хвоща или настоя корня бузины в теплом виде. Рекомендуются также (особенно при задержке мочи, вызванной перетерпеванием потребности) глубокие клизмы на 1-1,5 л, теплые ромашковые ванны, припарки на низ живота, обильное питье потогонных чаев.

МОЧИ НЕДЕРЖАНИЕ

Можно рекомендовать следующее: не пить вечером за 3 ч до сна никаких жидкостей, по утрам делать холодные обтирания, пить 2-3 раза в день по рюмке глиняной воды.

НАРУЖНЫЕ ИНФЕКЦИИ И ВОСПАЛЕНИЯ

При малейших признаках воспаления и при более серьезных наружных инфекциях (нарывах, панариции, фурункулах и т.п.) Джоан Келлер рекомендует применять холодную воду в виде обливаний, компрессов и ванночек с настоями трав. Воспаленное место (например, палец на руке) и прилегающую область 3-4 раза быстро обливают струей холодной воды, после чего, не вытирая, оборачивают на полчаса в сухую ткань. Компрессы из холодной воды меняют через 15-20 мин в течение 1,5 ч, затей удаляют компресс и укутывают это место. Ванночки из настоя различных трав делают утром и вечером, тщательно укутывая обработанный участок тела. Благодаря травам, гной из инфицированной раны легко выходит, а холодная вода способствует быстрому заживлению.

НАСМОРК

Холодный компресс, обернутый вокруг шеи. Техника обертывания обычная: сначала мокрая (влажная) косынка (воду хорошо отжать), потом сухая и, наконец, обязательно шерстяной шарф. Можно накладывать на лоб и затылок повязку с соленой водой (лучше на ночь). Эта процедура избавляет от насморка за несколько часов.

Сделать вечером ножную горячую ванну с горчицей (1 ст. л. на 5-8 л воды) или ванну с питьевой содой, солью и горчицей, надеть теплые носки и так спать. 

Для излечения хронического насморка очень полезно париться в русской бане, при этом хорошо дополнительно перед паровыми процедурами намазывать крестец тертой редькой пополам с хреном или одним из них, смешанным с небольшим количеством меда и соли.

В качестве радикального средства избавления от насморка знахари рекомендуют проводить сухую домашнюю парилку: в жаркой комнате надеть теплое платье, укутаться одеялами и пить большое количество ячменной воды и горячего чая, чтобы хорошо пропотеть. Дополнительно хорошо при этой процедуре нюхать тертый хрен.

Сухое голодание или сухоедение — в основном подсушенного хлеба, сухарей.

Лицам, часто страдающим насморком, полезно носовые промывания попеременно солевым (1 ч. л. морской соли на стакан воды) и содовым (4 ч. л. питьевой соды и 5 капель йода на стакан воды) растворами.

НЕВРАЛГИЯ

При затылочной невралгии, возникающей преимущественно у женщин во время менструаций, необходимо поставить ноги на 10-12 мин в горячую воду, не смущаясь тем, что менструация от этого усилится.

При невралгии седалищного нерва (ишиасе) делают ванны из отвара овсяной соломы, или отвара молодой (зеленоватой) коры осины, или хвойные ванны.

НЕВРАСТЕНИЯ

Знахари рекомендуют 1 раз в две недели надевать перед сном рубашку, смоченную в соленой воде и хорошо выжатую. В такой рубашке лечь в постель, хорошо закутаться и оставаться так, пока рубашка не высохнет на теле. После этого обтереться чистым сухим полотенцем, надеть другую сухую рубашку и так спать. Помимо этого средства при чрезмерной возбудимости нервной системы, вздрагивании, испуге при внезапных шумах необходимо проводить ежедневные обливания холодной водой. 

НЕДЕРЖАНИЕ МОЧИ (ЭНУРЕЗ)

Чтобы избавиться от этой болезни рекомендуется обливание холодной водой половых органов, начиная от пупка, по 3 раза в день и холодные обтирания по утрам. При этом нужно воздерживаться от питья воды за 3 часа до сна, но 2-3 раза в день выпивать по рюмке глиняной воды.

НЕРВНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ У ДЕТЕЙ

Купать ребенка в воде, в которой отварено горное сено.

НЕРВОЗНОСТЬ

Ежедневно обливаться или обтираться холодной водой, лучше утром и вечером за 2 ч до сна.

Один раз в неделю полезно проводить следующую процедуру. Перед сном надеть смоченную в соленой воде и хорошо отжатую хлопчатобумажную рубашку или майку. После этого, хорошо закутавшись, лечь в постель, оставаясь так до тех пор, пока рубашка на теле не высохнет. Затем обтереться полотенцем, надеть другую сухую рубашку и заснуть.

НЕСВАРЕНИЕ ЖЕЛУДКА, КОЛИКИ

Лучшим средством является очистка кишечника клизмой, а затем питье теплой воды с добавлением лимонного сока. Теплые компрессы на живот снимают болевые ощущения. Когда боль снята, прикладывают холодные компрессы на живот.

ОЖИРЕНИЕ

Рекомендуются горячие ванны из навара душицы, хвойные ванны с последующим холодным душем или обливанием тела холодной водой с добавлением уксуса. Содовые ванны помогают избавиться от отложений жира на животе.

Для общего похудения применяют и такие ванны: насыпать в воду 150 г питьевой соды, 150 г морской соли и немного лавандового (или камфорного) спирта, полежать в ванне 20-30 мин и, хорошо укутавшись, на 15 мин лечь в постель. 

Полезны обливания холодной водой рук и ног.

Два раза в неделю делать клизмы из чистой кипяченой воды, не только для очищения от кала, но и от жирных кислот.

ОМОЛОЖЕНИЕ

Курс омоложения организма включает питье талой воды, еще лучше воды Лабзы или комплексно заряженной воды. Пить свежерастаянную воду следует маленькими глотками в течение всего дня. Если нет такой возможности, то хотя бы утром и вечером. Курс приема — по 8-10 стаканов каждый день в течение 15-20 дней, потом месячный перерыв и еще один курс. Такие курсы можно проводить все время для поддержания себя в форме и тонусе. Тело молодеет, все функции систем восстанавливаются, оздоравливаются, отложения и больные клетки выводятся из организма. Даже внешне видно, как разглаживаются морщинки и молодеет кожа.

ОПУХОЛИ, СВИЩИ, ЯЗВЫ
Промывать пораженные места очень горячей водой, особенно в последней стадии этих заболеваний.

ОСПА

Знахари рекомендуют во время высыпания оспин распарить больного в горячей бане, а затем закутать его с головой в простыню и дать так полежать. Все гнойнички перейдут на простыню, а на теле и на лице никаких гнойничков не останется.

В период обострения обмывать глаза теплой борной водой.

Во время шелушения кожи необходимы продолжительные, теплые ванны из отрубей — это облегчает шелушение оспин.

ПОДАГРА

Эффективным обезболивающим средством при подагре и ревматизме считаются ванны из настоя свежих веток лиственницы сибирской. Также эффективны ванны из шалфея, листьев смородины и хвойные ванны.

ПОНОС

Можно остановить холодной сидячей ванной или холодным, компрессом на живот.

При небольшом засорении желудка выпить полстакана раствора марганца (слабого розового цвета). Проследить, чтобы кристаллы полностью растворились!

При натужном поносе рекомендуются крахмальные клизмы и клизмы из отвара корня алтея.

При поносе у грудных детей народная медицина настоятельно рекомендует воздержание от пищи на 12-24 ч и прием в это время только белковой воды (1 сырой белок хорошо взболтать в 3 стаканах воды, добавить чуть-чуть сахара и 3 капли коньяка).

Иногда упорный, но не кровоточащий понос проходит, если сделать микроклизму из очень крепкого чая и оставить до тех пор, пока ребенок сможет держать ее.

ПРИЛИВЫ К ГОЛОВЕ (головокружение, звон в ушах)

Обычно бывают у людей, страдающих пороком сердца, геморроем, запорами, людей полнокровных.

Дать слабительное, устроить больного полусидя, на голову положить лед или мокрую многослойную тряпку, ноги опустить в горячую воду.

Общее облегчение приносит хождение босыми ногами по воде в течение 15 мин, после чего, не вытирая ног, надеть обувь и еще походить, пока ноги совсем не высохнут.

Помогают клизмы с солью или уксусом (1 ст. л. любого на 1 л воды), делая приливы реже.

При климактерических приливах у женщин рекомендуется поднять вверх обе руки или опустить ноги в очень горячую воду. Кровь отхлынет от головы и больной станет легче. 

ПРОСТУДА

Голодать до снижения температуры тела до нормальной, принимать холодные водные процедуры несколько раз в день. После водных процедур прикладывать грелки к рукам, ногам, горячие компрессы к позвоночнику. При водных процедурах следить за тем, чтобы в комнате не было сквозняков. Гидротерапия при простуде может проводиться следующими способами:

Быстро (в течение 1 мин) обтирают губкой с ледяной водой тело в последовательности: грудь, живот, спину, целиком ноги, целиком руки, не вытираясь, обворачиваются в простынь и ложатся в постель, тепло укутавшись. С интервалом в 1 ч повторяют эту процедуру 7 раз в течение дня. На следующий день — обтирание утром и вечером. В первый день после нескольких таких обтираний начинается сильное потовыделение. Насморк проходит через день. Для избавления от кашля необходимо в последующие дни делать холодный компресс на грудь.

Через каждые 2 ч обливаются с головой холодной водой по-ивановски. После обливания, не вытираясь, заворачиваются в простынь и греются в теплой постели.

Утром и вечером в течение двух дней целиком окунувшись в холодную ванну (лучше, если она приготовлена кем-то другим, а заболевший сразу с постели окунается в нее), вернуться в постель. После ванны завернуться в простыню и полежать в постели. Через 30 мин снять простыню, одеться в пижаму и полежать еще 30 мин. Затем можно встать, одеться и заняться своими обычными делами.

При сильной простуде и воспалительных заболеваниях легких рекомендуется каждый день до выздоровления принимать очень горячую парную. Если нет возможности посетить баню, принимайте горячие ванны дома. Совместно с парением в бане или приемом горячих ванн рекомендуется пить травяные чаи, в состав которых входят листья малины, смородины, липы.

При высыпании внутри рта лихорадки полоскать рот несколько раз в день очень горячей водой. 

РВОТА

Иногда помогает несколько раз повторенное обливание головы холодной водой.

РЕВМАТИЗМ

Теплые местные ванны до 30°С продолжительностью 30 минут.

Ароматические ванны: из валерианы, ромашки, клевера, чабреца, аира, ягод можжевельника, корней шиповника, овсяной соломы, листьев березы, сосновых почек и хвои, морские.

При ревматизме и радикулите на больные места следует наложить повязку с соленой водой в течение недели. Острая боль исчезает уже на третий день. При необходимости процедуру повторить через неделю.

Лечение льдом. Процедуру делать во время приступа как при РАДИКУЛИТЕ.

СЕРДЕЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

При сильном сердцебиении действенным средством является горячая ванна для ног.

СКАРЛАТИНА

Наряду с основным лечением обязательно ежедневно следует мыть лицо и руки ребенка утром и вечером. Рот полоскать 2 раза в день нежно-розовым раствором марганцовки.

Если опухнут шейные железы, рекомендуется ставить на шею горячий компресс: сложить толстый компресс, погрузить в воду (60-70°С) с уксусом (1 ст. л. на 1 л воды), очень хорошо выжать, обернуть им шею больного, сверху обвязать теплым шерстяным шарфом, менять через каждые 15-20 мин, не давая ему остыть.

Для усиления высыпания сыпи и тем самым облегчения «выхода болезни из тела» рекомендуется проводить полное обертывание, используя для мокрой простыни теплую воду с солью и уксусом (по 1 ст. л. на 1 л воды). 

СНИЖЕНИЕ ИММУННОЙ ЗАЩИТЫ

Для повышения иммунитета следует 1 раз в месяц обливаться водой, в которой отварена трава тимьян (богородная трава).

СТОМАТИТ

Эффективным средством при появлении во рту ранок — полоскание рта очень горячей водой (такой, чтоб только не обжигала) несколько раз в день.

Полоскание рта растворами перекиси водорода (2 ч. л. на стакан воды), фурацилина (1 таблетка на стакан) или розовым раствором марганцовокислого калия.

СУДОРОГИ

При судорожном состоянии, особенно у детей, необходимо провести полное укутывание, используя для мокрой простыни теплую воду с солью и уксусом (по 1 ст. л. каждого на 1 л воды).

СЫПЬ МОКНУЩАЯ (у детей)

Народное средство лечения сыпи у детей предписывает смазывание больных мест жидкостью, в которой погасили горячие древесные угли и отстояли некоторое время. После этого воду не вытирают, а высушивают специальной пудрой: сжигают ржаные зерна и образующийся уголь растирают до состояния пудры.

ТОНЗИЛЛИТ

От этой неприятной хронической болезни можно избавиться следующими эффективными гидротерапевтическими методами:

В течение нескольких дней (столько, сколько понадобится, чтобы полностью искоренить недуг плюс еще 3 дня для закрепления эффекта) на область горла делать компрессы из ледяной воды. Предварительно под шею подкладывают клеенку, затем на шею накладывают слегка отжатый сложенный вдвое кусок ткани, поверх ткани накладывают тонкое полотенце, еще слой клеенки и укутываются одеялом. Спустя 15 мин проверить, нагрелось ли полотенце, вновь смочить его в холодной воде и укутать горло в указанной выше последовательности. Повторять это в течение 1,5 ч, затем снять весь компресс и оставаться в постели еще 30 мин, хорошо укрывшись одеялом.

В течение двух дней по 1 разу и далее 1 раз в неделю (с профилактической целью) принимают неполную (сидячую) холодную ванну — по пояс. Предварительно хорошо прогреться в постели. Ванну принимать одетым в теплую рубаху в течение 10 с, затем, не вытираясь, обернуться простыней вокруг бедер и лечь в теплую постель. Через час можно вставать. Благодаря этой процедуре нормализуется циркуляция крови, что способствует выздоровлению.

Дополнительно после водных процедур рекомендуется полоскать горло водой с квасцами (0,5 ч. л. квасцов растворить в стакане холодной воды, тщательно размешивая), полоскать 5 мин в течение первого часа, 15 мин в течение второго часа, затем утром и вечером в течение трех дней. Уже после первого полоскания очень хорошо отхаркивается мокрота, спадает отечность.

При воспаленных миндалинах, как и при насморке, хорошо действует холодный компресс, обернутый вокруг шеи.

ТРОМБОФЛЕБИТ

На ночь делать горячие местные ванны для ног с добавлением корок конских каштанов, цветков ромашки, крапивы двудомной. Дополнительно пить какую-либо активированную воду: талую, Лабзы, дистиллированную, магниченную.

УКРЕПЛЕНИЕ И ЛЕЧЕНИЕ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ И ПОЧЕК
Джоан Келлер в своей книге «Лечение водой» приводит 4 способа укрепления и лечения мочевого пузыря и почек.

Обливание бедер струей холодной водой 3 раза в неделю.

Неполная холодная ванна (по типу лечения тонзиллита) — первую неделю — 3 раза, вторую неделю — 2 раза, далее — 1 раз в неделю. 

Обтирание холодной водой верхней части тела в течение недели каждый день. После быстрого обтирания, не вытираясь, завернуться в простыню и на 30 мин лечь в теплую постель.

Холодный компресс из трав на живот. Через 45 мин компресс сменить, а еще через 45 мин снять и, не вытираясь, хорошо укутаться и полежать в постели 30 мин. Для компресса берут охлажденный настой разнотравного сбора — 1,5 ч. л. с горкой на стакан кипятка, настаивать 10 мин.

Неполное обертывание (мокрая простыня до подмышек) — делается только 1 раз в два этапа. Для смачивания простыни используется охлажденный настой разнотравья. Первое обертывание делается на теплом непроцеженном настое трав. После чего необходимо плотно укутаться и полежать в постели 45 мин. Потом вновь смочить простыню в уже холодном настое. (Вытягивая простыню из-под себя, старайтесь быть укрытым верхним одеялом, смочите простыню свободной рукой, затем, повернувшись на живот, обеими руками чуть отожмите ее, слегка привстаньте на колени, когда будете расстилать простыню, при этом следите, чтобы спина была укрыта одеялом.). Через 45 минут удалите клеенку и простыню с одеялом. Наденьте пижаму, хорошо укройтесь, полежите 45 минут.

Данная процедура очищает почки и печень, благотворно влияет на кишечник, желудок, сердце и гланды.

Если у вас уже есть заболевания почек, рекомендуется делать одну из следующих процедур:

1. Полное обтирание — первую неделю — ежедневно,

2. вторую неделю — через день.

3. Обливание ног от ступней до колен струей холодной воды — вторую неделю — ежедневно, далее — через день.

4. Неполное обертывание (см. выше) — 1-ю неделю — через день, во вторую и третью недели — 2 раза в неделю.

5. Обливание бедер — первую неделю — ежедневно, вторую и третью — через день.

6. Обливание тыльной поверхности тела — первую неделю — ежедневно, вторую и третью — через день.
УРЕМИЯ (острое или хроническое самоотравление организма)

Посадить больного в горячую ванну (42°С). После ванны поставить клизму из воды с солью или уксусом (1 ч. л. на 1 л воды). Когда желудок подействует, дать еще слабительное.

УСТАЛОСТЬ НОГ

Для приведения их в норму делают попеременно горячие и холодные ножные ванны.

УТОМЛЕНИЕ (от физической и умственной работы)

Для снятия утомления рекомендуются холодные обтирания или обливания лица, щей, тела. Лучше проводить обтирания утром.

Можно принимать теплые ванны и ножные контрастные ванны. В одном тазу горячая вода — 40-50°С, в другом — как можно холоднее. Попеременно держать ноги в горячей воде (5 мин) и холодной (1 мин). Процедуру повторить 5 раз.

Для людей умственного труда полезно перед сном принимать в течение 10 мин горячие ножные ванны (42°С) до щиколотки для оттока крови от головы.

ФУРУНКУЛЫ

Ежедневно 1 раз в день делают холодный компресс на фурункул или 3-4 раза в день обливают бедра холодной водой. После процедуры, не вытираясь, лечь на полчаса в теплую постель.

«ЯЧМЕНЬ» НА ГЛАЗУ

Когда вы почувствуете неловкость в глазу, указывающую на зарождающийся «ячмень», необходимо сейчас же начать прикладывать к глазу горячий тампон, можно наложить согревающий компресс из слабого раствора ромашки или борной кислоты, или большого количество слюны, поплевав на кусок ткани. .

При развившемся (поднявшемся на веке) «ячмене» нужно сначала лечить его холодными компрессами из борной воды, а позже делать компрессы из льняного семени. 

В течение трех дней, на час утром и на час вечером, ставить на глаз компресс из сильно охлажденного настоя полевого хвоща (1 ч. л. хвоща на 2 стакана кипятка). Уже после первой процедуры «ячмень» быстро уменьшается, перестает болеть и полностью очищается от гноя.

Есть и такой рецепт: с сильно запотевшего оконного стекла снять чистым пальцем влагу и смазать ею больное веко. Сделать 2-3 раза. (Разумеется, окно должно быть чистым).

ЯЩУР

Чаще полоскать рот горячей водой такой, чтобы только не обжечься, или борной водой. Внутрь принимать известковую воду по 1 ч. л. несколько раз в сутки.
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ЗНАЧЕНИЕ ВОДЫ В РАЗЛИЧНЫХ
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ СИСТЕМАХ
Вода — источник всего во Вселенной.

ГЕРАКЛИТ

АЮРВЕДА

АЮРВЕДА — древнейшая наука оздоровления. В повседневной жизни Индии она практикуется уже более 5000 лет, помогая людям достигнуть доброго здоровья и долголетия. Остановимся на некоторых предписаниях Аюрведы, касающихся питьевого режима и водных процедур. Вода, по концепции пяти первоэлементов (ЭФИРА, ВОЗДУХА, ОГНЯ, ВОДЫ и ЗЕМЛИ) всего сущего, в т.ч. и живой материи, является четвертым элементом в теле человека. 

Она проявляется в секреции желудочного сока и слюнных желез, в слизистых оболочках, в плазме и протоплазме. Вода по Аюрведе — жизненно важна для функционирования тканей, органов и различных систем тела. Например, обезвоживание организма в результате рвоты и поноса должно быть вылечено немедленно для спасения жизни пациента. В органах чувств воду соотносят со вкусом — без воды язык не может ощущать вкуса. Поэтому из-за столь жизненной важности воду в теле называют Водой Жизни. Советы Аюрведы касательно воды следующие:

· Полезно пить во время еды маленькими глотками воду или другие напитки, хотя фруктовый сок не должен потребляться во время пищи. Температура выбирается по вкусу, но обычно не ниже комнатной. Лучше избегать употребления больших количеств жидкости как перед приемом пищи, так и после него в течение 1-2 ч. Принимаемая с пищей вода становится нектаром, помогающим пищеварению. Если вода будет выпита после еды, то желудочный сок будет разжижаться, и пищеварение будет затруднено.

· Следует избегать холодных напитков, поскольку они мешают пищеварению.

· При несварении надо проводить пост на теплой воде. Ледяная вода — яд для системы пищеварения, а теплая вода — нектар.

· Пищеварение работает, когда человек пьет много воды, но слишком много воды может вызвать ее удержание в организме и увеличение веса тела.

· Нельзя есть, если не чувствуете голода, и нельзя пить, если не чувствуете жажды. Не есть, когда чувствуете жажду и не пить при чувстве голода. Если вы ощущаете голод и в это время пьете, жидкость будет растворять пищеварительные ферменты и пищеварение в дальнейшем будет затруднено. 

ЙОГА
Вода — лекарство, ибо изгоняет она
из тела всякие недуги, и все хвори
одолеваются ею и страдания побеждаются.

Жизнью вечной наполнена она, и
потому тело хранит от сил вредоносных,
и несет в себе исцеление, и во все времена
великолепна она, оттого не должно
мудрому о ней забывать.

(«Веды»)

Воду йоги считают удивительным даром природы. Для йога-индуса вода — великое лекарство Природы, ее великая восстановительная сила. Питью воды и разнообразным водным закаливающим и очищающим процедурам они придают огромное значение и рассматривают ее как молоко из груди Матери-Природы, которым она питает своих детей. Некоторые йоги сравнивают человека, не пьющего достаточного количества воды, с увядающим цветком.

Классическая Йога предписывает при приеме плотной пищи запивать ее небольшим количеством воды: «Половину желудка наполняют пищей, четверть остается для воды и еще одна — для воздуха и газов». Современные йоги не советуют запивать пищу водой. Они считают, что при этом преждевременно растворяются пищеварительные соки и, если пища покинет желудок частично непереваренной, она не сможет полностью всосаться в кишечнике. Запивание пищи водой побуждает к значительно большему приему пищи, чем необходимо. Пить надо за полчаса или через 2-3 ч после еды, чтобы не нарушать процесс пищеварения.

Йоги советуют, отпивая воду из чашки, задерживать ее подольше во рту. Нервы языка и полость рта наиболее приспособлены к поглощению Праны из воды. 

ОЧИЩАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ ЙОГОВ

КУПАНИЕ

Жившие в жарком климате мудрецы древности рекомендовали купаться 3 раза в день — утром после восхода солнца, в полдень и вечером — перед закатом. В умеренном климате количество ежедневных купаний может быть уменьшено до 2 — утром и вечером. Купание проводят в открытых водоемах или в домашних условиях. Купание проводится в течение 15-20 мин. Если вы купаетесь в открытом водоеме, то желательно немного поплавать, несколько раз нырнуть, проплыв некоторое расстояние под водой. Мастер даосской Йоги Мантэк Чиа рекомендует при этом как можно меньше пользоваться современными моющими средствами. Всю поверхность тела желательно просто обмыть водой и протереть натуральной тканью или губкой, мылом же мыть лишь 1 раз в день промежность, анус, пах и подмышки. В начале купания следует прежде всего смочить кисти рук, вымыть голову, лицо и промыть глаза.

ТЕПЛАЯ ВАННА

Йоги считают, что горячая ванна вредна для здоровья и может использоваться лишь в особых случаях в течение нескольких процедур, например, при острых простудных заболеваниях, ревматизме и т.п. При необходимости тщательного очищения тела йоги рекомендуют не чаще 1 раза в неделю мыться с мылом в теплой ванне. Эта процедура заканчивается прохладным душем, продолжительность которого увеличивается постепенно от 20 с до нескольких минут. Если у вас хорошая приспособительная реакция, то можно накинуть халат прямо на мокрое тело. В противном случае тело следует помассировать грубым сухим полотенцем. Закончив процедуру, выпейте 1-2 стакана прохладной воды, затем ложитесь в постель и расслабьтесь. Иногда целесообразно при купании надевать на тело майку или рубашку. 

ПРОХЛАДНАЯ ВАННА

Йоги считают прохладной ванну, температура которой равна температуре человеческого тела. Принимаемая 1-2 раза в неделю, она служит отличным средством для релаксации и регуляции кровообращения.

ХОЛОДНАЯ ВАННА

Некоторые йоги принимают очень кратковременную ванну или душ (не более 7 с) непосредственно перед выполнением асан. Холодная кратковременная ванна создает приятное ощущение тепла. Если вы опасаетесь простудиться, то в момент соприкосновения кожи с холодной водой глубоко вдохните и задержите дыхание. Не следует чрезмерно увлекаться частыми и тем более длительными холодными ваннами.

ТЕПЛЫЙ ДУШ

Теплый (но не горячий) душ рекомендуется принимать по естественному желанию, но не раньше, чем через полчаса после выполнения асан и релаксации. Цель душа — гигиеническая — смыть с тела пот, появившийся после упражнений. Процедура втирания пота в тело, упоминаемая в Геранда Самхите, может проводиться только опытными йогами, достигшими высокой степени очищения организма. Пот у них чистый, без запаха и продуктов распада (так называемый пот с запахом «святости»).

Обычное обливание или душ начинают с головы, затем 2-3 мин льют воду на пупок и половые органы и от 10 с до 1 мин — на ягодицы и заднюю часть тазобедренных суставов. Потом обливают остальные части тела, растирая и обмывая его.

Стремитесь совершать омовения ежедневно. Перед сном тоже следует принять теплый душ, что устраняет потение во время сна, но при этом не следует мыть голову очень горячей водой.

Еще раз подчеркнем, что йоги не рекомендуют проводить водные процедуры сразу же после упражнений или приема пищи. 

ОБТИРАНИЕ

Энергично разотрите влажное тело полотенцем из грубой ткани. Можно делать и наоборот — протирать сухое тело влажным полотенцем. Второй вариант удобен для тех, кто хочет застраховать себя от вредного воздействия холодного обливания, особенно в зимнее время. По предписанию йоги обтирание следует проводить каждое утро перед выполнением асан.

После теплой воды (ванны, обливания) тело вытирают насухо мягкой тканью, после прохладной воды по рекомендациям йогов тело не следует вытирать («Дхара-Даршане»), а предпочтительно проводить «мокрое полирование», — растирание мокрого тела мокрыми ладонями, начиная от живота, до тех пор, пока тело не разогреется и не высохнет.

ПОЛОВИННОЕ ОБЛИВАНИЕ

Можно совмещать половинное обливание с мокрым обтиранием тела. Для этого обливают голову и нижнюю часть тела до пупка водой, а туловище и остальные части тела протирают мокрым полотенцем. Такая процедура исключает вредное воздействие холода на обнаженное тело.

«САУНА» ЙОГОВ

Эту «сауну» можно проделывать дома. Смажьте все тело касторовым, горчичным или оливковым маслом (можно и подсолнечным маслом) и сделайте массаж в течение 10-15 мин. Затем медленно ложитесь в наполненную горячей водой ванну. Вода должна быть очень горячей (40-45°С), погружаться в нее надо очень медленно, постепенно приучая тело к высокой температуре. Расслабьтесь и полежите в ванне 15-20 мин, временами растирая мышцы, сухожилия и суставы, особенно те части тела, где вы чувствуете ломоту или боль при выполнении асан. Затем смойте масло мылом и завершите процедуру холодным обливанием.

«Сауну» йогов следует проделывать один раз в неделю или не реже одного раза в две недели (если не пользуетесь финской сауной или русской баней). Эта процедура очень полезна людям с сухой кожей. Им следует проделывать эту процедуру не реже одного раза в неделю, тогда кожа станет эластичной, не будет покрываться трещинами и морщинами.

УШАПАН

Утром, встав с постели, умыв лицо и прополоскав рот, йоги рекомендуют выпить не спеша прохладной или горячей воды, лучше в позе на корточках. Это способствует очистке организма от вредных нечистот и скопившихся отходов, а также способствует быстрой эвакуации кишечника. Температура прохладной воды должна быть равна примерно 20°С, а горячей 40-50°С (как горячий чай). По мнению йогов, употребление теплой (35-38°С) воды может привести к нарушению водно-солевого баланса организма, а ледяная вода вредна, т.к. вызывает судороги желудка, разрушает эмаль зубов, приводит к простудным заболеваниям.

ГЛАЗНАЯ ВАННА

Эта процедура применяется как гигиеническое и тонизирующее средство воздействия на зрительные нервы, мышцы и кровеносные сосуды глаз. Процедура обычно проводится через несколько минут после Тратаки (зрительной гимнастики йогов). Лицо с открытыми глазами опускают в таз с холодной водой и держат в таком положении сколько возможно. Процедуру повторяют 3-4 раза.

ТРАТАКА С ПРИМЕНЕНИЕМ ВОДЫ

Это упражнение обычно выполняется в конце всех упражнений йоги для глаз (ТРАТАКИ) и исполняется следующим образом. Наберите полный рот холодной воды так, чтобы раздулись щеки. Наклонитесь вперед, держите глаза широко раскрытыми. Наберите в ладони из таза холодную воду и плесните ее в широко открытые глаза, постарайтесь не моргать (потребуется некоторое время, пока вы к этому привыкните). Выполните это упражнение 15-20 раз (пока вода во рту не согреется). Упражнение делается на паузе после выдоха один раз. Затем выпустите воду изо рта и немного помассируйте закрытые глаза. Вытрите лицо и слегка помассируйте веки закрытых глаз. 

Холодная вода во рту стимулирует кровообращение в области лица, носа, глаз и укрепляет органы зрения. Ополаскивание глазных яблок водой действует как массаж, благотворно влияет на глазные мышцы, кровообращение, тонизирует нервные окончания этой области.

К специальным водным ОЧИЩАЮЩИМ ПРОЦЕДУРАМ (Крийям) йогов можно отнести следующие:

ДАНТА-ДХАУТИ (очищение зубов)

Кроме специальных процедур по очистке зубов и десен щеткой или специальной дубовой палочкой, разжеванной на щетинки с одной стороны, йоги рекомендуют после чистки зубов и после каждой еды ополаскивать рот чистой водой комнатной температуры, желательно кипяченой.

ДИХВАМУЛАСОДХАНА (очищение языка)

Процедуру проводят подушечками указательного и среднего пальцев (можно и деревянной или серебряной ложечкой). Делают несколько скребущих движений вдоль и поперек языка у его основания, после чего ополаскивают пальцы и рот. Процесс повторяется несколько раз, постепенно переходя от основания языка к его передней части, пока язык не будет очищен.

После очистки необходимо смазать язык оливковым или подсолнечным маслом, если после этого не проводится чистка неба. В противном случае смазывание маслом проводится после этих процедур. Очищение языка проводится 2 раза в день, непосредственно после чистки зубов.

ХРИД-ДХАУТИ (очищение неба)

Очищение неба проводится в последнюю очередь, после очистки зубов и языка. Для этого подушечкой большого пальца скребут небо и промывают его большим количеством воды. Очистка ротовой полости позволяет удалить из нее большинство ядов, которые ежеминутно поступают к нам в кровь, всасываясь через слизистую оболочку и стенки капилляров, и разносятся по всему организму, если систематически не производить ее основательную чистку. После всех гигиенических процедур полости рта полезно растирать большим пальцем лоб над переносицей в течение 20 с. Это дает хороший запас энергии, проясняет разум.

КАРНАРАНДХРА-ДХАУТИ (гигиена ушей)

При гигиене наружного уха рекомендуется ежедневно мыть раковины ушей и одновременно совершать вращательные движения в них пальцем, опустив голову ухом вниз. Это освобождает наружный слуховой проход от скопившейся серы и пыли.

Внутреннее очищение уха состоит в промывании ушных проходов раз в неделю и внешнего обмывания уха горячей водой. После этого следует ввести мизинец в ухо, вращая и слегка нажимая на стенки канала.

ДЖАЛЯ-НЭТИ (очищение полости носоглотки)

Приготовьте теплую кипяченую воду (37-38°С), добавьте в нее соль (лучше морскую) из расчета 1 ч. л. (без верха) на 400 г воды и тщательно размешайте. Далее процедуру можно выполнять двояко. По первому варианту приготовленную воду наливают в чайничек с носиком. Наклонив голову влево, в правую ноздрю вставляют носик чайничка. Через некоторое время вода начинает выливаться из левой ноздри. Дышите спокойно через рот. Израсходовав половину воды, продуйте нос, сделав несколько резких выдохов. Затем поверните голову вправо, вставьте носик чайника в левую ноздрю и продолжайте процедуру.

При втором варианте промывания (Вьюткрама-Капалаб-хати) приготовленную воду наливают в пиалу и попеременно втягивают ее разными ноздрями или обеими сразу, выпуская ее через рот. Вместо пиалы можно пользоваться собственной ладонью.

Существуют и другие разновидности Нэти: Ситкрама-Капалабхати Нэти — вода набирается в рот и выводится через обе ноздри; Сиддха-Джала-Нэти — вода набирается в одну ноздрю, а выводится через другую, минуя ротовую полость. 

Обычно вода берется немного ниже температуры тела. Если носоглотка забита отработанной слизью (например, при насморке), вода берется как можно более теплая — протекая через носоглотку, она должна восприниматься как горячая. В этом случае отделение слизи происходит интенсивно. Капнув в воду, куда добавляется соль и сода, 1-3 капли 5% спиртового раствора йода, получают бактерицидное средство для обработки носоглотки при инфекциях дыхательных путей. Соду и йод следует применять только в случае болезни.

После завершения процедуры Джаля-Нэти рекомендуется наклонить голову вниз и попеременно продуть ноздри, слегка поворачивая голову в разные стороны. Сморкаться и использовать носовой платок не рекомендуется, т.к. вода может попасть в среднее ухо и вызвать его воспаление. Не следует пугаться, если в течение дня вода время от времени будет выливаться небольшими порциями самопроизвольно — это нормально (осваивающий практику Нэти всегда должен иметь при себе носовой платок).

Джаля-Нэти хорошо очищает пазухи носа от пыли и слизи, а также через множество нервных окончаний, которые имеются в слизистой оболочке носа, оказывает рефлекторное воздействие на различные органы, способствует правильному распределению Праны воздуха в организме. Эта процедура способствует лечению фарингитов, ринитов, помогает при гайморите, оказывает благоприятное влияние на глазное дно и даже при некоторых заболеваниях головного мозга, освежает голову и снижает жар даже при тяжелой лихорадке, а также устраняет головную боль самого различного происхождения. Джаля-Нэти рекомендуется выполнять в период эпидемии гриппа и при респираторных заболеваниях. Людям, только начинающим осваивать йогу, она помогает нормализовать носовое дыхание.

«Очиститель разума и даритель божественного прозрения суть Нэти, ибо все недуги одолевает в той части тела, что возвышается над плечами» («Хатха-Йога-Прадипика»). Айергар советует чрезмерно не увлекаться этой процедурой ввиду того, что при ее ежедневном выполнении вымывается также и полезная микрофлора слизистой оболочки носа. С. Шивананда и другие йоги считают, что Джаля-Нэти городскими жителями должна выполняться утром и вечером и войти в привычку как умывание и чистка зубов. Для сельских жителей, живущих в местности, где воздух свободен от промышленных и бытовых отходов, эту процедуру можно практиковать 1-2 раза в неделю.

САХАДЖА-БАСТИ (упрощенное промывание кишечника)

Практикуется при хроническом запоре утром натощак, сразу после пробуждения. Развести полстакана лимонного сока и растворить 1 ч. л. соли (предпочтительно брать морскую нерафинированную соль) в 1,5 л теплой воды и выпить полученную смесь. Сразу же после этого лечь на спину и выполнить Випарита-Карани (позу «Березки») в течение 4-5 мин, затем Маюрасану (позу «Павлина») — 3-4 раза и Падахастасану (комбинацию асан, состоящую из прямого полумесяца, бокового полумесяца и растягивание тела в наклоне с касанием ступней кистями рук) — 4-5 раз. В течение последующих пяти минут возникнет сильный позыв к дефекации. При удовлетворительном состоянии желудочно-кишечного тракта и отсутствии хронических запоров можно уменьшить количество лимонного сока и соли в 2 раза или просто выпивать 2 стакана холодной воды едва проснувшись утром. Випарита-Карини-Мудра, выполняемая непосредственно после питья воды, проводит воду через желудок в тонкий кишечник, вымывая из них разложившуюся желчь и слизь, затем попадает в толстый кишечник и разжижает его содержимое, которое затем выбрасывается из организма вместе с отходами и ядовитыми веществами. Свами Шивананда пишет, что «ни одно известное слабительное, никакая клизма не в состоянии проделать все это настолько безвредно и настолько радикально, как совершает это Сахаджа-Басти-Крийя». Лечение почти всех болезней в йога-терапии начинается именно с утреннего выполнения этой очистительной процедуры.
 

БАГХИ (очищение желудка по способу тигра)

Метод назван так потому, что тигр отрыгивает излишек пищи, предохраняя себя от болезней. Процедура выполняется не позднее, чем через 3-4 ч после приема пищи. Присесть на корточки и выпить как можно больше кипяченой воды. Стать, согнувшись вперед, и заложив пальцы в рот, вывести всю воду с остатками пищи из желудка. Процедуру выполнять до тех пор, пока вода из желудка не будет чистой (обычно 2-4 раза). Содержимое желудка удаляют порциями с характерным рычащим звуком (примерно так, как это делают кошки и собаки, естественно отрыгивающие не усвоенную желудком пищу). После очищения съесть немного рисовой каши со сливочным маслом или небольшим количеством молока, но не более 200 г. В день очищения методом Багхи желательно есть только рис и жидкие каши, хотя через 3 ч можно принимать и обычную пищу. Багхи выполняется через день в течение 1-2 недель или эпизодически после обильных отягощающих желудок застолий.

Йоги считают, что Багхи придает силу, уменьшает в объеме талию, снижает вес, улучшает работу желудочно-кишечного тракта, т.к. удаляет ненужные и трудно усваиваемые питательные вещества.

ЗАРЯЖАНИЕ ВОДЫ ЭНЕРГИЕЙ (ПРАНОЙ)

Эта техника (многократное переливание воды или другого напитка из емкости в емкость) уже упоминалась. Вариантом исполнения ее может быть следующая техника исполнения: стакан с водой ставится на левую ладонь, а правой кистью потряхивают над стаканом, представляя, что с кончиков пальцев энергия капает и растворяется в воде. При приеме воды йоги как бы жуют ее, интенсивно смешивая со слюной. Питье воды сопровождается мысленным внушением о ее пользе и лечебном действии на организм. Формулы внушения могут выглядеть, например, так: «Я снабжаю свое тело влагой, которая необходима ему для правильного функционирования, оно вознаграждает меня за мою работу, вернув утраченное мною состояние здоровья » или «Эта вода принесет мне здоровье и силу — это лекарство, посылаемое самой природой». 

Йоги советуют также пранировать и воду, употребляемую наружно, — перед обливанием, принятием ванны, компрессов, горячих припарок ит. д. Например, набрав воды в ванну, зачерпните ее кувшином и вылейте по воздуху обратно. И так несколько раз.

ЭНЕРГИЯ, ПОЛУЧАЕМАЯ ИЗ ВОДЫ

Упражнение практикуется в воде. Следует установить ритмичное дыхание и с вдохом представлять, что энергия воды поступает через поры в тело, а при выдохе она превращается в энергию человека. Хорошо сочетать это упражнение с плаванием и ритмичным дыханием. При выдохе йоги рекомендуют образно представлять потоки энергии, сгущающиеся и концентрирующиеся в солнечном сплетении. Такую энергетическую зарядку от воды удобно проводить и при приеме ванны.

СОЗЕРЦАНИЕ ВОДЫ

Налейте воду в красивую вазу и созерцайте около 10 мин центр отражения, создаваемого обычным светом. Вазу надо расположить так, чтобы фокус отражения был в центре тарелки. Созерцать следует эту блестящую поверхность.

ФИКСАЦИЯ ВЗГЛЯДА НА ОТРАЖЕНИИ

Йоги советуют никогда не упускать возможности контакта глаз с чистой холодной водой на отдыхе — у ручейка, родника, у горной речки, у водопада. Если есть спокойная заводь с блестящей зеркальной поверхностью отраженного естественного света, спокойно посидите и посмотрите на водную гладь. Этим вы включите обратную связь воздействия элементов природы на нервную систему через глаза, имеющие разветвленную сеть связи абсолютно со всеми органами тела.

Для укрепления глазных нервов, глазного дна, очищения через глаза различных органов и систем йоги советуют проводить фиксацию взгляда на отраженном в воде свете — пламени свечи (10-15 мин ежедневно), Солнца (10 мин от 1 до 3 раз в неделю), Луны (от 3 до 10 мин один раз в неделю), различных искусственных источников. К проведению фиксации взгляда на отраженном источнике света они советуют приступать через несколько месяцев практики сосредоточения непосредственно на пламени свечи. Для проведения этой процедуры используют любую широкую чашу, тарелку или таз, налив туда воды. Смотреть на отражение источника света надо под углом примерно 30-45° к поверхности воды.

Центральную фиксацию на водном отражении йоги рассматривают как успокаивающую процедуру для глаз. Фиксация на отраженном пламени свечи углубляет способность к концентрации внимания и успокаивает нервную систему; фиксация на отражении Солнца применяется при близорукости, трахоме, воспалении глаз, астигматизме; фиксация на отражении Луны — более мягко действует на глаза, но не рекомендуется людям с неустойчивой нервной системой.

САХАДЖА ЙОГА

Согласно одной из методик, используемых в Сахаджа йоге, для оздоровления применяется специальная ванна для ног, позволяющая вытягивать из организма негативные энергии. Установить перед собой свечу и принять удобное положение на стуле, положив руки на коленях ладонями вверх. Ноги опустить в таз с теплой водой, в которой растворена горсть морской соли. Сохранять такое положение 15 мин, пристально глядя на пламя свечи и представляя, что в нем сгорает часть негативных энергий, а часть переходит в соленую воду. После процедуры следует вытереть насухо ноги, помыть руки, а воду вылить в унитаз. Процедуру лучше всего проводить вечером перед сном.

СИСТЕМА НИШИ

Это система оздоровления, направленная на общее оздоровление организма посредством активизации кожного дыхания и капиллярного периферийного кровотока, насыщения тканей кислородом, витамином С и питательными веществами, при одновременном полном удалении из организма шлаков и продуктов распада. Система создавалась как средство профилактики и даже лечения рака. К. Ниши для лечения рака и общеоздоровительных целей рекомендует посредством капилляротерапии улучшить циркуляцию крови и лимфы в организме, что повышает интенсивность и динамизм обменных процессов всех клеток и тканей организма, увеличивает обменный процесс между капиллярами и внеклеточной жидкостью. Кроме различных специальных виброупражнений, принятия воздушных контрастных ванн, натурального питания сырыми продуктами, обогащенными витамином С. К. Ниши рекомендует и специальный питьевой режим и контрастные ванны.

К. Ниши рекомендовал через каждые 30 мин пить маленькими глотками порцию свежей воды — не меньше 30 г (2 ст. л.). Приучив себя к этому ритуалу, вы через некоторое время, по мнению К. Ниши, сможете пить воду в том количестве, которое вам необходимо. Для этого лучше использовать талую или очищенную через фильтроустановку типа «Родник-3» воду. Можно также использовать ягодные напитки (ягоды клюквы, брусники и др. заливают холодной кипяченой водой) или пить травяные чаи — из листьев малины, смородины, шиповника, хурмы (для насыщения тканей витамином С). К. Ниши считает, что прием воды во время еды очень вреден. Необходимо также избегать пить воду во время прогулки, при беге, во время соревнований по марафонской дистанции. В этих случаях вода, как он считает, может повредить стенки желудка.

По мнению К. Ниши обычная горячая ванна, вызывающая потение, может привести к резкой потере витамина С, солей и влаги, а также нарушению в организме кислотно-щелочного равновесия, в то время как холодно-горячая поддерживает организм в нормальном состоянии и сохраняет кислотно-щелочное равновесие. Контрастные ванны — это погружение попеременно то в холодную, то в горячую воду. Эти ванны помогают при невралгии, ревматизме, головных болях, диабете, гипертонии, болезнях сердца и почек, простуде, болезни Аддисона, малярии, анемии, болезнях кровообращения, при усталости. Они же входят в комплекс борьбы с раком.

Наилучший эффект достигается, когда горячая ванна температуры 41-43°С, а холодная 14-15°С. Начинают с холодной ванны. Эта первая холодная ванна длится 1 минуту — и столько же полная горячая ванна. Эти одноминутные ванны чередуют, заканчивая холодной. Проведение менее 5 циклов по мнению последователей К. Ниши не очень эффективно. Обычно рекомендуется серия из 11 циклов, а иногда курс доводится до 61 цикла. Если ванны нет, то можно обливать тело из-под крана, начиная с ног и постепенно поднимая шланг. Можно использовать обливание и из ведра: 1 ведро для ног, 1 ведро для коленей, 1 ведро для живота, и по 3 ведра на каждое плечо.

Можно использовать и такой вариант контрастных водных процедур: набрать тазики с холодной и с горячей водой; опустить в каждый по тонкой простыне; встать сначала в тазик с холодной водой и натянуть на себя мокрую простыню; подержать ее на себе примерно 1 минуту, снять простыню и перейти в тазик с горячей водой; проделать то же самое — натянуть на себя простыню, смоченную горячей водой. Таких переходов — 5 и более.

Объяснение механизма действия таких контрастных водных процедур может быть следующим. Горячая вода расширяет сосуды и поры кожи открываются, через них выходят шлаки. Но если проводить эту процедуру более 1 минуты, то это грозит потерей витаминов и минеральных солей. Холодная же вода закрывает поры, воздействует на нервные окончания и в результате в организме начинается мощная перестройка — «гимнастика сосудов», очищение клеток кожи, усиленное их «дыхание», что организму и нужно. Но следует помнить, что холодные и горячие водные процедуры должны быть комфортными, постепенное снижение или повышение температуры — приятными.

По мнению К. Ниши очень полезно пить воду сразу же после горячей ванны или бани, т.к. это помогает освободить организм от отходов. 

МАКРОБИОТИКА

Макробиотика — это философия и стиль жизни, направленный на оздоровление человека, как на физическом, так и на духовном плане. Не будем подробно останавливаться на этой системе — она достаточно хорошо освещена в книгах Ж. Осавы него ученика М. Куши. Коснемся только отношения этой восточной оздоровительной системы к воде и ее роли в поддержании здоровых начал в организме (т.е. равновесию Ян и Инь по терминологии Восточной философии).

Обычная вода по классификации макробиотики есть Инь, поэтому ее чрезмерное потребление, а также продуктов, содержащих ее в большом количестве, может нарушить баланс Ян и Инь в организме. Употреблять мало жидкости гораздо труднее, чем меньше есть. Следуя макробиотической диете, человек может получать достаточно воды с пищей, т.к., например, в вареных крупах содержится до 60-70% воды, а в овощах — даже 70-90%, и нет необходимости вводить в организм дополнительные количества жидкости, тем более, что большинство напитков — Инь. Формула «пейте столько, сколько хотите» — это очень плохая рекомендация с точки зрения макробиотики. Ведь зачастую наши желания не соответствуют истинным потребностям организма.

Избыточное количество воды в организме приводит к тому, что полупроницаемые ткани почек разбухают, мельчайшие отверстия в них уменьшаются настолько, что жидкость не может свободно проходить сквозь них. Почки блокируются и перестают нормально работать — выводить шлаки из организма. Наступает интоксикация организма, что может вызывать различные заболевания. Поэтому при макробиотической диете, особенно в период заболеваний и недомоганий, рекомендуется сознательно ограничить употребление воды. Критерием правильного приема воды и продуктов, ее содержащих, служит моча, которая должна быть насыщенно-желтого цвета, а мочевой пузырь должен опорожняться естественными позывами не более 3 раз в день для мужчин и 2 раз для женщин. Критерием излишнего накопления влаги в организме также может быть моргательный рефлекс: при чрезмерном накоплении влаги человек часто моргает и не может длительное время сосредоточиться на каком-либо предмете.

Приведем несколько рецептов ванн, применяемых при макробиотическом оздоровлении.

Сидячая хлорофилловая ванна № 1. Вскипятить 2-3 горсти сухих листьев белой редиски в 4 л воды, добавив немного соли. Вылить отвар в ванну небольшого размера, сесть в нее, тепло укутавшись сверху, на 15-20 мин, добавляя время от времени горячий отвар туи. После ванны желательно выпить чаю с соевым соусом. Эта ванна очень эффективна против всех болезней женских органов.

Сидячая ванна № 2. То же, что и ванна № 1, но тую заменить горячим раствором поваренной или морской соли.

Сидячая ванна с имбирем. Зашить в мешочек из ткани 0,5 кг толченого имбиря и кипятить его в 8 л воды. Вылить этот отвар в теплую ванну. Эта ванна эффективно излечивает дизентерию. При улучшении состояния уменьшить количество имбиря наполовину и вместо ванны накладывать компрессы из этого отвара на живот несколько раз в день.

ЛЕЧЕБНОЕ ГОЛОДАНИЕ

При проведении разгрузочно-диетической терапии обязательны водные процедуры в виде душа, сауны, бани, т.к. это способствует более эффективному очищению организма от шлаков.

ГОЛОДАНИЕ ПО СУВОРИНУ

А. Суворин советует голодать 40 дней до полного очищения организма, при этом критерием полного освобождения организма от шлаков является очищение языка от налета и пятен. Ослабленным людям он советует проводить голодание «пакетом»: 

1) пост 5-3 дня, восстановление 5-3 дня;

2) пост в 1,5-2 раза больше, чем первый цикл, восстановление в 3 раза больше поста;

3) полный 40-дневный курс.

А. Суворин дает ряд гигиенических рекомендаций, облегчающих и увеличивающих эффективность курса голодания:

1). в первую неделю принимать ежедневно клизму температурой 32-35°С, удерживая ее в себе 15-20 мин, чтобы вода могла всосаться. А. Суворин не рекомендует заменять клизму слабительными, т.к. последние забирают воду из организма. Далее клизмы делаются реже — 1 раз в 3 дня;

2). выделения из носа и рта не глотать, а сплевывать, ибо они содержат много токсинов (эту рекомендацию целесообразно выполнять только в период проведения голодания, когда из легких выходит много патогенной слизи; сплевывать мокроту на землю не следует, лучше в унитаз или баночку, когда вы далеко от дома; если мокроту глотать, она вызовет возбуждение слизистой оболочки желудка и будет продолжать питать организм продуктами распада, на обезвреживание которых ему придется затрачивать дополнительную энергию; после же голодания можно придерживаться совета П. К. Иванова — не сплевывать мокроту, а глотать ее, самовакцинируясь);

3). чаще полоскать рот водой, настоянной на корках апельсина или лимона;

4). пить воду пряную или освежающую, настоянную на корках апельсина, лимона, яблок.

ГОЛОДАНИЕ ПО ВОЙТОВИЧУ

Предложено и опробовано на тысячах больных врачом Г. А. Войтовичем с целью облегчения классического 40-дневного голодания. Проводится фракционно — первый этап: 17-20 дней голодания, 30 дней пищевого питания; второй этап: 20-25 дней голодания, 1,5-2 месяца пищевого питания; третий этап: голодание до полного очищения языка — обычно 10-20 дней. Далее проводятся профилактические курсы голодания через 4-6-8 месяцев. Такое голодание исключает сильное ослабление организма при большом выделении токсинов в кровь, помогает в восстановительный период набраться сил перед новой порцией голодания. Очищение и восстановление структур организма происходит столь глубоко и радикально, что даже полностью исчезают кальцинаты в легких у туберкулезных больных и восстанавливается детородная функция у пожилых женщин.

Для создания комфорта в период голодания Г. А. Войтович советует использовать ряд приемов:

1. Одноразовое очищение кишечника большой дозой слабительного (магнезия или соль «Барбара» в количестве не меньше 60 г в 300-400 мл воды, выпитых в один прием). Слабительное принимается перед отказом от пищи, что позволяет быстрее срабатывать механизму переключения на полноценный внутренний режим питания и быстрее снять тягу к пище.

2. Ежедневно выпивать не менее 2 л воды (можно 5-6 л и более). При выраженных отеках (у хронических больных) прием воды в первые два дня ограничивается до 1 л. Также следует ограничить прием воды внутрь в случае, если больной начинает голодание в момент повышенной температуры тела. С 3-4 дня голодания к водному питьевому режиму добавлять 0,5 л минеральной воды, бикарбонаты которой, как «буферы», смягчают развитие ацидотического «пика».

3. Ежедневно делать клизмы (1,5 л кружкой Эсмарха), начиная через сутки после действия слабительного (температурой не более 36°С). В промывную воду добавляют 2-3 кристаллика марганцовки (при геморрое, эрозии, полипах или язве кишечника вместо марганцовки применяют настой ромашки или мяты, зверобоя, других трав).

4. Желательно один раз в 5-7 дней париться в бане, сауне.

5. С целью улучшения «расшлаковывания» через кожу и для улучшения кожного барьера не менее 1 раза в сутки принимать душ или ванну без мыла, контрастный душ (для тучных больных — душ Шарко), завершая водные процедуры своеобразным массажем — растиранием мочалкой каждой части тела докрасна.
6. Полоскание ротовой полости холодной водой, отварами трав и содовым раствором, чередуя их. Полоскание применяется перед каждым приемом воды, т.е. не менее 6-7 раз в день.

ГОЛОДАНИЕ ПО ГАРТЭНУ

Лечение голодом доктор М. О. Гартэн советует проводить от 3 до 45 дней. От 3 до 7 дней голод рекомендуется людям, занимающимся тяжелым физическим трудом — такое голодание может быть повторено с промежутками от 1 до 3 недель, пока, наконец, не будут достигнуты желаемые результаты (определяются по чистоте языка к концу голодания). Доктор Гартэн советует проводить голодание с обязательными очистительными клизмами в начальные дни и по самочувствию в последующие дни голодания. Питьевой режим — по желанию, как только захочется пить. Тело необходимо держать в тепле, ни в коем случае не допуская чувства холода — это, по мнению Гартэна, не только неприятно, но и опасно.

Гартэн советует пить минерализованную воду, которая готовится следующим образом: накрошить «вершки» овощей кусочками и опустить их в дистиллированную воду на ночь. За ночь вода поглотит «определенные магнетические силы», поглощенные ранее растениями из солнечных лучей (лучистая энергия или радиационная энергия). Вкус такой воды будет освежающим. Кроме того, в воде растворяются минералы и частицы элементов из растений.

ГОЛОДАНИЕ ПО БРЭГГУ

Поль Брэгг проводил и настоятельно рекомендовал всем проводить в течение года голодание по следующей схеме: 1 раз в неделю в течение 24 ч, 1 раз в месяц в течение 3 дней, после 4-5 трехдневных голоданий можно переходить на голодание в течение 7-10 дней в начале каждого сезона. Голодание он советовал проводить без клизмы. (В наше время, когда многие из нас не имеют возможность питаться экологически чистыми продуктами и голодать на Природе, мало двигаются на свежем воздухе, а само голодание проводят в городе в среде индустриальной загрязненности, толстый кишечник, в большинстве случаев, сильно забит каловыми массами, спазмирован и не выполняет присущей ему роли очистителя и эвакуатора шлаков и продуктов распада. Поэтому для ускорения процесса очищения и исключения самоинтоксикации клизмы проводить весьма желательно, но, опять же, к процессу надо подходить индивидуально). До, во время голодания и в восстановительный период П. Брэгг настоятельно советовал пить только дистиллированную воду. Она радикально чистит все закоулки организма, вплоть до клеток, быстро выводит шлаки и болезнетворные начала и, в то же время, хорошо питает и энергонасыщает его чистой, хорошо усваиваемой водой.

ГОЛОДАНИЕ ПО БОРОДИНУ

Это лечебное голодание проводится с обильным питьем простой воды или травяных настоев, приготовленных с учетом превалирующего в организме недуга. С. А. Бородин считает, что для нормальной деятельности организма дефекация должна быть не реже 3 раз в сутки. Столь частое освобождение желудочно-кишечного тракта уменьшает вероятность гнилостных процессов и самоотравления организма, создает возможность для дополнительной очистки организма обильным питьем. Обильное питье в свою очередь создает дополнительные благоприятные условия для более частой дефекации, ибо нормальная работа кишечника возможна лишь при достаточном смачивании слизистой.

В период проведения лечебного голодания С. А. Бородин настоятельно рекомендует пить от 8 до 20 л воды. Тело как бы изнутри плавает в воде и все затвердения, токсины, зашлакованности рассасываются и вымываются через печень и почки с мочой. Но для перехода на такое обильное питье, во избежание отрицательного действия на организм, необходимо стабилизировать деятельность перистальтики кишечника. С. А. Бородин отмечает, что отвращение к обильному питью является нормальной защитной реакцией тогда, когда верхние этажи кишечника заполнены калом. В таком случае обильное питье может быть вредно до тех пор, пока вы не освободите, по крайней мере, верхние этажи кишечника.

Если в обычные дни дефекация проходит реже 3 раз, следует провести подготовку желудочно-кишечного тракта сывороткой, приготовленной на нейтральных овощах, и свекольными клизмами. Количество сыворотки не ограничивается, ее концентрация также. Пить ее надо до еды или через 0,5-1 ч после свекольной клизмы. Подготовка к лечебному голоданию длится в зависимости от частоты дефекации по следующей схеме: при стуле 1-2 раза в сутки — 1-2 свекольных клизмы, в т.ч. накануне голодания; при стуле 1-2 раза в 2-е суток — курс клизм 1-2 недели с питьем сыворотки; при стуле реже 3 раз в неделю — курс 3 недели (10 клизм) с питьем сыворотки. В период подготовки к голоданию следует приучить себя к обильному питью воды — 4-10 л в сутки, еду начинать, выпивая 0,4-2 л воды.

При появлении отвращения к обильному питью во время голодания следует сделать, не прерывая его, свекольную клизму, но соотношение свеклы и кипятка брать приблизительно 1:10 или 1:15. В идеале, даже при голодании по Бородину надо иметь самопроизвольную дефекацию по 2-3 раза в сутки при отличном настроении, пониженной потребности во сне, прекрасной умственной и физической трудоспособности.

Голодание по Бородину с обильным питьем воды, по мнению автора метода, повышает степень очищения организма по сравнению с другими методами лечебного голодания, позволяет освободиться от глубинных шлаков на клеточном и даже молекулярном уровне.

Сам С. А. Бородин, благодаря этому методу, избавился от страшной и коварной болезни Бехтерева и с успехом лечил многих «неизлечимых» больных.

ГОЛОДАНИЕ ПО БОБРЫШЕВУ

Врач киевского «Валеоцентра» Н. А. Бобрышев предлагает проводить длительные голодания (посты) с настроем не на страдание, а как подготовку к покаянию, к осознанию своих ошибок, искуплению вины перед Богом. Целительный пост с таким психическим настроем проводится без перерыва своих трудовых обязанностей, с использованием бега и обязательного купания в «живой» воде в любое время года.

К «живой» воде Н. А. Бобрышев относит не приготовленную специально воду, а воду которая течет в реке (но не из водопроводного крана или в бассейне). Такие купания в «живой» воде при посте помогают перенести его легче, очищение организма наступает быстрее, эффект его выше, чем при простом голодании, а переносится оно легче и без надрыва, который порой может отбить охоту к последующим постам. По Бобрышеву, Вода — это настоящая царица жизни, одухотворенное существо, обладающее колоссальными возможностями восстанавливать энергетику всего живого и очищать наши биополя от «плохих информационных» наслоений. Если мы научимся «говорить» с Водой, видеть в ней живое существо, то легко сможем войти даже в ледяную воду, потому что она примет нас как друга, а не как врага. И тогда вода поделится с нами своей неисчерпаемой энергией, помогая выдержать самый длительный пост. Бобрышев говорит, что в полынью может войти любой человек, психологически подготовившись к этому. Для этого надо подойти к воде, посмотреть на нее без страха, поднять руки, почувствовать единение с Природой, и, отключившись от всего, — в воду. После воды не обтираться, а сделать массаж головы, рук, ног и одеться. И тогда целебный холод воды начнет оздоровительный процесс в вашем теле...

ГОЛОДАНИЕ ПО ОМЕЛЬЧЕНКО

Это длительное голодание проводится на настоях трав. Настои трав Ю. А. Омельченко готовит для каждого индивидуально. Такое голодание нормализует обменные и восстановительные процессы. Водные вытяжки лечебных трав «как гербициды пропалывают организм» — больные клетки умирают, а здоровые начинают нормальную жизнь без «сорняков». Вода, обогащенная и активированная биологически активными веществами растений, их полевой структурой, на фоне голодания творит чудеса. У Ю. А. Омельченко были пациенты, которые на травяных настоях прошли 120-дневное голодание, помолодев и излечившись от целого «букета» болезней.

ГОЛОДАНИЕ ПО БРОЙСУ

Проводится в течение 42 суток. В течение этого срока принимают только соки, чистую воду, настои ягод, трав. Очищающие процедуры обычные. Австрийский врач Р. Бройс, вылечивший тысячи больных, полагает, что при такой безбелковой диете организм начинает выжигать посторонние белки, бактерии, вирусы, микробы, в том числе и раковые клетки. Голодание переносится легко, т.к. оставаться в хорошем тонусе организму помогает сбалансированная минерально-витаминная диета из малого количества разных соков и настоев и структурированная вода.

СУХОЕ ГОЛОДАНИЕ

Это голодание проводится без употребления воды внутрь, а также клизм. Дело в том, что при приеме воды в виде клизм она впитывается стенками толстого кишечника лучше, чем стенками желудка. Во время обычного сухого голодания допускаются следующие контакты с водой: обливание, купание, обертывание мокрой простыней, обтирание мокрым полотенцем, полоскание рта. При таком голодании в организме активизируется целый ряд механизмов, стимулирующих быстрое и качественное очищение организма. Некоторые специалисты приравнивают 1 день сухого голодания к 3 дням обычного голодания с употреблением воды. При сухом голодании ярче выражен процесс оздоровления и омоложения.

Когда мы голодаем с водой, то очищаем свой организм, выводя шлаки через обильное питье, клизмы, дыхание и т. д. Но и больные клетки, для которых вода является еще более необходимым «строительным материалом», питаются водой. Поэтому голодание без воды усиливает на несколько порядков процесс уничтожения больного, дегенеративного в организме. Более подробно с механизмами действия сухого голодания можно ознакомиться в книгах Г. П. Малахова. 

Для облегчения выхода шлаков из организма через кожные покровы целесообразно по несколько раз в день делать сухой щеточный массаж. Эта процедура помогает снимать с кожного покрова отмерший эпителий, раскрывает поры и активизирует капиллярный приток крови к коже, а с ним и вынос шлаков, солей, патологическую «нечисть». Хорошо также много гулять на свежем воздухе.

Принимая во внимание то, что сухое голодание сильно обезвоживает организм, оно не рекомендуется свыше 5 дней, а при беременности — не более 2 дней, т. к. оно может вызвать ее срыв.

СИСТЕМА ИВАНОВА

П. К. Иванов рассматривал воду как часть Живой Природы и одного из проводников, соединяющих человека в дружественный союз с Природой и ее целительными силами («Она любит людей»). Он указывал на то, что вода обладает «магнето» (энергией), которая при правильной дозировке энергонасыщает человеческий организм, помогает бороться с болезнями и различными отклонениями от правильного функционирования («Вода есть сила»). Но при чрезмерном или неправильном общении с водой и ее «магнето», она может принести вред, разбалансировать системы и функции организма, нарушить его связи с целительными силами Природы. П. К. Иванов, наряду с другими заповедями, предписывал своим последователям сухое голодание, закалку водными процедурами и психологический настрой на оздоровление как возвращение в Природу, ее стихию.

П. К. Иванов был категорически против клизм во время голодания, т.к. через них организм также пьет воду. По его словам, вода является «стройматериалом для болезней». Начинать он советует с 24 ч сухого голодания, затем переходить на 36 ч 1 раз в неделю, 42 ч и, по истечении некоторого времени, можно переходить на 108 или 124 ч воздержания от пищи и питья в неделю (но это уже при достаточной чистоте организма — нельзя спешить и гнаться за «рекордами»).

Следует отметить, что, хотя П. К. Иванов и предписывал сухое голодание, оно не является чисто сухим, т.к. при нем проводятся наружные водные процедуры. При таких процедурах тело постепенно перестраивается на возможность усвоения воды через поры кожного покрова. По некоторым данным, при сухом голодании тело может впитывать до 2 л воды непосредственно через кожу. Кроме того, происходит перестройка систем организма на более экономное расходование воды в организме за счет ограничения выхода ее через кал, мочу, легкие и путем испарения с кожных покровов. Можно предположить, что частичное поглощение воды происходит и через легкие, хотя такая версия еще никем не проверена.

П. К. Иванов предписывает проводить обливания водой в переходные ключевые часы суток: 0, 6, 12 и 18 часов, что как бы помогает организму переключиться на новый ритм. Обливаться надо, стоя босыми ногами на земле или в ванной, это помогает заземлиться организму и вместе с водой смыть с себя всю «энергетическую грязь». При этом надо войти в психологическое состояние связи с Учителем, а через него с Природой, что многократно повышает эффект очищения. Купаться он советует в природной воде или обливаться из ведра, т.к. сплошная струя воды более энергоемка, чем душ. Такой «холодовый удар» на доли секунд повышает температуру в теле до 42-44°С, что способствует «выжиганию» болезнетворных начал в организме, и даже такого грозного недуга как рак. Обливаться надо всегда, в любом состоянии (женщинам тоже надо обливаться всегда, без перерыва). Могут быть сильные обострения хронических болезней, даже с температурой. В этих случаях обливаются чаще, каждые 2 ч, стоя на земле босиком. После обливания вытираться не следует, это увеличивает эффект закаливания и, по мнению некоторых исследователей, сохраняет на теле крайне важный отрицательный заряд электричества (при вытирании полотенцем он снимается).

Полезны купания в естественных водоемах, неизолированных от земли, а также в проруби. Правила: настрой на удовольствие, любовь к воде. Заходить в воду надо медленно, мягко. Для того, чтобы купающийся не терял много сил (которые может забирать «магнето» воды), не нужно плавать обычным способом, а вдохнув, расслабиться, поднять руки вверх и опускаться до тех пор, пока можешь. Затем опустить руки по бокам и всплыть. Потом можно полежать на воде, раскинув руки в стороны, лицом к небу или лицом в воду, вбирая «магнето» воды. Делать это с любовью, особенно мужчинам. В холодной воде пребывать долго не следует — «будет потеря энергии».

СИСТЕМА ШРОТА (ВОДНОЕ ГОЛОДАНИЕ)

При этом лечебном питании на период в несколько недель полностью ограничивается потребление воды, а питание состоит из сухого зернового рациона — хлеба, подсушенных каш без масла. Такой курс И. Шрот советовал проводить с небольшими перерывами в несколько этапов, т.к. освобождающиеся от шлаков клетки сильно закисляют кровь продуктами распада и организму порой тяжело справиться с выведением их из организма. Прерывание этапа осуществляется по самочувствию — обычно легким сухим вином, для того, чтобы загнать чрезмерное количество шлаковых выделений в крови обратна в клетки. Такое многоэтапное сухое питание проводится в течение нескольких месяцев, что позволяет на фоне сохраняющейся работоспособности постепенно очистить организм от многогодичных шлаков и патологических образований. Механизм излечения близок к макробиотическому питанию, при котором микроорганизмы в теле принудительно обезвоживаются и лишаются жизнеспособности, а энергия, потребляемая на переваривание пищи, расходуется очень экономно.

КАСКАДНОЕ ГОЛОДАНИЕ

Это голодание предложено В. Лавровой после контакта с потусторонним миром. Этот же метод уже применялся в странах Древней Южной Азии. Суть его в чередовании дней сухого голодания и обычного питания, проводимых по нарастающему через каждый месяц циклу. В первый месяц — сутки голодаете, сутки питаетесь; во второй месяц — двое суток — сухое голодание, двое — питание; в третий месяц — трое суток через трое; в четвертый месяц — четверо суток через четверо; пятый месяц — пятеро суток через пятеро. При таком голодании в каждый месяц получается до 15 сухих голодных дней. Голодание весьма и весьма суровое, т.к. при нем нельзя не только полоскать рот, принимать клизму, но и не иметь вообще никакого контакта с водой. Организм очень сильно обезвоживается, но в результате такого голодания обновляются все структуры организма и даже засевшая в наших тканях и скелете «тяжелая» (дейтериевая) вода постепенно заменяется «легкой» (протиевой) водой.

После голодания ни в коем случае нельзя пить газированную воду, лучше талую, структурированную или заряженную. Хорошо помогает восстанавливаться и выводить из кровяного и лимфатического тока яды и продукты распада дистиллированная вода. Такое голодание не только полностью обновляет организм, но, по мнению автора, может излечить такие грозные недуги как тяжелые инфекционные болезни, венерические болезни, рак, диабет и даже СПИД! В период восстановления, через 2 ч после первого приема воды, необходимо выпить кефир или кислое молоко, чтобы включилась в работу поджелудочная железа. Через 2 ч после этого можно есть уже любую, но лучше вегетарианскую пищу, исключая острую, соленую и жирную.

МАССАЖ

При совместном проведении массажа и гидропроцедур физиологическое действие на организм оказывают такие факторы, как: температура, давление и раздражение кожного покрова (рефлексогенных зон и биологически активных точек). Наличие кожных и акупунктурных рефлексов определяет сосудистую и энергостимулирующую реакции в органах., имеющих отношение к сегментам, кожу которых подвергают давлению, температурным и химическим воздействиям. При этом сосудистая реакция в этих органах такая же, как и в соответствующих сосудах кожи. Например, охлаждение кожи груди вызывает сужение сосудов легких, а согревание поясничной области сопровождается расширением сосудов почек. Гиперемия кожи после гидромассажа возникает, в основном, нервно-рефлекторным путем и сопровождается ощущением тепла. Происходит значительное перераспределение крови с отвлечением ее к периферии, облегчается работа сердца, урежается пульс, снижается артериальное давление, повышается газообмен и окислительно-восстановительные процессы в организме.

Приведем ряд процедур, включающих совместное действие массажа и водотерапии.

ВИБРАЦИОННЫЙ ПОДВОДНЫЙ МАССАЖ

Сущность вибрационного подводного массажа состоит в передаче механических колебаний тканям тела в ванне через водяной слой. Преимущество этого вида массажа перед обычными вибрационными аппаратами состоит в том, что ритмические колебания воды являются более мягким раздражителем, чем механические вибрации. Волны воды охватывают обширную область тела и поддаются тонкой дозировке.

ДУШ-МАССАЖ

К этому типу гидромассажа можно отнести теплые игольчатый, струйный души и их разновидности. Для обеспечения более глубокого воздействия на ткани, улучшения крово- и лимфообращения, расслабления тонуса мышечных тканей целесообразно проводить такие души, когда пациент лежит на кушетке, время от времени поворачиваясь к направленному на него душу различными частями тела. Процедуру проводит напарник приемами, свойственными для этих типов душей.

ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ ДУШ-МАССАЖ

Общую или местную процедуру проводят на кушетке под расположенной горизонтально над ней трубой с рядом душевых сеток. Массаж проводят непосредственно во время душа. Давление воды — 0,5-1 атм., температура — 36-42°С. 

ПОДВОДНЫЙ ДУШ-МАССАЖ

Этот душ проводят в ванне вместимостью 400-600 л или в специальном мини-бассейне при температуре воды 34-38°С. При проведении подводного массажа на ванну натягивают специальный гамак, который позволяет регулировать глубину погружения пациента и дает возможность придать пациенту свободное расслабленное горизонтальное положение, а массируемому участку тела — среднефизиологическое. Во взвешенном горизонтальном состоянии тела в воде особенно хорошо снимается напряжение мышц. Массаж проводят с помощью специального аппарата (например, УВМ «Тангентор-8»), насос которого всасывает воду из ванны и подает ее по эластичному шлангу под различным давлением на тело пациента. На конце шланга закрепляют различной формы насадки для получения компактной массирующей струи воды различной мощности.

Массаж начинают после пятиминутной адаптации пациента в воде и проводят его, строго соблюдая общие правила массажа. Температура массирующей струи такая же, как и в ванне; давление воды в струе от 1 до 4 атм. (оптимальное 2-3 атм.). Наконечник располагают на расстоянии 12-15 см от тела. Для смягчения массирующей струи аппарат имеет регулирующее устройство, присасывающее в струю воздух. Продолжительность — 5-20 мин; курс 15-30 процедур. Под водой, как и при ручном массаже, применяют 4 основных приема: поглаживание, растирание, разминание, вибрации. Массаж половых органов, передней поверхности шеи и грудных желез у женщин не проводится.

Подводный душ-массаж усиливает кровоснабжение кожи, повышает диурез и обмен веществ, способствует быстрому рассасыванию кровоизлияний и отечной жидкости в тканях, суставных выпотов, ускоряет процессы восстановления двигательной функции. Под влиянием подводного массажа увеличивается подвижность в суставах конечностей и позвоночного столба, размягчаются и становятся более подвижными рубцы и спайки, улучшается общее состояние. Такой массаж является «комбинированной процедурой» при лечении последствий переломов костей, вывихов суставов, растяжений и разрывов связок. Подводный душ-массаж показан при полиартрите, межпозвоночном остеохондрозе, деформирующем спондилезе, болезни Бехтерева, радикулите, полиневрите, неврозах и невротических состояниях, последствиях миелита, травмах спинного мозга и опорно-двигательного аппарата, нарушении жирового обмена, дисфункции кишок, заболеваниях кожи. При различных кожных заболеваниях кроме обычных насадок используют специальную «гребенку», которую присоединяют непосредственно на конце массажного шланга. Такая гребенка позволяет проводить массаж одновременно на широкой поверхности кожи, оказывая нежное массирующее действие. Такое воздействие эффективно применяют при нейродермите, склеродермии, псориазе, при состоянии хрупкости и ломкости капилляров у больных ожирением, авитаминозе, атеросклерозе, заболеваниях суставов конечностей, варикозном расширении вен. После процедуры отмечается порозовение кожи, чувство легкости, свежести, бодрости. В настоящее время подводный душ-массаж широко практикуется в комплексной восстановительной терапии и особенно эффективно используется на курортах.

Подводный душ-массаж — сильнодействующая процедура, поэтому требует строго дифференцированных показаний с учетом функционального состояния сердечно-сосудистой и нервной системы, формы и стадии патологического процесса. Он противопоказан при остропротекающих процессах на коже, обострении или прогрессивной стадии заболевания, инфекционных процессах, грибковых заболеваниях.

ВИХРЕВОЙ ПОДВОДНЫЙ МАССАЖ

Это разновидность подводного массажа, который проводят в специальной ванне цилиндрической формы, где создается круговой поток воды от центробежного насоса. На сидящего в ванне пациента воздействует под водой эластичная вибрирующая, смешанная с воздухом вихревая струя, которая производит глубокий и безболезненный массаж. Такой массаж назначают для укрепления мышц брюшного пресса, промежности, туловища и др. Вихревой массаж показан при ожирении, запоре, травмах опорно-двигательного аппарата, заболеваниях рук и ног.

Если в вихревой ванне смонтировать на выходное отверстие центробежного насоса съемную приставку из короткого резинового шланга (длиной 50 см) и на конце этой приставки применять насадки от аппарата для подводного душа-массажа (например, «Тангентор»), то можно пользоваться подводным самомассажем. Такая приставка значительно расширяет диапазон массажных манипуляций.

ПОДВОДНЫЙ МАССАЖ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ

Подводный массаж в упрощенной форме можно проводить самим в теплой ванне. При помощи ручного душа с более теплой водой (контрастная температура увеличивает эффект) массируют отдельные участки тела. Увеличение эффекта подводного массажа на отдельные участки тела достигается путем изменения конструкции наконечника ручного душа. Отметим, что большее давление воды действует на организм возбуждающе, меньшее — успокаивающе. То же самое относится, соответственно, к прохладной и теплой струе воды.

МАССАЖ В ГАЗОВЫХ ВАННАХ

Массирующее воздействие на тело оказывают пузырьки газа, поднимающиеся со дна ванны. Такие ванны оказывают выраженное механическое раздражение кожи и являются разновидностью своеобразного гидромассажа.

МАССАЖ В ПЕНИСТОЙ ВАННЕ

Массирующее действие в такой ванне оказывают пузырьки воздуха, которые соприкасаясь с кожей и лопаясь, оказывают приятное массирующее действие. Они вызывают ощущение свежести, бодрости и хорошего настроения. В то же время на коже развивается активная гиперемия, повышается обмен веществ, отмечается усиление потоотделения. 

РУЧНОЙ МАССАЖ В ВОДЕ

Такой массаж проводят в ванне с температурой воды 36-38°С. Усиление действия массажа обусловлено температурным, химическим (морская соль, хвоя, углекислый газ и др.) воздействиями, которые оказывают влияние и на рецепторы кожи, и на глубоколежащие ткани. Применяют классические приемы массажа — поглаживание, растирание (особенно суставов, сегментарной области позвоночника), разминание и потряхивание. Сочетание массажа и ароматической теплой ванны способствует ускорению окислительно-восстановительных процессов, снижению мышечного тонуса и т.п. Продолжительность восстановительного (в спортивной практике) массажа 15-25 мин, лечебного — 5-10 мин. Такая процедура активизирует обменные процессы, улучшает крово- и лимфообращение, снимает утомление, но противопоказана при острых травмах, выраженном лимфостазе, отеках, гипертонии, ОРЗ, гриппе.

МАССАЖ В ВОДЕ (ВАННЕ) ЩЕТКАМИ

Такой массаж проводится с целью более сильного воздействия на ткани. Используется в спортивной медицине для повышения адаптационных возможностей спортсменов. Температура воды при проведении гигиенического самомассажа — 30-32°С, восстановительного массажа — 36-39°С, массажа при хронических травмах и заболеваниях — 34-36°С. В ванну можно добавлять различные лекарственные компоненты: хвою, морскую соль, настойки ромашки, эвкалипта и т.п. Массаж щетками вызывает сильную гиперемию кожи, оказывает стимулирующее действие на массируемые ткани. Массаж проводится одной или двумя щетками, направление массажных движений такие же, как и в классическом массаже. Продолжительность массажа 10-15 мин. Эта процедура противопоказана при заболеваниях кожи, фурункулезе, варикозном расширении вен, острых травмах, повышенной температуре тела.

МЫЛЬНЫЙ МАССАЖ

Массаж проводят намыленными руками в положении пациента лежа на кушетке или на массажном столе. Массажист периодически, по мере необходимости, смачивает и намыливает руки. Для массажа используют пережиренное мыло типа «Косметическое», «Детское» и др. Чтобы предупредить охлаждение, пациента укрывают простыней, последовательно обнажая только участки тела, подлежащие массированию. При таком массаже применяются, в основном, приемы поглаживания в продольном, поперечном и круговом направлениях — поверхностные и глубокие. Мыльный массаж проводят в виде общего, сегментнорефлекторного и местного массажа. После процедуры мыльного массажа принимают теплый гигиенический душ. Продолжительность процедуры от 5 до 20 мин, через день или через два на третий. Курс — 12-15 процедур. Этот вид массажа показан при хронической болезни сердца, коронарном атеросклерозе, атеросклеротических поражениях конечностей в начальной стадии, начальном проявлении расширения подкожных вен нижних конечностей, рубцовых изменениях кожи от термических ранений, ожогов и травм, угреватой сыпи, гиперсекреции сальных желез. Мыльный массаж назначают, когда необходимо щадить кожу от механических раздражений и обычный ручной массаж может травмировать ее, при волосистости рук, ног и груди, когда обычный («сухой») массаж затруднен, при боли в мышцах после интенсивной физической нагрузки, для ускорения восстановительных процессов. Он быстро снимает утомление и действует освежающе.

ВОДНЫЙ МАССАЖ

Этот так называемый водный массаж обладает выраженным действием трех факторов оздоровления водой: выделительным — помогающим коже вывести вредные продукты обмена; очистительным — способствующим избавлению организма от болезнетворных начал; укрепляющим тело закаливающими процедурами. Противопоказания — обычные для любого массажа. Водный массаж проводится ежеутренне, сразу же после пробуждения.

1 цикл — вода теплая. Смочить полотенце в воде, отжать, скрутить в жгут и этим жгутом похлопать по спине. Затем смочить ладони водой и похлопать ими руки — по наружной поверхности снизу вверх, по внутренней — сверху вниз. Опять смочить ладони и похлопать лицо, шею, грудь, живот, ноги (по внутренней поверхности — снизу вверх, по наружной поверхности — сверху вниз), подошвы. Облиться теплой водой.
2 цикл — вода прохладная. Как и 1 цикл.

3 цикл — вода холодная. То же самое. Затем интенсивно растереть уши ладонями сверху вниз, спереди назад: мочки, заднюю стенку ушной раковины, переднюю, внутреннюю. Закончить процедуру обливанием. Налить в таз воду той температуры, которая вам приятна, и облиться ею. Массаж повторять ежедневно. Через 5-7 дней начнется интенсивное потоотделение в течение рабочего дня и ночью. Перед процедурой массажа обязательно очистить кожу от пота мыльной мочалкой без воды. Температуру воды следует постепенно снижать по самоощущению.

МАССАЖ БАННЫМИ ВЕНИКАМИ

Такой массаж проводится в парилке. Основные приемы — нагнетание свежего пара веником («банный веер»), похлопывание, похлестывание и растирание веником. Массаж проводится на полке парилки в горизонтальном расслабленном положении. Он увеличивает эффективность парилки за счет притока к поверхности тела свежего пара и ароматических веществ из листьев веника, механического раздражения самим веником. Умелое пользование этой процедурой буквально возрождает организм, размягчает все затвердения, рассасывает различные застои в тканях тела и мягко выводит размягчившиеся шлаки и патологические образования через кожный покров, в то же время давая подпитку тканям тела через поры, биоактивные точки.

МАССАЖ-РАСХЛОПЫВАНИЕ («холодная паровая баня»)

Брызнуть на руку холодной воды и тут же сильно похлопать ее ладошкой другой руки, чтобы кожа порозовела. Также проделать с другой рукой, грудью, спиной, ногами до подошв. Такое сочетание холодной влаги с общим массажем тела благотворно влияет на все тело и его системы. 

Хорошо использовать соленую воду, растирая тело и сильно похлопывая его после этого. Делать такой солевой водяной массаж можно утром и вечером — это закалит вас и быстро выведет шлаки.

МАССАЖ-«ПОЛИРОВАНИЕ» ТЕЛА ВОДОЙ

Этот вид массажа проводится после душа или обливания вместо вытирания тела полотенцем, интенсивно растирая его ладонями рук. «Полирование» тела начинают со ступней, постепенно поднимаясь до поясницы, затем также «полируют» каждую руку, грудь от поясницы к шее, спину от поясницы к шее, шею снизу вверх и лицо от центра к ушам и заканчивают «полированием» ушей сверху вниз и спереди назад.

ГИДРОМАССАЖЕР

Это прибор, выполненный в виде колпака, внутрь которого через множество отверстий подаются струи воды. Такой прибор легко подсоединяется к водопроводному крану. Упругие струйки такого гидромассажера мягко массируют тело, делая кожу гладкой и упругой, одновременно укрепляя сами мышцы. Особой популярностью такой массажер пользуется у женщин. Он прекрасно укрепляет грудь, делая ее упругой, и придает ей хорошую форму и тонус.

ГИДРОМАССАЖ ДЕСЕН

Гидромассажные процедуры десен проводят посредством специальных наконечников под давлением воды до 2 атм. Такой струйный массаж хорошо очищает десенные карманы, вымывая слизь, продукты распада пораженных тканей и отложения на зубах. Он обеспечивает стойкую активную гиперемию, повышает иммунные свойства слизистой оболочки. А. С. Цопиков сконструировал рациональный наконечник с учетом анатомических особенностей альвеолярного отростка и пародонта. По форме он напоминает нижнюю оттискную ложку, на стенках которой, обращенной к десне, имеются 150 отверстий диаметром 0,3 мм. Отверстия расположены в 3 ряда под разным углом к поверхности альвеолярного отростка. Струйки минеральной воды под давлением 0,5-2 атм. одновременно орошают поверхность десны, сосочки и межзубные промежутки, проникая в зубодесневые патологические карманы й массируя поверхность альвеолярного отростка. Для гидромассажа десен используются и другие наконечники, например, в виде защитной боксерской шины — для усиления массирующего действия воды.

Гидромассаж десен можно проводить и в домашних условиях. Для этого используют металлический сифон емкостью 2-3 л. Баллон для газированной воды подогревают в ведре с водой температуры 38-40°С. После подогрева на кран надевают резиновый шланге наконечником. Струей из наконечника орошают десны, направляя ее последовательно на все участки.

МАССАЖ ГУБ

Проводится мягкой щеткой. Для улучшения кровообращения бледные губы полезно массировать мягкой щеткой, смачивая ее периодически в холодной (можно подсоленной) воде.

ГИДРОМАССАЖ ЛИЦА

Осуществляют посредством специальных наконечников. Такой массаж проводится сероводородной водой, преимущественно, для лечения больных с послеожоговыми рубцами. Наконечник позволяет создавать струи ударно-массирующего воздействия и представляет собой сплошную трубку с расположенными в шахматном порядке множеством отверстий диаметром 0,3 мм. В наконечнике-щетке выходные отверстия находятся между ее щетинками, что позволяет проводить нежный гидромеханический массаж пораженных участков.

МАССАЖ-РАСТИРАНИЕ ЛИЦА

Обеими руками энергично растираются щеки, лоб, нос, брови — все лицо, сначала с очень теплой водой, а затем с холодной (до 100 движений). Далее делается легкий массаж одновременно обоих глазных яблок концами указательных и средних пальцев (до 100 круговых движений). Этот массаж сохраняет веки в хорошем состоянии, способствует поддержанию их нормальной жизнедеятельности, помогает сохранить отменное зрение до глубокой старости. Заканчивается процедура растиранием-массажем мышц шеи, подбородка. Лицо и шея вытираются жестким полотенцем. Такая «грубая» обработка кожи лица, как это ни странно, делает ее упругой, мягкой, гладкой, эластичной, не до пуская старческих морщин. Массаж-растирание желательно делать утром и вечером.

ГИДРОПУНКТУРА (ФЛЮИДОПУНКТУРА)

Это стимуляция лечебных акупунктурных точек на теле прерывистой струей воды. Используют струю с частотой прерывания 15-20 Гц и давлением 1-2 атм. Время воздействия 1-3 мин. Стимуляция может проводиться как в возбуждающем, так и в успокаивающем режиме. Обладая более физиологическим воздействием, чем уколы игл при акупунктуре, гидропунктура после тщательной разработки методик может оказаться перспективным методом воздействия на организм при различных патологических состояниях.
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ВОДА —
ГИГИЕНА И КОСМЕТИКА

В ЭТОЙ ГЛАВЕ описаны разнообразные рецепты, советы и замечания по применению воды как гигиенического и косметического средства в сочетании с другими методами.

УХОД ЗА РУКАМИ И КОЖЕЙ ТЕЛА

Холодные непотливые руки. Ежедневно опускать руки до плеч на 1 мин в ледяную воду, потом досуха вытирать.

Общая потливость. Рекомендуется принимать ванну, в которую добавлено 2 ст. л. соли. Процедуру принимать около 10 мин.

Потливость под мышками. Обмывать подмышки два раза в день прохладной водой. Затем вытирать и присыпать тальком с окисью цинка или квасцами.

Потливые и холодные руки. Всегда мыть руки сначала в очень горячей воде с мылом, а потом в очень холодной.

Покраснение рук. Попробуйте воспользоваться следующими рецептами:

Положить 100-200 г поваренной соли в 1 л кипящей воды, хорошо проварить до полного растворения осадка и немного охладить. Часть горячего раствора налить в таз и опустить туда руки на 15-20 мин, затем на 15 мин в холодную несоленую воду. Повторять процедуру, опуская руки то в холодную, то в горячую воду. По мере остывания добавлять в таз горячий солевой раствор. Хорошо вытереть и смазать руки ланолиновым или увлажняющим кремом. Кроме того, постарайтесь чаще протирать руки летом огуречным соком, а зимой — ватным тампоном, смоченным в молоке.

Чаще мойте руки в воде с добавлением небольшого количества молока.

Для обветренных и покрасневших рук полезны ванночки из воды, в которой варился картофель, и попеременные ванночки из горячей и холодной воды. Заканчивать следует всегда холодной водой.

Сыпь на теле. Купаться в воде с отваром дубовой коры.

Экзема на руках (от химических препаратов). Ежедневные прохладные ванночки для рук в водном растворе 1 ч. л. соды в течение 15-20 мин. После этого следует опустить руки в небольшое количество оливкового масла на 10 мин.

Опрелость (обычно в паху и под мышками). Промыть раздраженные участки кожи водой, присыпать тальком, смягчить кремом.

Трещины на коже, появившиеся от влияния холода и стужи, кожный зуд, чесотка, лишай, а также экзема. Рекомендуется обмывание и обливание подогретой и горячей морской водой.

Ушибы, кровоподтеки, ссадины. Рекомендуется делать примочки и компрессы из свинцовой воды.

УХОД ЗА НОГАМИ

Потливость ног. Рекомендуются следующие народные средства:

Мыть ноги ежедневно днем (не вечером) холодной водой.

При сильном потении ног пользуются растительными ваннами (50-100 г коры или травяной смеси на 3-5 л воды): из отваров и настоев дубовой коры (кору кипятить 20-30 мин на небольшом огне); ромашки и коры дуба или ивы в равных долях; настоя шалфея и крапивы; коры ивы, листьев мяты или бузины в равных долях; горца змеиного (корневищ); лапчатки прямолистостоячей; листьев голубики; вереска обыкновенного; черники; листьев, цветков и плодов шиповника. В народе такие ежедневные ванны считаются вернейшим средством против потения ног.

Ножные ванны из овсяной соломы в течение 15-20 мин, иногда с добавлением дубовой коры.

Растворить 1/4 ч. л. хлорной извести в 3 л кипяченой воды, добавить пену из детского мыла. Промыть ноги этой смесью и вытереть насухо.

Обливать ноги охлажденной соленой водой (1 ч. л. соли на стакан воды) утром и вечером, не вытирая их при этом.

2-3 ч. л. чая кипятить 10 мин в 1 л воды. Разбавить отвар холодной водой до температуры тела. В такой ванне ноги держат 20-30 мин, затем их насухо вытирают и присыпают тальком. Принимать ванны следует 2 раза в день до выздоровления. Затем повторять дважды в неделю, чтобы запах не вернулся.

Если ноги потеют, но не имеют зловонного запаха, то достаточно ежедневно мыть ноги холодной соленой водой. Можно добавить в таз 1 ч. л. танина, формалина, или дубовой коры. Затем досуха вытереть и присыпать тальком с салициловой кислотой.

Растворить 1 ст. л. пищевой соды в 1 л воды, держать ноги в этой воде 2 раза в неделю по 15 мин.

Растворить 0,5 стакана уксуса в 1 л воды, держать ноги в этой воде 2 раза в неделю по 15 мин.

Летом потливость беспокоит сильнее, чем в другие сезоны. Поэтому рекомендуется в течение месяца 2 раза в день пить по 1/4 стакана настоя шалфея (1 ст. л. на стакан кипятка).

Ходить и бегать круглый год босиком, по полу (но не линолеуму), земле, траве, снегу.

Принимать контрастный душ утром и вечером.

Очищение стоп. Перед сном полезно делать ванночки для ног. В таз с теплой водой добавьте настой ромашки, льняного семени, хвои ели (2 ст. л. на 1 л воды) или 3 капли пихтового масла. Продолжительность процедуры — 15-20 мин. Такая ванночка улучшает кровообращение и очищает стопы.

Трещины и мозоли на пятках, подошвах. Делают ванночки из теплой воды с добавлением дезинфицирующих средств: настой календулы (1 ст. л. цветков на 1 л воды), крапивы или подорожника (2 ст. л. измельченной травы на 1 л воды). После такой ванночки желательно смазать ноги кремом, содержащим вытяжку из ромашки.

Регулярно, не реже 1 раза в неделю, делать горячие мыльно-содовые ванночки с добавлением настоя ромашки (1:10) в течение 10-20 мин. Пищевую соду добавляют из расчета 1 ст. л. на 3 л воды. Для удаления трещин и мозолей достаточно 6-10 процедур.

Рекомендуется влажный компресс из картофельных очисток 1-2 раза в неделю. Очистки картофеля тщательно моют, смешивают с горстью льняного семени, заливают небольшим количеством воды и варят до образования кашицы. В теплую кашицу опускают ноги, держат 15-20 мин, затем обмывают теплой водой и смазывают кремом.

Затекшие и уставшие ноги можно потереть кусочком льда. Хорошо, если лед приготовлен из настоя шалфея, цветков ромашки, василька, тысячелистника.

Грибковые заболевания пальцев ног. Делать прохладные ванночки для ступней в воде, в которой растворить по 1 ст. л. соды и соли. Как только вода остынет, ноги ополоснуть в чистой воде.

Если вы натерли ноги, вымойте их в теплой соленой воде.

ОМОЛОЖЕНИЕ И ОЧИЩЕНИЕ КОЖИ ЛИЦА

Самое доступное, и в то же время полезное средство омоложения и очищения кожи — обычная вода. Раздражая нервные окончания в коже, она усиливает обменные процессы и прекрасно тонизирует кожный покров. Приведем косметические рекомендации, касающиеся гигиенического ухода за лицом и шеей с помощью воды и биоактивных водных растворов.

Жесткая вода, содержащая в значительном количестве соли кальция и магния, может вызывать шелушение и сухость кожи. Для смягчения воды можно прокипятить ее или добавить в нее питьевой соды, борной кислоты (0,5 ч. л. на 1 л воды).

При воспаленной, раздраженной или шелушащейся коже следует отказаться от утреннего умывания, а умывать лицо только вечером.

Умывание холодной водой в холодную погоду может вызвать спазм сосудов кожи, что снижает в ней обменные процессы. При длительном же применении горячей воды происходит стойкое расширение сосудов кожи, что вызывает красноту лица, расслабляются мышцы, появляются ранние морщины и дряблость кожи. Поэтому, при ежедневном уходе за кожей лица лучше обходиться слегка теплой водой, сообразуясь с типом кожи (сухая, нормальная, жирная) и временем года. Раз в неделю целесообразно проводить паровые или контрастные ванночки для очищения кожи и тренировки тонуса мышц лица.

При сухой коже лучше умываться утром водой комнатной температуры. Она вызывает кратковременное сужение кровеносных сосудов, затем их расширение, усиливает приток крови, что улучшает питание кожи. В теплое время года и в районах с теплым климатом утром можно умываться прохладной водой — она хорошо тонизирует, освежает, усиливает прилив крови к коже. На ночь лучше всего умываться теплой приятной водой — это успокаивает, способствует быстрому засыпанию. Присухой коже полезно умываться отваром липового цвета, мяты, полевого хвоща, шалфея, семян укропа. Для этого 2 ст. л. смеси трав или одной из них залить 2 стаканами горячей воды, кипятить на слабом огне 5-10 мин, остудить и процедить через марлю. Умываться отваром комнатной температуры. Вечером после умывания отваром трав нанести на влажную кожу питательный крем, через 20-30 мин промокнуть лицо бумажной салфеткой. Сухая кожа хорошо реагирует и на умывание подкисленной водой. 

При жирной пористой коже лучше умываться утром прохладной, а вечером попеременно теплой и прохладной водой с мылом. Для умывания можно воспользоваться настоями подорожника, крапивы, мать-и-мачехи, ромашки (2 ст. л. смеси или любой из трав залить 2 стаканами кипятка, настаивать 30 мин, процедить).

При нормальной коже следует умываться 2 раза в день — утром и вечером, с мылом — только вечером. Участки кожи, где салоотделение понижено (область век, носогубные складки), сразу после умывания смажьте питательным кремом, а через 20-30 мин снимите бумажной салфеткой его излишки.

Многие женщины для снятия туши и теней ежедневно умываются с мылом. Делать это нежелательно, т.к. на веках нет сальных желез и умывание с мылом может вызвать сухость, шелушение, потемнение и раннее увядание кожи век. Снимать тушь с ресниц лучше теплым растительным маслом, после чего осторожно нанести на веки питательный крем.

Очищение и омоложение кожи лица. Раз в сутки мыть лицо очень горячей водой, распаривая его докрасна. Эта процедура открывает поры. На таз воды надо всегда прибавлять 1 ч. л. Английской соли, что производит вытягивающее действие. Можно мыть лицо горячей водой с ихтиоловым или салициловым мылом, т.к. щелочи растворяют сало и пробки из него в порах, образующие угри. После распаривания ополоснуть лицо ледяной водой, чтобы сузить расширенные поры, или же положить на лицо на 15 мин компресс из очень холодной борной воды (1 ч. л. борной кислоты на стакан воды).

Компрессы. Для очищения жирной и нормальной кожи обычно применяют теплые влажные компрессы (40-50°С). Такие компрессы применяются после очищения кожи. Этим достигается улучшение кровообращения, повышение способности кожи к восприятию эффективно действующих веществ, уменьшающих воспалительные процессы. Для повышения упругости кожи после теплых компрессов применяют холодные компрессы (10-18°С) — они освежают кожу, стимулируют реакцию кровеносных сосудов. Переменные компрессы для лица и шеи являются своеобразной гимнастикой кровеносных сосудов, омолаживают кожу и сглаживают морщины. Процедура проводится с двумя мисками холодной и горячей воды. Салфетки попеременно опускают в разные миски и после легкого отжатия плотно прикладывают к лицу или шее. Такой переменный компресс делается в течение 10 мин каждые 2-3 дня. Постепенно, по мере тренированности, контрастность воды в мисках надо увеличивать: холодную воду довести до ледяной, а горячую — до очень горячей. Можно делать компрессы со специальной водой (активированной или обогащенной питательными и биоактивными веществами), из отваров и настоев различных трав. Компрессы из минеральной, морской или дождевой воды, накладываемые на кожу в теплом виде, способствуют уменьшению ее отечности. Компрессы продолжительностью около 30 мин дают коже ценные минеральные соли и биоактивные вещества. Компрессы, содержащие определенные вещества, заключенные в травах, подбираются с учетом индивидуальных особенностей кожи и желаемого действия (стягивающее, дубильное, защищающее, разглаживающее, бактерицидное и т.п.).

Неглубокие морщины на лбу. Полезно массировать по 15 мин ежедневно, начиная массаж от середины лба к вискам. После массажа положить на лоб горячий компресс из воды на 5-10 мин. Необходимо запомнить, что после горячего компресса следует высушивать лицо, просто промокая его.

Морщинки у глаз в виде «лапок». Лицо вымыть горячей водой, а распаренные морщинки слегка поколотить подушечками пальцев.

Мешки под глазами. Больше пить холодной воды между приемами пищи и перед сном, а на ночь делать массаж в течение 5 мин. После массажа приложить к глаза компрессы из горячего раствора борной кислоты, меняя их по мере остывания. А через 10 мин приложить компрессы из ледяной воды, также меняя их по мере нагревания.

Делать компрессы из отвара шалфея. 1 ч. л. шалфея на 0,5 стакана кипятка настаивать несколько минут при закрытой крышке, процедить. Отвар делится на две части. Одна часть охлаждается, а другая нагревается. Далее компрессы чередуются. Эту процедуру необходимо проводить через день перед сном. После компресса желательно смазать под глазами камфорным маслом.

Делайте примочки из соленой воды (1 ч. л. соли на стакан) на веки и лицо. Такие примочки снимают отечность и придают белизну лицу.

Чтобы избавиться от веснушек и пигментных пятен рекомендуется следующие процедуры:

· Смачивать лицо отваром зелени петрушки (залить кипятком мелко нарезанную зелень, отстоять, остудить и процедить).

· Мыть лицо перед сном крепким солевым раствором (соль растворяют в кипящей воде до предела, охлаждают), не обсушивая его полотенцем. Тонкий слой засохшей соли стирают.

Лихорадка на губах. Лучше всего несколько раз в день смачивать алкоголем или просто прикладывать тряпочку, смоченную в кипятке (также как и лихорадку внутри рта — полоскать рот очень горячей водой).

Потливость лица. Умывать лицо холодным чаем и, не вытирая, оставить его на лице.

Для увлажнения кожи лица вместо утреннего умывания пропитать и слегка помассировать лицо кусочком льда. Можно приготовить его из отвара лекарственных растений: календулы, липового цвета, ромашки (2 ст. л. на стакан воды), вскипятить, настоять 15 мин на медленном огне.

При шелушащейся коже лица влить 1-2 ст. л. глицерина в тазик с холодной водой и долго ополаскивать лицо, затем, не вытирая, дать ему высохнуть.

После бритья хорошо сделать в течение 3-5 мин горячий компресс (45-55°С). Но горячий компресс не рекомендуется при наличии на лице расширенных кровеносных сосудов.

Не следует утром, непосредственно перед самым выходом на улицу, умываться или смазывать лицо кремом, т.к. крем, даже самый жирный, содержит не менее 25% воды. Испарение влаги приводит к охлаждению и сухости кожи лица. Особенно этот процесс ускоряется в ветренную, холодную погоду — кожа делается сухой, морщинится и на ней легко образуются мелкие трещинки. Если после умывания лица вам необходимо выйти на улицу, тщательно, досуха вытрите лицо.

Паровая ванна для лица — эффективное средство ухода за кожей. Под воздействием влажного тепла эпидермис набухает, резко усиливается кровообращение, деятельность сальных и потовых желез. Практически кожа как бы самоочищается, а струящаяся с лица конденсационная вода смывает выделения потовых и сальных желез. Еще одно ценное свойство паровой ванны заключается в том, что кожа размягчается и легко удаляются угри. Паровая ванна особенно хороша для нормальной и нечистой, себорейной кожи, сухая же кожа нуждается в предварительном смягчении минеральным жиром. При склонности к расширению сосудов и красноте лица паровые ванны противопоказаны. При болезнях сердца, бронхиальной астме и нарушениях кровообращения паровые ванны для лица не рекомендуются.

Для лечения жирной себореи лучшим средством являются компрессы с сырной водой (сыворотка из простокваши). Ежедневно на 2 ч на лицо накладывать марлю, сложенную в три слоя и обильно пропитанную сырной водой. После процедуры лицо легонько ополаскивают настоем календулы (1 ст. л. цветков на стакан кипятка, настоять ночь).

Для очищения крови, изгнания из организма ядовитых соков и придания свежести лицу рекомендуется раз в неделю выпивать стакан воды, в которую во время кипячения бросить 2 мелко нарезанные дольки чеснока. Кипятить отвар чеснока не надо, дать настояться 10 мин и выпить.

Известно, в результате жизнедеятельности всех органов и систем человека, на поверхности кожи и ее порах задерживаются продукты обмена, остатки кожного сала (до 20 г ежедневно), пота, миллионы отмирающих частиц наружного слоя кожи, грязь, микробы. Все это, скапливаясь, мешает обменным процессам и должно систематически удаляться. 

Для нормализации всех обменных процессов кожи (вне зависимости от типа и различных изъянов) рекомендуется утром и вечером проводить массаж-растирание лица и шеи теплой и холодной водой. Опробовав такую процедуру в течение 1-2 недель, вы можете ввести ее в ежедневную гигиену или проводить ее недельным курсом время от времени.

ГИГИЕНА ВОЛОСЯНОГО ПОКРОВА ГОЛОВЫ

При начинающемся облысении полезно ежедневно в течение 30 мин проводить контрастные обливания холодной и горячей водой или делать горячие и холодные аппликации водой.

Некоторые народные целители рекомендуют мыть голову морской водой длительное время. Это, как они утверждают, излечивает плешь.

Никогда не следует мыть голову сильно горячей водой, только умеренно теплой, иначе можно спровоцировать преждевременное облысение и ухудшение зрения.

Выпадение волос. Волосы мыть водой с белой глиной. Затем, в течение 1 месяца оголенные места натирать слегка запеченным кружочком лимона.

Если моете голову мылом, ополосните волосы водой с лимонным соком или уксусом, а потом еще раз чистой водой.

Для сохранения и улучшения структуры волос их следует мыть мягкой водой — дождевой, снежной или кипяченой. В жесткой воде мыло не растворяется и плохо пенится, часть его остается на волосах, что делает их сухими и ломкими. Для смягчения жесткой воды обычно прибавляют соду или буру, но не больше 1 ч. л. на 1 л воды, т.к. в большей концентрации эти вещества повреждают волосы. Известковая вода может быть смягчена, если предварительно ее прокипятить или добавить 1 ч. л. аммиачного спирта на 1 л воды. После мытья такой водой волосы прополаскивают другой водой, к которой добавлено 1-2 ч. л. уксуса для нейтрализации оставшегося мыла, соды, буры или аммиака. Волосы снова приобретают блеск. 

Для укрепления волос и стимулирования их роста следует в слегка теплую кипяченую воду (40-50°С) добавить мед (на 1 л воды 2 ст. л.). Этой водой надо смачивать голову или втирать в кожу головы 2 раза в неделю.

Для восстановления роста волосяного покрова утром и вечером после обливания головы холодной или слегка теплой водой интенсивно растирать редеющую часть волосяного покрова полотенцем до ощущения горения от трения и прилива крови, при этом для облегчения прилива крови к корням волос необходимо наклониться как можно ниже. Не следует бояться «протереть» волосы. От этой процедуры возбуждаются «заснувшие» корни волос, они обильно омываются кровью и пробуждаются.

Примите также во внимание следующий факт: наружный чешуйчатый слой волос размягчается и даже растворяется под влиянием хлора, часто содержащегося в воде. От хлора волосы подвергаются значительным изменениям и становятся чрезвычайно ранимы при расчесывании, т.к. оголяете их внутренний чувствительный слой. Поэтому старайтесь мыть голову по возможности дождевой, талой, родниковой или отстоянной кипяченой водой, а в бассейнах с хлорированной водой пользуйтесь непромокаемой шапочкой.

СОЛНЕЧНЫЕ ВАННЫ И КУПАНИЕ

Нельзя находиться под прямыми солнечными лучами после выхода из воды. В этом случае капельки воды, оставшиеся на поверхности тела, действуют как увеличительные стекла и лучи солнца, проходя через них, обжигают и высушивают кожу. Поэтому после купания при сильном солнце необходимо сразу же насухо вытереться полотенцем.

Принимать солнечные ванны лучше под тентом на берегу водоема или моря. Отраженные от воды лучи мягко воздействуют на тело, не вызывая ожога и не иссушая кожу. Такую солнечную ванну можно принимать часами с большой пользой для организма. Она лишена всех недостатков прямой солнечной ванны и сохраняет ее преимущества.
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НЕЖИДКИЕ АГРЕГАТНЫЕ СОСТОЯНИЯ ВОДЫ
И ИХ ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА
Легкое возникает из тяжелого,
например, из воды — воздух.

АРИСТОТЕЛЬ

КРОМЕ привычного жидкого состояния воды мы повсеместно встречаем ее в природе в другом виде: газообразном — пар, твердом — лед или снег. Кроме того, различная степень дисперсности жидкой, газообразной и твердой фаз воды порождает различные ее проявления в природе: туман, дождь, роса, изморось, иней и т.п.

Лечебные свойства указанных форм существования воды в природе по-разному используются в народной медицине.

Воздух можно рассматривать как разновидность сильно разреженной воды (молекул), смешанной с газами. Один изотоп образует почему-то шар, другой — каплю, третий — сосульку, четвертый — снежинку. Следовательно, секрет « непохожести» — чисто энергетический. «Живая» вода даже при кипении сохраняет «микроайсберги» кристаллов с четкой структурой, остальная вода автоматически создает кристаллы, пока не превратится в структурированный лед. Водные пары воздуха всасывают в себя излучения Солнца, звезд, Земли, природного ландшафта, информацию от живых существ, населяющих данную местность. Не этот ли запас энергии, аккумулированный водными парами, и является составной частью праны воздуха?! Пропитанная Солнцем вода, которую мы вдыхаем с воздухом, и становится аккумулятором энергии Солнца в нашем организме. Может быть поэтому воздух, лишенный Солнца (воздух в закрытых помещениях), — это, по выражению П. К. Иванова, «мертвый воздух». Мельчайшие частички воды впитывают информацию из воздуха, очищают его и переносят информацию от минерального, растительного и животного мира (в том числе и человека и его творений) ветром, облаками и тучами в другие пространства, обогащая их. Таким образом, через парообразную воду воздуха мы «общаемся» с миром Земли, ее прошедшими событиями и даже умершими растениями и предками.

ВЛАЖНОСТЬ. ТУМАН. ОСАДКИ

ВЛАЖНОСТЬ воздуха — это насыщенность воздуха водяными парами. Его главные источники — испарения с поверхности океанов, морей, водоемов, влажной почвы и растений. Образовавшийся водяной пар переносится вверх воздушными потоками. Под влиянием различных процессов вода конденсируется, образуя туманы, облака, осадки, росу, иней и т.д.

Вода в атмосфере при температуре выше 5°С может быть в газообразном и жидкой фазах, а при отрицательных температурах — в газообразной, жидкой и твердой фазах. Фазовые переходы воды сопровождаются выделением или поглощением тепла, поэтому они играют огромную роль в энергетике и термодинамике атмосферы.

Влажность воздуха значительно влияет на теплообмен между организмом человека и окружающей средой. При низкой температуре и высокой влажности повышается теплоотдача и человек подвергается большому охлаждению. Повышенная влажность воздуха отрицательно сказывается на терморегуляции организма и самочувствии человека. Оптимальной для человека в закрытых помещениях при температуре 20°С принято считать относительную влажность в пределах 30-60%. При влажности ниже 20% начинают сильно пересыхать слизистые оболочки и легкие, из носа часто идет кровь.

Умерено влажный воздух полезен, он хорошо смягчает кожу. Сухой же воздух действует противоположно. Поэтому летом — в жаркую погоду и зимой — морозную погоду, когда влажность комнатного воздуха в среднеклиматических условиях может снижаться до 20% и менее, в помещениях обязательно надо увлажнять воздух либо специальными увлажнителями, либо сушкой влажного махрового полотенца на радиаторе. Кстати, радиаторы центрального отопления сильно пересушивают воздух, делают его «мертвым», что отрицательно сказывается на тонусе организма и, в частности, на потенции мужчин. Для увлажнения воздуха в помещении можно использовать специальные увлажнители, которые не только увлажняют воздух, но и обогащают его отрицательными ионами, что создает благоприятные условия для жизнедеятельности организма. Бытовые увлажнители У В-1, «Бриз», «Комфорт» при задействовании выбрасывают в воздух мелкодисперсную водяную пыль, насыщая воздух влагой. Желательно, в испаряемую воду добавлять какой-либо ароматизатор с фитонцидами (хвоя, шалфей, тимьян и др.). Зимой можно для этих целей использовать замороженное на улице полотенце — количество отрицательных ионов на таком полотенце еще более велико.

Увлажняя в комнате воздух, можно предупредить заболевание гриппом в зимний период времени.

ТУМАН

При снижении температуры воздуха до точки росы и ниже и увеличении влажности воздуха образуется туман, который является скоплением продуктов конденсации водяного пара (мелких капелек воды, кристаллов льда или их смеси).

Отрицательно сказывается на организме одновременное воздействие охлаждения и влаги, так называемого «влажного холода». Такое случается, когда человек долго находится в сырой обуви или одежде, при мокром снегопаде, в оттепель, если человек провалился в полынью, долго стоял в холодной воде и т.п. Еще хуже, когда к этим факторам добавляется еще и ветер. Кроме того, мороз и ветер отрицательно воздействуют на кожу — они гораздо сильнее высушивают кожу, чем самое жаркое солнце. От длительного воздействия низкой температуры, повышенной влажности, резкого ветра появляется сухость и повышенное шелушение кожи лица, образуются морщины (кожа «морского волка» или горнолыжника). Иногда на коже носа и щек даже появляются застойная краснота и синюшность, остаются заметно расширенные сосуды. На губах могут возникать трещины, чаще всего у тех, кто по привычке облизывает губы. Предотвратить эти явления можно, закаляя кожу. Ежедневно умывайтесь теплой, а затем холодной водой, проделывайте контрастные ванночки для лица.

В то же время повышенная влажность хорошо питает тело влагой через кожу. Поэтому прогулка во время моросящего дождя или тумана улучшает состояние кожи лица — такая процедура делает ее упругой, эластичной, нежной.

ОСАДКИ

Атмосферные осадки — это явление перехода воды из газообразного состояния в жидкое (дождь, морось) или твердое (снег, град). Каждая из этих разновидностей имеет свои свойства, в том числе и могущие сослужить добрую службу нашему здоровью.

Дождь. Это атмосферные осадки, выпадающие из облаков в виде капель воды, диаметром от 0,5 до 7 мм. Это явление природы нам хорошо знакомо, часто желанно. Ведь как пишет М. Софер «Дождь бывает грибным, звонкоголосым, бойким, слепым... Он может лить как из ведра, а может быть моросящим, колющим, секущим, студеным, теплым, парным... В одно время он благодатный, долгожданный, добрый, животворный, в другое — безотрадный, нудный, — противный». Но... всегда он отражает движение природы, изменение в ней — являясь своеобразным символом обновления, восстановления, плодородия. Нас, конечно, интересует дождь как проявление одного из целительных свойств природной воды. Мы можем использовать это свойство не только опосредованно через сочность растений, идущих нам в еду, но и непосредственно, пользуясь чистой дистиллированной, заряженной атмосферным электричеством и «озвученной» собственным «капельным оркестром» водой. Ее можно потреблять внутрь как средство для прочистки всех суставов, сосудов, органов тела, так и для омоложения кожного покрова и укрепления волос. Но надо еще раз напомнить, что дождевая вода, собранная в черте города плоха, ядовита, загрязнена и потому не пригодна для нас, а сам дождь, как природный душ, лучше также принимать вдали от густонаселенных мест. Идеально такой природный душ принимать в лесу, на лугу, в горах, сочетая сверхлечебную водную процедуру с ландшафтотерапией. Водяные аэрозоли прекрасно массируют кожу, а свежий очищенный дождем воздух молодит лицо и насыщает организм энергией. В крайнем случае, можно освежиться под дождем и в городе, но спустя некоторое время после его начала, тогда, когда атмосфера очистится от невидимого промышленного и «информационного черного смога». Чистый дождь начинает идти примерно через 7 мин после начала проливного дождя или 28 мин небольшого дождя. Если же вы попали под кислотный дождь (распознать его можно по появлению кислого привкуса во рту), то следует промыть холодной, слегка подсоленной водой кожу лица и рук (при необходимости и голову), затем умыться с мылом и нанести на кожу тонкий слой растительного масла или топленого жира (гусиного, свиного, внутреннего).

К сожалению кислотные дожди стали еще одним неприятным спутником нашей цивилизации. Сама по себе дождевая вода, образующаяся при конденсации водяного пара, должна бы иметь нейтральную реакцию (pH 7). Но даже в самом чистом воздухе есть углекислый газ, и дождевая вода, растворяя его, чуть подкисливается (pH 5,6-5,7). А вбирая в себя кислоты, образующиеся из окис лов серы и азота, дождь становится заметно кислым. В промышленных районах индустриально развитых стран pH дождя как правило от 3 до 4 (обратим внимание на то, что, так как шкала pH логарифмическая, то уменьшение pH на одну единицу означает увеличение кислотности в 10 раз, на две единицы — в 100 раз).

Морось. Это дождь в виде очень маленьких капель — от 0,1 до 0,4 мм. Зимой вместо мороси из слоистых и слоисто-кучевых облаков падают мелкие снежинки и, так называемые, снежные зерна. Морось настолько медленно опускается на землю, что не производит впечатления дождя. Ветер легко переносит мелкие капельки мороси по горизонтали, что создает ощущение сырости. Но эта сырость тоже может помочь нам стать красивыми. Для этого лишь надо любить, как говорится в популярной песне, «любую погоду» и с удовольствием спокойно гулять в морось, вдыхая чистый влажный воздух. Дождевую морось как косметическую освежающую процедуру можно «принимать» и вблизи водопадов, бурных горных речек, фонтанов.

ПАРОВЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

ПАР — газообразное состояние воды, иногда к нему относят также и туман. Различают холодный пар, температура которого не выше нормальных условий (15-25°С), и горячий пар, температура которого выше температуры окружающей среды. Горячий пар применяется для местных и общих процедур. Различают паровые процедуры с влажным (горячим туманом) и сухим паром.

Местные паровые процедуры проводятся локально для различных частей тела для рассасывания в нем болезненного очага за счет активизации крово- и лимфотока и расслабления тканей («раскрытия» клеток). 

Баня с парилкой перестраивает на хороший добрый лад весь организм, не оставляет в нем ни одного «уголка», который не откликнулся бы на воздействие «камня огненного и пара жаркого». Паровое воздействие на организм помогает эффективно вымывать шлаки, удаляя с потом кислые продукты обмена, продукты распада и патологические клетки. Установлено, что горячий пар способен «вышибать» из человека даже отравляющие вещества и ядохимикаты, вплоть до ДДТ. Вследствие наступающих гормональных сдвигов ускоряется процесс обновления белка клеток, усиливается распад жира. При паровой процедуре укрепляются клетки и ткани организма, расширяются сосуды кожи и легких, усиливается работа сердца, активизируются различные системы (кровообращения, лимфатическая, нервная, эндокринная и др.), происходит настоящая «гимнастика сосудов» (особенно в сочетании с контрастными водными процедурами — ванной, бассейном, обливанием), омолаживаются и смягчаются суставы, кожа очищается и становится упругой, тренируется дыхание и потоотделение, что при систематическом воздействии делает организм более устойчивым к перепадам температуры в обычных условиях, к любым капризам природы. Общая паровая процедура улучшает состояние нервной системы — понижается возбудимость, внутреннее напряжение, усталость. Приходят спокойствие и легкость, ощущение бодрости и силы, хорошее настроение и радость жизни — непременные спутники паровых процедур.

При приеме паровых процедур следует помнить три правила:

1. Не принимать паровых процедур при острых стадиях болезни.

2. Заканчивать паровую процедуру (если нет специальных показаний) холодным обмыванием водой.

3. Горячий пар для вдыхания и пар, воздействующий на глаза и уши, не должен обжигать.

Отметим еще некоторые полезные рекомендации при приеме общих паровых процедур:

· париться полезнее всего утром: организм лучше в это время переносит дополнительные нагрузки. Если париться вечером, то продолжительность процедуры желательно свести к минимуму;

· самое лучшее время для пользования паровой баней через 2-4 ч после приема пищи;

· при нахождении в парильне нельзя допускать перегревания тела, для чего целесообразно промокать тело от выступившего пота или смахивать его веником (рукавицей);

· целебное действие пара повышается, если использовать различные ароматические добавки: хвойный экстракт, чабрец, мед, хлебный квас, пиво, горчицу, ментоловые капли, эвкалиптовое, пихтовое или кедровое масло, липовый цвет, душистый жасмин и другие.

· принятие пищи после бани дает поправку телу. А если купаться в бане на пустой желудок, то это вызовет худобу и сухость тела. Тем, кто мало занимается физическим трудом или физическими упражнениями, следует мыться, добиваясь обильного выделения пота.

ОБЩИЕ ПАРОВЫЕ ПРОЦЕДУРЫ — обычно проводятся в банях, в специальных помещениях — парилках. В зависимости от температуры, влажности и сопутствующих пару компонентов, различают различные паровые бани общего воздействия.

Финская баня. Это суховоздушная баня (сауна), воздух в которой колеблется от 70° до 120°С, а относительная влажность — 10-15%. Применение этой бани хорошо переносится как здоровыми, так и больными людьми, т.к. терморегуляция организма при этом осуществляется без особого напряжения в связи с испарением пота. Финны говорят: «Сауной может пользоваться каждый, кто способен до нее дойти». Говоря о пользе финской бани нельзя удержаться, чтобы не процитировать стих В. Виноградского:

В финской бане — дух сосновый,
зной стеклянный, жар сухой.
Входишь вялый, нездоровый –

выйдешь бодрый и лихой.

В снег, как в мягкую перину! 

И обратно — в белый жар...
Вот поэтому у финнов
синь — в глазах, в крови — пожар.

Турецкая баня. Потельня в современной турецкой бане заполнена горячим сухим воздухом, температура которого поддерживается в пределах 70-100°С посредством специальной печки — калорифера.

Римско-ирландская баня. В этой бане, также как и в турецкой, в потельне поддерживается горячий сухой воздух. Горячий воздух идет от печи под пол и по стенам по специальным трубам. Баня состоит из нескольких залов, с постепенно повышающейся температурой воздуха в них. В первом помещении температура умеренная — 25-28°С, в следующем — 32-34°С, в последнем помещении, самом горячем, пол устлан кирпичами с отверстиями, в которые поступает горячий воздух — здесь температура уже 50-60°С. В такой парильне хотя и обильно потеешь, но чувствуешь себя легко, дышится свободно, воздух чистый, т.к. через одну из труб постоянно нагнетается чистый воздух.

Русская баня. В этой бане потельня (парилка) заполнена паром, образующимся при поливании раскаленной каменки водой (в простейшем случае просто подается горячий пар под давлением). Температура воздуха в такой парилке достигает 60°С, а относительная влажность составляет 75-100%. В парилках испарение пота затруднено, а иногда и полностью прекращается, что может вызвать перегревание организма. Поэтому, в таких банях должен осуществляться строгий контроль за температурой воздуха, особенно при посещении ее больными.

Камерная баня. Это тепловая камера (самых разных конструкций), в которой вся поверхность тела, кроме головы, подвергается воздействию пара. В этом случае сохраняется преимущество финской бани — воздействие на тело высокой температуры (до 130°С) с низкой относительной влажностью, а ее недостаток — дыхание горячим воздухом — исключается. Пациент не испытывает затруднений с дыханием, т.к. дышит нормальным комнатным воздухом. Практика показывает, что такие бани оказываются в ряде случаев очень эффективны (при лечении болезней почек, полиартрита, миозита, радикулита, при растяжении связок и других травмах). Кроме того, замечено, что такое тепловое воздействие усиливает обменные процессы, приводит к интенсивному окислению жиров и, следовательно, к уменьшению жировых отложений. Разновидностью камерной бани является паровая ванна в деревянном ящике. В таких ящиках голова человека также не подвергается действию пара, а на тело воздействует пар невысокой температуры (до 45°С). В камерных банях (ящиках) рекомендуется находиться до тех пор, пока на лбу не выступит пот, и потом, в тех случаях, когда это является продолжением лечебной процедуры, сейчас же после выхода из камеры накладывают возбуждающее (17-20°С) общее обертывание или принимают кратковременную холодную ванну. Можно, так же, как и при других парных и банных процедурах, после короткого охлаждения повторить камерную процедуру.

Очень полезно в процессе парения класть на голову охлаждающий компресс, сменяя его, когда он нагреется. Также можно почаще обтирать лицо и голову смоченным в холодной воде полотенцем или же обернуть им шею, чтобы не пропускать пара из камеры.

Домашняя сауна. Эту паровую баню можно легко соорудить из подручных средств непосредственно в ванной. На обруч типа хула-хуп прикрепляют полиэтиленовую пленку так, чтобы она образовала вокруг тела цилиндрическую занавеску до ног, а около плеч собиралась бы при помощи шнурка и затягивалась на шее. Стоять надо на деревянном настиле, положенном на дно ванны. Через резиновый шланг, надетый на носик электрочайника, пускают пар под занавеску. Париться в такой парилке нужно около 5 мин. После «бани» следует принять приятный, прохладный душ.

Сухая припарка. Применяется местно для прогревания какого-либо участка тела. Сравнивая сухую припарку с мокрой (компрессом) можно провести такую аналогию: горячая припарка — местная влажная парилка, а сухая парилка — местная микропарилка (сауна), проводимые локально для определенных участков тела. Сухая припарка проводится с помощью мешочка из платяной ткани, наполненного сухим горячим песком или солью. Такая припарка делается на участок тела, который следует хорошо прогреть. Медленно остывая, она обеспечивает длительное прогревание, что особенно важно при гайморите, радикулите. Хорошо делать ее и на область печени (по методу Залманова), обеспечивая хороший прогрев, прилив крови и раскрытие протоков в ней. В этом случае мешочек с песком можно заменить просто на грелку, укутанную в полотенце, которое впитывает пот и одновременно не мешает свободному дыханию кожи под грелкой.

ПАРОВОЙ ДУШ

Пар из паропровода под давлением 1-1,5 атм. направляют на соответствующий участок тела пациента, находящегося на расстоянии 0,5-1 м. Температура пара у места выхода его из наконечника — 70-90°С, у тела пациента — 40-60°С. В наконечник вмонтирован конденсатор, собирающий капельки воды, и поэтому пар выходит из паропровода «сухим», что предупреждает возможность ожога. После парового душа подвергшийся воздействию пара участок тела укутывают теплой тканью или обливают прохладной водой, чтобы тонизировать сосуды. Продолжительность душа — 10-15 мин, курс — 12-15 процедур.

ПАРОВЫЕ ВАННЫ

Эти ванны весьма хорошо очищают организм от накопившихся шлаков. После пара следует обмыться холодной водой, что укрепляет и закаляет тело. При заболеваниях отдельных частей тела следует принимать паровые ванны для этих частей тела.
ВНИМАНИЕ! Пары при паровых ваннах не должны обжигать!

Паровая ванна на ночном стуле (горшке). Эта ванна применяется при болезнях мочевого пузыря, почек и камнях в них, различного рода застоях в малом тазу, кистах, геморрое, выпадении прямой кишки. В ночной горшок (ведро, бак) наливают кипяток с добавлением отваров , овсяной соломы, полевого хвоща и садятся на специальный стул (или дощечку от унитаза) и укутывают себя по пояс, чтобы пар не уходил, а туловище оставалось на воздухе. Продолжительность ванны 15-20 мин, не более 1-2 раза в неделю. После процедуры желательно лечь в постель и пропотеть в ней некоторое время, после чего надо провести быстрое холодное обливание. В такой ванне можно применять: отвар сенной трухи — при конвульсивном и ревматическом состоянии живота, нарывах в мочевом пузыре, при водянке, запорах; овсяной соломы — при болезнях почек и мочевого пузыря; полевого хвоща — при плохом мочеотделении; настоя ромашки (1 ч. л. на стакан кипятка) — при выпадении прямой кишки.

Паровая ванна Куне на плетенчатой скамье. Применяется для ослабленных пациентов на специальном аппарате. Пациента укладывают на скамью с плетенчатыми сиденьем и укрывают сверху большим шерстяным одеялом, поплотнее закутав шею. Под скамью ставят 3 паровых горшка: один — под ноги, другой — под область крестца, третий — под спину. В процессе парения пациент поворачивается на скамье то на спину, то на живот. Продолжительность процедуры — 30-45 мин.

Постельная паровая ванна по Киницт-Зигерту. Часто применяется сторонниками естественных методов лечения. Легко выполнима и не требует специального помещения и оборудования. Эта паровая ванна принимается следующим образом. Вокруг пациента обертывают влажную, хорошо выжатую полотняную простыню, затем кладут вокруг тела грелки: грелку поперек стоп, по грелке снаружи около правой и левой ноги, в области колен, и по грелке снаружи около правой и левой сторон туловища, в области предплечий. Грелки, наполненные горячей водой (56-60°С), предварительно заворачивают в смоченное в горячей воде и слегка выжатое полотенце. Каждую из обернутых таким образом грелок засовывают в толстый шерстяной чулок или же заворачивают в шерстяную материю. В местах установки грелок на тело кладут дополнительные куски шерстяной материи, чтобы исключить обваривание прилегающих частей тела. После этого накладывают на пациента шерстяное одеяло. Особое внимание следует обратить на то, чтобы обертывание было плотно заделано на шее (можно дополнительно обернуть шею платком). Для детей и возбудимых пациентов рекомендуется трехчетвертное обертывание с тремя грелками или обертывание только ног с тремя грелками.

Можно класть грелки и снаружи, к шерстяному одеялу, но тогда следует накрывать их дополнительно периной. Постельная паровая ванна может быть видоизменена в соответствии с имеющимися условиями и средствами, а также в зависимости от возраста, пола, телосложения и тяжести болезни пациента. Эти ванны оказывают очень мягкое воздействие на тело, поэтому могут широко назначаться как ребенку, так и престарелым. Пациент, находясь в постели, экономит силы и не создает дополнительной нагрузки на сердце. Влажная теплота, образующаяся вследствие отдачи пара грелками, в соединении с испарениями тела, размягчает кожу, прочищает ее поры, вызывает усиленный приток крови к коже от внутренних органов, переполненных кровью, отложившиеся в тканях болезнетворные вещества растворяются и уносятся кровью к коже, где выделяются в виде испарины.

Постельная паровая ванна по Рикли. Эту паровую ванну устраивают для ослабленных больных следующим образом. Поверх матраца на постели расстилают клеенку (или целлофан), а поверх нее шерстяное одеяло или полотняную простыню для впитывания образующегося пота. На эту подстилку ложится больной, а над ним ставят каркас, накрытый большим шерстяным одеялом (брезентом), которое со всех сторон свешивается вниз, чтобы предотвратить утечку пара. По резиновому шлангу горячий пар подается под каркас. Внутри каркаса шланг входит в распределительный ящик со множеством отверстий, через которые пар и расходится по всей ванне. Продолжительность такой паровой процедуры — 30-45 мин. По окончании процедуры проводят охлаждающие приемы: для постельных больных путем обмывания, а для более крепких — в ванне.

Ножная и стопная паровые ванны. Широко применяются в практике лечения естественными силами природы. Эти паровые ванны (особенно стопные) применяются при приливах крови к голове, при головных, зубных и ушных болях, при болезнях дыхательных органов и сердца, т.е. всех случаях, когда надо вызвать отток крови от верхней части тела. Эта процедура лучше всего проводится с помощью специального аппарата для стопных паровых ванн, в котором пар подается в сосуд для размещения стоп или ног до колен. В домашних условиях такую паровую ванну оборудуют на тазу или ведре. Таз наполняют кипятком, поперек таза устанавливают дощечку, на которую ставят ноги, прикрывая их плотным покрывалом. Можно для повышения эффекта применять отвары разных трав. Продолжительность ванны — 15-20 мин, 1-2 раза в неделю. Если необходимо продлить ванну, то в воду кладут раскаленный кирпич, который и будет сохранять тепло воды. Эти паровые ванны используют также при отеках ног, мозолях, опухолях, застое крови, сильном ножном поте, при холоде и сухости в ногах. После процедуры следует охладить ноги холодной тряпкой, вытереть и обсыпать (при лечении потливости) тальком.

Паровая ванна для рук и кистей. Эта паровая ванна может проводиться в специальном аппарате для ручных ванн или же по-кнейпповски с помощью одеяла, закрывающего наглухо руки со всех сторон, так, чтобы подаваемый под него пар не проходил ни снизу, ни сверху. Эта процедура применяется либо как местное средство для устранения ревматических и подагрических поражений, затвердений, опухолей, хронического холода в кистях, растворения болезненных отложений, либо же с целью вызвать отлив крови от внутренних органов — легких, сердца, головы. Продолжительность процедуры обычно — 25-40 мин.

Головная паровая ванна. Во время этой процедуры действию пара подвергается голова и шея, а также верхняя часть груди. Для выполнения этой процедуры необходимо наполнить тазик кипятком и прикрыть крышкой. Сесть на стул, накрыться плотным покрывалом и наклонить голову над тазом. Верхняя часть тела должна быть обнажена. Затем крышку с тазика снять, чтобы горячие пары поднимались к голове и на грудь. Продолжительность ванны — 15-20 мин, но не более 2-3 таких процедур в неделю. Следует держать рот, нос и глаза открытыми. Хорошо эту ванну делать на картофельном Отваре с добавлением настойки эвкалипта, укропного, пихтового (соснового) масел или же добавлять травы: тысячелистник, ромашку, бузину, крапиву, сенную труху, семена укропа, шалфей, подорожник, липовый цвет и т.д. После головной паровой ванны рекомендуется погрузиться в холодную ванну на 1 минуту. Не мочите голову в течение первых 10-30 с. Эти ванны эффективны при простудах, ревматических и конвульсивных болях в верхней части тела, при катарах верхних дыхательных путей, хорошо очищают кожу лица, голову, смягчают и удаляют слизь из гайморовых и лобных пазух, носоглотки, легких, применяются как местное средство при ушибах, глазных, носовых, зубных, горловых и головных болях, при нарывах, опухолях, сыпях, при внутренних и наружных новообразованиях.

Головная паровая контрастная ванна (ингаляция). Используется при заболеваниях горла (ангина, хрипы, тонзиллиты, фарингиты) и болях в ухе. Подышать паром из кастрюльки или чайника с несильно кипящим раствором (желательно с добавлением лекарственных трав или прополиса и т.д.), 1-2 мин. Потом умыть лицо прохладной или холодной водой и прополоскать ею рот, в основном десны и язык. Эту процедуру нужно повторить несколько раз.

Паровая ванна для лица. Эта паровая ванна применяется как лечебная при болезнях носолобных областей (аналогично головной паровой ванне) и как косметическое средство для очищения кожи лица от пыли, грязи, роговых наслоений. При косметическом применении паровой лицевой ванны в разогретой паром коже расширяются устья выводных протоков сальных и потовых желез. Сальные пробки, закупоривающие выводные протоки сальных желез, становятся мягче. После этого косметическая чистка кожи (удаление камедонов) производится легче, не вызывая травм. Аппарат для паровой ванны лица состоит из стеклянного колпака, куда подается пар. К той стороне, где колпак открыт, приближают лицо пациента. Голову вместе с колпаком паровой ванны покрывают полотенцем и подвергают лицо действию пара в течение 10-15 мин. Температура пара — около 50°С.

Местная паровая ванна. Применяется к отдельным частям тела с целью утолить боль, размягчить, уменьшить в объеме, заставить всосаться или выделиться наружу новообразования, затвердения, опухоли и прочее, при воспалениях глаз и ушей, при зубных болях, при опухании желез и миндалин, при колике, желудочной судороге, при опухолях печени и желудка, при кистах женских половых органов, при параличах, болезнях суставов, воспалении надкостницы. Например, при боли, простреле в ухе (отите) пар впускают в ухо через воронку, направляя ее концом в ушную раковину, при этом само ухо и прилегающие области обертывают полотенцем, чтобы пар их не обжег. Применяют также паровой душ типа Мальтеновского комнатного парового душа или паровой компресс (припарку). Паровые компрессы приготавливают следующим образом. Берут стираное полотно, складывают его в 6-8 раз, погружают в горячую воду (50-65°С), вынимают оттуда, выжимают слегка или вовсе не выжимают и заворачивают в плед или кусок фланели, так, чтобы влажный горячий компресс был закрыт со всех сторон. Через 15 мин прежний компресс заменяют на новый, и такую смену компрессов проводят в течение 2-2,5 ч. В заключение следует охлаждающий прием — лучше всего обмывание. Припарки используют для уменьшения болей при ревматизме, подагре. Для этого используют отвары различных растений — листьев белокопытника лекарственного, корней девясила и др.

При хронических болезненных состояниях, когда требуется вызвать размягчение, рассасывание и выделение наружу всякого рода затвердений описанная процедура проводится чаще двух раз в день. 

Паровая ванна для гениталий и ректума. Эти ванны применяют обычно при болезнях этих органов для смягчения воспаленных тканей и лучшего промывания их кровью. Например, для лечения эрозии, цистита, простатита хорошо зарекомендовали себя паровые бани с прополисом — в ночной горшок налить горячей воды (такой температуры, чтобы терпело тело), бросить горошину прополиса и сидеть над паром 10-15 мин. Курс лечения: первый курс — в течение недели через день, неделя отдыха, затем — 3 недели, также через день, и после недельного перерыва — повторить трехнедельный курс.

Особая паровая ванна для отдельных больных мест. Такие ванны обычно применяются местно при укусах насекомых, змей, собак. Они выводят ядовитые вещества из организма. Выполняются как и местные паровые ванны. Продолжительность этих ванн — не более 20 мин.

В заключение отметим, что эффективность паровых процедур многократно увеличивается, если пар получать не из чистой воды, а использовать отвары различных трав, растворы лекарственных средств или солей. Так, например, пары морской воды полезны при водянке и ушной боли.

ИНГАЛЯЦИЯ И ГИДРОАЭРОИОНИЗАЦИЯ

ИНГАЛЯЦИЯ — метод аэрозольной терапии, лечебным фактором которой являются жидкие частицы — аэрозоли. К водным ингаляциям относятся паровые и тепловлажные. Распыление лекарственного вещества обеспечивает его более высокую фармакологическую активность, приводит к увеличению общего объема лекарственной взвеси, большей поверхности контакта раствора лечебного препарата, быстрой всасываемости, поступлению в кровь и в ткани. При распылении частицы раствора получают электрический заряд. Чаще всего образуются биполярно заряженные аэрозоли.

При паровых ингаляциях действующим началом является пар, который при вдыхании вызывает усиленный прилив крови к слизистой оболочке верхних дыхательных путей, способствует восстановлению ее функции и оказывает местное обезболивающее действие. Паровая ингаляция может проводиться при принятии общей паровой бани. В этом случае на камни или радиатор в парилке разбрызгивают различные ароматические растворы или настои трав — хвои, девясила, полыни, чабреца, мяты, эвкалипта и др. Ароматические вещества, проникая через кожу и верхние дыхательные пути, благоприятно влияют на центральную нервную систему и другие органы, особенно на те, которым показаны эти травы или лекарственные средства.

Для паровых ингаляций могут быть использованы и специальные аэрозольные аппараты, создающие аэрозоли диаметром 0,5-2,5 мкм с температурой аэрозольного облака до 60 С. Паровые ингаляции часто применяют в домашних условиях. Из лекарственных веществ используют растворы эвкалипта, календулы, чеснока, пихтового масла, укропного семени, ментола, тимолома и др. Длительность процедуры обычно 5-10 мин.

На Руси для закаливания горла раньше использовали «чепучинское сиденье». Для этого усаживались в «чепучину» — тесную деревянную камеру, заполненную распаренными душистыми травами. Применялось почти все местное разнотравье. Обязательно были ромашка, шалфей, тимьян, душица, мята, мелисса, полынь. Вдыхание горячих аэрозолей ароматических веществ оказывало антисептический, противовоспалительный, противоаллергический эффект, укрепляло лимфоидную ткань миндалин. После этого полоскали горло холодными настоями трав постепенно снижаемой температуры (листьев ежевики, малины, мать-и-мачехи, липового цвета, цветков посевного льна, корня кровохлебки, иногда плодов черного паслена).

В домашних условиях можно проводить чесночную ингаляцию. Выглядит она следующим образом. Потереть на терке 2-3 головки чеснока, залить 1 л кипящей воды и делать ингаляции, закрывшись полотенцем, 3 раза в день по 10 мин. Можно повысить эффективность процедуры, немного усложнив ее. Для этого мелко нарезанную головку чеснока засыпают в бутылку, ставят бутылку в кастрюлю с водой и держат ее до тех пор, пока вода не закипит. Выключить огонь и осторожно вдыхать каждой ноздрей по очереди пары из бутылки. Дышать медленно и глубоко, повторить 2-3 раза. После ингаляции прополоскать горло настойкой календулы, принять горячий душ.

Тепловлажные ингаляции. Применяют с лечебной и профилактической целью. Особенно они показаны людям, работающим в условиях вредных производств, связанных с образованием пыли, загрязнением воздуха химическими веществами. Они усиливают кровоснабжение слизистой оболочки и улучшают ее функцию. Для таких ингаляций могут применяться растворы слабых щелочей, танина, хлорида аммония, минеральных вод и т.д. Влажное тепло распыляемой теплой жидкой лекарственной смеси вызывает гиперемию слизистой оболочки, разжижает вязкую слизь, ускоряет ее эвакуацию. Температура аэрозольного облака 38-42°С. На одну ингаляцию расходуется от 25 до 200 мл раствора. Тепловлажные ингаляции применяют при сильно раздраженной слизистой оболочке верхних дыхательных путей, при острых и хронических катарах. Часто для увеличения эффекта рекомендуются комбинированные ингаляции: сначала тепловлажные, а после них масляные. Продолжительность процедуры — 5-10 мин, на курс — 20-22 сеанса.

Тепловлажные ингаляции переменной температуры. Эти ингаляции проводят на специальных аппаратах, обеспечивающих быструю смену температуры от 20 до 45°С каждые 2-3 мин. Они особенно полезны при хронических катаральных процессах.

Ингаляция парами урины. В книге « Магические растения» П. Седир пишет, что вдыхание паров урины благотворно сказывается на лечении туберкулеза легких. Вероятно, такое применение паров урины вполне приемлемо и целительно. Кроме того, такая процедура благотворно воздействует на мозг и нервную систему.

Домашняя ингаляция. В домашних условиях для проведения ингаляции растворами металлического серебра или настоями различных эфиромаслянных и антибактерицидных растений можно использовать домашний ингалятор. Для этого берется кастрюлька с раствором для ингаляции, накрывается картонкой с дырочкой в середине и ставится на огонь. В дырочку вставляется трубка, через которую дышат. Упрощенно можно также залить кипятком помещенное в стакан сырье (например, нетолченый чеснок или лук) и дышать этими парами непосредственно над стаканом.

Водотермоингаляция. Метод воздействия на слизистую носа и глотки горячими (43°С) мелкодисперсными капельками дистиллированной воды. Такое воздействие на верхние слои слизистой уничтожает находящиеся на ней патогенную микрофлору и вирусы, не обжигая самой слизистой и ее глубинных слоев. Эта процедура позволяет сразу же избавиться от активизировавшихся вирусов и погасить распространение инфекции в бронхи и смежные с носоглоткой области.

ГИДРОАЭРОИОНИЗАЦИЯ — метод лечебного применения электрически заряженных газовых молекул и молекул воды. Применяют гидроаэроионы отрицательной и положительной полярности, получаемые искусственным путем с помощью ионизаторов. Для лечебных целей используют, преимущественно, отрицательно заряженные ионы.

Для получения гидроаэроионов искусственным путем применяют различные способы ионизации водяных капелек. Для этого используются гидродинамические ионизаторы типа «Серпухов». Основными узлами этого аппарата являются сосуд с водой и собственно аппарат. Внутри корпуса аппарата располагается электродвигатель с крыльчаткой и распылитель для распыления воды и образования ионов. На боковой стенке корпуса имеется отверстие, через которое проходит сопло, соединенное с сепаратором. Ионизатор работает на дистиллированной воде, но может работать и на чистой кипяченой воде. Обычно содержание легких отрицательно заряженных ионов на расстоянии 10 см от выходного отверстия аппарата составляет 1 млн. в 1 см3 воздуха. Лечебная доза при использовании гидро-динамических ионизаторов составляет 20-30 мин. На курс лечения требуется 15-20, иногда 30 процедур.

Гидроаэроионизация области лица, горла, легких. Назначается как процедура общего воздействия при гипертонической болезни, бронхиальной астме, пневмосклерозе, хронической пневмонии, бронхите, хронических воспалительных заболеваниях зева, носоглотки, неврозах. Воздействие проводят на расстоянии 10-15 см при использовании аппарата типа «Серпухов».

Гидроаэроионизация области десен. Воздействие проводят на расстоянии 10-15 см. Пациент сидит перед аппаратом, сомкнув зубы и обнажив десны.

В домашних условиях для поддержания в комнате свежей, тонизирующей и бактерицидной атмосферы желательно также использовать портативные гидроаэроионизаторы, но при их отсутствии можно с успехом пользоваться подручными средствами: распылением гидроионов посредством сильной струи душа, или же нагревом на радиаторе мокрого, а еще лучше замерзшего на морозе полотенца или других «хитростей» нашего быта. Ионизируемая вода может быть насыщена отварами бактерицидных трав, что создает дополнительный освежающий и тонизирующий эффект на организм.

ПРОЦЕДУРЫ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПЕНЫ

В нем столько блеску было,
Была такая спесь,
А он — воды и мыла
Раздувшаяся смесь.

С. МАРШАК. «Мыльные пузыри».

ПЕНА — высококонцентрированная по газу неоднородная смесь воды, газа и поверхностно-активных веществ. Пены состоят из газовых пузырьков, разделенных очень тонкими прослойками жидкости. Они образуются при интенсивном перемешивании жидкости, соприкасающейся с газом, или при прохождении сквозь жидкость газовых пузырьков. Пены широко используются в пищевой промышленности (производство хлеба, кондитерских изделий, кремов). В целях оздоровления пена используется в основном в виде ванн и специальных масок.

ПЕНИСТЫЕ ВАННЫ

Эти ванны готовят путем добавления к воде пенообразователя (мыльного порошка, шампуня) или же специальным способом (газо-грязевая ванна). Ванна заполняется водой температуры 37-45°С на 1/3 или 1/2 своей емкости и после растворения в воде специального пенообразующего средства. Она взбивается специальными вибраторами, ручными мешалками или путем пропускания воздуха от компрессора через специальную решетку, уложенную на дно ванны. Когда пена заполнит всю ванну, пациента укладывают на деревянную решетку, установленную в ванне так, чтобы тело не касалось воды. Пена длительное время сохраняет температуру на 8-10°С ниже температуры налитой в ванну воды. В таких ваннах ослабленно гидростатическое давление и температура пузырьков в верхних слоях пены быстро понижается. Это щадящая, легко переносимая процедура. Продолжительность — 10-20 мин, курс 10-20 ванн. Пенистые ванны применяют для тех больных, которые вследствие сердечно-сосудистых расстройств плохо переносят общие ванны. Такие ванны активизируют трофические процессы тканей и показаны при гипертонической болезни, хронической болезни сердца, нарушении жирового обмена, полиартритах, чешуйчатом лишае и др.

МЫЛЬНО-ПЕНИСТЫЕ ВАННЫ

Эти ванны готовят из 200-300 г мыльной стружки или жидкого калийного мыла на 150-200 л пресной воды. Мыло растворяют в теплой воде в тазике. Готовят их так же, как и пенистые ванны — методом газирования. Их назначают при неврозах и невротических состояниях, гипертонической болезни I степени, пожилым и ослабленным больным, при кожных заболеваниях, в детской практике при экссудативных диатезах.

ПЕНИСТЫЕ МАСКИ

1. Смешать 20 г дрожжей с несколькими каплями лимонного сока и небольшим количеством 3% перекиси водорода. Маску нанести на лицо на 15-20 минут.

2. Мелко нарезать медицинское серное мыло, взбить в теплой воде или же в воде с небольшим количеством 3% перекиси водорода до крепкой пены. Маску держать в течение 20 минут.

МОРСКАЯ ПЕНА

Эта пена образуется при механическом дроблении (ветром, ударами о скалы) поверхностного слоя моря, на котором, особенно в прибрежной части, образуется поверхностная пленка из органических взвешенных частиц различного происхождения, в том числе обладающих биологически активными свойствами. Установлено, морская пена способствует торможению (3% раствор) или ускоренному росту и развитию (менее 3% раствор) наземных растений. В настоящее время ученые еще расшифровывают состав морской пены и изучают возможность ее использования в медицине. Но уже сейчас можно сказать, что ее целесообразно использовать для морских ванн в санаториях при лечении кожных болезней, омоложении, подпитки организма микроэлементами и биоактивными веществами через кожу. Дозировка процедур подбирается индивидуально.

ЛЕД И СНЕГ

ЛЕД и СНЕГ — это твердая фаза воды, «вода, которую можно носить на руках», в обычных условиях существующая при минусовой температуре. 

ЛЕД

При переходе воды из жидкого состояния в твердое происходит ряд существенных изменений — изменяется структура кристаллической решетки, вытесняются газы, соли, изменяются, подчас аномально, физические и химические свойства. Эти изменения позволяют использовать лед для получения чистой талой воды и как самостоятельное оздоровительное и косметическое средство. Лучшим видом льда является прозрачный лед, он в наибольшей степени близок к дистиллированной воде, а потому обладает сильными проникающими и очищающими свойствами по отношению ко всем тканям организма.

Можно отметить следующие общие свойства чистого льда:

· при его приеме с различными напитками содержимое напитка быстрее проникает в кровь и ткани организма (поэтому при приеме его с алкоголем — в организме быстро наступает алкогольное опьянение);

· помогает от зубной боли, если причиной ее возникновения является горячая пища или питье;

· при болях в глазах от долгого глядения на снег помогает и укрепляет зрение компресс из льда на глаза;

· придают блеск белкам глаз и предохраняют от катаракты регулярные компрессы из льда;

· способствует перевариванию пищи, но быстро вызывает жажду;

· если пить с уксусомедом, помогает при желтухе, опухолях печени, вылечивает лишай;

· отвлекает кровь от очага воспаления, Например, при ушибах, геморрое;

· облегчают приступы астмы ячменный кофе и маленькие кусочки льда, которые следует глотать с кофе;

· над водоемом, покрытым льдом, воздух хорошо очищается от примесей, насыщается отрицательными ионами, дышится легко, кислород усваивается организмом эффективно (поэтому катайтесь на коньках на озере или реке, просто гуляйте или занимайтесь зимней рыбалкой — такая воскресная прогулка даст вам заряд бодрости и энергии на всю неделю, придаст вашему лицу свежий румянец и здоровье).

СНЕГ — это кристаллизованная в условиях невесомости вода. Снежинки представляют собой сложную ажурную конструкцию кристалла со множеством микроскопических каналов, по которым циркулирует чистейшая, еще не успевшая замерзнуть вода. Это своеобразный маленький живой организм, состоящий из твердых клеток-кристаллов, питающихся жидкой водой. При контакте снежинки с кожным покровом происходит быстрое поглощение живительной влаги и энергии таяния снежинки. Поэтому столь живо реагирует наш организм на непосредственный контакт со свежим снегом, возрождается, обновляется, заряжается жизненной силой самой Природы. В снеге и льде, если они не загрязнены нашей экологией, сконцентрированы лучшие качества чистой талой воды, заряженной самой Земной природой и Космосом.

Снег для оздоровления можно использовать:

· при закаливании организма — босохождение, купание в снегу, местные снеговые компрессы, в контрастных, процедурах — «парилка — снежные сугробы»;

· при употреблении внутрь и наружно — в виде общей и местных ванн;

· при обезболивании — первая помощь при ожогах, ушибах, вывихах, легком обморожении;

· как средство мягкой стимуляции и энергонасыщения всех внутренних органов и организма в целом путем воздействия рассеянным излучением — отражением лучей солнца и других космических излучений от снежного покрова — через сетчатку и глазное дно (иридостимуляция);

· как психоуспокаивающий фактор — снежный пейзаж через наше зрение оказывает успокаивающее воздействие на нервную систему и наше душевное состояние. Об этом много написано и поэтами, и писателями, певцами Природы.

...Он лег на землю и на крыши,
всех белизною поразив, 

и был действительно он пышен

и был действительно красив...

Евтушенко

· Прогулка на лыжах, санях, пешком по снежному лесу — лучший период для оздоровления тела и души.

Вот несколько популярных рецептов использования снега в народном врачевании и косметике:

Для омоложения и энергонасыщения организма используют ванну, принимая ее сразу после таяния снега (или льда) и подогрева талой воды до соответствующей температуры. Кожа в такой ванне омолаживается и напитывается легкой структурированной водой. Через открывшиеся поры активно вымываются соли, а тело через биологически активные точки буквально накачивается энергией, переносимой быстрыми, легкими, подвижными жидкими кристаллами снеговой воды. Это поистине ванна для омоложения!

Для придания волосам шелковистости, блеска и жизненности их ополаскивают или моют снеговой водой.

Легкий начинающийся насморк ликвидируется буквально за одну процедуру кратковременным хождением по снегу (лучше по свежевыпавшему).

Холодные ноги. Особенно неприятно это чувствуется в постели. Возможен такой способ лечения: зимой по свежевыпавшему снегу 3-4 мин ходить босыми ногами. Если первое время ноги будут припухать, их следует растирать снегом. Ноги будут просто гореть и после месяца такого лечения перестанут быть холодными, всегда будут теплыми.

Омоложение кожи лица. Рассказывают, что одна дама при дворе Людовика XIV отличалась великолепной кожей. Она приказывала каждый вечер приносить в ее спальню тазик со снегом, которым протирала лицо и тело. Современные косметологи советуют применять следующую процедуру. Набрать в салфетку снег и, сильно надавливая, прикладывать к лицу, шее, подбородку и векам. Прикладывать следует до тех пор, пока кожа не замерзнет (примерно 5-8 мин). После этого сухую кожу смазать питательным кремом, а жирной просто дать высохнуть. Полезно протирать кожу кусочками льда (особенно в незимний период времени), основой которого являются настои различных трав. Можно использовать и чистый лед. Кожа стягивается, поры очищаются, подкожный капиллярный кровоток улучшается, эпителий обновляется — кожа омолаживается.

ЦЕЛЕБНЫЕ СВОЙСТВА РОСЫ

Ступи, мой товарищ, попробуй
И ты в холодок росы.

Сорви надоевшую обувь,
Пройдись по земле босиком.
 А. ЯШИН

Все красоты Неаполитанского залива
променяю я на ивовый куст,
обрызганный росой.

К. ПАУСТОВСКИЙ

РОСА — мельчайшие капельки воды, образующиеся при конденсации водяного пара на поверхности земли и наземных предметах при охлаждении их вследствие ночного излучения. Роса образуется в ясные ночи, преимущественно при температуре выше 5°С. За ночь роса может дать до 0,5 мм осадков. Потраченная на испарение воды энергия при конденсации влаги возвращается. Следует «общаться» с росой, выпадающей непосредственно на траву, т.к. такая роса насыщена различными ферментами, пыльцой и т.д. Роса является аккумулятором биоактивных веществ, тонких видов энергий и чистой структурированной воды без патологической «памяти» и поэтому весьма эффективна для подпитки организма целебной чистой энергией. Это напиток Богов, целебный бальзам для наших материального и эфирного тел. Как известно, Будда озарялся, когда смотрел на капли росы, сверкающие на зеленых листьях. Особенно целебна утренняя роса лугов, т.к. растения по утрам выделяют целебные вещества, которые и накапливаются в утренней росе. Существует множество способов очищения и лечения с помощью росы. В России издавна рекомендовали всем недужным (заболевшим) ходить по утренней росе босиком. Приведем некоторые народные рецепты росотерапии.

Бессонница у детей. Укутать больного ребенка в полотно, пропитанное утренней росой. Ребенок должен полежать полчаса-час, пока полотно на нем не высохнет.

Боль в спине, суставах. По утрам кататься нагишом по росе, приговаривая при этом: «Зорька, зорька росистая, возьми, унеси от меня ломоту и порчу, унеси в поднебесье, от века до века».

Расширение вен

· Надеть чистые хлопчатобумажные чулки и ходить утром по росе. Когда чулки хорошо пропитаются росой, следует нагревать их на солнце до тех пор, пока не высохнут на ногах.

· Ранним утром расстелить на траве чистое полотно и потом укутаться им. Держать до полного высыхания полотна.

Сыпь на теле. Обтирать тело утренней росой, приговаривая: «Если с ветру пришла, иди на ветер, а с людей пристала — иди и на людей».

Тромбофлебит. Ванга советует от этого недуга следующую процедуру. Наполнить водой кувшин (неглазированный) и на ночь поставить его во дворе на землю. Утром собрать мокрую от влаги землю под кувшином, положить ее на больное место и привязать платком. Эту процедуру необходимо выполнить трижды.

Туберкулез. Е. Рерих советует все лето ходить утром по полчаса босиком по росистой траве.

Энергонасыщение организма. По совету ясновидящей Ванги, необходимо выйти утром на поляну и, расстелив на траве чистое полотно или простыню, собрать росу. Затем завернуться в это полотно. Через кожу по энергетическим каналам впитываются микроэлементы, биоактивные вещества и энергетические волны, что буквально накачивает организм энергией и ценнейшими микроактивными веществами.
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ВОДА И ЗАКАЛИВАНИЕ
Пятеро, кому умываться нельзя
хладною водой, Не напали чтоб напасти
и болезни чередой. То старик, другой
ребенок, запрет этот — их удел, Кто
страдает от поноса, насморка, кто переел.

(Из Юсуфовой медицины)

Холодная вода — живая, естественная.
Она может все сделать. Она помогает
телу создавать вовнутри тепло.

П. К. ИВАНОВ

ЗАКАЛИВАНИЕ — способность тела к восприятию различного рода неблагоприятных природных и искусственных факторов (низкая и высокая температура, ветер, повышенное и пониженное атмосферное давление и т.д.). Мы остановимся на закаливающих процедурах, в которых тем или иным способом задействована вода. Основным закаливающим воздействием воды является тренировка терморегулирующей функции организма — закаленности к холоду и жаре.

Теплорегулирующие свойства нашего тела зависят от содержащейся в нем воды — ее способности поглощать или отдавать тепло в больших количествах. Напомним об уникальном свойстве воды: от 0 до +37°С ее теплоемкость падает, а начиная от +37 и до +100°С — возрастает. Таким образом, вода легче всего нагревается и быстрее всего охлаждается в своеобразной «температурной яме», соответствующей температуре +37°С. Получается так, будто природа, создавая человека, позаботилась об эффективности и экономичности работы его терморегулирующей системы. Вода, обладая высокой теплоемкостью, из всех закаливающих факторов является самым мощным и быстрым. Проведенные научные исследования показали, что при охлаждении водой значительно увеличивается электропроводность кожи, стимулируются ее «глаза» (биологически активные точки), укрепляется биополе человека (это заметно по ауре вокруг пальцев — она становится более ровной, плотной и симметричной).

Кроме того, с помощью воды, тело может быть натренировано (закалено) к воздействию сильного давления как местного (струйное воздействие), так и общего (погружением на глубину водоема) характера, гипоксии (недостатка кислорода), обезвоживания, а также комбинации этих видов неблагоприятного воздействия.

Прежде чем приступить к закаливающим процедурам, необходимо проникнуться основными правилами, которыми следует руководствоваться, принимая этот стиль жизни.

Сочетание постепенности и интенсивности. Начиная с малого, шаг за шагом, подходить к большему — это касается и интенсивности, и продолжительности, и самой сложности процедуры. Семья Дубининых, добилась удивительных успехов в закаливании всех членов своей семьи, в т.ч. и грудных детей, и рекомендует не постепенно охлаждать воду, а сразу закаляться максимально холодной водой, но локально — сначала руки и лицо, затем — ноги, плечи и т.д. Чем сильней сила воздействия, считают Дубинины, тем. ярче проявляется ответная реакция организма. 

Но следует отметить, что мощные физические нагрузки, интенсивное растирание тела докрасна, массаж, проведенные после закаливания, не ускоряют, а, наоборот, отдаляют сроки развития холодоустойчивости, порой растягивая процесс на несколько месяцев. Следовательно, чувства холода, возникающего в процессе закаливания, здоровым людям бояться не нужно. Один из основных законов закаливания гласит: «Чем более продолжительны охлаждения, тем быстрее и эффективнее наступает адаптация к холоду».

Постоянность. Раз начав, не прерывать. Следует учесть, что закаливание — это не акт, а процесс, растянутый во времени. Поэтому необходимо стараться в течение суток как можно дольше воздействовать на тело различными по интенсивности и длительности закаливающими процедурами, чтобы сделать их как можно ближе приближенными к естественному режиму общения с окружающей средой и ее неблагоприятными факторами, постараться повысить и расширить порог адаптации.

Ритмичность. Закаливающие процедуры лучше проводить в одно и то же время, подчинив их определенному ритму. Известны ритмы Луны и Солнца, планет, космических образований, от которых зависят и ритмы организма. Поэтому, чтобы получить эффект закаливания организма необходимо и его подчинить определенному ритму.

Положительный эмоциональный настрой. При проведении закаливания стремитесь создать и сохранять вокруг себя положительный эмоциональный фон (со стороны семьи, со стороны сподвижников по оздоровлению).

Комплексность. Обязательно сочетание водной закалки с другими формами закаливания (бани, воздушные и солнечные ванны) и оздоровления (правильным натуральным питанием, физической циклической нагрузкой, очищением организма, психотренингом и др.).

Приводимые ниже формы и методы закаливания даны в порядке возрастания интенсивности влияния на организм. Следует помнить, что, чем вода холоднее, тем лучше она пробуждает организм и «выгоняет» болезнь. 

ХОЛОДНОЕ ОБТИРАНИЕ

Эта закаливающая процедура проводится намоченным в холодной воде полотенцем местно или для всего тела. Температура воды с каждым разом уменьшается, а продолжительность контакта с мокрым полотенцем увеличивается. После обтирания следует растереть тело до покраснения. По мере закаленности сухое обтирание тела необязательно.

ГОРЯЧЕЕ ОБТИРАНИЕ (по методу К. В. Плеханова)

Это обтирание проводится следующим образом: на теплую кожу холщевой тканью наносится горячая вода, которая тут же испаряется. Этот метод закаливания получил название испарительного (в отличие от контактных методов закаливания, предполагающих контакт тела с холодной водой). Вода, испаряясь, уносит тепло (при испарении 1 г воды кожа теряет около 0,6 килокалорий, а поверхность кожи среднего человека составляет примерно 2 м2) — за 1 с — 0,3 ккал, за всю процедуру при испарении 100 г воды — 60 ккал.

Отдача такого количества тепла стимулирует увеличение его выработки в организме. Регулярная тренировка делает этот процесс автоматическим: охлаждение кожи дает мгновенную реакцию выработки организмом дополнительного тепла. Поскольку горячее обтирание проводится многократно, кожа не успевает переохладиться, новая порция теплой воды тут же согревает ее. Но в отличие от обычного закаливания, сопровождающегося резким, ударным контактом кожи с холодной водой, что неизбежно вызывает стрессовую реакцию кожи, при испарительном способе закаливания холод подводится к коже мягко. При таком способе закаливания тренировка терморегуляционной системы идет даже быстрее, чем при закаливании контактном, и с меньшим напряжением. Правда, существует опасность переохлаждения при начале закаливания этим методом. Чтобы избежать этого, особенно для людей ослабленных и пожилых, рекомендуется начинать горячее обтирание не всего тела, а местно — рук, ног, затем груди. Нельзя доводить себя до озноба, а после процедуры надо обязательно обтереться сухим полотенцем. 

КОНТРАСТНЫЕ ОБТИРАНИЯ

Проводятся водой с температурным контрастом: холодной и горячей. Для интенсификации охлаждения используют настои «холодящих и согревающих» трав. Охлаждение достигается при использовании отваров мяты или мелиссы (4 ст. л. сухой травы на 1 л кипятка, настаивают 30 мин, фильтруют, охлаждают), а для согревающих растворов необходимо брать тысячелистник, пижму, сосновые или еловые лапки (2 ст. л. на 1 л кипятка, настаивают 1-2 ч, фильтруют). Смочив шерстяную рукавицу в холодном настое, ее выжимают и обтирают руки. Затем, смочив другую рукавицу в горячем настое, также делают обтирание. После этого сухим полотенцем энергично растирают кожу до покраснения и ощущения тепла. Далее последовательно растирают грудь, спину и ноги. Общая продолжительность процедуры 5 мин. Начинают курс процедур с холодного настоя температурой 20-22°С и доводят его до ледяного (4-6°С). Затем горячий настой температурой 38-39°С доводят до очень горячего (41-45°С). Дозированные контрастные обтирания закаливают организм, прекрасно тонизируют нервную систему, уменьшают ощущение дискомфорта в пожилом возрасте, утомляемость, потливость, чувствительность мышц и суставов к перемене погоды, развивают мускулатуру. Позже можно переходить и к более резким закаливающим и тонизирующим процедурам — контрастным обтираниям и контрастному душу.

МЕСТНОЕ ЗАКАЛИВАНИЕ

Это закаливание ног, рук, носоглотки, иногда груди при воздействии холодового фактора воды, снега и льда. Разные участки тела обладают разной чувствительностью к холоду. Наиболее чувствительна к холоду голова, у большинства — кончики пальцев, шея, грудь, травмированные места. Так, переохлаждение носоглотки и стоп вызывает подчас насморк, кашель, респираторные заболевания. Известно, что охлаждение стоп может вызвать выраженную рефлекторную реакцию со стороны сосудов слизистой оболочки верхних дыхательных путей, а это, в итоге, приводит к ослаблению ее защитной функции. В результате этого микроорганизмы, всегда населяющие слизистые оболочки носа, зева и верхних дыхательных путей, начинают усиленно размножаться, выделяя при этом ядовитые продукты обмена, отравляющие организм. Поэтому так важно для предотвращения простудных заболеваний проводить местное закаливание ног и носоглотки.

Закаливание ног целесообразно начинать по схеме: хождение босиком по мокрому полу, земле, воде в ванне, на берегу водоема, по снегу, по льду. Надо также ввести в практику ежедневные обмывания ног на ночь холодной водой (кроме закаливающей процедуры это снимает с тела лишние электростатические заряды и налипшую патогенную биоэнергию). Закаливание носоглотки проводят путем полоскания горла холодной водой и промывания (втягиванием по йоговской методике) холодной водой носа.

Закаливание рук проводят обычно при чрезмерной их зябкости контрастным методом: многократным попеременным опусканием рук по локоть в таз с холодной и горячей водой, постепенно увеличивая диапазон контрастности холодной и горячей воды.

Закаливание груди проводят путем обтираний и обливаний груди холодной водой. Обычно эта процедура служит промежуточным звеном «приучивания» тела к холодовым процедурам.

ОБЛИВАНИЕ

Целесообразно начинать с местного обливания частей тела и переходить, по мере привыкания, к полному кратковременному обливанию всего тела ледяной водой по-суворовски. Процедура может разнообразиться контрастным обливанием с постепенным увеличением диапазона контрастности холодной и горячей воды и времени воздействия этих факторов на тело (но не следует забывать об эффекте «холодового» удара как лечебного, тонизирующего, закаливающего и энергостимулирующего средства). При проведении холодных обливаний хорошо добавить в воду уксус из расчета 2 ст. л. на ведро воды. Это укрепляет нервную систему. 

ХОЛОДНЫЕ И КОНТРАСТНЫЕ ДУШИ

При этой форме закаливания к термовоздействию воды прибавляется термовоздействие воздушных потоков, увлекающих с кожного покрова молекулы воды, и тем самым способствующих его дополнительному охлаждению. Поэтому следует помнить, что душ, по сравнению со сплошной струей, отбирает больше энергии у организма и при слабом организме для оздоровительных целей менее предпочтителен, чем сплошной поток воды. Эта процедура не только обеспечивает термические нагрузки, но и прекрасно тренирует сосуды, способствует циркуляции крови и лимфы, улучшает кожное дыхание, оказывает массирующее влияние на кожу и ткани (особенно такие специфические виды душа, как душ Шарко и игольчатый душ). Закаливающий эффект душа может быть увеличен при проведении его контрастным методом с постепенным увеличением диапазона контрастности и времени воздействия.

КОНТРАСТНЫЕ И МОРСКИЕ ХОЛОДНЫЕ КУПАНИЯ

Эти холодовые процедуры проводятся либо в искусственных емкостях (полуваннах, ваннах, бассейнах), либо в открытых водоемах. Как и в предыдущих процедурах интенсивность холодовой нагрузки регулируется постепенным уменьшением температуры воды, ее контрастностью и длительностью пребывания в воде. При проведении контрастных купаний в ваннах для усиления эффекта применяют добавки «холодящих и согревающих» отваров трав. По совету В. А. Иванченко, более интенсивное охлаждение достигается при использовании отваров мяты или мелиссы (12 ст. л. сухой травы на 3 л кипятка, настоять 1-2 ч, профильтровать), а для согревающих растворов необходимо брать тысячелистник, пижму, сосновые или еловые лапки (6 ст. л. на 3 л кипятка, настаивать 1-2 ч, профильтровать).

КОНТРАСТНЫЕ БАНИ

Этот вид закаливания проводится при наличии в бане бассейна с холодной водой или при помощи обливания из тазов (по-суворовски). После хорошего прогрева тела в потельне его обливают или погружают в холодную воду (зимой в русских банях катаются в снегу или купаются в проруби).

ЗАКАЛ-БЕГ

В этом виде закаливания на обнаженное тело воздействует влага воздуха, холод и ветер. Особую интенсивность такая закалка приобретает при метеоосадках (дожде, снеге, тумане), повышенной влажности воздуха и в морозную ветреную погоду — закалка влажным холодом. Такой закал-бег не только тренирует терморецепторы тела, но, что очень важно, наращивает в организме количество энерго клеток, которые, в конечном счете, и определяют энергоемкость всего организма. Регулярное применение закал-бега настолько насыщает организм праной воздуха и космической энергией, что ее с лихвой хватает и на избавление от всех неполадок в организме, и на построение новых структур тканей с более высокой энергетикой и жизнеспособностью.

«МОРЖЕВАНИЕ»

Проводится в зимний период времени как в пресных, так и в морских водоемах. Последние из-за более низкой температуры воды (до минус 35°С) и раздражающего действия солей более интенсивны. На начальных стадиях «моржевания» до и после купания рекомендуется хороший внутренний разогрев тела циклическими физическими упражнениями и растирающим массажем. При сильной дрожи можно также принять горячий чай. По мере натренированности организма к ледяной воде и холодному воздуху можно и даже биологически предпочтительнее не вытираться после купания, а высыхать на открытом воздухе. К более мягким формам «моржевания» можно отнести «моржевание снегом», т.е. обтирание тела свежевыпавшим (не колючим) снегом.

ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ ВИДЫ ЗАКАЛИВАНИЯ.

К таким видам закаливания относятся следующие процедуры: длительное нахождение в ледяной воде (в т.ч. марафонские заплывы в холодной воде), обливание ледяной водой на сильном морозе, укутывание мокрой простыней на морозе с последующим нахождением в ней до ее полного просыхания, долгое лежание в снегу или ледяном коробе и некоторые другие экзотические методы.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВОДЫ, ЛЬДА, СНЕГА
ДЛЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
ПРИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ
Спрыснул Иван-царевич мертвою водой —

его тело срослося, спрыснул живою водою —

Иван-царевич встал.

(Из русской народной сказки)

ХОЛОДНАЯ вода помогает при обмороках, похмелье, головокружении, рвоте, жажде, жаре тела, болезнях желчи и крови, при отравлениях.

АППЕНДИЦИТ

Для аппендицита характерны боли, нарастающие в течение нескольких часов, усиливающиеся при движениях или кашле. Возможно появление тошноты и рвоты. При подозрении на аппендицит необходимо немедленно уложить больного, положить на живот лед и вызвать врача. В этой ситуации очень опасно давать слабительное (в случае необходимости можно только поставить клизму из теплой воды для отвлечения кала от прямой кишки), нельзя класть грелку на живот и давать обезболивающие средства, т.к. тепло усиливает развитие воспалительного процесса, а обезболивающие средства затемняют картину заболевания.

БОЛЬ В ПЕЧЕНИ, ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОМ ТРАКТЕ

Выпить стакан чистой воды. Вы сразу же можете ощутить увеличение боли, потом — утихание, позыв в туалет. Вода уменьшает концентрацию и ускоряет выход из организма вредных веществ, которые вызывают боль.

Сделать клизму из теплой воды. Иногда рекомендуется добавить чуточку растительного масла (пропаренного на водяной бане).

ГЕМАТОМА (КРОВОИЗЛИЯНИЕ)

На поврежденное место наложить влажный холодный компресс (можно со льдом).

ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ, ТОШНОТА

Необходимо прежде всего постараться вызвать рвоту й очистить желудок клизмой. Если не вырвет, то принять слабительное. Лечь, выпить крепкий кофе.

ЗАМЕРЗАНИЕ (общая слабость, непреодолимая сонливость, маскообразное выражение лица, вялая речь)

Пострадавшего немедленно надо согреть: поместить в ванну с горячей водой, энергично растереть все тело намыленной мочалкой. Если пострадавший в сознании, дают горячий чай, кофе. При отсутствии ванны пострадавшего обкладывают грелками, бутылками с горячей водой.

ИНСУЛЬТ

При первой доврачебной помощи при инсульте рекомендуется уложить больного в постель, положить ему на голову пузырь со льдом, при этом, если парализованная сторона уже выявилась, то пузырь нужно класть на противоположную сторону головы. При параличе рекомендуются ванны из отвара корней шиповника.

 ИСПУГ

Необходимо выпить чашку воды с небольшим количеством сахара.

КОЛИКА ПОЧЕЧНАЯ

При возникновении почечной колики больному полезна теплая ванна в течение 20 мин (в нее хорошо добавить несколько стаканов отвара хвоща полевого). Перед ванной можно выпить 1-2 стакана этого же горячего отвара.

КРОВОТЕЧЕНИЕ

Первая помощь:

Кровь геморройная. При обильном кровотечении с разрывом геморройных шишек применяют клизму из холодной воды с добавлением танина.

Кровь из горла. На грудь и горло положить холодный компресс или часто поливать их холодной водой, следя за тем, чтобы ноги были в тепле, голова и грудь в холоде. Внутрь давать через каждые 30 мин соленую воду (1 ч. л. соли на полстакана воды).

Кровь из желудка. При появлении рвоты с кровью в качестве доврачебной помощи следует полностью воздержаться от еды и питья, на живот поставить пузырь со льдом и периодически давать настой травы полевого хвоща и цветков бузины в равных частях. Пить в холодном виде, по одному глотку.

Кровь из кишечника. Для облегчения состояния больного при доврачебной помощи можно поставить клизму из 1% раствора танина, лечь в постель, на живот положить пузырь со льдом, полностью воздержаться от еды и питья. Лежать главным образом на спине. Никакой пищи и питья не принимать, только при большой жажде можно глотать лед. При появлении крови в виде кровяной ниточки в конце кала и тягучей, то сильной, то слабой боли в животе (что может быть следствием небольшой язвы или внутренней шишки геморроя), поставить клизму из 1 /4 стакана перекиси водорода (1 ч. л. готовой аптечной перекиси на стакан воды) и клизму эту оставить в кишечнике до следующей дефекации. Так делать 2-3 дня. Небольшая язва в кишках легко лечится такими клизмами.

Кровь из легких. Для облегчения состояния до прихода врача больному придают полусидячее положение, дают выпить полстакана соленой воды (1 ст. л. соли на стакан воды). Пить глотками. На грудь кладут пузырь со льдом, холодный компресс или часто поливают холодной водой, следя за тем, чтобы ноги были в тепле , а голова и грудь в холоде. При легочных кровотечениях следует воздерживаться от горячего питья и, по возможности, от горячего кушания, стараясь использовать все в охлажденном виде.

Не следует глотать лед, т.к. он не уменьшает легочное кровотечение, а вызываемое при этом сужение кровеносных сосудов брюшной полости создает прилив крови к другим органам.

Кровь из носа. Положить холодный водный компресс на затылок. Носом время от времени втягивать прохладную соленую воду или воду с винным уксусом. Если это не помогает, то компресс следует положить на область половых органов. Компрессы меняют каждые 3-7 мин до приостановки кровотечения.

Можно также посадить пациента в очень холодную сидячую ванну, причем одновременно прикладывают охлаждающий компресс к затылку и лбу.

При очень сильном кровотечении вылить больному на голову полведра холодной воды (удобно из лейки или шланга), но не сразу, а постепенно, еще полведра вылить таким же способом на верхнюю часть спины. Лить стараться так, чтобы вода попадала на лицо и на всю голову, в том числе на затылок и шею. Повторять эту процедуру многократно, чередуя временным отдыхом.

Прикладывать к голове, переносице и затылку снег или лед.

Кровь из уха. Обычно бывает от сильного удара. Необходимо сейчас же закрыть ухо тампоном из ваты, смоченным в растворе борной воды (1 ч. л. борной кислоты на стакан воды), завязать ухо, уложить больного в постель, на больную сторону и на голову положить холодную примочку. 

Кровь от порезов. Наложить на кровоточащую часть тела влажный холодный компресс (кусок ткани, сложенный в 8-10 раз). Компрессы меняют каждые 3-5 мин до прекращения кровотечения.

Маточные кровотечения. Обливать низ живота холодной водой, прикладывать намоченную холодной водой ткань или натирать слегка снегом или льдом. Дополнительно пить через каждый час небольшими порциями холодную воду.

ОБМОРОЖЕНИЕ I СТЕПЕНИ (побледнение и покраснение кожи, умеренная припухлость пораженных участков, болевая чувствительность снижена)

Можно применить следующие рецепты:

Пораженные участки следует согреть теплой водой и произвести легкое растирание кожи. Растирание делают до тех пор, пока отмороженное место не покраснеет и не потеплеет.

Сварить 150-200 г сушеного сельдерея в 1 л воды. Остудить и держать в отваре обмороженную руку или до полного остывания воды. Затем облить обмороженное место холодной водой и смазать гусиным жиром. Жир надо втирать каждый вечер, пока обморожение не пройдет.

При общем обморожении человека надо положить в прохладную ванну (25°С). В течение 15-20 мин прибавлять горячую воду до тех пор, пока температура в ванне не достигнет 36-37°С. Такую температуру надо поддерживать некоторое время и одновременно проводить энергичный массаж всего тела. После нормализации температуры тела и пульса пациент выходит из ванны, вытирается досуха и ложится в постель с грелками.

При местном обморожении знахари пользуются компрессами из холодной воды. Для этого надо намочить марлю в холодной воде, отжать и наложить на обмороженный участок. Марлю накрыть компрессной бумагой или полиэтиленовой пленкой, ватой и завязать. Компресс держать 10-12 ч.

При простом замерзании рук или ног на морозе, войдя в помещение, надо обильно обмыть их холодной водой из-под крана, интенсивно растирая, и только спустя некоторое время постепенно обмыть теплой, а затем и горячей водой.

Если обморожение не сильное и случилось только что, немедленно разотрите это место чистым снегом до появления красноты и ощущения тепла, после чего поместите пораженный холодом участок тела в сухое тепло. При сильном же обморожении (особенно участков тела с нежной кожей) распространенный обычай растирать пораженный участок снегом приносит только вред, т.к. при растирании снегом еще больше охлаждается кожа и им можно нанести ссадины и инфицировать ее.

Простейшим средством против ознобления рук или ног являются местные концентрированные солевые ванны комнатной температуры. После процедуры руки или ноги не вытирают, а дают обсохнуть.

Чтобы избежать в дороге действия на организм холода можно рекомендовать пить 2-3 глотка холодной воды.

ОБМОРОК (резкая бледность, холодный пот на лбу, поверхностное дыхание, потемнение в глазах, шум в ушах, потеря сознания)

Пострадавшего следует уложить так, чтобы его голова была ниже ног, расстегнуть одежду, грудь и лицо обрызгать холодной водой. Когда он придет в себя, напоить крепким кофе, чаем, Легким вином. Хорошо поставить теплую клизму из 4 стаканов воды и 1 ч. л. соли. Лицам, склонным к обморокам, не следует принимать горячие ванны, т.к. после них идет отток крови в расширенные сосуды нижних конечностей.

При обмороке от угара действенным средством является холодная вода в виде примочек к голове и питья.

ОЖОГ ТЕРМИЧЕСКИЙ

Чтобы снять боль пораженные участки кожи орошают струей холодной воды, зимой обкладывают снегом или льдом на 10-15 мин. Можно накладывать на обожженное место холодный влажный компресс из чистой ткани, сложенной в 8-10 раз. Компресс меняют каждые 3-5 мин до тех пор, пока боли не прекратятся, после чего рекомендуется накладывать повязку с соленой водой, вплоть до полного зарубцевания ран.

Гомеопатический метод лечения несильных ожогов заключается в следующем: если вы обожглись огнем, т.е. сухим теплом, подставьте обожженную поверхность под струю теплой (38-40°С) воды или опустите в тазик с такой водой и подержите 2-3 мин — через несколько секунд боль усилится, а затем прекратится полностью, немного спустя исчезнет и покраснение кожи; если ожог вызван горячей водой или паром, то обожженный участок подержите рядом с источником сухого тепла: отопительной батареей, электрообогревательным прибором, у горелки газовой плиты.

Обширные и глубокие ожоги требуют иной тактики. С пострадавшего бережно снимают одежду (прилипшие участки обрезают), раневую ткань не смазывают никакими веществами, но человека укутывают в мокрую простыню, дают 1-2 таблетки анальгина и питьевую воду с добавлением поваренной соли (1 ч. л. на 1 л воды).

Глубокие ожоги хорошо заживают (не остаются даже следы на коже), если свежий ожог многократно обработать ванночкой или компрессом из медной воды.

Обожженные и обваренные кипятком части тела хорошо лечатся примочками из теплой воды, беспрерывно прикладываемыми к обожженному участку. Если есть возможность, обожженная часть тела погружается в сосуд, наполненный теплой водой, и непрерывно удерживается в ней сколько возможно, при этом к остывающей воде подливается теплая. Эта процедура ослабляет воспаление, уменьшает боль, способствует отделению омертвевших частей кожи, благоприятствует быстрому рубцеванию ткани, словом способствует исцелению прямо на глазах.

При внутреннем ожоге немедленно выпить 1-2 стакана теплой воды.

При термическом ожоге глаз следует смыть с век остатки веществ, ресниц и слизистых оболочек глаз струей теплой воды или удалить их стерильным бинтом.
 

ОЖОГ ХИМИЧЕСКИЙ

Самым первым и надежным помощником служит холодная вода, которая снижает концентрацию химических веществ и смывает их. Пораженную кожу в течение 15-20 мин орошают струей воды, после чего накладывают повязку.

При ожогах фосфором пораженную часть тела погружают в воду, т.к. фосфор на воздухе вспыхивает. Под водой удаляют кусочки фосфора; их можно смывать и сильной струей воды.

При ожогах негашеной известью категорически запрещается промывать такую рану водой.

При ожогах глаз кислотами и щелочами надо немедленно промыть их водой (кроме ожогов негашеной известью) или любой жидкостью в течение 10-15 мин.

ОПЬЯНЕНИЕ (ПОХМЕЛЬЕ)

Отрезвлению помогает стакан холодной воды с 20 каплями настойки мяты (выпить залпом). Опьянение быстро проходит, снимаются тяжесть в голове и головные боли.

Отрезвляюще действует струя холодной воды, поливаемая на затылок и вдоль позвоночника опьяневшего.

Также желательно вызвать рвоту, для чего рекомендуется выпить чашку горячего кофе с солью вместо сахара.

После чрезмерно принятого алкоголя на другой день утром часто болит голова, скверное ощущение в желудке. В таком случае надо выпить стакан пива и хорошо растереть льдом лицо, грудь и спину. Желательно сходить в баню, принять паровые процедуры.

При запое для успокоения буйного больного в качестве предварительных мер (до отправки в больницу) ему следует поставить горчичники на затылок, облить голову холодной водой, сделать ванну из воды комнатной температуры. При рвоте давать глотать лед.

ОСТРЫЕ ХИРУРГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

При подозрении на них необходим абсолютный голод, больному нельзя пить, нельзя также давать слабительные средства. При подозрении на аппендицит до оказания врачебной помощи следует применять холод на правую половину живота (снег, холодная вода).

ОТРАВЛЕНИЕ (попадание ядов в желудок)

Принять все меры, чтобы вывести яды из желудка. Для этого немедленно делают промывание желудка, а там, где это невозможно, вызывают рвоту — больному предлагают выпить сразу 1,5-2 л теплой воды. Если рвота при этом не наступает, прибегают к раздражению корня языка. Такую процедуру повторяют несколько раз, пока рвотные воды не станут чистыми, и в них не будет никакого желудочного содержимого и сохранится нормальный цвет воды. Хорошо после промывания дать пострадавшему горячий чай. Следует иметь в виду, что из-за наличия в стенках желудка большого количества складок, а также слизи и коллоидов даже промыванием желудка тотчас же после отравления не всегда удается вывести весь яд. Тем более, нельзя рассчитывать на его полное удаление, когда промывание желудка проводится через 1, 2 или 3 ч после отравления, т.к. часть яда успела уже всосаться, а часть перейти в кишечник. В этом случае нужны более глубокие методы очищения: слабительные, зондирование, обильное питье с мочегонными, но под наблюдением врача. Сложнее обстоит дело, когда больной без сознания — тогда промывание проводят через зонд, введенный в желудок.

Отравившемуся обычно в течение 1-2 дней запрещается принимать пищу, но рекомендуется обильное питье.

Большое значение имеют средства, уменьшающие растворимость и всасывание ядов. Одним из них является яичный белок. 2-3 яичных белка взбалтывают в 4 стаканах воды и образовавшуюся жидкость дают выпить пострадавшему. Если у отравленного возникает в таком случае рвота, очень хорошо.

При отравлении химикатами в общем случае рекомендуются меры, приведенные выше, а также теплые ножные ванны перед сном.

В конкретных случаях дополнительно принимаются следующие меры: 

· при попадании в организм алкоголя — положить лед на голову и сделать большую клизму, пить содовую или сельтерскую воду;

· алюминия (калийных квасцов) — пить мыльную воду;

· аммиака (проглатывание растворов аммиака) — пить разведенные кислоты и уксус в воде, глотать кусочки льда, обливать спину холодной водой;

· аммиачных паров — вдыхать горячие водные и уксусные пары;

· камфоры — промыть желудок, использовать рвотные средства, делать попеременно холодный и горячий душ на грудную клетку;

· окиси углерода (угарного газа) — глубоко дышать свежим воздухом, делать холодное обливание головы;

· серной кислоты — обильно вводить в организм жидкости с примесью белка и масла, не давать рвотных, заглатывать лед внутрь и класть снаружи на живот;

· табака — использовать рвотные средства, смесь перекиси водорода с водой(2:100) по 1 ч. л. или разведенную хлорную воду (1:3) с отваром льняного смени;

· уксусной кислоты — пить мыльную воду;

· хлороформа (при внутреннем отравлении) — промывать желудок и кишечник, использовать рвотные средства, опрыскивать лицо и грудь холодной водой, вставить кусок льда в ректум.

ПЕРИТОНИТ (воспаление брюшины)

В период доврачебной помощи следует принимать следующие меры: больной должен положить в рот лед и держать пока он не растает, после чего воду выплюнуть, но не глотать; никакого слабительного не давать; ничего ни есть и не пить; на живот положить нетяжелый компресс из льда, а лучше пузырь со льдом подвесить над животом больного, чтобы он лишь касался живота, но не лежал на нем.

ПОПАДАНИЕ ИНОРОДНЫХ ТЕЛ В ГЛАЗА

Кипящего масла. Срочно промыть глаз (обильно) холодной водой или чайной заваркой.

Извести. Рекомендуется при побелке квартиры всегда иметь под рукой насыщенный сахарный раствор. При попадании известки в глаз хорошенько смочить этим раствором глаза, стараясь пошире их открыть. Боль быстро утихает, прекращается воспаление.

Угольной пыли. Постарайтесь 3 раза повращать глазами по круговой орбите, а затем промойте их водой.

ПРИМЕЧАНИЕ. Каждый глаз промывают отдельным хорошо увлажненным ватным тампоном, проводя им от внешнего угла глаза к внутреннему. Используют кипяченую воду или 2% раствор борной кислоты.

Можно промывать глаза с помощью резинового баллона, а также слабой струей воды из-под крана либо из какого-либо сосуда над раковиной. Струей воды сначала промывают сомкнутые края век, после чего большим и указательным пальцами руки раздвигают веки и направляют струю воды от виска к носу.

ПОПАДАНИЕ НАСЕКОМОГО ИЛИ ИНОРОДНОГО ТЕЛА В УХО

Пострадавшему следует лечь на бок. Ему вливают в слуховой проход немного теплой воды. Через несколько минут он переворачивается на другой бок и лежит несколько минут, пока насекомое или инородное тело не выйдет вместе с водой.

ПОРАЖЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА МОЛНИЕЙ

После того, как человек придет в себя, необходимо посадить его в теплую ванну (22-24°С), сильно растереть виски, грудь и спину водкой или уксусом, а после ванны облить ему спину и затылок более прохладной водой, продолжая растирать их. Затем хорошо вытереть, уложить в постель и поставить водную клизму с уксусом или солью. Когда желудок подействует, дать полный покой.

ПОРАЖЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ

НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ НАДО ПОИТЬ ПОСТРАДАВШЕГО! Это может вызвать у него рвоту и нарушение дыхания. Следует также помнить, что загоревшиеся провода опасно тушить водой, т.к. можно получить электротравму (контакт через струю воды).

ПРИКУС ЯЗЫКА

Для ускорения заживления при прикусе и язвочках на языке рот полощут очень горячей водой, почти кипятком.

РАДИКУЛИТ (приступ)

Лечение можно проводить льдом. На больное место положить 3 кусочка льда, прижав к телу так, чтобы обеспечить полный контакт, например нажатием подушечки. Обычно это делают во время приступа боли. Повторить 2-3 раза с часовым перерывом, чтобы тело успело прогреться. Хорошо использовать лед, полученный из отвара шалфея.

РАНА НА КОЖЕ (СОДРАННАЯ КОЖА), СИНЯКИ

Для лечения следует принимать очень горячие ванны 2 раза в день: утром и вечером. Если повреждена нога — следует делать сидячую ванну, если рука — то можно пользоваться большим тазом, прогревая в нем руку.

РАСТЯЖЕНИЕ МУСКУЛОВ НА РУКАХ

Отварить в большом сосуде зеленую бузину, добавить к отвару 1 ст. л. питьевой соды и вылить все, не процеживая, в таз с водой. Когда отвар остынет, несколько раз сделать ванночки для рук до плеч.

РАСТЯЖЕНИЕ МЫШЦ, ВЫВИХ

Необходимо больную конечность опустить в емкость с водой комнатной температуры и подержать там в течение 1,5-2 ч.

РАСТЯЖЕНИЕ СУХОЖИЛИЙ И СУСТАВОВ

На сустав накладывают прохладный водяной компресс и фиксируют в неподвижном положении. Через некоторое время сделать горячую ванну с эвкалиптом и спорышем, ромашкой или шалфеем. 

СОЛНЕЧНЫЙ ТЕПЛОВОЙ УДАР

Наряду с другими средствами (пусканием крови путем надрезания кончиков ушей и горчичников, поставленных на руках и ногах) рекомендуется положить на лоб и затылок компрессы с холодной (но не ледяной) водой, поставить клизму из холодной воды и потом еще всунуть в анальное отверстие кусочек льда. Когда больной очнется, дать ему 2-3 стакана холодной (ледяной), подсоленной воды (1 ч. л. соли на 1 л воды) с интервалом 15 мин, следя, чтобы голова была повыше. До прихода врача необходимо всеми доступными методами понизить температуру тела у пострадавшего. Для ускорения теплоотдачи тело пострадавшего следует накрыть влажной простыней и усилить испарение при помощи вентилятора, обмахивания и т.п.; по возможности на паховые и подмышечные области положить пузыри со льдом или куски ткани, смоченные холодной водой. Желательно снизить температуру тела до 38°С. После этого активное охлаждение следует прекратить. Температуру тела надо измерять каждые 30 минут.

При солнечном ударе у детей нельзя давать ничего потогонного, в т.ч. аспирина. Можно поставить клизму из холодной воды и потом в задний проход вставить кусочек льда.

СОТРЯСЕНИЕ МОЗГА

До оказания медицинской помощи уложить пострадавшего и приложить к затылку лед или смоченное холодной водой полотенце.

СУДОРОГИ

Судороги, особенно у маленьких детей, происходят главным образом от резкого повышения температуры. В этом случае необходимо немедленно освободить человека от стесняющей одежды и обрызгать лицо холодной водой. Если судороги не проходят, то следует завернуть ребенка в мокрую простыню (как при повышенной температуре). При судорогах эпилептического характера правильнее всего оставить человека в покое. 

ТЕПЛОВОЙ УДАР В ПОМЕЩЕНИИ

Рекомендуется покой, как можно больше свежего воздуха, горячие ножные ванны и возбуждающие средства (чай, кофе).

ТРАВМА (СУСТАВНАЯ, УШИБ)

Приложить холод на место травмы в виде холодного водного компресса, снега или льда.

УКУС ЗМЕИ

До оказания врачебной помощи на место укуса рекомендуется класть холод, давать возможно большее количество жидкости, чтобы уменьшить концентрацию яда в организме и способствовать его выведению с мочой.

Для уменьшения боли от укуса змеи или любых насекомых надо укушенное место подержать над паром.

УКУС ЯДОВИТЫХ ЖИВОТНЫХ И НАСЕКОМЫХ

Хорошее действие оказывает соленая вода или морские купания.

УКУС ЯДОВИТЫХ НАСЕКОМЫХ

До оказания врачебной помощи следует на ранку положить повязку, смоченную в крепком растворе марганцовокислого калия, внутрь дать полстакана этого слабого раствора, обеспечить покой, тепло и обильное питье. Можно положить примочки из свинцовой воды или лед на место укуса.

УРЕМИЯ (в острой фазе — тошнота, рвота, судороги) На голову положить лед, давать глотать лед и пить холодную воду.

При судорогах действенно полное укутывание.

УТОПЛЕНИЕ

После спасения пострадавшего быстро переворачивают на живот и сгибают, приподняв таз так, чтобы голова свисала вниз. Таким образом удаляют воду из желудка и дыхательных путей. Ребенка приподнимают за ноги, чтобы освободить от жидкости дыхательные пути. Если при этом изо рта пострадавшего не вытекает вода, нужно положить его животом на свою ногу, согнутую в колене, и ритмично надавливать на спину. Эту процедуру надо выполнить за 10-15 с. В дальнейшем, до прихода врача может проводиться массаж сердца и искусственное дыхание.

УШИБЫ

Ушибленное место сразу же растирать льдом в течение получаса, не останавливаясь. Можно использовать также компрессы из свинцовой воды или просто холодной воды.

При ушибе и нарыве рекомендуется на ночь накладывать на больное место повязку с соленой водой до полного исчезновения заболевания.

Прищемленные дверью пальцы нужно тереть в течение получаса льдом или же опустить их в холодную воду (лучше с арникой).

При сильном ударе в живот или падении на живот, чтобы избежать сильного кровотечения рекомендуется положить на живот пузырь со льдом, а внутрь глотать кусочки льда.

УЩЕМЛЕНИЕ ГРЫЖИ

При внезапном ущемлении до прихода врача посадить больного в теплую ванну и в ванне постараться вправить вышедшую грыжу в брюшную полость. От болей класть на грыжу лед, а при тошноте давать глотать лед. Если приход врача задерживается, то поставить больному клизму из теплой воды, это несколько успокоит его, но никаких слабительных не давать.

ХОЛЕЦИСТИТ (приступ острого холецистита)

До прихода врача ни в коем случае нельзя применять грелку, промывать желудок, принимать слабительное. Необходим постельный режим и лед на область желчного пузыря.
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ОЧИСТКА И УСТРАНЕНИЕ
ВРЕДНЫХ КАЧЕСТВ ВОДЫ
Доктор Чистая вода —

хороший врач и великий друг.

П. БРЭГГ

Моисей бросил это дерево в воду,
и вода сделалась чистою.

(Из Библии)

В НАШЕ ВРЕМЯ, когда экология во многом не соответствует санитарным нормам, природная вода в ее натуральном виде, чаще всего, не пригодна для питья, а иногда даже для наружного обмывания и бытовых нужд. Природная вода часто бывает заражена вирусами, различными паразитами, в т.ч. яйцами гельминтов и цистами лямблий (глистов). Бывает, к сожалению, и загрязнение воды тяжелыми металлами, которые способны отрицательно влиять на состояние печени, почек, центральную нервную систему, провоцируют онкологические заболевания и влияют на генетику. Так, четыреххлорный углевод может проявить свое действие через 20 и более лет аномальным развитием наших внуков или онкологическим заболеванием. По оценкам экспертов Всемирной организации здравоохранения, 80% всех заболеваний в мире вызваны некачественной водой.

До поступления к потребителю вода подвергается специальной водоподготовке в водоочистных сооружениях. Водоподготовка — это комплекс технологических процессов обработки и очистки воды, при котором вода проходит стадии осветления, обеззараживания, стабилизации, умягчения, обессоливания и опреснения, а иногда и специальные стадии обезжелезивания, обескремнивания, дегазации.

ОБЕЗЗАРАЖИВАНИЕ ВОДЫ — это уменьшение в воде болезнетворных микроорганизмов. Первая стадия обеззараживания воды проходит при ее осветлении, когда вода проходит через специальные фильтры. Окончательное обеззараживание воды может проводиться различными методами: хлорированием, озонированием, ультрафиолетовым бактерицидным облучением, ультразвуком высокой интенсивности, ультракороткими радиоволнами, радиоактивным излучением, путем использования бактерицидных свойств серебра, меди, комбинированными методами.

Хлорирование. При этом способе дезинфекция проводится хлором (газообразный хлор, хлорная известь, хлорамин, пантицид, двуокись хлора и др.) при внесении его в воду в количестве 20-40 мг/л в течение суток или при дозе 75-100 мг/л — в течение 6-8 ч. В полевых условиях для обеззараживания воды часто используют хлоросодержащие и йодосодержащие таблетки (1-2 шт. на 1 л) с выдержкой не менее 45 мин. После обеззараживания этим методом в воде остается небольшое количество токсичных хлорных примесей, что снижает вкусовые и запаховые свойства воды (не говоря уже о химическом влиянии на организм этих примесей). Но, с другой стороны, интенсивное хлорирование может привести к появлению опасных галоформных соединений, таких, как хлороформ, четыреххлористый углерод, его соединения с углеводородами, остающимися в воде из-за недостаточной ее очистки. Молекулы хлорорганических соединений, попадая в организм человека, вызывают целый ряд мутагенных и канцерогенных эффектов — ослабление иммунной системы, поражение репродуктивных функций у мужчин и женщин, возникновение рака и поражение органов пищеварения.

Озонирование. Этот вид обеззараживания оказывает сильное бактерицидное действие, устраняет неприятный вкус, возвращает воде естественный цвет. Озонированная вода не содержит токсических гологенметинов — типичных примесей стерилизации воды хлором. Процесс озонирования проводят в барботажных ваннах или смесителях, в которых очищенная от взвесей вода смешивается с озонированным воздухом или кислородом.

В быту упрощенное бытовое озонирование проводится путем многократного переливания воды из емкости в емкость. Еще лучшее бытовое озонирование можно провести сразу же после грозы, когда воздух насыщен озоном.

Серебрение. В настоящее время этот вид очистки проводится электроактивным способом. К сожалению, серебрение — воды у нас не получило широкого распространения (за исключением консервирования ее для бытовых запасов космонавтов и для морских судов дальнего плавания).

Комбинированные методы. Они позволяют проводить более эффективное обеззараживание воды. Так, бактерицидный эффект малых доз серебра в воде может быть значительно повышен и ускорен при воздействии ультразвука. Применение ультразвука способствует быстрому проникновению серебра внутрь патогенной клетки и поражению им ее жизненно важных центров.

Выполненные учеными исследования свидетельствуют о том, что при трехминутном озвучивании воды, зараженной кишечной палочкой и содержащей серебро в небольшой концентрации (0,05 мг/л), достигается 100%-я гибель бактерий.

При суммарном воздействии хлора и серебра, вводимых в последовательности — хлор, серебро (без увеличения их допустимых концентраций), обеспечивается более эффективное обеззараживание воды по сравнению с раздельным их использованием.

Кипячение. При кипячении вода очищается от бактериальной и вирусной инфекции и в значительной степени от галогеносодержащих соединений. Но в отношении тяжелых металлов, канцерогенных и мутагенных веществ — это лишь полумера. Не следует также кипятить неотстоянную водопроводную воду, т.к., не давая выйти хлорным соединениям, можно увеличить в ней количество яда диоксина.

Фильтроочистка. Сейчас в мире насчитывается около 30 тысяч разновидностей фильтров. В странах СНГ уже используются более чем 100 разновидностей угольных и волокнистых (например, «Родничок», «ФИБС», «Парагон», «Мечта», «Изумруд», «Барьер», «Турист» и т. п.), а также лавсановых фильтров сверхчистой очистки типа «Нерокс» (совместное производство России, Украины и Финляндии), «Нимбус» (США) или даже специального устройства очистки и активации воды «Аквалон». Они эффективно очищают воду от различных органических и неорганических примесей, в том числе тяжелых металлов, мышьяка, асбеста, хлора, пестицидов, нитратов и паразитов до уровня безопасного для здоровья, нормализуют запах, вкус, цвет, не меняя биологических качеств воды. Но для детей все же лучше использовать бутилированную промышленным способом питьевую воду, к сожалению, не распространенную у нас.

Смягчение. Для устранения или уменьшения жесткости воды (выведение из водного раствора солей кальция и магния) при промышленной водоочистке применяют специальные методы — известкование (содовый), ионообменный, комбинированный. При использовании последнего метода получают глубоко Умягченную воду. В быту для смягчения воды часто пользуются кипячением (оно устраняет карбонатную временную жесткость) и известкованием содой или бурой (оно устраняет карбонатную постоянную жесткость).

Водопроводная вода, хотя и очищена от вредных примесей и болезнетворных организмов, все же не пригодна для приема внутрь и для проведения с ее помощью различных очистительных процедур. Такая непригодность обусловлена тремя явными отрицательными свойствами: 1) большой концентрацией окислов железа и других вредных примесей из-за ржавчины труб водопровода, особенно в воде, взятой после ночи; 2) большой концентрацией используемого для обеззараживания воды хлора и его соединений; 3) низкой энергонасыщенностью из-за экранирования ее от природных энергонасыщающих факторов. Чтобы избавиться от этих вредных свойств, необходимо набирать воду для кулинарных и лечебных надобностей с вечера и отстаивать ночь в открытой посуде. Такая вода содержит минимальное для наших отечественных водопроводов количество примесей и почти лишается хлора и его соединений. Но и эту воду желательно очистить в фильтроустановке или «облагородить» любым из «заряжающих» методов.

Использование так называемой чистой воды для проведения очистки желудочно-кишечного тракта и гигиенических процедур полости рта и глотки не всегда желательно, т.к. ее применение может привести к истощению организма и понижению уровня гемоглобина в крови из-за радиационных примесей в ней. Чтобы избежать этого нежелательного момента и для выведения радиации из организма, используют «облагороженную» травами или глиной воду.

ОЧИЩЕНИЕ ВОДЫ ОТ РАДИАЦИИ

Травяная вода. Возьмите траву, любой сбор (но лучше взять конкретный состав трав для чистки кишечника), залейте кипятком, дайте настояться, доведите до цвета чая. Можно использовать молодые ветки кустарников или деревьев длиной не более 10 см (ветки большей толщины не годятся, т.к. они могли уже набраться различных загрязнений и радиации). Хорошо использовать ветки осины, молодые побеги ели или сосны, верхнюю часть молодой малины (при весенней обрезке) — 2 ст. л. ломаных веток заливают 1 л кипятка и кипятят 10 мин, настаивают, пропускают через сито. После остывания можно использовать для клизм. 

Вода, очищенная с помощью глины. Используют голубую или зеленоватую глину, взятую с глубины не менее 1 м. В ведро воды (10 л) бросают 0,5 кг глины, кипятят воду с глиной в течение 1 часа и отстаивают в течение ночи, с поверхности воды марлей (или сливом) удаляют блестящую пленку окислов металлов. Воду осторожно переливают в сосуд и ее можно безбоязненно использовать для питья и клизм. Вся радиация и многие химические загрязнители перешли в осадок (его следует слить в яму на пустыре).

Вода, очищенная с помощью растительного активированного угля. Для очищения воды от радиации можно использовать аптечный активированный уголь (который делают из костей убитых животных), но его действие не очень эффективно. Поэтому лучше сделать активированный уголь из растительного материала. Берут скорлупу грецкого ореха, бьют до получения мельчайших кусочков и порошка, завернув ее предварительно в тряпку. Затем засыпают это сырье в старую кастрюлю и без воды ставят на маленький огонь (лучше на улице). Как только скорлупа начнет подгорать, из кастрюли пойдет рыжий дым. Изредка перемешивайте сырье. Пусть дым идет минут 15. Затем снимите кастрюлю с огня и дайте ей остыть. Измельчите уголь в ступе до порошкообразного состояния и пропустите через сито. Полученный уголь смешивают с водой в произвольной пропорции (вода почернеет). Для очистки слизистой оболочки желудочно-кишечного тракта от радиоактивных отложений эту воду пьют по следующей схеме: каждые 15 мин по 2 ст. л., пока не выпьете 400 г (если не можете выдержать этот режим, пейте хотя бы по 50 г каждые 2 ч). Параллельно с питьем приготовьте такую же смесь для промывания с помощью клизм, используя от 1 ч. л. до 1 ст. л. угля на 1 л воды. При этой процедуре могут начать выходить пленки, слизь, кал, напоминающий по виду ливерную колбасу, — это происходит отторжение злокачественных образований.

В быту или походных условиях, когда не удается воспользоваться услугами промышленных очистителей воды, необходимо знать и умело пользоваться природными средствами очистки и обеззараживания воды. Приведем наиболее популярные и простые методы устранения вредных качеств природной воды.

· «Признаками легкости воды и ее наиболее жидкого состояния (отсутствия примесей, сгущающих воду) является ее пресность, чистота и прозрачность, а также легкость и быстрота усвоения организмом, способствование перевариванию пищи, повышение аппетита, ощущение легкости в теле, отсутствие газов, урчания и тяжести в животе и т.п.» (из книги «Мудрость веков»).

· Испорченную воду с плохим вкусом и запахом, а также морскую воду очищают перегонкой, предварительно смешав ее с хорошей сухой землей.

· Если растолочь несколько зернышек миндаля и положить их в мутную воду, то она очистится от мути и примесей. Мутную воду также можно очистить, бросив в нее немного извести.

· Для того, чтобы испорченную воду можно было использовать для питья, в нее надо добавить немного уксуса и вскипятить.

· Если во время питья плохой воды употреблять одновременно в пищу чеснок, или лук, или салат, или добавлять к такой воде уксус, то это в значительной мере нейтрализует ее вредные действия. Хорошим способом является кипячение такой воды, а также многократное опускание в нее раскаленного куска железа или разбавление ее кислыми соками фруктов, уксусом, уксусомедом.

· Русские землепроходцы, чтобы использовать болотную воду для питья, настаивали в ней листья рябины. Через 2 ч запах и привкусу этой воды полностью исчезал, бактерии погибали полностью и ее можно было использовать для питья.

· Для устранения вредного действия морской воды, при внутреннем употреблении, необходимо размешать в ней растертый, слегка поджаренный ячмень.

· Тяжелую, грубую воду можно сделать пригодной для питья, добавив в нее вина. Можно также использовать лук, особенно настоянный на уксусе. 

· Если поблизости нет проточной воды, а есть мутный водоем или болото, то рядом с ним рекомендуется вырыть ямку и ждать, когда она наполнится водой. Затем воду осторожно вычерпывают и выливают в сторону. После повторения этой операции 2-3 раза ямка наполняется чистой водой, которую надо прокипятить, после чего можно использовать для питья и приготовления пищи.

· Мутную воду из стоячих водоемов можно очистить, бросив в воду алюминиевые квасцы (щепотку на ведро воды). При отсутствии квасцов можно также воспользоваться поваренной солью (муть осядет). Для окончательной дезинфекции питьевой воды в ней надо растворить марганцово-кислый калий до появления очень слабой розовой окраски или использовать другие дезинфицирующие средства.

· Для дезинфекции природной воды из неизвестного источника следует покрошить в воду головку лука и через минуту воду можно смело пить.

· Дезинфекцию также можно проводить добавлением в воду кислых ягод: калины, клюквы, брусники, облепихи, кожуры или сердцевины яблок (вода становится пригодной к питью через 8 ч), или же кипячением воды с различными слабоядовитыми травами — зверобоем, тысячелистником, или листьями рябины.

· «Есть вода, которая вызывает жажду. Для устранения этого отрицательного свойства, вслед за питьем такой воды, пьют сыворотку кислого молока, или же смешивают такую воду с небольшим количеством уксуса, с кислыми фруктовыми соками» («Мудрость веков»).

· Если болотную или загрязненную колодезную воду несколько раз пропустить через холщовый мешок, наполненный липовым углем, она делается годной к употреблению.

· Если квасцы бросить в мутную или тинистую воду, то они быстро очистят ее и сделают прозрачной.
· Если нет возможности очистить воду посредством очистителей воды типа «Родничок», « Весна» и др., то можно добавить на один стакан некипяченой воды немного йода (3-5 капель), яблочного уксуса (1 ч. л.) или меда. Ни один микроорганизм не может жить в кислой среде.
· Чтобы получить чистую от механических примесей дождевую воду, натяните старые колготки на нижний отрезок водосточной трубы. Они будут служить фильтром.
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ВОДА И КУЛИНАРИЯ
Мы есть то, что мы пьем.

КУЛИНАРНАЯ обработка продуктов в большинстве случаев проходит с использованием воды. В первую очередь продукты моются, ополаскиваются или замачиваются. Сейчас, в конце XX века, мыть овощи так, как это делали наши предки, нельзя. Ведь мы должны отмывать их не столько от грязи, сколько от «невидимых» загрязнений — пестицидов, ядохимикатов и прочих «порождений» нашей цивилизации. Со всех корнеплодов (если, конечно, они поступают к вам на стол не с собственного экологически чистого огорода) лучше всего сначала тонко срезать верхний слой кожицы и лишь затем промыть их холодной кипяченой водой. Фрукты и ягоды следует обмывать в холодной сырой воде, а затем обдавать кипятком. Зелень, особенно лилейные — лук, порей, а также капусту, необходимо промывать холодной водой не только снаружи, как мы привыкли, но и изнутри, сделав надрез вдоль оси роста до середины. Вода промоет все полости растения, промежутки между листьями. При подозрении на содержание в овощах большого количества нитратов можно срезать конец корневой и прилиственную части корнеплода и вымочить 10-15 мин в холодной (желательно чистой от солей) воде. Такой способ предварительной подготовки позволяет вывести из овощей до 50% нитратов.

Качество воды сильно влияет на целебные и вкусовые свойства пищи. Например, в воде с высокой жесткостью плохо развариваются овощи и мясо, т.к. катионы кальция образуют с белками пищевых продуктов нерастворимые соединения. Особенно качество воды сказывается на вкусовых свойствах и полезности каш. Например, при варке супов и похлебок жесткая вода ослабляет ароматичность и приятную бархатистость бульона, а при варке каш минеральные соли жесткой воды оседают и задерживаются в зерне. При отсутствии талой воды допустимо предварительно прокипятить воду, отстоять, а затем тут же варить на ней кашу.

Для приготовления твердой (каши, овощи) и жидкой (супы, похлебки) пищи, а также чаев и напитков предпочтительно использовать кипяченую талую воду, воду Лабзы или же дистиллированную воду. При отсутствии этих видов чистой воды можно использовать кремниевую воду, воду, прошедшую активацию, или просто чистую от солей и примесей воду (отстоянную, очищенную на фильтроустановке). Используя же в пищу воду непосредственно из-под крана (неотстоянную, сильно хлорированную), вы не только ухудшаете вкусовые качества приготавливаемой пищи, но и наносите прямой вред организму через отложение в суставах и полых внутренних органах солей (камней, песка) и раздражаете слизистую оболочку желудочно-кишечного тракта. Кроме того, для усвоения такой воды организму требуется гораздо больше энергии, чем при усвоении чистой воды.

При термическом способе приготовления пищи следует избегать ее приготовления в алюминиевой посуде и, тем более, хранить пищу в ней после приготовления. Такая посуда «напитывает» воду вредными окислами алюминия, которые совсем не нужны нашему организму. То же относится и к стальной посуде без специального покрытия. Термообработку продуктов лучше проводить в эмалированной посуде, посуде из жароупорного стекла, обожженной глины, других естественных материалов.

Практика народных методов кулинарии наших славянских предков и натуропатических способов этого столетия рекомендует щадящую термообработку всех продуктов питания. Это, с одной стороны, не уменьшает биологическую ценность натурального продукта (не нарушает его структур ру, особенно белковую), а, с другой стороны, позволяет провести достаточную дезинфекцию и подготовить к более легкому усвоению этого продукта организмом (т.е. экономит часть энергии организма, затрачиваемую на обеззараживание и расщепление клеток продукта). Дело в том, что в структуру нашего организма встраивается лишь тот продукт, который сохранил постоянство своего состава. При интенсивной варке и парке биоэнергия продукта рассеивается в окружающее пространство, происходит разрушение естественной структуры живого продукта, пища убивается. При длительной тепловой обработке растительной пищи в ней теряется все ценное: витамины, пигменты, органические кислоты, биостимуляторы, растительные гормоны; растение лишается фитонцидных свойств, т.е. возможности губительно действовать на патогенную микрофлору. Кроме того, при длительном кипячении испаряется в первую очередь «легкая» (протиевая) вода, а в оставшемся пищевом продукте доля «тяжелой» (дейтериевой) воды увеличивается.

При обработке продуктов жарением дело обстоит еще хуже — из продукта интенсивно выделяется структурированная вода с растворенными в ней ценными для организма органическими веществами; с парами воды уносятся ароматические и вкусовые вещества, образуются вредные для здоровья летучие вещества.

Поэтому многие сторонники натурального и лечебного питания считают, что при термообработке пищи предпочтительным является ее варка или обработка на пару, т.к. вода при этих способах кулинарной обработки не нагревается выше 100°С, что не приводит к изменениям в структуре воды продукта, а значит и не требует затрат внутренней энергии организма на ее переструктурирование. Термообработка продукта должна производиться щадящим методом — недлительным кипячением (не более 7 мин) с последующим томлением «под шубой» при необходимости. Исключение составляют бобовые культуры (соя, фасоль, чечевица, горох, бобы, вика), которые требуют длительной термоводяной обработки: чечевица — 30-60 мин, горох — 60-80 мин, фасоль, соя — 120-160 мин. При этом варке должно предшествовать длительное (до 2 суток) вымачивание продукта с 2-3-х разовой сменой воды в течение дня, а при самой варке через 1-1,5 ч после начала кипения вода сливается и заменяется новой. Такая технология позволяет нейтрализовать ингибиторы, содержащиеся в бобовых (они тормозят действие пищеварительных ферментов, но хорошо разрушаются при длительном нагревании). Кроме того, с первым бульоном удаляется «тяжелая» вода высокой концентрации, образовавшаяся в процессе длительного кипячения. Применяемый некоторыми хозяйками контрастный способ приготовления бобовых (предполагающий добавление в процессе варки холодной воды) не позволяет удалить ингибиторы, способствует накоплению «тяжелой» воды, минеральных солей и нарушает структуру полезных для организма белков бобовых.

И еще одно пожелание: если вы не сыроед и готовите супы и вторые блюда кипячением, рассчитывайте так, чтобы с момента готовности до подачи на стол проходило не более 1-1,5 ч — ибо кипяченая вода по истечении нескольких часов становится вредной и трудноусваиваемой для организма.

Можно предложить ряд вариантов естественного способа приготовления пищи с помощью воды.

Приготовление в экопосуде (цептеровской посуде). Эта посуда не допускает перегрев пищи свыше 70-75°С. Однако этого вполне достаточно, чтобы пища была готова и в то же время составляющие ее ингредиенты сохранили всю биологическую ценность (белковые микроорганизмы и вирусы погибают уже при 60°С). В настоящее время такую посуду выпускает фирма «Zepter».

Приготовление по методу Михайлова. Каши (мясо, рыба) укладываются на овощную подушку из мелко нарезанных овощей. Такая укладка может проводиться в несколько слоев с различными овощами и кашами. Затем приготовленный таким образом продукт заливается кипятком так, чтобы вода лишь чуть-чуть прикрывала верхний слой продукта, и доводится до кипения при закрытой крышке, кипятится (в зависисмости от продукта 1-7 мин), после чего снимается с огня и настаивается с закрытой крышкой без подогревания или ставится томиться (упревать) под одеяло (специальную ватную «грелку» или кастрюльный термос) на 40-60 мин. При приготовлении трудно развариваемых продуктов (бобовые, рис, овес) цикл «кипение-настаивание (томление)» повторяемся несколько раз (методом «антракта» ), но с меньшими интервалами на томление. Применение этого метода приготовления позволяет сохранить практически все вкусовые и ароматические качества пищи, одновременно ослабив разрушающее действие высоких температур на витамины, микроэлементы и другие биоактивные вещества.

Приготовление в термосе. Каши, бобовые «заваривают» в термосе на несколько часов (обычно на ночь). Их можно предварительно измельчить в ступке или на кофемолке. Если надо получить рассыпчатую кашу, то кипятка заливают по объему в 2 раза больше продукта, если же надо получить отвар (например молотого овса, толокна), то воды заливают в 4-7 раз больше. В термос с «завариваемым» продуктом через полчаса можно добавить зелень, специи и масло по вкусу.

Паровое приготовление. Этот вид кулинарной обработки особенно приемлем для желудочно-кишечных больных, детей и в зимне-весенний период, когда овощи грубеют или частично поражены плесневыми и гнилостными микроорганизмами, а клетчатка труднорасщепляема. Хорошо вымытые каши, овощи (в том числе и картофель) цельными или порезанными на крупные куски помещают в сетчатой корзинке (паровом сите) или многослойной марле (льняной салфетке) в кастрюлю над кипящей водой и парят при закрытой крышке до готовности — время готовности зависит от вида овоща или каши и вкусовых пристрастий, и колеблется от 7 мин (для капусты, моркови, каш) до 30 мин (для свеклы).

Такая варка каш на пару идет очень быстро и каша получается рассыпчатой и вкусной. Этот способ удобен в походе, когда нет достаточно чистой воды и посуды, условий для промывания продукта. Для такой кулинарной обработки подойдет обычное ведро и не совсем пригодная для непосредственного отваривания в ней речная или колодезная вода.

Попутно отметим, что при паровой варке, например, картофеля в воду уходит 30-70% нитратов, в то время как при обычной варке — 20-40, при жарке на сковороде — 15, а во фритюре — 40%.

Приготовление в скороварке (как исключение). Применяется для быстрого приготовления продуктов. Обработка продукта идет при повышенном давлении и частичной герметизации внутреннего объема скороварки, что позволяет очень быстро расщепить твердую клетчатку оболочек растительных клеток (гороха, кукурузы, цельной пшеницы и овса) и частично сохранить в самих клетках витамины, ферменты, белки.

Оптимальным способом термообработки продуктов с точки зрения сохранения их «живой» структуры (витаминов, биоактивных ферментов, органических структур клеток и воды) экономии времени и средств в домашней кулинарии можно считать приготовление с использованием самодельного кастрюльного термоса для доведения вскипевших на плите продуктов до кондиции. Кастрюльный термос позволяет приготавливать пищу по термощадящей технологии — своеобразно заменяя русскую печь. Такой термос можно приготовить из фанеры, прочного картона, пенопласта (что есть под рукой). Сделайте небольшой ящик, на треть заполните его теплоизоляционным материалом — соломой, мелкой, стружкой, узкими полосками газетной бумаги, ватой и т.д. Все это утрамбуйте, накройте сверху листом картона — это и будет дном термоса. Из полосы картона сделайте цилиндр по диаметру кастрюли, так, чтобы наружу выступали только ручки. Это картонное гнездо поставьте на дно термоса, а пространство между ним и стенками ящика заполните теплоизоляционным материалом. Закройте все листом картона с вырезом для кастрюли, приклейте его к ящику. Соорудите из мягкой ткани крышку-подушку (внутрь вложите вату). Если такой термос снаружи обшить тканью, то он хорошо впишется в интерьер кухни. Домашние умельцы могут соорудить стол с многоячеистым термосом или термос-мешок («грелку»).

Используя такой термос можно готовить первые блюда, каши, различные гарниры, сладкие блюда. Для приготовления первых блюд сначала кипятят 3-10 мин на плите суповые компоненты и быстро, обернув кастрюлю в газету, ставят ее в термос. Держат там 2-2,5 ч. Гороховый, перловый, грибной супы требуют более длительного или контрастного (повторного) кипячения. Для приготовления овощей их кипятят 3-10 мин или даже только доводят до кипения, и ставят в термос на 50-60 мин. Особенно вкусными получаются в термосе компоты.

Обобщим ряд рекомендаций по приему воды на фоне еды, вне учета специальных рекомендаций, связанных с лечебными процедурами:

· Выпитая натощак вода, особенно холодная, газированная, а также подслащенные (лучше с медом) напитки усиливают перистальтику кишечника и, тем самым, оказывают послабляющее действие.

· Очень горячие (более 45°С) напитки натощак пить нежелательно — они неблагоприятно действуют на слизистую оболочку желудка. Для утреннего очищения желудочно-кишечного тракта, растворения жировых и солевых отложений рекомендуется выпивать натощак стакан горячей (до 42°С) или очень теплой воды.

· Вредно пить холодную воду после обильной жирной пищи. Такая пища дольше задерживается в желудке и, если выпить много воды, она еще более переполняет и растягивает желудок. Иногда это может вызвать понос. После жирной пищи лучше выпить небольшое количество горячего чая. 

· Желательно в течение 30 мин до еды ничего не пить. Во время еды можно пить теплую воду, небольшими глотками и понемногу. Полным и склонным к полноте людям пищу запивать не рекомендуется. Воду после фруктов употребляют не ранее чем через 30 мин, после крахмалистой пищи — не ранее чем через 2 ч, после белковой — через 4 ч. Если после еды очень мучает жажда, выпейте четверть стакана воды, но не больше.

В «Чжуд-ши» сказано: «После еды пей, это утоляет жажду и увлажняет все тело, содействует измельчению пищи и перевариванию, укрепляет и развивает тело. Но при потере голоса, харкании мокротой, кашле ... и прочих болезнях выше ключицы это вредно. ... Если пища не переваривается и вздувается живот, пей кипяток после еды... Если пить во время еды, до еды и после, то, соответственно, тело будет в норме, станет тучным или похудеет». (Необходимо отметить, что питание тибетцев существенно отличается от европейского, в частности, они питаются, в основном, зерновыми продуктами, имеющими суховатую консистенцию. Поэтому, к этим рекомендациям следует относиться критично, гибко: с одной стороны, чтобы не разбавить пищеварительные соки, желательно после еды ничего не пить, с другой, чтобы увеличить количество этих соков, ускорить разложение, растворение, транспортирование по желудочно-кишечному тракту и всасывание частичек пищи, лучше запить ее теплым или горячим чаем. Выбор «стратегии» питьевого режима до, во время и после приема пищи зависит от диеты, времени года, натуры человека, предшествующего режима питания. Если человек не придерживается какой-либо специальной лечебной диеты, лучшим критерием правильности проводимого питьевого режима служит хорошее самочувствие, отсутствие вялости и беспокойств со стороны желудочно-кишечного тракта).

· Не пейте сразу после того, как поели фрукты или ягоды — это может вызвать сильное вздутие кишечника.

· Сухую пищу (бутерброды, пироги, сухое печенье) рекомендуется запивать маленькими глотками теплой воды.

· Горячие и теплые напитки всасываются и утоляют жажду быстрее, чем холодные. Если часто хочется пить, например в жару, лучше выпить немного горячего чая, эффективнее — зеленого.

· Чем сильнее жара, тем больше должно быть в напитках для утоления жажды кислот и солей и тем меньше сахара.

· Если в жаркую погоду не хватает воды, то, чтобы меньше пить и лучше утолять жажду, следует воду немного подкислить.

· «Если одолевает жажда и человек никак не может напиться, нужно проявить терпение и лечь спать, после сна жажда исчезнет, вещества, вызывающие жажду, рассосутся »(«Мудрость веков»).

· «Пей всегда, когда тебя мучает жажда, но никогда не пей слишком много» (С. Кнейпп).

· Не следует выпивать много жидкости за один прием, жажду не утолите, а большая часть выпитого выведется из организма в течение 2 ч. Лучше использовать дробное питье — часто, небольшими глотками.

· Пить воду, в которую добавляется соль (например, для очистительных утренних процедур), можно только на пустой желудок. Соль вредит почкам, особенно если пить соленую воду после обеда.

· Не следует долго хранить питьевую воду в хрустальном сосуде — свинец хрусталя постепенно переходит в жидкость и достигает в ней опасной концентрации.

· Не следует готовить жидкую пищу в посуде из алюминия или в поврежденной эмалированной посуде. В первом случае вода накапливает большое количество алюминиевых солей, во втором — солей тяжелых металлов. И те и другие являются канцерогенами, вредны для клеток и систем организма, нарушают солевой баланс, забивают его «минным балластом», который может «взорваться» и принести вред организму в любой самый неподходящий момент (обычно при ослабленной энергетике и общей большой засоренности организма).

· Овощи и картофель при варке кладите не в холодную, а в кипящую воду, так сохраняется больше витамина С.
· Два кусочка сахара, добавленные в воду при варке овощей, улучшают их вкус.

· Стручки фасоли и гороха останутся зелеными, если их варить в сильно кипящей воде.

· Если вы хотите добавить в салат сырой репчатый лук, мелко порежьте его, положите в дуршлаг и обдайте кипятком — так гораздо вкуснее и лук не будет угнетать полезную микрофлору кишечника.

Конечно же, использование воды на кухне гораздо шире и не исчерпывается приготовлением блюд. Приведем некоторые полезные советы, связанные с использованием воды в домашней кулинарии.

· Кипятить воду и блюда на воде необходимо в посуде с закрытой крышкой, т.к. пар портит окраску стен, мебели и обои и, кроме того, в первую очередь испаряется «легкая» вода, увеличивая тем самым концентрацию «тяжелой» воды в кипятке.

· От воды, капающей из крана, остаются желтые пятна — они исчезают, если их потереть теплой смесью уксуса и соли.

· Рыбная чешуя сойдет быстрее, если рыбу перед тем, как ее чистить, окунуть в горячую воду.

· Если вам не удается вскрыть стеклянную банку с консервами, окуните ее крышкой на несколько минут в теплую воду.

· Если же вы хотите, чтобы кушание быстро остыло, его следует поставить в сосуд с водой, в который добавлена щепотка морской соли.

· Рыбу, пахнущую тиной, следует вымыть в крепком холодном растворе соли. Неприятный запах исчезнет.

Известные народные «кухонные хитрости» при обращении с посудой и столовыми приборами содержат ряд простых рекомендаций, включающих использование воды и простых водных растворов:

· фаянсовую посуду не следует мыть очень горячей водой, ее моют в теплой мыльной воде — горячая вода разрушает глазурь и изменяет цвет фаянса; 

· новую глазированную глиняную посуду перед употреблением нужно не менее получаса кипятить в воде, добавив в нее стакан уксуса и 2 ст. л. поваренной соли;

· в новой эмалированной посуде необходимо прокипятить воду;

· чтобы в холодильнике не возникали неприятные запахи, внутреннюю часть его необходимо 2 раза в месяц — при очередном размораживании — помыть теплой водой с добавлением питьевой соды (1 ст. л. на 1 л воды);

· пригоревшая эмалированная посуда отмывается, если ее наполнить водой, в которую добавлено немного питьевой соды, и оставить так на несколько часов или прокипятить в ней воду с прибавлением 2-3 ст. л. соды;

· посуду, в которой было тесто, яйца, нужно предварительно ополоснуть холодной водой, затем вымыть ее горячей. Тем же способом моют посуду, в которой варились молоко, манная крупа, рис. Если мыть сперва горячей водой, она «заварит» остатки продукта на стенках посуды, и тогда ее очень трудно отмыть;

· столовые ножи хорошо точатся после того, как вы подержите их некоторое время в слабом растворе поваренной соли;

· стеклянные стаканы, вазочки, банки очень хорошо моются и приобретают блеск, если в воду, которой их моют, добавить 1-2 ст. л. уксуса или 1 ст. л. поваренной соли на 1 л воды;

· бутылки из-под вина, водки, пива лучше мыть водой с содой;

· стеклянные кувшины станут прозрачными и блестящими, если их вымыть водой с солью, уксусом или древесной золой. После этого их тщательно прополаскивают чистой водой;

· мясорубку лучше всего мыть горячей водой с содой, затем, ополоснув чистой водой, дать ей высохнуть и лишь затем ее следует собрать и поставить в сухое место.

Для кухонной гигиены рекомендуется использовать горячую воду с добавлением соли или уксуса. Так:

· запах рыбы или лука можно легко уничтожить с рук, помыв их соленой водой; 

· чтобы посуда и руки не пахли рыбой, добавьте в воду для мытья немного уксуса;

· после чистки овощей и фруктов опустите руки на 5 мин в горячую воду, в которую добавлена 1 ст. л. уксуса, и они станут мягкими и белыми;

· после чистки овощей и фруктов опустите руки на 5 мин в горячую уксусную воду (1 ст. л. уксуса на 1 л воды), — и они будут мягкими;

· чтобы не слезились глаза, когда вы режете лук, время от времени смачивайте нож холодной водой.

Для восстановления водного баланса в потерявших воду или отмороженных продуктах и для их лучшей сохранности рекомендуется использовать вымачивание (мацерацию) их в холодной, иногда соленой воде. Для примера приведем следующие рецепты:

· сморщенные яблоки приобретают свой прежний вид, если положить их на несколько часов в холодную воду;

· высохшие грецкие орехи можно залить, не очищая их, подсоленной водой. Выдержанные таким образом 4-5 дней, они снова станут вкусными и сочными. Рекомендуется замачивать и хорошо сохранившиеся орехи на 3-12 ч, что, после их подсушивания на сковородке, улучшает вкусовые качества и усвояемость организмом;

· 400 г поваренной соли растворить в 40 л воды и нагреть до кипения. Обрабатываемые плоды подвергают в течение 15 мин действию пара, получаемого при кипении этого раствора. Высушенные таким образом плоды и овощи упаковывают;

· при другом способе 400 г поваренной соли растворяют в 14 л воды и нагревают почти до кипения. В этот раствор быстро опускают плоды, которые затем промывают водой температурой 10°С;

· для хорошей сохраняемости корнеплодов — картофеля, моркови — их вымывают, обдают кипятком и после просушивания закладывают на хранение;

· даже летом можно хранить молоко и другие молочные продукты без холодильника, если бутылку обернуть мокрым полотенцем и держать в кастрюле с холодной подсоленной водой; 

· масло в жаркую погоду не растает, если масленку обернуть в салфетку, смоченную в соленой воде. Таким же образом хорошо сохраняется и брынза;

· чтобы нарезанные яблоки до варки не «поржавели», держите их в слегка подсоленной воде;

· увядшая зелень укропа и, сельдерея, петрушки снова станет свежей, если положить ее в воду с уксусом;

· сырые овощи, зелень сохраняются свежими, если завернуть их в мокрое полотенце;

· лимоны будут храниться несколько недель, если их положить в банку с холодной водой и поставить в холодильник;

· мороженый лук можно употреблять в пищу, для чего, не дав ему оттаять, нужно положить его на 3 ч в холодную воду;

· если нужно сварить промерзший картофель, опустите его на 1 мин в холодную соленую воду, добавив туда же 1 ст. л. уксуса;

· чтобы очищенный картофель не потемнел, его хранят в воде, но лишь в течение короткого времени, так как из наружных слоев в воду переходят азотистые вещества и сахар, разрушается витамин С;

· для устранения у подмороженного картофеля неприятного вкуса предварительно подержите его в холодной воде, а потом опустите в кипяток, добавив ложку уксуса;

· яичный желток долго сохраняется свежим, если его залить сверху холодной водой.

Для быстрого и качественного приготовления чая рекомендуется заварной чайник ставить в кастрюлю с кипятком.

[image: image27.jpg]Rl





[image: image28.jpg]J‘.é 'e";x\

TAABA 12 g




ВОДА В АСТРОЛОГИИ
И ВОРОЖБЕ
... и Дух Божий носился над водой.

(Библия, Бытие, 1.2)

Пойди омойся 7 раз в Иордане, и обновится
тело твое у тебя, и будешь чист.

ИИСУС ХРИСТОС

Высшая добродетель подобна воде.
Вода приносит пользу всем существам
и не борется с ними.

ЛАО ЦЗЫ

САМО СЛОВО ВОДА с позиций нумерологии символизирует единство Вселенной, Бога и Человека. Если (по принципам нумерологии) каждой букве этого слова присвоить ее номер, соответствующий русскому алфавиту, то получим: В — 3; О — 15; Д — 5; А — 1, т.е. только простые числа 1, 3, 5! 1 во всех традициях означает Бог, единство мира; 3 — троичный принцип устройства мира (Пресвятая Троица, Тримутри и т.д.); 5 — пентаграмма, человек, первоэлементы.

Современные исследования подтвердили мнения знахарей, колдунов о том, что вода способна запоминать слова и мысли, передает информацию и включает механизм самоисцеления в организме человека.

При использовании воды для заговоров следует придерживаться строго определенных правил. Ниже, как пример использования «памяти» воды и ее информационного влияния на человека, приведем некоторые заговоры и астрологические рекомендации, касающиеся воды и ее использования.

В общем случае применения заговоров на Воду следует налить Святую (Крещеную) Воду в сосуд с широким горлом и, держа левую руку с опущенными пальцами над водой, читать молитвы «Отче наш», «Животворящему Кресту» и Святому (от болезни). После каждой молитвы трижды крестятся. Закончить молитвой «Символ Веры». Если в молитве не упоминается имя, на которое направлена исцеляющая сила этой молитвы, то молитву следует закончить словами: «Исцели и врачуй раба Божия (имя)».

ЗАГОВОР ОТ АСТМЫ И ГРУДНОЙ ЖАБЫ (СТЕНОКАРДИИ)

«Ложился раб Божий (имя) спать, помолясь и богословлясь. На Киян-море лежит камень Латырь, возле того престола стоит дерево суховерно, на этом дереве суховерно сидит птица-железный нос, булатны когти, кричит, теребит жабу сухую и мокрую, присно, во веки веков». Заочно этот заговор читается над водой, причем ее трижды крестят безымянным пальцем, дают ее пить больному и ею же мажут больное место. Приговаривая этот заговор, трут по больному месту тремя веретенами, сначала каждым отдельно, затем всеми тремя вместе. После этого нужно махнуть веретенами впечь, приговаривая: «Ступай сухая и мокрая жаба, сохни!» 

ЗАГОВОР ОТ ГЕМОРРОЯ

«Бог родился в Рождественскую ночь, в полночь. Бог умер. Бог воскрес, Бог повелел, чтобы кровь остановилась, чтобы язва скрылась, чтобы боль прошла и чтобы она не обратилась ни в гной, ни в запах, ни в гниющее тело, как и пять язв Господа Иисуса Христа. Христос родился, умер и воскрес, (крестить воду) Христос родился, умер и воскрес, (крестить воду) Христос родился, умер и воскрес (крестить воду). Бог тебя исцелил, да будет так!». Крестообразно дуть на воду 3 раза, представляя, что сдуваешь болезнь.

ЗАГОВОР ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛИ

Налейте кипяченой холодной воды в стакан, поставьте перед собой и перекрестите, говоря при этом: «Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь». После этого необходимо прочитать молитву «Отче наш» и выпить воду. Этим же способом можно пользоваться и при многих других недугах.

ЗАГОВОР ОТ ЖЕЛТУХИ

Выдолбить середину моркови, наполнить пустоту мочой больного и повесить морковь возле отдушины и сказать: «Пусть сойдет желтуха с меня, раба Божия (имя), скорее, чем высохнет эта моча». Аминь.

ЗАГОВОР ОТ КОЛОТЬЯ (БОЛИ)

Знахарь обводит место, где больной чувствует колотье, бруском и крестит это место столовым ножом, трижды крестя и произнося заговор: «Секу, отсекаю, рублю, секу, рублю колотье острым ножом. Как брусок исчезает от укладу, от булату, от железа, так исчезни и иссохни родимое колотье в белой кости, в черном мясе, в белом тельце от ныне и до века». Затем обмывают нож водой, которой и поят больного или промывают больное место.

ЗАГОВОР ОТ ЛИХОРАДКИ

Ворожея приходит к больному 3 раза по зорям, выводит больного на зорю и, глядя на воду в сосуд, произносит заговор: «Заря-зарница, красная девица, избавь раба божьего от матухи, от знобухи, от летучки, от Марья Продовик и от всех двенадцати девиц-трясовиц». Затем крестообразно смахивает хворь со лба, подбородка и обеих щек больного, плюя каждый раз на землю, и умывает его наговоренною водой.

ЗАГОВОР ОТ МУЖСКОГО БЕССИЛИЯ (ИМПОТЕНЦИИ)

Господи, Боже, благослови, Отче. Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь. И пойду в чистое поле, и помолюся истинному Христу Царю Небесному, и как стоит путь железный жерновной, не тряхнется, не ворохнется, не шатается, так бы у раба Божьего (имя) стояли семьдесят жил и одна жила... 70 суставов против полаго места, против женския, не прогнулся бы, не ворохнулся бы, не пошатался бы. Всегда, ныне и присно и во веки веков, аминь». Этот заговор следует говорить трижды на воду чистую, выпить немножко и оставшейся водой окатиться в бане на парное тело.

ЗАГОВОРЫ ОТ ПОРЧИ НА РЕБЕНКА (от различных заболеваний)

Способ 1. Занемогшего ребенка мыть в бане, произнося заговор: «Стану я, раб божий, благословясь, пойду перекрестясь, из избы дверьми, из двора воротами. Выйду я в чистое поле, помолюсь и поклонюсь на восточную сторону. Под восточной стороной есть Океан-море. На Океан-море ходит щука бела, зубы укладны, хвост булатный, поедать и пожирать у раба уроки и прикосы, и грыжи, и бесины нечисти, чтобы не в вечернюю, ни на нову, ни на ветху и ни на перекрою месяцу. Во веки веков, аминь. Будьте, мои слова, замком замкнуты, ключом заперты».

Способ 2. Опускают в воду 3 уголька (божий, урошливый, притошный) и наговаривают на эту воду так, чтобы дыхание касалось ее поверхности: »Матушка вода, обмываешь ты круты берега, желты пески, бел горюч камень своей быстриной и золотой струей! Не обмой-ка ты свои круты красны берега, желты пески и бел горюч камень; обмой-ка ты с раба Божия, младенца (такого-то) все хитки и притки, уроки и призоры, скорби и болезни, шипоты и ломоты, злу худобу! Понеси-ка ты, матушка быстра река, своей быстриной, золотой струей в чистое поле, земнее море, за топучия грязи, за зыбучая болота, за сосновый лес, за осиновый тын! Будьте, мои слова, крепки и лепки, в договоре впереди, не в договоре назади. Ключ в море, язык в роте».

Этой водой вымыть ребенка на утренней заре.

Способ 3. Сесть в бане на полку, посадить на колени ребенка и, взяв в левую руку березовый веник, ударить обрубленным его концом о полку, нашептывая трижды следующее: « Как эта белая береза стояла во чистом поле, не знала ни уроков, ни призоров, так и пусть стоит во чистом поле, не зная ни уроков, ни призоров. И будь здоров и долголетен. Тьфу! Свят Дух, аминь!» Затем ребенка парят и обрызгивают с веника водой.

ЗАГОВОРЫ ОТ ПОРЧИ, СГЛАЗА (от различных заболеваний)

Способ 1. «Встал раб божий благословясь, пошел перекрестясь из избы дверьми, из двора воротами, да вышел в чисто поле. В чистом поле есть синее море, на том синем море тихая заводь, на той, на тихой заводи плавает серый гоголь, на том сером гоголе не держится ни вода, ни роса. Также на рабе божьем не держатся ни уроки, ни призоры, ни лихие оговоры, ни ветрены прострелы и ни ночные переполохи. Во веки веков, аминь». Этим заговором заговорить воду и окатить ею больного.

Способ 2. В полок бани воткнуть нож и трижды сказать: «Булатный нож, подрежь черную болезнь в ретивом сердце, в мозгах, костях и жилах!». Затем взять холодной воды, трижды окатить ею больного, повторяя заговор: «Стану я, раб божий, от раба божьего. Тихон Преподобный, Антип Водопол, утиши, усмири черную болезнь у раба божьего, из его божьего тела, с его костей, суставов и моздей, тридевять жил, тридевять костей, тридевять суставов и тридевять моздей! И могу я, раб божий, заговорить раба божьего черную болезнь и от всякой болезни избавить. Все святые, Тихон Преподобный и Антип Водопол, отгоните от раба божьего черную боль».

Способ 3. «Царь речной! Дай воды наболтанной, на леготу, на здоровье рабу Божию (имя)». При этом берут воду с трех колодцев и окатывают ею больного трижды.

Способ 4. При купании в водоеме ранним утром, пока к воде еще никто не дотронулся или при окунании в прорубь, особенно в период Крещенской недели, можно просить у воды здоровья так: «Здравствуй, дорогая, милая и самая приятная в мире вода. Прими меня в свое лоно. Сними с меня все болезни, все заклятия. Наполни меня энергией, силой, здоровьем».

Способ 5. Заговор произносится на воду. «Ты соль — все засолишь! Ты зола — все переешь! Ты черный уголь — все затемнишь! Посоли ты, соль, переешь ты, зола, затемни ты, черный уголь! Кто сю воду изольет — отпадут все недуги! Кто золу полижет — отбегут все хворобы! Кто соли отведает — все болезни прогонит! Кто угля прикусит — узорки-призорки ослепнут! Пьет воду болящий (имя). Исполнись слово мое крепкое, крепкое, накрепко — крепкое!»

Способ 6. Берут неотведанной никем воды, вынимают из печи 3 уголька, достают четверговой соли и все это кладут в стакан, дуют над ним 3 раза, потом плюют 3 раза в сторону. После этого нечаянно (неожиданно) сбрызгивают больного 3 раза, дают выпить 3 глотка, вытирают этой же водой грудь, заставляют больного обтирать лицо рубашкой, смоченной в этой воде, а остальную воду выливают под притолоку. Некоторые к этому составу прибавляют клочок мха, вынутый из угла хаты (конечно, имеется в виду деревенская глинобитная хата), другие читают над водой молитву.

Способ 7. Колдун Ю. Лонго рекомендует следующий заговор: «На металлическое блюдо вы ставите подсвечник со свечой, икону, полстакана воды по правую руку. Садитесь перед иконой. Заряжаете воду своей энергией, проводя над стаканом несколько раз по часовой стрелке. Затем пальцами правой руки касаетесь воды в стакане и проводите себе по лбу, слева направо. Можно сделать крест. Потом вокруг себя этой водой из стакана побрызгать. Посмотрели на икону и прочли молитву, скажем «Отче наш», можно какую-нибудь другую, какая вам ближе. Встали, потушили свечу и прикалываете английскую булавку ближе к сердцу вниз головкой...»

Способ 8. «Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Чистая кровь и небесная! Спаси, сохрани раба Божьего (имя), от всякого глаза, от худого часа, от женского, от мужского, от детского, от радостного, от ненавистного, от наговорного, от переговорного».

Налить в банку испитой воды, бросить щепотку соли, зажечь спичку, крестить огнем воду и говорить: «Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь». Три раза перекрестить воду и три раза произнести эти слова. По мере сгорания спички, сгоревшую часть обламывают, чтобы она падала в воду. Таких обломков должно быть три. Заговор читают над водой 9 раз. После этого больного трижды сбрызгивают водой со словами: «Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь». Воду следует пить несколько раз в день. Детям можно готовить кашу на этой воде. Обычно облегчение наступает сразу после одного-двух сеансов.

Способ 9. «Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Сохрани, Господи, укрой, Господи, раба божьего (имя) от черного, от желтого, от карого, от серого, от белого, от мужского, от женского, от младенческого, от девичьего, от ребячьего глаза, от думок, от передумок, от разговоров, от переговоров, от злых людей. Не я выговариваю, выговаривает Пресвятая Богородица своими устами, своими перстами, своим Святым Духом».

Читать над водой 12 раз. Потом бросить щепотку соли, сжечь поочередно 3 спички, при этом крестить горящими спичками воду и говорить: «Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь». Остальное, как и в способе 8.

Способ 10. Проводят на воду, читают 3 раза. «Чем родился раб Божий (имя). Тем пособлялся ото всяких болезней, ото всяких скорбей, от укоров, от призеров, от страхов, переполохов, от тяготы, от ломоты, от встречного, от вострого зуба, от вострого глаза, — от белого и черного покрова, от бабы, от золовки, от девки-простоволоски. Будьте мои слова легки и крепки. Тем словам замок — море, ключи — зубы. (Больному пить). Раба Божия (имя). Худа дума, ступай в ветер, ветер в камень, камень в воду. Будьте слова мои крепки и лепки, крепче булатного ножа, крепче орудийного ствола, уста мои — замок, язык мой — ключ». Аминь. Аминь. Аминь. Сплевывают через левое плечо.

СНЯТИЕ ПОРЧИ С САМОГО СЕБЯ

Способ 1. В 12 часов ночи идите к месту, где есть ключевая вода. Положите рядом с водой свое белье, вывернутое наизнанку, трижды наберите полные ладони воды и умывайтесь, только от подбородка ко лбу. Последние капли воды, что остаются на ладонях, бросайте в воду и говорите: «Как уходят последние капли воды, так и уйдут последние капли моих слез». После этого повернитесь спиной к воде, наберите воды немножко в правую ладонь и через левое плечо выбросьте подальше, произнося при этом слова: «Как вода лечит быстро, так и злая порча улетай быстро. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Аминь. Аминь.» Белье носить 3 дня, не снимая.

Способ 2. Высушите цветы, с которыми стояли обедню и вечерню на Троицу. Положите на блюдо один цветок и полейте святой водой (1 стакан). Произнесите при зажженной свече молитвы «Отче наш», «Символ веры», «Живые в помощи» (по 2 раза каждую). Три глотка воды выпейте, оставшейся умойтесь. Сразу же отложите монету (на милостыню). Продолжайте лечение так 40 дней. Затем закажите в церкви 3 молебна: целителю Пантелеймону, мученику Тифону л бессребреникам Кузьме и Демьяну. 40 монет раздайте в церкви нищим о здравии.

ЗАГОВОР ПРИ «РОДИМЧИКАХ» (СУДОРОГАХ)

Ребенка при судорожном состоянии какой-либо части тела (родимца: пупового, сердцевого, внутряного, суставного, жиленого, костяного, ручного, глазного, ревуна, говоруна и т.д.) поят и моют в воде, заговоренной следующими словами: «Грызу я загрызаю, уйму я унимаю на рабе Божьем (имя) двенадцать родимцев (следует их перечисление). Как мертвый от могилы не ворочается, так бы и на раба Божия (имя) эти двенадцать родимцев никогда бы не ворочались, веки во веки. Отныне и до века».

ЗАГОВОР ОТ СОБСТВЕННОГО СГЛАЗА

Сама себя озевала, сама себя окаркала, сама себе и пособлю». Трижды сказать на воду, омыться и остальную выпить.

ЛЕЧЕНИЕ ЭПИЛЕПСИИ

В русских деревнях излечивают эту болезнь таким симптоматическим средством: берут из печки несколько горящих древесных угольков, затем чашку с водой и в эту чашку сначала сдувают в воду пепел с угольков, а затем туда же кладут и угольки. Потом молятся перед иконой, прочитывая с верой »Отче наш», и дают выпить больному три раза воды из чашки. Через 11 дней (на двенадцатый) лечение надо повторить. Припадки прекращаются уже после первого раза, а второй раз как бы закрепляет лечение навсегда. Больной выздоравливает.

Знахарский способ лечения «колдовской водой». Этой воды необходимо выпить около 3/4 л. Пить часто, понемногу в продолжении нескольких дней. Обычно знахари ходят за этой целебной водой к источнику, расположенному более чем за 3 км, в темную-претемную ночь (перед новолунием). Когда знахарь возвращается от источника в деревню, то переживает большой страх и всю дорогу трясется, «как осиновый лист» — подобно тому, как больные трясутся во время припадка.

СНЯТИЕ ПРИВОРОТНЫХ ЧАР

Царица-водица, святая водица, ключевая матушка! Как ты умываешься, пенья, трехцветно каменье, так бы с рабы Божьей (имя) тоску и кручину снимала, чтобы она пила и ела, ничего не разбирала, свою родину забывала». Этот заговор надо наговорить на воду, а потом ею умыться, или же наговорить на еду и сразу же дать тому, кому заклинание адресовано.

УНИЧТОЖЕНИЕ ПРИВЯЗАННОСТИ к недостойному человеку

Остудить в стакане воды кусок накаленного докрасна железа, затем произнести на воду слова так, чтобы дыхание касалось воды: «Именем Адония, да погаснет во мне страсть к (имя), подобно тому, как железо остыло в этой воде». Повторить 5 раз и немедленно выпить воду. Произвести обряд надо во вторник при убывающей Луне.

ВОДОПРОЩЕНИЕ

При болезнях часто испрашивают прощения у воды. Больной приходит к воде (водоему или реке), пускает в нее кусок хлеба и отдает поклон, говоря при этом: «На море, на океане, на острове, на Буяне, гулял добрый молодец, да соскучился, пришел он к тебе, матушка Вода, с повислой головою да с повинною (при этом отдается второй поклон). Прости меня, матушка Вода, простите меня и вы, водяные деды и прадеды, отцы и матери и ваши малые детушки, чем я кого прогневил». Затем дважды, отступая по одному шагу назад, повторяется тот же поклон с тем же приговором. Успех, по мнению ворожей, будет только в том случае, если испрашивающий прощение, идя к воде и на обратном пути, не говорил ни с кем ни слова, назад не оборачивался, а в путь отправлялся не крестясь.

НАРОДНЫЕ ПОВЕРИЯ, ОБРЯДЫ, ОБЫЧАИ

Чистый четверг (перед Пасхой). Чтобы быть чистым целый год, до восхода солнца в этот день принято совершать омовение в реке или пруду. Особенно это помогает тем, у кого есть кожные сыпи. Принято в этот день омываться остывшим вербным отваром.

На Пасху и в последующие дни молодые люди обливают друг друга водой. В старое время это делалось для здоровья («чтоб люди были здоровыми, как вода»), но позже это воспринималось почему-то как шутка. Так, в Западной Украине понедельник после Светлого Воскресенья (Пасхи) назывался «обливальным».

Юрьева роса (в Юрьев день — 6 мая) считалась очень полезной и для животных и для людей, потому что ее выпускал на Землю сам Георгий. Собранную с жита росу смешивали с крещеной водой и хранили как лечебное средство от различных недугов. Кое-где утром славянские парни и девушки, раздевшись, катались по зеленым травам, чтобы юрьевская роса даровала им силу, красоту и здоровье.

В Рождество во время ужина старались не пить воды, чтобы летом не мучала жажда.

Водокрещение. Это обряд освящения воды Божественной энергией и Благословлением. Проводится 19 января в день Водосвятия или Водокрещения. По церковному уставу этот обряд предписывается совершать после литургии, накануне самого праздника и на следующий день, после праздничной литургии. В первый день вода обычно освящается в купели, стоящей посреди храма, а во второй — в близлежащем естественном источнике — ручье, колодце, реке или даже море. После чтения Апостола и Евангелия произносится особая великая молитва (ектения), призывающая благодать Святого Духа на воду и на всех, кто пьет ее. Оканчивается она молитвой прославления Бога всей Вселенной, в которой Иисус Христос призывается освятить и воду, и всех людей, и весь мир. Под пение тропаря праздника священник три раза погружает в воду большой серебряный крест, а затем кропит святой водой все четыре стороны света (этой же водой он благословляет людей и их жилища). Освящение вод в этот день приобщает Земной мир (через его «первоначальный элемент» — воду) в Божественное Единство всего Космоса, освящая и прославляя Царство Божье.

В прошлом у славянских народов для проведения Великого Водосвятия на реке (прудах, озерах) делали проруби (иногда в форме креста) «иордани» (по названию священных вод реки Иордан, после купания в которой Иисус Христос обретал духовную силу). Изо льда изготовляли крест и обливали его красным свекольным квасом. Во время молебствия воду освящали, трижды опуская в нее большой серебряный крест. Некоторые верующие купались в этой «иордане», очищая себя от грехов и предотвращая болезни. Сейчас, при Водосвятии в храмах верующие приносят свои сосуды с водой для освящения. Для Водокрещения воды в храме лучше всего ее брать из проруби естественного водоема за день до Водокрещения, в крещенский святвечер, около полуночи или в крещенскую неделю — это повышает ее целебную силу, т.к. в этот период вода в водоеме сама по себе целебна, имеет неразгаданную, таинственную структуру, чиста и насыщена тонкими энергиями. Эту воду хранят весь год и используют для лечения, снятия порчи и освящения вещей и жилища. Также собирают крещенский снег — этим снегом лечат недуги: онемение в ногах, обмороки, судороги.

Освященная в день Водокрещения вода, по народным повериям обладает чудодейственной силой. Спасая от действия нечистого, ею кропят жилые помещения, животных, больных, детей. Крещеную воду в течение года используют как одно из средств народной медицины против недугов. Например, крещеной водой протирают ребенку глаза, ротик (чтобы хорошо видел и говорил), ручки (чтобы мастеровая), ножки (чтобы хорошо ходил), голову (чтобы умным был и не болел).

Праздник Ильи Пророка. После этого праздника (проходящего в августе) нельзя купаться в открытых водоемах. Это, вероятно, связано с тем, что к концу лета в средней полосе северного полушария (где и проживают в основном славяне) под воздействием тепла и повышенной радиации солнца в открытой водной среде происходит активное размножение патогенной микрофлоры, вирусов и они переходят в активную форму существования. Поэтому вода открытых водоемов становится опасной при попадании в кишечник или на другие слизистые оболочки тела (например, холерная палочка начинает размножаться при температуре воды выше 17°С). Если к этому еще добавляется неумеренное пребывание на солнце (снижающее иммунитет организма), то организм не может противостоять активной атаке патогенной микрофлоры и подвергается инфицированию.

Лечебная вода. По народным поверьям таковой силой обладают:

· Вода, взятая из трех колодцев или трех прорубей. Зачерпывать ее необходимо либо в полдень, либо в полночь.

· Дождевая вода, собранная во время первой весенней грозы.

· Вода, собранная утром с трав на лугу, — роса.

· Вода любого водоема между заутренней и обедней в день Ивана Купалы. Считается, что от купания в это время проходит любая болезнь.

· Освященная и заговоренная вода.

· Вода, взятая из открытого водоема в праздник Водокрещения.

Матерям, по народному преданию, следует помнить о том, что если они искупали на ночь ребенка, то не должны выливать воду до утреннего рассвета. Несоблюдение этого правила может повредить ребенку.

Если сербянка не желала иметь ребенка продолжительное время, то она должна была погрузить пальцы в воду, в которой впервые обмывала своего ребенка, а затем облизать столько пальцев своей руки, сколько лет хотела оставаться бесплодной.

Существует старинный секрет, как отогнать плохой сон: повторите его вслух перед текущей из крана струей воды и он никогда не сбудется.

Исходя из астрологических рекомендаций и с учетом ритмологии по Г. П. Малахову, водотерапию предпочтительно согласовывать с фазами луны в соответствии со следующей схемой.

Для справки: лунные сутки длятся от восхода луны в календарный день до следующего восхода луны, лунный месяц 29 или 30 дней.

· В первую и третью фазы Луны (1-7, 16-22 дни Луны) принимать теплые питающие водные процедуры, влажные ароматизированные бани, травяные и уриновые ванны, питающие компрессы и примочки, клизмы, особенно к концу каждой из фаз. Хорошо также принимать контрастные водные процедуры: обливания, души, ванны. 

· Во вторую и четвертую фазы Луны (8-15, 23-29 (30) дни Луны) проводят различные очистительные процедуры: горячие ванны, паровые процедуры, йоговские водные очистительные процедуры. К концу фазы лучше переходить на прохладные водные процедуры.

· Проведение голоданий и разгрузочных диет эффективно во 2-й и 3-й фазах Луны, особенно в 11, 14, 23, 26 дни. Некоторые астрологи считают, что наилучшим днем для голодания является 20-й день Луны.

· В дни особых точек (смены фаз Луны 8,15, 22, 29 дни) вход и выход из голодания противопоказан. Не следует голодать в 5-й день Луны.

· Хорошо принимать парную (особенно с влажным паром) в 9,10,18, 24,25 дни Луны. Сауну лучше принимать на 3-й день Луны.

· Хорошо начинать голодание (особенно длительное) в 1-й день Луны.

· Более конкретные рекомендации по дням лунного месяца выглядят следующим образом:

во 2-й день рекомендуется перед восходом Луны или утром промыть желудок, выпить 1 л подсоленной воды с лимоном;

на 8-й день проводят очищение желудка и кишечника;

на 12-й день побольше употреблять воды, рекомендуются соки; это день очищения верхних дыхательных путей, сердца и легких; полезно принять отхаркивающие средства; плохой признак в этот день — пролитая жидкость: это знак страдания, одиночества;

на 13-й день нельзя голодать, желудок надо нагружать пищей;

на 14-й день проводят сухое голодание — любая жидкость, принятая в этот день, несет загрязнение;

на 18-й день рекомендуется очистка кишечника, омовение, баня с хорошим паром;

на 21-й день лучше не нагружать печень, пить кровоочистительные травы;

на 22-й день рекомендуется нагружать желудок, сытнее есть и пить;

на 23-й день — пост, рекомендуется влажная уборка и окропление святой водой дома;

на 25-й день — голодание, очистка от шлаков;

на 26-й день — пост;

на 28-й день проводят соковое голодание, очистку организма, пост, перед сном полезно провести очищение водой, подержать ноги в очень холодной воде, избегать мутной воды.

· Принимать банные процедуры лучше всего во время прохождения Луны по воздушным зодиакальным знакам (Близнецы, Весы, Водолей), т.к. все водные процедуры связаны со знаками Воздуха, а все воздушные — со знаками Воды.

· Каждому человеку желательно индивидуально выбирать день и фазу Луны для голодания. Например, Девам рекомендуется проводить голодание в первые лунные дни.

· Общие астрологические рекомендации по гидротерапии при прохождении Луны в различных зодиакальных созвездиях следующие:

· в Тельце и Льве не рекомендуется голодать;

· в Козероге желудок мало чувствителен, поэтому его можно нагружать различными пищевыми «развлечениями»;

· в Водолее рекомендуются водные процедуры, если к этому есть показания. Вода благотворно влияет на организм именно в это время; показано лечение водой (особенно омагниченной);

· в Рыбах не рекомендуется пить много жидкости — это небезопасно, т.к. здесь имеется связь с почками, запрещаются водные процедуры.

· Людям стихии Воды (зодиакальные знаки Рак, Скорпион, Рыбы) не следует голодать в последнюю фазу Луны.

· Не рекомендуется обливаться утром холодной водой, когда Луна в знаках Воды — можно простудиться.
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ВОДНЫЙ ОБМЕН
В ОРГАНИЗМЕ
Вода — лучшее питье для умного человека.

ТОРО (амер. философ )

У ЭМБРИОНА человека содержание воды достигает 97%. Ребенок рождается в состоянии физиологической гипергидратации (содержание воды в его организме составляет 75-80% веса тела). В последующие сутки у новорожденного отмечается отрицательный водный баланс, обусловленный интенсивным выделением воды через кожу, органы дыхания и мочу. Интенсивность обмена воды у детей, особенно в раннем возрасте, связана с относительно большой поверхностью тела. В первые шесть месяцев после рождения содержание воды постепенно снижается и в дальнейшем остается в пределах 65%, независимо от возраста и пола. Поэтому в младенческом возрасте должна преобладать жидкая пища, постепенно с возрастом сгущаемая.

Общее содержание воды во взрослом организме составляет 65-70%, при этом вода находится в свободном и связанном состояниях. Свободная вода легко переходит из клеток во внеклеточное пространство, плазму крови, лимфу и обратно; связанная вода прочно удерживается, главным образом, белками. В здоровом организме взрослого человека сохраняется состояние водного равновесия (баланса). Нарушение функции регуляторных систем может вызвать тяжелые нарушения водно-солевого баланса, например, отеки при диабетах, нефритах и др.

Водный обмен в организме неотделим от солевого, поэтому всегда рассматривается как водно-солевой обмен, т.е. совокупность процессов всасывания, распределения, потребления и выделения воды и солей в организме человека. В основном вода с растворенными в ней солями поступает в организм человека при питье и с пищей (примерно 2,5 л в сутки). Некоторое количество воды образуется в самом организме при окислении ряда веществ (жиров, белков, углеводов) — это эндогенная вода.

Вода разносится кровью и лимфой по телу и задерживается в различных органах. 2/3 воды в организме находится внутри клеток — клеточная вода, около 1/3 — вне их — это внеклеточная вода. Внеклеточная вода, в свою очередь, распределяется между кровью, лимфой, кишечными соками, спинномозговой жидкостью, жидкой средой глаз и ушей, суставной и околосуставной жидкостью и, так называемой, интерстициальной (промежуточной) жидкостью, которая тонкой пленкой обволакивает все клетки, заходит в малейшие промежутки между ними. Если концентрация растворенных солей в крови, интерстициальной жидкости внутри клеток растет (т.е. падает содержание воды), то через полупроницаемые биологические мембраны вода переходит туда, где ее не хватает. Другими словами, между двумя «вместилищами» воды в нашем теле существует равновесие. Организм постоянно теряет внеклеточную воду, выводя с ней ненужные и вредные продукты обмена в виде раствора и охлаждая тело через пот, мочу, влагу выдыхаемого воздуха и т.д. При нормальном потреблении вся вода нашего организма обновляется каждые 16-20 дней. 

Сигналы о нехватке воды в организме в виде ЖАЖДЫ поступают от гипоталамуса, пристеночных клеток сердца, следящих за объемом крови в теле, и от почек, выделяющих гормон ренин, который также действует на гипоталамус. . При поступлении в организм алкоголя или кофеина подавляется процесс образования гипофизом гормона, сигнализирующего о приостановке выработки почками мочи и они вырабатывают излишнее ее количество даже при низкой концентрации воды в крови, обезвоживая, тем самым, организм. Вот почему при приеме алкоголя (особенно пива) и кофеинсодержащих напитков мочевой пузырь быстро наполняется и возникают частые позывы к мочевыделению, а сам организм интенсивно охлаждается.

Соли организма влияют на задержку воды в крови и тканях. За счет солей в клетках создается осмотическое давление. Вне- и внутриклеточный солевой состав различен. В клетках преобладают ионы калия, магния, сульфаты, вне клеток — натрий, кальций, хлор и определенное количество белковых молекул. Внеклеточная жидкость схожа по химическому составу с морской водой, а внутриклеточная — сохраняет свою химическую индивидуальность, фиксируя калий и отказываясь от натрия и кальция. Это различие состава поддерживается, в основном, деятельностью мембран. Благодаря осмотическим свойствам этих мембран, принимая пищу и воду с различным солевым составом, можно влиять на количественное содержание воды и солей в клетках и межклеточном пространстве.

Главную роль в балансе организма играет МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА и ПОТООТДЕЛЕНИЕ. Мочевыделительная система удаляет из организма воду, соли и азотистые отходы. Этот продукт отходов способствует поддержанию нормальной концентрации водного электролита в жидкостной среде организма. Если в организме задерживается вода, она скапливается в тканях и моча будет скудная. Это влияет на кровь, повышая кровяное давление. Т.е. равномерное производство мочи важно для поддержания кровяного давления и объема крови. 

В выделении воды из организма имеются регулярные суточные колебания. У здорового грудного ребенка оно повышается во второй половине дня, достигая максимума в полночь, и резко снижается в утренние часы.

Содержание воды в тканях организма зависит и от положения тела. При перемене лежачего положения на вертикальное 10% крови отходит к ногам. Но, т.к. система регуляции, дающая сигнал о нехватке жидкостей в верхней половине тела, дает в зону мозга сигнал о жажде с задержкой в несколько часов, нам не хочется пить сразу при изменении горизонтального положения на вертикальное. Известно, что космонавты на орбите потребляют мало воды: кровь отливает от ног и распределяется по телу более равномерно.

Отметим также, что между моментом начала питья и моментом устранения дефицита воды в организме существует значительный разрыв во времени — от 10 до 20 мин. Поэтому жажду следует удалять постепенно, пить небольшими глотками с перерывами.

ИСПАРИНА — побочный продукт жировых тканей. Потение необходимо для регулирования температуры тела. Пот сохраняет упругость кожи, поддерживает флору в порах. Чрезмерное потение является нарушением, вызывающим иногда гниение и понижение естественной сопротивляемости кожи, из-за чего она может стать грубой, покрытой отложениями, шелушиться.

Потение косвенно связано с формированием мочи. Чрезмерное выделение мочи может быть причиной малого потоотделения, а чрезмерное потение может уменьшить объем мочи. Необходимо, чтобы образование пота и мочи находилось в равновесии. Диабет, псориаз, дерматит и водянка — болезни, возникающие, от нарушения водного баланса в организме. Чрезмерное потение уменьшает температуру тела, являясь причиной обезвоживания организма. Избыток мочи также создает обезвоживание и может быть причиной похолодания конечностей.

Беспорядочное излишнее питье ухудшает пищеварение, создает дополнительную нагрузку на сердечно-сосудистую систему и почки, приводит к увеличению выделения с водой через почки и потовые железы нужных для организма веществ. Даже временная перегрузка водой нарушает условия работы мышц, приводит к быстрому утомлению.

Недостаточное потребление воды также нарушает нормальную жизнедеятельность организма: падает масса тела, увеличивается вязкость крови, повышается температура тела, учащаются пульс и дыхание, возникают жажда и тошнота, снижается работоспособность. Например, в условиях высокой тепловой нагрузки (работа в горячем цехе и т.п.) потребность в воде может возрастать до 15 л в сутки.

Из-за нарушения водно-солевого обмена в организме могут образовываться застои жидкости. Простое воздержание от потребления воды — сухая диета — не всегда может принести пользу. Напротив, следует заботиться об увеличении количества мочи и испарины, усилении деятельности кожи. Это лучше всего достигается движением, сухим натиранием кожи суконкой, обертыванием нагретыми, окуренными шерстяными одеялами (для окуривания можно применять можжевеловые ягоды), увеличением мочеиспускания. Лучше и безопаснее всех мочегонных средств — обильное питье горячей воды, слабого чая или легкого светлого пива. Вода накапливается в полостях тела не от того, что выпивается много воды, а потому, что, вследствие болезни органов, она из крови и других жидких сред тела блокируется в больном органе, плохо испаряется через прилегающую к больному органу поверхность и выделяется неправильно.

Последние медицинские исследования показали, что все плотные органы (сердце, печень, почки) буквально забиты, замурованы густой кровью, с которой им очень трудно работать. Эту обезвоженную вязкую кровь надо разжижать: чем жиже кровь, тем быстрее она пробегает по организму, увлекая за собой густые массы. Когда мы сажаем почки на обильное питье (до 3 л в день), постепенно сходят отеки. Но такое обильное питье должно сочетаться с уменьшением количества пищи. Если много пить и при этом много есть, отеки только усилятся. Соотношение поступаемой в организм жидкости и сухой пищи должно быть в идеале 80:20, т.е. примерно таким же, как соотношение воды и твердых веществ в нашем организме. Такая диета поможет и тем, у кого имеются отложения солей. Народный целитель С.А. Бородин считает, что потребление воды в период очищения организма должно быть еще большим — до 6-8 л в день.

Согласно положениям Древней Восточной медицины, изложенных в «Мудрости веков», существует 11 факторов, вызывающих преобладание сырости и влаги в организме.
Это следующие факторы:

1. Отсутствие физической работы и двигательной деятельности приводит к ухудшению пищеварения и появлению сырой жидкости в организме.

2. Избыток сна.

3. Прекращение и приостановка привычных выделений из организма и их задержка.

4. Чрезмерное выделение сафры (сафра — жидкое вещество, образуемое в результате второго этапа переваривания пищи в печени; по восточным канонам считается, что она образует наиболее легкую часть крови) из организма.

5. Чрезмерная еда и пьянство.

6. Чрезмерное употребление молока — пресного и кислого, а также сырых овощей.

7. Купание в бане после еды.

8. Пребывание в холодном месте и в холодном помещении.

9. Жизнь в умеренном по температуре месте и помещении. При этом жидкости организма приводятся в движение, но не рассасываются.

10. Купание в воде умеренной температуры при умеренной температуре воздуха.

11. Умеренная радость и умеренная веселость, которая приводит жидкости в движение, но не рассасывает их.

В этом же трактате указываются и 11 причин, вызывающих сухость в организме.
Это следующие причины:

1. Чрезмерная двигательная активность, или чрезмерная физическая работа, или физические упражнения.

2. Чрезмерное опорожнение организма путем выделений; чрезмерно частое соитие.

3. Скудное питание. 

4. Высушивающие лекарства (лекарства, сухие по своему естеству и вызывающие сухость в организме).

5. Чрезмерный гнев.

6. Чрезмерное переживание.

7. Сильный холод, охлаждающий тело.

8. Купание в грубой, вяжущей воде, которая закупоривает поры, преграждая путь питанию.

9. Горячие примочки, сильно согревающие и рассасывающие естественное тепло организма.

10. Долгое купание в бане.

11. Обильное потовыделение.

Большую роль в водно-солевом обмене организма играет солевой состав потребляемой воды, который напрямую влияет на энергообмен и усвоение питательных веществ организмом. Дело в том, что организм человека привыкает («настраивается») к определенной химической структуре водного раствора региона проживания. Поэтому при резкой смене региона (поездка на отдых, соревнование и т.п.) в первое время для облегчения адаптации необходимо иметь запас питьевой воды с места постоянного проживания. При недостатке или избытке того или иного микроэлемента в почве изменяется и его содержание в природных водах, что пагубно сказывается на организме человека.

Вот несколько полезных советов, связанных с балансировкой водно-солевого обмена в организме:

· Наиболее эффективный способ восполнения воды в организме — дробное питье: пить понемногу, но часто.

· Для исключения чрезмерного потения можно использовать настой травы шалфея. Стараться не пить горячей и теплой воды.

· При чрезмерном скоплении воды в организме для быстрого восстановления водного баланса можно использовать отвары различных мочегонных трав (цветки бузины, плоды шиповника, липовый цвет), мочегонные продукты питания (тыкву, яблоки, груши), пить горячую воду маленькими глотками или принимать термопроцедуры (парилку, суховоздушную баню). 

· Для гармоничного сбалансированного снабжения организма водой в нашей климатической зоне с умеренным климатом можно рекомендовать питье талой воды (воды Лабзы или какой-либо другой чистой от солей воды) небольшими дозами 2-3 глотка примерно через каждые 1-1,5 ч в промежутках между приемами пищи.

· Для увеличения потоотделения (при проведении паровых процедур, при лечении простудных заболеваний, для снижения кровяного давления) рекомендуется выпивать отвар корней багульника (настоять 1 ст. л. корней в стакане кипятка 10-15 мин), малиновый квас, горячий малиновый чай, отвар липового цвета или цветков бузины. Отваром корней багульника также рекомендуется натирать кожу для увеличения потения.

· При отеках нижней части тела (ног, области живота) Ванга рекомендует прикладывать к области почек компресс из холодной (даже ледяной) морской (соленой) воды, часто меняя его.

· Чрезмерная жажда в обычных условиях — признак того, что выделение пищеварительных секреций уменьшилось, вероятнее всего, под воздействием вяжущего действия пряностей, специй, уксуса, алкоголя и других так называемых «возбудителей аппетита». Поэтому из питания следует исключить прежде всего уксус, горчицу, перец, жирную и пересоленную пищу, а если жажда не проходит, то и другие возбуждающие ингредиенты. Летом же в жаркую погоду жажда является вполне нормальным явлением.

· Согласно наставлениям восточных оздоровительных систем не следует терпеть жажду и задерживать мочу. Неудовлетворение жажды вызывает сухость языка, склонность к инфекционным заболеваниям, одышку, отеки, воспаление, расстройство зрения. Задержка мочи вызывает мочекаменную болезнь, расстройство половой сферы.
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РЕКОМЕНДАЦИИ И РЕЗЮМЕ

ПРИВЕДЕМ ряд полезных специфических советов, не вошедших в предшествующие главы. Используя информационное и кодирующее свойство воды, следует принять во внимание следующие рекомендации.

· Вода прекрасно принимает информацию.

Основываясь на этом ее свойстве, можно обезопасить себя от

негативной информации приобщении с большим количеством людей. Особенно это актуально для начальников, врачей, администраторов, которые в течение дня общаются с массой людей, не всегда чистых в энергоинформационном плане. Для того, чтобы обезопасить себя, поставьте на столе перед собой стакан с водой. Можете в течение дня свободно принимать посетителей — вода вберет в себя весь информационный мусор и негатив, исходящий от них. В конце дня надо эту воду обязательно вылить в унитаз — не пейте ее сами и не давайте другим.

· Для того, чтобы снять весь «букет» информации, собранный человеком за день, следует оголить руку до локтя и поставить ее под поток (именно поток) холодной воды, например, из-под крана или полностью окатить себя холодной водой из ведра. Можно и просто принять слегка теплый душ. Такая процедура снимает усталость и груз накопленной негативной информации.

Если вам кажется, что вас или кого-то из близких сглазили («навели темные отрицательные поля»), срочно примите холодный душ или облейтесь из ведра. Чем холоднее вода, тем лучше. Если же такой возможности нет, то поступайте как было сказано выше — промывая только руки. Кроме того, на внутренней и наружной сторонах входной двери, ведущей в вашу квартиру (дом), проведите по 3 раза мокрой тряпкой полуокружности. Если «нехороший человек» побывал в вашем доме, то после его ухода нужно вымыть пол и протереть влажной тряпкой мебель, на которой он сидел, и обязательно вымыть прихожую — тем самым нейтрализуя «плохие энергии и информацию».

· Различные украшения из благородных металлов, драгоценных и полудрагоценных камней при их решении вбирают в себя различные энергии (носящего их, а также тех, кто общается с ним, и сторонние излучения), как благоприятные, так и неблагоприятные для носящего эти украшения. Особенно это относится к украшениям замкнутой формы — неразрезным кольцам, браслетам — и драгоценным камням. Такие «прилипающие» информационные поля влияют тем или иным образом на носящего эти украшения. Множество примеров негативного влияния старых украшений можно найти в мистической и эзотерической литературе. Чтобы снять эти поля (наводки) необходимо 1 раз в 3-4 месяца (или при подозрении на сильный сглаз и наговор) промывать украшения холодной проточной водой в течение 40 мин или же столько же держать их в соленой воде. После этого их необходимо окропить святой водой и трижды перекрестить с словом «Аминь».

· Вода смывает все «тонкие» энергии, в т.ч. и те, которые дают молитва или медитация, поэтому проводить «общение» с водой надо перед ними.

· Если вы ожидаете в гости неприятного человека или просто раздражены, поставьте возле себя стакан с водой. Вечером вылейте ее — беспокойство и нервозность покинут вас. Но только нечаянно не выпейте ее, можно серьезно отравиться. 

· Отгоните от себя все плохие мысли, когда готовите пищу, пьете чай, воду, напиток или даже вино. Вода запоминает слова проклятья или гнева, и они через некоторое время обрушатся на вас в виде болезней, недомоганий, потери жизненных сил и настроения.

♦ Если не представляется возможным непосредственно контактировать с водой, то можно проводить своеобразное общение с ней путем воссоздания ее образа в уме — методом так называемой визуализации. Такую визуализацию воды в сознании (ручеек, водопад, бурлящий поток, зеркальная гладь, волны моря и т.д.) можно разнообразить в зависимости от целей и она может частично заменить непосредственный контакт с водой. При достаточной тренировке воображения такая »визуальная процедура» даст ощутимую пользу в оздоровлении, профилактике болезней, подпитке организма энергией. Известны случаи, когда такая визуализация существенно помогала при лечении даже такого грозного врага как рак. Приведем несколько вариантов визуализации воды:

Закройте на некоторое время глаза и представьте себе могучий поток воды. Воссоздайте в памяти тяжелые воспоминания, обиды и горечь, а также ситуации, породившие все это, и мысленно бросьте в бурлящую воду. Подождите, пока »мусор» не исчезнет в воде: поток унесет его вниз по течению. В период болезни или очистительных процедур делайте это упражнение как можно чаще.

Можно представить себе чистую холодную воду (родник ключевой воды), которая промывает ваш организм, все клеточки и системы, удаляя из них больные клетки.

Утром при умывании представляйте, что вода из крана льется разноцветными струйками, окрашенными в разные цвета и имеющими разную температуру. Они искрятся, переливаются, вливаются тысячами радужных струек в ваши клетки, текут по каналам вашего тела, энерготизируя и очищая его.

Представьте себе водопад чистой искрящейся воды. Вы входите под его потоки и... Далее действует уже ваше воображение, а от него через мозг, нервные каналы возбуждаются и пробуждаются соответствующие части тела и они крепнут, оздоравливаются, очищаются, освежаются и даже закаляются.

· Согласно энергетической теории старения наш организм при чрезмерно высоком уровне биоэнергии быстрее изнашивается («сгорает») в потоках энергии. Чтобы уменьшить это разрушительное воздействие, по мнению А. Мочаловского, следует заземлять организм водой, что снижает уровень биоэнергии в организме, энергоэкономя ее расход и замедляя тем самым процесс старения. Так, в буддийских монастырях Тибета издавна существовал обычай, как религиозный ритуал, ежедневно проходить босиком по горной речке небольшие расстояния, древние арабы и евреи по , обычаю мыли ноги перед сном, а по Корану мусульмане перед ежедневными молитвами (намазом) по 5 раз в день моют руки, рот, нос и ноги. А. Мочаловский для ежедневного заземления организма в условиях города рекомендует проводить следующую процедуру. Налить в ванну немного воды (5-10 см), стать в нее и приседать 20-30 раз не спеша. Во время приседания руки опускать в воду с разжатыми пальцами, а при вставании пальцы рук и ног сжимать. По окончании руки и ноги вытереть и промассажировать. После такой процедуры ненадолго (5-10 мин) наступает прилив бодрости, а спустя некоторое время расслабление и сон (если проводить эту процедуру перед сном). Роль заземления, как лечебного фактора, резко возрастает в связи с насыщением окружающей среды электромагнитными, ультразвуковыми и другими видами излучений от моторов, теле- и компьютерной техники и других аппаратов. Поэтому водное заземление может служить как фактор биоэнергетической разрядки и одновременно закаливания организма.

· Знаменательно, что наша жизнь начинается с окунания младенца в воду или святую купель и заканчивается при участии воды — омыванием покойника. Ритуал омывания покойника несет особый смысл — происходит очищение кармы, очищение духа, физического тела, смывание всей информации, которую человек набрал за жизнь. 

Для активизации воды перед приемом внутрь для лечебных, профилактических целей и при наружных водных процедурах желательно использовать воду экологически чистую, предварительно активизированную природными силами, искусственно человеком или другими живыми системами. Обратим внимание на следующие рекомендации.

1. Перед общением с водой постарайтесь активизировать ее одним из известных способов. Воду для питья и приготовления пищи лучше использовать чистую от солей и канцерогенных химических и органических примесей.

2. Вот как в домашних условиях можно получить чистую талую воду по методу Лабзы, структура которой близка к структуре крови. Приготовление производят в морозильной камере холодильника или в зимний период на балконе. Для этого используют только посуду из пищевой нержавеющей стали или эмалированную. Получение такой воды проводят в несколько этапов.

1-й этап. Поставить в морозилку посуду с отстоянной водопроводной водой. Саму емкость поставить на деревянную или пластмассовую подставку, чтобы обеспечить равномерное промерзание всей воды. Вода с примесью тяжелых металлов и «тяжелая» (дейтериевая) вода замерзает быстрее, чем остальная (при температуре 3-4°С), поэтому, когда вы увидите, что к стенкам посуды тонким слоем примерз лед » и плавают тонкие ажурные льдинки, слейте незамерзшую воду в другую посуду (можно процедить через марлю). Этот лед выбросьте.

2-й этап. Воду вновь поставьте на холод. Не дожидаясь, пока она вся замерзнет (до половины объема), оставьте кусок льда, а остальную воду вылейте — в ней остались примеси, растворенные соли и т.п. (замерзает она при — 7°С). Растаявший при комнатной температуре лед и даст чистую талую питьевую воду. Если же вы упустили момент и замерзла вся вода, сделайте следующее: внимательно рассмотрите посуду со льдом — в центре вы увидите лед желтовато-лилового цвета. Именно этот кусок содержит оставшиеся растворы солей и примеси. Поставьте посуду со льдом под струю воды и вымывайте его до тех пор, пока не останется чистый, прозрачный лед. Или же, постепенно растапливая лед в посуде в комнате или на плите, выбросьте образующийся через некоторое время мутный центральный кусок льда (он растаивает позже прозрачного периферийного льда).

3. Если вы обливаетесь утром и вечером холодной водой или придерживаетесь системы П. К. Иванова, ставьте для отстаивания ведро с водой на балкон. За ночь или день вода избавится от хлорорганических соединений и напитается Праной воздуха и неба.

4. Для примера, как следует общаться с водой при общих гигиенических процедурах, приведем водный гигиенический режим, которому советуют следовать целители школы «Единство».

1). Утреннее ополаскивание. Сначала умойте руки, затем лицо, лишь потом глаза. В. Т. Лободин объясняет такую последовательность следующим: «Дело в том, что во время сна душа человека пребывает в других мирах, о которых мы очень мало знаем. Там она набирается какого-то опыта и, возвращаясь назад, проходит плотные слои земного дома человека, ключи от которого находятся у негативного плана жизни. В этих слоях к ней «прилипают» различные сорные энергии, нечистые духи... «Липнут» они и к самым развитым частям тела — рукам, лицу. ...Поэтому сначала умывайте руки, затем лицо и лишь после всего этого чистыми руками промывайте глаза. Эта предосторожность позволит уберечь их от нечистых энергий, от нечистого духа».

2). При умывании концентрируйтесь на свежести воды — это гармонизирует психику, особенно головной мозг, очищает мысли. Есть вода высшая, вода наших лучших помыслов и чувств, а есть вода низшая, которой мы и осуществляем умывание. Будем помнить, что низшая вода подобна высшей. При умывании желательно произвести подпитывание своей ауры. Делается это следующим образом. Представьте, что из крана текут струи воды разного цвета. Разглядывайте их, мойте в них руки и лицо.

3). После умывания наберите свежей урины (первую и третью части по Г. П. Малахову) и выполняйте ею полоскания, примочки, смачивания, а среднюю часть оставьте В закрытом сосуде для питья.
4). Молитва или медитация выполняются натощак, до приема жидкости. После молитвы или медитации — питье средней части урины (см. 3-ю книгу Г. П. Малахова).
5). Питье сырой воды комнатной температуры (кремниевой, дистиллированной, талой, воды по Лабзе) или кипяченой горячей воды (39-50°С). Горячая вода хорошо растворяет жировые отложения, атеросклеротические бляшки, различные загрязнители, выгоняя их из организма. Питье горячей воды рассчитано на очищение организма и подпитку солнечного сплетения, т.к. дает ему дополнительную силу и энергию. Предельно внимательно глядя на воду, выпиваем ее маленькими глотками. Верующий человек предварительно читает молитву и трижды крестит ее. Неверующий своим сконцентрированным взглядом «внедряет» в воду свою энергию, а, кроме того, он еще должен быть твердо уверен, что зарядил ее. Если выпивать горячую воду ежеутренне, она прекрасно очищает организм, прежде всего пищевод, печень, почки.

Для стимулирования организма напрямую или через энергоканалы можно воспользоваться следующими советами.

1. Утром и на ночь мыть ноги холодной проточной водой. Это тренирует терморецепторы, возбуждает биологически активные точки стопы, закаляет организм (и, как следствие последнего, ограждает от простудных заболеваний). Вечернее ополаскивание ног снимает накопившуюся за день патологическую или лишнюю полевую информацию и энергию не только с ног, но и со всего тела, через пятки вытягивает ее наружу, заземляя через воду. Обязательно необходимо содержать пятки чистыми без роговых покровов и огрубений. Желательно, чтобы кожа на пятках была мягкая, эластичная, чуть влажная — тогда через пятки беспрепятственно происходит обмен энергиями. Некоторые натуропаты советуют начинать день непременно с обмывания ног (раньше, чем лица и рук) — это заземляет организм и снимает с него накопившееся за ночь статическое электричество.

2. Чистка энергетических каналов в бане. Это кардинальный и эффективнейший способ чистки энергетических каналов. После парилки энергетические каналы прочищаются сами автоматически. Но если подключить к этому процессу сознание (визуализацию), чистка происходит в несколько раз эффективней. В. Т. Лободин рекомендует следующий простейший способ чистки: «Встаньте под душ, лучше не под сам душ, а под струю воды (для этого выкручивают распыляющую воронку из душа). Пустите струю воды вдоль позвоночника, слева, справа от позвоночника, приблизьте ее к телу, удалите от него. Представьте, как струя чистит Ваши основные энергетические каналы, проходящие в позвоночном столбе, справа и слева от него. «Посмотрите», как струя промывает их, вычищает, смывает с их внутренних стенок всю накопившуюся грязь. Такая медитация может длиться от 3 до 5 минут. Выполняя эту несложную манипуляцию, нужно постоянно держать в голове идею — чистка каналов, в сердце — желание ее совершать и в солнечном сплетении — волю выполнять ее до конца».

3. Для снятия стресса, сглаза, вечерней усталости, особенно после трудового дня, необходимо принять душ в «отрицательную» фазу зарядки воды (примерно с 18 до 22 часов). По утрам же для подзарядки организма лучше принимать водные процедуры в «положительную фазу» (примерно с 6 до 8 часов).

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ на следующие советы народных целителей при «общении с водой», особенно детей.

При купании грудных младенцев (до трех месяцев) надо закрывать им уши ватными тампонами, чтобы не залить воду в среднее ухо.

Не рекомендуется детям до 3-летнего возраста принимать морские ванны.

Кормящей матери ежедневно принимать обильное теплое питье. Необходимо регулярно давать свежекипяченую воду (без сахара) грудному младенцу не больше ложечки на один прием.

После обливания, душа или других общих прохладных водных процедур лучше не обтираться полотенцем, а полировать тело ладонями рук, интенсивно растирая сначала ноги и руки, а затем спину и грудь, до высыхания капелек воды.

Запаситесь камушками кремния и используйте их для «накремнивания» водопроводной воды, как питьевой, так и для купания (на даче в бассейне или баке для душа).

Если вы заболели, возьмите стакан с водой в левую руку, а правой делайте над нею круговые движения, прося ее избавить вас от недуга. Выпейте эту воду утром Следующего дня, и вы сразу почувствуете облегчение.

Вера в свои силы и силы Природы даст Вам, дорогой читатель, и здоровье, и активность, и неиссякаемую добрую чистую энергию! Всех благ и удачи Вам в Вашем Пути по жизни!
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Akcenos A.II.
S—ne koaayn, s—3uaxapn, 1996.-352 c.
B cBoeit kHure A.Il.AkceHOB, 3Haxapb, Kak
roBopsIT B Hapone, ot bora, He TolbKO MoBe-
CTBYET O MMpPE, KOTOPBIil CYLIECTByeT Mapa-
JIeIbHO C HaMU,-0 BeAbMax, KoJIyHax, Oecax,
IOMOBBIX,—HO M Mpe/UIaraeT pasiMuyHble peler-
Thbl, KOTOPbIE MOMOTAIOT BOCCTAHOBHUTDH 3I0PO-
BbE, OKPEMHYTh IYXOBHO, M30€XaTh MPOIEIOK
3JIBIX CHUIL.
HeTpannunoHHble METOIBI JIeUEHHs,. TIpei-

A-HERBAJYA, |
R LI LA | naraemble “Cauleil”-3HaxapeM, MOMOIIM MHO-

TMM YKpPEMUTb CBOE 3I10pOBbe, 0OpecTH
CITOKOMCTBHE M AYLIEBHOE PaBHOBECHE.

Akcenos A.II.
Sl—3naxapsp...0 KonnoBcTBe 0€3 perymi,
1996.-352 c.

B 3T0il KHHMre aBTOp HE TOJBKO IMOBECTBET
06 ycTpOMCTBE aHIEJbCKOrO MHUpPa, O CBSATBIX
JIOASIX, O JIIOACKOM CTpPaJaHUHU, O OOJIe3HH,
CMEPTH, MCXOME AYLIM, HO W Mpe/iaraer npo-
CTBhIe CITOCOOBI OMpeaesieHUst BeaAbM M KOJILY-
HOB, JIa€T COBEThI KAK BeCTH cebst Ha cBamabbe,
MpY BEHYaHUU B LUEPKBU, B OpayHyI0 HOUb, MPU
MpOBOAAX B apMHIO, HAa KpPEeCTHMHAax, Kak ybe- n-:m“"b
peyb OT MOPYM IPYIHBIX AETECH M T.A. o koagoGembe

B kHure takxe NMpUBOIMTCS MHOrO peLier-
TOB JIEUEHHSI TPABAMM, MOJIE3HBIX COBETOB, MO-
JIUTB.
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S—3naxaps... Ko1oBcTBO—3I10# pOK 4eJio-
BeyecTna, 1996.-352 c.

B 3T0if KHUre MaeT peyb o0 OecoBCcKoii cuie,
KOTOpasi MPUHOCUT CTOJIBKO 3712 JIIOASIM.

Konnosetso... ['ne ero ucroku? B uem npuum-
Ha? Kak u36exaTb KOJZOBCKOrO BIAMSIHUsS B MO-
BCEIHEBHOM XM3HH, MPU CTPUTEIbCTBE AOMa,
3aHMMAsICh CEIbLCKUM XO35IMCTBOM, MPOCTO B IOME
M Ha yIule.

Kak BectH cebs1 B LiepkBH, Kak MoauThest Bory.
[Tucema oueBMALIEB O KOJIAyHaX M Nopyax.

JleyebHble 3aroBOpBI, MPAKTHYECKHE COBETHI 110 R
JIEYEHHUIO TPABAMM. 1

®posos M.K.

Ucnenn ceds cam. McKyccTBO XKHTh J0J-
roi, 310pPOBOH H CYACTJHMBOH XH3HbIO, 1996.-
384 c.

KHura HaponHoro uenutensi, MarucTpa napa-
ncuxojgorud  Mutpodana KoHcTaHTHHOBMYaA
®dponosa, HayuyuT Bac He 6os1eTh, a ecau 3abone-
JIM—HUCLEJIUTHCS BCEMHU CPEeICTBAMM HAapOAHOM M
THOETCKOH MENMLIMHBI.

Bbl nmosnyunTe Takke OCHOBBI 3HaHWiT AlopBe-
"B“En“ | ob1 M ToueuHro Maccaxa M HayuMTeCh J€UHTHCS

cebacam 6e3 JIeKapCTB.
— Knura cHabxeHa nevye6Hoit dotorpacduei.

L |
8
':»'5
of

®posos M.K.
Bame 310poBbe—B Bammx pykax, 1996.-
352 c.

Bropast kHura HaponHoro uenutenss M.K.®po-
JIoBa MPOIOJKAET 3HAKOMUTDb YMTATE/IEH ¢ METO-
OaMHU CaMOJICYEHHUSI.

Bbl y3HaeTe, Kak IMarHOCTMPOBaTh GOJIBLHOTO
NyTeM OCMOTpa ero 6Uomnosisl, Kak CKOPPeKTUPO-
BaTh GMoIIONE, a 3HAYUT—YCTPAHUTD GOJIE3Hb, JTUK-
BUAMPOBATh nopuy. O3HaKOMHUTECh C a3aMu BAME 3A0POBGE-
KUTalCKON HapOOHON MEAMLIUHBI. & S YRl
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IIepcr cyabobi:Cepbe3nbie ri1aBsl 0 Ba-
meii cyap0e ¢ IHPHIECKMMH OTCTYILICHHAMH
H IOMOPOM, 2 TAKXKe JIPyTHe NQJie3Hble BelH
nna kaxnou cembn/ Cocr. T.A.Tonento,
1996.-528 c.

CBHOPHUK COCTABIIIM BCEBO3MOXKHBIE rOPOC-
KOl M TaflaHUsl, COHHUK, 3ar0BOPbI, OITUCa-
HHUE MAarn4yeCKMUX pHUTyaJiOB, 4 TAKXE€ CKA3KH,
CTUXH, aopu3Mbl. YUTATEIL CMOXET MpoOCie-
OUTb B3aUMOCBSI3b MEXAY MUCTHYECKHUM H
MPAKTUYECKNUM, MEXIy CKa304YHbIM U peayib-
HBIM.

mornaesnrn

AHLHICKAR
P\AP"IH‘W LA ACTPONOIMA
ACTPOAOTHA

A 6 B acrposnorn nomen.../ Cocr. JI.Hazaposa, 1996.
Hayuyno-nonyasipuoe u3nanue B 2-X Kuurax no 352 c.

[TpencraBisier coboit CMHTE3 BCEX ACTPOJIOIHYECKUX TOHSTHI
U OCHOBHBIX CBEICHUI 00 aCTpOJIOrMHU KapMUYECKOI, MEIULINH-
CKOM, IMPUBEIEH aHAJIU3 KAPMUYECKOI MPOrpamMMal.

Kaxnablit HailieT B 3THX KHHUrax HyXHoe ISl cebsi: 6yab-To
HYMEPOJIOTUSI WM 30[MaKajIbHbIE TCUXOTHIIBI JEeTei, KOppeK-
LUMSI BPEMEHM POXIEHMsI WJIM COBMECTMMOCTb MAapTHEPOB, ro-
pockorn 00JIe3HM WIM COBMECTMMOCTDb Bpaua M MalMeHTa.

KHUTH none3Hsl KaXIoMy: Koraa ornepupoBaThesl, KaK cocTa-
BUTb FOPOCKOIM, KaK oOuaThCsl ¢ peOEHKOM, OIM3KUMH. ..

[Tone3Hbl Kak auuaMm, MpohecCHOHAIbHO 3aHUMAIOLIMMCS
acTpOJIOrMei, TaK U LUMPOKOMY KPYTy YHUTaTesIei.
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Nposspare csom

SHYRRNCAERRS |

[IpoBepbTe CBOM 3HAHHA: DHUHKJIONEIMS B
10r./ Cocr. H.JI.Bapuenko,— II.: Craixkep,
1996.— 448 c.

I1poBepbTe cBOM 3HAHMS — 3TO HOBas 10-ToM-
Has nonynsipHasi aHuukioneaust (CocraBuresb
H.JI1.BamueHko).

IlepBble nBa TOMa — B MEYATH.

[1poBepsATh CBOM 3HaHMS rOpa30 MHTEPECHEE,
yeM rnpuobperaTh HoBble. [IprobGperarh ke HO-
Bbl€ OYEHb TOJIE3HO.

3aHMMaTeNbHbIE, UHTPUTYIOLIME BOIPOCHI,
TEMaTUYECKUE KPOCCBOP/bI, YaifHBOP/bI, rOJIO-
BOJIOMKH, TEKCThI C OLLIMOKAMU 10 UCTOPUH, Go-
TaHUKE, TICUXOJIOTMHM, aHATOMUU U HPU3NOJIOTHH
yeJloBeKa, STUMOJIOTHH TTIOMOTYT BaM B MTPOBOM
¢dopMe NpOBEPUTH M 3aKPENUTh YXKe 3HAKOMbIH
dakTnyeckunit MmaTepuan.

O6beMHbIe, pacIIMPeHHbIE OTBETHI 110 MHO-
TMM TIpeaMeTaM obecrieyar HaKOIUIeHHe HOBBIX
3HAHUMN.
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N3AATEABCKO-KHUT'OTOPIOBOE
OBBEAMHEHUE

roToBmMT K Med44mm

I1.C. Tapanos. 500 aros K My/ApOCTH.

B2T.

Caoz puitocopckrUx 3HAHUI, 3aBETOB, HACTABRICHUH,

[OY4YeHUI 72 MbICIUTE/IC BceX BpeMeH W HapoIoB — OT
Conomona no Ionenrayapa

A.A. Bonko. HcueaeHHe ayxa.

CKBO3b TEpPHHH HCKYIIE€HHH

ABTOp KHUIH, JYXOBHBIU II€JIUTE]Ih, PACCKA3bIBACT O
TAaWHOMW BJIACTU Hall HAUIMM CEp/IlIeM MCKYIIEHUU U 00
UX OIMACHOU pa3pylUIUTE/IbHOU CHJIe.

Ha KOHKpeTHBIX IpuMepax yOeIUTebHO JIOKa3bIBa-
eTcd peallbHasi cUjla KOJJIOBCTBA M CITOCOOBI HEUTpaIn-
3allUM KOJUIOBCKOIO BIIUSHUS HAa HAIIW OyIIU. Bel y3-
HaeTe, KaKk OYUCTUTH OT ITOPYHU XKUJIOEe TOMElleHHUe, 3¢e-
MEJIbHBIU Yy4acTOK U T.II.

H.A.Bypay. TanHbl MHpa, UH@PP H YHCEd
1, 2, 3... Kaxercsi, HeT Oojiee TOUYHOU HAyKH, YeM
MareMaTuka. UMeHHO B 9TOH HayKe, OIEepUpYIOIIei
CTPOIMMM YHUCIIAMM, €lIE CYILECTBYET HCMaJIO TaliH U
3aragok.
BTa KHUTA [TOMOXET [IPUOTKPBITh HEKOTOPbIC U3 HUX.

e
UKD «CTaJIKe.p», r. JloHenk
(0622) 90-80-98, 90-81-70, 35-94-69-@®
UKD «Pymara», r. 3anopoxne
(0612) 69-54-98, 64-35-62-@®
UKD «Anekc» , r. Jonenk
(0622) 90-56-81, 35-95-97-®@

NK® «Mak Cum», r. Kues
(044) 290-60-31





[image: image40.jpg]U3AATEABCKO-KHHUTOTOPIOBOE
OBBEAVMHEHUE

360HUME, MbL XOMUM
compyodnuwams ¢ Bamu

KaXaylo Hefenio Mbl U3gaeM HOBYIO KHUTY!
MMeeM Ha cKnajax B acCopTUMeHTe [0 TpeX ThicsY
HaUMeHOBaHUA KHUT!

B TeyeHue Hedenn Mbl 0BHOBNSIEM aCCOPTUMEHT
Ha cTo-ABecTU no3uuuin!

VHOMBUAOYaANbHLIA NOAXOM, K ONTOBbLIM MoKynatensam
OCYLLLECTB/IieM ONTOBbIN KHUroo6meH
TopryemM KaHuUesnsipCkMMn ToBapamu

[0CTaBUM HallM TOBapbl ONTOM B NIIOOYIO TOYKY
YKpauHsbl

Mpurnawaem K COTPYAHWUYECTBY:

aBmopoB, .umepamyprsix azenmo8,
kHuzomopzoBsie opzanusauuu,
npeonpurumameueil-kHuzomopzobueb

LR N}

NK®D «Crankep», r. [loHelx
(0622) 90-80-98, 90-81-70, 35-94-69-@
HNK® «Pymata», r. 3anopoxbe
(0612) 69-54-98, 64-35-62-@

- UKD «Anekc» , r. [JoHenk
(0622) 90-56-81, 35-95-97-®@

UKD «Mak Cum», r. Kues
(044) 290-60-31





Научно-популярное издание

Юлий Александрович Драгомирецкий

Акватерапия — целебная сила воды

Издание осуществлено при участии

ИКФ «Апекс», г. Донецк

ИКФ «Румата», г. Запорожье

ИКФ «Мак Сим», г. Киев

Отв. за выпуск А. И. Козленко

Редактор Е. Р. Бычкова
Художественный редактор В. Г. Силка
Верстка ИКФ “Сталкер”

Подписано в печать 22.07.96. Формат 84×1081/32.

Бумага газетная. Печать высокая. Гарнитура “Школьная”.

Усл. печ. л. 18,48. Заказ № 137.

Издательство и типография «Таврида»

333700, г. Симферополь, ул. Генерала Васильева, 44.

Отпечатано с готовых диапозитивов заказчика.

Издательско-книготорговая фирма “Сталкер”

340048, Украина, г. Донецк, ул. Артема, 147а.

[image: image41.jpg]



[image: image42.jpg]



Специально для www.koob.ru
2
2

