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Предисловие 

}lJil\IOC И:lfl,a\IIIC HU~'J}H''JCЯ TjJl'1Ьf'ii KJllii'Oii CC:j)lll! ,,j{JIJaiiCK<J}I ЧJК.Jili>I\.HO-ICj)altJШ>>, В KOIOJ!,YIO П'f<l 

ннруе·1 C}l ВК.7110'1ИТЬ слсдуюrшн~ части: 

Т<'орстlt•tесюн· опювы ю1 Jai·iCJШ~i MCJ\IfJНIJiЫ; 

- C:I!CTC:VI:J Каналов ll KO~lll<lH'(KI.H'Й; 

Лкунунк·1ур11Ы(' TO'JIШ; 

Лc•lciiifC (jo'Il'.meii ML'romtми •tж:mыpro-'J('j)<llfltи; 
М(' 10}{1>1 'IIК.JIJI,J\:110- J cpa!JIIIf. 

i<lf11Г<l ('ОС 1 aBJIC!Ia IIYll':VI 1\С\)L'ВОДа С ЮПаЙСКОIО офшща,!ЫJЫХ ,Y'I('(jllblX :\I<HC(HI<I •1011 IJIICJ IПУТОП 

ки1aiicкoii \1CДI11\Иii!tl снсlсмы выпщто оiJра.юпания КНР, u исрвую O'J('jJCJ\1•, lT(НIIt IIC'Iarныx И.JJL<I-
11 и ii ~lнпи гута кш .tiic кoii мсдiщшiы г. Т}! ньцзин, а также :Vt<П срна .. тов И н 1 ср11е г-саi1·1 а Инспt·I v ~;: 
ЮП aiicкoii Мl'/{ИI{ИНЫ f'. \]aiiЫ{ЗIIH. В ХО/(С pa60IЪI I!CliOЛI>ЗOBaJIIICI> CHpa!IO'IIIЬIC \!.JДaHJJЯ 11а IOJ 1 aiiCK0.\1 

Я.JЫJ\l', в •1ас 11t0C 1 н, << Ч ж:ть ц.ш> ;щ цы дянь•> (Болыноii ело нар~> иглоукалывания 11 fi\НIЖIII<IIIIIЯ, 

19R7 1.), <• 1 fжун и да цы ДЯ/11>>> (Большой сжнзарь юпaiicкoil MC/LИI{ИJiL>I, 1995 г.), а гакжс MIIOГO
чиcл('fltt blt' KOMM('Il J ар1111 11 TOJIKOHai!ШI IIOШI ГИЙ КНТаЙскоii МСДIЩИ!iЬl J!Э раЗЛ11'1Н ЫХ ИСТОЧШIIШВ 

Tщall'Jii>IIO(' ИCC.'Il'}\OBaiiJIC 11 COJIOПaНJJl'IIИl' Сl!СЦИфJ!•JеСКНХ IC\)MIIJIOB кrпaiicкoii Ml'ДllJLilllbl 1J ХО}\С 

работы ll<Щ Klllll'OiJ JIO.!BO,IIIIJJO lljiOJI.Шt'П И IIOIIЫTK,Y CHCTl'MaTИ:Jal{IIИ 1-CpMИIIO.!IOI'IIll, 110 ВОЭМОЖIIОП 11 

I!:{G('JКL!1J, IICTO'IJJOl'Tefi Н IICJ>t'IIO/{E'. 
П рактнка нока.!ы НЖ' 1, '11 о :-:~ффе~-.:пшное испою,:юв<J н не 'fЖ.J!IЫ{:но- 1 ерании uо:1:vюжно го:н,ко 11 рн 

оценке :!aOOJICBallll ii с IЮ.>HILИ~i 1 paДIЩI\OIIШ>ii китаiiскоii M<'I\111\ИII ы В :~;ща•1у <ШJ ора не BXOJ\11 •10 со

поставление JIO/lXtщoв юлaiicкoli ме;нщины с подходам!! э;шa;(IIOii Ml'/tИI\fiiii>J. /Lcm, н:щанш-1 -- дL!TI> 

CilИ 11у1о сип !'МУ фущщмснтал 1>11ых .ma11 11 il 110 I.:~Jaccичecкoii 'IЖ:JНЫt:ло-терашш иciCJJIO'IИH'jll>tiO с но

.шцвii J(Jf J'aiicкoii МС/\ИI(ИНЫ, JI(Ш'Il'M OCHOllJ!Oii унор /{C.II3JICЯ lla HpaКII!'JCCK,YIO ЦCIIIIOl"Г'> \'I<IIC(>IIa.'!a. 

Книга може-1 ел у жил, с Ilp<:tвoчны:vr пucuбiiC:\1, а также учебным руковlщс 11юм ;ця нocJI!'itoBa lcJII,

IIOПJ II.!.Y'ICIII1Я 11(>!'/(:VH''fa IJ 1\С.'ЮМ. f<ромс TOI'O, она МОЖРГ lll'ГIOЛI>ЭOFJ<illtCЯ 11(>11 Щ>OBL'/(l'IIHИ 1\IIK.IIOB 

усовср111!'11С гвоnашtя по тp<ЩIIILJIOJНIOЙ юt 1 аilской :vrcдiЩIIIH' (рефлсксо 1 с ран и 11, фнтотсранин, дш' го

тсрапни) в IIIIП 11 гу 1 ах и на факультсгах усоrн·ршснст1юванi!Я врачеi1. 

Лвн1р 1лубоко пpи.JHaJe'ICif pl'Пl'II.JCI!Taм Андрею Геннаю,сви•Jу Чr•JeiiJшy, O;IЬJT Волыfюшн· К_v:!

нсirовой 11 Оксане Am,кe<tllitpoвнc IОркиноli за сонсты и ценные нрофсссиональныс Jамс•Jанин. 

АВ'Iор особо (j;1a1 оларсн кол .. !СК!иву Лt"lсбно-реа(jилит<щiНJНIIОю пентра <<Дао;,. (1. Л..1маты) JL! rю
~1011{1>, пoнн:vlatllll' 11 IH'OI\l'HИ:~-tyю моральную ноддержку, а также Маргар~пс [)елоусово~i .;а у•Jаслн· в 

оформлсшнr JIIIOiLJOtoвкc дашюй юшп1 к ИJ1Lallию. 
Автор (jу;(ет 1 лубшю нри.ш<:tтсщ·н всем, ю о соч гет пеоnхо;щмым выска:;а 1ъ свои крн гичепше .зa

\1eчaJIIIЯ 11 IIOЖ!'.ililltия 110 ищсржаншо книги, которые можно на11равляп, по адресу: pЬcJQJ)ok.kz. 

С llaliЛY'IIIIIIШIIJOЖ('II<IHИ>IMII, 

Л втор. 



1. Акупунктурные точки 

Акунунктурныс точки (H61J '/( шу сюэ) - это места на кагr;иах и коллатсралях тела 'lслопсJ(а, куда 
вливаются 11 пtс сJс:ШЛIIIЗаются Ци п кровь. При патологнчесю1х cocrmiШIЯX в то•1ках скапл1шастся 

nатогенная 1 Lн н он и становя 1 с я местом Gорьбы меж;1у жн:шешюй и па·1 огrшюii I Lн. Во.щсi1стние на 
акупунктурные 1 O'JI01 методами чж.:>ныtзю-терашш может способствова1ъ аJстнваi(ИJI жи;JIICIIIJOi1 I Lи 
н устранению п;:погснной I lи, то ее1 ь рсгулиропкс сос гоя11ИЙ не;tоста пса жи:шснной !lн и 11.I()ытка 
патт сшюй I Lн. 

В кнтайском язы1се для обозвачсш1я <<акупунктурных точеК>> щтменястся нсрО1'.1Шф <<CIO:J>> ( :/()
<<пещера, нора, дыра>>. Полный термин <<ШУ сюэ>> (IJ@J '/С) можно траiстов;пь как <<пещера (;!ыра, нора), 
к у да н 11 ишlСН'}I жи:шсшшя ЦИ>> 1• В каноне «Хуапди н эй цзш1 >.> (Канон )Кслтшо н м нератора о внут 

реннсм) для обозначения акупунктурных то•1ек ·1аюке применяется термин <<нещсра (нора, Jtыpa) 

[ lи>> (~ ';\.).Другим н словами, кнтаi1цы пmшмают <<акупунктурную точку>> ка" Н('Кую «дыру», в ко
торой провсходит ско!IЖ'f!Ие жи:шrшюii 11 naгort'ннoii Цн, llfHI'Ieм размер ;ной <<Дi>I[)I,J•> может ()ы гь 
;юстаточно болыним2. Ноннмание трехмерности 11 функцнональноii :Jнa•IIIMocJ и акунунктурноii то•J

ки как мес1 а скопления жизненноii п натогенной 1 tи представляется кpaii не важныы дю1 оон,Jслсн и я 
нршщипа действия 'IЖЭНJ,цэю-терашш и достижения положите nыrых р('зультатов .!l(''H'IIIIЯ. Ван I l:н1 
( 14(i:З-1539 п.) 11исал: <<Совершешю недопусти.мо не энатt, [ход J каналов 11 коллатера lteil. С(юершетю 
недопустимо не .знать fместоположеиие j mочек. Если не :Jitamt, f-to(} J каналов и коллптералеil, 1/Р 6удут 
и.юеспты пути циркуляции Ци и крови. Если не :тать [.меипополо.нrение f точек, 11е бyiJem июеr:пию 
место нахождения паmоС-еююй Ци. Знать и npиAteliЯmь. Примеиять и достиють [Ци j. Только в .шюм 
случаr боле:ть будет успокоеiЮ». В каноне <<Су nэнь>> говорится: «Точки ... -.-тю места, в которых 
.тдер.Nсивается патщенная /Ju. Укшtываilте острием IШJitemюй u;лы и о11а будпп иэmтщ '>. 

Наиболее тесная свяэь существует межд.у акунутстурнымн то•1кам11 11 юш<tламн. То епъ ()олс:ш11 

в системе каналов и rюллатералеi! отражаются u соотвстс rнующпх гo•tr,ax, а во:щсiiс-1 вне на то•rю1 
онре;tелсшюго канала способствует устранению на]Jушеннi'r u канале. [{роме то1о, allYIIYIIKi.)'pllыc 

гочкн тесно сiЗя:шны с цзанфу-органами. Патологические II.>MCIICIIJIH п нза11фу-ор1 ;шах 11 paЭ.III1'JIIЫX 

тка11ях органн:1ма черсэ снетему каналов 11 коллатсралеi! отражаются в акунунк·1 урных го•Jках. 13 1 о 

же время rю.щсйствиr на акуnунктурные точки методами чжэш,цзю-н·рапии '!ерс.з снетему каналов и 

коллатералеi·i способствует устранению натологических изменеш1~i во rшутрсшв1х ор1·анах 11 ТЮ1ШJХ 
(рис. 1 ). Таким обраэом, основным н функциями акупунктурных гочек являются: 

1. Отражение болезни. Акупунктурные точки являются не тшJысо местами ltНркулшош жн:!
нснной Цн, rrpи натологических сосr()}ШИЯЛ n них происходи 1' скшtж·ннс патогснноii Цн 11 otiИ 

становятся местом борJ,бы между жизвешюii и патоrешюii Ци, что 11 рояп.ш1с гс я в бoж':!IICIIJIOCTИ 
о1tредслснных то•rек. Сущестnует тесная сuя:1ъ акупунктурных точек с каналами и I!:Jанфу-щнанами, 

IIO;)TOMY pa,mИ'IIIЬ!f' 11аруШСНИЯ В 10ЧКе МОГУ'! ука:>ыВа1Ъ на llj)III!ЩI,Ж'ЖIIOПЪ :!a()OЛt'BaiiШI К KOIII(j>e'J
IIOMy IJ.Эанфу-органу или каналу. 

1 Иероглиф <<ШУ>> (!Jnu) имеет .JШl'l<'tшr <<влнваtmе, трансtюрrнроuюt•>. 
2 Нанример, профес<.:ор Лю Хаоснн тrрмшюм <>СЮ.1>> (/\) оfiо:шачн:1 лосг.но•ню o6JLIII]HIJ.Il' (до нескоnькtJХ 

КВ~Щр<11 Н ЫХ Ca1J111MГГ]JO!J) :JOJJЫ C'OOTBt'TCTBIIЯ tia ЛЩ\Оl!IЮЙ IIOHC]JXI!Ol' 111 КI!С J eii рук. 
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( цзанфу-органы, ткани 

Патолоrические изменения 

Воздействие 

точки 

цзанфу-органы, ткани 

I'IIC.YII<Ж 1. Взаиl\юсвя.н, :vrcЖJ\Y нзанфу-органамн, li(<Шями, каналамн 11 IO'JKaMII. 

2_ Лечение и ирофилактика болезней_ АI<унунктурные точки 51 вляю·1 с я местам11 цнрllУЛЯI\1111 жii:I

IICШIOЙ 1 Lи, а нри IIатолоп1чесю1х состояшtях- мсст;н1и CIШJIЛL'IIШI патогснноi1 Ни. 1 l рн во:щсiiс 1 вш1 
шt aкytiytшi урнуюточку реающи на ра.Iлражение 110 сисгсме каналов н коллатсралсй раснространя
t•тоz в ц.занфу-орсаны и 1 юн111. 

Приналлсжноп '' гоч1ш к онрСJ\С'Jешюму каналу, эакономсрности прохожлс11ШI :-)того юшала по 
pa.JJtJI'IIIым часiям гсла и ею обшнрные сnнзи с другими каналамн, а 1<шжс мес1'01JОJЮЖсние точкн 11 

ее OJIИ:IOC 11> 1\ МСС 1 у II(!TOJIOI'JIЧeCKИX ИJMCHt'IIИii 011рСДСЛИЮ1 Ctl('l(IIC[>И 'Н'СIШС фу н 1\I(ИJI К<1)1ЩОЙ КОНt<

реТНОЙ кавалыюii TO'IKII. 

Акупунктурн1,1с ТО'ШИ дсJ,ятся на ;~ве болыние групны- каналы1ыс 11 nнсюшальfii,JС. Кроме того, 
IJj)И HeKOTO(JЬIX Ita'l OIIOI'HЧCCIOIX СОСТОЯШ!ЯХ H<lliOHepXHOCTИ ТСЛ<liЮЯВЛЯЮТСЯ бoлC:JileШiblC tlj)И l!aJII,

JiaJ(IIII ГО'IКИ, I(OTO[JЫ(' lll' I'.MCIO'I OП[Je;l:CЛCtltlblX ll<lJUaHHЙ 11 JlOCTOЯШIOii JIOIOlЛtH<ЩИII 1! lt<l:JЫBaiOICЯ 

<<точками Л-111!1>>. 

Канальные точки (ff. 1\ цзин r:ю:~ ). К<lшtльнымн на:н,шаются точки, ОПIОСЯЩИI'СЯ к ;щена;щатн 
глштым к<1нала~I, а гакжс r.: сосул:ам Ду-м<1Й и /Кзнь-маii. Внил:у тссной свяэн :лих точек с сис1 cмoii 
каналов и кoJiлaн'p<urcii Otll1 IIM('JOI наибо.·1ынее эюtчf'ние н клиннческоii практике. В отлн'IИС от 
внсканаm,ltых точек и точе-к Л-ши они обладают специфичсским11 фунюtиями, объяснение которых, 
как 11равило, основано на прин;щлежности точки к определенному каналу 11 его соопiссешюстr1 с 
онре;tелснiJым 1\:J;шфу-органом. Таким обрJ:юм, выбор тех или иных канальных точек прн IIсче
шш в ааnисимоггн от их функциональных особеiшостей является основополагающпм приннипом 

'IЖЭН bl(:JIO-T<'paПИll. 

Рюро.ш~нные aaJtircи о расположении ка11алы1ых точек содержатся в каноне «Хуанди нэi-i н.зин1> 

(Канон iКе.1п о1·о импера1 ора о ннутрсннrм). Однако, уже n каноне << Чжэш, цаю цэя н ц:н-111>> (KaiJOJt 
основ иглоукаJIЫВаiiiiЯ 11 нриж1наш1я, 282 1·.) щюн:~ведена досгаточно ншшая их снсtсматн:>ация, 
имеются :шписи о :юо 113рных и 4Э одинарных точках. IЗ книге <<Чжэнr, 11:110 фэп ююri,,> (Прониюю
ненное понима11ие ИI'Jюукалывания и нрижигания, 1~22 г.) число канальных точек достигает 361 11 в 

дальнейшем нr меняется (таблины 1, 2). 
Внскашшьные точки ( ,tj· '/С ци сюэ ). Лословный персвод китайского наэваш1я :лoii грунпы тo•Jcl' 
<<необычныс 1ОЧКИ•>. Слово <шсобычный1> является юпонимом слова <<обычныЙ>>. <<Обы•шыми1> 

считаются точки четырнадцати каналов. «Необычныс rочкп1> нмею·1 ОII[Jеделешюс на.тание н мс·с
тололожсние, проявляют эффектинность в клинике, ОJ(Нако не входят в систему точек четыjmаJщати 

юшалоu, не оf>ладают спснш!m•Jсскими функциями, основанными на затсономерностях П1СП'МЫ кана
лоn и коллатсралеii. Выбор ·1 очек этой группы нри лечен ни основан лншь на клини•1еском опыте и не 
может б1,п ь aptyмcm иронан их непосрсдс гвешюй связыо с системой каналов и lt:Jанфу-оргатши. 

В каноне <<Хуавдн н.JЙ цэJJН>> (Канон /Кслтого императора о внутреннем) имеются лишь рюроз

Ш'Jшые увомннания об .. ном пmс гочек. 1 Jанример, «укальюайте ме.нrд.ч Jрсюпью пальцами>>, (.,ука
лывайте дrю сосуда nod яэыколи>. Позже, в <<l:iэй ц:ш 1\ЯНЬ ц:ншь яо фан>> (I'отовые на слу•1ай необхо
димости б~сценныс рецепты, Vff n.), <<l3aii тай ми яо фан1> (Секретные рецепты 'IИHOBil1IIca, 752 г.) и 
других юшt·ах поянилось f>олыпое число З<lПисеii об этом пше то•1ек, а в книге <<Тай 11 юань ц:нш янь 
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Та б пн Jlil 1 
Количест11о JШitалыiых rо•1ск 

~- --
Каналы KoлJI'I<:c 1 во ·1 о•1ек 

Ручной raii-IIНI> леших (Р) 11 
--

Py•шoii ян-мнн толпоrо кншr•ш1ша (GI) 20 

lloжrюi;i ян-ш111 жслулка (Е) 115 

lloжнoii lаЙ-1111!, CC.'IC:JCHKI! (Н.Р) 21 

Ручной шао-иm, сср;ща (С) ~) 

Ручноii таii-ян rонкого юrrrн.:чrшка (IG) 1 !) 
--

Ножной 1аii-ян мочевого пуэщт (У) 67 

lloжнoii rлао-ин1, rro•rcк ( R.) 27 

Py•rнoi·i цзюэ-ннi> вернкарла (МС) 9 

Pyчrюii шао ян Саш,-цзяо (TR) 23 

Ножной шао-ян ЖI'лчно1о пузыря (VB) IJ4 

1 loжнoi'I шнoJ-rlrrl, печени (I') н 

Сосуд}lу-май (VG) 28 

Сосуд Ж:ть-маi\ (УС) 21 

Все1·о 361 

ци сяо ля в фан да цю<tНЬ>> (llолное собранне чудодеi1сгвенных :3амсчатслыtых рецсп1ов llcl оныта Им

нераторской медицинской академии, 1170 t-.) ·шеобычны:-.1 точкам•> уже 11освящсн щ·лый раздел. 
Некоторые внеканальные точки имеют онредсленную свяJь с системоii каналов и коллатералеii, 

напрнмер, внеканальная нлка Инь-тан расналожена в месте прохожю•ния сосуда Лу-май, а гочка 

Тай-ян - в мссгс нрохождения ручного шао-ян канала Сань-цаяо. О !Дельные J'O'IKИ, ранее не соопю

сиmниеся с каналами, со временем были включены в состав канальных, напримl"Р' Яо-ян- ,-уаш, VС.З, 
Чжун-шу VG.7, Лин-тай VG.10, Мэй-чун V.З, J'ао-хуан УАЗ, Ц.Jю.)-JII!t>-шy V.H. 
Точки А-ши (1111 Ш 7\_ а ши сюэ). Точкамrt А-нш аа:JыrJаюгся .:побые болс.mснныt· 11р11 IJaлыlaJtии 

точки, не опюсящиеся к каналы1ым или внеканальным. Точки ;п ого П111а JJC имl'ю 1· OIIJJL'/!CJil'Hныx 
названий и постоянных мсп локализации. К ним 1юлхо;щт фраэа и.1 канона <<Лин шу>>. «Рш:сJ~tат

ривать боль в качестве moчюJ:i> (IJ,mJ JJtiiiJ). f3 основном они испо''''·'уются IIJШ Лl''ICIIIJИ tJoлcuыx 
CИIIДjJOMOB. 

U кнше «Бэi1 цэн ЦIOII> цэинь яо фан>> (l'отовые на случай нсобхщщмос111 tJCCI!eШJЫC рецепты, 
VIJ в.) говорится: <<В t~apcmвa:x .У и !Цу много занимаются npшicиt.al/ue.м. Еппь щте.м А -uш. Если шво
ршп чеJювРк, что больно, тотчщ: надавливают там, разьн:кuвая лtю .меопо и 11е опреiJелян, что .. шю за 
пючка, находят лишь .мссто боли, это и lla.Jывaemcя 1\ -UJU». 

:Jтимолоr·ю1 термина <<Л-шиi> обычно трактуется слс,1ующим о6ра:юм. Иероглиф <<<ti> (1111]) -:-но 
восклицанис испуга, боли (ер.: ах! ох!), иероглиф <<ШИ>> (::fE:) имrf'т Jtt<1'tcшrя %да! •>, <<СС 11>! >>. Когда 
nрач надавJI!шаст на 6олыюе мспо, 1tацпс1п ~южст восклrrкнуть: <~Л!>>. Таким обра~юм, термнн «A
IIIIIi> можно дослооно нерf'вести как: <<AI Есть!>> пли ',<AI Да!>>. 

Онределенныii смысл имеют наэвания канальных и внекашtлы1ых t'O'ICIC 13 IOJИJ'C <<I):Jii н.ш цянь 
цэинь я о фа н>> (Готовые на случай необходимости бесцсшrыс рецепты, Vl J в.) 1·oвop1I'J 01: «lla.юaнue 

каждой точки устrтовлено не uanparнo и ио~шет глубокий C.AЛJIC.Тl'>. 
В каноне <<Су вэш,>> нршюлин:я толкование на:шания го•1ки И-си V.J'!5, а Ян lllaшtJaш, (585-

б70 rт.) в кни1·е <<Хуанди нэii нэшr ·1ай су•> (I3t>.1И'Jайшая пропота KatJOJta )Кслтш·о имнсратора о 
внутреннем) объясннл на~шания пя·шадц;~ти точек Iсоллатералеii. Толкоrзаннн на:шани1i мноп1х дру
пtх то•Jек Lюянилисt, :шачителыю поэже. Кроме того, очень часто в ра:тых ltcтo•JIII!Icax IJ]JJIBOI\ЯTCЯ 
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Таnлнца 2 
Сраrшитсльная таблю~а общсi'О количсстtш канальных точек но историчсс1шм эпохам 

1 

Коюиество точс к 

Авторы На.1ваrшя книг OДII-
общее Ilil[)flbl(' 

нарные 
точки ЧИСIО 

точки 

,,х уавдн нэ1'i 1!31111» прнбл. nрибл. нрнбл. 
(Канон Желтого вмнсратор<:~ о вtiY'I реmн~~~) 25 135 160 

Ху;шфу М н " Чж:н "' н:но цз;J и ItЛI н» 
(215 282 гr.) (Канон основ нrлоу"<:~лываiшя н nрижигания, 282 г.) 

IJЭ 300 319 
Суни Сымж> « f;ЭЙ Ц:JИ I!HIII> Ц:НIН }]() ф<IН•> 

(581 -682 IT.) (l'товыс на случай необходимости бесцеrтые ренсвты) 

Ван ВэНи 
«Тун Ж.JНЬ шу ПО:J ЧЖalll> 1!3!0 ту ЦЗИН>> 

(987 -1 ()()7 гг ) 
(Иллюстрированный канон точек иглоукапывашш 

11 nрнжнгания на брш1зовоrr фигуре че тювrка, 1026 1 .)1 51 :303 351 

Хуа Шоу « lll И СЫ I!ЗИН фа хуЗЙ>> 
(1:I04--J:!R6 1"1.) (Проявле1111я четырнадцати к;шалов, 1341 г.) 

Ян U:~нчжоу 
,, ЧжJнь Itзю да чзн•> 
( Brm1юrr д оп иж.:шrл нглоук<tлынан и я н nрижнгшшя, 51 308 .159 

( 1522--1620 Г!.) 
1601 r.)2 

" 1 {ЖJ!ib ЦЗЮ ф:Jll Юalll>>> 

J!п СюJ•Iушrь (ПpoHI!КIIOB('JШOl' понимание иглоукалыв<шшr и прижига- 52 :ю9 :\61 
шщ 1822 г.):1 

ПрИМС•ЩI!ИЯ: 1 В KIIIIГЗX ,,Тун ЖЭIII> IIIY СЮ:1 'IЖЗНЬ ц:но I'Y ЦJИII~ ( ИллюстрирuР.аi!llЫЙ IC\11011 точек J.IГJI()yKa
ЛЫHiJIIИЯ нпрнжига11ин 11а брон.юnо!I фигурс человека, 1026 г.) н ~UJl! rы фа xy.Jii•> (Пронnлсния четырна;ща·т11 
юшалов, 131J 1 1 ) f(обанлсно д!Н' одинарныf' точки Лин-таii VG.10 l! Яо-я!i-гуань VG.3 и 1 рн парные точки 

Гао-хуап V.4:~. Ц:ноэ-иш, ту V.14 и Нин-лин С.2. 
2 R IOIIIП' << 1 1ж.Jш, lt:JIO да чэн•> (Великие достижения иглоукалывания и nрнжигания, 1601 г.) /(Обаалено пя1ъ 

nарных точrк: Мзii-чу11 V.З, l{у-шу V.16, Ци-хай-шу V.21, Гуань-юанr,-шу V.2б, Ф:т-11111 VВ.З1. 
:3 В Кliиге <<Чж:щь ц:ио фэн юанЬ» (П;:юникновешюе понимание иглоукалывания и прижнrанин, 1822 г) до-

банлсllы: одна о;щнарная точка - Чжув-шу VG.7 и одна пар11ая точка Цзи-мю'i Е 12. 

совершенно ра:шыс толкования назнан11я одноii 11 гой же точки. Н болышшстне слу•Iасв связь н<tзва
IIИЯ то•1ки с се с/>увкциональвыми особенностями отсутствует. 
Смысл нaJB;tiiИЙ некоторых то•tек очсви!(ен. В первую очерс!(ь это относится к то•1кам, на:танным 

по анатомическим ориентирам, вбли:ш которых они расположены. Нанрнмер, гочк<t Нань-rу V В.12 
расположена н о()ласти сосJ~еви!(ного отростка височной кости, от которого и получила свое на:ша
ние, то ес·1ъ <'ванJ, гу•> ( 7С ·~11,) -- :Jто древний анатомический термин, обо:шачающиii сосцевидный 
т росток виrо•JIЮЙ кос ги. К :спой 1 рунпе можно отнести такие то•Iки, как Ваш-rу l С.4, Хэн-rу 1\..11, 
I~зин-rу V.64, Ц:~юй-гу G\.16. 

/l,вижеtшс Ни н кров н часто сравнива('тrн с во;щым пт оком, а новсрхность тела - с рельефом 

местности, по~пому в названия большой группы то•1ек вхо!(ят разли•шые географические термины, 
связанные r водами и окружающим их рельефом. Например: 

Родник О}! цюаиь): Инь-лин-цюань RP.9, Лянь-цюань VС.2З, Тянь-цюань МС.2, Цзи-цюань 
С.1, Uюii-щoatJJ, Е8, \l!уй-цюань R..'i, Юн-цюаш, R.1, Ян-люн~юаю, VB.34. 
Горный ручей (15!: си): Ся-си Vl3.43, Тай-си R.З, Тянь-си \{Р.18, Хоу-си IG.З, Цзе-си Е.41, Ян-св 
l;I.5. 
Канава 0:~ гоу): Шуй-гоу VG.26, Ч:жи-rоу TR.6. 
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~ В<щныii нуть ( tК t~юu ): Ц:нш-цюii Р.8. 
· О:~еро ( 11!!. чи): ТянJ,-•ш МС.1, Фэн-чи VB.20, Цюii-чи CI.11, Яit-чи ТН .. 4. 
~ Море (1i'J: xau): С1ш-хай RJ>.1 О, С я о-хай JCB, I(и-xaii VСЛ, 1 fжao-xai-i !{.б, 11 !а о-хай C.:i. 
Холм(~ лин): Ваi1-лин Г:.26, Да-лин :\1С.7, \;[нь-лин-цюаJJJ, 1{1'.9, }fн-лJJII-HIOa/IJ, V B.:JI/. 

1 lа:шания некоторых то•Iск сnя.1аны с ар хн J'l'JO урнымн сооруженшL/\111. 11 анрнм('р: 
~ /Lворец (!{J фу): Тянь-фу J>.3, Ф:т-фу VG.16. 

Ворота (ГJ fttэuь): Гуань-мэнь Е.22, Е-мэнь ТК2, Иш,-м,шi, V.:J7. Лян-м:нв, Е.21, Мнн-м;ть 
VCA, C!I-MЭIII> МС.4, Фэн-мэш, V.12, Xyaн-M.JHI> V.51, Xyнь-M.-JIIb v.'17, Цзи-МЭIII> Н.Р 11, l~:нш
McJIIЬ V.бЗ, Ц.шн-мэю, VB.2~. Ци-м:Jнь 1:.11/, Чжан-мэнь f·'.1 :З, Чyн-1\PJJf, l<l'.12, IIIIJ-M:111J, VC.5, 
Ш;оть-м:ть С.7, ~)р-мэнь TR.21, Юнi,-м:Jш, Р.2, Я-м:нв, VC.13. 

Следует помни LЪ, что некоторые точки в разлпчных дренних исто•rниках OIIILCI>I ва IIHCI> 110д ра:ты
ми названиями, систематиэация которых nыла нрОIЛВС/(СН<I лишь в ХХ неt<с. llc нрижнлась в совре
мсшrоii .I!Иl ера rype на юл аikком языке н международнuя акупунк 1 урная Iюмснк.rш г урс~ с ука:>анием 
I!JШН<ЩЛСЖI\ОС"! и то•Iки к определенному каналу и Е'е порядкового номер<~ на канале. R юпайсю1х 
н:щшшях, как правило, ука.заны лишь на:шания то•1ск. 



2. Специфические группы канальных точек 

Сущее 1 вуст IICCIOJ.JII,кo СIIСI\IIфических групп канальных то•н·к, обла;rающ11х особы."! терапсtп и
•Jеским л:6iсптсм и имеющих чре:~вычаИно важное :;начсние в клиншсе. fiринал:лежность точки к 

тоi1 или иной специфичсско~r I'PYIIIIC является одним 1-1:> основных факторов, который опре;(еляст се 
функнионалыюе эна•rснис. 1 !иже приводится краткос ошн:анис оснонных 1·рупп юшальных точек. 

2.1. Пять шу-то•1ек 

JJя1ь шу-то•rск (J,:JI@;'( у шу r:юэ) ~это пять типов снепнфичссю1х 1очск двена;щатн I·юшных 
каналов, которые расположены на дист;1лыrых отлслах коне•1ноп ей, а именно: 

ГОЧКИ ИСТОКИ ( Jl: Ц.?ШI); 
- то•нш-ручi,и (;k ин); 
точки-быстрины(~ шу); 
точки-реки (~~ цзии ); 

- точки-устья ( i1 хэ ). 
В каноне <1Л н н ту>> rонорится: <1Вытек.ает ua истока, сочится в ручей, стекает н быстриllу, тецет 

по реке, нтекает в устье. Так течет двадцать се.мь Ци 1 , все череэ nять шу-пючек>>. Ци cJIOВIIO река 
течет от малого к болыному, с мелкого к глубокому, н:щалека к близкому. 

То'IКИ :н·ой 1 руппы имеют очень важное :;начснис н клiшикс. Основными Iюка.:~аш1ями /\ЛЯ приме-

нения шп и IIJy-тo•IcK являются: 

- точки-истоки~ неотложная rюмощь при критических состояниях; 

- точки-ру•tьи -- боле:ши со свойствами жара; 
- точки -быстрины бот, в суставах; 

- точки-реки - наружный синдром с лихорадкой 11 о:;нобом, 1сашлем и одышкой, болс.ши горла; 

- НJчки-усii>Я- боле:ши желулка, кишечника и других фу-органов. 

В юнюне <<Jl ин шу>> говорится: «Коtда болеань в цаан-оргаиах, испольауйте истоки. Когда болеань 
проявляется в иэ.меиеиии цвета лица, исrюльауйте ручьи. Когда болеэнь то приходит, то уходит, uг
полwуйте быиприиы. Когда боле.ть проявляется в нарушениях юлоса, используйте реки. При перепол
uении каналов и крови, при болеанях в желудке, а также болеаиях от llenpш;ШlЬIIOZO пuтаиия исполь
ауйте устья'~>. В юшоне <1l Т<tнь ц:;JШ» (Канон тру;(! Юстей) также говорится: «Истоки лечат ощущение 
полноты под сердце.~>t. Ручьи лечат жар в теле. Быстрины лечат тяжесть в теле и боль в суставах-. 

Реки лечат одышку и кашель, озноб и лихорадку . .Устья лечат иэвращение тока Ци и noiiOC'I>. 

Кроме того, в к<tнонс << Нань цзин>> (Канон трудностей) предложен метод использования точек 
этой грунны н онределенныс времена года: «Весной укалываiипе истоки, летом укалывайте ручьи, в 

конце лепzа укалывайте быстрины, осенью укалывайте реки, Зltмой укалывайте устья'!>. 

Пять шу-точек также сочетаются с Пятью Jлементами, по,пому иногда их на:зьшают <<шу-точками 

llяти ;:элем е н I'OB>> ( Тi.ii Лfiii у rиu шу). В каноне <1Лин шу» укаэывас'! ся, •по точкам-истокам Инь-ка
налов соо1 нетствует элемент Дерево, а точкам-истокам Ян-каналов соответствует :Jлемент Металл. 

1 Им ее го1 ввиду 1 Lн днснщщати канало н и пятнадцати коллатерплсi\. 
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I3 каноне <<Навь цзин>> (Канон трудностей) с ПЯ1 ью С~лсмснтами соотнесены уже вес IIЯ'JЪ шу-точек, 
то есть точки истоки, ручьи, быстрины, реки и устья Инь-кавалов сочетаются с :тсмсшами Дерево, 

Огонь, Земля, Металл, Вода, а точки истоки, ручьи, быстрины, реки, устья Ян-юшалов сочетаю гс я с 

элементами Металл, Uol(a, Дерево, О1 ош,, Земля соответпвсJшо (таблина 3 ). 
Кроме" того, точки этого типа сочетаюrся со :шаками <<небесных cтiiOJJOB•> гра:tищюшюt·о китаii

скоt·о календаря и нснольауется в методах расчета <<открытых•> точек. 

Точки-истоки ( 1+ ц.тн). В этих точках канальная Ци нсглубоrш, как во;:щ, струящаяся из родника. 
Как правило, ТО'Н<и-истоки расположены у оснований нш'ТеЙ пальцев рук 11 ног. Исключение состав

ляют точка-исток ножного шао-инь канала почек JОн-цюань R.1, расноложсrшая в середине tюдош
ны, и точка-исток ру•rного цзюэ-ИНI> канала перикарда Чжун-чун МС.9, расположенная на кон•rикс 

среднего пальца руки. 

Точки-истоюt часто испольэуются при неотложноii Iюмощи, сrюсобстнуrот пробуж:tению жизнен
ного духа tllэнь при критических состояtшях. 

Т а б л rr ц а 3 

Пять шу-точек 

Точки 
Каналы 

нз ан органов 
истоки ручьи быстрины реки упья 

(Дерево) (Огонь) (Земля) (Металл) (Вод:с~) 

ЛСГК!IХ Lllao-шaн Р.11 ЮЙ-ЦЗII P.JO Тай-юань Р.9 l(знн-цюii Р.8 Чн-Ц.IJ 1'.5 

вернкарда Чжун-чун МС.9 Jlao-гyii МС.8 Да-лип МС.7 1 (знш,- rш1 М C.S l(юй-ц.;э MC.:J 

<TJ.ЩUa Шао-чун С.9 Шао-фу С.8 !Jlэш,-м:ть С.7 Лrш-дао С.4 Шао-хай с.:з 

селезенки Инь-бай RP.! Да-тtу RP.2 Тай-бай RР.:З Ш:с~н-цю H.P.S 
Иш,-л •ш-цюань 

RP.9 

печени Да-дунь F.1 Син-цзянь F.2 Тай-чун ЕЗ Чжун-фэн F.4 Цюй-ttюат, f<-.8 

почек К)н-нюа\11, R.1 Жань-гу R.2 Тай-си R.З Фу-лю f{.7 Иш, ry R.!O 

Точки 
Каналы 

фу-органов истоки РУ'IЬИ быстрины рекн ycrыl 

(Металл) (Вода) (Дерево) (Оt·онь) (:iемля) 

толстого 
Шан-ян CI.1 Эр-цзянь GI.2 

кише•шика 
с~шь-ц:зянь GI.З Ян-rн GI.S Нюй-чн (~1.11 

Сань-цзяо Гуань-чун TR.I Е-мэнь TR.2 Чжуп-'IЖу ТR.З Чжи-гоу TR.G 
Тшн.-цзин 

TR.10 

тонкого 
lllau-нэ:J I С.1 !(яш,-гу IG.2 Хоу-си IG.З Ян-t·у IG.S Сяо-хаН IG.8 

кишечника 

желудка Ли-дуй Е.45 Нэй-тин Е.44 Сянь-гу Е.43 Пзе-си Е.41 
Ц:~у-сант, ли 

Е.ЗG 

желчного Цзу-цяо-ипь 
Ся-си VB.43 

Цзу-линь-ни 
Ян-фу VB.38 

Ян-лин-цюань 

пузыря VB.44 VB.41 VFЗ.34 

МОЧеВО!'О 
Чжи-инь V.67 Цзу-тун-rу V.66 Шу-rу V.65 Кунь-луш, V.бО Bэii 'Iжун V.40 

nу:1ыря 
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R каtюtн· <<Лин шу>> гонор н гс я: <'Коt.да болсэ11ь в цэтt-орюиах, иrпольэуiiтr иипоки». В каноне 

<< Наtн. щи н•> (Канон тrудtюс 1 eii) говорится: .,истоки лечат ощущrниr потюты под сердце.м». 
Точки-ручьи (~К ин). Достигая этих точек, канальная 1 (и станони I'Ot обилt>11ес, напоминая tteбoJII,

uюй ручей, уже вытеюний иа роюшка. 

Точки-ручьи •r;н·то ипю.тн,ауются нрн лечении ра:11rичных болеэн<'Й со своiiствами жара. 

В юнюне <<Лин шу~.> говорится: «КО?да болеэ111> проявляется 11 И:J.мeueuuu цвета лица, ucrюJI/JJyimzr 
JI.ЦЧilи». В каноне '' 1 Таш, ttаин•> (Канон 1·рудностей) t·онорится: «Ручьи лrчат жлр в телr». 

Точки-быстрины (~{Jij шц). Достигая этих точек, каналыrая Цн уже л.остаточно мощна и наномина
f'Т течение ВО/{Ы в глубоком месте. 

Точки-быстрины можно испол1,:зова1 ь нри лечении боли в суставах. 

Н каноне «Л ин шу>> говорится: «Когда болеэнь то npи.:roJum, то уходит, испольэуйте быстршtЫ>>. 
В каноне '' Нань I\ЗНН& (Канон труднос rci1) говорится: «l>ьtcтJIШtьt лечат тяжесrт, в теле и бoJll, в 
суставах>>. 

Точки-реки(~{ цэин). R этих точках движение канапьной Ци становится стремительным и нано
минаст TC'lf'Jtиe В<ЩЫ n реке. 

То•нш-рски можно иснолыовать при лечении одышки 11 кашля, вызваш1ых воснр11ятием шн'шней 

ПiHOI'CfiiiOЙ Цн. 

В каноне «Л ин шу» говори·r с я: «Когда болеэнь проявляется в иарушепия:х голоса, используйте 

тжки». В каноне «l Iань цзш!>> (Канон трудностей) говорится: «Реки лечат оiJышку и кашель, озноб и 
лихорадку». 

Точки-устья ({t хэ). Достигая эп1х точек, канальная Цн станоnнтся обнлыюй, как в устье реки, 
впаюнощей в морс. 

Точки-устr,я расноложС'ны н области тюктсвого и колсннш·о cycтauou. Их можно использовать нри 

ле•1ении эаболенаний ЖС'лудка, кншечника 11 других фу-органов. 

R каноне <<Лин шу•> говорится: «При переполнеют ктю.лов и крови, при болезнях в желудке, а так
же болезнях от пrправильною питания используйте устья». В каноне <<f Iaнt, ц.>ин•> (Канон труднос
тей) говорится: « Угтья лечат извращение тока Ци и пoltoC». 

Соопrесенность пяти шу-точек с Пятью Э7Jементами служит основоi\ для выбора точек по нрющи

пv <!СЫН М31Ъ>>: 

. Стимуляция <<матери>~> при недостатке (!.Ж f]Jij f~ ;Jt Ft ). При недостатке JJ каком-либо нз каналов 
применяются прнемы пимующии в тех иэ пяти шу-точек нораж<'нного канала или капала, связан

ного с н11м по наружно-внутренней юаимосвязи (то есть относящемуся к тому же элf'менту, что н 

пораженвый канал), которые соотносятся с злемеrпом, порождающим злемент норажениого канала. 

Например, при недостаткЕ' в капзле легких (Металл) можно применять приемы стимуляции u точке
быстрине (Земля) канала ле1·ю1х (Металл) Тай-юань Р.9 нли u точке-устье (~3емля) канала толстого 
кишечника (Металл) Цюй-•ш GI.11 (Земля порождает Металл и является «матерыО>> Металла), или 
же I!CI\OJIЬ:Joвa·Jъ точку-быс грипу (:земля) канала селезенки ( Эемля) Taii-бa~i RP .З ( селе:~енка т но
ситсяк :Jлементу :)емля, которыi1 является <<матерr,ю•> Металла). 

СсдатаiЩЯ •Cbllla>i> при иабьпкс (1.: f]Jij rч }t -f ). 1 \ри избытке в каком-либо 113 каналов применя
ются приемы сеJщт;щин в тех иэ пяти шу-точек поражениого канала или канала, сuяэашюrо с ним 

по наружно-ннутрl'нней взаимосвяэи (то есть опюсящемуся к тому же элементу, что и пораженвый 

канал), которые соотносятся с :элементом, порожденным .>лемен1ом поражениого канала. 

IIапример, ври избытке в канале легких (Металл) можно применять приемы ссдатации в точке
устr,с (Вода) канала легких (Металл)- Чи-цэ:> P.S, или н точке-ру•Iье (Вода) канала толсто1·о КИШС'Ч
ника (Металл)- ~)р-цэянь CJ.2 (Металлпорождает Ноду, которая является <<сыном•> Металла), или 
же исноm,:ювать гочку-устье (Rода) ка н зла почек (Вода) И нь-гу R.1 О (почки относятся к :щементу 
Вода, который явлнется «сыном>> Металла). 

Определение нринципон лечения и выбор то•1ек могут основываться на принципах взаимного 
угнетения \Jяти элементоu, в основном для укрепления угнетающего элемента при активации уг

нетасмоi'О. Нанример, при нарушении гармонии между печенью и желудком (Дерена избыточно уг
нетает Эемлю) 11рющшrом лечения должно стать укрепление Эемли и сдерживание Дерева, следует 
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исполi,зовать точку-устье (Земля) канала желудка (Земля) Цэу-сань-ли 1:.36 и точку-быстрину 
(Земля) к<:шала печени (Дерево) Тай-чун 1:.з. 

2.2. Точки первичной Ци 

Точки первичноi'I Ци (Jm '/( юань сюэ) --это двенадцать каналJ,ных точек, в которых коннеtприру
ется первичная Ци соответствующих цзанфу-органов. 

llервичная Ци (Jm '4:. юань цu) образуется из врожденной квинтэссенции Цзин, после рождения 
человека требует постоянного питания и пополнения со стороны приобретенной 1\и, стимулирует 
функциональную активность цзанфу-органов. Источник первичной Ци находится в почках, •1ерез 

пути Сань-цзяо она распространяется по орrJ.низму. Достигая конечностей, сюшливастся u точках 
первичной Ци. 

ПатологичесRие изменения в цзанфу-органах часто отражаются в точках псрви•шой Ци, поэ

тому воздействие на них имеет важное значение при лечении болезнеii соответствующих цзанфу

органов. 

В каноне <<Лин шу~> говорится: «Бол.еанu пяти цаап-органов проявляются в двенадцати точка:х 
первuчиой Цu», а также: <<Когда больны пять цааи-орюнов, следует uсполь:ювать dвенадцать точек 
первuчиой Ци». В данных случаях под ~двенадцатью точками первичной Ци» подразумеваются пять 

парных точек каналов пяти цзан-органов, а также две одинарных точки перви•шой Ци области <~Гао 
хуан>> (жировой оболочки между сердцем и диафрагмой) Цзю-вэй VC.1:J и Ци-хай VC.6, причем в 
качестве точки первичной Ци сердца указана Да-лин МС.7, 01 носящаясяк каналу нерикарда. 13 дру
гом фрагменте канона <<Лин шу>> указаны точки первичной Ци шести фу-органов. 

С у•1етом того, •по точки первичной Ци цзан-органов севпадают с точками-быстринам.., пяти 

шу-точек, в каноне «Нань цэин>> (Канон трудностей) в качестве точки первичной Ци канала сердца 

указана !Uэнь-мэнь С.7, а в качестве точки нервичной Ци канала перикарда Да-лин МС.7. Таким 

образом, каждый из двенадцати каналов имеет свою точку нерви•шой Ци (таблица -1 ). 
Точки первичной Ци Инь-каналов совпадают с точками-быстринами няти шу-точек. Для Ян

каналов существует следующее правило: точки первичной Ци на одну точку но ходу капала прокси

мат,нее точек-быстрин. Напрнмер, на канале толстого кишечника точка-быстрина - Сань-цзянь 
Gl.3, точка нервичной Ци - Хэ-гу GI.4, на канале желудка точка-быстрина - Сянь-гу Е.43, точка 

первичноi1 Пи- Чун-ю-r Е.42. 

В клинике то•rки первичной Ци и точки коллатералей каналов, имеющих наружно-внутреннюю 

юаимосвязJ,, часто применяются в сочетании при ле•rении заболеваний соответствующих каналов. 
Например, при болезни в канале легких то•rку первичпой Ци этого канала Тай-юань Р.9 можно ис

нользовап, в сочетании с точкой колпатерали канала толстого кишечника Пянь-ли СI.б. I3 связи с 
тем, что в этом слу•ще то•1ку первнчной Ци определенного канала можно сравнить с <~хоэяином>>, а 

Таблица4 

Точки первичной Ци двенадцати каналов 

Три ручных легких сердца перикарда 

Инь-канала Тай-юань Р.9 Шэнь-мэвь С.7 Jtа-лин МС.7 

Три ручных толстого кишечника тонкого кишечника Сань-цэяо 

Ян-кавала Хэ-rу GI.4 BaНJ,-ry IG.4 Ян-чи TR.4 

Три ножных селеJенки почек печени 

Инь-канала Тай-бай RР.З Тай-си R.З Тай-чун F.З 

Три ножных желудка мочевого пузыри желчного пуэыря 

Ян-канала Чун-ян Е.42 1 Lзин-гу V.64 Цю-сюй VBAO 
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то•1ку коллатерат111 канала, свяэаннот с 1111м но наружно-ввутрсннl'Й вJаiшосвя:>и, ,,гоптм•>, л·о1· 

М СТО Д И I!OГ/ta 1/<t:!I>IН~IOT М СТОДОМ СОЧР Г<ШИЯ TO'ICK 110 Щ}Иllf\IIII,Y <' ХОЭЯ И/1-ГОС'IЪ>> ( J~ 'rf )J;[ т r~L ';'( N~ ). 

2.3. Точки коллатсралей 

То•1к11 коллатералf'ii ( ~/t )'( ло сюэ) - :по пятна;ща1ъ каналы1ых 1 очс1с, расноложснных в м се 1ах 
o'J вt::твлен и я Шll на;щатн коллатсралсii от каналов, 11 p11'JCM то•1ю1 кол л а 1 cpaлcii двсна;щати J'.ltaвtl ых 

юшалоn сшJJываюl к;шаш,J 110 наружно-внутрсшшм взанмосня:1ям. Точки коллатералсй в основном 
ипюm,Jуютоl ври .•lt''ll'IIИII бoJic.шcii соответствующих колла герал6i (та()лица :3). 

TaбJIIII!a 5 
1 Iюнадr~ать точек коллатсралсй 

~-------~ 

КоллаП')Jалr, 
Точк,t 

1>олr:ш11 L(ОJJлатсралсй 
кол л а гер;-tлr! 

избыток ощущение жара u л;-tдОШIХ 11 в облJГГII 3аш1стнii 
ру•Jного 1 аЙ-11!11. 

Jk lliOJ р 7 
JICI КИХ всдосгагок 

зевота, но•нюс нелержа1111е мо•ш. 

частое MOЧCHCIIYCKaiJИC 

PY'IIHJlO }11!-MII!I И:!бЫlОК карнес, tлухо1а 

l 0!1 с го го IJяш,-m! GI.б ощущен не холода в ~убах, •1уuп во сдавлеii!ЮСТИ 
KIIIII~ЧIIИKil 

недостаток 
грудно],j KJJ('II(И, вы:ш;-tшюе застоем l~11 

и.шращсш1с боль н о Г("lfЮсп, слизи с гой оболочки горла, 

тока Ци ннсэа1шап по 1 r·рн 1 олос3 
HLJЖ~IOI О 5111-MHI{ 

Ф:Н1-ЛУ11 Е 10 и:>быток II)JIICTYilЫ cyмaCIIIt'CTBИЯ 
JI-\CЛ ул.ка 

недоста·1 о к 
слабопъ 11 н.1рушсниt' •Iуш·1mпелыюrп1 
IJ JIИЖHIIX КОНСЧ'ЮСТЯХ 

г---

извращен не 
рвот и 1юнос 

тока Ци 
IIUЖIIOI'O 1 aii··l1111> 

l'уп-сунь Н.Р.1 
CI'JIC.JCHKil избыток коmiКообразная боль в живоге 

недостаток вздуtис ЖIIВота 
·-

н:Jбьпок 
чувс 1 во рапшрання и псрrполнсшш 

ру•tно1о шао-и111• 
Тун-ли С.5 n обласг11 гру;щой клегю1 11 диафрагмы 

сер;ща 

HCi!OCT3TOK потсрн голоса 

руч1юго 1аii-яв избыток слабоп ь суетанов 11 а1 рофин мышц JJOIO н 
Чжн 'IЖ.Ш Н~. 7 

ТОНКОГО KИIПC'IIIИK<J велостаток боро;щвки 

IIOЖIIOГO ТаЙ-ЯН нзбьпок заложеннос1ъ 110(3, 1оловнан боЛI,, боль А СП!Ш(' 
Ф.~il Яll V.58 г--· 

MOЧrJJOI О II,УЗЫ)JЯ недостаток н<~сморк и JЮСО!юс кровотrчrнпr 

и:-~вращrнне бrrнокойrтво 11 'Iунство сдаuлсшюсгн 

ножного шао-ип" 
тока !~и l'PY/lHOt"! КЛl'ГКИ 

llO'ICK 
Да-•Iжун R4 

н:;быток :;а 1 рудневвое мо•н·иснуск<ШIIС 

HCI\OC'l аток бот, в понсшще 

PY'IHO!O Ц:iЮЭ-11111> НЗбЫIОК боль в обла( п1 сердца 
!Jэй-1·уаш. МС.б 

п с р и юч ща нслоrтаток б<.'спокоikтво 

py•нrom шао-ян и:1быток спа.змы мышц об.1аrп1 локтевого сустава 
Ba~i-I'YiiHI, TR5 

Сань ц.mо недостаток IШpyшrlmc подuижносп1 n локтевом rycтane 
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!Iро;юлжение таблш1ы .'5 

Коллатсраль 
Точка 

Болезни колл;:~тералсй 
коллатералн 

избыток и~шращсниt' юка Цн с похолоданием консчностrii 
ножного шао-ян 

Гуан-мпн VIЗ.37 
желчного пузыря 

слабость и нарушение чуnспштелыюсти 
не;{Оrтаток 

в нижннх конечностях 

извращение 
опухание яичек и грыжа 

тока Ци 
ножного rрюэ-инь 

Ли-гоу 1<'.5 
печени избыток приапизм (I1атолоп1чеrкая гипсрэрскщrя) 

НС/\ОСТа rок зуд в области наружных rroJroвыx органов 

избыток болс:шсшюrть кожа живота 
сосу !(а )l(эн ь- май Цзю-юй VC.15 

не;щстаток зуд кожи живота 

избыток напряжение мышн позво1ючннюt 

сосудаЛу-май Чан-цян VG.1 
недостаток тяжесть в r·олове, дрожание r олоnы 

БоJiыuая коллате- избыток боль во всем теле 

раль селезенки 
Да-бао RP.21 

слабость сус-1 ;шов всего тела недостаток 

Кроме того, их можно использовать как для лечения болезней своих каналов, так и /\ЛЯ лече

ния боле.1ней каналов, связанных с их каналом наружно-внутренней взаимосвя:Jыо. l1,oy Ханьцин 
( 1196-1280 гг.) писал: «Точки коллатералей расположепы прямо nocepeduue межdу двумя каиалами ... 
при укалывапии точек коллатералей одновре.м.етю лечатся каналы, имеющие llrlfЩJIOIO-вuyтpeшaoю 
взаимосвязь». 

Точки коллатсралей сосудов )Кэнь-май, Ду-май и Ьольшой коллатерали селезенки могут снособст
вовап, нормализации функций питательной Ци, защитной Ilи и крови в передней, ааднеii н бтсовых 

частях туловища, исполь:юваться при лечении болеэней грудной клетки, живота, спины, НШIСIШНЫ, 

реберной области и подреберья. 
В клиникс точки первичной Ци и точки коллатералей каналов, имеющих наружио-внутреннюю 

юаимосвяэь, часто применяются в сочетании нри лечении заболеваний соответствующих каналов. В 

свяэи с тем, что в этом слу•rас точку перви•rной Ци опрсделешюго канала можно сравнить с <<хозяи

ном",, а точку коллатсрали канала, свя:ынного с ним но наружно-внутренней в:ыимосвязи, - <<I'OC rем",, 
этот метод называется методом СО'Iетюшя то•rск но нринцину <<хо:;я ИН-I'ОСТЬ>> ( ± '&; JJi1 ~~ ~~ ';\. /};; ). 

2.4. Точки-щели 

Точки-щели (2:~ !\. си сюэ) -это шсстнадцап, канальных точек, расположенных на конс•шостях в 
месгах глубокого скопления канальной Ци и крови. Описание ;пой грунны точек, тслю•1ая на,тания 
всех точек с указанием их локализации, впервые приводится в книге<< Чжзнь цэю цзя и 1\ЗИII>-> (Канон 

основ иглоукалывания и прижигапия, 282 г.). Jlo одной ТО'Iке-щели имеюг днеliаДI(<пь кашuюв, а 
также сосуды Инь-цяо-май, Ян-цяо-май, Инь-вэй-май и Ян-вэй-май (таблица 6). 

Точки этой группы обычно применяются при лечении острых стадий :заболевавий ц:~анфу-орга
нов, •1ерез которые проходит и с которыми соотносится их канал. 

Точки-щели Инь-каналов часто врименяются при лечении боле:тей крови. Например, точка Кун

ц:зуй Р.6 иснолъэуется нри кровuхарканьи, а точка Чжун-ду f''.б- Jlpи мато•шых кровотечениях. 

Точки-щели Ян-каналон часто используются при лечении болезней с острой болью. Нащшмер, 

точка Вай-цю VR.Зб иснользуется при лечении боли затылочных мынщ, а точка Лян-що Е.:~4 при 
боли в эпигастралыюй области. 

Кроме того, можно прои:шсщить нальнацию гочек-щелей при дианюстикс нанJЛогичсских иэме

нений в соответствующих цзанфу-органах. 
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Т а () л н 11 ;1 () 

lllсстнащщп. rочек-щелей 

И ш, юша 111,1 То•нш-ll{<:лп Ян-каналr.т То•rк11-щслн 

- - ----~~----

ру•нюii 1 aii-нrfl, лспшх Кун-цзуй Р 6 
ручноli ЯII-MIIII 

IJ.нtr,- •tю Cl.7 
"!О .. IСТОГО IШil!l''IJ!III,a 

г----

py•flюii нэю н1111, IIC'JJIII,ap;щ Си-м.~111, Ml: /j pyчrюii 111,ю-ян Сань-ц.то Хрii-щун ТК7 

~-

py•шoii rл,IO-IJНJ, сср;ща Инr.,-пr С.б 
РУ'Jtюй таil-5ш 

5-lн-лао IС.б 
ТОНКОГО \,III!JC'JII!II01 

1-

l!OЖI!Oi·i raii И 11 Ь < l'Jit'J<-'HKИ Ди-щи ]{Р 8 HOЖIIOli 51!1-MIII! ЖСЛудка Ля11-ню Е.:и 

IIOЖIJOii Ц.!Ю.J-ИШ, IICЧl'IIИ Чжун-11.у 1:.6 
г-------~--~- ---- --

TIOЖHOI'i l!I<JO- Я!! 
fbli-ttю VB.:I(i 

желчного нy:JЫj)5I 
--

IIOЖIJOii UliiO Hl!b 110'1('1( Шуii-цюань R.:J ножноii 1 a~i -я 11 
1 L.IIШJ.-M.)J]J, V.GЗ 

MIJ'ICJIOI'O IIY.!ЫpH 

И111, в.1ii-мaii Чжу-бинь R.9 Я It-nJi-н.ыir Яll-ltзяo VJJ :15 

Иш,-щю-маii Ц.J5J0-("!11fЬ R.Н Ян-цяо-маii Фу-}ш V.:i9 
-

2.5. Шу-точки спины 
11 1 у го•нс11 сп 1111 ы ( 1'f iw /'( б."'u ищ сюэ пли iiU /\. шу сюэ) :по дuена;щ<пъ точек ножного гай-яп кa

H<LFia мо•1евшо нузыря. расноложснных на сштнс на 1,5 пуня кнаружи 01 срРдипJюЙ лин1111, в кторыс 
вливается Ци соотnетс 1 вующнх 11занфу-органов. 
При боn<'анях он ределсипого l{Занфу-орi ;ша часто необы•111а}1 рс<~кпия (нанрнмср, боль 11ри наm,

пации) IIJЮявляется на <лответствующей ему шу-точке CIIИI!I:JI. Ука.11ьшанис и щшжиr·аннс :J"tllx точек 
можно нрои.нюдить при па·1о;югичссiшх изменениях С()(Нвегствующих J{занфу-органов. 

Кромt• того, шу-то•1ки спины цаан-ор1·анов можно исrюль:1ова1 1> ITJШ Л<"тен1111 боле.шеi\ ннг11 орга
нов чувств, кожи, мыпщ, сухожили~i 11 кoc"Ieii, свя:>анных с внутреннн:-.ш ор1 анамн. 1-Iанрнмср, точка 
ГaJJJ,-Шy V.1H ИСIIОЛЮУt'ТСЯ Н<' ТОЛЬКО при Лt''lt'IIИИ болезней IICЧCHJI, НО И 11р11 l!C'ICIIИИ CHЯ:!aiii\ЫX С 
печсныо боле:1неi1 гла:s и сухожилий, точка lllэнь-шу V.2:! ис1юлюуется нри лечении не толыш бо
ле:шсй JI()ЧCK, но 11 при лечснип сnязанных с почками Jлухо1ъ1, шума в ушах, а также Gолсэнсi-i костеii 

(таблющ 7). 
Первое уномипание о шу-точках спины соJ(сржится в каноне <<Л ин шу». :Здссr, 11\)IIBe;\CIIi>l на.ша

ния и места расположения 111у-точск СIIИНЫ пяти Т\Зан-органов, вричем указано, •1 т :JГII точкн распо
ложены на CIJИitC на 3 цуня кнаружн от СJН'/\ИШ!ОЙ ли1ши. В книге<< Maii ц:нпi>> (Канон пулы· а, 242 1·.) 
к шу-то•нсам снины цэан-органов J(оGавлены шу-точки сшiны няти фу-органов (нет описания точки 

СаtJь-н:шо-шу V.22). I3 кннгс «Чж:ть ц:но цэя и цзнп» (Канон основ нглоукалывания и прижнгання, 
2Н2 г.) к эго~i 1·рушн' точек добавлена шу-точка сnины С:аПI,-цзяо, зщ·с1, жr ннсрnыс указано, 'ПО все 

шу-1О'IК11 спины расноложены на снинf' на 1 ,:; цуня кнаружи от средин1юil .'IIIIJИII. В юшгс << б:JЙ 11:НI 
1\ЯIIt:. HJIIIJ я о фа н>> (1 ·т оные на случай необходимос111 бсснеш1ые ре цен гы, Vl 1 u.) внерnыс онисана 
шу-1 о•1ю1 снины нернкарl\а- Цзю;J-11111,-шу V.14. 

Сунк'Сrвуст тсснан в.заимосня:1ь МСЖ/\У шу-точками спины н му-точками живота. О•rень •rасто точ

ки .них 1 рун н описываются вместе, ПJШ'If'M исполr,эус 1 ся собиратfлыrыi'! гермин (1"JU ~ шу .му). Нан 
&ин (71 0-HOS гг.) писал: <::Грудь и живот 1tазиюаюmсJ! ".му" (t'f ), cnu11a и по:итючиик на.Jываюrт:л 
"шу" Oru )>->. 

15 



Таблица 7 

Двена;щать шу-·rочек спины 

-
1 (за н фу-орган Шу-1очка спины Уровень расположения Органы •1ync г~ Ткани 

легкие Фэй-шу V.13 III грудной JJОзnонок нос КО ;Ка 

перикард Нзюз-инь-шу V.14 IV грудной rюзnонок 

сердне Синь-шуV.1.') V грудноЙ IIOЗHOIIOK Я:!ЫК сосуды 

печень Гань-шуV.18 IX грудной пшвонок глаза CYXOЖIIJIII51 

жсл•шый пузырь /Lань-шу V.19 Х !'РУдНОЙ П03ВОНОК 

селезенка llи-шу V.20 XI груююй ншвонок (IO'I Mblfi!НЫ 

желудок Взй-шу V.21 XII I·руююй по:шонок 

Са•Jь-цС~яо Сань-цзяо-шу V.22 ] ПОЯСНИЧНЫЙ IIOЗIIOIIOK 

почки Шэнь-шу V.23 II ПШIС!ii!'ШЫЙ по:шонок уши КОС Гll 

толстый кишечник Да-•шн -шу V.2S IV поясничныii по.шонок 

1 ОН КИЙ !<ИШе'ШИК Сяо-чан-шу V.27 I крестцовый позышок 

моченой пузырь Пан-гуан-шу V.2R Il крестцовый позвонок 

Му-то•rки живота расположены на груди и животе, относятся кИнь. 1\ly-Joчюr CIIИIIЫ располо

жены на спине, относятся к Ян. Хуа Шоу (1304--1386 гг.) указыва.11, что в му-то•1ю1х живот<! и шу
точках спины « ... взаимно пересекается Ци Инь и Ян каналов и кшutатералей, r1.заи.мно сообщаетrя Цu 
живота и спины ц:занфу-оргтюв». 

В IUIHHикe часто применяется ме1 о;~ сочетания шу-точек спины и му-точек живота /LЛЯ лечения аа

()олеnаниi:, соответствующих J{аан-органон или фу-органов. Например, при болезнях лсп(Их можно ис
нош,:юnатr, со•IеJ·ание шу-точки СIIИНЫ легких Фэй-шу V.13 и му-точки живота леших У.жун-фу Р.1. 

2.6. Му-точки живота 

М у-точки живота (МУ с#)\. фу му сюэ или Я';\.. му сюэ) - :1 I'O двеifадцюъ канальных точек, распо
ложенных на груди и животе, где собирается Ци соответствующих щанфу-орг<tноn. 

Му-точки живота гесно связаны с шу-точками снюiы. Очею. часто эти точки описываюгся вместе, 

причем иснользуется собирательный термин (WJ Ш шуму). Ван Б ин (71 О-КО5 1т.) писал: «Грцд/J и 
живот называются "му" ( 5J ), спина и позвтючник иа.зываются "шу" ( ® ) ». 

Первое уноминание ому-точках живота сод('ржится п каноне <<Су вэm,>>: «При недоппатке в .ж;рлч

IЮМ пузыре Ци подиимается по горлу в рот и ощущается горечь. Лечат эти му-точка и шу-точка 
желчного пу.Jыря». Указаний на конкретные ·1очки n тексте нет. В каноне <<1/ань 1\ЗИН» (Канон трул
Iюстей) есть такая запись: «Му-точки расположены в Ипь, шу-точки pacnoлo.Jif'CitЫ r1 Яи». О каких 

конкретных точках идет речь также не ясно. I Iа:иыния десяти м у- гоч<:>к живота впервые нри водятся п 

книге <<Май цзин>> (К<t1юн пульса, 242 г.). Более подробно му-тuчкн живота онисаны в книге<< Чжэнь 
ц:ио цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижиганшi, 282 г.), здесь же к этоi-i груннс то•rек 
добавлена Ши-м:1нь VC.5 - му-точка живота Сань-цзяо. Записи о Тан~>-•Iжув VC.17 какому-точке 
живота перикарда появились эн<~чите.11ыю позже, нричем в некоторых источниках в ка•н•с-1 ве му

то•ши живота перикарда указывается точка Тянь-чи МС.1. 

Таким образом, по одной му-то•ше жиuота имеют пять цэан-органов, перикард и ur<·crъ фу-орга
нов. Эти то•rю1 не всегда связаны с каналом соотве·1стнующего цзанфу-оргшш, могут бып> как нарны
ми, так и одинарными (таблица 8). 
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Таблi!J(а Н 

}~ненаДI~ать му-точек живота 

IIарные точки Одинарные точки 

пзанфу-ор1·аны му-точки живота цзанфу-органы му-точки живота 

легкис Чжун-фу Р.1 нерикар;( Тан~>-•Jжун VC.17 

печrш, Ци-мэнь 17.14 сер;щс Цэюй-цюэ VC 14 

Ж('Л'ШЬIЙ пу:1ырь Жи-юэ VH.24 желудок Чжун-вань VC 12 

селезенка Чжан-мэнь l-'.1 3 Сань-цзяо Шн-мэнь VC..') 

почки Цзнн-мэнь VB.25 ТОНЮIЙ IOIIIIe'IHИK Гуан~>-юань VC.4 

1 ОЛСТЬIЙ КИШt:'l НИК Тянь-шу Е.2:5 мочевой пу3ырь Чжун-щи VC.:I 

Му-то•1ки живота часто иснользуются в диагностике и лечении болезней соответствующих нзанфу

орrанов. 

)Кивот относится к Ию,, а спина - к Ян. В каноне <1l-lань цзЮР> (Канон трудностей) говорится: 

<~:Инь-болезии распростттр.2н.яются в Ян, Ян-болезни распространяются в Ииь, поэтому следует ис

пользовать му-тички, расположеиные в Инь, и шу-точки, расположеииые в Яu'->. То есть, ошrраясь 

JЫ 11редложенные в каноне «Су вэнь'-> принципы <<из Инь воэдействовать на Ян» (,ЬА./Щ ~[ IIB) и «JIЭ 
Я н во:щействовать на Инь•> (,М. ~В ij 1 ~Н), рекомендуется иснользовать шу-точки спины при ле<Jении 
Инь-болезней (болезней цзан-органов, синдромов холода и недостатка), а му-точки живота ~ при 
лечении Ян-болезней (болезней фу-органов, синдромов жара и избытка). 

l3 клинике также часто применяется метод взаимного сочетания шу-то•1ек снины и м у-точек живо
та для лечения заболеваний соответствующих цзанфу-органов. 

2. 7. Восемь средоточий 

Восемь средото<шй (!\ ~ ба хуэй) -это восемь канальных точек, в которых собирается квпнl
эссенция Ц:шн ц:зан-органов, фу-органов, Ни, крови, сухожилий, сосудов, костей и костнш·о мо:~га 

(таблица 9). 
:·)та грунпа то•1ск въщелена в книге <<Вань цзiiН» (Канон трудностей). Здесъ говорится: <~:Среr]ото

чие фу-орнтов Тай-цан 1 , средоточие цаан-орщнов --в подреберье2, средоточие гухо)/(илий -- Ян
лuн-цюань {VB.J4j, средтпочие костноюмозга- Цаюэ-и/1 , средоточие крови Гэ-шу fV.17f. средото
чие костей -Да-чжу {V.11 }, средоточие сосудов - Тай-юань [Р.9 }, средоточие Ни -между coucaмu1 . 
/::ели внутри боле:ти жара, исrюльзуйте точки их средиточий >>. 

В настоящее время в клинике не ограничиваются применсинем этнх точек ли1ш, нри <<болезнях 

жара», их можно использовать при всех болезнях соответствующих органон н тканей. 

Средоточие цзан-органов (Л!l ~ ). В каноне << Нань ц:шю> говорится: <~:Средоточие цэан-орюнов 
-в rюдреберье'->. В 11:анном случае имеется вииду точка Чжан-мэнь F.13 -- му-точка живота селезен
ки. Селезенка является исто•шиком образования питательной Ци и крови, все пять цзан-органов 
получают их у селеэенки. Точку можно исполыовать при всех болезнях пяти цзан-органов. 

1 Тай-цан ел {t) другое на:шанис ТОЧКИ Чжун-вань .VC.12 

2 Считаt>тrя, что н л.анном слу•шr имеется ввиду точю1 Чжан-мэнь 1:-'.13. 

:l НзюJ·гу (~& ·FJ·) дру1·ое название то•1ки Сюань-чжун VВ.З9. 

-1 Имt>ется ввиду точка Тань-чжун VC.17. 
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Т а б л 11 н а 9 
Восемь средоточий 

--
Средu1 uчнt цзан -uрr·анов Чжан-мэнь Е13 

Сре;юточис фу-органов Ч./1\ун вань VL.12 

СредотоУне Ни ТаНJ,-•rжун VC.17 

Срсдото•ше KJIOBI! г.~-IIIY V.17 

Средото•ше сухожилиii ЯJJ-JJШI-ЦIOillil> VB.Зi! 

Средото•шс сосудов Таii-юань Р.9 

Средоточие костrй Да-•rжу V.11 

Средото•rиr коr 1 rюro мола Сюавь-чжун V В.3!) 

Средоточие фу-органов (/l!f.f ~ ). В каноне <<Вань !(ЗИН>> (Канон трудJюсJ ci1) говорится: «Средо
точие фу-оршиов- Тай-цаиf>. Б данном слу•ше имеется ввиду точка Чжун-вань VC.12- му-точка 

живота желудка. )Келудок является <<морем пищи>>, главным источником шес1 и фу-органов. Точку 

можно использоватJ, при всех болезнях шести фу-органов. 
Средоточие Ци ('\. ~ ). В каноне <<Нань цзин>> (Канон тру;(ностеii) говорится: «СрРдоточие Uu 

- между соскамиf>. Межl(у сосков расположена точка Тань-чжун VC.17, внутри находятся легкие, 
которые управляют всей Ци. Точку можно использовать прн всех болезнях, сnя:!<шных с 1 (и. 

Средоточие крови ( rf11. ~) J3 каноне «Нанъ нзин" (Канон труl\ностсй) гоноjшJ"ся: «Средоточие 
крови- Л'l-шу {V.17Jf>. Точка Гэ-шу V.17 расположена между шу-то•Iкой CIIIШЫ сер;ща Синь-шу V.15 
и шу-точкой снины rre•Ieпи Гань-шу V.18. Cepдrte управляf'т кровJ,ю, печень храннт кронь. R месте 
расположения этой точки собирается кровь, се можно исполыювап, при всех боле:тях, связанных с 
кроныо. 

Средоточие сухожилий (JJh ~ ). В каноне <~Нань ЦЗJШ>> (Канон трудностей) говорится: <<Сре()о
точие сухожилий - Яи-лин-цюаиъ [VB34f>,>. Ян-лин-цюань VП.34 являе·1 ся точкой ножного шао-ян 
канала жсл•-шого нузыря, который наружно-uнутренне свя.Jан с ножным цэю:J-иш, каналом печени. 

Печень управляет сухожилиями, ноэтому точку можно нсJюльзоватi, при всех болезнях сухожилиii. 
Средоточие сосудов (IJЖ 'd ). Н каноне <<Нань цзин>,> (Канон трудностей) говорится: «Средоточие 

сосудов - Tai.t.-юauь [Р.9 ]». Тай-юань Р.9 является точкой ручноr·о тай-инь канала легких. Лс1 кис 
имеют выход на uce сосуды. Кроме того, точка расrюложена на отрезке Цунь-коу, который яuляется 
главным срсl(оточисм сосудов и местом пальпации нульса в традиционной китаikкоil мсди1пrш', 

поэтому ее можно использовать при всех болезнях сосудов. 
Средоточие костей (ff f,; ). В каноне <<Нань цзип>> (Канон труююпей) говорится: «Средоточие 

костей --Да-чжу [V.11 ]».Точка Да-чжу V.11 относится к ножному тай-ян каналу мочевого ну:1ыря, 
который наружно-вну-1 реннесвязан с ножным шао-инь каналом ночек. Почки управляют костями, к 

тому же эта точка расположена с двух сторон от нервого грудного позвонка, в месте, на котором носят 

тяжести с онорой Шt кости, поэтому ее можно использовать нри ncex болезнях костей. 
Средоточие костного моз•·а (itm ~ ). В каноне <<Нан!, цзин>,> (Канон трудностей) юворится: «Сре

доточие костною .11юзга - Цаюэ-щ». Цзюэ-гу- другое название точки Сюань-чжун V В.З9. Эта точка 
тесно связана с костным мозгом и ее можно использовать при всех болс:шях костного мозга. Имеется 

и другое мнение. Гао У в книге <<Чжэнь цзю су нааь яо ЧЖИ>> (Сущносп, иглоукалывания и прижига

trия по "Су вэпь" и "Ваш, цзин", 1.537 г.) писал. <<Голошюймо:Jt. --это .,.1110ре костJtоюмола". ГоловноИ 
мозг имеет точку Чжэнь-;_у 1, по.шю.му средоточие костиого АЮЗtа 1/U.X()()uтr:я в ЧJ1СЭ7tь-су, а Цаюа-су 
-это ошибкаr>. 

1 Чжэнь-гу (ft ·pt) --другое назнаннс точки Тоу-JIЯО-Шiь Vl::\.1 J. 
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2.8. Точки слияния восьми сосу;~ов 

В ог;rслыtую грунну :п11 то•1ки был н uщ~слены Доу Ханы~11110м ( 119G 12RO 11.), rю.пому их 111101'

;ra II<lЭI>II!aiOГ <<ПОСf'МЫО ТО'IКаМИ I'OCIНЩI11fa Доу>> си[):; J\. J( ). 
То•1ки C.'flt}fiiШI nоп.ми сосудов(!\ IJ;k Х ~ ';'( ба J~tail и,.зщиу.-п1 сюа) -- ;_это uоссмь канальных точек, 

paCПO;JOЖC'l\llblX на )ЩСТаЛЫIЫХ О"IД!'ЛаХ КОI!еЧIIОСП:'Й, КОТОрЫе '!СрС:! l'U01f КаНаЛЫ 11:\!СЮТ CII<OI(Ифi!'ICC

KYIO С'ШJ:>1> С ВОС('МЫО сосу;~а:\11!. ДpyrИMII С:ЮПаМИ, Н ЭТИХ 'IO'IKaX 11p011l'X()j(ИT l'•li1Яii!IC Kaii<JЛЫIOii J l11 

;~вснад1~а1 и l(ан:~лоn 11 восьми сосуюш. Таким обра:юм, их молшо IH'IIO.!ll·:ювaть не голько прн JJ!"ICШIИ 
бoлc:m!'ii свонх каналоu, но 11 при JН:"Iснии болс:шсi-i IIOCI>MII сосу;rов. 

( :ня:1ь 'I'O'I!'K :пoii rруrшы с восем1.ю сосу;~ами и нх co•IeтaнiiC ЩJИ ЛC'ICIIШI Go:1c:meii IIJIOIICxщrят 110 

CJ!('/\YI<H!Щ\1 H<liipaBJI('HifЯM: 

1. Ножной 1aii-11JII, канал селt>:>сiши от ro•IIOI Гун-суш, I~Р.1но;rlшм;н·тся к животу, в то•Iюс Гу;нн,

юнь VC.-1 нср!'l'СЮ1ется с сосу;~ом Чун-май. 
II:Ji1- гуаш, М С.() 'l<'pe:> ручной l(:но:~-ию, канал нерп карда, которыi-\н;!'JИШtс-1 с я в грую10i\ KIICT
кe, свя.1ана с сосудом И !ll,-юй.-май, который также проход111 110 гру;щой клетке. 

R свял1 с :ним, жнuог 11 груJ(Ная К.'I<'П<а с•штаю1·ся мсста:v111 C.IIШIHШ! cocy;~uu ttyн-\Iai'l 11 Ин1.

в:,i1-маii, I-IM!'IIIIO но:пому llJIЯ .IH''ICIIШI 60.JI!':Шl'Й ЖС'IУдКа, сердца 11 1·рущюii IU!f'TIOI llj)CJ(JiaJ·ae ГСЯ 
нсно.rн.:юваll> rоче·1 анис точек l'ун-сую. RP.1 и I {:Ji'r-гуант. \1С.6. 

2. Py•1нoii шао я н канал Сан1.-цэяо от точю1 IJaii-гya~н, TR5 Iroднir:vJac·t 01 к н;щнлР•Jыо 11 в ·1 O'lll!' 
Тянr,-ляо Tl{ 1 :i ш•рt·сt•кается с сосу;rом Я н-п:'Jict-\taii. 
ll:>y-лиiii•·I!И VB.It 1 чере:> ножноi\шао-ян канал жРлчiюrо пу:;ыря связывается с сосудом Даi-i
майв ПОJЧ)({)ерьс в точках !1аii-май VI3.26, У -шу VI3.27 и Вэi-1-юю VB.28. 
По.пому С'IИ гж·тся, 'ITO сосуды .5-lн-вэii-\сtаЙ 11 Дaii-\taй •1срез к;:tнальr Cam.-tr:зяo н жслчтюго 

tiy:IЫp}J СIШВ<Ноl·ся n области наружного угла гла.за, надплt"II>Я, IIIC'II, .1ayшrюii областтr 11 Щ<'IШ, 

в свя:н1 <' •1см J(ЛЯ ле•rения болс:шей н :-них обласгях тела прс;rлагапся нсiюm,;юuаrъ coчci·amJe 
точек Ц:ly-ЛJJHI,-I\И V 13.11 и Вай-rуань TR.5. 

]. Сосу;( Я 11-Iщо- :\Iaii на•mнае гс я н 1 O'JKC TIOЖIJOI'O тai'J-}IIf ка на ll<t MO'IC~IOI о пу:1ыря IJJ:-н!l.-мai-i V.б2. 
P_v•нloii гай-янканал 10IIKO!'O КJ111ItЧJIИKa от точюr Хоу-сн IC.3 rro;tiiИ:шlcтc}t к нJчкс Дa-•J)кyii 
VC.H, ГJ\С псрссекас-IСЯ с сосудом Лу-май. 
Поi'Jтому С'IИТ<tстся, чт·о сосу;tы Ян-цяо-маi-i 11 Лy-~1aii черс:1 каналы ~ючсвого нузыря 11 mrrкoгo 

кишt"111111Са сливаются н области внутреннего YI'Jia r.:mзa, JJOIIaтки, шс11 11 уха, в связн с •rсм ;[ля 

лс•Jе1!11Я болс:шеii в :них облас 1·ях тел<1 :\южно IJСJюш •. юва 1ъ сочетаннс го•rск JIJ:нн,-\1aii V.(i2 11 
Хоу-с11 IC.:I. 

Т а б л ti н а 1 О 
То•IКи слияния 1юсьми сосу ;юв 

г----------------,.---

'1 ОЧКII CJIH}IIIHH l3оrсмь сосу ;щв Мес1:1 с 'IШШIJЯ 
--

J yн-l·ym. НГ 1 lJyн-м:1il 
г----- желудок, rср;ще, грую1:m кл с 1 ка 
/11ii-гуань М С.() Иш,-юй мaii 

1--
BaiJ-ry<ШI• 1 К5 Ян uзй·май 

н<tружныii уt·ол глаJа, налн.Н"It.е, шея, Iауншая uблаr ,-,,, щека 
I{.Iу-лннl.-1111 VB.11 ;\аi1-май 

1---
Ш.чн,-май V ()2 Ян-uяо-маii 

в ну rрсн1111Й yt'OJI 1 л<Jза, ЛОJ1<11К<I, IIIE'Я, ухо 
Хuу-сн !( ;_з Ду-маii 
------

Чжао-хаi! ({.() Инь-1що мaii 

горло, лсt-юlе, гру;щая к. IC г ка, /\Нафрагма 
Ле нtm r 7 ЖJнt.-мaii 
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4. Чжао-хай R.6 точка пересечения ножного шао-инь канала ночек 11 сосуда Инь-I[Яо-маii 
Ле-цюэ Р.7 черед ручной тай-шн, легких в обласги горла нереrекается с сосу;щм )Кэнь-ма~i. 
В СВЯЗИ С :)ТИМ СЧИТаеТСЯ, ЧТО ИНI>-ЦЯО-МаЙ И )J(эш,-маЙ '!epeJ Ю!Н<lЛЫ IIOЧt'K И леп<ИХ C.JIIJВaiO·ICЯ 
в области горла, легких, груююй клетки и диафрагмы, но:пому для ле•Iешtя бо11е:шсй в зтих 
областях тела можно исполиова1 ь сочетание точек Лс-цюэ Р.7 11 Чжао-хай R.б (таблица 1 0). 

Данная группа точек также исполь:~уется в некоторых мс-1 одах расн~та <<о г крытых» то•1ек. 

2.9. Точки-устья на нижних конечностях 

Точки-устья на нижних конечностях ( r-· {;- ';\ ся хэ сюэ)- это шест,, каналы1ых точек, которые 
расположены на нижtшх конечностях и связаны с шестью фу-органами. 

В каноне <<Лин шу>> говорится: «Все шесть фу-орtшшв u,иеют выход в трех IЮЖuых Яи-каиалах. 
Устья верхних коuечностей нахоdятся lta руках», а также: «Устье .ж:елудка - 1 Цзу- j сшtь-ли 1 Е.} б j, 
устье толстого кишечника - Пlаи-цзюй -сюй [ Е.З 7 j, устье тоuкою кише•шика - Ся -цзюiн:юй 1 Е39/. 
устье Саиь-ц:то -- Rэй-юt {V39 j, устье мочевою пузыря -- Вdй-чжуи {V.40 f, устье жрлчиош пу.зыря 
- Яи-лип-цюань [VB34 }» (нблица 11 ). 
Таким образом, у Ян-каналов, соотнесенных с фу-органами, имеется шесть точск-упъев, расrrоло

женных в области локтевого и коленного суставов (таблица:-:\). Кроме того, каждый фу-орган имt'ет 

свою точку-устье на нижних конечностях, среди которых точки-устья желудка, мо•rсвого пузыря и 

желчного пуэыря на нижних конечностях совпадают с точками-устьями каналов этих органов. Точ
ки-устья толстого кишечника, тонкого кишечника и Сань-цэяо на нижних кош·•Iностях расноложсвы 

на каналах желудка и мочевого пузыря. 

Следует помнить, что точки-устья пяти шу-точек сооrносятся с каналами, а точки-усrья на ниж

них конечностях с фу-органами, то есть точка Цзу-сапь-ли Е.Зб является то•Iкой-устьсм ножtю1·о 

ян-мин канала желудка и в то :же время то'шой-устьсм на нижних конечностях желудка как одного 

иэ фу-органов. 

П каноне «Л ин шу>> гонорится: «Устья лечат фу-оргшtьt». В каноне <<Су вэнь» также скааано: <<1 /ри 
лечении фу-орюиов используйте их устья». Следовательно, при ле•1снии болс:шсй ра:1личных фу-ор
ганов можно использоuать относящиеся к ним то•ши-устья на Iшжних конечностях. Например, при 

болс:шях желудка можно ИСiюльзовать то•1ку Цзу-саш,-ли Е.Зб, нри боле:шях толстого кипiе•шика 

точку Шан-цзюii-сюй Е.З7 и Т./(. 

2.10. Четыре общие точки 

Четыре общие точки ( РЧ ,t[!, ';\. сы цзуu сюэ) -это ключевые к;-шалыrые то•Iки, которые можно ис
пользовать при лечении всех нарушений в определенных частях тела. 

Таблица 11 
Точки-устья на нижних конечностях 

Фу-орган То•Iка-усп,е шt IIIIжtшx КОНIО'Шостях 

желудок Цзv-сань-ли 1':.36 

ТОЛСГЫЙ КИШС'-IfiИК Шан-ц,Jюй-сюii r:.:\7 

ГОНКИЙ IOIШC'ЧIIIIK Cя-ц:нoii-rюii Е.:З!J 

Сань-цзяо Вэй-ян V.39 

MO'ICBOJl II,Y:Jblj)b Вэй-•tжун V.40 

желчный nузыр1. Ян-ЛИ!I-J(ЮаJJЬ vв.~и 
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TaГ1JJII!l<1 12 
Четыре общ!'с ПI'IКИ 

------------------ --
Точк11 [)() II(';Jij]J 

--- ------ -- ------ --
() A;JIBO Га 

----------- -- --

1\.>ii-•Jжyн v'.1() IIOЯ! IIIIЦЬJ 11 Cll\lllbl 
--

Ле-ню э 1' 7 1 О.'IОВЫ 1! II!Cl! 
f------------ -----

XJ 1yCJ.4 .'1111\а lf pra 

1 l.1ii-1 у;нн, МС.6 ! py;\IIOi'l KТICTКIJ 1! ltrщpe()cpi.$1 

Jlly~i-I'OV VC 2() lll'OЛIOЖII<HJ IIOMOll\1> 

il<шны11 н·р:\-11111 Gыл внсрвые нрсдl[ожсн в KIII!Гt' <<'Jжэнь ц:но llЗtoii 1111>> (CoGpa!JИt' 1\BCT<l и1 ло~1 ка
лывания и Н[НtЖиl·ания, 1 .'i29 г.): « fllpu болt'31lЯУ: J живота остrшавливш1теr 1> 11п / fl:щ- / сшnг 1111 f f:'.J(J f, 
пояи11ш,ы и r mmы - обращтiтеr:ь к 13эй-Ч}ICIJ1i /~'.40 J, юлоr;ы и шru - ищите Ле-цюэ fP.7f, лица и рта 
вшыште х~-111 /(;/.1/>>. 
То ССIЪ, 11р11 ВССХ UO.:Il\~II}IX 10.-ЮВЫ 11 IIICI!, ЛИЦа Il pia, ЖИIННа, IIOЯCIIHLLЫ И Cllllllbl, Bllt' .J<IBIH'IIMOП 11 

ОТ ИХ ll[JIIIl<lil.IH'ЖIIO!'I'II К IIC)\OCT<ITKY ИЛИ 11:!6ЫТКу, ХОЛОду 1/ЛИ Ж<Jру, 11р11 JI!''ICIIИII МОЖНО HCПOIII>.!OB<l'll> 

СООГНl''J CTH)'IOIILYIO 'Jl)'IKy, CO'IC гая СС С /\РУПIМИ ТОЧКаМИ. 

В11осле;tс гв11И к :э I'Oii 1 рунш' Gыли JtоGавлены t'щс две ·ючю1: « fllpu боле:шях] ;рудной клетки и noripe
nepыt mpeuyemгя flaii-tlfa/11, fMC.fJj, nри ucomJIOJI<JШil mШOЩliii.IJ.ilma 1/Jyii-toy fVC.26f•> ('1аGшща 12). 

2.11. Точки пересечения 

То•1ки нересечеi!ИН ( Х ;d ';'( ц.з>ю хуэй сюэ) :JТо канальные точки, в IШl орых нсрес<..:каются ;ща и 
Gоле<..: каналов ил и сосу /\О В. 

ВвсiJВЫ<' о TO'IK<J.X вересечения говорится в юшг<" <<Чжэнь ц:зю 1\::!я 11 ц:JИН•> (Канон основ иг.,юука

лывания и ПIJIIЖJ1Г<ШIOI, 2R2 г.). 
BJ,J6op ТОЙ ИЛI! IIHOЙ '!ОЧКИ ДЛЯ JIC'!CIIИЯ С Y'ICHJM 'lОГО, какие IШШIЛЫ Н llt'ii псрссскаЮТСЯ, I!MCC'I 

О'Н'НI> В<IЖНОС :~11;:\'/Cl\11!' В KJIИIIHKE', T<J.K КаК l'O'IK}' ПСрССС'IС/!1\Я ~10ЖНО JH'ПOJIЬ.IOUaTЬ IIC TOJibl(O ДЛЯ JIС

'!СНИЯ Go .. Ic:meii свш-то кана"'!а, но н дл>l лсчr.tия болс.1Ш'Й тех каналов, ICOI'Opыc u ней псрссскаrоi·ся. 
J Jапрнмср, в 'I'O'IKC Сань-ннr.-lt.шо I~Р.б псрссекаются три канала- селеэl'НIШ, IIC'll'IIIIIIIIO'ICK, по:-но

му, кроме лечения Gолс:ш<"Й юша.rш селеэенки, се можно исiюm,:ювать нрr1 "1счсни11 Goлc.mcii Jс:шалов 

I!O'ICK н llt"ICIIИ. Точка Ла-•Iжуй VC.1 1 01 Iюснтся к сосуду /lу-май, в нeii Jiсресскаются вес Я н-ка11алы, 

поэ·1 ому Cl' можно НСIЮJIJ,:ювать )!ЛЯ лечения болезней как сосу){а Л.v-мaii, гак и всех Ин-каналов. 

СВС)\!:11 ИЯ О Т'<l'l K<lX IIE'Jil'CC''Jl'IIIIЯ И КаНаЛаХ, КОТОрЫе В IIIIX ПCpl'Cl'ЮlJO'I СЯ, IIOCTOЯ IIHO /(0110.11 ШIЛI!Cl>, 

IIOJтoмy в ра.шых книпtх содержатся раэныс ;ыниси о Т<)'JКах IIepccl"H'riiiН. В настоящее время, как 

ПpaПII.IIO, У'IИТЫВаiОТСЯ .\<liiiiCИ 11:1 ВС!'Х IIMC'IOЩI!XCЯ дреВНИХ НСТОЧI!ИI<ОВ. 

В 1·а(}л~щс 1] прнво;tятся вес и:шестныс сведения о ·1 очках I1срессче11ня с указанием авторов юшr 

или исто•шиков, Г/(С уноминастся о нересе•Iспии каналов 11 cocyJ!OB в гочкс: 
Хуанфу М11 (21.'i-2R2п.) -- << 1 lжэш, цзю ц:1я и 1\ЗШ!>> (Канон основ нглоукалывання и нрюкн-

1 ашщ 2R2 г.); 
Ван Тао (fi70 7.'i.'i 1т.)- <<Baii ·1;н'i ми яо фан•> (Сс1срсп1ЫР рсцснты ЧИIIОВJшка, 752 г.); 
Ван liин (710 80.'i п.) КО:\1мснтщнш к канону <<Су в;Jш,,>; 

Ван B.Ji.iи (9R7--10!)7 IГ.) ---<<Тун жэш, IIIY ею.:> 'JIICШЬ нэю ту ЦJI!II•> (Илшосгрированный канон 

J'O'ICK иглоукалыван11я 11 прнжи 1'<1Ш1Я на бронзовой фигуре •rсловска, 1 02G г.); 
J'ao У (XV-XVJ вв.)- << 1 1ж:шь It:иo ц:Jюй иш> (Собрание цвета !!!'jJОука"·,ывания и щтжиi<JI!ИЯ, 

1.'i29 1 ), 
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- Ли Ши•Jж.-шь ( 1518--1593 rr.)- <<Ци цэин ба м<:~Й као» (Исследов<:~шJе восьми необычных RIOI<:I

лoв, 1578 г.); 
--Ян Цэичжоу (1522-1620 rr.)- <1Ужэнь цзю д<~ чmi•> (Велию1е достижения иглоукалывания и 

прижигания, 1601 г.); 
Чжан Цэсбинь (1563 -1640 гг.) -- <<Лэй ц;IИJJ>> (Унорядоченный Канон j)Келтого императора о 

внутреннем J, 1624 г.). 

Т а 6 л 11 ц а В 

Точки Jiерсссчения 

Канал Точка Пересечение каналов Автор или неточник 

легких Чжун-фу Р.1 леt·ких и селезенки Ван Б ин (71 О 805 п·.) 

толстого 
он-нао GI.14 

толстого кишечника, тш1кого кишечника, 
Ли Ши•1жmь (1518 159Зrг.) 

кишечника мочевого пузыря. Ян-нэii-май 

Цзят.-юй GI.15 толстого кише'lника, Ян-няо-май Хуанфу Ми (215 282 rr.) 

толстого кишечника, Сань-нзяо, 
Ли Illi1ЧЖJIII• ( 1518--1593 п.) 

Ян-щю-май 

толстого К!IШt'Чiшка, тонкого кише•шика, 
Чжан I!:Jебинь (1563 -1640 п·.) 

Ян-цяо-май 

Цзюй-гу G/.16 толстого киlш·чника, Ян-цяо-май Хуitнфу Ми (215-282 гг.) 

Ин-сян GI.20 толстого кишесшика, желудка Хуанфу Ми (21.'5 -282 гг.) 

желулка Чэн-цн Е.1 желудка, Ян-нно-маИ, Жэнь-май Хуанфу Ми (215 282 п.) 

1 Lзю;-i ля о Е.З жt>лудка, Ян-цяо-май Хуа н фу М и (215 282 IT.) 

желудка, 'IO.'ICTOГ() ICИШt'ЧIIIIKa, 
Ян Цзичжоу ( 1522- 1620 1т.) 

Ян-цяо-май 

Дн-цан Е.4 желу;tка, толстого кишечника, 
Хуанфу Ми (215 282 гr.) 

Ян-цяо-май 

желудка, толстого кишечника, 
Ли Шичж.шь ( 1518-1 .')!):! п .) 

Жэнь-май, Ян-цяо-май 

Сн-гуань Е.7 жt>лудка, желчного пузыря Хуанфу Ми (215- 282 гг.) 

Т()у-вэй Е.8 желудка, желчного пузыри, Ян-вэй-май Хуанфу Ми (215 282 п.) 

желудка, желчного пузыря Ван Бин (710 805 Г\".) 

Жэ111-,-ин Е.9 желу11Ка, желчного пузыря Гао У (XV- XVI1ш.) 

r~и-•1ун Е.:ю желудка, Чун-май 
«}Jань I(ЗИШ> 

(Канон трулнопей) 

селезенки Сань-инь-цзяо RP.6 селезенки, печени, почек Хуанфу Ми (215 282 Г1 ) 

Чун-мэ111, RP. 12 селеэенки, нечени Хуанфу Ми (215 282 IT.) 

селеаенки, Ию.-вэ~J-май Ван Тао (670 -75.'5 гг.) 

Фу-шэ RP.13 селезенки, вечен и, Инь-Jnй-маi! Хуанфу М н (215-282 гг.) 

селезенки, не•1ени, почек, желудка, 
Ли Illи'IЖiJIIЬ (1.'i18-15!):i 1т.) 

Инь-вэi-i-май 

Да-хэн RP.15 селезенки, Инь-нэif-маt'1 Хуанфу Мн (215 282 IT.) 
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llpoдoл~t'IIIIC 1·абmщы 1 :~ 

Кана.r1 То•ша Г!t-pcCt'Чtl!иt' кана;юв ,\u10p ll'lllllПO'llliiK 

Cl'Jll',ICII Юl Фу .lilf{I'.H1 сслt·зенюl, Иш,-вэii-мdii Ху;шфу М н (21.') 2Н2 tт.) 

10111\01 () 1 Jao-Jнy !С 10 IOHKOIO KИШL"III!IKa, Ян B.J~i-мaii, 
Хуанфу Мн (215 2f\2 !Г) 

Kll!llt'ЧHИKa }fн-цно-маii 

IOIIKOIO KИШl''IIIIIKa, \IO'H'IIOIO 11,\'Зblj)H, 
B<lll Тао (ЫО- 7.').') 1т) 

Ян-в >ii май, Ян·ttяо-м;нi 

lнш-фн1 IC~.12 
lOIIKOГO KИWl'ЧIIИK.<t, ТОЛП О! О IOIIIIC'JIIJIIOI, 

Хуанфу Ми (21.') 282 11'.) 
( 'ан~>-н:J}ю, :жслчно11) r1у.1ырл 

ЦюаНJ, ляо lG.1R Iонкого кишечнiша, C:aнr,-rt.HIO Ху<tнфу :v\11 (215 2R2 1 1·.) 

Tt!ll I,YII IG 1!) 
·1онкого KIIIIIt'ЧHIIK;J, Сан1.-ц:то, 

Хуанфу М н (21.')- 21)2 11 ) 
:Жl'ЛЧ!ЮГО II,УЗЫ)JЯ 

\10'1C!JOI О l~:шн-м1111 V.1 MO'!~IJOJ О II,УЭЫрЯ, TOIIKOI О KИIIIL"IIIJIК<l, 
Ху;шфу М н (21.') 2R2 п ) 

II,Y.IЩШ :ЖL:Л,У 1\K<I 

MO'Il'IIOfO II,Y:Iblj)Я, lOIIKOIO I'HIIIL''IIIIIKil, 
На11 [j1111 (710- НО.') 1 1.) 

lКl':ly.tкa, Инь l!i!LJ-мaii, Ян-няо-~1аii 

MO'IL'IIOI О ПУ:!ЫIJЯ, ТОНКО! О КIIIIIC'IIII\1,<1, 
13ан B.c~iiн (9Н7 f()()7 IГ) 

C;нlJ,·I(:Jнo, ~сл•ню1·о II,Y.!ЫIШ, JК('JI.YJ!K,I 

MO'JL'IJO!O ll,YJЫIIЯ, Ду ~I;JЙ Лн JIIII'I:Ж.JНJ, (1:i18-- 1:3!1:3 п ) 

/!а-•rж у V.11 MO'JCUOIO II,Y.Jblj)Я, 'JOIIKOI'O К!IШС'11111Ю1 Хуанфу Ми (213 282 ll'.) 

МО'!СВОГО П_У.IЫрЯ, TOIIKOI'O КIIIJJ(''IIIIIK<J, 
В;ш l>1111 (710 805 11.) 

/!у-май 
--

MO'Il'BOI'O IJу:;ыря, 1 ОН КОГО KИJLIL''IIJIIK<I, 
Ло 11lii'IlК.JIII, (1318 15!Нrт ) 

Сань-ц.ню, жсл•шого ну:;1,1ря, Ду-маi1 

Ф:JIJ м:ть V.12 \ЮЧСRОГО li,УЭЫрЯ, /[y-мaii Ху;шфу ~~~ (215 2k2 1 г.) 

Шан-ю1о V.:\1 мо·1~вого пу:;ырн, желчного ну:1ьrря ХvанфуМн(21.') -2К21т.) 

Чжун-юю V.:~:l 
MO'ICHOI О ll,Y:!ЫJHI, llf"ICIIH, Жt'JI'II!OГO 

Ван li1111 (710 1)0511.) 
11у:;ырн 

('}1·!1;10 v 34 MO'I('IJOГO ll,Y !ЫрН, IICЧL'HH, ;К(' '1'1110! О 
13all !)пн (71 О КО.') IT) 

IIY:JЫ)JЯ 

Фу-ф.>ш. V 41 \IO'Il'IJOГO П,У.IЫJIЯ, ТОНКО! О IOIIIIL"IН!IК<l Uан 1 ао (G70 75.') п.) 

Фу·ЯII V.S9 то•1ка-щс;н, сосуда Ян·I!Яо-май Хуанфу Ми (215-- 2К2 11.) 

lly цан1, \'.()1 мnчевш·о нузыря, Ян-нно·мi'IЙ Ван Тао (670 75.') IT.) 
--

IIJ:?!l[> M<lii v ()2 мо•rсного ну:Jыря, Ян-цяо-маii Хуанфу М н (21S 282 п.) 

ll1111fl> м:нн, v б:l ~шчrвого пу.1ыря, Я н-u:JЙ-мaii Хуанфу Мн (215-2Н2 гг.) 
г-----

IIIPICK Чжао-хаii R.б rш•tL'IC, Инt.-няо-май Хуанфу Ми (21.') 282 IT) 

Н:то-снш, Kk то•JК<I щt·лr, ( осула Иш,-цяо-маii Ху;шфу Мн (215 282 JT.) 

Ч:жу·ОIIШ> ){.!) 1очка-щеш, rncyлa Инь-в.эй-май Ху:шфv Мн (21:>-21)2 гг.) 

Х.нн·у К 11 1ючск, Чун-май Хvанфу М н (215-282 п.) 
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flродолжсние 1 абтщы 13 

Канал Точка 1/ереrе•Jенис каналов Автор 11лн нсто•Iннк 

почек Да-хэ R.12 почек, Чун-май Хуанфу Ми (215 282ri.) 

Ци-сюэ R.1:3 IIO'I<'K, Чун-май Хуанфу М н (21:J 282 !Т.) 

Сы-маш, R.14 почек, Чун-май Хуанфу Мн (21:J -282ri·) 

Чжун-•Iжу R 15 почек, Чун-маii Ху;шфу Ми (215--282 п.) 

Хуан-шу R.16 по•Jск, Чун-май Ху,шфу М и (215-- 282 п) 

Шан-нюii R.17 почек, Чун-май Хуанфу Ми (2\:J 282 п.) 

Ши-гуаю, Н .. 18 почек, Чун-май Хуанфу Ми (215- 282 гс.) 

Инь-ду R.19 почек, Чун-май Хуанфу М н (21:J 282 /Т.) 

Фу-тун-гу R.20 ночек, Чун-маil Хvанфу Ми (21:J 282 IT.) 

Ю-мэш, Н .. 21 почrк, Чун-май Хуанфу Ми (215 -282 п.) 

нсрикарда Тят.-чи MC.t перикарда, желчного вуJырн Хуа11фу Ми (21:J-282 IT) 

псрикарда, печен11, Сань-ц;що, 
f ;ю У (XV XVI I.Ш) 

желчного пуэыря 

<. ~апь- I!ЗЯО Нао-хуэй TR.13 ко.'JЛатералсй Сань-щяп 
Ван Бин (710 8()5 /Т) 

И 1 ОЛСТОГ() KИIUC'IIШKa 

Сань-цзяо, Ян-вэй-май I·ao У (XV- XVI нв) 

Тяпь-ляп TR.15 Саю,-ц;шо, Ян-юй-май Хуанфу М н (215 282 /Т.) 

Са.нь-щшо, жел•JJюгп нузырн, 
Ван f)шJ (71 О 805Jт.) 

Яп-вэЙ-l\!аЙ 

И-ф;т TR.17 Сюн.-цзяо, желчного пу.зыря Ху;шфу М н (215 -282 п.) 

Цзяо-rупь TR 20 Сапь-цзяо, желчного пу:1ыря, 
Хуанфу Ми (21.') 282 гг.) 

толстого кишечника 

Сань- цэяо, жслчно1·о нуJыря, 
Ван Гiiiii (71 0-805 1 г.) 

тонкого юш1ечника 

Сань-цзяо, желчного пузыря Ван Вэйи (987 ~ 1 0()7 1т.) 

Хэ-лно TR.22 Сань-цзяо, желчного ну.JЫJJЯ, 
Хуанфу Ми (215 -2R2I г.) 

тонкого кишечника 

Сапь-цзяо, жел•1ного пу,Jырн IJaн Тао (670 755 IT.) 

СJ,J-чжу-кун TR.23 Сань-цзно, желчного нузыря ГаоУ(ХV- ХV!нв) 

желчного Тун-•пы-ляо VB.1 желчного пузыря, тонкого кишс•шнка, 
Хуанфу Ми (215- 282Iт.) 

нузыря Сань-ц;то 

жслчнпго нузырн. Сань-цэяо Ван Тао (670- 755 гг.) 

Тнн-хуэ~i VB.2 желчного пузыря, Сань-цзно Ван Тао (670- 75:J гг.) 

Ulан-гуаю, VВ.З Сань-щню, желудка Хуанфу Ми (215 282 11·.) 

желчного пузыря, Сань-I!ЭЯО, желудка Ван Гiин (710 R05 1 г.) 

желчного пузыря, желудка Ван /3,JЙИ (987-1067 1т.) 
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П родолженис табшщы 13 

Канал То•1юt Пcpcce•IetiiiC каналов Ав гор или исто•шнк 

ЖС'ЛЧ11010 Хшн,-Яitl, VB 4 Саtlf,-ц;ню, желудка Хуанфу Mrr (215 282 гг.) 
пуэыря 

желчного nузыря, желу;(к,\ В<tн Тао (670 -755 п.) 

желчного пузыря, Сань-uзяо, желу;ща Ван В;н'ш (987 --1067 гг.) 

Сюаш,-лу VR..1 жел'IНР~о пузыря, Саш, п~шо, желудl\а, 
l'ao У (XV- XVI вв.) 

1 олетого кишечника 

желчного ну:.~ыря. же:1удка 1 1жан Ц.;tбшtь (13Б:~ ни о Г! ) 

Сюань-лн УН. б 
желчного пуэырн, Сань-ц~то, жс/Jудкз, 

Хуапфу Ми (215 2Н2 гг) 
ТОЛПОГО КИШ('Ч!IИЮ! 

Пюii-бннь VB.7 ЖC':I'IHOJ'O ny;IЫ)JH, МОЧСIJОГО IIYJЫpЯ Хуанфу Ми (21.'J- 282 1т) 

lllyaii IY VB.R желчного нузыря, мочево1·о ну.;ырн Ху<шфу Мн (215 -282 гг.) 

ТннJ,-чун VB 9 желчного nузыря. мо•Jеного нузыря Ван l)нн (71 О 805 гг) 

Фv-fiaй УН 1 О Жt'Л'Il!ОГО ПУЭЫ)JЯ, МО'Н'НОГО нузыря Хуанфу Ми (21:3- 282 1т.) 

Тоу-цнО-111!1• VB.11 Жl'лчного ну,ыря, мочевш·о пу:1ырн Хуанфу Мп (21:3 -282 гг.) 

жел•1ного нузыря, мочевого пузыря. 
Ван Тао (G70-755 1 1 ) 

тонкого кишечника, Саш.-ц.то 

11ань-гу VB.12 ЖРЛ'!НОГО пузырЯ, МОЧ('ВОГО ПуЗЫ!JЯ Хуанфу Мв (215 282 гг.) 

l):mь-IШIIt. VB 13 ж<:лчtюt о пу:Jыря, Ян-вэИ-ма~i Хуанфу Ми (215- 282 1т.) 

Ян-баii VB.11 жел•r1юr о пузыря, Я н-вэii-май Хуаифу Ми (215- 282 1т.) 

жrлчного пуэыря, желудка, Ян-юii-маii Rан l)l1н (710--Н05 1 г.) 

жел•нюго пуJыря, желудка, Caш.-IIJЯO, 
Jlн Ш ~I'IЖJHь ( 1 S 1 R 159:~ 1 г.) 

толстого КJIПIC'IHИJ<a, Ян-юii-май 

Тоу-лиm,-цн VB.13 жел•шоrо пу:зыря, мочевого пузырн, 
Хуанфу Ми (215 2Н2 гг) 

Ян-вэЙ-'rtаii 

ж<:л•нюrо пу.зыря, мо•rеrюго пузыря Ван Та о (670 753 !Т) 

Му-•1у;ш VB.16 жсл•шого пу:1ыря, Я н-вэii-май Ху<tнфу Ми (21S-282II.) 

Чж.щ ин VB.17 жел•шого ну:1ыря, Ян-вэй-маii Хуанфу Ми (21 :> 2Н2 гг.) 

1 1эн лин VB.1H желчного нузыря, Ян-юii-маii Хуанфу Мв (215- 282 п.) 

Ilао-кун VB 19 ж<·лчtюiо ну:зырн, Ян-u::>i'r-мafi Хуанфу :\1и (215 -282 гг.) 

Ф.JII-'IИ VB 20 ж<::Iчtюt·о нуэыря, Ян-в::>ii-май Хуапфу М и (215 --282 1 г.) ,_____ 

жслчншо пу;Jыря, Сан1,-11:шо, 
Ли Шичжть (1.'J18 1:J9:J !Т.) 

Ян-юй-май 

l{.тнь-ц:тн VB.21 .жeli'шoro !!узыря, Саm,-ц:шо, 
Хуанфу Ми (215- 282 11·.) 

Ян-юii мaii 

желчного нузыря, Сань-rtJяо, ж<:лудка, 
Jlll III!I'IЖ::JI!I> ( 1518---1593 /Т) 

Ян-ваii-май 

Чж:.J-н:зинJ, VB.23 Ж<.'.'IЧНО!О Пу:JЬI\)Я, МО'IСВОГО ПУ:JЫ(JЯ Гао У (XV- XVI вв.) 
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!1родолжс11Иl' 1а()лицы 1:3 

К<tнал To•Jк<l l Iерссечсвис кешалов Ангор IIЛIIIIПOЧIIIIK 

ЖtJI'IHOГO Жи-юэ VB.24 желчного пу:Jыря, ce:rr.JCHI(IJ Хуанфу М н (215-21)2 п .) 
нузыря 

желчного пуэыря, СЕ'лезенкrr, 

Ян·юй-май 
Ван Lblir1 (!JIO - J OG7 1т.) 

Дай-май VB.26 же.'I'ШОI о ну.1ыря. сосуда Дай-май Ван Б1111 (710 80511 ) 

У-шу VB.27 желчного пу:~ыря, сосудаДаИ-май Ван li1111 (710-iiOS rг) 

Вэй-д;ю VB.28 ЖCЛ'IIIOL'O пузыря, cocyf(a /1aii-мaii Хуа11фу М н (21:-i 2Н2 п .) 

Цзюii-ляо VU.29 желчного пузыря, Ян-цяо-май Хуанфу Ми (215 2R2 п.) 

желчrюrо пу.<ыря, Ян-пэii-'-'1аii Л н Jllн•Jж.Jtн. ( 151R 159З rr.) 

Хуань-·1яо VВ.ЗО Жl'ЛЧНО!'О Пу.!ЫрЯ, МОЧ('JJОГО пузыря Ван Бнн (710- 80.) п.) 

Ян-щяо Vl3.35 ·1очка-щl'л1> Я11-юй-маii Хуанфу М11 (215- 2Н2II') 
--

желчного пузыря, Яп-кJй-ма~i J/11 1111ТЧЖ.JIIЬ (1:i1R- 15!В rг) 

!ICЧeJIII Чжан-мэнь F.13 печени, желчного нузыря Хуанфу Мн (215 282 1 ,. ) 

печени, r.осуда JI;,й-май Jlп IU IIЧЖJIII• ( 151 К -15Ю п.) 

ЦJJ-M.JНI> f' J.1 пt>чени, селеэсики, Инi>-JJЭЙ-маii Х у;шфу :\111 (2 J;; 2R2 1 r .) 

нечени, Иш,-н:Jй-май Ли Шнчж;нн, (151К -1f>Юп.) 

сосуд Чан-цян VC.1 Ду-М<JЙ, IIO'Il'K Хуанфу Ми (21;) 2Н2 11'.) 
Ду-маi\ 

}{у-май, почек, же лешого пузыря Нан Rэйи (9Ю -1067 rт) 

/1у-маi\, ночек, мочсnо1·о пу:шря Ли Ul н•Iжэнь ( 1fi 11-\- 139:1 l г.) 

Мин-мэнь VG.1 Ду-май, /{аii-май канон ~лнн "'У'> 

Т<tО-/ЩО VG.13 }{у май, мочевого пузыря Хуанфу Ми (215-2S2 гг) 
г--· --
Д;,-•1жуil VG 14 Лу-май, всех ручных и ножных 

Хуанфу Ми (21.'i 2К2 п·) 
Я н-каналов 

Я-мэаь VG.15 Ду-маi\, Ян-юй-маil Хуан фу М н (21 :J- 2К2 !Т) 

Фэн-фу VG.16 iJу-май, Яп-юй·май Хуанфу Мп (21.) --2Н2 !Т) 

Ду-май, Ян-вэil-маii, мочевого нуJыря Ли Jllн•JЖ.)JII, (1;i1K 1593 !Г.) 
--г-

Нао ху VG.17 Jly-мar'i, мочевого пуэыря Хуанфу Ми (215 282Iг.) 

I.iaй-xy:Jii VG.20 Ду-маЙ, MO'IC!JOIO нузыря Хуанфу М н (215 2S2 п) 

Ду май, всех ру•шых и 1/ОЖIJЫХ 
Гао У (XV -XVI вn.) 

Ян-каналов 

Лу-май, MO'It:lюгo пу.зыря, Саш,-Ilзно, 
Чжан \lэсбиш, ( 1 :!fiЗ -1640 гг.) 

желч 1101 о пу:!ЫJJН, нечсни 

IUJш,-пш vc;.21 Ду-м<~Й, мочсrюго ну:jыря, жслудк<l Хуанфу Ми (215 -21)2 !Т.) 

Ду-маЙ, МОЧ!'ВОГО II'jЭЫj)Я Ли UIИ'IЖ,IIII• (1.}1S -15!В 1 г.) 

Шyii гоу VC 26 /{у-май, толстого кншечника, Ж!'ЛУ/!Ю! Хуавфу Ми (215 282 гг) 
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llродолжснне Jаблнttы t:\ 

l(;lfl,jjl el очка llcpecc•tcшtc каналов Л в гор н:1и ИCTO'IIНIK 
f--

l осу lt f ltн.-tщю 'v'C.2R Ду-май, Ж ть-м:1ii Ван !)ив (71 () 80:5 1 г.) 
j[y-~ыii 

Ду мaii, Ж:снн,-м,tii, жслулка .:Jii lJli!'IЖ:)Iil> (1.'518-159J 11'.) 

l IH'VI\ Xv:Jii-ннt. VC 1 Ж.ть-маi!, Jty-мaii, Чун-\!аii Ху;mфу Мн (21.) 2R2 rr.) 
Ж.JJ!L>-мaii 

llюi1-гy VC 2 Жснн, мaii. печсш1 Хvанфу :VIн (21.1 282 !Т ) 

'lжyн-lt.m VC :1 Ж:нн,-май, селсзrню1, IН:'Чсшr, IIO'ICK Хуанфу IV/н (21.1 2()2 ,., ) 

Гуан!,-юанf, VC 4 <•l'Ol Yl\ Чун-маii l!a'lliH<lCe! с я fl 
к;ш о 1 r <• С у в:m 1»> 

l"yafii,-IO(lHЬ>> 

)К.JНЬ-МаЙ, ('('J!СЗСНКН, llt'ЧCHll, IlOЧl'K Хуанфу М11 (21.1-282 п.) 

Жзнь-\-1;-t~i, ce.1l' Jенк11, llf''lt'HII 1 JJ<PJt'I<, 
Чжан llJcбн!ll, ( 1 :J(j:\- 16-10 11 ) 

ЖC.1.Yi\K<J 
!---- - -

1 !1r 1•-lt:mo VC 7 Ж:н1 r.-мaii, Чvн-:-v1aii Хуан фу l'vi!I (2 l .1- 282 г г ) 
--

Ж:JНf,-мail, Чуп-май, I!OЧI'K Ван Тао (670 7.1.1 1Т) 
--

Сн-ваш, VC.10 Ж.шь .мaii, ссJI(::н::п КIJ Хvанфу Ми (21:> 282 1Т ) 

'lжун-ваш, VC12 Ж,нн,-маi1, HJiiГ.:OГO KИШC'illiiKa, 
Хуинфу Ми (215 282 1'1 .) 

Сши- ц~i!О, ..кс:Jу;tки 

Ша11 ваш,VС.1З 
Ж:Jш,-маi-i, жслуJtКа, 

Хуанфу Ми (21.'>- 282Jr.) 
'1 ОН КОГО KlliJJCЧ!lИI01 

Танt,-•,жун VC 17 
Жэнь-маi1, селеэРнки, IJОчек, 

}[н Ц:шчжоу ( I.J22 1620 п· ) 
1онкого кишс•шнка, Сань-цзяо 

Тннь- ry VC 22 Жэнt.-май, Иш.-нэй-маi\ Х\'<нrфу Мн (21.) 21-32 гг) 

Лillll• щоан1, VC 2:J Ж:нн,-маi\, Инь-юii-маii Хvанфу Мн (21:5--282 гг) 
--

1 1.111-Ц.!ЯН VC.24 Ж.нJь-:-.~аfi, желvдка Хуан фу М н (21.) 282 11 .) 

Ж:~нь-маii, Jlу-май, Жf'лулка, 
"111 lllи•JJюш, (1.)18---159:3 п) 

1 OJIC 1 ОГО КIIIIH'ЧI!I!Кa 
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3. Способы определения местоположения точек 

Существует несколько способов определения местоположения точек: 
1. С н особ нахождения точек по пронорциям областей тела. 
2. Снособ нахожлсния точек 110 анатомическим ориентирам. 

3. Способ нахождения точек измерением пат,цами руки. 
4. Простые и удобные способы нахождения то•1ск. 

3.1. Способ нахождения точек по пропорциям областей тела 

Для применения этого способа необходимо знание размера рюличных областей тела, а также 
расстояния между двумя анатомическими ориентирами. Базоной единицей измерения служи г l{f!IIЬ 

( •J- ), который, в свою очередь, делится на 1 О фэней (5}- ). В качестве единицы и эмерения иногда при
меняется чи (R. ), равный 10 цуням. 

Самые ранние упоминания об :по м снособе содержатся н главе "П ронорц1111 костсii •> канона <<Л ин 
шу>>, где сказано, что рост Чf'ловека и расстояние между кончиками срсю-шх пальцев пр н вытяну гых 

прямо в стороны руках одинаковы и составляют 75 цуней. Другие щюrrOJЩИII област6i тела, ука;Jан
ные в каноне <<Лин шу>>, приведсны в таблице 11\ и па рисунках 2 1\. 

Таблица 14 

Пропорции областей тела по канону ~Лин шу~ 

)) О К<JЗаН' JIИ 

Области тела Начальные 11 r<онс•Iные ориеrп иры IIЗMCpeHIIЯ, 

в нунях 
--

от передней до задней границы роста волос 12,0 

между двумя сосцеJJидными отростками 9,0 

Голова 11 лино окружность головы 26,0 

от 11ередней границы роста волос !tO ннжнеrо края подбородка 10,0 

между верхушками скуловых костей 7,0 

ОТ 33ЛПСЙ 1·раНИЦЫ ропа ВОЛОС ДО ТОЧКИ Да-чжуi.\ V(;.11 
2,5 

llleя ( остип ого отростка VII шсiiного позвонка 

о·1 Адамова яблока до яремной JJырс.жи грудины 1,0 

01 ярt•мпой вырс;JКИ грудины до мечевидного отроп r(a гру;щны !),() 

Грудобрюшная от мечевидного отростка грудины до нупка 8,0 

область от пупка до верхнего края лобковой кости 6,5 

окружность !'jJY ли 15,0 
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llpOI\OJ!Жt'lilll' Iaei•JJIЦЫ 11J 

lloкa.la'lt'ЛI1 

ОGлап 11 1 (~ 1Ic 1 Ilа•Jа:1ьвьн· 11 r\онсчнЫt' ор11rнтнры II.JMCjJCI!IIii, 
!J цуннх 

1--
Мt'жду сосками ~) ,;; 
--

['ру i\l >(JjHOIIIJI<r}l 01 Jia)[K.'IIO'III'ШOЙ ЯМКИ ДО II0)\\1ЬIIIH''IIIOii ЯMKII 1,() 

оеiлас 11, о г подмыiНСЧIЮЙ }fMIOI ,_to свободного конца Xl 1 ребра 1:!,0 

o·r сгюбоднопJ конца Xll ребра до гJзобедрrнноrо сустава <i.O 

от I I')JYI\HOгo ншвонка до когr•шка :що 

Crr111ra 12,() окружность в rалии 
11 !ЮЯl 1111 ца 

0'1 IIO.JВOHO'IHИJ<a ДО ЛОКТЯ (рук11 ВЫ I'}Jf!)"l Ы В CTO)Юilbl) 17,0 

() 1' :юк 1 }! j[() ;JiJJ!Я(' 1 bll 12,5(12,0) 
·-

lkрхнш1 
01 .J<JШICTI,}I /[0 ШI('TJIO· фa.·Ialll ОНОГО l'\jC га nа cpt'i[lll'l О IJa.'IJ,J[,J 1,0 

КОНС 1 1 I!OC'TI1 

от ш1с 1 но-ф<иан 1 овоrо суп ава cpeдHt'l о IIaлr,rta i\O cr о кон•Iнка ' ~ '1 ,.) 

о 1 верхнL го кран .юGково~i кости 
ЩО 

ДО Bl')JXHCГO Кран "lf'ДIIaJII,f!OГO II<ЩMЫIТ!eJJK:l бt'i!)JCI!HOJi КОС 111 

01 !Н'рхнего кр;1Я мсди;:сlыrоt·о шщ!11ыщелкd Gслрсrшоi1кос 111 
:1,5 

до н ижне1 о края '\1t:Jtнальвш о мы щелка 60JJI,IIIe6cpнonoii копrt 

1" 1" ~· 

ОТ llllЖHCI О кра}l MCijlblJil>IIOГO МЫ ЩеЛКа UOJIЬIII('IJl:')ЩOBOII JcO(' 111 
1:!,0 

ДО MCI\II<IЛЫIOii J!ОДЫЖК!I 

О 1' Mt'ДI!a<II>IIOii .ЮДЫЖКИ ДО ПОЛа ,1,0 
-

мсжлу Iа:юеiс;tренными с:,сгавами fi,.') 

f/liЖ!IЯЯ 1 а.юбсдрснвого суст;ша до серс;tины колена 19,0 ()'! 

KOIH''IIIOl' 11> 
ОТ ПОДКОЛСIШОii }IMКill\0 ПCpXliCI'O края ПЯ10'1110ii I(Ol'TI! 1 б,О 

от ссрс,щпы колена 110 лагРра~·rыrо~i ·юдыжки 1 (),0 

0'1 щ·рхщто кра}l 11я1 o•шoii коп н до но.1а :щ 

()j ii<ITl'J>a 1JЫIOi1 о!ОДЫЖКИI\0 буmрка V IIJIIO\'HCBO~i КОС I'И :3,0 

ОТ iJy1opк;r V IIЛIOC!!CUOЙ KOl'TIII\0 I!OJia 1,0 

,uшна с гопы 12,() 

IIIИJ)JIIIa l'IOI!bl 1,5 

Лналиэ rнlJICaнm! мсс гопо.;южения ючск относительно анато\IИ'Iеских ориентиров и друп1х точек 

укаэынает на 1·о, •по некоторые пронорции оGластсй тела, щншс;(снные в каноне «Лин шу», явно 

ошиGоч11Ы. llo.Jioмy в кн11ге «Чжэiп, 11:1ю нзя и J(ЗJШ» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 

282 г.) он н Gылн llсправлсны: 
расСТОЯIIШ' ОТ ЛОКlЯ ДО ЗаПЯСI I>Я --С 12,J 1\УНЯ Jia 12 11YIIl'i1; 
расстоян1tе меж;tу соскамн ~с 9,5 цуня на R J(уней; 
расстоя н не от нупка до всрхне•·о края лобковой кости - с 6,5 цуня на 3 цунсii; 
расстояние от cнoGO!\HOI о к01ща Х !1 peGpa /\О та:юбсдренного сустава ~с 6I\уней на 9 цунеi\; 

- расс-1 о я н не 01 АJ(амова яб:юка до яремной выреэки гр у ли н ы -- с 4 цуней на 2 цуня. 
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от nодколенной ямки 
до верхнего края пяточной кости 1 б ц. 

от верхнего края nяточной кости 
до nола 

Зц. 

4ц. 

4ц. 

от Адамова ябоока 
до яремной вырезки грудины 

от надключичной ямки 
до nодмышечной ямки 

от nодмышечной ямки 
1 2 ц. до свободного конца Xll ребра 

б ц. 
от свободного конца Xll ребра 
до тазобедренного сустава 

19 ц. от тазобедренного сустава 
до середины колена 

1 б от середины колена 

ц. до латеральной лодыжки 

от латеральной лодыжки 
до уровня буrорка V nлюсневой кости 

Рисунок 2. Пронорции областей тела по канону <<Лин шу>> ( 1) 
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9,5ц. 
между сосками 

~, 

Q 
;' . ·' '' .. ,.,.. '• ' 

"--

10 ц. от передней границы роста волос 
до нижнего края nодбородка 

4ц. 
от .Адамова ябоока 
до яремноИ вырезки грудины 

9 ц. от яремной вырезки грудины 
до мечевидного отростка грудины 

Вц. 
от мечевидного отростка грудины 

до пупка 

6 5 от пупка 

' ц. до верхнего края лобковой кости 

от верхнего края лобковой кости 
18 ц. до верхнего края медиального 

надмыщелка бедренной кости 

3,5ц. 

от верхнего края медиального 

надмыщелка бедренной кости 
до нижнего края медиального 

мыщелка большеберцовой кости 

от нижнего края медиального 

13 ц. мыщелка большеберцовой кости 
до медиальной лодыжки 

3 ц. от медиальной лодыжки 
до пола 

1'1rсунок З. 1 lронорщrи oG.racГl'!i т~лс~но канону <<.-l11н шу•> (2). 
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9ц. 
между сосцевидными отростками 

4,5 ц. 4ц. 12,5 (12,0) ц. 17ц. 

е ~\11 ~egt ~~ \11~ o.os t;O.o ~~ ё~~ ~i'5~ 
ou 
с; о: 

~~~ 
,_с О о ffio:rw= о~ 5..: 

~~о >--!'- g "' "'~ 
-& :с "' о "' "' ь~ о 

§ ~g с ,_ 
~u о 

&1~ ~"' с~ g~ 5~ 

1-'исунок 4. Проrюрш1и областей тела по канону ~лин шу» (:!). 

Кроме того, в этой книге указаны некоторые другие пропорции, например: 

- расстояние между лопатками ~ · 6 пуней; 
- расстояние между уi'Лами лба ~. 9 цуней. 

1 

В комментариях Ван Бина (710~-805 гг.) к канону <<Су юнь>> также го1юрится, что расстояние меж

ду двумя точками Ж:шь-ин Е.9 составляет :3 цуня. 
Длина двадцати одного позвонюt в каноне «Лин шу>> ука:-1ашt в :шачении :10 цунсй, 0/IIIaкo на

хождение точек на спине производится но остис1ым отросткам по:.шонко\3 и и.-1мерения в 1\УШIХ не 

делаются. 

Таким образом, общепринятые в настоящее вреlV!я пропорции областей тела основаны на записях 
в каноне <<Лин шу» с учетом исправлений и дополнений, внесенных в книгr << Чжэнь ц.зю цзя и цзин» 

(Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) и в комментариях Ван I>ина (710·~805Jт.) к 
канону <<Су вэнь>> (таблица 15, рис. 5- 6). 

Следуст помнить, что пропорции областей гела не учитывают нол, во.-1раст, комнл<'Кцию и рост 

'IСЛОНСКа. 

3.2. Способ нахождения точек по анатомическим ориентирам 

Анатомические ориентиры на поверхное1 н тела можно ра:J;(елип, на два 1 и на - фиксирова11ные 
и подвижные. 

1. Фиксированными ориентирами являются органы чувстн, граниiiЫ роста uолос, Jюгги, соски 
груди, пупок, срединная линия жиuота, а также выпуклости и впадины костей и сустанов. На

пример: 

на кончике носа расположена точка Су-ляо VC.25; 
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Табл111tа 1.'i 
Общспрю•ятыс в настоящее 11ремя нропор1~ии областей тела 

Показатс:111 

()(}л,Jпl. 1 Ja'l<l-lbllbll' 11 1\0IIC'JНЬit' 1 OЧKII н.J:--tерсния, ] [O!ICJICIJIIЯ 

В IIVIIЯX 

с------- ---

если переднюю 11 заюною tратщы рос га 

вшн>с oпp<';t<'.ll111• ·1 рудно. след ус 1 исхо-

ДI!!Ъ 113 ГОГО, Ч 1 О ]ЮС(' ГОЯIНН'. 

01 пcp<'il!ll'ii ;ю .Ja,щcii гра111111Ы рос 1 а 
-ОТ IICfJCIIOПЩЫ ДО ГОЧКI! ;(<1-'IЖyii 

12,0 vc. J.1 IK ltyнci\; 
HO.'IOC 

0'1 Пe]JCIIOCIЩЫ 110 ПC]Jl'ДIIf'ii 1 р,Ш!IЦЫ 
1 о. юна роста nолос -- :1 цуtш, 
11 l 111 [() ()] m•JКII Да-чжуii VC.14 .\О J<Щtlcii 

1 J><ШJIILI•I роста волос :з ну l!}] 

,\H'A\.JtY ,YI.!(LMII л(>а 

Ml'IК/IV 1 lBYM}J l<H Цt'В!ЩНЬ!МИ 
!J,O 

о 1 рос 1 1(;\ \111 
--

от Лла\1ова н!)jнжа itu нрем1юi1 
2,0 

Шl:'Я 
BI·IP<'.H'" ( 1 o•tюt Тян1,-1у VC.22) 

Ml'ЖilY JtB)'\151 JOЧК<!MJI Ж.-)1]],-ИJJ f: 9 3,0 

ot нрс:-.шоii выре.1ки (тo'IIOI Ттн.-ту lljJJI Ш!ХОЖ,(!:'/11111 IO'ICK U pc()<'piJOii o(J-

\!(, 22) 1(0 OCIIOIJ<lltШJ MC'ICIOЩIJOПJ 9,0 .1ас ГJI op!!l'fl 111pa:o.m с:1уж;н ребра 

о1ропка грудины 111 llj)ll!!;} КаЖДОI'О рс(}ра СОСТ<Ш)!}I(' 1 1,() 

nуня. 

Распояш1с 01 Тнвi>-IУ VC 22 /LO Сюаш,-

т ос1rовашш мt'Чl'!НrднопJ отростка 
1\ЗII VC.21- l I!YIII• 

R,O l'acc!O}IIIIIl' мtежду I'ОЧКа\111 ог Сюан1,-
ГfJ.YI\!IfiЫ ILO II)'I!Kct 

н.ш VC.21 до Чжуп-1ин VC.1() 1,() 

Груд1. 11 ну н я 

ЖIIIJI)'J 

юб!\оной о г пvпка до верхнего кран 
:;,о 

I(()('JJ[ 

Мl:'ЖЛУ I'OCKaMII R,O 
O)J!1CilTII]JOM у ЖСНЩI!П MOЖl'l' l'JJYЖIIТJ, 

C)Jl'ДIIHIIO J\:IIO'IliЧJJaЛ -1ИНШ! 

ори<' Н гиром вt·рхнСJ'О кр<т лоGковой 
iLJIJI!Ia ;юGкопоii коп 11 в,.> KOCTI! .\IOЖtl l"I.YЖ!JТJ, Г)J<I!-!ИI(a IIOCI<I 

ПОЛОС tlll .lOбKt) 
----

1 O'!IOI /(а чжуЙ V(; 11 ДО KOIIЧIII01 21 llO.HIOHOK 
Mt'C 1'0110. 10Жl'Н11С IO'll'l( 01 ljJl'ДCIJ}](' 1 СЯ 110 

Сннна 11 
01 

ос mc 1 ы~1 01 рек гкам IЮ-Звонков 
I!OЯI шща --

между лонатками б,О 
г----

т полмышечной ямки до своGо,тщо-
12,0 

т ктща Xll рrбра 
/)окопа я 

обла<"l l• о1 l во()оююш КОJща Xll pcбpiJ 110 

1 a.юGt'l\jJL'JНIШO су с rава ( облап l• ~),1) 

(}o.rr,rrюro Нl'PI<'Л:I бцtр<·гшо!"J коп и) 
----
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llpoдoлжet!llt' таfiющы 1.'5 

Показатели 

Оfiлап ь НачаЛЫIЫе И КОI!еЧНЬ!(' ТОЧКИ ИЗМ('реНИЯ, f J U>lC!iClllli! 

в цунях 

от передней подмышечной складки 
9,0 

Верхняя 
до поперечной локтевой складки 

коне•шость от rrooepe•tнoй локгевой складки до 

лу<Iезаняс пюй складки 
12,0 

от верхнего края лобковой кости 

до верхнего края медиального над- 18,0 
мы щелка бедренной кости 

нри нахождении точек IIOЖIIIoiX Инь-

от нижнего края медиалыюго 
капалов 

мы щелка большеберцовой коп и 110 13,0 
М('ДИ<JЛЬНОЙ ЛОДЫЖКИ 

Нижняя о г т;нобедренного сустава 11р11 нахождении точек HOЖI!Io!X Ян-ка-

коне•нrость 
( обласп, большого вертела бедре н- 19,0 ШIJIOB. Р<.~сстоянш• от ягоднчноii сюшд-

ной кости) до середины колена КII ДО ПОДКОJ!('IШО{I СЮiаДКИ СОС Та!JЛЯ!'Т 

14 цуней. 
от середины колена до вершины 

16,0 Термин «rере;щна колена•> о:шачает: 
латt>ральной лодыжки - с11rреди- нижний край ющколенни-

ка; 

от вершины латеральной лодыжки -сзади ПОДКОЛ('Н ную СКЛадку; 

:J,O - при сгибанив колена 1 о•шу /lу-би ДО IIOJ!OШBЫ СТОПЫ 

Е.З5 

Рисунок 5. Общсщшнятые в настоящее время нропорции областей тела ( 1 ). 
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9 ц. 

\ '1 J('y 1101\ (). ( )i)!I[CIIjнt Шl"l bll' Н II<IC 1 Ш! 11 [С(' Hpt'M}I II[IOI !ОJ!ЦШ! o(J.rac 1 ri\ H'.I<I ( L ). 
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- между бровями - внеканальная точка Инь-тан; 

-- между сосками - Тань-чжун VC.17; 
- на 2 цуня кнаружи от пупка - Тянь-шу Е.25; 

- под остистым отростком VII шейного позвонка Да-чжуй VG.14; 
- на нижнем переднем крае головки малоберцовой кости - Ян-лнн-цюаю, VU.З4 и т. д. 

Ориентиры, используемые для нахождения точек, в дашюм случае фиксированы, поэтому они 

и получили название фиксированных ориентиров. 

2. Подвижными ориентирами являются суставы, мышцы, кожа. На них при различных движени
ях появляются выпуклости, впадины, складки и т. д. Например: 

- в точках Эр-м;энь TR.21, Тин-гун [(;,19, Тин-хуэй VB.2 нри открывании рта обра~Jуются впа-
дины, поэтому их находят, когда пациент открывает рот; 

- в точке Ся-гуань Е.7 впадина образуется, когда рот нациента эакрыт; 
- точки Цюй-чн GI.11 и Чжоу-ляо GI.12 следует находип, при согнутой в локтевом суставе руке; 
-- точки Цзу-сань-ли Е.Зб и Ду-би Е.35 - при согнутой в коленном суставе ноге; 

-- точку Цзянъ-юй GI.15 находят при отведении руки в сторону под прямым у1·лом, когда обра-
зуются два уt·лубления. Эта точка расположена в персJ[нем углублении; 

- точку Ян-си GI.5 находят при отведении большого палы1а вверх, она расположена в углубле
нии между сухожилиями длюшого и короткого разгибателrй большого пальца кисти; 

- точку Ян-лао IG.б находят, когда пациент сидит прямо, сгибает руку в локте, поднося середи

ну ладони к груди, точка расположена в углублении у лучевого края шиловидного отростка 
локтевой кости и т. д. 

В этих случаях точки находят при помощи ориентиров, образующихся при движениях, поэтому 
они и получили название подвижных ориентиров. 

3.3. Способ нахождения точек измерением пальцами руки 

Способ нахождения точек пальцами руки основывается на измерении при помощи цуня, когда 

для нахождения точек врач использует пальцы руки. Из-за того, что палъцы рук и другие •шсти тела 

имеют определенные пропорции, в клинике врач обычно производит измерения нри помощи своих 

пальцев, увеличивая или уменъшая пропорцин на основании роста паrщента. Обычно применяются 
следующие разновидности этого способа: 

3.3. t. Измерение средним пальцем 
Истоки этого способа обпаружинаются в книгах <1Бэr"r цзи цянь ц:шш, яо фati>> (Готовые на случай 

необходимости бесценные рецепты, VII в.) и <<Бай тай ми яо фан>.> (Секретные рецепты чиновника, 
752 г.), где говорится, что расстояние между кожными складками средней фаланги среднего пальца 
составляют 1 цунъ. Этот способ применяется на конечностях и спине для нонеречного измерения 
(рис. 7 а). 

3.3.2. Измерение большим пальцем 

Этот способ встречается в книге <<Бэй цзи цянъ цзюrь яо фан•> (Готовые на случай необхо;щмости 
бесценные рецепты, VII в.). По этому методу, поперечный диаметр области межфалангоного сустава 
болыuого пальца руки составляет 1 цунь, что соответствует цуню но среднему пальцу. В клинике 
используется реже, '!СМ способ измерения средним пальцем (рис. 7 б). 

3.3.3. Измерение поперечным размером пальцев 

Этот способ также впервые упоминается в книге <1Бэй цэи r(янь цзинь яо фан>.> (Готовые на случай 
необходимости бесценные ренепты, VII в.). Ilo этому способу, поперечная ширина сложенных вмес
те укааательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца составляс г 3 цуня. Этот способ обычно 
иснользуется при прямом измерении на нижних конечностях и в области нижней •rасти живота, а 
также при поперечном измерении на сrrине (рис. 7 в). 
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Рисунок 7. Измерение шtлыщмн руки. 

Нахождение 1 очек 11.1мсренисм палы{ами руки должно 61>П 1, основано на :шании 11ронорциii облас
п·й тела. Нель:ш пэмсрян, вес тело цунем по палыщм во избf'жание нсто•IIюстей нахождения то•1ск. 
Ч.жан ЦзебиНI, ( 156:1~ 164U гr.) писал: «Рост и ко.мплекция людей 11еодипаковы, поперечные и прямые 
чи и цую, [при нах:пжсlениu J точек также IИ .могут быть оди11аковы.мu. Ныне без разбора и.шеряют 
тело цунем по средне.му пальцу, 110 ведь у :худою человека пальцы длштые, а у толстого короткие, раз
ве не является ато ошибкой? J/оэтому следует находить точки по elo телу (то есть по пропорциям 
областей Iела 'Iеловска)». 

3.4. Простые и удобные способы нахождения точек 
Имеются вви;~у расвроетраненные в клинике простые и удобные снособы нахождения точек. На

пример: 

~ Ле-цюэ Р.7: нациснт скрещивает прямо левую и правую руки в пространстнах между большими 

и укааательными паm,цами, точки расположf'ны на уровне коmюв указательных нальцен дру

гой руки в углублении; 
~ Лao-lyu МС.8: паi(иент складывает па"1Ы(Ы руки в <<пшюuинныЙ>-> кулак, точка расноложена в 

сf'редюн• ладони на уровне конца срЕ'днего палы{а на первой пoiiepc'шoi~I ск.:1адке меж/J,у II и Ill 
IIЯCTHI>IMИ КОС1ЯМИ; 

~ Фэи-ши VR31: нациент свободно опускает руки, точка расположена на ноге на уронне конца 
среднего пальца 

llодобным обра,юм опрt'J(елястся местmюложеш1е многих IJ.pyr IIX точек. :Jтii способы нахождения 
точек были сформированы 11утем обобщения к;шничсской нрактикп, они нросты и удобны. 
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4. Точки ручного тай-инь канала леrких 

Болеани ручного тай-инь канала легких: кашель, одышка, кровохарканье, боль в горле, чувство 

переполнения в грудной клетке, беспокойство, частое мочеиспускание, ощущение жара в ладонях, 

боль н надключичной ямке, похолодание, онемение и боль н верхних конечностях по ходу канала. 
Болеани коллатерали ручного тай-инь канала легких: при избытке - ощущение жара в ладонях и 

в области запястий; при недостатке -зевота, ночное недержание мочи, частое мочеиспускание. 

Болеани мышц ручного тай-инь канала: ощущение дискомфорта, спаэмы и боль по ходу мышц ка
нала и в местах связывания мышц, в тяжелых случаях -спазмы в реберной облас1 и, кровохарканье. 

J:f:1 }f;f 
Чжун-фу Р.1 

Первое упоминание: << Чжэнь цзю цзя и цзию• (Канон основ иглоукалывания и пражигания, 282 1·. ). 

В канонах «Су вэнь>> и <<Лин шу>> эта точка описана под названиями Ин-шу и Ин-чжун-вай-шу. 

Классификация: 

1 М у-точка живота легких. 
2 Точка пересечения ручного тай-инь канала легких и ножного тай-юн, канала селезенки [ 11] 1• 

Название: <<чжую> (J:f) - Чжун-цзяо (средняя часть Сань-цзяо); «фу» (Jtf) - «дворец, средо-
точие, место соединения>>. Ручной тай-инь канал легких начинается в Чжун-цзяо -- средней части 

Сань-цзяо, которая соотносится с селезенкой и желудком. Чжун-фу Р.1 --точка, в которой Ци канала 

легких выходит на поверхность тела, является <<местом сосредоточения Ци Чжун-цзяо>.>. Ян IUан

шань (58.'5-670 гг.), объясняя название этой точки, писал: «"Фу" означает "соединение". Ци легкю: 
и селезенки сливаются в этой точке». В данном СЛУ'Jае под «Ци селеэенки>> подразумевается Ци 

Чжун-цзяо. 

Друmе названия: 

• Ин-шу ( i1'f tr1') [ 1 J. 
• Ин-чжун-вай-шу (/ff + :7~ Wr) [2]. 
• Ин-чжун-шу (Jf11 +!М) [6]. 
• Фэй-му (Jtr\J g) [8]. 
• Фу-чжун-шу (Я'J "Р Йtl) (35]. 
Локализация: на 6 цуней кнаружи от передней срединной линии (точки Хуа-гай VC.20), на пря

мой линии, проходящей на 2 цуня кнаружи от соска (у муж•!Ин), в I межреберном нромежутке, на 1 
цунь ниже точки Юнъ-мэнь Р.2 (рис. 8). 

Функции: 

1. Чжун-фу Р.1 - му-точка живота легких, может отражать состояние легких, а также оюсобство

вать восстановлению функции легких по распространению Ни и жидкостей тела 110 организму, 

охлаждению жара легких. 

1 Б приложении 1 под номером, указанном в квадратных скобках, дастся ссылка на источник. 
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2. Ручной тай-инь канал легких начинается в 

Чжун-цзяо ( срС/\НСЙ <rасти Сань-цзяо ). Чжун
фу Р.1 точка, в которой Ци канала легких 

вЫХО/\ИТ на новерхность тела, является «местом 

сосрсдого•н·ния Ци Чжун-ц:шо•>, поэтому ее 

можно исrюш.зовюъ нри некоторых болезнях 

селе:1енки и желудка. 

Показания: 

• Болезни леtкuх: кашель, одышка, боль u грудной 
клетке, •rувство переволнения в грудной клетке, 

uоспаление юрла, эаложешюсть носа, насморк. 

• Болезни ручного тай-инь каншш ле1ких: кашель, 
одышка, бою, в горле, чуве1 во переrюлнения в 

грудной клетке, боль u надплечье. 
• Болезии Ч.нсун-цзяо (селеаенки и желудка): тош

нота, рвота, иэжога, вздутие живота, оте<нюсть 

конечностей. 

Сочетание: 

6 4 о 

Юнь-мэнь Р.2 ',,, 

...-~,.::::;~~~~~~~~ Сюань-цзи VC 21 
L--++---=Н..o()~r ..... ..,_-o Хуа-гай vc 20 

Рисунок 8. 

• Все боле:ши легких: Фэй-шу V.13, Чжун-фу Р.1 (метод сочетания шу-точек спины и му-точск 
живота). 

• Ощущение жара в грудной к.:1етке: Ла-чжу V.11, Чжун-фу Р.1, Цю.)-пэнь Е.12, Синь-шу V.15j1 ]. 
• Отечпос-Jъ лица и uэдутие живота: Чжун-фу Р.1, Цзянь-rrш МС.5, Хэ-гу Gl.4 [8]. 
• Ьоль в грудной кштке: Юнь-мэнь Р.2, Чжун-фу Р.1, Инь-б<tii RP.1, Ци-мэнь F.14, Фэii-шу V.13, 

Хунь-мэнJ, V.47, Да-лин МС.7 [8]. 
• КашелJ,, одышка, отхаркивание кровянисто-гнойной мокроты: Ку-фан Е.14, Чжун-фу Р.1, 

Чжоу-жун RP.20, Чи-цзэ Р.5 (8]. 
• Ведержание мочи: Гуаш,-мэнь Е22, Чжун-фу Р.1, 11Iэнь-мэнr, С.7 [8]. 
• Тоншота: нрижю·ание В:.Jй-шу V.21, Ю-мэнь R.21, Шан-цю RP.S, Чжун-фу Р.1, Ши-мэнь VC.5, 

Г:J-шу V.17, Си-ян-гуань VIJ.ЗЗ [35]. . 
• Одышка: прижиганис Чжун-фу Р.1, Юнь-мэнь Р.2, Тянь-фу Р.З, Хуа-гай VC.20, Фэй-шу V.13 [37]. 
• Боль в легких с удушьем, кота трудно лежать на спине: Хуа-гай VC.20, Чжун-фу Р.1 [47]. 
• Чувство переполнения в грудной клетке с затрудненным глотанием: Чжун-фу Р.1, И-шэ V.49j48]. 
• ХроюРJсский кашель с одышкой: Чжун-фу Р.1, Фэй-шу V.13, Кун-цзуй Р.б [52]. 
• Боль н ГРУ1\НОi1 клетке: Чжун-фу Р.1, Шао-чун С.9 [.52]. 
• Воспаление горла: Чжун-фу Р.1, Ян-цэяо VB.35 [.52 J. 
Техника: наклонное укалывашн' кнаружи и кверху на глубину 0,5 · 1 r!унь. Не следует пропзво

дюъ глубокое укалывание во шбежание повреждения легких. Прижиганис: 3-5 конусов или 5 · 1 О 
минут мокса-сю·аретой. 

~,· J 
Юнь-мэнь Р.2 

Первое упоминание: канон <<Су КШЬ>>. 
Классификация: --
Название: <<ЮНЬ>> ( l:~) - <<оf)лако, туман>>; <<МЭНЬ>> ( П) <<Ворота>.>. Точка относится к ручному 

т<tй-инь каналу легких. Легкие расположены выше других цзанфу-органов, их Ци можно сравнить 

с облаками. I3 этой точке Ци легких словно через ворота выходит на новерхность тела. Во многих 
древних источниках укаэано, чтоПиикровь двенадцати каналов, совершая кругооборот в организме 

человека, «выходят наружу» в точке К)нь-мэнь Р.2 и «входят вглубЬ» в точке Ци-мэнь F.14, в назва
нии которой также содержится компонент «МЭНЬ>> (ворота). 
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Кроме того, в каноне <<Лин шу~> Jllан-цзяо (верхняя часть Сань-цзяо, которой соответствуют лег

кие) сравнивается с туманом. Легкие управляют распространением Ци, жидкостей и питательных 

веществ по организму, контролируют кожные покровы. В жаркую погоду облака поднимаются вы
соко вверх и рассеиваются, а во время холодов туман стелится по земле. При нарушении функций 

легких патогенные холод и жар легко проникают в организм, возникают ощущения холода или жара 

в конечностях и теле. Точку Юнь-мэнь Р.2 можно сравнип, с <~защитными воротами>>, не позволяю

щими Ци легких выйти наружу. 

Другие названия: -
Локализация: в верхней наружной части передней грудной стенки, у верхнего края клювовидиого 

о-rростка лопатки, в подключичной ямке (между большой грудной и дельтовидной мышцами), на 6 
цуней кнаружи от передней срединной линии (точки Сюань-цзи VC.21 ), на один поперечный палец 
книзу от места соелинения наружной 1/:1 и внутренних 2/:1 ключицы, на 1 цунь выше точки Чжун-фу 
Р.1 (рис. 8). 

Функции: точка Юнь-мэнь Р.2 способствует восстановлению функции легких по распростране

нию Пии жидкостей тела по организму, нормализации функциональной активности Ци легких. Мо

жет использоваться при лечении боли, ощущения холола или жара в конечностях из-за восприятия 

патогенного холода, а также при похололании конечностей из-за нарушения циркуляции Ци легких 

или проникновения патогенного жара вглубь организма. 

Показания: 

• Болезни леtкuх: кашель, одышка, боль в грудной клетке, ощущение переполнения и жара в груд
ной клетке, ощущение сдавленности грудной клетки, воспаление горла. 

• Болезни ручного тай-инь каиала легких: кашель, одышка, боль в горле, боль и ощущение холода 
в области плечевого сустава, ограничение подвижности в пле<Jевом суставе, боль в надключич
ной ямке, ощущение онемения верхних конечностей. 

• Прочие болезни: ощущение жара в конечностях из-за восприятия патогенного холола, похоло

дание конечностей из-за нарушения циркуляции Ци легких или проникновения патогенного 

жара вглубь организма, внезапная боль в области сердца, зоб, нрерывистый пульс. 
Сочетание: 

• Жар в конечностях: Юнь-мэнь Р.2, Цзянь-юй GI.1.5, Вэй-чжун VAO, Яо-шу VG.2 [1]. 
• Боль в грудной клетке: Юнь-мэнь Р.2, Чжун-фу Р.1, Инь-бай RP.1, Ци-мэнь F.14, Фэ!i-шу V.13, 

Хунь-мэнь V.47, Да-лин МС.7 (8]. 
• Боль в области сердца, сердцебиение: Шэнь-шу V.23, Да-лин МС.7, Фу-лю R.7, Юнь-мэнь Р.2 [8]. 
• Боль и ограничение подвижности в плечевом суставе: Бин-фэн IG.12, Юнь-мэнь Р.2 [18). 
• Одышка: прижиганис Чжун-фу Р.1, Юнь-мэнь Р.2, Тянь-фу Р.3, Хуа-гай VC.20, Фэй-шу V.13 [37]. 
• Кашель: Юнь-мэнь Р.2, Шу-фу R.27, Фэй-шу V.13 [52]. 
• Боль в области плечевого сустава и плеча: Юнь-мэнь Р.2, Чи-цээ P.S, Ле-цю:J Р.7 (52). 
Техника: наклонное укалывание кнаружи или горизонтальное укалывание на глубину 0,5-0,8 

цуня. Не следует производить глубокое укалывание во избежание повреждения легких. Прижига
ние: 3-5 конусов или 10- 20 минут макса-сигаретой. 

j(Jff 
Тянь-фу Р.З 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>>. 

Классификация:-

Название: <<ТЯНЬ>> (Л) - <~небо, небесная Ци, воздух>>; <<фу>> (ltf) - <~дворец, средоточие, место 
соединения~>. Верхняя часть тела называется <<небесноЙ>>. То<ша расположена па плече, является мес
том средоточия Ци легких. Объяснение названия точки также связывают со способом ее нахождения 

кончиком носа (см. ниже). <~Легкие открываются в нос~> (Лr\i :1t P'i + ~ ). Нос управляет дыханием, 
через него проходит воздух (лословно <<небесная Ци~> ), в то время как легкие - <~дворt>ц всей Ци ор
ганизма человека>> (Л~ Н;' L"\. 2: Я~f ). 

40 



КромР 1ого, сеть еще одно объяснение. Если протянуть руку вперед 

или в сторону, TO'IIOl Тянь-фу Р.З будет находиться на одном уровне с 

точкой IОнь-мэнь Р.2. Место сосредоточения, дворец (фу) <<обла•шой 
Ци>>, то ссп, llи легких (см. толкование названия ТО'IКИ Юнь-м.ть Р.2), 

шtХОJ(ится на <тебе>> (тянь). Таким образом, название точки Тяно-фу 
Р.:1 символизирует движение Ци легких - через <!Облачные ворота>> 
(Юнь-мэш, Р.2) в <1Нt'бесный дворец~ (Тяш,-фу Р.З). 

Другие названия:-

Локализация: на внутренней поверхности плеча, на 3 цуня ниже 
уровня передней rюлмышечной складки или на б r1уней выше локтево

го сгиба (т. е. в мес !'е соединения верхней 1/:1 и нижних 2/:1 расстояния 
между nодмьш1ечной складкоii и локтевым сгибом), у лу••ево1·о края 

двуглавой мыJШlЫ пле•1а (рис. 9). 
В юшJ·е -1В:.tй тай ми яо фан~ (Секретные рецепты •шновш1ка, 752 г.) 

говорится: <<1/онюхайте 1юсом плечо, точка расположена в J•tecme кончи
ка носа». То CC'I ь для нахождения то•1ки можно протяну1 ь руку в пере;(, 

наклонить голову и дотронуться до внутренней поверхности нле•rа кон-

•шком носа, в ::пом месте и р:.tсположена точка Тянь-фу Р.3. Рисунок 9. 
Функции: 

Зц 

5 ц. 

1. Точка Тяш,-фу Р.3 способствует носстановлению функции легких no распространению Ни и 
жидкосн'ii тела 110 организму, поэтому она используется при лечении основных болезней лег
ких- кашля, одышки и т. д. 

2. Восстановление снободной циркуляции llи легких содействует нормализации состояния жиз
ненного 1\YXCI III:Jнь, поэтому точку Тянь-фу Р.З можно использовС\ть при лечении депрессии, 

сонливости, снижения памя rи и других болезней, связанных с расстройством жизненного духа 

Шэнь. 

З. Тянь-фу P.:J способствует охлаждению жара в крови, поэтому может использоваться при лече
нии носового кровоте•Jсiшя и кровохарканья. Функции то•1ки Тянь-фу Р.З в лечении носовот 

кровотс•rсния иногда связывают и со способом ее нахождения кончиком носа. 
4. Тянь-фу Р.3 также содейству<.'т просвеrлению глаэ, используется при ле<Jе!!ИИ близорукости. 
Показания: 

• Болеани ле1ких: одышка, кашель, отечность слизистой оболочки горла. 
• /)оле.зни руч11оt.а тай-инь канала легких: КС!шель, одьшiКСI, кровохарканье, боль в горле, бот, и 

онемение по внутренней 1/оверхrюсти плеча и в области плечевого сустава. 
• Расстройства жu.щенноlо духа Пlэиь: депрессия, сонливость, снижение памяти, горе. 

• fiолезни из-эа жара в крови: носовое кровотечение, кровохарканье. 

• Прочие болеани: блиэорукость, головокружение, отечность, тяжесть в теле, зоб, малярия. 
Сочетание: 

• Болезни из-:3а восприятия патогенного ветра, слезоте•Iение, снижение памяти: Тянь-фу Р.З, 

llюй-чи CI.1.1, Jlс-цюэ Р.7, Бай-ху::~й VG.20 [б]. 
• Кашель, одышка: Цзин-цюй Р.8, Тянь-фу Р.З [б]. 

• :iоб, отс•rвость слизистой оболочки горла: Тянь-фу Р.3, НС!о-хуэi1 TR.13, Ци-шэ Е.11 [18]. 
• Одышка: прижиганис Чжун-фу Р.1, Юнь-мэнь Р.2, Тяпь-фу Р.З, Хуа-гай VC.20, Фэй-шу V.13 [37J. 
• Носовое кровотечение: Тянь-фу Р.З, Хэ-гу GI.4 [48]. 
Техника: нерпендикулярнос укалывание на глубину 0,5-0,8 цуня. В книге «Бай тай ми яо фан~ 

(Секретные реценты чиновника, 732 г.) прижиганис точки противопоказано. 
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1~8 
Ся-бай Р.4 

Первое упоминание: "Чжэнь цзю цзя и цзинi> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 

282 г.). 
Классификация:~ 

Наавание: <'<СЯi> ( 110 ~ <'СЖимать~.>; <>бай~.> ( [']) -· <<белый~.>. Точка расположена на внутренней по
верхности плеча, с двух сторон <<сжимаЯ>> легкие. Леr кие относятся к элементу Металл, цвет Металла 

~белый, поэтому и называется <>сжимающая белое~.>. 

Другие названия: ~ 

Локализация: на внутренней поверхности плеча, на лучевой стороне двуглавой мышцы плеча, 

на 4 цуня ниже уровня передней подмышечной складки или на 1 цунь ниже точки Тянь-фу Р.З, на 5 
цуней выше локтевого сгиба (рис. 9). 

Точка расположена на уровне сосков (у мужчин), поэтому в некоторых древних книгах предлага

ется следующий способ ее нахождения: соски помечают тушью, просят пациента опустить руки вниз 

и постараться сомкнуть их впереди. Места на руках, где отпе•rатается тушь,~ точка Ся-бай Р..1. 

Функции: 

1. Точка Ся-бай Р.4 способствует восстановлению функции легких по распространению Ци и 
жидкостей тела по организму, поэтому она используется при лечении основных болезней лег

ких- кашля, одышки и т. д. 

2. Восстановление свободной циркуляции Ци легких содействует нормализании состояния жиз
ненного духа Шэнь сердца, поэтому точку Ся-бай Р.4 можно использовать при лечении некото

рых болезней сердца- беспокойства, раздражительности с чувством переполнения в грудной 
клетке, боли в области сердца. 

Показания: 

• Болезни легких: кашель, одышка. 

• Болезни ручного тай-uиь канала легких: кашель, одышка, чувство нереполнения в гр у д ной клет

ке, беспокойство, боль по внутренней поверхности плеча и в области плечевого сустава. 
• Болезни сердца: беспокойство, раздражительность с чувством переполпения в грудной клетке, 

боль в области сердца. 

• Прочие болезни: сухая рвота. 
Сочетание: 

• Боль в области сердца, сухая рвота, раздражительность с чувством псреполнсния в грудной 
клетке: Цзи-цюань C.t, Ся-бай Р.4 [18]. 

• Кашель, одышка: Ся-бай Р.4, Чи-цзэ Р.5, Кун-цзуй Р.6[52]. 

• Бою, в груди и спине: Ся-бай Р.4, Синь-шу V.15, Гэ-шу V.17, Нэй-гуань МС.6 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5--1 цунь. llрижигание: З-5 конусов или 

10-20 минут макса-сигаретой. 
Прнмечание: в книге <>Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижиrания, 

282 г.) говорится, что от этой точки отходит ответвление ручного тай-инь канала легких, в то время 
как в каноне <>Лин шу>> в качестве места отделения ответвления от канала укаэана подмышечная 

область. 

R~~ 
Чи-цзэ Р.5 

Первое упоминание: канон <<Лин шу~.>. 

Классификация: точка-устье (Вода) ручного тай-инь канала легких. 

Название: <'<ЧИ>> (R) --<>внутренняя поверхность предплечья~.>; <<ЦЗЭ>.'> Of) ·--<>болотистая мест
ность, низинаi>. Чи-цзэ P.S расположена на внутренней поверхности предплечья, является точкой
устьем РУ'Jного тай-инь канала легких. То'IКам-ус1ъям каналов цзан-органов соответствует элемент 
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Вода, здесь канальная Ни становится обильной, подобно реке, внадающей в море. Делы а реки обыч

но представляет собой болотистую местность с многочисленными 11ротоками и озерками. 

Другие названия: 

• I'уй-шоу ( 92. 'Jt) (R]. 
• Гyil-тaн(~'~)[RJ. 
Локализация: при слегка согнутой н локн·вом суставе руке на локтевой складке у лучсвой сторо

ны сухожилия /1НУ1Лавоi1 мьшщы плеча (рис. 9). 
Функции: 

1. ЧИ-1\Зд P.S -- важная точка нормализа1щи функциi1 легких. Ее использование эффективно 

содействуст восстановлению функции легких но распространению Ци и жидкостей тела но ор

l'аниаму, охлаждению жара легких, осаждению аномалыюга поднятия Ци легких. Точку можно 

ис11оль:юв;п 1, при лечении судорог у детей, рожнегого воспаления кожи, боли 11 отечности сли

знстоii оболочки горла, выаванных жаром в легких, а также кашля и одышки из-аа аномального 

110/\НЯТИЯ Пи легких. 

2. Жар легких может <<растревожить>> жизненный дух Шэш,, возникают беспокойсгво, раздражи
тслыюпъ, С~нилсiirия. Исlю;н,зонанис то•1ки Чи-ц:1:J P . .J снособе 1 вует охлаждению жара легких 
и ·1 см самым <<ус1юкоению>> жн:шенного духа Uiэнь. 

З. Среди эмоционаJII,ных фактороn легким соответс1вуЕ'т грусть. Согласно древним источникам, 

точку Чи-цзэ Р.5 можно использовать при грусти, которая обычно связана с недостатком Ци 

легких. 

4. Легкис регулируют /\ВИженис в водных путях. При ослаблении этой функции легких, а также 
нри нарутснии опускающей снособаости Ци лЕ'rких м01уг возникнуть НЕ'держанне мочи, ч<tс

тое мочеиснускание, водянка, для лечения которых можно использовать то•rку Чи-11аэ Р.5. 

5. Ручной таЙ-ИJfi, канал легких начинается в Чжун-цзяо (средней частн Сань-ц.шо), поэтому 
некоторыЕ' точки :лого канала можно использовать при нарушении функций селсэенки и жс

лу;{ка. Точечное укалывание Чи-ц:ш Р.5 трехгранной иглой с кровопусканием ;Jффективно при 

лечении острой рвоты и по носа. Кроме того, Ч и-цээ P.S точка-устье ручного тай-инь канала 

лс1·ких. В каноне «Лин шуi> !'Онорится, что точки-устья можно иснользовать при ле•1ении забо

леваний жrлудка и болезней из-за неправильного питания. 

б. В китайской медицине локтевые и коленные суставы объединены термином <<•1етыре сустава;", 

или <<четыре а<tставы•> ( 1Ш Л). Точка Чи-цзс Р.5 расположена в области локтевого сустава, но 
может прнменя1ъся при лечении боли и опухания колеююга сустава. Кроме того, одной из при
чин опухания коленного сустава может быть жар в легких, устранЕ'нис которого ври помощи 
{Iи-цзэ Р.5 эффективно при данном заболевании. 

Показания: 

• Боле:ти легких и:з-за тюмалыюго подпятия Ци: кашель, одышка, час1ое чихание. 
• Болезни из-за жара в легких: боль и отсчносп, слизнетой оболочки горла, кровохарканье, су

хость языка, приливы жара, судороги у детей, рожистое воспаление кожи. 

• Боле:ти ручиого rпай-инь канала легких: кашель, одышка, кровохарканье, раадражительность, 
боль н горле, беснокойство, ра:щражитслыюсть, частое мо•Iеис11ускание, боль и спазмы в облас
ти локтевого сустава и нлеча, ограничение подвижное г и верхних конечностей. 

• Расстройства жи:тешюго духа Шэнь: беспокойство, раздражнтелыюсть, эпилепсия, грусть. 
• Боле:ти водного обмена: частое мочеиспускание, недержание мочи, водянка, внезапная отеч

ность конечностей. 

• Болезни Чжун-Ц.!J/0 (селс.Jеnки и желудка): бот, н животе, острая рвота и понос. 

• Прочие боле:ти: боль и опухание коленного сустава, лихорадка, болезнь отсутствия пульса, ар
териальная 1 инертония. 

Сочетание: 

• Болезни легких: сс;щтация н Чи-цзэ Р.5, стимуляция в Тай-юань Р.9 (метод стимуляции <<мате

ри;" и седатации «CЫIIa>> ). 
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• Кашель, одышка, отхаркивание кровянисто-гнойной мокроты: Ку-фан 1<:.14, Чжун-фу Р.1, 

Чжоу-жун RP.20, Чи-цзэ P.S [8]. 
• Эпилепсия: Чи-цзэ P.S, Жань-гу R.2 f8J. 
• Отхаркивание мутной мокроты: Чи-цзэ P.S, Цзянъ-ши MC.S, Ле-1\ЮЭ Р.7, Шао-шан Р.11 [35]. 
• Аномальное поднятие Ци: Чи-цзэ P.S, Шан-цю RP.S, Тай-бай I{Р.З, Сань-инь-цзяо RР.б [35]. 
• Одышка: Да-лин МС.7, Чи-цзэ P.S [35]. 
• Носпаление горла: Пзя-чэ Е.б, Хэ-гу GI.4, Шао-шан Р.11, Чи-цзэ P.S, Цзин-цюй Р.8, Ян-си GI.S, 
Да-лин МС.7, Эр-цзянь GI.2, Цянь-гу IG.2 [35]. 

• Боль в локте: Чи-цзэ P.S, Тай-юань Р.9 [43]. 
• Спазмы и нарушение подвижности в локтевом суставе: Цюй-чи GI.11, Чи-цзэ P.S [ 46] 
• Боль и опухание коленного сустава: Чи-цзэ P.S, Цюй-чи GI.11, Фэн-фу VG.16 [SOJ. 
• Кашель и одышка: Чи-цзе P.S, Фэй-шу V.13 [52]. 
• Боль и оте•шость слизистой оболочки горла: Чи-цзе P.S, Шао-шан Р.11 [52]. 
• Туберкулез легких: Чи-цзе P.S, Гао-хуан V.43 [52]. 
• Боль и спазмы в области локтевого сустава и плеча: Чи-цзе Р.5, Цзянь-юй GI.15, Цюй-чи CI.11, 

Хэ-гу GI.4 [52]. 
• Боль в животе, рвота и понос: Чи-цзе P.S, Вэй-чжун V.40 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,8--1,2 цуня. Можно применять точечное 

укалывание трехгранной иглой с кровопусканием при лечении рожи, острой рвоты и поноса. 

1LИ 
Кун-цзуй Р.6 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 

282 г.). 
Классификация: точка-щель ручного тай-ию, канала легких. 

Название: 

1. «Кун>> (JL) --<<ноздрю>; <<цзуй~.> (.:1\i)- <<Самый~.>. При помощи Кун-цзуй Р.б можно достичь 
ноздрей (кун), это самая (цзуй) подходящая точка восстановления циркуляции Ци легких. 

2. <<Кун~.> (JL) - «отверстия»; «цзуй» (.:1\i) - «самый». Эта то•Jка 
-самая (цзуй) подходящая для устранения застоя крови и про

чищения отверстий (кун) при лечении кашля, одышки, боли и 
отечности слизистой оболочки горла, кровохарканья, охриплое-
ти и потери голоса. 

Другие названия: -
Локализация: на ладонной стороне предплечья, на линии, соединя

ющей точки Тай-юань Р.9 и Чи-цзэ P.S, на 7 цуней выше лучезапяст
ной складки (рис. 10). 

Функции: 

1. Точка Кун-цзуй Р.б относится к ручному тай-инь каналу легких, 
способствует нормализации Ци легких, может использовать
ся при лечении основных болезней легких - кашля, одышки 
и т. д. 

2. Точка Кун-цзуй Р.б способствует освобождению поверхности 
тела от патогенной Ци, часто используется на начальных стадиях 

болезней иэ-за восприятия патогенного холода для содействия 
выделению nота при лихорадочных состояниях, устранения 

жара и головной боли. 
:З. Ответвление ручного тай-инь канала легких проходит но облас

ти горла, поэтому Кун-цзуй Р.б часто используется при лечении 

болезней горла: боли и отечности слизистой оболо•1ки горла, 
охриплости и потери голоса. 
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4. Кун-н.3уй Р.б точка-щель ручного 1ай-инь канала ,Jегких. Точки-щсл11 Инь-каналов •tасто 

применяются ври лс•Iеiши болеэней крови, по:л·uму Кун-It:~уй Р.б - одна иэ самых эффек

тивных то•1ек ле•Iения кровохарканья, выэвашюго жаром в легких. Кроме того, существует 

наружно-внутрrнняя взю1мосняэi, между ручным тай-инь каналом легких и ру•1ным ян-мин ка

налом толстого кишечника. ;)тим объясняется исноль:юванис точки Кун-цэуй Р.б при лечен11и 

1·сморроя. 

Показания: 

• Болезни легких: IOШICJII,, одышка. 
• Боле.ти ручною тай-инь канала легких: кашель, одышка, кровохарканье, боль в горле, боль в 

верхних конечностях, ограничение подвижности в локтевом суставе. 

• Болез11И из-эа восприятия внешнего патогеююю холода: лихорадо•шые состоян11я беэ нота с го-
ловной болью, жаром в теле, оэнобом. 

• Болезни юрла: боль и отечность слиэистой оболочки горла, охриплость и нотеря голоса. 
• Боле.ти крови: кровохаркаю,е, геморрой. 

Сочетание: 

• J!ихорадо•шые сос ['ОЯIIИЯ бе:~ нота: I!lан-ляо v.:31, Кун-щуй P.G [ 6). 
• Головвая бот,: Тяlfl,-чжу V.10, Тао-дао VC.13, j(а-чжу V.11, Кун-цэуй Р.б, Хоу-си IС.З [8]. 
• Кашеm, и оnышка: Кун-цэуй Р.6, Фэн-м:шь V.12, Фэii-шу V.13 [52]. 
• Лихорадочные состояния без пота: Кун-ц3уй Р.б, Хэ-гу СТА [52]. 
• l)ою, и отс•пюс1ъ слиэистой оболочки горла: Кун-щуй Р.б, Цюй-•ш С 1.11, Шао-шан Р.11 [52]. 
• Кровохарканье. Кун-цзуй Р.б, Гэ-шу V.17, Фэй-шу V.13 [52]. 
Техника: пернендику;tярное укалывание от края наружной стороны лучевой кости на глубину 

0,5-1 цунь. 1 lрнжшанис: 3-5 конусон. 

~lj {ljj( 
Ле-цюэ Р.7 

Первое упоминание: канон ~<Лин шу». 

Классификация: 

1. Точка коллатерали ручного тай-ию, канала легких, соtдиняющсйся с ру•шым ян-мин каналом 
толстого кише•шика. 

2. Одна иэ точек слияния 1юсьми сосудов, свяэанная с сосудом Жэнь-май. 
:з. Одна иэ «четырех общих то•tеК>>, которая используется при JIE''Ieншt болезней головы и шеи. 

Название: 

1. ~<Л е» (311J) «раскалывап,ся; ответвляться»; ~<I\ЮЭ>> (ifiR)- ~<трещина на посуде>>. Точка распо
ложена у края шиловидного отростка лучевой кости. При ощупывании место расположения 

точки напоминает трещину на расколотой посуде. Кроме того, в этой то•1ке ответвляется (ле) 

коллатера.Jн, ручного тай-инь канала легких. 

2. «Л е 1\ЮЭ>> ( ,y·lj iliR)- «вспышка молнии>>. В этой точке от канала легких нодобно молнии ответв-
ляется коллатераю,. 

Друmе названия: 

• Тув-еюань ( o'i1 !!.: ) [28]. 
Локализация: у верхнего края шилов1щного отростка лучсвой кости, на 1,5 цуня выше лучезапяс

тной складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 

палец кисти. 

Для нахождения точки •1асто применяется следующий снособ: пациснт скрещивает руки через 

промежутки между болыпими и указательными вальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в углубле
нии на уровне конца указательного ШLтьца (рис. 11 ). 

Функции: 

1. Ле-цюэ Р.7- точка коллатсрали ручного тай-инь канала легких. В каноне «Лин шу>> говорится: 

«Ответвлюощаяся [кшшатераль] ручного тай-инь [канала легких] называется Ле-цюэ ... IIpu 
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Ле-цюэ Р.7 

избытке -жар в запястьях и ладонях; при недостатке - зевотл, частое .мочеиспускаиие и nедер
жанuе мочи. [При лечении этих болезней] используйте ее в .месте на полтора цуня от запястыt 
[в точке Ле-цюэ Р.7]». 

2. Точка Ле-щоэ Р.7 относится к ручному тай-инь каналу легких, способствует нормализации Ци 
легких, может использоваться при лечении основных болеJней легких- кашля, одышки и т. д. 

3. Патогенный ветер обычно проникает н организм через кожу. Легкие тесно связаны с кожей, 
поэтому точка Лс-цюэ Р.7 способствует освобождению поверхности тела от пато1·ешюго ветра, 

часто используется на начальных стадиях болезней из-за восприятия патогенного ветри-холода 

для содействия выделению пота при лихорадочных состояниях, а также для устранения жара и 

головной боли. 
1. Ручной тай-инь канал легких начинается в Чжун-цзяо (средней части Сань-цзяо), поэтому 

некоторые точки этого канала можно использовать при нарушении функций селеаенки и же
лудка. Кроме того, Ле-цюэ Р.7 точка коллатерали ручного тай-инь канала легких, череэ кото

рую осуществляется наружно-внутренняя взаимосвязь каналов легких и толстого кишечника. 

Таким образом, эту точку можно использовать при лечении нарушений в системе пищеварения 
-в Чжун-цзяо (селезенке и желудке) и толстом кишечнике. Именно поэтому она исiюm,ауется 

при вздутии живота, поносе, запоре, отрыжке, ~{атвердениях в брюшной полости. 

5. Легкие регулируют движение в водных путях. При ослаблении этой функции легких, а так
же при нарушении опускающей способности Ци легких могут возникнуп, ведержание мочи, 

частое мочеиспускание, аадержка мочи, горячая моча, боль при мочеиспускании, водянка, для 

лечения которых можно использовать точку Ле-цюэ Р.7. 

6. Согласно методу сочетания то•1ек но принципу <<хозяин-гость>> при лечении болезней ручного 
ян-мин канала толстого кишечника можно применять сочетание точек Хэ-гу GI.4 и Ле-цюэ Р.7. 
В книге <<Чжэнь цзю да чэю> (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) го
ворится: «[Ручной j ян-.мин [каиал J толстою кишечиика проходит с двух сторон отверстий 1юса. 
Болит лицо, болят зубы, отечна шея, при болезии -желтые глаза и сухость во рту, прозрачиые 
вьи)еления из носа и носовое кровотечеиие, воспаление юрла и невьтоси.мая боль впередиейчасти 

надп.лечья, боль указательного пальца. Использование Хэ-гу [G/.4] и Ле-цюэ {P.7J порааuтелыю. 
Две укалываемые точки -места средоточия болезней». 

7. Ле-цюэ Р.7- одна из точек слияния восьми сосудов, связанная с сосудом )Кэнь-маi-i, который 

вместе с Чун-май относится к <<сосудам матки~.> (Лf>J.f!Jt ), тесно связан с менструальным никлом, 
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беременностыо и родами у женщин и хранением квинтэссенцией Цзин у мужчин, является <~ИС

точником Ци рождения~.> ( * ~'"'{, 1: !Ж). Именно поэтому точка Ле-цюэ Р.7 часто используется 
при лечении некоторых болезней половой сферы: боли в половом члене, поллюций, задержки 

плаценты. 

8. Ле-цюэ Р.7 -- одна из точек слияния восьми сосудов, связанная с сосудом Жэнь-май. Сосуды 

Инь-цяо-май и Жэнь-май череэ капалы почек и легких сливаются в области горла, легких, груд

ной клетки и диафрагмы, поэтому для лечения болс:шей в этих областях тела можно использо
вап, сочетание точек Ле-цюэ Р.7 и Чжао-хай R.б. 

9. Легкие управляют Ци, а сер1ще управляет кровью. Циркуляция крови зависит от активирую
щей фуню(ии Пи, в то время как Ци вместе с кровью распространяется по организму. Таким 

образом, существуст тесная взаимосвязь как между кровью и Ци, так и между сердцем и легки

ми. Кроме того, легкие и сердце расположены в Шан-цзяо (верхней части Сань-цзяо). Именно 

поэтому точка Ле-цюэ Р.7 может применяться при некоторых боле;з,нях сер1ща: боли в области 
сердца, склонности к веселью, снижении памяти, потливости. 

10. В книге<< Чжэнь нзю цзюй ИН>> (Собрание цвета иглоукалывания и прижигания, 1529 г.) Ле-цюэ 
Р.7 выделена как одна из ключевых точек. Ее применсвис рекомендовано при болезнях голо

вы и шеи. Использование точки при лечении головной боли, ригидности затылочных мышц, 

паралича лиr(еного нерва, контрактуры мыiiщ лица, воспаления горла, зубной боли можно объ

яснить следующим образом: ручной тай-инь канал легких не достигает головы и шеи, однако 

в области шеи проходит ответвление этого канала. Кроме того, ручной тай-инь канал легких 

наружно-внутренне связан с ручным ян-мин каналом тuлстого кишечника, а все Ян-каналы 

соединяются н то•1ке Да-чжуй VG.14 и поднимаются к голове. 
Показания: 

• Болеани ко;иштерали ручною тай-инь канала легких: при избытке -ощущение жара в ладонях и 

в области запястий; при недостатке -зевота, ночное ведержание мочи, частое мочеиспускание. 

• Болезни леtких: кашсJп,, одышка. 
• Болезни ручного тай-инь канала легких: кашель, одышка, крuвохарканье, боль в горле, частое 

мо•Iеиспускание, боль в области локтевого сустава и кисти, боль в запястье, слабость в запястье. 
• Болеани ручного юt-мин канала толстого кишечника: зубная боль, боль и отечность слизистой 

оболочки горла, отечность области шеи, насморк, носовое кровоте,rение, сухость во рту, жел
тушиость склер, боль в переJщей части наружной поверхности верхних конечностей, онемение 

и нарушение подвижности указателыюго пальца. 

• Болезни иэ-эа восприятия патогенного ветра: лихорадочные состояния без пота с головной бо

лью, жаром в теле, ознобом. 
• Болеани Ч.нсун-цзяо (селеаенки и желудка), толстого кишечиика: вздутие живота, понос, запор, 

отрыжка, затвердения в брюшной полости. 

• Болезни водною обмепа: недержание мочи, частое мочеиспускание, задержка мочи, горячая 
моча, боль при мочеиспускании, водянка. 

• Болезни половой сферы: боль в половом члене, поллюции, задержка плаi(енты. 

• Болезни сердца: боm, в области сердца, склонность к немотивированному веселью, снижение 
памяти, потливость. 

• Болезни головы и шеи: односторонняя и общая головная боль, ригидность затылочных мышц, 
паралич линеного нерва, контрактура мышц лица, воспаление горла, зубная боль. 

• Прочие болезни: малярия, боль в пояснице, мастит, судороги у детей. 
Сочетание: 

• Болезни ручного ян-мин канала толстого кишечника: Хэ-гу GI.4, Ле-цюэ Р.7 (метод сочетания 
точек первичной Ци и точек коллатералей каналов, имеющих наружно-внутреннюю взаимо

связь - 110 ПрИНЦИНУ <<ХОЗЯИН-ГОСТЬ>>). 

• Болезни горла, легких, грудной клетки и диафрагмы: Ле-цюэ Р.7, Чжао-хай R.б (метод сочета
ния точек слияния восьми сосудов). 
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• Болезни иэ-&а восприятия патогенного ветра, слезотечение, снижение памяти: Тюti,-фу Р.З, 

Цюй-чи Gl.11, Ле-цюэ Р.7, Бай-хуэй VG.20 [6]. 
• В:щутие живота, свя:шнное со скоплением флегмы и жи;tкости н сер;ще нри носнриятин пато-

генного холода: Синь-шу V.15, Ле-цюэ Р.7 [6]. 
• Судороги у детей:: Ле-цюэ Р.7, Пянь-ли Сl.б [6]. 
• Малярия: Ле-цюэ Р.7, Шао-цзэ TG.1, Пянь-rу IG.2, Хоу-си TG.3 181. 
• Снижение памяти: Ле-цюэ Р.7, Синь-шу V.15, ll!энь-мэш С.7, Шао-хай С.З [35]. 
• Склониосп к веселью: Шуй-гоу VС.2б, Ле-цюэ Р.7, Ян-си CI.5, Да-лин МС.7 [35]. 
• Кровохарканье, озноб: Тай-си R.З, Цзу-саю,-ли Е.36, Jle-цю:J Р.7, Тай-юань Р.9 [35]. 
• Отхаркивание мутной мокроты: Чи-цз:J P.S, Цзянь-ши МС.5, Ле-цюэ Р.7, Jllao-ш<ш Р.11135]. 
• Односторонняя и общая тлонная боль: Ле-цюэ Р.7, Тай-юа111> Р.9 [ 13]. 
• Внутренние болезни --в груди, жшюте и ребрах: Чжао-хай Кб, II.Jй-гуань МС.б, Ле-що::э Р.7, 

Гун-сую, RP.4 [44]. 
• Кашель со свойствами холода-флегмы: Ле-цюэ Р.7, Таii-юань J>.9 (возможно пронизыванне от 
Ле-цюэ Р.7 к Тай-юань Р.9) [16). 

• Кашет, с отхаркиванием мокроты: Тай-юаш, Р.9, Ле-цю:~ Р.7 [19 j. 
• Жар в ладонях: Ле-цюэ Р.7, Нзин-цюii P.R, Тай-юаш, Р.9 [52]. 
• Воспаление горла: Ле-цюэ Р.7, Чжао-хай R.б [52J. 
• Эубная боль: Ле-цюэ Р.7, Хэ-rу GI.4 [52]. 
• Головная бот,, боль н затылочной области: Ле-1\ЮЭ Р.7, Хоу-си IG.З [52]. 
• Слабость н запястье: Ле-цюэ Р.7, Ян-лао IG.б [52]. 
Техника: наклонное укалывание кнутри и кверху на глубину 0,3-- 0,5 цуня. [ 1 рижш·ание. 3- 5 

конусов. 

~~~ 
Цзин-цюй Р .8 

Первое упоминание: канон <1Лин шу>>. 

Классификация: то•rка-река (Металл) ручного тай-иш, канала легких. 

Название: <1ЦЗИН>> (r5:) ~<!Текущий прямо поток, точка-река>>; <<цюй;" (~)--<<водоток, канал, вод
ный путь>>. То•1ка расположена возле артерии, Г/\е бурлят Ци и кровь, как в текущем прямо водотоке. 

Кроме того, Пзин-цюй Р.8 является точкой-рекой (цэин) канала легких. В точках-реках канальная 

Пи течет быстро, как вода по но;щым ну гям (цюй). 

Другие названия: ~ 

Локализация: в нижней части ладовпой поверхности пре/\плеч;,я, на 

цунь выше лучезапястной складки, в углублении между шиловиюrым 

отростком лучевой кости и лучевой артерией. I{зин-цюй Р.8 соатветствуст 

точке Гуань отрезка Цунь-коу, то есть при пальпации пульса IТJ налrц руки 

указывает на точку Ц.шП-1\ЮЙ Р.8 (рис. 12). 
Функции: 

1. То<ша Цзин-цюй Р.8 относится к ручному тай-инь каналу легких, 
способствует нормализации Ци легких, може г использоваться при 
лечении основных боле:шей легких ~ кашля, одышки и т. д. Кроме 
того, Нзин-цюй Р.8 -- точка-река канала легких. Согласно занисям 

в каноне <1Ilань цзин;" (Канон трудностей), точки-реки всех каналов 

можно использовать при лечении кашля и одышки. Л е1·кие отно

сится к элементу Металл, точки-реки каналов цзан-органов также 

относятся к элементу Металл, по:ному Цзин-цюй Р.8 можно наэвать 

<!Точкой-Металлом канала-Металла>> или <1Металлом в Металле;". 

Это свидетельствует о высокой эффективности точки при лечении 
болезней легких. 
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2. Точка снособс-ПJуст освобож~снию поверхности тела от патогенной 1 Lи, может использоваться 
на начальных стадиях болеэней иэ-эа восприяти.и патогенного холода для содействия выделе

нию пота нрн лихорадочных состояниях. 

3. Ру•ню1!. тай-инь канал легких начинается в Чжун-цэяо ( ср<'днсй час г и Сань-цзяо ), поэтому не
которые точки этого канала можно использовать при нарушении функций селезенки и желуд

ка. Так, ючка Цзин-цюй Р.8 иногда используется при ле•1снии боли в эпигастральной области и 

при рвоте. 

Показания: 

• Болеани ле1.ки:х: кашель, одышка, бот, и отечность слизистой оболочки горла. 

• Болезни ручною таu-инь канала легких: кашель, одышка, боль в горле, боль в запястье и пред
плечье. 

• Болеани иэ-за восприятия внешиего патогениого холода: лихорадочные состояния без пота с r·о
лоnной болью, жаром в теле, ознобом. 

• Болезни Чжуи-u,..зяо (селеэеики и желудка): боль в эпигастралыюй области, рвота. 
• Прочие болезии: частая зевота, жар в ступнях и ладонях, водянка, боль в грудной клетке и спине, 

болсэнь отсутствия нульса, энилепсия. 

Сочетание: 

• Кашель, одышка: Цзип-цюй Р.8, Тянь-фу Р.З [6]. 
• Кашель, О/~ышка, жар в ладонях: Цзин-цюй Р.8, Син-цзянь F.2 [ 8\. 
• Хрины в горле: Шао-шан Р.11, Тай-чун F.3, Цзин-цюй Р.8 [8]. 
• :Jпилспсия: Бай-хуэй VG.20, Цэин-цюй Р.8, Цянь-гу }(;.2 [35]. 
• Чувство онемения в кисти и предплечье: Тянь-цзин TR.J О, Цюй-чи GI.11, Вай-гуань TR.S, 
Цзин-цюй Р.8, Чжи-гоу ТR.б, Ян-си GI.S, Вань-гу IGA, Шан-лянь GI.9, Хэ-гу GI.4\35]. 

• Лихорадочные состояния без пота: Фэн-чи VB.20, Юй-цзи Р.10, Цзин-цюй Р.8, Эр-цзянь GI.2 [35]. 
• Воспаление юрла: Цзя-чэ Е.б, Хэ-rу GI.4, Шао-шан Р.11, Чи-цээ P.S, Цзин-цюй Р.8, Ян-си GI.S, 
Да-лин МС.7, Эр-цзянь GI.2, Пянь-гу IG.2 [35]. 

• Лихорадочные состояния без пота: Да-ду RP.2, Цзин-цюй Р.8 [48). 
• Боль и отечность слизистой оболочки горла: Цзин-цюй Р.8, Хэ-гу GI.4, Шао-шан Р.11 [52]. 
• Лихорадочные состояния без пота: Цзип-цюй Р.8, Хэ-гу GI.4, Ян-чи TR.4, Чжи-гоу ТR.б [52). 
Техника: перпендикулярное или наклонное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Избегать попа-

дания в лу'Iевую артерию. В книге «Чжэнь цзю цзя и цзиш• (Канон основ иглоукалывания и прижи

гания, 282 г.) прижиганис точки строго противопокаэано. 

:*1!*1 
Тай-юань Р.9 

Первое упоминание: канон «Лин шу•>. 

Классификация: 

1. Точка-быстрина (]емля) ручного тай-инь канала легких. 
2. Точка перви•шоi1 Ци ручного тай-инь канала легких. 
3. Одно и:~ <<восьми средоточий~- «средоточие сосудов~. 

Название: «таЙ>> (Ж) - <<великиЙ>>; <<юань•> 01*1)- «место скопления, хранилище, бездна~. Точка 
Тай-юань Р.9 расположена на отрезке Цунь-коу, является одним из «восьми средоточиЙ•> ·-- <<средо

точием сосудов>>, связанным со всеми каналами, «местом великого скопления•> Ци и крови множес

тва сосудов. Кроме того, Тай-юань Р.9 -- TO'IKa первнчной Ци легких, <<место великого скопления•> 
Ци легких. 

Другие названия: 

• Гуй-синь (.~'L') [8]. 
• Да-uюань (А Ж) [8]. 
• Тай-цюань (А: JJ.l) [8]. 

49 



Локализация: на ладонной стороне лучезапястной складки, в углублении у лу•1евой стороны луче
вой артерии, между сухожилиями лу•Iсiюго сгибателя кисти и длинной отводящей мышцы 1 пальца, 
кнаружи и кверху от бугристости ладьевидной кости (рис. 12). 

Функции: 

1. Точка Тай-юань Р.9 относится к ру•нюму тай-инь каналу легких, способствует нормалиаации 
Ци легких, может использоваться нри лечении основных боле:шей легких. Кроме того, Тай

юань Р.9 - то•1ка первичной Ци ру•нюго тай-инь канала легких. !lатологические иэмснения 

в определенном цзанфу-органе часто отражаются на то•1ке первичной Ци соответствующего 

канала, воэдействие на нее имеет важное значение при ле•Jении зтоr·о органа. В каноне ~·Лин 

шу>> говорится: ~·Боле:ти пяти цзан-оргтюв проявляются в двенадцати точках первичной Циt?, 
а также: «Когда больны пять цзан-орzанов, следует использовать двенадцать точек первичиой 

l(ut?. Таким обраэом, Тай-юань Р.9- важная точка нормализании функпий легких, содействуст 

носстановлению функции легких по распространению Ци и ж1щкостf'Й тела по организму, ох

лаждению жара легких, осаждению аномального поднятия Ци легких. 

2. Согласно методу сочетания точек по принциву ~·хозяин-гость>> при лечении болезней ру•пюго 
тай-инь канала легких можно применять сочетание точек Тай-юань Р.9 и Пянь-ли СI.б. R книге 
~·Чжэнь цзю да чэн>> (Великие достижения иглоукалывания и прнжигания, 1601 г.) говорится: 
«В {ручном J тай-ииь [канале легких J миого Ци и мало крови. Чувство переполнения в 1рудной 
клетке и жар в ладонях, одышка, кашель, невьтосимая боль в надключичной ямке, воспалrlше гор
ла, су.хость в горле, пот 1ш теле, боль впередиейчасти иадплечья и в области сосков, в i'lиафрrиме 
скапливается мокрота и возникает нехватка воздуха. Какие же точки следует исполь:ювать 

при возникших болезнях? Все достойиые мужи юворят: Тай-юаиь fP.9/ и Пянъ-ли /(Л.6J». 
3. Точка Тай-юань Р.9 способствует освобождению поверхности тела от патогенной Ци, может 

использоваться на началы1ых стадиях болезней из-за восприятия патогенного ветра для со
дейстния выделению пота при лихорадочных состояниях. 

4. Тай-юань Р.9 - <<срсдото•ше сосудов:?. Точка расположена на отрезке !Lунь-коу, который яв

ляется главным средоточием сосудов и местом пальпации пульса в традиционной китайской 

медицине, се можно использовать при нсех болезнях сосудов. Сердце управляет кровсносными 
сосудами, поэтому существует тесная вэаимосвязь между сосудами и сердцем. Точка Тай-юань 

Р.9 используется при лечении многих болезней сердца: боли в области сердца, сердцРбисния, 

депрессивного состояния, бессонницы, раздражительности, бессвязной речи и др. 

5. Ответвление ручного тай-инь канала легких проходит по области горла, ноэтому Тай-юаю, Р.9 
часто используется при лечении болезней горла: воспаления горла и сухости 11 горле, выанан
ных жаром. 

6. Ручной тай-инь канал легких на•ш11ается в Чжун-цзяо (среднсi\ •rасти Сань-цзяо), полому не
которые точки этого канала можно использовать при нарушrнии фушщнй селезенки и желуд

ка. Таii-юаш, Р.9 применяется нри ле•Iснии 11здутия живота, аномального по,r~;нятия llи желудка 

с рвотой и отрыжкой. 

7. Ручной тай-инь канал ;leГIOIX чrрез точку Ле-цюэ Р.7 связан с сосудом >Кэнr,-май, ноэтому точ
ка Тай-юань Р.9 испольэуется при лечении некоторых болезней половой сферы: дисменорси, 

аменореи, 

8. Тай-юань Р.9 - гочка-быстрина кш1ала легких. Согласно записям в каноне «Вань цзиН>> (Ка
нон 1 рудностей), точки-быстрины можно использовать при лечении тяжести в теле и боли в 
суставах. 

9. Мышцы ручного тай-инь канала легких распространяются в реберной области, позтому Тай-
юань Р.9 эффективна при лечении межреберной невралгии. 

Показания: 

• Болезни легких: кашель одышка, кровохарканье, эмфизема легких. 
• Болезни ручного тай-ииь канала ле1кuх: кашель, одышка, кровохарканье, бoJII, в горле, чувство пе

реполнения 11 грудной клетке, беспокойство, частое мочеиспускание, ощущrнис жара в ;щтюнях, 
боль н надключичной ямке, боль н области нлечевого сустава, плеча, предплечья и :~апястья. 
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• FJолезии иа-за восприятия внешнего патогетюю ветра: лихорадочные состояния без нота с го

ловной ()олью, жаром н теле, ознобом. 

• Болезни сосудов и сердца: нарушения пульса, болезнь огсутствия пульса, боль в области сердца, 

сср;щсбиение, депрессивное состояние, бессонница, раздражительность, бессвязная речь. 
• Боле.ти шрла: воспаление горла, сухость в горле. 

• Болезни Чжун-цзяо (селезенки и желудка): вздутие живота, аномальное поднятие Ци желудка с 
рвотой и отрыжкой. 

• Боле:ти половой сферы: дисменорея, аменорея. 

• Прочие болезии: тяжесть в теле, боль н суставах, межреберная невралгия, глухонемота, болезни 
гл;ы, зубная боль. 

Сочетание: 

• ьолезни ручного тай-инь канала легких: Тай-юань Р.9 и Ilянь-ли GI.6 (метод сочетания точек 
перничной Ци и точек коллатералей каналов, имеющих наружно-внутреннюю взаимосвязь 

-ПО ПрИНЦИНУ ~ХОЗЯИН-ГОСТ!>>>). 

• Болеэни легких: седатация в Чи-цзэ Р.5 и стимуляция в Тай-юань Р.9 (метод стимуляции ~ма-

тери>> и ссдатации <<СЪШа>>). 

• Лихорадочные состояния без пота: Юй-цзи Р.1 О, Тай-юань Р.9, Л.а-ду RP.2, Тай-бай RР.З [2 J. 
• ьоль в области сердца из-за нарушений в легких: Юй-цзи Р.1 О, Тай-юань Р.9 [2]. 
• Расширение грудной клетки, связанное со скоплением флегмы и застоем крови при ослаблении 

Ци легких после болезни или при восприятии внешней патогенной fLи: Фэv-шу V.1 З, Тай-юань 
Р.9 [6]. 

• Болезни легких и сердца: Юй-щи Р.10, Тай-юань Р.9 [8]. 
• Кровохарканье, о:шоб: Тай-юань Р.9, Шэвь-мэнь С.7 [81. 
• Сухость н горле: Цзи-цюань С.1, Тай-юань Р.9, Пянь-ли Gl.6, Тай-чув f'.З, Тянь-ту VC.22 [ 18]. 
• Боль в эпигастралыюй области: Тай-юавь Р.9, IОй-цзи P.1U, Цэу-сань-ли Е.36, Жу-ся ВТ, Гэ-шу 

V.17, Вэй-шу V.21, Шэнь-шу V.23 [35]. 
• Сковавнасть языка: Тай-юань Р.9, Хэ-rу GI.4, Нэй-тин Е.44, Кунь-лунь V.60, Сань-инь-цзяо 

RР.б, Фэн-фу VG.16 [35]. 
• ьеспокойство, бессонвица: Тай-юань Р.9, Гун-сувь RP.4, Инь-бай RP.1, Фэй-шу V.13, Инь-лин
цюань RP.9, Сань-инь-цзяо RР.б [35]. 

• Отрыжка: Тай-юавь Р.9, Шэнь-мэнь С.7 [35]. 
• Отрыжка: Шэнь-мэнь С.7, Тай-юавь Р.9, Шао-шав Р.11, Лао-гун МС.8, Тай-си R.З, Сявь-гу 

Е.43, Тай-бай RP.3, Да-дунь F.1 [35 J. 
• Заложенносп, воса: сначала И в-еяв GI.20, Шан-сю1 VG.23, У -чу V.5, Хэ-ляо GI.19, эатем Шуй

гоу V<;.26, Фэн-фу VG.16, Бай-лао ВТ, Тай-юань Р.9 [35]. 
• Кровохарканье, озноб: Тай-си R.З, Цзу-савь-ли Е.36, Ле-цюэ Р.7, Тай-юань Р.9 [35]. 
• Переутомление локтя: Тявь-цзин TR.1 О, Цюй-чи GI.11, Цзянь-ши МС.5, Ян-си Gl.5, Чжун-чжу 

ТR.З, Ян-гу IC.5, Тай-юань Р.9, Вань-гу IG.4, Ле-цюэ Р.7, Е-мэвь TR.2 [35]. 
• Боль верхних зубов: Шуй-1·оу VG.26, Тай-юань Р.9, Тай-си R.З [35]. 
• Односторонняя и общая головная боль: Ле-1\ЮЭ Р.7, Тай-юань Р.9 [43]. 
• Боль в локте: Чи-н:п Р.5, Тай-юавь Р.9 (43]. 
• Кашель со свойствами флегмы-ветра: Ле-цюэ Р.7, Тай-юань Р.9 [ 46]. 
• Кашель со свойствами холода-флегмы: Ле-цюэ Р.7, Тай-юань Р.9 (возможво провизывавие от 
Ле-цюэ Р.7 к Тай-юань Р.9) [ 46]. 

• Боль в грудной клетке, сердцебиение: Тай-юань Р.9, Нэй-гуань МС.6, Шэвь-мэнь С.7 [52]. 
• ьессонвица: Тай-юань Р.9, Фай-шу V.13, Тяо-коу Е.З8, Инь-бай RP.1 [52]. 
• Сухость в горле: Тай-юань Р.9, Юй-цзи Р.10 [52]. 
Техника: пернендикулярное или наклонное укалывавие наглубиву 0,3-0,5 цувя. Избегать попа

давия в лучевую артерию. Прижигавие: ве более 3 ковусов. 
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1Н ~~J~ 
Юй-цзи Р.10 

Первое упоминание: канон ~лин шу1>. 

Классификация: точка-ручей (Огонь) ручного тай-инь канала легких. 

Наавание: <<ЮЙ1> ( 1D ) - ~рыба>>; <<ЦЗИ>> (~1~) - <<краЙ>>. Мышцы н области ла;щшюй стороны I няс
тной кости имеют форму рыбь1. Точка раснолажена на краю этих мышц, поэтому иназы11ается <<край 
рыбы>>. 

Другие наавания: -
Локализация: у середины I пястной кости, на границ<' ладuнной и тыльной поверхности кисти 

(рис. 13). 
Функции: 
1. Точка Юй-цзи Р.10 является точкой-руч,,ем ручного тай-инь канала легких, относится к эле

менту Огонь. П каноне <<Нань цзин>> (Канон тру;(ностей) говорится, •по точки-ручы1 обычно 
используются при лечении болс:шсй со свойствами жара. Основной функцией то•1ки является 

охлаждение жара легких. Она часто иснользуется при лсчешtи кашля, одышки, лихорадо•шых 

состояний, восналения горла со свойствами жара. 

2. Ответвление ручного тай-шн, канала легких нроходит по области горла, поэтому 10й-цэи Р.10 
часто используется при ле•rении болезней горла: восJiаJiения горла, сухости в горле с жаждой, 
потери голоса, вы;~вашiых жаром. 

З. Ручной тай-инь кана.11 легких начинается в Чжун-цзяо (средней части Сань-ц:зяо ), поэтому 
некоторые точки э1 ого канала можно испольJовать нри нарушении функций селеэенки и же

лудка. Так, ГО'IКа IОй-цзи Р.1 О иногда испош,зуется при лечении рвоты, боли в :-ншгастралыюй 

облас п1. зубной боли иэ-:за жара в желудке. 
-1. Жар легких может <<растрсвожиты жизненный дух Шэш, серлда, могут возникнуТ/, беспо

коi'!ство, раздражительность, эпилепсия. Исполь:ювание точки IОЙ-1\ЗИ Р.10 способствусr ох

лаждению жара легких и тем самым <<УСiюкоснию>> жизненного духа Ul;Jш,. Согласно древним 

источникам, точку Юй-ц:ш Р.10 также можно иснользовап, нри лечении некоторых других 

расстройств жизненного духа Ш::шь сердца, не связанных с жаром легких: депрессивного состо
яния, склонности к грусти и страхам. 

Покааания: 

• Болеани из-за жара в легких: кашель с отхаркиванием желтой 

вязкой трудно отделяемой мокроты, кровохарканье, одышка, 

лихорадочные состояния, головная боль. 

• Болеэни горла со свойствами жара: носпаление 1·орла, сухое rь 

в горле с жаждой, потеря голоса. 

• Боле.ти ручного тай-uнь канала легки.:r: кашель, одышка, 

кровохарканье, боль в горле, беспокойство, боли в области 
ЛОКТеВОI'О сустава, :JаiiЯСТЬЯ И ПаЛI>ЦСВ. 

• Боле.ти Чжун-и,аяо (селезенки и желудка): рвота, боль в 

брюшной полости, зубная боль из-::Jа жара в желудке. 

• Расстройства жиэненною духа l/Iэнь сердца: сумасшествие, 
раздражительность, денрессивное состояние, склоююсть к 

грусти и страхам. 

• Прочие болеэнu: желтуха, малярия, мастит, недержани<' мо•1и, 
боль в половом члене. 

Сочетание: 

• Лихорадочные состояния без пота: JОй-цзи Р.1 О, Тай-юанJ, 
Р.9, Да-ду RP.2, Тай-бай RР.З [2]. 

• Боль в области сердца из-за нарушений в легких: IОй-цэи 
Р.10, Тай-юань Р.9 [2]. 
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• Острая рвота и IIOIIOC, аномальное 110днятие Ни: ЮЙ-J(:ЗИ Р.1 О, Тай-бай RР.З [ 61. 
• Маниакальное сосrояние с речевым воэбуждением: Чжи-чжэн IC.7, Юй-цзи Р.10, Хэ-гу Gl.-1, 

Шао-хай С 3, Н:юй-чи Cl.11, Вань-гу IGA [RJ. 
• оолсзни легких и сердца: К>й-цзи Р.10, Тай-юань Р.9 [8J. 
• ЛихорадО'JНЫС состояния бс:~ пота: Фэн-чи VB.20, Юй-цзи Р.1 О, 1 Lзин-цюй Р.8, Эр-!(ЗЯIIЬ GI.2[351. 
• IJоль в :щигастралыrой области: Т<tй-юань Р.9, K>ii-I!ЭИ Р.1 О, Цзу-сань-ли Е.З6, Жу-ся ВТ, Г:~-шу 

V.17, Вэй-шу V.21, Шэнь-шу V.23 [35]. 
• Жар н ·1сле и 1·оловttая боль: 1 Lуань-чжу V.2, Ла-лин МС.7, lllэнь-мэнь С.7, Хэ-гу CIA, IОй-цзи 

Р.10, Е-мэн1, TR.2, Шао-цзэ IG.1, НэЙ-'IЖун VAO, Тай-б:1й RP.3 [35]. 
• Ращражитслыюсть: Ш:.шь-мэнь С.7, Ян-си c;r.5, lОй-цзи Р.10, Uань-гу IC.4, llfao-шaн Р.11, 

1 ~зс-си Е.-1 1, Гун-су111, RP.4, Тай-бай RP.3, Чжи-инь У .67 [35]. 
• Склошюстъ к 1·русти и страхам: Шэнь-мэнь С.7, Да-лин МС.7, IОй-цзи Р.10 [351. 
• Ведержание мочи: lllэнь-мзнь С.7, Юй-цзи Р.10, Тай-чун F.З, !{а-дунь F.1, Гуань-юань VC.4 

[35 J. 
• Боль u нолоном члене: Тай-си R.З, Юii-цзи Р.10, Чжун-щш VС.З, Сань-инь-цзяо RP.6 [351. 
• Кровавая рвота: 1 Lюй-Jtээ МС.З, IIЬнь-мэнь С.7, Юй-цзи Р.1 О J35]. 
• Боль в трле: Е-w.энь TR.2, Юй-цзи Р.1 О [ 48J. 
• Кашель: Юй-цэи Р.10, Ле-цюэ Р.7, Цюэ-пэнь Е.12, Шао-цзэ IG.1 [521. 
• Кровохарканье: Юй-цзи Р.10, Цзюй-гу GI.16, Чи-J(ЗЭ Р.5 [52]. 
• Cyxocr ь в горле: Тай-юань Р.9, Юй-цзи Р.10 [52]. 
Техника: псрпендикулярное укалывание на глубину 0,5 0,8 I(уня. В юш1·е « Чжэю, цзю л:а чэн1> 

(Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) нрижиганне ТО'IКИ противопоказано. 

I3 книге «И цзун цзию, пзянм (Золотое зеркало мсд!ЩIШЫ, 1719 г.) говорится, что точку можно при
жигать лишь при лечении зубной боли. 

:J?mf 
Шао-шан Р.11 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>>. 

Классификация: точка-исток (Дерево) ручного таi1-ннь канала легких. 

Название: «шао>> (У)~ <<мало>>; <<IuaН>> (ffff) -один из «пяти :шуков1> китайской нентатоники. 
Звук <<ШаН>> соотносится с элементом Металл. Срел:и пяти цэан-органов к элементу Металл относят

ся легкие. Шао-шан Р.11 является точкой-истоком ру'шого тай-инь канала легких. В точках-истоках 

канальная Ци еще мала, как нода, струящаяся из рол:ника. 

Другие названия: 

• Гуй-синь (~1ii) 181. 
Локали<Jация: на лучевой стороне большого пальца кисти, приблпзителыю на О, 1 I(уня кнаружи 

от угла ногтя (рис. 13). 
Функции: 

1. Основной функцией ТО'IКИ Illao-шaн Р.11 является охлажJ~ение жара. Она 'Jасто иснольэуется 
при лечении различных заболеваний, вызванных жаром в легких. Обычно производится точеч

ное укалывание с кровопусканием. 

2. Ответвление кан:1ла легких нрохоюп но области горJ,а, по:ному точечное укалывание Iilao-шaн 
Р.11 с кровопусканием 'Iасто применяется при лечении воспаления горла, выэваюю1·о жаром. 

:1. То•rки-истоки часто используются при неотложной помощи. Iilao-шaн Р.11 - ол:на из важных 

точек, спосоiJствующнх но:знращению Ян и устранению аномалыюга тока IJи. Она 'rасто исполь

зуется при солне'Iном ударе, обмороке, сутюрогах у л:етей и других критических состояниях. 
i!. !Пао-шан Р.11 - одна из <<Т]Шнадцати точек чсрта1> ( t· _=::_~Л), предложенных Сунь Сымяо 

(581 ~682 rr.) для лечения сумасшествия, успокоения жизненного л:уха UJэнь сердца. 
5. Ручной тай-инь канал легких начинается в Чжун-цзяо (средней части Саш,-цзяо), поэтому не

которые точки этого канала можно использовать нри нарушении функций селезенки и желудка. 
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Так, точка IJJao-шaн Р.11 иногда используется при лечении рвоты, боли в эпигастралыюй об
ласти, снижении ашrетита, зубной боли из-за жара в желудке. 

Показания: 

• Болезни из-за жара в легких: кашею, с отхаркиванием желтой вязкой трудно отделяемой мокро

ты, кровохарканье, одышка, лихорадочные состояния, головная боль, носовое кровотечение. 
• Болезни горла со свойствами жара: воспаление горла, бот, н горле с жаждой. 
• Болезни ручного тай-инь ктtала легких: кашель, одышка, кровохарканье, беспокойство, боль и 

чувство онемения пальцев рук. 

• Критические состояния: обморок, кома, апоплексия, эпилепсия, судороги у детей, солне•шый 
удар. 

• Болезни жизнеююю духа lllэнъ сердца: сумасшествие, ра:щражителыюсть. 

• Болезни Чжун-цзяо (селезенки и желудка): рвота, боль в эншастральной области, снижение ап-
петита, отрыжка, зубная боль из-за жара в желудке. 

• Прочие болезни: шум в ушах, малярия. 
Сочетание: 

• Кашель и одышка: Шао-шан Р.11, Да-лин МС.7 f8]. 
• Хрипы в горле: Шао-шан Р.11, Тай-чун 1-'.3, Цзин-цюй Р.8 [8J. 
• Рвота: Шао-шан Р.11, Лао-гун МС.8 [8[. 
• Снижение аппетита: Ян-ган V.48, Ци-мэнь F.14, Шао-шан Р.11, Лао-гун МС.8 [18]. 
• Боль и отечность слизистой оболочки горла: Illao-шaн Р.11, Тянь-ту VC.22, Хэ-гу GI.4 [35[. 
• Боспаление горла: Цзя-чэ Е.б, Хэ-гу GI.4, Шао-шан Р.11, Чи-цзэ P.S, Цзин-цюй Р.8, Ян-си GI.S, 
Да-лин МС.7, Эр-цзянь GI.2, Цянь-гу IG.2 [35]. 

• Кашель: прижиганис Тянь-ту VC.22, Фэй-шу V.13, Цзянь-цзин VB.21, Шао-шан Р.11, Жань-гу 
R.2, Гань-шу V.18, Ци-мэнь F.14, Син-пзянь F.2, Лянь-цюань VC.23, Фу-ту GI.18, укалывание 
Цюй-цзэ МС.3, Цянь-гу IG.2 [35]. 

• Отхаркивание мутной мокроты: Чи-цзэ P.S, Пзянь-ши MC.S, Ле-цюэ Р.7, Шао-шан Р.11 [35]. 
• Сухость губ, непроходимость жидкости через пищевод: Сань-цзянь CI.3, lllao-шaн Р.11 [35]. 
• Отрыжка: Шэнь-мэнь С.7, Тай-юань Р.9, Шао-шан Р.11, Лао-гун МС.8, Тай-си R.З, Сянь-гу 

Е.43, Тай-бай RP.3, Да-дунь F.1 [35]. 
• Слабоумие: Шэнь-мэнь С.7, Шао-шан Р.11, Юн-цюань R.1, Синь-шу V.15[35]. 
• Раздражительность: Шэнь-мэнь С.7, Ян-си GI.5, Юй-цзи Р.10, Вань-гу IG.4, Шао-шан Р.11, 

Цзе-си Е.41, Гун-сунь RP.4, Тай-бай RP.3, Чжи-инь V.67 [35]. 
• Апоплексия, нотеря сознания: укалывание трехгранной иглой с кровопусканием Чжун-чун 

МС.9, Шао-шан Р.11, Шан-ян GI.1, Гуань-чун TR.1, Шао-цзэ IG.1[42]. 
• Жажда из-.1а недостатка крови: Шао-шан Р.11, Цюй-чи GI.11 (48]. 
• Хронический кашель: Шао-шан Р.11, Тянь-чжу V.10 [52]. 
• Односторонняя и общая головная боль: Шао-шан Р.11, Ле-цюэ Р.7 [52]. 
Техника: перпевдикулярное укалывание на глубину 0,1 цуня или то•Iсчное укалывание с крово

пусканием. Прижигание: 3-5 конусов или 1 3 минуты макса-сигаретой. 
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5. Точки ручного ян-мин канала толстого кишечника 

Боле3НИ ручного ян-мин канала толстого кишечника: зубная боль, боль и отечность слизистой 
оболочки горла, отечность области шеи, насморк, носовое кровотечение, сухость во рту, желтушиость 

склер, боль в передней •1асги наружной поверхности верхней конечности, онемение и нарушение 

подвижное г и укюатслыюго палыщ. 

Боле3ни коллатерали ручного ян-мин канала толстоrо кишечника: нри избытке - кариес 11 t·лу

хота; щш нe;toCJ атке - ощущение холода в зубах, чувство сдавленности грудной клетки, вызванное 

застоем 1 lи. 
Болезни мышц ручного ян-мин канала: ощущение ltИскомфорта, нарушсшrе чувствительности, 

спа:1мы и боль 110 XOitY мыJшt капала и n местах связывания мышц, ригидность мышц в области пле
чевого е устава и шеи. 

lfu ~в 
Шан-ян Gl.1 

Первое упоминание: канон <<Лин шу~>. 

Классификация: точка-исток (Металл) ручного ян-мин канала толстого кишечника. 

На3вание: <<IIШH~> (jfjj)- оюш из «пяти звуков~> (пяти етупеней пснтатоники); «ЯН>> (~bl) «Ян-
канал•>. Эnук <<Шан~> соотносится с элементом Металл. Сре;щ шести фу-органов к элементу Металл 

относится толстый кише•шик. Ручной ян-мин канал толстого кише•шика является Ян-каналом. Точ

ка относится к PY'IIIOмy ян-мин каналу толс10го кишечника, отсюда и название. 

Другие названия: 

• Цзюэ-ян (f@ lil1) r 6 ]. 
Локали3ация: на лу•1евоii стороне указател~>ного пальца руки, прнблизитсльпо па 0,1 цупя кнару

жи от угла ногтя (рис. 14). 
Функции: 

1. Основной функцией гочки Пlап-ян Cl.1 являf'тся охлаждение жара. Она часто используется 
нри лечении различных заболеваний со свойствами жара. Обычно производится ·1очечiюе ука

лывание с кровопусканием. 

2. Толстый кишечник относится к злементу Металл, точки-истоки каналов фу-органов также 
относятся к элементу Металл, поэтому IIlан-ян CI.1 можно назвать <<точкой-Металлом канала
Металла•> или «Металлом в Металлt>>, что свидетельствует о высокой эффективности то•1ки 

при ле•Jснии болезней ручного ян-мин канала толстого кишечника. 

:3. Точки-истоки часто используются при неотложной помощи. Шан-ян GI.1 - одна из важных 

точек, способствующих воэвращению Ян, устранению аномального тока Ци, пробуждению 

жилtеююго духа Illзнь. Она часто испольэуется нри аноплексии, коме, солнечном ударе и дру

гих критических состояниях. 

4. Ручной ян-мин канал толстого кишечника проходит по шее. Кроме того, он имеет наружно
внутреннюю взаимосвязь с ручным тай-инь каналом легких, а легкие тесно связаны с горлом. 
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Именно поэтому точку Illан-ян Gl.1 можно использовать 
при лечении боли и отечности слизистой оболочки горла, 

отечности шеи. 

5. В манускриптах иэ кургана Мавандуй ручной ян-мин 
канал толстого кишечника описывается под названием 

<<зубной сосуд>> ("ili JJJ}~ ), так как входит в нижние зубы. 
Следовательно, многие точки этого канала эффективны 

при лечении болезней зубов. В частности, точку Illан-яп 
GI.1 можно использовать при зубной боли. 

6. Существует тесная связь между ручным ян-мин каналом 
толстого кишечника и ножным ян-мин каналом желудка, 

так как оба канала относятся к каналам типа ян-мин. Нож
ной ян-мин канал желудка начинается в точке Чэн-ци Е.1, 

расположенной в области глаза, далее опускается по щеке 
и пересекается с ручным ян-мин каналом толстого кишеч

ника в точке Ин-сян GI.20. Таким образом, использова
ние точки ПJан-ян Gl.1 при лечении некоторых болезней 
глаз (глаукома, бельмо, отеки под глазами) основано на 
принципс выбора точек на пораженнам канале с учетом 

соотнесениости пар каналов со степенями Ию, и Ян. 

Показания: 

Сань-цзянь GI.З -- -

Эр-цзянь Gl.2 ---

Рисунок 14. 

• Болезни со свойствами жара: лихорадочные состояния без пота, сухосп, во рту. 
• Болезни ручного ян-мин канала толстого кишечника: зубная боль, боль и отечность слизистой 

оболочки горла, отечность области шеи, сухость во рту, боль в области плечевого сустава сир
радиацией в надключичную ямку, онемение пальцев. 

• Критические состояния: аноплексия, кома, солнечный удар. 
• Болезни горла и шеи: боль и оте•шос1ъ слизистой оболочки горла, отечность шеи. 

• Болезни зубов: зубная боль. 
• Бомзни глаз: глаукома, бельмо, отеки под глазами. 
• Прочие болезни: шум в ушах, малярия, одышка. 

Сочетание: 

• Лихорадочные состояния без пота: Тянь-чжу V.1 О, Фэн-чи VB.20, Шан-ян GI.1, Гуань-чун 
TR.1, Е-мэнь TR.2 [6]. 

• Глаукома: Шан-ян GI.1, Цзюй-ляо Е.З, Шан-гуань VВ.З, Чэн-гуан V.6, Тун-цзы-ляо VB.1, Ло-
цюэ V.8 [8]. 

• Сухость во рту и на языке, непрохож,денис пищи: Дань-шу V.19, Шан-ян Gl.1, Сяо-•rан-шу V.27 [8]. 
• Боль нижних зубов: Ян-гу IG.5, Е-мэнь TR.2, Шан-ян GI.1, Эр-цзянь Gl.2, Сы-ду TR.9 rs]. 
• Шум в ушах: Пянь-ли GI.б, }{н-си GI.5, Шан-ян GI.1, Ло-цюэ V.8, Вань-гу IG.4, П,яю,-гу IG.2 [ 18]. 
• Бельмо: Гань-шу V.18, Мин-мэнь VG.4, Тун-цзы-ляо VB.1, Хэ-гу GIA, Шан-ян GI.1 (35]. 
• Глаукома: Гань-шу V.18, lНан-ян GI.1 (если слева,- испольэовать справа, если справа,- ис

пользовать слева) [35]. 
• Лихорадочные состояния без пота: Шан-ян GI.1, Хэ-гу GI.4, Ян-гу IG.5, Ся-си VB.13, Ли-дуй 

Е.45, Лао-гун МС.8, Вань-гу IG.4[35]. 
• Одышка: Сань-цзянь GI.З, Шан-ян GI.1 [35]. 

Апоплексия, потеря сознания: укалывание трехгранной иглой с кровопусканием Чжун-чун 

МС.9, Шао-шан Р.11, Шан-ян GI.1, Гуань-чун TR.1, Шао-юэ IG.1 [42]. 
• Холодная малярия: Шан-ян GI.1, Тай-си R.З [48). 
• Апоплексия, кома: Шан-ян GI.1, Шуй-гоу VG.26, Бай-хуэй VG.20, Нэй-гуань МС.б, другие 

точки-истоки [52]. 
• Боль и отечность слизистой оболочки горла: IIJап-ян GI.1, Шао-шан Р.11, Хэ-гу GI.4152l. 
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Техника: перпепдикулярное укальшаниr на глубину 0,1 цуня или то•rечное укалывание с крово
пусканием. Прижигание: З конуса . 

. -.,щ 
Эр-цзянь GI.2 

Первое упоминание: канон «Лин шу>>. 

Классификация: то•rка-ру•rей (Вода) ручного ян-мин кана.'rа толстого кише•rшrка. 

Название: «Эр>> ( =.".) - <<два, второЙ>>; «ЦЗЯНЪ>> ( [~rj) - <<промежтюк». Эр-цэянь CI.2 -- вторая 
точка по ходу ручного ян-мин канала толстого кишечника, расположена н промежутке между щюк

симальной фалангоii и пястной костью, поэтому и называется <<Вторая н промежутке>>. 

Другие названия: 

• 1 {эянь-гу ( l'iiJ ~) [6]. 
Локализация: rrpи сле1 ка согнутой в кулак кисти на лучеnой стороне указюслыюго пальца, во 

впадине кпереди от пястно-фалангоного сустава (рис. 14 ). 
Функции: 

1. То•ша Эр-цзянь CI.2 является точкой-ручьем ручного ян-мин кашиrа толсто1·о кишечника. В 
юшош' <<Вань I\:ШН>> (Канон трудностей) говорится, что точки-ручьи оGьРшо применяются нри 
лечении болезней со свойствами жара, 11о:лому точку Эр-нзя11ь GI.2 можно иснолh:ювагь при 
лихорадочных сос1оянюrх Gc:{ пота и сухости во рту. 

2. Ручной ян-мин канал толстого кишечника проходиг но шее. Кроме того, он имеет наружно
внугреннюю взаимосвязь с РУ'ШЫМ тай-инh каналом ле1·ких, а легкие тесно свяэаны с горлом. 

Именно по<~тому точку :Jр-цзянь Gl.2 можно использовать щш лечении боли и отечности сли
:шстой оболочки горла. 

:1. Ру•rной ян-мин канал толстого кишечника имеет наружно-внутреннюю связь с ру•шым тай-инь 
каналом легких. Легкие открываются в нос, поэтому точку Эр-ц.щнь GI.2 можно исполь:ювать 
при щюзрачных водянистых выделениях из носа, носовом кровотечении. 

4. В манускриптах иэ кургана Мавандуй ручной ян-мин канал толстого кишечника описывается 
под названием <<Jубной сосуд>> (t!J /IJt ), так как входит в нижние зубы. Следовательно, многие 
точки этого канала эффективны при лечении болезней зубов. В частности, точку Эр-цэянь GI.2 
можно использовать при кариесе, воспалении десен и зубной боли. 

5. Существует тесная свяэ1, между ручным ян-мин каналом толстого кишечника и ножным ян
мин каналом желудка, так как оба канала относятся к каналам тина ян-мин. Ножной ян-мин 
канал желудка на•шнается в точке Чэн-ци Е.1, расположенной в области глаза, далее онускается 

по щеке и пересскастся с ру•шым ян-мин каналом толстого кишечника в точке Ии-сян GJ.20. 
Таким обраэом, иснолъзование точки Эр-цзянь GI.2 при лечении некоторых болезней глаз 
(боль в глазах, Ж('лтушносп, склер) основано на пришщне выбора точек на норажешюм канале 
с учетом соотвесенности пар каналов со степенями Инь и Ян. 

Показания: 

• Болеаии со своitства.ми. жара: лихорадочные состояния без нота, сухость во рту. 
• Болезни ручного ян-,~tин канала толстого кишечника: зубная боль, боль и отечность сли:тстой 

оболочки горла, насморк, носовое кровотечение, сухость во рту, желтушиость склер, боль в над

плечьс. 

• Болеани юрла: боль и отечность сли:шстой оболочки горла. 
• Болезии аубов: кариес, воспаление десен, зубная боль. 

• Болезни 1юса: прозрачные водянистые выделения иэ носа, носовое кровотечение. 

• Болезни глаз: боль Б глазах, желтушиость склер. 
• /lрочие болезии: сонливос1ъ. 

Сочетание: 

• Ьолезни толстого кишечника: седатация Б Эр-цзянь GI.2, стимуляпия в Цюй-чи G1.11 (метод 
<<стимуляции ,,матери" и ссдатации "сына">>). 
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• Зубная боль: Цюань-ляо IG.18, Эр-цзянь GI.2 [6]. 
• Боль нижних зубов: Ян-гу IG.S, Е-мэнь TR.2, Шан-ян GI.1, Эр-цзянь Gl.2, Сы-ду TR.9 [8]. 
• Прозрачные водянистые выделения из носа, носовое кровотечение: IТянь-ли (;1.6, Хэ-гу GIA, 

Эр-цзянь GI.2, Кунь-лунь V.60, Цзу-тун-гу V.66 (18). 
• Воспаление горла: Цзя-чэ Е.6, Хэ-гу GI.4, Шао-шан Р.11, Чи-цзэ Р.5, Цзин-цюй Р.8, Ян-си GI.5, 
Да-лин МС.7, Эр-цзянь GI.2, Цянь-гу JG.2[35]. 

• Прозрачные водянистые выделения из носа, носовое кровотечение: Фэн-фу VG.16, Эр-цзянь 
GI.2, Ин-сян GI.20 [35]. 

• Лихорадочные состояния без пота: Фэн-чи VR.20, Юй-цзи Р.10, Цзив-цюй Р.8, Эр-цзянь GJ.2 (35]. 
• Боль в глазах: Ян-си GI.5, Эр-цзяю, GI.2, Да-лин МС.7, Сань-цзянь GI.З, Цянь-гу IG.2, Шан

сии VG.23 [35]. 
• Кариес: Шао-хай С.З, Сяо-хай IG.8, Ян-гу IG.S, Е-мэнь TR.2, Эр-цзянь GI.2, l Jэй-тин Е.44, Ли-
дуй Е.45 [35]. 

• Воспаление десен, зубная боль, воспаление горла: Эр-цзянь GI.2, Ян-си GI.5[43]. 
• Дрожь и непереносимость холода: Эр-цзянь GI.2, Инь-си С.6 [48]. 
• Воспаление горла: Эр-цзянь GI.2, Хз-гу GI.4, Шао-шан Р.11 [52]. 
• Носовое кровоте•1енис: Эр-цзянь GI.2, Ин-сян GI.20, Фэн-фу VG.16 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,3 цуня. Прижигание: 2-3 конуса. 

=: I'Щ 
Сань-цзянь GI.З 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>>. 

Классификация: точка-быстрина (Дерево) ручного ян-мин канала толстого кишечника. 
Название: <<Сань~.> ( _~.) -- <<Три, третиЙ>>; «:цзянь>> ( I'Щ)- <<ПромежутоК>>. Сань-цзянь GI.З- третья 

точка по ходу ру•шого ян-мин канала толстого кишечника, расположена в промежутке между прок

симальной фалангой и пястной костью, поэтому и называется <<третья в промежуткс~.>. 

Другие названия: 

• Шао-гу СР ~) [6]. 
Локализация: при слегка согнутой в кулак кисти на лучевой стороне указательного пальца, во 

впадине кзади от пястно-фалангоного сустава (рис. 14). 
Функции: 

1. То•rка Сань-цэянь GI.З относится к ручному ян-мин каналу толстого кишечника, может ис
пользоваться при лечении некоторых болезней толстого кишечника: воноса, запоров, вздутия 
живота, урчания в животе. 

2. Ручной ян-мин канал толстого кишечника имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь с ручным 
тай-инь каналом легких, поэтому то•Iку Сань-цзянь GI.З можно использовать при лечении не

которых болезней легких: одышки, кашля с загрудненным отхаркиванием мокроты, чувства 
переполнения в грудной клетке. 

3. Ручной ян-мин канал толстого кишечника проходит по шее. Кроме того, этот канал имеет на
ружно-внутреннюю взаимосвязь с ручным тай-инь каналом легких, а легкие тесно связаны с 

горлом. Именно поэтому точку Сань-цэянь GI.3 можно исполь:ювать при лечении боли и отеч
ности слизистой оболочки горла, сухости в горле, ощущении постороннего предмета в горле. 

4. В манускриптах иэ кургана Мавандуй ручной ян-мин канал толстого кишечника описывается 
под названием <<зубной сосуд~.> (i!i'Мc), так как входит в нижние эубы. Следовательно, многие 
точки этого канала эффективны при лечении болезней зубов. В частности, точку Сань-цзянь 

GI.З можно использовать при кариесе и зубной боли. 

5. Сань-цзянь GI.З - то•Iка-быстрина ручного ян-мин канала толстого кишечника. Согласно за

писям в каноне <<Нань цзин~.> (Канон трудностей), точки-быстрюrы можно использовать при 

лечении тяжести n теле и боли в суставах. 
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б. Существуст тесная связь между руч:ным ян-мин каналом толстого кишечника и ножным ян

мин каналом желудка, так как оба канала относятся к каналам типа ян-мин. Ножной ян-мин 

канал желудка на•Iинается в точке Чэн-ци Е.1, расположенной в области глаза, дмее опускается 

110 щеке и нересекается с ручным ян-мин каналом толстого кишечника в точке Ин-сян GI.20. 
Таким образом, исполь.ювание точки Сань-цзянь GI.3 при лечении некоторых болезней гла:~ 
(боm, в гла;шх, эатумашшание зрения) основано на принципс выбора точек на пораженнам ка

нале с учетом соотвесешюсти пар каналов со стененями Инь и Ян. 

Показания: 

• Болеани толстою кишечника: Iюнос, занор, вздутие живота, урчание в животе. 

• Болезни легких: одышка, кашtль с затрудненным отхаркиваанем мокроты, чувство переволне

ния В грудноЙ Ю!етке. 

• Болеэии ручною яи-мии канала толстою кишечника: 3убная боль, боль и отечность слизистой 

оболочки горла, сухость во рту, боль в нижней челюсти, нокраснение и опухание палы~ев руки 

и тыльной поверхности кисти. 

• Болезни горла: боль и отечность слизистой оболочки горла, сухость в горле, ощущение посто-
роннего вредмета в горле. 

• Боле.Jни зубов: кариес, зубная боль. 

• Болезни tлаз: боль в глазах, затуманивание зрения. 

• 1 /рочие боле:ти: сонлиносп,, сердцебиение. 
Сочетание: 

• Сухосн во рту, образование язвочек на сли:шстой оболочке полости рта: Лао-гун МС.8, IIIао
цзэ 1(;.1, Сань-цзянь GI.:З, Тай-чун F.:З [8) . 

• Кариес: Ли-дуй Е.45, Сань-I~ЗЯНЬ с;r.з, Чун-ян Е.42, Ilянь-ли GI.6, Сяо-хай IG.8, Хэ-гу GJ.4, 
Нэй-тин Е.44, Фу-лю R.7 [8]. 

• Ощущение жара в голове с носовым кршютечением: Чжун-вань VC.12, Сань-цзянь Gl.3, Пянь
ли Gl.6, Ли-дуй Е.45, Чэн-цаинь V.56, Цзин-гу V.64, Кунь-лупь V.60, Чэн-шань V.57, Фэй-ян 
V.58, Инь-бай RP.1J8J. 

• Боль в глазах: Сань-цзянь СI.З, Цянь-гу IG.2 [18). 
• Сухость 1·уб, непрохождение жидкости •rерез пищевод: Сань-J(Зянь Gl.3, lllao-шaн Р.11 [35]. 
• Одышка: Сань-цзянь Gl.З, Шан-ян GI.1 [35]. 
• Боль н глазах: Ян-си GI.5, Эр-цзянь GI.2, Да-лин МС.7, Сань-цзянь (;J.:З, Цянь-гу IC.2, Шан

сии VG.23 [35]. 
• Затуманивание зрения: Цуанr,-чжу V.2, Саш,-цзянь GI.З [ 48 ]. 
• Ощущение постороннего вредмета в трле (истерический шар): Сань-цзянь GJ.З, Цзянь-ши 

MC.S [52]. 
• Покраснение и онухание тыльной поверхности кисти: Сань-нзянь G J.З, Хоу-си IG.3 152 ]. 
Техника: перпеН!щкулярное укалывание па глубину 0,3--0,5 нуня или наклонное укалывание по 

нанравлению к точке Х,1-гу GI.4. Прижигапие: З-5 конусов. 

"6.~ 
11 р 

Хэ-rу GIA 
Первое упоминание: канон <<Лин шу;". 

Классификация: 

1. Точка нервичной ILи pyчiJOI'O ян-мин канала толстого кишечника. 
2. Одна иэ «четырех общих точек>>, которая исполь:~уется при лечении болезней шща и рта. 
Название: <<ХЗ!> ( ft)- <<Закрывать, смыкать;"; «Гу>> ( '6-) - <<ущелье;... Если широко развести боль-

шой и указа1ельный пальцы, место расположения точки напоминает ущелье; если же свести пальцы 

вместе, «ущелье закроется>>. 

Другие названия: 

• Ху-коу (JX [J H6J. 
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Локализация: на тыле кисти между I и II пястными костями, при-
близительновсередине лучевого края II пястной кости (рис. 14). 

Для нахождения точки совмещают поперечную складку межфа

лангоного сустава большого пальна одной руки с краем перепонки 
между большим и указательным пальцами другой руки. Кончик 

большого пальца первой руки укажет на место расположения точки 

Хэ-гу GI.4 на второй руке (рис. 15). 

Функции: 
1. Точка Хэ-гу GI.4 является одной из ключевых точек ручного 

ян-мин канала толстого кишечника, может использоваться при 

лечении некоторых болезней толстого кишечника. Кроме того, 

Хэ-гу GI.4 - точка первичной Ци ручного ян-мин канала тол

стого кишечника. Натологические изменения в определенном 

цзанфу-органе часто отражаются на точке первичной Ци соот-

ветствующего канала, воздействие на нее имеет важное значе-

ние при лечении этого органа. 

Рисунок 1.5. 

2. Согласно методу сочетания точек по принципу <<хозяин-госты> при лечении болезней ручного 
ян-мин канала толстого кишечника можно применять сочетание точек Хэ-гу GI.4 и Ле-щоэ Р.7. 
В книге <<Чжэнь цзю да чэю> (Великие ;(остижения иглоукалывания и нрижигания, 1601 г.) го
ворится: «{Ручной 1 ян·.мин [канал 1 толстою кишечника проходит с двух сторон отверстий носа. 
Болит лицо, болят зубы, отечнл шея, при болезни -желтые l!laзa и сухость во рту, прозрачные 
выделения из носа и носовое кровотечение, воспаление горла и невьтосимая боль в передней части 
надплечья, боль указательного пальца. Использование Хэ-гу [<П.4 1 и Ле-цюэ fP.7 J поразительно. 
Две укалываемые точки - места средоточия болезней». 

3. Ручной ян-мин канал толстого кише•шика имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь с ручным 
тай-инь каналом легких, поэтому точку Хэ-гу GI.4 можно использовать при лечении некоторых 
болезней легких. Легкие открываются в нос, н эту точку можно использовать при прозрачных 
водянистых выделениях из носа и носовом кровотечении. Кроме того, существует тесная связь 

между легкими и поверхностью тела, поэтому точка Хэ-гу GI.4 эффективна при лечении на
ружного синдрома, связанного с восприятием внешней патогенной Пи. Легкие регулируют 

движение в водных путях. При ослаблении этой функции легких, а также при нарушении опус
кающей способности Ци легких могут возникнуть различные расстройства водного обмена, по
этому точку Хэ-гу G 1.4 можно использовать при отеках, водянке и других болезнях, вызванных 
нарушением циркуляции в водных путях. 

4. Ручной ян-мин канал толстого кишечника проходит по шее. Кроме того, он имеет наружно
внутреннюю вэаимосвязь с ручным тай-инь каналом легких, а легкие тесно связаны с горлом. 

Именно поэтому точку Хэ-гу GI.4 можно исполь:ювать при лечении боли и отечности слизис
той оболочки горла, потери голоса. 

5. В манускриптах из кургана Мавандуй ру•шой ян-мин канал толстого кишечника онисьшается 
под названием <<зубной сосуд>> (i!;J Jbl< ), так как входит в нижние зубы. Следовательно, многие 
гочки этого канала можно использовать при лечении болезней зубов. Точка Хэ-гу GI.4 --одна 
из самых эффективных точек лечения кариеса и зубной боли. 

6. В книге «Бянь Цюэ шэнь ин чжэнь цзю юй лун цзин>> (Канон священного предвестия Бянь 
Цюэ, Иглоукалывания и прижигания, Яшмового дракона, 1329 г.) говорится, что точку Хэ-гу 
GI.4 можно использовать при лечении « ... всех болезней головы, лица, ушей, глаз, носа, щек, рта и 
зубов». В книге «Чжэнь цзю цзюй ин~ (Собрание цвета иглоукалывания и прижигания, 1529 г.) 
точка Хэ-гу GI.4 отнесена к <!Четырем общим точкам~>, которую можно использовать при ле•rе
нии всех болезней лица и рта. Существует тесная связь между РУ'ШЫМ ян-мин каналом толстого 
кишечника и ножным ян-мин каналом желудка, так как оба канала относятся к каналам типа 
ян-мин, пересекаются в точке Ин-сю1 Gl.20 и распространяются по области лица. Хэ-гу GI.4 
-- точка перви•шой Ци ручного ян-мин канала толстого кише•ttшка, одна из ключевых точек 
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этого канала. Этим можно пбьяснить С<' :Jфф<•ктинносп, при болезнях лица и рта, включая ибо

Лl'ЗI!И глаз, то ес1ъ использование Хэ-1·у СТ.4 щт :1тих болезнях основано на принципс выбора 
то•rек на норажешюм канале с учетом соотнесен11ости пар каналов со степенями Ипь и Ян. 

7 Коллатерат, руч11ого ян-мпн канала толстого кишечника входит в ухо, поэтому точку Хэ-гу 

(;JA можно исноль:юватr, при лечении заболеваний ушей: понижевия слуха, шума в ушах, глу
хоты, гнойного истече11ия из уха. 

8. Хэ-гу CI.4 является одной из важнейших точек, способствующих охлаждению жара. Ее MO)I(HO 

ис1юлиовап, при ле•1снии множества болезней, вызванных патогенным жаром, например, зуб

ной боли и восJJаления десен, вызванных скоплением жара в толстом кишечнике, боли в животе 
со свойствами жара J·ина избытка, головной боли из-за активаJ{ИЯ огня желудка, носового кро

вотсч<'ния из-за сконления жара в канале легких или активации огня желудка. 

9. IJатогсшtый жар может <<растревожигЬ» жизненный дух lJJэш,. Учитывая эффективность 

точки Хэ-гу CI.4 в изгнании жара, ее можно использовать для <!успокоения~; жизненного духа 
1 1 lэ111, при маниакальном состоянии и апоплексии. 

10. В кнИГ(' <<Lfжэнь цзю ц:зюй ин~> (Собрание цвета иглоукалывания II прижигания, 1.529 г.) Хэ-гу 
CI.4 отнессна к грунпе <!девяти точек для возвращения Ян>> ( !Pl ~R ::IL ~Г'/(). Точка может спо
собствоваlъ нробуждению жизненного луха Шэнь нри критических состояниях, в освовном 
со свойствами жара, ее можно использовать при коме, потере сознания, отравлении угарным 

га:юм, сол!Н''Шом у ларе, судорогах, апоплексии. 

11. Согласно мноl'о•шсленным записям в дренних письм<'tшых псточшrках, укалывание то•rки Хэ
гу CIA способствует ноэбуждению родовой леятслыюсти при беременности. Укалывание точек 
Хэ-гу GI.4 и Сань-инь-щяо RР.б - традиционный метод при перенашивании беремешюсти, 

может применяться в родах при слабости ролоnой деятельности и при поперечном положении 

плода. В других случаях иснользование указанных точек при беременности строго противопо
ка:зано. Их можно использовать при некоторых нарушениях менструального цикла - аменорее 

и альгоменорее. 

12. Н каноне <<Су ВЭНЬ>> говорится, что в каналах ян-мин « ... мноzо Ци и мноzо крови». ЗдесJ, же 
указано, что при лечении боли, слабости, нарушt>ния чувствительности в коне•шостях следуст 
исtюлJ,:ювать точки каналов ян-мин. Носстановление свободной циркуляции Пи и крови в ка

налах ян-мин способствует устранению их застоя во всем организме. Таким образом, испольэо

ванис Хэ-rу GIA- точки первичной Ци ручного ян-мин канала толстого кишечника- может 

быть эффективно при всех заболеваниях, вызванных нарушениf'м циркуляции Ци и крови, то 
есть ври раэли•1ных болевых синдромах, нарушении чувствительности, оге'mости, r·нойных 
воспалениях на поверхности тела и т. д. 

13. Мышцы PY'IIIOГO ян-мин канала от области нлсчевого сустава распространяются к по:шоноч
нику. Их встш, от нижней челюсти на одной стороне огибает голову черс:з теменную обласп, 

к нижнеl'i челюсти на другой стороне. Этим можно объяснить эффективность испольэования 
точки Хэ-гу Cl.5 при лечении напряжения и боли мышц rюзвоночника и спиrtы, а также при 
боли н теменной области головы. 

Показания: 

• Болезни толстого кишечника: вздутие жиnота, боль в животе. 

• Болезни легких: проэрачныс водянистые вылеле1шя из носа, наружный синлром при восприятии 

внешней патогенной Ци, водянка. 

• Болеани pyчuozo ян-мин канала толстою кишечника: зубная боль, боль и отечность слизистой 
оболо•rки горла, отечнпсть области шеи, насморк, носовое кровотечение, сухосп, во рту, жсл
тупrностт, склер, чуне 1 во онемения в кисти и предплечье, нарушение днигателыюй функции 

BCj)XH ИХ KOHC'IIiOCTeЙ. 

• Болсаии лица, рта и l!laa: отечность лица, парали•1 мышц одной половины лица, скованность 
яэыка, бt'льмо, покрасненис глаз, понижение остроты зрения, боль в глазах. 

• Болезни горла: бшн, и отечность слизистой оболо•rки горла, потеря голоса (афония). 
• Болеани аубов: кариес, зубная боль, воспаление десен. 
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• Болезни ушей: понижсние слуха, шум в ушах, глухота, гноетечение из уха. 
• Болезни со свойствами жара: лихорадочные состояния и другие болезни со свойствами жара. 
• Расстройства жизliеююго духа llfэliъ: маниакальное состояние, апоплексия. 
• Критические состояния: кома, потеря сознания, отравление угарным газом, солнечный удар, 

судороги, апоплексия. 

• Женские болезни: перенашивание беременности, аменорея, альrоменорся. 
• Болезliu мышц ручного яli-MUii канала: напряжение и боль мышц позвоночника и спины, одно

сторонняя и общая головная боль, боль в теменной области головы. 
• Прочие болезliu: снижение секреции молока после родов, гемиплегия, гнойные процессы на по

верхности тела. 

Сочетание: 

• Болезни ручного ян-мин канала толстого кишечника: Хэ-гу GJ.4, Ле-цюэ Р.7 (метод сочетания 
точек первичной Ци и точек коллатсралей каналов, имеющих наружно-внутреннюю взаимо

свяэь- ПО ПрИНЦИПУ «ХОЗЯИН-ГОСТЬ>>). 

• Потеря голоса (афония): Хэ-гу GI.4, Юн-цюань R.1, Ян-цзяо VB.35 [6). 
• Кариес: Ли-дуй Е.45, Сань-цзянь GI.З, Чун-ян Е.42, Пянь-ли G/.6, Сяо-хай IG.8, Хэ-гу Gl.4, 

Нэй-тин Е.44, Фу-лю R.718J. 
• Отечность лица и вздутие живота: Чжун-фу Р.1, Цзянь-ши МС.5, Хэ-гу Gl.418). 
• Маниакальное состояние с речевым возбуждением: Чжи-чжэн IG.7, Юй-цзи Р.10, Хэ-гу Gl.4, 
Шао-хай С.З, Цюй-чи Gl.11, Вань-гу JG.4 [8]. 

• Воспаление горла, раздражительность: Шэнь-мэнь С.7, Хэ-гу Gl.4 [8]. 
• Прозрачные водянистые выделения из носа: Шэнь-тин VG.24, Пуань-чжу V.2, Ин-сян Gl.20, 
Фэн-мэнь V.12, Хэ-гу GI.4, Чжи-инь V.67, Цзу-тун-гу V.66 [8). 

• Аменорея: Чжун-цзи VС.З, Шэнь-шу V.23, Хэ-гу GI.4, Сань-инь-цзяо RP.6 [10]. 
• Прозрачные водянистые выделения из носа, носовое кровотечение: Пяю,-ли GI.6, Хэ-гу GI.4, 

Эр-цзянь GI.2, Кунь-лунь V.60, Цзу-тун-гу V.66 [18]. 
• Затуманивание зрения: Ян-лао IG.6, Хэ-гу GI.4, Цюй-чай V.4 [18). 
• Расширение грудной клетки, вздутие живота, одышка: Хэ-гу Gl.4, Цзу-сань-ли Е.Зб, Ци-мэнь 

F.14, Жу-гэнь Е.18 [35]. 
• Головная боль, головокружение: Хэ-гу Gl.4, Фэн-лун Е.40, Цзе-си Е.41, Фэн-чи VB.20 [35]. 
• Односторонняя и общая головная боль: Фэн-чи VB.20, Хэ-гу Gl.4, Сы-чжу-кун TR.23 [35]. 
• Головная боль из-за восприятия патогенного ветра: lllан-син VG.23, Пянь-дин VG.21, Бай-хуэй 

VG.20, Ян-гу IG.5, Хэ-гу Gl.4, Гуань-чун TR.1, Кунь-лунь V.60, Ся-си VB.43 [35]. 
• Головная боль из-за восприятия патогенного ветра, слезотечение на холоде: Цуань-•Iжу V.2, Хэ-

гу GI.4 [35]. 
• Боль в теменной области головы: Бай-хуэй VG.20, Хоу-дин VG.19, Хэ-гу Gl.4135]. 
• Вростуда с головпой болью: Хэ-гу GI.4, Цуань-чжу V.2, Тай-ян ВТ [35]. 
• Простуда с высокой и длительной лихорадкой: Цюй-чи GI.11, Сюань-чжун VB.39, Цзу-сань-ли 

Е.36, Да-чжуй VG.14, Юн-цюань R.1, Х:э-гу GI.4 (во всех точках приемы седатации) [35]. 
• Лихорадочные состояния без пота: сначала стимуляция в Хэ-гу GI.4, затем седатация в Фу-шо 

R.7 [35]. 
• Лихорадочные состояния с сильным потом: сначала седатация в Хэ-гу GJ.4, затем стимуляция 

в Фу-лю R.7 [35]. 
• Лихорадочные состояния без пота: Нэй-тин Е.44 (седатация), Хэ-гу GI.4 (стимуляция), Фу-шо 

R.7 (седатация), Бай-лао ВТ [35]. 
• Лихорадочные состояния с потом: Нэй-тин Е.44, Хэ-гу GI.4 (седатация), Фу-лю R.7 (стимуля

ция), Бай-лао ВТ [35]. 
• Лихорадочные состояния без пота: Шан-ян GI.1, Хэ-гу c;I.4, Ян-гу IG.5, Ся-си VB.43, Ли-дуй 

Е.45, Лао-гун МС.8, Вань-гу IG.4 [35]. 
• Жар в теле и головная боль: Цуань-чжу V.2, Да-лин МС.7, Шэнь-мэнь С.7, Хэ-гу GI.4, Юй-цзи 

Р.10, Е-мэнь TR.2, Шао-цзэ IG.1, Вэй-чжун VAO, Тай-бай RР.З [35]. 
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• Носналепи е горла: Хэ-гу (;JA, Юн-цюань R.1, Тянь-ту VC.22, Ф:т-лун Е.40 [ 35 ]. 
• Восналение горла: Ц:ш-чн E.fJ, Хэ-гу Gl.4, Шао-шан Р.11, Чи-I(ЗЭ Р.5, !{зин-1\ЮЙ Р.8, Ян-си Gl.5, 
Ла-лин МС.7, Эр-1\ЗЯI!Ь G\.2, Itянь-гу IG.2 [35]. 

• J)оль и отечi!ОСJЪ слизистой обо:ю•rки горла: Хэ-гу Gl .4, Illao-шaн Р.11 [35). 
• Кариес, непереносимость ветра: Хз-гу GI.4, Ли-дуй Е.45 [JS]. 
• Трудные рОJ\Ы: Х:ну GI.4 (сшмуляция), Сань-инь-цзяо RР.б (ссдатания), Тай-чун F.З [35]. 
• Снижение секрсi(ИИ молока после рОJюв: Пlао-цз:1 IC.1, Хэ-гу CI.1, Тань-•1жун VC.17 [35\. 
• Водянка: Вэй-нан V.50, Хэ-гу GIA, Ши-мэнь VC.S, Ulуй-гоу VC.26, Цзу-сань-ли Е.Зб, Фу-лю 

1{.7, Нюй-цюань F.8, Сы-мань R.14 [35]. 
• Бельмо: Гань-шу V.18, Мин-мэнь VG.4, Тун-цзы-ляо VB.1, Хэ-гу CI.4, Шан-ян Gl.1 [35]. 
• Бельмо: Цаин-мин V.1, Хэ-гу GI.1, Сы-бай Е.2[35]. 
• Ilокрасненис гла:1: Му-чуан VB.16, Да-лин МС.7, X.'J-ry GJ.1, Е-мэнь TR.2, Шан-син VG.23, Цу

ань-чжу V.2, Сы-чжу-кун TR.23 (35]. 
• Снижение слуха, глухота: сначала Тин-гун 1 G.19, Тин-хуэй VB.2, И -ф:1н TR.17, затем Цзу-сань-
ли Е.36, Хэ-1·у G\.4 [35]. 

• J'ноетечf'ние из уха: Эр-мэнь TR.21, И-фэн TR.17, Хэ-гу С\.1 [ 35 [. 
• Зуд кожи и отечность лица: Ин-сян GI.20, Хэ-гу Gl.1 [35\. 
• СковаJшос-Iь языка: Тай-юань Р.9, Хэ-1·у CI.1, Нэй-тпн Е.44, Кунь-лунь V.60, Сань-инь-I(зяо 

RP.6, Фэн-фу VC.16 (35]. 
• Напряжение и боль мьшщ rюзноiючiшка и спины, когда трудно поворачивать туловище в сто

роны: Тянь-ю ТК 16, Фэн-чи VB.20, Хэ-гу Cl.4, Кунь-лунь V.60 [35\. 
• Гемиплегия, аноплексия: Сюань-чжун VB.J9, Кунь-лую, V.60, Хэ-гу GI.4, Пзянь-юй GI.15, 

Цюй-чи Gl.11, Jl!оу-саю.-ли GI.10, Цзу-сань-ли Е.Зб. Если после укалывания происходит пов
торный нриступ, укалывать Цзянь-цзин VB.21, Шан-лянь CI.9, Вэй-чжун V.40 [35]. 

• Анонлексия со с-rискиванием челюстей: седатация в Цзя-чэ Е.б, Шуй-гоу VG.26, Бай-хуэй 
VG.20, 1 I:Jн-цзян VC.21, Хэ-гу GIA [35]. 

• Апоплексия с нотерей сознания: Шуй-гоу VG.26, Чжун-чун МС.9, Хэ-гу GI.4 ... если нет резуль
тата, укалывать Я-мэнь VG.15 и Да-дунь F.1[35]. 

• Маниакальное состояние: Шао-хай С.3, Цзяю,-ши MC.S, lНэнь-мэнь С.7, Хэ-гу CI.4, Хоу-си 
IG.3, Фу-лю R.7, Сы-чжу-кун TR.23 [35]. 

• Солне•шый удар: Шуй-1 оу VG.26, Хэ-гу GI.4, Ilэй-тин Е.Н, Бай-хуэй VG.20, Чжуп-цзи VC.3, 
I lи-хай VС.б\35 ]. 

• IIаралич мышц одной половины лица: !~зя-чэ Е.6, Хэ-гу GIA, Ли-цан Е.4, Шуй-гоу VC.26 [35]. 
• Чувство онемения в к пети и преднлечье: Тянь-цзин TR.1 О, Цюй-чи G 1.11, Бай-гуань TR.5, 

llзин-цюй P.R, Чжи-гоу TR.6, Ян-си GI.S, Вань-гу IG.4, ll!ан-лянь GI.9, Хэ-гу GI.4[35). 
• Нарывы но всему телу: Цюй-чи GI.11, Хэ-гу <;1.4, Цзу-сань-ли E.3G, Син-цзянь F'.2 [35]. 
• Отечность нсет тела с нарыuами: I~юй-чи Gl.11, Хэ-гу GI.It, Пзу-сань-ли E.3G, Сань-инь-цзяо 

RP.6, Син-цзянь Г.2, IIэй-тин ЕА1 [35]. 
• Нарушение двигагслыюй функции верхних коне•шостей: Цюй-чи GJ.11, Хэ-гу GJ.4 [43]. 
• Понижсние остроты арсния: Цзин-мин V.1, Хэ-гу GI.4, Гуан-мин VB.37 [43]. 
• Носоное кровотечение: Тянь-фу Р.З, Хэ-гу GI.4[48J. 
• Простуда, головная боль: Хэ-гу GI.4, Ле-цюэ Р.7, Най-1·уань TR.5, Фэн-чи VB.20, Да-чжуй 

VG.H [52]. 
• I!ростуда со свойствами ветра-жара: Фэн-чи Vl3.20, Да-чжуй VC.14, Хэ-гу GI.4 [.12]. 
• Лихорадка: Да-чжуй VG.11, llюй-чи Gl.11, Хэ-гу CIA [52]. 
• Зубная боль: Хэ-гу С\.1, Ся-гуань Е.7, Цзя-чэ Е.6 [52]. 
• Ilаралич и боль в верхних конечностях: Хэ-гу Gl.4, Пзянь-юi1 Gl.15, Цюй-чи GI.11, Шоу-сань
ли GI.10, Вай-гуань TR.5[52]. 

• Сумасшествие: Лао-гун МС.8, Шуй-гоу VC.26, l)ай-хуэй VG.20, Хэ-гу Gl.4 [52]. 
• В родах нри поперечном положении нлода: Сань-инь-цзяо RР.б, Пlэпь-шу V.23, Хэ-гу GI.4 [52]. 
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Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5--0,8 цуня или прониэывание по направле
нию к точке Лао-гун МС.8 на глубину 0,5-2 цуня. Прижигание: 2-З конуса или5--1 О минут макса
сигаретой. Укалывание точки противопоказано при беременности. 

~FJ1~ 
Ян-си GI.5 

Первое упоминание: канон «Лин шу~>. 

Классификация: точка-река (Огонь) ручного ян-мин канала толстого кишечника. 

Название: «ЯН>> (~В)-- «Ян-сторона тела>>; «СИ>> о~)- «ГОрный ручей». Точка относится к ручно
му ян-мин каналу толстого кишечника, расположена на тыльной Ян-стороне запястья в углублении, 

напоминающем русло горного ру•н,я. 

Друmе названия: 

• Чжун-куй (tF ;\!!!)[6]. 
Локализация: на лучевом крае тыльной стороны запястья, при отведении большого пальца- в уг

лублении между сухожилиями длинного и короткого разгибателей большо1·о пальца кисти (рис. 16 ). 
Функции: 

1. Ручной ян-мин канал толстого кишечника имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь с ручным 
тай-инь каналом легких, поэтому точку Ян-си GI.5 можно использовать при лечении основных 
болезней легких кашля, одышки, чувства переполнения в грудной клетке. Кроме того, }[н

си GI.5 -- точка-река ру•шого ян-мин канала толстого кишечника. Согласно записям в каноне 

<<Вань цзюi•> (Канон трудностей), то•Iки-реки можно использовать при лечении кашля и одыш

ки. Существует тесная связь между легкими и поверхностью тела, поэтому точку Ян-си GI.5 
можно использовать при лечении наружного синдрома. 

2. Ян-си GI.5 расположена на занястье, является одной из важнейших локальных то•1ек лечения 
боли в области лу•1езапястноrо сустава. 

3. Ручной ян-мин канал толстого кишечника проходит по шее. Кроме того, он имеет наружно
внутреннюю взаимосвязь с ручным тай-инь каналом легких, а легкие тесно связаны с горлом. 

Именно поэтому точку Ян-си GI.5 можно использовать при лечении боли и отс•нюсти слизис
той оболо'IКИ горла. 

4. В манускриптах из кургана Мавандуй ру•пюй ян-мин канал толстого 
кишечника описывается под названием <<зубной сосуд~> ( lli Мс ), так 
как входит в нижние зубы. Следовательно, точки этого канала можно 
использовать при лечении болезней зубов. R частности, точку Ян-си 
GI.5 можно использовать при воспалении десен, кариесе и аубной 
боли. 

5. Коллатераль ручного ян-мин канала толстого кишечника входит 
в ухо, поэтому точку Ян-си GI.S можно исполъзовать при лечении 
понижения слуха, шума в ушах и глухоты. 

6. Ян-си GI.5 способствует охлаждению жара. Точку можно исполь
зовать при лечении некоторых болезней, вызванных патогенным 

жаром, например, при зубной боли и воспалении десен, вызванных 
скоплением жара в толстом кишечнике, головной боли из-за актива

ция огня желудка, покраснении глаа. 

7. Патогенный жар может «растревожитм жизненный дух Шэнь. Учи
тывая эффективностъ то•ши Ян-си GI.S в изгнании жара, ее можно 
использовать для «успокое11ия~> жизненного духа Lilэнь при сумасшес

твии, склонности к немотивированному веселью, раздражительности. 

8. Существует тесная связь между ручным ян-мин каналом толстого 
кишечника и ножным ян-мин каналом желудка, так как оба канала 

относятся к каналам типа ян-мин. Ножной ян-мин канал жt>лудка 
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начинается в точке Чэн-I(И Е.1, расположенной в обласr и глаза, далее опускается по щеке и 

псрссекастся с ручным ян-мин каналом толстого кишечника в точке Ин-сян GI.20. Таким обра
зом, исiinлюонюше точки Ян-си CI.S при лечении некоторых болезней гла:~ (покраснение глаз, 
боль н глазах, слезотечение, бельмо) основано на принципс выбора точек на rюраженном канале 

с учетом соотнесешюсти пар каналов со степенями ИНI, и Ян. 

Покааания: 

• Боле.ти леl'ких: одышка, каше ль, •rувство переполвен и я в гр у юшй IUieткe. 

• Болезни ручноtо юt-мин канала толстого кишечншса: боль в лучезапястно:~-r суставе и паш,цах, 

чувство онемения в кисти и предплечье. 

• Болеани юрла: боль и птечность слизистой пболочки горла. 

• Боле.ти эубоа: впспаление десен, кариес, зубная боль. 

• БолеэJtu ушей: снижение слуха, глухота, шум в ушах. 

• Болеани tлаа: покраснение глаз, боль в глазах, слезотf'чение, белr,мо. 
• Расстройства .ж:изштно?Л духа Пlэнь: сумасшествие, склонность к немотивированному веселью, 
ра:щражю елыюсть. 

• llpoчue болеэии: малярия, кра11иннипа. 

Сочетание: 

• Снижение слуха, глухота, шум в ушах: Cя-t·yюii> Е.7, Ян-си (~1.5, Гуань-чун TR.1, Е-м::ть TR.2, 
Ян-гу fG.5 [6[. 

• Покраснсние глаз, боль в глазах: Ян-си GI.5, Ян-гу ТС.5 [8]. 
• Сумасшествие (с высовыванием языка, искривлением шеи и бе:~рассудными речами): Ян-си 

CJ.5, И нь-си С.б [8]. 
• Чувство переволнения в грудной клетке с затрудненным дыханиrм: Тянь-жун IG.17, Ян-си GI.5 [8]. 
• Шум в ушах: Пянь-ли GI.б, Ян-си Gl.5, Шан-ян GI.1, Ло-цюэ V.8, Вань-гу IGA, fJ,яю,-Iy IG.2 [18]. 
• Боль н глазах: Ян-си GI.5, Эр-цзянь GI.2, JI.а-лин МС.7, Сань-цзянь GJ.З, Цянь-гу IG.2, Шан

сив VC.23 [35]. 
• Чувство онемения в кисти и прсл:плечье: Тянь-цзин TR.10, Цюй-чи GJ.11, Най-гуань TR.S, 
Цэин-цюй Р.8, Чжи-гоу ТR.б, Ян-си GI.5, Вань-гу IC.4, lllан-лянь GI.9, Х;э-гу GI.4 [35[. 

• Переутомление локтя: Тянь-J(зин TR.10, Цюй-чи GI.11, !Lзянь-ши MC.S, Ян-си GI.5, Чжун-чжу 
ТR.З, Ян-гу JG.S, Тай-юань Р.9, Вань-гу IGA, Ле-пюэ Р.7, Е-мэнь TR.2 [35]. 

• НоСI!аленис горла: Цзя-чэ Е.б, Хэ-гу GI.4, Шао-шан Р.11, Чи-цаэ P.S, Цзин-цюй Р.8, Ян-си GI.5, 
Да-лин МС7, Эр-цзянь Gl.2, Нянь-гу IG.2 [35]. 

• Сююшюсп к немотивированному веселью: IJJyй-гoy VG.26, Ле-цюэ Р.7, Ян-си GI.5, Да-лин 
МС.7 [35]. 

• Ра:щражитслыюсть: Ш~шь-мэнь С.7, Ян-си GI.S, Юй-цзи Р.10, Вань-гу 1G.4, Шао-шан Р.11, 
l(зР-си Е.41, !'ун-сунь RP.4, Тай-бай RР.:З, Чжи-инь V.67 [35]. 

• Воспаление /(Ссен, зубная бот,, носпаление горла: Эр-цзянь G !.2, Ян-си G 1.5 [ 1:З J. 
• Кожные сыпи: Цэявь-юй GJ.15, Ян-си CI.S [48]. 
• nою, в лучезапястном сустане: Ян-си GI.S, Ilянь-ли GI.б, Лс-цюэ Р.7 [52[. 
Техника: пернендикулярнос укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Прижигание: 3-4 конуса или 

10-15 мннут мокса-сигаретой. 

1ffiiiDJ 
Пянь-ли GI.6 

Первое упоминание: канон <~Линшу». 

Классификация: точка коллатерали ручного ян-мин канала толстого кишечника, соединяющейся 

с ручным тай-инь каналом легких. 

Наавание: «ПЯНЬ>> ( fk4) - «наискось>.>; <<ЛИJ> (!Jj) - «проходить, пересекать». В месте располо
жения этой точки ответвляется коллатераль ручного ян-мин кан;ша толстого кишечника, которая 

соединяется с ру•1ным тай-инь каналом легких, <<проходя наискось>.> внутри руки. 
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Другие названия: -
Локализация: на линии, соединяющей точки Ян-си GI.S и l{юй· чи GI.11, на 3 цуня выше то•ши 

Ян-си GI.S (рис. 17). 
Для нахождеtшя точки часто применяется следующий способ: паниент скрещивает руки через 

промежутки между большими и указательными пальцами. То•1ка Пянь-ли GI.б находится в углубле

нии на уровне кончика среднего пальца. 

Функции: 
1. Пянь-ли GI.б- точка коллатерали ручного ян-мин канала толстого кишечника. В каноне <<Лин 

шу~.> говорится: ~ответвл.яюш,аяся {коJUlатераль 1 ручного ян-мин {канала толстого кишечника 1 
называетсR Пянь-л.и ... При иабытке- кариес и глухота, при недостатке- холод в зубах, .застой 

Ци в обмети диафраzмы. [При лечении этих болеаней 1 используйте ее в месте ответвления [в 
точке Пянь-ли Gl.61». 

2. Пянь-ли GI.б - точка коллатерали ручного ян-мин канала толстого кшш·чника, через кото

рую осуществляется наружно-внутренняя взаимосвязь каналов толстого кишечника и легких. 

Легкие регулируют движение в водных путях. При ослаблении этой функции легких, а также 

при нарушении опускающей способности Ци легких могут возникнуть раэличные нарушения 
водного обмена. Основной функцией Пянь-ли GJ .6 является нормалиэация функций легких по 
регулировке циркуляции в водных путях. Испольэование точки способствует выведению мочи 
и эффективно при лечении затрудненного мочеиспускания, водянки, отеков. 

3. Согласно методу сочетания точек по принципу <<хозяин-гость>> при лечении болеэней ручного 
тай-инь канала легких можно применять сочетание точек Тай-юань Р.9 и Пянь-ли GI.6. В книге 
<<Чжэнь цэю да чэн>> (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) говорится: 
~в [ручном 1 тай-инь [канале легких J M1to20 Ци и мало крови. Чувство переполиения в груднлй 
клетке и жар в ладонях, одышка, кашель, невьтосимая боль в надключичной ямке, воспаление гор
ла, сухость в горле, пот 1ta теле, боль в передней части надплечья и в области сосков, в диафрт.ме 
скапливается мокрота и во:тикает нехватка воздуха. Какие ЖР точки следует использовать 
при возникших болезнRХ? Все достойные мужи говорят: Тай-юань [Р.9 1 u Пянь-ли [Gl.G }». 

4. Ручной ян-мин канал то,Jстого кишечника ПJЮХодит по шеr. Кроме того, этот канал имеет на
ружно-внутреннюю взаимосвязь с ручным тай-инь каналом легких, а легкие тесно связаны с 

горлом. Именно поэтому точку Нянь-ли СI.б можно исполюовать при лечении воспаления 

горла и сухости в горле. 

5. В манускриптах из кургана Мавандуй ручной ян-мин 
канал толстого кишечника описывается под названи-

ем <<зубной сосуд~.> с& JИс ), так как входит в нижние 
зубы. Поэтому многие точки этого канала эффектив-

ны при лечении болезней зубов. В частности, точку Шоу-сань-ли Gl.10, 

Пянь-ли GI.б можно использовать при кариесе, ощу-

, Цюй-чи Gl 11 

щении холода в зубах, зубной боли. 3 ц. 4 ц 

6. Коллатсраль ручного ян-мин канала толстого кишеч- ..._--4--:0o---lf------...t 
никавходит в ухо, поэтому точку Пянь-ли GI.б можно 

использовать при лечении понижения слуха, шума в 

ушах и глухоты. 

Показания: 

• Боле.зии коJUlатерали канала толстого кишечника: прп 

избытке - кариес и глухота, при недостатке - ощу
щение холода в зубах, чувство сдавленности грудной 
клетки, выэванное застоем Ци. 

• Болеани водиоzо обмена: затрудненное мочеиспуска
ние, водянка, отечность щек. 

• Болеани ручного тай-инь канала лшких: кашель, одыш

ка, кровохарканье, боль в горле, чувство переполнения 
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в грудной клетке, беспокойство, частое мочеиспускание, ощущение жара в ладонях, боль в над

ключичной ямке, похолодание, онемение и боль в верхних конечностях по ходу канала. 
• Болеани ручшио яи-мин hдщJ.Ла толстого кишечиика: эубная боль, воспаление горла, насморк, 

носовое кровотечение, сухость во рту, боль и нарушение двигатrльной функции верхних конеч

носгей. 

• Боле:ти юрла: воспаление горла, сухость в горле. 

• Болезии зубов: кариес, ощущение холода в зубах, эубная бот,, 

• Болезни ушей: шум в ушах, понижение слуха, глухота. 

• Прочие боле.ти: снижение остроты зрения с прищуриванием, затуманивание зрения, наралич 
мышц одной JIОJювины липа, су;щроги у детей, эпилепсия, маниакальное состояние, малярия. 

Сочетание: 

• l)олезни ручноi'О тай-инь канала легких: Тай-юань Р.9, Пянь-ли CI.6 (метод сочетания точек 
первичной Ни и точек коллатералей каналов, имеющих наружно-вну1реннюю n:йимосвязь 

~ ПО 1!рИ11ЦИIIУ <<ХОЗЯИН-ГОСТЬ>>). 

• Шум в ушах: t3ай-хуэй VC.20, Хань-янь VB.4, Лу-си TR.J9, Тянь-чуан ](-;.16, Да-лин МС.7, 
Jlяю,-ли CJ.6, Цянь-гу IC.2, Хоу-си IС.З 16). 

• Маниакат,ное состояние с речевым возбуждением, шум в ушах, паралич мышц одной половины 

лющ, отечносп, щек; при избытке ~ понижение слуха, кариес, носпаление горла, :1убная боль, 

насморк, носовое кровотечение; нри недостатке -- ревматизм: Гэ-шу V.17, Пянь-ЛJt CI.6 [ 6]. 
• Воспаление горла, сухость в горле: Да-лин МС.7, Пянь-ли CI.бl6]. 

• Судороги у детей: Ле-щоэ Р.7, Нянь-ли GI.6 [6]. 
• !Jiyм в ушах: Цянь-rу JC.2, Хоу-си IС.З, Ilянь-ли GI.6, Ла-лин МС.7 [8]. 
• Кариес: Ли-;tуй E.4:J, Сань-цзянь Сl.З, Чун-ян 1::.42, Нянь-ли G/.6, Сяо-хай IG.8, Хэ-гу CI.4, 

1-Ыi-тин ЕА4, Фу-лю R.7 р~]. 
• Ощущение жара н голове с носовым кро!!отечением: Чжун-вань VC.12, Сань-цзянь GJ .3, Пянь
ли Gl.6, Ли-Jtуй Е.45, Ч:щ-нзинь V.56, Цзин-гу V.64, Кунь-лунь V.60, Чэн-шань V.57, Фэй-ян 
V.58, Инь-бай RP.1 (8]. 

• llрозрачные водянистые выделения из носа, носовое кровотечение: Пянь-ли CI.6, Хэ-гу Cl.-1, 
:Jр-цзяю, GI.2, Кунь-лунь V.60, Цзу-тун-гу V.66118]. 

• Шум в ушах: Пянь-ли G!.6,Ян-си CI.S, !!lан-ян Cl.1, Ло-цюэ V.8, 13ань-гу н:;.4, Цянь-гу IG.2 [18]. 
• Сухость в горле: Цзи-цюаю, С.1, Тай-юань Р.9, IIянь-ли GI.6, Тай-чун F.З, Тянь-ту VC.22 [ 18]. 
• Боль в верхних конечностях, наралич мышц одной JJОJювины лина: Пянь-ли GI.6, Хэ-гу CI.4 [52]. 
Техника: пернендикулярное укалывание на глубину О,З цуня или наклонное укалывание на глу-

бину 0,3~0,5 цуней. liрижигание: 3-5 конусон. 

1М1fй 
Вэнь-лю Gl.7 

Первое упоминание: << Чжэпь нзю цзя и цзин» (Канон основ ИJ'лоукалывания и нрижигания, 282 г.). 
Классификация: точка-щель ручного ян-мин канала толстого кишс'шика. 

Название: <<ВЭНЬ» {1Иt) - «прогревание»; <<ЛЮ» OWO ~ «ТС'tение, Jtиркуляция>>. Функциями этой 
точки являются прогревание Ян Ци для нормализации циркуляции канальной Ци. 

Другие названия: 

• Ни-чжу (J2! Н) [6]. 
• Шэ-тоу (.iJr~-J~) 16]. 
• Чи-гоу Oi!!.::k) ]18]. 
Локализаi~ия: на соединительной линии между '\ОЧками Ян-си Gl.S и Цюй-чи GJ.11, на 5 цуней 

выше точки Ян-си CI.S (рис. 17). 
Функции: 

1. Вэнь-лю Cl.7 является то•1кой ручного ян-мин канала толстого кише•шика, может использо
ваться при лечении некоторых болезней толсто1·о кишечника. Кроме того, Вэнь-лю G I. 7 ~точка-
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щель канала толстого кишечника, а патологические изменения н определенном цзанфу-органе 

часто отражаются на точке-щели соответствующего канала, поэтому пальпация этой точки име

ет определенное значение в диагностике. 

2. Ручной ян-мин канал толстого кишечника имеет наружно-внутреннюю связь с ручным тай-инь 
каналом легких. Легкие регулируют движение в водных путях. При ослаблении :.пой функции 

легких, а также при нарушении опускающей способности Ци легких могут возникнуть различ

ные нарушения водного обмена. Воздействие на некоторые точки канала толстого кишечника 
способствует нормализации функций легких. Этим объясняется исполъзование то•rки Вэнь-лю 

GI.7 при лечении отечности лица и конечностей. 
3. Точки-щели Ян-каналов часто иснолъзуются при лечении болезней с острой болью. Вэнь-лю 

GI.7- точка-щелъ ручного ян-мин канала толстого кишечника, может использоваться при ле

чении болей в животе, в области предплечья и плечевого сустава. 
4. Ручной ян-мин канал толстого кишечника проходит по шее. Кроме того, этот канал имеет на

ружно-внутреннюю взаимосвязь с ручным тай-инь каналом легких, а легкие тесно связаны с 

горлом. Именно поэтому точку 13энь-лю Gl.7 можно использовать при лечении боли и отечнос
ти слизистой оболочки горла. 

5. В манускриптах из кургана Мавандуй ручной ян-мин канал толстого кишечника описывается 
под названием «зубной сосуд~ (it§- М<), так как входит в нижние зубы. Поэтому многие точки 
этого канала эффективны при лечении болезней зубов. В частности, точку Вэнь-лю GI.7 можно 
использовать при лечении зубной боли. 

Показания: 

• Болезни толстого кишечника: урчание и боль в животе, понос. 

• Болезии водного обмеиа: отечность лица, отечность конечностей. 
• Болезни ручного ян-мии канала толстою кишечника: зубная боль, боль и отечность слизистой 

оболочки горла, боль и онемение в области предплечJ,я и плечевого сустава. 
• Болезни горла: боль и отечность слизистой оболочки горла. 
• Болезни зубов: зубная болъ. 

• Прочие болезни: головная болъ, малярия, сумасшествие, склонность к немотивированному 
веселью, бе~~рассудные речи, скоnанность языка, высовывание языка. 

Сочетание: 

• Боль и отечность слизистой оболочки горла: Вэнь-лю c;J.7, Цюй-чи Gl.11[6]. 
• Сумасшествие: Вэнь-лю GI.7, Е-мэнь TR.2, Цзин-гу У.64 [8]. 
• Урчание в животе, боль в животе: Сянь-гу Е.43, Вэнъ-лю GI.7, Фу-лю R.7, Ян-ган V.48 [8]. 
• Скованность языка, высовывание языка: Хуа-жоу-мэнь Е.21, Шао-хай С.З, Вэнь-лю GI.7 [ 18]. 
• Воспаление горла, когда трудно разговаривать: Шоу-сань-ли GJ.10, Вэнь-лю GI.7, Цюй-чи 

GI.11, Чжун-чжу ТR.З, Фэн-лун Е.40 [18]. 
• Ригидность затылочных мьшщ из-за повреждения холодом: Вэнь-лю GI.7, Ци-мэнь 1;.14 [ 48]. 
• Jiоль и отечность слизистой оболочки горла: Вэнь-лю Gl.7, Хэ-гу Gl.4, Шао-шан Р.11 [52]. 
• Зубная боль: Вэнь-лю GI.7, Нэй-тин Е.44 [52]. 
• Боль в животе, понос: Rэнь-лю GI.7, Цзу-саш,-ли Е.36, Шан-I\ЗЮЙ-сюй Е.З7 [52]. 
Техника: nерпсндикулярное или наклонное укалывание на глубину 0,5- 0,8 цуня. Прижиганис: 

3 ~ 5 конусов или 5-1 О минут мокса-сигаретой. 

rlAft 
Ся-лянь GI.8 

Первое уtюминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзию> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация:--

Название: «СЯ~ (l;) - «внизу, нижниЙ>>; <<лянь» (Ьfit) - <<край, сторона~. Точка расположена на 
краю наружной поверхности предплечi,я, на 1 цунь ниже точки Шан-лянь (;1.9, поэтому и называет
ся <<НИЖНЯЯ на КраЮ>>. 
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Друrис названия: -
Локализация: на лин11И, соединяющей точки Ян-си Cf.5 и Цюй-чи G1.11, на 4 цуня ниже точки 

Цюй-чи Gf.11 (рис.17). 
Функции: 

1. Ся-лянъ CI.8 является точкой ручного ян-мин канала толстого кишечника, может использо
ваться при лечении некоторых болезней толстого кишечника, способствовать восстановлению 

свободной циркуляции 1 tи фу-органов. 
2. Ручной ян-мин канал толстого кишечнш<а имеет наружно-внутреннюю связь с ручным тай-ию. 

каналом легких, ноэтому TO'IKY Ся-лянъ GI.8 можно ис·поль:юват:ь при Л<''Iении некоторых бо
лезней легких. 

Показания: 

• Боле.тu толстою кишечника: урчание и бою, в жнво1·е, Jюнос с вы;~елением остатков неверева

ренной 11ищи, стул с кровью, снижение аппетита. 

• Болеаuи ручною яn-Nun канала толстого кишечпuка: бот, и онемение в области локтевого сус

тава 11 нредплеч:ья. 
• Болезии локих: одышка. 

• 1/рочuе боле.mи: головная бот., бол:ь вокруг пунка, боль в нижней части живота, желтая моча, 
болезш1 глю, мастит, сухосп, губ, слю1ютеченне, мавиака.1ьное состояние, бесrвя:шая реч1 •. 

Сочетание: 

• Головная боль ш-за восприя1ия натогенаого ветра: Ся-лянь GI.8, У -чу V.5, Шэнь-пш VG.24 [181. 
• Стул с KJIORI•Ю: Ся-лянь G1.8, Ю-мэнь R.21, Тай-бай RP.:1 [ 18). 
• Бессвязная реч:ь: Ся-ляш, Gl.8, Цю-сюй VB.40 [18). 
• Понос: Шан-лян:ь Gl.9, Ся-лянь Gl.8 [35]. 
• Боль в нижней части живота: Инъ-ши Е.:З:З, Чэн-шань V.57, Ся-ляш, GI.8, Фу-лю R.7, Чжуа-фэн 

1''.11, /Lа-дун1. F.1, Сяо-хай 1(;.8, Гуань-юань VC.4, Шэш,-шу V.23 [35]. 
• Боль и онемение в области локтевого сустава и нреднлечья: Ся-лянь (;1.8, Пюй-'IИ GI.11 [52]. 
Техника: перпендикулярнос укалываюн' на глубину 0,5-0,8 цупя. Прижпгание: 3-5 конусов или 

5-1 О минут макса-сигаретой. 

r·. fflt 
Шан-лянь GI.9 

Первое упоминание: <<Чжэнь цэю щя и IIЭIШ•> (Канон ocнoiJ иглоукальшания и прижи1ания, 282 г.). 
Классификация: ·-
Название: <<IШШ>> ( Г.)-- <<вверху, верхний~>; <!ЛЯН:ь•> (}~) -«Край, сторона~>. Точка расположена па 

краю наружной поверхности предплечья, на 1 нун:ь выше точки Ся-лян:ь GI.8, но:лому и назьшается 
<!верхняя на краю~>. 

Другие названия: 

Локалиаация: на линии, соединяющей точки Ян-си GI.S и fLюй-чи CI.11, на 3 цуня ниже точки 
Uюй-чи CI.11 (рис. 17). 
Функции: 

1. IЛан-лян:ь GI.9 является точкой ручного ян-мин канала толсто1·о кишечника, может использо
ваться при лечении некоторых болезней толстого китечника, способствовать восстановлению 
свободноi.\ циркулЯI\ИИ Ци фу-оргашж 

2. Ручной ян-мин канал толстого кишечника имеет наружно-внутреннюю связь с ручным тай-инь 
каналом легких, поэтому точку lllан-ляш. GI.9 можно использовать при лечении некоторых 
болезней легких. 

Показания: 

• Болезпи толстого кишечпика: урчание и бот, n животе, понос. 
• Боле:ти ручпою Я1t-мии капала толстою кишечника: ломящая бол:ь в области плечевого сустава 

и нлеча, онемение и боль в тыльной поверхности предплечья, паралич верхней конечности. 
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• Болезни легких: боль в грудной клетке, одышка. 
• Прочие болезни: гемиплегия, апоплексия, затрудненнос мочеиспускание желто-красной мочой, 

головная боль. 
Сочетание: 

• Чувство онемения в кисти и предпле•1ье: Тяш,-цзин TH .. lO, Цюй-чи Gl.11, Бай-гуань TR.S, 
Цзин-цюй Р.8, Чжи-гоу TR.6, Ян-си GI.S, Вань-гу IG.4, IТiан-лянь GI.9, Хэ-гу GI.4 [35]. 

• Гемиплегия, апоплексия: Сюань-чжун VB.39, Кунь-лунь V.60, Хэ-гу Gl.1, Цзянь-юй G!.15, 
Цюй-чи GI.11, Шоу-сань-ли GI.10, Цзу-сань-ли Е.З6. Если после укалывания происходит по
вторный приступ, укалывать !Lзянь-цзин VB.21, Шан-лянь GI.9, Rэй-чжун VAO [35]. 

• Понос: Шан-лянь Gl.9, Ся-лянь GI.8 [35]. 
• Ломота, боль и онемение в верхней конечности: Шан-ляш, GI.9, Цюй-чи GI.11, Хэ-гу GI.4 [52]. 
• Боль в животе, нонос: Шан-лянь GI.9, Цзу-сань-ли Е.36, Ся-цзюй-сюй Е.39 [52]. 
Техника: перпендпкулярное укалывание па глубину 0,5--0,8 цуня. Прижиган не: 3 5 конусов или 

5-10 минут мокса-сигарстой. 

-=f~Ш. 
Шоу-сань-ли GI.10 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывання и прижигапия, 282 г.). 
Классификация: --
Название: <<шоу~; ( f·)- <<рука, ручной~>; <<СаНЬ>>(....:::.)- <$Три~>; <<ЛИ>> (Я!)- «Селение, расположен

ное на проезжих путях~;. Каналы можно сравнить с дорогами, а точки - с селениями, расположен

ными вдоль дорш·. Таким образом, Шоу-сань-ли GI.10- это «селение~> (ли), расположенос на руке 

(шоу) на три (сань) цуня ниже верхушки локтя- точки Чжоу-ляо GI.12. 
Другие названия: -
Локализация: на линии, соединяющей точки Ян-си GI.S и Цюй-чи GI.11, на 2 пуня ниже точки 

Цюй-•Iи GI.11 (рис. 17). 
Функции: 

1. Шоу-сань-ли GI.10 является точкой ручного ян-мин канала толстого кише•rника и может ис
пользоваться при лечении болезней толстого кишечника. Кроме того, Нlоу-сань-ли GI.1 О тесно 
связана с Цзу-сань-ли Е.З6 - одной из основных точек лечения болезней системы пищеварения. 
Сочетание этих точек можно применять при лечении всех болезней желудка и кишечника. 

2. В манускриптах из кургана Мавандуй ручной ян-мин канал толстого кишечника описывается 
под названием <<зубной сосуд>> (1& ./lJj( ), так как входит в нижние зубы. Следовательно, многие 
точки этого канала эффективны при лечении болезней зубов. В частности, точку lllоу-сань-ли 

GI.10 можно использовать при лечении зубной боли. 
3. Мышцы ручного канала ян-мин от области плечевого сустава распространяются к позвоноч

нику. Их ветвь от нижней челюсти на одной стороне огибает голову через теменную область к 
нижней челюсти на другой стороне. Этим можно объяснить эффективное rь использования точ

ки Пfоу-сань-ли GI.10 при лечении напряжения и боли мышц спины, а также головной боли. 
Показания: 

• Болезни кишечника и желудка: боль в животе, рвота, понос, непроизвольная дефекация. 
• Болезни ручною ян-.мин канала толстою кишечника: .}убная болъ, боль в вrрхней конечности, 

области плечевого сустава и наднлечье, паралич, слабость и онемение верхней конечности. 
• Болезни, связанные с мышцами ручиого ян-мин: напряжение и боль мышц снины, головная 

боль. 

• Болезни зубов: зубная боль. 

• Прочие болезни: опущение угла рта, отеки под глазами, бессонница, фурункулез, золотуха, апоп
лексия, гемиплегия. 
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Сочетание: 

о Воспаление горла, когда трудно разговаривать: /!Iоу-сань-ли GI.10, В:ть-лю GI.7, Цюй-чи 
G 1.11, Чжун-чжу ТR.:З, Фэн-лун Е.40 [ 18]. 

о Гемиплегия, апоплексия: Сюань-чжун VB.39, Кунь-лунь V.60, Хэ-гу GT.4, I(зянь-юй GI.15, 
Цюй-•rи С! .11, Illоу-сань-ли c;I .1 О, /lзу-сань-ли Е.36. Если после укалывания происходит пов
торный приступ, укалывать I(зянь-ц:шн VB.21, Шан-лянь G/.9, Вэй-чжун VAO [35]. 

о Несварение желудка, вздутие живота: Шоу-сань-ли G/.1 О, Цзу-сань-лн Е.Зб [ 43]. 
о Лоль в нредiiЛечье и кисти: Шоу-с-ань-ли GI.1 О, I3ань-Iу IG.4, Чжоу-ляо G/.12, Чжун-чжу ТR.З [.17]. 
о Онемение в нреднлечье: Шао-хай С.З, Шоу-сань-ли GI.1 О [ 48]. 
о Фурункул: Шоу-сань-ли GI.10, Хэ-гу GIA, Ян-лею JG.б [52]. 
о Болезни желудка и кишечника: Шоу-сань-ли G/.10, Цэу-сань-ли Е.Зб [52]. 
Техника: перпсндикулярное укалывание на глубину 0,5-0,8 цуня. Прижиганис: 3--7 конусов или 

5-- 20 минут мокса-сжаретой. 

!±fly{Ц 

Цюй-чи GI.11 
Первое упоминание: канон <<Лин rпу>>. 

Классификю~ия: то•1ка-устье (Земля) ру•Iного ян-мин канала толстого кишечника. 

Название: <ЩЮЙ•> ( rth)- <'<сгнt'iать, изгиб>>; <<'!И>> {1-1!!.) -- <<озеро>>. При сгиt'iании руки в локтевом сус-
таве в месте расположения точки образуется углублf'ниr, напоминающее оэсро, отсюда и наэвание. 

Другие названия: 

о гуй-<Jэнь с~~~~ н 8J. 
о Я 11-1\ЗЭ (!11-J/f.) [ 8). 
Локализация: при согнутой в локтевом сустав!" руке в углублении у лучевого края локтевой 

складки (рис. 18). 
Jтот спосоn нахождения точки впервые пре/\ЛОЖсн в книге «Тай пин шэн хуэй фаН>> (Собрание 

чудодейственных репсптов Великого спокойствия, 992 г.). В книге <<Чжэнь цзю ц:{я и цзин>> (Канон 
основ иглоукалывания и нрижигания, 282 г.) говорится, что точка Цюй-•Iи GI.11 раснолажена « ... с 
наружной стороны лтапя .между плечевой и лучевой костями~>. Иногда указывается, что точка расно

ложrна между краем локтевой складки и латераш,ным надмыщелком плечевой кости, или в сере;~ине 

соединителыюй линии между точкой Чи-цээ Р .. 5 и латеральным надмыщелком плечевой кости. 
Функции: 

1. Точка Цюй-чи G/.11 относится к ручному ян-мин>> кана-
лу толстоr·о кишечника, являе1 ся одной иэ ключевых то

•rек щ••rс11ия болеэней толстого кише•н-шка. Кроме того, 

Цюй-•ш CI.11 является точкой-устьем этого канала. 

Согласао записям в канонах <<Лин шу>> и <<Нань ЩIИН>.> 

(Канон труююстей). точки-устья эффективны нри ле

чении всех заnолеваний желулка, кишечника и других 
фу-органов. 

2. Пюй-чи CJ .1 1 является одной иэ важнейших точек, 

способствующих охлаждению жара. Ее можно исполь
;ювать при лечении множества болезней, вызванных на
тогенным жаром, например, при жаре в теле, лихорадке, 

ЖаЖ/(е, СУХОСТИ КОЖИ. 

3. Ру•шой ян-мин канал толстш·о кишечника имеет наруж
но-внутреннюю взаимосвяэ1, с ручным тай-инь каналом 

легких, нолому 10•1ку Цюй-чи GJ.11 можно использо
вать при лечt>нии некоторых болезней легких. Легкие 

тесно свя:Jаllы с поверх11остью тела и кожей, ноэтому 
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точка Цюй-чи GI.11 эффективна при лечении наружного синдрома, связанного с восприятием 
внешней патогенной Ци, а также при некоторых кожных заболеваниях (в основном вызванных 

жаром). 

4. Патогенный жар может «растревожить>> жизненный дух lllэнь. Учитывая эффективность точки 
Цюй-чи GI.11 в изгнании жара, ее можно использовать для «уснокоения» жизненного духа l11энь 
при маниакальном состоянии, апонлексии, эпилепсии, сниж('нии памяти, сердцебиении. Цюй
чи GI.11 также относится к груrше «тринадцати точек черта» ( 1·--: W, Л), предложенных Сунь 
Сымяо (581-682 rr.) для лечения сумасшествия, успокоения жизненного духа Шэиь сердца. 

5. R манускриптах из кургана Мавандуй ручной ян-мин канал толстого кишечника описывается 
под названием <<зубной сосуд>> ( t1{ Jlik ), так как входит в нижние зубы. Следовательно, многие 
точки этого канала эффективны при лечении болезней зубов. l3 частности, точку Цюй-чи GI.11 
можно использовать при лечении зубной боли. 

6. Ручной ян-мин канал толстого кишечника проходит по шее. Кроме того, этот канал имеет на
ружно-внутреннюю взаимосвязь с ручным тай-инь каналом легких, а легкис тесно связаны с 

горлом. Именно поэтому точку Цюй-чи (;1.11 можно использовать при лечении боли и отечнос
ти сли;шстой оболочки горла. 

7. Существует тесная связь между ручным ян-мин каналом толстого кишечника и ножным ян
мин каналом желудка, так как оба канала относятся к каналам тина ян-мин. Ножной ян-мин 

канал желудка начинается в точке Чэн-ци Е.1, расположенной в области глаза, далее опускается 

по щеке и пересекается с ручным ян-мин каналом толстого кишечника в точке Ин-сян GI.20. 
Таким образом, иснользование точки Цюй-чи (;1.11 при лечении некоторых болезней глаз 
(покраснение глаз, боль в глазах, слезотечение) основано на принципс выбора точек на нора

жеином канале с учетом соотнссенности пар каналов со степенями И нь и Ян. 

Показания: 

• Болезни фу-органов: боль н животе, рвота, понос. 

• Болезни ручного яп-мин канала толстою кишечника: зубная боль, боль и отt>чность слиэистой 

оболочки горла, отек и боль в области предплечья, н локтевом суставе, нарушение двигательной 
функции верхней конечности, паралич верхней конечности, боль н суставах. 

• Болезни легких: чувство переполнения в грудной клетке, кашель, одышка, наружный синдром 

из-за восприятия внешней патогенной Ци. 

• Болезни со свойствами жара: жар в теле, лихорадка, жажда, сухость кожи. 

• Кожные болезни: кожный зуд, сухость кожи, шелушение кожи, гнойные воспаления на новерх
ности тела, фурункулез, золотуха, крапивнина. 

• Расстройства жианенного духа Шэнь: маниакальное состояние, аноплексия, эпиленсия, сниже-
ние памяти, сердцебиениt>. 

• Болеани горла: боль и оте•шость слизистой оболочки горла. 
• Болезни зубов: зубная боль. 
• Болеани глаз: покраснение и боль глаз, снижение остроты зрения, слезоте•1ение. 
• Прочие болезни: артериальная гипертония, гемиплегия, дисмепорея, малярия. 
Сочетание: 

• Болезни толстого кишечника: седата1щя в Эр-цзянь GI.2, стимуляция в Цюй-чи GI.11 (метод 
«Стимуляции "матери" и седатации "сына">>). 

• Болезни из-за восприятия патогенного ветра, слезотечение, ~нижение памяти: Тянь-фу Р.З, 

Цюй-чи Gl.11, Ле-цюэ Р.7, Бай-хуэй VG.20 [6]. 
• Боль и отечность слизистой оболочки горла: Вэю>-лю GJ.7, Цюй-чи GI.11 [6]. 
• Боль в области плечевого сустава; Цюй-чи GI.11, Тянь-ляо TR.15 [8]. 
• Судороги, эпилепсия: Цюй-чи GI.11, Шао-цзэ IG.1 [8]. 
• Маниакальное состояние с речевым возбуждением: Чжи-чжзн IG.7, Юй-цзи Р.10, Х:J-гу GJ.4, 
Шао-хай С.З, Цюй-чи GI.11, Вань-гу IG.4 [8]. 

• Слабость, нарушение чувствительности н предплечье: Тянь-цзин TR.1 О, Бай-гуань TR.S, Цюй
чи GI.11 [8]. 
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о Боль в запясп,е: Ваш.-rу IC.4, 1 Lянь-rу IC.2, Цюй-чи GI.11, Ян-гу IC.5 [8]. 
о Зубная боль, озноб: Да-ин Е.5, Цюань-ляо JG.18, Тин-хуэй Vl3.2, Цюй-чи CJ.11[8J. 
о Воспаление горла, когда трудно разговаривать: Шоу-сань-ли Cl.10, J3энь-лю GI.7, I{юй-чи 

GI.11, Чжун-чжу ТR.З, Ф;т-лун ЕАО [ 18]. 
о Отечность всего тела с нарывами: Цюй-•ш G 1.11, Хз-гу c;r.-1, Цзу-сань-ли Е.Зб, Сапь-инь-цзяо 

RР.б, Сшr-щянь f.2, КJЙ-тип Е.4-1 [33 ]. 
о Н<~рывы по всему телу: Цюй-чи CI.11, Хэ-гу CIA, Цэу-с<J.нь-.тш Е.З6, Син-цзянь 1~.2 [35). 
о Простуда с высокой и длитет.ной лихорадкой: Цюй-чи GJ .11, Сюань-•1жун VB.39, Цзу-сань-ли 

Е.36, д<~-чжуй VC.14, Юн-цюань R.1, Хэ-гу (; 1.1 (во всех точках приемы седатщии) [35]. 
о Гемиплегия, <J.понлсксия: Сюань-•1жун VB.39, Кунь-лунь V.60, Хэ-1·у GI.-1, Цзянь-юй GI.15, 
Цюй-чи CI.11, Шuу-саНJ,-ли GI.10, Цзу-сань-ли Е.З6. Если после укалывания происходит по
вторный пристун, укальшап. Цзянь-цзив VB.21, IUан-лянt. CI.9, Вэй-•Iжун V.40 [35]. 

о Чувство онемения н кисти и пре;щлечье: Тянь-цзин TR.1 О, Нюй-чи GI .11, Вай-гуань TR.5, 
ТL:нш-пюй r.8, Чжи-гоу ТR.б, Ян-си Cl.5, I3апь-rу IG.1, Шан-лянь GI.9, Хэ-гу GI.4 [35]. 

о l/ерсутомление локтя: Тянь-цзин TR.1 О, I Lюй-чи Cl.11, Цзянь-ши М С.5, Я н-си G 1 . .5, Чжун-чжу 
TR.J, Ян-гу /С..'>, Тай-юань Р.9, IЗань-гу IG.4, Ле-цюэ Р.7, Е-мэнь TR.2[33]. 

о :Зоjj(пуха: нрижи rавие Цзянь-н:шн VI3.21, Цюй-•ш С 1.11, Да-ин E.S [35]. 
о Нарушение /\ВИгательной функции верхних коне•шостей: Цюй-•ш С1.11, ХСJ-гу CI.4 [-13 ]. 
о t>om, в верхних конечностях: Цэяш.-цзин VB.21, Цюй-чи С/.11 [44). 
о Спазмы и нарушение подвижности в локтевом суставе: Цюй-чи CI.11, Чи-цзэ Р.5 [ 46). 
о I:>оль в руке и надплечт.е: Цюй-чи Gl.11, Ян-лао fC.6, J{зянь-юй GI.15 [17]. 
о Бою, в спине: ТLзянь-цзин VB.21, J{юй-•ш CJ.11 [47]. 
о Жажда из-за не;10статка крови: 1\Iао-шан Р.11, J{юй-чи CI.11 [4R). 
о Гемиплегия: Яп-ЛИН-1\Юапь vв.:-и, Цюй-•ш GI.11 [48). 
о IЗысокая лихорадка: Шао-чун С.9, !Lюй-чи CI.11[48]. 
о llapaли•I и бuль вРрхнсй конечности: Цюй-чи GI.11, Цзянь-юй СТ.15, Хэ-гу CI.4 [52). 
о llростуда с длатслыюй задержкой патогенного жара: Цюй-чи GI.11, Хэ-гу CI.4, Вай-гуань 

TR.5 [52]. 
о Артрит локтевого сустава: Цюй-чи CI.11, Тянь-цзин TR.10 [52). 
о Артериальная гипертония: Цюй-чи CI.11, Цзу-сань-ли Е.З6, Жэнь-ин Е.9 [52]. 
о Кранивница, кожный зуд: Цюi1-чи Gl.11, Сюэ-хай RP.10 [52]. 
Техника: нсрнсндикулярнuе укалывание на глубину 0,8-1,5 цупя или нронизывание к точке 

/llao-xai-i С.3 на глубину 2-2,5 цуня. Прижю·ание: 5- 7 конусов или 5- ·10 минут мокса-сигаретой. 

~t~ 
Чжоу-ляо GI.12 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигапия, 282 г.). 
Классификация: -
Название: <<Чжоу» ОН)- «Локоть•>; <<ЛЯО>> (~)-<<акупунктурная точка в углублении кости•>. То•r-

ка расположена па локте в углублении на латеральной стороне плечевой кости, отсюда и название. 
Другие наавания: 

о Чжоу-цзянь (Н~) [:Ю). 
Локализация: при согнутой н ;юкте1юм суставе руке на 1 цуtн, кнаружи 11 кверху от точки Цюй-чи 

С I .11, у перС/\Неrо края плечсвой кости (рис. 18). 
Функции: основными показаниями для исполr,зования точки Чжоу-;-rяо CI.12 являются раз

личные нарушения по ходу ручного ян-мин канала толстого кишrчника на верхней конечности. Ее 

применение сгюсобствует восстановлению свободной циркуляJtии Ци и распрямлению сухожилий, 
устранению нарушений двигательной функции верхней конечности. 
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Показания: 

• Болезни ручного .ян-мин канала толстого кишечника: покраснение и отек верхней конечности, на-
рушение двигательной функции верхней конечности, паралич верхней конечности, боль 13 суставах. 

• Прочие болезни: сонливость. 
Сочетание: 

• Покраснение и отек верхней конечности, боль в суставах: Чжоу-ляо GI.12, Цзянь-юй GI.15, 
Вань-гу IG.4 [35]. 

• Боль в предплечье и кисти: Шоу-сань-ли GI.10, Вань-rу IG.4, Чжоу-ляо GI.12, Чжун-чжу ТR.З [47]. 
• Паралич и боль верхней конечности: Чжоу-ляо GI.12, Цюй-чи GI.11, Шоу-саш,-ли GI.10 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-0,8 цуня. Наклонное укалывание вдоль 

переднего края плечевой кости на глубину 1-1,5 цуня. I 1 рижигание: 3 конуса или 5 - 1 О минут мокса
сигаретой. 

"fliШ. 
Шоу-у-ли GI.13 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>->. В каноне <<Су вэнм точка описананод названием Да-цзинь. 

Классификация: -
Название: «шоу>> ( .f·) - <<рука>>; <<У>> (Б.) - <<пять (то есть цифра, расположенная посередине 

между 1 и 10)>>; «ЛИ>> (!Е) -«место>>. В книге «Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания 
и прижигания, 282 г.) при объяснении назнания точки указывается, что она расположена на руке, в 
месте «nосередине большого сосуда». 

Друrие названия: 

• Да-цзинь(::k-~)[1]. 
Локализация: на линии, соединяющей точки Пюй-чи Cf.11 и Цзяю,-юй GI.15, на 3 цуня выше 

точки Цюй-чи GI.11 (рис. 18). 
Функции: ручной ян-мин канал толстого кише•шика имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь с 

ручным тай-инь каналом легких, поэтому точку Шоу-у-ли GI.13 можно использовать при ле<;ении 
некоторых болезней легких (кашель, одышка, кровохарканье). Легкие тесно сня:Jаны с кожей, поэтому 

точка Шоу-у-ли GI.13 эффективна при некоторых кожных заболеваниях. 
Показания: 

• Болезни легких: кашель, одышка, кровохарканье. 
• Болезни ручного .ян-мин каиала толстого кишечника: боль и нарушение двигательной функнии 

верхней конечности. 

• Кожные болеани: золотуха. 
• Прочие болезии: сонливость, страхи, желтуха, снижение остроты :фения, малярия. 
Сочетание: 

• Озноб и лихорадка, золотуха на шее: Да-ин Е.5, Шоу-у-ли (;I.13, Би-нао Gl.14 [8]. 
• Золотуха: прижиганис поЗОконусов на Шоу-у-ли GI.1З и Жэнь-ин F.:.9 [ 81. 
• Золотуха с нарывами: Шоу-у-ли GI.13, Би-нао GI.14 (48]. 
• Боль в области локтевого сустава: Шоу-у-ли GI.13, Шао-хай С.3 [52). 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,3 -0,7 цуня. В каноне <<Су вэнь>> точка опи

сана под названием Да-цзинь (доел.: <<большой запрет>->). В книге <<Чжэнь цзю цзя и цзин>-> (Канон 

основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) укалывание точки противопокаэано, прижиганис реко
мендуется производить лишь 3 конусами. 

~т л: 
Би-нао GI.14 

Первое упоминание: <<Чж::шь цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и нрижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ручного ян-мин канала толстого кишечника, ручного тай-ян 

канала тонкого кишечника, ножноготай-янканала мочевого пузыря и сосу;щ Ян-вэй-май [32]. 
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Нааванис: <•ОИ>> (tf)- <•плечо>>; <<ШЮ>> (JfД) -- «МЫIIЩЫ плr•1а (дельтошщная мышца и ;(нуглавая 
мышца плеча)>>. Точка J)и-нао CI.14 расположена на пле•1е в области дельтовид11ой мьшщы, отсюда 
и название. 

Другие названия: 

• Тоу-чун (::kf'rp) [8[. 
• Цэин-чун (1JJ!irp) [8]. 
• Би-нао ( ~t Л~J) [ 13 J. 
Локализация: на линии, соединяющей то•rки Цюй-чи G1.11 и Пзянь-юй G1.15, на 7 цуней выше 

точки l(юй-ч11 СТ.11, у нижнего края дельтовидной мьшщы (рис. 18). 
Функции: 

1. Существуег тесная сняэь мrжду ручным ян-мин каналом толстого кишrчника и ножным ян
мин каналом желу;(ка. так как оба канала относятся к каналам типа ян-мин. Ножной ян-мин 

канал желудка начинается в то•rке Чэн-ци 1:::.1, расположенной в области глаза, далее опускается 
по щеке и пересекастся с ручным ян-мин каналом толстого киriiечника в точке Ин-сян GI.20. 
Таким образом, исноль:ювание точки Би-пао G 1.11 при лечении различных глазных заболева
ниях основано на нринципе выбора то•Iек на пораженнам кан<tле с учетом соотнесенности пар 

каналов со степенями Инъ и Ян. 

2. Ру•rной ян-мин канал толстого кишечника имеет наружно-вну·1реннюю взаимосвязь с ручным 
тай-инь каналом легких. Легкие тесно связаны с кожей, полому то•1ка Би-нао GI.14 эффектив
на нри некоторых кожных заболеваниях. 

Покааания: 

• Болезни pyчuoto ян-мин каиала толстого кишечника: боm, в плече н наднлечье, эатруднениf' дви

жения в плс•Jсвом суставе. 

• Боле:ти глаа: различные глазные заболевания, в том числе боль !3 глазах, покраснение глаэ, оте-
ки под rла:тми, слезотечение. 

• Кожные боле,ти: золотуха. 
• Прочие бшшзии: озноб 11 лихорадка. 

Сочетание: 

• ]атру;щение дпижения в нлеченом сустапе: Би-нао G/.14, Нао-шу 1G.10 [б]. 
• Озноб и лихорадка, золотуха на шее: Да-ин 1:::.5, Шоу-у-ли GI.13, Би-нао GI.14 [8]. 
• ;золотуха с нарывами: Шоу-у-ли c;I.13, Би-нао GI.14 [48). 
• f)оль Р плече и надплсчы?: Би-нао GI.14, Тянь-цзун IG.11, Цюй-чи Gl.11 [52). 
• Гла:шыс заболевания: Би-нао Gl.14, Хэ-гу GI.4, Эр-цэянъ GI.2, Гуан-мин VB.37 [52]. 
Техника: нернендикулярное укалывание на глубину 0,5- 0,8 цуня или наклонное укалывание 

кверху на глубину 0,8-1,5 цуня. Прижигание: 3-7 конусов. 

JR~ 
Цзянь-юй GI.15 

Первое упоминание: канон <•Лин wyi.>. 
Классифика1щя: 

1. Точка пересечения ручного ян-мин канала толстого кишечника и сосуда Ян-цяо-май [6). 
2. Точка пересечения ручного ян-мин канала толстого кишечника, ручного шао-ян канала Сань

цзяо и сосуда Ян-цяо-май [32]. 
3. То<rка вересечения ручного ян-мин канала толстого кишечника, ручноготай-янканала тонкого 

кишечника и сосуда Ян-цяо-маi'r !37[. 
Название: •щзяньi.> (fJ)- <~область плечевого суставаi.>; <<ЮЙ>> (~)-место схождения акрамиаль-

наго отростка лонатки и нлеченой кости. Своt' наэваниr точка получила по месту расположения. 

Другие названия: 

• Чжун-цзянь-ц:шн (~ )iЩ 4t) [8). 
• :Ояш,-гу OiiНt) [ 1 0]. 
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Рисунок HJ. 

• Юй-гу(М1J·)[11]. 
• Бянь-цзянь (Jffii ~) (30]. 
• Ilянь-пзянь (fAmtм) f35]. 
Локализация: меж~у акромиальным отростком лопатки и большим бугром плеченой кости. При 

отведенной в сторону под прямым углом руке определяются nва углубления, точка I(эянь-юй CI.15 
расположена в переднем углублении (рис. 19). 

Функции: 

1. Ручной ян-мил канал толстого кишечника проходит по шее. Кроме того, этот канал имеет на
ружно-внутреннюю взаимосвязь с ручным тай-инь каналом легких, а легкис тесно связаны с 

горлом. Именно этим можно объяснить многочисленные указания в древних источниках на 

эффектинность использования точки Цзянъ-юй GI.15 при лечении зоба. 
2. Ру•пюй ян-мин канал толстого кишечника имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь с ручным 

тай-инь каналом легких. Легкис тесно связаны с кожей, поэтому то•1ка Цзянъ-юй GI.15 эффек
тивна при лечении некоторых кожных заболеваний. 

Показания: 

• Болезни ручного яи-мии канала толстого кишечншса: боль в области плечевого сустава и плеча, 
нарушение чувствитслыюсти, мышечная слабость и нарушение двигательной функции верх
ней конечности, паралич верхней конечности. 

• Болезни горла: зоб. 
• Кожные болезн.и: кожные сыпи, крапивница, золотуха. 
• Прочие болезн.и: изможденный внешний вид, апоплексия, гемиплегия. 
Сочетание: 

• Жар в конечностях: Юнь-мэнь Р.2, Цзянъ-юй GI.15, Вэй-чжун V.40, Яо-шу VG.2 [ 11. 
• Ilокрасвение и отек верхней конечности, боль в суставах: Чжоу-ляо CI.12, !(зянь-юй GI.15, 

Пань-гу IG.4 [35]. 
• Гемиплегия, апоплексия: Сюань-чжун VB.39, Кунь-лунь V.60, Хэ-гу GI.4, Цзянь-юй GI.15, 
Цюй-чи GI.11, lllоу-сань-ли GI.10, Цзу-савь-ли Е.Зб. Если после укалывания происходит пов
торный приступ, укалывать Цзянь-цзин VB.21, Пlан-лянь GI.9, Вэй-чжун V.40 [35 j. 

• Боль в руке и вадплечье: I{юй-чи GI.11, Ян-лао IG.б, Цзянь-юй GI.15 [17]. 
• Кожные сыпи: Цзяю,-юй GI.15, Ян-си GI.S [48]. 
• Боль в области плечевого сустава: Цзянь-юй GI.15, Цзянь-ляо TR.14 [521. 
• Чувство онемения в вt>рхней конечности: Цзянъ-юй GI.15, Цюй-чи CI.11, Хэ-гу GI.4, Вай-гуань 

TR.S [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0.5--1 цунь. При поднятой руке- укалыва

ние по направлению к точке Цзи-цюань С.1 на глубину 2-3 цуня. Наклонное укалывание на глубину 
0,7-1 цунь. При отведенной руке можно производип, горизонтальное укалывание но направлению к 

76 



дельтовидrюй мышне на rлубину 2-~:З r(уня. Прижиганис: 
3- !) конусон или 10-15 минут мокса-сигаретой. 

!=:I~ 
Цзюй-гу GI.16 

Первое упоминание: канон «Су вэнь>>. 

Классификация: точка пересечения ручного ян-мин 

канала толстого кишечника и сосуда Ян-цяо-май [б]. 

Название: <<IЛЮЙ r·y>> (Р. ·~·) - (доел. <<огромная 
кость>>) !(ревнее на:шание ключш(ы, кзади от которой рас

положена точка. 

Другие названия: ~ 

Локализация: в углублении кнутри от ключично-лона

точного сочленения (рис. 20). 
Функции: основными ноказаниями /\ЛЯ использования 

точки J{зюй-гу CJ.16 являются разли•шые локальные на
рушения по ходу ручнот ян-мин канала толстого кишеч

ника на верхней конечности. Ее нримснение способствует 

восстановлению свободной I\ИJЖуляции Ци и распрям
лению сухожилий, устранению нарушений двш ательной 

фуНКI(ИИ верхнеЙ КОНР'IНОСТИ. 

Показания: 

Рисунок 20. 

• БолР:mи ручного юt-.мuн канала толстого кишечника: боль в области надплечья и шrечевого 

сустава с эатруднснисм дDижения, мышечная слабость и нарушение двигательной функции 
верхней конечности. 

• Прочие 6оле:ти: :тилепсия, судороги у детей, кровохарканье, головная боль с ригидностыо 
:~аТЫЛО'I НЬIХ MЬIIIЩ. 

Сочетание: 

• Нарушение двигательной функции верхней конечности: Цэюй-гу GI.16, Цянь-гу IG.2 (8]. 
• Мышечная слабость в верхней конечности: Цзюй-гу GI.16, Цянь-гу IG.2 [ 18]. 
• Бот, в области наружной поDерхiюстн на!(плечья: Цзюй-гу GT.Jб, И -си V.45, прижиганис Тянь
чжу V.10 [47]. 

• l'оловная боль с риги;пюстью затылочных мышц: Пзюй-гу GI.16, Фэн-чи VB.20, Сюань-чжун 
VВ.З9 [52]. 

Техника: нерп<:>ндикулярнос укалывание на глубину 0,4-0,6 цуня. Ilрижигание: З-7 конусов или 
5-20 минут мокса-сш·арстой. 

:XIFI 
Тянь-дин GI.17 

Первое упоминание: <<Чжэю, цаю цзя и цзин>> (Канон ocнoiJ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: <<ТЯНЬ>> (Л)- <<небо, небесный~>; <<ДИН>> C'fl~) -- <<треножник>> (бронзовый сосуд с двумя 

ушками, в древности служил для приготовления пищи, жертвонриношений и казни через сварение). 

Обласп, чслоuе•Jсского тела выше плеч называется <<небесноЙ>>. Точки Тянь-дин G 1.17, Ци-шэ Е.11 и 
Цюэ-пэнь Е.12 обра:зуют греугольник, напоминая ножки треножника. 

Другие названия: 

• Тянь-дип ( )( lffi) [18]. 
Локализация: выше надключи•rноi! ямки, на 1 цунь прямо вниз от точки Фу-ту GI.18, у заднего 

края грудино-ключично-сосцешщной мышцы, на уровне !IIIЖIIcгo края Адамова яблока (рис. 21 ). 
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Функции: точка Тянь-дин GI.17 расположена на шее, поэтому 
основными наказаниями для ее использования точки являются 

различные заболевания горла. Кроме того, Тянь-дин GI.17 отно
сится к ручному ян-мин каналу толстого кишечника, который 

имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь с ручным тай-инь кана

лом легких, а легкие тесно связаны с горлом. 

Показания: 

о Болеани горла: боль и оте•шость слизистой оболочки горла, 
ощущение инородного тела в гортани, затруднение глота

ния, зоб, внезапная потеря голоса. 
о Болезни ручного ян-мин канала толстого кишечника: боль и 

отечность слизистой оболочки горла. 
о Прочие болезни: золотуха. 

Сочетание: 

Рисунок 21. 

о IЗоспаление горла, отечность слизистой оболочки горла, ощущение инородного тела н гортани: 

Тянь-дин GI.17, Ци-шэ Е.11, Гэ-шу V.17[18]. 
о Потеря голоса: Тянь-дин GI.17, Цзянь-ши MC.S [48]. 
о Боль и отечность слизистой оболочки горла, потеря голоса: Тянь-дин Gl.17, Хэ-гу GI.4, Лянь
цюань VC.23, Тай-си R.З, Тянь-ту VC.22[52J. 

Техника: перпепдикулярное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Прижигание: 5 конусон или 
10-20 минут макса-сигаретой. 

!1(~ 
Фу-ту GI.18 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>>. 

Классификация: --
Название: <1фу~.> 0.10 <<фу, ладонь>> (мера длины в 4 сложенных вместе пальца, составляет 3 

цуня); <!ТУ>> ( ~) -- <<Выпуклость~.>. Под <<ту>> подразумевается выступ гортани (Адамово яблоко). Точ
ка расположена на 3 цуня кнаружи от верхнего края Адамова яблока, отсюда и название. 

Другие названия: 

о Шуй-сюэ(J./(/\)[10]. 
Локализация: на боковой части шеи, на 3 цуня кнаружи от верхнего края Адамова яблока, между 

грудинной и ключичной головками грудино-ключично-сосцевидной мышцы (рис. 21 ). 
Функции: 

1. Ручной ян-мин канал толстого кишечника имеет наружно-внутреннюю связь с ручным тай-инь 
каналом легких, поэтому точку Фу-ту С 1.18 можно использовать при лечении некоторых болез
ней легких - кашля и одышки. 

2. Точка Фу-ту GI.18 расположена на шее, поэтому основными показаниями для использования 
точки являются различные заболевания горла. Кроме того, Фу-ту GI.18 относится к ручному 
ян-мин каналу толстого кишечника, который имеет наружно-внутреннюю взаимосвяз1, с руч

ным тай-инь каналом легких, а легкие тесно связаны с горлом. 

Показания: 

о Болеани легких: кашель, одышка. 

о Болеани zорла: боль и отечность слизистой оболочки горла, затруднение глотания, внеэапная 
потеря голоса, ощущение инородного тела в гортани. 

о Болезни ручною ян-мин канала толстого кишечника: боль и отечность слизистой оболочки горла. 
Сочетание: 

о Хрипы в горле, внезапная потеря голоса: Фу-ту GI.18, Тянь-ту VC.22, Тай-си R.З (6]. 
о Внезапная потеря голоса: Чжи-гоу ТR.б, Тянь-чуан IG.16, Фу-ту GI.18, Цюй-бинь VB.7, Лин

дао С.4 [8]. 
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• Кашель: щтжиганиt> Тянь-ту VC.22, Фэй-шу V.1 З, Нзянь-цзин VR.21, Шао-шан Р.11, Жань-гу 
R.2, Гань-шу V.18, J~и-мэнъ F.H, Син-цзянь F.2, Лянь-цюань VC.23, Фу-ту GI.18, укалывание 
Пюй-цээ MC.:i, ILянъ-гу ТС.2 [35]. 

• llотеря го:юса, одышка, кашель: Фу-ту GI.18, Тянь-ту VC.22, Хэ-1·у GI.4 [52]. 
Техника: нернендикулярное укалывание на глубину 0,5-0,8 цуня. Прижигание: 1-3 конуса или 

5-1 О минут мокса-сИJ·аретой. 

~~ 
Хз-ляо GI.19 

Первое упоминание: << Чжэнь цзю цзя и I\ЗИН>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация:-

Название: <<ХЭ~.> (А\:)- «колосья~.>; «ляо>> (f~J)- <<акупунктурная точка, расположенная в углуб
лении кости>>. На верхней губе растут усы, напоминающие колосья. Точка расположена на верхней 

губе, в области КJIЫKOJJOЙ ямки, отсюда н название. 
ll,pyrиe названия: 

• Уан-пиНI, ( KJJJд) [14]. 
• Чан-цзя (К m) [26]. 
Локализация: прямо вниз от наружного края носового отверстия, на уровне точки UJуй-гоу VG.26 

(рис. 22). 
Функции: точка Хэ-ляо c;I.19 расположена в области носа, поэтому основными показаниями для 

ее использования являются различные заболевания носа. 
Показания: 

• Болезни носа: насморк, заложениость носа, снижение обоняния, носовое кровотечение, полипы 

слизистой оболочки носа. 
• Болезни ручною ян-мин капала толстого кишечника: насморк, носовое кровотечение. 

• Прочие болезни: обморок, стискивание челюстей, опущение угла рта при параличе лицевого 
нерва. 

Сочетание: 

• Носовое кровоте•Jеlшс: Хэ-ляо Cl.19, Дуй-дуань VG.27, Лао-гун МС.8 118 J. 
• Заложешюсть носа: сначала Ин-сян GI.20, Пiан-син VG.2З, У-чу V.5, Хэ-ляо Gl.19, затем JЛуй

гоу VC.26, Фэн-фу VC.16, Бай-лао ВТ, Тай-юань Р.9 [35]. 
• Онущснис угла рта при параличе лицевого нерва: Хэ-ляо Gl.19, Ди-цан Е.4, Il:ш-чэ Е.6[52]. 
• Заложеннасть носа, носовое кровотечение: Хэ-ляо CI.19, Хэ-гу Gl.4, Инь-тан ВТ, ПТан-син 

VG.23 [52]. 
Техника: гори:юнтальное укалывание кнутри или нерпещщкулярное укалывание на глубину 

О,З --0,5 цуня. Прижиганис точки противопоказано. 

if!!~ 
Ин-сян GI.20 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигапия, 282 г.). 
Классификация: точка пересе•rения ручного ян-мин канала толстого кишечника и ножного ян

мин канала желудка [6]. 
Название: <<ИН~.> (if!!) - ~встречать>>; <<СЯН!.> CW)- «аромат>>. Эта точка используется при лечении 

заложенности носа с потерей обоняния, когда <<невозможно различать ароматы и запахИ>>, отсюда и 
название. 

Другие названия: 

• Уун-ян (i'lf! ~U) [6). 
Локализация: на назолабиалыюй боро:ще на уровне середины наружного края крыла носа (рис. 22). 
Функции: точка Ин-сян Gl.20 расположена в области носа, поэтому основными показаниями для 

ее использования являются различные заболевания носа, а также некоторые болезни лица. 
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Показания: 

• Болезни носа: заложениость носа, потеря обоняния, 
насморк, носовое кровотечение, полип носа. 

• Болезни ручного ян-мuи канала толстого кишечни

ка: насморк, носовое кровотечение. 

• Болеани лица: отечность лица, зуд кожи лица, ощу
щение, чго по лицу ползают насекомые, опущение 

угла рта при параличе лицевого нерва, покрасне

ние глаз из-за возгорания огня сердца. 

Сочетание: 

• Опущение угла рта, когда невозможно разговаривать: 
Фэп-чи VB.20, Ин-сян GI.20, Шуй-гоу VG.26 (8]. 

• Прозрачные водянистые выделения из носа: 

Шэнь-тин VG.24, Цуань-чжу V.2, Ив-сян GI.20, Рисуиок 22. 
Фэн-мэнь V.12, Хэ-rу GI.4, Чжи-инь V.67 и Цзу-
тун-гу V.66 (8J. 

• Заложениость носа: сначала Ин-сян GJ.20, Шан-сив VG.23, У-чу V.S, Хэ-ляо Gl.19, затем Шуй
гоу VG.26, Фэн-фу VG.16, Бай-лао ВТ, Тай-юань Р.9 [35]. 

• Зуд кожи и отечность лица: Ин-сян GI.20, Хэ-гу Gl.4 (ЗSj. 
• Прозрачные водянистые выделения из носа, носовое кровотечение: Фэн-фу VG.16, Эр-цзянь 

Gl.2, Ин-сяп GI.20 [35]. 
• Носовое кровотечение: Хэ-гу GI.4, Шан-сип VG.23, Бай-лао ВТ, Фэн-фу VG.16, затем Ин-сян 

Gl.20, Шуй-гоу VG.26, Инь-тан ВТ, Цзин-гу V.64 [35]. 
• Заложениость носа, носовое кровотечение: Ин-сян GI.20, Хэ-rу G1.4, Шан-син VG.23, Инь-тан 
вт [52]. 

Техника: наклонное укалывание но направлению к носу на глубину 0,3 цуня. Прижиганис точки 
противопоказано. 

80 



6. Точки ножного ян-мин канала желудка 

Болезни ножнm·о ян-мин канала желудка: вздутие живота, ур•тание в животе, боль в животе, 

частое воэттикнопение чувства голо11.а, о:тоб, потливость, насморк. тюсо1юе кровотечение, боль в гор
ле, отечносrь области шеи, склонность потягиваться, частая :Jевота, нарывы на губах, маниакальное 

состояние, nою, но хrщу кашша в области во:тышения балывой грудной мытшtы выше соска, в соске, 

на передней нонерхтюсти бе;tра, внутренней стороне голени и н области тыла стопы, онемсш1с н на

рушение rюднижноснr среднего палыtа стопы. 

Болезни коллатерали ножного ян-мин канала желудка: при и:шращеншт тока I\и - боль и отеч

ность слизисто~i обо.;ю•тки т орла, вне:Jанная тютсря голоса; прп пзбытке- тrрнстуны сумасшествия: 

нри нс;tоста1 ке слабосп, и нарушение чувствителыюсти в нижних конечностях. 

Болезни мьшщ ножного ян-мин канала: ощущение дискомфорта, нарушение чувствительности, 

спазмы и бою, по хrщу мыштt канала и в местах связывания мыпщ: в среднем пальце стопы, голени, 

на нсре;tней поверхности бедра, n жиnотс и надключичной: ямке, а также грыжа, внсэаrшыii перекос 
углов рта. Jlpи НJЮниктюнснии в мышцы канала патогенного холода- затрудненное смыканис век, 

при проникнонении патогешюто жара- тру;щость широко открыть глаза. 

JfSc1\r. 
Чзн-ци Е.1 

Первое упоминание: <<Чжзнь цзю щя и цзин~> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножного ян-мин канала желудка, сосудов Ян-цяо-май и 

Жэнь-маii: [G]. 
Название: <<ч:m» (!f.\) «получать, принимать;.; •ЩИ>> (11/.) «слсаы;.. То•ша расположена по;( 

глазами, в месте, 110 которому текут слезы, используется при лечении различных болезней глаз. 
Jl:pyrиe названия: 

• Мянь-ляо(1Пf9/1)[б]. 
• Си-сюэ (ftt~ /\:)[б]. 
• Си-rюэ(i~/'с)[10). 
• Му-ся ( tJ Т) 1111. 
Локализация: нрямо вниэ о г зра<IКа, между глазным яблоком и нижним краем глазницы (рис. 23). 
Функции: точка Чэн-ци Е.1 расположена возле глаза. Кроме того, ножной ян-мин канал желудка, 

к которому она относится, нересекается с ножным тай-ян каналом мочевого пузыря в точке Ц:шн

мин V.1, рас1юJюжснной у внутреннего угла глаза. Таким образом, Ч:т-ци Е.1 является важной ло
калыrой точкой лечения ра:тичных глазных болезней. 

Показания: 

• Болеани глаа: отек и покраснение глаз, боль и :3уд в гла:iах, rюrшжение остроты зрения, близо

рукость, нарушение сумере•шого зрения, слезотечение, •rастое мигание, затуманивание зрения, 

глаукома. 

• llpoчue болезни: парапич мышц одной половины лица, шум в ушах. 
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Сочетание: 

• Слезотечение, гноетечение, покраснение, боль и зуд во внутреннем 
углу глаза, бельмо: Цзин-мин V.1, Инь-цзяо VG.28, Чэн-ци Е.1, Сы
бай Е.2, Фэн-чи VB.20, Цзюй-ляо Е.3, Тун-цзы-ляо VB.1, Шан-син 
VG.23, Гань-шу V.18 [8]. 

• Затуманивание зрения: Чэн-ци Е.1, Гань-шу V.18, Тун-цзы-ляо 
VB.1 [52]. 

• Глаукома: Чэн-ци Е.1, Цзин-мин V.1, Фэн-чи VR.20, Цюй-чи Gl.11, 
Тай-чун F.3 [52]. 

Техника: при иглоукалывании следует попросить пациента смотреть 

вверх. Производят медленное перпендикулярное введение иглы вдоль 

нижнего края гла:шицы на глубину 0,3-0,7 цуня. При лечении близору
кости можно производить горизонтальное укалывание по направлению 

к внутреннему углу глаза. При укалывании точки не следует проиэво

дить вращение иглы с большой амплитудой. Прижиганис точки проти

вопоказано. 

R!JB 
Сы-бай Е.2 

Рисунок 23. 

Первое упоминание: <1Чжэнь цзю цзя и цзию> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: <!СЫ>> ( ll9) - <!Четыре, во все стороны, широко>>; <<бай>> ( D) - <1белый, чистый, свет

лыЙ>>. Точка расположена в области глаза, используется при ле•1енни болезней глаз, <<расширяет поле 
эрения и просветляет глаза>>, поэтому и называется <!расширяющая и просветляющая*. 

Другие названия: 

• Мянь-цю-гу-кун (00 •tr. 1f ::i:) [ 11 ]. 
Локализация: прямо вниз от эрачка в подгла:шичном отверстии (рис. 23). 
Функции: 

1. Точка Сы-бай Е.2 расположена возле глаза. Кроме того, ножной ян-мин канал желудка, к кото
рому она относится, пересекается с ножнымтай-янканалом мочевого пузыря в точке Цзин-мин 

V.1, расположенной у внутреннего угла глаэа. Таким обраэом, основными показаниями для 
использования точки Сы-бай Е.2 являются различные болезни глаз. 

2. Точка Сы-бай Е.2 расположена на лице, является локальной то•1кой лечения раэличных заболе
ваний головы и лица. 

Показания: 

• Болезни глаз: отек и гинеремия глаз, боль и зуд в глазах, снижение остроты зрения, слезотече

ние, бельмо, частое мигание. 
• Болезни головы и лица: паралич мышц ОJ(ной половины лица, боль в лице, J'Оловная боль, голо-

вокружение. 

• Прочие болезии: аскариды в желчных путях 
Сочетание: 

• Слезотечение, гноетечепие, покраснение, боль и зуд во внутреннем углу глаза, бельмо: Цзин

мин V.1, Инь-ц~яо VG.28, Чэн-ци Е.1, Сы-б<lй Е.2, Фэн-чи VB.20, 1 (~юй-ляо Е.З, Тун-цзы-ляо 
VI3.1, Шан-син VG.23, Гань-шу V.18 [8]. 

• Головная боль, головокружение: Сы-бай Е.2, Юн-цюань R.1, Л:а-чжу V.11 [ 18]. 
• Бельмо: Цзин-мин V.1, Хэ-гу GIA, Сы-бай Е.2 [35]. 
• Паралич мышц одной половины лица: Сы-бай Е.2, Хэ-гу GI.4 [52]. 
• Аскариды в желчных путях: Сы-бай Е.~, Дань-нан-сюэ ВТ, Тянь-шу Е.25, Гуань-юань VC.4[52]. 
Техника: нерпендикулярное укалывание на глубину 0,2-0,3 цуня, наклонное укалывание кверху 

на глубину 0,3--0,5 цуня. Также можно производить горизонтальное прониэываниr по направлению 
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к точке /lзин-мин V.1. Укалывание пронзво;щть осторожно, чтобы не повредить глалюе яблоко. 
Ilрижигание точки противопоказано. 

§.f& 
Цзюй-ляо Е.З 

Перное упоминание: <<Чж:.>нь цзю ц:ш и цзин>> (Канон основ иглоукапьшания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 

1. То•тка пересечения Jюжного ян-мин канала желудка и сосуда Ян-J(яо-май [б]. 
2. Точка пересечения ножного ян-мин канала желудка, ручного ян-мин канала толстого кишечни

ка и сосуда Ян-цяо-май [35]. 
Название: <щзюЙ>> ( Pi.)- <<огромныЙ>>; <•ЛЯО>> (f&)- ~акунунктурная ТО'Jка в углублении кости>>. 

Точка расположена в сравнительно большом углублении нижнего края скуловой кости, отсюда и 

назван11е. 

Друше названия: -
Локализация: прямо шшз от зрачка па уровне нижнего края крыла носа (рис. 23). 
Функции: 
1. Точка П:.ной-ляо Е.3 относится к ножному ян-мин каналу желудка, расположена на лице, ис

пользуется при ле•1ении ра:мичных локальных болезней, вызванных скоплением жара в желуд
ке и проникновеннем внешнего патогенного ветра-холода в ножной ян-мин канал желудка. 

2. То•тка 1 {:Jюй-ляо Е.3 расположf'на возле глаза. Кроме того, ножной ян-мин канал желудка, 

к которому она относится, псресекас·1ся с ножным тай-ян каналом мочевого пузыря в TO'IKC 

Цзин-мпн V .1, расположенной у внутреннего угла глаза. ::Этим объясняется эффективность ис
пользовшшя точки при различных гла:шых заболеваниях. 

3. Применсвис точки l(зюй-ляо Е.З при лечении опухания коленного сустава и болезни бери-бери 
- воплощение нринципа ~боле:шь внизу - использовать точки вверху>> (F WJ J: .!fX ), согласно 
которому, при различных заболеваниях по ходу определенного канала па коне<нюстях следует 

l!оздействовап, на точки этого канала на туловище и голове. 

Показания: 

• Локальные боле.зни: паралич мышц одной IIОJювины лш(а, носоное кровоте•тение, :iубная боль, 
отек лица и губ. · 

• Болезни zлаз: снижение остроты щ)ения, слезотечение, пюсrе'Iение, покрасненис, боль и зуд во 
внутреннем углу глаза, бельмо, глаукома, частое мигание, отеки 110д глазами. 

• Боле:ти нu.JJпtu:x конечностей: опухание коленного сустава, бери-бери. 

Сочетание: 

• Слезотечение, люетечение, покраснепие, боль и зуд во внутреннем углу глаза, бельмо: Цзин
мин V.1, Инь-цзяо VC.28, Ч:т-ци Е.1, Сы-бай Е.2. Фэн-чи VB.20, Цзюй-ляо Е.3, Тун-цзы-ляо 
VI3.1, Illан-син VG.23, Гань-шу V.18 [8]. 

• Оrеклица: Вань-гу VB.12, Цзюй-ляо Е.З [8]. 
• Глаукома: lllаи-ян CI.1, Пзюй-ляо Е.:-3, Шан-гуань VB.3, Чэп-гуап V.б, Тун-цзы-ляо VB.1, Ло
цюэ V.8 [8]. 

• Паралич мышц одной половины лица: Пзюй-ляо Е.З, Хэ-гу GI.1 [52]. 
Техника: наююнное или горизонтальное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Прижигание: 3-4 

конуса. 

!t!!. {Е 
Ди-цан Е.4 

Первое упоминание: ~чж'Jнь цзю цэя и щин~ (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 

1. Точка пересечения ножного ян-мин канала желудка, ручного ян-мин канала толстого киш<'чни
ка и сосуда Ян-цяо-май 16\. 
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2. Точка пересечения ножного ян-мин канала желудка, ручнот ян-мин канала толстого кишечни
ка, сосудов Жэнь-май и Ян-цяо-май [32]. 

Название: 

1. <<ди~ (!IJ!.) -- <<ЗеМЛЯ>>; <<Цан~ ( 1t) - <<амбар>>. Лицо делится на <При двора~ c=-:rif ). Выше носа 
- это ~верхний двор>.>, нос - <!Средний двор>>, ниже носа - <<нижний двор>>. <~/tворы~ лица 

можно соотнести с <~небесноЙ», <!ЧеловеческоЙ>> и <~земной",. !Jастями. То•Iка расположена возле 
угла рта в нижней (<<земной~>) части лица, через рот пища попадает в желудок- <!орган-амбар~> 

(ft~Z1r). 
2. ~д и>> ( !fJ!.) - <!Земля>>; <<цан:;. ( {t) -- <<амбар>>. Съедобные растения, произрастающие на эемле 

(ди), через рот, возле которого расположена точка, словно в амбар (ца11) попаf(ают в желудок. 
Друmе названия: 

• Хуэй-вэй (~~t.) 16]. 
• Вэй-вэй(~tt.)[10]. 
Локализация: на 0,4 цуня кнаружи от угла рта, в месте пересе<Jеюiя вертикальной линии от сере

дины эрачка и гориэонталыюй линии от угла рта (рис. 23). 
Функции: 

1. Точка Ди-цан Е..1 расположена на лице, является важной локалыюй точкой лечения раэличных 
заболеваний лица, в первую очередь, ~паралича мышц одной половины лина, опущения угла 

рта>.>, относящихсяк сфере неврита лицевого нерва современной медицины. 

2. Ножной ян-мин канал желудка пересекается с ножнымтай-янканалом мочевого пузыря в точ
ке Цэин-мин V.1, расположенной у внутреннего угла глаэа. Оба канала отвечают за регуляцию 
глазных болеэней. Этим можно объяснить эффектинность испольэонания точки Ди-цан Е.4 при 

лечении различных глазных болезней. 

3. В каноне ~су вэнь>> говорится: <!При лечении слабости и нарушения чувствительности в нижних 
конечностях используйте {точки каналов J ян-мии». Точка Ди-цан Е.4 относится к ножному ян
мин каналу желудка, следовательно, может использоваться при лечении слабости и нарушения 
чувствительности в нижних коне•пюстях. 

Показания: 

• Локальные болезни: паралич мышц одной половины лица, опущение угла рта, слюнотечение. 
• Боле:ти глаз: понижение остроты зрения, нарушение сумеречного зрения, :зуд n·глазах, частое 

мигание. 

• Болезии uuжuux конечностей: слабость и нарушение чувствительности в нижних конечностях. 
• Прочие болезни: апоплексия. 
Сочетание: 

• Слабость и нарушение чувствительности в нижних конечностях: Ди-цан t.4, I11уй-цюань R.S (8]. 
• Паралич мышц одной половины лица: Цзя-чэ Е.б, Хэ-гу GI.4, Ди-цан Е.4, Шуй-rоу VG.26 [35]. 
• Опущение угла рта: Цзя-чэ Е.6, Ди-цан Е.4 [46), (48], [49]. 
• Апоплексия: Ди-цан Е.4, Шуй-1·оу VG.26, Хэ-гу GI.4 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,2 цуня, наклонное или горизонтальное ука

лывание на глубину 0,5-0,8 цуня, щюнизывание по направлению к то•Iкам Цзя-чэ Е.б или Ин-сян 
Gl.20 на глубину 1-2 цуня. Прижигание: 3--7 конусов. 

::kill! 
Да-ин Е.5 

Первое упоминание: канон <<Су вэнь>>. 

Классификация: -
Название: <!да~> Ck)- ~большой, крупныЙ>>; <<ИН>> (:if!!) --- <<процветать>>. Точка расположена вбли

зи лицевой артерии, где <111рО1\Ветают Ци и кровь~>. 

Другие названия: 

• Суй-кун (fm{L) [6]. 
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Локализация: в углублении на 1 ,З цуня кнереди O'J угла нижней челюс1 и (рис. 24). 
Функции: то•1ка Да-ин 1::.5 расположена на лице, относится к ножному ян-мин каналу желудка, 

который проходит по раэличным областям лица. Основными нокаэаниями для применения то•Iки 
являю гся различные :заболевания лица и рта, вызванные восприя 1 нем внешней патогенной Ци или 
внутренними нарушениями. 

Показания: 

• Локальиые болР:mи: паралич мышц одной пшюшшы лица, опущение угла рта, затрудненное 
жевание, су;1орожный спаэм век, дрожание в губах, скованность я:1ыка, стискивание челюстей, 

зубная tJom., кариес, отек лица. 
• Болеэни JЮЖ1ЮЮ ян-мин канала ж·елудка: озноб, частая :зевота. 
• Прочие болРэни: лихорадка, золотуха на шее. 
Сочетание: 

• О:шоб и лихорадка, :золотуха на шее: Да-ин 1::.5, Шоу-у-ли Cl.13, Би-нао Cl.14 [ 8]. 
• ЗуtJная боль, озноб: Да-ин Е..'), Цюань-ляо IC.18, Тин-хузй V'B.2, I{юй-чи CI.11[8J. 
• Зубная боль, кариес: Ся-гуань Е.7, ){а-ин E.S, И-фэн TR.17, Вань-r·у V'/3.12 [8]. 
• Золотуха: прнжшание Цзянь-цэин V'R.21, Цюй-чи GI.11, Да-ин 1:.5[35]. 
• Су;1орожный сназм век: Цюань-ляо IC.18, Да-ин E.S [ 48J. 
• 1 lарали•1 мышц о;щой Iюловинь1 ли на: )lа-ин E.S, J {зя-чэ E.6J52]. 
Техника: Iшклонное или гори:юнтальное укалывание на t·лубину 0,3~0,5 цуня. Избегать попада

ния н артерию. ПрижИJ·;шие: 3 конуса или 5--1 О минут мокса-сигаретой. 

~(t 
Цзя-чэ Е.6 

Первое упоминание: кaiJOIJ <<Су вэны>. 

Классификющя: ~ 

Название: <щ:>Я>> (:К.!ii) ~ <<щеюt>>; <<ЧЭ1> (!f:) ~ <<повозка1>. <<Ц:зя ч::>1> древнее на.шание угла нижней 
•rелюсти, возле которого расположена то•1ка. 

Другие названия: 

• Я-•I:J (5f 4:) [2]. 
• Гуй-•1уюr ('MJ~) [8]. 
• llзи-гуань ( fJL *) UiJ. 
• Цюй-я(!!11Я)[11). 
Локализация: на один нонере•шый валец кпереди и кверху от уt·ла 

нижней Чt'люсти. 1 Три сомкнутых челюстях в месте расположения то•J
ки прощупывается выпуклость жевательной мышцы, при открытом рте 

-углубление (рис. 21). 
Функции: 

1. Точка Цзя-•Iэ Е.б расположена на лице, являt>тся важной локальной 
точкой лечения эаболеваний лица, в верную очередь, таких как <1Па
ралич мышц одной поJюниньi лица, опущение угла рта, аатруднен

ное жевание, боль в нижней челюсти>>, относящихсяк сфере неврита 
лицевого нерва и невралгии тройничного нерва современной меди

цивы. 

2. Ножной ян-мин канал желудка, к которому относится точка 1 {ая
•ш J-:.6, огибаt>J рот, псресскаясi, с сосудом Ду-май в точке Шуй-гоу 
V'G.26 и с сосудом Жэнь-май в точке Чэн-цзян V'C.24. Этим можно 
объяснить эффективность точки при лечении зубной боли. Кроме 
того, одной иа основных причин во:шикновения зубной боли явля
ется скопление жара в желудке, для устранения ко1·орого использу-

ются многие то•Jюr ножного ян-мин канала желудка. 
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3. Цзя-чэ Е.6- одна из <$Тринадцати точек черта~ ( + ~ .%1.1\ ), предложенных Сунь Сымяо (581-
682 rr.) для успокоения жизненного духа l11энь сердца. Точка часто используется при лечении 
эпилепсии и апоплексии со стискиванием челюстей. 

Показания: 

• ЛокалъNые болезNи: паралич мышц одной половины лица, опущение угла рта, затрудненное же-
вание, бою, в нижн<'Й челюсти, боль и напряжение затыло•шых и шейных мышц. 

• Болез1lи зубов: зубная боль. 
• Расстройство жи:теююго духа Пlэиъ: апоплексия, эпилепсия. 
Сочетание: 

• Опущение угла рта с болью, непереносимость ветра и холода, затрудненное жевание: Цзя-чэ 
Е.6, Цюань-ляо IG.18 [8]. 

• Затрудненное жевание: Цзяо-сунь TR.20, Цзя-чэ Е.6 [8]. 
• Апоплексия со стискиванием челюстей: седатация в Цзя-чэ Е.6, Шуй-гоу VG.26, Бай-хуэй 

VG.20, Чэн-цзяп VC.24, Хэ-гу GI.4 [35]. 
• Паралич мышц одной половины лица: Цзя-чэ Е.6, Хэ-гу GI.-1, Ди-щн ЕА, Шуй-гоу VG.26 [35]. 
• Воспаление горла: Цзя-чэ Е.6, Хэ-гу GI.4, Шао-шан Р.11, ЧИ-I\ЗЭ P.S, Пзин-щой Р.8, Ян-си GI.S, 
Да-лин МС.7, Эр-цзянь GI.2, Цянь-гу IG.2 [35]. 

• Опущение угла рта: Цзя-чэ Е.6, Ди-цан ЕА [ 46], f 48], [ 49 ]. 
• Зубная боль, паралич мышц одной половины лица: Цзя-чэ Е.6, Хэ-гу GIA [52]. 
Техника: перпсндикулярное укалывание на глубину 0,3--0,4 цуня или наклонное укалывание по 

направлению к точкам Да-ин E.S или Ди-цан Е.4. Прижигание: З-5 конусов или 5-10 минут макса
сигаретой. 

r* 
Ся-гуань Е. 7 

Первое упоминание: канон <<Лин шу~>. 

Классификация: точка пересечения ножного ян-мин канала желудка и ножного шао-ян канала 

желчного пузыря [6]. 
Название: «СЯ>> (f)- <<нижняя [челюсть]~; «Гуань>>(~)- <<сустав~>. Точка расположена в облас

ти височно-нижнечслюстного сустава, отсюда 11 на:шание. 

Друrие названия: -
Локализация: во впадине, которая образуется нижним краем скуловой дуги и мыщелковым от

ростком нижней челюсти (рис. 24). 
Функции: 

1. Точка Ся-гуань Е.7 расположена вблизи уха, поэтому часто используется при лечении сниже
ния слуха, глухоты, шума в ушах и гноетечения из уха. 

2. Ножной ян-мин канал желудка, к которому относится точка Ся-гуань Е.7, огибает рот, пересе
каясь с сосудом Ду-май в точке Шуй-гоу VG.26 и с сосудом Жэнь-май в точке Чэн-цзян VC.24. 
Этим можно объяснить использование точки при лечении зубной боли, кариеса и воспаления 
десен. Кроме того, одной из основных причин возникновения указанных болезней является 

скопление жара в желудке, для устранения которого используются многие точки ножного ян

мин канала желудка. 

Показания: 

• Болезни ушей: снижение слуха, глухота, шум в ушах, шоетечение из уха. 
• Болезни зубов: зубная боль, кариес, воспаление десен. 

• Прочие локалъиые болез1lи: боль в нижней челюсти, опущение угла рта, паралич мышц одной 
половины лица, отеки под глазами. 

Сочетание: 

• Снижение слуха, глухота, шум в ушах: Ся-гуань Е.7, Ян-си GI.5, Гуань-чун TR.1, Е-мэнь TR.2, 
Ян-гу IG.5 [6]. 
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• Снижение слуха, глухота: И -ф:щ TR.17, Хуэii-щун TR.7, Ся-гуань Е.7 [б]. 
• Опущение угла рта: Цюань-ляо IG.18, Инь-цзяо VG.28, Ся-гуань Е.7 [6]. 
• Эубная боль, кариес: Ся-гу"ань Е.7, Да-ин Е.5, И-фэн TR.17, Вань-гу VB.12 [8]. 
• Зубная болт): Ся-гуань Гс.7, Хэ-гу (;1.4 [52]. 
• Ьоле:ши ушей: Ся-гуань Е.7, Вай-гуань TR.5 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,2 0,4 цуня. R книг<' <<Тун жэю) шу сюз 

•rжэнь цэю ту пэин>> (Иллюстрированный канон точек иглоукалывания и rrрижи!'ания на брон:ювой 

фигуре человека, 1 026 г.) щmжи r·а1ше точки протившюка:чшо. 

*~i 
Тоу-вэй Е.8 

Первое упоминание: <<Чжэю_, цэю ц:ш н 1\ЗИП•> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 

1. Точка нересе•rения ножного ян-мин канала желудка, ножного шао-ян канала желчного пуэыря 
и сосуда Ян-вэй-май [6]. 

2. Точка н ересечения ножного ян-мин канала желудка и ножного шао-ян канала желчного пузыря 
]11 j. 

Пааванис: <<тоу>> ( ~)- <<J·олова>>; <<юii>> (~ft:)- <iСвязыва'!Ь». Грающа роста волос па лбу и nисках 
имеет форму трех у!'Jюв. Точка расналожена на границе роста волос н лобных углах, словно <iсвязы

ваеТ>> нолосы на лбу и nолосы на висках. 
Другие наавания: 

• Сан-да (~Й J..:) [34]. 
Локалиаация: в лобном углу на 0,5 цуня ныше границы роста волос, на 4,5 цуня кнаружи от точки 

Шэнь-тин VG.24 (рис. 24). 
Функции: 

1. To•Iюl Тоу-uэй [.8 расположена на голоnе, относится к ножному ян-мин каналу желудка, явля
ется важной то•1кой лечения головной боли и головокружения. Чаще всего точка используется 

при лечении боли в лобной области головы, вызванной скоплением жара в канале желудка. 
Причинами скопления жара в ножном ян-мин канале желудка могут быть восприятие внешней 

натогенной Ци или внутренние нарушения, связанные с избыточным потреблением жирной 

мясной и острой пищи. Одной из основных причин головокружения может быть скопление 

флегмы-жара в канале желудка, для устранения которого часто используется точка Тоу-вэй Е.8. 

2. Ножной ян-мин канал желудка пересекается с ножным тай-ян каналом мочевого пузыря в точ
ке Цэин-мин V.1, расположенной у внутреннего угла глаза. Этим можно объяснить эффектив
ность исноль:ювания то•1ки Тоу-nэй Е.8 при лечении различных заболеваний глаз. 

Покааания: 

• nолезни ю;юны: головная боль, головокружение. 

• Болеани t-ла.з: боль в глазах, затуманиванис :~рения, сле:юте•1ение на ветру, понижение остроты 
:ч>еtшя, частое мигание. 

Сочетание: 

• Голоиная боль, боль в глазах: Тоу-вэй Е.8, /!а-лин МС.7 [8]. 
• Слезоте•Iение на ветру: Тоу-вэй Е.8, Пзин-мин V.1, Тоу-линЬ-1\И VB.15, Фэн-чи VR.20 [ 35]. 
• Гноение глаз, слезотечение на ветру: Тоу-вэй Е.8, Цюань-ляо IG.18 [35]. 
• Частое мигание: Тоу-вэй Е8, Цуаю_,-чжу V.2 [35]. 
• Боль между бровями, затуманивание зрения: Цуань-чжу V.2, Тоу-вэй Е.8 [46]. 
• Слезотечение: Тоу-линr,-ци VB.15, Тоу-вэй Е.8 [48]. · 
• Ьоль н глаэах, головная боль: !I,уань-чжу V.2, Тоу-вэй F:.8 (49]. 
• Больnодной воловине голоны: Тоу-вэй Е.8, Бай-хуэй VG.20, Тай-ян ВТ, Хэ-гу GI.4, Шуай-гу 

VR.8 [52]. 

87 



• Отек и покраснение глаз, боль в глазах, понижение остроты зрения: Тоу-вэй Е.8, Фэн-ч:и VB.20, 
Цзяо-сунь TR.20, Цзин-мин V.1, Тай-ян ВТ, Хэ-гу GIA [52]. 

Техника: горизонтальное укалывание на глубину 0,5-1 цунь. П рижигание то•1ки противопоказано. 

Aif!! 
Жэнь-ин Е.9 

Первое упоминание: канон «Лин шу>>. 

Классификация: точка пересечения ножного ян-мин канала желудка и ножного шао-ян канала 

желчного пузыря (26]. 
Название: <<Жэны> СА)·~ <<человею>; «ИН!> (if!l)- «движение, пульсация>>. Точка расположена в 

месте пульсации (ин) сонной артерии, отражающей состоюше Ци фу-органов челоnека (жэнъ ). 
Другие названия: 

• Тянь-у-хуэй ( Х. Ji. ~) (6]. 
• У-хуэй ( 1i ~ ){8]. 
Локализация: на уровне верхнего края щитовидного хряща, кпереди от переднего края грудино

ключично-сосцевидной мышцы, в месте разделения общей сонной артерии на наружную и внутрен

нюю (рис. 25). 
Функции: 

1. В каноне «Лин шу>> говорится: «Uунь-коу отражает Инь, Жэнь-ии отражает Яи», то есть 
диагностику Инь-каналов и цзан-органов рекомендуется производить на запястном участке 

лучевой артерии на отрезке Цунь-коу (в месте прохождения ручного тай-ию, канала легких), 

а диагностику Ян-каналов и фу-органов --на сонной артерии в области точки Жэнь-ин Е.9 (в 

месте прохоЖдения ножного ян-мин канала желудка). Таким образом, точка Жэнь-ин Е,9 имеет 
важное значение в отражении состояния желудка и других фу-органов. 

2. Жэнь-ин Е.9 относится к ножному ян-мин каналу желудка, может использоваться при лечении 
некоторых болезней желудка - острой рвоты и поноса. 

3. Точка Жэнь-ин Е.9 относится к ножному ян-мин каналу желудка, который проходит через об
ласть лба и лица, и может использоваться при лечении головной боли в области лба, головокру
жения и покраснения лица, связанных со скоплением жара в желудке и в каiшлах типа ян-мин. 

4. Точка Жэнь-ин Е.9 расположена в области горла, которое тесно связано с легкими. Легкие уп
равляют всей Ци организма. В каноне «Лин шу>> говорится: «Тань-чжун [VC.17J- это "море 

Uu", его [точки} вливания- выше и ниже шейных позвонков (Я-мэнь VC.15 и Да-чжуй VG.14) 
вверху, Жэиь-ин fE.9 j спереди ... Если в ,,море Ци" образуется избыток, во:тикают чувство пе
реполнения в грудной клетке, грубое дыхаиие и покраснение лица. Если в ,,море Ци" образуетс.я 
недостаток, возникают пехватка воздуха и нежелание разговариваты>. Таким образом, исполь
зование точки Жэнь-ин Е.9 может быть эффективным при нарушении функций легких, а также 

при связанных с этими нарушениями состояниях недостатка и избытка Ци. 

Показания: 

• Болезни желудка: острая рвота и понос. 
• Болезни головы и лица из-за жара в желудке ши в каналах 
типа ян-мин: головная боль в области лба, головокруже
ние, покраснение лица. 

• Болезни легких, нарушения Uu: боль и оте•1ность слизистой 
оболочки горла, одьппка, чувство удушья, чувство перепол
нения в грудной клетке. 

• Прочие болеэни: сердцебиение, золотуха, артериальная ги
пертония, артериальная гипотония. 

Сочетание: 

• Золотуха: прижиганис по 30 конусов на Пlоу-у-ли GI.13 и 
Жэнь-ин Е.9 [8]. 
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• Боль и отечность слиэистой обшю•Iки горла: Жэнь-ин ЕЯ, lllao-шaн Р.11, Хэ-гу Gl.1 [52]. 
• Одышка: Жэнь-ин Е.9, Тянь-ту VC.22 [52]. 
• Сердцебиение: Жэнь-ин Е.9, llэй-гуань МС.6[521. 

• IJолеэнь отсутствия нульса: Жэнь-ин Е.9, Тай-юань Р.9 [521. 
• ЛртерИаJIЫiая пшертония: Жэнь-ин Е.9, Тай-чун I~.з, !Lюй-чи CI.11 [521. 
Техника: нерпен;1икулярное укалывание на глубину 0,3--0,4 цуня, и:1бегать попадания в сонную 

артерию. В болынинстве источников прижиганис точки противоноказано. 

;j(~ 
Шуй-ту E.to 

Первое упоминание: <<Чж:-шь цэю цзя и цзин•> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация:--

Название: «шуй» (!/() -- <Шода, жиJJ.кость»; <<ТУ>> ( 'Х:) - <<llыпуююсть, возвьшiсние». Точка распо
ложсна в области щитовидного хряща. Когда 'Iсловек пьет, щитовидный хрящ опускается и поднима

ется, н месте расположения точки ноянляется выпуклость. 

Другие названия: 

• Шуй-мэнь UK П) [б]. 
Локализация: посередине сое;,инителыюй линии между точками Жэнь-ин f.9 и Ци-шэ Е.11, 

кнаружи от нижнего края щитовидного хряща, у нсре71.него края грудино-ключично-сосцевидной 

МЫШI(ЬI (рис. 25). 
Функции: Illyй-ry [.1 О является локальной точкой лечения раэличных заболеваний горла. Горло 

тесно связано с легкими. поэтому точку также можно использова1ъ при леч::>нии основных болезней 

лет·ких - одышки и кашля. 

Показания: 

• Болезни юрла u леtких: боль и отечность слиаистой оболо'IКИ горла, затруднение глотания, ох-
ринлость, зоб, одышка, кашель. 

Сочетание: 

• Отечность слизистой оболочки горла: Шуй-ту Е.10, Ци-шэ Е.11 f18J. 
• Оте'IIюсть слюнстой оболочки горла: Шуй-ту Е.10, Шао-шан Р.11, Хз-гу GI.4 [52]. 
• Зоб: Шуй-ту Е.10, Тянь-ту VC.22[.'52J. 
• Зоб: llи-rш Е.11, Фу-ту G!.18, Шуй-ту Е.10 [52]. 
Техника: перпендикулярное укальшанис на глубину 0,3 - 0,1цуня. Не следует нрои.;водить глубо

кое укальш<~НИ<' во избежание повреждения общей сонной артерии. Прпжигание: 3-5 конусов или 
5-1 О минут мокса-сигаретой. 

L(% 
Ци-шэ E.tt 

Первое упоминание: «Чжэнь цэю цзя и цзин>> (Канон ошов иглоукальшания и прижигания, 282 1·.). 
I<лассификация:-

Название: <<I(И» ("=\.) --- «Ци легких или желудка!>; <<ШЭ>> ({If)- <<жилище». Из-за различных 
внутренних нарушений может нрои:юйти аномальное поднятие Ци легких с кашлем или аномальное 

тюднятие Ци желудка с икотой, когда Ци выходит наружу '!ереэ горло. Точка Ци-шэ Е.11 располо

жена возле ле1·ких, относится к ножному ян-мин каналу желудка, f'e использование способствует 
осаждению аномально1·о rющштия Ни легких и желудка, то есть возвращению Ци в <<Жилище!>. 

Другие названия: --
Локалиаация: над верхним краем ключицы, между грудинной и ключичной головками грудино

ключично-сосitевиююй мышны, нрямо вниэ от точки Жэнь-ин Е.9, на 1,5 цуня кнаружи от точки 
Тянь-ту VC.22 (рис. 25). 
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Функции: 

1. Ци-шэ Е.11 расположена вблизи легких, относится к ножному ян-мин каналу желудка. Основ
ной функцией точки является осаждение аномального поднятия Ци легких при кашле и Ци 

желудка при икоте. 

2. Ци-ш:э Е 11 является важной локальной точкой лечения различных заболеваний горла и шеи 
- боли и отечности слизистой оболочки горла, ощущения инородного тела в гортани, зоба, на
пряжения шейных и затылочных мышц. 

Показания: 

• Болезни иэ-за аномальною подllЯmия Ци: кашель из-за аномалыюго поднятия Ilи легких, икота 

из-за аномального поднятия Ци желудка. 

• Болезни горла и шеи: боль и отечность слизистой оболочки горла, ощущение инородного тела в 

гортани, зоб, напряжение шейных и затылочных мышц. 
• Прочие болезни: золотуха. 

Сочетание: 

• Кашель: По-ху V.42, Ци-шэ Е.11, И-си V.45 [б]. 
• Зоб, отечность слизистой оболочки горла: Ци-шэ Е.11, Тянь-фу Р.З, Нао-хуэй TR.13 [ 18J. 
• Воспаление горла, оте<1ность слизистой оболо•rки горла, ощущение инородного тела в гортани: 

Тянь-дин Gl.17, Ци-шэ Е.11, Гэ-шу V.17[18]. 
• Отечность слизистой оболочки горла: Шуй-ту Е.1 О, Ци-шэ Е.11 [18]. 
• Зоб: Ци-шэ Е.11, Фу-ту Gl.18, Шуй-ту Е.10 [52]. 
• Икота: Ци-шэ Е.11, Ци-ху Е.JЗ, Гэ-шуV.17 f52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Не следует производить глу

бокое укалывание во избежание повреждения внутренних органов. Прижигание: 3-5 конусон или 
5-1 О минут мокса-сигаретой. 

ffi*it 
Цюэ-пэнь Е.12 

Первое упоминание: канон -«Су юнь>>. 

Классификация: -
Название: 

1. <<1 ~ЮЭ>> (ffiJc) -- -«пеполныЙ>>; -«ПЭНЫ> (~)- <<Чашка!>. Точка распо· 
ложсна в надключичной ямке, напоминающей не доверху напол

ненную чем-либо чашку. 
2. «Цюэi> (i\i;k) - -«расколотый!>; «пэнь>> (1t:) - <<чашка!>. Точка 

расположена н надклю•rичiюЙ ямке, напоминающей расколотую 

чашку. 

Другие названия: 

• Тянь-гай <*ff.t) (6]. 
Локализация: в середине надключч:чной ямки, на 4 цуня кнаружи 

от передней срединной линии, у эаднего края грудино-ключично-со

сценидной мышцы (рис. 26). 
Функции: точка Цюэ-пэнь Е.12 расположена вблиэи легких, в ос

новном применяется для нормализации различных функций легких. 

Показания: 

• Болезни легких: кашель, одышка, боль и отечность слизистой 
оболочки горла. 

• Локальные болезни: боль в надключичной области. 
• Прочие болезни: золотуха. 
Сочетание: 

• Ощущение жара в грудной клетке: Да-чжу V.11, Чжун-фу P.J, 
Цюэ-пэнь Е.12, Сипь-шу V.15 [ 1 ]. 
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о Хронический юtшелJ,: Фэй-шу У. В, Цзу-сань-ли Е.36, Таш,-чжун VC.17, Жу-гэнь Е.18, Фэн
м:шь V.J2, Цю:)-ПJНь Е.12 [35]. 

о Одышка, кашель: Цю<)-пэнь Е.12, Фэ\1-шу V.13 [52J. 
Техника: пернt'ндикулярное или наклоннос укалывание на глубину 0,3 0,5 цуня. Jic следует про

и:~водип, глу()окое укалынанне во и:~бежание новреждения лс1·ких. Прижиганпе: 3--5 конусов или 
S--1 О минут мокса··сигаретой. В кни rc << Чжэнь цзю да чэн>> (Великие достижения иглоукалывания и 
нрижигания, 1601 г.) говорится, •1то глубокое укалывание точки может стать нричиной обморока. n 
книге <<Лэ\1 I\ЗИП» (Упорядоченный Канон [Желтого имиератора о внутреннем], 1624 г.) укалывание 
гочки щютившююt:~ано нри беременности. 

1-~р 

Ци-ху Е.13 

Первое упоминание: <<Чжэш, цзю ц;ш и цэин>> (Канон основ иглоукалыванИя и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: %ltи ху>> (l\}'1)- %дверi, Пи>>. Внутрь от то•1ки шtхо;-(ится верхняя часть леrких. Лег

кие унр;шляют всей 1 tи ор1·анизма. Точка в основном используется для нормализации 1 tи легких и, 
следовательно, всей Ци органиэма, поэтому и сравнивается с <<дверью Ци'>. 

Другие названия: ~ 

Локализация: у нижнего края КJIЮ'Iицы, на tt цуня кнаружи 01 нередней срединной линии (рис. 27). 
Функции: точка llи-xy F:.13 расположена нблизи ле1·ких, поэтому в основном применяется для 

нормализаi\ИИ функций лс1·ких. 

Показания: 

о f>oлe::mu легких: одышка, кашель, боль и ощущение полноты в боковой областигрудной клетки. 
о Jlpoчue болезни: снижение вкусовой чувствителыюсти, икота. 

Сочетание: 

о /)оль 1.1 боковой области 1·рудной клетки: Ци-ху Е.13, Хуа-гай VC.20 [ 48]. 
о ьоль в боковой области грудной клетки, кашель, одышка: Ци-ху 1:.13, Хуа-гай VC.20, Тань
чжун VC.J7, Фэй-шу V.13, Чи-цзэ P.S, Ле-цюэ Р.7 [52/. 

Техника: наклонное или гориэонталыюе укалывание на глубину 0,3~0,5 цуня. Прижиганис: 3~5 
конусов или 1 0~20 минут макса-сигаретой. 

wт
ку-Фан Е.14 

Первое упоминание: << Чж.1нь цэю цзя и цэин» (Канон основ 
иглоукалывания и нрижигания, 282 г.). 

Классификация: 

Название: 

1. <<Ку•> (}4') ~<<склад, хранилище>>; <<фаН>> ($) -<<боковая 
комната'>. Вдыхаемый воздух ( Ци) словно на складе хра
нится в легких. То•1ка Ку-фан Е.14 расположена вблиэи 

легких, сравнивается с %боковой комнатой склада>>, через 
которую можно н ровикнуть на «склад» и воздействовать 

на Ци легких. 

2. <<К у фан '> ( Jlr' $) - <<СК тщ, хранилище>>. Грудная клет
ка, па которой расноложепа ТО'! Ка, напоминас г склад, где 

%хрюiятся>> сердце и легкие. 

Другие названия: ~ 

Локализа1.1,ия: прямо вверх от соска, в I межреберном про
межутке, на 4 цуня кнаружи от передней срединной линии 
(рис. 27). 
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Рисунок 27. 
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Функции: точка Ку-фан Е.14 расположена вблизи легких, поэтому в основном применяется для 

нормализации функций легких. 

Показания: 

Болезни легких: боль в грудной клетке, одышка, кашель, отхаркивание кровянисто-гнойной 

мокроты. 

о Прочие болезни: желтуха, вызванная пьянством и перееданием. 

Сочетание: 

о Кашель, одышка, отхаркивание кровянисто-гнойной мокроты: Ку-фан Е.14, Чжун-фу Р.1, 

Чжоу-жун RP.20, Чи-цзэ P.S [8]. 
о Желтушиость кожи лица и склер, вызванная пьянспюм и перееданием: Ф:1й-ян V.58, Ку-фан 

Е.14 [47]. 
о Боль в грудной клетке, кашель, отхаркивание кровянисто-гнойной мокроты: Ку-фан Е.14, Фэй

шу V.13, Тань-чжу~ VC.17, Тянь-ту VC.22, Чи-цзэ P.S (52]. 
Техника: наклонное или горизонтальное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Не следуст про

изводить глубокое укалывание во избежание новреждения легких. Прижиганис: 3 ·-5 конусов или 
10-20 минут мокса-сигарстой. 

~~ 
У-и Е.15 

Первое упоминание: ~чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижиrания, 282 r.). 
Классификация:-

Название: 

1. ~У>> (/Ш.)- «комната~; ~И>>(~)- <<прикрытие, ширма>.>. Сосок груди можно сравнить с комна
той. Точка У-и Е.15 расположена выше соска, словно <<Ширма комнаты>>. 

2. «У>> (/М)- <<комната>>; ~И>>(~)- <<укрываться, прятаться~. Когда вдыхаемый воздух поступа
ет в легкие, он словно ~прячется в комнате>> на уровне точки У -и Е.15. 

Друmе названия: -
Локализация: прямо вверх от соска, во II межреберном нромежутке, на 4 цуня кнаружи от пере

дней срединной линии (рис. 27). 
Функции: 

1. Точка У -и t.15 расположена на грудной клетке, вблизи легких. Ножной ян-мин канал желудка, 
к которому относится точка, имеет наружно-внутреннюю свяэь с ножным тай-инь каналом се

лезенки. Селезенка управляет транспортировкой и трансформацией сырости, содействуя nод

иому обмену. Нарушение этой фуt1кции селезенки обычно вриводит к образованию патоген
ной флегмы, которая может скапливаться в легких. Флегма заваливает пути циркуляции Ци, 

повреждается Ци легких, во:шикают одышка и кашель. Земля (селезенка) порождает Металл 

(легкие). Восстановление функпий селе:зенки способствует устранению патогенной флегмы, 

восполнению Ци легких. Этим объясняется использование точки У-и Е.15 при лечении болез
ней легких. 

2. Точка У-и Е.15 расположена в области молочной железы, является локальной точкой лечения 
боли в молочной желеэе, мастита и мастопатии. Кроме того, одной из причин возникновения мас
тита может быть скопление жара в желудке. Воздействие на многие точки ножного ян-мин канала 
желудка способствует охлаждению жара в желудке и, следовательно, устранrнию мастита. 

Покааания: 

о Болезни легких: одышка, кашель. 

о Локальные болезни: боль в молочной железе, мастит, мастопатия. 
о Прочие болезни: боль кожи, когда трудно носить одежду. 
Сочетание: 

о Одышка, кашель: У -и Е.15, }{а-чжуй VG.14, Фэй-шу V.1 3, Тань-чжун VC.17, Сюань-цэи VC.21, 
Чи-цзэ Р.5 [52]. 
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Техника: нак.1юююе или гори:юнтальное укалывание на глубину О,З-0,5 цуня. Не следует про

и:то;щгь глубокое укалывание во избежание повреждения легких. 1 Iрижигание: 3-5 конусов или 
10--20 минут мокса-сигаре1ой. 

fffTШ 
Ин-чуан Е.16 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзин1> (Канон основ иглоукалывания и нрижигdния, 282 г.). 
Классификация: 

Название: <<ИН>> (Jf\) - <<грудная клеп<а1>; <<чуан>> (Т!11) -- <<ОКНО>>. Точка расположена на грудной 
клетке, сравнивается с <<ОКНОМ», через которое можно вывсети из организма патогенную Ци. 

Другие названия: -
Локализация: прямо вверх от соска, в IIJ межреберном промежутке, на 4 цуня кнаруж11 от перед

ней срединной линии (рис. 27). 
Функции: 

1. То•н<а Ин-чуан f.16 относится к ножному ян-мин кан<:tЛу желудю!, поэтому может использо
наться при ле•rе11ии некоторых заболеваний, связанных с нарушениями в желудке, -урчания в 

животе и ноноса. 

2. Точка Ин-•rуан Е.1 б раснолажена на грудной клс:'тке, нблизн легких. Ножной ян-мин канал 

желудка, к которому относится точка, имеет наружно-внутреннюю связь с нож11ым таii-инь ка

налом селсэепки. Селезенка управляет транспортировкой и трансформацией сырости, содейст

вуя водному обмену. Нарушение :лой фупкr(ИИ селезенки обычно приводит к образованию 
патогенной флегмы, которая может скаплнвап,ся в легких. Флегма заваливает пути циркуля
ции I{и, повреждается Пи легких, возникают одышка и кашель. Земля (селезенка) порождает 

Металл (легкие). Восстановление функций селезенки способствует устранению патог<'пной 
флегмы, восполнению l(и легких. Этим объясняется исrюльзование точки Ин-чуан Е.16 при 
лечении болезней легких. 

3. Точка Ин-чуан Е.16 расположена в области молочной железы, является локальной точкой 
лечения мастита. Кроме того, одной иэ причин во:шикrювения мастита может быть скопление 
жара в желудке. Воздействие на многие точки ножного ян-мин ](анала желудка способствует 

охлаждению жара в желудке и, следовательно, устранению мастита. 

Показания: 

• БoлP:J1lU желудка: урчание в животе, понос. 

• Болеани легкtLr:: одышка, кашель. 

• Локальные болР:З1tu: мастит. 
• Прочие боле:ти: беспокойный сон, отек 1уб. 

Сочетание: 

• Отек губ: Ин-чуан Е.16, Тай-чун 1;.3 [18]. 
• Мастит, одышка, беспокойный сон: Шэнь-ф:ш R.23, Ин-чуаti Е.16 [18]. 
• Мастит: Ив-чуан Е.16, Жу-rэнь Е.18, Шэш,-цюа VC.8, Чун-м:_шr, RP.12 [52]. 
Техника: наклонное или горизонтальнос укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Не следуст про

и:шодить глубокое укалывание во избежание вовреждения легких. Прижигание: 3-5 конусов или 
10-20 минут мокса-сигаретоii. 

1L 'f1 
Жу-чжун Е. t 7 

Первое упоминание: << Чж:ть цзю цзя и цзин~ (Канон основ иглоукалывания и прижиrания, 282 г.). 
Классификация:-

Название: <<ЖУ'> ( .'fL) - <<СОСОК>>; <<ЧЖУН>> ( 91 ) - «центр, середина>>. Точка расположена в центре 
соска, отсюда и название. 

Другие названия: -
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Локализация: в центре соска (рис. 27). 
Функции: точка выполняет роль анатоми<rеского ориентира и не используется в лечении. 

Показания:-

Техника: укалывание и прижиганис точки противопоказаны. 

:1Lt~ 
Жу-гэнъ Е.18 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзию> (Канон основ иглоукальшания и прижигания, 282 г.). 
Классификация:-

Название: <~ЖУ>> (~L) - <<грудь, молочная железа>>; <~rэнм (tN.) --- <~корень, основание>>. Точка рас
положена у основания груди, отсюда и название. 

Другие названия: -
Локализация: в V межреберном промежутке, прямо вниз от со<:ка, на 4 цуня кнаружи от передней 

срединной линии (рис. 27). 
Функции: 

1. То•rка Жу-гэнь Е.18 расположена на грудной клетке, вблизи легких. Ножной ян-мин канал же
лудка, к которому относится точка, имеет наружно-внутреннюю связь с ножным тай-инь кана-

. лом селезенки. Селезенка управляет транспортировкой и трансформацией сырости, содействуя 
водному обмену. Нарушение :лой функции селезенки обычно приводит к образоваиию пато
генной флегмы, которая может скапливаться в легких. Флегма заваливает пути циркуляции 

Ци, поврежд~:~ется Ци легких, возникают одышка и кашель с отхаркиванием большого коли
•rества мокроты, бош, в грудиой клетке. Земля (селезенка) порождает Металл (легкие). Носста
новление функций селезенки способствует устранению патогенной флегмы, восполнению Ци 

легких. Этим объясняегся использование точки Жу-гэнь Е.18 при лечеиии болезией легких. 
2. Жу-гэнь Е.18 - важная локальная точка лечения различных заболеваний моло•rной железы, 

может использоваться при лечении боли в области соска, мастита, снижения секреторной фун

кции молочных желез после родов. Кроме того, одной из причин возникновения мастита может 

быть скопление жара в желудке. Воздействие на многие точки ножного ян-мин канала желудка 

способствует охлаждению жара в желудке и, следовательно, устранению мастита. 

Показания: 

• Болезни легких: одышка, кашель с отхаркиванием большого количества мокроты, боль в грудной 

клетке. 

• Локальные болезни: боль в области соска, мастит, снижение секреторной функции молочных 
желез после родов (гипогалактия). 

Сочетание: 

• Хрони<rсский кашель: Фэй-шу V.13, Цзу-сань-ли Е.З6, Тань-чжун VC.17, Жу-rэнь Е.18, Фэн
мэнь V.12, Цrоэ-пэнь Е.12 fЗSJ. 

• Кровохарканье: Тань-чжун VC.17, Чжун-вань VC.12, Ци-хай VC.6, Цзу-сань-ли Е.36, Жу-гэнь 
Е.18, Чжи-гоу TR.6 [35]. 

• Расширение грудной клетки, вздутие живота, оТ(ышка: Хэ-гу (;1.4, Цзу-сань-ли Е.З6, Ци-мэнь 
F.14, Жу-гэнь Е.18 [35]. 

• Одышка и кашель с отхаркиванием большого коли<rества мокроты: !Пу-фу К27, Жу-гэнь Е.18 
[46]. 

• Боль в области соска: Жу-гэнь Е.18, Хуан-мэнь V.51 [52]. 
• Снижение секреторной функции молочных желез после poll,oв (гипuгалактия): Жу-гэнь Е.18, 

Тааь-чжун VC.17, Хэ-гу GI.4, Шао-цзэ IG.1 [52]. 
Техника: наклонное укалывание на глубину 0,3- 0,5 цуня. Не слеТ(ует производить глубокое ука

лывание во избежаиие повреждения внутренних органов. Прижигавис: 3-5 конусов. 
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~~# 
Бу-жун Е.19 

Первое упоминание: «ЧЖ:JНI> ц.ио цзя и цзин» (Канон основ иглоукапывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация:-

Название: <<б у» ( /f~) - отрИI\ательная •1ас rица, <<жун>> ( ':{f.) - «принимать>>. Точка расположена 
на животе на уровне высшего предела наполненности желудка пищей в стадии переедания, когда 

дальнейший нрием пищи невозможен. 

Другие названия: 

Локализация: на 2 l(уня кнаружи от точки Цзюй-цюэ VC. 14, расположенной на 6 цуней выше 
пупка (рис. 28). 

Функции: 

1. Точка бу-жун Е.1!) относится к ножному ян-мин каналу желудка, расположена в области 

ж<'лудка, IJOЭI ому может использоваты:я при лечении ра:тпчных заболеваний, связанных с 

нарушениями в желудке, а также в селезенке, канал которой имеет наружно-внутреннюю взаи

мосвя:il> с каналом желудка. 

2. 1 Тожноi! ян-мин канал желудка, к которому относится точка Бу-жун f:.19, имеет наружно-внут
реннюю связь с ножным Iай-иш, каналом селезенки. Селезенка унравляет транспортировкой 

н 1 рансформ:щией сщюс1 и, содействуя водному обмену. Нарушение этой функции селезенки 
обьРпю прнводиl' к образованию патогенной флегмы, которая может сканливаться в легких. 
Флегма заваливает нути циркуляции !(и, повреждае1ся Ци ле1·юrх, возникают одышка п ка

шель с отхаркиванием болыного количества мокроты. Земля (селезенка) порождает Металл 
(легкие). Восстановление функций селезенки способствует устранению патогенной флегмы, 
восполнению l~и лсt·ких. Этим объясняется иснользование точки Бу-жун Е.19 при лечении 
некоторых болезней легких. 

Показания: 

• Болеани .ж·елудка и селезеюш: боль в эпигастральной области, вздутие живота, урчание в животе, 
рвота, рвота с кровью, понижснис аппетита, боль в подреберье, сухость во рту. 

• /)оле.ти штшх: О/(Ышка, кашель с отхаркиванием большого количества мокроты. 

• Болезни ножного ю1-мин канала желудка: вздутие живота, урчание в животе, боль в животе. 

Сочетание: 

• Сильная боль в :Jпигастральной области, кислая 
отрыжка: /)у-жун 1::.19, Ци-мэнь t~'.14 (8J. 

• Рвота с кровью: lllaн-naнь VC.13, оу-жун E.J9, 
Да-лин МС.7!8]. 

• Рвота: Бу-жун Е.19, Шан-вань VC.13, Да-лин 
МС.7 (J8j. 

• ооль и ощущение раснирания н шщреберье: 

Чжан-мэнь /-<'. l 3, Бу-жун E.J 9 (''!8J. 
• БoJII, в эпигастралыюй области, ВЗТ\утие живота: 

l>у-жун Е.19, Чжун-вань VC12, Нэй-гуань МС.6, 
Цэу-сань-ли Е.Зб, Гун-сунь Р..Р.4 [52]. 

Техника: нернендикулярное укалывание на глу

бпну 0,5--0,8 цуня. П рижигание: 5-1 О конусов или 
10-30 минут мокса-сигаретой:. 

Примсчание: в кню·е <<Чжэнь цзю цэя н цзин•> (Ka
JIOH основ иглоукалывания и нрижигания, 282 г.) го
ворится, что точка Бу-жун Е.19 расположена па 3 нуня 
кнаружи от сосуТ\а )Кэш,-май. Ro всех более по:щних 
исто•шиках указывается, ч 1 о точка расположена на 2 
11уня кнаружи от передней срединной линии. 
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2 ц. 

--- Бу-жун Е.19 
--- Чэн-мань Е.20 
--- Лян-мэнь Е.21 
--- Гуань-мэнь Е.22 

----- ----Тай-и Е.23 

--- Хуа-жоу-мэнь Е.24 
--- Тянь-шу Е.25 
--- Вай-лин Е.26 

-- Да-цзюй Е.27 
-- Шуй-дао Е.28 
-- Гуй-лай Е.29 
-- Ци-чун Е.ЗО 

Рисунок 28. 



*~ Чэн-мань Е.20 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижиrания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: 

1 <<Чэн:~> (~)-<<получать>>; <<Мань:~>(~)- <<Наполнение, насыщение>>. Точка расположена на жи
воте на уровне, соответствующем уровню наполненности желудка пищей в стадии насыщения, 

когда дальнейший прием пищи может привести к перееданию. 

2. <1 Чэн:~> (~) - <<получать:~>; <<МаНЬ>> (nlli) - <<наполнение, насыщение:~>. Точка используется при 
лечении болезней желудка, ее воздействие сравнивается с <<насыщением>> желудка при недо

статке Ци. 

Другие названия: -· 
Локализация: на 2 цуня кнаружи от точки Шан-вань VC.13, расположенной на 5 r1уней выше 

пупка (рис. 28). 
Функции: 

1. Точка Чэн-мань Е.20 относится к ножному ян-мин каналу желудка, расположена в области 
желудка, поэтому может использоваться при лечении различных заболеваний, свяэапных с на
рушениями в желудке, а также в селе3енке, канал которой имеет наружно-внутреннюю взаимо

связь с каналом желудка. 

2. Ножной ян-мин канал желудка, к которому относится то•rка Чэн-мань Е.20, имеет наружно
внутреннюю связь с ножным тай-инь каналом селезенки. Селезенка управляет транспорти

ровкой и трансформацией сырости, содействуя водному обмену. Нарушение этой функции 
селезенки обычно приводит к образованию патогенной флегмы, которая может скапливаться 
в легких. Флегма заваливает пути циркуляции Ци, повреждается Ци легких, возникают одыш

ка и кашель с отхаркиванием большого количества мокроты. Земля (селезенка) порождает 

Металл (легкие). Восстановление функций селезенки способствует устранению патогенной 

флегмы, восполнению Ци легких. Этим объясняется использование точки Чэн-мань Е.20 при 

лечении некоторых болезней легких. 
Показания: 

• Болезни желудка и селезенки: боль в эпигастральной области, вздутие живота, урчание в животе, 
понижение аппетита, боль в подреберJ,е. 

• Болезни легких: одышка, кашель с отхаркиванием большого количества мокроты. 
• Болезни ножного ян-мин канала желудка: вздутие живота, yp•IaJшe в животе, боль в животе. 
Сочетание: 

• Ьоль в подреберье: Чжун-вань VC.12, Чэн-мань Е.20 [8]. 
• Вздутие живота: Шан-вань VC.13, Цзу-сань-ли Е.Зб, Чжан-мэнь F.13, Ипь-rу R.10, Гуань-юань 

VC.4, Ци-мэнь F.14, Син-цзяtiЬ F.2, Пи-шу V.20, Сюань-чжун VB.39, Чэн-мань Е.20 [:35]. 
• Бою, в эпигастральной области, вздутие живота: Чэн-мань Е.20, Чжун-вань VC.12, Вэй-шу 

V.21, Хэ-rу GI.4, Тай-чуп F.З [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цунь. Прижиrание: 5·- 1 О конусов или 

10 -30 минут макса-сигаретой. 

m1'1 
Лян-мэнь Е.21 

Первое упоминание: <~ Чжэнь цзю цзя и I\ЗИН'~> (Канон основ иглоукалывания и прижигапия, 282 г.). 
Классификация: -
Название: «ЛЯН>> (blt) - <~просо>>; <<МЭНЬ'~> (1' J) - <<[(верь, ворота>>. Основу рациона древних китай

цев составляло сваренное на пару зерно. В отдельной чашке на стол подавали мясные или овощные 

кушанья, понемногу добавлявшисся в сваренное зерно. Наиболее распространенными злаковыми 
культурами в Древнем Китае были чумиза и просо. Рис был сравнительно редкой культурой и 
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относился к разряду деликатесов. Точка расположена н эшнастралыюй области, в месте, I"де нища 

поступает в желудок. 

Другие наавания: -
Локалиаация: на 2 1\УШI кнаружи от ТО'JКИ Чжун-uань VC.12, расноложенной на -1 цуня выше 

пупка (рис. 2К ). 
Функции: точка Лян-мэнь Е.21 отноrrпся к ножному ян-мин каналу желудка, расноложена в об

ласти желу;1ка, поэтому может иснош,эоuаться при лечении рюличньrх :~аболеваниii, свяэанных с на
рушениями в желудке, а также в сслеэенке, канал которой имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь 

с каналом желую<а. 

Покааания: 

• Болезни желудка и селезенки: боль в эпигастральной области, боль в животе, вздутие живота, 
жидкий стул, пошrженис аппс1 ита, ощущение распирания в подреберье. 

• Боле.щи 1южного яи-мии каиала желудка: кщутие жинота, боль в животе. 
Сочетание: 

• Скопление жара в кишечнике и желудке: Лян-мэнь Е.21, 1 Lи-хай УС. б, Шан-цзюй-сюй F:.37 [52]. 
• uоль н :с~пигаорат,ной области, пониженис аrшетита, жидкий стул: Лян-мэнь Е.21, Цзу-сань-ли 

Е.Зб, !"ун-сунь RP.4, Нэй-гуань МС.6[52]. 
Техника: нrрнендикулярное укалывание на глубину 0,7 1 цунь. Т! рнжигание 7-1 О конусов. 

*.П 
fуань-мзнь Е.22 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цэя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 

Наавание: 

1. <<Гуань>> (А) <~~!акрывать>>; <~мэнь>> (1' 1)- <<дверь>>. Точка используется при лечении поноса, 
нсл:ержания мочи, когда «двери не закрыты>>, поэтому и называется «закрывающая дверь~>. 

2 <~Гуанt, мэi!Ь>> (А 1'1)- <<ворота, дверь>>. То•Iка расположена вблизи пилорической части желуд
ка- <<ворот~>, через которые проходит Ци желудка. 

Другие названия: -
Локализаi(ия: на 2 цу11я кнаружи от точки Цзянь-ли VC.11, расположенной па 3 цуня выше пупка 

(рис. 28). 
Функции: 

1. То,rка Гуанr,-1\1энr, Е.22 относигся к ножному ян-мин каналу желудка, расположена в области 
желудка, rю;лому может использоваться при лечении заболснаний, снязанных с нарушениями 
в желудке, а также в селе:3енке, канал которой имеет наружно-вну1реннюю взаимосвязь с кана

лом желудка. 

2. 1/ожной ян-мин канал желулка, к которому относится точка Гуаш,-мэнь Е.22, имеет наружно
внутреннюю свя:1ь с ножным тай-инь каналом селезенки. Селезенка управляет транснорти

ровкой и трансформацrrей сырости, содействуя водному обмену. Ослабление этой функции 

селезенки •1асто rrриволит к рюличным нарушениям водного обмена. Укрепление селезенки 

и желудка способствует восстановлению нарушенного водного обмена, чем и объясняется ис
пользование точки J'уань-мэнь Е.22 при лечении водянки, отеков и ведержания мочи. 

Показания: 

• Болеани жРлудка и селеэенки: баш, в животе, nзлутие живота, понос, урчание в живmс, понижс-
ние ашrетита. 

• Болезни водного обмена: водянка. отеки, недержани<' мо•1и. 
• Боле:ти 1ЮЖ11ою ян-.мин канала ЖР.лудка: ВЗ/\УТИС живота, урчавне в животе, боль в животе. 
Сочетание: 

• Нелержание мочи: Гуань-м:ть Е.22, Шэнь-мэвь С.7, Вэй-чжун УАО [6]. 
• Ведержание мочи: l'уань-мэнь Е.22, Чжун-фу Р.1, Jllэнь-мэнь С.7 [8]. 
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• Вздутие живота, боль в животе, нанос: Гуань-мзнь Е.22, Чжун-вань VC.12, Цзу-сань-ли Е.Зб, 
Гуань-юань VC.4, Тянь-шу Е.25 [52]. 

Техника: перпендикулярное укалывани(' на глубину 0,7-1 цунь. Прижю·ание: 5· -1 О конусов или 
1 О -30 минут макса-сигаретой. 

i::.Z.. 
Тай-и Е.23 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю нзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: 

1. <1Тай-И>> (::k L)- звезда в центральной части неба. Точка расnоложена в области желудка-- в 
центральной части туловища, позтому сравнивается со звездой Тай-и. 

2. <1Тай~ (Л) - <<большой, великий~; <<И>> ( Z:.) - «Z-образный, изогнутый (в форме иероглифа 
6 )~.Точка расположена вблизи желудка и кишечника. Желудок имеет форму <<большого и.з
гиба>>, кишечник также «Изогнут>>, поэтому точка и называется <<большой изгиб>>. 

Другие названия: -
Локализация: на 2 цуня кнаружи от точки Ся-вань VC.10, расположенной на 2 цуня выше пупка 

(рис. 28). 
Функции: 

1. Точка Тай-и Е.23 относится к ножному ян-мин каналу желудка, расположена в области же
лудка, ноэтому может использоваться нрн лечении заболеваний, связанных с нарушениями в 
желудке,- боли в эпигастралыюй области, боли в животе, наносе, павижении аппетита. 

2. Ножной ян-мин канал желудка, к которому относится точка Тай-и Е.2З, имеет наружно-внут
реннюю связь с ножным тай-инь каналом селезенки. Селезенка управляет транспортировкой 

и трансформацией сырости, содействуя водному обмену. Нарушение этой функции селезенки 

обычно приводит к скоплению сырости и образованию патогенной флегмы. IIpи длительном 
застое флегмы может произойти образование флегмы-жара, что часто приводит к повреждению 

жизненного духа IПэнь сердца и возникновению различных психических нарушений. Вос

становление функций селезенки способствует устранению патогенной флегмы и успокоению 

жизненного духа Шэнь сердца. ~)тим объясняется использование точки Тай-и Е.2З при лечении 

маниакального состояния, эпилепсии, раЗJ(ражительности и других нсихичсских нарушений. 

Показания: 

• Болезни желудка: боль в эпигастральной области, боль в животе, нонос, понижение аппетита. 
• Расстройства жuз1t.еююю духа Шэнь сердца: маниакальное состояние, эпилепсия, раздражи

тельность, скованность языка, высовывание языка. 

• Болез1tи нож1юю Я1l-MU1l канала желудка: вздутие живота, урчание в животе, боль в животе, 

вздутие живота, урчание в животе, боль в животе, маниакальное состояние. 
Сочетание: 

• Маниакальное состояние, эпилепсия с высовыванием языка: Тай-и Е.23, Хуа-жоу-мэнь Е.24 [6]. 
• Маниакальное состояние, эпилепсия с высовыванием языка: Фэй-ян V.58, Тай-и Е.23, Хуа
жоу-мэнь Е.24 [8]. 

• Эпилепсия, другие психичсскне нарушения: Тай-и Е.2З, Бай-хуэй VG.20, Синт,-шу V.15, Шэнь
мэнь С.7, Да-лин МС.7[52]. 

Техника: псрпендикулярное укалывание на глубину 0,7-1 цунь. Прижигание: 7- 8 конусов или 
10-30 минут мокса-сигаретой. 

1ft~ ,,.J 
Хуа-жоу-мэнь Е.24 

Первое упоминание: « Чжэнь цзю цзя и ЦЗИН>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
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Название: «хуа>> (fr'f) -- <<гладкий, скользкий, мягкий>>; «жоу>> ( ~) - <<мышцы:<>; «МЭН!>>> (i' J) -
«Ворота>>. I3 области расположения точки Хуа-жоу-мэнь 1::.24 <<нежная кожа и мягкая плоть>>, рядом 
--«врата ЖЕ'лудК<l>> (пилори•Iеская •шсп, желудка). 

Другие названия:-

Локализация: на 2 l(уня кнаружи от точки lllуй-фань VC.9, расположенной на 1 цунь выше пупка 
(рис. 28). 

Функции: 
1. Точка Хуа-жоу-мэш, F:.21\ o·r fiOCИl сяк ножному ян-мин каналу желудка, расположена в области 
желуюш, но:1тому может нсrюлi,зовап,ся нри лечении заболеваний, связанных с нарушениями в 

желудке,- рвоты, поноса, ;tизентерии, боли в эпигастральноii области. 
2. Ножной ян-мин канал желудка, к которому относится '!Очка Хуа-жоу-мэнь Е.21, имеет наруж

Jю-ннутрсннюю свяэь с IIOЖIIЫM тай-юн, каналом селе:зенки. Селезе11Ка управляет транспор

тировкой и трансформ;щией сырости, содействуя волному обмену. Нарушение этой функции 

селс:iенки обычно вриводит к скоплению сырости и образованию патогенной флегмы. При 
длительном застое флегмы мож<'т произойти образовапис флегмы-жара, что часто нриводит к 
tюuрежJtению жизненного духа 11 !энь сt>рдпа и во:зникновению различных психических наруше
ний. Воссыноuленне функций селезенки сrrособствует устранению патогенной фле1·мы и успо

коению жиэнешюго духа \l!эю, сер;ща. Этим объясняется использование точки Хуа-жоу-мэнь 

Е.24 нри ле•rснии маниакального состояния, эпилепсии и лруrих психических нарушений. 

Пока3ания: 

• Боле.щu .ж·шщдка: рвота, по нос, дизентерия, бол1> н энигастралыюй области. 
• f>accmpoucmвa жиаnеJшого духа lll:mь сердца: маниакальное состояние, эпилепсия, скованность 

языка, высовывание я:1ыка. 

• Болеани IIOЖJIO?O ян-мии канала желудка: маниакальное состояние. 
Сочетание: 

• Маниакалыюе состояние, эпилснсия с высовыванием языка: Тай-и Е.23, Хуа-жоу-мэнь Е.24 fб]. 
• Мавиакалыюе состшшiiе, эпилепсия с высовыванием языка: Фэй-ян У.58, Тай-и Е.23, Хуа-
жоу-мэнь Е.21\ fR]. 

• Сковашюсп яэыка, высовывание языка: Хуа-жоу-мэнь Е.24, !!Тао-хай С.З, Вэнь-лю GT.7 [18]. 
• lioнoc, дюе!IТерия: Хуа-жоу-мэю, 1:::.21\, Тянь-шу Е.25, Ся-цзюй-сюй Е.З9 [52]. 
• Г>олr, в эпигастральной области, рвота: Хуа-жоу-мэнь F:.24, Цзу-сань-ли Е.Зб, Нэй-rуаю, МС.б [52]. 
Техника: пернендикулярное укалывание на глубину 0,7- -1 цунь. При беременности укалывание 

точки противопокаэано. 1 lрижигание: 5-1 О конусов или J 0-30 минут мокса-снгаретой. 

xm 
Тянь-шу Е.25 

Первое упоминание: <<Чж:шь ц:зю цзя и цзин>> (Капов основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: му-то•1ка живота толстого кишечника. 

Название: <<ТЯНЬ>> <*)- <<небо>>; «ШУ>> (t!К) -- «стержень>>. Верхняя часп, тела •! еловека называ
ется <<небесноЙ>>, а нижняя -- «земноЙ>>. Точка расположена в области ну11ка, прнблизительно в серс
дине тела человека, словно на границе соединения «неба:<> и <<землИ>>, подобна <<стержню:<>- месту, от 
которого •rистое полнимается вверх - в небо, а грязнос опускается вниз -- в землю. 

Друmе названия: 

• Гу-мэнь ( ?i 1' J) [б]. 
• Чан-си<* i~) 161. 
• Jtа-чан-му ( ::k Лм.;}) [71. 
• Чан-гу (f;: fi-) f8]. 
Локализация: на 2 нуня кнаружи от пупка (рис. 28). 
Функции: 

1. Точка Тянь-шу 1:.25 относится к ножному ян-мин каналу желудка, шшяется му-точкой живота 
толстого кишечника, имеет важное эначениl' при лечении разнообразных эаболсваний желудка 
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и толстого кишечника. Ножной ян-мин канал желудка имеет наружно-внутреннюю взаимо

связь с ножным тай-пнь каналом селезенки, поэтому точка также может использоваться для 

нормализации функций селезенки, укрепления питательной Ци. 

2. Тянь-шу Е.25 относится к ножному ян-мин каналу желудка, который через точку Ни-чун Е.ЗО 
связывается с сосудом Чун-май - ощшм из <~сосудов матки!> (IJ@.J!;t~ ). Таким образом, точку 
Тянь-шу Е.25 можно использовать при лечении некоторых женских :}аболенаний, свяэанных с 

нарушениями в сосуде Чун-май, - дисменорее, альгоменорее, белях. 

Показания: 

• Болезии желудка, кишечника и селезенки: боль в животе, рвота, понос, дизентерия, запор, ур•Iа-

ние в животе, вздутие живота, понижение аппетита, боли вокруг пупка. 

• Жеискuе болезни: дисменорея, альгоменорея, бели. 
• Болезни ножного я-н-мин канала желудка: вздутие живота, урчание в животе, боль в животе. 
Сочетание: 

• Все болезни толстого кишечника: Да-чан-шу V.25, Тянь-шу Е.25 (метод сочетания шу-точек 
спины и му-точек живота). 

• Острая рвота и понос: Тянь-шу Е.25, Чжи-гоу ТR.б [18]. 
• Несварение желудка, понижение аппетита, схваткаобразные боли вокруг пупка: Тянь-шу Е.25, 

Ли-дуй EAS, Нэй-тин Е.44 (18]. 
• Резкая боль в животе: Вай-лин Е.26, Тянь-шу Е.25[18). 

• Хронический понос: Чжун-вань VC.12, Тянь-шу Е.25, Чжун-цзи VС.З. l3S]. 
• Дисменорея: Тянь-шу F:.25, Шуй-цюань R.5 f 48]. 
• Боль в животе, понос: Тянь-шу Е.25, Чжун-вань VC.12, Гуань-юань VC.4, Хэ-гу CI.4, Цзу-сань
ли Е.Зб [52]. 

• Бели: Тянь-шу Е.25, Гуань-юань VC.4 [52]. 
Техника: перпсндикулярное укалывание на глубину 0,7 ··1 цунь. Прижигание: 7-8 конусов. В 

книге <iБэй цзи цянь цзинь яо фан>> (Готовые на случай необходимости бесценные рецепты, Vll в.) 
прижиганис точки противопоказано при беремснное1и. 

)7~~ 
Бай-лин Е.26 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю 1\ЗЯ и цзин1> (Канон основ иглоукалывания и нрижигания, 282 r.). 
Классификация: -
Название: <iВаЙ1> (:$'~) --- <~наружная еторона1>; <1ЛИН>> (Ut)- «возвышение>>. Точка расположена 

сбоку живота (то есть на наружной стороне тела), в месте воавышения мышц живота. 
Другие названия: -
Локализация: на 2 цуня кнаружи от точки Инь-цзяо VC.7, расположенной на 1 цунь ниже пупка 

(рие. 28). 
Функции: точка Вай-лин Е.26 расположена в нижней части живота, может использоваться при 

лечении некоторых локальных заболеваний. Кроме того, наблюдается резкая болезненность точки 

при аппендиците, поэтому она имеет определенное значение в диагностике. 

Показания: 

• Локальные болезии: резкая боль в животе, грыжа, анпендинит. 
Сочетание: 

• Рсакая боЛJ> в животе: Вай-лин Е.26, Тянь-шу Е.25 [18]. 
• Грыжа: Вай-лин Е.26, Тай-чун F.З, Сань-инь-цэяо RP.бl52]. 

Техника: перпендикулярное укалывание на 0,5-1 пунь. Прижигание: 7 ·-8 конусов или 10-30 
минут макса-сигаретой. 
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Л§. 
Да-цзюй Е.27 

Первое упоминание: <~Чжэнь цзю щ1я и ц:шн>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: <<даi> (А) ~··<~большоЙ\>; <<цзюй" (§.)~-<<огромныЙ\>. То•1ка раснолажена на самом воз-

вышеююм месте живота, отсюда и название. 

Другие названия: 

• f:~мэш,(JRHJ)[6J. 
Локализация: на 2 цуня кнаружи от точки Пlи~мvнь VC.5, расположенной на 2 I(уня ниже пупка 

(рис. 28). 
Функции: точка J(а-цэюй Е.27 расположена н нижней части живота, вблизи мочевого пузыря и 

почек, в основном исполь:1уется при ра~-}личных заболеваниях мочеполовой системь1. 
Показания: 

• МочеполовыР расстройства: вздутие нижней части живота, затрудненное мочеиспускание, мо-

шmючшlя грыжа, поллюi(ИИ, ранняя эякуляция. 

• Прочие боле:ти: сердцебиение, бессонница, rемиплегия. 
Сочетание: 

• Мошоночная грыжа: Да~цэюй Е27, Ди~цзи RP.8, Чжун-ду t'.б [ 6). 
• Сердцебиение с бессонницей: Инь-цзяо VC.7, Ци-хай VС.б, Ла~ц:шй Е.27 [8]. 
• Поллюции, ранняя эякуляция: Да~цзюй Е.27, Гуань~юанi> VC.4 [52]. 
• !)шн, в животе: Да~цэюй Е.27, Тянь-шу Е.25, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цунь. Прижигание: 7-8 Kotiycoв. 

?k.ill 
Шуй-дао Е.28 

Первое упоминание: <<Чжэш, цзю цзя и цзиш> (Канон основ иглоукалывания и прижигdния, 282 г.). 
Классификация: -
Название: <<шуЙ>> (?k) -~ <~вода, водныЙ>>; «дао>> (:@:)- <<ПУТЬ». Точка способствует восстановле

нию нроходимости в <~водных нутяхi> организма, отсюда и название. 

Другие названия: 

Локализация: на 2 цуня кнаружи от точки Гуань-юань VC.4, расположенной на 3 цуня ниже пупка 
(рис. 2R). 

Функции: 

1. Точка Шуй-дао Е.28 расположена в нижней части живога, вблизи мочевого пузыря и почек, 
тесно связанных с Ся-цэяо (нижней частью Сань-цзяо). Основной функцией точки является 

укрепление Ся-цзяо, то есть нормализация функций почек и мо•rевого пузыря по выведению 

жщщости из органиэма, восстановление проходимости в <~Водных путяхi>. 

2. Точка Lllyй-дao Е.28 расположена на 2 цуня кнаружи or ТО'IКИ Гуань-юань VC.4 - му-точки 

живота тонкого кишечника, одной из самых ;)ффективtiых то•1ек, способствующих укреплению 

}fн, восполнению первичной Ци, нормализации функций сосудов Чун-май и Жэнь-май. Кроме 

того, то•1ка lllyй-дao E.2R относится к ножному ян-мин каналу желудка, который через точку 
Uи-•rун Е.30 свя:швается с сосудом Чун-май- одним иэ <<Сосудов мю·киi> (ЛР!./Ис ). Таким обра
:юм, точку lllyй~дao [.28 можно иснользовать при различных нарушениях в сосудах Чун-май и 
Жэнь-май. 

Показания: 

• Болезни CJt-ц.mo (почек и мочевого пузьчт): скопление жара в Ся~цзяо, холод в мочевом пузыре, 

водянка, ВЗJ(утие нижней части живота, затрудненное и болезненное мочеиспускание, задержка 

мочи. 

• Болезиu сосудов Чун~май и Жэнь-май: боль в наружных половых органах, альгоменорея со 
свойствами холо;rа-сырости, скопление холода в матке, напряжение мышц позвоночника. 
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Сочетание: 

• Водянка: сначала прижиганис IПуй-фэнь VC.9 и lllyй-л.ao Е.28, затем укалывание Цзу-сань-ли 
Е.Зб и Инь-цзяо VC.7 [46j. 

• Напряжение мышц позвоночника: Шуй-дао F.28, Цзинь-со VG.8 [48]. 
• Водянка живота: Шуй-дао Е.28, Шуй-фэнь VC.9, Цзу-сань-ли Е.Зб, Сань-инь-цзяо RР.б [52]. 
• Водянка: Шуй-дао Е.28, Шэнь-шу V.23, Пан-гуан-шу V.28, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 
• Затрудненное и болезненное мочеиспускание: lllyй-дao Е.28, Гуаю,-юань VC.4, Чжун-цзи VС.З, 

Сань-ию,-цзяо RP.6, Инь-лин-цюань RP.9 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-- 1 цунr.. Прижигание: 5 -7 конусов или 

10-30 минут макса-сигаретой. 
Примечанис: в книгах <<Чжэнь цзю цзя и цзию> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 

282 г.), <<Бэй цзи цяю, цзинь яо фан~ (Готовые на случай необходимости бесценные рецепты, VII в.), 
<<Тун жэнь шу сюэ чжэнь цзю ту цзиН>> (Иллюстрированный канон точек иглоукалывания и прижи

гания на бронзовой фигуре человека, 1026 г.), <<illи сы цзин фа хуэЙ>> ( Проявления четырнадцати ка
налов, 1341 г.) и <:Чжэнь цзю да чэн,> (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) 
говорится, что точка l!lуй-дао Е.28 расположена ыа 3 цуня ниже точки Да-цзюй Е.27. В кыиге << Чжэнь 
цзю цзюй ин~ (Собрание цвета иглоукалывания и прижигания, 1529 г.) указаыо, что эта точка нахо
дится на 2 цуня ниже точки Да-цзюй Е.27. В книгах <<Ци цзин ба май као~ (Исследование восьми 
необычных каналов, 1578 г.) и <<Чжэнь цзю фэн юань~ (Прониюювешюе вонимание иглоукалывания 
и прижигания, 1822 г.) говорится, что Шуй-дао Е.28 расположена на 1 цую, ниже Да-цзюй Е.27. В 
настоящее время придерживаются последней точки зрения. 

~~i* 
Гуй-лай Е.29 

Первое у11оминание: <<Чжэнь цзю цзя и I\ЗИН>> (Канон осноn иглоукалывания и нрижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: «гуй~ (~J) - <<возвращать>>; <<ЛаЙ>> (Ж) - <<обратно>>. Точка испольауется для <<возвра-

щения обратно" при лечеыии грыжи, выпадения матки, отсюда и название. 
Другие названия: 

• Си-сюэ 0,~ /\) [6]. 
Локализация: на 2 цуня кнаружи от точки Чжун-цзи VС.З, расположенной на 4 цуня ниже пупка 

(рис. 28). 
Функции: точка Гуй-лай Е.29 относится к ножному ян-мин каналу желудка, который через точ

ку Ци-чун Е.30 связывается с сосудом Чун-май. Основной функцией точки Гуй-лай Е.29 является 

нормализация Ци сосуда Чун-май при различных заболеваниях мочеполовой системы и болезнях 
почек. 

Показания: 

• Болеани мочеполовой системы, болеэни иа-за 1tедостатка Ци почек: опуханис и боль наружных 
половых органов, втяжеtше яичка, боль в половом члене, выпадение матки, мошоночная и па
хавая грыжи, дисменорея, зуд вульвы, фригидность. 

Сочетание: 

• Грыжа: Сань-инь-цзяо RP.6, Гуй-лай Е.29, Тай-чун F.З [32]. 
• Мошоночная и паховая грыжи: Гуй-лай Е.29, Тай-чун F.З [52]. 
• Дисменорея: Гуй-лай Е.29, Чжун-цзи VС.З, Цюй-гу VC.2, Цзы-гун VC.19, Сань-инъ-цзяо RP.6[52]. 
• Зуд вульвы: Гуй-лай Е.29, Тай-си R.З, Ци-хай VС.б, Фу-лю R.7 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цунь или горизонтальное укалывание 

по направлению к лобковому симфизу на глубину 1,5-2 I(уня. Прижигание: 5- 7 конусов или 1 О 20 
минут мокса-сигаре10й. 

Примечание: в книгах «Чжэнь цзю цзя и ЦЗIШ>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 

282 г.), <<Бэй цзи цянь ЦЗIШЬ яо фati>> (Готовые на случай необходимости бесценные рецепты, Vlf в.), 
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<~Тун жэнь шу сюэ чжэнь 1\ЭЮ ту цзин» (Иллюстрированный канон точек иглоукалывания и прижи

гания на бронзовой фигурс человека, 1026 г.), <~lilи сы цзип фа хуэй» ( Проявления четырнадцати 
каналов, 1341 г.),« Чжэнь цзю да чэн» (Вrликие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.), 
<<Лэй цзин» (Унорядочснный Канон [Желтого императора о внутреннем], 1624 г.) говорится, что эта 
точка расположена на 2 цуня ниже точки Шуй-дао Е.28. В книге <~ Чжэнь цзю фэн юань» (Проник

ноnсннос понимание иглоукалывания и нрижигания, 1822 г.) указано, что она находится на 1 цунь 
ниже точки Пlуй-дао Е.28. R настоящее время придерживаются последней точки зрения. 

~irft 
Ци-чун Е.ЗО 

Первое упоминание: <~Чжэнь 1\ЭЮ цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 

282 г.). П каноне <<Лин шу» точка описывается под названием Ци-цзе. 
Классификация: точка пересечения ножного ян-мин канала желудка и сосудаЧун-май [3]. 
Название: <~ЦИ>> (L(.) -- <<канальная Ци>>; <<чун» (i'qt) - <~сосу!( Чун-май, стратегически важный 

пуп,>>. Две ветви сосуда Чун-май выходят на поверхность в точке Ци-чун Е.ЗО. Сосуд Чун-май -
стратегически важный путь, по которому осуществляется общее руководство Ци и кровью всех кана
лов, то есп, Чун-май это <~стратегически важный путь каналыюй Ци». Основной функцией точки 

Ци-чун Е.ЗО является нормализация состояния сосуда Чун-май, на что и указывает ее название. 

Друmе названия: 

• Ци-цзе (~Щ) [2]. 
Локализю~ия: на 2 цуня кнаружи от точки Цюй-гу VC.2, расположенной на 5 цуней ниже пупка, 

на пахоnой складке у медиального края бедренной артерии (рис. 28). 
Функции: 

1. Точка Ци-чун Е.ЗО тесно связана с сосудом Чун-май. Одна ветвь сосудаЧун-май изнутри ниж
ней части живота выходит на поверхность в точке Ци-чун Е.ЗО, поднимается вместе с ножным 

шао-инь каналом ночек на расстоянии 0,5 цуня от передней срединной линии. Другая ветвь этого 
сосуда начинаегся в матке, также выходит на поверхность в точке Ци-чун Е.ЗО. Чун-май (вместе с 

сосудом Жэнь-май) относится к <<Сосудам матки>> (JJPl.Ш}\ ), тесно связан с мочеполовой системой, а 
также с состоянием Ци почек. Таким образом, основной функцией точки является нормализация 
Ци сосудаЧун-май нри различных заболеваниях моченолоnой системы и болезнях почек. 

2. Точка IJ,и-чytl Е.ЗО относится к ножному ян-мин каналу желудка. В каноне <~Лин шу» говорит
ся: «Желудок- это "море пищи", его точки вливаиия -Ци-цзе (Ци-чун Е.ЗО) вверху и [Цзу-] 
саиь-ли {Е.Зб J виизу;;. Следователыю, точку Ци-чун Е.ЗО можно использовать при лечении мно
гих болезней желудка. 

Показания: 

• Болезии мочеполовой системы, болезни из-за недостатка Ци почек: опухание и боль наружных 
половых органов, боль в половом члене, импотенция, дисменорся, маточные кровотечения, бес

плодие, бели, неренашивание беременности, задержка плаценты, болезненное мочеиспускание, 

задержка мочи, камень мочеточника, боль в пояснице. 

• Болезии желудка: жар в желудке, боль в животе, урчание в животе, вздутие живота, выпадение 
прямой кишки из-за недостатка Ци селезенки и желудка. 

• Болезии иожиого яи-мии каиала желудка: вздутие живота, урчание в животе, боль в животе. 
Сочетание: 

• Жар в желудке: Ци-чун Е.ЗО, Цзу-сань-ли Е.Зб, Шан-цзюй-сюй Е.З7, Ся-цзюй-сюй Е.З9 [2]. 
• Болезненное мочеиспускание с камнем мочеточника: прижиганис Жань-гу R.2, Ци-чун Е.ЗО, 
Сы-мань R.14, Чжан-минь Е13 [8]. 

• Боль в пояснице: Яо-шу VG.2, Чан-цян VG.1, Пан-гуан-шу V.28, Ци-чун Е.ЗО, Шан-ляо V.31, 
Ся-ляо V.34, Пзюй-ляо VB.29 [81. 

• Бессонница: Ilи-чун Е.ЗО, Чжан-мэнь F.13 [18]. 
• Маточные кровотечения, бели: Чун-мэнь RP.12, Пи-чун Е.ЗО [ 48]. 
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• Боль в половом члене: l{и-чун R.ЗО, Гуань-юань VC.4152J. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цупь. Наклонное укалывание по на

правлению к наружным половым органам на г лубиву 1--· 2 цуня. Не следует щюизвО/J.ИТЬ г лубакое 
укалывание во избежание повреждения семенного капатика у муж•шн ил н кругоной связки матки у 

женщин.llрижигание: 3-5 конусов или 5--15 минут мокса-сигарстой. 

~:k 
Би-I'уань Е.Зt 

Первое упоминание: канон <<Су вэнм. 

Классификация: -
Название: «б и гуаш,~ (f/14I =!R) - древний анатомический термин, обозначающий тазобедренный 

сустав. Точка расположена вблизи тазобедренного сустава, по:пому и получила такое на:тание. 
Другие названия: -
Локализация: на соединитет,ной линии между верхней передней rюдн:щошной остью и латераль

ным краем надколенника, на уровне ю·одичной складки (рис. 29). 
Функции: 

1. Би-гуань R.З1 является важной локальной точкой лечения раэличных нарушений области 
та:юбсдренного сустава. Кроме того, н каноне «Су вэнь>> говорится: «При лечении слабости и 
нарушения чувствительности в нижних конечиостях исполь.щйте [точки каналов/ ян-мин». 

Точка относится к ножнаму ян-мин каналу желудка, поэтому также может использонаться при 

лечении слабости и нарушения чуuствительности в нижних конечностях. 
2. Gи-гуань R.31 относится к ножному ян-мин каналу желудка, который имеет наружно-ниут

реннюю вэаимосвязь с ножным тай-инь каналом селе:~енки. При недостатке Ци селе:~енки и 

желудка происходит внутреннее сконление Инь-холода, что со uременем может привести к об

разованию недостатка Ян почек с болью в rюяснице и коленях. Воздействие на точку Би-гуань 

Е.З 1 может способствовать uосiюлнению 1 Lи селезенки и желудка /(ЛЯ укрепления Я н почек. 
Показания: 

• Болезни 1lUJIC1ЮlU ян-мин кашыа желудка: боль и нарушение поднижностн в тазобедренном 
суставе, спазм и судороги мышц бедра, боль, слабость, нарушение чувствительности в нижних 
коне•rностях. 

• Болезни из-эа недостатка Яи почек: боль н пояснице и коленях. 
Сочетание: 

• Ограничение подвижности в коленном суставе: Ду-би 1:.35, Би
гуань R.31, Ян-лин-цюань VI3.34 Р81. 

• Боль в тазобедренном суставе: Би-гуань Е.З 1, Вэii-чжун V.40, 
Чэн-фу V.36 [52]. 

• fiоль, слабость, нарушение чувствительности в нижних коне•шос
тях: Би-гуань 12.31, Хуань-тяо VВ.ЗО, Фэн-ши VB.31, Цзу-сань-ли 
Е.З6, Чэн-фу V.Зб [52]. 

Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,6-1 цунь. 
Прижигание: З конуса или 5-10 минут мокса-сигаретой. Ilc следуст 
производить прижигавне большим коли•rсством конусоu. 

1:k~ 
Фу-ту Е.32 

Первое упоминание: канон «Лин шу>>. 

Классификация: -
Название: <<ФУ~ (1:7\:) - «лечь, притаиться~; <<ту~ (~) «заяц)>. 

Возвышение прямой мышцы бедра, где расположена точка Фу-ту Е.З2, 
наноминает <<Притаившегося зайца>>, отсюда и название. 
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Другие названия: 

• 13ай-гоу (j~ z.J) [2.-i]. 
Локализация: на соединителi,ной линии между верхю'Й пере;щей подвздошной: остью и верх

ним латеральным краем надколенника, на 6 цуней выше верхнего латерального края надколенника 
(рис. 29). 

Функции: ножной ян-мин канал желудка, к которому относится точка Фу-ту Е.З2, имеет на

ружно-внутреннюю взаимосвязь с ножным тай-инь каналом селезенки. Ilервичная Ци, источник 

которой находится в ночках, требует постоянного пополнения со стороны приобретенной Ци, что 

обеспечивается при помощи функциональной активности селезенки и желу/\Ка. При недостатке Ци 

селезенки и желудка происходит внутреннее скопление Инь-холода, со временем может возникнуть 

недостаток Ян Iючек с Gолыо в пояспице и тазобедренном суставе, похолоданием КОtiечностей. Ос

новной фуню1ией точки Фу-ту 1:.:.32 является содействие восполнению llи селезенки и желудка для 
укрепления Ян ночек. 

Показания: 

• Боле:ти и:1-за lteдocmamкa Яи почек: боль в пояснице и та:юбедрснном суставе, похолодание 
КОНС'JНОСТеЙ. 

• Болезни IIOЖIIOIO ю1.-мип капала желудка: вздутие живота, боль, слабость, нарушение чувстви-
телыюсти в нижних конечносгях. 

• Прочие боле.ти: грыжа, Gсри-бери. 
Сочетание: 

• Бери-берн: прижиганис Фэн-ши VB.31, Фу-ту Е.З2, Ду-би ЕЗS [8]. 
• Паралич, боль, слабость, нарушение чувствительности в нижних конечностях: Фу-ту Е.З2, Хуань

тяо VВ.ЗО, Jil<Jнь-шy V.23, JJэй-чжун V.40, Ян-лин-цюань VR.34, Сань-инь-цзяо l{P.6 [52]. 
Техника: перпсндикулярное укалывание на глубину 1-1,5 цуня. Прижигание: 3-5 конусов или 

5 15 минут макса-сигаретой. 

I5M riT 
Инь-ши Е.ЗЗ 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю нзя и цзин>-> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классифика1щя: --
Название: <<ИНI>>> (I~Jl) <<патогенный Инь-холод>->; <1Ши1> (fn) - <<город>->. Точка сравнивается с 

городом (ши), n котором скапливается натогенный Инь-холод. Может использоваться нри лечении 
раэличных болс:шей из-аа скопления натогенного холода. 

Другие названия: 

• Инь-дин(IЩ~t1)[6]. 
Локализация: на 3 цуня выше верхнего латерально1·о края надколенника (рис. 29). 
Функции: 

1. Название то•1ки Инь-ши Е.ЗЗ тесно связано с ее функrtиями. Использование точки способству
ет устранению синдромов типа Инь, возникающих в реэультате недостатка Ци или скопления 

натогенного холода. Ножной ян-мин канал желудка, к которому относится точка Иш,-ши Е.ЗЗ, 

имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь с ножным тай-инь каналом селезенки. При наруше

нии функций селезенки и желудка могут возникнуть различные заболевания со свойствами 

недостатка Ян- Ни. Ослабление Ни селезенки может привести к нарушению водного обмена, 
скоiiЛснию сырости и образованию внутреннего Инь-холода. Кроме того, нервичная Ци, источ

ник которой находится в почках, также требует постоянного пополнения со стороны приобре
тенной Ци, что обеснсчивается при помощи функциональной активности селезенки и желудка. 

Другими словами, ври ослаблении функrщй селс.зенки и желудка может возникнуть недостаток 
Ян почек, ослабевает нрогревающая функция почек. Таким образом, основными функциями 

точки Инь-ши Е.33 являются восполнение Ци селезенки и желудка, рассеивание холода и про

греванис ночек. 
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2. Патогенный холод является одной из самых распространенных вричин возникновения боли. В 
каноне <~.Су В:JНЬ>> говорится: <!:Боль обычио возникает из-эа Ци холода. Если есть холод, возни
кает и боль». Множество болевых синдромов связано с патогенным холодом. Например, боль в 

эпигастралыюй области часто возникаст из-аа проникновения патогенного холо/\а в желудок, 
боль в нижней части живота и грыжа - из-за проникновения патогенного холода в ножной 

пзюэ-инь канал печени. Патогенный холод может стать причиной мышечных болей на конеч

ностях. Учитывая эффективность точки Инь-ши Е.ЗЗ в устранении патогенного холода, ее 

можно использовать при лечении различных нарушений со свойствами холода и недостатка по 

ходу ножного ян-мин канала желудка на нижних конечностях, например, при боли, судорогах, 

слабости, нарушении чувствительности в нижних КОIН"шостях, похолодании коленей и стоп. 

Показания: 

• Болезни со свойствами иедостатка Ци и холода: вздутие живота из-.3а недостатка Ци селезенки, 
водянка из-за недостатка Ци селезенки и почек, боль в пояснице из-за недостатка Ци почек, 

боль в элигастральной области из-за проникновения патогенного холода в желудок, боль в ниж

ней части живота и грыжа из-за проникновения патогенного холода в канал печени. 

• Болеани ножного яи-мин канала желудка: вздутие живота, боль, судороги, слабосн, нарушение 
чувствительности в нижних конечностях, боль в бедре, похолодание коленей и стоп. 

• Прочие боле.ти: боль в области сердца, дрожание кистей рук. 
Сочетание: 

• Боль в нижней части живота: Инь-ши Е.ЗЗ, Чэн-шань V.57, Ся-лянь GI.8, Фу-лю R.7, Чжун-фэн 
F.4, Да-дунь F.1, Сяо-хай IG.8, Гуань-юань VC.4, Шэнь-шу V.23 [35]. 

• Покраснение, боль и опухание коленного сустава: Си-гуань 1:.7, Вэй-чжун V.40, Цзу-сань-ли 
Е.Зб, Инь-шн Е.ЗЗ [35]. 

• Боль в пояснице и стопе: Хуань-тяо VВ.ЗО, Фэн-ши VB.31, Инь-ши Е.ЗЗ, Вэй-чжун V.40, Чэн
шаt~ь V.57, Кунь-лунь V.60, Шэнь-май V.62 (35]. 

• Грыжа из-за восприятия патогенного холода с болью в животе: Инь-ши Е.:в, Тай-си R.З, Гань-
шу V.18 (35]. 

• Внезапная грыжа: Цю-сюй VB.40, Да-дунь F.1, Инь-ши Е.ЗЗ, Чжао-хай R.6 [35]. 
• Боль в области сердца, дрожание кистей рук: Шао-хай С.:~. Инь-ши Е.ЗЗ (43]. 
• Слабость в ногах и коленях, когда трудно стоять: Фэн-ши VB.31, Инь-ши Е.ЗЗ (46]. 
• Похолодание нижних конечностей: Инь-ши Е.ЗЗ, Си-ян-гуань VВ.ЗЗ [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на 1·лубину 0,5--1 нунь. 1 Iрижигание: 3 -5 конусов. 

~.rr. 
Лян-цю Е.З4 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и I{ЗИН>.> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка-щель ножного ян-мин капала желудка. 

Название: «ЛЯН>> (~)---«гребень>>; <!ЦЮ>> (Ji) ----«гора!>. Точка расположена вьштс колена, словно 
на гребне горы. 

Друmе названия: -
Локализация: на 2 цуня выше верхнего латерального края шщколешшка (рис. 29). 
Функции: 

1. Лян-цю Е.З4 является точкой ножного ян-мин канала желудка, может использоваться при 
лечении некоторых болезней желудка. Кроме того, Лян-цю Е.З4 - точка-щель этого канала, 
а патологические изменения в опре;{еленном цзанфу-органе часто отражаются на точке-щели 

соответствующего канала, поэтому их пальпация имеет определенное значение в диагностике. 

2. Точки-щели Ян-каналов часто используются при лечении болезней с острой болью. Лян-цю 
Е.З4 - точка-щель ножного ян-мин канала желудка, может использоваться при лечении болей 
н элигастральной области, коленном суставе и пояснице. 
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3. Ножной я н· мин канал желу;(ка проходит •1срез обласп, моло•пюй железы, поэтому многие 
точки этого канала, включая и Лян-цю Е.З1, могут использоваться при лечении мастита. Кроме 

то1 о, оююй из осtювных причин возtшкновения мастита является скопление жара в желудке. 

Нормализация функций жслу;(ка путем возлействия на точки его канала может способствовать 

устранснню мас-1 ита. 

Показания: 

• Болеани желудка: боль в элигастральной области. 
• Болеэни по ходу но.ж·1юtо яи-.. мин канала желудка: боль и ограничение ПО!(Нижности в коленном 

суставе, мастит. 

• Прочие болезии: боль в пояснице. 
Сочетание: 

• Ограничение 110движности в коленном суставе: Лян-цю Е.34, Цюй-цюань f~.8, Си-ян-гуань 

VВ.З3 [8]. 
• Мастит: Лян-цю Е.З4, Ди-у-хуэй VB.42 [18]. 
• Бою, в ::шигастралыюй области: Лян-цю Е.З4, Чжун-вань VC.12, Нэй-rуань МС.б [52]. 
• vош, в коленном суиаве: Лян-цю 1-:.34, Сюэ-хай RP.1 О, Цзу-сань-ли Е.:36, Ду-би Е.З5 [52]. 
Техника: нернендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цунь. 1 lрижигание: 3-5 конусов или 

5-15 минут мокса-сигаретоИ. 

t-~# 
Ду-би Е.З5 

Первое упоминание: канон ~Лин шу~. 

Классификация: -
Название: <<ду>> <*~) -- ~теленок1>; <<б и!> ( 9':t) -- <<НОС>>. 

Углубления с /lBYX сторон связки надколенника напоми
нают нос теленка, ноэтому точка и называется ~телячий 

!!ОС~. 

Другие названия: 

• Вай-си-яш, ()7~ М Иt~ ). 
Локализация: при согнутом колсне у нижнего края 

надколенника, n углублении кнаружи от связки надко
ленника (рис. 30). 

Функции: Ду-би Е.:35 является локальной точкой 
лечения различных нарушений в области коленного 

сустава. 

Показания: 

• Локальные болезпи: покраснение, боль, опухание и 
ограничение подвижности в коленном суставе. 

• Прочие боле:ти: бери-бери. 

Сочетание: 

• Бери-бери: прижиганис Фэн-ши VI3.З1, Фу-ту Е.З2, 

J{у-би Е.З5 t8J. 
• Ограни•1ение Iюдвижности в коленном суставе: Ду

би Е.З5, Би-гуанl> Е.З1, Ян-лин-цюань VB.34 t 18). 
• l)om, в коленном суставе: Лян-цю Е.З4, Сюэ-хай 

RP.10, Цэу-с;нн,-ли E.ЗfJ, Ду-би Е.3.5 [52]. 
Техника: наклон11ос укалывание на глубину 0,7-1 

цунь, при котором острис иглы направляют слегка 

внутрь. Ilрижигание: 7 конусов или прижигапис прогре
ванием иглы. 
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JЕ.=".Ш 
Цзу-сань-ли Е.36 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>>. 

Классификация: 

1. Точка-устье (Земля) ножного ян-мин канала желудка. 
2. Точка-устье желудка на нижних конечностях. 
3. Одна из <~четырех общих точекi>, которая используется при лечении болезней живота. 
Название: <<цэуi,> (JE)- <<нога, ножноЙ>>; <<саньi> ( ~) -- <~три>>; <<ЛИ>> (_IJ1.) - <~селение, расположен-

ное на просзжих путяхi,>. Каналы можно сравнить с дорогами, а точки - с селениями, расположенны

ми вдоль дорог. Таким образом, Цзу-сань-ли Е.36 · это <<Селение>> (ли), расположенное на ноге (цзу) 
на три ( сань) цуня ниже колена. 

Другие названия: 

• Ся-лин (f ~) [2]. 
• Гуй-се(%:f!5)[8). 
Локализация: на 3 цуня ниже верхнего краялатерального мышелка большеберцовой кости (точки 

Jtу-би Е.ЗS), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости (рис. 30). 
Функции: 

l3 книге <1Бянь Цюэ шэнь ин чжэнь цзю юй лун цзин>> (Канон енященного предвесгия Бянь Цюэ, 
Иглоукалывания и прижигания, Яшмового дракона, 1329 г.) говорится, что точка [~зу-сань-ли Е.36 
« ... лечит сотню болезней мужчин и женщин, переутомление пяти [цзан-оргаиов 1 и семь болезией [по
ловых оргаиов 1. болезни селеаенки и желудка, все болезни связанные с Ци, все болеэни свяаштые с за
твердеииями, все болезни связаиные с паразитами, все глазные болезни, воспаление горла, ветер-холод, 
все виды боли'->. Основными функциями этой точки являются поддержка жизненной Ци, восполнение 
первичной Ци, укрепление селезенки, приведение желудка к гармонии, раrсеивание ветра, растворе

ние сырости, ноrстановленис проходимости в каналах и оживление коллатералей. 

1. Цзу-сань-ли Е.36 -точка-устье ножного ян-мин канала желудка. Достигая точек-устьев, ка
нальная Ци становится обильной, как вода в устье реки, впадающей н море. Точки-устья всех 
каналов можно использовать при лечении болезней желудка, кише•шюш и других фу-органов, 

однако самой эффективной в лечении этих болезней является точка-устье канала желудка 
Цзу-сань-ли Е.36. Желудок относится к элементу Земля, точки-устья каналов фу-органов 

также относqтся к элементу Земля, поэтому Цзу-сань-ли Е.З6 можно назвать <<точкой-Землей 

канала-Землиi> или <<Землей в Землеi>. Кроме того, Цзу-сань-ли Е.З6- точка-устьt> желудка на 

нижних конечностях. Н каноне <<Су вэнм говорится: «llpu лечеиии фу-оргаиов используйте их 
устья». В каноне <~Лин шуi> также сказано: -rЖелудок -- это ,,море пищи", ею точки вливания 
-Ци-чуи {Е.ЗО 1 вверху и {Цзу-1 саиь-ли [Е.З6 1 виизу». В каноне <<Лин шуi> персчислены следу
ющие показания для применения точки Цзу-сань-ли Е.36: «Когда патогеюtая Ци проиикает в 

селезенку и жел.цдок, возиикают боль мышц, жар в желудке, постоютое чувство zолода, холод в 
желудке, урчаиие в животе, боль в животе. Болезии желудка-- вздутие живота, боль в желудке, 
животе, груди и подреберье, иепроходимость в диафрагме и юрле'->. В книге <<Чжэш, цзю цзюй 
ИНi,> (Собрание цвета иглоукалывания и прижигания, 1529 г.) точка Цзу-сань-ли Е.З6 отнесена 
к <<четырем общим точкамi>, которую можно использовать при лечении всех болезней живота. 

Чаще всего точка применяется при болезнях со свойствами недостатка Ци и крови, реже -- при 
жаре и избытке. 

2. Существует наружно-внутренняя юаимосвязь между ножным тай-инь каналом селе:1енки и 
ножным ян-мин капалом желудка. Селе.зенка и желудок являются источниками обра:ювания 

Ци и крови. Когда Ци селе3енки и желудка крепка и в достатке, организм человека функцио

нирует нормально, в противном случае может возникнуть множество болезней со свойствами 

недостатка Ци и крови. Кроме того, первичная Ци, источник которой находится в почках, тре

бует постоянного пополнения со стороны приобретенной Пи, что обеспе•1ивается при помощи 
функциональной активности селезенки и желудка. Учитывая высокую эффектинность точки 
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Цзу-сань-ли Е.Зб в укреnлении селезенки и желудка, восполнеtши I tи и крови, се можно ис
поль:ювать при лечении практически всех боле:шсй со свойствами недостатка Ни и крови, в том 

числе при недостатке Ци почек. 

3. ILзу-саю,-ли Е.Зб является важной общеукрепляющей и нрофилактической точкой. Ее содейсг

вие укреплению селезенки и желудка, нормали:{;щии их функций, образованию питательной 
Ци и крови обеспе•Iиiзает повышение соnротивляемости организма. Чжап Гао, живший во 
времена правления династии Сун (960- 1279 гг.), писал: «Если :хотите спокойствия, не должиа 
высыхать {/)ау-J саиь-ли [Е.Зб J~. То сеть ностоянное прижиганис с нагноением точки J Lзу-сань
ли Е.Зб, а также лругие приемы воздействия на точку могут способствовап, нормализации 
функций селезенки и желудка, восполнению жизненпой Ци, повышению сопротивляемости 

организма. Таким обра:юм, для укрепления жизненной Ци и изгнания IЫТОI'ешюй Ни н первую 

очередь следует исноJII,:ювать точку 1 Lзу-сань-Jш Е.Зб. 
4. Среди показаний к nрименению точки Itзу-саш,-ли Е.Зб часто упоминаются различные заболе

вания женской 1юловой сферы. Нричинами возникновения многих женских болезней является 

недостаток Ци и крови. Ц:1у-сань-ли Е.Зб способствует нормализации фуню{ИЙ селезенки и же

лулка, что обеспечивает восполнение Ци и крови, ноэтому се можно использовюъ при альгоме

норее, аменорее, белях, бесплодии, вывадении матки, дисменорее, послеродовоil боли в животе, 
маточных кровотечениях и дру1 их женских болезнях, связанных с недостатком Ци и крови. 

5. f Iожной ян-мин канал желудка наружно-внутренне связан с ножным тай-инь каналом селезен
ки. Сслеэ<'нка уt1раuляет транспортировкой и траiiсформаi{ией сырости, содействуя водному 

обмену. Нарушение этой функции сслезснки может привести к различным заболеваниям, свя

занным со скоплением сырости. Во:щсйстние на точку Цзу-сань-ли Е.Зб может способствовать 
восстановлению водно1·о обмена в организме. Этим объясняется эффективность использования 

точки при лечении водянки, отека консчност('Й, олышки и кашля с отхаркиванием большого 

количес-1 ва мокроты, вздутия живота из-за скопления сырости и других заболеваний со свойст
вами сырости. 

б. Существуе1 наружно-внутренняя взаимосвязь между ножным ян-мин каналом желудка и нож

ным тай-Iшь каналом сслеэевки. Селс:iенка управляет мышцами, обеспечивая их питание. При 
нарушении :пой функции селезенки могут возникнуть мышечные нарушения. Ввиду того, что 

точка Цэу-сань-ли Е.Зб способствует укренлению жизненной Ци и изгнанию патогенной Ци, 

устранению флегмы и сырости, се можно иснользовать для восстановления проходимости в 

каналах и оживления коллатералей, то есть при различных мышечных нарушениях и болевых 

синдромах. 

7 Отвегвление канала желудка проходит через сердце. В каноне «Лин шу~> в качестве болезней 
JIОЖiюго ян-мин канала желудка указаны: « ... бояаиь людей и отя, услышав шум деревьев, боль
ной испытывает стрrн и взволиованность, сердцебиениР, желmtиf' остаться в одиночестве, 

.юкрьт двери. В тяжелых случаях - стремление забраться повыше и петь, хождение со сиятой 
оdеждой>>. Таким образом, ножной ян-мин канал желудка тесно связан с жизненным духом 
lllэнь сердца, а его точки можно исполыовать при различных болезнях, связанных с расстройс
твами жи:шсшюго духа Шэш,. R книге "Чжэнь цзю щ1я и цзиН>> (Канон основ иглоукалывания 
и прижигания, 282 г.) среди показаний для испольэования то•1ки Цзу-сань-ли Е.36 указаны:« ... 
маииакалыюе состояиие, бРзрассудные речи, гиев и страх, боязнь людей и отя, рушиь~. Причи
нами болезней, связанных с жизненным духом Пiэнь, могут быть недостаток Ци и крови, нару
шение функций селеэснки и жt>лудка, истощение Ци почек. Использование точки Цзу-сань-ли 

Е.36 способствует устранению указанных состояний, именно этим можно объяснить ее эффек
тиmюсть при J]("Iснии бессоннш{ы и:i-за нарушения функций желулка или сердцебиения из-за 
недостатка крови. 

R. То•1ка Пзу-сань-ли Е.Зб снособетпуст воснолнению ILи, поэтому ее использование эффективно 
при критических состояниях с сильным истощением Ян-Ци, например, при обмороках. В книге 

<<Чжэнь цзю щюй ин~ (Собрание цвета иглоукалывания и прижигания, 1529 г.) она отнесе
на к 1·руппе <<девяти точек для возвращения ЯН>> ( [r:t] ~[_1 }L Ift '/( ). В книге « Чжэнь цзю да <JЭН>> 
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(Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) говорится: «Если произвести глу
бокое укалывание в Цюэ-пэнъ [E.12J, произойдет обморок. Если проиэвести 1лубокое укалывание в 
Цэянъ-цзин [VB.21 ], также может бытъ обморок. Немедленно применяйте ирuемы стимуляции 
в Цзу-саиъ-ли [Е.Зб J и человек вериется в нормальное состояние». 
Следует помнить, что точка Цзу-сань-ли Е.З6, как правило, применяется при критических со

стояниях из-за отхождения Ци, то есть при истощении Ян-Ци и ее неспособиости удерживаться 
внутри организма. В этом случае кисти рук больного разжаrы, рот открыт, наблюдается розо
вая окраска щек, со временем - бледность, недержание кала и мочи, похолодание конечностей. 

Данное состояние относится к синдромам типа недостатка. Основным принципом лечения 

является содействие <<возвращению Ян>>, обычно рекомендуется применять сочетание точек 
Цзу-сань-ли Е.З6 и Гуаю,-юань VC.4. Критические состояния из-за закупорки Ци относятся к 
синдромам типа избытка. В этом случае кисти рук больного плотно сжаты, наблюдается стис
кивание челюстей, покраснение лица, шумное дыхание с влажными хрипами. Данное состоя

ние относится к синдромам типа избытка, в лечении рекомендуется применять СО'Iетан:ие точек 
Юн-цюань R.1 и Шуй-гоу VG.26. 

9. Ножной ян-мин канал желудка проходит через область молочной железы, поэтому Пзу-сань
ли Е.Зб - эффективная точка лечения боли в молочной железе и мастита. Кроме того, одной из 

основных прИ'IИН возникновения мастита является скопление жара в желудке. Нормали::~ющя 

функций желудка путем воздействия на точку Цзу-сань-ли Е.36 такжt> может способствовать 

устранению мастита. 

1 О. Основными причинами большинства кожных болезней являются внутренние нарушения, то 
есть проявления болезни на коже- это се <<вершина», а внутренние при'IИНЫ болезни -ее «ко
рень>>. Таким образом, при лечении большинства кожных заболеваний в первую очередь необ
ходимо воздействовать на «корень>> болезни. Учитывая основные функции точки Цзу-сань-ли 

Е.Зб, ее можно использовать при лечении ряда кожных заболеваний, например, зкземы из-за 
недостатка Пи селезенки со скоплением сырости или из-за недостатка кроuи, кранивницы из-за 

скопления жара в желудке и кишечнике. 

Показания: 

• Болез1-1и селезенки, желудка и кишечиика: все болезни кишечника и желудка, боль н :шигаст

ра.пьной области, боль в животе, рвота, вздутие живота, несварение желудка, урчание в животе, 
понос, дизентерия, непроизвольная дефекация, постоянное чувство голода, холод в желудке, 

запор, затруднение глотания. 

• Болеани иэ-эа иедостатка жиэнетюй Ци: головокружение, шум в ушах, головная боль, нехватка 
воздуха, одышка, утомляемость, потливость, боль в пояснице, поллюции, импотенция, частое 

мочеиспускание, но<шое ведержание мочи, понос, запор, предрасположенность к простудам, 

выпадение прямой кишки. 

• Женские болезни (со свойствами недостатка Ци и крови): альгоменорея, аменорея, бели, беспло
дие, выпадение матки, дисменорея, послеродовая боль в животе, маточные кровоте'Iепия. 

• Болез1-1и водного обмена: водянка, отек конечностей, одышка и кашель с отхаркиванием большо
го количества мокроты, вздутие живота из-за скопления сырости. 

• Болез11и нож1юго ян-мин канала желудка: вздутие живота, урчание в животе, боль в животе, час
тое возникновение чувства голода, потливость, воспаление горла, маниакальное состояние. 

• Болезни по ходу 1-1ожного ян-мин каиала желудка, болеэии мышц: боль в молочной железе, мы
шечная слабость и нарушение чувствительности в нижних конечностях, боль в суставах и нару
шение двигательной функции нижних конечностей, бери-бери. 

• Расстройства жизненного духа Шэнь: маниакальное состояние, серднебиение, бессонница. 
• Критические состояния: обморок, апоплексия, солнечный удар, послеродовой шок, обморок 

при иглоукалывании. 

• Боле311И молоч1-1ой желеэы: боль в молочной железе, мастит. 
• Кожные боле:ти: экзема из-за недостатка Ци селезенки со скоплением сырости или недостатка 

крови, крапивница из-за скопления жара в желудке и кишечнике. 
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• Прочие боле.ти: 1·еминлегия, диабет, снижение остроты зрения, артериальная гинертония, желч

нокаменная болс:mJ,. 

Сочетание: 

• llpoникJJoR('HИC IIатогенной llи в кишечник и желудок: точки каналов селезенки и желудка, 

если не помогает, Т(зу-сань-ли Е.Зб [2]. 
• Жар в жслу;1ке: Ни-чун Е.ЗО, Пзу-саш-ли Е.36, Шан-цзюй-сюй Е.З7, Ся-нзюй-сюй КЗ9 [2]. 
• flроникновение натогенной I~и в толстый кишечник с урчанием в животе, ощущением стреми

тельного поднятия Пи (газов) от живота к грудной КЛС'IКС, одышкой, невозможностыо долго 

стоять: Ци-хай VС.б, Шан-ц:шй-сюй Е.З7, Цзу-сань-ли [.36[2]. 
• Проникновение натогенной Ци в печень с болю в подреберье, холодом в селезенке и желудке: 

/\ЛЯ устране1шя боли в подреберье Сип-цзянь f ... 2, для прогревания желудка- стимуляция н 

Цзу-сань-ли Е.З(j [2]. 
• Слабость в нижних конечностях: Тяо-коу Е38, Цзу-сань-ли Е.З6, Чзн-шаш, V.57, Чэн-ц:шнь 

V.56 [8[. 
• Опущение угла 1на: Ваii-гуань TR . .J, Нэй-тин t.44, Цзу-сапь-ли f:.З6 [8]. 
• Слабое1ъ, нарушение чувствителr,ности в нижних конечностях: Чун-ю1 Е.42, Цзу-сань-ли Е.З6, 

Jlу-щшь V.61, Ф:-JЙ-ян V.58, Фу-лю R.7, I.Зань-гу VB.12 [8). 
• Затрудненнос мочеиспускание, эадержка мочи: Н!ао-фу С.8, Нзу-саш,-ли Е.Зб [8[. 
• Вес болезни: Гао-хуан V.-13, Цэу-сань-ли Е.Зб, Юн-цюань R.1 [ 18 J. 
• J)оле:ши иэ-зафлегмы: У.жув-вань VC.12, Ц:lу-саrrь-ли Е.36 [26). 
• Гемиr!Лf'l'ия, аnоnлексия: Сюань-чжун VB.39, Кунь-лунь V.60, Хэ-гу GIA, Цэянь-юй GI.15, 

!lюй-чи Gl.11, Шоу-саrtь-ли GI .1 О, Ц:1у-сань-;rи 1:.36. Если после укалывания происходит пов
торный нриступ, укалывать Нэянь-цзин VB.21, Шап-лянъ CI.9, l.ЗэЙ-'IЖун VAO (35). 

• !Iослеродовой шок: Ужи-rоу ТК6, Пзу-сань-ли Е.З6, Сань-инъ-цзяо RP.6 [35). 
• Потеря соэнания: Ужун-чжу ТR.З, Цзу-санъ-ли Е.36, Ла-дунь f'.1 [35]. 
• Вес болезни, связанные с недостатком, переутомление пяти [цзан-органuв] и семь болезней 1 по
ловых орi·а1ювj, rюллкщии, чахотка: Цзянь-цзин VB.21, Ла-чжуt'r VG.H, Гао-хуан VA3, Пи-шу 
V.20, lЬй-шу V.21, Фэй-шу V.13, Ся-вань VC.10, I~зу-сань-ли Е.36 [35]. 

• 1 lpoc гуда с высокой и f(Лiпельrюй лихорадкой: Цюй-чи G 1.11, Сюань-чжун V В.39, Цзу-сань-ли 
Е.Зб, Да-чжуй V(J.14, Юн-нюанJ, R.1, Хэ-гу GI.4 (во всех точках нриемы седатаr(ии) [35 j. 

• I.Зодянка: Вэй-нан V.50, Хэ-гу GI.4, Ши-мэнъ VC.S, Шуй-гоу VG.26, l{зу-санъ-ли Е.36, Фу-лю 
К7, Цюй-цюань F.8, Сы-мань R.14 [35]. 

• Вздутие живота: !Нан-вань VC.13, Цзу-сань-ли Е.36, Чжан-мэнь F.13, Инь-гу R.1 О, Гуань-юань 
VC.4, Ци-м:-тъ F.14, Син-цэяю, f'.2, Пи-шу V.20, Сюань-чжун VB.39, Чэн-маш, Е.20 [35). 

• :)атруднениt' глотания: Тянь-ту VC.22, 111 и-гуань R.18, Цэу-сань-ли Е.36, Вэй-шу V.21, Чжун
ваш, VC.12, Гэ-шу V.17, Шуй-фэш. VC.9, Ци-хай VC.6, Вэй-цан V.50 [35]. 

• Рвота съеденной пищей: сначала Ся-вань VC.1 О, затем Цэу-санъ-ли Е.Зб ( сеJщтация), Шзнъ-шу 
V.23. Гэ-шу V.17 (врижиганис 100 конусами), Чжун-ванъ VC.12, Пи-шу V.20 [35]. 

• Расширение груююй клетки, в:щутие живота, одышка: Х:J-гу Gl.4, Цзу-сань-ли Е.Зб, Ци-мэнь 
F.14, Жy-J':JIII> Е.18[35]. 

• Боль в животе: Нзй-гуанr, МС.6, Ц:iу-саю,-ли Е.36, Чжун-вань VC.12[35]. 
• ооль в эпигастральноi1 области: Тай-юань Р.9, Юй-юи Р.1 О, Цзу-сань-ли Е.36, Жу-ся ВТ, Гэ-шу 

V.17, Вэй-шу V.21, Jllэнь-шу V.23 135 j. 
• Болr, в подрсберi,е: Тянь-цзин ТК10, Чжи-гоу ТК6, Пзянь-ши МС.5, Да-лин МС.7, !~зу-сань

ли Е.36, Тай-бай RP.3, Цю-сюй VB.40, Ян-фу VB.38[35]. 
• Хронический кашель: Фэй-шу V.13, Цзу-сань-лн Е.36, Тань-чжун VC.17, Жу-гэнь Е.18, Фэн

мтrь V.12, l{юэ-п:шь Е.12[35]. 
• Кровохарканье: Тань-чжуп VC.17, Чжун-вань VC.12, Ци-хай VС.б, Цэу-сань-ли Е.З6, Жу-гэнь 

Е.18, Чжи-гоуТR.6 []5]. 
• Кровохарканье, о:шоб: Тай-си R.3, fLэу-сань-ли Е.З9, Лс-цюэ Р.7, Тай-юань Р.9 [35]. 
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• Снижение слуха, глухота: сначала Тин-гун IG.19, Тин-хуэй VB.2, И -фэн TR.17, затем Т{зу-сань
ли Е.З6, Хэ-гу GI.4 [35]. 

• Боль в стопе и коленном суставе: Вэй-чжун V..10, Цзу-сан~>-ли Е.З6, !{юй-цюань F.8, Ян-лин-
цюань VB.34, Фэн-ши VB.31, Кунь-лунь V.60, Цзе-си Е.41 [35]. 

• Слабость в ногах: Вэй-чжун V.40, Цзу-сань-ли Е.36, Чэн-шань V.57 [35]. 
• Слабость в ногах: Гун-сунь RP.4, Цзу-сань-ли Е.З6, Сюань-чжун VB.39, IТЪнь-май V.б2 [35]. 
• Покраснение, боль и опухание коленного сустава: Си-гуань Е7, Вэй-чжун V.40, Цзу-санr>-ЛИ 

Е.З6, Инь-ши Е.ЗЗ [35]. 
• Бери-бери: укалывание Гун-сунь RP.4 и Чун-ян Е.42, прижиганис Т{зу-сань-ли Е.З6 [35]. 
• Отечность всего тела с нарывами: Цюй-чи GI.11, Хэ-гу GI.4, Цзу-сань-ли Е.З6, Сань-инь-цзяо 

RP.6, Син-цзянь F.2, Нэй-тин Е.44 [35] . 
• Нарывы ПО всему телу: Пюй-чи GI.11, Хэ-гу GIA, Цзу-сань-ли Е.З6, Син-цзянь r;.2 [35]. 
• Несварение желудка, вздутие живота: Шоу-сань-ли GI.10, Цзу-сань-ли R.36 [43]. 
• Гонорея: Ци-хай VC.6, Цзу-сань-ли Е.З6 [ 43]. 
• Бери-бери из-за холода-сырости: сначала укалывание Цзу-санi>-ли Е.36 и Сань-инь-цзяо RP.6, 

затем укалывание Сюань-чжун VB.39 [46). 
• Затруднения в ходьбе: Тай-чун F.З, Цзу-сань-ли Е.З6, Чжун-фэн 1;.4 [46). 
• Затуманивание зрения из-за недостатка крови печени: Гань-шу V.18 (стимуляция), Цзу-сань
ли Е.36 (седатация) [46). 

• Водянка: сначала прижиганис Пiуй-фэш, VC.9 и IПуй-дао Е.28, затем укалывание Цзу-сань-ли 
Е.36 и Инь-цзяо VC.7 [46]. 

• Бери-бери: Цзу-сань-ли Е.З6, Фэн-ши VB.31 [47]. 
• Вздутие живота из-за недостатка Ци селезенки, отечность тела: прижиганис Да-ду Н.Р.2, Цзу-

сань-ли Е.ЗG [ 47]. 
• Острая рвота и понос: Инь-гу R.10, Цзу-сань-ли Е.36 [ 48]. 
• Вздутие живота: Инь-цзяо VC.7, Пiуй-фэнь VC.9, Цзу-сань-ли E.3G [49]. 
• Все болезни кишечника и желудка: Цзу-сань-ли Е.36, Чжун-вань VC.12, l!эй-гуаю, МС.6, Гун

сунь RP.4 [52]. 
• Головокружение, обморок, апоплексия, солнечный удар: J{зу-сань-ли Е.З6, Rай-хуэй VG.20, 
Шуй-гоу VG.26, Тай-чуп F.З [52]. 

• Мышечная слабость и нарушение чувствительности в нижних конечностях, боль в суставах и на
рушение двигатеm,ной функции нижних конечностей: Цэу-сань-ли Е.36, Фэн-ши VB.31, Хуань
тяо VВ.ЗО, Ян-лин-цюань VB.34, Сань-инь-ц~зяо RP.6 [52]. 

• Желчнокаменная болезнь: Дань-шу V.19, Чжун-вань VC.12, !{зу-сань-ли 1::.36 (опыт врачей 
больницы <<Вань каЙ>> г. Тяньцзин). 

Техника: перпендикулярнuе укалывание на глубину 0,5 -1 цунь, слегка наклонно к поверхности 
большеберцовой кости. Наклонное укалывание вниз на глубину 2-3 цуня. Прижигание: 5-15 кону
сов или 10-30 минут макса-сигаретой. 

J: Ef.Em 
Шан-цзюй-сюй Е.З7 

Первое упоминание: канон 4Лин шу>>. 

Классификация: точка-устье толстого кишечника на нижних конс<нюстях. 

Название: 4lliaH>> (L) ~ 4Вверху, верхний~; «цзюй~ (R) --- 40Громный~; «СЮЙ>> (J.bl) ~<<пустота, 
впадина~. Если поднять ногу, у латерального края большеберцовой кости образуется большая длин

ная впадина. Точка расположена в верхней части этой <<огромной впадины», на 3 цуня выше точки 
Ся-цзюй-сюй Е.З9 расположенной в нижней части <<огромной впадины~. 

Другие названия: 

• Цзюй-сюй-шан-лянь (fiШl:.Ji) [2], [6]. 
• Шап-ляш, (1:.$) [2), [6). 
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Локализация: на 6 цунt'Й ниже верхнего края латсральнш·о мыщелка большеберцовой кости, на 3 
цуня ниже то•tки I~ау-сань-ли Е.Зб, на оюш 1юнерс•шыj:1 палец латеральнее гребня большеберцовой 

кости (рис. 30). 
Функции: 

1. Шан-I(зюй-сюй 1:.37 01носится к ножному ян-мин каналу желудка, является точкой-устьем 
толстого кишечника на нижних коне•шостях. Таким образом, се можно иснольэовать нри 

эаболснаниях как желудка, так и толстого кишечника. В каноне <>Лин шу» говор1лся: «При 

боле:тях толстою киuшчника возиикают реж:ущая 6ол1, в кишечнике и урчание в животе, поиос 

при простуdе зимой, боль в пупке, нево.зможиость долю стоять, те же симптомы, что и при 

болезиях желуdка. {Лля лечеиия этих боле:тей J используйте Шан-цаюй-сюй {Е37 ]». Основной 
фувкнисй точки Шан-цзюй-сюй Е.37 является устранение застоя в кишечнике при запорах. Ее 

также можно использовать и при ~ругих заболеваниях желудка и кишечника, чаще всего- при 

скоплении жара, реже -при скоплении холода. Очень часто применяется в сочетании с точкой 

Цэу-санi>-ли Е.:16. 

2. Ножной ян-мин канал желудка наружно-внутренне связан с ножным тай-инь каналом селезен
ки. Важной функцией точки Шан-щюй-сюй Е.З7 является со~ействие селезf'нке при недостат

ке Ни сслеэt'Н к и и же л у !LKa. 

J. 1 Iожной ян-мин канал желу;1ка наружно-внутренне связан с ножным тай-инь каналом селезен
ки. Селеэенка унравляет транспортировкой и трансформацией сырости, содействуя во~ному 

обмену. 1 Iарушение лой функции ссле:iенки может привести к различным заболеваниям, свя
:щнным со скоплением сырости. Таким образом, воздействие на многие точки капала желудка 

способствует носстановлению водного обмева в организме. Э г им объясняется эффективность 
испольэования точки Шан-цзюй-сюй Е.З7 при лечении водянки и отека лица. 

4. В каноне <<Лин ту» говорится: -«Сосуд Чуи-май -это "море двеиадцати каналов", его [точки} 
вливтtия - Ла-чжу {V.11J вверху, верхняя и иижняя ЦJюй-сюй (Шан-цзюй-сюй Е.З7 и Ся
цаюй-сюй Е.З9) 111l'IL'Щ». В каноне <<Лин шуi> среди болезней сосуда Чун-май и показаний для 
испольэования точки Шан-цзюй-сюй Е.З7 указаны боль в животе, ощущение стремительного 

поднятия Uи (га:юв) от живота к груююй клетке и одышка. 

Показания: 

• Болезни желудка и кишечника со свойствами жара: запор, боль в животе, вздутие живота, урча
ние в животс, дизентерия, понос. 

• Боле.зии селеаенки, желудка и кишеч1tuка со свойствами недостатка и холода: понижени е аrше
гита, понос с выделенисм остатков непереварешюй нищи, вз~утие жпвота. 

• Болеаии но:ж:ною ян-мин канала желудка: вздутие живота, урчание в животе, боль в животе, час

тая зевота, маниакальное состояние. 

• Болезии по ходу ножного яи-мип каиала желудка, боле.зни .мышц: мышечная слабость и наруше
ние чувствительности в нижних конечностях, боль в суставах и нарушение двигательной функ

ции нижних конечностей, затруднение стояния, бери-бери. 

• Болезни виднш.о обмеиа: водянка, отек лица. 
• Болезни сосуда Чун-маit: боль в животе, ощущение стремительного поднятия Ци (газон) от жи-

вота к грудной клетке, одышка. 

• Прочие болеаии: затрудненное мочеиспускание желтой мочой, боль вокруг пупка, гемиплегия. 
Сочетание: 

• Жар в желудке: Ни-чун Е.ЗО, Цау-сань-ли Е.Зб, Шап-цзюй-сюй Е.З7, Ся-цзюй-сюй E.39[2J. 
• Проникновение патогенной Ни в толстый кишечник с урчанием в животе, ощущением стреми

тельного поднятия Ци (1·азов) от живота к грудной клетке, одышкой, невозможпостью долго 

стоять: Ци-хай VС.б, Шан-цзюй-сюi'! Е.:37, Цзу-сань-ли Е.Зб [2]. 
• Затру/Lнснное мочеиспускание желтой мочой: Ся-цзюй-сюй Е.З9, IПан-цзюй-сюй Е.З7 [ 18]. 
• Л.иаеш ерия, недостаток Ци селезенки и желудка, боль в животе, вэдутие живота: Шан-цзюй
сюй Е.З7, Цзу-санt>-ли Е.Зб, Гун-сунь RJ->.4, Ilэй-гуань МС.б, Цюй-чи CI.11, Тянь-шу Е.25 [52]. 
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Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цунь. 1!ерпендикулярнос укалывание 
на глубину 1-2 цуня или наклонное укалывание книзу на глубину 2-З цуня. Прижигание: 3-7 ко
нусов или 5 -20 минут макса-сигаретой. Укалывание точки эффективно нри лечении дизентерии. В 
этом случае производят быстрое вращение иглы, пунктираванне с большой амплитудой, оставление 
иглы на длительное время- 30-90 минут. 

~r:J 
Тяо-коу Е.38 

Первое упоминание: ~чжэнь щю цзя и цзию> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: няо коу>> <* rJ)- ~отверстие, трещина~. То'Iка расположена n небольшом углубле

нии, напоминающем трещину, отсюда и название. 

Другие названия: -
Локализация: на 8 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 2 

цуня ниже точки Iliан-цзюй-сюй Е.37, на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцо

вой кости (рис. 30). 
Функции: 

1. Существует наружно-внутренняя взаимосвязь между ножным ян-мин капалом желудка и 
ножным тай-инь каналом селезенки. Селезенка управляет мышцами, обеспечивая их питание. 

При нарушении этой функции селезенки могут возникнуть раэличные мышечные нарушения, 

для лечения которых можно использовать многие точки ножного ян-мин капала желудка, в том 

числе точку Тяо-коу Е.38. 

2. В клинике при лечении различных нарушений в области плечевого сустава часто применяется 
пронизыванне от точки Тяо-коу Е.38 к точке Чэн-шань У 57. Ножной ян-мин канал желудка 
и ножной тай-ян канала мочевого пузыря, к которым относятся эти точки, не проходят по об

ласти плечевого сустава. Тем не менее, существует тесная взаимосвязь между ножным ян-мин 

каналом желудка и ручным ян-мин каналом толстого кише•rника, так как оба канала относятся 

к каналам типа ян-мин. Ручной ян-мин канал толстого кишечника проходит через область пле

чевого сустава. Пронизыванне от Тяо-коу Е.З8 к Чэн-шань V.57 обсснсчивает сое;(инение Ци 
каналов ножного ян-мин желудка, ножного тай-ян мо•1евоrо пузыря и ручного ян-мин толстого 

кишечника. Этим можно объяснить эффективность использования указанных то•1ек при лече

нии боли, опухания и ограничения подвижности в пле'rевом суставе. 

Показания: 

• Болезни нож1юго ян-мии канала желудка, болезни мышц: мышечная слабость и нарушение чувс

твительности в нижних конечностях, боль в суставах и нарушение двигательной функции ниж

них конечностей, боль в голени и стопе, отек нижних конечностей. 

• Болезии области плечевою сустава: боль, опухание и ограничение подвижности в плечсвом 

суставе. 

Сочетание: 

• Похолодание голени с бессонницей: Ли-дуй Е.45, Тяо-коу Е.38, Сань-инь-ц:зяо RP.6 [8]. 
• Отек в области коленного сустава и бедра, боль и судороги в голени: Ц3е-си Е.41, Тяо-коу Е.38, 

Цю-сюй VB.40, Тай-бай RР.З [8]. 
• Слабость в нижних КОiiечностях: Тяо-коу Е.З8, Цзу-сань-ли Е.36, Ч:ш-шань V.57, Чэн-цаинь 

V.Sб [8]. 
• Боль, опухание и ограничение подвижности в плечевом суставе: пронизыванне от Тяо-коу Е.38 

к Чэн-шань V.57 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-1,5 цуня или пронизыванне по направле

нию к точке Чэн-шань V.57 на глубину 1-3 цуня. Прижигание: 5 конусов. 

114 



·r-вhШ 
Ся-цзюй-сюй Е.39 

Первое упоминание: канон "'Лин шу». 

Классификация: точка-устье гонкого кишечника на нижних конечностях. 

Название: «СЯ>> ( 1,·) -<<внизу, нижниЙ>>; <<ПЗЮЙ>> (R)-- <<огромный»; <<СЮЙ» (J;W) -<<пустота, впа
дина». Если подняп, ногу, у латеральнош края большеберцовой кости образуется большая длинная 
впадина. Точка расположена в нижней части этой <<огромноi1 внадюrы>>, на 3 цуня ниже точки Шан
цзюй-сюй Е37, которая расположена в верхней части <<огромной впадюiЫ>>. 

Другие названия: 

• Нзюй-сюй-ся-лянь(Р.Ш I.;Jilt)[2J,[бl. 
• Ся-лянь(f!i)[2[.[6[. 
Локализация: на 9 11уней ниже верхнего края латерального мышелка болынеберцовой кости, на 

3 цуня ниже точки IJ lаН-I\ЗЮЙ-сюй Е.З7, на один поперечный палец латералънес r·ребня большебер
цовой кости, в месте сближения пере;tней большеберноной мышцы и длинного разгибателя rшлы(ев 

(рис. 30). 
Функции: 

1. СЯ-1\JЮЙ-сюй Е.З9 оrносится к ножному ян-мин каналу желудка, является точкой-устьем тон
кого кишс'шика на нижних конечностях. Таким образом, се можно использовать при заболева
ниях как желудка, так и Т()Нкого кишечника. В основном точка применяется при жаре в желудке 

и кишечнике. В каноне "'Лин шу» говорится: «При болезнях тонкою кишечника воэникают боль 

в uижней части живота, боль в пояснице и поэвоночнuке, отдающая в яички, жар перед ушами, 

холод, жар в иадплечье, а также жар в JV пальце стопы, ввалившиРея сосуды, -это ... болеани 
ручною тай-яи [каиала тrткого кишечника J. {Для лечения этих боле.тей J используйте Ся-цзюй
сюй [Е.З9 }». 

2. Ножной ян-мин канал желудка проходит через область молочной железы. Ся-цзюй-сюй Е.З9 
- ()ДНа из самых эффекrивных точек лечения боли в молочной железе и мастита. Наиболее 

•rасто она испоm,эустся нри мастите из-за сконления жара u желудке. 
3. Существуст шtружно-ннутренняя взаимосвязь между ножным ян-мин каналом желудка и 
ножным тай-иш, каналом селеэенки. Селезенка управляет мышцами, обеспечивая их питание. 
При нарушении :пой функции селезенки могут возникнуть раэличные мышечные нарушения, 

для лечения которых можно использовать многие точки канала Жf' лудка, в том числе точку Ся

нзюй-сюй Е.З9. 

4. В каноне "'Лин шу» говорится: «Сосуд Чун-май - это "море двенадцати каналов", его [точки} 
вливания - Да-чжу {V.11 J вверху, верхняя и нижняя ЦJюй-сюй (Шан-цзюй-сюй Е.З7 и Ся
цзюй-сюй Е.З9) вни:щ». Однако, в отдельных древних негочниках в показаниях к применению 

точки Ся-цзюй-сюй F:.39 основные болезни сосудаЧун-май отсутствуют. В каноне <<Май цзин>> 
(Канон пульса, 21\2 г.) среди болезней сосуда Чун-май приводятся боль в нижней части живо
та и чувство нолноты в подреберье. Среди показаний к примеl!f'нию точки Ся-пзюй-сюй Е.З9 

в книге <<Чжэнь пзю 1\ЭЯ и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) также 
прив<•дена бот, в нижней части живота, а в книге "'Чжэнь цзю да чэн>> (Великие достижения 

иглоукалывания и прижигаю1я, 1601 г.)-- чувс1во полноты в подреберъс. 
Показания: 

• Болезни желудка и кишечиика: жар в желудке, понижение аппетита, понос, жидкий стул с при
месью крови и слизи. 

• Боле:ти иожного Яlt-мип канала желудка, болеэии мышц: боль в молочной железе, мышечная 
слабост1, и нарушение чуне гвип·льпости в нижних коне•шостях, боль в суставах и нарушение 

двигателi>ной функции нижних конечностей, бери-бери. 

• Боле:ти молочной желе.1ы: б()ль в молочной железе, мастит (в основном при жаре в желудке). 
• Болеани сосуда Чун-май: боль в нижней части живота, чувство полноты и боль в подреберье. 
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• Прочие болезни: боль в пояснице и позвоночнике, отдающая в яички, затрудненнос мочеиспус-
кание желтой мочой, сухость губ, слюнотечение. 

Сочетание: 

• Жар в желудке: Ци-чун Е.ЗО, Цзу-сань-ли Е.Зб, Шан-цзюй-сюй Е.З7, Ся-цзюй-сюй Е.З9[2]. 
• Затрудненное мочеиспускание желтой мочой: Ся-цзюй-сюй Е.З9, Пlан-цзюй-сюй Е.З7 [ 18]. 
• Жидкий стул с примесью крови и слюи: Ся-цзюй-сюй Е.З9, Ю-мэш, R.21, Тай-бай RР.З [ 18]. 
• Чувство полноты в подреберье, распространяющееся в живот: Ся-цзюй-сюй Е.З9, Пю-сюй 

VB.40, Ся-си VB.43, Шэнь-шу V.23 [::~5]. 
• Понос, дизентерия: Ся-цзюй-сюй Е.39, Пзу-сань-ли Е.36, Шан-цзюй-сюй Е.З7 1 52]. 
Техника: перпепдикулярнос укалывание на глубину 0,5-0,7 цуня или наклонное укалывание 

кверху на глубину 1-1,5 цуня. Ilрижигание: 3-5 конусов. 

$~i 
Фэн-лун Е.40 

Первое упоминание: канон <<Лин шу». 

Классификация: точка коллатерали ножного ян-мпн канала желудка, соединяющейся с ножным 

тай-инь каналом селезенки. 

Название: <<фэн» ($)-«обильный, полныЙ>>; «лую> (1\i)- -<<возвышение, подниматься>>. Фэн-лун 
Е.40 находится на возвышении, место расположения точки <<обилr,нn» мышцами, отсюда и название. 

Другие названия: --
Локализация: на 8 цуней выше вертины латеральной лодыжки, на 1 цунь кнаружи от точки Тяо

коу Е.38, на два поперечных пальца латеральнее гребня большеберцовой кости (рис. 30). 
Функции: 

1. Фэн-лун Е.40- точка коллатерали ножного ян-мин канала желудка, соединяющейся с ножным 

тай-инь каналом селезенки. В каноне <<Лин шу» говорится: ;~Ответвляющаяся {коллатераль] 

ножною ян-мин {канала желудка /называется Фэн-лун ... При извращении тока Ц и - воспаление 

горла и виезапная потеря юлоса, при избытке - сумасшествие, при нехватке - слабость стоп, 
атрофия мышц ?оленей. [При лечении этих болезней/ используйте ее в месте ответвления {в 

точке Фэн-лун Е.40 ]». 
2. Фэн-лун Е.40 - точка коллатерали ножного ян-мин канала желудка, через которую осущест

вляется наружно-внутренняя взаимосвязь ножного ян-мин канала желудка и ножного таi1-инь 

канала селезенки. Селезенка управляет транспортировкой и трансформацией сырости, со

действуя водному обмену. Нарушение этой функции селезенки может привести к скоплению 

сырости и образованию патогенной флегмы. Основной функцией точки Фэн-лун Е.40 является 
укрепление селезенки, растворение сырости и патогенной флегмы. Именно поэтому ее реко

мендуется использовать при лечении различных заболеваний, связанных со скоплением сырос

ти и флегмы: 

- одышки, кашля с обильным отделением мокроты из-за скопления флегмы-сырости в легких; 

- маниакального состояния, эпилепсии и других психических нарушений из-за повреждения 

жизненного духа lllэнь флегмой-огнем; 

- головной боли, головокружения из-за поднятия флегмы-сырости к голове; 

- задержки мочи, боли н животе из-за скопления сырости-жара в селезенке и желудке; 

- поиоса из-:ш скопления холода-сырости или сырости-жара в кишечнике и желудке; 

- боли в суставах и нарушения днигателыюй функции конечностей из-за ветра, холода и сырости; 

-- мышечной слабости и нарушения чувствительности в конечностях из-за сырости-жара. 
Для укрепления селезенки очень часто применяется сочетание точек Фэн-лун Е.40 и Цзу-сань

ли Е.Зб. 

3. Согласно методу сочетания точек по принципу <<Хозяин-гость» при лечении болезней ножного 
тай-инь канала селезенки можно применять сочетание точек Тай-бай RР.З и Фэн-лун Е.40. 

В книге <~Чжэнь цзю да 'IЭН>> (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) 
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l'Оворится: «Когда болезнь в канале селезенки, - сковатюсть корня яаыка, рвота с болью, взду

тие живота, поднимается Инь-Ци и появляется трудноизлечимая отрыжка, тяжесть в теле, 
аабываются и не тревожат сердечные дела, озноб и исхудание при малярии, запоры и желтуха, 
отечность, 1юхолодание и боль 8/tутрениf'й поверхности бедра и колена. [При лечении указанпых 
болезней 1 с пеэапамятны.х времен испольэуют Тай-бай [RР.З 1 u Фэн-лун [Е.40 ]:~>. 

1. Фэн-лун Е.40 -- точка коллатерали ножного ян-мин канала желудка, 'Iерез которую осущест

вля<'тся наружно-вну1ренняя взаимосвязь с ножным 1ай-инь каналом селезенки. Селезенка 

унравляет мынщами, обеспечивая их пи1 ан и е. При нарушrнии этой функции селезенки могут 
возникнуп. разли'шыс мышечные нарушения, для лечения которых можно нсrюльзовать тпчку 

Фэн-луп Е.40 . 
.5. Ответвление ножного ян-мин канала желудка проходит через сердце. По мнщих дренних кни

гах в качестве наказаний для применения то•rки Фэн-:1ун 1:::.40 приводится фраза из канона 
<<Лин шу>~, в которой описываются болезни канала желудка: « ... стремление забраться повыше 
и петь, .хождение со снятой одеждой». Таким обра:юм, точка эффективна при маниакальном 

состоянии, вшникающем иэ-эа расстройства жизнеri!ЮГО духа li [энь сердца. 
б. Колл<tтераль IIOЖIIOГO ян-мин канала желудка распространяется в горле. Кроме того, через 

горло проходит ответвление, а по шt>е оспошюй ствол этого канала. Фэн-лун Е.40 - точка 

коллатераJIИ канаJiа желудка, поэтому се можно иснользовать нри ле'rении боли и отечности 
слизистой оболочки горла, нотере rо:юса. 

Показания: 

• Болеани коллатерали ножноlо яи-мин канала желудка: при извращении тока Ци -боль и отеч

Jюсть сли:шстой оболочки 1·орла, внезапная потеря голоса; при иабыткс - приступы сумасшес

твия; нри недостатке- слабость и нарушение чувствительности в нижних конечностях. 

• Болеапи 1/О:Ж:IЮЮ ян-мин канала желудка: вздутие живота, боль в животе, боль в горле, маниа
КаJIЫIОf' состояние. 

• Болезии по ходу 1ЮЖ1Юl0 яп-мин канала желудка, боле.зии мышц: мышечная слабость и наруше
ние чувствитеJII,ности в нижних конечностях, боль в суставах и нарушение дюнателъной функ

щш НИЖНИХ KOI!eЧJIOCJeЙ. 

• Болезни ножно1о тай-инь канала селРзенки: скананность и боль корня языка, вэдутие живота, 
отрыжка, боль в эrшгастралыюii области, рвота, Iюнос, желтуха, тяжесть в теле, боль и отеч

ность инутренней поверхности бедра и колена, похолот~ание конечностей. 
• f>oлeauu иа-за скопления сырости в .ж:елудке, селеэенке и кишечнике: боль н животе, понос, за
держка мочи, отек лина. 

• Болеэии из-за скопления флегмы-сырости в легких: одышка, кашель с обильным отделением мок

роты, ()от, н 1·рудной клетке. 

• Болеани иа-за поднятия флегмы-сырости к голове: юлонная боль, головокружение. 

• Расстройства .нси:з1tешюtо духа lllэнь: маниакальное состояние, эпилепсия, склонность к :немо-
пшировашюму веселью, беспокойство. 

• Болеани юрла: боль и отечность сли:тстой оболочки горла, потеря голоса (афония). 

Сочетание: 

• Болезни ножного 1ай-инь канаJrа селезенки: Тай-бай RР.З, Фэн-лун Е.40 (метод сочетания то
чек перви•I!ЮЙ Ци и точек коллатералей каналов, имеющих наружно-внутреннюю взаимосвязь 

-ПО ПрИНЦИНУ <1ХОЗЯИН-ГОСТЬ1> ). 

• Колющая боль н грудной клетке: Фэн-лун Е.40, Цю-сюй VB.40 (8[. 
• Маниакальное состояние: Чун-ян ЕА2, Ф:т-луп ЕАО [8]. 
• Нарушение двигательной функции конечностей: Фэн-лун Е.40, 11и-шу V.20 [ 18]. 
• Отек лица: Фзн-лун F.40, Чэн-нзяп VC.24, Ян-цзяо VB.35 [ 18]. 
• Головная бот,, головокружение: Хэ-гу GIA, Фэн-лун Е.40, Цзе-си Е.41, Фэн-чи VB.20 [35]. 
• Воспа.~rение горла: Хэ-гу GI.4, Юн-цюань R.1, Тя:нь-ту VC.22, Фэн-лун Е.40 [35 J. 
• l'оловная боль: Цян-цзянь VG.18, Фэн-лун Е.40 [48]. 
• Кашею, с отдещнием мокроты: Фэн-лун Е.40, Фэй-шу V.B [49]. 
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• Бессонница: Фэн-лун Е.40, Фэн-чи VB.20, Шэнь-мэнь С.7 [52 J. 
• Одышка, кашель с обильным отделением мокроты: Фэн-лун ЕАО, Тянь-ту VC.22, Фэн-мэнь 

V.12, Чжун-вань VC.12, Чи-цзэ Р.5, Цзу-сань-ли Е.З6 [52]. 
• Запор: Фэн-лун Е.40, Чжи-гоу ТR.б [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цунь. Прижигание: 5-7 конусон или 

5-10 минут мокса-сигаретой. 

wn~ 
Цзе-си Е.41 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>>. 

Классификация: точка-река (Огонь) ножного ян-мин канала желул:ка. 

Название: 

1. <<Цзе>.> (М) - <<сустав, сочленение костей>.>; <<СИ>.> о~) . <<Горный ручеЙ>>. Точка расположена 
возле голеностопного сустава в углублении между сухожилиями, напоминающем горный ру

чей, отсюда и название. 

2. <<Цэе>> (М)- <<развязывать, расстегивать>>; <<СИ>> о~)-- <<Горный РУ'JеЙ>>. Точка расположена на 
поперечной складке голеностопного сустава, напоминающей горный ручей, в месте, где развя

зывают завязки обуви, отсюда и название. 

Другие названия: 

• Се-дай (fi11}) (36]. 
Локализация: на тыле стопы в центре поперечной складки голеностопного сустава (рис. 31 ). 
Функции: 

1. Точка Цзе-си Е.41 относится к ножному ян-мин каналу желудка, следователыю, может исполь
зовап,ся при лечении различных заболеваний, связанных с желудком, например, при вздутии 

живота, запоре, острой рвоте и поносе, отрыжке, пониженнам аппетите. Очень часто эта точка 

исnользуется при жаре в желудке. 

2. Ножной ян-мин канал желудка наружно-внутренне связан с ножным 1ай-инь капалом селезен
ки. Селезенка управляет транспортировкой и трансформацией сырости, сол:ействуя водному 

обмену. Нарушение этой функции селезенки может привести к скоплению сырости и образова
нию патогенной флегмы. Одной из основных функций точки l ~зе-си Е.41 является укрепление 
селезенки, растворение сырости и патогенной флегмы. Именно поэтому ее рекомендуется ис

пользовать при лечении головокружения, шума в ушах, покраснения лица, раздражитеш,ности 

и других психических нарушений, вызванных флегмой-жаром. 

3. Цзе-си Е.41 - точка-река ножного ян-мин канала желудка. 

Согласно записям в каноне << Нань цзию> (Канон трул:но
стей), точки-реки можно использовать при лечении одышки 

и кашля, вызванных восприятием внешней патогенной I~и. 13 --- Цэе-си Е.41 

л:ревних и современных источниках не содержится указаний 

на эффективность использования точки Цзе-си Е.41 при ле

чении одышки и кашля, однако опа может применяться при 

лихорадочных состояниях без пота, головной боли с покрас
нением лица и глаз, вызванных восприятием внешней пато

генной Ци. 

Показания: 

• Болезни желудка: взл:утие живота, запор, острая рвота и понос, 
отрыжка, пониженный аппетит, патогенный жар в желул:ке. 

• Болезни ножноlо ян-мин канала желудка: вздутие живота, ма

ниакальное состояние, боль в области тыльной поверхности 
стопы, нарушение чувствительности в нижних конечностях, 

отек в области коленного сустава. 
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• Болезни со свойствами флеlлtы-.нсара: головокружение, шум в ушах, покраснение лица, раздра
жи1 елыюсть, маниакальное состояние, бpeit. 

• Болезни 11:1-за восприятия вm•шн.ей патогениой Цu: лихорадочные состояния без пота, головная 
боль. 

• llpoчue боле.ти: малярия, судороги, сердцебиение. 

Сочетание: 

• Болезни желудка: седатация в Ли-дуй 1:.45, стимуляция в ЦJе-си Е.41 (метод <~стимуляции "ма
тери" и седатации "сына"i> ). 

• Острая рвота и по нос: Цзюй-цюэ VC.14, Гуань-чу н TR.1, Чжи-ту TR.6, Гун-сунь RP.4, llзе-си 
Е.41 [6 J. 

• Отек в области коленного сустава и бедра, бот, и су дороги в голени: Ц:-1е-си Е.41, Тяо-коу Е.З8, 
Цю-сюй VRAO, Тай-бай Н.Р.3 [8). 

• Головокружение, 1·оловная боль, рвота и беспокойство: Цзе-си Е.41, Чэн-гуан V.б [ 18). 
• )-)олив стопе и коленном суставе: Rэй-чжун V.40, Цзу-сань-ли Г:.Зб, Цюй-цюань F.8, }Jн-лин-

1\Юаю, VВ.:И, Фэн-ши VB.:31, Кунь-лунь V.60, I{зе-си Е.41 [35). 
• Острая рвота и нонос: Инь-лин-цюань RP.9, Чэн-шань V.57, Цзе-си Е.41, Тай-бай RР.З [35]. 
• Запор: Чэн-шань V.57, Цзе-си t.41, Тай-бай RР.З, Дай-май VB.26 [35). 
• Ра:щражительносп,; Ш::ть-мэнь С.7, Ян-си (;1.5, Юй-цзи Р.10, Вань-гу IG.4, Illao-шaн Р.11, 

Цзе-си E.lt1, Гун-суш, RP.4, Тай-бай RP.3, Чжи-инъ V.67 [35]. 
• Депрессия: 1 Lянь-гу IG.2, Хоу-си IС.З, Шуй-гоу VG.26, Цзе-сн Е.11, Цзинь-м:щъ V.63, Шэнь
май V.62[35]. 

• l'олонная боль из-эа носприятия паттпшого ветра, покраснение лица и глаз: Тун-ли С.5, Цзе-

си Е.41 [:-~5]. 

• Головная боль, головокружение: Хэ-гу Gl.4, Фэн-лун Е.40, Цзе-си Е.41, Фэн-чи VB.20 [35). 
• Бот, в оGласти тыльной поверхности стопы: Цю-сюй VB.40, Цзе-си Е.11, Шан-цю RP.5 [46]. 
• Сердцебиение: Ян-пзяо VB.35, Цзе-си Е.41 [48]. 
• Боль в стопе: Шан-цю RP.5, Цзе-си Е.41, Цю-сюй VB.40 [491. 
• l'олонная боль, боль в области надбровных дуг: Цзе-си Е.41, Хэ-гу GI.4 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-0,7 цуня. Прижиганпе: 3---5 минут 

мокса-сигаретой. 

{rp ~u 
Чун-ян Е.42 

Первое упоминание: канон <<Лин шуi>. 

Классификация: точка перничной ! tи ножного ян-мин канала желудка. 
Название: <~чун>.> (irp)- <<импульс, толчок, биениеi>; «ЯН>> (IIП)- <~Ян-канал; Ян-Ци; нознышенное 

место>>. Чун-ян Е.42 относится к }!н-каналу- ножному ян-мин каналу желудка. В каналах ян-мин 

«много Ян Пии мно1·о кроnи>.>. Точка расположена на самом во:шытенном месте тыла стопы, в ней 

прощупывается биение тылыюй артерии стопы - <<биение Ян>>. 

Другие названия: 

• Фу-ян (lix ~U) [4 ]. 
• Ху:Jй-юань(~f,~)f6/. 
• Хуэй-юн(~1m)[15]. 
Локализация: на самой возвышенной части тыла стопы, между суставами П- III клиновидных и 

П -lll плюсневых костей, н месте нульсапии тылi,ной артерии стоны, на 5 цуней выше точки Нэй-тин 
ЕА-1, у латерального края сухожилия длинного разгибателя большого палыщ стопы (рис. 31 ). 
Функции: 

1. Чун-ян Е.42- точка первичной Ци ножного ян-мин канала желудка. Патологические измене
ния n определенном цзанфу-органе часто отражаются на точке нерnичной Ци соответствующе
го канала, nоэдейстnие на нее имеет важное значение при лечении этого органа. 
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2. Согласно методу сочетания точек по принципу <<хозяин-гость>> при лечении болезней ножного 
ян-мин канала желудка можно применять сочетание то•rек Чун-ян Е.42 и Гун-сунъ RP.4. В книге 
<<Чжэнь цзю да чэн>> (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) говорится: 
«Вздутие живота, чувство сдавлеююсти грудной /СЛетки, грустные ра.1мышленuя, бояз1tъ людей 
и отя, боязнь света лампы, шу_ч в ушах, сердцебие11-ие, носовое кровотечеиие, перекошеииые губы, 
а также малярия, хождение со сNЯтой одеждой, жар в теле, обuлwая мокрота, боль в ступнях и 
11-арывы, боль в грудной /СЛетке и бедрах. Все это исцеляют укалыва11-ием Чуи-яи {Е.42 J и Гун-суиъ 
{RP.4 }». 

3. Ножной ян-мин канал желудка проходит по лицу, поэтому многие точки канала желудка имеют 
особое значение в лечении различных заболеваний области лица. Применение точки Чун-ян 
Е.42 при лечении паралича мышц одной половины лица, зубной боли, кариеса - воплощение 

принципа <<болезнъ вверху использовать точки внизу>> (-L~ fliJ ~ Jf:X. ), согласно которому, при 
различных заболеваниях по ходу определенного канала на голове и туловище следует воздейс

твовать на точки этого канала на конечностях. 

4. Ответвление ножного ян-мин канала желудка проходит через сердце. Во многих древних кни
гах в качестве показаний для применения точки Чун-ян Е.42 приводится фраза из канона 4Лин 

шу>>, в которой описываются болезни канала желудка: « ... стремление забраться повыше и петь, 
хождение со снятой одеждой». Таким образом, точка эффективна при маниакальном состоянии, 
возникающем при расстройствах жизненного духа Uiэнъ сердца. 

Показания: 

• Болезни желудка: бою, в эпигастралыюй области, понижение <J.ппстита, вздутие живота. 

• Болез1tи ножного яи-мии ка1tала желудка: вздутие живот<!, урчание в животе, боль в животе, 
носовое кровотечение, маниак<J.льное состояние, вздутие живота, маниакальное состояние, сла

бостъ, нарушение <rувствительности в нижних конечностях, покраснение и опухание тыльной 

поверхности стопы, бери-бери. 
• Болезни головы и лица: паралич мышц одной половины лица, зубная боль, кариес. 
• Расстройства жuзнетюго духа Шэ11-ъ: маниакальное состояние, эпилепсия. 
• Прочие болезии: лихорадочные состояния, склонность грыэть щеки и губы. 
Сочетание: 

• Болезни ножного ян-мин канала желудка: Чун-ян Е.42, Гун-сунь RP.4 (метод сочетания точек 
первичной Ци и точек коллатералей каналов, имеющих наружно-внутреннюю взаимосвязь 

- ПО ПрИНIЩПу <<ХОЗЯИН-ГОСТЬ!>). 

• Слабость, нарушение чувствительности в нижних конечностях: Чун-ян Е.42, Цзу-сань-ли Е.З6, 
Пу-цань V.61, Фэй-ян V.58, Фу-лю R.7. Вань-гу VB.12 [8]. 

• Маниакальное состояние: Чун-ян Е.42, Фэн-лун Е.40 [8]. 
• Малярия: Чун-ян Е.42, Шу-гу V.65 [8]. 
• Кариес: Ли-дуй Е.45, Сань-цзянь GI.З, Чун-ян Е.42, Пянь-ли GI.6, Сяо-хай JG.8, Хэ-гу CI.4, 
Нэй-тин Е.44, Фу-лю R.7 [8]. 

• Бери-бери: укалывание Гун-сунь RP.4 и Чун-ян J-:.42, прижиганис ILзу-сань-ли Е.З6 [35]. 
• Слабость, нарушение чувствительности в нижних конечностях: Чуп-ян Е.42, Тяо-коу Е.З8, Сю

ань-чжун VB.39, Цзянь-цзин VB.21 [52J. 
• Отек в области тыльной поверхности стопы: Чун-ян Е.42, Сянь-гу Е.43, Жань-гу R.2, Чжун-фэн 

F.4 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,3--0,5 цуня. Избегать нопадания в артерию. 

Прижиганне точки противопоказано. В книге q: Чжэнь 1\ЗЮ да чэн>> (Великие достижения иглоукаl!ы

вания и прижигания, 1601 г.) противопоказано кровопускание в точке Чун-яп Е.42. 

~1§-
Сянь-гу Е.43 

Первое упоминание: канон <<Лин шу~>. 

Классификация: точка-быстрина (Дерево) ножного ян-мин канала желудка. 
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Название: <<сяны• (1\fJ) -- <<Впадина>.>; «гу>> ( ii-)- «уrщ·лы·•>. Точка расположена во впадине между 
плюсневыми костями, словно в <<ущелье>.>. 

Другие названия: -
Локализация: в межкостной Щf'ЛИ между 11 и III нлюсневыми костями, кзадп от плюснефаланго

вого сустава, на 2 пуня выше точки 1 lэй-тин Е.44 (рис. 31 ). 
Функции: 

1. Точка CЯJJJ,-гy Е.43 относится к ножному ян-мин кана;1у желудка, следовательно, может ис
нольэоваться нри лечении разли•шых заболеваний, связанных с желудком, таких как урчание и 
боль в животе, вздутие живота, отрыжка, икота, кишечные колики. Чаще вест :спа точка приме

IIЯСJся нри жаре в желудке. 

2. l lожной ян-мин канал желудка наружно-внутренне связан с ножным тай-инь каналом селезен
ки. Селезенка управляет транспортировкой и трансформацией сырости, содействуя водному 

обмену. Нарушение этой функции селезенки может вривести к различным заболеваниям, свя
занным со скоплением сырости. Таким образом, воздействие на многие точки канала желудка 

способствует восстановлению водного обмена в орr·авизме. Именво этим можно объяснить эф

фсктивносп, иснользования точки Сянь-гу Е.43 при лечении водянки, отека лица, отеков поТ( 

гла:1ами. 

3. Сянь-гу EJ\3 - точка-быстрина ножного ян-мин канала жслунка. Согласно :Jюшсям в каноне 

<<l laНJ, нзин>> (Канон труююстей), точки-быстрины можно ис1юльзова1ъ при лечении тяжести в 
1еле и боли в суставах. 

Показания: 

• Болеани .нселудка: урчание и боль в животе, вздутие живота, отрыжка, пкота, кишечные колики. 
• Болеани tюжtюго яи-мuн капала желудка: урчание н животе, бот, в животе, отек и боль в области 

тыл~>ной понерхпости стопы, коленного сустава и бедра. 
• Болеани водною обмепа: воf(янка, отек лица, отеки под глазами. 

• J/poчue болеэни: лихорадочные состояния без пота, но'шые поты, малярия. 

Сочетание: 

• Урчание н животе, болi> в животе: Сянь-гу Е.-13, Вэн~>-лю GI.7, Фу-лю R.7, Ян-ган V.48 [81. 
• Вз;~утие живота: Сяш,-J·у 1::.43, Сюань-чжун VB.:19 [ 18]. 
• Отек лина: Сянь-гу Е.43, Ле-цюэ Р.7 [ 18]. 
• Отек лица: Му-чуан VВ.1б, Сянь-гу Е.43 [35]. 
• Кише,шые колики: Тай-бай RP.3, Сяиь-гу Е.43, Да-чан-шу V.25 [35]. 
• Отрыжка: I!Iэю,-мэнь С.7, Тай-юань Р.9, Шао-шан Р.11, Jlao-ryн МС.8, Тай-си R.3, Сянь-гу 

Е.43, Тай-бай RP.3, Ла-дунь 1:.1 [ 35 ]. 
• Малярия с ознобом: Шан-сии VC.23, Ню-сюй VВАЛ, Сянь-гу Е.43 [35]. 
• Урчание в животе: Ся-вань VC.1 О, Сянь-гу Е.43 [48]. 
• Боль в животе: Сянь-гу Е.43, Ла-чан-шу V.25, Тай-бай RР.З, Гун-сунь RP.4, Тянь-шу Е.25 [52]. 
• Вздутие живота, ур•шние в животе: Сянь-гу Е.43, Ся-ван1, VC.1 О [52 J. 
Техника: псрпендикулярнос или наклонное укалывание на глубину 0,3- 0,5 цуня, наклонное ука

лывание кверху на глубину 1,5 цупя. Ilрижигание: 3-5 конусон. 

ГЛJ!ff 
Нэй-тин Е.14 

Первое упоминание: канон «Лин шу",. 

Классификап.ия: точка-ручей (Вода) ножного ян-мин канала желудка. 

Название: <<НЭЙ>> ( 1t~) - <~внутри>>; <<ТИН>.> (Jtf) - <<внутренний двор дома>>. Точка расположена 
на конце щели межf(у пальцами. !Цель между пальцами напоминает ворота. В месте расположения 

точки поверхность глаю<ая, как на внутреннем дворе. Болезни, которые лечит точка, в болыпинстве 

слу'Jаев проявляются не вблизи от нее, а на голове и в животе. Ее воздействие связано с внутренними 
органами. Ее явление- «двор>> (тин), сущность-- «внутренние покои>> (нзй). 

121 



Другие названия: -
Локализация: на тыле стопы, на конце щели между II и III пальцами (рис. 31 ). 
Функции: 

1. Точка Нэй-тин t.44 относится к ножному ян-мин каналу желудка, поэтому может применяться 
при лечении различных заболеваний желудка, например, при поиижении апнетита, боли в жи
воте, вздутии живота, поносе. 

2. Нэй-тин Е.44 -- точка-ручей ножного ян-мин канала желудка, относится к элементу Вода. В 

каноне <1Нань цзин>> (Канон трудностей) говорится, что точки-ручьи обычно применяются при 
лечении болезней со свойствами жара. Нэй-тин Е.44 - одна из основных точек лечения болез

ней, вызванных жаром в желудке, ее можно использовать при носовом кровотечении, боли в 
эпигастральной области, жажде, покраснении лица, головной боли, икоте, зубной боли, кариесе, 

воспалении горла из-за жара в желудке. Применевис точки Нэй-тин Е.44 также может способс

твовать изгнанию сырости-жара, например, при поносе. В этом случае Н эй-тин Е.44 часто при

меняется в сочетании с Инь-лин-цюань RP.9, основной функцией которой является изгнание 
сырости. 

3. Ножной ян-мин канал желудка проходит по лицу, поэтому многие точки этого канала имеют 
важное значение в лечении различных заболеваний области лица. Кроме того, в точке Ин-сян 

GI.20 ножной ян-мин канал желудка пересекается с ручным ян-мин каналом толстого кишеч
ника, на котором расположена точка Хэ-гу GI.4 -одна из «четырех общих то•Iек», имеющая 
особую эффективность при лечении всех болезней лица и рта. Соче1ание точек Нэй-тин Е.44 и 
Хэ-гу GI.4 часто применяется при лечении паралича мышц одной половины лица, отека лица, 
а также при различных проявлениях жара в желудке, отражающихся на лице, например, при 

носовом кровотечении, покраснении лица, головной боли, кариесе, зубной боли, воспалении 
горла. 

Показания: 

• Болез1tu желудка: понижение аппетита, боль в животе, вздутие живота, по нос, ди~iентерия. 
• Болез1tu 'ltOЖ'Itoгo яи-мшt канала желудка: боль в животе, вз;(утие живота, носовое кровотечение, 

частая зевота, страхи, отек и боль тыльной поверхности стопы, боль в голени, нарушение двига
тельной функции нижней конечности, похолодание конечностей. 

• Болез1tu со свойствами жара: носовое кровотечение, боль в эпигастралыюй области, жажда, 
покраснение лица, головная боль, икота, кариес, зубная боль, воспаление горла из-за жара в 

желудке, лихорадочные состояния без пота. 

• Болез1tи головы и лица: паралич мышц одной половины лица, отек ЛИI\а, а также различные про-

явления жара в желудке в области лица. 
• Прочие болеэии: понижение слуха, малярия. 
Сочетание: 

• Боль в голени, нарушение двигательпой функции нижней конечности: Нэй-тин Е.44, Хуань-тяо 

VB.30 [6]. 
• Опущение угла рта: Вай-гуань TR.5, Нэй-тин Е.44, Цзу-сань-ли Е.Зб [8]. 
• Кариес: Ли-f(уЙ Е.45, Сань-ц:!янь GI.3, Чун-ян Е.42, Пянь-ли GI.б, Сяо-хай 1С.8, Х::ну GI.4, 

Нэй-тин Е.44, Фу-лю R.7[8]. 
• Малярия со снижением аппетита и ознобом: Ли-дуй ЕА5, Нэй-тин Е.44[8]. 
• Боль в горле: Чжун-чжу ТR.З, Чжи-гоу ТR.б, Нэй-тин Е.44 [8). 
• Несварение желудка, понижение аппетита, схнаткообра:зные боли вокруг пупка: Тянь-шу Е.25, 

Ли-дуй Е.45, Нэй-тин Е.44 [ 18). 
• Лихорадочные состояния без пота: Нэй-тин Е.44 (седатация), Хэ-гу GI.4 (стимуляция), Фу-лю 

R.7 (седатация), Бай-лао ВТ [35]. 
• Лихорадочные состояния с потом: Нэй-тин Е.44, Хэ-гу GI.4 (седатация), Фу-лю К7 (стимуля

ция), Бай-лао ВТ [35]. 
• Боль в глазах: Нэй-тин Е.44, Шан-син VG.23 [35]. 
• Понижепие аннстита после длительной болезни: Гун-сунь RP.4, Нэй-тин Е.44, Ли-дуй Е.45 [35). 
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• Потеря аннетита: Чжун-фэн F.4, .Жань-гу R.2, !Ьй-тин Е.44, Ли-дуй Е..15, Ию,-бай RP.1, Инь
лин-цюань I{P.9, Ф:эй-шу V.B, Пи-шу V.20, В:эй-шу V.21, Сяо-чан-шу V.27 [35]. 

• JЗэдутие и (юль н нижней части живота: Чжун-фэн FЛ, .Жань-гу R.2, 1 Iэй-тин F:.4-1, Да-дунь ]~'.1 j35]. 
• Отечность всего тела с нарывами: Пюй-чи Gl.11, Хэ-гу Gl.4, Нзу-сань-ли Е.Зб, Сань-инь-щяо 

RР.б, Син-цзянi, 1~'.2, Н:Jй-тин L::.4-1j35j. 
• Кариес: Ш<ю-хай С.З, Сяо-хай IG.8, Ян-гу IG.5, Е-мэн1, TR.2, Эр-цзянь GI.2, Нэй-тин ЕА4, Л н

дуй Е.45 [:15]. 
• Солнечный удар: Шуй-гоу VG.26, Хэ-гу GJ.4, Нэй-тин Е.44, Бай-хуэй VG.20, Чжун-цзи VС.З, 

!(и-хай VC.6[35j. 
• lloнoc со сно~iствами сырости-жара: 1 Iэй-тин Е.41, 1 Lюй-•ш Gl.11, Тянь-ш:у F..25 [52]. 
• :Зубная боль, боль и oтe'IIIOCТI> слизистой оболочки горла: Нэ!i-тин Е.44, Хэ-гу GI.r1 [52]. 
Техника: перпеrщикулярнос укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Прижигание: З ·5 конусов. 

)JJ 5l 
Ли-дуй Е.45 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>>. 

Классификация: mчка-иснж (Металл) tiОЖiюго ян-мин канала желудка. 

Название: 

1. <~ЛИ>> (iJJ) -- <<крутой берег~.>; <<дуЙ>> ( Ц) ··- <<пещера>,>. Точка Ли-дуй E.t\5 расположена на краю 
вальца стопы, словно пещера на крутом берегу. 

2. <<ЛИ>> (JJJ)- <<земля, эсмлистый; грязный, некрасивыЙ>>; <<дуЙ>> (52.)- <<рОТ>>. Точка относится 
к ножному ЯJJ-мин каналу желудка. Ножной ян-мин желудка относится к элементу Земля, 

нроходит с двух сторон рта. Точка используется при лечении опущения угла рта, обмороков со 

стискинанисм •Iелюстсй, когда рот становится некрасивым. 

Друmе названия: 

Локализация: на наружной стороне Jl пальца стопы, нриблизителыю на 0,1 цуня от угла ногтя 
(рис. :З 1 ). 

Функции: 

1. Ли-дуй F:.45 -- то•1ка·исток ножного ян-мин канала желу;(ка, ее можно исполь:ювать при лече

нии раэличных 3аболеваний желудка: нонижении аппетита, ощущении голода с пониженным 

аппетитом, кщутии живота, боли в эпигастралыюй области, несварении желудка. 

2. Ножной ян-мин кана.1 желудка проходит по лицу, поэтому многие точки этого канала имеют 
особое :шачение в ле•1снии различных :заболеваний области лица. Так, Ли-дуй Е.45 можно ис

поль:ювать при ле•IЕ'I!ИИ отека лица, воспаления горла, опущения угла рта, высыпаний на губах, 

:Jаложешюсти носа, кариеса, зубной боли. 

З. Одной из основных фуню1ий точки Ли-дуй E.r15 являеiся охлаждение жара. Обычно она ис
пользуется нри жаре u желудке (носовое кровотечение, боль н эпигастральной области, эубная 
бот,, карнес ), OJ\IIaкo может применяться и при некоторых 11ругнх состояниях со свойствами 
жара (лихорадка бе:1 пота). 

1. Патогенный жар может <<растревожить>> жиэненный дух I!lзнь. Учитывая :Jффсктишюсть точ
ки Ли-дуй EAS в иэгнании жара, ее можно использовать для <<успокоения>> жизненного духа 
IПзнь при маниакальном состоянии и ночных кошмарах. 

3. Точки-истоки часто используются при неотложной nомощи. Ли-дуй Е.45 - одна из важных 

точек, снособrтвующих возвращению Ян, устранению аномального тока Ци, пробуждению 

жизне1шою духа Шэнь. Она может использоваться при обмороках со стискиванием челюстей, 

эпилепсии н других критических состояниях. 

Показания: 

• Болезии желудка: нонижсние аппетита, ощущение голода с пониженным аппетитом, вздутие 

живота, боль в эпигастральной области, несварение желудка. 
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• Болез1tи Nожного Я1l-MU1l кau(JJla желудка: ВЗ!~утие живота, боль в животе, •1астое возникновение 
чувства голода, высыпания на губах, воспаление горла, носовое кровотечение, маниакальное со
стояние, боль в области соска, похолодание стопы и голени, боль и опухаиис коленного сустава. 

• Болезни головы и лица: отек лица, воспаление горла, опущение угла рта, высыпания на губах, 
заложениость носа, кариес, зубная боль. 

• Болез1tи со свойствами жара: лихорадочные состояния беэ пота, носовое кровотечение, боль в 

эпигастральной области, кариес, зубная боль из-за жара в желудке. 
• Расстройства жuз1te1t1toю духа Шэ11.ь: маниакальное состояние, но•шые кошмары, бессонница, 

страхи. 

• Критические состоя11.ия: обмороки со стискивавнем челюстей, эпилепсия. 
• Прочие болез1tu: водянка, малярия, желтуха, желтая моча. 
Сочетание: 

• Болезни желудка: седатация в Ли-дуй Е.45, стимуляция в Нэе-си Е.41 (метод <<стимуляции "ма

тери" и седатации "сына"i> ). 
• Кариес: Ли-дуй Е.45, Сань-цэянь СI.З, Чун-ян Е.42, Пянь-ли GI.6, Сяо-хай IC;.8, Хэ-гу GI.4, 

Нэй-тин Е.44, Фу-лю R.7 i8]. 
• Похолодание голени с бессонницей: Ли-дуй 1:::.45, Тяо-коу ЕЗ8, Сань-инь-1~эяо J{P.6 [8]. 
• Малярия со снижением аппетита и ознобом: Ли-дуй Е.45, н~й-тин Е.41 (8]. 
• Ощуш:ение жара в голове с носовым кровотечением: Чжун-вань VC.12, Сань-цэянь CJ .3, Нянь
ли GI.б, Ли-дуй Е.45, Чэн-цзинь V.Sб, Цзин-гу V.64, Кунь-лунь V.бО, Чэн-шаю, V.57, Фэй-ян 
V.58, Инь-бай RP.1 [8]. 

• llохолодание стопы и голени: Фу-лю R.7, Шэнь-май V.62, Ли-дуй EAS [11]. 
• Несварение желудка, понижение аппетита, схваткаобразные боли вокруг пупка: Тянь-шу Е.25, 
Ли-дуй Е.45, Нэй-тин Е.44 (18]. 

• Понижение аппетита после длительной болезни: Гун-сунь RP.4, Нэй-тин Е.44, Ли-дуй Е.45 [35]. 
• Потеря аппетита: Чжун-фэн F.4, Жань-гу R.2, Нэй-тин Е.44, Ли-дуй Е.45, Инь-бай RP.1, Инь

ЛИII-цюань RP.9, Фэй-шу V.13, Пи-шу V.20, Вэй-шу V.21, Сяо-чан-шу V.27 [35]. 
• Кариес: Шао-хай С.З, Сяо-хай IG.8, Ян-гу rc;.s, Е-мэнь TR.2, Эр-цзянь GI.2, Нэй-тин Е.44, Ли
дуй Е.45 (35]. 

• Кариес, непереносимость ветра: Хэ-гу GI.4, Ли-дуй Е.45 [35]. 
• Лихорадочные состояния без пота: Шан-ян GI.1, Хэ-гу GI.4, Ян-гу IG.S, Ся-си VB.4~1. Ли-дуй 

Е.45, Лао-гун МС.8, Вань-гу IG.4[35]. 
• Ночные кошмары: Ли-дуй Е.45, Инь-бай RP.1 (48). 
• Болезни желудка: Ли-дуй Е.45, Нэй-гуань МС.б [52]. 
• Апоплексия, потеря сознания, солнечный удар: Ли-дуй Е.45, Бай-хуэй VG.20, Шуй-гоу VG.26, 
Чжун-чун МС.9 [.52]. 

Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,1 цуня или точечное укалывание с крово
усканием. П рижиrание: 3-5 конусов. 
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7. Точки ножного тай-инь канала селезенки 

Болезни ножного тай-инь канала селезенки: скованность и боль корня языка, ВЗJtутие живота, 

отрыжка, боль в ::тигастралыюй области, рвота, понос, желтуха, беспокойство, бессонница, тяжесть в 
теле, общие двигатет.ныс нарушения, отечность внутренней поверхности бедра и колена, похолода

ние конечностей, онемение и нарушение подвижности болыпого пальца стопы. 

Болезни коллатерали ножного тай-инь канала селезенки: при извращении тока Ци - рвота и 

понос; нри избытке - коликообраэная боль в животе; при недостатке - вздутие живота. 

Болезни Большой коллатерали селезенки: при избытке - боль во всем теле; при недостатке 

- слабость суставов все1·о тела. 

Болезни мышц ножного тай-инь канала: ощущение дискомфорта, нарушение чувствительности, 

спазмы и боль но ходу мышц канала и в местах связывания мышц, боль в половых органах, отдающая 

в область пупка и в ребра, боль в грудной клетке и позвоночнике. 

м~, о 
Инь-бай RP .1 

Первое упоминание: канон «Лин шу>.'>. 

Классификация: точка-исток (Дерево) ножного тай-инь канала селезенки. 

Название: <<ИНЬ>> (~:J.) - «скрьшаться>.'>; <<бай>> ( (1) - <<белыЙ>>. В китайской медю(ине грани
ца тыльной и подошвенной поверхности стопы называется «границей красных и белых мышц>> 
(iffi r'l ~ I~F). Точка Инь-бай Rr.1 расположена на внутренней стороне большого пальца стопы, 
скрывшись (ииь) на «границе красных и белых (бай) мышц>>. 

Друrие названия: 

• Гуй-лэй (~ $) [8]. 
Локализация: на н ну гренней стороне болылого пальца стопы, нриблизителыю на О, 1 цуня от угла 

нопя (рис. 32). 
Функции: 

1. Инь-бай Rr.1 является точкой-истоком ножного тай-инь канала селе:Jепки. Селезенка конт
ролирует циркуляцию крови в кровеносных сосудах, не позволяя ей выливаться наружу. llpи 

ослаблении I~и селезенки кровь выходит из сосудов, возникают различные болезни с крово

течениями. Основной функцией 1очки Инь-бай RP. t является восстановление функции кон
троля крови селезевкой путем укрепления Ци селезенки. Точку можно использовать как при 

болезнях со свойствами недостатка Ци, так и при жаре в крови. 

2. Инь-бай КР.1 - 1 о•Iка-исток ножного тай-юп, канала селеаенки, ее можно использовать при 

лечt'нии различных болезней селезенки, вызванных нарушением ее функции по транснорти

ровке и трансформации питательных веществ, - вздутия живота, Iюнижения аппетита, рвоты, 

поноса, боли в эпигастральной области. 

3. Точки-исгоки часто применяются при неотложной помощи. Инь-бай RP.1 -одна из важных 
точек, способствующих возвращению Ян, устранению аномального тока Т~и, пробуждению 
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жизненного духа lliэнь. Она может испоЛJ,зоваться при 

потере сознания, эпилепсии и других критических состо

яниях. 

4. Инь-бай RP.1 -одна и:1 <<тринадцати то•rек черта>>(+-=: 
Я!', А), предложенных Сунь Сымяо ( 581-682 гг.) для 
лечения расстройств жизненного духа Шэнь сердца. 

Точку можно использовать при многих психических 

заболеваниях, таких как подавленность настроения, де
градация личности, слабоумие, маниакальное состояние, 

беспокойство, бессонница, ночные кошмары. Причиной 
расстройств жизненного духа Шэнь может быть скоп
ление жара в желудке. Ножной тай-инь канал селезенки 

имеет наружно-внутреннюю связь с ножным ян-мин ка

налом желудка. Воздействие на некоторые точки канала 

селезенки может способствовать устранению скопления 
жара в желудке и нормализации состояния жизненного 

духа Illэнь сердца. 

Риrунок :~2. 

5. Существует тесная взаимосвязь между ножным тай-инь каналом селезенки и ру<rным тай-инь 
каналом легких, так как оба канала относятся к каналам типа тай-инь. Ци легких требует носто

яиного пополнения очищенными питательными веществами, что обеспечивается при Iюмощи 
функциональной активности селезенки. То есть ослабление Ци селезенки может стать причи

ной ослабления Ци легких. Таким образом, укрепление Ци селезенки при помощи точек канала 
селезенки способствует укреплению Ци легких. Кроме того, селезенка управляет транспор

тировкой и трапеформацией сырости, содействуя водному обмену. Ослабление Ци селезенки 
часто приводит к нарушению водного обмена, скоплению сырости и образованию патогенной 
флегмы, которая может скапливаться в легких. Этим объясняется использование точки Инь

бай RP.1 при лечении таких болезней легких, как боль и чувство переполпения в грудной клет-
ке, кашель и одышка. 

Показания: 

• Болезни крови: маточные кровотечения, обильные менструации, носовое кровотечение, крово
харканье. 

• Болезни селезенки: вздутие живота, пшшжение аппетита, рвота, понос, боль в эпигастральной 
области. 

• Болезни ножного тай-ииь ка/ШЛа селезеики: вздутие живота, боль в элигастральной области, 
рвота, rюнос, беспокойство, бессонница, похолодание стопы и голени. 

• Расстройства жизиениого духа Ш-щь: подавленность настроения, деградация личности, слабо-
умие, маниакальное состояние, беспокойство, бессонница, но•шые кошмары. 

• Критические состояиия: потеря сознания, эпилепсия, судороги у детей. 
• Болезии легких: боль и чувство переполнения в грудной клетке, кашель, одышка. 

Сочетание: 

• Потеря сознания: Инь-бай RP.1, Да-дую, F.1 (6). 
• Боль в эпигастральной области: Да-ду RP.2, Инь-бай RP.1 [6). 
• Ощущение жара в голове с носовым кровотечением: Чжун-вань VC.12, Сань-цзянь Gl.З, Пянь
ли GI.6, Ли-дуй Е.45, Чэн-цзинь V.56, Цзин-гу V.64, Кунь-лунь V.бО, Чэн-шань V.57, Фэй-ян 
V.58, Инь-бай RP.1 [8]. 

• Боль в грудной клетке: Юнь-мэнь Р.2, Чжун-фу Р.1, Инь-бай RP.1, Ци-мэнь F.14, Фэй-шу V.13, 
Хунь-мэнь V.47, Да-лин МС.7 [8]. 

• Кровохарканье, носовое кровотечение: Инь-бай RP.1, Пи-шу V.20, Гань-шу V.18, Шан-вань 
VC.13 [35]. 

• Беспокойство, бессонница: Тай-юань Р.9, Г ун-сунь RP.4, Инь-бай RP.1, Фэй-шу V.13, Инь-лин
цюань RP.9, Сань-инь-цзяо RР.б [35]. 
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• Де1·рщация личности, слабоумие: Шэнь-мэнь С.7, Инь-бай RГ.1, Бай-хуэй VG.20, Цзю-вэй 
VС.15]З5]. 

• llотеря ашrетита: Чжун-фэн FA, Жань-гу R.2, Нэй-тин Е.44. Ли-дуй Е.43, Инь-бай RP.1, Инь
лин-цюань RP.9 Фэй-шу V.1З, Jlи-wy V.20, Вэй-шу V.21, Сяо-чан-шу V.27 [35J. 

• Хожщ и жар в животе: lllao-чyн С.9, 11/ан-ню RP.S, Тай-чун F.3, Син-цзянь 1~.2, Сань-инь-цзяо 
RJ->.6, Инь-Gай RP.1, Инь-лин-цюань RP.9]ЗS]. 

• Ночные кошмары: Ли-дуй Е.45, Инь-бай RP.1 [48). 
• Обилы1ые менструации: Иш,-бай RP.1, Саш,-инь-цзяо RР.б, Сюэ-хай RP.10, Гуань-юанъ VC.4, 
Тянь-шу Е.25]52]. 

• IЬдутне живота: Инь-бай RP.1, Пи-шу V.20, Вэй-шу V.21, Цзу-санъ-ли Е.Зб, Тяш,-шу Е.25 [52]. 
Техника: перпсндикулярное укалывание на t·лубину 0,1 цуня или точf'чное укалывание с крово

пусканием. llрижиганис: 3--7 конусов или 5- 1 О минут макса-сигаретой. 

:*ffl) 
Да-дуRР.2 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>>. 

Классификация: точка-ру•rсй (Огош,) ножrю1·о тай-ию, канала ссле:iснки. 

Название: 

1. <<}laJ;) ( *) -- «болыной, крунный>,); <<i\Y'' ( .Х~) «CTOJJИI\<l, крунный город>>. I3 месте расположе-
ния то•rки <<и:юбилие кожи и мышц>>, поэтоыу она сравнивается с «крупной столицеЙ>>. 

2. <<Jla>> (А) <<большой, проrщетающиЙ>>; <<ду>> (-М) --- «столица, крупный город>;). Циркуляпия 
канальной Ци имеет свою послеf(ователыюсть. Ножной тай-инь канал селезенки - на чrтвf'р

том мес1е. Согласно административному делению Дреннего Китая, <<каждые четыре уезда име

ют свою столицу>>. 

Другие названия: -
Локализация: в углублении кпереди 01 внутреннего края плюснефалангоного сочленения боль

шого налы(а стопы, в месте версхода тыльной поверхности стопы в подошвенную (рис. 32). 
Функции: 

1. Да-ду RP.2- то•1ка-ру•rей ножного тай-юн, канала селезенки, се можно использовать при лече

нии ра:шичных болс:шсй сеш·зенки, вызванных нарушение:\! ее функции по транспортировке и 
трансформации питательных веществ, - боли в эпигастральной области, вздутия живота, тош

ноты, рвоты, ноноса, занора. 

2. В каноне «Нань цэин>,) (Канон тру;щостей) говорится, что точки-ручы1 обычно применяются 
нри лечении болс:шей со свойствами жара. Да-ду RP.2- точка-ручей ножного тай-инь канала 

селезенки. Ее можно исполь:ювать при лихорадочных состояниях без пота, а также при некото

рых нарушениях, вызванных жаром н желудке, например, при боли в эпигастральной области и 

запоре. 

3. Селеэепка управляет мьшщами, обеспечивая их питание. При нарушении этой функции сrле
зснки могут во:шикнуп, разли•шые мышечные нарушения и болевые синдромы, f(ЛЯ лечf'ния 
которых иснользуются многие точки канала селезенки, в том числе точка Да-ду RP.2. 

Показания: 

• Болезни селеэенкu: боль в энигастральной области, вздутие живота, тшшюта, рвота, понос, запор. 

• Болезни 1/0Ж/toto тай-uнь канала селеэенки: болъ в эпигастральной области, вздутие живота, 

нонос, тяжсс1ъ и боль во BCt-'M теле, боль в стопе и голеностшшом суставе, rюхолоданис конеч

ностей. 

• Болезии со свойствш.ш жара: лихорадочные состояния без нота, скопление жара в желудке. 

• Прочие боле.тu: бою, в пояснице, депрессивное состояние. 
Сочетание: 

• L~олезни селезенки: седатаi(ИЯ н Шан-цю RJ->.5, стимуляция в Да-ду RP.2 (метод <<стимуляции 
"матери" и Сf'f(ат;щии "сына">,)). 
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• Лихорадочные состояния без пота: Юй-цзи Р.10, Тай-юань Р.9, Да-ду RP.2, Тай-бай RР.З [2]. 
• Боль в области сердца из-за нарушений в желудке: Да-ду RP.2, Тай-бай RР.З [2]. 
• Боль в элигастральной области: /l.а-ду RP.2, Инь-бай RP.1 [6]. 
• Боль в эпигастралыюй области, понос, вздутие живота: Да-J(у RP.2, Тай-бай RР.З [8]. 
• Рвота: Чэн-гуан V.6, Да-ду RP.2 [18]. 
• Боль в ПОЯСНИI(е: Хэн-гу R.11, Да-ду RP.2 r .13]. 
• Вэдутие живота из-за недостатка Ци селеэснки, отечность тела: прижигание Да-ду RP.2 и Цзу

сань-ли Е.З6 [47]. 
• Лихора[(очные состояния без пота: Да-ду RP.2, Цзин-цюй Р.8 [48]. 
• Боль в пояснице и тазобедренном суставе из-за чрезмерной половой активности: Хуань-тяо 

VВ.ЗО, Да-ду RP.2 [50]. 
• Похолодание конечностей: Да-ду RP.2, Чжун-чун МС.9, Гуань-•1ун TR.1, Хз-гу Gl.4, Тай-чун 
ЕЗ [52]. 

Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,2- ОА 11уня. Лрижиганис: 2--З конуса или 

5-10 минут макса-сигаретой. 

ЖЕз 
Тай-бай RP .3 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>>. 

Классификация: 

1. Точка-быстрина (Земля) ножного тай-инь канала селезенки. 
2. Точка первичной Ци ножного тай-инь канала селезенки. 
Название: 

1. «ТаЙ>> (Ж)- <<великий, большоЙ>>; «бай>> (0)- «белый~>. В китайской медицине граница 
тыльной и подошвенной поверхности стопы наэывается <<Границей красных и белых мышц!> 

(l!F О ~1 1\t-f, ). Точка Тай-бай RР.З расположена на большом (тай) пальце стопы, на «границе 
красных и белых (бай) мышц!>. 

2. <<Тай баЙ>> Ck О)- <<Планета Венера>>. В китайской астрономии Венера относится к злементу 
Металл. Точка Тай-бай RР.З точка-быстрина канала селезенки, относится к элементу Эемля, 
порождающему Металл. 

Друmе названия: - · 
Локализация: в углублении на внутренней поверхности стопы, книзу и кзади от головки J плюс

невой кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в полошвеиную (рис. 32). 
Функции: 

1. Тай-бай RР.З -точка первичной IJ,и ножного тай-инь канала селезенки. Патологические изме
нения в определенном цзанфу-органе часто отражаются на точке первичной Ци соответствую

щего капала, воздействие на которую имеет важное значение при нарушении раэличных функ-

1\ИЙ этого органа. Тай-бай RР.З- эффективная точка лечения болеэней селезенки, способствует 

восполнению Ци селезенки и нормализации ее функций по транспортировке и трансформации 

питатею,ных веществ и сырости. Кроме того, Тай-бай RР.З -точка-быстрина канала селезен

ки. Селезенка относится к элементу Земля, точки-быстрины цзан-органон также относятся к 

элементу Земля, nоэтому Тай-бай RР.З можно назвать <<Точкой-Землей канала-Земли~> или 

<<Землей в Земле~>, что является nризнаком высокой эффективности точки в лечении болезней 
селезенки. 

2. Согласно метолу сочетания точек по нринципу «хозяин-госты• при лечении боле:шей ножного 
тай-инь канала селезенки можно применять сочетание точек Тай-бай RP.3 и Фэн-лун Е.40. 
В книге «Чжэнь цзю да чзн~> (Великие достижения иглоукалывания и прижиrания, 1601 г.) 
говорится: «Когда болезни в канале селеаетш, ·- скованность корня яэыка, рвота с болью, вэду

тие живота, поднимается Инь-Ци и появляется трудноизлечимая отрыжка, тяжесть в теле, 
забываются и не тревожат сердечные дела, озноб и исхудание при малярии, :юпоры и желтуха, 
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отеч11ость, похолода11ие и боль внутренней поверхности бедра и колеиа. [При лечении указанных 
боле.тей 1 с иезапамят11ых времен используют Тай -бай f RР.З 1 и Фэи-лун [Е.40 }». 

3. Ветвь JIOЖJI0/'0 тай-инь канала селезенки отделяется в области желудка и входит в сердце, 
где соединяется с ручным шао-инь каналом сердца. Недостаток Ци селезенки может стать 

при•Jиной нарушения функций сердца и расстройств жизненного духа Шэнь. В этом случае 

иснользование Тай-бай RР.З - точки первичной Ци канала селезенки- может споrобствовать 

укреплению Пи селезенки, нормали:зации фунющй сердна и жизненного духа IПэнь. Именно 

1юэтому точка используется при боли в области сердца, чувстве нсреполнения н грудной клет

ке, эаме;(лепном IIYJII>Ce, ра:щражительности и подавленном состоянии. 

4. Тай-бай RP.3 то•Iка-быстрина ножного тай-инь канала селезенки. Согласно записям в каноне 

<<Нань нзин>> (Канон трудностей), точки-быстрины можно использовать при лечении тяжести в 

теле и боли в суставах. 

Показания: 

• Боле.ти селеэенки: боль в энигастральной области, вздутие живота, запор, понос, жидкий стул с 
примесью крови и слизи, отрыжка, урчание в животе, понижс1ше аппетита. 

• Болезни ножною тай-инь канала селезенки: сковашюсть и боль корня языка, вздутие живота, 

отрыжка, боль н эпигастральной области, понос, желтуха, тяжесть н теле, отек н области ко

ленного сустава и бедра, боль и судороги в голени, нарушение двигательной и чувствительной 

функций нижних конечностей. 

• Болеэни сердца и расстройства жизиеииого ду.ха Шэнь: боЛJ, в области сердца, чувство перепол-
пения в грудной клетке, замедленный пульс, раздражителыюсть, подавленное состояние. 

• flpoчue болеэии: боЛ!, н пояснице, лихорадочные состояния без пота. 

Сочетание: 

• Болезни ножного тай-инь канала селезенки: Тай-бай RР.З и Фэп-лун Е.40 (метод сочетания то
•Jек лерни•шой Пи и точек коллатералей каналов, имеющих наружно-внутреннюю взаимосвязь 

- 110 ПрИ!ЩИIIУ <<ХОЗЯИН-ГОСТ!»>). 

• Лихорадо•шые состояния без пота: Юй-цзи Р.10, Тай-юань Р.9, Да-ду RP.2, Тай-бай RР.З t 2]. 
• IJоль н области сердца и:1-аа нарушений в желудке: Да-ду RP.2, Тай-бай RР.З f2]. 
• Вздутие живота И:{<Ш повреЖдения селезенки патогенным холодом: Пи-шу V.20, Тай-бай RР.З (6]. 
• Запор: Чжун-чжу ТR.З, Тай-бай RР.З (6]. 
• Острая рвота и понос, аномальное поl(нятие Ци: Юй-цзи Р.1 О, Тай-бай RР.З (6]. 
• I>ою, н :шигастральной области, понос, вздутие живота: Ла-ду RP.2, Тай-бай RР.З tSJ. 
• Урчание н животе: Тай-бай RР.З, Гун-сунь RP.4 t8]. 
• Боль в поясню1е: Вэй-ян V.39, Инь-мэнь V.37, Тай-бай RР.З, Инь-лин-цюань RP.9, Сип-цзянь 

F.2 f8]. 
• Отек в области колешю1·о сустава и бе;\)Щ боль и судороги в голени: Цзе-си F:.41, Тяо-коу Е.З8, 

l{ю-сюй VB.-10, Тай-бай RР.З (8]. 
• В:здутие живота: Фу-лю R.7, Гун-сунь RP.4, Чжун-фэн F.4, Тай-бай RР.З, IПуй-фэнь VC.9 [14]. 
• Несварение желудка: Фу-ай RP.16, Тай-бай RР.З (18]. 
• Жидкий стул с примесью крови и слизи: Ся-цзюй-сюй Е.З9, Ю-мэнь R.21, Тай-бай RР.З [18]. 
• Кишечные колики: Тай-бай RР.З, Сяю,-rу Е.43, Да-чан-шу V.25 [35). 
• Острая рвота и понос: Инь-лин-цюаю, RP.9, Чэн-шань V.57, I{эе-си ЕА1, Тай-бай RР.З (3.1]. 
• Отрыжка: IПэнь-мэнь С.7, Тай-юань Р.9, IIIao-шaп Р.11, Jlao-ryн МС.8, Тай-си R.З, Сянь-гу 

Е.43, Тай-бай RР.З, Да-дунь F.1 1 :i5]. 
• Запор: Чэн-шань V.57, Пзе-си Е.41, Тай-бай RР.З, Лай-май VB.26 [35]. 
• Жар в теле и головная боль: Цуань-чжу V.2, Да-лин М С. 7, 1Uэнь-мэнь С. 7, Хэ-гу GI.4, Юй-цзи 

P.J О, Е-мэнь TR.2, Пlао-цзэ !G. 1, Вэй-чжун V40, Тай-бай RР.З [35/ 
Аномальное поднятие Ци: Чи-цзэ Р.5, Шан-цю RP.S, Тай-бай RР.З, Сань-инь-цзяо RP.6 (35]. 
Раздражительность: Шэнь-мэнь С.7, Ян-си GI.5, Юй-цзи Р.10, Вань-гу IG.4, Шао-шан Р.11, 
Цзе-си Е.41, Гун-сунь RP.4, Тай-бай RР.З, Чжи-инь V.67 [3.5]. 
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• Боль в подреберье: Тянь-цзин TR.10, Чжи-гоу ТR.б, Цзянь-ши MC.S, Л.а-лин МС.7, Цзу-сань
ли Е.Зб, Тай-бай RР.З, Цю-сюй VB.40, Ян-фу VВ.З8 [35]. 

• Вздутие живота, боль в животе: Тай-бай RР.З, Сань-инь-цзяо RР.б, Цзу-сань-ли Е.Зб, Тянь-шу 

Е.25, Чжун-вань VC.12, Нэй-гуань МС.6[52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-0,8 цуня. Ilрижигание: 3 конуса или 

5-1 О минут мокса-сигаретой. 

-1} {tj\ 
Гун-сунь RP .4 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>>. 

Классификация: 

1. Точка коллатерали ножного тай-инь канала селезенки, соединяющсйся с ножным ян-мин кана
лом жслу дка. 

2. Одна из точек слияния восьми сосудов, связанная с сосудом Чун-май. 
Название: <-<гун сунь;" ( ~Jt)\)- <<княжеский внук>>. Точка расположена в месте ответвления кол

латерали от ножного тай-ин1, канала селезенки. Канал можно сравнить с <<дедом>>, а коллатсраль- с 

<-<ВНУКОМ>>. 

Другие названия: -
Локализация: на внутренней поверхности стопы, на передне-нижнем крае основания I плюсневой 

кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную (рис. 32). 
Функции: 

1. Гун-сунь RP.4 -точка коллатерали ножного тай-инь капала селезенки. В каноне <<Лин шу;" 
говорится: '*Ответвляющаяся [кол.латеральj1ЮЖ1юго тай-инь [каиала селеаенки] иааывается 

Гун-сунь ... При иавращении тока Ци -рвота и понос, при иабытке- режущая боль в животе, 

при недостатке - вадутие живота. [При лечении этих болеаией J испольауйте ее в месте ответв
ления [в точке Г ун-сунь RP.4 }1>. 

2. Гун-сунь RP.4 ~ точка коллатерали ножного тай-инь канала селезенки, чере3 которую осу
ществляется наружно-внутренняя взаимосвязь с ножным ян-мин каналом желудка. Основ

ными функциями точки являются нормализация состояния селезенки и приведение желудка 

к гармонии, то есть Гун-сунь RP.4 можно использовать при ра:шообра:шых заболеваниях как 
селезенки, так и желудка. 

З. Согласно методу сочетания точек по принципу «хозяин-гость>> при лечении болезней ножного 

ян-мин канала желудка можно применять сочетание точек Чун-ян Е.42 и !'ун-сунь RP.4. В книге 
<<Чжэнь цзю да чэн>> (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) говорится: 

«Вадутие живота, чувство сдавленности грудной клетки, грустные раамышления, боязнь людей 
и отя, боязнь света лампы, шум в ушах, сердцебиение, носовое кровотечение, перекошеюtые tубы, 
а также малярия, хождение со снятой одеждой, жар в теле, обильная мокрота, боль в ступнях и 
нарывы, боль в zрудиой клетке и бедрах. Все это исцеляют укалыванием Чун-юtJЕ.42 ]и Г ун-сунь 

[RP.4}t>. 
4. Ветвь ножного тай-инь канала селезенки отделяется в области желудка и входит в сердце, 

где соединяется с ручным шао-инь каналом сердца. Ослабление Ци селеаенки может стать 

причиной нарушения функций сердца и расстройства жизненного духа Шэнь. В этом случае 

использование Гун-сунь RP.4 может способствовать укреплению I {и селсэенки, нормали.ыции 
функций сердца и жизненного духа IIIэш,. Точку можно использовать при ЛС'IСнии эпилепсии, 

маниакального состояния, раздражительности, беспокойства, бессонницы. 

5. Гун-сунь RP.4 - одна из точек слияния восьми сосудов, связанная с сосудом Чун-май, кото

рый вместе с Жэнь-май относится к «сосудам матки;" (@fuk ), тесно связан с менструальным 
циклом. Точка Гун-сунь RP.4 иногда используется при лечении некоторых болезней женской 
половой сферы, нанример, при альгоменорес, дисменорсе, белях. 
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б. Гуп-сунь RP.4 -()}(На иа точек слияния восьми сосудов, связанная с сосудом Чун-май. Сосу11.ы 
Чун-май и Инь-юй-май через ножной тай-инь канал селезенки и ручной цзюэ-инь канал пери

кар;щ сливаюгся в области живота, грудной клетки и сердца, поэтому для лечения болезней в 

:лих областях Тf'Ла можно использовать сочетание точек Гуп-суш, Н.РА и Нэй-гуань МС.б. 

Показания: 

• Болезни коллатерали 1toЖ1tolO тай-инь канала селезенки: при извращfнии тока 1 (и -· рвота и 
понос; при избытке - коликообразная боль в животе; при недостатке - вздутие живота. 

• Болезни r:еле:инки и желудка: боль в эпигастральной области, рвота, IIOJIOC, дизентерия, урчание 
в животе, вздутие живота, понижени е аппетита. 

• Болеани нож1юго тай-инъ канала селезе1tки: боль в эпигастральной области, рвота, понос, в:щу

тие живота, беспокойство, бессоншща, боль, слабость, нарушение чувствительности в нижних 
конечностях. 

• Боле:ти 1tожного ян-мин канала желудка: вздутие живота, носовоf' кровотечение, маниакальное 

состояние. 

• Боле.тu сердца и расстройства жи:тетюю духа 1/lэнь: стилепсия, маниакальное состояние, 
раздражительность, беснокойство, бессонница. 

• Же1tские боле:ти: альгомснорея, дисмепорея, бели. 
• Прочие боле:ти: малярия, бери-бери. 
Сочетание: 

• ооле:ши ножного ян-мин канала желудка: Чун-ян Е.42 и l'ун-сунь RP.4 (метод сочетания точек 
нервичной Ци и точек коллатералей каналов, имеющих наружно-внутреннюю взаимосвяэь 

- ПО ПрИi!ЦИIIУ <\ХОЗЯИН-ГОСТЬ>>). 

• Болезни живота, гру;щой клетки и сердца: Гун-r:унь RP.4, Нэй-гуань МС.6 (мсто11. сочетания 
точек слияния восьми сосудов). 

• Острая рвота и нонос: Цэюй-цюэ VC.14, Гуань-чун TR.1, Чжи-гоу ТR.б, Гун-сунь RP.4, Цзе-си 
Е.41 tб\. 

• Острая рнота и понос: Цзюй-цюэ VC.14, Гуаш,-чун TR.1, Чжи-гоу ТR.б, Гун-сунь RP.4, Инь-
лин-цюань Н.Р.9[8]. 

• Урчание н животе: Тай-бай RР.З, Гун-сунь RP.4 [R]. 
• Вэдутие живота: Фу-лю R.7, !'ун-сунь RP.4, Чжун-фэн 1:.4, Тай-бай RР.З, Шуй-фэнь VC.9[14]. 
• Слабость в ногах: l'ун-сунь RP.4, Цзу-сань-ли Е.З6, Сюань-чжун VB.39, Шэнь-май V.62 [35]. 
• Бери-бери: укалывание l'ун-сунь RP.4 и Чун-ян Е.42, прижиганис Цэу-сапь-ли Е.З6 135 J. 
• Пониженис аппетита носле длительной болезни: Гун-сунь RP.4, Нэй-тин Е.44, Ли-дуй Е.45[35]. 
• Беспокойство, бессонница: Тай-юань Р.9, Г ун-сунь l{P.4, Инь-бай RP.1, Фэй-шу V.13, Инь-лин

цюань RP.9, Сань-инь-цзяо RP.6 135]. 
• Раздражительность: Шэнь-мэпь С.7, Ян-си GI.S, IОй-ц;ш Р.10, l3ань-гу IG.4, Illao-шaн Р.11, 

Цзе-си 1:.41, Гун-сунь RP.4, Тай-бай RР.З, Чжи-инь V.67[35]. 
• Внутренние болс:ши - в груди, животе и ребрах: Чжао-хай R.б, Нэй-гуань МС.б, Ле-цюэ Р.7, 

Гун-сунь RP.4 [411. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5--0,7 цуня или пронизыванне но направле

нию к то•rкс IОн-цюань R.1 на глубину до 2 цуней. Прижиrание: 3-- S конусов. 

!i}iJi 
Шан-цюRР.5 

Первое упоминание: канон <~Лин шу>>. 

Классификация: точка-река (Металл) ножного тай-инь канала селезенки. 

Название: <~ШаН>> ( tfH) - один из <~пяти звуков» китайской нентатоники; <<ЦЮ~> ( 1i) - <<холм~>. 
Звук <<шан~> соотносится с элементом Металл. Среди пяти цзан-органов к элементу Металл относят

ся легкие. Холм ( rr.) -- это скопление земли. Земля по рождает Металл. Эта точка словно <<озарена 
легкимИ>>, отсюда и название. 
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Другие названия: -
Локализация: кпереди и книзу от медиальной лодыжки, в углублении между вершиной медиаль

ной лодыжки и бугром ладьевидной кости (рис. 32). 
Функции: 

1. Illан-цю RP.5- точка-река ножного тай-инь канала селезенки, ее можно использовать при ле

чении различных болезней селезенки, вызванных нарушением ее функции но транспортировке 

и трансформации нитательных веществ, - урчания в животе, вздутия живота, запора, поноса, 

тошноты, рвоты. 

2. Селезенка управляет транспортировкой и трансформацией сырости, содействуя водному об
мену. Ослабление этой функции селезенки часто приводит к различным нарушениям водного 

обмена, скоплению сырости и образованию патогенной флегмы. Укрепление Ци селеэенки при 

помощи точек ножного тай-инь канала селезенки способствует нормализании водного обмена, 
устранению сырости и флегмы. Этим объясняется использование точки lllан-цю RP.5 при ле
чении отека лица, головной боли из-за скопления флегмы, тошноты, рвоты водянистым содер

жимым, желтухи из-за скопления сырости-жара. 

3. Шан-цю RP.5 - точка-река ножного тай-инь канала селезенки. Согласно записям в каноне 

<~Нань цзию• (Канон трудностей), точки-реки можно использовать при лечении одышки и 

кашля. Основной причиной возникновения указанных болезней является повреждение легких 

из-за восприятия внешней патогенной Ци и скопления флегмы-сырости. Учитывая эффектив

ность точек ножного тай-инь канала селезенки в устранении флегмы и сырости, IIIан-цю RP.5 
можно использовать при лечении коклюша, кашля и одышки. 

4. Ветвь ножного тай-инь канала селезенки отделяется в области желудка и входит в сердце, где 
соединяется с ручным шао-инь каналом сердца. Ослабление Ци селезенки может стать причи

ной нарушения функций сердца и расстройств жизненного духа Шэнь. Использование lllан-цю 

RP.5 может способствовать укреплению Ци селезенки, нормализации функций сердца и жиз
ненного духа Шэнь при маниакальном состоянии, эпилепсии, склонности к веселью, ночных 

кошмарах, вялости и сонливости, подавленности настроения, частых тяжелых вздохах. 

5. Ножной тай-инь канал селезенки, к которому относится точка lllан-цю RP.5, поднимается к 
корню языка, распространяется под языком. Этим объясняется эффективность использования 

некоторых точек канала селеэенки, включая Пlан-цю RP.5, при ле<Iении скованности и боли 
корня языка. 

Показания: 

• Болезни селезенки: урчание в животе, вздутие живота, запор, по нос, тошнота, рвота. 

• Болезни ножного тай-инь канала селезенки: скованность и боль корня языка, вздутие живота, 
рвота, понос, желтуха, боль в стопе, боль и отек в области медиальной лодыжки, боль по внут

ренней поверхности бедра. 

• Болезни водиого обмена: отек лица, головная боль из-эа скопления флегмы, тошнота, рвота водя
нистым содержимым, желтуха из-за скопления сырости-жара. 

• Болезии легких: коклюш, кашель, одышка. 

• Боле:ти сердца и расстройства жизненного духа Шэнь: маниакальное состояние, эпилепсия, 
склонность к немотивированному веселью, ночные кошмары, вялость и сонливость, подавлен

ность настроения, частые тяжелые вздохи. 

• Прочие болезии: женское бесплодие, грыжа, геморрой. 
Сочетание: 

• Болезни селезенки: седатация в Illан-цю RP.S, стимуляция в Да-ду RP.2 (метод «стимуляции 
"матери" и седатации "сына"1> ). 

• Геморрой: Шан-цю RP.5, Фу-лю R.7 [8). 
• Рвота: Шан-цю RP.5, Ю-мэнь R.21, Фу-тун-гу R.20 f8]. 
• Женское бесплодие: Шан-цю RP.5, Чжун-I{ЗИ VC3 [35]. 
• Рвота: Бай-хуэй VG.20, Пюй-цзэ МС.3, Цзянь-ши MC.S, Лао-гун МС.8, Шан-цю RP.S fЗSJ. 

132 



• Тошнота: прижигавне Вэй-шу V.21, Ю-мэнь R.21, Шан-пю RP.5, Чжун-фу Р.1, Ши-мэнь VC.5, 
Г:ину V.17, Си-ян-гуань VП.33 [35]. 

• Хошщ и жар н животе: II!ao-•Iyн С.9, Шан-цю RP.5, Тай-•Iун F'.З, Син-цзянь f'.2, Сань-инь-нзяо 
RР.б, Инь-бай RP.1, Инь-лип-цюань RP.9 [35]. 

• Аномалыюе поднятие Ци: Чи-пзэ Р.5, Шан-цю RP.5, Тай-бай Ri:>-:3, Сань-инь-цзяо RP.6 [35]. 
• БоJ/1, н области тьшыюй поверхности стопы: Ню-сюй VB.40, Пзс-си Е.41, Illан-цю RP.5 [-16]. 
• Боль н стопе: Шан-цю RP.5, Цзе-си Е.41, Цю-сюй VBAO [49[. 
• Боль н нижних конечностях: Шан-цю RP.5, !l.и-у-хуэй VB.42, Нзу-цяо-инь VR.41, Тяо-коу 

E.3R [52]. 
• Коклюш: Шан-цю RP.5, Хэ-гу CI.1, Нюй-чи GI.11 [52]. 
• Понос: Шан-цю RP.5, Тянь-шу Е.25, Гуань-юань VC.4, Ц:;у-сапь-ли Е.Зб, Сань-инь-пзяо RP.6 [52]. 
Техника: перпсндикулярное укалывание на глубину 0,2-0,3 цуня. Также можно производить 

горизонтальное пронизыванне к точке Пае-си ЕА 1 на глубину 1--1,5 цуня. 11рижигание: 1-З конуса 
или 4-15 минут макса-сигаретой. 

--=-:~м х 
Сань-инь-цзяо RP .6 

Первое упоминание: <<Чжэш, цзю цзя и ЦЗИ!i>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 2R2 г.). 
Классификация: ·•очка пересечения трех ножныхИнь-каналов- ножного тай-инь канала селе

зенки, ножного ц:;юJ-иш, канала печени и ножного шао-инь канала почек [б]. 

Название: <<сань~ <=)-<<три>>; •ШНЬ>> (~JJ)- <iИ нь-каналы~; <<пэяо~ ( ~)- <iпересечение!>. R этой 
точке пересекаются три ножныхИнь-канала (селезенки, печени и почек), поэтому она и называется 

<< пересечение трех ИнЪ>>. 

Другие названия: 

• Тай-инь (::k ~Н) [8]. 
• Ч:т-мин (lf\it) [8J. 
Локализация: на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной повер

хности большеберцовой кости (рис. ЗЗ). 

Функции: 

Сань-инъ-цэяо RР.б - гочка пересечения ножного тай-инь канала селезенки, ножного цзюэ-инь 

канала нечени и ножного шао-инь канала почек, то есть трех ножных Инь-каналов. Она является 

важнейшей точкой, которая содействует восполнению Инь и крови, может использоваться при ле

'IеJши разнообраэных :1аболеваний селезенки, печени и почек, а также болезней, связанных с ходом 

трех ножных Инь-каналов. Другими словами, пересечение трех ножных Инь-каналов в точке Сань

инь-1\ЗЯО RP.6 оnрщ(еляет ее основные функции. 
1. Н Сань-инь-цзяо RP.6 нересекаются три Инь-канала, поэтому одной ю1 основных функций этой 

точки является восполнение Инь. Она может испольэоватъся при разнообразных заболеваниях, 

связанных с недостатком Инь, например, при головокружении, сердцебиении, поллюциях, ма

ТО'IНЫХ кровотечениях со свойствами недостатка Иш,. 

2. Сань-инь-цзяо RР.б- одна из ключевых точек ножного тай-инь канала селезенки, способствует 

укренлению и восJюлнению Ци селезенки. Селезенка управляет транспортировкой и трансфор

мацией очищенных питательных веществ. Ослабление этой функций селезенки может привес

ти к различным расстройствам пищеварения. Кроме того, транспортировка и трансформация 

очищенных питательных вещесгв селезенкой тесно связана с функцией печени по обеспечению 
свободной 1щркуляции Ци. Коl'да печень померживает свободную циркуляцию Ци, поднима

ющая функция селезенки и опускающая функция желудка согласованны, обеспечивая нор

мальное пищеварение. Укрепление и воснолнение Ци селезенки путем воздействия на TO'IKY 

Сань-инь-цзяо RP.6 способствует нормалиэаJ(ИИ функций селезенки и печени, поэтому точку 
можно испольэонать при различных нарушениях пищеварения- вздутии живота, урчании в 

животе, жи;щом rтуле, поносе, рвоте, поиижении аппетита. 
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3. Достаточное количество очищенных питательных 

веществ, образующихся при помощи функций селезен-
ки, - необходимое условие для образования крови, 
хранящейся в печени. Печень хранит кровь, а селе

зенка контролирует кровь. Нормальная циркуляция 

крови возможна только при со г ласаванности функций 

печени и селезенки. Воздействие на точку Сань-инь

цзяо RР.б способствует нормализации функций селе
зенки и печени, поэтому точку можно применять при 

различных нарушениях, связанных с недостатком или 

застоем крови, например, при бессоннице, головной 
боли, запоре, аменорее из-за недостатка крови, боли 

в эпитастральной области, головной боли, аменорее 
из-за застоя крови. 

1. Почки - главный орган водного обмена. Селезенка 

управляет транспортировкой и трансформацией сы

рости, также содействует водному обмену. Ослабление 

Ци селезенки может привести к нарушению водного 

обмена, скоплению сырости и образованию патогенной 

флегмы. В Сань-инь-цзяо RР.б пересекаются ножной 

тай-инь канал селезенки и ножной шао-инь канал по

чек, поэтому использование точки способствует укреп
лению селезенки и почек, устранению различных нару

шений водного обмена. Точка часто применяется при 
лечении водянки, отеков, гонореи, желтухи, задержки 

мочи, затрудненного мочеиспускания, ведержания 

мочи. 

Зц 

ДИ·цзи RP.B--

Рисунок :в. 

5. Селезенка является <<корнем приобретенного>> (J§ 7ё Z 7js: ), а почки - «корнем врожденного•> 
( )\=; * Z ~ ). Квинтэссенция Цзин почек требует постоянного пополнения очищенными пита
тельными веществами, образованными при помощи функциональной активности селезенки. 

При нехватке Ян селезенки происходит внутреннее скопление Инь-холода, со временем пов

реждается Ян почек, возникает недостаток Ян почек. Сань-инь-цзяо J{P.6- Ol(Ha из самых эф

фективных точек ле•Iения болезней половой сферы, связанных с недостатком Ян почек, таких 
как дисменорея, аменорея, альгоменорея, маточные кровотечения, бели, бесплодие, выnадение 

матки, поллюции, преждевременная эякуляция, импотенция. 

6. Селезенка управляет мышцами, печень- сухожилиями, почки- костями. Сань-инь-цаяо RР.б 

- точка пересечения каналов этих трех органов, является важной точкой лечения болешей 

опорно-двигательного аппарата. 

7. Согласно многочисленным записям в древних ПI1СJ,менных источниках, укалывание.> тo•IIOI 
Сань-инь-цаяо RР.б способствует возбуждению родовой деятельности лри беременности. 
Укалывание точек Сань-инь-цзяо RP.6 и Хэ-гу GI.4 - традиционный метод лечения при пе

ренашивании беременности, может применяться в родах при слабости родовой деятельности 
и при поперечном положении плода. В других случаях иснользование указанных точек при 

беременности строго противопоказано. Их можно использовать при некоторых нарушениях 
менструального цикла - аменорее и альгоменорее. 

Показания: 

• Болезни IIOЖIIOto тай-инь канала селезенки: сковаююсть и боль корня языка, вздутие живота, 

отрыжка, боль в эпигастральной области, рвота, понос, желтуха, беспокойство, бессонница, об
щие двигательные нарушения. 

• Болезни пищеварения: вздутие живота, урчание в животе, жидкий стул, нанос, рвота, понижение 
аппетита. 
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• Болезии крови: бессонница, головная боль, занор и аменорея из-за нел:остатка крови, боль в эпи
гастральной области, головная боль и аменорея из-за застоя крови. 

• Болезни водноzо обмена: водянка, отеки, гонорея, желтуха, задержка мочи, эатрудненное мочеис
нускание, ведержание мочи. 

• Заболевания половой сферы: дисменорея, аменорея, альгоменорея, обильные менструации, ма
точные кровотечения, бели, бесплодие, выпадение матки, за11,ержка плаценты, слабос1ъ родовой 
л:еятслыюсти в родах, кровотечения в послеродовом нериодс, нослерадовой шок, боль в поло

вых органах, поллюции, преждевременная эякуляция, импотенция. 

• Болеани опорно-двиzательного аппарата: слабость и наралич нижних конечностей, боль в голе-
ни, коленном и тазобедренном суставах. 

Сочетание: 

• IIoнoc с выделением остатков нснереваренной пищи: Сань-инь-цзяо RР.б, Инь-лип-цюань RP.9[61-
• Рвота водянистым со;{ержимым после приема пищи: врижиганис Фэй-шу V.1J, Сань-инь-цзяо 

RР.б, Ци-мэю, 1:.11 [8 j. 
• llохолодание голени с бессонницей: Ли-дуй Е.4.'5, Тяо-коу Е.38, Сань-инь-цзяо RР.б [8]. 
• J)оль в тазобедренном суставе: Хуань-тяо VB.30, IПу-1·у V.65, Цзяо-синь R.8, Сань-инь-цзяо 

RР.б, Инь-гу R.10 [81. 
• t-Jom. в та:юбедренном суставе, выаывающая затруднения при ходьбе, боль в наружной поверх-

Jюсти стоны: Ц:1у-лию,-ци Vl3.41, Сань-инь-цзяо RР.б [ 8 J-
• Л:исмепорся: Чжун-I\ЗИ VС.З, Шэнь-шу V.23, Пи-хай УС. б, Сань-инь-цзяо RР.б [ 1 0]. 
• Jа;(ержка нлаценты: Чжун-цзи VC.3, Сань-инь-цзяо RР.б [10]. 
• Аменорея: Чжун-цзи VC.3, Шэниuу V.23, Хэ-гу GI.4, Сань-инь-щяо RP.6 [10]. 
• Слабость и боль в половом члене: сначала укалывание Чжун-цзи VC.J, Тай-си R.З, Фу-лю R.7, 

Сань-инь-rдяо RР.б, затем укалывание Сюэ-хай RP.10, Чжун-I\ЗИ VC.3, Хуэй-инь VC.1, Нэй
гуань МС.б, Инь-лин-цюань RP.9 [10]. 

• Маточные кровотечения: !tзяо-синь R.8, Инь-гу R.10, Тай-чун I:•.З, Сань-инь-цзяо RР.б [18]. 
• nели: Л:ай-май VB.26, Гуань-юань VC.4, Ци-хай VС.б, Сань-инь-цэяо RР.б, Бай-хуань-шу V.30, 

Ц:~янь-ши МС.5 [:1.'5]. 
• Обltльные менструации: Тун-ли С.5, Син-цзянь F.2, Сань-инь-цзяо RР.б [35]. 
• Маточные кровотечения: Ци-хай VС.б, Да-дунь F.1, Инь-гу R.10, Тай-чун F.З, Жань-гу R.2, 

Саш.-инь-цаяо RР.б, Чжун-цаи VC.3 [35]. 
• Дисменорея: Цзу-линь-ци VB.11, Сань-инь-цзяо RР.б, Чжун-цзи VC.3 [351. 
• Дисмснорея: Ци-хай VС.б, Чжун-цзи VС.З, Дай-май VB.26, Шэнь-шу V.23, Сань-инь-щяоRР.б 

[35]. 
• Покраснение, опухание и боль наружных половых органов у женщин: Хуэй-инь VC.1, Чжун
щи VС.З, СаrJI>-инь-цаяо RР.б [351. 

• Трудные роды: Хэ-!'у Cl.-1 (стимуляция), Сань-инь-цзяо RР.б (rедатация), Тай-чун 1'.3 [35]. 
• Кровотечения н послеродовом периоде с выделением сгустков крови и болью: Ци-хай VС.б, 

Саю,-инь-цзяо Н.Р.бJ З5J. 

• Н ослеродовой шок: Чжи-гоу ТR.б, Цзу-сань-ли Е.36, Сань-инr,-цзяо RР.б [351. 
• Боль в половом чшнс: Тай-си К3, Юй-цзи Р.10, Чжун-цзи VС.З, Сань-иш,-цзяо RР.б [3.'5]. 
• Поллюции: ll!энь-шу V.23, Гуань-юань VC.4, Сань-инь-цзяо RР.б [351. 
• Затрудненнос мочеиспускание: Инь-лин-цюань RP.9, Пи-хай VС.б, Сань-инь-цзяо RР.б, Инь

гу R.10, Ла-лшi МС.7 [3.'51. 
• Боль выше лодыжки: прижиганис Сань-инь-цэяо RР.б, Сюань-чжун VI3.39, Кунь-лунь V.бО [35]. 
• Скованность языка: Тай-юань Р.9, Хэ-гу GI.4, Нэй-тин Е.44, Кунь-лунь V.бО, Сань-инь-цэяо 

RР.б, Фэн-фу VG.16JЗ5]. 

• Беспокойство, бессонница: Тай-юань Р.9, Гун-сунь RP.4, Инь-бай RP.1, Фэй-шу V.13, Инь-лин
цюань RP.9, Сань-инь-цзяо RР.б [351. 

• Отечностr, ucct·o тела с нарывами: Цюй-чи Gl.11, Хэ-гу GI.4, Цзу-сань-ли Е.36, Сань-ииь-цзяо 
RР.б, Син-цзянь f-<'.2, Н эй-тин F:.44 [35 j. 
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• Аномальное поднятие Ци: Чи-цзэ Р.5, Шан-цю RP.5, Тай-бай RР.З, Сань-инь-цзяо RP.6 (35]. 
• Холод и жар в животе: Шао-чун С.9, lllан-цю RP.5, Тай-чун F.З, Син-цзянь F.2, Сань-инь-цзяо 

RP.6, Инь-бай RP.1, Инь-лин-цюань RP.9 rз5]. 
• Бери-бери из-за холода-сырости: сначала укалывание Цзу-сань-ли Е.З6 и Сань-инь-цэяо RP.6, 

затем укалывание Сюань-чжун VR.39 [46]. 
• Слабость и боль в стопе, вызывающая затруднения при ходьбе: Вэй-чжун V.40, Сань-инь-цзяо 

RP.6 [47]. 
• Грыжа: Сань-инь-цзяо RP.6, Гуй-лай Е.29, Тай-чун F.3 [52]. 
• Ночное недержание мочи: Сань-инь-цзяо RP.6, Гуань-юань VC.4 [52]. 
• Дисменорея, альгоменорея: Сань-инь-цзяо RP.6, Сюэ-хай RP.1 О, Ни-хай VC.6, Гуань-юань 

VC.4, Чжи-гоу TR.6 [52]. 
• Боль в нижней части живота после менструации: Сань-инь-цэяо RP.6, Гуань-юань VC.4 [52]. 
• В родах при поперечном положении плода: Сань-инь-цзяо RP.6, Шэнь-шу V.23, Хэ-гу GI.4 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цунь или пронизыванне по направле-

нию к точке Сюань-чжун VB.39 на глубину 1-2 цуня. Прижигание: 3- 6 конусов. J lри беременности 
укалывание точки противопоказано. 

~~ 
Лoy-ryRP.7 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзию> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация:-

Название: <<лоу~ (1,\fJ) - «просачиваться, вытекать~; <<гу~ ( :s--) - «впадина, углубление>>. Точка 
расположена в углублении (гу), используется при задержке мочи, то есть может способствовать «ВЫ

теканию>> (лоу) мочи. 

Другие названия: 

• Тай-инь-ло (Ж ~.I'Нtt )[ 8]. 
Локализация: на внутренней поверхности голени, у заднего края большеберцовой кости, на 6 цу

ней выше вершины медиальной лодыжки, на 3 цуня выше точки Сань-инь-цзяо RP.6 (рис. 33). 
Функции: 

1. Точка Лоу-гу RP.7 относится к ножному тай-инь каналу селезенки, может использоваться при 
лечении некоторых болезней селезенки, вызванных нарушением се функции по транспорти

ровке и трансформации питательных веществ, - вздутия живота и урчания в животе. 

2. Селезенка управляет транспортировкой и трансформацией сырости, содействуя водному обме
ну. Нарушение этой функции селезевки обычно приводит к скоплению сырости и образованию 
патогенной флегмы. При длительном застое флегмы может произойти образованис флегмы
жара, что часто становится причиной задержки мочи. Использование многих ТО'Iек ножного 

тай-инь канала селезенки, включая Лоу-гу RP.7, способствует устранению сырости. Именно 
поэтому точка применяется при лечении задержки мочи и затрудненного мочеиспускания, вы

званных скоплением сырости или флегмы-жара. 

Показания: 

• Болеэни селезенки: вздутие живота, урчание в животе. 
• Болеэни ножного тай-инъ канала селезеюси: вздутие живота, боль, слабость, нарушение чувстви-

тельности в голени и коленном суставе. 

• Болеэни водного обмена: задержка мочи, затрудненное мочеиспускание. 
Сочетание: 

• Скопление патогенного холода в животе: Лоу-гу RP.7, Хуэй-ян V.35 [18]. 
• Боль, слабость, нарушение чувствительности в голени и коленном суставr: Лоу-гу RP.7, Лян
цю Е.34, Сюэ-хай RP.10, Цзу-сань-ли Е.З6, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 

• Затрудненное мочеиспускание: Лоу-гу RP.7, Тай-чун F.З [52]. 
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Техника: пернендикулярное укалывание на глубнну 0,5-1 цунь. Прижигание: 3-5 конусов или 
10--20 минут мокса-сигаретой. 

:1:11!. fЛ 
Ди-цзи RP.8 

Первое упоминание: <<Чжэнь r~зю r~зя и нзин•> (Канон основ иглоукалывания и прижиrания, 282 1·.). 
Классификация: точка-щею. ножного тай-инь канала селезенки. 

Название: <<ДИ;> (М!.) - <!ЭеМЛЯ>>; <!ЦЗИJ> ctJL)- <<Пружина, механи;~м>>. Тело делится па три части 
-«небесную" (верхнюю), «человеческую•> (среднюю) и <1земную1> (нижнюю). Область от пупка до 

стунней относится к <!земной" части. Точка Ди-цзи RP.8 раснолажена в середине <<ЗемпоЙ!> (ди) 
части, сравнивас1ся с <Шружююй,. (цзи), обеснсчивающей сгибавис и разгибание ноги н коленном 

суставе. 

Друmе названия: 

• Пи-шэ (M"'1'f) [6]. 
• Ди-цзи (!i!!Jt) (З1J. 
Локализация: у задшто края нпутрснпей поверхности бот.шеберцовой кости, на З цупя ниже 

точки Инь-лин-цюань RP.9 (рис. 33). 
Функции: 

1. Точки-щели Инъ-каналов •rасто нримепяются при лечении болезней крови. Ди-цзи RP.8- точ

ка-щель ножного тай-инь канала селезенки. Это одна из самых зффективных точек лечения 

ра:зличных нарушений менструальной функции, вызванных застоем крови, - аменореи, альго

менореи, дисменореи, маточных кровотечений со свойствами застоя крови. 

2. Точка !l,и-цзи RP.8 относится к ножному тай-инь каналу селезенки, может использоваться при 
лечении некоторых болезней селезенки, вызванных нарушением ее функции по транспорти
ровке и трансформации питательных веществ, --- вздутия живота, боли в животе, понижения 

аппетита, жидкого стула, поноса, диэентерии. 

3. Сслеэенка управляет транспортировкой и трансформацией сырости. Нарушевие этой функции 
селезенки обычно приводит к скоплению сырости и образованию патогенной флегмы. Исполъ

зоnание многих точек ножного тай-инь канала селезенки, включая !l,и-цзи RP.8, способствует 
устрансиню сырости и нормализаrщи водного обмена. 

Показания: 

• 1/аруштtия ме11струалыюй функции из-за эастоя крови: аменорея, альгоменорея, дисменорея, 
мато•шые кровотечения. 

• Болезни селеэенкu: вз,п:утие живота, боль в животе, понижение аппетита, жидкий стул, понос, 

дизентерия. 

• Боле:ти 1ю.нrною тай-инь каиала селеэеики: в:щутие живота, боль н животе, rюнос. 

• Болезни водиою обмеиа: :шгрудненное мочеиспускание, водянка. 

• Прочиl' болеэиu: поллюции, боль в поясниr~е, грыжа. 

Сочетание: 

• Мошоночная грыжа: Да-rрюй Е.27, Ди-цзи RP.8, Чжун-ду F.б [6J. 
• Понижен не аппетита: Ди-цэи RP.8, Ивь-лин-цюань RP.9, Шуй-фэнь VC.9, Ю-мэнь R.21, Сяо
чан-шу V.27 !18]. 

• Расстройства менструального цикла: Ди-щи RP.8, Сюа-хай RP.1 О [48]. 
• J(исменорея, альгоменорея: Ди-цэи RP.8, Шэнь-шу V.23, Гуань-юань VC.4, Сань-инь-цзяо RP.6, 

Сюэ-хай RP.10 [52]. 
Техника: перпендикулярнос укалывание на глубину 0,5-1 цунь. llрижигание: 3-5 конусов или 

5 --15 минут мокса-сигаретой. 
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~JH~~ 
Инь-лин-цюань RP.9 

Первое упоминание: канон <<Лин шу»-. 

Классификация: точка-устье (Вода) ножного тай-инь капала селезенки. 

Название: <<ИНЬ>> (~lj)- <<внутренняя Инь-сторона колена»-; <<ЛИН»-(~) ·«холм»-; «цюань>> <*) 
- «родник»-. Медиальный мыщелок большеберцовой кости возвышается словно холм, углубление 
ниже мыщелка напоминает родник, поэтому точка сравнивается с «родником у холма на Инь-сторо

не колена»-. 

Другие названия: -
Локализация: в углублении у нижнего края медиального мыщелка большеберцовой кости, в уг

лублении между задним краем большеберцовой кости и икроножной мышцей (рис. 33). 
Функции: 

1. Инь-лин-цюань RP.9- точка-устье ножного тай-ию, канала селезенки. Достигая точек-устьев, 

канальная Ци становится обильной, как вода в устье реки, впадающей в море. Точки-устья цзан

органов относятся к элементу Вода. Селезенка управляет транспортировкой и трансформацией 

сырости. Ослабление этой функции селезенки часто приводит к различным нарушениям вод
ного обмена в виде скопления сырости и образования патогенной флегмы. Инь-лин-цюань RP.9 
- одна из важнейших точек, которая посредством укрепления селезенки, способствует раство

рению сырости и флегмы, восстановлению водного обмена. Точку можно применять практичес
ки при всех болезнях со свойствами сырости и флегмы. Ниже приводятся основвые показания 

к применевию точки: 

• бели из-за сырости-жара; 

• бери-бери из-за застоя флегмы; 

• боль в подреберье из-за скопления флегмы-жидкости; 
• боль в пояснице из-за скопления сырости в каналах; 

• боль в суставах из-за скопления сырости; 
• боль в эпигастралыюй области из-за скопления флегмы-жидкости; 

• вздутие живота из-за сырости-жара; 

• выпадение матки из-за сырости-жара; 

• головокружение из-за сырости-флегмы; 

• гонорея из-за сырости-жара; 

• желтуха из-за сырости-жара; 

• задержка мочи из-за сырости-жара; 
• крапивница из-за ветра-сырости; 

• маточные кровотечения из-за сырости-жара; 
• недержание мочи из-за скопления сырости; 

• поллюции из-за сырости-жара; 
• понос из-за холода-сырости; 

• простуда из-за летнего зноя-сырости; 

• рвота беременных из-за сырости-флегмы; 

• слабость и нарушение чувствительности в нижних конечностях из-за сырости-жара; 
• ячмень из-за сырости-жара в селезенке и желудке. 

2. Ивь-лин-цюань RP.9 - точка-устье ножного тай-инь канала селезенки. Согласно записям в 

канонах <<Лин шу»- и «Вань цзию> (Канон трудностей), точки-устья эффективны при лечении 

всех заболеваний желудка, кишечника и других фу-органон. 

Показания: 

• Все болезни со свойствами сырости и флегмы. 
• Болезн.и н.ожн.оzо тай-ин.ь кан.ала селезен.ки: вздутие живота, рвота, понос, желтуха, боль и опу

хание в коленном суставе. 

• Прочие болезн.и: боль в наружных полоных органах. 
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Сочетание: 

• Боль н области пупка, чувство переполнения в боковой области грул:ной клетки: К)н-цюань R.1, 
Инь-лин-цюань RJ->.Н [2]. 

• Затрудненное мочеиспускание желтой мочой: Гуань-юань VC.4, Инь-лин-цюань RP.9 [6). 
• Понос с вьщелением остатков неперенаренной пищи: Саю,-инь-цзяо RР.б, Инь-лин-цюань RP.9 

[б j. 
• Острая рвота и пошк: Цзюй-нюэ VC.14, l'уань-чун TR.1, Чжи-гоу ТR.б, !'ун-сунь RP.4, Инь
лин-цюань RP.9 [8]. 

• Боль в пояснице: Вэй-ян V.39, Инь-мэнь V.37, Тай-бай RP.3, Инь-лин-цюань RP.9, Син-цзянь 
F.2[8j. 

• Слабость и боль в полоном члене: сначала укалывание Чжун-цзи VС.З, Тай-си R.З, Фу-лю R.7, 
Сань-ию,-цзяо RР.б, затем укалывание Сюэ-хай RP.10, Чжун-цзи VС.З, Хуэй-инь VC.1, Нэй
гуань МС.б, Инъ-лин-цюапь RP.9 [10]. 

• Понижспие аrшf'тита: Ди-цзи RP.8, Инъ-лин-цюань RP.9, Шуй-фэнь VC.9, Ю-мэнь R.21, Сяо
чан-шу V.27 [ 18]. 

• Затрудненное мочеиспускание: Инь-лин-цюапь RP.9, Ци-хай VС.б, Сань-инь-цзяо RР.б, Инь
гу R.10, Да-лин МС.7 [351. 

• Грыжа, затвердения в живот<·: И нь-лин-цюань Н.Р.9, Тай-си R.З, Цю-сюй VB.40, Чжао-хай R.б 
[35]. 

• Острая рвота и нонос: Инь-лин-цюаю, RJ->.9, Чэн-шань V.57, l(зе-си Е.-11, Тай-бай RР.З [35j. 
• Бешокойство, бессошшца: Тай-юань Р.9, Гун-сунь RJ->.4, Инь-бай RJ->.1, Фэй-шу V.13, Инь-лин
цюань RP.9, Сань-инь-юяо RР.б [35]. 

• Ьоль, слабость, нарушение чувствительности в стоне: Хуань-тяо VВ.ЗО, Инь-лин-цюань RP.9, 
Ян-фу VB.38, Тай-си R.З, Чжи·ипь V.67 [35j. 

• llотеря аппетита: Чжун-фэн 17.4, Жань-гу R.2, Нэй-тин Е.4-1, Ли-дуй I::A5, Инь-бай RP.1, Иш,
лин-цюань RP.9, Фэй-шу V.1З, Пи-шу V.20, Вэй-шу V.21, Сяо-чан-шу V.27 [35]. 

• Холод и жар в животе: Нlао-чун С.9, Iliан-цю RP.5, Тай-чун F.З, Син-цзянь f.2, Сапь-инь-цзяо 
RР.б, Инь-баii RP.1, Инь-лин-цюань RP.9 [35j. 

• Боль и опуханис коленного сустава: Ян-лин-цюань VВ.З1, Инь-лин-цюань RP.9 [46j. 
• За;(ержка мочи, вздутие живота: Инь-лин-цюань RP.9, Шуй-фэнь VC.9, Чжун-цзи VС.З, Цзу

сань-ли Е.36, Сань-инь-цэяо RР.б [52]. 
Техника: пернещшкулярное укалывание на глубину 0,.5-1 цунь или нронизывание по направле

нию к точке Ян-лин-цюань VB.34 на глубину 3 цуня. Прижнгание: 3 конуса или 5- ·15 минут мокса
сш·щ)етой. 

wт 
Сюэ-хай RP.10 

Первое упоминание: «Чжэю, I\ЗЮ цзя и нзип>> (Канон осноu иглоукалы

вания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: <<СЮЭ>> ( rfn.) - <<кровь>.>; «хай>.> (1Щ) - <<море>.>. Сюэ-хай RP.1 О 

-- важная точка лечения болезней крови, способствует оживлению крови 
и устрапению застоя крови, используется при лечении маточных кронате

чений и дисменореи. При застое крови может <<открыть путь>.>, чтобы кровь 
стекала в каналы, как отводятся воды наноднений в реки и моря. 

Друrие названия: 

• Бай-чуп-ю ( fi !Е. m;) [24]. 
Локализация: нри согнутой в коленном суставе ноге на 2 цуня выше 

верхнего внутренне1·о края надколенника, н месте возвышения медиальной 

головки четырехглавой мышцы бедра (рис. 34). 
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Функции: 

1. Основная функция точки Сюэ-хай RP.10 тесно связана с ее названием- <<море крови>>. Точ

ка способствует нормализации крови, может исполыоваться при болезнях со свойствами 
недостатка крови, застоя крови, жара в крови. Чаще всего Сюэ-хай RP.10 применяется при 
различных нарушениях менструальной функции, вызванных нарушениями крови, - дисме

норее, альrоменорее, аменорее, маточных кровотечениях. Наибольшая эффективность лечения 
достигается путем сочетания точки Сюэ-хай RP.1 О с точкой Гэ-шу V.17 -- одним из <<восьми 
средоточиЙ>> - <<средоточием крови!>. 

2. Точку Сюэ-хай RP.10 можно использовать при некоторых кожных заболеваниях, вызванных 
скоплением патогенного ветра на поверхности тела. Сюэ-хай RP.1 О способствует оживлению 
крови и восстановлению свободной циркуляции крови, использование точки - воплощение 

принципа: <~Когда циркуляция крови будет свободна, ветер сам собой уйдет!> (lfrt fr Щ §J 'l<.). 
Показания: 

• БолеЗ'Ilu 1южного тай-инъ канала селезенки: вздутие живота, боль во внутренней поверхности 
бедра, боль и опуханис коленного сустава. 

• Нарушения менструалыюй функции: дисменорея, альrоменорея, аменорея, маточные крово-
течения. 

• Кожные болезни: кожный зуд, крапивница, экзема. 
• Прочие болезни: гонорея. 
Сочетание: 

• Слабость и боль в половом члене: сначала укалывание Чжун-цзи VС.З, Тай-си R.З, Фу-юо R.7, 
Сань-инь-цзяо RР.б, затем укалывание Сюэ-хай RP.10, Чжун-цзи VС.З, Хуэй-инь VC.1, Нэй
гуань МС.б, Инь-лин-цюань RP.9 (10]. 

• Расстройства менструального цикла: Сюэ-хай RP.10, Дай-май VB.26 (181. 
• Расстройства менструального цикла: Ди-цзи RP.8, Сюэ-хай RP.1 О [ 48]. 
• Гонорея: Ци-хай VС.б, Сюэ-хай RP.10 [51]. 
• Крапивница: Сюэ-хай RP.10, Цюй-чи Gl.11, Вэй-чжун V.40, Сань-инь-цзяо RР.б [52]. 
• Боль и опухание коленного сустава: Сюэ-хай RP.10, Лян-цю Е.З4, Цзу-сань-ли F:.Зб, Ян-лин
цюань VR.34 rs2]. 

Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,7--1,2 цуня. П рижигание: 3-5 конусов или 
5-15 минут макса-сигаретой. 

~п 
Цзи-мэнь RP.H 

Первое упоминание: << Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: 

1. <~IJ.ЗИ!> (:){:)- <<ВеЯЛЬНЫЙ СОВОК; сидеть СОВКОМ>>; <~МЭНЪ!> (П)- <<ВОрота». «Сидеть СОВКОМ!> ОЗ
начает сидеть на циновке, вытянув и раздвинув ноги. В древности такая поза считалась крайне 

неприличной. Сидеть следовало с поджатыми под себя и скрещенными ногами. Точка располо
жена на внутренней поверхности бедра, для ее использования пациент должен <~сесть совком>>. 

2. <~ЦзИ>> (11;) - <~веяльный совок!>; <~МЭНЬ!> (П)- <~ворота>>. Канавка между мьшщами в месте 
расположения точки напоминает веяльный совок- впереди большая, сзади маленькая. Точка 
находится у переднего края канавки, словно в <<воротах совка!>. 

Друmе названия: -
Локализация: на внутренней поверхности бедра, на соединительной линии между точками Сюэ

хай RP.10 и Чун-мэнь RP.12, на 6 цуней выше точки Сюэ-хай RP.10 (рис. 35). 
Функции: точка Цзи-мэнь RP.11 относится к ножному тай-инь каналу селезенки. Селезенка уп

равляет транспортировкой и трансформацией сырости. Ослабление Ни селезенки может привести к 

нарушению водного обмена, скоплению сырости и образованию сырости-жара. Основной функцией 
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rочки 1 tзи-м:.Jнь Н.Р.11 являе1ся устранение сырости-жара пу rем укреп
ления Т~и селезенки. Точка ;-)ффективпа нри лечении различных нару

шений мочеиснускания со свойствами сырости-жара - аатрудненного 

мочеиспускания, нсдсржания мочи, гонореи. 

Показания: 

• Болезни 1ю.ж·1юго тай-инь каиала селеаенки: отечность и боль в па
ховой области, боль no nнутренней ноnерхности бедра. 

• Нарушения мочеш:пускrтия со свойствами сырости-жара: затруд
нrнное мочеиснуск:шие, недержанис мочи, пшорся. 

Сочетание: 

• Н едержание мочи: Цзи-м:.Jнь RP.11, Тун-ли C.S, Да-дунь Е 1, 1 !ан
гуан-шу V.2~, Тай-чун F3, Вэй-чжун V.40, Шэнь-юнь С.7 [18]. 

• Гонорея: Цэи-мэнь RP.11, Жань-1-у R.2, Син-цэянь F.2 [52]. 
Техника: псрнендикулярное укалывание на глубину 0,~ --1,2 цуня. 

Избегап, попадания n артерию. Прижиrание: 3-5 конусов или S---1 О 
минут макса-сигаретой. 

{~ r' 1 
Чун-мэнь RP.12 

Первое упоминание: <<Чжэнь наю цэя и цаин5> (Канон осноn иrлоука

льшания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 

1. Точка пересечения ножного тай-инь канала селезенки и ножного Риrунок ::15. 
цаюэ-инь канала печени [ 6 J. 

2. Точка псресс•Jспия ножного тай-инь канала селезенки и сосуда 
Ивь-вэй-май 110]. 

бц 

Название: <<чун» Urfl) -- <<важныйi>; «мэнь>> (1' 1) - «nорота>>. Чун-мэнь RP.12- точка пересечения 
ножнm·о тай-инь канала селезенки и ножнm·о цзюэ-инь канала печени, является «важными ворота

МИ>>, чере:-1 которые эти каналы, поднимающиеся с ног, входят в область живота. 

Другие названия: 

• Цы-гун (f&'P;) 161. 
Локализация: на паховой скла;(ке на уронпе верхнего края лобкового симфиза, на 3,5 цуня tоrару

жи от точки Цюй-гу VC.2 (рис. 36). 
Функции: точка Чун-мэнь RP.12 относится к ножному тай-инь каналу селезенки. Селезенка уп

равляет транспортировкой и трансформацией сырости. Ослабление Ци селезенки может привести к 
нарушению ноююго обмена, скоплению сыростп и образованию флегмы. Чун-мэнь RP.12 располо
жена в пахоnой области вблизи половых органов, почек и мочевого пузыря, способствует устранению 
сырости и флегмы нри некnторых ааболеваниях мочеполовой системы. 

Показания: 

• Болезн.u мочеполовой систе.мы со свойствами сырости и флегмы: :;атрудненное мочеиспускание, 

задержка мочи, гонорея, маточные кровотечения, бели. 

• J/рочие болезни: боль в нижней части живта, грыжа. 
Сочетание: 

• Гонорея, :затрудненное мочеиспускание: Чун-мэнь RP.12, Ла-дунь 1:.1 (18]. 
• Маточные кровотечения, бели: Чун-мэнь RP.12, Ци-чун Е.ЗО [48]. 
• Задержка мочи: Чун-мэпь RP.12, Шэнь-шу V.23, Гуань-юань VC.4, Чжун-цзи VС.З, Сань-ию,

цзяо RР.б 152]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-0,7 цуня.llрижигание: 3-5 конусов или 

10--20 минут мокса-сиrаретой. 
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Примечание: в различных книгах содержатся разные записи о 

прохождении ножного тай-инь канала селезенки по животу от точки 

Чун-мэнь RP.12 до точки Фу-ай RP.16. Так, в книгах «Чжэнь цзю 
цзя и цзин"- (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.), 
«Бэй цзи цянь цзинь яо фан"- (Готовые на случай необходимости 
бесценные рецепты, VII в.), «Вай тай ми яо фан>-' (Секретные рецеп
ты чиновника, 752 г.) говорится, что канал селезенки проходит по 
животу на 3,5 цуня кнаружи от передней срединной линии. В книгах 
«Туп жэнь шу сюэ чжэнь цзю ту цзин>> (Иллюстрированный канон 

точек и г л о укалывания и прижигания на бронзовой фигуре человека, 
1026 г.), « Чжэнь цзю да чэн>> (Великие достижения иглоукалывания 
и прижигания, 1601 г.) говорится, что эти точки канала селезенки 

расположены на 4,5 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
Начиная с книги «Лэй цзин>> (Упорядоченный Канон [Желтого 

императора о внутреннем], 1624 г.) во всех руководствах по чжэнь
цзю-терапии указывается, что точка Чун-мэнь RP.12 расположена 
на 3,5 цуня, а точки Фу-шэ RP.13, Фу-цзе RP.14, Да-хэн RP.15 и 
Фу-ай RP.16- на 4 цуня кнаружи от передней срединной линии, то 
есть ножной тай-инь канал селезенки от точки Чун-мэнь RP.12 идет 
наискось вдоль паховой складки к точке Фу-шэ RP.13. 

Jй1f 
Фу-шэ RP.13 

Рисунок 36. 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзию> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 

1. Точка пересечения ножного тай-инъ канала селезенки, ножного цзюэ-инь канала печени и сосу
да Инь-вэй-май (6]. 

2. Точка пересечения ножного тай-инь канала селезенки, ножного цзюэ-инь канала печени, нож
ного шао-инъ канала почек, ножного ян-мин канала желудка и сосуда Инь-нэй-май 132]. 

Название: «фу"- (Кf)- «фу-органы"-; «ШЭ>-' (?f)- <<жили
ще>>. Живот-- «жилище шести фу-органов>-'. Точка расположе-

на на животе, отсюда и название. 

Другие названия: -
Локализация: на 0,7 цуня кнаружи и вверх от точки Чун

мэнь RP.12, на 4 цуня кнаружи от передней срединной линии 
(рис. 37). 

Функции: точка Фу-шэ RP.13 расположена в области живо
та, может использоваться при лечении некоторых локальных 

болезней, связанных с нарушениями в фу-органах. 
Показания: 

• Локаль1tые боле:ти: боль и чувство переполпения в живо
те, затвердения в животе. 

Сочетание: 

• Чувство переполнения в животе, затвердения в животе: 
Фу-шэ RP.13, Нэй-гуань МС.б, Хэ-гу GI.4, Тянипу Е.25, 
Цзу-сань-ли Е.Зб, Сань-инь-цзяо RР.б [52]. 

Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,7-1 
цунь. Прижигание: 3-5 конусов или 10-20 минут макса-сига
ретой. При беременности укалывание точки противопоказано. 

Примечание: см. примечавне в описании точки Чун-мэнь 

RP.12. 
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IИЗf± 
д3t. -11 

Фу-цзе RP.14 
Первое упоминание: «Чжзнь цзю цзя и I~зин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: <<фу>> (mi)- <<ЖИВОТ>>; «цае» (~ti) ~- <<собираться, скапливается>>. Точка расположена на 

животе (фу), где внутри собирается (цае) l(и шести фу-органов, отсюда и название. 

Другие названия: 

• Фу-цюй (l~!if.) (6(. 
• Чан-цзс (ЯЬl~) t8(. 
• Чан~ку (IIm f:ii) [ 1 О]. 
Локализация: на 1,3 11уня ниже точки Да-хэн RP.15, на 4 цуня кнаружи от вередней срединной 

линии (рис. 37). 
Функции: то•1ка Фу-цзе RP.11 раснолажена па животе вблизи кишечника, может использоваться 

при лечении некоторых локальных болезней, связанных с нарушениями в желудке и кишечнике. 

Показания: 

• Локальные болезни: бот, вокруг пупка, боль в животе, рвота, аапор, понос, дизентерия. 
• Болеани ножною тail-ullь "анала селеэеики: боль в животr, рвота, Iюнос. 
Сочетание: 

• Дизентерия: Фу-ЦJс RP.14, Тянь-шу Е.25 t 52]. 
• Запор со свойствами жара: Хэ-гу CIA, Цюй-чи G1.11, Фу-нзс RP.14, Шан-цзюй-сюй Е.37(52]. 
Техника: нерпендикулярное укалывание на глубину 0,7-1 цунь. Прижиганис: 3-7 конусов или 

10-30 минут мокса-сигарстой. При бсрсмсшюсти укалывание то•1ки противоноказано. 
Примечанис: см. вримечанис в анисании точки Чун-мэнь RP.12. 

:k#1 
Да-хзн RP.15 

Первое упоминание: <<Чжзнь цзю 1\ЗЯ и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка нерсссчспия ножного тай-юн, канала селезенки и сосуда Инь-вэй-май [б]. 

Название: 

1. ~да>> (л) - <<ТОЛСТЫЙ r кишечник]>>; <<XЭII» CtM) - ~попсрсчный, горизонтальныЙ>>. Точка рас
положсна н месте поперек от пупка, исrюльауется при ле•1ении болезней толстого кишечника. 

2. <<да» (-;k) - <<большой, огромныЙ>>; <<ХЭН>> ( ftt1)- <<ПОШ'ре•шый». Точка расположена в области 
поперечной (хi}н) ободочной кишки, «щедрые милостИ>> ножного тай-инь канала селезенки 
поперек (хэн) П<'ресекают кишечник и желудок для со;1ействия пищеварению, что оказывает 

огромное (да) влияние на поддержание :щоровья. 
Другие названия: 

• Шэнь-ци ('/'f 4:,) [ 29 ]. 
Локализация: на 4 1\YIIЯ кнаружи от пупка (рис. 37). 
Функции: точка Да~хзн RP.15 относится к ножному тай-инь каналу селезенки, расноложена на 

животе, обычно используется при лечении болезней, связанных со скоплением патогенного холода в 

Чжун-цзяо (средней части Сань-цзяо). 

Показания: 

• Болезни Ч:жун-ц..то (средней части Сань-цзяо) со свойствами холода: боль в животе, Iюнос, ди-
зентерия, запор. 

• Болеани ножиого тай-ша, каиала селеэеикu: боль в животе, новое. 

• Прочие боле.ти: судороги в мьшщах коне•JJюстей, потливость. 
Сочетание: 

• Жар в нижн<'Й части живота, двигательное возбуждение, тяжелые вздохи: Жи-юэ VB.24, Да-хэн 
RP.1:i [8]. 
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• Боль в животе, понос, дизентерия: Да-хэн RP.15, Тянь-шу Е.25, Чжун-вань VC.12, Гуань-юань 
VC.4, Цзу-сань-ли Е.36, Сань-инь-цзяо RP.6 [52). 

• Боль в животе из-за скопления патогенного холода: Чжун-нань VC.12, Цэу-сань-ли Е.36, Да-х:т 
RP.15, Гун-сунь RP.4 [52]. 

Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,7-1 цунь. Точку можно прижигать. 
Примечание: см. примечанис в описании точки Чун-мэнь RJ->.12. 

Jjl~ 
Фу-ай RP.16 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин~» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножного тай-инь канала селезенки и сосуда Инь-вэй-май [6). 
Название: «фу>> (./IJ) - <<ЖИВОТ>>; «аЙ>> (:bl) - «рыдания, плач>>. Точка расположена на животе, 

может использоваться при лечении урчания в животе- <<рьщаний живота>>. 

Друmе названия: -
Локализация: на 3 цуня выше точки Да-хэн RP.15, на 4 цуня кнаружи от точки Цзянь-ли VC.11, 

расположенной на 3 цуня выше пупка (рис. 37). 
Функции: точка Фу-ай RP.16 расположена на животе, используется при лс•1ении болезней кишеч

ника и желудка. 

Показания: 

• Болезnи кишечишса и желудка: боль в животе, урчание в животе, несварение желудка, запор, 
понос, дизентерия. 

• Болезии 1lOЖ1lOlO тай-иnь канала селезенки: боль в животе, понос. 
Сочетание: 

• Несварение желудка: Фу-ай RP.16, Тай-бай RР.З [18). 
• :Gоль в животе: Фу-ай RP.16, Чжун-вань VC.12, Цзу-сань-ли Е.Зб [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,7-1 цунь. Прижиганис: 3- 5 конусов или 

10--20 минут макса-сигаретой. 
Примечание: см. примечание в описании точки Чун-мэнь RP.12. 

rit~ 
Ши-доу RP.17 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалы-

вания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: 

1. «lliи>> (k)- <<ПИЩа>>; «доу>> (~) -- «щель, отверстие, нора~>. Се
лезенка управляет транспортировкой и трансформацией пищи в 

очищенные питательные вещества, раснространяет их по всему 

организму. Точка относится к ножному тай-инь каналу селезенки, 

содействует транспортировке и трансформации пищи, отсюда и на

звание. 

2. <<illИ>> (k) -- «IIИIIta~»; «доу~» (~) - «синус, пазуха>>. Точка распо
ложена возле соска, где находятся млечные синусы (доу), в которых 
накапливается молоко- пища (ши) для детей. 

Друmе названия: 

• Мин-гуань <-filf*) [17]. 
Локализация: на 6 цуней кнаружи от передней срединной линии, в V 

межреберном промежутке (рис. 38). 
Функции: 

1. Ши-доу RP.17 - точка ножного тай-инь капала селезенки, ее 

можно использовать при лечении различных болезней селезенки, 
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выэванных нарушением ее функции по транспортировке и трансформации питательных ве

ществ,- НЗ/\утия живота, урчания в животе, звука плеска воды н животе, отрыжки. 

2. Точка Ши-доу RP.17 расположена вблизи легких, может испольэоваться при лечении некото
рых болезней легких - кашля, чувства псреполнсния и боли в грудной клетке. 

3. В книге <<Бянь Itюэ сию, шу>> (Кню·а мыслей Бянь Цюэ, 1146 г.) предложено использование со
'lетания точек IIf и-доу RP.17 и Гуань-юанъ VC.4 при синдроме типа тай-инь из-за восприятия 
nнciiiJJeгo патогенного холода. Данный синдром харакгеризуется недостатком Ци селезенки и 

внутренним скоплением холода-сырости с чувством псренолнсния в животе, rюносом, рвотой 

водянистым содержимым, понижени ем аппетита, болью в животе, стихающей при прогренании 

и надавливании. ~)ти же точки рекомендованы при непроизnольной дефекации в преклонном 

возрасте и дизентерии. 

Показания: 

• Болеэпи селеаенкu: в:щутис живота, урчание в животе, эt:Jук плеска воды в животе, отрыжка, не-
прои:шольная дефекация в преклонном возрасте. 

• Болеани но.ж:ного тай-инъ капала селеаенки: вздутие живота, отрыжка. 
• Боле:тилегкuх: кашель, чувство rrеренолнения и бош, в грудной клсrке. 
• llpoчue болезни: синдром типа тай-1шь, сдавлепие пищевода с нарушением глотания. 

Сочетание: 

• Чувство переполнения и боль в грудной клетке и ребрах: Ulи-доу RP.17, Гэ-шу V.17, пронизы
ванне от Сань-ян-ло TR.8 к Си-мэнь МС.4, Ян-лин-щоань VB.34l52]. 

Техника: наклоннос или горюшпальнос укалывание на глубину 0,3-0,5 цувя. Прижигание: 3-5 
конусаn или 10-20 минут мокса-сигарстой. 

Ri16 
Тянь-си RP.18 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и нрижигания, 282 I'.). 
Классификация: -
Название: <<тяны> (А) - <<небесный~>; <<СИ>> (1~) - ~горный ру•IеЙ>>. Вершина соска напоминает 

горный пик, достигающий неба. На 1 I~унь кнаружи от соска расналожена точка Тянь-чи МС.1 --«не
бесное озеро~>, на 2 цуня кнаружи отсоска-точка Тянь-си RP.18, которую можно сравнить с горным 
ручьем. 

Друmе названия: -
Локализация: на 2 цуня кнаружи от соска, на 6 цунсй кнаружи от передней срединной линии, в lV 

межреберном промежутке (рис. 38). 
Функции: Тянь-си RP.18 относится к ножному тай-инь кaшLJJy селезенки, является локальной 

т.очкой лечения болезней легких и молочной железы. 

Показания: 

• Болезни легких: кашель, одышка, чувство переполпения и боль в грудной клетке. 

• Болеани Jftолочной .желеэы: нрипухлость молочной железы, мастит, снижение секреции молока 

после родов. 

Сочетание: 

• ПрипухлоС1ь молочной желе:.Jы, мастит: Тянь-си RP.18, Ся-си VI3.43 [8]. 
• Чувство переполнсния и боль в грудной клетке, кашель, одышка: Тянъ-си RP.18, Нэй-гуань 

МС.6, Чи-цзэ P.S, Тань-чжун VC.17, Тянь-ту VC.22 [52]. 
Техника: наклонное или гориэонталыюе укалывание кнаружи на глубину 0,3-0,5 цуня. Не 

следует производиlЬ глубокое укалывание. llрижигание: 3-5 конусов или 10-20 минут мокса
сиrаретой. 
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~~ 
Сюн-сян RP.t9 

Первое упоминание: <rЧжэнь цзю цзя и цзинi> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: «СЮНi> (~) -- «грудная клетка>>; «СЯНi> ( ~) - «широкое поле>>. Использование точки 

Сюн-сян RP.19 при ощущении сдавленности грудной клетки способствует ее «распрямлению>>, то 
есть грудная клетка (сюн) становится как широкое поле (сян). 

Другие названия: -
Локализация: на б цуней кнаружи от передней срединной линии, в III межреберном промежутке 

(рис. 38). 
Функции: Сюн-сян RP.19 -локальная точка ле•Iения чувства сдавленности грудной клетки и 

боли в грудной клетке с иррадиацией в спину. 

Показания: 

• Локальные болезни: ощущение сдавленности грудной клетки, боль в грудной клетке с иррадиа
цией в спину. 

Сочетание: 

• Ощущение сдавленности грудной клетки, боль в грудной клетке с иррадиацией в спину: Сюн
сян RP.19, Синь-шу V.15, Цзюэ-инь-шу V.14, Нэй-гуань МС.б [52]. 

Техника: наклонное или горизонтальное укалывание кнаружи на глубину 0,3-0,5 цуня. Прижига
ние: 3-5 конусов или 10--20 минут макса-сигаретой. 

т~ 
Чжоу-жуп RP .20 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзинi> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: «чжоуi> (Jjlij) - «все [тело ]i>; «жую> (~) - «питательная ЦИ>>. Точка Чжоу-жун RP.20 

относится к ножному тай-инь каналу селезенки. Селезенка является источником образования пи
тательной Ци и крови, распространяет их по всему телу. Чжоу-жуп RP.20 расположена немного 
ниже точки Чжун-фу Р.1- первой точки канала легких, точки пересечения ручного тай-инь канала 

легких и ножного тай-инь канала селезенки. Когда нарушается связь канальной Ци селезенки и лег
ких, возникают чувство переполпения в грудной клетке и затрудненное глотание. Иглоукалывание 

и прижиганис точки содействует восстановлению циркуляции в каналах и соединению канальной 

Ци селезенки и легких. Вдыхаемая легкими Пи соединяется с питательной Ци, полученной путем 

трансформации пищи селезенкой, и распространяется по всему телу. Таким образом, использование 
точки способствует распространению питательной Ци по всему организму. 

Другие названия: 

• Чжоу-ин (J] 'fi!t) [6]. 
Локализация: на б цуней кнаружи от передней срединной линии, во II межреберном промежутке 

(рис. 38). 
Функции: Чжоу-жун RP.20 -локальная точка лечения некоторых болезней легких. 
Показания: 
• Болезни легких: кашель, одышка, чувство переполпения и боль в грудной клетке. 
• Прочие болезни: затрудненное глотание, сильная жажда. 
Сочетание: 

• Кашель, одышка, отхаркивание кровянисто-гнойной мокроты: Ку-фан Е.14, Чжун-фу Р.1, 

Чжоу-жун RP.20 и Чи-цзэ Р.5 (8]. 
• Затрудненное глотание, сильная жажда: Чжоу-жун RP.20, Да-чан-шу V.25 [181. 
• Кашель, одыш~а: Чжоу-жун RP.20, Тянь-ту VC.22, Чи-цзэ Р.5, Тань-чжун VC.17 [52]. 
Техника: наклонное или горизонтальное укалывание кнаружи на глубину 0,3-0,5 цуня. Прижига-

ние: 3-5 конусов или 10-20 минут макса-сигаретой. 
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Л§ 
Да-бао RP.21 

Первое упоминание: канон <<Лин шу1>. 

Классификация: точка Болыной коллатерали селезенки. 

Название: <</(а1> (Л) <<большой, общий1>; <1бао>> ( §.) ~ <~Охватывать, 
обнимать>>. Бшн,шая коллатераль селеэенки управляет всеми коллате

ралями Инь и Ян, чере:~ селеэенку орошает пять цэан-органов, является 

<~всеобъемлющеЙ!>, лечит боль во всем теле при иэбытке, слабость во всех 
суставах при не;1остатке. 

Друmе названия: ~ 

Локализация: на среf(ней по;щьш1ечной линии, в VI межреберном про
межутке (рис. 39). 

Функции: 

1. !{а-бао RP.21 -- точка Иолыной коллатерали селезенки. В каноне 

<<Лин шу1> говорится: «Большая коллатвраль селезенки называется 

/(а-бао ... При избытке~ боль во всем теле, при недостатке-- слабость 
суставов все1о тела ... [При лечении этих болезией J всегда испольэуйте 
сосуд Большой коллатврали селеэеики [в точке /(а-бао RP.21 ]»-. 

2. Да-бао RP.21 -локальная точка лечения некоторых болеэней легких. 
Показания: 

Рисунок З9. 

• Болезии f)ольuюu коллатr~рали селезенки: нри иэбытке ~ боль во всем теле, при недостатке 
слабость суставов все/'0 тела. 

• Болезни леtких: одышка, боль в боковой области грудной клетки, хрипы н горле. 

Сочетание: 

• Хрипы в горле: Да-чжун RA, Да-бао RP.21 [18]. 
• liоль в боковой области грудной клетки: Да-бао RP.21, прониэывание от Сань-ян-ло TR.8 к Си

мэю, МС.4, Ян-фу VН.:З8, Пзу-линь-ци VB.41 [52]. 
Техника: наклонное или гориэонтальное укалывание кэади на глубину 0,3~0,5 цуня. Не следует 

производить глубокое укалывание. Л рижигание: 3~5 конусов или 1 О~ 20 минут мокса-сигаретой. 
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8. Точки ручного шао-инь канала сердца 

Болезни ручного шао-инь канала сердца: бою, в области сердца, сухость в горле, жажда, боль в 

грудной клетке и подреберье, желтушиость склер, боль по ходу канала в задней части внутренней 

поверхности верхних конечностей, ощущение жара в ладонях. 

Болезни коллатерали ручного шао-инь канала сердца: при избытке - чувство распирания и пе
реполнсния в области грудной клетки и диафрагмы; при недостатке - потеря голоса. 

Болезни мышц ручного шао-инь канала: о11,тущение дискомфорта, нарушение чувствительности, 

спазмы и боль по ходу мышц канала и в местах связывания мышц, а также чувство сдавленности 

грудной клетки. 

{&~ 
Цзи-цюань C.t 

Первое упоминание: ~Чжэнь цзю цзя и цзин~ (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация:-

Название: <<цзи~ (,f&)- <<самый глубокий~; щюань>> (~)- «родник~. Точка расположена в са-
мом глубоком месте подмышечной впадины, напоминающей родник. 

Друmе названия: 

• Би-нэй (ff !1'J )[15]. 
Локализация: при отведенной руке в центре подмьшrечпой впадины, у медиальной стороны под

мышечной артерии (рис. 40). 
Функции: точка Цзи-цюань С.1 относится к ручному шао-ию, каналу сердца, ее можно исiiользо

вать при некоторых заболеваниях сердца и расстройствах жи:шенного духа 111энь, который хранится 
в сердце. Точка применяется при боли в области сердца, раздражительности, депрессии. 

Показания: 

• Болезии сердца и расстройства жизнеююю духа /Пэнь: боль в области серлца, раздражитель
ность, депрессия. 

• Болезни ручного шао-инь канала сердца: боль в области сердца, в боковой поверхности грудной 

клетки, желтушность склер, сухость в горле, боль в плече и локтевом суставе, ощущение холода 
в верхней конечности. 

• Прочие болезни: золотуха. 
Сочетание: 

• Боль в области сердца, сухая рвога, раздражительность с чувством переполtrсвия в груди: Цзи
цюань C.t, Ся-бай Р.4 [ 18]. 

• Сухость в горле: Цзи-цюань С.1, Тай-юань Р.9, Пянь-ли G I.б, Тай-чун F.З, Тянь-ту VC.22 [ 18]. 
• Боль в области сердца, ощущение славлениости грудной клетки: Цзи-нюань С.1, Иш,-ц:iяо 

VC.7, Лоу-rу RP.7 [52]. 
• Депрессия: Цзи-цюань С.1, Лин-сюй R.24152]. 
Техника: перпсндикулярное или наклонное укалывание кверху на глубину 0,3 -0,5 цуня. Избс

гать попадания в подмышечную артерию. Прижигание: 3--1 конуса. 
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__l_;, ~ 
~Ч ~к 

Цин-лин С.2 

Первое упоминание: <!Тай пин шэн хуэй фан>> (Собрание 

чудодейственных ренеrпсш Великого спокойствия, 992 г.). 
Классификация:-

Название: -1цин» (Н)- <<аеленыЙ>>; <!ЛИН» (М)- «душа, 
божественное». Зеленый зто цвет весны, цвет жизнеспо

собности всего сущего. Сердце - корень жизни, управляет 

кровсносными сосудами, храпит жизненный дух Шэш,. 

Точка Цин-лин С.2 опюси1ся к ручному шао-инь каналу 

серлда. Точки :1того канала содействуют нормализации 

циркулянии в кровеносных сосудах, поддерживают жизне

способность божественного духа III:mь. 
Друmе названия: 

• Цин-лин-цюаrн, cr~· ,:;;;!, *) [31]. 
Локализация: на линии, соединяющей точки Цзи-цю

анi, С.1 и lllao-xaй C.J, на 3 I\уня вьшrе TO'IКII Пiао-хай С.З 
(рис. 40). 

' 
Шао-хай С.З Цин-л'ин С.2 Цзи-ц~нь С.1 

Рисунок 40. 

Функции: точка 1 Lин-лин С.2 раснолажена на медиальной поверхности плеча, н основном исполь
зуется при локаш,ных болевых синдромах - боли и ограничении подвижности в нлечсвом суставе, 
боли в плече. 

Показания: 

• Локальные боле.зии: боль и ограничение подвижности в плечсвом суставе, боль в плече. 
• Болезни ручuо?о шао-инь канала сердца: боль в боковой поверхности грудпой клетки, желтуш-

Iюсть склер. 

• Прочие болr.ти: головная боль, о:шоб. 
Сочетание: 

• \)оль в нлечевом суставе и плс•1с: Цин-лин С.2, Цюй-чи GI.11/52]. 
Техника: псрнен;tикулярнос укалывание на глубину 0,3--0,5 цуня. Ilрижигание: 3- 5 конусов или 

5-1 О минут мокса-сш·аретой. 

~'1Нj 
Шао-хай С.З 

Первое упоминание: « Чжань цзю цэя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка-устi,с (Вода) ру•шоrо шао-инь канала сер;ща. 

Название: <<шаоi> (У)- «[ручной] шао-fию, канал сердца]!>; <<хай»(~)- «море». Шао-хай С.З 
- точка-устье ручного шао-инь канала сердца. В точках-устьях канальная Ци становится обию,ной, 

нодобно реке, впадающей в море (хай). 

Друmе названия: 

• ЦЮЙ-I(Зе ( lf:I:J TJ) [6]. 
Локализаrщя: при согнутой в локтевом суставе под прямым углом руке н углублении между лок

тевым краем складки локтевого сгиба и медиальным надмьпцелком плечевой кости (рис. 40). 
Функции: 

1. IJiao-xaй С.3 - точка-ус1ье ручного шао-инь канала сердца. Сердце управляет кровеносными 

сосудами, обесвечиnая циркуляцию крови в кровсносных сосудах. Точку UJao-xaй С.З можно 
исполь:ювать при заболеваниях, связанных с недостатком или застоем крови сердца, например, 
при боли в области сердца, чувстве переполнения в грудной клетке, головокружении. Серд

це хранит жизненный дух Jl[ань. Любые нарушения функций сердца становятся причиной 
расстройств жи:шенною духа !Пэнь, в то же время нормализация этих функций способству

ет нормализации состояния жизненного духа ТЛэнь. Важной функцией точки IПао-хай С.З 
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является успокоение жизненного духа lllэнь путем нормализации функций сердца. Точку 

можно использовать при заболеваниях, связанных с нарушениями состояния жизненного духа 
Шэнь, -- бессоннице, снижении памяти, раздражительности, маниакальном состоянии. 

2. Шао-хай С.3- точка-устье ручного шао-инь канала сердца. Согласно записям в канонах <~Лин 

шу» и ~нань цзин» (Канон трудностей), точки-устья эффективны при лечении всех заболева
ний желудка, кишечника и других фу-органов. Этим объясняется использование точки lllao
xaй С.3 при лечении рвоты и отрыжки. 

3. Коллатераль ручного шао-инь канала сердца поднимается к корню языка, этим можно объяс
нить эффективность точки Шао-хай С.3 при лечении скованности языка. 

Показания: 

• Болезни сердца и расстройства жизненного духа Шэнь: боль в области сердца, чувство перепол

пения в грудной клетке, головокружение, бессонница, снижение памяти, раздражительность, 

маниакальное состояние. 

• Болезни ручного шао-инь канала сердца: боль в области сердца, онемение пальцев рук, судороги 
в области локтевого сустава, боль в подмышечной области. 

• Болезни фу-органов: рвота, отрыжка. 

• Прочие болезни: скованность языка, золотуха, кариес, зубная боль. 
Сочетание: 

• Маниакальное состояние с речевым возбуждением: Чжи-чж:JН IG.7, IОй-цзи Р.10, Хэ-гу GI.4, 
Шао-хай С.З, Цюй-чи GI.11, Вань-гу IG.4 [8]. 

• Скованность языка, высовывание языка: Хуа-жоу-мэнь Е.24, Шао-хай С.3, Rэнь-лю (;1.7 f18J. 
• Рвота пузырчатым содержимым: Чжу-бинь R.9, Шао-хай С.3 [18). 
• Кариес: Шао-хай С.З, Сяо-хай IG.8, Ян-rу IG.S, Е-мэнь TR.2, Эр-цзянь GI.2, Нэй-тин Е.44, Ли
дуй Е.45 [35]. 

• Боль в подмышечной области: Шао-хай С.З, Цзянь-ши MC.S, Шао-фу С.8, Ян-фу VR.38, Цю
сюй VB.40, Цзу-линь-ци VB.41, Шэнь-май V.62 [35]. 

• Маниакальное состояние: Шао-хай С.З, Цзянь-ши MC.S, Шэнь-мэнь С.7, Хэ-rу GI.4, Хоу-си 
IG.3, Фу-лю R.7, Сы-чжу-кун TR.23 [35]. 

• Снижение памяти: Ле-цюэ Р.7, Синь-шу V.15, Шэнь-мэнь С.7, Шао-хай С.3 [35]. 
• Боль в области сердца и дрожание кистей рук: Шао-хай С.3, Инь-ши Е.33 [ 43]. 
• Онемение в предплечье: Шао-хай С.3, Шоу-сань-ли GI.10 [48). 
• Дрожание рук: Шао-хай С.3, Хоу-си IG.3 [52). 
• Зубная боль: Шао-хай С.3, Хэ-гу GI.4, Нэй-тин t.44 [52]. 
Техника: перпендикулярнос укалывание на глубину 0,3--0,5 цуня. llрижигание: 3-5 конусов. 

JR.J! 
Лин-дао С.4 

Первое упоминание: ~ Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ игло

укалывания и прижигапия, 282 г.). 
Классификация: точка-река (Металл) ручного шао-инь канала 

сердца. 

Название: ~лин» (!R.) - <<душа, божественное»; <<дао>> (±!!) 
- <шуть; прокладывать путь». Сердце хранит жизненный дух 

Шэнь. Точка Лин-дао С.4 относится к ручному шао-инь каналу 

сердца, способствует нормализации состояния жизненного духа 
Шэнь. Воздействие на точку можно сравнить с прокладыванием 

пути (дао) к божественному (лин) духу Шэнь. 

Друrие названия: -
Локализация: у лучевой стороны сухожилия локтевого сгиба

теля запястья, на 1,5 цуня выше проксимальной лучезапястной 
складки (рис. 41 ). 
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Функции: 

1. То•rка Л ин-дао С.4 относится к ручному шао-инь каналу сердца, ее можно использовать при 
различных :>аболсваниях сердца и расстройства жизненного духа IJJэнь, который хранится в 
ссрДI\С. Точка применяется при боли в области сердца, ощущении сдавленности грудной клет

ки, сердцебиении. 
2. Лин-дао СА~ точка-река ручного шао-инь канала сердца. В каноне «Лин шу>> говорится: «Ког

да боле:тъ проявляется в парушепиях голоса, используйте реки». Во многих древних книгах в 

качестве основного показания для применения точки Лин-дао С.1 укаэана внезапная потеря 

голоса. 

Показания: 

• Болеани сердца: боль в области сердца, ощущение сдавленности гру;1НОЙ клетки, сер7щебиение. 
• Боле:ти ручиою шао-инъ канала сердца: боль в области сердца, судороги в области предплечья и 

локтевого сустава. 

• Прочие болеаии: вне:>апная потеря голоса. 
Сочетание: 

• Rнсэашrая потеря голоса: Чжи-rоу ТR.б, Тянь-чуан IG.16, Фу-ту GI.18, Цюй-бинь VB.7, Лин-
дао С.4 [8J. 

• Внсэанная потеря голоса, стискивание челюстей: Лин-дао С.4, Тянь-ту VC.22, Тянь-чуан IG.16 [ 18]. 
• Боль в области сер;ща, ощущение сдавленности грудной ютстки: Лин-дао С.4, Нэй-гуань МС.6(52]. 
Техника: нерпспдикулярнос укалывание па глубину 0,3~0,5 11уня. Прижигание: 3- 4 конуса. 

:iffiШ 
Тун-ли С.5 

Первое упоминание: канон «Лин шу>>. 

Классификация: точка коллатерали ручного шао-инь канала сердца, соединяющейся с ручным 

тай-ян каналом тонкого кишечника. 

Название: «тун". (:iill) ~ <<проходить>>; «ЛИ>> (.ffi.)-- <<место соединения!>. Тун-ли C.S ~точка колла
терали ручного пшо-ию, канала сердца, от нее отходит коллатераль ручного шао-инь, проходит (тун) 

к месту соединения (ли) с ручнымтай-янканалом тонкого кишечника. 

Другие названия: 

• Тун-ли (:i!!!J!!I) [8]. 
Локализация: у лучсвой стороны сухожилия локтевого сгибателя запястья, на 1 цупь выше прок

симаЛI,ной лучезапястной складки (рис. 41 ). 
Функции: 

1. Тун-ли C.S ~ то•rка коллатерали ручного шао-инь канала сердца. В каноне «Лип шу>> говорит-
ся: ~ответвляющаяся [коллатералъ 1 ручного шао-инь {капала сердца 1 нааывается Тун-ли ... При 
иэбытке ~ чувство переполиенuя в диафраг.ме, при недостатке -- потеря голоса. [При лечении 
этих болезней] используйте ее в месте на 1 цунь кзади от запястья [в точке Туи-ли С.5 }». 

2. Согласно методу сочетания точек по пришщпу «хозяин-гость". при лечении болезней ручного 
тай-ян канала тонкого кишечника можно применять сочетание точек Вань-гу IG.4 и Тун-ли 
C.S. В книге <<Чжэнь щю да чэн1> (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) 
говорится: «Неужели же болезии [каишш] тонкого кишечника безвредны? Отечпость щек, боль 
в иадплечьях и паружний поверхиости рук, напряжение .мышц и боль в шее, когда иевоз.можно по
ворачивать голову в сторопы, необычайиая боль и отечность в подчелюстной области, вывора
чивает плечи и выламывает руки, возникают болезни: глухота и пожелтение tлаз, боль в задней 
части иаружной поверхности рук и локтей. Правильным будет использоваиие Banь-zy [IG.4} и 
Тун-ли [С.51"'· 

3. Точка Тун-ли C.S относится к ручному шао-инь каналу сердца, следовательно, ее можно ис
полыовать при ра:>личных болезнях сердца и расстройствах жизненного духа Illэнь, который 

хранится в сердце. Точка применяется при боли в области сердца, ощущении сдавленности 
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грудной клетки, упадке сил и сердцебиении, подавленности настроения, сонливости, нежела

нии разговаривать, маниакальном состоянии, эпилепсии. 

4. Коллатераль ручного шао-инь канала сердца поднимается к корню языка, этим можно объяс
нить эффективность точки Тун-ли C.S при лечении скованности языка. Ответвление ручного 
шао-инь канала сердца проходит через горло, поэтому точку можно применять при боли и отеч

ности слизистой оболочки горла. 

Показания: 

• Болезни коллатерали ручного шао-инъ канала сердца: при избытке - чувство распирания и пе
реполнения в области грудной клетки и диафрагмы; при недостатке- потеря голоса. 

• Болезни сердца и расстройства жизненного духа /Пэнъ: боль в области сердца, ощущение сдав
ленности грудной клетки, упадок сил и сердцебиение, подавленность настроения, сонливость, 

нежелание разговаривать, маниакальное состояние, эпилепсия. 

• Болезни ручною шао-инъ канала сердца: боль в области сердца, боль в запястье и предплечье. 
• Болезни ручного тай-ян каиала тонкого кишечника: снижение слуха, глухота, желтушиость 

склер, боль в горле, отечность в подчелюстной области, боль в шее, боль по ходу канала в задней 
части наружной поверхности верхних конечностей. 

• Прочие боле:ти: скованность языка, боль и отечность слизистой оболочки горла, лихорадочные 
состояния, головокружение, головная боль, ведержание мочи, обильные менструации. 

Сочетание: 

• Gолезни ручноготай-янканала тонкого кишечника: Вань-гу IG.4, Тун-ли С.5 (метод сочетания 
точек первичной Ци и точек коллатералей каналов, имеющих наружно-внутреннюю взаимо

связь- ПО 1IрИНЦИПУ «ХОЗЯИН-ГОСТ!»>). 

• Лихорадочные состояния с головной болью, ощущением жара в лице с отсутствием пота: Е
мэнь TR.2, Чжун-чжу ТR.З, Тун-ли С.5 [8]. 

• Головокружение, головная боль: Кунь-лунь V.60, Цюй-цюань F.8, Фэй-ян V.58, Цянь-гу IG.2, 
Шао-цзэ IG.1, Тун-ли С.5 [8]. 

• Нсдержание мочи: Цзи-мэнь RP.11, Тун-ли С.5, Да-дунь 1:.1, Пан-1·уан-шу V.28, Тай-чун Р.З, 
Вэй-чжун V.40, Шэю,-мэнь С.7[18]. 

• Головная боль из-за восприятия патогенного ветра, покраснение лица и глаз: Тун-ли C.S, Цзе-
си Е.41 [35]. 

• Обильные менструации: Тун-ли С.5, Син-цзянь F.2, Сань-инь-цзяо RP.6 [351. 
• Нежелание разговаривать, сонливость: Тун-ли C.S, Да-чжун R.4 [48]. 
• Боль в области сердца, ощущение сдавленности грудной клетки: Тун-ли C.S, Нэй-гуань МС.6, 
Синь-шу V.15 [52]. 

Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,2-0,5 цуня. Прижигание: 3-4 конуса. 

~л~~ 
Инь-си С.6 

Первое упоминание: <<Чжэнь цэю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка-щель ручного шао-инь канала сердца. 

Название: <<инм (~fl) - «Инь-канал; недостаток Инь»; <<СИ>> (t~) - <<точюt-щель». Инь-си С. б 
- точка-щель ручного шао-инь канала сердца, ее основной функцией является восполнение недо

статка Инь, отсюда и название. 

Другие названия: 

• Шао-инь-си (У ~fl tl)) [ 1 0). 
Локализация: на лучевой стороне сухожилия локтевого сгибателя кисти, на 0,5 цуня выше прок

симальной лучезапястной складки (рис. 41 ). 
Функции: точки-щели Инь-каналов часто применяются при лечении болеэней крови. Инь-си С.6 

- точка-щель ручного шао-инь канала сердца. Кровь - это Инь. Основной функцией точки Инь-си 

С.6 является восполнение недостатка Инь сердца. В большинстве источников в качестве основного 
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показания для применения точки указываются ночные поты, причинами которых, как правило, слу

жат недостаток Инь сердца или одновременный недостаток Инь сердца и почек. 

Показания: 

• Болезни со свойствами недостатка Инъ сердца: ночные поты, сердцеnиенис. 
• l/рочие боле:ти: дрожь и непсреносимость холода, потеря голоса, носовое кровотечение. 
Сочетание: 

• Дрожь и ненереносимость холода: Эр-цзянь GI.2, Инь-си С.б [481. 
• Ilо<шые поты: Инь-си С.б, Хоу-си IG.3 [48/. 
• Но•шые ноты: Инь-си С.б, Сань-инь-цзяо RР.б, !llэнь-цюэ VC.8[52l. 
Техника: перпсндикулярное укалывание Шl глубину 0,3-0,5 цуня. Прижигание: 3- 4 конуса. 

f~ 1'] 
Шэнь-мэнь С. 7 

Первое упоминание: юнюн <<Су вэнь•>. 

Классификация: 

1. Точка нервичной Ци ручного шао-инь канала сер;ща. 
2. Точка-nыстрина (Эсмля) ручного шао-инь канала сердца. 
Название: «ШЭНЫ• ( f~) ·- <<жизнеiшый дух UlэнЫ>; <<МЮIЬ>> (1' J) - <<ворота>>. Сердце хранит жиз

ненный дух Ulэнь. 1 llэнt,-мэнь С.7- точка-быстрина и точка ш·рви•шой Ци ручного шао-инь канала 

сердца, эффею ив на нри лечении расстройств жи:шенного духа lllинь, сравнивается с «воротами!> 

(мэиь) жизненного духа Шэнь. 

Другие названия: 

• Дуй-гу ( $~ ·~·) [3]. 
• Дуй-чун ( 5~ 1*) [ 6 ]. 
• Чжун-лу( 1 l 1 -ffl))[б/. 
• Жуй-чжун (f~ t:f1 )[28]. 
• llloy-шao-ивь(f·:'J?~fj) [33]. 
• Жуй-гу-чжи-дуань (1~ ·FJ· Z ~llтf) [38]. 
Локализация: у локтевого края нроксимальной лучсзанястной складки, у лучевого края сухожи

лия локтевого сгибателя запястья, н щели между гороханидной и локтевой костями (рис. 41 ). 
Функции: 

1. Сердце хранит жизненный дух Шэнь. Любые нарушения функций сердца становятся причиной 
расстройства жизненного духа lllэнь, в то же время нормализация этих функций способству

ет нормализации состояния жизненного духа Шэнь. lliэпь-мэнь С.7 -- точка первичной Ци 

ручного шао-инь канала сердца, воздействие на нес имеет важное значение при лечении бо

лезней сердца. Основной функцией то•rки является успокоение жизненного духа Шэпь путем 

нормализации функций сердца. Точку можно использовать при всех заболеваниях, связанных 

с нарушениями состояния жизненного духа II 1 энь, причем нри всех разновидностях этих забо
леваний, например, при бессоннице со свойствами недостатка крови сердца, бессоннице из-за 

недостатка Ци сердца и желчного пузыря или бессоннице из-за ВШ!горания огня при недостатке 

Инь. В древних книгах приводится множество показаний к применснию точки Пiэнь-мэнь С.7, 

связанных с расстройством жиэненнш·о духа lllэнь. Так, в книге <<Чжэнь цзю да чэю> (Великие 

достижения иглоукалывания и прижиrания, 1601 г.) рекомендуется использовать точку при 

раЗJ(ражителыrости, сумасшествии с приступами тоски и веселья, маниакальном состоянии, 

склонности к грусти и страхам, слабоумии, деградации личности, снижении памяти, пяти типах 

эпилепсии у детей и взрослых. В песне «Яшмовый дракон!> говорится: ~:Боле:тъ слабоумия ue 
может вызвать уважения. Болыюй ue распо:тает почтеиия и иизости, попусту ругается. Лечи
те слабоумие лишь при помощи Шэиъ-.мэнъ [С.7 ]». 

2. Uiэп~>-мэнь С.7 - то<rюl первичной Ци и точка-быстрина ру•шого шао-ипь канала сердца. Эта 

точка с•штается самой важной точкой этого канала, одной из ключевых точек лечения болезней 
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сердца. Ее можно использовать при разнообразных состояниях, связанных с нарушением фун
кций сердца, таких как недостаток Ци сердца, недостаток Ян сердца, недостаток крови сердца, 

недостаток Инь сердца, застой крови сердца, возгорание огня сердца. Чаще всего точку реко

мендуется использовать при боли в области сердца и сердцебиении, которые могут сопровож

дать все указанные состояния. 

3. Согласно методу сочетания точек по принципу <<хозяин-гость~ при лечении болезней ручного 
шао-инь канала сердца можно применять сочетание точек Шэнь-мэнь С.7 и Чжи-чжэн IG.7. В 
книге <<Чжэнь цзю да чэн~ (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) го

ворится: 4[При болезни] в шао-инь [канале сердца] возникают боль в области сердца, сухость в 

горле и жажда- это "извращение тока Ци в предплечье". Возникают болезни: пожелтение глаз 
и сухость во рту, боль в подреберьях и руках, ощущение жара в ладо'НЯх. Если хотите, чтобы 
лечение было эффективным, особо проверьте сердце больного: воаможны сердцебиение, кровавая 
рвота и депрессия. Разве можно пропустить Шэнъ-мэнь [С. 7] и Чжи-чжэн [IG.7 }?». 

4. Сердце управляет кровеносными сосудами, <<расцветает~ в лице. Ручной шао-инь канал сердца 
проходит через пищf'вод, глаза, легкие, тонкий кишечник. Его коллатераль идет через корень 

языка и глаза, а ответвление--- через горло, лицо и внутренний угол глаза. Этим можно объяс
нить эффективностъ использования точки I11энь-мэнь С.7 при таких болезнях, как воспаление 
горла, сухость в горле, одышка и кашель с отхаркиванием мокроты, кровохарканье, недержание 

мочи, отрыжка, понижение аппетита, желтушиость склер. 

Показания: 

• Расстройства жизненного духа Шэнъ: сердцебиение, бессонница, раздражительность, снижение 
памяти, депрессия, маниакальное состояние, эпилепсия, деградация личности, слабоумие. 

• Болезни сердца: боль в области сердца, сердцебиение. 
• Болезни ручного шао-инъ канала сердца: боль в области сердца, сухость в горле, жажда, боль в 

грудной клетке и подреберье, желтушиость склер, ощущение жара в ладонях, слабость в верх
них конечностях. 

• Прочие болезни: воспаление горла, одышка и кашель с отхаркиванием мокроты, кровохарканье, 
недержание мочи, отрыжка, понижение аппетита. 

Сочетание: 

• Болезни сердца: седатация в Шэнь-мэнь С.7, стимуляция в Шао-чун С.9 (метод «стимуляции 

"матери" и седатации "сына">>). 
• Болезни ручного шао-инь канала сердца: Шэнь-мэнь С.7, Чжи-чжзн IG.7 (метод сочетания то

чек первичной Ци и точек коллатералей каналов, имеющих наружно-внутреннюю взаимосвязь 

-ПО ПрИНЦИПУ <<ХОЗЯИН-ГОСТЬ~). 

• Нсдержание мочи: Гуань-мэнь Е.22, Шэнь-мэнь С.7, Вэй-чжун V.40 [6]. 
• Маниакальное состояние: Шэнь-мэнь С.7, Ян-гу IG.5 [8]. 
• Воспаление горла, раздражительность: Шэнь-мэнь С.7, Хэ-гу Gl.4 [8]. 
• Ведержание мочи: Гуань-мэнь Е.22, Чжун-фу Р.1, Шэнь-мэнь С.7 [8]. 
• Кровохарканье, озноб: Тай-юань Р.9, Шэнь-мэнь С.7 [8]. 
• Боль в области сердца: Цзюэ-инь-шу V.14, Шэнь-мэнь С.7, Цзу-линь-ци VB.41 [ 18]. 
• Недержание мочи: Цзи-мэнь RP.11, Тун-ли С.5, Да-дунь F.1, Пан-гуан-шу V.28, Тай-чун F.3, 

Вэй-чжун V.40, Шэнь-мэнь С.7 [18]. 
• Слабоумие: Шэнь-мэнь С.7, Шао-шан Р.11, Юн-цюань R.l, Синь-шу V.15 [35]. 
• Деградация личности, слабоумие: Шэнь-мэнь С.7, Инь-бай RP.1, ьай-хуэй VG.20, Цзю-вэй 

VC.15 [35]. 
• Снижение памяти: Ле-цюэ Р.7, Синь-шу V.15, Шэнь-мэнь С.7, Шао-хай С.3 [35]. 
• Раздражительность: Шэнь-мэнь С.7, Ян-си GI.5, Юй-цзи Р.10, Вань-гу 1G.4, Шао-шан Р.11, 

Цзе-си Е.41, Г ун-сунь RP.4, Тай-бай RР.З, Чжи-инь V.67 [35]. 
• Маниакальное состояние: lllao-xaй С.3, Цзянь-ши MC.S, Шэнь-мэнь С.7, Хэ-гу Gl.4, Хоу-си 

IG.З, Фу-лю R.7, Сы-чжу-кун TR.23 [35]. 
• Склонность к грусти и страхам: Шэнь-мэнь С.7, Да-лин МС.7, Юй-цзи Р.10 135]. 
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• Энилепсия: Шуй-гоу VC.26, Бай-хуэй VG.20, Шэнь-мэнь С.7, Цзинь-мэнь V.GЗ, Кунь-лунь 
V.бО, Ц:ной-цюэ VC.14 [35]. 

• Жар в теле и головная боль: f(уань-чжу V.2, J(а-лин МС.7, Шэнь-мэю, С.7, Хэ-гу CI.4, Юй-цзи 
Р.10, Е-мзш, TR.2, ll!ао-цзэ IC.1, Вэй-чжуп V.·Щ Тай-баii I{Р.З [35). 

• Кровавая рвота: l(юй-цзэ :vtC.:3, II\энь-мэнь С.7, Юй-цзи Р.10 [35]. 
• Н едержание мочи: Шэнь-мэнь С.7, Юй-цзи Р.10, Тай-чун F.З, Да-дунь 1~.1, Гуань-юань VC.4 [35]. 
• Отрыжка: Тай-юань Р.9, Шэнь-мэнь С.7 [35]. 
• Отрыжка: Шэнь-мэнь С.7, Тай-юань Р.9, IJiao-шaн Р.11, Лао-гун МС.8, Тай-си R.З, Сянь-гу 

Е.43, Тай-бай RР.З, Да-дунь F.1135]. 
• Маниакальное состояние: Шан-вань VC.13, Шэнь-мэнь С.7 [48). 
• Гiессонпица, раздражительность, снижение памяти: Пlэнь-мэнь С.7, Нэй-гуань МС.б, Сань

инь-щяо RP.6, Пзу-сань-лн Е.З6 (52]. 
• Бессонница, ра;щражительность, снижеш1е памяти: IUэнь-мэнь С.7, Фэн-чи VI3.20, Бай-хуэй 

vc;.2o [52]. 
Техника: пернендикулярнос укалывание на глубину 0,3--0,5 цуня. Прижигание: 1-З конуса или 

5-15 минут мокса-сигаретой. 

:t'IO 
Шао-фуС.8 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю щя и IЩIНJ> (Канон основ иглоукалывания и прнжигания, 282 г.). 
Классификация: точка-ручей (Огонь) ручного шао-инь канала сердца. 

Название: <<lШЮ>> (j,') -«[ручной] шао- [инь канал ссрдца]1>; <<фу>> (JU)- <<дворец, средоточие, 
место сконлсния>>. Сердце хранит жизненный дух I!Iэнь, то есть является «дворцом>> (фу) жизнен

ного духа lll::н11,. Точка относится к ручному шао-инь каналу сердца, может использоваться при раз

ли•шых расе гройствах жизненного духа Шэнь. 

Другие названия: -
Локализация: на ла11,онной поверхности кисти меж11,у IV и V аястными костями, на уровне точки 

Jlао-гун МС.8. llpн СJ'ибании кисти н кулак кон•шк мизинца соответствует расположению точки 

(рис. 12). 
Функции: 

1. Пlао-фу С.8- •·очка-ручей PY'IIJOГO шао-инь канала сердца. 

Сер/ще опюсится к эл!:'менту О1·онь, точки-ру•Iьи пзан-орга

нов также относятся к элементу Огонь, поэтому Illao-фy С.8 

можно на:шап, <<точкой-Огнем канала-Огня>> или «Огнем в 

Оп1е1>, что является ври:1наком высокой эффектинности точ

ки в лечении болезней из-эа возгорания огня серю~а. В каноне 
<<Нань цзин>> (Канон трудносн~й) также говорится, что точ

ки-ручьи всех дн<·надiщти каналов обычно исполъзуются при 
лечении болезней со свойствами огня и жара. Таким образом, 

ошовной функцией точки Шао-фу С.8 является охлажде

ние огня сер;ща. При повреждении ссрд11а огнем становится 

неспокойным жи:1ненный дух Illэнь, возникают раздражи

тельность н бессонница. Огонь сердца также повреждаf'т 
жидкости тела, могут но:JНикнуть жажда и затрудненнос мо

чеиснускание. При лечении этих болезней можно использо

вать то•rку Шао-фу С.8. 

2. Ручной шао-ию, канал сердца, к которому относится точка 
Illao-фy С.8, имеет наружно-внутреннюю связь с ручным тай

ян каналом тонкого кишечника. Жар сердца может опустип,-

ся н тонкий кишечник, вызывая задержку мочи, затрудненное 

155 

Рисунок 42. 



мочеиспускание красной мочой или кровь в моче и другие симптомы жара типа избьггка в тон

ком кишечнике, для лечения которых можно использовать Шао-фу С.8. 

Показания: 

• Болезни иа-за возгорания ог'llЯ сердца: сердцебиение, боль в области сердца, жажда, :iатруднен
ное мочеиспускание, бессонница, раздражительность. 

• Болезни ручного шао-инь капала сердца: боль в области сердца, ощущение жара в ладонях, су
дороги мизинца, судороги в области предплечья и локтевого сустава, судороги мышц и боль в 

подмышечной области. 
• Жар типа избытка в тонком кишечнике: задержка мочи, затрудненное мочеиспускание красной 

мочой, кровь в моче. 

• Прочие болезни: боль наружных половых органов, приапизм. 
Сочетание: 

• Затрудненное мочеиспускание, задержка мочи: Шао-фу С.8, Цзу-сань-ли Е.Зб [8]. 
• Боль в подмышечной области: Шао-хай С.З, Цзянь-ши МС.5, Шао-фу С.8, Ян-фу VB.38, Цю-
сюй VB.40, Цзу-линь-ци VB.41, Шэнь-май V.62 [35]. 

• Задержка мочи: Шао-фу С.8, Гуань-юань VC.4, Цзу-сань-ли Е.Зб [52]. 
• Сердцебиение, боль в области сердца: Шао-фу С.8, Нэй-гуань МС.6, Сивь-шу V.15 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Прижигание: 2-3 конуса. 

j;'{qt 
Шао-чун С.9 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзшt~ (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка-исток (Дерево) ручного шао-инь канала сердца. 

Название: ~шао~ (У)- ~[ручной] шао-[инь канал сердца]; маленький, небольшоЙ>>; <1ЧУН1> Ulf!) 
- «пробиваться, рваться вперед, устремляться>>. Illao-чyн С.9 является точкой-истоком ручного шао
инь канала сердца. В точках-истоках канальная Ци еще мала, как вода, пробивающаяся из неболыного 

родника. 

Другие названия: 

• Цзин-ши (~~!1ft) [6]. 
Локализация: на лучевой стороне мизинца, приблизителыю на 0,1 цуня от угла ногтя (рис. 42). 
Функции: 

1. lllao-чyн С.9- точка-исток ручного шао-ивь канала сердца, может использоваться при лече

нии основных болезней сердца - сердцебиения и боли в области сердца. 
2. Сердце хранит жизненный дух Шэнь. Шао-чун С.9- точка-исток ручного шао-инь канала серд

ца, ее можно использовать при различных нарушениях, связанных с жизненным духом Ill энь. В 
книге «Бянь Цюэ шэнь ин чжэнь цзю юй лун цзин~ (Канон священного предвестия Бянь Пюэ, 

Иглоукалывания и прижигания, Яшмового дракона, 1329 г.) даны следующие показания к при
менению точки lllao-чyн С.9: « ... пять типов эпилепсии ... при недостатке - печаль и страхи, при 
избытке - постоянное веселье». Точки-истоки часто применяются при неотложной помощи. 
Шао-чун С.9 - одна из важных ТО'Iек, способствующих пробуждению жизненного духа Пlэнь 

при критических состояниях. Она может использоваться при эпилепсии, высокой лихорадке, 

солнечном ударе, потере сознания, коме. 

3. Одной из функций точки Ш ао-чун С.9 является охлаждение жара. Она может применяп,ся при 
некоторых заболеваниях, связанных с жаром,- высокой лихорадке, солнечном ударе, ощуще

нии жара в ладонях. В этих случаях обычно производится точечное укалывание с кровопуска
нием. 

Показания: 

• Болезии сердца: сердцебиение, боль в области сердца. 
• Болезни ручного шао-инь канала сердца: боль в области сердца, ощущение жара в ладонях, судо

роги мышц кисти, боль в области предплечья. 
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• Расстройства жи:теююго духа Шзпь: депрессия, тревожное состояние, маниакальное со
стояние. 

• Критические состояния: эпилепсия, высокая лихорадка, солне•rный удар, потеря сознания, 

кома. 

Сочетание: 

• Болезни серд11а: седатация в Шэнь-м:шь С.7, стимуляция в Шао-чун С.9 (метод <<стимуляции 

"матери" и седатации "сына">>). 

• Холод и жар в животе: Шао-чун С.9, Шан-цю RP.S, Тай-чун F.3, Сив-цзянь f.2, Сань-инь-цзяо 
RP.6, Инь-бай RP.1, Инь-лин-цюань RP.9 [351. 

• Высокая лихорадка: Шао-чун С.9, Цюй-чи GI.11 [ 48]. 
• Кома: lllao-''Y" С.9, другие ТО'IКи-истоки, Шуй-гоу VG.26 [521. 
Техника: поверхностное укалывание на глубину О, 1 цуня или точечное укалывание с кровопуска

нием. Прижиганис: 3-5 конусов. 
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9. Точки ручноготай-янканала тонкого кишечника 

Болеани ручного тай-ян канала тонкого кишечника: снижение слуха, глухота, желтушиость 

склер, боль в горле, отечность в подчелюстной области, боль в шее, бош, по ходу канала в задней час

ти наружной поверхности верхних конечностей. 

Болеани коллатерали ручноготай-янканала тонкого кишечника: при избытке -- слабость суста

вов и атрофия мышц локтя; при недостатке -- бородавки. 
Болеани мышц ручного тай-ян канала: ощущение дискомфорта, нарушение чувствительности, 

спазмы и боль по ходу мышц канала и в местах связывания мышц, а также шум и боль в ушах. 

Р11$: 
Шао-цзэ IG.1 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>.>. 

Классификация: точка-исток (Металл) ручноготай-янканала тонкого кишечника. 

Название: <<шао» (У)- «маленькиЙ>>; <<ЦЗЭ>> {1~)- «заболоченное место~>. Шао-I\ЗЭ JG.1 явля
ется точкой-истоком, из которой, как из малею,кого родника на заболоченной местности, на,шнает 

свой путь канальная Ци ручного тай-ян канала тонкот кишечника. 

Друrне названия: 

• Сяо-цзи (!J' ~) [6]. 
Локализация: на локтевой стороне мизинца, приблизителыю на 0,1 цуня кнаружи от угла ногтя 

(рис. 43). 
Функции: 

1. Основной функцией точки Шао-цзэ IG.1 является охлаждение жара. Она часто используется 
при лечении различных заболеваний со свойствами жара. Обычно нроизводится точечное ука
лывание с кровопусканием. 

2. Точки-истоки часто используются при нсогложной помощи. Шао-цзэ IG.1 -одна из важных 
точек, способствующих возвращению Ян, устранению аномального тока Ци, пробуждению 

жизненного духа Пlэнь. Она может использоваться при апоплексии, потере сознания, эпилеп

сии, судорогах, малярии. 

3. Ручной тай-ян канал тонкого кишечника имеет наружно-внутреннюю свяаь с ручным шао-инь 
каналом сердца. Точку ll!ао-цзэ IG.1 можно использовать при некоторых :1аболеваниях сердца 
и расстройства жизненного духа IПэнь, который хранится в сердце, - боли в области сердца, 

раздражительности. 

4. Ветви ручного тай-инь канала тонкого кишечника достигают наружного и внутреннего углов 
глаза, поэтому многие точки этого канала иснользуются при лечении болезней глаз. Точка 

lliао-цзэ IG.1 эффективна в лечении бельма, слезотечения и гноетечения. 
5. Как свидетельствует опыт, IПао-цзэ IG.l способствует увеличению секреторной функции мо

лочной железы, является важной точкой лечения гипогалактии. Может также применяться при 

мастите и припухлости молочной железы. 
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Показания: 

• Болезни со свойствами жара: лихорадочные состояния, ощуще

ние жара во рту, сухость во рту, покраснсние глаз. 

• Болезни ручиою тай-ян каншtа тонкого кишечиика: снижение 

слуха, глухота, боль и отечность слизистой оболочки горла, 
нарушение подвижности и онемение в мизинце, боль в :1адней 
части наружной поверхности верхней конечности. 

• Критические состояния: апоплексия, потеря со:шания, эпилен

сия, суl(ороги, приступ малярии. 

Болезни сердца и расстройства жиз1tе111tоlо духа Ш:ть: боль в 
области сердца, раздражительнос1 ь. 

Болезни глаз: беш,мо, слезотечение, гноетечение. 
• Болезни молочной железы: снижение секреторноi'! функции моло<J

ных желеэ после рою>в, мастит, нрипухлость молочной железы. 

Сочетание: 

• Папряжение и боль затылочных мышц: IПао-цзэ IG.1, Цянь-гу 
Рисунок 43. 

IC.2, Хоу-си IG.З, Вань-гу IG.4, Ян-гу IC.S, Сяо-хай IG.8, Кунь-лунь V.60, Цуань-чжу V.2 [8]. 
• Поспаление !'Орла: Гуаш,-чун TR.1, Цэу-цяо-инь VВ,..И, Шао-цзэ IG.1 [ 8). 
• Головокружение, головная боль: Кунь-лунь V.бО, Цюй-цюань F.8, Ф:>Й-ян V.58, Цянь-гу IG.2, 

Шао-цзэ IG.1, Тун-ли C.S [8]. 
• Сухосп, но рту, образование яJвочек на слизистой оболочке полости рта: Лао-гун МС.8, Пiао-

цз:11С.1, Сань-цзянь CI.3, Тай-чун F.З 18J. 
• Сую>роги, :юилепсия: Цюй-чи GI.11, Шао-цзэ IG.1 [8]. 
• МалJ.~рия: Ле-цю:> Р.7, Пiао-цзэ IG.t, Цянь-гу IG.2, Хоу-си IG.З l8). 
• Сухосп, в горле: Тай-си R.З, Шао-цзэ IG.t 118]. 
• Снижение секреции молока после родов: Шао-цзэ IG.1, Хэ-гу GI.4, Тань-чжун VC.17 [35]. 
• Жар в теле и головная боль: Цуань-чжу V.2, Да-лин МС.7, Ш;о,нь-мэпь С.7, Хэ-гу Gl.4, Юй-цзи 

Р.1 О, Е-м:>нь TR.2, Шао-цзэ IG.1, Вэй-чжун V.40, Тай-бай RP.3 [ 35]. 
• Апонлексия, потеря сознания: укалывание трехгранной иглой с кровопусканием Чжун-чун 

МС.9, Jllao-шaн Р.11, Шан-ян GI.1, Гуань-чун TR.1, Шао-цзэ IG.1 [42]. 
• Бельмо: Шао-цзэ IG.1, Ганилу V.18 [48]. 
• Снижение секреторной функции молочных желеэ tюсле родов, припухлость молочной желrзы: 

Шао-ц:~:> IG.1, Жу-г:шь Е.18, Тань-чжун VC.17, Хэ-гу GI.4 [52]. 
Техника: наклоннос укалывание на tлубину О, 1 цуня или то•1е•нюе укалывание с кровопусканием. 

Ilрижигание: 3~5 конусов. 

frr~ 
Цянь-гу IG.2 

Первое упоминание: канон «Лин шу>>. 

Классификация: ючка-ру•tей (Вода) ручноготай-янканала тонкого кишечника. 

Название: <<I~янь» (!JiJ)- «впереди, передниЙ>>; <<ГУ» (it) ~«ущелье, русло горного потока». Точ
ка расположена в углублении кпереди от пястно-фалангоного сустава, на конце поперечной складки, 
напоминающей русло горного потока. Кроме того, она расположена кнереди от точки Хоу-си IG.З, 

ноэтому сравнивается с <<Передним ущельем (руслом горного потока)», в то время как Хоу-си IG.З 

~ «заюшй горный ручеЙ>>. 

Другие названия: ~ 

Локализация: нри сжатой в кулак кисти в углублении кпереди от локтевого края V пястно-фа
лангоного сустава, на конце поперечной складки, на границе тыльной и ладонной поверхности кисти 

(рис. 44). 
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Функции: 

1. Точка Цянь-гу IG.2 является точкой-ручьем ручного тай-ян канала 
тонкого кишечника. В каноне «Вань цзин» (Канон трудностей) гово

рится, что точки-ручьи обычно применяются при лечении болезней 
со свойствами огня и жара. Основной функцией точки Цянь-гу IG.2 
является охлаждение жара. Ее можно исnользовать при лихорадочных 

состояниях без пота, сухости в горле, жажде, покраснении глаз, затруд

ненном мочеиспускании красной мочой. 

2. Ветви ручноготай-янканала тонкого кишечника достигают наружного 
и внутреннего углов глаза, поэтому многие точки этого канала исполь

зуются при лечении болезней глаз. Точка Цянь-гу IG.2 эффективна в 
лечении боли в глааах, слезотечения, бельма. 

3. Ручной тай-ян канал тонкого кишечника имеет наружно-внутреннюю 
связь с ручным шао-инь каналом сердца. Точку Цянь-гу IG.2 можно 
использовать при некоторых заболеваниях сердца и расстройствах 

жизненного духа IПэнь, который хранится в сердце, - боли в области 
сердца, эпилепсии, депрессии. 

Рисунок 44. 

4. Существует тесная связь между ручнымтай-янканалам тонкого кишечника и ножным тай-ян 
каналом мочевого пузыря, так как они оба относятся к каналам типа тай-ян. При проникнове
нии патогенного холода в каналы тонкого кишечника и мочевого пузыря возникает синдром 

тай-ян, который характеризуется головной болью в области затылка, напряжением и болью 
затылочных мышц, при лечении которых можно использовать точку Цянь-гу IG.2. 

Показания: 

• Болезни со свойствами жара: лихорадочные состояния без пота, сухость в горле, жажда, покрас

нение глаз, затрудненное мочеиспускание красной мочой. 

• Болезни ручноzо тай-ян канала тонкого кишечника: шум в ушах, снижение слуха, боль и отеч
ность слизистой оболочки горла, отечность области шеи, боль в кисти и запястье, нарушение дви

гательной функции и мышечная слабость в верхней конечности, онемение в области предплечья. 

• Боле:JНи глаз: боль в глазах, слезотечение, бельмо, покраснение гла::~. 
• Болезни сердца и расстройства жизненного духа Шэнъ: боль в области сердца, :шилепсия, 

депрессия. 

• Синдром типа тай-ян: головная боль в области затылка, напряжение и боль затылочных мышц. 
• Прочие болезни: снижение секреторной функции молочных желез после родов, головокруже-

ние, кашель, малярия. 

Сочетание: 

• Шум в ушах: Бай-хуэй VG.20, Хань-яю, VB.4, Лу-си TR.19, Тянь-чуан IG.16, Да-лин МС.7, 
Пянь-ли GI.6, Цянь-гу IG.2, Хоу-си IG.З [6]. 

• Боль в запястье: Вань-гу IG.4, Цянь-гу IG.2, Цюй-чи GI.11, Ян-гу IG.5 [8]. 
• Нарушение двигательной функции верхней конечности: Цзюй-гу GI.16, Цяпь-гу IG.2 [8]. 
• Воспаление горла, отечность области шеи: Вань-гу Vl3.12, Тянь-ю TR.16, Цянь-гу IG.2 [8]. 
• Отечность области шеи, боль затылочных мышц: Тянь-жун IG.17, Цянь-гу IG.2, Цзяо-сунь 

TR.20, Вань-гу IG.4, Чжи-чжэн IG.7 [8]. 
• Напряжение и боль затылочных мышц: Шао-цзэ IG.1, Цянь-гу IG.2, Хоу-си IG.З, Вань-гу IG.4, 

Ян-гу JG.5, Сяо-хай IG.8, Кунь-лунь V.60, Цуань-чжу V.2 [8]. 
• Головокружение, головная боль: Кунь-лунь V.60, Цюй-цюань F.8, Фэй-ян V.58, Цяю,-гу IC.2, 
Шао-цзэ IG.1, Тун-ли С.5 [8]. 

• Бельмо: Цянь-гу IG.2, Цзин-гу V.64 (8]. 
• Малярия: Ле-цюэ Р.7, Шао-цзэ IG.1, Цянь-гу IG.2, Хоу-си IG.З [8). 
• Шум в ушах: Цянь-гу IG.2, Хоу-си IG.З, Пянь-ли GJ.6, Да-лин МС.7 [8]. 
• Одностороннее воспаление горла с затрудненным глотанием: Цянь-гу TG.2, 1!жао-хай R.6, 
Чжун-фэн F.4 [18]. 

160 



• Затрудненнос мочеиспускание красной мочой: Цянь-гу IG.2, Вэй-чжун У.40 [18]. 
• Мышечная слабость в верхней конечности: Цзюй-гу GJ.16, Цяпь-гу IG.2 [18]. 
• Шум в ушах: Пянь-ли GI.б, Ян-си Gl.5, Шан-ян GI.1, Ло-цюэ V.8, Вань-гу IG.4, Цянь-гу IG.2 [18]. 
• Боль н глазах: Сань-цзяю, GI.З, Цянь-гу IG.2 [18]. 
• Слезотечение: Тоу-линь-ци VI3.15, Бай-хуэй VG.20, Е-мэнь TR.2, Хоу-си IG.З, Цянь-гу IG.2, 

Гань-шу V.18 [35]. 
• Боль в глазах: Ян-си GI.5, Эр-цзяю, Gl.2, Да-лин МС.7, Сань-цзянь GI.З, Цянь-гу IG.2, Шан

сии VG.23 (35). 
• Эпилепсия: Бай-хуэй VG.20, Пзин-цюй Р.8, Цянь-гу IG.2 [35). 
• Депрессия: I1,янь-гу IG.2, Хоу-си IG.З, Шуй-гоу VG.26, Цзе-си Е.41, Цзинь-мэнь V.63, Шэнь-

май V.62 [35]. ' 
• Кашель: прижиганис Тянь-ту VC.22, Фэй-шу V.13, Цзянь-цзин VB.21, lllao-шaн Р.11, Жань-гу 

R.2, Гапь-шу V.18, Ци-мэнь F.14, Сюr-цзянь F.2, Лянь-пюань VC.23, Фу-ту GI.18, укалывание 
Цюй-цзэ МС3, Цянь-гу IG.2 [35]. 

• Воспаление горла: Цзя-ч:> Е.б, Хэ-гу Gl.4, Шао-шан Р.11, Чи-цзэ Р.5, Цзин-цюй Р.8, Ян-си GI.S, 
Да-лин МС.7, Эр-цзянь GI.2, Цянь-гу JG.2 [35]. 

• Боль в кисти, онемение в области предплечья: Тl,янь-rу IG.2, Хэ-гу Gl.4, Цюй-чи GI.11, Вай
гуаю, TR.5 [52). 

Техника: нерпенл:икулярное укалывание на глубину 0,2 -0,3 цуня. Прижигание: 3--5 конусов или 
5-1 О минут макса-сигаретой. 

!§1$ 
Хоу-си IG.З 

Первое упоминание: канон «Лин шу». 

Классификация: 

1. Точка-быстрина (Дерево) ручноготай-янканала тонкого кишечника. 
2. Одна из точек слияния восьми сосудов, связанная с сосудом Ду-май. 
Название: «Хоу» (J§) -- «Сзади, заднИЙ>>; «СИ>> и~) - «Горный ручей». При сжатой в кулак кисти 

возвышение мышц кзади от пястно-фалангоного сустава мизинца напоминают вершину горы. Точка 

расположена на конце поперечной складки ладони, которая похожа на ручей, текущий с вершины 

горы. Кроме того, она расположена сзади точки Цянь-гу IG.2, поэтому сравнивается с <<задним гор
ным ручьем», в то время как Пянь-гу IG.2- «переднее ущелье (русло горного потока)>>. 

Друrие названия: - 1 

Локализация: при сжатой в кулак кисти в углублении кзади от локтевого края головки V пястно
фалангоного сустава, на конце поперечной складки ладони, на границе тыльной и ладонной поверх

ности кисти (рис. 44). 
Функции: 

1. Хоу-си IG.З- одна из точек слияния восьми сосудов, связанная с сосудом Ду-май. Может ис

пользоваться при лечении некоторых болезней, связанных с сосудом Ду-май, - сумасшествия, 
эпилепсии, напряжения и боли мышц поясницы. 

2. Хоу-си IG.3 - · одна из точек слияния восьми сосудов, связанная с сосудом Ду-май. Сосуды 
Ду-май и Ян-цяо-май через ручной тай-ян канал тонкого кишечника и, ножной тай-ян канал 

мочевого пузыря сливаются в области внутреннего угла глаза, лопатки, шеи и уха, поэтому 
для лечения болезней в этих областях тела можно использовать сочетание точек Хоу-си IG.3 и 
Шэнь-май V.62. 

3. Ветви ручного тай-ян канала тонкого кишечника достигают наружного и внутреннего углов 
глаза, поэтому многие точки этого канала используются при лечении болезней глаз. Точка Хоу
си TG.3 эффективна в лечении боли в глазах, слезотечения, бельма, покраснения глаз, гноетече
ния и нрипухлости в углах глаз. 

<i. Существует тесная связь межл:у ручнымтай-янканалом тонкого кишечника и ножным тай-ян 
каналом мочевого пузыря, так как они оба относятся к каналам типа тай-ян. При проникиовении 

1 
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патогенного холода в каналы тонкого кишечника и мочевого пузыря возникает синдром типа 

тай-ян, который характеризуется головной болью в области затылка, напряжением и болью 
затылочных мышц, жаром в теле, ознобом, при лечении 1<оторых можно использовать точку 
Хоу-си IG.3. 

5. Хоу-си IG.3 --точка-быстрина ручноготай-янканала тонкого кишечника. Согласно ааписям 
в каноне «Вань цзию> (Канон трудностей), точки-быстрины можно использовать при лечении 
тяжести в теле и боли в суставах. 

Показания: 

• Болезни ручного тай-.яи канала тоикого кишечника: снижение слуха, глухота, отечность в подче
люстной области, боль в горле, судороги мышц кисти и предплечья, боль в верхней конечности, 
боль в области лопатки. 

• Болезни сосуда Ду-май: сумасшествие, эпилепсия, напряжение и боль мышц поясницы. 
• Болеани lЛаз: боль в глазах, слезотечение, бельмо, покраснение глаз, гноете•Iение и припухлость 

в углах глаз. 

• Сиидрам типа тай-.яи: головная боль в области затылка, напряжение и боль затылочных мышц, 
жар в теле, озноб. 

• Прочие болезни: заложениость носа, носовое кровотечение, мастит, ночные поты, бессонница, 
чесотка, малярия. 

Сочетание: 

• Болезни тонкого кишечника: седатация вСяо-хай IG.8, стимуляция в Хоу-си IG.З (метод «сти
муляции "матери" и седатации "сына">>). 

• Болезни внутреннего угла глаза, лопатки, шеи и уха: Хоу-си IG.З, Шэнь-май V.62 (метод соче
тания точек слияния восьми сосудов). 

• Шум в ушах: Бай-хуэй VG.20, Хань-янь VB.4, Лу-си TR.19, Тянь-чуан IG.16, J],а-лин МС.7, 
Пянь-ли GI.б, Цянь-гу IG.2, Хоу-си IG.З (6]. 

• Шум в ушах: Цянь-гу IG.2, Хоу-си IG.3, Пянь-ли GI.б, Да-лин МС.7 [8]. 
• Головная боль: Тянь-чжу V.10, Тао-дао VG.13, Да-чжу V.11, Кун-цзуй Р.6, Хоу-си IG.З [8]. 
• Малярия: Ле-цюэ Р.7, Шао-цзэ IG.1, Цянь-гу IG.2, Хоу-си IG.З [8]. 
• Носовое кровотечение, заложениость носа: Чэн-лин VB.18, Фэн-чи VH.20, Фэн-мэнь V.12, И
шэ V.49, Хоу-си IG.З [8]. 

• Напряжение и боль затьиючных мышц: Шао-цзэ 1(;.1, Цянь-гу 1G.2, Хоу-си IG.3, Вань-гу IG.4, 
Ян-гу JG.S, Сяо-хай IG.8, Кунь-лунь V.60, Цуань-чжу V.2 [8]. 

• Слезотечение: Тоу-линь-ци VB.15, Бай-хуэй VG.20, Е-мэнь ТН..2, Хоу-си IG.З, ТI,янь-гу IG.2, 
Гань-шу V.18 (35). 

• Маниакальное состояние: Шао-хай С.3, Цзянь-ши МС.5, Шэнь-мэю> С.7, Хэ-гу GI.4, Хоу-си 
IG.3, Фу-лю R.7, Сы-чжу-кун TR.23 [35]. 

• Эпилепсия, маниакальное состояние: Хоу-си IG.З, Цзю-вэй VC.15 [35]. 
• Депрессия: IJ,янь-гу rc;.2, Хоу-си IG.3, Шуй-гоу VG.26, Цзе-си Е.41, Пзинь-мэнь V.63, Шэнь
май V.62 [35]. 

• Боль в надплечье и спине: Фэн-мэнь V.12, Цзянь-цзин VB.21, Чжун-чжу TR.3, Чжи-гоу ТR.б, 
Хоу-си IG.З, Вань-гу IG.4, Вэй-чжун V.40 [35]. 

• Напряжение затылочных мышц: Хоу-си IG.З, Чэн-цзян VC.24 [35]. 
• Боль в тазобедренном суставе: Хоу-си IG.З, Хуань-тяо VВ.ЗО [48]. 
• Желтуха: Хоу-си IG.З, Лао-гун МС.8 [ 48]. 
• Ночные поты: Инь-си С.6, Хоу-си IG.З [48]. 
• Малярия с приступами через день: Хоу-си IG.З, Да-чжуй VG.14, Цзянь-ши MC.S [52]. 
• Головная боль, головокружение, затуманивание зрения: Хоу-си IG.З, Фэн-чи VB.20, Бай-хуэй 

VG.20, Тай-ян ВТ [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5--0,7 цуня или пронизыванне по направ

лению к точке Хэ-гу GI.4 на глубину 2 цуня. Прижигание: 3- 5 конусов или 5-10 минут мокса
сигаретой. 
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n~1t 
Вань-rу IG.4 

Первое упоминание: канон «Лин шу~. 

Классификация: точка пrрвичной Ци ручноготай-янканала тонкого кишечника. 

Название: «ВаНЬ>>(~~)- «запястье>>; <<гу~ (i't)- «кость>>. <<Вань-гу•> -- древний анатомический 
термин, обозначающий восемь костей (гу) области запястья (ванъ), возле которых расположена эта 

точка. 

Другие названия: --
Локализация: на локтевом крае ладони, в углублении между основанием V пястной кости и трех

гранной костью (рис.15). 

Функции: 

1. Согласно многочисленным записям в древних источниках, основным прказанием к примене
нию точки Вань-гу \G.4 является желтуха со свойствами сырости-жара. В качестве важнейшей 
функции точки обычно указывается устранение сырости-жара. С сыростью-жаром связана и 

/Lругая важная функr(ия то•rки - <<распрямление мышц и сухожилиЙ•>, то есть точку можно ис

пользовать при судорогах мышц, мышечной слабости, чувстве онемения мышц, боли в суставах 
и мьшщах, причиной которых, как правило, является скопление сырости-жара. 

2. Ваю.-гу \C.Ii точка первичной Ци ручного тай-ян канала тонкого кишечника, может при-

меняться при некоторых нарушениях в фу-органах - отсутствии вкусовых ощущений, утрате 

чувства меры при приеме пищи, переедании, диабе" 

3. Согласно методу сочетания точек по принципу <<хозяин-гость~ при лечении болезней ручного 
тай-ян канала тонкого кишечника можно применять сочетание точек Ваю,-гу IG.4 и Тун-ли 
C.S. В книге <<Чж::>нr, цзю да чэн~ (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) 
говорится: «Неужели же болезни [канала] тонкого кишечника безвредны? Отечность ш,ек, боль 
в надплечьях и наружной поверхности рук. напряжение .мышц и боль в шее, когда невозможно по
ворачивать юлову в стороны, необычайная боль и отечность в подчелюстной области, вывора
чивает плечи и выламывает руки, возникают болезни: глухота и пожелтение глаз, боль в задней 
части наружной поверхности рук и локтей. Правильным будет использование Вань-гу [IG.4] и 
Туи-ли fC.5 J~. 

1. Ручной тай-ян канал тонкого кишечника имеет наружно-внутреннюю связь с ручным шао-инь 
каналом ссрд1щ. Вань-rу IG.4 ·- точка первичной Itи ручноготай-янканала тонкого кишечника, 

ее можно использовать при некоторых эаболеваниях сердца и расстройствах жизненного духа 
IIJэнь, который хранится в сердпе, - подавленности настроения, маниакальном состоянии с 

речевым возбуждением, раздражительности. 
5. Ветви ручного тай-ян канала тонкого кишечника достигают наружного и внутреннего углов 

глаза, поэтому многие точки этого канала используются при лечении болезней глаз. Точка 
Вань-гу IGA может применяться при лечении бельма и слезотечения на холоде. 

Показания: 

• Болезни со свойствами сырости-жара: желтуха, шум в ушах, снижение слуха, глухота, боль в 
подреберье, судороги мышц, мышечная слабость, чувство онемения мышц, боль в суставах и 
мышцах. 

• Болезни ручиого тай-ян канала топкого кишечника: снижение слуха, глухота, желтушиость 

склер, боль и отечность слизистой оболочки горла, отечносп, в надчелюстной области, боль 

в шее, судороги и ограничение подвижности пальцев, чувство онемения в кисти и предплечье, 

ограничение rюдвижности в локтевом суставе, боль н кисти, запястье, предплечье, надплечье и 

спине. 

• Болеани фу-органов: отсутствие вкусовых ощущений, утрата чувства меры при приеме пищи, 
переедание, диабет. 

• Болеани сердца и расстройства жизнешюго духа Шэнь: подавленность настроения, маниакаль
ное состояние с ре•Iсвым возбуждением, раздражительность. 
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• Болез11и ?Jlaз: бельмо, слезотечение на холоде. 
• Прочие болезии: лихорадочные состояния без пота, судороги у де

тей, малярия, носовое кровотечение. 

Сочетание: 

• Болезни ручного тай-яп канала тонкого кишечника: Вань-гу IG.1, 
Тун-ли C.S (метод сочетания точек первичпой Ци и точек коллате
ралей каналов, имеющих паружио-внутреннюю взаимосвязь - по 

ПрИНЦИЛУ <<ХОЗЯИН-ГОСТЬ!>). 

• Боль в запястье: Вань-гу IG.4, Цянь-гу IG.2, Цюй-чи GI.11, Ян-гу 
IG.S [8]. 

• Судороги и ограничение подвижности пальцев: Вань-гу IC.4, 
Чжун-чжу TR.3 [8]. 

• Боль в подреберье, когда трудно дышать: Вань-гу IG.4, Ян-гу IG.S 
[8]. 

• Отечность области шеи, боль затылочных мышц: Тянь-жун IG.17, 
Цянь-rу IG.2, Цзяо-сунь TR.20, Вапь-гу IC.4, Чжи-чжэн IG.7 [8]. 

• Напряжение и боль затылочных мышц: Шао-ц3э IG.1, Цянь-гу 
IG.2, Хоу-си IG.З, Вань-гу IG.4, Ян-гу IG.S, Сяо-хай IG.8, Кунь
лунь V.60, Цуань-чжу V.2 [8). 

Рисунок 45. 

• Маниакальное состояние с речевым возбуждением: Чжи-чжэн IG.7, Юй-цзи Р.10, Хэ-rу GI.4, 
Шао-хай С.3, Цюй-чи GI.11, Вань-rу IG.4 [8). 

• Шум в ушах: Пянь-ли GI.6, Ян-си GI.S, Шан-ян GI.1, Ло-цюэ V.8, Вань-rу IG.4, Цянь-rу lG.2 [18]. 
• Чувство онемения в кисти и предплечье: Тянь-цзин TR.10, Цюй-чи GI.11, Бай-гуань TR.S, 
Цзин-цюй Р.8, Чжи-гоу TR.6, Ян-си GI.S, Вань-гу IG.4, Шан-лянь Gl.9, Хэ-гу GJ.4[35]. 

• Покраснение и отек верхней конечности, боль в суставах: Чжоу-ляо GI.12, Нзянь-юй c;I.15, 
Вань-гу IG.4 [35]. 

• Переутомление локтя: Тянь-цэип TR.10, Цюй-чи GI.11, Цзянь-ши MC.S, Ян-си CI.5, Чжун-чжу 
TR.3, Ян-гу IG.S, Тай-юань Р.9, Ваю,-гу IG.4, Ле-цюэ Р.7, Е-мэпь TR.2 [35]. 

• Боль в надплечье и спине: Фэн-мэпь V.12, Цзянь-цэип VB.21, Чжуп-чжу TR.3, Чжи-гоу ТR.б, 
Хоу-си IG.3, Вань-гу IG.4, Вэй-чжун V.40 [35]. 

• Слезотечение на холоде: Цзин-мин V.1, Тоу-линь-ци VB.15, Фэн-чи VB.20, Вань-rу IG.4 [ 35]. 
• Лихорадочные состояния без пота: Шан-ян CI.1, Хэ-гу GI.4, Ян-rу IG.S, Ся-си VB.43, Ли-дуй 

Е.45, Лао-rун МС.8, Вань-гу IG.4 [35 ]. 
• Раэдражительность: Шэнь-мэнь С.7, Ян-си GI.S, Юй-цзи Р.10, Вань-гу IG.4, Шао-шан Р.11, 

Цзе-си ЕА 1, Гун-сунь RP.4, Тай-бай RР.З, Чжи-ию, V.67 [35]. 
• Боль в реберной области: Ян-rу IG.S, Вань-rу IG.4, Чжи-rоу TR.6, Гэ-шу V.17, Шэнь-май V.62 

[35]. 
• Желтуха: Вань-!)' IG.4, Чжи-ян VG.9 [35]. 
• Боль в предплечье и кисти: Шоу-сань-ли GI.10, Вань-rу IG.4, Чжоу-ляо GI.12, Чжун-чжу TR.3 [47]. 
• Недостаток Ци селезенки с желтухой: Вань-rу IG.4, Чжуп-вань VC.12 [49]. 
• Диабет: Вань-гу IG.4, Цзу-сапь-ли Е.36, Пи-шу V.20 [52]. 
• Шум в ушах и глухота: Вань-rу IG.4, Тун-ли C.S, Тин-гун IG.19, И-фэн TR.17 f52]. 
Техника: псрпендикулярное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Прижигание: 3-4 конуса. 

~(] ~ 
Ян-гу IG.5 

Первое упоминание: канон <1Лин шу~>. 

Классификация: точка-река (Огонь) ручноготай-янканала топкого кишечника. 
Название: <<ЯН>> (~Н) - <<Ян-сторона тела>>; <<ГУ~> ( ~) - "ущелье~>. Точка относится к ручному 

тай-ян каналу топкого кишечника, расположена на Ян-стороне руки в углублении, напоминающем 
горное ущелье. 
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Друmе названия: -
Локализация: на локтевом крае лучезапястного сустава, н углублении меж;(у шиловидным отрос

тком локтеnой кости и трехгранной костью (рис. 45) 
Функции: 

1. }/н -гу 1 С .5 точка -река ручного тай-я н канала тонкого кишечника. Тонкий кишечник относит

ся к элемеiПу Огонь, точки-реки фу-органов также относятся к элементу Огонь, поэтому Ян-гу 

IG.5 можно назвать <<точкой-Огнем канала-Огняi> или <<Огнем н Огне>>, что является признаком 
высокой эффективности точки в лечении болезней со свойствами жара. Точку можно приме

нять при зубной боли, кариесе, боли, отеке и нокраснении глаз, лихорадочных состояниях без 

нота, шуме в ушах, глухоте. 

2. Ручнойтай-янканал тонкого кишечника имеет наружно-внутреннюю СБf!ЗЬ с ручным шао-инь 
каналом сердца. Ян-1·у IG.S -точка-река ручноготай-янканала тонкого кишечника, как и сер

дце относится к элементу Огонь, ее можно использовать при некоторых заболеваниях сердца и 

расстройства жи:зненнш о духа lllэю, -- маниакальном состоянии и эпилепсии. 
3. Ян-гу IG.5- точка-река ручного rай-ян канала тонкого кишечника. Согласно записям в каноне 

<<Нань ц:~ин>> (Канон трудностей), точки-реки можно использовать при лечении болезней, вы

званных восприятием внешней патогенной I Lи, - кашля и одышки, озноба и лихорадки. 

Показания: 

• Болезни со свойствами жара: зубная боль, кариес, бо"1ь, отек и покраснение глаз, лихорадочные 

состояния бе:-1 нота, шум в ушах, глухота. 

• Болеани ручною тай-я11каиала тонкого кишечника: снижение слуха, глухота, отечность области 

шеи и челюсти, боль по локтевой поверхности запястья и предплечья. 

• Болеэии сердца и расстройства жизненного духа /Пэиь: маниакальное состояние, эпилепсия. 
• Прочие боле:ти: напряжение и боль затылочных мышц, боль в грудпой клетке и реберной облас

ти, головная боль, геморрой. 

Сочетание: 

• Снижение слуха, глухота, шум в ушах: Ся-гуань Е.7, Ян-си CI.5, Гуань-чун TR.1, Е-мэнь TR.2, 
Ян-гу IG.5j6j. 

• Сумасшествие, эпилепсия: Ян-гу TG.5, Чжу-бинь R.9, Цзу-тун-гу V.66 [б]. 
• Покраснение глаз, боль в глазах: Ян-си GI.S, Ян-гу IC.5 [8]. 
• Боль, отек и покраснение глаз: Ян-гу IC.5, Тай-чун F.3, Купь-лунь V.бО [8]. 
• Боль верхних зубов: Ян-гу IG.5, Чжэн-ин V13.17 [8]. 
• Боль нижних зубов: Ян-гу IG.5, Е-мэнь TR.2, Шан-ян GI.t, Эр-цзянь GI.2, Сы-ду TR.9 [8]. 
• IJоль uзапястье: Вань-гу IC.4, JLянь-гу IG.2, Цюй-чи Gl.11, Яп-гу JG.5 [8J. 
• Боль в подреберье, когда трудно дышатъ: Вань-гу IG.4, Ян-гу IG.5 [8]. 
• Геморрой, принухлость н подмышечной области: Чэн-цзинь V.56, Чэн-фу V.Зб, Вэй-чжун V.-10, 

Ян-гу IC..'5 (8]. 
• Нанряжение и боль затылочных мышц: Шао-цзэ IC.1, Цянь-гу IG.2, Хоу-си IG.З, Вапь-гу IG.4, 

Яп-гу IG.S, Сяо-хай IG.8, Кунь-лунь V.60, Цуань-чжу V.2 [8]. 
• Маниакальное состояние: Шэнь-мэнь С.7, Ян-гу IG.5 [8). 
• Маниакальное состояние с речевым uозбуждением: Ян-гу IG.5, Е-мэнь TR.2 (35]. 
• uоль u реберной области: Ян-гу IG.5, Вань-гу IG.4, Чжи-гоу ТR.б, Гэ-шу V.17, Шэнь-май V.62 (35]. 
• Переутомление локтя: Тянь-цзин TR.1 О, Пюii-чи GI.11, Цзянь-ши МС.5, Ян-си GI.S, Чжун-чжу 

ТR.З, Ян-гу IG.S, Тай-юань Р.9, I3ань-гу IG.4, Ле-цюэ Р.7, Е-мэнь TR.2 [35]. 
• Головпая боль из-за восприятия патогенного ветра: Шан-син VG.23, Цянь-дин VG.21, Бай-хуэй 

VC.20, Ян-гу IG.S, Хэ-гу Gl.4, Гуапь-чун TR.1, Кунь-лунь V.бО, Ся-си VB.43 [35]. 
• Лихорадочные состояния без пота: Шан-ян GI.J, Хэ-гу GI.4, Ян-гу IG.5, Ся-си VB.43, Ли-дуй 

Е.45, Лао-гун МС.8, Вань-гу IG.4 [35]. 
• Кариес: Шао-хай С.3, Сяо-хай IG.8, Ян-гу IG.5, Е-мэнь ТН .. 2, Эр-цзянь GI.2, Нэй-тин Е.44, Ли
дуй Е.15 [35]. 
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• Отечность области шеи и челюсти, лишающая возможности принимать пищу: Ян-гу IG.5, Ся-си 
VB.43 [48]. 

• Боль в реберной области: Ян-гу IG.5, Чжи-гоу ТR.б, Гэ-шу V.17, Шэнь-май V.62 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,3-0,4 цуня. Прижиrание: 3--7 конусов. 

rF~ 
Ян-лао IG.6 

Первое упоминание: << Чжэнь цзю цзя и цзию> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 r. ). 
Классификация: точка-щель ручного тай-ян канала тонкого кишечника. 

Название: <<ЯНj> ( #) - «питать; поддерживатЬ»; <<лао» ( 1t) - <<старостЬ». Точка относится к 
ручномутай-янканалу тонкого кишечника. В тонком кишечнике чистое отделяется от мутного, очи

щенная часть поступает для питания организма. Укалываtше этой точки способствует поддержанию 
здоровья ножилых людей, используется нри лечении снижения остроты эрения, боли в пояснице и 
других «болеэней старостиj>. 

Другие названия: ---
Локализация: над головкой локтевой кости. При испот,зовании точки пациснт прикладынаст 

ладонь к груди, точка расположена в углублении у лучевого края головки локтевой кости (рис.16). 
Функции: 

1. Ветви ручного тай-ян канала тонкого кишечника достигают наружного и внутреннего углов 
глаза, поэтому многие точки этого канала испольэуются при лечении болезней глаз. Основной 
функцией точки Ян-лао IG.б является «просветление глазj>. Ее можно испольэовать при боли в 

глазах, затуманивании эрения, снижении остроты зрения. 

2. Ян-лао IG.б- точка-щель ручноготай-янканала тонкого кишечника. Патологические измене

ния в определенном цзанфу-органе часто отражаются на точке-щели соответствующего канала, 

поэтому пальпация этой точки имеет определенное значение в диагностике. Кроме того, точки

щели Ян-каналов часто используются при лечении болезней с острой болr,ю, чем объясняется 
использование точки Ян-лао IG.б при лечении боли по ходу канала на верхней конечности. 

Показания: 

• Болезни глаз: боль в глазах, затуманивание зрения, снижение ост
роты зрения. 

• Болезни ручного тай-яи канала тонкого кишечника: ломящая боль 
и отечность в области плечевого сустава, наружной поверхности 
предплечья и плеча. 

• Прочие болезни: боль в пояснице. 
Сочетание: 

• Затуманивание зрения: Ян-лао IG.б, Хэ-гу GI.4, Цюй-чай V.4 [181. 
• Боль в области плечевого сустава и плеча: Цюй-чи GI.11, Ян-лао 

IG.б, Цзянь-юй GI.15l47]. 
• Затуманивание зрения: Ян-лао IG.б, Тянь-чжу V.10 [48]. 
Техника: перпендикулярное или наклонное укалывание на глубину 

0,3-0,5 цуня. Прижигание: 3 конуса или 5-1 О минут макса-сигаретой. 

:tJE 
Чжи-чжэн IG. 7 

Первое упоминание: канон <<Лин шуj>. 

Классификация: точка коллатерали ручноготай-янканала тонкого 

кишечника, соединяющейся с ручным шао-инь каналом сердца. 

Название: «ЧЖИ>> СЯ:) - <<ответвлениеj>; «ЧЖЭНj> (iE) -- «прямой, 
основнойj>. Чжи-чжэн IG.7- точка коллатерали ручноготай-янканала 

тонкого кишечника, от которой ответвляется коллатераль к ручному 
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шао-инь каналу сердца. В книге <<Хуанди нэй цзин тай су>> (Величайшая простота Канона Желтого 

императора о внутреннем, VIТ в.) говорится: «"Чжэн"- это основнлй канал; "чжи" --это коллате

раль». 

Другие названия: -
Локализация: на линии, соединяющей точки Ян-гу IG.S и Сяо-хай IG.8, на 5 цуней выше лучеза

пястной складки (рис. 46 ). 
Функции: 

1. Чжи-чжэн н;.7- точка коллатсрали ручноготай-янканала тонкого кишечника. I3 каноне «Лин 
шу>> говорится: «Ответвляющаяся fкощtатераль]ручного тай-ян [канала тонкого кишечника] 

наэывается Чжи-чж.-т ... При избытке - слабость суставов и атрофия мышц локтя, при недо

статке появляются бородавки. [При лечеиии этих болезней J исполъэуйте ее в месте ответвле
ния fв точке Чжи-чж:т JG.7]». 

2. Чжи-чж:ш IC.7 -точка коллатерали ручноготай-янканала тонкого кишечника, •1ерез которую 
осуществляется наружно-внутренняя взаимосвязь ручного тай-ян канала тонкого кишечника 

и РУ'Iного шао-инь канала сер,тща. Основными функпиями ТО'IКИ являются охлаждение жара 

сер.тща и успокоение жизненного духа lllэнь, который хранится в сердце. 

3. Согласно методу сочетания точек по прию(ипу <<хозяин-гость;, при .1ечении боле:шей ручного 
шао-ию, канала сердца можно применять сочетание точек Шэнь-мэнь С.7 и Чжи-чжэн IG.7. В 
книге « Чжэнь цзю да чэш• ( Великис достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) го

ворится: <<[Ilpи болезии] в шао-ииь [канале сердца] во:тикают боль в области сердца, сухость в 

юрле и жажда - это "извращение тока Ци в предплечье". Возиикают болезни: пожелтение г.лаз 

и сухость во рту, боль в подреберьях и руках, ощущение жара в ладонях. Если хотите, чтобы ле

чение было эффективным, особо проверьте сердце болыюzо - возможиы сердцебиение, кровавая 
рвота и депрессия. Разве можно пропустить Шэнь-мэнь [С. 7 J и Чжи -чжэи [J G. 7}? ». 

Показания: 

• Болезии коллатврали ручнот тай-янканала тонкого кишечника: при избытке- слабость суста

вов и атрофия мы11щ локтя; при недостатке --бородавки. 

• Болезни ручноготай-янканала тонкого кишечника: отечность области шеи, напряжение мышц 

и боль н пре;(плечье и пальцах, ограничение подвижности в локтевом суставе. 

• Болеани ручного шао-инь канала сердца: боль в области сердца, сухость в горле, жажда, боль в 
грудной клетке и реберной области, желтушиость склер, ощущение жара н ладонях. 

• Болезни сердца и расстройства жизнеююго духа Пlэнь: маниакалыюе состояние, склонность к 

грусти и страхам. 

• Прочие боле.ши: затуманиванис зрения, головокружение, напряжение и боль затылочных мышц, 
чесотка. 

Сочетание: 

• Болезни канала сердца: Чжи-чжэн JC;.7 и Пiэнь-мэнь С.7 (метод со•1етания точек первичной 
Ци и точек коллатералей каналов, имеющих наружно-внутреннюю взаимосвязь- но приющпу 

<<ХОЗЯИН-ГОСТ!>>>). 

• Маниакальное состояние с речевым возбуждением: Чжи-чжэн IG.7, Юй-цзи Р.10, Хэ-гу GI.4, 
Шао-хай с.:~. Цюй-чи GT.11, Нань-гу JC.4 [8]. 

• Отечность области шеи, боль затылочных мьшщ: Тянь-жун IG.17, Цянь-гу IG.2, Цзяо-сунь 
TR.20, Вань-гу JG.4, Чжи-чжэн IG.7 [8J. 

• Рябь в глазах: Чжи-чжэн 1 G.7, Фэй-ян V.58 [ 48]. 
• Напряжение мышц и боль в пальцах, предплечье и локтевом суставе: Чжи-чжэн TG.7, Цюй-чи 

GI.11 [52]. 
Техника: перпен,тщкулярное или наклонное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Прижигание: 

3-5 конусов. 
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;J\#ij 
Сяо-хай IG.8 

Первое упоминание: канон <<Лин шу~>. 

Классификация: точка-устье (Земля) ручноготай-янканала тонкого кишечника. 

Название: <<сяо» (!1\)- <<тонкий [кишечник]>>; <<хай~> (#!J)- «море~>. Сяо-хай IG.8- точка-устье 
ручнш-о тай-янканала тонкого кишечника. Достигая этой точки канальная Ци становится обильной, 
подобно реке, впадающей в море. 

Другие названия: -
Локализация: при согнутой в локтевом суставе руке, в углублении между локтевым отростком 

локтевой кости и медиальным надмыщелком плечевой кости (рис. 46). 
Функции: 

1. Ручнойтай-янканал тонкого кишечника имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь с ручным 
шао-инь каналом сердца, поэтому точку Сяо-хай IG.8 можно использовать при лечении неко
торых болезней сердца и расстройствах жизненного духа iUэнь, который хранится в сердце, 

-маниакально-депрессивного психоза и эпилепсии. 

2. Сяо-хай IG.8 -- точка-устье ручного тай-ян канала тонкого кишечника. Согласно заnисям в 

канонах <<Лин шу>> и <<Нань цзин~> (Канон трудностей), точки-устья эффективны nри лечении 

всех заболеваний желудка, кишечника и других фу-органов. Точку Сяо-хай IG.8 можно исноль
зовать при лечении кариеса и воспаления десен, связанных со скоплением жара в желудке. 

Показания: 

• Болезни ручного тай-ян каиала тонкого кишечника: снижение слуха, глухота, желтушиость 

склер, отечность в подчелюстной области, боль по наружной поверхности nредплечья, локтево

го сустава, плеча и плечевого сустава. 

о Болезни сердца и расстройства жизненного духа Пlэнь: маниакально-депрессивный психоз, 

эпилепсия. 

о Болезни фу-органов: кариес и воспаление десен из-за скопления жара в желудке. 

• Прочие болезии: боль в нижней части живота, наnряжение и боль затыло•mых мышц. 
Сочетание: 

о Кариес: Ли-дуй Е.45, Сань-цзянь GJ.З, Чун-ян Е.42, Ilянь-ли GI.6, Сяо-хай IG.8, Хэ-rу GI.4, 
Нэй-тин Е.44, Фу-лю R.7 [8]. 

о Напряжение и боль затылочных мышц: Шао-цзэ IG.1, Цянь-rу IG.2, Хоу-си IG.З, Вань-rу IG.4, 
Ян-rу IG.5, Сяо-хай IG.8, Кунь-лунь V.60, Цуань-чжу V.2 [8]. 

о Боль в нижней части живота: Инь-ши Е.ЗЗ, Чэн-шань V.57, Ся-лянь GI.8, Фу-лю R.7, Чжун-фэн 
F.4, Да-дунь F.1, Сяо-хай IG.8, Гуань-юань VC.4, Шэнь-шу V.23 [351. 

о Воспаление десен: Цзяо-сунь TR.20, Сяо-хай IG.8 [35]. 
о Кариес: Шао-хай С.З, Сяо-хай IG.8, Ян-гу IG.5, Е-мэнь TR.2, Эр-цзянь Gf.2, Нэй-тин Е.44, Ли
дуй Е.45 [35]. 

о Маниакально-депрессивный nсихоз, эпилепсия: Сяо-хай IG.8, Хэ-rу GI.4, Да-лин МС.7, Пiэнь
мэнь С.7, Син-цзянь F.2, Синь-шу V.15 [52]. 

о Боль и онемение в области nредплечья и плеча: Сяо-хай IG.8, Шэнь-мэнь С.7, Лин-дао С.4 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Прижигание: 3-4 конуса. 

JF.fffi 
Цзянь-чжэнь IG.9 

Первое упоминание: канон ~су вэнь>>. 

Классификация: -
Название: <щзянь~> (JR) - <<область плечевого сустава~>; «Чжэны (Jl!) - «прямой, прямо>>. Точка 

расположена кзади и книзу от плечевого сустава, прямо (чжэнь) вверх от подмыше•шой складки. 

Другие названия: -
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Локализация: К:Ш/\И и книзу от плечевого сустава, межJ(у 

нле•1еной кос·1 J,ю и лонаткой, на 1 цунь выше задней подмы
шечной складки (рис. 47). 

Функции: осiювными показаниями для исполъзования 

точки Цзянь-<Iжэнь 1G.9 являются локальные нарушения в 
области нле•Iено!'О сустава, а также 1·лухота и шум н ушах, 

относящиеся к болезням ру•шого тай-ян канала тонкого ки

шечника. 

Показания: 

• Болезпи ручuою тай-яu каиала тоикого кишечпика: боль 
в области плечевого сустава и лопатки, шум в ушах, 

глухота. 

• Прочие болезuu: золотуха. 
Сочетание: 

• Шум в ушах, г.1ухота: !{зяш,-чжзнь IG.9, Вань-гу VH.12 
[6]. 

• Г>оль в области IJлcчeJюro сустава: I Lзянь-чжэнь IG.9, 
Цзяш,-юй GI.15, !{зянь-ляо TR.14, Тянь-ц.1ун IG.t1 [52]. 

1 ц 

Рисунок 47 

Техника: пернендикулярное укальшание на глубину 0,5-1 цунь. Прижигание: 3-7 конусов или 
5-15 минут макса-сигаретой. 

Ril.t тVr 
Нао-шу IG.10 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и !\ЗИН>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 

1. Точка пересечения ручного тай-ян канала тонкого кишечника, сосудов Ян-вэй-май и Ян-цяо
май [6[. 

2. Точка пересечения ручноготай-янканала тонкого кишечника, ножноготай-янканала мочевого 
пузыря, сосудов Ян-вэй-май и Ян-цяо-май [10). 

Название: <<На<»> (Jf~)- <<нлечо>>; <<ШУ>.> (nu)- <<акунунктурная rочкаi>. Свое название точка Нао-
шу IG.10 получила по месту расположения. 

Другие названия: -
Локализация: нрямо вверх от 1 очки Цэянь-•Iжзпь J G.9, в углублении под остью лопатки (рис. 47). 
Функции: точка Нао-шу IC.1 О расналожена в области плеченаго сустава, является локальной точ-

кой лечения боли и затруJ(нения движения в плечевом суставе. 

Показания: 

• Локальиые болеани: боль и ]атруднение движения н нлечевом суставе. 
Сочетание: 

• Затруднение движения в нлечевом суставе: Би-нао Gl.14, Нао-шу н;Jо [6 ]. 
• nол1> в обласги плечевого сустава: Нао-шу IG.10, Хоу-си J(;.з, Цзянь-цзин VB.21 [52]. 
Техника: нерпепдикулярное или наклонное укалывание на глубину 0,5-1 цунь. Прижигание: 3-7 

конусов или 5-20 минут макса-сигаретой. 

х* 
Тянь-цзун IG.11 

Первое упоминание: «Чж:Jш, цзю цэя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижю·ания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: «TЯHI>i> (:Л:) - <<небесныйi>; «Н::IYHi> СК) - <<основа, середина>>. Верхняя часть чело

веческого тела называется «небссJЮЙ>>. Точка расположена в середине подостной ямки, отсюда и 
названиf'. 
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Другие названия: --
Локализация: в центре подостной ямки, в месте соедине

ния верхней 1/:J и нижних 2/з линии между tшжним краем 
ости лопатки и нижним углом лопатки (рис. 18). 

Функции: точка Тянь-цзун IG.11 расположена в центре 
подостной ямки, является локальной точкой лечения боли 
в области лопатки, а также боли в наружной поверхности 
плеча и локтевого сустава по ходу ручного тай-ян канала 

тонкого кишечника. 

Показания: 

Локальные болеЗни: боль в области лопатки. 
Болезни ручного тай-я н канала тонкою кишечника: боль 
в наружной поверхности плеча и локтевого сустава. 

• Прочие болезни: мастит. 
Сочетание: 

• Мастит: Тань-чжун VC.17, Тянь-цзун IG.11 [521. 
Техника: наклонное укалывание на глубину 0,5-1 нунь. 

Прижиганис: 3-10 конусов. 

~)Xt 
Бин-фэн IG.12 

1(3 

1(3 

1(3 

Рисунок 48. 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ручного тай-ян канала тонкого кишечника, ручного ян-мин 

канала толстого кишечника, ручного шао-ян канала Сань-цзяо и ножного шао-ян канала желчного 

пузыря [6]. 
Название: «бин>> (~)- «управлять, держать в руках>>; <<фэн» (Щ) - <<ветер>>. Эта точка исполь

зуется при лечении локальных болевых синдромов, вызвюшых восприятием внешнего патогенного 
ветра, то есть может «управлять ветром». 

Друrие названия: 

• Цзянь-цзе (JF'f М) [ 11 ]. 
Локализация: в надостной ямке, прямо вверх от точки Тянь-цзун IG.11, в углублении, образую

щимся при поднятии рук (рис. 48). 
Функции: точка Бин-фэн IG.12 расположена в надостной ямке, является локалыюй точкой лече-

ния боли в области лопатки и плечевом суставе. 
Показания: 

• Локальные болезни: боль в области лопатки, боль и шраничение подвижности в плечевом суставе. 
Сочетание: 

• Боль и ограничение подвижности в плечсвом суставе: Тянь-жун IG.17, Бин-фэн IG.12 [6]. 
• Боль и ограничение подвижности в плечсвом суставе: Бип-фэн IG.12, Юнь-м:-ть Р.2 [18]. 
• Боль в задней части надплечья: Ьин-фэн lG.12, Тянь-цзун IG.11, Хоу-си IG.З [52]. 
Техника: перпендикулярнос или наклонное укалывание па глубину 0,5---0,7 цунь. Прижигание: 

3-5 конусов. 

еьт 
Цюй-юань IG.13 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: «ЦЮЙ» ( !1iJ) ·- <<изогнутыЙ>>; «юаны> (!13.)- <<стена~. Точка раснолажена у медиального 

края надостпой ямки, окружена возвышающимися костями, слоiJно изогнутой стеной. 

Друrие названия: -
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Локализация: у мс;tиального края надостной ямки, прибли:штельно в середине соединительной 
линии между точкой Нао-шу н;.tо и остистым отростком Il грудного пшвонка (рис.-18). 

Функции: точка Цюй-юань IG.13 расположена в области лопатки, используется при лечении не-
которых локальных болезней. 

Показания: 

• Локальные болезни: напряжение мышц и боль в области лопатки и надплечья. 
Сочетание: 

• ооль в задней части надiiЛеЧJ>я: Цюй-юань IG.t:i, Тянь-цзун IG.11, Хоу-си IG.З, Кунь-лунь V.60 
[52]. 

Техника: нернендикулярное или наклонное укалывание на глубину 0,:3-0,5 цунь. Прижигание: 
3-5 конусов или 5-15 минут макса-сигаретой. 

fFJ )'~ 11U 
Цзянь-вай-шу IG.14 

Первое упоминание: << Чжэнь цзю цзя и цзин~ (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: «цзянь~ (/А) - «Iшдпш·чьс>>; <<вай~ (У'~) -- «наружный, кнаруЖИ>>; <<ШУ>> (titf) -

<<акупунктурная точка>>. Пзянь-вай-шу IG.11 расналожена кнаружи от точки Цзянь-чжун-шу IG.15, 
называется «наружной точкой надплечья». 

Другие названия: -
Локализация: на :1 цуня кнаружи от места под остистым отростком 1 грудного позвонка (рис. 49). 
Функции: точка Цзянь-най-шу IG.14 расположена в области надплечья, испою,зуется при лс•rс-

нии некоторых локальных болезней. 

Показания: 

• Локальные болезни: напряжение мышц и боль в области лонатки и надплечья. 
Сочетание: 

• Боль в задней части надшrечья: Нзянь-вай-шу IG.14, Купь-лунь V.60 [52]. 
Техника: наклоннос укалывание на глубину 0,3 -0,6 цупя. IIрижигание: З-5 конусов. 

JR~ЙU 
Цзянь-чжун-шу IG.15 

Первое упоминание: « Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон ос
нов иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 

Классификация: -
Название: «цзянь~ (fti) - <<Наднлечье>>; «чжун>> (~) 

- «середина>.>; «ШУ>> (titf) - «акупунктурная точка>>. Цэянь
чжун-шу IG.15 расположена ближе к срединной линии тела 
от точки Цзянь-най-шу IG.H. 
Друmе названия: -
Локализация: на 2 цуня кнаружи от места ппд остистым 

отростком VII шейного позвонка - точкиДа-чжуй VG.14 
(рис. 49). 

Функции: 

1. Точка Цзянь-чжун-шу IG.15 расположена в области 
надплечья, является локальной точкой лечения напря

жения мышц и боли в области надплечья. 
2. Точка расположена вблизи легких, может исноль

зоваться при лечении некоторых болезней легких 
-одышки, кашля и кровохарканья. 
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Показания: 

• Локальные болезни: напряжение мышц и боль в области надплечья. 
• Болезни легких: одышка, кашель, кровохарканье. 

• Про-чие болезни: снижение остроты зрения, золотуха. 
Сочетание: 

• Кровохарканье: Лао-гун МС.8, Цзянь-чжун-шу IG.15, Тай-си R.З [8]. 
• Боль в надплечье: I{зянь-чжун-шу IG.15, Да-чжуй VG.14, Цзянь-цзин VB.21, Чжи-гоу TR.6 [52]. 
Техника: наклонное укалывание на глубину 0,3-0,6 цуня. Прижигание: 5-10 конусов. 

7(fij 
Тянь-чуан IG.16 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>>. 

Классификация:-

Название: 

1. <1Тянь~ (7() - <~небесныЙ>>; «чуанi> (fiir) -- <<окно>.>. Голова относится к верхней («небесной>.>) 
части человеческого тела. С <<окнами>.> сравниваются <<отверстия головы!> - уши, г лаза, ноздри 

и рот. Тянь-чуан IG.16 используется при лечении болезней <<отверстий головы»- шума в ушах, 
глухоты, боли и отечности слизистой оболочки горла, отсюда и название. 

2. <<Тянь>.> (Л)- <<небесныЙ>>; «чуан>.> (ЙJ')- <<ОКНО>>. Точка расположена в <<небесной~> части чело-
веческого тела, между мышцами, словно в окне. 

Другие названия: 

• Чуан-лун <W*) [6]. 
Локализация: в боковой части шеи, кзади и книзу от угла нижней челюсти, у заднего края грудино

ключично-сосцевидной мышцы, на 0,5 цуня назад и вверх от точки Фу-ту GI.18 (рис. 50). 
Функции: точка Тянь-чуан IG.16 расположена на шее, является локальной точкой лечения боли 

в области шеи, боли и отечности слизистой оболочки горла, внезапной потери голоса, зоба. Может 
использоваться при лечении шума в ушах, снижения слуха и глухоты. Все ука:'!анные болезни отно

сятся к болезням ручноготай-янканала тонкого кишечника. 
Показания: 

• Болезни ручного тай-ян канала тонкою кишечиика: боль в области шеи, боль и отечность сли-
зистой оболочки горла, внезапная потеря голоса, зоб, шум в ушах, снижение слуха, глухота. 

Сочетание: 

• Зоб: Тянь-чуан IG.16, Нао-хуэй TR.13 [6]. 
• Шум в ушах: IJай-хуэй YG.20, Хань-янь VB.4, Лу-си TR.19, 

Тянь-чуан IG.16,Да-лин МС.7, Пянь-ли GI.6, Цянь-гу IG.2, 
Хоу-си IG.З [6]. 

• Ощущение жара на поверхности лица: Тянь-ту VC.22, 
Тянь-чуан IG.16 [8]. 

• Внезапная потеря голоса: Чжи-гоу TR.6, Тянь-чуан IG.16, 
Фу-ту GI.18, Цюй-бинь VB.7, Лин-дао СА [8]. 

• Шум в ушах, глухота: Тянь-чуан TG.16, Бай-гуань TR.5 
( 18]. 

• Внезапная потеря голоса, стискивание челюстей: Лин-л:ао 

С.4, Тянь-ту VC.22, Тянь-чуан IG.16 [18]. 
• Боль и отечность слизистой оболочки горла: Тянь-чуан 

IG.16, Хэ-гу GI.4, Шао-шан Р.11152]. 
Техника: перпендикулярнос укалывание на глубину 0,5--0,8 

цуня. Прижигание: 3-5 конусов или 5-10 минут мокса-
сигаретой. 
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J('ff. 
Тянь-жун IG.17 

Первое упоминание: канон <1Лин шу». 

Классификация:-
Название: <!ТЯНЬ>> (А)·- <<небесный»; <<ЖУН>> (t{)- «Внешний вид, облик, лицо». Голона относит

ся к <<небесноЙ>> части человеческого тела. Достигнув этой точки, Ци и кровь ручного тай-ян канала 

тонкого кишечника вливаются в ЛИI\О, отсюда и название. 

Другие названия: --
Локализация: кзади от угла нижней челюсти, в углублении у персл;него края грул;ино-ключично

сосцевидной мышцы (рис. 50). 
Функции: то•1ка Тянь-жун IC.17 расположена в области угла нижней челюсти, является локаль

ной точкой лечения болезней шеи и ушей, которые относятся к болезням ручного тай-ян капала 
тонкого кишечника. 

Показания: 

• Боле.ши ручного maЙ-Яil канала тонкого кишечиика: боль и отечность слизистой оболочки горла, 
отечность области шеи, ощущение комка в горле, глухота, шум в ушах, боль и ограничение под
вижности в плечевом суставе. 

• Прочие боле.ти: чувство переполнения н грудной клетке, одышка. 

Сочетание: 

• Боль и ограничение подвижности н плечевом суставе: Тянь-жун IG.17, Бин-фэн IG.12 [6]. 
• Отечность области шеи, боль затылочных мышц: Тянь-жун 1G.17, Uянь-гу 1G.2, Пзяо-сунь 

TR.20, Вань-1·у IG.1, Чжи-чжш н;.7\8\. 
• Глухота, шум н ушах, напоминающий пение цикад: Тянь-жун IG.17, Тин-хуэй VB.2, Тин-гун 

IC.19, Чжун-чжу ТR.З [8). 
• Чувство перснолнения в грудной КЛ<.-'Тке с затрудненным дыханием: Тянь-жун 1G.17, Ян-си GI.5 f8]. 
• Боль и отечность слюнстой оболочки горла: Тянь-жун IG.17, Хэ-гу (;1.4, Шао-шан Р.11 l52]. 
Техника: псрпенл;икулярное укалывание на глубину 0,5-0,8 цуня. liрижигание: 3-5 конусов или 

5-1 О минут мокса-сю'аретой. 
Примечание: в каноне ~ли н шу», говорится, что точка Тянь-жун 1 G.17 относится к ножному 

шао-ян каналу желLJНОго пуэыря. В книге <<Чжэпь цзю цэя и цэиш• (Канон основ иглоукалывания и 

прижигания, 282 г.) она отнессна к ручному шао-ян каналу Сань-пэяо. 

IЩ~ 
Цюань-ляо IG.18 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон основ игло

укалывания и прижипшия, 282 г.). 
Классификация: точка пересе•1сния ручноготай-янканала тон

кого кишечника и ручного шао-ян канала Саю,-цаяо [б). 

Название: ~цюанм (#Jii)- <<скуловая кость>>; ~ляо» (1m) -- <<аку
пунктурная точка в углублении кости>>. Точка расположена в уг
лублении скуловой кости, отсюда и название. 

Другие названия: 

• Дуй-rу ( ~ ·r]·) fб]. 
• Цю-гуй-ся (~fL 1J· "F) [ 11 J. 
Локализация: прямо вниз от наружного угла глаза, в углубле

нии у нижнего края скуловой кости (рис. 51). 
Функции: 

1. Точка Цюань-ляо IG.18 расположена на лице, является ло
кальной точкой лечения некоторых болезней липа парали

ча мышц одной половины лица, зубной боли. 
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2. Ветви ручного тай-ян канала тонкого кишечника достигают наружного и внутреннего углов 
глаза, точка Цюань-ляо IG.18 также расположена прямо вниз от наружного угла l'лаза, поэтому 
может использоваться при лечении некоторых болезней глаз - слезотечения на ветру, судо

рожного спазма век, отеков под глазами, покраснения глаз, желтушиости склер. 

Пока3ания: 

• Локальные болезни: паралич мышц одной половины лица, зубная боль. 
• Боле:ти глаз: слезотечение на ветру, пюетечение, судорожный спазм век, отеки нод глазами, 

покраснение глаз, желтушиость склер. 

Сочетание: 

• Опущение угла рта: Цюань-ляо IG.18, Инь-цзяо VG.28, Ся-гуань Е.7 (6]. 
• Зубная боль: Цюань-ляо IG.18, Эр-цзянь GI.2 [6). 
• Покраснсние глаз, желтушиость склер: Цюань-ляо IG.18, Нэй-гуань МС.6 [8). 
• Зубная боль, озноб: Да-ин E.S, Цюань-ляо IG.18, Тин-хуэй VB.2, Цюй-чи GI.11 [8]. 
• Опущение угла рта с болью, непереносимость ветра и холода, затрудненное жевание: Цзя-чэ 

Е.6, Пюань-ляо IG.18 [8). 
• Гноение глаз, слезотечение на ветру: Тоу-вэй Е.В, Цюань-ляо IG.18 [35]. 
• Судорожный спазм век: Цюань-ляо IG.18, Да-ин E.S [48). 
• Паралич мышц одной половины лица, судорожный спазм век: Цюань-ляо IG.18, Тай-ян ВТ, 

Цуань-чжу V.2, Сы-чжу-кун TR.23, Ся-гуань Е.7, Ди-цан Е.4, Цзя-чэ Е.6 (52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня, наклонное или горизонтальное 

укалывание на глубину 0,5-1 цунь. Прижиганне точки противопоказано. 

U}f'§ 
Тин-гун IG.19 

Первое упоминание: канон «Лин шу>>. 

Классификация: точка пересечения ручного тай-ян канала тонкого кишечника, ру•шоt·о шао-ян 

канала Сань-цзяо, ножного шао-ян канала желчного пузыря [6). 
Название: «ТИН>> (11JТ) -- <<слух~; «rун>> (В) - <<дворец>>. Точка расположена впереди козелка, 

используется при лечении глухоты и шума в ушах, является важной точкой восстановления слуха, 

поэтому сравнивается с «дворцом слуха~. 

Другие на3вания: 

• До-со-вэнь ( $ .РJТ !Щ) [ 11 ). 
• Эр-чжун ( Щ: rf!) [11]. 
• Чуан-лун (JiТ~) [34]. 
Локализация: при открытом рте в углублении между козелком и височио-нижнечелюстным сус

тавом (рис. 51). 
Функции: точка Тин-гун IG.19 расположена возле уха, относится к ручномутай-янканалу тон

кого кишечника. Среди болезней этого канала особо выделяются снижение слуха и глухота. Кроме 
того, Тин-гун IG.19- точка пересечения ручноготай-янканала тонкого кишечника, ручнот шао

ян канала Сань-цзяо и ножного шао-ян канала желчного пузыря. Ветвь канала желчного нузыря 

от заушной области входит в ухо, выходит на поверхность перед ухом. Ветвь канала Сань-цзяо от 
подушной области также входит в ухо и выходит на поверхность в то•Iке Тин-гун IG.19. На связь с 
ушами указывает и название точки- «дворец слуха>>. Таким образом, точка Тин-гун IC.19- одна из 
важнейших точек лечения различных болезней уха. 

Показания: 

• Боле:ти уха: шум в ушах, закладывание ушей, снижение слуха, глухота, гноетечение из уха, отит. 

• Прочие боле:ти: осиплость голоса, афония. 
Сочетание: 

• Глухота, шум в ушах, напоминающий пение цикад: Тянь-жун IG.17, Тин-хуэй VB.2, Тин-гун 
IG.19, Чжун-чжу ТR.З [8]. 
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• Снижение слуха, глухота: сначала Тин-гун rc;.19, Тин-ху::эй VR.2, И -ф::эн TR.17, затем Цзу-сань
ли Е.Зб, Хэ-rу CIA [35]. 

• Снижение слуха: Эр-мэнь ТК21, Фэн-'ш VB.20, Ся-си VВА:З, И-фэн TR.17, Тин-хуэй VB.2, 
Тин-гун ТС.19 [ 35/. 

• Рс:шая бою, в животе: Тин-гун IC.19, Пи-шу V.20 [48/. 
• Шум в ушах: Тин-гун IC.19, Эр-мэН!, TR.21, И-фэн TR.17, Чжун-чжу ТR.З [52]. 
• Отит: Тин-гун IG.19, Х::э-гу GIA, И-фэн TR.17, Rай-гуань TR.5 [52]. 
Техника: перпендикулярнос укалывание на глубину 0,1-0,3 цуня. Прижиrапие: 3 конуса. 
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10. Точки ножноготай-янканала мочевого пузыря 

Болезни ножного тай-ян канала мочевого пузыря: головная боль, боль в глаэах, желтуппюсгь 

склер, слезотечение на ветру, насморк, заложениость носа, носовое кровотечение, геморрой, сумас

шествие, боль в задней части шеи, спине, пояснице, крестце, задней поверхности бедра, 11о;щолеrпюй 

ямке, икроножной мышце, онемение и нарушение подвижности миэинца стопы. 

Болезни коллатерали ножного тай-ян канала мочевого пузыря: при избытке -- 3аложеш-юсть 
носа, головная боль, боль в спине; при недостатке --насморк и носовое кровотtjчение. 

Болезни мышц ножного тай-ян канала: ощущение дискомфорта, нарушение чунстнитслыюсти, 

спазмы и боль по ходу мышц канала и в местах связывания мышц: в мизинце стопы, пятке, подко

ленной ямке, вдоль поэвоночника, в задней •rасти шеи, в подмышке и надключи•нюй ямке, а также 

опистотонус. 

Иft BfJ 
Цзин-мин V.1 

Первое упоминание: « Чжэнь цзю ц3Я и Ц3ИНi.> (Канон основ иглоукалывания и прижигшшя, 282 г.). 
Классификация: 

1. Точка пересечения ножного тай-ян канала мочевого пузыря, ручного 1~ай-ян канала тонкого 
кишечника, ножного ян-мин канала желудка [6]. 

2. Точка пересечения ножного тай-ян канала мо•rевого пузыря, ручного тай-ян канала тонкого 
кишечника, ножного ян-мин канала желудка, сосудов Инь-цяо-май и Ян-цяо-май [ 11 ]. 

З. Точка пересечения ножноготай-янканала мочевоr·о пузыря, ручного тай-ян канала тонкого ки

шечника, ручного шао-ян канала Сань-цзяо, ножного шао-ян канала желчного пузыря, ножного 

ян-мин канала желудка [14]. 
4. Точка пересечения ножноготай-янканала мочевого пузыря и сосуда Ду-май [32]. 
Название: <<ЦЭИН>> (6ft) -- <<глаза>>; «МИН>> ( B)::j) - «просветлениеi.>. Точка расположена у внутрен-

него угла глаза, используется ври лечении болезней глаз, то есть снособствует «щюсвстлснию гла31>. 

Друrие названия: 

• Лэй-кун OEI.fL) [6]. 
• Му-нэй-цзы ( f1 lf;J ll!!t) 111 ]. 
• Лэй-кун (r§ :Тr>:)[26]. 
Локализация: на 0,1 цуня кнутри от внутреннего угла глаза (рис. 52). 
Функции: Цзин-мин V.1 расположена в области внутреннего угла гла&а, является важной локаль

ной точкой лечения различных глазных болезней. 
Показания: 

• Глазные болезни: отек и покраснение глаз, боль в глазах, понижение остроты зрения, светобо
язнь, слезотечение на ветру и на холоде, снижение сумеречного зрения, птеригиум, боль и зуд 

во внутреннем углу глаза, дальтонизм, бельмо, конъюнктивит, глаукома. 

• Болезни ltоЖiюго тай-яи канала мочевого пузыря: головная бот,, боль в глаэах, слезотечение на 

ветру. 
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Сочетание: 

• Слсзотс•rсние, гноетечснис, покраснение, боль и зул во 
внутреннем углу глаза, бельмо: Цзин-мин V.1, И нь-цзяо 
VG.2H, Чэн-ци F:.1, Сы-бай Е.2, Фэн-•ш VB.20, Ц:шй-ляо 
Е.З, Тун-ц:ш·ляо VB.1, Шан-син VC.23, Гань-шу V.18 [8]. 
Бельмо: Ц:шн-мип V.1, Хэ-гу GI.4, Сы-бай Е.2 f351. 

• Слезоте•rсние на холоде: Цзин-мин V.1, Тоу-линь-ци 

VB.15, Фэн-чи VB.20, Вань-rу TG.4 [35]. 
Слс.ютечсние на ветру: Тоу-нэй Е.8, Цзин-мин V.1, Тоу
линь-ци VB.15, Фэн-чи VB.20 [35]. 

• Нонижевис остроты Jрения: Пзин-мин V.1, Хэ-rу GIA, 
Гуан-мин VB.37 [43]. 

• Светобоязнь: Цзин-мин V.1, Юй-вэй ВТ, Тай-ян ВТ [ 46]. 
• Снижение сумере•шого зрения из-за недостатка Ци пече

ни: Пзин-мин V.1, Син-цэянь F.2 [48]. 
• Отек и покраспение глаз, боль в глазах: I{зин-мин V.1, 
Фэн-чи VB.20, Тай-ян ВТ, Цуань-чжу V.2, Сы-чжу-кун 
TR.23, Ян-бай VB.14, Гуан-мин VB.37 [521. 

.. .. ~ ..... 
..... ..... 

Цюй-чайV.4< / 
Мэй-чун V.З' 

Цуань-чжуV.2'' _

Цэин-мин V 1 -' 

1,5 ц 

Рисунок 52. 

Техника: нерпен~~:икулярное укалывание в;(оль края глазницы на глубину 0,3 цуня. Не следует 
производить вращение и пунктираванне иглы с большой амплитудой. При укалывании точки велика 

вероятность кровотечРния. Для профилактики кровотечения rюслr извлечения иглы следует немно

го помассировать место укалывания. } Ic следует производить глубокое укалывание во избежание 
проникновения иглы в полость черепа. Прижиганис точки противопоказано. 

WHt 
Цуань-чжу V .2 

Первое упоминание: <i Чжэнь I\ЗЮ цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и нрижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: <<цуань;, (1~)- <<сходитьrя вместе;,; <iчжу;, (ft)- <<бамбук;,. Брови похожи на густые 

заросли молодого бамбука. Кроме го го, иероглиф <iЧЖУ>> ( tt) названия точки по форме также напо
минает брови. Точка расположена в месте схождения бровей, отсюда и название. 

Другие названия: 

• Юань-чжу ( Ы t1) [6 J. 
• Ши-гуан (!$ 'J6) f6]. 
• Е-гуан (1ti 7'6) [6J. 
• М юнуап ( Bfl 'Х) [ 6]. 
• Мэй-тоу (JFi i1:) [ 111. 
• Гуан-мин ( ')(:, В)З) f14 ]. 
Локализация: в углублении у внугрсннеrо края брови, прямо вверх от точки I (зин-мин V.1 (рис. 52). 
Функции: 

1. Ножнойтай-янканал моченого пузыря начинается в точке Цзин-мин V.1 н области внутренне
го угла глаза. Цуань-чжу V.2 расположена прямо вверх от точки Цзин-мин V.1, поэтому обычно 
рассматривается в качестве nажвой локальной точки лечения различных болезней глаз. 

2. 1 (уань-•rжу V.2 относится к ножному тай-ян каналу мочевого пузыря, который входит внутрь 
черепа и связывается с тловным мозгом. Пажнейтую роль в образовании мозга играет квинт
:эссенция Цзин почек, состояние которой во многом определяет состояние жизненного духа 

Illэнь. Именно поэтому знаменитый врач Ли Шичжэнь (1518---1593 rг.) писал: «Голотюймозz 
-это дворец nРрвичной Цu и жизнеююzо духа Шэнъ>:>. Этим можно объяснить эффективность 

точки нри лечении некоторых болезней, связанных с расстройством жизненного духа Шэнь. 
3. Расположение каналов на тет~ тесно связано с последовательностью и глубиной проник

ноnения внешней патогенной Ци в организм и степенями развития заболеваний, начиная с 
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поверхностной стадии тай-ян до самой критической - цзюэ-инь. Среди двенадцати главных ка

налов каналы типатай-янрасположены на самой наружной части поверхности тела, играют важ

ную роль в защите организма от проникновения внешней патогенной Ци, первыми повреждают

ся при ее восприятии. Этим объясняется эффективность использования многих точек ножного 
тай-яп канала мочевого пузыря при лечении наружного синдрома, возникающего в начальной 

стадии восприятия внешнего патогенного ветра-холода. Именно поэтому в древних письменных 

исто•шиках среди показаний к применению точки Цуань-чжу V.2 указаны головная бот, в об
ласти затылка, напряжение и боль затылочных мышц, жар в теле, насморк и чихание. 

Показания: 

• Глазные болезни: отек и покраснение глаз, боль в глазах, понижение остроты зрения, затумани
вание зрения, слезотечение на ветру, частое мигание, конъюнктивит. 

• Болезни ножного тай-ян канала мочевого пузыря: головная боль, бoJII, в глазах, слезотечение на 
ветру, насморк, заложениость носа, носовое кровотечение, геморрой, маниакальное состояние, 

боль в области брови, напряжение и боль затылочных мышц. 
• Расстройства жизненного духа Шэнъ: маниакальное состояние, эпилепсия, потеря сознания, 

судороги, бессонница. 
• Болезни из-за восприятия патогенного ветра-холода: головная боль в области затылка, напря
жение и боль затылочных мышц, жар в теле, насморк, чихание. 

Сочет&ние: 

• Головная боль из-за восприятия патогенного ветра: Цуань-чжу V.2, Чэн-гуан V.б, Шэнь-шу 
V.23, Сы-чжу-кун TR.23, Хэ-ляо TR.22 [8]. 

• Напряжение и боль затылочных мышц: Шао-цзэ IG.1, Цянь-гу IC.2, Хоу-си IG.З, Вань-гу IG.4, 
Ян-гу IG.5, Сяо-хай IG.8, Кунь-лунь V.бО, Цуань-чжу V.2 [8]. 

• Прозрачные водянистые выделения из носа: Шэнь-тин VG.24, Цуань-чжу V.2, Ин-сян Gl.20, 
Фэн-мэнь V.12, Хэ-гу GI.4, Чжи-инь V.67, Цзу-тун-гу V.66 [8]. 

• Головная боль из-за восприятия патогенного ветра, слt>зотечепие на холоде: II.уаю,-чжу V.2, Хэ
гу GI.4 [35]. 

• Жар в теле и головная боль: Цуань-чжу V.2, Да-лин МС.7, Шэш,-мэнь С.7, Хэ-гу Gl.4, Юй-цзи 
P.tO, Е-мэнь TR.2, Шао-цзэ IG.1, Вэй-чжун V.40, Тай-бай RР.З [3SJ. 

• Покраснение глаз: Му-чуан VB.16, !(а-лин МС.7, Хэ-гу GI.4, Е-мэнь TR.2, Шан-син VG.23, 
Цуань-чжу V.2, Сы-чжу-кун TR.23 [35]. 

• Боль и покраснение глаз: Сы-чжу-кун TR.23, Цуань-чжу V.2 [35]. 
• Частое мигание: Тоу-вэй Е.8, Цуань-чжу V.2 [ЗSJ. 
• Простуда с головной болью: Хэ-гу GI.4, Цуань-чжу V.2, Тай-ян ВТ [35]. 
• Боль между бровями, затуманивание зрения: Цуань-чжу V.2, Тоу-вэй Е.8 [46]. 
• Затуманивание зрения: Цуапь-чжу V.2, Сань-цзянь Gl.3 [48]. 
• Боль в глазах, головная боль: Цуань-чжу V.2, Тоу-вэй Е.8 [49]. 
• Острый конъюнктивит: Цуань-чжу V.2, Фэн-чи VB.20, Тай-ян ВТ, ll,зин-мин V.1, Сы-чжу-кун 

TR.23, Хэ-гу GI.4 [52]. 
Техника: горизонтальное укалывание книзу или кнаружи на глубину 0,3-0,5 цуня. Прижиганис 

точки противопоказано. 

~i~ 
Мзй-чун V.З 

Первое упоминание: <<Май цзиш> (Канон пульса, 242 г.). 
Классификация: -
Название: <~МЭЙ» (т!)- <~бровм; <~чун>> Olf)- <<устремляться>.>. В книге <<Ху..эйюань чжэнь цзю сюэ>.> 

(Наука иглоукалывания и прижигания [Цзяо] Хуэйюаня, 1937 г.) название точки объясняется следую
щим образом: -«Канальная Ци от брови устремляется прямо вверх и входит в границу роста волоС>->. 

Другие названия: 

• Сяо-чжу (Ф1t) [18]. 
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Локализация: нрямо вверх от внутреннего края брови, в середине расстояния между точками 

IIIэпь-тин VC.21 и t{юй-•rай V.4 (рис. 52). 
Функции: точка Мэй-чун V.З относится к ножному тай-ян каналу мочевого пузыря, расположена 

на голове, является локальной точкой лечения некоторых болс:шей своего канала - эаложенпости 

носа и головной боли. 

Показания: 

• Болеэии JtoЖIIO?o тай-янканала мочевою пуаыря: заложениость носа, головная боль. 

• Прочие болезни: зпилспсия. 

Сочетание: 

• Заложешюсть носа, головная боль: Мэй-чун V.3, liJан-син VG.23 [52]. 
Техника: горизонтальнос укалывание на глубину 0,3--0,.5 цуня. 1 !рижиrание точки противопоказано. 

ltt!& 
Цюй-чайV.4 

Первое упоминание: << Чж:шь цзю r~зя и цзиН>> (Канон основ иглоукалывания и прижиган и я, 282 г.). 
Классификация: -
Название: <ЩЮЙ>> ( Е1Ь) - <<изгиб>>; <<•rаЙ>> (-~) ·- ~отклоняться в сторону>>. Ножной тай-ян канал 

мочевого пузыря от точки Мзй-чун V.З делает изгиб и отклоняется в сторону к точке Цюй-чай V.4, 
отсюда и название. 

Другие названия: 

• Би-чун (t\l.jrp) [6[. 
Локализация: на 1 ,.5 цуня кнаружи от точки Ш:шь-тин VG.24 (рис. 52). 
Функции: точка Цюй-чай V.4 относится к ножномутай-янканалу мочевого пузыря, расположена 

на голове, является локальной точкой лечения некоторых болезней своего канала - головной боли, 

боли в глазах, затуманивания зрения, заложениости носа, носового кровоте•rения. 

Показания: 

• Болеани ножного тай-ян канала мочевого пузыря: головная боль, боль в глазах, затуманивание 

зрения, заложениость носа, носовое кровотечение. 

• Прочие болезни: беснокойство, чувство переполпения в грудной клетке. 

Сочетание: 

• Затум;.шиванис :зрения: Ян-лао IG.6, Хз-гу GI.4, Uюй-чай V.4 [18]. 
• Беспокойство, чувство нереполнсния в области сердца: Цюй-чай V .4, Синь-шу V.15 [ 18]. 
• Заложениость носа, носовое кровотечение: Цюй-чай V.4, Шан-син VG.23, Хэ-гу GI.4 [52]. 
Техника: горизонтальнос укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Прижиганис точки противопоказано. 

1i~ 
У-чуV.5 

Первое упоминание: ~ Чжэнь цзю цзя и цзrш>> (Канон основ иглоукальшанин и прижигания, 282 г.). 
Классификация:-

Название: ~у;, (Ji.) ~ <<нять, пятый;,; ~чу>> ( !z!:)- ~место;,. Точка У -чу V.5- пятая по ходу ножно-
готай-янканала мочевого нузыря, отсюда и название. 

Другие названия: 

• I{зюй-чу ( r:'f !z!:) [31 ]. 
Локализация: нрнмо вверх от ·rочки Цюй-чай V.4, на 1 цунь выше передней границы роста волос, 

на 1,5 цуня кнаружи от точки Шан-син VG.23 (рис. 53). 
Функции: точка У-чу V.5 относится к ножномутай-янканалу мочевого пузыря, чаще всего ис

пользуется при лечении некоторых болезней, связанных с нарушениями в своем канале - головной 

боли, заложениости носа, напряжения мыпщ позвоночника. 

179 



Показания: 

Болезни 1ЮЖJюго тай-ян. капала .мочевого пузыря: головная 

боль, заложениость носа, напряжение мышц позвоночника. 

• Прочие болезни: частое чихание, эпилепсия. 
Сочетание: 

• Напряжение мышц позвоночника: У -чу V.5, Шэнь-чжу VG.12, 
Вэй-чжун V.40, Вэй-ян V.39, Кунь-лунь V.60 [8]. 
Частое чихание: Фэн-мэнь V.12, У -чу V.5 [8]. 

• Головная боль из-за восприятия патогенного ветра: Ся-лянь 

GI.8, У-чуV.5, Шэнь-тин VG.24 [18]. 
• Заложениость носа: сначала Ин-сян GI.20, IIIан-син VG.23, 

У-чу V.5, Хэ-ляо GI.19, затем Шуй-гоу VG.26, Фэн-фу VG.16, 
Бай-лао ВТ, Тай-юань Р.9 [35]. 

• Головная боль: У -чу V.5, Хэ-гу GI.4, Бай-хуэй VG.20 [521. 
Техника: горизонтальное укалывание на глубину 0,3--0,5 цуня. 

Прижиганне точки противопоказано. 

*~ 
Чзн-гуан V .6 

Рисунок 53. 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзиН>> (Канон основ иглоукалывания и прижиrания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: «чэн~ <*)-<<Получать>>; <<rуан~> (-'JG)- <<свен. Точка используется при лечении раз-

личных глазных болезней, способствует тому, чтобы глаза вновь <<получили свет>>. 
Другие названия: -
Локализация: на 1,5 цуня кзади от точки У -чу V.5 (рис. 53). 
Функции: ножнойтай-янканал мочевого пузыря начинается в области внутреннего угла глаза, 

поэтому многие точки этого канала используются при лечении болезней глаз. Основной функцией 
точки Чэн-гуан V.6 является <<Просветление глаз~> (В~§), она может применяться при снижении 
остроты зрения, затуманивании зрения, глаукоме и некоторых других глазных болезнях. 

Показания: 

• Болезни глаз: снижение остроты зрения, затуманивание зрения, глаукома. 

• Болезни н.ожuого тай-янканала .мочевого пуЗЬtря: головная боль, обильные прозрачные выделе-

ния из носа, заложениость носа. 

• Прочие болезни: головокружение, рвота, беспокойство. 
Сочетание: 

• Головная боль из-за восприятия патогенного ветра: Цуань-чжу V.2, Чэн-гуан V.6, Шэнь-шу 
V.23, Сы-чжу-кун TR.23, Хэ-ляо TR.22 [8). 

• Глаукома: Шан-ян GI.1, Цзюй-ляо Е.З, Шан-гуань VВ.З, Чэн-гуан V.б, Тун-цзы-ляо VB.1, Ло-
цюэ V.8 [8]. 

• Рвота: Чэн-гуан V.6, Да-ду RP.2 [18]. 
• Головокружение, головная боль, рвота и беспокойство: Цзе-си Е.41, Чэн-гуан V.6 [ 18). 
• Болезни глаз: Чэн-гуан V.6, Син-цзянь F.2, Гуан-мин VB.37 [52]. 
Техника: горизонтальное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. 11рижигание: 2-3 конуса или 

5-10 минут макса-сигаретой. 
Примечание: в книге «Чжэнь цзю цзя и цзин~> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 

282 г.) говорится, что точка Чэн-гуан V.б расположена на 2 цуня кзади от точки У-чу V.5, а в книге 
«Бэй цзи цянь цзинь яо фан~> (Готовые на случай необходимости бесценные рецепты, VII в.) -на 
1 цунь кзади от точки У-чу V.S. Начиная с книги «Тун жэнь шу сюэ чжэнь цзю ту цзин>> (Иллюст
рированный канон точек иглоукалывания и прижигания на бронзовой фигуре человека, 1026 г.), во 
всех книгах по иглоукалыванию и прижиганию указывается, что точка Чэн-гуан V.6 расположена на 
1,5 цуня кзади от точки У-чу V.5. 
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:iШЛ 
Тун-тянь V.7 

Первое упоминание: << Чж.шь цзю цзя и цзин>> (Канон основ Иiлоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: <<тун~ (.i!f!)- <<достигюь, дохщщть>>; <<тянь~ (А)--- <шебо>>. l3 месте расналожения этой 

то•1ки ножнойтай-янканал мочевого нузыря достигает самого высоко1о места, которое можно срав

нить с небом. 
Другие названия: 

о Тяш.-цзю (Л П) [6). 
о Тяш,-бай (::k tJ) [10]. 
о Тянь-бо(k{А)[14). 
Локализация: на 1,5 11уня кзади от Ч:ш-Iуан V.б, на 1,5 цуня кнаружи от срединной линии (рис. 53). 
Функции: Тун-тяш, V.7 опюсится к ножномутай-янканалу мочевого пузыря, мыiiщы которого 

<<связываются но:ше носа>>. Этим объясняется ::эффектинность точки при лечении различных болеэ
ней носа-~ насморка, :!аложrшюсти носа, носовоt·о кровотечения, полипов и фурункулеза носа. 

Показания: 

о Болеани 110са: насморк, заложсшюсть носа, носовое кронотечспие, полипы и фурункулез носа. 

о Болезни 1toЖHOlO тай-янканала мочевого пуаыря: головная боль, чувство тяжести в п>лове, на
сморк, заложен н ость носа, носовоР кровотечение, напряжение мышц и боль н за;щей •1асти шеи. 

о Прочие болезни: головокружение, обморочные состояния при резком вставании, зоб, опущение 
угла рта. 

Сочетание: 

о Обморо•шыс состояния при резком вставании: Тун-тянь V.7, Ло-цюэ V.8 [8]. 
о Чувство тяжести в головt>, головная боль: Нао-ху VG.17, Тун-тянь V.7, Нао-кув VB.19 [8 J. 
о Напряжение мышц Jадней части шеи: llao-xy VG.17, Тун-тянь V.7, Сяо-ло TR.12, Тянь-ту 

VC.22/8J. 
о Головная боль: Тун-тянь V.7, Бай-хуэй VG.20, Фэн-чи VB.20, Тай-ян ВТ, Хэ-rу GI.4[52J. 
о Болезни носа: Тун-тяю, V.7, Фэн-чи VB.20, Инь-тан RT, Шан-син VG.23, Ин-сян Gl.20, Хэ-гу 

Cl.4 [52]. 
Техника: горизонтальнос укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Нрижшание: 1-3 конуса или 

5-1 О минут макса-сигаретой. 

~1Н~Р 
Ло-цюэ V.B 

Первое упоминание: << Чжэнь 1\ЭЮ цзя и цэш!>> (Канон основ иiлоука.rrьшашiя и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 

Название: <<JIO>> (~~) - <<Сняэывап,ся~; <ЩЮ::Э» (ifJ)- <<Возвратиться>>. Ножнойтай-янканал моче
вого пуэыря от точки Бай-хуэй VC.20 входит внутрь черева и связывается (ло) с головным мозгом, 
затем вновь <<Вшвращаегся» (цюэ) на новt>рхность в месте расположения точки JIO-I\IOЭ V.8. 

Другие названия: 

о Цян-ян ( ~!i1 ~U) [6 J. 
о Нао-гай (Лt~ :М!) /б/. 
о Ло-си(ЙН~)[З1]. 
Локализация: на 1,5 цуня кэади от точки Тун-тянь V.7, на 1,5 цуня кнаружи от срединной линии 

(рпс. 5]). 
Функции: 

1. Ножнойтай-янканал мочевого пуэыря, соединившись с сосулом Ду-май в точке uай-хуэй VG.20, 
входит внутр1. череrш и связывается с головным мозгом, затем вновь выходит на поверхность в 

месте расположения точки Ло-цюэ V.8. Важнейшую роль в образовании мозга играет квинтэс
сеiщия Цзин почек, состояние которой определяет состояние жизненного духа Шэнь. Именно 
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поэтому знаменитый врач Ли Пlичжэнь (1518-1593 rr.) писал: «Головиоймозг- это дворец пер
вичиой Ци и жизненного духа !Пэнь~. Этим можно объяснить эффективность точки Ло-цюэ V.8 
при лечении некоторых болезней, связанных с расстройством жизненного духа Шэнь. 

2. Во многих древних источниках в качестве показаний для применения точки Ло-цюэ V.8 ука
заны головокружение и шум в ушах. Одной из причин возникновения указанных заболеваний 
может быть недостаток квинтэссенции Цзин почек. Ножной тай-ян канал мочевого пузыря, к 

которому относится точка, имеет наружно-внутреннюю связь с ножным шао-инь каналом по

чек. Кроме того, канал мочевого пузыря входит в головной мозг, который также тесно связан с 

квинтэссенцией Цзин почек. Этим можно объяснить эффективность точки при лечении указан

ных болезней. 
3. Точка Ло-цюэ V.8 относится к ножномутай-янканалу мочевого пузыря, который начинается 

в области внутреннего угла глаза. Мнш·ие точки этого канала используются при лечении бо
лезней глаз. Точку Ло-цюэ V.8 можно применять при снижении остроты зрения, глаукоме и 
некоторых других глазных болезнях. 

Показания: 

• Расстройства жизненного духа Шэнь: сумасшествие, маниакально-денрессивпый психоз, поте-

ря сознания. 

• Болезни из-за недостатка квинтэссе11ции Цзи1t почек: головокружение, шум в ушах. 
• Болезни глаз: снижение остроты зрения, глаукома. 

Сочетание: 

• Маниакальное состояние с двигательным возбуждением, депрессия: Ло-цюэ V.8, Тин-хуэй 
VB.2, Шэнь-чжу VG.12 [8]. 

• Обморочные состояния при резком вставании: Тун-тянь V.7, Ло-цюэ V.8 [ 8]. 
• Глаукома: Шан-ян GI.1, Цзюй-ляо Е.З, Шан-гуань VU.З, Чэн-гуан V.б, Тун-нзы-ляо Vl3.1, Ло-
цюэ V.8 [8]. 

• Шум в ушах: Пянь-ли GI.6, Ян-си GI.S, Шан-ян GI.1, Ло-цюэ V.8, Вань-гу IG.4, Цянь-гу IG.2 [18]. 
• Головокружение: Му-чуан VB.16, Бай-хуэй VG.20, Шэнь-май V.62, Чжи-инь V.67, Ло-цюэ V.8 [35]. 
• Головокружение, шум в ушах: Ло-цюэ V.8, Бай-хуэй VG.20, Фэн-чи VB.20, Эр-мэнь TR.21, Тин

хуэй VR.2, Тин-гун IG.19, Хоу-си IG.3, Шэнь-шу V.23 [52]. 
Техника: горизонтальное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. I!рижигание: 3-5 конусов или 

5-1 О минут макса-сигаретой. 
Примечание: в книге << Чжэнь цзю цзя и цзию> (Канон основ иглоукалывания и нрижигания, 

282 г.) говорится, что точка Ло-цюэ V.8 находится на 1,3 цуня кзади от точки Тун-тяю, V.7. Начиная 
с книги <<Бэй цзи цянь цзинь яо фан» (Готовые на случай необходимости бесценные рецепты, VII в.), 
во всех книгах по иглоукалыванию и прижиганию указывается, что точка Ло-цюэ V.8 расположена 
на 1,5 цуня кзади от точки Тун-тянь V.7. 

Itt 
Юй-чжэнь V.9 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и 1~зин~ (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: <<ЮЙ~ (.:f)- <<ЯШМОВЫЙ»; ~ЧЖЭНЪ>> ctt) ~подушка~. Юй-чжэнь (доел. <<ЯШМОВая по

душка!>) - древнее название затылочной кости, в области которой расположена точка. 
Другие названия: -
Локализация: на 1,5 цуня кзади от точки Ло-цюэ V.8, на 1,3 цуня кнаружи от точки Нао-ху VG.17, 

на уровне верхнего края наружного затылочного выступа (рис. 54). 
Функции: 

1. Точка Юй-чжэш, V.9 относится к ножному тай-ян каналу мочевого пузыря, расположена на 
затылке, является локальной точкой лечения некоторых болезней этого канала - боли в заты
лочной области головы, боли в задней части шеи. 
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2. К)й-чжэнь V.9 относится к ножному тай-ян каналу 
мочевого пузыря, который начинается в области внут

реннего угла глаза. Многие точки этого канала исполь

зуются при лечении болезней глаз. Точка Юй-чжэнь 
V.9 может при менЯ'! ься при снижении остроты зрения, 
боли, отеке и покраснении глаз, затуманивании зрения. 

Показания: 

• Болезни нож1ют тай-яп капала мочевою пу:rыря: боль 
в затылочной области головы, боль в задней части шеи, Hao-xyVG 17- --

заложенность носа. Я-мэнь VG.15--- -

• Болеани ?лаа: снижение остроты зрения, боль, отек и 

покрасненис rлаз, з:пуманиванис арсния. 

Сочетание: 

• Боль в глюах: Фэн-чи VB.20, Нао-ху VC.17, Юй-чж.энь 
V.9, Фэн-фу vc;.16, Шан-син VG.23, И-си V.45, Тянь
ю ТК1618]. 

• l'оловнан боль из-эа восприятия патогенного ветра: 

Синь-хуэй VG.22, Юй-чжэнъ V.9 [48]. 
• Головная боль: Юй-•rжэнъ V.9, Фэн-чи VJ3.20, Бай

хуэй vt-;.20, Х:ну m.4 [52]. 
• Боль, отек и покраспспие глаз: Юй-чжэнь V.9, Фэн-чи 

VH.20, Цзин-мин V.1, Цуаш,-чжу V.2, Тай-ян ВТ, Тай
чун 1:.з [52J. 

Рисунок 54. 

Техника: горизонтальнос укалывание па rлубину 0,3-0,5 цуня. Прижигание: 3- -5 конусон или 
5-15 минут мокса-сигаретой. 

Примечание: н книге <<Чжэнь цзю цзя и I!ЗИН>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 

282 г.) говорится, что то•rю1 К)й-чжэнь V.9 расположена на 0,7 цуня кзаJrи от точки Ло-цюэ V.8 и на 
1,3 цуня кнаружи от точки Нао-ху vc;.17. Начиная с книги «Тун жэнь шу сюэ чжэнь ЦЗЮ ту ЦЗИШ> 
(Иллюстрированный канон точек иглоукалывания и прижигания на бронзовой фигуре человека, 
1026 г.), во всех руководствах по иглоукалыванию и нрижиганию говорится, что точка Юй-чжэнь V.9 
расположена на 1,5 цуня кзади от точки Ло-цюэ V.8 и на 1,3 пуня кнаружи от точки Нао-ху VG.17. 

Лt1 
Тянь-чжу V.10 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>>. 

Классификация:-

Название: <<ТЯНI>>> (:k) - <<небо'>; <<ЧЖу>> (fi)- <~опора, столп'>. Голова относится к верхней (<<Не
бесноЙ>>) части человеческого тела. IIIcя - <<Опора головы>>. Точка расположена на шее, поэтому 

сравнивается со «столпом небес>>. 
Другие названия: -
Локализация: на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевид

ной мынщы, на 1,3 J{уня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15 (рис. 54). 
Функции: 
1. Ножнойтай-янканал мочевого пузыря, к которому относится точка Тянь-чжу V.1 О, начинается 

у внутреннего угла глаза, проходит по теменной и затылочной областям головы, задней части 
шеи. Точка Тянь-•rжу V.1 О расположена на затылке и является локальной точкой лечения таких 
болезней этого канала, как боль в теменной и аатылочной областях головы, ощущение тяжести 
н голове, головокружение, боль и напряжение мыпщ задней части шеи. 

2. Среди двенадцати главных каналов каналы тина тай-ян расположены на самой наружной 
части поверхности тела, играю г важную роль в защите организма от проникновения внешней 

пато1·енной Ци, первыми повреждаются при се восприятии. Этим объясняется эффективность 
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использования многих точек ножного тай-ян канала мочевого пузыря при лечении наружного 

синдрома, возникающего в начальной стадии восприятия внешнего патогенного ветра. В кано

не ~л ин шу>-> говорится: ~когда патогенная Ци проникает в голову, используйте Тяиь-чжу [V.10 1 
и Да-чжу [V.11]. Если этого недостаточио, используйте точку-ручей [Ilзу-туи-гу V.66J и точку
быстрииу [Шу-zу V.65 1 ножного тай-ян>>. Среди показаний к применению точки Тянь-чжу V.1 О 
с восприятием патогенного ветра связаны боль в затылочной области головы, боль и напряже
ние мышц задней части шеи, заложениость носа, лихорадочные состояния без пота, воспаление 

слизистой оболочки горла. 

3. Тянь-чжу V.10 относится к ножномутай-янканалу мочевого пузыря, который начинается в об
ласти внутреннего угла глаза. Многие точки этого канала иснользуются при лечении болезней 
глаз. Точка Тянь-чжу V.10 может применяться при снижении остроты зрения, затуманивании 
зрения, слезотечении, боли, отеке и покраснении глаз. 

Показания: 

• Болезни uоЖ/юzо тай-яи каиала мочевою пузыря: головная боль, ощущение тяжести в голове, 

головокружение, боль и напряжение мышц задней части шеи, боль в спине, боль n глазах, слезо
течение, сумасшествие. 

• Болезии из-за восприятия патогеииоzо ветра: боль в затылочной области головы, боль и напря

жение мышц задней части шеи, заложениость носа, лихорадочные состояния без пота, воспале
ние слизистой оболочки горла. 

• Болеаии глаз: снижение остроты зрения, затуманивание зрения, слезотечение, боль, отек инок
раснение глаз. 

Сочетание: 

• Проникновение патогеннойПив голову: Тянь-чжу V.10, Да-чжу V.11, Цзу-тун-гу V.бб, Шу-гу 
V.65 [2). 

• Лихорадочные состояния без пота: Тянь-чжу V.10, Фэн-чи VB.20, Шан-ян GI.1, Гуань-чун 
TR.1, Е-мэнь TR.2 [б). 

• Головная боль: Тянь-чжу V.10, Тао-дао VG.13, Да-чжу V.11, Кун-цзуй Р.б, Хоу-си IG.З [8]. 
• Затуманивание зрения, снижение остроты зрения: Тянь-'IЖУ V.1 О, Тао-дао VG.1 3, Кунь-лунь 

V.бО [8]. 
• Головокружение: Шан-син VG.23, Фэн-чи VB.20, Тянь-чжу V.10 [35]. 
• Напряжение мышц задней части шеи: Тянь-цзин TR.10, Тянь-чжу V.10 [47]. 
• Боль в области наружной поверхности надплечья: Цзюй-гу Gl.16, И -си V.45, нрижигание Тянь-
чжу V.10 [47]. 

• Затуманивание зрения: Ян-лао IG.б, Тянь-чжу V.10 [48]. 
• Напряжение шейных и затылочных мышц, непереносимость ветра: Шу-гу V.65, Тянь-чжу V.10 [48]. 
• Головная боль, боль и напряжение мышц задней части шеи: Тянь-чжу V.10, Фэн-чи VB.20, Бай

хуэй VG.20, Тай-ян ВТ, Хэ-гу GI.4 [52]. 
Техника: перпендикулярное или наклонное укалывание на глубину 0,4~0,6 цунн. lle следует 

производить глубокое укалывание кверху во избежание повреждения продолговатого мозга. Прижи
гание: 1 ~З конуса или 3---5 минут макса-сигаретой. 

Лtf 
Да-чжу V.11 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>.>. 

Классификация: 

1. Одно из <<восьми средоточий>-> - ~средоточие костеЙ>>. 

2. Точка пересеLJения ножного тай-ян канала мочевого пуаыря и ручного тай-ян канала тонкого 
кишечника [бj. 

3. Точка пересечения ножного тай-ян канала мочевого пузыря, ручного тай-ян канала тонкого 
кишечника и сосуда Ду-май Р 11. 
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1. Точка вересечения ножного тай-ян канала мо
ченого вуэыря, ручно1·о тай-ян канала тонкого 

кишечника, ручного шао-ян канала Сань-цзяо, 

ножного шао-ян канала желчного нузыря и со

суда Ду-май [321. 
Название: «да» (Л) «болыпой»; «ЧЖУ» (Н) 

~ «челнок ручного ткаi(КОI'О станка». В древности для 

обо:шачения нерного грудного позвонка (<<большого 
нозвонка>>) применялея термин «ЧЖУ гу» (доел. <<чел

ночная косrЪ>> ). То•1ка расположена на уровне первого 
грудного по:шонка, отсюда и название. 

Другие названия: 

• Л:а-шу (Л /lltu) [2 ]. 
• Чжу-гу (tf1f) [9}. 
Локализация: на 1 ,5 цуня кнаружи от места под 

остистым отростком 1 груююго позвонка (рис. 55). 
Функции: 

----------- Фэн-мэнь .12 
-------------- Фэй-шуV.13 

1, ----------- Цзюэ-инь-шуV.14 
11 -------------- Синь-шу V.15 

----------- Ду-шуV.1б 
--------- ----- Гэ-шу V.17 

-------- -- Гань-шуV.18 
------- ------ Дань-шуV 19 
------- --- Пи-шуV.20 

------- Вэй-шуV21 
--- Сань-цзяо-шу V.22 

------- ------- Шэнь-шуV.23 

Рисунок 55. 

1. J(а-чжу V.11 ~ одно и:~ <<восьми средоточиЙ>> ~ «средоточие костеЙ>>. Точка относится к нож
ному тай-ян каналу мочевого пузыря, который наружно-внутренне связан с ножным шао-инь 

каналом IIO'I('K. 11о•rки управляют костями, к тому же :л а точка расположена с двух сторон от 
нервого груююго позвонка, в месте, на котором носят тяжести с опорой на кости, поэтому ее 

можно использова1ъ при всех болезнях костей. Среди показаний к применению точки Да-чжу 
V.11 к этой категории болезней можно отнести бою, в суставах, слабость в коне•шостях, невоз
можность долго стоять, боль в пояснице и позноночнике, боль в области лопатки, боль в колене. 

}{ля понышения эффективности лечения иногда рекомендуется использовать сочетание точки 

Да-чжу V.11 со «средоточием сухожилиЙ>> Яп-лин-цюань VB.34 и «средоточием костноr·о моз
га>> Сюань-чжун VB.39. 

2. Среди двенаднати главных каналов каналы типатай-янрасположены на самой наружной части 
новерхности тела, играют важную роль в защите ор1·юrизма от прониюювения внешней патоген

ной Пи, первыми повреждаются при се восприятии. Этим объясняется эффективность исполь
зования многих точек ножного тай-ян канала мочевого пузыря прп лечении наружного синдро

ма, во:шикающего в начальной стадии восприятия внf'шнего натогенного ветра. В каноне <<Лин 

шу>> говорится: ~Коlда патогетюя Ци проникает в голову, испольауйте Тяиъ-чжу {V.10 JиДа-чжу 
{V.11J. Если этою недостаточно, испольэуйте точку-ручей {/lэу-тун-zу V.66} и точку-быстрину 
[Шу-гу V.б'S J ножного тай-юt». Среди показаний к применению точки Да-чжу V.11 с восприяти
ем патогенного ветра связаны кашель, одышка, жар в теле, озноб, лихорадочные состояния без 
пота, боль в затылочной области головы, бош, и напряжение мышц задней части шеи. 

3. 13 каноне <<Лин шу>> говорится: «Сосуд Чун-май --это ,,море двенадцати каналов", его [точки] 
вливания Да-чжу [V.11] вверху, верхняя и нижняя Цзюй-сюй (Шан-цзюй-сюй Е.37 и Ся-цзюй
сюй Е.39) вииэу>>. Среди показаний к применсиню то•1ки Да-чжу V.11 к болезням сосуда Чун
май относятся боль в животе, ощущение сдавленности грудной клетки и одышка. 

Показания: 

• Болеэnи костей: боль в суставах, слабость в конечностях, певозможность долго стоять, боль в 
пояснице и поз1юно•шике, боль в области лопатки, боль в колене. 

• Болеани иа-:ю восприятия патогетюго ветра: кашель, одышка, жар в теле, озноб, лихорадочные 

состояния без пота, боль в затылочной области головы, боль и напряжение мышц задней части 

шеи. 

• Болеани сосуда Чун-май: боль u животе, ощущение сдавленности грудной клетки, одышка. 
• Прочие болеани: грыжа, малярия. 
Сочетание: 

• Ощущение жара u грудной клетке: Да-чжу \'.11, Чжун-фу P.t, Цюэ-пэнь Е.12, Синь-шу V.15 [1]. 
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• Проникновение патогенной Ци в голову: Тянь-чжу V.10, Да-чжу V.11, Цзу-тун-гу V.66, Шу-гу 

V.65 [2]. 
• Малярия: Шан-сии VG.23, И-си V.45, Тянь-ю TR.16, Фэн-чи VH.20, Да-чжу V.11 [6]. 
• Ощущение сдавленности грудной клетки: Да-чжу V.11, Синь-шу V.15 [8]. 
• Головная боль: Тянь-чжу V.10, Тао-дао VG.13, Да-чжу V.11, Кун-юуй Р.б, Хоу-си !G.З (8]. 
• Головная боль, головокружение: Сы-бай Е.2, Юн-цюаш, R.1, Да-ч:ж.у V.11 [ 18]. 
• Грыжа: Да-чжу V.11, Чан-цян VG.1 t4З}. 
• Боль в суставах, онемение и слабость в конечное1ях: Да-чжу V.11, Цюй-цюань f.8 \50]. 
• Одышка, кашель: Да-чжу V.11, Тань-чжун VC.17, Фэн-лун Е.40 [52]. 
• Боль в поэвоночникс: Да-чжу V.11, Да-чжуй VG.14, Фэй-шу V.13, Гань-шу V.18, Синь-шу V.15, 

Цзя-цзи ВТ [52]. 
Техника: наклонное укалывание на глубину 0,5 I\УНЯ. Не следуf'т прои:шодить I·лубокое укалыва

ние во избежание повреждения внутренних органов. Ilрижигание: 3-5 конусов. 
Примечание: в книгах <<Л эй цзин>> (Упоря11.оченный Канон [Желтого императора о внутреннем], 

1624 г.) и «И цзун дзинь цзяны> (Золотое зеркало медицины, 1749 г.) пторится, что точка Да-чжу 
V.11 расположена на 2 цувя кнаружи от задней срединной линии. 

щп 
Фэн-мэнь V.12 

Первое упоминание: « Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и при:ж.игания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножноготай-янканала мочевого пузыря и сосу11.а Л,у-май [6 J. 
Название: <<фэю> (R\.)- <<ветер1>; <<МЭНЬ>> (ГJ)- «ворота». Фэн-мэнь V.12- важная точка лечения 

болезней, связанных с восприятием патогенного ветра, сравшшается с <<воротами>>, через которые 

патогенный ветер проникает в организм, •юткрыв» эти <<ВОрота>> путем воз11.ействия на то•1ку, можно 

изгна1 ь ветер и.з организма. 

Другие названия: 

• Жэ-фу О!.~ Jff) [6]. 
Локализация: на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком II груднm·о позвонка (рис. 55). 
Функции: Фэн-мэнь V.12- важная точка лечения разли•шых болезней, вызванных восприятием 

патогенного ветра. Расположение каналов на теле тесно связано с последовательностью и глубиной 

проникновения внешней патогенной Ци в организм и степенями развития заболеваний, начиная с 

поверхностной стадии тай-ян до самой критической-- цзюэ-инь. Среди двенадцати главных каналов 

каналы типатай-янрасположены на самой наружной •шсти поверхности тела, играют важную роль 

в защите организма от проникновсиня внешней патогенной Ци, первыми повреждаются при се вос

приятии, возиикает наружный синдром, или синдром типа тай-ян. Точка Фэн-мэнь V.12 сравнивает
ся с <<ВОротами1>, через которые патогенный ветер проникает в организм. Воздействие на точку также 

можно сравнить с «открытием вороТ>> для изгнания патогенного ветра. Именно поэтому большинство 

показаний для применения точки Фэн-мэнь V.12 связано с восприятпем патогенного ветра. 
В книге <<Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) то•1ка Фэн

мэнь V.12 описывается под двумя названиями - Фэн-мэнь и Жэ-фу. Считается, •по то<Jка слева 

- Фэн-мэнь (<<Ворота ветра»), а точка справа--· Жэ-фу («дворец жара»). Это указывает на исключи

тельную эффективность точки при лечении лихорадочных состояний с жаром в телr, возникающих 

в начальный период восприятия внешнего патогешiоr·о ветра. 

Показания: 

• Болезни из-за восприятия патогенного ветра: лихорадочные состояния, жар в теле, кашель, 
одышка, боль в суставах, озноб, неперсносимостr, ветра и холода, заложениость носа, насморк, 

•шстое чихание, бол1> в затылочной области головы, нанряжение мышц за11.ней 'Iасти шеи, боль 

в пояснице и спине, крапивница. 

• Прочие болезни: переутомление, сонливость, беспокойный соп. 
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Сочетание: 

• Частое •1ихание: Фэн-мэпь V.12, У -чу V.S [ 8]. 
• Носовое кровотечение, заложешюсть носа: Чэн-лин VB.18, Фэн-чи VB.20, Фэн-мэнь V.12, И
шэ V.49, Хоу-rи IG.3 (81. 

• IJрозрачные водянистые вьщелеш1я иэ носа: ПI::ть-тин VG.24, Цуань-чжу V.2, Ин-сян (;!.20, 
Фэн-м:щь V.12, Хэ-гу GH, Чжи-инь V.67, Ц:1у-тун-гу V.бб [81. 

• Кашель: нрижигание Фэй-шу V.13, Фэн-мэнь V.12 [26j. 
• llереутомление: Фэн-мэнь V.12, Гао-хуан V.43 [26]. 
• Боле:ши со свойствами вс1ра: Фэн-мэнь V.12, Ци-хай VС.б [26J. 
• Боль в надплсчьс и спине: Фэн-мэнь V.12, Цзянь-цзин VR.21, Чжун-чжу ТR.З, Чжи-гоу ТR.б, 

Хоу-си IС.З, Rань-гу IG.4, Rэй-чжун V.40 (35]. 
• Хронический кашель: Фэй-шу V.13, Цзу-сань-ли Е.Зб, Тань-чжун VC.17, Жу-гэнь Е.18, Фэн

мэнь V.12, Т(ю::~-п:Jнь Е.12 (35]. 
• Лихорадка, кашель, боль в грудной клетке: Фэн-мэнь V.12, Да-чжуй VG.14, Фэй-шу V.13, 

Чжун-фу Р.1, Кун-ц:1уй Р.б, Вай-гуанr, TR.S [52 J. 
• Боль в шщплечье и спине: Фэн-м::~нь V.12, Да-чжуй VG.14, Фэй-шу V.13, Тянь-цзун IG.11, 
Цзяш,-юй CI.15 1521. 

• Краниnница: Ф::~н-мэнь V.12, llюй-чи Gl.11, Бай-гуань TR.S, Сань-инь-цзяо RР.б, Сюэ-хай 
RP.10 [521. 

Техника: наклонное укалывание на глубину 0,5 цуня. lle следует прои:шодить глубокое укалыва
ние но избежание повреждения легких. Прижигание: 3-5 конусов или 5---15 минут мокса-сигаретой. 

Примечание: в юшгах <<Л эй I~ЭИН>> (Унорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем], 

1624 г.) и «И цзун цзинь цзянь>> (Золотое :iеркало медицины, 1749 г.) говорится, что точка Фэн-мэнь 
V.12 расположена на 2 цуня кнаружи от задней срединной линии. 

ИrfJ 1fU 
Фэй-шуV.13 

Первое упоминание: канон «Л ин шу•>. 

Классификация: шу-то•1ка спины легких. 

Название: <<фэй1> (~rP)- <<легкис1>; <<шу•> (NU)- <<шу-точка спины•>. Фэй-шу V.1 3 --шу-точка спи-
ны легких, место скопления Ци легких, важная точка лечения болезней легких. 

Друmе названия:-

Локализация: на 1 ,51\уня кнаружи от места под остистым отростком III !'рудного позвонка (рис. 55). 
Функции: 

1. Фэй-шу V.1 3 шу-точка спины легких, важная точка лечения и диагностики боле:шей легких. 
Укалыnание и прижиганис точки можно произнодИlъ при всех патологических изменениях в 

легких. 1/альпация точки часто применяется при днагностике болезней легких. 

2. Легкис тесно связаны с кожей. Внешняя натогенная Ци обы•шо проникает в организм через 
кожу, вызывая нарушение функций распространения Ци легких. Воздействие на точку Фэй-шу 

V.13 способствует укренлению легких, именно поэтому Фэй-шу V.13- важная точка лечения 

наружного синдрома. 

3. Ф:Jй-шу V. В -шу-точка спины легких. Ру•шой тай-инь канал легких начинается в Чжун-цзяо 
(средней части Сань-цзяо), поэтому точку Фэй-шу V.13 можно использовать при некоторых 
нарушениях фунКI\ИЙ селезенки и желудка. Точка эффективна нри лечении рвоты, снижения 

анпетита, в:щутия живота. 

4. Носстановление свободной циркуляции Ци легких содействует нормализации состояния 
жизненного духа Шэнь, ноэтому точку Фэй-шу V.13 можно использовать при лечении беспо
койства, бессонницы, приливов жара, ночных Iютон, эпилепсии, сумасшествия и других болез
ней, свяэашrых с расстройством жи:шенного духа Шэнь. 
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5. Легкие связаны с кожей. Этим объясняется использование точки Фэй-шу V.13 при лечении 
некоторых кожных заболеваний - кожного зуда и крапивницы. 

6. Легкие регулируют движение в водных путях. При ослаблении этой функции легких, а также 
при нарушении опускающей способности Ци легких могут возникнуть нарушения водного об
мена, для лечения которых можно использовать шу-точку спины легких Фэй-шу V.13. 

Показания: 

• Болезни легких: кашель, одышка, кровохарканье, боль и чувство переполнения в грудной клетке, 
коклюш, туберкулез легких. 

• Наружный си1tдром: озноб, лихорадка, головная боль, боль в теле, заложениость носа, кашель. 
• Болез1tи ЧжуN-цз.яо (селеае1tки и желудка): рвота, снижение аппетита, вздутие живота. 
• Расстройства жиз1tе1t1tого духа lllэ1tь: беспокойство, бессонница, приливы жара, ночные поты, 

эпилепсия, сумасшествие, суицидальные мысли. 

• КожNЬLе боле.зии: кожный зуд, крапивница. 
• Болезни водного обмена: водянка, отеки. 
• Болезни 1lOЖ1tolO тай-.яN канала мочевого nуЗЬtр.я: головная боль, напряжение шейных и заты-
лочных мышц, боль в спине, пояснице и позвоночнике, сумасшествие. 

• Прочие болеани: кифоз, потеря сознания, зоб, желтуха. 
Сочетание: 

• Все болезни легких: Фэй-шу V.13, Чжун-фу Р.1 (метод сочетания шу-точек снины и му-точек 
живота). 

• Расширение грудной клетки, связанное со скоплением флегмы и застоем крови при ослаблении 
Ци легких после болезни или при восприятии внешней патогенной Ци: Фэй-шу V.13, Тай-юань 
Р.9 (6]. 

• Рвота водянистым содержимым после приема пищи: прижиганис Фэй-шу V.13, Саш,-инь-Itзяо 
RP.6, Ци-мэнь F.14 (8]. 

• Боль в грудной клетке: Юнь-мэнь Р.2, Чжун-фу Р.1, Инь-бай RP.1, Ци-мэнь Е14, Фэй-шу V.13, 
Хунь-мэнь V.47, Да-лин МС.7 [8]. 

• Кашель: прижигание Фэй-шу V.13, Фэн-мэнь V.12 [26]. 
• Хронический кашель: ФэЙ-ПJУ V.13, Цэу-сань-ли Е.Зб, Танъ-чжун VC.17, Жу-гэнь Е.18, Ф:ш

мэнъ V.12, Цюэ-пэнь Е.12 [35]. 
• Кашель: прижиганис Тянь-ту VC.22, Фэй-шу V.13, Цзянь-цзин VB.21, Шао-шан Р.11, Жань-гу 

R.2, Гань-шу V.18, Ци-мэнь F.14, Син-цзянь F.2, Лянь-цюань VC.23, Фу-ту GI.18, укалывание 
Цюй-цзэ МС.З, Цянь-гу IG.2 [35]. 

• Беспокойство, бессонница: Тай-юань Р.9, Гун-сунь RP.4, Инь-бай RP.1, Фэй-шу V.13, Инь-лин
цюань RP.9, Сань-инь-цзяо RР.б [35]. 

• Все болезни, связанные с недостатком, переутомление пяти [ цзан-органов] и семь болезней [по
ловых органов], поллюции, чахотка: Цзянь-цзин VB.21, Да-чжуй VG.14, Гао-хуан УАЗ, Пи-шу 
V.20, Вэй-шу V.21, Фэй-шу V.13, Ся-вань VC.tO, Цзу-сань-ли Е.Зб [35). 

• Потеря аппетита: Чжун-фэн F.4, Жань-гу R.2, Нэй-тин Е.44, Ли-дуй Е.45, Инь-бай RP.1, Инь-
лин-цюань RP.9, Фэй-шу V.13, Пи-шу V.20, Вэй-шу V.21, Сяо-чан-шу V.27 [35]. 

• Одышка: прижиганис Чжун-фу Р.1, Юнь-мэнь Р.2, Тянь-фу Р.З, Хуа-гай VC.20, Фэй-шуV.1З [37]. 
• Эпидемии в жаркое время года: Тао-дао VG.13, Фэй-шу V.13 f 48]. 
• Звучный хронический кашель: Фэй-шу V.13, Тянь-ту VC.22 [48]. 
• Кашель с отделением мокроты: Фэн-лун Е.40, Фэй-шу V.13 [ 49]. 
• Кашель, одышка, туберкулез легких: Фэй-шу V.13, Фэн-мэнь V.12, Чжун-фу Р.1, Тянь-ту 

VC.22, Тань-чжун VC.17, Чи-цзэ Р.5 [52). 
• Головная боль, напряжение шейных и затылочных мышц: Фэй-шу V.13, Фэн-чи VB.20, Тай-ян 

ВТ, Гань-шу V.18 [52]. 
Техника: наклонное укалывание вниз на глубину 0,5 цуня или наклонное укалывание по направ

лению к позвоночнику. Не следует производить глубокое укалывание во избежание повреждения 
легких. Прижиганис: 3-5 конусов или 5-15 минут макса-сигаретой. 
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Примечание: в книгах <<Лэй юин1> (Упорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем], 

1624 г.) и <<И цзун цзинъ nзянь1> (Золотое зеркало медицины, 1749 г.) говорится, что точка Фэй-шу 
V.13 расположена на 2 I{уня кнаружи от задней срединной линии. 

~~YJ 1М 
Цзюэ-инь-шу V .14 

Первое упоминаtше: <~Бэй ц:ш цянь цзинь яо фан1> (Готовые на случай необходимости бесценные 

рС!{СПТЫ, VII 1:1.). 
Классификация: шу-точка спины перикарда. 

Название: <<цзюэ инь>> (~ liJJ) -- <<[ручной] цзюэ-инь [канал перикарда j1>; <<Шу>> (fN) - <~шу-точка 
спины>->. Цзюэ-инь-шу V. Н - шу-точка с11ины нерикарда, место скопления Т~и перикарда, важная 

точка лечения болеэней перикарда. 
Другие названия: 

• Uюэ-шу ( 1~ m) [ 6 ]. 
• Цзюэ-шу (~ JW) [35]. 
Локализация: на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного поэвонка (рис. 55). 
Функции: Ц:~ю:)-инь-шу V.14 -шу-точка снины перикарда. Основной функцией перикарда явля-

ется защюа сердца. Обычно он рассматривается не как отделы1ый цзан-орган, а как орган, относя

щийсяк сердцу, поэтому Uзюэ-инь-шу V.14 в основном используется при лечении болезней сердца 
11 расстройства жиэнснного духа Шэнь, который хранится в сердце. 

Показания: 

• Болезни сердца и расстройства .ж:uзнен.н.оt-о духа lllэн.ь: боль н области сердца, ощущение сдав
лен нос г и грудной клетки, сердцебиение, раздражительность, депрессия, болезнь отсутствия 

пульса. 

• Прочие боле:ти: кашель, рвота, ;{убная боль. 

Сочетание: 

• Псе болеэни перикарда: Цзюэ-ипь-шу V.14, Тань-чжуп VC.17 (метод сочетания шу-точек спины 
и му-точск живота). 

• l)оль в области сердца: Цзюэ-инь-шу V.14, Шэнь-мэнь С.7, Uзу-линь-ци VB.41 [18J. 
• Сердцебиение: Цзюэ-инь-шу V.14, Гэ-шу V.17, Инь-си С.6 [52]. 
• Боль в области сердца, ощущение сдавленности грудной клетки: U~юэ-инь-шу V.14, Синь-шу 

V.15, Нэй-гуань МС.6 [52]. 
• Поражения клапанов сердца: Цзюэ-инь-шу V.14, Ся-бай Р.4, Нзин-гу V.64 [52]. 
Техника: наклоннос укалывание кни:~у на глубину 0,5 цуня или наклонное ука.71Ывание по направ

лению к позвоночнику. Не следует производить глубокое укалывание но избежание повреждения 
внутренних ор1·анон. Прижиганис: 3--5 конусов или 5-15 минут макса-сигаретой. 

Примечание: в книгах <~Лэй цзин1> (Упорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем], 

162-1 1·.) и <<И ц:>ун цзи11ь цзянь1> (Золотое зеркало медицины, 1749 г.) говорится, •по точка Цзюэ-инь
шу V.14 расположена на 2 цу11я кнаружи от задней срединной линии. 

IL'~ 
Синь-шу V.15 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>>. 

Классификация: шу-точка спины сердца. 

Название: <1СИНЬ1> (•L') - «сердцс1>; «ШУ1> (ifU) -- <<шу-точка спины>>. Синь-шу V.15 -шу-точка 
снины ссрдтщ, место скопления I (и сердца, важная точка лечения болеэней сердца. 

Другие названия: -
Локализация: на 1,5 цуня кнаружи от места rюд остистым отростком V грудного позвонка (рис. 55). 
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Функции: 
1. Синь-шу V.15- шу-точка спины сердца, важная точка лечения и диагностики болезней сердца. 

Укалывание и прижиганис точки можно производить при всех патологи'Iеских иаменениях в 

сердце, а также при расстройствах жизненного духа Illэнь, который хранится в сердце. Пальпа

ция точки часто применяется при диагностике болезней сердца. 
2. Сердце управляет кровью, а почки хранят квинтэссенцию J~зин, которые активируют и пи

тают друг друга. При истощении квинтэссенции Цзин возникает недостаток крови, а при по

вреждении крови происходит истощение квинтэссенции Цзин. Даннос состояние называется 

<<нарушением гармонии между сердцем и почками» (i[',, '/!f-"!< Х). Укрепление сердца путем 
воздействия на точку Синь-шу V.15 способствует восстановлению этой гармонии, чем и объяс
няется высокая эффективность точки при лечении поллюций и других нарушений, вызванных 

дисбалансом между сердцем и почками. 
Показания: 

• Болезни сердца и расстройства жuзuенною духа Шэнъ: боль в области сердца, сердцебиение, 
ощущение сдавленности грудной клетки, снижение памяти, беспокойство, тревожное состоя
ние, горе, депрессия, истерия, маниакальное состояние с речевым возбуждением, слабоумие, 
эпилепсия, помрачение соанания, синдром отсутствия пульса. 

• Нарушение гармоиии между сердцем и почками: поллюции во сне, боль в пояснице, ночные 
поты, беспокойство, бессонница, сердцебиение, снижение памяти. 

• Прочие болезни: кровохарканье, рвота, снижение аппетита. 
Сочетание: 

• Все болезни сердца: Синь-шу V.15, Цзюй-цюэ VC.14 (метод сочетания шу-точек спины и му
точек живота). 

• Ощущение жара в грудной клетке: Да-чжу V.11, Чжун-фу Р.1, Пюэ-пэнь Е.12, Синь-шу V.15 [1 ]. 
• Вздутие живота, связанное со скоплением флегмы и жидкости в сердце при восприятии пато-

генного холода: Синь-шу V.15, Ле-цюэ Р.7 [6]. 
• Ощущение сдавленности грудной клетки: Да-чжу V.11, Сипь-шу V.15 [8]. 
• Тоска, горе, помрачение сознания: Тянь-цзин TR.10, Шэнь-дао VG.11, Синь-шу V.15 [8]. 
• Слезотечение: Тянь-ю TR.16, Синь-шу V.15 [8]. 
• Печаль, помрачение сознания: Синь-шу V.15, Тянь-цзин TR.10, Шэнь-дао VG.11 [18]. 
• Кровохаркаю,е: Да-чжун R.4, Жань-гу R.2, Синь-шу V.15 [18]. 
• Беспокойство, чувство переполпения в области сердца: Цюй-чай V.4, Синь-шу V.15 [ 181. 
• Снижение памяти: Ле-цюэ Р.7, Синь-шу V.15, Шэнь-мэнь С.7,1Пао-хай С.3 [35]. 
• Слабоумие: Шэнь-мэнь С.7, Шао-шан Р.11, Юн-цюань R.1, Синь-шу V.15 [35]. 
• llомрачсние сознания: Тянь-цзин TR.10, Цзюй-цюэ VC.14, Синь-шу V.15 [35]. 
• Поллюции: Синь-шу V.15, Бай-хуань-шу V.ЗО [46]. 
• Частые приступы эпилепсии: Шэнь-да о V G .11, Синь-шу V .15 [ 48]. 
• Боль в пояснице, поллюции: Синь-шу V.15, Шэнь-шу V.23 [49]. 
• Истерия: Синь-шу V.15, Бай-хуэй VG.20, Ци-чун Е.ЗО, Шан-ляо V.31 [52]. 
• Поллюции: Синь-шу V.15, Бай-хуавину V.ЗО, Гао-хуан-шу V.43, Шэнь-шу V.23 [52]. 
Техника: наклонное укалывание книзу на глубину 0,5 цуня или наклонное укалывание по направ-

лению к позвоночнику. Не следует производить глубокое укалывание во избежание повреждения 
внутренних органов. Прижигание: 3-5 конусов или 5-15 минут макса-сигаретой. 

Примечание: в книгах ~:Лэй цзин>> (Упорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем], 

1624 г.) и <1И цзун цзинь цзянь>.> (Золотое зеркало медицины, 1749 г.) говорится, что точка Синь-пrу 
V.15 расположена на 2 цупя кнаружи от задней срединной линии. 

'ffйU 
Ду-шуV.16 

Первое упоминание: <<Тай пин шэн хуэй фан>> (Собрание чудодейственных рецептов Великого 
спокойствия, 992 г.). 
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Классификация: -
Название: •щу~ ('/'f) - сосуд Ду-май; <<шу>> (~)- <<шу-точка спины~. Точка Ду-шу V.16 впер

вые онисана в книге <~Тай nин шэн хуэй фан~ (Собрание чудодейственных рецептов Великого спо
койствия, 992 г.), где она рассматривается как шу-точка спины сосуда Ду-май. Эта точка зрения не 
получила широкого распространения, поэтому в других источниках точка Ду-шу V.16 не включена 
в состав шу-точtк спины. Кроме того, среди показаний к использованию точки нарушения в сосуде 

Ду-май, как правило, отсутствуют. 

Другие названия: 

• Гао-гай (1:'6 ШJ:) [ 18]. 
Локализация: на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VJ грудного позвонка (рис. 55). 
Функции: точка ll.y-шy V.16 расналожена вблизи сердца, селезенки и желудка, поэтому может 

исполь:юваться при лсчtiШИ некоторых болезней этих органов. 
Показания: 

• Болезии сердца: боль в области сердца, ощущение сдавленности грудной клетки. 
• Боле.ти селе.1юtкu и желудка: боль в животе, вздутие живота, урчание в животе. 

• Прочие болезни: аномальное поднятие Ци. 

Сочетание: 

• Ощущение с;щвлснности грудной клетки, боль в области сердца: Ду-шу V.16, Синь-шу V.15, 
Нэй-1·уань МС.б [52]. 

Техника: наклонное укалывание книзу на глубину 0,5 цуня или наклонное укалывание по направле
нию к по:шоночнику до поперечного отростка. Не следует производить глубокое укалывание во избе

жанис новрежления внутренних органов. Прижигание: 5 конусов или 10-20 минут мокса-сигаретой. 

M!Vj ПU 
Гэ-шу V. t 7 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>>. 

Классификация: одно из <<НОСI>МИ средоточий~ -~ <<средогочис крови~. 

Название: <<ГЭ~ (!JRi)- <<диафрагма>>; <~ШУ>> (JЙ)- <<шу-точка CIIИIIЫ~. Iliу-точки спины- это двt>
надцатъ точек канала мочевого пузыря, расположенных на спине на 1,5 цуня от срединной линии, 
куда вливается I Lи соответствующих щанфу-органов. Точка Гэ-шу \;'.17 находится между шу-точка
ми сню1ы цзанфу-органов. Считается, что внутри ей соответствует ;щафрагма, однако она не отно

сится к двенадцати шу-точкам свины, l'aK как диафрагма не является ц:1анфу-органом. 

Другие названия: 

Локализация: на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка (рис. 55). 
Функции: 

1. Точка Гэ-шу V.17 - одно из <<восьми средоточиЙ>> - <<Средоточие крови~. Точка расположена 

между шу-точкой снины сердца Синъ-шу V.15 и шу-точкой спины печени Гань-шу V.18. Сердце 
управляет кровью, печень хранит кровь. Точку можно использошtть при всех болезнях, связан

ных с кровью, то есть при недостатке крови, застое крови, холоде или жаре в крови. Наиболыная 

эффективность лечения достигается путем сочетания точки Гэ-шу V.17 с <<морем крови~- точ

кой Сюэ-хай RP.10. 
2. Гэ-шу V.17 способствует оживлению крови, поэтому ее использование может быть воплощени

ем принцина: <<llpи восприятии ветра сначала лечите кровь. Когда нормализуется циркуляция 

крови, ветер сам собою исче:шет>> (lf/1_ 1 )- Г4 ~ *.). Примерами могут служить боль в суставах и 
крапивнющ, вызванные восприятием внешнего натогенного ветра. Точка Гэ-шу V.17 эффектив
на в лечении :пих болезней. В данных случаях также рекомендуется применять сочетание точек 

l'э-шу V.17 и Сюэ-хай RP.10. 
3. Гэ-шу V.17 соотносится с лиафрагмой, поэтому может использоваться при лечении икоты, за

трудненного глотания и рвоты. Гэ-шу V.17- одна из важнейших точек лечения икоты. Может 
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применяться при всех разновидностях этой болезни, то есть при икоте и:J-за холода, жара, скоп
ления флегмы, недостатка Ян селезенки и почек или недостатка Инь желул:ка. 

4. В книге «Чжун го чжэнь цзю сюэ1> (Наука иглоукалывания и прижигания Китая, 1955 г.) Гэ-шу 
V .17 отнесена к группе <<шести точек для прижиганияi> ( ;\ Z. J<. ). Эдесь говорится: «/lве точки 
Гэ-шу [V.17], две точки Ган.ь-шу [V.18 J, две точки Пи-шу {V.20]- всего шесть точек - назы
ваются "шестью для прижигания". Па каждой прижигают от 7 до 15 конусов. Лечат гастрэк
тазию, zастроспазм, рак желудка, энтерит, снижение аппетита, расстройства пищеварения, 

спазм диафрагмы, астму, плеврит». 

Показания: 

• Болезни из-за недостатка крови: бессонница, головокружение, сердцебиение, онемение конеч
ностей, альгоменорея, бесплодие. 

• Болезни и:з-за застоя крови: боль в области сердца с иррадиацией в спину, боль в подреберье, 

боль н элигастральной области, боль н пояснице, боль и ограничение подвижности в суставах, 
вздутие живота, затрудненное глотание, кровохарканье, ощущение сдавленности грудной клет

ки, сумасшествие, аменорея, альгоменорея, маточные кровотечения. 

• Болезни из-за жара в крови: дисменорея, маточные кровотечения, бссплол:ие. 

• Болезни диафрш.мы: икота, затрудненнос глотание, рвота. 
• Болезни со свойствами ветра: боль в суставах, крапивница. 
• Болезни ножноготай-янканала мочевого пузыря: пасавое кровотечение, геморрой, сумасшест-

вие, боль в спине, напряжение мышц спины и позвоночника. 

• Прочие болезни: одышка, кашель, прилиnы жара, ночные поты. 
Сочетание: 

• Маниакальное состояние с речевым возбуждением, шум в ушах, паралич мышц одной Iюловины 

лица, отечность щек; при избытке - понижение слуха, кариес, воспаление горла, зубная боль, 

насморк, носовое кровотечение; при недостатке - ревматизм: Гэ-шу V .17, Пян ь-ли G I .6 [6]. 
• Напряжение мышц спины и позвоночника, лихорадка с потом: Гэ-шу V.17, И-си V.45 (6]. 
• Сумасшествие: Гэ-шу V.17, Гань-шу V.18 [6]. 
• Рвота съеденной пищей: Гэ-шу V.17, прижиганис Чжан-мэнь F.1З, Чжун-вань VC.12 [81. 
• Вздутие живота, резкая боль в животе: Гэ-шу V.17, Инь-гу R.10 [8]. 
• Воспаление горла, отечность слизистой оболочки горла, ощущение инородного тела в гортани: 

Тянь-дин GI.17, Ци-шэ Е.11, Гэ-шу V.17 [18]. 
• Напряжение мышц позвоночника: Чжан-мэнь I;.13, Гэ-шу V.17, Вэй-цан V..50, Да-чан-шу V.25 

[18]. 
• Вздутие живота: Чжун-люй-шу V.29, И-шэ V.49, Гэ-шу V.17 [18]. 
• Тошнота: прижиганис Вэй-шу V.21, Ю-мэнь R.21, Шан-цю RP.5, Чжун-фу Р.1, Ши-мэнь VC.5, 

Гэ-шу V.17, Си-ян-гуань VB.33 [35]. 
• Рвота съеденной пищей: сначала Ся-вань VC.10, затем Цзу-сань-ли Е.З6 ( ссдатация ), Шэнь-шу 

V.23, Гэ-шу V.17 (прижигание 100 конусами), Чжун-вань VC.12, Пи-шу V.20 [35]. 
• Боль в эпигастральной области: Тай-юань Р.9, Юй-цзи Р.10, Цзу-сань-ли Е.З6, Жу-ся ВТ, Гэ-шу 

V.17, Вэй-шу V.21, Шэнь-шу V.23 [35]. 
• Боль в реберной области: Ян-гу IG.5, Вань-гу IG.4, Чжи-гоу TR.6, Гэ-шу V.17, Шэнь-май V.62 [ 35]. 
• Затруднение глотания: Тянь-ту VC.22, Ши-гуань R.18, Цзу-сань-ли Е.36, Вэй-шу V.21, Чжун-

вапь VC.12, Гэ-шу V.17, Шуй-фэнь VC.9, Ци-хай VC.6, Вэй-цан V.50 [35]. 
• Болезни из-за скопления флегмы-жидкости: Гэ-шу V.17, Гао-хуан V.43 [52]. 
• Рвота съеденной пищей: Гэ-шу V.17, Пи-шу V.20, Гао-хуан V.4З 152]. 
• Анемия: Гэ-шу V.17, Да-чжуй VG.14, Пи-шу V.20, Си-мэнь МС.4, Сюэ-хай RP.10, Цзу-сань-ли 

Е.36 [52]. 
Техника: наклонное укалывание книзу на глубину 0,5 цуня или наклонное укалывание по направ

лению к позвоночнику. Не следует производить глубокое укалывание во избежание повреждения 

внутренних органов. Прижигание: 3-5 конусов или 5- -15 минут макса-сигаретой. 
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Примечание: н книгах <~Лэй цзип>> (Упорядоченный Канон !Желтого императора о внутреннем], 

1624 г.) и {j И цэун щинь цзянь>> (Золотое зеркало медИJ~ины, 17 49 г.) говорится, что точка Гэ-шу V.17 
расналожена на 2 цуня кнаружи от задней срединной линии. 

Mf!W 
Гань-шу V. J 8 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>>. 

Классификация: шу-точка спины нечени. 

Название: <<ГаНЪ>> (И f·)- <<Печснь11; <~ШУ>> ( ЛU)- <<шу-то•Iка спины>>. Гань-шу V.18- шу-точка сни-
ны печени, место скопления Ци печени, нажная точка лечения болезней печени. 

Другие названия: -
Локализация: на 1 ,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка (рис. 55). 
Функции: 

1. Гань-шу V .18 - шу-точка спины печени, важная точка лечения и диагностики болезней печени. 
Укалывание и прижиганис точки можно производить при всех патологических изменениях в 

пе•1ени. Пальпация точки часто при!\1сняется прн диагностикс болезней печени. 

2. Гань-шу V.18 · · шу-точка спины печени, одна из самых эффективных точек лечения болезней 
гла:1. Печсш, открывается в глаза, поэтому состояние печени обычно отражается на глазах. Так, 
-недостаток Инь и крови печени вызывает сухость глаз, снижение остроты зрения и наруше

ние сумеречного зрения; возгорание огня печени - нокраснение глаз и бельмо; активация Ян 

печени - затуманивание зрения; активация ветра в печени косоглазие. Кроме того, ножной 

тай-янканал мо•1евого нузыря, к которому относится то•ша, начинается у внутреннего угла гла

за, многие точки этого канала используются при лечении болезней глаз. Это объясняет исклю
•штсю,ную эффективность точки Гань-шу V.18 в лечении разнообразных глазных болезней. 

3. Гаш,-шу V.18 шу-точка спины Ш'•Iени. Ножпой цзюэ-инь канал печени имеет наружпо-внут

решпою нзаимосняэь с ножным шао-ян каналом желчного нузыря. Нарушения функций печени 

обычно выэывают нарушения в желчном пузыре, и наоборот. Как правило, оба органа повреж
даются одновременно, возникают комплексные синдромы, такие как «сырость-жар в печени и 

желчном пуэыре>> (ЛТ' ЛFt rM f},~) с ощущением распирания и болью в подреберье, горечью во рту' 
снижением аппетита, тошнотой, рвотой, вздутием живота, при лечении которых можно исполь

:ювап, точку Гань-шу V.18. 
1. В книге «Чжуп го чжэнь цзю сюэ11 (Наука иглоукалывания и прижиrания Китая, 1955 г.) Ганъ

шу V.18 отнессна к группе <<шес1·и точек для прижигания11 (;\ Z ff<. ). Здесь говорится: «Две 
точки Гэ-шу [V.17 ], две точки Гань-шу [V.18 ], две точки Пи-шу {V.20}- всею шесть точек- па
эываются "шестью для прижигания". Па каждой прижигают от 7 до 15 конусов. Лечат гастр
эктазию, гастроспазм, рак желудка, энтерит, снижение аппетита, расстройства пищевареиия, 
спаэм диафрагмы, астму, плеврит». 

Показания: 

• Застой Ци печени: приступы гнева, ощущение распирания и боль в подреберье, боль в животе, 
дисменорея, альгоменорея. 

• Возюранив отя печеии: головная боль распирающего характера, головокружение, боль в глазах, 
покрасненис I'JJaз, бельмо, горечь во рту, сухость в горле, раздражительность, приступы гнева, чувс
тво жжения и боль в нодреберье, шум в ушах, кровохарканье, носовое кровотечение, желтуха. 

• Гиперактштость Ян печени: головная боль распирающего характера, головокружение, зату
манивапис зрения, шум в ушах, покраснение лица и глаз, раздражительность, приступы гнева, 

бессонница. 
• Недостаток крови печеии: бледносТJ,, головокружение, снижение остроты зрения, сухость глаз, 

нарушение сумеречного зрения, онемение в коttечtюстях, судороги, аменорея. 

• Болеэии l.!laз: снижение остроты зрения, нарушение сумеречного зрения, покраснение глаз, 

бельмо, глаукома, затуманивание зрения, косоглазие, слезотечение, гноетечение, боль и зуд во 

внутреннем углу глаза, конъюнктивит. 
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• Сырость-жар в печени и желчном пузыре: ощущение распирания и боль в подреберье, горечь во 
рту, снижение аппетита, тошнота, рвота, вздутие живота. 

• Болезни ltоЖiюго тай-янканала мочевого пузыря: головная боль, боль в глазах, слезотечение на 

ветру, носовое кровотечение, головокружение, сумасшествие, боль в позвоночнике и спине. 
• Прочие болезни: кашель, понос, грыжа. 
Сочетание: 

• Все болезни печени: Гань-шу V.18, Ци-мэнь F.14 (метод со•rетания шу-точек спины и му-точск 
живота). 

• Вздутие и боль в подреберье из-за проникновения патогенного холода в канал печени: Гань-шу 

V.18, Тай-чун F.З [6]. 
• Боль в реберной области: Гань-шу V.18, Пи-шу V.20, Чжи-ши V.52 [8]. 
• Понос со свойствами холода с выделением остатков непереварснпой пищи: Гань-шу V.18, 
Чжан-мэнь F.1 3 [8]. 

• Слезотечение, гноетечение, покраснение, боль и зуд во внутреннем углу глаза, бельмо: Цзин
мин V.1, Инь-цзяо VG.28, Чэн-ци Е.1, Сы-бай Е.2, Фэн-чи VB.20, Цзюй-ляо f:.З, Тун-цзы-ляо 
VB.1, Шан-син VG.23, Гань-шу V.18 [8]. 

• Бельмо: Гань-шу V.18, Мин-мэнь VG.4, Тун-цзы-ляо VB.1, Хэ-гу GI.4, Шан-ян Gl.1 [35]. 
• Бельмо: Тоу-линь-ци VB.15, Гань-шу V.18 [35]. 
• Глаукома: Гань-шу V.18, Шан-ян GI.1 (если слева,-- использовать справа, если справа, - ис

пользовать слева) [35]. 
• Слезотечение: Тоу-линь-ци VB.15, Бай-хуэй VG.20, Е-мэнь TR.2, Хоу-си JG.З, Цянь-гу IG.2, 

Гань-шу V.18 [35]. 
• Грыжа из-за восприятия патогенного холода с болью в животе: Инь-ши Е.З3, Тай-си R.З, Гань
шу V.18 [35]. 

• Кровохарканье, носовое кровотечение: Инь-бай RP.1, Пи-шу V.20, Гань-шу V.18, Шан-вань 
VC.13 [35]. 

• Кашель: прижиганис Тянь-ту VC.22, Фэй-шу V.13, Цзянь-цзин VB.21, Шао-шан Р.11, Жань-гу 
R.2, Гань-шу V.18, Ци-мэнь !<'.14, Син-цзянь F.2, Лянь-цюань VC.23, Фу-ту GI.18, укалывание 
Цюй-цзэ МС.З, Цянь-гу IG.2 [35]. 

• Похолодание конечностей: прижиганис Ци-хай VC.6, Шэнь-шу V.23, Гань-шу V.18 [35]. 
• Снижение остроты зрения: Гань-шу V.18, Мин-мэнь vc;.4 [ 44 ]. 
• Затуманивание зрения из-за недостатка крови печени: Гань-шу V.18 (стимуляция), Цзу-сань-
ли Е.З6 (седатация) [46]. 

• Болезни глаз: Гань-шу V.18, Мин-мэнь VG.4 [47]. 
• Бельмо: Шао-цзэ IG.1, Гань-шу V.18 [ 48]. 
• Болезни глаз: Гань-шу V.18, Шао-шан Р.11, Тоу-вэй Е.8, Бай-хуэй VC.20 [52]. 
Техника: наклонное укалывание книзу на глубину 0,5 цуня или наклонное укалывание по направ

лению к позвоночнику. Не следует производить глубокое укалывание во избежание повреждения 

внутренних органов. Прижигание: 3-5 конусов или 5-15 минут макса-сигаретой. 
Примечание: в книгах <~Лэй цзиш• (Упорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем], 

1624 г.) и <~И цзун цзинь цзянь» (Золотое зеркало медицины, 1749 г.) говорится, что точка Гань-шу 
V.18 расположена на 2 цуня кнаружи от задней срединной линии. 

Шl1fU 
Дань-шу V.19 

Первое упоминание: «Май цзиН>> (Канон пульса, 242 г.). 
Классификация: шу-точка спины желчного пузыря. 

Название: <~дань» (Лfl) - «желчный пузырь»; «ШУ» (JW) - «шу-точка спины». Дань-ПJУ V.19 
-- шу-точка спины желчного пузыря, место скопления Ци желчного пузыря, важная точка лечения 
болезней желчного пузыря. 
Друmе названия: --
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Локализация: на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком Х грудного nозвонка (рис. 55). 
Функции: !l.ань-шу V.19 ~точка ножноготай-янканала моченого пузыря, которой имеет наруж

но-внутреннюю связь с ножным шао-ян каналом желчного пузыря. Кроме того, }{ань-шу V. 19 ~ шу
то•rка спины жел•шого пузыря, она является важная точка лечения и диагностики болезней желчного 

пуэыря. Укалывание и врижиганис точки можно прои:шод1пъ при всех патологических изменениях 

в желчном пузыре и нечени. Пальнация точки часто применяется при диагностике болезней желч

ного пузыря. 

Показания: 

• Болеани желчиою пузыря и печени: желтуха, желтуuлюсть склер, бельмо, горечь но рту, боль в 
подреберJ,е, I'ОJювная боль распирающего характера, аскариды н желчных путях, а также острый 

uнруспый гепю·и·1 и желчнокаменная болезнь. 

• Боле:ти из-за недостатка Ци сердца и желчного пузыря: бессонница, сердцебиение. 

• Прочие болРэии: малярия, туберкулез легких. 
Сочетание: 

• Все болезни желчно1·о пуэыря: Дань-шу V.19, Жи-юэ VB.24 (метод сочетания шу-точек спины 
и му-то•1ек живота). 

• Сухость во рту и на яэыке, непрохождение пищи: Дань-шу V.19, Шан-ян GI.1, Сяо-чан-шу V.27 [8). 
• Желтушность склер: Ян-ган V.48, Дань-шу V.19 [ 48]. 
• J Iедостаток 1 (и и крон и, анемия, туберкулез легких: Лань-шу V .19, l'э-шу V.17 [52]. 
• Аскариды н желчных путях: Дань-шу V.19, Нэй-гуань МС.б, Ян-лин-цюаю, VB.31 [52]. 
• Острый вирусный гепатит: Дань-шу V.19, Гань-шу V.18, Чжи-ян VG.9, Цзу-санi>-ли F:.36, Сань

иш,-цзяо RP.6, Тай-чун F.3 [52). 
• Желчнокаменная болезнь: Дань-шу V.19, Чжун-вань VC.12, Цзу-сань-ли Е.36 (опыт врачей 
болышцы <<l [;шь каЙ>-' г. Тяньцзин). 

Техника: наклонное укалывание книзу на глубину 0,5 цуня или наклонное укалывание по направ
лению к IIOЭUOIIOЧJШKY. Прижигание: 3~5 конусон или 5~15 минут макса-сигаретой. 

Примечание: в книгах <<Лэй цэин>> (Унорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем], 

1621 г.) и <<И ц:1ун ц:шнь цэянь>-' (Эолотое зеркало медицины, 1749 г.) говорится, что точка Дань-шу 
V.19 расположена на 2 пуня кнаружи от задней срединвой линии. 

М$ПU 
Пи-шу V .20 

Первое упоминание: канон «Лин шу>>. 

Классификация: шу-точка спины селеэенки. 

Название: <<НИ>-' (Ht\!) ~ <<селезенка>>; <<ШУ>> (Wi) - <<шу-точка спины>-'. Пи-шу V.20- шу-точка спи-
ны селезенки, месrо скопления Пи селезенки, важная точка лечения болезней селезенки. 

Друmе названия: - -
Локализация: на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XI грудного позвонка (рис. 55). 
Функции: Пи-шу V.20 --точка ножнm·о тай-янканала мочевого ауэыря и шу-точка спины селе-

зенки, она является важной точкой лечения и диагностики болезней селезенки. Пальпация точки 
•1асто врименяется при диагностикс болезней селезенки. 

1. Основной фунющей точки Пи-шу V.20 является укрепление ссле;{енки. Точка используется 
при недостатке Ци и Ян селезенки со вз11:утием живота, болью в животе, болью в эпигастраль

ной области, жидким стулом, снижениf'м аппетита, похуданием, утомляемостью, бессонницей. 
2. Селеэенка управляет транспортировкой и трансформацией сырости, содействуя водному об

мену. !lарушение лой функции селезенки обычно приводит к скоплению сырости как в самой 
селезенке, так и в дру1·их органах, например, в легких. Восстановление функций селезенки спо

собствует устранению сырости. Этим объясняется использование точки Пи-шу V.20 при лече
нии болезней со свойс1 вами сырости ~ желтухи, кашля, uздутия живота, снижения аппетита, 

водянки, поноса, рвоты, боли в подреберье. 
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3. Селезенка контролирует циркуляцию крови в кровеносных сосудах, не позволяя ей выливаться 
наружу. При ослаблении Ци селезенки кровь выходит иа сосудов, возникают различные болез
ни с кровотечениями. Использование Пи-шу V.20 способствует восстановлению функции конт
роля крови селезенкой путем укрепления Ци селезенки. Точку можно применять при носовом 

кровотечении, кровохаркании, маточных кровотечениях. 

4. При возгорании огня желудка ускоряется пищеварение, наблюдается похудание с повышен
ным аппетитом. Ножной тай-инь канал селезенки имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь с 

ножным ян-мин каналом желудка. Селезенка и желудок являются главными органами пищева

рения. Укрепление селезенки может способствовать нормализации функций желудка, охлаж

дению огня желудка. Этим можно объяснип эффективность точки Пи-шу V.20 при лечении 
похудания с повышенным аппетитом. В данном случае обычно применяется сочетание точек 
Пи-шу V.20 и Вэй-шу V.21. 

5. Селезенка управляет мышцами и конечностями. Нормальное функционирование конечностей 
обеспечивается питанием Ци селезенки. F:сли это питание достаточно, мышцы конечностей 

крепки и развиты, в противном случае -- слабы и мягки. Пи-шу V.20 -- шу-точка спины селе

зенки, может использоваться при болезнях мышц и конечностей, связанных с недостатком Ци 

селезенки, - похудании, мышечной слабости, нарушении двигательной функции конечностей. 

6. В книге <~:Чжун го чжэнь цзю сюэ~ (Наука иглоукалывания и прижигания Китая, 1955 г.) Пи
шу V.20 отнесена к группе <~:шести точек для прижигания~ (R Z fk ). Здесь говорится: «Две 
точкиГа-шу [V.17}, две точки Гань-шу [V.18], две точки Пи-шу [V.20]- всего шесть точек- на
зываются "шестью для прижигания". На каждой прижигают от 7 до 15 конусов. Лечат гастр
эктазию, гастроспазм, рак желудка, энтерит, снижение аппетита, расстройства пищеварения, 

спазм диафрагмы, астму, плеврит». 

Показания: 

• Болезни из-за недостатка 1 {и и Ян селезенки: вздутие живота, боль в животе, боль в энигастраль
ной области, жидкий стул, снижение аппетита, похудание, утомляемость, бессонница. 

• Болезни со свойствами сырости: желтуха, вздутие живота, снижение аппетита, водянка, понос, 

рвота, боль в подреберье, кашель, головокружение. 
• Болезни с кровотечениями: носовое кровотечение, кровохарканье, маточные кровотечения. 

• Болезни из-за возгорания отя желудка: нохудание с повышенным аппетитом. 

• Болезни мышц и конечностей: похудание, мышечная слабость, нарушение двигательной функ-
ции конечностей. 

• Болезни ножноготай-янканала мочевого пузыря: желтушиость склер, носовое кровотечение. 
Сочетание: 

• Все болезни селезенки: Пи-шу V.20, Чжан-мэнь F.13 (метод сочетания шу-точек спины и му
точек живота). 

• Вздутие живота из-за повреждения селезенки патогенным холодом: Пи-шу V.20, Тай-бай RP.3 [6]. 
• Вздутие живота с болью в позвоночнике, похудание с повышенным аппетитом: Пи-шу V.20, 
Чжан-мэнь F.13 (8]. 

• Желтуха: Пи-шу V.20, Чжун-вань VC.12 [8]. 
• Боль в реберной области: Гань-шу V.18, Пи-шу V.20, Чжи-ши V.52 [8]. 
• Снижение аппетита: Вэй-шу V.21, Пи-шу V.20 [18]. 
• Нарушение двигательной функции конечностей: Фэн-лу11 Е.40, Пи-шу V.20 [ 18]. 
• Похудание с повышенным аппетитом: Пи-шу V.20, Вэй-шу V.21 [35]. 
• Кровохарканье, носовое кровотечение: Инь-бай RP.1, Пи-шу V.20, Гань-шу V.18, Шан-вань 

VC.13 [35]. 
• Рвота съеденной пищей: сначала Ся-вань VC.10, затем Пзу-сань-ли Е.Зб (седатация), Шэнь-шу 

V.23, Гэ-шу V.17 (прижиrание 100 конусами), Чжун-вань VC.12, Пи-шу V.20 [35]. 
• Потеря аппетита: Чжун-фэн F.4, Жань-гу R.2, Нэй-тин Е.44, Ли-дуй Е.45, Инь-бай RP.1, Инь
лин-цюань RP.9, Фэй-шу V.13, Пи-шу V.20, Вэй-шу V.21, Сяо-чан-шу V.27 [35]. 

196 



• Нее болезни, свяаанные с недостатком, нереутомление пяти [ цзан-органов J и семь болезней [по
ловых органов), поллюции, чахотка: Цзянь-цзин VB.21, Да-чжуй VG.14, Гао-хуан V.43, liи-шу 
V.20, Вэй-шу V.21, Фэй-шу V.13, Ся-вань VC.1 О, Цзу-сань-ли Е.36 tЗSJ. 

• 11здутие живота: Шан-вань VC.13, Цзу-саш,-ли Е.Зб, Чжан-мэнь F.13, Инь-гу R.10, Гуань-юань 
VC1, 1\и-мэнь r·.11, Син-I(зянь F.2, Пи-шу V.20, Сюань-чжун VB.39, Чэн-мань Е.20 t35). 

• Резкая боль н жинотf': Тин-гун IG.19, Пи-шу V.20 [-18]. 
• Несварение желудка из-за недостатка Ни ссшзенки: Пи-шу V.20, Пан-гуан-шу V.28 [48). 
• Бессонница иэ-за недостатка Ци и кроnи: Пи-шу V.20, Синь-шу V.15, Шэнь-мэнь С.7, Сань

инь-ц:шо RР.б /52 J. 
• Нздутие живота, боль в животе, нонос: !Jи-шу V.20, Пэй-шу V.21, Чжун-вань VC.12, Нэй-гуань 

МС.б, l"ун-суш, RPA [52]. 
• Сахарный диабет: llи-шу V.20. Гэ-шу V.17, Ц:~у-саш,-ли Е.36, Сань-инь-цзяо RP.бl52J. 
Техника: наклоннос укалывание книзу на глубину 0,5 цуня или наклонное укалывание по направ

лению к позвоно•шику. I! рижигание: 3 --7 конусов или 5-20 минут мокса -сигаретой. 
Примечание: в кнш·ах <1Лэй цзин~ (Упорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем), 

1624 г.) и <<И I\аун I\ЗИНЬ цзянь>> (Золотое зеркало меJ(ицины, 1749 г.) говорится, что точка Пи-шу 
V.20 расположена на 2 I\YIIЯ кнаружи от задней срединной линии. 

~{JIJ 
Вэй-шу V.21 

Первое упоминание: <<Май цзю1~ (Канон пульса, 242 г.). 
Классификация: шу-точка СIIИНЫ желудка. 

Название: <<ВЭЙ~ (Щ)- <<ЖелудоК>>; <<ШУ>> (1fti)- <<Шу-точка спины~. Rэй-шу V.21 -шу-точка 
спины желудка, место скопления Ци желудка, важная точка лечения болезней желудка. 

Другие названия:--

Локализаi(ия: на 1 ,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XII грудного позвонка (рис. 55). 
Функции: 13эй-шу V.21 точка ножного тай-яп канала мочевого пу:~ыря и шу-точка спины желуд-

ка, важная точка лечения и диагностики болезней желудка. Укалывание и прижигание точки можно 
нроизводить нри всех патологических изменениях в желудке и селезенке, канал которой имеет на

ружно-внутреннюю связь с каналом желудка. Пальпация точки часто применяется при диагностике 

болезней желудка. 

Показания: 

• Болезни срле.зетсu u :желудка: боль в :шигастралыюй области, вздутие живота, тошнота, рвота, 
срыгивание, отрыжка, запор, понос, урчание в животе, похудание с повышенным аппетитом. 

Сочетание: 

Все болезни желудка: Вэй-шу V.21, Чжун-нань VC.12 (метод сочетания шу-точек спины и му
точск живота). 

Снижение аппетита: Rэй-шу V.21, Пи-шу V.20 [18]. 
Ощущение холода и переволнения в анигастральной области, похудание с повышенным аппе

титом: Вэй-шу V.21, Шэнь-шу V.23 [18). 
Тошнота: прижиганис Вай-шу V.21, Ю-мэнь R.21, JJiан-цю RP.5, Чжун-фу Р.1, lliи-мань VC.5, 
Гэ-шу V.17, Си-ян-гуань VВ.ЗЗ [35]. 
Похуданис с повышенным аннетитом: Пи-шу V.20, Вэй-шу V.21[35J. 
I>оль в :тигастралыюй области: Тай-юань Р.9, К)й-цзи Р.10, Цзу-сань-ли Е.36, Жу-ся ВТ, Гэ-шу 

V.17, Нэй-шу V.21, Шэнь-шу V.23 [35]. 
Затруднение глотания: Тяпь-ту VC.22, Ши-гуапь R.18, Цзу-сань-ли Е.Зб, Вэй-шу V.21, Чжун
нань VC.12, Гэ-шу V.17, Шуй-фэнь VC.9, Ни-хай VС.б, Вэй-цан V.50 [35]. 
Все болезни, связанные с недостатком, переутомление пяти [ цэан-органов 1 и семь болезней [по
ловых органов], поллюции, чахотка: Цзянь-цзин VH.21, Да-чжуй VG.14, Гао-хуан V.43, Пи-шу 
V.20, Rэй-шу V.21, Фэй-шу V.13, Ся-вапь VC.10, Цзу-сань-ли 1':.36 l35J. 
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• Потеря аппетита: Чжун-фэн F.4, Жань-гу R.2, Нзй-тин Е.44, Ли-дуй Е.45, Инь-бай RP.1, Инь
лин-цюань RP.9, Фэй-шу V.13, Пи-шу V.20, Вэй-шу V.21, Сяо-чан-шу V.27 [35]. 

• Несварение из-за холода в желудке: Хунь-мэнь V.47, Вэй-шу V.21 [48). 
• Боль в эпигастралыюй области, снижение аппетита: Вэй-шу V.21, Пи-шу V.20, Чжун-вань 

VC.12, Нэй-гуань МС.6, Цзу-сань-ли Е.З6 [52]. 
Техника: наклонное укалывание книзу на глубину 0,5 цуня или наклонное укалывание по направ

лению к позвоночнику. Не следует производить глубокое укалывание во избежание повреждения 

внутренних органов. Ilрижигание: 3-7 конусов или 5-20 минут макса-сигаретой. 
Примечание: в книгах <<Лэй цзин» (Упорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем), 

1624 г.) и «И цзун цзинь цзянь>> (Золотое зеркало медицины, 1749 г.) говорится, что точка Вэй-шу 
V.21 расположена на 2 цуня кнаружи от задней срединной линии. 

=-~.А 
- "'' I'JU 
Сань-цзяо-шу V .22 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: шу-точка спины Сань-цзяо. 

Название: «Сань-I\ЗЯО» ( :=:=: ~)- Сань-цзяо, один из шести фу-органов; <<шу» (JfiJ) - «шу-точка 
спины>>. Сань-цзяо-шу V.22 - шу-точка спины Сань-цзяо, место скоплrния Ци Сань-нзяо, важная 

точка лечения болезней Сань-цзяо. 
Другие названия: -
Локализация: на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I ноясни<шоrо позвонка 

(рис. 55). 
Функции: в каноне «Нань цзин» (Канон трудностей) говорится: «Сань-цзяо -- это пути пищи u 

водъt». Сань-цзяо-шу V.22- точка ножноготай-янканала мочевого пузыря и шу-точка спины Сань
цзяо, может использоваться при лечении различных нарушений пищеварения и водного обмена, 
связанными с расстройством функций Сань-цзяо. 

Показания: 

• Болезни Сань-цзяо: вздутие живота, урчание в животе, несварение желудка, тошнота, рвота, 
понос, дизентерия, водянка, отек нижних конечностей, ведержание мочи. 

• Болезни ножноготай-янканала мочевого пузыря: головная боль, боль в пояснице, напряжение 

мышп позвоночника. 

Сочетание: 

• Все болезни Сань-цзяо: Сань-цзяо-шу V.22, Ши-мэнь VC.S (метод сочетания шу-точек спины и 
му-точек живота). 

• Затвердения в пахоной области, чувство распирания в эпигг.стральной области, несварение же
лудка: Шан-вань VC.13, Сань-цзяо-шу V.22 [ 8]. 

• Урчание в животе и вздутие живота с желанием испражниться: Сань-цзяо-шу V.22, Сяо-чан-шу 
V.27, Ся-ляо V.34, И-шэ V.49, Чжан-мэнь F.13 [8). 

• Острый и хронический нефрит: Сань-цзяо-шу V.22, Да-чан-шу V.25, Шуй-фэнь VC.9, Ци-хай 
VC.6, Цзу-сань-ли Е.З6, Инь-лин-цюань RP.9 [52). 

Техника: наклонное укалывание книзу или перпендикулярнос укалывание на глубину 0,5 цуня. 
Не следует производить глубокое укалывание во избежание повреждения внутренних органов. Ilри
жигание: 3-7 конусов или 10-20 минут макса-сигаретой. 

Примечание: в книгах «Лэй цзин>> (Упорядоченный Канон [Желтого имнератора о внутреннем], 
1624 г.) и <~И цзун цзинь цзянь» (Золотое зеркало медицины, 17 49 г.) говорится, что точка Сань-цзяо
шу V.22 расположена на 2 цуня кнаружи от задней срединпой линии. 

·~ 1fU 
Шэнь-шу V .23 

Первое упоминание: канон «Лин шу». 
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Классификация: шу-точка спины по•1ек. 

Название: <<шэнь•> ( 'l"f) ~ <<почки•>; <<ШУ~> (Пti) ~ <~шу-точка спинЫ>>. Шэнь-шу V.23 -- шу-точка 
сiшны ночек, место сконления Ци почек, важная точка Ш'чения болезней почек. 

Друmе названия: --
Локализация: на 1,3 цуня кнаружи от места под остистым птростком JI поясничного позвонка 

(рис. 55). 
Функции: lllэнь-шу V.23 относится к ножному тай--ян канала мочевого нузыря и является шу

точкой спины почек, важная точка лечения и диагностики различных болезней почек. Пальпация 
точки •1асто применяется при диагностикс болеэней почек. 

Показания: 

• Недостаток Ци почек: боль в пояснице и коленях, частое мочеиспускание светлой мочой, вы
деление капель мочи после мочеиспускан·ия, недержание мо•ш, поллюции или проспермня у 

мужчин, светлые холодные бели у женщин, альгоменорея. 

• !Jeдocmamrж Ян почек: бледность, озноб, похолодание конечностей, бою, в Iюяснице и коленях, 
импотенция, дисмснорея, головокружение, шум в ушах, ночное недсржание мочи, водянка. 

• Hedm:mamoк Инь почек: головокружение, головная боль, шум в ушах, бессонница, снижение па
мяти, сердцебиение, боль в пояснице и коленях, поллюции у мужчин, эротические сновидения 
у женщин, сухость во рту, новышение температуры тела во второй половине дня, покраснсние 

щек, жар в стуннях и ладонях, ночные поты. 

Сочетание: 

Вес болезни по'!ск: J!Jэнь-шу V.23, !{зин-мэнь VB.25 (метод сочетания шу-точек спины и му
точек живота). 

В:щутие живота с болью в пояснице иэ-эа повреЖJ{ения почек натогенным холодом: IНэнь-шу 

V.23, Тай-си R.З [fi]. 
Г! окраспение лица, ощущение жара в лице: JJ lсшь-шу V.2:3, llэй-гуаю, МС.б [8]. 
Слабпсть, переу1омлснис, отеки: прижиганис Тай-чун F.:3, Шэпь-шу V.23 [8]. 
J)оль в области сер;ща, сердцебиение: Пiэнь-шу V.23, }l,а-лин МС.7, Фу-лю R.7, К)нь-мэнь Р.2 
[8]. 

• 1 Iохоло;(ание стопы: Пзин-гу V.fi4, Жаю,-гу R.2, Шэнь-шу V.23 [8[. 
• Головная боль Iп-за воснриятия патогенного ветра: Цуань-•1жу V.2, Чэн-1уан V.б, !Пэнь-шу 

V.23, Сы-•Jжу-кун TR.23, Хэ-ляо TR.22[8]. 
• Поллюции во сне: прижиганис Чжун-цэи VС.З, Цюй-гу VC.2, J'ао-хуан V.13, Шэнь-шу V.23 [10]. 
• }l,исменорея: Чжун-цзи VС.З, Шэнь-шу V.23, Ци-хай VС.б, Сань-инь-цзяо RР.б [ 10]. 
• Аменорея: Чжун-нзи VС.З, Шэнь-шу V.23, Хэ-rу CI.4, Сань-инь-цзяо RР.б\10]. 
• Ощущение холода и нереполнения в :шигастральной области, похудание с повышенным аппе

титом: Нэй-шу V.21, lllэнь-шу V.23 [18]. 
• ооль в пояспице из-:за недостатка ILи почек: IJiэнь-шу V.23, Вэй-чжун VAO, Тай-си R.З, Бай

хуань-шу V.ЗО [35]. 
• Ilоллющш: Шэю.-шу V.23, Гуань-юань VC.4, Сапь-инь-цзяо RP.6 [35j. 
• )lисменорея: Ци-хай VС.б, Чжун-цзи VС.З, ){ай-май VB.26, Шэнь-шу V.23, Сань-инь-цзяо RР.б 

[35]. 
• Боль в нижней части живота: Инь-ши Е.З3, (lэн-шань V.57, Ся-лянь GI.8, Фу-лю R.7, Чжун-фэн 

FA, Да-дунь F.1, Сяо-хай IC.8, l'уань-юань VCA, Шэнь-шу V.23 [35]. 
• Боль в эпигастралыюй области: Тай-юань Р.9, Юй-цзи Р.10, Цзу-сань-ли Е.36, Жу-ся ВТ, Гэ-шу 

V.17, Вэй-шу V.21, Шэнь-шу V.23 [35]. 
• Рвота съеденной пищей: сначала Ся-вань VC.1 О, затем Цзу-сань-ли Е.Зб ( седатация), Шэнь-шу 

V.23, Гэ-шу V.17 (прижигание 100 конусами), Чжун-вань VC.12, Пи-шу V.20 [35]. 
• Чувство полноты в подреберье, распростравяющееся в живот: Ся-цзюй-сюй Е.39, Цю-сюй 

VB.40, Ся-си VB.-13, Шэю,-шу V.23 [35]. 
• Похолоданиr конечностей: прижиганис Ци-хай VС.б, Шэнь-шу V.23, Гань-шу V.18 [35]. 
• Судор01·и в стопе: Шэнь-шу V.2З, Ян-лин-цюань VВ.З4, Ян-фу VВ.З8, Сюань-чжун VB.39 [35]. 
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• Красно-желтый цвет мочи: Инь-rу R.10, Тай-си R.3, Шзнь-шу V.23, Ци-хай VС.б, Пан-гуан-шу 
V.28, Гуань-юань VC.4 [35]. 

• Недостаток Ци почек с болью в пояснице и частым мочеиспусканием: Мин-мэнь V(;.4, Ulэнь-
пrу V.23 [46]. 

• Боль в пояснице: Вэй-чжун V.40, Шэнь-шу V.23 [47]. 
• Частое мочеиспускание у пожилых людей: прижиганис Мин-мэнь VG.4, Шэнь-шу V.23 [ 49]. 
• Боль в пояснице, поллюции: Синь-шу V.15, Шэнь-шу V.23 [ 49]. 
• Головная боль, бессонница, снижение памяти: Шэнь-шу V.23, Гань-шу V.18, Синь-Ilrу V.15, 

Шэнь-мэнь С.7, Фэн-чи VB.20 [52]. 
• Шум n ушах, глухота: Шэнь-шу V.23, Гань-шу V.18, Эр-мэнь TR.21, Тин-гун IC.19, Тин-хуэй 

VB.2, И-фэн TR.17, Чжун-чжу TR.3 Хэ-гу GI.4 [52]. 
• Водянка, ночное недержание мочи, поллюции, импотенция, дисменорея, альгоменорея: Illэнь

шу V.23, Гуань-юань VC.4, Чжун-цзи VC.3, Пан-гуан-шу V.28, Сань-инь-цзяо RР.б [52]. 
• В родах при поперечном положении плода: Сань-инь-цзяо RP.6, Шэнь-шу V.23, Хэ-гу GI.4 [52]. 
Техника: перпендикулярное или немного наклонное укалывание по направлению к телу позвонка 

на глубину 0,5-1,5 цуня. Прижигание: 3--7 конусов или 5--20 минут макса-сигаретой. 
Примечание: в книгах ~:Лэй цзин~ (Упорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем], 

1624 г.) и <<И цзун цзинь цзянь~ (Золотое зеркало медицины, 1749 г.) говорится, •по точка НТэнь-шу 
V.23 расположена на 2 цуня кнаружи от задней срединной линии. 

~ifiJПU 
Ци-хай-шу V .24 

Первое упоминание: «Тай пин шэн хуэй фан~ (Собрание чудодейственных рецептов Великого 
спокойствия, 992 г.). 

Классификация: -
Название: «Ци хай~ (4: #fi)- «точка Ци-хай [VC.6)>>; «шу~ (iU)- «шу-точка спины>.>. Точка Ци

хай-шу V.24 впервые описана в книге «Тай пин шэн хуэй фаН>> (Собрание чудодейственных рецептов 
Великого спокойствия, 992 г.), где она рассматривается как шу-точка спины точки Ци-хай VС.б, рас
положенной на животе,- <<моря Ци~, важной точки лечения недостатка первичной Ци. 

------ ---Шэнь-шуV23 

------- ---------------- -Ци-хай-шу V.24 
------- --Да-чан-шу V.25 
------- --------------- -Гуань-юань-шу V.26 
-------- -Сяо-чан-шу V.27 
-------- ---------------Пан-гуан-шуV 28 
--------- Чжун-люй-шуV 29 _ . 
-------- -------------- -Баи-хуань-шу V 30 

Рисунок 56. 
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Другие названия: -
Локализация: на 1,5 цуня кнаружи от места нод остистым отростком lll поясничного позвонка 

(рис. 56). 
Функции: Ци-хай-шу V.2-1 -- то•ша ножного тай-ян канала мочевш·о пузыря, находится па одном 

уровне с точкой 1 ~и-хай УС. б - <1морсм 1 ~И'>, местом сконления первичной Цн. Исто•шик первичной 
I\и нахсщится в ПO'IIOlX, когорые хранят квинтэссенцию Цэин, тесно свяэаны с половой функцией. 

Этим объясняется эффективность точки I{и-хай-шу V.24 при лечении некоторых болезней женской 
половой сферы. 

Показания: 

• Женские боле:ти: маточные кровотечения, альгомснорея. 
• Болезни ltoЖitoiO тай-янканала мочевого пузыря: боль в пояснице, гrмoppoii. 

Сочетание: 

• Маточные кровотечения: l{и-хай-шу V.24, IПэнь-шу V.23, Гуапь-юаю, VC.4, Чжао-хай R.б, 
Сань-инь-цзяо RP.6[52[. 

Техника: нернендикулярное укалывание или наклоннос укалывание по направлению к остистому 

отростку ншвонка на глу(}ину 0,5~ 1 нунъ. Прижиганис: 3 конуса. 
Примечание: в книгах <1Лэй Т(ЗИН>> (Упорядоченный Канон (Желтого имнератора о внутреннем], 

1624 1·.) и <1И цзун цзинъ т(:mнь•> (Золотое эеркало медицины, 17-19 г.) говорится, что точка Ци-хай-шу 
V.2-1 расположена на 2 цуня кнаружи от задней срединной линии. 

ЛJйm 
Да-чан-шу V.25 

Первое упоминание: <1Май цзин>> (Канон пульса, 242 г.). 
Классификация: шу-то<Jка сiшны толстого кишечника. 

Название: <<Да ЧаН'> ( }.:_ J/ft}) ~- «ТОЛСТЫЙ КИШеЧНИК>>; <<ШУ>> (tfti) --- <1Шу-точка СПИНЫ>>. Да-•шн-шу 
V.25 ~шу-точка спины толстого кише•шика, место скопления Ци толстого кишечника, важная точка 
лечения болезней толстого кишечника. 

Другие названия: ~ 

Локализация: на 1 ,5 цуня кнаружи от места IЮД ости с tЪIM отростком IV поясничного позвонка 
(рис. 56). 

Функции: 

1. Да-чан-шу V.25 ~ шу-точка спины толстого кише'шика, важная точка лечения и диагностики 
боле:шей толстого кишечника. Укалывание и прижиганис точки можно производить при всех 

патологических изменениях в толстом кишечнике. 

2. Точка относится к ножному тай-ян каналу мочевого пузыря, расположена в области Ся-цзяо 
нижней •шсти Сань-пэяо, связанной с мочевым нуэырем, поэтому может использоваться при 

лечении некоторых нарутений мочеиснускания. 

Показания: 

• Болеани толстою кишечника: нонос, занор, боль в животе, вздутие живота, урчание в животе, 

выпадение врямой кишки. 

• Нарушения .мочеиспускания: затрудненнос мочеиспускание, нсдержание мочи. 
• Болеани 1ЮЖ1Юl0 rпай-юt капала мочевого пузыря: боль и напряжение мышц поясницы, боль в 

бедре. 

Сочетание: 

• Все (}олс:ши толстш·о кишечника: Да-чан-шу V.25, Тянь-шу 1:.25 (метод сочетания шу-точек 
спины и му-точек живота). 

• Затрудненное мочеиспускание, запор: Да-•шн-шу V.25, Цы-ляо V.32 [ 18]. 
• Затруюнснпос глотание, сильная жажда: Чжоу-жуп RP.20, Да-чан-шу V.25 [18]. 
• Нанряжение мьшщ позвоночника: Чжан-мэнь F.13, Гэ-шу V.17, Вэй-цан V.SО,Да-чан-шу V.25 f18j. 
• Rына;{ение прямой кишки у детей: Бай-хуэй VG.20, Чан-цян VG.1, Да-чан-шу V.25 [35]. 
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• Кишечные колики: Тай-бай RР.З, Сянь-гу Е.43, Да-чан-шу V.25 [35]. 
• Все болезни, связанные с дефекацией и мочеиспусканием: Да-чан-шу V.25, Сяо-чан-шу V.27 [51]. 
• Запор: Да-чан-шу V.25, Чжун-вань VC.12, Тянь-шу Е.25, Чжи-гоу TR.6, Цзу-сань-ли Е.Зб, 

Сань-инь-цаяо RP.6, Чжао-хай R.6 [52]. 
• Боль в пояснице и бедре: Да-чан-шу V.25, Шэнь-шу V.23, Хуань-тяо VВ.ЗО, Фэн-ши VB.31, 

Нэй-чжун V.40 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,8-1,2 цуня. Прижигание: 3-7 конусов или 

5-20 минут мокса-сигаретой. 
Примечание: в книге ~и цзун цзинь цзянь>> (Золотое :{еркало медицины, 1749 г.) говорится, что 

точка !l.а-чан-шу V.25 расположена на 2 цуня кнаружи от задней срединной линии. 

:X;:Ji1ftj 
Гуань-юань-шу V .26 

Первое упоминание: ~тай пин шэн хуэй фан>> (Собрание чудодейственных рецептов Великого 

спокойствия, 992 г.). 
Классификация:-

Название: <<Гуань юань~> (:k:Л;)- <<точка Гуань-юань [VC.4]~>; <<Шу~> ('ffU)- ~шу-точка спины~>. 
Точка Гуанъ-юань-шу V.26 впервые описана в книге <<Тай пин шэн хуэй фан~> (Собрание чудодейст
венных рецептов Великого спокойствия, 992 г.), где она рассматривается как шу-точка спины точки 
Гуапь-юанъ VC.4, расположенпой на животе,- важной точки лечения недостатка и слабости первич
ной Ци. 

Другие названия:-

Локализация: на 1,5 цупя кнаружи от места пол; остистым отростком V поясничного позвонка 
(рис. 56). 

Функции: 

1. Точка Гуань-юань-шу V.26 находится на одном уровне с точкой Гуань-юань VC.4 - местом 

скопления первичной Ци. Источник первичной Ци находится в почках, которые хранят квинт

эссенцию Цзин, тесно связаны с мочевой и половой функциями. Этим объясняется эффектив
ность точки Гуань-юанъ-шу V.26 при лечении некоторых заболеваний мочеполовой системы. 

2. Гуань-юань-шу V.26 -точка ножного тай-ян канала мочевого пузыря, расположена в области 
Ся-цзяо- нижней части Сань-цзяо, которая управляет выведением отходов из организма, тес

но связана с кишечником. Кроме того, точка расположена между шу-точкой спины толстого 

кишечника Да-чан-шу V.25 и шу-точкой спины тонкого кишечника Сяо-чан-шу V.27. Этим 
объясняется эффективность то•1ки при лечении некоторых болезней кишечника - вздутия 
живота и поноса. 

Показания: 

• Заболевания .мочеполовой системы: альгоменорея, болъ в нижней части живота, затрудненное 
мочеиспускание. 

• Болезни кишечишса: вздутие живота, понос. 

• Болезни 1южноzо тай-ян кшtала .мочевого пузыря: болъ в пояснице. 
Сочетание: 

• Болъ в пояснице из-за восприятия патогенного ветра или переутомления: Гуань-юанъ-шу V.26, 
Пан-гуан-шу V.28 [ 18). 

• Боль в пояснице: Гуань-юань-шу V.26, Шэнь-шу V.23, Вэй-чжун V.40 [52]. 
• Альгоменорея, боль в нижней части живота: I'уань-юань-шу V.26, Шэнь-шу V.2:i, Гуань-юань 

VC.4, Чжун-цзи VС.З, Сань-ипь-цзяо RP.6 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,7-1 цунь. Прижигание: 5-7 конусов или 

5--15 минут макса-сигаретой. 
Прнмечание: в книге <<И цзун цзинь цзяны (Золотое зеркало ме/(ИI\ИНЫ, 1749 г.) говорится, что 

эта точка Гуань-юань-шу V.26 расположена на 2 цуня кнаружи от задней срединной линии. 
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Jj\)JИWf 
Сяо-чан-шу V .27 

Первое упоминание: «Май цзин>> (Канон пульса, 2i!2 г.). 
Классификация: ту-точка спины тонкого кишечника. 

Название: «сяо чан>> (1]\Dffl) -· <<тонкий кишечниК>>; нпу>> (1fif) -- «шу-точка спины>>. Сяо-чан-шу 
V.27 -шу-точка сiшны тонкш·о кишечника, место сконления Ци тонкого кишечника, важная точка 
ле•1ения болезней тонкого кишечника. 

Другие названия: 

Локализация: на 1 ,5 I\уня кнаружи от места под остистым отростком I крестцового позвонка 
(рис. 56). 

Функции: 

1. Сяо-чан-шу V.27 --точка ножного тай-ян канала моченого пузыря и шу-точка спины тонкого 
кишечника. Основной функцией тонкого кишечника являются от деление <<ЧИСТОГО'> о~) от 
<<мутного>> (;i!R). Н кнше <<И сюз жу мэнь>> (Вводный курс медицины, 1575 г.) говорится: «Тон
кий кишеч1щк сверху соединен с желудком, получает eto отходы и переваривает их. Опускает 
воду в мочевой пуэырь, отделяет чистое от мутиоtо». Таким образом, основными болезнями 
тонкого кишечника, для лечения которых можно исполь:ювать точку Сяо-чан-шу V.27, являют
ся нарушения пищс:>варения, а также расстройства мочеиснускания и дефекации. 

2. Точка Сяо-•1ан-шу V.27 - точка ножного тай-ян канала мочевого нузыря, расположена на по

яснице, является локальной точкой лечения некоторых болезней половой сферы и мочевого 

пузыря. 

Показания: 

• Боле.ти тоикого кишечника: снижение аппетита, урчание в животе, запор, понос, дизентерия, 

неАержанис мочи, затрудненное мочеиспускание, задержка мочи, кровь в моче, гонорея. 

• Болеани половой сферы: Iюллюции, бели, маточные кровотечения, дисменорея. 

• Болезни но.жниго тай-ян кшtала мочевого пузыря: боль в пояснице и бедре, напряжение мыпщ 
по:шоночш1ка, геморрой. 

Сочетание: 

• Вес болс:ти тонкого кишечника: Сяо-чан-шу V.27, Гуань-юань VC.4 (метод сочетания шу-то
чек снины и му-точек живота). 

• Урчание в животе и юдутие живота с желанием испражниться: Сань-цзяо-шу V.22, Сяо-чан-шу 
V.27, Ся-ляо V.:H, И-шэ V.49, Чжан-мзнъ f<'.13 [8). 

• Сухость во рту и на языке, ненрохождение пищи: Дань-шу V.19, lПан-ян Gl.1, Сяо-чан-пrу V.27 [8]. 
• Запор, затрудненнос мочеиспускание, :~адержка мо•Iи: Чан-цян VG.1, Сяо-чан-шу V.27 [8]. 
• Красно-желтый цвет мочи: Вань-гу VIJ.12, Сяо-чан-шу V.27, Бай-хуань-шу V.ЗО, Пан-гуан-шу 

V.28 [8]. 
• Красно-желтый цвет мочи: Rань-гу VB.12, Сяо-чан-шу V.27, Бай-хуань-шу V.30, Ян-ган V.48, 

Пан-гуан-шу V.28 f 18 ]. 
• Понижение анпетита: Ди-цзи RP.8, Иш,-лин-цюань RP.9, Шуй-фэнь VC.9, Ю-мэнь К21, Сяо

'Jан-шу V.27 [18]. 
• Потеря апнетита: Чжун-ф:ш J<'.4, Жань-гу R.2, Нэй-тин Е.41, Ли-дуй Е.45, Инь-бай RP.1, Инь
лин-цюань RP.9, Фзй-шу V.1 3, Пи-шу V.20, Вэй-шу V.21, Сяо-чан-шу V.27 [35]. 

• Боль н Iюяснице, нанряжение мышц позвоно•шика: Яо-шу VG.2, Вэй-чжун V.40, IОн-цюань 
R.1, Сяо-чан-шу V.27, Пан-гуан-шу V.28 fЗS]. 

• Все болезни, связанные е ;Lефекацией и мочеиспусканием: Да-чан-шу V.2.5, Сяо-чан-шу V.27 f 51 [. 

• Маточныt' к;ювоп·чr·ния: Cяo-чaH-IlJY V2:7, ЯЯ-;J./ЛЯ-:1/JОдл_ь Y.l1З~.5;J 
" .7адержtа мolf«, нсдержание мочи, дисменорея, 6оль в нижней части живота: Сяо-чан-шу V.27, 
Шэнь-шу V.2:1, Гуань-юань VC.4, Чжун-цзи VС.З, Сань-инь-цзяо RР.б [52]. 

• Запор, понос, дизентерия: Сяо-чан-шу V.27, Да-чан-шу V.25, Гуань-юань VC.4, Цзу-сань-ли 
Е.Зб, Сань-инь-щяо RР.б [52]. 
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Техника: перпендику лярное или наклонное укалывание на глубину 0,5-1 цунь. li риж111·ание: 3-7 
конусов или 5-15 минут макса-сигаретой. 

Примечание: в книгах «Лэй I\ЗИН>> (Упорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем], 

1624 г.) и «И цзун цзинь цзянЫ> (Золотое зеркало медицины, 1749 г.) говорится, •по точка Сяо-чан
шу V.27 расположена на 2 цуня кнаружи от задней срединной линии. 

Л%' ~ff!J 
Пан-гуан-шу V .28 

Первое упоминание: <<Май цзин>> (Канон пульса, 242 г.). 
Классификация: шу-точка спины мочевого пузыря. 

Название: <<Пан гуан>> (Im IJJ\';)- «мочевой пузырь»; <<шу>.> (lfrr) --«шу-точка спины>>. Пан-гуан-шу 
V.28 - шу-точка спины мочевого пузыря, место скопления Ци мочевого нузыря, важная точка лече

ния болезней мочевого пузыря. 
Другие названия: -
Локализация: на 1,5 цуня кнаружи от места ПОJ( остистым отростком II крестцового позвонка 

(рис. 56). 
Функции: 
1. Пап-гуан-шу V.28- точка ножноготай-янканала мочевого пузыря и шу-точка спины мо•1евого 

пузыря, является исключительно важной точкой лечения и диагностики болс:шей мочевого 
пузыря. Укалывание и прижиганис точки можно производить при всех патологических изме

нениях в мочевом пузыре. 

2. Пан-гуан-шу V.28 расположена возле кишечника и половых органон, является локальной точ
кой лечения некоторых болезней половой сферы и нарушений нищеварения. 

Показания: 

• Болезни мочевого пузыря: затрудненное мочеиспускание, ведержание мочи, частое мочеиснус-
кание, гонорея. 

• Болезни половой сферы: импотенция, поллюции, алыоменорея. 

• Нарушения пищеварения: понос, аапор, боль в животе. 
• Болезии ножного тай-янканала мочевого пузыря: боль в пояснице, крестце, бедре, напряжение 
мышц позвоночника. 

Сочетание: 

• Все болезни мочевого пузыря: llан-гуан-шу V.28, Чжун-цзи VС.З (метод сочетания шу-точек 
спины и му-точек живота). 

• Боль в пояснице: Яо-шу VG.2, Чан-цян VG.1, IIан-гуан-шу V.28, Ци-чун Е.ЗО, Шан-ляо V.31, 
Ся-ляо V.З4, Цзюй-ляо VB.29 [8]. 

• Красно-желтый цвет мочи: Rань-гу VB.12, Сяо-чан-шу V.27, Бай-хуань-шу V.ЗО, llан-гуан-шу 
V.28 [8]. 

• Красно-желтый цвет мочи: Вань-гу VB.12, Сяо-чан-шу V.27, Бай-хуань-шу V.ЗО, Пан-rуан-шу 
V.28, Ян-ган V.48 [18]. 

• Боль в животе, запор: Ши-гуань R.18, Пан-rуан-шу V.28 [18]. 
• Недержание мочи: Цзи-мэнь RP.11, Тун-ли С.5, Да-дунь F.1, Ilан-гуан-шу V.28, Тай-чун F.3, 
Вэй-чжун V.40, Шэнь-мэнь С.7 [ 18]. 

• Боль в пояснице из-за восприятия натогешюго ветра или переутомления: Гуань-юань-шу V.26, 
Пан-гуан-шу V.28 [18]. 

• Красно-желтый цвет мочи: Инь-гу R.1 О, Тай-си R.З, Шэнь-шу V.23, Ци-хай VС.б, Пан-rуан-шу 
V.28, Гуань-юань VC.4 [35]. 

• Боль в пояснице, напряжение мышц позвоночника: Яо-шу VG.2, Вэй-чжун V.40, Юн-цюань 
R.1, Сяо-чан-шу V.27, Пан-rуан-шу V.28 [35]. 

• Несварение желудка из-за недостатка Ци селезенки: Пи-шу V.20, Пан-гуан-шу V.28 [48]. 
• Частое мочеиспускание, поллюции, импотенция, альrоменорея, гонорея: Пан-гуан-шу V.28, Шэнь
шу V.23, Гуань-юань УСА, Чжун-цзи VC.3, Инь-лин-цюань RP.9, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 
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• /)оль в ншlснице, крестце, бедре, наралич нижних конечностей: Пан-гуан-шу V.28, Illэнь-шу 
V.2:1, Да-•1ан-шу V.25, Хуань-тяо VR.ЗO, Фэн-ши VH.31, Вэй-чжун V.40, Цэу-сань-ли Е.36 [52). 

Техника: псрпсндикулярное или наклоннос укалывание на глубину 0,5- 1 дунь. Прижигание: 3-7 
конусов или 5-15 минут макса-сигаретой. 

Примечание: в книгах «Лэй цзин>> (Упорядоченный Канон [Желтого имнератора о внутреllllем], 
1624 г.) и <<И Itзун цэинь цаянь>.> (Золотое зеркало медицины, 17 49 г.) говорится, что точка Пан-гуан
"'У V.28 расположена на 2 цуня кнаружи от задней срединной линии. 

~~1Ч' нu 
Чжун-люй-шу V .29 

Первое упоминание: <<Чж::шь цзю щя и нзин>.> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация:-

Название: <<чжун>.> ( 'f!) - «середина>>; <<ЛЮЙ•> ( 11f) - древний анатомический термин, обознача
ющий мышцы с двух сторон Jюзвшючника; <<Шу>.> (iJU) - <<шу-точка спины>.>. Точка расположена в 
середине тела •н·;ювека, в области «ЛЮЙ•>, на одной линии с шу-точками спины, отсюда и название. 

Другие названия: 

• Чжун--1ЮЙ (•1•1!f) [2). 
• Чжун-люii-нэй-шу ( •t~ ~ P-J 1iU) [ 1 0). 
• Цзи-нэй-шу (~ iJ..) ftU) [14). 
Локализация: на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III крестцового позвонка 

(рис. 56). 
Функции: 

1. Чжун-люй-шу V.29 относится к ножномутай-янканалу мочевого пузыря, расположена на пояс
НИI\С, является локальной точкой лечения боли в пояснице и напряжения мышц позвоночника. 

2. Точка расположена на уровне перехода тонкого кишечника в толстый кишечник, поэтому 
может нсtюльзоваться при лечении некоторых болезней пищеварения, связанных с этими фу
органами, в первую очередь, ноноса и диаснтерии. 

Показания: 

• Болезни IIOЖIIOIO тай-яи канала Jчочевого пуаыря: боль в пояснице, напряжение мышц позвоноч-

ника. 

• Нарушения пищеварения: понос, диаентерия, вз[(утие живота. 
• llpoчue болеэни: грыжа, диабет. 

Сочетание: 

• Судороп1 мынщ подмышечной области: Чжун-люй-шу V.2~~. И-шэ V.49 [8]. 
• Вздутие живота: Чжун-люй-шу V.29, И-шэ V.49, J'э-шу V.17 [ 18). 
• Л:иабст из-за недостатка Ци почек, пониженнос потоотделение: И-шэ V.49, Чжун-люй-шу V.29 (18]. 
• Ьоль в Iюяснице, напряжение мышц позвоночника: Чжуп-люй-шу V.29, Вэй-чжун V.40, Чэп
шань V.57[52]. 

Техника: перпен[(икулярное укалывание на глубину 0,5-1 цунь. Прижиганис: 3-1 О конусов или 
10- -::Ю минут мокса-сигарстой. 

Примечание: н KIIИI'ax <<Лэй цзин>.> (Упорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем], 

1624 г.) и <<И ц . .1ун цзинt. цзянь>> (Золотое зеркало ме[(ицины, 1719 г.) говорится, что точка Чжун
люй-шу V.29 расположена на 2 цуня кнаружи от задней срединной линии. 

EзPFfl'U 
Бай-хуань-шу V.ЗО 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цэя и цзин>.> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: «бай>> ((!)-«белый~>; <<хуань~> 0+) - «кольцо~>; <<шу~> (J$I)- «шу-точка спины>>. Точка 

используется при лечении белей, расположена на одной линии с шу-точками спины, отсюда и название. 
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Другие названия: -
Локализация: на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV крестцового позвонка 

(рис. 56). 
Функции: точка Бай-хуань-шу V.ЗО относится к ножномутай-янканалу мочевого пузыря, рас

положена вблизи половых органов, поэтому может использоваться при некоторых заболеваниях 
половой сферы, в первую очередь, при белях и поллюциях. Обычно точка применяется при болезнях 

со свойствами сырости-жара, что сопровождается желтым или красно-желтым цветом мочи, а также 

при болезнях со свойствами недостатка I~и почек с болью в пояснице. 

Показания: 

• Болезни половой сферы со свойствами сырости-жара или нРдостатка !(и почек: бели, поллюции. 
• Болезни 1южного тай-.ян каналамочевого пузыря: боль в пояснице и спине. 

Сочетание: 

• Красно-желтый цвет мочи: Вань-гу VB.12, Сяо-чан-шу V.27, Бай-хуань-шу V.:ю, Пан-гуан-шу 
V.28 [8]. 

• Красно-желтый цвет мочи: Вань-гу VB.12, Сяо-чан-шу V.27, Бай-хуанъ-шу V.ЗО, Ян-ган V.48, 
Пан-гуан-шу V.28 [18]. 

• Желтый цвет мочи: Тай-си R.З, Гуань-юань VC.4, Бай-хуанъ-шу V.ЗО [18 j. 
• Бели: Дай-май VB.26, Гуань-юань VC.4, Ци-хай VC.6, Саю.-инь-цзяо RР.б, Бай-хуань-шу V.ЗО, 

Цзянь-ши МС.5 [35]. 
• Боль в пояснице из-за недостатка Ци почек: Шэнь-шу V.23, Вэй-чжун V.40, Тай-си R.З, Бай-

хуань-шу V.ЗО [35]. 
• Поллюции: Синь-шу V.15, Бай-хуань-шу V.ЗО [46]. 
• Боль в спине и пояснице: Бай-хуань-шу V.ЗО, Вэй-чжун VAO [48]. 
• Бели, поллюции: Бай-хуань-шу V.ЗО, Шэнь-шу V.23, Гуань-юань VC.4, Чжун-цзи VС.З, Сапь

инь-цзяо RP.6 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5--1 цунь. Прижигание: 5 конусов или 

5-15 минут мокса-сигаретой. В книге<< Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон ос нон иглоукалывания и при
жигания, 282 г.) прижиганис точки противопоказано. 

Примечание: в книгах «Лэй цзин~ (Упорядо<rенный Канон [Желтого императора о внутреннем], 

1624 г.) и <<И цзун цзинь цзянь~ ( Золотоезеркало мединины, 1749 г.) говорится, что точка Бай-хуань
шу V.ЗО расположена на 2 цуня кнаружи от задпей срединной линии. 

J_:~ 
Шан-ляо V.31 

Первое упоминание: канон -sCy вэнь~. 
Классификация: точка пересечения ножноготай-янканала мочевого пузыря и ножного шао-ян 

канала желчного пузыря [6]. 
Название: «ШаН>> (_t) - «верхний~; «ЛЯО>> (~)- «акупунктурная точка в углублrнии кости». 

lllан-ляо V.31- верхняя из «восьми точек .,ляо"~ (Шан-ляо V.31, Цы-ляо V.32, Чжун-ляо V.JЗ и Ся
ляо V.34 с двух сторон), расположенных в 1-IV крестцовых отверстиях. 

Другие названия: -
Локализация: в Т крестцовом отверстии (рис. 56). 
Функции: 

1. Шан-ляо V.31 -точка ножноготай-янканала мочевого пузыря, расположена вблизи половых 
органов, поэтому может использоваться при многих :шболеваниях половой сферы. 

2. Точка расположена в области Ся-цзяо- нижней части Сань-цзяо, которая управляет выведе
нием жидкости и отходов из организма. Важной функцией Шан-ляо V.31 является укрепление 
Ся-цзяо, то есть содействие выведению мочи и кала из организма, чем и объясняется эффектив

ность точки при лечении затрудненного мочеиспускания и запора. 

Во всех случаях часто применяется в сочетании с другими точками из группы «восьми точек 

.,ляо">> - Цы-ляо V.32, Чжун-ляо V.ЗЗ и Ся-ляо V.34. 
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Показания: 

• Болеани половой сферы: алы·оменорея, дисмепорея, выпадение матки, бели, бесплодие, поллю
ции, имiютеJщия, втяжение яичка. 

• Болезии Ся-цаяо -- ltижней части Сань-цаяо: эатру11;ненное мочеиспускание, запор. 

• f)оле:ти 1IOЖ1lOlO тай-янканала мочевого пузыря: боль в пояснице и коленях, носовое крово-

течение. 

• Прочие боле:ти: лихора;щчные состояния без пота. 
Сочетание: 

• Боль в пояснице, нтяжение яичка: Шан-ляо V.31, Цы-ляо V.32, Чжун-ляо У.ЗЗ, Ся-ляо V.31 [1]. 
• Лихорадочные состояния без пота: Шан-ляо V.31, Кун-цзуй Р.б [Б]. 
• Затрудненнос мочеиспускание, запор: Пlан-ляо V.31, Цы-ляо V.32, Чжун-ляо У.ЗЗ, Ся-ляо V.34 

- нрижигание но 100 конусон [ 8[. 
• DOЛI> в нояснице: Яо-шу VG.2, Чан-I(ЯII VG.1, Пан-гуан-шу V.28, Uи-чуп Е.ЗО, Шан-ляо У.З1, 

Ся-ляо V.34, Цзюй-ляо VI3.29 [8). 
• DОЛЬ н IIOЯCIIИЦe: Шан-ляо v.::\1, Цы-ляо V.32, Чжун-ляо У.ЗЗ, Ся-ляо V.34 [35]. 
• llapaJIИЧ нижних конечностей, боль в Iюяснице: Пfан-ляо V.31, IIlэнь-шу V.23, Хуань-тяо 

УВ.ЗО, Яп-лин-цюань УВ.З1, Ся-цзюй-сюй Е.З9 [52]. 
• Альгоменорея, дисменорея, поллюции, имнотенция: Illан-ляо У.З1, IПэнь-шу V.23, Гуань-юань 

VC.4, Чжун-щи УС.З, Сань-инь-цэяо RР.б [52]. 
Техника: пrрнендикулярное укалывание на глубину 0,7-1 11унь. Ilрижигание: 3-7 конусон. 

{Jz~ 
Цы-ляо V.32 

Первое упоминание: канон <<Су кшь>>. 

Классификация: 

Название: <<ЦЫ» ОХ) - «нторой, следующиЙ>>; <<JIЯO>> (f&) -- <<акупунктурная то•Iка в углублении 
кости». Ны-ляо У.З2- нторая сверху из «uосьми точек "ляо"» (Пiан-ляо У.З1, Пы-ляо V.32, Чжун
ляо У.ЗЗ и Ся-ляо V.:34 с ;(вух сторон), расположенных в I-IV крестцовых отверстиях. 

Другие названия: -
Локализация: во Il крестцовом отверстии (рис. 56). 
Функции: 

1. Точка Цы-ляо V.~\2- относится к ножномутай-янканалу мочевого пузыря, расположена вбли

зи половых органов, поэтому может использоваться при многих заболеваниях половой сферы. 

2. То•1ка раснолажена в области Ся-цзяо-- нижней части Сань-цзяо, которая управляет выведе

нием жидкости и отходов из организма. Важной фуню(ией 1 Lы-ляо У.З2 является укрепление 
Ся-цзяо, то есть содействие вьшедению мочи и кала из организма, чем и объясняется эффектив

ность точки при лечении затрудненного мочеиспускания и запора. 

Во всех случаях •Iасто применяется в сочетании с другими точками из группы «Восьми точек 

"ляо"»- 11/ан-ляо V.31, Чжун-ляо У.ЗЗ и Ся-ляо V.34. 
Показания: 

• Болеани половой сферы: аJIЫ'ОМенорся, дисменорея, бели, боль наружных половых органов, им

потенция, втяжсние яичка. 

• Болезни Ся-цаяо- uuжueй части Сань-цаяо: затрудненное мочеиспускание, запор. 

• Болеани Jюжною тай-янканала мочевою пуаыря: боль в пояснице, спине и коленях, нарушение 

чувствительности и бою, R нижних конечностях. 

• 1 !рочие болеэни: озноб. 
Сочетание: 

• Боль в пояснице, Rтяжение яичка: Шан-ляо У.З1, Цы-ляо V.32, Чжун-ляо У.ЗЗ, Ся-ляо V.34 (1). 
• Затрудненнос мочеиспускание, запор: lilан-ляо V.31, Цы-ляо V.32, Чжун-ляо У.ЗЗ, Ся-ляо V.34 

- прижигание по 100 конусов f8]. 
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• Боль в пояснице и спине, озноб: Цы-ляо V.32, Сюань-чжун Vl3.39, Чэн-цэинь V.56 [81. 
• Боль в пояснице и спине, озноб: Цы-ляо V.32, Бао-хуан V.SЗ, Чэн-цзинь V.56 [18]. 
• Затрудненное мочеиспускание, запор: Да-чан-шу V.25, Цы-ляо V.32 [18]. 
• Боль в пояснице: Шан-ляо V.31, Цы-ляо V.32, Чжун-ляо V.ЗЗ, Ся-ляо V.34 [35]. 
• Альrоменорея, бели, импотенция: Цы-ляо V.32, lllэнь-шу V.23, l'уань-юань VC.4, Сань-инь

цзяо RP.6, Пан-гуан-шу V.28 [52]. 
• Боль в пояснице, слабость, нарушение чувствительности и боль в нижних конечностях: Цы-ляо 

V.32, Шэнь-шу V.23, Да-чаН-ПIУ V.25, Хуань-тяо VВ.ЗО, Цзу-сань-ли Е.Зб, Сюань-чжун VB.39[52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину О, 7-1 цунь. 11 рижигание: 3-7 конусов. 

9:t~ 
Чжун-ляо V.ЗЗ 

Первое упоминание: канон <<Су вэнь». 

Классификация: точка пересечения ножного тай-яп канала мочевого пузыря, ножного цзюэ-инь 

канала печени, ножного шао-ян канала желчного пузыря [ 11 ). 
Название: <~чжун>> ( Ч")- <~средний, середина»; <!ЛЯО» (~) ~ <~акупунктурная точка в углублении 

кости>>. Чжун-ляо V.ЗЗ- средняя из <~восьми точек "ляо"» (lllан-ляо V.З1, Цьr-ляо V.32, Чжун-ляо 
V.33 и Ся-ляо V.34 с двух сторон), расположенных в I-JV крестцовых отверстиях. 
Друmе названия: -
Локализация: в IП крестцовом отверстии (рис. 56). 
Функции: 

1. Точка Чжун-ляо V.ЗЗ относится к ножномутай-янканалу мочевого пузыря, расположена вбли
зи половых органов, поэтому может использоваться при многих заболеваниях половой сферы. 

2. Точка расположена в области Ся-цзяо- нижней части Саю,-цзяо, которая управляет выведе
нием жидкости и отходов из организма. Важной функцией Чжун-ляо V.ЗЗ является укрепление 

Ся-цзяо, то есть содействие выведению мочи и кала и:-~ организма, чем и объясняется эффектив

Jюсть точки при лечении затрудненного мочеиспускания и запора. 

Во всех случаях часто применяется в сочетании с другими точками из группы <!llосьми точек 

"ляо">> ~ Шан-ляо V.31, Цы-ляо V.32 и Ся-ляо V.34. 
Показания: 

• Болезни половой сферы: дисменорея, бели, втяжение яичка. 
• Болезни Ся-цзяо --нижней части Сань-цзяо: затрудненное мочеиспускание, запор. 

• Болезни ножного тай-янканаламочевого пузыря: боль в пояснице. 
Сочетание: 

• Боль в пояснице, втяжение яичка: Шан-ляо V.31, Цы-ляо V.32, Чжун-ляо V.ЗЗ, Ся-ляо V.34 [1). 
• Затрудненное мочеиспускание, запор: Шан-ляо V.31, Цы-ляо V.32, Чжун-ляо V.ЗЗ, Ся-ляо V.34 

-- прижиганис по 100 конусов [8). 
• Боль в пояснице: Шан-ляо V.31, Цы-ляо V.32, Чжун-ляо V.ЗЗ, Ся-ляо V.34 [35]. 
• Дисменорея: Чжун-цзи VС.З, Ци-хай VC.6, Чжун-ляо V.ЗЗ [47]. 
• Дисменорея, бели: Чжун-ляо V.ЗЗ, Шэнь-шу V.23, Пан-гуан-шу V.28, Гуань-юань VC.4, Чжун

цзи VС.З, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 
Техника: перпендикулярнос укалывание на глубину 0,7-1 нунь. Прижигани е: З-7 конусов. 

Ся-ляо V.34 
Первое упоминание: канон <<Су вэнь». 

Классификация: точка пересечения ножного тай-ян канала мочевого нузыря, ножного цзюэ-инь 
канала печени, ножного шао-ян канала желчного пузыря [11]. 
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Название: <<СЯ>> (f) - <~нни~~у. нижниЙ>>; <1JJЯO>.'> (~) - <<акупунктурная точка в углублении кос
ТИ>-'>. Ся-ляо V.34 --нижняя из ~<восьми точек "ляо">> (lllан-ляо V.З1, Пы-ляо V.32, Чжун-ляо V.33 и 
Ся-ляо V.34 с двух сторон), расположенных в 1-JV крестцовых отверстиях. 

Другие названия: --
Локализация: в IV крестцовом отверстии (рис. 56). 
Функции: 

1. Ся-ляо V.З-1 - точка ножного тай-ян канала мочевого пу:~ыря, расноложена вблизи половых 
органов. поэтому может исноль:юваться при многих заболеваниях половой сферы. 

2. То•rка расналожена в области Ся-цзяо -- нижней части Сань-цзяо, которая управляет выведе

tшем жидкости и отходов из организма. Важной функцией Ся-ляо V.З-1 является укрснлсние 

Ся-цзяо, то есть содействие выведению мочп и кала из органи.зма, чем и объясняется зффектив

ность точки нри лечении :затрудненного мочеиснускания и запора. 

Во всех случаях часто примt'няется в сочетании с л;ругими точками из t·руппы <~восьми то•1ек 

"ляо"» Шан-ляо V.З1, Цы-ляо V.32 и Чжун-ляо V.ЗЗ. 
Показания: 

• Боле:ти половой сфРры: альгоменорея, бели, зуд вульвы, боль наружных половых органов, им-

потенция, втяжение яичка. 

• Болеани Ся-ц:то- нижней части Санъ-цэяо: затрудненнос мо•1епспускание, запор. 

• Болезпи IIOЖitOto тай-яп каиала мочевого пузыря: бою, в пояснице. 

• Прочие боле:ти: урчание в животе, в:здутие живота, стул с кровью, кровь в моче. 
Сочетание: 

• Боль в пояснице, втяженис яичка: Пlан-ляо V.31, Цы-ляо v'.32, Чжун-ляо V.З:3, Ся-ляо V.34 [1[. 
• Затрудненное мочеиспускание, запор: Шан-ляо V.31, Цы-ляо V.32, Чжун-ляо V.ЗЗ, Ся-ляо V.З-1 

- нрижигание по 100 конусов [8]. 
• Урчание в животе и юдутис живота с желанием испражниться: Сань-цзяо-шу V.22, Сяо-чан-шу 

V.27, Ся-ляо V.34, И-шэ V.49, Чжан-мэнь f'.13[8]. 
• Боль в пояснице: Яо-шу VG.2, Чав-rtян VG.1, Пан-гуан-шу V.28, Ци-чун Е.ЗО, Шан-ляо V.31, 

Ся-ляо V.З-1, Цзюй-ляо VB.29 (8]. 
• Боль в пояснице: Шан-ляо V.31, J~ы-ляо V.З2, Чжуп-ляо V.ЗЗ, Ся-ляо V.34 [35]. 
• Альгоменорея, бели: Ся-ляо V.З4, Шэнь-шу V.23, Гуань-юань-шу V.26, Пан-гуан-шу V.28, 

Гуань-юань VC.4, Чжун-цзи VС.З, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,7-1 цунь. Прижиганис: 3-7 конусов. 

~~D 
Хуэй-ян V .35 

Первое упоминание: <<Чжзнь цзю цэя и цэин>.'> (Канон <х:нов иглоукалывания и нрижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: <<ху:-JЙ» ( ~) -- «слияние»; <~ЯН» (~А) - <<Ян-каналы>-'>. В книге << Чжэнь цэю цэя и цзиН>> 

(Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) название точки объясняется следующим обра
зом: «Хуэй-яu fV35/- с двух сторон копчика, здесъ появляется Ци сосуда Ду-май». То есть ножной 
тай-ян канал мочевого пузыря, к которому относится точка, и сосуд Ду-май являются Ян-каналами, 

поэтому точка и называется <~слияние Ян>.'>. Следует отмстить, что Хуэй-ян V.35 песчитается точкой 
нересечения канала мочевого пуэыря и сосуда Ду-май. 

Другие названия: 

• Ли-ц~ш (fiJfJt) (б]. 
Локализация: на O,S цувя кнаружи от нижнего края копчика (рис. 56). 
Функции: Хуэй-яп V.З5 - точка ножного тай-ян канала мочевого пузыря, расположена на 0,5 

цуня кнаружи от нижнего края копчика, является локальной точкой лечения некоторых болезней 

половой сферы и кишечника. 
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Показания: 

• Болезни половой сферы: бели, импотенция, повышенная потливосп, в области наружных поло-
вых органов с зудом. 

• Болезни кишечника: геморрой, стул с кровью, дизентерия, rюнос. 

Сочетани.е: 

• Скопление патогенного холода в животе: Лоу-гу RP.7, Хуэй-ян V.35 [18). 
• Геморрой, повышенная потливость в области наружных половых органов с зудом: Хуэй-ян 

V.35, Чан-цян VG.1, Гуань-юань VC.4, Чжун-цзи VС.З, Чэн-шанъ V.57 [52]. 
Техника: перпсндикулярное укалывание на глубину 0,5·- 1 цунь. Прижигание: 3-5 конусов или 

10-20 минут макса-сигаретой. 

Jf(tj( 
Чэн-фу \'.36 

Первое упоминание: <"Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукапывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: <<ЧЭШ> (:ifk)- <<получать>>; '-"ФУ>> (t:ic)- <"Подпирать, поддерживать>>. Точка расположе

на в области «подпирающего тело основания бедраi.>, то есть в месте расположения точки туловище 
<<получает опору1.>. 

Другие названия: 

• Жоу-си ( D:1 f~ )[6]. 
• Инь-гуань(~JI~)[б). 
• Пи-бу ($: $) [6]. 
• Фу-чэd (f;Jcl}\) [8). 
Локализация: в центре ягодичной складки. Находят и используют точку, когда пациент лежит на 

животе (рис. 57). 
Функции: точка Чэн-фу V.Зб расположена в центре ягодичной складки, относится к ножному 

тай-ян каналу мочевого пузыря, ответвление которого входит в анус. Основными показаниями для 

использования точки являются геморрой и некоторые другие нарушения по ходу канала. 

Показания: 

• Болезни ножного тай-юt канала мочевого пузыря: геморрой, боль в пояснице, крестце, ягодич
ной области и бедре. 

Сочетание: 

• Геморрой: Фэй-ян V.58, Вэй-чжун V.40, Чэн-фу V.Зб 
[6]. 

• Геморрой, припухлость в подмышечной области: Чэн
цзинь V.56, Чэн-фу V.Зб, Вэй-чжун V.40, Ян-гу IG.5 [8). 

• Боль в пояснице и бедре, паралич нижних конечнос

тей, остаточные явления полиомиелита: Чэн-фу V.Зб, 

Шэнь-шу V.23, Фэн-ши VB.31, Цзу-сань-ли Е.З6, Сань
инь-цзяо RP.6 [52]. бц 

Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,7-
1,5 цуня. П рижигание: 3 конуса. Инь-мэнь V.37 --

~п 
Инь-мэнь \' .37 

Первое упоминание: << Чжэнь цзю цзя и цзин1.> (Канон ос
нов иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 

Классификация: -
Название: <"ИНЬi.> (~) - <!обильный; середина>>; <"МЭНЬ>> 

(П) - <"Вход, ворота~. В месте расположения этой точки 
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Взй-ян V.39 --: : 

Вэй-Чжуti V.40--- -' 

Рисунок 57. 



обильный мышt"IНЫЙ слой, она расrюложена между точками Вэй-чжун V.40 11 Ч:-т-фу V.Зб, словно 

в воротах. 

Другие названия: 

Локализация: на лню1н. < оединяющей lO'IKИ Чэн-фу 'v'.:·ю и в,Ji\-чжун \" 40, на б цунеii. ниже точ
ки Чзн-фу V.Зб (рис. 57). 

Функции: T01IKa Инь-м:ть v.:\7 исполь:Jустся при ле•Iенин Н<'КОТорых :юкальных болезней по 
ходу ножного тай-яtt канала :~-юч<'вого пузыря. 

Показания: 

• Болеэни IIOЖIIOIO ттi-ян канала .мочевою пу:>ыря: боль в Iюясницс, позвоно•шнке н бедре, нара-

ли•t НИЖНИХ КОШ''!НОСТС'Й. 

Сочетание: 

• Боль в пояснине: Инь-мэнь V 37, Шэнь-шу V.23, Вэй-ян V.39 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,7-1,5 цуня. Ilрижигание: 3 конуса. 

11t~ 
Фу-си V.38 

Первое упоминание: <•Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 r.). 
Классификация:-

Название: ~фу>> 0-'J'.) - <~nоверхностный~; <~СИ» (~Щ) - <~щелм. Точка может испо.'lьзоваться при 
лечении онемения и судорог по ходу канала мочевого пузыря, вызванных проникновевнем патоген

ного ветра в поверхностную часть тела, расположена в <~щели~ у медиального края сухожилия двуг

лавой мышцы бедра. 
Другие названия: -
Локализация: на 1 цунь выше точки Вэй-ян V.39, у медиального края сухожилия двуглавой мыш

цы бедра, находят и исполь:1уют точку при слегка сашутой в коленном суставе ноге (рис. 57). 
Функции: точка Фу-си V.ЗR используется при лечении некоторых локальных болс:шей по ходу 

ножного тай-ян канала мо•Iсвого пузыря. 

Показания: 

• Боле:ти NOЖIIOlO тай-янканала мочевого пузыря: онемение в ЯI'ОдичJюЙ области и бедре, судо-

роги в подколенной области и в голени. 
• Прочие болезни: запор. 
Сочетание: 

• Судороги в голени: Фу-си V.З8, Чэн-шань V.57 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цунь. Прижигание: 3--7 конусов. 

~~в 
Вэй-ян V.39 

Первое упоминание: канон ~л ин шу>>. 

Классификация: точка-устье Сань-цзяо на нижних конечностях. 

Название: •вэй~ (~)-точка Вэй-чжун V.40, а также >(<Изгиб», образующийся при сгибании коле
на, в середине которого расналожена точка Вэй-чжун V.40; 4ЯН>> (~)- наружная Ян-сторона тела. 
Точка расположена кнаружи (к Ян-стороне) от Вэй-чжун V.40, отсюда и название. 

Друrие названия: ·-· 
Локализация: на наружном крае подколенной складки, с внутреннего края сухожилия двуглавой 

мышцы бедра (рис. 57). 
Функции: Вэй-ян V.39 относится к ножномутай-янканалу мочевого пузыря и является точкой

устьем Сань-цзяо на нижних конечностях. В каноне •Су вэн» Сань-цзяо сравнивается с •чинов
ником, ответственным за предотвращение разлива рек и строительство оrводных водных путей•, а 

мочевой пузырь - с •дворцом жидкостей тела• и •окружным чиновником, ведающим хранением 

и удалением жидкостей». Здесь также говорится: ~при лечении фу-орzанов ш:по.льзуйтв их устья•. 
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Таким образом, основной функцией то•1ки Бэй-ян V39 являс·1 ся норма~нi.!<ЩIIЯ сос гояния Сань-цэяо 
11 мо•1евого пу:~ыря. а J<IKЖc восстаtЮВ~lение прохолимости в нtщных пу о1х То•1ка можf'·J использо
ваться прив:щупш в ннжн6i •1асти жшю1а, затруднr11110М мoчf'JICIIVCK,\HIIII 11 .!адсржкс :-.ю•Iи. 

Показания: 

• БoлeJIIU ножно1о таu-юtiШШL'lа.~ючевою пу.1ыря Gо.::н, в JIOЯC!IIIl\t', нaнpяЖf'lllll' ЧЫIIII\ позвоноч

ника. су;юроги и бот, в стоне. 

• БалРани Сшt1J-1~.1яо и ,1-ючевою пуэыря: взду·1 не н нижней час1 н живота, :1а 1 PYI\IICIIIIOC мочеисnус-
кание, за,1l'ржка мо•ш. 

• Прочие болеэ11и: nринухлос11> в подмышечной области. 
Сочетание: 

• Бо:Iь в ПОЯС!li!ЦС. Пэii-ян v.:\9, Инь-мэнь V.37, Тай-баi-\ RJ>.З, Ию,-.'!1111-1\Ю<ШI> I{P ~), Син-цэянь 

F.2[8]. 
• Напряжение мынщ нозвоночника: У-чу V.S, Шэнь-чжу VG.12, Rэй-чжун V.1U, В::Jй-ян V.39, 

Кунь-лунь V.60 [8]. 
• :Ьоль н нижнеii 'Iасти ж и нота с иррадиацией в наружные Jюловыс органы, :1атрулнсннос мочеис-

пускание: Инь-ц:1яо VC.7, Ши-мэнь VC.5, Вэй-ян V.39 [8]. 
• Приnухлость в 1юдмышечной области: Вэй-яв V.39, Тянь-чи MC.l [18). 
• Похолодание нижних конечностей: Бэй-ян V.39, Чэн-шань V.57, Чжун-фэн F.4, Ли-дуй Е.45 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5--1 цунь. Прижигание: 3--5 конусов. 

~rf 
Взй-чжун V .40 

Первое упоминание: канон <<Су вэнь>>. 

Классификация: 

1. Точка-устье (Земля) ножноготай-янканала мочевого пузыря. 
2. Точка-устье :vючевого пу.Jыря на нижних конечностях. 
3. 0/l,на иэ '''IC'I ырех общих нлск•>, которая использус1 ся при лечени11 бо:tсJней поясницы и спины. 
Название: <<ЮЙ>> ( ~) - «ИЗП!б>>; <<'IЖУН>> ( ~) -- <<Сере!-lина». To•tюl расноложена в середине из1 и-

ба, обраэующегося нри сП!бании колена. 
Другие названия: 

• Го-чжун (Лtkl rJ1) [2]. 
• Си-чжун (t~ rjr) [11 ] . 
• CIO<)-CИ(rfl1:f-~)[18]. 
• Tyй-ao(JJill[i:!])(42]. 
Локализация: н центре подколенной складки, между сухожилиями двугланой мышцы бедра и по

лупсрепончатой мьшщы. Используют и находят точку при соп1утой в колене ноге IIJIИ когда нациент 

.tсжит на животе (рис. 57). 
Функции: 

1. В книге<< Чжэнь цзю ц:1юй ин~ (Собрание цвета иглоукальшания и нрижигания, 1 S29 г.) точка 
Вэй-чжун V.40 отнесена к <<четырем общим точкам>>, когорую можно исполюова1 ь ври лечении 
всех боле:шей поясницы и спины. Ножной тай-яв канал мочеrюго нузыря ЩЮХОi-\ИТ во IIОЯСJШ

це и снине, имеет наружно-внутреннюю связь с ножным шао-инь каналом IIO'ICK, а поясница 
- <~дворец почек>>. Таким образом, боль в пояснице и спине - снепифическая болезнь ножного 

тай-янканала мочевого пузыря, при лечении которой можно иснользовать многие точки этого 

канала. Uэй-чжун V.40 - точка-устье ножного тай-ян канала мочевого пузыря и точка-устье 

самого мочевого пузыря на нижних конечностях. Достигая точек-устьев, канальная Ци ста

tювится обильной, как вода в устье реки, впадающей в море. Этим можно объяснить особую 
эффективность точки при лечении боли в пояснице и спине. 
В древних источниках содержится множество записей о применении точки Н:.~й-чжун V.40 при 
лt"Iении боли в пояснице. Вот лишь некоторые из них: 
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• llоэма Си Хуна (Xll в.): «Вэй-чжун fV.40] специально исполшуется при лечении боли в 
пояснице •>. 

• liоэма <<Познание сокровенной сущности>> (XIJI в.): «При боли в пояснице укалывайте лишь 
Вэй-ч.жун fV.40 }». 

• llссня «Яшмовый дракон>> (XJ 11 в.): «Еще есть одна точка- Вэй-чжун {VAOJ, эффективна 
при ~trex видах боли в пояснице». 

• <<Песня вод рукой» (XVI в.): «Как удалить корень слабости поясницы? Очевидный реауль
ттп проянится при исполь:ювании чудесной Вэй-чжун fV.40 }». 

• flозма <<Таинственный свет>> (XVI в.): «Пять типов боли в пояснице успокаивает Вэй-цжун 
{VAO /». 

Точку можно исJюльэовю ь при всех видах боли в поясниц<', то есть при боли в пояснице из-за 
холода-сырости, переутомления, недостатка Ци ночек или застоя крови. В после11.нсм случае 

можно нроиэвоюпъ укалывание точки трехгранной иглой с кровопусканием. 

2. Важными функциями точки Вэй-чжун V.40 является охлаждение крови и иэшание жара. 
Укалывание точки с кровопусканием нроизводится при некоторых критических состояниях, 

свяэанных со скшiлением жара или с жаром в крови,- лихорадке, солнечном ударе, малярии. 

3. Вэй-чжун VAO относится к ножному тай-ян каналу мочевого пуэыря, является точкой-устьем 
мочевого пуэыря на нижних конечностп:х. I3 каноне <<Су юнь>> говорится: «При лечении фу-ор
lдlюв испольауйтс их устья». Этим объясняе-1 ся эффективность то•1ки при ле•1ешш основных 

болеэней мо'rсвоrо пуэыря - недержания мочи и затрудненного мочеиспускания. 
4. Вэй-чжун VAO ~ точка-устье ножного тай-ян канала мочевого пузыря. Согласно записям в 

канонах «Лин шу•> и « IJань I,эин» (Канон тру11.ностей), то•rки-устъя эффективны при лечении 
всех заболеваний желудка, кишечника и других фу-органов. Точка fЗэй-чжун V.40 иногда ис
поль:>уется при ле•r('НИИ боли в животе, рвоте, запоре и поносс, связанных с нарушениями функ

ций фу-органов. 

Показания: 

• Болезни ножиого тай-юt каиала мочевою пу.Тhtря: боль в rюясшще, спине, в области коленного 
сустава и стонr, напряжение мынщ поэвоночника. 

• Критические состояния со свойствами .жара: лихорадка, солнечный удар, малярия. 

• Болезни мочевот пуаыря: не;,сржанис мочи, затрудненное мочеиспускание. 

• Болезни фц-оргаиов: боль н животе, рвота, занор, понос. 
• /lрочие болРани: r·еморрой, гемиплегия, апоплексия. 

Сочетание: 

• Жар в конечностях: Юнь-мэнь Р.2, Пзяш.-юй CI.15, Вэй-чжун V.40, Яо-шу VG.211]. 
• IIедержание мочи: l'уань-мэш, Е.22, Шэнь-мэнь С.7, IЗэй-чжун V.40 16]. 
• Геморрой: Фзй-ян V.58, Rэй-чжун V.40, Чзн-фу V.36 [6]. 
• Напряжение мышц пшвопочпика: У -чу V.5, I!Iэнь-чжу vc;.12, Rэй-чжун V.40, Вэй-ян V.39, 

Кунь-лунъ V.60 [8]. 
• Геморрой, нрипухлость в подмышечной области: Чэн-цэинь V.56, Ч~ш-фу V.36, Вэй-чжун V.40, 

Ян-гу IC.5 [8j. 
• IIедержание МО'IИ: Ц:ш-мэнь H.I->.11, Тун-ли С.5, Да-дунь t'.1, llан-гуан-шу V.28, Тай-чун F.З, 

Rэй-чжун V.l\0, Шзнь-мэнь С.7 [18]. 
• Затрудненное мочеиспускание красной мочой: Цянь-гу IC;.2, Вэй-чжун V.40 [ 18]. 
• l)олеэни со свойствами недостатка: Ци-хай VC.6, Гуань-юань VC.It, Rэй-чжун V.40 [26]. 
• Боли в стоне и коленном суставе: IЗзй-чжун V.40, Пзу-сань-ли .Е.З6, Цюй-цюань F.8, Ян-лин-

цюань VB.34, Фэн-ши VB.31, Кунь-лунь V.60, Пэс-си Е.41 [35]. 
• Слабость в ногах: Взй-чжун V.40, Цзу-сань-ли Е.З6, Чэн-шаш, V.57 [35]. 
• Боль в пояснице и IIОЗiюночнике: Вэй-чжун V.40, Фу-лю R.7 [35]. 
• Боль и нарушение ;,вигательной функции в поясничной области: Фэн-ши VB.31, Вэй-чжун 

V.40, Син-щянь F.2j:35j. 
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• Боль в пояснице и стопе: Хуань-тяо VB.30, Фэн-ши VB.31, Инь-ши Е.33, Вэй-чжун V.40, Чэн
шань V.57, Кунь-лунь V.60, Шэнь-май V.62 [35]. 

• Боль в пояснице из-за недостатка Ни почек: Шэнь-шу V.23, Вэй-чжун V.40, Тай-си R.З, Бай
хуань-шу V.ЗО (35]. 

• Боль в пояснице, напряжение мышц позвоночника: Шуй-гоу VG.26, Вэй-чжун V.40 [35]. 
• Боль в пояснице, напряжение мышц позвоночника: Яо-шу VG.2, Вэй-чжун V.40, Юн-цюань 

R.1, Сяо-чан-шу V.27, Пан-гуан-шу V.28 [35]. 
• Покраснение, боль и опухание коленного сустава: Си-гуань F.7, Вэй-чжун V.40, Цзу-сань-ли 

Е.Зб, Инь-ши Е.33 [35]. 
• Жар в теле и головная боль: Пуань-чжу V.2, Да-лин МС.7, Шэнь-мэнь С.7, Хэ-гу Gl.1, Юй-цзи 

Р.10, Е-мэнь TR.2, Шао-цзэ IG.1, Вэй-чжун V.40, Тай-бай RP.3 [35]. 
• Боль в надплечье и спине: Фэн-мэнь V.12, Цзянь-цзин VB.21, Чжун-чжу TR.3, Чжи-гоу ТR.б, 

Хоу-си IG.3, Вань-гу IG.4, Вэй-чжун V.40 [35]. 
• Гемиплегия, апоплексия: Сюань-чжун VB.39, Кунь-лунь V.60, Хэ-гу GI.4, Цзянь-юй GI.15, 
Цюй-чи GI.11, Iliоу-сань-ли GI.10, Нзу-сань-ли Е.36. Если после укалывания происхол:ит пов
торный приступ, укалывать Цзянь-цзин VB.21, Шан-лянr, GI.9, Вэй-чжун V.40 [35]. 

• Проникнонеине патогенного ветра в область тазобедренных суставов: Хуань-тяо VВ.ЗО, Цзюй-
ляо VB.29, кровопускание в Вэй-чжун V.40 [ 46]. 

• Боль в пояснице: Кунь-лунь V.60, Вэй-чжун V.40 [47). 
• Боль в пояснице: Вэй-чжун V.40, Шэнь-шу V.23 [47]. 
• Боль в спине и пояснице: Бай-хуань-шу V.30, Вэй-чжун V.40 (48]. 
• Боль в пояснице, паралич нижних конечностей, остаточные явления полиомиелита: Вэй-чжун 

V.40, Шэнь-шу V.23, Гуань-юань-шу V.26, Хуань-тяо VВ.ЗО, Цзу-сань-ли Е.36, Сань-инь-цзяо 
RP.6 [52]. 

Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цунь или укалывание трехгранной 
иглой с кровопусканием. Прижиганис точки противопоказано. 

l)f;t)з'

Фу-фэнь V.41 
Первое упоминание: << Чжэнь цзю цзя и 

цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижи

rания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножJю

го тай-ян канала мочевого пузыря и ручного 

тай-ян канала тонкого кишечника [6]. 
Название: <<фу•> (!)#) ·- <<дополнительный, 

побочный!>; «фэнь•> (Я") ·-· «ответвление•>. 
Ножной тай-ян канал мочевого пузыря разде

ляется на задней части шеи. Одна ветвь идет на 

расстоянии 1,5 цуня от задней срединной ли
нии, вторая - на расстоянии 3 цуня от задней 
срединной линии. Фу-фэнь V.41 является пер
вой точкой второй ветви - <<дополнительного, 

побочного ответвления>>. 
Другие названия: --
Локализация: на 3 цуня кнаружи от места 

под остистым отростком Il грудного позвонка 
(рис. 58). 

Функции: Фу-фэнь V.41 - локальная точка 
лечения некоторых заболеваний по ходу нож
ноготай-янканала мочевого пузыря. 
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~ ------------------ Фу-фэнь V.41 
------- no-xyV.42 
------------------ Гао-хуанV.43 
------- Шэнь-тан V.44 
------------------И-си V.45 
------ Гэ-гуаньV.46 

------ --- Хунь-мэнь V 47 
------ --- Ян-ган V.48 
----- ---- И-шэV49 
----- ---- Вэй-цанV.50 
----- ---- Хуан-мэньV.51 
----- ---- Чжи-шиV.52 

----- ---Бао-хуанV.53 

------ --Чжи-бяньV.54 

Рисунок 58. 



Показания: 

• J/окалъиые болезии: боль, напряжение мышц и судороги спины, наружной поверхности над

плечья и шеи. 

Сочетание: 

• Судороги и боль в наружной поверхности надплечья: Фу-фэнь VA 1, Да-•1жуй VG.14, Цзянь-ляо 
TR. Н, Цзянь-юй GI.15, Тяпь-цзуп IG.11 [52]. 

Техника: наклоннос укалывание на глубину О,З-0,5 цуня. Не следует производить глубокое 

укалывание во избежание новреждения внутренних органов. Прижигание: 3-5 конусов или 10-30 
минут макса-сигаретой. 

Примечание: в книгах «JЬй цзин>> (Упорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем], 

1624 г.) и «И цзун цзиш, нзянь>> (Эолотое зеркало медицины, 1749 г.) говорится, что точка Фу-фэнь 
V.41 расположена на 3,5 цуня кнаружи от задпей срединной линии. 

(!~р 

По-хуV.42 

Первое упоминание: « Чжзнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 

Название: «ПО>> (SЯl) «земная душа llo>>; <<ху>> (!' 1 )- <<дверь>>. Эемная душа По хранится в Ци, 
унравлястся легкими. Точка По-ху VA2 расположена на одном уровне с Фэй-шу V.13- шу-точкой 
спины легких, поэтому и сравнивается с «дверыо земной души Ilo>>, которая управляется легкими. 

Другие названия: -
Локализация: H<l 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка (рис. 58). 
Функции: точка По-ху V.42 относится к ножномутай-янканалу мочевого пузыря, расположена на 

одном уровне с Фзй-шу V.1 3- шу-точкой спины легких. Основными наказаниями к использованию 

точки По-ху VA2 являются кашель, одышка и туберкулез, связанные с нарушениями в легких. 
Показания: 

• Боле:ти легких: кашель, олышка, туберкулез легких. 
• Боле:ти нож1ю?о тай-юt канала мочевого пузыря: напряжение шейных и затылочных мышц, 

боль в снине. 

Сочетание: 

• Кашею,: По-ху V.12, Ци-шэ Е.11, И-си V.45 [6]. 
• Туберкулез легких: l Io-xy V.42, Гао-хуан УАЗ [ 48]. 
• Кашель, одышка: По-ху VA2, Фэй-шу V.13, Чжун-фу P.t, Тань-чжун VC.17, Чи-цзэ Р.5 [52]. 
Техника: наклоннос укалывание на глубину 0,5 цуня. Не следует производить глубокое укалы-

вание во избежание поврсж;(ения внутренних органов. Прижигание: 3-5 конусов или 10-30 минут 
мокса-сигаретой. 

Примечание: н книгах «Лэй цзин>> (Упорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем], 

1624 г.) и <<И I\эун цэинь цзянм (Золотое зеркало медицины, 1749 г.) говорится, что точка По-ху VA2 
расположена на З,5 цуня кнаружи от задней срединной линии. 

ff fj ('~; Ff ritr) 
Гао-хуан (Гао-хуан-шу) V.43 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>>. 

Классификация: -
Название: <<J"aO>> (Н) --«жир>>; <<xyati>> (~)-«оболочка>>. <<Гао хуап>>- древний анатомический 

термин, обозначающий жировую оболочку между сердцем и лиафраrмой. Точка расnоложена на 
одном уровне с Цзюэ-инь-шу V.14 ·- шу-точкой спины перикарда, который связан с областью <<Гао 
хуан». Выражение <<болезнь проникла в "гао хуан"» применяется в китайском языке, когда речь идет 
о длительной и трулноизле,шмой болезни, точка используется при лечении тяжелых случаев исто

щения и недостатка 1 Lи, когда <<болезнь проникла в "гао хуан">>. 
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Другие названия: -
Локализация: на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IY грудного позвонка (рис. 58). 
Функции: Гао-хуан У.43- важная общеукрепляющая и профилактическая точка. Считается, что 

она связана с областью <<Гао хуан>> - жировой оболочкой между сердцем и диафрагмой. Но мно

гих источниках она описана под названием Гао-хуан-шу -то есть <~шу-точка области "гао хуан">>. 

Согласно записям в <<Пзо чжуань~ (Комментарии Цзо [к летописи <<Весны и осени~]), известный 

врач И Хуань, живший в эпоху Чуньцю (770-476 rr. до н. э.), осмотрев больного, сказал: «Болезнь 
неизлечи.ма. Она выше ,,хуан "и ниже "гао ". Прижигать нельзя. Укалывать нельэя. Применять лекарс
тва тоже нельзя». С тех пор выражение <~болезнь проникла в "гао хуан">> Ort-1 Л f1 М) применяется 
в китайском языке, когда речь идет о длительной и трудноизлечимой болезни. Издревле точка при

меняется при лечении тяжелых случаев истощения и недостатка Ци, когда <<болезнь проникает в 
"гао хуан"~. Во многих древних книгах указывается на исключительную эффективность точки. Из

вестный врач Чжуан Чао посвятил этой точке целую книгу- <<Гао хуан шу сюэ цэю фа» (Снособы 

прижигания точки Гао-хуан, 1127 г.). В книге <1 Чжэнь цзю да чэн~ (Велпкие достижения иглоукалы

вания и прижигания, 1601 г.) говорится: «Гао-хуан-шу ... нет таких болезней, которые не лечит {эта 
точка]. [Ее можно использовать 1 при похудании, упадке сил, обмороке .,трупом", чахотке, поллюциях 
во сне, аномальном поднятии Ци и кашле, приступах сумасшествия, CliUжeниu памяти, {всех 1 болез
иях, связанных с флегмой ... ». Большое внимание уделялось прижиганию точки. В nесне <<Яшмовый 
дракон• (XIII в.) говорится: <<две точки Гао-хуан {V.43] очень эффективны в лечении болезней. Труд
но измерить их достоинства. Эти точки нельзя укалывать, много uакладывайте польти -- двадцать 
один конус не помешает». В настоящее время в качестве основных функций точки Гао-хуан V.43 
выделяются <~восполнение Ци~ и <1нормализация функций легких>>, то есть точку рекомендуется 

использовать при всех состояниях со свойствами недостатка Ци, а также при некоторых болезнях 
легких. При ослаблении организма часто рекомендуется использовать точку Гао-хуан У.43 в соче

тании с Цзу-сань-ли Е.З6 и Гуань-юань УС.4. 

Показания: 

• Болезни со свойствами недостатка Ци: нохудание, депрессия, утомляемость, упадок сил, сла-
бость, снижение памяти, ночные поты, поллюции, ослабление организма после болеэни. 

• Болезuи легких: кашель, одышка, кровохарканье, туберкулез легких. 

• Прочие болезни: маниакальное состояние, потеря сознания. 
Сочетание: 

• Поллюции во сне: прижигание Чжун-цзи УС.З, Цюй-гу УС.2, Гао-хуан У.43, Шэнь-шу У.23 [ 1 0]. 
• Все болезни: Гао-хуан У.43, Цзу-сань-ли Е.З6, Юн-цюань К1 [18]. 
• Переутомление: Фэн-мэнь У.12, Гао-хуан У.43 [26]. 
• Все болезни, связанные с недостатком, переутомление пяти [ цзан -органов] и семь болезней [по
ловых органов), поллюции, чахотка: Цзянь-цзин УВ.21, Да-чжуй YG.14, Гао-хуан УАЗ, Пи-шу 
У.20, Вэй-шу У.21, Фэй-шу V.13, Ся-вань УС.10, Цзу-сань-ли Е.Зб [35]. 

• Туберкулеэ легких: По-ху У.42, Гао-хуан У.43 [ 48]. 
• Туберкулеэ легких: Гао-хуан У.43, Фэй-шу V.13, Шэнь-шу У.23 [52]. 
• Одышка: Гао-хуан УАЗ, Тянь-ту УС.22 [52]. 
• Депрессия: Гао-хуан У.43, Гуань-юань УС.4 [52]. 
Техника: наклонное укалывание по направлению к нижнему краю лонатки 0,3-0,5 цуня. Не сле

дует производить глубокое укалывание во избежание повреждения внутренних органов. Прижига

ние: 7-1 О конусов. 
Примечание: в книгах <<Лэй цзин~(Упорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем], 

1624 г.) и <~И цзун цзинь цзянь~ (Золотое зеркало медицины, 1749 г.) говорится, что точка Гао-хуан 
У.43 расположена на 3,5 цуня кнаружи от задней срединной линии. 
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;fф~ 
Шэнь-тан V .44 

Первое упоминание: <<Чжэнь щю цзя и ц:шн» (Канон основ иглоукалывания и прижиrания, 2821'.). 
Классификация: -
Название: «ШЭНЬ>> CfljJ)- «жизненный дух Illэнь»; <<таи» (1:1:)- <<ЗаЛ>>. Точка расположена на 

ощюм уровне с Синь-шу V.15- шу-точкой спины сердца. Сердце хранит жизненный дух Шэнь, по

этому точка lUэнь-тан V.44 сравнивается с <<Залом жизненного духа Шэнь>>. 
Друmе названия: -
Локализация: на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком V грудного позвонка (рис. 58). 
Функции: JlЬнь-тан V.44 точка ножноготай-янканала мочевого пузыря, расположена на одном 

уровне с Синь-шу V.15 - шу-точкой спины сердца, поэтому может использоваться при лечении не
которых болезнt>Й сердца и расстройства жизненного духа Шэнь, который хранится в сердце. Кроме 

того, точка расположена вблизи легких, является локальной точкой лечения одышки и кашля, свя
занных с нарушениями в легких. 

Показания: 

• Болезни сердца и расстройства жu:тенною духа l/lэнъ: боль в грудной клетке и в области серд
rщ, беспокойство, бессонница. 

• Болезни легких: одышка, кашель. 

• Болезни нож1юю тай-ян кттла мочевою пузыря: боль н позвоночнике и спине, напряжение 
МЬШЩ !IОЯСНИЦЬI. 

Сочетание: 

• ]-)оль в грудной клетке и в области сердца: Шэнь-тан V.44, Синь-шу V.15, Нэй-rуань МС.6 [52]. 
Техника: наклонное укалываниt' на глубину 0,5 цуня. IIрижигание: 3-10 конусов илн 10--30 ми-

нут макса-сигаретой. 

Примечание: н кншах <<Лэй цзин» (Упорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем!, 

1624 г.) и «И цзун цзинь цзянь>> (Jолотое зеркало медицины, 1749 г.) говорится, что точка Шэнь-тан 
V.44 расположена на 3,5 r(уня кнаружи от задней срединной линии. 

>ft 'i!J. 1!l1, т 
И-си V.45 

Первое упоминание: канон <<Су кmь>>. 

Классификация: -
Название: ~и-си>> (i!.tt ~tO- :шук в.щоха (ер. Ах! Ох!). Укалывание нли пальпация этой точки мо-

гут быть болезненными и вызвать у пациента звук вздоха. 
Друmе названия: 

• У-цюй-шу (lliJ!wf) [11]. 
Локализация: на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком V I грудного позвонка (рис. 58). 
Функции: точка И-си V.45 относится к ножномутай-янканалу мочевого пузыря, расположена на 

сrшш:' на урон не сердца и легких, поэтому в основном исполь.зуется при лечении заболеваний легких, 

сердт\а и нарушения жизненного духа ПТэю,, который хранится в сердце. 

Показания: 

• Болезни легких: кашель, одышка, боль в грудной клетке. 
• Болезни сердца и расстройства жизненною духа Шэнъ: бессонница, утомляемость, боль в груд

ной клетке с ирра;\Иаiщей в спину, энилепсия. 

• Боле:ти IIOЖ1tolo тай-ян канала мочевою пузыря: заложенноетЪ носа, носовое кровотечение, 

боль в глазах, напряжение мышц спины и позвоночника. 
• Прочие болезни: лихорадка бе:J пота, малярия, затуманиванис зрения, отечность лица, боль в 

реберной области. 
Сочетание: 

• Лихорадо•шые состояния без нота: Шан-син VG.23, И-си V.4S, Тянь-ю TR.16, Фэн-чи VB.20 [6]. 
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• Заложеннасть носа, носовое кровотечение: 11Iан-син VG.23, И-си V.45, Тянь-ю TR.16, Фэн-чи 
VB.20 [6]. 

• Боль в глазах: Шан-син VG.23, И-си V.45, Тянь-ю TR.16, Фэн-чи VI3.20 [6]. 
• Отечность лица: Шан-син VG.23, И-си V.45, Тянь-ю TR.16, Фэн-чи VR.20 [6]. 
• Малярия: Шан-син VG.23, И -си V.45, Тянь-ю TR.16, Фэн-чи VB.20, Да-чжу V.11 [6]. 
• Эпилепсия: Шан-син VG.23, И-си V.45, Тянь-ю TR.16, Ф;щ-чи VB.20 [6]. 
• Кашель: По-ху V.42, Ци-шэ Е.11, И-си V.45 [6]. 
• Напряжение мышц спины и позвоночника, лихорадка с потом: Гэ-шу V.17, И -си V.45 [6]. 
• Боль в глазах: Фэн-чи VR.20, Нао-ху VG.17, Юй-чжэнь V.9, Фэн-фу VG.16, Шан-сии VG.23, 

И-си V.45, Тянь-ю TR.16 [8]. 
• Боль в области наружной поверхности надплечья: Цзюй-гу GI.16, И-си V.45, прижиганис Тянь
чжу V.10 [47]. 

• Боль в грудной клетке с иррадиацией в спину: И-си V.45, Фэй-шу V.13, Тань-чжун VC.17, 
Чжун-фу Р.1, Нэй-гуаю, МС.6 [52]. 

Техника: наклонное укалывание на глубину 0,3--0,5 цуня. Не следует производить глубокое ука
лывание во избежание повреждения внутренних органов. Прижигание: 5~10 конусов или 10~30 

минут макса-сигаретой. 

Примечание: в книгах <<Лэй цзин•> (Упорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем], 

1624 г.) и <<И цзун цзинь цзянм (Золотое зеркало медицины, 1749 г.) говорится, что точка И-си V.45 
расположена на 3,5 цуня кнаружи от задней срединной линии. 

~~* 
Г:J-гуань V .46 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзию> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: ~ 

Название: <~ГЭ>> (!Wi) ~ <<лиафрагма»; <<гуанЬ» (3С) ~<<заслон». Точка словно <<заслон•> расположе
на кнаружи от Гэ-шу V.17 ~так называемой <~шу-точки диафрагмы•>. 

Другие названия: ~ 

Локализация: на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка 
(рис. 58). 

Функции: Гэ-гуань V.46 ~точка ножного тай-ян канала мочевого пу3ыря, расположена вблизи 
селезенки и желудка, связана с диафрагмой, может использоваться при некоторых болезнях, свя

занных с нарушениями в селезенке, желудке и диафрагме -- рвоте, отрыжке, затруднении глотания, 

ощущении сдавленности грудной клетки. 

Показания: 

• Боле:ти селезенки, желудка и диафрагмы: рвота, отрыжка, затруднение глотания, ощущение 
сдавленности грудной клетки. 

• Болезни нож1юго тай -ян канала мочевого пузыря: боль в спине, напряжение мышц нозвоночника. 
Сочетание: 

• Затруднение глотания: Вэй-цан V.50, И-шэ V.49, Гэ-гуань V.46 [18]. 
• Боль и напряжение мышц спины и позвоночника: Гэ-гуань V.46, Да-чжуй VG.14, Цзянь-юй 

GI.15, Тянь-цзун IG.11 [52]. 
Техника: наклонное укалывание на глубину 0,5 цуня. Не следует производить глубокое укальша

ние во избежание повреждения внутренних органов. Прижигание: 5~10 конусов или 10~30 минут 
мок са -сигаретой. 

Примечанне: в книгах ~лэй цзию> (Упорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем], 
1624 г.) и <~И цзун цзинь цзянь•> (Золотое зеркало медицины, 17 49 г.) творится, что точка Гэ-гуань 
V.46 расположена на 3,5 цуня кнаружи от задней срединной линии. 

218 



~,· J 

Хунь-мэнь V .47 
Первое упоминание: << Чжэю, 1\:IIO щя и щю1•> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 1·. ). 

Классификация: -
Название: <<хунь>> (i!t/.) -- <mебесная душа Хунь>>; ,.мэнЪ>> (П)- <<ворота>>. Небесная душа Хуш, 

хранится в крови, управляt>тся Ш"lенью. Точка расположена на одном уровне с Гань-шу V.18 шу

точкой спины нt>чени, но:этому сравнивается с ,.воротами небесной луши Хунь•>, которая управляет

ся lleЧCIIЫO. 

Другие названия: 

Локализация: на З цуня кнаружи от места под остистым отростком JX грудного позвонка (рис. 58). 
Функции: Хунь-мэнь V.47- точка ножноготай-янканала мочевого пузыря, расположена на од-

JЮМ уровне с Гаш,-шу V.18 - шу-точкой спины печени. Основной функцией Хунь-мэнь V.47 явля
ется носстаноnление свободной циркуляции 1 Lи печени. Точку можно использовать при ощущении 
раснирания и боли в нодрсбер1,с, рвоте, поносе, урчании в животе, свяаанных с нарушениями функ

ции не•lеНИ. 

Показания: 

• Боле.зни печеии: боль в подреберье, рвота, понос, урчание в животе, желто-красная моча. 
• 1/рочие 6оле.ти: боль в грудной клетке с иррадиацией в спину, непсреiюсимосп, ве1 ра и холода, 

судороги мышц, боль в суставах. 

Сочетание: 

• J)оль в грудной клетке: Юнь-мэнь Р.2, Чжун-фу Р.1, Инь-бай RP.1, llи-мэнь 1~.14, Фэй-шу V.13, 
Хунь-м;,ю, V.t\7, ](а-лин МС.7 [8]. 

• Несварение из-за холо,r(а в желудке: Хуш,-мэнь V.47, В:эй-шу V.21 [48]. 
• J)шн, в гру~ной клетке с иррадиацией в шину: Хунь-мэнь V.47, Синь-шу V.15, Нэй-гуань MC.6152J. 
Техника: наклонное укалывание на глубину 0,5 цуня. Не следует производить глубокое укалыва-

ние во и:jбсжание Iюврсждения внутренних органов. Прижиганис: .') 10 конусов и более, или 10-30 
минут мок са -сш·аретой. 

Ilримечание: в юшгах <<Лэй ц:шн>> (Упорядоченный Канон [Желтого императора о ннутреннсмj, 

1624 г.) и <<И нз у н нзинь I(зянь•> (Золотое зеркало медицины, 17 49 г.) говорится, что точка Хунь-мэнь 
V.17 расположена на 3,5 цуня кнаружи от задпей срс;щнной линии. 

~[1 ~~] 
Ян-ган V.48 

Первое упоминание: <<Чж:ть цзю ц:зя и цзин>> (Канон основ шлоукалывания и прижиrания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: «ЯН<> (1113) -<<Ян-органы<>; «Ган<> (~rxl) --«главнокомандующиЙ>>. Фу-органы относятся 

к Ян. Т<)'!Ка расположена на одном уровне с Дань-шу V.19 - шу-точкой спины жел•нюго пузыря, 

которая является первой среди шу-точек спю1ы фу-органов на отрезке канала мочевого пу.:~ыря, про

ходящем на 1,5 цуня кнаружи 01 :iадней сре;(инной линии, словно <<главнокомандующиЙ>> во главе 

.. nойска>> шу-точек спины фу-органов, опюсящихся к Ян. 
Другие названия: 

• Ян-ган (fiLI ИfiJ) [12]. 
Локализация: на З цуня кнаружи от места под остистым отростком Х грудного позвонка (рис. 58). 
Фуню~ии: Ян-ган V.48 относится к ножпому тай-янканалу мочевого пузыря, расположена на од-

ном уровне с Дань-шу V.19 --шу-точкой спины желчного пузыря, а ножной шао-ян канал желчного 
пузыря имеет наружно-внутреннюю свяэь с ножным J(зюэ-инь каналом печени. Основной функцией 

то•1ки Ян-ган VA8 является носстановление функций печени и желчного пузыря. Ее можно исполь
зовать при сырости-жаре в печени и желчном пузыре с желгухой, снижением аппетита, тошнотой, 

рвотой, вздутием жшюта, темно-желтым цветом мочи, а также при застое Ци печени со вздутием 

живота, снижением аш1етита, болью в животе, урчанием в животе, поiюсом. 
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Показания: 

• Сыростъ-жар в печени и желчном пузыре: желтуха, снижение анпетита, тошнота, рнота, нздутие 

живота, красно-желтый цвет мочи. 

• .Застой Ци печени: вздутие живота, снижение аппетита, боль в животе, урчание в животе, понос. 

Сочетание: 

• Урчание в животе, боль в животе: Сянь-гу Е.43, Вэнь-лю GI.7, Фу-лю R.7, Ян-ган V.48[8J. 
• Красно-желтый цвет мочи: Вань-гу VB.12, Сяо-чан-шу V.27, Бай-хуань-шу V.ЗО, Ян-ган V.48, 

Пан-гуан-шу V.28 f18]. 
• Снижение аппетита: Ян-ган V.48, Ци-мэнь F.14, Шао-шан Р.11, Лао-гун МС.8 [18]. 
• Желтушиость склер: Ян-ган V.48, Дань-шу V.19 [48]. 
• Жар в теле, желтушиость склер: Ян-ган V.48, Да-чжуй VG.14, Чжи-ян VG.9, Гань-шу V.18, Ilи
шу V.20, Цзу-сань-ли Е.Зб, Сань-инь-цзяо RP.6 [52j. 

Техника: наклонное укалывание на глубину 0,5 цуня. Прижигание: 5-10 конусов или 10-20 ми
нут макса-сигаретой. 

Примечание: в книгах «Лэй цзин» (Упорядоченный Канон [.Ж:елтого имнератора о внутреннем], 

1624 г.) и «И цзун ц.зинь цзянь» (Золотое зеркало медицины, 1749 г.) говорится, что точка Ян-ган 
V.48 расположена на 3,5 цуня кнаружи от задней срединной линии. 

Jl~ 
И-шэ V.49 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и нрижигапия, 282 г.). 
Классификация: ~ 

Название: <<И'>(~) ~ «мысли•>; <<ШЭ>> (~) -<'дом, жилище•>. <<Селеэенка- хранилище мысли~> 
(ЛФ ~ i#f: ). Точка расположена на одном уровне с Пи-шу V.20 - шу-точкой спины селезенки, способ
ствует укреплению Ци селезенки, пшпому и сравнивается с <<жилищем мыслеЙ>>. 

Другие названия: -
Локализация: на 3 цуня кнаружи от месы под остистым отростком XI грудного позвонка (рис. 58). 
Функции: И-шэ V.49 -точка ножного тай-ян канала мочевого нузыря, расположена на одном 

уровне с Пи-шу V.20 ~-шу-точкой спины селезенки. Основной функцией ТО'IКИ И-шэ V.49 является 
укрепление Ци селеэенки, она может использоваты.:я при вздутии живота, урчании в животе, рвоте, 

поносе, :Iатру;щении глотания, вызванных нарушением функции селезенки по транспортировке и 

трансформации питательных веществ, а также <<нарушением 1армонии желудка>>, канал которого 

имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь с каналом селезенки. 

Показания: 

• Болезни селезенки: вздутие живота, урчание в животе, рвота, по1юс, затру;щение глотания. 
• Болезни ножноготай-янканала мочевою пузыря: жслтушность склер, заложен н осп, носа, носо-

вое кровотечение, боль в спине. 

• Прочие болезни: диабет. 
Сочетание: 

• Судороги мышц подмышечной области: Чжун-люй-шу V.29, И-шэ V.49 (8]. 
• Носовое кровотечение, заложешюсть носа: Чэн-лин VB.18, Фэн-чи VП.20, Фэн-мэнь V.12, И
шэ V.49, Хоу-си IG.З (8]. 

• Урчание в животе и вздутие живота с желанием испражниться: Сань-ц:!Яо-шу V.22, Сяо-чан-шу 
V.27, Ся-ляо V.34, И-шэ V.49, Чжан-мэнь F.13 (8]. 

• Диабет из-за недостатка Ци почек, нонижешюе потоотделение: И-шэ V.49, Чжун-люй-шу V.29 [ 18J. 
• Вздутие живота: Чжун-люй-шу V.29, И-шэ V.49, Гэ-шу V.17J18]. 
• Затруднение глотания: Вэй-цан V.SO, И-шэ V.49, Гэ-гуань V.16 [18]. 
• Чувство псреполнения в грудной клетке с затрудненным глотанием: Чжун-фу Р.1, И -шэ V.49 ( 48]. 
• Диабет: И-шэ V.49, Пи-шу V.20, Вэй-шу V.21, Шэнипу V.23, JLзу-саш.-ли Е.36, Тай-си R.3 [52]. 
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Техника: наклонное укалывание на глубину 0,5 цуня. Не следует нроизводить глубокое укалыва
ние во избежание новреждения внутренних органов. li рижигание: 5-1 О конусов или 1 О -30 минут 
мок са -сигаретой. 

Примечание: в книгах «Лэй Т\ЗИН~ (Упорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем], 

1624 г.) и «И I!ЗУН цзинь цзянь~ (Золотое зеркало медицины, 1749 г.) говорится, что точка И-шэ V.49 
расположена на 3,5 цуня кнаружи от задней срединной линии. 

W1t 
В3й-цан V.50 

Первое упоминание: <<Чж:шь цзю цзя и цзин~ (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация:-

Название: «вэй~ ( \f1) - <<желудоК>>; «цаю> ( 1.t)- <<амбар>>. Желудок является <<органом-амбаром~ 
(ft ~z '§). Вэй-цан V.50 расположена на одном уровне с Вэй-шу V.21 -шу-точкой спины желудка, 
используется при лечении болезней желудка, отсюда и название. 

Друmе названия: -
Локализация: на 3 I\уня кнаружи от места под остистым отростком ХП грудного позвонка (рис. 58). 
Функции: Нэй-цан V.50 - точка ножного тай-ян канала мочевого пузыря, расположена на одном 

уровне с Вэй-шу V.21 -шу-точкой спины желудка. Основной функцией точки Вэй-цан V.50 являет
ся <<rтривсдение желудка к гармониИ>>, она может использоваться при вздутии живота, боли в эпигас

тральной области, :штруднении глотания, запоре. 

Показания: 

• Болезни желудка: вздутие живота, боль в эпигастральной области, затруднение глотания, запор. 
• Болеани ltOЖitoi'O тай-.яи канала мочевого пуэыр.я: боль в спине и нозвоночнике. 

Сочетание: 

• Затруднение пrотания: Нэй-цан V.SO, И-шэ V.49, Гэ-гуань V.46 [18]. 
• Напряжение мышц тюзвшючника: Чжюi-мэнь F.13, Гэ-шу V.17, Вэй-цан V.SO, Да-чан-тпу V.25 [18]. 
• Водянка: Вэй-цан V.50, Хэ-гу Gl.4, Ши-мэнь VC.S, Шуй-гоу VG.26, Цзу-сань-ли Е.36, Фу-лю 

К7, Цюй-11юань F.8, Сы-мань R.H [35]. 
• Эатрудпеюrе глотания: Тянь-ту VC.22, Illи-гуаш, R.18, Пзу-сань-ли Е.36, Вэй-шу V.21, Чжун

вань VC.12, Гэ-шу V.17, IJ!уй-фэнь VC.9, Ци-хай VС.б, Вэй-цан V.SO [35]. 
• Пздутие живота, боль в эпигастральной области: Вэй-цан V.SO, Пи-шу V.20, Вэй-шу V.21, Цзу

сань-ли Е.Зб, Нэй-гуань МС.б [52J. 
Техника: наклuннur укалывание на глубину 0,5 цуня. Не следуст производить глубокое укалы

вание во избежание повреждения внутренних органов. Прижигание: 3-5 конусов или 10-30 минут 
макса-сигаретой. 

Примечание: в книгах «Лэй цзин» (Упорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем], 

1624 г.) и <<И т{эун I{зинь цзянь~ (Эолотое зеркало медицины, 1719 г.) говорится, что точка Вэй-цан 
V.50 расположена на 3,5 цуня кнаружи от задней срединной линии. 

ffi'J 
Хуан-м3нь V.51 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и пзин~ (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: · 
Название: <<хуан~ (fi) <<оболочка>>; <<мэнь~ (1'1)- «ворота~. Хуан-мэнь V.51 расположена на од

ном уровне с Сань-цэяu-шу V.22- шу-точкой спины Сань-цзяо. Точка Хуан-мэпь V.51 сравнивается 
с «воротами>>, через которые проходит Ци Сань-цзяо, <<IIронаривая оболочку живота~ ·-брюшину. 

Другие названия: 

Локализация: на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком 1 поясничного позвонка 
(рис. 58). 
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Функции: 

1. Хуан-мэнь V.51 относится к ножномутай-янканалу мочевого пузыря, расположена на одном 
уровне с Сань-цзяо-шу V.22 - шу-точкой спины Сань-цзяо. В каноне «Нань ц:шн~ (Канон 

трудностей) говорится: «Сань-цзяо - это пути пищи и водьо>. В каноне «Су вэнм говорится: 

«Сань-цзяо - это чиновник, ответственный за предотвращение разлива рек, строительство 

отводных водных путей». Основной функцией точки Хуан-мэнь V.51 является устранение на
рушений в Сань-цзяо. Ее можно использовать при задержке мочи, недержании мочи, запоре, 

связанных с ослаблением контроля Сань-цзяо за трансформацией Ци. 

2. Согласно записям в древних источниках, точка Хуан-мэнь V.51 эффективна при лечении забо
леваний молочной железы. Так, в книге «Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалыва

ния и прижигания, 282 г.) в качестве единственного показания к применению точки указаны 
<<болезни грудей у женщин>>. Точку можно использовать при мастите, нарушении лактации и 
некоторых других заболеваниях молочной железы. 

Показания: 

• Болезни Сань-цзяо: задержка мочи, недержание мочи, запор. 
• Болезни молочной железы: мастит, нарушения лактации. 

Сочетание: 

• Задержка мочи, недержание мочи: Хуан-мэнь V.51, ПЬнь-шу V.23, Гуань-юаш, VC.4, Цы-ляо 
V.32, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 

Техника: наклонное укалывание на глубину 0,5~-0,8 цуня. Прижигание: 5-30 конусов или 10-30 
минут макса-сигаретой. 

Примечание: в книгах «Лэй цзин» (Упорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем], 

1624 г.) и «И цзун цзинь цзянм (Золотое зеркало медицины, 1749 г.) говорится, что точка Хуан-мэнь 
V.51 расположена па 3,5 цуня кнаружи от задней срединной линии. 

Чжи-шиV.52 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и нрижигания, 282 г.). 
Классификация: ~ 

Название: «ЧЖИ>> ( ;t) - «воля»; <<ШИ'> (i:) - «комната». <<Почки · хранилище воли» ('/i;f ~ ;t ). 
Точка расположена на одном уровне с Illэнь-шу V.23- шу-точкой спины ночек, способствует вос
полнению Ци почек, поэтому и сравнивается с <<Комнатой воли>>. 

Другие названия: 

• Цзин-гун (fA''EO [31]. 
Локализация: на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком ] I пояспичного позвонка 

(рис. 58). 
Функции: 

1. Чжи-ши V.52 относится к ножному тай-ян каналу мочевого пузыря, который имеет наружно 
внутреннюю связь с ножным шао-инь каналом почек. Кроме того, точка расположена на одном 

уровне с Пlэнь-шу V.23- шу-точкой спины почек. Основной функцией Чжи-ши V.52 является 
восполнение Ци почек. Ее можно использовать при лечении некоторых болезней, связанных с 

недостатком Ци почек - импотенции, поллюций, боли в пояснице. 

2. Почки управляют жидкостями. Ослабление этой функции почек часто приводит к различным 
нарушениям водного обмена. Укрепление Ци почек способствовуст восстановлению нару
шенного водного обмена, чем и объясняется использование точки Чжи-ши V.52 при лечении 
затрудненного мочеиспускания и водянки. 

Показания: 

• Болезни ножного тай-ян канала мочевого пуЗьtря: боль и напряжение мышц поясницы и спины. 
• Болезни из-за недостатка Ци почек: поллюции, импотенция, боль в пояснице. 
• Болезни водного обмена: затрудненное мочеиспускание, водянка. 
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Сочетание: 

• Боль в реберной области: Гань-шу V.18, IIи-шу V.20, Чжи-ши V.52 [8]. 
• Боль и напряжение мышц rrояснипы и спины: Чжи-ши V.S2, Ц:шн-мэнь VB.25 [8). 
• Импотенция, поллюции, отечность и боль в области наружных половых органов: Чжи-ши V.52, 

lllэнь-шу V.23, I'уань-юань VC.4, Сань-инь-цзяо RР.б [52]. 
• Еlоль в пояснице из-за недостатка Ци почек: Чжи-ши V.52, Вэй-чжун V.40 [52 j. 
Техника: нернендикулярное укалывание на глубину 0,7- 1 цупь. Не следует производить глу

бокое укалывание во избежание повреждения почек. Прижигание: 5-7 конусов или 10-20 минут 
макса-сигаретой. 

Примечание: в книгах <<Лэй цзин» (Упорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем], 

1624 г.) и «И цзун цзинь цзяны> (Золотое зеркало ме;щцины, 1749 г.) говорится, что точка Чжи-ши 
V.52 расположена на 3,5 цуня кнаружи от задней срединной линии. 

Jmfj 
Бао-хуан V.53 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю нзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: <<бао>> (iff!d.)- <<мочевой пузырь»; <<хуан>> (f:~O- <<оболочка». Точка расположена на од

ном уровне с llан-гуан-шу V.28 -- шу-точкой спины мо•1евого пузыря, внутри -- серозная оболочка 

мочевого пузыря. Кроме того, точка исrюльзуется ври лечении болезней мочевого пузыря. 
Другие названия: -
Локализация: па 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком П КJХ'Стцового позвонка (рис. 58). 
Функции: 

1. Бао-хуан V.SЗ относится к ножному тай-ян каналу моченого пузыря, расположена на одном 
уровне с Пан-гуан-шу V.28 --шу-точкой спины мочевого пузыря, поэтому может использовать
ся при лечении :iаболеваний, связанных с мочевым пузырем, --- затрудненного мочеиспускания, 
задержки мочи, ведержания мочи. 

2. Точка Бао-хуан V.53 расположена вблизи кишечника, чем объясняется ее использование при 
лечении урчания в животе, вздутия живота и запора. 

Показания: 

• Боле:ти 1ЮЖ1юго тай-янканала мочевого пузыря: боль в пояснице и позвоночнике. 
• Болезпи мочевого пуаыря: затрудненное мочеиспускание, задержка мочи, нсдержание мочи. 

• Болезни кuшечиика: ур•шние в животе, вздутие живота, запор. 

Сочетание: 

• Боль в нояспице и сшше, озноб: Цы-ляо V.32, Бао-хуан V.SЗ, Чэн-цзинь V.Sб [18] . 
• Задержка мочи: nао-хуан V.53, 1 Iжи-бянь V.51 [18]. 
• Змержка мочи, недержание мочи: Бао-хуан V.SЗ, Пlэнь-шу V.23, Гуань-юань VC.4, Цы-ляо 

V.32, Сань-инь-ц~шо RР.б [52 j. 
Техника: перпендикулярное ука.пывание на глубину 0,7--1,3 цуня. IIрижиганис: 5-10 конусов 

или 10-30 минут макса-сигаретой. 
Примечание: в книгах <<Л::Jй цзин» (Упорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем), 

1624 г.) и «И цзун цзинь цзянь>> (Золотое зеркало медицины, 1749 г.) говорится, что точка Бао-хуан 
V.53 расналожена на 3,5 цуня кнаружи от задней срединной линии. 

~:J( Jh 
Чжи-бянь V .54 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: «ЧЖИ» (.f;k) - «порядок, последовательностr,>>; «бянь>> (:111) - «край». Начиная с Фу

ф:-шr, VJI 1, точки ножного тай-ян канала мочевого пузыря расположены по порядку в ряд на спине 
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на расстоянии 3 цуня кнаружи от задней срединпой линии. Чжи-бянь V.54 находится на самом ниж
нем крае этой последовательности точек. 

Друrие названия: -
Локализация: на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV крестцового позвонка 

(рис. 58). 
Функции: точка Чжи-бянь V.54 относится к ножному тай-ян каналу мочевого пузыря, поэтому 

может использоваться при лечении некоторых заболеваний, связанных с мочевым пузырем, - за
трудненного мочеиспускания, крови в моче, боли наружных половых органов. 

Показания: 

• Болезни ножного тай-яи канала мочевого пузыря: боль в пояснице и крестце, геморрой, паралич, 
онемение и боль в нижних конечностях. 

• Болезни мочевого пузыря: затрудненное мочеиспускание, кровь в моче, боль наружных половых 

органов. 

• Прочие болеэии: неврит седалищного нерва. 
Сочетание: 

• Задержка мочи: Бао-хуан V.SЗ, Чжи-бянь V.54 [18]. 
• Неврит седалищного нерва: Чжи-бянь V.54, Ян-лин-цюаю, VB.34, Кунь-лунь V.60 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1-1,5 цуня, наклонное укалывание внутрь и 

вниз на глубину 2-3 цуня. Прижигание: 7-10 конусов или 5-20 минут макса-сигаретой. 
Примечание: в книгах ~Лэй цзин>> (Упорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем], 

1624 г.) и <<И цзун цзинь цзяны> (Золотое зеркало медицины, 1749 г.) говорится, что точка Чжи-бянь 
V.54 расположена на 3,5 цуня кнаружи от задвей срединной линии. 

i;~B 
Хэ-ян V.55 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзин~ (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация:-

Название: <<ХЭ~ ('€;)- ~соединяться~; ~ЯН>> (IIS)- ~ян-канал~. Две ветви ножноготай-янканала 
мочевого пузыря (Ян-канала) соединяются в подколенной ямке. Хэ-ян V.55 расположена на 2 цуня 
ниже подколенной ямки, отсюда и наэвание. 

Друrие названия: -
Локализация: между головками икроножной мышцы, на 

2 цуня прямо вниз от середины подколенной ямки - точки 

Вэй-чжун V.40 (рис. 59). 
Функции: ножной тай-ян канал мочевого пузыря, к ко

торому относится Хэ-ян V.SS, имеет наружно-внутреннюю 
связь с ножным шао-инь каналом почек, поэтому точка 

может использоваться при лечении некоторых болезней 
половой сферы, связанных с недостатком Ян и Ци по•1ек, 

таких как импотенция, маточные кровотечения, бели, альго
менорея. 

Показания: 

• Заболевания половой сферы: импотенция, маточные 

кровотечения, бели, альгоменорея. 
• Болеани ltoЖitozo тай-ян каиала мочевого пузыря: боль в 

пояснице и позвоночнике, боль и онемение в голени. 

• Прочие болезии: грыжа. 
Сочетание: 

• Маточные кровотечения из-за недостатка Ци: Цзяо
синь R.S, Хэ-ян V.SS [48]. 
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• Импотенция, бели, альгоменорея: Хэ-ян V.SS, Шэнь-шу V.23, Цы-ляо V.32, Гуань-юань VC.4, 
Сань-инь-цаяо RP.6[52 j. 

Техника: нерпендикулярное укалывание на глубину 0,7-1 цунь. llрижигание: З-7 конусов или 
10-20 минут макса-сигаретой. 

Примечание: в книгах «Бэй цзи цянь цзинь яо фюi>> (Готовые на случай необходимости бесцен
ные рецепты, Vll в.), <<lllи сы цзин фа хуэЙ>> (Проявлепия четырнадцати каналов, 1341 г.) и «Чжэнь 
цзю да чэн•> (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) говорится, что точка Хэ
ян V.55 расположена на З цуня ниже подколенной складки. В книге «Чжэю, цзю цзя и цзип» (Канон 
основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) указано, что точка Хэ-ян V.SS находится на 2 цуня ниже 
середины подколенной складки. 

jf(JjJj 
Чэн-цзинь V .56 

Первое упоминание: <<Чжэш, цзю нзя и пзип» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация:-

Название: «ЧЭН•> ( !}\) ~ · <<Подпирать>>; <<цзинь» CfJJ1) «мышцы канала». Точка расположена меж
ду головками икроножной мышцы в месте прохождения мышц ножного тай-ян канала мочевого пу

зыря. Может исполь:юваться при лечении различных мышечных нарушений в местах прохождения 

мынщ канала ~ в 1юдмышечной области, снине, нояснице, икроножной мьшще, она словно <<Подпи

рает>> мышцы ножного канала тай-ян. 

Друrие названия: 

• Чжи-чан (11 ЛИ) fб]. 
Локализация: меж;(у головками икроножной мышцы, на середиые Лiшии, соединяющей точки 

Хэ-яп V.SS и Чэн-шань V.57 (рис. 59). 
Функции: 

1. То•1ка Чэн-цзинь V.56 расположена между головками икроножной мьшщы в месте прохожде
ния мышц ножного тай-ян канала. Может использоваться при лечении различных мышечных 

нарушений в местах прохождения мышц канала -судорог, боли, онемения в подмышечной 
области, спине, пояснице, икроножной мышце. 

2. Точка Чэн-цзинь V.56 относится к ножному тай-ян каналу мочевого пузыря, ответвление 
которого входит в анус. Именно поэтому во многих источниках говорится об эффективности 

точки в нормализации функций кишечника. 13 книге «Чжэнь J(ЗЮ цэя и цэин>> (Канон основ 
иглоукалывания и прижигания, 282 г.) приводится и другое название этой точки - Чжи-чан, что 

означает «прямая кишка>>. Точку Чэн-цзинь V.SБ можно исполыовать при выпадении прямой 
кишки, Г!:'моррое, запоре, острой рвоте и поносе. 

Показания: 

• Болеани ножною тай-ян канала мочевого пузыря и мышц канала: заложениость носа, носовое 

КJюnоте•Iение, 1·еморрой, боль и напряжение мышц поясницы и спины, боль и онемение в голе
ни, пятке и стопе, судороги в стопе и икроыожной мышце, боль в подмышечной области. 

• Нарушения в кишечиике: выпадение прямой кишки, геморрой, занор, острая рвота и понос. 
Сочетание: 

• Боль и онемение в голени: Си-ян-гуань VВ.ЗЗ, Хуань-тяо VJ3.30, Чэн-цзинь V.Sб [8]. 
• Судороги в стоне: fLзин-гу V.б-1, Чэн-шань V.57, Чэн-цзипь V.SБ [8]. 
• Слабость в нижних конечностях: Тяо-коу Е.38, Цзу-сань-ли Е.Зб, Чэн-шань V.57, Чэн-цзинь 

V.56 [8]. 
• Ощущение жара в голове с носовым кровотечением: Чжун-вань VC.12, Сань-цзянь GI.З, Пянь
ли GI.6, Ли-дуй Е.45, Чэн-цзинь V.56, Цзин-гу V.64, Кунь-лунь V.бО, Чэн-шаш, V.57, Фай-ян 
V.58, Инь-бай RP.1[8]. 

• Геморрой, припухлость в подмышечной области: Чэн-цзинь V.56, Чэн-фу V.Зб, Вэй-чжун V.40, 
Ян-гу IG.S [8]. 
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• Боль в пояснице и спине, озноб: Цы-ляо V.32, Сюань-чжун VB.39, Чэн-цзинь V.56 t8]. 
• Боль в пояснице и спине, озноб: Цы-ляо V.32, Бао-хуан V.53, Чэн-цзинь V.56 [18]. 
• Паралич, онемение и боль в голени: Чэн-цзинь V.56, Цзу-сань-ли Е.З6, Вэй-чжун V.40, Сань

инь-цзяо RP.6 [52]. 
• Запор: Чэн-цзинь V.Sб, Да-чан-шу V.25, Чжи-гоу ТR.б, Цзу-сань-ли Е.З6, Сань-инь-цзяо RР.б [52 J. 
Техника: перпендикулярное укалывание на l'лубипу 0,5--1,5 цуня. Прижшание: 3-·5 конусов или 

10-20 минут мокса-сиl'аретой. 

jJ(LlJ 
Чэн-шань V .57 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и пзин~ (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 2821'.). 
Классификация:-

Название: 

1. «Чэн~ (7f\) - <<поддерживать, нодпирать~; «ШаJIЬ» ( LlJ) -· <<I'opa~. Точка расположена в месте 
соединения головок икроножной мыпщы, напоминающем ущелье, словно подпирает «!'ору~. 

2. «Чэн~ (!f.) - «Поддерживать, подпирать>>; <<ШаiiЬ» ( LlJ) - «гора>>. Вес тела человека можно 
сравнить с тяжестью горы. Точка расположена в месте соединения головок икроножной мыш

цы, особенно хорошо просматривается, если встать на цыпочки. Точка словно подпирает <<Гору~ 

- тяжесть тела. 

Друmе названия: 

• Жоу-чжу (~ff)[б]. 
• Юй-фу (Й!т) [6]. 
Локализация: на середине расстояния между точками Вэй-чжун V.40 и Кунь-лунь V.60, в месте 

соединения головок икроножной мышцы (рис. 59). 
Функции: 

1. Место расположения точки Чэн-шань V.57 <юбильно мышцами~. Точка словно подпирает «гору 
МЫШЦ>>. Основной функцией Чэн-шань V.57 является «распрямление мышц и сухожилий~, то 
есть устранение судорог. В поэме <<Познание сокровенной сущности>> (XIII в.) творится: «При 
судорогах и болимышц применяйте приемы седатации в Чэн-шань [V.57]». В песне «Иглоукалыва
ние и прижигание~ (XIV в.) сказано: «При судорогах немедленно прижигайте Чэн-шань [V.57]». 

2. Точка Чэн-шань V.57 относится к ножному тай-ян каналу мочевого пузыря, ответвление кото
рого входит в анус. Именно поэтому во многих источниках говорится об эффективности точки 
в нормализации функций кишечника. Чэн-шань V.57 можно использовать при выпадении пря
мой кишки, геморрое, запоре, острой рвоте и поносе, с ту л е с кровью из-за скопления патогенно

го ветра в кишечнике. 

Показания: 

• Болезни ножного тай-янканала мочевого пузыря, мышц канала: заложснность носа, носовое крово

течение, геморрой, боль в пояснице, боль и судороги мышц по ходу канала в бедре, голени и стопе. 
• Нарушения в кишечнике: выпадение прямой кишки, геморрой, запор, острая рвота и понос, стул 

с кровью из-за скопления патогенного ветра в кишечнике. 

• Прочие болезни: столбняк, бери-бери, боль в нижней части живота. 
Сочетание: 

• Судороги в стопе: Цзин-гу V.64, Чэн-шань V.57, Чэн-цзинь V.56/8]. 
• Слабость в нижних конечностях: Тяо-коу Е.З8, Цзу-сань-ли Е.Зб, Чэн-шань V.57, Чэн-цзинь 

V.56 (8]. 
• Ощущение жара в голове с носовым кровотечением: Чжун-вань VC.12, Сань-цзянь GI.З, Пянь
ли GI.б, Ли-дуй Е.45, Чэн-цзинь V.56, Цзин-гу V.64, Кунь-лунь V.бО, Чэн-шань V.57, Фэй-ян 
V.58, Инь-бай RP.1 [8]. 

• Озноб во всем теле, боль в голени: Чэн-шань V.57, Цзинь-мэнь V.бЗ [35]. 
• Отечность голени: Чэн-шань V.57, Кунь-лунь V.бО [35]. 
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• Запор: Ч:ш-шань V.57, Пзе-си Е.41, Тай-бай RР.З, Дай-май VH.26 [35]. 
• I'еморрой: Ч:ш-шань V.57, Чан-цян VG.1 [35}. 
• Слабость в ногах: Вэй-чжун V.40, Нзу-сань-ли Е.Зб, Чэн-шань V.57 [35]. 
• f)ою, в пояснице и стопе: Хуань-тяо VВ.ЗО, Фэн-ши VB.31, Инь-ши Е.ЗЗ, Вэй-чжун V.40, Чэн
шань V.57, Кунь-лунь V.бО, Шэнь-май V.62 [35]. 

• Боль н нижней части живота: Иш.-ши Е.ЗЗ, Чэн-шань V.57, Ся-лянь GI.8, Фу-лю R.7, Чжун-фэн 
F.4, Да-дунь F.1, Сяо-хай IG.8, Гуань-юань VC.4, Шэнь-шу V.2З [35}. 

• Острая рвота и по нос: Иш.-лин-цюань RP.9, Чэн-шань V.57, Цзе-си Е.41, Тай-бай RP.3 [35]. 
• Судороги, головокружение: Чэн-шань V.57, Кунь-лунь V.бО [43]. 
• Стул с кровью из-аа ветра в кишечнике: Чан-цян VG.1, Чэн-шань V.57[48]. 
• Боль н пояснице и спине: Чэн-шань V.57, Пiэнь-шу V.23, Вэй-чжун V.40, Ян-лин-цюань VB.34, 

Хоу-си JG.З [52]. 
• Геморрой: Чэн-шань V.57, Чан-цяп VG.1, Бай-хуэй VG.20, Эр-бай ВТ [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цунь. Прижиrание: 5-6 конусов. 

~tт 
Фэй-янV.58 

Первое упоминание: канон «Лин шу>>. 

Классификация: точка коллатrрали ножного тай-ян канала мочевого пузыря, соединяющсйся с 

ножным шао-инь каналом ночек. 

Название: 

1. «Фэй ЯН!> (~fИ) - «взлететь, взметнуться>>. Коллатераль ножного тай-ян канала мочевого 
нузыря отХО/\ИТ ( <<в:шетаст>>) от точки Фэй-ян V.58 и соеll.иняется с ножным шао-инь каналом 
почек. 

2. «Фэй ЯН>> (t fИ)- <<взлететr., взметнуться!>. Фэй-яп V.58- точка коллатерали ножного тай-ян 
канала мочевого пузыря. При укалывании точки реакция на укалывание «взлетает!> к ножному 

шао-инь каналу по•1ек. Кроме того, точка используется при лечении слабости в нижних консч

JЮстях. После укалывания Фэй-ян V.58 человек будет быстро ходить- «летать!>. 

Другие названия: 

• ILзюэ-яв (W'i IIS) [6]. 
• Фэй-ян(~~U)[8]. 
Локализация: на 7 цуней прямо кверху от точки Кунь-лунь V.60 (рис. 59). 
Функции: 

1. Фэй-ян V.58 -точка коллатерали ножноготай-янканала мочевого пузыря. П каноне <<Лин шу!> 
говорится: «Ответвляющаяся fкошштераль J 1южною тай-ян {канала мочевою пузыря j называ
ется Фэй-ян ... При иабытке- заложенность носа, головная боль, боль в спине, при недостатке 
- иасморк и 1юсовое кровотечение. [1 lри лечении этих болезней J используйте ее в месте ответв
ления fв точке Фэй-ян V.58 )». 

2. Фэй-ян V.58 точка коллатерали ножного тай-ян канала мочевого пузыря, через которую 
осуществляется наружно-внутренняя взаимосвязь с ножным шао-инь каналом почек, поэто

му точку можно испольэовать при некоторых нарушениях в канале почек - головокружении, 

желтухе, слабости и нарушении чувствительности в нижних конечностях. В этом случае можно 
врименять сочетание точки Фэй-ян V.58 с точкой первичной Ци ножного шао-инь канала почек 
Тай-си R.З (по принцину <<хозяин-гость>>). В книге <<Чжэнь цзю да чэП>> (Великие достижения 

иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) говорится: «Темный цвет лиИf1, сонливость, снижение 

аппетита, попи.жение остроты зреиия, вспьиЕьчивость, боль в пояснице, боль в стопе, когда 
трудно ходить, как у человека, эа которым кто-то гонится и негде ему скрыться, так трепе

щет сердце - это нехватка Ци. Еще сопровождается ощущением сдавленности грудной "КЛетки 
и желтухой. Если хотите избавиться от этого, иет пичего лучше, чем исполъзоваиие Тай-си [R.З J 
и Фэй-яи [V.58 }»-. 

227 



Показания: 

• Болезни коллатврали нож1юго тай-ян канала .мочевого пузыря: при избытке - заложениость 
носа, головная боль, боль в спине, при недостатке - насморк и носовое кровотечение. 

• Болезни ножного тай-ян канала .мочевого пузыря: головная боль, желтушиость склер, боль в 
глазах, насморк, заложениость носа, носовое кровотечение, геморрой, маниакальное состояние, 

боль в пояснице, бедре и голени. 
• Болезни ножного шао-инъ канала почек: темный цвет лица, сонливость, снижение аппетита, го

ловокружение, желтуха, сердцебиение, чувство страха, слабость и нарушение чувствительности 

в нижних конечностях. 

• Прочие болезни: малярия, эпилепсия. 
Сочетание: 

• Болезни канала почек: Тай-си R.З, Фэй-ян V.58 (метод сочетания точек первичной Ци и точек 
коллатералей каналов, имеющих наружно-внутреннюю взаимосвязь -· по принцилу <~Хозяин
гость~). 

• Геморрой: Фэй-ян V.58, Вэй-чжун V.40, Чэн-фу V.36 [6]. 
• Маниакальное состояние, эпилепсия с высовыванием языка: Ф:Jй-яв V.58, Тай-и Е.23, Хуа
жоу-мэпь Е.24 [8]. 

• Головокружение, головная боль: Кунь-лунь V.60, Цюй-цюань F.8, Фэй-ян V.58, Цянь-гу IG.2, 
Шао-цзэ IG.1, Тун-ли С.518). 

• Ощущение жара в голове с носовым кровотечением: Чжун-вань VC.12, Сань-цзянь GI.З, Пянь
ли GI.6, Ли-дуй Е.45, Чэн-цзинь V.56, Цзин-гу V.64, Кунь-лунь V.60, Чэн-шань V.57, Фэй-ян 
V.58, Инь-бай RP.1 [8). 

• Слабость, нарушение чувствительности в нижних конечностях: Чун-ян Е.42, Цзу-сань-ли Е.З6, 

Пу-цань V.61, Фэй-ян V.58, Фу-лю R.7, Нань-гу VB.12 f8]. 
• Боль в суставах ног: Фэй-ян V.58, Сюань-чжун VB.39 [47]. 
• Желтушиость кожи лица и cК.Jiep, вызванная пьянством и перееJ(анием: Фэй-ян V.58, Ку-фан 

Е.14[47]. 

• Рябь в глазах: Чжи-чжэн IG.7, Фэй-ян V.58 [48). 
• Боль в пояснице и тазобедренном суставе: Фэй-ян V.58, Хуань-тяо VВ.ЗО, Цзу-сань-ли Е.36, 

Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 
• Геморрой: Фэй-ян V.58, Бай-хуань-шу V.ЗО [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,7 -1 цунь. Прижигание: 3 7 конусов. 

Ji!it~EЗ 
Фу-ян V.59 

Первое упоминание: « Чжшь цзю цзя и цзин~ (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка-щель сосуда Ян-цяо-май. 

Название: 

1. «Фу~ (Jf1t) - «тыл стопЫ>>; <<ЯН~ (~В) - «наружная Ян-сторона тела». Точка расположена на 
Ян-стороне тела возле тыла стопы. 

2. «Фу~ (Jf11)- «сближаться вплотную~; «ЯН~ (~В)- «Ян-каналы>>. Точка расположена в месте, 
где <<Вплотную сближаются Ян-каналы» - ножной тай-ян канал мочевого пузыря и ножной 
шао-ян канал желчного пузыря. 

Друrие названия: 

• Фy-ян(l5f>HB)f11J. 
• Вай-хуай-шан ()I~Ji,JJ:.) [11]. 
Локализация: на 3 цуня прямо кверху от точки Кунь-лунь V.60, у заднего края малоберцовой 

кости (рис. 59). 
Функции: точка Фу-ян V.59 относится к ножномутай-янканалу мочевого пузыря, является точ

кой-щелью сосуда Ян-цяо-май. Точки-щели Ян-каналов часто исполыуются при лечении болезней 
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с острой болью. Фу-ян V.59 i"!ффектинна нри разли•шых боленых синдромах, снязанных с ходом 
ножнот тай-ян канала мочевого нузыря и сосуда Ян-цяо-май. Кроме того, сосуды Инь-цяо-май и 

Ян-цяо-май регулирую г ;ошгателы1ые функции конечностей, этим обьясняется использование точ

ки Фу-ян У 59 нри су;1орогах, пара;н!'IС и слабости нижн11х конечностей. 
Показания: 

• Болеани по ходу ножноги тай-янканала мочевою пузыря и сосуда Ян-цяо-май: головная боль, 
боль н rrояснице, крестце, тазобедренном суставе, наружной поверхности нижних конечностей, 
наружной ЛО/LЫЖКе, пятке, судороги, паралич и слабость нижних коне•rностей. 

Сочетание: 

• Судороги: Фу-ян V.59, Тянь-цзин TR.10 [18]. 
• J)оль н нояснице и тазобедренном суставе: Фу-ян V.59, Фэн-н1и VJJ.:З1, Пэй-чжун V.40, Син

Itзянь F.2 [52]. 
Техника: нерне1щикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цунь. Прижигание: 3-5 конусон. 

~~ 
Кунь-лунь V.60 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>>. 

Классификация: то•1ка-река (Uгош,) Iюжного тай-янканала мочевого пузыря. 

Название: Куньлут, ( t"t -1:-) -горный хребет на западе Китая, китайский Олимп, обитель небожи-
телей. Точка расположена сзади латеральной лодыжки, которая сравнивается с горами Куньлунь. 

Другие названия: 

• Вай-хуай-хоу (57~ I/оЖ Jr'i) 1111. 
• IJiан-куш,-лунь ( t R. 1:.-) [13]. 
Локализация: в уr·лублепии между латеральной лодыжкой и пяточным сухожилием (рис. 60). 
Функции: 

1. Купь-лунь V.60 точка ножноготай-янканала мочевшо пузыря, может использоваться при 

лечении основных болезней: своего канала. 
2. Ножной тай-яп канал мочевого нузыря начинается у внутреннего угла глаза, поэтому многие 

то•rки этшо канала использую1ся при лечении болезней глаз. То•1ка Кунь-лунь V.60 эффектив
на при лечении боли, отека и покраснсния глаз, затуманивания зрения, снижения остроты зре

ния. В 7Lашюм случае использонание точки Купь-лунь V.60 -воплощение припципа «болезнь 

вверху -- ис1юльзовап, точки внизу>> (_r. ffi:J J< JfX ), согласно которому, при различных заболе
ваниях 110 ходу определенного канала на голове и туловище следует воздействовать на точки 

этого канала на конечностях. 

3. Ножной тай-ян канал мочевого пузыря имеет наружно-внутреннюю связь с ножным шао-инь 
каналом почек. llpи нарушении баланса меж;(у сер1щем и почками могут но:шикнуть боль в об
ласти серющ, боЛI, н поясню1е, одновременная боль в области сердна и н пояснице, головокру
жение, лепрессия. Кунь-лунь V.60- точка-река ножноготай-янканала мочевого пузыря, может 

' ' 
Цзинь-мэнь V 63 ·-- - 1 / 

Цзин·rу V.64 ·------- _: 

\_- Чжи-инь V.67 
, \_----- Цзу-тун-rу V.бб 
'.- ------ -· Шy-ryV.65 

Рисунок 60. 
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использоваться при лечении всех указанных состояний. В каноне ~Лин шу>> для лечения боли 
в области сердца из-за нарушений в почках предложено сочетание точек Цзин-гу V.64 и Кун
лунь V.60. 

4. Точка Кунь-лунь V.60 относится к ножномутай-янканалу мочевого пузыря, который имеет 
наружно-внутреннюю связь с ножным шао-инь каналом почек. Почки управляют развитием и 

воспроизводством. Важной функцией точки Кунь-лунь V.60 является содействие возбуждению 
родовой деятельности при беременности. Точка используется при перенашивании беременнос

ти, а также в родах при слабости родовой деятельности и при задержке плаценты. В сочетании 

с Чжи-инь V.67 может применяется на 7- 8 месяце беременности при косом или поперечном 
положении плода для содействия изменению положения плода на продольное. Во всех других 

случаях использование точки Кунь-лунь V.60 при беременности строго противопоказано. 
5. Кунь-лую, V.60- точка-река ножного тай-ян канала мочевого пузыря. Согласно записям в ка

ноне ~нань цзип» (Канон трудностей), точки-реки можно использовать при лечении одышки и 

кашля, вызванных восприятием внешней патогенной Ци. В книге<< Чжэнь цзю да чэн>> (Великие 

достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) в качестве наказаний к применению точки 
Кунь-лунь V.60 также указаны кашель, одышка и чувство перенолпения в грудной клетке, от
носящиеся к болезням легких. 

Показания: 

• Болезни нож1юго тай-янканала мочевого пуаыря: головная боль, напряжение и боль затылоч
ных мышц, боль в глазах, заложенпасть носа, носовое кровотечение, напряжение мышц Iюзво

ночника, боль в пояснице, крестце, лодыжке, пятке и стопе, неврит седалищного нерва. 

• Боле31-lи глаз: боль, отек и покраснение глаз, затуманивание зрения, снижение остроты зрения. 

• Нарушение гармонии между почками и сердцем: боль в области сердца или одновременная боль 
в области сердца и в пояснице, головокружение, депрессия. 

• Акушерство: затрудненные роды, слабость родовой деятельности в родах, задержка плш{енты, 
поперечное положение плода на 7-8 месяце беременности. 

• Болезни легких: кашель, одышка, чувство переполnения в грудной клетке, 
• Прочие болезни: малярия, эпилепсия, гемиплегия, апоплексия, бери-бери, скованность языка. 
Сочетание: 

• Боль в области сердца из-за нарушений в почках: Цзин-гу V.64, Кун-лунь V.60 [ 2]. 
• Боль в области почек и сердца: сначала Цзин-гу V.64, Купь-лунь V.60, если боль не прекраща

ется - Жань-гу R.2 [8]. 
• Головокружение, головная боль: Кунь-лунь V.60, Цюй-цюань F.8, Фэй-ян V.58, Цянь-гу IG.2, 
Шао-цзэ IG.1, Тун-ли С.5 [8]. 

• Затуманивание зрения, снижение остроты зрения: Тянь-чжу V.10, Тао-дао VG.13, Кунь-лунь 
V.60 {8]. 

• Боль, отек и покраснение глаз: Ян-гу IG.5, Тай-чун F.З, Кунь-лунь V.60 {8]. 
• Эпилепсия, головная боль: Тянь-ю TR.16, Кунь-лунь V.60, Фэн-мэнъ V.12, Гуань-юань VC.4 [8]. 
• Напряжение мышц позвоночника: У-чу V.S, Шэнь-чжу VG.12, Вэй-чжуп V.40, Вэй-ян V.З9, 

Куш,-лунь V.60 [8]. 
• Ощущение жара в голове с носовым кровотечением: Чжун-вань VC.12, Сань-цзянь GI.З, Пянь
ли GI.6, Ли-дуй Е.45, Чэн-цзинь V.Sб, Цзин-гу V.64, Кунь-лунь V.60, Чэн-шань V.57, Фэй-ян 
V.58, Инь-бай RP.1 [8]. 

• Напряжение и боль затылочных мышц: Шао-цзэ IG.1, Пянь-гу IG.2, Хоу-си IG.З, Вапь-гу IG.4, 
Ян-гу IG.5, Сяо-хай IG.8, Кунь-лунь V.60, Цуань-чжу V.2 [8]. 

• Малярия с потом: Жань-гу R.2, Кунь-лунь V.60 [18]. 
• Прозрачные водянистые выделения из носа, носовое кровотечение: Пянь-ли GI.6, Хэ-гу GI.4, 

Эр-цзянь GI.2, Кунь-лунь V.60, l(зу-тун-гу V.66 [18]. 
• Боли в стопе и коленном суставе: Вэй-чжун V.40, Цзу-сань-ли Е.З6, Цюй-цюань F.8, Ян-лин
цюань VB.34, Фэн-ши VB.31, Кунь-лунь V.60, Цзе-си Е.41 [35). 
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• Боль в пояснице и стоне: Хуань-тяо VВ.ЗО, Фэн-ши VB.31, Инь-ши Е.ЗЗ, Вэй-чжун V.40, Чэн-
шань V.57, Кунь-лунь V.60, Шэнь-май V.62 tЗS]. 

• ])оль вьш1е лодыжки: прижиганис Сань-инь-цзяо RP.6, Сюань-чжун VB.39, Кунь-лунь V.60 [35]. 
• Огечность голени: Чэн-шань V.57, Кунь-лунь V.60 [35]. 
• Онемение в стопе: сначала Ян-цзяо VB.35, Ян-фу VB.38, Сюань-чжун VB.39, Син-цзянь F.2, 

:1атем Кунь-лунь V.бО, Сюань-чжун VB.39, f{ю-сюй VB.40 [35]. 
• Скованность языка: Тай-юань Р.9, Х:-J-гу GI.4, Пэй-тин Е.·Н, Кунь-лунь V.60, Сань-ипь-цзяо 

RP.6, Фэн-фу VG.16 [35). 
• Нанряжение и боль мышц по:шоночника и спины, когда трудно нонорачивать туловище в сто

роны: Тянь-ю TR.16, Фэн-чи VB.20, Х:ну GI.4, Кунь-лунь V.60 [35]. 
• Головная боль ю-за восприятия патогенного ветра: Шан-сив VG.23, Цянь-дин VG.21, Бай-хуэй 

VG.20, Ян-гу JC;.S, Хэ-гу GI.4, Гуань-чун TR.1, Кунь-лунь V.60, Ся-си VB.43 [35]. 
• Геминлеrия, апоплексия: Сюань-чжун VB.39, Кунь-лунь V.60, Хэ-гу GI.4, Цзянь-юй GI.15, 
Цюй-чи GJ.11, Шоу-сань-ли GI.10, Ц:3у-сань-ли t.36. Если после укалывания происходит пов
торный приступ, укалывагь Цзяш,-цзин VB.21, Шан-лянь GI.9, Вэй-чжун V.40 [35]. 

• Эниленсия: 111уй-ПJу VG.26, Бай-хуэй VG.20, Шэнь-мэнь С.7, Цзинь-мэнь V.63, Кунь-лунь 
V.60, Цзюй-цюэ VC.14 t35]. 

• Судороги, головокружение: Ч::т-шапь V.57, Кунь-лунь V.60 [ 43]. 
• Ilокраснение и отечнос·1ъ стопы: Кунь-лунь V.60, Пl:шь-май V.62, Тай-си R.З [ 46). 
• ])оль в пояспине: Кунь-лунь V.60, Вэй-чжун V.40 [47). 
• Боль в тазобедренном и коленном суставах: Кунь-лунь V.60, Тай-си R.З [50]. 
• Эпилепсия, головпая боль: Кунь-лунь V.60, Бай-хуэй VG.20, Фэп-чи VB.20, Хэ-гу GI.4, Хоу-си 

IС.З, Шэнь-май V.62f52J. 
• Боль н пятке: Кунь-лунь V.60, Сюань-чжун VB.39, Itю-сюй VB.40 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5 цуня. Можно производить пронизыванне 

по направлению к точке Тай-си R.З. При беременности укалывание точки противопоказано. Прижи
гание: 3-5 конусов или 5-15 минут мокса-сигаретой. 

н.* ,,,~ ~ 

Пу-цань V .61 
Первое упоминание: «Чжэнь цэю цэя и цзин>> (Канон осJюн иглоукалывания и прижигюшя, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножноготай-янканала моченшо нузыря и сосуда Ян-цяо-май 

[ 10). 
Название: «ПУ>> ( 1 ~)- <<слуга>>; <<IЩНЫ> (~)- <<поклон1>. У~обнее всего нахо~ить и использовать 

эту точку, когда пациент сгибает ноги в коленях, как в древности слуга кланялся господину, поэтому 
точка и называется «IЮклон слуги1>. 

Другие названия: 

• Ань-се(~Я13)[6]. 
Локализация: на наружной поверхности пятки, в углублении пяточной кости, кзади и книзу от 

латеральной лодыжки, вертикально вниз от точки Кунr,-лунь V.60 (рис. 60). 
Функции: точка в основном испольэуется при лечении некоторых болезней ножного тай-ян кана

ла мочевого пузыря, чаще всего - при боли в пояснице и боли в пятке. 
Показания: 

• Болезпи 1ЮЖ1Юl0 тай-юt канала мочевого пузыря: головная боль, сумасшествие, боль в поясни
це, крестце, пятке, в облас1 и наружной лодыжки. 

• Прочие болезни: слабость, нарушение чувствительности в нижних конечностях, потеря созна-
ния, эпилепсия. 

Сочетание: 

• Помрачение сознания, потеря сознания, головная боль: Чжун-цзи VС.З, Пу-цань V.61 [б). 
• Слабость, нарушение чувствительности в нижних конечностях: Чун-ян Е.42, Цзу-сань-ли Е.Зб, 

Пу-цань V.61, Фэй-ян V.58, Фу-лю R.7, Вапь-гу VB.12 [8]. 
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• Боль в пятке: Пу-цань V.61, Чэн-шань V.57, Тай-си R.З, Кунь-лунь У.60 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,2-0,3 цуня. Прижигание: 3-5 конусов или 

5-10 минут мокса-сигаретой. 

$J]Jjc 
Шэнь-май V.62 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзиш> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 

1. Одна из точек слияния восьми сосудов, связанная с сосудом Ян-цяо-май. 
2. Точка пересечения ножноготай-янканала мочевого пузыря и сосуда Ян-цяо-май [6]. 
Название: «ШЭНЬ>> ( $) - «разгибать>>; «маЙ>> ()}Jt)- «сосуды~>. Точка может использоваться при 

лечении судорог, ее укалывание способствует восстановлению свободной циркуляции в сосудах, 

чтобы мышцы могли свободно разгибаться. 

Другие названия: 

• Гуй-лу(~f#f)[8]. 
• Ян-цяо(~Е~)[11]. 
Локализация: в углублении у нижнего края латеральной лодыжки (рис. 60). 
Функции: 

1. Шэнь-май У.62 - одна из точек слияния восьми сосудов, связанная с сосудом Ян-цяо-май. 
Может использоваться при лечении бессонницы, дряблости мышц внутренней стороны конеч

ностей и спазмов на их наружной стороне, которые относится к болезням сосуда Ян-цяо-май. 

Кроме того, сосуд Ян-цяо-май проходит область тазобедренного сустава, поднимается по реб
рам, идет сзади подмышечной области. Этим можно объяснить эффективность использования 

точки при боли в тазобедренных суставах, реберпой и подмышечной областях. Через подмы
шечную область также проходят мышцы ножноготай-янканала моченого пузыря. 

2. Шэнь-май V.62 -одна из точек слияния восьми сосудов, связанная с сосудом Ян-цяо-май. Со
суды Ду-май и Ян-цяо-май через ручнойтай-янканал тонкого кишечника и ножной тай-ян ка

нал мочевого пузыря сливаются в области внутреннt:rо угла глаза, лопатки, шеи и уха, поэтому 

для лечения болезней в этих областях тела можно использовать сочетание точек Хоу-си IG.3 и 
Шэнь-май V.62. 

3. Шэнь-май У .62 - одна из «тринадцати точек черта>> ( t- = ~ '/( ), нредложенных Сунь Сымяо 
(581-682 гг.) для лечения сумасшествия, успокоения жизненного духа Шэнь сердца. Может 
использоваться при маниакальном состоянии и эпилепсии. 

Показания: 

• Болезни ножного тай-яи каиала мочевого пузыря: головная боль, носовое кровотечение, боль в 
пояснице и крестце, покраснение и отечность стопы, слабость в ногах. 

• Болезни сосуда Яи-цяо-май: бессонница, дряблость мышц внутренней стороны нижних конеч-
ностей и спазмы на их наружной стороне, боль в реберной и подмышечной областях. 

• Расстройства ЖUЗ1tе1111Ого духа lllэuь: маниакальное состояние, эпилепсия. 
• Прочие болезни: депрессия, головокружение, припухлость молочной железы, бери-бери. 
Сочетание: 

• Болезни внутреннего угла глаза, лопатки, шеи и уха: Шэнь-май V.62, Хоу-си rc;.3 (метод соче-
тания точек слияния восьми сосудов). 

• Похолодание стопы и голени: Фу-лю R.7, Шэнь-май V.62, Ли-дуй Е.45 [ 14]. 
• Головокружение: Му-чуан VB.16, Бай-хуэй VG.20, Шэнь-май V.62, Чжи-инь V.67, Ло-нюэ V.8 (ЗSJ. 
• Боль в пояснице и стопе: Хуань-тяо УВ.ЗО, Фэн-ши VB.31, Инь-ши Е.ЗЗ, Вэй-чжун V.40, Чэн-
шань V.57, Кунь-лунь У.60, Шэнь-май V.62 [35]. 

• Слабость в ногах: Гун-сунь RP.4, Цзу-сань-ли Е.36, Сюань-чжун VB.39, Шэнь-май V.62 (35]. 
• Боль ниже лодыжки: прижиганис Чжао-хай R.6 и Шэнь-май V.62 (35]. 
• Боль в реберной области: Ян-гу IG.S, RaнЬ-IJ' IG.4, Чжи-гоу ТR.б, Гэ-шу V.17, Шэнь-май V.62 [35]. 
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• Боль в подмышечной области: Шао-хай С.3, Цзянь-ши MC.S, lllao-фy С.8, Ян-фу VB.38, Цю
сюй УВ.10, Цзу-ливь-ци VB.41, Шэнь-май V.62 [35]. 

• Депрессия: JТ,янь-гу IC.2, Хоу-си IG.З, Шуй-гоу VG.26, Цзе-си Е.41, Цзинь-мэнь V.63, Шэнь-
май V.62 [35]. 

• Головная боль из-за восприятия патогенного ветра: Шэнь-май У.62, Цзинь-мэнь V.63 [44]. 
• Покраснение и отечность стоны: Кунь-лунь V.60, Шэнь-май V.62, Тай-си R.З [46]. 
• оери-бери: Чжао-хай R.б, Шэнь-май У.62 [51]. 
• Эпилепсия: /ll:шь-май У.б2, Бай-хуэй VG.20, Ф:ш-чи VB.20, Синь-шу V.15, Хоу-си IG.З [52]. 
• Затуманивание эрсния, головокружение: Шэнь-~ай V.62, Фэн-чи VH.20, И-фэн TR.17, Чжун

'IЖУ TR.3, Тай-чун F.З [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание па глубину 0,2-0,3 цуня, наклонное укалывание книзу 

на глубину 0,5 цуня. llрижигание: 3-5 конусов или З-5 минут макса-сигаретой. 

~I'J 
Цзинь-мэнь V.63 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю пзя и цзию• (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 

1. Точка-щель ножного тай-ян канала мочевого пузыря. 
2. Точка пересечения ножноготай-янканала мо•Iевого пуэыря и сосуда Ян-вэй-май [б]. 
Название: 

1. «Нзиш,>> (:@:) - «золотоЙ>>; <<МЭНЬ» (1'1) -- <<ворота>>. Цэинь-мэнь V.63 -точка-щель ножного 
тай-ян канала мочевого пузыря, является важной точкой («золотыми воротами),)), где собира

ются Uи и кровь капала мочевого пузыря. 

2. <<UзипЬ» (~)-«золотой),); <~МЭНЬ>> (П)- <!Ворота>>. Сосуд Ян-вэй-май выходит на поверхность 
в то•1кс Цэинь-мэнь У.бЗ. Точку можно сравнить с <<Золотыми воротамИ>>, череэ которые можно 

<<нроникнуть),) в сосуд Ян-вэй-май. 

Другие названия: 

• Гуань-лянСЛ~)[6]. 
• Лян-гуань (~ -;k) [26]. 
Локализация: кпереди и книзу от точки Шэнь-май У.62, в углублении у латерального края кубо

видной кости (рис. 60). 
Функции: 

1. Цзинь-мэнь V.63 --точка-щель ножноготай-янканала мочевого пузыря. Точки-щели Ян-кана
лов часто исiiоJ11,:1уются при лечении болезней с острой болью. Точка Цзинь-мэпь У.бЗ эффек
тивна при некоторых болезнях с болью по ходу своего канала - головной боли в теменной и 

затылочной областях, боли в IIOЯCHИI\e, ломящей боли в голени и латеральной лодыжке. 
2. Сосуд Ян-юй-май выходит на поверхность в точке Цзинь-мэнь V.63. Чжан Юаньсу (1151-1234 

1т.) нисал: «3ащuтная l(u отuосuтся к Яu, управляет uаружuым. Когда патогеиuая Цu npouu
кaeт в сосуд Яи-вэй-май, - болезuь снаружи, поэто.му и возникают мучительные озuоб и лихо

радка». То есть сосуд Ян-вэй-май тесно связан с наружным синдромом. Воздействие па точку 
Цзинь-мэнь V.63 способствует нормализации функций сосуда Ян-вэй-май и устранению на
ружного синдрома. Точку также можно исполь:ювать при глухоте из-за восприятия патогенно

го холода и головной боли из-за восприятия патогенного ветра, которые также можно отнести к 
наружному синдрому. 

3. Согласно эаписям в дренних источниках, точка Цэинь-мэнь У.бЗ эффективна при некоторых 
критических состояниях. Так, в книге « Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и 
прижигания, 282 г.) нриводится лишь два состояния, при которых рекомендовано применение 
точки Цэинь-мэнь У.63- «обморок "трупом"),) и «внезапная "смерть"». В книге <<Чжэнь цзю да 
ЧЭН),) (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) среди показаний к приме

нению то•1ки указаны потеря сознания, эпилепсия, апистотопус и судороги. 
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Показания: 

• Болезни ножного тай-ян канала мочевого пу3ыря: головная боль в теменной и затылочной об
ластях, боль в пояснице, ломящая боль в голени и латеральной лодыжке. 

• Болетисосуда Ян-вэй-май: наружный синдром с ознобом и лихорадкой, глухота из-за воспри-
ятия патогенного холода, головная боль из-за восприятия патогенного ветра. 

• Критические состояния: потеря сознания, эпилепсия, опистотонус, судороги. 
• Прочие болезни: депрессия, грыжа. 
Сочетание: 

• Эпилепсия: Шуй-гоу VG.26, Бай-хуэй VG.20, lllэнь-мэнь С.7, Цзинь-мэнь V.63, Кунь-лунь 
V.60, Цзюй-цюэ VC.H [35]. 

• Депрессия: Цянь-гу IG.2, Хоу-си IG.3, Шуй-гоу VG.26, Цзс-си f:.41, Цзинь-мэнь V.63, Шэнь-
май V.62 [35). 

• Озноб во всем теле, боль в голени: Чэн-шань V.57, nтнь-мэнь V.6З [35]. 
• Глухота из-за восприятия патогенного холода: Цзинь-мэнь V.бЗ, Тин-хуэй VB.2 [ 431. 
• Головная боль из-за восприятия патагеююга ветра: Шэнь-мю'f V.62, Цзинь-мэнь V.63 [44). 
• Судороги: Цзипь-мэнь V.63, Цю-сюй VB.40 [48). 
• Онемение и боль в голени: Цзинь-мэнь V.63, Чэн-шань У .57, Сюань-чжун VB.39 [ 521. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину О,З-0,5 цуня.llрижигание: 3--5 конусов или 

5-10 минут мокса-сигаретой. 

-'-• .т. 
/'?. ~ 
Цаии-гу V.64 

Первое упоминание: канон -«Лин шу>>. 

Классификация: точка первичной Ци ножноготай-янканала мочевого пузыря. 

Название: -«ЦЗИН>> (.JX) --<<столица"; <<ГУ>> (i't)- -«кость>>. <-'<Цзин гу>>- древнее название бугрис
тости V плюсневой кости, возле которой расположена точка. 

Другие названия: -
Локализация: на наружной поверхности стопы, в углублении кпереди и книзу от бугристости V 

плюсневой кости, на границе тыльной и подошвенной поверхности стопы (рис. 60). 
Функции: 

1. Цзин-гу V.64 -точка первичной Ци ножноготай-янканала мочевого пузыря, может использо
ваться при лечении основных болезней своегс· канала. Во всех случаях можно применять соче
тание точки Цзин-гу V.64 с точкой коллатерали ножного шао-инь канала почек /\а-чжун R.4 (по 
принцилу -«хозяин-гость"). В книге «Чжэнь цзю да чэн" (Великие достижения иглоукалывания 

и прижигания, 1601 г.) говорится: «При болезни в канале мочевого пузыря боль в ?Jlaзax, невьто
симая боль в шее, пояснице и ногах, дизентерия, малярия, сумасшествие, жар в сердце и желчном 
пузыре, опистотонус, носовое кровотечение, пожелтение глаз, увядание мышц, вьтадение пря
мой кишки, геморрой, вздутие живота. Если хотите избавитьr,я от этого, нет ничего лучше, чем 
использование Цзин-гу [V.64] и Да-чжун [R.4 ]:~>. 

2. Ножнойтай-янканал мочевого пузыря имеет наружно-внутреннюю связь с ножным шао-инь 
каналом почек. При нарушении баланса между сердцем и по•1ками могут возникнуть боль в 

области сердца, боль в пояснице, одновременная боль в области сердца и в пояснице, чувство 
страха, беспокойство. Цзин-гу V.64 -точка первичной Ци канала мочевого пузыря, может ис
пользоваться при лечении всех указанных состояний. В каноне <<Лин шу>> для лечения боли в 
области сердца из-за нарушений в почках предложено сочетание точек Цзин-гу V.64 и Кун
лунь V.60. 

3. Ножной тай-ян канал мочевого пузыря начинается у внутреннего угла глаза, поэтому многие 
точки этого канала используются при лечении болезней глаз. В книге -«Чжэнь цзю цзя и цзин" 
(Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) в качестве покаааний для применения 
точки Цзин-гу V.64 указаны боль и гноетечение во внутреннем углу глаза, снижение остроты 
зрения, покраснение глаз, бельмо. 
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Показания: 

• Болезни ножною таit-ян канала.мочевого пу3ьtря: головная боль в теменной и затылочной облас
тях, боль в глазах, желтушиость склер, напряжение шейных и затылочных мынщ, заложениость 

носа, носоное кровотечение, •·сморрой, сумасшествие, боль в пояснице, но задней поверхности 
бедра, в тазобедренном и коленном суставах, похолодание стопы, судороги в стопе. 

• Парушение гар.моиии .между почками и сердцем: боль в области сердца или одновременная боль 
в области сердца и в пояснице, чувство страха, беспокойство. 

• Болеани глаз: боль и гносте•1сние во внутреннем углу глаза, снижение остроты зрения, покрасне-

ние глю, бельмо. 
• Прочие болезни: эпилепсия. 

Сочетание: 

• оолезни канала мочевого пузыря: Цзин-гу У.61, Л:а-чжун R.4 (метод сочетания точек первичной 
Ци и точек коллатералей каналов, имеющих наружно-внутреннюю взаимосвязь- по принципу 

«ХОЗЯИН-ГОСТЬ>.>). 

• ооль в области сердца из-за нарушений в почках: Цзин-гу У.61, Кун-лунь У.60 [2]. 
• l>сльмо: f(яю,-гу fG.2, Цзин-гу V.61 [8]. 
• Ilохолодание стоны: Ц:шн-гу V.61, Жань-гу R.2, Illэнь-шу У.23 [81. 
• CyJ(opm·и в стоне: Цзин-гу У.64, Чэн-шань V.57, Ч::m-J(ЗИНЬ У.56[8]. 
• Чувство онемения во всем теле: сначала f{зин-гу У.61, затем Чжун-фэн F.4, Сюань-чжун YR.39 [8]. 
• Сумасшествие: Вэ11ь-лю CI.7, Е-мэнь ТК2, Цзин-гу У.64 [8). 
• l)ою, в области почек и сердца: сначала Цзин-гу У.64, Кунь-лунь У.60, если боль не прекраща

ется- Жань-1·у R.2 [8]. 
• Сумасшестние, сильное похуданис, головная боль: Нао-кун УВ.19, Цзин-гу У.64 [8]. 
• Ощущение жара в голове с носовым кровотечением: Чжун-вань VC.12, Саю,-цзянь GI.З, Пянь
ли GI.6, Ли-дуй 1:.45, Чэн-юинь V.56, Цзин-гу У.64, Кую,-лунь V.60, Чэн-шань У.57, Фэй-ян 
У.58, Иш,-бай RP.1 [8]. 

• Чунство страха: Ц:шн-гу V.61, Л:а-чжун R.4, Да-лин МС.7 [18]. 
• Носовое кровотечение: Хэ-гу CIA, Шан-син УС.2З, l>ай-лао ВТ, Фэн-фу YG.16, затем Ин-сян 

CI.20, Шуй-гоу YG.26, Инь-тан ВТ, Цзин-гу V.64 [35]. 
• Боль н области сердца: Цзин-гу V.61, Нэй-гуань М С. б, Тун-ли C.S, Синь-шу У.15 f 52]. 
Техника: нернснf(икулярное укалывание на глубину О,З · 0,5 цуня или наклонное укалывание 

кнутри и книау на глубину 0,5-1 1\YIII>. П рижигание: 1-3 конуса или 5-1 О минут мокса-сигаретой. 

Ж'fJf 
Шу-гу V.65 

Первое упоминание: канон «Лин шу•>. 

Классификация: точка-быстрина (Дерево) ножноготай-янканала мочевого пузыря. 
Название: <<ШУ l'Y>> (Ж 1f)- древнее название У плюснефалангового сустава, возле которого рас-

положена точка. 

Другие названия: 

• Цы-гу (J.tiU 'fil•) 151. 
Локализация: в углублении кзади и книзу от головки У плюсневой кости, на границе тыльной и 

подошвенной поверхности стоны (рис. БО). 

Функции: 

1. Ножной тай-ян канал моченого пузыря начинается у внутреннего угла глаза, проходит по те
менной и эатылочной областям головы. Мышцы канала связываются возле носа. К болезням 
ножного тай-я н канала мочевого нузыря относятся головная боль, головокружение, напряже
ние шейных и аатылочных мышц, при лечении которых можно использовать то•1ку Шу-гу V.65. 
Н каноне «Лин шр говорится: «Kotda патогенная Ци проникает в голову, используйте Тянь
чжу [V.10 1 и Да-чжу fV.11]. Если этого недостаточно, используйте точку-ручей [Цзу-тун-гу 
V.бб 1 и точку-быстрииу {Ifly-гy V.65 1 ножного тай-яп;,.. 
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2. Шу-rу V.бS - точка-быстрина ножного тай-ян канала мочевого пузыря. Согласно записям в 

каноне ~нань цзин» (Канон трудностей), точки-быстрины можно использовать при лечении 

тяжести в теле и боли в суставах. 

Показания: 

• Бомзни головы и лица ножного тай-ян канала мочевого пузыря: головная боль в теменной и за
тылочной областях, головокружение, напряжение шейных и затылочных мышц. 

• Прочие болезни 11ожного тай-ян'!Шналамочевого пузыря: геморрой, маниакальное состояние, боль 
в пояснице, спине и задней поверхности нижних конечностей, судороги икроножной мышцы. 

• Прочие болезни: боль в тазобедренном суставе, малярия, дизентерия, понос. 
Сочетание: 

• Болезни мочевого пузыря: седатация в Illy-гy V.бS, стимуляция в Чжи-инь V.67 (метод ~стиму
ляции "матери" и седатации "сына"»). 

• Проникновение патогенной Ци в голову: Тянь-чжу V.10, Да-чжу VJ 1, Ц;~у-тун-rу V.66, Шу-гу 
V.65 [2]. 

• Боль в тазобедренном суставе: Хуань-тяо VB.30, Шу-гу V.65, Цзяо-синь R.8, Сань-инь-цзяо 
RР.б, Инь-гу R.10 [8]. 

• Малярия: Чун-ян Е.42, Шу-rу V.65 [8]. 
• Напряжение шейных и затылочных мышц, непереносимость ветра: Шу-rу V.65, Тянь-чжу V.10 [48]. 
• Дизентерия, понос: Шу-rу V.65, /Iа-чан-шу V.25, Пи-шу V.20, Тянь-шу Е.25, Чжун-вань VC.12, 
Ян-лин-цюань VB.34 [52]. 

Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,3 цуня. Прижигание: 3-5 конусов или 
5-10 минут макса-сигаретой. 

ht'~~ 
JJ:: J.ffi r-1 

Цзу-тун-гу V .66 
Первое упоминание: канон ~лин шу>>. 

Классификация: точка-ручей (Вода) ножноготай-янканала мочевого пузыря. 

Название: ~цзу>> (JE)- ~нога>>; ~тун» (JIO) ·- <<ПроходитЫ>; ~ГУ>> (-6--)- <<углубление, впадина>>. 
Цзу-тун-rу V.66 расположена в углублении на ноге, в месте прохождения ножного тай-ян канала 
мочевого пузыря. 

Друmе названия: -
Локализация: в углублении кпереди и книзу от V плюснефалангоного сустава, на границе тыль

ной и подошвенной поверхности стопы (рис. 60). 
Функции: 

1. Ножнойтай-янканал мочевого пузыря начинается у внутреннего угла глаза, проходит по те
менной и затылочной областям головы. Мышцы канала связываются возле носа. К болезням 

ножноготай-янканала мочевого пузыря относятся головная боль, болезни глаз, насморк, за
ложенность носа, носовое кровотечение, напряжение шейных и затылочных мышц. В каноне 

~ли н шу>> говорится: «Когда патогенная Ци проникает в юлову, используйте Тя11ь-ч.жу [V.10 1 и 
Да-чжу [V.11 1. Если этого недостаточно, исполъзуйте точку-ручей [Цау-тун-гу V.бб 1 и точку
быстрину [Шу-гу V.651 ножного тай-ян». Таким образом, важной функцией точки I~зу-тун-гу 
V.бб является ~просветление головы и глаз>>. Ее можно использовап, при головной боли, го

ловокружении, напряжении шейных и затылочных мышц, носовом кровотечении, снижении 

остроты зрения, затуманивании зрения, покраснении глаз. 

2. Цзу-тун-гу V.бб --точка-ручей ножноготай-янканала мочевого пузыря, относится к элементу 
Вода. В каноне ~нань цзин>> (Канон трудностей) говорится, что точки-ручьи обычно применя

ются при лечении болезней со свойствами жара. Точка Цзу-тун-гу V.бб способствует охлажде
нию жара, может использоваться при лечении различных <<болезней головы и ГJiаЗ>>, причинами 

возникновения которых является патогенный жар. Например, носовое кровотечение возникает 

при скоплении жара в ручном тай-инь канале легких, активации огня желудка или активации 
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огня при недостатке И нь, головная боль - при возгорании огня печени или вторжении в легкие 

ветра-жара, покраснение глаз - при возгорания огня печени. 

Показания: 

• Болезни юловы и лица нож1юго тай-ян канала мочевого пузыря: головная боль в теменной и 
заты;ю•шой областях, головокружение, напряжение шейных и :затылочных мышц, носовое кро
вотечение, снижение остроты зрения, затуманивание зрения, покраснение глаз. 

Сочетание: 

• Ilроникновение натогенной 1 lи в голову: Тянь-•1жу V.1 О, Да-чжу V.11, Пзу-тун-гу V.66, Шу-гу 
У.65 [21. 

• 1 fрозрачные во;~янистые выделения из носа: Шэнь-тин VG.24, Цуань-чжу V.2, Ин-сян GI.20, 
Ф:т-м::ть V.12, Хэ-гу GI.4, Чжи-инь У.67, Цзу-тун-гу V.66 [8]. 

• \Iрозрачные водянистые выделения из носа, носовое кровотечение: Пянь-ли GI.6, Хэ-гу GI.4, 
Эр-пзянь Gl.2, Кунь-лунь V.60, Цзу-тун-гу У.бб [18]. 

• Боль в теменной области головы: Цзу-тун-гу V.66, Тянь-чжу V.1 О, Да-чжу V.11 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,2-0,3 цуня. Прижигание: 3-5 конусов или 

5- 1 О мину г мокса-сиrаретой. 

~~м 
Чжи-инь V.67 

Первое упоминание: канон «Лин шу5.>. 

Классификация: точка-исток (Металл) ножноготай-янканала мочевого пузыря. 

Название: «ЧЖИ5.> ( ~) - «достигать, доходить до>>; <<ЮIЬ5.> (11~) - «Инь-канал>>. Чжи-инь V.67 
- последняя точка ножного тай-ян канала мочевого пузыря, достигнув которой канальная Ци пере

ходит в Инь-канал -ножной шао-инь канал почек. 

Другие названия: -
Локализация: на наружной стороне У пальца стоны, нриблизителыю на 0,1 цуня от у1·;ш ногтя 

(рис. 60). 
Функции: 

1. Чжи-инь V.67 точка-исток ножноготай-янканала мочевого пузыря. Этот канал начинается у 

внутреннего угла глаза, проходит по теменной и эатылочной областям головы. Мышцы канала 
проходят через лицо и связываются возле носа. «Песня под рукоЙ>> иа книги Гао У « Чжэпь цзю 
цзюй ин>> (Собрание цвета иглоукалывания и прижигапия, 1529 г.) начинается следующими 
словами: «При болезнях головы и лица укалывайте Чжи-ииь {V.67}». Использование этой точки 
при болезнях l"ОJювы и лица - вонлощение приш~ипа: <<чем точка ;щJrьше от места болезни, тем 
она эффективнее>>. 

2. Чжи-инь V.67- то•1ка-исток ножноготай-янканала мочевого пузыря, который имеет наружно

внутреннюю связь с ножным шао-инь каналом почек. Почки управляют раавитием и воспроиз

водством. Важной функцией точки Чжи-инь V.67 является содействие возбуждению родовой 
деяiельности при беременности. Точка используется при перенашивании беременности, а так

же в родах при слабости родовой деятельности. Однако наиболее часто эта то•1ка применяется 
при косом или нонеречном положении плода после 30 недель беременности. Для содействия 
иэменению положения плода на продольное проиэводится прижиганис мокса-сигаретой точки 

Чжи-инь V.67 на обеих ногах в течение 15-20 минут или ее укалывание. Лечение производят 
1 --2 раза в день. Сшласно сообщениям современных китайских специалистов, эффективность 
лечения нревышает 80%. 1 lри сроке беременности свыше 8 месяцев результаты несколько хуже. 
Возможно сочетание точки Чжи-инь V.67 с точкой Кунь-лунь V.60. Во всех других случаях ис
Iюльзонание точки Чжи-инь V.67 при беременности строго противопоказано. 

Показания: 

• Болеани головы и лица ножного тай-ян канала лючевоzо пуэыря: головная боль в теменной и 

затылочной областях, ощущение тяжести в голове, заложешюсть носа, носовое кровотечение, 
боль в гла:1ах, бельмо. 
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• Прочие болезни ножного тай-янканала мочевого пузыря: боли, слабость, нарушение чувстви
тельности в стопе, ощущение жара n подошвенной области. 

• Акушерство: поперечное положение плода на 7-8 месяце беременности, затрудненные роды, 
слабость родовой деятельности в родах. 

• Прочие болезни: затрудненное мочеиспускание, поллюции, раздражительность. 
Сочетание: 

• Болезни мочевого пузыря: седатация в Шу-гу V.65, стимуляция в Чжи-инь V.67 (метод <<стиму
ляции "матери" и седатации "сына"!>). 

• Прозрачные водянистые выделения из носа: Шэнь-тин VC.24, Цуань-чжу V.2, Ин-сян GI.20, 
Фэн-мэнь V.12, Хэ-гу GI.4, Чжи-инь V.67 и Цзу-тун-гу V.66 [8J. 

• Головокружение: Му-чуан VB.16, Бай-хуэй VG.20, Шэнь-май V.62, Чжи-инь V.67, Ло-цюэ V.8 [35]. 
• Раэдражительность: Шэнь-мэнь С.7, Ян-си GI.S, Юй-цзи Р.10, Вань-гу JG.4, Шао-шан Р.11, 

Цзе-си Е.41, Гун-сунь RP.4, Тай-бай RР.З, Чжи-инь V.67 [35]. 
• Боль, слабость, нарушение чувствительности в стопе: Хуань-тяо VB.30, Инь-лин-цюань RP.9, 
Ян-фу VB.38, Тай-си R.З, Чжи-инь V.67 [35]. 

• Сильная боль с зудом: Чжи-инь V.67, Хуэй-инь VC.1 f 48]. 
• Боль в одной половине головы: Чжи-инь V.67, Тай-ян ВТ, Ле-цюэ Р.7 [52]. 
• Боль в теменной области головы: Чжи-инь V.67, Фэн-чи VB.20, Тянь-чжу V.10, Тай-ян RT [52]. 
• Поллюции: Чжи-инь V.67, Шэнь-шу V.23, Гуань-юань VC.4, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 
Техника: поверхностное укалывание на глубину 0,1 цуня снебольшим кровопусканием, наклон-

ное укалывание кверху на глубину О, 1 цуня. При беременности иглоукалывание точки противопока
зано. При затрудненных родах возможно прижигание. Прижигание: 3-5 конусов или 10-30 минут 
мокса-сигаретой. 
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11. Точки ножноrо шао-инь канала почек 

Болезни ножного шао-инь канала почек: ощущение голода с отсутствием аппетита или при сла

бом аппетите, темный цве1 лица, одышка и извращение тока 1 tи, кашель с отхаркиванием крови, 
головокружение при резком вставании, сердцебиение, чувство страха, сухость во рту и на языке, боль 

и отечность слиэистой оболочки горла, желтуха, понос, боль в позвоночнике и задней части внутрен
ней поверхности бедра, атрофия мышц нижних конечностей, жар и боль в подошве стопы. 

Болезни коллатерали ножного шао-инь канала почек: при извращении тока Ци -беспокойство и 

чувство сдавленности грудной клетки; при избытке- затруl(ненное мочеиспускание; при недостатке 

-боль В IЮЯСНИЦС. 

Болезни мышц ножного шао-инь канала: ощущение дискомфорта, нарушение чувствительности, 

спазмы и боль по ходу мыпщ канала и в местах свяэывания мышц, а также эпилепсия, судороги у 

детей. Если болезнь в области спины, невозможно наклоняться вперед, а если болезнь в области гру
ди и живота -трудно выгибаться назад. 

1m я~ 
Юн-цюань R.1 

Первое упоминание: канон <<Лин шу». 

Классификация: точка-исток (Дерево) ножного шао-ию, канала почек. 

Название: ~ЮП>> Ofli) - ~бурлящий, вырывающийся наружу>>; <<ЦЮаJIЬ>> (JJ:!) - <<источник, род
пик». К)н-цюань R.1 расположена в углублении в середине Iюдошвы, является точкой-истоком ка
нала почек, откуда словно из родника ~вырывается наружу» канальная Ци ножного шао-инь канала 

почек. 

Другие названия: 

• Ди-чун (:l:t!Hrfl )[ 6]. 
Локализация: в середине подошвы, между II и Ill плюсневыми костями, в углублении, образую

щемся нри поджатии пальцев стопы, на 1/:1 расстояния от основания II --IIJ пальцев до заднего края 
пятки, на 2j;, расстояния от кончика II пальца до заднего края пятки (рис. 61 ). 

ФуНКI(ИИ: 

1. Точки-истоки часто применяются при неотложной помощи. Юн-цюань R.1 -- точка-исток 

ножного шао-инь канала почек, одна из важнейших точек, способствующих нробуждению жиз
ненного духа Jllэнь. Она может испольэоваться при коме, щокс, потере сознания, отравлении 

угарным газом, солнечном ударе, судорогах, апоплексии, ::тилепсии и других состояниях, вы

званных как закупоркой, так и отхождением Пи. Чаще всего точка применяется при критичес

ких состояниях, вызванных закупоркой I {и, которая возникает при скоплении патогенной Ци 
в путях циркуляции жизненной Ци или при высокой степени застоя Ци. В этом случае кисти 

рук больного плотно сжаты, наблюдается стискивание челюстей, покраснение лица, шумное 

дыхание с влажными хрипами. Это состояние относится к синдромам типа избытка, в лече

нии рекомендуется применять сочетание точек Юп-цюань R.1 и Шуй-гоу VG.26. Критические 
состояния из-за отхождения Ци, когда кисти рук больного разжаты, рот открыт, наблюдается 
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розовая окраска щек, со временем - бледность, ведержание 
кала и мочи, похолодание конечностей, относятся к синдро

мам типа недостатка, обычно рекомендуется применять соче
тание точек Гуань-юань VC.4 и Цзу-сань-ли Е.36. 
Точку Юн-цюань R.1 можно использовать и при отхождении 
Ци. В поэме «Сто болезнеЙ>> (XVI в.) говорится: «Обморок с 
похолодаиием или обморок с жаром рассеивает Юи-цюанъ R.1 ~. 
R книге <<Чжэнь цзю цзюй ИН>> (Собрание цвета иглоукалыва
ния и прижигания, 1529 г.) Юн-цюань R.1 отнесена к группе 
«девяти точек для возвращения Ян:~> (@] ~А Jt Н 1\. ). 

2. Юн-цюань R.1 является точкой-истоком ножного шао-инь 
канала почек, может использоваться при лечении различных 

заболеваний, связанных с нарушениями в почках - при недо

статке Инь почек, недостатке Ян почек, нарушении гармонии 

между сердцем и почками, недостатке Инь легких и почек, не

достатке Инь печени и почек с активацией Ян печени. Соглас

но методу «стимуляции "матери" и седатации "сына">>, при 

всех болезнях почек можно применять сочетание приемов 

ссдатации в Юн-цюань R.1 и приемов стимуляции в Фу-лю 
R.7. 

2/5 
1/3 

2/3 3/5 

Рисунок 61. 

3. Юн-цюань R.1 - точка-исток ножного шао-инь канала почек. Почки хранят квинтэссенцию 

Цзин, состояние которой определяет состояние жизненного духа Шэнь. Юн-цюань R.1 -одно 
из «трех начал:~> - трех точек, которые рекомендуются при лечении различных расстройств 

жизненного духа Шэнь, таких как сумасшествие, слабоумие, истерия. В книге «Бянь Цюэ 

шэнь ин чжэнь цзю юй лун цзин~ (Канон священного предвестия Бянь Цюэ, Иглоукалывания 

и прижигания, Яшмового дракона, 1329 г.) говорится: «"Небесное", "аемн.ое", "человеческое" 
-это "три начала". Юн.-цюан.ь [R.1], Сюан.ъ-цаи [VC.21] и Бай-хуэй fVG.20]. Бай-хуэй [VG.20] 
н.а макушке-- это "н.ебесн.ое", воэдействует ua Ци. Юи-цюаиь [R.1] ua подошве--- это "земное", 
воздействует н.а квинтэссен.цию Цзин.. Сюан.ъ-цзи [VC.21 J на груди - это "человеческое", воз
действует н.а жиз1tен.н.ый дух !Пэиь. Исполь:юван.ие их ---это жизн.ъ, упущение - смерть. Нужн.ы 

все "три н.ачала "i>. 

4. Юн-цюань R.1 является важной общеукрепляющей и профилактической точкой. Ее содействие 
укреплению почек обеспечивает повышение сопротивляемости организма. Н книге « Чжэнь цзю 
цзы шэн цзин~ (Канон, обязанный появлением иглоукалыванию и прижиганию, 1220 r.) для ле
чения «всех болезней~ рекомендовано использовать сочетание точек Гао-хуан V.43, Цзу-сань
ли Е.З6 и Юн-цюань R.1. 

5. Ножной шао-инь канал почек входит в легкие, проходит по трахее и горлу, достигает корня 
языка. Этим объясняется эффективность точки Юн-цюань R.1 при лечении потери голоса, боли 
и отечности слизистой оболочки горла, ощущении комка в горле. 

6. При болезнях в верхних частях тела рекомендуется использовать точки n нижних частях тела. 
Юн-цюань R.1 расположена на подошве, является самой нижней точкой, поэтому может ис
пользоваться при различных болезнях головы, в первую очередь, при боли в теменной области 
головы. 

7. Юн-цюань R.1 -точка-исток ножного шао-инь канала почек. Почки управляют костями, поэ
тому в каноне <<Лин шу» в качестве показаний для применения точки указана <<боль в костях~. 

Показания: 

• Критические состояния: кома, шок, потеря сознания, отравление угарным газом, солнечный 
удар, судороги, апоплексия, эпилепсия. 

• Болезни пожного шао-ииъ канала почек: ощущение голода с отсутствием аппетита или при 

слабом аппетите, темный цвет лица, одышка, кашель с отхаркиванием крови, сердцебиение, 
чувство страха, сухость во рту и на языке, боль и отстшость слизистой оболочки горла, желтуха, 
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понос, боль н по:шоночнике, слабость и нарушение чувствительности в нижних конечностях, 

судороги в стопе, жар и боль н по;юшве стопы. 

• Недостаток И1iь почек: ломота в пояснице и коленях, головная боль, головокружение, шум в 
ушах, бессонница, сердцебиение, снижение памяти, поллюции у мужчин, эротические сновиде

ния у женщин, носовое кровотечение, сухость но рту, жар в ступнях, желтая моча. 

• Недостаток Яи почек: ломота н пояснице и коленях, головокружение, шум в ушах, снижение 
слуха, импотенция, поллюции, частое мочеиспускание, недержание мо<ш, задержка мочи, гоно

рея, диабет, бесшюдие. 
• Нарушеиие юрмоиии межdу сердцем и почками: беспокойство, бессонница, сердцебиение, сни
жение памяти, головокружение, шум в ушах, сухость в горле, боль н пояснице. 

• Недостаток Инь легких и почек: кашель с отхаркиванием крови, сухость во рту и в горле, ломота 
и слабость в пояснице и коленях. 

• Недостаток Инь печеии и почек: головокружение, шум в ушах, затуманивание зрения, сухость 

в горле, ощущение жара в ступнях и грудной клетке, беспричинный гнев, ломота в пояснице и 
коленях. 

• Расстройства .жи:тетюго духа Illэuь: сумасшествие, слабоумие, истерия, беспричинный гнев с 
желанием убить человека, беспокойство, бессонница, снижение памяти, сонливость, тоска. 

• Болезии юрла: потеря голоса, боль и оте•пюсть слизистой оболочки горла, ощущение комка в горле. 

• Болеэии головы: боль в теменной области головы. 

• Прочие болезии: боль в костях, вростуда с высокой и длительной лихорадкой, су7юроги у детей. 
Сочетание: 

• Болезни почек: седатация в IОн-цюань R.1, стимуляция в Фу-лю R.7 (метод «стимуляции "ма
тери" и седатации "сына"•> ). 

• f)оль в области нупка, чувство переполнения в боковой области грудной ю1етки: IОн-цюань R.1, 
Инь-лин-нюанъ RP.9[2]. 

• Потеря голоса (афония): Хэ-гу GI.4, Юн-цюань R.1, Ян-нзяо VB.:~5 [6]. 
• Гонорея из-за нарушений Пи (недостаток Ци селезенки или застой Ци печени), частое мочеис-

пускание: Гуань-юань VC.4, Юн-цюанъ R.1 [8]. 
• Вес болезни: Гао-хуан V.43, Цзу-сань-ли Е.36, Юн-цюань R.1 [18]. 
• Боль в голени: Юн-цюань R.1, Тай-чун F.3 [18]. 
• 11оль n энигастралыюй области, снижение аппетита: Юн-цюань R.1, Цзянь-ли VC.11 [ 18]. 
• Головная боль, головокружение: Сы-бай Е.2, Юн-I(юань R.1, Да-чжу V.11 [ 18]. 
• Сумасшествие: Юн-I(Юаю, R.1, Сюань-цзи VC.21, Бай-хуэй VG.20 [20]. 
• I!ростуда е высокой и длительной лихорадкой: Цюй-чи CI.11, Сюань-чжун VB.39, Цзу-сань-ли 

Е.Зб, Да-чжуй VC.14, Юн-цюань R.1, Хэ-гу GI.4 (во всех точках приемы седатации) [35]. 
• Воспаление горла: Хэ-гу GI.4, Юн-цюань R.1, Тянь-ту VC.22, Фэн-лун Е.40 [35]. 
• Слабоумие: 11Ьнь-м:эю, С.7, Шао-шан Р.11, Юн-цюань R.1, Синь-шу V.15 [35]. 
• Боль н пояснинс, напряжение мышц позвоночника: Яо-шу VG.2, Вэй-чжун V.40, Юн-нюань 

R.1, Сяо-чан-шу V.27, Ifан-гуан-шу V.28 [35]. 
• Грыжа: Инь-цзяо VC.7, Юн-цюань R.1 [43]. 
• Диабет из-за недостатка Ци почек: Син-цзянь F.2, Юн-цюань R.1 [48]. 
• Судороги в стопе: Юн-цюань R.1, Цэин-гу V.64, Чэн-шань V.57 [52]. 
• Психи•1еские болезни: Юн-цюань R.1, Шуй-гоу VG.26 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,3-0,5 цупя. fJрижигание: 1-3 конуса или 

5-1 О минут мокса-сигарстой. 

Жань-гу R.2 
Первое упоминание: канон <<Лин шу•>. 

Классификация: точка-ручей (Огонь) ножного шао-инь канала почек. 
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Название: «жанЬ» (1.~) - древнее название бугорка ла
дьевидной кости; <<гу>> ( '6-) - «Впадина, углубление». Точка 
расположена в углублении кпереди от нижнего края бугорка 
ладьевидной кости, отсюда и название. 

Другие названия: 

• Лун-юань (ft rl*/ )[6]. 
• Лун-цюань (ft ~) [8]. 
• Жань-гу(М1f)[З7j. 
Локализация: в углублении кпереди от нижнего края бугор

ка ладьевидной кости (рис. 62). 
Функции: 

Рисунок 62. 

1. В каноне <<Нань цзин» (Канон трудностей) говорится, что точки-ручьи обычно применяются 
при лечении болезней со свойствами огня и жара. Жань-гу R.2 - точка-ручей ножного шао
инь канала почек, ее основными функциями являются укрепление Инь почек и охлаждение 

жара. Точка в основном используется при различных болезнях со свойствами жара, вызван

ных недостатком Инь почек, - имнотенции, поллюций, ощущении жара в ступнях и ладонях, 

ночных потах, сердцебиении, воспалении горла, диабете, депрессии, маточных кровотечениях, 
дисменорее. 

2. Жань-гу R.2 - точка-ручей ножного шао-инь канала почек, может использоваться при неко

торых болезнях со свойствами недостатка Ци и Ян почек, таких как импотенция, бесплодие, 
выпадение матки, зуд вульвы. 

3. Жань-гу R.2 относится к ножному шао-инь каналу почек, который имеет наружно-внутреннюю 
связь с ножнымтай-янканалом мочевого пузыря. Почки и мочевой пузырь соотносятся сСя

цзяо- нижней частью Сань-цзяо. Жань-гу R.2 эффективна при лечении гонореи, болезненного 
мочеиспускания, задержки мочи, желтухи, поллЮI\ИЙ, выпадения матки, зуда вульвы, связан

ных со скоплением сырости-жара в Ся-цзяо. 

4. В книге <<Бэй цзи цянь цзинь яо фан» (Готовые на случай необходимости бесценные рецепты, 
VII в.) при колющей боли в области сердца с похолоданием конечностей и остановкой дыхания 
рекомендуется использовать сочетание точек Чжи-гоу TR.6, Тай-си R.3 и Жань-гу R.2. Точку 
Жань-гу R.2 можно использовать и при некоторых других критических состояниях, таких как 
эпилепсия и судороги у детей. 

Показания: 

• Болезн.и из-за недостатка Инь почек: импотенция, поллюции, ощущение жара в ступнях и ладо
нях, ночные поты, сердцебиение, воспаление горла, диабет, депрессия, маточные кровотечения, 
дисменорея. 

• Болезни иа-за недостатка Ци и Ян почек: импотенция, бесплодие, выпадение матки, зуд вульвы. 
• Болезни из-за скопления сырости-жара в Ся-цзяо - нижней части Сань-цаяо: гонорея, болез

неннос мочеиспускание, задержка мочи, желтуха, поллюции, выпаf(ение матки, зуд ну львы. 

• Болезни ножного щао-инь канала почек: одышка, кашель с отхаркиванием крови, сердцебиение, 

чувство страха, боль и отечность слизистой оболочки горла, желтуха, атрофия мышц нижних 
конечностей, жар и боль в подошве стопы, боль в пальцах ног. 

• Критические состояния: колющая боль в области сердца с похолоданием конечностей и оста-
новкой дыхания, эпилепсия, судороги у детей. 

• Прочие болеани: понос, снижение аппетита, слюнотечение, затру;щенное глотание слюны, малярия. 
Сочетание: 

• Боль в области сердца из-за нарушений в селезенке: Жань-гу R.2, Тай-си R.З [2]. 
• Лихорадочные состояния с беспокойством, похолоданием ступней и выделением пота: сначала 

Жань-гу R.2, затем Тай-си R.З f6]. 
• Боль в области почек и сердца: сначала Цзин-гу V.64, Кунь-лунь V.60, если боль не прекраща

ется -- Жань-гу R.2 [8]. 
• Колющая боль в области сердца: Жань-гу R.2, Тай-си R.З [8J. 
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• Колющая боль в области сердца, в тяжелых случаях - похолодание конечностей, остановка 

дыхания и смерть: Чжи-гоу ТR.б, Тай-си R.3, Жань-гу R.2[8[. 
• Ilохолодание стопы: Цзин-гу V.64, Жань-гу R.2, Шэнь-шу V.23 [8]. 
• Эпилепсия: Чи-цзэ P.S, Жань-гу R.2 [8]. 
• !!оное с выделением остатков непереваренной нищи: l~зин-м:ть VB.25, Жань-гу R.2, Ян-лин
цюань VR.31 [8 J. 

• Болезненное мочеиспускание с камнем мочеточника: прижиганис Жань-гу R.2, Ци-чун Е.30, 
Сы-маю, R.H, Чжан-мэнь F.13 [8\. 

• Малярия с потом: Жань-гу R.2, Кунь-лунь V.60 [18). 
• Слюнотечение: Жань-rу R.2, Фу-лю R.7 [18). 
• Восналение горла: Жань-гу R.2, Тай-си R.З [18]. 
• Кровохаркаю.е: Да-чжун R.4, Жань-гу .R.2, Синь-шу V.15 [18\. 
• Маточные кровотечения: Тай-чун F.З, Жань-гу R.2 [18]. 
• Кашель: прижигапис Тянь-ту VC.22, Фэй-шу V.13, Цзянь-цзин VB.21, Шао-шан Р.11, Жань-гу 

R.2, l'ань-шу V.18, Ци-мэнь Е14, Син-цэянь r'.2, Лянь-цюань VC.23, Фу-ту GI.18, укалывание 
Цюй-цзэ МС.3, Цяш.-су !G.2 (35). 

• Маточные кровотечения: Ци-хай УС. б, Да-дую, 1-<'.1, Инь-гу R.1 О, Тай-чун ЕЗ, Жань-гу R.2, 
Сань-инь-цэяо RP.G, Чжун-цзи VC.3[35). 

• Нотеря аппетита: Чжун-фэн F.4, Жань-rу R.2, Нэй-тин t.44, Ли-луй Е.45, Инь-бай RP.1, Инь-
лин-цюань RP.9, Фэй-шу V.13, Пи-шу V.20, Вэй-шу V.21, Сяо-чан-шу V.27 [35]. 

• Нзлутие и бот, нижней части живота: Чжун-фэн F.4, Жань-Iу R.2, Нэй-тин t.l\4, Да-дунь F.1 (35]. 
• Боль в палщах ног: Жань-l'у R.2, Тай-чун F.З, Юн-цюань R.1 [ 52j. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,8-1,2 цуня. Прижигание: 3 конуса или 

5-1 О мину1 мокса-сигаретой. 

:k1~ 
Тай-си R.З 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>>. 

Классификация: 

1. Точка-быстрина (Эемля) ножного шао-инь канала почек. 
2. Точка первичной Ци ножного шао-иш, канала почек. 
На3вание: 

1. <<Тай>.> ct) - <<большоЙ>>; ~СИ>.> OJ6)- <<горный ручей>.>. Тай-си R.З- точка-быстрина ножного 
шао-инь канала почек. В месте расположения этой точки Ци уже достаточно мощна и напоми

нает большой горный ручей. 
2. ~тай>> Ck)- «большоЙ>>; ~СИ>> о~)- <<ГОрный ручеЙ>>. Точка расположена между медиальной 
лодыжкой и пяточным сухожилием, в месте, напоминающем русло большого горного ручья. 

Другие на3вания: 

• Люй-си (В ~IВ) [26]. 
Локали3ация: в у1лублении между медиальной лодыжкой и пяточным сухожилием (рис. 63). 
Функции: 
1. Тай-си R.3 - точка первичной Ци ножно

r·о шао-инь канала почек. Патологические 

изменения в онределенном цэанфу-органе 

часто отражаются на точке первичной Ни 

соответствующего канала, возл:ействие на ко

торую имеет важное эначение при наруlllении 

раэличных фуню(иЙ :лого органа. Тай-си R.З 

- эффективная точка лечения болезней почек, 
способствует восполнению Ян почек, воспол

нению Инь почек и осажл:ению Ян. Может 
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использоваться при головной боли, головокружении, шуме в ушах, снижении слуха и других 
нарушениях из-за недостатка Инь почек с активацией Ян печени, а также при зубной боли, боли 
в горле, сухости во рту и на губах, покраснении щек из-за недостатка Инь почек с возгоранием 
огня типа недостатка. Во всех случаях можно применять сочетание точки Тай-си R3 с шу-точ
кой спины почек Шэнь-шу V.23. 

2. Согласно методу сочетания точек по принцилу <<хозяин-гость". при лечении болезней ножного 
шао-инь канала почек можно применять сочетание точек Тай-си R.З и Фэй-ян V.58. В книге 
«Чжэнь цзю да чэн>> (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) говорится: 
-«Темный цвет лица, со1lЛивость, сни:нсение аппетита, пониженив остроты .зреиия, вспыльчи

вость, боль в пояснице, боль в стопе, когда трудно ходить, как у человека, за которым кто-то 
гонится и негде ему скрыться, так трепещет сердце - это нехватка Ци. Еще сопровождается 
ощущением сдавленности грудной клетки и желтухой. Если хотите избавиться от этого, нет 
ничего лучше, чем использование Тай-си {R.З j и Фэй-ян [V.58 j»-. 

3. Важной функцией точки Тай-си R.З является нормализация состояния сосудов Чун-май и 
Жэнь-май. Эти сосуды относятся к <<сосудам маткИ>>, источником их функциональной актив

Iюсти является Ци почек. Точка может применяться при дисменорсе и маточных кровотечени

ях, связанных с нарушениями в «сосудах матки>> (.lmЛ:ik). 
4. В книге <<Чжэнь цзю цзюй ин". (Собравие цвета иглоукалывания и прижигания, 1529 г.) Тай

си R.З отнесена к группе «девяти точек для возвращения Ян>> ( 1Я1 ~А )L Н 1\. ), ее использование 
рекомендовано при критических состояниях из-за отхождения Ян. В книге «Бэй цзи цянь цзинь 

яо фан>> (Готовые на случай необходимости бесценные рецепты, VII в.) при колющей боли в об
ласти сердца с похолоданием конечностей и остановкой дыхания рекомевдуется использовать 

сочетание точек Чжи-гоу TR.6, Тай-си R.З и Жань-гу R.2. 
5. Согласно многочисленным записям в древних источниках, точка Тай-си R.З эффективна при 

лечевии различных нарушений пищеварения, таких как бою, в энигастральной обл<J.сти, боm, в 
животе, вздутие живота, урчание в животе, отрыжка, рвота, понос, запор, снижение аппетита. 

6. Тай-си R.З- точка-быстрина ножного шао-инь канала почек. Согласно записям в каноне «Нань 

цзиН>> (Канон трудностей), точки-быстрины можно использовать при лечении тяжсети в теле 
и боли в суставах. В каноне <<Су вэнь>> в качестве наказаний к применению точки Тай-си R.З 

указана тяжесть в теле, а в книге <<Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и при

жигания, 282 г.) -боль в суставах. 
Показания: 

• Недостаток Ян почек: боль в пояснице, импотенция, поллюции, частое мочеиспускание, дисме
норея, одышка, водянка. 

• Недостаток Инь почек: головная боль, головокружение, шум в ушах, снижение слуха, приливы 
жара, покраснение лица, бессонница, сердцебиение, зубная боль, боль в горле, сухость во рту и 

на губах, покраснение щек, диабет, маточные кровотечения. 
• Болезни 1южного шао-инь ка1ЮЛа почек: темный цвет липа, одышка, юшrель с отхаркиванием 

крови, головокружение, сердцебиение, сухость во рту и на языке, боль и отечность слизистой 
оболочки горла, желтуха, понос, боль в позвоночнике, атрофия мыпщ нижних конечностей, 
боли, слабость, нарушение чувствителт,ности в стопе, покраснение и отс•rность стопы. 

• Критические состояния: колющая боль в области сердца с похолоданием конечностей и оста
новкой дыхания. 

• Болезни системы пищеварения: боль в эпигастральной области, боль в животе, вздутие живота, 
урчание :в животе, отрыжка, рвота, понос, запор, снижение аппетита. 

• Прочие болезни: тяжесть в теле, бош, в суставах, боль в половом члене, малярия, лихорадочные 
состояния, грыжа. 

Сочетание: 

• Болезни ножного шао-инь канала почек: Тай-си R.З, Фэй-ян V.58 (метод сочетания точек пер
вичной Ци и точек коллатералей каналов, имеющих наружно-внутреннюю взаимосвязь - по 
ПрИНЦИЛУ «ХОЗЯИН-ГОСТЬ>>). 
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• Бою. в области с<:>рдца ю-за нарушений в селезенке: Жань-гу R.2, Тай-си КЗ [2]. 
• Лихорадочные состояния с беспокойством, похолоданием ступней и выделением пота: сначала 

Жа.нь-гу R.2, зюем Тай-си R.З [6]. 
• Бою. в суставах: Хуэй-инь VC.1, Тай-си R.3, Сяо-ло TR.12, '-Iжао-хай R.6 [6]. 
• Вздутие живота с болью в пояснице из-за повреждения почек патогенным холодом: Пiэнь-шу 

V.2З, Тай-си R.З [6]. 
• Хрипы в горле, внезапная потеря голоса: Фу-ту CI.18, Тянь-ту VC.22, Тай-си R.З [6]. 
• IIoнoc: Гуань-юан1. VC.1, Тай-си R.З [8]. 
• Колющая боль в области сердца: Жань-гу R.2, Тай-си R.З [8]. 
• Кровохарканье: Лао-гун МС.8, Пзянь-чжун-шу IG.15, Тай-си R.З (8]. 
• Кашель без отхаркивания мокроты, раздражительность: Нзы-гун VC.19, Юй-тан VC.18, Тай-си 

R.З [8]. 
• Колющая боль n области сердца, в тяжелых случаях - похолодание конечностей, остановка 
дыхания и смерть: Чжи-гоу TR.6, Тай-си R.З, Жань-гу R.2 [8]. 

• Слабость и боль в половом члене: сначала укалывание ЧжуН-1\ЗИ VС.З, Тай-си R.З, Фу-лю R.7, 
Сань-инь-1\ЗЯО RР.Б, затем укалывание Сюэ-хай RP.1 О, Чжун-щи VC.3, Хуэй-инь VC.1, Н:эй
гуань МС.6, Инь-лин-пюань RP.9 [ 1 0]. 

• Сухость в горле: Тай-си R.3, Шао-цзэ IG.1 [18]. 
• Желтый цвет МО'!И: Тай-си R.З, Гуань-юань VCA, Бай-хуаш.-шу V.30 [18 ]. 
• Воспаление горла: Жань-гу R.2, Тай-си R.З [18]. 
• Кровохаркаш.е и дрожь: Тай-си R.З, Цзу-сань-ли Е.36, Ле-цюэ Р.7, Тай-юань Р.9 [35]. 
• Боль в половом члене: Тай-си R.З, Юй-ц;ш Р.10, Чжун-цзи VС.З, Сань-инь-пзяо RP.6 [35]. 
• Грыжа из-за восприятия патогенного холода с болью в животе: Инь-ши Е.З3, Тай-си R.3, Гапь
шу V.18 [35]. 

• Грыжа, зю·нсрдения в животе: Инь-лин-цюань RP.9, Тай-си R.3, 1 ~ю-сюй Vl3.40, Чжао-хай R.6 [35]. 
• Отрыжка: Шэнь-М:')НЬ С.7, Тай-юань Р.9, Шао-шан Р.11, Лао-гун МС.8, Тай-си R.3, Сянь-гу 

Е.43, Тай-бай RР.:З, Да-дунь F.1 [35]. 
• Красно-желтый цвет мочи: Инь-гу R.10, Тай-си R.З, Ш:шь-шу V.23, !!и-хай VC.6, Пан-гуан-шу 

V.28, l'уань-юань VC.4 [35]. 
• Боль в пояснице из-за недостатка Ци почек: Шэнь-шу V.23, Пэй-чжун V.40, Тай-си R.3, Бай

хуань-шу V.ЗО [35]. 
• Боли, слабосп., нарушение чувствительности в стопе: Хуань-тяо VH.30, Инь-лин-цюань RP.9, 
Ян-фу Vl3.:38, Тай-си R.З, Чжи-инь V.67 [351. 

• Боль верхних зубов: lllyй-гoy VG.26, Тай-юань Р.9, Тай-си R.З [35]. 
• l3оспаление горла: Чжун-чжу ТR.З, Тай-си R.3 [35]. 
• Покраснение и отечносн стопы: Кунь-лунь V.60, Шэнь-май V.62, Тай-си R.З [46]. 
• Холодная малярия: Шан-ян GI.1, Тай-си R.З [-18]. 
• Боль в тазобедренном и коленном суставах: Кую,-лунь V.60, Тай-си R.3 [50]. 
• Бессонница: Тай-си R.З, Шэпь-мэнь С.7, Сань-инь-цзяо RР.б [52 j. 
Техника: пернендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цунь. Можно производить пронизы

ванне по направлению к точке Кунь-лупь V.60. Прижигание: 3-5 конусов или 5-15 минут макса
сигаретой. 

::kfrfl 
Да-чжунR.4 

Первое упоминание: канон <~Лин шу>>. 

Классификация: точка коллатерали ножного шао-инь канала почек, соединяющейся с ножным 

тай-ян каналом мо•rеноr·о пу:1ыря. 
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Название: 

1. <<да»<*)- «большой, важныЙ>>; «ЧЖУН>> (~*)-древний анатомический термин, означающий 
пятку. Когда человек стоит, вес тела опирается на пятки. Точка расположена в области пяточ
ной кости, ответственном и важном (да) месте. 

2. «да»(}\.)- «большой»; «чжун» (~rf)- «собираться>>. Точка Да-чжун К4 расположена в облас
ти пяточной кости, имеющей сравнительно большой (да) размер, здесь собирается (чжуи) Ян 
Ци всех верхних частей тела. 

Другие названия: -
Локализация: на 0,5 цуня книзу и кзади от точки Тай-си R.З, кпереди от места прикрепления ня

·очного сухожилия к пяточной кости (рис. 63). 
Функции: 

1. Да-чжун R.4 - точка коллатерали ножного ша о-инь канала почек. В каноне <<Л ин шу>> говорится: 

«Ответвляющаяся fкоJUlатералъ]иожиого шао-ииъ [канала почек]иа:;ывается Да-чжун ... lipи 
нарушении тока Ци -- беспокойство, при избытке - задержка мочи, при недостатке - боль в по
яснице. 1 При лечеиии этих болезней J используйте ее в месте ответвления 1 в точке Да -чжуи R.4]». 

2. Да-чжун R.4- точка коллатерали ножного шао-инь канала почек, через которую осуществляет
ся наружно-внутренняя взаимосвязь с ножнымтай-янканалом мочевого пузыря. Точку можно 

использовать при заболеваниях как почек, так и мочевого пузыря. При нарушениях в ножном 
тай-ян канале мочевого пузыря можно применять сочетание точки Да-чжун R.4 с точкой 

первичной Ци канала мочевого пузыря Цзин-гу V.64 (по принr~ипу <<хозяин-гостм ). В книге 
«Чжэнь цзю да чэю> (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) говорится: 
«При болезни в канале мочевого пузыря боль в глазах, невьтосимая боль в шее, пояснице и ногах, 
дизентерия, малярия, сумасшествие, жар в сердце и желчном пузыре, опистотоиус, носовое 

кровотечение, пожелтеиие глаз, увядаиие мышц, выпадеиие прямой кишки, геморрой, вздутие 
живота. Если хотите избавиться от этого, нет ничего лучше, чем использование Цзии-гу [V.64] 
и Да-чжуи [R.4]». 

3. Важной функцией точки Да-чжун R.4 является успокоение жизненного духа Пiэнь. Согласно 
записям в древних источниках, точка эффективна при лечении маниакального состояния, исте

рии, слабоумия, испуга, страха, гнева, депрессии, нежелания разговаривать, снижения памяти, 

сонливости, бессонницы. 

Показания: 

• Болезни коJUlатерали ножиого шао-ииь канала почек: при извращении тока Ци - беспокойство 
и чувство сдавленности грудной клетки; при избытке- затрудненное мочеиспускание; при не

достатке - боль в пояснице. 
• Болезии почек и мочевого пузыря: боль в пояснице, затрудненное мочеиспускание, задержка 

мочи, гонорея. 

• Болезии иожио;ю шао-ииъ каиала почек: одышка, кровохарканье, сердцебиение, чувство страха, 

сухость во рту и на языке, понос, боль н позвоночнике, боль в пятке. 
• Болезни ножиого тай-ян канала мочевого пуаыря: боль в глазах, желтушность склер, носовое 

кровотечение, геморрой, сумасшествие, боль в задней части шеи, спине, пояснице, крестце, зад

ней поверхности бедра, подколенной ямке, икроножной мышце. 
• Расстройства жизиеююго духа Шэиь: маниакальное сосгояние, истерия, слабоумие, испуг, 

страх, гнев, депрессия, нежелание разговаривать, снижение памяти, сонливость, бессонница. 

Сочетание: 

• Болезни ножноготай-янканала мочевого пузыря: Цзин-rу V.64, Да-чжун RA (метод сочетания 
точек первичной Ци и точек коллатералей каналов, имеющих наружно-внутреннюю взаимо

связь- ПО ПрИНЦИПу «ХОЗЯИН-ГОСТ!»>). 

• Испуг, страх, боязнь людей: Да-чжун R.4, Си-мэнь МС.4 [8]. 
• Хрипы в горле: Да-чжун R.4, Да-бао RP.21 [18]. 
• Кровохарканье: Да-чжун R.4, Жань-гу R.2, Синь-шу V.15 [ 18]. 
• Чувство страха: Цзин-гу V.64, Да-чжун R.4, Да-лин МС.7 [18]. 
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• Нежелание ра:Jговаривать, сонливость: Тун-ли С.5, Да-чжун RA [ 48]. 
• Попас: Да-чжун R.4, Ши-гуань R.18 [521. 
• Задержка МО'IИ: Да-чжун R.4, Шуй-дао Е.28 [521. 
• Бессонница: Ла-чжун R.4, Тай-си КЗ, Шэпь-мэнь С.7 [52]. 
Техника: псрпендикулярное укалывание на глубину 0,3~0,5 пуня. Ilрижигание: 3~5 конусон. 

J'v s J' :!R 
Шуй-цюань R.5 

Первое упоминание: <<Чж:щъ цзю цэя и цзин~> (Канон основ иглоукальшания и щшжиrdния, 282 г.). 
Классификация: точка-щель ножного шао-инь канала почек. 

Название: «шуЙ>> (Jj() ~ «вода~>; «цююrы (YR) ~ «родник>>. Ножной шао-инь канал почек от 
I!Iуй-цюань R.5 поллимается вверх, поэтому точка сравнивается с родником, который соотносится с 
элементом Вода. 

Другие названия: ~ 

Локализация: на 1 нунь прямо вниз от точки Тай-си R.З, кзади и кни:Jу от медиальпой лодыжки 
(рис. 64). 

Функции: 

1. Точки-щели Инь-каналов часто применяются при лечении болезней крови. ТUуй-цюань R.S 
--точка-щель ножнш·о шао-инь канала почек, эффективная точка лечения различных наруше

ний менструальной функции ~ аменореи, альгоменореи, дисменореи, маточных кровотечений, 

а также выпадения матки. 

2. Точка Illуй-цюань R.5 относится к ножному шао-инь каналу почек. Почки управляют жидкос
тями, являются главным органом водного обмена. При нарушении функциональной активнос

ти Ци почек нарушается «открывание~> и «закрывание>> почек, что может привести к дисбалан
су водного обмена, возникают различные расстройства мочеиспускания, при лечении которых 
можно использовать точку Шуй-цюань R.5. 

Показания: 

• Женские боле:ти: аменорея, альгоменорея, дисменорея, маточные кровотечения, выпадение 
матки. 

• Болезни водпою обмена: затрудненное мочеиспускание. 
• Боле:ти ножною шао-инь капала почек: слабость и нарушение чувствительности в нижних ко-

нечностях. 

• Прочие болезни: снижение остроты эрения, затуманивание зрения, боль в животе. 
Сочетание: 

• Слабость и нарушение чувствительности в нижних конечностях: Ди-цан Е.4, IUуй-цюань R.S [8]. 
• Дисменорея: Тянь-шу Е.25, Шуй-цюань R.5 [48]. 
• Uыпадение матки, дисменорея, аменорея, алиоменорея: Шуй-цюань R.5, Гуань-юань VC.4, 

l'уй-лай Е.29, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 
Техника: нерпенл:икулярное укалывание на глубину 0,3~0,5 цуня. Прижигание: 3- 5 конусов. 

Чжао-хай R.6 
Первое упоминание: ~' Чжэнь цзю цзя и 

цзин>> (Канон основ иглоукалывания и при

жигания, 282 г.). 
Классификация: 

1. Одна из то•1ск слияния восьми сосудов, 
связанная с сосудом Инь-цяо-май. 

2. Точка пересечения ножного шао-инь ка
нала почек и сосуда Инь-цяо-май [6]. 
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Название: 

1. <<Чжао>> (ff(~) -- «отражать~; «хай~ (#ft) - <<морс». Чжао-хай R.6 расположена сзади Жань-гу 
R.2 -- точки-ручья ножного шао-инь канала почек. Точкам-ручьям каналов цзан-органов соот
ветствует элемент Огонь, поэтому можно сказать, что <<огонь» точки Жань-гу R.2 отражается на 
Чжао-хай R.6. В этой точке начинается сосуд Инь-цяо-май, сюда, словно в море, собирается Ци 
почек. 

2. «Чжао~ (fflj)- «освещать, озарять>>; <<ХаЙ» (1/!J)- <<море~. Точка относится к ножному шао-инь 
каналу почек. Ци почек обширна как море, она «озаряеТ>> весь организм. 

Другие названия: 

• Инь-цяо(~JНiЕ)[11]. 
Локализация: в углублении у нижнего края медиальной лодыжки (рис. 64). 
Функции: 
1. Чжао-хай R.6- одна из точек слияния восьми сосудов, связанная с сосудом Инь-цяо-май. Со

суды Жэнь-май и Инь-цяо-май через ручной тай-инь канал легких и ножной шао-инь канал 

почек сливаются в области горла, легких, грудной клетки и диафрагмы, поэтому для лечения 

болезней в этих областях тела можно использовать сочетание точек Ле-цюэ Р.7 и Чжао-хай 

R.6. Наиболее эффективна точка Чжао-хай R.6 при лечении болезней горла - боли и отечности 

слизистой оболочки горла, сухости в горле, затрущ1ения при глотании, хрипов в горле. 

2. Точка Чжао-хай R.6 относится к ножному шао-инь каналу почек. Почки хранят квинтэссенцию 
Цзин, управляют развитием и воспроизводством, то есть тесно связаны с ноловой функцией. 

Этим объясняется эффективность Чжао-хай R.6 при лечении женских болезней со свойствами 
недостатка Ци почек - альгоменореи, белей, выпадения матки, дисменореи, задержки плацен
ты. Точку также можно использовать при зуде вульвы, возникающем из-за скопления сырости

жара в Ся-цзяо - нижней •1асти Сань-цзяо. 

3. Точка Чжао-хай R.6 относится к ножному шао-инь каналу почек. Почки управляют жидкостя
ми, являются главным органом водного обмена. При нарушении функциональной активности 

Ци почек нарушается «открывание>> и <<Закрывание» почек, что может привести к дисбалансу 

водного обмена, возникают различные расстройства мочеиспускания, при лечении которых 

можно использовать точку Чжао-хай R.6. 
4. Согласно многочисленным записям в древних источниках, точка Чжао-хай R.6 эффективна при 

лечении различных нарушений пищеварения, таких как вздутие живота, тошнота, рвота, стул с 

кровью, запор. 

Показания: 

о Болезни горла: боль и отечность слизистой оболочки горла, сухость в горле, затруднение при 

глотании, хрипы в горле. 

о Женские болезни: альгоменорея, бели, выпадение матки, дисменорея, эадержка плаценты, зуд 

вульвы. 

о Болезни ножн.ого шао-инь канала почек: чувство страха, сухость во рту и на языке, боль и отеч
ность слизистой оболочки горла, понос, слабость и нарушение чувствительности в нижних 
конечностях. 

о Нарушения водного обмена: задержка мочи, недержание мочи. 
о Болезни системы пищеварения: вздутие живота, тошнота, рвота, стул с кровью, запор. 

о Прочие болезии: глазные болезни, сонливость, бессонница, эпилепсия, грыжа, боль в нижней 

части живота, бери-бери. 

Сочетание: 

о Болезни горла, легких, грудной клетки и диафрагмы: Чжао-хай R.6, Ле-цюэ Р.7 (метод со•Iета-
ния точек слияния восьми сосудов). 

о Боль в суставах: Хуэй-инь VC.1, Тай-си R.З, Сяо-ло TR.12, Чжао-хай R.6 [ 6]. 
о Сухость в горле: Фу-лю R.7, Чжао-хай R.б, Тай-чун F.З, Чжун-фэн F.4 [8]. 
о Желтый цвет мочи, нарушение проходимости в водных путях: Цзин-мэнь VB.25, Чжао-хай R.6 f8]. 
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• Одностороннее воспаление горла с зюрудненным глотанием: Цянь-гу lG.2, Чжао-хай R.6, 
Чжун-фэн FA 1181. 

• Боль ниже лодыжки: прижиганис Чжао-хай R.б, Пiэнь-май V.62 [35]. 
• Rнеэапная грыжа: llю-сюй VR.40, Да-дунь F.1, Инь-ши Е33, Чжао-хай R.6 [35]. 
• Грыжа, эатвер11,ения в животе: Инь-лин-цюань RP.9, Тай-си R.3, Цю-сюй VB.40, Чжао-хай R.6 [35]. 
• Грыжа, боль в нижней части живота: Чжао-хай R.6, Инь-цзяо VC.7, Пюй-цюань F.8, Ни-хай 

VС.б, Гуаниоаю, VC.4 [4ЗJ. 
• Внутренние болеши -- в груди, животе и ребрах: Чжао-хай R.б, Нэй-гуань МС.б, Ле-цюэ Р.7, 

Гун-сунь RP.4 [44]. 
• Задержка нлацсшы: Чжао-хай R.б, Вай-гуань TR.5[44 J. 
• Запор: Чжао-хай R.б, Чжи-гоу ТR.б [46]. 
• Грыжа со свойствами холода: Да-дунь F.1, Чжао-хай R.6 [48]. 
• Бери-бери: Чжао-хай R.б, Шэнь-май V.62 [51]. 
• Болезни горла: Чжао-хай R.б, Ле-цюэ Р.7 [521. 
• Бессонница: Чжао-хай R.6, Саш,-инь-цзяо RР.б, Шэнь-мэнь С.7 [52 J. 
• Выпадение матки: Чжао-хай R.6, Гуань-юань VC.4, Гуй-лай Е.29, Бай-хуэй VG.20 [52]. 
Техника: пернендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цунь. Прижигание: 3-S конусов. 

~ifil 
Фу-лю R.7 

Первое упоминание: канон «Лин шу>>. 

Классификация: точка-река (Металл) ножного шао-инь канала почек. 

Название: «фу~ ( ~) <<вновь во:iвращаться~; «лю~ ОШ) - <<СТремительное течение•>. Ножной 
шао-инь канал почек, достигая точки Тай-си R.3, не идет дальше прямо вверх, а делает петлю нод 
внутренней лодыжкой, после чего шювь возвращается к <<прямому пути~ и «Стремителыю течет>> к 

точке Фу-лю R.7. 
Другие названия: 

• Фу-бай (1Х 1'1) 16]. 
• Чан-ян (S ~EJ) 16]. 
• Фу-лю (f:k ~) [8]. 
• Вай-мин (Yr-firJ) [10J. 
Локализация: на 2 цуня нрямо вверх от точки Тай-си R.З, у переднего края пяточного сухожилия 

(рис. 65). 
Функции: 

1. Фу-лю R.7 является точкой-рекой ножного шао-инь канала почек, может использовап,ся при 
лечении раэличных заболеваний, связашrых с нарушениями в почках. Чаще всего эта точка 
применяется при недостатке Инь ночек, реже - при недостатке Ян почек. Согласно методу 

<<стимуляции "матери" и седатации "сына"~, при всех болезнях почек можно применять сочета
ние приемоn седатации н IОн-пюань R.1 и приемов стимуляции n Фу-лю R.7. 

2. То•1ка Фу-лю R.7 относится к ножному шао-инь каналу почек. 
Почки унравляют жидкостями, являются главным органом водно

го обмена. IJpи нарушении функциональной активности Ци почек 
нарушается «открывание>> и «закрывание~ почек, что может при

вести к дисбалансу водного обмена, возникают водянка и отеки, 
при лечении которых можно использовать точку Фу-лю R.7. 

3. Фу-лю R.7 --точка-река ножного шао-инь канала почек. Согласно 
записям н каноне <<Наю, цэин>> (Канон трудностей), то<rки-реки 

можно использовать при лечении одышки и кашля. Почки уп

равляют восприятием Ци, содействуют легким в получении и 

опускании 1 Lи. При недостатке и слабости Ци почек ослабевают 
функции восприятия Ци, возникает одышка, усиливающаяся 
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при физической нагрузке, при лечении которой можно использовать TO'IKY Фу-лю R.7. Кроме 
того, точки-реки Инь-каналов соотносятся с элементом Металл. Среди цзан-органов элементу 

Металл соответствуют легкие. I lри проникиовении патогенной Ци в организм первыми пов
реждаются легкие. Этим объясняется эффективность точки Фу-лю R.7 на начальных стадиях 
болезней из-за восприятия патогенного ветра-холода. 

4. Согласно записям в древних источниках, точка Фу-лю R.7 эффективна при лечении некоторых 
нарушений пищеварения, таких как боль в животе, вздутие живота, урчание в животе. 

Показания: 

• Недостаток Ипь почек: бессонница, сердцебиение, импотенция, поллюнии, ночные поты, вос-
паление горла, носовое кровотечение. 

• Недостаток Яп почек: боль в пояснице, одышка, маточные кровотечения. 
• Болезпи водиого обмепа: водянка, отек нижних конечностей. 
• Болезпи из-за восприятия патогеппого ветра-холода: лихорадочные состояния без пота, бою, в 

теле. 

• Болезни пожпого шао-инь канала почек: одышка, сердцебиение, сухость во рту и на языке, боль в 
позвоночнике, слабость и нарушение чувствительности в нижних конечностях. 

• Болезни системы пищеварения: боль в животе, вздутие живота, урчание в животе, жар в желудке. 
• Прочие болезни: маниакальное состояние, склонность к шеву, кариес, мастит, гонорея, диабет, 

бери-бери, снижение остроты зрения. 

Сочетание: 

• Болезни почек: седатация в Юн-цюань R.1, стимуляция в Фу-лю R.7 (метод ~стимуляции "ма-
тери" и седатации "сына">.>). 

• Мастит: Тай-чун F.3, Фу-лю R.7 (6]. 
• Геморрой: Шан-цю RP.S, Фу-лю R.7 [8]. 
• Урчание в животе, боль в животе: Сянь-гу Е.43, Вэнь-лю GI.7, Фу-лю R.7, Ян-ган V.48 [8]. 
• Сухость в горле: Фу-лю R.7, Чжао-хай R.б, Тай-чун F.3, Чжун-фэн F.4 [8]. 
• Кариес: Ли-дуй EAS, Сань-цзянь GI.З, Чун-ян Е.42, Пянь-ли GI.б, Сяо-хай IG.8, Хэ-гу GI.4, 

Нэй-тин Е.44, Фу-лю R.7 (8]. 
• Слабость, нарушение чувствительности в нижних конечностях: Чун-ян Е.42, Цзу-сань-ли Е.Зб, 

Пу-цань V.61, Фэй-ян V.58, Фу-лю R.7, Вань-rу VIЗ.12 (8]. 
• Боль в области сердца, сердцебиение: Шэнь-шу V.23, Да-лин МС.7, Фу-лю R.7, Юнь-мэнь Р.2 [8]. 
• Слабость и боль в половом члене: сначала укалывание Чжун-цзи VС.З, Тай-си R.3, Фу-лю R.7, 

Сань-инь-цзяо RР.б, затем укалывание Сюэ-хай RP.10, Чжун-ц:ш VС.З, Хуэй-инь VC.1, Нэй
rуань МС.б, Инь-лин-цюань RP.9 [10]. 

• Похолодание стопы и голени: Фу-лю R.7, Шэнь-май V.62, Ли-дуй Е.45 [14]. 
• Вздутие живота: Фу-лю R.7, Гун-сунь RP.4, Чжун-фэн F.4, Тай-бай RP.3, Шуй-фэнь VC.9 [14]. 
• Слюнотечение: Жань-rу R.2, Фу-лю R.7 (18]. 
• Склонность к гневу: Фу-лю R.7, Лао-rун МС.8 [ 18]. 
• Водянка: Вэй-цан V.50, Хэ-гу GI.4, Ши-мэнь VC.5, Шуй-гоу VG.26, Цзу-сань-ли Е.36, Фу-лю 

R.7, Цюй-цюань F.8, Сы-мань R.14 [35]. 
• Боль в пояснице и позвоночнике: Вэй-чжун V.40, Фу-лю R.7[35]. 
• Боль в нижней части живота: Инь-ши Е.ЗЗ, Чэн-шань V.57, Ся-лянь GI.8, Фу-лю R.7, Чжун-фэн 

F.4, Да-дунь 1'.1, Сяо-хай IG.8, Гуань-юань VC.4, Шэнь-шу V.23 [351. 
• Лихорадочные состояния без пота: сначала стимуляция в Хэ-гу Gl.4, затем седатация в Фу-лю 

R.7 [35]. 
• Лихорадочные состояния с сильным потом: сначала седатация в Хэ-гу GI.4, затем стимуляция 

в Фу-лю R.7 [35]. 
• Лихорадочные состояния без пота: Нэй-тин Е.44 (седатация), Хэ-гу GI.4 (стимуляция), Фу-лю 

R.7 (седатация), Бай-лао ВТ [35]. 
• Маниакальное состояние: Шао-хай С.3, Цзянь-ши MC.S, Шэнь-мэнь С.7, Хэ-гу c;I.4, Хоу-си 

IG.3, Фу-лю R.7, Сы-чжу-кун TR.23 [35]. 
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• llенрсрывный IIOT, онемение н ступнях и ладонях: Фу-лю R.7, Хэ-гу Gl.4 [52]. 
• ВО/\ЯНка живота: Фу-лю R.7, IJ!энь-шу V.23, Шуii-фэнь VC.9, Ци-хай VC.6, Цзу-сань-ли Е.З6, 

Сань-инь-цзяо RР.б [52]. 
Техника: псрпендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цунъ. Прижиганис: 3-5 конусов или 

10-20 минут мокса-сиrаретой. 

x1i:i" 
Цаяо-синь R.8 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзию> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка-щf'ль сосуда Инь-цяо-май. 

Наавание: •щзяо» (Х) - «пересечепие>>; «синъ» (1jj') - <<искренносты. Пяти элементам соот
ветствует <<пять добродетелей» (li{Ji()- человеколюбие, благоприсгойность, искренность, справед
ливость, мудрость. Искренность соотносится с элементом Земля и селезенкой. После прохождения 

то•rки Цзяо-синь R.8 ножной шао-инь канал почек пересекается со всеми ножными Инь-каналами в 
то•rке Сань-иш,-цзяо RР.б ножного тай-инъ канала селезенки, поэтому точка и называется «пересе

чение с "искренностъю">>. 

Другие наавания: 

• Ilэй-хуай-шан ( l,f,J 1/-Ж Г.) [ 11 ]. 
Локалиаация: на 0,5 цуня кпереди от точки Фу-лю R.7, у заднеt·о края внутренней поверхности 

болыпеберцоной кости (рис. 65). 
Функции: 

1. Точка Цзяо-синь R.8 относится к ножному шао-инь каналу ночек, используется при различных 
женских заболеваниях, связанных с недостатком Ци почек, - дисменорее, аменорее, маточных 

кровотечениях, выпадении матки, которые часто сопровождаются болью н пояснице и коленях. 

2. Точка Цзяо-синъ R.8 относится к ножному шао-инь каналу почек. Почки управляют жидкостя
ми, являются главным органом водного обмена. При нарушении функциональной активности 

Пи по•rек нарушается «открывание» и <<закрывание» почек, что может привести к дисбалансу 

водного обмена, возникают различные расстройства мо•1еиспускания, при лечении которых 

можно иснользовать точку Цэяо-синь R.8. 
Показания: 

• Женские болезни иа-за недостатка Ци почек: дисменорея, аменорея, маточные кровотечения, 
выпадение матки. 

• 1/арушения водпою обмена: задержка мочи, затрудненное мочеиспускание, гонорея. 

• Болезни ножного шао-инь канала почек: пmюс, боль по внутренней поверхности бедра, слабость 
и нарушение чувствительности в нижних конечностях. 

• Прочие болеаии: боль н тазобедренном суставе, опухание, боль и повышенная потливость в об
ласти наружных половых органов, грыжа, ночные поты. 

Сочетание: 

• IJоль в та:ю6едрснном суставе: Хуань-тяо VВ.ЗО, Шу-гу V.65, Цзяо-синь R.8, Сань-ипь-цзяо 
RP.6, Инr,-гу R.10 f8l. 

• Маточные кровотечения: Цзяо-синь R.8, Инь-гу R.10, Тай-чун F.З, Сань-инь-цзяо RP.6 [18J. 
• Маточные кровотечения из-за недостатка Ци: Цзяо-синь R.8, Хэ-ян V.55 [ 48]. 
• Ныпмение матки: Цзяо-синь R.8, Гуань-юань VC.1, I'уй-лай Е.29 [52]. 
• Маточные кровотечения: Цзяо-синь R.8, Инь-лин-цюань RP.9, Тай-чун F.З [52]. 
• Аменорея, дисменорея: Цзяо-синь R.8, Шэнь-шу V.23, Ци-хай VC.6, Гуань-юань VC.4, Сань

инь-I(аяо RР.б [52]. 
Техника: нернендикулярное укалывание на глубину 0,6-1,2 цуня. Прижигание: 3-5 конусов или 

10-20 минут мокса-сигаретоii. 
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$9:~ 
Чжу-бинь R.9 

Первое упоминание: <!Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон основ 

иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка-щель сосуда Инь-вэй-май. 

Наавание: 

1. <!Чжу>> (Jit)- <!деревянная трамбовка, используемая при 
строительстве стен>>; <<бинь» (~) - <!НадколенниК!>. Точ
ка расположена у нижнего края твердой, как трамбовка, 

икроножной мышцы, являющейся <<опороЙ!> колена. 

2. <!Чжу>> (Jit)- <<фундамент зданиЯ>>; <!бинь>> (~)-<!Над
коленник». При движениях в голеностопном суставе икро

ножная мышца, у нижнего края которой расположена точ

ка, становится жесткой, служит <!фундаментом колена>>. 

Другие названия: 

• Чжу-бинь($t~)[З1]. 
Локализация: ниже медиального брюшка икроножной 

-- Чжу-бинь R. 9 

5ц 

-- Тай-си А.З 

мыuщы, на 5 цуней прямо вверх от точки Тай-си R.З (рис. 66). Рисунок 66. 
Функции: 
1. Важной функцией точки Чжу-биш, R.9 является охлаждение жизненного духа Illэпь. Соглас

но записям в древних источниках, точка эффективна при лечении маниакального состояния и 

эпилепсии. 

2. Точка Чжу-бинь R.9 относится к ножному шао-инь каналу почек. Почки управляют жидкостя
ми, являются главным органом водного обмена в организме. При нарушении функциональной 
активности Ци почек нарушается <!ОТкрывание>> и <!закрывание>> почек, что может привести к 

дисбалансу водного обмена и возникновению водянки, при лечении которой можно использо
вать точку Чжу-бинь R.9. 

3. Чжу-бинь R.9 - точка-щель сосуда Инь-вэй-май, основной функцией которого является <<свя
зывание» всехИнь-каналов и сосуда Жэнь-май. Этим объясняется эффективность использова
ния точки при лечении альгоменореи с острой болью в нижней части живота. 

Показания: 

• Боле:тu 1южною шао-uнь канала почек: судороги икроножной мышцы, слабость в нижних ко-
нечностях, боль в стопе и голени. 

• Расстройства жизненною духа 1/lэнь: маниакальное состояние, эпилепсия, гнев. 
• Болезни водного обмена: водянка. 
• Прочие болезни: альгоменорея, рвота пузырчатым содержимым, грыжа, бесплодие. 
Сочетание: 

• Сумасшествие, эпилепсия: Ян-гу IG.S, Чжу-бинь R.9, Цзу-тун-гу V.66[6J. 
• Маниакальное состояние, безрассудные речи, гнев и ругань: Цзюй-цюэ VC.14, Чжу-бинь R.9 [8]. 
• Рвота пузырчатым содержимым: Чжу-бинь R.9, Шао-хай С.З [18]. 
• Слабость в нижних конечностях: Чжу-бинь R.9, Хуань-тяо VВ.ЗО, Фэн-ши VB.31, Вэй-чжуп 

V.40, Цзу-сань-ли Е.Зб, Кунь-лунь V.60 [52]. 
• Водянка: Чжу-бинь R.9, Фу-лю R.7, Сань-инь-цзяо RР.б, Шэнь-шу V.23 [52]. 
Техника: перпендикулярпое укалывание на глубину 1-1,5 цуня. Прижигание: 3-5 конусон или 

5-1 О минут макса-сигаретой. 

~,Fj ~ 
Инь-гу R.10 

Первое упоминание: канон <!Лин шу>>. 

Классификация: точка-устье (Вода) ножного шао-инь канала почек. 
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Название: «инь» ([lfl) -- внутренняя Инь-сторона; <<ry>> (ti-) - <<углубление, ущелье, впадина». 
Точка расположена на Инь-стороне подколенной склмки, в напоминающем ущелье углублении 
между сухожилиями полуперепончатой и полусухожильной мышц, отсюда и название. 

Другие названия: -
Локализация: при согнутой в коленном суставе ноге на внутреннем конце подколенпой складки, 

между сухожилиями полунерепончатой и полусухожильной мышц (рис. 67) 
Функции: 
1. Инь-гу R.1 О -- то•1ка-устье ножного шао-инь канала почек. !{ остигая точек-устьев, канальная 
Ци становится обильной, как вода в устье реки, впадающей в море. Почки относится к эле
менту Вода, точки-устья цзан-органов также относятся к элементу Вода, поэтому Инь-гу R.10 
можно назвать «точкой-Водой канала-ВодЫ>> или «Водой в Воде>>. Этим объясняется эффек
тишюсть точки при лечении разнообразных болезней почек. Чаще всего Инь-гу R.10 использу
ется нри маточных кровотечениях из-за недостатка Инь почек, затру/\Неююм мочеиспускании 

и задержке мочи 1в-за недостатка Ци почек, а также при импотенции из-за недостатка Ян или 

Инь почек. 

2. То•1ка Инь-гу R.10 относится к ножному шао-инь каналу почек. Ilочки хранят квинтэссенцию 
Пзин, унравляют рювитием и воспроизводством, то есть тесно связаны с половой функцией. 

Инь-гу R.10 можно иснользовать нри лечении боли наружных половых органов у женщин, боли 
в нижней части живота с иррадианией в наружные половые органы, а также нри зуде вульвы, 

возникающем из-за ско11ления сырости-жара в Ся-цзяо- нижней части СанЬ-1\ЗЯО. 

3. Инь-rу R.10 -1очка-устье ножного шао-инь канала почек. Почки хранят квинтэссеющю Цзин, 
состояние которой определяет состояние жизненного духа Iilэнь. Согласно записям в древних 

источниках, точка Инь-гу R.10 может использоваться при лечении сумасшествия, маниак;urь
ноrо состояния, энилепсии и судорог, связанных с расстройством жизненного духа Illэнь. 

4. Инъ-rу R.10 точка-устье ножного шао-инь канала почек. Согласно записям в канонах <<Лин 

шу» и <<Вань цзин» (Канон трудностей), точки-устья эффективны при лечении всех заболева

ний желудка, кишечника и других фу-органов. 

5. Ножной шaO-ИIII> канал ночек, к которому относится Инь-rу R.10, достигает корня языка. Этим 
объясняется зффективность точки при лечении высуну го го наружу языка с интенсивным 

слюноотделением. 

Показания: 

• Боле:ти почек: импотеtщия, маточные кровотече

ния, затрудненное мочеиспускание. 

• Болеани ножного шао-инь канма почек: боль и 
опухание колсtшого сустава, боль но внутренней 
поверхности голени и бедра. 

• Болезни половых oprauoв: ЗУ/\ вульвы, боль наруж
ных rюловых органов у женщин, боль в нижней 

части живота с иррадиацией в наружные половые 

органы. 

Расстройства жиаuшuю1о духа Iflшп: сумасшест

вие, маниакальное состояние, эпилепсия, судороги. 

• Болезuи фу-оршиов: вздутие живота, боль в животе, 

острая рвота и понос. 

• Прочие болеаuи: высунутый наружу язык с интен
сивным слюноотделением, грыжа, красно-желтый 

цвет мочи, боль в тазобедренном суставе. 

Сочетание: 

• Боль в тазобедренном суставе: Хуань-тяо VВ.ЗО, 
Шу-гу V.65, Цзяо-синь R.8, Сань-инь-цзяо RР.б, 
Инь-гу R.10 f8). 
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• Вздутие живота, резкая боль в животе: Гэ-шу V.17, Инь-гу R.10 [8]. 
• Судороги, сумасшествие, эпилепсия: Цзинь-со VG.8, Цюй-гу VC.2, Инь-гу R.10, Син-цзянь F.2 [8). 
• Маточные кровотечения: Цзяо-синь R.8, Инь-гу R.10, Тай-чун F.З, Сань-инь-цзяо RР.б [18). 
• Красно-желтый цвет мочи: Инь-гу R.10, Тай-си R.З, Шэнь-шу V.23, Ци-хай VС.б, Пан-гуан-шу 

V.28, Гуань-юань VC.4 [35]. 
• Затрудненное мочеиспускание: Инь-лин-цюань RP.9, Ци-хай VС.б, Сань-инь-цзяо RР.б, Инь

гу R.10, Да-лин МС.7 [35]. 
• Маниакальное состояние: Фэн-фу VG.16, Инь-гу R.10 [35]. 
• Маточные кровотечения: Ци-хай VС.б, Да-дунь F.1, Инь-гу R.10, Тай-чун F.3, Жань-гу R.2, 

Сань-инь-цзяо RP.6; Чжун-цзи VС.З [35]. 
• Вздутие живота: Шан-вань VC.13, Цзу-сань-ли Е.Зб, Чжан-мэнь F.13, Ию,-гу R.10, Гуань-юань 

VC.4, Ци-мэнь F.14, Син-цзянь F.2, Пи-шу V.20, Сюань-чжун VB.39, Чэн-мань Е.20 [35]. 
• Острая рвота и понос: Инь-гу R.10, Цзу-сань-ли Е.Зб [48). 
• Затрудненное мочеиспускание, импотенция: Инь-гу R.10, Шэнь-шу V.23, Гуань-юань VC.4, 

Инь-лин-цюанъ RP.9, Санъ-инь-цзяо RР.б [52]. 
• Зуд вульвы, боль наружных половых органов у женщин: Инь-гу R.1 О, Ли-гоу r'.S [52]. 
• Боль и опухание коленного сустава: Инь-гу R.10, Си-янь ВТ, Хэ-дин ВТ [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1 ~ 1,5 пуня. Прижигание: 3~5 конусов. 

fliff 
Хэн-гу R.11 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзию> (Канон основ иглоукалывания и прижиrания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножного шао-инъ канала почек и сосудаЧун-май [6]. 
Название: <~ХЭН>> ( f~) ~ «поперек, поперечныЙ>>; <<ryi> ( 1-'f) ~ «кость>>. Хэн-гу (доел. «поперечная 

кость>>) ~ древнее название лобковой кости. Точка расположена у верхнего края лобковой кости, 
отсюда и название. 

Другие названия: 

• Ся-цзи (f f&) [6). 
• Цюй-гу-дуань (Im 1f J11ffl) [8]. 
Локализация: на 0,5 цуня кнаружи от точки Цюй-гу ~ ~ 

VC.2, расположенной на 5 цуней ниже пупка (рис. 68). -- --Функции: Хэн-гу R.11 ~ точка пересечения ножного 
шао-инь канала почек и сосуда Чун-май, расположена в 

нижней части живота вблизи мочевого пузыря и поло-
вых органов. Почки тесно связаны с половой функцией и l.3J 
водным обменом, их канал имеет наружно-внутреннюю 
взаимосвязь с ножным тай-ян каналом мочевого пузы

ря. Сосуд Чун-май начинается в матке, вместе с сосудом 

Жэнь-май относится к <<сосудам маткиi> (!ffЦJlik ), связан 
с беременностью, родами и менструальным циклом. Все 
это объясняет эффективность точки при лечении раз-
личных мочеполовых расстройств. 

Показания: 

Мочеполовые расстройства: боль в наружных по
ловых органах, поллюции, импотенция, затруднен

ное мочеиспускание, задержка мочи, ведержание 

мочи, гонорея, дисменорея, аменорея. 

Сочетание: 

• Боль в пояснице: Хэп-гу R.11, Да-ду RP.2 [ 43]. 
• Гонорея: Хуан-шу R.16, Хэн-гу R.11[48]. 
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• Дисменорея, аменорея: Хэн-гу R.11, Шэнь-шу V.23, Ци-хай VC.6, Гуань-юань VC.4, Сань-инь
цзяо RP.6I52 j. 

• Эадержка мочи, недержание мочи: Хэн-гу R.11, Чжун-цзи VС.З, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 
Техника: псрнендикулярное укалывание на глубину 0,8--1 цунь. Прижиrание: 3--5 конусов или 

1 О- 30 минут мокса-сигаретой. 

j(Мf 
Да-хэ R.J2 

Первое упоминание: «Чжэпь цзю цзя и 1\ЗИН>> (Канон оснон иглоукалывания и прижиrания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножного шао-инь канала по•1ек и сосудаЧун-май [6). 
Название: <<да>> <*) - <<большоЙ;?; <<ХЭ;? (/ivff.) - <<расцвет, про!(ВетающиЙ>>. В этой точке пересе-

каются ножной шао-инь канал почек и сосуд Чун-май. Внутрь от точки находится матка. При бере

менности в месте расположения точки Да-хэ К 12 образуется большая (да) выпуклость, что является 
проявлением «расцвета (хэ) Инь-Ни>>. Кроме того, точка снособствует укреплению квинтэссенции 
Цзин почек, ее можно сравнить с местом большого (да) расцвета (хэ) и скопления квинтэссенции 

Пзин почек. 

Другие названия: 

• Инь-вэй(I\Л~ft)lб]. 
• Инь-1·ую1ь (ll}i *) [6]. 
Локализация: на 0,5 цуня кнаружи от точки Чжун-цзи VС.З, расноложсшюй на 4 цуня ниже пупка 

(рис. 68). 
Функции: Jla-xэ R.12- точка пересечения ножного шао-инь канала почек и сосуда Чун-май, рас

положсна в нижней части живо га вблизи моченого пузыря и нолоnых органов. Почки тесно связаны с 
нолоной функцией и водным обменом, их канал имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь с ножным 
тай-янканалом мочевого пузыря. Сосуд Чун-май начинается в матке, вместе с сосудом Жэнь-май 

относится к <<сосу;(ам матки;? (Jffil.!Мc ), связан с беременностью, родами и менструальным циклом. Все 
это объясняет эффектинность точки при лечении различных мочеполовых расстройств. 

Показания: 

• Мочеполовые paccmpoucmвa: Iюллкщип, имнотенция, боль н половом •шене, выпадение матки, 
бели, юдутис и боль в нижней части живота. 

• Прочие болезии: острый конъюнктивит. 
Сочетание: 

• Боль в половом члене, вэдутие и бот, в нижней части живота: Да-хэ R.12, Шэнь-шу V.23, Гуань
юань VC.4, Сань-инь-щяо RP.6, Син-цзянь F.2 [52]. 

Техника: нерпен11икулярное укалывание па глубину 1-1,5 цуня. Прижиганис: 3-5 конуса или 
10-30 минут мокса-сигарстой. 

f:..· ./").,. 
\. )\. 
Ци-сюэ R.13 

Первое упоминание: << Чжэнь цэю цзя и цэип>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножного шао-инь канала почек и сосудаЧун-май [6]. 
Название: «ЦИ;? ('{) - <<Ни (основная материальная субстанция образования всего сущего во 

Вселенной);?; «сюэ>> (/\:) -<<акупунктурная точка>>. Ян Сюаньцао (VII il.) писал: «движение Ци ниже 
пупка между почками -эти "киноварное поле" (ft Ff1, даиъ-rп.япь)». С <<киноварным полем>> чаще 
всего сnя:{ьшают точку Гуань-юань VC.4. Ци-сюэ R.13 расположена кнаружи от Гуань-юань VC.4, 
поэтому и называется <<точка Ци;?. 

Друrие названия: 

• Бао-мэнь (Jffil. П) 16J. 
• Цзы-ху (-f Р) [6). 

255 



Локализация: на 0,5 цуня кнаружи от точки Гуань-юань VC.4, расположенпой на 3 цуня ниже 
пупка (рис. 68). 

Функции: Ци-сюэ R.13- точка пересечения ножного шао-инь канала почек и сосуда Чун-май, 

расположена в нижней части живота вблизи мочевого пузыря и половых органов. Почки тесно свя
заны с половой функцией и водным обменом, их канал имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь 

с ножным тай-ян каналом мочевого пузыря. Сосуд Чун-май начинается в матке, вместе с сосудом 

Жэнь-май относится к «сосудам матки» (Мl.IJЖ ), связан с беременностью, родами и менструальным 
циклом. Все это объясняет эффективность точки при лечении различных мочеполовых расстройств. 

Показания: 

• Мочеполовые расстройства: аменорея, дисменорея, маточные кровотечения, бели, бесплодие, 
затрудненное мочеиспускание. 

• Прочие болезни: понос, боль в пояснице и позвоночнике. 
Сочетание: 

• Дисменорея, бесплодие: Ци-сюэ R.13, Шэнь-шу V.23, Ци-хай VC.6, Сань-инь-цзяо RP.6, Шан
цю RP.S [52]. 

Техника: псрпсндикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цунь. Прижигание: 5 конусов или 
10-30 минут макса-сигаретой. 

Im~ 
Сы-мань R.14 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукальшания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножного шао-инь канала почек и сосудаЧун-май [6]. 
Название: 

1. «СЫ>> (Im)- «четыре [типа болезней]»; «Мань» (i1Щ)- <<Переполнение>>. Эта точка использу
ется при лечении описанных в книге <<Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и 

прижигания, 282 г.) четырех типов болезней, связанных с переполнением: 1) затвердения ниже 
пупка, грыжа; 2) скопление крови в матке; 3) озноб, вздутие живота, камень мочеточника; 4) ди
зентерия, понос, боль в животе. 

2. <<СЫ>> ( llY)- <<Четыре [конечности]»; <<Мань» (i1Щ)- <<быть наполненным». Ян Сюаньцао (VII в.) 
писал: «движение Ци ниже пупка между почками - это "киноварное поле" (f} lfJ, дань-тяиь )». 
В книге «Хуэйюань чжэнь цзю сюэ» (Наука иглоукалывания и прижигания [Цзяо] Хуэйюаня, 
1937 г.) название точки Сы-мань R.14 объясняется следующим образом: «Квинтэссеиция Цзии 
четырех коиечностей собирается в "киновариом поле" ... это место всегда иаполиено х:винтэссеи
цией П.зин и кровью, поэтому [Сы-мань R. 141 называется "иаполненная [х:вuнтэссеицuей Ц:пш 1 
четырех [конечностей]"». 

Друmе названия: 

• Суй-фу (tiff Jff )[6]. 
• Суй-чжун (1m! rf) [26]. 
Локализация: на 0,5 цуня кнаружи от точки lllи-мэнь VC.S, расположенной на 2 цуня ниже пупка 

(рис. 68). 
Функции: 

1. Сы-мань R.14- точка пересечения ножного шао-инь канала почек и сосуда Чун-май, располо

жена на животе вблизи мочевого пузыря и половых органов. Почки тесно связаны с половой 
функцией и водным обменом, их канал имеет наружно-внутреннюю вааимосвязь с ножным 

тай-янканалом мочевого пузыря. Сосуд Чун-май начинается в маткf', вместе с сосудом Жэнь

май относится к <<сосудам матки», свяаап с беременностью, родами и менструальным циклом. 

Все это объясняет эффективность точки при лечении различных мочеполовых расстройств и 
нарушений водного обмена. 

2. Сы-мань R.14 расположена на животе, является локальной точкой лечения болезней пищеваре
ния, в первую очередь, вздутия живота. 
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Показания: 

• Мочеполовыв расстройства, нарушвния водио?о обмена: аменорея, альгоменорея, бесплодие, 
Jюллюции, импотенция, боль в яичках, вздутие в нижней части живота, водянка, болезненное 

мочеиспускание с камнем мочеточника. 

• Болезни пищеварения: взлутис живота, боль в животе, понос, дизентерия. 

• Прочие болезни: грыжа. 
Сочетание: 

• Болезненное мочеиснускание с камнем мочеточника: врижиганис Жань-гу R.2, Ци-•1ун Е.ЗО, 
Сы-мань R.H, Чжап-мэнь F.13 [8]. 

• Водянка: В;эй-цан V.50, Хэ-гу Gl.4, Ши-мэнь VC.5, Шуй-гоу VG.26, Цзу-сань-ли Е.З6, Фу-лю 
R.7, Цюй-цюаш, F.8, Сы-мапь R.H [35]. 

• I>оль в ЯИ<Jках, импотенция: Сы-маш. R.14, Чжун-фэн l~A r 17]. 
• Затвердения и вздутие в нижней части живота: Сы-мань R.14, Гэ-шу V.17, Сань-цаяо-шу V.22, 

Цау-сань-ли Е.36, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 
Техника: нерпендикулярное укалывание на глубину 1-1,5 цуня. Ilрижигание: 5-7 конуса или 

10-30 минут мокса-сигаретой. 

J:f:11t 
Чжун-чжу R.15 

Первое упоминание: <>Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и нрижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножного шао-инь канала почек и сосудаЧун-май [6]. 
Название: 

1. <>Чжун>> (Ч')- <<Внутрь, середина>>; <>чжу" (11)- <>Вливаться>>. Точка относится к ножному 
шао-инь каналу почек, внутрь от нее расположена матка. Ножной шао-инь почек поднимается 

по животу, в месте расположения этой точки квинтэссенция 1 ~зин почек вливается внутрь в 
матку. 

2. <<Чжун» (rf) <>Чжун-цзяо (средняя часть Сань-пзяо)>>; «чжу>> (1±.)- <>вливаться>>. Точка рас
ноложена на животе, 13 месте, где ножной шао-инь канал почек вливается в Чжун-цаяо- сред

нюю часть Сань-пзяо. 

Другие названия: --
Локализация: на 0,5 цуня кнаружи от то•rки Инь-цзяо VC.7, расположенной на 1 цунь ниже пупка 

(рис. 68). 
Функции: Чжун-•rжу R.15 - точка пересечения ножного шао-инь канала почек и сосуда Чун

май. Ночки тесно свяааны с ноловой функцией и водным обменом. Сосуд Чун-май начинается в 
матке, вместе с сосудом Жэнь-май относится к <>Сосудам матки>>, связан с менструальным циклом. 

Основными функциями точки являются нормализация менструального цикла и содействие водному 

обмену. Кроме того, Чжун-чжу R.15 расположена на животе, является локальной точкой лечения 
некоторых болезней пищеварения - запора и боли в животе. 

Показания: 

• Нарушения менструалыюго цикла: дисменорея. 
• Парушеиия водною об11tена: :затрудненное мочеиспускание. 
• //арушеиuя пищевареиия: занор, боль в животе. 

• Прочие болеJни: боль в пояснице и позвоночнике, боль и покраснение глаз. 

Сочетание: 

• /~исменорея: Чжун-•1жу R.15, Гуюrь-юань VC.4, Цы-ляо V.32, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 
• Запор: Чжун-чжу R.15, Тянь-шу Е.25, Чжи-гоу TR.6, Цзу-сань-ли Е.З6 [52]. 
Техника: неjшеiщикулярное укалывание на глубину 1-1,5 цуня. Прижигание: 3-5 конусов или 

1 0-30 минут макса-сигаретой. 
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lЩ{JU 

Хуан-шу R.16 
Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзию> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножного шао-инь канала почек и сосудаЧун-май [6]. 
Название: <<хуан~> (Й) --- <<оболочка~>; «шу>> (WU) - «акупунктурная точка>>. IIoд «хуан~> подра-

зумевается «оболочка живота~>, то есть брюшина. Точка расположена на животе, используется при 

лечении болезней живота, отсюда и название. 
Другие названия: -
Локализация: на 0,5 цуня кнаружи от середины пупка (рис. 68). 
Функции: Хуан-шу R.16 расположена на животе, является локальной точкой лечения нарушений 

в Чжун-цзяо- средней части Сань-цзяо (селезенке и желудке). Чаще всего точка применяется при 

болезнях со свойствами холода. 
Показания: 

• Болезни Чжун-цзяо (селезенки и желудка): боm, в животе, вздутие живота, ощущение распира-

ния или холода в элигастральной области, рвота, запор. 

• Прочие болезни: гонорея, грыжа, боль и покраснение глаз. 
Сочетание: 

• Ощущение распирания в элигастральной области: Хуан-шу R.16, Ци-мэнJ, r·.н, Чжун-вань 
VC.12 [6]. 

• Гонорея: Хуан-шу R.16, Хэн-1·у R.11 [48]. 
• Вздутие живота, боль в животе: Хуан-шу R.16, Тяпь-шу Е.25, Нэй-rуанъ МС.6, Цзу-сань-ли 

Е.36 [52]. 
Техника: перпендикулярпое укалывание на глубину 1-1,5 цуня. Прижигание: 5-6 конусов или 

10-30 минут макса-сигаретой. 

1ПiНВ 
Шан-цюй R.17 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзию> (Канон 

основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересе•1ения ножного шао-инь 

канала почек и сосудаЧун-май [6]. 
Название: «ШаН>> (]flj)- один из <<пяти звуков>> китай

ской пентатоники; «ЦЮЙ~> ( !tl!)- <<изгиб>>. Звук «шан>> со
относится с элементом Металл. Среди шести фу-органов 

к элементу Металл относится толстый кишечник. Внутрь 

от точки находится <<место изгиба>> толстого кишечника, 
отсюда и название. 

Друmе названия: 

• Гао-цюй (i\ili !tl!) [8]. 
Локализация: на 0,5 цуня кнаружи от точки Ся-ваю, 

VC.10, расположенной па 2 цуня выше пупка (рис. 69). 
Функции: Шан-цюй R.17 расположена на животе, яв

ляется локальной точкой лечения болезней кишечника и 

желудка. 

Показания: 

• Болезни кишечника и желудка: боль в животе, понос, 
запор, снижение аппетита, затвердения в животе. 

• Прочие болезни: боль и покраснение глаз. 
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Сочетание: 

• Боль в животе, понос: Шан-цюй R.17, Чжун-нань VC.12, Тянь-шу Е.25, Цзу-сань-ли Е.З6 [52]. 
• ~1апор: Illан-цюй R.17, Фэн-лун Е.40 [52]. 
Техника: нерпен11,икулярное укалывание на глубину 1 -1,5 цуня. Прижигание: 5--10 конусов или 

10 30 минут макса-сигаретой. 

::fi'!f( 
Ши-rуань R.18 

Первое упоминание: <<ЧЖJНJ, цзю 1\ЗЯ и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножного шао-инь канала почек и сосудаЧун-май [6]. 
Название: <<ШИ~> ( 1i)- «камень, каменный; бесПЛО/\Ная женщина~>; нуанЬ» CR)- «быть завален-

ным; засов; иметь опюшение~>. Точка используется нри лечении нарушения свободной циркуляции 
Ци желудка и кишечника, ког11,а в животе образуются затвердения, напоминающие камни, возникают 

запоры, когда кал словно завален камнями в животе. Воздействие на точку Ши-гуань R.18 можно 
сравнить с открыванием засова ворот. Когда «ворота~> откроются, носстановится свободная цирку
ляция I{и, исче:шут затвердения и прскратятся запоры. Кроме того, точка используется при лечении 

женского бесlrло;(ия. 

Другие названия: 

• Ши-цюэ (f!!rМ) [ 8]. 
Локализация: на 0,5 цуня кнаружи от точки Цзянь-ли VC.11, расположенной на 3 цуня выше 

пупка (рис. 69). 
Функции: точка Ши-гуань R.18 относится к ножному шао-инь каналу почек, расположена на жи-

воте, является локальной точкой лечения боле:шей кишечника и желудка. 
Показания: 

• Болезии КИШРЧilИIШ и жРлудка: запор, затвердения в животе, боль в животе, рвота, икота, отрыжка. 
• 1/рочие болезни: бесплодие, затруднение глотания, боль и покраснение глаз. 

Сочетание: 

• Боль н жшюте, запор: Ши-гуань R.18, Пан-гуан-шу V.28 [18]. 
• Затруднение глотания: Тянь-ту VC.22, Ши-гуань R.18, Цзу-сань-ли Е.З6, Вэй-шу V.21, Чжун-

вань VC.12, Гэ-шу V.17, Пlуй-фэпь VC.9, Ци-хай VC.6, Вэй-цан V.50 [35]. 
• Бесплол:ис у женщин: Инь-цзяо VC.7, Ши-гуань R.18 [48]. 
• Рвота съел:енной пищей: /l!и-гуань R.18, Гэ-шу V.17, Чжун-вань VC.12, Цзу-сань-ли Е.36 [52]. 
Техника: перпенл:икулярное укалывание на глубину 1--1,5 цуня. llрижигание: 5-1 О конусов или 

10-<Ю минут мокса-сигарстой. 

~J-Hff~ 
Инь-ду R.19 

Первое упоминание: «Чжэнь I(ЗJO цзя и цзин~> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножного шао-инь канала почек и сосудаЧун-май [6]. 
Название: 

1. «ИНI•~> (~}1) - <<Инь-часть туловища>>; «ду>> (iff)) -- «столица>>. Точка словно столица распо
ложена в серел:ине внутренней Инь-части туловища, используется при лечении болезней в ее 
разли•шых областях - боли в энигастралыюй области, животе, грудной клетке и подреберье. 

2. «ИНЪ>> (~fl)- «Инь-кашurы>>; <<дУ1> (~)) -«столица>>. Столица- это место схождения всех пу
тс>Й. Инь-ду R.19- точка пrресечс>ния Инь-каналов- ножного шао-инь канала почек и сосуда 

Чун-май. 

Другие названия: 

• Ши-гун ('tt'iJ) [6]. 
• Ши-гун (11'8;) [14]. 
• Тун-гуань (.iffix) [29]. 
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Локализация: на 0,5 цуня кнаружи от точки Чжун-вань VC.12, расположенной на 4 цуня выше 
пупка (рис. 69). 

Функции: 

1. Инь-ду R.19 расположена на животе, является локальной точкой лечения болезней кишечника 
и желудка. 

2. Ножной шао-инь канал почек, к которому относится Инь-ду R.19, проходит череа печень, серд
це и легкие, поэтому точка иногда используется при лечении болезней этих органов. 

Показания: 

• Болез1tи кишечишса и желудка: боль в животе, боль в эпигастральной области, урчание в животе, 

вздутие живота. 

• Болез1tи пече1tи: боль в подреберье, боль и покраснение глаз. 
• Болез1tи лег1СUХ: расширение грудной клетки, связанное со скоплением флегмы и застоем крови 

при ослаблении Ци легких. 
• Болезии сердца: боль в грудной клетке. 
• Прочие болеа1tи: малярия. 
Сочетание: 

• Малярия: Инь-ду R.19, Да-чжуй VG.14, Цзянь-ши МС.5, Тао-дао VG.13 [52]. 
• Боль в подреберье: Инь-ду R.19, Чжан-мэнь F.13, Тянь-шу Е.25 [52]. 
• Боль в грудной клетке, болезни легких: Инь-ду R.19, Тай-юань Р.9, Фэй-шу V.13, Чжи-гоу ТR.б 

[52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1-1,5 цуня. IIрижигание: 3-5 конусов или 

10-20 минут макса-сигаретой. 

ml:im* 
Фу-тун-гу R.20 

Первое упоминание: <~Чжэнь цзю цзя и цзию> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножного шао-инь канала почек и сосудаЧун-май [6]. 
Название: <~ФУ>> (/)J)- <<живот»; <~тун» (:iШ) - <<проходитм; <~ry» ( ii-)- <<пища». Точка располо-

жена на животе - месте, через который проходит пища, может использоваться при лечении болез
ней, связанных с нарушением нроходимости I{и пищи. 

Другие названия: -
Локализация: на 0,5 цуня кнаружи от точки Шан-nаю, VC.13, расположенной на 5 нуней выше 

нупка (рис. 69). 
Функции: 
1. Фу-тун-гу R.20 расположена в эпигастральной области, является локальной точкой лечения 

нарушений пищеварения. 

2. Ножной шао-инь канал почек, к которому относится Фу-тун-гу R.20, проходит через сердце и 
легкие, поэтому точка иногда используется при лечении болезней этих органов. 

Показания: 

• Болез1tи пищеварешт: боль в эпигастральной области, боль в животе, вздутие живота, тошнота, 
рвота, понос. 

• Болез1tи сердца: боль в грудной клетке, сердцебиение. 
• Болез1tи лег1СUХ: кашель, одышка. 

Сочетание: 

• Рвота: Шан-цю RP.5, Ю-мэнь R.21, Фу-тун-гу R.20 [8]. 
• Боль в эпигастральной области, рвота: Фу-тун-гу R.20, Бу-жун Е.19, Чжун-вань VC.12, Пзу

сань-ли Е.Зб, Гэ-шу V.17 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цунь. Прижигание: 5-10 конусов или 

10-30 минут макса-сигаретой. 
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~п 
Ю-мэнь R.21 

Первое упоминание: <<Чжзнь пзю 1~зя и ПЗIШ>> (Канон ос1юв иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точюtнересf'чсния ножного шао-инь капала почек и сосудаЧун-май [6]. 
Название: <!Ю'> (~) -<!Темный, скрытый, глубокий, таинственпьп':i>>; <!МЭНЬ'> (!'1)- <<ворота!>. Ю-

мзнь анатомичf'ский термин, означающий привратвиковое отвf'рстие желудка (пилорус). Точка 

pacпoJIOЖf'Ita в энигастральной области, поэтому и получила такое название. 
Другие названия: 

• Шан-м:шь (I. П) [б]. 
Локализация: на 0,5 цуня кнаружи от точки ЦзюЙ-1\ЮЭ VC.14, расположенной на 6 цупей выше 

пупка (рис. 69). 
Функции: Ю-мзнь R.21 -точка ножного шао-инь канала почек, расположена в эпигастральной 

области, является локальной точкой лечения нарушений пищеварения. 

Показания: 

• Боле:ти пищеварения: боль в зпигастралыюй области, тошнота, рвота, вздутие живо·1 а, пониже
вис аппетита, понос, жи;~кий стул с примесью крови и слизи, затрудненное глотание. 

• Прочие боле:ти: аномальное поднятие Ци, кашель, боль в гру;щой клсткf' с иррадиацией в пояс-
ницу и спину, раздражительность, снижение памяти. 

Сочетание: 

• Рвота: Шан-цю RP.5, Ю-мэнь R.21, Фу-тун-гу R.20 (8]. 
• Понижснис аrшетита: Ди-1~зи RP.8, Инь-лин-цюань RP.9, Шуй-фэнь VC.9, Ю-мэнь R.21, Сяс

чан-шу V.27 [18[. 
• Жидкий стул с примссью крови и слизи: Ся-цзюй-сюй Е.З9, Ю-мзнь R.21, Тай-бай RP.3[18]. 
• Тошнота: прижиганис Вэй-шу V.21, Ю-мэнь R.21, Шан-цю RP.5, Чжун-фу Р.1, Ши-мэнь VC.S, 

Гз-шу V.17, Си-ян-гуань VВ.ЗЗ t 35 j. 
• Беспокойство с •rувством сдавленности грудной клетки, рвота: Ю-мэнь R.21, Юй-тан VC.18 (48]. 
• Боле:ши желудка: Ю-мэнь R.21, Нэй-гуань МС.б, Чжун-нань VC.12, Цзу-сань-ли Е3б [52]. 
Техника: псрпендикулярное укалывание на глубину 0,7-1 цунь. Не следует производить глу-

бокое укалывание во и;}бежание повреждения печени. Прижигание: 5-1 О конусов или 5-:-Ю минут 
макса-сигаретой. В некоторых источниках укалывание точки противопоказано при беременности. 

~~~~ 
Бу-лан R.22 

Первое упоминание: « Чжэнь цаю цзя и цзин>> (Канон 
основ иглоукалывания и nрижигания, 282 г.). 

Классификация:-

Название: «бу» ( LV) - <<ступень, мера, IпаГ>>; <!ЛаН>> (lfl~) 
- <<Кори~ор снаружи комнаты>>. Бу-лан R.22 находится на 
одном уровне с точкой Чжун-тин VC.16. Нверх от нее но 
ножному шао-инь каналу почек с двух сторон вдоль сосуда 

Жэнь-май в межреберных промежутках находятся точки, 
расставленные ровно, как по меркам (бу), словно коридор 
снаружи <!Главного зала импсраторскоi'О ;(nорца>> - точки 

Чжун-тин VC.16. 
Другие названия: 

• oy-лaн(t/7Ri))f8J. 
Локализация: в V межреберном промежутке, на 2 цуня 

кнаружи от передней срединной линии (рис. 70). 
Функции: точка Бу-лан R.22 расположена вблизи лег

ких, может иснользонаться при лечении некоторых болеа-
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ней легких - кашля, одышки, чувства переполнения и боли в грудной клетке, а также при боли в 
реберной области. 

Показания: 

• Болезни леzких, локальные болеани: кашель, одышка, чувство переполнения и боль в грудной 
клетке, боль в реберной области. 

• Прочие болеани: рвота, снижение аппетита. 
Сочетание: 

• Чувство переполнения в грудной клетке, боль в реберной области: Бу-лан R.22, Гэ-шу V.17, 
пронизыванне от Сань-ян-ло TR.8 к Си-мэнь МС.4 [52]. 

Техника: наклонное или горизонталыюе укалывание на глубину 0,5-0,8 цуней. Не следует про
изводить глубокое укалывание во избежание повреждения внутренних органов. Прижигание: 3-5 
конусов или 5-10 минут мокса-сигаретой. 

;fфtf 
Шэнь-фэн R.23 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин1> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация:-

Название: «ШЭНЬ!> (1~) ---«жизненный дух Шэнь1>; «фэн!> (bl)- <<Граница!>. Жизненный дух 
Шэнь хранится в сердце. Точка расположена на груди возле сердца, словно на <<границе жизненнОI'о 

духа illЭHЬ!>. 

Другие названия: -
Локализация: в IV межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии 

(рис. 70). 
Функции: точка Шэнь-фэн R.23 расположена вблизи легких, может использоваться при лечении 

некоторых болезней легких - кашля, одышки, чувства переполнения в грудной клетке, а также при 

боли в реберной области и мастите. 

Показания: 

• Болеани леzких, локальные болеаии: кашель, одышка, чувство нереполнения в грудной клетке, 
боль в реберной области, мастит. 

• Прочие болезии: рвота, снижение аппетита, беспокойный сон. 
Сочетание: 

• Мастит, одышка, беспокойный сон: Шэнь-фэн R.23, Ин-чуан Е.16 [18]. 
• Чувство переполнения в грудной клетке, одышка, кашель без отхаркивания мокроты: Шэнь

фэн R.23, Ян-си GI.S [52]. 
Техника: наклонное или горизонтальное укалывание на глубину 0,5--0,8 цуня. Не следует про

изводить глубокое укалывание во избежание повреждения внутренних органов. Прижигание: 3-5 
конусов или 5-10 минут мокса-сигаретой. 

lR.JШ 
Лин-сюй R.24 

Первое упоминание: «Чж>нь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: «ЛИН!> ( R.) - «душа, божественное!>; <.<СЮЙ1> ( .Jj) <<ХОЛМ!>. Точка расположена на гру

ди, в месте, напоминающем начало возвышения холма, внутри --- сердце, которое управляет «божес
твенным жизненным духом Шэнь1>. 

Другие названия: 

• Лин-цян (R .±!М )[8]. 
Локализация: в III межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединпой линии 

(рис. 70). 
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Функции: точка Лин-сюй R.21 расположена вблизи легких, может использоваться при лечении 
некоторых болезней легких -- кашля, одышки, чувства переполпения в грудной клетке, а также при 

боли в реберной области и мастите. 
Показания: 

• Болезни легких, локальные боле:ти: кашель, одышка, чувство нереполнсния в грудной клетке, 

боль в реберной области, мастит. 
• Прочие болезни: рвота, снижение аппетита. 
Сочетание: 

• Чувство пrреполнения и боль в грудной клетк~: Лин-сюй R.24, Фэй-шу V.13, Гао-хуан V.43, 
Вай-гуань TR.S, Цэу-линь-ци VI3.41 [52]. 

• Рвота: Лин-сюй R.21, Чжун-вань VC.12, Нэй-гуань МС.б [52]. 
Техника: наклонное или горизонтальное укалывание на глубину 0,5-0,8 цуня. Не следует про

изводить глубокое укалывание во избежание повреждения внутренних органов. Прижигание: 3-5 
конусов или 5-10 минут макса-сигаретой. 

~ф~ 
Шэнь-цан R.25 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзию> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация:-

Название: <<ШЭНЫ> (1tf!) - «жизненный дух IПэпь»; «цаш> (!Щ) - «хранилище». Жизненный дух 
lllэнь хранится в сердце. Точка расположена возле сердца, поэтому сравнивается с «хранилищем 

жизненного духа lllэнь>.:>. 

Другие названия: ·--
Локализация: во II межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии 

(рис. 70). 
Функции: точка Шэнь-цан R.25 расположена вблизи легких, может использоваться при лечении 

некоторых болезней легких - кашля, одышки, боли и чувства переполнения в грудной клетке. 

Показания: 

• Болезни легких: кашель, одышка, боль и чувство переполнения в грудной клетке. 

• Прочие болезни: рвота, снижение аппетита, напряжение мышц задней части шеи, депрессия. 
Сочетание: 

• Чувство переволнения в грудной клетке, напряжение мышц задней части шеи: IПэнь-цан R.25, 
Сюань-цзи VC.21 [18]. 

• Кашель, одышка, боль в грудной клетке: Шэнь-цан R.25, Фэн-мэнь V.12, Фэй-шу V.13, Чи-цзэ 
P.S [52]. 

Техника: наклонное или горизонтальное укалывание на глубину 0,5-0,8 цуня. Не следует про
изводить глубокое укалывание во избежание повреждения внутренних органов. Прижигание: 3-5 
конусов или S-1 О минут макса-сигаретой. 

~q:. 
Юй-чжун R.26 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижиrания, 282 г.). 
Классификация: · -
Название: 

1. « Юй>> (~)- <<разноцветный, великолепныЙ>>; <<чжуп>> ( rf:t)- «внутри, В>>. Внутрь от точки рас
положены легкие. Легкие находятся выше других цзан-органов, сравниваются с <<балдахином 
пяти щш1-органов>.:> ( ТiJJt. ;;(_ 1f 1Й) - разноцветным и великолепным. 

2. <<ЮЙ>> (~) -- «раэноцветный, цветущий, процветающий»; <<чжун» (J:f)- <~:внутри, В». Точка 
используется при лечении болезней, связанных с <<процветанием>.:> патогенной Ци, когда она 

скапливается внутри грудной клетки. 
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Друrие названия: 

• Хо-чжун (!ОС r-f) [8]. 
• Юй-чжун (1!!1r:f1) [31]. 
Локализация: в J межреберном промежутке, на 2 цупя кнаружи от передней срединной линии 

(рис. 70). 
Функции: точка IОй-чжун R.26 расположена вблизи легких, может использоваться при лечении 

некоторых болеэней легких - кашля, отхаркивания большого количества мокроты, одышки, чувства 

переполпения в грудной клетке. 

Показания: 

• Болезни легких: кашель, отхаркивание большого количества мокроты, одышка, •rувство перепол-
нения в грудной клетке. 

• Прочие болезии: снижение аппетита. 
Сочетание: 

• Кашель, одышка: Юй-чжун R.26, Фий-шу V.13, Гао-хуан V.43, Тань-чжун VC.17 [52]. 
Техника: наклонное или гориэонталыюе укалывание на глубину 0,5-0,8 пуня. Не сле;(ует нро-

иэводить глубокое укалывание во избежание повреждения внутренних органов. Тlрижю·ание: 3 -5 
конусов или 5-20 минут мокеа-сигаретой. 

1fU J{f 
Шу-фуR.27 

Первое упоминание: <~Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и щшжигания, 282 г.). 
Классификация:-

Название: <~Шу>> ( ffU) - <<акупунктурная точка>>; <<фу>> (Я'it) - <~дворец, срс;(оточие, место скопле
ния>>. llly-фy R.27 - последняя точка ножного шао-инь канала почек, Ци которого от ступней до

стигает грудной клетки и скапливается в этой точке, после чего вливается в ручной цзюа-инь канал 

перикарда. 

Друrие названия: -
Локализация: у нижнего края ключш(ы, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии (рис. 70). 
Функции: точка liiy-фy R.27 расположена вблизи легких, может исполь:юваться нри ле·н~нии 

некоторых болезней легких -кашля, одышки и боли н грудной клетке. 
Показания: 

• Болезии легких: кашель, одышка, боль н грудной клетке. 
• Прочие болезии: рвота, снижение аппетита. 
Сочетание: 

• Одышка и кашель с отхаркиванием большого количества мокроты: IIIy-фy R.27, Жу-гэнь Е.18[46]. 
• Кашель, одышка: Шу-фу R.27, Фэн-мэнь V.12, Фэй-шу V.13, Гао-хуан V.43, Таш,-чжун VC.17[52J. 
Техника: наклоннос или горизонтальное укалывание на глубину 0,5-0,8 цупя. Не следует про-

иэводить глубокое укалывание во избежание повреждения внутренних органов. Прижигание: 3-5 
конусов или 5-20 минут макса-сигаретой. 
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12. Точки ручного цзюэ-инь канала перикарда 

Болезни ручного цзюэ-инь канала перикарда: сердцебиение, беспокойство, чувство переполне
ния и сдавленности в грудной клетке и подреберъе, боль в области сердца, психические расстройства, 

спазмы верхних конечностей, жар n ладонях, припухлос 1ъ в подмышечной области, покраснение 
лица, желтушность склер. 

Болезни коллатерали ручного цзюэ-инь канала перикарда: при избытке- боль в области сердца; 
при недостатке - беспокойство. 

Болезни мышц ручного цзюэ-инь канала: ощущение дискомфорта, нарушение чувствительности, 

спазмы и боль по ходу мьшщ канала и в местах связывания мышц, а также боль в грудной клетке. 

)(111!. 
Тянь-чи MC.t 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>>. 

Классификация: 

1. Точка пересечения ручного цзю:'J-инь канала перикарда и ножного шао-ян канала желчного 
пуэыря [6]. 

2. Точка вересечения ручного 1\~{юэ-инь канала перикарда, ножного цзюэ-инь канала пе•rени, руч
ного шао-ян канала Сань-цзяо и ножного шао-ян канала желчноi"О пузыря [26]. 

Название: «тянм (}() · <<небесный~; <<ЧИ>> (~) - <<озеро>>. Вершина соска нанаминаст горный 
пик, достигающий неба. Точка ТяНI,-чи МС.1 расположена но:.те соска, словно озеро высоко в горах. 
Друmе названия: 

• Тянь-хуэй <*~) fбf. 
Локализация: в JV межреберном промежутке, на 1 цунь кнаружи от соска и на 5 цуней кнаружи от 

передней сре;щнной линии (рис. 71). 
Функции: 

1. To'IIOt Тянь-чи МС.1 расположена на грудной клетке, является локальной точкой ле'Iения не
которых болезней ручного ц:{юэ-инь канала перикарда, а также заболеваний легких и молочной 
железы. 

2. Существуст тесная связь между ручным цзюэ-ипь каналом перикарда и ножным цзюэ-инь 
каналом печени, так как они оба относятся к каналам типа цзюэ-инь. Печень управляет сухо

жилиями, открывается в глаза. Использование точки Тянь-чи МС.1 при лечении некоторых 

болезней печени (снижение остроты зрения, слабость в конечностях) основано на принципс 

выбора точек на пораженнам канале с учетом соотнесенности пар каналов со степенями Инь 
и Ян. 

Показания: 

• Болезни ручною и,зюэ-uнь канала перuкарда: чувство переполнения и сдавленности в грудной 

клетке и нодреберьс, боли в области сердца, припухлость в подмышечной области. 
• Болезии легких: кашель, одышка, хрипы в горле. 

• Локальные болезни: мастит. 
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• Болезни печени: снижение остроты зрения, слабость в конеч

ностях. 

• Прочие болезни: золотуха, головная боль, малярия, лихора
дочные состояния без пота. 

Сочетание: 

• Припухлость в подмышечной области: Rэй-ян V.39, Тянь-чи 
МС.1 [48]. 

• Боль в боковой области грудной клетки: Тянь-чи МС.1, 

Чжи-гоу ТR.б [52]. 
• Болезни молочной железы: Тянь-чи МС.1, Тань-чжун 

VC.17, Жу-гэнь Е.18, Шао-цзэ IG.1[52]. 
Техника: наклонное или горизонтальное укалывание на глуби

ну 0,3-0,5 цуня. Не следует производить глубокое укалывание во 
избежание повреждения внутренних органов. Прижигание: 3-5 
конусов или 10-20 минут мокса-сигаретой. 

** Тянь-цюань МС.2 

Рисунок 71. 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин1> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: --
Название: «тянь1> (k)- «небесныЙ>>; «цюань1> (:fR)- «родник>>. Вытекая из точки Тянь-чи МС.1 

(<<небесного озера1> ), канальная Ци ручного цзюэ-инь канала перикарда словно родник течет по 
руке. 

Другие названия: 

• Тянь-вэнь (:1( i.ffil) [б]. 
Локализация: на 2 цуня ниже передней подмышечной складки, между длинной и короткой голов

ками двуглавой мышцы плеча. Находят и исполюуют точку при разогнутой в локтевом суставе руке 

и обращенной кверху ладони (рис. 72). 
Функции: 

1. Точка Тянь-цюань МС.2 относится к ручному цзюэ-инь каналу перикарда, поэтому может 
использоваться при некоторых нарушениях в этом канале, таких как боль в области сердца, 
чувство переполпения в грудной клетке и подреберье, боль в грудной клетке с иррадиацией в 
лопатку, боль по внутренней поверхности плеча. 

2. Существуст тесная связь между ручным цзюэ-инь ка
налом перикарда и ножным цзюэ-инь каналом печени, 

так как оба канала относятся к каналам типа цзюэ-инь. 
Печень управляет сухожилиями, открывается в глаза. 

Использование точки Тянь-цюань МС.2 при лечении 

некоторых болезней печени (слабость в нижних ко
нечностях, вызывающая затруднения при ходьбе, сни

жение остроты зрения) основано на принципс выбора 
точек на поражепном канале с учетом соотнесенности 

пар каналов со степенями Инь и Ян. 

Показания: 

• Болезни ручного цзюэ-ииъ каиала перикарда: боль в об
ласти сердца, чувство переполпения в грудной клетке 

и подреберье, боль в грудной клетке с иррадиацией в 
лопатку, боль по внутренней поверхности плеча. 

• Болезни печеии: слабость в нижних конечностях, вы

зывающая затруднения при ходьбе, снижение остроты 
зрения. 
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• Прочие болезни: кашель, нспереносимость ветра и холода. 
Сочетание: 

• Боль в области плечевого сустава и плеча: Тянь-нюань МС.2, IЗаш,-Iу IG.4 [52]. 
Техника: перпсндикулярное или наклонное но направлению к подмышечной ямке укалывание на 

глубину 0,5-1 пунь. llрижиганис: 3-7 конусов или 3-5 минут макса-сигаретой. 

lliJ 1f. 
Цюй-цзэ МС.З 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>>. 

Классификация: точка-устье (Вода) ручного цзюэ-инь канала нерикарда. 

Название: «ПЮЙ~ ( ttlJ) -- «сгибать, изгиб~; <<ЦЗЭ~ Of:) -- <!Озеро>>. При сгибании руки в локтевом 
суставе место расположения точки напоминает неглубакое озеро, отсюда и название. 

Дpyrne названия: -
Локализация: на поперечной локтевой складке, у локтевого края сухожилия Т(вуглавой мышцы 

нлеча. Находят и используют точку при слегка согнутой в локтевом суставе руке (рис. 72). 
Функции: 

1. Основной функцией то•ши Цюй-цзэ МС.3 является охлаждение крови и изгнание жара. Это 
одна из самых ::>ффсктивных точек лечения высокой лихорадки. При всех боле:шях со свойства
ми сильного жара можно производить точечное укалывание с кровопусканием в то<Jках Цюй

I\ЗЭ МС.З и Вэй-чжун V.40. 
2. Цюй-цю МС.3- точка-устье ручного цзюэ-инь канала перикарда. Согласно записям в канонах 

<~Лин шу~ и <1 Нань цзин>> (Канон трудностей), точки-устья эффективны при лечении всех за

болеваний желудка, кишечника и Т(ругих фу-органов. Этим объясняется использование точки 

1 Lюй-цз~J МС.З при лечении боли в эпигастралыюй области, рвоты и по носа, а также крапивни
цы, вы:шанной скоплением жара в желудке и кишечнике. 

Показания: 

• Болезни со свойствами .ж:ара: лихорадочные состояния, сухость во рту, солнечный удар, кра

пивница. 

• Боле:ти ручного и,.зюэ-ииь канала перикарда: сердцебиение, беспокойство, чувство переполне

ния и сдавленности в грудной клетке и подреберье, боли в области сердца, припухлость в под
мышечной области, Т(рожание рук. 

• Боле:ти фу-оргтюв: боль в эпигастральпой области, рвота, понос, крапивница. 
• Прочие болезни: кашель, аномальное поднятие Ци. 
Сочетание: 

• Сухость во рту: Цюй-цзэ МС.З, Чжан-мэнь F.13 f8]. 
• Боль в грудной клетке и в области сердца: Да-лин МС.7, Нэй-гуапь МС.б, Цюй-цзэ МС.З [35]. 
• Кровавая рвота: Цюй-цзэ МС.З, Шэнь-мэнь С.7, Юй-цзи Р.10 f35]. 
• Рвота: Бай-хуэй V(;.20, Цюй-цзэ МС.З, Цзянь-ши MC.S, Лао-гун МС.8, Шан-цю RP.S [35]. 
• Кашель: прижиганис Тянь-ту VC.22, Фэй-шу V.13, Цзянь-пзин VB.21, Шао-шан Р.11, Жань-гу 

R.2, l'ань-шу У.18, Ци-мэнь 1'.14, Син-цзянь F.2, Лянь-цюань VC.23, Фу-ту GI.18, укалывание 
Цюй-пзэ МС.З, Цянь-гу IC.2!35). 

• Рвота, понос, солне<шый удар, высокая лихорадка: Цюй-цзэ МС.З, Вэй-чжун У.40 (в обеих точ

ках точечноf' укалывание с кровопусканием) f52]. 
• Болезни ссрдпа и грудной клетки: Цюй-пзэ МС.3, Нэй-гуань МС.б, Син-цзянь F.2, Шао-фу С.8 

[52]. 
• Недостаток крови с жаждой: l{юй-цзэ МС.З, Шао-шан Р.11 f52]. 
Техника: псрпе1щикулярное укалывание на глубину 1--1,5 цуня или точечное укалывание с кро

вонусканием. I lрижигание: 3-4 конуса или 3 -5 минут мокса-сигаретой. 
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!~П 
Си-мэнь МС.4 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и нрижигания, 282 1·.). 
Классификация: точка-щель ручного цзюэ-инь канала перикарда. 

Название: «СИ>> (f~)- <<точка-щелм; «МЭНЬ>.> (i'l)- <<Ворота1>. Си-мэнь МС.4- ·точка-щель руч-
ного цзюэ-инь канала перикарда, расположена между двумя сухожилиями, словно в <<Воротах>>. 

Друmе названия: 

• Чжан-хоу (~ J§) (8]. 
Локализация: на 5 цуней выше лучезапястной складки, между сухожилием длинной ладонной 

мышцы и сухожилием лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом 

суставе руке и обращенной кверху ладони (рис. 73). 
Функции: 

1. Си-мэнь МС.4 относится к ручному цзюэ-инь каналу перикарда. Перикард -- внешняя обо
лочка сердца, в физиологии и патологии тесно связан с сердцем, поэтому многие точки канала 

перикарда используются при лечении болезней сердца и уснокоения жизненного духа Шэнь, 

который хранится в сердце. 

2. Точки-щели Инь-каналов часто применяются при леrrении болезней крови. Си-мэнь МС.4 
-точка-щель ручного цзюэ-инь канала перикарда, часто применяется при раэличных кровоте

чениях, вызванных жаром в крови, - кровавой рвоте, кровохаркании, носовом кровотечении. 

3. Си-мэнь МС.4 - точка-щель ручного цзюэ-инь канала перикарда, способствует охлаждению 

жара в крови, чем объясняется ее использование при фурункулезе, возникающем при скопле
нии огня-токсина. 

4. Ручной цзюэ-инь канал перикарда начинается в грудной клетке, выходит на поверхность на 1 
цунь кнаружи от соска, поэтому некоторые точки этого канала, включая Си-мэнь МС.4, исполь

зуются при лечении мастита. 

Показания: 

• Болезии сердца и расстройства жизненною духа /Uэнь: боль в области сердца, сердцебиение, 
бессонница, тревожное состояние, страх, депрессия, эпилепсия. 

• Болезни крови: кровавая рвота, кровохаркаю,е, носовое кровотечение. 
• Болезни ручного цзюэ-инь канала перикарда: сердцебиение, беспокойство, боли в области серд-

ца, психические расстройства. 

• Прочие болезни: фурункулез, мастит. 
Сочетание: 

• Кровохарканье: Да-лин МС.7, Си-мэнь МС.4 [6], [8]. 
• Испуг, страх, боязнь людей: Да-чжун R.4, Си-мэнь МС.4 [8]. 
• Боль в грудной клетке и в области сердца: Си-мэнь МС.4, Нэй-гуань МС.б, Цюй-цзэ МС.З [52]. 
• Кровавая рвота: Си-мэнь МС.4, Сань-ян-ло TR.8, Цюй-чи GI.11 [52]. 
• Бессонница: Си-мэнь МС.4, Шэнь-мэнь С.7 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цунь. J Iрижигание: 5-7 конусов. 

113119! 
Цзянь-ши МС.5 

Первое упоминание: канон <~Лин шу1>. 

Классификация: точка-река (Металл) ручного цзюэ-инь канала перикарда. 

Название: «ЦЗЯНЬ>> (!'~]) - <<Промежуток1>; <<ШИ>> (1t) - «министр-посJtаННИК1>. Точка располо
жена в промежутке между сухожилиями, относится к ручному цзюэ-инь каналу перикарда. Сердце 

-«орган-владыка» (Й .±. Z г§), перикард - «мюшстр-посланник1> ( ~ 1~ Z 'tf). Точка сравнивается 
с посланником, направленным государем для ведения дел. 

Друmе названия: 

• Гуй-ин ( ~ '1\t) ( 26]. 
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Локализация: на З цуня выше лучезапястной складки, мсж;с(у сухожилием длиююй ладонной 

мышцы и сухожилием лучевого с!'Ибателя запястья (рис. 73). 
Функции: 

1. I (зянь-ши МС.5 онюсится к ручному цзюа-инь каналу перикарда. Перикард - внешняя обо
лочка сердца, в фи:шологии и патологии тесно связан с сердцем, ноэтому многие точки канала 

перикарда иснользуются при лечении болезней сердца и расстройства жизненного духа Шэпь, 
который хранится в сердце. Нзянь-ши МС.5 - важная точка лечения психических нарушений. 

П книге <<nэй цзи цянь цзию, яо фан~> (Готовые на случай необходимости бесценные рецепты, 

Vll в.) приводятся следующие показания для ее применения: -« ... необычиые приступы сумас
шествия, укрывание с головой, крики, желание убить человека, нет страха перед отем и водой, 
беэрассудиые peчuJ?. В <<llecнe под рукоЙ>> (XVI в.) говорится: -«При безрассудных речах, ночных 
потах, словно во сне явился демон, для приведения в сознание вводите иглу в Цзянь-шu [МС.5 ]!>. 

2. 13 песне <<Яшмовый дракон~> (XIII в.) говорится: «Болеэиu селезеикu вызывают большую жа
лость. Существует два типа - холод и жар, устраняются укалыванием точки Цзяиь-шu 
[МС.5]. Седатuруuте при жаре и стимулируйте при холоде, оба вида болезиu будут излечены;;. 
Ручной цзк>:J-инь канал нерикардз, к которому относится точка Цзянь-ши MC.S, имеет наруж
но-внутреннюю взаимосвязь с ручным шао-ян капалом Сань-цзяо, средняя часть которого 

~ Чжун-I(ЗЯО --соотноси гся с селезенкой и желудком. Этим объясняется эффективность точки 

при лечении болезней селезенки ижелудка-боли в эпигастралыюй области, вздутия живота, 
рвоты, поноса, а также ощущения инородного тела в горле, возникающего при застое Ци печени 

с нарушением функций селезенки и скоплением сырости и флегмы. 

З. Цзянь-ши MC.S ~точка-река ручного цзюэ-инь канала перикарда. Точки-реки часто использу
ются нри лечении болезней, вызванных восприятием внешней патогенной Ци. В каноне «Вань 
цзиН>> (Канон трудностей) говорится: -«Реки лечат одышку и кашель, ознобы и лихорадки». В ка
ноне <<Л ин шу>> говорится: -«Когда болезнь проявляется в uapyшeuuяx голоса, используйте реки». 

Кроме того, согласно многочисленным записям в древних исто•шиках, Цзянь-ши MC.S- одна 

из самых эффективных точек лечения различных типов малярии, возникновение которой так

же связывается с воснриятием внешней патогенной Ци. 

4. Существуст тесная свя:{J, между ручным цзюэ-инь кана,1ом 
нерикарда и ножным цзюэ-ипь каналом печени, 1ак как оба 
канала относятся к каналам тина цэюэ-инь. Этим объясня
ется эффективность точки Цэянь-ши MC.S при лечении 
аменореи, вызванной застоем крови печени. 

Показания: 

• Болез1ш сердца и расстройства жuзиеииого духа Пlэиь: 
боль n области серю~а. сердцебиение, беспокойство, брс;\, 
ночные поты, ночные кошмары, маниакальное состояние, 

дспрt:ссивное состояние, сумасшествие, эпилепсия. 

Болезuи руч11ого цзюэ-uнь канала перuкарда: сердцебиение, 
беснокойство, боли в области сердца, психические рас
стройства, сназмь1 верхних конечностей, боль но внутрен
ней поверхности плеча и предплечья, жар в ладонях, боль 

и нрипухлость в подмышечной области, нокраснение лица, 
желтушносrь склер. 

• Болезиu селеэеики и желудка: боль в эпигастральной облас
ти, вздутие живота, рвота, по1юс, ощущение инородного 

1·ела в горле, экзема. 

• Болеани uа-за висприятия вuешией патогеииий Цu: кашель, 

одышка, озноб, лихорадка, потеря юлоса, боль и отечность 
слизистой оболочки горла, малярия. 

• Болезни печени: аменорея из-за застоя крови печени. 
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• Прочие болезни: бели, экзема. 
Сочетание: 

• Боль в области сердца, печаль, сильная боль в грудной клетке с похолоданием конечностей из-

за извращения тока Ци, беспокойство, сердцебиение: Да-лин МС.7, Цзянь-ши МС.5 (6]. 
• Отечность лица и вздутие живота: Чжун-фу Р.1, Цзянь-ши МС.5, Хэ-гу GI.4 [8). 
• Рвота: Бай-хуэй VG.20, Цюй-цзэ МС.З, Цзянь-ши MC.S, Лао-гун МС.8, Шан-цю RP.S (35]. 
• Боль в подреберье: Тянь-цзин TR.10, Чжи-гоу ТR.б, Цзянь-ши МС.5, Да-лин МС.7, Пзу-сань
ли Е.Зб, Тай-бай RP.3, Цю-сюй VB.40, Ян-фу VB.38 [35]. 

• Боль в подмышечной области: Шао-хай С.3, Цзянь-ши MC.S, Шао-фу С.8, Ян-фу VR.38, Цю
сюй VB.40, Цзу-линь-ци VB.41, Шэнь-май V.62 (35). 

• Маниакальное состояние: Шао-хай С.З, Цзянь-ши МС.5, Шэнь-мэнь С.7, Хэ-гу GI.4, Хоу-си 
IG.З, Фу-лю R.7, Сы-чжу-кун TR.23 [35]. 

• Бели: Дай-май VB.26, Гуань-юань VC.4, Ци-хай VС.б, Сань-инь-цзяо RР.б, Бай-хуань-шу V.30, 
Цзянь-ши MC.S [35]. 

• Отхаркивание мутной мокроты: Чи-цзэ P.S, Цзянь-ши МС.5, Ле-цюэ Р.7, Шао-шан Р.11 [35]. 
• Переутомление локтя: Тянь-цзин TR.1 О, Пюй-чи GI.11, Цзянь-ши MC.S, Ян-си GI.S, Чжун-чжу 

ТR.З, Ян-гу IG.5, Тай-юань Р.9, Вань-гу IG.4, Лс-цюэ Р.7, Е-мэнь TR.2 [35]. 
• Потеря голоса: Тянь-дин GI.17, Цзянь-ши МС.5 f 48]. 
• Депрессивное состояние: Шуй-гоу VG.26, Цзянь-ши МС.5 [51]. 
• Малярия: Цзянь-ши МС.5, Да-чжуй VG.14, Фэн-чи VB.20 [52]. 
• Эпилепсия: Цзянь-ши MC.S, Хэ-гу GI.4, Хоу-си IG.З, Бай-хуэй VG.20 [52]. 
• Боль в грудной клетке и в области сердца: Цзянь-ши МС.5, Нэй-гуань М С. б, Шао-фу С.8, Синь

шу V.15 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5--1 цунь; наклонное укалывание на глу

бину 1,5-2 цуня. При лечении болезней туловища- наклонное укалывание кверхуснебольшим 

наклоном к лучевой стороне. Прижигание: 3-5 конусов. В книге «Чжэнь цзю сюэ>> (Наука иглоука
лывания и прижигания, 1975 г.) во время приступав стенокардии рекомендуется производить про
низыванне от точки Пзянь-ши MC.S к точке Чжи-гоу ТR.б. 

l*l* Нэй-гуань МС.6 

Первое упоминание: канон <<Лин шу». 

Классификация: 

1. Точка коллатерали ручного цзюэ-инь канала перикарда, соединяющейся с ручным шао-ян ка
налом Сань-цзяо. 

2. Одна из точек слияния восьми сосудов, связанная с сосудом Инь-вэй-май. 
3. Одна из «четырех общих точек», которая используется при лечении болезней грудной клетки и 

подреберья. 

Название: 

1. «Нэй» (fЛJ)- <<внутреtшяя [сторона руки]>>; «гуанм (:*)-<<горный проход; заслон, застава». 
Точка Нэй-гуань МС.6 расположена на внутренней стороне предплечья, является важным мес

том прохода канальной Ци, словно застава предохраняет организм от патогенной Ци. 

2. <<Н эй» ( IЛJ)- <<внутренняя [сторона руки]»; <<Гуань» (:k)- одна из трех точек пальпации пуль
са на отрезке Цунь-коу. Точка Нэй-гуанъ МС.6 расположена на внутренней стороне руки возле 

точки <<гуань», отсюда и название. 

3. «НЭЙ>> ( IЛJ)- «внутренние [органы]»; «rуанм (::*)--«иметь отношение>>. Воздействие на точ
ку имеет отношение к лечению болезней внутренних органов, отсюда и название. 

4. «Н эЙ>> ( IЛJ) -- «внутренний [синдром]»; <<rуанъ» (:*) - <<иметь отношение>>. Нэй-гуань МС.б 
-одна из точек слияния восьми сосудов, связанная с сосудом Инь-вэй-май, который управляет 

внутренним. Точка имеет отношение к лечению внутреннего синдрома, отсюда и название. 
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Другие названия: -
Локализация: на 2 цуня выше лучезанястной скла11,ки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибатс:•ля запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 

обращенной кверху ладони (рис. 73). 
Функции: 
1. 1\эй-гуань МС.6- точка коллатерали ручного цзюэ-инь канала перикарда. В каноне <<Лин шу~> 

говорится: «Ответвляюща.яся [коллатералъ J ручного цзюэ-инъ {канала перикарда 1 называется 
Нэй-zуанъ ... При избытке - боль в области сердца, при недостатке - беспокойство. [При лече
нии этих болезней 1 используйте ее между сухожилиями [в точке Нэй-zуанъ М С.б 1». 

2. Ilэй-гуань МС.6 относится к ручному цзюэ-инь каналу нерикарда. Перикард -~ внешняя обо
лочка сердца, н физиологии и патологии тесно связан с сердцем, ноэтому многие точки канала 

перикарда используются при лечении болезней сердца и расстройства жизненного духа Шэнь, 

который хранится в сердце. 

3. Нэй-гуань МС.б -точка коллатерали ручного цзюэ-инь канала перикарда, чере:{ которую осу
ществляется наружно-внутренняя взаимосвязь с ручным шао-ян каналом Сань-цзяо. Это обус
ловливает высокую эффективность точки при ле•1ении нарушений во всех трех частях Сань

щяо: в ТIIан-щяо (верхней части Сань-цзяо- сердце и легких), в Чжун-цзяо (средней части 

Сань-цзяо- селез<:'нке и желу11,ке) и в Ся-цзяо (нижней части Сань-цзяо- печени и почках). 

Однако, самыми важными функциями точки Нэй-гуань МС.6 являются успокоение сердца и 

жизненного духа ПТэнь, который хранится в сердце, а также нормализация состояния селезенки 

и желудка. То•1ка может применяться практически при всех болезнях сер11,ца и желудка, причем 
при всех их разновидностях. В книге <<Чжэнь цзю сюэ до сюань ти пин шу~> (Тестовые вопро

сы по науке иглоукалывания и прижигания с комментариями, 1984 г.) говорится: «Чжун-вань 
[VC.12 1 -му-точка живота желудка, Цзу-сань-ли [Е.Зб/- точка-устье канала желудка. Хотя 
эти точки тесно связаны с желудком, их действие в прекращении рвоты не может сравниться с 
дРйствием Нэй-гуань [МС.б 1». Тем не менее, во многих современных руководствах при лечении 
различных болешей желудка рекомендовано сочетание всех трех указанных точек - Чжун

ваю, VC.12, Пзу-сань-ли Е.36 и Нэй-гуань МС.б. Определенное значение в клинической прак
тике имеет способность точки Нэй-гуань МС.б содействовать нормализаr(ии функций печени. 
Ручной цзюэ-инь канал псрикарда, как и ножной цзюэ-инь канал печени, относится к каналам 

типа цзю::>-инь, поэтому точка применяется при мастите, маетапатии и снижении секреции 

молока после родов из-за застоя Ци печени, рвоте беременных из-за жара в печени, судорогах 

беременных из-за активации ветра печени. 

4. Согласно методу сочетания точек по принциву <<хоэяин-гость~> при лечении болезней ручного 
шао-ян канала Сань-цзяо можно применять сочетание точек Ян-чи TR.4 и Нэй-гуань МС.6. В 
книге « Чжэнь цзю /(а чэн~> (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) гово
рится: «fiолезни {канала J Сань-цзяо - i'Jtyxoтa, воспаление юрла, сухость в горле, отек и покрас

иение глаз, боль эа ушами и в локтях, а также потливость, боль в иадплечьях и спине, отдающая 
в локти и плечи, запоры, а также недержание или задержка мочи. Какими же точками лечить 
укаэанные боле:ти? 1/римеияйте сочетание Ян-чи fTR.4 1 и Нэй-гуаиъ [М С. б}». 

5. Нэй-гуаш, МС.б - Oli,Ha из точек слияния восьми сосудов, связанная с сосудом Инь-вэй-май. 

Сосуды Инь-вэй-май и Чун-май через ручной цзюэ-инь канал перикарда и ножной тай-инь 

канал селезенки сливаются в области живота, грудной клетки и сердца, поэтому для лечения 

болезней в этих областях тела можно использовать сочетание точек Нэй-rуань М С. б и Г ун-сунь 
RP.4. 

6. Точка Н::>й-гуавь МС.6 часто применяется при неотложной помощи. Ее можно использовать 
при таких критических состояниях, как кома, отравление угарным газом, судороги, апоплексия, 

эпилепсия. 

Показания: 

• Боле:ти кошютерали ручноzо цзюэ-инь канала перикарда: при избытке - боль в области сердца, 
при недостатке - беспокойство. 

271 



• Болезни ручного цзюэ-инъ канала перикарда: сердцебиение, беспокойство, чувство переполне
ния и сдавленности в грудной клетке, боль в области сердца, психические расстройства, спазмы 

верхних конечностей, боль в области локтевого сустава, слабость и боль в среднем пальце руки, 

припухлость в подмышечной области, покраснение лица, желтушиость склер. 

• Болезни ручного шао-ян канала Сань-цзяо: глухота, шум в ушах, боль в горле, потливость, боль в 
наружном углу глаза, боль в щеках и за ушами, а также по ходу канала в надплечье, плече, локте 

и предплечье. 

• Болезни сердца и расстройства жизненного духа !Пэнъ: боль в области сердца, сердцебиение, 

бессонница, беспокойство, снижение памяти, чувство переполпения и сдавленности в грудной 

клетке, тревожное состояние, истерия, сумасшествие, апоплексия, эпилепсия. 

• Болезни Шан-цзяо (верхней части Санъ-цзяо -сердца и легких): боль в области сердца и другие 
болезни сердца и жизненного духа lllэнь (см. выше), одышка, кашель. 

• Болезни Чжун-цзяо (средней части Санъ-цзяо- селезенки и желудка): рвота, тошнота, отрыжка, 

икота, IIOHoc, боль в эпигастральной области, боль в животе, вздутие живота, головокружение 

из-за скопления сырости и флегмы при нарушении функций селезенки. 

• Болезни Ся-цзяо (нижней части Саиъ-цзяо - печени и почек): мастит, маетапатия и снижение 

секреции молока после родов из-за застоя Ци печени, рвота беременных из-за жара в печени, 

судороги беременных из-за активации ветра печени, дисменорея, поллюции. 

• Критические состояния: кома, отравление угарным газом, судороги, апоплексия, эпилепсия. 
Сочетание: 

• Болезни ручного шао-ян канала Сань-цзяо: Ян-чи TR.4, Нэй-гуань МС.б (метод сочетания то
чек первичной Ци и точек коллатералей каналов, имеющих наружно-внутреннюю взаимосвязь 

- ПО ПрИНЦИПУ ~ХОЗЯИН-ГОСТЬ>>). 

• Болезни живота, грудной клетки и сердца: Гун-сунь RP.4, Нэй-гуань МС.6 (метод сочетания 
точек слияния восьми сосудов). 

• Покраснение глаз, желтушиость склер: Цюань-ляо IG.18, Нэй-гуань МС.6 [8). 
• Покраснение лица, ощущение жара в лице: Шэнь-шу V.23, Нэй-гуань МС.6 [8]. 
• Слабость и боль в половом члене: сначала укалывание Чжун-цзи VС.З, Тай-си R.З, Фу-лю R.7, 

Сань-инь-цзяо RP.6, затем укалывание Сюэ-хай RP.1 О, Чжун-цзи VС.З, Хуэй-инь VC.1, Нэй
гуань МС.6, Инь-лин-цюань RP.9 [10]. 

• Боль в животе: Нэй-гуань МС.6, Цзу-сань-ли Е.36, Чжун-вань VC.12 [35/. 
• Боль в грудной клетке и в области сердца: Да-лин МС.7, Нэй-гуань МС.б, Цюй-цзэ МС.З [35J. 
• Внутренние болезни- в груди, животе и ребрах: Чжао-хай R.б, Нэй-rуань МС.б, Лс-цюэ Р.7, 

Гун-сунь RPA [44]. 
• Ощущение сдавленности грудной клетки: Нзянь-ли VC.11, Нэй-гуань МС.б [48]. 
• Боль и затвердения в животе: Нэй-гуань МС.б, Чжао-хай R.б [52]. 
• Боль в эпигастральной области, икота, рвота: Нэй-гуань МС.б, Гун-сунь RP.4, Чжун-нань VC.12 

[52]. 
• Ощущение сдавленности грудной клетки, одышка: Нэй-гуань МС.6, Сию,-шу V.15, Тань-•1жун 

VC.17 [52]. 
• Сердцебиение, бессонница: Нэй-гуань МС.б, Шэнь-мэнь С.7 [52]. 
• Головокружение: Нэй-гуань МС.б, Фэн-чи VB.20 [52]. 
• Боль в области сердца: Нэй-гуань МС.б, Си-мэнь МС.4 [52j. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цунь. Можно производить пронизына

вис по направлению к точке Бай-гуань TR.5 на глубину 1,5 цуня. При лечении болезней туловища 
производят наклонное укалывание кверху на глубину 1-2 цуня. При лечении онемения пальцев 
острие иглы направляют немного к лучевой стороне, вводят иглу на глубину 0,3-0,5 цуня. При не
отложной помощи можно производить приемы вращения иглы и пупктиро:Qания. Прижигание: 3-7 
конусов или 5-15 минут мокса-сигаретой. 
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*~ 
Да-лин МС.7 

Первое упоминание: канон «Лин шу>>. 

Классификация: 

1. Точка нсрвичной Пи ручного пзюэ-инь канала перикарда. 
2. Точка-быстрина (Эемля) ручного цзюэ-ипь канала псрикар;~а. 
Название: <<да>> ( *) - «большой~>; <<ЛИН>> (~) - <<возвышение, холм>>. Точка расположена сзади 

возвышения нолулунной кости, словно у «большого холма>>. 
Другие названия: 

о Синь-чжу (•L' .±.) [5]. 
о Гуй-синь (~'L') (81. 
Локализация: носередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мыш

цы и лу•Iсного сгибателя ;~апясгья. Иснользуют точку при обращенной кнерху ладони (рис. 73). 
Функции: 

1. Перикард-внешняя оболочка сердца, в физиологии и патологии тесно связан с сердцем. Да-лин 
МС.7 точка первичной 1 Lи и точка-быстрина ручного нзюэ-инь канала перикарда, важная точ
ка ле•1ения болезней сердца и расстройства жизненного lLyxa IJJэнь, который хранится в сердце. 

Основными функциями этой точки являются охлаждение сердца и успокоение жиэнешюго духа 

Шэнь. Кроме того, Да-лин МС.7- одна из <<тринадцати точек черта~> (+ =~% '/(),предложен
ных Сунь Сымяо (581-682 IT.) для ле<Jения расстройств жизненного духа Шэнь. Точку можно 
иctiOJJI>ЗOI:Iaть при многих психических заболеваниях, таких как немотивированные колебания 
настроения, нсмотивированные веселье и смех, приступы гнева, чувство страха, печаль, грусть, 

плаксивость, истерия, маниакалt,ная и депрессивная формы сумасшествия, эпиленсия. 

2. Согласно методу сочетания точек по принципу <<ХОзяин-гость>> нри лечении болезней ручного 
нзюэ-инь канала перикарда можно применять сочетание точек Да-лин МС.7 и Бай-гуань TR.S. 
13 книге <<Чжэнъ цзю да чэн~> (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) го
ворится: «Болезни [канала} перикарда-спазмы кистей рук, руки не вьтря.мл.яютс.я, возникает 
боль при их сгибании, чувство переполнени.я в груд1tой клетке и подреберье, припухлость в под
мышечной области, сердцебие1tие, покрасиение лица, пожелте1tие глаз, беспреста1t1tЫй. веселый 

смех, беспокойство, боль в сердце, ощуще1tие жара в ладо1t.ях. Опыт1tый врач-мудрец, тщатель1tо 
выясии в подробиост и, раэвеет болез1tи при помощи Да-ли1t [М С. 7 J и Вай -гуаиъ [ГR.5J». 

3. )tа-лин МС.7 · · точка нервичной Ци ручного цзюэ-инь канала перикарда, который имеет на
ружно-внутреннюю взаимосвяаь с ручным шао-ян каналом Сань-цэяо. В каноне <<Нань цзин>> 

(Канон трудностей) говорится: «Саиь-ц.:то -·это пути пищи и воды>.>. Таким образом, точка Да

лин МС.7 может иснользоваться при лечении различных нарушений пищеварения и водного 

обмена, свяэанных ~расстройством функций Сань-цзяо. 
4. Да-лин МС.7 -точка-быстрина ручного цзюэ-инь канала перикарда. В каноне <<Лин шу>> гово

рится: <tKotдa болезиь то приходит, то уходит, исполь.эуйте быстрииы>.>. В каноне <<Нань цэин~> 
(Канон трудностей) говорится: «Быстри1tы лечат тяжесть в теле и боль в суставах>.>. 

Показания: 

о Болезии сердца и расстройства жиз1tеииого духа !Пэпь: боль в области сердца, сердцебиение, 

бессонница, нсмотивированвые колебания настроения, нсмотивированные веселье и смех, при
ступы гнева, чувство страха, печаль, грусть, плаксивость, истерия, маниакальная и депрессив

ная формы сумасшествия, эпилепсия. 

о Болезни ручиого цзюэ-ииь каиала перикарда: сердцебиение, беспокойство, чувство переполне

ния и сдавленности в грудной клетке и подреберье, боль в обласги сердца, психическис рас
стройства, спазмы верхних конечностей, жар в ладонях, боль в области лучезапястного сустава, 

принухлосп. в нодмышечной области, покраснение лица, желтушиость склер. 
о Болезии Саиь-цэяо: боль в энигастральной области, боль в животе, рвота, икота, запор, дурной 

запах иэо рта, затрудненное мочеиспускание, кровь в моче. 
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• Прочие болезни: высокая лихорадка, кашель, одышка, кровохарканье, воспаление горла, сухость 
в горле, шум в ушах, головная боль, боль в глазах, гнойные воспаления на поверхности тела. 

Сочетание: 

• Болезни перикарда: седатация в Да-лин МС.7, стимуляция в Чжун-чун МС.9 (метод <<Стимуля

ции "матери" и седатации "сына">>). 

• Болезни ручного цзюэ-инь канала перикарда: Да-лин МС.7, Вай-гуань TR.5 (метод сочетания 
точек первичной Ци и точек коллатералей каналов, имеющих наружно-внутреннюю взаимо

связь- ПО ПрИНЦИПУ «ХОЗЯИН-ГОСТЬ>>). 

• Боль в области сердца, печаль, сильная боль в грудной клетке с похолоданием конечностей из
за извращения тока Ци, беспокойство, сердцебиение: Да-лин МС.7, Цзянь-ши МС.5 [6]. 

• Шум в ушах: Бай-хуэй VG.20, Хань-янь VB.4, Лу-си TR.19, Тянь-чуан IG.16, Да-лин МС.7, 
Пянь-ли GI.6, Цянь-гу IG.2, Хоу-си IG.3 [6[. 

• Воспаление горла, сухость в горле: Да-лин МС.7, Нянь-ли GI.6 [6]. 
• Кровохарканье: Да-лин МС.7, Си-мэнь МС.4 [6], [8]. 
• Шум в ушах: Цянь-гу IG.2, Хоу-си IG.3, Пянь-ли GJ.6, Да-лин МС.7 [8]. 
• Кашель и одышка: Illao-шaн Р.11, Да-лин МС.7 [8]. 
• Ветер-жар, склонность к гневу, резкая смена настроения, непрестанное веселье: Лао-гун МС.8, 

Да-лин МС.7 [8]. 
• Головная боль, боль в глаЗах: Тоу-вэй Е.8, Да-лин МС.7 [8]. 
• Желтушиость склер, озноб: Чжун-вань VC.12, Да-лин МС.7 [8]. 
• Рвота с кровью: Шан-вань VC.13, Бу-жун Е.19, Да-лин МС.7 (8]. 
• Боль в области сердца, сердцебиение: Шэнь-шу V.23, Да-лин МС.7, Фу-лю R.7, Юнь-мэнь Р.2 [8]. 
• Боль в грудной клетке: Юнь-мэпь Р.2, Чжун-фу Р.1, Инь-бай RP.1, Ци-мэнь F.14, Фэй-шу V.13, 

Хунь-мэнь V.47, Да-лин МС.7 (8]. 
• Рвота: Бу-жун Е.19, Шан-вань VC.13, Да-лин МС.7 [18]. 
• Непрестанное веселье: Лао-гун МС.8, Да-лин МС.7 f18]. 
• Чувство страха: Цзин-гу V.64, Да-чжун R.4, Да-лин МС.7 [18]. 
• Боль в боковой области грудной клетки из-за повреждения холодом: Да-лин МС.7, Ци-мэнь 

l-'.14, Тань-чжун VC.17, Лао-гун МС.8 [ 18]. 
• Боль в грудной клетке и в области сердца: l~а-лин МС.7, Нэй-гуань МС.6, Цюй-цзэ МС.З [35 J. 
• Боль в подреберье: Тянь-цзин TR.10, Чжи-гоу TR.6, Цзянь-ши МС.5, Да-лин МС.7, Цзу-сань
ли Е.З6, Тай-бай RP.3, Цю-сюй VB.40, Ян-фу VB.38 [35). 

• Рвота водянистым содержимым: Да-лин МС.7, Тань-чжун VC.17, Чжун-вань VC.12, Лао-гун 
МС.8 [35]. 

• Одышка: Да-лин МС.7, Чи-цзэ Р.5 [35]. 
• Жар в теле и головная боль: Цуань-чжу V.2, Да-лин МС.7, Шэнь-мэнь С.7, Хэ-гу GI.4, Юй-цзи 

Р.10, Е-мэнь TR.2, Шао-цзэ IC.1, Вэй-чжун V.40, Тай-бай RР.З (35]. 
• Затрудненное мочеиспускание: Инь-лин-цюань RP.9, Ци-хай VC.6, Сань-инь-цзяо RP.6, Инь

гу R.10, Да-лин МС.7 (35]. 
• Боль в глазах: Ян-си GI.5, Эр-цзянь GI.2, Да-лин МС.7, Сань-цзянь G1.3, Цянь-гу TG.2, Шан

сии VG.23 (35). 
• Покраснение глаз: Му-чуан VB.16, Да-лин МС.7, Хэ-гу GI.4, Е-мэнь TR.2, Шан-син VG.23, 

Цуань-чжу V.2, Сы-чжу-кун TR.23 [35]. 
• Воспаление горла: Цзя-чэ Е.6, Хэ-гу GI.4, Шао-шан Р.11, Чи-цзэ Р.5, Пзин-цюй Р.8, Ян-си GJ.5, 
Да-лин МС.7, Эр-цзянь GI.2, Цянь-гу IG.2 [35]. 

• Склонность к немотивированному веселью: Пlуй-гоу VG.26, Ле-цюэ Р.7, Ян-си GI.5, Да-лин 
МС.7 [35]. 

• Склонность к грусти и страхам: Шэнь-мэнь С.7, Да-лин МС.7, Юй-I(ЗИ Р.10 [35]. 
• Дурной запах изо рта: Да-лин МС.7, Шуй-гоу VG.26 [16]. 
• Боль в животе: Да-лин МС.7, Бай-гуань TR.S [46]. 
• Боль в животе, запор: Да-лин МС.7, Бай-гуань TR.5, Чжи-гоу TR.6 [49]. 
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• Болезни грудной клетки и сер;ща: /~а-лин МС.7, Нэй-гуань МС.б, 

Си-мань МСА, IIIao-фy C.8[52J. 
• fJессонница: Jl.а-лин МС.7, Бай-хуэй VG.20, Инь-тан ВТ, Тай-си 

R.З [52]. 
Техника: пернеtщикулярное укалывание па глубину 0,5- 0,8 цупя. 

Наклоннос укалывание при лечении боли в лучезапястном суставе. 

II рижигание: 1-3 конуса или 5-15 минут мокса-сигаретой. 

4+ .~~'~~~" 

7/П 
Лао-rун МС.8 

Первое упоминание: канон <1Л ин шу>>. 

Классификация: точка-ручей (Огонь) ручного цзюэ-инь канала, 

перикарда. 

На;шание: <<лао>> ('j'i)- <<труд~; <<гун~ Cff)- <<дворец>>. Точка рас
положена в ссрсл;инс ладони - органа труда, поэтому и сравнивается 

с <<дворцом труда>>. 

Другие названия: 

• У-ли <д ЕИ. > r 61 . 
• Чжан-•Iжун c:r.·t~) [18]. 
• Гуй-ку (;ЛЬ Лi\') [35]. 

Лао-гун МС.В / 

Рисунок 7 4. 

Локализация: в середине ладони, на проксимальной складке ла;(они, между II и 1II пястными кос
тями, при сжатой в кулак кисти кончик среднего пальпа указывает на эту точку (рис. 74). 

Функции: 

1. Лао-гун МС.8 - точка-ручей ручного цзюэ-инь канала перикарда. Перикард - внешняя обо

лочка сердца, в физиологии и патологии тесно связан с сердцем и жизненным духом tllэнь, 

который хранится в сердце. Перикард и сердце относятся к элементу Огонь. Точки-ручьи I\Зан

органов также относятся к элементу Огонь, поэтому Лао-rун МС.8 можно назвать <<точкой-Ог

нем канала-Огня>> или <1Огнсм в Огне~. что является признаком высокой эффективности точки 

в ле•1снии боле:шей из-эа воз1·орания огня сердца и беснокойства сердца флегмой-огнем. Кроме 

того, в каноне <11lань цзин~ (Канон трудностей) также говорится, что точки-ручьи всех две

надцати каналов можно использовать при лечении болезней со свойствами огня и жара. Таким 
образом, Jlao-1·yн МС.8- эффективная точка лечения болезней сердца и нарушений жизнен
ного духа 11\энь со свойствами жара, ее основными фунющями являются охлаждение сердца, 

успокоение жизненного духа Шэнь и охлаждение крови. llpи повреждении сердца огнем ста

новится неспокойным жизнеш1ый дух Ш::шь, возникают различные психические нарушения. 

Язык - это «отросток сердца>> (tf "J;J {.-. Z ЕЕ). Огонь сердца обжигает язык, появляются язвоч
ки на слизистой оболочке IIОJюсти рта, ощущается сухость во рту и на языке. Огонь иссушает 
жидкости тела и нызынает сгущение крови, наблюдаются жажда и мочеиспускание красной 
мо•юй. Кроме того, жар может вызвать кровотечения, так как он ускоряет ток кроnи, возникают 

кровохарканье, носовое кровотечение, стул с кровью. При лечении всех этих нарушений можно 

использовап, H''IKY Лао-гун МС.8. 

2. R книге <<Чжэнь цзю цзюй ин~ (Собрание цвета иглоукалывания и прижигания, 1529 г.) Лао
гун МС.8 отнессна к группе <!девяти точек для возвращения Ян>> (@! ~~ 11 ft-t· /( ). Лао-гун МС.8 

одна из важнейших точек, сrюсобствующих пробуждению жизненного духа Шэнь при кри
тических состояниях, в основном со свойствами жара, ее можно использовать при коме, потере 

сознания, солнеч1юм Y/l<lpe, судорогах, апоплексии, эпилепсии. 
3. Лао-гун МС.8 - одна из нринадцати точек черта~ (f'-=:. ~ 1\ ), предложенных Сунь Сымяо 

(581-682 гг.) для ле•1ения различных психических расстройств, успокоения жизненного духа 
Пlэнь сердца. В дренних письменных источниках содержится множество записей об эффек
тинности точки нри лечении немотивированных колебаний настроения, немотивированных 
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веселья и смеха, приступав гнева, подавленного состояния, истерии, маниакальной и депрес

сивной форм сумасшествия, эпилепсии и других расстройств жианенного духа lJТэнь. 

4. Лао-гун МС.8 - точка-ручей ручного цзюэ-инь канала перикарда, который имеет наружно

внутреннюю взаимосвязь с ручным шао-ян каналом Сань-цзяо. В каноне <-<Нань цзин~> (Канон 

трудностей) говорится: «Саиъ-цзяо- это пути пищи и водъt». Таким образом, точка Лао-гун 

МС.8 может использоваться при лечении различных нарушений пищеварения и водного об
мена, связанными с расстройством функций Сань-цзяо. Точки-ручьи цзан-органов относятся 

к элементу Огонь, используются при болезнях со свойствами жара. Чаще всего точка Лао-гун 

МС.8 применяется при скоплении жара в Чжун-цзяо ( средпей части Сань-цзяо, селезенке и же
лудке), что сопровождается резкой болью в эпигастральной области, отрыжкой, рвотой, сниже
нием аппетита, жаждой, зубной болью. В древних источниках среди показаний к применению 

точки Лао-гун МС.8 особо выделены такие проявления данного состояния, как «сквериъtй запах 

сырого мяса изо рта» и -.дуриой запах изо рта, въtЗъtвающий раздражеиие у прохожи.х». 
5. Исходя из смысла названия точки (<<дворец труда~>) в поэме <<Таинственный свет>> (XVI в.) 

предложено ее использование при переутомлении. 

Показания: 

• Болезии из-за возгораиия Olii.Я сердца: психические расстройства, образование язвочек на сли
зистой оболочке полости рта, сухость во рту, жажда, красная горячая моча, кровохарканье, 

носовое кровотечение, стул с кровью. 

• Болезии ручиого цзюэ-ииъ каиала перикарда: сердцебиение, боль в области сердца, психические 
расстройства, жар в ладонях, желтушиость склер, заболевания мышц и суставов кисти. 

• Критические состояиия: кома, потеря сознания, солнечный удар, судороги со свойствами жара, 
апоплексия, эпилепсия. 

• Расстройства жи.зиеииого духа Ш:тъ: пемотивированные колебания настроения, немотиви
рованные веселье и смех, приступы гнева, подавленное состояние, истерия, маниакальная и 

депрессивная формы сумасшествия, эпилепсия. 

• Болезии Чжуи-цзяо (средней части Саиъ-цзяо ): резкая боль в эпиrастралыюй области, отрыжка, 
рвота, снижение аппетита, жажда, зубная боль, дурной запах изо рта. 

• Прочие болезии: переутомление, лихорадочные состояния без пота, грибок на ладонях. 
Сочетание: 

• Сухость во рту, образование язвочек на слизистой оболочке полости рта: Лао-гун МС.8, Illао
цзэ IG.1, Сань-цзянь GI.3, Тай-чун F.3 [8]. 

• Ветер-жар, склонность к гневу, резкая смена настроения, непрестанное веселье: Лао-гун МС.8, 

Да-лин МС.7 (8]. 
• Кровохарканье: Лао-rун МС.8, Цзянь-чжун-шу JG.15, Тай-си R.3 [8]. 
• Рвота: Шао-шан Р.11, Лао-гун МС.8 [8]. 
• Носовое кровотечение: Хэ-ляо GI.19, Дуй-дуань VG.27, Лао-гун МС.8 [18]. 
• Снижение аппетита: Ян-ган V.48, Ци-мэнь F.14, Шао-шан Р.11, Лао-гун МС.8[18]. 
• Склонность к гневу: Фу-лю R.7, Лао-гун МС.8 (18]. 
• Непрестанное веселье: Лао-гун МС.8, Да-лин МС.7 [18]. 
• Боль в боковой области грудной клетки из-за повреждения холодом: Да-лин МС.7, Ци-мэнь 

F.14, Тань-чжун VC.17, Лао-гун МС.8 [18]. 
• Рвота: Бай-хуэй VG.20, Цюй-цзэ МС.3, Цзянь-ши MC.S, Лао-гун МС.8, Шан-цю RP.5 [35]. 
• Рвота водянистым содержимым: Да-лин МС.7, Тань-чжун VC.17, Чжун-вань VC.12, Лао-tун 
МС.8 [35]. 

• Отрыжка: Шэнь-мэнь С.7, Тай-юань Р.9, Шао-шан Р.11, Лао-гун МС.8, Тай-си R.3, Сянь-гу 
Е.43, Тай-бай RP.3, Да-дунь F.1 [35]. 

• Лихорадочные состояния без пота: Шан-ян Gl.1, Хэ-гу GI.4, Ян-гу IG.S, Ся-си VR.4З, Ли-дуй 
Е.45, Лао-гун МС.8, Вань-гу IG.4 [35]. 

• Желтуха: Хоу-си IG.З, Лао-гун МС.8 [48]. 
• Сумасшествие: Лао-гун МС.8, Шуй-гоу YG.26, Бай-хуэй VG.20, Хэ-гу Gl.4 [52]. 
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• Резкая боль в :тигастральпой области, рвота, жажда: Лао-гун МС.8, Да-лин МС.7, Нэй-гуань 

МС.6 [52]. 
Техника: нерпсндикулярное ука.пывание на глубину 0,3 -0,5 цуня. Прижигание: 1-3 конуса или 

5 -1 О минут макса-сигаретой. Jlpи потере сознания можно производип, пронизыванне от Хоу-си 
lC.3 к Лао-гун МС.8. Иногда также применяется пронизьшание от Хэ-гу GI.4 к Лао-гун МС.8. 

Примечание: н книгах «Тай пш1 шэн хуэй фан>> (Собрание чудодейственных рецептов Великого 

спокойствия, 992 г.) и «Тун жэнь шу сюэ чжэнъ пзю ту цзин>.> (Иллюстрированный канон точек игло
укалывания и прижигания на бронзовой фигуре человека, 1026 г.) говорится, что при сжатой в кулак 
кисти на точку Лао-гун МС.8 укаэывает кончик безымянного пальца. В книге «lliи сы цзин фа хуЭIЪ> 
(Проянления четырнадцати каналов, 1311 г.) сказано, что при сжатой в кулак кисти точке Лао-гун 

MC.R соответствует промежуток между средним и безымянным па.пы(ами. 

~ ;rp 
Чжун-чун МС.9 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>.>. 

Классификация: точка-исток (Дерево) ручного цзюэ-инь капала перикарда. 

Название: «ЧЖУН>> ( rf~) - <<средний [па.пец]>>; <<чун>.> ( i!f!) - <<уносится, прорываться>>. Чжун-чун 
МС.9 расположена на кончике среднего па.пьца руки, является последней точкой ручного пзюэ-инь 

канала перикарда, который от среднего пальца <<уносится наружу>>. 

Другие названия: -
Локализация: на кончике среднего пальца руки (рис. 74). 
Функции: 

1. Чжун-чун МС.9 - то•,ка-исток ручного цзюэ-инь канала перикарда. Точки-истоки часто ври

меняются при неотложной помощи. Чжун-чун МС.9- одна из нажных точек, способствующих 

пробуждению жизненного духа Шэнь при критических состояниях. Она может использоваться 

при высокой лихорадке, потере сознания, солнечном ударе, апоплексии, острых конвульсиях у 

детей. 

2. Чжун-чун МС.9 относится к ручному цзюэ-инь каналу перикарда. llерикард - внешняя обо

лочка сердца, в физиологии и патологии тесно связан с сердцем, поэтому многие точки кана.па 

перикщща используются при лечении болезней сердца и расстройства жизненного духа Шэнь, 
который хранится в сердце. Чжун-•Iун МС.9 можно применять при боли в области сердца, серд

цебиении, ночных страхах у детей, снижении памяти, поданленном состоянии. Кроме того, язык 
- это <<ОТI>ОСТОК сердца>> ct5· }J ,r:,, z т). Этим объясняется эффектинность точки при лечении 
скованности я:iыка, боли н языке, отечности и боли под языком, потери речи. 

З. Чжун-•tун МС.9 относится к ручному цзюэ-ивь каналу перикарда, который имеет наружно

внутреннюю взаимосвязь с ручным шао-ян каналом Сань-цзяо. В каноне <~Нань цзин~ (Канон 

трудностей) говорится: «Сань-цзяо- это пути пищи и воды». Таким образом, точка Чжун-чун 
МС.9 может использоваться при лечении некоторых нарушений нищеварения, связанных с 

расстройством функций Сань-цзяо, --боли н эпигастралыюй области, рвоты и поноса. 
Показания: 

• Критические состояния: высокая лихорадка, потеря сознания, солнечный удар, апоплексия, 
судороги у детей. 

• Болезпи ручиого цзюэ-инь канала перикарда: боль в области сердца, сердцебиение, жар в ладонях. 
• Болезни сердца и расстройства жизненною духа Пlэнь: боль н области сердца, сердцебиение, 
ночные страхи у ;{етей, снижение памяти, подавленное состояние. 

• Болезни языка: скованность языка, боль в языке, отечность и боль под языком, потеря речи. 
• Болеэии пищевареиия: боль в эпигастральпой области, рвота, ПО!ЮС. 
• /Jpoчue болезии: шум в ушах, эюема. 
Сочетание: 

• Болезни нерикарда: седатщия н J(а-лин МС.7, стимуляция в Чжун-чун МС.9 (метод «стимуля

ции "матери" и седатации "сына">>). 
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• Жар в теле, головная боль: Чжун-чун МС.9, Мин-мэнь VC.4 (18). 
• Апоплексия с потерей сознания: Шуй-гоу VG.26, Чжун-чун МС.9, Хэ-гу GI.4 ... если нет резуль

тата, укалывать Я-мэнь VG.15 и Да-дунь F.1 tЗS]. 
• Апоплексия, потеря сознания: укалывание трехгранной иглой с кровопусканием Чжун-чун 

МС.9, Шао-шан Р.11, Шан-ян GI.1, Гуань-чун TR.1, Шао-цзэ IG.1 [42). 
• Апоплексия: Чжун-чун МС.9, Шуй-гоу VG.26 [46). 
• Отечность и боль под языком: Лянь-цюань VC.23, Чжун-чун МС.9 f48]. 
• Потеря сознания: Чжун-чун МС.9, Шуй-гоу VG.26, Нэй-гуань МС.б (521. 
Техника: поверхностное укалывание на глубину 0,1 цуня или точечное укалывание с кровопуска

нием. Прижигание: 1 конус. 
Примечание: в каноне <<Лин шу~ точка Чжун-чун МС.9 упоминается лишь один раз. Здесь гово

рится, что она расположена на конце среднего пальца руки, причем сама точка (как и другие точки 

ручного цзюэ-инь канала перикарда) явно ошибочно отнесена к ручному шао-инь каналу сердца. 
В книге <<Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) приводится 

следующее описание локализации точки Чжун-чун МС.9: « ... на конце (дуань) среднею пальца руки, 
на ширину листа душистою лука (джусая) от ногтя». В книге « Чжэнь цзю да цюань~ (Все о игло
укалывании и прижигании, 1439 г.) указано, что эта точка расположена <.<на внутреннем крае среднего 
пальца руки». 

Есть мнение, что точка Чжун-чун МС.9 расположена у лучевого угла основания ногтя среднего 

пальца руки, а иероглиф <<дуань~ (j}jffl) в приведеиной выше цитате из книги « Чжэнь цзю цзя и цзин~ 
(Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) означает не <$КОнчик, верхушку~. а «конец>>, то 
есть дистальную часть пальца, так как применяется при описании местоположения точек Гуань-чун 

TR.1, Ли-дуй Е.45, Да-дунь F.1, Цзу-цяо-инь VB.44 и др. Так, в этой же книге говорится, что точка 
Гуань-чун TR.1 расположена « ... на конце (дуань) беэымяmtого пальца, на ширину листа душистого 
лука от yllla ногтя», точка Ли-дуй Е.45 находится « ... на конце (дуань) второго пальца стопы, наши

рину листа душистого лука от угла ноzтя», а точка Цзу-цяо-инь VB.44- « ... на конце (дуань) четвер
того пальца стопы, на ширину листа душистоzо лука от yllla ногтя» ... В описании локализации точ
ки Чжун-чун МС.9 отсутствует иероглиф «цзяо~ (ifl)- <<угол tногrя]~. что, по мнению некоторых 
исследователей, могло быть следствием ошибки при переписке книги еще в древности. 
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13. Точки ручного шао-ян канала Сань-цзяо 

Болезни ручного шао-ян канала Сань-цзяо: глухота, шум в ушах, боль в горле, потливость, боль н 
наружном углу гла:ш, боль в щеках и :за ушами, а также боль по ходу канала в надплечьс, плече, локте 
и предпле•Iъе, онемение и нарушение подвижности безымянного пальца. 

Болезни коллатералн ручного шао-ян канала Сань-цзяо: при избытке - спазмы мышц области 
локтевого сустава; при недостатке - нарушение подвижности в локтевом суставе. 

Болезин мышц ручного шао-ян канала: ощущение дискомфорта, нарушение чувствительности, 

СП<l:JМЫ и боль по ходу мыпщ канала и в местах связывания мышц, а также изгиб языка. 

*i!f 
Гуань-чун TR.t 

Первое упоминание: канон <<Лип шу>>. 

Классификация: точка-исток (Металл) ручного шао-ян канала Саю,-цзяо. 

Название: <<Гуань>> <*) - <<соединение>>; <<ЧУН>> U'fi) - «важный перекресток; уноситься, про
рываться~>. В Гуань-чун TR.1 ручной шао-ян канал Сань-цзяо принимает канальную Ци ручного 
цзю:э-инь канала перикарда, поэтому точку можно сравнить с «важным перекрестком соединеiПIЯ~> 

канальной llи, от которой она <<уносится!> по ходу канала Сань-цзяо. 

Другие названия: -
Локализация: на локтевой стороне безымянного пальца, приблизительно на О, 1 цуня кнаружи от 

угла ногтя (рис. 75). 
Функции: 

1. Основной функцией точки Гуань-чун TR.1 является охлаждение жара. Она •1асто используется 
при лечении ра:тичных заболеваний со свойствами жара. Обычно производится то•Iечiюе ука
лывание с кровопусканием. 

2. Точки-истоки часто исполъзуются при Нf'отложной помощи. Гуань-чун TR.1 -одна из важных 
точек, способствующих nозвращению Ян, устранению аномалъного тока Ци, пробуждению 
жи:шенного духа Шэнь. Она может использоваться при высокой лихорадке, солнечном ударе, 

потере сознания, шоке, аноплексии, малярии. 

3. В манускриптах из кургана Мавапдуй ручной шао-ян канал Сань-цзяо описывается под назва
нием «ушной сосуд>> ( J+ JJЖ ), так как входит в ухо. Следовательно, многие точки этого канала 
эффективны при лечении боле:шей ушей, в частности, точку Гуань-чун TR.1 можно использо
вап, нри глухоте, снижении слуха и шуме в ушах. Эти же болезни в каноне «Лин шу>> указаны в 
качестве болезней ручного шао-ян канала Сань-цзяо. 

4. Мышцы ручного шао-ян канала Сань-цзяо достигают корня языка. Этим объясняется эффек
тивность использования то•rки Гуань-чун TR.1 при лечении скованности языка, изгиба языка и 
расстройств речи. 

Показания: 

• Болезии со свойствами жара: лихорадочные состояния, сухость во рту, покраснение глаз. 
• Болеани ручного шао-яи канала Санъ-цэяо: глухота, снижение слуха, шум в ушах, боль и отеч

Iюсть слизистой оболочки горла, боль в области плечевого сустава и плеча. 

279 



о Критические состо.яни.я: высокая лихорадка, солнеч

ный удар, потеря сознания, шок, апоплексия, маля

рия. 

Болеани ушей: глухота, снижение слуха, шум в ушах. 

о Болезни .языка: скованность языка, изгиб языка, рас
стройства речи. 

о Прочие болезни: головная боль, боль в области серд
ца, острая рвота и понос. 

Сочетание: 

о Лихорадочные состояния без пота: Тянь-чжу V.10, 
Фэн-чи VB.20, Шан-ян Gl.1, Гуань-чун TR.1, Е-мэнь Чжун-чжуТR.З ---- -

TR.2 [6]. 
о Снижение слуха, глухота, шум в ушах: Ся-гуань :t.7, 
Ян-си GI.S, Гуань-чун TR.1, Е-мэнь TR.2, Яп-гу IG.S 
[6]. 

о Острая рвота и понос: Цзюй-цюэ VC.t-1, Гуань-чун 
TR.1, Чжи-гоу TR.6, Гун-сунь RP.4, Цзе-си Е.41 [6]. Гуань-чунТR 1 ------

о Острая рвота и понос: Цзюй-цюэ VC.14, Гуань-чун 
TR.1, Чжи-гоу TR.6, Гун-сунь RP.4, Инь-лин-цюань 
RP.9 [8]. Рисунок 75. 

о Воспаление горла: Гуань-чун TR.1, Цзу-цяо-ипь 

VB.44, Шао-цзэ IG.1 [8]. 
о Боль и ощущение тяжести в области плечевого сустава и плеча: Чжи-гоу TR.6, Гуань-ч:ун 

TR.1 [8]. 
о Головная боль из-за восприятия патогенного ветра: Iilан-син VG.23, Цянь-дин VG.21, Бай-хуэй 

VG.20, Ян-гу IG.S, Хэ-гу GI.4, Гуань-чун TR.1, Купь-лунь V.60, Ся-си VB.43 [35]. 
о Апоплексия, потеря сознания: укалывание трехгранной иглой с кровопусканием Чжун-чун 

МС.9, Шао-шан Р.11, Шан-ян GI.1, Гуань-ч:ун TR.1, Шао-цзэ IG.1 [42]. 
о Скованность языка с расстройством речи: Гуань-чун TR.1, Я-мэнь VG.15 [48]. 
о Потеря сознания, солнечный удар, шок: Гуань-чун TR.1, Шуй-гоу VG.26, IIэй-гуань МС.6, Хэ

гу GI.4 [52]. 
Техника: поверхноетнос укалывание на глубину 0,1 цуня или точечное укалывание с кровопуска

нием. Прижигание: 3 конуса. 

~п 
Е-мэнь TR.2 

Первое упоминание: канон <~Лин шу». 

Классификация: точка-ручей (Вода) ручного шао-ян канала Сань-цзяо. 

Название: <<С>> (rfl)- <<Е-жидкость»; <!МЭНЬ>> (П)- <~ворота». Жидкости организмаделятся на две 
большие группы: Цзинь-жидкость U'ft) и Е-жидкость(~). Цзинь-жидкость- проарачная и жидкая, 
циркулирует по поверхности тела вместе с защитной Ци. Е-жидкость- мутная и густая, циркулиру

ет внутри организма вместе с питательной Ци. Движение и выделение Е-жидкости обеспечивается 
при помощи функциональной активности Сань-цзяо. Е-мэнь TR.2 - точка-ручей ручного шао-ян 

канала Сань-цзяо, относится к элементу Rода. Воздействие на точку способствует укреплению Сань
цзяо и, следовательно, нормализации состояния Е-жидкости. Именно поэтому точка сравнивается с 

<~воротами Е-жидкости>>. 

Друmе названия: 

• Е-мэнь (~ П) [6]. 
• И-мэнь (~r'l)f9]. 
Локализация: при сжатой в кулак кисти во впадине между пястно-фалангоными суставами IV и 

V пальцев (рис. 75). 
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Функции: 

1. Ручной шао-ян канал Сань-цзяо, к которому о1·носится точка Е-мэнь TR.2, проходит через шею, 
боковую область головы, подглазничную область и область наружного угла глаза, в манускрип
тах из кургана Мавандуй этот канал описывается под нааванием <<ушной сосуд» ( Щ Мс ), так как 
входит н ухо. Именно поэтому в каноне <1Лин шу» в качестве болезней ручного шао-ян канала 
Сань-наяо указаны глухота, шум в ушах, боль и отечность слизистой оболочки горла, боль в 
наружном углу глаза, боль в щеках и за ушами. Таким образом, многие точки канала Сань-цзяо 
е~ффективны при лечении различных болезней головы и органов чувств. Основной функцией 

Е-м:щь TR.2 является <1Просветление головы и глаз•>. В качестве наказаний для применения 
точки в древних источниках указаны головная боль, покраснение глаз, слезотечение, ощущение 

жара в лице, глухота, снижение слуха, шум в ушах, боль и отечность слизистой оболочки горла, 
зубная боль, кариес. 

2. Точка Е-м:Jю, TR.2 является точкой-ручьем ручного шао-ян канала Сань-цзяо. В каноне <<Вань 
цзип•> (Канон трудностей) говорится, что точки-ручьи обычно применяются при лечении бо
лезней со свойствами жара. Точку можно использовать при лихорадочных состояниях, ощуще

нии жара в лице, покраснепии глаз, малярии. 

З. Ру•шой шао-ян канал Сань-цзяо, к которому относится точка Е-мэнь TR.2, имеет наружно
внутреннюю взаимосвязь с ручным цзюе~-инь каналом нерикарда. llерикард --внешняя оболоч
ка сердца, в физиологии и патологии тесно связан с сердцем. Этим объясняется эффективность 

некоторых точек ручного шао-ян канала Сань-цзяо при лечении болезней сердца и расстрой
ства жизненного духа Пlэнь, который хранится в сердце. Точка Е-мэнь TR.2 может испою.зо
ваться при сердцебиении, маниакальном состоянии с речевым возбужл;ением, бессвязной речи, 
сумасшествии и эпилепсии. 

Показания: 

• Боле:ти головы и оршиов чувств: головная боль, покраснение глаз, слезотечение, ощущение 
жара в лице, глухота, снижение слуха, шум в ушах, боль и отечность слиэистой оболочки горла, 

зубная боль, кариес. 
• Боле:ти ручиою шао-яи канала Саиь-цзяо: глухота, снижение слуха, шум в ушах, боль и отеч

lЮсть слизистой оболочки горла, бою, по XOl\Y канала в нлече, предплечье и кисти. 
• Боле:ти со свойствами жара: лихорадочные состояния, ощущение жара n лице, покраснение 

глаз, малярия. 

• Боле:ти сердца и расстройства жизнеииого духа lUэuь: сердцебиение, маниакальное состояние 
с речевым возбуждением, бессвязная речь, сумасшествие, эпиленсия. 

Сочетание: 

• Лихорадочные состояния беэ пота: Тянь-чжу V.10, Фэн-чи VB.20, Шан-ян CI.1, Гуань-чун 
TR.1, E-M:JHI> TR.2 f6]. 

• Эниленсия: Е-мэнь TR.2, Ся-си VB.43, Цю-сюй VB.40, Гуан-мин VB37 fб]. 
• Снижение слуха, глухота, шум n ушах: Ся-гуань Е.7, Ян-си CI.S, Гуань-чун TR.1, Е-мэнь TR.2, 
Ян-гу IG.S [6]. 

• Лихорадо•шые состояния с головной болью, ощущением жара в лице и отсутствием пота: Е-
мэнь TR.2, Чжун-чжу ТR.З, Тун-ли С.5 f8]. 

• Сумасшествие: IЗэнь-лю G!.7, Е-мэнь TR.2, Цзин-гу V.64 [8). 
• Боль нижних :iубов: Ян-гу IG.5, Е-мэнь TR.2, Шан-ян GI.1, Эр-цзянь CI.2, Сы-ду TR.9 [8]. 
• Жар в теле и головная боль: Цуань-чжу V.2, Да-лин МС.7, Шэнь-мэнь С.7, Хэ-гу GI.4, Юй-цзи 

Р.10, Е-м:Jнь TR.2, Шао-цзэ 1G.1, Вэй-чжун V.40, Тай-бай RР.З (35). 
• Ilокраснение глаз: Му-qуан VB.16, Да-лин МС.7, Хэ-гу Gl.4, Е-мэнь TR.2, Шан-син VG.23, 

Цуаю.-чжу V.2, Сы-чжу-кун TR.23 [35 ]. 
• Слезотечение: Тоу-линь-ци VП.15, Бай-хуэй VG.20, Е-мэнь TR.2, Хоу-си IG.З, Цянь-гу IG.2, 

Гань-шу V.18 f35). 
• Кариес: Шао-хай С.З, Сяо-хай IG.8, Ян-гу IG.S, Е-мэнь TR.2, Эр-цзянь GI.2, Нэй-тин Е.44, Ли
дуй Е..15 [35]. 
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• Маниакальное состояние с речев.ым возбуждением: Ян-гу IG.5, Е-мэю, TR.2 [35]. 
• Переутомление локтя: Тянь-цзин TR.1 О, Цюй-чи GI.11, Пзянь-ши МС.5, Ян-си GI.5, Чжун-чжу 

ТR.З, Ян-гу IG.5, Тай-юань Р.9, Вань-гу IG.1, Ле-цюэ Р.7, Е-мэнь TR.2 [351. 
• Покраснение и отечность плеча и предплечья, боль в запястье: Е-мэнь TR.2, Чжун-чжу ТR.З [46]. 
• Боль в горле: Е-мэнь TR.2, Юй-цзи Р.10 [48]. 
• Шум в ушах, глухота: Е-мэнь TR.2, Эр-мэнь TR.21, Тин-гун IG.19 [52]. 
• Малярия: Е-мэнь TR.2, Тао-дао VG.13 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на г.1убину 0,3-0,5 цуня. Прижиганис: 3 копуса или 3-5 

минут макса-сигаретой. 

rrm 
Чжун-чжу ТR.З 

Первое упоминание: канон <<Лин шу!>. 

Классификация: точка-быстрина (JI.epeвo) ручного шао-ян канала Сань-цзяо. 

Название: <>чжун~> (9=') -- <>середина!>; <>чжу>> (#f) - <>отмель, островок на реке>>. Промежуток 
между IV и V пястными костями вверх от точки Е-мэнь TR.2 напоминает реку. Чжун-чжу ТR.З рас
положена в середине небольшого возвышения, напоминающего островок. 

Другие названия: -
Локализация: на тыльной поверхности кисти, между IV и V пястными костями, к.зади от локтевой 

стороны головки IV пястной кости, при сжатой в кулак кисти на 1 цунь кзади от точки Е-мэнь TR.2, 
(рис. 75). 

Функции: 

1. В манускриптах из кургана Мавандуй ручной шао-ян канал Сань-цзяо описывается под назва
нием <>ушной сосуд~> ( :Щ: Л*), так как входит в ухо. В каноне <>Лин шу>> в качестве болезней руч
ного шао-ян канала Сань-цзяо указаны глухота и шум в ушах. Основной функцией Чжун-чжу 

ТR.З является <<открытие отверстий и содействие чуткости слуха>>. Это важная точка лечения 

глухоты, снижения слуха и шума в ушах. 

2. Чжун-чжу TR.3 способствует охлаждению жара. Точку можно использовать при лечении не
которых болезней со свойствами жара - лихорадочных состояниях, ощущении жара в лице, 

покраснении глаз. 

3. Ручной шао-ян канал Сань-цзяо, к которому относится точка Чжуп-чжу ТКЗ, проходит через 
височную область головы, подглазничную область и область наружншо угла глаза. Этим объ
ясняется эффективность использования точки при лечении боли в височной области головы, 

боли в глазах, снижении остроты зрения, покраснении глаз и бельма. 
4. Чжун-чжу ТR.З - точка-быстрина ручного шао-ян канала Сань-цзяо. Согласно записям в ка

ноне <<Нань цзиН>> (Канон трудностей), точки-быстрины можно использовать при лечении тя
жести в теле и боли в суставах. Чжун-чжу ТR.З эффективна при лечении различных нарушений 

по ходу ручного шао-ян канала Сань-цзяо в плечевом и локтевом суставах, суставах запястья и 

кисти, а также при боли в спине. 

Показания: 

• Болезни ушей: глухота, снижение слуха, шум в ушах. 

• Болезни ручuого шао-я11 канала Саuъ-u,эяо: глухота, снижение слуха, шум в ушах, боль и отеч
ность слизистой оболочки горла, боль по ходу канала в надплечье, плече, локте, предплечье, 

запястье и кисти, ограничение подвижности пальцев. 

• Болезuи со свойствами жара: лихорадочные состояния, ощущение жара в лице, покраснение 
глаз. 

• Болезuи головы и глаз: боль в височной области головы, боль в глазах, снижение остроты зрения, 
покраснение глаз, бельмо. 

• Прочие боле:ти: боль в спине, плоские бородавки, запор, потеря сознания, малярия. 
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Сочетание: 

• Болезни Сань-цзяо: седатация в Тянь-цзин TR.10, стимуляция в Чжун-чжу TR.3 (метод <<сти-
муляции "матери" и седатации "сына"~>). 

• Запор: Чжун-чжу TR.3, Тай-бай RР.З [6]. 
• Боль в горле: Чжун-чжу TR.3, Чжи-гоу TR.6, Нэй-тип Е.44 [8]. 
• Су;юроrи и ограничение подвижности пальцев: Вань-гу IGA, Чжун-чжу TR.3 [8]. 
• Лихорадочные состояния с головной болью, ощущением жара в лице и отсутствием пота: Е

м:.>ю, TR.2, Чжун-чжу TR.3, Тун-ли C.S [8]. 
• Глухота, шум в ушах, напоминающий пение цикад: Тянь-жун IG.17, Тин-хуэй VB.2, Тин-гун 

IG.19, Чжун-чжу TR.3 [8]. 
• Воспаление горла, когда трудно разговаривать: Шоу-сань-ли GI.10, Вэнь-лю GI.7, Пюй-чи 

GI.11, Чжуп-чжу TR.3, Фэн-лун Е.40 (18]. 
• Воспаление горла: Чжун-чжу TR.3, Тай-си R.З [35]. 
• Потеря со:шания: Чжуп-чжу TR.3, Цзу-сапь-ли Е.36, Да-дунь F.1 [35]. 
• Переутомление локтя: Тянь-цзин TR.1 О, Цюй-чи GI.11, Цзянь-ши MC.S, Ян-си GI.S, Чжун-чжу 

TR.3, Ян-гу TG.S, Тай-юань Р.9, Вань-гу IG.4. Ле-цюэ Р.7, Е-мэнь TR.2 (35]. 
• Бою, в надплечьс и спине: Фэн-мэнь V.12, Цзяпь-цзин VB.21, Чжун-чжу ТR.З, Чжи-гоу TR.6, 

Хоу-си IG.:З, Вань-гу IG.4, Вэй-чжун V.40 [351. 
• Покраспение и отечность плеча и предплечья, боль в заnястье: Е-мэнь TR.2, Чжун-чжу ТR.З [ 46]. 
• Боль в предплечье и кисти: Шоу-сань-ли GI.lO, Вань-rу IG.4, Чжоу-ляо GI.12, Чжун-чжу ТR.З [47]. 
• Шум в ушах, снижение слуха, глухота: Чжун-чжу ТR.З, Эр-мэнь TR.21, Тин-rун IG.19, И-фэн 

TR.17 [52[. 
• Боль и отечность слизистой оболочки горла: Чжун-чжу ТR.З, Тай-си R.З [52]. 
Техника: нсрнсндикулярное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня или наклоннос укалывание по 

направлению к запястью на глубину 1-1,5 цуня. Прижигание: 3-5 конусов или 5-10 минут макса
сигаретой. 

~в 1-m 
Ян-чиТR.4 

Первое упоминание: канон «Лип шу>>. 

Классификация: точка первичной Ци ручного шао-ян канала Сань-цзяо. 

Название: 

1. «Ян~> (~R)- «Ян-капал~>; <<чи~ (Ri!.)- «ОзерО>>. Точка относится к Ян-каналу- ручному шао-ян 
каналу Сань-цзяо, расположена в напоминающем озеро углублении между сухожилиями. 

2. «Ян~> (~bl)- «Ян-канал~>; «ЧИ» (1i!!.) --«озеро». Точка относится к Ян-каналу- ручному шао-ян 
каналу Сань-цзяо, расположена на тыле запястья. В месте расположения точки канальная Ци 

вливается из кисти в предплечье, словно вода из реки в озеро. 

Другие названия: 

• Бе-ян (JJIHA) [ 6 ]. 
Локализация: в середине тыльной лучезапястной складки, в углублении у локтевого края сухо

жилия общего разгибателя пальцев (рис. 75). 
Функции: 

1. Основной функцией точки Ян-чи TR.4 является «распрямление сухожилиЙ>>. Точка чаще всего 
используется при лечении локальных нарушений в области запястья. 

2. Ян-чи TRA -точка первичной Ци ручного шао-ян канала Сань-цзяо, может использоваться при 
лечении диабета, основными причинами которого являются нарушения в трех частях Сань-цзяо. 

3. Согласно методу сочетания точек по принципу «хозяин-гость» при лечении болезней ручного 
шао-ян канала Сань-цзяо можно применять сочетание точек Ян-чи TR.4 и Нэй-гуань МС.б. В 
книге «Чжэнь цэю да чэн» (Неликие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) гово
рится: <~:Боле.щи [канала] Саиь-цзяо - глухота, воспаление горла, сухость в горле, отек и покрас

неиие глаа, боль за ушами и в локтях, а также потливость, боль в иадплечьях и cnuue, отдающая 
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в локти и плечи, запоры, а также недержание или задержка мочи. Какими же точками лечить 
указанные болезни? Примеияйте сочетание Ян-чи [ТR.4] и Пэй-гуань {М С. б}». 

Показания: 

• Болезии ручного шао-ян канала Сань-цзяо: глухота/шум в ушах, боль в горле, потливость, боль в 
наружном углу глаза, боль в щеках и за ушами, нарушения но ходу канала в области запястья и 
плечевого сустава. 

• Болезни Сань-цзяо: диабет. 
• Прочие болезни: малярия. 
Сочетание: 
• Болезни ручного шао-ян канала Сань-цзяо: Ян-чи TR.4, Нэй-гуань МС.б (метод сочетания то

чек первичной Ци и точек коллатералей каналов, имеющих наружно-внутреннюю взаимосвязь 

-ПО ПрИНЦИНУ <1ХОЗЯИН-ГОСТЬ>> ). 

• Боль в суставах запястья: Ян-чи TR.4, Ян-си GI.S, Вань-гу IG.4 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. При лечении болезней суста

вов запястья - горизонтальнос укалывание влево и вправо на глубину 0,5-1 цунь. II рижигание: 3 --5 
конусов или S-1 О минут макса-сигаретой. 

j~:* 
Вай-rуань TR.5 

Первое упоминание: канон <1Лин шу~. 

Классификация: 

1. Точка коллатерали ручного шао-ян канала Сань-цзяо, соединяющейся с ручным цзюэ-инь ка-
налом перикарда. 

2. Одна из точек слияния восьми сосудов, связанная с сосудом Ян-вэй-май. 
Название: 
1. <<Вай~ (?'~)- <1наружная [сторона руки]»; <1rуань~ <-*> -<<горный проход; заслон, застава!>. 

То•1ка Пай-гуань TR.S расположена на наружной стороне предплечья, является важным местом 
прохода канальной Ци, словно застава предохраняет организм от патогенной Ци. 

2. <1Вай» (?7~) - <1Кнаружи>>; <1гуань1> <-*)-точка Нэй-гуань МС.б. Точка расположена кнаружи 
от Нэй-гуань МС.б, отсюда и название. 

3. <<ВаЙ•> (?7~) -- <1наружный1>; <1гуань~ <-*)- <1имсть отношение>>. Вай-гуань TR.S --одна из точек 
слияния восьми сосудов, связанная с сосудом Ян-вэй-май, который управляет наружным. Точ

ка имеет отношение к лечению наружного синдрома, отсюда и название. 

Другие названия: -
Локализация: на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучсвой и локтевой костя

ми (рис. 76). 
Функции: 

1. Вай-гуань TR.S - точка коллатерали ручного шао-ян канала Сань-цзяо. В каноне <1Jlин шу1> 

говорится: «Ответвляющаяся [коллатераль J ручного шао-ян {канала Саиь-цзяо J называется 
Вай-гуань ... При избытке- спазмы в локте, при недостатке- нарушение подвижности в локте. 
[При лечении этих болезней]используйте ее в месте ответвления [в точке Вай-гуань TR.5}». 

2. Вай-гуань TR.S -одна из точек слияния восьми сосудов, связанная с сосудом Ян-вэй-май. Со
суд Ян-вэй-май управляет наружным. В каноне <1Нань цзин1> (Канон трудностей) говорится: 

«Болезни Ян-вэй [-май] - мучителшые озноб и жар». Таким образом, точку Бай-гуань TR.S 
можно использовать при наружном синдроме, который возникает в начальный период вос

приятия внешней патогенной Ци и характеризуется лихорадкой, ознобом, непереносимостью 

ветра, поверхностным пульсом, часто сопровождается головной болью, болью в теле, заложен
иостью носа и кашлем. 

3. Бай-гуань TR.5 - одна из точек слияния восьми сосудов, связанная с сосудом Ян-вэй-май. 

Сосуды Ян-вэй-май и Дай-май через ручной шао-ян канал Сань-цзяо и ножной шао-ян канал 
желчного нузыря сливаются в области наружного угла глаза, надплечья, шеи, заушной области 
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и щеки, поэтому для лечения болезней в этих областях тела 
можно использовать сочетание точек Вай-гуань TR.S и Цзу
линь-ци VB.11. 

4. Бай-гуань TKS относится к ручному шао-ян каналу Санъ
цзяо. В каноне <1Нань пзин!> (Канон трудностей) говорится: 

<8Саиь-и;зяо - это пути пищи и водъt». Таким образом, точка 
Вай-гуань TR.S может использоваться нри лечении некото
рых нарушений пищеварения, связанных с расстройством 

функций Санъ-цзяо. 

5. Вай-J·уаш, TR.S- точка коллатерали ручного шао-ян канала 

Сань-цзяо, через которую осуществляется наружно-внут

ренняя взаимосвязь с ручным цзюэ-инь каналом перикарда. 

Перикард - внешняя оболочка сердца, в физиолоши и пато
логии тесно связан с сердцем. Этим объясняется эффектив

ность точки Бай-гуань TR.S при лечении некоторых болез
ней сердца и расстройства жизненного духа lllэнь, который 

хранится в сердце. Точка иногда используется при лечении 

раздражительности и приступав гнева, а также при болезнях 
ручного пзюэ-инь канала перикарда, связанных с наруше

ниями в сердце, боли в области сердца и сердцебиении, 

немотивированных веселье и смехе. 

5ц 

Зц. 

' 
Хуэй-цзун ТR 7 ---' / 

' Взй-гуань TR.5 ---' 

Рисунок 76. 

6. Согласно методу сочетания точек по принципу <<хозяин-гость>> при лечении болезней ручного 
цзюэ-инь канала перикарда можно применять сочетание точек Да-лин МС.7 и Бай-гуань TR.S. 
П книге <1Чжэнь цзю да '!ЭН!> (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) го
ворится: .gfiолеэни [канала J перикарда - спазмы кистей рук, руки не выпрямляются, воэиикает 
боль rtpu их сгибании, чувство переполнения в грудной клетке и подреберье, припу:хлость в под
мыщечной области, сердцебиение, покраснение лица, пожелтение zлаз, беспрестанный веселый 
смех, беспокойство, боль в сердце, ощущенuР жара в ладонях. Опытный врач-мудрец, тщательно 
выяснив подробности, развеет болезни при помощи Да-лин f М С. 7] и Вай-zуань [ТR.5 ]». 

7. Ручной шао-ян канал Сань-цзяо, к которому относится то•1ка Rай-гуань TR.5, проходит через 
щеку, нодгла:шичную область и область наружного угла глаза. Этим объясняется эффектив
Iюсть исполь:ювания точки при лечении опущения угла рта, а также боли, отека и покраснения 

глаз. 

Показания: 

• Болезии коллатерали ручного щао-ян каиала Сань-и;зяо: при иабытке - спазмы мышц области 
локтевого сустава, при недостатке - нарушение подвижности в локтевом суставе. 

• Болеаии ручною щао-яи каиала Сань-цаяо: глухота, шум в ушах, слабость и нарушение чувстви
тельности в предплечье, чувство онемения в кисти и предплечье, наралич верхней конечности, 

тремор рук. 

• Болезни ручиоzо цзюэ-ииь канала перикарда: сердцебиение, беспокойство, чувство переполне
ния и сдавленности в грудной клетке и подреберье, боли в области сердца, психические рас

стройства, спазмы верхних конечностей, жар в ладонях, припухлость в подмышечной области, 
н окраспение лица, желтушиость склер. 

• Наружный синдром: лихорадка, озноб, непереносимость ветра, головная боль, боль в теле, зало
жешюсть носа, кашель. 

• Болеани пищеварения: боль в животе, запор, острая рвота и понос. 

• Болезни сердца и расстройства жианеююго духа Шэиь: раздражительность, приступы гнева, 
боль в области сердца, сердцебиение, пемотивированные веселье и смех. 

• Болеани лица и глаз: опущение угла рта, боль, отек и покраснение глаз. 
• Прочие болеаии: :.Jадержка плаценты, золотуха. 

285 



Сочетание: 

• Болезни ручного цзюэ-инь канала перикарда: Да-лин МС.7, Бай-гуань TR.5 (метод сочетания 
точек первичной Пи и точек коллатералей каналов, имеющих наружно-внутреннюю взаимо

связь- ПО ПрИНЦИНу «ХОЗЯИН-ГОСТЬ!>). 

• Болезни наружного угла глаза, надплечья, шеи, заушной области и щеки: Бай-гуань TR.S, Цзу
линь-ци VB.41 (метод сочетания точек слияния восьми сосудов). 

• Опущение угла рта: Бай-гуань TR.S, Нэй-тин Е.44, Цзу-сань-ли Е.З6 [8). 
• Слабость, нарушение чувствительности в предплечье: Тянь-щин TR.10, Бай-гуань TR.S, Пюй
чи GI.11 [8]. 

• Шум в ушах, глухота: Тянь-чуан IG.16, Бай-гуань TR.5 р8]. 
• Чувство онемения в кисти и предплечье: Тянь-цзин TR.10, Цюй-•ш GI.11, Вай-гуаю, TR.5, 

Цзин-ц.юй Р.8, Чжи-гоу TR.6, Ян-си GI.S, Вань-гу IG.4, Шан-лянь GJ.9, Хэ-гу GI.4 f35]. 
• Задержка плаценты: Чжао-хай R.б, Бай-гуань TR.S [44]. 
• Боль в животе: Да-лин МС.7, Бай-гуань TR.S [46]. 
• Боль в животе, запор: Да-лин МС.7, Пай-гуань TR.5, Чжи-гоу TR.6 [49]. 
• Паралич верхней конечности: Бай-гуань TR.S, Цзянь-юй Gl.15, Цюй-чи GI.11, Шоу-сань-ли 

GI.10, Хэ-гу GI.4 [52]. 
• Простуда со свойствами ветра-жара: Бай-гуань TR.5, Да-чжуй VG.14, Цюй-чи GI.11, Хэ-гу GI.4 

[52]. 
• Простуда со свойствами ветра-жара: Бай-гуань TR.S, Да-чжуй VG.14, 1 (юй-чи GI.11, Хэ-гу GI.4, 

Чи-цзэ P.S, Юй-цзи Р.10 [53]. 
• Простуда со свойствами ветра-холода: Бай-гуань TR.S, Фзн-чи VB.20, Фэн-фу VG.16, Ле-цюэ 

Р.7, Ин-сян GI.20, Хэ-гу GI.4 [53]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цунь или пронизыванне к точке Нэй

гуань МС.6 на 1,5 цуня. При болезнях туловища- наклонное укалывание кверху на глубину 1,5-2 
цуня. Прижигание: 3-5 конусов или 5-15 минут макса-сигаретой. 

:st jЩ 
Чжи-rоу TR.6 

Первое упоминание: канон «Лин шу>>. 

Классификация: точка-река (Огонь) ручного шао-ян канала Сань-цзяо. 
Название: «ЧЖИ>.> ot) - «конечности»; <!ГОУi> OtJ) - «канава». Точка расположена на верхпей 

конечности, между локтевой и лучевой костями, словно в канаве. 

Друmе названия: 

• Фэй-ху (~ fJE) [36]. 
Локализация: на 3 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между локтевой и лучсвой костя

ми (рис. 76). 
Функции: 

1. Основной функцией Чжи-гоу TR.6 является устранение застоя Ци. Точка относится к ручному 
шао-ян каналу Сань-цзяо. В каноне «Нань цзин>> (Канон трудностей) говорится: <<Санъ-цзяо 

-это пути пищи и воды». При нарушении циркуляции Пи Сань-цзяо возникают запор и боль 
в животе, при лечении которых часто применяется Чжи-гоу TR.6. Точку можно использовать 
и при других нарушениях, связанных с застоем Ци, например, при маточных кровотечениях и 

климактерическом неврозе, однако чаще всего она используется при застое Ци печени. В д.рев

них источниках в качестве одного из основных показаний к применению точки Чжи-гоу ТR.б 

указывается боль в подреберье, которая, как правило, возникает именно при застое Ци печени. 
Эффективность Чжи-гоу TR.6 при лечении боли в подреберье можно объяснить свя:зью ручно
го шао-ян канала Сань-цзяо и ножного шао-ян канала желчного пузыря, опюсящихся к кана

лам типа шао-ян. Канал желчного пузыря проходит через печень и подреберье, имеет наружно
внутреннюю взаимосвязь с ножным цзюэ-инь каналом печени. Точка может нримсняться и при 
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71:ругих нарушениях, связанных с застоем Ци печени, таких как истерия, приступы гнева, мани

акалыюс состояние, агрессивность, гонорея, золотуха. 

2. Существует тесная связь между ручным шао-ян каналом Сань-цэяо и ножным шао-ян каналом 
желчного пузыря, так как оба канала относятся к каналам типа шао-ян. Этим можно объяснить 
пффективносп. использования то•rки Чжи-гоу ТR.б при ле•rении аскарид в желчных путях, 

желчнокаменной болезни и холецистита. 
3. В книге « Бпй пзи цянь цзинь яо фан>> (Готовые на случай необходимости бесценные рецепты, 

VII в.) при колющей боли в области сердца с похолоданием конечностей и остановкой дыхания 
рекомендуется использовать сочетание точек Чжи-гоу TR.6, Тай-си R.З и Жань-гу R.2. Точку 
Чжи-гоу TR.6 можно использовать и при некоторых других критических состояниях, таких как 
аrюнлексия с нотерt>Й сознания и послеродовой шок. 

4. Ручной шао-ян канал Сань-цзяо, к которому относится точка Чжи-гоу ТR.б, имеет наружно
внутреннюю взаимосвязь с ручным цэюэ-инь каналом перикарда. Перикард-внешняя оболоч
ка сердца, в физиологии и патологии тесно связан с сердцем. Этим объясняется эффективность 
некоторых точек ручного шао-ян канала Сань-цзяо при лечении болезн_ей сердца и расстрой
ства жизнсююго духа IПэнь, который хранится в сердце. Точка Чжи-гоу ТR.б может использо

nаты:я при ощущении сдавленности 1·рудной клетки, вне:3апной боли в области сердца, а также 
при психических нарушениях, которые, как правило, провоцируются застоем Ци пе•Iени. 

5. Чжи-гоу TR.6 -- точка-река ручного шао-ян канала Сань-цзяо. Согласно записям в каноне 

<<Навь цэин!> (Канон трудностей), точки-реки можно использовать при лечении кашля и 

одышки, то есть при основных болезнях легких. R древних письменных источниках содержатся 
укаэания об эффективности точки Чжи-гоу ТR.б при лечении кашля, внезапной потери голоса, 

кровохаркании, лихорадочных состояний без пота, относящихся к болеэням легких. 
б. Чжи-гоу ТR.б - точка-река ручного шао-ян канала Сань-цзяо. Сань-цзяо относится к элемен

ту Огонь, то•rки-рски фу-органов также относятся к элементу Огонь, поэтому Чжи-гоу ТR.б 

можно назuать «точкой-Огнем канала-Огня>> или «Огнем в Огне•>, что является признаком 

эффективности точки в лечении болезней со свойствами жара. Точку можно применять при ли

хорадочных состояниях, покраснении лица, покрасrrении глаэ и других болезнях со свойствами 

жара. 

Показания: 

• Болезии ручиого шао-юt канала Саиь-цзяо: глухота, шум н ушах, боль и отечность слизистой обо
лочки горла, боль в надплечье и спине, боль и ощущение тяжести в области плечевого сустава и 
плеча, чувство онемения в кисти и предплечье. 

• .Застой 1 !и Сань-цзяо: запор, боль в животе. 
• Застой Ци: маточные кровотечения, климактерический невроз. 
• Застой Ци печени: боль в подреберье, истерия, приступы гнева, маниакальное состояние, агрес

сивность, гонорея, :золотуха. 

• Болезни .жРлчного пузыря: аскариды в желчных путях, желчнокаменная болезнь, холецистит. 

• Критические состояния: колющая боль в области сердца с похолоданием конечностей и оста
новкой дыхания, апоплексия с потерей сознания, послеродовой шок. 

• Болезни сердца и расстройства жизненного духа Шэиь: ощущение сдавленности грудной клет
ки, внезапная боль в области сердца, психические нарушения. 

• Болезни легких: кашель, внезапная потеря голоса, кровохарканье, лихорадочные состояния без 
пота. 

• Болеани со свойствами жара: лихорадочные состояния, покраснение лица, покраснение глаз. 

• Прочие болезни: острая рвота и понос. 
Сочетание: 

• Золотуха в подмышечной области с припухлостью и ощущением онемения: Юань-е VB.22, 
Чжан-мэнь F.1:3, Чжи-гоу TR.6 [6). 

• Острая рвота и понос: Цзюй-цюэ VC.14, Гуань-чун TR.1, Чжи-гоу ТR.б, Гуп-сунь RPA, Цзе-си 
ЕА 1 [6]. 
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• Острая рвота и понос: Цзюй-цюэ VC.14, Гуань-чун TR.1, Чжи-гоу TR.6, Гун-сунь RP.4, Инъ
лин-цюань RP.9 [8]. 

• Болъ и ощущение тяжести в области плечевого сустава и плеча: Чжи-гоу TR.6, Гуань-чун TR.1 [8]. 
• Внезапная потеря голоса: Чжи-гоу TR.6, Тянь-чуан IG.16, Фу-ту GI.18, Цюй-бинь VB.7, Лин

дао С.4 [8). 
• Колющая боль в области сердца, в тяжелых случаях - похолодание конечностей, остановка 

дыхания и смерть: Чжи-гоу TR.6, Тай-си R.3, Жань-гу R.2 [8]. 
• Золотуха: Чжи-гоу TR.6, Чжан-мэнъ F.13 [8). 
• Боль в горле: Чжун-чжу TR.3, Чжи-гоу TR.6, Нэй-тин Е.'\4 [8]. 
• Острая рвота и понос: Тянь-шу Е.25, Чжи-гоу TR.6 [18]. 
• Послеродовой шок: Чжи-гоу TR.6, Цзу-сань-ли Е.36, Сань-инь-цзяо RP.6 (35]. 
• Чувство онемения в кисти и предплечье: Тянь-цзин TR.10, Цюй-чи GI.11, Вай-гуапь TR.5, 
Цзин-цюй Р.8, Чжи-гоу TR.6, Ян-си Gl.5, Вань-гу IG.4, Шан-ляю, GI.9, Хэ-гу GI.4 [35]. 

• Боль в надплечье и спине: Фэн-мэнь V.12, Цзянь-цзип VB.21, Чжун-чжу TR.3, Чжи-гоу TR.6, 
Хоу-си IG.3, Ванъ-гу IG.4, Вэй-чжун V.40 [35]. 

• Боль в подреберье: Тянь-цзин TR.10, Чжи-гоу ТR.б, Цзянь-ши MC.S, Да-лин МС.7, Цзу-сань
ли Е.36, Тай-бай RP.3, Цю-сюй VB.40, Ян-фу VB.38 [35]. 

• Боль в реберной области: Ян-гу IG.S, Вань-гу IG.4, Чжи-гоу TR.6, Гэ-шу V.17, J llэнь-май V.62 [35]. 
• Кровохарканье: Тань-чжун VC.17, Чжун-вань VC.12, Ци-хай VC.6, Цзу-сань-ли Е.Зб, Жу-гэнь 

Е.18, Чжи-гоуТR.6 [35]. 
• Запор: Чжао-хай R.6, Чжи-гоу TR.6 [46]. 
• Боль в животе, запор: Да-лин МС.7, Бай-гуань TR.5, Чжи-гоу TR.6 [49]. 
• Апоплексия с потерей сознания: Чжи-гоу ТR.б, Шуй-гоу VG.26, Чжун-чун МС.9, Хэ-гу GI.4 [52]. 
• Привычный запор: Чжи-гоу ТR.б, Цзу-сань-ли Е.36, Тянь-шу Е.25, Да-хэн RP.1 5 [52]. 
• Межреберная невралгия: Чжи-гоу TR.6, Ян-лин-цюань VB.34 [52]. 
Техника: перпендикулярпое укалывание на глубину 0,8-1,2 цуня. Прижигание: 3-5 конусов. 

ь~ 
z;; 71' 

Хуэй-цзун TR. 7 
Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка-щель ручного шао-ян канала Сань-цзяо. 

Название: 

1. <<ХуэЙ>> ( ~) - <<слияние~; ~цзуп~ (~) - <<соединение>>. Точка используется при лечении сни
жения слуха и глухоты. В каноне ~л ин шу>> говорится: «В ушах- -слияние всех сосудов», отсюда 

и название. 

2. <<Хуэй~ (~)-~слияние~; <<Цзун~ (~i~)- <<СКопление>>. Хуэй-цзун TR.7- точка-щель ручного 
шао-ян канала Сань-цзяо. Точки-щели- это места глубокого скопления канальной Ци и крови, 
отсюда и название. 

Другие названия: -
Локализация: на 3 цуня выше тыльной лучезапястной складки, у лучевого края локтевой кости, 

приблизительно на 0,5 цуня к локтевой стороне от точки Чжи-гоу ТR.б (рис. 76). 
Функции: 

1. В манускриптах из кургана Мавандуй ручной шао-ян канал Санъ-цзяо описывается под назва
нием «ушной сосудi> (Щ:Jlt), так как входит в ухо. Следовательно, многие точки этого канала 
эффективны при лечении болезней ушей, в частности, точку Хуэй-цзун TR.7 можно исполь
зовать при глухоте и снижении слуха. Эти же болезни в каноне ~лин шу>> указаны в качестве 

болезней ручного шао-ян канала Сань-цзяо. 

2. Хуэй-цзун TR.7 - точка-щель ручного шао-ян канала Сань-цзяо. Патологические изменения 

в определенном цзанфу-органе часто отражаются на точке-щели соответствующего канала, 

поэтому пальпация этой точки имеет определенное значение в диагностике. Кроме того, точки-
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щели Ян-каналов часто исполыуются нри лечении болесшей с острой болью, чем объясняется 

испольэование точки Хуэй-цэун TR.7 при лечении боли по ходу ручноготай-янканала тонкого 
кишечника на верхней конечности. 

Показания: 

• Боле:ти ручного шао-яи канала Сань-цзяо: снижение слуха, глухота, боль в верхних конечностях. 
• Прочие билеани: эпилепсия. 
Сочетание: 

• Снижение слуха, глухота: И-фэн TR.17, Хуэй-цаун TR.7, Ся-гуань Е.7 [6]. 
• Снижение слуха, глухота: ХуэЙ-I\ЗУН TR.7, Эр-мэпь TR.21, Тин-гун IG.19, Тин-хуэй VB.2, И
фэн тк17 r s21. 

• Эпилепсия у детей: Хуэй-цзун TR.7, Бай-хуэй VG.20, Да-чжуй VG.14, Цзюй-цюэ VC.14 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 11унь. llрижигание: 3-5 конусов или 

1 0-30 минут мокса-сигаретой. 
Примечание: в книгах <.:Тун жэнь шу сюэ чжэнь цзю ту цзин!> (Иллюстрированный канон то•1ек 

иглоукалывания и прижигания на бронзовой фигуре человека, 1026 г.), <<illи сы цзин фа хуэй1> 

( Проявления четырна71цати каналов, 1341 г.) и<.: Чжэнь цзю да ЧЭН!> ( Неликие достижения иглоука
льшания и прижигания, 1601 г.) шворится, что Хуэй-цзун TR.7 расположена на 1 цунь к локтевой 
стороне от точки Чжи-гоу TR.6. В книгах <.: Чжэнь цзю цэя и I\ЗИН!> (Канон основ иглоукалывания и 

нрижигания, 2R2 г.) и «Бэй 1\ЗИ цянь цэинь яо фан>> (Готовые на случай необходимости бесценные 
рецепты, VII в.) укюано, что точка Хуэй-цэун TR.7 расположена на 0,5 цуня к локтевой стороне от 
точки Чжи-гоу ТR.б. 

__ . ~s ;~ 
Сань-ян-ло TR.8 

Первое упоминание: <.:Чжэнь цзю цзя и пзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 

Название: «Сань>>(=)- <.:три>>; <.:ЯН!> (IIH)- Ян-каналы; <<ЛО>> (~tt)- <.:сеть, опутанныЙ>>. Точка 
расположена в сере11ине наружной поверхности предплеч1,я, словно <<опутана!> тремя ручными Ян

каналами, находится в «сети трех Ян-каналов!>. 

Друmе названия: 

• Тун-цзянь (:iffi I'DJ) [ 11 J. 
• Тун-мэнь (:iill i' J) [26 J. 
• Го-мзнь (:1.1 П) [35]. 
Локализация: на 1 цунь выше точки Чжи-гоу ТR.б, между локтевой и лучевой костями (рис. 76). 
Функции: точка н основном испольауется при лечении некоторых болезней ручного шао-ян ка-

нала Сань-цзяо внезапной uryxo·!ъr, боли по ходу канала в области кисти, предплечья и локтевого 
сустава. 

Показания: 

• Болезни ручниги шао-Rн канала Сань-цзяо: внезапная глухота, бол1> в области кисти, предплечья 
и локтевого сустава. 

• Прочие болеэни: внезапная нотеря голоса, зубная бол1>, сонливость. 
Сочетание: 

• Боль в области кисти и нреднлечья: Сань-юr-ло TR.8, Хэ-гу GI.4, Чжун-чжу ТR.З [52]. 
• lJоль в области локтевого сустава: Сань-ян-ло TR.8, Цюй-чи GI.11 [52]. 
• Потеря юлоса: Сань-ян-ло TR.8, Лянь-цюан1> VC.23 [52]. 
Техника: нернендикулярнос укалывание на глубину 0,8-1,2 цуня или пронизывание по направ

лению к точке Си-мзнь МС.1 на глубину до 2 цуней. Прижигание: 3--5 конусов или 5-10 минут 
мок са -сигаретой. 
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[lg i~ 
Сы-дуТR.9 

Первое упоминание: <.<Чжэнь цзю цзя и цзин~> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: «СЫ!> ( Im) - «четыре»; «ду» о~) - «река>>. Точка расположена в углублении между 

локтевой и лучсвой костями, напоминающем русло крупной реки. В древности словосочетание <<СЫ 

ду» использовалось в значении «четыре главнейших реки Китая>> (Янцзы, Хуанхэ, Хуайхэ и Цзи

шуй), с которыми сравнивается место расположения точки. 

Друmе названия: -
Локализация: на тыльной поверхности предплечья, на 5 цуней ниже локтевого отростка, между 

локтевой и лучевой костями (рис. 76). 
Функции: точка Сы-ду TR.9 в основном используется при лечении некоторых болезней ручного 

шао-ян канала Сань-цзяо, к которому она относится,- снижения слуха, глухоты, боли и отечности 
слизистой оболочки горла, боли по ходу канала в области предплечья. 

Показания: 

• Болезни ручиого шао-яи IШltaJШ Саиь-цзяо: снижение слуха, глухота, боль и отечность слизистой 

оболочки горла, боль в области предплечья. 
• Прочие болезии: внезапная потеря голоса, кариес и боль нижних эубов, головокружение, голо-

вная боль. 
Сочетание: 

• Внеэапная глухота: Тянь-ю TR.16, Сы-ду TR.9 [8]. 
• Боль нижних зубов: Ян-гу IG.5, Е-мэнь TR.2, Шан-ян GI.1, Эр-цэянь GI.2, Сы-ду TR.918]. 
• Потеря голоса: Сы-ду TR.9, Лянь-цюань VC.23 [52]. 
• Боль в области локтевого сустава: Сы-ду TR.9, Цюй-чи GI.11 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1-1,3 цуня. Прижигание: :1- 4 конуса или 

5--1 О минут макса-сигаретой. 

Л# 
Тянь-цзин TR.10 

Первое упоминание: канон <<Лин шу~>. 

Классификация: точка-устье (Земля) ручного шао-ян канала Сань-цэяо. 

Название: «ТЯНЬ>> (JC) - «небесный»; <<ЦЭИН>> ( j:j:) - «колодец>>. Верхняя честь человеческого 
тела наэывается «небесной>.'>. Точка расположена в углублении выше локтевого отростка, словно в 
колодце. 

Друmе названия: -
Локализация: при согнутой в локтевом суставе 

руке в углублении на 1 цунь выше локтевого отростка 
локтевой кости (рис. 77). 

Функции: 
1. Тянь-цэин TR.10- точка-устье ручного шао-ян 

канала Сань-цэяо, используется при всех бо
лезнях этого канала - шуме в ушах, снижении 

слуха, глухоте, боли и отечности слиэистой обо
лочки горла, потливости, боли в наружном углу 

глаза, боли в щеках и за ушами, боли, слабости 
и нарушении чувствительности по ходу канала 

в надплечье, плече, локте, предплечье и кисти, 

ограничении подвижности в локтевом суставе. тянь-цзин тн 10 
2. Ручной шао-ян канал Сань-цзяо, к которому от

носится точка Тянь-цзин TR.10, имеет наружно-
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внутревнюю взаимосвязь с ручным цзюэ-инь каналом перикарда. llсрикард- внешняя оболоч

ка сердца, н физиологии и патологии тесно связан с сердцем. Этим объясняется эффективность 
некоторых точек ручного шао-ян канала Сань-цзяо при лечении болезней сердца и расстройс
тва жи:шешюго духа IПэнь, который хранится в сердце. Так, н книге «Чжэпь цзю да чэн» (Ве

ликие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) в качестве показаний к применению 
то•Iки Тянь-цзип TR.10 указаны боль в области сердца, сердцебиение, бессонница, сонливость, 
печаль, горе, помрачение сознания, эпилепсия, судороги. 

3. Согласно записям н J(ревних источниках, точка Тянь-цзш-r TR.10 эффективна при лечении не
которых кожных болезней. Так, в песне «Яшмовый дракон>> (XIII в.) говорится: «В нынешние 
времена болезни с сыпью многообращы, даже очень искусные врачи испытывают эатруднения. 
Многократно накладывайте польть иа две точки Тянь -и;зи11 [ТR.10 ], прижuгайте даже при золо
т.цхе, в любом случае наступит успокоение». В книге« Чжэнь цзю да чэн>> (Великие достижения 

иглоукалывания и нрижигания, 1601 г.) среди показаний к применсиню 1·очки Тянь-цзин TR.1 О 
также приведсна нроказа. 

4. Тянь-цзин TR.1 О- точка-устье ручного шао-ян канала Санъ-цзяо. Согласно записям в канонах 

«Лин шу>> и «Нанъ !(ЗИН>> (Канон трудностей), точки-устья эффективны при лечении всех забо

леваний желудка, кишечника и других фу-органов. Точка Тянь-цзин TR.10 иногда использует
ся при снижение аппетита. 

Показания: 

• Болеани ручною шао-ян канала Сань-цэяо: шум в ушах, снижение слуха, глухота, боль и отеч
Jюсть слизистой оболочки горла, потливостъ, боль в наружном углу глаза, боль в щеках и эа 

ушами, боль, слабость и нарушение чувствительности по ходу канала в надплечье, плече, локrе, 

предплечье и кисти, ограничение подвижности в локтевом суставе. 

• Болезни сердца и расстройства жuэнeJIItolO духа Шэнь: боль в области сердца, сердцебиение, 
бессонница, сонливость, печаль, горе, помрачение соанания, эпилепсия, судороги, подавленное 

состояние. 

• Кожиые болезни: сынь, крапивница, золотуха. 
• Болеэ11и фу-органов: снижение аппетита. 

• Прочие болезни: болъ в подреберье, боль в одной половине головы, кашель, одышка, малярия. 
Сочетание: 

• Болезни Сань-цаяо: седатация н Тянь-цзин TR.1 О, стимуляция в Чжун-чжу ТR.З (метод «сти
муляции "матери" и ссдатации "сына">>). 

• Слабость, нарушl'нис •rунстнительности в предплечье: Тянь-цзин TR.10, Най-гуань TR.S, Цюй-
чи CI.11 [8J. 

• Тоска, горе, помрачение сознания: Тянь-цзин TR.10, Шэнь-дао VC.11, Синь-шу V.15 [8]. 
• Боль в гру;щой клетке и в области сердца: Тань-чжун VC.17, Тянь-цзин TR.10 [8]. 
• llечаль, помрачение сознания: Синь-шу V.15, Тянь-цзин TR.1 О, IIIэнь-дао VG.11 [ 18]. 
• Судороги: Фу-ян V.S9, Тянь-цзин TR.10 [18]. 
• Чувство онемения в кисги и нредплечье: Тянь-цзин TR.10, Цюй-чи GI.11, Най-гуань TR.S, 
Цзин-цюй Р.8, Чжи-гоу TR.6, Ян-си GI.S, Вань-гу IG.4, Шан-лянь GI.9, Хэ-гу GI.4 [35]. 

• Переутомление локтя: Тянь-цзин TR.10, Цюй-•1и Gl.11, Цзянь-ши МС.5, Ян-си GI.5, Чжун-чжу 
ТR.З, Ян-гу 1(;.5, Тай-юань Р.9, Вань-гу IG.4, Ле-цюэ Р.7, Е-мэнь TR.2 [35]. 

• Боль в подреберье: ТянЬ-1\ЗИН TR.10, Чжи-гоу TR.6, Цзянь-ши МС.5, Да-лин МС.7, Цзу-сань-
ли Е.З6, Тай-бай RР.З, Пю-сюй VB.40, Ян-фу VB.38 [351. 

• Помрачение сознания: Тянь-цэин TR.10, Цзюй-цюэ VC.14, Синъ-шу V.15 [35]. 
• Нанряжение мышц задней части шеи: Тянь-цзюr TR.10, Тянь-чжу V.10 [47]. 
• Ограничение подвижности в локтевом суставе: Тянь-цзин TR.10, Цюй-чи GI.11 [52]. 
• Золотуха: Тянь-цзин TR.10, И-фэн TR.17, Бай-лао ВТ [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 пунь. Прижигание: 3-5 конусов или 

5-10 минут мокса-сигаретой. 
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11f ?~11*1 
Цин-лэн-юань TR.11 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзиН>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: 

1. ~ Цин лэн>> (7tf ft) - ~прохлада>>; <<юань>> (1.1*1 ) - <<Хранилище, обиталище; глубокий водоем>>. 
Точка расположена в углублении, напоминающем глубокий водоем, используется при лечении 
головной боли, озноба, ограничения подвижности в плечевом суставе и боли в области локте

вого сустава, вызванных восприятием патогенного холода, поэтому и сравнивается с <~хранили

щем прохлады». 

2. ~цин ЛЭН» a~ft)- <<Прохладный, освежающиЙ>>; <<ЮаНЬ» (?J*I)- <<Глубокий водоеМ>>. Точки 
ручного шао-ян канала Сапь-цзяо способствуют изгнанию жара и растворению флегмы при 
скоплении жара в Сань-цзяо. Укалывание Цин-лэн-юань TR.11 можно сравнить с погружением 
в прохладный и глубокий водоем. 

Другие названия: 

• Цин-лэн-цюань OrH~ JR) [8]. 
Локализация: на 2 цуня выше локтевого отростка, на 1 цунь выше точки Тянь-Т\ЭИJI TR.1 О (рис. 78). 
Функции: точка Цин-лэн-юань TR.11 относится к ручному шао-ян каналу Сань-цзяо, является 

локальной точкой лечения ограничения подвижности в плечевом суставе и боли в области локтевого 
сустава, вызванных восприятием внешнего патогенного холода. 

Показания: 

• Локальные болезни: ограничение подвижности в плечевом суставе, боль в области локтевого 
сустава. 

• Прочие болезни: головная боль, озноб, боль в глазах. 
Сочетание: 

• Ограничение подвижности в плечевом суставе: Пин-лэн-юань TR.11, Цэяпь-юй GJ.15, Цюй-чи 
GJ.11, Цзюй-гу GI.16 [52]. 

• Боль в области локтевого сустава: Цин-л:щ-юань TR.11, Шао-хай С.З [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,8-1,2 цуня. Прижигание: 3--5 конусов или 

10--20 минут макса-сигаретой. 

т т~ 
Сяо-ло TR.12 

Первое упоминание: <1 Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон ос

нов иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация:-

Название: <!СЯО» о~) - <~устранятЬ»; <!ЛО>> Off-) - <<ВОДО
еМ>>. Сань-цзяо обеспечивает водный обмен в организме, воз
действие на точки ручного шао-ян канала Сань-цзяо способс
твует нормализации воднош обмена, устранению скопления 
жидкости при отеках, которое можно сравнить со скоплением 

воды в водоеме. 

Другие названия: -
Локализация: на линии, соединяющей локтевой отросток 

и точку Цзянь-ляо TR.14, посередине расстояния между точ
ками Нао-хуэй TR.13 и Цин-лэн-юань TR.11 (рис. 78). 

Функции: Сяо-ло TR.12- точка ручного шао-ян канала 

Сань-цзяо, локальная точка лечения боли в области плечево
го сустава и плеча. 
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Показания: 

• Локальные боле:ти: боли в области плс•Iсного сустава и IIлеча. 
• Прочие боле:ти: головная бою,, напряжение мьшщ задней •1асти шеи, эпилепсия. 
Сочетание: 

• Боль в суставах: Хуi.JЙ-инь VC.1, Тай-си R.З, Сяо-ло TR.12, Чжао-хай R.6 [6]. 
• Напряжение мыпщ задней части шеи: Нао-ху VG.17, Тун-тянь V.7, Сяо-ло TR.12, Тянь-ту 

VC.22 [8]. 
• Нанряжение мышц :задней части шеи: Сяо-ло TR.12, Тянь-чжу V.10, Фэн-чи VR.20 [52]. 
• \)ою, н области нлсчсвого сустава и плеча: Сяо-ло ТК 12, Да-чжуй VG.14, Цзянь-цзин VB.21 [52]. 
Техника: нерпендикулярное укалывание на глубину 1--1,5 цуня. Прижиганис: 3-5 конусов или 

1 0-20 минут мокса-сигарстой. 

т~ 
Нао-хуэй TR.13 

Первое упоминание: <.<ЧЖСJНЬ ц:~ю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 

1. Точка нересе•rения коллатсралей ручного шао-ян канала Сапь-I\ЗЯО и ручного ян-мин канала 
толстого кишечника [ 11 ]. 

2. Точка пересечения ру•шого шао-ян канала Сапь-цзяо и сосуда Ян-нэй-май [26]. 
Название: «IШО•> (И'~) -- <<плечо•>; <.<хуэЙ>.> (@;) - «точка пересечения>->. Нао-хуэй TR.13 -- точка 

нересечения ручного шао-ян канала Сань-цзяо и сосуда Ян-вэй-май, расноложенная в области плеча, 

отсюда и название. 

Другие названия: 

• Нао-ляо (Jf~~) [6]. 
• l Iао-I\ЗЯО (И'~ Х) [26]. 
Локализация: на задней поверхности плеча, на линии, соединяющей точку Цзянь-ляо TR.14 и 

локтевой отросток, на 3 цуня прямо нш1з от точки I~зянь-ляо TR.1-1, в углублении у заднего края 
деЛI>ТОНИДПОЙ МЫllЩЫ (рис. 78). 

Функции: Нао-хуэй TR.1 3 - точка ручtюго шао-ян канала Сань-цзяо, локальная точка лечения 

боли в области плечевого сустава и плеча. 

Показания: 

• Локальные болезпи: боль в области плечевого сустава и плеча. 
• Прочие болеаии: зоб, золотуха. 
Сочетание: 

• Зоб: Тянь-чуан IC.16, Нао-хуэй ТR.1З [6]. 
• Зоб, отечность слизистой оболочки горла: Тянь-фу Р.З, Нао-хуэй TR.13, Ли-шэ Е.11 [18]. 
• Боль в области плечевого сустана: Нао-хуэй TR.13, Цзянь-юй CI.15, Цзянь-•Iжэнь IC.9, Цзянь

ляо TR.H [52]. 
• Боль в области плеча: Нао-ху:Jй TR.13, Цюй-чи CI.1 1, Хоу-си IС.З [52]. 
Техника: перпендикулярнос укалывание на глубину 1-1,5 цуня. llрижигание: 3-5 конусов или 

10-20 минут мокса-сигаретой. 

)~~ 
Цаянь-ляо TR.14 

Первое упоминание: <<Чжэнь цэю цзя и пзин~ (Канон основ иглоукаТiывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: «I\ЗЯНЬ>> (JR)- «область плечевого сустава>>; «ЛЯО>> (~)--«акупунктурная точка в уi

лублении кости>>. Точка расположена в углублении вблизи плечевого сустава, отсюда и название. 
Другие названия: -
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Локализация: кзади от нижнего края акромиопа, при отведенной руке в углублении на 1 цунь 
кзади от точки Цзянь-юй GI.15 (рис. 78). 

Функции: Цзянь-ляо TR.14- точка ручного шао-ян канала Сань-цзяо, локальная точка лечения 

боли в области плечевого сустава и плеча. Часто применяется в сочетании с точкой Цзянь-юй GI.15. 
Показания: 

• Локальные болезни: боль и ограничение подвижности в плечевом суставе, боль в плече. 
Сочетание: 

• Боль и ограничение подвижности в плечевом суставе, боль в плече: Цзянь-ляо TR.14, Цзянь-юй 
GI.15, Нао-шу IG.10, Цюй-чи GI.11, Хоу-си IG.3 [52]. 

Техника: перпендикулярное укалывание по направлению к плечевому суставу на глубину 1-1,5 
цуня. Прижигание: 3-7 конусов или 5-15 минут мокса-сигаретой. 

7(~ 
Тянь-ляо TR.15 

Первое упоминание: <~ Чжэнъ цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 

1. Точка пересечения ручного шао-ян канала Сань-цзяо и сосуда Ян-вэй-май [6]. 
2. Точка пересечения ручного шао-ян канала Сань-цзяо, ножного шао-ян канала желчного пузыря 

и сосуда Ян-вэй-май [11). 
Название: 4ТЯНЬ>> (7() - <<небесныЙ>>; <<ЛЯО>.> (~) - <~акупунктурная точка в углублении кости>.>. 

Верхняя часп, человеческого тела называется «небесноЙ!>. Точка расположена в надостной ямке, 

отсюда и название. 

Другие названия: -
Локализация: в надостной ямке, у верхнего угла лопатки, на 1 цунь прямо вниз от точки Цзянь

цзин VB.21 (рис. 79). 
Функции: Тянь-ляо TR.15 - точка ручного шао-ян канала Сань-цзяо, локальная точка лечения 

боли в области плечевого сустава и плеча. 
Показания: 

• Локальные болезни: боль в области плечевого сустава и плеча. 
• Прочие болезни: напряжение мышц задней части шеи, лихорадочные состояния без пота, ощу-
щение сдавленности грудной клетки. 

Сочетание: 

• Боль в области плечевого сустава: Цюй-чи GI.11, Тянь-ляо TR.15/8]. 
• Боль в области плечевого сустава и плеча: Тянь-ляо TR.15, Тянь-цзун IG.11, Цзянь-юй GI.15, 
Цюй-чи GI.11 [52]. 

Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-0,8 цуня. Прижигание: 3-5 конусов или 
10-20 минут мокса-сигаретой. 

:J(Jifll 
Тянь-ю TR.16 

Первое упоминание: канон <<Лин шу!>. 

Классификация: -
Название: <<тянь>.> (::R) - «небесныЙ>>; <<Ю>> (#ftП) - <<ОКНО>>. Голова относится к верхней («небес

ной>.>) части человеческого тела. С окнами можно сравнить 4отверстия головы>> (.::k f.j)- уши, глаза, 
ноздри и рот. Точка Тянь-ю TR.16 расположена на голове, используется при лечении болезней <<от
верстий головы!>, отсюда и название. 

Другие названия: -
Локализация: кзади и книзу от сосцевидного отростка, у заднего края rрудипо-ключично-сосце

видной мышцы, на уровне угла нижней челюсти, прямо посередине между точками Тянь-жун IG.17 
и Тянь-чжу V.10 (рис. 80). 
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Функции: основной функцией точки Тяю,-ю TR.16 яв
ляется содействиf' <<ОТВ!:'рстиям t'ОЛОВЫi> Ck :бi) - ушам, 
глазам, ноздрям и рту. В древних источниках в качестве 

показания для нрименения точки Тянь-ю TR.16 указаны 
глухота, снижение слуха и остроты зрения, затуманивание 

зрения, слезотечение, боль в глазах, затрудненное дыхание, 

заложениость носа, носовое кровоте•1ение, снижение обоня
ния, боль в горле. 

Пока3ания: 

• Болезни «отверстий юловъt»: глухота, снижение слуха 

и остроты зрения, затуманивание зрения, слезотечение, 

боль в глюах, затрудненное дыхание, заложешюсть носа, 

носовое кровотечение, снижение обоняния, боль в горле. 
• Боле:ти ручного шао-ян канала Саиь-цзяо: глухота, шум Рисунок 80. 

в ушах, боль в горле. 
• Jlрочие боле.-ти: головная боль, отечность лица, лихо

радка без пота, малярия, эпилепсия, ночные кошмары, 

напряжение и боль мышц задней части шеи и спины, 

золотуха. 

Сочетание: 

• Лихорадка без пота: Шан-син VG.23, И-си V.45, Тянь-ю TR.16, Фэн-чи VB.20 [6]. 
• Заложеннасть носа, носовое кровотечение: Шан-син VG.23, И -си VAS, Тянь-ю TR.16, Фэн-чи 

VI3.20 [6(. 
• l)оль в глазах: Шан-син VG.23, И-си V.45, Тянь-ю TR.16, Фэн-чи VB.20 [б). 
• Оте•нюсть лица: Шан-син VC.23, И-си V.45, Тянь-ю TR.16, Фэн-чи VIЗ.20 (6]. 
• Эниленсия: Шап-син VG.23, И-си V.45, Тяпь-ю TR.16, Фэн-чи VB.20 (6]. 
• Малярия: Шан-син VG.23, И-си У.45, Тянь-ю TR.16, Фэн-чи VIЗ.20, Да-чжу V.11 [6]. 
• ~:)пилепсия, головная боль: Тянь-ю TR.16, Кунь-лунь V.60, Фэн-мзнь V.12, Гуань-юань VC.4 [8). 
• Внезашrая глухота: Тянь-ю TR.16, Сы-ду TR.9[8]. 
• Воспаление горла, отечность области шеи: Вань-гу VB.12, Тянь-ю TR.16, Цянь-гу IG.2 (8]. 
• Боль в глазах: Фэн-чи VB.20, Нао-ху YG.17, Юй-чжэнь V.9, Фэн-фу VG.16, Шап-син VG.23, 

И-си V.45, Тянь-ю TR.16 (8]. 
• Слезотечение: Тянь-ю TRJ6, Синь-шу V.15 [8]. 
• Нанряжение и боль мыllщ позноночника и спины, когда трудно поворачивать туловище в сто-

роны: Тянь-ю TR.16, Фзн-чи VB.20, Хэ-гу GI.4, Кунь-лунь V.60 [ЗSJ. 
• Глухота: Тяю,-ю TR.16, Тай-чун ЕЗ, Тин-хуэй VJ3.2 [52]. 
• Боль в горле: Тянь-ю TR.16, Лянь-цюань VC.23, Хэ-rу CIA, И-ф::ш TR.17 [.52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5 1 цунь. Прижигание: 2--3 конуса или 

5-10 минут мокса-сигаретой. 

~ J5<t 
И-фэнТR.17 

Первое упоминание: <<Чж:щь паю цзя и цзиН>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: ·rочка пересечения ручного шао-ян канала Сань-цзяо и ножного шао-ян канала 

желчного ну:iыря 16[. 
На3вание: «Иi> (~) - «веер из псрьев>>; <<фЭН>> (!Xt) -- «патогенный встерi>. Точка расположена 

саади мочки уха. Форма уха напоминает веер, сосцевидный отросток- ширму, спереди и сзади они 

обеспечивают защиту от пропикновения патогенного ветра. Когда рот закрыт, впереди точку засло
няет ухо, сзади -сосцевидный отросток, внизу- Цзя-чэ F.:.6 (область угла нижней челюсти), поэто
му точка сравнивается с заслоном от проникновения патогенного ветра. 
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Другие названия: 

• Эр-хоу-сянь-чжун CEI= fi 1\€1 rf) [ 11 ]. 
Локализация: в углублении кзади от основания моч-

ки уха, между углом челюсти и сосцевидным отростком 

(рис. 81). 
Функции: в манускриптах из кургана Мавандуй руч

ной шао-ян канал Сань-цзяо описывается под названи

см «ушной сосуд>> ( Щ. )pj:: ), так как входит в ухо. Поэтому 
многие точки этого канала эффективны при лечении 

болезней ушей. И -фэн TR.17 относится к ручному шао
ян каналу Сань-цзяо, расположена возле уха, следова

тельно, является важной точкой лечения различных 

болезней ушей. Точку можно использовать при шуме 
в ушах, снижении слуха, глухоте, гнойном истечении из 

уха, а также при некоторых болезнях лица, полости рта 

и глаз. 

Показания: 

1/З 

-------------- Цзяо-сунь TR.20 

~------ и-ф~ rnл 

Рисунок 81. 

• Болезни ушей: шум в ушах, снижение слуха, глухота, гноетечение из уха. 

• Болезни ручного шао-янканала Санъ-цзяо: шум в ушах, снижение слуха, глухота. 
• Прочие болезни: опущение угла рта, асимметрия лица, паралич мышц одной половины лица, ин

фильтрат в области щеки, боль в глазах, зубная боль, кариес, нарушения речи, зевота, золотуха 
в шейной области. 

Сочетание: 

• Снижение слуха, глухота: И-фэн TR.17, Хуэй-цзун TR.7, Ся-гуань Е.7 [6]. 
• Зубная боль, кариес: Ся-гуань Е.7, Да-ин Е.5, И-фэн TR.17, Вань-гу Vf3.12 [8]. 
• Снижение слуха, глухота: сначала Тин-гун IG.19, Тин-хуэй VB.2, И -фэн TR.17, затем Цзу-сань
ли Е.36, Хэ-гу GI.4 [35]. 

• Снижение слуха: Эр-мэнь TR.21, Фэн-чи VB.20, Ся-си VB.43, И-фэн TR.17, Тип-хуэй VB.2, 
Тин-гун IG.19 [35]. 

• Гноетечение из уха: Эр-мэнь TR.21, И-фэн TR.17, Хэ-гу GI.4 [35]. 
• Снижение слуха, глухота: Тин-хуэй VB.2, И -фэн TR.17 [ 48 J. 
• Болезни ушей: И-фэн TR.17, Тин-гун IG.19, Тин-хуэй VB.2, Эр-мэнь TR.21, Чжун-чжу TR.3 [52]. 
• Паралич лицевого нерва: И-фэн TR.17, Ли-цан Е.4, Цзя-чэ Е.б, Ся-гуань Е.7, Сы-бай Е.2, Хэ-гу 

GI.4 [52]. 
Техника: перпендикулярное или наклонное укалывание на глубину 0,8-1,2 цупя. Прижигание: 

1-3 конуса или 5-10 минут мокса-сигаретой. 
Примечание: выбор правильного направления наклонного укалывания может повысить эффек

тивJюсть лечения. Наклонное укалывание по направлению к точке Ся-гуань Е.7 (то есть кпереди 

и кверху) применяется при лечении болезней уха, языка и челюсти. Наклонное укалывание по на
правлению к точке Да-ин Е.5 (то есть кпереди и книзу) производится при болезнях нижних зубов. 
Наклонное укалывание по направлению к кончику носа (то есть прямо кпереди) применяется при 

болезнях горла. Кроме того, если после извлечения иглы оставить отверстие в месте укалывания 
открытым, чтобы появилось небольшое количество крови, это повысит эффективность лечения при 
шуме в ушах и глухоте, вызванных патогенным жаром. 

~Мс 
Чи-май TR.18 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин" (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: <<ЧИ>> (f~) - «судороги~.>; «май" (I]Jjc) -- «кровеносный сосуд>>. Точка расположена в об

ласти распространения задней ушной вены, используется при лечении судорог у детей. 
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Другие названия: 

• Цзы-май (~!blc) /6]. 
• Со-май ('#.!blc) [29]. 
Локализация: н центре сосцевидного отростка, в месте соединения верхних 2/3 и нижней 1/3 ду

гообраэной линии за ухом между точками И -фэн TR.17 и Цзяо-сунь TR.20 (рис. 81 ). 
Функции: в манускринтах из кургана Манандуй ручной шао-ян канал Сань-цзяо описывается 

под наэванием <<ушной сосуд~ ( 1} !Vk ), так как входит в ухо. !Iоэтому многие точки этого канала 
эффективны при лечении болезней ушей. Точка Чи-май TR.18 относится к ручному шао-ян каналу 
Сань-пзяо, расположена :щ ухом, следовательно, может использоваться при лечении болезней ушей 

шуме в ушах, снижении слуха и глухоте. Кроме того, точка может применяться при судорогах у де-

тей, а также нри рвоте, поносе, боли в одной половине головы и боли в затыло•шой области головы. 

Показания: 

• Болеаии ушей: шум в ушах, снижение слуха. 

• Прочие болезии: судороги у детей, рвота, понос, боль в одной половине головы, боль в затылоч-
ной области головы. 

Сочетание: 

• Судороги у детей: Чи-май TR.18, Чан-цян VG.l/6]. 
• Су;юроги у детей: Чи-май TR.18, Хэ-гу CIA, Тай-чун 1~.3 [52]. 
• Боль н одной Iюлоншiе головы: Чи-май TR.18, Тоу-вэй Е.8, Фэн-чи Vl3.20 [52]. 
• Шум в ушах, глухота: Чи-май TR.18, Тин-гун IG.19, И -фэн TR.17 [52]. 
Техника: I"ори:юнтальное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня или точечное укалывание с крово

пусканием. llрижигание: 1-3 конуса или 3-5 минут макса-сигаретой. 

fй,@, 
Лу-си TR.19 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и 1\ЗИН>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: 

1. R книге <<Чж::ть ц:но цая и цзин~ (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) эта точка 
описана под названием Л у-синь. <<Л у~ (/'Щ) - <<череп>>; <<СИНЬ>> (,'1) -- «родничок новорожден
ного>>. По мнению многих исследователей, иероглtф <<СИ~(,@, -дышать; отдых; успокаивать) 
в названии этой точки появился ошибочно по вине переписчика. Точка используется при лече
нии судорог у детей, отсюда и название. 

2. <<Л у~> (PYi)- <~череп~; <~СИ~ ( .\1"J,) <<дышать; отдых; успокаивать~. Точка расположена в области 
черена, используется для <<успокоения>> жизненного духа Шэнь, отсюда и название. 

Другие названия: 

• Лу-синь (,rJU.!ID!) [6]. 
Локализация: в месте соединения верхней 1/3 и нижних 2/3 дугообразной линии за ухом между 

то•rками И -фэн ТК 17 и Цзяо-сунь TR.20 (рис. 81 ). 
Функции: 

1. В манускриптах и:i кургана Мавандуй ручной шао-ян канал Сань-цзяо описывается под назва
нием <~ушной сосуд~ ( Ef Jli}c ), так как входит в ухо. Многие точки этого канала эффективны при 
лечении болезней ушей. Точка Лу-си TR.19 относится к ручному шао-ян каналу Сань-цзяо, 
расналожена за ухом, поэтому может использоваться при лечении болезней ушей - глухоты, 

снижения слуха, шума в ушах, боли в области уха. 
2. РучноИ шао-ян канал Сань-цзяо, к которому относится точка Лу-си TR.19, наружно-внутренне 

связан с ручным цзюэ-инь каналом нерикарда. Этим объясняется эффективность точки при ле
чении некоторых болезней сердца и нарушений жизненного духа Шэнь - судорог, эпилепсии, 
бессонницы, 'Iувства страха. 

Показания: 

• Болезии ушей: 1·лухога, снижение слуха, шум в ушах, боль в области уха. 
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• Болезни ручного шао-ян канала Саиъ-цзяо: глухота, снижение слуха, шум в ушах. 

• Болезни сердца и расстройства жизненного духа Пlэнъ: судороги, в том числе у детей, эпилеп

сия, бессонница, чувство страха. 

• Прочие болезии: жар и боль в теле, боль в боковой области грудной клетки, одышка, рвота у де
тей, головная боль. 

Сочетание: 

• Шум в ушах: Бай-хуэй VG.20, Хань-янь VB.4, Лу-си TR.19, Тянь-чуан IG.16, Да-лип МС.7, 
Пянь-ли GI.б, Цянь-гу IG.2, Хоу-си IG.З [6]. 

• Шум в ушах, глухота: Л у-си TR.19, Тин-гун IG.19, Чжун-чжу ТR.З [52]. 
• Головная боль: Лу-си TR.19, Тай-ян ВТ [52]. 
Техника: горизонтальнос укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Прижигание: 3 конуса или 5-10 

минут макса-сигаретой. 

ffj ]!j\ 
Цзяо-сунь TR.20 

Первое упоминание: канон «Лин шу>>. 

Классификация: 

1. Точка пересечения ручного шао-ян канала Сань-цзяо, ножного шао-ян канала желчного пузыря 
и ручного ян-мин канала толстого кишечника (6]. 

2. Точка пересечения ручного шао-ян канала Сань-цзяо, ножного шао-ян канала желчного пузыря 
и ручного тай-я н канала тонкого кишечника [ 11]. 

3. Точка пересечения ручного шао-ян канала Сань-цзяо и ножного шао-ян капала жел•шого пуэы
ря f14]. 

Название: 

1. <<Цзяо» ( :ffl) - «угол>~>; <<сунь>> (.f1j\) - «мелкие коллатерали>>. Точка находится у верхнего угла 
уха, в месте ее расположения имеются мелкие коллатерали. 

2. «Цзяо» (:ffl)- «угол>>; «сунЬ» (ft~)- «немного опуститься>~>. Точка расположена немного книзу 
от верхнего угла уха, в углублении, образующемся при открытом рте. 

Другие названия: -
Локализация: у верхушки уха на границе роста волос (рис. 81). 
Функции: основной функцией точки Цзяо-сунь TR.20 является охлаждение жара. Точка исполь

зуется при некоторых болезнях области головы, в основном со свойствами жара. I3 каноне <<Лин 
шу>~> в качестве единственного показания к примеttению точки указан кариес верхних зубов. В книге 
«Чжэнь цзю цзя и цзин>~> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) точку рекомендуется 
использовать при зубной боли с затрудненным жеванием и воспалении десен, а н книге «И цзун 

цзинь цзянь>> (Золотое зеркало медицины, 1749 г.)- при бельм!'. 

Показания: 

• Локальные болезни: кариес верхних зубов, зубная боль с затрудненным жеванием, носпаление 
десен, бельмо. 

• Прочие болезни: отечность области шеи, боль затылочных мышц. 
Сочетание: 

• Затрудненное жевание: Цзяо-сую, TR.20, Цзя-чэ Е.б [8]. 
• Отечность области шеи, боль затылочных мышц: Тянь-жун IC.17, Цянь-гу IG.2, l{зяо-сунь 

TR.20, Вань-гу IG.4, Чжи-чжэн IG.7 [8]. 
• Воспаление десен: Цзяо-сунь TR.20, Сяо-хай IG.8 [35]. 
• Болезни глаз: Цзяо-сунь TR.20, Цзин-мин V.1, Фэн-чи VR.20, Тай-ян ВТ, Гань-шу V.18 [52]. 
Техника: горизонтальное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Прижигание: 2-3 конуса или 

5--10 минут макса-сигаретой. 
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I:f. !' J 
Эр-мэнь TR.21 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и нзиН>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация:--

Название: <<Эр>> ( Jf) -- <<ухо~; <<МЭНЬ>> ( П)- <<ворота>>. Точка расположена кпереди от уха, ее мож
но сравнить с <<воротами уха~. 

Другие названия: -
Локализация: кпереди от надкозелковой вырезки, в углублении у заднего края мыщелкового от

ростка нижней челюсти. Испольауют точку, когда рот нацисита открыт (рис. 82). 
Функции: в манускриптах из кургана Мавандуй ручной шао-ян канал Сань-цзяо описывается под 

названием <<ушной сосуд>> ( li JИс ), так как входит в ухо. Многие точки этого канала эффективны при 
лечении болезней ушей. Точка Эр-мэпь TR.21 относится к ручному шао-ян каналу Сань-цзяо, распо
ложена в области уха, в основном используется при болезнях ушей. 

Показания: 

• Боле:ти ушей: глухота, снижение слуха, шум в ушах, гноетечение из уха. 

• Боле:ти ручного шао-юt канала Саиь-цзяо: глухота, снижение слуха, шум в ушах. 

• Прочие болезии: зубная боль, кариес, боль в горле. 

Сочетание: 

• Кариес верхних зубов: Дуй-дуань VG.27, Эр-мэнь TR.21 [6]. 
• Снижение слуха: Эр-мэнь TR.21, Фэн-•IИ VB.20, Ся-си VB.43, И -фэн TR.17, Тин-хуэй VB.2, 

Тин-гун IG.19 [35]. 
• Гноетечение ю уха: Эр-мэнь TR.21, И-фэн TR.17, Хэ-гу GI.4 [351. 
• Эубная боль: Эр-мэнь TR.21, Сы-чжу-кун TR.23 [t'!8). 
• 1)олс:ши ушей: Эр-мэнь TR.21, И-фэн TR.17, Чжун-чжу ТR.З, Хэ-гу GI.4, Тин-хуэй VB.2 [52]. 
Техника: пернендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цунь. При укалывании следуст поп-

росить нациента открыть рот. Прижигание: 3 конуса. В книге <<Чжэпь цзю цзя и цзин>> (Канон основ 
иглоукалывания и прижигания, 282 г.) прижиганис точки противопоказано при гноетечении из уха. 

;fUf& 
Хэ-ляо TR.22 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижиi'ания, 282 г.). 
Классификация: 

1. Точка нересечения ручного шао-ян канала Сань-нзяо, ножного шао-ян канала желчного пузыря 
и ручноготай-янканала тонкого кишечника [6). 

2. Точка пересечения ручнш о шао-ян канала Сань-цзяо и ножного шао-ян канала желчного пузы
ря [ 1 О J. 

Название: <<ХЭ!> ( ,fll)- <~гармония; приводшъ к гармонии>>; «ЛЯО!> (~) 
- <~акупунктур1шя точка в углублении кости!>. Хэ-ляо TR.22 ис1юльзуе1ся 
при лечении глухоты, может <~привести к 1·армопии>> слух, отсюда и назва

ние. 

Другие названия: 

• Жуй-фа-ся(~~Ьi:~)[11]. 
Локализация: у заднего края границы роста волос на виске, на уровне 

наружного угла глаза, у заднего края поверхностной височной артерии 

(рис. 82). 
Функции: в манускришах и:{ кургана Мавандуй ручной шао-ян канал 

Сань-цзяо описывается под на:шанисм <<ушной сосуд>> ( Jf. Jlik ), так как вхо
дит в ухо. Многие точки этого канала эффективны при лечении болезней 
ушей. Точка Хэ-ляо TR.22 относится к ручному шао-ян каналу Сань-цзяо, 
расположена в области уха, в основном используется при болезнях ушей. 
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Показания: 

о Боле31tи ушей: глухота, снижение слуха, шум в ушах, гноетечение из уха. 

о Боле31tu ручного шао-янканала Санъ-цзяо: глухота, снижение слуха, шум в ушах. 

о Прочие болезни: ощущение тяжести в голове, головная боль, опущение угла рта. 
Сочетание: 

о Головная боль из-за восприятия патогенного ветра: Цуань-чжу V.2, Чэн-rуан V.6, Шэнь-шу 
V.23, Сы-чжу-кун TR.23, Хэ-ляо TR.22 [8). 

о Боль в одной половине головы: Хэ-ляо TR.22, Фэн-чи VB.20, Тай-ян RT [52]. 
о Опущение угла рта: Хэ-ляо TR.22, Ди-цан Е.4, Цзя-чэ Е.6 [52]. 
о Шум в ушах: Хэ-ляо TR.22, Тай-си R.З, И-фэн TR.17 [52]. 
Техника: наклонное или горизонтальное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Избегать попада

ния в артерию. Прижигание: 1-2 конуса или 5 минут макса-сигаретой. 

~~1t~ 
Сы-чжу-кун TR.23 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзиН>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ручного шао-ян канала Сань-цзяо и ножного шао-ян канала 

желчного пузыря [26). 
Название: <~СЫ>> (~t)- <~шелковая нить>>; <<ЧЖУ~ (t"r)- <~бамбук~; <<КУН>> (:2:)- <~отверстие, углуб

ление>.>. Брови можно сравнить с зарослями молодого (тонкого как шелковая нить) бамбука. Кроме 
того, иероглиф <~чжу~ ( 1"r) по виду напоминает брови. Точка расположена в углублении у наружного 
конца брови, отсюда и название. 

Другие названия: 

о Цзюй-ляо (EJ~) [6). 
о Му-ляо(§~)[10). 
о Мэй-хоу (М/ J§ )[ 11 ]. 
Локализация: в углублении у наружншо конца брови (рис. 82). 
Функции: Сы-чжу-кун TR.23 расположена у наружного конца брови, является локальной точкой 

лечения болезней глаз. Часто используется при различных типах головной боли. 

Показания: 

о Болезни глаз: снижение остроты зрения, затуманиванис зрения, боль, отек и покрасненис глаз, 
частое мигание, бельмо. 

о Прочие болезни: головная боль, зубная боль, маниакальное состояние, эпилепсия. 
Сочетание: 

о Головная боль из-за восприятия патогенного ветра: Цуань-чжу V.2, Чэн-гуан V.6, lUэнь-шу 
V.23, Сы-чжу-кун TR.23, Хэ-ляо TR.22 [8). 

о Рвота пузырчатым содержимым: Сы-чжу-кун TR.23, Бай-хуэй VG.20 [35]. 
о Покраснение глаз: Му-чуан VB.16, Да-лин МС.7, Хэ-гу GI.4, Е-мэнь TR.2, Шан-сии VG.23, 
Цуань-чжу V.2, Сы-чжу-кун TR.23 [35]. 

о Боль и покраснение глаз: Сы-чжу-кун TR.23, Цуань-чжу V.2 [35). 
о Маниакальное состояние: Шао-хай С.3, Цзянь-ши МС.5, Шэнь-мэнь С.7, Хэ-гу GI.4, Хоу-си 

IG.З, Фу-лю R.7, Сы-чжу-кун TR.23 [35]. 
о Односторонняя и общая головная боль: Фэн-чи VR.20, Хэ-гу Gl.4, Сы-чжу-кун TR.23 [35]. 
о Односторонняя и общая головная боль из-за проникновения патогенного ветра: пронизыванне 

от Сы-чжу-кун TR.23 до Шуай-гу VB.8 (46). 
о Зубная боль: Эр-мэнь TR.21, Сы-чжу-кун TR.23 [48]. 
о Эпилепсия: Сы-чжу-кун TR.23, Шуй-гоу VG.26, Бай-хуэй VG.20, Хэ-гу GI.4 [52). 
о Болезни глаз: Сы-чжу-кун TR.23, Цуань-чжу V.2, Тай-ян ВТ, Фэн-чи VB.20, Хэ-гу G1.4, Цзин
мин V.1 [52]. 

Техника: горизонтальное укалывание на глубину 0,5-1 I(унь. 1 I рижигание точки противопоказано. 
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14. Точки ножного шао-ян канала желчного пузыря 

Болезни ножного шао-ян канала желчного пузыря: горечь во рту, тяжелые вздохи, болъ в под

реберье, серый цвет лица, сухостъ кожи, головная болъ, боль в наружном углу глаза, припухлостъ и 
болъ в надключичной ямке и нодмышечной области, золотуха, боль по ходу канала в грудной клетке, 
подреберье, тазобедренном суставе, наружной стороне конечностей, онемение и нарушение подвиж
ности IV пальца стоны, чувство жара по наружному краю стопы, потливость, озноб. 

Болезни коллатерали ножного шао-ян канала желчного пузыря: при иэбытке - извращение тока 
Ци с похолоданием конечностей; при недостатке - слабость и нарушение чувствительности в ниж
них конечностях. 

Болезни мышц ножного шао-ян канала: ощущение дискомфорта, нарушение чувствительности, 

спазмы и боль по ходу мышц канала и в местах связывания мышц: в IV пальце стопы, наружной сторо
не колена, на передней поверхности бедра, в крестце, подреберье, области соска, надключичной ямке. 

Bt-=f~ 
Тун-цзы-ляо VB. t 

Первое упоминание: "'Чж:шь цзю цзя и цзин•> (Канон основ иглоукалывания и нрижигания, 282 г.). 
Классификация: 

1. Точка пересечения ножного шао-ян канала желчного нузыря, ручного тай-ян канала топкого 
кишечника и ручного шао-ян канала Сань-цзяо fб]. 

2. Точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и ручного шао-ян канала Сань
цзяо [10). 

Название: <<тун цзы•> (~~ -f) · - <<Зрачок~; <<ляо~ (~) - <<акупунктурная точка в углублении кос
ТИ>>. Точка расположена в углублении наружного края орбиты, кнаружи от наружного угла глаза, на 
уровне зрачка, отсюда и название. 

Другие названия: 

• Хоу-цюй (Jii r11J) [ 10]. 
• Му-вай-нзы (Н 5/r IIJit) [ 11]. 
• Му-тун-цзы ( IJ IJj Т) [11). 
Локализация: кнаружи от наружного угла глаза, в уrлублении наружного края орбиты (рис. 83). 
Функции: Тун-цзы-ляо VIЗ.1 относится к ножному шао-ян каналу желчного пузыря, расположе-

на в области наружного угла глаза, является важной локальной точкой лечения различных глазных 
болезней. 

Показания: 

• Глаэиые болезни: боль в глазах, снижение остроты зрения, покраспение глаз, слезотечение, гное-
течение, боль и зуд в глазах, бельмо, глаукома, дальтонизм. 

• Болеани ltoJ/CilO?O шао-ян канала желчною пуаыря: головная боль, боль в наружном углу глаза. 

Сочетание: 

• Слезотечение, шоетечение, покраснение, боль и зуд во внутреннем углу глаза, бельмо: Цзин
мин V.1, Инь-цэяо VG.28, Чэн-ци Е.1, Сы-бай Е.2, Фэн-чи VI3.20, Цзюй-ляо Е.З, Тун-цзы-ляо 
VB.1, IIIан-син VC.2:~. Гань-шу V.18 [8]. 
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• Глаукома: Шан-ян GI.1, Цзюй-ляо Е.3, Шан-гуань VB.3, 
Чэн-гуан V.6, Тун-цзы-ляо VB.1, Ло-цюэ V.8 [8]. 

• Бельмо: Гань-шу V.18, Мин-мэнь VG.4, Тун-цзы-ляо VB.1, 
Хэ-гу GI.4, Шан-ян GI.1 [35]. 

• Боль, отек и покраснение глаз: Тун-цзы-ляо VB.1, Цуань
чжу V.2, Сы-бай Е.2 [52]. 

• Бельмо, воспаление глаз, гноетечение: Туп-цзы-ляо VB.1, 
Ян-бай VB.14, Гань-шу V.18 [52]. 

Техника: горизонтальное укалывание кнаружи на глубину 

0,3-0,5 цуня. Прижигание: 2-3 конуса. 

~п~ 
Тин-хуэй VB.2 

Рисунок 83. 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и ручного шао-ян 

канала Сань-цзяо [10]. 
Название: 

1. <<ТиН>> (ПJf)- <<слух>>; «хуэЙ>> (~)-«способность». Точка расположена кпереди от уха, исполь
зуется при лечении болезней со снижением слуха, восстанавливает «способность сльшшть». 

2. «Тию> (llff)- «слух»; «хуэЙ>> (~)-«средоточие». Точка расположена кпереди от уха, исполь-
зуется при лечении различных болезней ушей, поэтому сравнивается со <<средоточием слуха>>. 

Друmе названия: 

• Эр-мэнь ( lf. П) [8). 
• Тин-хэ (IIJfPiiJ) [18]. 
Локализация: при открытом рте в углублении кпереди от межкозелковой вырезки, у заднего края 

мыщелкового отростка нижней челюсти (рис. 83). 
Функции: 

1. Тин-хуэй VB.2 относится к ножному шао-ян каналу желчного пузыря, расположена кпереди от 
уха, является важной точкой лечения практически всех болезней ушей. Так, причинами возник

новения шума в ушах и глухоты могут быть истощение квинтэссенции Цзин почек, возгорание 
огня печени и желчного пузыря или застой флегмы-жара. В учебных материалах института 
китайской медицины г. Тяньцзин при всех трех разновидностях болезни рекомендовано ис
пользование точки Тин-хуэй VB.2. 

2. Согласно записям в древних источниках, точку Тин-хуэй VB.2 можно использовать при неко
торых локальных болезнях, таких как асимметрия лица и спазм жевательных мышц, а также 
при зубной боли. 

3. Точка Тин-хуэй VB.2 расположена на голове, внутрь от точки в полости черепа- головной 

мозг. Ли Шичжэнь (1518-1593 гг.) писал: -tГоловной мозг-- это дворец первичной Ци и жизнен
ного духа Шэнъ». Точка относится к ножному шао-ян каналу желчного пузыря, который имеет 
наружно-внутреннюю взаимосвязь с ножным цзюэ-инь каналом печени. Нарушения в печени 

и желчном пузыре часто становятся причиной расстройств жизненного духа Шэнь. Так, при 

застое Ци печени может возникнуть депрессия, при возгорании огня пе•1ени --- маниакальное 
состояние и апоплексия, при гиперактивности Ян печени -эпилепсия, при внутренней актива

ции ветра печени- судороги. При лечении всех указанных болезней можно использовать точку 

Тин-хуэй VB.2. 
Показания: 

• Болезни ушей: шум в ушах, снижение слуха, глухота, боль в ухе, гноетечение и:J уха. 
• Локальные болезни: асимметрия лица, спазм жевательных мышц, зубная боль. 
• Расстройства .?IСU::mенного духа lllэнъ: депрессия, маниакальное состояние, апоплексия, эпилеп

сия, судороги. 
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• Боле:ти 1IOЖ1tOto шао-яя канала желчного пузыря: озноб. 
Сочетание: 

• Глухота, шум в ушах, напоминающий пение никал:: Тянъ-жун JG.17, Тин-хуэй VB.2, Тин-гуп 
TG.19, Чжун-чжу ТR.:З [81. 

• Зубная боль, озноб: Да-ин Е.5, Цюань-ляо IG.18, Тин-хуэй VB.2, l{юй-чи G1.11 [8]. 
• Маниакальное состояние с двигательным нозбужл:ением, 11епрессия: Ло-цюэ V.8, Тин-хуэй 

VП.2, Ш:mь-чжу VG.12 [8]. 
• Снижение слуха, глухота: сначала Тин-гун IG.19, Тин-хуэй VB.2, И -фэн TR.17, затем 1 ~зу-сань

ли Е36, Хэ-гу GIA [35]. 
• Снижение слуха: Эр-мэнь TR.21, Фэв-чи VH.20, Ся-си VB.tiЗ, И-фэн TR.17, Тин-хуэй VB.2, 

Тин-гун IG.19 tJ51. 
• Глухота из-за восприятия патогешюго холода: Ц:шнь-мэнь V.63, Тин-хуэй VR.2 [ 43). 
• Снижение слуха, глухота: Тин-хуэй VB.2, И-фэн TR.17 [48]. 
• Шум в ушах, глухота: Тин-хуэй VB.2, Чжан-мэнь F.13, И-фэн TR.17, Бай-гуань TR.S [521. 
• Апоплексия с асимметрией лица: Тин-хуэй VB.2, И -фэн TR.17, Цзя-чэ Е.6, Ди-цан Е.4, Шан

гуаш, VR.З, Ся-гуань Е.7 [52]. 
Техника: нри открытом р·1е псрнендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цупь. Прижигание: 

3-5 конусон или 3--5 минут мокса-сигаретой. 

_t* 
Шан-гуань VВ.З 

Первое упоминание: канон <<Лин шу~>. 

Классификация: 

1. Точка пересечения ручного шао-ян канала Сань-цзяо и ножного ян-мин канала желудка [6). 
2. Точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря, ручного шао-ян канала Сань-цзяо 

и ножного ян-мин канала желудка [11]. 
3. Точка н ересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и ножного ян-мин капала желудка 

[ 11 ]. 
Название: ~ШаН>> (L)- ~верхJIИЙ>>; <<гуань>> (3С)- ~сустав; точка Ся-гуань [Е.7]~>. Точка распо

ложена у верхнего края скуловой дуги в области височио-нижнечелюстного сустава, противопостав
ляется точке Ся-гуань Е.7, которая находится у нижнего ( F, ся) края скуловой дуги. 

Другие названия: 

• Кэ-чжу-жэнь ('ft 1-. Л) [2]. 
Локализация: у верхнего края скулоной дуги, в углублении прямо вверх от точки Ся-гуаю, F:.7 

(рис. 83). 
Функции: 1 1 1 ан-гуань У В.З расположена па голове, является I'Очкой пересечения ножного шао-ян 

канала желчного пузыря, ручного шао-ян канала Сань-цзяо и ножного ян-мин канала желудка. Это 

объясняет эффективность использования точки при некоторых локальных болезнях головы, глаз, 
ушей и полости рта, связанных с местами прохождения указанных каналов. 

Показания: 

• Локальиые боле:ти: головная боль, шум в ушах, глухота, боль в ухе, зубная боль, кариес, асим-
метрия липа, глаукома, снижение остроты зрения, прищуриванис глаз, затруднение жевания. 

• llpoчue боле.11tu: судороги, энилепсия. 

Сочетание: 

• l'лаукома: 11/ан-ян G/.1, Цэюй-ляо f:.3, Шан-гуань VВ.З, Чэн-гуан V.6, Тун-цзы-ляо VB.1, Ло
цюэ V.8 (8]. 

• Головная боль: Шан-гуань VU.З, Фэн-чи VB.20, Тай-ян ВТ, Хэ-гу GI.4 [52]. 
• Асимметрия лица: Шан-гуань VВ.З, Нзя-чэ Е.б, Ди-цан F:.4, Шуй-гоу VG.26, Сы-чжу-кун TR.23, 

Хэ-гу CJ.4 [52]. 
• 3убная боль: Шан-гуань VВ.З, Ся-гуань Е.7, Цзя-чэ F:.б, Хэ-гу GI.4 [52]. 
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Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цунь. Не следует производить глубо
кое укалывание. Прижигание: 3-5 конусов или 5-10 минут мокса-сигаретой. 

Примечание: в каноне ~су вэнЬ» говорится: «Если при укалывании Кз-чжу-жэнь (см. другое на

звание точки) попасть в расположенный в глубине сосуд, он прорвется и наступит глухота». Н книге 
~чжэнь цзю цзя и цзин~ (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 1·.) сказано:« ... если уко
лоть слишком глубоко, человек оглохнет». 

Wil* 
Хань-янь VB.4 

Первое упоминание: << Чжэнь цзю цзя и цзию> (Канон основ иглоукалывания и нрижигания, 282 г.). 
Классификация: 

1. Точка пересечения ручного шао-ян канала Сань-цзяо и ножного ян-мин канала желудка [6]. 
2. Точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и ножного ян-мин канала желудка 

[ 10]. 
3. Точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря,.ручного шао-ян канала Сапь-цзяо 

и ножного ян-мин канала желудка [ 14 J. 
Название: 

1. ~хань>> (~)-<<трясти головой~; ~ЯНЬ>> (Д)- <<обуздывать, униматЬ». Точка используется при 
лечении аномального поднятия Ян печени, сопровождающегося «трясением головы>>, отсюда и 

название. 

2. ~ханЪ» (~) - <<нижняя челюстЬ»; <<ЯНЬ>> (Д) -- ~покорный~. Точка расположена на виске, в 
месте, которое <<покорно>> движется вслед за движениями нижней челюсти при жевании. 

Другие названия: 

• Эр-цянь-цзяо-шан (Щ frJ 1§ J:) [ 11 ]. 
Локализация: в месте соединения верхней 1 /~ и нижних 3/1 дугообразной линии между точками 

Тоу-вэй Е.8 и Цюй-бинь VB.7 (рис. 84). 
Функции: Хань-янь VB.4 расположена на голове, является точкой пересечения ножного шао-ян 

канала желчного пузыря, ручного шао-ян канала Сань-цзяо и ножного ян-мин канала желудка. Это 

объясняет эффективность использования точки при некоторых локальных болезнях головы, г лаз, 

ушей и полости рта, связанных с местами прохождения указанных каналов. 

Показания: 

• Локальные болезни: головная боль, головокружение, снижение остроты зрения, шум в ушах, 
зубная боль, частое чихание. 

• Болезни ножного шао-янканала желчного пузыря: боль в одной половине головы, боль в наруж-
ном углу глаза. 

• ПрQЧие болезни: судороги. 

Сочетание: 

• Шум в ушах: Бай-хуэй VG.20, Хань-янь VB.4, Лу-си TR.19, 
Тянь-чуап IG.16, /{а-лин МС.7, Пянь-ли GI.б, Цянь-гу IG.2, 
Хоу-си IG.3 [6]. 

• Головокружение и боль в одной половине головы, вызван

ные восприятием патогенного ветра: Цянь-дин VG.21, Хоу
дин VG.19, Хань-янь VB.4 [8]. 

• Боль в одной половине головы: Сюань-лу VB.5, Хань-янь 
VB.4 [48]. 

• Боль в одной половине головы: Хань-янь VB.4, Тай-ян ВТ, 
Фэн-чи VB.20, Ле-цюэ Р.7 [52]. 

Техника: горизонтальное укалывание 

0,5-0,8 цуня. Прижигание: 3 конуса или 
сигаретой. 

кзади на глубину 

5--10 минут мокса-
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~rY! 
Сюань-лу VB.5 

Первое упоминание: канон <<Лин шу~.>. 

Классификация: 

1. Точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря, ручного шао-ян канала Сань
цзяо, ножного ян-мин канала желудка и ручного ян-мин канала толстого кишечника [ 26]. 

2. Точка нерессчения ножного шао-ян канала желчного нузыря и ножного ян-мин канала желудка 
137]. 

Название: 

1. «Сюань~.> (,~~)-<<висеть, быть нодвешеtшым~.>; «лу~.> (РУ!)- <<Череn>>. Точка расположена сбоку 
черепа, словно «Iюдвсшсна>> между передней границей роста волос и верхним краем уха. 

2. «Сюань~.> (~)-<<висеть, быть rюдвешенным~.>; <<ЛУ!.> (РЙ) ---<<череП>>. Точка словно «подвешена» 
с двух сторон черепа. 

Друmе названия:--

Локализация: на середине дугообра:шой линии, соединяющей точки Тоу-вэй t.8 и Цюй-бинь 
VB.7 (рис. 84). 

Функции: Сюань-лу VU.S расположена на голове, является точкой пересечения ножного шао-яп 
канала желчного пузыря, ручного шао-ян канала Сань-цзяо, ножного ян-мин канала желудка и руч

ного ян-мин канала толстого кишечника. Это объясняет эффективность использования точки при 

некоторых локальных болеэнях головы, связанных с местами прохождения указанных каналов. 
Показания: 

• Локальные болеани: головная боль, покраснение и отек лица, боль в наружном углу глаза, зубная 
боль. 

• Болеани ножного шао-ян канала желчного пу.1ыря: боль в одной половине головы, боль в наруж-
ном углу глаэа. 

• Прочие болезни: лихорадочные состояния беэ пота. 
Сочетание: 

• Бою, в одной половине головы: Сюань-лу VB.5, Хань-янь VU.4 [48]. 
• Болr, в одной ношшине головы: Сюань-лу VB.5, Фэн-чи VB.20, Тай-ян ВТ, Бай-гуань TR.5 [52]. 
Техника: горизонтальнос укалывание кзади на глубину 0,3-0,5 цуня. IIрижигание: 3 конуса или 

5--10 минут мокса-сигаретой. 

~JШ 
Сюань-ли VB.6 

Первое упоминание: « Чжэнь цзю цзя и цзин~.> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножного шао-ян канала желчного нузыря, ручного шао-ян ка

нала Сань-цзяо, ножного ян-мин канала желудка и ручного ян-мин канала толстого кишечника [6]. 
Название: 

1. <<Сюань>> ( ~) - «nисеть, быть подвешенным~.>; "ЛИ>> (!Н[) - <<при водить в порядок, умиротво
рять~.>. Точка «Irодвешена>> с двух сторон головы, может <<Приводить в порядок~.> при головной 

боли и головокружении. 

2. <<Сюань>> ( ,g;)- «Висеть~.>; "ли~.>(}.!![)- «завитки волос>>. Волосы на висках человека имеют фор
му завитков, висят и не опускаются прямо вниз. Точка расположt>на в верхней части области 

"висящих завитков волос на виске>>. 

Другие названия: 

• Эр-1\ЯIIЬ-ЦЗЯО-СЯ ( l:f.JifJ fН '"f) [111. 
Локализация: в месте соеJ\ИНсния нижней 1/1 и верхних 3/1 дугообразной линии между точками 

Тоу-вэй Е.8 и Цюй-бинь VB.7 (рис. 84). 
Функции: Сюань-ли VВ.б расположена на голове, является точкой пересечения ножного шао

ян канала желчного пуэыря, ручного шао-яп канала Сань-нзяо, ножного ян-мин канала желудка и 
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ручного ян-мин канала толстого кишечника. Это объясняет эффективность использования точки 
при некоторых нарушениях пищеварения, а также при локальных болезнях головы, связанных с 
местами прохождения указанных каналов. 

Показания: 

• Болезни ножного шао-.ян канала желчного пузыр.я: боль в одной половине головы, покраснение и 
боль в наружном углу глаза. 

• Локалъные боле:ти: отек лица, зубная боль, покраснение и боль во внутреннем углу глаза. 
• Болеани пищеварения: снижение аппетита, скопление жара в Чжун-цзяо (средней части Сань-
цзяо- селезенке и желудке). 

• Прочие болезни: лихорадочные состояния без пота. 
Сочетание: 

• Боль в одной половине головы: Сюань-ли VB.6, Фэн-чи VB.20, Тай-ян UT, Uай-гуань TR.5 [52]. 
• Паралич лицевого нерва, невралгия тройничного нерва: Сюань-ли VВ.б, Шуй-гоу VG.26, Ин

сян GI.20, Ся-гуань Е.7, Хэ-гу GI.4 [52]. 
Техника: горизонтальное укалывание кзади на глубину 0,5-0,8 цуня. Ilрижигание: 3 конуса или 

5-10 минут макса-сигаретой . 

. !!Н~ 
Цюй-бинь VB. 7 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и ножного тай-ян 

канала мочевого пузыря [6]. 
Название: «цюй~ ( lit!) - «извилина~; <<бинь>> (~) - <<волосы на висках~. Точка расположена в 

месте, где граница роста волос на висках делает извилину. 

Другие названия: 

• Цюй-фа(lit!~)[13]. 
Локализация: прямо вверх от заднего края границы роста волос на виске, на уровне точки I {зяо

сунь TR.20 (рис. 84). 
Функции: 

1. Цюй-бинь VB.7 --точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и ножного тай
ян канала мочевого пузыря, которые проходят по различным •rастям шеи и головы. Это объяс
няет эффективность использования точки при различных болезнях шеи, головы, глаз, ушей и 

полости рта. 

2. В книге «Тай пин шэн хуэй фан~ (Собрание чудодейственных рецептов Великшо спокойствия, 
992 г.) в качестве одной из <<семи точек лечения апоплексии>> указано место <~:nеред ушами 
на границе роста волос»-. Впоследствии считалось, что в данном случае имелась ввиду точка 

Цюй-бинь VB.7. В песне «Иглоукалывание и прижигание~ из книги «Бянь Цюэ шэнь ин чжэнь 
цзю юй лун цзию> (Канон священного предвестия Бянь Цюэ, Иглоукалывания и прижигания, 

Яшмового дракона, 1329 г.) при лечении апоплексии и паралича рекомендуется производить 
прижиганис точки Цюй-бинь VB.7 семью конусами. 

Показания: 

• Локальные болеэни: головная боль с иррадиацией в зубы, отечность в подчелюстной области и 
шее, напряжение мышц задней части шеи, внезапная потеря голоса, шум в ушах, глухота, болез
ни глаз. 

• Прочие болеэни: апоплексия, паралич. 
Сочетание: 

• Внезапная потеря голоса: Чжи-гоу TR.6, Тянь-чуан IG.16, Фу-ту GI.18, Цюй-бинь VB.7, Лин
дао С.4 f8]. 

• Шум в ушах, глухота: Цюй-бинь VB.7, И-фэн TR.17, Тин-гун IG.19 [52]. 
• Болезни глаз: Цюй-бинь VB.7, Фэн-чи VB.20, Цзяо-сунь TR.20, Гань-шу V.18, Шэнь-мэнь С.7, 
Тай-ян ВТ, Хэ-гу GI.4 [52]. 
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Техника: горизонтальнос укалывание кзади на глубину 0,5-0,8 цуня. Прижигание: 2 ~ 3 конуса 
или 3-5 минут макса-сигаретой. 

ф /л' 
'Т' _,.п_ 

Шуай-гу VB.8 
Первое упоминание: <<Чжэш, цзю цзя и цзин>> (Канон ос1юн иглоукалывания и нрижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и ножного тай-ян 

канала мо•1евоrо пузыря lб]. 

Название: 

1. <<lПуаЙ>> и~)- <iСЛСДОВаТЪ>>; <<ГУ>> (:а-)- <iущелье>>. При нахождении точки необходимо следо
вать нрямо вверх от верхушки уха на 1,5 цуня вглубь от границы роста волос. Точка расположе
на н напоминающем горное ущелье углублении в месте схождения теменной кости, височной 
кости и большоm крыла клиновидной кости. 

2. <<ШуаЙ>> ( )f.) - <iСЛедоватЬ»; <iГУ>> (:а-) - <iущелье~.>. Ножной шао-ян канала желчного пузыря 
начинается у наружного угла глаза, опускается к Тин-хуэй VB.2, поднимается к Хань-янь VB.4, 
пересекается с ножным ян-мин каналом желудка в Тоу-вэй 12.8, вновь опускается и пересекает
ся с ручным шао-ян каналом Сань-цзяо n Цзяо-сунь TR.20. Эатсм канальная Ци следует прямо 
вверх до напоминающего горное ущелье углубления -точки Lllyaй-гy VB.8. 

З. <<IIIyaЙ>> ( .$) - <iПрсдводитель, командующий~.>; <<ГУ>> ( :Q-) - <1ущсльс>>. Точка расположена на 
голове, выше всех точек, н названиях которых содержится компонент <iгу~.> (:а-, ущелье), словно 
командующий. 

Друmе названия: 

• Шуай-гу (!/Pfi:a-) (10]. 
• ~)р-I(ЗЯНЬ(Еf.~)[19j. 
• Шуай-гу(.$#)[35/. 
Локализация: на 1,5 цуня нрямо вверх от верхнего края уха, на 1,5 цуня кверху от граНИI\Ы роста 

волос точки Цзяо-сунь TR.20 (рис. 85). 
Функции: 

1. Шуай-гу VB.8 относится к ножному шао-ян каналу желчного пузыря, основной функцией точ
ки является устранение патогешюго ветра-жара. Это важная локальная точка лечения боли в 

височной и лобной областях головы, связанных с патогенными ветром и жаром. Точку можно 
использовать при конъюнктивите, основной причиной которого также является ветер-жар. 

2. l3 древних источниках в качестве основных показаний для применения точки Шуай-гу VB.8 
указаны отравление алкоголем и похмельный синдром, которые сопровождаются болью в углах 

лба, разf(ражительностью, отсутствием аппетита и рвотой. 

Показания: 

• Локальные болезни головы: боль в височной и лобной 
областях головы, боль u одной половине головы, ко-
llЪIOJIKTИBИT. 

• Прочие боле:ти: отравление алкоголем, IюхмелыiыЙ 
синдром, скопление холода в желудке, острые и хро

ШI'Iеские судороги у детей. 

Сочетание: 

• Односторонняя и общая головная боль из-за про
никновсния патогенного ветра: нронизьшание от Сы

чжу-кун TR.23 до Шуай-гу VB.8l46]. 
• Боль в одной половине головы: IПуай-гу VB.8, Фэн

чи VB.20, Тай-ян ВТ, Чжун-чжу ТR.З, 1\зу-линь-ци 
VB.41 [52]. 

Техника: горизонтальнос укалывание на глубину 0,5-
0,8 цуня. Прижигание: З-1 конуса. 
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:7({'~ 
Тянъ-чун VB.9 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин~ (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и ножного тай-ян 

канала мочевого пузыря [6]. 
Название: 

1 ... тянь~ (1С)- «небесный~; «чун~ (i!f!)- .. важныЙ>>. Тянь-чун VB.9 расположена на голове 
- «небесноЙ>> части человеческого тела. Является важной точкой лечения болезней головы. 

2. <<Тянь~ (}() - .. небесныЙ>>; «чун>> O!f!) - .. уноситься~. Тянь-чун VB.9 расположена на голове 
- «небесноЙ>> части человеческого тела. От этой ТО'IКИ Ци ножного шао-ян канала желчного 

пузыря <<уносится~ вниз по боковой области головы. 
Другие названия: -
Локализация: прямо вверх от заднего края основания уха, на 0,5 цуня кзади от точки Ulyaй-ry 

VB.8 (рис. 85). 
Функции: 
1. Тянь-чун VB.9 относится к ножному шао-ян каналу желчного пузыря, расположена на голове, 

является локальной точкой лечения головной боли, зубной боли и воспаления лесен. 
2. В книге« Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) в качестве 

единственного пока:зания для применеимя Тянь-чун VB.9 ука:зана эпилепсия. Точка относится 
к ножному шао-ян каналу желчного пузыря, который имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь 

с ножным ц:зюэ-инь каналом печени. Желчный пузырь и печень тесно связаны с эмоциональной 

сферой, с состоянием жизненного духа Illэнь. Одной из причин эпилепсии явля«:>тся возгорание 

огня печени, судороги обычно возникают при активации ветра печени, а чувство страха --- при 
недостатке Ци желчного пузыря. При лечении указанных болезней можно исполь:ювать точку 
Тянь-чун VB.9. 

Показания: 

• Локальные болезни головы: головпая боль, зубная боль, воспаление десен. 
• Расстройства жизненного духа Шэнъ: эпилепсия, судороги, чувство страха. 
Сочетание: 

• Головная боль: Му-чуан VB.16, Тянь-чун VB.9, Фэн-чи VB.20 (6]. 
• Головная боль, эпилепсия: Тянь-чун VB.9, Фэн-чи VB.20, Тай-ян ВТ, Бай-хуэй VG.20, Цаяо

сунь TR.20, Тоу-вэй Е.8, Хэ-гу GI.4 [52]. 
Техника: гори:зонтальное укалывание на глубину 0,5---0,8 цуня. Прижигание: 3-5 конусов или 

5-1 О минут макса-сигаретой. 

~~о 
Фу-бай VB.tO 

Первое упоминание: канон <<Су вэнь>>. 

Классификация: точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и ножного тай-ян 
канала мочевого пузыря [6). 

Название: 

1. «Фу~ O!f.)- «всплывать, быть наверху>>; .. бай>> ( ['])- «светлый~. Точка расположена в верх
ней части тела, способствует .. просветлению>> головы и глаз. 

2. «Фу5> 0'1·)- <<поверхностный, неглубокий5>; <<бай5> (О)- «белыЙ>>. Легкие относятся к элемен
ту Металл. Цвет Металла - белый. Точку можно использовать при лечении болезней наружно
го синдрома, связанного с проникновением патогенной Ци в легкие, отсюда и название. 

Другие названия: -
Локализация: кзади и кверху от сосцевидного отростка, в месте соединения верхней 1 /з и нижних 

2/.1 дугообразной линии между точками Тянь-чун VB.9 и Вань-гу VI3.12, проходящей по краю сосце
видного отростка (рис. 85). 
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Функции: 

1. Фу-бай VI3.1 О- точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и ножного тай-ян 

канала мочевого нузыря. Среди двенадцати главных каналов каналы типа тай-ян расположены 

на самой наружной части поверхности тела, играют важную роль в защите организма от про

ниюювсния внешней патогенной Ци, первыми повреждаются при ее восприятии, возникает 

наружный синдром, или синдром типа тай-ян./lанное состояние характеризуется лихорадкой, 

ознобом, головной болью, напряжением мышц задней области шеи, воспалением горла, каш
лем, одышкой, чувством переполнения и болью в грудной клетке. Нее указанные симптомы 
также можно отнести к синдрому проникновения патогенной Ци в легкие. 

2. Точка Фу-бай VI3.1 О относится к ножному шао-ян каналу желчного пузыря, расноложена на 
голове, является локальной точкой лечения таких болезней, как шум в ушах, глухота, боль в 

1лазах, зубная боль, боль десен, зоб. 

Показания: 

• Наружный сиидром, сиидрам типа тай-ян: лихорадка, озноб, го"1овная боль, напряжение мышц 
задней области шеи, восналение горла, кашель, одышка, чувство переполнения и боль в грудпой 

клетке. 

• Лока.;zыtые боле:ти: шум в унrах, глухота, боль в глазах, зубная боль, боль десен, зоб. 

Сочетание: 

• Зубная боль, боль десен: Фу-бай VB.10, Вань-гу VB.12 [6]. 
• Боль в одной половине головы: Фу-бай VB.10, Фэн-чи VB.20, Тай-ян ВТ, Бай-гуань TR.5[52J. 
Техника: горизонтальнос укалывание на глубину 0,5--0,8 цуня. Прижигание: 3- 5 конусов или 

5 10 минут мокса-сигаретой. 

?:k ~ 15~ 
Тоу-цяо-инь VB.11 

Первое упоминание: <<ЧЖ..'ШЬ цзю цзя и !!ЗИН~ (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 

1. Точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и ножноготай-янканала мочевого 
нузыря [6j. 

2. Точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря, ножного тай-ян канала мочевого 
пузыря, ручноготай-янканала тонкого кишечника и ручного шао-ян канала Сань-нзяо [10]. 

Название: <поу~ (~) - ~голова>>; ~цяО» (ti)- ~отверстия~; ~инь~ (~fJ)- ~инь-органы>>. Пяп, 
цзан-органов являются Инь-органами, они связаны с <<отверстиями на голове~: сердце открывается 

в язык, печень открывается в глаза, почки открываются в уши, селезенка открывается в рот, легкие 

открываются в нос. Точка расположена на голове, может использоваться при лечении болезней ~от
верстий Инь-органон на гоJюне>>, отсюда и название. 

Другие названия: 

• Чэнь-гу ('r,.t 1f) [ 11 ]. 
Локализация: у основания сосцевидного отростка, в месте соединения нижней 1/J и верхних 2/:~ 

дугообразной линии между точками Тянь-чун VB.9 и Rань-гу VR.12, проходящей по краю сосцевид
ного отростка (рис. 85). 

Функции: Тоу-цяо-инь VB.11 относится к ножному шао-ян каналу желчного пузыря, расположе
на на голове, является локальной точкой лечения таких болезней, как головная боль, боль в шее, боль 
в горле, скованность языка, горечь во рту, боль в глазах, шум в ушах, глухота, боль в ушах. В книге 
<<Чжэнь цзю цэя и цэин~ (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) в качестве единствен
ного показания для применения точки указана головная боль с иррадиацией в шею. 

Показания: 

• Локальные болезии: головная боль, боль в шее, воспаление горла, скованность яэыка, I'ope•Iь во 
рту, боль в глазах, шум в ушах, глухота, боль в ушах. 

• Болезии нож1юго шао-яи каиала желчиого пузыря: горечь во рту, боль в подреберье, головная боль. 
• Прочие болезни: су;!ороги конечностей, ощущение жара в ладонях и подошвах. 

309 



Сочетание: 

• Шум в ушах, глухота: Тоу-цяо-инь VB.11, И-фэн TR.17, Тин-гун IG.19, Тин-хуэй VB.2 t52J. 
Техника: горизонтальное укалывание на глубину 0,5--0,8 цуня. Прижигание: 3--5 конусов или 

5--10 минут мокса-сигаретой. 

~.т. 
7GA 
Вань-rу VB.12 

Первое упоминание: канон <~:Лин шу!>. 

Классификация: точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и ножного тай-ян 

канала мочевого пузыря (6]. 
Название: @аНь!> (iG)- <<конец, конечный>>; «гу!> (ff)- <~кость>>. <~Вань-гу!> (iG 1t) -древний 

анатомический термин, обозначающий сосцевидный отросток височной кости, у задне-нижнего края 
которого расположена эта точка. 

Другие названия: -
Локализация: в углублении у задне-нижнего края сосцевидного отростка височной кости (рис. 85). 
Функции: 

1. Вань-гу VB.12 расположена на затылке, является точкой пересечения ножного шао-ян канала 
желчного пузыря и ножноготай-янканала мочевого пузыря, которые проходят по различным 

частям головы. Среди двенадцати главных каналов каналы типатай-янрасположены на самой 

наружной части поверхности тела, играют важную роль в защите организма от проникновения 

внешней патогенной Ци, первыми повреждаются при ее восприятии, возникает наружный син
дром, или синдром типа тай-ян. Ножной шао-ян канал желчного пузыря, к которому относится 

точка, имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь с ножным цзюэ-инь каналом печени. Все это 

объясняет эффективность использования точки Вань-гу VR.12 как локальной точки лечения 
разнообразных болезней области головы, лица, шеи, ушей и полости рта, вызванных как вос
приятием внешней патогенной Ци, так и нарушениями в желчном пузыре и печени. Например, 

точку можно использовать при головной боли из-за восприятия патогенного нетра, а также при 
головной боли из-за активации Ян печени. 

2. Точка Вань-гу VB.12 расположена на затылке, внутрь от точки н полости черепа - головной 

мозг. Ли Шичжэнь (1518--1593 rr.) писал: «Головной мозг- это дворец первичной Ци и жизнен.

ного духа IПэнь». Точка относится к ножному шао-ян каналу желчного пузыря, который имеет 
наружно-внутреннюю взаимосвязь с ножным цзюэ-инь каналом печени. Нарушения в печени и 

желчном пузыре часто становятся причиной расстройств жизненного духа Шэнь. Вричинами 

бессонницы, сумасшествия и эпилепсии часто является активация Ян печени. При лечении 
этих болезней можно использовать точку Вань-гу VB.12. 

Показания: 

• Локальные болезни юловы: головная боль, слезотечение на холоде, носпаление горла, отечность 
области шеи, боль в области шеи и затылка, кривошея, отек лица, асимметрия лица, шум в ушах, 
глухота, зубная боль, кариес, воспаление десен. 

• Наружный синдром: головная боль, лихорадочные состояния без пота. 
• Расстройства жuзнетюго духа Шэнь: бессонница, сумасшествие, эпилепсия. 
• Прочие болезни: слабость, нарушение чувствительности в нижних конечностях, боль в надпле-

чье и спине, красно-желтый цвет мочи. 

Сочетание: 

• Сумасшествие, эпилепсия: Вань-гу VB.12, Фэн-чи VB.20 t6J. 
• Шум в ушах, глухота: Цзянь-чжэнь IG.9, Вань-гу VB.12 [6]. 
• Зубная боль, боль десен: Фу-бай VB.10, Вань-гу VB.12 (б]. 
• Слабость, нарушение чувствительности в нижних конечностях: Чун-ян Е.42, Цзу-сань-ли Е.36, 

Пу-цань V.61, Фэй-ян V.58, Фу-лю R.7, Вань-гу VB.12 t8J. 
• Воспаление горла, отечность области шеи: Вань-гу VB.12, Тянь-ю TR.16, Цянь-гу IG.2 [8]. 
• Отек лица: Вань-гу VB.12, Цзюй-ляо Е.3 t8]. 
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• Зубная бою,, кариес: Ся-rуань Е.7, !(а-ин Е.5, И-фэн TR.17, Вапь-rу VB.12 [8]. 
• Красно-желтый цвет мочи: Вань-гу VB.12, Сяо-чан-шу V.27, Бай-хуань-шу V.ЗО, Пан-rуан-шу 

V.28 [8]. 
• Красно-желтый цвет мочи: Паю.-гу VB.12, Сяо-чан-шу V.27, Бай-хуань-шу V.ЗО, Ян-ган V.48, 

Пан-гуан-шу V.28 {18]. 
• !Iаралич лицевого нерва: Пань-гу VB.12, Цзя-чэ Е.б, Ди-цан ЕА, Пуань-чжу V.2, Тун-цзы-ляо 

VB.1, Хэ-гу GI.4 [52]. 
• Болезни глаз: Вань-гу VB.12, Тай-ян ВТ, I~уань-чжу V.2, Гаю.-шу V.18 [52]. 
• Боль н шее, кривошея: Вань-гу VB.12, Тянь-чжу V.10, Хоу-си IG.З, Сюань-чжун VB.39 [52]. 
Техника: наклонное укалывание книзу на глубину 0,5-0,8 цуня. Прижигание: 3-5 конусов или 

5 -1 О минут мокса-сигаретой. 

/.$:fф 
Бэнь-шэнь VB.13 

Первое упоминание: « Чжэш, I(ЗЮ цэя и ЦЗИii>.> (Канон основ иглоукальшания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и сосуда Ян-вэй

май [6[. 
Название: «бань•> (;:ф:) - «исток>.>; «Ш:JНЫ Cf~) - <<жизненный дух ill:Jны. Точка расналожена в 

области лобной граниi(Ы рос га волос, внутри- головной моэг. Иснользуется при лечении сумасшест
вия, эпилепсии и других психических заболеваний, вызванных нарушениями в желчном пузыре и пе
чени, «возвращает жизненный дух IПэнь к истоку>>, то есть к естественному (исходному) состоянию. 

Другие названия: 

• Чжи-эр (ff.Jf.) [б). 
Локализация: на 3 цуня кнаружи от точки Шэнь-тин VG.24 (рис. 86). 
Функции: точка Бэнь-шэнь VB.13 расположена на голове, внутрь от точки в полости черепа 

- головной мозг. Ли Ши•Iжэнь (1518 -1593 гr.) писа.п: «Головиой мозг -это дворец первичиой Ци 
и жиз11е111lою духа Шэнъ». Точка относится к ножному шао-ян каналу желчного пузыря, который 
имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь с ножным цзюэ-инь каналом печени. Нарушения в печени 

и желчном нуэыре часто становятся причиной расстройств жизне1шого духа Шэнь. Так, при застое 

Ци печени может возникнуть депрессивная форма сумасшествия, при возгорании огня печени -
апоплексия, при I·иперактитюсти Ян печени --эпилепсия, при внутренней активации ветра печени 

- внезапная потеря соэнания, гемиплсгия, судороги. Ilpи лечении всех укаэанных болезней можно 

ИСIЮЛЬЭОВаТЬ точку Бэнь-IIIЭНЬ УН. 13. 
Показания: 

• Расстройства жизнешюго духа Шэ11ъ: сумасшествие, эни
лепсия, апонлексия, потеря сознания, гемиплегия, судороги 

у детей. 

• Боле:ти ltoЖ1lozo шао-ян ка11ала желч11ого пуаыря: головная 

бош,, боль по ХО/(У канала в грудной клетке и подреберье, 
нанряжение мышц по хо;(у канала на затылке. 

Сочетание: 

• Судороги у детей: Бэю,-шэнь VB.13, Цянь-дин VG.21, Синь
хуэй VG.22 [6]. 

• Эпилепсия: Шэш,-чжу VC.12, Бэнь-шэнь VB.13 [48]. 
• Ашшлексия с потерей сознания: Бэнь-шэнь VB.1 3, Бай-хуэй 

VG.20, Шуй-гоу VC.26, Ши-сюань ВТ [52j. 
• Сумасшествие, эпилепсия: Бэнь-шэнь VB.13, Синь-шу V.15, 
Син-щянь 1;.2, Да-лин МС.7, Хэ-•·у Gf.4 [52j. 

Техника: горизонтальное укалывание кзади или кпереди на 

глубину 0,3-0,5 цуня. Прижигание: 3-5 конусов или 5--10 минут 
мокса-сИI·арстой. 

311 

11\ 

Рисунок86. 



~в в 
Ян-бай VB.14 

Первое упоминание: <~:Чжэнь цзю цзя и цзию• (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 

1. Точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и сосуда Ян-вэй-май ~ 6]. 
2. Точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря, ножного ян-мин канала желудка 

и сосуда Ян-вэй-май [11 ). 
3. Точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря, ножного ян-мин канала желудка, 

ручного шао-ян канала Сань-цзяо, ручного ян-мин канала толстого кишечника и сосуда Ян

вэй-май [32). 
Название: <~ЯН» (~Е1)- <~:Ян-Ци!>; <~:бай!> (О)- <~белизна, свет». Точка расположена на голове. 

Все ручные и ножные Ян-каналы собираются на голове и лице, здесь сосредоточена вся Ян-Ци орга
низма. Точка используется при лечении болезней гла:3, вызванных восприятием патогенного ветра, 
способствует возвращению <<света>> глаз. 

Другие названия: 

• Ян-бай Om 11) f31). 
Локализация: прямо вверх от зрачка, на 1 цунь выше середины брови (рис. 86). 
Функции: 

1. Точка Ян-бай VB.14 расположена в области лба, относится к ножному шао-ян каналу желчного 
пузыря, который имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь с ножным цзюэ-инь каналом пече

ни. Ножной шао-ян канал желчного пузыря начинается у наружного угла глаза. Печень откры

вается в глаза. Основной функцией точки Ян-бай VB.14 является <~просветление глаз!>, то есть 
точку можно использовать при различных глазных болезнях. 

2. Ян-бай VB.H- точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и сосуда Ян-вэй

май. Сосуд Ян-вэй-май управляет наружным. В каноне <<Нань цзин1> (Канон трудностей) гово

рится: «Болезии Яи-вэй [-май]-- мучuтелъиые озиоб и жар!>. Этим объясняется эффективность 

точки при лечении наружного синдрома из-за восприятия патогенного ветра с ознобом и голов

ной болью. 
Показания: 

• Болезии глаз: слезотечевие ва ветру, гноетечение, частое мигание, боль и зуд в глазах, затумани-
вание зрения, снижение остроты зрения, нарушение сумеречного зрения. 

• Паружиый сиидром: озноб, боль в лобной области головы. 
Сочетание: 

• Болезни глаз: Ян-бай VB.14, Гань-шу V.18, Шэнь-шу V.23, Фэн-чи VB.20, Цзин-мин V.1 [52). 
• Паралич лицевого нерва: Ян-бай VB.14, Цуань-чжу V.2, И-фэн TR.17, Сы-бай Е.2, Ди-цзи RP.8, 

Цзя-чэ Е.б, Хэ-гу GI.4 [52]. 
Техника: горизонтальное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня или пронизьшание вниз по направ

лению к середине брови на глубину 1 цунь. IIрижигание: 3 конуса. 

~l/$1li. 
Тоу-линь-ци VB.15 

Первое упоминание: <~:Чжэнь цэю цзя и цзию> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 

1. Точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря, ножноготай-янканала мочевого 
пузыря и сосуда Ян-вэй-май ~б). 

2. Точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и ножноготай-янканала мочевого 
пуэыря [10]. 

Название: <~:тоу>> (-!k)- <~голова»; <<ЛИНЬ!> (1\ffi)- <~:сверху вниз>>; <<ЦИ>> Ой)- <<слезотечение!>. Точ
ка расположена на голове, используется при лечении болезней глаз, когда реакция на укалывание 
опускается сверху вниз к глазам и лечит слезотечение. 
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Другие названия: -
Локализация: прямо вверх от зрачка и точки Ян-бай VI3.14, на 0,5 цуня выше передней границы 

роста волос (рис. 86). 
Функции: 

1. Точка Тоу-линь-ци VI3.15 расположена ва голове, относится к ножному шао-яп каналу желч
ного пузыря, который имеет наружно-внутреннюю взаимосвяэь с ножным цзюэ-инь каналом 

печени. Ножной шао-ян канал желчноrо пузыря начинается у наружного угла глаэа. Печень 

открывается в глаза. Основной функцией точки Тоу-линь-ци VB.15 является <<просветление 
глаз», то есть точку можно использовать при различных глазных болезнях. Чаще всего точка 
применяется при слезотечении, в том числе при слезотечении на ветру и на холоде. 

2. Тоу-линr,-ци VB.15 - точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря, ножного 

тай-янканала мочевого пуэыря и сосуда Ян-взй-май. Среди двенадцати главных каналов кана

лы тина тай-ян расположены на самой наружной •1асти поверхности тела, играют важную роль 

в эащите организма от проникновения внешней патогенной Ци, первыми повреждаются при се 

восприятии, возникает наружный синдром, или синдром типа тай-ян. Сосуд Ян-вэй-май управ

ляет наружным. Н каноне «Навь цзин» (Канон трудностей) говорится: «Болезни Ян-вэй [-.май/ 

-.мучительные озноб и жар». :Jтим объясняется эффективность точки при лечении наружного 
синдрома с ознобом, головной болью и заложенностъю носа. 

Показания: 

• /Jолезн.и глаа: слезотечение, гноетечение, бельмо, боль в глазах. 
• Наружный синдром: озноб, головная боль, заложеююсть носа. 
• 1/рочие болеэн.и: апоплексия, судороги с закатыванием глаз у детей. 

Сочетание: 

• Беш,мо: Тоу-липь-ци VB.15, Гань-шу V.18 [35]. 
• Сле~ютечение: Тоу-линь-пи VB.15, Бай-хуэй VG.20, 1::-мэнь TR.2, Хоу-си JG.З, Нянь-гу IG.2, 

l'апь-шу V.18 [351. 
• Слезотечение на ветру: Тоу-юй Е.8, Пзип-мин V.1, Тоу-линь-ци VI3.15, Фэн-чи VB.20 [35). 
• Слезотечение на холоде: Цзин-мин V.1, Тоу-линь-r(и VB.15, Фэн-чи VB.20, Вань-гу IGA (35]. 
• Слезотечение: Тоу-линь-пи VB.15, Тоу-вэй Е.8 [-18]. 
• Бельмо, слезотечсниС': Тоу-линь-ци VH.15, Цуань-чжу V.2, Тун-цзы-ляо VB.1, Хэ-гу GI.4 [521. 
• Аланлексия с потерей сознания: Тоу-линь-ци VB.15, Бай-хуэй VG.20, Шуй-гоу VG.26, Нэй

гуань МС.б, Ши-сюанr, ВТ [52]. 
Техника: горизонтальное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня или укалывание трехгранной 

иглой с кровопусканием. llрижигание: 3-5 конусов или 5-10 минут макса-сигаретой. 

§l'firl 
Му-чуан VB.16 

Первое упоминание: « Чжэнь цзю цзя и цзиН>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и сосуда Ян-вэй

май [б]. 

Название: «МУ» ( [ 1 ) -- <<Глааа»; <<чуан!> (00)- «отдушина в Iютолке>>. Точка расположена прямо 
вверх от глаза, на линии, проходящей с двух сторон макушки, словно отдушина в потолке комнаты. 

Используется при лечении болезней глаз. 
Друmе названия: 

• Чжи-ин ( 'F.13) f6]. 
Локализация: на 1 цунь кэади от точки Тоу-линь-ци VI3.15, на соединительной линии между точка

ми Тоу-линь-ци VB.15 и Фэн-чи VB.20, на 2,25 цуня кнаружи от эадней срединной линии (рис. 87). 
Функции: 

1. Точка Му-чуан VB.16 расположена на голове, относится к ножному шао-ян каналу желчного 
пузыря, который имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь с ножным цзюэ-инь каналом пе

чени. Ножной шао-яп канал желчного пузыря начинается у наружного угла глаза. «Печень 

313 



открывается в глаза». Основной функцией 

точки Му-чуан VB.16 является <mросветле
ние глаз:~7, то есть точку можно использовать 

при различных глазных болезнях, таких как 
снижение остроты зрения, затуманивание 

зрения, покраснение и боль в глазах, слезоте
чение на ветру, конъюнктивит. 

2. Му-чуан VB.16 --точка пересечения ножно
го шао-ян канала желчного пузыря и сосуда 

Ян-вэй-май. Сосуд Ян-вэй-май управляет на

ружным. В каноне ~навь цзин» (Канон труд

ностей) говорится: -«БолеЗ1lи Ян-вэй {-май} 

- мучительиые озиоб и жар». Точку можно 
использовать при наружном синдроме, ко

торый сопровождается лихорадкой без пота, 
ознобом, головной болью, заложенностью 
носа. 

Рисунок 87. 

3. Точка расположена на голове, является локальной точкой лечения таких болезней, как голово
кружение, отек лица, кариес и воспаление десен верхних зубов. 

Показания: 

• Болезии глаз: снижение остроты зрения, затуманивание зрения, покраснение и боль в глазах, 
слезотечение на ветру, конъюнктивит. 

• Наружиый синдром: лихорадочные состояния без пота, озноб, головная боль, заложениость носа. 
• Локальные боле:ти: головокружение, отек лица, кариес и воспаление десен верхних зубов. 
Сочетание: 

• Головная боль: Му-чуан VB.16, Тянь-чун VB.9, Фэн-чи VR.20 16]. 
• Головокружение: Му-чуан VB.16, Бай-хуэй VG.20, Шэнь-май V.62, Чжи-инь V.67, Ло-цюэ V.8 [35]. 
• Покраснение глаз: Му-чуан VB.16, Да-лин МС.7, Хэ-rу Gl.4, Е-мэнь TR.2, Шан-син VG.23, Цу-

ань-чжу V.2, Сы-чжу-кун TR.23 [35]. 
• Отек лица: Му-чуан VR.16, Сянь-гу Е.43 [35]. 
• Болезни глаз: Му-чуап VB.16, Фэн-чи VB.20, Цуань-чжу V.2, Тун-цзы-ляо VB.1 [52]. 
Техника: горизонтальное укалывание на глубину 0,3-0,5 цупя или укалывание трехгранной иг-

лой с кровопусканием. Прижигание: 3-5 конусов или 5-15 минут макса-сигаретой. 
Примечание: в книге -« Чжэнь цзю да чэН>> (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 

1601 г.) говорится, что точка Му-чуан VB.16 расположена на 1,5 цуня кзади от Тоу-линь-ци VB.15. 

JE'§ 
Чжэн-ин VB.17 

Первое упоминание: -« Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и сосуда Ян-вэй

май [6]. 
Наавание: -«ЧЖЭН>> ( iE) - -« приводить в порядоК>>; -«ИН>> (1§:)- <<Питательная Ци>>. -«Питательная 

Ци предводительствует кровью ... Глаза получают кровь и могут видеть» (канон -«Су вэнь>> ). Точка 
Чжэн-ин VB.17 используется при лечении болезней головного мозга и глаз, приводит в порядок пи
тательную Ци, помогает ей -«Предводительствовать кровью>>, чтобы <<глаза получили кровь». 

Другие названия: -
Локализация: на 1 цунь кзади от точки Му-чуан VE3.16, на соединительной линии между точками 

Тоу-линь-ци VB.15 и Фэн-чи VB.20, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии (рис. 87). 
Функции: 

1. Чжэн-ин VR.17- точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и сосуда Ян

вэй-май. Сосуд Яп-вэй-май управляет наружным. В каноне -«Нань цзин» (Канон трудностей) 
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говорится: <~:Болеэни Ян-вэй f-майf - мучительные озноб и жар<>. Точку можно исполi,зовать 
ври наружном синдроме, который сонровождается головной болью, ненереносимостью ветра 

и холода. 

2. Точка Чжэн-ин VR.17 относится к ножному шао-ян каналу желчного пузыря, расположена на 
голове, является локальной точкой лечения таких болезней, как головокружение, затуманива

ние зрения, кариес и боль верхних зубов, контрактура мышц вокруг рта, напряжение мынщ 

затылка. 

Пока3ания: 

• Наружный сшtдром: головная боль, пепереносимость ветра и холода. 
• Локальные болеэни: головокружение, затуманивание зрения, кариес и боль верхних зубов, конт-

рактура мышц вокруг рта, напряжение мышц затылrш. 

Сочетание: 

• 1)оль верхних зубов: Ян-гу JG.5. Чжэн-ин VB.17 [8 j. 
• Rоль в ол:ной половине головы: Чжэн-ин VB.17, Фэн-чи VB.20, Шуай-гу VB.8, Вай-гуань TR.5 [52}. 
• Головокружение, затуманиванис зрения: Чжэн-ин VB.17, Хэ-гу Gl.4, Инь-тан ВТ, Цюй-чи 

c;I.11, Ф:-ш-чи VB.20 [52]. 
Техника: гори:юпталыюе укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Прижигание: З-5 конусов. 
Примечание: в книге <~:ЧЖ::>НJ, цзю пзя и цзиш• (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 

282 г.) говорится, что Чжэн-ин VB.17 расположена на 1 цупь кзади от Му-чуан Vl3.16. В книгах «Ци 
цзин ба май као>> (Исследование восьми необычных каналов, 1578 г.) и <<Чжэнь цзю да ЧЭН>> (Великие 
достижения иглоукалывания и нрижигания, 1601 г.) ука:зывается, что точка расположена па 1,5 цуня 
К3ади от Му-чуан VB.16. 

7tXM 
Чэн-лин VB.18 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножного шао-ян канала желчного нузыря и сосуда Ян-в::>й

май [б]. 

Название: «'!Эli» (lfr.)- <<принимать, брать на себя»; «ЛИН>> (А_)- <<душа». Головной мозг- место, 
r·дс хранится л:уша •IеJювека. Точка расположена на голове, внутри- IОJювной мозг. Чэн-лин VB.18 
может «нринять, взять на себя душу» при лечении болезней голонь1, отсюда и название. 

Другие названия: --
Локализация: на 1,5 цуня кзади от точки Чжэн-ин VR.17, на соединительной линии межл:у точка

ми Тоу-линь-ци VB.15 и Фэн-чи VH.20, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии (рис. 87). 
Функции: Чэн-лин VB.18 относится к ножному шао-ян каналу желчного пузыря, является точкой 

пересечения этого канала с сосудом Ян-юй-май. Сосуд Ян-вэй-май управляет наружным. I3 каноне 
«IIань нзин>> (Канон трул:ностей) говорится: «Болезни Ян-вэй [-май]-- мучительные оэноб и жар». 

Точку можно использовать при наружном синдроме, который возникает в начальный нериод вос

приятия внешнего патогенного ветра. 

Показания: 

• Hapyжuыit сиидро.м: лихорадка, озноб, головная боль, заложениость носа, насморк, кашель, 
одышка. 

• Прочие болезии: боль в 1·лазах, носовое кровотечение. 
Сочетание: 

• Носовое кровотечение, заложениость носа: Чэн-лин VB.18, Фэн-чи VB.20, Фэн-мэнь V.12, И-шэ 
V.49, Хоу-си IG.З [8]. 

• Боль в теменной области головы: Чэн-лин VH.18, Бай-хуэй VG.20, Тай-чун F.З [52]. 
Техника: горизонтальнос укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Прижигание: 3-5 конусов или 

5-10 минут мокса-сигаретой. 

315 



л~j~ 
Нао-кун VB.19 

Первое упоминание: <1Чжэнь цзю цзя и цзин~ (Канон ос

нов иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножного шао-ян ка

нала желчного пузыря и сосуда Ян-вэй-май [6]. 
Название: <~Нао~ (Mi) - <<головной мозг;;.; <<кун~ (~) 

- <<углубление; полость;;.. Точка находится в углублении 

на затылке, внутрь от точки в полости черепа - головной 

мозг. 

Другие названия: 

• Не-жу (IЩ;J!) [6). 
Локализация: на 1,5 цуня прямо вверх от точки Фэн-чи 

VB.20, на уровне верхней границы наружного затылочного 
выступа, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии 
(рис. 88). 

Функции: 
Рисунок 88. 

1. Нао-кун VB.19 относится к ножному шао-ян каналу желчного пузыря, является точкой пере
сечения этого канала с сосудом Ян-вэй-май. Сосуд Ян-вэй-май управляет наружным. В каноне 

<1Нань цзин~ (Канон трудностей) говорится: <!Болезни Ян-вэй [-май]- мучительные озноб и 
жар». Нао-кун VB.19 расположена на затылке, поэтому точку можно использовать при наруж
ном синдроме из-за проникновения патогенного ветра в голову. 

2. Точка Нао-кун VB.19 расположена на затылке, внутрь от точки в полости черепа- головной 

мозг. Ли Шичжэнь (1518-1593 гг.) писал: <!Головной мозг- это дворец первичной Ци и жизнен
ного духа Шэuъ». Этим можно объяснить эффективность точки при лечении некоторых болез
ней, связанных с расстройством жизненного духа Шэнь. 

Показания: 

• Наружный синдром: боль в затылочной области головы, чувство тяжести в голове, напряжение 
мышц затылка, лихорадка. 

• Расстройства жи31lенною духа Пlэнь: сонливость, сердцебиение, эпилепсия. 
• Прочие болезни: переутомление, похудание, боль в носу. 
Сочетание: 

• Чувство тяжести в голове, головная боль: Нао-ху VG.17, Тун-тянь V.7, Нао-кун VB.19 [8). 
• Сумасшествие, сильное похудание, головная боль: Нао-кун VB.19, Цзин-гу V.64 [8]. 
• Боль в затылочной области головы: Нао-кун VB.19, Нао-ху VG.17, Фэн-чи VB.20, Кунь-лунь 

V.60 [52]. 
Техника: горизонтальное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Прижигание: 3-5 конусов или 

5-1 О минут макса-сигаретой. 

JXt 1-1!! 
Фэн-чи VB.20 

Первое упоминание: канон <~Лин шу>>. 

Классификация: 

1. Точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и сосуда Ян-вэй-май [6). 
2. Точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря, ручного шао-ян канала Сань-цзяо 

и сосуда Ян-вэй-май [32). 
Название: <<фЭН>> (!Xl) -- <<ветер;;.; <<ЧИ~ (~) - <~озеро>>. Точка расположена в углублении, напо

минающем озеро, используется при лечении всех болезней, вызванных патогенным ветром, поэтому 
сравнивается с «озером ветра~. 

Другие названия: -
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Локализация: вод затылочной костью, на уровне точки Ф:т-фу VG.16, в углублении между верх
IIИМИ кшщами грудюю-ключично-сосцевидной и трапециевидной мьшщ (рис. 88). 
Функции: 

1. Фэн-'JИ VB.20- одна из самых эффективных точек лечения болезней, вызванных патогенным 
ветром. Она расположена на затылке-- в месте, через которое в организм проникает внешний 

патогенный ветер. Кроме того, точка относится к ножному шао-ян каналу желчного пузыря, 

который имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь с ножным цзюэ-инь каналом печени. Печень 

и ветер соотносятся с элементом Дерево, а внутренний ветер всегда возникает при нарушении 

функций печени. Таким образом, точку Фэн-чи VH.20 можно использовать при всех болезнях, 
вызванных восприятием внешнего патогенного ветра, а также внутренней активацией ветра 

печени. Основными синдромами внешнего ветра являются ветер-холод, ветер-жар и ветер

флегма, а внуrреппяя активющя ветра печени может произойти при трансформации Ян печени 

в ветер, образовании ветра при сильном жаре и образовании ветра при недостатке крови. 

2. Фэн-чи VB.20 - TO'JKa пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и сосуда Ян
юй-май. Сосуд Ян-вэй-май управляет наружным. В каноне <<Нань !(ЗИН>> (Канон трудностей) 

говорится: «Болезии Яи-вэй {-май]-- мучительные озноб и .ж:ар». Таким образом, ТО'IКУ Фэн-'IИ 

VП.20 можно использовать при наружном синдроме, который возникает в начальный период 

воснриятия внешпеt·о натогенного ветра. 

3. Очень часто в ка<rестве особой функции точки Фэн-чи VB.20 выделяется се содействие <<нро
свстлснию глаз>>. Как правило, все болезни глаз возникают при носприятии внешнего патоген

ного ветра, а также при внутренней активации ветра печени, тем более что печень открывается 
в глаэа. 

Показания: 

• Виешний ветер-холод: сильный озноб, нс:шачительное повышение температуры тела, отсут
ствие пота, головная боль, боль lJ теле, боль в костях и суставах, заложенность носа, насморк, 
KaШCJII>. 

• Виешиий ветер-жар: высокая температура тела, небольшой озноб, кашель, жажда с предпочте
нием холодных напитков, тловная боль в области лба, сухость но рту, боль и оте<пюсть слизис
той оболочки горла, покраснепие глаз, носовое кровотечение, бельмо, конъюнктивит. 

• Виешпий ветер-флшма: головная боль, тловокружепие, затуманивание зрения, эпилепсия, 
апоплексия. 

• Трансформация Ян печени в ветер: головокружение, головная боль, тремор конечностей, не
внятная речь, слезотечение на ветру, насморк с гнойным отделяемым, опущение угла рта, асим

метрия лица, геминлегия, впезашrая нотеря сознания, сумасшествие. 

• Обра:юштие ветра при СШlьиом жаре: напряжение затылочных мышц, судороги, опистотонус. 
• Образовапие ветра при uедостатке крови: бледность, головокружение, шум в ушах, снижение 

слуха, t·лухота, снижение остроты зрения, сухость глаз, нарушение сумеречного зрения. 

• Болезни глаз: слезотечение, гностечение, покраснение, боль и зуд н глазах, сухость в глазах, за
туманивание зрения, снижение остроты зрения, нарушение сумеречного зрения, бельмо, конъ

юнктиtJит, слс:ютечение на холоде, слезотечение на ветру. 

Сочетание: 

• Лихорадочные состояния без пота: Тянь-чжу V.10, Фэн-чи VB.20, Шан-ян Gl.1, Гуань-чун 
TR.1, Е-мэнь TR.2 [6). 

• Голоиная боль: Му-чуан VB.16, Тянь-чун VB.9, Фэн-чи VB.20 [6]. 
• Лихорадочные состояния без пота: Шан-син VG.23, И-си V.45, Тянь-ю TR.16, Фэн-чи VB.20 [6). 
• Боль в глюах: Шан-сии VG.23, И-си V.45, Тянь-ю TR.16, Фэн-чи VB.20 [6). 
• Отечность лица: Шан-син VG.23, И-си V.15, Тянь-ю TR.16, Фэн-чи VB.20 [6]. 
• Заложенноrтt, носа, носовое кровотечение: IUан-сип VG.23, И-си V.45, Тянь-ю TR.16, Фэн-чи 

VB.20 [6]. 
• Эпилепсия: Шап-син VG.23, И-си V.45, Тянь-ю TR.16, Фэн-чи VB.20 [6]. 
• Сумасшествие, эпилепсия: Вань-гу VB.12, Фэн-чи VB.20 r6]. 
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• Малярия: Шан-син VG.23, И-си V.45, Тянь-ю TR.16, Фэн-чи VB.20, Да-чжу V.11 [6). 
• Боль в глазах: Фэн-чи VB.20, Нао-ху VG.17, Юй-чжэнь V.9, Фэн-фу VG.16, Шан-сип VG.23, 

И-си V.45, Тянь-ю TR.16 [8]. 
• Слезотечение, гноетечение, покраснение, боль и зуд во внутреннем углу глаза, бельмо: Цзин
мин V.1, Инь-цзяо VG.28, Чэн-ци Е.1, Сы-бай Е.2, Фэн-чи VB.20, Пзюй-ляо Е.3, Тун-цзы-ляо 
VB.1, Шан-син VG.23, Гань-шу V.18 [8]. 

• Опущение угла рта, когда невозможно разговаривать: Фэн-чи VB.20, Ин-сян GI.20, IПуй-гоу 
VG.26 [8). 

• Носовое кровотечение, заложениость носа: Чэн-лин VB.18, Фэн-чи VB.20, Ф::ш-мэнь V.12, И
шэ V.49, Хоу-си IG.3 [8). 

• Отек и покраснение лица: Шан-сип VG.23, Синь-хуэй VG.22, Цянь-дин VG.21, Нао-ху VG.17, 
Фэн-чи VB.20 [8]. 

• Головная боль, головокружение: Хэ-гу GI.4, Фэн-лун Е.40, Цзе-си Е.41, Фэн-чи VB.20 [35]. 
• Односторонняя и общая головная боль: Фэн-чи VB.20, Хэ-гу GI.4, Сы-чжу-кун TR.23 [35]. 
• Лихорадочные состояния без пота: Фэн-чи VB.20, Юй-цзи Р.10, Цзин-цюй Р.8, Эр-пзянь GI.2 [35]. 
• Напряжение и боль мышц позвоночника и спины, когда трудно поворачивать туловище в сто-

роны: Тянь-ю TR.16, Фэн-чи VB.20, Хэ-гу Gl.4, Кунь-лунь V.60 [35]. 
• Головокружение: Шан-сии VG.23, Фэн-чи VB.20, Тянь-чжу V.10 [35]. 
• Слезотечение на холоде: Цзин-мин V.1, Тоу-линь-ци VB.15, Фэн-'IИ VB.20, IЗань-гу IG.4 [35). 
• Слезотечение на ветру: Тоу-вэй Е.8, Цзин-мин V.1, Тоу-линь-ци VB.15, Ф::т-чи VB.20 [35]. 
• Снижение слуха: Эр-мэнь TR.21, Фэн-чи VB.20, Ся-си VB.43, И-фэн TR.17, Тин-хуэй VB.2, 

Тин-гун IG.19 [35). 
• Все болезни из-за повреждения патогенным холодом: Фэн-фу VG.16, Фэн-чи VB.20 [43). 
• Болезни глаз: Фэн-чи VB.20, Цзин-мин V.1, Чэн-ци Е.1, Гань-шу V.18, Нзу-сань-ли F:.36 [52]. 
• Потеря голоса: Фэн-чи VB.20, Лянь-цюань VC.23, Тун-ли С.5 [52]. 
• Боль в задней части шеи и спине: Фэн-чи VB.20, Бэй-чжун VAO, Хоу-си IG.3 [52). 
• Простуда со свойствами ветра-холода: Фэн-чи VB.20, Ле-цюэ Р.7, Вай-гуань TR.5 (52]. 
• Простуда со свойствами ветра-жара: Фэн-чи VB.20, Да-чжуй VG.14, Хэ-гу GJ.4 [52]. 
Техника: укалывание по направлению к копчику носа на глубину 0,8-1,2 цуня или горизонталь

ное пронизыванне по направлению к точке Фэн-фу VG.16. В некоторых источниках рекомендуется 
производить укалывание по направлению глазницы противоположной стороны. В глубоких слоях 

расположен продолговатый мозг, поэтому следует строго придерживаться указанных глубины и на
правления укалывания. Прижигание: 3-7 конусов или 5-10 минут мокса-сигаретой. 

fF1# 
Цзянь-цзин VB.21 

Первое упоминание: 4 Чжэнь цзю цзя и цзин~ (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 

1. Точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря, ручного шао-ян капала Сань-нзяо 
и сосуда Ян-вэй-май [б]. 

2. То•1ка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря, ручного шао-ян канала Сань
цзяо, ножного ян-мин канала желудка и сосуда Ян-вэй-май [32]. 

Название: 4Цзянь~ (ffi'J)- <<надплечье>>; 4цзин» C}t) -- <<колодец». Точка Цзянь-цзин VB.21 рас-
положена в области надплечья, в углублении, напоминающем колодец. 

Другие названия: 

• Бо-цзин (f/!!1#)[14). 
Локализация: посередине линии, соединяющей точкуДа-чжуй VG.14 и латеральный край акро

миона (рис. 89). 
Функции: 

1. Цзянь-цзин VB.21 -точка ножного шао-ян канала желчного пузыря, расположена в области 
надплечья, является локальной точкой лечения боли в надплечье, спине, шее, нанряжения и 
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боли затылочных мышц. Кроме того, Цзяю.-цзин VB.21 
- точка вересечения ножного шао-ян канала желчного 

пузыря и ручного шао-ян канала Сань-цзяо, что объяс
няет эффективность точки при лечении боли в верхних 

конечное гях. 

2. Согласно записям в древних письменных источниках, 
укалывание точки 1 Lзяш,-цзин VB.21 сrюсобстнует 

возбуждению родовой деятельности при беременности. 

Точка может применяться в родах ври слабости родовой 
деятелыюс-r и и при задержке плаценты. В других случа

ях иснолюование llэянь-цзин VH.21 при беременности 
строго противопоказано. 

3. Точка Ц:шпь-цзин VB.21 относится к ножному шао-ян 
каналу желчного пуэыря, мышцы которого проходят 

•1ереэ область молочной железы, поэтому точку :\!Ожно 
исrюльзовап, при лечении мастита и снижения секреции 

молока после родов. Кроме того, одной из основных при

чин укаэанных болезней может быть застой I{и печени, 
канал которой имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь 

с каналом желчного пузыря. 

Р11сунок 89. 

4. В книге <<Тай пин rпэн ху::эй фаН>> (Собрание чудодейственных рецептов Пеликого сJюкойствия, 
992 г.) Нзянь-цзин VB.21 отнессна к группе <1семи то•rек лечения апоплексии>>. 

Показания: 

• Лок(]Jlьные боле.ти: боль в надплечье, сшше, шее, верхних конечностях, напряжение и боль за

тыло•шых мышц. 

• !Jоле.ти ножною шао-ян канала желчного пузыря: золотуха, головная боль. 
• Заболевания женской половой сферы: задержка плаценты, слабость родовой деятельности в ро-

дах, похолодание коне•rrюстей после аборта. 

• Боле:rnи молоч1юй железы из-за застоя 1 (и печени: мастит, снижение секреции молока после родов. 
• Прочие боле:ти: апоплексия, поллюции, кашель, одышка, слюно1 e•It'HИe. 
Сочетание: 

• Задержка плаценты: ЧжуН-1\ЗИ VС.З, Нзянь-цзин VI3.21 [10]. 
• Нее болезни, свяэанные с недостатком, переутомление пяти [ цзан-органов] и семь болезней [по
ловых органон], ноллюции, чахотка: Цзянь-цэин VB.21, Да-чжуй VG.14, Гао-хуан V.43, Пи-шу 
V.20, Вэй-шу V.21, Фэй-шу V.13, Ся-вань VC.10, Цзу-сань-ли Е.36 [35]. 

• Эолотуха: прижиганис Нзянь-пзин VB.21, Цюй-чи с;1.11, Да-ин E.S [ЗSJ. 
• Боль в надилечье и спине: Фэп-мэнь V.12, Цзянь-цзин VB.21, Чжун-чжу ТR.З, Чжи-гоу TR.6, 

Хоу-си IC.:J, Вань-r·у IG.4, Вэй-чжун V.40 [35]. 
• Геминлегия, апоплексия: Сюань-чжун VB.39, Кунь-лунь V.60, Хэ-гу GI.4, Цзянь-юй Gl.15, 
Цюй-чи CI.11, Шоу-сань-ли c;I.10, Цзу-сань-ли Е.Зб. Если после укалывания происходит пов
торный приступ, укалывать Пзянь-цзин VI3.21, Шан-лянь GI.9, Вэй-чжун V.40 [35]. 

• Кашель: прижиганис Тянь-ту VC.22, Ф::эй-шу V.13, Цэянь-цзин VB.21, Пiао-шан Р.11, Жань-гу 
R.2, Гань-шу V.18, Ци-мэнь F.11, Син-цзянь 1~".2, Лянь-цюань VC.23, Фу-ту GI.18, укалывание 
I{юй-ц:iэ МС.З, Цянь-гу IG.2 [ЗSJ. 

• lJоль n верхних конечностях: Цзянь-цзин VB.21, Пюй-чи GI.11 [44]. 
• Боль н снине: Пзянь-цзин VB.21, Цюй-чи GI.11 [47]. 
• I>оль в надпле•rье и спине: Itзяпъ-цзин VB.21, Тянь-цзун IG.11, Нзянь-юй GI.15 [52]. 
• Снижен и с секреции молока после родов, мае гит: Пзянь-цзин VB.21, Жу-гэнь Е.18, Цзу-сань-ли 

Е.36 [52]. 
Техника: перпенJ(икулярное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Внутрь от точrси располо

'ена верхушка легких, поэтому не следует производить глубокое укалывание. Укалывание точки 
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противопоказано при беременности. П рижигание: 3-5 конусов или 10-30 минут макса-сигаретой. R 
книге <<Чжэнь цзю да чэн~> (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) говорится: 
~Если проиавести lllyбoкoe укалывание в Цаянъ-ц.:тн [VB.21), может проиаойти обморок. Немедлетю 
прuмРняйте приемы стимуляции в Цау-сань-ли [Е.Зб] и человек вернется в нормальное состояние». 

il*l~ 
Юань-е VB.22 

Первое упоминание: канон <<Лин шуi>. 

Классификация: -
Название: ~юань>> 01*1)- <1rлубокий водоем~>; <<с!> (JПli)- <iПодмьшiка>>. Точка расположена на 

средней подмышечной линии, словно <!Глубокий водоем в подмышке~>. 

Друmе названия: 

• Цюань-е(~JП1i)[8]. 
• Юань-е (11*1 ~) [21 ]. 
Локализация: на средней подмышечной линии, в IV межреберном промежутке. Используют точ

ку при поднятой вверх руке (рис. 90). 
Функции: Юань-е VB.22 -точка ножного шао-ян канала желчного пузыря, расположена вблизи 

легких, поэтому может использоваться при некоторых болезнях легких- чувстве распирания и боли 
в грудной клетке, кашле. 

Показания: 

• Болеани легких: чувство распирания и боль в грудной клетке, кашель. 
• Болезни 110жного шао-ян канала желчного пузыря: боль в подреберье и реберной области, при-

пухлость и боль в подмышечной области, золотуха. 
• Прочие болеани: боль и слабость в верхних конечностях. 
Сочетание: 

• Золотуха в подмышечной области с припухлостью и ощущением онемения: Юань-е VB.22, 
Чжан-мэнь F.13, Чжи-гоу ТR.б (6]. 

• Межреберная невралгия: Юань-е VR.22, Чжэ-цзинь VB.23, I{зюй-ляо VB.29, Чжи-инь V.67 [52). 
Техника: наклонное или горизонтальное укалывание па глубину 0,5 · 0,8 цуня. Не следует произ

водить глубокое укалывание во избежание повреждения внутренних органов. В книгах <<Тун жэнь 
шу сюэ чжэнь цзю ту цзИН!> (Иллюстрированный канон точек иглоукалывания и прижигания на 

бронзовой фигуре человека, 1026 г.) и <<Чжэнь цзю да чэп~> (Великие достижепия иглоукалывания и 
прижигания, 1601 г.) прижиганис точки противопоказано. 

wм 
Чжэ-цзинь VB.23 

Первое упоминание: <i Чжэнь цзю цзя и цзИН>> (Канон основ 

иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножного шао-ян ка

нала желчного пузыря и ножного тай-ян канала мочевого 

пузыря [26]. 
Название: «ЧЖЭ~> ($11I) - <<боковые стенки экипажа~>; 

<<ЦЗИНЬ!> (JiJj) - <<МЫШЦЫ>>. В боковых частях грудной клет
ки, где расположена точка, с двух сторон проходят <~большие 

мышцы~>, словно стенки экипажа. 

Другие названия: -
Локализация: на 1 цунь кпереди от точки Юань-е VB.22, в 

IV межреберном промежутке, на уровне соска (рис. 90). 
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Функции: 

1. Точка Чж:.>-1\ЗИНЬ VR.23 относится к ножному шао-ян каналу желчного пузыря, может исполь
зоваться при нехватке Ци желчного пузыр.я, что обычно сопровождается бессонницей, горечью 
но рту, дурными прсдчувствиями, тяжелыми вздохами. 

2. Точка расположена вблизи легких, поэтому может использоваться нри некоторых болезнях 
легких- одышке, чувстве распирания и боли в грудной клетке. 

3. Ножной шао-ян канал желчного пузыря, к которому относится точка Чжэ-цзинь VB.23, имеет 
наружно-внутреннюю взаимосвязь с ножным цзюэ-инь каналом печени, поэтому точку можно 

использовать при некоторых болезнях пищеварения, связанных с нарушениями в нечсни и 

желчном пузыре. 

Показания: 

• Нехватка Ци желчною пузыря: бессонница, горечь во рту, дурные предчувствия, тяжелые вздохи. 
• Боле:ти JtoЖJtolO шао-яи каиала желчиого пузыря: горечь во рту, тяжелыс вздохи, боль в подре-

берье. 

• Болеани лаких: одышка, чувство раснирания и боль n грудной клетке. 
• Боле:ти пищевареиия: рвота, отрыжка кислым, изжога, слюнотечение. 

• Прочие бош~:ти: расстройства речи, слабость в конечностях. 

Сочетание: 

• Рвота: Чжэ-цзинь VB.23, Нэй-гуань МС.б, Чжун-вань VC.12, Пи-шу V.20, Вэй-шу V.21 [52]. 
Техника: наклонное или горизонталыюс укалывание на глубину 0,5-0,8 цуня. Не следует про-

изводит I·лубокое укалывание во избежание повреждения внутренних органов. Прижигание: 3- 5 
конусов или 5- -1 О минут мокса-сигарстой. 

SJЧ 
Жи-юэ VB.24 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю 11:~я и цзиll>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 

1. Му-то•ша живота желчного пузыря. 
2. Точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и ножного тай-инь канала селе

зенки [6]. 
3. Точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пу:~ыря, ножного тай-инь канала селезен

ки и сосуда Ян-вэй-май 114]. 
Название: 

1. <<ЖИ'> (А ) - <<солнце>>; «ЮЭ>> (Л ) - <<луна>>. Жи-юэ VП.24 - му-точка живота желчного пузы
ря. Желчный пузырь управляет решительностью, а /\ЛЯ решительности необходим разум (Bfl, 
мии). Иероглиф «МИН'> состоит из двух комнонентов- <<ЖИ'> (Н, солнце) и <<ЮЭ» ( fj, луна). 

2. <1ЖИ>> ( 1:3 ) - «солнце'>; <<ЮЭ>> ( fj ) -- <~луна>>. Жи-юэ VB.24 - - му-точка живота желчного пузы
ря. Раснолажена ниже Ци-мэнь F.14 - му-точки живота печени. И та и другая расположены 

близко и повернуты друг к другу, совершенно как солнне (жи) и луна (юэ)- Ян и Инь. 

3. <<ЖИ>> (Н ) - <~солнце'>; «ЮЭ>> (Ji) - «луна>>. Солнце, как и желчный пузырь, относится к Ян. 
Луна, как и нечень, относится кИнь. Жи-юз VB.24 -важная точка лечения болезней печени и 
желчного пузыря. 

Друrие названия: 

• Jl.ань-му (ЛЕ #) [8]. 
• Шэнь-гуан ( ff/11f.) [8]. 
Локализация: нрямо вниз от соска, в Vll межреберном промежутке, на 1 ребро прямо вниз от точ

ки Ци-мэнь F.14 (рис. 91). 
Функции: 

1. Жи-юэ VB.21 - му-точка живота желчного пузыря, может отражать состояние желчного пу

зыря, способствовать восполнению его Ци. В каноне «Су вэны- сказано: «При недостатке в 
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желчном пузыре Ци поднимается по горлу в рот и ощуща
ется горечь. Лечат это му-точка и шу-точка желчного 

пузыря{- Жи-юэ VB.24 и Дань-шу V.19}». Точка также 
часто используется при скоплении сырости-жара в печени 

и желчном пузыре. 

2. Жи-юэ VB.24 - му-точка живота желчного пузыря, точка 

пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и 

ножного тай-инь канала селезенки. Ножной шао-ян канал 

желчного пузыря, к которому относится точка, имеет наруж

но-внутреннюю взаимосвязь с ножным цзюэ-инь каналом 

печени. Все это объясняет эффективность использования 

точки при различных болезнях пищеварения, связанных с 

нарушениями в печени, желчном пузыре и селезенке -- при 
застое Ци печени, вторжении в желудок Ци печени, а также 

при сырости-жаре в печени и желчном пузыре. 

3. В настоящее время правая точка Жи-юэ VB.24 часто ис-
пользуется при холецистите и желчнокаменной болезни. 

Показания: 

·-- Ци-мэнь F.14 
----- ЖИ-юзVВ 24 

Рисунок 91. 

• Нехватка Ци желчного пузыря: горечь во рту, дурные предчувствия, тяжелыс вздохи. 
• Сырость-жар в печени и желчном пузыре: желтуха, боль в подреберье, горечь во рту, снижение 

аппетита, тошнота, рвота, вздутие живота. 

• Болезни ножного шао-ян канала желчного пузыря: горечь во рту, тяжелые вздохи, боль в подре
берье. 

• Болезни пищеварения: рвота, отрыжка кислым, изжога, икота, слюнотечение, боль в эпигаст
ральной области, запор. 

• Прочие болезни: двигательное возбуждение, расстройства речи. 
Сочетание: 

• Жар в нижней части живота, двигательное возбуждение, тяжелыс вздохи: Жи-юэ VB.24, Да-хэн 
RP.15 [8]. 

• Болезни реберной области, печени и желчного пузыря: Жи-юэ VB.24, Ци-мэнь .Е 14, Чжан-мэнь 
F.13, Ян-лин-цюань VB.34, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 

Техника: наклонное или горизонтальное укалывание на глубину 0,5-0,8 цуня. Не следует про
изводить глубокое укалывание во избежание повреждения внутренних органов. Ilрижигание: 3-5 
конусов или 10-20 минут макса-сигаретой. 

*П 
Цзин-мэнь VB.25 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзию> (Канон основ иглоукалывания и нрижигания, 282 г.). 
Классификация: му-точка живота почек. 

Название: 

1. «Цзин>-'> (~)- <<столица, столичный>>; <<МЭНЬ>> (П)- <<ворота>-'>. Цзин-мэнь VB.25 - му-точка 
живота почек, используется при лечении нарушения циркуляции в водных путях организма, 

сравнивается со <<столичными воротами>> водных путей. 

2. <<Цзин>> (/~) - <~десять миллионов>-'>; «МЭНЬ>-'> (П) -- <<ворота; важное, ключевое место>>. Цзин
мэнь VB.25 - му-точка живота ночек, место, где собирается Ци почек - первичная Ци организ

ма человека, важность которой трудно сосчитать и десятью миллионами. Таким образом, эта 
точка является очень важным ключевым местом - воротами очень ценпой Ци почек. 

Другие названия: 

• Ци-фу (~Jf.f) [6]. 
• Ци-шу (l=(. fu') [6]. 
• Шэнь-му ( ·~ g) [35]. 
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Локализация: у свободного конца XII ребра (рис. 92). 
Функции: 

1. Цзин-м::ть VB.25 относится к ножному шао-ян каналу 
желчного пузыря, является му-точкой живота ночек, мо

жет отражать состояние почек, а также способствовать 
восJюлнснию Ци почек. Точку можно использовать при 

лечении боли н пояснице, вызванной недостатком Ни 

почек. Кроме того, почки управляют ЖИ/{Костями, явля

ются 1лавным органом водного обмена. При нарушении 
функциональной активности I~и ночек нарушается <<ОТ

крывание>> и <~закрываюiС» почек, что может привести к 

нарушениям водного обмена, нри лечении которых можно 

использовать точку Ц:шн-мэнь VB.25. Во всех случаях 
можно применять сочетание точки Цэин-мэнь VI3.25 с 
шу-точкой спины ночек IJТэнъ-шу V.23. 

2. То•1ка расноложена в подреберье, может исполь:юватъся 
при лечении некоторых нарушений пищеварения - взду

тия живоl'а, урчания в животе и поноса. 

Показания: 

• Недостаток Цu почек: боль в пояснице. 

~.;;:::::10-. Чжан-мэнь F.1 3 

Цзин-мэнь VВ 25~l, _____ / 
Дай-май VВ 26 4 
Рисунок 92. 

• Болезни водною обмена: затрудненное мочеиспускание, жe.rпьri:"r цвет мочи, отек лица. 
• Боле:ти ножного шао-ян канала желчного пу,1Ьtря: боль в подреберье, боль в тазобедренном суставе. 
• Боле:ти пищеварения: вздутие живота, урчание в животе, понос. 

• Прочие болезни: боль в надплечье и лопатке. 
Сочетание: 

• Вес болезни ночек: lliэнь-шу V.23, Цаин-мэнь VB.25 (метод сочетания шу-точек спины и му
точек живота). 

• Боль и нарушение двигательной функции в поясничной области с нсвозможностью долго сто-
ять: Нзин-м:энь VB.25, Син-цзянь F.2[6). 

• Боль и напряжение мышц поясницы и спины: Чжи-ши V.52, Цзин-м:энь VB.25 [8]. 
• Желтый цвет мочи, нарушение проходимости в водных путях: Цзин-мэнъ VB.25, Чжао-хай R.б [8]. 
• Понос с выделением остатков непереваренной пищи: Пзин-мэнь VB.25, Жанъ-гу R.2, Ян-лин
цюань VH.34 [8). 

• Боль в пояснице и:!-Jа недостатка Ци почек: ЦJин-мэнь VB.25, Шэнь-шу V.23, Вэй-чжун V.40, 
Сань-ипь-цзяо RР.б [52]. 

• Вздутие живота, понос: l(зин-минь VB.25, Тянь-шу Е.25, Ян-лин-цюанъ VB.34 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5· -1 цунь. Не следует производить глубо

кое укалывание во иэбежапие повреждения внутренних органов. Прижигание: 5 конусов или 10-30 
минут мокса-сигаретой. 

ff}J]Jjc 
Дай-май VB.26 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>>. 

Классификация: точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и сосуда Дай-май 

[ 11]. 
Наавание: <~дай~ ( 1W)- <~Iюяс, кушак>>; <~маЙ>> (Н*)- <<Сосуд». Точка получила название от сосуда 

Лай-май, так как расположена в месте его прохожпсния и используется при лечении его болезней. 
Друmе наавания:-

Локалиаация: прямо вниз от точки Чжан-м:энь F.13, на уровне пупка (рис. 92). 
Функции: Дай-май VH.26- точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и сосуда 

!{ай-май, используется при лечении боле:шей сосу да Дай-май -- боли и слабости в пояснице, слабости 
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и нарушении чувствительности в нижних конечностях, боли в нижней части живота у женщин, рас
стройств менструального цикла, белей, выпадения матки. 

Показания: 

• Болезни сосуда Дай-май: боль и слабость в пояснице, слабость и нарушение чувствительности 
в нижних конечностях, боль в нижней части живота у женщин, расстройства менструального 

цикла, бели, выпадение матки. 
• Прочие болезни: запор, тенезмы, судороги. 
Сочетание: 

• Расстройства менструального цикла: Сюэ-хай RP.10, Дай-май VB.26 [18]. 
• Бели: Дай-май VB.26, Гуань-юань VC.4, Ци-хай VC.6, Сань-инь-цзяо RP.6, Бай-хуань-шу V.30, 
Цзянь-ши МС.5 [35]. 

• Дисменорея: Ци-хай VC.6, Чжун-цзи VC.3, Дай-май VB.26, Шэнь-шу V.23, Сань-инь-цзяо RP.6 
[35]. 

• Запор: Чэн-шань V.57, Цзе-си Е.41, Тай-бай RР.З, Дай-май VB.26 [35]. 
• Длительная боль в области сердца, вызванная нарушениями в почках и поднятием патогенной 
Ци к сердцу: Гуань-юань VC.4, Дай-май VB.26 [ 46]. 

• Дисмснорея: Дай-май VB.26, Сюэ-хай RP.10, Ся-си VB.43, Гуань-юань VC.4, Шэнь-шу V.23 
[52]. 

• Боль в нижней части живота у женщин, бели: Дай-май VB.26, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 
Техника: перпсндикулярное укалывание на глубину 1-1,5 цуня. Прижигание: 3-5 конусов. 

1if!R 
У-шуVВ.27 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 1·.). 
Классификация: точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и сосуда Дай-май 

[11]. 
Название: «у» (li)- «пять~; «шу~ (:f!К)- <<Шарнир~. <<У>> (li, пять)-- то же, что и <<У>> (Cf, пе

реплетаться вдоль и поперек). В месте расположения точки ножной шао-ян канал желчного пузыря 

<<переплетается вдоль и поперек>>. Точка расположена в месте, которое можно сравнить с «Шарни

ром~ бедренной кости. Кроме того, У-шу VB.27 относится к ножному шао-ян каналу желчного пу
зыря, а в каноне <<Хуанди нэй цзин» (Канон Желтого императора о внутреннем) каналы типа шао-ян 

отнесены к «шарнирам~. 

Другие названия: -
Локализация: кпереди от верхней передней подвздошной ости, на уровне точки l'уань-юань VC.4, 

на 3 цуня кпереди и книзу от точки Дай-май VB.26 (рис. 93). 
Функции: У-шу VB.27- точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и сосуда 

Дай-май, поэтому может использоваться при лечении болезней сосуда Дай-май - боли в нижней 
части живота, боли в пояснице и белей. 

Показания: 

• Болезни сосуда Дай-май: боль в нижней части живота, 
боль в пояснице, нарушения менструального цикла, бели, 
выпадение матки. 

• Прочие болеэни: запор, тенезмы, грыжа, судороги. 
Сочетание: 

• Грыжа, боль в нижней части живота: У-шу VB.27, Тай
чун F.З [52]. 

• Запор: У-шу VB.27, Шуй-дао Е.28, Фэн-лун Е.40 [52]. 
Техника: перпендикулярtюе укалывание на глубину 1-1,5 

цуня. Прижигание: 3-5 конусов или 10-30 минут макса
сигаретой. 
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f'tl: 'й ~f:I:.J!! 

Вэй-дао VB.28 
Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзин1> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и сосуда Дай-май [6]. 
Название: ~юЙ1> (Щ)- ~соединять, связывать•>; <<дао>> (:i!!)- <<путь>>. Вэй-дао VB.28 является 

точкой пересечения ножного шао-ян канала желчного нузыря и сосуда Лай-май, поэтому и называ

ется <<соединяющая пути•>. 

Друrие названия: 

• Вай-шу ('$'Н10 [6]. 
Локализация: кнереди и книзу от верхней передней подвздошной ости, на 0,5 цуня кпереди икни

зу от точки У -шу VI3.27 (рис. 93 ). 
Функции: 

1. Вэй-дао VB.28 - точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и сосуда Дай

май, поэтому может иснользоваться при лечении болезней cocyJ(a Дай-май - боли в нижней 

•шсти живота, боли в поясню(е, нарушения менструального цикла, белей, выпадения матки. 

2. То•1ка расположена в области живота, может иснолиоваться при лечении некоторых болезней 
пищеварения рвоты и снижения аппетита. 

Показания: 

• Болезпи сосуда/(ай-май: боль в нижней части живота, боль в пояснице, нарушения менструаль-
ного цикла, бели, выпадение матки. 

• Болеани пищеварепия: рвота, снижение аппетита. 

Сочетание: 

• Дисменорея, бели, выпадение матки: Вэй-дао VB.28, Шэнь-шу V.23, Гуань-юань VC.4, Сань
инь-цзяо RP.6 [52). 

Техника: перпсндикулярное укалывание на глубину 1-1,5 цуня. Прижигание: 5-6 конусов или 
10 -30 минут макса-сигаретой. 

fltfm 
Цзюй-ляо VB.29 

Первое упоминание: << Чж.')НЬ нзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 

1. Точка нересе•1ения ножного шао-ян канала желчного пузыря и сосуда Ян-цяо-май [6). 
2. Точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и сосуда Ян-вэй-май [32). 
Название: <<I\ЗЮЙ1> (Wi) - <<находиться, пребывать, проживап,>>; <<ЛЯО>> (f&) - ~акупунктурная 

точка в углублении кости1>. Точка находится в углублении в области тазобедренного сустава, отсюда 

и название. 

Другие названия: -
Локализация: в углублении посередине линии, соединяющей верхнюю переднюю подвздошную 

ость и большой вертел бедренной кости. Используют точку, когда пациент лежит на боку (рис. 93). 
Функции: llэюй-ляо VJ3.29 относится к ножному шао-ян каналу желчного пузыря, является ло

кальной точкой лечения некоторых болезней поясницы и тазобедренных суставов. 

Показания: 

• Локальные болезии: боль н пояснице и тазобедренных суставах, боль в пояснице с иррадиацией 
в нижнюю часть живота, наралич нижних конечностей. 

Сочетание: 

• l::iоль в пояснице: Яо-шу VG.2, Чан-цян VG.1, Пан-гуан-шу V.28, Ци-чун Е.ЗО, Шан-ляо V.31, 
Ся-ляо V3-1, Цзюй-ляо VB.29 [8]. 

• Пропиююнение патогенного ветра в область тазобедре1шых суставов: Хуань-тяо VВ.ЗО, Цзюй
ляо V В.29, кронопускание IJ Вэй-чжун V.10 [46]. 
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Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1-1,5 цуня. Прижигание: 5-6 конусов или 
5-15 минут макса-сигаретой. 

~Ш)~ 
Хуань-тяо VВ.ЗО 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзин~ (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и ножного тай-ян 

канала мочевого пузыря [ 11]. 
Название: <<хуань~ (:f;f~)- <!Вращаться, сгибаться>>; <<тяо~ (~~)- «Прыгать~. Во время прыжков 

человек сгибает ноги в тазобедренных и коленных суставах. Точка используется при лечении боли, 
слабости, нарушения чувствительности и паралича нижней конечности, восстанавливает способ
ность прыгать, сгибая ноги. 

Друmе названия: 

• Би-янь (ft$J:k) [11]. 
• Бинь-гу (~1t) (24]. 
• Куань-гу (fm: 1t) [36]. 
• Ф::шь-чжун (:Л\.~) [36]. 
• Хуань-гу (ff ~) [37]. 
• Би-шу (ft$#8:) [39]. 
Локализация: на границе наружной 1/:! и внутренних 2/:1 линии, соединяющей большой вертел 

бедренной кости и крестцовую щель. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с 
выпрямленной нижней ногой и согнутой верхней ногой (рис. 94). 

Функции: 

1. Хуань-тяо VВ.ЗО относится к ножному шао-ян каналу желчного пузыря, основной функцией 
точки является изгнание патогенных ветра, холода и сырости. Чаще всего она используется при 

различных двигательных и чувствительных расстройствах в нижней конечности, боли n суста
вах, боли в пояснице, некоторых кожных болезнях, вызванных восприятием патогенных ветра, 
холода и сырости. 

2. Хуань-тяо VВ.ЗО- точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и ножного тай

янканала мочевого пузыря. Этим объясняется эффективность использования точки при боли в 
пояснице, относящейся к болезням канала мочевого пузыря. 

3. В книге <<Чжэнь цзю цзюй ИН>> (Собрание цвета иглоукалывания и прижигания, 1529 г.) Хуань
тяо VВ.ЗО отнесена к группе «девяти точек для возвращения Ян~ ( [Щ ~Е! fL т-\"'/(). Точку можно 
использовать при критических состояниях из-за отхождения Ци, то есть при истощении Ян-Ци 

и ее неспособности удерживаться внутри организма. 
Показания: 

• Болез11и и..1-за восприятия патоге1111ых ветра, холода и сырости: 
боль, слабость, нарушение чувствительности и паралич нижней 
конечности, боль в суставах, боль в пояснице, бери-бери, ге
миплегия, крапивница. 

• Болез11и 11ожного тай-я11 ка11ала мочевого пузыря: боль в пояснице. 
• Критические состояния: апоплексия со свойствами отхождения 

Ян-Ци. 

Сочетание: 

• Боль в голени, нарушение двигательной функции нижней конеч

Iюсти: Нэй-тин Е.44, Хуапь-тяо VВ.ЗО [6]. 
• Боль в тазобедренном суставе: Хуань-тяо VВ.ЗО, Шу-гу V.65, 

Цзяо-синь R.8, Сань-инь-цзяо RP.6, Инь-гу R.10 [8). 
• Боль и онемение в голени: Си-ян-гуань VВ.ЗЗ, Хуань-тяо VB.30, 

Чэн-цзинь V.56 [8]. 
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• J)оль IJ та:юбедрешюм и коленном суставах: Хуань-тяо VВ.ЗО, Ян-лин-цюань VB.34, Ню-сюй 
VI3.40 (351. 

• Боль, слабость, нарушение чувствительности в стопе: Хуань-тяо VВ.ЗО, Инь-лин-пюань RP.9, 
Ян-фу VB.38, Тай-си R.3, Чжи-шн, V.67 (35]. 

• l)оль и онемение IJ стопе и голени: Хуань-тяо VВ.ЗО, Фэн-ши VB.31 135]. 
• Боль IJ пояснице и стопе: Хуань-тяо VВ.ЗО, Фэн-ши VВ.З1, Инь-ши Е.33, Вэй-•1жун V.40, Чэн
шань V.57, Кунь-лунь V.60, Шэнь-май V.62[35J. 

• Боль выше колена: прижиганис Хуань-тяо VR.ЗO, Фэн-ши Vl3.31 [35]. 
• Трудноиэлечимое воснриятие холодного ветра, ревматиэм со свойствами холода: Хуань-тяо 

VВ.ЗО, Яо-шу VG.2 [43]. 
• Хромота: Сюань-чжун VB.39, Хуань-тяо VВ.ЗО [44]. 
• Прониюювсние патогенного ветра в область таэобедренных суставов: Хуань-тяо VB.30, Цзюй
ляо VB.29, кровсшусканис в Вэй-чжун VAO I46J. 

• Ьоль в тазобедренном суставе: Хоу-си IG.З, Хуань-тяо VВ.ЗО [48]. 
• Боль, слабость, нарушение чувствительности и паралич нижней конечности: Хуань-тяо VП.ЗО, 

JI,а-чан-шу V.25, Шэнь-шу V.23, Фэн-ши VB.31, Цзу-сань-ли Е.Зб, Вэй-чжун V.40, Сюань-чжун 
VB.39, Кунь-лунь V.60 [52]. 

Техника: перпсндикулярное укалывание на глубину 2~3 1\УНЯ. llрижигание: 5~10 конусов или 
15~30 минут мокса-сигаретой. 

Щ$ 
Фэн-ши VB.31 

Первое упоминание: <<Бэй цзи цянь цзинь яо фап>> (Готовые на случай необходимости бесценные 

реценты, V/1 в.). 
Классификация: -
Название: <<фэн» (JXl) -- <<ветер»; <<ШИ» (ГfJ) ~ <<горол:, месго сконления». Фэн-ши VB.31 располо

жена на наружной поiJерхности бел:ра, в месте, через которое IJ нижние конечности проникает и через 
которое изгоняется нутем воздействия на точку натогенный ветер. Фэн-ши VB.31 -важная точка 

лечения слабости, онемения, боли и паралича нижней конечности, вызванных скоплением патоген
ного ветра, способстiJует рассеиванию ветра. 

Другие названия: 

• Чуй-шоу ( Jff -f) [ 1\1 ]. 
Локализация: на срединной линии наружной поверхности 

бедра, на 7 цуней выше уровня подколенной складки. В поло
жении стоя с опущенными руками кончик среднего пальца 

опущенной руки указывает на мfсто расположения то•1ки 

(рис. 95). 
Функции: 

1. Фэн-ши VB.:i1 относится к ножному шао-яп каналу 

желчного пузыря, OCJIOIJHOЙ функцией точки является 

и:згнание патогенных IJeтpa, холода и сырости. Чаще 

всего она иснользуется при различных л:вигательных 

и чувствительных расстройствах в нижней конечности, 

боли в суставах, боли в пояснице, некоторых кожных 
болезнях, вызванных воснрияrием внешнего патоген

ного ветра. 

2. В книге <1Тай пив ш:ш хуэй фан>> (Собрание чудо

дейстiJенных рецептов Неликого снокойствия, 992 г.) 

Ф:·т-ши VН.З1 отнесена к группе <1семи точек лечения 

аПОПЛ!'КСИИ». 
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7ц 
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Показания: 

• Бо.ле31lи из-за восприятия патогттых ве~пра и сьtрости: боль, слабость, нарушение чувствительности 
и паралич нижней конечности, боль в пояснице, бери-бери, гемиплешя, крапивница, кожный зуд. 

• Прочие болезни: апоплексия. 
Сочетание: 

• Бери-бери: прижигание Фэн-ши VB.31, Фу-ту Е.32, Ду-би Е.35 [8]. 
• Боль и нарушение двигательной функции в поясничной области: Фэн-ши V8.31, Вэй-чжун 

V.40, Син-цзянь F.2 [35]. 
• Боль выше колена: прижиганис Хуань-тяо VB.30, Фэн-ши VB.31 [35]. 
• Боль и онемение в стопе и голени: Хуань-тяо VB.30, Фэн-ши VB.31 [35]. 
• Боль в стопе и коленном суставе: Вэй-чжун V.40, Цзу-сань-ли Е.36, Цюй-цюань .r·.s, Ян-лин
цюань VB.34, Фэн-ши VB.31, Кунь-лунь V.60, Цзе-си Е.41 [35]. 

• Боль в пояснице и стопе: Хуань-тяо VB.30, Фэн-ши VB.3 1, Инь-ши Е.ЗЗ, Вэй-чжун V.40, Чэн-
шань V.57, Кунь-лунь V.60, Шэнь-май V.62 [35]. 

• Слабость в ногах и коленях, когда трудно стоять: Фэн-ши VB.3 1, Инь-ши Е.ЗЗ [ 46 J. 
• Бери-бери: Цзу-сань-ли Е.36, Фэн-ши VB.31 [47]. 
• Боль в пояснице и бедре, апоплексия, паралич нижней конечности: Фэн-ши VB.31, IПэнь-шу 

V.23, Хуань-тяо VB.30, Цзу-сань-ли Е.36, Сань-инь-цзяо RP.6, Сюань-чжун VB.39152]. 
• Крапивница, кожный зуд по всему телу: Фэн-ши VB.31, Цюй-чи GI.11, Бай-гуань TR.5, Да
чжуй VG.14, Сюэ-хай RP.10, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 

Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1-2 цуня. Ilрижигание: 5-7 конусов или 
5-20 минут макса-сигаретой. 

~1~ 
Чжуи-ду VB.32 

Первое упоминание: << Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: ~чжун~ (rp)- <<Середина, промежуток>>; ~ду~ О*)- <<канава~. Точка расположена в 

напоминающей канаву борозде между латеральной широкой мышцей бедра и двуглавой мышцей 
бедра, в промежутке между ножнымтай-янканалом мочевого пузыря и ножным ян-мин каналом 
желудка, отсюда и название. 

Друmе названия: -
Локализация: на наружной поверхности бедра, на 2 цуня ниже точки Фэн-ши VB.31, на 5 цуней 

выше уровня подколенной складки (рис. 95). 
Функции: Чжуи-ду VB.32 относится к ножному шао-ян каналу желчного пузыря,- локальная 

точка лечения некоторых заболеваний нижних конечностей. 
Показания: 

• Локальные болезни: боль, слабость и нарушение чувствительности в нижних конечностях, ге-
миплегия. 

• Болезни ножного шао-ян канала желчного пузыря: боль в подреберье. 
Сочетание: 

• Боль в подреберье: Цю-сюй VB.40, Чжун-ду VB.32 [35]. 
• Паралич, боль, слабость и нарушение чувствительности в нижних конечностях: Чжун-ду VB.32, 

Хуань-тяо УВ.ЗО, Ян-лин-цюань VB.34, Вэй-чжун V.40, Пзу-сань-ли Е.Зб [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1- 2 цуня. Прижигание: 5-6 конусов или 

10-20 минут макса-сигаретой. 

JJ*~B* 
Си-ян-rуань VВ.ЗЗ 

Первое упоминание: <<Чж.."'lнь I\ЗЮ цзя и цзин~ (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
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Название: "CJ1j> ои~) - "колено>>; "ЯН>> (~U) - наружная Ян-сторона; "гуань>> ел:) - <<сустаiИ>. 
Точка расположена на Ян-стороне области коленного сустава, отсюда и название. 

Другие названия: 

• Гуань-ян (:Х: ~П) ~8]. 
• Гуань-лин (::k~) [R]. 
• Хаш,-фу (~Jff) [38]. 
Локализация: на 3 цуня выше точки Ян-лин-цюань VB.34, в углублении у верхнего края латераль

ноJ·о мыщелка бедренной кости (рис. 95). 
Функции: Си-ян-гуань VВ.ЗЗ относится к ножному шао-ян каналу желчного пузыря,- локальная 

точка лс•rения эаболеваний области коленного сустава и голени. 

Показания: 

• Локальные болезни: воспаление коленного сустава, ограничение подвижности в коленном суста-
ве, боль и онемение в голени, парали•r нижней конечности. 

• Прочие боле:ти: тошнота. 
Сочетание: 

• Ограничение подвижности в коленном суставе: Jlян-цю Е.З4, Пюй-цюань F.8, Си-ян-гуаю, 
Vl3.3:! \8]. 

• Боль и онемение в голени: Си-ян-гуань VВ.ЗЗ, Хуань-тяо VВ.ЗО, Чзн-цзинь V.56 [8J. 
• Тошнота: прижигание Вэй-шу V.21, Ю-мэнь R.21, Шан-J(Ю RP.S, Чжун-фу Р.1, Ши-мэнь VC.5, 

Гз-шу V.17, Си-ян-гуаю, VВ.ЗЗ ~35]. 
Техника: перпендикулярное укалывание па глубину 1-1,5 цуня. В книге <<Чжэнь цзю цзя и цзиН>> 

(Канон основ иглоукалывания и прижиrания, 282 г.) прижигание точки противопоказано. В настоя
щее время считается, что точку можно нрижиrать макса-сигаретой. 

~BIY~~ 
Ян-лин-цюань VB.34 

Первое упоминание: канон <<Лин шуj>. 

Классификация: 

1. То•rка-устье (Земля) ножного шао-ян канала желчного пузыря. 
2. Точка-устье желчного пузыря на нижних конечностях. 
3. Одно из <<восьми средоточиЙ>> · "средоточие сухожилиЙ>>. 

Название: <<Яllj> (~U) - <<наружная Ян-сторона колена>>; <<ЛИЮ> (~) - <<холм>>; <<цюанм <*) -
<<родник~. Головка малоберi(Оной кости возвышается словно холм, углубление у се передне-нижнего 
края напоминает родник, ноэтому точка еравпивается с <<родником у холма на наружной стороне 

колена>>. 

Другие названия: 

• Ян-чжи-лин-цюаш. (~П Z ~ *) [2]. 
Локализация: в углублении у передне-нижнего края головки малоберцовой кости (рис. 95). 
Функции: 

1. Ян-лин-цюань Vf3.34 - точка-устье ножного шао-ян канала желчного нузыря. Согласно за

писям в канонах <<Лин шу>.> и <<Нань цзин>> (Канон трудностей), точки-устья эффективны при 

лечении всех заболеваний желудка, кише•шика и других фу-органов. Ножной шао-ян канал 
желчного пузыря, к которому относится Ян-лин-цюань VB.34, имеет наружно-внутреннюю 
взаимосвязь с ножным ц:1юэ-инь каналом печени. Точка часто используется при болезнях фу
ор! ан о в, связанных с нарушениями в печени, -при застое Ци печени, вторжении в желудок Ци 

печени, а также нри сырости-жаре в печени и желчном пузыре. 

2. Ян-лин-цюань VI3.34 - точка-устье ножного шао-ян канала желчного пузыря и точка-устье 

желчного нуJыря на нижних конечностях. Достигая точек-устьев, канальная Ци становится 

обильной, как вода в устье реки, впадающей в морс. Этим можно объяснить особую эффектив
Jюсть Ян-лин-цюань VB.34 при устранении сырости-жара печени и желчного пузыря. Точку 
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можно использовать при желтухе, горечи во рту, ощущении распирания и боли в подреберье, 

снижении аппетита, тошноте, рвоте, вздутии живота. 

3. Ян-лин-цюань VB.34 - одно из «восьми средоточиЙ>> - «средоточие сухожилий~. Ножной 

шао-ян канал желчного пузыря, к которому относится точка, имеет наружно-внутреннюю 

взаимосвязь с ножным цзюэ-инь каналом печени. Печень управляет сухожилиями. При пов

реждении крови печени они лишаются питания, что приводит к слабости сухожилий, слабости 
и утомляемости мышц конечностей, нарушению подвижности суставов. При повреждении су

хожилий огнем печени обычно наблюдаются судороги мышц. Таким образом, Ян-лин-цюань 
VB.34 является важной точкой лечения различных заболеваний опорно-двигательного аппара
та. Для повышения эффективности лечения часто рекомендуется использовать сочетание точ

ки Ян-лин-цюань УВ.З4 со <<средоточием костей~ Да-чжу V.11 и <<средото•Iием костного мозга~ 
Сюань-чжун VB.39. 

Показания: 

• Болезни фу-органов из-аа застоя Ци печени: боль в животе, запор, понос, вздутие живота. 
• Болезни фу-органов из-за вторжения в желудок Ци печени: боль в эпигастральной области, рвота. 
• Болезни фу-органов из-за сырости-жара в печени и желчном. пузыре: снижение аппетита, тошно

та, рвота, вздутие живота. 

• Сырость-жар в печени и желчном. пузыре: желтуха, горечь во рту, ощущение распирания и боль 
в подреберье, снижение аппетита, тошнота, рвота, вздутие живота. 

• Болезни ножного шао-ян канала желчного пузыря: горечь во рту, ощущение распирания и боль в 
подреберье, боль в одной половине головы, боль по ходу канала в нижней конечности. 

• Болезни опорно-двигателыюго аппарата: боль в пояснице, боль в тазобедренном суставе, бою,, 
опухание и ограничение подвижности в коленном суставе, боль и судороги в стопе, боль в ре
берной области, паралич, боль, слабость и нарушение чувствительности в нижних конечностях, 

гемиплегия, бери-бери. 

Сочетание: 

• Понос с выделением остатков непереваренной пищи: Цзин-мэнь VB.25, Жань-гу R.2, Ян-лин
цюань VB.34 [8]. 

• Ограничение подвижности в коленном суставе: l!.у-би Е.З5, Би-гуань Е.З1, Яп-лин-цюань VB.34 
[18]. 

• Боли в стопе и коленном суставе: Вэй-чжун V.40, Цзу-сань-ли Е.З6, Цюй-цюань F.8, Ян-лин
цюань VB.34, Фэн-ши VB.31, Кунь-лунь V.60, Цзе-си Е.41 [35]. 

• Боль в тазобедренном и коленном суставах: Хуань-тяо VВ.ЗО, Ян-лин-цюань VB.34, Цю-сюй 
VB.40 [35]. 

• Судороги в стопе: Шэнь-шу V.23, Ян-лин-цюань VB.34, Ян-фу VB.38, Сюань-чжун VB.39 [35]. 
• Боль и опухание коленного сустава: Ян-лин-цюань VB.34, Инь-лин-цюань RP.9 [46]. 
• Гемиплегия: Ян-лин-цюань VB.34, Цюй-чи GI.11 [48]. 
• Бош, в реберной области: Ян-лин-цюань VB.34, Чжи-гоу TR.6, Чжан-мэнь F.13, J~зу-линь-ци 

VB.41 [52]. 
• Гемиплегия, боль, слабость и нарушение чувствительности в нижних конечностях: Ян-лин
цюань VB.34, Хуань-тяо VВ.ЗО, Фэн-ши VB.31, Вэй-чжун V.40, Сюань-чжун VB.39 [52]. 

Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1-1,5 цуня или пронизыванне к точке Инь
лин-цюань RP.9 на глубину 3 цуня. Прижигание: 5-7 конусов. 

~8:Х 
Ян-цзяо VB.35 

Первое упоминание: « Чжэнь цзю цзя и цзин~ (Канон основ иглоукалывания и нрижигания, 282 г.). 
Классификация: 

1. Точка-щель сосуда Ян-вэй-май. 
2. Точка пересечения ножного шао-ян канала желчного пузыря и сосуда Ян-вэй-май [32]. 
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Название: «ЯН>> ( flt:J) - <<Ян-каналы~; «ЦЗЯ'J>> (:)(:) - «Пе
ресечение~. Ян-цзяо VB.ЗS является точкой пересечения Ян

каналов -- ножного шао-ян канала желчного пузыря и сосуда 

Ян-вэй-май. 

Другие названия: 

• Бе-ян (JJIJ ~~~) rб j. 
• Цзу-ляо(Ji~)[бj. 
Локализация: на 7 цуней выше вершины латеральной ло

дыжки, у заднего края малоберцовой кости (рис. 96). 
Функции: 

1. Ножной шао-ян канал желчного пузыря, к которому 
относится точка Ян-цзяо VB.ЗS, имеет наружно-внутрен

нюю взаимосвязь ;: ножным цзюэ-инь каналом печени. 
Основной функцией точки является восстановление 

свободной циркуляции Ци печени. Ее можно использо

вать при ощущении распирания в подреберье, приступах 
гнева, депрессии, маниакальном состоянии, вызванных 

застоем Ци нечени. 

Ян-цзяо V8.35 ', 

7ц 

5ц 

Рисунок96. 

2. Ян-цзяо Vl3.35 - точка-щель сосуда Ян-вэй-май. Сосуд Ян-вэй-май управляет наружным. В 

каноне «Вань цзиН>> (Канон трудностей) говорится: «Болезни Ян-вэй [-.май]- мучительные оз

ноб и жар». Таким образом, точку Ян-цзяо VB.ЗS можно использовать при наружном синдроме, 
который возникает в начальный период восприятия внешней патогенной Ци и характеризуется 

лихорадкой, ознобом, воспалением горла. Кроме того, точки-щели Ян-каналов часто использу

ются при лечении болезней с острой болью. Ян-цзяо VB.ЗS является локальной точкой лечения 
боли в коленном суставе и голени. 

Показания: 

• Застой Ци печени: ощущение распирания в подреберье, приступы гнева, депрессия, маниакаль
ное состояние. 

• Болеэн.и иожн.ого шао-ян. канала желчного пузыря: ощущение распирания в подреберье, боль в 
коленном суставе и голени, онемение в стопе. 

• Наружный синдром: озноб, лихорадка, воспаление горла. 
• Прочие болезии: потеря голоса, отек лица, сtрдцебиение, эпилепсия. 
Сочетание: 

• Потеря голоса (афония): Хэ-rу GI.4, Юн-цюань R.1, Ян-цзяо VB.ЗS [6]. 
• Отек лица: Фэн-лун ЕАО, Чэн-цзян VC.24, Ян-цзяо VB.ЗS [18]. 
• Онемение в стопе: сначала Ян-цзяо VB.ЗS, Ян-фу VB.38, Сюань-чжун VB.39, Син-цзянь F.2, 

затем Кунь-лунь V.60, Сюань-чжун VB.39, Цю-сюй VB.40 [35]. 
• Сердпебиение: Ян-цзяо VB.ЗS, Цзе-си Е.41 [48]. 
• Чувство распирания в подреберье: Ян-цзяо VB.ЗS, Тай-чун F.З [52]. 
• БолJ, в коленном суставе и голени: Ян-цзяо VB.ЗS, Сюань-чжун VB.39, Инь-лин-цюань RP.9, 

Цзу-сань-ли Е.Зб, Лян-цю Е.34, Ду-би Е.ЗS [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1-1,5 цуня. Прижигание: 3-5 конусов или 

10-20 минут макса-сигаретой. 

)7~ Ii 
Вай-цю VВ.Зб 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин~ (Канон основ иглоукалывания и прижиrания, 282 г.). 
Классификация: точка-щель ножного шао-ян канала желчного пузыря. 

Название: <<nай» (:$'~) · - «наружная сторона~; «цю~ (Ji) <<ХОЛМ>>. Точка расположена на наруж
ной стороне голени, в месте, где мышцы возвышаются, словно холм. 

Другие названия: -
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Локализация: на 7 цуней выше латеральной лодыжки, у переднего края малоберцовой кости 
(рис. 96). 

Функции: 

1. Точки-щели Ян-каналов часто используются при лечении болезней с острой болью. ВаЙ-I(Ю 
VB.36 --точка-щель ножного шао-ян капала желчного пузыря, может испош,зовап,ся при лече
нии боли и ощущения распирания в подреберье, боли в области шеи. 

2. В поэме <~Сто болезнеЙ>> (XVI в.) использование точки Вай-цю VВ.З6 рекомендовано при бо
лезнях толстого кишечника. 

З. В книге <<Чжэнь пзю да чэн~ (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) 
использование точки Вай-цю VВ.З6 рекомендовано при <<Куриной грудИ>> у детей, а также нри 

бешенстJЗе, когда «1ie выходит яд из раиы, NaNecemюй беше1i1iОЙ собакойi>. 
Показания: 

• БолезNи 1iОЖ1Юго шао-я1i каNала желчNоlо пузыря: боль и ощущение раснирания в подреберье, 
боль в области шеи, слабость и нарушение 'Iувствительности в нижних конечностях. 

• Прочие болезни: эпилепсия, непереносимость ветра и холода. 

Сочетание: 

• Боль и ощущение раснирания в подреберье: Вай-цю VВ.З6, Гань-шу V.18, Дань-шу V.19, Тай
•Iун F.3 [52]. 

• Боль n области шеи: Вай-цю VB.36, Фэн-чи VB.20, Хоу-си IG.З [52]. 
Техника: псрпендикулярное укалывание на 1-1,5 цуня. J J рижигание: 3-5 конусов или 1 0-20 

минут макса-сигаретой. 

-]'6 Bj} 
Гуан-мин VB.37 

Первое упоминание: канон <<Лин шу~. 

Классификация: точка коллатсрали ножного шао-ян канала желчного нузыря, соединяющейся с 

ножным цзюэ-инь каналом печени. 

Название: <<гуан мин~ ()'{; IJJ:j) - <~свет>>. Гуан-мин VВ.З7 - важная точка лечения болезней глаз, 
способствуег <<просветлению~ глаз, отсюда и название. 

Другие названия: -
Локализация: на 5 цуней выше латеральной лодыжки, у переднего края малсберцовой кости 

(рис. 96). 
Функции: 

1. Гуан-мин VB.37- точка коллатерали ножного шао-ян канала жел<нюго пуэыря, через которую 
осуществляется наружно-внутренняя взаимосвязь канала с ножным щноэ-инь каналом печени. 

Ножной шао-яп канал желчного пузыря начинается у наружного угла глаза. Пе•Iень открьша

ется в глаза. Основной функцией точки Гуан-мин VH.37 является «Просветление ГJia~i•>, то есть 
точку можно использовать при ра:шичных глазных болезнях, возникновение которых, как пра
вило, связано с внутренней активацией ветра печени, недостатком крови печени, возгоранием 

огня печени или застоем Пи печени. 

2. Гуан-мин VВ.З7- точка коллатерали ножного шао-ян канала желчного нузыря. В каноне <~Лин 

шу>> говорится: «Ответвляющаяся [коллатераль/ltаЖIЮЮ шао-ян Nазывается Т:цаи-миN ... При 
избытке - извращеNие тока Ци с похолодаNием коNечиостеu, при Nедостатке слабость Nог, 
коzда трудNо встать из сидячего положеиия. [При лечеиии этих боле.тей J исполь:щйте ее в мес
те ответвлеNия [в точке Т:цаN-миN VB.J7Ji>. 

З. Гуан-мин VB.37 -- точка коллатерали ножного шао-ян канала желчного пу:1ыря, через которую 

осуществляется наружно-внутренняя взаимосвязь канала с ножным цзюэ-инь каналом печени, 

поэтому точка инота используется при некоторых нарушениях в канале печени - грыже, боли 

в паху, боли в нояснице, не,l\ержании мочи и задержке мочи. В этом случае можно применять 
сочетание точки Гуан-мин VB.37 с точкой псрвичной Ци канала печени Тай-чун f.З (но при
нципу <<хо:тин-гость•> ). 13 книге <<Чжэнь цзю да чзн>> (Великие достижения иглоукалывания и 
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прижигания, 1601 г.) говорится: <:<В каuале печеuи мало Ци и Мlюго крови. У мужчuu - грыжа и 

мучительuая боль в поясuице, у жеuщиu - вздутие в uuжueй части живота, в тяжелых случаях 

- сухость в горле и темио-серый цвет лица. Возиикают болезии: чувство переполиеиия в грудиой 
клетке и рвота, поиос и беспрестаuиая боль в животе, задержка мочи и иедержаиие мочи. [При 
всех этих боле:тях 1 Тай-чуи [Р.З 1 и Гуаи-мин [VB.J 71 прииесут успокоеиие ~. 

Показания: 

• Болезиu lJlaз: понижение остроты зрения, нарушение сумеречного зрения, зуд и боль в глаэах, 
покраснение глаз, затуманивание зрения, сухость глаз и др. 

• Болезни коллатврали канала желчиого пузыря: при избытке -- извращение тока Ци с похолода
нием конечностей, при недостатке- слабость и нарушение чувствительности в нижних конеч

ностях. 

• Боле311и иожиого цзюэ-ииь каиала печеии: боль в пояснице, чувство переполпения в грудной 
клетке, грыжа, боль в паху, сухость в горле, тошнота, рвота, недержание мочи, задержка мочи, 

темно-серый цвет лица. 

• Прочие болезии: эпилепсия, боль и припухлость молочной железы. 
Сочетание: 

• Болезни ножного цзюэ-инь канала печени: Тай-чун F.З, Гуан-мин VB.37 (метод сочетания то
чек первичной Ци и точек коллатералей каналов, имеющих наружно-внутреннюю вэаимосвязь 

- ПО IIрИНЩШУ «ХОЗЯИН-ГОСТЬ»). 

• Эпилепсия: Е-мэнь TR.2, Ся-си VB.43, Цю-сюй VB.40, Гуан-мин VB.37 [бJ. 
• Ilонижение остроты зрения: Цзин-мин V.1, Хэ-гу GI.4, Гуан-мин VB.37 [ 43]. 
• Зуд и боль в глазах: Гуан-мин VB.37, Ди-у-хуэй VB.42 [44]. 
• Болезни глаз: Гуан-мин VB.37, Цзин-мин V.1, Чэн-ци Е.1, Гань-шу V.18, Фэн-чи VB.20 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1-1,5 цуня. Прижигание: 3-5 конусов или 

5-20 минут мокса-сигаретой. 

~в tт 
Ян-фуVВ.38 

Первое упоминание: канон -«Лин шу*>. 

Классификация: точка-река (Огонь) ножного шао-ян канала желчного пузыря. 

Название: <<ЯН*> (~Е)- <<Ян-сторона тела»; -«фу» (tfl!)- -«вспомогательная [кость]>>. В древности 
малоберцовую и лучсную кости называли «вспомогательными костями*> (tfl! 1f ). Точка расположена 
на Ян-стороне тела у переднего края малоберцовой кости, отсюда и название. 

Другие названия: 

• Фэнь-жоу (:57"·~]) [ 11 ]. 
• Цзюэ-гу (!~ 11'-) l11 ]. 
• Цзюэ-гу-чжи-дуань (~~ 1f _t ~iffl) [11]. 
Локализация: на 1 цуня выше латеральной лодыжки, в углублении у nереднего края малоберцо

вой кости (рис. 96). 
Функции: 
1. Ножной шао-ян канал желчного nузыря, к которому относится точка Ян-фу VB.38, имеет 

наружно-внутреннюю взаимосвязь с ножным цзюэ-инь каналом печени. Основной функцией 

точки является охлаждение печени и желчного пузыря, ее можно использовать nри головок

ружении, горечи во рту, боли в подреберье и других нарушениях, вызванных возгоранием огня 

печени и желчного nузыря. 

2. Ян-фу VB.38- точка-река ножного шао-ян канала желчного пузыря. Согласно записям в кано
нах <<Лин шу» и <<Нань цзию> (Канон трудностей), точки-реки можно исnользовать nри лечении 

наружных синдромов с лихорадкой и ознобом, кашлем и одышкой, а также при болезнях горла. 
В древних источниках среди показаний к применению точки Ян-фу VB.38 к этой категории 
заболеваний можно отнести лишь озноб и воспаление горла. 
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Показания: 
• Возгорание огн.я печеuи и желчuого пузыря: головокружение, горечь во рту, боль в подреберье. 
• Болезни ножuого шао-ян канала желчuого пузыря: горечь во рту, тяжелые вздохи, боль в подре

берье, серый цвет лица, боль в грудной клетке, боль в одной половине головы, боль в наружном 
углу глаза, припухлость и боль в надключичной ямке и подмышечной области, золотуха, боль в 
наружной поверхности нижней конечности, судороги, боли, слабость, нарушение чувствитель

ности в стопе, потливость, озноб. 
• Прочие болезни: воспаление горла, боль в пояснице, малярия, бери-бери. 
Сочетание: 

• Болезни желчного пузыря: седатация в Ян-фу VB.38, стимуляциявСя-си VB.43 (метод •стиму
ляции "матери" и седатации "сына"~). 

• Золотуха в подмышечной области: Ся-си VB.43, Ян-фу VB.38, Тай-чун f'.З [8]. 
• Боль в подреберье: Тянь-цзин TR.10, Чжи-гоу TR.6, Цзянь-ши МС.5, Да-лин МС.7, Цзу-сань

ли Е.36, Тай-бай RP.3, Цю-сюй VB.40, Ян-фу VB.38 [35]. 
• Боль в подмышечной области: Шао-хай С.3, Цзянь-ши МС.5, Шао-фу С.8, Ян-фу VB.38, Цю
сюй VB.40, Цзу-линь-ци VB.41, Шэнь-май V.62 [35]. 

• Отечность в подмышечной области: Ян-фу VB.38, Цю-сюй VB.40, Цзу-линь-ци VB.41 [35]. 
• Боли, слабость, нарушение чувствительности в стопе: Хуань-тяо VB.30, Инь-лин-цюань RP.9, 
Ян-фу VB.38, Тай-си R.З, Чжи-инь V.67[35]. 

• Онемение в стопе: сначала Ян-цзяо VB.35, Ян-фу VB.38, Сюань-чжун VB.39, Син-цзянь r:.z, 
затем Кунь-лунь V.60, Сюань-чжун VB.39, Цю-сюй VB.40 [35]. 

• Судороги в стопе: Шэнь-шу V.23, Ян-лин-цюань VB.34, Ян-фу VB.38, Сюань-чжун VB.39 [35]. 
• Боль в грудной клетке, подреберье и наружной поверхности нижней конечности: Ян-фу VB.38, 

Чжи-гоу TR.6, Хуань-тяо VB.30, Ян-лин-цюань VB.34, Фэн-ши VB.31 [52). 
• Боль в одной половине головы: Ян-фу VR.38, Фэн-чи VJ3.20, Тай-ян ВТ, Вай-гуань TR.5152]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1--1,5 цуня. Прижиганис: 3-7 конусов или 

10-20 минут макса-сигаретой. 

~$rp 
Сюань-чжун VB.39 

Первое упоминание: •Чжэнь цзю цзя и цзию> (Каншrоснов иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: одно из <~восьми средоточий~ -- <~средоточие костного мозга>.>. 

Название: <<сюань>.> (~) - <<висеть, быть подвешенным>>; <<чжун>.> (fljt) - <<колокольчик>.>. Точка 
расположена на 3 цуня выше лодыжки. В древности детям к этому месту часто подвешивали коло
кольчик, поэтому точка и сравнивается с <~Подвешенным колокольчиком>.>. 

Друmе названия: 

• Цзюэ-гу(~~ff) [8]. 
Локализация: на 3 цуня выше латеральной лодыжки, в углублении между передним краем мало

берцовой кости и сухожилием короткой малоберцовой мышцы (рис. 96). 
Функции: 

1. Сюань-чжун VB.39- одно из •восьми средоточий>.>- <~средоточие костного мозга>>. Костный 

мозг хранится в костях, обеспечивает питание костей. Таким образом, Сюань-чжун VB.39 яв
ляется важной точкой лечения различных заболеваний опорно-двигательного аппарата. Среди 
показаний к применению точки Сюань-чжун VB.39 к этой категории болезней можно отнести 
боль, слабость и нарушение чувствительности в нижних конечностях, болевой синдром при 
вывихе коленного и голеностопного суставов, боль в пояснице и спине, хромоту, бери-бери, 

гемиплеrию. Для повышения эффективности лечения часто рекомендуется использовать соче

тание точки Сюань-чжун VB.39 со <<средоточием костеЙ>> Да-чжу V.11 и <~средоточием сухожи
лий» Ян-лин-цюань VB.34. 

2. Согласно записям в древних источниках, Сюань-чжун VB.39 - эффективная точка лечения 

болезней пищеварения. Так, в книге <<Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и 
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IIJ1ИЖIII ания, 282 1·.) в ка•1естве ноказанпй ;1JIЯ прш.1енения точки указаны взду п1е живота, жар 

н желудке н снижение ;шпетита. Других показаний JLЛЯ ПJШ~!енения точки Сюань-чжун VB.39 
в moii юшге не приводится. 

:~ В книге <<Тай пин шл1 xy:'!ii фю1•> ( Соt1ранне 'IY до,1,еiiствсн н ых pe!{f'IПOH В е ликого с покоiiствия, 

992 г.) Сюань-чжун Vl339 отнесена к грунпе <<Семи то•1ек Jtечения апоплексии>>. 
Показания: 

• Болеани опорио-dвигательиого аппарата: бшп., слабое гь 11 нарушение чувствительности в ниж

них коне•rностях, болевоil синдром при вывихе ко:tсшюго и голсностонного суставов, боль в 

пояснице и спине, хромота, бери-бери, гемип:rегия. 

• Болеани IЮЖ/юго шао-ян канала желчного пузыря: боль в нодреберье, боль в наружной поверх

ности ноги, в коленном суставе и голени, озноб. 

• Болеани пищеварения: вздутие живота, жар в желудке, снижение аппетита. 

• Прочие болезни: апоплексия, вростуда с высокой и длительной лихорадкой, боль и отечность 
слизистой оболочки горла, напряжение шейных и затылочных мышц, носовое кровотечение. 

Сочетание: 

• Чувство онемения во всем теле: сначала Цзин-гу V.64, затем Чжун-фэн F.4, Сюань-чжун VB.39 [8]. 
• Боль в пояснице и спине, озноб: Цы-ляо V.32, Сюань-чжун VI3.39, Чэн-цзинь V.Sб [8]. 
• В:щутие живота: Сянь-гу Е.43, Сюань-чжун VB.39 [ 1 R]. 
• Гемиплегия, апоплексия: Сюань-чжун VB.39, Кунь-лунь V.60, Хэ-гу GI.4, Цзянь-юй GI.15, 
Цюй-чи GI.11, Шоу-сань-ли GI.10, Цзу-сань-ли Е.Зб. Если после укалывания происходит по
вторный приступ, укалывать Цзянь-цзин VB.21, Шан-лянь GI.9, Вэй-чжун V.40 [35]. 

• Вздутие живота: Шан-вань VC.13, Цзу-сань-ли Е.36, Чжан-мэнь F.13, Инь-гу R.10, Гуань-юань 
VC.4, Ци-мэнь F.14, Син-цзянь F.2, Пи-шу V.20, Сюань-чжун VB.39, Чэн-мань Е.20 [35]. 

• Слабость в ногах: Гун-сунь RP.4, Цзу-сань-ли Е.Зб, Сюань-чжун VB.39, Шэнь-май V.62 [35]. 
• I>оль выше лодыжки: прижиганис Сань-инь-цзяо RP.6, Сюань-чжун VB.39, Кунь-лунь V.60 [35]. 
• Судороги в стопе: Шэнь-шу V.23, Ян-лин-цюань VB.31, Ян-фу VB.38, Сюань-чжун VB.39 [35]. 
• Онемение в стопе: сначала Ян-цзяо VB.ЗS, Ян-фу VB.38, Сюань-чжун VB.39, Син-цзянь Е2, 

затем Кунь-лунь V.60, Сюань-чжун VB.39, l(ю-cюil VB.10 [35]. 
• [[ ростуда с высокой и длителыюй лихора;(кой: Цюй-чи CI.11, Сюань-чжун VB.39, Цзу-сань-ли 

Е.Зб, Да-чжуй VG.14, Юн-цюань R.1, Хэ-гу Gl.4 (во всех точках приемы седатации) [35]. 
• Носовое кровотечение: Шан-син VG.23 (прижигание 27 конусами), Сюань-чжун VB.39, Синь

хуэй VG.22 [35]. 
• Хромота: Сюань-чжун VB.39, Хуань-тяо VB.30 [ 44 ]. 
• Бери-бери из-за холода-сырости: сначала укалывание Цзу-сань-ли Е.36 и Сань-инь-цзяо RР.б, 

затем укалывание Сюань-чжун VB.39 [46]. 
• Боль в суставах ног: Фэй-ян V.58, Сюань-чжун VB.39 [ 47]. 
• Гемиплегия: Сюань-чжуп VB.39, Шэнь-шу V.23, Хуань-тяо VB.30, Фэн-ши VB.31, Вэй-чжун 

V.40, Цэу-сань-ли Е.Зб [52]. 
• Кривошея: Сюань-чжун VB.39, Тянь-чжу V.10, Хоу-си JG.З, Фэн-чи VB.20 (52]. 
Техника: псрнсндикулярное укалывание на глубину 1-1,5 цуня или пронизыванне по направ

лению к то•1ке Саю,-инь-цзяо RР.б на глубину 2 цуня. Прижигание: 3--5 конусов или 5-10 минут 
макса-сигаретой. 

liJШ 
Цю-сюй VB.40 

Первое упоминание: канон •Лин шу•. 
Классификация: точка первичной Ци ножного шао-ян канала желчного пузыря. 

Название: .цю• (li) - •холм•; •сюй• (:!JI) - «большой холм•. То•Iка расположена вблизи лате
ральной лодыжки, которая напоминает большой холм. 

Другие названия: -
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Локализация: кпереди и книзу от латеральной лодыжки, в уг

лублении у латеральной стороны сухожилия п.:шшюго разгибателя 

нальцев стопы (рис. 97). 
Функции: 

1. Пю-сюй VB.40- точка первичной Uи ножного шао-яв канала 

желчного пузыря, может иснользонаться 11ри лечении основ

ных болезней этого канала. Во всех случаях можно применять 

сочетание точки Цю-сюй VB.40 с 1очкой коллатерали ножно
го цзюэ-инь канала печени Ли-гоу 1;'.5 (по нринципу <;ХОзяин
гость>>). В книге <;Чжэнь цзю да 'IЭН>> (Великие достижения 

иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) говорится: «Какие же 

болезни лечат точки канала желчиого пузыря? Боль в грудной 
1<.Л.етке и подреберье, сухость кожи, боль в голове и глазах, при
пухлость и боль в над1<.Л.ючичной .ямке и rюдмышечной области, 
пот льется как дождь, затвердения в об:шсти шеи. Если хоти
те избавиться от указанных боле:тей, используйте Цю-сюй 
[VB.40 /и Ли-гоу [F.5 )»-. 

Цю·СЮЙ V8 40-----

l.(.зу·ЛИНЬ·ЦИV8.41--

ДИ-у-хуэЙ V8.42--- -

Ся-си VB.43---

Цзу-цяо-инь V8.44----

Рисунок 97. 

2. Цю-сюй VB.40 - точка первичной Ци ножного шао-ян канала желчного пузыря, важная точ

ка лечения болезней желчного пузыря и печени, канал которой имеет наружно-внутреннюю 
взаимосвязь с каналом желчного пузыря. Точка используется при возгорании огня пе•IеJш и 

желчного пузыря, сырости-жаре в печени и желчном пузыре, застое Ци печени и внутренней 

активации ветра печени. 

3. Ножной шао-ян канал желчного пузыря начинается у наружного угла глаза, имеет наружно
внутреннюю взаимосвязь с ножным цзюэ-инь каналом печени, а «печень открывается в глаза>>. 

Цю-сюй VB.40 - точка перяичной Ци ножного шао-ян канала желчного пузыря, эффективная 

точка лечения болезней глаз. Точку можно использовать при снижении остроты зрения, основ
ной причиной которого может быть внутренняя активация ветра печени при недостатке крови, а 
также при бельме, возникающем нри недос1атке Инь печени и почек или при застое Itи печени. 

Показания: 

• Возгорание огня печеии и же:~чного пу.зыря: шум в ушах, снижение слуха, глухота, чувство жже-

ния и боль в подреберье. 
• Сырость-жар в печени и желчном пузыре: ощущение распирания и боль в подреберье, рвота. 

• Застой Ци печени: ощущение распирания и боль в подреберье, бельмо. 
• Внутренняя активация ветра печени при недостатке крови: снижение остроты зрения, сла

бость и нарушение чувствительности в нижних конечностях, судороги. 
• Болезни ножного шао-яи канала желчною пузыря: боль в подреберье, боль в грудной КЛL'Тке, 

сухость кожи, головная боль, боль в наружном углу глаза, припухлость и боль в надключичной 
ямке и подмышечной области, боль в области шеи, боль в области тазобедренного сустава, голе
ни, наружной лодыжки и стопы, потливость, озноб. 

• Глазные болезни: снижение остроты зрения, бельмо. 
• Прочие болезии: эпилепсия, бессвязпая речь, боль в пояснице, грыжа, малярия. 
Сочетание: 

• Болезни канала желчного пузыря: Цю-сюй VB.40, Ли-гоу F.S (метод сочетания точек первич
ной Ци и точек коллатералей каналов, имеющих наружно-внутреннюю взаимосвязь -- но при
нципу <!:ХОЗЯИН-ГОСТЬ>>). 

• Эпилепсия: Е-мэнь TR.2, Ся-си VB.43, Цю-сюй VB.40, Гуан-мин VB.37 [6]. 
• Отек в области коленного сустава и бедра, боль и судороги в голени: Цзе-си Е.41, Тяо-коу Е.З8, 
Цю-сюй VB.40, Тай-бай RP.3 [8]. 

• Колющая боль в грудной клетке: Фэн-лун Е.40, Цю-сюй VB.40 [8]. 
• Бессвязная речь: Ся-лянь GI.8, Цю-сюй VB.40 [18]. 
• Боль в подреберье: Цю-сюй VB.40, Чжун-ду VB.32 [35]. 
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• Боль в нодреберье: Тянь-цзин TR.10, Чжи-гоу ТR.б, Цэянь-ши МС.5, Да-лин МС.7, Цзу-сань
ли Е.Зб, Тай-бай RР.З, Цю-сюй VB.40, Ян-фу VН.З8 [35). 

• Чувство полноты в подреберье, распространяющееся в живот: Ся-цзюй-сюй Е.З9, Цю-сюй 

VHAO, Ся-си VUAЗ, Шэнь-шу V.23 [35]. 
• Боль в подмышечной области: Шао-хай С.3, I(зянь-ши VC.S, Шао-фу С.8, Ян-фу VU.38, Цю-
сюй VB.40, I{зу-линь-ци VB.41, Шэнь-май V.б2 [35]. 

• Отечность u подмышечной области: Ян-фу VB.38, Цю-сюй VB.40, Цзу-линь-ци VB.41 [35]. 
• Внезапная грыжа: I~ю-сюй VHAO, Да-дунь 1'.1, Инь-ши Е.ЗЗ, Чжао-хай R.б [35]. 
• Грыжа, затвердения в животе: Ипь-лин-цюань RP.9, Тай-си R.З, Цю-сюй VR.40, Чжао-хай R.б [35]. 
• Боль в тазобедренном и коленном суставах: Хуань-тяо VВ.ЗО, Ян-лин-цюань VB.34, Цю-сюй 

VIЗAO [35J. 
• Онемение в стопе: сначала Ян-цзяо VB.35, Ян-фу VB.38, Сюань-чжуп VU.39, Син-цзянь F.2, 

затем Кунь-лунь V.бО, Сюапь-чжун VB.39, Цю-сюй VB.40 [35]. 
• Малярия с ознобом: Шан-син VG.23, Цю-сюй VB.40, Сянь-гу Е.43 [35). 
• Боль в области TЫJII>HOЙ поuерхности стопы: Цю-сюй VB.40, Цзе-си Е.41' IНан-цю RP.5 r 46]. 
• Судороги: Цзиш,-мэнь V.бЗ, Цю-сюй VBAO [48]. 
• Боль в стопе: Шан-цю RP.S, Цзе-си Е.41, Цю-сюй VB.40 [491. 
• БоЛI, в подреберье: Цю-сюй VR.40, Дань-шу V.19, Жи-юэ VR.24, Сань-яп-JI(> TR.8 [52]. 
• Боль в лодыжке: 1 tю-сюй VBAO, Jtзе-си Е.41, Пiан-нюй R.17, Кунь-лунь V.бО [52]. 
Техника: перпендикулярнос укалывание на глубину 0,5--0,8 цуня. 1 lрижигание: 1-3 конуса или 

5--1 О минут мокса-сигаретой. 

)Е i[ffi w. 
Цзу-линь-ци VB.41 

Первое упоминание: канон «Лин IПУ>>. 

Классификация: 

1. Точка-быстрина (Дерево) ножного шао-ян канала желчного пуэыря. 
2. 0[(на из точек слияния восьми сосудов, связанная с сосудом Лай-май. 
Название: «цзу~> (JE) - <<нога~>; <<ЛИНЬ» (ifffi) - <<сверху вниэ>>; <<Щt>> (1\i.) - <<слезотечение~>. Цзу

линь-ци VB.41 противопоставляется точке Тоу-линь-ци VB.15, является точкой «линь-rщ~> на ноге. 
Друmе названия: -
Локализация: между IV и V плюсневыми костями, в углублении у латеральной стороны сухожи

лия разгибателя мизинца стопы, на 1,5 цуня кверху от точки Ся-си VB.43 (рис. 97). 
Функции: 
1. Ножной шао-ян канал желчнот пузыря, к которому относится точка Цзу-линь-ци VR.41, 

имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь с ножным цзюэ-инь каналом печени. Точку можно 

использовать при ощущении распирания и боли в подреберье, мастите, дисменорее, вызванных 

застоем 1 ~и нсчени. 
2. Цзу-линь-ци VB.41 -- одна из то•1ек слияния восьми сосудов, связанная с сосудом Дай-май. 

Этим объясняется эффективность использования точки при болезнях сосуда Дай-май: вздутии 

и чувстве переполпения в животе, боли в пояснице, слабости и нарушении чувствительности в 
нижних конечностях, нарушениях менструат,ного цикла. 

3. I{зу-линь-ци VB.41 - одна из точек слияния восьми сосудов, связанная с сосудом Дай-май. 

Сосуды Л.ай-май и Ян-вэй-май чере.1 ножной шао-ян канал желчного пузыря и ручной шао-ян 

канал Сань-ц:то сливаются в области наружного угла глаза, падплечья, шеи, заушной области и 
щеки, ноэтому для лечения болезней н этих областях тела можно использовать сочетание точек 
Цзу-линь-ци VU.41 и Бай-гуань TR.S. 

4. I{зу-линь-ци VB.41 - точка-быстрина ножного шао-ян канала желчного пузыря. Согласно 

записям в каноне <<Вань цзин~> (Канон трудностей), точки-быстрины можно использовать при 

лечении тяжести в теле и боли в суставах. 
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Показания: 

о Застой Ци печени: ощущение распирания и боль в подреберье, мастит, дисменорея. 
о Боле311u сосуда Дай-май: вздутие и чувство переполнения в животе, боль в пояснице, слабость и 
нарушение чувствительности в нижних конечностях, нарушения менструального цию1а. 

о Болезни ножного шао-ян канала желчного пузыря: боль в наружном углу глаза, боль в подреберье, 
боль и припухлость в подмышечной области, боль в одной половине головы, золотуха, боль в 
наружной поверхности стопы, припухлость тыла стопы. 

о Прочие боле:ти: боль в области сердца, одышка, малярия. 

Сочетание: 

о Болезни наружного угла глаза, надплечья, шеи, заушной области и щеки: Цзу-линь-ци VB.41, 
Бай-гуань TR.5 (метод сочетания точек слияния восьми сосудов). 

о Боль в тазобедренном суставе, вызывающая затруднения при ходьбе, боль в наружной поверх-
ности стопы: Цзу-линь-ци VB.41, Сань-инь-цзяо RР.б rвJ. 

о Боль в области сердца: Цзюэ-инь-шу V.14, Jllэнь-мэнь С.7, Пзу-липь-ци VB.41 [18]. 
о Дисменорея: Цзу-линь-ци VB.41, Сань-инь-цзяо RР.б, Чжун-цзи VC.3 [35]. 
о Боль в подмышечной области: Шао-хай С.З, Цзянь-ши МС.5, Шао-фу С.8, Ян-фу VB.38, Цю-
сюй VB.40, Цзу-линь-ци VB.41, Шэнь-май V.62 [35]. 

о Отечность в подмышечной области: Ян-фу VB.38, Цю-сюй VB.IiO, Цзу-линь-ци VH.41 [35]. 
о Боль в одной половине головы: Цзу-линь-ци VB.41, Чжун-чжу ТR.З, Фэн-•1и VB.20, Тай-ян lП [52]. 
о Мастит: Цзу-линь-ци VB.41, Жу-гэнь Е.18, Цзянь-цзин VB.21 [52]. 
о Дисменорея: Цзу-линь-ци VB.41, Чжун-I\ЗИ VC.3, Сань-инь-цзяо RР.б [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Прижигание: 1-3 конуса или 

5-10 минут макса-сигаретой. 

:Ьт1i~ 
Ди-у-хуэй VB.42 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзиН>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: --
Название: 

1. «ДИ:» ( J;t!!) - - <<ЗеМЛЯ:»; <<у:» ( Ji.) -- <<ПЯТЬ:»; <<ХуЭЙ:» ( ~) - «МОЧЬ, быть В СОСТОЯНИИ:». Эта ТОЧКа ИС
ПОЛЬзуеТСЯ при лечении болезней стоны, когда пять (у) нальцев ноги не в состоянии коснуться 

земли (ди), способствует тому, чтобы пять (у) пальцев ноги смогли (хуэй) коснуться земли (ди). 
2. <<ДИ:» (:!:1!!)- <<земля:»; «У>> (li.)- «ПЯТЬ»; «хуэЙ>> (~)-«собираться>>. Иероглиф «ДИ!> (:!:1!!, зем

ля) в данном случае указывает на ступни. Число пять (у) соотносится с элементом Земля. Точ

ка расположена на ступне, которая относится к «земной:» ( ди) части человеческого тела, здесь 
собирается (хуэй) Ци «земного:» начала. Точка используется при лечении отечности и боли в 
области тыла стопы, отсюда и название. 

Друmе названия: -
Локализация: между IV и V плюсневыми костями, у внутреннего края сухожилия разгибателя 

мизинца, на 1 цунь вверх от точки Ся-си VB.43 (рис. 97). 
Функции: ножной шао-ян канал желчного пузыря, к которому относится точка Л:и-у-хуэй VBA2, 

имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь с ножным цзюэ-инь каналом печени. Точку можно исполь

зовать при боли, отеке и покраснении глаз из-за возгорания огня печени и желчного пузыря, а также 

при мае-гите из-за застоя Ци печени. 

Показания: 

о Возгорание отя печени и желчного пузыря: боль, отек и покраснение глаз. 

о 3астой Цu печени: мастит. 

о Болезни ножного шао-ян канала желчиого пузыря: припухлость в ПОJ!Мышечной области, отеч

Jюсть и боль в области тыла стопы. 
о Прочие болезии: кровохарканье при внутренних нарушениях. 
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Сочетание: 

о Мастит: Лян-цю Е.З4, Ди-у-хуэй VB.42 [ 18]. 
• Зуд и бот, в глазах: Гуан-мин VB.37, Ди-у-хуэй VB.42144). 
о Отечность в ПО/(мышечной области: J(и-у-хуэй VB.42, Ян-фу VB.38, Цзу-линь-ци VB.41, Цю
сюй VB.40 [52]. 

о Боль и нринухлость молочной желе:iы: Ди-у-хуэй VB.42, Дань-шу V.19, Жу-гэнь Е.18, Цзу
сань-ли Е.36, Цзу-линь-ци VB.41 (52]. 

Техника: псрпсндикулярное укалывание на глубину 0,3--0,5 цуня. В книгах <<Чжэнь цзю цзя и 
цзиш> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) и<< Чжэнь цзю да ЧЭН>> (Великие достиже
ния иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) прижиганис точки противоноказано. 

1JU~ 
Ся-си VB.43 

Первое упоминание: канон «Лип шу>>. 

Классификация: точка-ручей (Вода) ножного шао-ян канала желчного пузыря. 

Название: <<СЯ!> ( f:'JO - <<быть зажатым с двух стороН>>; <<СИ>> о~) - <<ГОрный ручеЙ!>. Точка <<Зажа-
та>> в нромежутке между IV и V пальцами, словно горный ручей. 

Друrие названия: 

о Цзя-си(~У~)f20]. 
Локализация: па тыле стопы, на конце межпалы~евой складки между JV и V пальцами стопы 

(рис. 97). 
Функции: Ся-си VB.43 -- то•tка-ручей ножного шао-ян канала желчного пуаыря, относится к эле

менту Вода. Н каноне <<Нань цзин~> (Канон трудностей) говорится, что точки-ручьи обычно применя
ются при ле•rении болезней со свойствами жара. Ножной шао-ян канал желчного пузыря, к которому 
относится точка Ся-си VB.43, имеет наружно-внутреннюю вааимосвяаь с ножным цзюэ-инь каналом 
печени. Чаще всего точка используется при возгорании огня печени, а также при возгорании огня 

печени и желчного пуаыря. Кроме того, то•rку можно использовать при боли в подреберt>е, мастите, 
аменорее, дисменорее, вызванных застоем Ци печени. 

Показания: 

• Rозюранuе Olltя neчeuu: боль и ощущение распирания в подреберье, боль, отек и покраснение 
глаз, беспокойный сон с многочисленными сновидениями, головная боль, головокружение, 
шум в ушах, снижение слуха, глухота. 

о Застой JJ,u neчeuu: боль в подреберье, мастит, аменорея, дисменорея. 
о Болезиu IIOЖIIOlO шrю-яи канала желчиого пузыря: боль и ощущение распирания в подреберье, 

боль в грудной клетке, отечность в области шеи, нокраснение и боль в наружном углу глаза, 
золотуха, потливость. 

о Прочие болезпu: лихорадочные Состояпия без пота, эпилепсия, боль во внутренней поверхности 
колена. 

Сочетание: 

• Болезни желчного пузыря: седатаi(ИЯ в Ян-фу VB.38, стимуляциявСя-си VB.43 (метод «стиму-
ляции "матери" и седатации "сына"~>). 

• Эпилепсия: t:-мэнь TR.2, Ся-си VH.43, I~ю-сюй VB.40, Гуан-мин VB.37 [6]. 
о Боль во внутренней поверхности колена: Ся-си VB.43, Си-ян-гуань VB.33 [8]. 
• Золотуха в подмышечной области: Ся-си VB.43, Ян-фу VH.38, Тай-чун F.3 (8]. 
• Припухлость молочной железы, мастит: Тянь-си RP.18, Ся-си VB.43 [8]. 
о Головная боль из-за восприятия патогенного ветра: Шан-син VG.23, Цянь-дин VG.21, Бай-хуэй 

VG.20, Ян-гу IG.S, Хэ-гу GJ.4, Гуань-чун TR.1, Кунь-лунь V.60, Ся-си VB.43 (35]. 
о Лихорадочные состояния без пота: Шан-ян Gl.1, Хэ-гу c;IA, Ян-гу IG.5, Ся-си VB.43, Ли-дуй 

Е.45, Лао-гун МС.8, Вань-гу IG.4 [35]. 
о Чувство нолноты в подреберье, распространяющееся в живот: Ся-цзюй-сюй Е.39, Цю-сюй 

VB.40, Ся-си VB.43, Шэнь-шу V.23 [351. 
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• Снижение слуха: Эр-мэнь TR.21, Фэн-чи VB.20, Ся-си VB.43, И-фэн TR.17, Тин-хуэй VR.2, 
Тин-гун IG.19 f35]. 

• Отечность области шеи и челюсти, лишающая возможности нринимать пищу: Ян-гу IG.5, С я-си 
VB.43 [48). 

• Шум в ушах, глухота: Ся-си VB.43, И-фэн TR.17, Эр-мэнь TR.21, Тин-хуэй VR.2 [52]. 
• Боль и ощущение распирания в подреберье: Ся-си VB.43, Нэй-гуапь МС.б, Сань-ян-ло TR.8, 

Гэ-шу V.17, Чжан-мэнь F.13 [52]. 
Техника: перпендикулярпое укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Прижигание: 2-3 конуса или 

5-10 минут макса-сигаретой. 

)Е ji§ ~~ 
Цзу-цяо-инь VB.44 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>>. 

Классификация: точка-исток (Металл) ножного шао-ян канала желчного пузыря. 

Название: 

1. «Ilзy~ (JE) - «нога, ножной~; <<ЦЯО!> (Pl) -- <<отверстие>>; <<ИНЪ>> (~М) - «Инь-органы>>. Точка 
расположена на ноге, противопоставляется точке Тоу-цяо-инь VB.11, расположенной на голо
ве, используется при лечении <<отверстий!> цзан-органов (Инь-оргапов)- глаз (пе•Jснь), ушей 

(почки), рта (селезенка) и носа (легкие). 

2. «Цзу!> (!Е)-- «нога!>; «ЦЯО!> (Pl)- «отверстие>>; «ИНЪ!> (~М)- «Инь-сторона тела; Инь-канал•>. 
Ножной шао-ян канал желчного пузыря от точки Ян-цзяо VB.ЗS переходит па Инь-сторону 

тела и идет по ней до точки Цзу-цяо-инь VB.44, вливаясь в Инь-канал - ножной цзюэ-инь ка

нал печени. 

Другие названия: -
Локализация: па наружной стороне IV пальца стопы, нриблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя 

(рис. 97). 
Функции: Цзу-цяо-инь VB.44 -точка-исток ножного шао-ян канала жел•шого пузыря, который 

имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь с ножным цзюэ-инь каналом печени. Основной функцией 

точки является охлаждение жара. Чаще всего она используется при возгорании огня печени или при 

возгорании огня печени и желчного пузыря, что обычно сопровождается чувством жжения и болью 
в подреберье, головной болью распирающего характера, головокружением, болью в глазах, горечью 
во рту, сухостью в горле, раздражительностью, приступами гнева, бессонницей, беспокойным сном с 

многочисленными сновидениями, шумом в ушах и глухотой. 

Показания: 

• Возгорание отя печени: чувство жжения и боль в подреберье, головная боль распирающего 
характера, головокружение, боль в глазах, горечь во рту, сухость в горле, раздражительность, 
приступы гнева, бессонница, беспокойный сон с многочисленными сновидениями, шум в ушах, 

глухота. 

• Болезни 1tOЖ1tOlO шао-ян каишш желч1tого пузыря: боль в подреберье, головная боль, потливость. 
• Прочие болез1tи: воспаление горла, скованность языка, одышка, кашель, лихорадочные состояния. 
Сочетание: 

• Воспаление горла: Гуань-чун TR.1, Цзу-цяо-инь VB.44, Шао-цзэ IG.1 [8]. 
• Бессонница, беспокойный сон с многочисленными сновидениями: Цзу-цяо-инь VB.44, Синь
шу V.15, Нэй-гуань МС.б, Шэнь-мэнь С.7 [52]. 

Техника: поверхностное укалывание на глубину 0,1 цуня. Прижигание: 2-3 конуса. 
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15. Точки ножного цзюэ-инь канала печени 

Болезни ножного цзюэ-ннь канала печени: боль в пояснице, 'Iувство нереполнения в грудной 
клетке, грыжа, боль в наху, боль в теменной области головы, сухость в горле, тошнота и рвота, ночное 
недержание мочи, задержка мочи, понос с выделением остатков непереваренной пищи, темно-серый 

цвет лица. Возможны психические расстройства. 

Болезни коллатерали ножного цзюэ-инь канала печени: при извращении тока Ци - опухание 

яичек и грыжа; при избытке -приапиэм (патологическая гиперэрекция); при недостатке -зуд в об
ласти наружных половых органов. 

Болезни мышц ножного цзюэ-инь канала: ощущение дискомфорта, нарушение чувствительнос

ти, спаэмы и боль по ходу мышц канала и в местах связывания мышц, а также ослабление половой 
функции. При чрезмерной половой активности может возникнуть импотенция, при повреждении 

патогенным холоТJ:ОМ - <<сжимание>> наружных половых органов, а при повреждении патогенным 

жаром - приапизм. 

* !jk;_ 
Да-дунь F.1 

Первое упоминание: канон <<Лип шу>>. 

Классификация: то•1ка-исток (Дерево) ножного нзюэ-инь канала печени. 

Название: «да•> Ck)- «большой [палец]»; «дунЬ»($~)- «толстый, обильный». Точка располо-
жена на большом пальце стопы, в месте, которое «обилыю мышцами'>. 

Другие названия: 

• Шуй-цюань (71< fJJ.) [8]. 
Локализация: на наружной стороне большого пальца стопы, приблизительно па О, 1 нуня от угла 

нопя (рис. 98). 
Функции: 

Да-дунь F.1 -точка-исток ножного 1\ЗЮэ-инь канала печени. Печень относится к элементу Дерево, 

то•Iки-истоки капалов цзан-органов также относятся к злементу Дерево, поэтому Да-дунь Е1 можно 

назвап, «точкой-JI.ерсвом канала-JI.ерева» или «JI.сревом в Дереве•>, что указывает на эффективность 

ТО'IКи при лечении болезней печени. Точку можно использовать при различных нарушениях, свя
занных с эастоем Ци печени, возгоранием огня печени, гиперактивностью Ян пе•Iени и внутренней 

активацией ветра печени. Ниже приводятся основные направления применения точки с указанием 

болезней, лечение которых в древних источниках рекомендуется производить при помощи Да-дунь 
F.1. Большая часть приведенных болезней в той или иной степени связана с нарушениями в печени. 

1. Ножной цзю::>-инь канал печени, к которому относится точка Ла-дунь F.1,- единственный сре
ди двенадцати главных каналов проходит непосредственно через половые органы. Этим объяс

няется эффективность многих точек этого канала при лечении болезней половой сф<'ры. Точку 
Да-дунь F.1 можно использовать при лечении боли в головке полового члена и яичке, втяжении 
яичка, одностороннем увлечении яичка, повышенной потливости, покраснения, опухания и 

боли наружных половых органов, выпадения матки, эуда вульвы, маточных кровотечений и 
аменореи. 
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2. Точки-истоки часто применяются при неотложной помощи. Да
дунь F.1 -- точка-исток ножного цзюэ-инь канала печени, может 

использоваться при потере сознания, апоплексии, эпилепсии, 

судорогах у детей. Все указанные болезни связаны с патогенным 

ветром, который как и печень относится к элементу Дерево. 

3. Застой Ци печени может вызвать нарушение функций транспор
тировки и трансформации селезенки, возникают боль в эпигаст

ральной области, вздутие живота и отрыжка. При лечении этих 
болезней можно использовать точку Да-дунь F.1. 

Показания: 

• Болезни ножного цаюэ-инъ канала печени: грыжа, боль в наху, 
ночное недержание мочи, задержка мочи, гонорея, затрудненное 

мочеиспускание. 

• Болезни половой сферы: боль в головке полового члена и яичке, 
втяжение яичка, одностороннее увлечение яичка, повышенная 

потливость, нокраснение, опухание и боль наружных половых 
органов, выпадение матки, зуд вульвы, маточные кровотечения, 

аменорея. 

• Критические состояиия: потеря сознания, апоплексия, эпилепсия, 
судороги у детей. 

• Болезни селезенки: боль в эпигастральной области, вздутие живота, 
отрыжка. 

Сочетание: 

• Потеря сознания: Инь-бай RP.1, Да-дунь F.1 [6]. 

- -- Син-цзянь F.2 

- ---Да-дунь F.l 

Рисунок 98. 

• Недержание мочи: Цзи-мэнь RP.11, Тун-ли С.5, Да-дунь F.J, Пан-гуан-шу V.28, Тай-чун F.З, 
Вэй-чжун V.40, Шэнь-мэнь С.7 [18]. 

• Гонорея, затрудненное мочеиспускание: Чун-мэнь RP.12, Да-дунь F.1 [18]. 
• Боль в нижней части живота: Инь-ши Е.ЗЗ, Чэн-шань V.57, Ся-лянь Gl.8, Фу-лю R.7, Чжун-фэн 

F.4, Да-дунь F.1, Сяо-хай IG.8, Гуань-юань VC.4, Шэнь-шу V.23 [35]. 
• Вздутие и боль нижней части живота: Чжун-фэн F.4, Жань-гу R.2, Нэй-тин Е.44, Да-дунь F.1 

[35]. 
• Маточные кровотечения: Ци-хай VC.6, Да-дунь F.1, Инь-гу R.10, Тай-чун F.З, Жань-гу R.2, 

Сань-инь-цзяо RP.6, Чжун-цзи VС.З [35]. 
• Внезапная грыжа: Цю-сюй VB.40, Да-дунь F.1, Инь-ши Е.33, Чжао-хай R.6 [35]. 
• Потеря сознания: Чжун-чжу TR.3, Цзу-сань-ли Е.З6, Да-дунь F.1 (35]. 
• Апоплексия с потерей сознания: Шуй-гоу VG.26, Чжун-чун МС.9, Хэ-гу GI.4 ... если нет резуль

тата, укалывать Я-мэнь VG.15 и Да-дунь F.1 [35]. 
• Недержание мочи: lllэнь-мэнь С.7, Юй-цзи Р.10, Тай-чун Е3, Да-дунь F.1, Гуань-юань VC.4 

[35]. 
• Отрыжка: Illэнь-мэнь С.7, Тай-юань Р.9, Шао-шан Р.11, Лао-гун МС.8, Тай-си R.3, Сянь-гу 

Е.43, Тай-бай RP.3, Да-дунь F.1 [35]. 
• Грыжа: Гуань-юань VC.4, Да-дунь F.1 [46]. 
• Грыжа со свойствами холода: Да-дунь F.1, Чжао-хай R.6 [48]. 
• Потеря сознания: Да-дунь F.1, Шуй-гоу VG.26, Бай-хуэй VG.20, Чжун-чун МС.9, Ли-дуй Е.45 

[52]. 
• Грыжа: Да-дунь F.1, Гуань-юань VC.4, Сань-инь-цзяо RP.6, Чжао-хай R.6 [52]. 
• Маточные кровотечения: Да-дунь F.1, Инь-бай RP.1, Гуй-лай Е.29[52]. 
• Выпадение матки: Да-дунь F.1, Ци-хай VC.6, Бай-хуэй VG.20 [52]. 
Техника: наклонное укалывание на глубину 0,1- 0,2 цуня или точечное укалывание с кровопус

канием. Прижигание: 3 конуса. В книге <<Лэй цзиш> (Упорядоченный Канон [Желтого императора о 
внутреннем], 1621 г.) прижиганис точки противопоказано при беременности и после родов. 
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1т IIЗJ 
Син-цзянь F .2 

Первое упоминание: к:шон 4Лин шу:~>. 

Классификация: точка-ручей (Огонь) ножного цзюэ-инь канала печени. 

Название: 4СИН>> (fr) - <<проходить:~>; <<ЦЗЯНЬ>> (i'ii]) - <<промежуток:~>. Ножной цзюэ-инь канал 
печени от точки !(а-дунь F.1 на большом пальце стопы проходит (син) в промежуток (цзянь) между 
I и ll пальцами в место расположения точки Син-цзянь F.2. 

Другие названия: - · 
Локализация: на тыле стоны, на складке между I и ll пальцами стопы, в углублении кпереди от I 

и l I плюснефалангоных суставов (рис. 98). 
Функции: 

1. Син-цзянь F.2- точка-ручей ножного цзюэ-инь канала печени. I3 каноне 4Нань цзию> (Канон 
трудностей) говорится, что точки-ручьи обычно применяются при лечении болезней со свойст
вами жара. Син-цэянь F.2- одна из основных точек лечения болезней, вызванных возгоранием 
огня нечени, ее можно использовать при головной боли, головокружении, боли в подреберье, 
боли, отеке и покраснении глаз, глаукоме, жажде, раздражительности, приступах гнева, маниа

кальном состоянии, бессоннице, шуме в ушах, глухоте. 

2. Важной функцией Син-цзянь I-'.2 является устранение застоя Ци печени. Точку также можно 
иснользовать при гиперактивности Ян печени, внутренней активации ветра печени и нехватке 

крови печени. 

3. Син-цзянь F.2 -точка ножного цзюэ-инь канала печени. <<Печень открывается в глаза>>. При 
нарушении функций печени возникают различные болезни глаз, для лечения которых можно 
использовать точку Син-цзянь F.2. 

4. Ножной цзюэ-инь канал печени, к которому относится точка Син-цзянь Е2, проходит через 
половые органы. Этим объясняется эффективность многих точек этого канала при лечении бо
лезней половой сферы. Точку Син-цзянь F.2 можно использовать при лечении боли в половом 
члене, боли в уретре, белых мутных выделений у мужчин, грыжи, поллюций, белей, маточных 
кровотечений, дисмеtюреи, аменореи. 

5. При застое Ци печени может произойти возгорание огня печени, который по ножному цзюэ-инь 
каналу печени поднимается вверх и повреждает жидкости легких. Это состояние называется 

4Вторжение в легкие огня печени:~> (Лf ;k ~!:!. JtrP ). Характеризуется чувством жжения и болью в 
грудной клетке и подреберье, кашлем, одышкой, болью и отечностью слизистой оболочки горла, 
которые сопровождаются приступами гнева, раздражительностью, головокружением и покрас

нением глаз. При лечении всех укаэапных болезней можно использовать точку Син-цзяпь F.2. 
Показания: 

• Возгорание оmя печени: головная боль, головокружение, боль в подреберье, боль, отек и пок

раснение глаз, глаукома, жажда, раздражительность, приступы гнева, маниакальное состояние, 

энилепсия, бессонница, шум в ушах, глухота. 
• .Застой !{и печени: депрессия, приступы гнева, ощущение распираимя и боль в подреберье, 

ощущение rюсторопнего предмета в горле, мастит, послеродовая боль в животе, гонорея, боль в 
эпигастральной области, запор, понос. 

• Гиперактивиость Ян печени: головная боль, головокружение, шум в ушах, покраснение лица и 
глаз, раздражительность, приступы гнева, бессонница, боль в пояснице. 

• Внутренияя активация ветра печени: головокружение, головная боль, паралич мышц одной 
половины лица, высокая лихорадка, снижение остроты зрения, сухость глаз, нарушение сумс

речного зрения, судороги у детей, судороги беременных. 

• Нехватка крови печеии: бледность, головокружение, снижение остроты зрения, сухость глаз, 
нарушение сумеречного зрения, судороги, скудные менструальные выделения, аменорея. 

• Болезии ножною цзюэ-ииь канала печени: боль в пояснице, чувство переполнения в грудной 
клетке, грыжа, боль н паху, боль в теменной области головы, сухость в горле, тошнота, рвота, 
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ночное недержание мочи, задержка мочи, понос с выделением остатков непереваренной пищи, 

темно-серый цвет лица. 

• Болезни глаз: боль, отек и покраснение глаз, глаукома, слезотечение, снижение остроты зрения, 

сухость глаз, нарушение сумеречного зрения, дальтонизм. 

• Болезни половой сферы: боль в половом члене, боль в уретре, белые мутные выделения у муж-
чин, грыжа, поллюции, бели, маточные кровотечения, дисменорея, аменорея. 

• Вторжеuие в легкие Ol1tя печеuи: кашель, одышка, боль и отечность слизистой оболочки горла. 
• Прочие болезuи: диабет, зубная боль, озноб. 
Сочетание: 

• Болезни печени: седатация в Сип-цзянь f.2, стимуляция в Цюй-цюань f'.8 (метод ~стимуляции 
"матери" и седатации "сына">>). 

• Боль в области сердца из-за нарушений в печени: Син-цзянь F.2, Тай-чун f.3 [2). 
• Проникновсине патогенной Ци в печень с болю в подреберье, холодом в селезенке и желудке: 

для устранения боли в подреберье - Син-цзянь f.2, для прогревания желудка- стимуляция в 
Цзу-сань-ли Е.36 [2). 

• Боль и нарушение двигательной функции в поясничной области с невозможностью долго сто

ять: Цзин-мэнь VB.25, Син-цзянь F.2 [6]. 
• Кашель, одышка, жар в ладонях: Цзин-цюй Р.8, Син-цзянь F.2 [8). 
• Боль в пояснице: Вэй-ян V.39, Инь-мэнь V.37, Тай-бай RP.3, Инь-лин-цюань RP.9, Син-цзянь 

F.2 [8). 
• Судороги, сумасшествие, эпилепсия: Цзинь-со VG.8, Цюй-гу VC.2, Инь-rу R.1 О, Син-щянь F.2 (8). 
• Озноб, затрудненное мочеиспускание светлой мочой с болью: Чжун-фэн F.4, Син-цзянь F.2 [8). 
• Обильные менструации: Тун-ли C.S, Син-цзянь F.2, Сань-инь-цзяо RР.б [35 ]. 
• Кашель: прижиганис Тянь-ту VC.22, Фэй-шу V.13, Цзянь-цзин VB.21, Шао-шан Р.11, Жань-гу 

R.2, Гань-шу V.18, Ци-мэнь 1'.14, Син-цзянь F.2, Лянь-цюань VC.23, Фу-ту GI.18, укалывание 
Цюй-цзэ МС.З, Цянь-rу IG.2 [35]. 

• Боль и нарушение двигательной функции в поясничной области: Фэн-ши VH.31, Вэй-чжун 
V.40, Син-цзянь F.2 [35]. 

• Нарывы по всему телу: Цюй-чи GI.11, Хэ-гу GI.4, Цзу-сань-ли Е.36, Син-цзянь F.2 [35]. 
• Отечность всего тела с нарывами: Цюй-чи GI.11, Хэ-гу G1.4, Цзу-сань-ли Е.36, Сань-ипь-цзяо 

RР.б, Син-цзянь F.2, Нэй-тин Е.4<1 [35]. 
• Вздутие живота: Шан-вань VC.13, Цзу-сань-ли Е.Зб, Чжан-мэнь F.13, Инь-гу R.10, Гуань-юань 

VC.4, Ци-мэнь f.14, Син-цзянь F.2, IIи-шу V.20, Сюань-чжун VB.39, Чэн-мань 1::.20 [35]. 
• Холод и жар в животе: Шао-чун С.9, Шан-цю RP.S, Тай-чун F.З, Син-цзянь F.2, Сань-инь-цзяо 

RP.6, Инь-бай RP.1, Инь-лин-цюань RP.9 [35]. 
• Онемение в стопе: сначала Ян-цзяо VB.35, Ян-фу VB.38, Сюань-чжун VH.39, Син-цзянь F.2, 

затем Кунь-лунь V.бО, Сюань-чжун VB.39, Цю-сюй VB.40 [35). 
• Диабет из-за недостатка Ци почек: Син-цзянь F.2, Юн-цюань R.1 [-18). 
• Снижение сумеречного зрения из-за недостатка Ци пеqени: Цзин-мин V.1, Син-цзянь F.2 [48]. 
• Боль, отек и покраснение глаз, глаукома: Син-цзянь F.2, Фэн-чи VB.20, Тай-ян ВТ, Хэ-гу GI.4 [52]. 
• Головокружение: Син-цзянь f'.2, Фэн-qи VB.20, Тай-ян ВТ, Инь-тан ВТ, Цзу-сань-ли Е.Зб (52). 
• Бессонница: Син-цзянь F.2, Шэнь-мэнь С.7, Бай-хуэй VG.20 [52]. 
Техника: наклонное укалывание на глубину 0,5-0,8 цуня. Прижигани е: 3-5 конусов или 5-15 

минут мокса-сигаретой. 

jc{~ 
Тай-чунF.З 

Первое упоминание: канон ~Лин шу>>. 

Классификация: 

1. Точка-быстрина (Земля) ножного цзюэ-инь канала печени. 
2. Точка первичной Ци ножного цзюэ-инь канала печени. 
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Название: <<ТаЙ>> (.:t:) - ~великиЙ>>; <<чун~ (IФ) - ~важный перекресток, стратегический пункт>>. 
Тай-чун F.3 -точка первичной Ци и точка-быстрина ножного цзюэ-инь канала печени, здесь прохо
дит и задерживается первичная Ци печени, поэтому точка сравнивается с ~великим перекрестком>> 

Ци и крови. 

Другие названия: -
Локализация: на тыле стопы, в переднем углублении места схождения l и II плюсневых костей 

(рис. 98). 
Функции: 

1. Тай-чун F.3- точка первичной Ци ножного цзюэ-инь канала печени. Патологические иэмсне

ния в определенном цзанфу-органе часто отражаются на точке первичной Ци соответствующе

го канала, воздействие на которую имеет важное эначение при нарушении различных функций 

этого органа. Тай-чун F.3 - одна из самых эффективных точек лечения болезней печени и 
желчного пузыря, канал которого имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь с каналом печени. 

Точка может использоваться практически при всех нарушениях в печени. Очень часто Тай-чун 

}'.3 используется в сочетании с шу-точкой спины печени Гань-шу V.18. 
2. Согласно методу сочетания точек по принциву <<Хозяин-гость>> при лечении болезней ножно

го цзюэ-инь канала печени можно применять сочетание точек Тай-чун F.3 и Гуан-мин VB.37. 
В книге <<Чжэнь цзю да чэн1> (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) 

говорится: ~в кautJJle печеии .мtJJlo Ци и .миог.о крови. У .му:ж:чип - грыжа и мучительпая боль в 
пояспице, у жеищип - вздутие в иижией части живота, в тяжелых случаях - сухость в юрле и 
темио-серый цвет лица. Во31lикают болезии: чувство переполпеиия в грудиой клетке и рвота, по
нос и беспрестанная боль в животе, задержка .мочи и недержание мочи. [При всех этих болезнях 1 
Тай-чун [F.З 1 и Гуан-мии [VB.37 1 принесут успокоение». 

3. Тай-чун F.3 -точка ножного цзюэ-инь канала печени. Печень открывается в глаза. При на
рушении функций печени возникают различные болезни глаз, для лечения которых можно 

испольэовать точку Тай-чун F.3. 
4. Ножной цзюэ-инь канал печени, к которому относится точка Тай-чун F.3,- единственный сре

ди двенадцати главных каналов проходит непосредственно через половые органы. Этим объяс

няется эффективность многих точек этого канала при лечении болезней половой сферы. Точку 
Тай-чун 1;.3 можно использовать при лечении боли в наружных половых органах, боли в яичке, 
аменорее, альгоменорее, дисменорее, маточных кровотечениях, а также при рвоте беременных, 

судорогах беремениых и климактерическом иеврозе. В книге <<Чжэнь цзю да чэн~ (Великие 
достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) предложено сочетание точек Хэ-гу Gl.4, 
Сань-инь-цэяо RP.6 и Тай-чун F.З при <<трудных родах!>, то есть в родах при слабости родовой 
деятельности. Можно предположить, что в других случаях использование точки при беремен
ности строго противопокаэано, однако указаний на это в древних источниках нет. 

5. В качестве особой функции Тай-чун F.З иногда указывается ее эффективность при критичес
ких состояниях. Точку можно использовать при потере сознания, коме, апоплексии, эпилепсии, 

судорогах у детей, судорогах беременных. Все указанные болеэни связаны с патогенным вет
ром, который как и печень относится к элементу Дерево. 

6. Тай-чун F.3 -точка-быстрина ножного цзюэ-инь канала печени. Согласно записям в каноне 
<1Нань цзин1> (Канон трудностей), точки-быстрины можно использовать при лечении тяжести в 
теле и боли в суставах. 

7. I lожной цзюэ-инь канал печени, к которому относится Тай-чун F.З, имеет наружно-внутреннюю 
взаимосвязь с ножным шао-ян каналом желчного пузыря. Это объясняет использование точки в 
настоящее время при аскаридах в желчных путях, холецистите и желчнокаменной болезни. 

Показания: 

• Застой !(и печени: депрессия, приступы гнева, ощущение распирания и боль в подреберье, 
ощущение распирания в грудной клетке, боль в животе, снижение аппетита, отрыжка, вздутие 

живота, икота, нонос, аменорея, альгоменорея, дисменорея, маточные кровотечения, мастит, 

снижение секреции молока после родов, золотуха. 
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• Возгорание огШt печени: головная боль, головокружение, боль в подреберье, боль, отек и пок
раснение глаз, глаукома, жажда, раздражительность, приступы гнева, маниакальное состояние, 

эпилепсия, бессонница, шум в ушах, глухота, насморк с гнойным отделяемым, слезотечение на 
ветру, маточные кровотечения, рвота беременных. 

• Гиперактивность Ян печени: головная боль, головокружение, шум в ушах, покраснение лица 
и глаз, раздражительность, приступы гнева, бессонница, боль в nояснице, климактерический 
невроз. 

• Внутренняя активация ветра печени: головокружение, головная боль, онемение и тремор конеч
ностей, внезапная потеря сознания, паралич мышц на одной половине лица, судороги, кома. 

• Нехватка крови печени: бледность, головокружение, снижение остроты зрения, сухость глаз, 
нарушение сумеречного зрения, онемение в конечностях, судороги, аменорея. 

• Аномальный поперечный ток Ци печени: боль в животе, отрыжка, изжога. 
• Вторжение в легкие огШt печени: кашель. 
• Вторжение в желудок Ци печени: боль в эпигастральной области, рвота. 
• Сырость-жар в печени и желчном пузыре: желтуха, горечь во рту, ощушение распирания и боль 

в подреберье, снижение аппетита, тошнота, рвота, вздутие живота. 

• Нехватка Ци желчного пузыря: горечь во рту, дурные предчувствия, тяжелые вэдохи. 
• Болезни ножного цзюэ-инь канала печени: боль в пояснице, чувство переполпения в грудной 

клетке, грыжа, боль в паху, боль в теменной области головы, сухость в горле, тошнота, рвота, 

ночное недержание мочи, задержка мочи, понос с выделением остатков непереваренной пищи, 

темно-серый цвет лица, боль по ходу канала в нижних конечностях. 
• Болезни половой сферы: боль в наружных половых органах, боль в яичке, аменорея, альгоме

норея, дисменорея, маточные кровотечения, а также рвота беременных, судороги беременных, 

климактерический невроз. 

• Болезни глаз: боль, отек и покраснение глаз, бельмо, глаукома, слезотечение на ветру, снижение 

остроты зрения, сухость глаз, нарушение сумеречного зрения. 

• Критические состояния: потеря сознания, кома, апоплексия, эпилепсия, судороги у детей, судо-
роги беременных. 

• Прочие болезни: образование язвочек на слизистой оболочке полости рта, переутомление. 
Сочетание: 

• Болезни ножного цзюэ-инь канала печени: Тай-чун F.З, Гуан-мин VB.37 (метод сочетания то
чек перяичной Ци и точек коллатералей каналов, имеющих наружно-внутреннюю взаимосвязь 

- ПО ПрИНЦИПУ <<ХОЗЯИН-ГОСТЬ>>). 

• Боль в области сердца из-за нарушений в печени: Син-цзянь F.2, Тай-чун F.З [2]. 
• Вздутие и боль в подреберье из-за проникновения патогенного холода в канал печени: Гань-шу 

V.18, Тай-чун F.З [6]. 
• Мастит: Тай-чун F.З, Фу-лю R.7 [6). 
• Слабость, переутомление, отеки: прижиганис Тай-чун F.З, Шэнь-шу V.23 [8). 
• Сухость во рту, образование язвочек на слизистой оболочке полости рта: Лао-гун МС.8, Шао-

цзэ IG.1, Сань-цзянь GI.З, Тай-чун F.З [8]. 
• Сухость в горле: Фу-лю R.7, Чжао-хай R.6, Тай-чун F.З, Чжун-фэн F.4[8]. 
• Хрипы в горле: Шао-шан Р.11, Тай-чун F.З, Цзин-цюй Р.8 [8]. 
• Боль, отек и покраснение глаз: Ян-гу IG.S, Тай-чун F.З, Кунь-лунь V.60 [8]. 
• Золотуха в подмышечной области: Ся-си VB.43, Ян-фу VB.38, Тай-чун F.З [8]. 
• Понос, дизентерия с кровью: Тай-чун F.З, Цюй-цюань F.8 [18]. 
• Маточные кровотечения: Цзяо-синь R.8, Инь-гу R.10, Тай-чун F.З, Сань-инь-цзяо RP.6 [18). 
• Маточные кровотечения: Тай-чун F.З, Жань-гу R.2 [18]. 
• Недержание мочи: Цзи-мэнь RP.11, Тун-ли C.S, Да-дунь F.1, Пан-гуан-шу V.28, Тай-чун F.З, 

Вэй-чжун V.40, Шэнь-мэнь С.7 [18]. 
• Отек губ: Ин-чуан Е.16, Тай-чун F.З [18]. 
• Сухость в горле: Цзи-цюань С.1, Тай-юань Р.9, Пянь-ли GI.б, Тай-чун F.З, Тянь-ту VC.22 [18]. 
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• Боль в голени: Юн-цюань R.1, Тай-чун F.З [18]. 
• Трудные роды: Хэ-гу GI.4 (стимуляция), Сань-инь-цзяо RP.6 ( седатация), Тай-чун J:<'.З [35]. 
• Маточные кровотечения: Ци-хай VC.6, Да-дунь F.1, Инь-гу R.10, Тай-чун F.З, Жань-гу R.2, 

Сань-инь-цзяо RP.6, Чжун-цзи VC.3 [35j. 
• Недержание мочи: Шэнь-мэнь С.7, Юй-цзи Р.10, Тай-чун F.3, Да-дунь F.1, Гуань-юань VC.4 [35]. 
• Холод и жар в животе: Шао-чун С.9, Шан-цю RP.S, Тай-чун F.З, Син-цзянь F.2, Сань-инь-цзяо 

RP.6, Инь-бай RP.1, Инь-лин-цюань RP.9 [35]. 
• Затруднения в ходьбе: Тай-чун F.3, Цзу-сань-ли Е.36, Чжун-фэн F.4 [46]. 
• Головокружение, затуманивание зрения: Тай-чун F.З, Фэн-чи VB.20, Цзу-сань-ли Е.36, Сань

инь-цзяо RP.6 [52]. 
• Боль в теменной области головы: Тай-чун F.3, Х::э-гу GI.4, Бай-хуэй VG.20 [52]. 
• Сумасшествие, ::эпилепсия: Тай-чун F.З, Бай-хуэй VG.20, Шуй-гоу VG.26, Хэ-гу G1.4, Нэй-гуань 
МС.6 [52]. 

Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5--1 цунь или пронизыванне к точке Юн
цюапь R.1 на I'Jlубину 1 --2 цуня.llрижигание: 3-5 конусов или 5-15 минут макса-сигаретой. 

~м 
Чжун-фэн F.4 

Первое упоминание: канон ~Лин шу>>. 

Классификация: точка-река (Металл) ножного цзюэ-инь канала печени. 

Название: ~чжун~ ('f1 )- ~внутри~; <<фЭН>> (.tf)- <<завертывать, быть завернутым>>. Если поднять 
стопу носком вверх, в месте расположения точки образуется углубление, если же разогнуть ее, - точ

ка закроется мышцами, будет словно завернута внутрь. 
Другие названия: 

• Сюань-цюань (,~Ж) [8). 
Локализация: па 1 цунь кпереди от медиальной лодыжки, в углублении у внутреннего края сухо

жилия передней большеберцовой мышцы (рис. 98). 
Функции: 

1. Чжун-фэн F.4 относится к ножному цзюэ-инь каналу печени, который имеет наружно-внут
реннюю взаимосвязь с ножным шао-ян каналом желчного пузыря. Основной функцией точки 

является устранение сырости-жара в печени и желчном пузыре. Чаще всего она применяется 

при желтухе. 

2. Ножной цзюэ-инь канал печени, к которому относится точка Чжун-фэн F.4, проходит qерез 
половые органы. Этим объясняется эффективность многих точек этого канала при лечении бо
лезней половой сферы. Точку Чжун-фэн F.4 можно использовать при лечении поллюций, боли 
в наружных половых органах, боли в яичках, втяжении яичка. 

3. В книге ~чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) среди 
показаний к применению точки Чжун-фэн F.4 указаны недостаток Ци с нехваткой воздуха, а 
также бледность, тяжелые вздохи, озноб, затрудненное мочеиспускание светлой мочой, боль в 
пояснице, похолодание конечностей, слабость и нарушение чувствительности в нижних конеч

ностях, снижение аппетита, которые также можно отнести к синдрому недостатка Ци. 

4. Чжун-фэн 1--'.4- точка-река ножного цзюэ-инь канала печени. Согласно записям в каноне ~нань 
цзин~ (Канон трудностей), точки-реки можно использовать при лечении одышки и кашля. 

Показания: 

• Сырость-жар в печени и желчном пуЗЬtре: желтуха, снижение аппетита, тяжесть в теле, вздутие 
живота. 

• Болеани 1южного цзюэ-инъ канала печени: боль в пояснице, грыжа, боль в паху, затрудненное 
мочеиспускание, задержка мочи, сухость в горле, боль и судороги по ходу канала на нижних 

конечностях. 

• Болезни половой сферы: поллюции, импотенция, боль в наружных половых органах, боль в яичке, 
втяжение яичка. 
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• Недостаток Ци: нехватка воздуха, бледность, тяжелые вздохи, озноб, затрудненное мочеиспус
кание светлой мочой, боль в пояснице, похолодание конечностей, слабость и нарушение чувст
вительности в нижних конечностях, снижение аппетита. 

• Прочие болезни: воспаление горла, головокружение. 
Сочетание: 

• Озноб, затрудненное мочеиспускание светлой мочой с болью: Чжун-фэн F.4, Син-цзянь F.2 [8]. 
• Чувство онемения во всем теле: сначала Цзин-rу V.64, затем Чжун-фэн F.4, Сюань-чжун VB.39 [8]. 
• Сухость в горле: Фу-лю R.7, Чжао-хай R.6, Тай-чун F.З, Чжун-фэн F.4 [8]. 
• Вздутие живота: Фу-лю R.7, Г ун-сунь RP.4, Чжун-фэн F.4, Тай-бай RР.З, Шуй-фэнь VC.9 [ 14]. 
• Одностороннее воспаление горла с затрудненным глотанием: Цянь-rу IG.2, Чжао-хай R.6, 
Чжун-фэн F.4 [18]. 

• Потеря аппетита: Чжун-фэн F.4, Жань-rу R.2, Нэй-тин Е.44, Ли-дуй Е.45, Инь-бай RP.1, Инь
лин-цюань RP.9, Фэй-шу V.13, Пи-шу V.20, Вэй-шу V.21, Сяо-чан-шу V.27 [35]. 

• Вздутие и боль нижней части живота: Чжун-фэн F.4, Жань-rу R.2, Нэй-тин Е.44, Да-дунь F.1 [35]. 
• Боль в нижней части живота: Инь-ши Е.33, Чэн-шань V.S7, Ся-лянь GI.8, Фу-лю R.7, Чжун-фэн 

F.4, Да-дунь F.1, Сяо-хай IG.8, Гуань-юань VC.4, Шэнь-шу V.23 [35]. 
• Затруднения в ходьбе: Тай-чун F.3, Цзу-сань-ли Е.36, Чжун-фэн F.4 [ 46]. 
• Боль в яичках, импотенция: Сы-мань R.14, Чжун-фэн F.4 [47]. 
• Болезни печени: Чжун-фэн F.4, Хэ-rу GI.4, Цюй-чи GI.11, Гань-шу V.18, Дань-шу V.19 [52]. 
• Головокружение: Чжун-фэн F.4, Ян-фу VB.38 [52]. 
• Нарушения в области голеностопного сустава: Чжун-фэн F.4, Цзе-си Е.41, Цю-сюй VB.40, 

Кунь-лунь V.60 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-0,8 цуня. Прижигание: 3 конуса или 

5--15 минут мокса-сигаретой. 
Примечаиие: в каноне «Лин шу~ говорится, что точка Чжун-фэн F.4 расположена на 1,5 цуня кпе

реди от внутренней лодыжки. Начиная с книги «Чжэнь цзю цзя и цзин~ (Канон основ иглоукалыва

ния и прижигания, 282 г.) во всех руководствах по чжэньцзю-терапии указано, что точка Чжун-фэн 
Р.4 расположена на 1 цунь кпереди от внутренней лодыжки. 

йii~ 
Ли-гоуF.5 

Первое упоминание: канон «Лин шу~. 

Классификация: точка коллатерали ножного цзюэ-инь 
канала печени, соединяющейся с ножным шао-ян каналом 

желчного пузыря 

Название: 

1. <<Ли~ ("~;)-«источенное червем дерево>>; «roy~ (Ytl) 
- «канава~. Точка расположена у края большеберцо
вой кости, словiЮ в канавке, образовавшейся на исто

ченном червями дереве. 

2. <<Ли» (iti) - «черпак из тыквы~; «гоу» (~) - «кана
ва». Место расположения точки напоминает канаву на 

черпаке из тыквы. 

Другие названия: 

• Цзяо-и(х{)()[8]. 
Локализация: на 5 цуней выше вершины медиальной 

лодыжки, в середине внутренней поверхности большеберцо

вой кости (рис. 99). 
Функции: 

1. Ли-гоу F.5 - точка коллатерали ножного цзюэ-инь ка
нала печени. В каноне <<Лин шу» говорится: <rОтветв-
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ляюш,аяся [коллатераль J ножною цзюэ-инь [канала печени] называется Ли-zоу ... При извраще
нии тока Ци- опухание яичек и грыжа, при и.:'Jбытке- приапизм, при недостатке- эуд. {При 
лечении этих болезней] используйте ее в месте ответвления [в точке Ли-гоу Р.5]». 

2. Ножной цзюэ-инь канал печени, к которому относится Ли-гоу F.S, проходит через половые 
органы. Точку можно использовать при лечении белей и дисменореи, а также при приведеиных 
выше болезнях коллатерали ножного цзюэ-инь канала печени, относящихсяк половой сфере. 

3. Ли-гоу f<'.S относится к ножному цзюэ-инь каналу печени. Важной функцией точки является 
устранение застоя Ци печени, по:лому она используется при лечении депрессии, боли н подре

берье, ощущении постороннего предмета в горле, мастите. 

4. Согласно методу сочетания точек по принципу <!хозяин-гость>> при лечении болезней ножного 
шао-ян канала желчного пузыря можно применять сочетание точек Пю-сюй VB.40 и Ли-гоу 
F.S. П книге<< Чжэнь цзю да чэю> (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) 

говорится: ~какие же болезни лечат точки канала желчиого пузЪtря? Боль в грудиой l(JlCткe и 
подреберье, сухость кожи, боль в голове и гла.-тх, припухлость и боль в иадключичной ямке и под
мышечиой области, пот льется как дождь, затвердения в области шеи. Если хотите избавиться 

от указаиных боле.зией, исполыуйте Цю-сюй [VB.40 J и Ли-гоу [Р.5 }». 
Показания: 

о Болеани коллатврали ножного цзюэ-инь канала печени: при извращении тока Ци -- опухание 

яичек и грыжа, при и:~бытке- приапизм (патологическая гипсрэрекция), при недостатке- зуд 

в области наружных половых органов. 

о Болезии ножного цзюэ-инь канала печеии: грыжа, боль л паху, задержка мочи, боль в подреберье, 
боль и судороги по ходу канала в нижних конечностях. 

о Болезни половой сферы: бели, дисменорея, а также приведеиные выше болезни коллатерали 
ножного цзюэ-инь канала печени. 

о Застой !(и печени: депрессия, боль в подреберье, ощущение постороннего предмета в горле, 
гонорея, мастит. 

о Болезни ножного шао-яикан.ала желчиоzо пузыря: горечь во рту, боль в подреберье, серый цвет 
лица, сухость кожи, головная боль, боль в наружном углу глаза, nрипухлость и боль в надключич

ной ямке и IIОдмышечной области, золотуха, боль по ходу канала в грудной клетке, подреберье, 
тазобедренном суставе, наружной стороне конечностей, потливость. 

Сочетание: 

о Болезни ножного шао-ян канала желчного пузыря: Цю-сюй VB.40, Ли-гоу F.S (метод сочетания 
гочек первичной Ци и точек коллатералей каналов, имеющих наружно-внутреннюю взаимо

связь- 110 IIрИ!ЩИПУ <<ХОЗЯИН-ГОСТЬ>>). 

о Опухание яичек, грыжа с болью: Ли-rоу F.S, Чжун-цзи VС.З, Гуань-юань VC.4, Сань-ипь-цзяо 
RР.б [52]. 

Техника: горизонтальнос укалывание на глубину 0,5-0,8 цуня, при лечении болезней туловища 
- наклоннос укалывание кверху вдоль заднего края большеберцовой кости на глубину 1 ,S--2 цуня. 
Прижигание: 1-3 конуса или 3-5 минут макса-сигаретой. 

qtff) 
Чжун-дуF.6 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка-щель ножного цзюэ-инь канала печени. 

Название: «чжун ду>> (J:f1 $) - <<столица». Точка расположена в передней части внутренней 
поверхности голени возле границы Инь и Ян сторон тела, то есть в месте, куда, словно в столицу, 

стекаются Инь и Ян. 

Другие названия: 

о Чжун-си ( "f1 t[5) [8]. 
Локалиаация: на 7 цуней выше вершины медиальной лодыжки, в середине внутренней поверхнос

ти большеберцовой кости (рис. 99). 
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Функции: точки-щели Инь-каналов часто применяются при лечении болезней крови. Чжун-ду 
F.б- точка-щель ножного цзюэ-инь канала печени, который проходит чt>рез половые органы. Точка 

эффективна при лечении различных нарушений менструальной функции, вызванных застоем крови, 

-аменореи, альгоменореи, дисменореи, маточных кровотечений, а также при дисменорее и маточ

ных кровотечениях из-за жара в крови. Чаще всего точка применяется nри обильных лохиях из-за 
жара в крови. 

Показания: 

• Нарушения меиструалыюй функции из-аа аастоя крови: аменорея, альrоменорея, дисменорея, 
маточные кровотечения. 

• Нарушения менструальной функции иа-за жара в крови: дисменорея, мато•rные кровотечения, 
обильные лохии. 

• Болеани ножного цаюэ-ииь канала печени: грыжа, боль в паху, боль по ходу канала в нижних ко-

нечностях. 

• Прочие болеани: стул с кровью. 
Сочетание: 

• Мошоночная грыжа: Да-цзюй Е.27, Ди-цзи RP.8, Чжуи-ду F.б [6]. 
• Грыжа: Чжуи-ду F.б, Вэй-чжун V.40, Гуань-юань VC.4, Тай-чун F.3 [52]. 
• Дисменорея, альгоменорея: Чжуи-ду I•.б, Сань-пнь-цзяо RР.б, Гуань-юань VC.4 [52]. 
Техника: горизонтальное укалывание на глубину 0,5-0,8 цуня. Прижигание: З --5 конусов или 

5-10 минут макса-сигаретой. 

В*ЭС 
Си-гуань F. 7 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин'-" (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: «СИ>,>(~)- «колено>,>; <<гуапы (А)- <<сустав'-". Точка расположена в области коленно-

го сустава, используется при лечении его болезней. 
Друmе названия: 

• Си-кай (~Jf) [10]. 
Локализация: кзади и книзу от медиального мыщелка большеберцовой кости, на 1 цунь кзади от 

точки Инь-лин-цюань RP.9. Используют точку, когда пациент сидит прямо с согнутыми в коленных 
суставах ногами (рис. 99). 

Функции: точка Си-гуань F.7 относится к ножному цзюэ-инь каналу печени, расположена в об
ласти коленного сустава, является локальной точкой лечения боли и опухания по внутренней поверх

ности колена. 

Показания: 

• Локальные болеани: боль по внутренней поверхности коленного сустава, опухание коленного 
сустава. 

• Прочие болеанu: боль в горле. 
Сочетание: 

• Покраснение, боль и опухание коленного сустава: Си-гуань f'.7, Вэй-чжун V.40, Пзу-сань-ли 
Е.Зб, Инь-ши Е.ЗЗ [35]. 

• Опухание коленного сустава: Си-гуань }'.7, Ду-би Е.З5, Лян-цю Е.З4, Сюэ-хай RP.10 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1-1,5 цуня. Прижигани е: З-5 конусов. 

flll~ 
Цюй-цюань F .8 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>>. 

Классификация: точка-устье (Вода) ножного цзюэ-инь канала печени. 
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Название: <<ЦЮЙ~> ( I#J) - «изгиб, сгибать~>; «цюань~> (~)- <<родник>>. 
При с1·ибании ноги в колсшюм суставе в месте расположения точки обра
зуется углубление, напоминающее родник, отсюда и название. 

Другие названия: -
Локализация: при согнутой в коленном суставе ноге в углублении у 

медиального к01ща Jюдколсшюй складки (рис. 100). 
Функции: 
1. Цюй-цюань r.8 -- точка-устье ножного цзюэ-иш. канала r!С'Iсни. 

Достигая точек-устьев, канальная Ни становится обильной, как 
вода в устье реки, впадающей в море. Точки-устья цзан-органов 

относятся к элементу Вода. Во многих источниках в качrстве ос

новной функции Цюй-цюань f.8 указывается устранение сырос
ти-жара. Чаще всего точка используется при лечении некоторых 

болезней из-за сырости-жара в Ся-цзяо (нижней части Сань-цзяо) 
- вьшадения матки, гонореи, белых мутных выделений у мужчин, 

ауда вульвы. 

Рисунок 100. 

2. I Iожной ц:шJэ-инь канал печени, к которому относится точка Цюй-цюань F.8, -- единственный 

среди двенадцати главных каналов проходит непосре;'"(ственно через половые органы. ~)тим объ
ясняется эффективность многих точек этого канала при лечении болезней половой сферы. В ка
ноне «Лин шу~> среди пока:1аний к применсиню rочки I{юй-цюань F.8 указаны выпадение матки, 
маточные кровотечения, опухание наружных половых органов у женщин, зуд вульвы, бели, аме
норея и бесплодие. Точку также можно исполь:ювать при белых мутных выделениях у мужчин, 
поллюциях, боли nволовом члене. В книге« Чжэнь 1~зю да чэн>> (Великие достижения иглоукалы

вания и прижигания, 1601 г.) в качестве показания для применения точки указано переутомление 
из-за чрезмерной половой активности. Даннос состояние характеризуется истощением Ци почек 

и обычно сонровождается болью и слабостью в пояснице и коленях, головокружением, шумом в 
ушах, импотенцией, преждевременной эякуляцией, общим ослаблением организма. 

3. Цюй-цюань 1;.8 точка-устье ножного цзюэ-инь канала печени. Согласно записям в канонах 

<<Лин шу>> и <<Нань цзин~> (Канон трудностей), точки-устья эффективны при лечении всех за

болеваний желудка, кишечника и других фу-органов. Цюй-цюань F.8 можно использовать при 
поносе с выделением остатков пенереварепной пищи, жидком стуле с примесью слизи и крови, 

снижении аппетита, ощущении полноты в животе. 

4. В каноне <<Лип шу>> указывается на эффективность точки Uюй-цюань F.8 при маниакальном со
стоянии. 1 lричиной возникновения этой болеэни может быть возгорание огня печени, к каналу 
которой относится точка. 

Показания: 

• Болеани со свойствами сырости-жара в Ся-ц:зяо (нижней части Сань-цзяо): выпадение матки, 

гонорея, белые мутные выделения у мужчин, эуд вульвы. 
• Болезни половой сферы: выпадение матки, маточные кровотечения, опухание наружных поло

вых органов у женщин, зуд nульnы, бели, аменорея, бесплодие, белые мутные выделения у муж
чин, поллюции, боль в половом члене, переутомление из-за чреамерной половой активности. 

• Болезни ножноги ц:зюэ-инъ канала печени: 1·рыжа, боль в паху, понос с выделением остатков не

переваренной пищи, :шrруднешrое мочеиспускание, задержка мочи, боль в коленном суставе и 
по внутренней поверхности бедра. 

• Боле:ти фу-органов: понос с выделением остатков непереваренной пищи, жидкий стул с при

месью слизи и крови, снижение аппетита, ощущение полноты в животе. 

• Jlpoчue болеаии: маниакальное состояние, недостаток Ци с нехваткой воздуха, одышка, водянка, 

снижение остроты зрения, носовое кровотечение. 

Сочетание: 

• Болезни печени: седатация в Син-цзянь F.2, стимуляция в Цюй-цюань F.8 (метод <<стимуляции 
"матери" и седатации "сына"~>). 
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• Головокружение, головная боль: Кунь-лунь V.60, Цюй-цюань F.8, Фэй-яп V.58, Цянь-гу IG.2, 
Шао-цзэ IG.1, Тун-ли С.5 [8]. 

• Ограничение подвижности в коленном суставе: Лян-цю Е.34, Цюй-цюань F.8, Си-ян-гуань 
VB.33 [8]. 

• Понос, дизентерия с кровью: Тай-чун F.З, Цюй-цюань F.8 [ 18]. 
• Боли в стопе и коленном суставе: Вэй-чжун V.40, Цзу-сань-ли Е.З6, Цюй-цюань f'.8, Ян-лин

цюань VB.34, Фэн-ши VВ.З1, Кунь-лунь V.60, Цзе-си Е.41 [35]. 
• Водянка: Вэй-цан V.50, Хэ-гу G1.4, Ши-мэнь VC.5, Шуй-гоу VG.26, Цзу-сань-ли Е.З6, Фу-лю 

R.7, Цюй-цюань F.8, Сы-мань R.14 [35]. 
• Грыжа, боль в нижней части живота: Чжао-хай R.6, Инь-цзяо VC.7, Пюй-цюань F.8, Ци-хай 

VC.6, Гуань-юань VC.4 (43]. 
• Боль в суставах, онемение и слабость в конечностях: Да-чжу V.11, Цюй-цюань F.8 [50]. 
• Выпадение матки: Цюй-цюань F.8, Бай-хуэй VG.20, Ци-хай VC.6, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 
• Зуд вульвы: Цюй-цюань F.8, Сюэ-хай RP.10 [52]. 
• Грыжа с болью, боль в половом члене: Цюй-цюань F.8, Гуань-юань VC.4, Чжун-цзи VС.З, Тай

чун F.3, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 
Техника: перпендику лярное укалывание на глубину 1-1,5 цупя. П рижигание: 3 -5 конусов. 

~М§ 
Инь-бао F.9 

Первое упоминание: ~чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: 

1. «Инь» (~А!)- ~инь-каналы»; ~<бао>> (-Е!.) - ~<скрываться, прятаться». Точка словно ~<скрыва
ется» между двумя Инь - ножным тай-инь каналом селезенки и ножным шао-инь каналом 

почек. 

2. ~инь» (~А!)--· «внутренняя Инь-сторонабедра»; «бао» (§)-<<матка; мочевой пузырь». Точка 
расположена на внутренней Инь-стороне бедра, используется при лечении нарушений менст
руального цикла и мочеиспускания, то есть тесно связана с маткой и мочевым пузырем. 

Другие названия: 

• Инь-бао (~А! ЛРl.)[24]. 
Локализация: на 4 цуня выше медиального мыщелка бедренной кости, у заднего края портняжной 

мышцы (рис. 100). 
Функции: Инь-бао F.9 относится к ножному цзюэ-инь каналу печени, который проходит через 

половые органы. Основной функцией точки является нормализация менструального цикла. Чаще 

всего она используется при дисменорее, а также при затрудненном мо•rеиспускании и ночном недер

жании мочи. В книге « Чжэнь цзю да чэн» (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 
1601 г.) кроме указанных болезней точку рекомендуется использовать при боли в пояснице и крестце 
с иррадиацией в паховую область. 

Показания: 

• Нарушения менструального цикла: дисменорея. 
• Болезни ножного цзюэ-инъ канала печени: боль в пояснице, боль в паху, ночное ведержание 

мочи, затрудненное мочеиспускание. 

• Прочие болезни: боль в крестцовой области, вздутие живота. 
Сочетание: 

• Затрудненное мочеиспускание: Инь-бао F.9, Чжун-цзи VC.3, Шуй-дао Е.28, Инь-лин-цюань 
RP.9 [52]. 

• Дисменорея: Инь-бао F.9, Шэнь-шу V.23, Гуань-юань VC.4, Сань-инь-цзяо RР.б (52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1-2 цуня. Прижигание: 3-5 конусов или 

5-20 минут макса-сигаретой. 
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1:1 л· rn )Е _:Е 

Цзу-у-ли F .1 О 
Первое упоминание: ~чжэнь цзю цзя и цэиш> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: 
1. ~~~зу>> (JE)- <<нога~.>; ~у~.> (Ji)- ~пять,>; <<ЛИ~.> (_!И)-- «место~.>. Точка расположена на ноге, в 

месте на 5 пуней выше точки Цзи-мэнь RP.11. Противопоставляется точке Шоу-у-ли GI.13, 
расположенной на руке. 

2. «Цзу>> (Jl) - <<нога>>; <<У» ( Ti) ~пять, пятыйi>; <<ЛИi> (Ш.) -- «место, положение•>. Точка рас
положена на ноге. На ножном цзю:э-инь канале пе•1сни четырнадцать точек. Цзу-у-ли F.10- на 

пятом месте с конца. 

3. ~Нзу>> (Ji) - ~нога>>; <<у>> (Ji) - ~пять [ пзан-органов ]>>; ~ли~.> (l:J!.) - ~Iюрмализонать~.>. Точка 
расположена па ноге, снособетnуст нормализации Ци и оживлению крови, используется при 
лечении наружных проявлений болезней пяти цзан-органоn. 

Друrие названия: -
Локализация: на 3 цуня прямо вниз от точки I~и-чун ЕЗО, у наружного края длинной приводящей 

мышцы бедра (рис. 101 ). 
Функции: Цзу-у-ли 1;.1 О относится к ножному цзюэ-инь каналу псче1ш, который проходит через 

половые органы, :этим объясняется эффективность точки при лечении экземы мошонки. В книге 

«Чжэнь 1~зю да чэн~.> (Великие ;юстижения ис1оукалывания и прижигапия, 1601 г.) в катrестве пока
заний для примснспия точки указаны чувство переrюлнсния в животе, закунорка патогенного жара с 

задержкой мочи, новрежденис нс•rени вследствие переутомления и сонливосп,. 

Показания: 

• Болез'Ни половой сферы: экзема мошонки. 

• Болезни 'НОЖ1LОго цаюа-и'Нь каиала пече'Ни: задержка мочи. 

• Прочие боле.зии: чувство переволнения в животе, вялость, сонливость. 
Сочетание: 

• Экзема мошонки: I{зу-у-ли F.10, Сюэ-хай RP.1 О [52]. 
Техника: перп<>ндикулярное укалывание на глубину 1-2 цуня. Прижиганис: 3--5 конусов или 

5-1 О минут мокса-сигаретой. 

~~~ Jjt 
Инь-лянь F .11 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: 

1. <<Ин м (~Ji) - «Внутренняя Инь-сторона тела>>; <<ЛЯНЬ» (J.;W) 
- ~край, граница». Точка расположена на границе внутренней 

поверхности бедра. 
2. <<Инм (~J:J) - <<внутреiшяя Инь-сторона телаi>; ~лянм (Мit) 

- «край, I'рапИIЩ>>. То•1ка расположена на внутренней поверх

ности бедра, на краю лобковой кости. 
3. <<Инм (~J:I) - ~наружные половые органы>>; «ЛЯПЬ>> (~) 

- ~край, граница>>. Точка расположена вблизи наружных поло-

вых органов. 

Друrие названия:--

Локализация: на 2 цуня ниже точки Пи-чуп Е.ЗО, у наружного 
края длинной вриводящей мышцы бедра, на 2 цуня кнаружи и на 2 
цуня вниз от точки I~юй-гу VC.2, расположенной на 5 цуней ниже 
пупка у верхнего края лобкового симфиза (рис. 101). 
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Функции: Инь-лянь F.11 расположена вблизи наружных половых органов, относится к ножному 
цзюэ-инь каналу печени, который проходит через половые органы, поэтому может использоваться 

при лечении некоторых болезней женской половой сферы - дисменореи, белей и зуда вульвы. В 
книге «Лэй цзиН>> (Упорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем], 1624 г.) говорится, 
что эта точка« ... лечит жтtское бесплодие. Если у женщины дисмеиорея и бесплодие, прижигайте три 
конуса, вскоре она сможет забере.менеть». 

Показания: 

• Болезни женской половой сферы: дисменорея, бели, зуд в у львы, бесплодие. 
• Болезни ножиого цзюэ-uиь канала печени: боль по внутренней поверхности бедра. 
Сочетание: 
• Дисменорея: Инь-лянь F.11, Гуань-юань VC.4, Гуй-лай Е.29, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1-2 цуня. Прижигание: 3-5 конусов или 

5-10 минут макса-сигаретой. 

,~,J)Jjc 
Цзи-май F.12 

Первое упоминание: канон «Су вэпЬ». 

Классификация: -
Название: <<ЦЗИ>> (,~,)-<<nульсирующий»; «МаЙ>> (./l7t) --«сосуд>>. В месте расположения точки 

проходит наружная половая артерия, отсюда и название. 

Друrие названия: -
Локализация: на 2,5 цуня кнаружи от нижнего края лобкового симфиза (рис. 101). 
Функции: Цзи-май F.12 расположена вблизи наружных половых органов, относится к ножному 

цзюэ-инь каналу печени, который проходит через половые органы, поэтому может использоваться 

при лечении некоторых болезней половой сферы - выпадения матки и боли в половом члене. 

Показания: 

• Болезни половой сферы: выпадение матки, боль в половом члене. 

• Боле:ти ножиого цзюэ-ииь канала печеии: грыжа, бою, в паху, боль по внутренней поверхности 
бедра. 

Сочетание: 

• Боль по внутренней поверхности бедра: Цзи-май F.12, !{зу-сань-ли Е.36, Сюэ-хай RP.10 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-0,8 цуня. Избегать попадания в артерию. 

llрижигание: 3-5 конусов или 5-10 минут мокса-сигаретой. 
Примечанне: в комментариях Ван Бина (710--805 гг.) к канону <<Су вэнь>> укалывание точки про

тивопоказано, рекомендуется производить лишь прижигание. В книге <<Лэй цзин:~> (Упорядоченный 

Канон [Желтого императора о внутреннем], 1624 г.) об этой точке говорится:« ... можно прижигать, 
uo иельз.я укалывать. Можио прижигать при грыже и боли в паху». 

~п 
Чжан-мзнь F.13 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзию> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 

1. Му-точка живота селе:{енки. 
2. Одно из «восьми средоточий»- «средоточие цзан-органов>>. 

3. Точка пересечения ножного цзюэ-ию, канала печени и ножного шао-ян канала желчного пузы
ря[6]. 

4. Точка пересечения ножного цзюэ-инь канала печени и сосуда Дай-май [32]. 
Название: «чжан» ( if:)- <<светлый, ясныЙ>>; <<МЭНЫ> (П)- <<ворота». Точка расположена на нож

ном цзюэ-инь канале печени. Печень относится к элементу Дерево, свойствами которого являются 

свет, весна, начало жизни. Чжан-мэнь F.13 одно из <<восьми средоточиЙ~>- «средоточие цзан-орга

нов», расположена с двух сторон в подреберJ,ях, словно <<ворота>> цзан-органов. 
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Друmе названия: 

о Чан-пин (К 'f-) [ 6]. 
о Се-ляо (JI.JHJ~) [6]. 
о llи-му (Л'.g) [8]. 
о I{зи-се-тоу (-f. Mr J,-) [ 8 ]. 
о Ц:зи-се-дуань(~j}JJ-~ffi\)[11]. 
Локализация: у КОНI\а XI ребра. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с вы

прямленной нижней ногой, согнутой верхней ногой и поднятой рукой (рис. 102). 
Функции: 

1. Чжан-мэнь 1·'.1 3 ~ му-точка живота селезенки, может отражать состояние селезенки, а также 
способствовать восполнению Ци селезенки. Точку можно использовап, при недостатке Ци и Ян 

селезенки со вздутием живота, болью в животе, болью в эпигастральной области, жидким сту
лом, поносом, снижением аппетита, похуданием, утомляемостью, бессонницей, климактеричес

ким неврозом. Селезенка управляет транспортировкой и трансформацией сырости, содействуя 

водному обмену. Нарушение этой функции селезенки обычно приводит к скоплению сырости 
как в самой селезенке, так и в других органах, Iйпример, в легких. Восстановление функций се

лезенки способствует устранению сырости. Этим объясняе1ся использование точки Чжан-мэш, 
F.13 нри лечении болезней со свойствами сырости~ желтухи, кашля, вздутия живота, сниже
ния аппетита, водянки, поноса, рвты, боли в подреберье. Во всех случаях можно применять 
сочетание точки Чжан-мэнь F.13 с шу-точкой спины селе:1енки Пи-шу V.20. 

2. Чжан-мэнь Е 13 ~ одно из <<восьми средоточиЙ>> ~ <<средоточие цзан-органовi>. Точку можно 
использовать при всех болезнях пяти цзан-органов. Она относится к ножному цзюэ-инь каналу 
печени и может применяться при лечении болезней печени. Являясь му-точкой живота селе
зенки, точка эффективна при лечении всех болезней селезенки. Кроме того, Чжан-мэнь }'.13 
иногда испольэуется при нарушениях в легких, почках и сердце. 

Показания: 

о Болез1tи из-за педостатка Ци и Я и селезе1tки: ВЗ/\утие живота, боль в животе, боль в энигастраль
ной области, жидкий стул, понос, снижение аппетита, похудание, утомляемость, бессонница, 
климактерический невроз. 

о Болезни со свойствами сырости: желтуха, вздутие живота, снижение аппетита, водянка, понос, 

рвота, боль н подреберье, кашель. 
о Болезии 1tожного цзюэ-ииъ ка~tала пече1tи: боль в пояснице, сухость в горле, тошнота, рвота, по

нос с выделением остатков непереваренной пищи, боль в подреберье. 
о 3acтoit Ци пече~tи: денрессия, н ристуны шева, ощущение распирания и боль н подреберье, боль 

в животе, снижение аrшетита, отрыжка, золотуха. 

о Недостаток Ци почек: боль в нояснице, частое мочеиспус

кание, гонорея, белые мутные выделения у мужчин. 
о Недостаток 1 (и легких: кашель, одышка, нехватка воэдуха, 

утомляемость. 

о Недостаток Ци сердца: депрессия, утомляемость, о!(ышка, 

усиливающаяся при физической нагрузке. 

Сочетание: 

о Все болезни селезенки: Ilи-шу V.20, Чжан-мэнь F.13 (ме
тод сочетания шу-точек спины и му-точек живота). 

о Вздутие в эпигастралыюй области: Чжун-вань VC.12, 
Чжан-мэнь ~.1:3 [6]. 

о Золотуха в подмышечной области с нрипухлостью и ощу
щением онемения: Юань-е VI3.22, Чжан-мэнь F.13, Чжи
гоу ТR.б [6]. 

о Попоr со снойствами холо!(а с вьщелением остатков непе

реваренной пищи: Гаю,-шу V.18, Чжан-мэпь 1-''.13 [8]. 
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• Рвота съеденной пищей: Гэ-шу V.17, прижиганис Чжан-мэнь F.13 и Чжун-вань VC.12 [8). 
• Вздутие живота с болью в позвоночнике, похудание с повышенным аппетитом: Пи-шу V.20, 
Чжан-мэнь F.13 [8). 

• Урчание в животе и вздутие живота с желанием испражнип,ся: Сань-цзяо-шу V.22, Сяо-чан-шу 
V.27, Ся-ляо V.34, И-шэ V.49, Чжан-мэнь F'.13 [8]. 

• Болезненное мочеиспускание с камнем мочеточника: прижиганис Жань-гу R.2, Ци-чун Е.30, 
Сы-мань R.14, Чжан-мэнь F.13 [8). 

• Сухость во рту: Цюй-цзэ МС.3, Чжан-мэнь F.13 [8]. 
• Золотуха: Чжи-гоу ТR.б, Чжан-мэнь F.13 [8). 
• Напряжение мышц позвоночника: Чжан-мэнь F.13, Гэ-шу V.17, Вэй-цан V.SO, Да-чан-шу V.25 [ 18). 
• Бессонница: Ци-чун Е.30, Чжан-мэнь F.13 [18]. 
• Вздутие живота: Шан-вань VC.13, Цзу-сань-ли Е.36, Чжан-мэнь F.13, Инь-гу R.10, Гуань-юань 

VC.4, Ци-мэнь F.14, Син-цзянь F.2, Пи-шу V.20, Сюань-чжун VR.39, Чэн-мань Е.20 [35]. 
• Боль и ощущение распираимя в подреберье: Чжан-мэнь F.13, Бу-жун Е.19 [48]. 
• Урчание в животе, понос: Чжан-мэнь F.13, Тянь-шу Е.25, Шан-цзюй-сюй Е.37 [52). 
• Рвота съеденной пищей: Чжан-мэнь F.13, Цзу-сань-ли Е.36, Чжун-вапь VC.12, Нэй-гуань МС.б 

[52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,8-1 цунь. Не следует производить глубо

кое укалывание во избежание повреждения внутренних органов. Ilрижигание: 3--1 конуса. 

-~ (] 
Ци-мэнь F.14 

Первое упоминание: <<lllaн хань лунь~.> (Рассуждения о повреждении холодом, 111 в.). 
Классификация: 

1. Му-точка живота печени. 
2. Точка пересечения ножного цзюэ-инь канала печени, ножного тай-инь канала селезенки и сосу

да Инь-вэй-май (6]. 
3. Точка пересечения ножного цзюэ-инь канала печени и сосуда Инь-вэй-май [32]. 
Название: •ЩИ>> ОЧJ)- <<круг, оборот>>; <<МЭНЬ>> (ГJ)- «ворота~.>. Пии кровь двенадцати каналов 

начинают свой путь в точке Юнь-мэнь Р.2 ручного тай-инь канала легких и заканчивают в точке Пи

мэнь F.14 ножного цзюэ-инь канала печени, после чего кругооборот начинается вtювь, поэтому точка 
сравнивается с <<Вратами кругооборота>> канальной Ци. 

Другие названия: 

• Гань-му (Лf ~) [35]. 
Локализация: прямо ВНИЗ от соска, в vr межреберном промежутке 

(рис. 103). 
Функции: 

1. Основными функциями точки Пи-мэнь F.14 являются восстанов
ление свободной I(иркуляции Ци печени, нормализация функций 
селезенки. Ци-мэнь F.14 относится к ножному цзюэ-инь каналу 
печени, является му-точкой живота печени, может отражать со

стояние печени, а также использоваться при различных наруше

ниях в этом органе. Чаще всего точка применяется при :~астое Ци 

печени, вторжении в желудок Ци печени, аномальном попереч

ном токе Ци печени и возгорании огня печени. Во всех случаях 

можно применять сочетание точки Пи-мэнь F.14 с шу-точкой 

спины печени Гань-шу V.18. Кроме того, Ци-мэнь F.14- точка 

пересечения ножного цзюэ-инь канала печени и ножного тай

инь канала селезенки. Этим объясняется особая эффективность 
точки при лечении различных болезней селезенки, вызванных 
нарушениями в печени. 
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2. Ци-мэш, F.J t1 расположена на грудной клетке, является точкой пересечения ножного цзюэ-инъ 
канала печени и сосуда Инь-юй-май. Н каноне «Нань цзин•> (Канон трудностей) говорится: 

«Болезнь Ипь-вэй [-май}-- мучительпая боль в области сердца». Именно поэтому в древних ис
точниках в качестве одного из показаний к применепию точки указана боль в области сердца. 

3. В качестве особой функции точки Ци-мэнь F.14 часто указывается ее эффективность при 
лечении проникновения патогенных холода и жара в матку. Точку можно использовать при 

проникиовении патогенного холода в матку во время менструации, что сопровождается рез

ким прекращением менструации, болью в животе и подреберi.ях, ощущением холода в снине, 
частым мочеиспусканием светлой мочой и снижением аппетита, а также при проникиовении 

натогенного жара в матку во время менструации или родов, что сопровождается высокой лихо

радкой, чувством распирания в подреберье и бредом. 
4. 13 древних исто•шиках среди показаний к применсиню точки Ци-мэнь F.14 указываются симп
томы восприятия внешнего натогенного холода - высокая лихорадка, озноб, кашель, одышка, 

ригидность затылочных мышц, боль в боковой области грудной клетки. 
Показания: 

• 3астой Ци печени: в:щутие живота, запор, по нос, снижение аппетита, боль в подреберье, дисме
норея, мастит, гонорея. 

• Вторжение 11 жРлудок Ци печени: бoJII, в эпигастралыюй области, рвота, кислая отрыжка, изжоr·а. 

• АиомшtЫtьtй поперечный ток l(u печени: боль в животе, отрыжка, изжога, слабость и нарушение 
чувствителыюс·r и в нижних конечностях. 

• Воагораиие отя печени: ощущение стремительного аномального поднятия Ци (газов) от ниж

ней •1асти живота к грудной клетке. 

• Боле:ти 1ЮЖ1tого цаюэ-инь канала печени: чувство нереrюлнения в грудпой клетке, грыжа, болr. 
в пах у, сухость но рту, ведержание мочи, затрудненное мочеиспускание, задержка мочи, болr. в 

подреберье. 

• Болезни сосуда Иuь-вэй-май: боль в области сердца. 
• Проииюювеиие патогеиного холода в матку во время меuструации: резкое прекращение менс

труации, боль в животе и подреберьях, ощущение холода в спине, частое мочеиспускание СВ('Т

лой мочой и снижение аппетита. 

• llpouшato11euиe патогенного жара в матку во время меuструации или родов: высокая лихорадка, 
чувство распирания в подреберье и бред. 

• Болезuи из-:ю восприятия внешнею патогеuиою холода: высокая лихорадка, озноб, кашель, 
одышка, ригиl(ность затылочных мыпщ, боль в боковой области грудной клетки. 

Сочетание: 

• I3ce болезни печени: Гань-шу V.18, Ци-мэнь F.14 (метод сочетания шу-точек спины и му-точек 
живота). 

• Ощущение распираимя в эпигастралыюй области: Хуан-шу R.16, Ци-мэнь F.14, Чжун-вань 
VC.12 [6]. 

• Сильная боль в эпигастралыюй области, кислая отрыжка: IJу-жун Е.19, Ци-мэнь F. Н [8). 
• Боль в грудной клетке: Юнь-м:шь Р.2, Чжун-фу Р.1, Инь-бай RP.1, Пи-мэнь F.14, Фэй-шу V.J 3, 

Хунь-мэнь V.47, Да-лип МС.7 [8). 
• Рвота водянистым содержимым носле приема пищи: прижигание Фэй-шу V.13, Санъ-инь-цзяо 

RР.б, Ци-мэнь I;.14 [8). 
• Кашель без отхаркивания мокроты, чувство переполнепия в грудной клетке, одышка, бою, в 

спине: прижигапис но 50 конусов па Цзюй-цюэ VC.14 и Ци-мэпь }'.14 [8]. 
• Снижение аппетита: Ян-ган V.48, Ци-мэнь F.14, Шао-шан Р.11, Лао-гун МС.8[18). 
• Боль в боковой области грудной клетки из-за повреждения холодом: Да-лин МС.7, Ци-мэнь 

l:.14, Тань-чжуп VC.17, Лао-гуп МС.8 [18]. 
• Кашель: прижиганис Тянь-ту VC.22, Фэй-шу V.13, Цзянь-цзин Vl3.21, Пiао-шан Р.11, Жань-гу 

R.2, Гань-шу V.18, Ци-мэнь F.14, Син-цзянь F.2, Лянь-цюань VC.23, Фу-ту GI.18, укалывание 
Цюй-цзэ МС.З, Цянь-гу IG.2[35). 
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• Расширение грудной клетки, вздутие живота, одышка: Хэ-гу GI.4, Цзу-сань-ли Е.З6, Ци-мэнь 
F.14, Жу-гэнь Е.18 [35]. 

• Вздутие живота: Шан-вань VC.13, Цзу-сань-ли Е.36, Чжан-мэнь F.13, Инь-гу R.10, Гуань-юань 
VC.4, Ци-мэнь F.14, Син-цзянь F.2, Пи-шу V.20, Сюань-чжун VB.39, Чэн-мань Е.20 [35]. 

• Ригидность затылочных мышц из-за повреждения холодом: Вэнь-лю GI.7, l(и-мэнь F.14 [48]. 
• Чувство переполпения и боль в грудной клетке: Ци-мэнь F.14, Тань-чжун VC.17, Нэй-гуань 
МС.б [52]. 

• Рвота и нарушение проходимости пищевода: Ци-мэнь F.14, Чжун-вань VC.12, Нэй-гуань МС.б, 
Цзу-сань-ли Е.36 [52j. 

• Боль в подреберье: Ци-мэнь F.14, Гэ-шу V.17, Гань-шу V.18, Чжун-фэн F.4 [52]. 
Техника: наклонное или горизонтальное укалывание на глубину 0,5-0,8 цуня. Прижигание: З-5 

конусов. 
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16. Точки сосуда Ду-май 

Болезни сосуда Ду-май: напряжение и боль мышц поясницы и спины, чувство тяжести в голове, 
задержка мочи, недержание мочи, геморрой, женское бесплодие, сумасшествие и энилепсия. 

Болезни коллатера;ш сосуда Ду-май: при и:збытке - напряжение мышц позвоночника; при недо

статке тяжесть в голове, дрожание головы. 

кsт 
Чан-цян VG.1 

Первое упоминание: канон <<Лин шу>>. 

Классификация: 

1. То•Iка коллатерали сосуда }{у-май. 
2. Точка вересечения сосуда Ду-май и ножного шао-инь канала почек [6). 
3. Точка пересечения сосуда }{у-май, ножного шао-инь канала почек и ножного шао-ян канала 

желчного пузыря [14). 
-1. Точка IIерссе•Iения сосуда Ду-май, ножного таi:i-ян канала мочевого пузыря и ножного шао-инь 

канала ппчек [32 J. 
Название: 

1. <~Чан•> (К)- <~длинныЙ>>; <~цяm (1!11) --<~сильныЙ>>. Чан-цян VG.1- первая точка сосуда Ду
май, который поднимается но позвоночнику к макушке, является <~длинныМ>> сосудом, облада
ющим <~сильпым>> действием. 

2. <<Чан>> (К) - <<славиться, превосходить других в чем-либо»; <<ЦЯН» (5.$) - <~сильный и про
цветающий». ll.у-май «морс всех Ян-сосудов», место, где собирается Ци всех Ян-каналов, 

поэтому он <~славится>> Ян. Чан-цян VG.1 - первая точка сосуда Ду-май, начало <<сильной и 

нроцветающеЙ>> чистой Ян. 

Другие названия: 

• Ци-чжи-инь-си (~Z ~JHI;) [6). 
• Гуй-вэй (ff:!.J:i)[7j. 
• Вэй-цуй-гу (ffi $'. 'F'f) [Н j. 
• Вэй-цюн (~ 'JJ) [11 ). 
• Вэй-люй (~ 1:':1]) [28). 
• Цюн-гу ( JJ ·~·) [371. 
• Ди-гу (iЩft) [37). 
Локализация: в углублении на 0,5 цуня книзу от nершины копчика, на средине расстояния между 

копчиком и анусом. Используют TO'IKy, когда пациент лежит на животе (рис. 1 04). 
Функции: 

1. Чан-I(ЯН VC.1 - то•1ка коллатера;ш сосуда Ду-май. В каноне <<Лин шу>> говорится: «Ответв

ляющаяся {кошzатераль] /(у-май называется Чан-цян ... При избытке- напряжение мышц поз

воночника, при недостатке- тяжесть в голове, дро:ж:ание головы. {При лечении этих болеэией] 
исполизуitте ее в месте ответвления [в точке Чан-цяи VG. f ]». 
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Яо-шуVG.2 

чан-цян VG.1 

Рисунок 104. 

груд1юй 
отдел 
rюзвоночника 

nоясничный 
отдел 

ПОЗВОIЮЧНИКа 

2. Чан-цян VG.1 расположена возле заднего прохода- нижнего отверстия системы пищеварения, 

является важной локальной точкой лечения болезней заднего прохода и нарушений дефекации. 
Чаще всего используется при выпадении прямой кишки и геморрое. 

3. Чан-цян VG.1 - точка пересечения сосуда Ду-май и ножного шао-инь канала ночек. Почки 

- главный орган водного обмена. Нарушение функций почек может привести к дисбалансу 

водного обмена, возникновению отеков И расстройств мочеиспускания. 
4. Ду-май - «море всех Ян-сосудов~. место, где собирается Ци всех Ян-каналов. Этим объяс

няется эффективность многих точек сосуда Ду-май при лечении болеаней со свойствами 
гиперактивности Ян. Точку Чан-цян VG.1 можно испольэовать при лечении маниакального 
состояния, эпилепсии, опистотонуса и судорог у детей, возниююнение которых тесно связано с 

гиперактивностью Ян. 

5. В книге <<Чжэнь цзю да цы дянь>> (Большой словарь иглоукалывания и прижигания, 1987 г.) 
Чан-цян VG.1 рекомендована в качестве вспомогательной точки при искусственном прерыва
нии беременности в течение первых трех месяцев. 

Показания: 

• Болезни коллатврали сосуда Ду-май: при избытке- напряжение мьппц позвоночника, при недо
статке - тяжесть в голове, дрожание головы. 

• Болезни сосуда Ду-май: напряжение и боль мышц Iюясницы и спины, чувство тяжести в голове, 
задержка мочи, недержание мочи, геморрой, маниакальное состояние, эпилепсия. 

• Боле31lи заднего прохода, нарушения дефекации: выпадение прямой кишки, геморрой, трещина 
заднего прохода, стул с кровью, дизентерия, поiюс, запор. 

• Болезни водного обмена: затрудненное мочеиспускание, задержка мочи, гонорея, отек лица. 
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• Болеани со свойствами ?иперактивности Ян: маниакальное состояние, эпилепсия, опистотонус, 
судороги у детей. 

• Прочие болезии: rюллюции, глистные заболевания. 
Сочетание: 

• Судороги у детей: Чи-май TR.18, Чан-цян VG.1 [6]. 
• Запор, затрудненное мочеиспускание, задержка мочи: Чан-цян VG.l, Сяо-чан-шу V.27J8]. 
• Боль в пояснице: Яо-шу VG.2, Чан-цян VG.1, Ilан-гуан-шу V.28, Т~и-чун Е.30, Шан-ляо V.31, 

Ся-ляо V.34, Цзюй-ляо VB.29 [8]. 
• Выпадение прямой кишки: Бай-хуэй VG.20, Чан-цян vc;.1 (прижигание 7 конусами), lllэнь
цюэ VC.8 (количество конусов в зависимости от воэраста пациента, то сеть сколько nациенту 
лет, столько и конусов) fЗSJ. 

• Выпадение прямой кишки у детей: Бай-хуэй VG.20, Чан-цян VC.1, Jtа-чан-шу У.25 [35]. 
• l'еморрой: Чэн-шань V.57, Чан-цян VG.1 [35]. 
• Хрипы в горле: прижиганис Тянr,-ту VC.22, Чан-цян VG.1 [35]. 
• Грыжа: Да-чжу V.11, Чан-цян VG.1 [43J. 
• Выпа;,ение прямой кишки: Бай-хуэй VG.20, Чан-цян VG.1 [48]. 
• Выпадение прямой кишки: Чан-цян VG.1, Бай-хуэй VG.20, Да-чан-шу V.25, Чэн-шань V.57 [52]. 
• ;-{атрудненное мочеиспускание, запор, стул с кровью: Чан-цян VG.1, Хуэй-ян V.35, Да-чан-шу 

V.25, Сяо-чан-шу V.27 [52]. 
• Аборт: Хэ-1·у GI.4, Сань-инЬ-I\ЗЯО RP.6, Чан-цян VG.1, Инь-лин-цюань RP.9 [53]. 
Техника: наклонное укалывание вдоль передней поверхности копчика на глубину 0,8--1,2 цуня. 

При псрпендикулярном укалывании можно повредить прямую кишку. Прижигание: 3-7 конусов 
или 5-15 минут мокса -сигаретой. 

~fW" 
Яо-шуVG.2 

Первое упоминание: канон '*СУ вэнм. 

Классификация: -
Наавание: «ЯО>> (Л't)- <шоясниrщ>>; «шу» (JW)- %акупунктурная точка». Точка Яо-шу VG.2 рас-

положсна в области поясницы, используется при лечении различных болезней поясницы. 
Другие названия: 

• Бэй-цзе(~~{{)[6J. 
• Яо-ху (Л~ Р) [6]. 
• Суй-кун (ПJfJvn f10J. 
• Яо-чжу (ff'fHf.) [ 1 OJ. 
• Суй-шу (i'tmfJU) [28]. 
• Cyй-фy(ftm}{'.f)[35]. 
Локалиаация: в середине крестцовой щели (рис. 104). 
Функции: Яо-шу VG.2 -- точка сосуда Ду-май, расположена в области крестца, является локаль-

ной точкой лечения некоторых болезней мочеполовой системы и заднего прохода. 
Покааания: 

• Болезни сосуrJаДу-май: напряжение и боль мышц поясницы и спины, сумасшествие, эпилепсия. 
• Болезни мочеполовой системы: дисменорея, аменорея, красный цвет мочи. 
• Болезии задиего прохода: геморрой, выпадение прямой кишки. 
• Прочие болезни: малярия, ощущение жара, боль, слабость и нарушение чувствительности в ниж-

них конечностях. 

Сочетание: 

• Жар в конечностях: Юнь-мэнь Р.2, Цзянь-юй GI.15, Вэй-чжун V.40, Яо-шу VG.2 [1]. 
• l)оль в пояснице: Яо-шу VG.2, Чан-цян VG.1, IIан-гуан-шу У.28, Ци-чун Е.30, Шан-ляо У.З1, 

Ся-ляо V.34, Нэюй-ляо VB.29 [8]. 
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• Боль в пояснице, напряжение мышц позвоночника: Яо-шу VG.2, Вэй-чжун V.40, Юн-цюань 
R.t, Сяо-чан-шу V.27, Пан-гуан-шу V.28 [35]. 

• Трудноизлечимое носприятие холодного ветра, ревматизм со свойствами холода: Хуань-тяо 
VВ.ЗО, Яо-шу VG.2 [43). 

• Выпадение прямой кишки: Яо-шу vc;.z, Бай-хуэй VG.20, Да-чан-шу V.25, Чэн-шань V.57 [52]. 
• Боль в пояснице, напряжение мышц позвоночника: Яо-шу VG.2, Вэй-чжун V.40 [52]. 
Техника: наклонное укалывание кверху на глубину 0,5-1 цунь. Прижигание: 3-5 конусов. 

~~83С 
Яо-ян-гуань VG.З 

Первое упоминание: комментарии Ван Бина (71 0-805 гг.) к канону <<Су вэнь>>. 
Классификация: -
Название: «яо~ (!JJ) -- «поясница>>; «ян~ (~В) - «Ян-Ци>>; «Гуань~ ( *) ·- <<засов~. Точка распо

ложена в области поясницы- «дворца почек», относится к сосуду Ду-май-- «Морю всей Ян-Ци>>, 

расположена на 1 позвонок нижеточки Мин-мэнь VG.4, связанной с <<вратами жизни» (Ян почек), ее 
можно сравнить с «засовом "врат жизни"». 

Другие названия: -
Локализация: под остистым отростком IV поясничного позвонка (рис. 104 ). 
Функции: Яо-ян-гуань VG.З относится к сосуду Л.у-май, расположена в области поясницы 

<<дворца почек~. Почки тесно связаны с половой функцией, nоэтому точку можно использовать при 

некоторых нарушениях половой сферы - имnотенции, поллюциях, дисменорее, белях. 
Показания: 

• Болезни сосуда Ду-май: боль в пояснице. 
• Болеани половой сферы: импотенция, 1юллюции, менструальные нарушения, бели. 
• Прочие болезни: боль, слабость и нарушение чувствительности в нижних конечностях, боль по 
наружной поверхности коленного сустава. 

Сочетание: 

• Боль в пояснице и в области тазобедрепного сустава, боль, слабость и нарушение чувствитель

Iюсти в нижних конечностях: Яо-ян-гуань VG.З, Illэнь-шу V.23, Хуань-тяо VВ.ЗО, Цзу-сань-ли 
Е.36, Вэй-чжун V.40 [52). 

• Импотенция, поллюции, менструальные нарушения, бели: Яо-ян-гуань VG.З, Гуань-юань VC.4, 
Цы-ляо V.32, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 

Техника: наклонное укалывание немного кверху на глубину 0,5-1 1~унь. Прижигание: 3-7 кону
сов или 5-20 минут макса-сигаретой. 

ili'П 
Мин-мэнь VG.4 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин~ (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 

282 r.). В каноне «Лин шу>> говорится: «Основной ствол ножною шао-инъ [канала почек] ... в месте 
четырнадцатого позвонка выходит и соедиияется с сосудом Дай-май!>. В данном случае речь идет о II 
поясничном позвонке, то есть о точке Мин-мэнь VG.4. 

Классификация: точка пересечения сосудов Ду-май и Дай-май [2]. 
Название: «МИН~> (i!f)- «жизнь~>; «мэпь~> (П)- «nорота, дверь». В китайской медицине «Врата 

жизни» (i!f П, мин мэнь) -это место хранения врожденной квинтэссенции Цзин и Ци, источник 
рождения и корень жизни. Считается, что «врата жизню> - это движение Ни между почками, а 

«огонь "врат жизни"~ ( ifP П Z k) - Ян почек. Точка Мин-мэнь VG.4 расположена между двумя 
точками illэнь-шу V.23- шу-точками спины почек, используется при лечении недостатка Ци и Ян 

почек -- так называемого <<ослабления огня "врат жизни"~. отсюда и название. 
Другие названия: 

• Шу-лэй (..!Щ ~) [6). 
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Локализация: под остистым отростком II IюясничJюго позвонка (рис. 101). 
Функции: 

1. Мин-мэнь VCA точка сосуда /{у-май, расположена между двумя точками Шэнь-шу V.23- шу
точками спины ночек, используется при лечении недостатка Ци и Ян почек - так называемо

го «ослабления огня "врат жи:нrи">> - с болью в пояснице, головокружением, шумом в ушах, 

нохолоданием конечностей, частым мочеиспусканием светлой мочой, нсдержанием мочи, 

поллюциями, импотенцией, менструальными нарушениями, белями и поносом. Как нравило 

производится прижиганис точки. Кроме того, прижиганис точки можно производить в тяже

лых случаях критических состояний из-за отхождения Ци, то есть при истощении Ян-Uи и се 

неспособности удерживаться внутри организма. В этом слу•rае кисти рук больного разжаты, рот 

открыт, наблюдается роэовая окраска щек, со временем - бледность, недержапие кала и мочи, 

похолодание конечностей. 

2. Мин-мэнь VGA -важная точка лечения болезней почек со свойствами недостатка Ян. Почки 
хранят квюпэссеющю !(зин. Печень хранит кровь. В каноне <<Су юны> говорится: «Квинт

эсатция Цзип и f!и пяти цзап-оргшюв и шести фу-оргшюв подиимаются и вливаются в глаза, 
dелая их зоркими». Сре;(и пяти цзан-органов в глаза <Ю1крываетсЯ>> печень. Почки относятся к 

элементу Вода, а печен~> - к элементу Дерево. Пода - <<мать!> Лерева, а Дерево - «СЫН!> Воды. 

Болезнь <<Матери>> может передаваться <<сыну>>, или <<СЫН>> может «похититi>!> Ци «матерИ>>. Все 

это объясняет эффективност1, использования сочетания точки Мин-мэнь VG.4 с шу-точкой 
Сiшны печени Гань-шу V.18 при лечении болезней глаз из-за недостатка квинтэссенции Цзин 
почек и крови печени. 

3. Согласно записям в древних источниках, точка Мин-мэнь VG.4 ::эффективна при лечении лихо
радки без пота, озноба и головной боли, которые можно отнести к наружному синдрому, возни

кающему в начальный период восприятия внешней патогенной Ци. 

Покааания: 

• Боле:ти соrуда Ду-май: нанряжение и боль мышц поясницы и спины, задержка мочи, ведержа

ние МОЧИ, ЭПИJIСIIСИЯ. 

• Педостаток. Ци и Ян почек.: боль в пояснице, головокружение, шум в ушах, похолодание ко
нечностей, час-1ое мочеиспускание светлой мочой, ведержание мочи, поллюции, импотенция, 

менструальные нарушения, бели, понос. 

• Критические состояиия из-за отх:ождеиия Ян: потеря сознания, когда кисти рук больного раз

жюы, рот открыт, наблюдается розовая окраска щек, со временем - бледность, недержапие 

кала и мочи, нохолодание конечностей. 

• Болезни глаз: снижение остроты зрения, бельмо. 

• Паружный синдром: лихорадка без пота, озноб, головная боль. 
• Прочие болезни: малярия, судороги. 
Сочетание: 

• Жар в теле, головная боль: Чжун-чун МС.9, Мин-мэнь VGA [18]. 
• Бельмо: Ган~>-шу V.18, Мин-мэнь VGA, Тун-цзы-ляо VB.1, Хэ-гу GI.4, Шан-ян (;!.1[35]. 
• Снижение остроты зрения: Гань-шу V.18, Мин-мэю, VG.4 [44]. 
• Недостаток Ци почек с болью в пояснице и частым мочеиспусканием: Мин-мэнь VG.4, Illэнь-
шу V.23 [46]. 

• ])олезни глаз: Гань-шу V.18, Мин-мэНI> VG.4 [47]. 
• Боль в пояснице: Мин-мэнь VG.4, ПТэнь-шу V.23, Хуань-тяо VВ.ЗО, Вэй-чжун VAO [52]. 
• Импотенция, поллюции, менструальные нарушения: Мин-мэнь VG.4, Гуань-юань VC.4, Iliан
ляо V.31, Цы-ляо V.32 r52]. 

Техника: перпендикулярное или наклонное немного кверху укалывание на глубину 0,5-1 цунь. 
Прижигание: 3 15 конусов. 
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~т 
Сюань-шу VG.5 

Первое упоминание: << Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: <<Сюань» (~)-~висеть, быть подвешенным»; <<Шу» cm) -- @ажный, главныЙ>>. Сюань

шу VG.S расположена под остистым отростком I поясничного позвонка, между двумя точками Сань
цзяо-шу V.22 - шу-точками спины Сань-цзяо, на которых она словно ~подвешена>>. Кроме того, 

когда человек лежит на спине, область нескольких поясничных позвонков не л;остигает кровати. 

Точка Сюань-шу VG.S расположена как раз в середине этой области, словно ~подвешена». Сань-цзяо 
- важнейший орган трансформации Ци, отсюда и название. 

Другие названия: -
Локализация: под остистым отростком I поясничного позвонка (рис. 104). 
Функции: точка Сюань-шу VG.S относится к сосуду Ду-май, расположена между двумя точками 

Сань-цзяо-шу V.22- шу-точками спины Сань-цзяо. В каноне <<Навь цзин» (Канон трудностей) го

ворится: «Санъ-цзяо- это пути пищи и воды». Сюань-шу VG.S может использоваться при лечении 
различных нарушений пищеварения, связанными с расстройством функций Сань-цзяо. Чаще всего 

точка применяется при недостатке Ци селезенки и желудка. 

Показания: 

• Болезни сосуда Ду-май: напряжение и боль мышц поясницы и спины. 
• Расстройства пищеварения: понос, диспепсия, вздутие живота, ощущение движения газов в 

животе. 

Сочетание: 

• Диспепсия, вздутие живота: Сюань-шу VG.S, Тянь-шу Е.25, Чжун-вань VC.12 [52]. 
Техника: перпендикулярное или наклонное немного кверху укалывание на глубину 0,5-1 цунь. 

llрижигание: 3-5 конусов или 10-30 минут мокса-сигаретой. 

~~ 
Цзи-чжун VG.6 

Первое упоминание: канон ~су вэнм. 

Классификация: -
Название: ~цзи» (~)-~позвоночник>>; ~чжун» (4')- ~середина». В древности термином ~цэи» 

(~) обозначались грудной, поясничный и крестцовый отделы позвоночника (всего 22 позвонка). 
Точка Цзи-чжун VG.6 расположена пол; остистым отростком XI грудного позвонка, то есть <<В сере
дине позвоночника>>. 

Другие названия: 

• Цзи-шу(='{.fffu)[13]. 
• Шэнь-цзун(;fi/!~R)[14]. 
Локализация: под остистым отростком XI грудного позвонка (рис. 104). 
Функции: Цзи-чжун VG.б --точка сосуда Ду-май, расположена под остистым отростком XI груд

ного позвонка, между двумя точками Пи-шу V.20- шу-точками спины селезенки, поэтому в основ
ном используется при лечении болезней системы пищеварения. 

Показания: 

• Болезни сосуда Ду-май: напряжение и боль мышц пояспицы и спины, геморрой, сумасшествие, 

эпилепсия. 

• Болезни системы пищеварения: понос, ощущение переполнения в животе, снижение аппетита, 

стул с кровью, 

• Прочие болезни: желтуха, выпадение прямой кишки у детей, паралич, слабость в нижних конеч
ностях. 

Сочетание: 

• Паралич, слабость в нижних конечностях: Цзи-чжун VG.б, Чжун-шу VG.7, Мин-мэнь VG.4 [52]. 
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• Ощущение переполнения в животе, снижение аппетита: Нэи-чжун VG.6, Цзу-сань-ли Е.Зб, 

Чжун-nань VC.12, Uзянь-;ш VC.1 1 [52]. 
Техника: перпендикулярнос или наклонное немного кверху укалывание на глубину 0,5---1 цунь. 

В книгах <<Чж:шь цзю цэя и цзию> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.), <<Тун жэш, 
шу сюэ чжэш, пэю ту I\ЭИJI>> (Иллюстрированный канон точек иглоукалывания и прижигания на 

бронзовой фигуре человека, 1026 r.) и « Чжэнь цэю да ЧЭН>> (Великие достижения иглоукалывания и 
прижигания, 1601 г.) прижиганис точки противопока:ыпо. 

rp ,fl8: 
Чжун-шу VG.7 

Первое упоминание: комментарии Ван Бина (710-805 1т.) к канону <<Су вэны>. 
Классификация: -
Название: <<чжун» (~)-<<середина»; <<Шу» (..fl{)- <<ось, стержень>>. В древности считалось, что 

Iюзвоночвик состоит из 21 позвонка (грудной, ноясничный и крестцовый отделы позвоночника). 
Точка расноложсна между Х и XI аозвонками, то сеть в середине позвоночника, словно «стержень>>. 

Другие названия: 

Локализация: под остистым отростком Х грудного позвонка (рис. 104). 
Функции: Чжун-шу V<-;.7 --точка сосуда Ду-май, расположена под остистым отростком Х груд

ногонозвонка на уровне желудка, поэтому в основном используется при лечении болезней системы 
нищеварения. В книге «Лэй цзин>> (Упорядоченный Канон lЖелтого императора о внутреннем], 

1624 г.) ска:шпо: «Говорят, что эта точка может изгнать жар и повысить аппетит». 
Показания: 

• Бпле:ти сосуда Ду-май: напряжение и боль мышц пояснипы и снины. 

• Боле:ти системы пищеварения: снижение аппетита, чувство переполнения в животе. 
• Прочие болезни: болезни со свойствами жара, одновременная боль в грудной клетке и спине, 

паралич нижних конечностей. 

Сочетание: 

• Одновременная боль в спине и грудной клетке: Тянь-ту VC.22, Чжун-шу VC.7 [111. 
• Ilаралич нижних конечностей: Чжун-шу VG.7, Uзи-чжун VG.6, Мин-мэнь VG.4 [521. 
Техника: нерпендикулярное или наклонное немного кверху укалывание на глубину 0,5-1 цунь. 

Ilрижигание: 3-5 конусов (конусы должны быть небольшими) или 10-20 минут мокса-сигаретой. 

)jjj ffl1 
Цзинь-со VG.8 

Первое упоминание: <<Чж1нь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 

Название: «1\ЗИНЬ'> (JiJj) ~- <<сухожюrия>>; «СО>> (?fri)- <<сжиматься, сокращаться!>. Цзипь-со VC.8 
ра.:положена под остистым отростком IX грудного позвонка, между двумя точками Гань-шу V.18 
- шу-точками спины печени. llечеш, управляет сухожилиями. Точка Цзинь-со VG.8 может исJюль
зоваться при лечении судорог, когда <<сжимаются сухожилия>>. 

Другие названия: 

• Uзинь-шу()JJj"ф:)lЗ1). 
Локализация: под остистым отростком IX грудного позвонка (рис. 104). 
Функции: 

1. Основной функцией точки Цзинь-со VG.8 является устранение судорог. Точка расположена под 
остистым отростком IX грудного по:шонка, между двумя точками Гань-шу V.18 - шу-точками 

спины печени. Печень управляет сухожилиями. IIpи новреждснии сухожилий огнем печени, а 

также при внутренней активации ветра печени возникают судороги. Возгорание огня печени так

же может стать причиной эпилепсии и маниакального состояння, относящихсяк болезням сосу

да !{у-май. При лечении всех указанных болезней можно использовать точку Цзинь-со VG.8. 
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2. Цзинь-со VG.8 расположена под остистым отростком IX грудного поэвонка на уровне желудка, 
этим объясняется эффективность использования точки при боли в эпигастральной области. 

Показания: 

• Болезни сосуда Ду-май: напряжение мышц позвоночника, сумасшествие, эпилепсия. 

• Болезни печени: судороги, маниакальное состояние, эпилепсия, головокружение. 

• Болезни желудка: боль в эпигастралыюй области. 
Сочетание: 

• Судороги, сумасшествие, эпилепсия: Цзинь-со VG.8, Цюй-гу VC.2, Инь-гу R.10, Син-цэяпь F.2 [8]. 
• Напряжение мышц позвоночника: Шуй-дао Е.28, Цзинь-со VG.8 [48]. 
• Эпилепсия: Цзинь-со VG.8, Инь-тан ВТ, Цзю-вэй VC.15 [52]. 
Техника: перпендикулярное или наклонное немного кверху укалывание на глубину 0,5-1 цунь. 

Прижигание: 3-5 конусов или 10--20 минут макса-сигаретой. 

~~в 
Чжи-янVG.9 

Первое упоминание: <1 Чжэнь цзю цзя и цзин1> (Канон осш;>н иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: «ЧЖИ>> (~)-«достигать, доходить до1>; «ЯН1> (~А)- «Ян-часть тела>>. Спина и верхняя 

часть ту ловища относятся к Ян -частям тела. Верхняя часть позвоночника - это <1Я н в Ян>> (самая Ян 

среди Ян). Сосуд Ду-май поднимается снизу вверх, достигает точки Чжи-ян VG.9- начала области 

<<Ян вЯн1>. 

Другие названия: 

• Фэй-ди (JtrtiЩi) [41]. 
Локализация: под остистым отростком VII грудного позвонка, приблизитсльно на уровне нижне

го края лопатки, на уровне точки Гэ-шу V.17 (рис. 104). 
Функции: Чжи-ян VG.9 - точка сосуда Ду-май, расположена под остистым отростком VII груд

ного позвонка, приблизительно на уровне нижнего края легких, верхнего края желудка и печени. 

Точка в основном используется при лечении некоторых болезней легких, селезенки и желудка, пече
ни и желчного пузыря. Чаще всего применяется при желтухе, возникающей из-за скопления сырос

ти-жара в печени и желчном пузыре. 

Показания: 

• БолеЗitи сосуда Ду-май: напряжение мышц позвоночника. 
• Болезни лel1Cux: кашель, одышка, боль в грудной клетке. 
• Болезни селезенки и желудка: боль в :шигастральной области, урчание в животе, снижение аппе

тита, похудание, утомляемость, скопление патогенного холода в желудке. 

• Болезни печени и желчного пузыря: желтуха, боль в подреберье. 

• Прочие болезни: лихорадка с ознобом, боль, слабость и нарушение чувствительности в нижних 
конечностях. 

Сочетание: 

• Желтуха: Вань-гу IG.4, Чжи-ян VG.9 [35). 
• Боль в подреберье: Чжи-ян VG.9, Ян-лин-цюань VB.34, Жи-юэ VB.24 [52]. 
• Боль в эпигастральной области: Чжи-ян VG.9, Нэй-гуань МС.б, Цзу-сань-ли Е.Зб [52). 
Техника: наклонное немного кверху укалывание на глубину 0,5-1 цунь. Прижигание: 3- -5 конусов. 

~tl 
Лин-тай VG.10 

Первое упоминание: комментарии Ван Бина (710-805 rr.) к канону «Су вэнь'>. 
Классификация: -
Название: «ЛИН>> (lR.)- <<душа, божественнос1>; <<таЙ'> (t§t)- <!высокое место, башня'>. Точка Лин

тай VG.10 расположена в верхней части спины возле сердца, которое управляет жизненным духом 
П1энь. Сравнивается с <1башней1> божественного жизненного духа Пiэнь. 
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Другие названия: -
Локализация: под остистым отростком VI грудного позвонка (рис. 104). 
Функции: 
1. Лин-тай VG.1 О-- точка сосуда Ду-май, одна из самых эффективных точек лечения фурункулов. 

Расположена под остистым отростком Vl грудного позвонка на уровне сердца. В каноне <<Су 
вэны• говорится: «Всякая болъ, зуд и иарывы относятся к сердцу». Сердце управляет крове
тюсными сосудами, относится к элементу Огонь. Образованис фурункулов связано с застоем 
патогенного огня-токсина в кровеносных сосудах. 

2. Л ин-тай VG.1 О расноложена воэлс легких, является локальной точкой лечения некоторых бо-
лезней легких - одышки и кашля. 

Показания: 

• Боле:ти сосуда Ду-май: боль в позвоночнике, напряжение мышц задней части шеи. 

• Болеани со свойствами оmя-токсииа: фурункул. 

• Боле:ти легких: одышка, кашель. 

Сочетание: 

• Фурункул: Лин-тай VG.10, Хэ-гу GI.4, Вэй-чжун V.40 [52]. 
Техника: наклоннос немного кверху укалывание на глубину 0,.'5-1 цунь. Прижигание: ~\-5 кону

сон или 10 --:Ю минут мокса-сигаретой. 
Примечание: в книгах <<Тун жэнь шу сюэ чжэнь цзю ту пзин1> (Иллюстрированный канон точек 

иглоукалывания и прижигания на бронзовой фигуре человека, 1 026 г.) и « Чжэнь цэю да ЧЭН>> (Вели
кие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) иглоукалывание точки противопоказано. 

;f$:@ 
Шэнь-дао VG.11 

Первое упоминание: << Чжэнь Т(ЗЮ 1\ЗЯ и цзин•> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: <<ШЭНЬ1> (ftf!) - <<жизнеiшый дух Шэнь1>; «дао1> (:@) - «nуть!>. Точка Шэнь-дао VG.11 

раснолажена на одном уровне с Синь-шу V.15 - шу-то•rкой снипы сердца. Сердце управляет жиз

ненным духом IJ!энь. lПэнь-дао VC.11 относится к сосуду Ду-май, является путем, через который 
связываются жизненный дух IПэнь и Ян-Ци сосуда Л:у-май. 

Другие названия: 

• Цзан-шу (,i: iИ) [8]. 
Локализация: под остистым отростком V грудного позвонка (рис. 104). 
Функции: ПI:JНь-дао VC.11- точка сосуда Ду-май, расположена под остистым отростком V груд

ного нозвонка, на одном уровне с Синь-шу V.15 - шу-точкой спины сердца. Основной функцией 

!Пэнь-дао VG.11 является успокоение жизненного духа Illэнь, точку можно использовать при всех 
нарушениях, связанных с жизнешiым духом Шэпь и сердцем, в котором он хранится. 

Показания: 

• Болеэии сердца и расстройства жизиеииого духа /Пэнь: боль в области сердца, снижение памяти, 
бессонница, ссрдпсбисние, тоска, горе, печаль, помрачение сознания, эпилепсия. 

• Боле.ши сосуда Ду-май: напряжение мышц и боЛI, в позвоночнике и спине, эпилепсия. 

• Прочие болезии: приступы лихорадки и головной боли. 
Сочетание: 

• Приступы жара в теле и головной боли: Шэнь-дао VG.11, Гуань-юань VC.4 [8]. 
• Тоска, горе, помрачение сознания: Тянь-цзин TR.1 О, Шэнь-дао VG.11, Синь-шу V.15 [8]. 
• Печаль, помрачение сознания: Сипь-шу V.15, Тянь-цзин TR.1 О, Шэнь-дао VG.11 [18]. 
• Частые приступы эпилснсии: IПэнь-дао VG.11, Синь-шу V.15 [48]. 
• Бессонница, головокружение: Шэнь-дао VG.11, Бай-хуэй VG.20, Цзу-сань-ли Е.36, Сань-инь

цэяо RP.6[52J. 
Техника: наклонное немного кверху укалывание на глубину 0,5-1 цунь. Прижигани е: 1 О конусов 

или 1 0-30 минут мокса-сигаретой. 
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~tt 
Шэнь-чжу VG.12 

Первое упоминание: «Чж:энь цзю цзя и цзин» (Канон осtюв иглоукалывания и прижиrания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: «шэнь» (~) - 4тело»; 4ЧЖУ» (fi) - «опора». Точка расположена на позвоночнике 

между лопатками. Па это место приходится основная нагрузка при ношении тяжестей на спине, Iюэ

тому точка сравнивается с 4опорой тела». 

Другие названия: -
Локализация: под остистым отростком III грудного позвонка (рис. 104). 
Функции: 
1. Точка Шэнь-чжу VG.12 относится к сосуду Ду-май, расположена под остистым отростком III 

грудного позвонка, на одном уровне с Фэй-шу V.13 - шу-точкой спины легких. Точка Шэнь

чжу VG.12 может использоваться при лечении кашля, одышки, ощущении сдавленности груд
ной клетки, вызванных нарушениями в легких. 

2. Важной функцией точки Шэнь-чжу VG.12 является успокоение жизненного духа Шэнь. В кни
ге « Чжэнь цзю да чэн» (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) в качестве 
показаний для примснения точки указаны: 4 ... депрессия, .маииак.алыюе состояиие с двиzатель
иы.м возбуждением, судороги, тев с желанием убить человека ... безрассудные речи». 

Показания: 

• Болезни сосуда Ду-.май: напряжение мышц и боль позвоночника и спины, сумасшествие, эпи
лепсия. 

• Болезни легких: кашель, одышка, ощущение сдавленности грудной клетки. 

• Расстройства жизнеииого духа Шэиь: депрессия, маниакальное состояние с двигательным воз-
буждением, судороги, гнев с желанием убить человека, безрассудные речи. 

• Прочие болезни: фурункул, жар в теле. 
Сочетание: 
• Напряжение мышц позвоночника: У-чу V.5, Шэнь-чжу VG.12, Вэй-чжун V.40, Вэй-ян V.39, 

Кунь-лунь V.60 [8]. 
• Маниакальное состояние с двигательным возбуждением, депрессия: Ло-цюэ V.8, Тин-хуэй 

VB.2, Шэнь-чжу VG.12 [8]. 
• Эпилепсия: Шэнь-чжу VG.12, Бэнь-шэнь VB.13 [48]. 
• Сумасшествие, эпилепсия: Шэнь-•1жу VG.12, Шэнь-мэнь С.7, Син-цзянь F.2 [52]. 
• Фурункул: Шэнь-чжу VG.12, Вэй-чжун V.40 [52]. 
о Судороги, паралич: Шэнь-чжу VG.12, Гань-шу V.18, Цэинь-со VG.8, Ян-лин-цюань VB.34 [52]. 
о Ощущение сдавленности грудной клетки, удушливый кашель: Шэнь-чжу VG.12, Фэн-мэнь 

V.12, Тань-чжун VC.17, Ле-цюэ Р.7 [52]. 
Техника: наклонное немного кверху укальmание на глубину 0,5-1 цунь. Прижигание: 3-5 конусов. 

~tfij т 
Тао-дао VG.13 

Первое упоминание: « Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения сосуда Ду-май и ножноготай-янканала мочевого пузыря [6/. 
Название: 4Тао» (~t;/)- 4гончарная печь»; «дао» (.iJ!)- 4Циркуляция». Циркуляция Ци сосуда 

Ду-май сравнивается с циркуляцией воздуха в гончарной печи. 

Другие названия: -
Локализация: под остистым отростком I грудного позвонка (рис. 104). 
Функции: Тао-дао VG.13- точка пересечения сосуда Ду-май и ножноготай-янканала мочевого 

пузыря. Среди двенадцати главных каналов каналы типатай-янрасположены на самой наружной 

части поверхности тела, играют важную роль в защите организма от проникновения внешней пато

генной Ци, первыми повреждаются при ее восприятии. Основной функцией точки Тао-дао VG.13 
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является освобож;~сние ноuерхности тела от патогенной Ци. Точку можно использовать при таких 

прою·лениях наружного синдрома, как лихорадка без пота, озноб, головная боль. Кроме того, Тао-дао 
vc;.tз- одна из самых эффективных точек лечения малярии, которая также относится к наружному 

синдрому. 

Показания: 

• Болезии сосуdаДу-май: напряжение мышц позвоночника, боль в спине. 
• Наружиый сшtдром: лихорадочные состояния без пота, озноб, головная боль, малярия. 
• Прочие болезии: ощущение тяжести в голове, сонливость, затуманивание зрения, снижение ост-
роты зрения. 

Сочетание: 

• Головная боль: Тянь-чжу V.1 О, Тао-дао VG.1 3, Л:а-чжу V.11, Кун-цзуй Р.6, Хоу-си IG.З [8]. 
• Затуманивание зрения, снижение остроты зрения: Тянь-чжу V.10, Тао-дао VG.13, Кунь-лунь 

V.60 [8]. 
• Эпидемии в жаркое время года: Тао-дао VG.13, Фэй-шу V.1З [48J. 
• Боль в темешюй области головы, напряжение мышц нозвоночника, боль в снине: Тао-дао 

VG.13, Фэн-мэт, V.12, Шэнь-чжу VG.12, Чжи-ян VC.9, Хоу-си IG.З [52j. 
• Лихорадочные состояния без пота: TaO-J{aO VG.1З, Фэн-чи VB.20, Хэ-гу GI.4 [52J. 
• Малярия: TaO-Il:atJ VG.1З,f(а-чжуй VG.14, J{зяю,-ши MC.S, llэй-гуань МС.6, Цюй-чи Gl.11152]. 
Техника: наклонное немного кверху укалывание на глубину 0,5 ~ 1 I{упь. llрижиrание: 2 -5 конусов. 

::ktt 
Да-чжуй VG.14 

Первое упоминание: канон «Су вэнм. 

Классификация: точка пересечения сосуда Ду-май и всех ручных и ножных Ян-каналов [б]. 

Название: <<J{a>> (*) - «большоЙ>>; <<чжуйi.> (tff:) - <<позвонок!>. Остистый отросток VII шейного 
позвонка, возле которого расположена точка, выше и больше других позвонков, отсюда и название. 

Другие названия: 

• Бай-лао (П ':fi) r2.1]. 
• Шан-•1жу ( l:H) r40]. 
Локализация: под остистым отростком VII шейного позвонка (рис. 104). 
Функции: 

1. /tа-чжуй VG.14- точка сосуда Ду-май, важная точка лечения различных болезней, вызванных 

восприятием патогенного ветра, способствует освобождению поверхности тела от патогенной Ни. 
Расположение каналов на теле теСiю связано с последонательностью и глубиной проникновения 
в организм внешней патогенной Т{и. llоверхностное относится к Ян, внутреннее - к Инь. Все 

Ян-каналы проходят по поверхности тела, первыми повреждаются при восприятии внешней па

тогенной Т {и, возникает наружный синдром. Да-чжуй VG.14- точка пересечения сосуда Ду-май 
и всех ручных и ножных Ян-каналов. Этим объясняется ее высокая эффективность при лечении 

наружного синдрома. Жар относится к Ян, холод- кИнь, поэтому точкаДа-чжуй VG.14 чаще 
всего применяется нри наружном синдроме со свойствами ветра-жара, который характеризуется 

высокой лихорадкой, небольшим ознобом, кашлем, жаждой с предпочтением холодных напит

ков, головной болью, сухостью во рту, покраснением глаз, болью в горле. При лечении указанно
го состояния обычно применяется сочетание точекДа-чжуй VG.14, Фэн-чи VB.20 и Хэ-гу GI.4. 

2. Да-чжуй VC.14 ~- одна из самых эффективных точке лечения болезней со свойствами жара. 
Жар относится к Ян, холод- кИнь. Да-чжуй VG.1.1- точка пересечения всех Ян-каналов, спо
собствует иэгнанию патогенного жара из Ян-каналов, может использоваться при всех болезнях 
со свойствами жара. В этом случае очень часто применяется сочетание точекДа-чжуй VG.14, 
1 {юй-чи Gl.11 и Хэ-гу GI.4. 

З. Натогенный жар может «растревожить>> жизненный дух Illэнь. Учитывая эффективность точ

ки /{а-•Iжуй VC.14 в изгнании жара, се можно использовать для <<успокоения>> жизненного духа 
Шэнь при маниакальном состоянии, апоплексии, судорогах. эпилепсии и солнечном ударе. 

369 



4. Знаменитый врач Чжан Цзебинь (1563-1640 гг.) писал: ~:Если хотите восполнить Инь, возь
.мите ее у Ян». Да-чжуй VG.14 - точка пересечения всех Ян-каналов, следовательно, может 

использоваться при недостатке Инь. Точку можно применяп, при ночных потах, приливах 

жара после полудня, покраснении щек, сухости во рту, поллюциях, снижении остроты зрения, 

вызванных недостатком Инь. 

5. В каноне «Лин шу~ говорится: «Тань-чжун {VC.17}- это ,,.море Ци", его [точки] вливания -
выше и ниже шейныхпоавонков (Я-мэнь VG.15 и Да-чжуй VG.14) вверху,Жэиь-ин [Е.9]спереди ... 
Если в ,,.море Ци" обраауется избыток, возиикают чувство переполнеиия в грудной клетке, грубое 
дыхание и покраснеиие лица. Если в ,,.море Ци "обраэуется недостаток, воэникают нехватка воз

духа и нежелание раэговаривать». Вся Ци организма подчиняется легким, поэтому использова
ние точкиДа-чжуй VG.14 может быть эффективным при лечении нарушении фунющй легких, 
а также при связанных с этими нарушениями состояниях недостатка и избытка Ци. 

Показания: 

• Болеани сосуда Ду-май: напряжение и боль мышц поясницы и спины, сумасшествие и энилепсия. 
• Наружный синдром со свойствами ветра-жара: высокая лихорадка, небольшой озноб, кашель, 
жажда с предпочтением холодных напитков, головная боль, сухость во рту, покраснение глаз, 
боль в горле. 

• Болезни со свойствами жара: маниакальное состояние, головная боль, дизентерия, острая рвота 

и понос, желтуха, малярия, экзема, болевые синдромы со свойствами жара и др. 

• Расстройства жизненного духа Шэнь: апоплексия, маниакальное состояние, судороги, эпилеп
сия, солнечный у дар. 

• Болеани со свойствами недостатка Ииь: ночные поты, приливы жара после полудня, покрасне
ние щек, сухость во рту, поллюции, снижение остроты зрения. 

• Болеани легких, нарушения Ци: боль и отечность слизистой оболочки горла, кашель, одышка, 

нехватка воздуха, грубое дыхание, чувство переполнения в грудной клетке, утомляемость. 
Сочетание: 

• Все болезни, связанные с недостатком, переутомление пяти [ цзан-орl'анов] и семь болезней [по
ловых органов], поллюции, чахотка: Цзянь-цзин VB.21, Да-чжуй VG.14, Гао-хуан V.43, Пи-шу 
V.20, Вэй-шу V.21, Фэй-шу V.13, Ся-вань VC.10, Цзу-сань-ли Е.З6 [35]. 

• Простуда с высокой и длительной лихорадкой: Цюй-чи GI.11, Сюань-чжун VB.39, Цзу-сань-ли 
Е.З6, Да-чжуй VG.14, Юн-цюань R.1, Хэ-гу GI.4 (во всех точках приемы седатации) [35j. 

• Простуда с лихорадкой и головной болью: Да-•Iжуй VG.14, Цюй-чи GI.11, Бай-гуань TR.5, Хэ
гу GI.4, Фэн-чи VB.20 [52]. 

• Болезни крови: Да-чжуй VG.14, Пи-шу V.20, Цзу-сань-ли Е.З6, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 
• Судороги у детей: Да-•1жуй VG.14, Фэн-чи VB.20, Хоу-си JG.З, Шуй-I'Оу VG.26, Шэнь-май V.62 

[52]. 
• IIростуда со свойствами ветра-жара: Да-чжуй VG.14, Фэн-чи VB.20, Хэ-гу GI.4 [52]. 
• Простуда со свойствами ветра-жара: Да-чжуй VG.14, Цюй-qи GI.11, Хэ-гу GI.4, Пай-гуань TR.5, 

Чи-цзэ P.S, Юй-цзи Р.10 [53]. 
Техника: наклонное немноl'о кверху укалывание на l'лубину 0,5-1 цунь. Прижигание: 3-15 конусов. 

РЯf.П 
Я-мэнъ VG.15 

Первое упоминание: канон «Су вэнь~. 

Классификация: тоqка пересечения сосудов Ду-май и Ян-вэй-май [6]. 
Название: <<Я~> (П!lt) - «немота~; «мэнь» (1'1) -- «ворота~>. Точка может использоваться нри лече-

нии немоты, поэтому и сравнивается с «воротами немоты>>. 

Другие названия: 

• Шэ-хэн Cr§'t:lti) [6). 
• Шэ-янь (-б' Г*.) [6]. 
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Локализация: на задней срединной линии, в углублении 
на 0,5 цуня выше задней границы роста волос, под остистым 
отростком 1 шейного nозвонка (рис. 1 05). 1 ,5 ц. 

Бай-хуэй VG.20 

Функции: f--h~-~DXoy-динVG.19 

1. Я-мань VG.15- точка сосуда Ду-май, расположена кзади 1•5 ц. \ 

от корня языка, ее основной функцией является устра- Цян-ЦЗ11нь318 
нение различных болезней корня языка - скованности 7 ц. 

б и Нао-ху VGi17 языка, ела ости языка, потери голоса, расстроиств речи, 

затруднения глотания, глухонемоты. В атих случаях точ- · 1 

ка часто применяеrся в сочетании с Лянь-цюань VC.23, 0,5 ц. ~~~~}~ 
расположенной кпереди от корня языка. 0,5 ц. •·' 

2. Я-мэш, VG.1.'5 находится вбли:ш головного мозга, свя
эанного с жизненным духом Шэнь. В книге << Чжэнь цзю 
цзюй ин~ (Собрание цвета иглоукалывания и прижига

ния, 1529 г.) она отнесена к группе 4девяти точек для 

возвращения Ян~ ( ~ ~f] Jt/tf· 1\ ). Точку можно исполь
зовать для пробуждения жизненного духа Пfэнь при 
критических состояниях из-эа отхождения Ци, то есть 

при истощении Ян-Ци и ее неспособиости удерживаться 
внутри организма. 

Рисунок 105. 

3. Я-мэнь vc;.1S --точка пересечения сосудов Ду-май и Ян-юй-май. Сосуд Ян-nэй-май управ
ляет наружным. В каноне 4Напь цзин~ (Канон труююстей) говорится: «Болезни Яи-вэй [-май] 

-мучительные озноб и жар». Этим объясняется эффективность точки при лечении наружного 
синдрома с лихорадкой без пота. 

4. В книге <<Чжэнь цзю да чэн>> (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) 
точку рекомендуется использовать при <<всех болезнях с избытком Ян-жара~. то есть при гипер
активности Ян. Сосуды Ду-май и Ян-вэй-май, которые пересекаются в точке Я-мэнь VG.15, 
являются местами скопления Ци всех Ян-каналов. Этим объясняется эффектив1юсть точки 
при лечении маниакального состояния, эпилепсии, опистотонуса, возникновение которых тсс

но связано с пшерактивностью Ян. 

5. В каноне «Лин шу~ говорится: «Тань-чжун {VC.17]- это ,,.море Ци", его [точtш} вливаиия -
выше и ниже шейныхпозвоиков (Я-мэнь VG. 15 и Да-чжуй VG.14) вверху,Жэнь-ии [Е.9 ]спереди ... 
Если в ,,.море Ци" образуется избыток, возиикают чувство переполнения в грудной клетке, грубое 
дыхание и покраснение лица. Еr,ли в ,,.море Ци "образуется недостаток, возникают иехватка воз
духа и нежелаиие разговаривать». Вся Ци организма подчиняется легким, таким образом, ис
пользование точки Я-мэнь VG.15 может быть эффективным при лечении нарушений функций 
легких, а также при связанных с этими нарушениями состояниях недостатка и избытка Ци. 

Показания: 

• Болезни кор1tЯ языка: скованность языка, слабость языка, потеря голоса, расстройства речи, за
труднение глотания, глухонемота. 

• Болезии сосуда Ду-май: напряжение и боль мышц задней части шеи, чувство тяжести в голове, 
сумасшествие, эпилепсия. 

• Критические состояиия: апоплексия, эпилепсия. 
• Расстройства жиз1tеmюю духа Шэиь: аnоплексия, эпилепсия, сумасшествие. 
• Наружиый сшtдром: лихорадочные состояния без пота. 
• Болезни со свойствами гиперактивиости Ян: маниакальное состояние, эпилепсия. опистотонус. 
• Прочие боле:ти: носовое кровотечение. 
Сочетание: 

• Апоплексия с потерей сознания: lllyй-гoy VG.26, Чжун-чун МС.9, Хэ-гу GI.4 ... если нет резуль
тата, укалывать Я-мэнь VG.15 и Да-дунь F.1 [35]. 

• Оnистотонус: Я-мэнь VG.15, Фэн-фу VG.16 [35]. 
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• Скованность языка с расстройством речи: Гуань-чун TR.1, Я-мэнь VG.15 [48). 
• Глухонемота: Я-мэнь VG.15, Лянь-цюань VC.23, Эр-мэнь TR.21, Тин-гун IG.19, Тин-хуэй VB.2, 
И -фэн TR.17, Хэ-гу GI.4 [52]. 

• Апоплексия и потеря речи: Я-мэнь VG.15, Юн-цюань R.1 [52]. 
• Эпилепсия: Я-мэнь VG.15, Да-чжуй VG.14, Шуй-гоу VG.26, Яо-шу VG.2 [52]. 
Техника: перпендикулярное или наклоннос укалывание книзу на глубину 0,5-1 цунь. При игло

укалывании не следует производить вращение и пунктираванне иглой с большой амплитудой. Не 
превышать установленную глубину укалывания и не производить наклонвое укалывание кверху, во 

избежание повреждения продолговатого мозга и смерти пациента. Прижиганис точки противопока

зано. В книге <<Чжэнь цзю цзя и цзию• (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 2Н2 г.) говорит

ся, что прижиганис точки Я-мэнь VG.15 может стать причиной потери голоса. 

ЩJ(f 

Фэн-фу VG.t6 
Первое упоминание: канон «Лин шуJ>. 

Классификация: 

1. Точка пересечения сосудов Ду-май и Ян-вэй-май [6). 
2. Точка пересечения сосудов Ду-май, Ян-вэй-май и ножного тай-ян канала мочевого пузыря [32). 
Название: <<фэнJ> (!XI.)- «ветерi>; «фуJ> (Л'f)- «дворец, место сконления>>. Точка Фэн-фу VC.16 

расположена на затылке - в месте, через которое в организм проникает и где скапливается внешний 

патогенный ветер. Используется при лечении всех болезней, вызванных натогенным ветром, поэто
му сравнивается с «дворцом ветра>>. Расположена на одном уровне с точкой Фэн-чи VB.20- ~озером 
ветра>>. 

Другие названия: 

• Шэ-бэнь (Е* )[6). 
• Син-син (flf'tlf!) [7). 
• Гуй-чжэнь ( ~ tt) [8). 
• Цао-си ( \!f ?$:) [ 16}. 
Локализация: на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в углубле

нии между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком (рис. 1 05). 
Функции: 
1. Фэн-фу VG.16 - одна из самых эффективных точек лечения болезней, вызванных патогенным 

ветром. Она расположена на затылке - в месте, через которое в организм проникает внешний 

патогенный ветер. Фэн-фу VG.16- точка нересечения сосудов Ду-май и Ян-вэй-май, а также 

ножного тай-ян канала мочевого пузыря. Сосуд Ян-вэй-май управляет наружным. В каноне 

<<Нань цзин>> (Канон трудностей) говорится: -tБолезни Ян-вэй [-май) мучительные озиоб 
и жар». Среди двенадцати главных каналов каналы типа тай-ян (в том числе ножной тай-ян 

канал мочевого пузыря) расположены на самой наружной части поверхности тела, играют 

важную роль в защите организма от проникновения внешней патогенной Ци, первыми нов

реждаются при ее восприятии. Все это объясняет особую эффективность точки Фэн-фу VC.16 
при лечении различных болезней, связанных с восприятием внешнего патогенного ветра. Ос

новными синдромами внешнего ветра являются ветер-холод, ветер-жар и ветер-флегма. Кроме 

того, точку можно использовать при внутренней активации ветра печени. Во всех случаях часто 

применяется в сочетании с точкой Фэн-чи VB.20- «Озером ветраi>. 
2. Достигая точки Фэн-фу VG.16, сосуд Ду-май входит внутрь черепа в головной мозг. В каноне 

~л ин шу1> говорится: «Головиой мозг -это ,,море костиого мозга", ею [точки} вливаишt - на 

макушке [в точке Бай-хуэй VG.20] вверху, Фэн-фу [VG.16] внизу ... Если в "море костного люэга" 
обраэуется избыток, в легкое дело вкладывают MJ-IOIO сил, превышая ею степень. Если в ,,море 

костного моэга" обраэуется нехватка, шумит в ушах и ломит в голен.ях, кружится голова и не 
видят глаэа, леность и беэмятежиый сон». Головной мозг тесно связан с квинтэссенцией Цзин 
почек. Указанные выше симптомы недостатка в головном мозге явно совпал;ают с симптомами 
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недостатка квинтэссенции Цэин почек. Состояние квинтэссенции Цзин почек во многом 

определяет состояние жизнешюго духа IПэнь. Именно поэтому знаменитый врач Ли lllичжэнь 

(1518-1593 1т.) писал: «Головной мозг --это дворец первичной flu и жизнетюго духа Пlэны. 
Таким образом, использование точки Фэн-фу VG.16 в качестве «нижней точки вливания "моря 
костного мозга">> может быть эффективным при лечении недостатка квинтэссенции Цзин по

чек, а также при расстройствах жизненного духа I llэнь. В книге << Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон 
основ иглоукальшания и прижигания, 282 r.) среди показаний к применению Фэн-фу VG.16 
указаны «nриступьt маниакалыюго состояния, речевое возбуждение, желание покончить жизuъ 
самоубийствоАt, дикий взгляд». Сунь Сымяо (581-682 п.) отнес Фэн-фу VG.16 к группе <<три
надцати точек черта>> ( +-= %t ';\. ), которые можно использовать для успокоения жизненного 
духа Шэнь нри сумасшествии. 

3. Фэн-фу VG.16 расналожена кзади от корня языка, поэтому в книге <<Чжэнь цзю цзя и цзин>> 
(Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) она упоминается над названием «liiэ

бэнь!> ( i\ *) - «Коренi> языка». Этим объясняется эффективность точки при лечении ыекото
рых болезней корня языка - скованности языка, слабости языка и внезапной потери голоса. 

-1. Точка Фэн-фу VG.16 расположена на затылке, приблизительно на уровне глаз. Ветви сосуда 
Ду-май, к которому относится точка, проходят через подглазничную область и внутренний 
угол глаза. Именно поэтому n древних источниках говорится об эффективности использования 
точки Фэн-фу VG.16 при лечении некоторых болезней глаз - боли в глазах и бельма. Так, в 
книге <<Янь кэ да цюань» (Все о болезнях глаз, 1644 г.) предложен следующий вариант лечения 
бельма: «" Связаииые с глазами ткани" относятся к трем каналам - ножному цзюэ-инь [печени 1, 
ножному таit-.яи [мочевого пуаыр.я 1 и к сосуду Ду-май ... поэтому [при болеаняхглаз 1 следует ис
полъэовать точки трех этих каналов, например, Тянь-чжу fV.10 J, Фэu-фу [VG.1б }, Тай-чун [Р.З J, 
Тун-тянь [V.7J и другие!>. 

Показания: 

• Ниешний ветер-холод: сильный озноб, незначительное повышение температуры тела, отсутс
твие пота, головная боль, напряжение мынщ за!(ней части шеи, нрозрачные водянистые выде
ления из носа, заложениость носа. 

• Внешний ветер-жар: высокая температура тела, небольшой озноб, боль и отечность слизистой 
оболочки горла, носовое кровотечение, боль в глазах, бельмо, зубная боль, отек лица. 

• Виешиий ветер-флегма: головная боль, головокружение, затуманивание зрения, эпилепсия, 

анонлексия. 

• Трансформация Ян печени в ветер: головокружение, головная боль, напряжение мышц задней 
части шеи, геминлеrия, паралич мышц одной половины лица, сумасшествие. 

• Образование ветра при силыюм жаре: напряжение мышц задней части шеи, судороги, опистотонус. 

• Болезни сосуда Ду-май: нанряжение мышц задней части шеи, сумасшествие, энилепсия. 
• Расстройства жизненною духа Шэнь: маниакальное состояние, депрессия, эпилепсия, апонлек

сия, судороги. 

• Недостаток квииm'lссенции Цзшt почек: головокружение, затуманивание зрения, шум в ушах, 
боль в коленях. 

• Болезни корня яаыка: скованнос1ь языка, слабость языка, внезапная потеря голоса. 

• Болезuи гла.з: боль в глазах, бельмо. 

• Прочие болеани: диабет, желтуха. 
Сочетание: 

• Боль в глазах: Фэн-чи VI3.20, Нао-ху VG.17, Юй-чжэнь V.9, Фэн-фу VG.16, IIIан-син VG.23, 
И-си V.45, Тяю.-ю TR.16 [8]. 

• Прозрачные водянистые выделения из носа, носовое кроnотечепие: Фэн-фу VG.16, Эр-цзянь 
GI.2, Ин-сян c;I.20 [35j. 

• llршрачные nодяJIИстые вьщеления ж> носа: Шуй-гоу VG.26, Шан-син VG.23, Фэн-фу VG.16 [35]. 
• Заложеннасть носа: сначала Ин-сян GI.20, liJан-син VG.23, У -чу V.S, Хэ-ляо GI.19, затем Шуй

гоу vc;.26, Фэн-фу VG.16, Бай-лао ПТ, Тай-юань Р.9 [35]. 
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• Носовое кровотечение: Хэ-гу GI.4, Шан-син VG.23, Бай-лао ВТ, Фэн-фу VG.16, затем Ин-сян 
GI.20, Шуй-гоу VG.26, Инь-тан ВТ, Цзин-гу V.64 [35]. 

• Маниакальное состояние: Фэн-фу VG.16, Инь-гу R.10 [35]. 
• Опистотонус: Я-мэнь VG.15, Фэн-фу VG.16 [35]. 
• Скованность языка: Тай-юань Р.9, Хэ-гу GI.4, Нэй-тин Е.44, Кунь-лунь V.60, Сань-инь-цзяо 

RР.б, Фэн-фу VG.16 [35). 
• Скованность языка: Цзинь-цзинь ВТ, Юй-е ВТ, Лянь-цюань VC.23, Фэн-фу VG.16 [35). 
• Гемиплегия, паралич мышц одной половины лица, отек лица, диабет, нарывы во рту, внезапная 

потеря голоса: Чэн-цзян VC.24, Фэн-фу VG.16 [35]. 
• Все болезни из-за повреждения патогенным холодом: Фэн-фу VG.16, Фэн-чи VB.20 [43). 
• Головная боль, напряжение мышц задней части шеи, зубная боль: Чэн-цзян VC.24, Фэн-фу 

VG.16 [46). 
• Боль и опухание коленного сустава: Чи-цзэ P.S, Цюй-чи GI.11, Фэн-фу VG.16 [50]. 
• Судороги у детей: Фэн-фу VG.16, Фэн-чи VB.20, Шуй-гоу VG.26, Хэ-гу GI.4, Тай-чун F.З [52]. 
• Головная боль: Фэн-фу VG.16, Бай-хуэй VG.20, Тай-ян ВТ [52). 
• Депрессивное состояние: Фэн-фу VG.16, Да-чжуй VG.14, Бэнь-шэнь VB.13, Шэнь-чжу VG.12 [52]. 
• Простуда со свойствами ветра-холода: Вай-rуань TR.5, Фэн-чи VB.20, Фэн-фу VG.16, Ле-цюэ 

Р.7, Ин-сян GI.20, Хэ-гу GI.4 [53). 
Техника: перпендикулярное или наклонное укалывание книзу на глубину 0,5- -1 I\УНЬ. Не про

изводить глубокое укалывание или наклонное укалывание кверху во избежание повреждения про
долговатого мозга. Прижиганне противопоказано. В книге <1Чжэнь цзю цзя и цзиН>> (Канон основ 

иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что прижиганис точки Фэн-фу VG.16 может стать 
причиной потери голоса. 

Л~Р 
Нао-ху VG.17 

Первое упоминание: канон <<Су вэны>. 

Классификация: точка пересечения сосуда Ду-май и ножноготай-янканала мочевого пузыря [6]. 
Название: <!Нао» (Л~) - «головной мозг•>; <<ХУ» (Р) - <!дверь•>. Достигая точки Фэн-фу VG.16, 

сосуд Ду-май входит внутрь черепа в головной мозг. Точка Нао-ху VG.17 расположена на затылке, на 
1,5 цуня выше точки Фэн-фу VG.16, поэтому сравнивается с <<дверью головного мозга>>. 
Друmе названия: 

• Uза-фэн(@IХt)[б]. 
• Хуэй-лу ( ~ PYi) (6). 
• Хэ-лу (f!PY\) [10]. 
Локализация: на задней срединной линии, на 2,5 цуня выше задней границы роста волос, на 1 ,5 

цуня выше точки Фэн-фу VG.16, в углублении у верхнего края наружного затылочного выступа 
(рис. 105). 

Функции: основной функцией точки Нао-ху VG.17 является «просветление головы и глаз». Чаще 
всего она используется при некоторых локальных болезнях головы и лица, таких как чувство тяжес
ти в голове, головокружение, головная боль, боль в теменной области головы, боль, отек и покрас
нсние лица, потеря голоса. Нао-ху VG.17 расположена на затылке, приблизителъно на уровне глаз, 
является точкой пересечения сосуда Ду-май и ножноготай-янканала мочевого пузыря. Ветви сосуда 

!(у-май проходят через подглазничную областъ и внутренний угол глаза, а ножной тай-ян канал 
мочевого пузыря начинается у внутреннего угла глаза, чем объясняется эффективность точки при 
лечении понижения остроты зрения, затуманивания зрения и боли в глазах. 

Показания: 

• Болезни сосуда Ду-май: напряжение мышц задней части шеи, чувство тяжести в голове, сумас

шествие, эпилепсия. 

• Локальные болезни: чувство тяжести в голове, головокружение, головная боль, болъ в теменной 
области головы, болъ, отек и покраснение лица, потеря голоса. 
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• Болезни rлa.J: Iюнижсние острогы арения, затуманив::шис зрения, боm. в глазах. 

• 1/рочие бомапи: желтуха, зоб. 

Сочетание: 

• Чуnспю тяжсс1 и н голове, юлонная боль: Нао-ху VC.17, Тун-тяю, V.7, Нао-кун VB.19[8}. 
• Напр51жение мышц эаднсй части шеи: Нао-ху VC.17, Тун-тяш, V.7, Сяо-ло TR.12, Тянь-ту 

VC.22 [8). 
• Боль в глазах: Ф~m-чи VH.20, Нао-ху VC.17, Юй-чжэнь V.9, Фэн-фу VC.16, lllан-син VC.23, 

И-си V.4.l, Тянь-:ю TR.1618]. 
• Отек и покраснение лица: Шан-син VG.23, Синь-хуэй VG.22, Цяю,-дин VC.21, Нао-ху VC.17, 
ФJн-чи VB.:IO [8]. 

• 1 'олонная бот., напряжение мьшщ задней части шеи, эшiлепсия: Ilao-xy VC.17, Фэн-чи V В.20, 
Хоу-си IG.3, Нао-кун VB.19 [521. ' 

Техника: три:юнтальное укалывание на глубину 0,5-0,8 цуня или пронизыванне по направле
нию к то•1кс IОй-чжJнь V.9 на глубину 0,5 1 цуиь. Прижиган не: 1-3 конуса или 5 ~ 1 О минут макса
сигаретой. В книге« Чж::ть цзю цзя и цзин•> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) и 
некоторых лругих древних книгах прижиганис точки противопоказано. В отдельных современных 

ипочниках говорится, •по точку можно прижигать лишь макса-сигаретой. 

5$ IIЗJ 
Цян-цзянь VG.18 

Первое упоминание: <<Чжэнь I!:ио щя и цзин» (Канон основ иглоукальшания 11 нрижигания, 282 г.). 
Классификю~ия: -
Название: 

1. «Цян>> (1$)- «напряжение мышц, ригидность>>; <<ЦЗЯНЬ>> (l'ri])- <<щель, промежуток>>. Точка 
расположена в оtiласти ламtiдовидного шва, используется при лечении напряжения мышц за
дней части шеи, отсюда и на:шание. 

2. « Нян>> в~п) - <<Крепкий, прочныЙ>>; (</!ЗЯНI>'> ( iЩ) - «ЩСЛЬ, нромежутоК>>1• То•ша расположена 
в области ламбдовидноrо шва, крепко соединяющего затылочную кость с двумя теменными 

костями. 

Друrие названия: 

• Да-юй (.k :PJ) [6]. 
Локализация: на :iадней срединной линии, на 4 I!уня выше задней границы роста волос, на 1,5 

пуня выше точки Нао-ху VC.17, посередине расстояния между точками Фэн-фу VG.16 и Бай-хуэй 
VG.20 (рис. 1 05). 

Функции: 

1. Цян-цзянь V<;.18 относится к сосуду /{у-май, расположена на голове, чаще всего используется 
нри ле•Iении головной боли, а такжt• при некоторых других локальных болезнях. 

2. Важной функцией точки l(ян-цзянь VC.18 является успокоение жизненного духа Ulэнь. В 
лреввих исто•шиках в Ю:I'Iестве ноказаний к применению точки указаны беспокойство, бсссон
шща и сумасшествие. 

Показания: 

• Локальные боле:ти: головная боль, дрожание головы, онущение угла р1а. 
• Расстройства жилщmюtо духа Illэuь: беспокойство, бессонница, сумасшествие. 
• Болеаии сосуда Ду-май: напряжение мышц задней части шеи, сумасшествие. 
• Jlpoчue болеани: рвота нузырчатым содержимым. 

Сочетание: 

• Головная боль: Цян-цэянь VG.18, Фэн-лун Е.40 [48]. 
• Беспокойство: Цян-цэянь VC.18, Бай-хуэй VC.20, Чэн-гуан V.6j52]. 
Техника: горизонталi,нос укалывание на глубину 0,5-0,8 цуня или прониэывание по направле

нию к точке Ло-цюэ V.8 на глубину 0,5-1 цунь. Прижигание: З-5 конусов или 5-10 минут макса
сигаретой. 
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JВПI 
Хоу-дин VG.19 

Первое упоминание: -1Чжэнь цзю цзя и цзию> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: «ХОУ•> (J§) - -1кзади, задниЙ•>; <1ДИН>> (П!) - <<темя, макушка•>. В середине темени 

расположена точка Бай-хуэй VG.20. Точка Хоу-дин VG.19 расположена в задней части теменной 
области головы на 1,5 цуня кзади от Бай-хуэй VG.20. Противопоставляется точке Цянь-дин VG.21, 
расположенной в передней части темени на 1,5 цуня кпереди от Бай-хуэй VG.20. 

Другие названия: 

• Цзяо-чун (Хi'Ф)[6]. 
Локализация: на задней срединной линии, на 5,5 цуня выше задней границы роста волос, на 1,5 

цуня прямо вверх от точки Цян-цзянь VG.18, на 1,5 цуня кзади от точки Бай-хуэй VG.20 (рис. 105). 
Функции: 
1. Хоу-дин VG.19- точка сосуда Ду-май, расположена на голове. Основной функцией точки яв

ляется -1просветление головы и глаз~>. Чаще всего она используется при некоторых локальных 

болезнях головы и глаз, таких как головная боль, головокружение, понижение остроты зрения. 
2. Важной функцией точки Хоу-дин VG.19 является успокоение жизненного духа ]Лэнь. IЗ древ

них источниках в качестве показаний к примснению точки указаны бессонница, сумасшествие, 

эпилепсия, судороги, возникновение которых обычно связано с расстройством жизненного 
духа Шэнь. 

Показания: 

• Локальные болезни: головная боль, головокружение, понижение остроты зрения. 
• Расстройства жизненного духа Шэнь: бессонница, сумасшествие, эrшлепсия, судороги. 
• Болезни сосуда Ду-май: напряжение мышц задней части шеи, сумасшествие, эпилепсия. 
• Прочие болезни: непереносимость ветра и холода. 
Сочетание: 

• Головокружение и боль в одной половине головы, вызванные воснриятисм патогенного ветра: 
Цянь-дин VG.21, Хоу-дин VG.19, Хань-янь VB.4 [8]. 

• Боль в теменной области головы: Бай-хуэй VG.20, Хоу-дин VG.19, Хэ-гу GI.4 [35]. 
• Головная боль: Хоу-дин VG.19, Бай-хуэй VG.20, Хэ-гу GJ.4 [52]. 
• Эпилепсия: Хоу-дин VG.19, Е-мэнь TR.2, Ян-фу VB.38 [52]. 
Техника: горизонтальное укалывание на глубину 0,2-0,3 цуня. Прижигание: 3-5 конусов или 

5-1 О минут макса-сигаретой. 

s~ 
Бай-хуэй VG.20 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзин1> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
В каноне <<Лин шу»- эта точка описана под названием Дянь-шань. 

Классификация: 

1. Точка пересечения сосуда Ду-май и ножноготай-янканала мочевого пузыря [6]. 
2. Точка пересечения сосуда Ду-май и всех ручных и ножных Ян-каналов [26]. 
3. Точка пересечения сосуда Ду-май, ножноготай-янканала мочевого пузыря, ручного шао-ян кана

ла Сань-цзяо, ножного шао-ян канала желчного пузыря и ножного цзюэ-инь канала печени [37]. 
Название: <<бай!> ( s-) - <<СТО, множеСТВО!>; <1ХУЭЙ>> ( ~) - «Соединение, пересече ни е!>. Точка рас

положена в середине темени, в ней пересекается множество каналов- почти все Ян-каналы, ножной 

цзюэ-инь канал печени и сосуд Ду-май. Со всех сторон в определенном порядке расположены раз

личные точки, множество сосудов словно тянутся к соединению. 

Другие названия: 

• Дянь-шань (i(й_t )[2]. 
• Сань-ян-у-хуэй (:: ~flli ~) [6]. 
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• Ни-нань-гун (i~)L'fO [16}. 
• Тянь-мань(Л:i1U/)[18]. 
Локализация: па срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цу

нсй кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге ~ Чжэш, 

цзю цзя и ц~шн~> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка располо
жева -t ... в .месте завитка волос в середиие .макушки, уwубление .можно легко нащупать» (рис. 1 06). 

Функции: 
1. Точка Бай-хуэй VG.20 расположена на темени -самой верхней части тела человека, что и обус

ловливает основные направления ее применения. Верхняя часть тела относится к Ян, в точке 

пересекаются Ян-каналы и сосуд Ду-май, который управляет и активирует Ци Ян-каналов все

го оргаttизма, янляетс.1 <<верховным управителем всей Ян~> и ~морем Ян-сосудов~>. Свойство Ян 

-поднятие вверх. Основными принципами, определяющими использование Бай-хуэй vc;.20 
являются •опускающееся - подниматм, <~при болезни внизу использовать точки вверху~>. 

Точку можно использовать при очень широком круге заболеваний, связанных с оседанием 1 (и, 
которое обычно во:шикает при недостатке Ци селезенки. К таким болезням относятся головок
ружение, затуманивание зрения, шум в ушах, слабость, нехватка воздуха, потливость, отсутс
твие вкусовых ощущений, длительный Iюнос, дизентерия, ночное недержание мочи, маточные 

КJЮВО'Iечения, выпадение прямой кишки и матки, опущение внутренних орi"анов. В этих слу

ЧО.lЯХ чаще всего производится прижиганис точки Бай-хуэй VG.20, так как прижиi"ание также 
обладает свойствами Ян. 

2. С Ян-свойствами точки Бай-хуэй VG.20 связана и ее способность содействовать ~возвращению 
Ян» при отхождении I~и. то есть при аномальном движении жизненпой Ци наружу, неспособ

Iюсти Ян-Ци удерживаться внутри организма. Это состояние обычно сопровождается потерей 
сознания, комой и другими угрожающими жизни проявлениями. Следует помнить, что при 

отхождении Ци кисти рук больного разжаты, рот открыт, наблюдается розовая окраска щек, со 
временем - бледность, недержание кала и мочи, похолодание конечностей. Данное состояние 
относится к недостатку, поэтому обычно производится прижиганис точки Бай-хуэй VG.20. К 
этой категории болеаней также относятся отравление yгaptiЬIM газом, солнечный удар и укачи
ваtiие. Использование точки Бай-хуэй VG.20 при критических состояниях- одно из первых 

упоминаний в древних источниках о применении конкретных акупунктурных точек при лече

нии болезней. В ~Исторических записках» Сыма Цяня ( 145-86 гс до н. э.) описывается случай, 
когда знаменитый врач Бянь I~юэ ( 407-310 гг. до н. э.) вылечил наследника преетала от болез
ни «обморока трупом~. произведя ИI"лоукальшание в этой точке. 

3. Бай-хуэй VG.20 ____: одно ю ~трех начал~> - трех точек, которые рекомендуются при лечении 
различных расстройств жизненного духа lllэнь, таких как сумасшествие, слабоумие, истерия. В 
книге ~Бянь Цю:э шэнь ин чжэпь цзю юй лун цзин~> (Канон священного предвестия Бянь Цюэ, 

ИI"лоукалыiшния и прижигания, Яшмового дракона, 1329 г.) говорится: -t"Небесн.ое", "ае.мн.ое", 
"человеческое" - это "три начала". Юн.-цюан.ъ [R.1j, Сюан.ъ-цзи [VC.21J и Бай-хуэй [VG.20]. 
Бай-хуэu [VC:.20] ua .макушке- это "небесное", воздействует наЦи. Юн-цюан.ь [R.1 J ua подошве 
- это "ае.мное", воздействует на квин.тэссенцию Цзин. Сюань-цзи {VC.21 J на груди -это "че
ловеческое", воадействует ua жи.<ненн.ый дух Шэнъ. Использование их - это жизнь, упущение 
-смерть. l/ужиы все "три uачала"i>. 

4. Rетвь сосуда Ду-май в точке Бай-хуэй VG.20 входит внутрь черепа н I"оловной мозг. В каноне 
~лин шу~ говорится: -tГоловиой .мозг -это ".море костного .мозга", его [точки] вливаиия -~ на 

.макушке [в точке Бай-хуэй VG.20 J вверху, Фэн-фу [VG.16] внизу ... Если в ".море костного .моага" 
обраауется и.1быток, в легкое дело вкладывают .много сшt, превышая ею степень. Если в ,,.море 
костного .мозга" образуется нехватка, шумит в ушах и ломит в голе'Н.ЯХ, кружится голова и н.е 
видят waaa, Ш'1шсть и беа.мятежиый сонi>. Головной мозг тесно связан с квинтэссенцией Цзин 
почек. Укаэанные выше симнтомы недостатка в головном мозге явно совпадают с симптомами 

недостатка квинтэссеiщии Пзип почек. Состояние квинтэссенции Цзин почек во многом оп

ределяет сосrояние жизнеiШОI"О духа Шэнь. Именно поэтому анаменитый врач Ли UiичжэtiЬ 
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(1518-1593 rr.) писал: «Головной мозг- это дворец первичиой 
Ци и жизнеююго духа lllэнь». Таким образом, использование 
точки Бай-хуэй VG.20 в качестве «верхней точки вливания 
"моря костного мозга">> может быть эффективным при лече
нии недостатка квинтэссенции Пзин почек, а также nри рас

стройствах жизненного духа Illэнь. 

5. Боль в теменной области головы, как правило, связана с 

r-~г----оБай-хуэй f/G.~ 

1,5ц ' 
1--+----оЦянь-дин VGJ21 

1,5ц. h 
Н*---~Синь-хуэй VG.22 1 

нарушениями в ножном цзюэ-инь канале печени, который 1 ц fV 
Шан-lсин VG.23 1! пересекается с сосудом Ду-май в точке Бай-хуэй VG.20. Этим 0•5 ц r-=-t-"""!::":--ОШэн~-тин VG 24 

б 0,5ц..__-\-_ ....... ......, ••• ~ .. ,:g:J . .- . 
о ъясняется эффективность использования точки при голов· 

ной боли, а также при головокружении, шуме в ушах, раздра-
жительности, серлцебиении, снижении памяти, покраснении 
лица после употребления алкоголя, климактерическом невро

зе и опистотонусе, связанных с гиперактивностью Ян печени. 

Считается, что к данной категории болезней относится и арте-
риальная гипертония. Во всех этих случаях прижиганис точки 

строго противопоказано. 

Рисунок 106. 

6. Расположение каналов на теле тесно связано с последовательностью и глубиной проникновения 
в организм внешней патогенной Ци. Поверхностное относится к Ян, внутреннее - к Инь. Все 

Ян-каналы проходят по поверхности тела, первыми повреждаются при восприятии внешнего 

патогенного ветра, возникает наружный синдром. Бай-хуэй VG.20- точка nересечения сосуда 

Ду-май с Ян-каналами, поэтому может использоваться nри лечении наружного синдрома. 

Показания: 

• Оседание Ци: головокружение, затуманивание зрения, шум в ушах, слабость, нехватка воздуха, 
nотливость, отсутствие вкусовых ощущений, длительный понос, дизентерия, ночное недер

жание мочи, маточные кровотечения, выпадение прямой кишки, выпадение матки, опущение 

внутренних органов. 

• Отхождение Ци: аnоплексия, потеря сознания, кома, отравление угарным газом, солнечный 
удар, укачивание. 

• Расстройства жизненного духа Шэнь: сумасшествие, истерия, эпилепсия, резкие перепады 
настроения, плаксивость, депрессивное состояние, слабоумие, деградация личности, снижение 
памяти, сердцебиение. 

• Недостаток квинтэссенции Цзин: шум н ушах, головокружение, слабость. 
• Гиперак:тивность Ян печени: боль в теменной области головы, головная боль распирающего 

характера, головокружение, шум в ушах, раздражительность, сердцебиение, снижение памяти, 
покраснение лица после употребления алкоголя, климактерический невроз, опистотонус, арте

риальная гипертония. 

• Наружный синдром: лихорадочные состояния с головной болью, заложениость носа, чувство 
тяжести в голове, напряжение мышц задней части шеи, слезотечение. 

• Болезни сосуда Ду-май: напряжение мышц задней части шеи, чувство тяжести в голове, недер-
жание мочи, сумасшествие, эпилепсия. 

• Прочие болезни: малярия, рвота. 
Сочетание: 

• Малярия: Шэнь-тин VG.24, Бай-хуэй VG.20 [6]. 
• Шум в ушах: Бай-хуэй VG.20, Хань-янь VB.4, Лу-си TR.19, Тянь-чуан IG.16, Да-лин МС.7, 

Пянь-ли GI.6, Цянь-гу IG.2, Хоу-си IG.3 [6]. 
• Болезни из-за восприятия патогенного ветра, слезотечение, снижение памяти: Тянь-фу Р.З, 
Цюй-чи Gl.11, Ле-цюэ Р.7, Бай-хуэй VG.20 [6]. 

• Выпадение прямой кишки: Бай-хуэй VG.20, Чан-цян vc;.t (прижигание 7 конусами), Шэнь
цюэ VC.8 (количество конусов в зависимости от возраста пациента, то есть сколько nациенту 
лет, столько и конусов) [35]. 
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• Rынадение прямой кишки у детей: Бай-хуэй VG.20, Чан-цян VG.1, Да-чан-шу У.25 [35]. 
• Апоплексия со стискиванием челюстей: седатация u Ц:ш-чэ Е.6, Шуй-гоу VG.26, Бай-хуэй 

vc;.20, Чэн-цзян VC.24, Х:J-гу GI.4 [35]. 
• Солнечный удар: 1\Jуй-гоу VC.26, Хэ-гу GI.4, Нэй-тин Е.4-1, Бай-хуэй VC.20, Чжун-цзи VC.3, 

Ци-хай УС.б [35]. 
• Эпиленсия: Бай-хуэй VC;.20, ЦзиН-1\ЮЙ Р.8, Пянь-гу TG.2 [35). 
• Эпилепсия: Шуй-гоу VG.26, Бай-хуэй VG.20, Ш:жь-мэнь С.7, Цзинь-мэнь V.63, Кунь-лунь 

V.60, Цзюй-цюэ УС. Н [35]. 
• Реакие веренады настроения: Бай-хуэй VG.20, Шуй-гоу VG.26 [35]. 
• Леградация личности, слабоумие: Шэнь-мэнь С.7, Инъ-бай RP.1, Бай-хуэй VG.20, Цзю-юй 

VC.15 (35]. 
• Рвота: Бай-хуэй YG.20, Нюй-цзэ МС.3, Цзянь-ши МС.5, Лао-гун МС.8, Шан-цю RP.S [35]. 
• Рвота пуаырчатым содержимым: Сы-чжу-кун TR.23, оай-хуэй VC.20 [35]. 
• Боль u теменной области голоuы: Бай-хуэй YG.20, Хоу-дин vc;.19, Хэ-гу GI.4 [35]. 
• Головная боль из-за воснриятия патогенного ветра: I!Iан-син vс;.2З, Цянь-дин VG.21, Бай-хуэй 

VC.20, Ян-гу IC .. '5, Хэ-гу GI.4, Гуань-чун TR.1, Кунь-лунь У.бО, Ся-си VB.43 [35]. 
• Головокружение: Му-чуан VR.16, Бай-хуэй VG.20, Нlэнь-май V.62, Чжи-инь У.б7, Ло-цюэ V.8 

[35]. 
• Слезотечение: Тоу-линь-I(И VIЗ.15, Бай-хуэй VG.20, Е-мэнь TR.2, Хоу-си IC.3, Цянь-гу IC.2, 

Гань-шу V.1H [35]. 
• Вьшаление прямой кишки у детей: сначала прижиганис Бай-хуэй VG.20, затем - Цэю-вэй 

VC.15 [ltЗJ. 
• Апоплексия с нотерей речи: Шэнь-тин VC.24, Синь-хуэй VC.22, Бай-хуэй VG.20 [46]. 
• Выпадение нрямой кишки: Бай-хуэй VG.20, Чан-цян VG.1J-18]. 
• Апоплексия: Синь-хуэй VG.22, Бай-хуэй VG.20 [ 49). 
• Дизентерия: Бай-хуэй VC.20, Цзю-нэй VC.15 [51]. 
• Лихорадочные состояния с головной боЛI,ю: Бай-хуэй VG.20, Фэн-чи VB.20, Л.а-чжуй VG.H, 
Цюй-чи (;1.11, Тай-ян ВТ [52]. 

• Болезни глаз: Бай-хуэй VG.20, Фэн-чи VB.20, Тhй-ян ВТ, Нзин-мин V.1, Хэ-гу GI.4 [52]. 
• Болезни носа: Бай-хуэй VG.20, Фэн-чи VB.20, Ин-сян G1.20, Хэ-гу GI.4 [52]. 
• Потеря со:шания: Бай-ху:1й VG.20, Шуй-гоу VG.26, Нэй-гуань МС.6 [52). 
• Выпадение прямой кишки: Бай-хуэй VG.20, Чан-цян VG.1, Чэн-шань V.57 [52]. 
• Недостаток ll,и селезенки: ьай-хуэй VG.20, Чжун-вань VC.12, Ци-хай УС.б, Цзу-сань-ли Е.Зб [52]. 
Техника: горизонтальнос укалывание кпереди или кзали на глубину 0,5-0,8 пуня. Прижигание: 

5-7 конусов. 

1W J9! 
Цянь-дин VG.2t 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзию> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация:-

Наавание: <<цянм ( ~lj)- «кпереди, передний»; <<ДИН>> (JЙ) ---<<темя, макушка>>. В середине темени 
расположена точка Бай-хуэй vc;.20. Точка Цянь-дин VG.21 расположена u передней части теменной 
области головы, на 1,5 цуня кпереди от Бай-хуэй VG.20. Противопоставляется точке Хоу-дин VG.19, 
расположенной н :1адней части темени, на 1,5 цуня кзади от Бай-хуэй VC.20. 
Друmе наавания: -
Локалиаация: на срединной линии головы, на 3,5 цуня кзади от передней границы роста волос, на 

1,5 цуня кпереди от точки Бай-хуэй VC.20 (рис. 106). 
Функции: I~янь-л:ин VG.21 --точка сосуда Ду-май, основными функциями являются «просвет

ление головы>> и <<рассеивание патогенного ветра». Точка Цянь-дин VG.21 обычно применяется при 
некоторых локальных болеапях, свяэанных с восприятием внешнего патоr<'нного ветра. 
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Показания: 

• Локальн.ые болезн.и: боль в теменной области головы, боль в одной половине головы, головокру
жение, отек и покраснение лица. 

• Болезн.и из-за восприятия вн.ешнего патоген.н.ого ветра: головная боль, головокружение, пенере-
носимость ветра и холода, насморк с гнойным или водянистым отделяемым. 

• Болезни сосуда Ду-май: эпилепсия. 
• Прочие болезн.и: судороги у детей, сонливость. 
Сочетание: 

• Судороги у детей: Бэнь-шэнь VB.13, Цянь-дин VG.21, Синь-хуэй VG.22 [6]. 
• Головокружение и боль в одной половине головы, вызванные восприятием патогенного ветра: 

Цянь-дин VG.21, Хоу-дин VG.19, Хань-янь VB.4 [8]. 
• Отек и покраспение лица: Шан-син VG.23, Синь-хуэй VG.22, Цянь-дин VG.21, Нао-ху VG.17, 
Фэн-чи VB.20 [8]. 

• Головная боль из-за восприятия патогенного ветра: Шан-сии vс;.2З, Цянь-дин VG.21, Бай-хуэй 
VG.20, Ян-гу IG.S, Хэ-гу Gl.4, Гуань-чун TR.1, Кунь-лунь V.60, Ся-си VB.43[35]. 

• Отек лица: Шуй-гоу vc;.26, Цянь-дин VG.21 [ 18]. 
• Эпилепсия: Цянь-дин VG.21, Чан-цян VG.1, Чи-май TR.18 [52]. 
• Головокружение: Цянь-дин VG.21, Бай-хуэй VG.20, Фэн-чи VB.20, Шэнь-май V.62, Тай-чун 

F.З [52]. 
Техника: горизонтальное укалывание по направлению к точке Бай-хуэй VG.20 на глубину 0,5-0,8 

цуня. Следует быть особо осмотрительным при укалывании детям, когда родничок еще не закрыт. 
Прижигание: 3-5 конусов или 5-10 минут макса-сигаретой. 

~~ 
Синь-хуэй VG.22 

Первое упоминание: канон ~лин шуi>. 

Классификация:-

Название: <<СИНЬ» (LIO)- ~родничок»; <<хуэЙ>> (~)- ~соединение, шов». Точка расположена в 
месте переднего родничка черепа новорожденкJго, который зарастает на втором году жиэни. 

Другие названия: 

• Гуй-мэнь (~ П) [8]. 
• Синь-шан ( LIO I.) [8]. 
• Дин-мэнь (ТlЛ П) [20]. 
• Синь-мэнь (~ П) [32). 
Локализация: на срединной линии головы, на 2 цуня кзади от передней границы роста волос, на 3 

цуня кпереди от точки Бай-хуэй VG.20 (рис. 106). 
Функции: Синь-хуэй VG.22 - точка сосуда Ду-май, основной функцией является ~просветление 

головЫ\>. Точка в основном используется при некоторых локальных болезнях области головы. 

Показания: 

• Локалън.ые болезн.и: различные виды головной боли, головная боль после чрезмерного потребле
ния спиртного, головокружение, ощущение пустоты и холода в головном мозге, отек и покрас

нение лица. 

• Прочие болезни: носовое кровотечение, заложениость носа, рвота пузырчатым содержимым, 
обморочные состояния при резком вставании, судороги у детей, сонливость. 

Сочетание: 

• Судороги у детей: Бэнь-шэнь VB.13, Цянь-дин VG.21, Синь-хуэй VG.22 [6]. 
• Отек и покраснение лица: Шан-син VG.23, Синь-хуэй VG.22, Цянь-дин VG.21, Нао-ху VG.17, 
Фэн-чи VB.20 [8]. 

• Носовое кропотечение: Синь-хуэй VG.22, Шан-сип VG.23 [18]. 
• Носовое кровотечение: Шан-син VG.23 (прижигание 27 конусами), Сюань-чжун VB.39, Синь

хуэй VG.22 (35]. 
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• Анонлексия с потерей речи: Шэнь-тин VC.24, Синь-хуэй VG.22, Бай-хуэй VG.20 [ 46). 
• Односторонняя и общая головная боль, юловокружение: Синь-хуэй VG.22, Шэнь-тин VG.24 [47). 
• Головная боль иа-за восприятия патогенного ветра: Синь-хуэй VG.22, Юй-чжэнь V.9 [48). 
• Апоплексия: Синь-хуэй VG.22, Бай-хуэй VG.20 [49]. 
• Головокружение, сонливос1ъ: Синь-хуэй VG.22, Бай-хуэй VG.20 [52]. 
• Головокружение из-за недостатка крови: Синь-хуэй VC.22, Чжи-гоу TR.6, Сюэ-хай RJ:>.1 О [52 J. 
Техника: горизонталыюе укалывание кзади на глубину 0,3-0,4 цуня. Прижигание: 3-5 конусов 

или 5-10 мину1 мокса-сигаретой. Укалывание и прижиганис точки детям до 3 лет строго противо
показано. 

1:~. 
Шан-сии VG.23 

Первое упоминание: <<Чжэпь цзю цзя и цзию> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: <<ШаН>> ( Г.) -- <<верх, верхниЙ>>; <<СИН•> (~.) - <<звезда•>. Точка расположена в верхней 

части головы, словно звез;щ на небе. 

Другие названия: 

• Гуй-тан (%; 1t) [8]. 
• Мин-тан(ВЯ'!:t)[1З]. 
• Шэнь-тан СfФ '41:) [ 26]. 
Локализация: на срединпой линии головы, на 1 цунь выше передней границы роста волос 

(рис. 106). 
Функции: 

1. [] Iан-син VG.23 расположена на голове, является JIOIOlirьнoй точкой лечения некоторых болез
ней головы. Наибольшую эффективность точка нроявляет при лечении различных болезней 
носа. Это объясняется тем, что сосуд Ду-май, к которому она относится, проходит через нос. 

Кроме того, нетви сосуда Ду-май проходят через подгш!зни•шую область и внутренний угол 

глаза, поэтому в древних источниках говорится об эффективности использования точки Шан

сип VG.23 при лечении некоторых болезней глаз. 
2. Сунь Сымяо (581-682 гг.) отнес Шан-син VG.23 к грунпе «Тринадцати точек черта>> ( i · ::...· 
~ '/( ), которые можно использовать для успокоения жизненного духа Пiэнь при сумасшествии. 

Показания: 

• Локальные болезни: головная боль, головокружение, отек и покраснение лица. 
• Болезни носа: заложенностъ носа, носовое кровотечение, насморк с гнойным или водянистым 

отделяемым, полип носа. 

• Болеани 1лаа: слеаотсченис, rноетечение, покраснение, боль и зуд в глазах, бельмо, снижение 

остроты зрения. 

• Расстройства жизненного духа /Пэнь: сумасшествие. 
• Болезни сосуда Ду-май: сумасшествие, эпилепсия. 

• Прочие боле:ти: лихорадочные состояния без пота, озноб, малярия. 
Сочетание: 

• Лихорадочные состояния без пота: Шан-син VG.23, И -си V.45, Тянь-ю TR.16, Фэн-чи V13.20 [ 6]. 
• Заложеннасть носа, носовое кровотечение: Шан-син VG.23, И-си V.45, Тяю,-ю TR.16, Фэн-чи 

VB.20 [6]. 
• Боль н глазах: Шан-син VC.23, И-си V.45, Тяпь-ю TR.16, Фэн-чи VB.20 [6J. 
• Оте•шость тща: Шан-син VG.23, И-си V.45, Тянь-ю TR.16, Фэн-чи VB.20 [6]. 
• Малярия: Шан-син VC.23, И-си V.45, Тянь-ю TR.16, Фэн-чи VB.20, Да-чжу V.11 [6). 
• ~)пилепсия: Шан-син VG.23, И-си V.45, Тянь-ю TR.16, Фэн-чи VB.20 [6]. 
• Отек и покраснение лица: Шан-син VG.23, Синь-хуэй VG.22, Цяпь-дин VG.21, Нао-ху VC.17, 
Фэн-чи VB.20 [8]. 
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• Слезотечение, гноетечение, покраснение, боль и зуд во внутреннем углу глаза, бельмо: Цзин
мин V.1, Инь-цзяо VG.28, Чэн-ци Е.1, Сы-бай Е.2, Фэн-чи VB.20, Цзюй-ляо Е.З, Тун-цзы-ляо 
VR.1, Шан-сип vс;.2З, Гань-шу V.18 [8]. 

• Боль в глазах: Фэн-чи VB.20, Нао-ху VG.17, Юй-чжэнь V.9, Фэн-фу VG.16, Шан-сип VG.23, 
И-си V.45, Тянь-ю TR.16 [8]. 

• Носовое кровотечение: Синь-хуэй VG.22, Шан-син VG.23 [18]. 
• Головокружение: Шан-син VG.23, Фэн-чи VB.20, Тянь-чжу V.10 [35]. 
• Головная боль из-за восприятия патогенного ветра: Шан-син VG.23, П,янь-дин VG.21, Бай-хуэй 

VG.20, Ян-гу IG.5, Хэ-гу GI.4, Гуань-чун TR.l, Кунь-лунь V.бО, Ся-си VB.43 [35]. 
• Боль в глазах: Нэй-тин Е.44, Шан-сип VG.23 [35]. 
• Боль в глазах: Ян-си GI.5, Эр-цзянь Gl.2, Да-лин МС.7, Сань-цзянь GI.З, Цянь-гу JG.2, Шан

сии VG.23 [35]. 
• Покраснение глаз: Му-чуан VB.16, Да-лин МС.7, Хэ-гу GI.4, Е-мэпь TR.2, Шан-син VG.23, 

Цуань-чжу V.2, Сы-чжу-кун TR.23 [35). 
• Заложениость носа: сначала Ин-сян GI.20, Шан-син VG.23, У -чу V.5, Хэ-ляо GI.19, затем Шуй

гоу VG.26, Фэн-фу VG.16, Бай-лао ВТ, Тай-юань Р.9 [35]. 
• Прозрачные водянистые вьщеления из носа: Шуй-гоу VG.26, Шан-син VC.23, Фэн-фу VG.16 [ 35]. 
• Носовое кровотечение: Шан-син VG.23 (прижиганис 27 конусами), Сюань-чжун VB.39, Синь

хуэй VG.22 [35]. 
• Носовое кровотечение: Хэ-гу GI.4, Шан-син VG.23, Бай-лао ВТ, Фэн-фу VG.16, затем Ин-сян 

GI.20, Шуй-гоу VG.26, Инь-тан ВТ, Цзин-гу V.64 [35]. 
• Малярия с ознобом: Шан-син VG.23, Цю-сюй VB.40, Сянь-гу Е.43 [35]. 
• Носовое кровоте<rение, заложениость носа, насморк: Пlан-син VG.23, Ин-сян GI.20, Хэ-гу Gl.4 [52]. 
• Головная боль, головокружение: Шан-син VG.23, Фэн-чи VB.20, Тянь-чжу V.10 [52]. 
Техника: горизонтальное укалывание кзади на глубину 0,3-0,4 цуня или точечное укалывание 

трехгранной иглой с кровопусканием. Прижигание: 3-5 конусов или 4--8 минут макса-сигаретой. 
Укалывание и прижиганис точки детям до 3 лет строго противопоказано. 

:tФм 
Шэнь-тин VG.24 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 
1. Точка пересечения сосуда Ду-май, ножноготай-янканала мочевого пуэыря и ножного ян-мин 

канала желудка [6]. 
2. Точка пересечения сосуда Ду-май и ножноготай-янканала мочевого пузыря [32). 
Название: чuэнь~ (:fllt) -~жизненный дух lllэнь~; <<ТИН>>(~)-- <<двор, площадка~. Точка распо

ложена в области лобной границы роста волос, внутрь от нее- головной мозг. Ли Шичжэнь (1518--
1593 rr.) писал: «Головной мозг -это дворец первичной Ци и жизненного духа Пlэнм. Точка срав
нивается с площадью перед воротами ~дворца>>, используется при лечении раэличных расстройств 

жизненного духа Шэнь. 

Другие названия: 

• Фа-цзи (il: 1\;f-) [16]. 
Локализация: на срединной линии головы, на 0,5 цуня выше передней границы роста волос 

(рис. 106). 
Функции: точка IПэнь-тин VG.24 относится к сосуду Ду-май, расположена в области лобной 

границы роста волос, внутрь от нее- головной мозг. Ли Illичжэнь ( 1518-1593 гг.) писал: «Головной 
мозг - это дворец первичной Ци и жизненного духа Шэнь», поэтому точка в осповном используется 
при различных расстройствах жизненного духа Пlэнь. В книге ~ Чжэнь цзю да чэн~ (Великие до

стижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) среди показаний к применению точки Illэнь-тин 
VG.24 приводятся: « ... стремление забраться повыше и петь, хождение со снятой одеждой ... высовы
вание языка, депрессивное состояпие, эпилепсия, закатывание глаз и потеря сознания ... сердцебиепие, 
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беспокойный сон». Следует отметить, что указанные в данной цитате состояния относятся к болезням 
ножного ян-мин канала желудка, который пересекается с сосудом Ду-май и ножным тай-ян каналом 

мочевого пузыря в точке Пlэнь-тин VG.24. Точка также используется при некоторых локальных бо
лезнях головы. 

Показания: 

• Расстройства жизиетюго духа Пlэиъ: маниакальное состояние, депрессия, эпилепсия, сердце
биение, бессонница, беспокойный сон. 

• Локалъnъ1е болезии: головная боль, головокружение, ощущение холода в головном мозге, на-
сморк, носовое кровотечение, слезотечение. 

• Болезни сосуда Ду-май: сумасшествие, эпилепсия. 
• Прочие болеаии: апоплексия, малярия, лихорадка и озноб, одышка, тошнота, рвота, жажда. 
Сочетание: 

• Малярия: Шэнь-тин VG.24, Бай-хуэй VG.20 [6]. 
• Эпилепсия со слюнотечением: Шэнь-тин VG.24, Дуй-дуань VG.27, Чэн-цзян VC.24 [6]. 
• Прозрачные водянистые выделения из носа: lllэнь-тин VG.24, Цуань-чжу V.2, Ин-сян GI.20, 
Фэн-мэнь V.12, Хэ-гу GI.4, Чжи-инь V.67, Цзу-тун-гу V.бб [8]. 

• Головная боль из-за восприятия патогенного ветра: Ся-лянь Gl.8, У -чу V.S, Шэнь-тин VG.24 [18]. 
• Апоплексия с потерей ре<ш: Шэнь-тин VG.24, Синь-хуэй VG.22, Бай-хуэй VG.20 [46j. 
• Односторонняя и общая головная боль, головокружение: Синь-хуэй VG.22, Illэнь-тин VG.24 

[47]. 
• Бессонница: Illэнь-тин VG.24, Инь-тан ВТ, Шэнь-мэнь С.7, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 
• Головная боль, болезни глаз: Шэнь-тин VG.24, Шан-син VG.23, Цзин-мин V.1, Цянь-дин 

VG.21, Тай-ян ВТ [52]. 
Техника: горизонтальное укалывание кзади на глубину 0,3-0,5 цуня или точечное укалывание 

трехгранной иглой с кровопусканием. Прижигание: 3-5 конусов или 5-10 минут макса-сигаретой. 

ж~ 
Су-ляо VG.25 

Первое упоминание: << Чжэнь цзю цзя и цзию> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: 

1. «Су»("#)- «белый»; <<ЛЯО» (~)-«акупунктурная точка>>. Легкие относятся к элементу Ме
талл. Цвет элемента Металл- белый. Легкие открываются в нос. Точка расположена на кончи

ке носа, отсюда и наэвание. 

2. «Су• (#)- <<начало, исток»; «ляо» (~)- «акупунктурная точка». В древности нос рассматри-
вался как <<начало, исток>> тела. Точка расположена на кончике носа, отсюда и наэвание. 

Другие названия: 

• Мянь-ван (ilfi Т) [6]. 
• Мянь-чжэн(!ЩlЕ)[14]. 
• Би-чжунь (. ift) [25]. 
• Чжунь-тоу (J't!k) [42]. 
Локализация: в середине кончика носа (рис. 107). 
Функции: 

1. Су-ляо VG.25 -точка сосуда Ду-май, расположена на кончике носа, является локальной точ
кой лечения разнообраэных болезней носа. 

2. В современных китайских изданиях укаэывается на эффективность использования точки Су
ляо VG.25 при критических состояниях. В этих случаях рекомендуется производить укалыва
ние точки с кровопусканием. 

Показания: 

• Болезни носа: носовое кровотечение, насморк, полипы и фурункулез носа, заложенность носа, 
снижение обоняния, розацеа. 
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• Критические состояния: потеря сознания, шок, кома, отравление 
угарным газом, утопление. 

• Прочие болеани: сердцебиение. 

Сочетание: 

• Потеря сознания: Су-ляо VG.25, Ши-сюань ВТ, Юн-цюань R.1 
[52]. 

• Носовое кровотечение, фурункулез носа: Су-ляо VG.25, Ин-сян 
GI.20, Хэ-гу GI.4 [52]. 

• Сердцебиение: Су-ляо VG.25, Нэй-гуань МС.6 [52]. 
Техника: наклонное укалывание кверху на глубину 0,3-0,5 цуня 

или точечное укалывание с кровопусканием. Прижиганис точки про

тивопоказано. 

71< 1tJ 
Шуй-гоу VG.26 

Рисунок 107. 

Первое упоминание: «ЧЖ.:')НЬ цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 

1. Точка пересечения сосуда Ду-май, ручного ян-мин канала толстого кишечника и ножного ян
мин канала желудка [6]. 

2. Одна из «четырех общих точек1>, которая используется при неотложной помощи. 
Название: <<шуй roy1> (71<. ltl) --- <<водосточная канава1>. Точка расположена в носагубной борозде, 

напоминающей водосточную канаву. 

Другие названия: 

• Жэнь-чжун (Л 9:t) [7]. 
• Гуй-гун (~'В) [8]. 
Локализация: в носагубной борозде, на границе се верхней 1/:1 и нижних 2/:1 (рис. 107). 
Функции: 
1. Основной функцией точки Шуй-гоу VG.26 является пробуждение жизненного духа Шэнь при 

критических состояниях. Это одна из самых эффективных точек при потере сознания, коме, 

шоке, солнечном ударе, отравлении угарным газом, укачивании, судорогах, столбняке, нричем, 
как правило, ее используют в первую очередь. Чаще всего точка применяется при критических 

состояниях, вызванных закупоркой Ци, которая возникаст при скоплении патогенной Ци в 

путях циркуляции жизненной Ци или при высокой степени застоя Ци. В этом случае кисти 

рук больного плотно сжаты, наблюдается стискиванис челюстей, покраснение лица, шумное 
дыхание с влажными хрипами. Это состояние относится к синдромам тина избытка, в лече
нии рекомендуется применять сочетание точек Шуй-гоу VG.26 и IОн-цюань R.1. Критические 
состояния из-за отхождения Ци, когда кисти рук больного разжаты, рот открыт, наблюдается 
розовая окраска щек, со временем- бледность, недержание кала и мочи, похолодание конеч
ностей, относятся к синдромам типа недостатка, обычно рекомендуется применять сочетание 

точек Гуань-юань VC.4 и Цзу-сань-ли Е.З6. Основу лечения синдрома закупорки составляет 
«открытие отверстиЙ>> и изгнание жара. Шуй-гоу VG.26 относится к сосуду Ду-май, который 
управляет Ян-Ци всего организма. Когда при синдроме закупорки Ци циркуляция Ян-Ци 

нормализуется, происходит пробуждение человека, когда Ян-Ци погибает,- наступает смерть. 
Укалывание Шуй-гоу VG.26 активирует Ян-Ци, поэтому может «открыть отверстия», изгнать 
жар и пробудить жизненный дух Шэнь. 
Точку Шуй-гоу VG.26 можно использовать и при отхождении Ци, так как в качестве одной из 
ее функций обычно указывается содействие <<возвращению Ян». 

2. Шуй-гоу VG.26 - важная точка лечения расстройств жизненного духа Шэнь. Сунь Сымяо 

(581-682 гг.) отнес ее к группе «тринадцати точек черта>><+_:~/\), которые можно исполь
зовать для успокоения жизненного духа Шэнь при различных психических нарушениях. В кни

ге « Чжэнь цзю да чэн» (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) в качестве 
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покаааний для нрименения точки Пlуй-гоу VG.26 укаааны: «неуместное веселье, сумасшествие, 
когда болыюй не распо:тает почтеиия и ни;юсти, временами плачет, времеиами веселится». 

3. Шуй-гоу VG.26 относится к сосулу Ду-май, который проходит по позвоночнику. Этим объясня
ется высокая эффективность точки при лечении боли и напряжения мышц спины и поясницы. 

4. Illyй-roy vc;.26- точка пересечения сосуда Ду-май, ручного ян-мин канала толстого кишечни

ка и ножного ян-мин канала желудка, поэтому может использоваться при лечении некоторых 

локальных болезней, связанных с местами прохождения указанных каналов. 

Показания: 

• Критические состояиия: потеря сознания, кома, шок, солнечный удар, отравление угарным га
зом, укачивание, судороги, столбняк. 

• Расстройства жизнетюzо духа IПэнь: сумасшествие, резкис перепады настроения, склонность 
к веселью, лспрессия. 

• Боле:ти сосуда Ду-май: напряжение и боль мышп поясницы и спины, сумасшествие, эпилепсия. 
• Локальиые болезии: заложенность носа, снижение обоняния, носоное кровотечение, насморк, па

ралич мышц олной половины лица, опущение угла рта, дрожание в губах, отек лица, снижение 
остроты зрения, боль верхних зубов, лурной запах изо рта. 

• Прочие болезни: маточные кровотечения, водянка, одышка, жажда, желтуха, ощущение полза-
нья мурашек по телу. 

Сочетание: 

• Сумасшествие, энилспсия: Шуй-гоу VG.26, Инь-цзяо VG.28161. 
• Онущение угла рта, когла невозможно разговаривать: Фэн-чи VB.20, Ин-сЯII GI.20, lllyй-гoy 
vс.2в rsJ. 

• Солнечный удар: Шуй-гоу VG.26, Хэ-гу GI.4, Ilэй-тин Е..11, Бай-хуэй VG.20, Чжун-цзи VC.3, 
Ци-хай VC.6 r35 ). 

• Апоплексия со стискиванием челюстей: седатация в Цзя-чэ Е.6, Шуй-гоу VG.26, Бай-хуэй 
VG.20, Чэн-цзян VC.24, X:->-ry GJ.4 [35]. 

• Апоплексия с потерей сознания: Шуй-гоу VG.26, Чжун-чун МС.9, Хэ-rу GI.4 ... если нет резуль
тата, укалыватr, Я-мэнь VG.15 и Да-дунь Е1 rз5j. 

• Эпилепсия: Шуй-гоу VG.26, Бай-хуэй VG.20, Шэнь-мэнь С.7, Цзинь-мэнь V.63, Кунь-лунь 
V.бО, Цзюй-цюэ VC.14 [35). 

• Реакие перспады настроения: Бай-хуэй VG.20, Шуй-гоу VC.26 [35]. 
• Склонность к веселью: Шуй-гоу VG.26, Ле-цюэ Р.7, Ян-си CI.5, Да-лин МС.7 [351. 
• /Lепрессия: Цянь-гу 1G.2, Хоу-си 1G.3, Шуй-гоу VG.26, Цзе-си Е.41, Пзинь-мэнь V.63, Шэнь
май V.62 ~35]. 

• Заложениость носа: сначала Ин-сян GI.20, Шан-сии VG.23, У-чу V.5, Хэ-ляо GI.19, затем Шуй
гоу VG.26, Фэн-фу VG.16, Бай-лао ВТ, Тай-юань Р.9 [35]. 

• Прозрачныс водянистые вылсления и:i носа: Шуй-гоу VG.26, Шан-сип vс;.2З, Фэн-фу VG.16 
rзs). 

• Носовое кровотечение: Хэ-rу CI.4, Шан-сии VG.23, Бай-лао ВТ, Фэн-фу VG.16, затем Ин-сян 
Gl.20, Шуй-гоу VG.26, Инь-тан НТ, Цзин-гу V.64 [35]. 

• Боль верхних зубов: Шуй-гоу VG.26, Тай-юань Р.9, Тай-си R.3 [35] . 
• Ilаралич мышц одной IIОЛОВИНЫ лица: Цзя-чэ Е.6, Хэ-гу G1.4, Ди-цан Е.4, Шуй-гоу VG.26 r35]. 
• Боль в пояснице, напряжение мышц позвоночника: Illyй-гoy VG.26, Вэй-чжун V.40 r3S). 
• Волянка: Вэй-цан V.SO, Хэ-гу Gl.4, Ши-мэнь VC.5, Шуй-гоу VG.26, Пзу-сань-ли Е.36, Фу-лю 

R.7, J{юй-цюань F.8, Сы-мань R.14 [35). 
• Апоплексия: Чжун-чун МС.9, Шуй-гоу VG.26 [46]. 
• Дурной запах изо рта: Да-лин МС.7, Шуй-гоу VG.26 ~46). 
• Отек лица: Шуй-гоу VG.26, Г{янь-дин VG.2t ~48]. 
• Депрессииное состояние: Шуй-гоу VG.26, Цзянь-ши MC.S r51]. 
• Апоплексия, кома, потеря сознания: Шуй-гоу VG.26, Хэ-гу Gl.4, Ши-сюаю, ВТ rs2]. 
• Солнечный улар: Шуй-гоу VG.26, Ши-сюань ПТ, кровопускание в Вэй-чжун V.40 [52]. 
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• Боль в пояснице вследствие травмы: Шуй-гоу VG.26, Вэй-чжун V.40 t52]. 
• Маточные кровотечения: Шуй-гоу VG.26, Да-дунь F.1, Син-цзянь Е2, Инь-бай RP.1 [52]. 
Техника: наклонное укалывание кверху на глубину 0,3- 0,5 цуня. В большинстве изданий при-

жиганис точки не рекомендуется. При критических состояниях можно сильно надавливать на точку 

ногтем пальца. 

~~ 
Дуй-дуань VG.27 

Первое упоминание: с~Чжэнь цзю цзя и цзин>.'> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: ·-
Название: с~дуЙ>.'> (~)- с~рот>.'>; <<дуань>> (~fffl)- с~кон•IИК>.'>. Точка расположена на кончике верхней 

губы, отсюда и название. 
Другие названия: -
Локализация: на кончике верхней губы, в :месте перехода нижнего края носагубной борозды в 

губу (рис. 1 07). 
Функции: Дуй-дуань VG.27- точка сосуда Ду-май, расположена на кончике верхней губы, явля

ется локальной точкой лечения некоторых заболеваний области рта. 
Показания: 

• Ло'/ШЛ'Ьные болезни: кариес и боль верхних зубов, сухость языка, контрактура мышц вокруг рта, 
тик верхней губы. 

• Болезни сосудаДу-.май: затрудненное мочеиспускание, сумасшествие, эпилепсия со слюнотече-
нием. 

• Прочие болезни: носовое кровотечение, полип носа, диабет, желтуха. 
Сочетание: 

• Кариес верхних зубов: Дуй-дуань VG.27, Эр-мэнь TR.21 [6]. 
• Эпилепсия со слюнотечением: Шэнь-тин VG.24, Дуй-дуань VG.27, Чэн-цзян VC.24 f6]. 
• Носовое кровотечение: Хэ-ляо GI.19, Дуй-дуань VG.27, Лао-гун МС.8 [18]. 
• Затрудненное мочеиспускание красной мочой: Дуй-дуань VG.27, Сяо-хай IG.8 f52]. 
• Эпилепсия со слюнотечением: Дуй-дуань VG.27, Бэнь-шэнь VB.13 f52]. 
Техника: наклонное укалывание кверху на глубину 0,2-0,3 цуня. Прижиганне точки противопо

казано. 

!У~:Х 
Инь-цзяо VG.28 

Первое упоминание: канон с~Су вэнь>.'>. 

Классификация: 
1. Точка пересечения сосудов Ду-май и Жэнь-май [11]. 
2. Точка пересечения сосудов Ду-май, Жэнь-май и ножного ян

мин канала желудка [32]. 
Название: с~инь>.'> (/Ш)- с~десна>.'>; с~цзяо>.'> (Х) - «соединение>.'>. 

Точка расположена в месте соединения десны и верхней губы. Кро
ме того, в ней соединяются сосуды Жэнь-май и Ду-май. 

Другие названия: 

• Инь-цзяо (ff Х) [ 1 ]. 
Локализация: в месте перехода десны в верхнюю губу, на середи

не уздечки верхней губы (рис. 1 08). 
Функции: Инь-цзяо VG.28- точка сосуда Ду-май, расположена 

в месте соединения десны и верхней губы, в основном используется 
при лечении некоторых локальных болезней, в том числе болезней 
носа и глаз. 
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Покааания: 

• Лока;tыtые болезни: воспаление, боль и кровоточивость десен, зубная боль, опущение угла рта, 
полип носа, заложенность носа, насморк, болеэни глаз, покраснение лица. 

• Болеани сосуда Ду-май: напряжение мышц задней части шеи, сумасшествие, эпилепсия. 

Сочетание: 

• Опущение угла рта: Цюань-ляо IG.18, Инь-цзяо vc;.28, Ся-гуань Е.7 [6J. 
• Сумасшествие, эпилспсия: !Uуй-гпу VG.26, Инь-цзяо VG.28 [6]. 
• Слезотечение, гноетечение, покраснение, боль и зуд во внутреннем углу глаза, бельмо: Цзин
мин V.1, Инь-цзяо VG.28, Чэн-ци Е.1, Сы-бай Е.2, Фэн-•ш VB.20, Цзюй-ляо Е.З, Тун-цзы-ляо 
VI3.1, Шан-син VG.23, Гань-шу V.18 [8]. 

• Воспаление десен, зубная боль: Инь-ц:iяо VG.28, Хэ-гу GI.4[.52J. 
Техника: наклоннос укалывание кверху на глубину О, 1-0,2 цуня или точечное укалывание трех

гранной иглой с кровопусканием. Прижиганис точки противопоказано. 
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17. Точки сосуда Жэнь-май 

Болезни сосуда Жэнь-май: грыжа, бели, менструальные нарушения, бесплодие, задержка мочи, 
ночное недержание мочи, поллюции, боли в нижней части живота и в области половых органов. 

Болезни коллатерали сосуда Жэнь-май: при избытке - болезненность кожи живота; при недо

статке- зуд кожи живота. 

~ ~J:j 
Хуэй-инь VC.t 

Первое упоминание: « Чжэнь цзю цзя и цзИН>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения сосудов Жэнь-май, Ду-май и Чун-май [6). 
Название: «хуэЙ>> (i;)- «слияние!>; «ИНЬ!> (~,Щ)- <<Инь-каналы, Инь-ЦИ>>. Сосуд Жэш,-май 

- «слияние всех Инь-сосудов1>, место, где соединяются все ножные и ручные Инь-каналы тела. 

Хуэй-инь VC.1- первая точка сосуда Жэнь-май, место слияния Инь-Ци, поэтому и сравнивается со 
«слиянием Инь>>. 

Другие названия: 

о Пии-и (М Н) [6). 
о Цзинь-мэнь (~ (}) [8]. 
о Хай-ди (~Щ';) [36). 
Локализация: у мужчин между анусом и мошонкой, у женщин между анусом и задней снайкой 

больших половых губ (рис. 1 09). 
Функции: 

1. Хуэй-инь VC.1 расположена между наружными половыми органами и задним проходом, яв
ляется важной локальной точкой лечения болезней мочеполовой сферы и заднего прохода. 
Кроме того, Хуэй-инь VC.1 - точка пересечения сосудов Жэн~>-май, Ду-май и Чун-май. Чжан 

Цзебинь (1563-1640 гг.) писал: «Матка- это место хранения квинтэссенции l(aиu у мужчин 
и женщин ... Сосуды Чун-май, Жэнь-май и Ду-май начинаются в матке, поэтому и говорится 
"один источник - три рааветвлеиия" ( -1{ :==-: ~ )». Этим также можно объяснит~> высокую 
эффективность точки при лечении болезней мочеполовой сферы. I3 книгах <<Чжэнь I\ЗЮ цзя и 
цзин1> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) и «Чжэнь цзю да чэн>> (I3елиюiе до
стижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) говорится, что точку Хуэй-инь VC.1 можно 
использовать при « ... всех болезнях половЬIХ opzauoв». 

2. Хуэй-инь VC.1- точка пересечения сосудов Жэнь-май, Ду-май и Чуп-май. Источником функ

циональной активности сосудов Жэнь-май и Чун-май является Ци почек, в то же время состо

яние Ни почек тесно связано с состоянием Ци сосудов Жэнь-май и Чун-май. Именно поэтому 

во многих источниках в качестве важной функции точки Хуэй-инь VC.1 указывается ее способ
ность содействовать укреплению почек. Точку можно использовать при поллюциях, выпадении 

матки, белях, дисменорее, задержке мочи, запоре, связанных с недостатком Ци почек. 

3 В книге <<Чжэнь цзю цзя и цзин1> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) содер

жится следующая запись: «Хуэй-ииь ... -это коллатвраль сосуда Жэнь-май>.>, то есть точка Хуэй
инь VC.1 рассматривается в качестве точки коллатерали сосуда Жэнь-май и среди наказаний к 
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применснию этой точки указаны болезни коллатерали сосуда- « ... при 
избытке -- боле:тетюстъ кожи живота, при недостатке - зуд кожи 
живота». В каноне «Лин шу» и в других древних книгах в качестве 

точки коллатерали сосуда Ж'mь-май указана точка Цзю-вэй VC.15, ко
торую рскомеtщуется исполь:ювать при лечении указанных болезней. 

4. Хуэй-инь VC.1 -одна из «тринадцати точек черта»(+..:.:::~/(), 
предложенных Сунь Сымяо (581-682 гг.) для лечения сумасшес
твия, успокоения жизненного духа Пlэнь сердца. Точка может ис

пою,зоваться при маниакальном состоянии и эпилепсии. 

5. Но многих древних источниках указывается на эффективность точки 
Хуэй-ию, VC.1 при критических состояниях, чаще всего - при коме 

и утоплении. 

Показания: 

Рисунок 109. 

• Болезни .мочепо.r.овой сферы: зуд вульвы, выпадение матки, бели, повышенная потливость в об
ласти наружных половых органов, опухание и боль наружных половых органов, боль и ощуще
ние холода в головке полового члена, поллюции. 

• Болеани заднего прохода: зуд в области заднего прохода, геморрой, запор. 

• Болезни иэ-эа иедостатка [[и поцек: поллюции, выпадение матки, бели, дисменорея, задержка 
мо•ш, запор. 

• Болеэии сосуда Жть-.май: затрудненное мочеиспускание, днсменорея, бели, боль в области на
ружных половых органон. 

• Болезни коллатврали сосуда Жэнъ-май: нри избытке- болезненность кожи живота, при недо-
статке - зуд кожи живота. 

• Расстройства жи.mенною духа Шэнь: маниакальное состояние, эпилепсия. 
• Критические состояния: кома, утопление. 
• Jlpoчue болезни: боль в суставах, отечность всего тела, болезненность кожи, когда трудно носить 

одежду, слабость, нарушение чувствитс.пьности, судороги и паралич нижних конечностей. 
Сочетание: 

• Боль в суставах: Хуэй-инь VC.1, Тай-си R.З, Сяо-ло TR.12, Чжао-хай R.6 [6]. 
• Слабость и боль в нолоном члене: сначала укалывание Чжун-цзи VС.З, Тай-си R.З, Фу-лю R.7, 

Сань-инь-цзяо RP.6, затем укалывание Сюэ-хай RP.10, Чжун-цзи VС.З, Хуэй-инь VC.1, Нэй
гуаю, МС.6, Инь-лин-цюань RP.9 [10]. 

• Нокраснение, опухание и боль наружных половых органон у женщин: Хуэй-инь VC.1, Чжун-
цзи VС.З, Сань-инь-цзяо RP.6 [35]. 

• Сильная боль с зудом: Чжи-инь V.67, Хуэй-инь VC.1 [48]. 
• Выпадение матки: Хуэй-инь VC.1, Пи-хай VC.6, Гуй-лай Е.29 [52]. 
• Поллюции: Хуэй-инь VC.1, Чжун-пзи VС.З, Гуань-юань VC.4, Шэнь-шу V.23 [52]. 
• Зуд нульвы: Хуэй-инь VC.1, Ли-гоу F.5 [52J. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 пунь. Прижигание: 3-5 конусов или 

10-30 минут макса-сигаретой. 

!!131* 
Цюй-гуVС.2 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин~ (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения сосуда Жэнь-май и ножного пзюэ-инь канала печени f6]. 
Название: «цюй~ (ffE)- «изошутый»; «ry» (1f)- «кость». ~Цюй-гу~- древний анатомический 

термин, обозначающий лобковый симфиз, у верхней части которого расположена точка. 
Другие названия: 

• Ilяо-бао (ffi.iff!!) f81. 
• Цюй-гу (lill •pt) [8]. 
• Хуэй-гу (lнH'J·) [14]. 
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Локализация: на передней срединной линии, на 5 цу
ней ниже пупка, в середине верхнего края лобкового сим
физа (рис. 110). 

Функции: 

1. Цюй-гу VC.2 расположена в нижней части живота, 
является локальной точкой лечения различных бо
лезней мочеполовой сферы. 

2. Нюй-гу VC.2 - точка пересечения сосуда Жэнь

май и ножного ц:iюэ-инь канала печени. Согласно 

записям в древних источниках, точка Цюй-гу VC.2 
эффективна при лечении некоторых болезней, свя
занных с расстройством жизненного духа lllэнь из

за внутренней активации огня печени, - эпилепсии, 

сумасшествия, судорог. 

Показания: 

Шэнь-цюз IJC.S 

Ч------<ОИнЬ·ЦЗ!!О VC. 7 
L---1-----оЦи·хай IJC.6 Зц. 

4ц. 

Чжун-цзи VС.З о-------'1---..а 

~ IJC.2 (")-.,,.L--+-+-A-+--....0. 

Рисунок 11 О. 

5ц. 

• Мочеполовые расстройства: поллюции, импотенция, бели, альгоменорея, дисменорея, аатруд

непное мочеиспускание, боли в мочевом пузыре, задержка мочи. 
• Болезни сосуда Жэнь-май: грыжа, бели, дисменорея, альгоменорея, бесплодие, задержка мочи, 

поллюции, боли в нижней части живота и в области половых органов. 

• Расстройства жизненного духа Ш3нь из-за внутренней а-ктивации отя печени: судороги, сумас-
шествие, эпилепсия. 

Сочетание: 

• Судороги, сумасшествие, эпилепсия: Цаинь-со VG.8, Цюй-гу VC.2, Инь-гу R.10, Син-цзянь F.2 [8]. 
• Поллюции во сне: прижиганис Чжун-цзи VС.З, Цюй-гу VC.2, Гао-хуан V.43, Шэнь-шу V.23 [10). 
• Затрудненное мочеиспускание: Цюй-гу VC.2, Сань-инь-цаяо RP.6, Чжун-наи VС.З, Шэнь-шу 

V.23 [52]. 
• Импотенция, поллюции: Цюй-гу VC.2, Гуань-юань VC.4, Гуй-лай Е.29 [52). 
• Альгоменорея: Цюй-гу VC.2, Да-дунь F.1 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1-1,5 цуня. Перед иглоукалыванием следу

ет попросить пациента помочиться. Прижигание: 5-10 конусов или 10-20 минут мокса-сигаретой. 
Ilpи беременности иглоукалывание и прижиганис следует производить особо осмотрительно. 

rp;f& 
Чжун-цзи VС.З 

Первое упоминание: ~ Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 

1. Му-точка живота мочевого пузыря. 
2. Точка пересечения сосуда Жэнь-май, ножного тай-инь канала селезенки, ножного шао-ипь ка

нала почек и ножного цаюэ-инь канала печени [6]. 
Название: <<чжун цзи» ( J:f .f&) -- «Ilолярная звезда». Внутрь от Чжун-цзи VC.3 находятся матка 

и «врата жизни» (движение Ци между почками), поэтому можно сказать, что точка расположена 

на очень важном месте тела человека, «высока и почитаема», как Полярная звезда. Кроме того, она 

расположена в середине расстояния между макушкой и пятками, словно Полярпая зве:ща - «I\CfiТP 

обращения светил, полюс неба>>. 
Друmе названия: 

• Ци-юань (~JЖ) [6]. 
• Юй-цюань (.:Е* )[6]. 
• Пан-гуан-му (Л~ .ID'G ~) [8). 
Локализация: на передней срединной линии, на 4 цуня ниже пупка, на 1 цунь выше нерхнего края 

лобкового симфиза (рис. 110). 
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Функции: 

1. Чжун-цзи VC.:3 - точка сосуда Жэнь-май и му-точка живота мочевого пузыря, важная точка 

лечения болезней мочевого пузыря. Укалывание и прижиганис точки можно производить при 
нсех патологических измFнсниях в мочевом пузыре. Очень часто применяется в сочетании с 

Пан-гуан-шу V.28- шу-точкой спины мочевого пузыря. 
2. Чжун-цзи VС.З расположена в нижней части живота, является важной локальной точкой 

лечения различных заболенаний половой сферы. Эффективность Чжун-цзи УС.З в лечении 
этой группы заболеваний можно объяснить и тем, что она является точкой пересечения сосу
да Жэнь-май с тремя ножными Инь-каналами (тай-инь селезенки, шао-инь почек и цзюэ-инь 

печени). Точку можно использовать при различных формах половых расстройств, связанных с 

застоем крови (печень хранит кровь), скоплением сырости-жара (селезенка управляет транс

нортировкой и трансформщией сырости), недостатком Ни почек и селезенки. 

3. По многих источниках в качестве важной функции точки Чжун-цзи VС.З указано ее содействиf' 
Ян. П книге <:<Чжэнь ц:3ю да чэш> (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) 
точку рекомендуется использован при всех болезнях со свойствами недостатка Ян-Ци, что так

же можно объяснить тем, что Чжун-пзи VС.З является точкой пересечения сосуда Жэнь-май 
с ножным тай-инь каналам селезенки, ножным цзюэ-ию, каналом печени и ножным шао-инь 

каналом ночек. 

4. Чжун-1\ЗИ VС.З расположена возле кишечника, поэтому иногда используется при лечении не
которых нарушений пищеварения. 

5. В древних источниках указывается на эффективность точки Чжун-цзи VС.З при некоторых 
критических состояниях - номрачении сознания, нотере сознания и солнечном ударе. 

Показания: 

• Болезни мочевого пузыря: ночное недержание мочи, частое мочеиспускание, задержка мочи, за

тру!{ненное мо•1еиснускание, гонорея. 

• Болезни половой сферы: аменорея, альгоменорея, маточные кровотечения, бели, женское беспло
дие, выпадение матки, зуд вульвы, покраснение, опухание, ощущение жара и боль в наружных 

половых органах у женщин, обильные лохии, эадержка плаценты, импотенция, поллюции, боль 
в половом члене, повышенная потлиность в области наружных половых органов. 

• Болеани сосуда )Кть-май: грыжа, бели, менструальные нарушения, бесплодие, задержка мочи, 
ночное недержание мочи, поллюции, боль в нижней части живота и в области наружных поло
вых qрганов. 

• Нарушения пищевареиия: понос, вздутие живота, боль в животе, ощущение голода с понижен-
ным аппетитом. 

• Критические состояния: намрачение сознания, потеря сознания, солнечный у дар. 

• Прочие болеани: головная боль, мастит, боль в области сердца, сердцебиеuие. 
Сочетание: 

• Пес боле:ши мочевша нузыря: Пан-гуан-шу V.28, Чжун-цзи УС.З (метод сочетания шу-точек 
спины и му-точек живота). 

• Помрачение сознания, потеря сознания, головпая боль: Чжун-цзи VС.З, Ilу-цань V.61 [6). 
• Маточные кровотечения: Чжун-цзи VС.З, Цзы-гун VC.19 [10). 
• Дисменорея: Чжун-цзи VС.З, Шэнь-шу V.23, Ци-хай VC.6, Сань-инь-цзяо RP.6 [10). 
• Аменорея: Чжун-цзи VС.З, Шэнь-шу V.23, Хэ-гу GI.4, Сань-инь-цзяо RР.б [10). 
• Женское бесплодие: Цзы-гун VC.19, Чжун-цзи VС.З (10). 
• За!{ержка плаценты: Чжун-цзи VС.З, Цзянь-цзин VH.21 rtOJ. 
• Задержка плаценты: Чжун-цзи VС.З, Сань-инь-цзяо RP.6 [10]. 
• Поллюции во сне: прижиганис Чжун-цзи VС.З, Цюй-гу VC.2, Гао-хуан V.43, Ulэнь-шу V.23 [10]. 
• Слабость и боль в половом члене: сначала укалывание Чжун-цзи VС.З, Тай-си R.З, Фу-лю R.7, 

Сань-инь-цзяо RP.6, затем укалывание Сюэ-хай RP.10, Чжун-цзи VС.З, Хуэй-инь VC.1, Нэй
гуаш, МС.6, Инь-лин-цюань RP.9 [10). 

• Хронический понос: Чжун-вань VC.12, Тянь-шу Е.2:>, Чжун-цзи VС.З. (35). 
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• Солнечный удар: Шуй-гоу VG.26, Хэ-гу Gl.4, Нэй-тип Е.44, Бай-хуэй VG.20, Чжун-пзи VC.3, 
Ци-хай VС.б [35). 

• Боль в полоном члене: Тай-си R.3, Юй-цзи Р.10, Чжун-цзи VC.3, Саю.-инь-цэяо RP.6 [35). 
• Женское бесплодие: Шан-цю RP.5, Чжун-цзи VС.З [35]. 
• Покраснсние, опухание и боль наружных полоных органов у женщин: Хуэй-ию. VC.1, Чжун

цзи VC.3, Сань-инь-цзяо RP.6 [35]. 
• Маточные кровотечения: Ци-хай VС.б, Да-дунь F.1, Инь-гу R.10, Тай-чун f'.3, Жань-гу R.2, 

Сань-инь-цзяо RP.6, Чжун-цзи VC.3 [35]. 
• Дисменорея: Цзу-линь-ци VB.41, Сань-инь-цзяо RР.б, Чжун-пзи VC.3 [35]. 
• Дисменорея: Ци-хай VC.6, Чжун-цзи VC.3, Дай-май VB.26, Шэнь-шу V.23, Сань-инь-пзяо RP.6 

[35). 
• Дисменорея: Чжун-цзи VC.3, Ци-хай VC.6, Чжун-ляо V.З3 [47). 
• Недержание мочи, задержка мочи, поллюции, импотенция, дисменорся: Чжун-цзи VС.З, Шэнь

шу V.23, Сань-инь-цзяо RP.6, Гуань-юань VC.4 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1-1,5 цуня. Следуст быть особо осмотри

тельным при беременности. Прижигание: 3-10 конусов. 

*л~ 
fуань-юань VC.4 

Первое упоминание: канон -«Су вэнь>>. 

Классификация: 

1. Му-точка живота тонкого кишечника. 
2. -«Сосуд Чун-май начинается в Гуань-юань [VC.4)>> [1). 
3. Точка пересечения сосуда Жэнь-май, ножного тай-инь канала селезенки, ножного шао-инь ка

нала почек и ножного цзюэ-инь канала печени [6]. 
4. Точка пересечения сосуда Жэнь-май, ножного тай-инь канала селезенки, ножного шао-ию, ка

нала почек, ножного цзюэ-инь канала печени и ножного ян-мин канала желудка (37). 
Название: 

1. <<Гуань>> (JC)- «ключевой, важный~.>; -«юань>> (:Л;)- -«первичная Ци!>. Точка расположена ниже 
пупка между почками, в месте, где хранится первичная Ни, является ключевой точкой, способст
вующей восполнению первичной Ци, отсюда и название. 

2. -«Гуань>><*>- -«засов; закрывать~.>; <<юань'-> (JG)- «первичная Ци~.>. Точка исполь:Iуется при 
критических состояниях со свойствами отхождения Ци, -«закрывает~.> первичную Ци внутри 

организма, не позволяя ей выйти наружу. 

Другие названия: 

• Ся-цзи(f~с)[1] . 
• Сань-цзе-цзяо с=: ~#.i Х) [2]. 
• Цы-мэнь (fj\ i' J) [6] . 
• Да-чжун-цзи ел 9=' .Ш) [18). 
• Дань-тянь (ft 83 )[18). 
• Сяо-чан-му (Ф!Jm~) [35]. 
Локализация: на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка (рис. 110). 
Функции: 

1. Точка Гуань-юань VC.4 относится к сосуду Жэнь-май, расположена ниже нупка, в месте, ко
торое в китайской медицине соотносится с -«киноварным полем~.> (f'J Е8, дань тянь ). В каноне 
-«Нань цзин» (Канон трудностей) говорится: <tДвижение Ци ниже пупка между почками- это 
человеческая жизнь, корень двенадцати каналов». Ян Сюаньцао (VJI в.) комментировал: <tДви
жение Ци ниже пупка между почками -это "киноварное поле". "Киновариое поле"- это ко
реиь человека». В книге « Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 
282 г.) с -«киноварным полем» соотносится точка Ши-мэнь VC.5, в других древних источниках 
- Ци-хай VC.6 и Гуань-юань VC.4, однако чаще всего с <<Киноварным полеМ>> связывают точку 
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Гуаю,-юань VC..1. То•Iка расположена на животе (живот относится кИнь), является точкой пе
ресечения сосуда Жэнь-май и трех ножных Инь-каналов (тай-инь селезенки, шао-инь почек и 

цзюэ-инь печени), в то же время тесно связана с Ян-Ци, поэтому ее называют «точкой Ян внут

ри Ины>. Основными функциями Гуань-юань VC.4 являются прогреванис почек, укрепление 
Я н и восполнение нервичной Пи. ее можно использовать при всех состояниях с ослаблением 
Ян-Ци почек и недостатком первичной Ци. В этих случаях обычно производится прижиганис 
точки и очень часто рекомендуется испольэовать ее в сочетании с Цэу-сань-ли Е.З6 и Гао-хуан 

V.4З. 

2. Точка Гуань-юаш, VC..1 снособствует укреплению Ян, поэтому ее использование эффективно 
при крити•rсских состояниях с сильным истощением Ян-Ци, например, при обмороках. Следует 

помнить, что точка Гуань-юань VC.4 применяется при критических состояниях из-эа отхождения 
J (и, то есть при истощении Я н-I (и и се неснособности удерживаться внутри организма. В этом 
случае кисти рук больного разжаты, рот открыт, наблюдается розовая окраска щек, со временем 

- бледность, недержание кала и мочи, похолодание конечностей. Данное состояние относится к 

синдромам типа недостатка. Основным принципом лечения является содействие <<возвращению 

Ян~>, обычно рекомендуется нрименять сочетание точек Гуань-юань VC.4 и lLзу-сань-ли Е.З6. 
Критические состояния и:J-за закупорки Ци относятся к синдромам типа избытка. В этом случае 

кисти рук больного нлотно сжаты, наблюдается стискиванис челюстей, покраснение лица, шум
ное дыхание с влажными хрипами. Даннос состояние относится к синдромам типа избытка, в 
лечении рекомендуется применять со•1стание точек Юн-цюань R.1 и Шуй-гоу VG.26. 

3. Гуань-юаш, VC.4 - му-точка живота тонкого кишечника. Основной функцией тонкого кишеч

ника являются отделение «чистого•> Ofi) от «мутного~> (1!h ). Б книге «И сюэ жу мэнь~> (Ввод
ный курс медицины, 157 5 г.) l'Оворится: « Тоикий кишечник сверху соединен с желудком, получает 
его отходы и переваривает их. Опускает воду в мочевой пу.1ырь, отделяет чистое от мутного». 
Таким образом, основными болезнями тонкого кишечника, для лечения которых можно ис
пользовать точку Гуань-юань VCA, являются нарушения пищеварения, а также расстройства 
мочеиспускания и ;(ефекации. llpи лечении можно врименять метод сочетания шу-точек спины 

и му-точек живота, используя Гуань-юань VC.1 и Сяо-чан-шу V.27. 
1. Точка Гуань-юань VCA относи1ся к сосуду Жэнь-май, расналожена в нижней части живота, 

вблизи волоных органов. Кроме того, в каноне «Су вэнь~> говорится: «Сосуд Чуи-май начина

ется в Гуаиь-юаиь [VC.4 ]». Сосуды Жэнь-май и Чун-май относятся к <<Сосудам матки~> (JJ@.)Иc ), 
тесно связаны с менструальным циклом, беременностью и родами у женщин и хранением квин

тэссею(ии Пзин у мужчин. Важной функцией Гуань-юань VC.4 является нормализация состо
яния сосудов Жэнь-май и Чун-май, то•rка проявляет высокую эффективность при лечении раз

нообра:шых заболеваний половой сферы. Н свяаи с тем, что сосуд Чун-май является «жилищем 
крови~> ( lfll. ~) и <<морем крою!~> ( lfii.1iJJ ), точку можно использовать не только при недостатке 
Ян-Ци, но и нри эастое крови (аменорея), недостатке крови (бесплодие), жаре в крови (дисмс

норея). 

5. Укрепление первичной I{и способствует изгнанию внешней патогенной Ци. Гуань-юань VC.4 
является эффективной точкой, способствующей укреплению первичной Ци, поэтому она мо
жет испоЛI,зоваться при болезнях, вызванных восприятием внешней патогенной Ци. В книге 

«Чжэнь щю да Ч:JН•> (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) говорится: 
«Когда патагеиная Ци пропикает в каналы и коJUtатерали, ue надо припимать лекарства, следу
ет прижиють Ци-хай [VC.6J, Гуаиь-юа1lь [VC.4] и Чжуи-ваиь [VC.12 }». 

6. l3 «Бянь Цюэ синь шу~> (Книга мыслей Бянь Цюэ, 1146 г.) предложено использование соче
тания точек Гуанr.-юань VC.4 и JЛи-доу RP.17 при синдроме типа тай-инь из-за восприятия 
внешнего патогенного холода. /(анный синдром характеризуется недостатком Ци селезенки и 

внутренним скоплением холода-сырости с чувством переполпения в животе, поносом. рвотой 

водянистым содержимым, пониженнем аппетита, болью в животе, стихающей при прогренании 
и надавливании. Эти же точки рекомендованы при нснроизвольной дефекации в преклонном 

возрасте и дизентерии. 
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Показания: 

• Болезни со свойствами недостатка Ян: импотенция, поллюции, ночное ведержание мочи, час
тое мочеиспускание, бели, альгоменорея, маточные кровотечения, выпадение матки, головокру

жение, шум в ушах, утомляемость, слабость, похудание, боль в пояснице, боль в области сердца, 

понос, икота. 

• Критические состоя~>tия: потеря сознания, синдром отхождения при апоплексии, зпилепсия. 
• Боле:mи mонкого кишечника: снижение аппетита, урчание в животе, вздутие живота, боль в 

животе, понос, дизентерия, недержание мочи, затрудненное мочеиспускание, задержка мочи, 

кровь в моче, гонорея. 

• Болезни половой сферы: альгоменорея, аменорея, бели, бесплодие, выпадение матки, дисмено
рея, задержка плаценты, маточные кровотечения, обильные лохии, импотенция, поллюции. 

• Боле:mи из-за восприятия патогенного холода: кашель, одышка, (юль в эпиrdстральной области, 
дисменорея со свойствами холода типа недостатка, альгоменорея из-за скопления холода-сырости. 

• Боле:mи сосуда Жэнь-май: грыжа, бели, менструальные нарушения, бесплодие, задержка мочи, 
ночное недержание мочи, поллюции, боли в нижней части живота и в области половых органов. 

Сочетание: 

• Все болезни тонкого кишечника: Сяо-чан-шу V.27, Гуань-юань VC.4 (метод сочетания шу-то
чек спины и му-точек живота). 

• Затрудненное мочеиспускание желтой мочой: Гуань-юань VC.4, Инь-лин-цюань RP.9 [6]. 
• Гонорея из-за нарушений Ци (недостаток Ци селезенки или застой Ци печени), частое мочеис-

пускание: Гуань-юань VC.4, Юн-цюань R.1 [8]. 
• Эпилепсия, головная боль: Тянь-ю TR.16, Кунь-лунь V.60, Фэн-мэнь V.12, Гуань-юань VC.4 [8]. 
• Приступы жара в теле и головной боли: Шэнь-дао VG.11, Гуань-юань VC.4 [8]. 
• Понос: Гуань-юань VC.4, Тай-си R.3 [8]. 
• Желтый цвет мочи: Тай-си R.3, Гуань-юань VC.4, Бай-хуань-шу V.30 [18]. 
• Болезни со свойствами недостатка: Ци-хай VC.6, Гуаш.-юань VC.4, Вэй-чжун VAO [26]. 
• Недержание мочи: Шэпь-мэнь С.7, Юй-цзи Р.10, Тай-чун F.3, Да-дунь F.1, Гуань-юань УСА [35]. 
• Боль в нижней части живота: Инь-ши Е.33, Чэн-шань V.57, Ся-лянь GI.8, Фу-лю R.7, Чжун-фэн 

F.4, Да-дунь F.1, Сяо-хай JG.8, Гуань-юань VC.4, Шэнъ-шу V.23 [35]. 
• Бели: Дай-май VB.26, Гуанъ-юань VC.4, Ци-хай VC.6, Сань-инь-цзяо RP.6, Бай-хуань-шу V.30, 
Цзянь-ши MC.S [35]. 

• Обильные лохии: Ци-хай VC.6, Гуань-юань VC.4 [35]. 
• Поллюции: Шэнь-шу V.23, Гуанъ-юань VC.4, Санъ-инь-цзяо RP.6 [35]. 
• Проникновение патогенной Ци в каналы и коллатерали: Ци-хай VC.6, Гуань-юань VC.4, Чжун

вань VC.12 [35]. 
• Вздутие живота: Шан-вань VC.13, Цзу-сань-ли Е.36, Чжан-мэнь F.13, Инь-гу R.10, Гуань-юань 

VC.4, Ци-мэнь F.14, Син-цзянь F.2, Пи-шу V.20, Сюань-чжун VB.39, Чэн-мань Е.20 [35]. 
• Красно-желтый цвет мочи: Инь-гу R.10, Тай-си R.3, Шэнь-шу V.23, Ци-хай VC.6, Пан-гуан-шу 

V.28, Гуань-юань VC.4 [35]. 
• Грыжа, боль в нижней части живота: Чжао-хай R.6, Инь-цзяо VC.7, Пюй-цюань F.8, Ци-хай 

VC.6, Гуань-юань VC.4 [43]. 
• Грыжа: Гуань-юань VC.4, Да-дунь F.1 (46]. 
• Длительная боль в области сердца, вызванная нарушениями в почках и поднятием патогенной 
Ци к сердцу: Гуань-юань VC.4, Дай-май VB.26 [46]. 

• Маточные кровотечения: Гуань-юань VC.4, Ци-хай VC.6 [47). 
• Задержка мочи, недержание мочи, поллюции, импотенция, менструальные нарушения: Гуань

юань VC.4, Шэнь-шу V.23, Сань-инь-цзяо RP.6, Цзу-сань-ли Е.З6[52]. 
• Понос, боль в животе: Гуань-юань VC.4, Сяо-чан-шу V.27, Тянь-шу Е.25, Цзу-сань-ли Е.36 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1-2 цуня. Остерегаться использовать точку 

при беременности. Перед иглоукалыванием следует попросип, пациента помочиться. Прижиrание: 

3--10 конусов. 
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Ши-мэнь VC.5 

Первое упоминание: « Чжэнь цзю 1ря и цзию> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: му-точка живота Сань-цзяо. 

Название: <<IIIИ>> (5) -- <<Камень; быть заваленным камнями; бесплодная женщина>>; <<МЭНЫ> ( П) 
- <1Ворота~.>. В древности считалось, что укалывание этой точки вы:зывает бесплодие. Ши-мэнь VC.S 
сравнивается с <<воротами>> сосуда Жэнь-май- <<сосуда беременности~.>. При укалывании этой точки 

<<ворота~.> будут словно завалсны камнями. 

Другие названия: 

• Ли-цзи СfНЛ.) [6J. 
• !Lзин-лу (#111~) [6J. 
• Дань-тянь (.Jitf±l) [6]. 
• Мин-мэнь ( fttJ !' J) [6]. 
• Саш,-цзяо-му(_.::~~)[ЗSJ. 
Локализация: на передней сре;(шшой линии, на 2 цуня ниже пупка (рис. 110). 
Функции: 

1. В каноне «Вань цзин•> (Канон трудностей) говорится: «Сань-цзяо -это пути пищи и воды>>. 
!!lи-мэнь VC.S -му-точка живота СанЬ-1\ЗЯО, может использоваться при лечении различных 
нарушений пищеварения и водного обмена, связанных с расстройством функций Сань-цзяо. 

Обычно применяется в сочетании с Сань-цзяо-шу V.22- шу-точкой спины Сань-цзяо. 

2. Точка Iilи-мэнь VC.S относиrся к сосуду Жэнь-май, расположена ниже пупка, в месте, которое 
в китайской медицине соотносится с «кишшарным полем>> (f't Ж, дань тяuь). В каноне «Нань 
цзин>> (Канон трудностей) говорится: «Движение Ци ниже пупка между почками- это челове

ческая жиэнь, корень двенадцати каишюв». Ян Сюаньцао (VIJ в.) комментировал: «движение Ци 
ниже пупка ме.жду почками- это "киноварное поле". "Киноварное поле"-- это корень человека». 
В книге 4Чжэю, нзю цзя и цзин~.> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) с <<кино
варным полем~.> соотносится именно точка Ши-мэнь VC.S, хотя в других древних источниках 
чаще всего с «киноварным полем>> связывают точку Гуань-юань VC.4. Важными функциями 
IJiи-мэнь VC.S являются нрогревание ночек и укрепление Ян, чаще всего точка используется 
при мочеполовых расстройствах со свойствами ослабления Ян-Ци. 

3. В некоторых современных источниках указывается на эффективность точки Illи-мэнь VC.S при 
лечении некоторых болезней со свойствами застоя крови - маточных кровотечений, обильных 

лохий, вэдутия живота. 

Показания: 

• Боле:ти Саиь-цэяо: водянка, эатруднешюе мочеиспускание, недержание мочи, боль в животе, 

вздутие живота, Iюнос, тошнота, рвота, снижение аппетита, несварение желудка. 

• Болезни со свойствами 11едостатка Яи: ночное медержание мочи, поллюции, бели, альгомено
рея, маточные кровотечения, обильные лохии, боль в пояснице. 

• Болезни сосуда Жэнь-май: грыжа, бели, менструальные нарушения, бесплодие, задержка мочи, 
ночное недержание мочи, поллюции, боли в нижней части живота и в области половых органов. 

• Болеани со свойствами зш:тоя крови: маточные кровотечения, обильные лохии, вздутие живота. 

Сочетание: 

• Вес болезни Сань-цзяо: Сань-цэяо-шу V.22, Illи-мэнь VC.5 (метод сочетания шу-точек спины и 
му-точек живота). 

• Боль в нижней части жиnота: Шуй-фэнь VC.9, Ши-мэнь VC.S [8). 
• Боль в нижней части живота с иррадиацией в наружные половые органы, затрудненное мочеис

пускание: Инь-цзяо VC.7, Ши-мэнь VC.S, Вэй-ян V.39 [8). 
• Водянка: Вэй-цан V.SO, Хэ-гу GI.4, Ши-мэнь VC.S, Шуй-гоу VG.26, Цзу-сань-ли Е.36, Фу-лю 

R.7, Нюй-цюань F.8, Сы-мань R.14 [35). 
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• Тошнота: прижиганис Вэй-шу V.21, Ю-мэнь R.21, Шан-цю RP.S, Чжун-фу Р.1, Ши-мэнь VC.S, 
Гэ-шу V.17, Си-ян-гуань VВ.ЗЗ [35]. 

• Грыжа: Ши-мэнь VC.5, Чжун-цзи VС.З, Гуй-лай Е.29 [52). 
• Задержка мочи, недержание мочи, маточные кровотечения, дисменорея, альгомснорея: Ши

мэнь VC.5, Сань-цзяо-шу V.22, Гуань-юань VC.4, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1-2 цуня. Прижигание: 1--5 конусов или 

10-30 минут мокса-сиrаретой. Перед укалыванием точки следуст попросить пациента помочиться. 
При беременности укалывание точки противопоказано. 

Примечание: в книге «Бянь Цюэ шэнь ин чжэнь цзю юй лун цзин>> (Канон священного предвестия 

Бянь Цюэ, Иглоукалывания и прижигания, Яшмового дракона, 1329 г.) говорится: «lla 2 цуия ииже 
пупка расположе11.а точка, которая называется Ши-мэ11.ъ [VC.5]. Ее укалыва11.ие и прижига11.ие вызы
вают бесплодие>.>. В книге << Чжэнь цзю да ЧЭН>> (Великие достижения иг лоукальшания и прижигания, 
1601 г.) также говорится: «Воздерживайтесъ от укалыва11.ия и прижиzа11.ия Ши-мэ11.ъ {VC.5], и11.аче 

жeN.ЩU1ta до ко11.ца своих дн.ей н.е забере.меN.еет>.>, в этой же книге даются показания для примснения 
точки, в том числе при обильных лохиях с вьщеленисм сгустков крови и маточных кровотечениях. 

t=t#it 
Ци-хайVС.6 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и нрижигания, 

282 г.). В каноне «Лин шу» эта точка описана под названиями Бо-ян и Ся-хуан. 
Классификация: -
Название: «ци>-> ( '4:.) - Ци (основная материальная субстанция образования всего сущего во 

Вселенной); <<хаЙ>> (#IJ)- «море>>. Ян Сюаньцао (VII в.) писал: «движен.ие Ци н.иже пупка .между 
почками -это "кин.оварн.ое поле". "Кин.оварн.ое поле"- это корен.ъ человека>.>. Точка расположена 

ниже пупка, в месте, которое обычно соотносится с «киноварным полем>-> (:Pt m, да11.ь mя11.ъ ), поэтому 
и сравнивается с <<морем Ци>->. 

Другие названия: 

• Бо-ян (Jff~) [2], [6]. 
• Ся-хуан (f 1i) [2], [6]. 
• Дань-тянь (:Pt ЕЕ) [ 16]. 
Локализация: на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка (рис. 110). 
Функции: 

1. Точка Ци-хай VC.6 расположена ниже пупка, в месте, которое в китайской медицине соотно
сится с <<киноварным полем>> (;l't FE, да11.ь тяиь). В каноне «Нань цаин>> (Канон трудностей) I'О
ворится: «движен.ие Ци н.иже пупка .между почками -это человеческая жизиъ, корен.ь двеиадца
ти кан.алов>.>. Ян Сюаньцао (VJI в.) комментировал: «Движен.ие Ци 11.uже пупка .между почками 
-это "кин.овариое поле". "Кин.овар11.ое поле"- это кореиь человека». Чаще всего с «Киноварным 

полем>> связывают точку Гуань-юань VC.4. Однако, в книге «Пу цаи бэнь ши фан>> (Рецепты 
всевозможной помощи па примерах историй болезни родственников, 1132 г.) с «кинонарным 
полем» соотносится именно точка I~и-хай VC.6. Основными функциями этой точки являются 
содействие восполнению Ян, укрепление Ци и квинтэссенции Цзин. Ее можно использовать 

при всех состояниях с ослаблением Ян-Ци (в первую очередь, при недостатке Ян-Ци почек и 

селезенки), а также при недостатке квинтэссенции Цзин, которая хранится в почках. Функции 

Ци-хай VC.6 определяет и ее название- <<МОре Ци>->. Она является одной иа важнейших точек 

лечения болезней, вызванных нарушениями Ци, то есть может использоваться как при недо
статке, так и при застое Ци. 

Кроме того, существует тесная взаимосвязь между Ци и кровью. Образование и циркуляция 

крови зависит от активности Ци, в то же время Ци не может обеспечивать физиологическую 

активность органов и тканей без достаточного питания, получаемого от крови. Следовательно, 

нормализация состояния Ци посредством воздействия на точку Ци-хай VС.б способствует 
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нормализации состояния крови, чем и объясняется эффективность использования точки при 
одновременном недостатке Ци и крови, а также при застое крови и жаре в крови. 

Таким образом, Ци-хай VС.б является важной общеукрепляющей точкой, которую можно ис
пользовать для восполнения Ян, нормализации Ци и крови. 

2. Точка Ци-хай VC.6 способствует восполнению Ци, поэтому ее использование эффективно при 
критических состояниях с сильным истощением Ян-Ци, например, при обмороках. Следует 
помнить, что Ци-хай VC.6 применяется при критических состояниях из-за отхождения Ци, то 
есть при истощении Ян-Ци и ее неспособиости удерживаться внутри организма. В этом слу

чае кисти рук больного разжаты, рот открыт, наблюдается розовая окраска щек, со временем 
-бледность, недержание кала и мочи, похолодание конечностей. Данное состояние относится 

к синдромам типа недостатка. Основным принципом лечения является содействие <<возвраще

IШЮ Ян~. Обычно производится прижиганис точки Ци-хай VC.6. 
3. Укрепление жизненной Ци способствует ослаблению и изгнанию патогенной Ци. Ци-хай VC.6 

является эффективной точкой, способствующей укреплению жизненной Ци, поэтому она мо
жет использоваться при болезнях, вызванных восприятием внешней патогенной Ци. Именно 
поэтому в книге 4 Чжэнь цзю цзюй ию> (Собрание цвета иглоукалывания и прижигания, 1529 г.) 
в качестве основных точек для лечения болезней со свойствами ветра указаны Фэн-мэнь V.12 
и Ци-хай VC.6. В книге <~Чжэнь цзю да чэн~ (Великие достижения иглоукалывания и прижи
гания, 1601 г.) среди показаний для применения точки Ци-хай VC.6 приведсны простуда и «все 
боле:ти со свойствами холода», а при проникиовении патогенной Ци в каналы и коллатерали 
рекомендуется производить прижиганис точек Ци-хай VC.6, Гуань-юань VC.4 и Чжун-вань 
VC.12. 

Показания: 

• Недостаток Ян, Nедостаток Ци: импотенция, поллюции, ночное недержание мочи, опущение 
желудка, выпадение прямой кишки, одышка, похудание, похолодание конечностей, боль в пояс
нице, бессонница, затрудненное мочеиспускание, задержка мочи, водянка, отеки, запор, понос, 
икота, головная боль, аменорея, бели, бесплодие,_,выпадение матки, дисменорея, маточные кро
вотечения. 

• Застой Ци: боль в животе, вздутие живота, запор, альгоменорея, климактерический невроз. 
• Недостаток Ци и крови: головная боль, головокружение, послеродовой шок. 
• Застой крови: сердцебиение, кровохарканье, альгоменорея, аменорея, дисменорея, задержка 

плаценты. 

• Жар в крови: кровь в моче, дисменорея, обильные лохии. 
• Критические состояния из-за отхождения Яll: апоплексия, шок, кома, судороги у детей, отрав

ление угарным газом, солнечный удар, укачивание в транспорте. 

• Болезllи из-за восприятия вllешней патогенной Ци: простуда с лихорадкой, ознобом, головной 

болью. 
• Болезни сосуда Жэllь-май: грыжа, бели, менструальные нарушения, бесплодие, задержка мочи, 

ночное недержание мочи, поллюции, боль в нижней части живота. 

Сочетание: 

• Проникновение патогенной Ци в толстый кишечник с урчанием в животе, ощущением стреми
тельного поднятия Ци (газов) от живота к грудной клетке, одышкой, невозможностью долго 

стоять: Ци-хай VC.6, Шан-цзюй-сюй Е.З7, Цзу-сань-ли Е.З6 [2]. 
• Сердцебиение с бессонницей: Инь-цз.:ю VC.7, Ци-хай VC.6, Да-цзюй Е.27 [8]. 
• Дисменорея: Чжун-цзи VС.З, Шэнь-шу V.23, Ци-хай VC.6, Сань-инь-цзяо RР.б [10]. 
• Болезни со свойствами ветра: Фэн-мэнь V.12, Ци-хай VC.6 [26]. 
• Болезни со свойствами недостатка: Ци-хай VC.6, Гуань-юань VC.4, Вэй-чжун V.40 [26]. 
• Рвота: Чжун-вань VC.12, Ци-хай VC.6, Тань-чжун VC.17 [26]. 
• Обильные лохии: Ци-хай VC.6, Гуань-юань VC.4 [35]. 
• Кровотечения в послеродовом периоде с выделением сгустков крови и болью: Ци-хай VC.6, 

Сань-инь-цзяо RP.6 [35]. 
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• Маточные кровотечения: Ци-хай VC.6, Да-дунь F.1, Инь-гу R.10, Тай-чун F.3, Жань-гу R.2, 
Сань-инь-цзяо RР.б, Чжун-цзи VC.3 [35]. 

• Дисменорея: :Ци-хай VC.6, Чжун-цзи VC.3, Дай-май VB.26, Шэнь-шу V.23, Сань-инь-цзяо RP.6 
[35]. 

• Бели: Дай-май VB.26, Гуань-юань VC.4, Ци-хай VC.6, Сань-инь-цзяо RР.б, Бай-хуань-шу V.ЗО, 
Цзянь-ши MC.S [35]. 

• Похолодание конечностей: прижигание Ци-хай VС.б, Шэнь-шу V.23, Гань-шу V.18 [35]. 
• Проникновение патогенной Ци в каналы и коллатерали: Ци-хай VС.б, Гуань-юань VC.4, Чжун

вань VC.12 [35]. 
• Красно-желтый цвет мочи: Инь-гу R.10, Тай-си R.3, Шэнь-шу V.23, Ци-хай VC.6, Пан-гуан-шу 

V.28, Гуань-юань VC.4 [35]. 
• Затрудненное мочеиспускание: Инь-лин-цюань RP.9, Ци-хай VС.б, Сань-ипь-цзяо RР.б, Инь

гу R.10, Да-лин МС.7 [35). 
• Кровохарканье: Тань-чжун VC.17, Чжун-вань VC.12, Ци-хай VC.6, Цзу-сань-ли Е.36, Жу-гэю, 

Е.18, Чжи-гоу ТR.б [35j. 
• Затрул;нение глотания: Тянь-ту VC.22, Ши-гуань R.18, Цзу-сань-ли Е.Зб, Вэй-шу V.21, Чжун

вань VC.12, Гэ-шуV.17, Шуй-фэнь VC.9, Ци-хайVС.б, Вэй-цан V.50 [35]. 
• Солнечный удар: Шуй-гоу VG.26, Хэ-гу GI.4, Нэй-тин ЕА4, Бай-хуэй VG.20, Чжун-цзи VC.3, 

Ци-хай VC.6 [35]. 
• Боль в области пупка: Шуй-фэнь VC.9, Шэнь-цюэ VC.8, Ци-хай VC.6 [35]. 
• Гонорея: Ци-хай VC.6, Цзу-сань-ли Е.36 [43]. 
• Отеки: Шуй-фэнь VC.9, Ци-хай VC.6[43]. 
• Грыжа, боль в нижней части живота: Чжао-хай R.б, Инь-цзяо VC.7, Цюй-цюань 1:.8, Ци-хай 

VC.6, Гуань-юань VC.4 [43]. 
• Одышка, когда невозможно уснуть: Сюань-цзи VC.21, Ци-хай VС.б [46]. 
• Маточные кровотечения: Гуань-юань VC.4, Ци-хай VC.6 [47]. 
• Дисменорея: Чжун-цзи VС.З, Ци-хай VС.б, Чжун-ляо V.33 [471. 
• Гонорея: Ци-хай VС.б, Сюэ-хай RP.10 [51]. 
• Недостаток Ци, ослабление организма: Ци-хай VC.6, Цзу-сань-ли Е.Зб, Шэнь-шу V.23 [52]. 
• Оседание Ци Чжун-цзяо (средней части Сань-цзяо): Ци-хай VC.6, Цзу-сань-ли Е.36, Гуань-

юань VC.4 (прижигание) [52]. 
• Ощущение нехватки воздуха: Ци-хай VС.б, Тань-чжун VC.17, Тай-юанъ Р.9 [52]. 
• Потливость: Ци-хай VС.б, Фу-лю R.7 [52]. 
• Одышка из-за недостатка Ци: Ци-хай VС.б, Шэнь-шу V.23, Фэй-шу V.13 [52]. 
• Выпадение матки: Ци-хай VС.б, Вэй-дао VB.28, Гуань-юань VC.4, Саю,-инь-цзяо RР.б [52]. 
• Задержка мочи: Ци-хай VС.б, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 
• Вздутие живота: Ци-хай VС.б, Чжун-вань VC.12, Тянъ-шу Е.25 [52]. 
• Опущение желудка: Ци-хай VС.б, Чжун-ванъ VC.12, Тянь-шу Е.25, Гуань-юань VC.4, Цзу-сань
ли Е.36 [52]. 

• Понос: Ци-хай VС.б, Чжун-вань VC.12, Шуй-фэнь VC.9, Цзу-сань-ли Е.36 [52). 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1-2 цуня. Перед укалыванием следует поп

росить пациента помочиться. При беременности иглоукалывание точки производится особо осмот

рительно. Прижигание: 3-10 конусов. 
Примечание: в каноне ~Лин шу>> выделены <<двенадцать точек первичной Ци>> - пять парных 

точек каналов пяти цзан-органов, а также две одинарных точки первичной Ци области ~гао хуан» 

(жировой оболочки между сердцем и диафрагмой)- Цзю-вэй VC.15 (точка первичной Ци области 
<~ГаО>>) и Ци-хай VС.б (точка первичной I~и области ~хуан» ). 
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~мх 
Инь-цзяо VC.7 

Первое упоминание: <<Чжэш, цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукальmания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 
1. Точка пересечения сосудов Жэнь-май и Чун-май 16]. 
2. Точка пересечения сосудов Жэнь-май, Чун-май и ножного шао-инь канала почек [ 1 0]. 
Название: «инь~ (~Jj) - «Инь-канал>>; •щзяо~ СХ) - «пересечение~. В точке Инь-цзяо VC.7 пе-

ресекаются три Инь-канала -сосуды Жэнь-май, Чун-май и ножной шао-инь канал почек, отсюда и 

название. 

Другие названия: 

• Хэн-ху ( tt~ Р) [6]. 
• Шао-гуань (У :R) [6]. 
Локализация: на передней срединной линии, на 1 цунь ниже пупка (рис. 110). 
Функции: 
1. Инь-цзяо VC.7 расположена ниже пупка, вблизи половых органов, является точкой пересе•Iе

ния сосудов Жэнь-май, Чун-май и ножного шао-инь канала почек. Сосуды Жэнь-май и Чун

май относятся к <<сосудам матки>> (Лf!JI.il< ), тесно связаны с менструальным циклом, беременнос
тью и родами. Почки также имеют самую тесную связь с половой функцией. Все это объясняет 
эффективность точки Инь-цзяо VC.7 при лечении различных заболеваний женской половой 
сферы. В качестве основных функций точки обычно указываются «нормализация менструаль
ного цикла~ и «прогревание почек:?. 

2. Инь-цзяо VC.7- точка пересечения сосудов Жэнь-май и Чун-май, поэтому в книге «Лэй цзин~ 
(Упорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем], 1624 г.) говорится, что эту точку 
можно иснользовать при лечении всех нарушений в сосуде Чун-май. 

Показания: 

• Болезни женской половой сферы: маточные кровотечения, дисменорея, бели, зуд вульвы, повы

шенная пот ливость в области наружных половых органов, бесплодие, обильные лохии, после
родовой шок. 

• Болезии сосуда Чун-май: нарушения менструального цикла, бесплодие, маточные кровотечения, 
боли в грудной клетке и животе, одышка, ощущение стремительного поднятия газов (Ци) к об
ласти грудной клетки. 

• Болезни сосуда Жэнъ-май: грыжа, бели, менструальные нарушения, бесплодие, задержка мочи, 
ночное недсржание мочи, поллюции, боли в области пупка, в нижней части живота и наружных 
ПОЛОВЫХ органах. 

• Прочие болезии: водянка, вздутие живота, сердцебиение, бессонница. 
Сочетание: 

• Боль в нижней •1асти живота с иррадиацией в наружные половые органы, затрудненное мочеис-

пускание: Инь-цзяо VC.7, Ши-мэнь VC.5, Вэй-ян V.39 (8]. 
• Сердцебиение с бессонницей: Инь-цзяо VC.7. Ци-хай VC.6, Да-цзюй Е.27 [8]. 
• Грыжа: Инь-цзяо VC.7, Юн-цюань R.1 [ 43]. 
• Грыжа, боль в нижней части живота: Чжао-хай R.6, Инь-цзяо VC.7, Цюй-цюань F.8, Ци-хай 

VC.6, Гуань-юань VC.4 [43). 
• Водянка: сначала прижиганис Шуй-фэнь VC.9 и Шуй-дао Е.28, затем укалывание Цзу-сань-ли 

Е.36 и Инь-цзяо VC.7 [46]. 
• Бесплодие у женщин: Инь-цзяо VC.7, Ши-гуань R.18 (48]. 
• Вздутие живота: Инь-цзяо VC.7, Шуй-фэнь VC.9, Цзу-сань-ли Е.36 [ 49]. 
• Вздутие живота: Инь-цзяо VC.7, Тянь-шу Е.25 [52]. 
• Боль в области пупка: Инь-цзяо VC.7, Бай-чун-во ВТ [52]. 
• Маточные кровотечения: Инь-цзяо VC.7, Цзы-гун ВТ, Сань-инь-цзяо RP.6, Ци-хай VC.6 [52). 
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Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1-2 цуня. Перед иглоукалыванием следует 
попросить пациента помочиться. Прижиганис: 3-10 конусов или 10-30 минут макса-сигаретой. 
При беременности иглоукалывание и прижиганис точки противопоказано. 

;fф~ 
Шэнь-цюэ VC.8 

Первое упоминание: ~вай тай ми яо фан~ (Секретные рецепты чиновника, 752 г.). В книге 
~чжэнь цзю цзя и цзию> (Канон основ иглоукальшания и прижигания, 282 г.) эта точка описана под 
названием Ци-чжун. 

Классификация: -
Название: <<шэнь~ (:fif!) - ~жизненный дух Шэнь>>; ~цюэ~ ( 1~) - ~дворцовые ворота~. Точка 

расположена на пупке- <<воротах первичной Ци и жизненного духа lllэнь>>, через которые ребенок 
получает Ци, кровь и питание в утробе матери. 

Другие названия: 

• Ци-чжун (Л*9=t) [6]. 
• Ци-шэ(4:{q)[10]. 
• Ци-хэ (4: it) [ 14]. 
Локализация: в центре пупка (рис. 110). 
Функции: 
1. Шэнь-цюэ VC.8- точка сосуда Жэнь-май, расположена в центре пупка, является локальной 

точкой лечения некоторых болезней пищеварения со свойствами недостатка Ян селезенки 

- боли в животе, урчания в животе, вздутия живота, рвоты, поноса, выпадении прямой кишки. 

Во всех случаях производится прижиганис точки. 

2. Прижиганис точки Шэнь-цюэ VC.8 эффективно при критических состояниях с сильным ис
тощением Ян-Ци, например, при обмороках. Следует помнить, что точка применяется только 

при критических состояниях из-за отхождения Ци, то есть при истощении Ян-Ци и ее неспо

собиости удерживаться внутри организма. В этом случае кисти рук больного разжаты, рот 

открыт, наблюдается розовая окраска щек, со временем- бледность, недержание кала и мочи, 

похолодание конечностей. Данное состояние относится к синдромам типа недостатка. Основ
ным принципом лечения является содействие ~возвращению Ян~. Критические состояния 

из-за закупорки Ци относятся к синдромам типа избытка. В этом случае кисти рук больного 
плотно сжаты, наблюдается стискивание челюстей, покраснение лица, шумное дыхание с влаж

ными хрипами. Данное состояние относится к синдромам типа избытка и использование точки 
Шэнь-цюэ VC.8 недопустимо. 

Показания: 

• Болез11и пищеваре11ия со свойствами 11едостатка Я11 селезе11ки: боль в животе, урчание в животе, 

вздутие живота, рвота, понос, выпадение прямой кишки. 

• Критические состоя11ия из-за отхожде11ия Яп: апоплексия, потеря сознания, шок, отравление 
угарным газом, солнечный удар, укачивание на транспорте, утопление. 

• Прочие болезпи: боль в области пупка, бесплодие. 
Сочетание: 

• Выпадение прямой кишки: Бай-хуэй VG.20, Чан-цян VG.1 (прижигание 7 конусами), Шэнь
цюэ VC.8 (количество конусов на точке в зависимости от возраста пациента, то есть сколько 
пациенту лет, столько и конусов) [35]. 

• Боль в области пупка: Шуй-фэнь VC.9, Шэнь-цюэ VC.8, Ци-хай VC.6 [35]. 
• Урчание в животе, боль в животе: Шэнь-цюэ VC.8, Цзу-сань-ли Е.36 [52]. 
• Хронический острый понос: Шэнь-цюэ VC.8, Ци-хай VC.6, Инь-лин-цюань RP.9 [52]. 
• Выпадение прямой кишки: Шэнь-цюэ VC.8, Чан-цян VG.1, Ци-хай VC.6 [52J. 
Техника: иглоукалывание точки противопоказано. Прижигани е: 5-1 О крупных конусов, 5-1 О 

минут мокса-сигаретой, прижиганис через имбирь. При лечении простуды, острой рвоты и поноса, 
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а также при критических состояниях с отхождением Ци можно производить прижиганис точки через 

соль. IIpи критических состояниях прижиганис производится до «возвращения Ян~ - восстановле

ния пульса, потепления конечностей и других положительных симптомов. 

J.l< ).]\. 
Шуй-фэнь VC.9 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин~ (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация:--

Название: «шуй• (7/() -- «вода, жидкость•; «фэнь• (?1'-) - «отделение•. Точка расположена на 1 
цунь выше пупка, внутрь от нее находится нижняя часть тонкого кишечника. Одной из функций тон

кош кишечника является отделение «чистого• (rJff) от «мутного• (7!R ), очищенная часть поступает для 
питания организма, отходы направляются в толстый кишечник, жидкость - в мочевой пузырь. Шуй

фэнь VC.9 является важной точкой лечения нарушений водного обмена -- «ОТделения жидкости•. 
Другие названия: 

• Чжун-шоу (~'Т) [8]. 
• Фэнь-шуй (7t7.f<) [35]. 
Локализация: на передней срединной линии, на 1 цунь выше пупка (рис. 111). 
Функции: 

1. Шуй-фэнь VC.9- точка сосуда Жэнь-май, расположена выше пупка, внутрь от неf' находится 

нижняя часть тонкого кишечника. Важной функцией тонкого кишечника является отделение 

«чистого~ On) от «мутного• (7!R ), очищенная часть поступает для питания организма, отходы 
направляются в толстый кишечник, а жидкость - в мочевой пузырь. Таким образом, болезнями 
тонкого кишечника могут быть не только нарушения пищеварения, но и расстройства водного 
обмена. Именно поэтому в книге «Чжэнь цзю цзюй ин• (Собрание цвета иглоукалывания и 
прижигания, 1529 г.) Шуй-фэнь VC.9 указана в качестве основной точки лечения различных 
нарушений водного обмена - водянки, отеков, нарушений мочеиспускания. 

2. Пlуй-фэнь VC.9 расположена вблизи тонкого кишечника, является локальной точкой лечения 
некотрых болезней пищеварения, способствует укреплению селезенки и желудка. Может при
меняться при застое Ци тонкого кишечника, что сопровождается резкой болью в нижней части 
живота, вздутием живота и урчанием в животе. 

Показания: 

• Нарушения водного об.меиа: водянка, отеки, затруднен
ное мочеиспускание, задержка мочи. 

• Нарушения пищеварения: вздутие живота, урчание в 
животе, понижение аппетита, рвота съеденной пищей, 

понос, затруднение глотаиия. 

• Застой Ци тонкого кишечника: резкая боль в нижией 
части живота, вздутие живота, урчание в животе. 

• Прочие болезии: боль в области пупка. 
Сочетание: 

• Боль в нижней части живота: lllуй-фэнь VC.9, 11Iи
мэнь VC.5 [8]. 

• Вздутие живота: Фу-лю R.7, Гуи-суиь RP.4, Чжун-фэн 
F.4, Тай-бай RP.3, Шуй-фэнь VC.9 [14]. 

• Поиижеине аппетита: Ди-цзи RP.8, Инь-лин-цюань RP.9, 
Шуй-фэнь VC.9, Ю-мэнь R.21, Сяо-чан-шу V.27 [18]. 

• Боль в области пупка: Шуй-фэнь VC.9, Шэнь-цюэ 
VC.8, Ци-хай VС.б [35]. 

• Затруднение глотания: Тянь-ту VC.22, Ши-rуань R.18, 
Цзу-сань-ли Е.36, Вэй-шу V.21, Чжун-вань VC.12, Гэ-шу 
V.17, Шуй-фэнь VC.9, Ци-хай VC.6, Вэй-цан V.SO [35]. 
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о Отеки: Шуй-фэнь VC.9, Ци-хай VC.6 [ 43]. 
о Водянка: сначала прижиганис Шуй-фэнь VC.9 и IПуй-дао Е.28, затем укалывание Цзу-сань-ли 

Е.36 и Инь-цзяо VC.7 [ 46]. 
о Вздутие живота: Инь-цзяо VC.7, Шуй-фэнь VC.9, Цзу-сань-ли Е.36 [49]. 
о Урчание в животе, понос: Шуй-фэнь VC.9, Инь-лин-цюань RP.9, Цзу-сань-ли Е.Зб [52]. 
о Водянка: Шуй-фэнь VC.9, Чжун-вань VC.12, Пи-шу V.20, Фэй-шу V.13, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 
о Затрудненное мочеиспускание: Шуй-фэнь VC.9, Гуань-юань VC.4, Чжун-цзи VC.3 [52]. 
Техника: nерпендикулярное укалывание на глубину 1-2 цуня. Прижигание: 5-7 конусов. 

~ИJ~ 
Ся-вань VC.10 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзин!> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 

282 г.). В каноне <<Лин шу!> эта точка описана под названием Ся-гуань. 
Классификация: точка пересечения сосуда Жэнь-май и ножного тай-инь канала селезенки [6]. 
Название: <<СЯ>> (f.)- «внизу, нижний!>; «ванм (Л%)- <<эпигастральная область>>. Точка располо-

жена в нижней части эпигастральной области, отсюда и название. 

Друmе названия: 

о Ся-гуань ( F 'П) [2], [8]. 
о Ю-мэнь (~ П) [14]. 
Локализация: на передней срединной линии, на 2 цуня выше пупка (рис. 111 ). 
Функции: Ся-вань VC.10- точка сосуда Жэнь-май, расположена в нижней части эпигастраль

ной области, является локальной точкой лечения различных расстройств пищеварения. Чаще всего 

точка исnользуется при недостатке Ци селезенки и желудка, холоде в желудке, скоплении пищи в 
желудке. 

Показания: 

о Недос'!'lаток Цu селезеики и желудка: боль в эпигастральной области, вздутие живота, урчание в 
животе, снижение аппетита, похудание. 

о Холод в желудке: боль в эпигастральной области, рвота съеденной пищей, урчание в животе. 
о Скоплеиие пищи в желудке: боль в эпигастральной области, вздутие живота, отрыжка, изжога, 

рвота, отсутствие аппетита. 

Сочетание: 

о Рвота съеденной пищей: сначала Ся-вань VC.10, затем Цзу-сань-ли Е.З6 (седатация), Шэнь-шу 
V.23, Гэ-шу V.17 (прижигание 100 конусами), Чжун-вань VC.12, Пи-шу V.20 [35]. 

о Все болезни, связанные с недостатком, переутомление пяти [ цэан -органов] и семь болезней [по
ловых органов], поллюции, чахотка: Цзянь-цзин VB.21, Да-чжуй VG.14, Гао-хуан V.43, Пи-шу 
V.20, Вэй-шу V.21, Фэй-шу V.13, Ся-вань VC.10, Цзу-сань-ли Е.36 [35]. 

о Урчание в животе: Ся-вань VC.10, Сянь-гу Е.43 [48]. 
о Боль в эпигастральной области, расстройства пищеварения: Ся-вань VC.10, Цзу-сань-ли Е.36, 

Вэй-шу V.21, Сы-фэн ВТ [52]. 
о Рвота: Ся-вань VC.10, Чжун-вань VC.12, Нэй-гуань МС.б [52]. 
о Урчание в животе, вздутие живота: Ся-вань VC.10, Тянь-шу Е.25 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1-2 цуня. Прижигани е: 3-1 О конусов. 

~ш. 
Цзянь-ли VC.H 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин»- (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: 

1. <<ЦзянЪ» (Ji)- <<укреплять, нормализоватЬ»; <<ЛИ!> ( !1!.)- «внутренности!>. Точка способствует 
укреплению селезенки и желудка, нормализации их функций. 
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2. «Цзянь>> (~)-«устанавливать, создавать>.>; <<ли>.>(_~.)- «соседи в деревне>.>. Точка способству-
ет «установлению и согласованию соседских отношений>.> между селезенкой и желудком. 

Друmе названия: -
Локализация: на передней срединной линии, на 3 цуня выше пупка (рис. 111 ). 
Функции: Цзянь-ли VC.11 - точка сосуда Жэнь-май, расположена в нижней части эпигастраю,

ной области, является локальной точкой лечения различных расстройств пищеварения. Чаще всего 
точка исполыуется при скоплении пищи в желудке, недостатке Ци селезенки и желудка, а также при 

нарушении функций селезенки по транспортировке и трансформации сырости. 

Показания: 

• Скопление пищи в желудке: боль в эпигастральной области, вздутие живота, отрыжка, изжога, 

рвота, отсутствие аппетита, понос. 

• Недостаток Ци селезенки и желудка: боль в эпигастральной области, вздутие живота, урчание в 
животе, снижение аппетита, похудание. 

• Болезни из-за нарушеиия функций селезенки по транспортировке и трансформации сырости: 
водянка, вздутие живота, понос. 

• Прочие болезни: ощущение сдавленности грудной клетки. 
Сочетание: 

• Боль в эпигастралыюй области, снижение аппетита: Юн-цюань R.1, Цзянь-ли VC.11 [18]. 
• Ощущение сдавленности грудной клетки: Цзянь-ли VC.11, Нэй-гуань МС.6 [ 48]. 
• uолезни желудка: Цзянь-ли VC.11, Нэй-rуань МС.6, Цзу-сань-ли Е.36, Пи-шу V.20, Вэй-шу 

V.21 [52]. 
• Вздутие живота, водянка: Цзянь-ли VC.11, Шуй-фэнь VC.9 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1-2 цуня. Прижигание: 3-5 конусов. При 

беременности прижиганис точки противопоказано. 

~Иif 
Чжун-вань VC.12 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин>> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 

282 г.). В каноне «Су ВЭНЫ> эта точка описана под названиями Шан-ц:ш и Вэй-вань, в каноне «Лин 
шу1> она упоминается как Тай-цан. 

Классификация: 

1. М у-точка живота желудка. 
2. Одно из «восьми средоточиЙ•> - «средоточие фу-органОВ>>. 

3. Точка пересечения сосуда Жэнь-май, ручноготай-янканала тонкого кишечника, ручного шао
ян канала Сань-цзяо и ножного ян-мин канала желудка [6). 

Название: <<чжун>.> ( r:f ) - <<середина>.>; <<ВаНЬ>> (Лiб) - «эпигастральная область>.>. Точка расположе-
на в середине эпигастральной области, отсюда и название. 
Друmе названия: 

• Шан-цзи (!-.~с) [1]. 
• Вэй-вань ( ~ Л%)[1]. 
• Тай-пап (::k ft) [2], (6]. 
• Вэй-гуань ( \'!/ 1f) f7]. 
• В::эй-му ( 1'!1 ~) [8). 
• Чжун-гуань (r:f "'ff) [8]. 
Локализация: на передней срединной линии, на 4 цуня выше пупка (рис. 111 ). 
Функции: 

1. Чжун-вань VC.12 расположена на животе, является му-точкой живота желудка, одним из 
<<восьми средоточий>> - «средоточием фу-органов>>, а также точкой пересечения сосуда Жэнь
май, ручноготай-янканала тонкого кишечника, ручного шао-ян канала Сань-цзяо и ножного 

ян-мин канала желудка. Все это объясняет высокую эффективность использования точки при 
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лечении разнообразных болезней желудка и других фу-органов, а также при нарушениях в 
селезенке, так как ножной ян-мин канал желудка имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь с 

ножным тай-инь каналом селезенки. Основными функциями точки являются нормализация 

состояния Чжун-цзяо (средней части Сань-цзяо), укрепление селезенки, растворение сырости, 

приведение желудка к гармонии. Чаще всего Чжун-вань VC.12 используется при недостатке Ци 
селезенки и желудка, застое пищи в желудке, аномальном поднятии Ци желудка, возгорании 

огня желудка, недостатке Инь желудка, холоде в желудке. Следует отметить, что Чжун-вань 

VC.12- одна из наиболее употребительных точек при лечении указанных состояний. 
2. Чжун-вань VC.12 - му-точка живота желудка, канал которого имеет наружно-внутреннюю 

взаимосвязь с ножным тай-инь каналом селезенки. Селезенка управляет транспортировкой и 

трансформацией сырости. Ослабление Ци селезенки часто приводит к нарушению водного об
мена, скоплению сырости и образованию патогенной флегмы. Именно поэтому в книге « Чжэнь 
цзю цзюй ИН>> (Собрание цвета иглоукалывания и прижигания, 1529 г.) при лечении всех бо
лезней со свойствами флегмы рекомендовано использовать сочетание точек Чжун-вань VC.12 
и Цзу-сань-ли Е.З6. 

3. Функция поддержания свободной циркуляции Ци печени тесно связана с функциями селезен
ки и желудка. Чжун-вань VC.12- му-точка живота желудка, канал которого имеет наружно

внутреннюю взаимосвязь с ножным тай-инь каналом селезенки. Этим объясняется эффектив
ность использования точки при некоторых нарушениях пищеварения, вызванных застоем Ци 

печени, - боли в животе, вздутии живота, поносе. 
4. Укрепление жизненной Ци способствует изгнанию внешней патогенной Ци. Чжун-вань VC.12 

- му-точка живота желудка, канал которого имеет наружно-внутреннюю взаимосвязь с нож

ным тай-инь каналом селезенки. Селезенка и желудок являются источниками образования 
приобретенной Ци. В книге <<Чжэнь цзю да чэю> (Великие достижения иглоукалывания и 
прижигания, 1601 г.) говорится: «Когда патоген'IШЯ Ци прон.икает в кан.алы и KOJUlamepaли, н.е 
н.адо прин.иматъ лекарства, следует прижигать Ци-хай {VС.б }, Гуан.ь-юан.ь {VC.4 J и Чжун.-ван.ь 
{VC.12 J~. В данном случае точки Ци-хай VC.6 и Гуань-юань VC.4 способствуют укреплению 
врожденной первичной Ци, а точка Чжун-вань VC.12- укреплению приобретенной Ци. 

5. Чжун-вань VC.12 способствует восполнению Ян селезенки, поэтому в книге «Чжэнь цзю цзюй 
ИЮ> (Собрание цвета иглоукалывания и прижигания, 1529 г.) она отнесена к группе «девяти то
чек для возвращения Яш> (@! ~13 fL ~t 'А). Ее можно использовать при некоторых критических 
состояниях со свойствами отхождения Ян- потере сознания и солнечном ударе. 

Показания: 

• Недостаток Ци селезеики и желудка: боль в эпигастральной области, вздутие живота, снижение 
аппетита, икота, рвота, понос, головная боль, утомляемость, климактерический невроз, амено

рея, выпадение матки, рвота беременных, судороги у детей, цинга у детей. 

• Застой пищи в желудке: ощущение распирания, переполпения и боль в эпигастральной облас
ти, запор, отрыжка, изжога, отсутствие аппетита, рвота, понос, лихорадка у детей, судороги у 

детей. 

• Ан.омалыюе поднятие Ци желудка: отрыжка, икота, рвота. 
• Возгоран.ие огня желудка: чувство жжения и боль в эпигастральной области, изжога, повышен
ный аппетит и частое возникновение чувства голода, рвота, дурной запах изо рта, носовое кро

вотечение, кровохарканье. 

• Недостаток Ин.ь желудка: чувство жжения и боль в эпигастральной области, ощущение голода 
с попижеиным аппетитом, икота. 

• Холод в желудке: ощущение переполпения и боль в эпигастральной области, рвота съеденвой 
пищей. 

• Холод-сырость в селезен.ке и желудке: желтуха, понос, дизентерия. 
• Сырость-жар в селезен.ке и желудке: желтуха, понос. 

• Застой Цu пеtюн.и: боль в животе, вздутие живота, понос. 
• Нападен.ие Ци пвW~н.и н.а желудок: боль в эпигастральной области, рвота. 
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• Болезни из-за восприятия виешией патогениой Ци: кашель, одышка, озноб, боль в эпигастра.п:ь-

ной области, острая рвота и понос. 

• Критические состояиия: потеря сознания, солнечный удар. 
Сочетание: 

• Все болезни желулка: Вэй-шу V.21, Чжун-вань VC.12 (метод сочетания шу-точек спины и му
точек живота). 

• Ощущение распирания в эпигастральной области: Хуан-шу R.16, Ци-мэнь F.14, Чжун-вань 
VC.12 [6]. 

• Вздутие в эпигастральной области: Чжун-вань VC.12, Чжан-мэнь F.13 (6]. 
• Холод в животе, повреждение перееданием, несварение желудка: Шан-вань VC.13, Чжун-вань 

VC.12 (8]. 
• Рвота съеденной пищей: Гэ-шу V.17, прижиганис Чжан-мэнь F.13 и Чжун-вань VC.12 [8]. 
• Боль в подреберье: Чжун-вань VC.12, Чэн-мань Е.20 [8]. 
• Ощущение жара в голове с носовым кровотечением: Чжун-вань VC.12, Сань-цзянь GI.З, Пяль
ли Gr.6, Ли-дуй Е.45, Чэн-цзинь V.56, Цзин-гу V.64, Кунь-лунь У.бО, Чэн-шань V.57, Фэй-ян 
V.58, Ипь-бай RP.1 (8]. 

• Желтуха: Пи-шу V.20, Чжун-вань VC.12 [8]. 
• Желтушиость склер, озноб: Чжун-вань VC.12, Да-лин МС.7 [8]. 
• Рвота: Чжун-вань VC.12, Ци-хай VC.6, Тань-чжун VC.17 [26]. 
• Болезни из-за флегмы: Чжун-вань VC.12, Цзу-сань-ли Е.Зб [26]. 
• Боль в животе: Нэй-гуань МС.6, Цзу-сань-ли Е.36, Чжун-вань VC.12 [35]. 
• Хронический понос: Чжун-вань VC.12, Тянь-шу Е.25, Чжун-цзи VС.З. [35]. 
• Рвота съеденной пищей: сначала Ся-вань VC.tO, затем Цзу-сань-ли Е.Зб (седатация), Шэнь-шу 

V.23, Гэ-шу V.17 (прижигание 100 конусами), Чжун-вань VC.12, Пи-шу V.20 [35]. 
• Рвота водянистым содержимым: Да-лин МС.7, Тань-чжун VC.17, Чжун-вань VC.12, Лао-гун 
МС.8 [35]. 

• Затруднение глотания: Тянь-ту VC.22, Ши-гуань R.18, Цзу-сань-ли Е.Зб, Вэй-шу V.21, Чжун
вань VC.12, Гэ-шу V.17, Шуй-фэнь VC.9, Ци-хай VС.б, Вэй-цан V.50 [35]. 

• Кровохарканье: Тань-чжун VC.17, Чжун-вань VC.12, Ци-хай VC.6, Цзу-сань-ли Е.36, Жу-гэпь 
Е.18, Чжи-гоу ТR.б [35]. 

• Проникповение патогенной Ци в каналы и коллатерали: Ци-хай VC.6, Гуань-юань VC.4, Чжун-
вань VC.12 [35]. 

• Боль в области сердца и селезенки: Шан-вань VC.13, Чжун-вань VC.12 (46]. 
• Недостаток Ци селезенки с желтухой: Вань-гу IG.4, Чжун-вань VC.12 [49]. 
• Все болезни желудка и кишечника: Чжун-вань VC.12, Гун-сунь RP.4, Нэй-гуань МС.6, Цзу-

сань-ли Е.36, Тянь-шу Е.25 [52]. 
• Дизентерия: Чжун-вань VC.12, Цюй-чи GI.11, Шан-цзюй-сюй Е.37 [52]. 
• Аскариды в желчных путях: Чжун-вань VC.12, Ян-лин-цюань VB.34, Сы-фэн ВТ [52]. 
• Острый и хронический гастрит, язва желудка, гастроптоз: Чжун-вань VC.12, Цзу-сань-ли Е.Зб, 

Пэй-гуань МС.6 [53]. 
• Непроходимость кишечника: Чжун-вань VC.12, Тянь-шу Е.25, Ци-хай VC.6 (53]. 
• Желчнокаменная болезнь: Дань-шу V.19, Чжун-вань VC.12, Цзу-сань-ли Е.36 (опыт врачей 
больницы 4Нань кай»- г. Тяньцзин). 

Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1-2 цуня. Точка расположена вблизи же
лулка, полжелулочной железы и брюшной части аорты, поэтому не следует производить глубокое 

перпендикулярное укалывание. Особую осторожность следует проявлять при лечении худых паци

ентов, а также пациентов с увеличенной печенью и селезенкой, не следует производить наклонное 

укалывание кверху, влево или вправо. Прижигание: 5-10 конусов. 
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J:Л% 
Шан-вань VC.tЗ 

Первое упоминание: ~чжэнь цзю цзя и цзин~ (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: точка пересечения сосуда Жэнь-май, ножного ян-мин канала желудка и ручного 

тай-ян канала тонкого кишечника [6]. 
Название: «шан~ (_t) - <<вверху, верхний~; <<Вань>> (ИJt)- «эпигастральная область>>. Точка рас-

положена в верхней части эпигастральной области, отсюда и название. 

Друmе названия: 

• Шан-гуань (_.t 1f) [8]. 
Локализация: на передней срединной линии, на 5 цуней выше пупка (рис. 111 ). 
Функции: 

1. Шан-вань VC.13 расположена в эпигастральной области, является локальной точкой лечения 
различных расстройств пищеварения. Чаще всего точка используется при недостатке Ци же

лудка, холоде в желудке, скоплении пищи в желудке, нападении Ци печени на желудок. 

2. Шан-вань VC.13 расположена в эпигастральной области, является точкой пересечения сосуда 
Жэнь-май, ножного ян-мин канала желудка и ручноготай-янканала тонкого кишечника. Канал 

желудка имеет наружно-внутреннюю связь с ножным тай-инь каналом селезенки. Расстройство 

функций селезенки в трансформации и транспортировке жидкости - одна из главных причин 

скопления жидкости и образования патогенной флегмы. Этим можно объяснить эффектив
ность точки при лечении некоторых болезней со свойствами флегмы-сырости. 

Показания: 

• Недостаток Ци желудка: боль в эпигастральной области, вздутие живота, несварение желудка, 
рвота, понос. 

• Холод в желудке: ощущение переполпения и боль в эпигастральной области, рвота съеденной 
пищей, икота. 

• Скопление пищи в желудке: ощущение распирания и боль в эпигастральной области, запор, рво
та, понос. 

• Нападение Ци печени на желудок: боль в эпигастралыюй области, икота, рвота. 
• БолеЗ1lи со свойствами флегмы-сырости: боль в элигастральной области, рвота, головокруже

ние, маниакальное состояние, эпилепсия. 

• Прочие болеЗ1lи: боль в области сердца, сердцебиение, рвота с кровью, кровохарканье, носовое 
кровотечение. 

Сочетание: 

• Рвота с кровью: Шан-вань VC.13, Бу-жун Е.19, Да-лин МС.7 [8]. 
• Холод в животе, повреждение перееданием, несварение желудка: Шан-вань VC.13, Чжун-вань 

VC.12 [8]. 
• Затвердения в пахоной области, чувство распирания в эпигастральной области, несварение же

лудка: Шан-вань VC.13, Сань-цзяо-шу V.22 [8]. 
• Рвота: Бу-жун Е.19, Шан-вань VC.13, Да-лин МС.7 [18]. 
• Вздутие живота: Шан-вань VC.13, Цзу-сань-ли Е.З6, Чжан-мэнь F.1 3, Инь-гу R.10, Гуань-юань 

VC.4, Ци-мэнь F.14, Син-цзянь F.2, Пи-шу V.20, Сюань-чжун VB.39, Чэн-мань Е.20 [35). 
• Кровохарканье, носовое кровотечение: Инь-бай RP.1, Пи-шу V.20, Гань-шу V.18, Шан-вань 

VC.13 [35]. 
• Боль в области сердца и селезенки: Шан-вань VC.13, Чжун-вань VC.12 [461. 
• Маниакальное состояние: Шан-вань VC.13, Шэнь-мэнь С.7 [48]. 
• Болезни желудка, рвота, вздутие живота: Шан-вань VC.13, Чжун-вань VC.12, Цзу-сань-ли Е.36, 

Нэй-гуань МС.б, Тянь-шу Е.25 [52]. 
• Эпилепсия: Шан-вань VC.13, Фэн-чи VB.20, Фэн-лун Е.40, Шэнь-май V.62, Хоу-си IG.З, Чжао

хай R.6 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1-1,5 цуня. Прижигание: 5--15 конусов. 
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§~ 
Цзюй-цюэ VC.14 

Первое упоминание: <<Чжэнь цзю цзя и цзиш> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: му-точка живота сердца. 

Название: <<ЦЗЮЙ» (R)- <<огромныЙ>>; ~цюэ» (11)- <<императорский дворец». Цзюй-цюэ VC.14 
- му-точка живота сердца. В каноне <<Лин llJY>> говорится: ~Сердце - владыка пяти u,за1t-орга1tов и 
шести фу-оргаиов», поэтому точка сравнивается с <<огромным императорским дворцом>>. 

Друmе названия: 

• Синь-му ('L' g) [35]. 
Локализация: на перел.ней срединной линии, на 6 цуней выше пупка (рис. 111 ). 
q)ункции: . 
1. Цзюй-цюэ VC.14- му-точка живота сердца. Укалывание и прижиганис точки можно произво

л.ить при всех патологических изменениях в сердце, а также при расстройствах жизненного духа 

Шэнь, который хранится в сердце. Обычно применяется в сочетании с Синь-шу V.15 - шу-точ

кой спины серл.ца. 

2. Цзюй-цюэ VC.14 - точка сосуда Жэнь-май, расположена в элигастральной области, вблизи 

желудка, является локальной точкой лечения некоторых расстройств пищеварения. 

3. Цзюй-цюэ VC.14 расположена в элигастральной области, вблизи желудка, канал которого име
ет наружно-внутреннюю взаимосвязь с ножным тай-инь каналом селезенки. Слабость Ци селе

зенки может вызвать недостаток Ци легких, что сопровождается снижением аппетита, вздутием 

живота, похуданием, а также кашлем и одышкой. Этим можно объяснить указания в древних 
источниках на эффективность точки Цзюй-цюэ VC.14 при лечении кашля и одышки. 

Показания: 

• Болезии сердца и расстройства жиз1tеmюго духа lllэ1tь: боль в области сердца, сердцебиение, по
давленность настроения, раздражительность, помрачение сознания, маниакальное состояние, 

эпилепсия. 

• Наруше1tия пищевареиия: боль в энигастральной области, вздутие живота, кислая отрыжка, сни-
жение аппетита, тошнота, рвота, понос, затруднение глотания. 

• Боле:ти легких: кашель, одышка. 
Сочетание: 

• Все болезни сердца: Синь-шу V.15, Цзюй-цюэ VC.14 (метод сочетания шу-точек спины и му
точек живота). 

• Острая рвота и понос: Цзюй-цюэ VC.14, Гуань-чун TR.1, Чжи-гоу TR.6, Гун-сунь RP.4, Цзе-си 
Е.41 [6]. 

• Острая рвота и понос: Цзюй-цюэ VC.14, Гуань-чун TR.1, Чжи-гоу TR.6, Гуп-сунь RP.4, Инь
лин-цюань RP.9 [8]. 

о Маниакальное состояние, безрассудные речи, гнев и ругань: Цзюй-цюэ VC.14, Чжу-бинь R.9 [8]. 
о Кашель без отхаркивания мокроты, чувство переполпения в грудной клетке, одышка, боль в 

спине: прижигаtiие по 50 конусов на Цзюй-цюэ VC.14 и Ци-мэнь F.14 [8]. 
о Помрачение сознания: Тянь-цзин TR.10, Цзюй-цюэ VC.14, Синь-шу V.15 [35]. 
о Эпилепсия: Шуй-гоу VG.26, Бай-хуэй VG.20, Шэнь-мэнь С.7, Цзинь-мэнь V.63, Кунь-лунь 

V.60, Цзюй-цюэ VC.14 [35]. 
о Боль в области диафрагмы со скоплением мокроты: Тань-чжун VC.17, Цзюй-цюэ VC.14 [48]. 
о Боль в области сердца, сердцебиение: Цзюй-цюэ VC.14, Нэй-rуань МС.6, Синь-шу V.15 [52]. 
• Эпилепсия: Цзюй-цюэ VC.14, Фэн-чи VB.20, Хоу-си IG.3, Шэнь-май V.62 [52]. 
• Кашель без отхаркивания мокроты: Цзюй-цюэ VC.14, Чжун-вань VC.12, Тянь-ту VC.22 [52]. 
Техника: наклонное укалывание вниз на глубину 0,5-1 цунь. Прижигание: 5-10 конусов или 

5-10 минут макса-сигаретой. 
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~~~ 
Цзю-вэй VC.15 

Первое упоминание: канон ~лин шу>.>. 

Классификация: точка коллатерали сосуда Жэнь-май. 

Название: ~цзю>.> (~~)-«горлинка>.>; <<ВЭЙ>> (~)-<<хвосТ>.>. Мечевидный отросток, у нижнего края 
которого расположена точка, напоминает хвост горлинки, отсюда и название. 

Другие названия: 

• Вэй-и (~ ~) [2] [6]. 
• Синь-янь('L'tk)[7]. 
• Шэнь-фу (~f/1Я'f) [8]. 
Локализация: на передней срединной линии, у нижнего края мечевидного отростка. Находят точ

ку, когда пациент лежит на спине с поднятыми руками (рис. 111 ). 
Функции: 
1. Цзю-вэй VC.15- точка коллатерали сосуда Жэнь-май. В каноне ~Лин шу>.> говорится: ~от

ветвляющаяся [коматераль1 сосуда Жэнь-май называется Вэй-и (см. другое название точки), 

опускается и рассеивается в животе ... При иабъtтке - боль кожи живота, при недостатке -зуд. 
[При лечении этих болезней 1 используйте ее в месте ответвления [в точке Цзю-вэй VC.15 1». 

2. Согласно многочисленным записям в древних источниках, основным наказанием для примене
ния точки Цзю-вэй VC.15 является эпилепсия. Главной причиной этой болезни является под
нятие ветра-флегмы, когда ветер печени вместе с флегмой поднимается вверх, беспорядочно 
движется в грудной клетке и затуманивает жизненный дух Шэнь. Цзю-вэй VC.15 расположена 
возле сердца и желудка. Сердце хранит жизненный дух Шэнь, ножной ян-мин канал желудка 

имеет наружно-внутреннюю связь с ножным тай-инь каналом селезенки, которая управляет 

транспортировкой и трансформацией сырости. Скопление сырости при нарушении функций 

селезенки обычно становится причиной образования патогенной флегмы. Основными функци
ями точки Цзю-вэй VC.15 являются нормализация состояния селезенки и желудка, устранение 
патогенной флегмы и успокоение жизненного духа Шэнь. Следовательно, точку можно исполь

зовать при эпилепсии, а также при других психических нарушениях, связанных с активацией 

огня печени, который вместе с флегмой поднимается вверх, вызывая беспокойство жизненного 

духа Шэнь. К этой категории болезней относятся маниакальное состояние и депрессия. В песне 
4Яшмовый дракон» (XIII в.) говорится: ~Цзю-вэй [VC.15 1 в одиночку лечит пять типов эпилеп
сии. Примененив этой точки должно быть очень тщательиым. Правилшъtм будет накладывание 
семи конусов польти. Если больше, человеку будет нанесен вред. Остерегайтесь и укалывания». 

3. Цзю-вэй VC.15 расположена в верхней части эпигастральной области, является локальной точ
кой лечения некоторых болезней желудка, сердца и легких. 

Показания: 

• Болезни коматерали сосуда Жэнь-май: при избытке - болезненность кожи живота, при недо
статке- зуд кожи живота. 

• Беспокойство ЖUЗ1tенного духа Шэнь патогенной флегмой: эпилепсия, маниакальное состояние, 
депрессия и др. 

• Локальные болезни: боль в эпигастральной области, нарушение проходимости пищевода, боль в 
области сердца, сердцебиение, чувство переполпения в грудной клетке, кашель, одышка. 

• Прочие болеани: воспаление горла, ослабление организма из-за чрезмерной половой активнос-
ти, дизентерия, выпадение прямой кишки у детей. 

Сочетание: 

• Воспаление горла, нарушение проходимости пищевода: Сюань-цзи VC.21, Цзю-вэй VC.15 [8]. 
• Деградация личности, слабоумие: Шэнь-мэнь С.7, Инь-бай RP.1, Бай-хуэй VG.20, Цзю-вэй 

VC.15 [35]. 
• Эпилепсия, маниакальное состояние: Хоу-си IG.3, Цзю-вэй VC.15 [35]. 
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• Выпадение прямой кишки у детей: сначала прижиганис Бай-хуэй VG.20, затем - Цзю-вэй 

VC.15 [43]. 
• Дизентерия: Бай-хуэй VG.20, Цзю-вэй VC.15 [51). 
• Боль в ::шигастральной области: Цзю-вэй VC.15, Лян-мэю, Е.21, Цзу-сань-ли Е.З6 [52]. 
• Эпилепсия: Цзю-вэй VC.15, Хоу-си IG.З, Шэнь-май V.62 [52]. 
Техника: наклонное укалывание кпи:зу на глубину 0,4-0,5 цуня. Не следует производить глубо

кое укалывание во избежание повреждения грудной полости и брюшной полости. Прижигание: 3-5 
конусов или 10-30 минут макса-сигаретой. 

Примечания: 

1. В каноне ~лин шу~ вьщелены «двенадцать точек первичной Ци~- пять парных точек каналов 

пяти цзан-орrанов, а также две одинарных точки первичной Ци области <<Гао хуан~ (жировой 
оболочки между сердцем и диафрагмой) -- Цзю-вэй V С.15 (точка первичной Ци области «га о~) 
и Ци-хай VC.6 (точка первичной Ци области «хуаН>> ). 

2. Из-за того, что длина мечевидного отростка у разных людей различна, не следует придержи
ваться содержащихся в некоторых книгах указаний на то, что точка Цзю-вэй VC.15 расположе
на на 7 цуней выше пупка. Ориентиром должен служить нижний край мечевидного отростка. 
Также можно основываться на заnисях в книге « Чжэнь цзю да чэн>> (Великие достижения 
иглоукалывания и прижигания, 1601 г.), где говорится, что точка расположена на 1 цунь ниже 
реберно-грудиннога сочленения. 

r:FП1 
Чжун-тин VC.16 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин~ (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: 

1. «Чжун тин~ (rp Jif)- «внутренний двор перед императорским дворцом>>. Внутрь от Чжун-тин 
VC.16 расположено сердце- «орган-владыка~. Точка наnоминает внутренний двор перед им

ператорским дворцом, отсюда и название. 

2. ~Чжун тин~ ('ft %!) -«главный зал императорского дворца~. Внутрь от Чжун-тин VC.16 рас
положено сердце- «орган-владыка~. с двух сторон -точки Бу-лан R.22 - «коридоры~ снару

жи «главного зала императорского дворца>>. 

Другие названия: -
Локализация: на передней срединной линии, на уровне V 

межреберного промежутка (рис. 112). 
Функции: согласно записям в древних источниках, основ

ной функцией точки Чжун-тин VC.16 является осаждение ано
мального поднятия Ци. Точку можно использовать при рвоте и 

срыrив3JIИИ молочной пищей у детей. 

Показания: 

• Болезни из-за аномального поднятия Ци: рвота, срыгива
ние молочной пищей у детей. 

• Прочие болезни: затруднение глотания, ощущение ино
родного тела в горле, боль и ощущение полноты в боко
вой области грудной клетки. 

Сочетание: 

• Ощущение инородного тела в горле: Чжун-тин VC.16, 
Тянь-ту VC.22 [52]. 

• Рвота, срыгивание молочной пищей у детей: Чжун-тин 

VC.16, Нэй-гуань МС.6 [52]. 
Техника: горизонтальное укалывание на глубину 0,3-0,5 

цуня. Прижиганис: 3-5 конусов. 
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J114t 
Тань-чжун VC.17 

Первое упоминание: канон <~:Лин шу;,. 

Классификация: 

1. Му-точка живота перикарда. 
2. Одно из <~:восьми средоточий~- «средоточие Цю>. 

3. Точка пересечения сосуда Жэнь-май, ножного тай-инь канала селезенки, ножного шао-инь ка
нала почек, ручноготай-янканала тонкого кишечника, ручного шао-ян канала Саю.-цзяо f35]. 

Название: <<танЬ» (JJi{)- <~:арена, трибуна;,; <<чжун;, (rf)- «середина>>. Грудную клетку можно 
сравнить с ареной. Точка расположена в середине грудной клетки, отсюда и название. 

Другие названия: 

• Юань-эр (5GJL)[6). 
• Сюн-тан (~J~) [8]. 
• Ци-эр (4.JL) [14]. 
• Юань-цзянь (5G!lt!.) [35]. 
• Шан-ци-хай (J::. 4.#fi:) [37]. 
Локализация: на нсредней срединной линии, между сосками, на уровне JV межреберного проме

жутка (рис. 112). 
Функции: 

1. Тань-чжун VC.17- одно из «восьми средоточий;,- «средоточие Ци>>. Основной функцией этой 

точки является нормализация состояния Ци. В книге « Чжэнь цзю цзюй ИН>> (Собрание цвета 
иглоукалывания и прижигания, 1529 г.) она указана в качестве основной точки, которую можно 
использовать при всех нарушениях, связанных с Ци. Чаще всего точка применяется при застое 

Ци и флегмы, а также при застое Ци печени. В каноне <~:Лин шу>> говорится: « Тань-чжун [VC.17 J 
- это ,,.море Ци" ... Если в ".море Ци" образуется избыток, возникают чувство переполнения в 
грудной клетке, грубое дыхание и покраснение лица. Если в ,,море Ци" образуется недостаток, 
во:тикают нехватка воздуха и нежелание разговариватЬ». В данном случае указаны явные про
явления состояний недостатка и избытка Ци, для лечения которых также можно использовать 
точку Тань-чжун V С.17. Кроме того, точку можно применять при аномальном поднятии Ци. В 
книге <~:Чжэнь цзю цзюй ин;, (Собрание цвета иглоукалывания и прижигания, 1529 г.) в качестве 
основных точек лечения рвоты указаны Чжун-вань VC.12, Ци-хай VС.б и Тань-чжун VC.17. 

2. Тань-чжун VC.17 является <~:средоточием Ци;,, расположена в середине грудной клетки между 
легкими, которые управляют всей Ци. Важной функцией точки является нормализация состо

яния легких, ее можно использовать при основных болезнях легких - одышке, кашле, боли в 
грудной клетке. 

3. Тань-чжун VC.17 - му-точка живота перикарда. Основной функцией перикарда является 

защита сердца. Обычно он рассматривается не как отдельный цзан-орган, а как орган, относя
щийся к сердцу, поэтому Тань-чжун VC.17 можно использовать при лечении болезней сердца 
и расстройства жизненного духа Шэнь, который хранится в сердце. При этом можно использо

вать сочетания шу-точек спины и му-точек живота- Цзюэ-инь-шу V.14 и Тань-чжун VC.17. 
Показания: 

• Застой Ци и флегмы: боль в грудной клетке, депрессия, затруднение глотания, икота, ощущение 
инородного тела в горле, климактерический невроз, мастопатия. 

• 3астой Ци пече1tи: боль в животе, вздутие живота, снижение секреции молока после родов, мас-
тит, мастопатия. 

• Избыток Ци: чувство переволнения в грудной клетке, грубое дыхание, покраснение лица. 
• Недостаток Ци: одышка, нехватка воздуха, нежелание разговаривать. 
• Аномальное поднятие Ци: рвота, икота. 
• Болезни легких: одышка, кашель, кровохарканье, боль в грудной клетке. 
• Болезни сердца: боль н области сердца. 
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Сочетание: 

• Все болезни перикарда: Цзюэ-инь-шу V.14, Тань-чжун VC.17 (метод сочетания шу-точек спины 
и му-точек живота). 

• Боль в грудной клетке и в области сердца: Тань-чжун VC.17, Тянь-цзин TR.10 [8). 
• Боль в боковой области грудной клетки из-за повреждения холодом: Да-лин МС.7, Ци-мэнь 

F.14, Тань-чжун VC.17, Лао-гун МС.8 [18]. 
• Хронический кашель: Фэй-ILту V.13, Цзу-сань-ли Е.36, Тань-чжун VC.17, Жу-гэнь Е.18, Фэн

мэнь V.12, Цюэ-пэнь Е.12 [35]. 
• Кровохарканье: Тань-чжун VC.17, Чжун-вань VC.12, Ци-хай VC.6, Цзу-сань-ли Е.36, Жу-гэнь 

Е.18, Чжи-гоу TR.6 [35]. 
• Рвота водянистым содержимым: Да-лин МС.7, Тань-чжун VC.17, Чжун-вань VC.12, Лао-гун 
МС.8 [35]. 

• Снижение секреции молока после родов: lllао-цзэ IG.1, Хэ-гу GI.4, Тань-чжун VC.17 [35]. 
• Одышка: Тянь-ту VC.22, прижигание Тань-чжуп VC.17 [ 46]. 
• Боль в области диафрагмы со скоплением мокроты: Тань-чжун VC.17, Цзюй-цюэ VC.14 [48]. 
• Рвота: Тань-чжун VC.17, Чжун-вань VC.12, Ци-хай VC.6 [52]. 
• Снижение секреции молока после родов: Тань-чжун VC.17, Е-мэнь TR.2 [52]. 
• Припухлость молочной железы, мастит: Тань-чжун VC.17, Тянь-цзун IG.11 [52]. 
• Стенокардия: Тань-чжун VC.17, Синь-шу V.15, Нэй-гуань МС.6 [52]. 
• Болезни легких: Тань-чжун VC.17, Фэй-шу V.13, Тянь-ту VC.22, Чи-цзэ Р.5, Ле-цюэ Р.7 [52]. 
Техника: горизонтальное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Прижигание: 3-5 конусов или 

5-1 О минут макса-сигаретой . 

.±.1it 
Юй-тан VC.18 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин~ (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: --
Название: «ЮЙ>> (::К)- <<яшмовый~; <<тан~ (~)-«зал~. Внутрь от точки расположено сердце-

~орган-владыка>>. Точку можно сравнить с «яшмовым залом~>, то есть с главным залом императора. 

Другие названия: 

• Юй-ин(.=f~)[6). 
Локалиаация: на передней срединной линии, на уровне III межреберного промежутка (рис. 112). 
Функции: Юй-тан VC.18- точка сосуда Жэнь-май, расположена в середине грудной клетки, яв-

ляется локальной точкой лечения некоторых болезней легких и сердца. 

Покааания: 

• Болезии лежuх: кашель, одышка, боль в грудной клетке, воспаление горла. 

• Болезни сердца: боль и чувство сдавленности грудной клетки, раздражительность. 

• Прочие болезни: рвота. 
Сочетание: 

• Кашель без отхаркивания мокроты, раздражительность: Цзы-гун VC.19, Юй-тан VC.18, Тай-си 
R.З [8]. 

• Беспокойство с чувством сдавленности грудной клетки, рвота: Ю-мэнь R.21, Юй-тан VC.18 
[48]. 

• Боль в грудной клетке: Юй-тан VC.18, Цзюй-цюэ VC.14, Си-мэнь МС.4 [52]. 
• Воспаление горла: Юй-тан VC.18, Тянь-ту VC.22, Лянь-цюань VC.23 [52]. 
• Одышка, кашель: Юй-тан VC.18, Тань-чжун VC.17, Чи-цзэ Р.5, Ле-цюэ Р.7 [52]. 
Техника: горизонтальное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Прнжигание: 3-5 конусов или 

5-20 минут мокса-сигаретой. 
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ll;t. г& 
*it::'l 
Цзы-гун VC.19 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цэя и цзию> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: «цзы» ( ~) ·- <<фиолетовыЙ>>; <~гун>> ('В)- <<дворец>>. В древности императорский дво

рец назывался «фиолетовым дворцом~>. Внутрь от точки расположено сердце - «орган-владыка», 

поэтому точка сравнивается с <<фиолетовым дворцом>>. 

Другие названия: --
Локализация: на передней срединной линии, на уровне II межреберного промежутка (рис. 112). 
Функции: Цзы-гун VC.19 - точка сосуда Жэнь-май, расположена в середине грудной клетки, 

является локальной точкой лечения некоторых болезней легких и сердца. В песне «Иглоукалывание 

и прижигание» (XIV в.) говорится: «llзы-гу11 {VC.19 J явл.яется иститtым секреm11ым средством при 
кровохарка11ии ». 

Показания: 

о Болез11и легких: кашель, одышка, боль в грудной клетке, воспаление горла, кровохарканье. 

о Болезии сердца: раздражительность, боль и чувство полноты в грудной клетке. 
о Прочие болезии: рвота, нарушение проходимости пищевода. 
Сочетание: 

о Кашель без отхаркивания мокроты, раздражительность: Цзы-гун V С.19, Ю й-тан V С.18, Тай -си 
R.3 [8). 

о Кашель, одышка: Цзы-гун VC.19, Фэй-шу V.13, Фэн-мэнь V.12, Тяпь-ту VC.22 [52). 
о Воспаление горла: Цзы-гун VC.19, Лянь-цюань VC.23, Тянь-ту VC.22 [52). 
Техника: горизонтальное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Прижигание: З- 5 конусов или 

5- 10 минут макса-сигаретой. 

i~ 1l1f. 
Хуа-гай VC.20 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цэию> (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: «Хуа гай» ( i:p Й ) - «балдахин, шелковый зонт над экипажем>>. Легкие расположены 

выше других цзан-оргапов, поэтому сравниваются с <<балдахином пяти цзан-оргююв>> ( 11. I01 Z i:p Й ). 
Внутрь от точки Хуа-гай VC.20 расположены легкие, точка используется при лечении болезней лег
ких, отсюда и название. 

Другие названия: -
Локализация: на передней срединной линии, в середине угла грудины, на уровне 1 межреберного 

промежутка (рис. 112). 
Функции: Хуа-гай VC.20 --точка сосуда Жэнь-май, расположена в середине 1·рудной клетки, яв-

ляется локальной точкой лечения болезней легких. 
Показания: 

о Болез11и легких: одышка, кашель, боль в грудной клетке, боль в горле, воспаление горла. 
о Прочие болез11и: нарушение проходимости пищевода. 
Сочетание: 

о Кашель без отхаркивания мокроты, одышка: Тянь-ту VC.22, Хуа-гай VC.20 f8]. 
о Одышка: прижиганис Чжун-фу Р.1, Юнь-мэнь Р.2, Тянь-фу Р.З, Хуа-гай VC.20, Фэй-шу V.13 

[37]. 
о Боль в легких с удушьем, когда трудно лежать на спине: Хуа-гай VC.20, Чжун-фу Р.1 [47]. 
о Боль в боковой области грудной клетки: Ци-ху Е.13, Хуа-гай VC.20 [48). 
о Кашель, одышка: Хуа-гай VC.20, Чи-цзэ P.S, Фэй-шу V.13 [52]. 
Техника: горизонтальное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Прижигание: 3-1 конуса или 

5-20 минут макса-сигаретой. 
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Примечание: в книге <<lliи сы цзин фа хуэЙ>> (Проявления четырнадцати каналов, 1341 г.) го

ворится, что точка Хуа-гай VC.20 расположена на 2 цуня ниже точки Сюань-цзи VC.21. В книге 
« Чжэнь цзю да ЧЭШ> (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601 г.) сказано, что она 
расположена на 1,6 цуня ниже точки Сюань-цзи VC.21. В книгах «Чжэнь цзю цзя и цзин~> (Канон 
основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.), <<Бэй цзи цянь цзинь яо фан~> (Готовые на случай необ
ходимости бесценные рецепты, VII в.), <<Тун жэнь шу сюэ чжэнь цзю ту цзин>> (Иллюстрированный 
канон точек иглоукалывания и прижигания на бронзовой фигуре человека, 1026 г.) и <<Чжэнь цзю 
цзы шэн цзию> (Канон, обязанный появлением иглоукалыванию и прижиганию, 1220 г.) указывает
ся, что точка Хуа-гай VC.20 расположена на 1 цунь ниже точки Сюань-цзи VC.21. В настоящее время 
придерживаются этой же точки зрения. 

f%E f)l 
Сюань-цзи VC.21 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзя и цзин~> (Канон основ иглоукальmания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: -
Название: <<СЮаНЬ>> (fЛf!i) - звезда «Самоцвет!> ф Большой Медведицы); «ЦЗИ!> (flt) - звезда 

«Жемчужина~> (У Большой Ме11.всдицы). Эти звезды расположены в середине неба, окружены мно

жеством других звезд. Легкие можно сравнить с «небом пяти цзан-органов>>. Точка расположена 

посередине легких, способствует нормализации функций легких, отсюда и название. 

Другие названия: -
Локализация: на передней срединной линии, в центре рукоятки грудины (рис. 112). 
Функции: 

1. Сюань-цзи VC.21 - точка сосуда Жэнь-май, расположена посередине легких, является локаль

ной точкой лечения болезней легких. 

2. Сюань-цзи VC.21 -одно из «трех начал~> --трех точек, которые рекомендуются при лечении 
различных расстройств жизненного духа Шэнь, таких как сумасшествие, слабоумие, истерия. В 

книге << Бянь Цюэ шэнь ин чжэнь цзю юй лун цзию> (Канон священного предвестия Бянь Цюэ, 
Иглоукалывания и прижигания, Яшмового дракона, 1329 г.) говорится: <t"Небесное", "земное", 
"человеческое"- ато "три иачала". Юи-цюаиь [R.1j, Сюань-цзи [VC.211 и Бай-хуай [VG.20]. 
Бай-хуай [VG.20 1 ua макушке - ато "небесиое ", воздействует ua Ци. Юи-цюань [R.1 1 ua подошве 
- ато "земиое", воздействует ua квиитассеицию Цзии. Сюаиь-цзи [VC.21 j на груди -это "че
ловеческое", воздействует ua жи.зиеииый дух Шэнь. Использоваиие их- это жизиь, упущение 
-смерть. Нужны все "три иачала"». 

Показания: 

о Болезии леzких: одышка, кашель, боль и чувство переполпения в грудной клетке, боль в горле, 
воспаление горла. 

о Прочие болезии: сумасшествие, нарушение проходимости пищевода, боль и ощущение полноты 
в эпигастралыюй области, напряжение мышц задней части шеи. 

Сочетание: 

о Воспаление горла, нарушение проходимости пищевода: Сюань-цзи VC.21, Цзю-вэй VC.15 [8]. 
• Сумасшествие: Юн-цюань R.1, Сюань-цзи VC.21, Бай-хуэй VG.20 [20]. 
• Одышка, когда невозможно уснуть: Сюань-цзи VC.21, Ци-хай VС.б [46]. 
• Чувство переполпения в грудной клетке, напряжение мышц задней части шеи: Шэнь-цан R.25, 

Сюань-цзи VC.21 [48]. 
• Боль в эпигастралыюй области: Сюань-цзи VC.21, Цзу-сань-ли Е.36 [52]. 
• Боль в боковой области грудной клетки: Сюань-цзи VC.21, Чжун-вань VC.12, Чжи-гоу TR.6 

[52]. 
Техника: горизонтальное укалывание на глубину 0,3-0,5 цуня. Прижигание: 3-5 конусов или 

5-20 минут макса-сигаретой. 
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Примечание: в книге •Чжэнь цзю да чэн,. (Великие достижения иглоукальmания и прижигания, 

1601 г.) говорится, что Сюань-цзи VC.21 расположена на 1,6 цуня ниже точки Тянь-ту VC.22. Одна
ко, в книгах •Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.), •Бэй цзи 
цянь цзинь яо фан• (Готовые на случай необходимости бесценные рецепты, VJI в.), •Тун жэнь шу 
сюэ чжэнь цзю ту цзин» (Иллюстрированный канон точек иглоукалывания и прижю·ания на бронзо
вой фигуре человека, 1026 г.) указано, что точка Сюань-цзи V С.21 расположена на 1 цунь ниже точки 
Тянь-ту VC.22. В настоящее время прИдерживаются этой же точки зрения. 

*~ 
Тянь-ту VC.22 

Первое упоминание: канон •Лин шу». 

Классификация: точка пересечения сосудов Жэнь-май и Инь-вэй-май [6]. 
Название: •тянЫ> (:fё)- «небо, небесный•; •ту• (~)- •дымоход; появляться». Верхняя часть 

человеческого тела называется •небесной». Точка, словно •дымоход», способствует нормализации 
циркуляции Ци легких, в ней •появляется» Ци легких. 

Другие названия: 

• Юй-ху (~ ft) (6]. 
• Тянь-цюй (:*:10 [8]. 
Локализация: в центре верхнего углубления рукоятки грудины, в центре яремной вырезки 

(рис. 113). 
Функции: 
1. Тянь-ту VC.22 -точка сосуда Жэнь-май, расположена посередине легких возле горла, является 

локальной точкой лечения различных болезней легких и горла, которое часто сравнивается с 
•воротами легких». 

2. Существует метод диагностики ранних стадий беременности, при котором пациентке следует 
сесть, в то время как врач подушечкой большого или указательного пальца слегка надавливает 

на точку Тянь-ту VC.22. Если отчетливо проелушивается биение пульса, - это положительная 
реакция, свидетельствующая о беременности. 

Показания: 

• Бо.лезии .леzких и горJШ: одышка, кашель, чувство полноты и боль в грудной клетке, потеря го
лоса, боль и отечность слизистой оболочки горла, сухость в горле, хрипы в горле, затруднение 
глотания, ощущение инородного тела в горле, зоб, 

• Прочие болезии: ощущение жара на поверхности лица, напряжение мышц задней части шеи, 
одновременная боль в спине и грудной клетке. 

Сочетание: 

• Хрипы в горле, внезапная потеря голоса: Фу-ту GI.18, 
Тянь-ту VC.22, Тай-си R.З [6]. 

• Кашель без отхаркивания мокроты, одышка: Тянь-ту 
VC.22, Хуа-гай VC.20 [8). 

• Ощущение жара на поверхности лица: Тянь-ту VC.22, 
Тянь-чуан IG.16 (8). Чзн-цэянVС.24 

• Напряжение мышц задней части шеи: Нао-ху VG.17, 
Тун-тянь V.7, Сяо-ло TR.12, Тянь-ту VC.22 [8]. 

• Одновременная боль в спине и грудной клетке: Тянь
ту VC.22, Чжун-шу VG.7 [11 J. 

• Внезапная потеря голоса, стискивание челюстей: 

Лин-дао С.4, Тянь-ту VC.22, Тянь-чуан IG.16 (18]. 
• Сухость в горле: Цзи-цюань С.1, Тай-юань Р.9, Пянь

ли Gl.6, Тай-чун F.З, Тянь-ту VC.22 [18}. 
• Кашель: прижигание Тянь-ту VC.22, Фэй-шу V.13, 

Цзянь-цзин VB.21, Шао-шан Р.11, Жань-rу R.2, Гань-
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шу V.18, Ци-мэнь F.14, Син-цзянь F.2, Лянь-цюань VC.23, Фу-ту GI.18, укалывание Цюй-цзэ 
МС.3, Цянь-гу IG.2 [35]. 

• Воспаление горла: Хэ-гу GI.4, Юн-цюань R.1, Тянь-ту VC.22, Фэн-лун Е.40 [35]. 
• Боль и отечность слизистой оболочки горла: Шао-шан Р.11, Тянь-ту VC.22, Хэ-гу GI.4 [35]. 
• Хрипы в горле: прижиганис Тянь-ту VC.22 и Чан-цян VG.t [35). 
• Затруднение глотания: Тянь-ту VC.22, Ши-гуань R.18, Цзу-сань-ли Е.36, Вэй-шу V.21, Чжун-

вань VC.12, Гэ-шу V.17, Шуй-фэнь VC.9, Ци-хай VC.6, Вэй-цан V.SO [35]. 
• Одышка: Тянь-ту VC.22, прижиганис Тань-чжун VC.17 [ 46). 
• Звучный хронический кашель: Фэй-шу V.13, Тянь-ту VC.22 [48]. 
• Потеря голоса: Тянь-ту VC.22, Лянь-цюань VC.23, Нэй-гуань МС.6 [52]. 
• Кашель, одышка: Тянь-ту VC.22, Чи-цзэ P.S, Тань-чжун VC.17 [52]. 
Техника: сначала производят перпендикулярное укалывание на глубину 0,2 цуня, затем острие 

иглы поворачивают вниз, быстро вводят иглу вплотную к задней поверхности грудины на глубину 

1-1,5 цуня. В глубоких слоях проходят трахея, пищевод, в нижие-задней стороне - дуга аорты, поэ
тому следует строго придерживаться указанной глубины укалывания и угла введения иглы. Прижи
гапие: 3---5 конусов. 

Jki!R 
Лянь-цюань VC.23 

Первое упоминание: канон «Лин шу». 

Классификация: точка пересечения сосудов Жэнь-май и Инь-вэй-май [6]. 
Название: 

1. «ЛяпЪ» (./i) -- «гранЬ»; <щюанЬ» (~) -- «родник». Точка расположена на горJУе, в углублении 
ниже подъяаычной кости, словно «родник в месте, имеющем форму грани». 

2. <<ЛЯПЪ» (mt)- «граю,>>; «ЦЮаНЬ» с~)- <<рОДНИК». Точка выше щитовидного хряща и ниже кор
ня языка. Щитовидный хрящ имеет форму грани. Под корнем языка расположена подъязычная 

железа, из которой, словно из родника, выделяются жидкости. 

Другие названия: 

• Бэнь-чи (/.$:1'1!!.)[6]. 
• Шэ-бэнь (1!14 )[14]. 
Локализация: в углублении между нижним краем тела подъязычной кости и верхней щитовидной 

вырезкой (рис. 113). 
Функции: 
1. Лянь-цюань VC.23- точка сосуда Жэнь-май, расположена кпереди от корня языка, ее основ

ной функцией является устранение различных болезней языка - отечность, скованности и 
слабости языка, потери голоса, расстройств речи. В этих случаях точка часто применяется в 

сочетании с Я-мэнь VG.15, расположенной кзади от корпя языка. 
2. Ляпь-цюань VC.23 расположена на горле. Горло- «ворота легких», поэтому точку можно ис

пользовать при болезнях легких. 
Показания: 

• Болезни языка: отечность и боль под языком, отечность языка, слабость языка, скованность язы
ка, нарушения речи, потеря голоса, слюнотечение. 

• Болезни легких: кашель, одышка, боль в грудной клетке, боль и отечность слизистой оболочки 

горла. 

Сочетание: 

• Огечный язык: Лянь-цюань VC.23, Цзинь-цзинь ВТ, Юй-е ВТ [35]. 
• Скованность языка: Цзинь-цзинь ВТ, Юй-е ВТ, Лянь-цюань VC.23, Фэн-фу VG.16 [35]. 
• Кашель: прижиганис Тянь-ту VC.22, Фэй-шу V.13, Цзянь-цзин VB.21, Шао-шан Р.11, Жань-гу 

R.2, Гань-шу V.18, Ци-мэнь F.14, Син-цзянь F.2, Лянь-цюань VC.23, Фу-ту GI.18, укалывание 
Цюй-цзэ МС.З, Цянь-гу IG.2 [35]. 
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• Отечность и боль под языком: Лянь-цюань VC.23, Чжун-чун МС.9 [ 48]. 
• Потеря голоса: Лянь-цюань VC.23, Тун-ли С.5, Синь-шу V.15 [52]. 
• Боль и отечность слизистой оболочки горла: Лянь-цюань VC.23, Шао-шан Р.11, Хэ-гу GI.4 

[52]. 
Техника: наклонное укалывание по направлению к основанию языка на глубину 0,5-0,8 цуня. 

Прижигание: 3-4 конуса. 

*~ 
Чэн-цзян VC.24 

Первое упоминание: ~чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 
Классификация: 
1. Точка пересечения сосуда Жэнь-май и ножного ян-мин канала желудка [6]. 
2. Точка пересечения сосуда Жэнь-май, сосуда Ду-май, ножного ян-мин канала желудка и ручно

го ян-мин канала толстого кишечника [32]. 
Название: ~чэн» <*>-~принимать, собирать»; ~цзян» 01:.)- ~жидкость, слюна». Точка распо

ложена под нижней губой, в месте, по которому при различных заболеваниях стекает слюна. Кроме 
того, внутрь от точки расположено место скопления слюны под языком. 

Другие названия: 

• Тянь-чи(7ё11!!.)[6]. 
• Гуй-ши (~ rp) [8]. 
• Ся-чунь (F 15)[11]. 
• Сюань-цзян (~~t.) [14] . 
• ЧуЙ-Ir.'ЯН (~~)[15]. 
Локализация: в середине подбородочно-губной борозды (рис. 113). 
Функции: 
1. В точке Чэн-цзян VC.24 пересекаются сосуды Жэнь-май и Ду-май, ножной ян-мин канал же

лудка и ручной ян-мин канала толстого кишечника, которые по своим путям распространяются 

по голове и лицу, связываются с органами чувств. Этим объясняется эффективность точки при 
лечении разнообразных заболеваний в этих частях тела. 

2. В точке Чэн-цзян VC.24 соединяются сосуды Жэнь-май и Ду-май. Сосуд Жэнь-май управляет 
Инь, а сосуд Ду-май управляет Ян. Следовательно, точку можно использовать при различных 

нарушениях баланса между Инь и Ян, в первую очередь, при асимметрии лица, опущении угла 
рта, гемиплегии. К этой категории болезней можно отнести сумасшествие (маниакальное или 
депрессивное состояние), апоплексию (синдромы закупорки Ци или отхождения Ян), эпилеп

сию и судороги у детей. Именно поэтому Сунь Сымяо (581-682 гг.) отнес Чэн-цзян VC.24 к 
группе ~тринадцати точек черта» ( + = ~ 1\ ), предназначенных для лечения сумасшествия, 
успокоения жизненного духа Шэнь. 

Показания: 

• Болезни головы, лица и органов чувств: 1·оловная боль, отек лица, асимметрия лица, воспаление 
десен, зубная боль, слюнотечение, сухость во рту, дурной запах изо рта, нарывы во рту, потеря 
голоса, полипы носа, напряжение мышц задней части шеи, боль в нижней челюсти. 

• Болезни из-за нарушения баланса Инь и Ян: асимметрия лица, опущение угла рта, гемиплегия, 
маниакальное или депрессивное состояние, синдром закупорки Ци или синдром отхождения 

Ян при апоплексии, эпилепсия, судороги у детей. 

• Прочие болезни: красно-желтый цвет мочи, диабет, жажда, бессонница, потливость. 
Сочетание: 

• Эпилепсия со слюнотечением: Шэнь-тин VG.24, Дуй-дуань VG.27, Чэн-цзян VC.24 [6]. 
• Отек лица: Фэн-лун Е.40, Чэн-цзян VC.24, Ян-цзяо VB.35 [18]. 
• Гемиплегия, паралич мышц одной половины лица, отек лица, диабет, нарывы во рту, внезапная 

потеря голоса: Чэн-цзян VC.24, Фэн-фу VG.16 [35]. 
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Апоплексия со стискиванием челюстей: ссдатация в Цзя-ЧJ Е.6, Шуй-гоу VG.26, Бай-хуэй 
VG.20, ЧJн-цзян VC.24, Хэ-гу GI.4 [35]. 

• Напряжение затылочных мышц: Хоу-си IG.З, Чэн-цзян VC.24 [35]. 
• Головная боль, напряжение мышц задней части шеи, зубная боль: Чэн-цзян VC.24, Фэн-фу 

VC.16 [46]. 
• Опущение угла рта: Чэн-цзян VC.24, Тай-ян ВТ, Ся-гуань Е.7, Ди-цан ЕА, Цзя-чэ Е.6 [52]. 
• Слюнотечение: Чэн-цзян VC.24, Лянь-цюань VC.23 [52]. 
• Зубная боль: Чэн-цзяп VC.24, Цзя-чэ Е.6, Хэ-гу GI.4 [52]. 
Техника: наклонное укалывание кверху на глубину 0,3-0,5 цуня. Горизонтальное укалывание 

влево или вправо (в основном по направлению к пораженной стороне; при лечении паралича лице

вого нерва острие иглы можно направить к непораженной стороне). Прижигание: 3-5 конусов или 
5-10 мин:ут мокса-сигаретой. 
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18. Наиболее употребительные внеканальные точки 

18.1. Внеканальные точки верхней конечности 

+11 
Ши-сюань 

Первое упоминание: «Тай и юань цзин янь ци сяо лян фан да цюань~ (Полное собрание чудо
действенных замечательных рецептов из опыта Императорской медицинской академии, 1470 г.). В 
книге «Бэй цзи цянь цзинь яо фаю~ (Готовые на случай необходимости бесценные рецепты, VII в.) 
эта точка описана под названием Гуй-чэн. 

Название: «ШИ~ (+)-«десять~; <<сюанм ('б)-- «отвести (воду), излить>>. Ши-сюань ВТ- де
сять точек на кончиках всех пальцев руки, которые способствуют <<отведению>> патогенного жара из 
организма, отсюда и название. 

Другие названия: 

• Гуй-чэн (~:1:/it)[S]. 
Локализация: десять точек на кончиках всех пальцев руки (рис. 114). 
Показания: лихорадочные состояния, потеря сознания, апоплексия со свойствами закупорки Ци, 

солнечный удар, отравление угарным газом, судороги у детей, боль и отечность слизистой оболочки 
горла, онемение пальцев руки. 

Сочетание: 

• Апоплексия, кома, потеря сознания: Ши-сюань ВТ, Пlуй-гоу VG.26, Хэ-гу GIA [52]. 
• Солнечный удар: Ши-сюань ВТ, Шуй-гоу VG.26, кровопускание в Вэй-чжун V.40 [52]. 
• Острые судороги у детей: Ши-сюань ВТ, Шуй-гоу VG.26, Да-чжуй VG.14, Хэ-гу GI.1, Тай-чун 

F.З, Ян-лин-цюань VB.34 [53]. 
• Апоплексия со свойствами закупорки Ци: Ши-сюань ВТ, Шуй-гоу VG.26, Юн-цюань R.1 [53]. 
Техника: точечное укалывание с кровопусканием или поверхностное укалывание на глубину 

0,2-0,3 цуня. 
Примечание: точки Illи-сюань ВТ используются при болезнях 

со свойствами жара и избытка, а также при критических состоя
ниях, вызванных закупоркой Ци, которые возникает при скопле

нии патогенной Ци в путях циркуляции жизненной Ци или при 

высокой степени застоя Ци. В этом случае кисти рук больного 
плотно сжаты, наблюдается стискивание челюстей, покраснсние 
лица, шумное дыхание с влажными хрипами. Это состояние от

носится к синдромам типа избытка. Рекомендуется производить 

точечное укалывание IUи-сюань ВТ трехгранной иглой, а также 

использовать точки Юн-цюань R.1 и Шуй-гоу VG.26. 
Критические состояния из-за отхождения Ци, когда кисти рук 

больного разжаты, рот открьгr, наблюдается розовая окраска щек, 
со временем переходящая в бледность, недержание кала и мочи, 

418 

Рисунок 114. 



похолодание конечностей, относятся к синдромам типа недостатка и не входят в сферу применения 

точек Ши-сюань ВТ. 

rm~ 
Сы-фэн 

Первое упоминание: «Тай и юань цзин янь ци сяо лян фан да цюань~ 

(Полное собрание чудодейственных замечательных рецептов из опыта 
Императорской медицинской академии, 1470 г.). 

Название: ~сы~> (Im)- «четыре•; ~фэн~ (!:i:f)- «шов, складка>>. Сы
фэн ВТ - четыре точки на ладонной стороне пальцев, посередине меж

фалангоных складок, отсюда и название. 

Другие названия: -
Локализация: четыре точки на ладонной стороне 11-V пальцев кис

ти, посередине межфалангоных складок между проксимальной и сред

ней фалангами (рис. 115). 
Показания: аскаридоз, цинга у детей, расстройства пищеварения у 

детей, понос, боль в эпиrастральной области. 
Сочетание: 

• Аскариды R желчных путях: Сы-фэн ВТ, Чжун-вань VC.12, Ян
лин-цюань VB.34 [52]. 

• Боль в эпигастралыюй области, расстройства пищенарения: Сы
фэн ВТ, Ся-вань VC.10, Цзу-сань-ли Е.Зб, Вэй-шу V.21 [52]. 

• Цинга у детей: Сы-фэн ВТ, Бай-чун-во ВТ, Цзюй-цюэ VC.14, 
Чжун-вань VC.12, Тянь-шу Е.25, Цзу-сань-ли Е.Зб [53]. 

Техника: точечное укалывание трехгранной иглой с кровопусканием. 

=в 
Эр-бай 

Первое упоминание: «Бянь Цюэ шэнь ин чжэнь цзю юй лун цзин>> 

(Канон священного предвестия Бянь Цюэ, Иглоукалывания и прижига

ния, Яшмового дракона, 1329 г.). 
Название: <<эр~> (-=) - «два~; «бай• ( D ) - «белый•. Эр-бай ВТ- две 

точки с двух сторон сухожилия лучевого сгибателя запястья. Сухожилия 
имеют белый цвет. Кроме того, точки расположены возле ручного тай
инь канала легких. Легкие относятся к элементу Металл, а цвет Металла 

-белый. 

Друmе названия: -
Локализация: на ннутреннсй стороне предплечья, на 4 цуня выше 

лучезапястной сКJiадки, с двух сторон от сухожилия лучевого сгибателя 

запястья, по 2 точки на каждой руке (рис. 116). 
Показания: геморрой, выпадение прямой кишки, боль в предплечье. 
Сочетание: 

• Геморрой: Эр-бай ВТ, Чэн-шань V.57, Чан-цян VG.1, Бай-хуэй 
VG.20 [52]. 
Геморрой: Эр-бай ВТ, Чэн-шань V.57, Чан-цян VG.t, Цы-ляо V.32 
[53]. 

Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цунь. 
Прижигание: 3-5 конусов или 5-10 минут мокса-сигаретой. 
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18.2. Внеканальные точки нижней конечности 

~)]! 
Хэ-дин 

Первое упоминание: <~:И сюэ ган му~ (Целое и детали медицины, 1564 г.). 
Название: <~:хэ~ (~) - «журавль~; «дин~ (TJii) - «макушка головы~. Точка расположена у верхне

го края надколенника, в месте, напоминающем макушку головы журавля, отсюда и наавание. 

Другие названия: -
Локализация: при согнутой в коленном суставе ноге в 

углублении над серединой верхнего края надколенника 
(рис. 117). 

Показания: боль и опухание коленного сустава, пара
лич нижней конечности, бери-бери. 

Сочетание: 
о Боль и опуханис коленного сустава: Хэ-дин ВТ, Си

янь ВТ, Инь-гу R.10 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 

0,5-1 цунь. Прижигание: 3-7 конусов. 

Иf!il /\: 
Дань-нан-сюэ 

Первое упоминание: журнал «Чжун хуа вай кэ~ (Хирургия Китая). 

Рисунок 117. 

Название: «дань нан~ (!Шft)- «Желчный пузыры; <~:сюэ~ (/()--<<акупунктурная точка~. Точка 
используется при лечении болезней желчного пузыря, отсюда и название. 

Другие названия: -
Локализация: на 1 цунь ниже точки Ян-лин-цюань VB.34 (рис. 118). 
Показания: аскариды в желчных путях, желчнокаменная болезнь, холецистит, боль в подреберье, 

паралич нижней конечности. 

Сочетание: 

о Аскариды в желчных путях; Дань-пан-сюэ ВТ, Сы-бай Е.2, Тяпь-шу Е.25, Гуань-юань VC.4 
[52]. 

о Аскариды в желчных путях, желчнокаменная болезнь, холецистит: Даю,-нан-сюэ ВТ, Ян-лин
цюань VB.34, Чжи-гоу TR.6 [53]. 

о Острый холецистит, желчнокаменная болезнь: Дань-нан-сюэ ВТ, Нэй-гуань МС.б, Ян-лин-цю
ань VB.34, Цзу-сань-ли Е.36, Жи-юэ VB.24 (справа) [53]. 

о Острый холецистит: Дань-нан-сюэ ВТ, Цю-сюй VB.40, Чжан-мэнь F.13 [53]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1-2 цуня. 

I'J ~ J\: 
Лань-вэй-сюэ 

Первое упоминание: журнал <~:Синь чжун и яо~ (Новая китайская медицина). 

Название: «лань вэй~ ( 1~ т)- «аппендикс~; •сюэ• (/\) - <~:акупунктурная точка~. Лань-вэй-сюэ 
ВТ используется при лечении аппендицита, отсюда и название. 

Другие названия: -
Локализация: на 2 цуня ниже точки Цзу-сань-ли Е.36 (рис. 119). 
Показания: острый и хронический аппендицит, паралич нижней конечности. 

Сочетание: 

о Аппендицит: Лань-вэй-сюэ ВТ, Шан-цзюй-сюй R.37, Тянь-шу Е.25, /tи-цаи RP.8 [53 J. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-1,5 цуня. 
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Рисунок 118. Рисунок 119. Рисунок 120. 

~DR 
Си-янь 

Первое упоминание: <~Бэй цзи цянь цзинь яо фан» (Готовые на случай необходимости бесценные 
рецепты, Vll в.). 

Название: •си» (Л*)- <<колено»; <<янь» (0&)- •глаза». Си-янь RT расположена в углублениях с 
двух сторон надколенника, словно <<глаза колена». 

Друmе названия: 

• Си-му (Л* 13) [10]. 
• Гуй-янь (~0&) [42]. 
Локализация: при согнутой в коленном суставе ноге с двух сторон от нижнего края надколенника, 

в углублениях кнаружиикнутри от связки надколенника. Латеральная точка соответствует точке 
Ду-би Е.35 (рис. 120). 

Показания: боль, припухлость и ограничение подвижности в коленном суставе. 

Сочетание: 

• Боль и опухание коленного сустава: Си-янь ВТ, Хэ-дин ВТ, Инь-гу R.10 [52]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5 цуня. Прижигание: 3-5 конусов. 

J\.JX\. 
Ба-фэн 

Первое упоминание: канон <~Су вэнь». 

Название: <~ба» (Л)- <~восемЬ»; <iфэн» (fX1)- <~патогенный ветер». Ба-фэн ВТ- это восемь то-
чек, способствующих устранению патогенного ветра из области стоп. 
Друmе названия: 

• Ба-чун (Л ?.Р) [8]. 
Локализация: восемь точек на тыле стопы, на конце межпальцевых складок между пальцами 

(рис. 121). 
Показания: малярия, головная боль, зубная боль, дисменорея, укусы ядовитых змей, боль и nри

пух.тюсть в тыле стопы, бери-бери. 
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Рисунок 121. 

Сочетание: 

Зц. 

Рисунок 122. 

• Бери-бери: Ба-фэн ВТ, Цзу-сань-ли Е.36, Сань-инь-цзяо RP.6, Яп-лин-цюань VB.31 [53]. 
Техника: перпендикулярное укалывание па глубину О, 1-0,3 цуня или точечное укалывание с кро-

вопусканием. Прижигапие: 3--5 конусов. 

sш~ 
Бай-чун-во 

Первое упоминание: <tЧжэнь цзю да чэн» (Великие достижения иглоукалывания и нрижигания, 

1601 г.). 
Название: «бай» (А)- «СТО>>; <tчун» (.!!!.) - <tнасекомое; паразит»; <<ВО»(~)- <<гнездо>>. Точка 

может использоваться при аскаридозе, воздействие на нее можно сравнить с попаданием в <tгнездо 

ста паразитов>>. 

Другие названия: -
Локализация: на 3 цупя выше верхнего внутреннего угла надколенника (рис. 122). 
Показания: кожный зуд, экзема, экзема мошонки, крапивница, аскаридоз, цинга у детей. 

Сочетание: 

• Боль в области пупка: Бай-чун-во ВТ, Инь-цзяо VC.7 [52]. 
• Цинга у детей: Бай-чун-во ВТ, Сы-фэн ВТ, Цзюй-цюэ VC.14, Чжун-вань VC.12, Тянь-шу Е.25, 

Цзу-сань-ли Е.З6 [53]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 1-1,5 цуня. Прижигапис: 3-7 конусов или 

5-15 минут макса-сигаретой. 

18.3. Внеканальные точки головы 
;fфJf,~, 
Ш:Jнь-цун 

Первое упоминание: <<Тай пин шэн хуэй фан» (Собрание чудодейственных рецептов Великого 
спокойствия, 992 г.). 

Название: <<ШЭНЬ» (ftf!)- <<жизненный дух Пiэнь»; <tПУН>> (Jf.~)- «умный, способный». Шэнь-цун 
ВТ - это четыре точки на голове, которые используются при расстройствах жизненного духа ПЬнь, 

способствуют восстановлению его <<способностей». 
Другие названия: 

• Сы-шэнь-цун (t'9flf1.!f.~) [19]. 
Локализация: четыре точки, расположенные на 1 цунь кnереди, кзади, влево и вправо от точки 

Бай-хуэй VG.20 (рис. 123). 
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Рисунок 123. Рисунок 124. 

Показания: апоплексия, гемиплегия, боль в одной половине головы, головокружение, маниакаль-
ное состояние, депрессия, бессонница, снижение памяти. 

Сочетание: 

• Головокружение из-за активации Ян печени: Шэнь-цун ВТ, Хэ-гу GI.4, Тай-чун F.3 [53]. 
• Головокружение из-за скопления флегмы: Шэнь-цун ВТ, Фэн-лун Е.40, Нэй-гуань МС.б [53]. 
• Головокружение из-за недостатка квинтэссенции Цзин почек: Шэнь-цун ВТ, Бай-хуэй VG.20, 

Цзу-сань-ли Е.36, Сань-инь-цзяо RP.6 [53]. 
Техника: горизонтальное укалывание по направлению к точке Бай-хуэй VG.20 на глубину 0,3-0,5 

цуня. Прижиrание: 1---2 конуса. 

fp 1it 
Инь-тан 

Первое упоминание: ~ Бянь Цюэ шэнь ин чжэнь цзю юй лун цзин>> (Канон священного предвестия 

Бянь Цюэ, Иглоукалывания и прижигания, Яшмового дракона, 1329 г.). В каноне «Су вэнь>> точка 
описана без названия: ~ ... произведите кровопускание между бровями», а в книге ~Бэй цзи цянь цзинь 
яо фан» (Готовые на случай необходимости бесценные рецепты, VII в.) она упоминается как Цюй
мэй. 

Название: ~инь>> (fn)- «печать; отпечаток, след»; ~тап» (Й)- <<Зал». В древности гадатели по 
лицу ( физиогномисты) уделяли большое внимание исследованию межбровья. Эту область они на
зывали Инь-тан -- ~зал отпечатка [судьбы]». Особенности строения и состояния области Инь-тан 

указывали на характер и судьбу человека. Например, считалось, что блестящая поверхность кожи и 
плоская форма межбровья у ребенка свидетельствуют о предстоящей успешной карьере. Внеканаль
ная точка Инь-тан расположена посередине между медиальными концами бровей, в области Инь
тан, отсюда и название. 

Другие названия: 

• Цюй-мэй (RIJ т!) [8]. 
Локализация: посередине между медиальными концами бровей (рис. 124). 
Показания: головная боль, головокружение, бессонница, рвота, икота, rемиплегия, асимметрия 

лица, судороги у детей, насморк, заложениость носа, носовое :кровотечение, простуда, боль в глазах, 
психические болезни, судороги у детей. 

Сочетание: 

• Носовое кровотечение: Хэ-гу GI.4, Шан-сии VG.23, Бай-лао ВТ, Фэн-фу VG.16, затем Ин-сян 
GI.20, Шуй-гоу VG.26, Инь-тан ВТ, Цзин-гу V.64 [35]. 
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• Бессонница: Инь-тан ВТ, Да-лин МС.7, Бай-хуэй VG.20, Тай-си R.3 [52]. 
• ltессонница: Инь-тан ВТ, Шэнь-тин VG.24, Шэнь-мэнь С.7, Сань-инь-цзяо RP.6 [52]. 
• 'Заложепность носа, носовое кровотечение: Инь-тан ВТ, Ин-сян GI.20, Хэ-гу GI.4, lllан-син 

VG.23 [52]. 
• Головная боль из-за скопления флегмы: Инь-тан ВТ, Чжун-вань VC.12, Фэн-лун Е.40, Бай

хуэй VG.20 [53]. 
• Головокружение из-за активации Ян печени: Инь-тан ВТ, Чжун-вань VC.12, Инь-лин-цюань 

RP.9, Син-цзянь F.2, Шуй-цюань R.5 [53]. 
• Депрессивное состояние: Инь-тан ВТ, Шэнь-мэнь С.7, Да-лин МС.7, Тань-чжун VC.17, Фэн
лун Е.40, Сань-инь-цзяо RР.б [53]. 

• Насморк с гнойным отделяемым при трансформации ветра-холода в жар: Инь-тан ВТ, Ле-цюэ 
Р.7, Хэ-гу GI.4, Ин-сян GI.20 [53]. 

• Психические болезни: Инь-тан ВТ, Бай-хуэй VG.20 [53]. 
• Икота: Инь-тан ВТ, Нэй-гуань МС.6, Гэ-шу V.17 [53]. 
Техника: горизонтальное укалывание книзу, влево или вправо на глубину 0,3-0,5 цуня, точечное 

укалывание с кровопусканием. Прижигание: 3 конуса или 5-10 минут макса-сигаретой. 

Ж~В 
Тай-ян 

Первое упоминание: «Тай пин шэн хуэй фаю• (Собрание чудодейственных рецептов Неликого 
спокойствия, 992 г.). 

На<sвание: «тай ян~ (Ж ~Е!)- <<солнце; каналы типа тай-ян («великая сила Ян~); височная область 
головы•. Точка расположена в височной области головы, отсюда и название. 
Друmе на<sвания: 

• Цянь-гуань (JW*) (13]. 
Локализация: в углублении на 1 цунь кзади от середины расстояния между наружным углом гла

за и наружным краем брови (рис. 125). 
Показания: головная боль, головокружение, различные болезни глаз, лихорадочные состояния 

с головной болью, зубная боль, невралгия тройничного нерва, периферический паралич лицевого 
нерва. 

Сочетание: 

• Простуда с головной болью: Хэ-гу GI.4, Цуань-чжу V.2, Тай-ян ВТ [35]. 
• Светобоязнь: Цзин-мин V.1, Юй-вэй ВТ, Тай-ян ВТ [46]. 
• Болезни глаз: Тай-ян ВТ, Вань-гу VB.12, Цуань-чжу V.2, Гань-шу V.18 [52]. 
• Болезни глаз: Тай-ян ВТ, Сы-чжу-кун TR.23, Цуань-чжу V.2, Фэн-чи VH.20, Хэ-гу GIA, Цаин
мин V.1 [52]. 

• Боль в одной половине головы: Тай-ян ВТ, Чжи-инь V.67, Ле-цюэ 
Р.7 [52]. 

• Боль, отек и покраснение глаз, глаукома: Тай-ян ВТ, Син-цзянь F.2, 
Фэн-чи VB.20, Хэ-гу GI.4 [52]. 

• Лихорадочные состояния с головной болью: Тай-ян ВТ, Бай-хуэй 
VG.20, Фэн-чи VB.20, Да-чжуй VG.14, Цюй-чи GI.11 [52]. 

• Головная боль из-за восприятия внешнего патогенного ветра: Тай
ян ВТ, Фэн-чи VB.20 [53]. 

• Головная боль из-за недостатка Инь почек: Тай-ян ВТ, Тай-си R.3, 
Шэнь-шу V.23, Бай-хуэй VG.20 [53]. 

• Головокружение из-за восприятия внешнего патогенного ветра: 

Тай-ян ВТ, Фэн-чи VB.20, Фэн-фу VG.16, Бай-гуань TR.S, Бай
хуэй VG.20, Хэ-гу Gl.4 [53]. 

• Невралгия тройничного нерва: Тай-ян ВТ, Цуань-чжу V.2, Сы-бай 
Е.2, Ся-гуань Е.7, Ди-цан Е.4 [53]. 
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• IIсриферический паралич лицевого нерва: Тай-ян ВТ, Ди-цан Е.4, Сы-бай К2, Цуань-чжу V.2, 
Фэн-чи VB.20, Хэ-гу GI.4, Шуй-rоу V(;.26 (53]. 

• Боль, отек и покраснение глаз: Тай-ян ВТ, Хэ-1·у c;r.4, Тай-чун 1;.3, Цзин-мин V.1, lllан-син 
VG.23 [53]. 

• Дакриоцистит: Тай-ян ВТ, Шао-цзэ IG.1, Пзин-мин V.1, Фэн-чи VB.20, Сы-бай Е.2 (53). 
• Конъюнктивит: Тай-ян ВТ, Фэн-чи VB.20, Хэ-гу GI.4, Цзин-мин V.t [53]. 
• Ячмень из-за восприятия внешнего ветра-жара: Тай-ян ВТ, !(зин-мин V.1, Цуань-чжу V.2, Син

цзянь F.2 [53]. 
Техника: перпепдикулярное укалывание на глубину 0,2-0,3 цуня, горизонтальное укалывание 

кни:Jу на глубину 1-1,5 цуня или точечное укалывание с кровопусканием. Прижиганис точки про
тивопоказано. 

J:j(J§ 
Цю-хоу 

Первое упоминание: журнал «Чжэ щ1ян чжун и» (Китайская медицина в провющии Чжэцзян). 

Название: «ЦЮ» О*)- «глазное яблоко»; «хоу'> (Jci)- «сзади>>. Точка расположена у нижнего 
края глазницы. Точка используется при лечении различных глазных болезней, воздействие на нее 
может распространиться до места сзади глазного яблока. 

Друrие названия: -
Локализация: на границе латераш,ной 1/~ и медиа.тп,ных :1/4 нижнего края глазницы (рис. 126). 
Показания: неврит зрительно1·о нерва, атрофия зрительного нерва, близорукость, глаукома и дру-

гие болезни глаз. 
Сочетание: 

• Атрофия :Jрительного нерва: Цю-хоу ВТ, И-мин ВТ [53]. 
Техника: сначала ввести иглу перпендикулярно вдоль нижнего края глазницы, затем немного 

кнутри и вверх. Общая глубина введения иглы-- 0,2-0,3 цуня. Прижиганис точки не нроизводится. 

fВ]JI 
Юй-яо 

Первое упоминание: «Бянь Цюэ шэнь ин чжэнь цзю юй лун цзин» (Канон священного предвестия 

Бянь Цюэ, Иглоукалывания и прижигания, Яшмового дракона, 1329 г.). 
Название: «юЙ» (tll)- «рыба»; «ЯО'> (J!J)- «поясница». Бровь имеет форму рыбы. Точка распо-

ложена в середине брови, словно на «пояснице рыбы». 
Друrие названия: -
Локализация: прямо вверх от зрачка, посередине брови (рис. 127). 
Показания: бельмо, боль в глазах, близорукость, острый конъюнктивит и другие болезни глаз, 

периферический паралич лицевого нерва, невралгия тройничного нерва. 

Юй-яо ВТ _l..l;!инь-цзинь ВТ 

Рисунок 126. Рисунок 127. Рисунок 128. 
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Сочетание: 

• Невралгия тройничного нерва: Юй-яо ВТ, Цуань-чжу V.2, Тай-ян ВТ, Хэ-гу GI.4, Нэй-тин [.44 
[53]. 

Техника: перпендикулярное укалывание иа глубину 0,1 цуня или наклонное укалывание вдоль 
брови иа глубину 0,5 цуня. Можно производить пронизьшание до точек Нуань-чжу V.2 и Сы-чжу
кун TR.23. Прижиганне точки не производится. 

iE~ 
Юй-вэй 

Первое упоминание: «Инь хай цзин вэй»- (Сущность Серебряного моря, XIII в.). 
Название: «ЮЙ»- (tE) - «рыба»; «ВЭЙ» (~) - <<ХВОСТ'>. Бровь имеет форму рыбы. Точка расrюло-

жена возле наружного края брови, словно «хвост рыбы». 
Друmе наЗвания: -
Локализация: на 0,1 цуня кнаружи от наружного угла глаза. 
Показания: все болезни глаз, боль в одной половине головы, периферический пара;шч лицевого 

нерва. 

Сочетание: 
• Светобоязнь: Цзин-мин V.1, Юй-вэй ВТ, Тай-ян ВТ [46]. 
• Острый конъюнктивит: Юй-вэй ВТ, Цзин-мин V.1, Хэ-гу GI.4 ~53j. 
• Боль в одной половине головы: Юй-вэй ВТ, Тай-ян ВТ, Фэн-чи VB.20 [53]. 
Техника: наклонное укалывание кнаружи на глубину 0,2--0,5 цуня. Прижиганне точки не произ

водится. 

~~,~~ 
Цзинь-цзинь, Юй-е 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю да цюань1> (Все о иглоукалывапии и прижигании, 1439 г.). В 
книге «Бэй цзи цянь цзинь яо фан1> (Готовые на случай необходимости бесценные рецепты, VII в.) 
говорится: « ... произведите укалывание с кровопусканием в больших сосудах с двух сторон под язы
ком». 

Название: «цзины (~) - «золото, золотой1>; «цзины• (tf!:) - «Цзинь-жидкость1>; «ЮЙ1> (J() 
- «яшма, яшмовый»; «С» (ifi) - «Е-жидкосты. Жидкости тела делятся на две большие группы: 
Цзинь-жидкость и Е-жидкость. Цзинь-жидкость - прозрачная и жидкая, циркулирует по поверх

ности тела вместе с защитной Ци. Е-жидкость- мутная и густая, циркулирует внутри организма 

вместе с питательной Ци. Цзинь-жидкость и Е-жидкость имеют один источник образования, могут 
трансформироваться друг в друга, поэтому в китайской медицине имеют общее название - «жидкос

ти тела• (14tifi, цзинъ е). Точки расположены под языком вблизи подъязычной железы, из которой 
выделяется слюна, то есть «золотая Цзинь-жидкосты и «яшмовая Е-жидкость». 

Друmе названия: -
Локализация: в полости рта под языком, на двух венах нижней уздечки языка. Левая точка 

- Цзинь-цзинь, правая- Юй-е (рис. 128). 
Показания: скованность языка, отечный язык, боль в языке, нарушения речи, изъязвления сли-

зистой оболочки полости рта, желтуха, диабет, острая боль в животе, рвота, по1юс. 

Сочетание: 

• Скованность языка: Цзинь-цзинь ВТ, Юй-е ВТ, Ляпь-цюань VC.23, Фэн-фу vc;.tб [35]. 
Техника: точечное укалывание с кровопусканием. Прижиганне точки не производится. 

~"~ 
Ань-мянь 

Первое упоминание: ~чан юн синь и ляо фа шоу цэ» (Справочник наиболее распространенных 
методов лечения новой медицины, 1970 г.). 
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Название: «аны> (з:<)- «спокойныЙ>>; «МЯНЬ>> (~)-«сою>. 
Точка иснользуется при лечении бессонницы, под ее воздейст
вием наступает <<спокойный сон~>. 

Друmе названия: -
Локализация: носередине расстояния между точками И

фэн TR.17 и И -мин ВТ (рис. 129). 
Показания: бессонница, раздражительность, сердцебиение, 

головная боль, неврастения, ночные страхи у детей, эпилеп

сия, болезни глаз, снижение слуха. 

Сочетание: 

• Неврастения: Ань-мянь ВТ, Нэй-гуань МС.6, Шэнь-мэнь 

С.7, Цзу-сань-ли Е.36, Сань-инь-цзяо RP.6 [53]. 
• Ночные страхи у детей: Ань-мянь ВТ, Нэй-гуань МС.6, 
Шэнь-мэнь С.7 [53]. 

Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-2 
цуня. llрижигание: З--5 конусов. 

вв,щ 
И-мин 

Рисунок 129. 

Первое упоминание: журнал <<Чжун хуа и сюэ!> (Медицина Китая), 1965 г. 
Название: «И'->(~)- «бельмо>>; «МИН!> (BJ'I)- <<свет, просветление~>. Точка может использоваться 

для «nросветления~> глаз при бельме, отсюда и название. 
Друmе названия: -
Локализация: у нижнего края сосцевидного отростка, на 1 цунь кзади от точки И -фэн TR.17 

(рис. 129). 
Показания: близорукость, дальнозоркость, нарушение сумеречного зрения, дальтонизм, бельмо, 

ранние стадии катаракты, атрофия зрительного нерва, головокружение, головная боль, бессонница. 
Сочетание: 

• Аномалии рефракции глаза: И-мин ВТ, Цзин-мин V.1 [53]. 
• Дальтонизм: И-мин ВТ, Фэн-чи VB.20, Цуань-чжу V.2, Тай-ян ВТ [53]. 
Техника: перпенликулярное или по направлению к кончику носа укалывание на глубину 0,5-1 цунь. 

18.4. Внеканальные точки грудобрюшной области 
f-;tlf 
Цзы-rун 

Первое упоминание: «И сюэ ган му'-' (J~елое и летали медицины, 1564 г.). 
Название: «дзы гун~> (f fO- <<матка~>. Точка используется при лечении болезней женской поло

вой сферы, связанных с маткой, отсюда и название. 
Друmе названия: -
Локализация: на 3 цуня кнаружи от точки Чжун-цзи VC.3, расположенной на 4 цуня ниже пупка 

(рис. 130). 
Показания: женское бесплодие, маточные кровотечения, опущение матки, дисменорея, альгоме-

норея. 

Сочетание: 

• Маточные кровотечения: Цзы-гуп ВТ, Сань-инь-цзяо RР.б, Ци-хай VС.б, Инь-цзяо VC.7 [52]. 
• Маточные кровотечения: Цзы-гун RT, Чжун-цзи VC.3 [53]. 
• Женское бесплолие: Цзы-гун ВТ, Чжун-цзи VC.3 Гуй-лай Е.29, Сань-инь-цзяо RР.б, Шэнь-шу 

V.23 [53]. 
• Опущение матки: Цзы-гун ВТ, Вэй-дао VB.28, Ци-хай VС.б, Бай-хуэй VG.20, Сань-инь-цзяо 

RР.б, Цюй-цюань F.8, Тай-чун F.3, Чжао-хай R.б [53). 
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Техника: перпендику лярное или наклонное по направлению к лобковому симфизу укалывание на 
глубину 1-2 цуня. Прижигание: 5-8 конусов или 5-15 минут макса-сигаретой. 

:fL ~ 
Жу-ся 

Первое упоминание: «Чжоу хоу бэй цзи фан>:> (Рецепты под рукой на случай необходимости, 
IV в.). 

Название: «Жу» CIL)- «сосок»; «СЯ» (F)- «внизу». Точка расположена книзу от соска, отсюда 
и название. 

Другие названия: -
Локализация: на 1 цунь книзу от вершины соска. 
Показания: боль в эпигастра.пьной области, вздутие живота, рвота после еды, боль в грудной клет

ке, хронический кашель, мастит, снижение секреции молока после родов, аменорея. 

Сочетание: 

• Боль в эпигастра.пьной области: Тай-юань Р.9, Юй-цзи Р.10, Цзу-сань-ли Е.36, Жу-ся ВТ, Гэ-шу 
V.17, Вэй-шу V.21, Шэнь-шу V.23 [35]. 

Техника: прижиганис: 3-5 конусов или 5-10 минут мокса-сигаретой. 

18.5. Внеканальные точки области спины 
s~ 
Бай-лао 

Первое упоминание: «Чжэнь цзю цзы шэн цзин>:> (Канон, обязанный появлением иглоука.пыва
нию и прижиганию, 1220 г.). 

Название: «бай>:> (Ef)- «сто>:>; <<лао>:> (97) - «переутомление>:>. Точку можно использовать при 
лечении «сотни» болезней, связанных с переутомлением, отсюда и название. 

Другие названия: -
Локализация: на 1 цунь кнаружи и на 2 цуня выше точкиДа-чжуй VG.14 (рис. 131). 
Показания: переутомление, туберкулез легких, лихорадочные состояния, кашель, кровохарканье, 

одышка, коклюш, за.поженность носа, насморк, носовое кровотечение, золотуха, ночные поты, бес
сонница, кривошея. 

Рисунок 130. Рисунок 131. Рисунок 132. 
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Сочетание: 

• Лихорадочные состояния без пота: Нэй-тин Е.44 (седатация), Хэ-гу GI.4 (стимуляция), Фу-лю 
R.7 (седатация), Бай-лао ВТ (35]. 

• Лихорадочные состояния с потом: Нэй-тин Е.44, Хэ-гу GI.4 (седатация), Фу-лю R.7 (стимуля
ция), Бай-лао ВТ [35]. 

• Заложенкость носа: сначала Ин-сян GI.20, Шан-син VG.23, У-чу V.5, Хэ-ляо GI.19, затем Шуй
гоу VG.26, Фэн-фу VG.16, Бай-лао ВТ, Тай-юань Р.9 [35]. 

• Носовое кровотечение: Хэ-гу Gl.4, Шан-сип VG.23, Бай-лао ВТ, Фэн-фу VG.16, затем Ин-сян 
GI.20, Шуй-гоу VG.26, Инь-тан ВТ, Цзин-гу V.64 [35]. 

• Золотуха: Бай-лао ВТ, Тянь-цзин TR.10, И-фэн TR.17 [52]. 
Техника: перпендикулярное или наклонное укалывание на глубину 0,3-0,6 цуня. Прижигание: 

3--7 конусов или 10--15 минут макса-сигаретой. 

JEЩfJ 
Дин-чуань 

Первое упоминание: <<Чжун го чжэнь цзю СЮЭ>> (Наука иглоукалывания и прижигания Китая, 

1955 г.). 
Название: <<ДИН~> (fE) -- <<успокоение!>; «чуань» (l!ffif) - «одышка». Основной функцией точки 

является «успокоение одышки~>, отсюда и название. 

Друmе названия: --
Локализация: на 0,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII шейного позвонка (точ-

ки Да-чжуй VG.14) (рис. 132). 
Показания: одышка, кашель, бронхиальная астма, бронхит. 
Сочетание: 

• Одышка из-за недостатка Ци почек: Дин-чуань ВТ, Тай-си R.3, Фу-лю R.7, Шэнь-шу V.23, Шу-
фу R.27, Юнь-мэнь Р.2 [53]. 

• Бронхиальная астма: Дин-чуань ВТ, Тянь-ту VC.22, Сюань-цзи VC.21, Тань-чжун VC.17 [53]. 
• Бронхит: Дин-чуань ВТ, Фэн-мэнь V.12, Фэй-шу V.13, Хэ-гу GI.4 [53]. 
Техника: перпендикулярное или наклонное по направлению к позвоночнику укалывание на глу

бину 0,5-0,8 цунь.llрижигание: 3---7 конусов или 5-10 минут макса-сигаретой. 

mt~ 
Пи-гэнь 

Первое упоминание: «И сюэ жу мэнь>> (Вводный курс медицины, 1575 г.). 
Название: «ПИ!> (#'i)- «затвердения в брюшной полости (увеличение печени, селезенки)»; «ГЭНЬ>> 

(f&)- «корень!>. Точка используется при лечении «затвердений в брюшной полости!>, способствует 
устранению «корня>> болезни. 
Друmе названия: -
Локализация: на 3,5 цуня кнаружи от остистого отростка 1 поясничного позвонка (рис. 133). 
Показания: затвердения в брюшной полости (увеличение печени, селезенки), золотуха. 

Сочетание: 

• Затвердения в подреберье: Пи-гэнь ВТ, Чжан-мэнь F.13 [53]. 
• Затвердения в брюшной полости: Пи-гэнь ВТ, Пи-шу V.20, Сюэ-хай RP.10 [53]. 
Техника: перпендикулярное укалывание на глубину 0,5-1 цунь. Прижигание: 3-7 конусов. 

}Ш~ 
Яо-ци 

Первое упоминание: журнал <<Чжун и» (Китайская медицина). 

Название: «ЯО>> (Ш) - «поясница»; «ЦИ» (~) - «необычный». Точка расположена в нижней 
части поясницы, проявляет «необычайную» эффективность при лечении эпилепсии и некоторых 
других болезней. 
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3,5 ц 3,5 ц. 

Рисунок 133. Рисунок 134. 

Друmе названия: --
Локализация: под остистым отростком 11 крестцового позвонка (рис. 133). 
Показания: эпилепсия, головная боль, бессонница, запор. 
Сочетание: 

о Эпилепсия: Яо-ци ВТ, Я-мэнь VG.15, Фэн-лун Е.40, Пlэнь-мэнь С.7, Пзянь-ши МС.5, Цзю-вэй 
VC.15 [53]. 

Техника: горизонтальное укалывание кверху на г лубиву 1-1,5 цупя. 

JmПR 
Яо-янь 

Первое упоминание: <<Чжоу хоу бэй цзи фан>> (Рецепты под рукой на случай необходимости, 

IV в.). 
Название: <<ЯО~ (Jf~)- <<Iюясница•>; «янь~ (0~)- нлаза>>. Яо-янь ВТ расположена с двух сторон 

на поясницевнебольших углублениях, которые можно сравнить с <<Глазами пояс1шцы•>. 
Друmе названия: 

• Гуй-янь (~0~) [37]. 
Локализация: в положении стоя внебольших углублениях на 3,8 цуня кнаружи от остистого от

ростка IV поясничного позвонка (рис. 134 ). 
Показания: истощение организма, похудание, боль в пояснице, частое мочеиспускание, туберку

лез легких. 

Сочетание: 

о Боль в пояснице: Вэй-чжун V.40, Кунь-лунь V.60, Сань-цзяо-шу V.22, Шэнь-шу V.23, Яо-янь 
вт [53]. 

Техника: псрпендикулярное укалывание на глубину 0,5-0,8 цуня или наклонвое укалывание на 
глубину 1,5-2,5 цуня. Прижигание: 3-7 конусов. 

~~ 
Цзя-цзи 

Первое упоминание: «Чжоу хоу бэй цзи фан~ (Рецепты под рукой на слу•1ай необходимости, IV в.). 
Название: щзя~ (:1~)- «сжимать (с двух сторон)>>; «цзи~ (~)-«позвоночник~. Точки Цзя-цзи 

ВТ расположены с двух сторон от позвоночника, словно «сжимают позвоночниК>>. 

430 



Другие названия: 

• Хуа-то-цзя-цэи (if; it ~ # ). 
Локализация: 17 точек справа и слева на 0,5 цуня 

кнаружи от нижнего края каждого грудного и пояснич

ного позвонка. R последнее время к этой группе при
баnлены точки, расположенные с днух сторон от I-Vl I 
шеЙНЫХ !ЮЗВОНКОВ (рис. 135). 

Показания: сфера применения точек Цзя-цзи ВТ 

достаточно широкая. Точки, расположенные в области 
верхней части грудного отдела позвоночника, обычно 
используются при лечении болезней сердца, легких и 
верхних конечностей, в области нижней части груд

ного отдела позвоночника - при лечении болезней 

желудка и кишечника, в области поясничного отдела 
позвоночника- при лечении болезней поясницы, жи
вота, нижних конечностей, а также при мочеполовых 

расстройствах. 

Сочетание: 

• Боль в эпигастралыюй области: Цзя-цзи ВТ (с 

двух сторон VIII-XII грудных позвонков), Нэй
гуаш, МС.б, Цзу-сань-ли Е.36, Чжун-вань VC.12, 
Вэй-шу V.21 и др. [53]. 

• Бронхит: Цзя-цзи ВТ (с двух сторон 1-VI груд
ных позвонков), Дин-чуань ВТ, Фэн-мэнь V.12, 
Фэй-шу V.13, Хэ-гу GI.4, Цюй-чи GI.11, Да-чжуй 
VG.14, Чи-цзэ P.S, Ле-цюэ Р.7, Фэн-лун Е.40 

[53). 
• Паралич нижних конечностей: Цзя-цзи (с двух 

сторон II поясничного позвонка), Хуань-тяо 

VВ.ЗО, Инь-мэнь V.37, Фу-ту Е.З2, Цзу-сань-ли 
Е.Зб, Ян-лин-цюань VB.34 [53]. 

Рисунок 135. 

Техника: наклоннос укалывание по направлению к позвоночнику на г лубиву 0,5-1 цунь. П рижи· 
гание: 5-15 минут макса-сигаретой. 
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Указатель источников в пунктах 

•Другие названия~, •Классификация~ 

и •Сочетание точек~ 

Приложевне 1 

[1] ~хуанди нэй цзин су вэнь» (Основные вопросы Канона Желтого императора о внутреннем), 

сокращенное название- ~су вэнь>> (Основные вопросы). 

[2] ~лип шу цзин» (Канон таинственной сути), сокращенное название- ~л ин шу» (Таинствен

ная суть). 

[3) ~Хуанди баши и нань цзин» (Канон восьмидесяти одной трудности [содержащейся в Ка
ноне] Желтого императора (о внутреннем]), сокращенное название- ~нань цзин» (Канон 

трудностей). 

[ 4] ~Шан хань лунь» (Рассуждения о повреждении холодом, III в.). 

[5] ~май цзин» (Канон пульса, 242 г.). 

(6) ~чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.). 

[7] ~Чжоу хоу бэй цзи фан» (Рецепты под рукой на случай необходимости, IV в.). 

[8] ~Бэй цзи цянь цзинь яо фан» (Готовые на случай необходимости бесценные рецепты, VII в.). 

(9] ~хуанди нэй цзин тай су>> (Величайшая простота канона Желтого императора о внутреннем, 

VII в.). 

(10] ~вай тай ми яо фан» (Секретные рецепты чиновника, 752 г.). 

[ 11] Комментарии Ван Б ин а (71 0-805 гr.) к канону ~су вэнь». 

(12] ~хуанди мин таи цзю цзин» (Канон Желтого императора о прижигании точек, прибл. VIII-
IX вв.) 

(13) <<Тай пин шэн хуэй фан» (Собрание чудодейственных рецептов Великого спокойствия, 

992 г.). 

(14) ~Тун жэнь шу сюэ чжэнь цзю ту цзин>> (Иллюстрированный канон точек иглоукалывания и 

прижигания на бронзовой фигуре человека, 1026 г.). 

[15] <<Шэн цзи цзун лу» (Общие записи о чудодейственной помощи, 1117 г.). 

[16] <~Пу цзи бэнь ши фан» (Рецепты всевозможной помощи на примерах историй болезни родс
твенников, 1132 г.). 

(17) <~Бянь Цюэ синь шу» (Книга мыслей Бянь Цюэ, 1146 г.). 

[18] <~Чжэнь цзю цзы шэн цзин» (Канон, обязанный появлением иглоукалыванию и прижиганию, 

1220 г.). 

[19] <<Инь хай цзин вэЙ» (Сущность Серебряного моря, XIII в.). 

(20] <<Бянь Цюэ шэнь ин чжэнь цзю юй лун цзин» (Канон священного предвестия Бянь Цюэ, Игло

укалывания и прижигания, Яшмового дракона, 1329 г.). 
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[21] <<Ши сы цзин фа хуэй~ (Проявления четырнадцати каналов, 1341 г.). 

[22] <<Пу цзи фан~ (Рецепты всевозможной помощи, 1409 г.). 

[23] «Шэн ин ц:шН>> (Канон священного предвестия, 1425 г.). 

[24] «Чжэнь цзю да цюань~ (Вес о иглоукалывании и прижигании, 1439 г.). 

[25] «Тай и юань цзин янь ци сяо лян фан да цюань~ (Полное собрание чудодейственных замеча 

тельных рецептов из опыта Императорской медицинской академии, 1470 г.). 

[26] «Чжэнь цзю цзюй ин~ (Собрание цвета иглоукалывания и прижигания, 1529 г.). 

[27] «Чжэнь цзю вэнь луй>> (Диалог о иглоука.пывании и прижигании, 1530 г.). 

[ 281 «Г у цзинь и тун л а цюань~ (Все о традициях медицины в древности и ныне, 1556 г.). 

[29] «И сюэ rан м у~ (Нелое и летали медицины, 1564 г.). 

[30] «Бай кэ шу яо~ (Основы науки о наружных болезнях, 1571 г.). 

[31] «И сюэ жу мэнм (Вволный курс медицины, 1575 г.). 

[32] <<Пи цзин ба май као~ (Исследование восьми необычных каналов, 1578 г.). 

[33] Комментарии Ма Пlи (XVI в.) к канону «Су вэнь~. 

[34] КомментарииМаШи (XVI в.) к канону <<Лин шу~. 

[35] «Чжэнь цзю да чэн~ (Великие достижения иглоукалывания и прижигания, 1601г.). 

[36] «Чжэнь фан лю цзи>> (Собрание в шести томах поприсмам иглоукалывания, 1618 г.). 

[37] «Лэй цзин>> (Упорядоченный Канон [Желтого императора о внутреннем], 1624 г.). 

[38] Комментарии Чжан Цзебиня (1563-1640 гг.) к канону <<Лин шу~. 

[39[ Комментарии Чжан Чжицуна (1610-1674 гг.) к канону «Су ВЭНЬ>>. 

[40] <<Сюнь цзин као сюэ бянь» (Справочник точек по ходу каналов, XVJI в.). 

[41] «И сюэ юань ши» (На•Iала медицины, 1688 г.). 

[42] «И цзун цзинь цзянЬ» (Золотое зеркало медицины 1749 г.). 

[43] Поэма Си Хуна (XII в.). 

[44] Поэма «Прояснение таинства» (XIII в.). 

[45] Поэма <<Познание сокровенной сущности>> (XIIJ в.). 

[46] Песня «Яшмовый дракон» (XIII в.). 

[47] Песня «Иглоукалывание и прижигание~ (XIV в.). 

[ 48] Поэма «Сто болезней~ (XVI в.). 

[49] Поэма «Яшмовый лракон» (XVI в.). 

[50] <<Песня под рукоЙ>> (XVI в.). 

[51] Поэма «Таинственный свет» (XVI в.). 

[52) «Iily сюэ сюэ~ (Наука об акупунктурных точках, 1983 г.). 

[53) <<Чжэнь цзю да цы дянЬ» (Большой словарь иглоукалывания и прижигания, 1987 г.). 
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Алфавитный список канальных точек 

Б 
Бай-хуань-шу V.ЗО 

Бай-хуэй VG.20 
Бао-хуан V.SЗ 
Би-гуань Е.31 

Би-нао GI.14 
Бин-фэн IG.12 
Бу-жун Е.19 

Бу-лан R.22 
Бэнь-шэнь VБ.13 

в 

г 

Бай-гуань TR.S 
Бай-лин Е.26 

Бай-цю VБ.36 

Бань-гу VБ.12 

Бань-гу IG.4 
Бэй-дао VБ.28 

Бэй-цан V.SO 
Бэй-чжун V.40 
Вэй-шу V.21 
Бэй-ян V.39 
Бэнь-лю GI.7 

Гань-шу V.18 
Гао-хуан -шу V.43 
Гуан-мин VB.37 
Гуань-мэнь Е.22 

Гуань-чун TR.t 
Гуань-юань VC.4 
Гуань-юань-шу V.26 
Гуй-лай Е.29 
Гун-сунь RP.4 
Гэ-гуань V.46 
Гэ-шуV.17 

д 
Да-бао RP.21 

Е 

Да-ду RP.2 
Да-дунь F.t 
Да-ин E.S 
Да-лин МС.7 

Да-хэ R.12 
Да-хэн RP.15 
Да-цзюй Е.27 

Да-чан-шу V.25 
Да-чжу V.11 
Да-чжуй VG.14 
Да-чжун R.4 
Дай-май VБ.26 

Дань-шу V.19 
Ди-у-хуэй VБ.42 

Ди-цан Е.4 

Ди-цзи RP.8 
Ду-би Е.ЗS 
Ду-шуV.16 

Дуй-дуань VG.27 

Е-мэнь TR.2 

ж 
Жань-гу R.2 
Жи-юэ VB.24 
Жу-гэнь Е.18 

Жу-чжун Е.17 
Жэнь-ин Е.9 

и 
И-си V.45 
И-фэн TR.17 
И-шэV.49 

Ин-сян GI.20 
Ин-чуан Е.16 

Инь-бай RP.1 
Инь-бао F.9 
Инь-rу R.10 
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Приложсине 

Инь-ду R.19 
Инь-лин-цюань RP.9 
Инь-лянь F.11 
Инь-мэнь V.37 
Инь-си С.6 

Инь-цзяо VG.28 
Инь-цзяо VC.7 
Ипь-ши Е.ЗЗ 

к 
Ку-фан Е.14 

Кун-цзуй Р.6 

Кунь-лунь V.бО 

л 
Лао-гун МС.8 

Лс-цюэ Р.7 

Ли-гоу F.S 
Ли-дуй Е.45 

Лин-дао С.4 

Лин-сюй R.24 
Лин-тай VG.10 
Ло-цюэ V.8 
Лоу-гу RP.7 
Лу-си TR.19 
Лян-мэнь Е.21 

Лян-цю Е.34 

Лянь-цюань VC.23 

м 
Мин-мэнь VG.4 
Му-чуан VB.16 
Мэй-чун V.З 

н 
Нао-кун VB.19 
Нао-ху VG.17 
Нао-хуэй TR.13 
Нао-шу IG.10 



Нэй-гуань МС.6 Тань-чжун VC.17 х 
Нэй-тин Е.44 Тао-дао VG.13 Хань-янь VB.4 

Тип-гун IG.19 Хоу-дин VG.19 
п Тин-хуэй VB.2 Хоу-си IG.З 
Пан-гуан-шу V.28 Тоу-вэй Е.8 Хуа-гай VC.20 
Пи-шуV.20 Тоу-линь-ци VB.1.5 Хуа-жоу-мэнь Е.24 
По-хуV.42 Тоу-цяо-инь VB.11 Хуан-мэнь V.51 
Ilу-цань V.61 Тун-ли C.S Хуан-шу R.16 
Пянь-ли GI.6 Тун-тянь V.7 Хуанъ-тяо VВ.ЗО 

Тун-цзы-ляо VB.1 Хунъ-мэнь V.47 
с Тянь-дин GI.17 Хуэй-инъ VC.i 
Сань-инь-цзяо RP.6 Тянь-жун IG.17 Хуэй-цзун TR.7 
Сань-цзянь GI.З Тяпь-ляо TR.15 Хуэй-ян V.35 
Сань-цзяо-шу V.22 Тянь-си RP.18 Хэ-гу GI.4 
Сань-ян-ло TR.8 Тянь-ту VC.22 Хэ-ляо GI.19 
Си-гуань f'.7 Тянь-фу Р.З Хэ-ляо TR.22 
Си-мэнь МС.4 Тянь-цзин TR.10 Хэ-ян V.55 
Си-ян-гуань VВ.ЗЗ Тянь-цзун IG.11 Хэн-rу R.11 
Син-цзянь F.2 Тянь-цюань МС.2 

Синь-хуэй VG.22 Тянь-чи МС.1 ц 
Синь-шу V.15 Тянь-чжу V.10 Цзе-си Е.41 
Су-ляо VG.25 Тянь-чуан IG.16 Цзи-май F.12 
Сы-бай Е.2 Тянь-чун VB.9 Цзи-мэнь RP.11 
Сы-ду TR.9 ТЯНI>-ШУ Е.25 Цзи-цюань С.1 
Сы-мань R.14 Тянь-ю TR.16 Цзи-чжун VG.6 
Сы-чжу-кун TR.23 Т я о-ко у Е.38 Цзин-гу V.64 
Сюань-ли VB.6 Цзин-мин V.1 
Сюань-лу VB.S у Цзин-мэнь VB.25 
Сюань-цзи VC.21 У-и Е.15 Цзин-цюй Р.8 
Сюань-чжун VB.39 Y-чyV.S Цзинь-мэнь V.63 
Сюань-шу VG.S У-шуVВ.27 Цзинь-со VG.8 
Сюэ-хай RP.10 Цзу-линь-ци VB.41 
Сюн-сян RP.19 ф Цзу-сань-ли Е.Зб 
Ся-бай РА Фу-ай RP.16 Цзу-тун-гу V.66 
Ся-вань VC.10 Фу-бай VB.10 Цзу-у-ли F.10 
Ся-гуань Е.7 Фу-лю R.7 Цзу-цяо-инь VB.44 
Ся-лянь GI.8 Фу-си V.38 Цзы-гун VC.19 
Ся-ляо V.34 Фу-ту GI.18 Цзю-вэй VC.15 
Ся-си VB.43 Фу-ту Е.32 Цзюй-гу Gl.16 
Ся-цзюй-сюй Е.З9 Фу-тун-гу R.20 Цзюй-ляо Е.З 
Сянъ-гу Е.43 Фу-фэнъ V.41 Цзюй-ляо VB.29 
Сяо-ло TR.12 Фу-цзе RP.14 Цзюй-цюэ VC.14 
Сяо-чан-шу V.27 Фу-шэRР.13 Цзюэ-инь-шу V.14 
Сяо-хай IG.8 Фу-янV.59 Цзя-чэЕ.б 

Фэй-шуV.13 Цзянь-вай-шу IG.14 
т Фэй-ян V . .58 Цзянъ-ли VC.11 
Тай-бай RР.З Фэн-лун Е.40 Цзянь-ляо TR.14 
Тай-и Е.23 Фэн-мэнь V.12 Цзянь-цзин VB.21 
Тай-си R.З Фэн-фу VG.16 Цзянь-чжун-шу IG.1 
Тай-чун F.З Фэн-чи VB.20 Цзянь-чжэнь IG.9 
Тай-юань Р.9 Фэн-ши VB.31 Цзянь-ши MC.S 
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Цзянь-юй GI.15 Чжун-ляо V.ЗЗ Шу-фу R.27 
Цзяо-синь R.8 Чжун-тин VC.16 Шуай-гу VБ.8 

Цзяо-сунь TR.20 Чжун-фуР.1 Шуй-гоу VG.26 
Ци-мэнь F.14 Чжун-фэн F.4 Шуй-дао Е.28 

Ци-сюэ R.13 Чжун-цзи VС.З Шуй-ту Е.10 

Ци-хайVС.б Чжун-чжу R.15 Шуй-ф:энь VC.9 
Ци-хай-шу V.24 Чжун-чжу ТR.З Шуй-цюань R.S 
Ци-ху Е.13 Чжун-чун МС.9 Шэнь-дао VG.11 
Ци-чун Е.ЗО Чжун-шу VG.7 Пlэнь-май V.62 
Ци-шэ Е.11 Чжэ-цзинь VB.23 Шэнь-мэнь С. 7 
Цин-лин С.2 Чжэн-ин VБ.17 Illэнь-тан V.44 
Цин-лэн-юань TR.11 Чи-май TR.18 Шэнь-тин VG.24 
Цуань-чжу V.2 Чи-цзэ P.S Шэнь-фэн R.23 
Цы-ляоV.32 Чун-мэнь RP.12 Ш:энь-цан R.25 
Цю-сюй VБ.40 Чун-ян Е.42 Шэнь-цюэ VC.8 
Цюань-ляо IG.18 Чэн-гуан V.6 Пiэнь-чжу VG.12 
Цюй-бинь VB.7 Чэн-лин VБ.18 Шэпь-шу V.23 
Цюй-гуVС.2 Чэн-мань Е.20 

Цюй-цзэ МС.З Чэн-фуV.36 э 
Цюй-цюань F.8 Чэн-цзинь V.56 Эр-мэнь TR.21 
Цюй-чайV.4 Чэн-цзян VC.24 Эр-цзянь Gl.2 
Цюй-чи GI.11 Чэн-ци Е.1 

Цюй-юань IG.13 Чэн-шань V.57 ю 
Цюэ-пэнь Е.12 Ю-мэнь R.21 
Цян-цзянь VG.18 ш Юань-е VБ.22 

Цянь-гу IG.2 Шан-вань VC.13 Юй-тан VC.18 
Цянь-дин VG.21 Шан-гуань VВ.З Юй-цзи Р.10 

Шан-лянь GI.9 Юй-чжун R.26 
ч Шан-ляо V.31 Юй-чжэнь V.9 
Чан-цян VG.1 Шан-син VG.23 Юн-цюань R.1 
Чжан-мэнь F.13 Шан-цзюй-сюй Е.37 Юнь-мэнь Р.2 

Чжао-хай R.6 Шан-цю RP.S 
Чжи-бянь V.54 Шан-цюй R.17 я 
Чжи-гоу TR.6 Шан-ян GI.1 Я-мэнь VG.15 
Чжи-инь V.67 Шао-фу С.8 Ян-бай VB.14 
Чжи-чжэн IG.7 Шао-хай С.З Ян-ган V.48 
Чжи-шиV.52 Шао-цзэ IG.1 Ян-гу IG.S 
Чжи-янVG.9 Шао-чунС.9 Ян-лао IG.6 
Чжоу-жун RP.20 Шао-шан Р.11 Ян-лин-цюань VB.34 
Чжоу-ляо GI.12 Ши-гуань R.18 Ян-си GI.S 
Чжу-бинь R.9 Ши-доу RP.17 Ян-фуVВ.38 
Чжун-вань VC.12 Ши-мэнь VC.S Ян-цзяо VБ.ЗS 
Чжун-ду VB.32 Шоу-сань-ли GI.1 О Ян-чи TR.4 
Чжун-дуF.б Шоу-у-ли GI.13 Яо-шуVG.2 
Чжун-люй-шу V.29 Шу-гуV.65 Яо-ян-гуань VG.З 
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