Алла Викторовна Маркова 

800 вопросов о лечении травами и 799 ответов на них

[image: image1.jpg]800

BOITPOCOB
O JIEYEHHUHU TPABAMHA

799

OTBETOB HA HUX

i
Mnp 3a0poBbs
ot [Tpupossi

o5





Вектор; СПб; 2010

ISBN 978-5-9684-165

Аннотация

В книге Аллы Марковой, чьи книги по народной медицине уже давно приобрели популярность, даны ответы на самые насущные вопросы о лекарственных растениях. Книга составлена на основе писем читателей, которые они присылали автору с вопросами о том, как можно избавиться от недуга, используя фитотерапию.

В краткой, но очень емкой форме автор рассказывает интересные и познавательные истории о лечебных травах, приводит примеры лечения и предостерегает от неправильного использования растений.

Алла Маркова

800 вопросов о лечении травами и 799 ответов на них

От автора

Дорогие мои читатели! Я составила эту книгу на основе ваших писем, которые вы присылали мне на протяжении нескольких лет. В письмах вы рассказываете о себе, своей жизни, о здоровье, спрашиваете совета, как с помощью трав вылечить ту или иную болезнь. Задаете вопросы о разведении лекарственных растений у себя на огородах. Писем накопилось очень много, ответить всем я не в состоянии, поэтому и решила составить книгу, в которой постаралась ответить на наиболее часто встречающиеся вопросы.

Многие читатели интересуются, врач ли я? Нет, не врач и даже не народный целитель в обычном понимании, то есть я не веду приема больных. Но все же я могу взять на себя смелость и сказать, что я знахарь-самоучка, обладающий достаточными знаниями в области народного врачевания, ботаники, анатомии и официальной медицины. Мои знания основаны на личном горьком опыте болезней родных мне людей и на том просто колоссальном материале лечебных рецептов, которые собирала еще моя мама, а за ней и я. А также на тех знаниях о жизни растений, которые мне дала моя бабушка, знавшая, кажется, все о любом растении. Ей же знания перешли от ее дяди, который слыл в Волосовском районе чуть ли не колдуном, а на самом деле был просто мудрым человеком, знавшим все местные растения и умеющим ими лечить не только себя и свою семью, но и соседей. Большой вклад в мое «народное образование» внесла моя ближайшая подруга, фармаколог по образованию. Я считаю ее своим соавтором.

Таким образом, мой опыт накапливался постепенно, нанизывался, как бусинки, в ожерелье, драгоценное ожерелье из рецептов настоящей народной медицины. И до сих пор я не перестаю учиться у других людей. Всегда прислушиваюсь к тем советам, которые мне дают люди, испробовавшие тот или иной рецепт. Много читаю книг по народной медицине, стараюсь выловить новые или хорошо забытые, или просто еще неизвестные до этих пор советы по лечению. Ведь, несмотря на все достижения научно-технического прогресса, мы остаемся детьми Природы. И в трудную минуту на помощь нам может прийти все, что создано ею. И в первую очередь, конечно же, растения.

В данной книге я привела рецепты лечения, испробованные кем-либо из моих знакомых или присланные мне в письмах. Но прошу учесть, что воздействие трав на людей зависит от особенностей организма, сопутствующих заболеваний, генетической предрасположенности, от климата, образа жизни и т. д. Поэтому одному человеку рецепт может помочь быстро, а другому не сразу или вовсе не оказать никакого положительного воздействия.

Все ваши вопросы я разместила по разделам, а внутри каждого раздела – по растениям в алфавитном порядке. Мне кажется, найти ответ на интересующий вас вопрос при такой структуре будет просто.

Общий раздел

1. Был ли какой-нибудь секрет сбора трав у знахарей прошлых лет?  

Конечно, был. Основной секрет в сборе трав такой. Их следовало собирать в определенные дни, часы, фазы Луны, учитывая местоположение Солнца, выпавшую росу и время цветения. А перед тем, как сорвать траву или выкопать корешок, следовало прочитать заговор – уговорить, упросить травку принести добро и помочь человеку, а также не гневаться за то, что ее лишают жизни.

2. Как еще, помимо использования настоев и отваров, лечили знахари?  

Многие народные целители применяли различные методы лечения: окуривали больного сухими растениями, готовили травяные ванны, рекомендовали пропариться в бане и облиться ледяной водой, умащивали тела различными маслами, делали массаж и т. д. И что интересно, все эти методы в тех или иных вариациях применяли во всех странах мира, независимо от вероисповедания.

Иногда болезнь старались отпугнуть шумом: кричали, били посуду, ругались и проклинали болезнь. А иногда ее, наоборот, пытались задобрить, уговаривая болезнь покинуть больного, при этом просили помощи и у сил небесных.

3. Сегодня знахарями называют всех, кто практикует фитотерапию. А кого правильно называть «знахарем», как это было раньше?  

Знахарями называли людей, умеющих лечить как телесные, так и душевные болезни, способных облегчать страдания животных, изгнать нечистую силу из дома, отыскивать пропажу и многое другое. Знахари пользовались большим арсеналом средств, но в основном это были травы и заговоры. Рецепты травяных лекарств и заговоры передавали устно из поколения в поколение.

4. Есть ли какие-нибудь исторические примеры излечения травами известных людей?  

О, да, их очень много. Всего и не перечислишь. В Летописях есть рассказ о том, как соком травы исцелили князя Дмитрия Юрьевича (внука Дмитрия Донского), и о том, как некая девица Феврония из Китежа травяной мазью вылечила от тяжелой кожной болезни муромского князя Петра. Потом он на ней женился, и прожили они в любви до самой смерти, умерли в один день и похоронены в Муроме в одной могиле. Это может быть в память их великой любви сейчас в России отмечают День влюбленных (8 июля). Конечно, известно, что в начале XX века многих известных людей вылечил своими травами П. А. Бадмаев. К сожалению, до нас дошли письменные свидетельства об исцелении только знаменитых и богатых людей. А сколько спасли народные лекари простого люда? О том нам неведомо, но, думаю, что немало.

5. Кто такие зелейники?  

Зелейниками называли волхвов (мудрецы, чародеи, звездочеты), которые хранили многие лечебные секреты. Они были знатоками трав и готовили из них всевозможные зелья, поэтому их и называли «зелейниками». Русские зелейники широко использовали крапиву, полынь, мяту, подорожник, ромашку, кору дуба, рябину, можжевельник, березу, иван-чай – те растения, которые и по сей день в изобилии растут на наших полях и лесных опушках.

6. Почему монашеское траволечение лучше, чем наша современная медицина?  

Не возьмусь судить, что лучше, а что хуже. У меня таких сведений нет. Но тот факт, что в монастырях испокон веков лечатся с помощью трав и молитв, абсолютно достоверен. Да и как монахам еще было лечиться, если не с помощью трав? Хирургов в монастырях не было, да и за обычным врачом не всегда поедешь. Вот и создавали монахи свои аптекарские огороды и занимались сбором диких трав. Чаще всего использовали широко распространенные растения: душицу, девясил, ромашку, зверобой, кору и цветы калины, корень бадана и др.

7. Читал, что травы для лечения лучше собирать девочкам до тринадцати лет. Есть ли такая версия?  

Да, есть. Действительно, на Соловках, например, до сих пор лечебные травы собирают девушки-волонтеры. Большинству из них, конечно, несколько больше тринадцати лет, но в основном травосборщицы – это юные девушки. Почему? Вероятно, считается, что у таких девочек сильная энергетика и чистая детская душа.

8. Почему знахарей боятся?  

Еще в прошлые века знахарь считался ученым человеком. Обычно знахарством занимались пожилые и одинокие люди, но иногда и довольно молодые люди, которые чувствовали в себе тягу исцелять и обладали такими способностями. Знахарей уважали и одновременно побаивались, отождествляя их с колдунами и ведьмами. Но ведь сила у знахаря от Бога, а у колдуна – от нечистого, знахарь человеку зла не сделает, а колдун может и порчу наслать, да и вид у него угрюмый, взгляд злой, а язык острый. Про свои дела колдун не рассказывает, все в тайне хранит. Знахарь же, наоборот, открыт для всех. В его избу всякий может войти: там пахнет травами, светло и спокойно, а в красном углу висят образа. Перед началом лечения знахарь обязательно должен помолиться. За лечение знахари платы не просили, но коли человек хочет отблагодарить – не отказывались и брали чаще всего еду.

В арсенале каждого знахаря хранилось не менее 12 видов трав, а у самых знающих считалось верхом мастерства иметь набор из 99 различных растений. Из трав готовили снадобья-лекарства: отвары, настои, настойки, порошки и мази.

9. А существуют ли лечебные растения, которые можно найти на любом континенте?  

Есть такие растения. Они получили название космополитных. В пятерку наиболее широко распространенных растений входят: пастушья сумка, спорыш, или горец птичий, мятлик однолетний, мокрица, или звездчатка средняя, и крапива двудомная.

10. Правда ли, что было научное открытие о том, что растения умеют думать?  

Моя бабушка была в этом убеждена даже и без научных подтверждений. Но в XX веке такие факты действительно были зафиксированы. Первым открыл то, что растения способны реагировать на действия, мысли и эмоции человека, был Клив Бакстер. Свое открытие он описал в книге «Доказательство первичного сознания у растений». Первый свой опыт он провел с драценой. Бакстер в ходе обычного эксперимента (определял скорость прохождения воды от корней до листьев) решил поджечь листок, на который был наложен датчик самописца. И тут произошло чудо. Как только эта мысль пришла ему в голову, раньше, чем он протянул руку за спичками, перо самописца резко отклонилось в сторону и вычертило кривую, подобную той, какую вычерчивает «детектор лжи» при допросе сильно взволнованного человека. Растение «прочло» его мысли. Это открытие было подтверждено еще множество раз.

11. Как раньше собирали травы?  

В некоторых русских травниках описаны правила сбора трав. Например, такие. Человек, идущий за травами, должен был прихватить с собой скамейку, сделанную из девяти пород только хвойных деревьев, и при вытаскивании растения из земли непременно становиться коленями на эту скамейку. Собирать травы надо в строго определенный день, чаще всего один в году, попостившись, вдали от жилья, «где не слыхать петушиного крику», сбросив одежду, выкупавшись в росе и прочтя заклинания. При этом необходимо было иметь при себе предварительно выкопанный корень плакун-травы, отгоняющий злое чародейство. Сейчас все, конечно, намного проще…

12. В книгах часто пишут: «Возьмите такого-то растения 5 г или 20 г, воды 100 мл, а если нет аптечных весов, как отмерить эти 5-10-20 г?  

При отсутствии аптечных весов измельченное сырье отмеряют ложкой, воду – стаканом. Чайная ложка вмещает примерно 5 г, десертная – 10 г, столовая без верха – 15 г, с верхом – 20 г; стакан воды – 200 мл. Это приблизительно, одна трава может быть тяжелее, другая легче.

13. Как правильно сушить растения?  

Разные виды растений требуют различных режимов сушки: содержащие эфирные масла сушат при температуре не выше 30–35 °C, витамин C – 80–90 °C, а при наличии гликозидов – 55–60 °C. Сочные плоды и корни сушат в духовке (или специальных сушильных шкафах) при температуре 40–60 °C. На солнце можно сушить лишь отдельные виды растений. В основном их сушат в закрытых, хорошо проветриваемых помещениях.

14. Когда и как правильно собирать растения для лечения?  

Цветки и соцветия   собирают в начале цветения, когда они содержат больше всего лечебных веществ и меньше осыпаются при хранении. Собирают цветки вручную, цветоножки обрывают. Высушенные цветки не должны быть очень мелкими – это снижает их качество или делает вообще непригодными к употреблению. Поэтому их лучше собирать в корзину, но плотно не укладывать.

Листья   надо собирать перед или в период цветения.

Травы   собирают в начале цветения, а в отдельных случаях – и при полном их цветении. Ножом (секатором) срезают верхушки растения длиной 15–30 см без грубых приземных частей. Лучше всего это делать в солнечный день, сразу после схода росы.

Корни   и клубни   надо собирать осенью, реже ранней весной. Семена   и плоды   следует собирать после полного их созревания.

15. Как правильно заготавливать кору для лечения? Деревья-то жалко.  

Конечно, жалко. Но тут уж ничего не поделаешь. Для сбора выбирают молодые спиленные или срубленные стволы и ветви, острым ножом делают кольцевые надрезы на расстоянии 25–50 см один от другого и соединяют их несколькими продольными надрезами. Кору отделяют в виде желобов или трубочек.

Кору заготавливают, как правило, ранней весной, когда начинается интенсивное движение сока, но листья еще не распустились. В это время кора хорошо отделяется от древесины.

16. Всю жизнь собирали зверобой на пустыре за огородом, но вдруг стали замечать, что его становится все меньше. Почему?  

Вероятно, он не успевает восстановиться. Нельзя собирать на одном и том же месте в течение двух лет подряд такие травы, как душицу обыкновенную, зверобой продырявленный и чабрец (тимьян обыкновенный). Сделайте перерыв на 3–4 года, чтобы растения восстановились.

17. Что за дни Агрофены-купальницы и Ивана Купалы?  

На Руси сбор лечебных трав приурочивался ко дню Аграфены-купальницы (6 июля по новому стилю). У сборщиков этот день зовется «Аграфена – злые коренья». По народному поверью, собранные в этот день и на следующий день (день Ивана Купалы) травы обладают особой целительной силой, а ночью растения «разговаривают» между собой.

18. Как готовить мази из трав?  

Основой для приготовления мазей служат различные жиры: несоленое сливочное масло, растительное масло, вазелин, свиной жир и т. д. Жир подогревают, а затем кладут в него порошок, настойку или свежий сок растения. Мази можно приготовить различной концентрации, например 10–20 %-ные, когда берут 10–20 г порошка на 100 или 200 г жира или 5-10 мл настойки на 95 г жира.

19. У меня лежат высушенные пять лет назад травы, можно ли их использовать для лечения?  

Пять лет – большой срок для лечебных трав. Скорее всего, они у Вас уже потеряли свою силу.

Высушенные растения хранят в сухом месте, как правило, не более двух лет, в подписанных (название растения и дата сбора) бумажных пакетах, деревянных коробках, в мешочках из натуральной ткани или стеклянных банках (самое лучшее хранение).

Нельзя хранить растения в пластмассовых упаковках, так как эфирные масла вступают с ними в опасные для здоровья соединения.

Если Вам очень жалко выбрасывать травы, то советую использовать их для принятия лечебных ванн. Совместите приятное с полезным.

20. Как лучше настаивать – в термосе или просто в миске?  

Не имеет значения. Только готовьте в термосе по правилам. Насыпьте нужное количество травы в термос, залейте кипятком и подержите 15–20 минут термос открытым. Затем закройте термос крышкой и оставьте настаиваться на 7–8 часов, после чего процедите.

21. Как приготовить настой на водяной бане?  

Нужное количество лекарственного сырья залейте водой комнатной температуры (около 18 °C) в фарфоровой, стеклянной или эмалированной посуде, которую поместите в другую емкость большего размера с кипящей водой (в кипящую «водяную баню») и нагревайте в ней при частом помешивании 15 минут, затем охладите в течение 45 минут и профильтруйте.

22. Как лучше готовить настои: заливать кипятком или холодной водой?  

Это зависит от растения, и обычно в рецептуре указывается способ приготовления.

Учтите:   при холодном способе травы следует настаивать дольше, чем при горячем – от 4 до 12 часов, а затем уже фильтровать.

23. Почему в одних случаях советуют делать отвары, а в других – настои?  

Отвары применяют для извлечения действующих начал тех частей растений, которые плохо их отдают, поскольку имеют более грубую структуру (кора, корни, корневища, древесина, грубые листья, сухие плоды и т. п.) и требуют длительной термической обработки.

24. Что сильнее и быстрее действует на болезнь – отвар или настой?  

Настои действуют быстрее и сильнее. К тому же настои – это более чистая лекарственная форма. А отвары, хотя и всасываются в организме медленнее, но действуют продолжительнее. Правда, следует учитывать, что при приготовлении (кипячении) отваров некоторые вещества могут улетучиваться и разрушаться. В них содержится больше сопутствующих веществ, которые могут ослабить лечебное действие, а в некоторых случаях даже выдать побочный, совсем нежелательный эффект.

25. Где, как и сколько времени можно хранить приготовленные отвары и настои?  

Очень правильный вопрос. Не готовьте слишком много настоев и отваров. Возьмите такое количество сырья, чтобы полученный отвар или настой можно было употребить в течение 1–2 дней. Храните в темном прохладном месте, не допуская попадания прямых солнечных лучей.

26. Можно ли подогревать остывший отвар?  

Конечно, можно, а в некоторых случаях просто необходимо. Подогрейте его на «водяной бане».

27. Что такое напар и как его готовить?  

Для напаров лекарственные травы заливают кипятком и всю ночь парят (томят) в остывающей духовке. Утром напар процеживают и пьют. Напары рекомендуется готовить из наименее грубых частей растений – цветков, травы, листьев, плодов. Хранить надо в стеклянной посуде в холодильнике, а перед употреблением слегка подогреть.

28. Существует ли общее правило для приготовления травяных настоек?  

Конечно бывают отклонения, но практически для всех видов трав приготовление одно. Измельченное сырье заливают 40–70 %-ным спиртом и настаивают 7–8 дней в теплом месте, периодически помешивая. Через неделю настойку сливают, отжимают остатки сырья, процеживают. Готовый препарат должен быть прозрачным. Его обычно принимают по 10–30 капель за прием. Как правило, для настоек используют соотношение 1:5, то есть на 20 г сырья берут 100 мл спирта и получают 20 %-ную настойку. Ее хранят в темных стеклянных бутылках.

29. Каков срок хранения настоек?  

В отличие от настоев, настойки могут храниться долго – несколько лет.

30. Мне сказали, что летом лучше не принимать настойки. Это правда?  

Да, действительно, такое мнение существует и даже имеет объяснение. Дело в том, что настойки могут вызвать прилив крови к голове и сердцу, что в жару будет опасно. Поэтому настойки лучше принимать в холодное время года (осень, зима, весна). Однако после перенесенных тяжелых операций, при длительных, изнурительных заболеваниях, можете их принимать в любое время.

31. Что такое трава растения?  

В фитотерапии травой называют всю надземную часть растения: стебель, листья, цветки, соцветия.

32. Расскажите о фитонцидах.  

Фитонциды – летучие вещества, выделяемые растениями. Они были открыты в СССР в 1930-е годы Б. Токиным. Он первым определил, что фитонциды могут существенно влиять на здоровье, охраняя его, и снижать содержание вредных микроорганизмов в помещении.

33. Жена весь подоконник заставила цветами. Говорит, что они спасают нас не только от пыли, но и от микробов. И что, это правда? От каких микробов они спасают?  

Правда. Только устанавливать в доме растения лучше не на одном подоконнике, а в разных частях квартиры или дома.

В помещениях, в основном, содержатся такие вредные микроорганизмы, как стафилококки, стрептококки, сарцины, кишечная палочка, клебсиеллы и споры грибов. От них растения и спасают.

34. Если в комнате стоит букет цветов, может ли его запах принести вред?  

Да, конечно, может. Впрочем, как вред, так и здоровье. Все зависит от того, какие цветы стоят у Вас в комнате, на каком расстоянии от Вас и как долго. Для того чтобы живые цветы оказали положительное воздействие, источник запаха должен находиться на таком расстоянии, чтобы он четко ощущался. Для каждого человека это расстояние устанавливается индивидуально. Вдыхать аромат следует в течение 5–7 минут.

35. Как лечат запахом сжигаемых растений?  

Возьмите пучок высушенных растений, необходимых для лечения той или иной болезни, положите на металлическое блюдо и подожгите. С помощью полотенца распространите запах по всему помещению. Если дыма в помещении оказалось слишком много, проветрите его, чтобы дым не разъедал слизистую оболочку глаз и носа. Вдыхайте запах в течение 3–4 минут.

36. Купила несколько флаконов эфирного масла, а инструкцию к ним потеряла. Как пользоваться эфирными маслами?  

Эфирное масло можно просто вдыхать из флакона, в котором оно находится, можно рассеивать его запах по комнате, можно добавлять в воду для принятия ванны, можно наносить на тело – во всех этих случаях масло будет оказывать лечебное действие.

37. Можно ли в домашних условиях приготовить эфирное масло?  

Можно, правда, процесс довольно трудоемкий и не такой качественный, как при промышленной выработке. Но если нет возможности приобрести промышленное эфирное масло, то сделать надо так.

На гладкую и ровную основу (стекло) нанесите слой пчелиного воска или животного жира. Сверху уложите рядами цветки или лепестки и накройте их другой стеклянной пластиной, также покрытой слоем воска или жира. Таким образом можно уложить несколько слоев. Жир впитывает эфирное масло, а давление, создаваемое пластинами, ускоряет процесс. В зависимости от вида цветков и лепестков их меняют ежедневно или выдерживают в течение нескольких дней. Процесс повторяйте до тех пор, пока жир уже не сможет впитывать эфирное масло, то есть произойдет его перенасыщение. Затем этот жир используют или непосредственно, или получают из него путем перегонки эфирное масло. Жир, впитавший в себя эфирное масло, – прекрасная добавка в кремы и мази.

38. Хочется создать в квартире такой запах, чтобы чувствовалась свежесть, легкость, радость. Какие ароматы способны удовлетворить моим желаниям?  

Итак, по порядку, на выбор.

Свежесть – аромат пихты, мяты курчавой, мяты перечной, лаванды, мандарина, апельсина, лимона.

Легкость – аромат кориандра, мускатника, гвоздики, мяты перечной, вербены, розмарина, можжевельника, иссопа и лимона.

Радость – аромат герани, жасмина, майорана, мандарина, мимозы, апельсина, розы и сандала.

39. Какие ароматы стимулируют женское влечение, а какие – мужское?  

Усиливающие женские начала – аромат дягиля, бергамота, герани, лаванды, лимонника, майорана, мандарина, розы, розмарина, фиалки и иланг-иланга.

Усиливающие мужские начала – аромат аниса, базилика, кардамона, мелиссы, мускатника, пачули, сандала и кедра.

40. Есть ли противопоказания у эфирных масел? Например, у меня стенокардия, мне все масла можно использовать?  

Противопоказания есть. Эфирные масла мандарина, апельсина, корицы, лимона могут вызвать аллергические заболевания.

Людям, которые страдают нарушениями сердечной деятельности, может повредить эфирное масло базилика.

Раздражение кожи может быть вызвано воздействием на нее эфирных масел душицы, розмарина, тимьяна и лимона.

Следует быть осторожными с эфирными маслами камфары и сассафраса, ибо в некоторых случаях применение их может повлечь за собой общее отравление организма.

Врачи настаивают на категорическом отказе от применения эфирных масел дягиля, базилика и можжевельника беременными женщинами.

41  . Как приготовить ароматизационную лампу?  

Для приготовления ароматизационной лампы следует залить эфирное масло вместе с теплой водой в сосуд, установить его так, чтобы под ним можно было поставить свечу, поджечь ее. Если в лампе используется только одно эфирное масло, то его количество должно быть не более 20 капель.

42. Читала, что раньше женщины для того, чтобы не упасть в оборок, активно пользовались нюхательной солью. Как ее приготовить?  

Поваренную соль насыпьте в чашку, добавьте туда эфирное масло и тщательно перемешайте, чтобы соль впитала в себя масло.

Полученную нюхательную соль засыпьте во флакон или полиэтиленовый пакетик. Флакон плотно укупорьте, а пакетик запаяйте горячим утюгом, проделайте в нескольких местах отверстия иголкой и положите этот пакет в матерчатый мешочек.

43. Какие растения относятся к адаптогенам?  

Адаптогены – фитопрепараты, к которым традиционно относят женьшень, элеутерококк, аралию, заманиху, лимонник, радиолу и левзею. Все они повышают иммунитет и способствуют продлению жизни.

44. Часто в травниках вижу: «Растение содержит флавоноиды, алколоиды, гликозиды, стероиды». А что это такое? Для меня это пустой звук.

Флавоноиды —  это природные полифенолы, в группу входит множество (считается, что более 4000) соединений, но объединяет их одно: они способны укреплять стенки капилляров. Поэтому, когда написано о содержании в растении флавоноидов, знайте, что это растение полезно при сердечно-сосудистых заболеваниях, а также при инфекционных заболеваниях, так как оно способно обеззараживать вирусы. Считается, что в древности раковые и сердечно-сосудистые заболевания не были широко распространены лишь потому, что люди питались растениями, богатыми флавоноидами.

Алкалоиды —  органические соединения, содержащие азот. Некоторые алкалоиды являются ядами.

Гликозиды —  органические соединения, способствующие переносу и хранению различных веществ. Гликозиды некоторых растений используют для лечения сердечных заболеваний.

Стероиды —  органические соединения. К стероидам относятся стерины, желчные кислоты, витамины группы D, половые гормоны, гормоны надпочечников (кортикостероиды). В составе стероидных гликозидов их используют для лечения сердечных заболеваний.

Лечебные дикорастущие травы

Адонис весенний

45. Какими лечебными свойствами обладает адонис?  

Расширяет кровеносные сосуды сердца и почек, усиливает сердечные сокращения, поднимает тонус, усиливает мочеотделение, уменьшает отеки, снимает удушье при сильном кашле.

46. У меня хроническая сердечная недостаточность, хочу попринимать настой адониса, говорят, он помогает. А противопоказания у адониса есть?  

Есть. Адонис – ядовитое растение. И при таких заболеваниях, как язвенная болезнь желудка, гастрит и энтероколит в стадии обострения, его принимать не следует.

47. Адонис может заменить валериану?  

Смотря для чего. В качестве успокоительного и сердечного средства – да. Они оба расширяют кровеносные сосуды, действуют успокаивающе, нормализуют сон, снимают судороги.

48. После 50 лет начались проблемы со сном. Засыпаю хорошо, но сплю чутко, часто просыпаюсь. Как приготовить лекарство из адониса для укрепления сна?  

Надо готовить настойку. Измельченную траву адониса залейте 40 %-ным спиртом или водкой в соотношении 1:10. Настаивайте в темном месте в течение 10–15 дней. Принимайте по 15–20 капель 3 раза в день, в последний раз – перед сном. Это легкое снотворное и успокоительное средство.

49. Как принимать адонис при сердечной недостаточности?  

Залейте 2 столовые ложки измельченной травы адониса 1 стаканом кипятка, настаивайте 30 минут, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день после еды.

Аир болотный

50. Когда надо собирать аир?  

Корневища  собирают в апреле-мае, затем в августе-октябре. Листья  собирают в июне-июле.

51. Правда ли, что аир можно использовать для лечения холецистита?  

Разумеется. Аир обладает желчегонным и улучшающим пищеварение действием. Залейте 1 чайную ложку измельченного корневища аира 1 стаканом кипятка, настаивайте в течение 20 минут, процедите. Пейте по 0,5 стакана настоя 4 раза в день за 30 минут до еды.

52. Еще в молодости приобрела хронический цистит и хронический пиелонефрит. Как их лечить?  

Есть хороший рецепт, который активно используют китайские народные целители. Залейте 1 чайную ложку измельченного корневища аира болотного 1 стаканом кипятка, настаивайте 20 минут и процедите. Принимайте по 0,5 стакана 4 раза в день за 30 минут до еды. Отвар можно разбавить в 2 раза водой и делать обертывания и сидячие ванны.

53. Кому противопоказан прием препаратов аира?  

Аир противопоказан при повышенной секреторной функции желудка.

54. Поможет ли аир вылечить хронический тонзиллит?  

Аир обладает дезинфицирующими свойствами, недаром монголо-татары во времена нашествия на Русь брали в свои походы кусочки корня аира и бросали их в водоемы, чтобы аир очищал воду. Если аир укоренялся, воду считали пригодной для питья. Русские люди даже называли тогда аир – «татарское зелье».

А для решения Вашей проблемы возьмите 2 столовые ложки измельченного корневища аира, залейте 1 стаканом кипятка, настаивайте на водяной бане 20–30 минут, процедите. Полощите этим настоем горло как можно чаще, но не бесконечно, а только до выздоровления. Аир убьет все микробы.

55. Все ли болячки подвластны народной медицине?  

Нет, далеко не все. Например, есть такие болезни, при которых поможет только скальпель хирурга. Но оказать помощь традиционной медицине народная может всегда.

Аконит аптечный, или борец

56. На даче полно аконита, а я слышала, что он ядовит. Может его уничтожить? У меня ведь дети – вдруг они его съедят?  

Да, у аконита аптечного все части чрезвычайно ядовиты. Есть его точно не стоит.

57. Говорят, что аконитом можно вылечить рак, так ли это?  

Я против того, чтобы люди лечили рак только травами. Раковые опухоли надо лечить под наблюдением врачей, используя все современные средства, но не забывая и об опыте народной медицины.

Учтите:   аконит убивает клетки организма, причем и больные и здоровые.

58. Какие могут быть последствия, если слишком долго принимать аконит?  

Отравление всего организма может быть – вот что! Не надо принимать это растение внутрь. Знаете, в прежние времена колдуны использовали свойства аконита, чтобы вызвать у людей глухоту, оцепенение и страх. Вы же этих «прелестей» не хотите?

59. Что можно лечить аконитом?  

С помощью аконита прекрасно лечатся раны, фурункулы. Возьмите 1 чайную ложку измельченных клубней аконита, выкопанных осенью, залейте их 1 стаканом кипятка и поставьте на медленный огонь на 20 минут. Остудите, процедите. Промывайте гнойные раны и фурункулы.

Алтей лекарственный

60. Хочу посадить алтей на участке, он, говорят, хороший медонос, а у меня пчелы. Трудно его выращивать?  

Нет, совсем нетрудно. Алтей растет и размножается очень легко. Только постарайтесь посадить его в почву, где близко проходят грунтовые воды. Его длинный стержневой корень любит быть в сырости.

61. Когда надо собирать корни алтея?  

Выкапывать корни следует либо ранней весной, либо осенью после засыхания. Но должна отметить два тонких момента: выкапывать можно корневища и корни только двухлетних растений и примерно треть растений оставлять для того, чтобы они могли на будущий год восстановиться.

62. Как заготовить корни алтея?  

Выкопайте корни, обтрясите землю с них, отделите стебли от корневищ и корней. Промойте корни, дайте чуть подвялиться, а затем разрежьте на куски длиной 30–35 см, толстые корни расщепите вдоль. Сушите корни в проветриваемом помещении или в сушилке при температуре 50–60 °C.

63. При каких болезнях надо использовать корни алтея?  

Корни алтея обладают отхаркивающими, противовоспалительными свойствами. Применяют их при воспалительных состояниях дыхательных путей и глотки, сопровождающихся трудным откашливанием мокроты, при воспалении миндалин и мягкого нёба, трахеита. А также для лечения кожных заболеваний.

64. Правда ли, что корни алтея можно есть?  

Современному человеку, скорее всего, это ни к чему. А раньше действительно корни алтея ели в сыром и вареном виде, из них готовили каши, кисели. В размолотом виде добавляли в хлеб.

65. У сына после гриппа получилось осложнение на бронхи. Кашляет, и ничем этот кашель не снять. Что делать?  

Попробуйте давать ему настои корней алтея.

• Смешайте по 50 г корня алтея и травы тимьяна обыкновенного. Залейте 4 чайные ложки сбора 1 стаканом воды, настаивайте в течение 2 часов, доведите до кипения. Пусть выпьет весь настой в течение дня в 3 приема.

• Заварите 1 чайную ложку цветков алтея 1 стаканом кипятка, настаивайте 2 часа, процедите. Давайте по 1 чайной ложке 3 раза в день в теплом виде.

66. Подруга вылечила конъюнктивит с помощью листьев и цветов алтея. Но рецепт она выбросила. Как сделать настой?  

Залейте 1 стаканом кипятка 2 столовые ложки листа и цветов алтея и настаивайте 30 минут. Делайте примочки.

Анис

67. Подскажите, как сделать, чтобы стало больше молока для кормления ребенка. Говорят, вроде бы, анис помогает?  

Помогает. Залейте 2 чайные ложки семян аниса 1 стаканом кипятка, 30 минут настаивайте на водяной бане, затем охладите в течение 10 минут, процедите, добавьте 1 столовую ложку сахара. Принимайте по 2 столовые ложки отвара 4 раза в день до еды.

68. Ощущаю постоянную сухость в горле, иногда голос садиться. Что принимать?  

Скорее всего, у Вас ларингит. Попробуйте приготовить отвар аниса. Заварите 1 чайную ложку измельченных плодов аниса 1 стаканом кипятка и поставьте на медленный огонь на 15 минут, процедите через марлю. Принимайте по 2–3 столовые ложки настоя 3–4 раза в день за 20 минут до еды.

69. У меня часто возникают проблемы с пищеварением, точнее со стулом, проще говоря, запоры. И, вероятно, от этого иногда даже сама чувствую, что плохо пахнет изо рта. Что делать?  

При запорах и дискинезии желчевыводящих путей залейте 1 чайную ложку семян аниса 1 стаканом кипятка, дайте настояться в течение 20 минут, процедите. Принимайте по 2 столовые ложки настоя 3–4 раза в день за 30 минут до еды. А для устранения запаха изо рта можете еще дополнительно залить 2 чайные ложки семян аниса 1 стаканом кипятка, настоять 15 минут, процедить. Полощите горло и рот после еды. Впрочем, если анис поможет избавиться от запоров и дискинезии, то, скорее всего, и запах изо рта сам уйдет.

70. Помогает ли анис при бессоннице?  

Отлично помогает. Добавьте 1 чайную ложку истолченных семян аниса в 1 стакан горячего молока, дайте настояться, процедите и добавьте 1 чайную ложку меда. Пить анисово-медовое молоко надо теплым.

71. Что такое «анисовые капли»? Меня ими лечили в детстве. Запах капель помню до сих пор.  

Правильнее сказать – нашатырно-анисовые капли. Их еще с легкой руки Булата Окуджавы называют «капли датского короля». Мне тоже в детстве давали такие капли на кусочке сахара. В состав нашатырно-анисовых капель входят анисовое масло, раствор аммиака и спирт. Их продают в аптеках. Капли принимают при различных легочных заболеваниях как отхаркивающее средство. Взрослые пьют по 10–15 капель 3–4 раза в день, а детишкам дают по 1 капельке на каждый год жизни.

72. Замучил кашель, никак не откашляться, видимо, это бронхит. Что принимать?  

Залейте 4 чайные ложки семян аниса 1 стаканом воды, кипятите 6–7 минут, процедите. Принимайте по 2 столовые ложки через каждые 2 часа. Анис поможет откашляться, так как является прекрасным отхаркивающим средством. Если бронхит не в острой стадии, то принимать надо по 2 столовые ложки теплого отвара 3 раза в день.

73. Что принимать при пневмонии? Достаточно ли лечения травами? Помогут ли?  

Обязательно помогут. Но только после снятия основных симптомов и после осмотра врачом. И будет лучше, если Вы станете использовать не одну, а сразу несколько трав.

Возьмите поровну плоды аниса, плоды малины, кору ивы, цветки липы и лист мать-и-мачехи. Заварите 1 столовую ложку смеси 2 стаканами кипящей воды, кипятите 5-10 минут и процедите через марлю. Пейте как чай в горячем виде 3–4 раза в день.

74. Знаю, что анис добавляют в абсент, для чего?  

Вообще, анис издавна включали в состав различных настоек, сбитней и водок. Он входит в состав французского перно, турецкой раки, греческого узо, иранского и ливанского арака, итальянского самбукка, испанского анизетта. А помните фразу из фильма Гайдая «Иван Васильевич меняет профессию»: «Водка анисовая – ключница делала», – говорит царь Иван Грозный. Анис любил добавлять в спиртные напитки и другой царь – Петр I.

В очень многих литературных произведениях упоминается анисовая водка, что позволяет сделать вывод о ее необыкновенной популярности. Вместе с анисом в водку добавляли и другие пряности, например тмин и цедру.

Пили анисовую водку перед едой для того, чтобы аппетит появился. Говорят, что после рюмки анисовой водки можно съесть целого теленка. А если хорошо после водки закусить, то и опьянение своей пагубной силы не окажет. Вот для этого анис и включают в состав настоек.

Арника горная

75. Для лечения у арники надо брать все растение или только цветки?  

Только ее желтенькие цветочки, и собирать их следует в июне-июле. В некоторых, правда, довольно редких, случаях для лечения требуется брать корневище.

76. Чем остановить маточное кровотечение?  

Например, настоем арники. Но обязательно вначале сходите к врачу и выясните причину кровотечения. Залейте 1 столовую ложку арники горной 1 стаканом кипятка, настаивайте 4 часа. Принимайте по четверти стакана 3–4 раза в день.

77.  Подскажите рецепт лечения холецистита арникой.  

Залейте 3 столовые ложки цветков арники 1 стаканом кипятка в эмалированной посуде, закройте крышкой и поставьте на водяную баню на 15 минут. Затем снимите с огня, дайте настояться в течение 45 минут, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день после еды с теплым молоком.

78. Помню, у моей тети в 60-е годы был инсульт, и мама, ухаживая за ней, ездила куда-то в сосновый бор, набирала там целые охапки желтых цветов арники, делала из них настойку и поила тетю. И она довольно скоро полностью восстановила здоровье. А сейчас инсульт произошел у моего брата. Хотелось бы найти рецепт лечения арникой.  

Я не знаю, какой рецепт был у Вашей матушки, но с помощью настойки арники действительно можно лечить некоторые заболевания мозга, так как это растение способно снижать возбудимость мозга, расширять мозговые сосуды, что и требуется для лечения постинсультных больных.

Настойку свежих цветков арники готовьте по следующему рецепту. Смешайте соцветия арники в равных частях по массе с 30 %-ным спиртом и настаивайте в течение 14 суток. Затем смесь слейте через плотную ткань, соцветия отожмите, а жидкость процедите еще раз. Давайте брату по 30–40 капель, разбавив молоком или просто водичкой, 2–3 раза в день до еды.

Бадан толстолистный

79. Как весна, так я болею. Видимо, иммунитет снижен. Мне посоветовали пить настой бадана, которого у нас в саду – море. Как приготовить?  

Возьмите несколько листьев бадана, пролежавших зиму под снегом (почерневших), залейте кипятком, настаивайте 30 минут, затем процедите, добавьте по вкусу сахар или мед. Пейте вместо чая. Кстати, этот полезный напиток прекрасно утоляет жажду.

80. Можно ли с помощью бадана вылечить такое трудноизлечимое заболевание, как пародонтоз?  

Можно попробовать. Залейте 2 столовые ложки измельченных (черных) листьев бадана толстолистного 1 стаканом кипятка, настаивайте 4 часа, процедите. Пейте по 2 столовые ложки 3 раза в день после еды. Одновременно перед едой делайте ванночки для рта: наберите настой в рот и подержите 1 минуту, выплюньте и снова наберите настой.

Базилик камфарный (огородный)

81. Для лечения каких болезней используют базилик огородный? Когда надо собирать?  

Для лечения используют траву (стебли без нижних одревесневевших частей, листья, цветки), собирать можно несколько раз за лето. Базилик полезно употреблять во время эпидемий гриппа. Он усиливает циркуляцию крови, улучшает работу пищеварительных органов, снимает зубную боль, расслабляет гладкую мускулатуру матки, снимает вздутие кишечника. Противомикробное действие базилика усиливается в сочетании с лавандой и кориандром.

82. Можно ли употреблять базилик в больших количествах?  

Я не понимаю, что такое в «больших количествах». Всему должна быть своя мера. Базилик используют как приправу и, как все приправы, в «больших количествах» не употребляют. Действие его в организме может быть разнообразным. Абхазцы, славящиеся своим долголетием, утверждают: «Кто базилик жует, тот долго живет».

83. Моя бабушка говорила, что базилик – священное растение? Так ли это?  

Базилик почитают во многих религиях. В православии, например, его связывают со святым Василием, который жил в крайней бедности, питался только хлебом и водой и лишь по церковным праздникам пил чай с травами, в частности, с базиликом. Так что базилик можно назвать священным растением, но иногда его называли и «ведьминой травой», так как использовали во многих магических ритуалах. Считалось, например, если базилик разбросать по полу в доме, то не случится никакой беды.

84. Муж очень боится зубных врачей и почти не ходит к ним, а зубы у него болят часто. Как народными средствами справиться с болью?  

Знаю два способа. 1. Смочите кусочек ваты в эфирном масле базилика и положите на больной зуб. 2. Залейте 1 столовую ложку травы базилика 1 стаканом кипятка, настаивайте в течение 15–20 минут, процедите. Полощите рот. При ангине этим же настоем можно полоскать горло.

85. Как очистить легкие и бронхи?  

Для очищения легких и бронхов можно использовать ароматерапию. И никаких особых приспособлений Вам для этого не потребуется – просто поставьте в комнате открытый флакончик с эфирным маслом базилика или эвкалипта (можно оба масла).

86. У мужа начались проблемы с потенцией. Посоветуйте что-нибудь, чтобы я могла потихоньку ему давать, а он не знал бы об этом.  

Базилик является прекрасным тонизирующим и повышающим потенцию средством. Добавляйте базилик в салаты, мясные и рыбные блюда. Печеный картофель тоже может принести пользу.

87. С наступлением климакса как-то стали угасать сексуальные желания, может, поколдовать или травы какие помогут?  

Насчет колдовства не берусь ничего советовать. Лично я опасаюсь любого колдовства. А травы можно попробовать. Возьмите по 5 столовых ложек цветков базилика и травы тысячелистника, залейте смесь 1 л вина типа «Кагор», настаивайте 20 дней, периодически встряхивая, процедите. Принимайте по 0,5 стакана настойки 3 раза в день после еды.

88. У ребенка часто воспаляются веки – конъюнктивит. Что советует народная медицина?  

У народной медицины припасено множество средств для лечения конъюнктивита. Попробуйте, например, промывать ребенку глаза настоем базилика. Залейте 2 столовые ложки высушенной травы базилика 0,5 л кипятка, остудите, процедите. Промывайте глаза 3 раза в день.

89. Очень устаю на работе, прихожу домой злая, срываюсь на домашних. Как снять нервное напряжение?  

Если у Вас есть дома ванна, то воспользуйтесь таким рецептом. Залейте 4 столовые ложки травы базилика 1 л кипятка, прокипятите в течение 5 минут на медленном огне, остудите, процедите и влейте в теплую воду ванны. Принимайте ванну в течение 20 минут, не долее.

90. У семилетнего сына часто болят ушки. Знаю, что можно делать компрессы с базиликом. Как?  

Действительно, в состав базилика входит камфорное масло, оно-то и помогает снять воспаление в ухе. Залейте 2 столовые ложки измельченной травы базилика 0,5 л кипятка, поставьте на медленный огонь, доведите до кипения (не кипятите!), снимите с огня и дайте настояться 10 минут. Поставьте компресс на больное ухо и держите его 1–2 часа. Компресс ребенку можно делать ежедневно, пока болит ухо.

91. Неделю назад поранила ногу (наступила на косу), рану промыла, смазала йодом. Но она никак не заживает, а мне скоро уезжать надо. Как вылечить рану?  

Трудно заживающие раны хорошо поддаются лечению с помощью базилика. Залейте 1 столовую ложку семян базилика 1 стаканом кипятка, настаивайте 15 минут. Промывайте рану 2–3 раза в день.

Белена черная

92. Болел желудок, посоветовали принимать настой белены. Несколько раз выпила и отравилась, было очень плохо. Даже какие-то глюки пошли. Белена может вызвать такое состояние?  

Может. Растение очень ядовито (во всех его составляющих содержится до 1 % тропановых алкалоидов) – в больших дозах может вызвать сильное нервное возбуждение и отравление. О таких свойствах белены знали очень давно, и некоторые целители использовали это. В больших дозах белена может вызвать возбуждение, а в малых – наоборот, успокоить. Поэтому знахари давали сильно возбужденному человеку носить с собой целое растение белены, этим можно было снять нервное напряжение.

93. Соседку по даче от болей при невралгии спасла белена. Она делала настойку. Но рецепт я не спросила. Не подскажите?  

Даже два рецепта подскажу. 1. Залейте свежие листья белены водкой в соотношении 1:10, настаивайте 15 дней, процедите. Делайте растирания больного места. 2. Возьмите свежие листья белены, смочите их в нашатырном спирте (соотношение 1:1), а затем дайте настояться в подсолнечном масле (1:5). Натирайте больные места. Эти же рецепты можно использовать при ревматических болях и при подагре.

94. В детстве, когда я жила у деда и бабушки в глухой деревне под Муромом, где не было вообще никаких врачей, мой дед лечил зубы беленой, он ее просто курил, и боль проходила. А сейчас, когда я об этом рассказываю, мне не верят. Ведь такое могло быть?  

Могло, хотя надо сказать, что это довольно опасный вид лечения. Ведь, как я только что сказала, беленой можно отравиться. Но действительно, если скрутить сухие листья белены, как сигары, и курить их при воспалении, стараясь задерживать дым во рту, то боль пройдет. Но правильнее использовать более безопасный вариант лечения. В поллитровую стеклянную банку насыпьте до четверти объема сушеные листья белены, залейте доверху водкой, настаивайте в темном месте, процедите. Смочите ватку и положите на несколько минут на больной зуб. Повторите несколько раз, пока боль не утихнет.

Белладонна обыкновенная, или красавка

95. Откуда взялось такое красивое название «белладонна»?  

Видовое название «белладонна» с латыни переводится как «красивая дама». Такое название белладонна получила за то, что благодаря алкалоиду атропину, входящему в ее состав, она может расширять зрачки, чем в Древнем Риме и пользовались красавицы для придания глазам выразительности и загадочности.

96. Какие признаки отравления белладонной?  

Как почти все ядовитые растения, белладонна (красавка) в древности считалась колдовским растением, способным опьянять, сводить с ума. Об этом говорят и ее народные названия: пьяная вишня, безумная ягода, чертова ягода. Признаки отравления белладонной: расширение зрачков, сухость во рту, царапающая боль в горле, затрудненное мочеиспускание. Признаки сильного отравления: судороги, двигательное возбуждение, буйное помешательство, галлюцинации, бред, потеря сознания. Поэтому будьте осторожнее с этой «красивой дамой», особенно смотрите, чтобы дети не наелись ее черных ягод.

97. У мужа болезнь Паркинсона, мне сказали, что помочь может белладонна, есть какой-то чудодейственный болгарский рецепт. Если знаете, напишите, пожалуйста.  

Знаю, такой рецепт. Он принадлежит народному целителю из Болгарии Ивану Раеву.

Возьмите 30 г измельченных корней белладонны, выкопанных осенью, добавьте кофейную чашку активированного угля, залейте 3 стаканами сухого белого вина, поставьте на огонь и варите 10 минут, затем процедите. Принимайте по 1 чайной ложке 3 раза в день до еды 3 дня подряд. В течение трех часов после приема винного отвара белладонны ешьте размолотый мускатный орех на кончике ножа и жуйте корень аира.

Бессмертник песчаный, или цллин

98. Часто читаю журналы по народной медицине, заметила, что во многих рецептах используется бессмертник, он что такой полезный, от всего помогает?  

Нет, не от всего. В основном, бессмертник используют как желчегонное и мочегонное средство, хотя он обладает также потогонным, отхаркивающим, кровоостанавливающим, противомикробным, обезболивающим и противоглистным действием.

99. Для лечения у бессмертника надо брать и цветы и листья?  

Нет, только цветки, которые надо собирать в июне-июле.

100. Откуда такое название у бессмертника?  

Он предотвращает смерть, то есть продлевает годы жизни?

Нет, название – перевод с латыни «иммортель», что означает «нет смерти». И нарекли так эти цветочки за то, что они очень выносливые, живучие, ни мороз, ни жара им не страшны, а в сухом виде долго сохраняются.

101. Мне посоветовали пить настой бессмертника, у меня хронический цистит. Но еще, помимо этого, у меня сердечная недостаточность, атеросклероз и много других болячек. Бессмертник мне не повредит?  

Боюсь, что повредит. Раз у Вас атеросклероз, то, скорее всего, и гипертония присутствует, а бессмертник повышает давление. Так что лучше принимать что-нибудь другое.

102. Как принимать бессмертник при мочекаменной болезни?  

Залейте 1 столовую ложку цветков бессмертника 2 стаканами крутого кипятка и настаивайте в термосе 1 час. Пейте по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс приема 20–25 дней.

103. Как принимать бессмертник при желчнокаменной болезни?  

Приведу три рецепта. Их же можно использовать и тем, у кого поставлен диагноз «холецистит».

1. Залейте 1 столовую ложку цветков бессмертника 2 стаканами воды и в закрытой посуде нагревайте на водяной бане 10 минут, затем настаивайте еще 30 минут и процедите. Принимайте теплым по 0,5 стакана за 30 минут до еды 3–4 раза в день в течение 10–15 дней.

2. Возьмите 3 чайные ложки цветочных корзинок бессмертника, залейте 0,5 л холодной кипяченой воды, настаивайте 3 часа. Принимайте по 0,5 стакана 4 раза в день за 30 минут до еды.

3. Измельчите 14–16 стеблей травы с цветками бессмертника песчаного и варите в 1 л воды в течение 8-10 минут. Смешайте 0,5 стакана отвара с 0,5 стакана горячего молока, подсластив молоко 2 чайными ложками меда. Пейте за 30 минут до еды. Принимайте в течение 4 дней, затем сделайте перерыв 2 дня. Курс лечения 2 месяца.

Будра плющевидная

104. Что лечит будра плющевидная?  

Будра обладает противовоспалительным, противомикробным, обезболивающим действием. Соответственно, может лечить все болезни, вызываемые патогенными микроорганизмами, например ангину, насморк, нарывы и т. д. Но это ядовитое растение. Очень строго соблюдайте дозировку, указываемую в рецептах, особенно, если будете использовать его для приема внутрь.

105. Как лечить будрой гнойные нарывы?  

Просто прикладывайте свежие листья будры к нарывам. Это поможет ускорить их созревание и уменьшит боль.

Буквица лекарственная

106. Моя мама пьет от астмы настой буквицы, говорит, что ей помогает. А мне кажется, она просто себя убедила в этом.  

А я думаю, что Вашей маме действительно помогает это замечательное растение. Ведь буквица обладает противоастматическим и отхаркивающим действием. И очень хорошо, если Ваша мама верит в него. Важно, чтобы она правильно пропорции соблюдала.

Приведу рецепт. Залейте 1 столовую ложку измельченной травы буквицы 2 стаканами кипятка, настаивайте 2 часа под крышкой, затем процедите. Пусть принимает по трети стакана 3 раза в день перед едой. Но следите за давлением у мамы. Буквица может вызвать его понижение.

107. Внук в этом году оканчивает школу, готовится к ЕГЭ. Вся семья с ума сходит, но больше всех моя дочь. Похудела, плачет, раздражается, головокружения бывают часто. Чем помочь?  

Дайте ей попить настой буквицы на вине. Залейте 1 столовую ложку травы буквицы 1 стаканом кипятка, нагревайте на водяной бане 10 минут, добавьте 1 стакан сухого виноградного вина, настаивайте 2 часа, процедите. Пусть дочь принимает по 2 столовые ложки 4 раза в день перед едой. Если головокружения действительно вызваны нервным напряжением, то буквица должна помочь от них избавиться, да и нервишки успокоит.

Бурачник, или огородная трава

108. Я часто использую огуречную траву в салаты, а какими полезными качествами она обладает?  

У огуречной травы, или бурачника, или бораго, много полезных качеств. Раньше считалось, что бурачник придает человеку силу, мужество, бодрость, улучшает самочувствие. Использовали его и в качестве обезболивающего, снимающего лихорадку.

Рецепт такой: «Залить 1 стаканом кипятка 3 г сухих цветов или 10 г сухих листьев бурачника лекарственного и настоять, укутав, в закрытой посуде 5 часов. Пить по 1 столовой ложке 6 раз в день. После каждого месяца лечения делать перерыв на 10 дней». При мышечных болях следует принимать описанный настой по 1/3 стакана 3 раза в день.

Используют бурачник также и при неврозах сердца, функциональных расстройствах нервной системы, при ревматизме и подагре.

109. Приготовила из бурачника салат, но, оказалось, есть его невозможно: листики колючие, неприятно. Как правильно готовить блюда из бурачника и в чем их польза, ведь бурачник полезен, да?  

Да, бурачник полезен. Вам надо было перед приготовлением салата ошпарить листья бурачника. Тогда листики не были бы колючими. У листьев бурачника вкус и аромат свежего огурца, поэтому блюда с ними получаются ароматными, вкусными и, главное, полезными.

Валериана лекарственная

110. Какие части валерианы используют для лечения?  

Корни и корневище, которые выкапывают в сентябре-октябре.

111. Дочка глушит валериану пузырьками, говорит, что без нее свихнется. А что у валерианы нет противопоказаний?  

Противопоказаний нет, но принимать валериану более 2 месяцев нельзя, так как могут появиться головные боли, беспокойство, нарушения деятельности желудочно-кишечного тракта.

112. Почему кошки так любят валериану?  

Потому что корень валерианы содержит эфирные масла, запах которых возбуждает центральную нервную систему кошачьего организма. При этом в нем выделяется большое количество мужских гормонов. Ну недаром же второе название валерианы – кошачья трава!

113. Про многие растения существуют красивые греческие легенды, а про валериану есть?  

Греческих легенд о валериане не знаю, а русскую знаю, она тоже красивая. Однажды Пантелей-целитель пошел в лес ночью. Вышел он на лесную опушку и среди кустов увидел множество светло-розовых мерцающих огоньков, которые распространялись «тонкими струйками». Так как огоньки шли из-под земли, то Пантелей стал раскапывать корни диковинного растения и, к своему удивлению, обнаружил, что чем больше он их копает, тем лучше себя чувствует. Когда он набрал полную сумку этих чудодейственных корешков, то душа его наполнилась радостью и весельем. Он раздал выкопанные корешки людям, и они, употребляя их, чувствовали прилив жизненных сил.

114. Двухгодовалый ребенок боится собак, убегает от них, кричит до икоты, мы успокоить не можем. Чем помочь? Валериану же ему еще нельзя давать?  

Нет, пока внутрь ему лучше не давать валериану, а вот в ванну для купания можете добавлять эфирное масло валерианы. Прекрасно действует. К тому же и спать Ваш ребеночек будет спокойнее. А во сне, как известно, все болезни и страхи проходят.

115. Бывают приступы сильного сердцебиения, что делать?  

Знаменитый врач-травник П. М. Куреннов для снятия приступов сердцебиения рекомендовал принимать ванны с валерианой. Для принятия ванны потребуется 1 полный стакан отвара валерианового корня.

116. Как правильно использовать валериану, чтобы спалось лучше?  

Можно использовать внутрь, а можно и внешнее воздействие на организм оказывать.

Возьмите 2 чайные ложки измельченного сухого корневища и корней валерианы и залейте холодной водой. Настаивайте в течение 8-10 часов, затем нагрейте так, чтобы настой стал приятно теплым. Процедите и выпейте чай за 30 минут до сна.

Капните немного эфирного масла валерианы на зажженную электрическую лампочку или поставьте миску с водой, к которой примешано эфирное масло, на батарею парового отопления. Запах распространится по комнате, и придет долгожданный сон.

117. Бабушка говорит, что после войны они гнали глистов валерианой. Знаете такой способ?  

Знаю. Он помогает от ленточных глистов. Залейте 1 столовую ложку измельченных корней и корневища валерианы 1 стаканом кипяченой охлажденной воды. Настаивайте под крышкой в течение 8-12 часов, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке настоя 3–4 раза в день.

118. Мне 53 года, начался климакс, а вместе с ним и все «прелести»: приливы, боли в сердце, давление стало подниматься, устаю очень, даже если ничего не делаю. Что предпринять?  

Попробуйте попить валериану. Возьмите 2 столовые ложки сухих измельченных корней и корневищ валерианы и залейте 0,5 л кипятка. Выдержите 15 минут под закрытой крышкой на горячей водяной бане, настаивайте, пока не остынет, процедите. Оставшееся сырье отожмите в полученный настой и доведите его до первоначально объема кипяченой водой. Пейте по 0,5 стакана настоя 2–3 раза в день через 30 минут после еды.

Василек синий

119. Как правильно принимать больному после инфаркта васильковое масло?  

Наверно, Вы имеете в виду этот рецепт. Залить 100 г свежесорванной травы василька (в начале цветения) 2 стаканами оливкового или подсолнечного масла, закрыть плотно крышкой и поставить на солнце на 20 дней, после чего процедить. Принимать по 1 чайной ложке утром натощак.

120. Много работаю за компьютером, очень устают глаза, веки красные, воспаленные. Посоветуйте, что принимать?  

Залейте 3 столовые ложки цветков василька 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа, процедите и делайте глазные ванночки. Можно использовать и другие рецепты.

Настаивайте 1 столовую ложку цветков василька в 0,5 стакана растительного масла. В этом настое смочите ватные тампоны, наложите их на веки на 15–20 минут, затем протрите кожу тампоном, смоченным в водном настое цветков василька. Для его получения 1 столовую ложку цветков залейте 1 стаканом кипятка и настаивайте 30 минут. А еще, соберите утреннюю росу с васильков на Ивана Купалу Промойте веки росой.

121. Во время автомобильной аварии сломала ребро. Врач только перевязал, а принимать ничего не надо?  

Смешайте 200 мл сока терна, 1–2 столовые ложки мелко истолченных цветков и травы василька. Принимайте ежедневно по утрам натощак по 1–2 столовые ложки в течение 8 дней.

122. Может ли василек помочь при уретрите?  

Может помочь и при уретрите, и при нефрите, и при цистите, и при других мочеполовых болезнях, так как является мочегонным средством. Залейте 1 столовую ложку краевых лепестков василька 1 стаканом крутого кипятка, настаивайте 2 часа. Принимайте по четверти стакана 3–4 раза в день.

Вахта трехлистная

123. Собираю всяческие интересные истории о растениях. Если что знаете про вахту, расскажите. Пожалуйста.  

Есть такая трогательная сказка, повествующая о том, как появился этот цветок. Злая мачеха сбросила ненавистную ей падчерицу по имени Вахта в реку. Девочка не умерла, а превратилась в русалочку. Но она скучала по земле и однажды, ослушавшись строго запрета царицы подводного царства, вышла не берег и побежала в лес послушать рассказы гномов. Ей было интересно и вольготно в лесу, но и домой в подводное царство тоже тянуло. Когда она вдоволь наговорилась с гномами и прибежала к реке, царица не пустила Вахту, приказав ей вечно стеречь вход в подводное царство. Русалочка заплакала, слезы текли ручьями, ничто ее не могло успокоить. Постепенно от влаги ее ноги превратились в корешки, руки – в листочки, а головка стала цветочком с розовой косой. Так появилась вахта – растение нежное и очень целебное.

124. Каким действием обладает вахта?  

Обладает желчегонным, противосудорожным, обезболивающим действием. Настой вахты возбуждает аппетит, повышает настроение и работоспособность.

125. Пропал аппетит, есть совсем не хочется, как-то это тревожит, может со мной что-то не так?  

Не стоит тревожиться, а надо сходить к врачу и сделать анализ крови. Для начала его одного будет достаточно, чтобы врач понял, есть у Вас какие-то отклонения в здоровье или отсутствие аппетита – это временное психосоматическое явление. А для того чтобы аппетит появился, попейте настой вахты. Залейте 2 чайные ложки листьев вахты 1 стаканом кипятка, настаивайте 1 час, процедите. Пейте как чай 2–3 раза в день по трети стакана. Этот настой поможет не только аппетит восстановить, но и поднимет настроение и работоспособность.

126. У меня гастрит с пониженной кислотностью, как лечить его?  

Хорошо помогает лечению гастрита вахта трехлистная. И это очень хорошо, что Вы указали кислотность желудочного сока, потому что при повышенной кислотности желудочного сока препараты из вахты лучше не принимать.

Приведу два рецепта.

1. Залейте 1 столовую ложку измельченных листьев вахты (их можно собирать с мая по июль включительно) 1 стаканом кипятка, настаивайте 1 час, процедите. Принимайте по трети стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

2. Залейте 50 г листьев вахты 1 стаканом 40 %-ного спирта или водки и настаивайте в течение недели. Принимайте по 10–15 капель 3 раза в день.

Вербена лекарственная

127. Около дома растет много вербены. Она помогает от каких-то болезней?  

Еще как помогает. У вербены много полезных свойств. Она обладает сосудорасширяющим, потогонным, противоопухолевым, противовоспалительным действием.

Вообще, в прошлом вербена считалась универсальным средством от всех болезней. Знахари лечили вербеной лихорадку, головную боль, слабость. В Китае, в Тибете, до сих пор вербену применяют в качестве потогонного средства при малярии, лихорадке. В Индии вербену используют как контрацептивное средство, она повышает тонус матки. И именно поэтому нельзя принимать препараты из вербены беременным женщинам – может случиться выкидыш.

Вербена – ядовитое растение, содержащийся в ней вербеналин весьма опасен. Если надумаете лечиться вербеной, то соблюдайте дозировку!

128. Когда надо собирать вербену?  

Наши предки верили, что помощь вербены сильна только в том случае, если она была собрана во время летнего солнцестояния, то есть 21 июня. Вообще, на Руси вербену очень чтили. Вера в нее была исключительной, вербену носили в ладанках, надеясь получить защиту от привидений, лешего и прочей нечистой силы. Люди верили, что вербена охраняет в бою, а воры считали, что вербена обладает свойствами, способными взламывать даже самые прочные замки.

129. Мне подарили флакончик вербенового масла, сказали, что мне поможет от головы. Но я сомневаюсь, вербеновое ли это масло, как оно должно выглядеть? Чем полезен аромат вербены?  

Эфирное масло вербены легкое, текучее, соломенного цвета. Запах вербены способствует снятию спазмов сосудов, уменьшает головную боль. Ароматические вещества вербены помогают людям выходить даже из самых тяжелых психологических состояний. Эфирное масло вербены избавляет от усталости и депрессии. Масло вербены стимулирует работу мышц, поэтому его можно использовать всем, кто занимается спортом и хочет быстрее достичь хороших результатов. Масло обладает сосудорасширяющими свойствами.

Вам для снятия головной боли я могу посоветовать принимать вербеновое масло с медом. Смешайте 1 каплю эфирного масла вербены с 0,5 чайной ложки меда или варенья. Во время приступа примите это сладкое лекарство, запив большим количеством подкисленной воды. Или примите ванну с маслом вербены (4–6 капель масла на ванну). Отдыхать в ванне надо 5 минут. Обычно от этих действий проходит головная боль, вызванная спазмом сосудов, перестает кружиться голова.

130. Как лечить тромбофлебит вербеной?  

Залейте 1 столовую ложку травы вербены лекарственной 1 стаканом кипятка. Настаивайте ночь в термосе. Выпейте в течение дня. Учтите,   что принимать препараты вербены при беременности нельзя, она повышает тонус матки.

131. Недавно в телепередаче услышал, что вербену используют для колдовства. Так ли это?  

Вообще вербена имеет два полярно противоположных символа: с одной стороны, колдуны и маги всех стран использовали и используют вербену для заговоров, проведения колдовских сеансов, ритуальных очистительных ванн, а с другой стороны – первые христиане признавали вербену священной как растение, которое помогало остановить кровь, льющуюся из ран Христа. Поэтому считается, что перед тем как сорвать ветку вербены, нужно перекреститься.

132. Можно ли выращивать в доме вербену?  

Многие выращивают. Ведь считается, что вербена приносит удачу. У нее очень сильная природная энергетика. Она приносит в дом дыхание полей и гор, наполняет людей свежей энергией, дает новые силы, направляет на решение неразгаданных задач. Вербена – это амулет куртуазности и чувственности. Аромат вербены – хранитель женственности, дарующий неиссякаемую эротическую привлекательность, удачливость. Он заживляюще действует на ауру, уменьшая величину энергетических дыр в биополе человека. Вербена помогает исправлять ошибки, открывая разуму пути выхода из трудных ситуаций. Люди, выращивающие в доме вербену, могут не бояться никаких барабашек и привидений: растение, издревле признаваемое всеми колдунами и магами, наделено необычайной охранной силой и может служить амулетом и оберегом для дома.

Вероника лекарственная

133. Очень чешутся ноги, ступни, особенно между пальцев, что делать?  

По всей видимости, у Вас кожный грибок. В августе соберите стебли, листья, цветки вероники, отожмите 1 стакан сока этой травы и залейте 1 стаканом 90 %-ного спирта. Настаивайте 10 дней. Смазывайте пораженные места. Пока вероника будет настаиваться, смазывайте кожу ступней и между пальцев соком чеснока.

134. Дочке всего 20 лет, а у нее уже хронический пиелонефрит. Чем ее лечить?  

Попробуйте давать ей сок вероники, выжатый из всего растения. Смешайте 2 чайные ложки сока с 2 чайными ложками козьего молока, и пусть пьет 2 раза в день перед едой. Пропьет 3 недели, сделайте перерыв на такой же срок, а потом еще раз курс вероники с молоком.

135. Какой-то ужас – совсем пропал аппетит, не хочется есть и все тут. Может, что попринимать?  

При снижении аппетита помогают многие растения, в частности, вероника. Залейте 1 столовую ложку сухой травы вероники 2 стаканами кипятка, настаивайте 2 часа, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 4 раза в день через 1 час после еды.

Горец змеиный

136. Откуда появилось такое название у растения «горец»?  

А Вы попробуйте пожевать листочки этого растения – ответ Вам сразу станет понятен. Горькие они…

137. Когда надо собирать горец змеиный для сушки?  

В лечебных целях используют корневище и листья. Корневища выкапывают в сентябре, а листья – в июне-августе.

138. Что может лечить горец змеиный?  

Корневище используют в качестве закрепляющего вещества при поносах. Также применяют при заболеваниях мочевого пузыря, кровотечении, отравлении ядовитыми веществами. В качестве полоскания можно использовать при стоматитах, гингивитах.

139. У мужа слабый желудок, часто в туалет бегает. Знаю, что как-то люди горцем змеиным лечатся.  

Да, горец змеиный помогает при поносах, гастритах, язве желудка. Можно готовить настой или настойку.

1. Прокипятите в течение 20 минут 1–2 чайные ложки сухого измельченного корневища горца змеиного (измельчить до образования кусочков не более 3 мм) в 1 стакане воды, настаивайте 30 минут, затем процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 2–3 раза в день за 30 минут до еды.

2. Возьмите корневище горца змеиного среднего размера, залейте его 70 %-ным спиртом в соотношении 1:1, настаивайте 3 недели, затем процедите. Принимайте по 20–30 капель 2–3 раза в день перед едой.

140. Дочка вернулась из спортивного лагеря с болячками, язвочками на деснах, плачет от боли. Чем ей помочь?  

Видимо, у Вашей дочери стоматит. Полечите ее горцем змеиным. Залейте 2 чайные ложки измельченного корневища горца змеиного 1 стаканом кипятка, настаивайте 20 минут, процедите. Пусть полощет теплым настоем рот 4–5 раз в день.

Горец перечный, или горец водяной

141. Лечит ли горец перечный язву желудка?  

Растение обладает антибактериальной активностью. А это значит, что может бороться с язвой желудка. Залейте 15 г измельченной травы горца перечного 1 стаканом 40 %-ного спирта или водки и настаивайте в течение двух недель в темном месте. Принимайте по 10 капель 3–4 раза в день. Учтите:   используйте горец перечный только в том случае, если у Вас нет почечных воспалительных заболеваний, в частности, гломерулонефрита.

Горец почечуйный

142. У нас растет много почечуйной травы (горца почечуйного), что она лечит?  

В основном траву горца почечуйного в народной медицине используют для остановки кровотечений, для избавления от геморроя. Для лечения последнего надо 1 столовую ложку травы горца почечуйного залить 1 стаканом кипятка, настаивать в закрытой посуде 1–2 часа, процедить. Принимать настой по 2 столовые ложки 3 раза в день до еды в течение 1–3 недель. Учтите:   при беременности его принимать нельзя.

Горец птичий, или спорыш

143. Когда надо собирать траву спорыша для сушки? Какими качествами она обладает?  

Собирают во время цветения. Если Вы занимаетесь сбором лечебных трав, то обязательно надо иметь спорыш в своем арсенале хотя бы только за то, что в нем содержится огромное количество витамина C (говорят, что в 3 раза больше, чем в лимонах). Обладает он также мочегонным, вяжущим, кровоостанавливающим, противоглистным свойствами. Особенно полезен горец птичий для выведения камней из почек и мочевого пузыря. А отваром можно мыть голову для лучшего роста волос.

144. Есть ли противопоказания к применению у горца птичьего?  

Есть. Он противопоказан при остром воспалении почек и мочевого пузыря. Не применяют и при тромбофлебите, так как обладает кровесвертывающим действием.

145. Как лечить горцем птичьим мочекаменную болезнь?  

Залейте 1 столовую ложку измельченной травы 1 стаканом кипятка, дайте настояться, процедите. Принимайте 1–2 столовые ложки 2–3 раза в день до еды. Учтите:   при остром воспалении почек и мочевого пузыря горцем птичьим пользоваться для лечения нельзя.

146. Сын вернулся из «мест не столь отдаленных» с туберкулезом. Какими травами его отпаивать?  

Смешайте поровну траву горца птичьего и корень солодки. Заварите 3 столовые ложки смеси 0,5 л кипятка, кипятите на малом огне 5 минут и настаивайте 30 минут. Пусть выпьет в течение дня в 5–6 приемов.

147. Не знаю, откуда ко мне привязался цистит, но уже год жизни никакой нет. Чуть где застужусь – боли сильные и далеко от туалета страшно отходить. Говорят, что спорыш хорошо помогает. Так ли это?  

Так. Траву спорыша измельчите в эмалированной посуде, залейте кипятком в соотношении 1:10. Поставьте на водяную баню на 5-10 минут, снимите с огня и дайте настояться в течение 1–2 часов. Процедите и принимайте по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

148. Как лечат спорышем геморрой?  

Возьмите траву спорыша и залейте холодной водой в соотношении 1: 5. Поставьте на водяную баню на 30 минут, затем снимите с огня и охладите в течение 15 минут, процедите. Делайте ванночки.

149. Кровоточат десны. Чем лечить?  

Десны чаще всего кровоточат от пародонтоза. Попробуйте полоскать настоем спорыша. Залейте 3 столовые ложки свежей травы горца птичьего 1 стаканом кипятка, настаивайте 1 час, процедите. Полощите рот 3 раза в день; после полоскания выпейте 1 столовую ложку настоя.

Горечавка желтая

150. Какие части растения горечавки надо применять для лечения и каким действием они обладают?  

Применяют корневище и корни, которые собирают поздней осенью. Отвар корней и корневищ способствует пищеварению, является хорошим желчегонным средством, стимулирует работу желчного пузыря.

151. Часто ощущаю тяжесть в правом боку, аппетита нет, запоры нередко бывают. Что это такое?  

На основе Ваших очень кратких симптомов могу предположить, что у Вас есть проблемы с желчным пузырем, выводом желчи, то есть, скорее всего, имеется дискинезия желчевыводящих путей. Принимайте горечавку. Залейте 1 столовую ложку измельченных сухих корней и корневищ 2 стаканами холодной кипяченой воды, настаивайте ночь, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 2 раза в день за 30 минут до еды.

Горчица сарептская

152. Из чего делают горчичники?  

Из семян горчицы. Жмых, остающийся после извлечения из семян жирного горчичного масла, используют для изготовления горчичников.

153. В детстве меня всегда лечили от простуды горячей горчичной ножной ванной. Пробовала делать это и сейчас, но почему-то после ванны долго ощущаю тяжесть в ногах. Может, я забыла пропорции?  

Пропорции я Вам скажу. Но, возможно, у Вас ранняя стадия варикозной болезни, от этого и тяжесть ощущаете. При таком заболевании делать горячие ножные ванные запрещается. А рецепт прост. Насыпьте в ведро 150 г порошка горчицы и 200 г соли, залейте горячей водой. Погрузите в воду ноги до голеней и накройте их вместе с ведром теплым одеялом. По мере остывания доливайте горячую воду. После ванны сполосните ноги теплой водой, наденьте теплые носки и лягте в постель.

154. У меня подагрический артрит, суставы все исковерканы и болят. Кроме выведения солей рисом, чем можно еще лечить наружно?  

Смешайте 100 г горчицы и 100 г поваренной соли, добавьте очищенный керосин, чтобы получилась сметанообразная кашица. Втирайте смесь в больные места.

155. Ребенок – аллергик, никаких лекарств ему не даем, как вылечить простуду?  

Если у ребенка температура не поднимается до 38 °C, то используйте горчицу. Сухую горчицу насыпьте в носки, носки наденьте ребенку и пусть в них ходит. Горчицу меняйте после душа или ванны, а также после обильного потения. Пусть носит носки с горчицей несколько дней, простуда обязательно пройдет.

156. Как делать горчичные ванны при мигрени?  

В воду температурой около 50 °C добавьте горсть порошка горчицы, размешайте, остудите примерно до 40 °C и подержите минут 5 в ней руки. Горячая вода и горчица оттянут боль на себя.

Девясил высокий

157. По телевидению рекламируют препараты с девясилом, а можно его самому заготовить?  

Можно, только есть тонкости, которые следует учитывать при заготовке. В лечебных целях используют только корни, которые надо выкопать поздней осенью, но до заморозков; можно – ранней весной. Корни очистить от земли, ополоснуть в воде и быстро высушить. Кору с корней снимать не надо, так как она богата биологически активными веществами. У девясила много полезных свойств: возбуждает аппетит, улучшает пищеварение, обладает мочегонным, отхаркивающим, потогонным, противовоспалительным и успокаивающим действием.

158. Часто в рецептах приводятся ингредиенты в граммах, а если у меня нет аптечных весов, и сырье я покупаю не в аптеке, а заготавливаю сам, как я узнаю, сколько это, например, 10 граммов девясила?  

В 1 столовой ложке девясила содержится почти 12 граммов, соответственно, 10 граммов – это 1 столовая ложка сырья без верха.

159. Атеросклероз, гипертония, инфаркты – бич нашей семьи. Мне сейчас 30 лет, но боюсь, что и меня не минует сия чаша. Надо что-то принимать для профилактики. Вопрос только – что?  

Так как в основе всех сердечно-сосудистых заболеваний лежит атеросклероз, то профилактику имеет смысл начать с него. Я советую Вам пропить курс лечебной настойки. Поместите 20 г сухого измельченного корня девясила в темную бутылку, залейте 0,5 стакана спирта, настаивайте 20 дней в темном месте. Процедите, смешайте пополам с 20 %-ной спиртовой настойкой прополиса и принимайте по 25–30 капель 2–3 раза в день. Когда настойка закончится, сделайте перерыв на месяц, затем повторите еще курс, потом сделайте перерыв на два месяца – снова курс. Три курса приема настойки за год окажут отличную помощь сосудам.

А если у Вас высокое давление, то принимайте настой девясила с пижмой. Возьмите поровну цветков пижмы обыкновенной и корня девясила высокого (измельченного). Залейте 1 чайную ложку смеси 2 стаканами кипятка, настаивайте под крышкой, закутав во что-нибудь теплое, 1,5 часа, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день за 2 часа до еды.

160. У мужа (54 года) застарелый бронхит, сильный кашель, какие травы лучше пропить?  

У народной медицины накоплен огромный опыт лечения бронхитов, очень многие травы способны лечить кашель. Но я Вам советую принимать девясил. Можно пить просто сок девясила с медом, смешав их в равных пропорциях, а можно приготовить такой настой. Залейте 2 чайные ложки измельченных корней девясила 3 стаканами холодной кипяченой воды, настаивайте в течение 8 часов, процедите. Давайте мужу по четверти стакана настоя 4 раза в день за 15 минут до еды.

161. В 60 лет вышла на пенсию, и сразу навалилась старость. Пока работала, все было нормально. А теперь вдруг резко стала плохо себя чувствовать, память отказывает, болезни навалились, силы куда-то ушли, даже готовить себе лень. Понимаю, что надо как-то бодриться, но как, не знаю.  

Приготовьте себе девясиловое вино. Возьмите на 0,5 л «Кагора» или портвейна 1 столовую ложку свежего корня девясила и варите 10 минут (лучше с 1 столовой ложкой меда). Принимайте по 2–3 рюмки (50 мл) после еды. Вино обладает также отхаркивающим, противовоспалительным, мочегонным, желчегонным, кровоостанавливающим, бактерицидным и противоглистным действием и оздоравливает при самых различных заболеваниях. Вам обязательно поможет!

162. Моей маме 76 лет, она стала резко терять память, боюсь ее даже из дома одну отпускать. Может, ей какие травы попить?  

Уже при первых симптомах потери памяти Вашей маме надо было начинать прием настойки девясила. Принимать ее надо длительно, но память действительно улучшается. Залейте 30 г измельченного корня девясила 0,5 л водки и настаивайте 40 дней, затем настойку процедите. Принимать надо по 20–25 капель 3 раза в день за 30 минут до еды.

163. Наверняка у народа есть какие-то свои средства лечения туберкулеза. Подскажите.  

Действительно, туберкулез, чахотка известны давно и лечили их знахари травами. Измельчите на терке свежие корни девясила. Залейте 0,5 стакана измельченного корня 0,5 л водки и настаивайте 9 дней в темном месте при комнатной температуре. Пейте по 1 столовой ложке перед едой в течение 2–3 месяцев.

164. После того как мы из Узбекистана перебрались в Петербург, наш двухлетний сынишка стал часто простужаться, капризничает, а еще очень потеет во сне. Причем пот с каким-то неприятным запахом. И волосики стали выпадать. Мы еще здесь не прописаны, к врачу идти не можем, посоветуйте, что ребенку подавать?  

По-видимому, у Вашего мальчика начал развиваться рахит. Делайте ему ванночки. Смешайте по 200 г корня девясила и корня лопуха и залейте смесь 10 л кипятка. Поставьте на слабый огонь и грейте 15 минут, настаивайте 1,5 часа, процедите. Отвар вылейте в ванночку и купайте ребенка. Конечно, начните ему давать рыбий жир, желток яиц, протертую печень, рыбу. И чаще бывайте с ним на солнышке.

Донник лекарственный

165. Какого цвета бывает донник лечебный?  

У донника желтые ароматные цветки, собранные в кисти.

166. После частых ссор с мужем у меня начались истерики, спать не могу, довела себя до полного нервного истощения. Сейчас муж ушел от нас, а истерия у меня осталась. Что принимать?  

Пропейте курс настойки донника. Возьмите 2 чайные ложки измельченной травы донника, залейте 1 стаканом 70 %-ного спирта и настаивайте 15 дней. Принимайте по 5-10 капель 2 раза в день. При этом строго соблюдайте дозировку, так как донник – ядовитое растение.

Дурман обыкновенный

167. Прочитал роман Карлоса Кастанеды «Учение дона Хуана» и очень заинтересовался рассказом дона Хуана о «траве дьявола». Знаете что-нибудь о ней?  

Знаю, речь идет о дурмане. И роман читала. У Кастанеды написано: «У "травы дьявола" четыре головы: корень, стебель с листьями, цветы и семена. Каждая голова особенная, и именно в этом порядке должен узнавать ее каждый, чьим СОЮЗНИКОМ она становится. Самая важная голова – это корни. Через корни покоряется сила "травы дьявола". Стебель и листья – это голова, которая лечит болезни; если знать, как ею пользоваться, то это будет просто подарок человечеству. Третья голова – цветы; с ее помощью можно сводить людей с ума, или делать их рабами, или убивать их. Тот, у кого в СОЮЗНИКАХ "трава дьявола", сам никогда не пользуется ее цветами; по этой причине он не употребляет стебель и листья, за исключением случаев, когда сам чем-нибудь болен; но вот корни и семена идут в дело всегда, семена особенно: они – четвертая голова, самая могущественная».

Шаманы во многих странах мира и в наши дни используют смеси из дурмана в своих обрядах. В большинстве случаев эти смеси позволяют шаманам «перемещаться» в другое измерение, находясь в котором они могут определить источники болезни или непосредственно общаться с духами. Почти все индейские племена Центральной и Южной Америки использовали растение, добавляя его в особые напитки, употребляемые при ритуальных обрядах. Использовали и его анестезирующие свойства, знахари применяли питье из дурмана при примитивных хирургических операциях, делая иногда даже трепанации черепа. А на островах Карибского моря дурман использовали для наказания преступников. С его помощью людей превращали в зомби, ничего не чувствовавших, не помнящих, кто они, и готовых подчиниться любой воле. На другой стороне земного шара, в Индии, дурман имел еще одно название «пьяница». Прозвали его так за то, что с помощью дурмана девушки-танцовщицы приводили себя в состояние транса и одержимости, во время которого могли общаться с окружающими, отвечать на вопросы, а потом, когда состояние опьянения проходило, ничего не помнили.

В средневековой Европе женщины, занимавшиеся магическими ритуалами, готовили из дурмана и белладонны мази, которые позволяли им испытывать наркотическое чувство полета.

168. К какому семейству принадлежит дурман?  

Дурман – растение семейства пасленовых. Это семейство хорошо всем знакомо, ведь к нему относятся такие любимые нами томаты, картофель, баклажаны, перцы и многие красивые цветы. Дурман тоже довольно красивое растение, несмотря на то, что это сорняк, растущий на пустырях и вдоль дорог.

169. Какие яды содержатся в дурмане и что делать, если отравишься ими?  

В дурмане содержатся ядовитые алколоиды: скополамин (в основном в молодых растениях), гиосциамин (во взрослых растениях), атропин, а также дубильные вещества почти во всех частях растения. Количество алколоидов увеличивается в ночное время и уменьшается днем. Используют в основном листья с цветущих растений, которые собирают во время цветения или сразу после, и быстро высушивают при температуре 45–50 °C.

Если произошла передозировка дурманом и отравление его алкалоидами, то следует выпить 1 л воды, попытаться вызвать рвоту, выпить активированного угля, сделать клизму и вызвать «скорую».

Отравление может проявляться в учащении сердцебиения, сухости слизистых оболочек, кашле. В начальной стадии у человека, принявшего большую дозу дурмана, могут появиться бессвязная речь, беспричинный смех, заторможенность действий, галлюцинации, бред, приступы внезапной ярости. Периоды возбуждения обычно сменяются периодом сна с яркими сновидениями.

170. Какими свойствами обладает дурман?  

Обладает спазмолитическим, противоастматическим, успокаивающим действием. Дурман обыкновенный используется в гомеопатии. С помощью препаратов из дурмана можно лечить астму, бронхит, респираторные заболевания, тошноту и головокружение при укачивании, ревматизм, радикулит, подагру, люмбаго, кишечные инфекции. Эфирные вещества оказывают успокаивающее действие, но в большом количестве могут вызвать головную боль, одышку. И вообще, дурманом лучше лечиться под присмотром врача!

Душица обыкновенная

171. Во время месячных очень плохо себя чувствую, живот болит страшно. Что-нибудь посоветуйте, я же, наверно, не одна такая?  

Это точно, «таких», как Вы, очень много. Болезненные менструации бывают чуть ли не у каждой третьей женщины. Попробуйте использовать народное средство. Залейте 1 столовую ложку травы душицы 1 стаканом кипятка, дайте настояться. Принимайте настой по трети стакана перед едой 3 раза в день.

172. Как принимать душицу при аллергии?  

Залейте 2 чайные ложки измельченной травы душицы 1 стаканом кипятка, настаивайте в течение 20 минут, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды. Этот же настой поможет и сладко уснуть, а также поспособствует снижению давления.

173. Что-то произошло в организме после родов: стул нерегулярный, газы мучают. Что принимать?  

Залейте 3 столовые ложки измельченной травы душицы 0,5 л растительного масла, настаивайте в течение 8 часов. Принимайте перед едой по 5 капель.

174. Что принимать для профилактики холецистита?  

Поздней осенью и в самом начале зимы следует принимать сбор желчегонных трав, состоящий из душицы, шалфея лекарственного, мелиссы, спорыша, зверобоя, измельченных плодов шиповника. Залейте 30 г смеси этих растений 0,5 л кипятка, настаивайте 2–3 часа и пейте в теплом виде по 0,5 стакана перед едой с 1 столовой ложкой меда.

175. Постоянно ощущаю какое-то беспокойство, нервничаю. Валерианки попить, да?  

Можно и валерианки. А также принимайте ванны с душицей. Заверните траву душицы в марлевый мешочек и повесьте его на кран так, чтобы вода протекала через него в ванну. Температура воды в ванне не должна превышать 37 °C. Принимайте ванну в течение 10 минут.

Дымянка лекарственная

176. Откуда взялось название «дымянка»?  

Заросли дымянки внешне напоминают легкий дымок, отсюда, вероятно, и название.

177. Какими лечебными свойствами обладает дымянка и что надо собирать, листья?  

Обладает потогонным, мочегонным, желчегонным, отхаркивающим, обезболивающим, успокаивающим, сосудорасширяющим, ранозаживляющим действием. Стимулирует работу кишечника, снимает спазмы желудка и кишечника. Укрепляет иммунитет. Благоприятно влияет на кровеносные сосуды. Снимает зуд кожи. В лечебных целях используется трава (стебли, листья, цветки), которую собирают в мае-августе. Дымянка ядовита!

178. У меня язва желудка и двенадцатиперстной кишки. По весне случаются приступы. Принимаю ранитидин. А может, что из травок лучше принимать?  

Для профилактики весной и осенью принимайте дымянку. Отожмите из листьев дымянки 10 мл сока, смешайте его с 0,5 стакана молочной сыворотки. Принимайте по 3 столовые ложки 3 раза в день перед едой. Дымянка стимулирует работу желудка.

179. Мучаюсь из-за живота, стул полужидкий и по 5 раз в день, иногда с кровью. Врач поставил диагноз: неспецифический язвенный колит; выписал антибиотики. А из трав что принимать можно?  

Спросите у своего врача, можно ли Вам принимать настой дымянки? Если в Вашем случае это будет разрешено, то принимайте по 1–2 столовые ложки настоя 3 раза в день за 30 минут до еды. Готовьте его так. Залейте 1 чайную ложку измельченной травы дымянки лекарственной 1 стаканом кипятка, настаивайте в течение 5 часов, процедите.

Дягиль лекарственный

180. У нас на опушках леса полным-полно дягиля. Имеет смысл его собирать, какими лечебными свойствами он обладает?  

Конечно, имеет смысл собирать это очень полезное растение, лекари его признают очень давно. Согласно легенде, корень дягиля принес на землю архангел Рафаил, познакомивший людей с лекарственными свойствами многих растений. От архангела-вестника произошло второе название дягиля – ангелика.

Обладает противобродильным, потогонным, мочегонным, отхаркивающим, противовоспалительным, успокаивающим действием. Водно-спиртовая настойка используется при ревматизме, подагре, артрите, радикулите. В народной китайской медицине дягиль применяют для борьбы с бесплодием, профилактики женских заболеваний. В Китае считается, что по своим лечебным свойствам дягиль уступает только женьшеню.

Для лечения используют в основном корневище с корнями, которые выкапывают поздней осенью на втором году роста.

181. Как лечить артрит дягилем?  

Измельчите корни дягиля и залейте их водкой в соотношении 1:10. Растирайте суставы.

182. В нашей семье произошло несчастье, сыну поставлен диагноз – миопатия. Его лечат врачи. Но я не знаю, куда кинуться еще, может, народная медицина спасет моего мальчика?  

Это тяжелое нервно-мышечное заболевание. Конечно, его лечение надо проводить под наблюдением врачей. Но и от народной медицины не стоит отказываться. Делайте сыну растирания настойкой дягиля. Залейте водкой корень дягиля лекарственного в соотношении 4: 1 и настаивайте 9 дней в темном месте. Перед сном, после ванны и тщательного обтирания, когда кожа будет достаточно разогрета, втирайте настойку в ноги, руки, грудь и спину и затем укутайте его одеялом. Растирания делайте ежедневно.

183. Дягиль – съедобное растение?  

Вполне. Любители необычных кулинарных рецептов готовят из его зеленых побегов варенье, листья и черенки используют в супах, салатах как пряность. А в промышленности его корни добавляют в ликеры.

Женьшень обыкновенный

184. При каких заболеваниях рекомендуется употреблять женьшень?  

При всех. У женьшеня такое широкое поле действия, что его полезно употреблять при всех болезнях и без них, для профилактики. Женьшень – адаптоген (самовосстанавливающийся ген), он повышает работоспособность, восстанавливает силы после болезни, способствует долголетию.

185. Откуда взялось название «женьшень»?  

Название растение получило от двух китайских слов: jen – человек и chen – корень. Официальное же название женьшеня – панакс – произошло от имени Панацея, которое в переводе с греческого означает «всеисцеляющая». Панацея была дочерью бога-врача Асклепия.

186. Можно ли вырастить женьшень на участке?  

Это очень трудно. Нужно умение, терпение, невероятное желание. Но, повторяю, для тех, кто хочет, нет ничего невозможного.

187. Где растет женьшень, кто его собирает?  

В наше время традиционный дикий женьшень найти трудно, но энтузиастов, знающих женьшень и умеющих его искать, пока хватает. Правда, сомневаюсь, что у них у всех есть разрешение на сбор женьшеня, ведь он внесен в Красную книгу.

188. Мой отец рассказывал, что он во время войны, где-то под Бикином (Хабаровский край), однажды выкопал корень женьшеня длиной от пальцев до локтя. Это же очень большой экземпляр, правда?  

Большой, но не самый. В России самый большой корень женьшеня был найден в 1970 году в Приморском крае. Длина корня превышала 1 метр, а вместо одного стебля из него росли сразу пять. Ученые определили, что возраст растения составляет не менее 200 лет.

189. Если женьшень китайское растение, то как его используют в китайской медицине?  

В Китае женьшень – символ долголетия. Врачи Древнего Китая утверждали, что женьшень успокаивает разум, создает гармонию в душе, устраняет страхи и отгоняет злых духов. Он также придает блеск глазам, открывает сердце и делает мысли четкими. Если принимать его долго, тело станет сильнее и жизнь продлится. Использовали женьшень и как афродизиак. С большинством из этих утверждений современные китайские врачи не спорят.

190. За счет чего у женьшеня такое сильное воздействие на организм?  

Корни содержат эфирное масло, панаксозиды, сапонины, однако, каким веществом определяется лекарственное действие женьшеня – до сих пор неясно.

191. У мамы случился инфаркт миокарда. Я очень волнуюсь за ее состояние. Она такая слабенькая, гемоглобин всего 100. Можно ли ей принимать женьшень, поможет ли он сердцу?  

Обязательно поможет. Возьмите 20 г корня женьшеня и 0,5 кг пчелиного меда. Порошок корня смешайте с медом, настаивайте, часто перемешивая, 1 неделю. Принимать надо 3 раза в день по четверти чайной ложки.

192. У дочки давление 100 на 60 и выше не поднимается, температура лягушечья: 36–36,1 °C и вообще устает от всего. Может, ей женьшеня попить?  

Очень хорошо, если она будет принимать женьшень. Вы можете приготовить настойку. Залейте корень женьшеня 50 %-ным спиртом в соотношении 1: 10. Настаивайте в течение недели. Пусть принимает по 15–30 капель 2–3 раза в день до еды. Курс лечения 30–40 дней, затем сделать перерыв на 2–3 недели. Всего надо провести не более трех курсов. А если не хотите давать дочери спиртовую настойку, то можно принимать порошок корня женьшеня по 0,3 г 2–3 раза в день до еды. Курс лечения 30–40 дней, затем сделать перерыв на 2–3 недели. Как и при приеме настойки, надо провести не более трех курсов.

Зверобой продырявленный

193. Почему у зверобоя такое неприятное название? Он вреден для животных?  

Да, для животных он опасен. Дело в том, что содержащийся в растении красный пигмент вызывает у домашних животных повышенную чувствительность бесшёрстных участков кожи к солнечному свету. У животных появляются раны на голове и теле, разбухают уши, они теряют вес и могут даже погибнуть.

У зверобоя есть и второе название – «трава Иоанна Крестителя», так его называют в основном в странах Западной Европы. Одна из версий объясняет это название тем, что наиболее интенсивное цветение зверобоя приходится на 24 июня, в день, когда католическая церковь и баптисты традиционно отмечают рождество одного из самых почитаемых святых – Крестителя Господня Иоанна. По другой версии считается, что красные пятнышки на цветках, которые появляются в августе, перед днем мученической смерти Иоанна (он был обезглавлен), символизируют кровь святого.

Существует поверье, что, если положить веточку зверобоя под подушку в канун рождества Иоанна Крестителя, то святой появится во сне, благословит и убережет от смерти в предстоящем году.

194. Какими лечебными свойствами обладает зверобой?  

Растение уникальное, народные целители считают его средством от девяноста девяти болезней. Обладает вяжущим, противовоспалительным, антимикробным, ранозаживляющим, мочегонным и желчегонным действием. Помогает при женских заболеваниях.

195. Появились выделения из влагалища, что это может быть? Боюсь идти к врачу.  

Выделения из влагалища – это нормальное явление. Но если появляются чрезмерные и необычные по характеру выделения: водянистые, молочно-белые, желто-зеленые, с неприятным запахом и т. д., то это бели. Появляясь на наружных половых органах, они вызывают неприятные ощущения, иногда зуд, жжение. Бели свидетельствуют о заболевании половой системы или об общем заболевании.

К врачу все-таки сходить придется. Только он поставит Вам правильный диагноз и начнет лечение основного заболевания, вызвавшего бели. Обычно назначают спринцевания, ванночки, свечи с лекарственными препаратами. Можете попробовать спринцеваться отваром зверобоя. Залейте 2–4 столовые ложки травы зверобоя 2 л воды, кипятите 20 минут, процедите. Спринцуйтесь 2 раза в день.

196. Нос заложен, не продохнуть. Чем полечить?  

Заготовьте летом зверобойное масло и по несколько раз в день закапывайте в нос теплое зверобойное масло по 3–5 капель. Масло готовится следующим образом. Возьмите 20–30 г свежих измельченных цветков зверобоя с некоторой частью листьев, залейте 1 стаканом рафинированного растительного масла и настаивайте 3 недели в теплом, темном месте, периодически встряхивая. После этого процедите через несколько слоев марли. Храните зверобойное масло в холодильнике.

197. Говорят, что зверобой лечит гастрит. Как готовить и принимать?  

Залейте 3 столовые ложки травы зверобоя 1 стаканом кипятка, настаивайте в течение 2 часов, процедите. Принимать надо по трети стакана настоя 3 раза в день до еды. Курс лечения 1–2 месяца.

198. Грядет эпидемия гриппа, надо подготовиться, что посоветуете принимать?  

Ну, конечно же, чеснок. А еще приготовьте настойку зверобоя. Залейте 100 г сухой измельченной травы зверобоя 0,5 л водки, настаивайте в темном месте 36 часов (периодически встряхивая), процедите. Растворите 1 столовую ложку настойки в 1 стакане теплой кипяченой воды. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

199. Дочка рассталась с мужем и впала в депрессию. Лекарства пить не хочет. Может, травочки какие-нибудь ей помогут?  

Прекрасный антидепрессант – зверобой. Залейте 1 столовую ложку травы 1 стаканом кипятка, кипятите на медленном огне 10–15 минут, процедите. Пусть принимает по четверти стакана 3 раза в день. Курс лечения 1–2 месяца.

200. Появились боли в подложечной области, во рту постоянно неприятный привкус, тошнота, а иногда и рвота, голова часто болит. Что это может быть?  

Возможно, что это дуоденит – воспаление двенадцатиперстной кишки. Пропейте курс настоя зверобоя. Залейте 2 столовые ложки травы зверобоя продырявленного 1 стаканом кипятка, закройте крышкой, нагревайте на водяной бане 30 минут, настаивайте 15 минут, процедите. Пейте по трети стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

201. Уже почти 10 лет как врачи признали у меня хронический пиелонефрит. В общем-то, он никак не дает о себе знать, только в анализах мочи все время повышенный белок. Но иногда бывают обострения. Какие травы помогают?  

Лучше всего, если Вы будете использовать несколько трав. Возьмите в равных частях травы зверобоя, пустырника, фиалки трехцветной, хвоща полевого. Залейте 1 столовую ложку сбора 1 стаканом кипятка, грейте на водяной бане 10 минут, дайте настояться 30 минут в тепле. Пейте настой теплым по 2–3 стакана в день, но только при обострении хронического пиелонефрита.

202. Иногда возникает такая тяжелая боль в правом подреберье и тошнит. Что это может означать?  

Такие симптомы характерны для застоя желчи в желчном пузыре, для холецистита. Прежде всего, ограничьте прием жирной пищи, пропейте курс зверобоя. Возьмите 1 столовую ложку травы зверобоя продырявленного, залейте 1 стаканом кипятка, кипятите 15 минут, процедите. Пейте по четверти стакана 3 раза в день. Принимайте до исчезновения неприятных симптомов.

Этот отвар оказывает и противовоспалительное, и желчегонное действие.

203. Через 20–30 минут после еды появляются боли и изжога. Как от них избавиться?  

Возможно, у Вас язва желудка. Обязательно сделайте фиброгастроскопию. Поможет и прием зверобойного масла. Траву зверобоя смешайте с подогретым подсолнечным маслом в соотношении 1:2, выдержите 3 часа на водяной бане, настаивайте 2 недели (временами взбалтывать), профильтруйте. Принимайте натощак по 1 столовой ложке 3 раза в день. Курс лечения 1 месяц.

204. У невестки мастит, врач сказал, что надо в больницу. А ей не с кем оставить малыша, все бабушки и дедушки работают. Есть же какие-то народные средства?  

Есть, попробуйте использовать зверобой. Приготовьте отвар. Залейте 2 столовые ложки травы зверобоя 1 стаканом кипятка, закройте крышкой, нагревайте на водяной бане 30 минут, настаивайте 15 минут, процедите. Возьмите 1 столовую ложка отвара зверобоя и 2 столовые ложки сливочного масла, смешайте и смазывайте воспаленные соски.

205. Как лечить ожоги зверобойным маслом?  

Прежде надо приготовить зверобойное масло. Залить 0,5 стакана измельченных свежих цветов и листьев зверобоя 1 стаканом миндального, подсолнечного, оливкового или льняного масла. Настаивать в течение 3 недель. Отжать, процедить. Хранить в прохладном месте. Делать масляные компрессы на пораженные места.

Зверобойное масло применяется при ожогах, даже если поражено две трети поверхности тела. В случае срочной необходимости вместо длительного настаивания масло с зверобоем прогреть на водяной бане в течение 6 часов, процедить и после остывания нанести масло на места ожогов.

Как наружное средство при ожогах, язвах и ранах помогают повязки, смоченные отваром зверобоя продырявленного. Залить 1 столовую ложку сухой травы 1 стаканом кипятка и кипятить 10 минут или настоять 2 часа в термосе. Повязки делать 2 раза в день.

206. У меня к старости стала сохнуть и лопаться кожа на пятках. Пятилетний внук говорит: «Бабушка, давай тебе зашьем пятки». А мне не до смеха, ходить больно. Чем помочь?  

Возьмите 2–3 столовые ложки свежих цветов и листьев зверобоя, залейте 1 стаканом оливкового или подсолнечного масла. Настаивайте, периодически взбалтывая, 2 недели в темном месте при комнатной температуре. Процедите. Смешайте 1 столовую ложку полученного масла с 1 столовой ложкой муки, слепите лепешку и прикладывайте к трещинам.

Змееголовник молдавский

207. Какими лечебными свойствами обладает змееголовник?  

Как лекарственное сырье используют траву, которую заготавливают в начале цветения, срезая верхнюю часть растения. Змееголовник усиливает пищеварение, обладает успокаивающим, болеутоляющим, ранозаживляющим и противосудорожным действием.

208. Змееголовник – это пряность?  

Да. Свежие и сушеные листья и цветки, обладающие лимонным запахом, можно использовать в салатах и супах, добавлять в чай или компот.

209. Как лечить змееголовником синяки?  

Залейте 1 чайную ложку травы змееголовника 1 стаканом кипятка, дайте настояться, процедите. В полученном настое смочите кусок бинта и приложите к синяку, держите 2–3 минуты. Прикладывать настой надо несколько раз в день.

210. Может ли змееголовник помочь при лечении ран?  

Траву змееголовника измельчите, выложите на марлевый бинт. Прикладывайте к ране 3–4 раза в день на 5–6 минут.

Золотарник обыкновенный, или золотая розга

211. Прошлым летом посадила в саду золотарник, получились такие красивые желтые заросли. А можно ли эти цветы использовать для лечения?  

Нет. В лечебных целях используют дикорастущий золотарник – листья, стебли, соцветия. Собирают золотарник с половины высоты стебля (срывают только нежную – неодеревеневшую часть) в июле-августе.

212. Знаю, что в прошлом золотарник ценили как средство, помогающее залечивать раны. Как им пользовались?  

Очень просто. Свежие листья золотарника измельчали и прикладывали к ранам. Золотарник очищает раны от гноя и способствует их быстрому заживлению.

213. Отец всегда лечил боли в желудке золотарником. Теперь вот и у меня поставили диагноз – гастрит. Как правильно приготовить золотарник от болей в животе?  

Залейте 1 столовую ложку травы золотарника 1 стаканом остуженной кипяченой воды, настаивайте 4 часа, процедите. Принимайте по четверти стакана 3–4 раза в день до еды.

Золототысячник зонтичный

214. У золототысячника надо собирать цветки или листья?  

В качестве лекарственного сырья используют траву, которую собирают во время цветения, срезая стебель вместе с прикорневой розеткой.

215. Каким действием обладает золототысячник?  

Он обладает желчегонным, ветрогонным и противоглистным действием. Понижает кислотность желудочного сока, повышает аппетит.

216. После еды иногда бывает отрыжка кислым. Что можно принять?  

Отрыжка кислым – один из симптомов гастрита с повышенной кислотностью. Возьмите поровну травы золототысячника, листа мяты перечной, листа клевера лугового. Заварите 1 столовую ложку смеси 1,5 стакана кипятка и настаивайте до охлаждения. Выпейте в течение дня в 3 приема за 30 минут до еды для улучшения пищеварения.

217. Что такое ИБС? Чем ее лечить?  

ИБС – это ишемическая болезнь сердца, хроническое заболевание, обусловленное недостаточностью кровоснабжения сердечной мышцы. Чаще всего ИБС является результатом другой болезни – атеросклероза артерий сердца, то есть сужения их просвета за счет так называемых атеросклеротических бляшек, образующихся на внутренних стенках артерий.

Можно попробовать лечить ишемическую болезнь золототысячником. Залейте 1 столовую ложку травы золототысячника 0,5 л кипятка и настаивайте в теплом месте 1 час. Выпейте равными порциями в течение дня за 30 минут до еды. Принимайте в течение 2–3 недель.

218. Правда ли, что золототысячник выводит веснушки?  

Не выводит, а немного уменьшает их яркость. Выжмите сок из травы золототысячника и смазывайте им веснушки.

Имбирь лекарственный

219. В магазине как-то видела такой забавный корень, на куклу похож. Оказалось, что это имбирь. А потом попробовала имбирь в суши-баре, очень вкусно, остренько так. Что такое имбирь, и всем ли его можно есть?  

Правильнее сказать не корень имбиря, а корневище. Оно содержит эфирное масло и смолистые вещества, придающие имбирю жгучий или, как Вы говорите, остренький, вкус. Обнаружены в имбире также липиды, аминокислоты, никотиновая кислота, витамин A и много крахмалов. Имбирь обладает ветрогонным, спазмолитическим, обезболивающим, потогонным, отхаркивающим, заживляющим и тонизирующим свойствами.

220. Нужно ли счищать кожуру с корня имбиря?  

Обязательно.

221. После сокращения на работе вынуждена была пойти работать уборщицей. Устаю страшно, кажется, все косточки ломает. Чем-нибудь можно состояние облегчить?  

Попробуйте имбирные ванны, они хорошо помогают при мышечной усталости и ломоте. Прокипятите 2–3 столовые ложки порошка в 1 л воды в течение 10 минут, затем отвар вылейте в ванну. Такая ванна расслабляет и облегчает мышечные боли.

222. У меня жуткий токсикоз, говорят, может помочь имбирный чай с лимоном. Как его приготовить?  

Вам правильно советуют: имбирь помогает от тошноты и дурноты. Известно, например, что китайские моряки жевали имбирь, чтобы меньше страдать от морской болезни, а 1 г имбиря действенней, чем 100 мг химических лекарств для уменьшения приступов тошноты.

Возьмите корень имбиря, очистите и нарежьте на маленькие кусочки. В небольшой кастрюле вскипятите воду, имбирь, мед, сахар и цедру, помешивайте, пока сахар не растворится. Снимите кастрюлю с огня и дайте чаю настояться под крышкой в течение 1 часа. Затем крышку снимите и дайте чаю полностью остыть. Процедите через сито чай в другую посуду, добавьте лимонный сок. Пейте охлажденным.

223. Какой имбирь надо брать для приготовления имбирного чая – в порошке или свежий?  

Лучше брать свежий, от порошкового имбиря чай получится мутным.

224. Какие ингредиенты еще должны входить в имбирный чай, который пьют от простуды?  

Существуют разные рецепты. Например, такой. Залейте 1 чайную ложку зеленого чая без добавок 0,5 л кипятка, дайте настояться 5 минут, процедите в кастрюльку, добавьте туда 2 стручка кардамона, мелко нарубленный корень имбиря (3–4 см), 1 щепотку корицы, 1 бутончик гвоздики. Доведите до кипения, варите 20 минут, затем добавьте 3 чайные ложки цветочного меда, сок половины лимона. Варите еще 3–5 минут, снимите с огня и настаивайте минут 15. Процедите в фарфоровый чайник или другой удобный стеклянный сосуд. При желании можно добавить листочки свежей мяты. Имбирный чай – просто спасение в холодную пору от простуд и зимних депрессий.

Исландский мох, или цетрария исландская

225. Какое действие на организм оказывает исландский мох?  

Отвар слоевища (тело мха, не расчлененное на стебель, листья и корень) усиливает аппетит, восстанавливает силы организма после тяжелых болезней, применяется при лечении верхних дыхательных путей, в том числе туберкулеза. Оказывает противовоспалительное и ранозаживляющее действие.

226. У сына никак не проходит бронхит; слышала, что исландский мох хорошо лечит кашель. Подскажите рецепт.  

В эмалированную посуду налейте 1 стакан молока и положите 1 столовую ложку (без верха) мелко накрошенного исландского мха. Накройте кастрюлю блюдцем или неметаллической тарелочкой и поставьте кипятить на 30 минут, после чего процедите. Давайте сыну пить отвар в горячем виде перед сном.

Можно приготовить отвар и на воде. Залейте 1 столовую ложку исландского мха 2 стаканами холодной воды, доведите до кипения, процедите, остудите. Пусть выпьет в течение дня глотками в 10–12 приемов.

227. Знаю, что исландский мох многие называют природным чудом. Может ли он помочь вылечить язву желудка и двенадцатиперстной кишки?  

Положительные отзывы есть. Правда, в рецепт входит не только исландский мох, но и другие растения. Возьмите поровну исландский мох, семя льна, корень алтея. Залейте 2 столовые ложки сбора 2 стаканами холодной воды, выдержите 5 часов, варите в течение 5–7 минут, дайте настояться, процедите. Принимайте по трети стакана за 30 минут до еды 5–6 раз в день.

Календула лекарственная, или ноготки

228. Откуда появилось название «календула»?  

Древние римляне считали, что растение извещает о начале дня и ночи как своеобразный календарь. Отсюда происходит название цветка: calendae – наименование первого дня месяца у римлян.

Во многих странах календулу называют цветком солнца или солнечным цветком, так как цветки послушно поворачиваются вслед за солнцем, распуская лепестки на его свету и собирая в тени. По этой же причине календулу когда-то называли «хозяйский циферблат» и «невеста лета». Русское же название «ноготки» пошло, скорее всего, от формы высушенных семян календулы.

229. А правда, что, если ноготки не раскроются к семи часам утра, то жди грозу, дождя?  

Вопрос не лечебный, но правильный. Да, правда, этот факт уже много раз проверялся. Вот такие ноготки удивительные цветы-метеорологи.

230. Для лечения надо срывать только цветки календулы или все растение целиком?  

В лекарственных целях применяют, в основном, цветки (или целиком головки цветков, или только лепестки без чашечки цветка), которые собирают во время цветения.

231. Что полезного в календуле?  

Календула – одно из самых распространенных в народной медицине растений, используется она испокон века. В цветках календулы содержится провитамин A, который имеет большое значение для всех функций организма, особенно для зрения и регенерации кожи. Календула обладает противовоспалительным, вяжущим, ранозаживляющим и снижающим кровяное давление действием. А также она имеет отхаркивающие, потогонные, мочегонные, желчегонные свойства; помогает от рахита.

232. Как использовать календулу для лечения гипертонии?  

Средневековые целители советовали просто смотреть на цветки календулы и вдыхать их аромат. По их мнению, даже от таких простых действий может пройти головная боль, вызванная повышением давления.

Более эффективный рецепт такой. Залейте цветки календулы водкой, взяв в соотношении 20:100. Настаивайте неделю. Принимайте по 20–30 капель 3 раза в день. Можете эту же настойку втирать в виски.

233. Страдаю аллергией и вот уже 3 месяца 1 раз в 4 дня принимаю кларитин. Скажите, как длительно его можно принимать? Может, лучше перейти на травы?  

Если Вы так долго страдаете от проявлений аллергии и длительно принимаете противоаллергическое средство, то имеет смысл полечиться чем-то другим. Очевидно, у Вас уже произошло привыкание к лечебному препарату, и эффективность его действия снизилась. Залейте 10 г цветков календулы 0,5 стакана кипятка, накройте чем-нибудь теплым и дайте настояться 1–2 часа. Принимайте по 1 столовой ложке 2–3 раза в день.

234. Климакс – не лучший период в жизни женщины. Вот и у меня начались головные боли, приливы жара, повышение давления. Посоветуйте, что принимать?  

Советую принимать настойку календулы. Залейте 20 г цветков календулы 0,5 стакана водки, настаивайте 7 дней в темноте. Принимайте по 40–50 капель, растворенные в трети стакана воды, 3 раза в день до еды. Особенно настойка полезна при повышении давления во время климакса. В этом случае ее надо принимать в течение 3–4 недель.

235. Иногда очень сильно колотится сердце, что это значит и как избавиться от этих ощущений?  

А это не ощущения, у Вас действительно может быть учащенное сердцебиение. Причин для его возникновения много. А принимать я советую настой соцветий календулы. Залейте 2 чайные ложки сухих соцветий 2 стаканами кипятка, настаивайте 1 час, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 4 раза в день.

236. 9-летний внук все время пьет холодную воду из-под крана, а потом болеет ангинами. Чем его лечить?  

Очень простой рецепт. Залейте 1 столовую ложку сухих измельченных цветков календулы 1 стаканом крутого кипятка, настаивайте, укутав, 1 час, процедите. Пусть внук полощет настоем горло каждые 2–3 часа по 10 минут.

237. Как избавиться от прыщей?  

Растворите 1 столовую ложку настойки календулы в 2 стаканах воды и затем этим раствором смочите тонкий слой ваты. Слегка отжатую, пропитанную раствором вату наложите на лицо, оставляя отверстия для глаз, рта и ноздрей. Через 10–15 минут маску снимите, лицо не мойте. Хорошо дезинфицирует, но немного сушит кожу.

Кипрей узколистный, или иван-чай

238. Что такое копорский чай? Действительно ли он такой полезный?  

Копорский чай – это чай из кипрея, иван-чая. По цвету и вкусу он мало отличался от простого чая, привозимого на Русь китайскими купцами и стоившего немалых денег. Изготовляли копорский чай так: молодые листья сушили, ошпаривали кипятком, перетирали и сушили в русской печи, потом остывшие листья снова мяли. Откуда такое название? От поселка Копорье, находящегося под Петербургом, недалеко от современного города Сосновый Бор. Здесь готовили такое количество чая из кипрея, что не только сами пили его, но и поили Россию и даже отправляли на экспорт.

В Европе копорский чай знали и любили, называя его «русским чаем». И надо сказать, что за границей копорский чай составлял конкуренцию индийскому и китайскому чаю, причем чаша симпатий склонялась в сторону русского чая. Естественно, что такое положение не нравилось чайным магнатам Востока, и в XIX веке Ост-Индская компания раздула скандал, основанный на том, что якобы копорский чай русские перетирают белой глиной, а она вредна для здоровья. Сегодня-то мы знаем, что даже если бы это и было так, то ничего в том страшного не случилось бы, белая глина могла пойти только на пользу. Но тогда об этих свойствах не знали. Европейцы подумали-подумали и прекратили закупки русского чая. Копорье разорилось.

Сейчас некогда столь популярный копорский чай из кипрея начинает возрождаться. Например, знаменитый русский путешественник Федор Конюхов всегда берет с собой именно этот чай. И правильно делает: в иван-чае много полезных веществ! К тому же это единственный чай, который дает до 30 чашек прекрасного напитка всего с двух чайных ложек заварки. Иван-чай одно из немногих растений, в котором в достаточном количестве и доступной форме присутствует бета-ситостерин, имеющий большое значение при лечении аденомы простаты. Кипрей обладает вяжущим, кровоостанавливающим, легким слабительным и успокаивающим действием.

239. Долго сопротивлялся и не шел к врачу, хотя симптомы нехорошие уже года два назад проявились. Когда пошел, то уролог однозначно сказал: аденома.  

И назначил лечение, а мне такое лечение не потянуть по деньгам. Подскажите какие-нибудь народные рецепты.

Можете попробовать использовать один кипрей, но лучше сбор. Монорецепт такой. Залейте 2–3 чайные ложки травы кипрея 2 стаканами кипятка, настаивайте 5 минут, процедите. Пейте по 1 стакану утром натощак и вечером за полчаса до сна.

А сбор следующий. Возьмите по 10 частей корня кипрея и корня солодки голой, 3 части корня эхинацеи пурпурной, 2 части листьев лимонника китайского. Залейте 1 столовую ложку смеси 2 стаканами кипятка, кипятите 10 минут, настаивайте 30 минут, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день до еды.

240. Неделю назад у меня вдруг появились водянистые, молочно-белые, с неприятным запахом выделения. Что это такое и как избавиться?  

Это бели. Надо идти к врачу и определить, что спровоцировало их появление. И начинать принимать отвар кипрея. Залейте 2 столовые ложки корня кипрея 1 стаканом кипятка, кипятите 10 минут, настаивайте 2 часа, процедите. Пейте по трети стакана 3 раза в день до еды.

241. У дочки часто болит голова, плохо спит. Что надо принимать?  

Возьмите равные части травы кипрея и травы клевера. Залейте 1 столовую ложку смеси 1 стаканом кипятка, настаивайте 30 минут, процедите. Пейте по 1–2 стакана в день вместо чая. Ароматный клеверно-кипрейный чай, выпитый на ночь, действует не хуже любого транквилизатора.

242. Мне 50 лет, начался климакс, и сразу пришли «радости»: отеки, учащенное сердцебиение, частые головные боли. Гормоны я принимать не хочу. Как можно полечиться травами?  

Залейте 50 г сухих измельченных цветков кипрея 0,5 л 70 %-ного спирта, настаивайте в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, затем процедите. Принимайте по 20–30 капель, запивая водой, 3 раза в день.

243. Десятилетнюю внучку привезли ко мне из города на лето, говорят у нее малокровие. Хочу отпоить ее козьим молоком и травами. Вроде бы, иван-чай при малокровии помогает, да?  

Совершенно верно, иван-чай обязательно поможет Вашей внучке, тем более в сочетании с козьим молоком. Залейте 1 столовую ложку травы кипрея 1 стаканом кипятка, настаивайте 2 часа, процедите. Давайте девочке пить по 1 столовой ложке 3 раза в день.

244. Мне 30 лет, после родов вдруг у меня стали очень обильными месячные. Иногда бывает просто стыдно – протекаю, не успеваю сменить прокладку. Есть ли какие-нибудь народные средства, помогающие уменьшить кровотечение?  

Есть, средство называется «настой кипрея» Залейте 1 столовую ложку листьев кипрея 1 стаканом кипятка, настаивайте 1 час, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3–4 раза в день до еды.

245. Что там ни говори, но все-таки, кажется, рак – это генетическое заболевание: у меня и бабушка, и мама, и тетя умерли от рака. Боюсь, что и я повторю тот же путь. Подскажите какие-нибудь профилактические средства.  

Для профилактики злокачественных новообразований принимайте кипрей. Залейте 1 столовую ложку травы кипрея 1 стаканом кипятка, настаивайте на кипящей водяной бане 15 минут, охладите при комнатной температуре, процедите. Пейте по трети стакана 3 раза в день до еды.

246. Мужу 65 лет, он еще работает на ответственной должности и кажется вполне здоровым, но я-то знаю, что у него не все в порядке, есть проблемы с потенцией. Как бы мне потихоньку начать давать ему лекарства, и какие?  

Давайте ему настой иван-чай, скажите, что нынче это популярное средство среди бизнесменов.

Для приготовления чая залейте 1 столовую ложку травы кипрея 1 стаканом кипятка, настаивайте на кипящей водяной бане 15 минут, охладите при комнатной температуре, процедите. Пить надо всего по трети стакана 3 раза в день до еды. Этот напиток, кстати, поможет Вашему мужу снять усталость, которая в его возрасте наверняка присутствует.

247. У меня язва желудка и двенадцатиперстной кишки. Врач сказал, что два раза в год, весной и осенью, надо обязательно проходить курс лечения, чтобы не было рецидивов. Что можно из трав пропить?  

Кипрей в Вашем случае может вполне справиться с язвой. Залейте 2 столовые ложки кипрея 1 стаканом кипятка, кипятите 15 минут, охладите при комнатной температуре, процедите. Пейте по 1 столовой ложке 3 раза в день.

248. Часто воспаляются и болят веки, чем можно лечить?  

У Вас, вероятно, конъюнктивит. Залейте 1 столовую ложку кипрея 1 стаканом кипятка, кипятите 15 минут, настаивайте 1 час, процедите. Промывайте глаза.

249. Помню, что бабушка, когда порежет палец, прикрепляла к нему листики кипрея. Есть такой способ лечения ран?  

Есть. К любой ране можно просто прикладывать чистые листья кипрея или измельчить листья и прикладывать их на бинте.

Кирказон ломоносовидный

250. Моя подруга где-то вычитала, что кирказон – лучшее средство при женских заболеваниях. Так ли это?  

Не при всех. В народной медицине долгое время кирказон применялся как лучшее средство для изгнания последа и усиления послеродового очищения. Используется он и в гомеопатии, в частности, как компонент такого широко известного в России лекарственного средства, как ременс, которое рекомендуют принимать при климаксе и нарушениях менструального цикла.

251. Кирказон растет возле дома, но говорят, что он «вампир». Правда ли это?  

Да, считается, что по своим энергетическим свойствам кирказон относится к растениям-«вампирам». Однако людям с «бешеным» темпераментом он помогает приобрести душевное равновесие.

Кислица обыкновенная, или заячья капуста

252. На гербе Ирландии изображена кислица, она является и эмблемой этой страны. Почему?  

Вероятно, потому, что ее там много.

253. Какие полезные вещества содержатся в кислице?  

Листья кислицы содержат щавелевую, яблочную, янтарную кислоты и их соли, в особенности щавелевокислый кальций, витамин C, провитамин A и рутин. Лечебные свойства присущи траве, которую собирают в мае-июне.

Кислица обладает моче– и желчегонным, противовоспалительным, ранозаживляющим действием, облегчает тяжелые обильные менструации.

254. Видела, как у кислицы перед дождем закрылись листики. Так всегда бывает?  

Кислица закрывается перед ненастьем и на солнцепеке. И ночью она «спит». Дольки ее листьев складываются на ночь, а утром, «просыпаясь», разворачиваются. Можно и вручную заставить кислицу «заснуть», для этого надо лишь слегка ударить по листикам.

255. Часто уезжаем всей семьей на машине в лес, на берег озера, подальше от людей и суеты. Иногда под рукой не оказывается нужных лекарств для снижения температуры или лечения порезов. Что из природных травок можно использовать?  

Кислицу. Ее обычно много растет в наших лесах. Залейте 2 столовые ложки сухой измельченной травы кислицы обыкновенной 1,5 стакана горячего молока, кипятите в закрытой посуде на водяной бане 30 минут, отвар охладите, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды как жаропонижающее средство.

А при лечении порезов, ран и различных язвочек прикладывайте свежие измельченные листья кислицы к больным местам.

Клевер луговой, или клевер красный

256. Клевер растет буквально повсюду под ногами, просто грех его не использовать. Какими-нибудь лечебными свойствами он обладает?  

Цветы и листья красного клевера с давних пор используются травниками как источник магния, меди, кальция, хрома, железа, фосфора и витаминов A, C и комплекса витаминов B. Красный клевер помогает защите от раковых клеток, очищению печени и организма в целом, улучшает отток желчи, нормализует деятельность кишечника.

257. Месячные приходят, как им вздумается – никакой регулярности. Но их приближение я чувствую и уже заранее впадаю в депрессию, потому что знаю, что неделя болей во всех местах моего несчастного организма мне обеспечена, и заливаться кровушкой мне придется целых семь дней. Ну, посоветуйте хоть что-нибудь мне от этого жуткого кровопролития.  

При обильных и нерегулярных месячных хорошо помогает настой клевера красного. Залейте 2 столовые ложки клевера красного 1 стаканом кипятка, дайте настояться 6–8 часов, пейте в течение суток по четверти стакана за 20–30 минут до еды.

258. Как-то лечатся клевером от кашля. Не подскажите как?  

Смешайте мед и сок хрена в соотношении 3:1. Принимайте маленькими порциями в течение дня, запивая чаем из цветков клевера красного (1 чайная ложка цветков на 1 стакан кипятка, настаивать, укутав, 1 час). Выпейте за день 3–4 стакана этого настоя.

Копытень европейский

259. Как действует на организм копытень?  

Копытень обладает мочегонным, желчегонным, слабительным, молокогонным, противолихорадочным и рвотным действием.

260. Как лечить желтуху копытнем?  

Залейте 1 чайную ложку измельченных листьев копытня 1 стаканом холодной кипяченой воды, настаивайте 2 часа, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день.

Кориандр посевной, или кинза

261. Чем полезна кинза?  

Кинзу, или кориандр, в народной медицине в основном используют для улучшения пищеварения, но она обладает также противовоспалительными и кровоостанавливающими свойствами. Например, сок кинзы помогает при обильном кровотечении во время месячных.

262. Каким действием обладает кинза, кому она полезна?  

Основными лечебными свойствами кориандра считаются потогонное, мочегонное, ветрогонное. Применяется для улучшения пищеварения и снятия боли при гастрите и язвенной болезни желудка. Обладает противовоспалительным действием.

263. Иногда срочно нужно пойти куда-нибудь, а из-за того, что боишься протечь, отказываешься. Как можно быстро уменьшить кровотечение?  

Выжмите сок из травы кориандра. Принимайте его по 2–5 мл на каждый килограмм веса. Свертываемость повышается через 1–1,5 часа после приема и держится 5–6 часов.

264. Правда ли, что кориандр способствует излечению половых дисфункций?  

Правда. Он увеличивает потенцию и уменьшает фригидность. Залейте 2 чайные ложки семян кориандра 1 стаканом воды, хорошо размешайте. Пейте такой раствор ежедневно до полного излечения.

265. Как лечить ангину кориандром?  

Полоскать горло. Залейте 1 чайную ложку измельченной зелени кориандра 1 стаканом кипятка, настаивайте в течение 20 минут, процедите. Полощите горло теплым настоем.

Крапива двудомная

266. Крапиву, перед тем как положить в салат, надо подержать в кипятке, а надо ли это делать перед приготовлением настоя?  

Не надо. Крапиву не следует держать в кипятке, ее только ошпаривают, чтобы снять излишнюю жгучесть при приготовлении еды, но для приготовления препаратов из нее этого делать не надо.

267. Почему крапива вызывает ожог? И как его охладить?  

Крапива при прикосновении к коже вызывает ожог потому, что это растение выделяет смесь из трех химических веществ, когда нежные волоски на ее листочках разрушаются при контакте с кожей человека. Чтобы снять ожог, можно приложить к обожженному месту лист щавеля, выделяющего щелочь при трении его о кожу. Объяснение эффективности этого средства вызывает вопросы: некоторые считают, что боль уменьшается на самом деле потому, что прохладный лист щавеля охлаждает кожу.

268. За что так ценят крапиву?  

Крапива двудомная ценится за большое содержание в ней витаминов и органических кислот. Она обладает ранозаживляющим свойством, поэтому используется как кровоостанавливающее средство, в том числе и при внутренних кровотечениях. Крапива полезна людям с различными сердечными заболеваниями. Кроме того, молодые листья крапивы обладают высокой питательностью, не уступая бобовым растениям. При малокровии рекомендуется есть щи из верхушек крапивы. Полезен крапивный сок, который можно заготовить точно так же, как и любой другой сок, и добавлять зимой в супы и приправы. Молодые листья крапивы, собранные в самом начале ее цветения, можно сушить впрок и тоже добавлять в супы зимой.

Учтите:   прежде чем употреблять сок или отвары крапивы, обязательно проверьте кровь на протромбин. К употреблению крапивы для еды это не относится.

269. Можно ли беременным лечиться крапивой?  

Ни в коем случае.

270. Не могли бы Вы простыми словами объяснить, что такое сердечная астма? И как она проявляется, и чем лечиться? Сестра написала, что ей поставили такой диагноз, а я не знаю, что это такое.  

Сердечная астма – это приступы удушья, возникающие в результате острой левожелудочковой недостаточности. Застой крови в малом круге кровообращения возникает, как правило, из-за слабости мышц левого желудочка. При этом жидкая часть крови – плазма – выходит за пределы кровеносных сосудов легких, пропитывая их ткань и даже мелкие бронхи, легочная ткань отекает, в результате затрудняется дыхание, появляется одышка, а в тяжелых случаях наступает удушье.

Приступ обычно начинается с сухого кашля. Лицо человека приобретает бледно-синюшный оттенок, покрывается потом. Приступ возникает чаще всего ночью, иногда его провоцирует физическое напряжение.

Лечиться можно смесью трав. Надо взять 0,5 столовой ложки молодых листьев крапивы, по 1 столовой ложке молодых листьев лебеды и листьев камыша. Смешать и измельчить листья, залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 2 часа. Затем добавить 0,5 чайной ложки пищевой соды, размешать и настоять 10 дней в тепле на свету. Принимать по 1 чайной ложке 1 раз в день за 30 минут до еды в течение 3–4 недель.

271. Как крапивой можно снизить давление?  

Если у Вас начальная стадия гипертонии, то можно попробовать лечение крапивой. Залейте 1 столовую ложку измельченных листьев крапивы 1 стаканом кипятка, настаивайте 30 минут. Принимайте по четверти стакана 4 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения 2 недели, затем сделайте перерыв на 5 дней и проведите второй курс лечения.

272. У меня желчнокаменная болезнь.  

Говорят, что нужно пить крапиву. Как приготовить?

Вы, конечно, оговорились, крапиву не пьют, а едят, но в данном случае оговорка правильная. Отожмите сок из крапивы и пейте его по четверти стакана 2–3 раза в день или по 1 столовой ложке через каждые 2 часа.

273. Сделала электрокардиограмму, и врач сказал, что у меня ишемическая болезнь сердца. Никакие таблетки я принимать не хочу, так как чувствую себя вполне нормально. Но травы для профилактики попила бы.  

И правильно. Принимайте отвар крапивы с медом. Возьмите 5 столовых ложек высушенной и измельченной травы крапивы, собранной перед цветением, залейте ее 0,5 л кипятка, кипятите 5 минут на малом огне. Принимайте с медом или сахаром по 0,5 стакана 4 раза в день.

Курс – месяц, затем перерыв. Всего в год проведите 4 курса.

274. Очень сильно кашляю, откашляться никак не могу. Особенно по ночам. Что посоветуете принимать?  

Настой цветков крапивы. Возьмите 1 чайную ложку цветков крапивы двудомной, залейте 0,5 л крутого кипятка, настаивайте, укутав, 20–30 минут, процедите. Пейте как чай, он будет способствовать отхождению мокроты, и Вам легче будет откашливаться.

275. Крапивница – это аллергия. А почему у нее такое название?  

Потому что сыпь крапивницы напоминает ожоги, полученные при соприкосновении с крапивой. А вообще крапива прекрасно лечит крапивницу.

Залейте 1 столовую ложку сухих или свежих цветков крапивы 1 стаканом кипятка. Настаивайте, укутав, 30 минут, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 4–5 раз в день или по 1 стакану 3 раза в день в теплом виде.

276. В последнее время, как только начинаю чистить зубы, сразу же появляется кровь на деснах. Что посоветуете принимать?  

При кровоточивости десен помогает крапива. Залейте 1 столовую ложку измельченных листьев крапивы двудомной 1 стаканом кипятка, настаивайте 30 минут, процедите. Принимайте по 0,5 стакана настоя 3 раза в день после еды.

277. Как правильно использовать крапиву при обильных менструациях?  

Выжмите сок из свежих листьев крапивы. Принимайте по 1 чайной ложке 3 раза в день за 20 минут до еды, разведя сок в 0,5 стакана воды. Это летний рецепт. В другое время года залейте 1 столовую ложку сухих листьев крапивы 1 стаканом кипятка, настаивайте 10 минут, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день.

278. На лице появилась аллергическая сыпь. На что, не знаю. Что предпринять?  

Нарвите в огороде крапивы, запарьте листочки и теплыми прикладывайте к лицу. Через 3–4 дня сыпь пройдет, а кожа станет более гладкой.

279. У дочки не хватает молока для кормления ребенка. У меня в свое время тоже была такая проблема и, по-моему, я пила настои крапивы. Подскажите, как его приготовить.  

Все правильно: для увеличения лактации надо пить настой крапивы. Выжмите сок из свежих листьев крапивы, разбавьте сок водой в соотношении 1: 2, доведите до кипения, остудите. Принимайте по 1–2 чайные ложки 3 раза в день во время еды.

Или залейте 1 столовую ложку сухих измельченных листьев крапивы 1 стаканом кипятка и настаивайте 10 минут. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день.

280. У меня опоясывающий лишай, лечусь уже третий месяц, ничего не помогает.  

Если на дворе лето, то нарвите пучок молодой крапивы и постегайте себя по больным местам. «Парьтесь» крапивой ежедневно, пока лишай не пройдет. А проходит, говорят, он от крапивы за 3–4 дня.

281. Как принимать препараты крапивы при пиелонефрите?  

Залейте 1–2 столовые ложки сухих листьев крапивы 1 стаканом кипятка, настаивайте на водяной бане 15 минут. Принимайте по 0,5 стакана перед едой 3 раза в день. Можно в рецепт ввести еще цветки календулы. Тогда возьмите в равных частях листья крапивы и цветки календулы. Дальше все так же.

282. Врач сказал, что у меня повышен уровень сахара в крови. Мол, пока ничего страшного нет, но надо на это обратить внимание. А что это значит, как мне обратить внимание, что делать?  

Прежде всего, не волноваться. Ограничить прием сладкого и полечиться травами. Вот, например, очень хороший рецепт.

Возьмите в равных частях листья крапивы, листья черники, травы зверобоя продырявленного. Залейте 1 столовую ложку смеси 1,5 стакана горячей воды, кипятите 5 минут, настаивайте не менее 30 минут, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 3–4 раза в день перед едой в течение месяца. Вместо зверобоя можно также использовать листья одуванчика и траву спорыша.

Есть и другой рецепт, в нем из трав используется только крапива. Возьмите 2 столовые ложки измельченной крапивы и всыпьте ее в 1 стакан простокваши. Пейте по 1–2 стакана в день.

283. В 50 лет вдруг поняла, что стала плохо видеть, очки надевать не хочется. Можно как-то восстановить зрение?  

Глазам необходимо полноценное питание, витамины. Их много в крапиве, вот и попробуйте все лето принимать ежедневно не менее 30 г молодых свежих листьев или побегов крапивы в любом виде.

284. Можно ли травами вылечить эрозию шейки матки?  

Если эрозия небольшая, то можно попробовать пролечиться тампонами с крапивой. Выжмите сок из свежих листьев крапивы, смочите в соке ватный тампон и введите его во влагалище на 5-10 минут.

285. Мою «умную» голову стали со страшной силой покидать мои глупые волосы. Нет, правда, мне уже не смешно, волосы вылезают пучками, что делать? Сказали крапивой надо мыть. Как?  

Залейте 2 столовые ложки измельченных листьев крапивы 1 стаканом кипятка, настаивайте 10 минут, процедите и ополаскивайте голову после мытья. Можно еще с уксусом настой сделать. Приготовьте настой из крапивных листьев в соотношении 1:10. Полученный настой соедините с водой и столовым уксусом, взяв их в соотношении 1:5:5. Ополаскивайте голову после мытья 2–3 раза в неделю. Курс лечения 10 процедур.

286. Летом пошли с дочкой на пляж, и она поранила ногу о какую-то стекляшку. Йода, естественно, с собой не было. Весь пляж собрался, советовали, как кровь остановить, но так ничего путного и не сделали. А потом мне уже сказали, что надо было крапиву приложить. Правильно?  

Нет, неправильно. При кровотечении из раны можно прикладывать свежие листья крапивы, но только ошпаренные кипятком.

287. Как лечить крапивой ревматизм?  

Свежей крапивой стегать больные места. Можно чередовать: один день стегать больные места крапивой, на следующий день натирать их керосином.

288. Шпора на ноге не дает ходить. Как бы от нее избавиться?  

Попробуйте такой рецепт. Листья и корни крапивы истолките, прикладывайте на ночь к шпорам, перед сном пропарив ноги в горячей воде с хвоей ели и морской солью (по 1 столовой ложке на ножную ванну).

Кровохлебка лекарственная

289. За что растению дали такое название кровавое?  

За то, что кровохлебка умеет хорошо кровь останавливать. Ее используют при всяческих кровотечениях.

290. Ребенку 1 год и 7 месяцев. Заболел дизентерией. В больницу мы его не отдали. Хотим сами лечить. Посоветуйте что-нибудь из народных средств.  

Заварите 1 столовую ложку измельченных корней и корневищ кровохлебки 1 стаканом кипятка, кипятите на малом огне 30 минут и настаивайте 2 часа. Принимать надо взрослым по 1 столовой ложке 5 раз в день за 30 минут до еды или через каждые 2 часа после еды; детям – по 1 чайной ложке с теми же интервалами. После прекращения поноса продолжать прием еще 1 неделю по 2–3 раза в день.

291. Может ли кровохлебка остановить кровотечение при геморрое?  

Может. Залейте 2 столовые ложки корневищ и корней кровохлебки 1 стаканом кипятка, нагревайте на водяной бане 30 минут, охлаждайте при комнатной температуре 15 минут, процедите. Принимать надо по 1 столовой ложке 5–6 раз в день после еды. Этот же рецепт можно использовать при маточном и желудочном кровотечениях.

Кувшинка белая

292. Кувшинки такие красивые, наверняка с ними связаны какие-то легенды. Расскажите.  

Мистическим и лечебным значением пользовалась кувшинка у наших предков-славян и носила (и носит) название «одолень-трава». Считается, что это название произошло от слова «одолевать», и притом в значении: одолевать нечистую силу и недуги. Наши предки отваром одоленя лечили зубную боль и отравления, а также отвар считался любовным напитком, способным пробуждать нежные чувства в сердцах жестоких красавиц.

293. Говорят, кувшинкой лечат невралгии, не подскажите, как?  

Возьмите 3 столовые ложки цветков кувшинки, положите их в марлевый мешочек, который опустите в кипяток, через 30 секунд выньте и приложите к больному месту.

Купена лекарственная

294. Когда нужно собирать купену, что ею можно лечить, какими свойствами обладает, и какие части являются лечебными?  

В качестве лекарства можно использовать все части купены. Траву надо собирать во время цветения, а корневище – поздней осенью. Обладает обезболивающим, противовоспалительным, кровоостанавливающим, жаропонижающим и рвотным действием. Учтите:   купена – ядовитое растение, особенно ягоды, будьте осторожны!

295. Недавно в пояснице так прострелило – не разогнуться. Наверно, радикулит. Жена говорит, буду тебе компрессы делать. Вот только из чего – не знает.  

При радикулите компрессы действительно могут оказать существенную помощь.

Рецепт такой. Надо залить 4 столовые ложки измельченных корневищ купены 0,5 л воды, поставить на огонь и кипятить 15 минут, после чего настаивать 2 часа, процедить. Делать компресс на поясницу.

Лабазник вязолистный, или таволга

296. Какими лечебными свойствами обладает лабазник?  

Растение обладает сосудорасширяющим, противовоспалительным, противоязвенным, противоглистным, противоревматическим и успокаивающим действием. В качестве лекарственного сырья во время цветения собирают траву. Корни можно использовать при лечении укуса змеи.

297. Как и при каких болезнях используют лабазник?  

Лабазник помогает при ревматизме, простуде, болях в желудке, подагре, болезни сердца, головной боли. И при всех этих заболеваниях используют один и тот же способ приготовления и приема.

Возьмите 1 чайную ложку травы с цветками, залейте 1 стаканом остуженной кипяченой воды, закройте крышкой и дайте настояться 8 часов, процедите. Принимать надо по трети стакана 3 раза в день до еды.

298. Правда ли, что лабазник может спасти от смерти при укусе ядовитой змеи?  

Да, есть такие сведения. К месту укуса надо прикладывать свежий истолченный корень лабазника. Но это временная мера, чтобы укус не оказался смертельным, нужно как можно скорее после укуса попасть к врачу и ввести противоядие.

Ламинария сахаристая, или морская капуста

299. Кому полезна морская капуста?  

Похоже, что всем. Морская капуста, она же водоросль ламинария, оказывает антисклеротическое действие, очищает сосуды от холестериновых отложений, а значит, предотвращает возникновение таких болезней, как стенокардия, инфаркт миокарда, гиповитаминозы и многие другие недуги обменных нарушений. Особенно благоприятное действие оказывают водоросли на функцию желудочно-кишечного тракта при запорах. Обволакивающее действие альгиновой кислоты, содержащейся в морской капусте, способствует задержанию всасывания воды в кишечник, что и приводит к нормализации стула. Ламинария препятствует повышению свертываемости крови и образованию тромбов. Экспериментально доказано, что ламинария может способствовать снижению всасывания и накопления в организме радионуклидов стронция и цезия.

300. Всем ли можно есть морскую капусту?  

В больших количествах ламинария противопоказана при нефрите, геморрагическом диатезе, крапивнице, беременности, фурункулезе и индивидуальной непереносимости препаратов йода.

Ландыш майский

301. Как лечить паралич водой Гартмана?  

Вода Гартмана – это настой цветков ландыша. Так настой называли в средневековой Европе. Использовали его для лечения параличей.

Для приготовления воды Гартмана ландыш следовало собирать до восхода солнца, пока цветы еще покрыты росой, и настаивать на особом сорте вина. Как готовить настой я не знаю. Но в более современной народной медицине есть замечательный рецепт для лечения сердечно-сосудистых заболеваний, а также многих других болезней. Ведь как говорили на Руси: «Ландыш помогает от чоху, от гомозу и от жениной журьбы». То есть от всего.

В пол-литровую бутылку насыпьте свежесобранные цветки ландыша, заполнив половину объема, затем доверху налейте 70 %-ный спирт или водку, закройте крышкой и дайте настояться в течение двух недель. Затем настойку профильтруйте. Принимать при сердечно-сосудистых заболеваниях надо по 10–15 капель с водой 2–3 раза в день.

302. В последнее время ощущаю слабость, разбитость, меня все раздражает: громкий смех, телевизор, крики и т. д. Чем бы снять такое несвойственное мне состояние?  

Скорее всего, у Вас невроз.

Попейте настой ландыша. Залейте 1 чайную ложку травы ландыша 1 стаканом кипятка, настаивайте 30 минут, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды.

303. У меня сильное сердцебиение, кажется, что сердце сейчас выпрыгнет. Как сердце успокоить?  

Залейте 6–7 цветков ландыша 1 стаканом воды, настаивайте 1 час, процедите. Принимайте по четверти стакана 3 раза в день.

Лапчатка прямостоячая, или калган

304. Кроме корневища у растения лапчатки, какие еще части можно собирать для лечения?  

Никакие, только корни и корневище. В них содержатся дубильные вещества, флавоноиды, эфирное масло, их и используют для лечения.

305. У лапчатки, кроме калгана, есть другие названия?  

О, очень много, боюсь, что я всех и не знаю. Приведу те, о которых слышала. Балабон, вяз-трава, деревянка, дубровка, завязник, куриное зелье, пупная трава, пуповное коренье, поносная трава, узик, червец, червошник, шалашник, шептуха.

306. Читал в сказках, что Илья Муромец использовал для придания себе силы траву шептуху, что за трава?  

Шептуха – это лапчатка. А легенду я лично знаю только одну. Русский богатырь Илья Муромец перед тем, как отправиться на бой с Соловьем-разбойником, пошел к ближайшему болоту, где росла трава шептуха, лег на землю и стал вдыхать запах ее корений. Через некоторое время он почувствовал «силу великую, храбрость безмерную». После чего смело отправился на битву и, как все знают, победил разбойника.

307. При язвенной болезни желудка, если язвочка кровоточит, какие травы надо принимать?  

Лучше использовать сбор, в который обязательным элементом входит лапчатка. Возьмите по 3 части корней лапчатки прямостоячей, листа крапивы двудомной, 2 части цветков ромашки лекарственной. Залейте 2 столовые ложки сбора 1,5 стакана кипятка, настаивайте в тепле 30 минут. Принимайте по 0,5 стакана через 1 час после еды.

308. У меня плохой аппетит, тошнота, живот пучит и то понос, то запор. При этом болит не только живот, но и поясница. Что это может быть и чем лечить?  

Ваши симптомы похожи на симптомы колита. Прежде всего, Вам надо подобрать себе правильную диету. Она должна быть щадящей, но полноценной, богатой витаминами. И пропейте лекарственный сбор трав с лапчаткой.

Возьмите в равных количествах корневища лапчатки прямостоячей, сережки ольхи серой, корень крапивы жгучей. Настаивайте 50 г смеси в 1 л холодной воды в течение 10–12 часов, варите 10–12 минут и процедите. Выпивайте натощак 1 стакан горячего настоя, остальное – в течение дня за 4 приема.

309. Как правильно принимать калган при поносе?  

Залейте 1 столовую ложку измельченного корневища лапчатки прямостоячей (калгана) 1 стаканом кипятка. Нагревайте на водяной бане 30 минут, процедите. Оставшееся сырье отожмите, отвар долейте кипяченой водой до полного стакана. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день.

310. У меня появился плохой запах изо рта, пошла к терапевту, а она сказала, что это из-за пародонтоза, действительно десны у меня частенько кровоточат. Я работаю со многими людьми в близком контакте, мне обязательно нужно избавиться от пародонтоза, от запаха. Подскажите народные средства.  

Хорошим лечебным действием обладает настой лапчатки, он поможет Вам и кровоточивость убрать, и воспаление пародонта снять, тогда и запах пропадет.

Залейте 3 столовые ложки измельченных корневищ лапчатки прямостоячей (калгана) 0,5 л воды, доведите до кипения и кипятите на медленном огне 15 минут, настаивайте 4 часа, процедите. Наберите настой в рот, подержите 1–2 минуты или делайте примочки настоя на ватке к деснам.

Лен посевной

311. В нашем колхозе раньше засевали поля льном. Сейчас не сеют, но льна на бывших полях все равно много. Как его можно использовать? Какими лечебными свойствами он обладает?  

Вот поистине настоящее русское растение – синий лен. И одежду из него русские люди испокон веков делали, и масло давили, и лечили самые разные недуги. Для лечения берут семена, их отвар обладает обволакивающим, противовоспалительным и мягким слабительным действием. Используют семена льна в качестве лекарства при сухом кашле, хроническом запоре, обострении гастрита и язвенной болезни желудка, при геморрое и трещинах прямой кишки. Отвар семян – прекрасное средство при пищевых отравлениях. Можно его использовать при заболеваниях почек и мочевыводящих путей. Льняное масло желательно добавлять в пищу всем, кто страдает атеросклерозом, так как оно способно понижать уровень холестерина в крови. Лечит льняное масло и ожоги.

312. Как надо принимать льняное масло для лечения атеросклероза?  

Принимать надо по 1–1,5 столовые ложки льняного масла 1 раз в день перед едой. Курс лечения 1 месяц, затем перерыв 2 недели, и курс приема можно повторить.

313. Мучает сухой кашель, чем смягчить?  

Если у Вас бронхит, то лучше использовать комплекс растений.

Тщательно смешайте 100 г молотых семян льна, 20 г порошка плодов аниса, 20 г порошка корня имбиря с 0,5 кг чесночно-медовой смеси. Принимайте по 1 чайной ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

314. Муж на работе получил сильнейший термический ожог. Говорят, льняное семя поможет вылечить. Подскажите, как?  

Разотрите в муку семена льна, разведите их горячей водой до получения жидкой кашицы и тонким слоем наложите на больное место, покройте салфеткой, сверху наложите бинт.

А также поите мужа отваром семян. Залейте 1 чайную ложку семян льна 1 стаканом кипятка, настаивайте, укутав, 4–5 часов. Пусть выпьет весь настой за 1 раз вместе с семенами на ночь. Если вкус не понравится, то можно добавить любое варенье.

315. Правда ли, что лен помогает при лучевом поражении кожи?  

Да, помогает, и очень эффективно. Возьмите 2 чайные ложки семян льна, залейте 1 стаканом воды, держите на медленном огне 10 минут, перелейте в бутылку и взбалтывайте в течение 5 минут, затем процедите через марлю. Принимать надо натощак по 0,5 стакана.

316. Хочу провести очищение почек, какие травки можно для этого использовать?  

Очищению почек способствуют многие травы: брусничный лист, березовые почки, полевой хвощ, медвежьи ушки, корень лопуха, семена льна и др. Для того чтобы приготовить отвар семян льна, залейте 1 чайную ложку семян льна 1 стаканом кипятка, кипятите 2–3 минуты, настаивайте 1 час. Пейте для очищения почек по 1 стакану каждые 2 часа в течение 2 дней. Чтобы очищение проходило более эффективно, делайте ежедневные пробежки.

317. Помню, что бабушка готовила моему дедушке Феде кисель из семян льна, когда у него начинал болеть живот (у него была язва). Недавно язву желудка и двенадцатиперстной кишки обнаружили и у меня. Я пью ранитидин, он помогает, но вот про бабушкин рецепт я бы хотел узнать. Есть у Вас такие сведения?  

Кисель из семян льна – прекрасное обволакивающее средство, не позволяющее ранить грубой пищей язвочку. Залейте 1–2 чайные ложи семян 100–150 мл воды и варите до образования жидкого киселя. Пейте по 0,5 стакана 5–8 раз в день, независимо от времени приема пищи. Боли проходят через 2–3 приема. Желательно пить кисель 3–4 дня, чтобы не повторялись приступы боли. Лечение будет более эффективным, если к 0,5 стакана киселя добавить 5–7 капель спиртовой настойки прополиса, которую готовят так. Залейте 3 г прополиса 0,5 стакана спирта, настаивайте 14 дней в темном теплом месте, профильтруйте. Храните средство в темном месте при комнатной температуре.

Лопух большой, или репейник

318. Чем может быть полезен лопух?  

В Вашем вопросе чувствуется некоторая ирония. Но не спешите смеяться над лопухом. Это очень полезное растение. Помогает он при аденоме предстательной железы, простудах, артрите, рахите и выпадении волос. Для лечения используют корни и листья. Листья собирают во время цветения, а корни – осенью.

319. Мне 72 года, врач сказал, что у меня аденома предстательной железы. Какие гомеопатические или фитосредства существуют?  

Я не могу ничего Вам ответить о гомеопатических средствах, у меня нет такой информации, а вот народная медицина предлагает лечить аденому корнями лопуха. Залейте 2 столовые ложки сухих измельченных корней лопуха большого 0,5 л воды, варите на слабом огне 10 минут. Настаивайте, укутав, 4 часа, затем процедите. Пейте по трети стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Дополнительно можно ежедневно вводить в прямую кишку на ночь по одной прополисной свече (купите свечи в аптеке).

320. Как лечить боль в суставах (артрит) лопухом?  

Залейте 10 г сухих измельченных корней лопуха большого 1 стаканом воды, кипятите 15–20 минут. Принимайте по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. Свежие листья лопуха применяют наружно.

321. Как-то видела, что одна женщина у реки ходила и собирала репейные колючки. Спросить у нее тогда, зачем они ей, постеснялась. Но вот все-таки интересно, для чего она их собирала?  

Возможно, что собиралась приготовить средство от запоров. Настой семян (репьев) лопуха – старинное слабительное средство. Надо взять зрелых семян (комок с полкулака) и залить 1 стаканом кипятка. Парить 2 часа и выпить за 1 раз (после отцеживания репьев получится примерно 0,5 стакана отвара).

322. Мама всегда говорила: «От жара лопух – первое средство». Действительно это так?  

Ваша мама абсолютно права. Действительно, лопух хорошее жаропонижающее средство. Приготовьте настой. Залейте 1 столовую ложку сухого измельченного листа лопуха 1 стаканом кипятка, настаивайте в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут, охладите при комнатной температуре, процедите.

Принимайте по 1 столовой ложке теплого настоя 4–6 раз в день после еды. Если температура поднялась от воспаления в горле, то можно этим настоем полоскать горло несколько раз в день.

323. Врач сказал, что у ребенка рахит. Но, мол, ничего страшного, почти у всех питерских детей рахит. Но лечить-то сына как-то надо. Какими средствами лечат в народной медицине?  

Залейте 1 столовую ложку измельченного корня лопуха 2 стаканами кипятка, настаивать 2 часа, процедите. Настой давайте ребенку в горячем виде по трети стакана 3–4 раза в день (если, конечно, он у Вас уже не грудного возраста).

Одновременно можно делать ванны. Смешайте по 200 г корня девясила и корня лопуха и залейте смесь 10 л кипятка. Поставьте на слабый огонь и грейте 15 минут, настаивайте 1,5 часа, процедите. Отвар добавьте в ванну для купания ребенка.

324. Выпадают волосы, чем лечить?  

Смешайте в равной пропорции измельченные корни крапивы и лопуха, залейте оливковым маслом (1:3), дайте настояться в течение 10–14 дней и ежедневно втирайте масло в кожу головы.

Это, пожалуй, самое лучшее средство от выпадения волос, которое может предложить народная медицина.

325. Никак не приспособлюсь в загородном доме пользоваться печкой, все время ожоги получаю. Говорят, репейное масло помогает от ожогов. Как его приготовить?  

Возьмите 40 г свежего измельченного корня лопуха и настаивайте его в 0,5 стакана растительного (лучше всего миндального) масла в течение 10 суток, затем поставьте на огонь и проварите на медленном огне 15 минут. Храните масло в темном месте и используйте для смазывания ожогов, но лучше – не обжигайтесь!

Любисток лекарственный

326. Сильно отекают ноги, как избавиться от отеков?  

Для начала надо определить, почему у Вас возникают отеки. Если отек вызван задержкой мочи в организме, то принимайте отвар корней любистока. Залейте 2 столовые ложки измельченного корня любистока 3 стаканами воды, нагревайте на слабом огне до кипения, кипятите 10 минут, настаивайте 1 час, затем процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Учтите,   что при беременности любисток противопоказан!

327. Беспокоят боли в области сердца, что принимать?  

Надо идти к врачу и проходить обследование, с сердцем не шутят. Если окажется, что боли в сердце у Вас вызваны повышенной нервозностью, то принимайте настой корней любистока. Залейте 1 столовую ложку измельченных корней любистока 1 стаканом холодной кипяченой воды, настаивайте при комнатной температуре 4 часа. Процедите. Принимайте по 0,5 стакана 2 раза в день.

328. Очень болезненно проходят месячные и идут по капле. Чем это вызвано, и что принимать?  

Чем вызвано – ответить не могу, Вам надо обратиться к врачу, а усилить менструацию и снять болевой синдром можно попробовать с помощью корней любистока.

Измельчите корни любистока, залейте их 3 стаканами воды. Отваривайте на медленном огне в течение 10 минут, настаивайте 4 часа, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

329. Как-то на даче сильно разболелась голова, а обезболивающих с собой не было. Соседка дала какой-то травы, внешне она была похожа на сельдерей, но пахла по-другому. Я приложила эту траву к вискам, полежала немного в тенечке, боль прошла. Что за трава головную боль снимает?  

Скорее всего, соседка спасла Вас от головной боли с помощью любистока, он действительно внешне похож на сельдерей. И если пучки травы любистока смять и приложить к вискам и ко лбу, то головная боль проходит.

Майоран садовый

330. От чего лечит майоран?  

От головной боли, от простуд, от артрита, от синяков.

331. Как вывести синяк с помощью майорана? Просто прикладывать?  

Нет, не просто, для спасения от синяков приготовьте такой препарат. Залейте 4–5 столовых ложек измельченной травы майорана 1,5 стакана растительного масла, кипятите на медленном огне в течение 15–20 минут, процедите. Масляно-травяную кашицу приложите к ушибленному месту.

332. Как лечить артрит эфирным маслом майорана?  

Смешайте 5 капель эфирного масла майорана и 0,5 стакана растительного масла. Нанесите смесь на больной сустав, сверху наложите согревающий компресс.

333. Какой майоран лучше использовать для лечения простуды: сушеный или свежий?  

И тот и другой, просто, где же Вы зимой свежий возьмете? Залейте 2 чайные ложки высушенного майорана 1 стаканом кипятка, настаивайте в течение 15 минут. Пейте 2 раза в день в теплом виде. Хорошо помогает при сухом кашле.

Мальва лесная, или просвирник лесной

334. В этом году высадила в саду мальву лесную. Что в ней полезного?  

В ней много сахаров, витамина C, каротина. Полезно принимать в период климакса (1 столовая ложка цветков на 1 стакан кипятка). Пить по 1 стакану 2 раза в день. Только не пугайтесь, когда при сушке ваши розовенькие цветочки станут синими. Так должно быть.

335. Как вылечить стоматит?  

Попробуйте использовать мальву. Залейте 4 столовые ложки измельченных цветков или листьев мальвы 2 стаканами кипятка, настаивайте 2 часа, процедите. Полощите рот или делайте примочки.

Манжетка обыкновенная

336. При каких болезнях используется манжетка?  

Используется при сахарном диабете, простудах, туберкулезе, болезненных менструациях, желудочно-кишечных заболеваниях, кожных нарывах и прыщах.

337. Вокруг глаз стали с неимоверной скоростью появляться морщинки, как будто их кто мне рисует по ночам. Как остановить процесс?  

А вы собирайте утреннюю росу, скапливающуюся на листьях манжетки. Средневековые алхимики приписывали ей чудодейственные свойства, возможно, что и Вашем случае она проявит свое волшебство. И на ватке прикладывайте ее к глазам.

338. Как приготовить чай из манжетки?  

Залейте 2 столовые ложки без верха травы манжетки 0,5 л холодной воды и доведите до кипения. Накройте сосуд с чаем чем-нибудь теплым, выдержите 10 минут, затем процедите. При простуде, желудочно-кишечных заболеваниях, болезненных менструациях и недугах, вызванных климаксом, пейте по 2 стакана в день.

339. Как лечить прыщи и нарывы на коже манжеткой?  

Измельчите листья манжетки и прикладывайте их к больным местам для быстрого заживления.

Мать-и-мачеха обыкновенная

340. Почему у мать-и-мачехи такое странное название?  

У листьев мать-и-мачехи есть интересная особенность: если приложить листок к щеке верхней блестящей стороной – ощущается холод, а если нижней, пушистой, то чувствуется тепло. Отсюда произошло и название: холодная сторона – мачеха, а теплая – мать.

341. При каких заболеваниях можно использовать мать-и-мачеху?  

В основном, при простудных и бронхолегочных: ангинах, ларингитах, бронхитах, простудах.

342. Дочка постоянно болеет ангинами, врачи говорят, что это хронический тонзиллит и надо делать тонзилэктомию, проще говоря, удалять миндалины. Мы в ужасе, не хотим отдавать ребенка под нож. Может, подскажите какие-нибудь средства для лечения тонзиллита?  

При хроническом воспалении миндалин у детей поможет такое средство. Возьмите свежие листья мать-и-мачехи, трижды вымойте, измельчите, отожмите сок, добавьте равные количества сока лука и красного вина (или разбавленного коньяка: 1 столовую ложку на 0,5–1 стакан воды). Смесь поставьте в холодильник, перед употреблением встряхивайте. Давайте ребенку смесь 3 раза в день по 1 столовой ложке, разбавив 3 столовыми ложками воды. Это средство действует надежнее антибиотиков, а количество принимаемого алкоголя – минимально, так что не бойтесь, что ребенок от этих доз станет алкоголиком.

343. Как лечить бронхит мать-и-мачехой?  

Если болезнь настигла Вас летом, то соберите траву мать-и-мачехи, выжмите сок из всего растения, пейте по 1 столовой ложке 3 раза в день.

А если вы заболели в холодное время года, то возьмите сухие листья мать-и-мачехи, измельчите их в порошок, смешайте порошок с сахарным песком. Принимайте смесь по 1 столовой ложке 4 раза в день.

344. Реально ли вылечить грипп без приема антибиотиков?  

Грипп вообще антибиотикам не поддается, антибиотики действуют на микробы и бактерии, а грипп вызывают вирусы. Если Вы заболели гриппом, то возьмите в равных частях листья мать-и-мачехи и цветки липы. Залейте 1 столовую ложку смеси 1 стаканом кипятка. Настаивайте, укутав, 30 минут, процедите. Пейте настой теплым по 0,5 стакана 3–4 раза в день.

Медуница лекарственная

345. Говорят, что медуница может помочь в лечении туберкулеза легких? Так ли это? Если да, то дайте рецепт.  

Медуница обладает отхаркивающим и антисептическим свойствами, поэтому ее можно использовать для лечения легких форм туберкулеза. Залейте 4 чайные ложки измельченных листьев медуницы 2 стаканами кипятка, дайте настояться, процедите и добавьте в жидкость мед или сахар. Пейте небольшими глотками по 0,5 стакана 3–4 раза в день до еды.

346. Медуница помогает при мочекаменной болезни?  

Да, помогает. Залейте 2 столовые ложки травы медуницы 2 стаканами воды, нагревайте на водяной бане в течение 15 минут, настаивайте 1 час, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

Мелисса лекарственная, или мята лимонная

347. Какими действиями обладает мелисса?  

Обладает ветрогонным, успокаивающим, противосудорожным, болеутоляющим, снижающим артериальное давление действием. Усиливает деятельность желудочно-кишечного тракта, подавляет тошноту и рвоту. Предохраняет от укуса пчел.

348. Дочка недавно родила, но у нее уже стало убывать молоко. Я волнуюсь за внучку, как она будет без мамкиного-то молока, ведь все говорят, что искусственники отстают в развитии и чаще чем грудные дети болеют.  

Ну, Вы уж нарисовали страшную картину. Да, искусственники немного позже развиваются и иммунитет у них ослаблен, но это не повод, чтобы паниковать. Если у Вашей дочери проблемы с лактацией временные, то попоите ее настоем мелиссы. Это хорошая лактогонная травка. Залейте 5 г травы мелиссы 1 стаканом кипятка. Настаивайте 1 час. Пусть пьет в течение всего дня, глядишь, молочко и потечет.

349. Мужу при рентгене поставили диагноз: эмфизема легких. Что это такое и чем ее лечить?  

Эмфизема – увеличение объема альвеол за счет разрушения перегородок между ними. Легкие увеличиваются в объеме, не спадаются, становятся дряблыми, дыхательные проходы сужаются. Выдох (нормально пассивное движение) требует при эмфиземе больших усилий. Газообмен кислорода и углекислого газа в альвеолах, из-за повреждения тканей и закупорки, понижается до опасного уровня. Это серьезное хроническое заболевание. Ф. Достоевский от нее лечился долгое время, но так и не вылечился. Лечение эмфиземы долгое и упорное. В качестве дополнительного средства к лечению могу порекомендовать мелиссу. Возьмите 50 г сухой измельченной травы мелиссы, 20 г сухих соцветий сивца лугового, залейте 1 л сухого белого вина, настаивайте сутки, периодически встряхивая, процедите. Пусть муж пьет по 0,5 стакана 2 раза в день.

350. Как лечить мелиссой хронический энтероколит?  

Взять 4 столовые ложки листьев и верхушек побегов с цветками мелиссы лекарственной, заварить 1 стаканом кипятка, настаивать в термосе 4 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 4–5 раз в день до еды.

Мокрица, или звездчатка

351. Слышала, что и мокрицу, вроде бы, можно есть. Это не шутка?  

Какая шутка! Мокрица – полезнейшая трава. На вкус она пресная, безвкусная. Но это ничего, у огородного салата тоже вкуса никакого нет, а мы его едим за милую душу С мокрицей можно делать витаминные блюда, добавляя ее в овощные салаты. Для салатов надо брать надземную часть растения, причем делать это до того момента, когда мокрица зацветет мелкими белыми звездочками и ее стебельки станут жесткими.

352. Почему мокрицу так назвали?  

Потому что растение всегда влажное, оно впитывает воду не только корнями, но и стеблем.

353. Что полезного в мокрице?  

В мокрице имеются витамины C и K, йод и кремний, тритерпеновые кислоты – это те самые кислоты, которые содержат зеленая хвоя сибирской пихты и женьшень, а они, как известно, укрепляют иммунитет. Мокрица расширяет кровеносные сосуды, улучшает их эластичность, увеличивает отток молока у кормящих матерей.

354. Как по мокрице определить погоду?  

Если до 9 часов утра венчик цветка не поднялся и не раскрылся, то днем быть дождю.

355. При каких заболеваниях в народной медицине используют мокрицу?  

Свежая зелень мокрицы применяется в народной медицине для лечения мочекаменной и желчнокаменной болезней, гипертонии, особенно в начальной стадии, при заболеваниях печени, воспалительных процессах в легких и бронхах, ишемической болезни сердца, онкологических опухолях, при болезнях щитовидной железы. Раньше с ее помощью лечили раны.

Мята перечная

356. Подскажите народные средства лечения ангины с высокой температурой.  

Залейте 1 стакан риса 7 стаканами воды, добавьте 1 столовую ложку измельченных листьев мяты, прокипятите, смешайте с натертой на мелкой терке головкой репчатого лука. Принимайте отвар по трети стакана каждые 2 часа. Этот же отвар подходит и для лечения пневмонии с высокой температурой, а если не добавлять лук и мяту, то отвар можно использовать для лечения болезней желудочно-кишечного тракта.

357. Что полезного в мяте?  

Листья содержат эфирное масло, в состав которого входят ментол и ментон. Используют листья, которые собирают в начале бутонизации и цветения. Обладает успокоительным, легким обезболивающим, отхаркивающим и желчегонным действием, улучшает аппетит, уменьшает секрецию молока, отпугивает москитов. В больших количествах ухудшает сон и снижает потенцию. В древности врачи тоже очень хорошо относились к мяте, так Плиний Старший, например, рекомендовал своим ученикам носить на голове венки из мяты, чтобы мозг постоянно и активно работал. А на званых вечерах в Древнем Риме залы перед приходом гостей опрыскивали мятным настоем, полы натирали свежими листьями мяты, так как аромат мяты способствует жизнерадостному настроению.

358. Правда ли, что систематическое употребление мяты перечной может привести к снижению детородной функции?  

Да, правда. Употреблять мяту в больших количествах не рекомендуется даже в готовых сухих сборах. Это действительно может привести к снижению способности к деторождению. Учтите:   свежая трава мяты перечной токсична, ее можно использовать только в очень малых количествах.

359. Несколько лет назад мою сестру ограбили на улице, вырвали сережки из ушей. Она переживала, но со временем, вроде бы, все прошло. И вдруг этой осенью с ней что-то произошло: она стала бояться выходить на улицу, все вспоминает тот случай, плохо спит, ходит как в воду опущенная. Что это с ней?  

Это посттравматический стресс, для него характерны симптомы тревоги, которые появляются после какой-либо душевной травмы: изнасилования, пребывания в плену или ограбления. Человек с посттравматическим стрессом во время сна и бодрствования, ночью и днем, как бы снова и снова переживает случившееся. Он избегает людей и ситуаций, связанных с этим инцидентом, страдает бессонницей, становится подавленным и раздражительным. Посттравматический стресс может возникнуть в любое время, даже спустя годы после травмировавшего человека события. Дайте Вашей сестре попить отвар мяты перечной. Залейте 1 столовую ложку листа мяты перечной 1 стаканом кипятка, варите 10 минут. Пусть пьет по 0,5 стакана утром и на ночь.

360. Врач сказал, что у меня синусоидальная аритмия, что принимать?  

Наверно, все-таки синусовая аритмия. Принимайте мяту перечную. Залейте 1 чайную ложку сухого измельченного листа мяты 1 стаканом крутого кипятка, настаивайте, укутав, 20 минут, процедите. Пейте настой ежедневно в течение года. Учтите:   мяту следует осторожно принимать при гипотонии.

361. Когда я в армии животом маялся, то наш фельдшер давал мне пить отвар мяты, помогало. А вот, как готовить такое лекарство, я у него тогда не спросил. Не подскажете?  

Залейте 1 столовую ложку листа мяты перечной 1 стаканом кипятка, нагревайте 10 минут, остудите, процедите через марлю. Пейте по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

362. Как правильно принимать мяту при желчнокаменной болезни?  

Залейте 1 чайную ложку сухих листьев мяты 1 стаканом кипятка, настаивайте под крышкой в течение 30 минут, процедите. Пейте по 0,5 стакана настоя 3 раза в день за 15 минут до еды.

363. На днях после обеда почувствовала себя плохо, тошнило, а потом началась рвота, да не просто, а с кровью. Врача вызывать не стала, так оклемалась. Подскажите только, что надо принимать в таких случаях?  

Вам обязательно следует обратиться к врачу и рассказать о кровавой рвоте. По Вашему описанию врач сможет более-менее точно поставить диагноз, где у Вас возникла проблема: в пищеводе, желудке или кишечнике. Но в любом случае свою посильную помощь Вам может оказать мята. Залейте 1 столовую ложку листа мяты 1 стаканом теплого яблочного уксуса, настаивайте 40 минут, процедите. Пить настой надо ежедневно по 1–2 столовые ложки.

364. У нас назначена встреча одноклассников, а не виделись мы почти 20 лет. Хочется выглядеть так, чтобы хоть узнали. Есть какие-нибудь средства, которые быстро помогут?  

Тем, кому за 40, – и мужчинам, и женщинам, – полезно умываться холодным настоем мяты. Если настой мяты заморозить в холодильнике, а потом кубиком такого льда протирать лицо утром и вечером, то результат последует очень скоро – кожа посвежеет, морщинки разгладятся. Настой приготовить просто: 1 чайную ложку сухого измельченного листа мяты залейте 1 стаканом крутого кипятка, настаивайте, укутав, 20 минут, процедите.

365. Если у меня гастрит с повышенной кислотностью, то мне можно пить чай с мятой?  

С повышенной можно, а с пониженной – нежелательно.

366. Недавно у нас в школе девочка прямо на уроке упала в обморок. Когда она очнулась, учительница попросила нас сходить в столовую и принести ей горячий чай. А другая учительница сказала, что нужно холодный. Так какой – горячий или холодный должен быть чай?  

А это не так уж и важно, главное – в составляющих самого чая. И еще очень правильно было бы, если вы смогли принести своей подруге не просто чай, а чай с мятой.

367. Часто бывают поносы и отрыжка после еды. Чем лечить?  

Залейте 1 столовую ложку листа мяты 1 стаканом кипятка, настаивайте 40 минут, процедите. Пить надо регулярно: утром – натощак, вечером – перед сном. Чашку теплого отвара выпивайте медленно, небольшими глотками.

368. Как избавиться от запаха изо рта?  

В мятный настой добавьте несколько капель уксуса или лимонного сока. Полощите рот после чистки зубов. Такой настой также укрепляет десны.

369. Под глазами появились круги. Вероятно, это результат моих недосыпов. Что посоветуете делать?  

Посоветую спать больше. И накладывайте на глаза свежие размятые листья мяты перечной. А если есть еще и отеки вокруг глаз, то используйте тампоны. Залейте 1–2 столовые ложки листа мяты 2 стаканами горячей воды, кипятите на слабом огне 5-10 минут. Когда температура отвара снизится до комнатной, процедите его, пропитайте ватные тампоны и приложите к глазам на 10 минут. При воспаленных глазах тампоны опустите в теплую жидкость и приложите к глазам на 1–2 минуты, повторяя эту процедуру 3–4 раза подряд.

370. У трехгодовалой внучки иногда пропадает голосок, хрипит – ничего не понять. Говорят, что это ларингит и что смягчать горло надо мятой. Как это сделать? Полоскать ведь мы ее заставить не сможем.  

Положите на батарею парового отопления или повесьте над изголовьем кровати ребенка мешочек с высушенной мятой.

371. Я работаю на рынке, приходится много стоять. К вечеру ноги отекают и болят. Как снять усталость?  

Залейте 100 г сухой мяты 3–4 л крутого кипятка, настаивайте 30 минут. Подержите ноги в теплой ванне 15–20 минут, затем протрите ноги кусочком льда из настоя мяты. И Вы вернете молодость Вашим ногам.

372. Летом мои дети очень страдают от укусов насекомых: комаров, слепней, мошек. Как снимать зуд от укусов?  

Распарьте листья мяты, положите их в мешочек из марли, дайте остыть до температуры 40–42 °C, слегка отожмите и сразу прикладывайте к местам укусов. Такое средство можно использовать как взрослым, так и детям (включая грудных).

Настурция большая

373. Недавно ездили на отдых в Италию и однажды нас там угощали салатом с настурцией. Жена была в шоке. У нас на даче столько настурции, а мы даже не знали, что из нее можно салатики делать. И в Ваших книгах про настурцию мало написано. Расскажите о ее полезных свойствах.  

Действительно, во многих странах настурцию употребляют в витаминные салаты. В свежих листьях настурции содержится довольно много аскорбиновой кислоты, в стеблях ее несколько меньше.

А для лечебных целей берут траву и цветочные почки, которые собирают весной. Настурция обладает мочегонным, кровоочистительным, противоцинготным и антисептическим действием, а зрелые плоды – сильным слабительным действием.

374. Мне 14 лет, я люблю цветы, вместе с мамой мы много читаем о цветах. Знаю, что у каждого цветка есть своя энергетика. Некоторые тебе подходят, а некоторые нет. Какая энергетика у настурции, кому она подходит?  

Энергетика настурции положительная, направлена на очищение атмосферы вокруг себя. Цветок настурции в доме может стать талисманом любви. Специально для тебя скажу, что особенно ее полезно выращивать молоденьким девушкам, мечтающим о заморском принце.

375. Никак не проходит пневмония, которая началась на фоне хронического бронхита. Что принимать?  

Залейте 1 столовую ложку измельченных стеблей настурции 1 стаканом горячей воды, поставьте на водяную баню, держите 20 минут, процедите, охладите, добавьте кипяченую воду до исходного объема. Принимайте по трети стакана 3 раза в день.

376. У меня невенерический уретрит, лечусь антибиотиками, вроде бы, дело пошло на лад, но все равно еще жжение ощущается. Какие травы можно использовать?  

Я советую Вам, во-первых, больше пить жидкости, чтобы вымывать из себя всю гадость. А во-вторых, можно закрепить лечение приемом сока настурции. Выжмите сок из измельченной травы настурции. Принимайте по 1 десертной ложке 3 раза в день. Этот же рецепт подойдет и тем, кто страдает циститом.

Одуванчик лекарственный

377. Почему одуванчик цветет два раза за лето? Сначала желтые цветы, потом воздушные белые?  

Белые шары, появляющиеся на месте желтых цветков – это плоды – семянки с хохолком.

378. Кому полезен одуванчик?  

Наверно, всем. Одуванчик улучшает обмен веществ, возбуждает аппетит. Его также применяют как желчегонное и слабительное средство, сок из листьев используют при гепатите и болезнях мочевого пузыря, при малокровии, авитаминозе, плохом аппетите, недостатке молока у кормящей матери, при ревматизме, геморрое. Кроме того, корень одуванчика содержит легкоусвояемый углевод инулин, поэтому полезен диабетикам. В соке одуванчика содержится много кремния, который защищает организм от чужеродных микробов и токсических веществ, предупреждает появление остеопороза, замедляет процессы старения в тканях, стимулирует работу центральной нервной системы, поднимает настроение и повышает работоспособность. Так что советую всем обратить внимание на одуванчики – они друзья, которые помогут сохранить молодость.

379. А наши предки знали о лечебной силе одуванчика?  

А как же. В русской народной медицине его считали «жизненным эликсиром», используя как средство, улучшающее пищеварение, желчеотделение, успокаивающее, полезное при желтухе и бессоннице. Млечный сок из корней использовали для уничтожения бородавок, а также при укусах пчел.

380. Какие блюда можно готовить из одуванчиков?  

В кулинарии молодые листья одуванчика используют для салатов. Чтобы удалить горечь, их на 20 минут заливают холодной подсоленной водой (1 столовая ложка соли на 1 л воды), но обычно молодые листья одуванчика не очень горчат. Поджаренные корни служат заменителем кофе, а из цветков одуванчиков варят варенье и делают вино. В Европе давно уже выведен салатный одуванчик, в листьях которого не содержится горечи. Он намного больше нашего сорняка и является признанным салатным растением.

381. Как правильно собирать, заготавливать и хранить одуванчик?  

Корни выкапывают осенью или ранней весной еще до отрастания листьев. Их моют, слегка подвяливают, пропускают через мясорубку, затем досушивают (или мелко режут и высушивают). Листья одуванчика собирают в начале цветения или в конце лета. Их можно сушить впрок и зимой добавлять в любое блюдо. Особенно просто это делать, если высушенные листья измельчить в кофемолке.

382. Как вылечить гепатит?  

Лечением такого серьезного заболевания, как гепатит, надо заниматься под наблюдением врача. Но травы могут оказать существенную помощь. Млечный сок одуванчика (сок берется от всего растения) принимайте по 1 столовой ложке, разведя в 0,5 стакана кипяченой воды.

383. У пятилетнего сына экссудативный диатез. Лекарства давать не хотим. Какие травы могут помочь?  

Попробуйте подавать ему настой корней одуванчика, он хорошо улучшает обмен веществ. Залейте 1 чайную ложку измельченных корней одуванчика 1 стаканом кипятка, настаивайте, укутав, 1–2 часа, затем процедите. Давайте ребенку по четверти стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

384. Говорят, что одуванчик помогает от запоров. А что именно помогает: листья, цветы, корни?  

От запоров помогают только корни одуванчика. Залейте 2 чайные ложки измельченного корня одуванчика 1 стаканом холодной кипяченой воды, настаивайте 8 часов. Пейте по четверти стакана 4 раза в день перед едой.

385. Помогает ли одуванчик при повышенной нервозности?  

Нет, одуванчик не является успокоительным средством, но усталость он снять может. Если Ваша нервозность вызвана сильной усталостью, то принимайте настойку одуванчика. Залейте 1 столовую ложку измельченных корней одуванчика 1 стаканом водки или спирта, настаивайте 2 недели, затем процедите. Принимайте по 30 капель 3 раза в день до еды в течение 2–3 недель.

386. Знаю, что многие при холецистите пьют настой одуванчика. Как принимать одуванчик при холецистите?  

Кто пробовал на вкус листья одуванчика, знает, что они горькие. А раз горькие, значит, в них содержится горечь, а любая горечь является желчегонным средством, которое и нужно принимать при холецистите. Залейте 3 столовые ложки измельченных корней одуванчика 2 стаканами воды, доведите до кипения, кипятите 20 минут, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 2 раза в день за 30 минут до еды.

Окопник лекарственный

387. Что полезного в окопнике? Какими лечебными свойствами он обладает?  

Корневища и корни содержат алкалоиды, аспарагин, дубильные вещества, смолы, много слизи. В качестве лекарственного сырья используют корни, их заготавливают ранней весной до распускания листьев или осенью. Окопник обладает противовоспалительным, противомикробным, обволакивающим, стабилизирующим стул действием. Применяется также для ускорения срастания костей при переломах.

388. После перелома гипс сняли, но нога все равно болит, надо бы, наверно, какие-то мази втирать или компрессы делать, но я не знаю, какие.  

Прикладывайте к месту перелома компрессы из корня окопника. Истолченный в порошок или пропущенный через мясорубку (если свежий) корень смешайте в равных частях со свиным несоленым салом или смальцем. Эту мазь втирайте в больные места и делайте из нее компрессы. Учтите:   окопник ядовит, и после приготовления средства обязательно вымойте руки.

389. Как принимать окопник при туберкулезе?  

Залейте 40 г измельченного корня окопника 1 л горячего молока и настаивайте его ночь в термосе или духовке. Принимайте по трети стакана 3 раза в день. Курс 10 дней, затем перерыв на 1 месяц и снова курс.

Очанка лекарственная

390. Мне посоветовали пропить курс настоя, вроде бы, очанки, так как у меня периодически пропадает голос. Я ничего не перепутала? Действительно очанку надо пить, если голос пропал?  

Действительно, при охриплости, при ларингите поможет очанка. Траву (а в качестве лекарства используют только траву) надо собирать во время цветения, срезая у самой земли. Очанка обладает противоотечным действием, и с ее помощью Вы вернете свой голос. Залейте 2 столовые ложки измельченной травы очанки 2 стаканами кипятка, настаивайте 2 часа, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 4 раза в день.

Пастушья сумка

391. У нас в Армении молодые листья пастушьей сумки кладут в супы и едят свежими в салатах. Старики утверждают, что полезно. А что в ней полезного?  

Действительно, пастушью сумку можно использовать и в салатах. В некоторых странах это давно поняли. Например, в Китае уже много веков ее разводят как овощное растение и даже вывели несколько сортов. А польза от употребления в пищу пастушьей сумки очевидная – она восстанавливает нарушенный обмен веществ, что на сегодняшний день должно волновать почти каждого человека.

Пастушья сумка – старинное лекарственное средство, ее использовали еще целители древних Рима и Греции. По праву считается одним из лучших кровоостанавливающих средств. Сок употребляют при болезнях печени, почек, мочевого пузыря, при нарушении обмена веществ. В качестве лекарственного средства используют траву с зелеными стручками.

392. Мне подруга советует во время месячных принимать пастушью сумку, а то я просто заливаюсь. Подскажите рецепт.  

Правильно подруга советует: пастушья сумка издавна известна как средство, способное останавливать кровь. Залейте 2–3 столовые ложки измельченной сухой травы пастушьей сумки 1 стаканом кипятка, настаивайте 2 часа, процедите. Принимайте по трети стакана 3 раза в день.

393. С возрастом возникла проблема (не знаю, как и написать), в общем, у меня недержание мочи. Несильное, но далеко от дома я отъезжать боюсь. Посоветуйте какое-нибудь хорошее народное средство от этого наказания.  

Залейте 3 столовые ложки травы пастушьей сумки 2 стаканами кипятка, настаивайте в термосе 3–4 часа. Пейте по 0,5 стакана до еды 4 раза в день.

Перец стручковый красный

394. В каких странах больше всего используют перец?  

Стручковый перец – одна из самых популярных пряностей во всем мире. В XVI веке монополистами по продаже стручкового перца были Испания и Португалия, причем долгое время они вообще не продавали перец другим странам, используя его исключительно на внутреннем рынке. Но как только перец вышел из границ этих двух стран, он сразу завоевал огромную популярность в Европе. Стручки перца стали чуть ли не национальным блюдом таких стран, как Румыния, Венгрия, Корея.

395. Почему перца такой обжигающий вкус?  

Потому, что в нем содержится алкалоид капсаицин.

396. При каких заболеваниях полезно есть перец, что в нем содержится?  

Начну с последнего, в перцах содержатся витамины C, P, группы B, бета-каротин, фитонциды, микро– и макроэлементы: бром, кальций, калий, цинк, кобальт, железо, магний, молибден, а также углеводы, жиры, белки, эфирные масла. Благодаря такому наполненному содержанию перец обладает антибактериальным, спазмолитическим, вяжущим, ветрогонным, потогонным, возбуждающим действием. Нормализует артериальное давление, стимулирует кровообращение. Повышает половую активность. Способствует пищеварению. В малых дозах стимулирует возбуждение аппетита. Плоды применяются для изготовления лейкопластырей. Настойка из плодов помогает при лечении воспаленных мышц, суставов и нервных стволов.

397. Как можно лечить суставы при подагре перцем?  

Залейте 1 часть красного перца 5 частями 70 %-ного спирта или водкой. Настаивайте в течение 7 суток в темноте, процедите. Смазывайте пораженные суставы.

398. Мне недавно стукнуло 50, и вдруг я ясно осознала, что дело идет к закату. Не хочется стареть. Может, у знахарей есть волшебные средства?  

Волшебных средств я не знаю, а вот, что перец и мед способны задержать старение – это факт. Смешайте 1 чайную ложку сухого красного перца, 500 г масла и 200 г меда. Принимайте 4–5 раз в день по 1 столовой ложке до тех пор, пока приготовленная порция не закончится. Курсы лечения можно при необходимости повторять с интервалом не менее 3 месяцев.

399. Есть какое-нибудь средство от простуды, чтобы сразу проняло и помогло?  

Можно заранее для таких именно случаев заготовить настойку на перце. Положите в 0,5 л водки 1 маленький стручок красного перца. Настаивайте 7 дней в темноте. Принимайте по четверти стакана в самом начале заболевания.

400. Знаю, что радикулит хорошо лечится красным перцем, но вот как именно надо лечить, не знаю.  

Залейте 2 стручка красного перца 1,5 стакана нашатырного спирта, настаивайте 2 недели в темном месте, ежедневно взбалтывая. Растирайте больные места.

Петрушка огородная

401. Когда нужно собирать петрушку для лечения?  

Листья собирают в августе, семена – в августе-сентябре, корни – либо весной (у растений второго года жизни), либо в августе-сентябре.

402. Кому и чем полезна петрушка?  

Она стимулирует иммунитет, улучшает пищеварение, повышает свертываемость крови и потенцию, уменьшает потливость, освежает дыхание, обезболивает места укусов насекомых. Обладает мочегонным, ветрогонным, обезболивающим и противовоспалительным действием. А уж как она полезна для кожи – и говорить не приходится!

403. Как правильно принимать сок петрушки?  

Петрушка богата эфирными маслами, витамином C, каротином, в ней содержатся также витамины группы B. Петрушка улучшает аппетит и пищеварение. Сок петрушки нейтрализует яды, является сильным мочегонным средством, он обладает потогонным, отхаркивающим, противовоспалительным действиями. Но его рекомендуется разбавлять морковным соком: на 1 столовую ложку сока петрушки следует брать 3 столовые ложки морковного сока.

404. Правда ли, что петрушка может уменьшить тягу к спиртному? Муж у меня допился до чертиков, а лечиться не идет.  

Попробуйте его уговорить принимать перед едой такой настой. Возьмите 30 г семян петрушки и 50 г свежих измельченных листьев капусты, залейте 1 л кипятка, настаивайте в термосе в течение 15 минут. Давайте мужу пить настой по 1 стакану 3 раза в день. Курс лечения 2 недели.

405. Отправила дочку в детский санаторий, а она там умудрилась заболеть сначала ангиной, а уже в изоляторе ветрянку подхватила. Забрала всю в прыщиках. Чем ее выхаживать?  

Залейте 1–2 столовые ложки травы петрушки 0,5 л кипятка, дайте настояться, процедите. Давайте ребенку по 1 чайной ложке 3 раза в день.

406. При всех моих жалобах на боли в животе врачи неизменно говорят: «Не волнуйтесь, это дискинезия желчевыводящих путей». А мне от названия не легче. Может, травники чем помогут?  

Залейте 1 чайную ложку истолченных семян петрушки 1 стаканом кипяченой воды комнатной температуры, настаивайте 8 часов, процедите. Принимайте по 0,5 стакана настоя 3–4 раза в день за 20 минут до еды.

407. Как принимать петрушку при метеоризме?  

Залейте 1 чайную ложку растертых семян петрушки 1 л воды, настаивайте 8 часов в темном месте. Принимайте по 3 столовые ложки через каждые 2–3 часа.

408. Обнаружили песок в почках, а я знаю, что петрушку надо принимать при мочекаменной болезни. Только не знаю, как принимать надо. Посоветуйте.  

Смешайте изрезанные листья свежей петрушки, мед и воду (по 100 г) и 50 г измельченного корня сельдерея. Доведите до кипения на слабом огне, помешивая. Настаивайте в холодильнике 3 дня, добавьте 0,5 стакана воды, доведите до кипения и сразу процедите. Принимайте по 3 столовые ложки 3–5 раз в день за 20–30 минут до еды. Песок от петрушки хорошо выходит.

409. Три месяца кормила доченьку грудным молоком нормально, а на четвертый вдруг оно стало пропадать. Можно травами восстановить лактацию?  

При недостаточной лактации пропейте курс отвара петрушки. Залейте 15 г измельченных семян петрушки 1 стаканом кипятка, поставьте на огонь и кипятите 15 минут, процедите горячим. Принимайте по четверти стакана отвара 4–5 раз в день.

410. Раньше у меня месячные приходили как скорый поезд – тютелька в тютельку, а после родов какой-то сбой произошел, теперь приходят, когда им вздумается. А это опасно, никак график не рассчитать, чтобы не забеременеть еще раз. Может, мне травы какие помогут, лекарства я пока принимать еще не могу, так как кормлю грудью.  

Залейте 1 чайную ложку растертых семян петрушки 2 стаканами охлажденной кипяченой воды, настаивайте 8-10 часов в закрытом сосуде, процедите. Принимайте по 2 столовые ложки 3 раза в день.

411. У меня выявлена сердечная недостаточность, вызванная ревматизмом. Часто отекают ноги. Чем лечат отеки в народной медицине?  

Принимайте 2–3 раза в день порошок из семян петрушки на кончике ножа. Или приготовьте из семян настой. Залейте 1 чайную ложку семян петрушки 1 стаканом воды. Настаивайте 8 часов. Принимайте по четверти стакана 4 раза в день. Петрушка обладает мочегонными свойствами, отеки будут сходить.

412. Слышал, что народные лекари советуют при простатите принимать петрушку. А что? Настой?  

Есть несколько вариантов лечения. Я приведу три, выберите для себя наиболее приемлемый.

1. Принимайте по 1–2 чайные ложки сока петрушки 3 раза в день в течение 20 дней. Сделайте перерыв на 10 дней и снова повторите лечение. При лечении употреблять больше лука, чеснока и меда (но не более 3 чайных ложек в день), также полезны соки алоэ и каланхоэ.

2. Залейте 0,5 чайной ложки измельченных семян петрушки 1 стаканом кипятка. Настаивайте 8 часов. Выпейте содержимое по ложкам в течение дня.

3. Залейте 4 чайные ложки измельченных корней 1 стаканом кипятка, настаивайте 15 минут. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

413. Попала в больницу с сердечным приступом, выписалась с диагнозом стенокардия. Принимаю эгилок, панангин, оротат калия. А что из трав советуете?  

В качестве профилактического средства весной и осенью советую принимать петрушку.

Залейте 2 чайные ложки измельченных сухих листьев или корней петрушки 0,5 л кипятка, настаивайте 8 часов, процедите и принимайте по 1 столовой ложке 3–4 раза в день (настой корней) или по 0,5 стакана 4–5 раз в день (настой листьев). Курс лечения 30 дней весной и 30 дней осенью.

Очень полезно при стенокардии пить куриный бульон с петрушкой. Очистите 1 головку чеснока и залейте 2 стаканами крепкого куриного бульона. Кипятите 15 минут. Добавьте 2 пучка петрушки, прокипятите 3 минуты. Бульон отцедите, чеснок и петрушку протрите. Смешайте с бульоном и пейте за 30–40 минут до еды.

414. Уехала на дачу, и там сразу цистит возник, а под рукой, естественно, как всегда в нужный момент, никаких лекарств. Вот что делать в таких случаях?  

Именно в таких случаях может помочь народная медицина. Тем более, когда Вы находитесь загородом.

Залейте 1 столовую ложку смеси измельченных ботвы моркови и зелени петрушки 0,5 л горячей воды, плотно закройте и настаивайте 2 часа. Принимайте по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

415. Дочка устроилась на работу, стала много работать за компьютером, мало спит, от этого у нее глаза часто воспаляются и краснеют. Слышала, что петрушка может помочь. Ее просто прикладывать к глазам?  

Нет, не просто прикладывать, более эффективным будет делать теплые компрессы. Мелко нарежьте листья петрушки, положите их в марлевые мешочки, которые опустите ненадолго в горячую воду. Когда жидкость стечет и мешочки станут теплыми, прижмите их к закрытым глазам на 3 минуты, затем приложите к глазам вату, смоченную в холодной воде. Можно прикладывать к векам вату, смоченную соком петрушки.

416. Мне 18 лет, на лице очень жирная кожу, лоснюсь, как маслом намазанная, кожа рыхлая, с угрями. Чем посоветуете ее лечить?  

Возьмите пучок зелени петрушки, измельчите, залейте водой, доведите до кипения, процедите. Теплую кашицу положите на марлю и приложите к лицу на 30 минут. Затем протрите лицо ватным тампоном, смоченным в воде, но лицо не мойте. Маску надо делать 3 раза в неделю. Отваром петрушки ежедневно протирайте кожу лица. А чтобы избавиться от угрей, смазывайте кожу после мытья свежим соком петрушки не менее 3 раз в день. В утешение Вам могу казать, что у жирной кожи есть свои неоспоримые преимущества: она медленно стареет.

417. По утрам встаю и не могу смотреть на себя в зеркало, прямо китаец какой-то на меня оттуда смотрит: глаз совсем не видно, веки не поднять, тяжелые. Может, какие-нибудь компрессы поделать?  

Не компрессы, а примочки. Их можно приготовить по-разному.

1. Возьмите пучок зелени петрушки, мелко нарежьте и залейте 1 л кипящей воды, настаивайте 1–3 часа, процедите. Делайте примочки на веки.

2. Наложите на закрытые глаза кашицу из мелко натертых корней петрушки. Держите 20 минут, затем смойте теплой водой.

3. Измельчите листья петрушки и приложите к закрытым глазам, сверху положите марлевый бинтик. Держите 15 минут, затем умойтесь холодной водой.

4. Разотрите 1 чайную ложку зелени петрушки и смешайте с 2 чайными ложками сметаны. Нанесите смесь на веки на 20 минут, умойтесь холодной водой.

5. Наложите на веки кашицу из свежих мелко натертых корней петрушки. Через 15–20 минут смойте теплой водой.

Пижма обыкновенная

418. Что надо собирать у пижмы? Все растение целиком или только цветы?  

Надо собирать цветы, точнее, цветочные корзинки.

419. Посмотрела передачу, сколько в нас всяких паразитов живет, в ужас пришла. А я вот помню, что у нас в деревне, все всегда глистов пижмой выводили? Существуют такие рецепты?  

Да, существуют, пижма очень хорошо справляется с паразитами, засевшими в наших организмах. Способов борьбы несколько.

1. Залейте 1 столовую ложку порошка цветков пижмы и кашицу из 2 зубчиков чеснока 2 стаканами молока, варите в закрытой посуде на слабом огне 10 минут, охладите, процедите. Введите в теплом виде в кишечник с помощью клизмы 2 стакана отвара молока с чесноком и пижмой и подольше подержите эту смесь внутри кишечника. Курс лечения – 7 дней. При необходимости курс лечения повторите через 10 дней перерыва.

2. Залейте 1 столовую ложку сухих цветочных корзинок пижмы 1 стаканом кипятка, настаивайте 1 час в закрытой посуде, затем процедите. Пейте по 1 столовой ложке 3 раза в день за 20 минут до еды в течение 2–3 суток. В конце курса примите любое слабительное.

3. Залейте 1 столовую ложку сухих цветков 0,5 л кипятка и настаивайте в течение 3 часов. Сделайте клизму на ночь.

420. Можно ли выводить глистов с помощью пижмы детям?  

Пижма противопоказана детям.

421. Как принимать пижму при суставном ревматизме?  

Залейте 1 столовую ложку цветков пижмы 1 стаканом кипятка. Настаивайте, укутав, 2 часа, процедите. Принимать надо по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 20 минут до еды. Этот настой можно использовать и для ванночек на больной сустав.

422. Правда ли, что пижму советуют принимать при язве желудка?  

А что Вас смущает? Пижму действительно можно принимать при язве желудка, она ведь обладает противомикробным и обезболивающим действием. Залейте 1 часть цветков пижмы 20 частями кипятка. Дайте настояться. Принимать надо по 1 столовой ложке 1–2 раза в день перед едой.

423. Ребенок на физкультуре вывихнул ногу. Что делать?  

Необходимо как можно скорее вправить вывихнутый сустав. Если помощи ждать неоткуда, надо попробовать без врача вправить сустав, потягивая или подергивая его. Если вывих произошел дома, можно до обращения к врачу приложить к месту вывиха тесто, сделанное из муки и уксуса, оно уменьшит боль. А потом, когда будет снята фиксирующая повязка, можно на место вывиха ставить компрессы с пижмой. Рецепт такой. Залейте 3 столовые ложки цветков пижмы обыкновенной 1 стаканом кипятка, настаивайте 1 час, процедите, делайте компрессы.

424. Простудился после купания и вот уже 2 недели не могу вылечить насморк, а ведь говорят, что он должен пройти через неделю. Посоветуйте, чем лечить?  

Залейте 10 столовых ложек соцветий пижмы 10 л воды, варите на слабом огне 30 минут, настаивайте 1 час, процедите. Горячим отваром мойте голову, одновременно промывая им носовую полость. Вытрите голову насухо, обмотайте сухим полотенцем, лягте в постель и хорошо укутайтесь. Прогрев всю голову, вы избавитесь от насморка.

Пион обыкновенный

425. Откуда к нам пришло название «пион»?  

По одним сведениям, свое ботаническое название – Paeonia – это растение получило от фракийской местности Пеонии. Плиний же утверждал, что это название оно получило от имени ученика древнегреческого врача Эскулапа Пеона, который производил с помощью пиона удивительные исцеления и даже излечил им бога ада Плутона от раны, нанесенной ему Геркулесом.

426. Какими полезными свойствами обладает пион?  

Еще в древности это растение славилось своими чудодейственными свойствами. Считалось, что злые духи исчезают из тех мест, где растет пион, и что даже один небольшой его кусочек, нанизанный на нить, способен защитить от всякого рода дьявольских наваждений. На сегодняшний день больше известно об успокоительных, спазмолитических и мочегонных свойствах пиона.

427. В нашей семье бронхиальная астма – это бич божий, практически все болеют. Что посоветуете принимать для профилактики?  

Залейте 1 чайную ложку высушенных цветков пиона обыкновенного 1 стаканом холодной кипяченой воды, настаивайте под крышкой 2 часа, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день.

428. Как лечить с помощью пиона отеки при мочекаменной болезни?  

Залейте 0,5 чайной ложки измельченного корневища пиона обыкновенного 1 стаканом воды, поставьте на огонь и кипятите под крышкой 10 минут, настаивайте 1 час, после чего процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день.

Пион уклоняющийся, или марьин корень

429. Как принимать настойку пиона при бессоннице? Нет ли противопоказаний?  

Залейте 1 часть корней пиона уклоняющегося 10 частями 40 %-ного спирта или водкой, настаивайте 2 недели. Принимайте по 30–40 капель 3 раза в день. Учтите:   людям, имеющим гастрит с повышенной кислотностью, следует иметь в виду, что пион немного повышает кислотность желудочного сока. И Кроме того, пион уклоняющийся – это ядовитое растение, обязательно соблюдайте дозировку.

430. У дяди инсульт. Можно ли ему принимать настойку пиона?  

Можно. Корень пиона уклоняющегося тщательно измельчите, затем 10 г порошка залейте 1 стаканом кипятка. Настаивайте 2 часа. Пусть принимает по 1 столовой ложке 3–5 раз в день.

Подорожник большой

431. Подорожник, как и большинство растений, тоже американского происхождения?  

А вот и нет. Подорожник, как послушный щенок, льнет к хозяину, селится возле мест его обитания. В глухих, безлюдных местах подорожник не встретишь. Объясняется это тем, что его семена разносит сам человек на своих подошвах. Так это неприхотливое растение на подошвах европейцев перекочевало из Европы в Америку. Североамериканские индейцы называли его «след белого», так как по распространению подорожника можно было понять, где уже побывали бледнолицые.

432. Какие части надо собирать у подорожника для лечебных заготовок?  

Для лечения используют листья, соцветия и семена. Листья и соцветия собирают в июне-июле, семена – в сентябре. Листья срывают так, чтобы черешок при листе был коротким. Они должны быть цельными и неповрежденными.

433. Какими свойствами обладает подорожник?  

Обладает противовоспалительным, бактерицидным, ранозаживляющим, спазмолитическим действием. Семена обладают обволакивающим, легким слабительным действием.

434. При атеросклерозе лучше принимать настой подорожника или его сок?  

Сок, причем вместе с медом. Сорвите листья подорожника, хорошо их промойте и смелите в мясорубке. Из полученной массы отожмите сок, смешайте его с равным количеством меда и варите в течение 20 минут на медленном огне. Принимать надо по 2–3 столовые ложки в день.

435. У меня сильный кашель и выделяется много вязкой мокроты. Чем лечить такой кашель?  

При бронхитах с вязкой мокротой рекомендуется такое средство. Заварите 4 столовые ложки измельченного листа подорожника 0,5 л кипятка и настаивайте 4 часа. Пейте по 0,5 стакана 4 раза в день.

436. После перенесенной дизентерии заболела еще и энтероколитом с поражением тонкого кишечника. Кто знаком с этим заболеванием, тот знает, какой это ужас. Подскажите лечение.  

При колите и энтероколите помогает подорожник. Сорвите листья подорожника (срывайте с коротеньким черенком), хорошо их промойте и пропустите через мясорубку, полученную массу отожмите. В полученный сок добавьте немного меда для вкуса. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день за 15 минут до еды.

Если болезнь застала Вас в зимний период, то залейте 1 столовую ложку сухих измельченных листьев подорожника 1 стаканом кипятка, настаивайте 10–15 минут, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

437. Сестра предлагает мне полечить гастрит подорожником, ей он помог. Противопоказаний у него нет?  

Противопоказаний нет, но вот насчет гастрита я должна пояснить, что подорожник надо принимать только при гастрите с пониженной кислотностью желудочного сока. Подорожник содержит лимонную кислоту, которая может повышать кислотность, что будет пагубно сказываться на Вашем заболевании.

Для лечения острого и хронического гастрита 3 раза в день пейте по 1 столовой ложке сока подорожника большого за 20 минут до еды. На зиму свежий сок залейте водкой или спиртом в соотношении 1: 1.

Можно также пить настой сушеного листа подорожника. Залейте 3 чайные ложки листа 1 стаканом кипятка и настаивайте 6–8 часов. Принимать надо по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

438. Правда ли, что подорожник может прославлять?  

Может, но несильно. При запоре поступите так. Нарвите листьев подорожника, высушите их, измельчите и принимайте по 1 г (чуть меньше 1 столовой ложки) до еды.

439. Мой сосед утверждает, что у него зажила язва желудка после того, как он летом ел подорожники. Такое возможно?  

Возможно, если ежедневно, в течение всего лета, съедать по 12–15 свежих листьев подорожника большого. Это средство хорошо сочетать с приемом экстракта прополиса или меда с прополисом.

440. Вычитала, что при ангине может помочь полоскание настоем подорожника. Попробовала, мне не слишком помогло и вкус неприятный. Может, я что-нибудь перепутала?  

Есть такой рецепт, только настой подорожника сделайте правильно. Залейте 4 измельченных сухих или свежих листа подорожника 1 стаканом кипятка и настаивайте полчаса. Полоскать горло теплым раствором надо часто: каждый час. А для улучшения вкуса можете добавить мед.

441. Обожгла руку кипятком, начала прикладывать листья подорожника, а они не помогают. Как правильно лечить подорожником ожоги?  

Следует прикладывать не цельные листья, а кашицу из них. Измельчите свежие листья подорожника, наложите массу на ткань и приложите к ране, прибинтуйте. Повязку надо менять через каждые 3 часа, а при сильных ожогах – через каждые 1,5 часа.

442. Можно ли лечить раны подорожником?  

Конечно, можно. Подорожником люди издревле пользуются для лечения ран. Например, в Древнем Риме гладиаторы после тренировок прикладывали к ранам тряпочки, смоченные соком подорожника, чтобы избежать нагноения. И Вам советую, если рана нагноилась, использовать такой настой. Залейте 1 столовую ложку листьев подорожника 1 стаканом кипятка, настаивайте 15 минут, процедите. Делайте примочки.

Если свежих листьев нет, подойдут и сухие. Сухие листья подорожника разотрите в порошок и смешайте с 2–3 каплями растительного масла, а затем с вазелином в соотношении 1: 9. Смазывайте рану. Кстати, этот же рецепт подойдет и для лечения варикозных язв.

443. Комары зажрали, ходим все искусанные и чешемся, как больные. Чем мазать расчесанные укусы?  

Приложите лист подорожника к ранке. Зуд утихнет, но не ненадолго. А за это время смелите в мясорубке чисто вымытые листья подорожника, кашицу нанесите на место укуса и прибинтуйте.

444. У внука на руках ужасные цыпки, дочка все свои крема на него извела, но они все равно не проходят. Думаю, что уже лечить руки ребенку пора. Только не знаю, чем. Подскажите.  

Подорожником. Залейте 1 столовую ложку листьев подорожника 1 стаканом кипятка, настаивайте 8–9 часов, накрыв крышкой, затем процедите. Разотрите 50 г сливочного масла с 1 чайной ложкой меда, добавьте 1 чайную ложку настоя подорожника и все тщательно перемешать. Смазывайте руки ребенку каждый вечер на ночь.

445. Ноги – это моя проблема, обувь не могу никак подобрать, во всякой мне неудобно, ноги устают, а тут еще новая напасть – шпора. Чем лечить?  

На Руси знахари издревле использовали подорожник. Всегда считалось, что подорожник способен вернуть силы уставшему человеку. Для снятия усталости надо только положить листья подорожника в обувь и потоптаться на них голыми ногами. Попробуйте, возможно, что и с Вашей проблемой подорожник справится. А со шпорой поступите так: просто привяжите к ней свежий лист подорожника и меняйте его по возможности каждые 2 часа.

Подсолнечник масличный

446. Мы с подругой обожаем лузгать семечки. И тут поспорили, российского происхождения подсолнечные семечки или американского?  

Американского. Родиной подсолнечника является Северная Америка. При археологических раскопках были найдены семена этого солнечного цветка, которые пролежали 2–3 тысячи лет. Золотому «цветку солнца» поклонялись в Древней Мексике. И считалось, что он приносит в дом тепло, богатство и счастье. Многие женщины вплетали его себе в волосы, чтобы привлечь внимание мужчин. Цветок подсолнуха был символом того, что в доме будет много детей (как семечек в его корзинке). Его преподносили новобрачным, чтобы их дом был полон детей.

Индейцы употребляли его в пищу, прежде всего, в качестве муки для приготовления определенных сортов хлеба или в качестве ингредиента для особой смеси, куда входили также кукуруза и тыква. Корни и цветки подсолнечника варили и использовали как лекарство. А шаманы из засушенных лепестков подсолнечника готовили приворотное зелье.

В 1510 году испанцы привезли подсолнечник в Европу. Вначале подсолнечником украшали клумбы и палисадники. И никому и в голову не приходило использовать его в качестве основы для производства. Позднее из диких видов селекционеры получили крупноплодный сорт. Но только в 1716 году в Англии был зарегистрирован первый патент на получение подсолнечного масла.

В Россию подсолнечник попал в 1697 году, конечно же, вместе с посылками Петра I, обучавшегося в то время корабельному мастерству в Голландии. Вначале подсолнух использовали только для украшения и поедания семечек, и только в 1826 году подсолнечник стал культурой для промышленного производства масла. А еще в конце XVIII века из семян подсолнечника каким-то образом умудрялись готовить кофе.

447. Мы едим много семечек – любимое занятие перед телевизором. Вопрос – в них польза есть и непольза тоже?  

Конечно, подсолнечные семечки очень полезны. В них очень много витаминов, в частности B6, недостаток которого может вызвать раздражительность, сонливость, полиневриты, себорейный дерматит, стоматит, конъюнктивит, хейлоз, глоссит и другие болезни. В семечках есть витамин B10, который влияет на обмен веществ в организме, участвует в процессе пищеварения, способствует усвоению белков и жиров, нормализует работу щитовидной железы, обеспечивает здоровье кожи, влияет на рост и цвет волос. Содержится в семенах подсолнечника и витамин E, который еще называют иногда «женским витамином» – он улучшает циркуляцию крови, необходим для нормального протекания беременности и вскармливания потомства. Кроме того, витамин E обеспечивает нормальную свертываемость крови и заживление ран. Является прекрасным физиологическим антиоксидантом. Это имеет большое значение для профилактики преждевременного старения. Есть в семенах подсолнечника и витамин F, при его недостатке могут возникнуть атеросклероз, образоваться тромбы, замедлиться рост, ослабнуть зрение, появиться сонливость и жажда.

В семечках содержатся: фосфор, который необходим, чтобы не было остеопороза; магний, необходимый питанию сердца; цинк, дефицит которого приводит к задержке развития детского организма и полового созревания юношей и девушек.

Так что ешьте семечки на здоровье!

448. Ем много семечек, но вот стала замечать, что у меня появились какие-то белые выделения из влагалища, а когда прекратила есть семечки, выделения исчезли. Это может быть связано?  

Нет, поищите причину в другом.

449. Что надо использовать для приготовления лекарств из подсолнечника? Какими лечебными свойствами обладает подсолнечник?  

В качестве лекарственного сырья используют листья, внутреннюю часть стебля, лепестки, цветочные корзинки, корни, масло из семян. Подсолнечник обладает отхаркивающим, стимулирующим пищеварение, противомалярийным действием.

450. Мое давление 180 на 100. Но я его не чувствую, в смысле – ничего при этом не болит. Врач выписал мне энап, но я не принимаю. Надо ли мне сбивать давление?  

У Вас гипертония и за давлением обязательно необходимо следить, пытаясь его снизить. Самая большая ошибка при лечении гипертонии – эпизодическое лечение, от случая к случаю. Не следует забывать, что достаточно 1 секунды высокого давления, чтобы случился инсульт. Не хотите лечиться синтетическими препаратами, принимайте растительные. Вот один из рецептов. Возьмите в равных частях сушеные листья подсолнечника и траву сушеницы болотной, залейте 1 столовую ложку смеси 1 стаканом кипятка, настаивайте в течение 1 часа, процедите. Принимайте по трети стакана за 20–30 минут до еды. Этот состав также полезен при заболеваниях желудка.

451. Стала очень раздражительной, все мне не так, людей насквозь вижу – все эгоисты. Хотя понимаю, что дело не в людях, а во мне. Но от этого понимания мне не легче. Вот и спать стала плохо. Посоветуйте, что делать?  

Могу предложить Вам такой рецепт. Залейте 1 столовую ложку смеси цветков подсолнечника и цветков клевера лугового 1 стаканом кипятка. Настаивайте 1 час, принимайте 3–4 раза в лень до еды.

452. Часто бывает отрыжка воздухом. Во рту неприятный привкус. Запоры бывают по 2–3 дня. Как от этого избавиться?  

Все, что Вы назвали – и отрыжка, и неприятный вкус во рту – это результат запора. При запорах может также снижаться аппетит, возникать головная боль или боль в мышцах тела, развиться подавленное настроение, появиться бессонница. Постарайтесь наладить стул. Рецептов много. Вот, например, такой. Размешайте в 1 стакане кефира 10 мл подсолнечного масла и выпейте всю порцию небольшими глотками перед сном. При регулярном употреблении смеси нормализуется частота и возвращается легкость дефекаций. Если лекарство недостаточно хорошо действует, удвойте количество размешиваемого масла.

453. Хочу провести очищение почек. Подскажите наиболее эффективное?  

Подскажу. Но, все же, советую перед началом очищения посоветоваться с врачом, так как могут быть отклонения. Возьмите 5 столовых ложек внутреннего слоя стебля подсолнечника, залейте 1 л воды, доведите до кипения и кипятите на водяной бане 2 минуты. После настаивания раствор процедите и выпейте в течение дня в 4–5 приемов за 30 минут до еды. Курс лечения 3–4 недели. Количество курсов подбирается индивидуально, с перерывом между ними в 10–14 дней. Изменяющийся в ходе лечения цвет мочи свидетельствует о начале растворения и выделении из организма шлаковых накоплений.

454. Сын переболел пневмонией и теперь очень часто устает, чуть что поделает, тут же потеет, садиться отдыхать, плохо спит, нервный стал, любая мелочь выводит его из себя, иногда даже плачет. Чем ему помочь?  

Людям любого возраста, ослабленным после болезни, полезно съедать в день 1–2 горсти пророщенных семян подсолнечника. Для этого надо замочить семечки (1 стакан) на 20 минут в слегка подсоленной воде, затем тщательно промыть и переложить их в двухлитровую банку. Залить семечки профильтрованной водой комнатной температуры, так, чтобы уровень воды был на 10–15 см выше семечек, закрыть горлышко банки одним слоем марли и закрепить ее. Банку с семенами поставить в темное место на 10–12 часов. Затем воду слить, не снимая марли, промыть семечки водой и вновь поставить банку в теплое темное место, но уже без воды. Промывать семечки надо 2 раза в день, не снимая марли с горлышка банки. Через 1–2 дня появятся росточки. Их и следует употреблять. Чтобы замедлить рост проростков, банку надо поставить в холодильник, но при этом ростки обязательно промывать, как минимум, 2 раза в день. Тем, кто не может есть просто так пророщенные семена подсолнечника, рекомендую размолоть их в кофемолке и есть вместе с маслом и сыром, использовать в салатах.

455. Брат работал несколько лет в Танзании и вернулся оттуда с малярией (и прививка не спасла!). Мне кажется, наши современные врачи не умеют лечить малярию. Какие есть средства у народной медицины?  

Вы не правы, у современной медицины много средств борьбы с малярией. Другое дело, что не каждый врач их хорошо знает или умеет применять. А у народной медицины накоплен богатейший опыт борьбы с этим непростым заболеванием.

1. Залейте 1 столовую ложку краевых лепестков цветочных корзинок спиртом и настаивайте в течение недели в темном месте. Пить надо по 30–40 капель, разведенных в воде, 3 раза в день до еды в течение 2 недель.

2. Когда подсолнух отцветает, и желтые лепестки начинают опадать, срежьте цветок, мелко раскрошите, сложите кусочки в стеклянную посуду и залейте водой. Прикройте горловину банки или бутылки марлей и поставьте на солнце на месяц. Принимать надо по 20 капель перед приступом малярии или пить по 1 рюмке 3 раза в день за 30 минут до еды.

3. На 8 частей водки возьмите 1 часть сухого стебля подсолнечника, настаивайте 6–9 дней. Пить надо во время приступа по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды в течение 3 дней.

456. Периодически возникают стреляющие боли в боку. Говорят, что это невралгия. Чем лечить ее?  

Да, возможно, что у Вас межреберная невралгия. Лечить ее надо сухим теплом. Полезно употреблять свежие семена подсолнечника. Норма разового внутреннего употребления сырых семечек 50 г. Количество приемов в течение суток может достигать трех.

457. Хочу провести очищение суставов от солей. Как и чем это лучше сделать?  

Можете попробовать провести очищение с помощью подсолнечника. Залейте 1 стакан измельченных корней подсолнечника кипятком и кипятите в эмалированном чайнике около 1–2 минут. Пейте большими дозами через 30 минут после еды. Чай необходимо выпить за 2–3 дня. Затем эти же корни вновь кипятите, но уже в течение 5 минут в том же объеме воды, и также выпейте за 2–3 дня. Закончив пить чай с первой порцией, приступите к следующей и т. д. Соли начинают выходить только через 2–3 недели, моча будет ржавого цвета. Пейте чай до тех пор, пока моча не станет прозрачной, как вода. Учтите:   во время этого очищения нельзя есть острые, кислые и соленые блюда. Пища должна быть преимущественно растительной и слегка подсоленной.

458. У меня простатит, правда ли, что при этом заболевании полезно есть семечки? В каком количестве?  

Правда. Ешьте ежедневно по 0,5 стакана семечек подсолнечника. Кроме того, советую Вам съедать ежедневно 1 столовую ложку подсолнечного масла.

459. Слышала, что есть чудодейственный рецепт с подсолнечником, спасающий от очень многих заболеваний.  

Есть такой. Возьмите поровну листьев и цветов подсолнечника, измельчите. Заполните бутылку или банку на четверть объема измельченной смесью, залейте доверху водкой, плотно закупорьте и настаивайте в течение двух недель. Процедите. Принимайте по 1 чайной ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. Настойка подсолнечника помогает при радикулите, ревматизме, желтухе, невралгических болях, желудочных и кишечных коликах, спазмах бронхов, для регуляции кровяного давления.

460. Сколько нужно съедать подсолнечных семечек, чтобы восполнить в организме недостаток витамина E?  

Не менее 50 г ежедневно.

461. Заработала себе суставный ревматизм. Знаю, что люди как-то подсолнухом лечатся. Как?  

Залейте 1 столовую ложку мелко нарезанной головки подсолнуха 1 стаканом кипятка и настаивайте 30 минут, процедите. Пейте по 2 столовые ложки 3 раза в день, разведя сладкой водой.

462. Как использовать подсолнух для лечения холецистита?  

Смешайте 0,5 стакана подсолнечного масла с 0,5 стакана сока грейпфрута. На ночь, через 2 часа после еды, сделайте клизму и примите смесь. Затем лягте в постель на правый бок. Утром клизму повторите.

463. Боль в суставах бывает адская, кажется, все бы отдала лишь бы от нее избавиться. Есть ли у вас какие-нибудь сведения о лечении подсолнечником при болях в суставах?  

Конечно, есть. Корзинки подсолнечника, срезанные в начале созревания семян, нарежьте на мелкие кусочки и залейте водкой (1:5), затем добавьте 10 г детского мыла и поставьте на солнце на 8–9 дней, периодически помешивая. Готовой мазью натирайте больные суставы.

464. Бабушка меня в детстве, когда я получал солнечный ожог, обкладывала листьями подсолнуха. Становилось легче. Или мне это только казалось?  

Нет, не казалось. Все правильно, листья подсолнечника могут уменьшить ожог. Для этого надо свежесобранные листья подсолнечника измельчить и наложить на обожженные участки, периодически заменяя использованную кашицу на свежеприготовленную.

465. Кровоточат десны, сам ощущаю неприятный запах изо рта. К врачам не пойду. Не вылечат. А вот народной медицине я доверяю. Посоветуйте рецепт.  

При пародонтозе (а у Вас именно он) надо смешать 2 столовые ложки подсолнечного масла с 1 чайной ложкой соли и этой смесью полоскать рот в течение 3–5 минут. Процедуру проводите 2 раза в день утром и вечером. После полоскания в течение 30 минут воздержитесь от приема пищи. Продолжайте процедуры до полного излечения десен и исчезновения дурного запаха.

466. При наступании на пятку возникает резкая боль. Боль настолько сильна, что я, молодая еще женщина, предпочитаю ходить с костылями, лишь бы не наступать на пятку. Врач говорит, что надо оперировать. А я боюсь. Посоветуйте средство, которое избавило бы меня от шпоры.  

Смешайте четверть стакана нашатырного спирта и 1 столовую ложку подсолнечного масла. Прикладывайте ежедневно на 30 минут к больной пятке тампон, смоченный в этой смеси.

Полынь горькая

467. Подготавливала конкурс для знатоков и в Вашей книге наткнулась на информацию, что в Древнем Риме победителю в спортивных соревнованиях в качестве награды позволяли выпить глоток полыни горькой. Зачем? И что нашим предкам уже было известно о полыни?  

В Древнем Риме здоровье считалось главной наградой, поэтому победители и получали его в виде полыни, которая помогала восстанавливать силы. Вообще, полынь издревле была любима врачевателями. Плиний Старший советовал брать листья полыни всем, кто отправляется в дальний путь, так как она поможет снять усталость и в случае необходимости излечит. Авиценна называл полынь «прекрасным и удивительным средством для аппетита». Полынь также помогает от геморроя, глистов, отравлений, улучшает цвет лица.

Армянский врач Амасиаци считал, что полынь устраняет тяжесть в голове после лишней рюмки. На Востоке из полыни готовили «полынные сигары». Из листьев полыни обыкновенной сворачивали палочки, напоминающие сигары, поджигали их и тлеющий огонек подносили к коже так близко, насколько можно было вытерпеть. Считалось, что дым тлеющей полыни лечит практически все болезни.

На Руси сок полыни с медом принимали от трясовицы (лихорадки) и для зачатия бесплодной женщины.

Часто полыни приписывали и волшебные свойства. Считалось, что, если на Ивана Купалу надеть венок из полыни и подпоясаться полынным кушаком, то весь год можешь не бояться нечистой силы и болезней. Люди верили, что вампиры не переносят запах полыни, поэтому талисманы из полыни носили всегда с собой. Полынным дымом окуривали дом, пучок полыни всегда держали под порогом или половичком у порога.

468. Абсент вреден для здоровья?  

В небольших дозах ни один алкогольный напиток не вреден для здоровья. Абсент – это настойка горькой полыни на водке. Крепость у напитка серьезная – около 70 градусов, и очень горький вкус. Но любителей абсента (кстати, это слово в переводе с французского и означает «полынь») ни вкус, ни градусы не смущают. История напитка древняя, говорят, что он был изобретен еще в Древнем Египте примерно за 1500 лет до н. э. Но этот факт не проверен. А вот что доподлинно известно – в начале XIX века французский врач Ординер предлагал своим пациентам для улучшения аппетита горькую полынную настойку, подкрашенную хлорофиллом. Полынь – растение распространенное, настойку приготовить было легко, и полынный аперитив быстро завоевал популярность. Но оказалось, что опьянение, вызываемое абсентом, несколько отличается от обычного алкогольного, оно скорее походило на опьянение от выкуренной марихуаны. Этот эффект сделал абсент еще более привлекательным для любителей алкогольного веселья, и его стали называть «зеленым волшебником». Абсент разбавляли минеральной водой 1: 2. Любителями абсента были известные писатели: Оскар Уайльд, Поль Верлен, Бодлер, Ремарк, Хэмингуэй и др. Большой популярностью пользовался он у художников, с ним любили проводить время Ван Гог, Поль Гоген и др. Но в начале XX века медики выяснили, что абсент может вызывать нервные расстройства, и его запретили.

Сегодня настоящий абсент можно отведать лишь в Испании и Чехии. Во Франции он запрещен, а туристам, стремящимся выпить полынной настойки в тех же барах, куда захаживали Ван Гог и Бодлер, подают анисовую настойку крепостью 25 градусов, но при этом утверждают, что это настоящий абсент.

469. Периодически возникают боли в желудке, аппетит пропал. Что делать?  

Попробуйте вернуть аппетит полынным настоем. Залейте 1 чайную ложку измельченной полыни горькой 2 стаканами кипятка, настаивайте 30 минут процедите. Принимайте по четверти стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Настой поможет и при болях в желудке и при дискинезии желчевыводящих путей. Но лучше сходите к врачу, проверьтесь.

470. Полынь – ядовита?  

Да, полынь горькая в больших количествах ядовита, ее длительное применение может вызвать судороги и даже психическое расстройство.

471. Прочитала, что раньше в деревнях глистов гнали полынью. Это возможно?  

Так и было. Из травы полыни горькой выдавливали сок и пили его натощак примерно по 1 столовой ложке. Глисты пропадали, силы прибавлялись.

472. Как вывести бородавки на руках?  

Измельчите 200 г травы полыни горькой, залейте 1 стаканом кипятка и держите на слабом огне 20 минут. Затем выдержите 2 часа в тепле и процедите. Смазывайте бородавки ежедневно по несколько раз в день.

473. У мужа появился и никак не проходит очень плохой запах изо рта. Я не могу с ним спать и даже прошу его со мной вблизи не разговаривать. Он обижается, но я, правда, не могу это выносить. Подскажите, как избавить его от этой напасти?  

Готовьте ему настой для полоскания. Возьмите 1 столовую ложку полыни горькой, залейте 1 стаканом кипятка, настаивайте 1 час, процедите, охладите. Пусть полощет рот как можно чаще, не менее 5 раз в день.

Полынь обыкновенная, или чернобыльник

474. Врач посоветовала мне в качестве профилактики атеросклероза пить настойку на вине из полыни и чеснока. Но как делать не рассказала.  

А я расскажу. Смешайте растертую в кашицу головку чеснока с 2–3 столовыми ложками измельченных листьев полыни обыкновенной, залейте 3,5 стакана горячего красного или белого сухого вина. Настаивайте 5 дней, периодически встряхивая содержимое, процедите, остаток отожмите. Принимайте по 2–3 столовые ложки 3 раза в день до еды.

475. У нас уже вся семья боится времени, когда у дочки должны прийти менструации. Она так мучается, что у всех нервы не выдерживают. Подскажите какое-нибудь народное средство от болей при менструациях, это ж просто невозможно так страдать.  

Залейте 1 столовую ложку полыни обыкновенной 1 стаканом кипятка, нагревайте на водяной бане 30 минут, настаивайте 15 минут, процедите. Пусть пьет по 0,5 стакана 2 раза в день до еды.

476. Как принимать полынь при гастрите?  

Если у Вас гастрит с пониженной кислотностью, тогда можно принимать полынь, а если с повышенной, то не стоит. Рецепт такой. Залейте 1 столовую ложку корней полыни обыкновенной 0,5 л вина типа «Рислинг», поставьте на огонь и доведите до кипения. Снимите с огня, накройте полотенцем и дайте настояться в течение 2 часов, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке до еды.

477. Как идти в гости, так жена в меня вливает жуткую гадость, говорит, что это «полынка тебе поможет перед людьми не опозориться», то есть не захмелеть, значит. А если не хмелеть, то тогда зачем пить? И вообще, что за рецепт, она меня не травит?  

Нет, не травит она Вас, а спасает от сильного опьянения. Рецепт же у нее, очевидно, такой. Залить 1 столовую ложку полыни обыкновенной 1 стаканом кипятка и настоять 1 час. Чтобы избежать опьянения, надо перед употреблением спиртного выпить 0,5 стакана этого настоя. Настой действует примерно 6 часов.

478. Какие есть народные средства лечения от туберкулеза?  

В народной медицине много рецептов лечения туберкулеза. Один из них с полынью. Залейте 1 столовую ложку корней полыни обыкновенной 0,5 л белого вина, держите на водяной бане 10 минут, настаивайте 2 часа, процедите, добавьте 1 столовую ложку меда. Принимать надо по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.

479. Помогает ли полынь при цистите?  

Помогает. Для этого надо 2 чайные ложки травы полыни обыкновенной залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 2 часов, процедить. Пить по 0,5 стакана настоя 3 раза в день за 30 минут до еды.

480. У меня очень быстро волосы становятся жирными. Как их вылечить?  

Один из лучших народных рецептов лечения жирных волос – это настой полыни. Залейте 1 стакан нарезанной свежей травы полыни 2,5 л кипятка. Настаивайте под крышкой 30 минут. Мойте голову настоем 1 раз в 3 дня в течение 2 недель.

481. Почему-то у меня часто в глазу лопаются сосудики. Это не больно, но некрасиво. Не подскажите, как от этой красноты быстрее избавиться?  

При кровоизлиянии в глазу народные целители рекомендуют следующее. Растолките полынь обыкновенную, массу выложите в хлопчатобумажную ткань и завяжите. Ткань с полынью опустите в кипящую воду на 20 секунд. Вынув, остудите до теплого состояния и приложите к глазу с лопнувшим сосудом.

482. Как избавиться от целлюлита?  

Приготовьте полынное масло. В пол-литровую бутылку всыпьте семечки подсолнуха так, чтобы они заполнили две трети бутылки, влейте 2 столовые ложки уксуса и 4 столовые ложки измельченной травы полыни обыкновенной. Закупорьте бутылку и поместите ее на хорошо освещенное место. Встряхивайте бутылку не менее 2 раз в день. Настаивайте 2 недели, потом процедите. Готовое масло должно приобрести сильный запах полыни. Втирайте масло в проблемные места.

Портулак огородный

483. Правда ли, что портулак помогает понизить сахар в крови?  

Это правда. Но за уровнем сахара должны следить не только Вы, но и врач. Рецепт же такой. Залейте 2 столовые ложки измельченной травы портулака 1,5 стакана кипятка, настаивайте 30 минут. Принимайте при легкой форме диабета. При высоком уровне сахара (9-10 ммоль/л) – по 3–4 столовые ложки 3 раза в день после еды. Если готовить такое лекарство почему-либо проблематично, можете просто съедать ежедневно по 50-100 г салата из свежей травы портулака, заправив его постным маслом.

484. Как делать клизмы с портулаком при наружном геморрое?  

Это не клизмы, а микроклизмы. Для того чтобы их делать, купите маленькую клизмочку Выжмите 2 столовые ложки сока из травы портулака и разведите их 2 столовыми ложками теплой кипяченой воды, делайте клизмы 2 раза в день. Делайте аккуратно, кончик клизмочки обязательно смажьте маслом или вазелином. Курс лечения 2 недели.

Пустырник пятилопастный

485. У дочки после расставания с ее парнем случился нервный приступ, потом стало скакать давление, часто бывает высокое: 140/90, сильное сердцебиение. Что мне ей давать принимать?  

Думаю, что в Вашей ситуации лучше всего подойдет пустырник. Отожмите сок из свежей травы пустырника. Смешайте 2 части сока с 3 частями 40 %-ного спирта или водки. Настаивайте неделю. Давайте дочке по 25–30 капель в 1 столовой ложке воды. Это средство помогает также при кардиосклерозе и стенокардии.

Пырей ползучий

486. У меня нарушен солевой обмен, возникли болезни: подагра и мочекаменная болезнь. Как их лечить?  

Поспособствовать в лечении подагры, мочекаменной болезни, а также цистита и суставного ревматизма может пырей, у него хорошие мочегонные свойства. Залейте 2 столовые ложки измельченного корневища пырея 1 стаканом воды, кипятите 10 минут в закрытой посуде, настаивайте 4 часа, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день.

487. Проблемы с кишечником, мучаюсь запорами иногда по неделям. Свет не мил. Кто знает, что такое неделя запора, тот меня поймет. Помогите, подскажите рецепт для лечения.  

При хроническом запоре, прежде всего, Вам надо наладить питание. И делать клизмы с пыреем. Залейте 5 столовых ложек измельченного корневища пырея 0,5 л кипятка, кипятите на медленном огне 15 минут. Остудите, процедите и делайте клизмы.

Ромашка лекарственная (аптечная)

488. Как выглядит лекарственная ромашка?  

Однолетнее растение высотой 15–50 см с очередными дважды или трижды перисто рассеченными на линейные шиловидные сегменты листьями. Корень тонкий стержневой. Цветки одиночные на длинных цветоносах, собраны в полые корзинки с белыми краевыми лепестками и желтыми внутренними трубчатыми цветками. При сборе ромашки не путайте ее с другими растениями, похожими на ромашку, но не имеющими лекарственных свойств. Такими растениями могут быть пупавка собачья и полевая, поповник, трехреберник непахучий. Основное отличие от этих растений ромашки лекарственной и ромашки пахучей, тоже обладающей лечебными свойствами, – выраженный ромашковый запах. Учтите:   ромашку пахучую можно применять только наружно (в виде настоя для компрессов).

489. Сколько нужно брать сухой ромашки для приготовления лекарства от метеоризма?  

Возьмите 1 столовую ложку сухой ромашки и заварите 1 стаканом кипятка.

490. У сына полипозное воспаление носовых пазух. Говорят, что ромашка хорошо помогает. Подскажите, как?  

Смешайте соки ромашки и чистотела в равных количествах. Соки обязательно должен быть свежими. Закапывайте по 2 капли в нос или вводите в полость носа на турундочках.

491. Ромашка помогает при хроническом холецистите?  

Помогает. Залейте 1 столовую ложку цветков ромашки, 1 стаканом кипятка. Делайте клизмы 2–3 раза в неделю.

492. У меня язва двенадцатиперстной кишки. В общем-то, она меня не беспокоит. Но для профилактики, наверно, надо что-то принимать. Подскажите что-нибудь самое простое и в то же время безобидное.  

Мне кажется, в Вашем случае лучше всего принимать настой ромашки. Залейте 2 столовые ложки сухих измельченных цветков ромашки лекарственной 2 стаканами кипятка, настаивайте, укутав, 5–6 часов, процедите. Принимайте по 0,5 стакана за 40–50 минут до еды. Курс лечения 4–6 месяцев.

493. Болят суставы, подагра. Соседка советует ванны с ромашкой. Помогут ли? И как делать?  

Это хорошее средство. Залейте 300 г стеблей с цветками ромашки лекарственной 5 л кипятка, настаивайте 2 часа, процедите, вылейте в ведро и делайте ванночки для больных мест.

494. Мне 38 лет, но выгляжу намного моложе, вот только шея выдает мой возраст. Кожа на шее растянулась, стала вялой, оттянешь немного, она так и остается висеть. Кошмар! Можно с этим бороться?  

Можно. Делайте компрессы с ромашкой. Горсть соцветий ромашки залейте 1 стаканом молока, вскипятите, остудите. Теплой смесью смачивайте плотную ткань и оборачивайте вокруг шеи. Сверху накладывайте полиэтиленовую пленку и махровое полотенце. Держите 15 минут. После компресса шею не мойте, а вытрите полотенцем и наложите крем. Такой компресс хорошо использовать при вялой, растянувшейся коже.

Сельдерей пахучий

495. В сельдерее полезнее вершки или корешки?  

И то и другое. Но витаминами богаче листья и зеленые побеги. Впрочем, в качестве лекарственного сырья используют всё растение, включая корни и семена.

496. Как принимать сельдерей при сахарном диабете?  

Залейте 20 г травы сельдерея 1 стаканом кипятка и кипятите на медленном огне 15 минут. Охладите, процедите. Принимайте по 2–3 столовые ложки настоя 3 раза в день.

497. Помогает ли сельдерей при мочекаменной болезни?  

Да. Залейте 2 чайные ложки семян сельдерея 1 стаканом кипятка и кипятите на слабом огне 30 минут. Принимайте по 2–3 столовые ложки отвара 2 раза в день.

Сныть обыкновенная

498. Хочу провести легкое очищение печени травами. Что посоветуете?  

Используйте сныть, она улучшает обменные процессы в организме и способствует очищению печени. Заварите 2 столовые ложки травы сныти 1 стаканом горячей воды и кипятите на водяной бане 15 минут, настаивайте 45 минут и процедите. После этого доведите объем до первоначального кипяченой водой. Выпейте 1 стакан настоя в течение дня.

Солодка голая

499. Знаю, что солодку принимают при кашле, а при бронхиальной астме она помогает?  

Да. Залейте 30 г корня солодки 0,5 л кипятка, доведите до кипения и держите на медленном огне 10 минут, охладите и процедите. Принимайте по 1 столовой ложке отвара 4 раза в день.

500. Какие травы могут помочь в лечении аденомы предстательной железы?  

Бузина, тмин, лапчатка, солодка и многие другие. Приведу рецепт с солодкой. Залейте 1 столовую ложку сухих измельченных корней солодки голой 0,5 л воды, варите 10 минут, охладите, процедите. Пейте по три четверти стакана 3 раза в день до еды. Курс лечения 3 недели, перерыв 2 недели. За год следует провести 5–6 курсов.

Спаржа лекарственная

501. Какими лечебными свойствами обладает спаржа?  

Спаржа обладает сосудорасширяющим, мочегонным, противовоспалительным и обезболивающим действием.

502. Иногда бывают очень сильные сердцебиения. Сердце колотится, будто я километр пробежала. Что принимать, чтобы не было подобных явлений?  

При сильных сердцебиениях 1 столовую ложку измельченных корней спаржи залейте 1 стаканом кипятка, доведите до кипения, кипятите 2 минуты, положите в горячий отвар 1–2 чайные ложки сушеной травы спаржи и настаивайте, укутав, 2 часа. Принимайте по 2 столовые ложки 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 4 недель.

Тмин обыкновенный

503. Часто бывают запоры, и в эти дни очень пучит живот. Просто спасу нет. Вроде бы, укроп помогает?  

Да, укроп, фенхель, тмин, анис. Я приведу рецепт с тмином. Залейте 1 столовую ложку семян тмина 1 стаканом кипятка, держите на слабом огне 30 минут, процедите, разбавьте кипяченой водой, доведя объем до 1 стакана. Принимать надо взрослым по 1 столовой ложке отвара 2–3 раза в день, детям – по 1 чайной ложке. А если у Вас есть эфирное масло тмина, то принимайте по 1–2 капли эфирного масла тмина на кусочке сахара 2–3 раза в день.

504. Что принимать из трав при нехватке ребенку грудного молока?  

Принимайте отвар семян тмина. Залейте 2 чайные ложки плодов тмина 2 стаканами воды в эмалированной посуде, поставьте на медленный огонь, закройте крышкой. Доведите до кипения и держите на огне 3 минуты, процедите. Принимать надо по 0,5 стакана отвара 3 раза в день до еды.

Тысячелистник обыкновенный

505. Почему тысячелистник так называется?  

Курчавые листья тысячелистника состоят из очень мелких долек, отсюда произошло русское название растения.

506. Что принимать при анацидном гастрите?  

При гастрите с пониженной кислотностью принимайте отвар тысячелистника. Залейте 20 г сухой травы тысячелистника 2 стаканами воды. Кипятите в течение 15 минут, настаивайте 20 минут, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды. Учтите:   при гастрите главное лечение – это питание: не ешьте жирного, острого, жареного.

507. Тысячелистник не ядовитое растение?  

Это очень частое заблуждение. Все почему-то считают тысячелистник совсем безобидным растением. Но это не так: длительное употребление и передозировка этого растения могут вызвать головокружение и кожные сыпи.

508. Как принимать тысячелистник, если у меня дискинезия желчевыводящих путей?  

Залейте 2 столовые ложки измельченной травы тысячелистника и 1 столовую ложку листьев полыни горькой 3 стаканами кипятка, настаивайте 15 минут. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день до еды 3 дня подряд. Затем сделайте перерыв на 4 дня и снова повторите курс.

509. Тысячелистник может останавливать кровотечение?  

Может. Если, скажем, Вы порезали палец и течет кровь, а рядом растет тысячелистник, то сорвите травку и выжмите сок из нее на ранку, прикройте чистой ваткой. Кровь быстро остановится.

Укроп пахучий

510. Это правда, что укроп полезен при атеросклерозе? У меня и голова очень сильно болит.  

Абсолютная правда. Особенно, если при этом у Вас есть головные боли. Залейте 1 столовую ложку измельченных семян укропа 1 стаканом кипятка. Принимайте по 1–2 столовых ложки 4 раза в день.

511. Трехлетняя малышка плохо спит, очень беспокойно. Что ей посоветуете давать?  

Залейте 1 чайную ложку сока укропа и 1 чайную ложку меда 1 стаканом молока. Храните в холодильнике не более суток, при комнатной температуре – не более получаса. Давайте девочке по 1 чайной ложке после еды в подогретом виде.

512. При бронхите укроп помогает?  

Помогает. Залейте 1 столовую ложку истолченных семян укропа 2 стаканами кипятка, настаивайте под крышкой 2 часа, процедите. Принимать надо по 1 столовой ложке настоя 4 раза в день.

513. Не вредно ли при мочекаменной болезни есть укроп?  

Не вредно. Укропными семенами даже лечат это заболевание. Залейте 2 столовые ложки семян укропа 1 л воды, настаивайте 1 час. Пейте по 0,5 стакана 3 раза в день.

514. У меня отекают ноги, видимо, из-за задержки мочи. Знаю, что надо принимать укроп. В каком виде?  

Залейте 0,5 стакана свежей измельченной зелени укропа 5 стаканами воды, кипятите на медленном огне 5 минут, охладите, процедите. Принимайте по 0,5 стакана отвара 3 раза в день.

Фенхель обыкновенный

515. Как принимать эфирное масло фенхеля при бронхите? Кашляю ужасно!  

Растворите в 1 стакане чая или молока 5-10 капель эфирного масла фенхеля (для взрослых) или 2–3 капли (для детей). Выпейте теплым. Можно принимать в том же количестве на кусочке сахара.

516. Правда ли, что фенхель способствует увеличению потенции?  

Правда. Известно даже, что в древности семена фенхеля добавляли в напитки для возбуждения чувств. Поэтому, если у вас есть такая проблема, то смешайте по 100 г плодов фенхеля и листьев сельдерея, залейте 1 л сухого белого вина. Настаивайте 1 месяц в темном месте, ежедневно встряхивая, потом процедите. Принимайте по трети стакана настойки после еды.

Фиалка душистая

517. У семилетнего ребенка бронхопневмония. Чем лечить?  

Если Вы прошли основной курс лечения этого тяжелого заболевания, то закрепить его можно приемом фиалки. Залейте 50 г измельченной травы фиалки душистой (с цветками) 1 стаканом кипятка, настаивайте сутки, процедите. В полученную жидкость добавьте 200 г сахара и нагрейте до полного его растворения. Давайте ребенку по 1 чайной ложке сиропа 4 раза в день.

Фиалка трехцветная, или анютины глазки, или иван-да-марья

518. Слышал, что при гриппе помогают анютины глазки. Не верится.  

А зря не верите. Анютины глазки не борются с вирусами, но являются противовоспалительным средством. Поэтому могут помочь при различных воспалениях, которые в организме вызвал грипп. Залейте 1 столовую ложку сухой измельченной травы фиалки трехцветной 1 стаканом горячей воды, кипятите 15 минут в закрытой посуде, лучше на водяной бане, охладите, процедите. Принимайте по трети стакана 3–4 раза в день после еды при гриппе и простуде.

Хвощ полевой

519. Как принимать полевой хвощ при желчнокаменной болезни?  

Залейте 2 столовые ложки сухих корней хвоща полевого 2 стаканами кипятка, настаивайте 2 часа, процедите. Принимайте в горячем виде по 0,5 стакана 4 раза в день.

520. У меня проблемы с почками и мочевым пузырем, то есть там есть и пиелонефрит и хронический цистит. Пиелонефрит меня особо не достает, а вот что делать с циститом, не знаю.  

Если в данный период у Вас нет обострения ни пиелонефрита, ни цистита, то принимайте полевой хвощ. Залейте 2 чайные ложки измельченной травы хвоща полевого 1 стаканом кипятка, настаивайте 1 час и процедите. Выпейте глотками в течение дня.

А если произошло обострение хронического цистита, то используйте другой вариант лечения полевым хвощом. Залейте 2 столовые ложки с верхом травы хвоща полевого 1 л воды, кипятите 10 минут, настаивайте, укутав, 20 минут, процедите. Траву сложите в холщовый мешочек и используйте для компресса: в горячем виде прикладывайте на низ живота. Отвар же принимайте по 1 стакану 2–3 раза в день. Кремниевая кислота, содержащаяся в хвоще, при попадании в организм образует соли, необходимые для правильного обмена веществ. Соединения кремниевой кислоты препятствуют кристаллизации в моче ряда минеральных компонентов и, следовательно, затрудняют образование мочевых камней.

521. Стали отекать веки, чем можно снять отечность?  

Попробуйте отвар хвоща полевого. Залейте 2 столовые ложки травы хвоща полевого 1 стаканом воды, кипятите 30 минут, затем процедите. В полученном отваре смочите кусочки бинта или ваты и наложите на веки.

Хмель обыкновенный

522. Периодически происходит спазм мочевого пузыря, и моча не идет. Чем посоветуете лечиться?  

При задержке мочи порекомендую настой хмеля. Залейте 1 столовую ложку шишек хмеля 1 стаканом кипятка, дайте настояться. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день.

Или другой способ приготовления лекарства. Залейте 1 столовую ложку шишек хмеля 1 стаканом кипятка, держите на малом огне 5 минут, настаивайте 1 час и процедите. Принимать отвар надо длительное время по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

523. При расчесывании очень сильно выпадают волосы, на расческе целые пучки остаются. Чем можно остановить выпадение волос?  

Заварите 1 столовую ложку размельченных шишек хмеля 1 стаканом кипятка, нагревайте на водяной бане 15 минут, охладите, процедите. Добавьте отвар в теплую воду для полоскания волос.

Цикорий обыкновенный

524. Как принимать цикорий при заболеваниях селезенки?  

Залейте 20 г корня цикория 1 стаканом кипятка. Дайте настояться 30–40 минут, укутав. Процедите. Принимайте настой по 1–2 столовые ложки 3 раза в день при болях.

525. У меня и желчнокаменная, и мочекаменная болезни. Камни во мне растут регулярно. И это невесело. Хочу начать очищение организма. Чем можно очищаться от камней?  

Раз у Вас две такие серьезные болезни, то лучше всего для очищения подойдет цикорий. Возьмите 2 столовые ложки измельченной травы и корней цикория, залейте 1 стаканом кипятка и варите в эмалированной кастрюле под крышкой на медленном огне. Снимите с огня, укутайте и дайте настояться 3–4 часа. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день за 15–20 минут до еды.

526. Помогает ли цикорий при неврастении?  

Помогает. Залейте 1 чайную ложку измельченного корня цикория 1 стаканом кипятка. Прокипятите на медленном огне 10 минут и оставьте настаиваться на 1 час. Принимать отвар следует по 1 столовой ложке после еды.

527. Как избавиться от такой напасти, как недержание мочи?  

Залейте 1 столовую ложку измельченного корня цикория 1 стаканом кипятка. Прокипятите 10 минут, остудите, процедите и долейте холодной кипяченой водой до первоначального объема. Каждый день выпивайте 1 стакан отвара в несколько приемов.

528. Говорят, что при ревматизме помогает цикорий. Вы знаете рецепт?  

Знаю. Возьмите 40 г высушенных корней цикория, залейте 1 стаканом кипятка. Нагревайте на водяной бане в течение 30 минут, периодически помешивая, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.

529. Люди как-то принимают ванны с цикорием, чтобы давление понизилось. Подскажите, как, если знаете.  

Есть такой рецепт. Возьмите 150–200 г корней цикория, залейте 2–3 л воды и варите 15–20 минут на медленном огне. Затем процедите отвар и вылейте его в ванну. Температура воды в ванне должна быть 36–37 °C. Принимайте ванны во второй половине дня в течение 15 минут. Лечебный курс состоит из 10 процедур, которые следует проводить через день.

530. На сгибе кисти руки образовалась экзема. Говорят, цикорий чудесно помогает. Хотелось бы узнать рецепт.  

Залейте 2 чайные ложки травы цикория 1 стаканом кипятка, дайте им настояться, процедите. Отжатый жмых и прикладывайте к воспаленным местам. Делать это надо до тех пор, пока экземные пятна не исчезнут, оставив после себя чистое красное место.

Череда трехраздельная

531  . Меня в детстве купали в череде, чтобы не было аллергии. Сейчас я взрослый, но аллергия иногда появляется. Искупать меня уже невозможно в череде, но, может, внутрь принимать можно?  

Можно. Залейте 3 столовые ложки травы череды 1 стаканом кипятка, нагрейте на водяной бане 15 минут, настаивайте 30 минут, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 2 раза в день.

532. У двухмесячного малыша экссудативный диатез. Чем нам его лечить?  

Купайте в череде. Возьмите 150 г травы череды, залейте 1 л кипятка, прокипятите в течение 10 минут, процедите и вылейте в ванну с теплой водой. Купать ребенка надо 1 раз в день, при тяжелых случаях можно купать 2 раза в день.

Чистотел большой

533. Как лечить пародонтоз чистотелом?  

Больные десны можно обильно смазывать соком чистотела, повторяя процедуру 3–5 раз с непродолжительными паузами. В течение дня сок чистотела следует наносить 3–4 раза.

534. Лет пять назад лечила язву желудка и двенадцатиперстной кишки настойкой чистотела. Хорошо помогло. Но с тех пор рецепт, конечно, забылся. А тут снова обострение язвы началось. Если нетрудно, найдите для меня этот рецепт.  

Залейте 1 л свежего сока чистотела 0,5 л водки, настаивайте в течение 1 суток. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день за 15–20 минут до еды.

535. Как лечат бородавки чистотелом?  

Просто смазывайте бородавки соком чистотела до тех пор, пока они не исчезнут. У растения ведь не зря такое название ЧИСТОТЕЛ – он справится с Вашими бородавками.

536. Очень потеют ноги и трескаются пятки. Как спастись?  

Используйте чистотел. Залейте 200 г сухой травы чистотела 2 л кипятка и настаивайте, пока не остынет. Делайте ванночки для ног.

Шалфей лекарственный

537. Какими свойствами обладает шалфей?  

Шалфей обладает мягчительным, противовоспалительным, противомикробным действием, уменьшает выделение пота и молока у кормящих женщин.

538. Как лечиться шалфеем при гриппе?  

Залейте 1 столовую ложку сухого измельченного листа шалфея 1 стаканом сырого непастеризованного молока, доведите до кипения, варите в закрытой посуде на слабом огне 10 минут, процедите и снова кипятите 10 минут. Слегка охладите и выпейте перед сном.

539. Шалфей может помочь при кашле?  

Да, он смягчит его. Влейте 1 стакан молока в эмалированную кастрюлю, положите туда 1 столовую ложку травы шалфея, вскипятите смесь на малом огне, прикрыв крышкой, дайте немного остыть и процедите. Затем вскипятите вновь, прикрыв крышкой. Пейте отвар горячим перед сном.

540. Можно ли вылечить ангину, если ничего не принимать, а только полоскать шалфеем?  

Если сможете полоскать горло каждые 30 минут, то можете смело уповать только на шалфей. Возьмите 2 столовые ложки сухой измельченной травы шалфея и 4–5 измельченных зубчиков чеснока, залейте 1 л кипящей воды, настаивайте в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут, охлаждайте при комнатной температуре 45 минут, процедите.

Шафран посевной

541. Что надо собирать у шафрана для лечения? Чем он полезен?  

В качестве лекарства используют рыльца пестиков, которые собирают во время цветения. В рыльцах содержатся жирное и эфирное масла, тиамин, рибофлавин, красящее вещество, гликозиды кроцин и пикрокроцин, агликоны. Шафран обладает антисептическим, противосудорожным, действием. Используется для лечения заболеваний крови, а также как успокаивающее средство при нервных заболеваниях. Помогает при кашле. Стимулирует половую функцию.

Щавель конский

542. Слышал, что при геморрое очень хорошо помогает конский щавель. Нужен рецепт, а щавель я сам найду.  

Только не перепутайте: не простой щавель, а конский. Залейте 2 столовые ложки измельченных корней щавеля конского 1 стаканом кипятка, нагревайте под крышкой 30 минут, настаивайте 15 минут, процедите. Принимайте по трети стакана 2–3 раза в день за 30 минут до еды.

543. Можно ли конским щавелем лечить нарывы, фурункулы?  

В народной медицине считается, что можно. Конский щавель обладает заживляющими свойствами, поэтому свежие чистые листья конского щавеля просто прикладываются к фурункулам, язвам, нарывам или гнойным ранам.

Щавель обыкновенный

544. Мучаюсь от ревматических болей в пояснице. Посоветуйте какое-нибудь средство.  

Залейте 1 столовую ложку корней щавеля обыкновенного 1,5 стаканами воды, кипятите 15 минут. Настаивайте, укутав, 2 часа, процедите. Принимайте по 2 столовых ложки 3 раза в день до еды. Но слишком этим средством не злоупотребляйте, так как при частом употреблении листьев щавеля могут образовываться камни в почках. Будете одно лечить, а другое калечить.

545. Все говорят, что нельзя есть щавель, выросший после июля. Это так? А зачем его тогда продают осенью?  

Да, это очень распространенное мнение. Многие считают, что щавель можно есть только в июне, пока он не зацвел. Это не так. Объясню. В щавеле в течение всего периода его роста присутствуют три полезные кислоты: аскорбиновая, яблочная и лимонная, но есть и еще одна – щавелевая, она для организма человека вредна. Так вот именно щавелевая кислота начинает накапливаться в щавеле после его цветения. Молодые листья щавелевую кислоту перерабатывают во время роста, и ее в них нет. А старые листья щавелевую кислоту перестают использовать, и она естественно в них накапливается. Поэтому в пищу надо всегда использовать только молодые листья. После срезки в заново отрастающих молодых листьях щавелевой кислоты нет. Вывод: используйте в пищу только молодые листья, невзирая на то, когда они выросли – в июне или в августе.

546. Есть ли противопоказания у щавеля?  

Есть. Щавель противопоказан людям с больными почками и нарушениями обмена веществ. Его вообще не следует есть слишком много, чтобы не нарушить солевой обмен и не вызвать серьезных заболеваний почек. Лучше растить на своем огороде шпинатный щавель, нежели обычный.

Лечебные комнатные растения

Агава американская

547. Очищает ли воздух в квартире агава?  

Еще как очищает. Агава на 30 % снижает уровень микробных клеток в воздухе жилищ.

548. Частенько возникают боли от межреберной невралгии. Подруга говорит, что нужно агаву привязать. Я, вроде бы, и верю, но в то же время и не верю. Хотя, возможно, что и воспользуюсь. Только не знаю, как правильно привязывать надо.  

Свежий лист агавы разрежьте и сочной стороной приложите к больному месту и закрепите. При появлении жжения не снимайте. Боль от невралгии пройдет.

549. Врач сказал, что у меня ревматический артрит. Боль сильная, я даже из дома в последнее время не выхожу. Чем можно вылечить?  

Измельчите листья агавы, поместите их в бутылку и залейте водкой в соотношении 1:10. Плотно закупоренную бутылку с настойкой выдержите в темном месте неделю, затем процедите и делайте растирания при болях. Настойку можно применять и внутрь по 20 капель 3 раза в день перед едой. Хранить ее надо в бутылке с темным стеклом.

550. Скажите, пожалуйста, цветет ли агава?  

В природе цветет один раз в жизни на 6-15-й, иногда 50-й год жизни, образуя цветонос до 12 м высотой с большим числом цветков (до 17 тысяч). А в домашних условиях не цветет.

Азалия

551. Считается, что азалию полезно держать в доме. Почему?  

А она очищает воздух в помещении. Уменьшает количество аммиака, часто присутствующего в помещениях (особенно, в производственных). Аромат азалии снимает нервное напряжение. Летучие вещества благотворно действуют на глаза. Так что всем на производстве и дома рекомендую завести азалию и чаще на нее смотреть. У того, кто на нее смотрит, становится лучше зрение. Так люди утверждают…

552. С недавнего времени меня просто замучили ячмени на глазах. Как от них избавиться?  

Есть такое народное средство. Возьмите несколько лепестков азалии и прикрепите их к внутренней стороне запястий бинтом. Носите 8 часов.

Алоказия крупноцветковая

553. Алоказия цветет?  

В домашних условиях – нет.

554. Какие вещества содержатся в алоказии?  

В листьях содержится большое количество белков, жиров, углеводов, различных микроэлементов и витаминов. Вроде бы, такой вполне съедобный набор, но растение еще содержит цианистые соединения и сулему, что говорит о том, что оно ядовито и при работе с ним надо быть осторожным – сразу мыть руки и ни в коем случае не есть.

555. Лечат ли алоказией опухоли?  

Лечат, но рецепт я давать не буду, так как лечить опухоли ядовитыми растениями – очень опасная штука.

556. У меня суставный ревматизм, передвигаюсь с трудом. Друзья советуют полечиться алоказией. Как?  

Возьмите 1 лист алоказии, измельчите, засыпьте в термос и залейте 1 л кипятка. Дайте настояться в течение часа. Процедите и вылейте в таз или ведро (5-10 л) с горячей водой. Принимайте ванны для рук и ног. Или сделайте по-другому. Измельчите 1 отмирающий лист алоказии в фарфоровой тарелке деревянной ложкой. Кашицу прикладывайте к больным суставам.

Алоэ древовидное, или столетник

557. Правда ли, что наше милое алоэ в Африке – огромное дерево с красивыми цветами?  

Ну, не огромное, но в высоту оно может достигать 4 метров. А цветет в природе алоэ действительно часто. Цветки у него оранжевые, красные или фиолетовые. К сожалению, в домашних условиях алоэ цветет очень редко: 1 раз в 100 лет. За что и получило свое второе название – столетник.

558. Что такое сабур?  

В фармакологии из листьев алоэ, срезанных осенью с нижней и средней части стебля, получают сок, который затем выпаривают. Остаток после выпаривания и является сабуром.

559. В чем отличие алоэ вера от просто алоэ?  

В природе насчитывают около 200 различных видов алоэ, среди них алоэ вера (в переводе «алоэ настоящий). Этот вид считается наиболее целебным.

560. В каком виде алоэ продают в аптеках?  

В ампулах для инъекций при язвенной болезни желудка, глазных заболеваниях, для рассасывания спаек, бронхиальной астме и др. В виде жидкого экстракта, используемого в тех же случаях. В таблетках, применяемых при заболеваниях глаз. В виде сока, обладающего сильными свойствами против стафилококка, стрептококка, дизентерийной палочки и т. д. Сироп алоэ с железом используют при лечении малокровия. И, наконец, в виде линимента, который применяют для лечения ран и ожогов.

561. Если алоэ просто стоит на подоконнике, то оно тоже оказывает лечебное действие?  

Вы, наверно, хотели узнать, есть ли у алоэ летучие вещества? Есть. И они очень эффективно борются с загрязнением воздуха в помещении. Известно, например, что алоэ на 40 % снижает общее содержание микробных клеток в воздухе помещений, уничтожает споры грибков. Было также установлено, что алоэ поглощает до 90 % формальдегида – вредного вещества, обычно в избытке содержащегося в наших жилищах. Летучие вещества алоэ древовидного способны нормализовать процессы возбуждения и торможения в коре головного мозга, повышают выносливость, способствуют повышению иммунитета.

562. Знаю, что есть какие-то тонкости в предварительной подготовке лекарства из алоэ. Расскажите, какие?  

Обязательное условие приготовления лекарственных составов из алоэ: растение должно быть взрослым, не менее чем 3-летнего возраста, а лучше – 5–6 лет. Перед тем как срезать листья, чтобы получить из них сок или приготовить растертую массу, растение следует в течение 1–2 недели оставлять без полива.

Срезанные листья алоэ надо завернуть в бумагу черного цвета. Бумагу свернуть трубочкой, концы не завязывать. Свернутые листы алоэ положить в холодильник (температура 4–8 °C) на 12 дней. Затем листья вымыть в кипяченой воде, пропустить через мясорубку или растереть в керамической посуде, процедить через трехслойную марлю. Можно разбавить сок кипяченой водой в соотношении 1:3. Оставить в темном прохладном месте на 1,5–2 часа, затем процедить. В небольших количествах сок просто выжимают из листа.

563. Всем ли можно лечиться алоэ?  

Это заблуждение, что алоэ совсем безобидное растение. Не рекомендуется принимать препараты алоэ при маточных и геморроидальных течениях, при тяжелых сердечно-сосудистых заболеваниях, болезнях печени и желчного пузыря, при больших сроках беременности. Не рекомендуется также единовременный длительный (более 2 месяцев) прием препаратов алоэ.

564. Как лечить ангину с помощью алоэ?  

Возьмите 40 г листьев алоэ и 1 стакан воды, смешайте в миксере и дайте настояться в течение 1 часа, затем прокипятите 3 минуты и процедите через марлю. Полоскать горло надо не менее 3 раз в день.

565. Мама все советует мне во время месячных пить настойку с алоэ, говорит, что болей не будет. Но я ей не верю, мне кажется, она что-то не так поняла. Есть такой рецепт в народной медицине?  

Верьте Вашей маме. Есть такой рецепт. Смешайте 300 г измельченных листьев алоэ, 3 стакана красного вина и 550 г майского меда. Смесь поставьте в прохладное место на 5 дней. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения 20–45 дней.

566. У меня сильный бронхит. Кашляю так, что спать никому не даю. Надо подобрать какое-то эффективное лекарство.  

Попробуйте пролечиться алоэ. Дам два рецепта: легкий в приготовлении и чуть посложнее.

1. Залейте 4 больших листа алоэ 0,5 л виноградного вина и настаивайте 4 дня. Принимайте по 1 десертной ложке 3 раза в день.

2. Возьмите 1 стакан мелко нарезанных листьев алоэ, 1,3 кг липового меда, 1 стакан оливкового масла, 150 г березовых почек и 50 г цветков липы. Перед приготовлением лекарства листья алоэ, промытые кипяченой водой, выдержите в течение 10 дней в прохладном месте, можно в холодильнике. По истечении этого срока мед растопите и положите в него измельченные листья алоэ. Смесь хорошо пропарьте. Отдельно заварите в 2 стаканах воды березовые почки и липовый цвет и кипятите 1–2 минуты. Процеженный и отжатый отвар вылейте в остывший мед, размешайте и разлейте в 2 бутылки, добавив в каждую поровну оливкового масла. Храните в прохладном месте. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день. Перед употреблением взбалтывайте.

567. Муж мучается с хроническим гастритом. Как ему помочь?  

Приготовьте смесь из 150 мл сока алоэ, 250 г меда, 1,5 стакана вина типа «Кагор». Настаивайте смесь в течение 5 дней в темном прохладном месте. Пусть муж принимает смесь по 1 столовой ложке за 30 минут до еды 4 раза в день. Можно просто принимать сок алоэ по 1–2 чайные ложки 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения 1–2 месяца.

568. Помогает ли алоэ при повышенном давлении?  

Помогает. Надо ежедневно пить по 3 капли свежевыдавленного сока алоэ, растворив их в 1 чайной ложке кипяченой воды. Принимать натощак. Говорят, что через 2 месяца приема сока давление снижается до нормального. А если у Вас от давления еще и голова болит, то тоже воспользуйтесь алоэ. Разрежьте вдоль лист алоэ и мякотью приложите к вискам, полежите в темной комнате примерно полчаса, боль пройдет.

569. У меня деликатная проблема: очень сильные газы и длительные запоры. У людей есть какие-нибудь рецепты для лечения от такого?  

Конечно, есть. Очень хорошо, например, помогает алоэ с медом. Приготовьте настой из 100 г меда и 0,5 стакана сока алоэ. Настаивайте 3 часа. Принимайте по 1 чайной ложке 3 раза в день.

570. У отца месяц назад случился геморрагический инсульт. Сейчас он дома лежит. Мы все сделаем, чтобы он поднялся на ноги. Подскажите какое-нибудь фитосредство для постинсультных больных.  

Например, сок алоэ вместе с мумие способствует восстановлению здоровья после инсульта, так как они помогают рассасыванию рубцов и уплотнений, образующихся в сосудах. Надо взять на три четверти стакана сока алоэ 5 г мумие, растворить. Пить раствор натощак по 1 чайной ложке 2 раза в день – утром и на ночь. Курс лечения 2 недели. Затем сделать на 2 недели перерыв, и в это время пить настойку прополиса по 20–30 капель 3 раза в день. Потом возобновить лечение алоэ с мумие. В общей сложности лечение должно длиться не более 2 месяцев.

571. Как лечить насморк алоэ?  

Закапывать сок алоэ в каждую ноздрю по 5 капель через каждые 3–4 часа.

572. У меня стали часто появляться фурункулы, писяки на глазах, герпес на губах выскакивает и простуды замучили: чуть ветерок подул – я уже с насморком хожу. В общем, иммунитет пропал. Чем его поднять?  

Настойка алоэ с медом хорошо помогает восстанавливать иммунитет. На дно пол-литровой банки положите 2 столовые ложки меда, сверху до ободка банку заполните нарезанными листьями алоэ и все это залейте водкой. Настаивайте 5 дней, храните в холодильнике на нижней полке. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. Вместо водки можно использовать сухое белое вино.

573. Фиброма 12 недель. Не хочу делать операцию. Есть ли народные средства?  

У народа накоплен большой опыт лечения фиброматоза. Один из лучших рецептов следующий. Размолоть в кашицу 200 г листьев алоэ, мелко нарезать 1 плод конского каштана, смешать, добавить 3 столовые ложки измельченных корней буквицы лекарственной, 600 г меда и 3 стакана красного вина. Поставить смесь на водяную баню, кипятить 30 минут, охладить, процедить, остатки отжать. Принимать 3 раза в день по 1 столовой ложке за 20 минут до еды.

574. У меня язва желудка и двенадцатиперстной кишки. Пью ранитидин. А какие есть более безобидные средства?  

При язве желудка очень хорошо помогает алоэ. Измельчите листья алоэ, предварительно вымыв и срезав с них колючки, так, чтобы получилось 0,5 стакана зеленой массы. Смешайте алоэ с 1 стаканом меда или сахарного песка, настаивайте в темном месте 3 суток. Затем добавьте 1 стакан сухого красного виноградного вина и поставьте еще на сутки. Принимать настойку надо по 1 столовой ложке 2–3 раза в день. Или смешайте в равных частях по объему соки алоэ, капусты, свеклы, редьки и вино типа «Кагор». Смесь томите в духовке в течение 6 часов. Пейте по 3 столовых ложки 3 раза в день за 30 минут до еды. Если оба рецепта Вам кажутся слишком сложными в приготовлении, то хотя бы принимайте ежедневно по 8–9 капель сока алоэ.

575. Вот и у меня начались проблемы с кожей: морщины и дряблость. Как остановить процесс, не хочу быстро стареть.  

От старения не уйти, тут и переживать не надо. А с дряблостью кожи можно справиться. Срежьте 2 крупных листа алоэ, измельчите, залейте 1 стаканом воды, размешайте и дайте настояться в течение суток. Настой перелейте в формочки для льда и заморозьте в холодильнике. Протирайте кожу лица льдинками с настоем алоэ. Но Вы не написали о своем возрасте, а я хочу предупредить, что применять алоэ для улучшения кожи в молодом возрасте не рекомендуется.

Аспарагус, или спаржа

576. Как в народной медицине используют аспарагус, от чего он помогает?  

Настой и отвар корневищ с корнями и побегами применяют внутрь при ревматизме, болях в суставах, при таких кожных болезнях, как сыпь и угри, а также при водянке, болезнях почек, воспалении мочевого пузыря и мочевых путей, при затрудненном мочеиспускании, как успокаивающее при сердцебиении и эпилепсии. В китайской медицине отвар корней и корневищ спаржи рекомендуется как средство, повышающее жизненный тонус и улучшающее состояние при сахарном диабете. Этот же отвар, а также настой плодов советуют принимать для повышения мужской половой потенции.

577. Помогает ли аспарагус при сахарном диабете?  

Аспарагус обладает сахаропонижающими свойствами, поэтому его можно рекомендовать в качестве лекарства. Залейте 1 столовую ложку высушенных и измельченных корневищ спаржи 0,5 л кипящей воды, поставьте на огонь и доведите до кипения. Кипятите 10 минут, процедите горячим и принимайте по 0,5 стакана 4 раза в день за 20 минут до еды.

Герань розовая, или пеларгония

578. Какими лечебными свойствами обладает герань?  

Обладает антисептическим, противовоспалительным, кровоостанавливающим, вяжущим, обезболивающим, противогерпетическим, сосудорасширяющим действием. Оптимизирует микроциркуляцию крови в сердечной мышце, нормализует нервно-мышечные функции сердца, устраняя явления синусовой аритмии, тахикардии, экстрасистолии. Улучшает общее состояние кожи.

579. Кожа на лице стала дряблой, под носом две морщины, как рельсы, легли, на ногах  – апельсиновая корка. Не хочется превращаться в старуху. Косметикой пользуюсь, но с большим недоверием. Подскажите действенные средства.  

Чтобы подтянуть кожу и избавиться от дряблости, добавьте 3–5 капель эфирного масла герани в 1 чайную ложку сметаны или сливок. Нанесите смесь на лицо и кончиками пальцев помассируйте его. Заодно и тревожность по поводу наступления старости снимите, психоэмоциональную гармонию восстановите. А для избавления от целлюлита втирайте в кожу эфирное масло герани, этим средством врачи во многих косметических кабинетах пользуются.

580. Раньше почти в каждом доме красовалась герань, причем не только у нас на Руси, но и в других европейских странах. Чем она так привлекала наших предков?  

А Вы не замечали, насколько чище воздух в домах, где поселилась герань? Она дает дополнительный кислород. Причем это не голословное утверждение. Современные ученые в ходе опытов доказали, что герань выделяет в воздух вещества, губительные для микробов, и способствуют образованию в помещении легких ионов. Легкие ионы (отрицательно заряженный кислород), соприкасаясь со слизистой оболочкой дыхательных путей, возбуждают работу обонятельных органов, стимулируют деятельность сердечной и нервной систем.

Воздух, насыщенный легкими ионами, помогает тяжелобольным быстрее поправиться – у них появляется аппетит и улучшается сон, а у здоровых людей такой воздух вызывает прилив сил, повышается работоспособность, происходит омоложение всего организма.

Очень хорошее действие оказывает запах герани на людей с желудочно-кишечными заболеваниями.

Положительно действуют фитонциды герани на детей, делая их менее капризными.

И последнее: в помещении, где растет герань, не бывает мух.

581. Моя мама называла герань «мой доктор ухо-горло-нос» и лечила ими все воспаления в ушах и носоглотке. А мне вот нужно вылечить отит, но я не знаю, как.  

Сорвите лист герани, разомните его пальцами и положите в больное ухо.

Учтите:   детям такое лечение проводить нельзя!

582. Недавно видела, как сотрудница на работе сорвала лист герани и привязала его к запястью. Я спросила ее, от чего она лечится. А она только засмеялась: «Так, шаманю понемногу». А меня заело, хочу знать, зачем она это сделала?  

Привязанный к запястью руки со стороны пульса лист герани хорошо нормализует давление.

Зебрина висячая

583. У меня в доме очень сухой воздух, мне посоветовали завести зебрину. Она увлажняет воздух? И правда ли, что зебрину полезно использовать при сахарном диабете?  

Да, зебрина хорошо увлажняет воздух, снабжает его кислородом, уменьшает количество пыли в доме. А насчет сахарного диабета скажу так: в соке зебрины содержится аналог инулина топинамбура, который может снижать уровень сахара в крови.

Возьмите 100 г листьев и стеблей зебрины, залейте 1 л кипятка, настаивайте в термосе в течение 8 часов, процедите и храните в холодильнике. Принимать надо по 0,5 стакана настоя 3 раза в день до еды.

584. Мне 87 лет, из дома почти уже и не выхожу, но вот заболела бронхитом, где-то все-таки меня прохватило. Теперь кашляю и кашляю. Какими травами можно вылечиться?  

Попросите, чтобы Вам купили растение зебрину. Отожмите сок из листьев зебрины и смешайте его с медом и кагором в соотношении 1:1:2. Например, 50 мл сока, 50 г меда (лучше гречишного) и 100 мл кагора. Дайте настояться в течение 2 недель в прохладном месте. Принимайте по 3 раза в день по 1 столовой ложке перед едой в течение 2 недель. Храните настой не более 3 месяцев. Кстати, целители острова Ямайки этим препаратом лечат и туберкулез.

585. Говорят, зебрина помогает при поносе. Как принимать?  

Залейте 50 г свежих листьев зебрины 0,5 л холодной воды, поставьте на слабый огонь и кипятите 30 минут. Процедите и принимайте отвар теплым по трети стакана 5 раз в день до еды.

586. Лечит ли зебрина язву желудка?  

Есть рецепт: зебрина + подорожник. Листья зебрины и листья подорожника, взятые в равном количестве, смешайте с сахаром или сахарной пудрой и оставьте смесь в теплом месте на 20 дней. Выделившийся сок принимайте по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

587. Мама так мучилась с мозолью, ходить не могла, а помогла ей зебрина. Только я не знаю, правильно ли она делала, не снимая сутки повязку?  

Рецепт такой. Измельчите 3 листочка зебрины и полученную кашицу приложите к мозоли, прикрепив пластырем. Держать надо всю ночь (не сутки!), а утром мозоль промыть теплой водой и слегка потереть щеточкой. После 2–3 процедур мозоль обычно исчезает.

588. Помогает ли зебрина при порезах?  

Еще как хорошо помогает! На себе испробовала. Протирайте порезы свежим соком зебрины. Или просто приложите сорванный листочек зебрины к порезу и закрепите пластырем.

Зефирантес, или выскочка

589. Чем полезен зефирантес, если полезен вообще?  

Листья обладают противоопухолевой активностью, имеют противовоспалительные, сахаропонижающие свойства. В США из зефирантеса изготавливают препараты для лечения рака, сахарного диабета, туберкулеза. В народной медицине используется для лечения нарывов, заболеваний печени, опухолей, простуды.

590. Кот постоянно порывается выкопать из горшка зефирантес, гонять его устала. А что такое в этом растении? Что-то типа валерианы, да?  

Нет там никакой валерианы, просто домашние коты часто этим занимаются: выкапывают растения из горшков. Не позволяйте домашним животным грызть листья и выкапывать луковицы зефирантеса. Содержащиеся в растении алкалоиды – неринген, ликорин, гемантидин и другие могут принести вред животным.

591. Как принимать зефирантес при простуде?  

Заварите 1 чайную ложку высушенной травы зефирантеса (листья, стебли, цветки нарежьте и высушите на подносе в хорошо проветриваемом помещении) 1 стаканом кипятка. Пейте как чай небольшими глотками. Такой настой полезен и диабетикам, так как понижает содержание сахара в крови.

592. Сорвала заусенец, на его месте стало нарывать. Как вылечить нарыв?  

Если у Вас дома растет зефирантес, то измельчите 1 луковицу зефирантеса (не жалейте, луковички у зефирантеса растут быстро), залейте 1 столовой ложкой кипятка и поставьте на огнь на 1 минуту. Получившуюся теплую кашицу приложите к месту нарыва, привяжите бинтом. Как только кашица остынет, компресс снимите, через 2 часа поставьте новый компресс. Процедуру проводите 3–4 раза в день.

Каланхоэ перистое

593. Какие части растения подходят для лечения у каланхоэ?  

В качестве лекарственного сырья используются свежие побеги, из которых получают сок. Сок обладает ранозаживляющим и противовоспалительным действием.

594. Можно ли использовать сок каланхоэ в качестве противогриппозного средства?  

Считается, что сок растения обладает противовирусной активностью и его можно использовать как профилактическое и лечебное средство при гриппе. Разведите сок каланхоэ водой в соотношении 1:1. Принимайте по 1 столовой ложке 4–5 раз в день в качестве профилактики во время эпидемии гриппа.

595. Соседка настойчиво предлагает полечить сына от тонзиллита настойкой каланхоэ. А я боюсь. Можно ли проводить такое лечение? Не отравит оно его?  

Смотря сколько лет Вашему сыну. До 10 лет лучше спиртовыми лекарствами не лечить. Если мальчику уже больше 10 лет, то смело используйте настойку каланхоэ для полоскания горла. Выдержанные в течение недели в холодильнике листья каланхоэ надо залить водкой в соотношении 1:10. Настаивать в темном месте 10 дней. Процедить. Развести 1 столовую ложку настойки 1 стаканом горячей воды. Полоскать горло.

596. У меня варикозное расширение вен, узлы небольшие, но синяя сеточка вен повсюду. Как избавиться?  

Может помочь каланхоэ. Промойте листья каланхоэ, обсушите, измельчите и наполните ими пол-литровую бутылку. Залейте доверху водкой и поставьте на 1 неделю настаиваться в темное место. Время от времени настойку встряхивайте. Через неделю настойку процедите и протирайте ноги, начиная от стопы к колену.

Для исчезновения синей сетки мелких вен процедуру повторяйте ежедневно в течение 2–4 месяцев. Одновременно рекомендуется принимать цветочную пыльцу по 1 чайной ложке 2 раза в день.

597. Можно ли смазывать соком каланхоэ герпес?  

Можно. Проделывайте это 2–3 раза в день.

598. Как лечить каланхоэ пролежни?  

Срезанные листья каланхоэ выдержите в холодильнике на нижней полке в течение 5–7 дней, затем разотрите и отожмите сок через марлю. Сок выдержите при температуре 4-10 °C в течение суток, процедите. Смазывайте пораженные места. Сок следует хранить при температуре, не превышающей 10 °C, не более 7 дней.

599. Очень сухая кожа на ступнях, на пятках часто образуются трещины, которые не дают спокойно передвигаться. Помогите избавиться от трещин.  

При трещинах на пятке можно применить следующее средство. Небольшую луковицу разотрите до кашицеобразного состояния, измельчите 1 столовую ложку листьев каланхоэ. Приготовьте отвар ноготков: 1 столовую ложку цветков ноготков залейте небольшим количеством воды, чтобы цветки были слегка покрыты водой, и прокипятите в течение 5 минут на медленном огне. Все компоненты перемешайте, и эту массу наложите на трещины. Держите не более 3 часов. Эта же смесь хорошо очищает ороговевшие места на коже. Кроме того, рецепт можно использовать и для избавления от мозолей. Курс лечения проводите в течение 2–3 недель.

Каллизия душистая, или золотой ус

600. Какие болезни можно вылечить с помощью золотого уса?  

Я Вам все заболевания не назову – их около ста. Золотой ус – прекрасный биоиммуномодулятор и, значит, помогает в лечении очень многих болезней.

601. Врач сказал, что мои проблемы с месячными и боли в низу живота вызваны аднекситом. Чем можно лечить это заболевание в домашних условиях?  

Аднексит, или воспаление придатков, можно попробовать лечить каллизией душистой. Возьмите 1 большой (не менее 20 см) лист каллизии, измельчите, поместите в стеклянную банку и залейте 1 л кипятка. Настаивайте, укутав, в течение суток. Разведите 2 столовые ложки настоя в 1 л кипяченой воды. Спринцуйтесь. И делайте ванночки из расчета 1 л настоя каллизии на 10 л воды температурой 40 °C. Ванну принимайте не более 20 минут.

602. Люди говорят, что при геморрое хорошо помогают свечи с золотым усом. Как их сделать?  

Измельчите листья (можно брать также стебель и усы), 3 столовые ложки полученного сырья залейте 1 л воды, настаивайте в термосе 12 часов, процедите. Разлейте либо в пластиковые упаковки от лекарственных свечей (продаются в аптеках), либо в резиновые напальчники. Положите в морозильную камеру и заморозьте. Перед употреблением снимите упаковку и осторожно введите свечу в задний проход. Лягте и подождите, пока свеча растает. Чтобы не намочить постельное белье, можно использовать гигиенические прокладки.

603. Недавно вдруг резко стало плохо: затошнило, была рвота, очень болели лоб и глаза. Пошел к врачу, а она неожиданно отправила меня к окулисту. И тот сказал, что у меня глаукома. Вот-те на! Чем лечить?  

Глаукому довольно трудно вылечить. Но попробуйте лечиться каллизией. Выжмите сок из 1 листа каллизии и закапывайте пипеткой по 2 капли в оба глаза.

604. После курса антибиотиков у меня разладился кишечник, и появились все симптомы молочницы. В общем, дисбактериоз – это понятно. Но как лечить?  

Измельчите листья, усы и стебли каллизии. Измельченную массу поместите в марлевый мешочек и опустите на дно трехлитровой банки (в мешочек для тяжести можно добавить какой-нибудь грузик, например маленькую кофейную ложечку). Банку по плечики залейте водой. Добавьте 1 стакан сахарного песка и 1 чайную ложку сметаны. Перемешайте, накройте банку тройным слоем марли и поставьте ее в теплое место на 2 недели. Полученный квас принимайте по 0,5 стакана за 30 минут до еды.

605. Как принимать золотой ус при фибромиоме?  

Залейте 40–50 суставчиков каллизии 0,5 л водки, настаивайте в течение 10 дней в темном месте. Процедите. Принимайте 2 раза в день за 40 минут до еды. Первый прием по 10 капель лекарства на 30 мл воды (примерно 1 стопка). Увеличивайте дозу каждый день на 1 каплю. Через 32 дня начинайте уменьшать дозу на 1 каплю в день, доведя до 1 капли. Повторите курс 5 раз с перерывом в 7-10 дней.

606. После того, как меня год назад прокесарили, я ощущаю боли в низу живота, неприятные ощущения появляются и во время половых актов, и во время месячных. Вероятно, это спайки. Врач мне сказал, что сами рассосутся. Но когда? Мне жить нормально сейчас хочется, а не потом. Подскажите какое-нибудь народное средство.  

Залейте 25 суставчиков каллизии 250 мл водки. Настаивайте в течение 2 недель, процедите. Принимайте утром и вечером за 40 минут до еды по схеме. В первый день примите по 10 капель, растворив их в 30 мл воды. Затем каждый последующий день прибавляйте по 1 капле на прием (то есть на второй день по 11 капель утром и вечером). Таким образом продолжайте прием в течение 25 дней. Затем начните снижать дозу по 1 капле в день. Сделайте перерыв на неделю и повторите курс с начала. Опять сделайте недельный перерыв и вновь повторите курс. Теперь делайте по 10 дней перерыва между курсами.

607. Подходит ли для лечения сахарного диабета золотой ус?  

Подходит. Измельчите 1 большой лист каллизии, залейте 1 л горячей воды, закройте посуду крышкой и настаивайте сутки. Настой процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 2–3 раза в день за 40 минут до еды. Перед употреблением подогрейте на водяной бане. Курс лечения – 10 дней. Повторить курс можно через 2 недели.

608. Можно ли вылечить больные суставы соком каллизии?  

Можно, но не соком, а с помощью масла. Измельчите усы каллизии, возьмите 1 столовую ложку массы и залейте 2 столовыми ложками оливкового масла, поставьте в духовку и томите 10 часов при температуре 30 °C. Масло процедите и втирайте в больные суставы.

Камелия японская

609. Прочитала, что при ослаблении памяти очень хорошо помогает чай из листьев камелии. Подскажите, как его приготовить?  

Листья для чая надо собирать, когда растение уже отцвело, обрывая только верхушки молодых побегов. С пятилистных побегов возьмите 3 верхних листочка, разложите на плоской поверхности и слегка подсушите при комнатной температуре примерно 10–15 часов. Затем листочки скрутите, прокатывая между ладоней, пока на них не появится белая пена. После этого можете сразу поместить листочки в духовку и высушить при температуре 50–70 °C. Листочки останутся зеленого цвета – получится зеленый чай. А можете снова разложить на доске, прикрыть влажным полотенцем и оставить для сбраживания на 5-10 часов, и только после этого поместить в духовку при вышеуказанной температуре. После высыхания листочки приобретут черный цвет – получится черный чай.

610. Всю жизнь жила в Адлере и там у меня под окнами рос куст камелии. Очень красиво цвел. Я всегда лечила настоем камелии солнечные ожоги моих постояльцев. Два года назад переехала в Ленинградскую область. Взяла с собой два черенка камелии, один посадила у дома, второй – в горшке в доме. Уличная погибла, а домашняя прижилась. Но обладает ли она такими же лечебными свойствами, как и уличная?  

Обладает. Можете лечить ожоги, укусы насекомых, принимать при кишечных заболеваниях, пить чай из листьев для улучшения памяти.

Камнеломка плетеносная

611. Дочке нельзя принимать никакие жаропонижающие средства. А болеет она часто. Уксусно-водочные растирания я тоже не хочу ей делать. Говорят, что жар хорошо снимает камнеломка. Это так?  

Про камнеломку можно смело сказать: мал да удал. Это маленькое растение наделено огромной силой, недаром у нее такое название. И действительно камнеломка обладает жаропонижающими и бактерицидными свойствами. Возьмите 2 столовые ложки измельченной камнеломки (любых надземных частей), залейте 1 стаканом кипятка и настаивайте 2 часа. Охладите, процедите и при высокой температуре делайте примочки на места пульсации: щиколотки, запястья, можно к вискам приложить.

612. Как лечить камнеломкой нарывы?  

Залейте 30 г листьев камнеломки 0,5 л воды, поставьте на огонь и кипятите 15 минут. Настаивайте, укутав, 4 часа. Полученным отваром пропитайте сложенную в несколько слоев марлю, наложите на нарыв и закрепите лейкопластырем. Повязку меняйте ежедневно.

Мурайя

613. Какими свойствами обладает домашняя мурайя?  

Мурайю больше всего ценят в народной медицине за антиаллергенные свойства, а еще она способствует улучшению кровообращения. Запах мурайи убивает споры грибов, поглощает много углекислоты, нормализует сон, действует успокаивающе, улучшает настроение. Считается эффективным средством против старения, помогает от импотенции, при диабете, ожирении.

614. Случайно попалась на глаза заметка в газете, что якобы растение мурайя лечит от импотенции. Но рецепта там не было приведено. Подскажите.  

Разотрите в порошок сушеные ягоды мурайи, добавьте мед (1 часть ягод на 3 части меда). Размешайте, принимайте по 0,5 чайной ложки, запивая водой, 3 раза в день до еды.

615. Как лечить ангину мурайей?  

Разотрите 4 листочка мурайи, поместите их в фарфоровый чайник и залейте 1 стаканом кипятка. Остудите, процедите и полощите горло 4 раза в день.

616. Прочитала, что мурайя, растущая на подоконнике, помогает в лечении гриппа? Это так?  

Мурайя – скорее, профилактическое средство против гриппа. Во время эпидемии гриппа можете приготовить себе вкусное лекарство из мурайи. Залейте 2 столовые ложки ягод мурайи 0,5 л кагора, добавьте 1 столовую ложку меда, поставьте на огонь и проварите 10 минут. Принимайте по 50 мл обязательно после еды. Такое лекарство повышает не только иммунитет, но еще и сексуальность, а также является желчегонным и отхаркивающим средством.

617. Может ли помочь мурайя при сахарном диабете?  

Может, но лучше использовать не одну мурайю, а вместе с розмарином. Смешайте 1 чайную ложку измельченных листьев мурайи и 2 чайные ложки листьев и кончиков побегов розмарина. Залейте смесь 2 стаканами кипятка. Настаивайте 30 минут. Принимайте по 1–2 столовые ложки 3 раза в день. Курс 2 недели.

618. На сайте прочитала, что мурайя помогает в лечении сердечных заболеваний. А каких?  

Мурайя очень хорошее средство для лечения ишемической болезни сердца, для восстановления после инфаркта. При ишемической болезни сердца запарьте 5–6 листьев мурайи в термосе 2 стаканами кипятка. Выдержите 3–4 часа. Принимать надо по 0,5 стакана настоя на ночь. Курс 3 недели.

Если Вас застал сердечный приступ, а в доме нет никаких сердечных препаратов, то просто до приезда «скорой» положите листик мурайи под язык.

После инфаркта полезно принимать настойку мурайи. Для ее приготовления залейте 2 столовые ложки листьев и плодов мурайи 250 мл водки или 70 %-ного спирта, настаивайте не менее 10 дней. Принимайте по 20–30 капель, растворив их в 3 столовых ложках воды, 3–4 раза в день за 20 минут до еды. Курс 2 недели.

619. Мурайя так красива и ароматна, наверняка про нее есть какие-нибудь удивительные истории. Расскажите.  

«Однажды у знаменитого японского садовника заболела дочь, лекарства не помогали. Тогда садовник сорвал в саду несколько цветков мурайи, размял их и поднес к лицу дочери. Она порозовела, глаза у нее заблестели, попросила еды. Садовник каждый день носил дочери листики и плоды мурайи из императорского сада. Но этого было недостаточно. И тогда садовник под страхом смерти вынес из сада целый кустик мурайи и посадил в своем саду. Дочь стала каждый день подходить к кустику, вдыхать его аромат, съедать по несколько ягодок и просто любоваться красивым растением. Вскоре садовник заметил, что дочь не только окончательно поправилась, но и невероятно похорошела. Но кто-то донес императору, что у садовника в его саду растет мурайя, тот разгневался, приказал куст у садовника забрать, а его самого казнить. Слуги выполнили приказание, но дочь садовника смогла спрятать несколько ягодок мурайи, посадить и вырастить их. Так мурайя стала достоянием всех японцев».

Немного суровая легенда, но, вероятно, что-то подобное в Японии происходило с мурайей, так императоры ее на самом деле долго скрывали от простого народа.

620. Стала катастрофически терять память, врач говорит, что это все из-за склероза головных сосудов мозга. Что мне может помочь?  

В Вашем случае поможет мурайя. Разотрите в кашицу 5 столовых ложек ягод мурайи, добавьте 100 г меда, перемешайте и принимайте по 1 чайной ложке утром и вечером в течение месяца.

Примула лекарственная

621. Выращиваю и дома, и в саду примулу, любуюсь, красивая она. Но вот только недавно узнала, что это еще полезное растение. Расскажите, кому и чем полезна примула?  

В листьях примулы содержится довольно большое количество аскорбиновой кислоты и каротина, поэтому ее полезно принимать при лечении анемии, цинги, неврозов, сниженного иммунитета. Листья для лечения надо собирать в начале цветения и быстро высушить их в печи при температуре 150 °C. Корни примулы используют для лечения заболеваний бронхолегочной системы.

622. Как принимать препараты из примулы, чтобы повысить иммунитет?  

Очень просто. Листики у примулы вкусные, даже как-то не хочется их препаратами называть. Высушенные листья примулы заваривайте как чай или добавляйте в суп. Свежие листья добавляйте в весенние салаты.

623. Может ли помочь примула в лечении бронхита?  

В народной медицине примулу часто используют для лечения этого заболевания. Залейте 1 столовую ложку корней примулы 1 стаканом горячей воды, кипятите 15 минут, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 4 раза в день. Но если Вы добавите в отвар еще и корни девясила и мать-и-мачехи (все в равных количествах), то пользы будет больше.

Птицемлечник хвостатый, или индийский лук

624. При каких болезнях может помочь индийский лук?  

В народной медицине птицемлечник используют для лечения болезней суставов, ран, ушибов, головных болей.

625. Принимаю сок индийского лука от артрита, а тут стало подниматься давление, голова болит. Это может быть вызвано приемом сока?  

Еще как может. Возможно, Вы нарушаете дозировку или принимаете сок слишком долго.

С птицемлечником надо быть очень осторожным – сок растения ядовит. Бесконтрольный прием (как внутренний, так и наружный) препаратов из птицемлечника может привести к поднятию артериального давления, воспалению желудочно-кишечного тракта, воспалению почек. Прежде чем принимать препараты из птицемлечника, проведите тест на совместимость с растением: нанесите небольшое количество сока на кожу с внутренней стороны запястья, если появится зуд и сильное покраснение – использовать сок в качестве лекарства недопустимо.

626. Четвертый год страдаю ревматическим артритом. От болей в суставах не знаю, куда и деться. А тут узнала, что, вроде бы, индийский лук прекрасно помогает. Подскажите, как им пользоваться?  

Приведу даже два рецепта. Возьмите 1 луковицу, 1 цветочную стрелку и 2–4 листа птицемлечника, измельчите и залейте 1 л 70 %-ного спирта. Настаивать надо в темном месте 2 недели. Смешайте 100 мл настойки с отваром из сосновых веточек (200 г веточек прокипятить полчаса, а затем настоять 12 часов). Смесь добавьте в ванну с горячей водой. На полную ванну используйте 1,5 л отвара с настойкой. Принимайте ванну в течение 15 минут.

Возьмите 3 столовые ложки вишневых косточек, варите их 20 минут в 500 мл воды. Отвар слегка остудите, и добавьте 2 измельченных листа птицемлечника. Смочите в отваре сложенную в несколько слоев марлю, наложите ее на больной сустав и укутайте. Это хорошее болеутоляющее средство.

627. Правда ли, что сок птицемлечника помогает от бородавок? Народ таким средством выводил бородавки?  

Да, такие сведения у меня есть. Надо смешать сок яблока и сок птицемлечника в равной пропорции и смазывать бородавки в течение 10 дней. Люди пишут, что бородавки пропадают.

628. За счет чего птицемлечник лечит бронхит? И как правильно его пить?  

Я не знаю рецепта для приема внутрь при бронхите. А наружно птицемлечник используют так. Надо растереть 1 лист птицемлечника и кашицей натереть грудь, накрыть грудь полотенцем и полежать 20 минут под одеялом. Будет жжение и покалывание, потерпеть. Смыть теплой водой. Птицемлечник усиливает приток крови к больному месту, за счет этого и происходит лечение.

629. У меня, как и очень у многих, наверно, остеохондроз. Говорят, что его можно вылечить только физическими упражнениями. И что, никакие травы не помогают?  

Нет, есть травы, которые могут помочь. Например, птицемлечник. Разрежьте 1 листик птицемлечника на кусочки размером примерно 1 х 1 см. Позвоночник протрите одеколоном. Разместите кусочки птицемлечника на болевых точках позвоночника, закрепив листья лейкопластырем, и держите 20–50 минут. Если возникнет сильное жжение, то аппликации немедленно снимите. Аппликации делайте ежедневно в течение 15 дней. Через месяц курс повторите.

630. Как лечить радикулит птицемлечником?  

Измельчите 1 луковицу птицемлечника, 6 зубчиков чеснока, 250 г редьки. Все смешайте и положите в марлевый мешочек. Прикладывайте к больным местам на 10 минут. Жжение перетерпите. После процедуры кожу протрите и смажьте растительным маслом, чтобы не было ожога.

631. Не могу носить никакую обувь из-за шпоры. Подскажите какое-нибудь средство от этой напасти.  

Попробуйте компресс из птицемлечника с картофелем. Натрите 1 картофелину вместе с кожурой, добавьте 1 измельченный листок птицемлечника. Выложите смесь на марлю и прибинтуйте к шпоре. Сверху укройте полиэтиленом. Компресс надо держать сутки, затем сменить на новый. Компрессы делайте ежедневно в течение недели.

Рео пестрое, или традесканция разноцветная

632. Неужели моя красавица традесканция еще и лечебными свойствами обладает?  

Если Вы говорите о традесканции разноцветной, то да, обладает мочегонным, жаропонижающим, ранозаживляющим, кровоостанавливающим действием.

В народной медицине ее используют от кровоточивости десен, отвар из листьев – при бронхите, листья – при ревматизме.

633. Как останавливать кровь с помощью рео?  

По-разному, смотря какую кровь Вы собираетесь останавливать. Если это рана, то надо листья рео измельчить в кашицу, завернуть в марлю и прибинтовать к ране. Через 10 часов сделать новую повязку. Если это, скажем, пародонтоз и есть кровоточивость десен, то листья рео измельчить, отжать сок, смочить в нем кусочки ваты и приложить к деснам. Держать 5 минут, затем выплюнуть.

Стевия Ребо, или медовая трава

634. Какими полезными свойствами обладает стевия?  

Обладает антисклеротическим, диуретическим, противовоспалительным, тонизирующим действием. Выравнивает уровень сахара в крови. В листьях содержится литерпеновый гликозид стевиозид, который в 300 раз слаще сахара. Экстракт из стевии является официальным заменителем сахара.

В народной медицине применяется при сахарном диабете, ожирении, атеросклерозе, ишемической болезни сердца, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, а также для лечения грибковых инфекций. Так что это очень полезная трава. У индейцев майя существовало предание, согласно которому боги подарили им необычную траву в благодарность за преданность и чистоту. Трава эта давала красоту, силу, здоровье и долгую жизнь. Индейцы использовали ее для подслащивания мате (чай). Как называлась травка, думаю, догадались.

635. Как использовать стевию при сахарном диабете?  

Можно просто использовать вместо сахара. Или смешать 2 чайные ложки порошка стевии и 3 столовые ложки измельченной травы зверобоя. Смесь залить 1 стаканом кипятка, дать настояться в течение 2 часов, затем процедить. Принимать по трети стакана 3 раза в день до еды.

636. У меня язва желудка и двенадцатиперстной кишки, сижу уже третий месяц на молочной диете. Надоело, хочется нормальной еды. Подскажите, как правильно питаться и что нужно принимать для лечения из трав?  

Во-первых, так долго поддерживать молочную диету нельзя, для рубцевания язвы необходим полноценный комплекс витаминов и минералов, а молочная диета в полном объеме этого дать не может. Не стоит бросаться в крайности и сразу переходить на острую и жареную пищу, но постепенно вводить в рацион овощи, соки, мясо надо.

Во-вторых, попробуйте лечение травами. Смешайте 1 чайную ложку порошка стевии из листьев и 2 столовые ложки травы зверобоя. Залейте смесь 1 стаканом горячей воды. Поставьте на огонь и кипятите 30 минут, остудите, процедите. Принимайте по трети стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

Традесканция

637. Что может лечить традесканция?  

Лечит пародонтоз и заболевания желудочно-кишечного тракта, ангины, простуды; способствует рассасыванию гематом заживлению порезов и царапин. А еще традесканция как зеленый пылесос поглощает огромное количество пыли. Может уничтожать до 70 % микробов.

638. У дочки в школе карантин по дизентерии. А я сама только что болела энтероколитом. Можно ли ей давать ту же настойку традесканции, которую пила я? Она мне помогла. И правильный ли у меня рецепт был?  

Вообще, детям настойки не рекомендуется давать. Но Вы не написали, сколько лет Вашей дочери. Если больше 14, то можно давать настойку, но не для профилактики, а если, не дай бог, она на самом деле заболеет дизентерией.

Рецепт такой. Возьмите три четверти стакана измельченных листьев и стеблей традесканции, поместите в бутылку из темного стекла, залейте 1 стаканом водки. Бутылку укупорьте и поставьте в холодильник на 3 недели. Затем настойку процедите. Принимать надо по 1 столовой ложке 4 раза в день перед едой.

639. Традесканция заживляет порезы?  

Да, заживляет и кровь останавливает. Возьмите свежий лист традесканции и приложите его к порезу или ране. Привяжите бинтом, держите 4 часа, затем повязку снимите, приложите свежий листок и вновь привяжите. Так делайте до заживления пореза или раны.

Лечебные деревья, кустарники и полукустарники

Акация белая

640. Как готовить настойку из акации для снижения температуры?  

Залейте 2 чайные ложки цветков акации 0,5 стакана водки, настаивайте 1 неделю в закрытой посуде, процедите. Принимать надо по 20 капель, разбавив водой.

641. Помогает ли акация при болезнях почек и мочевого пузыря?  

При цистите. Залейте 1 чайную ложку цветков акации 1 стаканом кипятка, настаивайте под крышкой 30 минут. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день.

642. Люди говорят, что цветки акации хорошо лечат вздувшиеся варикозные узлы? Так ли это?  

Это действительно очень хорошее средство. Залейте 30–40 г цветков 1 стаканом водки и настаивайте в течение 7 дней. Смазывайте больные места 2–3 раза в день. Кстати, это же средство помогает и при артрите.

Багульник болотный

643. Как в народной медицине используют багульник? И что надо брать для лечения: ветви, листья, корни?  

В народной медицине используют молодые побеги (текущего года), листья, стебли и цветки. Из них готовят настой, который оказывает помощь при заболеваниях дыхательных путей в качестве отхаркивающего средства. Настой часто используют для примочек при укусах насекомых, ушибах, обморожениях. Учтите:   багульник – ядовитое растение, с ним надо обращаться очень осторожно.

644. Знаю, что люди как-то лечат бронхиальную астму багульником. Но не знаю рецепта.  

Возьмите 15 г мелко нарезанных цветков багульника болотного, залейте 0,5 стакана водки, настаивайте в течение 8-10 дней. Принимайте по 10–20 капель 3 раза в день. Или такой настой. Залейте 2 стаканами остуженной кипяченой воды 1 чайную ложку травы багульника, настаивайте 8 часов в закрытой посуде, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день.

645. Нам в детстве бабушка намазывала комариные укусы водичкой с багульником, укусы не чесались. Есть такой рецепт?  

Есть, надо приготовить холодный настой. Залейте 1 чайную ложку травы багульника (стебли, листья и цветки) 2 стаканами остуженной кипяченой воды, настаивайте 8 часов под крышкой, затем процедите. Смазывайте места укусов.

646. Слышала, что багульником можно отравиться. Так ли это?  

Да, так. Если будете находиться долгое время возле этих кустов, то головная боль Вам обеспечена. Даже название багульника происходит от старинного прилагательного «багульный» – ядовитый, одуряющий, терпкий, крепкий. Название полностью соответствует действительности.

Барвинок малый

647. Расскажите об энергетике барвинка.  

Энергетика барвинка удивительна. Она способна улучшать и физическое, и эмоциональное состояние. Облагораживает обстановку в доме. Противостоит различным воспалениям, оберегает от сглаза.

Это растение полезно иметь в доме тем, к кому часто приходят незнакомые люди. Барвинок защищает хозяев от неблагоприятной энергии извне. Если есть возможность, посадите барвинок возле дома.

648. Мама говорила, что раньше у них, в Белоруссии, возле каждого дома рос барвинок. Он что приносит счастье?  

Люди давно использовали это растение для лечения и магических ритуалов, поэтому, естественно, стремились к тому, чтобы барвинок был всегда под рукой, а что может быть ближе собственного огорода. Вот и выращивали его либо возле дома, либо прямо в избах.

При этом, когда барвинок брали для дальнейшего разведения с чужого огорода, то на земле оставляли кусок хлеба или деньги, чтобы он «не ушел» с огорода того, кто делится отростком.

649. Неожиданно стала чесаться кожа на обоих локтях. Что это такое и чем бы помазать?  

Что это такое я сказать Вам не смогу, но, скорее всего, кожный зуд на локтях вызван аллергией. Залейте 1 столовую ложку измельченных листьев барвинка малого 1 стаканом воды, нагревайте на водяной бане 15 минут, затем еще настаивайте 15 минут, после чего процедите. Промывайте пораженные места.

Барвинок розовый

650. Что лечат барвинком?  

В народной медицине настойку травы применяют для лечения язвы желудка. Масло и настойка помогают в лечении трофических язв. Барвинок используют для лечения простатита и геморроя. Травники издавна лечили предопухолевые заболевания с помощью барвинка. В Индии траву барвинка используют при диабете, а в Бразилии настойкой листьев останавливают кровотечения и лечат долго незаживающие раны. Настой барвинка снимает зубную боль.

651. Как лечить геморрой?  

Хорошо действуют ледяные свечи с барвинком розовым. Залейте 2 столовые ложки нарезанной травы барвинка розового 1 стаканом водки. Настаивайте, периодически помешивая, 10 дней. Купите в аптеке цинковую пасту и 20 г пасты смешайте с 20 г сливочного масла, к полученной цинково-сливочной смеси добавьте 20 капель настойки барвинка, перемешайте. Смесь разместите в пластмассовой крышке от банки и поставьте в морозилку. Когда смесь замерзнет, нарежьте пластинки толщиной с указательной палец, а длиной примерно 3 см. Вставляйте в задний проход.

652. Мои симптомы: понос и запор через раз, отрыжка воздухом, плохой запах изо рта. О чем это может говорить?  

Могу только сказать, что у Вас есть проблемы с желудочно-кишечным трактом, а точный диагноз должен поставить врач. Но при Ваших симптомах я бы посоветовала принимать настой чайного гриба с барвинком. В трехлитровую банку с чайным грибом добавьте 2 столовые ложки измельченной травы барвинка розового, 2 столовые ложки сахара. Банку неплотно прикройте трехслойной марлей и оставьте настаиваться на неделю. Пейте по 0,5 стакана 2 раза в день за 30 минут до еды.

Учтите!   Если у Вас повышенная кислотность желудочного сока, этот рецепт Вам не подходит!

653. Врачи поставили моей жене диагноз: лейкоз. А ей всего 25 лет… Помогите, что есть у народной медицины против этого заболевания?  

Вообще, я стараюсь не давать в своих книгах рецептов лечения онкологических заболеваний, так как лечиться обязательно надо под наблюдением врача. Но в случае лейкоза есть рецепт с барвинком, который используют даже в официальной медицине. Возьмите 2 столовые ложки нарезанной травы барвинка розового, залейте 1 стаканом водки. Настаивайте, периодически помешивая, 10 дней. Принимать надо по 7 капель, разведя их 2 столовыми ложками воды, 2 раза в день до еды.

Береза повислая, или белая

654. У березы положительная или отрицательная энергетика?  

Положительная. Береза – дерево, дающее энергию, снимающее усталость и стрессовое напряжение, повышающее тонус сосудов, лечащее сердечно-сосудистые заболевания.

655. Кому нужно пить березовый сок?  

Всем! Всем, у кого есть возможность, предлагаю пить березовый сок. Он нормализует обменные процессы, является прекрасным общеукрепляющим средством, оздоровляет кровь, обладает кроветворным действием, способствует быстрому очищению организма. Собирать его надо ранней весной: осторожно, чтобы не повредить дерево, следует буравчиком просверлить отверстие на глубину несколько сантиметров с северной стороны дерева и в отверстие вставить желобок, по которому сок будет свободно стекать в приготовленную посуду.

656. В аптеках продают березовый уголь и березовый деготь. Что за лекарства?  

Березовый уголь получают прокаливанием древесины. Препарат из очищенного березового угля – карболен – используется как адсорбент при метеоризме, коликах в желудке, повышенной кислотности желудочного сока и, в особенности, при отравлениях ягодами и бактериальными токсинами. Карболен препятствует всасыванию в кровь токсических веществ, благодаря чему существенно облегчается работа печени и почек. Он выводит избыток холестерина, что крайне важно для профилактики онкологических заболеваний, атеросклероза и болезней сердечно-сосудистой системы. Принимают карболен по 20–30 г в виде взвеси в прохладной кипяченой воде. Карболен – прекрасное антиаллергическое средство. Он замечательно действует на больную печень при желтухе, если ежедневно утром и вечером выпивать чашку молока и ложку угольного березового порошка с сахаром.

Березовый деготь добывают сухой перегонкой (нагревание без доступа воздуха) древесины березы. Деготь – густая темная маслянистая жидкость с резким специфическим запахом. Он обладает антисептическими свойствами, убивает бактерии, в том числе те, которые вызывают многие кожные заболевания. Деготь широко используется в современной медицине для подавления паразитарных и грибковых заболеваний кожи, экзем. Он входит в состав распространенных мазей: ихтиоловой, Вишневского, Митрошина. Березовым дегтем народные целители лечат чесотку и проказу.

657. Весь год не вылезаю из ангин. Срочно нужны какие-то меры. Подскажите рецепты народной медицины.  

Как только в Ваш регион придет весна и на березах проклюнутся почки, соберите их, немного разомните и медленно жуйте после еды. По вечерам полощите горло березовым соком. Ангины пройдут.

658. Болят вены на ногах. Что можно предпринять?  

При варикозном расширении вен утром натощак и вечером пейте по 1 стакану настоя березовых почек или листьев, приготовленных в соотношении 1: 10, с 2 чайными ложками яблочного уксуса и 2 чайными ложками натурального меда. Дополнительно смазывайте вены снизу вверх яблочным уксусом утром и вечером. И обязательно исключите из рациона сладости.

659. Приехали на дачу, и началась катавасия: у внучки стул расслабился, у меня желудок стал болеть. Просто растерялась, что принимать? Может, уголь попить?  

Залейте 2 столовые ложки березовых почек 1 л воды, варите на слабом огне 20 минут, дайте настояться. Принимайте подслащенным по 1 стакану утром натощак и через 1 час после еды. Курс 7-10 дней при болях в желудке. А внучке давайте этот же отвар по 1 столовой ложке 4 раза в день за 30 минут до еды.

660. Обнаружили камни в печени. Известный способ очищения печени – лимонный сок с растительным маслом я выпить не могу. Чем очистить печень?  

Кусок березовой коры размером примерно 10 х 10 см измельчите в порошок и залейте 1 л кипятка, кипятите на слабом огне до тех пор, пока не останется 1 стакан жидкости. Охладите отвар при комнатной температуре, процедите и принимайте по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 15–20 минут до еды.

661. Расскажите, как чистить почки березовым настоем?  

Не настоем, а отваром. Возьмите 2 столовые ложки молодых (с копеечную монету) листьев березы, залейте 1 стаканом кипятка. Кипятите на малом огне, должно выпариться до половины объема. Когда отвар остынет, процедите. Принимайте по 1 десертной ложке 3 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения 3 месяца. Этот рецепт хорошо действует при мелких камнях. Будут боли, схватки, колики, тошнота. Нужно терпеть. Люди говорят, что все камни выходят.

662. Нет ли у Вас данных, как в старину готовили березовую водку?  

В старинном травнике приводится рецепт приготовления целебной березовой водки, помогающей от простуды: «На ведро крепкого и самого лучшего хлебного вина возьми с полфунта молодых листьев березы, когда она токмо распустилась, лучше в мае. Брать сии листья с концов веток, а от ствола не надобно. Можно взять и березовых почек, токмо уже не полфунта, а целый фунт. Настаивать в тепловатом месте 3 дни, процедить сквозь сукно, выжать сии листья или почки и снова в сей легкий настой подкласть еще полфунта свежего березового листа или почек. И так до трех раз. В остатний раз дать стоять 10 дней и мешать веслом утром и вечером. Слить в бутылки через холстинку. Имеет действие сия водка при простуде и лихоманке, от рези в животе. Заживляет раны и всякие другие поранения. А пить сию водку утром на тощее сердце и за ужином по одной рюмке». (1 фунт соответствует 409,5 г.)

663. Как лечить березовыми листьями больные суставы?  

Очень просто. Свежими (можно запаренными) березовыми листьями обложите больной сустав, прибинтовав не туго шерстяным шарфом. Процедура особенно полезна, если компресс делать на всю ночь.

664. У меня очень тонкая и сухая кожа. Крема не спасают. Может, народные средства мне помогут?  

Смешайте 1 чайную ложку сметаны или простокваши с 2 столовыми ложками березового сока и 1 чайной ложкой меда. Маску нанесите на кожу на 10–15 минут, затем смойте прохладной кипяченой водой. Утром перед умыванием протирайте лицо ватным тампоном, смоченным растительным маслом.

Боярышник кроваво-красный

665. При каких болезнях помогает боярышник?  

Настои цветков полезны при солнечных ожогах, для профилактики старения кожи лица. Особенно помогает боярышник при нарушении сердечно-сосудистой деятельности, когда склеротические изменения сузили коронарные сосуды. Недаром в народе боярышник называют «хлебом сердца». Плоды и цветки боярышника также способны снимать повышенную возбудимость, улучшать общее самочувствие, нормализовать сон.

666. Как принимать боярышник при гипертонии?  

Ягоды очистите от семян, залейте 100 г ягод 2 стаканами холодной воды, дайте ночь настояться, утром ягоды в этой же воде кипятите в течение 10 минут. Охладите, процедите. Пейте по 1 стакану 3 раза в день.

667. У меня сосед глушит настойку боярышника, говорит, что лечит сердце. Просто прописался в аптеке. На мой взгляд, он просто спивается. Кому на самом деле полезно пить настойку боярышника?  

Настойка боярышника лечит сердце, способствуя работе миокарда. Пить ее полезно людям с ишемической болезнью сердца. Но, конечно, не выпивать сразу весь пузырек, а принимать, как сказано в инструкции: по каплям, не более 30 капель 3 раза в день. Можно приготовить настой, для этого надо 1 столовую ложку сухих плодов боярышника заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа в теплом месте, процедить. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день до еды. Хорошо также помогает работе сердца сок боярышника, который отжимают из цветов, листьев и ягод. Принимать надо по 1 стакану сока с 1 столовой ложкой меда 3 раза в день.

Бузина черная

668. Как бороться с геморроем, с узлами?  

Листья бузины распарьте, слегка подсушите салфеткой и положите на воспаленное место. Можно распаривать листья в молоке (не более 5 минут).

669. Бузина лечит простуду?  

Бузина обладает потогонным и противовоспалительным действием, а это значит, что она прекрасно лечит все простудные заболевания. Залейте 1 столовую ложку сухих листьев и цветков бузины 1 стаканом кипятка, настаивайте 1 час, процедите. Настой надо принимать по 0,5 стакана, лучше с медом, 3–4 раза в день.

Вяз красный

670. Хочу провести очищение крови, какие травы для этого подойдут?  

Вяз. Он является мочегонным и одновременно хорошо очищает кровь. Весной срежьте двухлетние побеги, очистите верхнюю кору и снимите светло-зеленую кожицу, нарежьте ее и высушите на солнце. Заваривайте как чай, пейте по 1 стакану 3 раза в день.

Гвоздичное дерево

671. Гвоздика – это пряность, кому она полезна?  

В народной медицине используют нераспустившиеся высушенные цветки, больше известные как пряность «гвоздика». Они полезны людям с сердечно-сосудистыми заболеваниями, при ухудшении памяти, способствуют повышению сексуальной активности, облегчают дыхание. Эфирное гвоздичное масло обладает антисептическими свойствами.

672. После гриппа у мужа получилось воспаление легких, сейчас его лечат антибиотиками. Но, может, еще есть какие-то средства?  

Есть средство, обладающее сильным бактерицидным и противовоспалительным действием. Возьмите 5 бутонов гвоздики (пряность), 4 зубчика чеснока и 1 столовую ложку сахарного песка, залейте 1,5 стакана воды и 1,5 стакана красного вина типа «Кагор». Варите в закрытой посуде на слабом огне, пока не останется половины жидкости, процедите. Настой надо сразу же выпить, как можно более горячим, лечь в постель с грелкой и хорошо укутаться. Если появится пот – хорошо.

673. Знаю, что при туберкулезе надо пить сухое вино с пряностями. Только подскажите с какими?  

Пряности издревле употребляли не только для улучшения вкуса пищи, но и для обеззараживания – очень многие пряности способны изгонять из организма вредные бактерии и тем самым излечивать организм. Разогрейте 1 стакан сухого красного вина и добавьте в него пряности: гвоздику, имбирь, бадьян, куркуму, кардамон, корицу, мускатный орех, анис, ягоды можжевельника и 1 чайную ложку сахарного песка. Доведите до кипения, снимите с огня и настаивайте 5 минут под крышкой. Пить надо через трубочку.

674. Прочитал в книге, что в древних китайских летописях (III век до н. э.) написано, что гвоздика способствует освежению рта и уменьшает зубную боль. Поэтому каждый, кто удостаивался аудиенции у китайского императора, должен был держать во рту гвоздику. Что гвоздика действительно освежает рот?  

Это так.

Гибискус китайский

675. Какие свойства у гибискуса считаются самыми полезными?  

Дезинфицирующие.

Грецкий орех

676. Что полезного в грецких орехах?  

Грецкий орех обладает ранозаживляющим, витаминным, тонизирующим, противоглистным действием, улучшает обмен веществ и процесс пищеварения, способствует очищению крови от тяжелых металлов и токсических веществ. В ядрах грецких орехов есть все необходимые для жизни человека вещества, а по питательной ценности они превосходят молоко и мясо. Старайтесь съедать ежедневно хотя бы 4–5 штук грецкого ореха. Это спасет Вас от гипертонии и многих других заболеваний.

677. Как принимать грецкий орех при поносе?  

Орех расколите, выньте перегородки, мелко разотрите их в ступке или смелите в кофемолке. Залейте 1 столовую ложку перегородок 1 стаканом водки. Настаивайте 1 неделю в темном месте. Процедите. Принимайте по 5–6 капель 3 раза в день. Как только понос начнет проходить, число капель можно уменьшить. Учтите:   при передозировке настойка может привести к запору.

678. Воспалились лимфатические узлы. Это же говорит о какой-то болезни?  

Воспаленные лимфатические узлы могут быть симптомами как инфекционного заболевания, так и снижения иммунитета. Прикладывайте к воспаленным лимфатическим узлам свежие листья грецкого ореха. Или возьмите 1 столовую ложку листьев или зеленых околоплодников грецкого ореха, залейте 1 стаканом кипятка, настаивайте 2 часа, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день. Детям надо принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день.

679. Здравствуйте. Мальчику 2 года, сходили к ЛОРу, врач говорит, что у него аденоиды и их надо удалять. А мама говорит, что у меня в детстве тоже были аденоиды, они возили меня на море и от соленой воды они прошли. А врачи у нас говорят – это, наоборот, вредно. Посоветуйте, как нам лучше поступить.  

Операция – самая радикальная мера. Попробуйте полечиться. Возьмите 1 столовую ложку измельченного околоплодника грецкого ореха, залейте 1 стаканом воды, доведите до кипения и дайте настояться. Закапывайте ребенку в нос по 6–8 капель 3–4 раза в день. Курс лечения 20 дней. Может, и без операции обойдетесь.

Дуб черешчатый

680. Знаю, что при длительном поносе надо принимать лекарства из дуба. Но не знаю, как приготовить их?  

Кора и желуди дуба обладают вяжущими свойствами, поэтому при хроническом колите (а длительный понос – это хронический колит), заварите 1 чайную ложку измельченных желудей 1 стаканом кипятка. Принимайте по 0,5 стакана 2–3 раза в день.

681. Не знаю, откуда, но дочь заработала гингивит. Как вылечить?  

Да, откуда взялся гингивит, теперь уже не имеет значения, наверно. Надо его скорее лечить. Залейте 2 чайные ложки измельченной коры дуба 1 стаканом кипятка, настаивайте 10 минут, процедите в горячем виде. Полоскать рот надо по 0,5 стакана 2 раза в день – утром и вечером.

682. Правда ли, что при трихомонозе помогают листья дуба?  

Правда. Есть такое средство. Молодые листья дуба разотрите в кашицу, заверните в марлю и вставляйте тампоны во влагалище.

Ель обыкновенная

683. Какие части ели используют в народной медицине, и какими полезными свойствами обладает елка?  

В народной медицине используют кору ели, хвою и шишки. Кору и хвою собирают летом. Шишки собирают до начала созревания семян. Ель обладает противовоспалительным и облегчающим дыхание действием. Препараты из ели спасают от цинги, стимулируют иммунитет, помогают восстановлению тканей после ушибов, синяков ссадин, ран.

684. Ель – донор или вампир?  

Ель отдает энергию, но если человек редко бывает в еловых лесах, то дерево может подействовать на его психику угнетающе. Недолгий контакт с елью помогает устранить перенапряжение, нервозность, учит наслаждаться одиночеством, используя его как время для самосовершенствования.

685. В детстве мы всегда жевали еловую смолу. Для нас это было что-то вроде современной жевательной резины. А чем полезна такая смола?  

Хотя бы тем, что она укрепляет десны и устраняет запах изо рта.

Жостер слабительный, или крушина слабительная

686. Меня всегда интересовало, откуда стало известно о том или ином действии растения. Ну, например, откуда люди узнали, что ягоды крушины оказывают слабительное действие?  

Иногда открытия делали случайно, иногда – в ходе экспериментов. Про крушину же могу сказать, что это растение известно еще с IX века. И уже в старину его высоко ценили за слабительные свойства. Легенда утверждает, будто целебные качества крушины были установлены благодаря медведям: однажды люди увидели, что поздней осенью медведь вывернул из земли куст крушины и начал обгладывать ее кору. Это и навело на мысль о целебности растения, и с тех пор оно заняло прочное место среди лекарственной флоры.

687. Запоры бывают по неделям, позывы к стулу есть, а сходить не могу. Посоветуйте средство.  

Заварите 1 стаканом кипятка 1 столовую ложку целых плодов жостера слабительного, доведите до кипения, настаивайте в теплом месте 2 часа и процедите. Пейте по 0,5 стакана на ночь.

Ива белая, или верба

688. Кому полезны препараты из ивы?  

Настой и отвар коры ивы помогают выведению из организма мочевой кислоты. Поэтому их применяют при артрите, ревматизме, подагре.

689. Помогает ли ива при высокой температуре?  

Конечно, помогает. Это же природный аспирин. Залейте 2 столовые ложки измельченной коры ивы 2 стаканами горячей воды, поставьте на огонь, доведите до кипения и держите на медленном огне 20 минут. Чтобы сбить температуру, принимать надо по 2 столовые ложки 3 раза в день.

690. Стали неметь пальцы рук. Подскажите какое-нибудь средство.  

Может помочь кора ивы. Залейте 1 чайную ложку мелко нарезанной коры ивы 1 стаканом кипятка, настаивайте до охлаждения, процедите. Принимайте настой по 1 столовой ложке 4–5 раз в день.

Какао

691. Вот как-то народ выводит глистов с помощью какао. Что за средство такое?  

Есть такое средство. Смешайте по 50 г порошка какао и мелко измельченных семян тыквы (без кожуры), 1 чайную ложку сахарного песка, добавьте несколько капель воды. Полученное тесто разделите на 20 частей, раскатайте в шарики, которые посыпьте оставшимся сахаром. Для изгнания глистов в первый день лечения надо полностью отказаться от еды и питья (сухое голодание). Утро второго дня начать с приема 1,5–2 столовых ложек касторового масла, вслед за которым через каждые 10 минут съедать по 1 приготовленному шарику. Люди утверждают, что глисты не выдерживают такой диеты.

692. Часто слышу, что в косметологии используют масло какао. А что это такое?  

Масло какао используют не только в косметологии, но и для еды, а также в народной медицине. Получают его путем выжимки из зерен какао. Оно беловато-желтого цвета, с приятным запахом. Большую часть масла какао составляют олеиновая и стеариновая кислоты, которые способствуют уменьшению холестерина в крови. Используют масло какао для приготовления слабительных и обезболивающих свечей, различных лечебных мазей. С помощью масло какао лечат ожоги, бронхиты, простуды, эрозии и т. д. Приобрести масло какао можно в крупных аптеках, в косметологических магазинах, в некоторых продовольственных универсамах или магазинах.

693. Мне 27 лет, всю жизнь мучаюсь с месячными, приходили, когда хотели, а теперь вот уже год как нет их совсем. Что же это такое?  

На данный момент могу только сказать, что у Вас аменорея. Обязательно надо выявить, по какой причине она возникла. Скорее всего, из-за эндокринных нарушений, но могут быть и другие причины. В любом случае Вам не помешает следующий рецепт. Знахари его прописывают для лечения любых гинекологических заболеваний.

Порошок чеснока смешайте с топленым маслом какао, водой или медом до тестообразной консистенции и слепите шарики. Храните такие шарики в холодильнике и вводите их во влагалище на ночь.

694. Мне 43 года. Язва желудка и двенадцатиперстной кишки. Боли и изжога. Как избавиться от них?  

Для лечения язвенной болезни желудка обычно одного средства мало. Язву следует лечить комплексно: налаживать регулярное и щадящее питание, изменять образ жизни на режим с полноценным отдыхом, не нервничать, избегать стрессов, вывести паразитов, засевших в Вашем организме. И, конечно, принимать лекарства. Причем лекарства с различными свойствами: антибактериальными, успокоительными, противовоспалительными, заживляющими. Последними свойствами обладает следующий рецепт. Возьмите поровну порошок какао, сливочное масло, мед, свежий куриный желток. Перемешайте составляющие части в однородную массу. Принимайте 2 недели по 1 десертной ложке через каждые 3 часа (минимальное количество суточных приемов – 5) за 30–60 минут до еды. Сделайте перерыв в приеме на 2 недели и повторите курс.

695. У меня, прости господи, геморрой. Не могу ни сидеть, ни ходить. Узлы уже не вправляются в прямую кишку. Что делать?  

Если геморроидальные шишки от чрезмерного набухания становятся болезненными и не вправляются обратно в прямую кишку, воспользуйтесь маслом какао. Обработайте хлопчатобумажную салфетку этим маслом и приложите к шишкам. От контакта с маслом узлы, как правило, разрываются, а затем, при продолжении лечения, заживляются.

Калина обыкновенная

696. Лечат ли ягоды калины бронхиальную астму? Я не могу принимать многие лекарства, так как у меня гипертония.  

Астматикам, склонным к гипертонии, для лечения лучше всего принимать сок из свежих ягод калины по 1 столовой ложке 8 раз в день.

697. Подруга говорит, что нужно при гриппе есть калину с медом. Это для профилактики или лечит тоже?  

И то и другое. Очень полезный рецепт. Свежие или замороженные ягоды калины, истолченные и смешанные с медом в равных частях, разбавьте кипяченой водой комнатной температуры и принимайте по 0,5 стакана 2–3 раза в день после еды. Калина с медом повышает иммунитет, а значит, организм будет способен бороться с инфекцией, способствует быстрому выздоровлению, восстанавливает силы. И на последнем сделаю акцент: плоды калины очень полезны людям, выздоравливающим после болезни.

698. Как использовать калину при ишемической болезни сердца?  

Можете просто есть ягоды калины вместе с косточками по 100 г в день.

699. У меня очень сильно бьется сердце, иногда даже идти не могу, кажется, что сердце сейчас выскочит. Что принимать?  

При усиленном сердцебиении принимайте настой ягод калины. Разотрите 5 столовых ложек ягод калины в ступке, залейте, постепенно помешивая, 3 стаканами кипятка, настаивайте в течение 4 часов, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 4–5 раз в день до еды.

700. Воспалились миндалины, чем можно полоскать, кроме соды?  

Очень многим можно полоскать. В частности, могу порекомендовать калину. Для полоскания можно использовать, как листья и цветки, так и ягоды. 1. Залейте 1 столовую ложку цветков или листа калины 1 стаканом кипятка. Настаивайте, укутав, 1 час, процедите. 2. Разотрите в ступке 1–2 столовые ложки ягод калины и постепенно залейте 1 стаканом кипятка. Настаивайте в течение 4 часов, процедите. И в первом и во втором случае полощите горло несколько раз в день.

Каштан конский

701. Какую пользу приносит каштан?  

Каштан конский очень полезен людям с заболеваниями вен и капилляров, так как препараты из каштана конского укрепляют стенки капилляров и вен, повышают их тонус, предупреждают образование тромбов в кровеносных сосудах и способствуют их рассасыванию, уменьшают воспалительные явления.

702. Как приготовить настойку каштана для лечения тромбофлебита?  

Приготовьте 10 г плодов каштана конского, предварительно освободив их от колючек, или 10 г цветков. Раздробите их, залейте 0,5 стакана водки и настаивайте 7-10 дней в затемненном месте, периодически встряхивая бутыль. Затем процедите и принимайте по 30 капель в небольшом количестве воды за 20–30 минут до еды.

703. Почему конский каштан называется конским?  

Существует три объяснения, почему этот вид каштана назван конским. Первое: когда лист опадает, в том месте, где черешок был прикреплен к ветке, остается рубец, напоминающий след лошадиной подковы. Другое: на отпечаток конского копыта похоже белое пятно, что резко выделяется на темно-коричневой поверхности плода. А третье такое: семена конского каштана несъедобны, потому и назвали его так, чтобы отличить от настоящего.

704. Как лечить радикулит конским каштаном?  

Плоды каштана конского надо размолоть в порошок, смешать с камфарным маслом или нутряным свиным жиром, намазать тонким слоем на ломтик черного хлеба и прикладывать к больному месту на 2–3 часа.

705. Открылись трофические язвы, очень больно. Как лечить конским каштаном?  

Отожмите сок из собранных в начале цветения свежих цветков каштана конского. Принимайте по 1 столовой ложке сока с медом 3 раза в день до еды.

Каштан посевной, или съедобный

706. Когда была в Киеве, насобирала каштанчиков, прокалила их в духовке и с удовольствием съела. А теперь думаю, где их достать, в моем городе они не растут. Скажите, а что полезного в каштанах?  

Плоды каштана питательные и при этом низкокалорийные, так что очень подходят людям, желающим сбросить вес. А можно и не есть, а просто носить в кармане два плода каштана посевного и периодически массировать их в руке. От этого повышается тонус, пропадает усталость.

Кедр сибирский, или сосна сибирская

707. Муж все время покупает в магазине «Кедровую» – водку, якобы настоянную на кедровых орехах; говорит, что ему помогает лечить гастрит, где-то он такое вычитал. Но мне кажется, лучше готовить самой такую настойку, я хоть буду уверена, что там кедровые орехи есть. Подскажите рецепт.  

В пол-литровую банку на треть всыпьте измельченные кедровые шишки, залейте доверху водкой и плотно укупорьте. Настаивайте в теплом месте в течение 1 недели. Принимать надо по 1 столовой ложке 3 раза в день в течение 1–2 месяцев. Учтите:   принимать только при условии, что у Вашего мужа гиперацидный гастрит (с повышенной кислотностью).

708. У меня сильно распухают суставы, краснеют, становятся «горячими», особенно это чувствуется, когда выпью. Что это такое?  

Это похоже на подагру. Но возможно, что и другое заболевание суставов. Попробуйте растирать больные суставы настойкой кедра. Возьмите 100 г измельченной хвои кедра и залейте 1 стаканом спирта, настаивайте в темном месте 1 неделю.

Кедровый стланик, или сосна стланиковая

709. Чем ценен кедровый стланик?  

Особую лечебную ценность представляют орешки стланика и его хвоя. Орешки богаты витаминами C и K, а также каротином, обладают противоцинготным, противовоспалительным действием. Хвоя оказывает отхаркивающее и мочегонное действие.

Клен

710. Как лечить простуду кленовыми листьями?  

Залейте 1 столовую ложку сухих измельченных листьев или семян клена 1 стаканом горячей воды, кипятите в закрытой посуде на водяной бане 30 минут, охладите, процедите. Принимайте по 2 столовых ложки 4–5 раз в день за 20 минут до еды для облегчения состояния при простудных заболеваниях. А если у Вас кашель, то добавьте 1 столовую ложку сока листьев клена в 1 стакан горячего молока и выпейте. Это старинное народное средство.

Коричное дерево

711. Что такое корица?  

Это кора коричного дерева.

712. Что полезного в корице?  

Она обладает закрепляющим, противовоспалительным, заживляющим действием. Стимулирует сердечную деятельность, налаживает менструальный цикл. Особенно полезно использовать корицу пожилым людям, так как она положительно действует при старческих изменениях психики. Эфирное коричное масло помогает при грибковых заболеваниях кожи, укусах насекомых. Способствует повышению сексуальной активности. Корица китайская способна бороться с пятнадцатью болезнетворными бактериями, включая туберкулезную палочку.

713. Всем ли можно употребляя корицу в пищу?  

Практически всем, но в больших дозах корица противопоказана беременным женщинам, она может спровоцировать выкидыш.

714. Со мной вот что происходит: периодически пропадает потенция. Виагру принимать не буду, а какие есть средства еще?  

Я могу предложить Вам хорошее средство. Добавьте в 0,5 л сухого красного вина 0,5 чайной ложки корицы, 5 цветков гвоздики, 1 столовую ложку меда, 2 столовые ложки сахара, 50 г изюма, ломтик лимона. Поставьте вино на медленный огонь и доведите его до 60 °C. Снимите с огня, дайте настояться под крышкой 3 минуты. Пейте горячим во время любовного свидания. И полезно, и вкусно, и никто не догадается о Вашей проблеме. Во многих странах Востока корица всегда считалась мощным средством для поддержания сексуальности на высоком уровне. Это подтверждают и современные исследования ученых, которые выяснили, что коричный альдегид, содержащийся в корице, обладает успокаивающим действием, снимает напряжение, которое часто является помехой в любви.

Крушина ольховидная

715. Крушина ядовита?  

Да. Ягоды крушины есть нельзя, они вызывают отравление. И еще одно предупреждение: нельзя приготавливать лекарства из свежей коры крушины. Прием свежей коры может вызвать рвоту, поэтому ее обычно выдерживают не менее 1 года.

716. Как принимать крушину при запоре?  

Залейте 2 столовые ложки измельченной коры крушины 1 стаканом кипятка, нагревайте на водяной бане 30 минут, настаивайте 15 минут, процедите. Принимайте по 0,5 стакана на ночь. Действие отвара наступает, как правило, через 10–12 часов.

Лаванда настоящая

717. Стала плохо спать. Слышала, что лаванда помогает. Аромат или настой?  

Залейте 1 чайную ложку сухих цветков лаванды 1 стаканом кипятка, дайте настояться, процедите. Выпейте перед сном. Но и аромат цветков лаванды тоже может успокоить.

718. Сын очень переживал, что не успеет написать диплом и не окончит в этом году университет. Довел себя до нервного истощения. Да и у нас всех нервы на пределе. Что нам принимать для успокоения? – и т. д.  

Пусть Ваш мальчик принимает ванны с лавандой. Это и полезно, и пахнет вкусно, и кожу подтягивает. Так что рецепт всей семье пригодится. Возьмите 60 г сухих или 200–300 г свежих листьев и цветков лаванды и заварите в 1 л воды, кастрюлю закройте крышкой и томите на медленном огне в течение 10 минут. Отвар, не процеживая, вылейте в ванну, наполненную теплой водой. Принимать ванну надо в течение 10 минут.

Лавр благородный

719. Прошу привести точный рецепт использования лаврового листа для лечения суставов.  

Возьмите 5 г измельченного лаврового листа, залейте 1,5 стакана кипятка, поставьте на медленный огонь, не закрывая крышкой, кипятите 5 минут. Перелейте отвар вместе с листьями в термос, настаивайте 4 часа. Процедите и пейте маленькими глотками в течение дня (сразу выпить нельзя). Принимать следует в течение 3 дней.

720. Как избавиться от сильной потливости ног?  

Думаю, что подойдет настой лаврового листа. Залейте 20–30 листиков лавра 0,5 л кипятка, дайте настояться. Каждый вечер перед сном делайте теплые ванночки для ног. Многие люди утверждают, что после ванн с лавровым листом проблема потливости ног у них была ликвидирована.

Лещина обыкновенная, или орешник

721. Кому полезны лесные орехи?  

Кормящим мамам, людям, ослабленным после болезни, имеющим малокровие. Помогают они при мочекаменной болезни, обладают ветрогонным и мягчительным действием.

Лимонник китайский

722. Ядовит ли лимонник?  

Лимонник не ядовит, но при его приеме следует быть осторожнее тем, кто страдает гипертонией, бессонницей, повышенной возбудимостью, заболеваниями сердца. При появлении сыпи на коже прием лимонника следует немедленно прекратить.

723. Навалилась глыбой тоска. Ничего не хочется. И сил ни на что нет. Посоветуйте, что принимать, состояние-то на самом деле не из приятных.  

Попробуйте лимонник. Это очень древнее лекарственное растение. Его всегда использовали в качестве стимулирующего и тонизирующего средства. Спиртовая настойка плодов лимонника китайского готовьте в соотношении 1: 10. Принимайте по 35–40 капель на 1 столовую ложку воды 2 раза в день до еды. Можете выжать сок из свежесобранных плодов. Принимайте его по 1 чайной ложке на 1 стакан чая 2–3 раза в день, добавляя по вкусу мед.

Липа сердцевидная

724. Недавно купили дом с участком, а там растет большущая липа. Скажите, липа не является энергетическим вампиром?  

Нет, это не вампир. Энергия у липы сильная, ей не нужна чужая энергия. Она способна избавить от депрессии, придать покой и тепло. Энергетически лечит сердечно-сосудистые заболевания.

725. Как принимать липу при воспалении легких?  

Заварите 1 столовую ложку сухих соцветий липы 1 стаканом кипятка. Кипятите в течение 10 минут, процедите. Отвар оказывает потогонное, жаропонижающее, отхаркивающее и противовоспалительное действие, то есть то, что и нужно при пневмонии. Принимать надо в горячем виде по 2–3 стакана на ночь.

726. Иногда возникает резкая боль при мочеиспускании, болит низ живота. Что это такое, может, простатит?  

Скорее, у Вас периодически вместе с мочой выходит песок. Попробуйте прочистить мочеиспускательный канал. Залейте 2 столовые ложки липового цвета 2 стаканами горячей воды, кипятите 10 минут. Пейте на ночь по 2 стакана. И не поленитесь, сходите в русскую баню, пропарьтесь липовым веником. Если это мочекаменная болезнь, то обязательно поможет.

727. Очень большие проблемы с геморроем, работать из-за него не могу. Срочно нужны какие-то средства. Помогите.  

Делайте на ночь припарки с листьями липы. Залейте 3–4 столовые ложки листьев липы 1 стаканом кипятка, настаивайте в течение 15–20 минут, не процеживайте. Распаренное сырье заверните в сложенную в 3–4 слоя марлю, перед сном лягте на живот и наложите марлю на область анального отверстия, прикрыв полиэтиленовой пленкой. Припарку надо держать не менее 1 часа. Наутро почувствуете облегчение.

Можжевельник обыкновенный

728. Есть ли противопоказания у можжевельника?  

Ягоды можжевельника в свежем виде, а также в виде отваров и настоев следует с осторожностью принимать людям, склонным к аллергии и диатезу.

729. Как принимать можжевельник при бронхите?  

Залейте 1 столовую ложку измельченных ягод можжевельника в эмалированной посуде 1 стаканом горячей кипяченой воды, нагревайте под крышкой на водяной бане 15 минут, охладите при комнатной температуре в течение 45 минут. Процедите, отожмите ягоды. Затем дополните настой горячей кипяченой водой до первоначального объема и доведите до кипения. Вновь охладите и процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3–4 раза в день после еды.

730. Как снять порчу?  

Вот один из способов. Окурите дом и себя ладаном; если нет ладана, используйте для окуривания можжевельник. При окуривании в доме закройте все окна, двери и форточки. Желательно остаться в доме одному. На сковороду насыпьте соль и прожаривайте ее 30 минут. Соль может начать сильно трещать. Тогда надо ее перекрестить и трижды прочитать молитву «Отче наш», после этого соль высыпать в унитаз или закопать куда-нибудь подальше от дома, стараясь, чтобы ни крупинки не упало по дороге. Соль высыпайте движением от себя со словами: «откуда пришло – туда и ушло».

731. Никак не наладить график с месячными, то по два раз в месяц теку, то два месяца вообще ничего. Какие травы надо попить?  

Возьмите 2 столовые ложки измельченных плодов и веточек можжевельника, залейте 1 л воды. Прокипятите 5 минут. Поставьте отвар где-нибудь недалеко от того места, где предполагаете находиться, и пейте по 1 глотку через каждые 2 часа.

732. Сын подхватил стоматит. Язвочки на деснах не дают ему есть. Что нам делать?  

Залейте 1 столовую ложку измельченных сухих ягод можжевельника 1 стаканом кипятка, настаивайте при комнатной температуре до охлаждения, после чего процедите. Пусть полощет рот.

Мушмула японская

733. У мушмулы съедобные плоды?  

Съедобные, вкусные и полезные. Они способствуют укреплению организма.

734. Мучает сухой приступами кашель. Иногда так кашляю, что текут и слезы, и сопли, и…, в общем, просто неприлично кашляю. А как избавиться от этого не знаю.  

Раз у Вас сухой кашель, необходимо пить отхаркивающие и смягчающие средства. Можно попробовать японский рецепт с мушмулой. Возьмите 5 размятых плодов мушмулы с растертыми косточками, смешайте с 2 столовыми ложками меда и 100 мл сакэ (японской рисовой водки), настаивайте 5 дней, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день перед едой.

Ольха серая

735. В травниках написано, взять столько-то шишек ольхи. А где у ольхи шишки? Их нет.  

Как нет? Есть. Женские соцветия, в которые превращаются осенью сережки, – это и есть шишки ольхи.

736. Часто болит живот, особенно по ночам, когда голодный, а иногда и днем, тоже, когда голодный, и тошнит. Поем – все проходит. Это гастрит?  

Это больше похоже на язву двенадцатиперстной кишки. Но даже, если это гастрит или какое-нибудь другое желудочно-кишечное заболевание, попробуйте полечиться ольхой. Залейте 1 столовую ложку измельченной коры ольхи 1 стаканом кипятка, доведите до кипения, кипятите 10 минут, настаивайте полчаса, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. Курс 2 недели.

737. Врач выписал мне аллопуринол, так как у меня подагра, а мне кажется, что у меня именно от него начались тошнота и понос. Не знаю, что теперь делать: бросать пить аллопуринол?  

Нет, не бросайте. Попробуйте нейтрализовать побочные действия этого лекарства (а также и других). Залейте 2 столовые ложки шишек ольхи серой 1 стаканом кипятка, поставьте на огонь и кипятите под крышкой 15 минут, остудите, процедите и принимайте 1 раз в день по 0,5 стакана отвара.

Осина обыкновенная

738. Когда-то слышала, что рядом с осиной долго находиться нельзя, иначе она из тебя начнет энергию пить. Или это не про осину говорили?  

Нет. Почему же, именно про осину. Она забирает энергию, но и снимает болевые ощущения. А вот людям, страдающим сердечно-сосудистыми заболеваниями, рядом с ней находиться вредно. При длительном контакте с осиной может появиться сонливость, затрудненное дыхание, тошнота и даже потеря сознания.

739. Действительно ли осина помогает при нефрите?  

Помогает. Залейте 1 столовую ложку молодых веточек, листьев и коры осины 1 стаканом воды. Кипятите 10 минут. Процедите. Принимать надо по 0,5 стакана 3–5 раз в день.

740. Болят пальцы, точнее суставы пальцев на руках. Чем мазать?  

Почки осины разотрите и смешайте их с растительным маслом в соотношении 1:1. Втирайте мазь в больные суставы.

741. А как раньше лечили с помощью осины?  

Прямо скажу, необычно раньше лечили с помощью осины. Например, при лихорадке у больного отрезали пучок волос и клали его в дырку, проделанную в осине, затем дырку забивали осиновым колышком, чтобы болезнь не вылезла назад. Иногда больного сажали на осиновый пенек, болезнь уходила. Если ребенок не спал по ночам, то ему клали в колыбель осиновое полено. Вот последнее, кстати, не лишено здравого смысла. Если ребенок не спит, значит, надо у него забрать немного его энергии. С этим и справлялось осиновое полено.

Пихта сибирская

742. Что используют у пихты в качестве лекарственного сырья? Что в ней полезного?  

В качестве лекарственного сырья используют хвою, которую срезают два раза в год – в июне-августе и октябре-феврале. Пихта обладает возбуждающим, отхаркивающим, тонизирующим действием, усиливает обменные процессы, стимулирует дыхание. Масло из пихтовой хвои обладает ранозаживляющим, бактерицидным, противовоспалительным действием, восстанавливает иммунитет, усиливает остроту зрения, повышает кровяное давление. В коре пихты находятся крупные смолоносные вместилища, называемые «желваками», в них содержится живица, из которой добывают «пихтовый бальзам». Живица обладает обеззараживающим, противоожоговым, ускоряющим заживление ран и противомикробным действием.

743. Кому противопоказано использование препаратов из пихты?  

Пихтовыми препаратами следует пользоваться с осторожностью при аллергии, остром воспалении почек, гастрите, язвенной болезни желудка, склонности к судорогам. Не принимать внутрь натощак.

При нанесении пихтового масла на кожу может наблюдаться легкое жжение.

744. После перенесенной системной красной волчанки я заболел перикардитом. Лежал в больнице, сейчас – дома. Но чувствую, что не долечился. Чем можно лечить перикардит?  

Перикардит – воспаление перикарда – мембранного мешка, окружающего сердце. Попробуйте пройти лечение пихтой. Измельчите 5 столовых ложек иголок молодой хвои пихты, залейте 0,5 л кипятка, поставьте на огонь и доведите до кипения. Варите на малом огне 10 минут, настаивайте 6–8 часов в теплом месте, процедите. Пейте по 0,5 стакана 4–5 раз в день.

745. Как избавиться от простуды на губах?  

Вероятно, Вы простудой называете герпес? В начальной стадии появления герпеса наложите на него ватку, пропитанную пихтовым маслом, держите 15–20 минут. Процедуру надо повторять через каждые 4–6 часов.

746. Болит весь позвоночник. Врач сказала, что это остеохондроз грудного отдела позвоночника. Чем снять боль?  

Делайте массаж с чистым пихтовым маслом. Такой массаж может снять боль, а если проводить его курс 2 раза в год, то это будет отличной профилактикой остеохондроза.

Розмарин лекарственный

747. Какие и кому есть противопоказания к приему розмарина?  

Противопоказан розмарин беременным женщинам. Не рекомендуется принимать препараты розмарина людям с повышенным артериальным давлением. Не принимать при предрасположенности к судорогам. Нельзя наносить мази, в состав которых входит розмарин, на кожу перед приемом солнечных ванн, так как розмарин обладает фотосенсибилизацией (придание несветочувствительным веществам способности к фотохимическим превращениям). У особо чувствительных людей аромат розмарина может вызвать головокружение.

748. Мне 49 лет, начался климакс и моя нервная система «пошла по кочкам», плачу, расстраиваюсь по пустякам, не говоря уж о серьезных случаях. Что принимать?  

Залейте 30 г листьев розмарина лекарственного 0,5 стакана спирта, настаивайте 3 дня. Принимайте по 25 капель 3 раза в день за 30 минут до еды. Розмарин хорошо нормализует расстроенную нервную систему в период климакса.

Рябина обыкновенная

749. Лечит ли рябина геморрой?  

Да, лечит. Надо просто пить сок свежей рябины обыкновенной. Возьмите 2 небольшие рюмки сока, добавьте сахар и принимайте 3 раза в день, запивая 1 стаканом воды.

750. У меня атеросклеротический кардиосклероз. Можно ли мне пить настой рябины?  

Лучше отвар. Залейте 200 г коры рябины обыкновенной 0,5 л горячей воды и кипятите на медленном огне 30 минут. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

751. Повышает ли давление красная рябина?  

Да, немного повышает. Так что вечером употреблять в большом количестве рябиновый настой или наливку не следует.

Рябина черноплодная, или арония

752. Никак не могу понять, ягоды черноплодки понижают или повышают давление?  

Ягоды и свежий сок аронии понижают давление и успокаивают нервную систему, поэтому находят применение в лечении гипертонической болезни I и II стадии.

Использовать можно так. Заварите 1 столовую ложку плодов рябины черноплодной 1 стаканом кипятка, настаивайте до охлаждения. Принимайте по 0,5 стакана 2–3 раза в день до еды. Можете надавить сок. Принимайте его по 0,25 стакана 3–4 раза в день между приемами пищи в течение 3–8 недель. Учтите:   перебродивший сок утрачивает способность к понижению давления. А вообще, полезно просто съедать по 100 г плодов рябины черноплодной 3 раза в день.

753. Врач сказал, что у меня дисфункция щитовидной железы. Что советует народная медицина в этих случаях?  

Возьмите 1 кг рябины черноплодной и 1 кг сахара, хорошо смешайте. Принимайте по 1 чайной ложке 3 раза в день. В плодах аронии есть йод, который способствует нормальной работе щитовидной железы.

Сирень

754. Цветки какой сирени надо брать для лечения – белой или сиреневой?  

Белой.

755. Болят и опухают суставы, знаю, что есть средство с сиренью. Если у вас есть рецепт, напишите его, пожалуйста.  

Высушенные цветки белой сирени залейте 40 %-ным спиртом в соотношении 1:10, настаивайте 8-10 дней в плотно закрытой посуде. Принимайте по 20 капель 3 раза в день и одновременно натирайте больные участки или ставьте на них компрессы.

756. Что советует народная медицина для лечения варикозного расширения вен?  

У народной медицины накоплен большой опыт лечения варикозного расширения вен.

Попробуйте использовать сирень. Распарьте ноги в горячей воде в течение 10–15 минут, затем обложите их свежевымытыми листьями сирени. (Можно пользоваться припарками из свежих листьев, или приготовить стружку из молодых веточек, или крепкий отвар из листьев сирени.)

Скумпия кожевенная, или святогорский лист

757. Как использовать скумпию, если отравился недоброкачественной пищей?  

Залейте 1 чайную ложку листьев скумпии 1 стаканом кипятка, дайте настояться 30 минут. Принимайте по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

758. Как приготовить лекарство из скумпии при спастическом бронхите?  

Возьмите по 1 столовой ложке скумпии, мать-и-мачехи и полыни, залейте смесь 0,5 л кипятка, настаивайте 1 минуту, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке утром и вечером после еды, добавляя немного меда.

Сосна обыкновенная

759. Врач сказал, что у меня авитаминоз и что мне нужно на лыжи и в лес – за сосновыми иголками. А что с ними дальше делать и сколько набирать?  

Соберите примерно 4 стакана сосновой хвои и залейте 2 стаканами остуженной кипяченой воды, подкислите разведенной лимонной кислотой. Настаивайте смесь 3 дня в темном месте, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 2 раза в день.

А потом – снова на лыжи и в зимний лес!

760. Знаю, что люди для налаживания работы печени и желчного пузыря пьют скипидар с молоком. Но сколько чего, куда я не знаю. Подскажите.  

Влейте 5-20 капель скипидара в 1 стакан молока. Принимайте 3 раза в день. Не слишком вкусно, но полезно для очищения печени и желчного пузыря.

761. Очень сильно кашляю, до рвоты. Чем вылечить такой кашель?  

Залейте 1 столовую ложку сосновых почек 1 стаканом кипятка, настаивайте, укутав, 40 минут, процедите. Принимайте по 1–2 глотка при позывах к кашлю. Помогает сразу же.

762. Как лечить мочекаменную болезнь? Приступы боли бывают сильные.  

Во-первых, тепло на поясницу. Во-вторых, принимать настой почек сосны.

Залейте 2 столовые ложки сосновых почек 1 стаканом воды, кипятите 15 минут в закрытой посуде, настаивайте 2 часа, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 4 раза в день.

763. Как-то народ понижает давление с помощью сосновых шишек. Есть такой рецепт?  

Есть. Измельченные зеленые шишки сосны залейте 40 %-ным спиртовым раствором в соотношении 1: 10, настаивайте 7 дней в теплом месте. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды в течение 1–2 месяцев.

764. Радикулит согнул пополам – не выгнешься. Что теперь так всю жизнь мучиться?  

Ну почему же, есть много народных средств лечения радикулита. Некоторые из них довольно суровые, а есть щадящие, но действенные.

Насыпьте сосновые опилки в эмалированную посуду, сбрызните водой, плотно закройте крышкой и поставьте в духовку или печь париться на 4–5 часов. Распаренные опилки рассыпьте ровным слоем на клеенку, закройте сверху простыней, лягте на них больным местом и укройтесь одеялом. Лежите, пока опилки не остынут. После процедуры рекомендуется укутать поясницу пуховой шалью. Курс лечения 2–3 сеанса.

Тимьян ползучий

765. Подолгу не могу откашляться, подскажите, чем лечить кашель?  

Тимьян обладает хорошими отхаркивающими свойствами. Попробуйте принимать его настой. Залейте 1 столовую ложку травы тимьяна 1 стаканом кипятка, настаивайте в закрытой посуде 1 час, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день.

766. Есть противопоказания к приему тимьяна?  

В больших количествах тимьян оказывает раздражающее действие на слизистую оболочку желудка, на печень и почки. Противопоказан при беременности.

Толокнянка, или медвежье ушко

767. Толокнянку используют только для лечения почек?  

Толокнянка – замечательное мочегонное средство, обладает также бактерицидным и противовоспалительным действием. Помогает она и при ревматизме, и для снятия усталости, уменьшает отеки.

768. Как принимать толокнянку при заболеваниях почек и мочевого пузыря?  

Залейте 1 столовую ложку измельченных листьев толокнянки 2 стаканами холодной воды, настаивайте 8 часов, затем 10 минут кипятите на медленном огне, процедите. Принимайте по 1–2 столовые ложки 3–4 раза в день после еды.

769. Болят и отекают ноги. Врачи считают, что это ревматизм. Что принимать?  

Залейте 1 столовую ложку измельченного листа толокнянки 1 стаканом воды, настаивайте 8-10 часов. Затем прокипятите 5 минут на слабом огне и еще настаивайте 2 часа, процедите. Принимайте по 4 десертные ложки через 2–3 часа после еды.

Тополь черный, или осокорь

770. У тополя лечебными являются листья или почки?  

В народной медицине применяют листовые почки, которые собирают весной, в период сокодвижения. Препараты из почек обладают противоревматическим, противовоспалительным, обезболивающим и успокаивающим действием.

771. Как правильно принимать лекарство из тополя, если у меня бронхиальная астма?  

Залейте 2 чайные ложки измельченных сухих почек тополя 1 стаканом кипятка, настаивайте 4 часа под крышкой, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 4 раза в день.

772. Я не могу переносить, когда надо закапывать в нос. Лучше килограмм таблеток съесть. Но когда насморк, то очень хочется поскорее от него избавиться. Есть ли средства лечения насморка, при которых не надо было бы закапывать в нос.  

Таких средств не так много, но они есть. Залейте 10 г измельченных почек тополя черного 1 стаканом кипятка, настаивайте 15 минут, процедите. Пейте по трети стакана 3 раза в день.

773. У меня стафилококковый сикоз. Чем лечить?  

Стафилококковый сикоз относится к пиодермии. Лечить его можно препаратами из тополя. Залейте 2 стакана измельченных почек тополя черного 0,5 стакана растительного масла, настаивайте сутки, затем доведите до кипения на слабом огне и охладите. Смазывайте на ночь места высыпаний.

Туя

774. Какими свойствами обладает туя?  

Туя обладает кровоостанавливающим, вяжущим, антибактериальным, укрепляющим и тонизирующим действием. В народной медицине ее используют при лечении почек, мочевого пузыря, печени, подагры, остеохондроза. В китайской народной медицине настой из листьев используют при поносах и для остановки кровотечения.

775. Есть ли противопоказания у туи?  

Растение ядовито, принимать его надо с осторожностью. При беременности и кормлении грудью не использовать. Применение эфирного масла из туи опасно при повышенном артериальном давлении и эпилепсии.

776. Как избавиться от бородавок на руках?  

Ватный тампон смочите в эфирном масле туи и смазывайте бородавки 2 раза в день.

Черемуха обыкновенная

777. Под окнами растет черемуха. А недавно узнала, что черемуха – вампир. Это правда?  

Не люблю я этого слова по отношению к растениям. Черемуха забирает энергию, противопоказана людям с сердечно-сосудистыми заболеваниями.

778. Бабушка в детстве меня поила черемуховым настоем при поносе. А я рецепт не знаю. Подскажите.  

Залейте 1 столовую ложку измельченной коры черемухи 1 стаканом воды, поставьте на медленный огонь. Кипятите 15 минут, настаивайте 1 час, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день.

779. Воспалились веки и никак краснота не проходит. Чем смазывать?  

Залейте 1 столовую ложку плодов черемухи 1 стаканом кипятка, нагревайте на водяной бане 30 минут, настаивайте 15 минут, процедите. Промывайте глаза.

Шиповник коричный

780. Плоды любого шиповника содержат витамины?  

Витамины есть во всех плодах, которые имеют красно-оранжевую мякоть. Есть и сорта, в плодах которых содержится повышенное количество витаминов и органических кислот. А есть сорта, которые, по сути, являются розами и витаминов не имеют.

781. Почему ягоды шиповника не едят свежими?  

Да устанете отплевываться от волосков, которые находятся в ягоде.

782. Когда надо снимать ягоды шиповника для сушки?  

Плоды снимают красными, но пока они не стали мягкими.

783. Как отличить плоды дикого шиповника от настоящего витаминного?  

Плоды настоящего витаминного шиповника отличаются от плодов дикого или любого другого шиповника чашелистиками, которые остаются на плодах. У витаминных сортов они направлены вперед, а у дикого вида или декоративного отогнуты назад (как бы лежат на ягодах).

784. Каким лечебным действием обладает шиповник?  

Шиповник – сильное поливитаминное средство, обладает противовоспалительным, противосклерозным, кровоостанавливающим и заживляющим действием.

785. Как правильно приготовить отвар шиповника и от каких болезней он помогает?  

Промойте в холодной воде 20 г сухих плодов шиповника, залейте 0,5 л кипятка, кипятите на водяной бане при закрытой крышке 10 минут, настаивайте ночь в термосе и процедите. К полученному отвару можно добавить по вкусу сахар или мед. Пейте по 0,5 стакана 3 раза в день. Хранить отвар надо в холодном месте, но не более 2 дней. Отвар плодов шиповника увеличивает выносливость, ускоряет процессы восстановления после всевозможных нагрузок. Помогает как восстанавливающее средство после перенесенных заболеваний желчных путей и печени. Улучшает пищеварение и благотворно влияет на организм при некоторых желудочных болезнях.

786. Это правда, что шиповник лечит гипертонию?  

Да, есть такой рецепт. Залейте 1 столовую ложку плодов шиповника 3 стаканами воды, вскипятите 2 раза и поставьте парить на 3 часа. Пейте как чай в течение дня. Больше никакой жидкости не пейте. Курс лечения – 1,5 месяца.

787. Не знаю, как принимать шиповник во время эпидемии гриппа. Да и помогает ли он?  

А вы попробуйте! Хуже точно не будет. Я считаю, что обязательно поможет. Только пропорции правильно соблюдайте при приготовлении. Залейте 1 столовую ложку плодов шиповника 2 стаканами кипятка, кипятите 10 минут под крышкой, снимите с огня и настаивайте 1 сутки, отожмите, процедите. Принимайте по четверти стакана 2–3 раза в день перед едой.

788. У меня мочекаменная болезнь. Если я буду пить отвар шиповника, камни будут выходить?  

Не знаю, все же очень индивидуально: смотря, где находится Ваш камень, какого он размера и состава. Но в любом случае шиповник сослужит добрую службу Вашему здоровью. Залейте 1 столовую ложку плодов 2 стаканами кипятка, кипятите в течение 10 минут, настаивайте сутки в закрытой посуде в темном месте, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 2 раза в день перед едой.

Эвкалипт шариковый

789. Какими полезными свойствами обладает эвкалипт?  

Основное свойство листьев эвкалипта – антисептическое, они также обладают противовоспалительным и успокаивающим действием.

790. Для лечения каких болезней используют эвкалипт?  

В народной медицине – для лечения простуды, болезней суставов и головной боли. В официальной медицине используют в составе мазей для лечения ран и масляные капли для лечения насморка. Применяют и в гомеопатии.

791. Как лечить застарелый бронхит?  

Сходите в парную и пропарьтесь эвкалиптовым веником, а также принимайте настойку Залейте 20 г измельченных листьев эвкалипта 0,5 стакана 70 %-ного спирта, настаивайте в закрытой посуде 10 дней, процедите. Принимайте по 20 капель в четверти стакана остуженной кипяченой воды 3 раза в день.

Лечебные грибы

Мухомор красный

792. Давно ли стало известно о наркотических свойствах мухомора? Или это открытие наших дней?  

О наркотических свойствах мухомора знали давно и использовали его для придания сил и бесстрашия во время военных действиях. Шаманы использовали мухоморы для того, чтобы привести себя в состояние транса и общаться с духами.

793. При каких заболеваниях помогает настойка из мухомора?  

Для лечения готовят настойку из сока мухомора. Настойка помогает при лечении очень многих заболеваний: судорог, эпилепсии, женских болезнях, импотенции, туберкулезе, кожных, глазных и суставных заболеваниях.

794. Как приготовить настойку из мухомора?  

Возьмите 30 прокипяченных бутылочек, в 29 налейте по 10 мл 30 %-ного спирта (можно использовать хорошую водку), а в 30 бутылочку – 0,5 стакана (100 мл) спирта. В первую бутылочку добавьте 2 капли свежего мухоморного сока, закупорьте и хорошо взболтайте. Затем из этой бутылочки 2 капли полученного раствора перенесите во вторую бутылочку, взболтайте 30 раз. Из второй бутылочки 2 капли раствора перенесите в третью и т. д. Из приготовленного раствора в последней, 29 бутылочке, возьмите 20 капель и добавьте их в 30 бутылочку, взболтайте 30 раз. Храните в прохладном темном месте.

Учтите!   В негомеопатических дозах мухомор – ядовитое средство, сильно влияющее на нервную систему. Категорически нельзя использовать его иным образом для внутреннего применения.

Учтите!   Если появились расстройство сознания, головокружение, тошнота, слабость, галлюцинации, немедленно прекратите принимать настойку. Во избежание умышленной передозировки не позволяйте больным с неустойчивой психикой принимать настойку самостоятельно.

Учтите!   Лечить детей настойкой красного мухомора запрещается.

795. Как и при каких заболеваниях принимать настойку из мухомора?  

Настойку принимают при судорогах, болезненных менструациях, при ухудшении зрения. Принимать надо по 5 капель настойки, размешав ее в рюмке холодной кипяченой воды, 1–2 раза в день утром натощак и на ночь. При достижении положительного эффекта прием сократить до 1 раза в неделю, затем до 1 раза в месяц. Эта настойка применяется в гомеопатии. При ревматизме, радикулите, ишиасе настойкой растирают больные места. Учтите:   после использования настойки надо обязательно вымыть с мылом руки.

Чага

796. Что собой представляет чага и кому полезен этот гриб?  

Чага, или березовый гриб, представляет собой наросты на березах. Такие наросты появляются на месте отломленных сучков, солнечных ожогов, трещин. Гриб имеет неправильные очертания, в длину достигает 30–40 см, в толщину —10–15 см. Верхняя поверхность наростов черная и как бы смолистая, а внутренняя – твердая, темно-коричневая, деревянистая, со светлыми прожилками. Иногда на поверхности грибов сохраняются остатки бересты. Березовый гриб следует отличать от другого гриба – ложного трутовика, который также растет на березе, но имеет копытообразную форму, бархатистую поверхность и с лечебной целью не применяется.

Береза, с которой срезают чагу, должна быть не моложе 10 лет, но и не старше 50. Высушенную чагу хранят в темном сухом месте. При таких условиях хранения чага не теряет лечебных свойств в течение двух лет.

Отвар гриба снижает артериальное давление, венозное давление, пульс. Препараты чаги обладают спазмолитическим, мочегонным, болеутоляющим, противомикробным, слабительным действием, нормализуют деятельность желудочно-кишечного тракта. Чага оказывает сахаропонижающее действие на кровь. Максимальное снижение уровня глюкозы в сыворотке крови наблюдается через 1,5–3 часа после приема отвара чаги внутрь. Отмечено, что сахаропонижающий эффект дает отвар из внутренней части гриба, отвар из коры гриба этим свойством не обладает.

797. Какие ограничения есть для приема чаги?  

У некоторых людей при длительном применении чаги повышается возбудимость нервной системы, которая, как правило, быстро исчезает после окончания лечения.

Лечение препаратами из чаги нельзя совмещать с приемом пенициллина, который сводит к нулю весь эффект от этого замечательного гриба. Также не рекомендуется делать внутривенное вливание глюкозы.

Во время лечения предпочтительно ограничить свое питание растительными продуктами, легкой пищей.

Препараты из чаги противопоказаны больным хроническим колитом.

798. Как вылечить чагой язву желудка?  

Возьмите измельченную чагу, траву тысячелистника, траву зверобоя в равных частях. Залейте 1 столовую ложку смеси 1 стаканом крутого кипятка, настаивайте 20 минут, остудите, процедите. Принимайте по четверти стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

Учтите:   при лечении чагой рекомендуется преимущественно молочно-растительная пища, следует ограничить прием мяса и жиров, исключить консервы, копчености, острые приправы. Нельзя также внутривенно вводить глюкозу и применять пенициллин.

799. Какие средства могут помочь при отложении солей?  

Возьмите в равных частях порошок чаги, цветки ромашки, траву и цветки зверобоя, березовые почки, перемешайте. Пропустите 400 г смеси через мясорубку. Залейте 1 столовую ложку смеси 0,5 л кипятка, настаивайте 20 минут и процедите. Налейте 1 стакан настоя, растворите в нем 1 чайную ложку меда и выпейте после ужина. Утром выпейте настой в таком же количестве. Принимайте ежедневно, пока не кончится смесь.

800. Как Вы думаете, у растений есть душа? И если есть, то, как она выглядит?  

Не знаю.

