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Эта книга написана сотрудником Арктического и 
антарктического научцо-исследовательскоrо института 
В. С. Игнатовым, которыJ;! в 1959-1960 годах был на­
чальником станции Восток в Антарктиде. Вое.ток -
Полюс холоца Земли, там зафиксирована самая 
низкая температура на нашей планете - 88,3 градуса 
мороза. Станция находится в глубине ледяного конти­
нента, почти на полпути от Мирного к Южному полю­
су, и стоит на высоте 3420 метров над уровнем моря на 
иощ1юм ледовом панцире. 

В основу книги положен дневник. Автор рас­
сказывает о самоотверженном труде советских полярни­
ков в условиях сверхнизких температур и низкого атмо­
сферного давления, об их с.хватках с суровой природой, 
об их быте, о трудных походах. 

Оформление художника 
Г. М. ЧЕХОВСК:ОГО 





























































































































































































































































































До СВМДВНМА! 
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