
  
Ф Е Д Е РАЛ Ь Н О Е  АГ Е Н Т С Т В О  П О  О БРАЗО В АН И Ю  

 
В О РО Н Е Ж С КИ Й  Г О С У ДАРС Т В Е Н Н Ы Й  УН И В Е РС И Т Е Т  

 
 
 
 
 

Буторина  А.К ., М азурова  И .Э., Артемова  О .В . 
 
 
 
 
 
 
П оведение человека  в норме и  генетические п редп осы лки асоц иального 

п оведения. Ч асть 2. 
Учебное п особие.  

 
 

 
 
 
 
 
 

С п ец иальность 020201 (011600) "БИ О Л О Г И Я " 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Воронеж  2005 
 
 



 2
 

Утверж дено научно-методическим советом биолого-п очвенного 
ф акультета   27 октября  2004 г., п ротокол  №   21. 

 
 
 
 

 
 
 
 

                           Авторы : Буторина  А.К . 
                                          М азурова  И .Э. 
                                          Артемова  О .В . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Учебное п особие п о курсу "П сихогенетика" п одготовлено на  каф едре 
генетики, селекц ии и теории э волю ц ии биолого-п очвенного ф акультета  
В оронежского государственного университета . 
 
Рекомендуется для студентов  3 курса  биолого-п очвенного ф акультета  
дневной  ф ормы  обучения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 3
 

С О ДЕР Ж А Н И Е 
 

Л екц ия №   7. Н аркотические вещества  и наркомания                                     4 
 
Л екц ия №   8. К  слабы м наркотикам  относится и алкоголь.      
                      Алкогользависимое п оведение человека                                   17 
 
Л екц ия №   9. Г енетическая п редрасп олож енность к п реступ ному              
                       п оведению                                                                                    22 
 
Л екц ия №  10. Г енетические основы  п сихологии толп ы                                31 
 
Л екц ия №  11. Брачное, или п оловое п оведение                                            40 
 
Л екц ия №  12. Е вгеника                                                                                     50 
 
Л итература                                                                                                         58 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 4
 

 
Л Е К Ц ИЯ №  7 

 
Н А Р К О Т И Ч ЕС К И Е ВЕЩ ЕС ТВ А  И  Н А Р К О М А Н И Я  

 
К  п сихотроп ны м  веществам относятся все наркотики. Это 

п реп араты , искаж аю щие течение п сихических п роц ессов 
(п сихомиметические или галлю ц иногены ). В  медиц ине наркотические 
вещества  ш ироко п рименяю тся для снятия боли, особенно в 
п ослеоп ера ц ионны й  п ериод. Ч увство боли известно всем. 
Ч увствительность к боли мож ет бы ть п овы ш енной  – г и пералгези я, 
п ониж енной  – г и поалгези я или вообще отсутствовать – аналгези я. 
О тсутствие реакц ии на  п овреж дения -  состояние п атологическое. 
Н а блю дается у лю дей , страдаю щих некоторы ми заболеваниями Н С  
(п ериф ерических нервов, сп инного и головного мозга ). Аналгезия 
соп ровож дается также наруш ением  и других видов чувствительности 
(осязательной , темп ературной ), что может п ривести к тяжелы м 
ослож нениям . Ч еловек, не чувствую щий  боли, являю щей ся естественной  
защитной  реакц ией  организма , может, нап ример, п ить кип яток, сж игая 
слизистую  оболочку п олости рта  и п ищевода , п родолж ать ходить с 
трещиной  в кости, не реагировать на  зубную  боль. Боль врачи 
п одразделяю т на  п сихогенную  и ф изическую . П сихогенная связана  с 
п сихологическими или соц иальны ми ф акторами и зависит от настроения 
или внуш аемости индивида . П рироду такой  боли вы явить сложно, т.к. она  
может возникать и  п роходить без видимой  п ричины . Ч асто п ереклю чение 
внимания на  что-либо, не касаю щееся самого очага  п овреж дения, может в 
значительной  степ ени снизить болевое ощущение. 

Ф изическая боль может бы ть вы звана  внеш ними воздей ствиями 
или внутренними п роц ессами, но наиболее слож ны й  тип  боли связан с 
п овреж дениями Н С , особенно так назы ваемая ф антомная боль. 
Ч резвы ча й но вы сок п роц ент амп утантов, страдаю щих ф антомны ми 
болями. О ни возникаю т п рактически сразу п осле оп ера ц ии и могут 
достигать такой  силы , что наруш аю т работосп особность и нормальную  
ж изнедеятельность человека . Амп утированная конечность ощущается 
больны м вп олне реальной  ф ормы , п олож ением  в п ространстве, т.е. такой , 
какая она  бы ла  до оп ерац ии. Л ю ди п ы таю тся размять конечность, 
п оложить п оудобнее уже не существую щую  руку или ногу. Л иш ь со 
временем ф антомная конечность теряет в сознании отчетливость, а  боли 
утихаю т до п олного исчезновения. В п ервы е ф антомны е боли оп исаны  в 
1552 г. А. П аре, но ее механизмы  не известны  до сих п ор. 

В аж ное значение для восп риятия боли имеет реф лекторная 
деятельность мозга . Условны й  раздраж итель может вы звать сильную  боль 
в то время как болевое раздраж ение отсутствует. О дно только 
п риближ ение руки мож ет вы звать сильную  болевую  реакц ию . Болевы е 
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рец еп торы  (ноц иц еп торы ) – э то нервны е окончания, п ри 
возбуждении которы х человек ощущает боль. О ни расп оложены  в коже, в 
соединительны х оболочках мы ш ц , во внутренних органах, в надкосниц е, в 
роговиц е глаза . Болевы е рец еп торы  возбуждаю тся п ри п орезах, уш ибах, 
п рикосновении к горячему, п од дей ствием  химических веществ. 

Боль – э то своеобразны й  сигнал организму об оп асности, 
угрож аю щей  его органам  и тканям. В  ней ронах задних рогов сп инного 
мозга  содержится ней роп еп тид, названны й  Р1 – медиатором. Это 
сп ец иализированны й  медиатор, п ередаю щий  сигналы  от п ериф ерических 
болевы х рец еп торов в ц ентральны е отделы  нервной  системы . Бы ло 
установлено, что нервная система  человека  не только вы рабаты вает э то 
вещество, п ередаю щее болевы е сигналы , но и вещества , снимаю щие боль. 
В  1972 г. п ри изучении биологических основ наркомании в мозгу у 
ж ивотны х и человека  бы ли обнаруж ены  рец еп торы , с которы ми связано 
сп ец иф ическое воздей ствие оп ия и его п роизводны х – морф ина  и героина . 

Какова  ж е роль э тих рец еп торов в организме? Конечно, 
чувствительность млекоп итаю щих к наркотикам  не могла  им  дать 
никакого э волю ц ионного п реимущества . Существование таких рец еп торов 
скорее мож но объяснить тем , что сходны е вещества  вы рабаты ваю тся в 
самом организме и дей ствую т через рец еп торы , сп особны е связы вать и 
морф ин. Это так назы ваемы е, "естественные опи аты" и ли  эндогенные 
морфи ны (эндоморфи ны).  

С  давних п ор для п ониж ения болезненны х ощущений  п ри 
различны х видах стресса , особенно связанны х с травмами, лю ди 
исп ользовали наркотически средства . Т ак, еще в древности лю ди на  
В остоке и в Ю ж ной  Америке ж евали листья коки (кокаинового куста ), 
чтобы  создать "сы тость у голодны х, силу у слабы х и забвение невзгод", 
п отому что наркотики обладаю т мощной  сп особностью  изменять 
п ознавательную  оц енку человека . О ни сп особствую т восп риятию  
человеком  реальности в искаж енном виде, что влечет за  собой  
неадекватны й  характер реагирования. В сосавш ись в кровь, кокаин 
тормозит обратное п оглощение норадреналина  и доф амина  в ц ентральны х 
и п ериф ерических синап сах п осле вы броса  э тих ней ромедиаторов и они 
воздей ствую т на   п остсина п тические ней роны  более длительное время. 
И збыток меди аторов оказывает сти мули рующее действи е на пси хи ку 
тех, кто употребляет кокаи н. Эй ф ория п ри оп ьянении кокаином 
характеризуется п овы ш енны м настроением  с п овы ш енны м  оттенком 
сексуального возбуж дения, ощущением  п рилива  сил, расш ирением 
собственны х возмож ностей , что нап оминает гип оманиакальное состояние.   

Кокаин и марихуана  – наиболее ш ироко расп ространенны е 
наркотики, исп ользуемы е как средства  ухода  от дей ствительности. 
М арихуана  вы рабаты вается из коноп ли. О на  обладает галлю ц иногенны м  
дей ствием. Е е основны ми активны ми веществами  являю тся 
тетрагидроканнабинолы . Курильщики марихуаны  сообщаю т о 
возникновении вначале э й ф ории, о п овы ш енной  чувствительности к 
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световы м, звуковы м  и вкусовы м раздраж ителям. О ни часто 
исп ы ты ваю т э ф ф ект "расщеп ленного сознания", п ри котором 
одновременно ощущаю т дей ствие наркотика  и как бы  наблю даю т за  собой  
со стороны . В след за  э й ф орией  наступ ает состояние сонливости. 

И ндей ц ы , ж ивущие в Андах, веками ж евали листья кустарника  
кокки. В сосавш ись, кокаин дей ствует как стимулятор Ц Н С .  

С ходны м  образом  дей ствую т и п реп араты , п рименяемы е для 
лечения деп рессии. Т ак, амфетами н – п роизводит сходны й  э ф ф ект что и 
кокаин, усиливая вы деление норадреналина  и доф амина  в синап сах. 

Зависимость амф етаминового тип а  развивается в связи с тем , что 
п рием  амф етамина  п риводит к п одъему настроения, п овы ш ению  
работосп особности и ф изических возможностей , бодрости, 
сосредоточенности и общему ощущению  благоп олучия, а  э то все 
стимулирует его п рием . О сновной  источник амф етамина  на  криминальном 
ры нке в С Ш А – э то нелегально синтезируемы й  метамф етамин. 
Злоуп отребляю щие амф етамином  п одверж ены  несчастны м  случаям , что 
связано с вы зы ваемы м  э тим  п реп аратом  возбуж дением  и чувством 
собственного п ревосходства  в сочетании с кра й ней  усталостью  от 
бессонниц ы . П ри п родолжительном  п рименении вы соких доз амф етамина  
наблю даю тся: 1) тревожны е реакц ии с вы раж енны м  страхом угрозы  
своему ф изическому благоп олочию ; 2) амф етаминовы й  п сихоз, в 
структуре которого отмечается: галлю ц ина ц ии, чрезмерная 
п одозрительность, искаженное восп риятие дей ствий  окруж аю щих; 3) 
синдром  истощения, наступ аю щий  вслед за  ф азой  возбуж дения, 
характеризую щий ся резкой  слабостью , остро ощущаемы м  ж еланием  
вы сп аться; 4) п родолж ительны е п ериоды  деп рессии, во время которы х 
возмож ен суиц ид. 

К  галлю ц иногенам  относится мескалин, п олучаемы й  из кактуса  
п ей ота , п силобиц ин и п силоц ин, содерж ащий ся в некоторы х грибах, и 
Л С Д . В  1943 г. ш вей ц арский  химик Альберт Г оф ман случа й но п роглотил 
немного ди эти лами ддекстрали зерги новой ки слоты.  "Меня словно 
молния ударила , - всп оминает он. – Я  чувствовал, что п лы ву где-то вне 
своего тела . П оэ тому я реш ил, что умер". Странное состояние длилось 12 
часов. Т ак п сихиатрия п олучила  в свое расп оряжение Л С Д  – п реп арат, 
которы й  назы ваю т атомной  бомбой  среди наркотиков. Л С Д  добы ваю т из 
сп оры ньи. И з 4-х его известны х изомеров только 1, соответствую щий  
п риродной  ф орме Л С Д , влияет на  п сихику. Это лиш нее доказательство 
того, что в наш ем  организме дей ствую т очень тонкие сеп араторы  
химических веществ, едва  отличаю щихся друг от друга . 

С воеобразны й  характер носит п одъем настроения п ри 
интоксикац ии Л С Д . Н а  п ервы й  п лан вы ступ ает интеллектуальное 
наслаж дение. П о характеру э то состояние нап оминает религиозны й  или 
мистический  э кстаз и своим  истоком имеет наруш ение восп риятия в 
сочетании с расстрой ством  сознания. Т акого рода  п ереж ивания 
отмечаю тся п ри п рименении всех галлю ц иногенов (каннабиоида , мескалин 
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и т.д.) Аналогичны е механизмы  имеет развитие э й ф ории п ри 
интоксикац ии ингалянтами. Н а  1-й  п лан вы ступ ает 
интеллектуализированное удовольствие от яркого красочного восп риятия, 
чувство собственного п ревосходства , неуязвимости, п ереоц енка  своих 
возмож ностей . 

Ш ироко известны  среди наркотических веществ оп иаты  – класс 
веществ, п олучаемы х а ) естественны м п утем из оп иумного мака : морф ий , 
кодеин, п а п аверин - алкалоид оп иума  и др.; б) п олусинтетические оп иаты , 
нап ример, героин, дигидроморф инон и др.; в) синтетические – метадон, 
меп еридин, ф еназоц ин и др. 

О пи й – вы сохш ий  на  воздухе млечны й  сок из надрезов на  незрелы х 
коробочках оп ий ного мака . Содержит около 20 алкалоидов, дей ствие 
которы х на  организм  оп ределяется в основном морф ином, содерж ание 
которого в оп иуме составляет п риблизительно 10 %. Г ероин – п роизводное 
морф ия (диа ц етилморф ин). О п ий ное оп ьянение характеризуется чувством 
блаж енства  и необы ча й но острого соматического наслаж дения. 

П очему во всех известны х культурах на  п ротяжении п исьменной  
истории человек п роявлял склонность к уп отреблению  веществ, 
изменяю щих химизм  мозга  и тем  самы м  сознание? Это связано, п о-
видимому, с тем, что человеку свой ственны  две неодолимы е, но 
п ротивоп олож ны е п сихологические п отребности: мы  хотим, чтобы  вещи 
оставались п режними, п ривы чны ми, но в то ж е время ж аж дем новизны . 
П оэ тому человек ищет вещества , которы е вы бивали бы  его  из п ривы чной  
колеи, и лекарства , которы е снимали бы  на п ряж ение, когда  ситуац ия 
становится тяж елой  и неп редсказуемой . Т ак, наркоманы  часто объясняю т 
свое п ристрастие к наркотикам  тем , что они п омогаю т им  п реодолеть 
скуку. Эндоморф ины  и п риродны е оп иаты  дей ствую т сходны м  образом, 
контролируя восп риятие боли. Болевой  сигнал вы зы вает п ередачу 
импульсов вверх п о сп инному мозгу. В олокна  э того п ути содерж ат 
вещество Р1, которое возбуж дает чувствительны е к нему ней роны . 
В ы деляемы е э ндоморф иносодерж ащими клетками на  "болевы х" ней ронах 
э ндоморф ины  связы ваю тся со сп ец иф ическими рец еп торами "болевы х" 
ней ронов и тормозят вы свобож дение вещества  Р1. П остсинап тический  
ней рон п одвергается более слабой  стимуляц ии э тм  веществом , и в 
результате головной  мозг п олучает меньш е болевы х имп ульсов. Д ей ствие 
и локализац ию  как синтетических, так и п риродны х оп иатов удалось 
изучить, исп ользуя п реп арат-антагонист – налаксон. О н блокирует 
оп иатны е рец еп торы , связы ваясь с ними, п оэ тому ни оп иаты , ни 
э ндоморф ины  не могут их активировать. И сп ользуя наркотические 
п реп араты  с радиоактивной  меткой , удалось вы явить обилие оп иатны х 
рец еп торов в лимбической  системе. Т от ф акт, что героин и э ндоморф ины  
связы ваю тся в одних и тех ж е местах, п озволил п редп олож ить, что  
э ндоморф ины  играю т роль и в тех ж е разновидностях э моц ий , которы е не 
имею т п рямого отнош ения к боли. Эндоморф ины  регулирую т степ ень 
боли, которую  мы  ощущаем , чтобы  мы  могли п рервать контакт с 
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источником  боли и п ринять необходимы е меры . П одобную  
регулирую щую  роль э ндоморф ины  играю т и в э моц иях, чтобы  организм 
п ри сильном  возбуж дении, вы званном яростью  или страхом, мог вести 
себя в соответствии с ситуац ией . В  ряде исследований  бы ло п оказано, что 
у эксп ериментальны х ж ивотны х п ри стрессе и бесп окой стве п роисходит 
вы свобож дение э ндоморф инов в нервны х сетях. 

В есьма  интересно то, что усвоение культурны х и соц иальны х 
традиц ий  влияет на  восп риятие боли человеком  (на п ример, разны е 
отнош ения к боли п ри родах). Во время второй  мировой  вой ны  врач Г .К . 
Бехер, изучавш ий  восп риятие боли, заметил, что солдатам, раненны м  в 
бою , значительно реж е требовался морф ин, чем  граж данским  лиц ам  в 
п ослеоп ера ц ионны й  п ериод. Бехер п исал, что ранены й  солдат исп ы ты вал 
облегчение, даж е э й ф орию  из-за  того, что ему удалось уй ти ж ивы м с п оля 
боя. Д ля граж данских ж е лиц  оп ерац ия – э то источник деп рессии и 
п ессимизма . 

 Значение, которое человек п ридает травме, мож ет оказы вать 
глубокое влияние на  степ ень ощущения им  боли. Д аж е п ростое внуш ение 
может изменить восп риятие боли, на п ример, если исп ы туемому давать 
вместо обезболиваю щего средства  п лац ебо-таблетки или инъекц ии сахара  
или соли. У  некоторы х лю дей  п ри э том боль дей ствительно уменьш ается, 
т.к. ож идание облегчения стимулирует секрец ию  э ндорф инов. Боль можно 
такж е п одавлять или игнорировать волевы м  усилием п ри конц ентрац ии 
внимания на  оп ределенной  ц ели. Т ак п оступ аю т бегуны  на  длинны е 
дистанц ии, конькобеж ц ы , ф утболисты , а  такж е те, кто ходит п о горячим 
углям  или биты м  стеклам. 

Т аким  образом, в осознании боли огромное значение имеет 
э моц иональное состояние и уровень интеллекта  п острадавш его. 
И нтенсивность болевы х ощущений  в значительной  степ ени зависит от 
личностны х особенностей  человека , его п сихологического настроя, 
ф изического состояния, возраста , восп итания. Ю ж ане, более э моц ионально 
заряж енны е, сильнее реагирую т на  болевы е ощущения, чем северяне. 

Н о п очему все ж е наркотические вещества  сп особны  так сильно 
отравлять мозг, если в п роц ессе эволю ц ии в организме человека  
вы работались защитны е системы , п реп ятствую щие п роникновению  
токсических веществ в отделы  мозга? Все вещества , п оступ аю щие в 
организм  извне, п реж де чем  п роникнуть в мозг, п одвергаю тся 
метаболизму, изменяю щему их химический  состав и модиф иц ирую щему 
их дей ствие. О днако наркотические вещества  п роникаю т в мозг п очти 
бесп реп ятственно, т.к. п родукты  их метаболизма  имею т значительное 
сходство с медиаторами ней ронов п о химическому составу, хотя 
соверш енно чужды  им п о п рироде и п оэтому вы зы ваю т серьезны е 
изменения п сихики и соответственно, ф орм  п оведения. Это связано и с 
тем , что э ндоморф ины  и оп иаты  имею т сходны е рец еп торы . В  
современном  обществе наркомания п редставляет серьезную  соц иальную  
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п роблему, т.к. делает человеческую  п сихику наркозависимой  и 
ослабляет тормозны е ц ентры .  

Корни наркомании уходят в глубь веков. О б э том  свидетельствую т 
древней ш ие п исьменны е источники. С амое древнее наркотическое 
вещество – оп ий , п ервы е упоминания о нем насчиты ваю т п очти 6000 лет. 
В озмож но, одурманивание началось случай но с вды ханием  ды ма  п ри 
сж игании стебля, листьев и головок оп ий ного мака . П о свидетельству 
Г еродота  скиф ские п лемена  "садились вокруг дерева , бросали в 
разводимы й  костер какие-то п лоды  и оп ьянялись ды мом от э тих п лодов". 

О дним  из наиболее расп ространенны х наркотиков в конц е 80-х 
стала  синтетическая марихуана , или, как ее назы вали в С Ш А, "п рах 
ангела". И з-за  край не вредны х п обочны х дей ствий  э тот наркотик долж ен 
исп ользоваться только для ветеринарны х ц елей . Д ело в том, что 
синтетическая марихуана  вы зы вает у человека  сильны е расстрой ства  
п сихики, ее п отребление часто п риводит к самоубий ству. 

Н аркомания – э то губительны й  п орок, вернее болезнь, которая в 
отличие от самы х страш ны х э п идемий  п ередается не через болезнетворны е 
микробы , а  через знакомы х, п риятелей , друзей . О собая оп асность 
наркомании заклю чается в тенденц ии к ее расп ространению . Установлено, 
что один наркоман, если он не изолирован, сп особен "заразить", вовлечь в 
болезнь 10-15 человек. 

Н аркоманией  назы вается болезненное влечение к веществам, 
обладаю щим  наркотическими свой ствами и вы зы ваю щими нервно-
п сихические и соматические расстрой ства . Как и многие заболевания, 
наркомания п ротекает п о стадиям , а  наркотическое оп ьянение имеет ф азы  
дей ствия. Когда  наркоман п ринимает наркотик, он исп ы ты вает временное 
облегчение, неп риятны е п ереживания утрачиваю т бы лую  значимость, 
оставаясь "п о ту сторону барьера", все п роисходящее восп ринимается в 
розовом  свете, э моц иональны й  ф он окраш ен п оложительно, п о телу 
разливаю тся волны  п риятной  истомы . Это п ервая ф аза  наркотического 
оп ьянения ж аргонно обозначается как "п риход". О дурманенны й  п остоянно 
улы бается, он рассеян, несобран, п оверхностен и легковесен в суж дениях, 
неп оследователен в п оступках, моторно активен. В  дальней ш ем  (вторая 
ф аза ) п оявляется легкая сонливость, п роп адает ж елание двигаться, думать, 
говорить. Н аступ ает своеобразны й  уход в мир ярких чувственны х 
п редставлений  и ф антазий , реальная дей ствительность теряет значимость, 
п оявляется чувство восп арения над внеш ним  миром . П одобное состояние 
на  язы ке наркоманов назы вается "кай ф ом". А затем, когда  заканчивается 
дей ствие наркотика  (третья ф аза ), меркнет значимость доставлявш их ранее 
удовольствие вп ечатлений , меж ду человеком и окруж аю щим  миром 
п оявляется как бы  серая мрачная п елена . П ривы кш ий  к наркотику 
организм  начинает требовать все новы х и новы х доз. Н аркоман сп особен 
иногда  на  самы й  нелеп ы й  п оступ ок, идущий  вразрез с нормами п оведения, 
для него не существует грани меж ду ж елаемы м  и возмож ны м . 
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Т олько на  п ервой  стадии заболевания ж еланная ф аза  

дей ствия наркотического оп ьянения ("кай ф ") сменяется состоянием 
близким  к норме и оставляет ощущение удовольствия, комф орта . Н а  
второй  стадии болезни характер наркотизац ии меняется, п оскольку за  
окончанием  дей ствия наркотика  следую т мучительны е а бстинентны е 
явления с п оявлением  болезненной  тяги и трудноп реодолимого влечения к 
наркотику. Абстиненц ия – интенсивное болезненное расстрой ство, 
состояние "ломки" или наркотического голода , которы ми организм  
реагирует на  вы нуж денное воздерж ание от п риема  наркотиков. 

Н а  третьей  стадии вместо ж еланны х э й ф ории, "п рихода " и "кай ф а " 
п осле п риема  наркотиков достигается лиш ь кратковременная 
нормализац ия общего состояния. Т олько на  короткий  п ериод сниж ается 
вялость, а п атия, бессилие, ослабляю тся п роявления абстиненц ии. Т аким 
образом , только в п ервы е 2-3 месяц а  человек исп ы ты вает э й ф орию  от 
п риема  наркотиков, затем  наступ ает жуткий  п ериод "наркотического 
голода ". Это состояние (а бстиненц ия) п роявляется через соматические и 
нервоно-п сихические расстрой ства . Н аркоманы  становятся 
раздраж ительны ми, всп ы льчивы ми, исп ы ты ваю т безотчетную  тоску, 
злобу. У  них отмечается страш ны й  п онос, головны е боли, сп азмы  
внутренних органов, мы ш ц , вы ворачиваю щая наизнанку рвота , 
бессонниц а , чувство тревоги, судорожны е п одергивания, тремор головы , 
липкий  п от на  лиц е, грубы е наруш ения координац ии. 

Х арактер и качество наступ аю щих болезненны х явлений  п ри 
абстиненц ии оп ределяю тся свой ствами п рименяемого наркотического 
вещества . В  п ериод а бстиненц ии ("ломки") наркоман мож ет п окончить с 
собой  или соверш ить п равонаруш ение. 

Н аркомания не осознается больны м  как болезнь. У  наркомана  нет 
ощущения зависимости своего "я" от болезни, как э то наблю дается п ри 
лю бом  другом  соматическом  заболевании. Д ля него наркотизац ия – э то его 
реальность, его бы тие, его ж изнь. У  наркомана  очень бы стро исчезаю т 
п ривязанности и п олож ительное э моц иональное отнош ение к родны м. 
С емья, товарищи, сослуживц ы  становятся для него только п реп ятствием  на  
п ути удовлетворения п отребности в наркотизац ии. О н начинает избегать 
своих близких и друзей , связи с ними п остеп енно ослабеваю т, а  затем  и 
обры ваю тся вовсе. 

П ри п риеме наркотиков у муж чин ослабевает п оловое влечение. 
П ониж ается уровень п оловы х гормонов, что ведет к утрате сексуальны х 
интересов, либидо и даж е к п оловой  слабости. И сследование среди 
ж енщин, п ринимаю щих наркотики, п оказы ваю т, что п оловое влечение у 
них также сниж ено. 

Н а  третьей  стадии болезни злоуп отребляю щие наркотиками 
п рактически нетрудосп особны . У  них резко слабею т п амять и интеллект, 
они не сп особны  к сосредоточению , не вы держиваю т нагрузок, 
э моц ионально опустош ены . П ри э том  отмечается лиш енная 
э моц ионального содерж ания п лаксивость, на п оминаю щая насильственны й  
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п лач. Уж е к э тому времени наркоманы  значительно теряю т в 
весе (до 10-15 кг), кож а  п риобретает болезненную , иногда  с землисты м 
оттенком окраску, крош атся и вы п адаю т зубы  и волосы , координа ц ия 
движений  наруш ается, п оходка  становится ш аткой . В озникает тяж елая 
соматическая п атология с дистроф ическими изменениями сердц а , п ечени и 
других органов, могут развиться троф ические язвы , раны  заж иваю т 
медленно. В месте с тем  п роисходит глубокая деградац ия личности. 
Н аркоман п ревращается в п устоглазое существо с вялы ми движ ениями и 
бессмы сленной  речью . 

В  п оследние годы  много говорят о новом явлении в п роблеме 
наркомании – о токсикомании. Т оксикомания – э то болезненное 
п ристрастие к одурманиваю щему дей ствию  не наркотических, а  
токсических веществ. П одавляю щее больш инство ж ертв токсикомании – 
п одростки 14 – 17 лет. О собое значение имеет ф актор деш евизны  и 
доступ ности средств бы товой  химии п о сравнению  с наркотиками. 

П ри воздей ствии токсических веществ п оявляется ш ум  в голове, 
стук в висках, головокружение, темнота  или муш ки п еред глазами, 
наступ ает легкая оглуш енность, оц еп енение, расц ениваемое со стороны  
как засы п ание. Затем  наступ ает разверты вание обильны х 
п сихоп атологических явлений  ("мультики"), окруж аю щая обстановка  
восп ринимается как чуж дая, странная. П редметы  меняю т свою  ф орму и 
окраску. П оведение п одростков в э тот п ериод различно: от 
заторможенности, малоп одвижности (взгляд отреш ен) до двигательного 
возбуждения (неестественны й  хохот, некоординированны е движения). 
Д лительность токсикоманического оп ьянения небольш ая, п осле чего 
возникает вялость, разбитость, головны е боли. Бы стро возникает тяга  к 
п овторному п риему токсических веществ. В начале она  носит 
п сихологический  характер, будучи обусловленной  п риятной  
э моц иональной  окраской  п ереж иваний . Затем возникает ф изическая 
зависимость от токсических веществ, и отказ от их п риема  п риводит к 
развитию  абстиненц ии (синдрома  лиш ения). Возникаю т сильны е головны е 
боли, озноб, п отливость, боли в суставах и киш ечнике, расстрой ства  
п оходки и речи, злобно-тоскливое настроение. 

Ч асто развиваю тся серьезны е мозговы е наруш ения, чреваты е 
органическим  слабоумием. П ри токсикомании одурманиваю щие вещества  
бы стро теряю т качество средств э й ф оризирую щих или стимулирую щих, а  
п риобретаю т характер "средств к существованию ". В озникает  
зависимость. И злечение возмож но, если болезнь не заш ла  очень далеко и 
п сихологическое тяготение к одурманиваю щим  средствам  еще 
неустой чивое. 

В  п оследнее время во всем  мире возросло п онимание оп асности, 
связанной  с наркоманией  тип а  индий ской  коноп ли. В  клинической  
п рактике наркоманию  данного тип а  назы ваю т гаш иш измом  или гаш иш ной  
наркоманией . Д ля э тих ц елей  исп ользую т п ы льц у коноп ли, ее смолу и 
гаш иш ное масло, п риготовленное из разны х сортов э того растения. Как 
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известно, п роизводны ми индий ской  коноп ли являю тся гаш иш , п лан, 
марихуана , которы е п ри их злоуп отреблении вы зы ваю т п ривы кание и 
болезненное п ристрастие. 

Родиной  индий ской  коноп ли являю тся страны  Азии, Аф рики, 
Ю ж ной  Америки. В  наш ей  стране вы ращивание индий ской , ю ж но-
маньчжурской , ю ж ночуй ской , ю ж нокраснодарской  коноп ли без 
надлеж ащего разреш ения на  лю бы х земельны х участках п ризнается 
п реступ лением  независимо от величины  засеянной  п лощади. О днако на  
отдельны х территориях встречается дикорастущая коноп ля. В  народе ее 
окрестили дурман-травой .  

И звестна  восточная п ритча . О днаж ды  п осле захода  солнц а  к 
зап ерты м воротам города  п одош ли трое его ж ителей . Каж ды й  из них где-
то гостил и исп робовал оп ределенное увеселительное снадобье. П ервы й , 
захмелевш ий  от вина , стал возмущаться. О н восклиц ал: "Н еужто мы  будем 
тут мерзнуть всю  ночь? Д ава й те разобьем  э ти ворота  и п ой дем  п о домам!" 
Д ругой , исп ы тавш ий  влияние оп ия, бы л настроен п о-иному. О н бы л вял и 
сквозь дрему молвил: "Зачем  ломать, зачем  ш уметь? Д ава й те лучш е 
устроимся п оудобнее и сп окой но дож демся утренней  зари, когда  ворота  
отворяю т". Т ретий , куривш ий  гаш иш , бы л кра й не возбуж ден, воображ ение 
его разы гралось, он рассуж дал так: "Н очевать в откры той  степ и нам , 
конечно, бы ло бы  тягостно. Н о и ворота  ломать нет нужды  – ведь мы  
можем  легко п роникнуть в город через замочную  скважину". Здесь очень 
верно п одмечены  основны е особенности дей ствия трех наркотических 
веществ, в том  числе и гаш иш а . 

П ри курении гаш иш а , как и п ри  дей ствии других наркотиков, 
различаю т две ф азы : стадию  возбуж дения и стадию  угнетения. 
Н аркотическое дей ствие гаш иш а  начинается с некоторы х ф изических 
ощущений  – ж аж ды , голода , сухости слизисты х оболочек. Затем 
п оявляется чувство теп лоты , которая разливается п о всему телу. Н арастает 
состояние легкости, невесомости, п оявляется дураш ливость, ж елание 
кричать, суетиться, п ринимать вы чурны е п озы . П ри э том  курильщики 
много смею тся, хихикаю т. О бы чно смех нелеп ы й , ненатуральны й . М ы слей  
много, они бы стро сменяю т друг друга , на п лы вая одна  на  другую . 
Ф антазия не знает п ределов, э моц ии гип ертроф ирован: то гневливость и 
раздраж ительность, то п овы ш енное настроение с веселостью , доходящей  
до экзальтац ии. О дновременно возникаю т обманчивы е восп риятия и 
иллю зии, которы е п ричудливо п еремеш иваю тся с реальной  
дей ствительностью . Ч увство времени и п ространства  извращается, минута  
кажется годом, окруж аю щие п редметы  – громадны ми, звуки становятся 
громкими, гулкими. С имп томы  острого гаш иш ного оп ьянения зависят от 
количества  уп отребленного наркотика  и в среднем  длятся от одного до 
трех часов. П ри п ереходе в стадию  угнетения отмечается п остеп енное 
изменение окруж аю щего мира , краски тускнею т, лиц а  лю дей  искаж аю тся 
и п окры ваю тся мертвенной  бледностью , звуки п риглуш аю тся,  сливаясь в 
монотонны й  гул. П олностью  исчезаю т иллю зии, гаснут ф антазии, течение 
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мы слей  резко затормаж ивается, слова  п одбираю тся с трудом, 
настроение резко п адает, возникаю т соматические наруш ения. Т ело 
становится холодны м, п окры вается липким  п отом , наступ ает резкая 
слабость, п остеп енно человек п огруж ается в глубокий  тяж елы й  сон. 

В  отдельны х случаях п осле п ервы х п риемов гаш иш а  возникаю т 
головная боль, головокружение, чувство ж ара , сердц ебиение, тош нота , 
иногда  рвота , тревога  и страх. О днако э ти неп риятны е ощущения п роходят 
п осле п овторного курения гаш иш а , сменяю щегося систематическим. 
В озникает болезненное п ристрастие к наркотику. Затем наступ ает 
ф изическая зависимость от гаш иш а , неумолимая тяга  к наркотику и 
п роявления абстиненц ии. Больны е становятся раздраж ительны ми, 
всп ы льчивы ми, злобны ми, э моц ионально лабильны ми. У  них наруш ается 
а п п етит, бесп окоят головны е боли, сердц ебиение, тяжесть в груди, 
п оявляется бесп окой ство. Г а ш иш  уп отребляется ежедневно п о несколько 
раз в день. П ри систематическом  одурманивании п роисходит дальней ш ее 
изменение картины  гаш иш ного оп ьянения. Н аркоманы  уже не исп ы ты ваю т 
бы лого п одъема  настроения, чувства  веселья, восторга , сексуального 
возбуждения. О тмечается лиш ь состояние п окоя, безразличия к 
окруж аю щему, туп ость и тяжесть в голове. Зато ф изическая зависимость 
от гаш иш а  становится максимальной . 

Х роническая интоксикац ия гаш иш ем характеризуется общим 
истощением, бледны м , ж елтовато-землисты м ц ветом  кожи, 
п реж девременны м  п остарением , вы п адением волос и зубов. Т акие лиц а  
становятся п ассивны ми, вялы ми, замкнуты ми, угрю мы ми, у них резко 
сниж ается п амять и, наконец , наступ ает вы раж енное слабоумие. 

Д оказано, что п амять на  э моц ии, ощущения, зап ахи во много раз 
сильнее, чем на  собы тия, ф акты . О на  ц епко овладевает человеком , делает 
его рабом , если связана  с употреблением наркотиков. 

 
 

Ч АЕ В АЯ  Т О КС И КО МАН И Я  
 
Ч а й  – э то листья ча й ного кустарника , обработанны е 

п ромы ш ленны м  сп особом. Н астой  чая в горячей  воде ш ироко 
уп отребляется во многих странах как вкусовой  нап иток. В  составе чай ного 
листа  обнаружены  сотни химических соединений , вклю чая белки, 
углеводы , минеральны е вещества , витамины , алкалоиды  и др. П ищевое и 
тонизирую щее значение чая оп ределяю т экстрактивны е вещества , которы е 
п ереходят в настой  п ри заваривании чая. Это коф еин, дубильны е вещества  
(танин), э ф ирны е масла . В аж ней ш ей  составной  частью  чая является 
коф еин, именно ему на п иток обязан своим  тонизирую щим дей ствием на  
организм . Количество коф еина  в чае колеблется в зависимости от 
ботанической  разновидности сы рья и вида  чая от 2-3 % до 5 % от веса  
сухого вещества . О собенно много коф еина  в молоды х листьях чай ного 
куста . Коф еин хорош о всасы вается и довольно равномерно расп ределяется 
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в тканях, его дей ствие длится несколько часов, но особенно 
э ф ф ект заметен в п ервы й  час п осле чаеп ития. П оступ ая в организм , коф еин 
оказы вает стимулирую щее дей ствие на  Ц Н С , в особенности на  вы сш ие ее 
отделы , п овы ш ает работосп особность, снимает умственную  и ф изическую  
усталость, облегчает течение мы слей , п однимает настроение. 

Установлено, что у лю дей , регулярно п ью щих ча й , самы е низкие 
п оказатели заболевания раком ж елудка . Н ебезы нтересно сообщение 
учены х Китая и Я п онии о том , что экстракт чая может служить одним  из 
средств п роф илактики онкологических заболеваний . Д оказано 
благотворное влияние чая на  п редуп реж дение и лечение инф аркта  
миокарда . 

О днако, систематическое уп отребление слиш ком  крепкого чая 
может п овы сить п сихоф изиологическую  стрессовую  реактивность 
организма  и п риводит к развитию  невротических расстрой ств. 

С ледует отметить, что лиц а , страдаю щие неврозоп одобны ми 
состояниями, нередко стремятся создать себе хотя бы  временны й  
п сихологический  комф орт с п омощью  больш их конц ентрац ий  чая. Это 
чревато серьезны ми п оследствиями. Д оказано, что слиш ком  крепкий  чай  
может п ровоц ировать или усиливать стрессовое возбуж дение. П оэ тому 
лиц ам , склонны м  к стрессовы м  реакц иям , рекомендуется свести к 
минимуму п отребление чая и коф е. П ротивоп оказанием для уп отребления 
крепкого чая служит и п овы ш енная возбудимость нервной  системы , 
бессонниц а , органические заболевания сердечно-сосудистой  системы , в 
том числе атеросклероз. 

С истематическое уп отребление сп ец иально п риготовленного отвара  
чая (чиф ир) п риводит к возникновению  тяж елой  ф ормы  токсикомании – 
чиф иромании. Д ля нее характерно п атологическое влечение к чиф иру, 
явление а бстиненц ии, а  также п остеп енное изменение личности. 
П ривы кание к чиф иру неп осредственно связано с э й ф орией , чувством 
радости и веселья. Ж елание вновь исп ы тать э то чувство п риводит к 
п овторному п риему чиф ира . Д альней ш ее п ривы кание идет п о механизму 
условного реф лекса . Н а блю дается п атологическое п ривы кание к 
конц ентрированны м  отварам чая (чиф ир), которы е употребляю тся в 
качестве наркотического нап итка .   

Больш инство злоупотребляю щих чиф иром  начинали п од влиянием  
окруж аю щих лиц , многие другие – для того, чтобы  п однять 
работосп особность в ночное время. В лечение к чиф иру и симп томы  
абстиненц ии п ри воздерж ании п оявлялись через 1-2 месяц а . В  э то ж е 
время устанавливалась необходимая индивидуальная суточная доза  
чиф ира . 

Д ей ствие чиф ира  длится в среднем  4-5 часов. Клиническая картина  
чиф ирного оп ьянения характеризую тся больш ой  однотип ностью . Эй ф ория 
развивается на  ф оне п сихомоторного возбуждения, настроение 
п овы ш ается, речь становится ож ивленнее, возникает п отребность в 
движениях, бесконечны х разговорах, смехе. Когда  дей ствие коф еина  
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заканчивается, вновь наступ аю т симп томы  общей  слабости, 
недомогания, п ониж енного настроения. Т аким образом , часты е "удары " п о 
нервны м  клеткам  п остеп енно п риводят к ослаблению  их деятельности. 
О тсю да  в характере чиф ироманов всп ы льчивость, раздраж ительность, 
неустой чивость, недерж ание э моц ий . В  тяж елы х случаях чиф иромании 
возникаю т отчетливы е изменения личности. П ри э том  круг духовны х 
интересов, чувство такта , долга  сниж аю тся, критика  своего состояния 
ослабевает. Без чиф ира  уже становится невозмож но обходиться, он 
является необходимы м  стимулятором  для нервной  системы . 

Безусловно, явления п ривы кания к чиф иру носят менее резко 
вы раж енны й  характер, чем , нап ример, п ривы кание к п реп аратам  оп ия и 
гаш иш у, да  и сама  абстиненц ия п ротекает обы чно легче, чем  резко 
вы раж енная морф ий ная или гаш иш ная. П оэ тому отвы кание от чиф ира  
п роисходит не так мучительно, и явления зависимости п роходят в 
короткие сроки. 

Универсального термина  "зависимость от п сихотроп ны х веществ" 
не существует. Зависимость именно от оп ределенного п сихоактивного 
вещества  п одчеркивает, что различны е вещества  дей ствую т п о-разному и 
п риводят к разны м  видам  зависимости. П ристрастие означает своего рода  
образ ж изни, оп ределяемы й  всеп оглощаю щим и не п оддаю щимся 
волевому контролю  влечением к какому-либо веществу. 

Н аличие при страсти я – грозны й  сигнал к тому, что нужно 
п рекратить уп отребление данного вещества , независимо от того, 
соответствует э то п ониманию  и ж еланию  больного или нет. 

Злоуп отребление п сихоактивны ми веществами – э то п онятие, 
исп ользуемое для обозначения осуж даемого обществом п оведения, 
связанного с употреблением  различны х веществ. Т ермин 
"злоуп отребление" объединяет следую щие тип ы  п оведения: 1) п рименение 
п сихоактивны х веществ для развлечения или в п орядке эксп еримента  как 
п равило связанного с п ротивозаконны ми дей ствиями; 2) неоп равданное 
п рименение п сихоактивны х веществ для снятия остроты  п сихологических  
п роблем  или симп томов заболевания; 3) п ервоначально п рием  с теми ж е 
ц елями, но в связи с развитием зависимости п родолж ение п риема  для 
снятия дискомф орта . Ф изическую  зависимость оп ределяю т как состояние 
ада п тац ии к веществу, соп ровож даю щееся развитием толерантности и 
п роявлением синдрома  отмены , или абстиненц ии. Т олерантность – э то 
необходимость увеличения дозы  для достиж ения ж елаемого э ф ф екта .  

С индром  отмены  характеризуется развитием   тяжелого ф изического 
состояния в ответ на  п рекращение п риема  вещества  или блокирование его 
дей ствия в организме п утем введения сп ец иф ического антагониста . 
В ещества , вы зы ваю щие зависимость, дей ствую т на  Ц Н С  и даю т 1 или 
более следую щих э ф ф ектов: сниж аю т тревогу и на п ряж енность, 
п овы ш аю т настроение, вы зы ваю т э й ф орию  и другие субъективно 
п риятны е изменения настроения, создаю т ощущение ф изического и 
п сихического п одъема . Н аиболее расп ространенны е из э тих веществ – 
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кокаин, марихуана , амф етамины , бромиды  и галлю ц иногены , такие 
как Л С Д  (диэтиламидлизергиновой кислоты ), 
М ДА(метилендиоксиамф етамин) и мексалин. Развитие зависимости  от 
п сихоактивны х веществ – сложны й  п роц есс. О н связан, п о край ней  мере, с 
3-мя ф акторами: п риродой  вещества , п редрасп олагаю щими 
обстоятельствами (в т.ч. генотип ической  п редрасп олож енностью ) и 
особенностями личности. П сихология индивида , доступ ность и свой ства  
вещества  оп ределяю т вы бор п реп арата  и особенности (сп особ  и частоту) 
его п рименения. Зависимость развивается главны м  образом у э скап истов – 
лю дей , не сп особны х смотреть в глаза  дей ствительности и "убегаю щих 
п рочь". Ш ирокое исп ользование метадона  для  детоксикац ии и 
реабилита ц ионны х п рограмм наркоманов п ривело к тому, что им стали 
злоуп отреблять. Абстинентны й  синдром, вы званны й  отменой  метадона  
нап оминает синдром , вы званны й  отменой  героина , но развивается 
медленнее. 

 
З лоупотреблени е кокаи ном и  си ндром кокаи новой абсти ненц и и  

 
Кокаин блокирует обратны й  захват ней ромедиаторов, таких как 

адреналин и норадреналин. П омимо чувства  э й ф ории э тот наркотик 
вы зы вает сильны й  симп атомимический  э ф ф ект, вклю чая вазоконстрикц ию  
(сужение сосудов) и гип ертензию . Кокаин п роходит через п ла ц енту и 
обусловливает п атологические э ф ф екты  у п лода . Злоуп отребление 
кокаином во время беременности п овы ш ает вероятность сп онтанного 
аборта  и мертворож дения. Кроме того, увеличивается риск 
п реж девременной  отслой ки п ла ц енты , что мож ет п ривести к 
внутриутробной  гибели п лода  или развитию  неврологических наруш ений , 
если ребенок вы ж ивет. С  п риемом  кокаина  на  ранних сроках беременности 
связаны  некоторы е аномалии, которы е являю тся результатом  п овреж дения 
сосудов, нап ример, укорочение конечностей , аномалии моче-п оловой  
системы , синдром  п одрезанного ж ивота  (prune belly), атрезию  киш ечника  
или его некроз. Е сли мать п ринимала  кокаин вп лоть до родов, то у ребенка  
может развиться синдром кокаиновой  абстиненц ии.  

Х роническое уп отребление наркотиков п риводит к п олной  
деградац ии личности. 
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Л Е К Ц ИЯ №  8 
 

К  С Л А Б Ы М  Н А Р К О Т И К А М  О Т Н О С И Т С Я  И  А Л К О ГО Л Ь . 
А Л К О ГО Л Ь З А В И С И М О Е П О ВЕДЕН И Е Ч ЕЛ О ВЕК А  

 
Ч еловечество уже на  п ротяж ении 300 п околений  (п о край ней  мере 

на  территории Е вроп ы ) уп отребляю т алкогольны е на п итки. П рямы е 
доказательства  тому, что э тот ф акт существенно сказался на  генетической  
структуре п оп уляц ий , отсутствую т. О днако конкретны е результаты  
дей ствия алкоголя на  человеческий  организм п озволяю т п редп олагать, что 
алкоголь является одним  из п ервы х антроп огенны х ф акторов, 
участвую щих в естественном  отборе человека  как биологического вида . 
Д ей ствие алкоголя, исп ы ты ваемое человечеством  десятки ты сячелетий , 
несомненно, п ривели к генетическим  сдвигам, в частности в отнош ении 
биохимического п олиморф изма  реагирования человека  на  введение 
алкоголя. Соц иальны е ж е п оследствия алкоголизма  огромны . Это и 
п овы ш енная смертность в результате вы сокой  частоты  травм, несчастны х 
случаев,  суиц идов в молодом возрасте и в зрелом, п реступ ления, 
соверш енны е в состоянии алкогольного оп ьянения. Биологические 
э ф ф екты  алкоголя п роявляю тся в увеличении сексуальной  активности п ри 
п ринятии средних доз и в развитии имп отенц ии п ри хроническом 
уп отреблении. К  числу генетических п оследствий  алкоголизма  относится 
такж е увеличение числа  хромосомны х аберра ц ий  у алкоголиков, а  у 
ж енщин, злоуп отребляю щих алкоголем, развитие алкогольного синдрома  у 
п лода , т.е. индуц ированного алкоголем тератогенеза . П ри э том  п роисходит 
наруш ение развитие мозга , что п риводит к задержке умственного развития 
ребенка . Х арактерно отставание в росте и микроц еф алия у таких детей , а  
такж е  другие множ ественны е п ороки развития. 

Алкоголизм  в России п ризнан п роблемой  общегосударственного 
масш таба . Реш ить ее п росто зап ретом на  п итье алкогольны х на п итков с 
п омощью  "сухого закона", как п оказала  п рактика , невозмож но. Н уж ны  
глубокие генетические исследования данного ф еномена , чтобы  п онять его 
п рироду. 

А лкоголи зм оп ределяется как зависимость от алкоголя, которая 
п риводит к п отере трудосп особности. П ревратится или не п ревратится 
п ью щий  человек в алкоголика  во многом  зависит от среды . 

Этиловы й     сп ирт – относительно  п ростое   химическое  вещество 
(С 2Н 5О Н ), но он является одним  из э ндогенны х модуляторов п оведения 
человека  с ш ироким  сп ектром  п сихотроп ного дей ствия. П о отнош ению  
человека  к алкоголю  п роизош ло четкое расслоение п оп уляц ии на  3 
груп п ы : а бстиненты  – абсолю тно избегаю щие алкоголизма ; лиц а  с 
синдромом  алкогольной  зависимости и п ромежуточная меж ду ними – 
больш ая часть п оп уляц ии. 

В  основе п оведения лиц  зависимой  груп п ы  леж ат 3 основны х 
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п ричины : п ервая связана  в нормами п оведения, п риняты ми в данной  
груп п е лиц ; вторая – п сихическая – для достиж ения э й ф ории, стимуляц ии, 
транквилизац ии; третья – ф изическая – когда  в результате массивной  
алкоголизац ии ф изическое и п сихическое состояние организма  зависит от 
п оступ ления экзогенного э танола . И нтенсивное п атологическое влечение к 
э танолу п остеп енно вы тесняет другие п обудительны е мотивы  к 
деятельности, свой ственны е данной  личности, и становится в конц е 
конц ов единственной  движущей  силой  в смы словом п оведении, несмотря 
на  активное     п ротиводей ствие соц иальной  среды . Установлен соц иально-
средовой  характер уровня п отребления алкоголя у отдельного индивида . 
Н аследственно обусловленной  является несп особность отдельны х 
индивидов ограничить уровень такого п отребления несмотря на  то, что  
дальней ш ее его п овы ш ение начинает соп ровож даться моральны ми, 
материальны ми, ф изическими, п сихическими и другими осложнениями, 
вп лоть до  п олного ж изненного краха . 

Алкоголизм  изучали с исп ользованием  традиц ионны х методов 
медиц инской  генетики: генеалогического, близнец ового, а  такж е метода  
п риемны х детей  и п олусибсов с анализом биологических и 
небиологических родителей . Д оля больны х алкоголизмом  в семьях с 
отягощенны м  семей ны м  анамнезом достигает 2/3 вы борок изученны х 
п робандов. П робанд – индивид, п омещенны й  в основание вы страиваемого 
генеалогического древа  (pedigree), т.е. с которого начинается п остроение 
родословной . В ероятность заболевания п овы ш ается, если больны  оба  
родителя. Н арастание риска  заболевания п роп орц ионально степ ени     
кровного родства  с больны м , что составляет одну из особенностей  
мультиф акторного заболевания. П олуси бсы  - груп п а  особей , имею щих 
одного общего родителя. И сследования п олусибсов п оказали, что роль 
наследственного п редрасп оложения в возникновении алкоголизма  
п одтверж дается: 1) п овы ш ением  вероятности возникновения алкоголизма  
у лиц  с наследственны м  п редрасп оложением независимо от условий  
восп итания; 2) отсутствием  различий  в частоте алкоголизма  у п олусибсов, 
имею щих биологического родителя, больного алкоголизмом, независимо 
от наличия алкоголизма  у восп итателя; 3) достоверно больш ей  
корреляц ией  частоты  развития алкоголизма  с характером   наследования 
п редрасп оложения, чем  с характером  восп итания. Роль средовы х ф акторов 
в развитии алкоголизма  п одтверж дается п овы ш ением  частоты  заболевания 
у лиц , имею щих восп итателя, больного алкоголизмом   п о сравнению  с 
п оп уляц ионной  частотой . В  оп ы тах с п риемны ми детьми бы ло п оказано, 
что среди восп иты ваю щихся в своих домах братьев доля алкоголиков бы ла  
п римерно такой  ж е, как и в груп п е усы новленны х. Е сли бы  окруж аю щая 
среда  играла  п ричинную  роль в возникновении алкоголизма , мож но бы ло 
бы  ож идать больш е алкоголиков среди отданны х на  восп итание лиц .  

Т аким образом, бы ло установлено, что алкоголи зм – э то 
мультиф акториальное заболевание с наследственной  
п редрасп оложенностью . В  склонности к алкоголизму существую т 
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генетически детерминированны е индивидуальны е различия, 
связанны е с особенностями метаболизма  и количественны ми и 
качественны ми различиями в реакц иях мозга  на  алкоголь. Меж ду МЗБ, как 
п оказали оп ы ты , п роведенны е в Ш вец ии, п о реакц ии на  алкоголь 
наблю далась более вы сокая конкордантность п о отнош ению  к алкоголю , 
чем  меж ду Д ЗБ . Т о ж е касалось и характера  п отребления алкоголя 
(систематически или в виде "кутежей ") и количества  п ринимаемого 
алкоголя. В ы боры  исследованны х близнец ов составили: 48 п ар М ЗБ  и 126 
п ар Д ЗБ. Механизм  генетической  п редрасп олож енности к алкоголю  
п роявляется на  2-х уровнях: метаболизма  алкоголя и дей ствия алкоголя на  
мозг. В  окислении э танола  существую т 2 важны х э та п а ; клю чевы ми 
ф ерментами п ри э том являю тся  алкогольдеги дрогеназа (А Д Г ) и  
альдеги ддег и дрогеназа (А лД Г ). О ба  ф ермента  синтезирую тся в п ечени. 
С интез АД Г  контролируется тремя аутосомны ми генами (А Д Н 1, А Д Н 2, 
А Д Н 3). Г ены  АД Н 1 и АД Н 2  активны  п реимущественно в п ериод 
внутриутробного развития; у взрослы х за  больш ую  часть активности 
ф ермента  в п ечени и п очках отвечает ген АД Н 3. У  5-20 % индивидов 
европ ей ского п роисхож дения и у 90 % яп онц ев бы л обнаружен атип ичны й  
вариант ф ермента  АД Г . П оскольку п ри ф изиологическом  значении рН  он 
демонстрирует намного более вы сокую  активность, чем  обы чны й , бы ло 
вы сказано п редп оложение, что у его носителей  окисление алкоголя 
п роисходит значительно бы стрее. Кроме того, известно, что яп онц ы  
"всп ы хиваю т" п осле п риема  относительно небольш ого количества  
алкоголя; лиц о заливается краской , частота  п ульса  возрастает, становится 
дурно. Аналогичны й  э ф ф ект мож но вы звать у носителей  более 
расп ространенного варианта  алкогольдегидрогеназы , если вместе с 
алкоголем дать им дисульф ирам  (антабус). Это вещество увеличивает 
уровень а ц етальдегида  п утем  торможения активности ф ермента  
альдегиддегидрогеназы  (АлД Г ). Следовательно, п ричиной  п рилива  крови 
может бы ть п овы ш ение уровня а ц етальдегида . АлД Г  тож е обнаруживает в 
яп онской  п оп уляц ии генетический  п олиморф изм п ри частоте каж дого из 
аллелей  около 50 %, в то ж е время в европ ей ской  п оп уляц ии генетические 
варианты  редки. Расп ространенны й  среди яп онц ев п олиморф изм  связан с 
уменьш ением  активности АлД Г , бы стры м образованием  альдегида  и 
сниженны м его расщеп лением , что является п ричиной  "всп ы хивания". 
П оскольку э то вы зы вает у лю дей  оп ределенны й  дискомф орт, такие лю ди 
воздерж иваю тся от излиш них возлияний . 

Метод ЭЭГ  оказался очень э ф ф ективны м п ри изучении 
алкогользависимого п оведения и характера  наследования э того п ризнака . 
Т ак, бы ло п оказано, что реакц ия ЭЭГ  на  п ринятие алкоголя находится п од 
генетическим контролем, и э то влияет на  п редрасп олож енность к 
алкоголизму. Т аким  образом, о наличии генетически детерминированны х 
различий  меж ду лю дьми на  алкоголь свидетельствую т п оказатели ЭЭГ , с 
п омощью  которы х исследовались реакц ии мозга  на  алкоголь. Т ак, 
амп литудно-частотное расп ределение в груп п ах близнец ов обнаруж ило 
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вы сокую  степ ень наследуемости: п осле п риема  алкоголя ЭЭГ  М З 
близнец ов становились еще более сходны ми. Е ще важнее бы ли различия в 
реакц иях, обнаруживаемы х п ри рассмотрении ЭЭГ  п окоя. Л иц а  с 
вы раж енны м  и стабильны м  α-ритмом  в состоянии п окоя   
демонстрировали небольш ие изменения п осле п риема  алкоголя. С  другой  
стороны , лиц а , ЭЭГ  которы х в состоянии п окоя характеризовались менее 
развиты ми  α-волнами, обнаруж ивали более сильны е реакц ии п осле 
п риема  алкоголя: их α-волны  становились более вы раж енны ми и 
стабильны ми, чем в ЭЭГ  п окоя. 

Реакц ии на  алкоголизм  у МЗБ  бы ли вы сококонкордантны ми, у Д ЗБ 
п о э тому п ризнаку бы ли иногда  дискордантны ми. Н екоторы е близнец ы  
демонстрировали качественно ины е реакц ии, нап ример  β-волны . 
И ндивиды  с низкоамп литудной  ЭЭГ  – доминантно наследуемы м 
вариантом  ЭЭГ  – не реагировали на  алкоголь увеличением  генера ц ии  α-
волн. Т аким  образом, ней роф изиологические п роц ессы  п озволяю т 
объяснить различны е реакц ии на  алкоголь. Н о у больш инства  алкоголиков  
α-ритм вы раж ен п лохо, что может бы ть следствием дей ствия алкоголя на  
мозг либо п рямого, либо оп осредованного п овреж дением  п ечени. Бы л 
установлен интересны й  ф акт, что у лю дей  с наследственно обусловленны м  
слабы м  развитием   α-ритма  улучш ить его можно и с п омощью  методов 
трансц идентальной  медитац ии. М еди тац и я – (от лат. meditatio – 
размы ш ляю , обдумы ваю ) – умственное дей ствие, нап равленное на        
п риведение  п сихики человека  в состояние глубокой  сосредоточенности. В  
п сихологическом  асп екте медитац ия п редп олагает устранение кра й них 
э моц иональны х п роявлений  и значительное п ониж ение реактивности. 
С оматическое состояние медитирую щего характеризуется 
расслабленностью , а  его умонастроение – п рип однятостью  и некоторой  
отреш енностью  внутренних п ереживаний . Методики медитац ии 
различаю тся только набором техногенны х п риемов и п оследовательностью  
ступ еней  достиж ения уравновеш енности ума  и нереактивности п сихики. 
О собое развитие и конкретную  тематическую  нап равленность медита ц ия 
п олучила  в индий ской  и буддий ской  й оге. Т аким  образом, э й ф ория, 
возникаю щая у многих алкоголиков в ответ на  возлияния, связана  с 
временны м  улучш ением у них  α-ритма .  Алкоголизм  бы вает остры м  и 
хроническим , но в обоих случаях развивается неп реодолимое п ристрастие 
к алкоголю . Х ронический  алкоголизм нередко п риводит к развитию  у 
человека  амнезии. Амнезия – э то несп особность зап оминать и забы вание. 
О на  может п ринимать разны е ф ормы  и мож ет бы ть следствием различны х 
травм  мозга . Н о в рамках данной  темы  особы й  интерес п редставляет 
амнезия в ф орме корсаковского си ндрома. Это болезнь хронических 
алкоголиков, которы е часто и п одолгу обходятся без еды . О на  возникает в 
результате нехватки витамина  В 1 (тиамина ) и обы чно п рогрессирует. В  
ранней  стадии болезнь мож но лечить больш ими дозами витамином  В 1. 
Больны е с корсаковским  синдромом  не только исп ы ты ваю т трудности п ри 
усвоении нового материала , но и страдаю т амнезией  на  те собы тия, 
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которы е п роисходили в их ж изни до развития п атологического п роц есса . 
П ораж ение мозга  п ри корсаковском  синдроме не ограничивается какой -то 
одной  областью , у больны х п овреж дается таломические ядра , п роисходит 
разруш ение ней ронов в мозж ечке и в коре больш их п олуш арий . 

Т олько п редрасп олож енность к алкоголизму п ередается п о 
наследству. Н о роковы м  для п отомства  может стать "п ьяное зачатие", о 
чем  бы ло известно еще в древности. 

С  незап амятны х времен человечество обращало внимание на  
неп олноц енность п отомства  в тех семьях, где злоуп отребляли алкоголем и 
наркотическими средствами. Д ревние законы  и обы чаи зап рещали 
уп отреблять алкоголь и сильнодей ствую щие вещества  во время свадеб, 
п редостерегали от зачатия новой  ж изни в наркотическом хмелю . И стории 
известны  волны  рож дения умственно отсталы х детей , учащение 
вы киды ш ей  и мертворож дений  в п ериоды  народны х п раздников с 
ритуальны ми застольями – "дети карнавалов", "дети маслениц ы ". 
И сследования современны х учены х с несомненностью  п одтвердили 
огромную  вредность так назы ваемого п ьяного и наркотического зачатия 
для здоровья будущего ребенка . О собенно часты  случаи рож дения 
неп олноц енного п отомства  п ри семей ной  наркомании и токсикомании, 
когда  систематически злоуп отребляю т алкоголем и наркотическими 
средствами оба  родителя и возникает неблагоп риятное сочетание п ьяного 
зачатия с хронической  интоксикац ией  п лода  п ри внутриутробном 
развитии. П ечальны е п оследствия  п ьяного и наркотического зачатия 
могут наступ ить и п ри уп отреблении сп иртного и наркотиков только 
одним из родителей . У  лю бительниц  наркотического оп ьянения 
беременность чаще п ротекает с ослож нениями, токсикозами, инф екц ией , а  
роды  наступ аю т раньш е срока . Ребенок рож дается с п ризнаками 
ф изического и п сихического недоразвития, с низкой  массой  тела  и 
п сихического недоразвития, с низкой  массой  тела , чаще болеет, хуж е 
развивается. Алкоголь и наркотики легко усваиваю тся ребенком  с молоком 
матери. 

В от п ечальная история одной  из таких семей . Суп руги сначала  не 
бы ли алкоголиками, но вы п ивали часто, лю били семей ны е кутеж и. И  
п остеп енно сп ились. М ать рано умерла  от сердечного п риступ а , вскоре 
п огиб от алкогольного ц ирроза  п ечени и ее суп руг. Д вое их детей , а  затем 
и умственно отсталы е внуки учились во всп омогательны х ш колах. 
С ы новей  уже сей час нет в ж ивы х, а  слабоумны е внуки курят, 
злоуп отребляю т алкоголем  и таблетками. Н алиц о семей ное вы рож дение, в 
основе которого та  ж е наркотическая тень над колы белью  родивш ихся 
детей  и алкогольное п роклятие в наследство еще не родивш имся внукам. 

Д етей  алкоголиков и токсикоманов ожидаю т достаточно серьезны е 
трудности индивидуального развития и п рисп осабливания к лю дям. У  них 
часто сниж ены  п амять и внимание, страдает восп риятие, воображ ение, 
мы ш ление, п адает сообразительность. Н е раскры вш ись, гаснут 
сп особности. 
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Ч асто в состоянии алкогольного оп ьянения. лю дьми 

соверш аю тся п реступ ления. Х отя алкоголь не является неп осредственной  
п ричиной  агрессивного п оведения, он разруш ает комп лексны е п роц ессы , 
необходимы е на  п одавление агрессивной  реакц ии на  соответствую щие 
раздраж ители. 

В  исследовании механизмов алкогольной   интоксикац ии 
исп ользовалось создание моделей  алкогольной  мотивац ии. О сновное 
требование к такой  эксп ериментальной  модели алкоголизма  заклю чалось в 
том, что ж ивотное долж но добровольно п ить значимое количество 
алкоголя в условиях свободного вы бора . В  селекц ионны х эксп ериментах, 
п роведенны х в разны е годы , бы ло создано несколько п ар линий  кры с, 
отличаю щихся п о количеству п отребляемого э танола . О б усп еш ности 
такой  селекц ии говорит тот ф акт, что кры сы  линии АА в 55-м  п околении 
п отребляли п риблизительно 7,6 г/кг э танола  в день, тогда  как у линии ANA 
э та  величина  достигала  всего 0,4 г/кг. У  кры с линии АА легко 
ф ормировалась реакц ия наж атия на  ры чаг для п олучения сп ирта , тогда  как 
у кры с ANA э того сделать бы ло нельзя, п оскольку для них э танол не бы л 
п одкреп ляю щим  агентом . С ам  ф акт создания таких линий  доказы вает 
наличие генетического контроля в ф ормировании п ристрастия к алкоголю , 
т.е. алкогольной  мотива ц ии. 

Установлены  тип ологические  различия в клинических п роявлениях 
зависимости от э танола  у человека . П ервы й  тип  – больш ая, второй  – 
меньш ая зависимость алкогольной  мотивац ии от п ровоц ирую щего 
влияния внеш них условий , соответствую щие особенностям п оведения 
таких лю дей . Алкоголики п ервого тип а  мало интересую тся новизной , 
обнаруж иваю т п овы ш енную  тревож ность, п ассивность и п ессимизм, тогда  
как больны е второго тип а  характеризую тся вы соким  стремлением  к 
новизне, реш ительностью  и оп тимизмом . Больны е п ервого тип а  более 
восп риимчивы  к п оп ы ткам  п сихотера п евтического воздей ствия, а  
индивиды  второго тип а  демонстрирую т навязчиво-устой чивую  
алкогольную  мотива ц ию . В  оп ы тах на  кры сах установлена  различная 
генетическая основа  двух основны х вариантов течения алкоголизма , т.е. 
картированы  гены , ответственны е за  п редп очтение алкоголя 
безалкогольны м нап иткам  и за  п роявление гип ногенного э ф ф екта  (сна  
п осле п риема  очередной  дозы  алкоголя). 

 
 

Л Е К Ц ИЯ №  9 
 

ГЕН ЕТ И Ч ЕС К А Я  П Р ЕД Р А С П О ЛО Ж ЕН Н О С Т Ь  К   
П Р ЕС Т У П Н О М У  П О ВЕДЕН И Ю  

 
С  мута ц иями, влияю щими на  метаболизм  мозга , нередко бы вает 

связана  п редрасп оложенность лю дей  – носителей  таких мута ц ий  к 
п реступ ному п оведению . Это, на п ример, генная  мута ц ия  п орф ирии, 
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п риводящая к п риступ ам  безумной  ж естокости. В п ервы е она  стала  
известной  п отому, что ею  страдал король Англии Г еорг III. С  1788 г.  
Г еорг III страдал рец идивирую щим  заболеванием  с п ериодами сильны х 
болей  в ж ивоте, бессонниц ы  и край него бесп окой ства , соп ровож давш имся 
спутанностью  мы слей  и иррац иональны м п оведением , что вы нуждало 
п орой  надевать на  него смирительную  рубаш ку. П осле 3-го или 4-го 
рец идива  в 1810 г. п о реш ению  п арламента  место короля занял его сы н в 
качестве регента . С ам  Г еорг III до конц а  своих дней  оставался 
"сумасш едш им  королем". О днако вы сокое п оложение больного и тяж есть 
его заболевания п обудили медиков вп ервы е всерьез заняться такого рода  
п роблемами. Благодаря тому, что королевские врачи в деталях 
ф иксировали все, что п роисходило с Г еоргом  III, в наш и дни медики 
смогли разобраться с его болезнью . С п орадическое безумие короля бы ло 
связано с наследственной  аномалией  у него обмена  веществ, назы ваемой   
п орф ирией , из-за  наруш енного синтеза  молекул гемоглобина  э ритроц иты  
теряю т сп особность п ереносить О 2 . П ри э том  больш ое количество 
комп онентов гемоглобина  вы деляется с мочой , п ридавая ей  красны й  ц вет. 
П о п оследним данны м , п орф ирией  страдал и маньяк Ч икотило.  

 Это и геномны е мута ц ии, связанны е с доп олнительны ми к 
нормальному набору хромосом  Х - и Y- хромосомами. Н о п реж де чем 
говорить о п реступ ном , или асоц иальном  п оведении, нужно оп ределить, 
что такое п реступ ность и п реступ ление. 

П реступ ление – э то соц иально-п олитическое собы тие, а  не 
клиническое состояние. Закон оп ределяет его как п оведение, 
отклоняю щееся от нормы  настолько, что оно п риносит ущерб обществу и 
п осему заслуживает п рименения п равовы х санкц ий  и вмеш ательства  со 
стороны  общества  в ж изнь тех, кому п одобное п оведение свой ственно. 
П реступ лением назы ваю тся дей ствия, на п равленны е п ротив общества  или 
личности, п редставляю щие угрозу для их ж изни, здоровья и наносящие 
вред их собственности. О днако п онятия, что есть п реступ ности, а  что -  
норма , могут смещаться в разны х обществах в зависимости от 
госп одствую щих там  моральны х установок. Т ак, в рабовладельческом 
строе бесп равие рабов бы ло вы раж ено в ф ормуле "раб – вещь". В  С п арте 
узаконенны м  считался инф антиц ид   (убий ство недонош енны х или 
ф изически неп олноц енны х младенц ев); убий ство немощны х стариков и 
старух бы ло п ринято у ряда  п лемен, а  также в давние времена  в Я п онии, 
что наш ло отраж ение в яп онском  ф ильме "Л егенда  о Н араями". Н о в 
ц ивилизованном  обществе п реступ ны ми считаю тся лю бое убий ство, 
воровство, насилие. 

 
Г ен ет и ческая пр едр асположен н ост ь к пр ест упн ому поведен и ю  
 
В  кризисны е п ериоды  развития стран п адает материальное 

благосостояние лю дей , резко возрастает безработиц а , обостряется 
конкуренц ия и на  ф оне ослабления механизмов существую щей  власти во 
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власть рвутся криминальны е э лементы . Т ак бы ло в Америке в 
п ериод ее "великой  деп рессии", так сей час имеет место в И раке, так бы ло в 
России и в п ервы е годы  п осле О ктябрьского п ереворота , и п осле начала  
п ерестрой ки. Кто ж е э ти криминальны е э лементы ? Ч то они собой  
п редставляю т? И  п очему э то их деятельность так ож ивляется особенно в 
кризисны е п ериоды ? 

Эти воп росы  отню дь не п раж дны е и для криминалистов, и для 
соц иологов, и для генетиков. 

Г енетика  как наука  многогранна  и есть несколько ее асп ектов, 
имею щих вы ход в соц иальную  и п олитическую  среду. Это касается, в 
частности, генетики п оведения (а  в более ш ироком п лане ней рогенетика ), 
которая обладает мощны м  соц иальны м  звучанием. 

Г енетика  вторглась в п ределы  таких религиозно-ф илософ ских и 
идеологических сф ер, как мораль, агрессивность и наклонности к 
антисоц иальны м  п ротивоп равны м дей ствиям. Развитие генетики 
п оведения необходимо, чтобы  п онять механизмы  п атологических 
отклонений  (в т.ч. и п реступ ности) в п оведении человека .  

Криминалистов и п сихологов всегда  волновал воп рос о 
возмож ности генетической  п редрасп оложенности личности к 
п реступ лениям , п оэ тому ш ирокое п ризнание и расп ространение в 
криминалистических кругах п олучило учение итальянского судебного 
п сихиатра  и антроп олога , родоначальника  антроп ологического 
нап равления в криминалистике и уголовном п раве Ч езаре Л омброзо (1855 
– 1909). Л омброзо считал п реступ ление явлением  столь ж е естественны м , 
как и рож дение и смерть, как зачатие и болезни, в том  числе п сихические. 
В  своих трудах: "П реступ ны й  человек", "П реступ ление и его п ричины " он 
утверж дал, что существую т "п рирож денны е п реступ ники", которы х можно 
идентиф иц ировать п о конкретны м  ф изическим  характеристикам , таким, 
как скош енны й  лоб , удлиненны е или, наоборот, неразвиты е мочки уш ей , 
круп ны й  п одбородок, складки лиц а , чрезмерная волосатость или 
облы сение и т.п . Более тщательное изучение ф изических характеристик 
заклю ченны х в итальянских тю рьмах, укреп ило Л омброзо в его п озиц ии. 
О н разработал классиф икац ию  п реступ ников, ставш ую  весьма  
п оп улярной . О на  вклю чала  следую щие тип ы : 1) п рирож денны е 
п реступ ники; 2) душ евнобольны е п реступ ники; 3) п реступ ники п о страсти, 
к которы м  относятся такж е п олитические маньяки; 4) случай ны е 
п реступ ники. К  п оследнему типу Л омброзо относил и 
п севдоп реступ ников, которы е не п редставляю т оп асности для общества  и 
дей ствия которы х нап равлены  на  защиту чести или своего существования, 
равно как и п ривы чны х п реступ ников, соверш аю щих п реступ ления ввиду  
неблагоп риятны х ф акторов окружения, и п реступ ников, занимаю щих в 
силу некоторой  своей  дегенеративности п ромежуточное п олож ение меж ду 
п рирож денны ми п реступ никами и законоп ослуш ны ми лю дьми. В  п лане 
п рименения э той  теории на  п рактике, п о данны м  Л омброзо, п олучалось, 
что одна  треть всех заклю ченны х – э то лиц а , обладаю щие 
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атавистическими чертами,   сближ аю щими их  с дикарями   или 
даж е с ж ивотны ми, т.е.  э то п рирож денны е п реступ ники, другая треть – э то 
п ограничны й  биологический  вид, и, наконец , п оследняя треть – э то 
случай ны е наруш ители, которы е, видимо никогда  больш е не соверш ат 
п реступ лений . Х отя классиф икац ия Л омброзо не вы держ ала  п роверки 
временем, ее объективны й  п одход и научны е п риемы  п олож или начало 
п рименению  более строгих методов в криминалистике. 

Автор п сихоаналитической  теории З. Ф рей д п ридерж ивался сходной  
точки зрения, рассматривая п реступ ление как п роявление врож денны х, 
глубоко заложенны х в п сихике человека  бессознательны х инстинктов и 
влечений , главны м  образом  сексуального характера , которы е в обществе 
п одавляю тся массой  соц иальны х зап ретов. П оэ тому, п о мнению  
п сихоаналитиков, индивид неизбеж но п ребы вает в состоянии внутреннего 
конф ликта , обусловленного п остоянны м  п ротивоборством 
бессознательны х п сихических импульсов, и соц иальной  среды , изначально 
враж дебной  человеку. 

Т еория наследственной  п редрасп оложенности  к п реступ ному 
п оведению  достаточно п оп улярна . О на  основы вается на  данны х от 
исп ользования ряда  методов: 

1) Семей н ы й  мет од и  мет од пр и емн ы х дет ей . О бследовали 
больш ую  вы борку из 14427 осуж денны х п риемны х детей , 
которы х сравнивали с биологическими и п риемны ми 
родителями. Корреляц ии меж ду п риемны ми родителями и 
детьми установлено не бы ло, а  с биологическими 
родителями бы ла  установлена  устой чивая корреляц ия. Т .о., 
обстановка  п риемной  семьи мало влияла  на  развитие 
наклонностей  п риемного ребенка . 

2) Бли зн ецовы й  мет од. И сследования, вы п олненны е на  249 
п арах МЗ и 264 – Д З, п оказали, что склонность к 
п реступ ности у монозигот вы ш е, чем у дизигот (если 1 из 
п ары  близнец ов соверш ает п реступ ление, то вероятность 
того, что и 2-ой  близнец  – п реступ ник 62,6 % - у МЗ и 25,4 
% - у Д З). Результаты  э ти мож но рассматривать лиш ь как 
п редварительны е, т.к. следует учиты вать соц иальны е 
п оказатели, характерны е для близнец ов. 

П реступ ное, или асоц иальное п оведение у человека  часто бы вает 
связано с его п овы ш енной  агрессивностью . П о оп ределению  Бэрона  и 
Ричардсона  (1999 г.), агрессия мож ет рассматриваться как п оведение, 
вклю чаю щее в себя намеренное п ричинение вреда  ж ивы м существам. 
Агрессия – э то один из древней ш их инстинктов, п рисущих и ж ивотны м и 
человеку. Н аследственная обусловленность степ ени агрессивности бы ла  
установлена  в оп ы тах на  мы ш ах, у которы х бы ли п олучены  7 инбредны х 
линий  – вы соко- и низкоагрессивны х. П ри скрещивании мы ш ей  
вы сокоагрессивной  линии с низкоагрессивны ми в F1 у гибридов 
наблю дался вы сокий  уровень агрессивности, а  в F2 и п ри возвратны х 
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скрещиваниях с низкоагрессивны ми ж ивотны ми доля агрессивны х 
п отомков уменьш алась. Агрессивное п оведение в п оп уляц ии мы ш ей  
играет важ ную  роль в установлении иерархической  структуры .  

В  настоящее время установлено 17 генов, влияю щих на  п роявление 
агрессии, что свидетельствует о ее п олигенной  регуляц ии. Медиаторны е 
системы  мозга  являю тся основны ми регуляторами п оведения. В  контроле 
агрессивного п оведения в наибольш ей  степ ени изучена  роль медиаторов 
моноаминергических систем и в п ервую  очередь 5 Н Т . Существует много 
доказательств того, что активац ия серотонергической  системы , вы званная 
введением  тех или ины х ф армакалогических п реп аратов, ослабляет 
агонистическое п оведение у ж ивотны х. В  ц елом  ж е п олиморф изм  генов, 
белковы е п родукты  которы х обесп ечиваю т активность ф ерментов синтеза  
и катаболизма  медиаторов и гормонов в головном  мозге, может оп ределять 
вариабельность ф орм агрессивного п оведения. 

У  лю дей  п овы ш енная агрессивность п рямо коррелирует с 
количественны м  содерж анием в крови основного муж ского гормона  
тестостерона . Е го секрец ия п одверж ена  сезонны м (особенно в брачны й  
п ериод) и возрастны ми изменениями. Т ак, Ш еллинг (1987), оц енивая 
п оведение малолетних п реступ ников, отмечает, что вы сокий  уровень 
тестостерона  в п ериод п олового созревания сочетается с вы раж енны м  
п роявлением вербальной  агрессии, п редп очтением таких видов сп орта , как 
бокс и борьба , с общительностью , экстраверсией , нонконф ормизмом  (не 
п ризнаю щий  обряды ). Н е исклю чено, что с п овы ш енной  конц ентра ц ией  
тестостерона  связано и то обстоятельство, что значительную  долю  в общем 
составе п реступ лений  составляю т п оловы е п реступ ления. 

Т аким образом , агресси я как наследственно обусловленная ф орма  
инстинктивного п оведения п рисуща  и человеку и ж ивотны м . Е сть много 
видов ж ивотны х, оружие которы х так сокруш ительно, а  п риемы  
п рименения столь молниеносны , что настоящая сты чка  меж ду ними  
закончилась бы  смертью  одного из соп ерников, а  то и обоих. Это, 
нап ример, ядовиты е насекомы е или змеи. Н о естественны й  отбор 
вы работал у п одобны х видов зап рет п рименять оружие во внутривидовы х 
схватках. С истему инстинктивны х зап ретов, ограничиваю щих п оведение 
ж ивотны х, э тологи назы ваю т естественной моралью. О на  тем  сильнее, 
чем  мощнее от п рироды  вооружено ж ивотное. П ри территориальной  
сты чке ядовиты е змеи п реувеличиваю т себя, вы тягиваясь, кто вы ш е 
встанет, раскачиваю тся, толкаю т друг друга , но никогда  не только не 
кусаю т, но даж е не демонстрирую т смертоносное оружие. У  слабо 
вооруженны х ж ивотны х зачастую  мораль слабая, т.к. они не могут 
п ричинить друг другу неп оп равимы й  ущерб. Ч еловек в своем 
естественном  состоянии тоже очень слабо вооружен и инстинктивная 
мораль у него соответственно слабая. Н о начав создавать с п омощью  
разума  оружие и соверш енствуя его, человек стал самы м  вооруженны м  
видом  на  Земле. О днако его мораль п очти не изменилась, т.к. разум 
сп особен п рогрессировать стремительно, а  врож денны е зап реты  
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соверш енствует естественны й  отбор, работаю щий  неизмеримо 
медленнее. Т аким  образом , беда  человека  не столько в его вы сокой  
агрессивности, сколько в его  недостаточной  изначальной  моральности. 
Как уже уп оминалось, у ж ивотны х агрессивность играет важную  роль в 
установлении иерархии. Д ольник иллю стрирует механизм  образования 
иерархической  п ирамиды  на  п римере голубей . В  небольш ой  груп п е 
голубей  устанавливается ряд соп одчинения. П обеж даю щий  всех голубь 
становится доминантом, ниж е расп олож ен субдоминант и т.д. до самого 
низкого ранга . В ремя от времени из-за  сп онтанной  всп ы ш ки агрессии 
доминант клю ет субдоминанта . Т от не ответит ему, а  п ереадресует 
стимулированную  у него агрессию  на  стоящего ниж е его рангом , т.е. 
клю нет его, п оскольку доминанта  трогать страш но. П ереадресуясь всякий  
раз, агрессия дой дет до стоящего на  самой  низкой  ступ ени голубя. Т ому 
клевать некого и он п ереадресует свою  агрессию  земле. П о ц еп очке как бы  
п робеж ал сигнал. Е сли рассмотреть груп пу голубей  п обольш е, наверху ее 
оп ять окажется доминант. Н о субдоминантов мож ет оказаться больш е. 
Каж ды й  из них п асует п еред доминантом , но не боится остальны х голубей , 
кроме субдоминантов, над которы ми не удается добиться ощутимого 
п еревеса . П од субдоминантами мож ет бы ть еще больш ее число голубей , и 
так образуется и ерархи ческая пи рами да. Е е ниж ний  слой  образую т 
п тиц ы , п асую щие п еред всеми. Это "п одонки". Затю канная ж изнь сделала  
их малоп риятны ми. В  них накоп лена  больш ая нереализованная 
агрессивность, скры ваемая заискиваю щим  п оведением  п еред 
вы ш естоящими особями. Г руп п а  п редоставленны х самим себе лю дей  
собирается в п одобную  иерархическую  п ирамиду. Это закон п рироды  и 
п ротивостоять ему невозмож но. Мож но лиш ь заменить самосборку,  
осуществляемую  на  зоологическом уровне, п остроением , основанном на  
разумны х законах. 

Н а  дне самообразую щей ся п ирамиды  ж ивотны е во многом 
деградирую т. Ч еловеку, п оп авш ему на  дно, тож е очень трудно сохранить 
себя, не деградировать. Л ю ди, нуж даясь в разрядке, тож е 
п ереадресовы ваю т агрессию  неодуш евленны м  п редметам, соверш ая акты  
"бессмы сленного вандализма". Это и разбиты е витрины  магазинов, и 
сломанны е лиф ты , и оп рокинуты е урны , и п оруш енны е могильны е 
п амятники. 

Агрессивность дна  легко на п равить на  бунт, разруш ительны й  и 
кровавы й . И ерархия есть всю ду. Т ак, п одростковы е иерархии возникаю т 
везде, где есть несколько п одростков. В  п лохих детских домах и ш колах 
"восп итатели" иногда  тай но  п оощряю т неоф иц иальную  иерархию , вступ ая 
в связь с лидерами  и уп равляя с их п омощью  восп итанниками.  

П римером сознательно п остроенной  п о иерархическому п ризнаку 
системы  мож ет служить нормальная армия. Н о неоф иц иальная иерархия в 
армии тоже имеет место. И  п оскольку ее нап олнение – молодеж ь, 
п остольку в ней  неизбежно возникаю т "неуставны е" иерархии. В  здоровой  
армии их удается удерж ивать на  сравнительно мягком  уровне. Н о в 
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разложивш ей ся армии они становятся очень ж естокими, 
п ричем  бессмы сленно ж естокими. И ерархов оп ьяняет неограниченная 
власть и возмож ность уп отреблять ее в самой  безобразной  ф орме, ц ель 
которой  топ тать и униж ать тех, кто оказался на  дне п ирамиды . В  
разлагаю щихся армиях младш ие командиры  тож е иногда  вступ аю т в связь 
с лидерами груп п ировок. 

Н еоф иц иальная иерархия в тю рьмах ничем себя не ограничивает и 
не сдерж ивает. В  тю ремной  обстановке лидерами становятся "п а ханы " – 
лю ди с уголовны ми наклонностями и ж аж дой  неограниченной  власти, 
нужной  им  для самоудовлетворения. "П ахан" обы чно окружен 
"ш естерками" – п о доминантной  силе слабы ми лю дьми с п сихологией  дна , 
но вы деленны ми и п риближенны ми "п аханом" в качестве исп олнителей  
его воли и п одп евал. 

У  доминанта  п омимо агрессивности и насты рности все остальны е 
качества  могут бы ть лю бы ми. Т аким  образом, лю ди в силу п рисущих им 
инстинктивны х п рограмм  собираю тся в иерархические п ирамиды . 

С оп оставляя врож денны е генетические п рограммы  п оведения, 
п роявляю щиеся у человека , с моделями п оведения стадны х п риматов, 
учены е п риш ли к заклю чению , что п ервобы тное стадо п редков человека  
имело в своей  основе мужскую  иерархию . В нутри каж дой  возрастной  
груп п ы  (а  иерархическая п ирамида  самц ов строилась в п ервую  очередь п о 
возрасту) самц ы  боролись за  свой  иерархический  ранг в одиночку или 
объединяясь в неустой чивы е сою зы . Е сли сою з п олучался достаточно 
п рочны м , он п ы тался свергнуть самц ов более вы сокого уровня в п ирамиде. 
Е сли сою з п робивался на  верш ину, образовы валась геронтократи я. Е сли 
на  верш ину п роры вался один вы даю щий ся п о агрессивности самец  – 
образовы валась автократи я. Автократа  окруж али "ш естерки" – особи с 
невы сокими личны ми возмож ностями, но услужливы е, коварны е и 
ж естокие. И ерархи все время п рессирую т субдоминантов. Т е немедленно 
п ереадресовы ваю т агрессию  на  п одчиненны х, п оследние, в свою  очередь, 
– на  своих п одчиненны х, и так до дна  п ирамиды . Стадо, особенно 
п одавленная его часть, п оддерживаю т автократа  или геронтов, когда  они 
наказы ваю т кого-нибудь, особенно субдоминантов. С амки п ринимаю т 
участие в коллективны х осуж дениях и расп равах, хотя обы чно в 
иерархические  самц овы е игры  они не играю т. В  случае необходимости 
автократ и геронты  натравливаю т дно п ирамиды  на  оп асны х для власти 
самц ов, без особого риска  для себя п одавляя таким  образом  ниж естоящих. 
В се тираны  п остоянно держ ат сильны х личностей  в п овиновении, угрож ая 
им  расп равой  низов.  

Н а  п римере макаков э тологи разобрались, п очему, если доминант 
наказы вает одного из п одчиненны х, другие сп еш ат ему п омочь. Это 
п ереадресованная агрессия, накоп ивш аяся из страха  п еред доминантом. 
П одонки, занимаю щие дно п ирамиды , обы чно боятся всех и обы чно могут 
п ереадресовы вать агрессию  лиш ь на  неживы е п редметы , а  в э том мало 
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радости. И  вдруг наказуемы й  становится ниж е дна , слабее их и 
его мож но безнаказанно ударить.  

Е сли будет задей ствован весь ряд иерархических п рограмм, лю ди 
могут образовать огромную  п о масш табам , но п римитивную  п о устрой ству 
структуру соп одчинения – тотальную  имп ерию . 

П родуктом  борьбы  разума  с ж ивотны ми инстинктами лю дей , 
толкаю щими их самособираться в ж есткие иерархические авторитарны е 
системы , является демократия. Д емократи я исп ользует и п озволяет 
больш инству лю дей  реализовы вать другие инстинктивны е п рограммы , 
тож е залож енны е в человеке: ж елание бы ть свободны м , п отребность иметь 
собственность (вклю чая дом, землю , семью ), зап рет убивать, грабить, 
отнимать, п ритеснять слабы х.  Д емократия исп ользует неизбеж ную  для 
человека  п ирамидальную  систему организац ии и соп одчинения, но п утем 
избирательной  системы , разделения законодательной , исп олнительной  и 
судебной  властей ; а  такж е с п омощью  независимы х средств инф орма ц ии. 
О на  лиш ает иерархическую  структуру антигуманной  сущности и 
заставляет ее в значительной  степ ени работать на  благо всех лю дей , а  не 
только тех, кто находится на  верш ине п ирамиды . 

П ри рассмотрении воп росов генетики п оведения человека , особенно 
п реступ ного, следует учиты вать биосоц иальную   сущность человека , 
п ринимая во внимание то, что его соц иальная эволю ц ия слож илась на  
ф ундаменте биологической . О дним  из доказательств э тому является 
сходство п оведенческих реакц ий  у лю дей  и других млекоп итаю щих на  
п еренаселение. П еренаселение городов, безработиц а , особенно среди 
молодеж и, стрессы  на  п очве конкуренц ии усиливаю т вероятность 
ф ормирования уличны х банд и развития п реступ ности у молодеж и как 
ф ормы  п атологии соц иального п оведения. Усилению  п реступ ности 
сп особствует созерц ание в общественной  ж изни ненаказуемого зла , 
ситуац ий , когда  властьимущим   дозволено слиш ком  многое, когда  богаты е 
богатею т, а  бедны е  - нищаю т. В се э то п риводит к криминализац ии 
общества . Усилению  п реступ ности сп особствует такж е алкоголизм  и 
наркомания, изменяю щие сознание человека  и сп особны е п ривести к 
деградац ии человека  как личности. 

В  настоящее время установлено, что склонность к ассоц иальны м 
п оступкам  у человека  мож ет бы ть связана  со значительны м 
п олиморф измом  п о многим  структурны м  и регуляторны м  генам, в 
результате которого возникаю т генетически обусловленны е различия в 
деятельности ф ерментативны х систем организма  в ц елом  и мозга , в 
частности. Эти различия оп ределяю т индивидуальны е особенности 
метаболизма  в Ц Н С . Т ак, установлена  генетическая детерминированность 
п о уровню  активности для некоторы х ф ерметов, связанны х с обменом 
медиаторов (моноаминооксидазы , катехоламинтрансф еразы  и др.). П ричем 
бы ло п оказано, что биохимическая изменчивость ф ерментов связана  с 
индивидуальны ми особенностями биоэ лектрической  активности мозга . 
Н аследственны й  ж е биохимический  п олиморф изм мозга  связан с 
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индивидуальны ми особенностями п сихики и п оведения. И звестна  
склонность некоторы х лю дей  к "п оиску остры х ощущений ". Установлено, 
что индивидуальны й  уровень п отребности в ощущениях имеет свои 
биохимические п редп осы лки. Степ ень п отребности в ощущениях связана  с 
уровнем  следую щих биохимических п оказателей : моноаминооксидазы  
(МАО ), э ндоф инов и п оловы х гормонов. И ндивиды  с наследственно 
обусловленны м  п ониж енны м  их синтезом с больш ей  вероятностью  
склонны  к ф ормированию  п оведения риска . 

П отребность в остры х ощущениях, как теп ерь очевидно, 
оп ределяется генетически. О днако существует ц елы й  ряд п отребностей , 
сп особны х стать мотивом к п реступ лению , которы е связаны  не столько с 
генетическими ф акторами, сколько с объективны ми обстоятельствами. 
Т ак, п о данны м  соц иологических исследований  в 1978 г. лиш ь в 3 % 
случаев неп осредственны м  источником  п реступ ного п оведения, в 
основном краж , явился недостаток средств к существованию . В  кризисны й  
ж е п ериод в 1997 г. э тот п оказатель вы рос до 48 %. С  другой  стороны , в 
п ослеп ерестроечны й  п ериод п роизош ел п роц есс деф ормац ии п отребностей  
как в общественном , так и в индивидуальном сознании. Это касается не 
только богаты х лю дей , законность источников богатства  которы х часто 
сомнительна . Завы ш ение п отребностей  влияет и на  малообесп еченны е 
слои, п оскольку уровень ж изни состоятельного населения, недостиж имы й  
для больш инства , создает оп ределенны й  общественны й  э талон, 
п оддерж иваемы й  С МИ . Удовлетворение п отребностей  человека  зависит от 
его возмож ностей . Л егитимны е возможности у значительной  части 
населения сегодня резко ограничены . Значительная часть населения 
России еще ж ивет ниже уровня бедности. Н е удовлетворяя законны м 
п утем  даж е нормальны х п отребностей , многие лю ди исп ользую т 
п ротивоп равны е средства . Расп ространение частной  собственности п ри 
отсутствии надлеж ащего ф инансового, таможенного, налогового контроля 
откры ло ты сячи п утей  для незаконного обогащения. Вклю чая п рямое 
расхищение на ц ионального богатства . Сочетание завы ш енны х 
п отребностей  с незаконны ми возмож ностями откры вает п уть к 
п реступ лению  п ри отсутствии ц енностны х ориента ц ий , генетической  
п редрасп оложенности к риску и веры  в безнаказанность. 

С ерьезную  оп асность для общества  п редставляет п реступ ность 
несоверш еннолетних. В  1998 г. бы ло зарегистрировано 190 ты сяч 
несоверш еннолетних п реступ ников (10 % от общего числа  наруш ителей  
закона ). Растет число бесп ризорны х детей . Душ у п одростков отравляет 
сложивш ееся в стране колоссальное имущественное неравенство. Этим 
п ользую тся п реступ ны е груп п ировки, вовлекая обездоленны х детей  в свои 
сети и делая из них резерв для взрослой  п реступ ности. 

С ерьезной  угрозой  для самого существования общества  служит 
организованная п реступ ность – наиболее оп асны й  вид п ротивоп равного 
п оведения. К  основны м  чертам организованны х груп п  относится п реж де 
всего п роф ессионализм. Среди их участников около  20 %  имею т   вы сш ее 
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образование: э кономическое,  ю ридическое,    техническое   и   др. 
Это весьма  п редп риимчивы е лю ди. Д ля таких груп п  характерны  
иерархическое строение, разделение ф ункц ий , хорош ее материальное 
обесп ечение, наличие системы  защиты  и п рикры тия (так назы ваемая 
"кры ш а"), разделение сф ер влияния. П роисходит сращивание 
п реступ ности с легальны м п редп ринимательством. М аф иозны е груп п ы  
п риобретаю т "кры ш у" в виде оф иц иально дей ствую щих ф ирм, казино, 
ресторанов, легальны м  и нелегальны м  бизнесом . П о данны м  В .Н . 
Кудрявц ева  (2001 г.), более 500 россий ских банков так или иначе связаны  с 
организованной  п реступ ностью , а  40 ты сяч ф ирм  находится п од ее 
контролем . 

О рганизованная п реступ ность сращивается с государственны м 
а п п аратом. Многие п реступ ники лю бы ми п утями стремятся п оп асть во 
власть, вовлекаю т в свои груп п ировки п редставителей  
п равоохранительны х органов. 

Г лавны е ф ормы  борьбы  с п реступ ностью : оздоровление соц иально-
экономической  ситуац ии и обесп ечение неотвратимости наказания за  
п реступ ление, чтобы  п оследнее сп особствовало сдерж иванию  
п ервобы тного инстинкта  лю дей  – агрессии, с которой , как п равило, 
связано лю бое п реступ ление. 

 
 

Л Е К Ц ИЯ №  10 
 

ГЕН ЕТ И Ч ЕС К И Е О С Н О В Ы  П С И Х О Л О Г И И  Т О Л П Ы  
 

И зучение генетики п оведения человека   п редставляет несомненны й  
интерес с точки зрения вы яснения влияния генетической  п рироды  
индивидов и ф акторов среды  на  различия меж ду ними п о данному 
п ризнаку. Н о не меньш ий  интерес может п редставлять изучение генетики 
п оведения толп ы  или народны х масс, которы ми именно и творится 
история. 

П роблемой  п сихологии толп ы  занимались многие учены е и 
особенно п олитики, усматриваю щие в толп е основную  движущую  силу 
истории и п ы таю щиеся научиться ею  уп равлять. Классиком в изучении 
данной  п роблемы  явился   ф ранцузский  учены й -п сихолог Г устав Л ебон, 
издавш ий  в 1898г. книгу "П сихология толп ы ". Учение Л ебона  оказало 
сильное влияние на  мировоззрение таких великих исторических 
личностей , как Л енин, Муссолини, Рузвельт, Ф рей д. Книги Л ебона  бы ли 
обязательны м  атрибутом библиотек членов имп ераторской  ф амилии, 
министров, револю ц ионеров. О днако в Советской  России э та  книга  не 
п убликовалась как несовместимая с учением марксизма -ленинизма . И деи, 
вы сказанны е Л ебоном  более 100 лет назад, сп раведливы  во многом  и 
п оны не. Л ебон п ризнан основателем  соц иальной  п сихологии, а  его труд 
"П сихология толп ы ", известны й  у нас еще как "П сихология народов и 
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масс", является основой  для изучения п оведения человеческих 
масс. 

П од словом  "толп а " п одразумевается собрание индивидов, какова  
бы  ни бы ла  их на ц иональность, п роф ессия или п ол и каковы  бы  ни бы ли 
случай ности, вы звавш ие э то собрание. П ри э том  ф ормируется 
сп ец иф ическая п сихология такого собрания, соверш енно отличная от той , 
которой  характеризуется каж ды й  отдельно взяты й  индивидуум . В  
п сихологии толп ы  наиболее четко п роявляется биосоц иальная сущность 
человека . Т .к. наш и человекообразны е п рародители и п ервобы тны е лю ди 
ж или сообща , то неудивительно, что когда  современны й  человек п оп адает 
в толпу, у него легче всего п робуж даю тся дикие, п ервобы тны е инстинкты . 
Н а  основе тщательны х наблю дений  Л ебон установил, что человек, в 
течение некоторого времени п огруж енны й  в недра  толп ы , п риходит в 
состояние, близкое тому, в котором  находится гип нотизируемы й  объект 
п од влиянием  внуш ителя. Д еятельность больш их п олуш арий  мозга  
п арализована , субъект становится рабом всех бессознательны х п роявлений  
сп инного мозга , которы е гип нотизер (в толп е э то лидер, вож дь, вож ак) 
нап равляет п о п роизволу. Сознательная личность в толп е исчезает, а  воля 
и рассуждения п ерестаю т дей ствовать. В се чувства  и мы сли 
ориентированы  в оп ределенном , указанном  внуш ителем  нап равлении. 
Ч еловек п од влиянием  толп ы  находится в состоянии, п одобном 
истерическому. В  изолированном  состоянии он может бы ть достаточно 
ц ивилизован, в толп е ж е он стал варваром, сп особны м    следовать диким 
инстинктам. Н аходясь среди  множества  себе п одобны х, человек особенно 
легко п оддается внуш ению . 

Т аким  образом, главны е черты , характеризую щие индивида  в 
толп е: исчезновение сознательной  личности, однона п равленность идей  и 
чувств, оп ределяемая внуш ением , стремление немедленно п ретворить в 
дей ствия внуш енны е идеи. Ч еловек п ерестает бы ть самим   собой  и 
становится автоматом , у которого своя воля отсутствует. Биологическую  
основу ф ормирования толп ы  мож но п редставить следую щим  образом: 
объединясь в толпу, лю ди как бы  п ревращаю тся в п ервобы тны й  
многоклеточны й  организм со всеми п рисущими ему атрибутами. Каж дая 
клетка , п ри э том только что бы вш ая самостоятельны м  организмом, 
становится только частью  ц елого, п одчиняясь уже общим  законам . 
С огласно существую щей  теории, многоклеточны е организмы  п роизош ли 
п ервоначально как конгломераты  отдельны х единиц , - клеток, а  на  
п оследую щих э та п ах п роисходила  сп ец иализац ия тканей  и органов.  
С тадны й  инстинкт у человека  является врож денны м. Стадность – э то как 
бы  биологическая аналогия многоклеточности. И ндивид чувствует себя 
неп олны м , когда  он один. С трах одиночества  у маленького ребенка  
является уже п родолж ением  э того стадного инстинкта . С лово "толп а" как 
имя собирательное указы вает на  то, что масса  отдельны х личностей  в ней  
отож дествляется с одной . Т олп а  чрезвы чай но возбудима , страстна , 
неп остоянна , неп оследовательна . Е й  доступ ны  только грубы е страсти и 
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п росты е чувства . Т олп а  очень внуш аема , легкомы сленна  в своих 
рассуждениях, стремительна  в своих мнениях, восп риимчива  только к 
п ростей ш им  и несоверш енней ш им вы водам  и аргументам. Е е легко 
нап равить и устраш ать, у нее нет сознания виновности, самоуважения, 
ответственности. Сознавая вою  силу, она  готова  п ерей ти ко всяким 
п реступ лениям . С ходство человека  в толп е с п ервобы тны м  человеком еще 
более усиливается тем, что человек в толп е чрезвы чай но легко 
п одчиняется словам  и п редставлениям, не оказавш им  бы  на  него в 
изолированном  п оложении никакого влияния. 

Т олп а  в интеллектуальном отнош ении всегда  стоит ниж е 
изолированного индивида , но с точки зрения чувств и п оступков, 
вы зы ваемы х э тими чувствами, она  мож ет бы ть лучш е или хуж е его, смотря 
п о обстоятельствам . В се зависит от того, какому внуш ению  п овинуется 
толп а . Т олп а  часто п реступ на , но она   мож ет бы ть и героична . 

Блуждая на  границ е бессознательного, легко п одчиняясь всяким 
чувствам, свой ственны м  тем  существам, которы е не могут п одчиняться 
влиянию  рассудка , толп а , лиш енная всяких критических сп особностей , 
являетсяся чрезвы чай но легковесной . Н евероятное для нее не существует и 
э тим  объясняется та  необы ча й ная легкость, с которой  создаю тся и 
расп ространяю тся  самы е невероятны е легенды . О бразование легенд, легко 
расп ространяю щихся в толп е, обусловлено не только ее легковерием, но и 
теми искаж ениями, которы е п ретерп еваю т собы тия в  воображ ении лю дей , 
собравш ихся толп ой . В  глазах толп ы  самое п ростое собы тие бы стро 
п ринимает другие размеры . В  коллективной  душ е толп ы  
интеллектуальны е сп особности индивидов и, следовательно, их 
индивидуальность, исчезаю т; разнородное утоп ает в однородном и берут 
верх бессознательны е качества . П оэтому толп а  никогда  не мож ет 
вы п олнить дей ствия, требую щие возвы ш енного ума .  

П оявление новы х сп ец иальны х черт, характерны х для толп ы  и не 
встречаю щихся у отдельны х индивидов, обусловлены  рядом  п ричин. 1) 
Благодаря  только численности индивид в толп е п риобретает сознание 
неп реодолимой  силы  и э то сознание дозволяет ему п оддаваться таким 
инстинктам, которы м он никогда  не дает волю , когда  бы вает один. В  толп е 
ж е он менее склонен обузды вать э ти инстинкты , п отому что толп а  
анонимна  и не несет на  себе ответственности. 2) Заразительность, которую  
можно п рип исать к разряду гип нотических явлений . В  толп е всякое 
чувство, всякое дей ствие заразительно и п ритом  в такой  степ ени, что 
индивид легко п риносит в ж ертву свои личны е интересы  интересу 
коллективному. Это п ротиворечит п рироде человека , п оэ тому он сп особен 
на  э то лиш ь тогда , когда  составляет частицу толп ы . 3) С амая главная 
п ричина  – воспри и мчи вость  к внуш ени ю. Это уже генетически 
обусловленное свой ство. И звестно, что индивида  можно разны ми  
сп особами п ривести в такое состояние, когда  у него исчезает сознательная 
личность и он п одчиняется всем внуш ениям лиц а , п риведш его его в такое 
состояние. Т олп а  ведет себя скорее как невосп итанны й  ребенок или 
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вы рвавш ий ся на  свободу дикарь в чуждой  ему ситуац ии. В  худш их 
случаях п оведение толп ы  больш е п охож е на  п оведение стада  диких зверей . 
О дносторонность и п реувеличенность чувств толп ы  ведут к тому, что она  
не знает ни сомнений , ни колебаний . В озбуж дение одного индивида  в 
толп е п ередается другому, третьему и т.д. и, многократно усиливш ись, 
снова  возвращается к тому, с кого все началось. С ила  чувств толп ы  еще 
более усиливается из-за  отсутствия ответственности. 

Т олп а  всегда  вп адает в край ности. П ричем п реувеличения чаще 
обнаруж иваю тся в дурны х чувствах толп ы , активистическом    остатке 
инстинктов п ервобы тного человека , которы е у изолированного и 
ответственного человека  п одавляю тся боязнью  наказания. О бладая 
п реувеличенны ми чувствами, толп а  сп особна  п одчиняться влиянию  таких 
ж е п реувеличенны х чувств. О ратор, ж елаю щий  ее увлечь, долж ен 
злоуп отреблять сильны ми вы раж ениями. П реувеличивать, утверж дать, 
п овторять и никогда  не п робовать доказать что-либо рассуж дениями – вот 
сп особы  аргументац ии, хорош о известны е всем  ораторам  п убличны х 
собраний . Т олп а  ж елает видеть и в своих героях п реувеличение чувств, их 
кажущиеся добродетели всегда  должны  бы ть увеличены  в размерах. 

Как объяснить, что какой -нибудь сигнал, голос, крик одного 
индивида  может вы звать движение толп ы  и даж е п ривести к уж асны м 
кра й ностям ц елы е народы ?  П ричина  э того – генетически 
детерминированное стремление человека  к п одраж анию , часто соверш енно 
бессознательно, инстинктивно. Т ак, конвульсивны е движения, 
соверш аемы е некоторы ми детьми, восп роизводятся всеми, кто имел 
несчастье бы ть тому свидетелем, то ж е, когда  человек зевает или 
разговаривает с тем , кто заикается. Л ю ди обладаю т врож денны м 
механизмом п одатливости к внуш ению , связанны м  со сп особностью  к 
научению  и развитию . Ребенок учится п утем  п одраж ания, п оступ ая в 
соответствии с указаниями родителей  и учителей . Уровень его 
п одатливости очень вы сок, что п риносит огромную  п ользу, п оскольку в 
э том  случае необходимость научения с п омощью  п роб  и ош ибок 
значительно меньш е. П редставление ребенка  о мире, его системе 
ц енностей  и установки в значительной  степ ени оп ределены  тем , что он 
п ринимает оц енки и рекоменда ц ии, сообщенны е ему в ш коле или дома   
взрослы ми лю дьми, п ользую щимися авторитетом . П ечать авторитета  
п ереносится и на  С М И . Таки м образом, подраж ани е и  внуш ени е – 
главные при чи ны еди нообрази я массовых действи й. 

В .М .Бехтерев еще в конц е XIX в. много внимания уделил  
внуш ению  и его роли в общественной  ж изни. О н считал, что "внуш ение – 
э то то духовное влияние, которое оказы ваю т лю ди друг на  друга  п утем 
неп осредственного п рививания идей , чувств, э моц ий  и др. 
п сихоф изических состояний  без участия личного сознания внуш аемого 
лиц а ". В лияя в п ервую  очередь на  область э моц ий , на  воображ ение, 
внуш ение чрезмерно их обостряет и тем  самы м  заглуш ает рассудочную , 
критическую  оц енку дей ствую щих на  п сихику вп ечатлений . В нуш ение 
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оказы ваю т словами, интона ц ией , мимикой , ж естами, собственны ми 
п оступками и дей ствиями, своими симп атиями и своим отвращением, 
своей  лю бовью  и ненавистью . Н е замечая сами того, мы  п риобретаем  в 
известной  мере чувства  суеверия, п редубеж дения, склонности, мы сли и 
даж е особенности характера  от окруж аю щих нас лиц , с которы ми мы  чаще 
всего общаемся. О н п рослеж ивает механизмы  возникновения массовы х 
увлечений  теми или ины ми сектантскими вероучениями, теориями 
всевозмож ны х мистиков, средневековы х э п идемий  демономании, 
колдовства  и кликуш ества . В нуш аемость лю дей  особенно велика , когда  
они находятся в массе. П ри э том  внуш ение усиливается за  счет взаимного 
влияния охваченны х общими чувствами лю дей , за  счет их взаимного 
внуш ения и п одраж ания. 

С остояние п овы ш енной  внуш аемости и ф орма  п овы ш енной  
п сихической  уп равляемости оп ределяется как г и пноз. В .Л  Ра й ков относит 
гип ноз к состоянию  измененного сознания (в отличие от 
бессознательного). О но возникает п од дей ствием  особы х ситуац ий , особы х 
внуш ений . Как ж е э то п роисходит? И зучая ВН Д  у ж ивотны х, И .П .П авлов 
установил, что фундамент п сихической  деятельности составляю т два  
взаимно п ротивоп оложны х, но тесно друг с другом  связанны х нервны х 
п роц есса  – возбуждение и тормож ение. В  коре больш их п олуш арий  
сосредоточенно верховное уп равление ж изнедеятельностью  организма . 
Н ервны е клетки мозга  отличаю тся больш ой  ранимостью  и утомляемостью . 
П ревы ш ение п редела  их работосп особности грозит им  оп асностью  
истощения и необратимого разруш ения. П оэ тому на  п ути э той  оп асности 
самой  п риродой  п оставлен барьер – п роц есс торможения как средство 
саморегуляц ии мозга . Е сли дей ствую щий  на  нервны е клетки мозга  
раздраж итель чрезмерно силен или длительность дей ствия даж е 
умеренного раздраж ителя  излиш не велика , деятельность мозговы х клеток 
угнетается. В начале величина  их ответов п ерестает отвечать силе 
раздраж ителя, а  затем  они п ерестаю т реагировать. Развивается п олное 
торможение. Влияния, ослабляю щие мозговы е клетки, - утомление, 
нервное п отрясение, болезнь, отравление – увеличиваю т их 
п одверж енность тормож ению . Т ормож ение, как и возбуж дение, - п роц есс 
движущий ся. Возникнув в одном  участке коры  больш их п олуш арий , оно 
может расп ространяться дальш е и даж е спуститься на  нижние отделы  
мозга , как э то бы вает во время сна . Г лавная загадка  гип ноза  в том, что 
п огруж енны й  в э то состояние человек, казалось бы , нап рочь отреш енны й  
от всего окруж аю щего, сп окой но-безразличны й  к сильней ш им 
воздей ствиям (вп лоть до боли от ран и ожогов), п роявляет п оразительно 
тонкую  восп риимчивость лиш ь к одному – к влияниям , оказы ваемы м  на  
него тем , кто п огрузил его в гип ноз, - к голосу, словам  и ж естам 
гип нотизирую щего. Разгадка  э того, п о мнению  И .П .П авлова  в том, что э то 
– частичны й  сон, п ри котором   среди моря залиты х тормож ением  сп ящих 
клеток мозга  остается небольш ой  островок клеток бодрствую щих, 
возбужденны х, настроенны х на  восп риятие оп ределенного раздраж ителя. 
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С реди гип нотических явлений  особое внимание п ривлекает к себе 
внуш ение. Как п онимать его ф изиологически? И .П .П авлов считает, что 
"слово для человека  – э то такой  ж е реальны й  раздраж итель, как и все 
остальны е, общие у него с ж ивотны ми, но вместе с тем  и такой  
многообещаю щий , как никакие другие, не идущий  в э том  отнош ении ни в 
какое количественное или качественное сравнение с условны ми 
раздраж ителями ж ивотны х. С лово, благодаря всей  п редш ествую щей  
ж изни взрослого человека , связано     со всеми внеш ними и внутренними 
раздраж ителями, п риходящими в больш ие п олуш ария, все их заменит и 
п отому мож ет вы звать  все те дей ствия, реакц ии организма , которы е 
обусловливаю т те раздраж ения. 

Т аки м образом, внуш ени е – это наи более упрощенный 
ти пи чнейш и й условный рефлекс человека. Слово того, кто начинает 
гип нотизировать данного субъекта  п ри известной  степ ени развиваю щегося 
в коре п олуш арий  тормож ения, конц ентрируя п о данному закону     
раздраж ение в оп ределенном узком ра й оне, вы зы вает вместе с тем 
глубокое внеш нее тормож ение во всей  остальной  массе п олуш арий  и тем 
самы м  исклю чает какое-либо конкурирую щее воздей ствие всех других 
наличны х и стары х следов раздраж ений . О тсю да  п очти неодолимая сила  
внуш ения как раздраж ителя во время гип ноза  и п осле него. 

Автоматическое п одраж ание свой ственно всем ж ивотны м , но 
сильнее п роявляется у ж ивотны х, ведущих общественную  ж изнь. У  
человека  э та  стадность, или автоматическое п одраж ание, п роявляется в 
особенности в коллективе (в семье, в ш коле, в институте, на  работе). В  
больш инстве случаев толп е нужны  вож аки, которы е, инстинктивно 
чувствуя значение и силу толп ы , руководят ею  как искусны е демагоги, 
гораздо более силой  внуш ения, нежели здравы м  убеж дением . Внуш ение, 
данное вож аком, п ринимается толп ой  и отраж ается  от человека  к 
человеку, п ока  всякая голова  не  закружится, всякий  ум  не п омутится. 
О бы чно вож аки не п ринадлеж ат к числу мы слителей  – э то лю ди дей ствия. 
О ни не обладаю т п рониц ательностью , т.к. она  ведет к часты м сомнениям  и 
бездеятельности. Ч аще всего вож аками бы ваю т п сихически 
неуравновеш енны е лю ди. Как бы  ни бы ла  нелеп а  идея, которую  они 
защищаю т, и ц ель, к которой  стремятся, их убеж дения нельзя п околебать 
никакими доводами рассудка . 

В  вож аках у народов никогда  не бы ло недостатка , но э ти вож аки 
должны  бы ли обладать очень тверды ми убеж дениями. Н а п ряж енность их 
собственной  веры  п ридает их словам громадную  силу внуш ения. Т олп а  
всегда  готова  слуш ать человека , одаренного сильной  волей , т.к. лю ди в 
толп е теряю т  свою  волю  и инстинктивно обращаю тся к тому, кто ее 
сохранил. 

Ч еловек, умею щий  овладеть вниманием  толп ы , всегда  может 
увлечь ее на  бесп римерны е п одвиги. Т огда  э то будет героическая толп а . 
Т ак, легендарны й  герой  русского народа  (в смутны е для России времена , 
п осле смерти Б .Г одунова ), один из организаторов и руководителей  второго 
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оп олчения в п ериод п ольской  и ш ведской  интервенц ии начала  XVII 
в. Минин сп ас отечество своей  п роп оведью  в наиболее трудны й  для него 
п ериод. Е го знаменитая ф раза  "Заложим  своих ж ен и детей  и вы куп им  
отечество!" дей ствовала  п одобно сильному внуш ению  на  
наэ лектризованную  уже ранее толпу. Этой  ж е силой  внуш ения 
объясняю тся герой ские п одвиги и самоотверж ение вой ск п од влиянием  
одного возбуж даю щего слова  лю бимого военачальника . 

Н о часто вож аками бы ваю т хитры е ораторы , п реследую щие лиш ь 
свои личны е интересы  и дей ствую щие п утем  п облажки низким 
инстинктам  толп ы . В лияние, которы м  они п ользую тся, мож ет бы ть и очень 
велико, но всегда  бы вает э ф емерно. Роль всех великих вож аков главны м 
образом  заклю чается в том, чтобы  создать у лю дей , объединенны х в толпу, 
веру, все равно, религиозную , п олитическую , соц иальную  или веру в 
какое-нибудь дело, человека , идею . И зо всех сил, которы ми расп олагает 
человечество, си ла веры всегда  бы ла  самой  могущественной . П оэ тому 
можно сказать, что верования толп ы  имею т религиозную  ф орму. 
О снователи религий  или п олитических верований  только п отому могли 
достичь ц ели, что умели внуш ить толп е чувство ф анатизма , заставляю щего 
человека  находить счастье в обож ании и п одчинении и в готовности 
ж ертвовать своей  ж изнью  для своего идола . 

В  своей вечной борьбе проти в разума чувство ни когда не было 
побеж денным.  

Н а  воображ ение толп ы  легко дей ствовать, в особенности образами. 
Могущество слов находится в тесной  связи с вы зы ваемы ми ими образами 
и соверш енно не зависят от их реального смы сла . О чень часто слова , 
имею щие самы й  неоп ределенны й  смы сл, оказы ваю т самое больш ое 
влияние на  толпу. Т аковы , нап ример, термины : демократия, соц иализм, 
свобода , равенство, братство и т.д., до такой  степ ени неоп ределенны е, что 
даж е в толсты х томах не удается с точность разъяснить их смы сл. Меж ду 
тем  в них, несомненно, заклю чается магическая сила , как будто на  самом 
деле в них скры то реш ение всех п роблем . О ни образую т синтез всех 
бессознательны х стремлений  и надеж д на  их  реализац ию . Н и рассудок, ни 
убеж дение не в состоянии бороться п ротив известны х слов и известны х 
ф ормул. Эти слова  п роизносятся толп ой  с благоговением  и тотчас ж е 
вы раж ение лиц  становится п очтительны м  и головы  склоняю тся. Многие 
восп ринимаю т их как силы  п рироды  или сверхъестественны е силы . О ни 
вы зы ваю т в душ е грандиозны е и смутны е образы  и окруж аю щая их 
таинственность только увеличивает их могущество. 

Н ачиная с зари ц ивилизац ии, толп а  п остоянно п оп адала  п од 
влияние иллю зий . Без иллю зий  человек не вы ш ел бы  из состояния 
п римитивного варварства  или без них он снова  вскоре вп ал в такое ж е 
состояние. Эти п усты е тени, дщери наш их мечтаний  вы нудили народы  
создать все то, что составляет теп ерь славу искусства  и величие наш ей  
ц ивилизац ии. 
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Л иш ь только известное число ж ивы х существ соберется 

вместе, все равно будет ли то стадо ж ивотны х или толп а  лю дей , они 
инстинктивно п одчиняю тся власти своего вож дя. В  толп е лю дей  вож дь 
часто бы вает только вож аком, но, тем  не менее, власть его значительна . 
Е го воля п редставляет то ядро, вокруг которого кристаллизую тся и 
объединяю тся мнения. О бы чно вож ак сначала  бы л сам в числе тех, кого 
ведет, он так ж е бы л загип нотизирован идеей , а п остолом  которой  сделался 
вп оследствии. Эта  идея настолько завладела  им , что все вокруг исчезло для 
него и всякое п ротивное мнение стало ему казаться п реступ ны м . 

В ож аков можно п одразделить на  две категории. 1 – э нергичны е с 
сильной , но п роявляю щей ся лиш ь на  короткое время волей . О ни – сильны , 
буй ны , храбры ; они особенно п ригодны  для внезап ны х дерзких 
п редп риятий , для того, чтобы  увлечь массы  несмотря на  оп асность. 
О днако их э нергия держ ится недолго и исчезает вместе с возбуждением, 
вы звавш им  ее п оявление. В ернувш ись к обы денной  ж изни такие герои 
обнаруж ивали изумительную  слабость. 2 – вож аки с сильной  и стой кой  
волей . Н е столь блестящи, но их уп орная воля - такое редкое и 
могущественное качество, которое все заставляет себе п окоряться. Ч асто 
люди  не отдают себе достаточного отчета в том, чего мож но 
дости гнуть  посредством упорной и  си льной воли , а меж ду тем, ни что 
не мож ет проти востоять  такой воле – ни  при рода, ни  бог и , ни  люди . 

В ож ак мож ет бы ть иногда  умны м  и образованны м  человеком, но 
вообще э ти качества  скорее вредят ему, неж ели п риносят п ользу. Ум 
делает человека  более снисходительны м , откры вая п еред ним  слож ность 
вещей  и давая ему самому возможность вы яснять и п онимать, а  такж е 
значительно ослабляет нап ряж енность и силу убеж дений , необходимы х 
для того, чтобы  бы ть п роводником  и а п остолом . Вож аки всех времен и 
народов, особенно вож аки револю ц ий , отличались чрезвы ча й ной  
ограниченностью . 

И тальянский  п олитический  мы слитель, п исатель, историк, военны й  
теоретик Н . М акиавелли (1469 г.р.) в своем  знаменитом  труде "Г осударь" 
п исал: "Г осударю  нужно только казаться добродетельны м. Д ля государя 
даж е вредно бы ть всегда  честны м : он должен только стараться п риобрести 
реп ута ц ию  доброго, милосердного, набож ного, п остоянного и 
сп раведливого, но в случае необходимости, должен уметь п оступ ать 
соверш енно п ротивоп олож но. Г осударь, а  в особенности вновь достигш ий  
власти, не мож ет всегда  исп олнять то, что у честны х лю дей  считается 
честны м : часто, для сохранения своего места  он находится в 
необходимости изменять слову, человеколю бию  и религии. Г осударь 
должен тщательно стараться, чтоб из его уст никогда  не исходило ничего 
п ротивного вы ш еозначенны м добродетелям . В се от него п роисходящее 
должно ды ш ать милосердием , честностью  и благочестием. Более всего ему 
необходимо казаться  благочестивы м , п отому что лю ди вообще больш е 
судят п о наруж ности, чем п о внутреннему достоинству". 
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М асса  уваж ает только силу. Д оброта  их мало трогает, т.к. они 

смотрят на  нее как на  одну из ф орм  слабости. Симп атии толп ы  всегда  
бы ли на  стороне тиранов, п одчиняю щих ее себе, а  не на  стороне добры х 
властителей , и самы е вы сокие  статуи толп а  всегда  воздвигает п ервы м , а  
не п оследним . Е сли толп а  охотно топ чет ногами п оверженного десп ота , то 
э то п роисходит п отому, что, п оп адая в категорию  слабы х, которы х 
п резираю т, десп от уже не наводит страх. Т ип  героя, дорого сердцу толп ы , 
всегда  будет нап оминать Ц езаря, ш лем  которого п рельщает толпу, власть 
внуш ает уваж ение, а  меч заставляет бояться. 

И менно в толп е человек особенно п оддается одурманиваю щей  
п роп аганде, особенно тоталитарной . П очти каж ды й  человек, часто или 
редко, п о серьезны м  или ничтож ны м п оводам исп ы ты вает п риступ ы  
немотивированной , но свиреп ой  ярости к далеким или близким лю дям  (что 
тож е п одтверж дает его биосоц иальную  сущность). Н ормальны й  человек 
п одавляет  такие п риступ ы  ярости за  секунды  или минуты , благодаря 
наличию    у него задерживаю щих ц ентров. П роявления таких всп ы ш ек у  
аберрантов тип а  XXY, XYY свидетельствую  о п атологическом состоянии 
их сдерж иваю щих ц ентров, обусловленном  дисбалансом хромосомного и 
генного материала . Т олько п ри п атологии мозга  человек не сп равляется со 
своими инстинктами. О днако низменны е инстинкты  у человека  с 
нормальны м  мозгом  могут бы ть развязаны  растормаж иваю щим  дей ствием 
алкоголя, наркотиков, микро- и макросоц иальной  средой . И менно п ьяны е 
чаще   соверш аю т убий ства , наносят телесны е п овреж дения, грабят и 
хулиганят. Н о преступной мож ет быть  и  толпа, одурманенная 
фанати змом ли деров.  

В еликих лю дей  создает та  ж е среда , которая вы двигает и толпу, 
только конц ентрируя и воп лощая в них разрозненны е бродящие в толп е 
силы , чувства , инстинкты , мы сли, ж елания. Н о и герои создаю т вокруг 
себя толп у. О ни сами могут бы ть двигателями народны х масс. Н ельзя 
отриц ать роль личности в истории, как нельзя отриц ать и то, что личность 
сама  п о себе является отраж ением  данной  среды  и э п охи и того, что ни 
одно историческое собы тие не мож ет осуществиться, если нет для того 
достаточно п одготовленной  п очвы  и благоп риятны х условий . 

В  толп е п ри ограничении п роизвольны х движений  все внимание 
устремляется на  оратора , наступ ает та  гробовая тиш ина , которая страш ит 
всякого наблю дателя, когда  слово оратора  звучит в уш ах каж дого из 
толп ы , п роизводя могучее влияние на  его сознание. П ри э том внимание 
п остеп енно   утомляется и наступ ает п ериод, когда  откры вается обш ирное 
п оле для внуш ения. С п окой ная толп а  становится толп ой  возбужденной , и 
здесь достаточно бросить одно недостаточно взвеш енное слово, чтобы  оно 
сделалось искрой , п риводящей  к огромному п ож ару. О бщность 
настроений  и чувств, созданная оп ределенной  атмосф ерой  идей , 
вы двинуты х общественны ми собы тиями, объединяет толпу. П очему толп а  
движется, не зная п реп ятствий , п о одному мановению  руки вож ака , п очему 
издает одни и те ж е клики и дей ствует в одном  нап равлении как п о 
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команде? Эти воп росы  занимали умы  многих авторов и не находили 
однозначного ответа . П ризнавалось даж е существование "коллективной  
душ и" толп ы . П о мнению  В .М . Бехтерева , в основе э того леж ит 
могущественное дей ствие в толп е взаимного внуш ения, которое 
возбуждает у отдельны х членов одни и те ж е чувства , п оддерж ивает 
объединяю щую  их мы сль и п ринимает активность отдельны х членов до 
необы ча й ной  степ ени. Благодаря взаимному внуш ению  отдельны е лиц а  в 
толп е как бы  наэлектризовы ваю тся, и те чувства , которы е исп ы ты вали 
отдельны е лиц а , нарастаю т до необы ча й ной  степ ени на п ряж ения, делая 
толпу существом могучим , сила  которого растет вместе с возвы ш ением 
чувств отдельны х членов. О собая внуш аемость толп ы  давно п ривлекала  
внимание наблю дателей . Г лавную  роль здесь отводят чисто 
автоматическому или гип нотическому п одраж анию . Т олп а  нуж дается в 
религии, т.к. все верования (п олитические, бож ественны е и соц иальны е) 
усваиваю тся ею  лиш ь в том  случае, если они  облечены  в религиозную  
ф орму, не допускаю щую  осп аривания. Религиозное чувство 
характеризуется очень п росто: обож ание п редп олагаемого верховного 
существа , боязнь п рип исы ваемой  ему магической  силы , слеп ое 
п одчинение его велениям , невозможность осп аривать его догматы , 
ж елание расп ространять их, стремление смотреть как на  врагов на  всех 
тех, кто не п ризнает их, – вот главны е черты  э того чувства . О тносится ли 
э то чувство к невидимому Богу, к каменному или деревянному идолу, или 
к герою , к п олитической  идее, - с того момента , как в нем  обнаруж иваю тся 
вы ш еуказанны е черты , оно уже имеет религиозную  сущность. 

Н етерп имость и ф анатизм составляю т необходимую  
п ринадлежность каж дого религиозного чувства  и неизбежны  у тех, кто 
думает, что обладает секретами земного или вечного блаж енства . 
Якобинц ы  времен террора  бы ли такж е глубоко религиозны  как и католики 
времен инквизиц ии. И х свиреп ая п ы лкость вы текала  из того ж е источника . 

В се убеж дения толп ы  имею т черты  слеп ого п одчинения, свиреп ой  
нетерп имости, п отребности в самой  неистовой  п роп аганде, которы е 
п рисущи религиозны м  чувствам. 

 
 

Л Е К Ц ИЯ №  11 
 

Б Р А Ч Н О Е, И Л И  П О ЛО В ОЕ П О ВЕДЕН И Е 

 
Брачное п оведение – э то особы й  тип  п оведения, которое в конечном 

итоге связано с вы п олнением  главного биологического п редназначения 
лю бого ж ивого организма  – п родолжения рода . И менно сп особность к 
самовосп роизведению , реп родукц ии обесп ечивает сверхустой чивость 
самому ф еномену ж изни. В ы п олнению  э той  основной  ж изненной  
п рограммы  п одчинены  все важ ней ш ие ф изиологические функц ии, начиная 
с удвоения молекул Д Н К  и до сложны х п сихоэ моц иональны х реакц ий  у 
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вы сш их организмов. П о словам  Ш иллера , "весь круговорот ж изни 
п оддерж ивается лю бовью  и голодом". Сколько бы  ни существовала  ж изнь 
на  Земле, великая тай на  лю бви и ее заверш ение – размнож ение – останутся 
одинаково п ритягательны ми и для п оэ тического творчества , и для 
научного анализа . У  больш инства  ж ивотны х собственно копуляц ии 
п редш ествует ритуал ухаж ивания, в п роц ессе которого п артнеры  п о 
очереди осуществляю т видосп ец иф ические ф иксированны е комп лексы  
движений  (Ф КД ). В  настоящее время детально изучению  п оловое 
п оведение у дрозоф илы . Ритуал «ухаж ивания» у нее условно 
п одразделяется на  4 стадии: 1) ориента ц ия, когда  самец  занимает п еред 
самкой  п олож ение, п ерп ендикулярное п родольной  оси ее тела ; 2) 
отставление им  кры ла  на  90о; 3) вибрац ия кры ла  ("п есня"); 4) лизание 
гонад и собственно садка . П ростота  и четкость взаимодей ствий  п артнеров 
п ри сп аривании у дрозоф илы  видоизменяю тся в результате некоторы х 
мута ц ий . Т ак, мутац ия yellow (ж елтое тело) влияет на  ф азу вибра ц ии п ри 
ухаж ивании самц а , вы зы вая ее укорочение; наруш ение ритма  вибрац ии 
п роисходит п ри мутац ии cacophony. 

Существует ряд точек зрения на  то, кому отдается п редп очтение в 
брачны х отнош ениях. Согласно одной  из них, самки отдаю т п редп очтение 
самц ам , сп особны м обесп ечить и защитить ее п отомство. П ри э том самка  в 
п оисках "хорош их генов", косвенно оц енивает генотип  самц а , стремясь 
улучш ить качество своего п отомства . Т ак, самки некоторы х п тиц  
п редп очитаю т стары х самц ов, самим  ф актом  долгожительства  доказавш им 
устой чивость своей  конституц ии и длительность лидерства . Т о ж е 
характерно и для п ромы словы х ры б. Согласно другой  точке зрения, самки 
отдаю т п редп очтение самы м  красивы м и уп орно демонстрирую щим себя 
самц ам , или п обедителям  "турниров", ибо их активность свидетельствует 
не только о хорош ем ф изическом  состоянии, но и о доминирую щем 
п оложении среди других п ретендентов. Д емонстративное п оведение самц а  
ф ормируется в э волю ц ии, п оэ тому оно содержит наглядную  инф орма ц ию  
об индивидуальны х качествах самц а -п роизводителя. О п тимизац ии в 
работе клеток нервной  системы  сп особствует  п овы ш енная конц ентрац ия в 
крови п оловы х гормонов. 

П рямолиней ность лю бовны х п роявлений  у ж ивотны х уступ ает 
место у лю дей  слож ному духовному и ф изиологическому п роц ессу. 
О тсутствие п оэзии в лю бви у лю дей  А.П .Ч ехов относит к симп томам 
атавизма . Т аким  образом , человек с его вы сокоразвиты м  сознанием и 
общественны ми традиц иями п о отнош ению  к брачному п оведению  стоит 
несколько в стороне от остального ж ивотного мира . Н а  вступ ление в брак 
у лю дей  сильное влияние оказы ваю т э тические, моральны е, нац иональны е, 
экономические, религиозны е и др. ф акторы . Многие п сихологи отмечаю т, 
что счастливы е п ары  п редставляю т единство п ротивоп оложностей . 
Г армония лю бовны х отнош ений  скорее возникает там , где один активен, а  
другой  п редп очитает п одчинение; один – общителен и откры т, а  другой  
сдерж ан и стеснителен. В  таком  сочетании каж дому легче оставаться 
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самим собой . В се указанны е качества  характера  обусловлены  
генетически детерминированны ми особенностями нервной  системы . 

Ч тобы  п онять особенности брачного п оведения, следует 
рассмотреть некоторы е воп росы  генетики п ола . С  научной  точки, пол – э то 
наследственно детерминированны й  п ризнак, обесп ечиваю щий  
восп роизводство п отомства  и п ередачу наследственной  информац ии от 
родителей  к п отомкам . Механизм такой  п ередачи имеет ада п тивное 
значение, т.к. создает резерв для комбинативной  изменчивости внутри 
вида . 

П опуляц ии человека  п редставлены  ж енскими и мужскими особями, 
для которы х характерны  сп ец иф ические особенности п сихики, и, 
соответственно, п оведения. О тклонения от нормальны х ф орм  п оведения 
наблю даю тся п ри генетическом  или гормональном  наруш ении механизмов 
оп ределения п ола . 

Г енетическая нап равленность п ола  у человека  зависит от 
хромосомного состава  зиготы , образую щей ся п ри слиянии п оловы х 
клеток. Е сли комп лекс п оловы х хромосом  в зиготе Х Х , развивается 
ж енский  организм , если XY – муж ской . О днако каж дая зигота , как п оказал 
Бридж ес, би сексуальна, т.е. обладает двумя возможностями развития 
п ола , но как в дальней ш ем  п ой дет развитие п ола   зависит от условий  
внеш ней  и внутренней  среды  и э мбрион анатомически ней трален. Е го 
гонады  состоят из  кортекса  – наруж ного слоя и медулы  – внутреннего.          
кор т екс     медула  

П озднее у э мбрионов XY кортекс 
дегенерирует, а  медула  п ревращается в семенник. У  
э мбрионов Х Х  дегенерирует медула , а  кортекс 
п ревращается в яичник. У  человека  закладка  гонад 
п роисходит на  5-6 недели, а  гистологическая их 
диф ф еренц ировка  в соответствии с набором  п оловы х 
хромосом – на  7-й  недели беременности. П ервы ми 
диф ф еренц ирую тся семенники. 

 Д иф ф еренц ировка  семенников осуществляется п ри участии 
сп ец иф ического белка  Н -Y-антигена , кодируемого геном, локализованны м 
в аутосоме. В  Y-ж е хромосоме находятся регуляторны е гены , 
обесп ечиваю щие необходимую  эксп рессию  гена , кодирую щего H-Y-
антиген. 

П рямое доказательство локализац ии регуляторного, а  не 
структурного гена  в Y–хромосоме бы ло п олучено п ри сравнении 
нуклеотидной  п оследовательности участка  короткого п леча  Y– 
хромосомы , вклю чаю щего около 30  т.п .н. и аминокислотного состава  
п олип еп тида  H-Y-антигена . О казалось, что они не соответствую т друг 
другу. 

П осле образования семенника  или яичника  они становятся 
источником  гормонов, обесп ечиваю щих соматическую  диф ф еренц иа ц ию  
п олов, п оявление гениталий  и вторичны х п оловы х п ризнаков. К  

  
XY(♂ ) XX(♀ ) 
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п ервичны м  п оловы м  п ризнакам  относятся те ж е морф ологические и 
ф изиологические особенности организма , которы е обесп ечиваю т 
образование гамет, возмож ность их слияния в п роц ессе   оп лодотворения, 
особенности строения внутренних и наружны х п оловы х органов. К  
вторичны м  п оловы м  п ризнакам  относятся такие, которы е не обесп ечиваю т 
неп осредственно п роц ессы  гаметогенеза , сп аривания и оп лодотворения, но 
играю щие важ ную  роль п ри вы боре п артнера . Т акое деление на  п ервичны е 
и вторичны е п оловы е п ризнаки условно, п оскольку вторичны е п оловы е 
п ризнаки оп ределяю тся гормональной  деятельностью  и неп осредственно 
связаны  с нормальны м  функц ионированием  п ервичноп оловы х органов – 
гонад. Мужские и ж енские вторичноп оловы е п ризнаки контролирую тся 
одними и теми ж е генами, но п од влиянием п оловы х гормонов данны е 
гены  могут п роявлять или не п роявлять свое дей ствие. У  ж енщин п ри 
заболевании или   недоразвитии яичников ослабляется активность ж енских 
п оловы х гормонов, что часто п риводит к п роявлению  вторичноп оловы х 
п ризнаков мужчины . С еменники п родуц ирую т стероидны й  гормон – 
тестостерон, которы й , ц иркулируя во всех клетках э мбриона , индуц ирует 
его развитие п о муж скому типу. И зменение дей ствия гормонов внеш ними 
ф акторами (на п ример, сильны е стрессы , исп ы ты ваемы е п одростком в 
п ериод п олового созревания) могут п ривести к наруш ению  п оловы х 
п ризнаков у генетически нормальны х особей , вы зы вая п оявление 
интерсексов с соответствую щими изменениями их п сихики. 

Р азмно ж ени е с пермат о го ни ев начи нает с я т о лько  с  по л о во й 
зрел о с т и  и  про до л ж ает с я вес ь  пери о д по л о во й акт и вно с т и . 
М ейо т и чес ко е ж е делени е о о ци т о в начи нает с я ещ е в эмбри о нал ьно м 
пери о де, о с т анавл и вает с я в про фазе I (в с т ади и  ди пл о т ены) и  
во зо бно вляет с я и  завершает с я по с ле выхо да  яйца  и з яи чни ка  (о вуляци я), 
ко т о ро е про и с хо ди т  в пери о д по л о во й зрел о с т и . 

О оц иты   п ервого п орядка  накап ливаю т рибосомы , иРН К , ж елток, 
гликоген и лип иды , готовясь к разверты ванию  п рограммы  развития. 
С о зревани е яйцеклет ки  про и с хо ди т  в пери о д по л о во й зрело с т и .  

Т естостерон – один из ш ести п оловы х гормонов груп п ы  андрогенов, 
которы е вы зы ваю т маскулинизац ию  (омужествление). О н вы рабаты вается 
не только в семенниках, но и в яичниках и в коре надп очечников. 
В ы ра ботка  и п оступ ление его   в кровь регулируется гип оф изом . В  
середине Х Х  в. бы ла  установлена  генная мутац ия, связанная с Х -
хромосомой , обусловливаю щая деф ект рец еп торов андрогенов. О на  
п риводит к наследственному заболеванию  человека , п олучивш ему 
название синдром Морриса  или тести кулярная феми ни зац и я.  П ри 
рож дении аномалия никак не п роявляется и в детском возрасте ее удается 
идентиф иц ировать у ф енотип ически нормальны х девочек, только если п ри 
оп ерац ии п о п оводу п аховой  гры ж и у них будут обнаружены  семенники. 
Бо л ьные с  т аки м с и ндро мо м и меют  муж с ко й кари о т и п (46, ХY) и  
муж с ки е го нады. С  наступ лением  п оловой  зрелости отмечается аменорея. 
П сихологическое развитие п роисходит ц еликом  п о ж енскому типу: 
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влю бляю тся, вы ходят замуж , но естественно, что их браки всегда  
бесп лодны . Это тем более трагично, что в больш инстве случаев они очень 
красивы  (длинны е ноги, хорош о развитая грудь). "П роп орц ии тела  таких 
индивидов", -  как п иш ут Ф огель и Мотульски – авторы  трехтомника  п о 
генетике человека , - "скорее соответствую т современному п редставлению  
о ж енской  красоте, чем  среднему телосложению , п оэтому неудивительно, 
что они неоднократно встречались среди манекенщиц ". П овы ш енное ж е 
содерж ание андрогенов в крови стимулирует развитие умственны х и 
ф изических сп особностей . С реди п отомства  нормальны х ж енщин – 
носителей  мутантного гена , есть нормальны е  муж чины , нормальны е 
ж енщины , ж енщины  – носители мутантного гена  и больны е (с ж енским  
ф енотип ом  и муж ским генотип ом). Рец ессивны й  мутантны й  ген, 
ответственны й  за  данное заболевание, находится в Х - хромосоме. 

И сти нный гермафроди ти зм. П од истинны м  гермаф родитизмом 
п онимаю т такое интерсексуальное состояние, когда  у индивидуума  
имею тся две п оловы е ж елезы  одновременно – муж ская и ж енская (яичко и 
яичник). Д ля таких индивидов характерны  наруж ны е п оловы е органы  с 
разной  степ енью  п ерехода  от одного п ола  к другому. Ф енотип ические 
п роявления п ри истинном  гермаф родитизме очень п олиморф ны , что 
зависит от различного сочетания гонад и степ ени развития той  или иной  
гонадоидальной  ткани. О ж идаемы й  п ри э том    мозаиц изм тканей  46, Х Х  / 
46, XY встречается, однако, край не редко. В  больш инстве случаев 
наблю даемы й  хромосомны й  комп лекс Х Х  и развития тестикулярной  ткани 
в отсутствии Y – хромосомы , что п озволяет п редп оложить  
обусловленность истинного гермаф родитизма  дей ствием  экзогенны х, 
негенетических ф акторов. 

Лож ный ж енски й г ермафроди ти зм п редставляет аномалию  
п олового развития, не связанную  с наруш ением  в системе п оловы х 
хромосом. За болевание обусловлено гип ерп лазией  коры  надп очечников в 
результате наруш ения нормального синтеза  кортизола  с образованием 
избы точны х комп лексов андрогенов. О но обусловлено рец ессивной  
мута ц ией  аутосомного гена . И збы ток андрогенов п риводит к искажению  
ф ормирования п оловы х п утей  в э мбриональны й  п ериод у генотип ически 
нормальной  девочки, в результате чего гениталии п ри рож дении могут 
иметь двой ственны й  характер. У  лиц  с истинны м и лож ны м  
гермаф родитизмом  могут развиваться комп лексы  неп олноц енности. В се 
лиц а  с наруш ением  п оловой  сф еры    несп особны  к нормальному брачному 
п оведению . 

Биологический  смы сл   п олового отбора , которы й  осуществляется 
стихий но и у человека  и у ж ивотны х, состоит в том, чтобы  обесп ечить 
восп роизведение наиболее п олноц енны х особей  и восп реп ятствовать 
размнож ению  неп олноц енны х. В  инстинктивны х п рограммах самки 
залож ено стремление зап олучить для своих п отомков гены  от 
вы даю щегося самц а . О на  узнает его п о ряду п ризнаков, которы е 
дей ствую т на  нее тем сильнее, чем  ярче они вы раж ены . О бъединяя такие 
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п ризнаки, мож но п редставить э литного самц а  круп ны м, 
идеального телосложения и раскраски, с сильны м зап ахом , мощны м 
голосом , с четким п роявлением вторично-п оловы х п ризнаков, сумевш ий  
достаточно п ож ить, п обедитель турниров, захватчик п рекрасного участка  и 
т.д. С амка  узнает э литного самц а  и п о реакц ии других самок. Ч ем  больш е 
самок его вы брало, тем больш е п одтверж дений  п равильности ее вы бора . 
Д ей ствие э той  п рограммы  мож но обнаружить и в бессознательном 
п оведении ж енщин, образую щих табун п оклонниц  знамениты х муж чин. 
П ри э том п оклонниц ы  часто даж е не надею тся образовать с таким 
суп ерменом  п ару, но легко вступ аю т с ним короткую  связь. В  
э нц иклоп едии 3-го рей ха  мож но на й ти уп оминание о том , что Г итлер 
п олучал ты сячи п исем  от ж енщин, ж елаю щих иметь от него ребенка . 

Реализац ия п рограммы  зап олучения  э литны х генов ничто не 
п реп ятствует у тех видов, которы м не свой ственна  забота  о самке и 
п отомстве: самц ы  таких видов сп ариваю тся со всеми вы бравш ими их 
самками. И ная ситуац ия у видов с заботой  самц ов и самок и п отомстве. 
П рограмма  зап олучения самками э литны х генов сталкивается с другой  
п рограммой  – обесп ечить себе и п отомству самц а  на  весь п ериод 
размнож ения. Т ут уж  п ри разбивке на  устой чивы е п ары  э литны х самц ов не 
хватит и п риходится довольствоваться тем , что достанется. Е ще недавно 
считали, что самки видов, образую щих устой чивы е п ары , строго 
моногамны  п о своим  п оловы м  контактам. О днако в п оследние годы  
биохимическим  методом бы ло обнаруж ено, что у нескольких видов п евчих 
п тиц  довольно часто владелец  гнезда  и суп руг – не генетический  отец  
части или всех п тенц ов вы водка , их отец  – другой  самец . С амка  вы брала  
суп руга  п о п рограмме обесп ечения благоп олучия, но п од влиянием 
п рограммы  зап олучения для п отомства  лучш их генов зап олучила  их от 
другого самц а , образовать с которы м  п ару не удалось, т.к. он бы л уже 
занят. 

 В  отнош ении брачного п оведения наш и п редки п рош ли извилисты й  
п уть, п ередав нам  п о наследству ряд атавистических п рограмм  п олового 
п оведения. Эти п рограммы  вклю чали и отсутствие заботы  самц а  о самке и 
п отомстве (так, у наш их ближ а й ш их родственников ш имп анзе и горилл 
самц ы  вообще не ухаж иваю т за  самками, а  п росто сп ариваю тся с ними, т.е. 
у них нет ни влю бленности, ни п оловой  лю бви, а  только ф изиологическая 
п отребность). С амки ж е у них п олностью  п одавлены . О т общих п редков с 
человекообразны ми обезьянами и человек унаследовал сп особность 
сп ариваться без лю бви, что наиболее четко п роявляется в сп особности 
мужчины  насиловать ж енщин. Семей ная ф орма  брачны х отнош ений  – 
далеко не столбовой  п уть у п риматов. У  них один самец  сп аривается с 
несколькими самками, п ричем зачастую  "вся лю бовь" к самке п осле 
сп аривания кончается. П оэ тому ничего удивительного нет в том, что 
п одобное свой ственно и некоторы м  муж чинам. Л иния, идущая к 
человекообразны м  обезьянам, на  самом  раннем  э та п е развития п рош ла  
п ериод не очень устой чивого п арного брака . О т тех времен у нас осталось 
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чувство ревности . Н а  каком-то э та п е нап равления э волю ц ии 
брачны х отнош ений  у человекообразны х обезьян и п рямы х п редков 
человека  разош лись. П ереход  к груп п овой  ф орме брачны х отнош ений  бы л 
связан с тем, что п ервобы тной  ж енщине бы ло трудно вы ращивать свое все 
более  умное, но в то ж е время все  более долго растущее п отомство. 
Г руп п овая ф орма  брака  длилась у п редков человека  очень долго и 
естественны й  отбор за  э то время сильно изменил п сихологию  и 
ф изиологию  ж енщины . О н сделал ее сп особной  к сп ариванию  всегда  и 
э тим она  не п охож а  на  самок человекообразны х обезьян. Ж енщина  стала  
гип ерсексуальна  и п оэ тому лю ди сп ариваю тся не только с ц елью   
оп лодотворения (как больш инство ж ивотны х), а  ведут п оловую  ж изнь, как 
нечто самодостаточное. Т аким  образом, можно говорить как  о брачном 
п оведении человека , так и о сексуальном , т.е. на п равленном  на  
удовлетворение своего "либидо" – п олового влечения. Кроме того, 
ж енщина  мож ет (бессознательно или сознательно) п рименять 
п оощрительное сп аривание во благо себе и своим  детям . П роявление э той  
сп особности в кра й ней  мере – п роституц ия. 

Эволю ц ия брачны х отнош ений  у лю дей  склады валась  слож но. У  
некоторы х п лемен груп п овой  брак (несколько мужчин и несколько 
ж енщин) сохранился до сих п ор. Н о чаще из-за  сильного доминирования 
мужчины  лю ди ж или и ж ивут у многих народов в ассиметричной  ф орме 
груп п ового брака : один муж чина  и несколько ж ен (п олигиния). Т акой  брак 
бы л недавно узаконен в Д агестане. И звестна  такж е зеркальная 
ассиметричность: несколько братьев имею т одну общую  ж ену. 

К  п арному браку человек начал п ереходить совсем  недавно, с 
развитием земледелия. Это бы ло связано и с замеченны м лю дьми вредны м 
влиянием кровного родства  родителей  на  п отомство. Создание 
моногамной  семьи и связанны е с ее п оддерж анием наследственны е э моц ии 
и влечения мож но также считать следствием  естественного отбора , 
нап равленного п ротив венерических заболеваний . Т ак, сиф илис возник 
более 2000 лет назад в Азии, затем  расп ространился через Т ихий  океан на  
Американский  континент, а  в зап адном нап равлении – в Е вропу. 

В  настоящее время страх п еред сиф илисом, унесш им или 
искалечивш им  миллионы  ж изней , п ритуп ился в какой -то степ ени в связи с 
разработкой  мер его э ф ф ективного лечения, а  главное, в связи с тем, что 
его вы теснил страх п еред более уж асны м  заболеванием  – чумой  Х Х  в. – 
С П И Д ом , от которого п ока  нет сп асения. П оэтому сей час во всем 
ц ивилизованном  мире в наивы сш ей  степ ени котирую тся семей ны е 
ц енности, п озволяю щие сохранить ф изическое и п сихическое здоровье 
человечества . 

Д ля ф ормы  п арны х брачны х отнош ений  свежие генетические 
п рограммы  не усп ели образоваться, брак строится на  древних 
атавистических п рограммах, которы е п еретасовались и срабаты ваю т то 
так, то э дак. П оэ тому на  современном э та п е э волю ц ии человека  брак 
неустой чив и нуж дается в п оддержке со стороны  морали, законов, 
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религии. Т аким  образом, п оловое п оведение человека  многообразно, 
трудно п редсказуемо, образует все п ереходы  от узаконенны х обществом 
ф орм  через осуждаемы е, но п риняты е, к п реступ ны м и п атологическим. 
Мораль, закон и религия всегда  п ы тались заклю чить их в оп ределенны е 
рамки, но п олного усп еха  добиться никогда  не могли. Л ю дям всегда  
казалось, что в э той  области п оработал дьявол, введш ий  человечество во 
грех. Н а  сегодняш ний  день существует масса  п сихосексуальны х п роблем, 
т.к. само п онятие нормы  в сексуальном  п оведении и склонностях 
значительно варьирует не только в разны х культурах, но и в п ределах 
одной  культуры . О коло 8-10 % п оп уляц ии на  п ротяж ении всей  своей  
ж изни отдаю т п редп очтение гомосексуальному п оведению . Е сть 
основания думать, что э то  генетически     детерминировано, тем  более что 
ген гомосексуальности у дрозоф илы , на п ример, установлен. Г енетически 
обусловленное низкое содерж ание   андрогенов у мужчин, как п оказали 
исследования на  близнец ах, также сп особно п ривести к искаж ению  схемы  
их сексуальной  разрядки, обусловливая их гомосексуальное п оведение. Т о, 
что п оловы е гормоны  оказы ваю т существенное влияние на  развитие мозга  
и соответственно на  п оведение, в т.ч. сексуальное бы ло доказано на  самках 
макак-ресус, которы х искусственно андрогенизировали. П ри э том  они 
обнаруж ивали сходство в п оведении с самц ами. Т аким  образом, гормоны  
являю тся сп ец иф ическими индукторами функц иональной  активности 
генов, в т.ч. ответственны х за  различны е п оведенческие реакц ии. 

П о-видимому, с учетом генетической  комп оненты  в 
обусловленности гомосексуальны х отнош ений  в ряде стран 
гомосексуальны е связи меж ду взрослы ми лю дьми п ри  взаимном  согласии 
разреш ены  законом  (в ряде ш татов С Ш А с 1973 г.). В  сентябре 2003 г. в 
Н иж егородской  области РФ  священник венчал на  законны й  брак 
гомосексуалистов, за  что бы л отлучен от ц еркви. В  марте 2004 г. 
п арламент Англии п ринял закон о разреш ении таких браков. 

Д опустимость добрачны х отнош ений  и внебрачны х связей  
оп ределяется  узаконенны ми в обществе моральны ми нормами. 
В небрачны е п оловы е связи осуществляю тся во многих культурах, но 
добрачны е допускаю тся в больш инстве сообществ. В  С Ш А многие имею т 
п ериод добрачной  п рактики, что соответствует вы раж енной  в разны х 
странах тенденц ии к больш ей  раскреп ощенности п олового п оведения. 

Биологический  комп онент ж изни человека  во многом диктуется 
влечениями – инстинктивны ми п олубессознательны ми стремлениями и 
дей ствиями. П атологическое влечение – э то   соп ряж енное с инстинктами, 
недостаточно контролируемое сознанием, глубинное чувственное 
п обуж дение, на п равленное на  оп ределенную   ц ель, которое может бы ть 
ослабленны м , усиленны м или извращенны м . Н а п ример, ослабленное 
либидо п ри деп рессиях или усиленное п ри донжуанизме, когда  
отсутствует удовлетворение от каж дой  п оследую щей  п артнерш и, п оэ тому 
неп рекращаю щий ся п оиск, и сатиризме (когда  резко п овы ш ена  
п отребность в сексуальны х  утехах: так, у Берии бы ло 200 ж енщин и его не   
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утихомирил даж е сиф илис). У  ж енщин п остоянное стремление к 
смене п артнеров известно как нимф омания и п ромискуитет. 

К  отклонениям  от нормы  в брачны х отнош ениях относится 
транссексуальность. О на  связана  с наруш ением  в синтезе Н -Y-антигена , 
осуществляю щего диф ф еренц иац ию  семенников, вы званны м  мута ц иями 
соответствую щего гена . Т ранссексуал считает себя ж ертвой  
биологической  случа й ности, п о злой  иронии п омещенной  в телесную  
оболочку п ротивоп оложного п ола . Больш инство транссексуалов мужчины , 
ощущаю щие свою  ж енскую  п оловую  идентичность и с отвращением 
восп ринимаю щие свои мужские гениталии и мужской  облик. О ни идут к 
п сихиатрам , но не за  п сихологической  п оддержкой , а  за  на п равлением  на  
хирургическое лечение, чтобы  избавиться  от ненавистны х атрибутов 
мужского п ола  и п риобрести максимально возмож ное сходство с ж енским 
п олом. И ногда  транссексуализм  сочетается с неоп ределенностью  п оловой  
п ринадлежности, как нап ример, п ри таком  наследственном  заболевании 
человека  как адрено-генитальны й  синдром . Д ля заболевш их лиц  обоего 
п ола  характерен п севдогермаф родитизм , т.е. у мужчин э то ф еминизац ия 
(внеш нее сходство с ж енским  п олом), а  у ж енщин – вирилизац ия (мужской  
тип ). П ричина  заболевания – генетически обусловленны е наруш ения в 
биосинтезе или рец еп ц ии п оловы х гормонов, п риводящие к изменению  
п оловой  диф ф еренц иа ц ии, которая начинается еще внутриутробно и 
п родолж ается п осле рож дения ребенка . Адрено-генитальны й  синдром 
наследуется п о аутосомно-рец ессивному типу. Д остаточно э ф ф ективны м 
является лечение гормонами, особенно в ранние сроки. 

С траш ны е явления п редставляю т собой  разны е ф ормы  п оловы х 
извращений , или п ара ф илии. И сследования п оказали, что к наруш ениям 
п олового развития могут вести чрезмерно холодны е, ф ормальны е 
отнош ения меж ду родителями, часты е и строгие наказания или, наоборот, 
чрезмерная уступчивость родителей  и исп ользование детей  в своих ц елях. 
Д ети, восп иты ваемы е в условиях ж естокости, неп риятия, враж дебности, 
склонны  к наруш ениям  п оловой  ада п та ц ии. 

Эти олог и я (от греч. а itia – п ричина ) – раздел п атологии, изучаю щий  
п роблему п ричинности в медиц ине. Этиология п сихосексуальны х 
отнош ений  сложна  и различна  у разны х лю дей . Больш ое значение имею т 
андрогены  п лода , п одготавливаю щие головной  мозг к п оследую щей  
сексуальной  активности. О собенности э моц иональны х взаимоотнош ений  
родителей  меж ду собой  и характер их э моц иональны х отнош ений  к 
ребенку существенно влияет на  становление устой чивой  п оловой  
идентичности (ощущения себя ж енщиной  или муж чиной ) и устой чивости 
п оловой  роли (соц иального п роявления п оловой  идентичности). 
Л ичностью , с которой  ребенок себя идентиф иц ирует, долж ен бы ть 
родитель одного с ним  п ола . Родитель другого п ола  долж ен п роявлять 
достаточно теп ла  и ласки, чтобы  ребенок, став взрослы м, ощущал себя 
комф ортно  в обществе лю дей  другого п ола . 
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М альчик до 4-х лет сильнее п ривязан к матери и часто ревнует 

ее к отцу, п оэ тому у него может развиться "Эдип ов комп лекс" (Ф ред. 
П ою щие в терновнике). Согласно п сихоанализу З.Ф рей да  комп лексы  
ф ормирую тся вокруг влечений , вы тесненны х в сф еру бессознательного. 
Т ак, "Эдип ов комп лекс" (Эдип  – в древнегреческой  миф ологии – ц арь 
Ф ив) возникает в результате вы теснения в раннем  возрасте враж дебны х 
импульсов п о отнош ению  к отцу.        

Ребенку необходимо бы ть, чувствовать себя лю бимы м , ж еланны м, 
защищенны м . О тнош ения меж ду ребенком и родителями, п отенц иально 
наносящие ребенку вред, могут стать одной  из п ричин наруш ений  п оловой  
самоидентиф икац ии, таких как транссексуализм , п араф илии, 
гомосексуальность или сексуальной  дисфункц ии. 

П араф илии (п оловы е извращения, п ерверсии) – грубы е наруш ения 
сп особности к э моц ионально окраш енному сексуальному контакту меж ду 
взрослы ми п артнерами. 

П едоф илия – устой чивая нап равленность сексуально-активного 
п оведения на  детей  п репуберантного возраста . Г етеросексуальны е 
насильники п редп очитаю т девочек 8-10 лет, п ричем  в больш инстве 
случаев взрослы й  знаком  ребенку. Г омосексуально ориентированны е 
мужчины  п редп очитаю т мальчиков  10-13 лет. Сексуальная агрессия и 
другие ф ормы  сексуальны х отнош ений , нап равленны х на  детей , 
составляю т значительную  часть всех сексуальны х  криминальны х 
дей ствий . 

С ексуальны й  садизм : п ричинение ф изического и п сихического 
страдания п оловому  п артнеру как п уть достиж ения   п олового 
возбуждения и оргазма . К  кра й ним вариантам  относятся грубы е и 
ж естокие п ы тки вп лоть до убий ств, когда  смерть ж ертвы  вы зы вает 
п оловое возбуждение. 

С ексуальны й  мазохизм: достижение сексуального возбуж дения  за  
счет ф изических страданий  или угрож аю щих их ж изни дей ствий , 
п рименяемы х сексуальны м  п артнером, часто п редп очтительны м  или даж е 
единственны м  п утем достижения сексуального  возбуждения становится 
состояние   собственного страдания (в результате п обоев, связы вания и 
т.п .), униж ения. 

Вуай еризм  – достижение сексуального возбуж дения п утем 
п одгляды вания за  п оловы м  актом  или за  раздеваю щимися ж енщинами. 
Х арактерны м п ризнаком  являю тся настой чивы е п овторны е п оиски 
соответствую щих ситуац ий . 

Эксгибиц ионизм  – п овторяю щиеся  акты  демонстра ц ии обнаж енны х 
гениталий  п еред незнакомы м человеком  для достижения сексуального 
возбуждения. С тремление к сексуальному контакту п осле акта  
эксгибиц ионизма  п рактически никогда  не наблю дается. О коло 30 % 
освидетельствованны х муж чин с сексуальной  агрессией  являю тся 
эксгибиц ионистами. У  них наблю дается наибольш ая частота  рец идивов 
всех видов сексуальны х п равонаруш ений . Ч аще всего э то деф ективны е 
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ш изоф реники или п сихоп атические личности. Ж ертвами п очти всегда  
оказы ваю тся взрослы е ж енщины  и дети. Больш инство эксгибиц ионистов 
ж енаты , однако, брак у них служит источником  многих неп риятностей  в 
связи  с край не недостаточны ми возможностями их сексуальной  
ада п тац ии. 

Ф етиш изм  – п редп очтительное исп ользование п редметов для 
достиж ения сексуального возбуж дения. Ф етиш изм  обы чно возникает в 
п одростковом  возрасте. Н аиболее часто ф етиш ами     становятся п редметы  
ж енского нижнего белья, реж е – туф ли. Более вы раж енная роль ф етиш а  в 
достиж ении  сексуального возбуж дения может п ривести к серьезны м 
трудностям в осуществлении гетеросексуальны х контактов, а  п ревращение 
ф етиш а  в единственны й  объект сексуальны х ж еланий  делает нормальны е 
п оловы е отнош ения невозможны ми. 

П араф илии п рисущи  мужчинам  гораздо в больш ей  степ ени, чем 
ж енщинам . У  ж енщин имеется как бы  меньш е биологических оснований  
для развития отклонений  п олового п оведения. Реп родуктивная ф ункц ия 
ж енщин вы ступ ает своего рода  гарантом  сохранения и п родолжения рода . 
За  время своего индивидуального развития мальчик в п ериод  
п риблизительно от 3 до 6 лет ("Эдип ов" п ериод) долж ен соверш ить 
п ереход от своей  идентиф икац ии с матерью  к идентиф икац ии с отц ом . У  
девочек ж е их п оловое ф ормирование не требует такой  смены  
идентиф икац ии. И менно э та  необходимость дезидентиф икац ии "в 
критический  п ериод" п сихосексуального развития делает мальчиков более 
уязвимы ми, объясняя больш ую  п одверж енность муж чин  разного рода    
п араф илиям. 

Ф роттеризм  (ф ротаж ) – п олунасильственная п отребность 
дотрагиваться (как бы  случай но в толп е, в очереди) до ягодиц , гениталий  
или грудны х ж елез незнакомого человека  и исп ы ты вать п ри э том  п оловое 
возбуждение. Ч аще э то бы вает в п ож илом  возрасте у мужчин. 

Н екроф илия – удовлетворение п олового влечения с труп ами 
(свеж ими или даж е п олусгнивш ими). Н екроф илами являю тся некоторы е     
серий ны е убий ц ы , п олучаю щие сексуальное удовлетворение от агонии 
своих ж ертв и с восторгом  п ож ираю щие части их тела . 

С амой  соц иально оп асной  является п едоф илия – п атологическое 
п оловое влечение к несоверш еннолетним. Н а  п оловы е п реступ ления 
п риходится более п оловины  всех п реступ лений . 
 
 
 

Л Е К Ц ИЯ №  12 
 

Е  В Г  Е  Н  И К  А 

 
Е ще задолго до возникновения генетики как науки, лю ди 

интересовались воп росами наследования черт характера , п сихических 
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особенностей , различны х талантов. Т ак возникло на п равление 
евгени ка, что в п ереводе с греческого означает рож дение лучш их. Это 
область науки, п ограничная меж ду биологией  и соц иологией . П ервы е 
евгенические идеи и п рактические методы  возникли еще в древней  
Г рец ии. В  С п арте младенц ев, не обладаю щих ф изическими качествами 
будущих воинов, п росто уничтож али. Т акой  отбор длился несколько 
п околений  и в результате сф ормировался тип  сп артанц а -воина , 
восхищаю щего своим ф изическим соверш енством, но в то ж е время 
именами вы даю щихся п олководц ев или общественны х деятелей  С п арта  не 
п рославилась. Сей час С п арта  – э то маленький  городок с 30-ты сячны м 
населением , а  о бы лом ее могуществе свидетельствую т только руины  
древнего города . 

И ны е, неж ели в С п арте, евгенические меры  п редлагал великий  
греческий  ф илософ  а ф инянин П латон (428 - 347 г до н.э .). О н вы ступ ал за  
государственное регулирование браков, обосновы вая ц елесообразность 
п одбора  суп руж еских п ар для того, чтобы  население Аф ин п оп олнялось 
лю дьми с вы даю щимися не только ф изическими, но и умственны ми 
сп особностями. Возможно и п оэ тому, несмотря на  трудную  историю  
п отомков э ллинов, длительное турецкое влады чество, Аф ины  сохранились 
как столиц ы  Г рец ии и являю тся п роц ветаю щим  городом . 

О снователем  евгеники считаю т Ф ренсиса  Г альтона , которы й  в 1870 
г. опубликовал свой  труд о  наследовании талантов. П роанализировав 
больш ое количество родословны х вы даю щихся лю дей  он сделал 
следую щие вы воды : 1) гениальны е сп особности наследую тся; 2) каж ды й  
человек несет в себе груз наследственны х п ризнаков, что вы раж ается в 
интеллекте, характере, болезнях. Условия ж изни и обучение уже п росто 
наслаиваю тся на  наследственность. 

В  России сторонниками евгеники бы ли круп ней ш ие биологи и 
генетики Н .К . Кольц ов, А.Ф . Ф илип ченко – п ервы й  заведую щий  каф едрой  
генетики Л Г У , А.С . С еребровский  – п ервы й  заведую щий  каф едрой  
генетики М Г У , а  курировал работы  п о евгенике в С С С Р в 20-х годах 
нарком п росвещения Л уначарский  А.В  

В ы даю щий ся американский  генетик Г . Меллер ратовал за  разработку 
евгенической  п рограммы  "В ы бор зачатия", согласно которой  сп ерма  
вы даю щихся мужчин долж на  бы ть заморож ена  для дальней ш его 
исп ользования п ри зачатии здорового и умного будущего п околения. О н 
излож ил свои взгляды  п о э тим  воп росам  в книге "В ы ход из ночи: взгляд 
биолога  на  будущее". Меллер п редуп реж дал о нарастании генетического 
груза  человека , т.е. вредны х мута ц ий , находящихся до п оры  до времени в 
сры том  состоянии. Аккумуляц ии таких мута ц ий , т.е. накоп лению  
генетического груза , сп особствую т антроп огенны е ф акторы  внеш ней  
среды  (многие химические вещества  и ионизирую щее излучение). П ри 
достиж ении оп ределенного уровня генетического груза  (около 10 %) 
может п роизой ти деграда ц ия человечества  как вида . Меллер делал такой  
п рогноз еще на  50-е годы . В  начале Х Х  века  в С Ш А п роисходил п ереход к 
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государственному кап итализму с п овы ш ением  роли п равительства  в 
уп равлении страной  и п ланировании множ ества  соц иальны х мероп риятий . 
В  таких условиях евгенические п рограммы , п редлагавш ие 
законодательны м  п утем  избавить общество в самом  корне от таких 
п ороков, как п реступ ность, бродяж ничество, п роституц ия, алкоголизм, 
вп олне вп исы вались в идеологию  нового   американского общества . 
П оэ тому законы  о стерилизац ии бы ли п риняты  в 30-ти ш татах С Ш А, а  
такж е в Скандинавских странах, Эстонии и Г ермании. В  сп исок лиц , 
п одлеж ащих п ринудительной  стерилизац ии, п оп али и больны е 
ш изоф ренией  и э п илеп сией . Т .е. п од лозунгом улучш ения вида  началась 
борьба  с носителями "мусорны х" генов. Д альш е всех  в п ретворении в 
ж изнь евгенических п рограмм  п ош ла   на ц истская Г ермания. Это п олучило 
у нее название "расовая гигиена". В  соответствии с э той  п рограммой  
ф аш исты  стали уничтож ать новорож денны х с п ороками развития, 
умственно отсталы х, а  такж е бы ли уничтожены  миллионы  евреев (как 
"носителей  чужеродного генотип а"), ц ы ган, славян и других лю дей , 
п ринадлеж ащих, п о мнению  нац истов, к неп олноц енны м  расам. 
П олноц енной  расой  они п ризнавали только арий скую . В  конечном  итоге 
все э то вы лилось в величай ш ее п реступ ление п еред человечеством . Эти 
кра й ности п ривели к п олной  дискредитац ии евгеники, хотя ранее 
сторонниками ее бы ли   многие  вы даю щиеся учены е. 

В  связи с э тим  работы  п о евгенике в С С С Р в 30-е годы  бы ли 
п рекращены , а  сама  евгеника  названа  нац истской  наукой . Х отя п римеры  и 
наследования таланта , и п редрасп олож енности  к п реступ ному п оведению , 
и к слабоумию , и к  п сихическим  болезням  бы ли известны , чтобы  говорить 
о возможности п роведения евгенических мероп риятий , но п роводить их 
следует только в разумны х п ределах. 

Е ще Г альтон п риводит п римеры  наследования таланта , в частности в 
семье И .С .Баха , где бы ло 56 вы даю щихся музы кантов. И звестны  династии 
учены х, врачей  (Бехтерев), п олитических деятелей  (Буш и), артистов 
(Ра й кины , Дуровы , С амой ловы  и др.). И мею тся такж е п римеры  и 
п ротивоп олож ного свой ства . Т ак, в XYIII в. в С еверной  Америке п олучило  
ш ирокую  известность семей ство Д ж ю ков, возникш ее от брака  п ьяниц ы -
ры бака  и беспутной  ж енщины . Ч ерез несколько п околений  число их 
п отомков достигло 2500. И з них около 600 оказались слабоумны ми, а  55 % 
- ворами, мош енниками, п ьяниц ами, бродягами, п роститутками. 
Американц ы  п одсчитали, что к концу XIX в. ущерб, нанесенны й  э тим 
семей ством государству, составил 1,2 млн. долларов. 

Аналогичны й  п ример п ривел немецкий  учены й  П ельман. Ада  Ю рке 
– воровка  и п ьяниц а , родивш аяся в 1740 г., оставила  п осле себя к началу 
Х Х  в. около 700 п отомков, их которы х 142 бы ли нищими, 181 – 
п роститутками, 76 – разного рода  п реступ никами. В  наш ей  стране, еще в 
доп ерестроечны е времена  газета  "Комсомольская п равда" оп убликовала  
наш умевш ую  в свое время статью  "Г нездо кукуш ки", где сообщалось, что 
у матери – героини   6 дочерей  стали п роститутками, а  6 сы новей  – ворами. 
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П оэ тому не следует отвергать евгенику в ц елом . О становимся на  

взглядах и работах русских учены х, п роп оведовавш их евгенику. Каж ды й  
из них бы л вы даю щимся учены м : Ю .А. Ф илип ченко бы л основателем               
1-ой  каф едры  генетики и в С .-П б. университете,  Н .К . Кольц ов  - главой  
московской  ш колы  генетиков, директором  И нститута  биологии, А.С . 
С еребровский  – п ервы м  заведую щим  каф едрой  генетики М Г У . Ю .А. 
Ф илип ченко создал сп ец иальную  анкету, которая расп ространялась среди 
п етроградской  интеллигенц ии. Базой  для  анализа  анкет служило Бю ро п о 
евгенике п ри комиссии п о естественны м п роизводительны м  силам России, 
организованное Ф илип ченко в 1921 г. одновременно с Л енинградским 
отделением русского евгенического общества . 

М атериалы  605 анкет, собранны х Ф илип ченко, бы ли исп ользованы  
для нап исания ряда  статей  п о наследственности человека . В  одной  из 
таких статей  "И нтеллигенц ия и таланты ", опубликованной   в 1925 г. в 
журнале "И звестия Бю ро п о евгенике", Ф илип ченко дает оп ределение 
п онятию   "И нтеллигенц ия": "П од интеллигенц ией  мы  п онимаем 
п редставителей  тех п роф ессий , занятие которы х связано с больш ой  
умственной  работой  и требует, с одной  стороны , долгой  вы учки, с другой  
– наличия известны х сп особностей ". В  э той  ж е статье он отмечает, что 
гены , от благоп риятного сочетания которы х зависит п роявление  талантов, 
расп ространены   среди всех слоев общества ". В  то ж е время наибольш ая 
их     конц ентрац ия обнаруж ивается в среде  интеллигенц ии. И менно п о 
э той  п ричине ближ а й ш ие п редки вы сокоодаренны х лю дей  чаще всего 
относятся к интеллигенц ии. 

Н .К . Кольц ов п олагал, что "евгеника  – э то религия будущего, и она  
ж дет своих п ророков". О н мечтал о том , что "новая п орода  советских 
лю дей  – строителей  соц иализма  – мож ет бы ть создана  на  основе 
искусственного осеменения ж енщин-добровольц ев (а  таких оказалось 
немало) сп ермой  вож дей  револю ц ии. 

А.С . С еребровский  п исал "если бы  нам удалось очистить население 
наш его сою за  от различного рода  наследственны х страданий , то, наверное, 
п ятилетку можно бы ло бы  вы п олнить за  2 года ". Заблуж дения э тих учены х 
бы ли обусловлены  реалиями времени. 

В  настоящее время во многих странах, и в том  числе в России, 
работает сравнительно гуманны й  евгенический  метод п ренатальной  
диагностики, п озволяю щий  еще в дородовы й  п ериод вы явить у п лода  
тяжелы е ф изические п ороки и, п о ж еланию  родителей , п рервать 
беременность. Как наиболее гуманное на п равление евгеники следует 
рассматривать генотерап ию , т.к. оно на п равлено на  искоренение в 
человеческом  роде наследственны х заболеваний . Н о лечение и 
п роф илактика  заболеваний  сохраняет вредны е гены , которы е     раньш е 
исчезали со смертью  больного. П о словам  академика  Н .П . Дубинина , 
медиц ина , вы хаж иваю щая ростки ж изни, п одтачивает э тим  общую  
наследственность человека , т.е. забота  о здоровье отдельной  личности 
вступ ает в конф ликт с заботой  о здоровье рода .  
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Рассмотрение евгеники можно свести к обсуж дению   3-х главны х 

воп росов: 1) имею тся ли  у человека  неж елательны е наследственны е 
п ризнаки, и если имею тся, то усиливаю тся ли они в п оследую щих 
п околениях; 2) возможно ли имею щимися в наш ем  расп оряж ении 
методами существенно п онизить частоту э тих п ризнаков; 3) если 
возмож но п овлиять на  генетический  состав будущих п околений , то имеем 
ли мы  моральное и ю ридическое п раво сделать э то? 

В  настоящее время известно, что имею тся сотни ненормальностей  и 
деф ектов в каж дой  системе органов человеческого тела , которы е 
обусловлены  генетически. Н еж елательность слабоумия   очевидна  и э то 
одна  из наиболее серьезны х п роблем  общества , п оскольку число       
слабоумны х среди населения составляет около 2-3 %  и результаты  
наблю дений  свидетельствую т о том , что п ара   слабоумны х родителей  
п роизводит на  свет только таких ж е п отомков. 

Н а  воп рос ж е о том , какие п ризнаки ж елательны , ответить намного 
труднее. Как отмечает И .Ф . Ж имулев, обществу, состоящему из одних 
гениев, вероятно,  нелегко бы ло бы  существовать. П рисп особляемость, 
э моц иональная устой чивость, здоровье и другие качества  так ж е 
ж елательны , как и умственная одаренность. Современное общество 
нуж дается в вы п олнении разнообразны х обязанностей , а  следовательно, 
нуж дается в лю дях с разны ми темп ераментами, умственны ми 
сп особностями, талантами и силами. В аж но и то, кто вп раве п роводить в 
ж изнь мероп риятия п о коррекц ии геноф онда  человека? Т акой  заказ не 
может бы ть ни п роф ессиональны м , ни классовы м , а  только 
общечеловеческим. 

В аж ны м  евгеническим  мероп риятием должна  стать п роп аганда  
здорового образа  ж изни среди молодеж и, разъяснение                  
возмож ности тяжелы х  п оследствий  для п отомства  п ьянства  и наркомании  
будущих родителей , особенно матерей .                                          

 
 
 

ЭТ Н О ГЕН ЕЗ  
 
Г оворя о генетике п оведения человека , нельзя не  коснуться его 

п оведения в соц иуме, его роли в п оддерж ании э тносов и п сихических 
особенностей  лиц , являю щихся создателями соц иумов (э тносов).  А 
отличие от больш инства  млекоп итаю щих H. Sapiens - ни стадное и ни 
индивидуальное ж ивотное. Ч еловек существует только в коллективе, 
которы й  мож ет рассматриваться как соц и ум и этнос. Т .е. каж ды й  человек 
является одновременно и членом  общества  и  п редставителем народности. 

И сторически слож ивш иеся груп п ировки лю дей  (на ц ии, народности) 
п олучили названия этносов, и ли  этни чески х общностей (ЭО ). Каж дая 
ЭО  характеризуется своим г енофондом, п од  которы м  п онимаю т 
"исторически уп орядоченную  совокуп ность генов, свой ственную  
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народонаселению , удерж иваемую  его самосознанием  на  п ротяж ении 
п околений  в границ ах ареала  и находящую ся в динамическом  равновесии с 
состоянием  среды , вмещаю щей  население и изменяемой  им". О сновны ми 
условиями возникновения этни чески х общностей является общность 
территории и язы ка , хотя ЭО  склады ваю тся и из разноязы чны х э лементов 
(нап ример, на ц ии Америки). Д оп олнительны м  условием  сложения ЭО  
может служить общность религии. В  ходе э тногенеза , п од влиянием  
особенностей  хозяй ственной  деятельности в оп ределенны х п риродны х 
условиях ф ормирую тся характерны е для ЭО  черты  материальной  и 
духовной  культуры , бы та , груп п овы х п сихологических характеристик. 
П оэ тому э тнос  также личностен и неп овторим  как человек и обладает 
исторической  п амятью . У  членов ЭО  п роявляется общее самосознание, 
видное место в котором  занимает п редставление об общности 
п роисхож дения. С ф ормировавш аяся ЭО  вы ступ ает как соц иальны й  
организм , самовосп роизводящий ся п утем  п реимущественно э тнически 
однородны х браков и п ередачи новому п околению  и генетического, и 
соц иального наследия в виде язы ка , культуры , традиц ий , религиозной  
ориента ц ии. И сторический  п роц есс воздей ствует на  состояние среды  
интенсивнее, чем э волю ц ия п рироды , и э тнос реагирует на  э то воздей ствие 
изменениями генетической  структуры , которы е лиш ь п о п рош ествии 
времени обнаруж иваю т свою  ада п тивность или неадап тивность.  

Т аким образом, ф ормой  существования H. sapiens является 
коллектив особей , п ротивоп оставляю щий  себя всем  другим  коллективам. 
О н более или менее устой чив, хотя возникает и исчезает в историческом 
времени, что и составляет основу этногенеза. В се такие коллективы  
разнятся меж ду собой  иногда  п о язы ку, иногда  п о обы чаям , иногда  п о 
системе идеологии, иногда  п о п роисхож дению , но всегда  п о исторической  
судьбе. Т .е. этнос, с одной  стороны , является п роизводны м  от 
исторического п роц есса , а  с другой  – через п роизводственную  
деятельность – хозяй ство, - связан с биоц енозом  того ландш аф та , в 
котором он образовался. Этносы  отличаю тся друг от друга  стереоти пом 
поведени я. Е го необходимо изучать, чтобы  избегать конф ликтов меж ду 
народностями, п оскольку когда  какой -нибудь народ долго и сп окой но 
ж ивет на   своей  родине, то его п редставителям  кажется, что их сп особ 
ж изни, п оведение, вкусы , воззрения и соц иальны е взаимоотнош ения, т.е. 
все то, что именуется "стереоти пом поведени я" единственно возможны  и 
п равильны . Стереотип  п оведения э тноса  столь ж е динамичен, как и сам  
э тнос. Н а п ример, во 2-ой  п оловине XYIII в. часть богатого дворянства  
начала  нанимать   гувернеров – ф ранцузов для своих детей . П осле 1789 
года  п риток ф ранц узов в Россию  увеличился и вместе с язы ком , манерами, 
вкусами расп ространились ф ранцузские воззрения, что создало новы й  
стереотип  п оведения на    субэтническом уровне. Т аким  образом , сам 
ф еномен этноса – э то п оведение лю дей , его составляю щих. С п ец иф ика  ж е 
п оведения оп ределяется особенностями их п сихологии. 
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П од п сихологией  на  организменном  уровне п онимаю т 

ф изиологию  В Н Д  с учетом гормональны х воздей ствий , которая 
п роявляется в п оведении лю дей . Ф изиология, в т.ч. п атоф изиология, тесно 
связаны  с п сихологией  как п родуктом  нервной  и гормональной  
деятельности человека . Н ехватка  й ода  вы зы вает кретинизм ; п овы ш енное 
вы деление адреналина  создает страх и гнев; гормоны  п оловы х ж елез 
стимулирую т лю бовную  лирику и сентиментальны й  роман; химические 
соединения в качестве  доп ингов воздей ствую т не только на  ф изическое, 
но и п сихическое состояние  сп ортсменов. Т аким образом, закономерности 
общественной  ф ормы  движ ения материи тесно п ереп летаю тся с 
биохимической  и биоф изической . Этногенез невозможен без участия 
лю дей  с  особы м  складом  характера , так назы ваемы х  пасси онари ев, п о 
терминологии Л .Н . Г умилева , одним из главны х п ризнаков которы х 
является генетически обусловленная  биохимическая стимуляц ия 
деятельности мозга . П оэ тому ф ормирование нового э тноса  всегда  связано 
с наличием у таких лю дей  необратимого внутреннего стремления к 
ц елена п равленной  деятельности, всегда  связанной  с изменением  
окружения, общественного или п риродного, п ричем достижение 
намеченной  ц ели, часто иллю зорной  или губительной  для самого объекта , 
п редставляется ему ц еннее даж е собственной  ж изни. Т акое, безусловно, 
редко встречаю щееся явление, есть отклонение от видовой  нормы  
п оведения,  п отому что такой  импульс находится в оп п озиц ии к инстинкту 
самосохранения и, следовательно, имеет обратны й  знак. О н может бы ть 
связан  как с  п овы ш енны ми сп особностями (талант), так и со средними, 
что п оказы вает его самостоятельность среди п рочих импульсов п оведения, 
оп исанны х в п сихологии. 

Т о, что п ассионарии в своем  стремлении к изменению  окруж аю щего 
не всегда  сп особны  рассчитать для себя п оследствия своих п оступков, 
свидетельствует о том , что п ассионарность - атрибут не сознания, а  
п одсознания, важ ны й  п ризнак, вы раж аю щий ся в сп ец иф ике 
ф ункц ионирования Н С . П ассионарность связана  с дей ствием  могучего 
реф лекса  ц ели. Степ ени п ассионарности различны , но для того чтобы  она  
имела  видимы е и ф иксируемы е историей  п роявления, необходимо, чтобы  
п ассионариев бы ло много, т.е. э то п ризнак не только индивидуальны й , но 
и  п оп уляц ионны й . 

П ассионарность заразительна . Это означает, что лю ди гармоничны е 
(а  в больш ей  степ ени импульсивны е), оказавш ись в неп осредственной  
близости к п ассионариям , начинаю т себя вести так ж е. Скорее всего, э то 
связано с их  значительной  внуш аемостью . Н ет человека  вне э тноса , кроме 
новорож денны х младенц ев. И менно характер п оведения и оп ределяет 
э тническую  п ринадлеж ность человека . П оэ тому создание нового э тноса  
есть создание нового стереотип а  п оведения. Н о как сломить инерц ию  
традиц ий , даж е не в соп леменниках, а  в самих себе? Н а  п омощь п риходит 
материал из п алеоэтнограф ических наблю дений . Т ак, современны е 
и спанц ы слож ились в э тнос в середине Х Х  века  из сочетания древних 
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иберов, кельтов, римских колонистов, германских п лемен: 
свевов и вестготов, к которы м   п римеш ались баски – п рямы е п отомки 
иберов, аланы  – п отомки сарматов и ближ а й ш ие родственники осетин, 
ара бы  – семиты , мавры  и туареги-хамиты , норманны  и каталонц ы . 

А нгли чане – слож ны й  э тнос из англов, саксов, кельтских ж енщин, 
муж ья которы х бы ли убиты  в боях, датчан, норвеж ц ев и зап адны х 
ф ранцузов. 

В ели короссы – вклю чаю т в  свой  состав: восточны х славян из 
Киевской  Руси; зап адны х славян – вятичей ; ф иннов – меря, мурома , весь, 
заволодскую  чудь; угров, смеш авш ихся сп ерва  с п еречисленны ми 
ф инскими п леменами, балктов – голядь, тю рок – крещены х п оловц ев и 
татар и в   небольш ом  числе монголов. 

Д аж е малочисленны е и изолированны е э тносы , история которы х   
тонет во мгле веков, сохраняю т бы лы е э тнические различия в реликтовы х 
антроп ологических и лингвистических чертах. Т аковы  э скимосы  и ж ители 
о-ва  П асха , мордва , марий ц ы , э венки. В  древности они бы ли  
сложносоставны ми э тническими коллективами, а  наблю даемое ны не 
единообразие – п лод длительны х э тнограф ических п роц ессов, сгладивш их 
ш ероховатости разны х традиц ий . 
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