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Вступление
Найдется ли сегодня семья, в которой не было бы цифрового фотоаппарата? Я не знаю. Дома, на улице, в гостях — всюду фотографи-
руют камерой. У кого нет камеры — снимает мобильным телефоном. Целые шеренги людей на концертах и вечеринках в едином по-
рыве вскидывают вперед и вверх руки с мобильниками (вторая в кармане) в попытке остановить прекрасные мгновенья. Из фотогра-
фий, снятых «мобилами», уже делают выставки «мобилографии», а в скором времени ожидается появление снимающих утюгов и ско-
вородок. Вместо домашних альбомов люди смотрят интернет-сайты, вместо фотоклубов ходят в чаты, заводят блоги и FAQи. Где ты, 
старая добрая темная комната или, на худой конец, ванная, кладовка, где вы, красная лампа и бачок для проявки? Увы, сегодня только 
в музее фотографии можно увидеть настоящий фотоувеличитель и кюветы для проявителя и фиксажа.

Казавшаяся невозможной прежде мечта о фотопленке с переменной чувствительностью и цветностью, да еще о том, чтобы можно 
было снять только один кадр и сразу же проявить, сбылась и воплотилась в цифровых камерах. Все эти черные, серебряные и бле-
стящие игрушечки с объективами, экранчиком и множеством кнопочек, ах, «вы только нажмите на кнопку, а все остальное мы сдела-
ем за вас...» Можно менять чувствительность и цветовую температуру, а после пары сделанных кадров посмотреть, что получилось, 
и изменить все настройки для нового сюжета. Можно распорядиться отснятым материалом любым способом: напечатать, поместить 
в Интернет, сохранить на в инчестере или записать на д иск. Или стереть и в ыбросить прочь в м усорную корзину, убедившись, что 
фотография не удалась. Иногда кажется, что все основные понятия — в ыдержка, диафрагма, экспозиция, — пр осто необходимые 
для создания совершенного фотоснимка, позабыты. Зато появились новые термины: файл, разрешение, матрица, пиксел. 

Компьютерные программы полностью убили таинство проявки и магию фотопечати, а для того, чтобы поменять на снимке цвет, свет — 
да все что захотите, нужно лишь слегка пробежаться по клавиатуре пальцами.

Фотографирование как увлечение стало повальным вследствие этой пресловутой видимой легкости самого процесса и достижи-
мости результата. Однако почему же из трехсот снимков, сделанных во время одного из фотокроссов (такое модное соревнование 
среди фотографов-любителей), жюри еле-еле удалось выбрать парочку призеров? И это при совершенстве техники, которая вроде 
бы все делает сама.

Однако не стоит забывать, кто в конечном счете управляет этой техникой. Как она поведет себя в руках Фотографа, будет строптива 
или п ослушна, з ависит и сключительно о т в ашего же лания. Ес ли в ы х отите п олучить те хнически с овершенные к артинки, а з атем 
пойти дальше, выйти за рамки чисто домашней фотографии, то, надеюсь, эта книга вам поможет.
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Разговор 

о понятиях
Фотограф:

— А теперь, малыш, улыбнись и смотри, как вылетит птичка.
Мальчик:

— Оставьте ваши сказки. Лучше возьмите экспонометр, проверьте 
освещенность и установите правильно диафрагму.

Из фотофольклора 

Давайте пог оворим об  ос новных, базовых  понятиях , без  зн ания к оторых ос ознанное 
получение х орошего ф отографического и зображения пр осто нево зможно. Вер оятно, 
кому-то покажется скучной техническая сторона, но, честное слово, без этих знаний еще 
никто не делал хороших снимков. Разумеется, можно тысячи раз нажимать на спусковую 
кнопку ф отоаппарата ( или, к ак го ворят ф отографы, к амеры) и п олучать б олее-менее 
сносные в те хническом плане фото, но вы никогда не продвинетесь в св оем мастерстве 
дальше домашнего альбома. Владение же основами придаст вам уверенности, и во время 
съемки в ы с можете сосредоточиться только на т ворчестве. Ф отографические те рмины, 
о которых пойдет речь, используются всеми фотографами и применимы как к пленочным, 
так и к цифровым камерам.

Итак, начнем с фотоаппаратов.



Какие бывают 
фотоаппараты 
Я никого не удивлю, если скажу, что есть фотоаппараты анало-
говые, использующие фотопленку, и цифровые, где пленки нет, 
а из ображение ф ормируется на м атрице и з аписывается на 
карту памяти. Но все камеры, как аналоговые, так и цифровые, 
можно р азделить на д ве б ольшие г руппы, о тличные п о ко н-
струкции: зеркальные и незеркальные (дальномерные, шкаль-
ные и д р.). Э то р азличие пр инципиально и , к ак м ы у видим в 
дальнейшем, в ажно, п отому ч то пр и в ыборе к амеры с ледует 
знать преимущества и недостатки обеих систем.

Современные цифровые
компактные камеры сконструированы 
по принципу дальномерных

Формирование 
изображения 
в дальномерных 
камерах

В незеркальных к амерах ф отограф с мотрит в од но о кошечко  — видоис катель, 
а изображение через другое окошечко  — объектив  — попадает на пленку (или 
на с веточувствительную ма трицу). И  все и дет х орошо, п ока ф отограф сни мает 
издалека, с б ольшого р асстояния. Н о к ак только о н на чинает пр иближать к а-
меру вплотную к о бъекту или нацеливать ее на м икромир, появляются ошибки 
видения  — параллакс. Т о е сть ф отограф ч ерез св ое о кошечко в идит од но, 
а объектив через свое окошечко  — другое. Это почти то же с амое, как если бы 
мы приставили палец к н осу и с мотрели на н его сначала одним глазом, а з атем 
другим. Ч увствуете р азницу? Т ак и н езеркальные к амеры т ребуют п оправки 
при съемке с близкого расстояния, иначе фотограф снимет совсем не то, что он 
хотел. Но в остальном дальномерные камеры хороши, и такая марка, как, напри-
мер, Leica, стала просто легендой в среде профессиональных фотографов.

 ПРИМЕЧАНИЕ

Параллакс  — н есовпадение и зображения, к оторое в идит фо тограф ч ерез 
видо искатель камеры, с изо бражением на п ленке или на м атрице. Возникает 
только при съемке с близкого расстояния.

В зеркальных фотоаппаратах, или, как их чаще называют, «зеркалках», фотограф 
смотрит ч ерез о бъектив и в идит то, ч то в ко нце ко нцов о кажется з апечатлен-
ным камерой. Сначала его взгляд проходит через видоискатель, затем — через 
систему зеркал в пентапризме и, наконец, устремляется через объектив прямо 
на в ыбранный сюже т. Такое ус тройство кам еры позволяет прим енять раз лич-
ную сменную оптику и в идеть изменения характера изображения. В зеркалках 
нет пар аллакса, к ак б ы б лизко к о бъекту с ъемки ф отограф ни пр иближался, 
поэтому их  ча сто ис пользуют в  прик ладной ф отографии: на учной, м едицин-
ской и т. д. К ним выпускается огромное количество сменных объективов, и на 
сегодняшний день практически все новостные ж урналисты о снащены именно 
зеркальными кам ерами. « Зеркалки» легко распознать по горбатой пентаприз-
ме, возвышающейся над корпусом фотоаппарата.

Разговор о понятиях10



  ПРИМЕЧАНИЕ

Пленочные (или аналоговые) фотокамеры могут различать-
ся по типу пленки: кроме обычных фотоаппаратов, снимаю-
щих н а у зкую п ерфорированную фо топленку 3 5 м м, ес ть 
камеры, где применяется широкая пленка 61 мм, или, ина-
че, тип 120. Широкую пленку часто используют профессио-
налы, работающие в с тудиях или снимающие рекламу д ля 
глянцевых журналов.

Самыми ра спространенными с реди п рочей с нимающей 
братии яв ляются « зеркалки», д альномерные « мыльницы» 
для пленки 35 мм или цифровые «мыльницы»-компакты. По-
чему « мыльницы»? Да по тому ч то первые полно стью авто-
матические и о чень простые камеры были внешне по хожи 
на пластмассовые «мыльницы», да и сделаны они были цели-
ком из пластика, включая дешевый объектив. Сейчас «мыль-
ницы» сильно изменились, и некоторые дорогие модели не 
уступают по качеству изображения зеркальным аппаратам.

Зеркальную камеру лег-
ко ра спознать п о гор -
батой пентапризме

Некоторое вр емя наз ад п оявились н ебольшие п леночные к аме-
ры, р ассчитанные на лю бителей,  — си стема APS ( Advanced P hoto 
System). В  этих к амерах м ожно м енять ф ормат к адра, и ф отограф 
сам в ыбирает, к акой сни мок де лать: о бычный и ли пан орамный. 
В APS-камерах используется пленка в специальных кассетах, и пос-
ле проявки лаборатория сразу печатает с п ленок так называемый 
«индекс»  — в се о тснятые к адры м аленького р азмера на од ном 
листе. Несмотря на кажущееся удобство формата APS, он не полу-
чил шир окого р аспространения, п о-видимому, из -за то го, ч то ко 
времени ег о появ ления у же прои зводились циф ровые кам еры. 
Но и сейчас на распродажах за границей встречаются очень деше-
вые APS-камеры, которые можно купить на сдачу.

ÊÊ  
ак-то  раз д ва Ф отографа с тояли и  разговаривали д руг 
с  другом н а  околофотографические т емы, а  невдалеке 
за редакционным столом сидел третий Фотограф, коллега 
одного из  собеседников. И вот э тот т ретий с идит и  смот-
рит н а  дисплей с воей д орогой ц ифровой к амеры и  что-
то там все время нажимает, нажимает и крутит колесико, 

и  как-то  чересчур а ктивно в се э то д елает. « А  что э то с  ним, о н ч то, ф айлы с о  съемки 
просматривает?» — спрашивает один Фотограф у другого. «Не-а, — отвечает тот не-
хотя, — это он новую игру в камеру закачал и играет теперь все время». Проходит не-
деля, в редакции раздается звонок. Первый Фотограф снимает трубку и слышит на том 
конце л инии в торого Ф отографа, т от в озбужден, с пешит и  нервно т ак с прашивает: 
«Слушай, я все обыскал, везде был, как эта ИГРА Д ЛЯ ФОТОКАМЕРЫ-то называется, ее 
с диска или из Интернета закачивают?»

Формирование 
изображения 
в зеркальных 
камерах
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Объектив
Объектив — это си стема линз в же сткой о праве. Може т с о-
стоять и з одной (что сейчас пра ктически не  вс тречается) и ли 
нескольких линз. Пр едназначен д ля с оздания из ображения и 
фокусирования его на п ленку или на м атрицу. Объективы бы-
вают широкоугольные, длиннофокусные и нормальные.

Фокусное расстояние
Широкоугольники д ают к артинку с шир оким о хватом и н е-
заменимы пр и с ъемках ин терьеров и ли люде й в п омещени-
ях, ко гда пр остранство о граничено. Оч ень п олезны шир о-
коугольники д ля с ъемок п ейзажей, р азличных пр аздников 
и ули чных сце нок. Д линнофокусные о бъективы, и ли те ле-

Линейка о бъективов к зер -
кальным к амерам. Пр оизво-
дители ф ототехники вс егда 
гордились с воей оп тикой, х о-
роший объектив к зеркальной 
камере м ожет с тоить д оро-
же, чем сама камера

вики,  — нао борот, пр едназначены д ля с ъемок с р асстояния, 
например спортивных состязаний или театральных представ-
лений. Широкоугольники могут искажать пространство, как бы 
«разваливать» его, телевики, напротив,  — визуально сжимают 
расстояние. Есть еще нормальные, или «штатные», объективы, 
которые дают изображение, близкое к наш ему обычному зри-
тельному восприятию.

  ПРИМЕЧАНИЕ

Телевик  — объектив с большим фокусным расстоянием.

Широкоугольник — об ъектив с  к оротким фо кусным ра с-
стоянием.

Нормальный, или «штатник», — объектив с «обычным», нор-
мальным ф окусным р асстоянием, близк ий по во сприятию 
к человеческому зрению.

Зум  — объектив с переменным фокусным расстоянием.

Монокль — объектив, состоящий из одной линзы, дает раз-
мытое, как бы «художественное» изображение.

Разговор о понятиях12



Все с нимки н а  этой с транице с деланы ц ифровой к аме-
рой с  объективами с  разными ф окусными ра сстояния-
ми. Снимая, я старался насколько возможно соблюдать 
композиционное равновесие. Даже не сходя с места и на-
правляя камеру в одну сторону, лишь меняя о бъективы, 
фотограф может получить разный результат
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Объектив 17 мм

Объектив 50 мм

Объектив 70 мм

Объектив 35 мм

Объектив 100 мм

Объектив 200 мм



вероятнее всего, любительский объектив. Надо сказать, что и це-
на у такого объектива будет на порядок меньше.

Меняя при съемке объективы с р азным фокусным расстояни-
ем или используя зум, вы тем самым меняете перспективу, за-
ставляете оптику работать на вас и решать творческие задачи. 
Один и то т же сюже т, сн ятый р азличной о птикой, в ыглядит 
совершенно по-разному.

  ВНИМАНИЕ

Используя св ерхширокоугольники и по мещая в к адр м но-
жество об ъектов, б удьте о чень ос торожны. « Разваливая» 
пространство, они о дновременно ис кривляют изо браже-
ние в кадре, горизонтальные линии становятся кривыми.

Явление ис кривления прос транства назыв ается дисторсией. 
Дисторсия бывает бочкообразной и подушкообразной.

Сама по себе дисторсия не является ни достоинством, ни не-
достатком о бъективов. Ес ли в ы ф отографируете сюже т и в ам 
нужен р еальный взгляд на в ещи, а на ф ото в се в ертикальные 
и горизонта льные линии по к раям к адра иск ривлены, то , 
разумеется, это н едостаток. Но если вы снимаете сверхширо-
коугольником п ейзаж и пр именяете д исторсию к ак х удоже-
ственный пр ием, сам о с обой, пр остранственные иск ажения 
совершенно оправданны.

Для профессиональных съемок архитектуры, когда важно, что-
бы вертикальные линии были дейс твительно вертикальными, 
используются с пециальные шифт -объективы. Они  по зволяют 
исправлять искажения при съемке путем сдвига относительно 
камеры и пленки. Такие объективы недешевы, и вы не найдете 
их в обычных магазинах.

Для ц ифровых з еркальных к амер, г де и спользуется с менная 
оптика, фокусное расстояние объектива обычно пересчитыва-
ется. Дело в том, что размеры матриц цифровых камер немно-
го м еньше ф ормата к адра 3 5-миллиметровой п ленки, и о бъ-
ектив «работает» центром, при этом его фокусное расстояние 
увеличивается в 1 ,3–1,6 р аза. Э то яв ление наз ывается «к роп-
фактор». Яв ляясь пр еимуществом д ля те леобъективов, это 
свойство ограничивает возможности широкоугольной оптики. 
Конкретная величина пересчета у всех производителей камер 
примерно одинаковая — например, для цифрового Nikon D70 
коэффициент пересчета 1,5, и с тандартный зум 80–200 мм бу-
дет работать как зум 120–300 мм.

У к амер с же стко в строенными о бъективами о бычно д ается 
кратность у величения и ли п ересчет ф окусного р асстояния, 
как для 35-миллиметровой пленки.

Фокусное расстояние объектива обозначается в миллиметрах, 
и условно можно считать, что:

 • сверхширокоугольники  — 17–20 мм;

 • широкоугольники  — 20–35 мм;

 • нормальные  — 45–55 мм;

 • портретные  — 85 мм;

 • длиннофокусные  — 100–180 мм;

 • телевики  — 200–1000 мм.

Объективы могут быть:

 • с фиксированным фокусным расстоянием;

 • с переменным фокусным расстоянием — зумом.

Самые п опулярные — это кор откие зу мы пр имерно о т 28 до 
85 мм и д линные  — 80–200 мм. Качество изображений у о бъ-
ективов с п остоянным фокусным расстоянием выше, но рабо-
тать, конечно, удобнее с зумом.

  ПРИМЕЧАНИЕ

Многие п рофессионалы, ос обенно за падные, н е ра ботают 
с зумами принципиа льно. Используя лишь ш татный объек-
тив и ли не большой д линнофокусник, ф отограф з аставляет 
себя искать нужную точку съемки, подходить к объекту, ес-
ли на до, бли же и ли о тходить да льше, в место т ого ч тобы, 
стоя на месте, изменять пространство зумом. В  результате 
такой ум ственной и фи зической раб оты м ожно по лучить 
выдающиеся р езультаты. Нек оторые ф отографы лю бят р а-
ботать с дальномерными камерами, такими как Leica, в кото-
рых исключительно высокое качество оптики сочетается с 
бесшумным затвором, и  небольшой по размеру фотоаппа-
рат не привлекает излишнего внимания окружающих.

Светосила
Все с овременные о бъективы и меют в ысокую св етосилу. Св ето-
силу объек тива опре деляют по   максимально открыт ой диа -
фрагме и  обозначают в  виде д роби:  1:2,  1:2.8,  1:4. Че м м еньше 
диафрагменное (второе) число — тем лучше. Теоретически све-
тосила может быть  1.0, но  это в  случае отсутствия всяких по-
терь св ета в  объективе. П о  значению св етосилы м ожно с удить 
о  качестве о бъектива, лю бительский он и ли пр офессиональ-
ный. Н апример, об ъективы с   максимальным о тносительным 
отверстием ( читай  — св етосилой)  1.0,  1.4,  2.0 и  2.8 счи таются 
профессио нальными, пр актически пр и лю бом о свещении м ож-
но сни мать с  рук пр и ч увствительности ISO 4 00–800 е диниц. 
Если максимальная светосила 3.5–3.8 или 4.0–5.6, то перед вами, 
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В ф отоаппаратах с о см енной оп тикой п ри раз-
мере матрицы  меньше,  чем  р азмер ф отопленки, 
объективы раб отают с ерединой, и их ф окусное 
расстояние увеличивается

  ФОТОГРАФИЧЕСКИЕ БЫЛИ

Известному пе тербургскому фо тографу, рабо тающе-
му на  западное ин формационное аг ентство, вы дали 
линейку о бъективов, г де во обще не  было шир око-
угольника м еньше 2 8  мм. Р едакторы о бъяснили, ч то 
иначе в кадр попадает слишком много объектов и де-
талей, а главное — суть события — пропадает.

Дисторсия б очкообразная. О дно время было м одным д е-
лать ф отографии, польз уясь о бъективом «рыби й г лаз» 
(Fish Eye). Все журналы, газеты, выставки были заполнены 
круглыми фото совершенно разных сюжетов, от спорта 
до  портрета, к ак б удто у  фотографов был л ишь о дин 
объектив, н акрепко п риделанный к  камере. П остепенно 
мода с ошла н а  нет, и , н аигравшись новой т ехникой, 
профессионалы вернулись к  традиционным о бъективам 
и реальному, не «рыбьему» взгляду на мир

Фотопленка

Матрица
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Диафрагма 
На о праве к аждого о бъектива ( если у в ас 
зеркальная к амера) нан есены ц ифры. Э то 
значения диафрагмы — величины, на кото-
рую открывается объектив, когда вы дела-
ете сни мок. Э то м огут б ыть: f/2.0; f/2.8; f/4; 
f/5.6; f/8; f/11; f/16; f/22.

В с таром п особии я в стретил т акое о пре-
деление диаф рагмы: ве личина открытия 
объектива, имеет зна чения отношения  
фокусного рас стояния о бъектива к е го 
относительному от верстию. Сл ожно? 
Разумеется, и н ет ник акой необходимости 
помнить эти научные определения, важно 
знать, ч то ч ем б ольше чи сло д иафрагмы, 
тем меньше отверстие, через которое свет 
попадает в к амеру. Диафр агма f/2.0  — это 
открытое отверстие объектива, а диафраг-
ма f/16 — закрытое. При изменении значе-
ния д иафрагмы на одну ступень ко личе-
ство св ета, п опадающее ч ерез о бъектив 
на м атрицу, у величивается и ли у меньша-
ется в  два раза. Напр имер, пр и о ткрытой 
диафрагме f/2.8 количество св ета в 2 р аза 
больше, ч ем пр и д иафрагме f/4, и в 1 6 р аз 
больше, чем при диафрагме f/11.

Чем б ольше о ткрыта д иафрагма о бъек-
тива, напр имер f /2 и ли f /2.8, те м б ольше 
света п опадает на м атрицу, те м б ольше 
возможностей д ля с ъемки пр и п лохой о с-
вещенности. Пр и з акрытии о бъектива до 
крайних значений диафрагмы f/11; f/16; f/22 
мы м аксимально у меньшаем коли чество 
света, попадающего в камеру.

Вот объектив со светосилой 3.5–4.5, AF — автофокус-
ный, 18–35-миллиметровый зум 

Кольцо 
фокусировки

Шкала 
расстояний

Значения 
диафрагмы

Выбор верной диафрагмы очень важен, так как диафрагма не 
только ответственна за пропускание света, она также позво-
ляет с делать р езким в се пр остранство к адра и ли в ыделить 
и п одчеркнуть лишь сюже тно в ажный о бъект на ф оне р аз-
мытого и н ерезкого заднего плана. О ткрывая диафрагму, мы 
пропускаем в к амеру б ольше св ета и од новременно р азмы-
ваем ф он, а з акрывая е е, м ы у меньшаем коли чество св ета и  
одновременно делаем резкими не только основные объекты 
съемки, но и все окружающее пространство в кадре.

Во м ногих с овременных ф отоаппаратах з начение д иафрагмы 
может в ыводиться на ж идкокристаллический д исплей и ли в 
видоискатель. Ес ли в к амере т акой ин дикации н ет, то, з начит, 
камера очень простая и н е позволит вам вмешиваться в пр о-
цесс выбо ра ди афрагмы. В  этом с лучае ос тается д овериться 
автомату или заложенной в камере программе.

Значения 
фокусного
расстояния

Кольцо
изменения

фокуса
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f 2.8 f 5.6 f 11

При разных значениях диафрагмы меняется отверстие 
для пропускания света 

  СОВЕТ

Выбор правильной диафрагмы  — одно из творческих реше-
ний фотографа. Когда вы снимаете пейзаж, вам важно, чтобы 
все пространство кадра было как можно более резким: пе-
редний план, дальний план. В этом случае вы можете закры-
вать диафрагму до 11 или 16. Но е сли вы де лаете «порт рет 

ÄÄ  
ело было летом, в июне. В городе стояла жара, солнце пекло нещадно, и тут клуб натуристов приглашает узкий круг Фотографов на залив, на празднование 
чего-то там языческого. Обещаются танцы и прыганье через костер. Узкий круг Фотографов радостно соглашается: чего в душном городе сидеть, на при-
роде оно веселее снимается, опять же фактура — натуристки, море, костер. И вот приезжают Фотографы на пляж, а там уже народу много и все раздетые. 
То есть даже не в купальниках раздетые, а вообще догола, потому что натуристы и так у них положено. Надо сказать, что ситуация довольно щекотливая: 
снять репортаж о празднике, конечно, можно, но в серьезной газете, простите, голых во весь рост людей не напечатают. Значит, снимать надо так, чтобы 
вроде к ак и  голые, н о  чтобы в се п рилично и  — у мное с лово  — ц еломудренно. Од ин и з  Фотографов р ешает, ч то, п ожалуй, б удет ч естно, ес ли он, как 

и все натуристы, разденется тоже догола и в таком виде будет ходить и снимать свой репортаж. Решает так и делает, ходит и снимает, и его, раздетого, коллеги Фотографы тоже 
активно снимают. И праздник удается, и снимки получаются замечательные. И в газете честного Фотографа выходит через пару дней снимок, где все натуристы голышом, но спиной 
к зрителю, то есть все прилично и целомудренно. Проходит, наверное, месяц, и честный Фотограф забегает как-то в лабораторию, где он постоянный к лиент, пленки проявлять,
и, сдавая их, чувствует, что приемщица, по обыкновению своему барышня безразличная ко всему, довольно странно на него смотрит и с подругой перешептывается и хихикает. 
Подумаешь, решает Фотограф, и пока пленки проявляются, идет смотреть на фотовыставку своих коллег, что висит на стене. Вот ничего картинка, эта похуже, и вот снимок ничего,
и вот… ЧТО ЭТО ТАКОЕ? На стене висит в рамке фотография размером 30×40, где абсолютно голый честный Фотограф стоит на коленях перед двумя абсолютно голыми симпатич-
ными девицами и вроде как их фотографирует, хотя точно ручаться нельзя. А Фотограф наш человек семейный, и жена его иногда в лабораторию за пленками заходит, да и вообще 
как-то все не совсем прилично получается и уж вовсе не целомудренно. «Снимайте фото со стены!» — кричит Фотограф и названивает своему коллеге, зачем он, собака, повесил 
такую картинку бездарную и пошлую и его, честного, подставил. Фото через некоторое время снимают. Проходит еще месяц. В мастерской Фотографа раздается звонок, и радост-
ный голос сообщает: «Привет, а ты у нас завтра на обложке выходишь!» — « Подумаешь, выхожу, — отвечает честный Фотограф, — мало ли где мои фотографии печатались, 
что с того? Гонорар-то заплатите?» — «Не-ет, — доносится из трубки, — ты не знаешь еще, как ты у нас выходишь. Ты абсолютно голый, стоишь на коленях перед двумя голыми 
девицами и вроде как их фотографируешь, ХОТЯ ТОЧНО РУЧАТЬСЯ НЕЛЬЗЯ...»

на фоне», сюжетно важным становится человек, а резкий фон бу-
дет лишь о твлекать вни мание. В  этом с лучае диаф рагму м ожно 
открыть до 2. 8, 4 и ли 5 .6, ч тобы че ловек бы л в ф окусе, а з адний 
план ок азался р азмытым и нер езким. По сле нек оторого к оличе-
ства попыток вы и сами должны это прочувствовать.
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Выдержка 
Выдержка  — это ин тервал вр емени, в теч ение 
которого з атвор о ткрыт д ля п олучения к адра. 
Изображение р еального м ира ф ормируется на 
матрице ц ифровой к амеры. О бычно оч ень ко -
ротко, измеряется в долях секунды и обозначает-
ся следующим образом:

Обозначение Доли секунды

2 1/2

4 1/4

8 1/8

15 1/15

30 1/30

60 1/60

125 1/125

250 1/250

500 1/500

1000 1/1000

2000 1/2000

  ПРИМЕЧАНИЕ

В с овременных циф ровых ф отоаппаратах 
вместо п ленки ис пользуется ма трица, к ото-
рая, с обственно, и ф ормирует изо бражение, 
преобразуя св етовые сиг налы в эл ектриче-
ские. Мож но с казать, ч то м атрица з аменила 
фотопленку.

С короткими выд ержками снимают спорт и быс трод-
вижущиеся о бъекты, ее ч асто п рименяют в т ехниче-
ской съемке. Длительные выдержки хороши для прида-
ния пластичности «текущей воде», например
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  СОВЕТ

Из ф отографического опы та изв естно, ч то при вы держке 
более 1/30 с начинающий фотограф может получить смазан-
ное изображение, так называемую «шевеленку», вызванную 
банальным дрожанием камеры в не опытных руках. На э тот 
случай с уществует о бщее пр авило д ля установки вы держ-
ки. Ч тобы из бежать «ш евеленки», вы держка дол жна пр и-
мерно с оответствовать ф окусному р асстоянию о бъектива 
или быть короче. Например, для объектива 200 мм выдерж-
ка должна быть не длиннее 1/200 с, то есть выбираются 
значения 200, 250, 500 и короче. С широкоугольником 20 мм 
можно снимать 1/15–1/30 с и короче, то есть значения 15, 30, 
60, 125 и т. д.

Два снимка, один из которых  — типичная «шевеленка» — и з-за 
длинной выд ержки п ри с ъемке с р ук. Во втором с лучае к амеру 
крепко держали в р уках и п лавно нажимали на спусковую кнопку

Конечно, это всего лишь совет, и если вы держите камеру креп-
ко, на жимаете на к нопку п лавно, то , в ероятно, с можете сн ять 
людей объективом 20 0 мм даже при выдержке 1/15 с . Правда, 
картинка все равно может оказаться нерезкой, но эта смазан-
ность бу дет в ызвана у же д вижением в ашего о бъекта с ъемки, 
в данном с лучае  — людей. Все сказанное выше относится как 
к пленочным фотокамерам, так и к цифровым.

В переводных инструкциях к современным камерам выдержка 
может именоваться как скорость затвора, но это од но и то же . 
Выдержка, к ак пр авило, о тображается в в идоискателе и ли на 
дисплее ф отокамеры. Разу меется, в ыдержка 1/2 с бу дет доль -
ше, чем 1/500. Выдержка может также принимать промежуточ-
ные значения, и если в видоискателе вы видите цифры 200 или 
350, это значит, что выдержка —1/200 или 1/350 с.
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Кадр с п равильно выбра нной эк с-
позицией: в с ветах и т енях ес ть 
детали

Экспозиция — это о бщее коли чество св ета, п опадающего 
на пленку или на матрицу цифровой камеры за время от-
крытия затвора, то есть за время установленной выдержки 
и с выбранной вами диафрагмой.

Правильная экспозиция  — это очень важный технический 
момент. О на о пределяет к ачество н егатива и ли ф айла. 
При с ъемке в ав томатических р ежимах эксп озицию в ы-
считывает сама камера, замеряя освещенность объекта и 
сопоставляя ее с чувствительностью пленки или матрицы.

При верной экспозиции на негативе или на матрице полу-
чается наилучшее качество, светочувствительный материал 

воспроизведет в се де тали к ак в те мных ( тенях), т ак и в  
ярко ос вещенных (светах) обл астях. В  случае ош ибок  — 
недодержки и ли пер едержки  — эт и де тали м огут б ыть 
безвозвратно потеряны.  Д ля п ленок ос обенно опа сны 
недодержки, ко гда на п ленку п опадает н едостаточно 
света. «Ц ифра» же, нао борот, б оится п ередержек, ко гда 
избыточный св ет, п опадая на м атрицу, о ставляет в место 
деталей изображения чистые белые пятна.

  ПРИМЕЧАНИЕ

Передержка — т ермин, о значающий, ч то на п ленку 
или на м атрицу попало избыточное количество све-
та, а не додержка  — с оответственно не достаточное 
количество света. В том и в другом случае изображе-
ние сформировано некачественно.

Экспозиция 

Недодержанный кадр: темные 
области-тени  провалились, 
в них нет деталей

Передержанный к адр: пот е-
ряна ин формация в  с ветлых 
местах — светах
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Даже опытные  ф отографы, с нимая в  с ложных у словиях и  з а-
меряя освещенность дорогими экспонометрами, не всегда бы-
вают уверены в конечном результате. Чтобы избежать ошибок, 
они часто делают дубли с разными значениями экспозиции, это 
называется экспозиционной ви лкой. В х ороших дор огих м оде-
лях камер можно прямо в нас тройках ввести функцию автома-
тических попр авок эк спозиции  — брекетинг, то е сть к амера 
сама бу дет де лать д убли с р азными з начениями эксп озиции: 
с недодержкой и передержкой. Так иногда работают в условиях 
сложного света: недолет... перелет... в точку! 

Если в камере ес ть ручной режим (как правило, такой режим 
есть в х ороших дор огих к амерах), ф отограф м ожет с ам в ы-
бирать лю бую пару з начений в ыдержка–диафрагма, из мерив 
освещенность ч ерез к амеру и ли сп ециальным пр ибором  — 
экспонометром.

В ручном режиме фотограф может менять пары значений 
выдержка–диафрагма, ос тавляя эк спозицию неи зменной. 
Например, выставляя следующие пары значений, мы не изме-
няем общую экспозицию кадра.

Выдержка Диафрагма

500 2.8

250 4

125 5.6

60 8

30 11

Правильный выбор  па ры зна чений выдер жка–диафрагма  — 
не толь ко те хническое, но  и  твор ческое р ешение. Наприм ер, 
в одних и тех же условиях мы можем поставить выдержку 500 
и диафрагму 2.8 или выдержку 30 и диафрагму 11. В обоих слу-
чаях количество света, попадающее на пленку или на матрицу, 
а соответственно и эксп озиция, будет од инаковым. Пр и это м, 
картинки получатся совершенно разными.

Выдержка 1/500 f/2.8, движение остановлено, 
фон размытый 

Выдержка1/125 f/5.6, слегка смазаны ноги  — 
там скорость выше, фон резче

Выдержка 1/30, диафрагма f/11, движение полностью 
смазано, качели и фон почти одинаково резкие. 

Разные с очетания ди афрагмы и выд ержки да ют 
разный результат при одной и той же экспозиции
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Экспонометрия
Экспонометрия  — это из мерение о свещенности, и ли яр ко-
сти, объектов съемки. От правильного замера освещенности 
зависят э кспозиция и   качество б удущего с нимка, по этому 
к замеру надо подойти со всей ответственностью. Если фото-
камера по умолчанию сама определяет тип замера, то это, как 
правило, н едорогая м одель, ко торая н е  позволит в ам сн ять 
хорошие фотографии в сложных световых условиях и не даст 
вам совершенствовать св ое м астерство. Ес ли в  вашей ф ото-
камере е сть в озможность в ыбора о бласти з амера э кспози-
ции, то вам повезло, не все камеры снабжены такой опцией.

Какие существуют варианты для замера экспозиции? 

Разные прои зводители по -разному пре дставляют с истемы 
замера в  камерах, но  в  целом значение экспозиции опреде-
ляется на  основе информации от  разных участков кадра, зон 
или с егментов. В  хороших к амерах о бычно и спользуются т ри 
основных м етода з амера. Так, в   обычных условиях, е сли ве сь 
объект о свещен р авномерно и  нет к аких-то  очень яр ких и ли 
очень темных областей, мы используем замер общий, по всему 
полю кадра. Но  если вы снимаете портрет, то  классическим 
замером с лужит средневзвешенный, ко гда к амера з амеряет 
освещенность всего кадра, но информации от центра присва-
ивает наибольший вес. Точечный замер по  центральной точке 
(или по точке фокусировки) удобен, если вы снимаете, напри-
мер, в  театре, на  соревнованиях по  фигурному катанию или 
на балетном спектакле, когда общий свет приглушен, а артист 
освещен яр ким л учом пр ожектора. Ес ли в ы бу дете из мерять 
экспозицию по  всему полю кадра, то  непременно переэкспо-
нируете и испортите к адр. Пр и лю бом с ложном св ете с высо-
кими контрастами вам не обойтись без точечного замера.

В з еркальных к амерах з амер пр оизводится ч ерез о бъектив, 
и т акая си стема з амера т ак и наз ывается  — TTL ( Through T he 
Lens).

Коррекция в экспонометрии
Во  многих кам ерах во зможна экспокоррекция, ко гда п еред 
съемкой вы вводите значки + или –, а затем число, означающее 
величину к оррекции, и ли ступени к оррекции. Оч ень в ажная 
функция, позволяет изменять экспозицию для данного конкрет-
ного к адра. В еличина с тупени корр екции к ратна  2. Нап ример, 
если в ы п оставили « +1», э то з начит, ч то в ы у величили э кспо-
зицию на одну ступень, то есть в два раза. И  в два раза больше 
света п опадет н а  пленку и ли н а  матрицу ф отокамеры. В   этом 
случае ваша выдержка или диафрагма меняется тоже на  одну 
ступень. Зн ачение корр екции «  —  2» о значает, ч то в ы у ходите 
в  недодержку н а  две с тупени ( экспозиция у меньшается в  два 
и еще в два раза, всего в четыре раза).

Коррекция эк спозиции при меня-
ется п овсеместно. П оскольку э кс-
понометры в фотокамерах настро-
ены на  средние зн ачения с ерого 
тона, то все, что белее или чернее 
серого, требует коррекции.

Фотографируя дев ушек на  ис кри-
стом белом снегу в с олнечную по-
году, как правило, надо прибавить 
экспозицию на ступень «+1» или на 
две с тупени, пос тавив к оррекцию 
«+2». С нимая че рнокожих, о детых 
в ч ерные ко стюмы, р ядом с ч ер-
ными лимузинами, будьте готовы 
выставить эк спокоррекцию на  
«–1» или «–2». Поступив иначе, вы 
точно пол учите не додержку и ли 
передержку, так как ваш встроен-
ный эксп онометр в о боих с луча-
ях будет думать, что перед ним серые люди в банальных серых 
костюмах на сером фоне.

Конечно, можно не вводить коррекцию, а пр осто открыть или 
закрыть д иафрагму, н о е сли в ы сни маете в од ном из ав то-
матических режимов, то в этом случае проще задать работу 
автомату.

  СОВЕТ

Снимая невесту, одетую во вс е белое, прибавьте 1–1,5 с ту-
пени, иначе ее платье получится не белоснежным, а серым. 
Кожа европейца в два раза светлее, чем средне-серый тон, 
поэтому е сли вы с троите к адр, полно стью вк лючая лишь 
лицо человека, также надо прибавить «+1» ступень. Многие 
человеческие лица, особенно лица стариков, покрыты мор-
щинами, в них есть свое очарование, но в этом случае мож-
но вн ести н ебольшую п оправку, напр имер «+0,3» с тупени. 
Девушки и женщины не лю бят м орщин, по этому м ожете 
прибавить « +1,5–2» с тупени, п усть лицо бу дет выг лядеть 
светлее, че м о бычно, да же ч уть пер есвечено, но м елкие 
морщинки исчезнут. Однако обратите внимание! Все выше-
сказанное относится к пленке. Если вы снимаете на цифро-
вую камеру, то правила коррекции несколько иные. Очень 
осторожно о тноситесь к к оррекции в п люс на циф ровых 
камерах, «цифра» не лю бит избыток света, можно потерять 
все детали в светах, для «цифры» лучше недоэкспонирован-
ный к адр, че м пер едержка. В с лучае не додержек вс егда 
можно подправить файл в Photoshop или в другом графиче-
ском редакторе.

а

б в

Варианты за мера: а — 
точечный;  б — общий ма-
тричный; в — по центру , 
средне- и ли центра льно-
взвешенный
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При с ъемке в к онтровом свете 
тоже иногда необходима кор-
рекция. В  данном с лучае с та-
вили коррекцию +2, чтобы про-
работать лицо мальчика, а де-
талями в светах пренебрегли 
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Автоматические 
режимы камер
Во многих современных камерах предусмотрены автоматиче-
ские ре жимы, г де па ра зна чений выдер жка–диафрагма у ста-
навливается камерой по умолчанию. Когда вы меняете одно из 
значений, второе меняется автоматически, сохраняя правиль-
ную экспозицию.

Режим А  (aperture pr iority)  — автоматический режим  « при-
оритет д иафрагмы»: ф отограф з адает д иафрагму, а в ыдержка 
меняется в з ависимости о т о свещенности. Нав ерное, с амый 
распространенный режим.

  СОВЕТ

При с ъемке порт ретов не обходима о ткрытая диаф рагма, 
такая к ак 2. 8 и ли 4. 0. При с ъемке пейз ажей и ли ин терье-
ров  — нао борот, х орошо з акрыть о тверстие до 8 и ли 11, 
чтобы получить наилучшую резкость.

Режим S (shutter priority)  — автоматический режим «приоритет 
выдержки»: ф отограф у станавливает выдер жку, а  зна чение 
диафрагмы м еняется ав томатически. Пр именяется в сп ортив-
ных съемках, удобен при работе со вспышкой.

  СОВЕТ

Если вы снимаете спортивные игры или движение, то важна 
определенная короткая выдержка. Для разных видов спор-
та эта оптимальная выдержка различна. Если вы о шиблись 
с  выбором вы держки, изо бражение м ожет ок азаться с ма-
занным из-за быстрого перемещения объекта.

ÍÍ  
е всегда профессиональный Фотограф снимает то, что хочет, иногда приходится снимать, что не хочется, но надо. Одному газетному Фотографу 
поручили с делать портрет П. — известного человека. Надо сказать честно: не все люди одинаково фотогеничны, вот и человек этот извест-
ный — то ли банкир, то ли бизнесмен, а может быть, и чиновник — выглядел на момент съемки неважно. Возможно, он просто был не в духе 
или у него выдалось тяжелое у тро после веселого вечера, но, в общем, лицо П. б ыло не того цвета, который обычно свидетельствует об от-
менном самочувствии и здоровом образе жизни. Да и сам Фотограф, честно говоря, чувствовал себя после вчерашнего неважно. «Надо так 
надо», — сказал Фотограф сам себе, собрался и все-таки сделал замечательный портрет банкира, после чего дошел до редакции и даже скачал 

фото на компьютер. Он уже начал было подписывать снимок, но тут осознал, что напрочь забыл фамилию господина П. И подписал файл просто и без затей: «П. С красной рожей», 
тем более что на фото так оно и было. Тут Фотографу совсем стало не по себе, он пошел и выпил пива. Сами понимаете, после пива жить стало веселей, и Фотограф на радостях взял 
да еще ради смеха обработал изображения банкира или чиновника П. в  графическом редакторе Photoshop фильтром spherize и оба файла, хороший и карикатурный, в папочке 
на десктопе сохранил, а сам домой пошел. Тем, кто не знает, скажу, что фильтр этот spherize любое изображение трансформирует и представляет как бы натянутым на сферу или 
воздушный шарик, ну, в общем, злая такая карикатура получается, если к портрету применить.
На с ледующий день приходит Фотограф в р едакцию, разворачивает свою газету, и н а первой полосе... В  общем, вы догадываетесь, какой снимок использовал дизайнер, когда 
ставил портрет в полосу, мало того, рядом с портретом красовалась подпись: «БАНКИР П. КРАСНОРОЖИЙ».

Режим P  (program)  — к амера с ама ус танавливает пару з на-
чений в ыдержка–диафрагма, в х ороших к амерах ф отограф 
может м енять пар ы з начений, ко нтролируя из менения в в и-
доискателе.

Режим М (manual)  — ручной режим, где абсолютно все зави-
сит от фотографа и можно самому выбрать любую выдержку и 
диафрагму, а  камера напомнит о правильной экспозиции или 
сообщит, н асколько выб ранная о тличается о т необ ходимой. 
В видоискателе кам еры вы  мо жете видеть  вс ю инф ормацию. 
Данный ре жим по зволяет реша ть вс евозможные твор ческие 
задачи.

  СОВЕТ

Несмотря на то что в современных камерах полно автоматики, 
многие п рофессионалы и спользуют л ишь р учной режим  М , 
который позволяет и м вы бирать, в к акую о бласть  — пер е-
держек и ли н едодержек  — у ходить, к акой о бъект г лавный 
по замыслу — например, белый конь на фоне темной дере-
венской избы или чернокожий абориген на ф оне освещен-
ной солнцем хи жины. В  условиях с ъемки ре портажа, к огда 
особенно важен сам момент, а происходящее стремительно 
меняется, м ногие пр именяют р ежим А , у станавливают н е-
обходимую диафрагму и следят, чтобы выдержка оставалась 
достаточно короткой для данного события.
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Глубина резкости
При точной фокусировке камеры на к акой-либо объект в к адре всегда ока-
зывается резким не только он, но и то, что его окружает. Все остальное про-
странство может быть размыто. А вот насколько оно будет размыто, зависит 
от глубины резкости.

Например, е сли о бъектив с фокусирован на точк у, у даленную на 4 м , а в се 
находящиеся пр едметы п еред это й точко й и з а н ей на р асстоянии о т 3 до 
6 м о кажутся достаточно резкими, то это пр остранство и е сть глубина рез-
кости.

Глубина р езкости з ависит о т в ыбранной д иафрагмы. Че м б ольше о ткрыта 
диафрагма, те м м еньше г лубина р езко из ображаемого пр остранства. Че м 
сильнее в ы з акроете д иафрагму о бъектива, те м б ольше ш ансов п олучить 
и в переди и в дали о т о бъекта од инаково р езкие из ображения пр едметов. 
Глубина р езкости т акже з ависит и о т ф окусного р асстояния. Че м б ольше 
фокусное р асстояние о бъектива, че м д линнее о бъектив, те м м еньше к а-
жущаяся г лубина р езкости. Напр имер, у шир окоугольников пр актически 
все пр остранство к адра с тановится од инаково р езким, е сли в ы п оставили 
диафрагму 8 .0 и ли 11, а о бъектив сфокусировали на б есконечность. Мож но 
также сфокусировать объектив на некую гиперфокальную точку посередине, 
тогда и ближний и дальний план становятся также резкими.

  СОВЕТ

Фотографы час то использу ют г лубину р езкости в свои х це лях. Е сли вы 
снимаете, напри мер, в зо опарке животных чер ез к летку, то изо бражение 
сетки бу дет в ам м ешать. В озьмите д линнофокусный о бъектив, о ткройте 
диафрагму на м аксимум и по дойдите к ак м ожно бли же к с етке. Сфокуси-
руйте к амеру на ж ивотном, с етка при э том у йдет в нер езкую, р азмытую 
зону.

Особенно хорошо это заметно владельцам зеркальных камер (вот оно, пре-
имущество « зеркалок»). Ма ленькой г лубиной р езкости и д линнофокусным 
объективом хорошо отсекать главный объект от пестрого или ненужного 
фона, выделяя на снимке главное. Большая глубина резкости просто необхо-
дима при съемке интерьеров, а также при макросъемке.

Разная г лубина р езкости позволя -
ет ре шать разные зада чи, м ожно 
изобразить ре зко л ишь ц веточки, 
а ф он разм ыть, а м ожно вс е п ланы 
снять достаточно резко. 

Фото Олега Семенова 

  ПРИМЕЧАНИЕ

Глубиной ре зкости обы чно с читают зо ну 
перед точкой фокуса и по зади нее, в к ото-
рой вс е дет али к ажутся г лазу о динаково 
резкими.

  ПРИМЕЧАНИЕ

Расстояние от  ф отографа до точки, при ф о-
кусировке на которую становятся резкими и 
дальний п лан, и пер едний, назыв ается ги-
перфокальным расстоянием.
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Сделано в зоопарке через частую сетку широкоугольником

  ПРИМЕЧАНИЕ

Американский фо тограф Э двард У эстон ( Edward Weston) 
снимал своей форматной камерой, закручивая диафрагму 
до значения 64, что обеспечивало полную резкость пред-
метов, находящихся во всех планах. Он считал, что выста-
вочный снимок должен быть предельно резким, с четк и-
ми к онтурами пр едметов — о т са мых близк их до са мых 
дальних,  — чтобы можно было выявить все изумительное 
богатство ф актуры и дет алей, к оторое во зможно т олько 
на фотографическом снимке.

Ну вот, определившись с основными понятиями, можно плав-
но и о сознанно п ереходить к в ыбору ф ототехники, ко то-
рая п озволит на м б ез т руда р ешить в се т ворческие з адачи. 
Главное — знать, чего мы от нее хотим. При этом важно при-
обрести надежную и х орошую модель и с у мом потратить за-
работанные тяжким и подчас непосильным трудом средства.

Если приблизиться к сетке вплотную и применить длиннофокусный 
объектив и открытую диафрагму, то изображение сетки практиче-
ски исчезнет из кадра

Правильный в ыбор г лубины р езкости м ожет з начительно 
улучшить сни мок, и нао борот, н еверный в ыбор п олностью 
испортит кадр.

  СОВЕТ

Закрывая диаф рагму и ф окусируясь на гипер фокальное 
расстояние, вы можете добиться, чтобы объекты на перед-
нем плане и в дали были одинаково резкими, что хорошо, 
например, при с ъемке пейз ажей. Напр отив, из лишняя 
проработка деталей фона мешает при портретной съемке 
или съемке жанровых сценок на улице. Здесь более умест-
но открыть диафрагму до зна чений, когда глубины резко-
сти хв атает лишь д ля в аших г лавных о бъектов в к адре, 
а все о стальное будет лишь ф оном и свои ми р азмытыми 
силуэтами о бозначать « адрес», «прив язку» к м есту дей -
ствия.
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Основы 
композиции

Большую часть картины Пикассо «Девочка на шаре» занимает фигура 
мужчины на кубе.

Экскурсовод

Почему 
важна 
правильная 
композиция

Наш м ир т рехмерен — т ак м ы е го в оспринимаем зр ением, п оэтому лю бой п еренос 
трехмерного пространства на плоскость есть урезание этой реальности, некая услов-
ность. Как человеческий язык оперирует буквами, словами, предложениями — своего 
рода символами действительности, так и визуальный язык фотографии ведет беседу со 
зрителями на яз ыке форм, очертаний, цвета, светотени. Отражение живой, настоящей 
жизни н е бу дет а декватным б ез с облюдения о пределенных пр авил. К ак, напр имер, 
передать движ ение и ли мимолетнос ть мгно вения? Э то т ребует з нания з аконов ко м-
позиции, иначе в аши ф отографии пр евратятся в с лучайные ще лчки з атвором и бу дут 
неинтересны окружающим.

Так, неопытный человек держит в руках видеокамеру и снимает все подряд, кидаясь от 
одного объекта к другому, вверх–вниз, влево–вправо. Что в результате? Вам, наверное, 
приходилось хотя б ы р аз в идеть т акое к ино: из ображение д рожит и ск ачет, с мотреть 
его физически тяжело, а у ж разглядеть что-либо — вообще невозможно. А ведь автор 
хотел п оделиться св оими в печатлениями, п оказать к расоту з аката на св оей д аче, и ли 
он, быть может, вернулся из дальних странствий и видел много интересного, а его кино 
(или снимки) не впечатляет окружающих.
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Чтобы сни мать к расивые, яр кие, з апоминающи-
еся ф отографии, на до з нать з аконы ко мпозиции, 
которые пришли из ж ивописи и пр оверены века-
ми. Кроме этих общих законов изобразительного 
искусства е сть и св ои сп ецифические пр авила, 
существующие лишь в ф отографии, ко торые из -
меняются вслед за совершенствованием техники.

  СОВЕТ

Законы к омпозиции на до с облюдать, н о б ез 
фанатизма: и ногда их  мо жно и  ну жно н ару-
шать, иначе все снимки были бы похожи один 
на другой. Однако нельзя нарушить правила, 
которых не зн аешь, а по тому пог оворим о б 
основах композиции.

Общий с мысл пр авильно выс троенной к ом-
позиции к адра в т ом, ч то м ы легко и непри -
нужденно р ассматриваем ф отографию. Пр и 
этом мы  п олучаем эс тетическое у доволь-
ствие, ви дим логи ческую св язь м ежду пр ед-
метами в кадре, любуемся деталями изобра-
жения. Бывает и нао борот: мы удивлены или 
шокированы, нам все непонятно, но и в э том 
случае правильная — или намеренно непра-
вильная  — к омпозиция п ередает ч ерез фо -
тографию творческий замысел автора.

Композиционно у равновешенная ф отография пр оиз-
водит бла гоприятное впечат ление, и к ажется, что 
ни одно изменение невозможно. Ритм деревьев и т еней 
подчеркнул г лубину п ространства, б оковой с вет вы-
явил фактуру земли и л истьев, а д орога привела взгляд 
к о динокой фи гуре — см ысловому цент ру к омпозиции. 
Туман или дым добавили тональную перспективу
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Сюжетный центр и равновесие 

Лицо девочки оказалось в тени, и ярко 
освещенный автомо биль на  заднем 
плане отв лекает внимание  от   объ-
екта. В  целом ко мпозиция сн имка н е-
урав но вешенная: справа пустое про-
странство скучного асфальта, и весь 
кадр перевешивает влево

У любой хорошей фотографии должен быть некий главный объект, иногда его называют смысловым или сюжетным центром. Это 
то, ради чего автор забирался в горы, преодолевал пустыни или просто отвлекался на время от веселья в кругу друзей, чтобы вы-
нуть фотокамеру и нажать на кнопочку. Этим центром могут быть «я на шашлыках», «теща на кухне», а может быть и заснеженная 
вершина, од инокое де рево, ч еловеческое лицо и ли пр осто из ящный из гиб линий в  абстрактном нат юрморте. Сюже тный це нтр 
в фотографиях новостей — это, как правило, политические деятели во время официальных встреч, обычные (или необычные) люди 
на улицах, спортсмены и их эмоции во время соревнований.

В простых домашних фотографиях сюжетный и геометрический центр часто совпадают, то есть главный объект находится прямо по 
центру снимка. Такими карточками переполнены семейные альбомы, и листать их, а тем более рассматривать фотографии интерес-
но только самым близким родственникам. Если фотограф стремится сделать что-то большее, чем снимок «я на фоне...», то надо быть 
готовым к тому, что времени и сил придется потратить больше.

Лицо подсвечено лучше, слева на переднем плане яркие 
цветы, видно м оре, но фи гурка у м ашины сзади отвлекает 
взгляд и не и меет от ношения к о бъекту с ъемки, тот же 
пустой асфальт справа

Очертания фигуры д евочки с лишком просты, а ф он снимка д ос-
таточно агрессивный, пестрый и мешает восприятию главного 
объекта. С другой стороны, в домашней фотографии интересно 
рассматривать и детали быта: где был, как жил, что видел
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Хорошие о чертания г лавного о бъекта: 
линии рук , поза  притя гивают внимание,  
пестрый ф он с легка разм ыт. В  целом 
фото пр оизводит бла гоприятное впе -
чатление, если бы не пара отдыхающих 
в правом нижнем углу, которые яркостью 
и расположением отвлекают вниманиеÎÎ  

днажды Фотограф вместе с Пишущим (журналистом) пошли на задание. Задание было простое, 
так назыв аемый вок с-поп ( vox-pop), а  по-русски  — м аленькие и нтервью. В окс-поп о бычно 
делается на  улице, и  жители отвечают на  какой-либо животрепещущий вопрос или делятся 
своими с оображениями п о поводу а ктуальной н а сегодня т емы. И вот Журналист с прашивает, 
а Фотограф с нимает, и уже ш есть ч еловек с просили, и даже с емь. А  Фотограф с тарается, хоче т 
хорошо м аленькие п ортретики к  каждому и з  мнений с делать, и  так ф отографирует, и  эдак. 

«Что ты паришься? — спрашивает его опытный Журналист. — Все равно в газете будут маленькие такие марочки». 
«Нет, — отвечает Фотограф, — я все равно даже маленькие хочу хорошо сделать, качественно». И дальше старается, 
снова снимает и так и эдак… Наконец через пару часов возвращаются они в редакцию вместе, Журналист — сразу 
к  компьютеру в се д есять и нтервьюшек р асшифровывать, а  Фотограф с умку т яжелую с нял и  фотоаппарат б ерет 
в  руки, ч тобы п ленку в ынуть и  в  проявку н ести. А  надо с казать, ч то д ело б ыло к  вечеру, и  они с овсем о паздывали 
со  своим вокс-попом. Пос ледний материа л на   полосе, все его ж дали, но   они очень удачно все з акончили и   как раз 
вовремя ус пели. И  вот б ерет Ф отограф к амеру в  руки, н ажимает н а  кнопочку о братной п еремотки и  медленно, 
медленно садится на стул и чувствует, как в груди у него все холодеет… Ничего особенного, просто в камере НЕ БЫЛО 
ПЛЕНКИ — он забыл ее зарядить.
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Перед те м к ак ж ать на к нопочку, о пределитесь 
со с мысловым центром  и  найдите  ег о в  окр у-
жающем пр остранстве, в ыделите м ысленно, ч то 
является г лавным, с амым ин тересным д ля в ас. 
Возможно, сначала это бу дет непросто и пр идет-
ся поработа ть г оловой ( ну, повертеть  в  разные  
стороны, осмотреться), но затем, по мере на-
копления о пыта, в аш в згляд с ам бу дет на ходить 
интересные сюжеты.

Идем д алее. Существует оч ень с тарое и пр остое 
правило, по зволяющее по чти вс егда добив аться 
успеха. Ин огда е го наз ывают правилом тр етей. 
В чем е го с мысл? Пр остранство к адра м ыслен-
но р азбивается двумя горизонтальными и д вумя 
вертикальными линиями  на  равные  ча сти. И з 
трех горизонтальных и трех вертикальных полос 
получается н екая с етка с точк ами п ересечения 
линий. Ес ли расположить сюжетно важные час ти 
снимка, например линию горизонта, вдоль любой 
из горизонта льных линий, то б удет з аложена о с-
нова д ля сба лансированного пос троения ка дра. 
Если в добавок мы  ра сположим н аш с южетный 
центр в одной из точек пересечения горизонталь-
ных и в ертикальных линий , то п олучим г рамот-
ный и в целом уравновешенный снимок.

Также в торостепенные линии дол жны «ве сти» 
взгляд к сюже тному центру. Под в торостепенны-
ми линиями могут пониматься не только конкрет-
ные линии , н о и ч ереда пр едметов и ли де талей, 
расположенных од ин з а д ругим. Оч ень х орошо, 
если с южетный ц ентр по  к онтрасту или  по  т ону 
отличается от  ок ружающего ф она, вы деляется 
на нем. Если же нет, то зрителю будет непросто 
разобраться, ч то в ажно, а ч то н ет, и ф отография 
произведет впечатление случайной и рыхлой.

Маленькая фи гурка м илиционера — я вный см ысловой 
центр с нимка, и ее вес в к омпозиции ве лик, он а, м ожно 
сказать, ура вновешивает огром ные портрет ы, к ото-
рые выступают как ф он. Людская толпа в да нном с лу-
чае — просто линия в общей композиции
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Лицо мальчика — явный смысловой центр и н аходится как раз вбл изи 
пересечения во ображаемых линий . Второстепенные д иагональные ли-
нии матросских воротничков и п илоток с о беих сторон ведут взгляд 
к см ысловому цент ру. И меет зн ачение поворот головы м альчика 
в сторону, противоположную направлению движения

Для чего необходимо равновесие на снимке? Дело в том, что 
любая несбалансированная композиция выглядит случайной, 
а у равновешенная ко мпозиция г армонична, и к ажется, ч то 
ни одно  и зменение нево зможно. В  равновесии в ажно вс е, 
даже направ ление движ ения объек тов и ли их  ви зуальный 
вес. В  силу традиций  ( возможно, пот ому, чт о мы  ч итаем и  
пишем слева направо) мы по-разному воспринимаем вектор 
движения.

  СОВЕТ

Перемещение слева направо нам кажется быстрее, 
чем спр ава на лево, а о бъект, р азмещенный с пр а-
вой с тороны, в есит б ольше, че м р асположенный 
слева. Предмет, находящийся в в ерхней части кад-
ра, «в есит» б ольше, че м т очно т акой же пр едмет 
внизу кадра. Одинокий маленький элемент с к раю 
кадра, р асположенный вне о сновных линий, к ом-
позиционно «весит» б ольше, чем б ольшой о бъект, 
который на ходится по цен тру и ли р асположен на 
оси, проходящей через центр композиции. Можно 
сказать, что действует правило «рычага»: чем даль-
ше от центра равновесия — тем больше «вес» эле-
мента в композиции.
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Цвета, в ко торые о крашены о бъекты, т акже п о-разному в лияют на и х 
изобразительный «в ес»: к расный и е го о ттенки т яжелее, ч ем гол убой, 
яркие цвета тяжелее темных.

Не с тоит з абывать и о п сихологии зр ителя: напр имер, ч еловеческие 
лица с яр ко в ыраженными э моциональными с остояниями, к ак м агнит, 
притягивают наше внимание.

Наш взгляд избирателен, и часто неопытный фотограф видит лишь свой 
главный объект, но не замечает множества отвлекающих деталей на зад-
нем плане или рядом с сюжетным центром. Очистите кадр от лишних де-
талей! Посмотрите вокруг и выберите подходящий фон. Возможно, эти 
проходящие случайные люди сейчас переместятся за край кадра. Ветки 
деревьев, чт о «ра стут» у  людей  и з-за г оловы и  м ешают вос принимать 
объект, можно убрать, слегка сместившись в сторону, и т. д. Фотокамера, 
в о тличие о т г лаза, б еспристрастно ф иксирует в се, и в р езультате на 
снимке вместо важного вам события или факта может получиться некий 
винегрет и з в торостепенных, незна чительных и  г лавное — отв лека-
ющих деталей. Предметы фона не должны уводить взгляд от главного, 
и если ваш главный объект темный, то фон желательно выбрать светлее, 
и нао борот: св етлый о бъект х орошо в ыделяется на те мном ф оне. Пр и 
этом не надо забывать об экспозиционных поправках.

  ПРИМЕЧАНИЕ

Вы, наверное, замечали, что большинство ж ур-
нальных о бложек — э то порт реты людей, по 
большей час ти привлекательных девушек, оде-
тых легко или очень легко. Дело в т ом, что по -
тенциальных чи тателей-мужчин пр осто пр и-
влекает изо бражение женщины к ак т аковой, 
и они могут купить журнал, следуя своему есте-
ственному влечению. Читатели-женщины могут 
идентифицировать с ебя с  и зображением н а 
обложке: « хочу бы ть т акой же и ли в т аком на -
ряде» и т. д. В любом случае, как выяснили пси-
хологи, ж урнал с «че ловеческим лицо м» пр о-
дается луч ше, н езависимо о т в нутреннего с о-
держания номера.

Для того, чтобы сделать этот 
простой снимок, надо было при-
сесть и  дождаться м омента, 
когда о хотник пой дет п рове-
рять приманки. С человеческого 
роста не  получить по добный 
ракурс. Н а  переднем п лане  — 
не  гусь, а  чучело-флюгер, при-
манка. 
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Классическая центральная композиция, линии столов также сходятся 
к центру, ведя наш взгляд к фигурам и лицам. Лица не находятся на од-
ной линии, что было бы с кучно, а о бразуют плавную кривую, спускаю-
щуюся сверху вниз как бы вопросительным знаком. Повороты корпуса в 
разные стороны естественны и органичны. Можно даже рассмотреть 
еду на столах. В целом фото напоминает о времени домашних засто-
лий 70–80-х годов, когда в м агазинах пусто, но в п раздник к о бильному 
столу собираются и старые, и молодые

Если х удожник может изменить композицию картины, с ледуя 
своему з амыслу и ли ф антазии, то у ф отографа е сть только 
живая натура, и изменить ее он может лишь несколькими спо-
собами. Их не так много, это: 

 • выбор точки съемки;

 • выбор правильного момента нажатия на кнопочку;

 • установка выдержки и диафрагмы (размытие фона);

 • изменение фокусного расстояния объектива; 

 • режиссура.

Говоря о выборе точки съемки, я имею в виду не только ради-
кальные меры, когда меняется направление взгляда на объект. 
Иногда дос таточно шага  в  с торону, иног да — мо жно пр осто 
присесть на кор точки или поднять камеру над головой, чтобы 
улучшить композицию кадра.

В з еркальных ц ифровых к амерах ф отограф п о св оему же -
ланию м ожет из менить диаф рагму, ч то не вс егда до ступно 
в деш евых ав томатических ф отоаппаратах. Д ля до машней 
фотографии п одходят а бсолютно в се сп особы, и , ко нечно, 
вам ник то н е п омешает пр авильно в ыбрать м есто с ъемки. 
Кроме т ого, вы  мо жете поп росить ро дственников вс тать 
здесь или там для получения грамотной композиции. Другое 
дело, если перед вами живая, реальная жизнь. Чтобы сделать 
выразительный ка др, прих одится пре одолевать не доверие 
окружающих, а иногда их чрезмерное внимание или желание 
попасть в кадр.
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Выбор фона, 
перспектива
Фотография, на ко торой м ожно п очув-
ствовать глубину пр остранства, ср азу 
привлекает внимание. Такие снимки вы-
глядят лучше, их интересней рассматри-
вать. Чередование планов — переднего, 
среднего и д альнего — пр идает ф ото-
графии е стественность. В ообще-то в ы-
бор заднего плана — од на из о сновных 
задач фотографа, и если с выбором объ-
екта у в ас поначалу не возникало проб-
лем (это в аш друг, семья, собака, новые 
ботинки), то ф оном м ожет б ыть в се ч то 
угодно. Ог лянитесь вокр уг: во зможно, 
эти кустики сзади не так хороши, как вам 
кажется, яркие цветы очень красивы, но 
отвлекают в нимание, а ко вер на д д ива-
ном, где сидят гости, с лишком пестрый, 
и люд и «пр илипли» к ф ону (кстати, т ра-
диционная ошибка  ф отографов-люби-
телей).

Для т уристических ф отографий с тарай-
тесь в ыбрать ф оном н е с лишком п е-
стрые и ли яр кие пр едметы, о братите 
внимание, к ак о свещен з адний п лан. 
Если ва ш об ъект с ъемки н аходится в  
тени, ф оном н е дол жны б ыть яр ко о с-
вещенные с олнцем с тены з даний и ли 
архитектурных памятников. Лучше, если 
фон бу дет н есколько те мнее г лавного 
объекта. П остарайтесь мыс ленно ра с-
пределить планы вашей композиции, об-
ратите в нимание, ч то к роме п ереднего 
плана об ъектив увидит  об ъекты, н ахо-
дящиеся з а в ашим сюже тным це нтром 
и е ще д альше на гор изонте. О бращайте 
внимание на  вс е пере секающиеся ли -
нии и пр едметы заднего плана. Хорошо, 
если о ни н е «в ырастают» из гол ов и ли 
очертаний в аших з накомых. «П осадил 
на голову» — т ак говорят пр офессиона-
лы, е сли с лучайно ф отограф, с ледя з а 
выразительностью главного объек та, не 
обратил в нимания на ф он. Оч ень час то 
намеренное м анипулирование ф оном 
используется ф отографами к ак о тдель-
ный выразительный прием.

Вентилятор за головой — не ошибка композиции. Наме-
ренное и спользование п редметов ф она м ожет п ридать 
портрету нек оторую ирон ичность и  внести нес оот-
ветствие х улиганскому образу му зыканта. Кто не узнал, 
знакомьтесь — Шнур
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Если вы снимаете пейзаж и ваш главный объект — природного 
свойства, то  важно о тыскать и ли у видеть п одходящий сюже т 
для сни мка. Д аже в  очень пр остом, к азалось  бы н евырази-
тельном, пейзаже ищите деталь, пересечение линий, контраст 
цветов и ли то нов, ко торые «в ытянут» в есь сни мок. С амо с о-
стояние пр ироды, п огода, вр емя с уток м огут иг рать з десь 
решающую роль. Иногда пейзаж оказывается выразительным 
лишь в определенное время года. Порой даже неблагоприят-
ные погодные условия, такие как дождь, снег или туман, сами 
рисуют перспективу и придают экспрессию кадру.

Вроде привычный, «открыточный» вид Петер-
бурга. Но  красный закатный свет, зеркальная 
вода и отражающиеся симметричные о блака 
и  здания дарят ф отографу у никальное с о-
стояние

Даже простые сюжеты с прави ль-
ной и ура вновешенной к омпози-
цией м огут вы глядеть п ривлека-
тельно
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Пример з акрытой ко мпозиции, си луэты ту ристов 
и л иствы по зволили пом естить г лавный о бъект н а 
дальний план и привлечь к нему взгляд. Cнимок флигеля 
под гер бом «в ло б» оказался бы с овершенно скучным и 
не передал бы царственного сияния позолоты на фоне 
голубого неба

Череда д еревьев, т емная вбл изи и  с ветлая в да-
ли, пр идают п лоскому пр остранству г лубину. 
Также помога ет пере дать перс пективу з адний 
(встречный) и ли з аднебоковой св ет. Ин огда 
фотографы, с нимая а рхитектуру, п омещают н а 
передний п лан лис тву деревьев . Э тим они  до -
стигают нескольких целей: появляется передний 
план, з акрывается н евыразительное н ебо, ко м-
позиционно взг ляд с ледует ос новному с южету, 
обрамленному это й ли ствой, к ак р амкой, и н е 
стремится выйти за края кадра. То же самое 
можно ск азать и о си луэтах, р асположенных на 
переднем плане: это могут быть люди, животные 
или какие-либо предметы, пусть даже нерезкие, 
что п орой л учше д ля п ередачи г лубины пр о-
странства. Если фотограф строит кадр, обрамляя 
его силуэтами или нерезкими деталями, то такая 
композиция называется закрытой.

ÎÎ  
дин Ф отограф с нимал в баре. Де ло было л етом, одет он был л егко, в футболку 
и обтягивающие джинсы, и все свои документы и аккредитации, ключи и бумаж-
ник положил в сумку с аппаратурой. И вот он снимает, все вроде хорошо, и тут он 
чувствует, как будто в сумку кто-то лезет. Ну, для Фотографа аппаратура — это 
все, он резко оборачивается и видит миловидную девушку, удаляющуюся сквозь 
танцующую т олпу, и  в  руках у  нее в роде б умажник. Только с екунду Ф отограф 

колеблется, б росается з а девушкой в самую г ущу, в сех р асталкивает, и когда о на у же п очти к ладет 
бумажник в свою с умочку в озле с тены, он г рубо х ватает е е з а руку и кричит: « Это мой бумажник!»
В тот же самый момент, как он все это прокричал, его вдруг осеняет, что бумажник-то вовсе не его. 
Его был такой коричневый и толстенький, а этот такой черненький и даже х уденький…. А  девушка 
возмущается и уже в свою очередь кричит: что, мол, такое что за хамство, да кто ты такой — хватать 
за  руки! И  музыка к  этому м оменту п очему-то  стихла, и  вся п ублика н а  них ус тавилась: и нтересно 
ведь, ч то д альше будет? А дальше Ф отограф р астерялся, п олез в свою с умку и на самом д не с реди 
объективов, светофильтров и шнуров действительно обнаружил свой бумажник. Он очень смутился, 
стал и звиняться п еред д евушкой и  даже п редложил у гостить е е ко ктейлем, ч то н и  на  есть с амым 
дорогим, н а  выбор. Н о  девушка с ердито о тказалась и  даже п ару р аз о скорбила Ф отографа, н а  что 
он у же н е  обиделся, п отому ч то и  так п опал в просак. К аково  же б ыло удивление Ф отографа, ко гда 
вечером, разбирая свой кофр, он обнаружил пропажу из него черного кожаного ФУТЛЯРА для очков, 
очень похожего на бумажник.
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Этот снимок соляного озера сделан в Йеллоустонском 
национальном п арке п ростой м ыльницей. О бгоревшее 
дерево справа  — явный смысловой центр ф отогра-
фии, к нему ведут вспомогательные линии поваленного 
дерева на  переднем п лане, и  оно  же ура вновешивет 
всю к омпозицию. Г лубину с нимку п ридают тон альная 
и  линейная п ерспективы  — горные цеп и т еряют с вою 
цветовую насыщенность а облака уменьшаются по ме-
ре удаления. Линия горизонта не  проходит по середине, 
а расположена примерно на 1/3 от верхней границы ка-
дра. Не большое винь етирование ф окусирует вним ание 
на фактуре поверхности. (Фото Мария Беленькая)

Художники всегда стремились придать изображе-
нию на п лоскости в идимую, о сязаемую г лубину. 
Для этой це ли в ф отографии, как и в лю бом изо-
бразительном ис кусстве, ис пользуются опре де-
ленные выразительные средства.

 •• Тональная пе рспектива, ко гда у ходящие 
вдаль предметы постепенно теряют насыщен-
ность то нов и ц вета и к ак б ы т ают п о м ере 
удаления от наблюдателя.

 •• Линейная перспектива , ко гда с ходящиеся к 
горизонту в торостепенные линии ве дут 
взгляд от п ереднего к д альнему п лану, и т ак, 
следуя из гибам т ропинки и ли дор оги, наш 
взор ус тремляется к де талям и ли в ажным 
объектам на заднем плане.

 •• Ритм, когда на снимке изображены однотип-
ные, похожие предметы, которые постепенно 
уменьшаются в размерах по мере удаления от 
точки съемки.

 •• Передний план. Даже самый привлекательный 
пейзаж мо жет полу читься на  ф отографии 
плоским и  бе зжизненным, ведь  в дали о т н а-
блюдателя в се о бъекты к ажутся р авноуда-
ленными и двум ерными. В  этом с лучае, по -
мещая на передний план какие-либо детали, 
предметы, о брамление, м ы пр идаем сни мку 
глубину.

Живописцы, а в след з а ни ми и ф отографы очень 
любят в оздушную д ымку и у тренний т уман, ко -
торые п омогают р азделить б лижний — б олее 
темный и д альний — св етлый п ланы; в месте с 
неярким у тренним о свещением, с д линными те -
нями с оздается н екая и ллюзия г лубины и пр о-
странства.
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Ритм
Еще од но в ажное в ыразительное ср едство — ритм, то 
есть изображение на снимке однотипных деталей, фигур 
или силуэтов. Вся наша жизнь есть чередование дней и 
ночей, времен года, поэтому ритм помогает понять не -
случайность в ыбора, а п остепенное у меньшение од и-
наковых или похожих фигур — от больших на переднем 
плане к маленьким на дальнем — опять же подчеркива-
ет перспективу. Большое количество предметов: домов, 
силуэтов, деревьев — со схожими или даже одинаковы-
ми ф ормами м ожет с ложиться в в ообража емую линию, 
которая т акже пр иведет в згляд к сюже тному це нтру 
и придаст ему большее значение.

Ритм солдатских шапок в кадре. Нерезкие вблизи и уменьшающиеся в верх-
ней части кадра шапки с контрастными кокардами дают глубину, и взор, 
скользя по  ним, о станавливается н а  офицерской ф уражке, поверну той 
к  нам б оком, — ри тм н арушается. Это т ак н азываемый «вып адающий 
элемент». С южетный цент р  — ф уражка  — н а  данном с нимке совпадает 
с  геометрическим цент ром ф отографии. В  целом с нимок говори т о б  ар-
мии, возможно, красноречивее многих слов. (Фото Василия Шапошникова)
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Решающее мгновение
Самое г лавное, чт о о тличает фо тографию о т др угих и зо-
бразительных и скусств, — это к ажущаяся до стоверность. 
Разумеется, в наш е вр емя то тальной ко мпьютеризации и с у-
ществования ко мпьютерных пр ограмм, т аких к ак, напр имер, 
Adobe Photoshop, нельзя полностью доверяться изображению. 
Однако в начале становления фотографии как способа отобра-
жения реальной действительности ей не было равных в плане 
правдивости и точности.

Эта «фотографичность», документальность, была одновремен-
но и достоинством, и недостатком. Копируя действительность 
такой к ак е сть, ф отографы лиш ались в озможности с оздавать 
произведения ис кусства, их  твор ческая фантазия  мог ла во -
плотиться лишь ч ерез «г рубый р еализм» ж изни. В озможно, 
поэтому многие фотографы прошлого пытались подражать жи-
вописи, и самыми распространенными жанрами были портрет 
и пейзаж. В силу несовершенства техники фотографы избегали 
съемок бытовых сцен, применяли мягкорисующие объективы-
«монокли», те м с амым о ни, лиш ая из ображение пр изнаков 
реальности, п ридавали фо тографиям нек ую обобщ енность и  
даже « художественность». Первые  репортеры  не  счита лись 
своими в среде фотографов-художников, их снимки не прини-
мались на выставки и снисходительно оценивались как работы 

Банальное м ероприятие  — п ресс-
конференция, гд е редк о м ожно с нять 
что-либо приличное, но  тут все со-
единилось: и   надпись, и   встреча  — 
слияние голова ми, к оторое д лилось, 
кстати, долю секунды

второго сорта. Так, чтобы п оддержать свой фо тографический 
авторитет, фотограф Карл Булла, известный сейчас всем как 
автор исторических репортерских фотографий, снимал и п ей-
зажи, у частвовал в в ыставках, н о к то с ейчас п омнит эт и е го 
художественные снимки?

С быс трым развитием  т ехники фот ографам пок орялись вс е 
новые объек ты, и  с ейчас у же ник ого не  у дивит, чт о с овре-
менная п рофессиональная фо токамера реп ортера мо жет 
снимать со скоростью до 10 кадров в секунду, одновременно 
передавая изображения (файлы) на компьютер прямо бильд-
редактору.

Что было недостатком, постепенно с тало достоинством, и м ы 
можем « ловить мом ент» и  выхв атывать и з б удничной жи зни 
все самое интересное и з ахватывающее. Как и р аньше, огром-
ное з начение д ля ф отографа и меет «р ешающее м гновение», 
или с амый в ыразительный м иг. Ф отограф м ожет на жать на 
кнопочку чуть раньше или чуть позже, и вот момент упущен и 
его не повторить. Поэтому всем взявшим в руки камеру скажу: 
будьте внимательны и следите за развитием ситуации — может, 
в с ледующий м омент к ак р аз пр оизойдет ч то-то ин тересное, 
так будьте готовы нажать на кнопочку!
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ИНФОРМАТИВНОСТЬ

ВРЕМЯ

Информационные 
пики 
Если в ы у же н е н овичок в ф отографии, то з наете, 
что каждое событие развивается во времени и име-
ет разную информационную или визуальную насы-
щенность. Вр емя на жатия на к нопку ф отокамеры 
не влияет напрямую на композицию кадра, но пой-
мать с вое «р ешающее мгновение»  иног да быв ает 
важнее, чем грамотно выстроить композицию.

Возьмем очень условный график, где по одной оси 
отложим вр емя, а п о д ругой — ин формативность. 
С течением в ремени и нформационная н асыщен-
ность м еняется, с обытия м огут течь в яло и н е 
давать шанса фотографу сделать хороший снимок, 
а м огут пр оисходить с тремительно. П остараюсь 
на живом примере объяснить, что имеется в виду.

Очень у словный графи к из -
менения ин формационной 
насыщенности

Однажды я сни мал и сторический к луб «Р усская д ружина». Мол одые 
ребята с ами м астерили в оенные до спехи и оде жду вр емен X–XI в еков, 
изучали пр иемы в ладения м ечом. К ак-то р аз з имой о ни с обрались в 
курортном гор одке С естрорецке п од П етербургом, ч тобы пр инять 
в с вои ряды  новых  фана тов ис тории. П ретендентам на до бы ло вы -
держать и спытание — б ой на м ечах с б олее о пытными с оперниками. 
Перед п оединками в се с огласились б ыть в нимательными и о сторож-
ными: «Бр атцы, п обережем д руг д руга, ак куратненько т ак п обьемся, 
не бу дем к алечиться з азря, в едь в переди л ето и б итвы в Вы борге 
и в Подмосковье».

Вначале вс е о сматривали а муницию, 
визуальная ин формативность низ -
кая, кадры неинтересные, и на графике 
такая почти горизонтальная прямая 
и точка А
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Эмоции д остигли к ульминации, есть  интри -
га — к аждый х очет по бедить. Вой дя в ра ж, 
парни в д оспехах по забывали о б о бещани-
ях и  приня лись ру биться по -настоящему. 
Полилась кровь, п роисходило ч то-то не ве-
роятное. Самая высокая информационная на-
сыщенность на графике и самые выразитель-
ные снимки — точка С

Затем по единки зак ончились, и пок а по страдавшим пер е-
вязывали руки-ноги, здоровые дружинники продолжили груп-
повую битву на льду Финского залива — точка D

Затем начались поединки, появились эмоции, движение, 
и здесь мы видим информационный пик — точка В

После б аталии ф отографу пр ишлось о твезти н е-
скольких р ебят в т равмпункт. З абавно б ыло с лы-
шать и х наив ные о бъяснения. Оде тые в с теганные 
дерюжки, они пытались уверить врачей, что просто 
поскольз нулись и порезались.
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Итак, композиция помогает фотографу правильно 
выстроить кадр, в соответствии с замыслом, через 
визуальные образы  доне сти с вою идею  зрите лю 
и ф отографическим яз ыком р ассказать ч то-то о б 
окружающем м ире. Н о к роме ко мпозиции е ще 
есть и св ет, а т акже ц вет, п оэтому п лавно п ере-
ходим к следующей главе.

Битва в Выборге, к которой и готовились ребята. Самое 
главное — выд елить в этом х аосе к лючевые фигуры, ко-
торые и б удут смысловыми центрами. В  данном с лучае 
это фи гура с бе лой зверюгой н а щ ите, ры царь в кра с-
ном н а п ереднем п лане и гр уппа с а лебардами с права. 
Если ситуация меняется стремительно, не надо жалеть 
пленки, делайте дубли
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Свет и цвет

Коллеги скинулись, дали Фотографу зелененькую и послали за беленькой, 
вернулся весь синенький, пьяненький, но с красненьким.

Из фотобаек Петровича 

Освещенность 
и контраст
Если расположение предметов в кадре влияет на композицию снимка и в конечном счете 
на  наше в осприятие, то  свет е сть основа в сякого сни мка, только св ет сп особен в ыявить 
предметы, их цвет и форму, фактуру, детали. Само понятие фотографии подразумевает ри-
сование светом, иными словами, фотография и светопись — одно и то же, и это утвержде-
ние справедливо по сей день. Поскольку свет для нас — явление привычное, то обычный 
фотолюбитель не задумывается над его характером и воспринимает свет как нечто само 
собой р азумеющееся: и ли св ет е сть  — и  мы пр осто ж мем на  кнопочку, и ли е го н ет  —
и тогда необходима вспышка. Те любители фотографии, к то снимает более одной пленки 
в год, наверняка знают, что важен не только сам свет, но и его характер, направленность 
и параметры: освещенность и контраст.

Дадим определения основным параметрам света.

3



Освещенность з ависит от  ярк ости ис точника с ве-
та и е го р аспределения в наш ем пр остранстве. 
Направленный свет падает прямо на объекты и соз-
дает жесткие тени. Тени становятся мягче, если свет 
рассеивается, например, в о блаках или в у тренней 
дымке, и н ежно о бволакивает пр едметы. Може т 
сложиться т ак, ч то е стественное о свещение будет 
вообще б естеневым, к ак с лучается пр и си льном 
тумане. 

Туманный пейза ж  — это вс егда н изкий контраст, 
как правило, при невысокой освещенности

Практически тако й же  сю жет, сня -
тый п ри ярк ом с олнечном с вете, 
дает х орошую о свещенность и вы-
сокий контраст

Ночной горо д — это вс егда выс окий к онтраст и н изкая 
освещенность, и в этом см ысле Пет ербург с е го бе лыми 
ночами предоставляет фотографу исключительную воз-
можность д ля ф отосъемок. О бщий к онтраст с южета 
сглаживается ярким небом, которое подсвечивает также 
детали в тенях

Контраст в ф отографии — это р азница м ежду с а-
мым я рким и  самым  т емным об ъектом с нимаемо-
го сюже та. Мож но в стретить с овершенно р азные 
сочетания о свещенности и ко нтраста. В от оч ень 
условные примеры.
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 • В ле тний солнечный день на п ляже, 
например в Ег ипте, у нас бу дет мак-
симальная ос вещенность и  ма кси-
мальный к онтраст, о чень черн ые 
тени и безумно яркие света.

 • Ночные городские виды с фонарями 
и вечерней подсветкой обычно дают 
низкую о свещенность и выс окий 
контраст з а счет ярких точек — ф о-
нарей — и пр овальных ч ерных н е-
освещенных участков.

• Туманный и ли дож дливый пейз аж, 
а также зимний пасмурный день нам 
дают среднюю освещенность и очень 
низкий контраст.

 • При съемках в пасмурный и хмурый 
зимний и ли о сенний день  — д аже 
если на душе светло и радостно — 
на фото мы получим ну о-о-очень 
низкую о свещенность и невыс окий 
контраст.

В о блачную пого ду нет ярких к онтрастных с ветов и т еней, и зо-
бражение мягкое и практически бестеневое

Яркое солнце — это всегда высокий 
контраст, с к оторым приходится 
бороться
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Обычно пр и с ъемке на улице и ли в о ткрытом пр остранстве ф отограф 
должен учитывать и направление светового потока. Это может быть:

 • фронтальный с вет, к огда ос новной с ветовой пот ок идет  от  с олнца 
или д ругого и сточника, на ходящегося з а спин ой ф отографа. Т акой 
свет о бычно д ает п лоское ко нтрастное и н евыразительное из обра-
жение. Оставим его на р адость отпускникам и н овичкам, серьезным 
фотографам он редко когда интересен;

Контровой свет очень хорош для отделения сюжета от ф она, 
обрисовки к онтуров и с илуэтов. Он т акже не заменим д ля «н а-
сыщения» светом и цветом прозрачных объектов

Прямой свет дает яркие ч истые цвета при вы-
соком контрасте, но изображение может быть 
лишено г лубины и вы глядеть п лоским, ес ли 
только не обыгрывать кадр композиционно

Боковой свет хорошо прорабатывает фактуру любых материалов: 
кирпича, дерева, а также может создавать интересный рисунок те-
ней. Очень любим фотографами, снимающими архитектуру
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 • боковой свет, когда основной световой поток идет сбоку от 
фотографа, пересекая направление съемки. Такой свет мо-
жет б ыть оч ень в ыигрышным пр и с ъемках ар хитектуры, 
когда падающие под острым углом лучи рисуют на фасадах 
рельефные длинные светотени. Боковой свет хорошо про-
являет фактуру материалов и архитектурные особенности 
зданий;

 • контровой, или заднебоковой, свет. Лучи света падают пря-
мо нав стречу ф отографу и ли п очти нав стречу. Вы сокий 
конт раст, пр и ко тором п одчеркивается ф орма пр едметов, 
силуэт, пр остранство. Иногда в к адр можно включать сами 
источники света, создавая при этом необычную динамику, 
интригу. Такой свет, так же как и боковой, можно использо-
вать для прорисовки фактуры материалов.

На этом снимке не так важны детали, как общее состояние. Экспозиция 
выставлялась по светам, что позволило показать насыщенный синий 
цвет неба и ора нжевого за ката, а фи гуры лош адки и ве лосипедиста 
обрисовать лишь силуэтно

Нельзя не сказать о том состоянии природы, которое фото-
графы очень любят и которое называется «режимное время», 
или просто «режим». Это, как правило, вечерние или ранние 
утренние часы , ко гда с олнце на ходится низ ко на д гор изон-
том и  все пр едметы о тбрасывают д линные в ыразительные 
тени. Атмосфера пр и это м п оглощает о сновное коли чество 
голубых и  зеленых л учей с олнца, о ставляя лишь к расную 
составляющую, п оэтому в се пр едметы о крашиваются в  ро-
зовые, кра сные и ли кра сно-кирпичные т она. Е сли при  эт ом 
часть н еба з акрывают те мные т учи, то  считайте, ч то в ам 
крупно повезло: нет ничего более выразительного и эффект-
ного, ч ем к роваво-красное з аходящее с олнце и  грозовая 
синева неба.
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Замеряем свет

В  идеале на до прои звести дв а з амера и   определить с реднее 
из  двух з начений эксп озиции. К роме то го, с ледует п омнить, 
что в се эксп онометры нас троены на  средний с ерый то н, и  те 
значения, которые они показывают, скорее рекомендация для 
фотографа. А   фотограф у же с ам дол жен п одумать и  принять 
решение, есть ли необходимость ввести коррекцию, ведь наши 
сюжеты могут отличаться от средне-серых объектов.

Если м ы до веряем в строенному в к амеру эксп онометру, то  
все наши из мерения о свещенности — это из мерения о тра-
женного света. Но не всегда основной объект и окружающий 
фон и меют од инаковую яр кость и од инаково в ажны д ля 
фотографа. В  сложных с лучаях, ко гда о бъект и ф он о свеще-
ны по -разному, у добно поль зоваться кнопк ой экспопамяти, 
часто совмещенной с па мятью фокуса, которые есть во мно-
гих к амерах. Д ля это го н ужно, нав едя на ф окус, из мерить 
камерой о свещенность п о о бъекту и з атем, на жав на к ноп-
ку эк спопамяти, з афиксировать. Кам ера з апомнит и  ф окус, 
и экспозицию, а вам останется лишь правильно скадрировать 
изображение в видоискателе, после чего можно плавно жать 
на спуск.

Конечно, р аботая с ц ифровой к амерой и «п оливая» напр аво 
и налево, мы не сможем точно производить правильные заме-
ры, и в конце концов, возможно, это не так важно при бытовой 
съемке. Допустим, не получились «фотки» в семейный альбом: 

Свет, па дающий на о бъект с ъемки, к ак у же из вестно, м ожет 
быть прямым и рассеянным. Любой сильный, яркий источник, 
такой как солнце, лампа или вспышка, дает нам прямой свет и, 
как уже отмечено, высокий контраст, а любой рассеянный или 
отраженный свет как бы обволакивает предметы и уменьша-
ет контраст. Но в природе очень часто встречаются одновре-
менно и яр кий св ет, и те мные г лубокие те ни. Че ловеческое 
зрение и фотопленка или матрица по-разному воспринимают 
интенсивность света, контраст и цвет, поэтому полагаться на 
собственные впечатления не рекомендуется. Чтобы оценить 
освещенность, обычно пользуются экспонометрами.

Эти пр иборы б ыли, п ожалуй, с амым р аспространенным ак -
сессуаром ф отографа ( ну, п осле с амой к амеры и ш татива, 
разумеется). Вс я н ынешняя вс троенная в  камеры  эк споно-
метрия тоже позволяет получить качественный негатив или 
файл даже при достаточно сложном освещении, но все равно 
«зубры» ф отографии и меют пр и с ебе е ще и эксп онометр. 
В большей с тепени это к асается ф отографов, сни ма ющих 
на с лайды и на «шир окие» к амеры ( камеры д ля шир окой 
пленки).

Чтобы пр авильно из мерить о свещенность и в ыставить экспо-
зицию (смотри выше), фотографы идут двумя путями.

• Замер отра женного с вета. Н аправляем эк спонометр 
на объект и просто измеряем яркость отраженного света. 
Замер н е  очень точный и  по  усредненным п оказателям. 
Отлично, если в экспонометре или камере есть спот — то-
чечный з амер, это п озволяет ф отографу из мерять о све-
щенность небольших участков, которые могут быть очень 
важны д ля сюже та. В се в строенные в  камеры эксп ономе-
тры из меряют о траженный св ет, н о  они м огут о шибаться, 
например, пр и си льном б оковом и ли ко нтровом св ете, 
а ошибки в замере — беда для «цифры». Более точный ме-
тод замера — замер падающего света.

• Замер падающего света. На хороших экспонометрах всегда 
есть м атовая п олусфера  — инверкон  — л ибо небо льшое 
матовое стекло, которые фотограф может надвигать на из-
мерительное окошко. Экспонометр с матовой полусферой 
подносят к объекту и располагают «лицом» к фотоаппара-
ту, в  результате м ы из меряем па дающий на  объект св ет. 
Этот метод удобен тем, что, находясь на открытой местно-
сти, например на стадионе, или далеко от объекта, но видя, 
что св ет и  освещенность о бъекта т акие  же, к ак и  в  точке 
нахождения фо тографа, мо жно и змерить ос вещенность 
прямо на месте. Направляем экспонометр измерительным 
окошком в сторону объектива и измеряем падающий свет 
так, как если бы мы были рядом с объектом.

Экспонометр-флашметр — п рибор, 
которым м ожно и змерять ес те-
ственный с вет и с вет им пульса 
вспышек, у добный и от носительно 
недорогой вариант
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ну, плохо, но не смертельно. А  съемка слай-
дов, г де пр авильный экспоно метрический 
замер особенно важен? Здесь, как нигде, не-
обходимо точное попадание в широту фото-
материала. А как насчет события, что проис-
ходит только р аз? Пр едставьте на м инутку, 
что в в аших ру ках ф орматная к амера 6 ×7 
или 13×18 с м с о с лайдами, ш татив, а п еред 
вами — группа из десятков бизнесменов или 
политиков, с обравшихся на  гр упповой с ни-
мок. В от и п опробуй о шибись пр и из мере-
нии экспозиции. Именно поэтому серьезные 
фотографы в сегда у деляли м ного в нимания 
экспонометрии.

  СОВЕТ

Очень час то фотографы прибегают к пр остому методу: вы-
ставляют пер ед с обой ру ку и из меряют эк спозицию по 
своей ладони. Считая, что ладонь в два раза светлее средне-
серого, к орректируют зна чения эк спозиции на одн у с ту-
пень. Н екоторые п рофессионалы бе рут с  с обой с тандарт-
ные серые шк алы со с тупенчатой гр адуировкой от б елого 
до черного цвета, а телеоператоры возят с собой еще лис т 
белой бумаги — для определения цветности — и выставля-
ют «баланс белого».

ÎÎ  
днажды в фотолаборатории печатали снимки привередливого Фотографа. Этот Фотограф очень трепетно относился к качеству, находился рядом, постоянно 
контролировал процесс и даже говорил лаборантам, какую коррекцию вводить, а отпечатки брал только в нитяных перчатках. Вот он ходит, смотрит на фото-
графии, выскакивающие из машины, и вдруг раздается крик: «Что это! Что это такое!» На портретном снимке, прямо на лице ОТЧЕТЛИВО ВИДНЕЕТСЯ ТАРАКАН, 
как живой, с усиками и ножками.
— У вас тараканы в машине!  — кричит Фотограф и зовет заведующего.
— Да нет никаких тараканов,  — отвечает заведующий, и они уже вместе хватаются за следующее фото.

— Да  вот, п олюбуйтесь,  — к ричит Ф отограф и  снова н а  фото п оказывает, а  таракан у же в  другом м есте н а  снимке о казался. И  на  всех о стальных ф отографиях т оже т аракан, 
и в совершенно разных местах, и вроде как он бегает там, внутри машины, и при печати на снимках оказывается. Ну, заведующий расстроился, всю машину стал разбирать, но ни-
чего не нашел, потом вдруг что-то сообразил и пленку привередливого Фотографа к свету подносит. А  на пленке на всех кадрах в разных местах ма-аленький тараканчик такой, 
с усиками и ножками, он Фотографу в камеру где-то залез, пока она без объектива стояла, и по пленке ползал во время съемки. 

Замер эк спозиции п роизводился к амерой по  встречному н аружному 
свету точечным замером, поэтому видна решетка на окне, а девочка 
и куклы получились силуэтами, что придало сюжету образность

Сюжет снят при контровом свете, практически 
в темноте, повезло, что белые одежды и мрамор-
ный пол б азилики по дсвечивают отра женным 
светом лица и фигуры. ISO 800, выдержка 1/400, ди-
афрагма 5,6 Замер по центральной части кадра
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Фотографическая широта 
и динамический диапазон

Здесь м ы п одошли к од ной из о с-
новных ф отографических проблем:  
как с овместить разнос ть я ркостей 
реального м ира и фотографическую 
широту фотоматериалов. И  вообще, 
что это такое? 

Фотографическая шир ота (а д ля м ат-
риц —  динами ческий диапазон ) — 
это сп особность ф отоматериалов 
ото бражать ма ксимальные и  ми ни-
мальные яр кости пр едметов. То е сть 
под ф отографической шир отой п о-
нимается спо собность ф отопленок 
или матрицы одинаково хорошо вос-
производить детали как самых ярких, 
так и самых темных участков сюжета.

Сейчас фотографические пленки и ма-
трицы фотокамер пока не в состоянии 
отобразить все яркости, встречающи-
еся в  природе. В от, напр имер, е сли 
вам на до сн ять ч еловека в  черном 
костюме и  белой ру башке на  ярком 
солнце или фигуру в темной комнате, 
стоящую пр отив о кна, то  будьте у ве-
рены, некоторые детали изображения 
«в  светах» и ли в  глубоких « тенях» бу -
дут потеряны. Потерь будет еще боль-
ше, если вы совершили ошибки, изме-
ряя экспозицию.

Портрет с нят в к онтровом с олнечном 
свете п ротив окн а, с низу л ицо по дсве-
чивалось про стым лис том б елой б ума-
ги, а эк спозиция выс тавлялась по т еням. 
Получился очень светлый снимок, где тем-
ные у частки пр актически о тсутствуют, 
так назы ваемый «выс окий к люч» (high  
key) — портрет в светлой тональности
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Чтобы избежать потерь, многие фотографы стараются умень-
шить ко нтраст нат уры. С делать это м ожно н есколькими п у-
тями: естественным — выбирая место съемки, и и скусствен-
ным — п одсвечивая о бласти те ней. Б елые с тены, напр имер 
в ср едиземноморских гор одках, пр екрасно п одсвечивают 
тени от яркого солнца и снижают общий чрезмерно высокий 
контраст. Рекламные фотографы часто подсвечивают области 
теней специальными лайт-дисками или экранами, направляя 
отраженный св ет на лиц а и ли в о бласть те ней. Мож но в ос-
пользоваться и  вс пышкой и  лишь  с легка по дсветить тени.  
Фотограф те м с амым н е м еняет о бщий св етовой р исунок, 
но повыша ет ярк ость темных  у частков и зображения. Да же 
поднеся снизу или сбоку к лицу человека простой лист белой 
бумаги, в ы у видите, к ак о траженный о т ли ста св ет с делает 
лицо более ярким.

Закатный с вет вс егда э ффектен и д ает не 
столько кра сивые ц вета, с колько от тенки, 
теплая с оставляющая д оминирует, и вс е 
пронизано красными, розовыми или желтыми 
тонами

Во многих других случаях, если вы сталкиваетесь с сюжетом с вы-
соким световым контрастом, приходится принимать творческое 
решение и определяться, что важнее — детали в светах или тенях.

Надо сказать, что человеческий глаз меняет свою чувствитель-
ность, переходя от светлых участков к темным, и в це лом при-
спосабливается л учше к св етлым час тям сюже та, иг норируя 
детали в те нях. П оэтому о бщим пр авилом д ля ф отографа яв -
ляется такая установка экспозиции, чтобы были хорошо видны 
светлые места сюжета, и лишь в отдельных случаях, когда важ-
ны тени или общая площадь затемненных участков достаточно 
велика, мы делаем замер по теням. Например, при контровом 
свете ин огда п олезно пр идать х удожественность сни мку з а 
счет лишенных деталей силуэтных изображений на п ереднем 
плане, даж е к омпозиционно та кие с нимки л ишь вы игрывают.
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Цвет и управление цветом
Цвет — это е ще од но ср едство с оздания из ображения, п о-
жалуй, одно из с амых капризных. Начнем с то го, что все люди 
воспринимают цвет  с овершенно по -разному. Помните , д а: 
«На в кус и ц вет...»? К роме то го, с ам ч еловеческий г лаз а дап-
тируется к ц ветовым пр остранствам, и п оэтому н екоторые 
источники света воспринимаются нами как белые, но на самом 
деле таковыми не являются. Так обстоит дело с обычными до-
машними лампами накаливания и люминесцентными лампами 
«дневного св ета». Св ет т аких ла мп о крашивает пр едметы, 
меняя общую цветовую гамму, но наше зрение и мозг компен-
сируют изменения цвета, и в р езультате мы все равно воспри-
нимаем изменившийся белый цвет как белый при совершенно 
разном о свещении. Д ругое де ло — ф отография, на н ей в ы 
сразу заметите разницу и неестественность цветов.

К о собенностям цветового восприятия относится еще и наш а 
цветовая память. Кто может вспомнить и по памяти подобрать 
краску к п одбитому автомобилю или цвет штор к о боям? Вот-
вот, только имея перед глазами образец и сравнивая реальные 
цвета, мы видим малейшие нюансы и о ттенки. Впрочем, и это 
случается не всегда...

Типичный п ример ф ото-
графии, гд е в  кадр вк лю-
чены и сточники с  разной 
цветовой т емпературой. 
Светильник  — теплые 
желтые тона ламп накали-
вания: 2800–3000 К, за окна-
ми  — «холодный» свет те-
плого солнечного дня: 5500 К

Баланс б елого выстав лен 
по  лампам нака ливания, 
что еще более «заголубило» 
дневной свет

Глаза а даптируются к  разным  у словиям ос вещенности. Т ак, 
попав после яркого солнца в те мное помещение и пр ивыкнув 
к с умраку, м ы с умеем р азличить и пр едметы, и д аже ц вета, 
правда, н е ср азу. Т очно т акая же а даптация пр оисходит и с 
разными в идами о свещения. Напр имер, б елая ру башка на м 
будет к азаться яр кой и б елой пр и лю бом о свещении: пр и 
солнечном св ете и пр и св ечах, пр и ла мпах д невного св ета и 
даже в  с умерках. А  на ф отографиях мы  полу чим разные  т она 
рубашки: б елый — на с олнце, к расный — пр и св ечах и з еле-
ный оттенок — при лампах дневного света. Поэтому, оценивая 
освещенность и цвет предметов, нельзя полностью полагаться 
на свои ощущения.

Основная цветная хар актеристика св ета — е го спектральный 
состав и цветовая температура. Цветовая температура разных 
источников света сильно отличается, поэтому, снимая на плен-
ку и ли ц ифровую к амеру, п омните о в озможности корр екти-
ровать цвета.
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  ПРИМЕЧАНИЕ

Почему цвет овая т емпература? Д ело в т ом, чт о к аждый 
цвет — это излучение с определенной длиной волны. Чтобы 
в р азных час тях п ланеты м ожно бы ло по дходить к цв ету с  
единой меркой и одни и те же цвета не отличались друг от 
друга, бы ло вв едено из мерение цв етности по гр адусам 
Кельвина. З а о снову прин яли из лучение т ак назыв аемого 
черного т ела  — св етового э талона. Так же к ак п ламя при  
разной температуре может быть красным, желтым и сини м, 
так и черное тело — как тепловой излучатель  — при повы-
шении температуры излучает свет с волнами сначала темно-
красного спек тра, потом оранжевые, желтые, зеленые и з а-
тем — синие лучи. Температура в градусах по Кельвину, при 
которой черно е т ело вы деляет т от и ли иной спек тр волн,  
и есть цветовая температура.

Те, к то и спользует п ленку, з нают, ч то о бычно ц ветные ф ото-
пленки сбалансированы к дневному солнечному свету и пред-
назначены д ля с ъемок пр и е стественном о свещении ( за и с-
ключением сп ециальных т ак наз ываемых «в ечерних» п ленок 
для искусственного света, которые дают правильную цветопе-
редачу при лам пах накаливания). Если свет источника отлича-
ется от дневного света, фотографы используют различные ком-
пенсационные светофильтры. В некоторых цифровых камерах 

Искусственное освещение, особенно цвет-
ное, может быть эффектно использовано 
в репортажной фотографии

можно самос тоятельно с делать цвет овую к орректировку, 
чтобы а даптироваться к  разным  у словиям и  ис точникам. 
Для этого в камеры уже введены фиксированные настройки 
для различных источников света или наиболее характерных 
состояний, как, например, «облачное небо» или «в тени при 
ясном небе».

В обычной бытовой, репортажной или художественной фото-
съемке т очные нас тройки цвет а мог ут быт ь не  так важны. 
Другое дело, ес ли вы снимает е рек ламу, например мебели, 
гранита, мрамора, или даж е обычные показы мод, где заказ-
чик будет строго следить, чтобы цвета на фотографиях соот-
ветствовали оригиналу. Специально для профессиональных 
фотографов с уществуют приборы, определяющие цвет овую 
температуру ис точников света, — колорметры. Но на быто-
вом уровне, в  подавляющем большинс тве с лучаев, мо жно 

Вот наиболее характерные цветовые температуры источников 
и цветовой температуры в градусах по Кельвину.

Температура 
цвета по Кельвину

Источник света

1700 пламя спички

1850 свет свечи

2400–2900 обычные лампы накаливания

3200 галогенные осветительные лампы

2800–6500 люминесцентные лампы

5200 прямой солнечный свет

4500–5500 электронные вспышки

6500 свет пасмурным днем

7500–8500 свет при сильном тумане
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смело применят ь г отовые у становки цвет ового ба ланса, к о-
торые ес ть во  многих цифровых к амерах, — в  стандартных 
ситуациях они рабо тают достаточно хорошо. В  особых с лучаях 
можно отдельно сделать предустановку «баланса белого» (если 
в камере предусмотрена такая опция). Обычно для такой пред-
установки фотограф выставляет на камере специальный режим 
и делает снимок белого листа (носит с собой), после чего каме-
ра оповещает, чт о вс е ОК и  она г отова воспринима ть данное 
освещение к ак ес тественное. Е сли в  вашей цифровой к амере 
предусмотрен ручной «баланс белого», не пренебрегайте этой 
возможностью — в дальнейшем вы избежите сложностей с кор-
ректировкой цвета в лаборатории или на компьютере.

Если с цифровыми камерами «баланс белого» не представляет 
сложности, то д ля фотопленок необходимы специальные кор-
ректирующие ф ильтры, ко торые наз ываются компенсацион-
ными светофильтрами. Вот самые распространенные из них.

 • 80А и 80В . С иние к онверсионные св етофильтры и зменяют 
цветовую температуру с 3200 °К до 5500 °К и пр именяются 
при съемке на д невную пленку при обычных лампах нака-
ливания.

 • 85В. Янтарный светофильтр уменьшает цветовую темпера-
туру с 5 500 °К до 3 200 °К и пр именяется д ля с ъемок пр и 
дневном свете на пленки для искусственного света.

Есть нема ло фи рм, за нимающихся вы пуском с ветофильтров 
для к ино, в идео и ф ото. Од ни из с амых р аспространенных и 
доступных, ко торые в сегда е сть в пр одаже,  — с ветофильтры 
фирмы Cokin. И х м ожно с тавить на о бъективы с п омощью 

Два кадра, снятые на озере в К арелии в вечерн ие с умерки. Первый сделан 
без с ветофильтра, второй — с градиент ным т емно-оранжевым с ве-
тофильтром Cokin А198, он и зменил ц вет всего к адра, а о собенно неба, 
добавив контраст

специального держателя. Практически все оптические фильт-
ры «с ъедают» св ет, и ф отографу пр иходится п ересчитывать 
экспозицию, учитывая, какое количество света «съел» тот или 
иной светофильтр. Поэтому на ф ильтрах может ставиться чис-
ло — к ратность фильтра, которое показывает, во сколько р аз 
фотографу на до у величить эксп озицию, е сли о н пр именяет 
этот фильтр.

Особо с тоит ск азать о  поляризационном ф ильтре, ко торый 
не только притемняет синее небо, но и устраняет блики на от-
ражающих п оверхностях, т аких к ак в ода, с текло. О бычно э ф-
фект поляризационного фильтра меняется при его вращении, 
и  фотограф м ожет на блюдать з а  результатом в оздействия 
прямо в видоискателе.

Кроме то го, с уществует м ножество р азличных э ффектных 
фильтров. Одни создают звездные ореолы у источников света, 
другие размывают края кадра, третьи притемняют яркий свет 
неба, и е ще м ножество д ругих. Ес ть г радиентные ф ильтры, 
очень полезные при ландшафтной фотосъемке, — они позво-
ляют притемнить лишь небо, не особенно влияя на остальную 
часть кадра.

Конверсионные фильтры фирмы Marumi
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Применяя светофильтры, старайтесь использовать их настоль-
ко корректно, чтобы непосвященный зритель и н е догадался, 
что изображение получено с помощью специальных устройств.

На тему применения светофильтров написано м ного с татей и 
книг, но с приходом в нашу жизнь цифровой камеры и компью-
тера все тонкости и хитрости в использовании светофильтров 
плавно перетекают в о бласть компьютерной обработки сним-
ков в пр ограмме Ph otoshop и ли и спользования сп ециальных 
программ-фильтров или плагинов  — вставок в программы.

Интересные результаты можно получить при смешанном све-
те, ко мбинируя нас тройки ц ифровой к амеры и ли пр именяя 
конверсионные светофильтры.

 • Если основной свет — искусственный, но есть свет от окна, 
можно пос тавить на  циф ровой кам ере цвет окоррекцию 
для ламп накаливания, тогда при съемках интерьеров свет 
от окон даст вам глубокие синие блики и пятна.

 • При с ъемке с о в спышкой в п омещениях с яр ким и скус-
ственным светом поставьте во вспышку оранжевый гибкий 
фолиевый с ветофильтр, а  в  н астройках каме ры выбе рите 
искусственный св ет. « Дневной св ет» в спышки, ко мпенси-
рованный св етофильтром, бу дет т аким же те плым, к ак и 
окружающее ис кусственное ос вещение, общий  цвет овой 
баланс не нарушится.

При съемке на цифровую камеру «баланс белого» выставлялся автомати-
ческий, эк спозиция оп ределялась по вс ему пол ю к адра, получ ился с нимок 
в желтоватых тонах с проработкой в тенях

«Баланс бе лого» выс тавлен по л ампам н акаливания, а эк спозиция да-
валась по с ветам — ярки м уч асткам к адра, в ре зультате получ ился 
образный снимок без деталей в тенях, но более строгий и лаконичный

 • Если поль зоваться вс пышкой в  пом ещении с  ис кусствен-
ным светом, то м ожно выставить цветность на к амере как 
при р аботе с о в спышкой, а в ыдержку п одобрать т акую 
длинную, чтобы экспозиция заднего плана была немного в 
недодержке (в минусе). Свет от вспышки передаст на сним-
ке е стественный ц вет г лавных о бъектов, а и скусственные 
источники осветят желтоватым теплым тоном задние пла-
ны, что гораздо лучше, чем просто черный фон.

 • Направляя вспышку в потолок или в стену, обратите внима-
ние на цвет потолка и с тен. Общий световой поток вспыш-
ки, отраженный от с тены или потолка, будет окрашен в те 
же цвета.

 • Самый н еприятный и скусственный св ет — св ет о т лю ми-
несцентных ламп, который дает грязно-зеленоватый отте-
нок. Лучше всего прибегать к коррекции с помощью свето-
фильтра или автоматической предустановки на камере.

Рядовой обыватель, не «заряженный» на съемку фотоше-
девров, обы чно не  об ращает вн имания н а ка чество с вета, 
его напр авленность, иг ру св етотени. Д ругое де ло ф отограф. 
Смотрите свои и чужие снимки, ходите на выставки, да и в жиз-
ни  — замечайте, как ложится свет на пр едметы, как он рисует 
фактуру, к ак к расивы п ереходы о т яр кого св ета к г лубокой 
тени, к ак р асполагаются линии те ней. Пр иучайте св ой г лаз и 
тренируйте ег о, обращ айте внимание  на  нюанс ы, с ветовые 
блики, ве дь с вет — эт о ос новное выразите льное с редство 
в фотографии! 
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Использование 
электронных 

вспышек
Вошел, и вспышка в потолок...

Основной из образительный ин струмент ф отографа — это св ет, н о, те м н е м енее в сегда 
фотографы с тремились быть  неза висимыми от к апризов е стественного пр иродного 
освещения. На сегодняшний день существует много возможностей в этом направлении. 
Помимо р аспространенных ко мпактных эл ектронных в спышек е сть с тудийные в спышки 
с моделирующим светом, охлаждением и множеством аксессуаров. Есть фотографические 
галогенные ла мпы, оч ень пр остые и у добные в и спользовании — напр имер, д ля с ъемок 
интерьеров: они компактны, и всегда можно видеть световой рис унок. Умелый фотограф 
может использовать даже обычные лампы накаливания или локальные местные источни-
ки света. Надо только п омнить и у читывать при съемке, что все искусственные источники 
имеют свою цветовую температуру.

Наиболее популярны, конечно же, электронные вспышки. Несмотря на то ч то в современ-
ных камерах, как правило, уже есть встроенная вспышка, обычно она обладает ограничен-
ными возможностями. Фотографу лучше иметь электронную вспышку в качестве отдельно-
го аксессуара, это сразу же расширяет диапазон работы любой фотокамеры.
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Студийная ф отовспышка и т ипичная о б-
становка в фотостудии

  ПРИМЕЧАНИЕ

При с ъемке с г алогенными ла мпами и ли 
другими постоянными источниками фото-
граф всегда может видеть характер осве-
щения и р асположить ис точники св ета в  
соответствии со своим творческим замыс-
лом, з амер эк спозиции т акже н е пр ед-
ставляет особой сложности. Другое дело 
работа с о вс пышками, ос обенно ес ли их 
несколько. Ф отограф дол жен м ысленно 
представлять, как ляжет свет, к уда упадут 
тени и хар актер са мих т еней, к ак бу дет 
освещено пространство.

Замер экспозиции при работе со с тудий-
ными вспышками производится специаль-
ным п рибором — ф лэшметром ( flash m e-
ter). Флэшметр работает как экспонометр: 
замеряет и мпульс вспышк и и вы дает экс-
позиционные пары — вы держку и диа -
фрагму. К огда вспышек не сколько ( и ис -
пользуются они с рас сеивателями-лайт-
боксами ( lightbox) и ли с р азличными на -
садками), на перво е м есто вы ходит опы т 
фотографа, ег о у мение пр авильно по ста-
вить свет не т олько в с тудии, но в лю бом 
интерьере, д ля лю бой са мой непр едска-
зуемой ситуации.

Покупая дополнительную вспышку, узнайте, что она умеет делать. Как минимум, 
вспышка должна быть мощной, а также иметь:

 • поворотную голову — обязательно;

 • несколько режимов работы: A, TTL, ручной; 

 • автоматический зум, который может отслеживать изменения фокусного рас-
стояния объектива; 

 • возможность синхронизации по задней шторке;

 • режим стробоскопа — желательно;

 • возможность бе спроводного управ ления ( чтобы ис пользовать не сколько 
приборов).

Основная ха рактеристика ко мпактных в спышек — ведущее чис ло. Че м о но в ы-
ше, те м м ощнее в спышка, те м с б ольшего р асстояния в с лучае н еобходимости 
вы с можете «пр обить» те мноту. Цв ет и мпульса в сех в спышек с балансирован к 
цвету солнечного света и не требует отдельной коррекции, цветовая температу-
ра вспышки — 5500 °К. Современные компактные электронные вспышки всегда 
работают согласованно с камерой.

У разных  прои зводителей ф ототехники автоматические T TL-режимы ра боты 
вспышек могут называться по-разному: сбалансированный, заполняющий и д р. 
Зависит это от используемых камер, объективов и типа замера, поэтому всегда 
важно прочитать инструкцию и попытаться понять, что за режим и как переклю-
чаются настройки и функции вспышек.

Посмотрим, к ак на пр актике м ожно ул учшить ф отоизображение с п омощью 
вспышек. Для этого есть много приемов.
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Компактные электронные вспышки с аксессуарами 

Вспышкой в лоб
Это самый простой и примитивный прием. Вспышка работает в при-
нудительном режиме, и камера не видит другого света, кроме вспы-
шечного короткого импульса. Импульс д лится около 0,001 секунды, 
а на сни мке п олучаются до вольные — и ли и спуганные — м орды, 
как правило, с красными глазами, на черном фоне, и совершенно не 
имеет значения, что в действительности позади ваших знакомых бы-
ли — и  вы  х отели их  з апечатлеть — умопомра чительные ве черние 
пейзажи. Люди превращаются в м онстров с к расными глазами из-за 
того, что вспышка находится очень близко к о птической оси объек-
тива. Отраженный от глазного дна с кровеносными сосудами, как от 
зеркала, св ет в спышки в озвращается в к амеру о крашенным в к рас-
ный ц вет. Такова т ипичная р абота де шевых к амер с о в строенными 
блицами б ез возможности каких бы то ни б ыло нас троек. Чтобы не 
делать из людей красноглазых вурдалаков, надо либо использовать 
режим подавления красных глаз (если он есть), а если вспышка отде-
лима от камеры, то о тнести ее немного в с торону от оси объектива. 
Можно воспользоваться специальным кабелем и кронштейном.

При с ъемке люде й и ли ин терьеров с о бычной пр ямой в спышкой 
сложно до стичь х орошего р езультата, н о е сли у в ас н ет д ругой 
возможности, ст арайтесь хотя б ы и збегать з еркал, ст еклянных и ли 
плоских полированных поверхностей прямо перед вами или на зад-
нем плане. Отраженная вспышка может не только попасть в кадр, но 
и из менить ав томатическую эксп озицию к адра св оим яр ким св ето-
вым п ятном. Х удший в ариант, ко гда-либо в стречавшийся м не пр и 
съемках со вспышкой, — это полностью зеркальные стены и потолок 
с чередующимися черными матовыми панелями.

Два с нимка: бе з по дсветки и с по дсветкой вс пышкой. Вс пышка по дсветила л ицо, о дежду и выя вила д етали, с крывавшиеся 
в тенях. Но общий световой рисунок сохранился, влияние вспышки на характер освещения минимальное
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Подсветим натуру
В небе яркое солнышко, казалось бы, все прекрасно, снимай и радуйся! Вот не подумаешь, что самое время использовать вспышку. 
А это действительно так. Сильный солнечный свет очень — резкий: света яркие, а тени темные. Можно настроить работу вспышки 
так, ч тобы о на лишь с легка п одсвечивала, н е м еняя о бщий св етовой р исунок. Такой пр ием с п одсветкой о собенно п олезен пр и 
съемках портретов на яр ком солнце или в ко нтровом свете, когда необходимо избежать большого контраста или подсветить глу-
бокие черные тени.

Вспышку можно использовать при вечерних или ночных съемках, например на з акате, — подсвечивая людей и н е теряя при этом 
естественного природного света. Снимаемый объект освещается заполняющей вспышкой, а медленные выдержки затвора обеспе-
чивают проработку фона, в результате чего и объект и фон экспонируются правильно. Дорогие модели камер имеют на такой слу-
чай специальные настройки или программу, обычно обозначенную пиктограммой портрета со звездой или месяцем. В остальных 
случаях надо поставить режим А и ли T TL и нас троить коррекцию вспышки на 1–3 ступени в м инус. Днем можно снимать с ру к, но 
вечером будьте готовы, что вам понадобится штатив, чтобы задний план не получился смазанным. В сумерках камера отрабатывает 
длинную выдержку, от долей до н ескольких секунд, лица подсветятся вспышкой, а ф он может смазаться из-за шевеления камеры 
во время долгой экспозиции.

Вспышкой по дсветили толь ко лицо  
и фи гуру д евушки, а ес тественный 
природный с вет на  зад нем п лане 
создал свой световой рисунок

Снимая в с умерки, м ожно да ть по дсветку л ишь н а 
передний план, а чтобы проработался фон — исполь-
зовать д линную выд ержку. И ногда получ аются и нте-
ресные э ффекты. Мощн ая вс пышка за морозила и к ак 
будто «вырезала» птиц и отделила их от сумеречного 
фона
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Отраженный свет
Наверное, самый простой способ улучшить изображение, сни-
мая со вспышкой, — это направить свет от вспышки в потолок. 
В этом с лучае в место ко нтрастного и п лоского о свещения 
«в лоб»  вы  полу чите не жесткий, по чти ра ссеянный, отра жен-
ный о т п отолка св ет, ко торый с мягчит те ни и д аст е стествен-
ный св етовой р исунок. Н едостатком т акого о свещения м огут 
быть небольшие тени, падающие на лицо о т надбровных дуг и 
от н оса. В  некоторых в спышках, т аких к ак Nikon sp eedlight S B-
800 или Canon 580 EX II, есть возможность использовать встро-
енную р ассеивающую к арту, ко торая в ыдвигается из гол овки 
вспышки. Если направить вспышку в потолок и одновременно 
дать «подсветку на г лаза» с п омощью такой карты, то в г лазах 
появится блеск — отражение вспышки. Если у вашей вспышки 
нет встроенной карты, нестрашно, ее можно заменить куском 
картона, просто визитной карточкой, прикрепив ее на вспыш-
ке любым удобным способом.

Для ве ртикальных фо тографий у добно н аправлять вс пышку 
в стену. Э то очень хороший способ, если только ц вет потолка 
и стен белый или неярких тонов. Отражаясь от поверхностей, 

Снимок с делан в С таро-Ладожских п ещерах. Вс пышка н аправ-
лялась ввер х, ч тобы получ ить от раженный от с вода м ягкий 
заполняющий с вет. О бщая эк спозиция ра ссчитывалась по н а-
ружному у личному с вету. Прон икающие чере з вх од в п ещеру 
лучи п роработали фа ктуру гр унта, а вс пышка от раженным 
светом осветила мрак пещеры

свет в спышки с ам о крашивается в  цвета с тены и ли п отолка 
и меняет цветность изображения.

Очень час то ф отографы и спользуют сп ециальные нас адки на 
вспышки д ля у меньшения ко нтраста св ета. Э то м огут б ыть 
маленькие п ластмассовые к олпаки-рассеиватели типа  Nikon 
Diffusion D ome (у  ка ждого прои зводителя они  назыв аются 
по-разному) или смешные надувные или ск ладывающиеся на-
садки Photoflex или Lumiquest. При с ъемке с нас адками или со 
«вспышкой в потолок» часть света теряется, поэтому на самой 
вспышке надо выставить коррекцию +0,3...1,0. Точное значение 
всегда н еизвестно и з ависит о т в ысоты п отолка и р асстояния 
до людей. Даже камеры с точным TTL-замером могут ошибать-
ся. Пр актически б есполезно напр авлять в спышку в верх, е сли 
потолки черные или если вы снимаете в огромных помещени-
ях, таких как спорткомплексы или закрытые стадионы.
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в камеру вспышку. При этом главная вспышка на камере должна 
работать в минус, не портя мягкий свет от зонтика.

Очень в ажно м ысленно о ценить бу дущий св етовой р исунок 
и правильно расположить зонтик со вспышкой. Перед съемкой 
можно о ценить о бщий св етовой и мпульс флэ шметром, на ка-
мере выс тавляется ну жная диа фрагма, выдер жку по дбирают 
исходя из имеющегося окружающего света и той цели, которую 
вы пре следуете. К ороткие выдер жки от секают окр ужающий 
свет, длинные — используют. Камеру удобнее включить в руч-
ной режим.  Во   время с ъемки с тарайтесь п рогнать по дальше 
других коллег-фотографов ил и а ктивных л юбителей, которые 
своими б еспрестанными в спышками м огут «п оджигать» в ашу 
систему независимо от вас, если только ваша вспышка не про-
граммируется против этого.

Если у вас только одна, но отдельная вспышка, ее также можно 
использовать с зонтиком, соединив с камерой через TTL-шнур, 
о котором уже сказано много хорошего.

Если ц ифровая зе ркальная каме ра н е в идит др угих вс пышек 
в T TL-режиме, з начит, в аши нас тройки н еверны и м ожно п о-
пробовать использовать ручной или автоматический режим А.

Иногда б ывает удобно о тнести в спышку н емного в с торону о т к амеры. Напр имер, д ля 
съемок репродукций через стекло или картин в рамах лучше освещать предметы сбоку, 
чтобы избежать отражений. Снимая модные показы или портреты, в общем, все, где часто 
используется вертикальный формат кадра, вспышку тоже удобней ставить так, чтобы она 
находилась сверху от камеры. Если вспышка занимает свое обычное место, то при по-
вороте камеры в вертикальный формат от нее появляются неприятные резкие контуры 
теней. Во всех этих или похожих случаях очень удобно использовать T TL-кабель, связы-
вающий камеру и вспышку, или передатчик беспроводного дистанционного управления.

Удлиняющий кабель с с охранением автоматики и T TL-режимов или передатчик дистан-
ционного управления — это о тдельные и до статочно дорогие, но очень удобные аксес-
суары. Вы м ожете отнести вспышку в лю бую сторону и св етить на пр едметы или людей 
сверху, сбоку или снизу. И что интересно, сразу исчезает эффект «красных глаз». Вопрос 
только в то м, к то будет держать вам вашу вспышку с к абелем во время съемки. Можно, 
конечно, использовать специальную стойку, но лучше пригласить красивую ассистентку 
или ассистента. После съемки они помогут вам при переносе тяжелых кофров, штативов 
и другого оборудования, молча и с у важением (иногда — смешанным с о божанием) вы-
слушают все замечания мастера по поводу банальности сюжета, бездарности танцоров, 
неумения м оделей х одить п о п одиуму и и х пр ивычке м оргать в с амый н еподходящий 
момент.

Комплект со шнуром и кронштейном удобен 
для с ъемок верт икальных ф орматов, кром е 
того, вс пышку с к абелем м ожно от нести в 
сторону н а д лину к абеля: т ак у добно с ни-
мать через стеклянные поверхности — вит-
рины, картинное стекло

Открываем зонтик
Если вы любите снимать портреты и часто делаете это вне стен 
студии, то  лучшего ко мплекта, ч ем в спышка и  фотографиче-
ский отражающий белый (посеребренный, золотистый) зонтик, 
не придумать. Главное, данный набор не займет много места, он 
легок, компактен и может быть быстро установлен почти в лю-
бых интерьерах и даже на улице. Свет от вспышки, отраженный 
зонтиком, становится рассеянным и мягким, тени теряют жест-
кость, общий световой рисунок улучшается. Необходимо толь-
ко и меть до полнительно о тдельную, н е  встроенную в  камеру 
вспышку и  светить о траженным о т  зонта св етом и ли на  про-
свет. Минимальный комплект состоит из:

 • стойки; 

 • кронштейна, сопрягающего зонтик, вспышку и стойку;

 • фотографического зонтика;

 • вспышки на зонте.

Ставите с тойку, к репите к ронштейн, на  него з онтик, о тдельную 
электронную вспышку — и автономный комплект готов. Назовем 
вспышку в автономном комплекте ведомой (в настройках вспыш-
ки  — slave, дос ловно: «раб» ), а   вспышку на   камере  — ве дущей
(на  камере, ко нечно, master). Вк лючаете на  ведомой в спышке 
(на зонтике) режим slave, а на ведущей выбираете режим беспро-
водного управления. Поджигаете автономный комплект с зонти-
ком главной в спышкой с камеры. В качестве главной и «поджи-
гающей» иногда можно использовать свою родную, встроенную 

Камера  — кабель — вспышка

  СОВЕТ

Перед важной с ъемкой обычно делают тестовую пробную 
съемку, определяя, как работают приборы, как падает свет. 
Если у ф отографа нет ф лэшметра, то т естовой с ъемкой на 
цифровую камеру (методом научного пробного «тыка») 
можно очень и очень условно определить диафрагму.
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Фото с нято с д линной выд ержкой 1\15 секунды, д остаточной д ля п ро-
работки ф она и в злетающего ввер х ф ейерверка, а вс пышка п ри этом  
подсветила лишь сюжетно важный объект — девушку

Открытая вспышка 
Нет, это н е в спышка, ко торую в ы н е у брали в ко фр, о ставили 
под дож дем и ли в скрыли, ч тобы п олюбопытствовать, ч то же 
там в нутри, ч то с амо п о с ебе ч удовищно. Э то т акой сп еци-
альный пр ием р аботы, ко торый п озволяет с делать с ъемку в 
темных и  о чень темных  у словиях при  на личии т олько лишь  
одного осветительного прибора — вспышки, осветив при этом 
все что надо. Такой метод удобнее всего применять при съемке 
практически неосвещенных и очень больших интерьеров.

метода — медленная синхронизация вспышки, то есть длинная 
выдержка и вспышка перед закрытием затвора.

Во м ногих х ороших к амерах е сть р ежим, ко торый т ак и на -
зывается — slow ( медленная син хронизация), о н т акже пр ед-
полагает д линные выдер жки при  работе  с о вс пышкой и,  
в общем-то, удобен. Однако чего не умеет автоматика, так это 
оценивать быстроту движения и ставить правильную выдерж-
ку, подходящую именно к вашему объекту. Вот почему иногда 
ручные режимы предпочтительнее автоматических.

  ПРИМЕЧАНИЕ

В цифровых зеркальных камерах режим TTL на блице часто 
использует две вспышки: первую предварительную — оце-
ночную, вт орую — ок ончательную. (И менно т ак р аботает 
Nikon D700 и вспышка SB800DX.) В этом случае при установ-
ке режима медленной вспышки наилучшие результаты по-
лучим, используя на вспышке режим А.Камера и вс пышка, с оеди-

ненные к абелем, и ф ото-
зонтик

  СОВЕТ

При съемках медленной вспышкой в ручном режиме на дис-
котеках или в клубах можно даже включать в кадр источники 
света и ли де лать дви жения к амерой во вр емя д линной вы -
держки в сумраке зала. Важно, чтобы подобранная выдержка 
была достаточно длинной для перемещения камеры, а общая 
экспозиция д авала н едодержку в 1 ,5–2 с тупени. Св етлые и  
цветные источники света выйдут на снимке в виде разноцвет-
ных поло с, а о сновные о бъекты по дсветятся вспышк ой на  
фоне т емного ф она. Не много т ренировки и т ерпения, и вы  
с успехом будете снимать необычные фотографии.

Вы ставите камеру на штатив и открываете полностью затвор ка-
меры на В (bulb)  — выдержку от руки. Затем, взяв в руки вспыш-
ку и  направив  в  опре деленное м есто, прои зводите вс пышку 
вручную, о свещая п ервую час ть ин терьера. П еремещаетесь в  
следующее м есто и  вновь  прои зводите вс пышку. За твор вс е 
это вр емя о стается о ткрытым. Т аким о бразом о бходя о бъект 
и ос вещая т олько о дной вс пышкой пос ледовательно разные 
части и нтерьера, мо жно ми нимальными с редствами с делать 
хорошее ф ото. О пределитесь з аранее с точк ами д ля в спышки, 
мощностью импульса и старайтесь не влезать в кадр, еще лучше, 
если со вспышкой будет ходить ваш помощник. Чтобы в камеру 
не п опадала пар азитная з асветка, м ежду в спышками м ожно 
прикрывать объектив камеры темным предметом (раньше д ля 
этого использовались кепки фотографов). Такую съемку можно 
провести и на улице, если там уже полностью темно.

Медленная вспышка
Метод, ставший популярным пару де сятков лет назад, когда ав-
томатические и T TL-вспышки только появились. Предположим, 
вам на до сн ять д инамичный сюже т: д вижение, т анцы, лю бое 
проявление че ловеческой а ктивности ( ну, и ли не человече-
ской — у ж ивотных), а с лабое о свещение н е п озволяет п оста-
вить короткую выдержку. Короче, без вспышки все выходит сма-
занным. Можно, конечно, лупить блицем «в лоб» или в потолок 
и з аморозить движение, но можно пойти и д ругим путем. Суть 
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Выставляем в камере ручной режим и подбираем 
экспозицию ( то е сть пар у вы держка–диафрагма) 
таким образом, чтобы изображение было недоэк-
спонировано, то е сть уходило в м инус на с тупень 
или пол торы. Вы держку с тавим г де-то от 1 /2 до 
1/30 с (правильное значение зависит от скорости 
движений объекта, общей освещенности и ваше-
го умения держать крепко камеру). Диафрагма — 
какая п олучится д ля в ашей м инусовой эксп ози-
ции и в ыбранной в ыдержки. Л учше где-то о т 4 .0 
до 8 .0. На в спышке выставляем режим А и ли T TL 
и синхронизацию по задней шторке. На в спышке 
или на к амере син хронизация по з адней ш торке 
может обозначаться как rear или иногда slow rear. 
При с ъемке д вижущихся в с умраке о бъектов с 
длинной выдержкой и вспышкой вы получите не-
много темный и с мазанный задний план и в ыры-
вающееся и з ра змытого фон а ре зкое и зображе-
ние главного объекта на переднем плане. Снимок 
может п олучиться с д инамикой, д вижением и  
экспрессией. Важно лишь правильно наводить на 
фокус в с умраке и де лать больше дублей, потому 
что реально оценить результат возможно только 
после съемки, во время «разбора полетов».

Синхронизация именно по задней шторке (перед 
закрытием з атвора к амеры) оч ень в ажна, ина че 
вспышка « заморозит» н е ко нечную ф азу д виже-
ния, а п ервую, и из ображение н е бу дет з акон-
ченным. Все насадки и р ассеиватели, надетые на 
вспышку, рекомендуется снять.

Для с ъемки в  клубе нео бходимо было по дсветить н а-
туру, не  испортив неп равильным с ветом разби тной 
и веселый праздник. Отдельная вспышка использовалась 
в  беспроводном ре жиме. Ф отограф д ержал её с права 
снизу, направляя на объект съемки
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Результат рабо-
ты с  несколь ки-
ми в спышками. 
Но то же самое 
можно с делать, 
используя лишь  
одну. Н адо п о-
ставить к амеру 
на штати в и  
при д линной вы-
держке п о о че-
реди ос вещать 
отдельные ча-
сти сюжета

Работа с двумя или несколькими вспышками
Предположим, вы хотите получать качественное и необычное изображение не только в студии, но и в любых условиях и минималь-
ными средствами. В таком случае потратьтесь на вторую и третью электронные вспышки. С  таким компактным комплектом освети-
тельных приборов, комбинируя их, вы сможете снять почти все, ну разве только не осветить стадион. Так же как при использовании 
зонтика, счи таем од ну в спышку на  камере г лавной, а  другие  — в едомыми, м ысленно пр едставляем бу дущий св етовой р исунок 
и расставляем вспышки на стойках в разных местах снимаемой сцены. Ну или, как обычно, даем в руки красивым ассистенткам.

Более подробные инструкции по использованию нескольких вспышек можно получить в приложенных к приборам руководствах 
по эксплуатации. У разных производителей вспышек их совместная работа может быть настроена разными путями.
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Стробоскоп
Не в сякая в спышка и меет р ежим с тробоскопа, н о е сли в в а-
шей в спышке т акой р ежим е сть, то м ожно с делать з абавные 
фотокарточки, п ричем с овсем лег ко. Д остаточно иметь  по -
зади объекта темный, без сильного освещения фон или очень 
слабое ос вещение, чт обы т олько мо жно было  н авести н а 
фокус. Затем надо мысленно просчитать количество вспышек 
и и х час тоту в с оответствии с о св оей з адачей и з апрограм-
мировать в спышку на это коли чество. П осле ч его п оставить 
на к амере в ыдержку, до статочно д линную, ч тобы в н ее «п о-
местились» вс е вс пышки, выданные  с тробоскопом. И з к урса 
физики: час тота 1 ге рц = 1 в спышка в с екунду, а , напр имер, 
10 герц = 10 вспышек в секунду и т. д. Можно поставить камеру 

Для с нимка, с деланного в  клу-
бе, б ыла по ставлена вы -
держка  1/2 с,  2  — количество 
вспышек и , ч астота  4 гер ца
(4 вс пышки в  секунду). К амера 
во  время эк спозиции пер еме-
щалась

Посмотрите, какие снимки можно 
получить в ре жиме «м едленной» 
вспышки

на штатив, если объект движется, или перемещать камеру во 
время эк спозиции, е сли о бъект непо движен. Не  полените сь 
разобраться с цифрами на задней стороне вспышки и сделать 
немного примитивных подсчетов в уме.

Делая обобщение, скажу: любая съемка со вспышками, особен-
но с  не сколькими, треб ует работы  г оловой и  опре деленного 
воображения. Ник акие к ниги и п особия н е на учат в ас, к ак 
правильно л яжет св ет, к ак р асположатся те ни и т. д. Т олько 
собственная пр актика, пр обы и о смысление о шибок п омогут 
чувствовать с ебя у веренно в лю бых си туациях. И  еще од но 
важное дополнение. Где бы вы ни использовали элек тронные 
вспышки, одну или несколько, с лю быми аксессуарами, важно, 
чтобы их применение было аккуратным и не бросалось в глаза 
на снимке. Пусть свет от блица служит не технической, а т вор-
ческой стороне фотографии.
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Портретная 
съемка
В своих портретах, как ни бился —

Добиться сходства он не мог.
Его детьми утешил бог, —

И в них он с ходства не добился.
Роберт Бернс

— Я могу любого изуродовать одним движением пальца!
— О, вы, наверное, мастер по джиу-джитсу?

— Нет, я фотограф!
Из фотофольклора 

Психология
Съемка л юдей, п ожалуй,  — самое  ра спространенное фо тографическое н аправление, 
может быть, более распространенное, чем пейзаж. Но что всего важнее в портретной 
съемке? Д авайте р азберемся. Оч евидно, ч то до биться в изуального с ходства с  чело-
веком, которого фотографируешь, достаточно легко. Надо приложить немало усилий, 
чтобы ус лышать о  фотографическом п ортрете: «Н ет, н у с овсем н е  похож…» О птика 
и свет сами по себе достаточно верно передадут на снимке черты лица, форму глаз, но-
са и других немаловажных деталей, но ведь это еще не сам человек. Сложнее, наверное, 
передать ха рактер и ли пойма ть з абавный момент, мимо летное н астроение. С овсем 
не просто сделать так, чтобы со снимка глядел живой персонаж, со своим внутренним 
миром, красотой и обаянием молодости или, наоборот, с багажом прожитых лет. Увидев 
такой удачный ф отографический п ортрет, з накомые м огли  бы ср азу в оскликнуть: «Н у 
вылитый Вася!..» Совсем не просто сделать красивый заказной снимок, если перед вами 
не  молодая де вушка, а  очень н емолодая де вушка. Тем н е  менее, и сходя из  собствен-
ного опыта и опыта своих коллег, скажу: практически нет девушек и молодых женщин, 
которых невозможно сн ять к расиво. Т олько в  одних с лучаях до статочно н ебольших 
усилий, а  в  других пр иходится п отратить к акое-то  время. С обственно п оэтому в  мо-
дельном бизнесе так с трого подходят к отбору фотомоделей — они просто экономят 
дорогое время фотографов. Не все фотомодели одинаково красивы, но почти все они
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естественны и органичны перед камерой, а естественность и органичность сами по себе очень фотографичные качества. Вот по-
чему в обычной жизни, приступая к фотосессии с незнакомым человеком, очень важно найти с ним контакт, психологический или 
эмоциональный, сделать так, чтобы человек раскрепостился, не боялся вас и вашей камеры и держался естественно. Есть общее 
правило: если вам человек нравится сам по себе, вам с ним легко и просто, то и портрет получится, как правило, хороший, и наобо-
рот, невозможно сделать комплиментарный портрет, если вы тихо ненавидите объект съемки.

Общее неконтрастное освещение идеально для портрета, а задн ий план с рыб ой 
помогает понят ь п рофессию ил и у влечения че ловека. П о развя занной уш анке 
можно с удить о х арактере или настроении. Тени по дсветились легкой вспышкой, 
которая дала также блик на глаза

  СОВЕТ

Мой хороший друг, известный фотограф, пе-
ред тем как делать портрет, по обыкновению 
выпивал с людь ми чаю и ли к офе в сво ей 
студии, разговаривал, на лаживал вз аимопо-
нимание. О дновременно с  ра зговором ре -
шал сам для себя: как снимать, в какой одеж-
де, какой ставить свет. В зависимости от пола 
и с оциальной п ринадлежности об ъектов 
съемки чай и к офе могли меняться на пиво , 
вино или коньяк. Но даже коньяк не всем по-
могал р асслабиться и бы ть пер ед к амерой 
самим собой (или тем, кем хотелось к азать-
ся). Время прошло, и т еперь мой друг прак-
тически не тратит рабочие минуты на чаепи-
тия, вс е р ешается в пр оцессе, во вр емя 
установки света и подготовки к съемке.

Очень неплохо, если вы можете воспользо-
ваться услугами стилиста или визажиста: после 
косметической « доработки» де вушки ч увству-
ют, ч то в ыглядят л учше, и  более е стественно 
держатся п еред к амерой. В овсе н е  обязатель-
но учиться портретной съемке на  фотомоде-
лях. Кто любит нас б ольше, чем все остальные? 
Конечно, наши д рузья, р одственники и  близ-
кие, п оэтому на чинающему ф отографу л учше 
помучить сна чала и менно и х. Х орошо, е сли 
в  результате т аких м учений в ы с делали пр ос-
то к ачественный порт рет. Ф отографию м ожно 
вставить в рамочку и подарить ор игиналу, те м 
самым о тблагодарив з а  терпение, и  это де й-
ствительно бу дет х ороший и  искренний п ода-
рок. Н о  если в ы с делали б ольше, ч ем о бычная 
фотография, и создали образ, то честное слово, 
вам самому  ( а  может быть , и   многим др угим) 
будет приятно долгими зимними вечерами лю-
боваться отпечатком в красивой рамке.

Несправедливо с удить, ч то л учше: п ортрет, 
снятый п остановочно в с тудии, и ли р епор-
тажный — на улице и ли до ма. В  любом с лучае 
снимок дол жен пр ивлекать в нимание и — е с-
ли он сделан на заказ, то это становится обя-
зательным у словием, —  нравитьс я з аказчику. 
Рассмотрим техническую сторону дела.
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Оптика
Считается, ч то л учшие о бъективы д ля п ортретных с ъемок — 
объективы с ф окусным р асстоянием о т 85 до 1 00 м м (я и мею 
в вид у обы чные 3 5-миллиметровые п леночные кам еры, д ля 
цифровых и ср еднеформатных к амер н ужно с делать пересчет 
фокусного р асстояния). Т олько так ие о бъективы де лают пр а-
вильным с оотношения ч ерт лиц а и п озволяют з адать в ерную 
глубину р езкости. К ак пр авило, п ортретные о бъективы св ето-
сильные. Пр и п олностью о ткрытой д иафрагме г лубина р езко 
изображаемого пр остранства м инимальна, и пр и нав едении 
фокуса на глаза уши уплывают в зону нерезкости, что считается 
в к лассической портретной с ъемке признаком хорошего тона. 
Возможно, т акое у тверждение в ерно д ля п ортретов с тарой 
школы и ли с деланных в б ытовых с тудиях. На пр актике д а-
же шир окоугольником — н о оч ень ак куратно — м ожно сн ять 

хороший п ортрет. Исп ользуя «шир окий у гол» с б лизкого р ас-
стояния, м ожно п олучить с мешные и з абавные ш аржи, а до ма 
широкоугольник поможет включить в портретный снимок детали 
интерьера или окружающей обстановки. А если вам надо поймать 
момент или понаблюдать за объектом издали, то н ет ничего луч-
ше длиннофокусного объектива или зума 80–200 мм или телевика 
300 м м. Р епортажные п ортреты п олитических де ятелей и з везд 
сцены и спорта сделаны именно такими объективами.

Снимая цифровой камерой, имейте в виду, что размеры матрицы 
пока е ще м еньше р азмеров о бычного к адра 3 5-миллиметровой 
пленки, поэтому портретными для цифровой зеркальной камеры 
могут считаться объективы 40 и 50 м м, а также зумы, перекрыва-
ющие эт от диапазон.  Д ля с ъемки портрета  циф ровой « мыльни-
цей» попробуйте выдвинуть объектив на среднее или максималь-
ное увеличение.

Шарж на актеров театра «Комик-трест», сде-
ланный широкоугольником. Чем не портрет?

Священник п равославной церк ви н а К ипре с нят 
широкоугольником. Ч тобы и збежать и скажений, 
фотограф снимал с нижней точки
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Свет и аксессуары 
в студии
Для портретной  с ъемки в  у словиях с тудии т оже прим еняют 
мягкий р ассеянный св ет. В  прошлые вр емена ф отографиче-
ские с тудии р асполагались на в ерхних эт ажах, к ак, напр и-
мер, м астерская К арла Б уллы, т ам м ожно б ыло и спользовать 
естественный св ет, пр оходящий ч ерез с теклянный ф онарь. 
Сейчас пр офессиональные ф отографы, р аботая в с тудии и ли 
в м астерской, п ользуются м ощными с тудийными в спышками. 
По к ачеству и с тоимости о светительных пр иборов м ожно 
судить об уровне технической оснащенности студии и творче-
ских возможностях фотографа.

Если необходим м ягкий рассеянный свет, на в спышку надева-
ется так называемый софтбокс (soft b ox)  — б ольшой м ягкий 
рассеиватель: ч ем б ольше е го п оверхность, те м р овнее св ет. 
Часто вспышк и использу ются с о специа льными ф отографи-
ческими з онтиками ( о ни х — с м. в ыше). С офтбокс и з онтики 
создают ра зное по  х арактеру ос вещение. О тражающая по -
верхность б оксов и з онтиков б ывает б елой, серебристой и ли 
золотистой. Белые и серебристые отражатели дают холодные 
оттенки св ета, а з олотистые — те плые. Ин огда д ля и митации 
верхнего е стественного св ета пр именяют « удочку» — с тойку 
с удлинителем, на ко торую крепится вспышка с акс ессуарами. 
«Удочка» л егко п оворачивается и п однимается, а в спышка 
размещается св ерху и сп ереди о т люде й. Раз мещенная т аким 
образом в спышка с с офтбоксом д ает оч ень ин тересный св ет, 
похожий на естественный верхний свет неба.

Вторым п о з начимости акс ессуаром п осле с тудийного св ета 
является фон. Нет такой профессиональной фотографической 
студии, г де н е б ыло б ы пар ы-тройки р азных ф онов, ко торые 
можно развернуть в р ост человека. Цвет белый — обязатель-
но, а д алее цвета и ф актуры фона — на в кус фотографа, глав-
ное, чтобы были и темные, и светлые. Если необходимо сделать 
много портретов на выезде, то используются и походные ком-
плекты, умещающиеся в рюкзак или сумку.

Вот н есколько, м ожет б ыть, н е с лишком из ощренных, н о т и-
пичных с хем ос вещения, ис пользуемых фо тографами, ес ли 
надо б ыстро и г арантированно о тснять б ольшое коли чество 
портретов.

 • Зонтик спереди, сбоку от камеры, второй зонт на подсвет-
ку с д ругой с тороны си мметрично и з адний ко нтровой 
свет, от деляющий че ловека от  ф она. Иног да подс ветка 
фона.

 • Софтбокс спереди, сбоку от камеры и светлый отражатель 
для теней с другой стороны, контровой свет.

Софтбокс со студийной вспышкой

 • Софтбокс св ерху сп ереди, и митируя в ерхний св ет н еба, 
и подсветка снизу на глаза и лицо, осветляя тени, свет на 
фон.

Конечно, п одобные с хемы н е до гма, а лишь у ниверсальный 
подход, который позволяет экономить время. Такими схемами 
в о сновном п ользуются « черепушники» и «с адисты» — ф ото-
графы, работающие в школа х и де тских садах. По-настоящему 
хороший и у никальный п ортрет м ожно с делать д аже пр и од -
ной-единственной лампочке и безо всяких фонов, но времени 
потратить придется несоизмеримо больше.

  СОВЕТ

Один из знакомых фотографов при съемке коммерческих 
женских портретов слегка пересвечивал лица свои х моде-
лей, при э том мелкие морщинки и де фекты кожи пропада-
ли. К онечно, лица выг лядели б елесыми, но , к о вс еобщему 
удивлению, именно такие снимки нравились заказчицам.
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Съемка на пленэре
Съемка на п ленэре (от фр анцузского plain air, бу квально: «о т-
крытый воздух») — это с ъемка на улице, в е стественных усло-
виях, и з десь с ущественными с тановятся св ет и о кружающая 
обстановка. Самое убийственное для фотографа, снимающего 
портрет на п ленэре, — ко нтрастный св ет и п естрый яр кий 
фон, отвлекающий внимание от объекта съемки. Постарайтесь 
найти м есто в те ни и в ыбрать од нотонный н еяркий з адний 
план, темнее или светлее объекта. Возможны варианты: 

 • портрет п о п ояс и ли лицо к рупным п ланом и н ерезкий 
«адресный» фон, лишь намекающий, где снято;

 • средний план, где кроме человека ясно видны окружение, 
обстановка, ситуация.

Если вы снимаете постановочно и сами выбираете место съем-
ки, то  в  городе л учше в сего ф отографировать на  набереж-
ных, площад ях и   вообще н а  любых о ткрытых п ространствах. 
Телеобъективом с   открытой диафрагмой мо жно ра змыть 

Два примера студийной с ъемки — груп-
повой по ртрет театр альной группы 
и  портрет а ктрисы Н атальи Фи ссон. 
(Фото Валерия Потапова)

зад ний п лан и  включить в  кадр у знаваемые ар хитектурные 
символы в  той с тепени н ерезкости, ч тобы лишь о бозначить 
место действия, дать адрес. Ес ли вы снимаете при ярком сол-
нечном свете, можно воспользоваться «диском» — отражате-
лем с серебристой или золотистой поверхностью. Такие диски 
выпускаются разными фирмами: Hensel, Manfrotto или Fotoflex. 
Диски м огут б ыть р азных р азмеров. П осеребренная п оверх-
ность д иска ( так  же, к ак и  фотографический з онтик) о тража-
ет х олодные г олубоватые от тенки, а   золотистая  — теп лые. 
Дайте вашей модели держать диск перед лицом так, чтобы он 
не попал в кадр, и вы сразу увидите, как подсвечиваются тени 
и улучшается световой рисунок. Сам по себе диск очень удоб-
ный и  компактный акс ессуар, н е  занимающий м ного м еста. 
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Не  забывайте также, что вы всегда можете подсветить 
контрастные тени вспышкой, только пользуйтесь ею очень 
деликатно.

Очень э ффектен ко нтровой с олнечный св ет, ко торый о с-
вещает лицо и ф игуру св ерху и с зади, о тделяя ч еловека 
от з аднего п лана, н о т ут тоже н ужна п одсветка с о с торо-
ны к амеры диск ом и ли вспышк ой. Иног да е стественными 
отражателями, п одсвечивающими те ни, м огут о казаться 
освещенные с олнцем св етлые с тены до мов, на до только 
суметь увидеть такие места.

Совершенно необычно и ярко смотрятся портреты, снятые 
на п ленэре пр и е стественном с умеречном св ете, н о пр и 
основном освещении вспышками с софтбоксами или фото-
зонтами. Создавая местный неконтрастный свет на объек-
те, фотограф может «вписать» человека в природную среду, 
одновременно выделяя его светом.

Насыщенные цвета, неск олько агрессивная 
сексуальнось — д ань с овременной г ламур-
ной м оде. Ф окус н а г лаза, от крытая ди а-
фрагма и нерезкий фон из осенних листьев

Катя, а ктриса и з м юзикла «Ч икаго», 
в П итере. Мя гкое о свещение, нере з-
кий фон, длиннофокусный объектив
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  СОВЕТ

Если вспышк а и ли дис к не доступны, е сть пр остой спо соб, к ото-
рым по льзовались м ногие р епортеры. Н айдите л юбой б елый 
предмет из тех, что есть под рукой: лист бумаги или картона, об-
ложку журнала. Можно даже газету, где мало текста. Наконец, ис-
пользуйте светлую одежду (свою, а лучше чужую). Поднеся к лицу 
человека, вы увидите, как отраженный свет подсветит тени и смяг-
чит контраст.

В городах хорошим темным фоном может служить тень арки, веду-
щей во двор , или пустота открытой парадной. При х орошем мяг-
ком свете на лице сзади можно получить абсолютно черный фон.

Спонтанный к адр д омохозяйки в  ма-
леньком испанском городке. Цвет и ком-
позиция и меют зн ачение! Р ешающее 
мгновение — реакция на фотосъемку

Репортажный порт рет ненецк ой 
девочки. Е стественное о свещение, 
маленькая г лубина ре зкости, с ъем-
ка через передний план
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Живые и  яркие э моци-
ональные м гновения 
может передать лишь 
фотография с ее 1/250 
сек и диафрагмой 4.

Свет мягкий  д невной, 
подсветка вспышк ой, 
коррекция вспышки –3

Портрет, 
сделанный дома
Кого мы фотографируем дома? В большинстве случаев родственников и знакомых. Поэтому вопросы, куда встать (сесть, лечь) и что 
делать (пить, петь, спать), могут решаться волевым решением фотографа либо по взаимному согласию. Фотограф здесь выступает в 
роли не только творца, но и организатора и агитатора. Фотограф лучше других должен знать, где снимки получатся лучше, поэтому 
ищите по возможности светлые места и настаивайте на съемке именно там. Избегайте общей ошибки дилетантов — съемке на ди-
ване на фоне ковра со вспышкой в лоб.

Очень хорошее место для съемки — у окна, чтобы свет из него падал спереди и сбоку, при этом лицо окажется освещенным, а фон 
немного в тени, скрадывающей детали быта. Останется лишь слегка подсветить тени на лице. В угловом помещении исключительно 
эффектен свет из двух окон, освещающий лицо и фигуру слева и справа. При низких потолках можно использовать вспышку, направ-
ляя ее вверх с подсветкой на глаза. Очень осторожно пользуйтесь широкоугольниками (если только вы не хотите получить шарж): 
с близкого расстояния широкоугольники искажают лица.

При съемке со вспышкой выберите просторное место и н е старайтесь посадить или поставить людей очень близко к с тене, даже 
если хозяева в в осторге от рисунка обоев. Контрастные тени, которые дает вспышка, обязательно лягут на с тену и и спортят кадр. 
Обратите внимание, есть ли за спиной у людей зеркала, дверцы буфетов-сервантов, экраны мониторов-телевизоров и прочие стек-
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Необычный д омашний 
порт рет в интерьере, при 
этом отс утствие г оловы 
не мешает во спринимать 
ситуацию в целом

лянные поверхности. Если да, то о ни могут отразить вспышку и д ать неожиданные 
неприятные блики. Для портрета крупным планом постарайтесь открыть диафраг-
му и слегка размыть задний план с мебелью и домашней утварью. Если вы снимаете 
средний п лан, то м ожно о быграть р азличные де тали ин терьера. До машняя п орт-
ретная съемка хороша еще тем, что дома люди, как правило, чувствуют себя более 
уверенно, их окружают знакомая обстановка и родные вещи, которые сами по себе 
могут многое сказать о человеке. Воспользуйтесь этим и, если вам нравится, смело 
включайте в к адр детали обстановки и б ыта, которые добавят фактуры в п ортрет-
ный снимок. Но помните, что в п ортрете всегда важен сам человек, а о кружающая 
обстановка помогает лишь подчеркнуть особенности его личности.

Если в ы н е лю бите п остановочную ф отографию и ли в ам хочется из бежать р ежис-
суры, то до ма вы можете ненавязчиво наблюдать за своими близкими и де лать не-
ожиданные моментальные фото как бы скрытой камерой.
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Репортажный портрет
Портреты, снятые в репортажной манере, то есть не постановочные, а естественные и 
живые, всегда привлекательны для зрителей. Чтобы люди на снимках не выглядели ско-
ванными или закрепощенными, лучше всего взять длиннофокусный объектив, отойти 
подальше и понаблюдать за объектом съемки, не вмешиваясь в происходящее и ловя 
момент и ли ситуацию. Удачней всего р епортажный прием работает при с ъемках дет-
ских праздников, игр или во время семейных церемоний, таких как, например, свадьба, 
когда м ожно сни мать, н е пр ивлекая к с ебе в нимание о кружающих. На блюдая ч ерез 
видоискатель камеры за происходящим, следите за жестом, взгляд, эмоции.

Возможно, придется провести немало времени, наблюдая за объектом, но в случае 
удачи результаты порадуют и вас, и ваших близких. Но если вы уже вышли за рамки до-
машнего семейного портрета и вам хочется большего, то можно делать портреты сво-
их современников, помня, что каждый из них не только личность, но и типичный пред-
ставитель наш его вр емени ( или с овершенно не типичный, что тоже приве тствуется). 
Такие снимки будут интересны не только вашим друзьям и знакомым, но впоследствии 
могут стать достоянием времени и остаться в истории. Так произошло с простыми лю-
бительскими фотографиями питерских художников с П ушкинской-10 или портретами 
обычных горожан, снятых на улицах и дома в советское время. Человеческая индиви-
дуальность и о кружающая де йствительность на эт их сни мках м огут с тать си мволом 
ушедшего времени и эпохи.

Вот т ри яр ких пр имера р епортажного п ортрета, од ин из ко торых, в прочем, н е с о-
всем и портрет.

Неидеальная ко мпозиция д опустима д ля 
уличных по ртретов, этот не достаток 
может ко мпенсироваться эмо циональным 
настроем, а характерный и узнаваемый ти-
паж по зволяет и спользовать т акие порт-
реты в репортаже

  ПРИМЕЧАНИЕ

Профессиональные ре портеры, с нимающие оф ициаль-
ные вс тречи поли тиков, порт реты бизне сменов и ли 
просто известных людей, часто сталкиваются с требова-
ниями р едакторов, и т ворческая с торона с ъемки ино -
гда вх одит в пр отиворечие с т ехническими о собенно-
стями верстки газеты или журнала. Например, для газет-
ного м акета не обходимо, ч тобы бизне смен с мотрел в 
одну с торону, а на са мом выр азительном сни мке он 
глядит в дру гую, но м акет уже готов и ни чего изменить 
нельзя. Поэтому профессионалы стараются отснять пер-
сонаж со всех с торон и р акурсов и с делать как можно 
больше удачных ду блей, иногда из меняя собственному 
видению, но в угоду стилю и формату издания.

Очень час то х ороший п ортрет и спользуется в ж урналистской ф отографии 
прос то как самостоятельный кадр или в структуре репортажа о событии, когда 
человеческие лица и эмоции говорят больше, чем слова.

Не знаю, можно ли на-
звать этот с нимок 
портретом, но  ино-
гда бытовая с ценка, 
снятая по -доброму, 
может м ного с ка-
зать о  конкретном 
человеке и  о  людях 
вообще
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Верхний задн ий с вет н арисовал к онтуры л ица, к епки, р уки с п апиросой, 
осветил дым. Спереди от к урильщика находилась открытая белая дверь, 
которая подсветила тени и снизила высокий контраст кадра

  ВНИМАНИЕ

При съемках звезд музыкальной сцены, театра помните, что почти всегда на это надо разрешение администрации концертного зала 
или самой звезды, а при репортажных съемках на улице можно нарваться на непонимание и хамство.

Вообще, на мой взгляд, репортажный стиль при съемке портретов более свойствен самой природе фотографии, ведь камера спо-
собна запечатлеть мимолетное мгновение, настроение и все то неуловимое, из чего, собственно, и состоит жизнь. Хочу напомнить, 
что р едко м ожно с делать х ороший к адр нав скидку, с лучайно, б ез пр едварительной п одготовки и ли о бдумывания. К ак пр авило, 
хороший репортажный портретный снимок есть плод подготовки, наблюдательности и удачного стечения обстоятельств.

  ПРИМЕЧАНИЕ

Всемирно известная фотография семьи фермера-переселенца была сделана фотографом Дороти Ланг в то время, когда она работа-
ла в А дминистрации по з ащите ф ермеров во вр емена Великой депр ессии. Сни мки, с деланные Дороти и е е коллегами, не т олько 
раскрыли ис тинный др аматизм си туации, но и з аставили пр авительство С ША вы делить ср едства д ля по мощи ф ермерам. С ейчас 
портрет «Мать-переселенка» по праву считается одним из шедевров XX века.
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Групповой портрет

Пример не с овсем гр уппового портрет а, 
а скорее портрета на фоне группы

Большие народные массы лучше снимать сверху

Иногда кажется, что нет ничего проще группо-
вого п ортрета: п оставил люде й в к учку, о то-
шел — и  да ви с ебе н а кнопо чку. Глубокое за -
блуждение те х, к то ни р азу н е с талкивался с 
подобными с ъемками. Че м б ольше люде й н е-
обходимо з апечатлеть на к амеру, те м б ольше 
проблем придется решать фотографу во время 
съемки.

 • Во-первых, на снимке должны быть видны 
абсолютно все, вне зависимости от количе-
ства людей.

 • Во-вторых, ни один из них не должен морг-
нуть или скривиться.

 • В-третьих, где най ти м есто, напр имер, д ля 
ста или более человек? Необходим подиум 
или, п о к райней м ере, шир окая л естница 
(или ма-а-аленький амфитеатр).

 • Что делать, если съемка намечена на улице, 
а пошел дождь?

 • Как равномерно осветить большое количе-
ство людей?

Если вы  г отовитесь к   заказной к оллективной 
съемке, то , к ак пр авило, в се н еобходимые ус -
ловия, а   именно: м есто с ъемки, прис утствие 
всех люде й ( одетых с оответственно с лучаю), 
возможность п одключения к  электропита-
нию  — дол жны о беспечить организ аторы. 
Лучше в сего бр аться з а  такого р ода р аботу, 
имея определенный опыт, и обязательно с по-
мощниками и ли ас систентами. О ни п омогут 
расставить люде й на  подиуме и ли в  соответ-
ствии с ростом (маленькие впереди, кто повы-
ше — сзади), возможно, в шахматном порядке, 
чтобы бы ли ви дны лиц а. Е сли людей м ного, 
может быть , п ридется ра сставить их   плечом 
к  камере и  близко д руг к  другу, п овернув го -
лову на камеру, и не дай бог фотографу забыть 
про начальников (начальников — в середину!). 
Если вблизи не наблюдается парадной лестни-
цы, п одготовленного п одиума и ли ск амеечек, 
на  которых мо жно выс троить гр уппу с нимае-
мых то варищей, то , в озможно, най дется в оз-
вышение только д ля фотографа — тоже в ыход 
на крайний случай, ведь сверху виднее все лица
и пропадает проблема с фоном.

Все сказанное выше касается официоза; работая с н ебольшими и н еформаль-
ными г руппами, м ожно эксп ериментировать с р асстановкой. Ес ли люде й 
не  много, попроб уйте ра сставить их  по лукругом ил и н а нек отором удалении 
друг от друга, чередуя сидящих и стоящих, можно расположить всех на разных 
уровнях и р асстояниях о т к амеры и ли п опробовать о бъединить в сех од ной 
идеей. Например, некоторые фотографы просят группу вместе подпрыгнуть и 
снимают в пр оцессе прыжка. Эмоции на лиц ах приветствуются! И н е забудьте 
про равномерный свет! 
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Портрет-настроение
Не всегда портретная съемка должна 
передавать характер или внутренний 
мир человека, иногда можно запечат-
леть прос то мимолетное настроение 
или состояние. Фотокамера способна 
почувствовать и  у ловить у скольза-
ющий свет, уходящее время и остано-
вить чудесное мгновение. Старайтесь 
всегда б ыть го товым к т аким м омен-
там или, в крайнем случае, иногда все 
же слегка срежиссировать ситуацию.

Нет б олее ин тересного о бъекта д ля 
одного че ловека, чем  др угой че ло-
век, поэтому портрет, один из самых 
старых ж анров из образительного 
искусства, и  ф отопортрет, с толь по -
пулярный с егодня, — бы ли и  ос та-
нутся вос требованными не  т олько 
ценителями высокого и прекрасного, 
но и р ядовыми гражданами. Как ска-
зала од на д ама: « Для м еня ф отогра-
фия — это то лько так ой снимок , на 
котором изо бражены я и ли знакомые 
мне лю ди». Н ад этим  выс казыванием 
можно, к онечно, п осмеяться, н о т ак 
думают многие. Поэтому берите в ру-
ки ф отокамеры и сни майте людей:  
ваших знакомых и вовсе незнакомых. 
Если в  ф отографии вы  еще  нови чок, 
то, сни мая п ортреты, с можете на -
браться о пыта. А  если пр и это м в ы 
еще и о бщительный ч еловек, у в ас 
появится прекра сный пово д д ля но -
вых знакомств.

Контровый свет и фигура девуши у окна —
классический живописный сюжет
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Пейзаж 
и живая природа

— Это дали?
— То есть?..

— Я спрашиваю, это дали?
— В каком смысле?..

— У меня есть цветная открытка — «Псковские дали». 
И вот я оказался здесь. Мне хочется спросить: это дали?

— В общем-то, дали, — говорю...

Сергей Довлатов. Заповедник

Очень с ложно в  небольшой г лаве р ассказать о  таком о бширном и  распространенном 
жанре, как пейзаж. Вообще, что такое пейзаж? Полагаю, что пейзажем может считаться вся 
окружающая местность, которую человек видит, выходя за порог собственного дома или 
даже из  окна св оей к вартиры. П ейзаж м ожет б ыть пр иродным, гор одским, пр омышлен-
ным, деревенским, морским и т. д. Природа есть природа, и важнейшие составляющие хо-
рошего пейзажа — это свет и погодные условия. Напрасно некоторые думают, что только 
лишь чудесная погода и солнце способствуют съемке хорошего пейзажа. Как раз наоборот: 
снегопад, дождь, шторм создают великолепную возможность снять классную фотографию. 
В  съемке п ейзажа ф отографа п оджидают в озможные те хнические т рудности с  освеще-
нием: например, как включать в кадр источники света — солнце, луну, или как правдиво 
передать изображение текущей воды? Поразительные по своей мощи горные или морские 
виды, от которых захватывает дух, могут превратиться в рядовую «фотку» только из-за не-
правильной композиции.

Начнем с того, что для съемки ландшафтной фотографии требуются безграничное терпение 
и  выносливость: сп ерва  — ч тобы най ти к расивое м есто, п отом  — ч тобы до браться т уда 
со всей своей аппаратурой, штативом, и, как правило, пешочком. Увы, сколько я ни пробо-
вал снимать красивые виды из окна своего автомобиля, что-то не получается ничего прилич-
ного. (Может, надо сменить автомобиль?) Профессионалы и мастера пейзажной фотографии 
могут долго ж дать ну жного освещения, состояния, возвращаться вновь и  вновь к  одному 
и тому же сюжету, чтобы сделать, быть может, единственную, но выдающуюся фотографию.
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Снимая тек ущую 
или в  данном с лу-
чае пад ающую во -
ду, можно ставить 
длинные выд ержки. 
Поэтому шта -
тив  — нео бходи-
мое о борудование 
фотографа. Здес ь 
диафрагма  —  6.3, 
выдержка  1/3 се-
кунды

Для съемки пейзажа, как правило, не требуется специальной фотоаппаратуры или объективов, наиболее распространенная опти-
ка — широкоугольники, телеобъективы. Конечно, снимать ландшафты лучше всего на шир окую или среднеформатную камеру, им 
нет равных в п ередаче полутонов и де талировке негатива. Снятые на шир окую камеру пейзажи пластичны, и и х можно разгляды-
вать, полу чая эс тетическое удовольствие лишь от  качества отпечатка. Но е сли де лать выбор м ежду аппаратурой, ук ладываемой 
перед д альним п оходом, п о к ритериям: в ес аппар атуры — к ачество снимка, то многие отдают пре дпочтение 35-миллиметровой 
пленке или хорошей зеркальной цифровой камере. Качество снимков с узкой пленки или 6–8 mp камеры достаточно даже для от-
печатков размером до 30×40 см.

  ПРИМЕЧАНИЕ

Иногда при с ъемке пейзажа нужна панорамная камера, потому что некоторые живописные ландшафты так 
и просятся в узкий горизонтальный формат. Создатели фототехники предусмотрели это, и во м ногих цифро-
вых фотоаппаратах уже есть встроенная опция по с ъемке панорам. Вк лючив такую опцию и с делав первый 
кадр, вы можете видеть его изображение на дисплее и каждый последующий кадр визуально состыковывать 
с предыдущим. Реальное слияние снимков в панор аму можно сделать позже, на компьютере в специа льной 
программе. Такие программы по сшиванию снимков легко найти в Интернете. Вот некоторые сайты, где есть 
демоверсии и пр имеры ви довых пан орам: www.panoramafactory.com, www .panoguide.com, www .
easypano.com. Но сни мки можно сшить и о бычной программой Photoshop, что будет чуть более трудоем-
ким, но все равно несложным.

Оборудование

Пейзаж и живая природа92



Наиболее в ажное д ля ф отографа-пейзажиста обор удова-
ние — ш татив и на бор ф ильтров. Н еписаное пр авило г ласит: 
чем штатив тяжелее, тем он лучше. Штатив удобен тем, что 
фотограф с тановится нез ависим от  уровня  ос вещенности. 
Даже в с умерки он всегда может поставить камеру на ш татив, 
и ему доступна любая длинная выдержка. Кроме того, снимая 
со штатива, можно смело завернуть диафрагму до предела, по-
вышая глубину резкости.

Светофильтры тоже м огут с ослужить х орошую с лужбу. 
Особенно полезны в ландшафтной фотографии поляризацион-
ный фильтр и градиентные фильтры с переменной плотностью. 
Очень час то ф отографу т ребуется пр идать н ебу б олее ин тен-
сивный синий цвет или слегка притемнить его, отделив от об-
лаков. В от т ут и  пригодится п оляризационный св етофильтр. 
Вращая е го на  объективе, ф отограф в идит р езультат пр ямо 
через в идоискатель. Д ля п олучения р азличных э ффектов: з а-
катного света с облаками, неба драматичного вида или общего 
преобладания теплых или холодных оттенков — используются 
квадратные гра диентные фи льтры, в   которых о дна половина  

Этот вечерний сюжет с мельницами просился в длинный горизонталь-
ный формат. Чтобы показать вращение кры льев, нужна бы ла длинная 
выдержка, а  череда п ланов тре бовала закрыть диафрагму при недо-
статочном освещении. Компромис: ISO 400, выдержка 1/13, диафрагма 7

всегда темнее, чем другая. Поставленные в специальный дер-
жатель пере д объек тивом темной  половиной  ввер х, та кие 
фильтры затеняют небо и оставляют нетронутой нижнюю часть 
кадра. Градиентные фильтры бывают различных оттенков, наи-
более полезные для себя фотографы могут выбрать в каталоге 
таких, например, фирм, как Cokin.

В  черно-белой ф отографии в се ц вета п ереводятся в  оттенки 
черно-белой шк алы, и при лан дшафтной с ъемке пр актически 
невозможно обойтис ь без  ж елтого, зе леного и   оранжевого 
светофильтров. З еленым м ы м ожем л учше в ыделить з еленую 
массу листвы и разложить ее по тонам, желтый фильтр притем-
няет белесое небо и отделяет синеву от белых облаков. То же 
самое де лает ор анжевый ф ильтр, н о  более ин тенсивно, е го 
удобно применять и при съемках на снегу: там, где много голу-
бых теней и белого снега, он сделает тени темнее и контраст-
нее. Красный фильтр делает синее и голубое небо радикально 
черным, и  обычный р адостный с олнечный п ейзаж на  черно-
белом снимке можно превратить в полный трагизма образ.
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Композиция и техника съемки

При с ъемке с ельских пей зажей, ро дных 
(или неродных) просторов включите в кадр 
деревенские с троения, ул очку и ли до -
рогу, ч то б ежит в даль и  за  горизонт. Т ак 
может появи ться линейна я пер спектива. 
Попробуйте о тыскать ритм  в   однотипных 
домиках и ли деревьях, с ходящихся к гори-
зонту, в  чередовании р исунка п олей и ли 
холмов. В гладких равнинных пейзажах важ-
ную р оль иг рает н ебо, о но д аже м ожет з а-
нимать большую часть кадра, но  при этом 
важно, чтобы небо не было скучным, блек-
лым и  невыразительным. Ч то м ожет б ыть 
украшением небос клона? К онечно, обл а-
ка — чем они интереснее и необычнее, тем 
лучше может получиться пейзаж. Если есть 
возможность по дняться повыше , на   холм 
или на какое-то искусственное сооружение, 

Сначала выд елим д ля с ебя ви зуально и нтересные 
объекты, наприме р ме льницу. С ами по  с ебе ме льни-
цы очень « фотогеничны»: их тем ные к рылья вс егда 
выделяются н а с ветлом небе, с ходятся в цент ре 
и зри тельно п ритягивают в згляд к по стройке. 
Это я вный см ысловой цент р. Можно по ступить 
по-разному: ра сположить м ельницы в л инию и л ю-
боваться ритмом  и  линейн ой пер спективой, мож -
но отой ти по дальше и с делать в к адре т реуголь-
ник из  у меньшающихся по  мер е уд аления ме льниц 

Важнейшие составляющие хорошего пейзажа — это свет и композиция. Когда мы просто смотрим на ландшафт, то не всегда сразу 
понимаем, что именно так привлекает и радует нас. Поэтому фотографу перед съемкой лучше разобраться для самого себя, чем ин-
тересен данный пейзаж и чем он цепляет зрителя. Надо понять, где находится смысловой центр, и представить себе, какие объекты 
и детали войдут в кадр. Я знаю, что окружающим может показаться глупым, когда фотограф складывает рамку из пальцев и смотрит 
сквозь нее, пытаясь определиться с г раницами кадра. Поверьте, даже известные мастера кино (такие, как Александр Сокуров) по-
ступают точно так же.
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то обязательно сделайте это — перед вами может раскрыться 
совершенно др угая ка ртина. Вообщ е н айти ну жную т очку 
съемки — одно из главных условий для создания удачной ви-
довой фотографии. Но ошибутся те, кто думает, что самая вы-
сокая точка и есть самая выигрышная. Посмотрите на снимки, 
сделанные с  вертолета и ли с амолета: п лоская и  невырази-
тельная з емля, м ножество м елких де талей, в общем, п охоже 
на нарисованную карту.

Только в исключительных случаях, например при полете над 
городом, мы  увидим  кра сивые а рхитектурные д оминанты и  
ансамбли. Из л етательных аппар атов, нав ерное, с амый э ф-
фективный и с амый удобный д ля фотосъемки — низко летя-
щий воздушный шар. Существует лишь одна опасность — при 
жесткой п осадке п овредить н е только к амеру и о бъективы, 
но и собственное здоровье.

В итоге, при данном свете и погоде, мы не получили шедевр, но сделали 
приличную ф отографию на  память.  В  тумане ил и в д ымке ил и к огда 
моросит мелкий дождик, могла образоваться и тональная перспекти-
ва, а зимой интересно было бы увидеть этот пейзаж под снегом

Зайдя с д ругой с тороны, получ аем от раже-
ние мельницы в т ихой воде и ф он из желтой 
листвы
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Этот х олмистый п ей-
заж при влекает с воей 
простотой, лак оничные 
пересечения линий  о б-
разуют п овторяющиеся 
формы, а во здушная д ым-
ка д обавляет тон альную 
перспективу

Изгородь и фи гурки на переднем плане  зада ли 
масштаб, а во дяная пыль  создала тональную 
перспективу, о светлив черные  ск алы на  зад -
нем п лане и  к айтингистов. В и тоге с нимок 
смотрится органично

Если перед вами захватывающие дух про-
сторы — то п ередний п лан п росто не -
обходим
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Закат ве зде э ффектен. Вк лючив в к адр е лочки н а п ереднем п лане, м ожно пок азать м асштаб 
и уравновесить композицию, а с лед от катера привлечет взгляд и за полнит водное пространство

Море и м орские в иды — наи более р аспространенные в иды 
фотопейзажей. В морских видах не располагайте линию гор и-
зонта посередине, а л учше в в ерхней или нижней части кадра 
ближе к к раю, и п остарайтесь най ти в м оре к акой-либо о бъ-
ект: лодку, корабль, парус. Просто водный простор и небо над 
ним на сни мке п олучатся н евыразительными и ск учными б ез 
сопоставления и х с пр едметным м иром. Д аже с мерч в м оре 
не в ыглядит у жасным и м ощным, е сли р ядом с ни м н е в идно 
корабля и на м н е с ч ем ср авнить м асштаб яв ления. Сни мая 
морской п ейзаж с п ляжа и ли н евысокого б ерега, в ы м ожете 
на переднем плане поместить лодки и людей. Если вы делаете 
снимки мо ря (или вообщ е бо льших во дных п ространств) п ри 
встречном св ете, бу дьте го товы, ч то на в оде п оявятся б лики, 
отражения или солнечная дорожка, которую можно обыграть, 
включив си луэты кор аблей и ли парус ов. Б ольшие о ткрытые 
пространства, в частности морские просторы, излучают много 
света и час то т ребуют эксп окоррекции, п оэтому пр оверьте 

показания св оих к амер, эксп онометров и с делайте д убли 
в сторону уменьшения экспозиции.

Зияющие б ездны и  горные к ручи т акже м огут о казаться з а-
хватывающими лишь в  натуральном в иде. Д ля п ередачи 
их с той же силой на фотографии необходимо найти доминан-
ту, выд елить чт о-то  одно, поп робовать обыгра ть т ональную 
перспективу или чередование планов.

В целом, с нимая г орные ландша фты, на до помнить , чт о д ля 
создания хорошей композиции очень важен передний план — 
он помогает передать глубину пространства и зрительно зада-
ет масштаб всей величественной к артине. Час то пр остое рас-
положение в еток и ли к устарников на п ереднем п лане в в иде 
силуэтов значительно улучшает кадр. Иногда решающую роль 
могут сыг рать п огодное с остояние, п орыв в етра, с дувающий 
снег с вершин, блики солнца.
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При с ъемке в н епогоду важно знать, что различ-
ные выдержки по-разному передают на фотогра-
фии дож дь или снегопад. Длительные выдержки, 
1/8 и ли 1 /15, п окажут на м линии о т па дающих 
дождевых капель или летящих снежинок, а корот-
кие, 1/125 или 1/250, «заморозят» и снег и дождь и 
превратят их в маленькие точки. Поэтому для во-
площения своего замысла подумайте и п оставьте 
на камере нужное значение. То же самое отно-
сится и к с ъемке любой текущей воды: короткие 
выдержки, 1 /500, 1 /1000 и кор оче, пр евращают 
воду в водопаде в «замороженные» капли, а длин-
ная и ли оч ень д линная в ыдержка пр идает в оде 
плавную т екучесть. П ринято с читать, чт о во да 
выглядит е стественной при  выдер жке 1/125 и ли 
1/250. Иногда д ля создания необычного эффекта 
текущую в оду в р еках сни мают с оч ень д лин-
ной выдержкой, от нескольких секунд до минут. 
В этом случае вода становится похожа скорее на 
размытый т уман, чем на в оду. Заходящее солнце 
может окрасить такой струящийся туман в краси-
вые и н еобычные ц вета. Н о в ообще пр и с ъемке 
ландшафтов в непогоду знайте, что любые взвеси 
в в оздухе: дож дь, т уман, сн ег, пы ль — о трица-
тельно ск азываются на о бщей р езкости сни мка. 
Если в ам в ажны в п ейзаже ч еткость и р езкость, 
то л учше сни мать в кор откие п ериоды р анней 
осени и в есны, ко гда в в оздухе м ало в звеси, о н 
прозрачен, а ц вета и д али необыкновенно резки 
и пронзительны.

Съемка п ейзажа - типичный п ример, к огда ф отографу 
приходится " ждать м илости от п рироды". Непого да, 
мелкий дождик, света нет. И, вдруг, луч солнца, выглянул 
на мгновенье из за туч и осветил живописное ущелье
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Контровый с вет во обще о чень х орош в л андшафтной 
фотографии, зд есь луч и, п роникающие с квозь д еревья, 
удачно подчеркивают воздушность пространства

Направление св ета в  пейзажной ф отографии 
является од ним из  ключевых м оментов. Лишь  
немногие ф отографы лю бят пр ямой п олуден-
ный св ет и  сильные ко нтрастные те ни. Б оковое 
или з аднебоковое о свещение в  пейзаже б олее 
эффект но. Н екоторые счи тают с амым в ыигрыш-
ным в  ландшафтной ф отографии в стречный 
контровой св ет, и  я  готов с  ними с огласиться. 
Опытные ф отографы оч ень лю бят вр емя, ко гда 
солнце только -только в зошло и  все пр едметы 
отбрасывают д линные те ни, ко гда ц вета н ежны, 
воздух прозрачен и ветра нет. Очень похожее или 
такое  же состояние б ывает и  при з аходе солнца. 
Над в ами к расное н ебо, е сли п овезет, к расивые 
облака, в ода з астывает в  озерах, к ак з еркало, 
туман х оронится в  низинах и  по-над р ечкой,  — 
и вот приходит время для создания шедевров. Это 
время и  называется режимное в ремя или п росто 
режим. Ж аль только , ч то у тром т ак н е  хочется 
вставать из теплой пос тели и  надо пересиливать 
собственную л ень и  молчаливое с опротивление 
спящих р одных. Н о  если в ы най дете в  себе си -
лы п одняться и  выйти на  охоту з а  прекрасными 
пейзажами, то, честное слово, один-два отличных 
кадра вам обеспечены.
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Солнце или луна 
в кадре
Современная экспонометрия, встроенная в камеры, позволяет 
без т руда в ключать в к адр т акой яр кий и сточник св ета, к ак 
солнце, необ ходимо т олько самому  уп равлять ре зультатом 
измерения. При огромной разнице в яр костях солнца и о кру-
жающего пространства мы не можем передать на снимке во 
всех деталях и то и другое. Есть несколько вариантов решения 
проблемы.

Можно расположить солнце с краю кадра и представить его на 
небосводе в виде светящегося яркого пятна на голубом небе, 
показав пр и это м в о в сех к расках о кружающий м ир. В  таком 

Пример ко мпромиссного р ешения: ф игура 
девочки закрыла диск солнца и у странила 
избыточные яркости, силуэт на переднем 
плане задал перспективу и масштаб

случае м ы дол жны вк лючить в к амере м атричный з амер и ли 
замер по всему полю кадра. Измеряем экспозицию не по 
солнцу, а по всему полю кадра, то есть по всему окружающему 
пространству. Мож но в ключить ц ентрально-взвешенный за -
мер и из мерить эксп озицию п о в ыбранному о бъекту, з атем 
нажать на кнопку экспо-памяти и скадрировать изображение 
в видоискателе.

В другом варианте можно представить на ф ото мир в в иде си-
луэтов или очертаний, а солнце — в виде яркого диска на тем-
ном небосклоне. В этом случае измеряем свет прямо по солнцу.
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Иногда н аилучшим п редставляется к омпромиссное решен ие. 
Найдите т акую точк у с ъемки, ко гда пр едмет, в етка на де реве 
или человеческая фигура визуально перекрывают яркое солн-
це, тогда в к адре не будет избыточных яркостей. Замер экспо-
зиции становится проще, а все предметы и объекты ландшафта 
не будут напоминать о тени отца Гамлета.

Еще од но р ешение — п одождать, ко гда с олнце з айдет з а т у-
чу и ли з а к рай гор изонта, и сни мать и менно в эт и кор откие 
мгновения. Т акие п ограничные с остояния в сегда б олее в ы-
игрышны, потому что они экслюзивны. Если такой вариант вас 
не устраивает, можно с успехом применить градиентные филь-
тры, где одна половина светлая, а другая плотная. Направляем 
светофильтр плотной час тью к н ебу и на жимаем на к нопочку. 
Пусть не шедевр, но хороший кадр обеспечен.

Если м ы х отим п олучить к рупное из ображение з аходящего 
солнца, то никак не обойтись без длиннофокусного объектива. 
Если вы снимаете зеркальной камерой на узкую пленку, то необ-
ходима оптика с фокусным расстоянием 200 мм, а лучше — 300 
или 500 мм. Помещая в кадр крупно солнце или луну, помните, 
что сами по себе они менее интересны, чем в связке с каким-ли-

Луна с пряталась за  тучи и  невооруженным г ла-
зом (без ф отоаппарата) видн а п лохо, но  если вы 
поставите на   камере, например , I SO 1 000 и   от-
кроете диафрагму 2.8 (ночь ведь), то при выдерж-
ке 1 /3  секунды получ ите за гадочный вид за мка 
из  сказки. Б аланс б елого по   лампам нак аливания 
сделает небо голубее, чем на самом деле

  ПРИМЕЧАНИЕ

Кроме л уны и с олнца о чень «ф отогеничны» о блака. 
В былые вр емена, к огда ф отографы сни мали в о снов-
ном на черно -белую п ленку, м ногие с оставляли свои 
коллекции изо бражений р азличных ви дов не ба с о б-
лаками. Затем, ес ли была необходимость, облака с не-
гатива можно было впечатать в снимок, и вместо невы-
разительной светлой полосы пейзаж украша ли г устые 
предгрозовые тучи или легкие пе ристые облака. Один 
мой друг фотограф и сейчас делает это, кроме того, он 
очень лю бит по здние лет ние и ли р анние о сенние з а-
морозки, ждет их каждый год, встает рано-рано и идет 
фотографировать. О н сни мает с еребристый орна мент 
из тро нутых замо розком л истьев и  тра вы, заме рзшие 
капли, ф актуру з емли и ле дяные у зоры на во доемах. 
Потом из э тих з аготовок он с оздает з амечательные 
большие фотографии, которые можно очень долго рас-
сматривать, так красива их внутренняя структура.

бо в изуально пр итягательным о бъектом, п оэтому с мело в клю-
чайте в  композицию у знаваемые си луэты и ли ар хитектурные 
детали. Л уну ин тересно сни мать в  период п олнолуния, ко гда 
яркий огромный шар висит низко над горизонтом и сочетается 
с различными наземными объектами. Во время съемки луны на-
до помнить, что небо обычно гораздо темнее и высокий диапа-
зон яркостей не позволит вам изобразить на фотографии и луну 
и  небо с  одинаково пр оработанными де талями. Э кспозиция 
по  небу т ребует д линной в ыдержки, а  луна нас только яр кая, 
что для нее надо ставить выдержку короткую. Можно снимать, 
замеряя экспозицию по яркости неба, и делать дубли, а луну до-
работать позже, притемняя ее в программе Photoshop, но мож-
но с делать и  по-другому. В   некоторых х ороших к амерах е сть 
возможность с ъемки «кадр на кадр», и съемка луны — как раз 
тот случай, когда удобно применить эту опцию. Снимаем снача-
ла общий сюжет, предусмотрительно оставляя место для луны,
а затем на тот же кадр, но с короткой выдержкой телевиком сни-
маем лунный диск, помещая его в соответствующую часть неба. 
Принципиально не привожу примеров выдержки и диафрагмы, 
так как они будут совершенно разными в зависимости от места, 
времени года и суток.
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Живая природа
Съемка животных  в  е стественных у словиях с родни о хоте и  
требует т щательной п одготовки, з наний, сп ециальной эк ипи-
ровки и, конечно, дорогих телеобъективов. Но самое главное 
в такой съемке — безграничное терпение. Ес ли вы городской 
житель, то на первый раз не обязательно ехать в африканскую 
пустыню, лу чше проверить  с вои навыки  в  зоопа рке и ли вы -
ехать на с афари в б лижайший л ес и ли с ельскую м естность. 
Деревенские домашние  ж ивотные не  боят ся че ловека и  об -
ладают о собенным хар актером, н екоторые из ни х оч ень лю -
бопытны и «ф отогеничны», ч то д ает ф отографу в озможность 
подойти п оближе и сн ять з абавные сюже ты. Д аже пр остая 
лягушка, снятая в  е стественных условиях крупно и фактурно, 
может стать украшением фотоальбома.

Какие сложности поджидают в з оопарке? Во-первых, пру тья за-
городок и сетки, которые мешают увидеть зверей в естественном 
виде; во-вторых, сами животные, находящиеся в неволе и ус тав-
шие от посетителей, не проявляют ожидаемой от них резвости. 
Чтобы избавиться от изображения решеток и с еток, фотографы 
используют длиннофокусную оптику: открывают диафрагму объ-
ектива на «полную дырку», то есть на максимум, лучше 2.8 или 2.0, 
и подходят к к летке насколько в озможно близко. Открытая диа-
фрагма и д линный ф окус п озволяют р азмыть из ображение р е-

Снимок сделан на  Красном 
море, Ш арм Э ль Шейх , Р иф 
Джексона, г лубина 15–18  м.
Это, наверное, максималь-
ная г лубина, гд е в  солнеч-
ный д ень еще м ожно с ни-
мать бе з вс пышек и  полу-
чить правильные цвета

шеток или сеток на п ереднем плане. Иногда можно добиться их 
почти полной невидимости. Разумеется, надо быть осторожным 
и не р аздражать персонал зоопарка и ли, ч то еще х уже, х ищни-
ков, иначе можно лишиться и камеры, и здоровья. Удачную ситу-
ацию или интересный момент можно долго ожидать и все равно 
пропустить, если фотограф не готов моментально отреагировать 
на происходящее, поэтому даже в зоопарках, снимая животных, 
необходимы терпение и внимательность.

Фотосъемка п од в одой  — од на из с амых с ложных с те хниче-
ской точки зрения, ее нельзя сделать без специальной камеры 
или б окса д ля п одводной с ъемки. Н о д аже е сли у ф отографа 
есть м инимальный на бор, это е ще н е г арантия в ысокого к а-
чества сни мка. В о-первых, на до п омнить, ч то св ет, пр оходя 
через толщу воды, окрашивает все в голубой или зеленоватый 
цвет. Т олько у с амой п оверхности в оды и ли на м елководье, 
куда пр оникают с олнечные л учи, м ожно с делать сни мки пр и 
естественном св ете и п олучить пр авильные ц вета. Д ругая 
проблема подводной фотосъемки — с ложности с ф окусиров-
кой. Из-за разницы в пр еломлении света в в оде все предметы 
кажутся б лиже пр имерно на 25 % и , с оответственно, б ольше, 
поэтому под водой обычный широкоугольный объектив 35 мм 
работает как нормальный 50 мм.
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Уходя с аквалангом в глубину, н е обойтись б ез в спы-
шек. В   недорогих подводных  ф отокамерах вс троен-
ная вспышка светит прямо перед собой и высвечива-
ет н е  только ин тересные сюже ты, р ыб и ли кор аллы, 
но  и  взвешенные в  воде частички между камерой 
и  объектом, ч то у меньшает ко нтрастность и  сказы-
вается на  качестве снимков. Опытные подводные 
фотографы ис пользуют с пециальные кронштейны,  
закрепленные на камере и ли на боксе. В спышки р ас-
положены на кронштейнах спереди так, чтобы свет па-
дал только на сюжетно важную час ть кадра и сверху. 
В этом случае освещаются только выбранные объекты 
съемки. Еще не  так давно профессиональным подво-
дным фотографам приходилось брать с собой в глуби-
ну не одну, а несколько камер, ведь, снимая на пленку, 
невозможно было перезарядить камеру в воде. Теперь 
с  использованием ц ифровых к амер и  возможностью 
сделать большее количество кадров без перезарядки 
эта проблема разрешилась сама собой.

Если у в ас н ет сп ециальной ф отокамеры и ли ф ир-
менного дор огого б окса д ля п одводных с ъемок, 
не о тчаивайтесь — в ы в се р авно с можете с делать 
отличные снимки. Один из моих коллег фотографов 
соорудил для камеры герметичный подводный бокс, 
где с о в сех с торон — о бычная ф анера, а од на с то-
рона б окса с теклянная. В се с тыки ге рметичны, на 
крышке — ручка для переноски и чтобы удерживать 
бокс, опущенный в воду. В другом боксе из оргстекла 
он расположил вспышку, которую тоже опускает под 
воду; еще одна вспышка светит с п оверхности через 
толщу воды. В результате, слегка притопив свой « ак-
вариум», он может снимать эффектные сцены креще-
ния, к упание любителей зимнего плавания и р аботу 
водолазов, находясь на поверхности и не спускаясь 
под воду. Благодаря правильному расчету и положе-
нию камеры на некотором расстоянии от стеклянной 
стенки в к адре в идны и п одводная, и на дводная 
часть сюжета, и лини я водораздела, что выгодно от-
личает его снимки от снимков других репортеров.

Обобщая все вышесказанное, посоветую любителям ландшафтной съем-
ки и к расивых п ейзажей т щательнее го товиться к лю бой в ылазке на 
природу. По старайтесь по во зможности пр одумать вс е во зможные 
варианты с ъемки и в зять с с обой м инимум аппар атуры, н о м инимум 
самый н еобходимый. Ина че в дали о т до ма, е сли п од ру кой в друг н ет 
штатива, и ли н ужного ф ильтра, и ли д ругой м елочи, а к адр ускольз ает, 
и «натура уходит», вы можете испытать глубокое разочарование. Обидно 
очень — хоть круговорот природы и не останавливается, а з начит, есть 
шанс вновь встретиться с однажды увиденным, именно такое состояние 
может и не повториться. Но даже в этом случае не стоит расстраиваться. 
Не сняли, так хоть прогулялись и воздухом свежим подышали.

Медведица снята в зо опарке, когда она нерв-
ничала и з-за того , ч то ее м аленького м ед-
вежонка забира ли, ч тобы от везти в д ругой 
зоопарк
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Фоторепортаж

Репортер шел по Невскому проспекту, зорко всматриваясь в лица прохожих.
Из фотофольклора

Первое слово, которое я бы исключил из журналистского лексикона, — 
это слово «объективный».

В. Юджин Смит, фотограф

Другой 
язык
Слово «репортаж», как и многие другие, пришло к нам из европейских языков. Французский 
глагол «reporter» имел бытовое значение: переносить, перемещать, а английское «report» в 
переводе означает доклад, отчет или сообщение. Получается, что журналист или репортер 
тоже п еремещает н овости и с обытия из р еальности в д ругую п лоскость, а ф отографиче-
ский репортаж есть некое сообщение, послание зрителю, в основном читателю газеты или 
журнала, но не с помощью слов и предложений, а с помощью зрительных образов. Проще 
говоря, фоторепортаж — это рассказ о жизни в картинках-фотографиях, ведь всегда «луч-
ше один раз увидеть...»

Фотографический язык универсален, потому что ему не надо слов, и если репортерские сним-
ки профессиональны и талантливы, то суть происходящего понятна зрителям, вне зависимо-
сти от их национальности и страны проживания. Вы можете рассматривать фотографии, сде-
ланные в другом месте планеты, или листать иллюстрированный журнал, не зная языка и не 
понимая текста, но тем не менее, глядя на картинки, сумеете уловить смысл происходящего.
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Фотографический я зык эмоционален, 
потому ч то м ожет н е только п ередать 
с б ольшой си лой ч увства, нас троения, 
переживания, н о и в ызвать в д уше с мот-
рящего о тклик, ли чные в оспоминания и 
ассоциации. Р епортажные сни мки в си лу 
своей документальности могут заставить 
человека поверить, что он тоже был там , 
на месте, и пережил событие вместе с его 
участниками.

Фотографический язык выразителен, потому что в лучших своих образцах 
репортажная ф отография н е  только пр отоколирует и  показывает ж изнь 
без пр икрас, н о  и  создает с обственный х удожественный о браз, ко торый 
в дальнейшем может жить совершенно самостоятельно.

Разумеется, для того чтобы фоторепортаж превратился в самодостаточное 
произведение, н еобходимо, ч тобы с обытие и ли те ма с ами п о  себе б ыли 
фотогеничны, чтобы фоторепортер думал, когда снимал, и знал, собствен-
но, что он этим хочет сказать. Чтобы бильд-редактор газеты, журнала или 
организатор выставки выбирал и ставил снимки в соответствии с логикой 
события, а   фотопечать или  полигра фия были  ка чественными. Л ишь п ри 
этих необходимых условиях репортаж может состояться как художествен-
ное повествование. Но все это относится к профессиональному репортажу, 
а как же любители?

Как и любому языку, фотографическому репортажному языку необходимо 
учиться, только с п ервого взгляда в се к ажется пр остым и я сным. Ч то т ам 
репортаж? Взял камеру, пришел, увидел, несколько раз нажал на кнопочку, 
снял, и все — шедевры готовы. К сожалению, такое наивное представление 
о р епортерской с ъемке в наш е вр емя р аспространено и св ойственно н е 
только п ростым обы вателям, но  даж е т ем, к ому п риходится иметь  д ело 
с репортажной фотографией в силу профессии.

Любой я зык ис пользует с лова, ф разы, пре дложения. Д ля ф отографа-ре-
портера изобразительный материал — люди и живая реальность, которую 
он в идит ч ерез в идоискатель, и  он м ожет п еренести е е на  фотографию 
лишь с помощью форм, линий, светотени, цвета и других изобразительных 
средств. Д ругого н е  дано. О н м ожет сн ять од ну ф отографию и ли це лую 
серию или отслеживать своих героев на протяжении долгого времени, но, 
пожалуй, самым важным моментом было и  остается умение оказываться 
в нужное время в нужном месте.

Как с обрать о дновременно с только ра-
достных нев ест и ли б абушек, у влеченных 
спортом? Дело случая или везения, но ведь 
правда, забавные жизненные ситуации? 
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Выдающийся мастер репортажа Анри Картье-
Брессон говорил, что «…сам факт по себе не-
интересен. Интересна точка зрения, с которой 
автор к  нему п одходит». Лю бой ф акт м ожет 
быть инт ерпретирован фот ографом, и   если 
событие развивается во  времени по  своему 
сценарию, то  от  желания р епортера з ависит, 
что попадет в кадр, какую точку съемки он вы-
берет, в какой момент нажмет на кнопку. Лицо 
красивого че ловека мо жет быть  ис кажено 
гримасой, в  движениях т анцоров е сть пр о-
межуточные фазы   — с топ-кадр з афиксирует 
и  эти м гновения. З ападная н овостная ф ото-
графия о чень ц енила кадры  зн аменитостей, 
застигнутых вр асплох: з евающих, сп отыкаю-
щихся и ли ко выряющих в  носу. Ту  же с амую 
стилистику стремились использовать и в газе-
те «Коммерсантъ», где фотографы независимо 
от их собственного видения были «заточены» 
на  «шкодную» картинку. «Нас все интересует, 
но  ничто не  волнует. Нам не  нужен просто 
портрет н ьюсмейкера1, на м н ужно, ч тобы о н 
делал ч то-то  из  ряда в он в ыходящее»  — в от 
своеобразное кред о « Коммерсанта». В   этом 
случае об щий фо тографический я зык г азеты 
подчинял себе индивидуальный стиль и виде-
ние каждого из фотографов.

Авторский почерк фотографа не появляется сам собой, фоторепортеры, сни -
мая долгие годы, находят д ля себя какие-то только св ои, из любленные прие-
мы: это может быть нижняя точка, или широкоугольник, или длинным фокусом 
через отражения в зеркалах и т. д. Специально зацикливаться на этом не надо, 
свой почерк может выработаться у каждого, кто много снимает и анализирует 
то, что у него получается.

1 От английского news maker  — профессиональный журналистский жаргонизм, означает челове-
ка: политика, бизнесмена, артиста, в о бщем, любого, к то в д анный момент у в сех на устах и к то 
«делает» новости для прессы, политические, экономические или другие. Можно быть ньюсмей-
кером долго, а можно — несколько дней.

Во  время съемки фоторепортер может 
менять лишь  точк у с ъемки, момент 
съемки, оп тику, и  параметры эк спози-
ции  — выд ержку и  диафрагму. И з  этого 
и  еще м еняющейся н атуры, собственно, 
и получаются плохие, хорошие и замеча-
тельные фотографии
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Методом работы многих репортеров советского времени была 
постановка. Выполняя идеологический заказ, газетный и жур-
нальный фотограф снимал не жизнь как есть, а приукрашенное 
подобие ра дости, энт узиазма и   оптимизма. Я  думаю, чт о с ей-
час каж дый фо торепортер реш ает сам , мо жно  ли вт оргаться 
в происходящее и насколько, где та грань, за которой простое 
общение с людьми в кадре перерастает в заданность и режис-
суру. По сей день можно увидеть репортеров, которые, держа 
в  руках с корострельные циф ровые кам еры и   «поливая» ими  
«от  бедра», пр осят «нат уру» в стать т ак, с делать эд ак, п осмо-
треть эт ак. И  в  этом, в озможно, н ет ни чего п лохого, е сли п о-
ставленная композиция органична, могла произойти на самом 
деле, е сли « уши» р ежиссуры н е  торчат из  фото, а  сам сни мок 
является плодом сотрудничества фотографа и натуры. Важно, 
чтобы при постановке фотограф не навредил себе, своим «ак-
терам» и не наврал зрителям.

Зачем я все это говорю? Фотолюбитель — не репортер и может 
снимать как он хочет, но если фотограф перерастает уровень 
домашнего ф отолетописца, то  проблема ч естности в  доку-
ментальной с ъемке о бязательно в станет п еред к аждым, к то 
выходит снимать жизнь как она есть.

Снимая один и тот же сюжет бок о бок со своими коллегами 
я уверен, что снимки у всех получатся разными

Но к ак ре жиссировать у личные с ценки? Это 
невозможно, даже если очень хочется, — здесь 
режиссером выступает жизнь

Снять как есть 
нельзя режиссировать
Как и в известной сказке, запятую можно поставить после сло-
ва «есть» или с лова «нельзя». Кому как нравится. На пр отяже-
нии многих десятков лет теоретики и практики журналистской 
фотографии с порят: во зможно ли в мешательство ф отографа-
документалиста в р еальную ж изнь, м ожно ли сни мать до ку-
ментальную ф отографию, и спользуя п остановку, и эт ично ли 
называть постановочные снимки репортажем?
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Практические 
советы
Оставим теоретические размышления и по-
смотрим на р епортажную съемку с пр акти-
ческой стороны.

Снимая событийный репортаж, надо снача-
ла уяснить, что именно происходит, затем 
по ходу дейс твия выбрать к лючевые, к уль-
минационные моменты и отснять их по воз-
можности с разных сторон и ракурсов, ловя 
решающее м гновение. Х орошо, ко гда ф ото-
граф-репортер знает заранее, как развива-
ется с обытие, и ч увствует е го в нутреннюю 
логику, т огда он  не  пропу стит ос новные 

моменты и будет в нужной точке в 
нужное время. Что может быть ин-
тересно и ф отографу, и зр ителю? 
В п ервую оч ередь лю бые пр ояв-
ления э моций, н еожиданные р е-
акции, движения, жесты, наиболее 
характерные типа жи, с мысловые 
несовпадения, наприм ер, перс о-
нажей и ф она. А  в гол ове в то же 
самое вр емя п усть ск ладывается 
композиция, в ыбирается точк а 
съемки, ид ет вну тренний неп ре-
рывный творческий процесс.

Снимки замечате льного ф ото-
графа Е вропейского п ресс-агент-
ства Анатолия Ма льцева — яр -
кий п ример того , ч то в л юбой 
репортажной с ъемке пр ежде вс е-
го ва жны от ношения л юдей, их  
эмоции, характеры. 
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Структурно репортаж должен содержать общий, средний и к рупный планы, чтобы зрительно было нескучно смотреть серию фото-
графий. Р епортаж, с остоящий только лишь из од них ср едних п ланов, у томителен и н евыразителен. На о бщих п ланах, г де в идна 
ситуация во обще, же лательно д ать и адрес — узнаваемые си мволы м еста де йствия: з дания, па мятники, хар актерные си луэты на 
заднем плане. Кроме того, можно стилистически разнообразить репортаж, включив в него, к примеру, портрет — как крупный план, 
пейзаж — как общий, и жанровый снимок — как средний план. Весь репортаж должен держать главный снимок — наиболее выра-
зительный и обобщенный кадр-символ, квинтэссенция происходящего. Если такой снимок сделать не удалось, то и весь репортаж, 
можно сказать, не состоялся.

Тяжело снимать событие, находясь на расстоянии, ведь не зря говорится: «Если ваши снимки недостаточно хороши, значит, вы по-
дошли недостаточно близко».

  ПРИМЕЧАНИЕ

Для западных фоторепортеров адресом и символом Советского Союза были 
серп и м олот, ар мейская униформа, кремлевские башни, бабушки в п латоч-
ках, ог ромные ло зунги, напис анные к ириллицей, и м ногое дру гое. Д ля ны -
нешней России бабушки, униформа, и ло зунги остались, но по явились и но -
вые символы: знаки православия, нищие, бездомные, роскошь новых русских. 
Как-то раз, выполняя заказ одной фирмы, я снимал для журнальной публика-
ции поездку известного господина по самым красивым местам Петербурга и 
сделал множество сюжетов. Я был сильно удивлен, когда фотографии, снятые 
рядом с фиг урами атлантов у Новог о Эрмитажа, после некоторых раздумий 
были отвергнуты. Атланты были восприняты не как знак России и Петербурга, 
а как символ африканской страны, в них увидели нечто египетское, а вовсе не 
питерское. В чем была ошибка: в м оих стереотипах или в у зости восприятия 
иностранцем России? 

Еще один снимок Анатолия Мальцева — при-
мер того, что фотограф должен быть готов 
к любым неожиданностям. 

ÈÈ  
звестно, что одежда играет большую роль, а д ля Фотографа особенно. Фотограф всегда должен быть одет в с оответствии с о бстоятельствами 
съемки. Нехорошо приходить на официальное мероприятие в драных джинсах и футболке, а снимая бомжей во дворах или приют для малолет-
них преступников — наряжаться в костюм с галстуком. Одежда может помочь Фотографу мимикрировать и слиться с окружающими, а иногда 
и попасть, куда нельзя. Один Фотограф очень хотел снять единственный концерт Элтона Джона в Екатерининском дворце в Царском Селе. Однако 
аккредитоваться на закрытое мероприятие было совершенно невозможно, а т ем, кто все-таки получил аккредитацию, полагалось прибыть на 
концерт в смокинге. «Сначала надо раздобыть фрак или смокинг», — подумал Фотограф и спросил своего американского коллегу, нет ли у него 

случайно? «Конечно, нет,  — ответил американский коллега,  — зачем он мне?» Тогда Фотограф спросил своего английского друга. «Разумеется, есть,  — ответил англичанин,  — 
совершенно необходимая вещь». Итак, во фраке, с камерой и штативом, но без аккредитации Фотограф направился в Царское Село, по дороге продумывая, что скажет и какими 
словами будет умолять секьюрити или как будет нелегально пробираться во дворец. Ничего делать не пришлось: увидев джентльмена в смокинге за рулем, охранник махнул 
приветливо рукой, отворил ажурные ворота и, указав на огромную парковку у Екатерининского дворца, сказал: «Места много, поставьте где хотите». БОЛЬШЕ ОБ АККРЕДИТАЦИИ 
НИКТО НЕ СПРАШИВАЛ. Элтон Джон был великолепен. Да и фотографии получились отличными.
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Начинающим профикам
Если ваша с ъемка — банальная пресс-конференция, то л учшее время 
для х ороших к адров — с амое на чало, ко гда в се р ассаживаются з а 
столом, з дороваются и н еформально о бщаются. Д альнейшая час ть, 
разговоры и в ыступления, может быть полезна для съемки портретов 
и характерных жестов, эмоций. Если событие — свадьба и вы не хотите 
протокольных к арточек, то с осредоточьте в нимание на лиц ах го стей, 
их р еакции, ищ ите к акие-то з абавные м елочи. Ин тересен с обственно 
не с ам п оцелуй, а м иг до н его, ко гда г убы е ще н е в стретились. Ес ли 
гости у же ору т н естройными гол осами «гор ько» и на чали о тсчет, то 
можно смело разворачивать камеру в и х сторону. Если фотограф сни-
мает сп орт, то х ороший сп ортивный р епортаж будет в ключать в с ебя 
кадры не  только собственно с портивных д остижений: забитых  г олов, 
острых моментов, финишей, но и э моций спортсменов, болельщиков, 
тренеров. Не  з ацикливайтесь ис ключительно на  побе дителе, иног да 
проигравшие в ыплескивают м оре э моций и д ают ф отографу в озмож-
ность с делать х ороший сни мок. Д ля пр офессиональных р епортеров 
протокольная с ъемка го сударственных де ятелей и п олитиков в сегда 
оставалась непростым делом. Время рукопожатий и короткого перво-
го общения  ограни чено с екундами, в  те чение к оторых не обходимо 
сделать выразительный снимок. Точка с ъемки может быть удалена от 
места действия, а площадка для фотографов слишком мала, чтобы уме-
стить в сех ак кредитованных р епортеров, п оэтому к аждый с тремится 
занять наиболе е выг одное поло жение. П ри эт ом ка ждый пос тоянно 
пытается пр едвидеть р азвитие си туации: ч то м ожет с лучиться, к акой 
будет ракурс, куда могут переместиться политики и т. д.

Снимки ф отографа ми рово-
го аг ентства Ас сошиэйтед 
Пресс (Associated Press) Дмитрия 
Ловецкого — вс егда нео бычный 
взгляд, д аже на при вычные с и-
туации
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Снимая р епортаж, не  з абывайте иног да чер едовать г оризон-
тальные и в ертикальные сни мки: е сли в ам пр идется отдавать 
их в  газет у и ли ж урнал, т о разнообразие  ф орматов помо жет 
лучше ско мпоновать б лок из ф ото. Д а и в до машнем ф ото-
альбоме или на эк ране компьютера такое чередование менее 
утомительно.

Иногда есть необходимость в простом дублировании сюжетов. 
Что я имею в виду? Допустим, вы снимаете общий план, повто-
рите то же самое, но чуть крупнее, и, наконец, крупно самое ос-
новное. В настоящий момент, может быть, вы не сможете оце-
нить, к акой из п ланов б олее в ыигрышный, н о пр осматривая 
отснятый материал в спокойной обстановке, проще выбрать из 
трех п охожих сни мков — л учший. Ко гда г азетные р епортеры 
снимают портрет, они непременно сделают дубли с поворотом 
головы персонажа в одну и в другую сторону, анфас и т. д. При 
подборе снимков в р епортажный блок или макетировании га-
зетной полосы фотографу или дизайнеру будет проще органи-
зовать грамотный фоторяд, варьируя почти одинаковые фото, 
но с разными поворотами и направлением взгляда персонажа.

Для р епортажа к ак с ерии о бязательно н ужны к акие-то з а-
полняющие сюже ты, и ли ф отографии-связки, ко торые м ож-
но з аменять. Разу меется, р ечь н е и дет о к лючевом — глав-
ном с нимке или  момент е, к оторый д ержит вес ь ма тери-
ал, пр осто иног да з амена в торостепенных р епортажных 
сюжетов м ожет ул учшить ф оторассказ в це лом, из менить 
тональность, настроение репортажа или придать ему закон-
ченность. Газетные и ж урнальные сни мки м огут отличаться 
по хар актеру. Газете, к ак пр авило, н ужен бр оский, х орошо 
читаемый и яр кий снимок с пр остой композицией, который 
привлечет внимание  зрите ля к  ма териалу. Ж урнал чита ют 
не спеша, пер елистывая и р азглядывая к артинки, по этому 
снимок мо жет с одержать бо льше ме лких д еталей, во здуха 
и од нотонных ц ветовых пр остранств, в ко торые м ожно 
хорошо вписа ть з аголовок и ли неболь шие выжимки  и з ос -
новного текста.

Если м ы говорим о р епортаже к ак о б очерке или серии, то и  
здесь на до р ассмотреть в се в озможные в арианты. Главный 
герой оч ерка н е дол жен в ыступать лишь в од ной р оли. 
Любого человека — музыканта, спортсмена или политика  — 
интересно увидеть еще и в о быденной жизни: дома, на д аче 
или в н епривычном а мплуа. Ин огда ф отографу н еобходимо 
прожить к акое-то вр емя с о св оими ге роями в и х ср еде. 
Привыкнув к п остоянному к лацанью з атвора и к пр исут-
ствию репортера,  люди  пере станут об ращать вн имание н а 
камеру и на ф отографа, о ни бу дут пр одолжать ж ить св оей 
«обычной, но пр екрасной ж изнью» — вот т ут вы и насни ма-
ете шедевров.

Если говорить о фотожурналистике, то можно условно разде-
лить в сю ф отографию, сни маемую р епортажным м етодом, на 
четыре категории.

 • Новостная, и ли пр есс-фотография — съемка те кущих с о-
бытий о т м естного до м еждународного м асштаба, оч ень 
оперативна и, как правило, отражает текущий момент.

 • Репортаж — те же новости, но с осмыслением, анализом 
причин, последствий, ф отограф р аботает не к ак фиксатор 
события, но  пыта ется быть  и  а налитиком. Вт орой эше лон 
информации, р абота д ля е женедельников. В  этом ж анре 
работали многие известнейшие фотографы.

 • Документальная ф отография — то т же р епортаж, н о сни -
маемый долго, иногда годами, и не всегда по заданию ре -
дакции, р абота, п освященная ин тересной и , к ак пр авило, 
значимой теме.

 • Стрит-фото — моментальные ж анровые и ли г ородские 
сценки, непричесанные, забавные или философские, свое-
го ро да зе ркало ра знообразной жи зни, о тражающее н е 
столько о бъективные с обытия, сколько с убъективный 
взгляд фотографа.

ÎÎ  
дин известный питерский Фотограф снимал как-то репортаж 
на в ажном меропри ятии. Цифровых  к амер еще  не  бы ло, 
и о н, о тсняв н есколько п ленок, п оспешил в п роявочную 
лабораторию. В  редакции с ерьезной г азеты о чень ж дали 
результатов и п остоянно т оропили Ф отографа, а п ленки 
из проявочной  машины  вс е не  вых одили и  не  вых одили. 

Наконец, рассерженный, он позвал приемщицу и спросил, где все-таки его пленки. 
«Они с лучайно за светились,  — н евозмутимо о твечала б арышня,  — н о э то ж е 
ничего? Нестрашно? У вас ведь там ничего важного не было?» 
Злой на т упых лаборантов, загубивших всю его работу, и р аздраженный в п ред-
чувствии р азборки с н ачальством, Ф отограф в ернулся в р едакцию. « Братцы, 
такое дело: все материалы со с ъемкой, которую я д елал в н омер, в л аборатории 
испортили, о ткрыли, п аразиты, п роявочную м ашину и  пл енки за светили»,  — 
расстроенно ра ссказал он  к оллегам. « Ничего, ты  т олько та к силь но не  пере -
живай,  — участливо отк ликнулся бильдредактор,  — нам п ленки не нужны, ты 
ФОТОГРАФИИ сделал?»
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Стрит-фото
Поклонники с трит-фото полагают — и в это м есть свой 
резон, — что обычные люди не ведут себя «как есть», то 
бишь естественно и нат урально, увидев нацеленный на 
них объектив фотокамеры. Поэтому, чтобы запечатлеть 
самую что ни на есть реальную и настоящую жизнь, что-
бы фот оснимки были  «чис ты» от  п рисутствия фот огра-
фа, на до сни мать нат уру т аким о бразом, ч тобы нат ура 
и н е до гадывалась, ч то е е ф отографируют. И  снимать 
надо, на ходясь в с амой г уще о быденной ж изни, ш тат-
ными о бъективами и ли шир окоугольниками. На это т 
счет придумано немало уловок, разработаны методики 
фотосъемки «навскидку», придуманы способы, как оде-
ваться неприметно, и другие хитрости. Не буду спорить, 
иногда с трит-фотография оч ень з абавна и н есет в с ебе 
массу э моций, н о м не п очему-то к ажется, ч то н ельзя 
ограничивать свободу фотографа только лишь каким-то 
одним, пусть даже и эффективным, методом.

Итоги
К сожалению, в последнее время настоящая репор-
тажная и до кументальная ф отография с тановится 
востребованной в г азетах и ж урналах в се р еже, 
их заменила так называемая пресс-фотография — 
изображение, используемое для редакторских или 
дизайнерских ну жд. Ил люстрация не обходима, 
чтобы газетная полоса читалась и выглядела хоро-
шо, а к ачество с обственно сюже та — де ло в торо-
степенное. Считается, что хороший фотограф — не 
тот, кто делает отличные картинки, а тот, кто делает 
снимки бесперебойно, приемлемого качества, кто 
всегда под рукой и вовремя возвращается в редак-
цию с задания.

Но к любителям фотографии это не имеет никакого 
отношения, вы просто берете камеру в  руки  — 
и вперед, на улицы, фиксировать уходящее время. 
И совершенно не надо задумываться о терминоло-
гии, в споминать, к ак м ожно наз вать то т и ли ин ой 
жанр, искать название тому, что вы снимаете. Пусть 
разбираются з рители, вам  п росто н адо с делать 
репортажные шедевры.

Стрит-фото Германа Павлова — харак-
терный пример момента льного в згляда 
на жизнь 

ÏÏ  
осле праздников одна дама пришла в  фотолабора-
торию о тпечатки з абирать. П олучает о на с нимки 
и радуется: «Все отлично, цвета хорошие, — и вдруг 
замолкает и восклицает: — А здесь почему нерезко? 
И здесь расплывчато. Я такие фотки брать не буду!». 
К  ней п одходит з аведующий, р ассматривает о тпе-

чатки и спрашивает даму: «У вас камера с собой? Покажите». А  дама все возмущается: 
«Это м ы в се, в от з десь р езко, а тут в от т орт в ыносят, а потом н ерезко!». З аведующий 
берет камеру в руки и, показывая на жирный отпечаток пальца на линзе, говорит: «Вот 
видите, и, ПОХОЖЕ, ЭТО ТОТ САМЫЙ ТОРТ И ЕСТЬ».
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Вечерняя 
съемка

Оценить любой фотоснимок можно по следующим критериям:
— ничто;

— кое-что;
— это что-то.

Из фотобаек Петровича 

Не в сегда д ля ф отографа с амое л учшее вр емя с ъемки — день. Н екоторые сюже ты т ак 
и пр осятся б ыть сн ятыми в н очное вр емя: з акаты, ф ейерверки, о гни б ольшого гор ода. 
Снимая пр и н едостаточном о свещении, ф отографы и спользуют д линную в ыдержку, о т 
долей с екунды до  де сятков с екунд. Ос новной экипировк ой ф отографа, с нимающего при  
недостаточном о свещении, дол жны с тать ш татив и в спышка. Ш татив дол жен б ыть пр оч-
ным, обязательно устойчивым и поэтому тяжелым. Для вечерних съемок, особенно вне по-
мещений, желательно иметь мощную отдельную вспышку, потому что встроенные в камеру 
компактные блицы, как правило, маломощны и п отребляют ту же э нергию аккумуляторов 
или батарей, что и камера, уменьшая время ее работы.

Фотографам необ ходимо о тличать т емное в ремя с уток о т с умерек. Бес полезно с тараться 
сделать з амечательные сни мки, ко гда н ебо у же ч ерное и д аже г лазу н е р азличить де талей 
в те нях. Ко нтраст яр кого св ета гор одских о гней и ч ерноты н очи пр едставляет д ля ф ото-
графа т яжелую те хническую пр облему, н е в сегда р азрешимую. Л учшее вр емя д ля в ечерних 
съемок тогда, когда небо еще не у тратило своего голубого цвета или легкой облачности, но 
уже зажг лись у личные ог ни. Н ебосвод ещ е по дсвечивает т ени, ог ни фон арей да ют мес тные 
цветовые пятна,  и  с итуация в  це лом боле е благ оприятная. Д ля ф отографа мог ут быть  ин -
тересны лю бые п огодные яв ления, у меньшающие с умеречный ко нтраст: дож дь, т уман и ли 
снегопад. В  тумане р ассеивается и скусственный св ет ф онарей и пр опадает ч ернота те ней. 
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Еще лучше, если только что прошел дождь и вме-
сто темных тротуаров и улиц, которые на снимках 
получатся ч ерными, в л ужах и м окром ас фальте 
можно в идеть о тражения ф онарей, в итрин, о г-
ней. Зи мнее вр емя т акже б лагоприятно д ля в е-
черних съемок, так как снег, во-первых, отражает 
свет и скусственных и сточников и в ечернего н е-
ба, уменьшая контраст, а в о-вторых, сам по себе 
наполняет кадр своим светлым покровом.

При с ъемках в гор оде м ожно эксп ериментиро-
вать и с ц ветовым б алансом. Вы ставив « баланс 
белого» по  дневному  с вету, ф отограф полу чит 
голубое н ебо, а в есь и скусственный св ет д аст 
желтые то на. Пр и б алансе п о и скусственным и с-
точникам св ета н ебо п олучится ин тенсивно го -
лубым, а и скусственный свет ламп — белым. Все 
сказанное о тносится и к п леночным, и к ц ифро-
вым к амерам. Ес ть пр авда, п ленки, сп ециально 
сбалансированные к иск усственному освещению 
и дающие верную цветопередачу при лампах на-
каливания.

Летом можно включать в кадр большие пространства 
неба, т ак к ак е го с вет и  цвет с ами по  себе п ривлека-
тельны. А , луч ше д ождаться м омента, к огда неб о еще 
светлое и уже включена подсветка
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Можно у дачно в ключать в к адр д вигающиеся ав то-
мобили: з а вр емя д линной эк спозиции, с оставля-
ющей н есколько с екунд, и х о гни з аполнят те мные 
пространства снимка разноцветными линиями, надо 
только подо брать пр авильную д линную вы держку. 
Снимая з акаты и люде й на ф оне з аката и в ечернего 
неба, м ожно ак куратно пр именить в спышку. З адача 
фотографа — п олучить к расивый пр иродный в ид и 
одновременно людей, не пересвечивая их лица бли-
цем. На некотор ых м оделях к амер у же е сть в стро-
енные р ежимы вечер ней с ъемки. Вк лючив т акой 
режим, вы  мо жете с нимать с о вс пышкой, пос тавив 
камеру на штатив или, в крайнем случае, очень креп-
ко, б ез ш евеления де ржа е е в ру ках. Ес ли в ы хотите 
контролировать п роцесс, т о работа йте в  р учном 
режиме. Из мерьте эксп озицию з акатного н еба и п о-
ставьте к амеру на ш татив, опр еделите к омпозицию 
снимка и м есто д ля люде й в к адре. На в спышке п о-
ставьте режим з аполняющей T TL-вспышки и ли ав то-
матический режим A и , что самое главное, поставьте 
коррекцию импульса вспышки в минус  — на «–1» или 
«–2». Минус необходим, чтобы свет от вспышки более 
органично вписыв ался в с умеречный пр иродный 
свет и в спышка н е « думала», ч то е й н еобходимо з а-
полнить и мпульсом в се пр остранство к адра, и н е 
«забила» светом лица.

Для с ъемки д евушек не пот ребовалось шт атива, п росто эк спо-
зиция выставлялась по заднему плану, а вспышка с коррекцией «–3» 
слегка подсвечивала области теней

Зимой, к огда т емнеет ра но и  небо-
свод аб солютно черный, имеет  
смысл с осредоточиться н а  снежных 
пространствах и ярких огнях
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Длинная — в несколько секунд — выдержка позволила заполнить 
пространство огнями от движущихся кораблей

Снимая ф ейерверки, с алюты и ли пр осто д вижущиеся о гни в с умеречном св ете, в ажно п одобрать 
правильную д линную в ыдержку. Пр и это м л учше пр именять низ кочувствительную п ленку и ли 
выставить на цифровой камере невысокие значения ISO. Д ля салютов и фейерверков хороши вы -
держки в несколько секунд. За это время огни успевают нарисовать на небе красивый цветок распу-
скающихся линий. Чтобы совместить несколько залпов в одном кадре, можно прикрывать объектив 
между выстрелами чем-либо темным (например кепкой, вешая ее на о бъектив). Важно не сдвигать 
и не т рясти пр и это м к амеру. Хорошо, е сли ф отограф с умеет пр ивязать ф ейерверк к к акому-либо 
узнаваемому а дресу и ли о бъекту, в озможен и п ередний п лан, выстроенный из людск их си луэтов. 
Залпы са люта и меют р азную инте нсивность, п оэтому м еняйте эксп озицию и сни майте б ольше 
дублей. С ложно п одобрать д ля с ъемки с алютов п одходящий ав томатический р ежим, п оскольку 
автоматика р еагирует на яр кие в спышки св ета, н о н е м ожет о ценить к артинку в це лом, — л учше 
использовать ручной режим и контролировать результаты.

121Вечерняя съемка



При ф отосъемках в  клубах, на  дискотеках и  вообще в  местах 
хаотичного людского перемещения, да  еще при недостатке 
освещения не обойтись без вспышки. В клубах можно снимать 
на длинных выдержках с рук, лишь подсвечивая вспышкой тан-
цующих на переднем плане, при этом не  так важно, если фон 
окажется с легка размазан. Можно также с ледить за объектом 
и  перемещать к амеру в след д вижению: в спышка з аморозит 
движущихся людей, а размазанный фон с огнями создаст кра-
сивый эф фект. Н адо по   максимуму ис пользовать им еющийся 
местный свет, который иногда создает локальные области, где 
освещения вполне достаточно. Компактные цифровые камеры 
в  таких эк стремальных у словиях не   поспевают от слеживать 
автофокус, даже не  все пленочные камеры способны на  это. 
Выставляйте фокусировку в ручной режим и снимайте, не жа-
лея д ублей: од на г рамотная ф отография м ожет о купить в аши 
усилия и  вознаградит в ас м орально, а  если п овезет  — и  фи-
нансово. 

При с ъемке салютов силуэты на  переднем п лане 
помогут оценить масштаб и глубину простран-
ства, пусть даже они слегка смажутся из-за длин-
ной выдержки. Силуэты и искусственный свет — 
вообще очень характерно для вечерней съемки
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Штатива не  потр ебовалось, к амера ле жала на  блок -
ноте, н а п арапете м оста. Блокнот л ишь с гладил не -
устойчивое положение на неровном основании

Если вы з абыли ш татив до ма и ли т ак л енивы и д ряхлы, 
что в ообще н е б ерете е го с с обой на в ечерние гор одские 
съемки, то в ам м огут п омочь лишь б ольшие к репкие ру ки 
и м аленькие х итрости. Пр и д линных ( но н е б олее од ной с е-
кунды) выдержках, в пр инципе, можно снимать без видимой 
шевеленки и даже с рук. Для этого лучше всего сесть или об-
локотиться н а н адежное ос нование. Е ще мо жно н айти с ебе 
какой-нибудь у пор: с толб, с тену до ма и пр ислониться к ни м 
спиной (плечо или спина друга-подруги для этого не годятся). 
Прижав локти крепко к туловищу, а саму камеру  — ко лбу, вы 
получите естественную и наиболее устойчивую к колебаниям 
конструкцию — треугольник. З адержав ды хание, не дер гая, 
плавно нажимайте на спуск. Сделайте несколько дублей. Если 

ÈÈ  
снова об одежде. Одна девушка-фотограф и е е напарник были «садистами», то есть они вместе снимали детские садики и ш колы. Девушка была 
молода, хороша собой и любила носить мини-юбки. Ее напарник не одобрял такие наряды и просил на время съемки в школах надевать что-нибудь 
поскромнее и поприличнее, но девушка чихать хотела на его замечания. Однажды они как обычно снимали в школе: выставили свет, повесили фон, 
камеру поставили на штатив и стали классы фотографировать. Дошла очередь и до старшеклассников-выпускников. И так расставят их для коллек-
тивного группового портрета, и по-другому — ничего не получается: хулиганистые ученики все время отвлекаются, дерзят, и лица у них совершен-
но нефотогеничные и д аже хмурые. Такую фотографию делать нельзя, ее потом родители не купят. Фотографы нервничают и с нова переставляют 

оболтусов. А девушка-фотограф до того разнервничалась, что взяла и плюхнулась, уставшая, на школьный стул. Школьная мебель  — вещь, как известно, непрочная и обычно до-
статочно учениками разболтанная. Ножка у стула, конечно, подломилась, и девушка-фотограф в своей мини-юбке со всего размаха полетела на пол, и, падая, она инстинктивно на-
жала на дистанционное управление, что держала в руке. ТАКОЙ ВЕСЕЛОЙ И ЗАМЕЧАТЕЛЬНОЙ ФОТОГРАФИИ они еще никогда не делали. Лица старшеклассников искрились от чистого,
 светлого и жизнерадостного хохота.

поблизости нет устойчивых конструкций и прислониться не к 
чему, можно просто, подложив под камеру книгу или блокнот, 
поставить е е на к амень, пар апет и ли лю бое д ругое т вердое 
основание. Креп ко п рижимая фо тоаппарат к  ос нованию и  
опять же з адерживая дыхание, де лаете « тик-так». Если ф ото-
граф выполни л р екомендации пр авильно, р езкий к адр о бе-
спечен и без штатива.

Ночные съемки всегда эффектны, поэтому, собираясь куда-ли-
бо «в ночь», берите с собой камеру. С другой стороны, веселить-
ся и од новременно сни мать, де лая пр и это м з амечательные 
снимки, е ще м ало ко му у давалось. Тут пр иходится в ыбирать: 
или фотографировать, или развлекаться. Фотографируйте!
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Спортивная 
съемка

Фотолюбитель  — это тот, кто меняет деньги на фотографии,
 а профессионал — это тот, кто меняет фотографии на деньги.

Из недр Интернета

Аппаратура 
и экипировка
Даже у фотографов, имеющих аккредитацию — специальное разрешение на съемки, — не 
всегда есть возможность подойти близко к сп ортивным состязаниям, иногда эти ограни-
чения с оздаются д ля и х же с обственной б езопасности — к ак, напр имер, в ав тоспорте. 
Очень час то сп ециально о тведенные д ля пр ессы м еста о казываются н еудобными д ля 
фотографирования, и з десь могут выручить либо оригинальная идея, либо д линный ф о-
кус. П очти в се сп ортивные р епортеры р аботают с о св етосильными д линнофокусными 
объективами, и з них  самыми  у добными счита ются 2 00-, 3 00- и  5 00-миллиметровые и ли 
аналогичные зумы. Хорошо, если в камере есть быстрый мотор и автофокусировка с функ-
цией с лежения. К ак п оказывает о пыт, оч ень с ложно сни мать сп орт и ли пр осто б ыстрое 
движение об ъектов н а обы чную циф ровую к омпактную каме ру. П осле н ажатия н а кно -
почку камера еще немного думает, и затвор срабатывает с небольшой задержкой. Обидно 
то, ч то ф отограф у видел м омент и в овремя на жал, н о си туация из менилась, и в мес то 
кадра — один ве селый смех. Только зеркальные дорогие фотоаппараты способны доста-
точно б ыстро р еагировать на м гновенно м еняющиеся и д инамичные м оменты в сп орте. 
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ÄÄ  
ело б ыло д авно. Тогда г азетные Ф оторепортеры с нимали на ч ерно-белую п ленку и с ами же е е п роявляли, з аряжали в т емноте п ленку в бачки и з али-
вали б ачки р астворами. Од ин Ф отограф п роверял н овый ко нцентрированный п роявитель. О н только ч то налил ко нцентрат в д ва б ачка до половины и 
готовился разбавить его водой и потом зарядить в спирали пленки. Надо сказать, что съемка накануне была замечательная, Фотограф попал на тусовку 
и наснимал множество с кандальных к артинок, т ак ч то он предвкушал, к ак проявит п ленку и к акие з амечательные к арточки получатся. Тут его отвлек 
телефонный звонок. Поговорив с минуту, Фотограф выключил свет, зарядил пленки и в темноте поставил их в бачки и закрыл крышками. По прошествии 
времени, необходимого для проявки, он перекинул пленки в фиксаж, затем в промывку и, наконец, с нетерпением, еще мокрые  — развернул. Пленки с 

замечательной съемкой были проявлены отлично, все детали в тенях и светах были видны... Но ровно на половине каждого кадра. Фотограф просто позабыл долить воды в бачки 
с концентратом доверху, и пленка проявилась наполовину ПО ВСЕЙ ДЛИНЕ.

Кроме то го, в пр офессиональных з еркальных к амерах е сть 
такая опция, как динамический автофокус (не путать со сле-
дящим автофокусом), который позволяет постоянно держать 
движущийся объект в резкости вне зависимости от того, где 
он на ходится: в це нтре и ли с к раю кадра, и ли даже если он 
иногда пер екрывается др угими объек тами. Впр очем, не  на  
всякий ав тофокус м ожно р ассчитывать. Оч ень п олезен д ля 

спортивной с ъемки та кже шта тив 
или — е ще лучше — м онопод (от-
дельная нога под камеру или объ-
ектив, л егкая и  мобил ьная). Д ля 
быстрого пе ремещения с о вс ем 
своим фот обарахлом у добно но -
сить ф отожилет с к арманами д ля 
объективов, а е ще — н ебольшой 
раскладной с тульчик, на н ем в ы 
можете провести долгие часы, сле-
дя з а с портсменами и  ловя  с вой 
миг удачи.

Спорт м ожно с нимать не толь ко во вре мя 
больших соревнований, часто даже местные 
локальные с остязания д ают шанс с делать 
хороший динамичный снимок
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Выдержка и чувствительность

Когда ф отограф сни мает д линнофокусным о бъективом, то д аже 
если в р еальности скор ость о бъекта в ысока, о на из дали т акой 
не кажется, выдержка определяется не скоростью, а творческой 
задачей и м ожет н е с оответствовать т радиционным р екоменда-
циям.

Совсем другое дело — широкоугольники. На близком расстоянии 
перемещение то го  же о бъекта бу дет к азаться м олниеносным, 
и надо ставить более короткую выдержку.

Для съемки с пр оводкой (см. ниже) выдержка может быть доста-
точно длинной — 1/60 или 1/30 с или даже еще длиннее.

Не всегда спортивным соревнованиям сопутствует хорошая осве-
щенность: напр имер, пр актически в се с остязания, ч то пр оходят 
в  помещениях, х орошо в идны г лазу, н о  чтобы «с хватить» ин те-
ресный момент на  фото, требуется очень короткая выдержка, 
и  света о казывается н едостаточно. П оэтому пр офессиональные 
спортивные фотографы снимают на высокочувствительную плен-
ку или ставят на  своих цифровых камерах чувствительность 
ISO не   меньше 8 00, 1600 и ли да же 3200. И ногда д ля повышения  
чувствительности плен ки п рибегают к   так н азываемому « пуш-
процессу» ( push pr ocess). П ленку эксп онируют н е  по  номиналу, 
а  с  заведомой д вух- и ли ч етырехкратной н едодержкой и  потом 
проявляют дольше или при повышенной температуре, но подоб-
ное решение возможно для профессиональных, а не обычных бы-
товых лабораторий. В любом случае вы можете спросить в центре 
обработки п ленок, пр оявляют  ли о ни в  режиме пуш и  до  какой 
чувствительности можно разгонять конкретную пленку без ощу-
тимой потери качества.

Для эт их с нимков «к ораблекрушений» и спользова-
лась о чень к ороткая выд ержка. Во вре мя с ъемок н и 
один из спортсменов не пострадал. Хотя бывает 
и иначе

Как правило, спорт — это движение, поэтому, говоря о спортивной 
съемке, м ы в ообще-то и меем в в иду ф отосъемку лю бых б ыстро 
двигающихся о бъектов. Н е б ерем в о в нимание к арточные иг ры, 
шахматы и до мино, в о стальных с остязаниях в езде пр исутствует 
активное п еремещение. П оэтому, ч тобы сни мать сп орт х орошо, 
надо правильно ставить выд ержку. Р азной с корости движ ения 
соответствует разная выдержка. Если фотограф задумал получить 
ясную и р езкую к артинку, то в ыдержка дол жна б ыть к ак м ожно 
более короткая, причем чем быстрее движение — тем короче вы-
держка. Для ходьбы или неторопливого бега достаточно 1/125 или 
1/250 с; хоккей, футбол — 1/250 или 1/500 с; бокс, борьба — 1/250 
или 1/500 с, автоспорт, мотоспорт — от 1/1000 с и короче. Хочу за-
метить, что все рекомендации очень и очень условны и зависят от 
задачи и от того, насколько близко к месту действия вы подошли.
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Съемка 
с проводкой

Один из распространенных приемов в спортивной фотографии — фотосъемка с проводкой. Такой прием хорошо работает, если дви-
жение спортсменов не хаотично и сп онтанно, а и меет определенную траекторию, как, например, во всех авто-, вело- и м отогонках 
или с оревнованиях на т реке. Суть м етода пр оста: к амера дол жна п остоянно с ледовать з а д вижущимся о бъектом. Ф отограф в едет 
его, глядя в в идоискатель, выбирает наиболее выигрышный момент и ж мет на к нопочку, при этом очень важно не прекращать дви-
жение камеры сразу после съемки кадра. Что-то похожее на с трельбу по вылетающим тарелочкам: бац-бац — и ш едевр готов, и, что 
характерно, пока объект находится в поле видоискателя, можно нажать не один раз. Для этого метода обычно пользуются длиннофо-
кусными объективами. Д ля с ъемки с пр оводкой выдержка может быть более д линной, чем д ля обычной спортивной с ъемки, и д ля 
большей выразительности кадра допускается даже некоторая нерезкость объекта. В идеале фотограф получает на снимке достаточно 
хорошо читаемое изображение спортсмена, автомобиля или что там у нас с оревнуется и п олностью смазанный и н ерезкий задний 
план. Ощущение огромной скорости возникает за счет смазки фона. Для того чтобы сделать грамотную картинку, очень важно найти 
правильное место д ля с ъемки, выбрать объектив и з адний план. Ес ли объект и ф он близки друг другу по цвету или по тону, прием 
с проводкой не сработает — в аш спортсмен сольется с з адним планом. Очень хорошим фоном для съемки с пр оводкой могут быть 
трибуны, полностью заполненные зрителями. Если скорость перемещения камеры за спортсменом достаточно велика, то множество 
мелких деталей заднего плана превратятся в разноцветные горизонтальные полосы, на которых ваш объект будет замечательно вы-
деляться. Во время съемки не забывайте о композиции кадра и оставьте некоторое пространство впереди движущихся спортсменов, 
так сказать, для развития движения. Нехорошо, когда летящий стремительно мотоцикл или авто упирается прямо в край фотографии.

Объектив отс леживал движение, пер емещаясь за  спортсменами, при этом ф отограф с ледил 
за изображением в видоискателе и снимал в нужный момент. Смазанный ф он хорошо контра-
стирует с резкими фигурами, передавая ощущение скорости.
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Практические 
советы

сверху, пр оецируя ф игуристов на л ед и из бегая 
навязчивой рекламы, а прыгуны с шестом очень 
выразительны в момент от талкивания от земли, 
если сни мать и х те левиком ан фас. Д ля с ъемок 
горнолыжников рекомендую, заняв позицию, за-
ранее нав ести ф окус на м есто, г де сп ортсмены 
делают э ффектный п оворот, и пр и п оявлении 
сделать с ерию к адров, то же с амое м ожно п о-
советовать д ля с ъемок пр ыжков в м отокроссе. 
Если фотокамера и объектив непрофессиональ-
ные, автофокус может не справляться с в ысоки-
ми скоростями и не поспевать — отключите его.

Фотографируя с оревнования по  боль шому тен -
нису, ф отограф обы чно з апечатлевает вырази -
тельную п озу иг рока и э моции; х орошим то ном 
считается на личие м яча в к адре. Пр и с ъемке 
единоборств интер есны лиц а б оксеров и ли 
борцов, сп ортсмены, сн ятые только с о спины , 

Соревнования — это вс егда выс окие с коро-
сти. Х орошая то чка д ля с ъемки во зле п ре-
пятствия: огибая его, лыжник встает на 
кант, ч то см отрится э ффектно ( если 
удает ся подобраться как можно ближе)

Для того чтобы сделать хороший кадр, необходимо правильно выбрать точку съемки. Проанализируйте, где могут произойти реша-
ющие события или возникнуть острые моменты. Откуда лучше всего будет видна ситуация и на к аком фоне произойдут действия? 
Чтобы спортсмен хорошо читался на сни мке, фон не должен быть пестрым, пустые трибуны и яр кие рекламные щиты на з аднем 
плане вр яд ли у красят в аш сп ортивный сни мок. В се в иды сп орта, где е сть пр ыжки, х орошо сни мать с ни жней точк и, ч тобы зр и-
тельно увеличить амплитуду вылета, исключение можно сделать для фристайла или сноуборда. Снятые с верхней точки телевиком 
прыгуны о бычно в идны на р азмытом ф оне долины и х орошо чи таются. К ак ни с транно, ф игурное к атание тоже у добно сни мать 

Забег н а  «шпильках»  — г ламурное с орев-
нование, но  со  спортивными нак алом, 
поэтому с нимаем с  короткой выд ерж-
кой 1/1000, «замораживая» движения

129Практические советы



не украсят снимок. Д ля с ъемок спортивных соревнований, где есть 
вода, н еплохо с тавить оч ень кор откую в ыдержку, до 1 /1000 и ли 
1/2000, чтобы «заморозить» водяные брызги, если они есть.

Можно и  дальше п еречислять п опулярные ф отографические р е-
шения, но  все профи стараются по  возможности избегать штампов 
и  находить с вои, новые  и   оригинальные т очки с ъемок. Ну  и,  на ко-
нец, без решающего момента, острой ситуации никакая спортивная 
фотография не  произведет впечатления, хотя рассчитывать только 
на везение тоже нельзя. Подожмите кнопку спуска наполовину и вну-
тренне представьте себя и камеру одним целым — только так, будучи 
«заряженным» и  предвосхищая о стрые си туации, м ожно с делать 
отличные фото.

Если у  вас н ет в озможности п опасть на  большие 
соревнования, не   считайте за зорным потрен иро-
ваться в  съемке р оллеров, ске йтеров и ли на  ка-
ких-нибудь «веселых с тартов». Опыт приобретается 
постепенно, оттачивать фотомастерство можно, да-
же сни мая д воровый фу тбол, а  по  накалу с трастей 
мальчишки могут дать фору и профессионалам.

И последнее. Спортивный фотограф не должен за-
цикливаться толь ко на спорте и ли с оревнованиях, 
вокруг с портивных с обытий в сегда п олно б олель-
щиков, з рителей ил и ро дителей, пе реживающих за  
своих ча д, — н е у пустите с лучая с делать х орошие 
снимки.

Спортивные фотографи и — не вс егда собствен-
но только соревнования, но и эмоции участников, 
а также зрители и болельщики. (Фото Анатолия 
Мальцева)
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  ПРИМЕЧАНИЕ

Во время съемок ответственных матчей фотографы, работающие на информационные агентства, снимают 
очень внимательно первый т айм, период — в о бщем, первую час ть игры. Им важно отснять все острые 
моменты и во вр емя перерыва обработать и пер едать в аг ентство захватывающие кадры. Важные матчи 
начинаются, как правило, вечером, и сни мки, сделанные в начале состязания, успевают попасть в в ечер-
ние выпуски газет или на о бложку утренних изданий во вс ем мире. Коллеги из к онкурирующих агентств 
работают пр актически р ядом и р евностно с ледят дру г з а дру гом: к то к ак о тснял т от и ли иной о стрый 
момент. Кроме собственно спортивной борьбы, все снимают еще и атмосферу соревнований: разрисован-
ные лица болельщиков, эмоции.

На Олимпийских играх, как и на других важных мировых событиях, кроме спортивных фотографов иногда 
работают еще и «фитчеристы» (feature  — особенность, очерк). Они снимают обычную жизнь вокруг сорев-
нований: болельщиков, эмоции, забавные ситуации, что тоже можно считать спортивной фотографией.

  СОВЕТ

Много лет назад один из моих коллег, еще не будучи профессионалом, регулярно ходил на второстепен-
ные с оревнования по б альным т анцам. Не т о ч тобы он о чень лю бил э то де ло, нет, пр осто хао тично и 
спонтанно перемещающиеся под музыку танцевальные пары были для него отличными объектами спор-
тивной съемки. У него не бы ло зума, автофокуса и высокочувствительной пленки, но, снимая сотни кад   -
ров, он набивал руку и оттачивал свои навыки. Став профессионалом, он уже знал, в какой момент надо 
давить на кнопочку. Чем не пример для подражания? 
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Мой архив  — 
мое богатство

Фотограф, расходующий пленку, подобен треске, мечущей миллионы 
икринок,чтобы одна из них выжила и развилась в полноценную особь.

Бернард Шоу о фотографировании 
только что появившимися малоформатными 

фотоаппаратами

Архивация 
Вот, наконец, фотограф преодолел натуру, отснял две тысячи и одиннадцать кадров, нашел 
и с делал любимый и з амечательный снимок. Пережив минуты торжества, по прошествии 
некоторого времени, фотограф оказывается перед вопросом: что с эт им снимком делать, 
а т акже ч то де лать с д ругими, м енее з амечательными д вумя т ысячами де сятью к адрами. 
Поговорим об архиве.

Для ф отографа, сни мающего на п ленку, создание архива св одится к р азрезанию п ленок, 
упаковке их  в  с ливинги —  та кие п ластиковые и ли с деланные и з с пециальной вощеной  
бумаги ли сты с к армашками — и ру брикации ар хива. О бязательно р азрезайте п ленку! 
Не надо хранить старые съемки в рулончиках, потому что пленка со временем высыхает, 
теряет пластичность, покрывается пылью и царапинами. 

С цифровых носителей информация перекачивается в компьютер и подписывается. Здесь 
самое главное — к ак составить подписи к ар хиву, чтобы необходимый кадр можно было 
найти быстро и легко?

Есть несколько вариантов составления архива. Кто-то любит сортировать съемки по темам 
и так хранить. Вот, например, некоторые темы: город, люди, пейзаж, путешествия, семья. 
Но на одной пленке или карте памяти могут оказаться съемки из совершенно разных тем: 
портрет и пейзаж, город и семья и т. д. Поэтому, на мой взгляд, удобнее создавать архив
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  СОВЕТ

Некоторые опы тные пр офи с тарой з акалки в с оветские 
времена вык идывали аб солютно вс е неу дачные ду бли, 
оставляя лишь х орошие и о чень х орошие, на и х взг ляд, 
кадры, а потом они кусали локти, когда выкинутые в корзину 
негативы с никому не известным актером Высоцким оказы-
вались пр осто золо тыми. Точно т ак же и с ейчас: к то знает, 
что будет интересно посмотреть через пять-десять лет? Хра-
ните свои архивы, и они обязательно вам пригодятся.

Цифровой архив 
Снимая на цифровую камеру, фотограф сразу же упрощает себе 
работу по созданию личного архива. В каждом файле, отснятом 
камерой, уже содержится информация, где указаны тип камеры, 
выдержка, д иафрагма в о вр емя с ъемки, ф окусное р асстояние 
объектива. Такая информация — метаданные — не всегда видна 
в просмотровых программах, но доступна в графических редак-
торах Photoshop, ACDSee, Adobe Lightroom, архиваторах Portfolio 
и FotoStation, программах iView Media Pro, Photo Mechanic. Кроме 
такой сугубо технической информации, в к аждом графическом 
редакторе м ожно до бавлять к ф айлу е ще и те кст с о писанием 
съемки, те же самые «что, где, когда» и ключевые слова по темам. 
Особенно хороша в с оздании цифрового архива и б ыстром по-
иске по метеданным бесплатная Picasa, к тому же можно быстро 
загрузить отобранные снимки в Сеть — в блог или фотоальбом.

Проведя не много времени перед экраном монитора, вы соста-
вите из своих фотографий замечательный архив, в котором лю-
бой кадр можно найти по одному из параметров: по календар-
ной дате, теме, имени или параметру, заданному вами самосто-
ятельно. Наверное, имеет смысл сохранять все отснятые файлы, 
как и в случае с пленкой, и делать базовый архив, а отобранные 
и обработанные изображения «складывать» в текущий темати-
ческий каталог. Рекомендую все съемки время от времени ду-
блировать на компакт-диски — DVD — и ли внешний носитель, 
даже е сли в ам х ватает м еста на  жестком д иске ко мпьютера: 
мало ли что может случиться с винчестером.

Работая пра ктически е жедневно, проф ессиональные ф ото-
графы с оставляют циф ровые ф отографические базы  данных , 
которые м огут и х кор мить в бу дущем. К с ожалению о цифро-
ванные из ображения н е х ранятся долго на CD и D VD д исках, 
поэтому и меет с мысл ин огда пр оверять и п ерезаписывать 
свои цифровые архивы.

Интернет
Свой ар хив м ожно р азместить и в Ин тернете, на до только 
найти с айты, пр едлагающие в озможности д ля р азмещения 
фотографий. 

www.photosight.ru, где, з арегистрировавшись, лю бой п ользо-
ватель м ожет н е только с охранить св ои сни мки, н о и п оуча-
ствовать в конкурсе онлайн. Его снимки будут оценены и пр о-
комментированы, если они, конечно, заслуживают того. Рискну 
назвать р яд с айтов с ф отографическим у клоном, г де м ожно 
не только с охранить свои снимки, но и най ти массу полезной, 
а главное — интересной информации.

www.flickr.com — популярный фоторессурс на 8 языках, вклю-
чая японский и китайский, включает создание своего аккаунта, 
закачку ф ото и  виде о, библиотек у с нимков разных  ж анров, 
блоги, комментарии — «яховский» ответ «гугловской» Picasa. 

www.picasa.com — б есплатная пр ограммка, ск ачанная с это -
го сайта,  по зволяет с оздавать с вои а ккаунты и  разм ещать 
фотографии в С ети, п оможет г рамотно ор ганизовать сни мки 
на компьютере. 

www.photobox.ru — с айт, г де з аказчики п окупают, а ав торы 
продают изображения на р азные темы: от « любви и р оманти-
ки» до « торговли и ш опинга». Честно говоря, х удожественное 
качество и уровень снимков говорят, что их авторы балансиру-
ют на грани любитель-ремесленник.

www.photocity.ru — ф отография в Мо сковской о бласти, пр о-
дажа фото.

www.photoline.ru — т акой к луб лю бителей ф отографии, од ин 
из в ариантов д ля в ыкладки ф ото п о те мам и и х о ценки, ко м-
ментарии, конкурсы, общение.

www.photoforum.ru — наз вание говорит за себя: интернацио-
нальный фотофорум, предпочтения — творческая фотография 
и о бязательно о бсуждения, ав торы, а льбомы, д ля в ладеющих 
английским.

www.fotosa.ru — с ток-агентство, пр одающее ф ото р азных на -
правлений.

www.rosfoto.ru — сп ециализированный ф отобанк, г де м ожно 
посмотреть и с делать о нлайн-заказ на сни мки, а ф отографы 
могут разместить и продать свои шедевры.

по хронологическому принципу, и если съемок немного, то все 
их  надо подписать: что, где, когда. Если вы снимаете больше 
чем р аз в  год в о  время о тпуска, то  имеет с мысл с оставить 
описательную баз у данных  в   какой-либо к омпьютерной п ро-
грамме, в  том  же эл ементарном E xcel. Лю бую с ъемку м ожно 
найти по   дате, тем е и   по  ключевым с ловам. Зна ю, с оздание 
архива отнимает массу времени, но, посвятив этому скучному 
делу лишь пол часа в  неделю, вы гар антированно с охраните 
потомкам все свои шедевры.
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И еще немного о множестве фотосайтов в Интернете.

www. bhphotovideo. com — один из самых больших магазинов, 
в том числе фототехники. Можно сравнить ценники с нашими, най-
ти любой из существующих аксессуаров и заказать с доставкой.

www.dpreview.com — с амый ав торитетный р есурс п о ц ифро-
вой ф ототехнике, п оследние н овости из п ервых ру к, о бзоры, 
тесты, сравнения снимков в б ольшом разрешении (на англий-
ском языке).

www.ixbt.com — и сключительно ин формативный и п олезный 
сайт о всякой наиновейшей технике, в том числе фототехнике. 
Обзоры кам ер, с равнения, те сты, мнения  и  полезные  с оветы, 
всегда вс е новос ти и  а вторитетное мнение  с пециалистов. 
На мой взгляд, самый высокий рейтинг, если говорить о цифро-
вой фототехнике (см. раздел «фото в цифрах»).

www.photopolygon.com — р епортерская и до кументальная 
фотография, отличные репортажные снимки, обсуждение, об-
щение. Р есурс, д ружественный ж урналу «Р усский р епортер», 
что говорит о многом. 

www.photographer.ru — с айт о м ировой ф отографии, с татьи, 
картинки с о в сего м ира, о бзоры в ыставок и те кущая ф ото-
графическая жизнь, теория и практика фотосъемки. Отличные 
статьи о документальной и репортажной фотографии и, конеч-
но, снимки.

www.prophotos.ru — очень полезный сайт со статьями о фото-
съемке и страничками, посвященными известным фотографам 
прошлого и нас тоящего. П ортфолио, ан онсы в ыставок и ко н-
курсов, один из самых информативных тематических порталов 
по фото. 

www.dpcamera.ru — ж урнал о ц ифровой ф отографии, ф ото-
технике, с р азделами: н овости, м астер-класс, пр актика, г ид п о 
технике и другими. Можно зайти на рубрику «вопросы и ответы» 
или поучаствовать в фотоконкурсах. Отличный и полезный сайт! 

www.foto-video.ru —  инт ернет-продолжение ж урнала 
FOTO&VIDEO, те ория и пр актика ф отографии, п ортфолио из -
вестных мастеров, события в мире фотографии, фотоаппарату-
ра — новости, обзоры, тесты.

www.digital-photo.ru — т акже ин тернет-версия п опулярного 
журнала о фотографии.

www.foto.ru — эл ектронная в ерсия с ети м агазинов Foto .ru, 
новости, цены, обзоры техники и не только. Разделы: где и как 
купить, доставка, комиссионный. 

www.fotodi.ru — д искуссии п о ф отографии, с татьи, о бзоры 
книг, события, фототехника.

http://www.fotonovosti.ru —  нез ависимый инф ормационный 
интернет-ресурс о ф отографии: события, выставки, конкурсы, 
форум и т. п.

www.fotoschool.ru — с айт с пр ограммами для обучения фото-
графии на начальном и пр одвинутом уровнях, обучение заоч-
ное и, разумеется, платное. 

www.academphoto. c om  — с айт А кадемии ф отомастерства 
в  Петербурге, р аботы пр еподавателей и  учеников, о бсужде-
ния, ссылки на дружественные рессурсы.

www.interfoto.ru — с айт м еждународного ко нкурса «Ин тер-
фото», снимки-победители, статьи.

www.fotozoom.ru — с айт о ф ототехнике, новинках, с хар акте-
ристиками различных камер и ценами, даже со сравнительной 
таблицей камер-«одноклассников».

www.photodome.ru — и стория ф отографии и ф ототехника, 
работы фотографов, особенности цифрового фото.

www.mdf.ru — с айт Московского дома фотографии, выставоч-
ные проекты и т. д.

www.photoeye.ru — к аталог р оссийских ф оторесурсов, о бзор 
сайтов, фотошкола.

Посоветую всем — и на чинающим, и любителям — обязатель-
но посещать фотосайты и участвовать в конкурсах, ведь только 
сравнивая с вои ре зультаты с о с нимками др угих фо тографов, 
можно понять, в какую сторону двигаться дальше. 

Программа P hoto M echanic раб отает со  всеми ф орматими вк дючая 
RAW. Очень у добна д ля быс трого п росмотра, с ортировки и  отбора 
файлов, пом огает п ереименовать и  подписать с нимки. И з  неё  же 
можно отправить фото по E-mail или загрузить на FTP
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Заключение
Хорошо, е сли в ам х ватило си л и те рпения дочи тать до ко нца. А  теперь — о с амом 
главном.

Все профессиональные фотографы и о пытные любители в б ольшей или меньшей с тепе-
ни з нают то , ч то в ы пр очитали в это й к ниге. З десь н ет ни чего н ового и ли н еобычного. 
Почему же у од них получаются хорошие фото, а у д ругих — сп лошные неудачи? Так вот, 
секрет л юбого у спеха  — в р егулярности. В аши з нания т ак и о станутся чи стой те орией, 
а снимки не станут лучше, если вы снимаете от случая к случаю. Каждый раз, беря в руки 
камеру, вы будете мучительно вспоминать, какой включать режим или какую выставлять 
диафрагму. Так «дачный» автомобилист опасливо передвигается по городу и не чувствует 
машину, потому что ездит на ней лишь летом и по выходным. Чтобы стать фотомастером 
и де лать о тличные к артинки, на до ф отографировать п остоянно, то е сть пр актически 
ежедневно. На до с литься с ф отокамерой в од но це лое и , ж ивя св оей о бычной ж изнью, 
наблюдать м ир через видоискатель и ли, по крайней м ере, м ысленно искать и на ходить 
сюжеты д ля ф ото  — к аждую м инуту, в лю бой си туации. Н еобходимо т ренировать св ое 
внутреннее в идение и о тыскивать в пр ивычном н еобычное, в о быденном  — пар адок-
сальное. Знаете, чем отличается пессимист от оптимиста? Пессимист видит в лужах грязь, 
а оптимист  — звезды. Раскройте глаза шире! Окружающее пространство в видоискателе 
выглядит с овсем н е т ак, к ак в ы пр ивыкли в идеть. Ф отографируйте! У частвуйте в ф ото-
конкурсах и фотокроссах, посылайте свои снимки на фотосайты, ходите на фотовыставки! 
Сегодняшняя техника предоставила каждому уникальный шанс стать художником и выра-
зить себя через фотографическое творчество, поэтому  — вперед! Вы у видите, что жизнь 
изменится к лучшему.
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