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Посвящается моему верному любящему супругу,
которого я люблю всей душой, и всем
дорогим членам моей семьи:

Эстель
Моррису
Лизе
Амиру
Микаю
Тилли
Марису
Элейн
Ричарду
Марджери
Перри
Стефану
Синди
Тому
Патрисии
Брусу
Нэнси
Роберту
В книге использованы подлинные факты из истории
болезней реальных людей. Однако с целью сохранения их
тайны имена, названия городов и другие
идентифицирующие данные изменены.
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ЧАСТЬ ПЕРВАЯ.
СЛАБЫЙ ПОЛ
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Глава 1

Женщины знают очень мало о мужчинах, с которыми сталкивает их жизнь. Они живут с ними и работают, любят и боятся их, ссорятся с ними и ищут их совета, возмущаются их взглядами, следят за их диетой, рожают им детей, но по-настоящему не понимают их.

Каждую неделю я получаю десятки писем от женщин, которые просят совета в связи с проблемами, возникающими у них с мужьями, возлюбленными, начальниками, престарелыми отцами, сыновьями. И большинство вопросов, которые задают мне после лекций и выступлений по телевидению, тоже касаются мужчин. Тысячу раз я слышала, как полушутя, полусерьезно женщины сетовали: «Я просто не понимаю этого человека». Я слышу это от прославленных красавиц, киноактрис и манекенщиц, бабушек, молодых редакторов журналов, неопытных еще матерей и жен, отпраздновавших двадцатипятилетний юбилей своей свадьбы, руководителей корпораций, банковских кассиров, официанток, студенток колледжей — от всех женщин, с которыми мне приходится встречаться.

В чем же дело? Неужели мужчины и женщины такие разные?

Да, разные.

Действительно, разные. Работая над этой книгой, я посвятила много времени беседам с биологами, невропатологами, генетиками, психиатрами, занимающимися исследовательской работой, психологами — всеми теми учеными, которые открывают новые рубежи в познании человека. Многое из того, что я почерпнула у них, настолько ново, что еще не нашло отражения в учебниках и только-только стало появляться на страницах научных журналов в виде отдельных статей.
Я обнаружила, что мужчины отличаются от женщин даже в большей степени, чем я предполагала. Отличаются строением тела, складом ума. Отличаются составом крови и особенностями развития мозга, а это означает, что они мыслят и воспринимают жизнь иначе, чем женщины.

Вопрос не в том, лучше ил и хуже один из полов, а в том, что они разные. Если мы научимся видеть это различие и использовать его творчески, мы все, мужчины и женщины в равной степени, станем счастливее.

До последнего времени господствовало мнение, что между полами не существует значительной разницу, если не считать наиболее явных и признанных отличий. Но дело в том, что есть другие и, возможно, более существенные отличия, чем мужские и женские .органы размножения.

О таких различиях и пойдет речь в этой книге, а не о равенстве и неравенстве. Некоторые путают эти понятия. Мне понравилось, как однажды высказалась по этому поводу социолог Алиса Росси: «Что касается разницы между мужчиной и женщиной — это биологический фактор, равенство же — проблема политическая, этическая и социальная. Ни по законам природы, ни по законам какой-либо общественной организации нельзя претендовать на то, что мужчина и женщина должны быть одинаковыми, либо делать одно и то же, чтобы быть равными в социальном, политическом или экономическом отношениях». Кто возьмется утверждать, что шоколадный глазированный торт лучше или хуже слоеного клубничного торта со взбитыми сливками?

Одни различия между мужчиной и женщиной имеют историческую подоплеку, другие — генетическую. И мы порой не знаем, чем обусловлены те или иные, поскольку наука еще не может дать ответ, вызваны ли многие, из них, например, мужчины заикаются чаще, чем женщины, или девочки в младенческом возрасте улыбаются чаще мальчиков — генами или окружающей средой. Или тем и другим. Но мы знаем, что:

Мужчины меняют свое мнение чаще, чем женщины.
Они чаще храпят,
чаще ссорятся,
чаще мастурбируют. 

У мужчин толще кожа и длиннее голосовые связки.

У них более красная кровь.

У них лучше дневное зрение,
более активный обмен.

Среди них больше левшей.

Мужчины по сравнению с женщинами не так остро ощущают боль.

Они раньше стареют,

но у них позже появляются морщины.

Они легче сбрасывают вес,

но богатые мужчины полнее богатых женщин.

У мужчин слабее сопротивляемость болезням.

Они меньше говорят, но больше беспокоятся о себе.

Их чуткость по отношению к другим несравнимо меньше, чем у женщин.

Мужчины, по-видимому, всегда отличались от женщин. Имеет ли это какое-либо значение?

Да, имеет.

Имеет очень большое значение. И сегодня — как никогда.

Когда меняются образ жизни, моральные устои и человеческие устремления, подвергаются изменениям и отношения между мужчиной и женщиной. Почти каждую секунду в наши дни брак оканчивается разводом. И дома, и на работе женщины восстают против, как они считают, мужского превосходства, мужского шовинизма, мужской эксплуатации и мужского преследования.

Мужчины же смотрят на это иначе. Они видят, что их власть рушится. Что они не являются больше властелинами и хозяевами. И многие из. них не понимают почему. Они видят только, что на работе женщина перестала быть их ангелом-хранителем, всегда готовым не только пришить пуговицу или приготовить кофе, но и подшить документы, и напечатать под диктовку. Теперь женщины — соперницы, претендующие на повышение зарплаты и продвижение по службе.

Не лучше обстоят дела и дома. Жены требуют, чтобы мужья больше заботились о детях, и чтобы делили с ними домашние заботы. Только выносить мусор теперь недостаточно.

И это, мягко говоря, мужчин тревожит. Даже тех, которые искренне верят в женское равноправие. Никому не хочется терять веками сложившиеся удобства и привилегии.

Я испытала на себе, насколько живучи эти мужские привилегии, когда училась в Колумбийском университете и мне пришлось буквально не на жизнь, а на смерть сражаться сначала за звание магистра медицины, а затем — и докторскую степень в области психологии. Возможно, «не на жизнь, а на смерть» сказано слишком сильно, но бороться мне пришлось.

Все произошло совершенно неожиданно. В ту весну мне было девятнадцать лет, я окончила Корнелльский колледж (я поступила туда в пятнадцать лет) и через несколько недель получила уведомление о том, что принята в Колумбийский университет. Жизнь виделась мне в самом розовом свете. Только что состоялась моя помолвка с Мильтом, так что и с любовью, и с учебой я связывала самые радужные надежды. Вскоре я получила вызов на встречу с деканом факультета психологии Колумбийского университета. Я наивно полагала, что он хочет обсудить со мной план моей учебы.

Как сейчас вижу его кабинет, словно я покинула его сегодня утром. Он был огромный, весь уставлен полками с книгами. Книги были повсюду. И как сейчас помню каждое его слово.

— Мисс Бауэр, — начал он холодным официальным тоном (тогда я была мисс Джойс Диана Бауэр), — я пригласил вас сюда, поскольку считаю своим долгом отговорить вас от поступления в Колумбийский университет.

Я вытаращила глаза. Что все это значит?

— Мы приняли ваше заявление, так как у нас не было выбора, — недовольно сказал он. — Из всех абитуриентов у вас оказались самые высокие оценки. Вы, кажется, были отличной студенткой в Корнелле.

Да, была. И не «кажется». За время учебы в Корнелле я стала почетным членом трех обществ. Специализировалась в двух областях — в домоводстве и психологии. Я всегда хотела быть женой, матерью и психологом. Я хотела подготовить себя как можно лучше к этим трем ролям.

— Поэтому мы не могли вам отказать, — продолжал декан. — Но мы хотели бы, чтобы вы знали, что стоите на пути у мужчины, который действительно мог бы с пользой применить это образование. 

У меня замерло сердце. Мне было, как вы помните, только девятнадцать.

— У нас абитуриентов больше, чем студенческих мест. И мы подумали, что было бы лучше, если бы вы уступили свое место мужчине, для которого психология действительно станет профессией на всю жизнь.

Я открыла было рот, чтобы сказать ему, что собираюсь добиваться степени магистра, а потом и доктора не ради прихоти или просто чтобы убить время. Я понимаю, что меня ждет упорный труд, требующий напряжения всех сил.

Но он не дал мне ничего сказать и продолжал:

— Раньше мы изредка принимали женщин. Но они почти все выходили замуж, обзаводились детьми и забрасывали свою профессию. На этом все и кончалось. Время, усилия, труд, которые мы затрачивали на них, — все оказывалось впустую. Совершенно впустую, — подчеркнул он. — Нам кажется, что вы не будете исключением. Вы красивая молодая женщина. Я хочу, чтобы вы поняли, что стоите на пути у мужчины, который мог бы с пользой применить то образование, которое мы дадим ему, — сказал он в заключение и откинулся на спинку кресла перед огромным, как палуба авианосца, столом.

Я до сих пор не понимаю, откуда у меня взялись силы. Я помню, Что испытывала страх. Но сумела все-таки улыбнуться и сказать:

— Я понимаю, что вы имеете в виду, но я хочу стать психологом. Колумбийский университет дает прекрасное образование, и я чрезвычайно рада, что меня сюда приняли. Это то, чего я хочу. И то, чем собираюсь заниматься. Я обещаю вам, что буду работать не хуже любого мужчины.

Когда я замолчала, в кабинете наступила такая тишина, что ее, казалось, можно было пощупать.

А потом декан встал.

— Если это ваше решение, я отношусь к нему с уважением, — сказал он. — Но хочу, чтобы вы знали, — предупредил он, — что у вас будет очень тяжелая жизнь.

Так оно и было. Факультет психологии состоял на девяносто девять и девять десятых процентов из мужчин, и некоторые из них в течение шести лет моей учебы весьма затрудняли мою учебу. Мне приходилось убеждать каждого профессора каждого нового курса, что я настроена серьезно и что умею работать, хотя и моложе других студентов, и при этом не того, какого нужно, пола.

Меня до сих пор охватывает гнев, когда я вспоминаю об этом эпизоде, об этой невозмутимой мужской убежденности, что я должна уступить свое заработанное тяжелым трудом место мужчине. Но сейчас я понимаю декана факультета лучше, чем тогда. Он уже тогда переживал шок, который сегодня переживает множество мужчин.

В наши дни такой разговор был бы невозможен, по крайней мере в столь безапелляционном тоне. Это говорит о том, что по сравнению с серединой века многое изменилось, и мужчины вынуждены срочно пересматривать свое отношение к женщинам, а в связи с этим — и свои надежды на будущее. Тот мужчина, в высшей степени уважаемый декан факультета психологии, никогда не испытывал ко мне добрых чувств, хотя, как мне стало известно, он до какой-то степени гордился тем, что такие способные студенты, как я, ценили престижность его факультета. Но наши с ним отношения всегда были прохладными и напряженными. Между нами стояла та первая встреча.

Теперь такая открытая неприязнь в отношениях между х мужчиной и женщиной встречается редко. Мы все, мужчины и женщины, проделали длинный путь развития. Но напряженность существует. И, похоже, она усугубляется. Она встречается на всех уровнях — в офисах, на фабриках, в полицейских управлениях, больницах, вооруженных силах, политике, юридических конторах, средствах массовой информации, семье. .

Женщины, если захотят, могут снять это напряжение, не жертвуя ни одним из своих достижений.

Для этого надо быть, так сказать, своим собственным государственным секретарем. Если вы намерены вести переговоры с другой державой, даже очень любимой, по вопросу о правах, привилегиях, уступках, которые сделают вас счастливее, богаче, спокойнее, увереннее, равноправнее, вы должны понимать, что означают эти права, привилегии и уступки для другой стороны. Тайным оружием дипломатии является информация. Стоит вам уяснить, как будет реагировать другая держава и почему именно так, а не иначе, вы поймете, как надо действовать. Вы поймете также, в каком случае даже не стоит предпринимать каких-либо попыток, поскольку ничего не добьетесь, а только расшибете себе лоб о каменную преграду.

Женщина может улучшить свои отношения почти с любым мужчиной — мужем, любовником, сыном, коллегой, начальником, другом, — если она понимает мотивы поведения этих мужчин, их тайные страхи — результат извечной мужской слабости, их идеализм, их жажду любви, их неспособность видеть вещи так, как их видят женщины.

Конечно, существуют исключения. Когда я веду речь о мужчинах, я говорю о мужчинах в самом широком смысле, а не об отдельных индивидуумах. Необходимо помнить, что ,как ни значительны различия между мужчинами и женщинами, между представителями одного и того же пола они обычно не менее, а более значительны. Например, такой общеизвестный факт: женщины обладают большей ловкостью рук, чем мужчины. Они быстрее и лучше печатают на машинке. Но есть мужчины, которые печатают быстрее и лучше женщин. И есть женщины — настоящие увальни, которые не способны завязать бантики на шнурках.

Почему мужчины не пытаются лучше понять женщин? Пытаются, но при этом не очень стараются. Я вам уже говорила — мужчины отличаются от женщин и тем, в частности, что им труднее понимать другого человека. Дело в том, что мужчины всего этого о себе не знают. И, вероятно, не хотят знать. Яркий пример тому — различия между популярными журналами для мужчин и для женщин.

Традиционные журналы, ориентированные главным образом на женщин, которые избрали себе роль жены и матери, предлагают «профессиональные» материалы по вопросам секса, воспитания детей, брака, кулинарии, моды, -меблировки дома, бюджета семьи, медицины и психологии. Особенно психологии. Почти во всех этих темах, начиная от секса и кончая бюджетом и кулинарией, присутствует элемент психологии. Делается упор на понимание своей собственной сущности, характеров своих детей и своего спутника жизни. Раздел беллетристики в этих журналах также затрагивает проблемы, с которыми в своей повседневной жизни сталкиваются жены и матери.

Более современные журналы, ориентирующиеся на работающих женщин, тоже «профессиональны»: они советуют, как преуспеть в той сфере, которая до недавнего времени была преимущественно мужской прерогативой, в сфере среднего и высшего эшелонов бизнеса. И опять-таки делается упор на психологию, на понимание себя, своих коллег — мужчин и женщин, сотрудников, младших и старших по рангу.

В журналах же для мужчин внимание заостряется скорее на поведении — в сферах секса, бизнеса, спорта, — чем на понимании сущности человеческого характера. Женщина в этих журналах — ив рассказах, и в фотографиях, и в рисунках — в основном предстает как сексуальный объект. Материалы нелитературного характера довольно высокого уровня, но редко затрагивают такие темы, как мужская неуверенность, проблемы здоровья, взаимоотношения с коллегами по работе, чувства к женщине, неудовлетворенность жизнью, роль отца и сына. В таких журналах самоанализу уделяется мало внимания.

Женщины, видимо, чувствуют, что познать должным образом женщину можно, только изучив саму себя, и чем больше женщина знает о себе и других, тем лучше она будет выполнять свои функции. И не только в этом дело. Женщина охотно делится результатами самопознания с другими.

Если вы хотите знать, что чувствовала одиннадцатилетняя девочка во время своей первой менструации или что пережила пятидесятилетняя женщина, когда ее увалили с работы, что испытывала женщина, когда ее сын привел в дом свою девушку или когда она узнала, что ей изменяет муж, можете рассчитывать, что все это черным по белому будет расписано в каком-нибудь женском журнале.

Но если вы захотите узнать, что испытывает мужчина в момент оргазма или почему все выходные в период футбольного сезона он часами просиживает перед телевизором, или о чем он подумал, когда узнал, что у него родилась дочь, не надейтесь, что вам это удастся. Мужчины не обсуждают такие вещи. И им неинтересно читать о том, что думают и чувствуют другие мужчины по тому или иному поводу.

Точно так же они относятся и к фактическим данным. Доктор Эстел Рейми, профессор физиологии и биофизики медицинского факультета Джорджтаунского университета и известный эндокринолог, утверждает, что подобное отношение распространяется в ряде случаев и на исследовательскую деятельность.

В качестве примера она приводит такой факт. Установлено, что гормон тестостерон увеличивает у мужчин вероятность высокого артериального давления и тем самым приводит их к преждевременной смерти от сердечных приступов и ударов. «Я чувствую, что серьезной исследовательской работы в этой области не ведется, — говорит доктор Эстел Рейми, — потому что мужчины, которые ею занимаются, не желают знать, почему они умирают раньше. Они принимают этот факт как своего рода неизбежность. Чтобы только поднять этот вопрос, и то потребовалась женщина. Мы должны найти способ защиты мужчин от тестостерона, не нарушая его сексуальной функции. Я не хочу жить в мире, где жены на годы и годы переживают своих мужей».

Я расскажу о действии гормонов на мужчин в другой главе. А этот факт говорит о нежелании мужчин выяснять вещи, которые касаются их лично. Что уж говорить о том, чтобы делиться своими знаниями с другими!

Такое противодействие, к счастью, наблюдается лишь в некоторых областях научных исследований. В сфере изучения человека и особенно различий между мужчиной и женщиной наука совершила огромный скачок вперед. Этими познаниями я и хочу поделиться с читателями настоящей книги. Каждая женщина должна знать, чем отличаются физическое, умственное и психическое развитие мужчины и женщины. Знать — в своих же интересах. Большая часть информации не представляет затруднений для понимания. Изложенная простым языком, она объяснит в мужчинах многое из того, перед чем женщины становятся в тупик. Например:

Вы задавались когда-либо вопросом, почему ваш муж или любовник поворачивается на бок и засыпает сразу после любовного акта, оставляя вас без сна и в одиночестве?

Вы задавались когда-либо вопросом, почему по окончании приятного вечера мужчина говорит: «Я позвоню тебе завтра», — и не звонит?

Вы задавались когда-либо вопросом, почему ваш девятилетний сын, который способен разобрать газонокосилку и собрать ее вновь, от чего она начинает работать лучше, чем прежде, — не умеет читать так же хорошо, как его восьмилетняя сестренка?

Или почему ваш спутник жизни после того, как вы оба целый день бродили пешком, валится на диван и жалуется, что он совершенно выдохся, в то время как вы хлопочете по дому, стираете и готовите ужин?

Знаете ли вы, что ученые подозревают, будто любовь на самом деле имеет «химическую» подоплеку и что они выявили этого «химического Купидона»?

Когда вас должно встревожить, что ваш любимый интересуется порнографией, и когда вам следует лишь пожать плечами? 

Знаете ли вы, что мужчины влюбляются быстрее женщин? И почему?

Задавались ли вы когда-либо вопросом, какое качество мужчины ценят в женщине больше всего?

Или почему мужчина страдает от неверности жены сильнее, чем женщина от неверности мужа?

Стоит женщине понять мотивы поведения и чувств мужчины, она немедленно может воспользоваться этими знаниями. Это все равно что иметь отмычку, которая открывает все тайны мужского мышления и поведения.

Глава 2

И создал Господь Бог из ребра, взятого у человека, жену н привел ее к человеку. И сказал Адам: «Вот это кость от костей моих и плоть от плоти моей, она будет называться женою: ибо взята от мужа».

Бытие 2:22, 23

Адам, возможно, был первым человеком, но последним мужчиной, бывшим первым. С момента оплодотворения яйцеклетки сперматозоидом возникающий эмбрион — потенциальная Ева. Ученые называют это «законом Евы».

«В процессе половой дифференцировки эмбриона природа вначале создает Еву, а потом уже Адама», — утверждает доктор Джон Мони, профессор медицинской психологии, директор центра психогормональных исследований при медицинском институте Джона Хопкинса в Балтиморе.

«Мужской пол, можно сказать, — своего рода дефект рождения, — добавляет иммунолог доктор Стивен Уэхтел из центра раковых заболеваний памяти Слоун-Кеттеринга в Нью-Йорке. — Первоначально, — утверждает он, — мы все тяготели к женскому полу».

Чтобы понимать мужчин, полезно прежде всего понять, чем обусловлено возникновение мужского пола. А для этого необходимо вернуться к самым истокам и разобраться, что происходит в зародыше за недели и месяцы, предшествующие рождению ребенка.

Вы, вероятно, помните из школьного курса биологии, что каждая клетка вашего тела содержит сорок шесть хромосом и каждая хромосома несет множество генов, причем набор генов у каждого индивидуума различен. Гены ваших собственных сорока шести хромосом образуют уникальную комбинацию, которая приводит к появлению уникального человеческого организма — вашего. Однако в данном случае из сорока шести хромосом нас интересуют только две — половые хромосомы. Носят они довольно неромантичное название X- и У-хромосомы. У мужчин есть и та и другая, т. е. X- и У-хромосомы. У-хромосома и предопределяет развитие мужского зародыша. У женщин нет У-хромосомы, но есть две Х-хромосомы.

Каждая яйцеклетка, или яйцо, содержит двадцать три хромосомы, одна из них — Х-хромосома. Мужской сперматозоид тоже содержит двадцать три хромосомы. В сперме, выбрасываемой при каждой эякуляции, содержатся сперматозоиды, имеющие как Х-хромосому, так и У-хромосому. Если яйцеклетка оплодотворяется сперматозоидом с Х-хромосомой, зародыш будет иметь две ХХ-хромосомы, и на свет появится девочка. Если — У-хромосомой, у зародыша будет X- и У-хромосомы, и родится, по всей вероятности, мальчик.

В течение первого месяца после оплодотворения клетки зародыша делятся снова и снова с потрясающей быстротой, пока крохотный зародыш не приобретет форму человеческого тела — с головой, руками и ногами. Но он еще не женского и не мужского пола. У него, так сказать, двойное управление, потенциальные мужские и женские признаки в зародышевом состоянии, баланс клеток, способных — развиться в мужские или женские половые органы.

С течением времени у здорового женского зародыша развиваются женские половые органы, а потенциально мужские исчезают. Женское начало окончательно и бесповоротно берет верх. И тут уж не может быть никаких сомнений в отношении пола будущего ребенка, если только мать не принимала гормоны или какие-либо другие медикаменты, которые могли оказать действие на гормональную систему эмбриона, или если не произошла генетическая поломка, которая нарушила гормональный баланс или реакцию плода на него. С момента слияния сперматозоида, несущего Х-хромосому, с яйцеклеткой зародышу предопределено быть женщиной.

С мужчинами дело обстоит иначе. Все дети были бы женского пола, даже те, которые появляются в результате оплодотворения яйцеклетки сперматозоидом с У-хромосомой, если бы не происходило кое-что еще.

И это «кое-что» — недавно обнаруженный кусочек материи, который находится снаружи мужских половых клеток. Ученые теперь считают, что в конечном итоге он является решающим фактором в развитии зародыша мужского пола. Этот микроскопический кусочек материи, который назван Н-У антигеном, побуждает У-хромосому направить развитие зародыша по мужскому пути. Первый признак того, что Н-У антиген заставил заработать У-хромосому, обнаруживается через шесть недель после оплодотворения, когда у зародыша начинают развиваться яички.

Но даже эти зачаточные яички — недостаточная гарантия, что ребенок будет мальчиком. Опять-таки должно кое-что произойти. Гипоталамус — часть мозга, размером с миндалину в развитом состоянии; этот чрезвычайно важный орган (регулирует дыхание, температуру тела, артериальное давление и прочие функции) должен выделить вещество, благодаря которому яичкам передается сигнал о том, что пора начинать вырабатывать мужской гормон.

Получив сигнал, яички начинают функционировать. Они вырабатывают в большом количестве тестостерон, мужской гормон, и в меньшем — эстроген и прогестерон, женский гормон и гормон «беременности». (И мужчины и женщины имеют все три гормона, но в разных пропорциях.) Этот гормональный состав способствует дальнейшему развитию мужских половых органов, и зародыш окончательно становится особью мужского пола.

На лабораторных опытах ученые имели возможность убедиться, что женское начало чрезвычайно живуче.

Например, если у мужского зародыша крысы удалить яички, крыса не развивается в стерильную особь мужского пола. Она превращается в женскую особь. С точки зрения генетики крыса остается мужской особью, поскольку она обладает X- и У-хромосомами, но с точки зрения анатомии и поведения она и выглядит, и ведет себя как особь женского пола.

Другие опыты выявили, что, если сразу после рождения крысу мужского пола кастрировать, во взрослом состоянии она будет вести себя как особь женского пола, включая сексуальное поведение.

С женской же особью не происходит таких превращений. Если у нее в зародышевом состоянии удалить яичники, она все равно будет развиваться как особь женского пола — бесплодная, но, без сомнения, женского пола. Если удалить яичники сразу после рождения, крыса все равно останется женской особью.

Что из этого приложимо к человеку? Трудно сказать, но мы знаем, что существуют генетические мужчины, т. е. люди, имеющие X- и У-хромосомы, но и по внешности, и по своему поведению похожие на женщин и искренне убежденные, что они женщины. У этих людей нарушена реакция на мужские гормоны, тестостерон и другие андрогены, что делает зародыш, находящийся в матке, невосприимчивым к мужским гормонам, которые вырабатываются его семенниками, в результате чего не происходит дальнейшего развития мужских половых органов и рождается ребенок, внешне напоминающий девочку.

Доктор Мони, наблюдавший за развитием людей с ложным полом, утверждает, что «у них никогда не возникало сомнений в том, что они женщины». И поводов для этого нет. «Они выходят замуж, — говорит он, — и функционируют как сексуально нормальные женщины, хотя каждая клетка их тела несет в себе мужскую пару половых хромосом — Х-У».

Приведенные научные данные — а их уже очень и очень много — показывают, как велика сила тяготения к женскому началу и насколько уязвим мужской зародыш в период половой дифференцировки. Существует несметное число факторов, которые могут оказать и оказывают повреждающее воздействие на развитие мужского зародыша. Большинство выкидышей — мужские зародыши.

В последнее время некоторые выдающиеся теологи — католики и протестанты — вполне серьезно обсуждали вопрос, не является ли Бог существом женского пола. Известно, что во многих религиях Бог представлен в образе Матери. Сам факт такой дискуссии — любопытный пример убежденности в превосходстве женского начала.

Но это из области философских рассуждений. А касается ли это нас непосредственно? Влияет ли довольно ненадежное половое развитие мужского зародыша на отношения между мужчинами и женщинами?

Влияет. Прежде всего это говорит о хрупкости мужского организма даже до рождения. Мужчина, в отличие от женщины, не только с трудом сохраняет свой пол, он с самого начала еще и более уязвим. Даже если учесть, что природа позаботилась о том, чтобы мальчиков ежегодно рождалось на пять процентов больше, чем девочек, мальчики на первом году жизни умирают чаще девочек. По данным 1978 года, из каждой тысячи младенцев умерло 15,3 мальчика и 12,9 девочки. С течением времени эти первоначальные пять процентов преимущества исчезают, и к подростковому возрасту численность юношей и девушек приблизительно уравнивается. А в дальнейшем численность мужчин неуклонно снижается. Их уязвимость проявляется все сильней, горестным итогом этого является тот факт, что в среднем мужчины умирают на восемь лет раньше женщин.

От четырнадцати из пятнадцати основных причин смерти
 умирает больше мужчин, чем женщин. От диабета умирало больше женщин (но сейчас чуть больше мужчин), но мужчины чаще женщин страдают от поражения почек в результате диабета.

К некоторым заболеваниям, которые поражают мужчин, женщины практически невосприимчивы. Мужчины больше подвержены некоторым видам рака, особенно лейкемии. Они чаще и сильнее страдают от стафилококковых инфекций и респираторных заболеваний, таких, как грипп и пневмония. Мужчины, например, в три раза чаще женщин становятся жертвами недавно выявленной формы пневмонии, известной под названием «болезни легионеров». Мужчины больше подвержены инфекциям центральной нервной системы и чаще страдают от гастроэнтеритов. Это лишь весьма поверхностный перечень. Мужчины чаще женщин становятся жертвами многих других инфекций.

Даже в тех случаях, когда сравнение в пользу мужчин, они подвержены большему риску. Возьмем, например, высокое артериальное давление. Женщины более уязвимы в этом отношении, чем мужчины. Но умирает от него больше мужчин. «Мужчины плохо его переносят, — отмечает доктор Джон X. Лэрег из Нью-Йоркско-Корнелльского медицинского центра. — По правде говоря, мужчины все переносят хуже женщин».

Нет никакой тайны в том, почему мужчины более подвержены инфекции и почему они умирают раньше. Виновницей этого является та самая У-хромосома. Или, говоря иначе, причина в отсутствии второй, Х-хромосомы, которая есть у женщин. Х-хромосома — не только половая хромосома, она содержит в себе гены, которые защищают нас от многих инфекций. Женщины имеют двойную защиту в лице двух Х-хромосом.

Наличие двух Х-хромосом не только обеспечивает женщинам двойную защиту, но и дает им еще одно преимущество. Цветовая слепота (дальтонизм), например, является наследственной чертой, заложенной в Х-хромосоме. Восемь процентов мужского населения страдает от нарушений цветоощущения, в то время как только полпроцента женщин подвержены этому расстройству цветового зрения. Это опасная болезнь, чреватая порой тяжелыми последствиями. Большинство людей, страдающих цветовой слепотой, не различают красный и зеленый цвета, так что зеленый свет, разрешающий движение, и красный, запрещающий его, воспринимается ими одинаково. Некоторые люди видят только черно-белые и серые тона.

Если у женщины одна из Х-хромосом несет ген цветовой слепоты, то всегда есть шанс, что вторая Х-хромосома не имеет такого гена. И если это так, то действие гена, цветовой слепоты не проявляется.

О хрупкости мужского организма написано очень мало. Это одна из тех тем, о которой мужчины не хотят ни читать, ни говорить, ни думать. Они даже «неохотно обращаются за медицинской помощью или меняют свое поведение, с тем чтобы уменьшить риск смерти от хронических болезней», — отмечают в «Новоанглийском медицинском журнале» доктор Чарльз Льюис и Мери Энн Льюис.

Женщины, например, покупают три четверти витаминов, производимых в стране. Можно возразить, что они покупают их не только для себя, но и для своих мужей и сыновей. Однако, как заявил президент одной фармацевтической фирмы, по их данным шестьдесят один процент потребителей витаминов в стране составляют женщины. И к врачам и дантистам женщины обращаются чаще мужчин.

То, что мужчины не желают заботиться о своем здоровье, не имеет никакого отношения к генетике. Они воспитаны в убеждении, что они сильный пол и что настоящий мужчина не поддается ни болезни, ни боли. В момент, когда мальчик делает свой первый шаг и тут же падает, ему говорят: «Большие мальчики не плачут». На протяжении всего детства мальчики слышат: «Ты не должен вести себя как девчонка. Не будь маменькиным сынком». Телевидение еще больше укрепляет эти взгляды. Реклама показывает чаще женщин, чем мужчин, нуждающихся в рекламируемых лечебных препаратах. Все эти наставления, рассчитанные на упрочение мужского имиджа, усугубляют уязвимость мужчин. Мало того, что они генетически более восприимчивы к болезням, — им еще внушают мысль, что они не должны заботиться о себе.

Сейчас тема мужской уязвимости всплывает все чаще, люди начинают понимать далеко идущие последствия этой проблемы. Но и тут предостережения исходят от ученых в таких областях, как антропология, с прицелом на далекую перспективу, или от женщин, как, например, от эндокринологов доктора Рейми и доктора Джоан Аллиот.

Доктор Аллиот, физиолог Сан-Францисского института здоровья, говорит: «Физически и психологически женщины выносливее мужчин». И в подтверждение своей мысли приводит такой пример из экстремальной ситуации: «Среди потерпевших кораблекрушение выживает больше женщин. Возможно, это связано с лучшими защитными свойствами или с лучшим от природы жировым обменом».

«Я всегда удивлялась, что все космонавты — мужчины, — заявила доктор Рейми, когда появились первые женщины-космонавты. — В своих экспериментах мы обнаружили, что женщины без особого напряжения могут значительно дольше и лучше переносить вращения и дезориентацию в пространстве, чем мужчины».

«В биологическом смысле женщина в целом более совершенна, чем мужчина, — утверждает антрополог Эшли Монтагью. — Женщины лучше, чем мужчины, переносят всякого рода обстоятельства, истощающие силы: голод, опасность, усталость, стрессы» болезни и т.д. По своей конституции женщина сильнее мужчины, и только мускулы у нее слабее. Ее жизнеспособность выше, у нее большая продолжительность жизни».

Некоторые исследователи опасаются, что мужчины поистине обречены. «В процессе эволюции мужчины могут вымереть», — заявляет Фред Хэпгуд, автор научного труда «Зачем существуют мужские особи? Исследование эволюции пола». Хэпгуд, конечно, заглядывает далеко вперед и изучает в основном животный мир, но ведь это — и наш биологический мир.

Глава 3

Слабость мужчин кажется парадоксом, если учесть, что они веками считались сильным полом и, без сомнения, были доминирующим полом. Каких бы успехов ни добились женщины, миром в основном правят все еще мужчины — ив интересах мужчин. Когда требуется где-то «подналечь», «подтолкнуть», это делают мужчины. Если мужчины так слабы, почему же мы живем в мире, управляемом мужчинами? Ответ заключается в следующем: если собрать все отдельные аспекты воедино, с точки зрения биологии и антропологии получается хорошее целое. Становится также очевидным, что мы подходим к концу эры, которая длилась с ледникового периода до наших дней. Вот эти наиболее важные аспекты.

Мужчины и женщины различаются не только половыми органами и функциональными системами. Мы различны и внутри, и снаружи, начиная с мест, заросших волосами, и кончая строением скелета, особенностями дыхания и составом крови.

У мужчин более густая кровь. У них на двадцать процентов больше красных кровяных клеток, чем у женщин. Это клетки, содержащие гемоглобин, вещество, доставляющее тканям по мере потребности кислород. Кислород способствует высвобождению энергии из жиров и углеводов, накопленных организмом. Наличие у мужчин большего числа красных кровяных клеток означает, что они получают больше кислорода и обладают большей энергией.

Мужчинам необходимо большее количество красных кровяных клеток не только для получения энергии. Процесс кроветворения у них менее эффективен, чем у женщин. Поэтому хирургическое вмешательство для них более опасно. Кроме того, мужчинам требуется больше кислорода, поскольку частота дыхания у них реже, чем у женщин, а глубина дыхания больше. Это тоже подвергает их опасности: если воздух загрязнен, у мужчин попадает в легкие больше вредных веществ.

Когда впервые стали применять эфир в качестве анестезии, врачи пришли в ужас, обнаружив, что смертность от наркоза у мужчин оказалась в два раза выше, чем у женщин. Путем проб и ошибок медики научились вводить в организм глубоко дышащих мужчин такое количество эфира, которое обеспечивало бы анестезию, а не приводило к смерти.

Недавно сделано ужасающее открытие о влиянии выхлопных газов легковых и грузовых автомашин на умственные способности детей. Эти выхлопные газы являются основным источником загрязнения воздуха в городах свинцом. Исследователи обнаружили, что у детей, в организме которых содержатся высокие дозы свинца, коэффициент умственного развития снижен, причем у мальчиков в большей степени, чем у девочек. Возможно, эти показатели связаны с более глубоким дыханием, свойственным мужчинам.

Кости мужчин крупнее, чем у женщин, есть различия и в строении скелета. Та самая женская походка, вызывающая восхищенные возгласы, обусловлена строением костного скелета. У мужчин шире плечи и уже таз, что дает им возможность без дополнительных движений делать более широкий шаг. Более широкий таз женщины, приспособленный для деторождения, заставляет ее при каждом шаге делать больше движений, в результате чего и появляется «женская походка».

Если вы думаете, что мужчина храбрее, потому что он может залезть по лестнице на крышу, чтобы очистить сточные желоба, це забывайте, что ему это легче сделать, чем вам. Угол, под которым тазовые кости у женщины соединяются с коленями, делает для нее восхождение неудобным, будь то лестница, ступеньки или гора.

То, что мужчины более хрупки, чем женщины, так же верно, как и то, что они сильнее. И здесь нет никакого противоречия. Сила может уживаться с уязвимостью. Уэст-Пойнт, американское военное училище, начало принимать на учебу в 1976 году женщин. Там применяли многочисленные тесты для сравнения относительной силы курсантов первого курса — женщин и мужчин. Было установлено, что молодые девушки, по сравнению с их однокурсниками-мужчинами, обладают только одной третью силы верхней части туловища и двумя третями силы ног. Мышцы же брюшной полости у них столь же крепкие, как у мужчин.

Жировая ткань у мужчин располагается иначе. У них нет слоя подкожного жира, как у женщин. Да и вообще жира у них меньше, чем у женщин, больше мускульной массы
. Сорок один процент тела мужчины составляют мускулы, по сравнению с тридцатью пятью процентами у женщин, а это означает, что мужчины обладают большей мускульной силой. Что касается физической силы, то у мужчин она составляет девяносто процентов веса, а у женщин — лишь пятьдесят.

Благодаря такому преобладанию мышц над жировой тканью мужчины легче теряют вес. Для поддержания жизнеспособности мышце требуется сжечь на пять калорий больше, чем жировой ткани. Если мужчины сидят и ничего не делают, они теряют 3,7 калории в час на каждый квадратный фут (30,48 см2) кожи
, в то время как женщины теряют 3,5 калории. Поэтому, когда мужчина соблюдает диету, он значительно быстрее теряет лишние фунты.

Однако большие запасы жира дают женщине и преимущество. Подкожный слой жира, этот тонкий слой, расположенный непосредственно под кожей, словно невидимое меховое пальто, дает женщине зимой больше тепла. Хотя это и кажется неправдоподобным, но установлено, что и летом женщины меньше страдают от жары. Этот же жировой слой предохраняет их от жары, однако более комфортное состояние летом женщины испытывают главным образом благодаря более эффективному потоотделению. Их потовые железы расположены на теле более равномерно, что и дает им возможность охлаждаться быстрее.

Но есть и оборотная сторона завидной мускулатуры мужчин — у них нет такого запаса энергии, как у женщин. У них больше стартовой энергии, но нет тех богатых резервов, которые у женщины создаются благодаря жиру, отложенному в укромных уголках и закоулках ее тела.

У бегунов наступает момент, когда они, по их словам, «полностью выдыхаются». Речь идет о внезапном появлении мучительной боли и слабости вследствие истощения запасов гликогена, в виде которого в мышцах накапливаются углеводы. У бегуна, который тратит более восьмидесяти процентов своей энергии, гликоген, накопленный в мышцах, исчезает приблизительно через два часа. Иногда и скорее. В этот момент бегущий и «выдыхается». Мужчина некоторое время способен продолжать бег, но скорость ощутимо падает. Женщина может продолжить бег значительно дольше. Организм ее переключается на использование резервов жира. Жир высвобождает вдвое больше энергии, чем то же самое, количество гликогена. Благодаря женским половым гормонам, мускулы женщины способны быстрее использовать жир, чем мускулы мужчины.

Не все мы бегуны, хотя иногда и выступаем в подобной роли, ибо драма «выдыхания» разыгрывается в жизни многих пар. Я так много слышала жалоб от женщин, что у меня появился специальный термин «ссора выходных дней». Типичный сценарий размолвки приблизительно таков: днем в субботу Уэнди и Чарльз отправляются на двадцатипятикилометровый пробег, к которому они оба готовились. Чарльз пришел к финишу намного раньше Уэнди. Ее рост — метр семьдесят. Чарльз на пятнадцать сантиметров выше и у него, соответственно, более длинные ноги.

Через пару часов Уэнди предлагает пойти куда-нибудь пообедать.

— Я устала, — говорит она, — и мне не хочется готовить.

— Ты устала! — восклицает Чарльз. — А я совсем выдохся. Ни одеваться, ни идти куда-то я не в состоянии.

— Ну, хорошо, — вздыхает Уэнди. — Что приготовить? Гамбургеры или омлет?

— Омлет, — отвечает Чарльз, — я так устал, что и жевать не могу.

Уэнди готовит омлет и тосты. Потом убирает со стола, моет посуду, прибирает на кухне. «Я тоже устала, — сердито думает она, убирая все на место. — Почему все должна делать я?»

Уэнди, по правде говоря, справилась с кухонными делами легко. Обиделась же она потому, что ей вообще пришлось это делать, да еще и одной. Нежелание Чарльза одеваться она расценила как эгоизм и лень.

Вернувшись в гостиную, она бросила сердитый взгляд на Чарльза, смотрящего телевизор.

— Если хочешь еще чего-нибудь, — сказала она, — делай все сам. Мне надоело тебя обслуживать.

Так начался первый раунд ссоры, которая длилась до конца уик-энда.

Воскресная ссора может иметь тысячу вариантов. Элейн после лыжного похода хочется пойти потанцевать, а Джефф говорит, что он очень устал. Линде, после того как они с Дугом целый день вскапывали сад, хочется пойти в кино. А Дугу хочется лечь спать.

Джилл и Стив всю вторую половину дня играли в теннис. А потом Джилл понадобилась помощь, чтобы переставить мебель в гостиной. А Стив сказал: «Незачем это все затевать».

Всеми этими мужчинами владеет не лень. Тратя в течение многих часов максимум физических усилий, они исчерпали все свои физические возможности и похожи на бегунов, когда те полностью выдыхаются. Женщины значительно выносливее. При длительных нагрузках они дольше мужчин могут оставаться на дистанции и продолжать бег

Кардиологи Алабамского университета, обследовавшие здоровых женщин, занимающихся однообразным механическим трудом, обнаружили, что с годами женщины дольше мужчин сохраняют способность к физическим нагрузкам. У женщины способность к таким нагрузкам каждые десять лет снижается на два процента, в то время как у мужчин — на десять процентов.

Здоровая шестидесятилетняя женщина способна переносить до девяноста процентов нагрузки, которая была у нее в двадцать лет. У шестидесятилетнего мужчины остается только шестьдесят процентов его физических возможностей в двадцатилетнем возрасте.

Превосходящая мускульная сила, способность поднимать большие тяжести и бегать быстрее и на более длинные дистанции лежат в основе сложившегося положения, благодаря которому мужчины веками были доминирующим полом.

Еще в ледниковый период мужской пол стал доминирующим: мужчины были сильнее, выше и тяжелее. Они могли быстрее бегать и наносить более меткие удары. Благодаря этим качествам они становились охотниками, воинами, защитниками и вождями. Мужчины уходили в леса, выслеживали и убивали медведей, волков, оленей и притаскивали их домой, а женщины готовили пищу. Женщины оставались дома, рожали и растили детей, возможно, собирали орехи, ягоды и добавляли их в пищу. Это было логическим разделением жизненных обязанностей. Беременная женщина не могла переносить тяготы охоты, не подвергая опасности еще не родившегося ребенка. И кормящая мать не могла участвовать в охоте, не ставя под угрозу жизнь младенца
.

На протяжении сотен поколений эта физически обусловленная роль мужчины была до такой степени искусственно возвеличена, что стала казаться неоспоримой даже тогда, когда мужчина по утрам отправлялся в контору или на фабрику, а не в лес за добычей. Мужчины главенствовали, женщины растили детей и были на вторых ролях. Так было всегда.

Но нет ничего вечного.

Это важнейшее отличие мужчины, их преобладающая физическая сила, которая в ледниковую эпоху склоняла чашу весов в их пользу, в ядерную эпоху не имеет существенного значения. Как отмечает социобиолог Эдвард О. Уилсон из Гарвардского университета, «величайшая проблема человечества состоит в том, что оно наделено организмом, сформированным в основном для решения задач ледникового периода. Этот организм представляет собой набор генетически обусловленных адаптаций к условиям, которые давно исчезли».

Эволюция — медленный и неровный процесс;. Сейчас у нас мышление ядерного века, заключенное в оболочку ледниковой эпохи. Наши тела ледниковой эпохи расцветают при физической нагрузке. Они приспособлены к нуждам ледникового периода. Следовательно, для того, чтобы наше тело функционировало эффективно, нам необходимо находить время для его тренировки.

Могли бы вы представить себе человека ледниковой эпохи, устраивающего сидячую забастовку? Или занимающегося лечебной гимнастикой? Или соблюдающего диету?

Важнейшее отличие, которое будет иметь доминирующее значение в будущем, — это не физическая, а умственная сила. И интересно, что ум, как и тело, имеет свои половые различия.

Глава 4

Мужчины и женщины мыслят неодинаково. Их мозг почти так же различен, как половые органы. До недавнего времени сама мысль, что есть мужской и есть женский мозг, казалась невероятной. Сейчас же мы обнаружили, что есть «его мозг» и «ее мозг».

Его мозг имеет иную форму. По крайней мере, если он канарейка, или дрозд... или крыса. Пением птиц управляют грозди клеток в лобной доле мозга. Исследователи установили, что у мужских особей певчих птиц эти грозди крупнее, чем у женских. Мужские особи поют громче, мелодичнее и дольше, чем женские. Те птицы, которые изо всех сил заливаются весной на рассвете — в основном мужские особи.

Половые различия в строении мозга есть не только у птиц. Та часть мозга крыс, которая управляет сексуальным поведением, у мужских особей крупнее. Как человек, посвятивший немало времени лабораторным исследованиям, я могу засвидетельствовать, что крысы мужского пола проявляют куда больше интереса к сексу, чем женские особи.

Никому еще не удалось постичь до конца тайны половых различий человеческого мозга, но теперь, когда птицы и крысы проложили путь к познанию, мы знаем об этом значительно больше, чем несколько лет назад. Мы знаем, например, что ведущую роль в развитии мозга играют половые гормоны.

Это было доказано благодаря одному эпохальному открытию. Срезы мозговой ткани, взятые у зародышей мышей, погружались в различные среды, стимулирующие их рост. Срезы, находящиеся в сосуде с половыми гормонами, значительно увеличивались в объеме, остальные — нет. Мы знаем также, что в начальной стадии развития мозг зародыша является, по определению ученых, «бипотенциальным» и «недифференцированным», т.е. мозг может развиться и в мужской, и в женский. В какую сторону пойдет развитие, в конечном счете диктуют половые гормоны. Когда эти гормоны проникают в мозг зародыша, в нем развиваются те структурные, а потом и функциональные отличия, которые характерны для мужского или женского мозга. Это происходит не сразу, а на протяжении периода от зародышевого состояния до подросткового возраста.

Мозг мальчика развивается иными темпами, чем мозг девочки. Но, прежде чем объяснить суть этого явления, необходимо немного разобраться в том, как работает наш мозг.

Мозг разделен на правое и левое полушария, которые соединены нервными волокнами. Эти полушария нашего ума столь же различны, как полушария нашей планеты, а, возможно, и в большей степени. Правое полушарие управляет левой стороной тела, левое полушарие — правой. Это происходит так:

1. Пошевелите пальцами правой ноги. Это левая половина вашего мозга послала импульс движения к пальцам ноги. 

2. Пошевелите пальцами левой ноги. Это то же движение, но приказ исходит от другой половины вашего мозга.

3. Одновременно положите правую руку на левую половину головы, а левую руку — на правую половину. Каждая рука сейчас лежит на той стороне мозга, которая управляет этой рукой. Для того чтобы вы могли принять эту йогоподобную позу, в работу были включены обе половины мозга.

Правое и левое полушария мозга не только управляют нашими движениями. Они ответственны за образ нашего мышления. И каждое полушарие имеет свою функциональную специализацию. В левом полушарии находится центр речи. Оно управляет языком, навыками чтения. Информацию оно перерабатывает логически, шаг за шагом. Мы используем левую половину мозга, когда считаем, читаем газету, поем песню, играем в бридж, пишем, письмо, взвешиваем, что выгоднее: выкупить закладную или иметь налоговые льготы, которые она предоставляет.

Долгое время никто не знал, за что отвечает правое полушарие, и отвечает ли оно вообще за что-нибудь. Некоторые невропатологи считали, что оно представляет собой лишь запасной аэродром. Теперь мы знаем о нем больше. В нем находится центр нашей ориентации в пространстве. Мы пользуемся им, когда отыскиваем дорогу по карте, пытаемся выйти из лабиринта, решаем головоломки, проектируем дом, разбиваем сад, узнаем кого-то в лицо, пишем картину, вероятно, когда слушаем музыку и наверняка, когда решаем задачу по геометрии.

Если вы вспомните старое изречение, что «картина стоит тысячи слов», вы сможете представить себе, как работает правая половина мозга. Вместо того чтобы перерабатывать информацию шаг за шагом, как это делает левое полушарие, правое обрабатывает ее блоками. Оно объединяет факты и формирует понятия, а из ряда понятий составляет единое целое. Правое полушарие обладает интуицией. Некоторые верят, что оно может мечтать.

Как я уже говорила раньше, мозг мальчиков и девочек развивается различными темпами. Правая половина мозга у мальчиков формируется раньше, чем у девочек, а у девочек раньше, чем у мальчиков, формируется левая половина. Эта временная разница объясняет, почему многие мальчики читают и пишут хуже девочек того же возраста, что огорчает многих родителей.

Я получаю множество писем, где меня спрашивают: «Почему мой сын, который в состоянии построить довольно сложную модель самолета, не может писать так же хорошо, как соседская девочка, которая на класс младше его?» или: «Почему наш сын не может читать так же хорошо, как его младшая сестренка? А он очень способный. Он сам научился играть в шахматы». В большинстве случаев ответ заключается в том, что Джонни не может читать так же хорошо, как девочка, потому что его левое полушарие еще-не так развито, как у девочек. Но его правое полушарие функционирует прекрасно.

В действительности, на протяжении всей жизни правое полушарие мозга у мужчины может работать лучше, чем у его ровесниц женщин. Мужчины ориентированы больше на правое полушарие и используют эту сторону мозга более эффективно, чем женщины. Десятки исследований подтверждают, что у мужчин лучше развита ориентация в пространстве. В одном из опытов крыс заставляли выбираться из лабиринта. Мужские особи нашли выход быстрее женских. Но если крысам женского пола давали мужские гормоны, они действовали так же успешно, как мужские особи.

В другом опыте мальчикам и девочкам давали по два различных предмета, которые они должны были держать в каждой руке. Видеть эти предметы им не разрешалось. Несколько минут спустя эти предметы у них забирали и клали на стол, на котором уже находились десятки других предметов приблизительно такого же размера. Каждый из испытуемых должен был узнать предметы, которые он держал в руках.

На первый взгляд и мальчики, и девочки справились с этим заданием одинаково успешно. Они узнали почти все предметы. Но когда были проанализированы конкретные данные, разница оказалась значительной. Девочки одинаково хорошо распознали предметы, которые находились у них и в правой, и в левой руке. Мальчики очень плохо опознали те предметы, которые они держали в правой руке, и намного успешнее — те, которые держали в левой руке, т.е. лучше справились с заданием, которое направлялось правой половиной мозга.

Женщины более ориентированы на левое полушарие мозга, они более способны к речевой деятельности. Их левое полушарие формируется раньше, что дает им преимущество в чтении и письме. Мужчины и женщины даже по-разному пользуются своим мозгом.

Мужчины более эффективно, чем женщины, используют правое полушарие. Чего, однако, нельзя сказать о женщинах. Свое левое полушарие они не используют эффективнее мужчин. Мозг мужчины и женщины ни в коем случае нельзя рассматривать как зеркальное отражение. Речь идет о том, что мы, к счастью, обладаем различными особенностями мышления и познания.

Каждое полушарие мозга мужчины имеет свою специализацию. Мужчины используют правое полушарие для ориентации в пространстве, а левое — для осуществления задач речевой деятельности. Например, мужчина устанавливает во дворе качели и лесенку, которые он купил ко дню рождения своей маленькой дочке. Сосредоточенно рассматривает все детали, читая инструкцию и вставляя трубку А в паз Б. В это время он может обсуждать с женой предстоящий пикник на морском берегу, устраиваемый клубом «Ротари». Его правое полушарие занято тем, что он представляет себе, как устроить во дворе спортивную площадку; левое ведет разговор.

Полушария женского мозга не имеют специализации. И правое и левое полушария работают над проблемой вместе. Это возможно потому, что функции левого полушария мозга женщины дублируются до некоторой степени правым полушарием, а функции правого полушария — левым.

Это дает женщинам два важных преимущества. Способность решать проблему двумя полушариями наделяет женщину большей проницательностью по отношению к людям. Женщины лучше чувствуют разницу между тем, что люди говорят, и тем, что они на самом деле думают, и вообще лучше улавливают нюансы истинных чувств людей.

Другое преимущество состоит в том, что женщины менее уязвимы, чем мужчины, при несчастных случаях. Если левое полушарие мужчины поражается инсультом, — а мужчину вдвое чаще, чем женщины, подвержены подобным сосудистым заболеваниям мозга — может оказаться, что он не сможет говорить, читать или писать, в зависимости от того, насколько обширно поражение. У него редко восстанавливается прежняя беглость речи. Если у женщины повреждено левое полушарие в результате инсульта или какого-то другого несчастья, у нее есть немалые шансы, что большинство навыков будет восстановлено. Регуляцию речевых функций берет на себя правое полушарие.

В конечном итоге специализация полушарий мозга мужчины, так же как его сила, может оказаться палкой о двух концах. Она может положить конец господству мужчин. Физическая сила, ключ к господству в прошлом, является таким же рудиментом, как аппендикс. Ключом к выживанию в ядерный век становится проницательность, способность предвидеть реакцию другого человека на то или иное событие, предмет обсуждения или угрозу.

Каждый может припомнить эпизоды из нашей внешней политики, которые явились результатом недостатка предвидения. Я убеждена, что чем больше женщин будет управлять государством и заниматься политикой на высшем уровне, тем меньше будет таких моментов. И единственное, что меня здесь тревожит, это медленное вхождение женщин в эту область. Политика остается все еще ревностно охраняемой сферой мужской деятельности. Очень точно оценила положение Шорон Перси Рокфеллер. Она сказала: «Женщины не являются лучшей частью человечества. Они просто другая его часть. Но в управлении государством это явно недостающая честь».

Возможно, через тысячелетия наши потомки поймут, что большая чувствительность женщин, их логический метод обработки информации являются тем «существенным отличием», которое пришло на смену мужской силе и обеспечило женщинам ведущую роль. Или — если нам повезет — это «существенное отличие», возможно, приведет к возникновению общества, где-и мужчины, и женщины будут равны, используя специфические функции своего мозга на благо нам всем.

Глава 5

Да, мужчины слабые, продолжительность их жизни короче, они не столь проницательны, но вряд ли найдется мужчина, который предпочел бы быть женщиной
. Да и зачем им это нужно? У мужчин больше привилегий, больше денег, больше власти и больше независимости, чем у женщин. Кто от всего этого откажется? И все же в женщинах есть нечто такое, что заставляет мужчин чувствовать себя неуютно, а глубоко в подсознании даже испытывать страх перед будущим, несмотря на все их преимущества. Именно в этом кроется тайная причина мужского шовинизма. Попытаемся разобраться.

Никола Шовин поклонялся героям. Его героем был Наполеон, человек маленького роста и огромных амбиций. Шовин храбро сражался в наполеоновских походах, был не раз ранен, а уйдя в отставку, жил на скромную пенсию. До самой смерти он был настолько страстным поклонником Наполеона, что его имя стало ассоциироваться с непомерно возвеличенными представлениями о воинской славе, а шовинизм стал означать своего рода суперпатриотизм. Это значение слова держалось более полутора веков. Современные словари толкуют шовинизм как «индивидуальную приверженность или пристрастие к какой-либо группировке или месту, где человек живет».

В 60-х годах женское движение приняло на вооружение термин «мужской шовинизм» для характеристики мужчин, которые не признают равенства женщин. Психиатр медицинского факультета университета Южной Калифорнии считает, что «мужской шовинизм — это слепая — приверженность и тупая преданность мужскому началу. Под ним кроется открытая или замаскированная враждебность по отношению к женщинам, которые внушают этим мужчинам тревогу».

Мужской шовинизм — это не что иное, как Защита мужчин от женщин. Многие мужчины боятся женщин и . чувствуют себя равными им только в мечтах. В повседневной жизни женщины заставляют их ощущать свою неполноценность.

Первопричиной подобных ощущений была первая женщина в жизни мужчины, его первая любовь — любовь к матери. Какой бы нежной, любящей и терпимой она ни была, он всегда испытывал перед ней благоговейный трепет. Она была всесильной, всезнающей. Частица этого благоговейного трепета остается в мужчине на всю жизнь и влияет на его отношения с женщинами. Мужчина может быть очень богатым, обладать большой властью, быть очень довольным собой, но в нем продолжает жить этот бессознательный первобытный страх перед женщиной. Мужчины опасаются женской власти. Она внушает им страх.

Тем не менее мужчины не хотят поменяться местами с женщинами. Они, вообще говоря, пребывают в спокойной уверенности, что мужской род лучше. И, похоже, значительная часть женщин тоже считает, что мужской род лучше. Даже спустя два десятилетия после зарождения женского движения новейшие исследования показывают, что, если бы можно было выбирать пол ребенка, большинство женщин все же предпочли бы иметь первым ребенком мальчика.

В то время, когда мы, с трудом или без труда, сможем выбирать пол ребенка, это будет иметь огромные социальные последствия. А это время, возможно, не так далеко. Во всем мире ученые отрабатывают в лабораторных условиях способы контроля над полом ребенка.

К моменту написания этой книги единственным надежным способом контроля над полом ребенка является аборт. Пол ребенка может быть определен с помощью исследования околоплодной жидкости для выявления хромосомного набора клеток плода. Эта процедура представляет собой относительно небольшой риск. Если зародыш не «того» пола, женщина может прибегнуть к аборту.

Будут ли врачи делать их? Потому только, что женщина не хочет ребенка того пола, который присущ зароды-, шу? Да, будут. .«Окончательное решение, каких детей им следует иметь, принадлежит самим родителям, — утверждает Сесиль Б. Джекобсон, руководитель отделения наследственной генетики клиники университета имени Джорджа Вашингтона. — Только они сами знают, что лучше всего для их брака. Я без колебаний помогу сделать аборт, если оба супруга хотят иметь только девочек, а анализы околоплодной жидкости подтверждают, что это Нальчик».

В скором времени будут доступны более простые методы контроля над полом. Изучается, в частности, метод искусственного оплодотворения. Для этого производится отделение сперматозоидов с У-хромосомой от сперматозоидов с Х-хромосомой. У-хромосомы, как вы помните, предопределяют появления на свет ребенка мужского пола. Муж сдает порцию спермы в лабораторию. Там выделяют сперматозоиды с У-хромосомой, а затем используют их для искусственного оплодотворения его жены.

Другой метод — это так называемые «мужские таблетки», под воздействием которых в организме мужчины перестают вырабатываться сперматозоиды с Х-хромосомой. Существует и специальный вагинальный крем или желеобразная мазь, которая убивает сперматозоиды с Х-хромосомой, оставляя нетронутыми сперматозоиды с У-хромосомой.

Канадский врач доктор Жак Лорейн из клиники «Сакр Кёр» в Монреале утверждает, что хорошие результаты дает соблюдение определенной диеты. Группе пациенток, которые хотели иметь сыновей, назначалась пища с высоким содержанием соли и полностью исключались молочные продукты. По утверждению доктора Жака Лорейна, восемьдесят процентов женщин, начинающих соблюдать эту диету за шесть недель до зачатия и придерживающихся ее вплоть до момента подтверждения беременности, рожали мальчиков.

Другие исследователи, сконцентрировали свое внимание на вычислении у женщины «плодородного периода». В эксперименте, проведенном в Израиле, женщинам, желающим иметь сыновей, рекомендовалось воздерживаться от половых сношений от начала менструального цикла до второго дня включительно с момента овуляции; исследователи исходили из того, что именно с этого второго дня во влагалище и шейке матки создаются наиболее благоприятные условия для сперматозоидов с У-хромосомой. В результате почти две трети женщин рожали мальчиков. Благодаря израильскому методу превосходящая численность мальчиков при рождении возросла с пяти процентов, о которых я говорила ранее, до шестнадцати.

Когда эти методики будут усовершенствованы и станут доступными всем, ситуация может обернуться ящиком Пандоры, открыв который придется столкнуться с тяжелыми последствиями. Предположим, например, что вы хотите иметь дочь, а ваш супруг — сына. Ничего не говоря вам, он начинает принимать «мужские таблетки». И что тогда?

Такой контроль над полом может иметь очень серьезные последствия. Женщины, которые хотят иметь сыновей, должны задуматься над этими последствиями. Всем известно, что численный перевес мужчин может привести к росту преступлений, войн, возрастанию мужской гомосексуальности, проституции, полигамии, к потере женщинами свободы, поскольку женский пол станет редкостью. Один вдумчивый психолог обращает внимание на то, что женщины, возможно, не смогут ходить одни в магазин, поскольку при недостатке женщин сексуальное напряжение мужчин сильно возрастет. Может возникнуть также и классовая напряженность, поскольку молодые мужчины из низших социально-экономических слоев общества будут домогаться женщин из высших кругов, вступая в борьбу с молодыми мужчинами из этих кругов.

За желанием женщины иметь первым ребенком мальчика кроется клубок инстинктов и желаний. Здесь играют роль и традиции, и стремление мужчины иметь наследника, и желание жены угодить мужу. Некоторые женщины надеются, что сын вырастет похожим на отца и в случае, если что-то случится с мужем, он позаботится о матери.

Женщинами движет также желание дать своему ребенку все самое лучшее, и они, наверное, верят, что у мужчин во многих отношениях жизнь лучше, чем у женщин. Возможно, существует и более сокровенный повод, скорее всего, неосознанное желание — установить абсолютную власть над мужчиной, хотя бы над ребенком мужского пола.

Женщины обычно не рассуждают и не задумываются, почему они хотят сына. Просто хотят — и все. Если их спросить, почему, они дают сбивчивые ответы, не проясняющие существа вопроса. В недавно проведенном опросе в качестве одной из главных причин они назвали более высокую стоимость содержания девочки. (По последним данным, стоимость содержания мальчика от рождения до двадцати одного года — питание, одежда, необходимая медицинская помощь, зубной врач — составляет семьдесят пять тысяч долларов. Стоимость содержания девочки, по последним данным, от рождения до двадцати одного года составляет... семьдесят пять тысяч долларов.)

Но самый важный фактор — огромное преимущество первенца — почти никогда не принимается во внимание. Первые дети способнее и достигают в жизни более высокого положения, чем дети, родившиеся потом. При этом важно помнить, что я оперирую данными статистики. Конечно, среди людей, которые были вторыми, третьими детьми, много преуспевающих мужчин и женщин, а среди первенцев есть люди, которые так ничего в жизни и Не достигли. Но в большинстве случаев ребенок, появившийся на свет первым, — существо привилегированное.

Об этом известно уже довольно давно. В начале нынешнего столетия английский психолог Хэвилок Эллис исследовал зависимость между очередностью появления ребенка на свет и его «взрослой известностью». Он выбрал людей, которым в Британском биографическом словаре, изданном в шестидесяти шести томах, отводятся три или более страниц. Хэвилок Эллис не включал сюда представителей аристократических семей, а также людей, которых он считал лишь известными, но не прославленными. Он составил список .имен, среди которых было 975 мужчин и 55 женщин, большая часть которых были первыми детьми в семье.

Приблизительно в то же время американский психолог Дж. М. Кэттел проанализировал с этой точки зрения биографии 855 американских ученых. Он обнаружил ту же картину. Среди этих прославленных людей было больше первенцев, чем младших детей.

За прошедшие восемь десятилетий было проведено бесчисленное количество других исследований, и все они подтверждали, что среди преуспевших в жизни — большинство первенцы.

Год или два тому назад это объяснялось тем, что первенцу достается больше времени и внимания родителей. Считалось, что это дополнительная доза поощрения и общения помогает ему раньше и прочнее стать на ноги, чем его младшим братьям и сестрам.

Сейчас мы обнаружили, что ключом к превосходству первого ребенка является, вероятно, не его более длительное общение со взрослыми, а более богатый состав половых гормонов, которыми он наделен от рождения. Значительным событием в этой области явилось шестилетнее наблюдение, проведенное в Стэнфордском университете под руководством психологов Элеоноры Мак-Коби и Кэрол Жаклин.

Исследователи изучали состав гормонов в крови, взятой из пуповины 218 новорожденных, и обнаружили, что перворожденные дети и мужского, и женского пола имеют больше женских гормонов — больше прогестерона и эстрогена, чем младшие дети. Предполагается, что между количеством прогестерона и последующим умственным развитием есть прямая связь. Исследователи обнаружили также, что перворожденные мальчики имеют большее количество тестостерона мужского гормона, чем их младшие братья.

Завершающая стадия исследования — выявление зависимости между уровнем содержания гормонов у новорожденного и уровнем его развития в шестилетнем возрасте — еще не закончена, но предварительные данные свидетельствуют, что связь между уровнем содержания половых гормонов и превосходством старшего ребенка существует.

Группа ученых из Стэнфорда выявила и другие данные, которые могут иметь чрезвычайное значение. Если между рождением первого сына и его младшего брата проходит несколько лет, уровень гормонов, видимо, возвращается к исходному состоянию: младший брат обладает теми же качествами, что и старший, то есть имеет тот же богатый состав гормонов. Это может послужить хорошим аргументом в пользу более длительного промежутка между рождением детей.

Однако, как показывают более ранние исследования, это, вероятно, не относится к девочкам. Если первый ребенок мальчик, то родившаяся после него девочка, сколько бы лет разницы между ними ни было, не имеет преимуществ своего старшего брата в виде высокого уровня содержания гормонов.

Если эти данные подтвердятся, то в свое время, когда техника выбора пола станет доступной, женщины должны будут учитывать преимущество первого ребенка и неблагоприятный прогноз для второго ребенка, если это девочка. Для меня это — было бы мощным аргументом в пользу рождения сначала девочки «для себя», а потом, значительно позже, мальчика «для мужа».

Возможно, пройдут годы, пока станет ясной вся картина зависимости между уровнем содержания гормонов и очередностью рождения детей, но влияние этой очередности на развитие личности очевидно и сегодня.

Прошлым летом в один из уик-эндов мы с Мильтом и нашими друзьями Силией и Ченнингом отправились на ярмарку, которая проходила недалеко от нашей фермы. Силия захотела, чтобы ей погадали. Она вышла из палатки гадалки с вытаращенными от удивления глазами.

— Она все знает о Ченнинге. Говорит, что я замужем за сверхсовестливым, честнейшим человеком, великим тружеником. И это все совершенно верно. Но что меня заставило поверить в ее ясновидение или что-то там еще, так это то, что она сказала, что он очень требователен к себе. И что он расстраивается, если ему не удается сделать что-то так, как он считает нужным.

Мой муж расхохотался. В то утро он и Ченнинг играли в гольф, и Ченнинг страшно разозлился на себя, когда в простой ситуации не сумел загнать мяч в две лунки.

— Может, она наблюдала, как он играет в гольф сегодня утром, — пошутил Мильт.

— Шутки тут неуместны! — с негодованием воскликнула Силия. — Она еще сказала, что Ченнинг очень консервативен. Это-то откуда она могла узнать?

— Скажи, она поинтересовалась, не является ли твой муж старшим в семье? — спросила я Силию.

— Да, а что? Я ей сказала, что он старший:

Я улыбнулась.

— Я уверена, она сказала что-нибудь насчет того, что он человек преуспевающий и честолюбивый.

— Откуда тебе это известно? — воскликнула Силия.

— Это все очень просто, — сказала я. — Характер и личность человека напрямую связаны с очередностью появления его на свет. Старший ребенок имеет определенные черты, которые несколько выделяют его среди других. Твоя гадалка, вероятно, занимается психологией.

Старший ребенок обычно умен, честолюбив и работоспособен, о чем гадалка и сказала Силии. Он человек уживчивый, прекрасно ладит со своими коллегами, соседями и родней жены, но имеет склонность к упрямству. Он очень старается делать все как нужно. Как правило, он не агрессивен, но стоит вывести его из себя — и может произойти все что угодно, особенно если он уверен, что кто-то неправ.

— Не знаю, понравится это тебе или нет, — сказала я Ченнингу, — но один психиатр, занимавшийся историей, обнаружил, что почти все войны, которые вели Соединенные Штаты, были начаты или спровоцированы, когда у власти находился президент, бывший старшим сыном в семье
.

Я решила дорассказать Силии все о характере первого ребенка попозже, когда Ченнинга не будет рядом. Я понимала, что ей будет интересно узнать, что старшему ребенку трудно проявлять свои привязанности: первенцы не умеют выставлять свои чувства напоказ. Им .хочется показать свое расположение к людям, но они, видимо, не знают, как это сделать. Им труднее, чем большинству мужчин, заводить друзей. (Впрочем, заводить друзей трудно всем мужчинам.)

Никто точно не знает, почему это труднее для первенцев. Я подозреваю,-что отчасти — только отчасти — это объясняется неопытностью родителей. На первом ребенке они еще учатся. Некоторые слишком много беспокоятся, слишком нервничают. Держатся то слишком строго, то слишком снисходительно. Некоторые так долго не могут научиться понимать поведение ребенка, что не знают, когда его нужно покормить, когда взять на руки, а когда сменить пеленки. В результате ребенок, взрослея, привыкает полагаться не на родителей, а на себя. Конечно, эта черта способствует успеху в жизни. Но способствует ли она счастью — это другой вопрос.

Мальчики, которые являются единственными детьми в семье, обладают теми же характеристиками, что и первенцы, но у них есть присущий только им недостаток: они часто подвержены неврозам. В результате обследования 353 взрослых мужчин было установлено, что неврозами страдают в большей степени те, кто был единственным ребенком в семье, а не старшим сыном. Это является результатом почти неизбежного соперничества между отцами и сыновьями. У единственного ребенка нет братьев и сестер, которые могли бы ослабить отрицательное воздействие, он находится в постоянном напряжении, особенно в юности, что оборачивается неврозами, когда он вырастает.

Младшие братья имеют иной склад характера. Они не столь уверены в себе. Старший брат — или в меньшей степени старшая сестра — всегда имеет преимущество перед ними, всегда ставится им в пример. Учителя надеются, что младший будет достоин своего старшего брата, будет так же хорошо учиться, много работать и добьется больших успехов. На то же надеется и тренер по бейсболу. И его родители. Но он редко оправдывает эти надежды, которые давят на него, озлобляют его. Он убежден, что никогда не добьется таких успехов, как его старший брат. И это оказывается пророчеством, которое сбывается.

Если бы родители знали, что их поведение и отношение к ребенку дают результат, прямо противоположный их намерениям, я уверена, они бы постарались изменить свою позицию. В младшем сыне надо уважать индивидуальность так же, как и в старшем. Необходимо поощрять его, чтобы он развивал свои собственные возможности, а не был копией своего старшего брата.

В той области, где старшему брату не удается блистать — в отношениях с людьми, — младший брат превосходит его. Младший брат — родная душа. Он человек общительный, но редко бывает лидером. И людям, не понимающим, какое воздействие оказывают на его «я» успехи старшего брата, трудно, а то и невозможно представить, что их друг, такой искренний, чуткий и отзывчивый, так неуверен в себе.

Женщина, подумывающая о замужестве, должна учитывать эти особенности. Если она стремится принадлежать к элитной группе инициативных, энергичных людей, она должна знать, что, выбирая мужа, ей следует делать ставку на первенца. Он, возможно, окажется замкнутым и сдержанным в постели, но, обладая высоким чувством долга, будет более верным спутником, чем тот, кто был младшим ребенком.

Для единственного ребенка все это может быть не типично. Поскольку ему никогда не приходилось выполнять обязанности старшего брата, он склонен думать, что может иметь все, что захочет. В конце концов у него всегда было все, чего он хотел. И от жены ему потребуется внимание и преданность, так как он привык пользоваться вниманием и преданностью своей матери.

Если для женщины важнее финансового благополучия и власти круг добрых друзей и спокойная жизнь, она, скорее всего, будет счастлива в браке с мужчиной, который был в семье в числе младших детей. Чистосердечная любовь и восхищение жены в конечном итоге притупят чувство неуверенности, характерное для младшего ребенка. Но если жена начнет критиковать его и в открытую завидовать успехам его старшего брата, она может толкнуть его в объятия другой женщины. Ему нужна поддержка.

Старшие братья, разумеется, не злодеи, но они стоят на пути у своей младшей сестры даже в большей степени, чем у младшего брата.

Девочка жалуется, что ее старший брат пользуется всевозможными привилегиями только потому, что он мальчик. Он может в субботу вечером пойти с друзьями в кино, а она не может. «Ты еще маленькая», — говорят родители. Если она возражает и говорит, что брат ходил с друзьями в кино, когда ему было столько же лет, ей говорят: «Но он же мальчик». Девочка сердится, возмущается, но мать с отцом неумолимы. Один за другим подобные инциденты убеждают сестренку в том, что у девочек меньше возможностей, чем у мальчиков. Ей внушают, что девочки не могут делать то же, что мальчики, потому что они не могут постоять за себя.

Когда младшая сестренка подрастает и начинает встречаться с мальчиками, старший брат становится ей необходим. Он приводит домой друзей, это облегчает ей знакомство с мальчиками. Он служит ей защитником и советчиком. Подружки завидуют ей.

Но проходит несколько лет, и она с недоумением замечает, что эти подружки уже занимают низшие административные должности, а она все еще ходит в машинистках. И старший брат к этому причастен. Как показывают исследования, женщины, добившиеся в жизни успеха, не имеют старших братьев.

Родители связывают все свои надежды со старшим мальчиком, который будет продолжателем рода. Он, возможно, даже станет президентом! А когда позже появится на свет сестренка, все будут от нее в восторге, но никому и в голову не придет, что она может быть президентом. Ну, разве что только членом общества родителей и учителей... Родители не связывают с ней таких надежд, как с братом. Не поощряют ее к выдающимся школьным успехам. Она усваивает, что на первом месте стоит женственность, а потом уже какие-то достижения. К тому времени, как она начинает работать, она уже смотрит на свою работу, как на временное явление, которое дает ей возможность заняться чем-то между школой и замужеством. Не удивительно, что она не продвигается по служебной лестнице.

И так происходит даже в тех семьях, где один или оба-родителя верят в равенство полов. Они убеждены, что женщины должны получать равную с мужчинами оплату своего труда, иметь равные с ними возможности, равные права. Но когда дело доходит до того, чтобы воспитать в дочери самостоятельность и дать ей возможность попробовать свои силы, это убеждение дает сбой. Им хочется уберечь свою девочку от трудностей, возможных на этом пути.

А вот первая девочка от такой вредной заботливости не страдает. Родители, видимо, возлагают больше надежд на свою первую дочь. Ее заставляют хорошо учиться. Родители обсуждают с ней возможную специальность. Она более способна, более уверена в себе и добивается больших успехов, независимо от того, что она избирает — замужество, карьеру или и то, и другое.

Многие женщины являются невольными приверженцами мужского шовинизма. Их желанием иметь первым ребенком мальчика движет «наивное преклонение перед мужским родом». Недалеко то время, когда каждая женщина будет иметь возможность выбора. Если она хочет , иметь мальчика и девочку, ей следует серьезно подумать, как наилучшим образом подготовить обоих своих детей к жизни. Основываясь на том, что мы теперь знаем, существует только один способ обеспечить вашей дочери те же преимущества, что и сыну. И этот способ — родить ее раньше брата. 

ЧАСТЬ ВТОРАЯ.
ПЕРИОДЫ ЖИЗНИ МУЖЧИН
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Глава 6.
«Все мужчины — дети, — сказал однажды Шанель. — Если женщина понимает это, — заявил проницательный французский модельер, — она понимает все». Я не стала бы делать таких опрометчивых заявлений, но, если женщина знает, что в каждом мужчине живет ребенок, это уже огромный шаг к разгадке тайны мужчины, потому что в своей взрослой жизни почти каждый мужчина переживает ряд периодов, в которых этот ребенок играет известную роль. Периоды жизни взрослого человека почти полностью остались вне внимания исследователей. Словно мальчик, прожив юность, становился мужчиной — и ничего больше с ним не происходило, пока не наступало неизбежное старение. Правда, каждая женщина знала, что мужчина на пятом десятке своей жизни так же непредсказуем, как и подросток. И это почти все. Никто не занимался всерьез возрастом между двадцатью и семьюдесятью годами.

Но времена меняются. Психологи, антропологи, социологи, терапевты, эндокринологи, невропатологи — целая плеяда ученых в области медицины, социологии и психологии обратила свои взоры на взрослого мужчину и обнаружила то, что знал еще Шекспир: мужчины на протяжении своей жизни переживают целый ряд возрастных изменений.

Почти каждый мужчина, будь он трубоукладчиком или бухгалтером, сенатором или водопроводчиком, торговцем или врачом, в своей взрослой жизни проходит пять периодов, из которых первый и третий наиболее критические и трудные.

1. Становление. Напряженный период от двадцати одного года до тридцати пяти лет приблизительно, с небольшими возрастными вариациями у разных мужчин. В это время мужчина направляет все свои усилия на то, чтобы найти работу, жениться и обзавестись семьей.
2. Стабилизация. Период от тридцати пяти до сорока (возможно, до сорока трех — сорока четырех) лет, когда мужчина закрепляет достижения предыдущего периода.
3. Критическое десятилетие. Этот период может длиться от сорока до пятидесяти или от сорока пяти до пятидесяти пяти лет, или где-то в этом промежутке. Это время, когда мужчина чувствует приближение среднего возраста и переживает физические и психические страдания. Качество и образ оставшейся жизни мужчины в основном определяются в этот период, почему он и называется критическим.
4. Равновесие. Период от пятидесяти — пятидесяти пяти лет до ухода на пенсию. Эти годы могут быть очень приятными. Но если мужчина не решил проблем критического десятилетия, это время станет мучительной репризой предыдущего периода.
5. Пенсионный период. Время удовлетворенности и покоя... или обиды, разочарования и страха. В зависимости от того, как мужчина сумел прожить критическое десятилетие.

Женщине, понимающей, с чем сталкивается мужчина в эти разные периоды своей жизни, будет легче строить свои отношения с мужчинами на работе и в обществе. Она также сможет помочь своему мужу пройти через эти периоды или хотя бы легче приспособиться к его настроению и поведению.

В последующих трех главах я рассмотрю эти периоды каждый в отдельности и объясню, как меняются мужчины от периода к периоду, как они себя чувствуют и как их самочувствие влияет на поведение и отношение к другим людям, особенно к женщинам.

Но прежде несколько слов о женщинах. Остаются ли они все такими же, навек застывшими во времени и пространстве, какими были в двадцать один год? Конечно, нет. Каждая женщина знает, что в ее жизни тоже есть целый ряд периодов. Жизнь ее так переменчива, как многообразны ее функции — жена, мать, работник и всевозможные комбинации этих функций, — что современной социальной и сексуальной революции придется слегка притормозить, пока не будет изучена и систематизирована жизнь женщины.

И еще об одном. Психолог Йельского университета Даниэль Левинсон, изучающий периоды возрастного развития мужчин, признавался: «Я предпочел заняться мужчинами, потому что мне очень хотелось понять особенности своей собственной эволюции во взрослом состоянии». Женщины должны учитывать, что большинство исследований все еще проводится и контролируется мужчинами.

Глава 7

Многие мужчины в возрасте после пятидесяти — шестидесяти лет утверждают, что годы между двадцатью одним и тридцатью пятью были самыми несчастливыми в их жизни. В это трудно поверить. Ведь это время, когда молодой человек вступает в жизнь, мечтая завоевать мир, когда он полон честолюбивых планов и надежд, время, когда он влюбляется, женится и обзаводится семьей, когда осуществляет свои личные и профессиональные цели. Более того, как показывают исследования, первые годы брака, несмотря на то что туго с деньгами и дети еще маленькие, самые-счастливые.

В чем здесь дело? Ошибаются исследователи? Или мужчин подводит память? Ни то, ни другое. Противоречия здесь нет. Период становления — счастливейшее время... и самое несчастливое.

Несколько лет тому назад я случайно встретилась с человеком, которого когда-то хорошо знала. Бен и его жена Нэнси жили в том же квартале в западной части Нью-Йорка, что и мы с Мильтом, когда только поженились. Их первый ребенок родился несколькими месяцами раньше нашей Лизы. Мы довольно часто виделись, пока они не купили большой дом в пригороде и не переехали.

— Ты знаешь, мы с Нэнси развелись, — сказал Бен.

Я этого не знала и была удивлена. Мне казалось, они были так же счастливы, как мы с Мильтом, то есть очень счастливы.

— Что случилось? — спросила я.

Он пожал плечами.

— Кто знает? Во-первых, за пять лет мы обзавелись четырьмя детьми. Нэнси все время ходила беременная. Она была измучена. Почти шесть лет мы недосыпали.

Я тогда только что устроился на работу в одно крупное рекламное агентство. И старался изо всех сил. Каждый вечер и все выходные я приносил работу домой. Мне приходилось много разъезжать. Все это было тяжело.

Потом мы купили дом. Для нас он был слишком велик, в нем было бы здорово принимать гостей, если б я получил повышение и появились «лишние» деньги. Такой дом нам был не по карману, но нам он очень нравился. Несколько лет мы жили с голыми полами и ящиками вместо ме бели? И это нас не огорчало. Мы были уверены, что так будет не всегда.

— Вы были хорошей парой, — заметила я. — Я всегда считала, что вы с Нэнси будете всего добиваться в жизни вместе.

— Да, мне тоже так казалось. По правде говоря, мы жили довольно весело. Много лет подряд принимали друзей на кухне, и нашим единственным угощением были спагетти и кувшин дешевого вина. Но нам было очень весело. Сейчас мне смешно, когда я оглядываюсь назад и вспоминаю веете ночи, когда я лежал без сна, стараясь понять, как идут дела на работе, у кого есть какие-то преимущества передо мной и как бы мне их обойти. Ни за какие блага я не согласился бы снова пережить те годы.

Потом я получил два повышения, одно за другим. Мне здорово повезло. В тридцать два года я уже хорошо зарабатывал. Нэнси накупила новых нарядов. Мы начали приобретать мебель и обустраивать дом. Но едва мы попривыкли к этим радостным волнениям, нам стало чего-то не хватать.

Я обнаружил, что Нэнси меня раздражает. Это уже была не та женщина, на которой я женился. Мы ни о чем, кроме детей, не говорили. И однажды я понял, что она, в сущности, весьма ограниченный человек. Потом она заявила, что хочет развестись со мной. Дело в том, что во время деловой поездки я познакомился с одной женщиной и Нэнси узнала об этом. Одри была полной противоположностью Нэнси. Она лучше одевалась. С ней о многом можно было поговорить. И смотрела она на меня обольстительно. Никаких серьезных намерений у меня не было, но Нэнси отнеслась к этому слишком серьезно. Она настояла на разводе. Вот так.

Многие мужчины, как и Бен, приходят к выводу, что брак не оправдал их радужных надежд. Но в отличие от Бена большинство преуспевающих мужчин сохраняют брак. Такие мужчины женятся до двадцати восьми лет и тридцать лет спустя все еще женаты на той же женщине, хотя, как это ни парадоксально, мужчины чаще разочаровываются в своих женах, чем женщины в своих мужьях. И виноваты в этом не женщины. Это прямое следствие недостатка проницательности мужчин, их относительной неспособности понять, что на самом деле представляет собой человек, а это объясняется особенностями функционирования мозга мужчины. Как мы уже знаем, женщины намного прозорливее.

Молодая девушка достаточно хорошо осознает, что собой представляет ее жених и чего она может ожидать от замужества, большинство же мужчин вступают в брак с поразительной, не от мира сего, наивностью. Здесь женщина вряд ли что может сделать. Конечно, если в период ухаживания вы сознательно играете какую-то роль, в дальнейшем вас ждут неприятности. Но если вы будете сами собой, а ваш избранник упорно продолжает видеть в вас что-то от своей матери, что-то от Элизабет Тейлор и Жанны д’Арк, я могу вам только посоветовать — наслаждайтесь этим, пока это продолжается. И будьте готовы к тому, что ваш муж будет несколько разочарован, когда поймет, что вы — это просто вы, очаровательная женщина. И он переживет это.

Женщины должны знать, что почти в каждом браке наступает день, когда мужчина обнаруживает, что его жена, к примеру, не такая хорошая хозяйка, как его мать, и его начинает раздражать, что в спальне на стуле валяется ее белье, ванна плохо помыта и формочка для льда в холодильнике пуста.

Ко всему прочему и секса меньше, чем хотелось бы. Работающая женщина два-три вечера в неделю может принести домой полный портфель работы и до полуночи будет занята. Как, возможно, и он. Или она жалуется, что очень устала после дня работы и вечерней стирки в местной прачечной самообслуживания. Вместо того чтобы понежиться в воскресенье в постели, ему приходится пылесосить гостиную и отмывать ванну, пока жена готовит обед для гостей.

Затем появляются финансовые заботы. Даже если жена и работает, мужчина обнаруживает, что вдвоем прожить труднее, чем одному. Его тревожит, как они будут жить, если жена забеременеет.

Все это совершенно нормально. Это хорошие, любящие мужья. Однако подспудно их неотступно преследует одна и та же мысль: они совсем не так представляли себе супружескую жизнь. Большинство мужчин видели себя в роли большого ребенка, а своих жен в образе любящих, бескорыстных матерей и чувственных, экзотических возлюбленных или, как говорится, леди в гостиной и наложницей в постели. В плену этой блаженной мечты мужчина едва ли осознает, что у жены тоже есть свои потребности и мечты, так же как в детстве он не осознавал, что у матери есть своя жизнь.

Большинство мужчин с нетерпением ждут детей. Но женщине в наше время приходится мучительно раздумывать над этой проблемой. Подождать еще пару лет? Или будет уже поздно? Нужно ли вообще мне иметь ребенка? Не пожалею ли я, предпочтя работе и свободе материнство? Как отреагирует муж, если я скажу, что не хочу иметь ребенка?

Мужчине не приходится так мучительно рассуждать. Он хочет ребенка, особенно сына. Он представляет себе розовощекого, улыбающегося малыша, вроде тех, что показывают в рекламах детского питания. А всякие там болезни, прорезывание зубов, груда пеленок в ванной комнате и все остальное ему не приходят в голову.

Мужчины редко понимают, какое огромное влияние окажет ребенок на их образ жизни, их брак. Большинству мужчин отцовство не доставляет такой радости, как женщине материнство. Они чувствуют, что их, в некотором роде, выпихнули из гнезда. Он испытывает то же, что и ребенок, когда у него появляется младший брат или сестра.

Имея возможность высказать свои чувства строго конфиденциально, молодые отцы признаются, что они совершенно иначе представляли свою жизнь после рождения ребенка.

Восемьдесят процентов из группы мужчин, окончивших колледж, в возрасте от двадцати пяти до тридцати пяти лет заявили, что наиболее критический момент в их браке связан с рождением ребенка. Остальные двадцать процентов признались, что с появлением ребенка возникло много проблем, но они не переросли в кризис.

Те же, кто переживал кризис, жаловались на постоянную усталость. Если не дети, то денежные заботы не давали им спать, особенно если жена оставляла работу, чтобы ухаживать за ребенком. Боялись они и того, что жены их могли снова забеременеть, в то время как средств пока и так не хватало. С утратой второго заработка и расходами на ребенка жизненней уровень семьи, естественно, снизился.

Негодовали эти молодые отцы и по поводу утраты свободы. Они уже не могли, если вздумается, взять и пойти куда-нибудь с женами. А больше всего их возмущало, что их жены стали меньше, чем раньше, интересоваться сексом. Исследователи назвали подобное настроение молодых отцов «отрезвлением».

Отцовство — не самая важная роль в жизни мужчины. Он считает, что его звездная роль в период становления — это роль многообещающего молодого человека на пути к блестящей карьере. Ему предстоит решать важные задачи. Он одержим стремлением к успеху.

«Если к сорока годам мои накопления не будут исчисляться шестизначной цифрой, мне конец, — думает он по пути на работу. — Если к тридцати пяти годам я не стану вице-президентом, мне конец, — мучительно размышляет он в предрассветные часы. — Если к тридцати годам у меня не будет собственного дома..., если у меня на текущем счете не будет четырехзначной цифры..., если у меня не будет своей собственной конторы..., если меня не примут в клуб..., если...» Он одержим целями, которые ставит перед собой.

Женщинам это порой трудно понять. Антрополог Маргарет Мид за несколько лет до своей смерти в разговоре с женами высокопоставленных чиновников с присущей ей проницательностью так объяснила это явление: «Женщины, родив ребенка, могут считать, что они добились прочного успеха в жизни. У мужчин нет ничего подобного. Единственное, где они могут проявить себя — это работа». Поэтому они так и гонятся за успехом.

В эти годы молодые мужчины живут напряженной жизнью. Семья и продвижение по работе — их основные интересы. Они настойчиво добиваются повышения в должности и увеличения заработка. Такая узконаправленная жизнь требует жертв. В процессе одного очень важного исследования было установлено наблюдение за группой преуспевающих мужчин, начиная со второго курса университета до среднего возраста. «Юноши, которые в девятнадцать лет излучали обаяние, — писал доктор Джордж Вейлант в своем докладе, посвященном этому исследованию, — в двадцать девять — тридцать лет превращались в бесцветных, поглощенных работой вежливых молодых людей в серых фланелевых костюмах, которые дома сразу бросались менять пеленки своему младенцу, а на работе постоянно озирались, опасаясь, что их догоняет кто-то из соперников».

Неудивительно, что, оглядываясь на эти годы, мужчины говорят: «Я рад, что я уже не молод». Им не только приходится настойчиво добиваться успеха, — надо еще четко понять, на каком поприще они смогут достичь этого успеха. А эта задача не из легких. Мужчина может потратить уйму времени и сил, обдумывая различные варианты, рисуя в воображении то один образ жизни, то другой и сопоставляя, что лучше. Эти фантазии — не пустая трата времени, а эффективный способ примерить к своим возможностям ту или иную профессию или образ жизни. Вот такое поведение женщинам не всегда понятно и кажется похожим на детские причуды.

— Мой муж просто чокнутый, — заявила мне одна молодая особа после лекции, которую я читала в Омахе. — Поужинав, он усаживается и заводит разговор о том, что мы должны сняться с места и уехать на Аляску. Он говорит, что если мы оба будем работать, то лет через пять — шесть сколотим солидное состояние. И мы целыми ночами обсуждаем все это, прикидывая, как нам это осуществить. Может, ему поехать сначала одному и подыскать работу и жилье? Или поехать вдвоем, надеясь на лучшее?

А неделю спустя он начинает рассуждать о том, что ему надо бы прослушать пару курсов в университете, чтобы получить степень магистра. Тогда у него будут совсем другие шансы на повышение.

И каждую неделю он приносит домой какую-нибудь новую безумную идею, — жаловалась она. — Сначала я принимала все всерьез, но сейчас вижу, что это одни разговоры. «Как вести себя с таким человеком?» — спросила она.

— Выслушать его, — ответила я ей. — Он оказывает вам, большую честь, мечтая вслух, пытаясь представить, к какому будущему ему следует стремиться. И он делится с вами, потому что вы значите для него очень много. Ему хочется знать, как вы относитесь к его идеям.

«Не забывайте, — сказала я, — что вы можете делать то же самое». А чего хотите от жизни вы? Помечтайте немного. И поделитесь своими фантазиями с мужем. И у вас будет прекрасная возможность подобрать себе такой образ жизни, который удовлетворит обоих.

Не каждый мужчина в период становления будет так открыто делиться своими надеждами и планами на будущее. Многие самонадеянно полагают, что их женам должен понравиться любой их выбор. Они считают само собой разумеющимся, что их работа, их карьера и их потребности стоят на первом месте. И их нельзя за это винить. Они так были воспитаны.

Единственное, что женщина может сделать — это оценить такое доверие и дать понять мужу, что у нее тоже есть свои мечты и стремления. Однако я сразу могу сказать вам, что если ваша работа требует разъездов по стране, вашему мужу, особенно если у него на работе дела идут успешно, будет нелегко приспособиться к такой жизни. Вы рискуете своим замужеством. Ведь в конце концов это период его становления, когда ему надо найти свое место в жизни.

Если бы Нэнси и Бен додумались обсудить тот образ жизни, который устраивает их обоих, их брак бы не распался. Но они пошли по традиционному пути. Это, учтите, происходило в 50-х годах. Нэнси была занята детьми, Бен — своей карьерой, и никто из них в течение многих лет не задумывался, что они идут разными дорогами. Пока они не обнаружили, что их разделяет пропасть.

— Бен считал, что жена должна полностью посвятить себя материнству и хозяйству. И я вначале тоже так считала, — рассказывала мне Нэнси, когда мы неожиданно столкнулись в самолете, по пути из Чикаго в Нью-Йорк.

— Мы купили этот огромный, совершенно ненужный нам дом, потому что Бену хотелось принимать гостей с шиком, — рассказывала Нэнси. — Для молодой четы это было глупо — взваливать на себя такие долги.

На обязательных обедах, которые давала компания, я чувствовала себя дурно одетой, ущемленной. Жены всех важных чиновников только и говорили о теннисе, своих парикмахерах и бесконечных нарядах. А на мне была та же длинная юбка, что и на предыдущем обеде, и блузка, которую я купила в лавке старьевщика. Я ненавидела все это!

Когда Бен получил большое повышение, жизнь стала легче. Эго было настоящей роскошью — позволить себе отпуск зимой, каждую неделю причесываться в парикмахерской и иметь свою машину. Но Бен захотел переменить всю нашу жизнь. Он совершенно перестал поддерживать отношения с нашими старыми друзьями. Когда я предлагала пригласить на обед одну из женщин, которая подвозила на машине наших детей в школу, он говорил: «Еще чего! Зачем нам терять время на эту пару? Ее мужу ничего не светит. Давай пригласим Денсонов. Мне хочется познакомиться с ними поближе». Бен изо всех сил старался примазаться к тем, кто занимал высокие должности в фирме. 

Потом началась его дружба с Сэнди. Он был очень мил, очень помогал Бену. Сообщал ему о том, что происходит за кулисами. Проводил с Беном массу времени — вместе с ним обедал, выпивал, ездил «стрелять уток». Оказалось, что они охотились совсем на других «красивых уточек»..., Было похоже, что Бен влюблен в него.

Я не знаю, что там именно происходило, но была уверена, что Бен встречается с какой-то женщиной. Потом я узнала, что с этой женщиной его познакомил Сэнди.

Я внесла свою лепту в этот брак. Заботилась о детях, доме, во многом себе отказывала, потому что верила Бену. Я была уверена, придет время, наша жизнь наладится, и благополучие, которое стоило нам стольких сил, будет устойчивым. И тут обнаружилось, что у Бена есть другая женщина.

Я долго думала, а потом решила развестись с ним. Бен совсем не был огорчен. Он платил мне и детям щедрые алименты. Я снова поступила в колледж. Сейчас у меня хорошая работа и хорошая жизнь.

Я была уверена, что Нэнси говорит правду. У нее был вид благополучной, привлекательной и уверенной в себе женщины. Я внимательно слушала, что она рассказывала о тех трудных, полных разочарований годах. И особенно о двух моментах периода становления, которые так огорчают и так бесят женщин — отказе от старых друзей и появлении друга-советчика.

Очень честолюбивые мужчины обзаводятся советчиком к концу периода становления. «Этот советчик обычно лет на восемь — пятнадцать старше мужчины». — отмечает психолог Йельского университета Даниель Дж. Левинсон, которому принадлежит разработка возрастной периодизации жизни взрослого мужчины.

«Он обычно старше ровно настолько, чтобы обладать мудростью, авторитетом и отцовскими качествами, но достаточно близок к нему по возрасту и по взглядам, чтобы быть с ним на равных или кем-то вроде старшего брата. Он берет молодого человека под свою опеку, вводит его в другой профессиональный круг, повсюду ходит с ним, делится с ним своим житейским опытом, заботится о нем, критикует и благословляет его.

Бену не повезло, он встретил советчика, который не сумел решить своих собственных проблем и который неосмотрительно потворствовал его связи на стороне. Нэнси была не далека от истины, когда сказала, что Бен, казалась, был влюблен в Сэнди. Речь не идет о гомосексуальных отношениях, скорее о склонности молодого человека идеализировать своего старшего друга, перенимать его привычки и разделять его взгляды. Молодой человек может начать одеваться, как его наставник, сменив спортивную куртку и серый фланелевый костюм на костюм в полоску. Если его наставник пьет за ланчем мартини, он тоже заказывает мартини, хотя раньше пил только молоко. Если его наставник играет в гольф, очень скоро молодой человек каждый уик-энд отправляется на поле для гольфа.
Большинство жен, как и Нэнси, ополчаются против такого друга, но он ключевая фигура в жизни мужчины, переживающего период, становления. Исследования показывают, что мужчина, у которого нет друга-советчика, несколько теряется в очень ответственный период эмо​ционального развития. У него труднее складывается жизнь, сначала на четвертом десятке лет, а потом и на пятом и шестом, когда он сам мог бы быть чьим-то настав​ником. Мужчину без друга-советчика можно сравнить с учеником, пропустившим ответственный класс в школе. Так что, как бы ни надоело жене терпеть власть этого друга над ее мужем, ей все же лучше воздержаться от замечаний. Это необходимый этап в жизни ее мужа. Она должна понимать, что это скоро пройдет. Отношения эти, именно в силу своей каждодневности и близости, обычно недолговечны и длятся года три. Разрыв зачастую наступает неожиданно и бывает очень болезненным. Мо​лодой человек восстает против власти старшего друга. Ему хочется утвердить свой авторитет, ни от кого не зависеть. Разрыв с наставником слегка похож на его разрыв в юношеские годы с отцом, Этот второй разрыв с человеком, напоминающим отца, приносит ему свободу и уверенность, готовность встретить жизнь во всеоружии. Он означает также приближение конца периода становления.

Наступает более легкий, спокойный период стабиль​ности. В этот период мужчина закрепляет все, чего он достиг за последние пятнадцать лет. Все становится на свои места. Мужчина уверен в своем профессиональном мастерстве, своих возможностях, своих знаниях. Все у него получается. Он обладает известной долей зрелости и авто​ритетом. Жизнь Идет гладко и дома, и вне его. Если в период становления он жаловался на желудок или голов​ные боли, теперь эти симптомы исчезли. Как правило, у него прекрасное здоровье, вот разве только вес немного больше, чем нужно бы. Мужчина периода стабильности стал наконец и хорошим любовником, нежным и изобрета​тельным. Короче говоря, это приятнейший человек.

Это в равной степени относится и к чрезвычайно честолюбивым мужчинам, и к тем, кто доволен своей жизнью, любит свою работу и рад, что ему не надо пробивать себе путь наверх. Этот период очень краток. Это благостное затишье перед штормом, который обру​шится на него в критическое десятилетие.

Глава 8

Относительно спокойный период стабильности сменяет​ся бурным и весьма опасным десятилетием, наступающим после критического сорокалетия, с неизбежной мужской менопаузой, после чего мужчина вступает в тихую, ясную гавань своего равновесия.

Мужчина после сорока как никогда нуждается в чут​кой и понимающей жене. Именно в этот период он начи​нает испытывать яростное желание изменить свою жизнь и сжечь за собой мосты. По мнению одного адвоката средних лет, наиболее популярные способы ухода от на​доевшей действительности в этом возрасте — попытки уто​пить свою горечь в вине или скрыться на время на горно​лыжном курорте, хотя нередки и связи с любовницами, и увлечение мотоциклами или дорогими спортивными авто​мобилями. Лидирует в этом печальном списке, к сожале​нию, развод. Знаменитые «прочные» браки, длившиеся годами, ломаются вдруг, как карточные домики.

Стремление к уходу — наиболее частое следствие кри​тического сорокалетия. Уходу от чего? Конечно, от воз​раста. Сорокапятилетний мужчина ни за что не признает​ся в том, что чувствует себя постаревшим, хотя прекрасно осознает, что от этого никуда не деться.

Теперешние поколения вступают в средний возраст несколько позже, чем предыдущие, за счет увеличения средней продолжительности жизни в целом (в 1900 году средняя продолжительность жизни представителей муж​ского пола составляла 46,3 года). Средний возраст сам по себе не является определенным психологическим или физическим состоянием. Это просто тот возрастной рубеж для мужчин, когда он оглядывается на половину про​житой жизни. У мужчин он наступает года на четыре раньше, чем у женщин, в силу того что «хрупкий» мужчина рассчитывает на более короткую продолжительность жизни. Сорокалетие, таким образом, и есть именно то, что психологи называют «психосоциальным рубежом» в жизни мужчины. После сорока он начинает оценивать количество прожитых лет, а сорокалетие становится для него психологическим водоразделом.

В день своего сорокалетия мужчина думает примерно так: «Лет через двадцать пять я закончу работать. Начну получать страховку и пенсию. Возможно, у меня в запасе останется лет двадцать — двадцать пять, которые я смогу посвятить самому себе. Смогу путешествовать, ловить рыбу, может, пойду на какие-нибудь курсы или попробую рисовать. Затем — кто знает? Быть может, все это не так уж страшно?»

Позже он узнает из газет, что, по последним статисти​ческим данным, средний белый американец может рас​считывать прожить всего 73,4 года. «Боже! — воскликнет он, — значит, я умру через тридцать три года!» Теперь ему уже кажется, что он прожил большую часть своей жизни.

Такой переход от мысли «если я умру» к мысли «когда я умру» особенно болезнен, если мужчина, к тому же осознает, как много он собирался свершить в этой жизни и как мало он сделал. К тому времени, как среднему американцу исполняется сорок лет, он уже в большинстве случаев достиг вершины своей служебной карьеры. Если же он к этому времени не стал компаньоном крупной фирмы или профессором, не стал владельцем магазина, не имеет собственной секретарши и уютного кабинета, он всего этого уже никогда не получит. Данное правило в еще большей степени распространяется на американцев с менее честолюбивыми устремлениями и меньшими воз​можностями. Шансов проявить себя в деловом мире после сорока лет остается еще меньше у менее образованных и менее привилегированных американцев.

Существуют, безусловно, и исключения... Многим аме​риканцам удавалось достичь успеха, перевалив и за пятый десяток, а некоторые ухитрялись сделать головокружи​тельную карьеру и после шестидесяти.

Хотя сорокалетний юбилей и является неким психо​социальным рубежом для мужчины, совершенно необяза​тельно, чтобы к этому времени он ощущал себя постарев​шим. Наоборот, как правило, он всеми силами пытается прогнать это ощущение. Но делая это, он вступает в не​равный бой с природой и вынужден проиграть. Старость, может наступать постепенно или обрушиться совершенно внезапно, как это и случилось, например, с Джеймсом.

Джеймс, сорока двух лет от роду, сидел у дантиста в кресле, когда внезапно ощутил себя мужчиной средних лет. Конечно, он и раньше сознавал, что годы идут. Но именно этим утром, бреясь и разглядывая себя в зеркале, он тщательно рассмотрел себя. Не появился ли второй подбородок? Он прочитал в «Уолл-стрит Джорнэл», что теперь и мужчинам делают косметические операции
. Джеймс отложил в сторону лезвие и оттянул слегка сви​савшую в нижней части подбородка кожу к ушам. Так было гораздо лучше. Сделать растяжку? Он поморщился и покачал головой. Затем стал яростно, с большей силой, чем раньше, разглаживать свисающую кожу, втирая специальную жидкость после бритья.

Сомнений не было, он начинал седеть. Волосы на груди уже не были символом мужественности, как он привык полагать раньше, они запестрели сединой, и еще чуть ниже — к сожалению, то же самое. Он где-то слышал, что женщины и там красят волосы. Ну что-ж, хоть какая-то последовательность в поведении всех этих пергидролевых блондинок, не так ли?

Сидя в кресле дантиста, Джеймс тяжело вздохнул. Настал момент осознания истины. Да еще дантист только что произнес приговор: «Этот зуб нам уже не спасти. Придется удалить его, да еще и соседний. Ничего страш​ного, я сделаю вам небольшой хорошенький мостик».

Дантист вытащил зуб, и Джеймс болезненно помор​щился. Не от боли — нерв был уже давно удален, — а от ощущения, которое было вызвано состоянием, близким к панике. Вставные зубы! Это было началом конца! Джеймс всегда был добропорядочным мужем, но и он таил в глу​бине души сексуальные мечты. Теперь им пришел конец. Не со вставными же зубами?! Однако случилось так, что первая внебрачная интрижка началась вскоре после того, как ему поставили мост.

Мужчины после сорока лет в целом склонны к подоб​ным интрижкам — быть может, больше в мечтах, чем на самом деле. Одни побаиваются подобных авантюр, другие не имеют возможности их осуществить, а третьи считают, что это грех. Очень малый процент мужчин средних лет вообще не помышляет об этом. Большинство же, как однажды заметил видный чиновник, «с вожделением взи​рают на женщин», которые не являются их женами И большинству из них удается воплотить мечты в реаль​ность.

Женщины в этих случаях должны ясно уразуметь одну истину: мужчина, который не прочь погулять, может оставаться вполне добропорядочным семьянином. Он про​должает любить жену, хотя супружеские интимные от​ношения и могут казаться ему слишком рутинными и поднадоесть после стольких лет совместной жизни. Или же, как очень часто бывает, ему может казаться, что он не испытал до конца тайны секса.

Почему же стремление к распутству встречается чаше всего у мужчин именно в этом возрасте? Дело в том, что оно было у него всегда, а не только после крити​ческого сорокалетия. Просто мужчины, подобные Джейм​су, раньше всегда подавляли свои сексуальные желания, а теперь более склонны удовлетворить их. Для сорокалетних мужчин весьма характерно и стремление забыть о том факте, что они перешагнули «водораздел», желание не предаваться отчаянию при мысли о том, что достигли предела на избранном ими поприще. В противном случае, они понимают, может наступить депрессия. Главное ору​жие в борьбе с депрессией, по их мнению, это сексуальная победа над молодой женщиной. Одержав такую победу, мужчина некоторое время вновь чувствует себя молодым и полным сил.

По существу, он вновь становится тем маленьким маль​чиком, который плакал по ночам в постели, когда родилась маленькая сестренка. Теперь-то ему нравится ухаживать за девчонками! Кроме того, сорокалетний мужчина со​вершенно бессознательно отождествляет свою жену со своей матерью, бывшей объектом его первой любви. Точно так же, как женитьба символизирует освобождение молодого человека от влияния матери, любовная интрижка в сорокалетнем возрасте символизирует новое освобожде​ние — на этот раз из-под гнета жены. Так вот, этот маленький мальчик, который продолжает жить в душе каждого сорокалетнего мужчины, тайно желает, чтобы его жена, как ранее его мать, продолжала любить его. забо​титься о нем — и закрывала бы глаза на его распутство.

Любовные интрижки в этом возрасте подобны таб​летке аспирина, приносящей лишь временное облегчение. Бесконечно они помогать не могут. Со временем мужчине приходится самому справляться с причинами этой депрес​сии и смириться с наступлением старости. Только так он сможет преодолеть кризис сорокалетия. В противном случае депрессия и отчаяние не покинут его до конца дней.

Помочь ему справиться со всем этим — долг любящей жены. Самое разумное в такой ситуации — постараться заинтересовать мужа общими семейными делами и сде​лать так, чтобы он чувствовал себя тем стержнем, на ко​тором все держится. Мужчина, который каждый вечер, до самого сна, прячет свою тоску, прикрывшись газетой, или сидит перед телевизором до полного отупения, весьма близок к глубокой депрессии, одиночеству и чувству собственной ненужности.

Иногда он очень остро чувствует необходимость быть вместе с семьей, но в силу определенных причин не находит в себе силы преодолеть барьер возникшего отчуждения. Его беззвучные мольбы о помощи остаются безответными. Сорокалетнему американцу Дину, например, так и не уда​лось установить контакт со своей семьей. Он слишком усердно занимался работой и своей карьерой в течение всей жизни, хотя и сделал все, чтобы считаться хорошим отцом: посещал вечернюю школу для родителей, присут​ствовал на всех спортивных соревнованиях, в которых участвовала дочь, и на репетициях сына. Но он почти никогда не говорил с ними по душам. По вечерам он удалялся в свой кабинет под самой крышей и корпел над бумагами. Когда наступил кризис и он обратился к семье — его голос некому было услышать. У сына и дочери была своя взрослая жизнь — друзья и школа. Жена, Эн Луиз, работала во множестве комитетов, кочуя с собрания на собрание, а по вечерам составляла отчеты. Семья прекрас​но обходилась без него.

Он делал слабые попытки пробить эту броню, но попыт​ки эти были столь неуклюжи и столь неожиданны для семьи, что его не поняли. После этого он уже не пытался снова стать частью семьи. Его неспособность установить контакт с женой и собственными детьми были частично результатом его депрессии, а частично — его инфантиль​ности: «Если они не хотят играть со мной, то и я не буду с ними играть». Женщине не стоит недооценивать ребенка, живущего в мужчине. Иногда этот ребенок начинает пол​ностью руководить всеми его поступками, и происходит это в тот момент, когда от мужчины требуются зрелые суждения и мудрость.

Несмотря на свою занятость, Эн Луиз оказалась любя​щей и мудрой женщиной. Она чувствовала, что Дин в подавленном настроении, но вначале не понимала причин этого. Однажды вечером она попыталась предложить свою помощь. Он выглядит измученным в последнее время. Не стоит ли показаться психотерапевту?

Дин прореагировал довольно болезненно: «Что ты хо​чешь этим сказать? Я что, сумасшедший, по-твоему?»

Настаивать было бесполезно. Эн решила, что в такой ситуации лучше всего самой нанести визит врачу.

Через неделю она уже сидела в кабинете врача, спе​циализировавшегося на кризисе сорокалетних. Она рас​сказала ему о депрессии мужа.

— Чем быстрее вы сумеете вовлечь его в дела семьи, тем лучше. Вам следует попытаться найти какую-то за​цепку внутри него, — посоветовал психотерапевт. — Мо​жет быть, вам двоим провести уик-энд где-нибудь за го​родом?

Эн Луиз ненадолго задумалась.

— Он любит ловить рыбу, — задумчиво сказала она.— Еще он собирал старинные монеты, но, кажется, забросил и это занятие. А еще любил играть в «двадцать одно».

— Может, вам провести пару дней в Лас-Вегасе? — спросил психотерапевт. — Там он и поиграет. Судя по вашим словам, он не слишком азартен. Но, во всяком случае, как следует развлечетесь.

Или попробуйте возродить его интерес к старин​ным монетам, — продолжал врач. — Как услышите, что где-нибудь на курорте проводится монетный аукцион, отправляйтесь туда в выходные. Беседа с другими коллек​ционерами развлечет его. Не вижу ничего дурного и в идее с рыбной ловлей. Наверняка вы сможете придумать еще много хорошего в этом же духе.

И еще, — продолжал он. — Предложите ему прове​рить здоровье. Только как бы между прочим. Скажите, что вы уже записались к врачу, и спросите, не хочет ли он пойти вместе с вами.

Эн Луиз немедленно приступила к действиям. Идея с уик-эндом понравилась ей, хотя она и опасалась, что, если Дин действительно пребывает в «черной» депрессии, все может окончиться полным крахом, как бы тщательно она ни спланировала предстоящее развлечение. Отказав​шись от этой идеи, она решила привлечь Дина к подготов​ке вечеринки в связи с днем рождения дочери. Сначала он сопротивлялся, но потом неожиданно увлекся приготовлениями. В день вечеринки при виде обрадованного и изумленного лица дочери он просиял вдруг такой улыб​кой, что у Эн на глаза навернулись слезы. В эту минуту он был счастлив, она это знала наверняка.

Она решила осуществить и идею с уик-эндом. После настойчивых уговоров ей удалось убедить Дина купить билеты на рейсовый самолет в Лас-Вегас. Они чудесно провели время, Дин выиграл немного в «двадцать одно» и пребывал в прекрасном расположении духа.

Но Эн предстояло приложить еще очень много усилий, чтобы окончательна вывести Дина из депрессии. Он был еще слишком замкнут и раздражался по пустякам. Эн оказалась упорной. Дин понимал, что она пытается по​мочь ему, и уже само это сознание явно приносило ему удовлетворение. Эн Луиз была стороной дающей, а он — стороной берущей.

К сожалению, каждая супружеская пара или просто близкие люди проходят через тяжелые времена. Наградой Эн Луиз стали те короткие промежутки, когда ее муж становился таким же открытым и теплым, как раньше. (Быть может, вам покажется несправедливым, что жен​щина по большей части оказывается стороной дающей, но если вы припомните как следует все, что было с вами в браке, то окажется, что вам приходилось бывать и стороной берущей.)

Иногда долгие годы требуются для того, чтобы спра​виться с отрицательными эмоциями, вызванными наступ​лением среднего возраста. Это отнюдь не означает, что весь период от сорока до пятидесяти проходит в состоянии кризиса, депрессии или домашних неурядиц. Депрессия приходит и уходит, сменяясь моментами полного счастья. Но все мужчины после сорока переживают хотя бы один продолжительный кризис. Его глубина и интенсивность зависят от характера человека и его темперамента.

Этот кризис получил название «мужской менопаузы». Он не является, как полагают некоторые, общим обозна​чением различных проявлений средневозрастного кризиса. Само название, безусловно, не слишком удачно. Когда речь идет о женщинах, этот термин означает вполне определенное состояние — прекращение менструаций и способности к деторождению. Но у мужчин выделение спермы продолжается до глубокой старости, иногда до девяноста лет.

Мужская менопауза имеет очень мало общего со спо​собностью к оплодотворению. Этот термин обозначает совершенно определенный мужской синдром с совершение определенными симптомами.

Один из медиков, коллега моего мужа, однажды по​жаловался ему, что чувствует себя неважно и собирается посоветоваться с врачами.

— А что случилось? — поинтересовался Мильт.

Коллега-врач пожал плечами.

— Случилось все или ничего. Неожиданно я перестал спать по ночам. Я нервничаю по различным поводам. Я нервничаю по поводу денег. Я нервничаю по поводу того, что никак не найду времени сделать технический осмотр своего автомобиля. Я нервничаю по поводу дочери, как бы она не-натворила глупостей со своим парнем. Я нервничаю при мысли о том, что у меня будет сердеч​ный приступ.

Жена уже не знает, что со мной делать, — продол​жал он. — Я стал совершенно невыносимым и прекрасно знаю об этом. Недавно я договорился с Сэмом, старшим школьным товарищем, он проведет обследование, сде​лает анализы.

— Идея неплохая, — согласился с ним Мильт. — Ска​жешь мне, когда определится диагноз.

Через несколько дней его друг позвонил нам домой.

— Мужская менопауза, — торжественно объявил он по телефону.

— Что? — удивился мой муж.

— Именно в этом причина моего состояния. Мужская менопауза — синдром наступления среднего возраста. Так мне объяснил Сэм.

— И что, теперь, когда ты узнал причину, тебе стало легче?

— Да, как будто. Я почувствовал себя гораздо лучше, когда он перечислил мне все симптомы, и при этом выяснилось, что у меня далеко не все-из них. Впрочем, и тех, что есть у меня, вполне достаточно, чтобы чувство​вать себя довольно паршиво: бессонница, чувство беспо​койства, злоупотребление никотином, ипохондрия. Хорошо хоть гипертонии нет. И, слава Богу, я пока что не импотент. Сэм сообщил мне, что многие мужчины в этом возрасте просто совершенно ничего не могут. У них вообще про​падает интерес к сексу!

— А что он тебе посоветовал?

— Я должен поменьше кушать, заниматься гимнасти​кой и различными видами спорта-четыре раза в неделю. Бег, теннис, плавание, некоторые элементы аэробики, такие, как прыжки через веревку. Но самое главное, что он мне посоветовал — особенно не дергаться по этому поводу. Это скоро пройдет, по его словам. Еще месяцев шесть или восемь, и все будет в норме.

Коллеге Мильта еще повезло. О существовании муж​ской менопаузы знают лишь немногие современные врачи, постоянно читающие последние медицинские издания. Врачи старшего поколения в основном предпочитают не верить в существование такого явления, как мужская менопауза, даже несмотря на то, что испытывают это состояние сами. Они приписывают эти симптомы нервно​му истощению, переутомлению, наступлению кризиса в. супружестве. Даже теперь, когда мужская менопауза признана во всем мире как реальная совокупность симп​томов, выявленных у мужчин на рубеже сорока — пятиде​сяти лет, о ней до сих пор не упоминается в большинстве медицинских пособий.

Единственный утешительный момент во всех этих не​приятностях, поджидающих мужчину после сорока, это то, что мужская менопауза, как и период дружбы с настав​ником, весьма кратковременное явление. Однако не сле​дует забывать, что в этот критический период резко повышается склонность к импульсивным поступкам. Муж​чина легко поддается различным навязчивым идеям: про​дать дом, оставить работу, получить на руки всю страховку и удалиться на необитаемый остров, где он приступит к написанию «Великой американской трагедии», переехать на годик в Рио или принять индуизм и провести остаток дней в медитациях.

Жена, способная тактично и умно сдержать подобные желания мужа, заслуживает всяческого одобрения. В этот критический для мужчин период вообще стоит по возмож​ности отказаться от столь кардинальных решений. Глав​ное — «не дергаться», как посоветовал школьный товарищ другу Мильта. Впоследствии мужчина, безусловно, по​жалеет о тех необдуманных поступках, которые он совер​шил в этот критический период своей жизни. Это не значит, что каждая перемена в это время означает перемену к худшему, но каждый свой поступок в данный период надо хорошенько обдумать.

Еще одна проблема, возникающая в связи со всем этим, — склонность большинства мужчин, достигших среднего возраста, видеть только то, что им хочется ви​деть. Они способны думать только о себе. Таким пациентом был Колин. Кризис сорокалетнего вызвал у него очень тяжелые последствия: в течение многих месяцев он нахо​дился в мрачном плену своего собственного эгоцентризма.

Он был вполне преуспевающим человеком. У его жены Ким и детей было все, что нужно для жизни. А у него самого ничего нет, говорил он себе. Жалость к самому себе переполняла его; мысль о том, как тяжело ему приш​лось поработать, чтобы достичь успеха, не оставляла его. Он абсолютно забыл о том, что и у него в жизни были добрые времена, что и он достиг успеха благодаря победе над конкурентами и успел насладиться своим успехом. Теперь он убедил себя, что все эти годы занимался глу​пым самопожертвованием. В приступе гнева он принял решение, что всему этому должен быть положен конец. Ему следует резко изменить свою жизнь. Подумать и о себе, наконец. Делать все, что ему хочется. И теперь он точно знает, чего ему хотелось всю жизнь.

Когда он начал рассказывать Ким о своем решении перед тем, как улечься в постель, она предложила ему измерить температуру. «Ты, должно быть, бредишь», — заявила она ему. Колин настаивал, что он никогда еще не был в более здравом рассудке. «Тогда давай погово​рим об этом завтра, — предложила она, — а сейчас я наполовину сплю».

На следующий вечер он снова начал рассказывать о своих планах на будущее. Ким терпеливо слушала. Вне​запно Колин осознал, что в своих-фантазиях он не оставил места ни Ким, ни детям. Он даже не подумал о реакции Ким. От изумления он растерянно замолчал. До момента, когда он, наконец, облек свои планы в слова, до него не доходило, насколько фантастичными они были. И все же многое из них ему продолжало нравиться. Однако здра​вый смысл постепенно вытеснил эгоизм, и он не стал про​должать.

— Что случилось? — спросила жена.

— Вот о чем я подумал. А что, если мне бросить работу и купить гостиницу где-нибудь на живописном курорте. Полгода усердно работать, а остальное время — бездель​ничать. Найти местечко где-нибудь в скалах. Что-нибудь покрасивее. Как тебе эта идейка?

— Мне не нравится эта идея, — ответила Ким. — Я не представляю себя в роли хозяйки гостиницы. И я не хочу покидать Филадельфию. Мне нравится здесь. У нас здесь много друзей. Дети еще ходят в школу. Не можем же мы вот так срывать их с места, не дав им образования, и засовывать их в первую попавшуюся школу за тысячу миль отсюда.

И потом... Как же твоя работа? Не представляю, как ты бросишь этих больных людей? У тебя ведь уже целая группа. После стольких хождений по инстанциям и всего того, что тебе пришлось выдержать?

Колин в ответ вздохнул.

— Ты не поверишь. Я просто забыл об этом.

— Я думаю, что тебе следует отдохнуть, — сказала жена. — А что, если нам взять небольшой отпуск и отпра​виться на какой-нибудь горный курорт? В качестве гостей, разумеется.

— Неплохая идея, — согласился Колин. — По сущест​ву, ты вдохновила меня на новое дело: а что, если мне попытаться организовать что-нибудь вроде курорта для инвалидов? А принадлежать он будет не мне, а кому-то еще.

— Вот это больше тебе подходит, — сказала жена. — Давай мы это хорошенько обдумаем.

Колин и Ким отправились вместе в отпуск, считалось, что их цель — обследовать уровень содержания курортов. Колин записывал свои замечания, обдумывал, какие изме​нения следует внести, чтобы сделать эти курорты комфор​табельными для инвалидов. Вернувшись домой, он и Ким часами обсуждали идею инвалидного курорта, которая .им обоим очень нравилась.

К этому времени Колин уже почти преодолел свой кризис и теперь был на пути к следующей фазе своего развития — периоду равновесия. Для него критическое десятилетие оказалось менее бурным и болезненным, чем, скажем, для Дина, и к тому же гораздо более продуктив​ным. Жена Дина помогла ему пережить кризис сорока​летнего, но Дину зато не пришлось по-настоящему испы​тать все, что таит в себе средний возраст. Колин же сумел превратить свои мечтания в прибыль. Планы на будущее он сумел увязать со своей настоящей жизнью. Итак, критический возраст воздействует на мужчин по-разному. Для одних он означает болезни или развод, другим удается поднять паруса и двинуться вперед с наименьшими потерями.

Может ли мужчина максимально нейтрализовать последствия критического возраста? Может ли женщина в достаточной степени способствовать этому? Нельзя ответить на эти вопросы однозначно утвердительно. Имеют значение и тяжелое или легкое детство, и степень при​вязанности друг к другу, и отсутствие или, наоборот, доминирующая роль тщеславия.

Следует отметить, что с наименьшими потерями пре​одолевают критическое десятилетие именно те мужчины, которым выпало тяжелое детство. После изучения ста​тистических данных обследования нескольких тысяч муж​чин стало ясно, что тяжелое детство превратилось в преимущество в их последующей жизни. Они оказались способными переносить стрессы и разочарования легче, чем мужчины, чье детство было счастливым. Особенно это коснулось поколения мужнин, переживших годы Вели​кой депрессии и второй мировой войны. Они научились высоко ценить стабильность жизни, прочность семейного очага.

Критический период довольно легко переносится и мужчинами с повышенным чувством гражданской ответ​ственности. Именно к ним чаще всего обращаются за советом и утешением; они, как правило, занимаются благотворительностью, участвуют в разработке обще​гражданских проектов и в идеале стремятся к всеобщему благополучию.

И в том, и другом случае выжить им помогают старые, почти забытые добродетели: альтруизм, высокая работо​способность, решительность, настойчивость, сострадание.

Третья группа благополучных мужчин несколько от​личается от двух предыдущих. Несколько лет назад два предприимчивых исследователя провели параллельный опрос, чтобы определить степень устойчивости мужчин перед стрессами критического периода. Такие качества, как оптимизм, профессионализм, способность к сотрудни​честву и другие положительные черты оценивались в положительных баллах, а чувство тревоги, враждебность, неудовлетворенность собой, погруженность в эмоциональные проблемы рассматривались как недостатки. Наиболее благополучными в период прохождения критического десятилетия решено было считать тех мужчин, которые зафиксировали меньше всего плюсов и меньше всего мину​сов. Другими словами, чем меньше мужчина реагирует на внешний мир, тем благополучнее он справляется с кри​тическим периодом в своей жизни; чем меньше у него устремлений, тем меньше разочарований и сожалений по поводу того, чего не удалось достичь.

Именно это стремление — достать рукой звезды — в основном и делает его несчастным и разочарованным в этот бурный период. Именно осознание того факта, что с наступлением среднего возраста он уже никогда не достигнет вершин, наносит мужчине сокрушительный удар в самое неподходящее для него время. Однако, по моему глубокому убеждению, лучше все же стремиться к звездам, пусть даже испытывая разочарования, чем никогда ни к чему не стремиться.

К концу критического десятилетия большинство муж​чин успешно адаптируется к реальности среднего возраста. Им вполне удается взять себя в руки, решить все конфлик​ты и сконцентрироваться на будущем. Перешагнув через пятый десяток, мужчина, как правило, уже закладывает фундамент для оставшейся жизни. «Нет ничего более прекрасного в мире, чем мужчина, преодолевший свой средневозрастной кризис, — сказал однажды студентам доктор Питер Брилл, профессор Центра изучения развития взрослых при Пенсильванском университете. — Он чув​ствует себя нужным н всемогущим. Он вновь переживает такие эмоции, каких не испытывал в течение последних двадцати лет».

Глава 9

Два последних этапа в жизни мужчины — равновесие и жизнь на пенсии — могут быть самыми приятными для него. Период равновесия» который начинается после пя​тидесяти и продолжается примерно до шестидесяти пяти или того возраста, когда мужчина уходит с работы, подобен штилю, пришедшему на смену буре. Он напоми​нает период становления и развития, но бывает гораздо приятней, так как жизнь приходит в равновесие, а муж​чине уже не нужно добиваться благ, чему он посвятил многие годы. Он достиг своей цели, его уважают, он накопил опыт. Эти годы подобны медовому месяцу и отмечены новыми, доверительными отношениями между супругами. Наступивший покой не означает застоя — период равновесия есть период развития. Мужчина еще продолжает то, что психологи называют «творческой деятельностью», готовясь встретить годы старости.

Термин «жизнь на пенсии» появился недавно. В прош​лом мужчины, как правило, не уходили с работы по достижении определенного возраста. Они работали, пока не умрут, а умирали они в возрасте, сегодня считающемся «юным». Помните, какова была средняя продолжитель​ность жизни младенца мужского пола, родившегося в 1900 году? Немногим более сорока шести лет. Социальное обеспечение появилось лишь в начале 30-х гг., и у нас нет традиций или проверенных временем образцов. Каждому приходится строить свою жизнь на пенсии по своему собственному выбору. И большинство мужчин не могут осуществить свой выбор, не разобравшись достаточно хорошо в самих себе к тому времени, когда они достигнут периода равновесия.

Спросите у мужчин, что они собираются делать после выхода на пенсию, и восемь из десяти ответят, что они будут разводить цветы, играть в гольф, читать книги, которые они не успели прочесть, проводить время в кругу семьи.

Таковы в основном планы мужчин, которые рано вы​ходят На пенсию в предвкушении долгожданного отдыха. Впервые в жизни они собираются посвятить свою жизнь игре. Мне кажется, что само по себе это просто замечатель​но. Мужчина, который упорно трудился всю свою жизнь, заработал право заниматься игрой. Но с ним происходят странные вещи.

Мужчина на пенсии выращивает цветы, которыми очень гордится. Он выращивает их больше, чем в состоя​нии срезать его жена, и овощей он выращивает больше, чем может съесть вся семья. Он начинает подсчитывать деньги, затраченные на семена и удобрения, и вскоре ведет переговоры с владельцем соседней лавки о продаже партий свеклы и малины. С игрой в гольф получается то же самое. Он тщательно прицеливается, анализирует каждое движение и подсчитывает очки, как будто играет на бирже. Через несколько месяцев, а иногда и недель игра начинает превращаться в работу.

Он перестает получать от игры удовольствие — теперь она для него лишь средство убить время, суррогат, предложенный вместо работы, бывшей ранее смыслом всей его жизни, тем, что составляло его индивидуальность. Как это ни грустно, игра ради самой игры вызывает довольно неприятные эмоции у мужчины. Всю жизнь им пытались вдолбить, что единственная стоящая вещь на свете — это работа. Поэтому они и занимались работой. Они продолжают работать, играя в гольф. Они работают, воспитывая детей. Они работают, налаживая семейную жизнь. Они работают, даже занимаясь любовью. Для большинства мужчин любовная прелюдия лишь необходимость, скорее, выполнение долга, работа, нежели удо​вольствие.

Если вы спросите одного мужчину про другого, он ответит: «А, Билл... у него недвижимость... он механик... программист... обойщик... стоматолог...» — и больше ни слова. Он не расскажет, что Билл живет на маленькой ферме, а его жена раньше преподавала в младших клас​сах, что Билл весьма заурядный джазовый пианист. Ему это просто не придет в голову. Мужчины судят о себе и себе подобных по тому, чем они занимаются в жизни.

Поэтому мужчина, который выходит на пенсию, если он заранее не подготовился к этому периоду, будет постоян​но ловить себя на мысли о том, что он потерял индиви​дуальность и положение в обществе. Сначала ему хочется расслабиться и поиграть немного, но вскоре он начинает тосковать по тому времени, когда был «кем-то». Именно такая история произошла и с Эрни. Не знаю, существо​вал ли на самом деле этот Эрни, но его историю поведали мне три доктора из различных районов страны.

Эрни не строил особых планов в связи с выходом на пенсию. Ему казалось, что он будет вполне счастлив, когда это случится.

Спустя несколько месяцев после его ухода на пенсию один из знакомых случайно встретил его на почте. Эрни _ рассматривал фотографии десяти разыскиваемых поли​цией преступников, висевшие на доске информации.

— Видели кого-нибудь из них? — в шутку спросил знакомый.

— Да нет, — отвечал Эрни. — Я просто подумал, как было бы замечательно, если бы и меня кто-нибудь разыски​вал.

Некоторые мужчины вовсе не выходят на пенсию. „ Таким был мой отец. Он занимался юриспруденцией др самого последнего дня своей жизни. И он был одним из счастливейших и целеустремленных людей, которых я когда-либо знала. Но не у каждого есть в жизни занятие, которое позволяет ему работать так долго, как хочется. Не каждый и хочет работать всю свою жизнь.

Есть еще категория мужчин, которые отказываются да​же и думать о пенсии. Даже мысль об этом приводит их в ужас. Дин был одним «з таких мужчин. Помните, Дина? Того, который пришел в ярость, когда жена предло​жила ему посетить психотерапевта. Дин с большим трудом перенес наступление среднего возраста. А уж перспектива старости оказалась для него просто непереносимой.

Казалось, период равновесия оказал на него самое благотворное влияние. Дети построили свои семьи. Аренда за дом уже выплачена. Теперь они могли немного рас​слабиться. С рождением первого внука жизнь стала ка​заться Эн Луиз невыразимо прекрасной. Но Дин ударил​ся в панику. Ему претила Мысль, что он стал теперь де​душкой. Через несколько дней после рождения младенца Эн Луиз прильнула к нему в постели. Дин отодвинулся. — «Кто же захочет «трахаться» с бабушкой?» — презри​тельно проворчал он.

Дин не пытался самостоятельно справиться со стрес​сами и тревогами критического десятилетия. Они про​должали преследовать его и отравили период равновесия. Он оставался озлобленным и подавленным. Ему казалось, что жизнь обманула его. Когда жена пыталась пого​ворить с ним о жизни семьи после его выхода на пенсию, он орал: «Ради Бога, перестань искушать судьбу! Живи пока живется. Когда я уйду на пенсию, все, что мне будет нужно, — чтобы меня оставили наконец в покое; Я просто усядусь в кресло, а там хоть трава не расти!»

Так он и сделал. Дин скончался менее чем через два года после своего ухода на пенсию и тем подтвердил известные статистические данные. Существует совершенно четкое соотношение между смертью мужчины и его уходом на пенсию. Ученые обнаружили, что чаще всего мужчины умирают спустя два года после ухода с работы.

Подобная ситуация не обязательно должна сохранять​ся. Вернемся к периоду равновесия. Если мужчина при​дирчиво отнесется к себе именно в этот период — в финан​совом, физическом и эмоциональном планах, а кроме того, трезво поразмыслит над тем, как он собирается провести остаток дней своих, он не умрет так рано.

Требуется немало мужества, чтобы признать тот факт, что лет через десять он вступит в последнюю фазу своего развития и что средняя продолжительность жизни средне​го американца в возрасте шестидесяти лет равна при​мерно семидесяти годам
. Нужно сказать, что при жела​нии и при некотором усилии со стороны мужчины этот рубеж долголетия легко преодолевается.

Прежде всего он должен побороть свои вредные при​вычки. Затем он должен использовать критический период для того, чтобы составить планы на пенсионный период. Мужчины, которые, проснувшись рано утром, знают, что им сегодня делать, живут, как правило, дольше.

Старайтесь заводить себе новых друзей, желательно более молодых, чем вы сами. Друзья — куда лучшее лекарство, чем, например, те самые яблоки, с помощью которых вы надеетесь избежать болезней. При одном из вопросов мужчин, вышедших на пенсию, подмечена одна интересная особенность: более благополучными оказались те, у кого был хотя бы один друг или подруга, которому они могли полностью доверять. Многие из престарелых, решившихся на самоубийство, оказались совершенно оди​нокими.

Существует великий миф о великой мужской дружбе. Мужская дружба считается сильной и благородной, свя​зывающей мужчин сильнее, чем узы родства. Не верьте этому мифу. Большинство мужчин до смерти боятся друж​бы с другими мужчинами. Прежде всего потому, что они настолько ревнивы и боятся конкуренции, что с трудом доверяют другому мужчине, а во-вторых, потому, что боятся, как бы их не приняли за «голубых». Именно то, чему американцев «учили относительно их эмоциональ​ного поведения, и оказалось для них самым разрушитель​ным, — писал доктор Питер Брилль из Пенсильванского университета. — И больше всего страдает дружба между мужчинами». В этом он абсолютно прав.

Если мужчины в большинстве своем предпочитают общество мужчин обществу женщин (есть исключения из этого правила, славу Богу!): предпочитают пить с муж​чинами, работать с мужчинами, играть в карты, говорить о политике или просто бездельничать вместе, это озна​чает, что у них, скорее всего, нет близкого друга-мужчины. Есть компаньоны — приятели, просто знакомые, но не друзья.

Пока мужчина не достигнет пятидесятилетия, ему обычно не приходит в голову, что, пожалуй, есть один единственный человек на свете, которому он может пол​ностью доверять. Именно в это время выясняется, что лучшим другом мужчины следует считать вовсе не его любимую собаку, а его верную и терпеливую жену. Как ни печально, но, когда мужчина постепенно отходит от дру​зей детства, он крайне редко устанавливает продолжитель​ные отношения с другими мужчинами.

Когда женщины спрашивают меня о том, как помочь их пятидесятилетним мужьям подготовиться к уходу на пенсию, я говорю им, что самое лучшее — попытаться вовлечь их в активную общественную жизнь так, чтобы они смогли установить контакты с другими людьми и познакомиться со сферой их деятельности. Так, например, строительному подрядчику легче подружиться с учителем или фармацевтом, чем с кем-либо, занятым в смежной профессии и способным вызвать у него чувство ревности и соперничества. Иногда инстинкт «менторства» помогает мужчине подружиться с мужчиной моложе его.

Любая общественная активность, на которую женщина может настроить своего пятидесятилетнего мужа, будь то религиозная или общественная деятельность, обучение языку или фотографии, спасение птиц или китов, занятие легкой атлетикой или плаванием, пойдет ей самой на пользу. Увлечение политикой на местном уровне, люби​тельские занятия музыкой, добровольная работа в больни​це — все это может способствовать тому, что мужчина обретет наконец родственную душу.

Если даже отчаянные усилия женщины не приведут к тому, что мужчина найдет себе друга, она сможет вовлечь его в активную общественную жизнь. А это также помо​жет продлить его жизнь. Одно из обследований, которое продолжалось почти девять лет, выявило, что мужчины, ведущие в пенсионный период активный образ жизни, оказывались гораздо благополучнее и здоровее мужчин-затворников.

Если после завершения периода равновесия у мужчины сформировалось четкое представление о том, чем он будет заниматься, выйдя на пенсию, можно считать, что он успешно выполнил творческие задачи этого периода.

И все же иногда планы, даже тщательно продуманные, внезапно рушатся. Что происходит тогда с мужчинами, собиравшимися, выйдя на пенсию, устроить себе вечные каникулы, а затем обнаружившими, что сплошные развлечения не всегда приносят счастье? В таком случае их может спасти способность адаптироваться к новым усло​виям и изменить своим старым привычкам, как это сделал, например, Лайонел.

Лайонел внезапно обнаружил, что вышел на пенсию не в том географическом регионе страны, в котором бы сле​довало. А ведь он все так тщательно спланировал зара​нее! Его семья всегда проводила отпуск на озере в штате Нью-Гемпшир. Выйдя на пенсию, Лайонел собрался поселиться именно здесь: купаться, ловить рыбу и катать​ся на лодке в летнее время, а зимой гонять на коньках и лыжах. Если надоест наслаждаться прелестями сель​ской жизни — Бостон с его городскими соблазнами был совсем рядом, всего в часе езды на автомобиле. В поселке было много знакомых, и Грейс с восторгом относилась к этой его идее.

Первые несколько лет они были вполне счастливы. Затем старшая дочь, медсестра в бостонской больнице, вышла замуж и переехала в Лос-Анджелес. Сына из Нью-Йорка перевели на работу в Скотсдэйл в Аризоне. Между Лайонелом, Грейс и их детьми протянулись тысячи миль. Лайонелу совсем не хотелось провести остаток дней своих в ожидании единственного ежегодного визита сына или дочери, поэтому однажды вечером он разложил на столе карту. «Что выбрать? Океан или пустыню, как ты думаешь?» — обратился он к Грейс. А через три месяца они уже разместились в маленьком домике в тени орехо​вых деревьев и авокадо достаточно близко к Лос-Анджелесу, но достаточно далеко от городского смога. Теперь супруги могли видеться с детьми так часто, как им этого хотелось, и в то же время они жили достаточно далеко, чтобы не навязывать своего присутствия и не заставлять детей выбираться к родителям каждое воскресенье.

Мистер Бруно начал свою адаптацию в гораздо более тяжелых условиях, чем мистер Лайонел. Он был вдовцом. Жена умерла незадолго до того, как он вышел на пенсию, и он остро пережил эту утрату. Каждый вечер, придя с работы, усаживался перед телевизором и отупело сидел перед ним, пока не находил в себе силы встать и отпра​виться в пустую постель. Но все это можно было перено​сить, пока он работал инспектором по качеству на обувной фабрике. Выйдя на пенсию, он резко состарился. Пожилого вдовца одиночество угнетает в высшей степени. Раньше всем, в том числе и развлечениями, руководила жена. Теперь некому пригласить гостей вечером поиграть в карты или поужинать. Дом совсем опустел.

Телефон звонил крайне редко. Казалось, все вокруг забыли о его существовании. Первой забила тревогу дочь, обнаружив, что у отца почти совсем пропал интерес к жизни. А ведь ему всего шестьдесят пять! Пока была жива мать, он был вполне жизнерадостным, полным сил человеком. Однажды в субботу она появилась с огромным пакетом с продуктами и еще одним свертком в подарочной упаковке, поменьше.

— Что это? — сердито спросил отец. — У меня же не день рождения.

— Это тебе, — ответила дочь. — Мне кажется, ты плохо питаешься. Сплошные баночки. Ты не получаешь того, что нужно твоему организму.

Бруно развернул пакет.

— Рецепты приготовления пищи?

— Это для начинающих. Все, что ты любишь: биф​штексы, спагетти, тушеное мясо.

Затем она ушла, а Бруно сначала пролистал книгу, потом начал читать более внимательно. Через некоторое время вышел из дома и направился в магазин. Для на​чала он приготовил бифштекс — и вполне удачно! Кули​нария постепенно захватила его. Вскоре он стал вклю​чать телевизор только для того, чтобы послушать новости и посмотреть очередную серию про Джулию Чайлд. Однако готовить себе одному — печальное занятие. Он был так горд своими новыми достижениями, что захотелось по​хвастаться. Он начал приглашать к ужину соседей. В ответ они приглашали его, он приобрел новых знакомых. Бруно купил еще одну книгу по кулинарии, затем еще одну. Теперь каждый вечер он был очень занят.

Кулинария изменила всю его жизнь. Для меня вся эта история — замечательный пример цепной реакции. Любая перемена в нашей жизни, пусть даже самая незначитель​ная, может воздействовать на всю нашу последующую жизнь подобно камню, брошенному в воду: он вызывает волны, которые затем распространяются по всему водое​му. Кулинария оказалась тем самым средством, которое помогло Бруно выбраться из бездны горя и одиночества, создать себе новую жизнь, с новыми друзьями.

Счастливы мужчины, которые, подобно Колину, выхо​дят из критического десятилетия, одержимые какой-то идеей или проектом настолько, что они постоянно обдумывают его, говорят о нем с женами и на протяжении всего четвертого периода жизни разрабатывают пути во​площения своей идеи в реальность.

В период своего равновесия Колин, собиравшийся, как мы помним, оставить работу и открыть свой горный курорт, долгие вечера работал над планом обустройства целой , цепи курортов для инвалидов. Его жена Ким с удовольствием помогала ему. Еще не выйдя на пенсию, Колин купил участок земли для устройства первого из таких курортов. Теперь на очереди была проблема средств передвижений для инвалидов.

Счастливым человеком можно назвать и мистера Рича, хотя были в его жизни тяжелые времена. Я познакомилась с ним и его женой Дианой после моей лекции в Хьюстоне, где я рассказывала о том, как безответствен​ное увлечение эскапизмом во время критического десяти​летия может повлиять в целом на период жизни на пенсии.

«Я бы поклялся, что вы имели в виду меня», — сказал Рич. Когда ему исполнилось сорок лет, он возненавидел свою работу именно потому, что достиг многого, и она его больше не стимулировала. «Мне все надоело до смерти, я ходил по улицам и искал повода ввязаться в драку».

Рич начал много пить. Однажды он вернулся домой — весь в крови и в порванной рубашке после потасовки в баре. Диана собрала вещи и уехала к сестре.

Когда Рич протрезвел, он стал умолять ее вернуться домой. Диана пообещала при одном условии — он бросит пить.

Рич был так потрясен уходом Дианы, что согласился бы на все что угодно. Состояние его не менялось: все, что накапливалось годами, выплеснулось наружу. Он чувство​вал себя неудачником. Как же он ненавидел свою работу!

— Даже при мысли о ней меня выворачивает наизнанку, но я не представляю, чем еще можно заняться, — сказал он Диане. — Я не знаю, что делать. Мне сейчас пятьдесят один год. На пенсию идти рано, а искать себе новое занятие слишком поздно.

— Это все ерунда! — решительно возразила она. — Оглянись вокруг, и ты найдешь себе что-нибудь по душе. Но для этого нужно хорошенько подумать.

Дело оказалось нелегким. Он принялся искать другую работу, звонил по объявлениям, отсылал по почте заявки, обращался на биржу. Все было напрасно. То, что ему предлагали, оказывалось гораздо хуже, чем его тепереш​няя работа.

Решение пришло неожиданно. На выходные они отпра​вились в свой маленький домик на побережье. «Я шатался по участку, внимательно рассматривая домик, — расска​зывал Рич. — Я думал о том, как бы расширить веранду. Внезапно меня осенило: «Правый Боже! Вот то, о чем я мечтал!» Я позвал Ди».

Он спросил у жены, помнит ли она его бредовые идеи о том, чтобы заняться продажей комнатных блоков, которые можно было легко присоединять к домикам. Долгие ме​сяцы он разрабатывал чертежи готовых конструкций, ко​торые легко можно было бы монтировать. Желая полу​чить ссуду, отправился в банк, где его мечтам сразу же положили конец. «Не будет спроса», — ответили ему, отложив в сторону его заявление.

Теперь он убеждал Диану: «Людям необходимы до​мики, а не просто комнаты. Молодым нужны небольшие домики для начала, причем такие, которые впоследствии они могли бы расширить. Старикам также подходят не​большие домики, им тяжело содержать в порядке боль​шие. В районе Хьюстона таких домиков явно не хватает. Я сам построил себе этот дом. И я смогу построить другие».

В глазах Рича появился блеск, которого Диана не видела уже долгие годы. «Пока толком .не знаю, с чего начать, — продолжал он. — Наверное, нам следует сна​чала купить землю. Может, построить один домик, а там видно будет. Вот этим я смог бы заняться. Знаю, что потяну».

Это были восхитительные выходные. Они все обсужда​ли, подсчитывали... Начали строить планы. И этот период продолжался несколько лет.

— Мне повезло, — сообщил мне Рич. — У меня была работа, но было и свободное время, которое я мог исполь​зовать для того, чтобы хотя бы выяснить, во что это все может вылиться. Я еще многого не знал. Гораздо больше, чем мне казалось раньше.

Теперь, когда впереди появилась новая цель, старая работа не была уже так отвратительна. Теперь он нуждал​ся в ней. Он продолжал работать, пока ему не исполни​лось шестьдесят пять и он не вышел на пенсию. Ричу было еще шестьдесят три, когда он купил землю для пер​вого домика. В тот день они с Дианой были счастливы, как в день своего бракосочетания.

— Все очень здорово, — заключил Рич. — Я теперь сам себе хозяин. У меня замечательные помощники. И мне не приходится торчать в конторе целыми днями. И, кроме того, мне не приходится заботиться о большой прибыли. Я так много знаю теперь об охране и обработке земли, водных и энергетических ресурсах, что меня вполне можно привлекать в качестве консультанта.

В момент нашей встречи в Хьюстоне Ричу было уже шестьдесят семь. Стройный и загорелый, он выглядел лет на пятнадцать моложе. И все потому, что он нашел себя и смог устроить свою жизнь на пенсии так, как ему хотелось. Его работа была для него игрой. Но она была и работой.

Я не хочу этим сказать, что заниматься продолже​нием своей карьеры или вообще усердно работать — единственное верное времяпрепровождение на пенсии. Однако это оптимальный вариант для большинства муж​чин.

Впрочем, некоторые избирают более легкий образ жизни и при этом продолжают жить полной жизнью. Я знаю одного человека, которому уже перевалило за семь​десят, и смысл его жизни — плавание. Он участвует в классе мастеров в соревнованиях своей возрастной группы. Он очень счастлив и чувствует себя в бассейне как рыба в воде. Главное для мужчины в этом возрасте — найти и развить свой интерес в жизни, попробовать и то, и дру​гое, и третье, пока не выявится то, что действительно увлечет его. Такова основная и, пожалуй, самая благодар​ная из всех задач периода равновесия.

Успех пенсионной жизни мужчины во многом зависит и от того, сможет ли жена привыкнуть к тому, что муж теперь каждый день находится дома. Для женщин их дом — крепость, в которой они привыкли царить на протя​жении многих лет. Они, как правило, не готовы к тому, чтобы сдать свои позиции только потому, что муж вышел на пенсию. Однако в самом начале новой жизни неизбежно происходит нарушение привычного, годами установивше​гося ритма. Супруга может в штыки воспринимать советы мужа. Ее раздражает, когда он отправляется вместе с ней за покупками. И р самом деле, присутствие днем в доме другого лица, даже любимого мужа, может подействовать на нервы кому угодно!

У каждого человека существует свой «коэффициент интимности».. Он или она могут проводить в обществе друг друга только определенное количество времени в те​чение суток. Самое лучшее решение для женщины в дан​ном случае — это составить собственный план пенсионной жизни и обсудить его с мужем. Она может, например, запланировать выходы из дома по нескольку раз в неделю, разумеется, не принося в жертву новому режиму своих интересов, которые формировались в течение многих лет. Точно так же она может уговорить мужа бывать где-то без нее. .

Женщина должна знать, что в пенсионный период она оказывает на мужа гораздо большее влияние, чем в пре​дыдущие годы: почти такое же, как в период ухажи​вания. Мужчины, которые раньше лишь отмахивались от советов жен, теперь начинают проявлять к ним интерес совершенно поразительный и полное послушание. Они по​корно выполняют все указания относительно хозяйственных и домашних дел. Такой обмен ролями в позднем супружестве предполагает, что женщина без всяких коле​баний должна диктовать определенные правила и порядок поведения в доме. Я часто слышала, как женщины гово​рят: «Я вышла за него замуж совсем не для того, чтобы каждый день вместе обедать». Поэтому женщина может вполне ясно выразить свое желание съесть тарелку супа именно тогда, когда ей этого хочется, а мужчина вполне может сам о себе позаботиться, если ей захотелось на несколько часов уйти из дома.

Для того чтобы в доме установился новый режим, требуется немало времени. Мужчинам, как правило, ка​жется, что все в жизни пойдет по-старому, с той лишь разницей, что всю неделю будет продолжаться один боль​шой выходной. Однако идея вечного выходного приводит женщин в полное отчаяние. В конце концов они также достигли определенного возраста и рассчитывали на то, что вот теперь станет немного легче, а оказывается — хлопот лишь прибавилось.

И вновь пересмотрите вашу совместную жизнь. Попро​буйте разделить домашние обязанности поровну, чтобы не взваливать все на одну себя. Но как только вы это сде​лали, больше не вмешивайтесь. Пусть мужчина все де​лает сам. Если же вы не переносите, допустим, чтобы кто-то еще, кроме вас, мыл посуду, не поручайте ему этого, а попросите пылесосить. Это больше похоже на игру с новой машиной. Может быть, после его усилий и за​барахлит что-нибудь в пылесосе или ящик в шкафу вдруг перестанет выдвигаться, но вы все исправите, и жизнь опять потечет спокойно.

Мужчина на пенсии, как правило, меняется очень мало. Он почти такой же, каким был в период равновесия. Если он отличался ровным характером и добрым распо​ложением духа в те годы, то он и сейчас останется таким же. Если же бывал раздражительным, навязчивым, увы, эти черты теперь станут более явными. Женщина почти бессильна, если ее муж относится к мужчинам такого типа. Единственный выход в таком случае — наладить свою собственную жизнь так, чтобы она приносила как можно больше удовлетворения.

Женщине не стоит пытаться изменить мужчину. Ей сле​дует уяснить, что мужчина нуждается теперь в ней гораз​до больше, чем когда бы то ни было, что теперь она для него и жена, и мать одновременно. Он нуждается в ее любви и в ее доброте. Иногда это бывает тяжелой обузой. Но, как говорят многие вдовы, это хорошо, когда кто-то в тебе нуждается. Итак, постарайтесь не разлюбить чело​века, с которым вы прожили долгие годы, и оцените по достоинству тот факт, что теперь вы для него самый главный человек на свете.

И еще вот что. Я пыталась анализировать отношения между мужем и женой на протяжении всех пяти периодов развития взрослого мужчины, но следует сказать, что женщина может пользоваться этими знаниями при любых формах отношений с мужчиной. Я так часто видела жен​щин, взирающих на своих мужчин-коллег или старших по должности с обожанием, как на полубогов... Поверьте — вы напрасно это делаете. Все эти боги — обыкновенные мужчины, пытающиеся успешно пережить различные эмо​циональные и психологические этапы своей жизни. К тому же женщины, которые разбираются в особенностях и опасностях, таящихся в каждом мужском возрасте, лишь выигрывают от этого знания, так же как мужчины лишь выигрывают от знания женской психологии.

ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ.
МУЖЧИНЫ, С КОТОРЫМИ
И ДЛЯ КОТОРЫХ ВЫ РАБОТАЕТЕ
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Глава 10

Случается так, что мужчина приходит с работы домой очень поздно, еле волоча ноги от усталости. Он мог задержаться по разным причинам: никак не заканчивалась важная презентация или потребовалось остаться, чтобы закончить смету, а может быть, затянулась встреча с клиентом или слишком поздно доставили корреспонден​цию...

Жена сочувственно негодует. «Они замучают тебя до смерти!» — восклицает она. Муж устало кивает и ждет, когда ему принесут что-нибудь выпить. Жена в таком слу​чае не понимает лишь одного: что муж вполне вознаграж​ден за свою усталость. Большинство мужчин упиваются тем, что делают больше, чем повелевает им долг. Они чувствуют себя необходимыми.

Для каждого мужчины в жизни особо важны два момента — любовь и работа. Причем работа, как правило, превалирует над любовью. Есть одна тайна мужской психологии, которую мало кто из женщин сумел познать: работа для мужчины — самая соблазнительная любов​ница.

Я знала одного маляра, у которого розовели щеки, когда он начинал рассказывать, как следует готовить специальную дранку для свежей штукатурки. Он красил дома уже более тридцати лет. Вряд ли мужчина будет с таким восторгом говорить о женщине, даже если он прожил с ней такое же количество лет. Но если это ра​бота?! О, тогда это совсем другое дело...

В своей замечательной книге «О работе» Стадз Теркель рассказывает о дантисте, который посетил одну знамени​тую актрису, пройдя за кулисы после спектакля. «Я сидел в первом ряду, — сообщил он актрисе, — и внимательно изучал все пломбы у вас во рту. Кто вам так плохо запломбировал зубы?» Автор пишет: «Не то, чтобы он не любит театр, а просто он очень любит свою работу».

Был еще один случай с дантистом, признавшимся мне: «Вчера я обидел очень красивую девушку. Я за​метил, что уголки ее рта слегка опущены вниз, и по​просил показать мне зубы. Меня заинтересовало, кто лечит ее».

Некоторые мужчины вообще не осознают, как много значит для них работа. «Если бы не жена и дети, стал бы я так выкладываться...» — скажет он и сам в это верит. На самом деле «выкладывается» он ради того чувства удовлетворения, которое испытывает каждый раз, когда совершается крупная сделка. Жена и дети здесь ни при чем.

Работа — это единственное средство, с помощью ко​торого мужчина может обеспечить себя и свою семью. Работа, как я уже говорила раньше, определяет индиви​дуальность мужчины. Работа дает положение в обществе. При этом совершенно не важно, о ком идет речь, о настрой​щике роялей или старшем продавце в магазине, общест​венном контролере или директоре колледжа. Мужчина ценится по его работе.

— В прошлом году страховая компания, где я работаю, устраивала торжественный обед в мою честь, — сообщил один пациент доктору Джею Б. Ролиху, психиат​ру, автору книг о роли работы и любви в жизни. — Там говорились речи, посвященные мне. Но мне кажется, они были не обо мне, а, скорее всего, о моей работе.

Когда я прихожу домой вечером, — продолжал он, — жена и дети радуются именно мне, они разговари​вают со мной и смотрят на меня, а не на мою работу. Но моя необходимость, мое присутствие в доме не значат и десятой доли того, что они значат в конторе.

Не означают для него и дом, и семья десятой доли того, что означает работа. И это типично для гораздо большего числа мужчин, чем вы можете себе представить. Они могут быть хорошими мужьями, удовлетворитель​ными любовниками, заботливыми отцами — но все это лишь второстепенная роль в их жизни.

Разберем это на примере мистера Торнтона. Вечером он приходит с работы, и его жена Кэти сообщает ему, что Кристофер получил плохую отметку по математике, мусоропровод опять засорился и что у его матери опять приступы и она записала ее к врачу. «Боже! — восклицает Торнтон, — хоть бы когда-нибудь, придя домой, я мог отдохнуть и расслабиться!»

Но посмотрели бы вы на него в конторе после того, как мистер Биг сообщил, что дело Уиджета может сорваться. Он весь мобилизовался, в глазах появился блеск — и через несколько секунд папка с делом Уиджета уже перед ним, с центральной конторой Уиджета уже связались по телефону, а Торнтон излучает обаяние, пытаясь убедить руководство Уиджета, что им непременно грозит банкротство или еще что-нибудь похуже, если они не 4 согласятся на эту сделку.

Вот где его конек! Дом и семья остались в тылу. Это место, где можно передохнуть и восстановить свои силы, вечером слегка поиграть в секс для того, чтобы снять дневное напряжение, ночью — хорошенько выспаться, утром надеть чистую рубашку — и вновь вернуться к своим любимым забавам.

Такое отношение к работе характерно не только для американцев.

Когда японское правительство решило заняться изучением уровня жизни народа, оно попутно выяснило, что мужская часть населения буквально «урабатывается» до смерти, начиная с рабочего самой низкой квалификации и кончая главой крупной фирмы. Восемьдесят процентов мужчин никогда не брали отпуск. Никогда! Они предпочитали работать. То время, которое оставалось свободным — а его совсем мало! — они проводили дома, но посвящали его в основном тому, чтобы приобрести новые навыки или совершенствовать старые и тем повысить свою роль на работе.

Японцы гораздо больше вовлечены в работу, чем, скажем, американцы. Так, например, если ваш муж, возвращаясь домой на машине, попал в ураган, который испортил дорогу, но оставил неповрежденными телефонные линии, кому бы он позвонил первым? Вам? Своей матери? Соседу? Шефу? Брату?

При прочих равных возможностях он, скорее всего, позвонил бы вам и сообщил бы, что задержится к ужину. Не следует беспокоиться, он жив и здоров. Таково мое мнение — мнение одной женщины. Я не занималась специальным изучением такой ситуации. Зато японцы провели именно такое исследование, поставив на место урагана землетрясение.

Японцам задавали вопрос, кому бы они позвонили в первую очередь в случае землетрясения по дороге домой. Около сорока процентов мужчин ответили, что прежде всего они попытались бы связаться с шефом, и только девять связались бы прежде всего с семьей.

Американцы-мужчины не столь привязаны к своей ра​боте и шефу. Добрые двадцать процентов из них относятся к ним резко отрицательно. Некоторые сделали неправиль​ный выбор в жизни, но большинство занято просто малоинтересной работой: клерки или люди, работающие на конвейере, где требуется лишь грубая рабочая сила и внимание. Такая работа лишь иссушает мозги и выма​тывает все силы.

Эдвард — один из таких мужчин. Он работает на конвейере горячей штамповки, ставящем эмблемы на кеп​ках с высоким верхом. Дни его наполнены шумом, однообразием и постоянным напряжением. «Им нужно все больше и больше, — жаловался он. — Они все время подкручивают эти машины, чтобы они быстрее работали. Это бесчеловечно. Я ненавижу там все! — А затем доба​вил: — Но все-таки здесь не так плохо. Мне повезло, что я нашел такую работу».

В том, что Эдвард и многие другие счастливы от​того, что имеют работу, которую они ненавидят, повинны не только деньги. Зарплата — немаловажный момент, но здесь кроется и нечто большее. Мужчине может не нра​виться его работа, но она тем не менее дает ему ощуще​ние своего места в жизни. Как давным-давно сказал Зиг​мунд Фрейд, «работа дает мужчине прочное место в части реальности: в человеческом обществе».

Он является частью определенной группы людей. На работе мужчина может рассказать о том, что у него про​било трансмиссию, поболтать о том, что неплохо бы поста​вить пуленепробиваемые стекла в машине, посплетничать о шефе, обсудить вчерашний боевик, который показы​вали по телевизору, и так далее. Мужчины на работе связаны тысячами нитей, даже если после работы они никогда не видятся. Большинство мужчин чувствуют себя лучше в кругу товарищей по работе, чем в семье.

Когда я просматривала свои бумаги, относящиеся к работе и ее месту в жизни мужчины, меня поразило, что более половины материалов моей картотеки (а она занимает два ящика) посвящены благополучным ситуа​циям и тем или иным образом имеют отношение к ра​боте. Благополучие мужчины, его физическое и умственное здоровье настолько зависят от его работы, что наибольшее число зарегистрированных случаев самоубийств среди мужчин совершалось именно в результате увольнения с работы, а не вследствие смерти жены или ребенка. Уволь​нение с работы потрясает мужчин.

Когда Уиллиса Рида уволили с тренерской работы несколько лет назад, он сообщил своему приятелю:

— С тренерами всегда это происходит. Когда полу​чаешь работу, уже знаешь, что тебя с нее в конце концов выгонят. Так происходит со всеми. Но ты почему-то ду​маешь, что будешь исключением.

— Здорово тебя шарахнуло? — поинтересовался при​ятель.

Рид помотал головой.

— Послушай, — яростно воскликнул он, — что бы со мной ни случилось в жизни, я всегда останусь мужчиной.

Он, конечно, болезненно переживал увольнение. Его выдавали измученные глаза и «севший» на нервной почве голос.

Большинство мужчин никогда не думают об увольне​нии. Они собираются упорно работать, получать повыше​ния и карабкаться вверх по служебной лестнице. Или, по меньшей мере, оставаться на прежнем уровне до ухода на пенсию. Если случается самое страшное и их увольняют с работы, многие буквально «разваливаются на части». Это драма всей жизни.

Когда в Детройте не так давно закрыли большой завод, почти у половины мужчин, которые потеряли работу, появились болезни, которые обычно ассоциируются со стрессами. Язва, гипертония, мигрени... У многих раз​вился артрит, а у некоторых признаки глубокой депрессии. Это отнюдь не означает, что они расстались с любимой работой. Большинство занималось рутинной, механиче​ской работой. Не ощутили они и сильного материаль​ного ущерба, получая дотацию профсоюзов и пособие по безработице. Еще не истратив полученные деньги, значительное количество уволенных мужчин оказались полными калеками с серьезными физическими и психи​ческими расстройствами.

Одна женщина рассказывала мне, как она пыталась подбодрить мужа.

— Не твоя вина, что завод закрылся, — говорила она. — Ты найдешь себе другую работу прежде, чем кон​чится пособие. Давай смотреть на это, как на вполне заслуженный отпуск. «В ответ он лишь зарычал на меня», — сказала она.

— Если бы он не зарычал, он бы просто заплакал, — объяснила я ей. — А от этого ему бы стало еще хуже.

— Я знаю, — вздохнула она. — Мужчина никогда не позволит себе заплакать.

Мужчины не любят обсуждать даже перспективу увольнения с работы. Они могут говорить о смерти, болезнях, разводе, но только не об увольнении. Это запрет​ная тема. И это, конечно же, плохо. Они тем самым лишают себя возможности облегчить душу и выразить словами боль и беспокойство по этому поводу, которые позже выйдут наружу, но уже, возможно, в виде болезни.

В городе Висконсин, где одновременно закрылось не​сколько фабрик, врачи-психиатры и психотерапевты оказа​лись буквально на осадном положении. Они сразу же столкнулись с проблемами пьянства, наркотиков, извра​щений, супружеских измен, изнасилований, всех видов насилия. Все это сразу же выползло на поверхность. Им даже пришлось создавать чрезвычайную консультативную службу.

Один из социологов университета Джона Хопкинса, изучавший последствия экономического спада 1970 года, когда безработица в целом увеличилась на 1,4 процента, обнаружил, что количество самоубийств в этот период увеличилось почти на шесть процентов, а в последующие годы отмечался значительный рост числа пациентов в нервных клиниках и увеличение смертности от злоупотреб​ления алкоголем и сердечных заболеваний. «Резкий рост безработицы в 1970 году, — писал доктор М. Гарви Брен​нер, — привел к смерти и заболеваниям пятьдесят одну тысячу человек». Предполагается, что спад в автомобиль​ной промышленности 1980—1981 годов, который больше всего поразил штат Мичиган, и в особенности город Детройт, имел еще более разрушительные и длительные последствия по уровню смертности и заболеваний.

Когда недавно я ознакомила группу женщин с этими статистическими данными, одна из них сказала:

— Я в это не верю. Потеря работы не такое уж большое несчастье. Должно быть, у этих мужчин были серьезные психические расстройства и раньше.

— Нет, — отвечала я ей, — единственной причиной подобных явлений стала именно потеря работы.

Затем я стала рассказывать им о том, как медики и, в частности, врачи-психиатры попытались вывести коэф​фициент стрессов для таких событий в жизни мужчины, как женитьба, смена места жительства, заклад имущества под залог, болезни, рождение ребенка и так далее. Совсем недавно ученые Чикагского университета и национального института психиатрии вывели десять «жизненных фак​торов», способных вызвать у мужчин серьезное беспо​койство или депрессию. Три фактора из десяти связы​вались с женитьбой, два — с отцовством, а остальные имели непосредственное отношение к работе, когда речь шла об увольнении, понижении в должности или необ​ходимости оставить работу в связи с ухудшением здо​ровья.

При условии соблюдения анонимности несколько не​давно уволенных мужчин согласились рассказать о своих переживаниях по этому поводу. «Все это было ужасно, — сказал один из них. — Однажды мне велели зайти к шефу. Я до сих пор помню его лицо в тот момент. Он сообщил мне, что компания больше не нуждается в моих услугах. И это после двенадцати лет работы у них! Я разобрал бумаги на своем рабочем столе, взял свои портфель и ушел».

Уволенных преследовали различного рода навязчивые мысли.

«Может, я напрасно вбил себе это в голову, — приз​нался один бывший служащий, — но мне все время каза​лось, что жена начала поглядывать на мужчин, у которых была работа. А тут еще я со своими проблемами. Она, наверное, думала, что у меня что-нибудь не в порядке».

«А я, помню, прогуливался по Мичиган-авеню и всем завидовал, — сказал второй из этой же группы. — Муж​чины казались очень занятыми. Все куда-то торопились, я был убежден в этом. Мне не пришло в голову задумать​ся, почему это они болтались по Мичиган-авеню в середине дня. На меня это похоже. Я чувствовал себя полным неудачником, и мне хотелось заплакать. Но я не заплакал. Я зашел в бар и опрокинул пару стаканчиков».

Женщины обычно так остро не реагируют. Увольнение с работы и для них не радость, но все же не конец света. У большинства женщин есть чувство собственной защищенности, они не считают, что их индивидуальность проявляется лишь на работе, у них есть возможность сыграть множество ролей, проявить присущие им особен​ности характера. Поэтому их жизни на пенсии бывает более наполненной, чем у мужчин.

Когда меня спрашивают, что я собираюсь делать на пенсии, в ответ я только смеюсь. У меня столько планов! Когда наступит, такое время и я откажусь от своих выступлений по телевидению и перестану постоянно разъезжать по стране с лекциями, у меня, может быть, появится время, и я смогу больше писать.

Я постараюсь больше внимания уделять нашей ферме, а кроме того, мы с мужем мечтаем проводить больше времени с нашей дочерью Лизой и ее мужем Амиром и путешествовать вместе с нашими внуками, если таковые появятся, по каким-нибудь экзотическим странам. И уже давно я томлюсь страстным желанием активно заняться политикой. Потом у меня куча всяких кулинарных рецеп​тов, которые я собирала много лет, вырезая их из газет и журналов. Нужно будет испробовать хоть некоторые.

Итак, мои планы, на дальнейшую жизнь концентри​руются частично вокруг семьи и дома, частично вокруг моей профессии, а некоторые касаются совершенно новых видов деятельности.

Подобный круг интересов и увлечений характерен для большинства работающих женщин. Работа очень часто выполняет роль любовницы для мужчины, но очень ред​ко — любовника для женщины.

Теперь, когда мы знаем, как много значит работа для мужчины, нам становится понятным то состояние паники, в которое они впадают, потеряв ее. Причем травму в одинаковой степени испытывают и те, кто получает самую низкую заработную плату, и те, у кого она доходит до шестизначной цифры. Пожалуй, хуже всех в этом случае приходится служащим, которым сложнее всего найти работу.

В среднем служащий занимается поисками работы в той же области около полугода. Одному из них пришлось выдержать тридцать собеседований в течение двух меся​цев, но он так и не получил желанного места. Другому, посетившему семьдесят пять различных фирм, было сдела​но два предложения, но ни одно из них не было таким же хорошо оплачиваемым и престижным, как то место, кото​рое он потерял.

Что может сделать в таком случае женщина? Как она может помочь мужу или любовнику, потерявшему работу?

Мы уже хорошо уяснили, что внутри каждого муж​чины живет маленький мальчик, испуганный до смерти. Признается он себе в этом или нет, он еще нуждается в матери. Или, вернее, он нуждается в вас, в вашей ласке и нежности. Будьте нежной и любящей. И постарайтесь не слишком обижаться, получив отпор. Когда мужчина чувствует себя несчастным, незащищенным и вообще неудачником, ему иногда необходимо на ком-то «сорвать​ся». Напоминайте себе почаще, что все это временно, и прежде всего не впадайте в панику, иначе вы полностью уничтожите остатки его чувства собственного достоинства.

Вы сможете принести мужчине большую пользу, если убедите его заняться физическими упражнениями. Не​большая утренняя прогулка больше способствует сниже​нию стресса, чем небольшая выпивка каждый вечер. Кроме того, он сможет быть в лучшей форме, а внеш​ность — весьма важный фактор, когда вас вызывают на собеседование.

Женщина должна понимать, что период поисков рабо​ты чрезвычайно болезнен для мужчин, они переносят его значительно тяжелее, чем женщины. Мужчина теряет те психологические стимулы, которые он раньше получал на работе, а взамен получает массу отрицательных эмо​ций. Его бывшие товарищи по работе чувствуют себя неловко в его обществе.

Каждый из них думает про себя: «Боже Правый, а вдруг следующим окажусь я?!» Уволенный, в свою оче​редь, чувствует себя неловко в их обществе. Он чувствует себя посторонним, а маленький мальчик, живущий в нем, кричит: «Ну что за ужасный мир! Я так хочу вернуться обратно!»

К тому же этот мир, в который он так хочет вернуть​ся, вряд ли предназначен для человеческих существ. К такому выводу пришел доктор Фернандо Бартоломэ, фран​цузский врач-консультант по вопросам делового админи​стрирования, после наблюдений над сорока американ​скими служащими и их женами. По его мнению, их вряд ли можно было назвать человеческими существами, а их мир — человеческим. Дело не в том, что он расценил их, как неких компьютероидов, населяющих фантастические романы, а в том, что у них отсутствовала простая чело​веческая способность излучать тепло, испытывать печаль или радость.

Они научились никогда не испытывать чувства за​висимости от другого человека. Тридцать шесть из этих сорока служащих настаивали на том, что они никогда не чувствовали себя зависимыми, а тридцать два заявили, что, когда это случалось, они старались сделать так, чтоб об этом никто не догадался.

«Чувство зависимости, — сказал один из них, — есть признак слабости. — Необходимо забыть также о чувстве нежности или привязанности». Еще один из этой группы сообщил, что, когда его жена на каком-то приеме назвала одного из гостей его лучшим другом, он был страшно сконфужен. Хотя ее слова и соответствовали истине, он бы предпочел держать этот факт в тайне. Ему бы не хотелось, чтобы кто-нибудь из окружающих считал его человеком, который нуждается в друзьях.

Нежность они считали допустимой — но в строгих пределах. Родители могут, считали они, проявлять неж​ность в отношении детей, но так, чтобы никто этого не заметил. «Я пытаюсь сделать так, чтобы мои дети прочно стояли на ногах, — сказала одна из жен доктору Бартоломэ — Я бы никогда не выразила открыто свою любовь к ним, потому что не хочу их этим испортить. Я с ними всегда холодна»

Муж поддержал ее. «Дела гораздо важнее, чем люди. Я бы хотел, например, чтобы дети научились хорошо кататься на лыжах. В лыжном спорте есть только мужчина и горы»

При этом они не были .заскорузлыми консерваторами, а их средний возраст равнялся тридцати семи годам. Но все они пришли к выводу, что нежность, зависимость, открытость и тому подобные качества очень опасны. Это не те качества, которые приводят к успеху.
«Я разделяю своих друзей на две категории, — заявил один из них. — На тех, которые «добились», и на тех, которые «не добились». Последние проводят большую часть времени в болтовне с женами о своих проблемах и о том, «какой стервец этот шеф». Те, кто проводит большую часть времени с семьями, уже давно поняли, что они «не добьются», и сконцентрировали свое вни​мание на другом»
.
В группе исследуемых сорокалетних существовало общее мнение о том, что работа —  прежде всего.

«Многие служащие буквально очарованы своей рабо​той, — заявил один из них. — Они фанатично исполняют свои обязанности и потому, что любят свою работу, и потому, что компания, как правило, вознаграждает их фанатизм». Жена этого служащего выразила гнев и обиду по поводу того, что ее отодвинули на второй план: «Когда он уходит по делам, связанным с работой, я остаюсь одна, и все домашние и вообще бытовые дела ложатся только на мои плечи. Когда он приходит домой, я сержусь на него за то, что он бросил меня одну».

Многие из таких браков уже давно распались. Сущест​вует миф о том, что браки, заключенные служащими, оказываются счастливее остальных. Действительно, по сравнению с другими слоями населения старшие служащие реже разводятся. Примерно восемьдесят четыре процента старших служащих в Америке находятся в первичном браке, тогда как среди остального мужского населения страны эта цифра равняется лишь пятидесяти двум. Все это говорит о том; что служащие реже решаются на раз​вод, но совсем не о том, что их браки счастливее остальных.

Я знаю причину того, что служащие реже разводятся, в основе ее не лежит любовь. «Если ваши потребности не удовлетворяются в браке, — объяснил мне один из слу​жащих, — если второе лицо не в состоянии воспринять то, что вы предлагаете, или не отвечает вашим запросам, или не понимает вас, вряд ли вы сможете исправить эту ситуацию. Но вы не можете бросить лодку, в которой плывете с другим человеком».

Напрашивается аналогия с кораблекрушением. Муж​чины, которые рассуждают подобным образом, отправ​ляются в опасное и трудное плавание по бурным волнам своей карьеры. В некоторых фирмах, даже в наши раскре​пощенные времена, развод может означать конец ка​рьеры
.

Но самое интересное, по словам доктора Бартоломэ, состоит в том, что многие из таких бизнесменов прекрасно понимают, что они упустили что-то очень важное в своей жизни. «Многие мужчины, с которыми я беседовал, созна​ются, что хотели бы иметь возможность более открыто выражать свои чувства, но ни один из них не высказал намерения попытаться найти способ установить более доверительные отношения с семьей. Я обнаружил, что в деловом мире следует всегда контролировать, направлять и подавлять свои чувства, — печально заключил доктор.— Дело не только в том, что мужчинам указывают, как именно они должны выражать свои чувства (большие мальчики никогда не плачут!), но им часто также сове​туют, что именно и как они должны чувствовать».

Привычка постоянно сдерживаться, присущая верхне​му эшелону, начинает постепенно видоизменяться. Теперь мы начинаем понимать, что постоянное подавление своих эмоций подобно ампутации одной из конечностей. Человек испытывает боль л не может функционировать так же, как раньше. Главы больших корпораций стали приходить к выводу, что многие из их служащих начинают терять клиентов именно потому, что не могут относиться к ним с должной теплотой и пониманием.

В наши дни некоторые фирмы посылают своих слу​жащих в специальные школы, где их обучают искусству выражать свои чувства. Различные президенты, компью​терщики, секретарши, заведующие отделами кадров, нало​говые инспекторы и управляющие производством направ​ляются на двух-семидневные семинары в такие места, например, как клиника Меннингера, заповедник Оутвард Боунд, университет-клиника Меннингера, университет​ские летние лагеря, где им помогают узнать, как дол​жен вести себя представитель человеческого рода в об​ществе себе подобных.

Руководители семинаров часто начинают с того, что пытаются помочь своим «студентам»-служащим осо​знать, что в жизни есть не только работа. Задача эта не из легких. Один из слушателей мрачно нахмурился, когда ему посоветовали разнообразить его эмоциональ​ный «портфель» для его же собственного блага.

— Вы пытаетесь убедить меня, что я слишком много работаю. -Но я люблю свое дело. Почему мне следует перестать делать то, что мне нравится делать?

— Ни в коем случае, — отвечали ему — Но что еще вы делаете с удовольствием?

— Так... — начал он и сразу же замолчал. Потом задумался. — Ну..., — начал он снова, — еще... я... — и вновь замолчал.

— Если что-нибудь с вами случится, и вы не сможете продолжать работать, что тогда?

Он не ответил, но лицо его помрачнело.

Самое ценное в таких семинарах то, что они застав​ляют служащих начать мыслить в другом направлении. Вне всякого сомнения, люди, которые берут на себя расхо​ды, связанные с проведением таких семинаров, считают их очень важными. «Поскольку большая доля менеджмента связана со взаимоотношениями между людьми, — заме​тил один нью-йоркский банкир, — даже пятипроцентное увеличение способности устанавливать контакты может оказаться весьма полезным для фирмы, если иметь в виду эффективность самого менеджмента».

Далеко не все мужчины должны записываться на такие курсы. И, разумеется, далеко не все ставят свою работу выше семьи. И, кроме того, не все мужчины — служащие. Но когда задумываешься о том, что каждая женщина должна знать о мужчине и его работе, весьма полезно рассмотреть мужчину-служащего под микроско​пом. Вы никогда не встречались с человеком, стоящим во главе компании или научно-исследовательского инсти​тута, в котором вы работаете. Вы можете даже не знать его имени. Но он сосредоточил в своих руках абсолютную власть. Он контролирует обстановку у вас на работе — в физическом, социальном и психологическом смысле. Поэтому вам совершенно необходимо знать, о чем он ду​мает, что чувствует, как реагирует на различные ситуации.

Необходимо понять, что он мало чем отличается от других мужчин. Разница лишь в степени привязанности к работе. Для него — самого главного! — она заменяет собой все на свете. Она выполняет роль настоящей любовницы; она — единственное в его жизни, что вызы​вает в нем непреходящую страсть.

Глава 11
Теперь, когда мы знаем, какое место в жизни мужчин занимает работа, давайте поинтересуемся, какое место в их жизни занимают женщины, с которыми они вместе работают. Что они думают о них? Увы, они думают не так уж много, как вы могли вообразить. Дело в том, что мужчины имеют, как правило, весьма смутное пред​ставление о тех женщинах, которых встречают каждый день на работе.

«Да, секретарша у нас хороша! Да и эта малышка, которая записывает посетителей внизу, с таким аккурат​ным задиком, тоже ничего. Мы не обошлись бы и без нашей пятидесятилетней мамаши, главной машинистки она всегда остается допоздна в конторе, чтобы закончить работу. И все же девчонки остаются девчонками — не в меру эмоциональными, безрассудными и не в меру вздор​ными, да еще в конце месяца! Хорошо, что они знают свое место. .» Примерно так думает каждый мужчина о своих секретаршах и служащих женщинах, работающих у него в конторе.

По-настоящему за живое задевают мужчин те женщи​ны, которые, по мнению мужчин, разумеется, внезапно возомнили себя очень важными птицами «Наглые шлюхи», «стервы в штанах вместо юбки», «разочарован​ные ведьмы» — так характеризуют они своих коллег-жен​щин. Раздражают мужчин в данном случае не самоуве​ренность! этих женщин, не их агрессивность, не их резковатость. Раздражает их — как показали исследования — только одно: их принадлежность к женскому полу. То есть то, что эти раздражающие их существа являются женщи​нами. Теми, которые лезут куда не надо. Как только вы. поймете, что «наглая шлюха» — это синоним «весьма предприимчивой особы», вам все станет ясно. А кроме того, каждая женщина должна уяснить, что подобное отноше​ние к ней существует на каждом уровне служебной иерар​хии, хотя далеко не все мужчины на каждом уровне разделяют его.

Напоминаю, я говорю, о мужском отношении в целом. Из каждого правила есть исключения. Но образец муж​ского мышления, который я привела в этой книге, иллюстрирует истину, касающуюся подавляющего большинства.

Мир этот от начала и до конца — мужской мир Мужчины занимают в нем завидное положение с точки зрения доходов, возможностей, жизненного статуса и объема власти. Так было испокон века и, по мнению мужчин, так должно продолжаться вечно.

Но так не будет продолжаться вечно. Уже произошли значительные перемены, и скоро их будет больше. Это все еще мужской мир, но мужчина перестал быть мужчиной среди мужчин — он все чаще становится мужчиной среди женщин. А женщины сегодня уже не те покорные овечки, смирно сидевшие в конторах, как это было в прошлом. Женщины нового поколения считают себя равными мужчинам, а те расценивают этих жен​щин как возможных соперниц, а иногда видят в них прямую угрозу своему собственному благополучию. Мужчина стремится как можно меньше иметь с ними дела. Они заставляют его чувствовать себя слегка не в своей тарелке.
Большинство мужчин не знают, как следует относиться к женщине — заведующей отделом, руководителю торго​вого центра, женщине-рекламодателю, женщине-шефу. Даже те из мужчин, которые сами назначили их на руководящие посты, находят свои взаимоотношения с ними слегка шокирующими.

«Женщина играет для меня двоякую роль, — сказал Джон Эмери, президент компании «Эмери Эр Фрайт». — Она ровня мне по способностям, по уму и дару предвидения. Но все же она — женщина. И мне бы хотелось оказывать ей такие же знаки уважения, которые я оказываю жене или матери. Я чувствую себя неудобно, — признался он, — когда мой менеджер, жен​щина, встречает меня в аэропорту за рулем собственного автомобиля. Мне все время хочется сказать ей: «Подвиньтесь, я сяду за руль!»

Мало кто из мужчин средних лет рассматривает втор​жение женщин в конторы и на фабрики, банки и круп​ные фирмы с той же терпимостью, что Джон Эмери. Когда я читаю лекции за пределами Нью-Йорка и хотя бы вскользь упоминаю о движении женщин за свои права, всегда находится горстка мужчин, которым перевалило за сорок и пятьдесят; они всегда подходят ко мне после лекции и задают один и тот же вопрос:

— Как вы думаете, нам следует ожидать подвоха от «Уименз Диб»?
 — Они боятся его до смерти.

— Но с молодыми не так. Молодые мужчины смотрят на нас иначе, — запротестовала одна из студенток во время моей лекции в колледже Санбельт, где я говорила о том, как трудно сейчас мужчинам воспринимать женщин в их новой роли.

— Молодые мужчины играют в другую игру, — согла​силась я с ней, — но я не видела доказательств того, что сами они из другого теста.

— Но это именно так, — настаивала она. — Вы просто не знаете. Ни один из мужчин, с которыми я знакома, не стал бы ставить женщине палки в колеса.

Она была так трогательна в своей наивности! Я вспомнила себя в ее возрасте, когда мне казалось, что все, что от меня требуется, это упорно работать, и все вокруг, мужчины и женщины, признают меня. Затем я, как вы помните, столкнулась с реальностью, когда в Колумбийском университете мне предложили уступить место в аспирантуре студенту-мужчине?

— Вы мне напомнили слова Сюзанны Келлер из Принстона, — ответила я студентке. — Она социолог. Не помню дословно, но она говорила примерно так: «Я преподаю молодым уже довольно давно и пришла к выво​ду, что молодые женщины смотрят на все сквозь розовые очки. Им кажется, что в конечном итоге они получат весь мир. Я обнаружила, что молодые мужчины любят лишь рассуждать о свободе женщин, а в реальной жизни они весьма неохотно отступают от правил, заложенных пре​дыдущими поколениями мужчин».

Это вполне совпадает и с моими собственными наблюдениями, — продолжила я. — По данным исследо​ваний, большинство молодых мужчин выступают сейчас за равные права женщин. Они также теоретически счи​тают работающих женщин более соблазнительными и желанными, чем женщин, сидящих дома. Но когда дело касается их самих, они стараются жениться точно на такой .девушке, которую выбрал когда-то их дедушка. Ему нужна жена, для которой муж и его интересы будут превыше всего. (Они бы также хотели, чтобы она доста​лась им девушкой, но это уже отдельная тема для разговора.)

Закончив колледж, большинство этих молодых людей будут столь же мало склонны к эгалитаризму, как их старшие братья, отцы и деды. Когда слова людей не совпадают с их интересами, — продолжала я отвечать студентке, — их действия также редко будут совпадать с их словами.

— Что вы имеете в виду? — спросила она. — Я не понимаю.

— Все очень просто, — ответила я. — Молодые люди, которые вступили или вступают в период становления, встречаются один на -один с миром, которым управляет отчаянная конкуренция. Сейчас начали ощущаться последствия «детского бума». Взрыв роста численности населения привел к тому, что один историк в области экономики описал мир как «густую толпу людей, пригово​ренных бороться друг с другом всю свою жизнь, чтобы получить хорошую работу». Женщины, выбирающие себе деловое или профессиональное поприще, вскоре обнару​живают, что к ним не будут относиться, как к равным, если они не отстоят это право в борьбе с мужчинами. Боль​шинство исследований подтверждают эту истину.

Одно из таких исследований проводилось в хорошо известной школе делового администрирования при участии трехсот сорока аспирантов, изучавших менеджмент. Участники разделились на восемьдесят пять групп, одни из которых были Красными, другие — Голубыми. Каждая Красная группа состояла из трех мужчин и одной жен​щины; каждая Голубая — из трех женщин и одного мужчины. Каждой группе предложили закончить к концу семестра определенный проект. Кроме того, в конце семестра каждого студента спросили, кого он считает лидером своей группы и что он думает по поводу взаимоотношений в группе.

Во всех Красных группах лидером считал себя юноша. Ни одна из женщин не назвала себя лидером. В каждой из Голубых групп лидером считал себя единственный мужчина и лишь тринадцать процентов женщин.

Когда дело дошло до оценки эксперимента, обнаружи​лось, что во взглядах участников имелась существенная разница. Женщины во всех Красных группах написали, что взаимоотношения в группе были хорошими. Мужчи​ны во всех Голубых группах отметили, что они были ужасными. 

Мужчины в Красной группе были столь же довольны отношениями, как и женщины, а женщины Голубой груп​пы ворчали так же, как мужчины Голубой группы. Они критиковали своих товарищей, как мужчин, так и женщин, в равной степени. Красные не отметили никаких разно​гласий.

Этот эксперимент доказывает, что мужчины автомати​чески берут на себя лидерство, а женщины редко конку​рируют с ними. Мужчины, кроме того, чувствуют себя неудобно при численном перевесе женщин, равных им по развитию. Женщины-же испытывают трудности при установлении нормальных рабочих отношений. Результаты эксперимента подтвердили данные исследований относи​тельно взаимоотношений между мужчинами и женщина​ми, о которых я упоминала раньше.

— Если задуматься над результатами эксперимен​та, — продолжила я, — то начинаешь ставить под сомне​ние тот факт, что ни одна из молодых женщин не обнаружила в себе данных для лидерства в Красных группах. Мне кажется, что их на самом деле было несколько; И я также подозреваю, что эти женщины не претендовали на лидерство потому, что так им было легче ужиться с мужским большинством. Я уверена, что женщины в Красных группах лишь пользовались дополнительны​ми преимуществами, будучи единственными женщинами в команде. Они, безусловно, лишились бы их, если бы встали на путь соперничества.

— Но вы не можете утверждать этого, — возразила студентка.

— Да, это так, — согласилась я. — Я также не уве​рена и в том, что завтра на рассвете вновь взойдет солнце. Но я согласна поставить на это. Мы знаем, что мужчины в Красной группе были довольны экспериментом так же, как женщины. Они чувствовали себя вполне нормально. Я думаю, в данном случае легко предположить, что жен​щины в этой группе звезд с неба не хватали.

Студентка кивнула.

— Да, мне тоже так кажется.

— Таким образом. «Красные группы, — заметила я, — отражают традиционные отношения между мужчинами и женщинами».

— А Голубые? — спросила она. — В них что, отрази​лись отношения будущего?

— Надеюсь, что нет. Ради самих женщин, я надеюсь, что это не так. Эта Ситуация просто продемонстрировала еще одну сторону отношений мужчин к женщинам. Одинокий мужчина в каждой из Голубых групп считал себя лидером, но не получал от этого удовлетворения. Он чувствовал себя неловко оттого, что был единствен​ным мужчиной.

— Мужчина нормально воспринимает свое меньшин​ство только в том случае, если он полностью контролирует ситуацию. Мужчина, под началом которого работает тридцать пять женщин-служащих, чувствует себя столь же великолепно, как и менеджер супермаркета, руководя​щий работой восемнадцати женщин-кассиров. Но когда рядом с мужчиной находятся несколько женщин, не уступающих ему в интеллекте и прочих способностях, он не видит в этом ничего для себя хорошего.

Каждая женщина должна знать, что мужчина ничего не будет иметь против работы вместе с женщинами до тех пор, пока он будет оставаться лидером, — заклю​чила я.

Четвертый важный вывод эксперимента — неспособ​ность Голубых групп установить внутри каждой из них гармоничные рабочие отношения.

Мужчины начинают узнавать, как надо работать друг с другом, в весьма раннем возрасте. Ученые один за другим отмечали, что мужчины строят свою рабочую жизнь в соответствии со строгим набором правил, которые они усвоили еще детьми, участвуя в бейсбольных матчах от «Малой Лиги». Во всех хоккейных, баскетболь​ных, бейсбольных и футбольных командах, то есть во всех групповых видах спорта, к которым мальчишки, их отцы и тренеры относятся столь серьезно, они узнают, как нужно работать вместе для того, чтобы одержать победу.

Арнольд может не переносить Тони, а Джош ненави​деть Джо. Но если Тони — лучший полузащитник в выс​шей школьной лиге, а Джо лучше всех забрасывает мячи в корзину, Арнольду и Джошу приходится забыть о своих личных чувствах. К тому времени, когда мужчина становится взрослым, эта способность становится чертой его характера. Это основное качество, присущее мужчи​нам. Я называю его «Большой финт».

«Большой финт» одурачил немало женщин. Фэйт никогда не могла понять отношений между Стефаном, ее мужем, и Гюнтером. Стефан работал в одном из круп​ных рекламных агентств, которое ежегодно нанимало новую группу одаренных молодых людей. Они соперничали друг с другом, пытаясь проявить себя с лучшей стороны, заслужить внимание администрации и получить возмож​ность работать над крупным заказом. Тогда перед счастливчиком открывались новые перспективы, новые должности и — новый оклад.

Стефан страстно ненавидел Гюнтера.

— Этот парень нечист на руку! — орал он каждый раз, приходя домой. — Ему нельзя доверять. — Почти каждый вечер Стефан рассказывал очередную историю о «негодяе» Гюнтере. Фэйт ненавидела этого Гюнтера так же сильно, как Стефан.

— Как же он может так поступать? — спрашивала она. — Неужели никто не понимает, что он себе на уме?

Стефан лишь пожимал плечами.

— Парень не глуп, — отвечал он. — Он ловко скрыва​ет подоплеку своих поступков. А ты бы видела, как он лебезит перед начальством!

Однажды Стефан вернулся домой в весьма приподня​том настроении. Поцеловав Фэйт, он вихрем закружил ее по кухне.

— Мы победили! — орал он. — Мы вытянули! Стари​на Гюнтер и я, мы скоро получим «бабки»!

— Старина... кто?

— Старина Гюнтер!

— Гюнтер? Я думала, ты презираешь его...

Стефан оставил ее слова без ответа.

— Мы вытянули! — вновь повторил он. — Нам пору​чили заказ Доннелла. А значит, мы получим «бабки», бэби!

— Ты собираешься работать вместе с Гюнтером? — Фэйт не верила своим ушам. — Как же ты сможешь выдержать его?

— Выдержать? — с недоумением спросил Стефан. — Да он просто гигант!

— Гигант? — эхом вторила Фэйт. — Лишь на прош​лой неделе ты сообщил мне, что он «полное дерьмо»?!

Гюнтер же не был ни дерьмом, ни гигантом. Он был просто ближайшим соперником Стефана. Теперь же, когда руководство решило, что они вместе будут работать над важным заказом, Стефан тут же смирил свои чувства. Он сделал «Большой финт».

«Большой финт» — явление, чуждое большинству жен​щин. Но он относится к своду правил, которыми обычно руководствуется мужчина, и поэтому каждая женщина должна о нем знать.

О чем же гласит это правило? Чтобы продвигаться вперед, ты должен уметь уживаться с людьми. Бесполезно считать это правило просто плохим или просто хорошим. Оно лишь результат воздействия общества на мужчину. -Здесь также очень важно понять, что мужчине так же легко проделать «Большой финт», как перевернуться но​чью в постели. Женщина, работающая вместе с мужчиной, должна всегда помнить об этом, в противном случае она может оказаться не у дел, как это произошло с Луизой.

Луиза тесно сотрудничала с Уиллом, знаменитым нью-йоркским модельером. Начинала она как приемщица заказов в демонстрационном зале. Теперь же она заведо​вала оформлением заказов новых моделей на каждый сезон в отделе универмага. Это был весьма ответствен​ный пост, и Луиза отдавала все силы работе. Уилл ежегодно поощрял ее за хорошую работу.

Почти с того самого времени, когда Луиза начала ра​ботать у Уилла, он делился с ней своими соображениями по поводу Нормана, модельера из конкурирующей фирмы. Уилл был уверен, что Норман шпионит за ним, а потом кто-то из его людей дублирует все их новые модели. Луиза вполне разделяла негодование шефа. Встречаясь с Норманом, она смотрела мимо него, как будто его не видела.

Однако в один прекрасный день, к удивлению и ужасу Луизы, две враждующие фирмы слились воедино. До Луизы и раньше доходили какие-то слухи, но она не верила им, поскольку Уилл ничего не говорил. Когда же Уилл наконец сообщил ей, что они с Норманом решили организо​вать новую совместную фирму, она онемела от удивления. Ее ожидал и другой удар, когда она узнала, что новая фирма не нуждается в ее услугах.

Одним из условий Нормана, согласившегося на слия​ние двух фирм, было увольнение Луизы. «Она всегда относилась ко мне враждебно, — сказал он Уиллу — Я не хочу, чтобы у нас работали такие сотрудники» Луизе пообещали дать хорошую характеристику и выпла​чивать выходное пособие до тех пор, пока она не найдет работу.

По разумению Луизы, она была наказана за верность шефу. Его враг был ее врагом. Она не понимала, что вчерашний враг сегодня может стать союзником. А кроме того, ей раньше не приходило в голову, что, делясь с ней своими сокровенными мыслями о Нормане, Уилл на людях всегда был любезен с конкурентом, излучая дружескую симпатию.

Мужчины враждуют друг с другом, яростно оспарива​ют сферу деятельности, прибегают к различного рода военным уловкам, но редко сжигают мосты, когда дело касается бизнеса. На публике они очень любезны, пытаясь извлечь любую, пусть даже самую незначитель​ную выгоду и не упустить свой шанс.

— Бизнес есть бизнес, — заявил Уилл Луизе, объясняя ей причину увольнения.

— О, какая неискренность! — позже возмущалась Луиза в беседе со мной. — Почему люди так устроены?

— Возможно, это неискренность, — согласилась с ней я, — но так уж устроен мир. «Большой финт» существует, он часть психологии мужчин, занимающихся бизнесом. Если бы вы поняли это раньше, то и сегодня работали бы в прежнем качестве.

— Нет, — отвечала Луиза. — Я получила бы повыше​ние. В связи со слиянием моя должность ликвидировалась, а человек, которого они наняли вместо меня, теперь вице-президент по маркетингу Я могла бы быть на его месте.

Я посочувствовала Луизе. «Большой финт» больно ударил по ней.

Случай с Луизой не исключение. Многие женщины потерпели неудачу именно из-за недопонимания правил, согласно которым существуют и развиваются бизнес, карьера ученого, профессиональная и политическая карье​ры. Не так уж много женщин, добившихся успеха в одной из этих областей, согласны поделиться своими знания​ми с женщинами, только начинающими восхождение по служебной лестнице. И мужчины, которые более склонны делиться своими секретами, в большинстве случаев и понятия не имеют о том, что женщины не знают столь очевидных секретов ремесла. Они играют « по этим правилам уже много веков, они рождаются с этими навыками.

Иногда женщины сами перекрывают себе пути про​движения наверх из-за скудости своих познаний о дело​вом мире мужчин, из-за недооценки истинного значения мужских высказываний.

В связи с этим напрашиваются вопросы, откуда же пошел миф о знаменитой женской сообразительности и тонкости восприятия? Из-за способности концентрировать левое и правое полушария мозга на одной и той же проблеме, высказывании или конкретном лице? Но ведь известно о прирожденной женской способности схватывать на лету и читать наши мысли? Сочувствовать, сопережи​вать другому лицу? Почему все эти способности не находят применения в деловом мире?

Женщине, безусловно, свойственны все эти качества, в этом нет никаких сомнений. Но для того, чтобы пра​вильно воспринимать, следует знать обстановку. Так же, как невозможно плыть без карты, нельзя и пересекать . бурные воды делового мира без четкого обозначения рифов и мелей. Подавляющее большинство женщин не имеют достаточных знаний о взаимоотношениях внутри делового мира, а также в верхних эшелонах банковского, поли​тического или судебного мира, и это мешает им правильно воспринимать происходящее. Об этом же писали Маргарет Хеннинг и Эн Джардим в своей знамени​той книге «Женщина в системе управления». В ней они привели историю с Хелен, средней служащей с окладом двадцать восемь тысяч долларов в год, работавшей в одной из крупных корпораций. Хелен было поручено разра​ботать программы быстрого продвижения по службе для женщин, работающих внутри корпорации.

В понедельник утром Хелен вызвали к шефу с отчетом о том, что удалось сделать. При разговоре присутствовали Хеннинг и Джардим. После того как Хелен сообщила о своих успехах и о том, что следует сделать в ближайшем будущем, шеф воскликнул:

— Прекрасно! Теперь, я думаю, мы имеем достаточно данных, чтобы оправдать политические решения президен​та в области развития нашей организации. Представьте мне проект к пятнице, и я смогу обсудить его с президен​том, когда мы увидимся в выходные.

— Меня не будет в пятницу, — возразила Хелен. — Я собираюсь уехать на конференцию.

Шеф улыбнулся.

— Тогда представьте мне проект в четверг.

Но Хелен продолжала возражать ему, ссылаясь на то, что всю неделю будет готовиться к конференции. Улыбка исчезла с лица шефа.

— Мне все равно, чем вы будете заниматься всю неделю, — сухо промолвил он. — Проект мне нужен к пятнице.

В тот же день, немного позже, Хеннинг и Джардим встретились с Хелен, возмущавшейся немыслимыми тре​бованиями шефа. «Мы спросили ее, — пишут они в своей книге, — имеет ли она представление о том, что ей только что предложили. И не услышали никакого ответа. А ведь, по существу, ей только что сообщили, что ее работа может получить одобрение президента фирмы. В переводе на официальный деловой язык это означает, что ее разра​ботки смогут заложить основу для деловых задач, поставленных перед каждым менеджером внутри фирмы. Она могла бы, возможно, стать известной президенту, он даже смог бы запомнить ее фамилию, как человека, вполне компетентного в своей области. Ведь ради этого стоило бы «засучить рукава»?!

Хелен смотрела на нас с недоумением. «Боже, — воскликнула она, — мне это не пришло в голову!»

Хелен поставила под угрозу свои отношения с шефом именно в тот момент, когда он приоткрывал дверь, чтобы пропустить ее вверх по служебной лестнице. Невозможно оценить ту дистанцию, на которую она отбросила себя на дороге своей карьеры. Теперь он подумает дважды, прежде чем поручить задание человеку, не пожелавшему хоро​шенько поработать «несколько дней», чтобы продвинуться по служебной лестнице.

Для того чтобы схватывать на лету, попав в деловой мир, требуются достаточно большой, опыт и время. Мужчин выручает инстинкт. Женщинам приходится осваивать новые правила. Мне кажется, что именно здесь и кроется фатальная пропасть между мужчиной и женщи​ной, которую женщине необходимо преодолеть, чтобы достигнуть равенства с мужчиной на высшей ступени делового мира.

Иногда женщинам приходится изобретать свои соб​ственные правила. Приведу лишь один пример. Женщины очень часто оказываются в изоляции внутри фирмы. Они, безусловно, весьма проницательны, способны и ценимы, но они не всегда в достаточной степени владеют внутренней ситуацией. Они страдают от недостатка информации, о том, скажем, кто займет место К Б., или — что там эти парни из Цинциннати говорили о новых торговых квотах. Мужчины обмениваются подобной информацией в «курил​ках», во время игры в кегли или совместного ланча. Им никогда не придет в голову пригласить пообедать вместе коллегу-женщину.

Мой совет женщинам — никогда не ждите, когда они это сделают, — так вы прождете до самой пенсии. Не тушуйтесь и сами пригласите пообедать вместе!

Если вы чувствуете себя немного неловко, пригласите двоих мужчин. Тогда вам не придется беспокоиться, что вас могут неправильно понять. Можете просто сказать одному из них: «У меня завалялось в кармане несколько юаней, есть идея пообедать в китайском ресторанчике. Пойдете? Я бы хотела пригласить с нами Перри. Он изучал китайскую кухню и поможет нам выбрать».

Здесь требуется дать понять, что вы с удовольствием проведете вместе с ними время и что ваши намерения вполне дружеские и не связаны с флиртом.

Еще один хороший способ пробить толщу льда — это обратиться к мужчине за помощью. Но не с позиции слабой маленькой женщины, которая «ни черта ни в чем не разбирается», а как коллега, которому требуется допол​нительная информация по определенному вопросу. Вы можете, например, позвонить в соседнюю комнату и позвать к телефону Малькольма: «Если у вас есть время пообедать со мной на этой неделе, я бы хотела, чтобы вы рассказали мне кое-что об этих переговорах с Туидлом и Думом. У меня весьма слабое о них представление. А Ирвинг разобрался с налогами? Может, он составит нам компанию?»

Самое главное — положить начало установлению дру​жеских контактов. Констанция проявила в этом особое упорство. Каждую неделю в течение длительного времени она приглашала обедать то одного, то другого из мужчин, работающих в конторе. Она очень быстро поняла, что ей, как единственной женщине, следует взять в свои руки инициативу. В конце концов она добилась того, что почти каждую пятницу обедала вместе с шестью мужчина​ми, работавшими в конторе.

— Теперь совсем другое дело, — говорила Констан​ция. — Атмосфера изменилась к лучшему. Теперь мне легче работать с ними, а им — легче работать со мной.

Ланчи не столь будоражат общественное мнение, как обеды по выходным, выпивка по вечерам и совместные выезды за город. И здесь речь идет не столько о мужчинах-коллегах, сколько о их женах. Женщины, сидящие дома, знают о мире, в котором их мужья ежедневно проводят от восьми до десяти часов, еще меньше, чем работающие женщины. А самое главное, они не понимают, что должны научиться доверять мужьям. Рут не смогла уяснить это правило, а Ли вполне преуспела в этом.

Мужу Рут Аарону нужно было отправиться в частную контору в Сент-Луисе, чтобы провести там двухдневную деловую встречу. Этель, выполнявшая аналогичные обя​занности в Сент-Луисе, позвонила ему домой.

— Давайте пообедаем вечером вместе, когда вы приедете, — предложила она. — Я постараюсь дать вам информацию о новой компьютерной системе. — Фирма не так давно установила новый компьютер усложненного типа, который следовало освоить за весьма короткое время.

— Хорошо, — сказал Аарон. — Весьма любезно с ва​шей стороны. Где встретимся?

— Давайте сначала заедем ко мне и выпьем чего-нибудь, — предложила Этель. — Здесь нам легче будет разговаривать.

Это был чисто деловой разговор. Но Рут он совсем не понравился.

— Если тебе надо поговорить с ней по делу, — сказала она мужу, — общайся с ней на работе. Не понимаю, почему нужно уезжать раньше времени, чтобы пообедать с Этель? Мне кажется, что времени, отведенного для встре​чи, вполне достаточно, чтобы обсудить все вопросы.

Аарону было нелегко объяснить, что Этель оказывает ему любезность. Ее предложение дать информацию о но​вом компьютере даст ему преимущества перед всеми остальными руководителями.

Аарон почувствовал себя между двух огней. Если он улетит ранним рейсом, чтобы пообедать с Этель, ему грозит домашняя катастрофа. Если же он не полетит, то не только не получит обещанную информацию, но и вынуж​ден будет лгать Этель в свое оправдание, а ложь претила ему вообще. Не мог же он сказать Этель, что срывает деловой обед из-за того, что жена устроила скандал?

«Если бы только я догадался сказать Рут, что обедаю с кем-нибудь из ребят, — подумал Аарон, — этой ситуации вообще могло не быть. В следующий раз буду умнее».

Ли лучше справилась со своими чувствами.

— Я ревную к женщинам, работающим в конторе у мужа, — призналась она мне. — У них находится много тем для общения в течение целого дня. Эти разговоры интересны ему, а я знаю об этом так мало... Одна из этих женщин — вдова, у нее две маленькие девочки. Нель​сон просто в восторге от нее. Он мне вечно рассказывает, что она сделала и что она сказала. Не могу передать, как это меня раздражает. Иногда я ненавижу ее, хотя знаю, что она вполне приличная женщина. И потом, посмотрите на ее жизнь: она целый день вынуждена работать, а вечером приходит домой к своим детям. Долж​но быть, большую часть заработанных денег ей приходится платить женщине, которая присматривает за ними в течение дня.

Ли вздохнула.

— Если бы я хоть раз призналась, что по этому пово​ду чувствую, Нельсон бы переменился. Он перестал бы рассказывать об этой женщине, а, может быть, после моих раздраженных слов у него появился бы к ней интерес другого рода,

Я все время убеждаю себя, что она общается с ним лишь на профессиональном уровне. А я провожу с ним час или два вечером после того, как дети уснут, а к тому времени мы оба совершенно вымотаны. По выходным нужно постричь газон перед домом, или листья собрать, или еще что-нибудь сделать. И все это время с нами дети. _

Она снова вздохнула

— Я постоянно говорю себе, что, если она такая спо​собная, как говорит Нельсон, в один прекрасный день она найдет себе работу получше.

Возможно, она найдет работу получше, а Нельсон, возможно, поможет ей в этом потому, что он не типичный мужчина-функционер, а представитель того растущего меньшинства мужчин, которые-берутся помогать женщинам так же, как они помогли бы мужчине. Это те мужчины, которые хотели бы, чтобы их жены, сестры и. дочери имели равные возможности преуспеть в той обла​сти, которую они себе выбрали, — в качестве жены и мате​ри или в качестве жены, матери и президента правления.

Один из таких мужчин с новым типом мышления, член правления крупной текстильной фирмы, взял за правило возлагать ответственность за успешное продвижение по службе работающей женщины на ее непосредственного начальника. Обычно он обращался к нему с такими словами:

— Мы только что взяли на работу вот эту молодую женщину, которая, как мне кажется, очень умна и целеустремленна. Если она не добьется успеха в ближай​шее время, я буду считать это вашей виной.

Делая так, он обеспечивал новую служащую своего рода наставником. Щедрый подарок!

«И в научной, и в политической, и в деловой сферах наставничество — вполне эффективный и нестандартный способ добиться того, чтобы самые способные работники получили быстрое продвижение по службе, — пишет со​циолог Розабет Мосс Кантер, посвятившая несколько лет изучению деятельности одной из компаний «Фор​чен 500», крупного конгломерата, в штате которого на​считывается более сорока тысяч служащих. — Женщина не может добиться успеха без помощи спонсора. Если наставник необходим мужчине, то женщине он необходим в еще большей степени».

Однако найти такого наставника внутри фирмы не так уж просто. По словам одного из служащих, президент компании скорее обратит внимание на юношу-вундеркин​да, видя в нем самого себя в молодости. Но кто увидит себя в молодой женщине?

Такие, как президент текстильной фирмы, следящий за тем, чтобы у молодой женщины был наставник, встре​чаются один на миллион. По приказу начальства слу​жащий с легкостью может взять на себя роль ответ​ственного за успех женщины. И в то же время он может встретиться здесь с определенными трудностями, свя​занными с его отношением к женщине, которая, безуслов​но, мало чем напоминает его в юные годы, хотя, несом​ненно, может быть столь же тщеславной и вообще обла​дать многими аналогичными качествами.

Многие мужчины, находясь в плену поведенческих стереотипов, не способны распознать чувства, склонности и амбиции, присущие одинаково и мужчинам, и женщинам. Им нелегко бывает поделиться с женщиной своим опытом, накопленным за годы работы, так как они полагают, что женщины более способны к таким видам деятельности, как подбор кадров или реклама, где умения «ладить с людьми» требуется больше, чем, скажем, умение прини​мать решения. При этом они не понимают, что «умение ладить с людьми» — это дополнительное преимущество, а не единственное определяющее качество деловой жен​щины.

Хорошим решением вопроса была бы возможность поручить способную молодую женщину наставнице-жен​щине. Беда в том, что в верхнем эшелоне делового мира с женщинами туговато
.

Как правило, единичные женщины ухитряются попасть в число лиц, осуществляющих реальную власть внутри фирмы. И даже в таком случае она, будучи членом этой группы-ядра, выполняет обычно функцию связи с внешними группами. Есть, безусловно, и исключе​ния из этого правила, но в основном сознательно или бессознательно мужчины проявляют тенденцию исключить женщину из группы-ядра.

Одна чрезвычайно трудолюбивая, целеустремленная и весьма преуспевающая женщина — вице-президент круп​ной промышленной фирмы — с холодной яростью пове​дала мне об одном обеденном приеме, куда ее пригласили:

— В качестве почетного гостя присутствовал глава европейской фирмы, нуждавшейся в американском по​ставщике. Наша фирма хотела заключить с ним контракт, и я всю неделю готовилась, составляя планы совместного производства. Обед был великолепен, вино превосходно — мы вели светскую непринужденную беседу. Но после де​серта мой шеф предложил мужчинам перейти в библиоте​ку, чтобы выпить кофе и бренди.

— Пора обсудить деловые вопросы, — объявил он. Я встала, собираясь пойти вместе с ними, но шеф покачал головой. — Останься здесь, с женщинами, Либби, — ска​зал он мне, — и поразвлекайся немного.

— Мне необходимо было присутствовать на этих переговорах, — жаловалась она мне. — Я оказалась бы там весьма полезной... Но что я могла поделать?

Элла Грассо часто рассказывала, как она потеряла весьма значительный пост в комитете органа законода​тельной власти в штате Коннектикут.

— Я была самой лучшей кандидатурой, но мужчины уже успели .посовещаться в курительной комнате. Ну, что я могла поделать?

Это не помешало ей тем н« менее продолжить свою карьеру, и стать губернатором штата Коннектикут. Обе эти истории свидетельствуют о том, как просто мужчинам исключить женщин из числа лиц, принимающих ответ​ственные решения. Несмотря на это, женщинам удается все же присутствовать в мире власти и остается надеять​ся на скорые перемены к лучшему в этой области, хотя им, безусловно, все еще легче сделать карьеру под кры​лышком мужчины-наставника.

Существуют весьма значительные различия во взаимоотношениях мужчин и женщин с мужчиной-наставником. Для молодого мужчины такие взаимоотно​шения — часть процесса его развития, второй этап его взросления и отдаления от первого наставника — отца, а кроме того, и процесс приобщения к делу на практике. Наставник женщины выполняет роль гида в лабиринте делового мира. Он дает оценку ее успехам и помогает ей стать «своей» в этом мире. Для самого наставника также есть разница в его отношении к мужчине и к женщине. Женщина для него не является повторением его собствен​ной молодости, и он опекает ее, соблюдая при этом собственные интересы и интересы фирмы.

Отношения с мужчиной-наставником ставят перед женщиной особые проблемы — такие, с которыми обычно не сталкивается молодой мужчина. И ?ти проблемы возни​кают вследствие одной простой вещи, которая называется половым различием. Взаимоотношения между мужчиной-наставником и женщиной-протеже, по существу, мина-ловушка, а женщина, оказываясь в подобной ситуации, вступает в азартную игру. Ставки высоки, но вероят​ность проигрыша еще выше.

История, которая произошла с Мэри Каннингхэм, чье назначение на пост вице-президента «Бендикс Корпорэйшн», при содействии ее наставника Уильяма Эджи, председателя правления и президента этой же корпорации вызвала мощную волну злословия, намеков и сплетен, эта история, безусловно, будет передаваться из уст в уста мужскими поколениями служащих корпо​рации, как предостережение мужчине, взявшему на себя роль наставника умной, тщеславной и очень привлекатель​ной молодой женщины. Для поколений женщин, служащих той же корпорации, — это классическое предостережение молодой особе, вступающей во взаимоотношения с настав​ником.

Дабы успокоить сплетников, Уильяму Эджи пришлось публично выступить с заявлением о том, что он и его протеже всегда оставались лишь добрыми друзьями, а ее продвижение по службе основывалось лишь на ее соб​ственных достижениях. К его удивлению, заявление вызва​ло обратный эффект и, вместо того чтобы погасить пожар, лишь подлило масла в огонь. Мэри Каннингхэм была вынуждена отказаться от должности.

Она вышла из этого инцидента с печатью великомуче​ницы и героини, и все согласились с тем, что ее поведение было вполне безупречно. Однако на четыре месяца она осталась без работы, пока ее не взяли обратно в штат Итог происшедшему подвела бойкая газетчица Элен Гудмэн, процитировав старую пословицу: «Повадился кувшин по воду ходить, тут ему и голову сломить». Мэри Каннингхэм выступила здесь в роли кувшина. А Уильям Эджи продолжал оставаться президентом и председателем правления.

Мораль этой сказки, если таковая имеется, в том, что отношения женщины с мужчиной-наставником не могут быть столь же интимными и продуктивными, как отноше​ния способного юноши с мужчиной-наставником. В пре​дыдущей главе я писала о том, какое отчаяние испытывала жена Бена, видя его привязанность к своему старшему другу. «Он казался влюбленным в него», — говорила она. Такая близость характерна для отношений мужчины с наставником, но даже самый слабый намек на эмоциональ​ную близость может положить конец взаимоотношениям между женщиной и мужчиной-наставником. А избежать этого вряд ли возможно.

Когда мужчину и женщину постоянно видят в общест​ве друг друга, люди начинают сплетничать. В основном, как это ни покажется странным, в этом повинны мужчины. Вопреки известному заблуждению, — а мужчины ста​раются всячески подкрепить его, — они гораздо больше сплетники, чем женщины. А если уж молодая женщина получила повышение по службе, мужчине гораздо легче поверить, что она, конечно же, получила его только потому, что переспала с кем нужно, а не потому, что обладает необходимыми для этой работы способностями.

Меня подобное отношение умиляет, если не бесит... Мужчины, утверждая подобные глупости, выглядят пол​ными идиотами. Смог бы кто-либо из утверждавших, что Мэри Лу «заработала» новые торговые территории только «одним местом», предложить ей повышение по службе только по этой причине? Я имею в виду настоящее, значительное повышение по службе. Могу поклясться, что нет. Никогда!

Каждая женщина должна четко понимать, что сплетни, распространяемые мужчинами, — смертельное оружие. Мужчине гораздо легче поверить, что женщина получила повышение за свои сексуальные качества, чем признать, что ее квалификация выше профессионального уровня мужчин в этом учреждении. Это тот самый случай; когда равенство наносит удар по мужчине, а он чувствует, что должен нанести ответный удар. Сплетни и являются подходящим оружием. Вынашивают ли мужчины заранее такой способ борьбы? Конечно же, нет. Это лишь авто​матическая реакция, основанная на их» сегодняшней не​стабильности и многовековом отношении к женщинам, как к «нашим младшим братьям по разуму».

Что может предпринять в этом случае женщина?

Самое главное — четко контролировать ситуацию, осознавая, что именно вы в данный момент объект сплетни. У женщины не должно быть иллюзий, что она неуязвима для чужого злословия. Вы можете дать обет вечного целомудрия, но, если ваш наставник — мужчина и вы удачно продвигаетесь по службе у себя в колледже, на фирме или в институте, вы непременно станете объектом сплетен. Это уж я вам гарантирую!

Иногда у женщины есть возможность рассеять сплет​ню, как это сделала Мэрилин. Однажды она произвела своим финансовым отчетом неизгладимое впечатление на Филиппа, одного из руководителей фирмы.

— Никогда ничего подобного не видел, — сообщил он своему товарищу по работе. — Очень грамотно. И с фан​тазией. Она буквально заставила эти цифры говорить человеческим языком. Под этими кудряшками настоящие финансовые мозги. Да она просто приобретение для нашей фирмы! Следует проследить, чтобы на нее обратили вни​мание. — Через минуту Филипп добавил:

— Ты знаешь, пожалуй, я сам прослежу за этим. Он так и сделал. Он преподал Мэрилин неофициаль​ный, но вполне интенсивный курс управления производ​ством; шаг за шагом провел ее через лабиринт личностных, конфликтных и ведомственных взаимоотношений внутри фирмы; следил за тем, чтобы она поддерживала кон​такты за пределами фирмы.

— Чем с большим количеством людей знакомишься, тем лучше, — учил он ее. — Когда мужчине нужна ин​формация по какому-либо поводу, он чаще всего говорит: «Позвоню-ка я Бакстеру. Он собаку съел на этом деле». В течение нескольких секунд он имеет нужную информа​цию. У женщин редко бывают такие знакомства. Ей приходится идти в библиотеку и часами там рыться. Поэтому очень важно накопить свой банк человеческих данных.

День за днем Филипп делился с Мэрилин своим опытом. Они вместе сидели в конторе, вместе обедали и часто встречались после работы. Естественно, вокруг начались разговоры. Когда Мэрилин впервые осознала это, первой ее реакцией был гнев, затем чувство обиды. Как они могли думать о ней так гадко? Она восхищалась Филиппом и испытывала к нему чувство признательности. Она понима​ла, что ей здорово повезло, — она нашла поддержку у такого человека и могла пользоваться его опытом. Она прекрасно понимала, что, если сплетни вокруг них будут разрастаться, ее карьере придет конец.

У нее хватило ума не обсуждать эти сплетни с настав​ником. Вместо этого она решила пригласить его с женой Эллен поужинать вместе. Она сделала так, чтобы в конторе слышали об этом, а также позаботилась о том, чтобы вместе с ними поужинал молодой человек, с которым ее часто видели раньше.

— Эллен и я сыграли четко, — рассказывала Мэри​лин. — Даже если она не очень понравилась мне с первого взгляда, я была исполнена решимости подружить​ся с ней. Мне казалось, что это поможет положить конец сплетням обо мне и Филиппе.

В следующие выходные Эллен пригласила к себе Мэрилин и ее приятеля отведать жаркое. А еще через пару недель она заскочила в контору, чтобы пообедать вместе с Мэрилин.

Приятель Мэрилин тоже сыграл свою роль. Теперь он заходил за Мэрилин по вечерам в контору, вместо того чтобы встречаться с ней у нее на квартире.

Трюк удался. Сплетня не перестала существовать, но уменьшилась до размеров, когда уже перестала представлять опасность. Через несколько месяцев Филипп сообщил Мэрилин, что они с Эллен сразу разгадали ее военную хитрость и стали ценить ее за это еще больше.

— Мне понравилось, как ты сама справилась с этой проблемой, — сказал он ей. — Мне понравилось, что ты сама приняла решение. — Он забыл упомянуть лишь о том, что больше всего ему понравилось отсутствие кон​фронтации и необходимости оправдывать их отношения перед лицом коллег.

Мэрилин за последние три года получила два повыше​ния по службе и больше не нуждается в помощи настав​ника. Ее стратегия сработала ей на пользу. Другая жен​щина может прибегнуть к иному способу, в зависимости от ситуации и характеров участвующих людей. Самое главное, что цель достижима. Сплетни, вызванные рев​ностью или недобрыми \ чувствами, могут быть почти полностью нейтрализованы. А самый главный шаг, как я уже говорила раньше, первый: необходимо уяснить, что ваши отношения с наставником могут быть и, по всей вероятности, будут истолкованы в неверном свете. Как только вы правильно оцените ситуацию, вы уже в состоя​нии справиться с ней.

Не каждая женщина обладает достаточным темпера​ментом, способностями или желанием добиться самого высокого положения в выбранной ею области; но многие женщины, вне зависимости от того, на какой ступени служебной лестницы они в данный момент находятся, встречают кого-то, кто играет в их жизни роль наставника.

Марджери, продававшая чулки в одном из отделов универмага, отчаянно мечтала получить работу в более престижном отделе — мебельном или домашних принад​лежностей. Добиться этого было почти невозможно. В этих отделах нанимали на работу мужчин, несмотря на то что выбор мебели и домашней утвари всегда был чисто женским занятием.

Однажды во время перерыва работники универмага пили кофе в кафетерии, и Марджери заметила, что кофе получается гораздо вкуснее, когда его варишь в автомати​ческой кофеварке.

— И, главное, кофе расходуется гораздо меньше, — сообщила она своему соседу по столику.

Ее сосед был новым торговым менеджером. Он начал спрашивать Марджери, что она еще знает о возмож​ностях кухонного оборудования. А впоследствии он всегда останавливался при встрече, чтобы немного поболтать с ней. Он был удивлен ее знаниями в области домашнего менеджмента.

— Мы бы с удовольствием наняли бы такого человека, как вы, на работу в хозяйственный отдел, — сказал он ей однажды. Марджери не замедлила ухватиться за на​живку.

— Я всегда мечтала работать именно там, —.ответила она.

Через несколько месяцев ее перевели в этот отдел. Новый менеджер сыграл в этом случае роль наставника Марджери.

Такую роль часто выполняет профессор в университете, оказывая поддержку и помощь многообещающим студен​там, или старший служащий по отношению к начинающе​му кассиру в банке.

Наставничество существует почти на каждом уровне деловых отношений, и на каждом уровне, независимо от оплаты труда, существуют те же отношения между женским и мужским полом и опасность возникновения сплетен и недопонимания.

Забавно, что сексу и отношениям между полами при​дают столь решающее значение в кулуарах делового мира. Разумеется, это неправильная постановка вопроса. И тем более нелепым кажется. Это женщинам, которые меньше всего желали бы использовать свой пол для продвижения по службе. Однако мужчины продолжают цепляться за этот миф, возможно, потому что сами они явно злоупотребляют сексом и именно в рабочее время. В следующей главе я расскажу, что женщинам следует знать о подобных мужчинах и как с ними следует строить отношения.

Глава 12

Маргарет проплакала в автобусе всю дорогу домой. Терпению ее пришел конец. А началось это с самого первого дня, когда она приступила к новой работе. Ей было восемнадцать, и это была первая в ее жизни работа.

Ее называли «инспектор по связи», и в ее обязанности входило развозить по комнатам тележку с почтой и раскладывать ее по специальным ящикам. Работа ей нравилась. Постепенно Маргарет со всеми перезнакоми​лась. «Я знаю, кто в скором времени получит повышение, а кто уходит в декретный отпуск, — хвасталась она подруге. — Когда потребуется новая секретарша или машинист​ка, я смогу первой подать заявление».

Только одно было плохо. Каждый раз, когда она заходила в контору мистера Хопкинса, он начинал «при​калываться». Присвистнув, он говорил: «Ух ты, какие сиськи!» или: «Мэгги, детка, потряси ими! Ну ради меня!» Дошло до того, что Маргарет начала специально сводить плечи и горбиться, когда входила в комнату. А сегодня… сегодня, когда она вошла, он вскочил со своего места и схватил ее за грудь. Маргарет вырвалась и выскочила из комнаты. Что ей теперь делать? Она ни за что не войдет к нему в комнату еще раз. Ни за что!

Глория училась в колледже, а летом и зимой по выходным подрабатывала в баре. «Терпеть не могу это занятие, — призналась она мне, — но там неплохо платят. Приходится, правда, терпеть, никто ведь не оставит чае​вые, если скажешь: «Держи свои поганые лапы при себе!» Ведь чаевые там главный заработок. Начнешь кудах​тать — тебя уволят. Там любят девушек посговорчивей».

Дженифер нашла очень хорошую работу в отделе общественных связей крупной фармацевтической фирмы. Новый шеф пригласил ее поехать с ним на конференцию в Сан-Франциско. Дженифер была польщена. Вечерами она засиживалась допоздна на работе, заканчивая пресс-релизы по новой продукции фирмы и составляя график газетных интервью шефа. Ей казалось, что теперь у нее появился наставник, который поможет ей продвинуться по службе.

По прибытии в Сан-Франциско шеф объявил:

— Я отказался от комнаты, которую моя секретарша забронировала для вас. У меня двойной «люкс». Я думаю, так будет удобней.

Дженифер не поверила своим ушам.

— Я не собираюсь жить с вами в одном номере, — холодно заявила она. Отель был переполнен, и ей не удалось снять комнату для себя. В конце концов она поселилась в мотеле неподалеку

Вернувшись домой, шеф вызвал Дженифер.

— Не думаю, что мы сработаемся, — заявил он ей. — Лучше бы вам подать заявление об уходе, чтобы мне не пришлось искать причину для увольнения.

Дженифер так и сделала.

Открыто говорить «о сексуальной агрессивности муж​чин» начали лишь несколько лет назад, но теперь этот феномен рассматривают вполне серьезно и именно как преступление против женщин. «В основном эта проблема затрагивает-мужчин, — писал журнал «Ньюсуик» в 1980 году, — это злоупотребление властью почти такое же, как изнасилование, наносящее ущерб женщине, которая рас​плачивается потерей работы, а иногда и своим здоровьем. Это столь же традиционное зло, как низкая заработная плата для женщин». Далее журнал назвал это явление, «маленькими, грязными, дополнительными льготами вашего шефа».

Падко на «гадкие штучки» не только-начальство, и женщины прекрасно знают об этом. Не меньшую агрес​сивность проявляют и «товарищи по работе», с той лишь разницей, что не могут применить такие «крутые» меры, как увольнение с работы, если женщина в штыки воспри​нимает подобные ухаживания. И тем не менее они способ​ны отравить жизнь любой работающей женщине. Идет ли речь о начальнике или о коллеге, сидящем за соседним столом или работающем рядом на сборочной линии, жен​щина страдает в любом случае: если дает отпор и, если терпит. У нас почти нет статистики на эту тему, но все же мы сделали вывод по немногим имеющимся у нас данным, что по меньшей мере три четверти работающих женщин испытывали на себе «сексуальную агрессивность» в той или иной степени.

Она принимает различные формы: похотливые взгля​ды... всякого рода намеки на сексуальные отношения... грязные анекдоты... нецензурные выражения... попытки намеренно коснуться... попытки приласкать, погладить... угрозы увольнения в случае отказа от половой бли​зости... изнасилование.

Мужчины, как правило, не согласны с этим. Они насмешливо фыркают, слыша жалобы относительно грязных намеков, похотливых взглядов, щипков и т.д. Они уверены, что во всем этом нет ничего страшного. «Да это так, забавы, — обычно отвечают они. — Женщинам это нра​вится. Они сами провоцируют нас на это... Сами этого хотят...» Большинство мужчин понимают «сексуальную агрессивность» только как слова шефа: «Либо ты идешь со мной в постель, либо ты уволена». Они согласны, что это злоупотребление властью и насилие над женщиной. Но что касается всего остального, все это, по мнению мужчин, происходит по вине женщины.


«Сексуальная агрессивность» характерна не только для деловых контор. Вспомните университетские лагеря и всех этих профессоров, пытающихся соблазнить молоденьких студенток, обещая поставить им более высокие оценки, или, наоборот, угрожая более низкими. То же самое происходит в армии, в спорте, в правительстве, в кино и на телевидении.

За последние год или два целый ряд крупных корпора​ций дали ясно понять своим сотрудникам, что каждый служащий мужского пола, уличенный в «сексуальной агрессивности», может быть уволен с работы. Такой шаг впечатляет, но,, к сожалению, он не является Гарантией того, что эта «дополнительная льгота» полностью исчезнет из деловой сферы.

Женщины должны самостоятельно бороться с этой напастью. Прежде всего женщина должна понять, почему мужчины так поступают. И секс здесь совершенно Ии при чем. Причиной такого поведения мужчин является, в первую очередь, стремление показать свою власть и превосходство над женщиной. И больше ничего. Цель «сексуальной агрессивности» — поставить женщину на свое место, дать ей почувствовать себя существом «второго сорта». А это, безусловно, позволяет мужчине ощутить свое превосходство.

Вполне естественно предположить, что мужчины, особенно те, что находятся в сфере управления, и так имеют массу преимуществ и не испытывают необходи​мости прибегать к подобной сексуальной тактике, чтобы доказать свое превосходство. И в самом деле, многие из них, вполне уверенно чувствующие себя в жизни и незави​симые в своем поведении, вызывают у нас восхищение. Они обращаются с женщинами, как с равными себе, будучи их начальниками или коллегами по работе. Они достойны всяческих похвал, и женщинам не приходится лишний раз напоминать, как вести себя с этими мужчина​ми. Проблемы возникают как раз с другими.

С теми, которые бросают на вас плотоядные взгляды, норовят ущипнуть или погладить, грозят увольнением и прочее, пытаясь спрятать за всем этим свое уязвленное самолюбие. Им необходимо доказывать самим себе свою силу и превосходство.

Известно, что мужчины рождаются уязвимыми. «Уяз​вимость мужчины начинается во чреве матери, — писал доктор Уолтер Дж. Онг, профессор кафедры психиатрии университета в Сент-Луисе. — Зародышу приходится бо​роться за право оказаться мужским. Он возникает именно в той среде, от которой он полностью зависит и которая, будучи женской, частично оказывается ему чуждой. Мужскому эмбриону приходится очень срочно вырабатывать свой мужской гормон. И для того, чтобы превратиться в мужскую особь, он в самом начале своего развития вынужден подчиняться женщине. Всю последующую жизнь ему приходится доказывать самому себе свою принадлежность к мужскому полу, за которую он так сражался с момента своего возникновения. И именно вследствие этого, — утверждает доктор Онг, — мужчины всегда готовы к борьбе. Соперничество, есть смысл их жизни. С женщинами все обстоит совершенно иначе. Им не приходится сражаться за утверждение своей женственности. Вот почему женский тип изначально стабилен».

Так утверждают не только психиатры. Один из писа​телей убеждал меня, что он всегда отличит, кем написана книга — женщиной или мужчиной. «Книги, написанные мужчиной, — сказал Чарльз Симмонз, автор книги «Мор​щины», — всегда содержат особую агрессивность, острое чувство тревоги и категоричность мышления. В женских романах все совершенно не так. Они написаны абсолютно спокойно. В них присутствует женщина — уверенная и прочно стоящая на ногах. Мужчины же ходят по краю...»

Но если все это верно, то как же могут мужчины чувствовать свою уязвимость, если со времен возникно​вения цивилизации мальчиков воспитывали на постулате, что они существа высшие по отношению к женщинам? Мужчина с детства воображает себя храбрым рыцарем на белом коне, спасающим прекрасную деву. А девушки мечтают о Прекрасном принце, который увезет их с собой и окажется тем героем, которому они подчинятся. И будут жить счастливо до конца дней своих, разумеется. Эта идиллия поддерживала хрупкое самомнение мужчины на протяжении многих веков, внушая им мысль, что счастье женщины зависит только от них.

Теперь положение дел слегка изменилось. Теперь мы не только говорим о правах женщин, — предприняты некото​рые юридические шаги для того, чтобы помочь им отстоять свои права. Какими будут долгосрочные последствия этого, мы не будем знать еще лет сто пятьдесят — двести, но сейчас налицо значительное количество мужчин, по​чувствовавших себя в результате подобных юридических шагов уязвимыми и незащищенными. Им вновь и вновь приходится самоутверждаться и доказывать свое пре​восходство.

Какой же еще способ самоутверждения может найти мужчина, как не обрушиться именно на того, кто ему угрожает?

Мужчины, конечно же, не мыслят столь конкретными и логичными образами. Я встречалась со многими, отри​цавшими, что они испытывают подобные чувства, со всей яростью, на которую только были способны. Это были вполне порядочные, мыслящие мужчины. И именно по​тому, что они были порядочными и мыслящими, в результа​те ответов на наши вопросы и во время оживленного диспута на эту тему они признавались, что действительно испытывают подобные чувства. Правда, лишь иногда, весьма редко. Они сами бывают удивлены, когда обнару​живают в себе эти чувства. А мужчина, который сам себе в этом признается, возможно, никогда не сможет проявить агрессивность в отношении женщины. Как мы привыкли говорить и писать, «их самосознание начинаем расти».

Итак, мы теперь знаем, что такое «сексуальная агрес​сивность». Мы знаем, почему она присуща мужчинам. Но как должна поступать женщина, чтобы справиться с этим? Это вопрос очень сложный, и ответить на него совсем нелегко.

Слабые формы «сексуальной агрессивности»: намеки, плотоядные взгляды, шлепки — легко сходят с рук мужчи​нам только потому, что женщины, как правило, не желают поднимать из-за этого шум, боясь в результате выглядеть глупо. Некоторые женщины даже сомневаются, правильно ли поняли неприличный жест или слово. Разобраться в этом очень легко: если вы почувствовали в результате сделанного или сказанного мужчиной неудобство, здесь нет никаких сомнений: он совершил в отношении вас «сексуальную агрессивность».

Вопрос заключается в том, как обезопасить себя, не портя себе жизнь. Самый простой способ — пресечь такие попытки в корне. Когда это случится в первый раз, скажите: «Мне не нравятся подобные разговоры», или: «Уберите руки!», или: «Я не люблю сальные анекдоты». И не позволяйте втянуть себя в длительную дискуссию о том, что вам должно нравиться или не нравиться и почему. Ясная и четкая команда: «Прекратить!» иногда совершает истинные чудеса и, кстати, без всякого шума и последствий.

К сожалению, женщина часто стесняется или боится резко возразить мужчине и терпит до тех пор, пока может терпеть. Когда наступает предел, она, как правило, реагирует слишком бурно.

Вспомним случай с Маргарет, девушкой — инспекто​ром по связи. Она была неопытной и не сумела постоять за себя. А мистер Хопкинс прекрасно знал об этом. Он, вне всякого сомнения, получал двойной заряд: как от ее вполне очевидного отчаяния, так и от своих сексуальных «заявочек». Если бы у Маргарет хватило ума и смелости в самом начале заявить что-либо типа: «Ваши замечания заставляют меня краснеть, мистер Хопкинс», — он, воз​можно, перестал бы их отпускать.

Если бы он продолжал, вести себя подобным образом (а многие мужчины так и делают, ведь в противном случае может пострадать их самолюбие), она могла бы предпринять следующие шаги: «Я просила бы вас, мистер Хопкинс, не отпускать при мне подобные замечания. Мне они не нравятся. Если вы будете и дальше говорить мне подобные вещи, вы вынудите меня рассказать обо всем шефу. Вы прекрасно знаете, что закон запрещает разго​варивать с женщиной подобным образом во время работы, так как это называется «сексуальной агрессивностью».

Если бы и это не остановило его, я бы предложила Маргарет завести себе небольшой карманный магнитофон и захватить его с собой в следующий раз, когда она доставит почту мистеру Хопкинсу. После его очередной «шутки» она может сказать: «Я только что записала ваши слова и собираюсь прокрутить эту пленку шефу».

Считайте, что дело сделано. Возможно, он рассвире​пеет от ваших слов и скажет что-нибудь вроде: «Не делайте из этого вопроса государственной важности!», но он наверняка заткнется. Если же этого не произойдет, у Маргарет останется вещественное доказательство. Она сможет прокрутить пленку шефу и, вне всякого сомнения, получит желаемый результат.

Глория, официантка из бара, тоже не так беззащитна, как ей это кажется. Конечно, она может оставить эту работу, но нет никакой гарантии, что ситуация не повто​рится в следующем баре.

Вопрос для нее заключался в том, чтобы получать чаевые, не нанося ущерба собственному достоинству и не отпугивая клиентов хозяина. В данном случае сивеем необязательно терпеть всякие пошлости или увольняться с работы. Когда мужчина начинает вести себя слишком фамильярно, можно подойти к хозяину и сказать: «Послу​шай, вон тот парень... это уж чересчур. Он все время лезет ко мне. Мне с ним не справиться. Может быть, его обслу​жит другая девушка?»

Теперь это уже проблема хозяина бара. Он может предложить этому парню покинуть бар, если его поведение станет совсем вызывающим, или же прикрепить к нему другую официантку. Возможно, другая девушка с удоволь​ствием согласится на это, зная» что в следующий раз Глория подменит ее. А кроме того, она получит допол​нительные чаевые. Возможно, и клиент что-нибудь начнет понимать и не станет больше распускать руки.

Я объяснила Глории, что, если в каждом отдельном случае она применит подходящую тактику, ей, возможно, удастся избежать вольностей со стороны клиентов, не делая из этого шума и не увольняясь каждый раз с работы. В конце концов, не каждый мужчина считает, что может купить пару щипков и шлепков за стоимость одной выпивки.

Дженифер суждено было потерять больше, чем этим двум девушкам. Упорным трудом она добилась своей должности в отделе общественных связей, получила хо​рошее жалованье... И ,свое теперешнее положение рас​сматривала как ступеньку к должности в аппарате управ​ления — она хотела стать вице-президентом компании. Что она могла сделать в ситуации, когда шеф дал ей понять, что секс является частью ее новой работы? Она подала заявление об увольнении, когда он стал угрожать, что найдет причину и все равно уволит ее.

Это был не самый лучший выход из положения. Ей было нелегко найти равноценную работу. Непросто было и объяснять каждый раз причину своего «добровольного» увольнения со столь престижной работы. Если бы она рассказала правду, ей бы могли не поверить, а если бы новое начальство начало наводить справки об этом случае, оно все равно ничего не выяснило бы.

Если бы Дженифер не пришла в состояние шока от услышанного, она бы сообразила, что у нее есть воз​можность выйти из неудобного положения. Я бы посове​товала ей сказать следующее: «Боюсь, вы не оставили мне другого выхода, кроме как написать служебную записку обо всем, что произошло в Сан-Франциско, и о том, что вы только что мне предложили. Я сделаю так, что копии попадут к вашему непосредственному начальнику, пре​зиденту нашей фирмы и председателю Совета директоров. Одну копию этой записки я, безусловно, оставлю для вас»

Что бы случилось потом?

Это зависит от различных обстоятельств.

Вероятнее всего, новый шеф Дженифер немедленно бы извинился перед ней и попросил бы ее не писать записку. Его просьба могла прозвучать весьма убедительно.

Как следовало бы поступить Дженифер?

Несомненно, многое зависело бы от ее личной оценки этого человека, но я посоветовала бы ей сказать следую​щее: «Мне очень жаль, но вы зашли слишком далеко. Вы угрожали мне» Весьма вероятно, что, если бы она согласилась отпустить его с крючка, он вскоре сумел бы сделать ее жизнь весьма неприятной. Возможно, он начал бы выполнять обещанное, то есть придумывать причину для ее увольнения. Конечно, в таком случае, как этот, лучше сразу палить из большого ружья.

Чем бы реально могла помочь служебная записка?

Опять же это зависит от обстоятельств.

Ее новому шефу могли бы посоветовать «проявлять выдержку», а ей предложить чисто символическое повы​шение с обещанием, что все как-нибудь успокоится и ей не о чем больше беспокоиться.

В этих обстоятельствах она могла бы подыскивать себе другую работу, не увольняясь с этой. Но не следует забывать о том, что в воздухе витают перемены и что ни одна компания в Штатах сейчас не захотела бы огласки в связи со случаем «сексуальной агрессивности» Не исключено, что ее обидчику грозило бы увольнение. Он не так уж долго проработал на фирме — и уже успел зло​употребить своим служебным положением, так как по закону штата «сексуальная агрессивность» относится к разряду дискриминационных действий в отношении слу​жащих Компания вполне могла бы решиться на его увольнение

При таком раскладе Дженифер могла бы остаться на фирме и вполне преуспеть. В наши дни руководство компа​нии вряд ли решится вымещать зло на женщине-служа​щей, проявляющей компетентность в работе. Времена изменились.

Женщине, ставшей жертвой «сексуальной агрессив​ности», не стоит пытаться игнорировать этот факт, как это сделала Маргарет. Впрочем, не стоит и реагировать столь эмоционально, как Дженифер. Стоит только понять, как уязвимы эти мужчины, и вам не составит труда положить конец их развязности. Эти типы, изображающие «на​стоящих мужчин», на самом деле мягче кондитерской пастилы. И в большинстве случаев следует лишь дать им понять, что их «предложения» вас совершенно не ин​тересуют.

Однако женщины, занимающие пост, подобно Джени​фер, должны быть готовы отразить нападение, обратив​шись к начальству, или даже прибегнуть к помощи юриди​ческого лица. В таких случаях я бы посоветовала обра​титься к женщине-юристу.

Итак, нам следует помнить, что «сексуальная агрес​сивность» сродни шантажу и вымогательству и единствен​ный способ покончить с нею — это отстаивать свои права человека, права женщины. Чем больше гласности получит этот вид преступления против женщин, тем скорее он исчезнет из нашей жизни.
ЧАСТЬ ЧЕТВЕРТАЯ.
МУЖЧИНЫ И СЕКС
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Глава 13

В той или иной форме это происходит практически до времен сотворения мира.

Это так же необходимо, как есть, пить и смотреть телевизор. Со всей определенностью можно сказать, что это занятие носит демократический характер, ибо, как заметил американский композитор Коул Портер, «этим занимаются птицы, пчелы и даже просвещенные блохи». Должна признаться, что я тоже занимаюсь этим. Элизабет Тейлор, Хилтон Уилдинг, Тодд Фишер, Бартон Уорнер наверняка тоже занимались этим. Королева Виктория не гнушалась этим. А также Альберт Эйнштейн, Келвин Кулидж и Норман Винсент Пил. И не успеет большин​ство из нас оглянуться, как соседские малыши тоже будут заниматься этим
.

Конечно же, я говорю о сексе. Если учесть, как долго человечество занимается сексом, просто удивительно, как мало мы о нем знаем. Иногда, когда мужчины и женщины задают мне вопросы типа: сколько по времени должен длиться половой акт
, или как часто можно заниматься «этим»
, или будет ли лучше, если сделать обрезание
, мне кажется, что птицам и пчелам намного проще. Они просто делают все, что естественно, не задумываясь над тем, правильно ли они это делают.
Люди, однако, не птицы и не пчелы, и для нас секс имеет иное значение. Прежде всего мы называем эти «заниматься любовью», и в большинстве случаев так оно и есть. Кроме того, секс для нас редко служит способом размножения, в отличие от птиц, пчел, слонов и плодовых мошек. Об этом свидетельствует статистика: количество детей в нашей стране в среднем составляет 2,2 ребенка на семейную ячейку.

В самом оптимальном случае половой акт представляет собой физическое и эмоциональное общение, которое уси​ливает и углубляет любовь. Но это высшее наслаждение. Обычно же, в период между наивысшими чувствами, в сексе мы ищем удовольствие... близость... обретение еще большей уверенности в себе... успокоение... избавление от стрессов и бегство от реальной жизни. Некоторые мужчины прибегают к сексу даже в качестве снотворного. Кроме того, секс имеет свою темную сторону, когда его исполь​зуют для того, чтобы подчинить себе партнера, унизить, причинить ему боль.

Нет двух людей, которые относятся к сексу или думают о нем абсолютно одинаково. И уж, конечно, этого нельзя сказать о мужчине и женщине. Впрочем, одна вещь оче​видна. Что бы ни говорил мужчина о сексе, можно быть уверенным в том, что он думает о нем почти постоянно. Женщина, которая жалуется: «Ты только и думаешь о сексе», — как правило, права.

Женщины — сексуальные особы, но и мужчины чрез​вычайно сексуальны. Они оценивают почти каждую встреч​ную женщину с точки зрения секса. Они обращают внима​ние прежде всего на ее ноги, бедра, походку. Они представляют себе ее в постели. Женщины тоже смотрят на мужчин оценивающим взглядом. Но их оценка носит скорее романтический, нежели сексуальный характер. Они восхищаются мужчиной, у которого широкие плечи, му​жественный шаг, твердый подбородок. Но женщина, например, редко смотрит мужчине между ног, прикидывая его способности с точки зрения секса, как это делает мужчина, оглядывая ее грудь.

Мужчины думают, видят сны и грезят наяву о сексе. Согласно специальным исследованиям, где-то в возрасте между тридцатью пятью и сорока годами средний мужчина думает о сексе почти шесть раз в час. Это означает, что мысли о сексе туманят голову мужчины весь день. «Что-то я себя чувствую особенно сексуально озабоченным... Я уверен, что мисс Стакид неотразима в купальнике... Инте​ресно, готова ли секретарша старикана лечь в постель при первом же свидании... Мне хотелось бы повстречаться с этой девушкой где-нибудь в укромном уголке», — вот далеко не полный перечень его ежедневных мыслей.

Интерес мужчин к сексу несколько ослабевает после сорока лет. Мысли о сексе одолевают его всего лишь каждые полчаса. А в возрасте после пятидесяти пяти дет редко кто из мужчин думает о сексе чаще, чем один раз в час.

Можете проследить в течение нескольких дней, как часто вас навещают мысли о сексе, и сравнить. Если вы думаете об этом даже наполовину реже, чем средний мужчина, значит, вас гораздо больше волнуют эти вопро​сы, чем среднюю женщину.

Мужчинам секс снится по крайней мере в три раза чаще, чем женщинам. Ученые объясняют это продолже​нием дневных мечтаний. Доктор Милтон Крамер, руко​водитель научно-исследовательской лаборатории по изу​чению снов при госпитале для ветеранов в г. Цинцин​нати, утверждает, что «женщины чаще видят сны о своей семье». А это, несомненно, свидетельствует о том, уверяет ученый, что главной заботой женщины днем являются ее семейные дела.

В тех же случаях, когда женщины все-таки видят сексуальные сны, им обычно снятся знакомые мужчины. Сексуальное содержание их снов, как правило, не идет дальше поцелуев и ласк. Они пассивны. С ними делают то, что хотят, инициатива исходит не от них. Их сны, как и мысли, носят романтическую окраску.

Что касается мужчин, то им снятся нереальные жен​щины и особые половые акты. Они активны и берут инициативу на себя. В том случае, когда мужчине снится реально существующая женщина, то это вряд ли его собственная жена. Никогда — если это эротический сон.

Мужчин чаще, чем женщин, одолевают эротические мечты
. Их мечты обычно весьма продолжительны по времени и очень обстоятельны. Мужчине может наскучить заниматься сексом со своей супругой, но он никогда не устанет мечтать. В его воображении секс дает ему все, о чем он когда-либо мечтал. В своих фантазиях он не испытывает никаких разочарований. Там нет никаких запретов. Между прочим, мужчины, которые часто мечта​ют о сексе, имеют большой успех у женщин, но, с другой стороны, они-то и оказываются в итоге наиболее разочаро​ванными в сексе.

Здесь нет противоречия, как может показаться на первый взгляд. Один психиатр объясняет это следующим образом. «Представьте себе ребенка, который лакомится банановым «сплитом» (сладкое блюдо из фруктов, моро​женого и орехов) Возможно, когда ребенок еще совсем мал, банановый «сплит» кажется ему действительно таким вкусным, как он себе его представлял. Но вскоре он перестает соответствовать его воображению. То же самое, по существу, относится ко многим жизненным впечатле​ниям и переживаниям, включая секс».

Несмотря на все наши мысли, выдумки, несмотря на все книги о сексе, входящие в списки «бестселлеров», мы знаем о нем гораздо меньше, чем можно было бы ожидать.

Женщинам необходимо знать о сексуальных способ​ностях мужчин, их тайных страхах и тайных желаниях, о причинах, по которым мужчины часто воздерживаются от половых контактов с женщинами, о мыслях и чувствах мужчин до, во время и после полового акта. Но боль​шинство женщин этого не знают.

Одна из причин в том, что мужчины вообще редко делятся своими мыслями, особенно когда это касается секса. Они очень стесняются этого. Другая причина — они действительно не понимают, что женщины не знают таких, казалось бы, простых и понятных вещей. Они так и не осознали разницы между мужчиной и женщиной не только в физическом, но и в психическом и эмоциональном отношении.

Возможно, целесообразно взглянуть на данную проб​лему под таким углом зрения. Полмира населено не​знакомцами. Это — нереальные люди, люди, которые су​ществуют только в нашем воображении. Мы видим их и приписываем им чувства и мысли, которые, как мы пола​гаем, они испытывают и разделяют. На самом же деле мы это лишь предполагаем. Перенесем наши размышления в другую плоскость. Эти люди, которым мы приписываем наши мысли и чувства, являются нашими любовниками. Неудивительно, что нас поражает, когда они поступают не так, как следовало бы по нашим понятиям. Неудивительно, что их также поражает, когда мы поступаем не так, как это следует по их понятиям.

Не стоит смущаться таким незнанием. Даже самые опытные сексологи зачастую не понимают противополож​ный пол. Это чрезвычайно сложно. Если вы сомневаетесь в этом, попробуйте хотя бы на две-три минуты представить себя на месте мужчины, занимающегося любовью с жен​щиной. Закройте глаза и подумайте о том, как бы вы себя чувствовали на его месте, чего бы вы ждали от вашего партнера, что бы вы сами делали в данную минуту, как бы воспринимали ответную реакцию, какие движения вы бы сделали, как бы вы ласкали, что бы вы испытывали перед тем, как наступает эякуляция, каковы были бы ваши чувства во время ее и десять секунд спустя — и каковы были бы ваши чувства по отношению к партнерше.

Когда группа сексопатологов во время ежегодной кон​ференции -Американской ассоциации ученых, занимаю​щихся вопросами брака и семейной жизни, попробовала провести на себе один из вариантов такого эксперимента, результаты поразили их. Испытуемых попросили рассла​биться, закрыть глаза и представить себе, как бы они поступили и что бы они чувствовали в некоторых си​туациях, если бы принадлежали к противоположному по​лу. Каковы были бы их чувства и действия в ситуации кормления ребенка, посещения родителей, поведение во время любовного свидания и, наконец — во время по​лового акта.

Женщины с энтузиазмом восприняли этот эксперимент Одна из них с удовлетворением отметила: «У меня было такое чувство, что мне незачем пассивно ждать каких-либо действий со стороны мужчины. Я сама была мужчи​ной».

Другая женщина уверяла: «Мне было приятно и, я чувствовала себя уверенной». Еще одна сказала: «Я могла поступать, как мне хотелось». Реакция всех женщин, участниц данного эксперимента, была положительной.

Что касается мужчин, здесь все было иначе. «Я просто не смог представить себе это, — заявил один. — Мне не хотелось заниматься этим» Большинство мужчин воспро​тивились эксперименту.

Один признался: «Когда мне все-таки удалось сде​лать над собой усилие, я. почувствовал, что это намного интересней». Еще один мужчина, которому тоже пришлось приложить немало усилий для того, чтобы представить себя женщиной во время полового акта, отметил: «Впер​вые мне пришла в голову мысль, что я хотел бы быть женщиной. Я ощутил, что таким образом мог бы лучше понимать людей».

Сексопатологи были поражены, когда руководитель группы объявил им, что все их фантазии отражают наличие сексуальных стереотипов, таких, как инициативность мужчин и желание получить больше удовольствия от секса женщинами. Руководитель объяснил, что их реакции вряд ли свидетельствуют о глубоком понимании сущности чувств, испытываемых противоположным полом в различ​ных ситуациях. Эксперимент представлял собой попытку поднять уровень сознания с тем, чтобы сексопатологи более сочувственно относились, к своим пациентам про​тивоположного пола.

Следующие главы помогут вам понять настоящие чув​ства мужчин в сексуальной сфере. Кроме того, я расскажу вам кое-что о половом акте, назову несколько моментов, не связанных с какими-либо стереотипами. Может быть, это поможет вам и вашему партнеру достичь большего сек​суального наслаждения.

Глава 14

По мнению социоантрополога Лионель Тайгер, «муж​чины гораздо более ранимы в сексуальном плане, чем женщины. Часто мужчины не могут заниматься любовью,, если они не настроены соответствующим образом». Конеч​но, настроение играет немаловажную роль, но на мужские способности влияет гораздо больше факторов, нежели только настроение, включая такие мелочи, например, как своевременное получение из химчистки именно синего костюма, начинающаяся простуда, количество выпитого перед обедом, прием таблеток от высокого давления и так далее и тому подобное.

В общем, когда дело доходит до секса, мужчин охва​тывает намного больше опасений, чем может себе предста​вить женщина. Даже в случае, если мужчина проявил себя в сексе как уверенный и сильный партнер, его вол​нует множество проблем, таких, как размер его полово​го члена, преждевременная эякуляция, его способности в постели по сравнению с предыдущим любовником его партнерши, достижение ею оргазма. Его даже беспокоит, не слишком ли много он занимается онанизмом.

Каждый раз, когда он занимается любовью, его муж​ское достоинство подвергается огромному риску. Женщи​ны более снисходительны к мужчине, если иногда он оказывается неспособным достичь эрекции, нежели сам мужчина. Даже единичный случай отсутствия эрекции может настолько подорвать его уверенность в себе, что он перестает функционировать как мужчина. Именно это случилось с одним молодым человеком по имени Мартин.

Мартин работал инструктором гимнастики в одном из нью-йоркских фешенебельных оздоровительных клубов для женщин. Красивый, мускулистый и стройный, он ежедневно был в окружении самых красивых женщин Нью-Йорка — манекенщиц, молодых деловых женщин, журналистов, модельерш, а также широкого круга мо​лодых замужних женщин из высшего общества, которые, как правило, все были грациозны, умны и полны энергии.

Они находили Мартина весьма привлекательным. Его постоянно приглашали на обеды, попойки и на уик-энды. И особенно в постель. Это была необыкновенно веселая жизнь. Мартин любил женщин и секс. Но порой он чувствовал, что всему должен быть предел. Иногда по вечерам его тянуло в свою холостяцкую квартиру, хотелось побыть одному и просто посмотреть телевизор, выпив > пару банок пива, и чтобы не надо было ни о чем говорить и выглядеть обаятельным. Но ему было трудно отказать женщинам. Да он и не очень этого хотел.

И вот случилась беда. После вечера, проведенного с некой Джейн в театре, они вернулись к ней домой. Она тут же обвила его шею руками и прошептала: «Я ждала этого момента весь вечер». Было уже поздно, и он устал. По правде говоря, ему не хотелось заниматься любовью. Но Джейн нетерпеливо настаивала: «Давай, давай, чего ты ждешь?»

Мартин снял галстук и начал расстегивать рубашку, думая при этом: «Это займет полчаса. И если повезет, через час я буду дома». Он начал ласкать Джейн. Ее реакция была чересчур бурной. Но он оставался равно​душным. В ужасе подумал: «А что, если я не смогу?» Он призвал на память сцены из порнографических филь​мов. Мысленно перелистал подборку всех своих самых любимых эротических мечтаний. Стал представлять Брук Шилдс на месте Джейн. Ничто не помогало. Его пенис оставался безучастным, похожим на вареную лапшу.
Наконец он пробормотал: «Извини, не знаю, в чем дело. Должно быть, выпил слишком много».

Джейн высвободилась из его объятий и начала энер​гично стимулировать его пенис. Но и это не помогло. Она бросила это занятие, и его пенис плюхнулся вниз, как тряпичная кукла, лишенная набивки. «Может, ты все-таки поможешь мне получить удовольствие? — сердито спроси​ла она. — Надеюсь, я не слишком многого прошу».

Он пожал плечами и с помощью языка помог ей достичь оргазма, которого она требовала. Спустя пять минут он, уже одетый, был за дверью. Джейн не пыталась его удерживать. Ему было неловко и стыдно.

Через две ночи повторилось то же самое. На сей раз его партнершей была другая молодая женщина, а в остальном все повторилось без изменений. Мартин не смог добиться эрекции. На следующий вечер повторилась та же печальная история.

Он записался на прием к врачу. Ему надо было выяснить, в чем дело. Может быть, он болен?

Доктор внимательно выслушал его и спросил:

— Правильно ли я понял, что до той ночи у вас не было никаких проблем?

— Да, абсолютно правильно, — отвечал Мартин. — Передо мной всегда стояла как раз другая проблема. Мне стоило только подумать о девушке — и я тут же заводился. В тот раз с Джейн впервые в моей жизни я забеспокоился по этому поводу. И впервые у меня ничего не вышло.

Доктор улыбнулся:

— Могу обещать вам, что перед вами вновь воз​никнет та же проблема, что и раньше. Для большей уверенности я, конечно, осмотрю вас, но не думаю, что вы чем-либо больны, просто вы сильно запаниковали. Вы, конечно, слышали старый анекдот о том, что Тревога — это когда вы впервые не можете второй раз, а Паника — это когда вы во второй раз в своей жизни не можете хоть один раз.

Думаю, что вас охватила паника. Вам нужно от нее избавиться. Если вы поймете, что именно с вами случилось, а такое случается почти с каждым мужчиной хоть раз в жизни, то полдела сделано. В тот вечер с Джейн ряд факторов были против вас, — продолжал доктор. — Вы устали и, возможно, выпили слишком много, но главная причина, я думаю, в том, что вас возмутила ее настойчи​вость, уверенность, что вы обязаны заниматься с ней любовью. И вы внутренне воспротивились, даже не сознавая этого. .

Потом вы немного испугались. Вы начали беспокоить​ся: почему же у вас не получается? Вас беспокоило, что подумает о вас Джейн. Появилась тревога: сможете ли вы в следующий раз? И тому подобное. Ведь так, не правда ли?

Мартин кивнул.

— И в следующий раз случилось то, чего вы боялись. Вы не смогли функционировать как мужчина. Это случай самоисполняющегося предсказания. Стоит дам встрево​житься, что вы не сможете что-либо сделать — и вы действительно не можете это сделать. Поэтому вас охва​тывает паника. А когда человек паникует, он ничего не может делать как следует. И вообще не может ничего.

— Вы практически здоровый человек, — объявил док​тор Мартину после медосмотра. — Не сомневаюсь, что вы вернетесь к вашим моментальным эрекциям. Советую вам взять инициативу в свои руки. Пару дней ложитесь пораньше спать, а затем пригласите на свидание девушку, которая вам действительно нравится, к которой вы испы​тываете определенные чувства. Посмотрите, что будет. Но не волнуйтесь, если ничего не получится.

— И не пейте слишком много, — предупредил док​тор. — Алкоголь — предательская штука. Он вас заводит и в то же время отключает. Алкоголь содержит вещество, которое повышает половое влечение, но в то же время снижает количество тестостерона, вырабатываемого ва​шим организмом, а это может отрицательно сказаться на вашей способности достигать эрекции.

В субботу вечером Мартин пригласил на свидание Керри, одну из немногих знакомых женщин, которая не была членом его оздоровительного клуба. Она ему дей​ствительно нравилась, хотя он редко звонил ей. Он при​вык к тому, что женщины сами звонили ему.

После обеда они отправились к нему домой. Выпив немного перед сном, они легли в постель. Мартин был полон желания. Он даже не подозревал, как Керри ему нравилась. Но вдруг, когда уже все, казалось, шло нор​мально, ночная сцена с Джейн всплыла у него в памяти. Его начинающая крепчать эрекция исчезла.

Он начал было извиняться, но Керри не проявила никакой обеспокоенности. «Ничего страшного, — сказа​ла она. — Ты, должно быть, страшно устал, работая по шесть дней в неделю. По твоим мускулам я вижу, как много и напряженно ты работаешь, — и она погладила его бицепсы. — Почему бы нам просто не полежать и не посмотреть телевизор? Так приятно быть просто вместе».

Через пятнадцать минут, когда, лежа вместе, они смотрели старый фильм, а голова Керри покоилась у него на плече, Мартин был приятно удивлен. Его пенис встал, как оловянный солдатик. В ту ночь эрекция возникала у него несколько раз подряд. Так испугавшая его пробле​ма была решена раз и навсегда.

Прежде всего надо заметить, что случай с Мартином был не слишком серьезным. Кроме того, он правильно поступил, незамедлительно обратившись к врачу, вместо того чтобы волноваться и надеяться, что проблема исчез​нет сама собой. Чем дольше существует такая сексуаль​ная проблема, тем труднее ее лечить.

Мартину повезло, что Керри оказалась столь отзыв​чивой и тактичной. Она инстинктивно не стала акценти​ровать внимание на самом действии, а перенесла его в область удовольствия, получаемого от взаимной близо​сти и привязанности. Если бы Джейн хватило чуткости, и она не стала бы в отчаянии стимулировать его пенис, Мартину, возможно, не пришлось бы обращаться за советом к врачу. Но действия Джейн лишь подчеркнули тот факт, что он не функционирует как мужчина и что ее интересует только это, а не он сам как личность. Именно это оттолкнуло его еще больше.

Такое явление называется импотенцией. Врачи опре​деляют -импотенцию как неспособность мужчины дости​гать и охранять эрекцию. Когда все системы функцио​нируют нормально, эрекция возникает так же естественно, как подмигивание. У среднего мужчины эрекция возни​кает от трех до пяти раз за ночь во время сна. И он даже не сознает этого. Некоторые дети уже рождаются с эрек​цией. Врачи полагают, что у мужских эмбрионов еще в утробе матери бывают эрекции.

У мужчины возникает эрекция, когда кровь приливает к кровеносным сосудам его пениса через половые артерии. Как только кровеносные сосуды полностью заполняются, лишняя кровь поглощается губчатой тканью пениса, что делает этот орган твердым, и кажется, что он приобре​тает самостоятельную жизнь и выпрямляется. Этот при​лив крови приводится в движение нервной системой, которая получает в свою очередь сигналы от половых гормонов.

Эрекция для мужчины примерно то же самое, что выделения для женщины. Оба эти явления означают, что партнеры готовы для полового акта. Но здесь есть и суще​ственная разница. Мужчина не может участвовать в поло​вом акте без эрекции, в то время как женщине совсем не обязательно выделять для этого слизь. Если у женщины нет выделений, то это может создать кое-какие неудоб​ства, но есть способы легко решить данную проблему. Можно заменить естественные выделения слюной. Или гинеколог может выписать мазь, похожую на ее собствен​ные естественные выделения. И ее партнер никогда об этом не узнает, если, конечно, она сама ему об этом не скажет. Что касается мужчины, он не может фальсифи​цировать эрекцию. Или она есть, или ее нет — другого не дано.

Специалисты утверждают, что среди молодых мужчин растет импотенция. Психиатры уже называют это явле​ние «современной импотенцией» и винят в этом наметив​шуюся тенденцию: женщины настаивают на равном на​слаждении от занятий сексом. Один из психиатров по это​му поводу замечает: «Женщины в наше время стали просвещенными потребителями секса. Они считают, что имеют право на сексуальное удовлетворение, и требуют этого. Они стали более агрессивными. Это порождает тре​вогу среди мужчин относительно их способностей к поло​вому акту. Они начинают половую жизнь, охваченные ужасом, что не смогут оправдать ожиданий женщины. Эти страхи, все более и более возрастая, могут вызвать такие проблемы, как импотенция».

Действительно, запросы женщин возрастают, и все большее их количество имеют возможность сравнивать способности своих партнеров. На некоторых мужчин эти новые требования женщин о достижении ими оргазма, возможно, и оказывают тормозящий эффект, но я не думаю, чтобы желание женщин получать удовольствие от секса так уж сильно отталкивало их партнеров. По-моему, отличительная черта «современной импотен​ции» — желание женщин заниматься сексом как можно больше. Для большинства женщин одного-двух половых актов недостаточно. Но для среднего мужчины обычно вполне приемлемо иметь три эрекции за ночь. Пять раз — это просто замечательно. Что-то сверх этого — уже чудо. Женщина, которая всегда хочет еще и еще, может столк​нуться с тем, что интерес ее партнера к сексу начинает ослабевать одновременно с его способностью достигать эрекции.

Мы начинаем подозревать, что мужчины довольно быстро пресыщаются в сексуальном плане. Они не только не обладают сексуальной выносливостью женщин, но к тому же лишены долговременной способности к наслаж​дению, что отличает женщин. Во всяком случае, так об​стоит дело с обезьянами. Конечно, существуют опреде​ленные различия между мужчинами и обезьянами, но эксперименты, проведенные на обезьянах-резус (макака мулата), открыли новые перспективы в изучении поло​вых функций человеческого самца.

Эти обезьяны ведут строго ограниченную половую жизнь. Самки подпускают к себе самцов только в период течки, который длится не более девяти-десяти недель в год. В остальное же время самцы с таким же успехом могут жить в монастыре, ибо им отказано в каких-либо половых контактах.

Такую ситуацию кардинальным образом изменили для восьми обезьян — четырех самцов и четырех самок. Ученые-психиатры из университета Эмори ввели самкам лекарства, которые обеспечивали им половое влечение в течение целого года. Самцы не преминули в полной мере воспользоваться новой ситуацией. Многие месяцы лабо​ратория представляла собой сцену безостановочных обезьяньих оргий. И вдруг самцы перестали проявлять интерес к своим партнершам. Самки были все еще полны желания, но, когда кто-нибудь из них приближался к самцу, тот поспешно удирал от нее и прятался в углу клетки.

На этой стадии при исследовании обнаружили умень​шение потенции самцов на две трети. Даже если бы они и захотели, вероятнее всего, они не смогли бы функциони​ровать, как прежде.

Самок из клетки убрали, а вместо них привели четы​рех новых самок. Этим также были введены соответ​ствующие лекарства. Самцы тут же воспряли. Снова начались оргии. Это продолжалось около месяца, а затем ученые увели новых самок и вернули в клетку четырех предыдущих. Спектакль был окончен. Самцы отвернулись от своих бывших подруг. Они их абсолютно не интересо​вали. Если самка приближалась к самцу, тот немедленно ретировался.

Эти результаты показывают, что чрезмерные занятия сексом могут привести к импотенции, по крайней мере, у обезьян-резус. А поскольку импотенцию можно изле​чить практически моментально, поменяв партнершу, то, вероятно, скука также имеет немаловажное негативное значение, во всяком случае, как память о надоевшем когда-то занятии.

Импотенция современных мужчин может объясняться тем, что им свойственна такая же реакция. Растущие запросы женщин могут иметь обратный эффект. Очень важно, чтобы женщины это понимали, потому что, если послушать мужчин, то можно подумать, что занятия сексом им никогда не надоедают. Это, возможно, и верно, но только в отношении очень молодых мужчин, от семна​дцати до двадцати пяти лет. В более зрелом возрасте средний мужчина обладает довольно ограниченными воз​можностями в половой жизни по сравнению с женщиной. Женщины могут испытывать оргазм бесконечное число раз. Редкий мужчина способен удовлетворить ее, когда она вошла во вкус.

Раньше считалось, что импотенция — это удел пожи​лых и старых мужчин, но возраст оказывается не таким уж важным фактором, как может показаться. По понят​ным причинам, получение статистических данных на этот счет довольно затруднительно. Но приблизительно поло​вина мужчин-импотентов приходится на возраст до пяти​десяти лет
.

Кроме того, их умственный уровень, как правило, выше среднего. Импотенция в пожилом возрасте возни​кает обычно из-за скуки, нежели по какой-либо другой причине. Половая жизнь к этому возрасту становится однообразной, и собственная жена уже не возбуждает мужчину в сексуальном плане. Убывает желание — исче​зает эрекция.

Мужчин данной категории, за редким исключением, не особенно беспокоит проблема импотенции. Они не склонны из-за этого впадать в панику в отличие от моло​дых людей, подобных Мартину. Во-первых, они не верят в это. Они уверены, что смогут легко достичь эрекции, если представится соответствующий стимул, такой, на​пример, как Рэкел Уэлч, Эгни Дикинсон или Бо Дорек. И действительно, если пожилому женатому мужчине подвернется новая и аппетитная женщина, он прекрасно справится со своими обязанностями. Единственное, в чем он нуждался, так это в перемене. Как и обезьяна-резус.

Сексуальная скука является одной из главных причин разрывов и разводов после двадцати лет брака, которые происходят обычно после того, как дети выросли и муж с женой остаются наедине друг с другом впервые за мно​го лет. В тех случаях, когда секс заслоняют хлопоты, связанные с воспитанием ребенка, и деловая карьера и, если мужчина встречает женщину помоложе, которой он нравится, он оказывается чрезвычайно уязвимым.

И не только потому, что ему все наскучило и трудно снова приспосабливаться к жизни вдвоем, но еще из-за того, что он находится в том критическом возрасте, когда его особенно привлекает любая перемена в жизни.

Слишком много женщин смиряются с убывающим интересом к сексу своих мужей, не задумываясь над тем, чем это вызвано. Это может объясняться просто тем, что секс им наскучил, но ведь причины могут быть и гораздо серьезнее.

Врачи всегда полагали, что причины импотенции на девяносто процентов скрыты в голове мужчины. Случай с Мартином, конечно, относится к данной категории. Но в последние несколько лет авторитетные медики начи​нают склоняться к тому, что в процентном отношении все как раз наоборот и только десять процентов случаев связаны с психическим состоянием мужчины, в то время как в девяноста процентах случаев импотенции причина кроется в физическом недомогании. Даже некоторые виды импотенции, которые прежде считались чисто психологи​ческими, сейчас, как выяснилось, объясняются физиче​ским состоянием мужчины. В любом случае, если мужчина в течение какого-то времени проявляет мало или же совсем не проявляет интереса к половой жизни, он должен пройти тщательное медицинское обследование.

Женщина может довольно точно определить, объясняется ли импотенция мужчины психологическими или физическими причинами. Если он достигает эрекции при мастурбации или глядя на порнографические фотогра​фии, если у него по утрам бывают эрекции, если он (это​го, конечно, вы можете и не знать) достигает эрекции с другой женщиной, то проблема, возможно, психологическая. Я говорю «возможно», потому что это довольно поверхностный диагноз. Тщательный медосмотр в таких случаях просто необходим.

Лечение же домашними средствами не только глупо, но и опасно. Вы можете только усугубить психологиче​скую проблему и-запустить серьезную физическую бо​лезнь. В течение многих веков мужчины пытались усилить свои половые способности с помощью различных порошков, настоек и пищи. Эти средства, усиливающие половую потенцию, включают: спаржу, устрицы, трюфеля, сырое сердце только что убитой ласточки, измельченные рога бегемота и знаменитое зелье под названием «шпанская мушка». Все это бесполезные средства, а некоторые из них даже опасны. Так, например, шпанка, или кантаридин, экстракт засушенного жука, является ядовитым веществом. Правда, он с успехом применяется дермато​логами для удаления бородавок, но совершенно беспо​лезен при лечении импотенции.

Причинами импотенции могут быть скука, обида, гнев, горе, тревога и депрессия. Могут быть и более серьезные причины, требующие длительного терапевтического лече​ния. Например, комплекс мадонны и проститутки в одном лице. Некоторые утверждают, что каждый мужчина хочет, чтобы его жена была настоящей, леди в гостиной и в то же время проституткой в постели. Но есть мужчины, которые не могут достичь эрекции с женщиной, которую они любят и уважают. Им кажется, что секс — это гряз​ное занятие и она слишком хороша для этого. Мужчина, перед которым стоит такая проблема, может подобрать себе партнершу в баре для холостяков, и у него не будет никаких проблем с достижением эрекции, так как он не считает свою партнершу «порядочной» девушкой. Или он может нанять себе партнершу для секса по телефону, и в этом случае у него не будет никаких проблем в посте​ли. Но с женщиной, которую он любит, он не может функционировать как мужчина.

В данном случае женщина вряд ли может чем-нибудь помочь мужчине. Речь может идти лишь о тактичном совете обратиться к психологу или психиатру. Это не тот случай, когда можно чего-либо добиться любовью, терпением или нежностью. Главное, чтобы женщина понимала, что ее вины в этом нет. Впрочем, так же, как нет вины в этом и ее мужа. Упрекать мужчину в этом — то же самое, что винить ребенка, когда он заболевает ветрян​кой, — это от него не зависит.

Физические причины импотенции включают как самые тривиальные, так и более серьезные факторы. Одно из самых последних открытий заключается в том, что если вы хотите заниматься любовью в темноте, а ваш партнер испытывает трудности с достижением эрекции, то самое мудрое решение — это включить свет.

Ученые обнаружили, что шишковидный крошечный орган в мозгу, который, как полагают, является руди​ментарным третьим глазом, вырабатывает антиполовой гормон. Причем этот замедлитель половой реакции в тем​ноте выделяется обильнее, чем на свету.

Немецкие ученые добились дополнительных подтверж​дений тому, что темнота связана с импотенцией. При изучении мужчин-слепых, начиная с возраста полового созревания, то есть тех, кто жил в постоянной темноте, пятьдесят два испытуемых из пятидесяти четырех оказа​лись либо импотентами, либо с чрезвычайно заниженной потенцией.

Такое простое средство, как изменение времени для занятий сексом, может оказаться вполне достаточным для безупречного функционирования вашего партнера. Вы можете воспользоваться тем, что в ранние утренние часы в мужском организме вырабатывается наименьшее количество антиполовых гормонов и в то же время наи​большее количество тестостерона, и передвинуть свои занятия сексом на это время, когда уровень мужских половых гормонов находится в своей высшей точке.

Некоторые ученые считают, что курение также вызы​вает импотенцию. Как утверждает один английский ис​следователь, влияние курения становится очевидным импотенту лишь после того, как он бросил курить и начинает испытывать подъем настроения, энергии и половой потенции. Что ж, стоит попробовать. Отказ от курения еще никому не причинял вреда.

То же самое относится и к употреблению марихуаны. С точностью никто не может утверждать, что марихуана вызывает импотенцию, но тем не менее доказано, что постоянное злоупотребление ею снижает выделение спер​мы и уровень половых гормонов. Это, вероятно, вызывает в какой-то степени импотенцию. Врачи полагают, что, если мужчина перестает употреблять марихуану, его сперма и уровень гормонов возвращаются к норме. Но пока это не доказано, так как еще недостаточно проведено иссле​дований в данном направлении.

Многие лекарства, выписываемые врачами, оказы​вают побочный эффект, который проявляется в тормо​жении эрекций и эякуляции, снижении полового влече​ния и изменении уровня гормонов. Например, лекарства от высокого кровяного давления часто вызывают импо​тенцию.

Временная импотенция, которая раньше считалась психологической проблемой, как недавно выяснилось, появляется и в результате нарушений эндокринной систе​мы. Ученые Гарвардского медицинского колледжа и гос​питаля Бет Израел в Бостоне исследовали сто пять муж​чин с жалобами на временную импотенцию. Выяснилось, что гормональная система тридцати шести из них нару​шена. После прохождения курса лечения тридцать три из тридцати шести мужчин полностью излечились. Двое отказались от лечения, а у одного была очень плохая реакция на лечение гормонами. Таким образом, резуль​таты излечения составили девяносто два процента. В пси​хотерапии пятьдесят процентов случаев излечения считается прекрасным результатом Показатель эффек​тивности лечения от временной импотенции психо​терапевтическими средствами никогда не достигал уровня пятидесяти процентов, что вполне естественно, так как причина данной проблемы была чисто физи​ческой.

Нарушения эндокринной системы весьма трудно диаг​ностировать. Их единственным симптомом может быть импотенция. По этой причине первое, что необходимо сделать — этой пройти тщательное медицинское обследо​вание. Новейшие результаты исследований пока еще не вошли в практику большинства лечащих врачей, поэтому мужчина должен сам потребовать от врача проверить уровень тестостерона в его организме

Импотенция может также служить симптомом ряда серьезных заболеваний, например диабета. Как вы пом​ните, эрекция возникает в результате прилива крови в половые кровеносные сосуды мужчины. А этот прилив приводится в движение нервной системой. Диабет может вызвать нарушение или даже разрушение нервов, регу​лирующих прилив крови. Триста тысяч мужчин в год заболевают диабетом. Более половины из них являются или могут стать импотентами. Импотенция, вызванная диабетом, обычно неизлечима, но на ранней стадии при тщательном контроле за диабетом в течение нескольких месяцев можно добиться обратимости процесса

Что делать, когда по какой-либо причине импотенция мужчины неизлечима? Что делать женщине в таком слу​чае: смириться с этим фактом и всю оставшуюся жизнь заниматься оральным сексом и взаимной мастурбацией? Или вообще отказаться от секса? Совсем не обязательно Выход есть. Например, имплантация половых органов. К настоящему времени такие операции уже прошли экс​периментальную стадию. Десятки тысяч мужчин восполь​зовались этим методом.
Операция, разработанная доктором Ф Брэнтли Скот​том при медицинском колледже Бейлр в Хьюстоне, со​стоит в следующем: в пенис вводятся два полых силико​новых цилиндра, а в брюшную полость — наполненный жидкостью баллончик, в мошонку же — крошечный гидронасос. Мужчина нажимает клапан насоса, жидкость из баллончика заполняет цилиндры в пенисе, и в резуль​тате у него возникает эрекция.

Существует и другой способ — путем имплантации двух силиконовых стержней в нижнюю часть поверхности пениса. Эти стержни служат своего рода шпорой для закрепления полового члена. В данном случае обводятся без гидронасоса и баллончика. Единственный недостаток заключается в том, что пенис постоянно находится в твер​дом состоянии. Мужчина рискует вызвать насмешки окружающих при пользовании общественными писсуарами или открытыми душевыми в бассейне или гимнастиче​ском зале. Но достаточно легко справиться с этой проб​лемой, надев под верхнюю одежду жокейские шорты, скрыв таким образом от внимания окружающих напря​женный пенис.

Обе процедуры вызывают довольно болезненные ощу​щения несколько недель после хирургического вмеша​тельства, а в отдельных случаях мужчины жалуются на некоторый дискомфорт в течение почти трех месяцев. К тому же обе операции очень дороги. Имплантация силиконовой шины стоит около четырех тысяч долларов, а стоимость подбивки насоса и баллончика достигает десяти тысяч долларов.

Но это только начало. Врачи в настоящее время раз​рабатывают более совершенную систему сосудистых трансплантатов, основанных на том, чтобы дублировать приток крови к пенису. В этом случае не будет необхо​димости вводить инородные материалы в организм муж​чины.

Но, пожалуй, больше мужчин страдает от прежде​временной эякуляции, чем от импотенции. Мало кто из женщин сознает, что мужчины находятся во власти оргаз​мической неизбежности. Наступает момент, когда муж​чина не может больше сдерживаться. Несмотря ни на что, мужчина вынужден извергать сперму. Для многих этот момент наступает слишком быстро. Эякуляция может произойти, как только пенис вошел во влага​лище. В отдельных случаях этот момент наступает даже еще раньше — когда пенис не полностью вошел во вла​галище.

Когда-то такое случается со всеми мужчинами. У мо​лодых мужчин при первом половом сношении почти всегда эякуляция происходит слишком быстро. Нервное напря​жение в сочетании с неопытностью делает это почти неиз​бежным. У более опытных мужчин эякуляция тоже иногда наступает слишком рано из-за чрезмерного возбуждения, тревоги или усталости.

Самый серьезный случай преждевременной эякуля​ции — если она наступает всякий раз или почти каждый раз, когда мужчина занимается любовью. Трудно себе представить, насколько мучительно это для мужчины. Он испытывает не просто смущение, но страшное уни​жение. Некоторые пытаются компенсировать эту свою слабость тем, что доводят свою партнершу до оргазма еще до настоящего полового контакта с ней. Это очень мило и чутко с их стороны, тем не менее такая половая жизнь оставляет неприятный осадок.

Мужчины пытаются любым способом удержаться от преждевременной эякуляции. Большинство из них ста​рается не думать о том, чем они заняты в данный момент. Некоторые повторяют про себя таблицу умножения. Один мужчина рассказал мне, что он закрывает глаза и начи​нает декламировать про себя детские стишки: «Каждый раз я безуспешно надеялся, что меня хватит на все чет​веростишие, но это не помогало. Это было похоже на соревнование. Я соревновался со своим членом. И он всегда побеждал».

Некоторые мужчины не перестают надеяться, что со временем ситуация изменится, хотя в глубине души опа​саются, что ничто не поможет. Другие смиряются и отка​зываются от каких-либо попыток изменить положение вещей. Никто не знает, сколько браков расстроилось из-за этой проблемы, но адвокаты по бракоразводным процессам утверждают, что это одна из самых частых причин, с которой им приходится сталкиваться в их прак​тике.

Каждая женщина, да и каждый мужчина должны знать, что в большинстве случаев можно излечиться от преждевременной эякуляции. И этим человечество обя​зано сексопатологической клинике Мастерс энд Джонсон в Сент-Луисе, где сотни супружеских пар уже прошли курс лечения. Метод основан на помощи жены для созда​ния более эмоциональных взаимоотношений супругов, для улучшения их сексуальных отношений и более эффек​тивного лечения. Лечение считается эффективным, если мужчина оказывается способным отсрочить момент оргаз​мической неизбежности до тех пор, пока он и его партнер​ша будут удовлетворены.

Совсем не обязательно для этого обращаться именно в клинику Мастерс энд Джонсон. Другие сексопатологи уже взяли на вооружение этот метод лечения или некоторые его вариации и добиваются, как правило, прекрас​ных результатов. Ничего сложного в нем нет, как выяс​нили Колетт и Сид, когда несколько лет тому назад они провели две недели в клинике Мастерс энд Джонсон. Их брак после шести лет оказался под угрозой разрыва. Дальше так продолжаться не могло.

Рассказывает Колетт: «Если бы не дочурка, я бросила бы Сида два года назад. Но ради нее я решила терпеть. Кроме того, Сид замечательный отец, да и прекрасный человек. Но в постели он никуда не годился.

Как мы ни старались, он всегда начинал эякулиро​вать, как только вводил свой член. Это было ужасно. Бывало, я даже плакала. И он всегда заставлял меня лежать неподвижно. «Не двигайся, не двигайся, — про​сил он. — Иначе я буду уже готов». Но я двигалась. Я предпочитала, чтобы он кончил, чем лежать неподвиж​но, ничего не чувствуя».

«О, Боже, это был настоящий кошмар, — подхваты​вает Сид. — Не только Колетт, но и я никакого удоволь​ствия от этого не получал. Нет ничего приятного в оргаз​ме, если ты чувствуешь себя виноватым в нем. Не думаю, чтобы я получил настоящее удовольствие от секса более двух-трех раз за все эти годы».

Трудности в половых отношениях отразились на всей их жизни. Лечение было их последней надеждой. Они очень нервничали и испытывали большую неловкость во время своего первого визита в клинику Мастерс энд Джонсон. А когда их посвятили в детали предложен​ного им простого способа, они не поверили в его успех. Оказывается, так просто можно решить проблему, кото​рая довела их до грани развода?

Коллет описала технику лечения следующим образом: «Как только у Сида появляется эрекция, я должна сильно нажать на его пенис. Но не просто надавить на него, а сделать точно так, как мне показали на пластиковой модели.

Я должна была положить свой большой палец на маленькую складку под его пенисом, там, где начинается головка. Давить надо обязательно большим пальцем на вену, которая там прощупывается. А затем я должна указательными пальцами обеих рук давить пенис сверху. Я не могла поверить, когда мне сказали, чтобы я давила посильнее. Я предупредила их, что регулярно играю в тен​нис, и поэтому у меня очень сильные руки. Они рассмеялись и пообещали, что Сиду не будет больно, но Я должна делать это только при полной эрекции его пениса. В про​тивном случае это будет весьма болезненно».

Сид добавил: «Я попросил Колетт быть поосторож​нее. Мне такая перспектива совсем не понравилась. Я уже готов был сбежать из клиники. Даже если нам не отдали бы назад наши деньги, я все равно был готов отказаться от этой сумасшедшей идеи».

«Но это подействовало, — продолжала далее Колетт. — Нам сказали, что Сид сам может делать это, но будет лучше, если я возьму это на себя, чтобы показать, что он мне не безразличен и я согласна принять на себя часть трудностей в лечении. Кроме того, моя помощь будет Сиду приятна. Меня уверили, что мои действия приостановят его эякуляцию. И каждый раз, как только я это сделаю, я должна стимулировать и снова возбуж​дать его, пока снова не появится эрекция.

Как только мы усвоили, что надо делать, нам велели возвратиться в свою комнату в мотеле и начать практи​коваться. В тот день после обеда мы должны были попро​бовать это дважды, каждый раз не менее двадцати минут Мы могли заниматься этим не менее двух раз.

Итак, мы возвратились к себе, разделись, немного выпили и начали упражняться. Как только у Сида возни​кала сильная эрекция, я начинала давить на его пенис. И он начинал опадать, но не совсем. Эрекция не исчезала, и не было эякуляции. И таким образом он был способен ждать. В тот первый раз, когда он смог выдержать два​дцать минут в ожидании эякуляции, мы не могли этому поверить. Это было просто чудо».

Конечно, метод лечения, предлагаемый клиникой Мастерс энд Джонсон, включает еще ряд моментов, но главная идея метода именно такова. Важно помнить, что каждый мужчина индивидуален, так же как индивидуаль​ны отношения каждой супружеской пары. В таком деле необходимы совет и поддержка сексопатолога. Самолече​ние исключено, если проблема слишком затянулась, как было в данном случае. Главное, что должна знать женщи​на, — все может прийти в норму сравнительно быстро при сильном желании и заинтересованности обеих сторон.

Ваш домашний врач, возможно, уже усвоил данный метод. В противном случае попросите его рекомендовать какого-нибудь сексопатолога. Ни в коем случае не обра​щайтесь к сексопатологу без соответствующей рекомен​дации врача, которому вы полностью доверяете. Импотенция и преждевременная эякуляция больше всего беспокоят мужчин. Но существует еще ряд проблем, которые внушают им страх. Обычно последние имеют мало общего с их функционированием в постели, но они могут подорвать уверенность мужчин в своей половой силе. И женщины должны знать об этих страхах.

Мужчин волнует вопрос о мастурбации. Два или три поколения назад мальчикам обычно говорили, что они сойдут с ума, если будут заниматься онанизмом, что их пенис высохнет и отпадет, и что взрослые по одному взгляду на них могут определить, что они онанисты. С тех пор отношение к мастурбации претерпело значи​тельные изменения.

В отдельных случаях и сегодня родители дают понять своим сыновьям, что они не одобряют мастурбацию, хотя, как правило, уже не слышно разговоров о неминуемом сумасшествии или отсыхании пениса. Большинство роди​телей в наше время объявляют своим сыновьям, что ниче​го страшного в мастурбации нет, но этим надо занимать​ся только приватно. И чем меньше об этом говорить, тем лучше.

Дело в том, что каждый мальчик занимается онаниз​мом. И это совершенно естественно. И они продолжают заниматься этим всю жизнь. Даже мужчины, состоящие в самом счастливом браке и вполне удовлетворенные в сексуальном плане, не гнушаются этим. И тем не менее этот вопрос беспокоит большинство мужчин и мальчиков. Причем их волнует не то, хорошо это или плохо, а то, что, возможно, они занимаются этим слишком много.

Этот вопрос возникает даже для мужчин, просвещен​ных в медицине. Из сорока студентов группы — старше​курсников медицинского вуза — все сорок, как оказа​лось, занимаются онанизмом, и большинство стыдится этого. Двадцать из них озабочены, не будет ли это иметь физические или психологические отрицательные последствия... Пятеро действительно уверены в том, что мастурбация может привести к сумасшествию или гомо​сексуализму.

Почти все считают, что для детей и юношей занимать​ся онанизмом — нормально, но их беспокоит собствен​ное будущее. Один двадцатипятилетний студент даже заявил: «Я не уверен, но, возможно, после двадцати двух лет мастурбация может отрицательно сказываться на здоровье».

Самое интересное, что мастурбация для них уже не является способом достижения эротического наслажде​ния, как это было, когда они были помоложе. Они при​знались, что занимаются онанизмом тогда, когда испы​тывают беспокойство по поводу своей работы или когда так устают, что не могут заснуть, или когда им скучно. Они прибегают к мастурбации, чтобы расслабиться и избавиться от напряжения. И в этом нет ничего дурного. Во всяком случае, это дешевле, чем алкоголь или нарко​тики. Да и полезнее для здоровья.

Женщины тоже занимаются онанизмом, но не так часто, как мужчины. С одной стороны, это странно, так как большинство женщин достигают более сильного оргазма с помощью мастурбации, нежели через половое сношение, в то время как оргазмы мужчины ничем не отличаются. Тем не менее мужчины больше занимаются онанизмом, и это им нравится больше, чем женщинам. Так, многим мужчинам доставляет огромное удоволь​ствие наблюдать, как женщина занимается онанизмом, это их по-настоящему заводит, но средняя женщина без всякого удовольствия наблюдает за тем, как муж​чина занимается онанизмом, и ей не особенно нравятся такие игры.

Многие женщины приходят в ужас при одной мысли о том, что их мужья занимаются онанизмом. Они считают, что это происходит из-за того, что они не находят удов​летворения в постели. Но на самом деле, за редким исключением, это не так.

«Почему мой муж занимается онанизмом? — с таким вопросом обратилась ко мне одна женщина. Ей было страшно неловко, и она старалась не встречаться со мной взглядом. — В чем дело? Я никогда ему не отказы​ваю. Я всегда думала, что мы ведем нормальную половую жизнь. Мне нравится заниматься любовью. Да и он ни​когда не жаловался.

Как-то вечером меня пригласили в гости поиграть в бридж. Лоуренс не слышал, как я вернулась. Когда я вошла в спальню, увидела, что он, — о ужас! — раз​глядывает журнал с обнаженными девицами и зани​мается онанизмом. Я извинилась, выбежала из комнаты, спустилась вниз и начала рыдать.

Лоуренс пришел через пару минут. Он извинился, что расстроил меня, но добавил, что нет причин для вол​нения. Он стал уверять меня, что каждый мужчина зани​мается этим. Сказал, что сам занимается этим довольно часто. «А я ничего не знала! — воскликнула она. — Мне это даже не приходило в голову». Он рассказал, что по вечерам, когда меня нет дома, он смотрит телевизор или рассматривает журнал с обнаженными девушками и зани​мается этим. Как, по-вашему, что с ним?» — Она была действительно сильно расстроена.

Как можно мягче я отвечала ей: «Я не думаю, что он чем-то болен. Ничего страшного в этом нет. Ему это помогает расслабиться и доставляет к тому же удоволь​ствие. Это просто означает, что он по-настоящему сек​суальный мужчина. Мужчины получают удовольствие от своих эротических мечтаний, которые их одолевают в момент мастурбации. Этим он не обделяет вас. Если бы он предпочитал заниматься онанизмом, нежели любовью с вами, то это другое дело, но ведь это не так. Он зани​мается этим только тогда, когда вас нет рядом».

И наконец многие мужчины не могут не волноваться относительно размера своего пениса. Урологи рассказы​вают мне, что почти каждый мужчина, с которым им при​ходится сталкиваться в своей практике, желает знать, нормального ли размера у него половой член. Холостяки беспокоятся по этому поводу больше, чем женатые муж​чины. Образованных людей это волнует меньше, чем необразованных, возможно, потому что они больше читают и знают, что большой разницы в размерах поло​вых членов не существует.

Почему мужчин так волнует размер их члена? Во-пер​вых, они убеждены, что чем больше, тем лучше, и во-вто​рых, они ужасно любят соперничать. В юном возрасте они часто сравнивают свои пенисы, а также соревнуются, у кого из них длиннее струя мочи. Взрослые мужчины тайком разглядывают члены других мужчин в обществен​ном туалете или в душевых раздевалках.

Огромное множество мужчин, у которых пенис абсо​лютно нормального размера, уверены, что у других муж​чин он длиннее. Этому есть простое объяснение, но муж​чины, кажется, так и не смогли сами этого постичь. Дело в том, что, когда мужчина смотрит на свой пенис, он смот​рит вниз. Член размером в десять сантиметров, если смот​реть на него сверху вниз, представляет довольно жалкое зрелище. Но если вы смотрите на другого мужчину прямо перед собой, такой член кажется весьма внушительным. Весь секрет в перспективе.

Женщина должна знать, что, когда мужчина подни​мает вопрос о размере своего пениса, он ждет, чтобы его успокоили на этот счет. Одна женщина с гораздо более богатым сексуальным опытом, чем большинство жен​щин, по крайней мере, по количеству сексуальных парт​неров, рассказала мне, что каждый мужчина, с которым она была в постели, так или иначе поднимал вопрос о раз​мере своего пениса.

— И вы знаете, что я им обычно говорю на это? спросила она меня.

Я отрицательно покачала головой.

— Я им говорю, что он у них больше, чем у гориллы Им становится так приятно от этих слов. А вы знаете, какого размера половой член у гориллы?

Пришлось признаться, что мне это неведомо.

— Совсем крошечный. Не больше моего мизинца, хихикнула она в ответ. Я уж не стала спрашивать ее, откуда у нее такие сведения, но, возможно, она права. Дело в том, что у человеческого самца самый длинный пенис из всех приматов.

Между прочим, размер пениса практически не зави​сит от роста мужчины. Как правило, руки, ноги и уши пропорциональны его росту и телосложению, но не его пенис. У мужчины ростом под два метра половой член может быть меньше, чем у мужчины ростом около ста семидесяти сантиметров.

За исключением самого небольшого количества муж чин, физически недоразвитых по какой-либо причи​не, почти у всех мужчин пенис абсолютно нормального размера. Длина среднего пениса обычно составляет восемь-десять сантиметров в состоянии покоя, а при эрек​ции — четырнадцать-шестнадцать сантиметров. Объем эрегированного пениса, а это гораздо более важно, чем его длина, может достигать тринадцати сантиметров. Что касается удовольствия, получаемого женщиной, то объем пениса играет более важную роль, чем его длина. Чем он толще, тем больше он будет стимулировать клитор и нижнюю треть влагалища во время полового сношения. А именно здесь — источник самых приятных ощущений.

Женщина, которая хочет, чтобы ее любовник почув​ствовал себя хозяином положения, может его приятно удивить, взяв в постель рулетку. Скажите ему: «Дай-ка я измерю твой член. Мне кажется, что он у тебя намного выше среднего, уж очень он огромный». Измерьте член в покое, его длину и толщину, а затем измерьте его при эрекции, которая не замедлит тут же появиться. Если окажется, что его пенис намного больше среднего, вас, несомненно, ожидает что-то необыкновенное этой ночью. Если же член окажется чуть меньше среднего размера, не обязательно говорить об этом. Не стоит подчеркивать, что вы сведущи в размерах половых членов. Можете просто заметить, например: «Ты знаешь, твой пенис почти удваивается при эрекции!» Он будет от этого просто в восторге.

А что же делать в том случае, если у мужчины действи​тельно небольшой пенис? В этом случае лучше забыть о рулетке. В конце концов, женщины ведь такие чуткие и тактичные натуры, не правда ли? А мужчины ужасно мнительны.

Глава 15

Что еще нам необходимо знать о мужчинах и сексе?

Женщины должны знать многое о половых органах мужчины. Для многих женщин пенис есть пенис, и ничего более. А знаете ли вы, что это не что иное, как разрос​шийся клитор? Когда студенты-медики изучают «закон Евы», то преподаватели обычно приводят в качестве классического примера именно пенис. Он развивается из той самой группы клеток, которые сформировали бы женский клитор, если бы не вмешательство мужских половых гормонов.

Большинство мужчин не знают этого. По правде гово​ря, они вообще мало что знают о себе и своем организме. Вспомните, к примеру, темную линию на тыльной сторо​не пениса. Она тоже напоминает о той ранней стадии эмбриона во чреве матери, когда его мужской пол еще не установился. По этой линии проходят слияние правой и левой малых половых губ. Малые половые губы пред​ставляют собой внутренние чувственные губы, которые прикрывают вход во влагалище. Если вы раздвинете наружные половые губы, покрытые волосами, и рассмот​рите себя в ручное зеркальце, то вы увидите, что по краю этих внутренних губ проходит полоска кожи более темно​го цвета. У мужчины эти темные клетки существуют в виде темной линии на тыльной стороне пениса.

Один из ведущих нью-йоркских урологов рассказал мне, что по крайней мере раз в неделю ему звонит кто-нибудь из его пациентов и начинает в панике расспра​шивать об этой линии.

Процитируем одного из его пациентов: «Честно гово​ря, я не думал, что это рак, но все равно не был уверен. Я подумал, а может, это какая-нибудь необыкновенная разновидность длинной кожной родинки. И тогда я начал беспокоиться, что такая родинка может переродиться и стать злокачественной. Я стал исподтишка наблюдать за мужчинами, с которыми играю в теннис, когда мы вместе принимали душ после игры. Но вы понимаете, практически невозможно увидеть, что у них там, с другой стороны их члена. И, конечно, как-то неловко спрашивать об этом».

Уролог успокоил своего пациента, объяснив ему, что эта линия вполне естественна. Уходя от доктора, тот сказал: «Я иду прямо домой и тут же объясню все своему сынишке. Я не хочу, чтобы он прошел когда-либо через то, что мне пришлось пережить за эти последние несколь​ко недель».

У некоторых мужчин сделано обрезание. Это очень простая хирургическая операция, состоящая в удалении крайней плоти, покрывающей головку пениса. Как обре​зание влияет на сексуальное наслаждение, получаемое мужчиной и женщиной? Мужчины, которым обрезание было сделано в зрелом возрасте, говорят, что их чувстви​тельность Несколько снизилась, но это никак не повлияло на степень наслаждения. Большинство утверждает, что они привыкли к этому и никогда об этом не думают. Однако женщине это может принести больше удоволь​ствия, так как меньшая чувствительность позволяет некоторым мужчинам отодвигать момент эякуляции.

А зачем делают обрезание? Считается, что в гигиенических целях. При удалении крайней плоти легче содер​жать пенис в чистоте. Белые выделения, называемые смегмой, имеют тенденцию скапливаться под крайней плотью. Если мужчина не следит за чистотой своего тела, смегма может издавать неприятный запах. Если сделано обрезание, ей негде скапливаться. Кроме того, некоторые медики считают, что смегма может вызывать рак пениса и рак шейки матки.

Обычно обрезайте делают вскоре после рождения. Взрослым мужчинам приходится иногда подвергаться этой операции потому, что крайняя плоть становится такой узкой, что мешает мужчине достигать эрекции.

Кроме того, половые органы мужчины включают мо​шонку — растянутый мешок кожи, содержащий яички. Тонкая линия, разделяющая мошонку, очень похожа на шрам. Эта линия обозначает слияние того, что могло сформироваться в большие половые губы у эмбриона под воздействием женских половых гормонов. Большие поло​вые губы представляют собой кожные складки, покрытые волосами, которые прикрывают клитор и малые половые губы.

Когда мужчине тепло и покойно, его мошонка прови​сает в виде мешочка. Когда же ему холодно, и он возбуж​ден, то она напрягается и становится похожей на пару симских слив, правда, расположенных немного неравно​мерно, так как одно яичко находится ниже другого. Этот факт мужской анатомии приходится учитывать портным при раскрое брюк.

На каждом яичке имеется крошечная шишка, кото​рая необычайно чувствительна. Она называется придат​ком яичка и имеет огромное значение. Именно здесь скапливаются сперматозоиды в канальцах, скрюченных друг над другом. Если канальцы выпрямить, то каждый из них будет длиной более шести метров.

Эякуляция означает, что мальчик стал мужчиной, так же как менструация означает, что девочка стала жен​щиной. И точно так же, как каждая женщина помнит свою первую менструацию и все сопутствующие этому обстоятельства, каждый мужчина помнит свою первую эякуляцию. Даже если это случилось во сне, что бывает довольно часто.

Один мужчина вспоминает, что ему показалось, будто он истекает кровью. «Мне понадобилось все мое муже​ство, чтобы встать и включить свет Я был уверен, что простыни все в крови», — сказал он. Другой помнит, что он. проснулся в панике оттого, что подумал, будто намо​чил в постели. Очень часто мальчики считают, что у них сердечный приступ из-за сильного сердцебиения во время эякуляции.

Но мальчики испытывают оргазм еще задолго до того возраста, когда у них начинается эякуляция, что обычно случается где-то около тринадцати лет. Кинси, осново​положник современной сексопатологии, обнаружил, что почти половина мальчиков пятилетнего возраста, кото​рые находились под его наблюдением, испытали оргазм. И восемьдесят процентов мальчиков из эксперименталь​ной группы предподросткового возраста, у которых еще не наступила эякуляция, тоже уже испытали оргазм.

Мужчины не только раньше начинают испытывать оргазм, но и чаще его достигают. Согласно одному иссле​дованию, средний мужчина до брака испытывает оргазм полторы тысячи раз, в то время как средняя женщина — не более двухсот пятидесяти раз. Сохраняется ли эта пропорция с разницей 6:1 после брака? Вряд ли. Некото​рые ученые утверждают, что женщины достигают оргаз​ма только один раз из трех. Другие считают, что это случается один раз из двух. Но эти данные нельзя прини​мать безоговорочно. Женская среда слишком разнородна. Так, молодая женщина от двадцати до тридцати лет более оргазмична, чем женщина, которой уже за семь​десят. Женщины под тридцать и чуть более сорока нахо​дятся на самом высшем уровне в данном отношении
. Но так многое зависит от настроения женщины, ее здо​ровья, окружения, чувств к партнеру и огромного числа других факторов, что лучше не сопоставлять себя с выше​приведенными данными. Если вы испытываете оргазм более чем в половине случаев своих половых сношений, можете считать, что вы принадлежите к счастливому меньшинству.

Оргазмы, достигаемые мужчиной, различаются как по качеству, так и по количеству. Ло своему качеству оргазм мужчины мало чем отличается от женского. Уста​лость, состояние здоровья, тревога по какому-нибудь поводу могут влиять на качество мужского оргазма. Если он очень устал, только что переболел гриппом или остал​ся без работы, он может испытывать минимальный оргазм, по образному выражению одного мужчины, «всего лишь небольшой толчок и тонкий ручеек» вместо сильно пуль​сирующей эякуляции. Но в среднем мужчины испыты​вают от десяти до двенадцати сокращений, и его оргазмы мало чем отличаются друг от друга. Однако не надо забывать, что это средняя цифра. Некоторые мужчины могут испытывать всего лишь пять сокращений, в то время как у других это число может достигать пятна​дцати и даже шестнадцати
.

Первое сокращение — самое сильное, настолько силь​ное, что струя эякуляции, содержащая сперму, достигла бы более одного метра, если бы пенис не находился во влагалище. В течение одного оргазма выделяется около пятисот миллионов сперматозоидов. Интервал между сокращениями составляет восемь секунд, что, кстати говоря, в точности соответствует частоте оргазмических сокращений женщины. Поэтому в случае одновремен​ного оргазма это может доставить необыкновенное на​слаждение партнерам.
Мужчины испытывают сильнейшие и самые длитель​ные оргазмы после некоторого периода воздержания. Обычно это не более двух дней для мужчин в возрасте от двадцати до тридцати пяти лет. После этого возраста можно добавить еще день-другой на каждый десяток лет. Вероятно, по этой причине мужчины считают, что если женщины не занимаются сексом регулярно, то они будут еще больше жаждать половой близости и с безропотной благодарностью принимать ее.

В реальности все как раз наоборот. Чем дольше женщины не занимаются сексом, тем легче им вообще обхо​диться без него. И они не испытывают более сильные и более продолжительные оргазмы после того, как снова начинают заниматься сексом.

Большинство мужчин не понимают, что существует разница между оргазмами, испытываемыми женщиной в разное время — от того, что я называю «нечто неулови​мым», до «бомбы большого калибра». «Нечто неулови​мое» — это когда вы не уверены, испытали оргазм или нет. Ваше тело содрогается раз или два, и вы испы​тываете одно не очень сильное сокращение. За ним сле​дует «ежедневный» или «вполне приемлемый» оргазм, состоящий из приятных трех-пяти сокращений. Затем есть еще особый оргазм, достигаемый обычно во время уикэнда, когда вы испытываете от шести до восьми сокра​щений, приносящих вам огромное удовлетворение. И на​конец, «бомба большого калибра», от восьми и выше сокращений. Что-то выше двенадцати сокращений мож​но квалифицировать как «мегабомбу большого калибра» И такое случается даже чаще, чем вы полагаете.

Женщины должны посвящать мужчин в особенности своей оргазмической шкалы, давая им понять, что оргазм, описанный выше как «нечто неуловимое», никоим обра​зом не зависит от сексуального мастерства мужчины. Дело в том, что, если вы не бьетесь в экстазе бедрами о матрац и тяжело не дышите, мужчинам трудно пове​рить, что вы испытали оргазм. Если же ваш партнер зна​ком с вашей оргазмической шкалой, вам не придется преувеличивать ваш оргазм из-за боязни ранить его чувства.

Кстати, к вопросу об оргазмах. Женщинам следует выкинуть из головы всякие мысли о влагалищном оргаз​ме. Такого вообще не существует. Это из области того, что придумали не совсем компетентные сексопатологи, вызвав временный ажиотаж. Мне хотелось бы раз и навсегда покончить с этим вопросом, так как многие супру​жеские пары начинают проявлять беспокойство по пово​ду своих сексуальных отношений, если женщина не испы​тывает этот мистический влагалищный оргазм.

Одна женщина, по имени Фей, как-то пожаловалась мне:

— Для Уолтера мало того, что я испытываю оргазм, он каждый раз меня спрашивает, был ли этот оргазм влагалищным. Он прочитал об этом в одной журнальной статье и уверен, что влагалищные оргазмы — самые лучшие.

Я всегда говорю ему, что да, испытала влагалищный оргазм. Я знаю, что лгу, но не хочу разочаровывать его. А сама думаю, что, должно быть, влагалищный оргазм — это нечто необыкновенное. И хотя я испытываю огромное удовлетворение, но у меня нет такого чувства, будто земля уходит из-под меня или что-то в этом роде. Но я не могу сказать об этом Уолтеру. Он может подумать, что недостаточно хорош в постели. Довольно того, что я чув​ствую себя в чем-то ущербной. Но я не могу больше лгать. Как мне добиться влагалищного оргазма? Может, я де​лаю что-то не так? Или все дело в Уолтере?

Мне пришлось ее разубедить:

— Фей, такой вещи, как влагалищный оргазм, не существует. Все оргазмы одинаковы.

— Не может быть, — возразила она. — Я читала о влагалищных оргазмах. Они сильнее, глубже.

— Некоторые оргазмы действительно и сильнее, и глубже, — согласилась я и рассказала ей об оргазми​ческой шкале. — Но это не означает, что они влагалищ​ные. Оргазм, испытываемый женщиной, слабый или силь​ный, краткий или долгий, связан с клитором, который почти так же чувствителен, как мужской пенис, а также с нижней третью влагалища.

— Вы уверены? — спросила Фей.

— Да. Каждый оргазм вызывается раздражением этих двух частей тела. Причем обеих сразу, а не в отдель​ности.

— А как же с двумя верхними частями влагалища?

— Здесь практически нет нервных окончаний, — объяснила я. — И поэтому они почти нечувствительны, хотя тоже сокращаются. Но своим наслаждением мы обязаны нижней трети влагалища и клитору.

Фей с облегчением вздохнула:

— Ну и удивлю же я Уолтера сегодня ночью, когда он спросит меня, какой оргазм я испытала.

— Что вы собираетесь ему сказать?

Она рассмеялась:

— Я скажу ему, что испытала полный оргазм, на всю катушку. Я не собираюсь его разубеждать относительно влагалищных оргазмов. Иначе он почувствует себя в глу​пом положении. Все, что ему надо знать, так это только то, что он делает все как следует, как, впрочем, и я.

Вот таким путем решила поступить Фей. Кстати, сов​сем неплохо придумала. А вообще, я считаю, что, когда женщина узнает о чем-либо подобном, ей следует поде​литься своими сведениями с мужем мирно и полюбовно.

В возрасте до сорока лет мужчине обычно недоста​точно одного оргазма
. А женщине вообще недостаточно одного раза. Мы, женщины, можем продолжать зани​маться любовью, испытывая оргазм за оргазмом до тех пор, пока совсем не выбьемся из сил. Но даже при самом сильном желании и стремлении ваш партнер вряд ли сможет ублажить вас, пока его половая система не соберется с новыми силами. Ему просто необходим рефректерный период.

Что такое рефректерный период? Мне, например, нравится определение, даваемое в толковом словаре Вебстера: «Это короткий период, следующий немедленно за ответной реакцией мышцы, нерва или другой раздра​жаемой части тела перед тем, как восстанавливается его способность к повторной реакции».

Эта «раздражаемая часть», т. е. мужской половой член, не способна что-либо предпринимать без короткого восстановительного периода. Кстати, период этот может быть не совсем уж коротким. У очень молодого человека эрекция может появиться снова уже через две-три минуты. Но мужчине, которому за двадцать, может понадо​биться для этого от десяти до тридцати минут. Для более взрослых мужчин этот период растягивается иногда на сутки и даже больше.

Женщина не должна пытаться ускорить рефректер​ный период с помощью стимуляции пениса. Это не по​может. Его организму нужно проделать определенную работу. Он только что опустошил семнадцать желез. Кроме того, это может причинить боль. Мужской пенис чрезвычайно чувствителен после занятий любовью. Он скорее «раздраженная», нежели «раздражаемая» часть тела. Даже самая нежная ласка может причинить дис​комфорт. Поэтому остыньте сами и дайте отдохнуть ему.

Этот рефректерный период не имеет ничего общего с привычкой большинства мужчин тут же повернуться на другой бок и немедленно уснуть после занятий сексом. Во время коитуса вырабатывается химическое вещество, способствующее сонливости мужчины. Учтите, это сонли​вость, но не усталость. Ему совсем не обязательно под​чиняться этому чувству. Если он попытается сделать над собой небольшое усилие и поговорить с вами, про​шептать нежности, которые вам так нравятся, через три​дцать-сорок пять секунд от сонливости не останется и следа. Если он этого не знает, советую вам подсказать ему, это в ваших собственных интересах. Послелюбовная игра по-своему так же восхитительна, как и предвари​тельные ласки.

Если мужчина притворяется, что испытал оргазм, у него не будет рефректерного периода, но если он не притворился, то маловероятно, что его тут же заинтересует повторная попытка.

Моя знакомая Ширли как-то воскликнула:

— Что, мужчины могут притвориться, что они испы​тали оргазм! Я в это не верю. Это невозможно!

— Вот здесь ты ошибаешься, — отвечала я. — Муж​чины не притворяются так часто, как женщины, но и они тоже притворяются, что испытали оргазм.

— Нет, это невозможно, — повторила она упрямо.

— Хорошо, тогда скажи мне, пожалуйста, как ты можешь быть уверена в том, что мужчина испытал ор​газм?

Она взглянула на меня и покачала в недоумении головой:

— Если бы я не знала тебя, Джойс, со студенческих лет в Корнелле, я бы подумала, что ты провела жизнь в монастыре. Задавать такой наивный вопрос! Во-первых, его толчки и тяжелое дыхание. А во-вторых, после полового акта я вся мокрая внутри, из меня просто течет!

— Толчки и тяжелое дыхание легко симулировать, — возразила я. — А что касается мокроты, то это не обяза​тельно от его эякуляции. Ведь женщина тоже что-то выделяет, когда она сильно возбуждена. А если ты ис​пользуешь крем или какую-нибудь мазь в качестве про​тивозачаточного средства, то от этого еще мокрее. Кста​ти, семенной жидкости, выделяемой мужчиной, не так уж много. Около чайной ложки или даже еще меньше.

— Но зачем мужчине притворяться? — спросила Ширли.

— У мужчин свои проблемы. Некоторые лекарства могут тормозить оргазм. Мужчина в таком случае мучи​тельно долго не может достичь оргазма и потому притво​ряется, что уже испытал его. Для мужского самолюбия невыносимо признаться в своей неспособности «кончить».

Иногда это объясняется враждебностью по отноше​нию к партнерше. Если мужчина недоволен тем, что его жена сделала или сказала, он может притвориться, что уже испытал оргазм, чтобы скорее отделаться от нее.

Один мужчина признался, что притворяется потому, что не хочет, чтобы его новая подружка знала, что он неспособен на второе половое сношение. Он притворяет​ся, что так сильно возбужден, что не может долго сдержи​ваться. Существует тысяча причин для симуляции. Один сексопатолог рассказал мне о мужчине, у которого была любовная связь, а с собственной женой он симулировал оргазм. Он так объяснил это врачу: «Я хочу сохранить себя для своей любовницы». Некоторые мужчины симу​лируют оргазм потому, что у них ослабевает эрекция после ввода во влагалище, и они не хотят, чтобы парт​нерша знала об этом.

Но в большинстве случаев это бывает, когда мужчи​на устал и хочет спать. Он полегает, что тем самым боль​ше щадит жену, чем если бы признался ей в своей уста​лости.

— И все-таки я не понимаю, — возразила Шарли. — Если у мужчины возникла эрекция, разве он не должен в конце концов достичь оргазма?

— Конечно, нет. Вспомни случаи, когда мужчина возбуждается, но не эякулирует. Эрекция проходит сама собой. У мужчин часто появляется эрекция, когда они смотрят сексуальный фильм или танцуют с женщиной. Женщина, которая по-настоящему привязана к мужчине и понимает физические границы его половых возмож​ностей, всегда почувствует, когда ему нужна передышка от секса. Ибо секс не должен быть для него тяжелой работой, впрочем, как и для нее.

И помни, что некоторое воздержание делает оргазмы более сильными. По крайней мере, это касается мужчин.

— Ну, не знаю, как мой муж отнесется к воздержа​нию, — отвечала Ширли, — но я-то поняла твою мысль. Отныне я не буду больше заставлять его заниматься этим, когда ему явно не до того.

Глава 16

Секс для мужчин заключается не только в эякуляции. Самое лучшее — это общение. Не каждый раз. И даже не через раз. Но иногда, когда мужчина по-на​стоящему любит, секс приносит необыкновенное удовлет​ворение, когда любовь и физическое удовольствие сли​ваются в таком экстазе, что он чувствует себя частью любимой женщины. Это делает секс действительно чем-то особым. Дело ведь не только в оргазме. Мужчина может достичь вполне удовлетворительного оргазма как с совершенно незнакомой женщиной, так и с жен​щиной, которую он любит. Но он никогда не испытает наивысшего любовного наслаждения с женщиной, кото​рую не любит. И об этом должна знать каждая жен​щина.

Антропологи и другие ученые недавно пришли к выво​ду, что наша сексуальность в такой же мере, как и наш разум, отличает нас от остального животного мира. Человеческие существа — самые эротичные из всех мле​копитающих. Наша сексуальность даже выше, чем у обезьян. В этом отношении мы опередили и кроликов.

Для большинства животных половые сношения огра​ничены периодом течки у самки. На протяжении жизни животного это время в общей сложности не так уж ве​лико. Но мужчины и женщины могут заниматься сексом в течение пятидесяти двух недель в году.

Кажется, еще во время своей предыстории Природа избрала самый надежный способ для защиты матерей и детей. В отсутствие кормильца и защитника они были во власти диких животных и чужих самцов. Матери пришлось бы бросить своего грудного ребенка ради поисков пищи, и тогда род мог бы не выжить. Главным источником защиты и пропитания стал мужчина. Но как удержать его? Секс — вот выход, найденный самой при​родой. Секс по первому требованию, так сказать. Еже​дневная возможность иметь сексуальную партнершу создало то, что ученые называют спаренной связью, а большинство из нас называет любовью. Так родилась семейная ячейка.

Однако так же, как самцам обезьян-резус надоедает секс при постоянной возможности заниматься им, совре​менные мужчины тоже начинают испытывать от него скуку. Согласно одному из проведенных исследований, пятьдесят два процента женатых мужчин считают, что супружеский секс — занятие скучное. А более шестиде​сяти процентов женатых мужчин имеют, по крайней мере, одну любовную связь на стороне. Скука обычно разру​шает хорошие сексуальные, а часто и вообще какие-либо отношения между мужчиной и женщиной.

Большинство мужчин не готовы разбивать свою семью из-за того, что их половые сношения с супругой больше похожи на крахмальный пудинг, чем на праздничный вишневый пирог. Но некоторые все же решаются на та​кой шаг. А еще больше таких, которые готовы пойти на это, если их немного поощрить, и при условии, если они найдут в себе мужество воспользоваться подвернув​шейся возможностью. Отсюда вывод, который можно сформулировать, объединив две старые пословицы во​едино, — лучше немного заранее предостеречься, чем запирать дверь конюшни, когда лошадь уже убежала. Кстати, небольшие усилия в этом направлении могут оказаться довольно интересным занятием.

Каждая женщина должна осознать, что она легко . может преобразовать мужское отчуждение и стать снова желанной. Совсем не обязательно для этого менять парт​неров, как в случае с обезьянами, нужно только внести изменения в половой акт, а точнее, в свое отношение к нему.

Будет, однако, еще хуже, если вы полностью изме​ните свои сексуальные привычки, как будто они неожи​данно вышли из моды. Перемены необходимо вводить постепенно. Вы откроете для себя, что каждое изменение как бы дает начало следующему нововведению. Это «эф​фект зыби», упомянутый уже в предыдущих главах. Пом​ните, что ваши действия должны вызывать не волны, а только зыбь.

Хотя я вас и предупредила, чтобы вы не предпринимали каких-либо радикальных изменений в своем сек​суальном поведении, тем не менее одно коренное измене​ние я вам настоятельно советую ввести немедленно. Если вы не сделаете этого, ничто из того, что я вам рекомендую, не поможет. Бессмысленно вооружаться всем этим зна​нием о мужчинах, если оно не улучшит вашу жизнь. Я считаю это изменение настолько важным, что посвя​щаю ему всю следующую главу.

Глава 17

Есть одно изменение, которое каждая женщина должна внести в свою половую жизнь. Если не сегодня вече​ром, то завтра ночью обязательно. И оно заключается в том, чтобы перестать лгать. Диоген, древнегреческий философ, бывало, бродил по улицам Афин с фонарем в руке в поисках честного человека. Все его поиски оказа​лись напрасными. Иногда я думаю: а что, если бы он сегодня бродил по улицам американских городов в пои​сках честной женщины? Сексуально активной женщины, которая ни разу не фальсифицировала бы оргазм?

Недавно я провела собственное небольшое исследо​вание. Я задала сорока женщинам три одинаковых воп​роса
:

«Вы когда-нибудь симулировали оргазм?»

Все сорок ответили утвердительно.

«Как часто вы это делали?»

Все сорок женщин признались, что они притворяются, будто достигли оргазма, почти в половине случаев своих половых отношений с мужчинами

А на мой третий вопрос, почему они это делают, чаще всего повторялись такие варианты ответов: «Я не хотела обидеть его...» или: «Он считает, что если я не достигаю оргазма, то он ни на что не способен» Кроме того, десять женщин так объяснили свое поведение: «Я знала, что не смогу достичь оргазма, и, если я не претворюсь, он будет всю ночь пытать меня на этот счет»

Хотя эта выборка и не была научной, я убеждена, что она, по крайней мере, показательна. Сто процентов жен​щин, опрошенных мною, признались, что приблизитель​но в половине случаев своих половых сношений они симу​лировали оргазм. Если бы я опросила другую группу из сорока женщин, возможно, они не были бы столь едино​душными в своих ответах, но я не сомневаюсь, что боль​шинство их ответов совпали бы с ответами первой группы.

Насколько данные, полученные мною, соответствуют вашему собственному опыту? Совпадают ли ваши ответы с ответами этих сорока женщин? Если совпадают, то не может быть никаких сомнений относительно того, что вы должны изменить в своей сексуальной жизни.

Симуляция оргазма — самая большая ошибка, кото​рую совершает женщина в сексуальном плане. Вы сами обкрадываете себя в сексуальном наслаждении. И чем больше притворяетесь, тем больше обкрадываете. А если вы еще признаётесь мужчине, которого любите, что при​творяетесь, то это может иметь самые разрушительные последствия для ваших с ним отношений.

Одна из моих знакомых, Жанна, испытала это на собственном горьком опыте. Я знала Жанну (это имя вымышленное) почти всю ее жизнь. Она училась в одном классе с моей дочерью Лизой. Мой муж Мильт и я были приглашены на ее свадьбу. Мы считали ее мужа Дуга почти таким же умным и привлекательным, как наш собственный зять.

И вот однажды Жанна объявила мне, что Дуг оста​вил ее.

— Не понимаю, почему он так расстроился из-за этого, — добавила она. Ее глаза покраснели и опухли от слез.

— Из-за чего?

— Из-за того, что я сказала. — Она судорожно вздохнула и стала смотреть себе под ноги. — Дело в том, что я обычно не достигаю оргазма, когда мы занимаемся сексом. Я всегда притворяюсь. Дуг даже не подозревал об этом. Но на прошлой неделе я из-за чего-то на него страшно разозлилась. К тому же меня стал удручать секс. В общем, я ему все выложила.

Привожу этот разговор. Дуг спросил:

— Ну, что, ты кончила? — Он всегда ее спрашивал об этом после занятий любовью.

Жанна обычно отвечала:

— Конечно. Это было прекрасно. Разве ты не почув​ствовал? — Но про себя она всегда думала: «Тебе бы следовало знать, что я лишь хорошо играю свою роль». Но в ту ночь она процедила сквозь зубы:

— Конечно, нет. Я никогда не получаю удовлетворе​ния.

Дуг сначала ей не поверил. Он подумал, что она про​сто неудачно пошутила.

— Нет, я не шучу, — сердито заявила она. — Я почти никогда не достигаю оргазма. Не помню, когда это было в последний раз;

Дуг встал с постели и начал одеваться.

— Куда это ты собираешься?

— На улицу, — ответил он мрачно. — Мне нужно подышать свежим воздухом. Мне необходимо обдумать все это. Мы с тобой женаты почти три года, и ты все это время притворялась. Ну и брак! Одна сплошная ложь.

Признание, сделанное Жанной в сердцах, грозило раз​рушить их брак. Все эти годы Дуг был уверен, что их половая жизнь удовлетворяла их обоих. И вдруг откры​лось, что для Жанны это было сплошное несчастье.

— Как бы ты почувствовала себя, — сказала я, — если бы Дуг вдруг заявил, что занимается с тобой любовью только потому, что это входит в его супружеские обя​занности? И если бы он сказал тебе, что это ему не осо​бенно приятно?

— Думаю, я почувствовала бы, что земля уходит из-под моих ног. Я бы подумала, что он не любит и пото​му не хочет меня. — Она снова разрыдалась.

— Дугу еще хуже. — объяснила я ей. — Его муж​ская гордость уязвлена. Ты поколебала его уверенность в своих сексуальных способностях. Конечно, не все муж​чины реагируют таким образом. Многие обвиняют в этом только женщину. Они упрекают ее в том, что она фри​гидна, а это равнозначно обвинению в неспособности достичь оргазма.

У части мужчин развивается сильнейшее чувство вины. Они об этом не говорят, они каждый раз уверяют себя, что следующая попытка будет более удачной. Но следующая попытка может наступить не скоро. Чувство вины часто делает их импотентами. Впрочем, некоторым мужчинам на все это просто наплевать. Эта категория истинных самцов убеждена, что удовольствие должны получать мужчины, а участь женщин — рожать детей.

Жанну не интересовала реакция других мужчин.

— Дуг сам виноват, что я лгала, — воскликнула она. — Если бы он всегда не спрашивал меня, получила ли я удовольствие, мне не пришлось бы лгать. Но он неизменно задавал мне один и тот же бессмысленный вопрос. Это сводило меня с ума.

— Конечно, это может раздражать, — согласилась я, — но большинству мужчин такое подтверждение про​сто необходимо. Кроме того, я думаю, что у Дуга были на это причины. Каждая женщина должна понимать, что мужчина, вероятно, не задавал бы этого вопроса, если бы он был совершенно уверен в том, что она достигла оргазма. Если он спрашивает, значит, сомневается. Муж​чина, который упорно продолжает задавать этот вопрос, подозревает, что его партнерша притворяется, но не хочет признавать этого, скрывая сомнения в глубине души. И поэтому продолжает спрашивать: «Ты кончила?»

Через неделю, когда они пришли ко мне вместе, пы​таясь обсудить создавшееся положение. Дуг все еще испытывал горькую обиду. Но он сказал, что все еще любит Жанну. Та в свою очередь чувствовала себя виноватой, хотя и была обижена его поступком. Она тоже призналась, что любит Дуга. Самое главное — оба хотели снова сойтись и продолжать свою семейную жизнь.

— Но нам придется взять за правило, — заявил Дуг, — больше никогда не лгать.

Жанна с этим согласилась, но добавила:

— Нам придется договориться еще об одном. Мы должны улучшить свои сексуальные отношения. Хотя я не знаю, удастся ли нам это.

Как оказалось, знания обоих о сексе были довольно скудны. Жанна знала только то, что ей удалось вычитать из нескольких журнальных статей, а сведения, которыми обладал Дуг, были нахватаны из разных случайных источников. Однако ни один из них никогда не читал книг о сексе и не обращался за советом к гинекологу или другому специалисту.

— Это естественный акт. «Какой смысл еще читать об этом?» — спросил Дуг.

— Да, это действительно естественный акт, — отве​чала я, — но людям почему-то не так уж легко вести себя естественно. Возможно, это потому, что мы ожидаем слишком многого. Я уверена, что медведица Теодора не переваливается в своем пещерном лежбище и не жалует​ся своему косолапому супругу, что она вот уже десятую ночь подряд не «кончает». Медведям все равно, а вот людям это не безразлично. Именно люди способны извлекать из секса наибольшее удовольствие. Для этого им нужно просто знать элементарные истины.

Каждая женщина должна четко сознавать, что мало кто из мужчин знает, какова сексуальная реакция жен​щин. Большинство из них слышали, что женщины воз​буждаются медленнее, но на практике они никак не мо​гут взять этого в толк. Им трудно понять, почему они готовы для полового сношения уже через считанные ми​нуты и даже секунды, а их партнерше для этого нужно не менее десяти минут. Сексопатолог Уордел Померой очень удачно описал это состояние: «Как только муж​чина возбуждается, он спешит начать половой акт, а ког​да начинается секс, он движется как можно быстрее к его кульминации. Что же касается женщины, то ее отношение великолепно отражено в старой рекламной фразе: «Добраться до нужного места — это только поло​вина удовольствия». Единственный способ убедить муж​чину в том, что для полного удовольствия женщине тре​буется гораздо больше времени, — напоминать ему об этом.

Женщина не должна чувствовать себя виноватой в том, что она возбуждается медленно. Фрейд называл предварительную любовную игру «щепками для растоп​ки» секса. Точнее не скажешь. Предварительная игра разжигает сексуальный огонь женщины. Однако жен​щина сама должна давать знать, что именно ее возбуж​дает и какие его действия ей особенно приятны. Это мужчину не обескуражит: им нравится, когда их усилия оцениваются по достоинству.

И даже когда огонь разгорается, это еще не конец. У женщины период времени с момента ее возбуждения до оргазма гораздо более длительный, чем у мужчины с момента эрекции до эякуляции. Большинство мужчин не знают, что женщина нуждается в постоянной стиму​ляции для того, чтобы довести ее до оргазма, до той точ​ки, которая у мужчин называется «моментом неизбеж​ной эякуляции». Стимуляция, которую обычно практи​куют многие мужчины, как только их пенис оказывается во влагалище, ограничивается толчками и краткими оста​новками. Это помогает им тормозить момент, когда воз​врата для них уже нет. Но при такой механической игре женщине весьма трудно приблизиться к оргазму. Каж​дый раз, когда партнер останавливается, ее приятное сексуальное напряжение исчезает, и она снова начинает с нуля.

Ключ к оргазму женщины лежит в клиторе. Некото​рые мужчины даже не знают, где находится эта малень​кая, весьма чувствительная кнопка, — что уж говорить об их знаниях о том, как ею управлять. Как выразился один мужчина, «я не вижу никакой разницы между кли​тором и карбюратором». Если ваш партнер принадлежит к этой категории мужчин, то вы просто обязаны просве​тить его на этот счет. И не надо беспокоиться, что ему может не понравиться ваш инструктаж. Мужчины не​обыкновенно возбуждаются, наблюдая за женщиной, занимающейся онанизмом. Это одна из обычных мужских эротических фантазий. Поэтому вы можете безбоязненно устроить ему небольшое шоу и рассказать все, что сочтете нужным. Возможно, он даже попросит вас пре​подать ему еще один такой урок.

Стимуляция клитора вызывает сокращения мышц в нижней трети влагалища. И тогда наступает оргазм Эти оргазмические сокращения контролировать невоз​можно. Стоит только довести женщину до такого состоя​ния, она становится оргазмичной в такой же степени, ка« и мужчина. Просто у нее уходит на это больше времени.

Жанна и Дуг внимательно выслушали мою неболь​шую лекцию.

— Итак, главное, — сказал Дуг, когда я на минуту прервала свою речь, — если я хочу, чтобы Жанна полу​чила удовольствие; я должен стимулировать ее клитор. А я думал, что все дело во влагалище.

— Нет, все дело в клиторе. — Ия объяснила им, что все разговоры о влагалищных оргазмах — ложный миф.

— Еще об одном должны знать мужчина и женщина:» не имеет никакого значения, достигают они оргазма одно​временно или в разное время. Слишком много супруже​ских пар озабочены идеей одновременного оргазма. Конечно, в этом есть что-то особое, и по своей силе это может принести необыкновенные ощущения. Но, на мой взгляд, оргазм, достигаемый в разное время, более нежен.

— Более нежен? — удивилась Жанна. — Как так?

— Когда мужчина довел женщину до оргазма, ему нравится наблюдать за ней и чувствовать ее удовлетво​рение. А когда женщина удовлетворена, она намного расслабленнее. Ей приятно обнимать своего партнера, когда он, в свою очередь, достигает оргазма. В этот мо​мент она испытывает огромную нежность к нему и весьма довольна тем, что приносит ему такое удовлетворение.

При одновременном оргазме нет ни малейшего прояв​ления этих чувств. В данном случае оргазмы абсолютно эгоистичны. Вы полностью отдаетесь в их власть, слепо повинуясь им в своем наслаждении. Сама по себе идея одновременного оргазма великолепна, но в реальности это не такое уж нежное чувство. Хотелось бы, чтобы люди поняли это и не чувствовали себя виноватыми, когда им не удается достичь оргазма в одну и ту же секунду.

Так что же должна делать женщина, которой прихо​дилось неоднократно симулировать достижение оргазма?

Прежде всего она должна прекратить это делать. Немедленно. И начать говорить правду. В следующий раз, когда он у вас спросит, достигли вы оргазма или нет, скажите ему: «Сегодня — нет», — если это, конечно, правда. Совсем не обязательно выкладывать ему начи​стоту, что вы не помните, когда вы это испытывали, как это сделала Жанна. Как я подчеркивала выше, такая чрезмерная откровенность может иметь самые печальные последствия.

Итак, спокойно и нежно скажите ему, что на этот раз вы не достигли оргазма. А затем успокойте его. Поце​луйте, прижмитесь к нему и прошепчите: «Но все равно это было так приятно. К тому же я знаю, что ты получил удовольствие. Мне нравится думать, что я доставляю тебе такое удовольствие. Мне очень приятно быть с тобой. Я очень тебя люблю». А затем, при соответствующем настрое мужчины (если же вы чувствуете, что не время затевать такой разговор, то подождите день-другой), рас​скажите ему то, что вы прочитали в главе 15 о частоте оргазмов, достигаемых женщиной. Он должен знать, что редко кто из женщин достигает оргазма чаще, чем в поло​вине случаев своих половых сношений.

Очень важно, чтобы вы посвящали его в такие детали. Чем больше вы будете рассказывать ему о себе, тем луч​шим любовником он будет для вас. Доктор Хелен Сингер Каплан, руководитель программы по сексуальной тера​пии и просвещению при нью-йоркской клинике Пейн Уитни, объясняет своим пациентам, что «попытки нала​дить действенные любовные отношения со своим парт​нером без общения похожи на то, как если бы кто-то пытался научиться стрелять по цели с повязкой на глазах».

А есть ли случаи, когда женщина может или должна симулировать достижение оргазма? Я думаю, что в от​дельных случаях, при случайной связи, нет особых причин отказываться от этого, считая это жестом вежли​вости. Но если эта случайная встреча перерастает в не​что более серьезное, вам необходимо перестать притво​ряться. Иначе вы горько об этом пожалеете.

Глава 18

Как только вы предприняли первый шаг и перестали симулировать оргазмы, или если вы принадлежите к той редкой категории женщин, которые никогда не притворя​лись в этом отношении, вы готовы к тому, чтобы начать кампанию по поддержанию сексуальной заинтересован​ности вашего партнера и его стимуляции. Целесообраз​но взглянуть на свою половую жизнь как на пьесу, на​пример, романтическую драму, в которой бесконечное множество актов. Состав действующих лиц и исполни​телей определен. Вас вполне удовлетворяет главный герой. Поэтому стоит обратить внимание лишь на усовер​шенствование классического единства — времени, места и самого действия.

Можете ли вы внести хоть какое-либо изменение в один из этих трех элементов? А, может, вы способны изменить что-то в каждом из них?

Одна пожилая замужняя женщина, ведущая вполне размеренную жизнь, воскликнула:

— Какой смысл во всем этом? Одна какая-то пере​мена вряд ли что-нибудь изменит.

— Вот в этом вы как раз и ошибаетесь, — возра​зила я. — Одна перемена может изменить очень многое.

Я подошла к доске, расположенной за кафедрой, с ко​торой я читала лекцию, и печатными буквами написала А, Б и В.

— Итак, А означает время, Б — место и В — дей​ствие. Если вы будете продолжать вести половую жизнь так, как вы это делали изо дня в день на протяжении многих лет, все, что вы имеете, это А, Б и В. Но попробуй​те изменить время, и вы уже имеете Г, Б и В. Если вы добавите перемену места действия, у вас получится А, Д и В. И у вас есть возможность еще иметь Г, Д и В. Теперь внесите изменение в само действие и вы получаете А, Б, Е и Г, Б, Е. И добавочно А, Д, Е и Г, Д, Е.

Таким образом, вы не только втрое увеличили свой выбор, вы можете увеличить его в восемь раз. А если бы внесли по два изменения в каждую категорию, хотя я и не очень сильна в арифметике, но количество возможных комбинации практически безгранично. Поэтому не стоит недооценивать значение одного маленького изме​нения.

Кроме того, надо иметь в виду следующее. Вы должны вносить изменения в свою половую жизнь постепенно, по одному, не концентрируя на нем внимания и не вызы​вая тревоги у мужа. Если вы внесете сразу слишком мно​го новшеств, он может заподозрить, что у вас есть любов​ник, который просвещает вас и расширяет ваш сексуаль​ный репертуар.

Другая женщина задала тоже очень хороший вопрос;

— Если мужчинам так надоедает заниматься сексом с собственной супругой, почему бы им самим не взять на себя инициативу и не разнообразить сексуальные отношения? Почему всю ответственность должны брать на себя женщины?

— Я могу так ответить на этот вопрос. Конечно, жен​щина не должна брать на себя всю ответственность за половые отношения с супругом. Но и мужчину нельзя заставить делать это. Секс — совместное действо. Как говорится, чтобы танцевать танго, нужны два партнера. Но в сексе обычно именно женщина заказывает музыку; к такому выводу недавно стали приходить психологи, сексопатологи и специалисты по изучению семейной жизни. Именно женщина заправляет в сексе, а не муж​чина.

Исследование по изучению пожилых супружеских пар, проведенное недавно в Питтсбургском университете (его результаты были опубликованы в журнале «Нью Инглэнд Джорнэл ов Мэдисин»), показывает, что мужчи​ны давно утратили право на диктат в сексуальных отно​шениях.

Авторы Питтсбургского исследования, в частности, писали: «Хотя считалось, что именно мужчина пишет, ставит и исполняет сексуальный сценарий, а его жена исполняет всего лишь роль статистки, среди более обра​зованных и более обеспеченных слоев населения жена стала играть главенствующую роль в развертывании этой драмы».

— Возможно, наступит день, — подчеркнула я, — когда маятник перестанет раскачиваться и остановится прямо посредине, и тогда мы сможем достигнуть истин​ного равенства в сексе. Думаю, что мы на пороге этого времени.
Однако при некоторых обстоятельствах, я уверена, женщина должна брать на себя ответственность. Многие женщины из-за своей инертности, заторможенности или лени противятся, когда муж предлагает им испробовать нечто новое в постели, или заняться любовью на качелях в саду при свете луны, или что-то в этом роде. Спустя некото​рое время мужчина отказывается от каких-либо попыток разнообразить действо. Он может начать искать развле​чения на стороне или печально примириться с мыслью, что всю жизнь ему придется заниматься одним и тем же.

В такой ситуации женщина обязательно должна сде​лать первый шаг, а затем и второй, и третий, пока ее муж с радостью не осознает, что ситуация изменилась. И когда это случится, вы увидите, что вам не придется брать на себя всю инициативу или ответственность — если вы, конечно, этого сами не захотите.

Какие изменения вы должны внести прежде всего? Твердых правил и скорых решений на этот счет нет. Может быть, вам стоит изменить сначала просто время занятий сексом. Это может привнести некое мгновенное, спонтан​ное разнообразие в вашу сексуальную жизнь.

Если же вы, как и большинство пар, уделяете сексу не больше двадцати минут в день, обычно перед тем, как за​вести будильник и уснуть, можно время от времени пере​носить это занятие на утро. Мы уже знаем, что мужчины в это время находятся на самой вершине своих сексуаль​ных возможностей. Уровень мужских половых гормонов очень высок, и они обычно просыпаются с эрекцией. Не мешает воспользоваться этим. Вы можете быть приятно удивлены. Утренний секс может так же отличаться от вечернего, как день от ночи.

Самое лучшее время для занятий сексом — в течение недели после вашей овуляции. В это время женщина испы​тывает наибольшее половое влечение. Кстати, и мужчина тоже. Ученые обнаружили, что через определенное время совместной жизни уровень мужских половых гормонов становится синхронно зависимым от менструального цикла его супруги. Пока еще не найдено объяснения этому явле​нию, но уже научно доказано, что мужской организм выра​батывает гораздо более значительное количество тесто​стерона, т.е. мужского полового гормона, в этот период, чем в остальное время месяца. Следовательно, если вы хотите получить наивысшее сексуальное наслаждение, за​нимайтесь любовью по утрам в течение недели после вашей овуляции.

Конечно, я предвижу десятки аргументов против заня​тий сексом по утрам. Вам нужно будить детей, кормить их и провожать в школу. Ваш муж рано уходит на работу Вам тоже надо торопиться на работу. Да, все это так. Но ведь остаются выходные дни!

Несомненно, возникают определенные трудности, осо​бенно если у вас есть дети, но всегда можно найти выход. Например, почему бы не попросить соседку раз в месяц, в субботу утром, проводить ваших детей в школу? При условии, что в следующий раз вы возьмете на себя эту обязанность. Иногда можно попросить дедушек и бабушек забрать детей к себе на пятницу и субботу с ночевкой. Некоторые организации, такие, как Христианский союз молодых людей и церковь, предоставляют пять-шесть раз в течение учебного года условия для ночевки школьников. Дети приходят туда со своей зубной щеткой и спальным мешком после обеда в пятницу, а родители забирают их в полдень в субботу.

Я знаю женщину, которая, накинув плащ поверх ноч​ной сорочки, отвозит каждую неделю на машине своих троих малолетних детей в воскресную школу, а затем мчится скорей назад домой и прыгает в постель к своему мужу, чтобы насладиться бесценным часом утрен​него секса. Если же невозможно выкроить время для спо​койных занятий любовью, почему бы не удивить супруга иногда рано утром и довольствоваться скорым половым актом? Быстренько выскочите из постели, почистите зубы, причешите волосы, закройте на ключ дверь спальни, снова быстренько ложитесь в постель и прижмитесь к нему. Если же он вдруг не поймет, чего вы от него хотите, вы можете легонько поласкать его грудные соски. Для боль​шинства мужчин это необыкновенно чувствительная эро​генная зона.

Стоит также попытаться, например, в течение несколь​ких недель назначать своему мужу свидания, специально для занятий сексом.

— Свидания для занятий сексом? — воскликнула воз​мущенно одна двадцатичетырехлетняя женщина по имени Джина. — Но в этом есть что-то слишком казенное, ни​какой спонтанности.

— Джина, я помню, что перед тем, как выйти замуж за Элтона, ты всегда была очень возбуждена перед свиданием с ним. Ты знала, что вы будете заниматься любовью, и ты с трудом дожидалась этого момента.

— Да, но тогда мы не были женаты.

— Брак не означает конца возбуждения и эмоциональ​ного ожидания. — сказала я. — Попробуй, например, ска​зать Элтону, что тебе хочется заняться любовью в чет​верг вечером или в любой другой день. Скажи ему, что тебе хочется, чтобы весь этот вечер принадлежал только вам одним. А затем разработай небольшой план. Надень что-нибудь такое, чтобы он от восхищения присвистнул. Приготовь бутылочку охлажденного белого вина. Накрой ужин в спальне при свечах. Немного пофлиртуй.

Мои советы сработали.

— Да, это было восхитительно, — призналась Джи​на. — Я уже успела забыть, что испытываешь, когда с нетерпением ждешь и готовишься к занятиям любовью. Я очень тщательно навела косметику. Надела под прозрач​ный тонкий пеньюар черное белье, которое он мне подарил на день рождения. Надушила все интимные места
. Элтон тоже привел себя в порядок. Он впервые за долгое время побрился перед тем, как заняться любовью. А знаете, что самое интересное? Он принес мне цветы!

Свидания, назначаемые специально для занятий сек​сом, доставляют особое удовольствие мужчине. Ничто так не заводит мужчину, как сознание, что вы действительно хотите от него половой близости. И само ожидание этого, несомненно, придает какой-то особый привкус само​му свиданию. Все его чувства обостряются в ожидании любви и заставляют кровь пульсировать чуть быстрее. Причем не в фигуральном смысле слова: его пульс уча​щается по мере того, как приближается час эротического свидания.

И так как это все-таки свидание, не лежите под ним беззвучно и безучастно. Говорите что-нибудь. Мужчины обожают, когда женщина судорожно глотает воздух, сто​нет и визжит, когда во время полового акта она произ​носит нецензурные слова и когда она говорит ему о том, как он великолепен. Таким образом вы можете дать ему понять, что именно вам нравится. Когда какие-то его движения доставляют вам особое удовольствие, не скры​вайте своих вздохов и стонов. При желании можете даже вскрикнуть. А потом скажите ему: «О, этим ты сводишь меня с ума». Он загорится желанием доставить вам еще большее удовольствие. Еще один совет: попробуйте поделиться с ним своими сексуальными мечтами. Возможно, он сделает все, что в его силах, чтобы их осуществить.

Если вам не нравится, что он делает, упаси вас. Боже говорить ему об этом. Вы же знаете, как легко и быстро исчезает эрекция у мужчины. Поэтому будьте дипломатич​нее. Попросите его двигаться помедленнее или побыстрее, выше или ниже, мягче или посильнее. Попросите его по​сосать ваши груди или ущипнуть за ягодицы. Отвлеките его внимание от того, что вам не нравится. Ни в коем случае не говорите ему, что его движения в данный момент абсолютно на вас не действуют, если не хотите разрушить его хрупкую уверенность в своих половых способностях. Есть только одно исключение — если он причиняет вам боль. Об этом надо сказать сразу. Некоторых людей, и мужчин, и женщин, боль возбуждает, но, по моему мнению, этому нет места в здоровом сексе.

Большинству женщин трудно вымолвить: «Я хочу... Мне нужно... Мне нравится», но для мужчины это еще тяжелее. Ему трудно заставить себя признаться женщине в том, что ему хотелось бы, чтобы она очень нежно погла​дила ему мошонку с тыльной стороны или помассировала ягодицы, поэтому, не колеблясь, спрашивайте у партнера, нравится ли ему, когда вы нежно покусываете его грудные соски или лижете его ушные мочки. И постарайтесь скрыть обиду, если он ответит, что это ему не нравится, просто спросите: «А что бы ты хотел вместо этого?»

Это все, что мне хотелось сказать о времени.

А теперь взглянем на место, где вы занимаетесь лю​бовью. На мой взгляд, в большинстве случаев нет лучшего места для этого, чем собственная спальня и своя собствен​ная постель. В случае если у вас есть дети и нет замка на двери вашей спальни, желательно немедленно его врезать. Замок на двери обеспечит вам спокойствие духа, которое необходимо для раскованных занятий сексом.

А затем хорошенько осмотрите свою спальню с точки зрения ее привлекательности для мужчины. С полдюжины красивых и преуспевающих холостяков Нью-Йорка и Лос-Анджелеса любезно разрешили мне заглянуть в их спальни в исследовательских целях. Я обещала не называть их имен, но я имею право сообщить вам, что вы видите их на телевидении или на киноэкране. Все они без ума от женщин и пользуются у них огромным успехом. Эти спальни от​ражают их представления о том, как должна выглядеть комната, располагающая к романтической любви.

Все шесть комнат удивительно похожи одна на другую. Во всех стоят двуспальные или нестандартно большие кро​вати с твердыми матрацами. Один из холостяков сообщил мне, что специально покупает сверхтвердые матрацы, предназначенные обычно для гостиничных номеров.

Во всех комнатах висят на стенах однотонные ковры — беж, светло-серые или темно-синие, почти черные. На окнах тяжелые гардины, тоже однотонные, которые можно задернуть так, чтобы полностью исключить проникновение дневного света. В каждой комнате висит огромное зеркало, причем так, чтобы отражать постель. Продумано и осве​щение: оно не прямое, а контролируется с помощью реостата. Комнаты выглядят элегантными, удобными и очень соблазняющими. В любой из этих комнат женщина будет подобна драгоценному камню. Освещение и приглу​шенные тона рассчитаны на то, чтобы оттенить женскую кожу, подобно тому, как черный бархат оттеняет брил​лиант.
А теперь сравните свою спальню с этими холостяцкими комнатами. Возможно, она отделана в пастельных тонах и полна всяких оборочек? Будет ли в вашей спальне уютно мужчине, и все ли предусмотрено в ней, чтобы вы сами были похожи на Венеру с картины Боттичелли, когда выны​риваете из-под простынь?

Если в вашей спальне преобладают оборки и рюшечки, подумайте о том, как постепенно придать ей менее женст​венный вид. Конечно, не стоит превращать свою спальню в любовное гнездышко холостяка. В конце концов, эта комната предназначена и для вас тоже. Но ваш партнер, возможно, будет больше пленен вами, если спальня будет настраивать его на секс.

Что касается перемены места действия, то в этом жен​щине можно не проявлять инициативу. У вашего мужа или любовника всегда найдется больше десятка предло​жений на этот счет, если он почувствует вашу готовность и желание.

Как бы ни была уютна и-обольстительна спальня, иног​да мужчине хочется заняться любовью в каком-нибудь другом месте — возможно, на кухонном столе, или в душе, или на кресле-качалке. Многим мужчинам нравится зани​маться любовью на меховом коврике перед пылающим ка​мином. А если у вас нет камина, он с удовольствием согласится заняться этим на софе в гостиной во время перерывов на коммерческую рекламу при показе филь​ма по телевидению в позднее время.

Другие мужчины мечтают о любви на песчаных дюнах, на солнечном лугу или на опушке леса. В отличие от женщин, им никогда не приходит в голову мысль о непри​ятностях, доставляемых песчинками или маленькими насе​комыми, но не стоит отказываться от таких романти​ческих желаний. Главное — быть к ним готовой. Захва​тите с собой хозяйственную или дорожную сумку на случай занятий сексом на свежем воздухе, положите в нее старую простыню или хлопчатобумажное одеяло, салфетки, средство против насекомых, ширму от солнца и расческу. И когда у него в глазах появится особый блеск, и он пред​ложит вам заняться сексом среди сосен, поцелуйте его и доставайте свое снаряжение. Не мешает прихватить с со​бой пару бутылок холодного пива. Даже если вам не нравится заниматься любовью на свежем воздухе, не стоит игнорировать его желания. А может, и вам это понравится. В любом случае вы доставите ему удовольствие, которое он долго будет помнить. Ведь мужчины поистине неиспра​вимые романтики.

Кроме того, вы всегда можете оставить на время при​вычную домашнюю обстановку. Вероятно, он будет в вос​торге, если вы предложите ему провести ночь где-нибудь вдали от детей и телефона. Вы даже можете попробовать провести ночь в одном из мотелей, предназначенных спе​циально для секса, которые сейчас возникают по всей стране. Комнаты в таких мотелях снабжены кроватями с матрацем из синтетической пленки, наполненным водой (часто с подогревателем), вибрирующими кроватями и ваннами для двоих. А если вы устали, то можно посмотреть какой-нибудь фильм для определенного возраста (или что-нибудь похлеще) по кабельному телевидению. Он может не решиться предложить вам посмотреть такой фильм, но, если вы сами предложите это, будьте уверены: его глаза так и загорятся от удовольствия.

Итак, мы подошли к самому действию, т.е. половому акту. Какие изменения необходимо внести женщине, если она хочет сохранить половое влечение к себе мужа или любовника? Некоторые женщины необычайно чувственны и отзывчивы в сексуальном плане. Они, кажется, от при​роды одарены особой способностью к сексу и возбуждению своих партнеров. И они не нуждаются ни в каких советах. Но если судить по росту числа разводов, по крайней мере, половина замужних женщин все-таки нуждается в по​мощи.

Для женщины должно быть ясным, что мужчины вечные изобретатели. Если бы они не стремились выяснить, нельзя ли сделать то или иное дело лучше и быстрее, воз​можно, в мире никогда бы не появились самоочищающиеся прессы для чеснока, жевательная резинка, выпускающая пузырьки, или атомная бомба. А секс — одна из самых любимых областей их исследования. Как можно продлить его? Или сделать его более интенсивным? Можно ли открыть для себя что-нибудь новое в области сексуального наслаждения? Почему бы не попробовать то или это? Муж​чина может быть вполне доволен своей миссией, когда его партнерша восседает на нем. Ему может нравиться заниматься сексом «по-собачьи:». И все равно он будет жаждать разнообразия. Это немного похоже на желание двигать мебель в своей гостиной, часто охватывающее женщин. Только у мужчин это желание куда сильнее.

Когда мужчина жаждет небольшого разнообразия и не получает его, отношения между партнерами начинают чахнуть. Мужчин начинает одолевать обида, что их принимают за нечто само собой разумеющееся. А потом они начинают терять уверенность в себе. Как вы уже могли понять, мужчины удивительно не защищены в сексуальном плане. В результате они теряют интерес к супружескому сексу. Они все реже и реже идут на сближение с женой. Но на самом деле желание заниматься сексом у них не исче​зает. Они могут винить вас в том, что вы лишили секс всякой прелести. И тогда многие мужчины начинают ис​кать себе партнершу на стороне.

Если вы любите, имеет смысл постараться, чтобы сох​ранить интерес к вам вашего мужа или любовника. Его верность нельзя раз и навсегда принимать как должное.

Каролина познала это на своем горьком опыте. После того как первоначальный накал страстей и волнений утих, она вдруг почувствовала разочарование в сексуальной сфере брака. Она без особого энтузиазма стала воспринимать ласки Томаса. Его поцелуи стали казаться ей слиш​ком продолжительными и слишком влажными. Она редко достигала оргазма. Иногда по вечерам ей больше хотелось смотреть телевизор, чем заниматься сексом.

В конце концов Томас понял, что медовый месяц кончился. И секс превратился в обычную обязанность — два раза в неделю, причем обязанность выполнялась без взаимного удовольствия. Каролина лежала под ним непод​вижно, он свое отрабатывал, получал удовольствие — и все.

Томас начал посматривать по сторонам. Вскоре он не только заглядывался на других женщин, но уже проводил время, с пяти до семи вечера, с другой женщиной. Ка​ролине он говорил, что в конторе ему навалили столько работы, что если он не будет задерживаться на два часа, то ему не справиться. Каролина заметила, что в те вечера, когда он задерживался на работе, от него пахло духами «Шалимар». И когда, окончательно заподозрив неладное, она позвонила ему на работу, никто ей не ответил.

Приблизительно в это время Каролина пришла послу​шать мою лекцию о мужской сексуальности. После лек​ции, во время вопросов и ответов, она спросила меня о проблеме, с которой столкнулась якобы ее подруга, муж которой стал погуливать.

— Доктор Бразерс, — обратилась она ко мне, — как вы думаете, если бы моя подруга проявляла больше интереса к сексу, все могло бы обернуться иначе? А сейчас не слишком ли поздно, чтобы попытаться все изменить?

— Лучше поздно, чем никогда, — ответила я. — Мне кажется, вашей подруге нечего терять, а приобрести она может много. Вероятно, ее мужу секс с ней доставляет не больше удовольствия, чем утренняя чистка зубов.

Позже Каролина подошла ко мне и призналась: «Я спрашивала не о подруге, а о себе.»

Спустя несколько месяцев она написала мне письмо, сообщила, что собирается посетить мою лекцию, которую я вскоре должна была читать в Виннетеке, и попросила уделить ей несколько минут и выслушать ее историю, которая имела, как она писала, «счастливый конец».

Когда мы встретились, она рассказала мне, что на сле​дующий же день после моей лекции решила взять ини​циативу в свои руки. В ту ночь, лежа в постели, она показала Томасу книгу, которую купила накануне.

Она открыла страницу с фотографией женщины, чьи ноги были обвиты вокруг шеи ее партнера, и спросила его:

— Что ты думаешь на этот счет?

Он удивленно взглянул на нее:

— Что ты имеешь в виду?

— Отважишься ли ты на это?

— Смелость города берет, — ответил Томас.

— Ничего особенного в тот раз, правда, не получи​лось, — рассказывала мне Каролина за чаем в тот день. — Мы слишком много смеялись. Думаю, что мы вообще впервые смеялись во время занятий любовью. Это скорее походило на приготовление супа из тунца по новому ре​цепту. Но это было очень интересно. А потом мы верну​лись к моей самой любимой позиции — я лежала, как всегда, на спине. И на сей раз это было просто велико​лепно.

Так часто случается. Экспериментирование превра​щается в своего рода разминку перед главным сексуаль​ным действом. Лучшее время-для такой веселой игры — когда вы в приподнятом настроении, смеетесь и испыты​ваете нежность. Секс должен доставлять удовольствие обоим партнерам, поэтому не напрягайтесь и не беспокой​тесь о том, все ли вы правильно делаете. Это не имеет никакого значения. Главное заключается в том, чтобы поп​робовать что-нибудь новое, что интересно и приятно обоим

— И это было только начало, — сказала Каролина. — Меня не покидала мысль об обезьянах-резусах, о которых вы рассказывали в своей лекции. Томас теперь говорит, что никогда не знает, что я придумаю в следующий раз. Но ему это нравится. Единственное, что ему не понравилось, — добавила она задумчиво, — это когда мы пытались достичь оргазма путем сосредоточения.

— Путем сосредоточения? И что из этого получается?

— Ничего не получается, — хихикнула она в ответ.

Но в нашем городишке все, кажется, помешались на медитации. Только об этом и говорят. И я подумала, что если это так необыкновенно, то почему бы нам не попробовать достичь оргазма путем медитации и длительного сосредо​точения. И вот мы уселись на кровати, сложив ноги крест-накрест, глядя друг на друга и сосредоточив свое внимание только на одной мысли. Но у нас ничего не по​лучилось.

— И неудивительно, — сказала я. — Но я могу рас сказать тебе об одной очень древней восточной технике любви, для которой требуется действительно некоторая сосредоточенность и высокая степень регуляции. Думаю, вам обоим она не покажется очень скучной. Но для этого вам нужно как можно больше свободного времени.

— Сколько конкретно?

— Однозначного ответа на этот вопрос нет. Поначалу вас может не хватить и на час. Или даже на полчаса И в первый раз вы можете быть разочарованы. Но если вы почаще будете практиковать эту технику, вы сможете заниматься любовью от двух до трех часов. Чем дольше, тем лучше.

Техника, которую я описала Каролине, действительно представляет собой нечто особое, так как она дает женщине все, что ей нужно для достижения оргазма плюс нежность, которая не всегда сопутствует сексу, и в то же время позволяет мужчине делать передышки по мере необ​ходимости. Женщина при этой технике остается в состоянии возбуждения, в то время как мужчина располагает временем для передышки и восстановления своих половых способностей.

В этой технике нет ничего противоестественного, ниче​го, что могло бы возмутить даже самую закомплексо​ванную женщину. Мужчина сидит на кровати или на одея​ле на полу, сложив ноги крест-накрест. Женщина стоит лицом к нему, расставив ноги, а затем медленно опус​кается вниз до тех пор, пока его пенис не вошел в ее влагалище. Затем с его помощью она принимает сидячее положение и обвивает, своими ногами его тело. И в этом вся техника.

— Надо сосредоточиться на том, что ничего не де​лаешь, — подчеркнула я. — Пусть накопятся ощущения. Не меняйте позицию. Вы можете нашептывать друг другу любые слова. Не забывайте про нецензурные выражения. Время от времени можешь целовать его, положить голову ему на плечо, можешь прижаться к щеке. Можете оба раскачиваться взад и вперед и в стороны. Можете сжи​мать свои ягодицы, приподнимаясь вверх и вниз. Но большую часть времени ничего не делайте. Двигайтесь только тогда, когда это необходимо.

При такой позиции на ваш клитор оказывается по​стоянное давление, даже когда вы неподвижны. Если вы не очень плотно прижаты друг к другу, то он может очень нежно и медленно стимулировать ваш клитор своим боль​шим или указательным пальцем.

Когда кто-то из вас начинает приближаться к оргаз​му, надо перестать двигаться до тех пор, пока вы снова не сможете контролировать свои чувства. А когда вы снова начинаете двигаться, движения должны быть очень мед​ленными и легкими. Такая сдержанность постепенно соз​дает такое сексуальное напряжение, что оно приводит к ор​газму; который «прошибает мозги», доводит вас до беспа​мятства. Если вам суждено испытать такое чувство, будто земля уходит у вас из-под ног, то это случится только после таких занятий любовью.

Когда мужчины предлагают попробовать что-нибудь новенькое, они обычно хотят либо оральной, либо анальной любви. В своих фантазиях они неизменно думают об этом. Особенно о фелляции. (Надо отличать фелляцию от куннилингуса: в первом случае — это оральные ласки женщи​ны, а во втором — оральные ласки мужчины.)
Если бы мужчины могли диктовать, то многие предпоч​ли бы фелляцию обычному половому акту
. Настолько это приятно. В большинстве своем женщины не испыты​вают особого энтузиазма по поводу фелляции, поскольку она не доставляет им особого удовольствия: дело в том, что рот и тыльная сторона горла не являются особо чувстви​тельными к половому возбуждению участками тела.

Куннилингус — это другое дело. Женщина, которая хоть раз испытала это, становится обычно ненасытной. Сексуально просвещенные мужчины прибегают к нему, чтобы довести женщину до оргазма или предваряя его, с тем чтобы затем мгновенно вступить с ней в прямой половой контакт.

Многие мужчины, однако, неохотно идут на прикосно​вение губами к женским половым органам. Некоторые считают это недостойным и неприятным занятием, дру​гие — унизительным. Если ваш партнер отрицательно от​носится к этому даже после того, как вы ему сказали, насколько это вам нравится, не настаивайте. Никто не должен делать того, что ему или ей неприятно. Секс пред​назначен для удовольствия и близости. Это способ любви, а не функционирование по приказу.

Существует древний способ оральной любви, который позволяет обоим партнерам получить то, чего они хотят — и он может убедить мужчину заняться куннилингусом. Он известен как способ 69. Эта цифра — своего рода графи​ческое изображение позиции партнеров. Женщина, лежа «валетом» с мужчиной, ласкает его половой член губами и языком, в то время как мужчина ласкает ее наруж​ные половые органы, особенно клитор, своим языком.

Единственный недостаток этого способа в том, что муж​чина настолько погружается в свое собственное сладост​растие во время ее оральных ласк, что обычно забывает про женщину, как только сам возбуждается. И его вряд ли можно винить за это. В данном случае вы сами поступаете так же. Сексуальное возбуждение и кульмина​ционный оргазм — весьма эгоистичные ощущения, кото​рые поглощают вас целиком, когда вы ни о чем другом помнить не можете.

Есть простой, лишенный всяких эмоций способ решения данной проблемы. Прежде чем заняться любовью, надо просто договориться о том, что сначала он доведет вас до оргазма, а затем вы продолжите фелляцию, чтобы довести его до экстаза. Или если он первым достиг оргазма, то он, в свою очередь, обязан позаботиться о вашем удо​вольствии.

Многие женщины отвергают любые эксперименты в области орального секса. Как я подчеркивала выше, ни женщина, ни мужчина не обязаны делать то, что он или она считает отвратительным или унизительным. Но я бы пред​ложила все-таки попробовать. Ведь мужчины так этого жаждут. И в результате можно получить действительно огромное удовольствие. Оргазм, достигаемый женщиной в результате куннилингуса, по своей мощи так же велик, как и оргазм при мастурбации.

Есть и еще некоторые соображения на этот счет. Фелляция — способ сделать приятное своему мужу, когда вы находитесь на последней стадии беременности или только что перенесли операцию по удалению матки, или еще по какой-нибудь причине не можете заниматься обычным сексом. Можете быть уверены, что он еще больше вас по​любит за это. И последнее: никто еще не забеременел от оральной любви.

Анальный секс — это тоже нечто особое. По понятным причинам этот способ любви распространен среди гомосексуалистов, но большинство женщин считают его болезненным и неприятным, хотя некоторые утверждают, что им это очень даже нравится. В случае если размер пениса не соответствует отверстию заднего прохода, вход в него может не только причинить боль, но и нанести травму. Кожа на этом участке очень чувствительная, она легко рвется и покрывается трещинами. В случае разрыва кож​ной ткани существует реальная угроза заражения.

Эротические мечты об анальном сексе у многих мужчин довольно пространны и туманны: для них это способ ут​вердить свое мужское превосходство и унизить женщину. Мужчины часто пытаются уговорить женщину, употребляя следующую фразу: «Если бы ты меня действительно лю​била, ты бы согласилась на это».

В ответ они обычно слышат: «А если бы ты меня на са​мом деле любил, ты бы не стал настаивать на том, что мне неприятно».

Возможный компромисс все-таки существует. Он мо​жет не удовлетворить мужчину, стремящегося только к господству над женщиной, но средний мужчина, которому хотелось бы просто попробовать анальный секс и который никогда не станет заставлять женщину делать что-либо ей неприятное, испытает экстаз, если вы подарите ему эти минуты. Этим способом вы можете возбудить мужчину так, как никогда прежде. Мужчины, которые испытали оба способа, находят его даже более приятным, чем анальный секс.

Техника эта совсем не сложна. Женщина вставляет свой указательный палец в прямую кишку мужчины. Затем она постепенно проскальзывает своей другой рукой между своим телом и телом мужчины и берет в ладошку его мошонку. Для того чтобы доставить ему наивысшее удо​вольствие, ее палец должен двигаться в заднем проходе мягко, но твердо, в то же самое время она очень нежно поглаживает тыльную сторону его яичек. Этот участок необыкновенно чувствителен. Чем мягче ваше прикоснове​ние и чем осторожнее вы двигаете своим пальцем, тем дольше он сможет наслаждаться этими ощущениями перед тем, как разразиться оргазмом.

Несколько предостережений: необходима абсолютная чистота. Вам надо очень тщательно отполировать ноготь пальца пилкой, вплоть до самого кончика. Руки надо мыть до и после такого акта. Нужно также смазать чем-нибудь свой палец перед тем, как вставлять его в задний проход, чтобы облегчить процедуру вхождения. Можете использовать для этого собственную слюну, мазь или детс​кий крем.

Это то, что я называю техникой наслаждения, которую надо очень осторожно использовать, когда вы хотите уди​вить своего партнера и привести его в восторг. Вам надо научиться дозировать свои занятия сексом, подобно тому, как вы дозируете, к примеру, свои оздоровительные фи​зические упражнения, или занятия детей во время кани​кул. Моменты наивысшего наслаждения, требующие боль​ших затрат энергии, должны перемежаться более спокой​ными занятиями сексом. Если все и всегда будет на высшей точке, то это тоже может быстро наскучить.

Обычные занятия любовью, не требующие большого напряжения, могут доставлять не меньше удовольствия, чем моменты наивысшего сладострастия. Техника сжатия или сдавливания является одним из милых, спокойных способов любви, настолько спокойных, что становится почти неуловимым методом, который может доставить мужчине удовольствие, ранее им не испытанное. Все, что вам надо сделать, — это сдавить его пенис своим влагалищем. При этом пенис испытывает боковое давление и получает трехмерную стимуляцию — сверху, снизу и с боков.

Для того чтобы удивить его таким образом, вам может потребоваться улучшить свой мышечный тонус. На это требуется не более двух-трех минут в день на протяже​нии одной недели. Укрепления мышечного тонуса можно добиться следующим путем: каждый раз, когда вы мочи​тесь, постарайтесь задержать мочу, как только вы начали мочиться. Затем мочу надо то испускать, то задерживать, пока она вся не выйдет. Таким образом вы укрепляете мышцы, используемые при технике сдавливания.

Хотелось бы подчеркнуть еще раз важность постепен​ного введения каких-либо перемен в вашу половую жизнь. Если вы вновь обратитесь к тем комбинациям на схеме А, Б, В, Г, Д, Е, о которых говорилось в начале этой главы, то вы поймете, что, приняв на вооружение реко​мендации, изложенные в этой главе, вы обеспечите себе безмятежную жизнь на протяжении трех-четырех лет. А может, и дольше.

Не забывайте, что, несмотря на все стремления к пе​ременам, мужчины удивительно консервативны.

Эрни часто жаловался, что Марго никогда не проявля​ет инициативы. «Мне хотелось бы, чтобы ты хоть раз сама предложила заняться любовью, — говорил он. — Ты ни​когда не показываешь, что ты хочешь меня. Я всегда выступаю в роли просителя». Почти все мужчины испы​тывают подобные чувства. Им хочется, чтобы женщина так же жаждала их, как они ее.

Марго была поражена. Она всегда считала само собой разумеющимся, что инициатором должен быть мужчина. Подумав, она решила, что Эрни прав. В постели должно быть равенство. «Ты расширил мой кругозор», — объяви​ла она ему. И тут же полностью изменила свое отношение к сексу. Она стала говорить ему, когда ей хотелось заняться любовью. Она назначала ему свидания, специально пред​назначенные для занятий сексом, подчеркивая при этом, что с нетерпением ждет ночи страстной любви, как это бы​вало раньше.

Но вдруг случилось непредвиденное. Эрни начал крити​ковать ее за агрессивность. И ему все чаще не удавалось достичь эрекции. В большинстве случаев, когда Марго предлагала заняться любовью, Эрни отвечал, что он очень устал или что у него много работы, которую он захватил с собой домой и которую надо закончить до сна.

«Наконец-то я все поняла, — обратилась Марго ко мне. — Эрни хочет, чтобы я проявляла инициативу, но только после того, как он даст мне понять, что ему хо​чется заняться сексом. Только тогда, когда он настроен, я могу сказать: «Эрни, давай-ка займемся любовью».

Случай с Эрни весьма и весьма характерен. Мужчины жаждут перемен. Им надоедает статус-кво. Но в то же самое время они довольно подозрительно относятся к пе​ременам, особенно если они исходят не от них самих. Поэтому мудрая женщина будет вносить новшества в свою половую жизнь подобно тому, как грудного ребенка приу​чают к твердой пище, то есть постепенно. Помните, к ка​кому выводу пришли ученые Питтсбурга? Напомню: жен​щины — авторы сексуального сценария. И если он прино​сит успех, честь вам и хвала. Только не говорите об этом своему партнеру.

И еще одно. Не волнуйтесь, что, может быть, вы слиш​ком много занимаетесь любовью после того, как ваши но​вовведения стали вызывать «зыбь» и ваш партнер все чаще возбуждается и постоянно жаждет любви. Согласно науч​ным данным, чем больше супружеские пары занимаются любовью, тем меньше вероятность того, что их семейная жизнь закончится бракоразводным процессом.

Глава 19

Мы все прекрасно знаем, к чему приводит секс. Дети — это бесценный источник радостей и вечных хлопот, как писал Марк Твен в одном из писем к знакомой женщине. Если не предпринять мер предосторожности, как мы для приличия это называем. И мы знаем, кому обычно прихо​дится принимать такие меры. Уж, конечно, не мужчине.

Но почему бы и ему не предпринимать таких мер?

Для этого есть несколько причин, но их, вероятно, можно суммировать в одной фразе — противозачаточные средства мешают ему развернуться. До сих пор нет более эффективного противозачаточного средства для мужчин, чем презерватив, который используется уже несколько столетий
. Пока еще не придумали что-нибудь более эффективное.

Презервативы широко используются подростками при их первых половых контактах, а также мужчинами, ко​торые не уверены в том, что их подруга принимает противозачаточные меры, и теми, кто боится заразиться венерической болезнью. Когда же мужчина женится, он обычно перекладывает заботу о противозачаточных мерах на свою жену. Отныне он не прибегает к презервативам.

Интерес к презервативам вновь возрос, когда стало ясно, что таблетки не всегда предохраняют от зачатия. Напуганные и рассерженные тем, что таблетки могут вы​зывать серьезные побочные эффекты, такие, как повы​шенное давление, депрессию, гипофизарные опухоли, инсульт и т.п., многие женщины перестали принимать их. Но они так привыкли к этому удобному средству, что им не хотелось возвращаться вновь к устаревшему колпачку, надеваемому на шейку матки. Для них это стало равно​значным тому, как если бы от пылесоса снова перейти к вы​бивалке для ковров.

Некоторые супружеские пары нашли выход в том, что вернулись к презервативам. Но тут начали жаловаться мужчины. Использование презерватива предусматривает паузу в половом акте в тот момент, когда для мужчин на​чинается самое интересное. Большинство мужчин считают, что как ни тонок материал, из которого изготовлен пре​зерватив, они не получают полного удовлетворения. На самом же деле снижение половой чувствительности весьма незначительно. А для пожилого мужчины это небольшое снижение половой чувствительности более чем восполняет​ся за счет эффекта жгута, который оказывает презерватив на кровеносные сосуды его пениса, что помогает ему сохранять эрекцию значительно дольше.

Самым крайним противозачаточным средством для мужчин на сегодняшний день является вазэктомия (ис​сечение семявыводящего протока). Многие преданные и любящие мужья, узнав об опасности для их жен, тая​щейся в таблетках, решили подвергнуться этой небольшой хирургической операции. За последние десять лет, как ни странно, огромное число мужчин прошло через эту опера​цию — около шести миллионов только в США. Но если супружеская пара планирует в будущем иметь еще детей, то вряд ли стоит прибегать к вазэктомии. Некоторые мужчины решились на обратную операцию, что весьма сложно, и никто не может в таком случае гарантировать успех.

Сама по себе вазэктомия — очень простая операция. Мужчине делают местную анестезию, а затем врач (лучше всего обратиться к урологу) делает небольшой надрез на обеих сторонах мошонки. Он вынимает семявыводящий проток сквозь надрез на одной стороне, отрезает его и свя​зывает оба конца протока. Затем он повторяет то же самое на другой стороне мошонки. И все. Мужчина продолжает вырабатывать сперматозоиды, но они уже не могут попадать из яичек в семенную жидкость. Отныне его сперма поглощается его собственным организмом.

Вся операция занимает не более получаса, очень эф​фективна и не слишком дорого стоит. Послеоперационный период несколько болезненный, но боль легко снимается аспирином.

Для супружеской пары, которая больше не намерена иметь детей, вазэктомия является идеальным выходом из данного положения. Однако, прежде чем настаивать на вазэктомии мужа, женщине нужно иметь в виду следую​щее. Операция в физическом отношении абсолютно без​вредна. Только четверо из тысячи мужчин жалуются на некоторые проблемы, возникающие после операции, но врачи считают большинство этих проблем преходящими и незначительными. Один уролог так высказался по этому поводу: «Эти проблемы связаны не столько с половыми органами мужчины, сколько с состоянием его нервной системы. Если он считает, что вазэктомия ослабит его мужские способности, скорей всего это так и будет. Это относится к той категории предсказаний, о которых стоит только подумать, и они тут же исполняются. А на самом деле вазэктомия только усиливает половую потенцию муж​чины, так как теперь он больше не беспокоится о том, что его жена забеременеет».

Один из моих пациентов, Дин, убедился в этом на собственном опыте. «Когда мы раньше занимались лю​бовью, что было, кстати, не очень часто, Джуди всегда испытывала страх от мысли, что может снова забере​менеть. Она пошла снова работать, когда нашему млад​шему исполнилось двенадцать, и ей очень нравилась рабо​та. Если бы снова пришлось заняться бутылочками и пеленками, ей бы очень трудно было пережить все это. Дошло до того, что всякий раз, когда я приближался к ней, я чувствовал себя виноватым.

А теперь наши половые отношения напоминают дина​мит, — добавил он, счастливый и гордый. — Лучше не бы​вало за все время нашего брака».

Теперь несколько слов о двух не столь отрицательных, сколь тревожных факторах, которые надо принять во внимание, прежде чем супружеская пара решится на вазэктомию для того, чтобы безбоязненно заниматься сексом.

В результате вазэктомии может возникнуть пагубное психологическое отчуждение супругов.

Доктор Ари Киев утверждает: «Делать вазэктомию без предварительной консультации у психолога — боль​шая ошибка. В том случае, когда идея принадлежит мужчине, готовому взять всю ответственность на себя, все обычно заканчивается прекрасно. Но в моей практике был случай, когда решение приняла жена. Мужчина, который во всем потакает желаниям жены, неизбежно сталкивает​ся с большими проблемами в своей супружеской жизни».

Большинство проблем возникает оттого, что многие мужчины путают плодовитость с либидо (половым влече​нием) — в эмоциональном, если не интеллектуальном смысле. «Плодовитость для моего мужа означает то же самое, что его половая потенция, — говорила одна жен​щина, объясняя, почему он отказывается от вазэктомии. — Он считает, что раз он не может сделать меня беременной, значит, он уже не мужчина». В таком случае вазэктомия только создаст новые проблемы.

Если мужчина в глубине души так и не примирился с тем, что ему пришлось пройти через вазэктомию, то он может стать импотентом или, наоборот, настоящим сам​цом, который будет требовать удовлетворения практи​чески всю ночь в качестве вознаграждения за принесен​ную жертву.

В этом проявляется большая разница между мужчина​ми и женщинами. Женщина не считает, что ее чувствен​ность зависит от ее плодовитости. Ой знает, что наступит время, когда она больше не сможет рожать. Она также знает, что и после этого она будет испытывать половое влечение и наслаждение. У мужчин все иначе. Даже мужчина, который вроде бы улавливает разницу между способностью к деторождению и способностью заниматься и наслаждаться сексом, может не очень в это верить. Многие мужчины склонны считать, что вазэктомия рав​нозначна кастрации. Как выразился все тот же уролог, «проблема связана не столько с половыми органами мужчины, сколько с состоянием его нервной системы».

Другой тревожный фактор заключается в том, что есть основания полагать, исходя из опытов на двух видах обезьян, что в результате вазэктомии может возникнуть атеросклероз — затвердение артерий, а это может в конце концов привести к инсульту или болезни сердца.

Опыты с обезьянами показывают, что, когда в резуль​тате вазэктомии сперма поглощается организмом, вероят​но, появляются защитные антитела, которые, объединяясь, начинают сопротивляться новому для организма чужерод​ному веществу. Эта внутренняя борьба приводит к трав​мам внутренних сторон артерий. Начинается ускоренное отложение холестерина на месте этих травм, что сужает сосуды, по которым пульсирует кровь, особенно в тех арте​риях, которые питают мозг.

Пока нет точных подтверждений, что то же самое про​исходит с мужчинами. И потребуется еще немало времени для того, чтобы получить точные доказательства, так как атеросклероз развивается в течение почти десяти лет. Руководителей крупнейших перспективных исследований в области влияния диеты и физических упражнений на сердечную деятельность и продолжительность жизни по​просили в течение нескольких лет наблюдать тех, кому была сделана вазэктомия. Цель наблюдений — действи​тельно ли заболеваемость атеросклерозом среди них выше, чем среди мужчин, не подвергшихся вазэктомии.

Так что же, супружеские пары должны выкинуть из го​ловы мысль о вазэктомии?

Некоторые врачи советуют подождать, пока ученые не представят более твердые гарантии. Другие с презре​нием относятся к опытам над обезьянами, считая их неубедительными и недостаточными. Я бы посоветовала обратиться за рекомендациями к собственному лечащему врачу. Если у вашего мужа низкий процент холестерина в крови, если он соблюдает диету и регулярно зани​мается физическими упражнениями, то, возможно, ваш доктор не будет возражать против вазэктомии.

Еще одна причина, по которой следует проконсульти​роваться у своего врача, заключается в том, что к тому времени, когда настоящая книга будет напечатана, уче​ные, возможно, будут знать наверняка, существует ли связь между вазэктомией и атеросклерозом. А ваш доктор будет знать об этом одним из первых.

А если понаблюдать за шестью миллионами американ​цев, прошедших через вазэктомию?

Результаты исследования, опубликованные в английс​ком журнале «Лансет», показывают, что коэффициент перенесших инфаркт среди пяти тысяч мужчин, подверг​шихся вазэктомии, незначительно отличается от коэффи​циента перенесших инфаркт, приходящихся на двадцать четыре тысячи мужчин, не прошедших через вазэктомию. Кроме того, как утверждает один американский физио​лог, «на сегодня нет научных доказательств того, что вазэктомия обостряет или усиливает атеросклероз»

Врачи, с которыми я советовалась, рекомендуют муж​чинам, сделавшим вазэктомию, следить за своим весом, ре​гулярно и усиленно заниматься физическими упражнения​ми, регулярно проверять уровень холестерина в крови и из​мерять давление. Одним словом, вести нормальную здо​ровую жизнь и забыть об обезьянах.

Остается открытым вопрос, почему до сих пор не изоб​рели никакого эффективного и безопасного противоза​чаточного средства для мужчин. Миллионы долларов были истрачены на изобретение таблеток для женщин. Почему же не было израсходовано столько же денег и усилий на изобретение мужского контрацептива?

Надо признать, что ученые старались, правда, не столь же упорно. Но увы, намного легче придумать противо​зачаточное средство для женщин, чем для мужчин. Женский организм вырабатывает только одну яйцеклетку в месяц, которая тем или иным способом должна быть защищена от спермы. «Как только вы покончили с овуля​цией, вы можете быть спокойны в течение целого меся​ца, — говорит д-р Гордон Перкинс из Фордовского Фон​да. — Но, если приостановить хоть на день приток спер​матозоидов, на следующий день их будет десятки мил​лионов в добавление к миллионам, размноженным на​кануне, на эякуляцию которых потребуется не менее семидесяти дней и на которые невозможно воздей​ствовать».

Ученые решили, что сделали великое открытие, при​думав некую комбинацию таблеток. Но вскоре было об​наружено, что одним из побочных эффектов данной схемы является неконтролируемая рвота, как только мужчина выпивает спиртное.

В настоящее время изучаются также возможности использования госсипола, изобретенного китайцами, которые уверяют, что 99,9% мужчин, принимающих эти таблетки, становятся бесплодными. Проблема заключается только в том, что неизвестно, имеет ли это средство обратный эффект, или мужчина, регулярно принимающий госсипол, может навсегда остаться бесплодным. Другая проблема заключается в том, что эти таблетки вызывают большую усталость. Американские ученые работают сейчас над тем, как снять этот побочный эффект, возможно, с помощью специальной диеты.

Идут также испытания противозачаточного средства, основанного на инъекции лекарства типа тестостерона, но и здесь возникают проблемы. Одна из них в том, что мужчине приходится делать несколько инъекций в месяц. Другая проблема — у некоторых мужчин, попробовавших это средство, резко подскочило давление, и они значительно прибавили в весе.

На экспериментальной стадии находятся более десятка средств, но ни одно из них пока не признано достаточно эффективным и безопасным для здоровья, чтобы его можно было пустить в продажу.

Женщинам не мешало бы подумать еще вот над чем. Действительно ли так уж желательно иметь противоза​чаточное лекарство для мужчин? Что бы вы стали делать и как вы себя почувствовали, если бы после занятий сексом ваш муж сказал: «Ой, я забыл принять таблетку утром. Черт побери, извини, ради бога». Я склонна думать, что лучше женщине самой принять меры предосторож​ности, нежели потом вместе с мужем жалеть об этом. Даже если будет изобретен мужской контрацептив, не исключена возможность обмана. Что, если вы вообще не хотите иметь детей или не хотите иметь больше детей, а он хочет? Мужское противозачаточное лекарство, на которое вы будете надеяться, дает ему возможность помимо вашей воли осуществить свое желание увеличить семью.

Следовательно, когда контрацепция зависит от мужчи​ны, не исключена возможность ошибки, намеренной или нет. А жертвой ошибки всегда бывает женщина. Так мы приходим к выводу, что по целому ряду причин ответственность за контрацепцию более разумно принять на себя женщине.

А до тех пор, пока появится идеальное противозача​точное средство, я рекомендую использовать такое старое испытанное средство, как колпачок. Он не приносит ника​кого вреда вашему организму и действительно эффекти​вен. Да, он требует немного больше усилий, чем таблетка, но вы ведь уже взрослая женщина, и легко сможете справиться с задачей. А если вы тем не менее ворчите, что это несправедливо, то позвольте предложить компро​миссное решение. Вы используете колпачок в течение месяца, а следующий месяц он пользуется презервативом, и так — по очереди. По крайней мере, в этом случае вы можете быть вполне уверенной, что он действительно принимает противозачаточные меры.

Лет через пятьдесят все это может кануть в область чисто академических интересов. Ученые приходят к мне​нию, что мужчины уже не столь плодовиты, как это было раньше. Д-р Ральф Дагерти из государственного универ​ситета Флориды утверждает, что количество спермы, вы​деляемой американцами за последние полвека, уменьши​лось почти на треть.

В 1929 году среднее количество спермы американских мужчин насчитывало девяносто миллионов кубических сантиметров. А в 1979 году оно в среднем насчитывало шестьдесят миллионов. Эти средние цифры означают, что у половины мужского населения количество спермы выше, а у половины — ниже. Но совсем недавно, когда доктор Дагерти провел испытания на ста тридцати двух студентах колледжа, он обнаружил, что количество спер​мы у двадцати трех процентов из них составляет всего двадцать миллионов куб. сантиметров. Мужчина с таким низким показателем спермы считается функцио​нально стерильным. Есть предположение, что такое про​исходит в результате загрязнения окружающей среды. Если данная тенденция не изменится и количество спермы вновь снизится почти на треть в течение следующих пятидесяти лет, то половина мужского населения может оказаться бесплодной.

И тогда действительно нужно будет направить поиски на разработку таблеток для мужчин — таблеток от бес​плодия.

Глава 20

Мужская сексуальность имеет одну темную сторону. Она проявляется в фактах изнасилования, жестокого обращения с женщинами и половой деградации.

Вполне нормально и естественно, когда мужчины для поддержания своего полового возбуждения ищут нечто но​вое и необычное, но существует один, весьма нездоровый источник возбуждения, который многие мужчины не прочь использовать. Это — их внутренняя враждебность по отно​шению к женщинам, ее проявляют наиболее сильно те мужчины, которых мы называем мужскими шовинистами.

По утверждению психоаналитика Роберта Строллера, «враждебность явная либо скрытая вызывает и усиливает половое возбуждение». Если вы вспомните те случаи, когда вы занимались сексом, будучи рассерженными друг на друга, то, вероятно, вы также вспомните, что это было сопряжено с какой-то особой атмосферой, которая витала в воздухе. В тех случаях вы, по всей вероятности, испы​тали особое наслаждение, значительно выше среднего. В среднем мужчины еще более возбуждаются, чем женщины, когда они испытывают гнев или враждебность. Этому есть свое объяснение. Дело в том, поясняет доктор Строллер, что «на биохимическом уровне ученые обнаружили поло​жительное соотношение между мужскими половыми гор​монами и агрессивностью».

Но это не уравнение первой степени. Мужские половые гормоны не равняются агрессивности в той степе​ни, как два плюс три равняется пяти. У некоторых мужчин, насколько можно судить, в организме вообще отсутствует агрессивная клетка, но все же большинство из них значительно агрессивнее женщин.

Как мужчины, так и женщины имеют в своем орга​низме все три половых гормона — тестостерон, эстроген и прогестерон, но их количество различно. Мальчики получают больше тестостерона еще до рождения, в под​ростковом возрасте количество этого гормона увеличи​вается по крайней мере в десять, а в отдельных случаях — в двадцать пять-тридцать пять раз, тогда как коли​чество тестостерона у девушек всего лишь удваивается. Кроме того, этого гормона с самого начала было у них меньше. Высокий уровень тестостерона, достигаемый к юношескому возрасту, остается устойчивым на протяже​нии всего жизненного цикла мужчины.

Антрополог Лионель Тайгер замечает: «Это кажется не столь уж важным, так как в абсолютном отношении количество этих гормонов весьма ничтожно. И тем не менее гормоны подобны яду. Даже самое мизерное их количество может иметь серьезные последствия. В резуль​тате мы встречаем в нашей практике юношей, которые в период созревания выделяют огромное количество естест​венного химического вещества, что, очевидно, стимулирует их ярко выраженное агрессивное поведение».

В последние двадцать пять лет идут жаркие споры о том, является агрессивность в какой-то мере генети​чески наследственной чертой мужчин или ее корни — в воспитании. Вероятно, оба фактора играют определенную роль, но в данном контексте эти споры вряд ли должны нас занимать. Нас больше волнует то, что сегодня мужчины то и дело проявляют больше агрессивности, чем женщины. Женщины должны знать, какие формы принимает эта агрессивность, когда она направлена против них.

Так, например, изнасилование не является сексуаль​ным актом. Мотив изнасилования — ярость, а не безудержное половое желание. Насильники жаждут власти над женщинами. Они хотят господствовать и главенствовать над женщинами, унизить их.

В половине случаев изнасиловании насильником оказывается не незнакомец, подстерегающий свою жертву в темном переулке, а мужчина, которого жертва знает И акт изнасилования обычно происходит в ее собственной квартире после того, как она сама впустила его в дом. Это может быть мужчина, живущий по соседству, или сборщик одежды для химчистки, или ее адвокат по бракоразводному процессу, или уважаемый член общества, собирающий взносы на местные благотворительные нужды.

Другие пятьдесят процентов случаев изнасилования могут происходить практически где угодно. В канаве у обочины дороги, мимо которой женщина идет по утрам, отправляясь на работу, в укромном уголке на стоянке автомобилей перед супермаркетом, в аллее для влюблен​ных (где парня, к которому она пришла на свидание, часто заставляют наблюдать за происходящим), по дороге до​мой, когда она поздно возвращается из библиотеки.

Мы все читаем в газетах о случаях насилия со стороны незнакомцев, но случаи изнасилования женщин друзьями, соседями или мужьями — бывает и такое, когда мужья насилуют своих собственных жен, — распространены не менее широко, они также связаны с насилием и причиняют еще больше травм, чем самые нашумевшие случаи, о которых мы узнаем из средств массовой информации. Они причиняют больше травм, так как женщина в подоб​ных случаях обычно не сообщает об этом в полицию
, не говорит никому ни слова и не обращается за помощью к специалистам. Сдерживаемый страх, гнев и позор могут так же подорвать ее душевное здоровье, как любая форма запущенного рака может разрушить организм.

Одна женщина, назовем ее Коринн, недавно разведен​ная, была изнасилована мужем своей лучшей подруги. Мэг уехала в Висконсин навестить свою мать, перенесшую только что сложную хирургическую операцию. Ее муж позвонил Коринн как-то вечером и предложил пообедать вместе. «Мне надоело готовить», — сказал Ал.

Они отправились в местный ресторан, немного выпили и хорошо пообедали. Затем Ал проводил Коринн пешком домой.

— Я не приглашаю тебя к себе выпить последний ста​канчик перед сном, — сказала она. — У меня сегодня был тяжелый день, и я очень устала. Надеюсь, ты меня из​винишь.

— Никаких проблем, — ответил он. — Я только войду на минутку, пока ты включишь свет. Мне как-то не по себе от того, что ты одна войдешь в неосвещенный дом. — И он вошел. Тут же запер дверь на замок. В ужасе она увидела, что ширинка у него уже расстегнута.

— Возьми его в рот и соси, — приказал он. В ответ на это она отрицательно покачала головой. Тогда он схватил ее за волосы и стал бить головой об стену. Она сделала то, что ей приказали. Затем он изнасиловал ее. Уходя, угрожающе произнес:

— Держи язык за зубами, если не хочешь неприят​ностей.

На следующий день она была не в состоянии выйти на работу и слишком потрясена и унижена, чтобы поде​литься с кем-то о том, что с ней произошло. Ее дружбе с Мэг пришел конец. Она испытала такую душевную боль, что не могла заставить себя больше с ней встречаться. Ала, она, естественно, не хотела больше видеть. Она чувствовала себя в чем-то виноватой, и в полицию так и не обратилась.

Прошло уже четыре года, а Коринн все еще не опра​вилась от эмоционального шока. С тех пор она так и не смогла установить половых отношений с мужчиной. Каж​дый раз, когда мужчина проявляет признаки физического влечения, она перестает с ним встречаться.

Как психолог, я знаю, что изнасилование является предпоследней формой насилия, следующая за ним — убийство. Но мужчины так и не могут понять этого. Даже те мужчины, которым и в голову не придет изнасиловать женщину, хотя, несомненно, в своих мечтах они фанта​зируют об этом, даже такие мужчины уверены, что, если женщину изнасиловали, то она, по всей вероятности, сама в этом виновата.

Группе студентов колледжа было предложено прочи​тать два рассказа. В одном из них говорилось о мужчине, который совершил изнасилование под влиянием минуты, а в другом — о мужчине, который тщательно спланировал акт изнасилования. Студентов спросили, к какому сроку тюремного наказания, по их мнению, следует приговорить этих мужчин.

Все молодые люди, без исключения, решили, что муж​чина, который совершил непреднамеренное изнасилование, заслуживает наказания сроком в девять лет. Мужчине же, совершившему преднамеренное изнасилование, следует дать только три года. Это так удивило эксперимента​торов, что они захотели выслушать доводы студентов.

«Это очень просто, — сказали студенты. — Если на​сильник спланировал свое нападение, значит, его жертва в чем-то повинна и заслужила это. Следовательно, дан​ный человек не заслуживает такой суровой кары, как тот, что совершил изнасилование экспромтом».

Это только одно исследование, но оно показывает, что из мужчин вряд ли получатся хорошие судьи и члены суда присяжных, когда рассматривается дело об изна​силовании, тем более что в большинстве случаев речь идет о преднамеренном действии. Каково бы ни было мнение студентов, ни одна женщина, которая была хоть раз изнасилована, не должна даже на минуту поверить, что сделала что-либо, заслуживающее такого обращения. Никто не заслуживает того, чтобы быть подвергнутым изнасилованию. А между тем тысячи и тысячи женщин, начиная от маленьких девочек
 и кончая девяностолет​ними старухами, подвергаются такому насилию.

Порнография — тоже форма насилия против женщин. Некоторые женщины утверждают, что порнография их возбуждает. И я уверена, что так оно и есть. Но в большин​стве случаев, когда речь идет о порнографии, мужчины и женщины говорят о двух совершенно разных вещах. Для женщин порнография окрашена в романтический ореол. Они настолько увлекаются предметом своей любви, что вынуждены заниматься сексом. А мужчины, которые вынуждают их к этому, обычно мужественные, сильные, но нежные натуры. В представлении женщин они совме​щают в себе рыцаря в доспехах, разбойника и заботли​вого отца. Помните Кларка Гейбла в роли Ретта Батлера в «Унесенных ветром»? Вот вам типичный порнографиче​ский герой женщин. Но когда мужчин поглощают порно​графические мечтания, в их поведении нет ничего роман​тического или отеческого. В своих фантазиях они думают только о своем сексуальном возбуждении и всемогуществе.

Возбуждение — вот для чего мужчины используют порнографию. Их интерес к умеренному «порно», прояв​ляющийся в детальном разглядывании фотографий в журнале «Пентхауз» и на центральной вкладке «Плей​боя», а также просмотр иногда фильмов для определен​ного возраста совсем не означают, что мужчине надоела обычная половая жизнь. Это говорит лишь о том, что эти журналы и фильмы приятно щекочут нервы.

Женщинам это очень трудно понять. Почти половина женщин, принявших участие в опросе на данную тему, признались, что их неимоверно обижает удовольствие, которое получают их избранники от порнографии. Они страдают, ревнуют и приходят от этого в ярость. У них появляется такое чувство, будто мужья не находят их достаточно привлекательными в физическом плане. Их бесит, что их партнеры получают удовольствие от фильмов и фотографий, низводящих женщин до положения объекта для секса.

Мужчинам, в свою очередь, непонятна такая реакция женщин. Они не воспринимают изображенных на фото​графиях и в фильмах как реально существующих, полно​кровных женщин. Для мужчин это — фантастические существа, которых можно пристально разглядывать и мечтать о том, что они никогда не посмели бы предложить своей собственной супруге.

Такое увлечение умеренным «порно» в корне безобид​но. Некоторые женщины, которые разделяют со своими мужьями такой интерес, разглядывают вместе с ними фо​тографии, смотрят фильмы и обсуждают их вместе, утверждают, что это способствует улучшению их половых отношений. Примечательно, что фотографии обнаженных женщин возбуждают и мужчин, и женщин в равной сте​пени, тогда как фотографии обнаженных мужчин редко возбуждают женщин. Опрос, проведенный среди студенток колледжа, показал, что их совсем не интересуют фото​графии обнаженных мужчин, изображенных на вкладках журналов. Большинство девушек разделяют мнение сту​дентки, которая выразилась следующим образом: «Я пред​почитаю видеть и чувствовать тело своего партнера рядом с собой, чем смотреть на фотографию, напечатанную в журнале и известную всей стране».

Жесткая порнография — это совсем другое дело. Если вашего партнера возбуждают фильмы и фотографии, изображающие мужчин, которые секут женщин хлыстом, избивают их, приковывают цепями или унижают каким-либо другим способом, это должно служить для вас сиг​налом опасности. Мужчины, проявляющие повышенный интерес к жесткой порнографии, обычно весьма ненадежны в сексуальном плане и уж наверняка не склонны любить или проявлять нежность по отношению к женщи​нам. Исследования показывают, что мужчины становятся более агрессивными и жестокими по отношению к жен​щинам после просмотра жестких порнографических филь​мов, изображающих сцены, когда мужчины причиняют физическую боль женщинам
. Жесткая порнография воз​буждает мужчин, но стимулирует их не столько к занятиям любовью, сколько к насильственному сексу или просто к одному насилию.

Другая форма насилия против женщин не так тесно связана с половым актом. В этих случаях мужчины избивают своих жен, когда не могут выдержать напряже​ния повседневной жизни. К этой категории обычно отно​сятся мужчины со средним уровнем умственного развития. Мужчина, который регулярно избивает свою жену, может быть как строителем, работающим по контракту, так и владельцем фирмы. Он живет по соседству с вами, или в квартире на верхнем этаже, или через улицу от вас. Возможно, он находится с вами под одной крышей. В этом случае вы прекрасно знаете, насколько его поведение на людях отличается от его частной жизни. Когда что-то происходит не так, как ему этого хочется, он избивает вас.

Мужчина начинает заниматься рукоприкладством, когда в нем накопилось столько напряжения, что он не выдерживает. Он избавляется от него у себя дома, там, где это наиболее безопасно. Его ярость направлена не столько на жену, сколько на жизнь вообще. Единствен​ное место, где он чувствует себя во всеоружии, — это его дом. И он демонстрирует свою силу с помощью кулаков, избивая свою жену.

Для таких мужчин мужественность равнозначна на​силию и господству. В раннем возрасте они обычно восхи​щались старшими ребятами или мужчинами, которые были сильнее физически и жестоки. Свыше половины тех. кто грубо обращается со своими женами, в детстве ви​дели, как отцы избивают их матерей.

Один мужчина, решив пройти курс психотерапевти​ческого лечения, рассказал своей группе общения, как случилось, что он стал избивать свою жену. Его отец часто б ид мать. Однажды он сломал ей руку. В другой раз он ударил ее так сильно, что ее пришлось госпита​лизировать и наложить двенадцать швов на лоб. Отец избивал также его и его сестру.

Однажды ночью, когда отец начал бить мать по лицу, Отто, уже шестнадцатилетний рослый парень, так ударил отца, что тот упал без сознания. Когда отец пришел в себя, Отто заявил, что, если тот хоть пальцем тронет кого-нибудь из них, он вызовет полицию.

Но когда Отто женился, то тоже стал избивать свою жену, точно так же как это делал его отец. Один раз он ударил ее из-за того, что не был готов ужин к его приходу с работы. В другой раз он избил ее до бессозна​тельного состояния потому, что его любимая рубашка оказалась не выстиранной. Однажды утром он проснулся и увидел, что жена ушла и забрала с собой сына.

В конце концов она согласилась вернуться при усло​вии, что он обратится за советом к специалистам. Она настояла на том, чтобы и их сын прошел курс психо​терапии. Она так объяснила свое решение: «Он заявил мне, что когда вырастет, то убьет своего отца. А ему ведь всего семь лет! Я не могу допустить, чтобы он вырос таким. Он должен понять, что рукоприкладство — это не способ самоутверждения или отместки за то, что что-то не получается».

Как может женщина распознать, каким окажется муж​чина в быту? Мало кто из женщин выходит замуж за человека, заведомо зная, что он является пленником темных сторон своей сексуальной натуры, человеком, пред​расположенным к половому или физическому насилию. И хотя обычно налицо характерные признаки, предупреждающие о грозящей опасности, женщины склонны игнорировать их. Иногда они просто не осознают их реаль​ной опасности; в других случаях они убеждают себя, что как только они поженятся, удастся изменить его дурные привычки. Вот в этом женщины заблуждаются. Привыч​ки и поведение обычно усиливаются после брака, а не ослабевают.

Чересчур энергичные мужчины, которые подавляют женщин, мужчины, которые неистово и яростно выступают против женского движения, мужчины, которые легко и быстро свирепеют, которые начинают драться, как только выпьют, которые одержимы в своем увлечении жесткой порнографией, — все они, по всей видимости, склонны к тому, чтобы при помощи темной стороны секса получать удовольствие и «выпускать пар».

Есть и другие признаки, не столь очевидные. Но жен​щина должна научиться распознавать их. В конце концов, женщины чрезвычайно проницательны в своих оценках людей. Конечно, невозможно перечислить все признаки, но женщина может предвидеть многое, если сама соста​вит себе список того, что ее беспокоит в мужчине, с ко​торым она встречается. Например, то, как он ведет себя по отношению к собственной матери. Или к своим друзьям. Или то, как он водит машину. Такие вещи многое говорят о мужчине. Возьмем, для примера, его привычку опазды​вать на свидания.

Если вы встречаетесь с мужчиной, который постоянно опаздывает на свидания, это может подсказать вам нечто такое о нем, в чем вы, возможно, не хотите себе самой признаться. Привычка опаздывать всегда имеет свою причину. Это может быть его способ самоутверждения. Он стесняется своей работы, своего финансового поло​жения, испытывает неудобства жестких рамок, налагаемых на него, как ему кажется, его собственной или вашей семьей или обществом. Опаздывая на свидания, он тем самым как бы самоутверждается. Это своего рода достаточно безопасный и детский мятеж с его стороны.

В других случаях это может быть просто высокомерие. Его не волнует то, что он заставляет вас ждать. Он уверен, что вы станете ждать. Таким способом он подчеркивает свою большую значимость по сравнению с вами.

Или, и это еще более тревожный симптом, его опозда​ния могут давать выход его обычно скрытой враждеб​ности по отношению к вам. Ему может доставлять удовольствие заставлять вас ждать. Он может упи​ваться мыслью о том, что вы простояли полчаса на холоде, ожидая его.

Не надо быть психологом или человеком, способным читать чужие мысли, чтобы выяснить, кто есть кто во всех трех вышеприведенных случаях.

Если это происходит по одной из двух последних причин, я бы посоветовала вам тщательно проанализи​ровать свои отношения с этим человеком. Проявляются ли в нем другие признаки высокомерия или враждеб​ности по отношению к вам? Тот ли это мужчина, который вам нужен?

ЧАСТЬ ПЯТАЯ.
МУЖЧИНЫ, ЛЮБОВЬ И БРАК
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Глава 21

Иногда женщина говорит: «Если бы я не пошла на это свидание, я бы никогда не встретила своего мужа. И никогда бы не вышла замуж». В этом она глубоко ошибает​ся. Это всего лишь романтическое заблуждение. Почти наверняка она вышла бы замуж, причем за мужчину, весьма и весьма похожего на того, за которого она на самом деле в конце концов вышла замуж.

Ученые в разных областях уже скопили достаточно обширный материал о том, какой тип привлекает именно другой тип противоположного пола. Пока этот материал представляет собой гигантскую картинку-загадку, в кото​рой все еще отсутствует много деталей, но тем не менее на основании того, что уже известно, можно обосновать концепцию: «Они были созданы друг для друга». Они, или кто-то очень похожий на них, действительно были созданы друг для друга. Это совсем не означает, что отныне дан​ной паре обеспечена счастливая совместная жизнь. Ведь дальнейшее развитие людей непредсказуемо. То, что сегод​ня считается безупречной партией, через десять лет может рассматриваться как неравный брак или плохая партия, обреченная на трагический конец.

Еще в школе я изучала древние мифы, и один из них произвел на меня такое глубокое впечатление, что я запом​нила его на всю жизнь.

Когда-то давным-давно мужчина и женщина были единым целым, во всяком случае, согласно этому мифу. Но в один прекрасный день боги, будучи в озорном на​строении, разделили их на две половинки. С тех пор мужчины и женщины бродят по земле в поисках своей утерянной половины, стремясь вновь соединиться воедино.

Совсем необязательно бродить по свету для того, чтобы найти свою половину. Более пятидесяти процентов браков заключаются между людьми, живущими недалеко друг от друга. Главное — выходить в свет и не избегать знакомств. Если вы проводите все свое время перед телевизором, единственный мужчина, с которым вам суждено общаться, будет мастер по ремонту телевизоров.

Женщины, которые хотят познакомиться с мужчиной и привлечь его внимание, должны появляться там, где бурлит жизнь. Именно там находят будущих мужей. Я, конечно, не имею в виду бары для холостяков.

В выходные дни отправляйтесь на лыжах за город. Вступите в клуб любителей фотографии или поступите на курсы кинолюбителей. Купите собаку и часто ее выгу​ливайте. Запишитесь вместе со своей собакой на курсы кинологов. На время своего летнего отпуска отправляйтесь в археологическую экспедицию. Главное — не сидеть на месте, а общаться с людьми.

Предположим, что вы общаетесь с людьми и все-таки не можете встретить мужчину своей мечты. По крайней мере, вы научитесь тому, чему всегда стремились научить​ся, или увидите места, которые всегда хотели посетить. От этого вы станете более интересной личностью. Впрочем, есть шанс, что вы познакомитесь с кем-нибудь. Возможно, не с тем, о ком вы мечтаете, но этот кто-то может стать вашим другом.

Алисия и Берт познакомились на курсах коллекционе​ров почтовых марок. Теперь они встречаются раз в неделю во время ленча и вместе просматривают последние пред​ложения маклеров по маркам или просто говорят о марках. Иногда вместе посещают аукционы, где продаются марки. В их отношениях нет и намека на роман, но они стали друзьями. Такая дружба бесценна. Во-первых, хороший друг — это клад; во-вторых, мужчины обычно дружат с мужчинами. Большинство женщин знакомятся с мужчина​ми, за которых они впоследствии выходят замуж, когда идут на свидание вслепую или при содействии друга.

Не так давно Берт познакомил Алисию с Кэлвином. «Я хочу тебя представить той, о которой я тебе много рассказывал, — сказал он Кэлвину. — Это та самая де​вушка, которая нашла двойную марку в хорошем состоя​нии из Тринидада всего за два пенса». Теперь Кэлвин встречается с Алисией во время ленча, но они говорят не о марках. Они обсуждают планы своей совместной жизни.

Я получаю огромное количество писем от женщин, желающих знать, как привлечь мужчин. Я отвечаю им, что женщины привлекают мужчин независимо от каких-либо обстоятельств. И что мужчин еще больше заботит вопрос о том, как привлечь внимание женщин
.
Ученые пока знают значительно лучше о том, что при​влекает комаров, чем то, что привлекает мужчин. Однако мы знаем точно, что все мужчины хотят одного. Нет, это не секс, а красота. Они хотят встречаться и жениться на красивых женщинах. К счастью, у каждого мужчины свое представление о красоте. Некоторым нравятся рыже​волосые, другие предпочитают блондинок. Действительно, большинство мужчин предпочитают блондинок. Женщины часто спрашивают меня, не стать ли им блондинками. Они хотят знать, действительно ли блондинки более интересны. А на самом деле их волнует другой вопрос: «Действительно ли блондинки привлекают мужчин боль​ше?».

На это я могу дать только утвердительный ответ. Блондинки, по мнению мужчин, намного привлекательнее. Они игривее, забавнее. А женщина, с которой обращают​ся мягко и кокетливо, так же мягко и кокетливо реагирует. Жизнь становится светлее и ярче, как цвет ее волос
. Я, например, намерена оставаться блондинкой до конца своих дней.

И в то же время я хочу подчеркнуть, что хотя муж​чины и предпочитают блондинок, женятся они в основном на брюнетках. Куда лучший способ привлечь внимание мужчины, нежели изменение цвета волос, — это выбрать поле деятельности, любое поле деятельности, и стать в нем заметной фигурой. Причем не имеет значения, какой вид деятельности вы изберете: будь то изумруды, покер, такси​дермия, китайский фарфор, танец живота, ремонт машин, девятнадцатый век, гравюра, этимология слов, пауки или даже статистика по бейсболу. Ваша уверенность в своем деле окрасит все другие аспекты вашей жизни — и муж​чины обязательно потянутся к вам. Мужчин уверенность в своих силах привлекает почти в такой же степени, как и красота.

В блондинке, брюнетке или рыжей мужчинам, кстати, больше всего нравятся длинные волосы. Помните те ста​рые голливудские фильмы, в которых героиня вроде бы ничем не приметная девушка с очками на носу и туго завязанными в пучок волосами на затылке? Эти фильмы еще показывают по телевидению поздно вечером. В один прекрасный день она снимает очки и распускает волосы. И перед вами — роскошная красавица. Перед ней вряд ли устоит сам Кери Грант или Кларк Гейбл. И герой в ее руках.

Почти все мужчины мечтают о женщинах с прекрас​ными длинными волосами, заколотыми сзади в пучок или уложенными в строгие косы вокруг головы. В своих мечтах они распускают эти косы или вынимают заколки из волос и наслаждаются их роскошью. Женщина, претворяющая такие фантазии в реальность, почти автоматически ста​новится женщиной их мечты.

Многое можно сказать о мужчине по тому, какой тип женской фигуры он считает красивым. Посредством пси​хологических тестов мы выяснили, что мужчины, которым нравятся женщины с полной грудью и маленькими бед​рами, очень дисциплинированны. Это экстраверты. Обычно они часто встречаются с разными женщинами, прежде чем сделать окончательный выбор. Эти мужчины знают, чего они хотят в жизни.

Мужчины, которых привлекают женщины со средней грудью и узкими бедрами, по-настоящему приятные люди, отличающиеся всеми хорошими качествами. Они всегда готовы прийти на помощь, щедры и неэгоистичны. Они также трудолюбивы, хотя успех для них не так много значит. Что касается отрицательных черт, то они обычно строгие конформисты и придерживаются довольно пури​танских взглядов.

Мужчины, которых возбуждают полные женщины с большой грудью, широкими бедрами и ямочками на ягоди​цах, принадлежат к типу «свой парень в доску». Они не особенно дисциплинированны и не всегда держатся за работу на одном месте. Им нравится хорошо проводить время, и обычно они тратят больше, чем могут себе позво​лить. Но, конечно, могут быть и исключения. Среди жен преуспевающих предпринимателей я встречаю большое число крупных женщин. Явный вкус к пышным формам не помешал этим людям добиться успеха в жизни.

Мужчинам нравится так много типов женщин, что воз​никает вопрос: существует ли какой-нибудь общий зна​менатель красоты для всех этих типов? Возможно, и су​ществует, но ученые полагают, что он настолько неуловим, что его почти невозможно определить. Один ученый, который пытался сформулировать такое определение, д-р Артур Фейнер, считает, что «привлекательность — это способность пробуждать мечты. Независимо от фигуры женщины, цвета волос, запаха и типа кожи, ее движений, ее глаз или чего-либо еще, самое главное — эротические мечты, пробуждаемые в мужчине». С другой стороны, он признает, что «вид девушки может играть более важную роль для чувства престижа среди других мужчин, нежели просто как источник сексуального удовольствия».

Один мужчина, сорока пяти лет, профессор, полностью согласился с этим последним утверждением: «Мне дейст​вительно доставляет большое удовольствие беседовать со взрослой умной женщиной, да и в постели мне с ней более приятно, чем с молодой девушкой. Но я хочу, чтобы другие мужчины мне завидовали. Если меня видят с соро​калетней женщиной, то мне немного стыдно. Но если мои коллеги видят меня с молодой красивой девушкой, то я очень собой доволен. Я думаю, что во мне, вероятно, что-то есть, если такая молодая особа появляется со мной в обществе».

Для большинства мужчин, невзирая на возраст, кра​сота равнозначна молодости. Мужчине легче распознать красоту в молодой женщине, чем в пожилой или старой. Для них красота означает гладкую молодую кожу и блестящие волосы. Службы знакомств обнаружили, что мужчины, которым за шестьдесят, отказываются встре​чаться с женщиной, которой уже за пятьдесят, и пред​почитают женщин до сорока лет.

Мужчинам кажется, что красивые женщины получают большее наслаждение от секса и чаще им занимаются. Они считают, что такие женщины умнее и раскованнее некрасивых. Но когда вы спрашиваете мужчину, чего он ищет в женщине, он редко признается, что его интере​сует прежде всего привлекательная внешность. Один жур​налист, написавший о женщине своей мечты, подчеркивал, что она должна быть страстной, женственной, хорошим другом и товарищем, а также честной. О красоте он даже не упомянул. В результате опроса, проведенного среди более чем тысячи молодых людей, было выяснено, что для них личность важнее, чем красота. Другая группа мужчин отметила, что самая приятная черта в женщине — ее способность проявлять нежность и привязанность. Опрос, проведенный одним рекламным агентством, пока​зал, что восемь из каждых десяти мужчин хотят, чтобы женщина была прежде всего хорошей матерью. Семеро из десяти видят свой идеал в умной, уверенной в себе жен​щине, стремящейся к нормальной семейной жизни. Красо​та же оказалась на одном из последних мест в списке желанных качеств.

Но несмотря на то, что утверждают мужчины при опросах, привлекательная внешность — вот что они боль​ше всего ценят в женщине. Вам надо помнить, что между тем, что люди говорят и что они действительно думают, часто существует довольно большая разница. Боясь вы​глядеть неумно или не по-современному, мужчины не признаются, что в женщинах их больше всего привлекает красота, и поэтому мы получаем такие результаты опросов на эту тему.

А вот анализ пожеланий более чем шести тысяч мужчин и женщин, прибегнувших к компьютерной службе зна​комств, показал, что мужчины хотят встречаться с женщи​нами, которые прежде всего имеют приятную наружность, затем — уверены в себе, и только потом — хорошие собе​седники.

Психологические исследования, которые основаны на наблюдении за поведением и выбором, а не только на устных опросах, также показывают, что красота является основным фактором. При одном из исследований психо​логи попросили группу специалистов классифицировать внешность пятисот-восьмидесяти восьми молодых людей и женщин. Затем они устроили свидания вслепую для дан​ной группы испытуемых, подобрав пары по степени их привлекательности, соблюдая максимальное равновесие. Мужчины приятной наружности, которым были подобраны привлекательные женщины, сообщили, что в целом они прекрасно провели время. Женщины в данном случае тоже остались довольны, но они не так захлебывались от восторга, как мужчины. Для них одной внешности ока​залось мало. Их интересовали больше личность избран​ника, чувство юмора и ум. Менее привлекательные пары квалифицировали свои свидания вслепую, как менее удач​ные. Насколько можно судить по этому опыту, даже не располагающий к себе мужчина не хочет встречаться с не​красивой женщиной. Однако и сравнительно непривле​кательная женщина становится красивой в глазах муж​чины по мере того, как он узнает ее ближе и в конце концов влюбляется в нее.

Здесь я хотела бы сделать небольшое отступление и поговорить о свиданиях вслепую. У меня есть два ценных совета для женщин.

Если вам понравилась внешность вашего партнера, вам приятно быть с ним, и вы хотели бы еще раз с ним встретиться, я бы посоветовала вам не ходить в день первого вашего свидания в кино, за исключением разве что фильма ужасов или какого-нибудь приключенческого фильма. Ни в коем случае не идите на фильм, в котором снимается необыкновенно красивая звезда экрана. Муж​чины, которых попросили определить степень привлека​тельности женщины средней наружности после просмотра ими телефильма «Ангелы Чарли», оценили ее привлека​тельность ниже, чем она объективно того заслуживает, и намного ниже, чем мужчины, которые не видели этой программы по телевидению.

Причина, по которой желательно выбрать приключен​ческий фильм или фильм ужасов, заключается в том, что такие фильмы приводят к большому выделению адре​налина, а это предрасполагает мужчину переносить часть своего возбуждения на партнершу. А возбуждение, в свою очередь, невзирая на его источник, способствует любви и появлению нежных чувств по отношению к челове​ку, сидящему рядом.

Второй мой совет связан с поведением большинства мужчин после первого свидания вслепую — отчего женщи​ны неимоверно страдают. После свидания он обычно го​ворит: «Это был прекрасный вечер. Я обязательно вам позвоню». Но, чаще всего, этого не делает.

В чем же дело?

А дело в том, что эта фраза ни к чему не обязывает, это, в его представлении, всего лишь знак вежливости. Он про​сто не хочет вас обидеть. Было бы проще, если бы он просто сказал: «Ну, что ж, уже поздно. Мне пора идти. Это был прекрасный вечер, и мне он доставил большое удоволь​ствие». Но мужчина неизменно добавляет: «Я вам позво​ню». И вы сидите и ждете его звонка. Некоторые женщины даже не выходят купить газету, потому что он может вдруг позвонить. А надо было сделать совсем другое — пол​ностью проигнорировать его обещание позвонить.
Если вы хотите еще раз с ним встретиться, позвоните ему сами. Предложите что-нибудь ни к чему не обязываю​щее и не слишком интимное. Если он откажется или скажет, что не может встретиться по какой-либо причине, забудьте о нем. У вас будут другие возможности для знакомств.

А теперь вернемся к красоте. Испытуемые одного психологического исследования были совершенно в неведении, что они в нем участвуют. Один психолог из Флориды разослал своих студентов по разным местам, где обычно мужчины назначают свидания женщинам, — в бары при гостиницах, на танцплощадки, в театры, рестораны. Перед ними была поставлена цель — определить внешность пар.
И что же они обнаружили? Именно то, что и ожидал их профессор. Восемьдесят пять процентов пар почти полностью соответствовали друг другу по своей внешности Красивые встречались с красивыми. Мужчины средней наружности проводили время с женщинами средней внешности. У некрасивых мужчин были некрасивые партнерши

В последнее время наблюдается повышенный интерес мужчин к собственной внешности. Мужчины, которые когда-то насмехались над женщинами, сделавшими пластическую операцию, теперь сами создают очереди в институтах красоты. Д-р Дикран Гулиян-младший, практикующий в медицинском центре Корнелл при нью-йоркском госпитале, утверждает, что число его пациентов мужчин, обращающихся с просьбой о косметической опе​рации, за последние пять лет удвоилось
.
Как утверждает антрополог Лионель Тайгер, этот по​вышенный интерес к своей внешности «связан с тактикой ухаживания. Дело в том, что разводы выгоняют многих мужчин на улицу. Все больше и больше мужчин начинает ухаживать за женщиной, уже войдя в зрелый возраст, когда можно тратить на себя больше денег. В таком возрасте приходится прибегать к косметике и уходу за собой в целях поиска партнерши. В результате роста бракоразводных процессов мужчины вынуждены чаще и дольше заниматься ухаживанием за женщиной».

Все это способствует развитию большого бизнеса. Раз​меры ежегодной продажи мужского одеколона, лосьона н косметики приближаются к цифре восемь миллиардов долларов. Как я уже подчеркивала, мужчины стремятся привлечь внимание женщин даже больше, чем женщины хотят привлечь их. И, разумеется, изо всех сил ста​раются привлечь внимание самых красивых женщин.

— В таком случае, почему так много красивых жен​щин выходят замуж за мужчин, которых никак не на​зовешь особо привлекательными? — спросила меня как-то служащая рекламного агентства.

— Женщинам нужно больше, чем просто красота, — отвечала я. — Конечно, приятно встречаться с красивым парнем, но, когда встает вопрос о замужестве, женщины ценят больше всего нежность, ум, чувство юмора, искрен​ность, ответственность и честолюбие, а затем только внешность. Разумеется, если он к тому же приятной на​ружности, это не помешает.

Мужчины тянутся к женщине не только глазами. Здесь замешаны и другие органы их чувств, особенно чувство обоняния. Ранее я упомянула, что естественные запахи женского тела возбуждающе действуют на мужчину. Ученые приходят к выводу, что запахи тела образуют некую химическую сеть общения между полами.

Некоторые женские запахи улавливаются только мужчинами, а некоторые мужские запахи — только женщи​нами. Существуют некоторые запахи, о которых ни муж​чины, ни женщины не подозревают, пока они не достиг​нут половой зрелости. Это так называемые феромоны — химические половые аттрактанты. Выше в этой главе я подчеркнула, что женщины привлекают мужчин незави​симо от каких-либо обстоятельств. И это правда. Муж​чина может клясться, что он никогда не будет встречать​ся с женщиной, которая выше его, но в один прекрасный день он вдруг оказывается в лифте рядом с мужеподоб​ной женщиной ростом выше ста восьмидесяти сантимет​ров и вдруг чувствует, как ему хочется приблизиться к ней. Это действуют ее половые феромоны.

В мире насекомых самки выделяют половые феромоны, на которые слетаются самцы, преодолевая многие мили. Но люди не насекомые. Феромоны не являются мгно​венно действующим возбуждающим средством для лю​дей — и слава Богу. Но они протягивают некую нить между мужчиной и женщиной или каким-то образом дают одному почувствовать присутствие другого и заинтересо​вать друг друга в продолжении знакомства.

Насколько можно судить, впервые случай, указываю​щий на воздействие феромонов, был зарегистрирован в пятнадцатом веке, когда один французский аристо​крат, возвратясь после охоты со своей свитой, в конюшне замка подобрал первую попавшуюся ему под руку тряпку, чтобы протереть ею свой вспотевший аристократический лоб. Эта тряпка, как оказалось, была женской сорочкой, выброшенной за ненадобностью дочкой хозяина замка. Аристократ мгновенно воспылал к ней страстью.

Я не могу поручиться за достоверность данного случая. Возможно, его слегка приукрасили и переиначили за прошедшие пять веков. Однако английские ученые недавно выделили химический компонент мужского пота, который, похоже, воздействует на женщин примерно таким же обра​зом, как та выброшенная сорочка. После определенной очистки эта эссенция пота напоминает по запаху санда​ловое дерево. В настоящее время рассматривается воз​можность продажи этой эссенции в качестве лосьона после бритья. Это химическое вещество, выделенное английски​ми учеными, насколько можно судить, является половым феромоном, привлекающим женщин.

Один французский ученый открыл, что женщины реаги​руют также на экзалтолид — вещество, обнаруженное в моче, причем в мужской моче его в два раза больше, чем в женской. Женщины очень чувствуют запахи во время своей месячной овуляции. Мужчины же совершенно на них не реагируют. Примечательно, что экзалтолид исполь​зуется в производстве многих духов. Возможно, по этой причине женщины так часто ассоциируют духи с романти​ческим настроением.

Самые соблазнительные женские запахи исходят от волос, особенно растущих на лобке и под мышками. Я, разумеется, не призываю женщин отказываться от принятия ежедневной ванны в надежде привлечь мужчину, но, по моему глубокому убеждению, женщины должны сознавать, что сильно пахнущее мыло и дезодоранты убивают или скрывают те половые феромоны, которые посылают притягательные сигналы мужчине.

Женщины склонны считать, что многие телесные за​пахи неприятны мужчине и отталкивают его. Ничего по​добного. Когда опросили сорок тысяч мужчин на тему: «Что вам нравится и что не нравится в женщинах?», то оказалось, что мужчинам не нравятся волосатые ноги, что они не имеют ничего против запаха крови, выделяемо​го при менструации, и что им действительно нравится запах влагалища. Ввиду этого, возможно, более разумно со стороны женщин перестать пользоваться сильно пах​нущими шампунями и душить духами промежность. Пусть царствуют феромоны.

Глава 22

Каким окажется мужчина, которого вы привлечете и который привлечет вас?. Во многих отношениях вы оба можете оказаться весьма схожими. Вполне вероятно, что ваши ценности и установки будут одинаковыми. Согласно статистическим данным, социальное происхождение су​пружеских пар примерно одинаково. Очень богатые люди обычно женятся на женщинах своего круга. Люди со средним и низким достатком также обычно женятся в пределах своих социально-экономических возможностей, хотя женщины часто выходят замуж за мужчин, стоящих выше их по социально-экономическому положению. Этим объясняется тот факт, что среди мужчин с низким доходом больше холостяков, а среди очень богатых женщин больше старых дев.

Не следует забывать, что мужчина, который привлечет ваше внимание, будет достаточно сильно отличаться от вас. Люди редко выходят замуж или женятся на своей точной копии, так как ищут партнера, который дополнит их теми качествами, которые у них самих отсутствуют. Не очень решительные женятся на уверенных в себе, вспыльчивые и раздражительные — на более тихих и спо​койных и так далее.

Существует такое богатое разнообразие мужчин, что невозможно описать здесь все типы, и поэтому мы оста​новимся только на нескольких самых распространенных категориях: высокие и низкорослые, молодые и старые, и, конечно, разведенные, потому что их очень много.

Высокие мужчины имеют явные преимущества. В высо​ком росте есть что-то, что придает вес и уверенность в своих силах, а это привлекает женщин
. Высокий муж​чина обычно имеет возможность выбирать. И он может выбрать вас. И он может оказаться замечательным парт​нером. Но, с другой стороны, он может и не оправдать ваших ожиданий. Возможно, вы будете разочарованы, когда узнаете его поближе. Он может оказаться не таким уж способным, сильным или умным, как вам показалось поначалу.

В данном случае вас может подвести «эффект ореола», созданного на основе первых впечатлений. Он может быть отрицательным и положительным. А первые впечатления удивительно сильны.

Высокий рост считается желательным для мужчины. Высокий приятный мужчина, который умеет себя подать, поначалу производит отличное впечатление. В его пользу говорит все. Люди склонны считать, что, к чему бы он ни приложил руки, у него все прекрасно получится.

Этот ореол воздействует не только на наблюдателя, но и на самого мужчину. Высокий мужчина, если он действительно способный, умный и властный, чрезвычайно уверен в себе, так как постоянно получает положитель​ную обратную связь как от своих собственных достоинств, так и со стороны окружающих его людей. Высокие мужчины, которые не оправдывают созданного вокруг себя ореола, обычно полны неверия в собственные силы, их угнетает, что люди упорно ждут от них слишком многого.

В отличие от высокого мужчины, которому этот «эф​фект ореола» только благоприятствует, мужчина низкого роста обычно является его жертвой. У него может быть острый ум, нежная натура и великолепное чувство юмора. Он может быть весьма привлекательным. Но если у него рост сто шестьдесят сантиметров или ниже, люди обычно перечисляют все его положительные качества, а затем неизменно добавляют: «Но он такого маленького роста». И этой фразой они как бы напрочь отбрасывают все его достоинства.

Это заставляет мужчину небольшого роста очень стра​дать. Он становится агрессивным, тем самым утверждая себя и компенсируя недостаток своего роста. Некоторые женщины совершенно необоснованно предубеждены против встреч с мужчинами, которые ниже их ростом, а уж о том, чтобы выходить за них замуж, и не помышляют. Таких женщин я пытаюсь уверить в нелепости этого предубеждения. Из низкорослых мужчин получаются за​мечательные мужья и кормильцы семьи. Они более зака​лены в борьбе за выживание. И, кроме того, разве не приятно иметь рядом с собой человека, который всегда будет смотреть на вас снизу вверх?

Сегодня стало почти модным влюбляться в мужчин моложе себя по возрасту Во всяком случае, если судить по светской хронике. Мы то и дело читаем в газетах о браках, в которых женщина на пятнадцать, а то и на двадцать лет старше своего мужа Особенно это распро​странено среди актрис. И как утверждает психиатр Род​жер Гоулд, для этого есть своя причина «Актрисы, по мере того как они стареют, больше всего на свете стра​шатся одиночества и утери мужской компании Это раз​рушающе действует на их представление о собственной персоне. И поэтому они начинают обращать внимание на более молодых людей. Однако если они честны перед самой собой, то прекрасно сознают, что они предлагают мужчине материальный комфорт взамен его компании и сексуальных одолжений»

Согласно одной из теоретических школ, женщины должны выходить замуж за мужчин моложе их по возрас​ту. Эта теория основана на том, что пик половых спо​собностей у мужчин приходится на возраст от семнадцати до двадцати пяти, тогда как у женщин такой пик наступает в возрасте от тридцати пяти до сорока пяти, в основе этой теории лежит постулат, что брак в основном зиждется на сексе.

Возможно, молодые мужчины и выигрывают что-то от своей женитьбы на пожилых женщинах, но женщина, если и получает что-то от этого, то только временно. По мере того, как она стареет, она получает все меньше удоволь​ствия и, уж точно, все меньше утешения и участия в таком браке. И когда ей уже за шестьдесят, а ему только за сорок, она может почувствовать себя очень одиноко.

Одна женщина, которая прожила с молодым мужчиной несколько лет, в течение которых она его содержала, призналась мне: «Что окончательно меня вразумило — так это то, как он однажды посмотрел на меня, когда я упомянула, что в конце второй мировой войны мне было десять лет Но это было только началом. Он принимал наркотики, я пила мартини. Для меня самое приятное развлечение — пойти вечером в театр, а для него — кататься на роликах. Я приняла решение — не хочу провести остаток своей жизни или даже еще один месяц с челове​ком, с которым у меня так мало общих воспоминаний и представлений о ценностях жизни. Как бы он ни был хорош в постели».

При таком браке молодой человек обычно принадлежит к одной из следующих категорий: либо у него наблюдаются ярко выраженные душевные проблемы, либо он просто использует пожилую женщину как средство существова​ния. Ни один из этих типов не стоит того, чтобы на него ставить, если рассчитываешь на длительную связь. Ко​нечно, бывают и исключения. Молодой человек может влюбиться в женщину старше себя из-за ее утонченности и знания жизни.

А вот брак между пожилым мужчиной и молодой женщиной иногда получается неплохим. Начиная с сотво​рения мира, пожилые мужчины женились на молодых женщинах. Пожилой может многое предложить — деньги, положение в обществе, опыт. Он более опытен и в сек​суальном плане. Как подчеркивал сорокапятилетний Хэмфри Богарт незадолго перед тем, как жениться на двадцатилетней Лорен Бакалл: «Зрелый мужчина знает лучше жизнь, много поездил, больше читал и больше преуспел. Он знает, как ухаживать за женщиной. Он уже знает сотни маленьких любезностей, которые делают ее счастливой».

Кроме того, есть еще одно весьма важное обстоятель​ство, подчеркивающее всю разницу между этими двумя видами отношений между женщиной и мужчиной. По​жилой человек все еще способен подарить своей жене детей, а пожилая женщина может оказаться неспособной родить мужу ребенка.

Какой тип мужчин изъявляет желание жениться на женщине моложе его на двадцать и более лет? Обычно это мужчина, который ставит превыше всего молодость и красоту. Он хочет быть бесспорным хозяином, а утвердить свою власть над более молодой женщиной намного легче. Возможно, ему нужна кукла, хорошенькая молодая вещь, которую можно ласкать, баловать и которой можно по​красоваться перед другими мужчинами. А возможно, он надеется, что рядом с молодой женой он и сам дольше будет оставаться молодым и сильным, и она поможет ему забыть его страх перед надвигающейся старостью.

Такие браки имеют свои проблемы. Стресс, общий для всех этих браков, связан с сознанием того, что жена может с нетерпением ждать вдовства. Или ей может быть скучно с пожилыми друзьями мужа, а он будет настаивать на том, чтобы она реже встречалась со своими молоды​ми подругами, так как они его раздражают. Старые фильмы ей кажутся довольно странными, а у него вызывают воспоминания о романтических увлечениях юности. Он может пытаться доказать свою физическую силу, за​нимаясь спортом или бегом трусцой, чтобы показать, что он ни в чем не уступает мужчинам ее возраста. Он может ревновать без всякого на то повода.

Но несмотря на все это, Данные показывают, что большинство таких браков прочны и счастливы.

И еще есть разведенный мужчина. Высокий или низ​кий, молодой или пожилой — у него своя проблема. Его предыдущий брак оказался неудачным. С ним почти всегда трудно — по крайней мере, в первые два года после развода. В некоторых отношениях развод для мужчины более мучителен, чем для женщины. Поначалу разведен​ный мужчина хочет только одного: чтобы кто-нибудь его утешил и сказал: «Успокойся, все будет хорошо». Но это только временное состояние. Затем он начинает огляды​ваться, искать удовольствия и обычно встречается с кем попало, только бы не возвращаться в пустую квартиру и убедить себя в том, что женщины все еще находят, его привлекательным. Встречаться с таким мужчиной бывает подчас очень трудно. Большинство разведенных мужчин обычно очень себя жалеют, говорят много о своих бывших женах, их волнуют денежные вопросы — и, в конце кон​цов, степень заболеваемости сердечной болезнью среди них в два раза, а циррозом печени — в семь раз выше, чем среди женатых мужчин.

Через год после развода, как показывают исследова​ния, почти шестьдесят процентов мужчин считают, что им надо было больше работать, чтобы их брак не разва​лился. К концу второго года это число сокращается до двадцати процентов. В течение этих двух лет, как призна​лись двадцать процентов разведенных мужчин, половые проблемы одолевают их больше, чем раньше. А более двух третей сообщили, что развод отразился и на их работе. Поэтому если вы не являетесь причиной развода, более целесообразно не вступать с разведенным мужчиной в постоянную связь, пока он в течение двух лет своей свободы не восстановит душевное равновесие.

Разведенные мужчины очень хотят вновь жениться.. И у них есть шанс в пяти случаях из шести преуспеть в этом. И будьте уверены: они времени даром не теряют.
Как признался один светский мужчина из Нью-Йорка своей знакомой женщине: «Я совсем не жалею о своем разводе, но, с другой стороны, мне не так уж по душе моя свобода. Возможно, это звучит странно, но необходимость встречаться все время с разными женщинами меня утомляет». И тем не менее он упорно продолжал приглашать женщин на свидания. Любые усилия стоят того, чтобы найти себе подходящую жену. Еще одно надо помнить в отношении разведенного мужчины: вы можете быть уверены, что он будет стараться изо всех сил, чтобы второй его брак оказался более удачным. И, согласно статистике, в пятидесяти четырех процентах случаев это удается.

Независимо от типа мужчин, которые вам нравятся и которым вы нравитесь, ключом к длительной привязан​ности является любовь. Это тот самый «необыкновенный клей», который не позволяет супружеской парс расстаться и укрепляет их отношения из года в год. Но, как вы увидите в следующей главе, чувство любви мужчины и женщины испытывают совершенно по-разному.

Глава 23

Мужчины почти до боли в сердце восприимчивы к любви. Гораздо сильнее, чем женщины. Мужчины уж если влюбляются, то по уши. Чувства, действия и мысли мужчин и женщин относительно любви часто совершенно различны. Чтобы уяснить эту разницу, важно понять, что же такое любовь. Разумеется, во многом все, что касается любви, и сегодня остается тайной.

Любовь любви рознь. Романтическая любовь отличает​ся от супружеской. Испытывать влюбленность и любить — это разные вещи. Для себя я различаю их как любовь в первой стадии и любовь во второй стадии. В первом случае любовь мимолетна и немного обманчива, а во втором — она может быть навсегда.

Любовь в первой стадии, или романтическая любовь, относительно новое чувство. Ведь недаром женщины склонны представлять себе будущего избранника в образе рыцаря, облаченного в доспехи. Романтическая любовь возникла в средние века, когда трубадуры пели свои песни о муках и восторгах любви, а храбрые рыцари отдавали сердца красивым женщинам и дрались за них на шпагах. В большинстве случаев такая любовь была исключительной привилегией мужчин. Как писал Ричард де Фурниваль в ХШ веке: «Любовь — это безумство, неиссякаемый огонь, неутолимый голод, сладость восторга, приятное безрассудство, неустанный труд и отдохновение от труда».

В двадцатом веке психолог Дороти Теинов, автор книги о любви в первой стадии, придумала новое слово для обозначения этого «сладостного безумства». Она называет это чувство «лимеренс» и толкует его отнюдь не лирически, а как навязчивую страсть, которая превращает жизнь в подобие ада, озаряемого минутами блаженства. Она предупреждает, что в этом состоянии могут заключаться настолько неразумные браки, что раз​вод неизбежен.

Другой психолог утверждает, что романтическая лю​бовь, подобно исчезнувшей оспе, уже практически не су шествует. Мариан Кингет из Мичиганского университета заявляет: «Понятия о муках и восторгах, которые традиционно ассоциируются с такой любовью, потеряли свое значение и сегодня звучат более чем странно». Она счи​тает, что исчезновение романтической любви является здоровой тенденцией, которая может означать, что отныне браки не будут основываться на иллюзиях страсти и не​избежно заканчиваться разводом, как предсказывает До​роти Теннов.

Исследования, однако, показывают, что психолог Кин​гет принимает желаемое за действительное. Существуют все признаки того, что романтическая любовь сегодня распространена даже более широко, чем несколько поко​лений назад, и что мужчины все еще сохранили свои сладостные иллюзии.

В 1959 году, когда группу студентов спросили, жени​лись бы они на девушке, которую не любят, если она подходит им по всем другим параметрам, шестьдесят процентов ответили отрицательно. Когда такой же груп​пе студентов задали этот вопрос двадцать лет спустя, восемьдесят шесть процентов мужчин ответили отрица​тельно; таким образом, их число возросло почти на два​дцать пять процентов. При другом опросе половина сту​дентов университета Миннесоты заявили, что если роман​тическая любовь пройдет, то они подадут на развод.

Но что это такое — «безумная романтическая лю​бовь?» Неужели она действительно несет с собой муки ада, перемежающиеся минутами сладостного восторга?

Ученые, исследующие тайны любви, соглашаются с тем, что существуют явные физические синдромы любви в первой стадии, такие, как учащенное сердцебиение, при​лив крови к лицу, учащенное дыхание, а иногда и легкое дрожание рук и пальцев. Следует заметить, что человек испытывает те же ощущения после инъекции адреналина.

Кое-кто утверждает, что любовь и адреналин имеют немало общего. Д-р Майкл Лебовиц из Нью-Йоркского института психиатрии не только считает, что состояние любви может быть вызвано действием химических элемен​тов, но и что регулятором такого состояния является одно конкретное химическое вещество. Этот любовный химический элексир — фенилэтиламин, который относится к семейству амфетаминов. Среди прочих своих свойств, амфетамины обладают способностью выделять адреналин. «Любовь вызывает головокружение, подобно реакции на высокотоксичный амфетамин, — говорит д-р Лебовиц, — и крах, который следует за разрывом, очень напоминает психологическое состояние аутизма».

Он обнаружил еще одну связь между любовью и фенилэтиламином. Наблюдая своих пациентов, склонных влюб​ляться и разочароваться в любви гораздо чаще, чем это свойственно среднему человеку, д-р Лебовиц обнаружил, что, как только любовная связь разваливалась, эти люди начинали поглощать огромное количество шоколада. А шоколад содержит фенилэтиламин и, насколько можно судить, помогает потерпевшим крушение в любви спра​виться с симптомами аутизма, подобно тому, как метадон помогает отучить наркоманов от привычки к героину.

Другой ученый утверждает, что любовь — это функция мозга. Д-р Джон Монц из госпиталя Джонс Хопкинс выявил, что люди, перенесшие некоторые операции на головном мозге, не способны испытывать романтическую любовь, хотя им не чужды другие эмоциональные ощу​щения. Он считает, что тайны любви будут раскрыты лишь тогда, когда удастся точно определить и исследо​вать то, что он называет «протоками любви» в головном мозгу.

Независимо от того, что вызывает любовь — мозг, сердце или гормоны, мужчина обычно сдается ей на милость значительно раньше, чем предмет его любви. Установлено, что мужчины быстрее влюбляются, чем жен​щины. При исследовании «романтических мерок», снятых с двухсот пятидесяти молодых мужчин и четырехсот двадцати девяти женщин, находящихся в стадии любви или только начинающих выздоравливать после мук любви, оказалось, что серьезно влюбились еще до четвертого свидания более четверти мужчин и только пятнадцать процентов женщин. Более того, половина женщин заявили, что даже после двадцати встреч с мужчиной, на котором они в конце концов остановили свой выбор, они все еще не испытывали настоящей любви. Им для этого потребо​валось еще какое-то время.

Анализируя причины такой большой разницы во вре​мени, требуемом мужчинам и женщинам для того, чтобы влюбиться, ученые пришли к выводу, что мужчины менее разборчивы, чем женщины. Как мы знаем, мужчин прежде всего привлекает приятная внешность. Мужчине не требуется много времени для того, чтобы понять, приятна ему внешность женщины или нет. Среднему муж​чине для принятия такого решения нужно всего лишь семь коротких секунд, независимо от того, хочет ли он узнать женщину поближе или нет. И он может влюбиться сломя голову почти с первого взгляда.

Женщины на такое редко способны. Для них любовь в значительной мере связана с браком и будущим. Они более реалистичны в оценке своего отношения к мужчине. Самая большая разница между мужчинами и женщинами, когда дело доходит до выбора супруги или супруга, соглас​но исследованию, проведенному в университете Пердю, за​ключается в том, что женщин волнует заработок мужчи​ны
. И причина тому не жадность. До самого последнего времени замужество для женщины было делом всей ее жизни. Мужчине ничего не стоило влюбиться и испытывать романтические чувства первой любви, потому что, незави​симо от того, женится он или не женится на определенной женщине, его жизнь в основном будет сосредоточена на ра​боте. Что касается женщин, такое встречалось крайне ред​ко. Даже сегодня на женщине, которая работает, лежит почти такая же ответственность за ведение хозяйства и обслуживание мужа и детей, как и на домохозяйке.

Когда встает вопрос о любви и браке, женщине при​ходится принимать решение, от которого зависит не только ее будущая жизнь, но и жизнь ее детей.

Женщины не так быстро влюбляются, возможно, еще и потому, что они тоньше чувствуют. Они могут отли​чить увлеченность от любви и редко позволяют себе просто увлечься. Разумеется, я не хочу сказать, что жен​щинам чужды восторги и желания, испытываемые на начальной стадии полового влечения. Конечно, мы их ис​пытываем. Но в большинстве случаев у женщин верх над сердцем берет разум — во всяком случае, в первые дни знакомства с мужчиной.

Но если уж женщина решила, что это тот мужчина, который ей нужен, что она уважает его, что он обладает теми качествами, которые она хотела бы видеть в отце своих детей (если она решит иметь детей) и что она хочет разделить с ним всю свою жизнь, она испытывает такой сильный эмоциональный и романтический подъем, на кото​рый не способен ни один мужчина. Любовь повергает женщину в необыкновенно эйфорическое состояние. Она чувствует себя легче. Краски становятся ярче. Мир вокруг сияет и поет. Создается такое впечатление, будто в ее жилах течет не кровь, а шампанское. Она вся излучает счастье. В таком состоянии ей очень трудно сосредото​читься на чем-либо, кроме как на мужчине, которого она любит, и на своих мечтах об их будущей совместной жизни. Женщина медлит перед тем, как отдаться романти​ческой любви, но, когда это случается, она берет реванш за первоначальные сомнения и колебания.

Романтическая любовь слишком интенсивна, чтобы длиться долго. И мужчины, и женщины не могут на​всегда сохранить такую страсть, хотя и клянутся в этом друг другу. Через полгода, самое большее через два года после медового месяца она улетучивается. В неко​торых случаях такая потеря становится невосполнимой, и браки расстраиваются. Обычно это случается, когда пары любили не столько друг друга, сколько само состояние любви. Первоначальная страсть иссякает — и не остается ничего, на чем можно было бы строить дальнейшие отно​шения.

При разрыве мужчина чувствует себя по-настоящему несчастным. Он испытывает глубокую депрессию и невы​носимое одиночество. Некоторые мужчины даже умирают от разрыва сердца. Немецкие ученые установили, что такой «острый случай любовной болезни» может вызвать высокое давление и привести к хронической инвалид​ности, а иногда — и к смерти. Согласно их наблюдениям, жертвой обычно становятся мужчины. Среди мужчин вероятность самоубийств из-за несчастной любви в три раза выше, чем среди женщин.

Такая повышенная реакция может показаться стран​ной и даже невероятной, но я предупреждала вас в самом начале этой главы, что мужчины чрезвычайно восприим​чивы к любви. И они в такой же степени чувствительны, когда дело доходит до утраты любви. Мы не всегда это сознаем, так как мужчины обычно скрывают свои романти​ческие чувства и эмоции. Женщина в редких случаях знает, насколько сильно мужчина к ней привязан. Он никогда не признается ей в этом. И такая сдержанность делает мужчину весьма ранимым, когда наступает конец любви. Мужчинам было бы легче, если бы они были способны говорить о своих чувствах, могли бы рассказать кому-то о том, как им одиноко и тоскливо. Тогда в боль​шинстве случаев можно было бы предотвратить и смерть от «разрыва сердца», и самоубийство.

Большинству пар удается пережить эту утерю романти​ческой любви и обрести счастье супружеской любви, т. е., по моему выражению, любви во второй стадии. Это слово​сочетание звучит степенно и скучно, но могу вас заверить, что в реальности это совсем не так. Я говорю не о страсти, перешедшей в кроткую привязанность. Я имею в виду именно любовь. Любовь и симпатия — очень разные вещи. Вы можете любить кого-то больше, чем он вам нравится, или он может вам нравиться больше, чем вы его любите. Один мужчина мне как-то признался: «Хотя она меня часто раздражает и бесит, все равно я люблю ее больше всего на свете. Я не смог бы жить без нее». Он был уже женат на ней тридцать семь лет. Вот это любовь, настоящая любовь.

Такая любовь проходит сквозь годы, разрастаясь по мере того, как вы стремитесь расширить свой кругозор, делите вместе радости и горести и становитесь намного интереснее, чем вы были, когда поженились. Она приходит после того, как вы выхаживали его во время болезни гриппом или после операции по удалению желчного пузыря или еще какой-то другой и поняли, что он самый трудный больной на свете, настолько он капризен. Она приходит после того, как из года в год вы стояли, прислонившись друг к другу, на трибунах стадиона в ненастный ноябрь​ский субботний день, наблюдая за игрой вашего сына-старшеклассника. Она приходит после того, как он потерял работу, и вы вместе пережили несколько кошмарных не​дель, пока он не нашел себе новую работу. Она приходит, когда вы поняли, что ваш второй медовый месяц ока​зался намного приятнее, чем первый. Она приходит, когда вы перестаете его критиковать за то, что он слишком большое значение придает достатку и безбедной жизни, и начинаете понимать, что как раз за это вы и полюбили его когда-то. Такая любовь приходит, когда вы понимаете, что он знает все ваши недостатки и все-таки любит вас такой, вас — а не какой-то романтический идеал, до ко​торого вам никогда не дотянуться.

Вы можете не соглашаться друг с другом. Вы можете ругаться и ссориться. Но это никогда не затрагивает прочное ядро, образовавшееся в течение многих лет, прожитых вместе. Две половины стали одним целым, при этом ни одна сторона не потеряла собственное лицо.

Любовь во второй стадии — это дружба, нежность, заботливость, понимание, страсть, непоколебимая вера, верность, а также способность подняться выше мелких неурядиц. Это больше, чем просто общая сумма выше​перечисленных качеств. И кто не испытал такой любви, вряд ли сможет оценить ее.

Глава 24

Брак для мужчин всегда и во всех отношениях был сплошным удовольствием. Мужчина зарабатывал на жизнь, а жена готовила пищу, подавала ее, чистила сковородки, а затем в постели удовлетворяла другие его аппетиты. Он наслаждался своим женатым положе​нием подобно тому, как кот греется в лучах солнца, устроившись на своем любимом подоконнике. А почему бы ему не наслаждаться? Домашний очаг был для мужчины его крепостью, а сам он — королем в своем собственном замке.

Еще совсем недавно женатый мужчина был и счаст​ливее, и здоровее кого-либо. Брак оказался самым благо​приятным фактором, способствующим продолжительности жизни мужчины. Среди холостяков смертность была на девяносто четыре процента выше, чем среди женатых мужчин. Жены живут дольше своих мужей, но они ни​когда не испытывали в такой же степени чувства счастливого благоденствия в семейной жизни, как их мужья. Кстати, на шкале счастья одинокие женщины за​нимают второе место после женатых мужчин. А замужняя женщина занимает лишь третье место. А бедные холостяки занимают самую последнюю ступень на этой шкале, ведя одинокую жизнь, полную тревог.

В прошлом, хотя это было и не так уж давно, мужчина женился потому, что ему нужна была регулярная и нравственно приемлемая отдушина для его сексуальных по​требностей.

Женщина же выходила замуж потому, что брак для нее был единственным средством существования в финан​совом отношении, если, конечно, у нее не было богатого отца. Оба партнера знали, на что шли. Счастье не являлось первостепенным соображением, скорее — было изюминкой в брачном каравае, которую не так легко отыскать. У мужа с женой были свои взлеты и падения, но, если падения не приобретали поистине устрашающие формы, супружеская пара не распадалась. Они строили совместную жизнь и создавали семью. И считали себя звеном в долгой цепи цивилизации, независимо от того, как они себе мысленно это представляли.

И вдруг все изменилось. Секс стал доступен почти так же, как утренняя газета, причем без каких-либо обязательств с обеих сторон. И женщины открыли для себя целый мир финансовой и эмоциональной независи​мости. Брачный контракт отныне стал зиждиться на эмо​циональной взаимности, а не на сексе и обслуживании мужчин, представляющих взамен средства к существова​нию. Сегодня люди женятся потому, что хотят быть рядом с человеком, которому они небезразличны, и из-за всего, что из этого следует.

Брак теперь более походит на процесс, чем на какой-либо общественный институт. Только те, кто способен приспосабливаться к изменениям, преуспевают в браке. Это счастливые люди. У них есть партнер, который ни​когда их не покинет. А для большинства из нас человек, за которого мы выходим замуж, — это единственный, которого мы хотим видеть постоянно рядом с собой. Тем не менее число бракоразводных процессов постоянно рас​тет. Почти каждую секунду брак заканчивается разводом Начинает казаться, что партнер, которого мы привыкли считать своим постоянным спутником, может в любую минуту исчезнуть, если мы не научимся приспосабливать​ся и прилаживаться друг к другу. Причем мужчинам тре​буется в этом отношении делать больше усилий, чем жен​щинам. Мужчинам гораздо труднее не только потому, что они больше теряют при современных формах брака, но еще и потому, что они страшно не любят каких-либо изменений в своей жизни.

Мужчины действительно ненавидят перемены, и я хочу остановиться на этом несколько поподробнее, так как это напрямую связано с отношением современных мужчин к браку. Некоторые перемены, такие, как новый авто​мобиль, например, или переезд в другой город в связи с продвижением по службе, мужчины приветствуют. Но как только вы начинаете двигать мебель в гостиной или меняете свою прическу, мужчина проявляет недоволь​ство.

Я знаю блестящего ученого, который на протяжении многих лет работал в области генной инженерии над проблемой, обещающей коренным образом изменить наш образ жизни. Так вот, этот мужчина однажды ужасно расстроился из-за того, что его жена поменяла обивку на его любимом кресле. И дело не в том, что ему не понра​вилась новая обивка. Этот мужчина, который посвятил свою жизнь раскрытию тайн мироздания для того, чтобы создать новые формы жизни, не мог спокойно перенести такую крошечную перемену, как новая обивка. Вот вам типичный пример отношения мужчин к переменам.

Женщины не должны забывать об этом, когда мужья начинают критиковать их. Многие женщины пытаются из​мениться, чтобы угодить своим мужьям. Обычно это ока​зывается ошибкой.

Он может сказать: «Ты слишком много говоришь. Дай иногда другим вставить хоть слово!»

Или: «Опять кулебяка? Ты что, не можешь больше ничего другого приготовить?»

Или: «О Боже! Ну и растолстела же ты! Тебе не мешало бы немного похудеть!»

И жена в ответ на это пытается угодить своему мужу.

В следующий раз, когда соседи приходят поиграть в карты, она старается помалкивать. Как только гости уходят, муж говорит: «Что это с тобой сегодня случилось? Ты вела себя как чурбан». Ведь когда-то он влюбился в нее отчасти из-за ее словоохотливости!

Другая женщина начинает лихорадочно листать по​варенные книги, чтобы разнообразить семейное меню. Но когда она подает новое блюдо, ее муж начинает ворчать: «Это что еще за еда для голодного человека? Может, хоть раз ты приготовишь гамбургер или кулебяку?» Ведь на самом деле ему совсем не хотелось менять меню, он просто хотел немного пошуметь и проявить свое «я».

Вопрос с похуданием, по всей видимости, самая больная проблема. Было проведено несколько исследований на эту тему, и все они показывают, что женщина, кото​рая следует совету своего мужа и пытается угодить ему, в конце концов теряет гораздо больше, чем лишние фунты.

Ученые, наблюдавшие двенадцать пар, в которых жены сбросили значительное количество веса, обнаружили, что две пары развелись и одна пара разъехалась после того, как жена достигла поставленной цели. Другие заметили, что их отношения изменились к худшему. И только на одной паре никак не отразилось возвращение былой стройности жены.

«У женщины возросло чувство самоуважения, — под​черкнул д-р Джон Маршалл, доцент психиатрии при медицинском факультете Висконсинского университета, — но их мужья были очень подавлены. Они испытывали ревность, большую тревогу и в некоторых случаях даже стали импотентами». Оказалось, что на самом деле мужчи​ны не хотели таких изменений. Они желали, чтобы жены снова стали такими же округлыми и аппетитными, как прежде.

Единственная перемена, которая устраивает мужчи​ну — это нечто новое, привносимое изредка в их половые отношения. Что касается всего остального, они хотят, чтобы их жены и семейная жизнь соответствовали обще​принятым традициям. То есть они хотят, чтобы их брак, так же, как и брак их отцов и дедов, был полностью ориентирован на удовлетворение их собственных нужд.

Многие мужчины относятся к своим женам, как к ма​терям. «Жена становится «системой жизнеобеспечения». Она составляет с ним единое целое, исполняет все его желания, создает для него семейный очаг и позволяет ему выходить в мир и чувствовать себя более уверенным, — замечает психотерапевт из Нью-Йорка Алан Шанель. — Многие мужчины лучше преуспевают в жизни, если они знают, что у них крепкий тыл. Но сами построить такой дом-тыл они не в состоянии».

Но в наши дни не так уж много женщин, согласных выступать в качестве «системы жизнеобеспечения». Жен​щины хотят иметь такого мужа, который считал бы их равным партнером, а не чем-то вроде привилегированной служанки. В связи с этим возникает борьба за власть. По мере того, как женщины претендуют на все большие права, мужчины все неохотнее расстаются с ними. Это делает многие супружеские союзы похожими на страны, где не затихает гражданская война, которая заканчи​вается расколом по взаимному согласию.

В одном из своих последних интервью антрополог Маргарет Мид отмечала: «Каждый брак похож на нью-йоркское метро, в котором на станциях вы не найдете никаких карт. Вы обнаруживаете, что сели не на тот поезд только после того, как вы уже в вагоне. То же самое и с браком. Часто приходится совершать ошибку прежде, чем вы сделаете правильный выбор».

Возможно, самая значительная примета нашего време​ни — это появление семей, в которых оба супруга работа​ют. Такие браки всегда существовали, но в наше время это становится нормой. В Америке такие браки составляют почти пятьдесят процентов. И мужчины в таких случаях оказываются в совершенно неизвестном им мире.

Мужья при работающей жене испытывают такое чув​ство, будто их обманули. Они не окружены той заботой, и вниманием, которыми наслаждаются их друзья и кол​леги, чьи жены не работают. (Помните, что я имею в виду среднестатистического мужа. Совсем необязательно, что ваш супруг относится к данной категории; вполне вероят​но, что он у вас просто замечательный в этом отношении.) Когда он возвращается домой с работы, обед все еще не готов. Ему приходится самому искать свои носки в корзине с постиранным бельем. Кровати всегда не застелены. Ему недостает внимательного собеседника для обсуждения своих дел по службе, как это было раньше, когда жена не работала. Теперь она хочет на равных обсуждать свои собственные проблемы. Кроме того, она рассчитывает, что он помоет посуду, пока она укладывает детей спать.

В результате всего этого «эффект зыби» приобретает фантастические размеры. Скорее всего, в данном случае речь может идти уже о волнах прилива, а не о зыби. Эти волны уже не повернуть вспять, но многие мужчины все-таки продолжают упорствовать в этой бесперспектив​ной борьбе, хотя втайне понимают, что перемены необра​тимы.

Андре жаловалась, что, когда она приходит домой после работы (она страховой агент), ей хочется посидеть немно​го, расслабиться и поболтать с Кэвином. Но каждый вечер, входя в дом, она видела, что Кэвин говорит по телефону со своей матерью. Рассказывает ей о своих делах, о том, что сказал босс, когда секретарша вернулась в контору с обеда после двухчасового отсутствия, о новом расписании отпусков. Закончив разговор, он готовил себе какой-нибудь напиток и усаживался слушать последние новости по телевизору до тех пор, пока Андре не пригото​вит ужин. Когда она начинала расспрашивать о его делах, он только что-то бормотал в ответ и ворчал. Когда же она пыталась рассказать ему о своей работе, он откровенно зевал.

В конце концов однажды вечером Андре ему заявила:

— Со своей матерью ты можешь говорить часами по телефону, а для меня у тебя не находится и двух слов. У нас общий семейный бюджет, а ты и пальцем не пошеве​лишь, чтобы мне помочь. В чем дело?

— Моя мать меня любит, — жестко отвечал Кэвин. — И она так же любит моего отца. Ему не приходится возвращаться после работы в пустой дом. Ему не приходится ждать часами, чтобы ему дали что-нибудь поесть.

— Ты мог бы начать готовить ужин, раз уж первым возвращаешься домой, — возразила Андре. — У твоих ро​дителей все было по-другому. Твоя мать никогда не рабо​тала.

— Да, черт возьми, здесь ты совершенно права, она никогда не работала. Для нее брак был превыше всего.

Андре в ярости встала из-за стола. Кэвин ставил ей в вину то, что она не была такой женой, как его мать.

Когда до нее дошел весь смысл его ребяческой вы​ходки, Андре охватила холодная злость. Затем ее это позабавило, а чуть позже — опечалило. Спустя несколько дней она предложила мужу сходить к поверенному в брачных делах и утрясти проблему с его помощью, если Кэвин считает, что она плохо ведет дом.

— Нам не нужен никакой поверенный. У нас все было бы прекрасно, если бы ты сидела дома и не работала, как это делают другие женщины.

— Какие другие женщины? — спросила она. — И что я буду делать, сидя дома целый день? К тому же мне нравится моя работа.

— «Твоя работа!» — презрительно воскликнул он. — Тебе надо решить, что для тебя важнее. Твоя работа или я.

Принять решение оказалось не так уж трудно. Андре поняла, что Кэвин наказывает ее за то, что у нее есть ра​бота. Если она откажется от нее и превратится в домо​хозяйку, вероятнее всего, он станет придираться к чему-нибудь еще, например, к тому, что она не вычистила его туфли. Он, конечно, никогда не попытается понять ее, ее чувства, ее личность. Кому нужен был такой брак?
Даже те мужчины, — а я имею в виду, в частности, более молодое поколение, — которые заявляют о своей полной поддержке женского движения, тем не менее ждут, что в доме все будет вращаться вокруг них и их интересов так же, как это было в свое время в семье их отцов и матерей. Как мы знаем, для мужчины работа — самое главное в жизни. Когда вы спрашиваете мужчину, чем он занимается, он обычно отвечает: «Я работаю в компа​нии Тетл Трактор» или «Я служу в акционером обществе Стики Уикет», независимо от того, является ли он простым клерком или оператором.

Исследования показывают, что в глазах света то, чем занимается мужчина, чтобы зарабатывать себе на жизнь, имеет большее (в два раза) значение, чем его образование? По своему социальному статусу мужчина, закончивший Принстонский университет, но работающий тренером по гольфу, занимает более низкое положение, чем мужчина, который закончил всего лишь курс Баскет Уивинг, но занимает пост президента фирмы Амалгамейтед Стурм унд Дрэнг. И это, разумеется, переносится на статус их жен. Миссис «Принстон», возможно, закончила престижный университет для женщин Редклифф и является известным биохимиком, но по своему социальному статусу она стоит ниже, чем миссис «Стурм унд Дрэнг», которая всего лишь домохозяйка. Сегодня социальный статус женщины зави​сит от работы ее мужа. Между прочим, неработающая жена становится чем-то вроде символа социального ста​туса. И некоторые женщины тоже так считают. Ярлык «просто домохозяйка», который до сих пор некоторые женщины навешивают на себя, показывает, насколько важен символ социального статуса в их глазах.

Примечательно, что у мистера «Принстона» больше общего с миссис «Стурм унд Дрэнг», чем с ее мужем. А миссис «Принстон» и мистер «Стурм унд Дрэнг» тоже весьма схожи в важных вопросах. Когда психологи сравнили сто восемьдесят девять супружеских пар, вклю​чающих и работающих, и неработающих жен, они об​наружили, что мужья, чьи жены работали, получали намного меньше удовольствия от жизни, чем супруги неработающих жен.

Мужья, чьи жены работали, беспокоились по любому поводу. О своем здоровье, как физическом, так и душев​ном. Они тревожились по поводу своего местожительства, раздумывая над переездом в другую местность. Их беспо​коило, не увязли ли они в рутине, как в плане личной жизни, так и в плане карьеры. Им часто трудно было проявлять привязанность и добрые чувства по отношению к своим женам, н это тоже волновало их.

В их глазах мужское достоинство было попрано. Им приходилось, из-за того, что жены работали, брать на себя какую-то долю домашних забот, т.е. женскую работу. Они любили своих жен, но тем не менее у них было такое чувство, будто браку чего-то недостает

Домохозяйки во многом были похожи на мужей, чьи жены работали. Тот же низкий уровень самоуважения и ощущение тревоги. Их тоже беспокоили здоровье, рутина семейной жизни и дети. Они часто впадали в глубокую депрессию.

У мужей, чьи жены не работали, были свои тревоги, но совсем не те, что у мужей с работающими женами. Этих волновали такие вопросы, как инфляция, угроза войны, расовое насилие, энергетический кризис и бирже​вой рынок. Но такого рода тревоги редко мешали им уснуть по ночам. Они чувствовали себя крепкими и здоро​выми. Они с энтузиазмом встречали каждый новый день и считали свой брак счастливым.

Работающие жены во многом походили на мужей, чьи жены не работали. Они были полны уверенности в соб​ственных силах, счастливы и здоровы. Они были довольны своей работой и своим замужеством.

В связи с этим ученые писали: «Вырисовывается карти​на, при которой муж, чья жена работает, испытывает уменьшение своей доли занятости в важных областях, увеличение своей ноши ответственности и потерю своего особого статуса в семье. Неизбежно возникает вопрос о том удовлетворении и комфорте, которые ожидают мужей, когда жена выполняет функции одновременно служанки, хозяйки дома и матери. Центральное положение мужа в семье размывается, а вместе с ним и его былое все​могущество и власть».

По словам одного адвоката, которому приходилось вести множество бракоразводных дел при двух работаю​щих супругах, «хотя, несомненно, существует много бра​ков, укрепивших свои семейные узы, когда жена начинает работать, но в своей практике я повсеместно встречаю как раз обратное. Мужчина должен быть необыкновенно само​уверенным, чтобы его не пугал успех его жены в той области, которую он привык считать принадлежащей ему одному».

Еще труднее мужчинам примириться с причинами, по которым их жены работают. Согласно опросу, проведен​ному группой А.С. Нильсена, трое из пяти жен работают потому, что семья нуждается в дополнительном заработке или с целью получения лишних денег для покупки второго автомобиля, устройства детей в летний лагерь, приобрете​ния новой кухни или средств для семейного отдыха. Только девятнадцать процентов из опрошенных женщин заявили, что они работают только потому, что хотят этого. По​зиция их мужей, однако, выглядит по-иному. Трое из пяти мужчин заявили, что их жены работают только потому, что хотят этого. И всего лишь двадцать девять процентов мужчин признались, что их семья нуждается в дополнительном доходе.

Несколько крупнейших рекламных агентств провели исследования, с целью выяснить участие мужей в ведении домашнего хозяйства, чтобы затем, возможно, приспосо​бить свою рекламу мороженых продуктов, чистящих средств, экономичных приборов и всего остального к нуждам хозяина дома, наравне с нуждами хозяйки дома.

Все исследования имели один и тот же результат. Мужчины больше говорили о том, что надо помочь, чем действительно помогали. По выражению одного из ру​ководителей исследований, «мужчина, хозяйничающий на кухне, делает это весьма неохотно».

Восемьдесят процентов мужчин, принявших участие в одном из опросов, заметили, что хотя их жены и работают полный рабочий день, они возлагают на них всю от​ветственность за ведение домашнего хозяйства, покупки н воспитание детей. «Современный мужчина, возможно, и относится с сочувствием к такому суровому и ненормаль​ному положению вещей, — подчеркивается в исследова​нии, проведенном группой Баттен, Бартон, Дёрстейн и Осборн, — тем не менее большинство из них не желает освободить своих жен от традиционных домашних обя​занностей»

Тридцать пять процентов мужей, участников исследо​вания, проведенного группой Дойль Дейн Бернбах, согла​сились с тем, что пылесосить квартиру вполне подходящая обязанность для мужчин и никак не вредит мужскому достоинству, но только двадцать семь процентов из них удосуживались хоть раз пропылесосить ковер в гостиной Ученые пришли к следующему выводу: «Для мужчин легче смириться с мыслью, что женщина может стать хирургом, делающим операции на человеческом мозге, чем , освободить своих жен от стирки и уборки ванной комнаты»

Мужчины прекрасно понимают, что их потери равно​значны выигрышу их жен. Женщины бегут из одиночного заключения в четырех стенах своего дома и наводняют конторы, лаборатории, торговые точки и биржу. Они больше следят за своей внешностью и чувствуют себя более привлекательными, чем когда сидят дома. Они вращаются среди множества людей и смело идут навстречу любым трудностям. Жизнь их становится более интересной. Кроме того,, им за это платят. Единственное, что не изменилось, так это домашняя работа, которая ждет их каждый вечер дома. Грязная ванна, пыль под кроватями, невымытая посуда в раковине. Даже самому неподдающемуся мужу приходится взять на себя кое-какие домашние заботы, если он желает по утрам надевать чистое нижнее белье. Но он делает самый минимум и, как правило, с большим скрипом.

Работающая жена тратит в среднем двадцать шесть часов в неделю на домашние дела; ее муж затрачивает на это не более тридцати шести минут. Наличие детей мало что меняет в этом соотношении. Наблюдение, проводив​шееся в течение трех лет в тысяче четырехстах семьях при двух работающих супругах и детях до одиннадцати лет, показало, что только один отец из пятерых помогает своей жене в ее заботах о детях.

Кстати, не только американские мужчины отказывают​ся серьезно выполнять свою долю работы по дому. Ра​ботающие жены в Дании тратят в среднем три часа в день на домашние дела, а их мужья — пятнадцать минут. Эти данные так возмутили датского министра по труду и занятости, что он объявил: «Равенство мужчин и женщин на право работать вне дома должно означать их равенство в домашних обязанностях». Но, по его соб​ственному признанию, он сомневался, что его слова по​влияют должным образом на датских мужей.

Такая же односторонняя нагрузка в домашних делах отмечается и в Советском Союзе, хотя советская консти​туция гарантирует равенство полов. В условиях советской экономики, при которой неработающая жена является редким исключением, согласно официальным исследова​ниям, на женщинах лежат все домашние обязанности и они проводят долгие часы в очередях после работы для покупки продуктов питания, в то время как их мужья или смотрят телевизор, или выпивают со своими прияте​лями в ожидании, когда их жены сделают нужные по​купки, приготовят обед и подадут его на стол.

Настоящими героями в этом плане являются аме​риканские рабочие. Они не рассуждают много о женской движении и даже когда вспоминают о нем, ничего хо​рошего о нем не говорят, но зато энергично принимаются за дело и помогают своим женам более охотно и со Знанием дела, нежели их соседи-интеллектуалы.

«Я обнаружил, что рабочие — электрики, водопровод​чики, водители бульдозеров — берут на себя двадцать процентов домашних дел», — утверждает д-р Джон де Фрейн, доцент по социальным и семейным исследованиям из университета штата Небраска. Д-р де Фрейн опросил сорок рабочих и сорок работников интеллектуального труда из города Мэдисон (штат Висконсин), чтобы узнать, что конкретно они делают по дому. Он выяснил, 4то только пять процентов домашних обязанностей лежат на работниках интеллектуального труда, хотя они много разглагольствуют о правах женщин.

В рабочих семьях совсем другая картина.

«Мужчина-рабочий часто лишен какой-либо власти на работе, поэтому он склонен чувствовать себя настоя​щим мужчиной в своей среде. Он хвастает, что в семье именно он — хозяин положения. Но когда приходит до​мой, обычно сбрасывает с себя эту маску. После целого дня управления тяжелогрузной машиной или штампов​ки деталей на конвейере забота о детях и домашние нагрузки не кажутся ему таким уж плохим делом».

Для работающих супругов секс становится такой же проблемой, как и домашние дела. После целого дня на работе и ежедневных домашних дел многие женщины так устают, что у них не остается сил для занятий сексом. «Если бы у нее был кто-то другой, — жаловался один из мужей, — я еще мог бы заполучить ее в постели. Ведь она не захотела бы вызвать у меня подозрение, что у нее есть любовник. Но что я могу возразить против ее работы? Она преуспевает на службе, и для нее ничего не существует, кроме ее работы».

Рассказывают случай, за достоверность которого я не могу полностью поручиться, о муже, который понял, как отрицательно действует усталость на половое влечение. Он добровольно решил взять на себя в течение недели все домашние обязанности жены в надежде на то, что в конце недели он будет за свои труды вознагражден в постели.

Целую неделю он делал покупки, готовил, мыл по​суду, находил приходящих нянь для детей, однажды утром даже проводил детей до автобуса в детский садик, сходил во время обеда со своими девочками-двойняшками к зуб​ному врачу. И вот в пятницу вечером после обеда, при​готовленного мужем, жена расслабилась, уселась со стаканчиком вина и сказала:

— Я чувствую себя по-настоящему другой женщиной благодаря тебе, мой дорогой. Впервые за долгое время я не чувствую себя разбитой и усталой.

— Ну, что ж, только не надейся, что сегодня ночью я буду заниматься с тобой любовью, — отвечал супруг с раздражением. — С меня достаточно. Мне еще надо убрать на кухне. Я не могу работать весь день и полночи, а потом еще заниматься любовью.

У бездетных пар есть возможность избегать проблем, возникающих в связи с домашними делами и сексом, так как их общие доходы позволяют более свободно обращаться с финансовыми средствами. Но это не оз​начает, что их брак свободен от каких-либо стрессов. Отсутствие детей часто объясняется слишком большой увлеченностью своей карьерой со стороны жены. А это приводит к тому, что муж и жена начинают соперничать друг с другом.

«Меня раздражает, — признался Фрэнк, — что я испытываю чувство соперничества по отношению к Анд​желе. Но меня действительно гложет, что она зарабатыва​ет больше меня. До нашей женитьбы я испытывал покро​вительственное чувство к ней. Я» готов был на все ради нее. Но сейчас я не могу испытывать такое чувство. Она зарабатывает намного больше меня. Я бы отдал все, чтобы только зарабатывать больше, чем она».

Соперничество внутри семьи проявляется и в другом. Женщинам приходится бороться за то, чтобы мужья воспринимали их карьеру всерьез. Мужчины до сих пор полагают, что именно их работа стоит на первом месте.

Брюс, преуспевающий адвокат лет тридцати пяти, часто говорил о том, как он горд, что его жена Нора быстро продвигается по административной лестнице, свя​занной с управлением одной из сетей универсальных магазинов. Но всегда с горечью жаловался, что ему приходится сопровождать ее на официальные обеды, устраиваемые дважды в год для управленческого ап​парата.

— Я чувствую себя в роли жены, — говорил Брюс. — Я не могу принимать участия в разговорах относительно расширения сети магазинов в пригородах или приема большего количества заказов по почте. Но, с другой стороны, мне совсем не светит проводить вечер в разгово​рах с женами о детях и служанках, тем более что у нас с тобой нет детей.

— А как ты думаешь, я себя чувствую, — возражала Нора, — когда мы идем на эти ужасные ваши вечера, где твои партнеры только и говорят о налоговом законо​дательстве, а мне приходится выслушивать рассказы их жен о детях и служанках, которых у нас нет?

Эта конфликтная ситуация была вынесена на обсужде​ние группы из тысячи пятисот мужчин — руководящих работников, которых попросили высказать свое мнение о том, как лучше Норе и Брюсу решить данную проблему. Почти сорок процентов мужчин заявили, что Нора должна ходить на свои вечера одна, даже если это выглядит не очень удобно в глазах общества. Приблизительно пятьдесят процентов посоветовали Брюсу сопровождать ее и перестать делать из этого проблему. Что же касается посещения Норой вечеров, устраиваемых партнерами Брю​са, почти семьдесят процентов данного жюри заявили, что она, разумеется, должна сопровождать Брюса. И только семнадцать процентов высказались за то, что, возможно, Брюсу лучше быть одному на своих вечерах.

В обоих случаях — и с Брюсом, и с Фрэнком — главным предметом спора является вопрос о власти. Фрэнк почувствовал, что потерял власть из-за того, что жена зарабатывает больше него. Брюс почувствовал, что по​терял власть из-за того, что приходится ходить на вечера в качестве мужа Норы, и это заставляет его «играть роль жены».

В конце концов власть в браке заключается в принятии решений, что всегда было прерогативой мужчин. Но в наши дни и это меняется. Одно исследование, проходив​шее на протяжении двадцати лет, заключалось в регуляр​ном опросе группы из тысячи двухсот женщин с тем, чтобы проследить трансформацию их мышления. За эти годы самые значительные изменения произошли с их ре​акцией на следующее утверждение: «Самые важные ре​шения в семейной жизни должны приниматься в доме мужчиной». В 1962 году две трети были согласны с этим утверждением. К 1977 году две трети женщин были против этого. Я думаю, что к 1987 году количество женщин, не согласных с данным утверждением, возрастет до девяноста девяти процентов.

По всей вероятности, самое важное решение, кото​рое предстоит принять мужу и жене, — это иметь или не иметь детей. Многие женщины, особенно те, кто полон решимости преуспеть в своей деловой карьере, не хотят становиться матерями. Они понимают, что, если проведут свои молодые, самые важные для карьеры годы дома с ребенком, они могут отстать, и им уже, возможно, никогда не наверстать упущенное и не добиться поставленной цели. И тем не менее они не хотят подвергать риску будущее своего ребенка, возвращаясь к работе сразу после родов. Сегодня женщины уже понимают, как важно провести со своим ребенком первые годы его жизни. Они переживают страшные душевные муки, решая вопрос: родить сейчас или позже, или вообще никогда не рожать
. Согласно демографическим подсчетам, двадцать пять процентов супружеских пар в возрасте от двадцати пяти до двадцати девяти лет решили не обзаводиться детьми, а другие двадцать пять процентов этой группы решили иметь только одного ребенка.

Мужчинам легче решать этот вопрос. Многие из них настаивают на том, чтобы их работающие жены забере​менели. И дело здесь не в примитивном образе мышления, основанном на принципе «пусть босая, но зато беремен​ная». Современные мужчины уже давно не руководствуют​ся этим принципом. Просто, в отличие от женщин, мужчи​нам в данном вопросе не приходится многим поступаться. Ответственность за воспитание ребенка все еще полностью лежит на матери.

Мы то и дело слышим о молодых отцах, которые превратились в «домашних мужей» или которые с удо​вольствием берут на себя половину забот о своем младен​це, но после путешествий по стране и разговоров с молодыми матерями я пришла к выводу, что такие муж​чины столь же редки, как вороньи зубы. И мы узнаем о таких случаях лишь потому, что они необычны. Кроме того, здесь присутствует элемент желаемого, вы​даваемого за действительное. Реклама таких отцов может подвигнуть других мужчин последовать их примеру.

Многие мужчины, которые настаивают на том, чтобы их жены родили ребенка, в конце концов начинают жалеть об этом. Дети приносят почти непреодолимый стресс в семей​ную жизнь — в любой брак, а не только в семью, где оба супруга работают. Как утверждает один калифорний​ский психолог, идея о том, что дети укрепляют брак, является «шуткой века». Другой психолог, покойный Ангус Кэмпбелл, который посвятил почти всю свою жизнь изу​чению проблемы счастья, говорил, что «воспитание ребен​ка — задача не менее трудная и обременительная, чем похудеть или натереть до блеска автомобиль, однако все это доставляет удовольствие лишь тогда, когда цель достигнута». Д-р Кэмпбелл, наблюдая две тысячи сто шестьдесят четыре родителя на протяжении целого поко​ления, обнаружил, что рождение первого ребенка совпа​ло с резким падением уровня их счастья, которое про​должалось до тех пор, пока последний ребенок не покинул родительский дом.

Как ни странно, но, когда дети уходят, от этого больше страдает отец. Всегда считалось, что именно мать му​чается от «синдрома опустевшего гнезда», но социолог Лилиан Б. Рубин из Калифорнийского университета, опросив сто шестьдесят женщин, пришла к выводу, что «все, за исключением одной, испытали явное облегчение после расставания со своими детьми».

Их мужья не разделяли это чувство. Они, как правило, мало уделяли внимания детям, пока те росли, да и не испытывали большого к ним интереса, но, когда дети выросли и были готовы покинуть семейное гнездо, отцы вдруг почувствовали огромное сожаление. Один мужчина, читавший о «синдроме опустевшего гнезда», поделился своими переживаниями: «Все, о чем я читал, убедило меня, что моей жене будет нелегко перенести разлуку с детьми. Но ничего подобного не случилось. А вот я чуть не сошел с ума.

Я стал находить время и силы, которые раньше пол​ностью отдавал своей работе. Я решил, что сам себя обкрадывал. Я не уделял времени детям, пока они росли. В некотором отношении они оставались для меня чу​жими. Теперь я хотел стать им близким человеком. Но у них уже не было ни желания, ни нужды в моей близости.

Когда они были маленькими, они приставали ко мне, чтобы я с ними поиграл и пообщался, но я старался избе​гать этого. А теперь, когда мне захотелось общаться с ними, они были уже слишком заняты своей собственной жизнью. Мне пришлось одному переживать все муки опустевшего гнезда».

Когда дети покидают дом, мужья и жены обычно обращаются друг к другу за утешением и участием. Они вновь открывают для себя счастье, утерянное с рождением детей. И последующие годы могут стать по​истине самыми лучшими годами их жизни.

Некоторые супружеские пары, однако, вдруг обнару​живают, что их ничего не связывает в эмоциональном и интеллектуальном отношении. Их брак давно уже прев​ратился в жизнеобеспечивающую систему для их детей — и всего лишь. Оставшись одни, муж и жена почувство​вали, что они чужды друг другу.

В другое время они могли бы просто грустно вздохнуть и постараться примириться с этим фактом. Но не теперь. Особенно это касается мужчин.

Мужчина за пятьдесят может еще надеяться на пят​надцать-двадцать лет активной жизни. Если жена потеря​ла свою привлекательность, он начинает искать себе кого-нибудь другого. В прошлом, когда мужчины и жени​лись позднее, и продолжительность жизни была короче, он мог надеяться только на какие-то пять с небольшим лет активной жизни. Развод вряд ли стоил того. Но в наши дни впереди у него отрезок времени, почти равный жизни целого поколения
.

Вот каковы факты на сегодняшний день. Женатый мужчина уже не считает себя в браке самым счастливым во всех ситуациях. Согласно одному из последних опросов, проведенных институтом Гэллапа, сейчас больше счастли​вых женщин, чем счастливых мужчин. Почти половина женщин в Америке считают себя счастливыми, в то время как доля счастливых мужчин составляет лишь около одной трети.

Такая ситуация тоже со временем изменится. Мужчины снова будут счастливы. Но боюсь, что это произойдет не раньше, чем через одно поколение, когда мужчины смогут привыкнуть к мысли, что брак — это равный союз. К тому времени, несомненно, произойдут и другие изменения, ибо не существует совершенно идеальных отношений. Люди несовершенны. Особенно мужья и жены, но об этом — в следующей главе.

Глава 25

Даже неверность переживается мужчинами и женщи​нами неодинаково. Они относятся к этому по-разному, и причины этого уходят своими корнями в прошлое.

Мужчины всегда были неверны. В своей нашумевшей статье по сексопатологии Кинси объявил всему свету, что «почти половина женатых мужчин в то или иное время имеют внебрачные половые сношения с другими женщина​ми». Тот факт, что каждый второй мужчина обманывает свою жену, многих шокировал в 1948 году. А сегодня только самые наивные удивились бы этому.

Вот что действительно удивительно, если иметь в виду наши, не столь суровые стандарты половой жизни, так это сравнительно небольшой рост числа неверных мужей, отмеченный за время, прошедшее с 1948 года. В настоя​щее время шесть из десяти мужей изменяют своим женам иногда, а возможно и постоянно, согласно весьма до​стоверным источникам. Меня особенно умиляют результаты недавно проведенного исследования, согласно которому шестьдесят процентов мужского населения считают, что прелюбодеяние — это дурно. Здесь попахивает каким-то хитрым лицемерием.

Мужчины погуливают не потому, что им не хватает секса дома, хотя и такое возможно. Как объясняет д:р Натаниель Бранден, «главная причина — в неистребимой тяге к новизне. Многие мужчины в поисках разнообразия вступают во внебрачные отношения с женщинами, которых они считают даже менее привлекательными и не столь сексуально возбуждающими, как их жены». Исследова​тель сексуальных отношений Альберт Эллис подтвержда​ет это: «Мужчинам надоедает монотонность брака. Они считают, что супружеский секс скучен. Единобрачие — это не для людей, а для ангелов».

Существует даже целая школа научной мысли, которая утверждает, что мужчины не могут не волочиться за женщинами. В этом повинны их гены.

«Если использовать дарвиновскую терминологию, — говорит психолог Ричард Хаген, — сексуальное возбужде​ние женщин не имело столь коренного значения для вы​живания рода, как сексуальное возбуждение мужчин, так как женщинам совсем необязательно приходить в воз​буждение или достигать оргазма, чтобы воспроизводить потомство». В результате того, что мужчины почти посто​янно находятся на грани возбуждения, эти бедные жертвы своих генов просто не могут удержаться, когда им представляется случай. Во всяком случае, так выходит по этой теории.

Некоторые мужчины, которых беспокоит вопрос их мужских способностей, проверяют их на каждой встречной женщине. А другие мужчины действительно влюбляются в других женщин.

Итак, мужчины жаждут разнообразия. Они легко воз​буждаются. Они не совсем уверены в своих мужских способностях. И к тому же они чувствительны в эмо​циональном плане. Сложите все вместе, и вот вам резуль​тат: неверность в шести случаях из десяти. Неверность — это нарушение брачного контракта, но многие мужчины, кажется, просто забыли, что они обещали в своих клятвах при бракосочетании. Возможно, женщин несколько взбод​рит тот факт, что четверо из десяти мужчин оказываются все-таки настолько преданными своим женам, верными своим свадебным клятвам, что никогда не .изменяют им.

Возможно, еще большую уверенность придаст женщи​нам тот факт, что большинство мужчин не воспринимает всерьез свои внебрачные любовные связи. Для них это просто обычная проказа, приключение, в основании которого лежит чистый секс. Неверный муж в редких случаях подумывает о разводе. Один деловой человек высказался следующим образом по данному поводу: «Своей любовнице я всегда даю понять, что брак у меня счастливый и что она нужна мне не для утешения и не для бесед по философии. Когда я начинаю за кем-нибудь ухаживать, это объясняется только одним — я просто хочу с ней переспать».

Многие мужчины часто меняют любовниц и имеют любовные связи с одной или двумя женщинами на стороне одновременно. Их это развлекает. Они не приемлют каких-либо обязательств со своей стороны. Если жен​щина начинает воспринимать такого любовника всерьез, она совершает ошибку, вскоре ей приходится распро​щаться с ним.

Трое женатых мужчин как-то записали на магнитофон, по моей просьбе, свои мысли о внебрачных авантюрах. Все они сошлись на том, что если мужчине хочется погулять, то лучше всего остановить свой выбор на чьей-то жене.

— Незамужняя женщина может воспылать серьезны​ми намерениями, и тогда не оберешься проблем, — сказал первый.
— Кроме того, есть кое-что еще, что мне нравится в замужних женщинах, — заметил второй. — Не уверен, что можно говорить об этом вслух, но я получаю дополни​тельное удовольствие от мысли, что сплю с чужой женой. Мне приятно думать, что я, по сравнению с ее мужем, настоящий мужчина.

— А еще — они не устраивают тебе сцен, — добавил третий. — Если она тебя встретит с другой женщиной, то не посмеет устроить сцену: а вдруг это моя жена? И она не пристает с просьбами пойти в ресторан или куда-нибудь еще, так как вечерами должна быть дома.

— Это верно, — сказал второй. — Замужняя женщи​на приготовит тебе ленч, а потом вы занимаетесь лю​бовью. Или наоборот. Десять минут спустя ты прини​маешь душ и возвращаешься к себе на работу, и никто ни о чем даже не подозревает.

— Но надо быть осторожным и знать, где припарко​ваться, — предупредил первый. — Вы же не хотите, чтобы соседи начали болтать? Это несправедливо по отношению к ней. Кроме того, и на себя можно навлечь неприят​ности.

Слушая запись этой беседы, я невольно улыбалась. Их суждения показались мне такими незрелыми. Я даже не была уверена, чего в них больше: опыта, принятия жела​емого за действительное или хвастовства. Тем не менее эти рассуждения проливали свет на отношения мужчин к своим любовным связям и их нежелание подвергать риску свой брак.

Обычно женщина может определить, есть ли у ее мужа любовница, но многие видят дым там, где нет огня. Они считают, что флирт — это признак неверности. Как прави​ло, все как раз наоборот. Мужчина, который заигрывает с другой женщиной в присутствии своей жены, не со​бирается вступать с этой женщиной в любовную связь. Однако, если женщина часто упрекает своего мужа в неверности, она тем самым может подтолкнуть его к действиям в этом направлении. Ее ревность может поро​дить ситуацию, которой она так боялась.

Большинство мужчин заигрывает с женщинами только для того, чтобы убедиться, что они все еще привле​кательны для противоположного пола. Если ваш муж флиртует с кем-либо на вечеринке или на пикнике в вашем присутствии, вам следует принять довольный вид и радоваться, что другие женщины находят его привле​кательным.

Но есть исключения. Некоторые мужчины заигрывают с другими женщинами, чтобы причинить боль своей супруге. Их не особенно интересует эта другая женщина, но они получают садистское удовлетворение от того, что их жены страдают. Обычно эти женщины не уверены в себе и не самонадеянны, и их мужьям хочется, чтобы такими они и оставались.

Неуверенность в себе порождает ревность. И в этом вопросе мужчины и женщины тоже отличаются друг от друга. В ревности женщины присутствует большой эле​мент страха, боязнь, что ее могут заменить кем-то. В мужской ревности больше собственнического инстинкта и сексуального компонента. Сама мысль о том, что другой мужчина смог пленить его жену, доводит мужа почти до сумасшествия.

Самые значительные признаки неверности часто оста​ются незамеченными даже проницательными женами. Воз​можно, это происходит потому, что ни одна женщина на самом деле не хочет даже думать о том, что у ее мужа может быть другая женщина. Однако, если ваш муж ни с того ни с сего начинает делать вам подарки, ваши по​дозрения могут оказаться вполне оправданными.

Если он приходит домой позже обычного и выглядит свежим и чистым, как будто только что из-под душа, таким, как он уходит утром на работу, следует заподозрить что-то неладное. Если он вдруг начинает щеголять в очень дорогом шелковом галстуке, который стоит в два раза дороже того галстука, что вы подарили ему на Рождество, а говорит, что купил его на распродаже, и здесь может быть основание для подозрений.

Если он вскакивает, чтобы первым схватить телефон​ную трубку по вечерам или в выходные дни, а если к телефону подходите вы, то абонент извиняется за ошибку в наборе номера, — задумайтесь. Или если он начинает вести себя как-то по-иному во время ваших занятий любовью или пытается разнообразить ваш секс чем-то новеньким, есть основание поразмыслить о причине этого. Ни одна из этих «улик» сама по себе еще ничего не означает, но две или три вместе могут свидетельствовать о грозящей вам опасности. Более ощутимые улики, разу​меется, это следы губной помады на воротничке рубашки, неотступный запах чужих духов, рыжий волосок на плече (тогда как вы сами блондинка) или кровоподтеки, остав​ляемые в результате любовных утех. Самая убедительная улика — это когда он приносит домой какую-нибудь венерическую болезнь (если, конечно, вас нельзя ни в чем упрекнуть).

Еще один признак неверности мужа — когда он пре​бывает в каком-то эйфорическом состоянии, которое сменяется затем депрессией и жалобами на боли в же​лудке, головные боли и весь остальной набор психосома​тических заболеваний. Многие мужчины испытывают ог​ромное чувство вины перед семьей, но это их не останав​ливает. Если же жена у них нежная и любящая, а они тем не менее погуливают на стороне, они чувствуют себя еще более виноватыми. И в конце концов эта вина проявляется в виде учащенного сердцебиения или язвы желудка.

Ну, а если женщина все-таки узнает об измене мужа и у нее нет никаких сомнений на этот счет? Что она должна делать?

А ничего.

Абсолютно ничего, кроме двух исключительных случа​ев, о чем мы поговорим ниже.

Это очень нелегко — ничего не предпринимать. У женщины, которую предали, внутри все кипит от одолеваю​щих ее эмоций — ее охватывают одновременно и боль, и ненависть, и месть. Она чувствует себя отвергнутой. Она готова выплеснуть всю свою ярость. Ей хочется рыдать. Обычно таким женщинам я говорю: «Злитесь, рыдайте, но только наедине с собой». Обманутая жена не осознает всей силы охвативших ее страстей: что бы она ни сказала и что бы ни сделала в такой момент, все будет чересчур эмо​ционально и может обернуться против нее.

Для того чтобы ничего не предпринимать в таких слу​чаях и продолжать вести себя как ни в чем не бывало, женщине требуется собрать все свои силы и гордость. Не показывать ничем свою тоску, не хандрить и не отпускать язвительных замечаний. Всю свою энергию надо сосредо​точить на том, чтобы продолжать быть по возможности приятной и нежной». Именно в такое время надо поста​раться, чтобы дома было особенно уютно.

Надо занять выжидательную позицию и не показывать, что вы что-то знаете. Время на вашей стороне. Возможно, в скором времени все пройдет, и вам никогда не придется выяснять отношения по этому поводу.

Дело в том, что большинство любовных связей не​долговечно. Я считаю, что вообще нет причин особенно расстраиваться по поводу одного единичного случая измены. Такое случается. В конце концов и женщина сама может быть повинна в таком же неосторожном шаге мужа.

Что касается любовных связей, они длятся где-то от двух недель до полугода. В редких случаях дольше. Мужчина вовлекается в любовную связь в поисках новизны, соблазняясь романтикой и идя на поводу у же​лания. Поначалу все необыкновенно и замечательно. К тому же запретный плод слаще. Но этот период — очень короткий. Проходит новизна, и эти встречи становятся обычным делом.

Все, что ему действительно хочется, так это выпить немного, позаниматься сексом, услышать от своей любов​ницы, какой он замечательный, а затем одеться и уйти домой. Но любовница начинает просить большего. Почему бы нам вместе не пообедать как-нибудь вечером в ресторане? Ей начинает надоедать готовить эти ужины на двоих. Почему он не может устроить так, чтобы они могли встретиться в выходные дни? Ей так тоскливо проводить эти дни одной. А когда наступает время от​пусков, она чувствует себя забытой и ненужной. В ре​зультате блудный муж начинает осознавать, что любовни​ца стала для него обузой.

В один прекрасный день он понимает, что ему совсем не хочется идти к ней — ин днем, ни вечером. Он сам не понимает, что случилось. Поначалу ведь все было так прекрасно! Бывало, идя по улице, он вдруг ловил себя на том, что улыбается. Но все это в прошлом. И он по​рывает с ней.

Пришел конец его любовной связи. Но не совсем. Он чувствует себя виноватым. Ему больше всего хочется в эту минуту признаться в своем грехе. Исповедаться и очистить свою совесть раз и навсегда. И перед кем он хочет исповедаться, как вы думаете? Конечно же, перед своей женой.

«Мужчины часто меня спрашивают, должны ли они признаваться Своим женам в измене, — рассказывал мне как-то один из психиатров. — Им трудно бывает справить​ся с последствиями своего обмана. Даже когда с любовной связью покончено, она продолжает мучить мужчину. Он полагает, что, если он признается своей жене и очистит свою совесть, все будет снова прекрасно как рань​ше».

Признание, возможно, и поможет мужчине, но на са​мом деле все. сводится к тому, чтобы переложить ношу . неверности со своих плеч на плечи жены. Оно не приносит ему облегчения, а жену заставляет глубоко страдать. Оба чувствуют себя несчастными.

Одна женщина, по имени Текла, призналась мне как-то: «Я готова была броситься вниз головой с крыши Импайэр Билдинг. Мне трудно выразить в словах свое потрясение, когда Сэнфорд признался мне, что у него любовная связь с одной из женщин, с которыми я играла в крикет. У меня было такое чувство, что наступил конец света. Я хотела покончить жизнь самоубийством. Я не спала всю ночь. Утром я решилась броситься с крыши небоскреба. Я встала, оделась, села в машину и поехала в Нью-Йорк. Оставив машину на стоянке, я прошла пешком несколько кварталов до Пятой Авеню.

Я поднялась на лифте на самый верх. Потом снова вниз, снова вверх. Должно быть, я проделала это раз пять. И вдруг я почувствовала тошноту. Я прошла в туа​лет, и там меня вырвало. После этого я вдруг почув​ствовала себя лучше. Я выпила бутылку кока-колы, чтобы успокоить свой желудок, затем села в машину и вернулась домой. Сэнфорд так никогда и не узнал об этом дне».

Это один из тех исключительных случаев, о которых я говорила выше. Если мужчина признается в своей измене, вы уже не можете притворяться, что вам ничего не известно. А второе исключение — это когда он подхватил какую-нибудь венерическую болезнь. Такое тоже нельзя игнорировать.

В этих двух ситуациях, мне кажется, самое разумное, что может сделать женщина, — это поставить перед ним ультиматум: или прекратить немедленно и навсегда всякие внебрачные сношения, или разъехаться и развестись. Вы немногим рискуете при этом. Одно его признание уже свидетельствует о том, что с другой женщиной покончено. А мужчина, который подхватил инфекцию, обычно больше никогда не испытывает желания встречаться с источником заразы.

И если вы в последующие дни и недели не можете справиться со своими эмоциями, не колеблясь обращай​тесь за помощью к психотерапевту. Причем вместе с мужем. Это вам может очень помочь.

После первоначального шока женщина обычно при​миряется с неверностью своего мужа. Ей это совсем не нравится, но тут уже ничего не поделаешь. Это случилось. Со временем она его простит, хотя вряд ли сможет когда-нибудь все забыть. Но если уж женщина оказалась неверной, то ее муж весь кипит праведным гневом и яростью. Жена, которая изменяет своему мужу, всегда считалась достойной гораздо большего осуждения, чем муж, который обманывает жену.

Более двух столетий назад биограф Джеймс Босвелл писал безо всяких обиняков: «Существует огромная разни​ца между преступлением в неверности, совершаемым муж​чиной и его женой». И Самуэль Джонсон, великий друг Босвелла, чью жизнь он описал, был согласен с таким мнением. Джонсон говорил: «Эта разница действительно безгранична. Ведь мужчина не навязывает своих незаконнорожденных детей своей жене».

В наш век регулирования рождаемости такой довод вряд ли может показаться убедительным, но в нем про​является суть тех традиционных представлений, которые уходят своими корнями в пещерный век. Я ранее под​черкивала, что именно через секс природа-мать поддер​живает интерес мужчины к женщине с тем, чтобы он кормил и охранял ее и ребенка, чьим отцом он является. Сегодня специалисты по истории человекознания отмеча​ют, что для того, чтобы первобытный человек считал себя отцом, ему требовались не только регулярные половые сношения.

Как утверждают доктора Мартин Дейли и Марго Уил​сон из Макмастерского университета (штат Онтарио), «для появления в мужчине родительских чувств ему необходима уверенность в своем Отцовстве. Любой муж​чина, который затрачивает много времени и сил на воспитание чужого ребенка, находится в невыгодном поло​жении в отношении естественного отбора». Здесь имеется в виду выживаемость генов. В доисторические времена мужчине ничего не оставалось, как заботиться о своей женщине и ребенке. Если другой мужчина являлся отцом ребенка, о котором он заботился, думая, что это его собственное дитя, он оказывался в невыгодном положении. Продолжительность жизни в те времена была короткой. Он мог умереть или его могли убить еще до того, как женщина, которая его обманула, родит от него ребенка. Таким образом, он затрачивал свое время и силы на воспитание чужого ребенка, на передачу генов другого мужчины будущим поколениям и тем самым терял соб​ственный шанс на бессмертие души.

Почти у всех биологических видов, а не только у людей, самец, помогающий охранять и обеспечивать пи​щей молодняк, старается следить за тем, чтобы его самка совокуплялась только с ним одним. Ученые считают, что это объясняется тем, что он не желает вскармливать и заботиться об отпрысках другого самца. Этот прими​тивный собственнический инстинкт до сих пор таится где-то на задворках человеческого мозга и начинает бить ключом, когда мужчина узнает, что его жена ему неверна.

Его реакция куда более бурная, чем у женщины. Он воспринимает измену намного серьезнее, чем женщина — мужскую неверность. И его действия в таких случаях более решительные и крутые. Возможно, этим объясняется тот факт, что на протяжении всей .истории человечества неверных женщин всегда было меньше, чем неверных мужчин. Женщине было трудно скрыть последствия своей неверности в случае беременности, да и наказание, ко​торое ждало такую женщину, ее пугало. Ярлык прости​тутки, навешиваемый на прелюбодейку, был самым мяг​ким из наказаний в таких случаях. Даже сейчас, при наших нестрогих нравах и легкодоступных противозача​точных средствах, только одна из трех женщин решается на измену. Как правило, это независимая, работающая женщина. Число таких женщин среди домохозяек неве​лико.

Но когда женщина все-таки решается на любовную связь, обычно это связано не только с сексом, но и с любовью. Удовольствие у нее совмещается с глубокой печалью. Женщины бросаются в любовную связь, сломя голову, и когда все кончается, они жестоко страдают. Даже в тех случаях, когда любовная связь прерывается по их собственной инициативе.

Социологический опрос семидесяти разведенных муж​чин и женщин показал, что одна треть из них изменяла супругам во время своего брака. Две трети женщин счи​тали свои внебрачные связи очень приятными и романтич​ными. И только тридцать четыре процента мужчин испы​тывали к любовнице глубокую привязанность. Но за свои необыкновенные романы женщины заплатили сторицей. Они чувствовали себя в два раза более виноватыми, чем мужчины.

Эта тяжелая ноша вины вызывает у женщин, как и у мужчин, желание исповедаться. Они склонны рассматри​вать признание своих грехов как огромное эмоциональное очищение, после которого можно считать себя невинной и прощенной. В этом они жестоко ошибаются. Мужчина может признаться в своей измене, и это ему сойдет с рук. Но что касается женщины...

Когда женщины спрашивают меня, должны ли они признаться своему мужу в измене, я советую им не делать этого. Если женщина способна решиться на любовную связь, значит, она должна найти в себе силы молчать об этом. В таких случаях абсолютная откровенность может привести к самым плачевным результатам для семейной жизни.

Неверность жены представляет большую угрозу браку, чем измена мужа. Когда мужчина узнает о неверности жены, его охватывает ярость, ревность, и иногда он даже применяет физическую силу. «Я убью твоего любовни​ка», — вопят они. И в такую минуту они действительно на эго способны. «Убирайся из моего дома», — может закри​чать обманутый муж. Он даже может выкинуть свою жену на улицу вместе с ее пожитками. Он может избить ее и запереть в спальне.

Некоторых мужчин охватывает глубокая депрессия, и они замыкаются в себе. В любом случае мужскому до​стоинству наносится более серьезная травма, чем женско​му, когда жена узнает об измене мужа. «В психологиче​ском плане и в плане семейной стабильности для женщин гораздо более опасно вступать во внебрачные половые сношения», — предупреждает д-р Грэхем Спаниер из Пен​сильванского государственного университета.

Прекрасно зная все это, я тем не менее всегда офи​циально заявляла, что бывают случаи, когда любовная связь может помочь женщине обрести второе дыхание в семейной жизни. В таких случаях женщина должна про​явить сильную волю и никому не говорить о своем лю​бовнике, а также иметь твердое намерение сохранить свой брак.

Любовная связь обеспечивает женщине удовольствие и романтику, которые улетучились из ее брака. Она хо​рошеет, ее глаза начинают блестеть, чего не скажешь о мужчинах, имеющих любовниц: мужчины на внебрачную связь реагируют не столь эмоционально, как женщины. Чистый секс сам по себе еще не обеспечивает тот стимул, что дает любовная связь. Женщина преображается, рас​цветает.

Мужья приходят в восторг от этих перемен, но не ищут их причин. Счастливый вид женщины, ее вновь разбуженный интерес к сексу и тот блеск глаз, который делает ее одновременно и загадочной, и желанной, могут возродить в муже романтические чувства и снова оживить семейную жизнь.

Даже чувство вины, которое она испытывает, играет некоторую позитивную роль. Оно заставляет ее быть более внимательной к мужу, стараться угодить ему. Женщина, которая днем провела время с любовником, вряд ли вечером станет жаловаться мужу на головную боль. Ее вина заставляет ее быть более осторожной, чтобы он чего-либо не заподозрил.

Здесь мы вновь возвращаемся к тому, что любовь и притягательность связаны с возбуждением. Иногда жен​щинам приходится самим позаботиться о своем возбуж​дении. Не забывайте, что некоторые специалисты счи​тают, что любовь — это на пятьдесят процентов ни что иное, как адреналин. А что способствует выделению адре​налина? Возбуждение.

До сих пор доминирует двойной стандарт, по крайней мере относительно того, что касается мужского отношения к неверности. Если у мужчины есть любовница, то женщи​на должна понять, простить и забыть. Возможно, ей легче будет это сделать, если она поймет, что ее муж до смерти боится, что она поступит более решительно.

Но если уж изменит женщина, муж не собирается прощать и забывать, во всяком случае до тех пор, пока не отравит ей жизнь. И с этим вряд ли что-либо поделаешь. Такая реакция запрограммирована в мозгу мужчины еще в доисторические времена, и его современный интеллект пока еще не способен обуздать такую примитивную ре​акцию. Отсюда следующий вывод: если женщина изменяет мужу, то разумнее и добрее с ее стороны — не давать ему знать об этом ни в коем случае.

ЧАСТЬ ШЕСТАЯ.
МУЖЧИНА БУДУЩЕГО
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Глава 26
Еще многое можно узнать о противоположном поле. Гораздо больше. Но теперь вы вооружены основами зна​ния и пониманием того, как и почему мужчины мыслят и чувствуют именно так, а не иначе. Теперь можно начать собственные исследования, основываясь на том, о чем вы узнали из этой книги.

И вы не будете одиноки в своих исследованиях. Уче​ные проявляют небывалый интерес к изучению эмоцио​нальных, умственных и физических различий между муж​чинами и женщинами. Используя самые современные ме​тоды, они стараются выяснить, какие из этих отличий врожденные, а какие — приобретены в процессе воспита​ния.

Одно уже ясно. Мужчины находятся на перепутье. Веками они руководили нашими семьями, правительства​ми, делами. Они исследовали нашу планету и около​земное пространство. Они разрабатывали законы и сра​жались на войне. Но в течение Небольшого промежутка времени — меньше одной человеческой жизни — их власть была поколеблена. Отныне они уже не могут больше единолично управлять основной ячейкой цивилизации — семьей. Мир, который они создали, меняется. Их можно сравнить с учениками волшебника, которые привели в действие реакции, не поддающиеся их контролю. Они не в состоянии ни управлять ими, ни приспособиться к ним.

Как говорит Маргарет Мид, «каждый брак необходимо переосмыслить». То же самое касается любых отношений между мужчинами и женщинами. Это целина, по-настоя​щему еще не обследованная и не изученная. По моему мнению, перед женщинами стоит великая задача. В их власти улучшить жизнь мужчин, сделать их сильнее и в то же время нежнее и снова одарить их счастьем в постоянно меняющемся мире.

Женщины — творцы жизни и в большинстве случаев воспитатели. Я надеюсь, что каждая мать, а также каждая будущая мать, прочитав эту книгу в надежде узнать больше о человеке, которого она любит, использует эти новые знания для того, чтобы помочь своему сыну стать настоящим мужчиной, более «настоящим», чем его отец, мужчиной, который желал бы своим любимым женщинам того же, чего он желает себе. Мать может это сделать. В этом, возможно, ее основная сила — в формировании мужчины завтрашнего дня.

А пока мы должны лелеять наших мужчин. Они так хрупки, печальны, уязвимы. Да, они агрессивны, упрямы, они нас бесят, и мы знаем, чего от них можно ожидать, но тем не менее — их нельзя не обожать. Кроме того, мы им нужны. Чего еще может желать женщина? Кроме того, как иметь рядом с собой любимого, который любит ее. Мужчины и на это способны. Да благословит их Бог!

Все это прекрасно, но почему все-таки мужчины никог​да не опускают за собой крышку унитаза? Да просто потому, что так легче. Вы же все равно это сделаете, не так ли?
Бразерс Д.
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� Заболевания сердца, рак, заболевания сосудов мозга, несчастные случаи, грипп и пневмония, болезни раннего детского возраста, сахарный диабет, атеросклероз, бронхит, эмфизема легких и астма, цирроз пе�чени, врожденные аномалии, убийства, нефрозонефрит, пептическая язва, самоубийства.


� Среди состоятельных людей все наоборот. Богатые мужчины полнее бедных в среднем на двадцать процентов. Но жены богатых мужчин на двадцать процентов худее жен бедных мужчин.


� Кожа у мужчин толще, чем у женщин, и не такая мягкая. Толщина кожи препятствует проникновению солнечных лучей, поэтому у мужчин меньше морщин, чем у женщин.


� Следует отметить, что существуют и другие теории, и толкования Так. например, социолог Марта Доббинс предполагает, что в первобытных общинах мужчины занимались охотой не потому, что они были сильнее, а потому, что они были менее необходимыми членами общины. «В доисторическую эпоху, девяносто пять тысяч лет назад, между мужчинами и женщинами, вероятно, не было значительных различий ни в росте, ни в силе, — докладывала она Американской ассоциации по развитию науки. — Но в силу того, что женщины рожали детей и кормили их молоком, которое, скорее всего, было единственным надежным источником белка, и потому, что для выживания община не могла рисковать своими членами, обеспечивающими продолжение рода и способными давать молоко, мужчинам и пришлось заняться опасными промыслами»


� За исключением той немногочисленной группы людей, которые ощущают себя женщинами, по ошибке имеющими мужское тело.


� Исключение составляет испано-американская война, которая происходила во время президентства Уильяма Мак-Кинли. Он был седьмым из девяти детей, что, кстати, говорит о том, что необязательно быть первым ребенком, чтобы достичь высокого положения.


� В больших городах доля мужчин, решившихся сделать косме�тическую операцию, составляет двадцать — тридцать процентов. Не�давно в Америке опубликовано медицинское пособие по пластической хирургии для мужчин.


� Почти всегда импотенция и утрата интереса к сексу представляют собой временные явления, если не вызваны еще какими-либо причинами, связанными с физическим состоянием мужчины.


� Читатель может припомнить, что раньше я писала о том, что средняя продолжительность жизни сорокалетнего мужчины составляла 73,4 года. Здесь нет расхождения. Чем дальше прожил мужчина, тем больше его продолжительность жизни.


� Он был прав. Те, кто «добились», посвятили этому всю свою жизнь. Мужчины старшие служащие работают от шестидесяти до семидесяти часов в неделю и при этом неплохо зарабатывают Среднегодовая заработная плата среднего американского служащего, по дан�ным на 1980 год, составила 134 500 долларов, не считая дополнитель�ных льгот и случайных доходов. Женщины, занимающие аналогичные должности, также работают в среднем по шестьдесят семьдесят часов в неделю, но при этом только восемь процентов из них имеют годовой заработок, превышающий сто тысяч долларов.


� Но что держит жен в таких «прогоревших» браках, где им отводится второстепенное место? Почему эти женщины, которые приз�наются, что испытывают лишь чувство гнева и обиды по Отношению к своим мужьям, не уходят от них? По Сеньке и шапка. Жена служа�щего, как правило, так же, как и он. стремится к успеху и процвета�нию мужа. Пока ему сопутствует успех н она получает все блага от этого, она будет считать, что заключила с ним выгодную для себя сделку.


� Феминистское движение за освобождение женщины (Примеч. пер)


� Из восьмисот бизнесменов верхнего эшелона в США, включая исполнительных директоров пятисот крупных промышленных корпо�раций и президентов трехсот банковских, страховых, розничных торговых; транспортных фирм, только одна женщина. Это Катрин Грэхэм из «Вашингтон Пост Компани». В связи с этим я задала вопрос президен�ту одной из престижных нью-йоркских фирм, выполняющих роль биржи труда, проявляла ли какая-либо из фирм интерес к кандидатуре женщины на роль президента? Ответ был отрицательным.


� Нельзя, конечно, считать каждый шлепок или каждое дружеское объятие «агрессивностью». Когда газетчики спросили Патрицию Харрис, в то время министра в кабинете Картера, чувствовала ли она, что к ней относятся несколько иначе, чем к мужчинам — членам его кабине�та, она, улыбнувшись, ответила. «Господин президент никогда не це�луется с ними при встрече».


� Что бы ни утверждали родители, согласно последним данным, с которыми мне удалось ознакомиться, более трети девочек и почти половина мальчиков в США познали секс еще до того, как им испол�нилось 16 лет.


� Столько, сколько потребуется.


� Так часто, как вам хочется.


� Возможно, не будет


� За одним исключением. В возрасте между тридцатью и тридцатью четырьмя годами женщины, пожалуй, мечтают о сексе больше, чем мужчины.


� Никто, разумеется, не знает точного количества мужчин-импотен�тов. Согласно некоторым, довольно консервативным подсчетам, эта цифра составляет десять миллионов. Один мужчина из шести страдал от временной импотенции в те или иные периоды своей жизни.


� Пик сексуального влечения н оргазмических способностей у мужчин приходится на возраст от восемнадцати до двадцати пяти лет. этим некоторые объясняют тот факт, что женщины часто выходят замуж за мужчин моложе их по возрасту.


� У мужчин перед оргазмом увеличивается сердцебиение, достигая ста пятидесяти ударов в минуту. Кровяное давление и температура также повышаются. В эту минуту он полностью находится во власти того, чем занят. В отличие от женщины, чьи мысли могут отвлекаться на что-нибудь другое, мужчина в момент приближения неминуемой эякуляции одержим желанием завершения.


� Сексуальная сила и выносливость мужчин очень индивидуальны. Некоторым мужчинам достаточно бывает испытать всего один оргазм за вечер. Половые способности могут ослабевать у мужчин, не достиг�нувших и тридцатилетнего возраста. Не рассчитывайте на то, что ваш партнер находится где-то на среднем уровне. В конце концов, никто из нас, когда вступал в брак, не считал своего избранника средним мужчиной.


� Десять женщин работали на телевидении. Десять других были домохозяйками. Десять женщин — продавщицы в универмаге. Остальные — мойщица головы в парикмахерской, маникюрша, служащая аэро�вокзала, биржевой маклер, водитель такси, владелица телефонной станции, служащая супермаркета, цветочница, адвокат и гардеробщица.


� С духами не переусердствуйте. Мужчина не так сильно возбу�ждается в сексуальном плане духами, как естественным запахом жен�ского тела. В погоне за утонченностью мы смываем сексуальные запахи, которые больше всего привлекают мужчин.


� Однако это относится не ко всем мужчинам. Некоторых мужчин ужасает сама мысль об этом. Мужчины, одержимые комплексом кастрации, отвергают фелляцию. Они боятся, что женщина откусит пенис. В данном случае ничего не остается, как мягко и нежно угово�рить такого мужчину обратиться за помощью к специалистам.


� Считается, что презервативы были изобретены в XVIII веке неким доктором Кондомом, английским врачом, хотя историки утверждают, что еще в Древнем Риме этот метод был широко известен и мужчины для этих целей использовали мочевой пузырь животных.


� Вот почему так трудно установить точную статистику случаев изнасилования. По самым консервативным подсчетам, изнасилование происходит каждые две минуты. По сведениям ФБР, случаи изнасило�вания возрастают с каждым годом на десять-пятнадцать процентов В 1979 году число изнасилований увеличилось по сравнению с 1978 годом на тринадцать и две десятых процента.


� Да, да, маленькие девочки. Наблюдается пугающий рост числа изнасилований детей. Некоторые специалисты считают, что этот рост можно отчасти объяснить как ответный удар мужчин, полагающих, что женское движение грозит их всесилию. «Мужчины, которые боятся ра�венства женщин теперь обращают свою сексуальную силу на детей, — говорит психоаналитик Герберт Фреденбергер, — либо увлекаясь порно�графическими фильмами с участием детей, либо насилуя детей в реальной жизни».


� Более умеренные эротические фильмы, лишенные насилия, такого воздействия не оказывают. Наоборот, исследования показывают, что спокойные эротические фильмы, по всей видимости, снижают мужскую агрессивность.


� Один издатель, выпускающий книги типа «Как выбрать себе девушку», делает пару миллионов долларов в год на продаже своих книг наложенным платежом. Когда же он попытался продавать свои книги через розничную торговлю, он на этом потерял целое состояние Женщины не стали их покупать.


� Психиатр Родерик Горни уверяет, что он знает причину, по которой мужчины предпочитают блондинок: «Блондинка наверняка пой�мет, что от нее ожидают не столько получать удовольствие, сколько доставлять его. Мужчина хочет, чтобы она соединяла в себе невинную детскую прелесть и зрелую сексуальность, на которую ребенок неспо�собен». По его теории, предпочтение блондинок уходит своими корнями в доисторические времена, когда мужчины боялись темноты и верили, что свет — это благо. Следовательно, светлый цвет волос — это прекрасно.


� Между прочим, в связи с пластическими операциями на лице возникают некоторые особые проблемы. Так, например, многие лысые мужчины вряд ли могут прибегать к такой операции, так как после нее остаются шрамы на коже черепа. Операция может также затронуть часть подбородка (вокруг и за ушами), что исключает возможность ее проведения для мужчин, привыкших носить широкую бороду Подтягивание лица может сузить или полностью исключить баки, и в таком случае он еще дважды подумает, прежде чем решится на опера�цию. Самая распространенная форма косметической операции среди мужчин — это подтягивание кожи вокруг глаз.


� У лягушек наблюдается то же самое. Самка-лягушка тянется к самому большому самцу в своей лужице, когда ищет себе партнера для совокупления.


� Возможно, ситуация меняется. Еще рано утверждать, но есть уже признаки того, что мужчины в каши дни оценивают своих будущих жен с точки зрения их возможностей зарабатывать на жизнь. Джозеф Снид, декан юридического факультета при Дьюкском университете, подчеркивает, что «как только предприниматели решат, что в боль�шинстве семей имеются два кормильца, по всей вероятности, уровень заработка мужчин поползет вниз. А это заставит мужчин искать себе жен с точки зрения их способности зарабатывать деньги», наряду с их красотой и умением вести домашнее хозяйство. Декан видит в этом опасную тенденцию, особенно если женщина окажется более талантливой или способной в своей области, чем ее муж — в своей. Такой женщине, как он полагает, «было бы более разумно яри условии, если во всем другом наблюдается полная совместимость, найти себе мужа, способного и готового выполнять функции хозяйки дома».


� В последнее время наблюдается заметный рост числа женщин, которые впервые рожают, когда им уже за тридцать. Как утверждает один из психиатров, «в наши дни женщины, которые раньше отклады�вали рождение ребенка на неопределенный срок, испытывают глубокий голод по детям». Никто пока еще не проводил тщательного анализа этого явления, но, возможно, эти женщины пришли к выводу, что дети важнее, чем успешная деловая карьера. Или, может быть, вдруг доняли, что им все равно не добиться желанной цели, и поэтому решили родить ребенка пока не поздно.


� Поколением считается промежуток времени между рождением человека и рождением его первого ребенка.
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