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Ââåäåíèå

Æåíùèíà áåñïîêîèòñÿ î áóäóùåì,
ïîêà íå âûéäåò çàìóæ.

Ìóæ÷èíà íå áåñïîêîèòñÿ î áóäóùåì,
ïîêà íå æåíèòñÿ.

Êîêî Øàíåëü.

×òîáû ñòàòü óñïåøíîé æåíùèíîé è óñòðîèòü ñâîþ
æèçíü òàê, êàê õî÷åøü ÒÛ ñàìà, íóæíû íàâûêè, âàæíî
ðàçâèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, à íå íàêàïëèâàòü íåêèé
íàáîð çíàíèé.

Òåáå íóæíû íàâûêè, à íå çíàíèÿ!

×òî ñ÷àñòëèâî óñòðîèòü ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü âàæíî
çíàòü îñíîâíûå çàêîíû ïñèõîëîãèè ìóæ÷èíû è
àëãîðèòìû èõ ïðèìåíåíèÿ, ò.å. èçó÷èòü ñâîåîáðàçíûå
Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è îñâîèòü áàçîâûå
íàâûêè óïðàâëåíèÿ àâòîìîáèëåì ìàðêè "ìóæ÷èíà".
Ïðè÷åì ýòè Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ âàæíî íå
ïðîñòî ïðî÷èòàòü èëè âûçóáðèòü, ïîòîìó ÷òî ýòî íè÷åãî
íå äàñò. Òâîÿ öåëü - ðàçîáðàòüñÿ â îñíîâíûõ çàêîíàõ è
íàó÷èòüñÿ èõ ïðèìåíÿòü ê òâîèì ñèòóàöèÿì, êîòîðûå
óíèêàëüíû è êîòîðûõ íåò â ýêçàìåíàöèîííûõ áèëåòàõ.
Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ
óïðàâëåíèÿ àâòîìîáèëåì. È òîëüêî òîãäà ìîæíî
âûåçæàòü íà ðåàëüíóþ óëèöó!!! Íå ðàíüøå!

Âñïîìíè êàê òû ó÷èëàñü âîäèòü ìàøèíó.
Âñïîìíèëà? Êîãäà ÿ çàäàþ ýòîò ïðîñòîé âîïðîñ, òî
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äåâóøêà îáû÷íî ìíå ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê îíà ñäàâàëà
ýêçàìåí ïî âîæäåíèþ. Òû òîæå âñïîìíèëà ýêçàìåí?
Òîãäà îáðàòè âíèìàíèå, ÷òî ÿ ñïðàøèâàë ÍÅ ïðî òî, êàê
òû ïîëó÷èëà ïðàâà è êàê ñäàâàëà ýêçàìåíû! Ýòîò òâîé
îòâåò ïîêàçàòåëåí – çàäóìàéñÿ, ïîêà ó òåáÿ âñå íàöåëåíî
íà ñäà÷ó ýêçàìåíîâ (çà÷åòîâ). Êàæäûé ýòàï îòíîøåíèé
äëÿ òåáÿ – ýòî êóðñ, ïî êîòîðîìó æèçíü ïðèíèìàåò ó òåáÿ
ýêçàìåí. À åñëè î÷åðåäíîé ýêçàìåí òû æèçíè íå ñäàëà,
òî ó òåáÿ äåïðåññèÿ è îò÷àÿíèå. ×òî äåëàòü? Íàäî ìåíÿòü
ïîäõîä!!! Ïîéìè, ÷òî æèçíü – ýòî íå ÷åðåäà ñåññèé è
ýêçàìåíîâ! Âîñïðèíèìàé âñå ïðîèñõîäÿùåå êàê
îáðàòíóþ ñâÿçü, êàê ìàòåðèàë, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó òû
ìîæåøü ó÷èòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ!

Ðàçâèâàòüñÿ - ýòî çíà÷èò âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà ñâîþ æèçíü, ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà ñåáÿ. (Ô. Ïåðëç)

Êîíå÷íî, åñòü ëþäè, êîòîðûå êóïèëè ïðàâà è
íèêîãäà íå ó÷èëèñü åçäèòü ñ èíñòðóêòîðîì, îíè ðåøèëè
ó÷èòüñÿ åçäèòü ñàìè – â ñóùíîñòè, íåò íè÷åãî
íåâîçìîæíîãî è, íà ïåðâûé âçãëÿä, íàó÷èòüñÿ âîäèòü
ìàøèíó ìîæåò êàæäûé. Äà, äåéñòâèòåëüíî, ðàíî èëè
ïîçäíî êàæäûé ìîæåò íàó÷èòüñÿ âîäèòü ìàøèíó. Âîïðîñ
ëèøü â òîì, êàêîâà áóäåò öåíà òàêîé ó÷åáû? Ñêîëüêî
ìàøèí òû óãðîáèøü ïðè ýòîì? È, êðîìå òîãî, ñêîëüêî
âðåìåíè íà ýòî ó òåáÿ óéäåò. Åñëè òû åçäèøü òîëüêî ñ
ðàáîòû äî äîìà è ñïåöèàëüíî íå òðåíèðóåøüñÿ, òî íà
îâëàäåíèå èñêóññòâîì âîæäåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ ìíîãî ëåò,
îáû÷íî ýòî ëåò 10. Ñêàæè ìíå, ñêîëüêî ëåò òåáå
ïîòðåáîâàëîñü, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ íîðìàëüíî âîäèòü
ìàøèíó? Èëè òû äî ñèõ ïîð åùå íåóâåðåíà çà ðóëåì???
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Êðîìå òîãî ó÷òèòå, ÷òî ëþáîé àâòîñåðâèñ ëåãêî
ïî÷èíèò âìÿòèíû íà êóçîâå àâòîìîáèëÿ, çàìåíèò
ïðèøåäøèå â íåãîäíîñòü äåòàëè. À ÷òî äåëàòü ñ
âìÿòèíàìè â äóøå, óäàðàìè ïî ïñèõèêå? Ê ñîæàëåíèþ,
ïîêà íå ñóùåñòâóåò òàêîãî àíàëîãà àâòîñåðâèñà, ãäå
ëåãêî è áåç ïîñëåäñòâèé èñïðàâëÿëè áû ïñèõèêó
÷åëîâåêà ((( Íèêàêîé ïñèõîëîã ýòîãî ñäåëàòü íå
ñìîæåò... Ïîýòîìó âàæíî áåðå÷ü ñâîþ ïñèõèêó îò
íåíóæíûõ óäàðîâ. À äëÿ ýòîãî íóæíî ó÷èòüñÿ!

Â ïåðâîé ÷àñòè ýòîé êíèãè ìû ïîãîâîðèì î
áàçîâûõ íàâûêàõ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ çàâÿçûâàíèÿ
çíàêîìñòâà: êàê ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå
çàèíòåðåñîâàâøèõ òåáÿ ìóæ÷èí, ïðîâîöèðîâàòü
çíàêîìñòâî è ïðàâèëüíî ïðîâîäèòü ïåðâîå ñâèäàíèå!
Ýòî ÷àñòü ïðàêòèêè î òîì, ÊÀÊ ãðàìîòíî ïðîÿâëÿòü
æåíñêóþ èíèöèàòèâó.

Âòîðàÿ ÷àñòü ïîñâÿùåíà ïðàêòèêå òîãî, ÊÀÊ
äîâåñòè îòíîøåíèÿ äî ñâàäüáû.

Âàæíîå çàìå÷àíèå! Â Øêîëå Ìàðèî ïðàêòèêà
çíàêîìñòâà íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé!

Îïûò áîëüøèíñòâà ìîèõ ó÷åíèö ãîâîðèò, ÷òî
çíàêîìñòâà ñ ïåðâûìè òðåìÿ ìóæ÷èíàìè çàêàí÷èâàþòñÿ
íè÷åì (ïîòîìó ÷òî äåâóøêè äåëàþò ôàòàëüíûå îøèáêè
íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ îòíîøåíèé). È äîñòàòî÷íûé äëÿ
ïîñòðîåíèÿ õîðîøèõ îòíîøåíèé îïûò îáû÷íî
íàêàïëèâàåòñÿ êàê ìèíèìóì ïîñëå çíàêîìñòâà ñ òðåìÿ
êàâàëåðàìè (êîíå÷íî, áûâàþò èñêëþ÷åíèÿ. È äàæå
ìîæíî íàäåÿòüñÿ èìåííî íà èñêëþ÷åíèå, íî ïîñòàðàéñÿ
ãîòîâèòüñÿ ê òîìó, ÷òî áóäåò ðàáîòàòü ïðàâèëî!). Ïðè÷åì
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ýòî áóäóò çíàêîìñòâà, êîòîðûå, ñêîðåå âñåãî, çàêîí÷àòñÿ
ðàçëóêîé... Ïîýòîìó òåáå ïðèäåòñÿ âûáèðàòü ñàìîé ñ êåì
áóäóò ýòè çíàêîìñòâà, ÷òî èìåííî òû ñìîæåøü ëåã÷å
ïåðåíåñòè. È íå âàæíî, áóäóò ëè ýòî êàâàëåðû, êîòîðûå
òåáå î÷åíü íðàâÿòñÿ è ìîãëè áû ñòàòü òâîèìè æåíèõàìè
(íî áóäåò íåèçáåæíîå ðàçî÷àðîâàíèå è óäàð ïî òâîåé
ïñèõèêå è ñàìîëþáèþ), èëè òàêèå ìóæ÷èíû, ê êîòîðûì
ó òåáÿ íåò íèêàêèõ ÷óâñòâ (íî ýòî ïîòðåáóåò
îïðåäåëåííûõ èçíà÷àëüíûõ óñèëèé îò òåáÿ). Âàæíî, ÷òî
òû ñàìà äëÿ ñåáÿ ðåøè êàêèå èìåííî ýòî áóäóò ìóæ÷èíû
- ëèáî òå, êîòîðûå òåáå î÷åíü íðàâÿòñÿ ëèáî íàîáîðîò
òàêèå, êîòîðûå òåáå ÍÅ íðàâÿòñÿ. Èòàê, ïîâòîðþñü, òåáå
ïðåäñòîèò ðåøàòü ñàìîé íà êîì èìåííî îòðàáàòûâàòü
ýòè íàâûêè. Ëèáî çíàêîìèòüñÿ è ðàçâèâàòü îòíîøåíèÿ ñ
ìóæ÷èíàìè, êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ìîãëè áû ñòàòü òåáå
ìóæüÿìè, è íà íèõ îòòà÷èâàòü ñâîè íàâûêè. Ëèáî
çíàêîìèòüñÿ ñ ïîêëîííèêàìè, ñ êîòîðûìè òû òî÷íî
çíàåøü, ÷òî íè÷åãî íå áóäåò. Èëè çíàêîìèòüñÿ êàê ñ
ïåðâûìè, òàê è ñî âòîðûìè.

Åñëè ó òåáÿ åñòü ÷åòêàÿ öåëü ïîçíàêîìèòñÿ ñ êàêèì-
òî îïðåäåëåííûì ãåðîåì òâîåãî ðîìàíà è îáîëüñòèòü
èìåííî åãî, òîãäà äëÿ òåáÿ ýòà ïðàêòèêà îáÿçàòåëüíà, ò.ê.
òåáå íóæíû íàâûêè íà óðîâíå ðåôëåêñîâ, ÷òîáû ñ ýòèì
êîíêðåòíûì æåíèõîì âñå ïðîøëî ãëàäêî ñ ïåðâîãî æå
ðàçà (ïîòîìó ÷òî ó òåáÿ íå áóäåò âòîðîé ïîïûòêè).
Ïîýòîìó ïîñòàðàéñÿ ïðîâåñòè êàê ìèíèìóì òðè
çíàêîìñòâà ñ ðàçíûìè ïîêëîííèêàìè æåëàåìîãî òåáå
óðîâíÿ (âûáèðàòü ìóæ÷èíó ïðèáëèçèòåëüíî òàêîãî æå
ïî âñåì ïðèíöèïèàëüíûì äëÿ òåáÿ óñëîâèÿì) è äîâåñòè
èõ äî ëîãè÷åñêîãî çàâåðøåíèÿ, êîãäà òû óæå ÷åòêî
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áóäåøü çíàòü, ÷òî äàëüøå òåáå ïðåäëîæàò âûéòè çàìóæ.
Õîòÿ ìîæíî áûòü ÷åñòíûìè ñ ýòèìè ìóæ÷èíàìè-
òðåíàæåðàìè. Ìîæíî ñðàçó æå íàïðÿìóþ ñêàçàòü, ÷òî òû
õî÷åøü ïîïðàêòèêîâàòüñÿ â ýòîì èñêóññòâå (ò.å. ó âàñ
áóäóò âçàèìîâûãîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî è âû áóäåòå
ïîìîãàòü äðóã äðóãó â îñâîåíèè èñêóññòâà îáîëüùåíèÿ
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ëèáî, åñëè ìóæ÷èíà äîñòàòî÷íî
îïûòíûé, òî ìîæíî íàïðîñèòüñÿ ê íåìó â ó÷åíèöû) è
ìíîãèå ìóæ÷èíû ýòî ïðèìóò! Ïîäóìàé è ðåøè ñàìà êàê
òåáå áóäåò ëåã÷å è ïðîùå.

Ïîâòîðèì åùå ðàç îñíîâíûå ïðèíöèïû.

Â Øêîëå Ìàðèî ïðàêòèêà çíàêîìñòâà íå ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíîé.

Âî-ïåðâûõ , âû ñàìè ðåøàåòå áóäåòå ëè âû
íàðàáàòûâàòü æåëàåìûå íàâûêè äî àâòîìàòèçìà, äî
óðîâíÿ ïðèâû÷êè ëèáî ïðîñòî âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàåòå
ýòîò ðàçäåë ïåðåä òåì êàê èäòè íà ñâèäàíèå ëèáî ýòî
áóäóò êàêèå-òî ïðîìåæóòî÷íûå âàðèàíòû (÷òî-òî âû
çàõîòèòå îòðàáîòàòü äî ñîâåðøåíñòâà, à ÷òî-òî ïðîñòî
ïðî÷èòàåòå ïåðåä âñòðå÷åé è áóäåòå äåðæàòü ýòî â ãîëîâå
âî âðåìÿ ñâèäàíèÿ).

Âî-âòîðûõ, âû ñàìè ðåøàåòå íà êîì áóäåòå
óïðàæíÿòüñÿ.



Ãëàâà 1. Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå

Ïñèõîëîãè óñòàíîâèëè, ÷òî ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ëþäåé (áîëåå 90%!) ñîñòàâëÿþò ñâîå
ìíåíèå î äðóãîì ÷åëîâåêå âñåãî çà ïåðâûå ïîëòîðû
ìèíóòû çíàêîìñòâà è äàëåå ðåäêî åãî ìåíÿþò.

Â ýòîò ïîðòðåò î äðóãîì ÷åëîâåêå âõîäèò â
îñíîâíîì íåâåðáàëüíàÿ (ò.å. áåç ñëîâ) èíôîðìàöèÿ,
ïðåæäå âñåãî ýòî âèçóàëüíàÿ (äî 60%), â ÷àñòíîñòè,
îäåæäà ("âñòðå÷àþò ïî îäåæäå"), âçãëÿäû, ïîõîäêà,
ìèìèêà è æåñòû, à òàêæå (äî 20%) çàïàõè è
âûðàçèòåëüíîñòü ãîëîñà. Ñàìî æå ñîäåðæàíèå áåñåäû
èãðàåò íàèìåíåå çíà÷èìóþ ðîëü (âñåãî 20%. Äà è î ÷åì
ìîæíî óñïåòü ïîîáùàòüñÿ çà ìèíóòó?) â ñîñòàâëåíèè
îáùåãî ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ î äðóãîì ÷åëîâåêå, îäíàêî
êàæäîå ñëîâî ñàìî ïî ñåáå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî! Îò òîãî,
íàñêîëüêî èñêðåííèìè, îòêðîâåííûìè è ÷åñòíûìè âû
áóäåòå â ýòè ïåðâûå ìèíóòû, áóäåò çàâèñåòü ñòåïåíü
äîâåðèÿ ê âàì ìóæ÷èíû, íàñòîëüêî â äàëüíåéøåì îí
áóäåò ñ âàìè òàêæå ÷åñòåí è îòêðîâåíåí. Ïîýòîìó â
ïåðâûå ìèíóòû çíàêîìñòâà òàê âàæíî áûòü óâåðåííîé â
ñåáå, ñïîêîéíîé, íåñóåòëèâîé è ñîáðàííîé.

×òîáû ýòîãî äîáèòüñÿ, íóæíû íàâûêè! Ðàçâèòèå
ýòèõ íàâûêîâ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ íà ñåáÿ è ïåðâàÿ
ìèíóòà çíàêîìñòâà, ò.å. èñêóññòâî ïðîèçâîäèòü íà
èçáðàííèêà æåëàåìîå òåáå ïåðâîå âïå÷àòëåíèå,
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé ïðàêòèêîé â íàøåé øêîëå. Â ýòîé
ãëàâå ìû ïîâòîðèì òî, ÷òî óæå âû çíàåòå, è îñòàíîâèìñÿ
íà òîì, äëÿ ÷åãî ýòî âñå íóæíî. Êàê ãëàñèò ëàòèíñêàÿ
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ïîñëîâèöà, Repetitio est mater studiorum (ñëîâàìè
À.Â.Ñóâîðîâà: Ïîâòîðåíüå - ìàòü ó÷åíüÿ).

1. Íàâûêè

Ïî÷åìó ýòî äîëæíû áûòü èìåííî íàâûêè? Äåëî â
òîì, ÷òî êîãäà êàâàëåð îñîáåííî íðàâèòñÿ, òî â ãîëîâó
äåâóøêå óäàðÿåò èçáûòîê ãîðìîíîâ è â ðåçóëüòàòå åå
îõâàòûâàåò âîëíåíèå, åå ìûñëèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
÷àñòî ïàðàëèçóåòñÿ, îíà çàæèìàåòñÿ è, åñëè íåò íàâûêîâ,
òî âñ¸, ÷òî îíà õîòåëà ñêàçàòü, âûëåòàåò èç ãîëîâû. È â
ðåçóëüòàòå îíà ñòîèò íåïîäâèæíî è ìîë÷à êàê ñòàòóÿ...
Ê ÷åìó ýòî ïðèâîäèò íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ. Âïðî÷åì,
êàæäàÿ èç âàñ íàâåðíÿêà ýòî çíàåò ïî ñåáå, íà ñâîåì
îïûòå. Äåëî â òîì, ÷òî, êàê âû çíàåòå, ïåðâîå
âïå÷àòëåíèå î ÷åëîâåêå ñîçäàåòñÿ î÷åíü áûñòðî.
Ïîíÿòíî, ÷òî çà ýòî âðåìÿ ãîâîðèòü â îñíîâíîì áóäåò
òâîå òåëî, à íà ñëîâàõ â ëó÷øåì ñëó÷àå çà ýòî âðåìÿ òû
óñïååøü ïîçäîðîâàòüñÿ. À èìåííî ïåðâîå âïå÷àòëåíèå
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò áóäóò îòíîøåíèÿ èëè íåò.
Ïîýòîìó ïðèíöèïèàëüíî âàæíî íàó÷èòüñÿ ïðîèçâîäèòü
æåëàåìîå ïåðâîå âïå÷àòëåíèå. À ýòî ìîæíî ñäåëàòü
òîëüêî áëàãîäàðÿ íàâûêàì, êîòîðûå ðàáîòàþò âñåãäà, â
ëþáîé ñèòóàöèè, íà óðîâíå ðåôëåêñîâ. Âíå çàâèñèìîñòè
îò âîëíåíèÿ, íàñòðîåíèÿ èëè óñòàëîñòè.

Èòàê, âàæíû ÍÀÂÛÊÈ, êîòîðûå ñîçäàäóò
æåëàåìîå ïåðâîå âïå÷àòëåíèå, âûâåäóò â ñàìûé
îòâåòñòâåííûé ìîìåíò èç îöåïåíåíèÿ è ïðèäàäóò
óâåðåííîñòè â ñåáå! Â òàêîé ñèòóàöèè, åñëè ó òåáÿ áóäóò
âûðàáîòàíû íàâûêè, òî òû áóäåøü äåëàòü âñå íà
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àâòîïèëîòå, àâòîìàòè÷åñêè, íå îñîçíàâàÿ ÷òî è êàê òû
äåëàåøü, ò.å. çà òåáÿ áóäóò ðàáîòàòü òâîè ðåôëåêñû.
Áóäåøü àâòîìàòè÷åñêè çäîðîâàòüñÿ, óëûáàòüñÿ,
êîêåòíè÷àòü, ïî ïðèâû÷êå îòâå÷àòü íà åãî âîïðîñû è
çàäàâàòü ñàìà è ò.ä. À çà ýòî âðåìÿ òû ñïðàâèøüñÿ ñ
âîëíåíèåì è îáðåòåøü ïîëíûé êîíòðîëü íàä ñîáîé. È
âñå ýòî ïîìîæåò òåáå ñîçäàòü æåëàåìîå ïåðâîå
âïå÷àòëåíèå î ñåáå è äàëüøå íàïðàâëÿòü îòíîøåíèÿ
òóäà, êóäà õî÷åøü òû.

Êàê âûðàáîòàòü ýòè íàâûêè? Òîëüêî ïðàêòèêîé!
Ïîâòîðåíüå - ìàòü ó÷åíüÿ! Íàóêà ãîâîðèò: ÷òîáû
âûðàáîòàòü ëþáîé ìûøå÷íûé ðåôëåêñ íàäî ïîâòîðèòü
äâèæåíèå ïî ìåíüøåé ìåðå 10 òûñÿ÷ ðàç! Äåñÿòü òûñÿ÷
ðàç! Ïðè åæåäíåâíîé (ïîë÷àñà-÷àñ) ïðàêòèêå ýòî êàê ðàç
è çàéìåò 2-3 ìåñÿöà. Ãëàâíûå íàâûêè, êîòîðûå
îïðåäåëÿþò ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ïåðâîãî
âïå÷àòëåíèÿ, ýòî âñåãî-íàâñåãî óëûáêà (ïîýòîìó òàê
âàæíî óïðàæíåíèå "óëûáêà") è ðàäóøíîå ïðèâåòñòâèå
(ò.å. ïîñòàðàéñÿ çäîðîâàòüñÿ ñî âñåìè ìóæ÷èíàìè, ñ êåì
òîëüêî ìîæíî, ÷òîáû ýòî ñòàëî ïðèâû÷êîé).

Íàâûêè áóäóò ðàáîòàòü ÂÑÅÃÄÀ, â ëþáîé
ñèòóàöèè, íà àâòîïèëîòå, áóäóò ðàáîòàòü òîãäà, êîãäà
íóæíî òåáå. Ïðè÷åì âíå çàâèñèìîñòè îò òâîåãî
ñîñòîÿíèÿ è íàñòðîåíèÿ! Ýòî ÊËÞ× ê óñïåõó!!! Èìåííî
ýòî ÃËÀÂÍÎÅ!!!

2. Íà êîì ïðàêòèêîâàòüñÿ

Òåïåðü âñòàåò âîïðîñ: íà êîì ïðàêòèêîâàòüñÿ? Â
ýòîì âîïðîñå ïðèäåðæèâàéñÿ äâóõ ïðèíöèïîâ.
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Ïåðâûé ïðèíöèï: ïðàêòèêîâàòüñÿ íàäî íà ÂÑÅÕ
ìóæ÷èíàõ!

Ýòè çàäàíèÿ ÍÓÆÍÎ îáÿçàòåëüíî îòðàáàòûâàòü
ÍÀ ÂÑÅÕ ìóæ÷èíàõ, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ òåáå íà
ïóòè!!! Êëþ÷åâîå ñëîâî: ÍÀ ÂÑÅÕ! Íà ÂÑÅÕ ìóæ÷èíàõ
(êîëëåãè, ñîñåäè, ðîäñòâåííèêè è çíàêîìûå, ïðîñòî
ïðîõîæèå è òå, êòî ñëó÷àéíî îêàçàëñÿ ðÿäîì), êîòîðûå
âñòðå÷àþòñÿ íà òâîåì ïóòè, îñîáåííî íà òåõ, ñ êåì ýòî
áåçîïàñíî äåëàòü, ò.å. òå, êòî íàõîäèòñÿ ïðè èñïîëíåíèè
ñâîèõ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé (ìèëèöèîíåð, îõðàííèê,
ïðîäàâåö, ïàðèêìàõåð, áàðìåí, îôèöèàíò, äâîðíèê...).
Ýòî ïðèíöèïèàëüíî! Îòáîð ïðîâîäèòü òîëüêî ïî
ïîëîâîìó ïðèçíàêó, âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è
âíåøíèõ äàííûõ, íå âàæíî íðàâÿòñÿ òåáå îíè èëè íåò è
ò.ä. Èñêëþ÷åíèåì ìîæåò áûòü íåçíàêîìûé ïàðåíü ñ
äåâóøêîé ëèáî êàêèå-òî äðóãèå ðåäêèå ñèòóàöèè, êîãäà
òâîè äåéñòâèÿ áóäóò òî÷íî âîñïðèíÿòû íåãàòèâíî
(íàïðèìåð, â õðàìå èëè êàêîì-òî äðóãîì ìåñòå, ãäå íå
çíàêîìÿòñÿ).

Ñàìîå âàæíîå - ýòî êàæäîäíåâíàÿ òðåíèðîâêà ýòèõ
íàâûêîâ, ÷òîáû îíè óøëè â îáëàñòü ïîäñîçíàíèÿ. Òîëüêî
òîãäà îíè ñòàíóò äåéñòâèòåëüíî ïîëåçíûìè è íóæíûìè
äëÿ òåáÿ, ñòàíóò ãàðàíòîì òâîåé íåîòðàçèìîñòè.
Ðàññìàòðèâàé ìóæ÷èí ëèøü êàê òðåíàæåðû :-)

×àñòü íàâûêîâ òû ñìîæåøü îòðàáîòàòü ñ êîëëåãàìè
ïî ñëóæáå, ñ äðóçüÿìè, ñ ðîäñòâåííèêàìè è ò.ä. Â îáùåì
ó êàæäîé áóäåò âîçìîæíîñòü îòðàáîòàòü âñå
íåîáõîäèìûå íàâûêè âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî îäíà òû
èëè çàìóæåì. Íàâûêè òîëüêî òîãäà ñòàíîâÿòñÿ
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íàâûêàìè, êîãäà îíè ðàáîòàþò àâòîìàòè÷åñêè, íà
àâòîïèëîòå, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî íðàâèòñÿ òåáå
ìóæ÷èíà èëè íåò, âûñîêèé îí èëè íèçêîðîñëûé, õóäîé
èëè ïîëíûé, ìîëîäîé èëè ñòàðûé, êðàñèâûé èëè
ñòðàøíûé, ïðèíö íà áåëîì êîíå èëè áîìæ... Â äàííîì
ñëó÷àå íàâûêè òîëüêî òîãäà ñòàíóò íàâûêàìè, êîãäà îíè
ñòàíóò ðàáîòàòü òîëüêî ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó, ò.å.
òîëüêî åñëè ïåðåä òîáîé îñîáü ìóæñêîãî ïîëà. È òîëüêî!

Åñëè â òå÷åíèå ñâîåãî îáû÷íîãî äíÿ òû ìàëî
ñòàëêèâàåøüñÿ ñ ìóæ÷èíàìè (æåíñêèé êîëëåêòèâ íà
ðàáîòå, îò äîìà äî ðàáîòû åçäèøü íà ìàøèíå, ïîõîäàìè
ïî ìàãàçèíàì çàíèìàþòñÿ ðîäèòåëè è ò.ä.), òî äëÿ
òðåíèðîâîê è âûïîëíåíèÿ ÄÇ îáÿçàòåëüíî ñïåöèàëüíî
âûêðàèâàé âðåìÿ, ÷òîáû áûâàòü òàì, ãäå åñòü ìóæ÷èíû!!!
ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ! Ýòî ìîæåò áûòü êàòàíèå â
îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå :-), ïîõîä ïî ìóæñêèì
ìàãàçèíàì (òîâàðû äëÿ ìóæ÷èí, òåõíèêà, ýëåêòðîíèêà,
àâòîìîáèëè è ò.ä.), òðåíàæåðíûé çàë èëè ôèòíåñ-öåíòð,
êàôå â äíåâíîå âðåìÿ (íî ÍÅ âå÷åðîì, êîãäà â òàêèõ
ìåñòàõ ïðèíÿòî çíàêîìèòüñÿ), ïðîãóëêà â ìåñòàõ
íàðîäíûõ ãóëÿíèé (ïî öåíòðàëüíûì óëèöàì) è ò.ä. è ò.ï.
Âûáåðè ãäå òåáå ñàìîé áóäåò íàèáîëåå êîìôîðòíî.

Îòíåñèòåñü êî âñåì óïðàæíåíèÿì êàê ê èãðå!!! È
èãðàéòå, ñ óäîâîëüñòâèåì :-) Âàæíî, ÷òîáû ýòî
âûðàáîòàëîñü äî àâòîìàòèçìà, ÷òîáû âûðàáîòàëàñü
ïðàâèëüíàÿ ïðèâû÷êà, ïðàâèëüíûé ðåôëåêñ. Ìíîãèå
âåùè êàæóòñÿ íåäîñòîéíûìè, ÷òîáû òðàòèòü íà íèõ
âðåìÿ, ïîòîìó ÷òî âû è òàê ýòî çíàåòå. Íî çíàòü è óìåòü
- ýòî ðàçíûå âåùè. È òåì áîëåå ýòî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî,
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÷òî âîøëî â ïðèâû÷êó, ÷òî âû äåëàåòå íà àâòîïèëîòå!
Ñëîâàìè À.Ñ.Ïóøêèíà: "Ïðèâû÷êà ñâûøå íàì äàíà"...

Ãëàâíàÿ îøèáêà íà÷èíàþùèõ â òîì, ÷òî äëÿ
ïðàêòèêè îíè æäóò (èëè èùóò) ñâîåãî ïðèíöà! Ãîâîðÿ
ÿçûêîì àíàëîãèé, îíè õîòÿò íàó÷èòüñÿ èãðàòü íà
ñêðèïêå, íî ó÷èòüñÿ õîòÿò íå íà îáû÷íîì èíñòðóìåíòå,
à èñêëþ÷èòåëüíî íà ñêðèïêå Ñòðàäèâàðè. Äàæå åñëè è
òàêàÿ ñêðèïêà îêàæåòñÿ ó íèõ â ðóêàõ, òî ïîíÿòíî, ÷òî åå
çâóêè âûçîâóò ëèøü ðàçäðàæåíèå è ðâîòíûå ïîçûâû....
Èëè äðóãàÿ àíàëîãèÿ, êîãäà äåâóøêà íå õî÷åò ó÷èòüñÿ
âîæäåíèþ íà Æèãóëÿõ, îíà æäåò êîãäà ó íåå áóäåò
àâòîìîáèëü åå ìå÷òû è òîãäà, êàê îíà ñ÷èòàåò, îíà ñÿäåò
çà ðóëü è ñðàçó âñå áóäåò âîëøåáíî... Äàæå åñëè è ó íåå
áóäåò òàêîé àâòîìîáèëü, òî áåç íàâûêîâ îíà óæå ÷åðåç
ïÿòü ìèíóò âðåæåòñÿ â áëèæàéøèé ñòîëá... Òî÷íî òî æå
ñàìîå áóäåò è â îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíàìè. Ïîéìèòå, ÷òî
â ðåàëüíîé æèçíè âñå áóäåò òî÷íî òàêæå! Åñëè âû íå
èìåÿ íèêàêèõ íàâûêîâ íà÷íåòå òðåíèðîâàòüñÿ ñ ïðèíöåì
(èëè ñ êàâàëåðîì, êîòîðûé âàì áåçóìíî íðàâèòñÿ), òî âñå
çàêîí÷èòñÿ ïîëíûì êðàõîì!

À êàê æå ëþáîâü? Ëþáîâü - ýòî àâòîìîáèëü, ñîçäàííûé
òâîèìè ðóêàìè (î ëþáâè ìû ïîãîâîðèì â îòäåëüíîé
÷àñòè íàøåãî êóðñà). Ñåé÷àñ òû áóäåøü ó÷èòüñÿ
èñêóññòâó âîæäåíèÿ àâòîìîáèëÿ, ÷òîáû êîãäà òû åãî
îáðåòåøü, òû ñìîãëà ñîõðàíèòü è íàñëàæäàòüñÿ èì âñþ
æèçíü!

Åùå îäíà ãëîáàëüíàÿ îøèáêà äåâóøåê, êîãäà îíè
òðåíèðóþòñÿ òîëüêî íà îïðåäåëåííûõ ïîêëîííèêàõ,
êîòîðûå èì î÷åíü íðàâÿòñÿ. Îíè îáúÿñíÿþò ýòî òåì, ÷òî
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äðóãèå èì íå íóæíû. Äà, äðóãèå òåáå íå íóæíû äëÿ áðàêà.
ÍÎ ó òåáÿ ñåé÷àñ äðóãàÿ öåëü!!! Òâîÿ öåëü - âûðàáîòàòü
ïðèâû÷êè, êîòîðûå ðàáîòàþò âñåãäà, íå çàäóìûâàÿñü,
àâòîìàòè÷åñêè, íà àâòîïèëîòå. Òâîè ïðèâû÷êè, òâîè
ðåôëåêñû íå ðàçáèðàþòñÿ êàêîâ ïåðåä òîáîé ÷åëîâåê,
íðàâèòñÿ îí òåáå èëè íåò, ãëàâíûé ñåêðåò ïðèâû÷åê â
òîì, ÷òî îíè ðàáîòàþò ÂÑÅÃÄÀ!!! Ïðè ëþáûõ óñëîâèÿõ,
íà ëþáûõ ìóæ÷èíàõ.

Êîíå÷íî, ÿ ïîíèìàþ äåâóøåê, êîòîðûå ãîâîðÿò "À
çà÷åì ìíå ÂÑÅ ìóæ÷èíû, îñîáåííî òå, êîòîðûå ìíå íå
íðàâÿòñÿ, åñëè ìíå íóæåí òîò åäèíñòâåííûé è
ëþáèìûé?" Äîâîä æåëåçíûé. Âîïðîñ ëèøü â òîì, ÊÀÊ
èìåííî òû óçíàåøü, ÷òî ýòî ÎÍ? Äëÿ ýòîãî íàäî êàê
ìèíèìóì ïîçíàêîìèòüñÿ è ïîîáùàòüñÿ äîñòàòî÷íîå
âðåìÿ, ÷òîáû ÷åëîâåê ðàñêðûëñÿ è òû ñìîãëà áû óâèäåòü
åãî ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Ê òîìó æå è ÎÍ ñàì òîæå äîëæåí
ðàçãëÿäåòü òâîè íåïîâòîðèìûå äóøåâíûå êà÷åñòâà. À êàê
îí ýòî ñäåëàåò? Âðÿä ëè îí îáëàäàåò òåëåïàòè÷åñêèìè
ñïîñîáíîñòÿìè... Òû óæå âçðîñëûé ÷åëîâåê è
ïîíèìàåøü, ÷òî ðåøåíèå ïðîäîëæàòü ëè îòíîøåíèÿ èëè
íåò ÷åëîâåê ïðèíèìàåò äîñòàòî÷íî áûñòðî, áóêâàëüíî â
ïåðâûå ìèíóòû çíàêîìñòâà. À òåïåðü ïðåäñòàâü, ÷òî
ïåðåä òîáîé âäðóã ïîÿâèëñÿ ÎÍ, à òåáÿ îõâàòèëî
âîëíåíèå è ñòðàõ ïàðàëèçîâàë òåáÿ. È âîò òû òàêàÿ âñÿ
êðàñèâàÿ è äóøåâíàÿ ñòîèøü ïåðåä íèì êàê ñòàòóÿ íå
øåëîõíóâøèñü è ïðîñòî íè÷åãî íå ìîæåøü ñäåëàòü,
ïîòîìó ÷òî ó òåáÿ íåò íàâûêà íà óðîâíå ðåôëåêñîâ! È
êàê åìó áåäíîìó ïîíÿòü, ÷òî òû è åñòü òà åäèíñòâåííàÿ?
×òî áóäåò? Äà íè÷åãî! Âîîáùå íè÷åãî. Ïîòîìó ÷òî òû
íå ñìîãëà ïðèâëå÷ü åãî âíèìàíèå, çàèíòåðåñîâàòü ñîáîé
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è ïðîèçâåñòè æåëàåìîå ïåðâîå âïå÷àòëåíèå. Òâîé ïðèíö,
êîòîðîãî òû æäàëà âñþ æèçíü, ïðîñòî óéäåò â äðóãîå
êîðîëåâñòâî èñêàòü äðóãèõ ïðèíöåññ...

Ïîýòîìó äëÿ óñïåõà òåáå íóæíû íàâûêè, êîòîðûå
áóäóò ðàáîòàòü ÂÑÅÃÄÀ, â ëþáîé, ñàìîé íåîæèäàííîé
ñèòóàöèè, âíå çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà àäðåíàëèíà â
òâîåé êðîâè, îíè áóäóò ðàáîòàòü àâòîìàòè÷åñêè, íà
àâòîïèëîòå! È ãëàâíûé ñåêðåò  òîãî, ÷òî ÿ âàì
ïðåäëàãàþ, ýòî èìåííî âûðàáîòàòü æåëàåìûå ïðèâû÷êè,
êîòîðûå áóäóò ïîìîãàòü âàì â ëþáîé ñèòóàöèè.
Ïîä÷åðêèâàþ: èìåííî ÝÒÎ è åñòü ãëàâíûé ñåêðåò! À
òàêèå íàâûêè ìîæíî íàðàáîòàòü òîëüêî ïðàêòèêîé íà
ÂÑÅÕ ìóæ÷èíàõ áåç èñêëþ÷åíèé! Ñàìîå âàæíîå - ýòî
êàæäîäíåâíàÿ òðåíèðîâêà ýòèõ íàâûêîâ, ÷òîáû îíè
âîøëè â ïðèâû÷êó. Òÿæåëî â ó÷åíüè, ëåãêî â áîþ. Ëåãêîé
æèçíè ÿ âàì íå îáåùàë!

Êðîìå òîãî, ïîäîáíûå âîïðîñû è ñîìíåíèÿ íà
ñàìîì äåëå ýòî åùå îäèí èç ñïîñîáîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû. Êîãäà ó ÷åëîâåêà ÷òî-òî ïîëó÷àåòñÿ, òî ýòî åìó
äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå è îí íå ñïðàøèâàåò çà÷åì ýòî
íàäî, åìó ýòî è òàê ïîíÿòíî. À êîãäà ÷òî-òî íå
ïîëó÷àåòñÿ èëè ïîëó÷àåòñÿ ñîâñåì íå òàê, êàê õîòåëîñü
áû, òî ÷åëîâåê èñïûòûâàåò äèñêîìôîðò. È ÷òîáû
èçáåæàòü ýòîãî íåæåëàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷åëîâåê
ïðèäóìûâàåò êó÷ó "ïðè÷èí", îòãîâîðîê, ÷òîáû ýòî íå
äåëàòü. Ïîýòîìó ïîñòàðàéñÿ ïîíÿòü è ïîñòîÿííî
ïîìíèòü, ÷òî ýòî - ëîâóøêà ïîäñîçíàíèÿ, ÷òî ýòî ñïîñîá
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. È ÷òîáû îáó÷åíèå áûëî
óñïåøíûì ïîñòàâü ñåáå ÷åòêóþ öåëü, äëÿ ÷åãî òåáå
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âûðàáàòûâàòü ýòè íàâûêè, è ïðîñòî äåëàé. Åñëè òû
áóäåøü âñå ÷åòêî è ïðèëåæíî äåëàòü, òî ó òåáÿ
îáÿçàòåëüíî âñå ïîëó÷èòñÿ! Âîçìîæíî, íå ñðàçó, íî
ïîëó÷èòñÿ îáÿçàòåëüíî. È âñå ýòî íà÷íåò ïðèíîñèòü òåáå
óäîâîëüñòâèå. È òîãäà ó òåáÿ âñå îòãîâîðêè óëåòó÷àòñÿ
ñàìè ñîáîé... Ïîòîìó ÷òî ïîäîáíûå îòãîâîðêè íà ñàìîì
äåëå ýòî ñàìîîáìàí. Òâîÿ çàäà÷à íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî
ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè è, êàê ñëåäñòâèå,
ïîëó÷àòü îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå. È ê òîìó æå ó òåáÿ
ïîÿâèòñÿ âûáîð, òû ñàìà áóäåøü âûáèðàòü ñ êåì
îáùàòüñÿ, à ñ êåì - íåò. Òû ñìîæåøü âûáèðàòü
íàèëó÷øèõ. ×åì áîëüøå âûáîð, òåì áîëüøå øàíñû
íàéòè íàèáîëåå äîñòîéíîãî!

Âòîðîé ïðèíöèï: íàäî èäòè îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó.

Åùå îäíà ñåðüåçíàÿ îøèáêà íà÷èíàþùèõ â òîì, ÷òî
îíè ñðàçó æå ïûòàþòñÿ îñâàèâàòü êàêèå-òî ñëîæíûå
íàâûêè. Ýòî òî÷íî òî æå ñàìîå, åñëè ñðàçó æå ïûòàòüñÿ
ðàçó÷èâàòü äâîéíîå ñàëüòî íàçàä... Åäèíñòâåííîå, ÷òî
áóäåò - ýòî øèøêè, êîòîðûå âû íàáüåòå â ðåçóëüòàòå
òàêèõ çàíÿòèé... Íàäî èäòè îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó, êàê
ó÷èë Ê.Ìàðêñ. Ñíà÷àëà îòðàáàòûâàòü ïðîñòûå íàâûêè è
òîëüêî çàòåì ïåðåõîäèòü ê áîëåå ñëîæíûì. Íàâåðíîå,
ìíîãèå èç âàñ óìåþò âîäèòü ìàøèíó. Êîãäà âû ó÷èëèñü,
âñïîìíèòå ñ ÷åãî âû íà÷èíàëè, ñíà÷àëà âû äîëãî
îòðàáàòûâàëè êàê òðîãàòüñÿ ñ ìåñòà, êàê ðàçãîíÿòü è
ïåðåêëþ÷àòü ïåðåäà÷è, ïîòîì òðåíèðîâàëèñü íà
ïëîùàäêå, îòðàáàòûâàëè ïðîñòûå íàâûêè êàê
ðàçâåðíóòüñÿ è çàïàðêîâàòüñÿ è òîëüêî ïîòîì âû âûåõàëè
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â ãîðîä, ñíà÷àëà â áåçëþäíîå ìåñòî... Â èñêóññòâå
îáîëüùåíèÿ âñå óñòðîåíî òî÷íî òàêæå. Âû ïðàêòè÷åñêè
ÂÑ¨ çíàåòå. Îñòàëîñü ëèøü ñîâñåì íåìíîãî, îñòàëîñü
çàêðåïèòü ýòî çíàíèå â íàâûêàõ!

Èòàê, íà÷èíàé ñ ïðîñòûõ óïðàæíåíèé, ñ òîãî, ÷òî
òåáå ñåé÷àñ ïî ñèëàì. È ïðàâèëüíî âûáèðàé îáúåêò äëÿ
ñâîèõ òðåíèðîâîê. Åñëè êàêîé-òî íàâûê òåáå ñëîæíî
îòðàáàòûâàòü ñðàçó íà ìóæ÷èíàõ, êîòîðûå òåáå íðàâÿòñÿ,
òî äëÿ íà÷àëà îòðàáàòûâàé åãî ÒÎËÜÊÎ íà òåõ óõàæåðàõ,
êîòîðûå äëÿ òåáÿ íè÷åãî íå çíà÷àò. È òîëüêî çàòåì, êîãäà
òû íåìíîãî îñâîèøü ýòîò íàâûê, ìîæíî ïåðåõîäèòü ê
èçáðàííèêàì, îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïðèâîäèò òåáÿ â
òðåïåò è ñòóïîð.

Èòàê, ïåðâûé ñåêðåò - íàâûêè íàäî âûðàáàòûâàòü íà
òîì, ÷òî åñòü â íàëè÷èè, íà òîì, ÷òî âñåãäà ïîä ðóêîé!
Îñîáåííî, òðåíèðóéòåñü íà òåõ êàâàëåðàõ, êîòîðûå âàì
ÍÅ íðàâÿòñÿ!!! Ïîä÷åðêèâàþ, ÍÅ íðàâÿòñÿ! Íà ÂÑÅÕ
ìóæ÷èíàõ, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ âàì ïî ïóòè, ÂÅÇÄÅ, â
ëèôòå è ïîäúåçäå, â ìàãàçèíå è àâòîñåðâèñå, íà óëèöå è
â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå, â îáùåíèè ñ ãàèøíèêàìè è
âàõòåðàìè, íà ðàáîòå è íà îòäûõå.... Âîñïðèíèìàéòå ýòî
êàê ñâîþ ó÷åáó è íè÷åãî áîëåå! Ïðè ýòîì ïðèíöèïèàëüíî
âàæíî, ÷òîáû âû ïðàêòèêîâàëèñü íà ÂÑÅÕ ìóæ÷èíàõ,
âíå çàâèñèìîñòè îò èõ âîçðàñòà (ìîëîäûå èëè ñòàðèêè),
âíåøíèõ äàííûõ, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (äâîðíèê èëè
ïðåçèäåíò áàíêà) è ò.ä. Ýòî âàæíî!!! Ñ íèìè âû
÷óâñòâóåòå ñåáÿ óâåðåííî è ðàñêðåïîùåííî è ïîýòîìó ó
âàñ âñå ïðåêðàñíî ïîëó÷àåòñÿ, âàæíî ëèøü çàêðåïèòü ýòî
â íàâûêàõ, äîâåñòè äî àâòîìàòèçìà, ÷òîáû ýòî ðàáîòàëî
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âñåãäà áåç ó÷àñòèÿ âàøåé ãîëîâû. Ñàìîå ãëàâíîå,
íàó÷èòüñÿ îòêëþ÷àòü ãîëîâó îò ïðîöåññà îáîëüùåíèÿ!!!
×òîáû ýòè íàâûêè óøëè â îáëàñòü áåññîçíàòåëüíîãî è
ñòàëè ðàáîòàòü íà âàñ àâòîìàòè÷åñêè, áåç ó÷àñòèÿ
ñîçíàíèÿ. ×òîáû âû ëèøü ìîãëè âêëþ÷èòü èëè
âûêëþ÷èòü èõ êîãäà âàì íàäî, êîãäà âû ñàìè òîãî
õîòèòå. Âû æå ñàìè ïðåêðàñíî âèäèòå, ïîíèìàåòå è
÷óâñòâóåòå, ÷òî óõàæåðû, êîòîðûå âàì íå íðàâÿòñÿ è ñ
êîòîðûìè âû óâåðåíû â ñåáå, îáðàùàþò âíèìàíèå íà âàñ,
÷òî âû èõ ïðèòÿãèâàåòå. Çíà÷èò èìåííî ñ íèìè ïîëåçíî
ðàçâèâàòü ñâîè íàâûêè è çàêðåïëÿòü èõ íà óðîâíå
ðåôëåêñîâ!!! Ïîíèìàåòå, íà óðîâíå ðåôëåêñîâ! Ýòî
êëþ÷åâîé ñåêðåò!

Âòîðîé ñåêðåò - ýòî íàäî íà÷èíàòü ñ ñàìûõ ïðîñòûõ
âåùåé, êîòîðûå âû çíàåòå è êîòîðûå ó âàñ è òàê
ïðåêðàñíî ïîëó÷àþòñÿ. Ñàìîå ãëàâíîå – ýòè óïðàæíåíèÿ
äåëàòü. Ñàìîé, ñ ïîäðóæêàìè, ñ òåëåâèçîðîì è êîòîì –
íå âàæíî. Âàæíî ðàçâèâàòü ñåáÿ. Âàæíî äîâåñòè èõ äî
àâòîìàòèçìà, ÷òîáû ýòî ñòàëî íàâûêîì è ðàáîòàëî
âñåãäà! Êàê âû çíàåòå, ÷òîáû âûðàáîòàòü ëþáîé
ìûøå÷íûé ðåôëåêñ íàäî ñäåëàòü óïðàæíåíèå ïî
ìåíüøåé 10 òûñÿ÷ ðàç è òîãäà îí ñòàíåò ðàáîòàòü
àâòîìàòè÷åñêè, ñòàíåò äëÿ âàñ ìîùíûì îðóæèåì
ïîêîðåíèÿ ìóæñêèõ ñåðäåö. Ýòî ñàìîå ãëàâíîå!!!
Íàïðèìåð, âû ïðåêðàñíî çíàåòå, ÷òî ïðèâëåêàåò óëûáêà.
Âîçüìèòå çà ïðàâèëî ïðÿìî ñ ýòîãî ìîìåíòà óëûáàòüñÿ
(ïðàâèëüíî óëûáàòüñÿ) ÂÑÅÌ áåç èñêëþ÷åíèÿ
ìóæ÷èíàì: óâèäåëè, ÷òî âàì íàâñòðå÷ó èäåò
ïðåäñòàâèòåëü ñèëüíîãî ïîëà, ïîñìîòðåëè åìó ïðÿìî â
ãëàçà, çàãàäî÷íî óëûáíóëèñü è ïîøëè äàëüøå. È òàê
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êàæäûé äåíü è êàæäûé ÷àñ, âåçäå, ãäå áû âû íè áûëè!!!
×åðåç 2-3 ìåñÿöà êàæäîäíåâíîé òðåíèðîâêè ó âàñ
âûðàáîòàåòñÿ ýòîò âàæíûé íàâûê, èìåííî ÍÀÂÛÊ!!! È
âû óæå áóäåòå äåëàòü ýòî àâòîìàòè÷åñêè, íå çàäóìûâàÿñü,
ýòî âîéäåò â ïðèâû÷êó. Åùå îäíà òðóäíîñòü, êîòîðàÿ
âîçíèêàåò â íà÷àëå çíàêîìñòâà, ýòî ñòðàõ çàãîâîðèòü
ïåðâîé. Ïðåêðàñíî! Âûðàáàòûâàåì íàâûê ãîâîðèòü
ïåðâîé. Ïðÿìî ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷èíàéòå çäîðîâàòüñÿ
ñî âñåìè ìàëî-ìàëüñêè çíàêîìûìè ìóæ÷èíàìè, ñ òåìè,
ñ êåì âñòðå÷àåòåñü íå ïåðâûé ðàç: ñ ñîñåäÿìè ïî äîìó,
êîëëåãàìè ïî ðàáîòå (èç äðóãèõ îòäåëîâ) èëè ó÷åáå (èç
äðóãèõ ãðóïï), ñ âàõòåðàìè èëè ïðîäàâöàìè, à òàêæå
ïîçäîðîâàéòåñü ñ êàæäûì ïðåäñòàâèòåëåì ñèëüíîãî ïîëà
êîãäà ïîïàäàåòå â íåçíàêîìûé êîëëåêòèâ (â
ïàðèêìàõåðñêóþ èëè ïîëèêëèíèêó, â ìàãàçèí èëè
ìàñòåðñêóþ). Êàæäàÿ èç âàñ çíàåò ÷òî äåëàòü, êàê
ïîçíàêîìèòüñÿ è ò.ä. Îñòàåòñÿ ëèøü âûðàáîòàòü íàâûêè
êàæäîãî ñëàãàåìîãî ýòîãî çíàêîìñòâà.

Íàïîìíþ (ñì. íàçâàíèå ýòîé Ãëàâû), ÷òî ðå÷ü èäåò
ëèøü î íàâûêàõ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ è ñîçäàíèÿ
æåëàåìîãî ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ!

Òàêèì îáðàçîì ó âàñ â ðóêàõ åñòü êëþ÷ ê ðåøåíèþ
âàøèõ ïðîáëåì! Âû çíàåòå ñâîè ãëàâíûå îøèáêè è
çíàåòå êàê èç ïðåîäîëåòü. È òåïåðü ñìîæåòå óâåðåííî
ïðîäâèãàòüñÿ ê ñâîåé ñîêðîâåííîé öåëè - ñòàòü
æåëàííåéøåé èç æåíùèí. Ñåé÷àñ ó âàñ â ðóêàõ åñòü ïóòü
ðàçâèòèÿ è âû ñìîæåòå ñîâåðøèòü ïðîðûâ â îòíîøåíèÿõ
ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì. Âàæíî íà÷àòü ïðîñòî
èçó÷àòü ýòîò ïðåäìåò òàê, êàê ÿ ïðåäëàãàþ ýòî ñäåëàòü
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âàì. Íå âàæíî, áóäåò ëè ýòî ñàìîñòîÿòåëüíî èëè íåò.
Âàæíî, ÷òîáû âû ýòî äåëàëè. Ïðàêòèêóéòåñü. Ñíà÷àëà
âàì ïðèäåòñÿ âêëþ÷àòü ãîëîâó, ïîñòîÿííî äóìàòü î òîì
×ÒÎ è ÊÀÊ âû äåëàåòå, à êîãäà ýòî íà÷íåò ïîëó÷àòüñÿ
àâòîìàòè÷åñêè ìîæåòå ñåáå ñêàçàòü "Ìîëîäåö" è èäòè
äàëüøå çíàÿ, ÷òî ýòîò íàâûê óæå åñòü. Ñàìîå âàæíîå
îòðàáîòàòü âñå ïðèåìû, ÷òîáû îíè óøëè íà óðîâåíü
ïîäñîçíàíèÿ. Òîëüêî òîãäà îíè äåéñòâèòåëüíî äàäóò âàì
èñêëþ÷èòåëüíóþ ñèëó, ïåðåä êîòîðîé íå óñòîèò íè îäèí
ìóæ÷èíà. Òîãäà èç âàñ ïîëó÷èòñÿ õîðîøàÿ
îáîëüñòèòåëüíèöà.

È ïîñëåäíåå. ×òîáû ÷åìó-òî ÁÛÑÒÐÎ íàó÷èòüñÿ
(ìóçûêå, òåõíèêå, âîæäåíèþ àâòî, âÿçàíèþ, îáîëüùåíèþ
è ò.ä.) íóæíî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ çíàòü: ïðàâèëüíî ëè
âû äåëàåòå, çíàòü ñâîè îøèáêè, ò.å. îáÿçàòåëüíî èìåòü
îáðàòíóþ ñâÿçü. Ýòî êëþ÷åâîé ìîìåíò óñïåøíîãî
îáó÷åíèÿ ïî ëþáîìó ïðåäìåòó! Â îáëàñòè îòíîøåíèé,
èñêóññòâà îáîëüùåíèÿ ýòó îáðàòíóþ ñâÿçü âàì äàåò
ó÷èòåëü. Ïîíÿòíî, ÷òî îøèáêè ëó÷øå âñåãî âèäíû ñî
ñòîðîíû. Ó÷èòåëü ñðàçó æå èñïðàâëÿåò âàøè îøèáêè. À
èìåííî íàøè îøèáêè - ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî òîðìîçèò íàñ
â ïðîäâèæåíèè ê æåëàííîé öåëè! Èìåííî èç-çà îøèáîê
ìû ñáèâàåìñÿ ñ ïðàâèëüíîãî ïóòè è ïîòîì äîëãî èùåì
æåëàííûé ïóòü. Ïîðîé ñîâåðøåííî íåçíà÷èòåëüíàÿ
êàçàëîñü áû îøèáêà ìîæåò çàòîðìîçèòü âàøå
ïðîäâèæåíèå íà ìíîãî ëåò! Âäóìàéòåñü: íà ìíîãî ËÅÒ!!!
Óñâîèëè? Â îáùåì, äëèíà âàøåãî ïóòè áóäåò öåëèêîì
îïðåäåëÿòüñÿ âàøèìè îøèáêàìè, òî÷íåå, íàñêîëüêî
áûñòðî âû ñìîæåòå èõ ðàñïîçíàòü è èñïðàâèòü. Èìåííî
ïîýòîìó, êàê óñòàíîâèëè ïñèõîëîãè, â ëþáîì äåëå î÷íîå
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îáó÷åíèå âñåãäà áûñòðåå è ýôôåêòèâíåå ñàìîîáó÷åíèÿ â
10-15 ðàç! À â îáëàñòè îòíîøåíèé ýôôåêòèâíåå âîîáùå
â 20 ðàç!!! Âäóìàéòåñü: â 20 ÐÀÇ!!! Èìåííî ïîýòîìó òàê
âàæíî äåëàòü êàê ìîæíî ïîäðîáíåå âñå Äîìàøíèå
çàäàíèÿ, ÷òîáû ìû âìåñòå ñðàçó æå íàõîäèëè âàøè
íàèáîëåå çíà÷èìûå îøèáêè, êîòîðûå ó êàæäîé
óíèêàëüíû! Èíà÷å ñâîè îøèáêè âàì ïðèäåòñÿ íàõîäèòü
íà ñâîåì ïå÷àëüíîì îïûòå...
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Íàïîìíþ, ÷òî ñ ýòîãî ìîìåíòà âñå óïðàæíåíèÿ è
çàäàíèÿ â ýòîé êíèãå íîñÿò ðåêîìåíäàòåëüíûé
õàðàêòåð. Åùå îòìå÷ó, ÷òî íàñ èíòåðåñóþò òîëüêî
ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ!

Ñåé÷àñ âàì ïðåäñòîèò íàó÷èòüñÿ çíàêîìèòüñÿ. Íå
âàæíî, îäíà òû ñåé÷àñ èëè ó òåáÿ êòî-òî åñòü. Âàæíî,
÷òî ýòî ïðèãîäèòñÿ êàæäîé!

Åñëè ó âàñ óæå êòî-òî åñòü (èëè âû õîòèòå êîãî-òî
âåðíóòü), òî ýòè íàâûêè ïîìîãóò ïîïðàâèòü
ïîøàòíóâøèåñÿ îòíîøåíèÿ, ïîçâîëÿò íà÷àòü ñ íèì
íîâûé ðîìàí, ñ ÷èñòîãî ëèñòà ñ ó÷åòîì ñâîèõ ïðåæíèõ
îøèáîê, ñäåëàòü íîâóþ òî÷êó îòñ÷åòà âàøèõ îòíîøåíèé,
ïåðåâåñòè èõ íà íîâûé óðîâåíü (òðåíèðóéñÿ íà ñâîåì
ëþáèìîì). Åñëè òû îäíà, òî ñìîæåøü ñóùåñòâåííî
ðàñøèðèòü êðóã ñâîèõ çíàêîìñòâ è âûáðàòü íàèáîëåå
äîñòîéíîãî (ó òåáÿ áóäåò èç êîãî âûáèðàòü!) Òàê ìîæíî
ïåðåâåñòè äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ â ðîìàíòè÷åñêèå.
Âíåñòè èñêðó â óãàñàþùèå îòíîøåíèÿ. Âåðíóòü
ëþáèìîãî (êñòàòè, ïðàâèëüíî ëè ïîñòàâëåíà öåëü
"Âåðíóòü ëþáèìîãî". È êàê ìîæíî ïðàâèëüíî åå
ñôîðìóëèðîâàòü?)

Âàæíîå çàìå÷àíèå: Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçíûõ
ñïîñîáîâ çíàêîìñòâà è ïóòåé ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé äî
ÇÀÃÑà. Ðàçíûå èçäàíèÿ ïîðîé äàþò ñîâåðøåííî
ïðîòèâîïîëîæíûå ðåêîìåíäàöèè. ×òî äåëàòü? Èñêàòü
ñâîé ïóòü! Âñå, ÷òî âû óçíàåòå èç ýòîé êíèãè, íå ÿâëÿåòñÿ
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èñòèíîé â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè. Ýòî ëèøü îäèí èç
áîëüøîãî ÷èñëà âîçìîæíûõ ïóòåé ê óñïåõó ó ìóæ÷èí.
Èùèòå ñâîé ïóòü. Âáèðàéòå îòñþäà òîëüêî òî, ÷òî
ñîçâó÷íî âàøåìó âíóòðåííåìó "ß", ÷òî ãàðìîíè÷íî
âïèñûâàåòñÿ â âàøè ïðåäñòàâëåíèÿ è âçãëÿäû íà
îòíîøåíèÿ. Ó÷èòûâàéòå îñîáåííîñòè êàê âàøåãî
èçáðàííèêà, òàê è âàøåãî çíàêîìñòâà.

1. Ãäå çíàêîìèòüñÿ

Çäåñü ìû íå áóäåì ïîäðîáíî èçó÷àòü êàêèå-òî
êîíêðåòíûå ñïîñîáû çíàêîìñòâ. Èõ âû ñìîæåòå óçíàòü
èç îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà êíèã, êîòîðûìè çàâàëåíû
ïîëêè êíèæíûõ ìàãàçèíîâ, èëè èç ðàçëè÷íûõ òðåíèíãîâ
çíàêîìñòâ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ïîäîáíûõ çàíÿòèé äëÿ æåíùèí, à òàêæå
ñìîæåòå íàéòè â îêåàíå èíòåðíåòà. Âñå ýòî íå âàæíî.
Âàæíî òî, ÷òî êàæäîé èç âàñ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ
æåëàííûõ öåëåé ïðåäñòîèò íàéòè èëè ïðèäóìàòü ñâîè
ñîáñòâåííûå ñïîñîáû, êîòîðûå áóäóò íàèáîëåå
ýôôåêòèâíû èìåííî äëÿ âàñ. Äîñòàòî÷íî íàéòè è
îòðàáîòàòü îäèí-åäèíñòâåííûé ñïîñîá, êîòîðûé áëèæå
âñåãî èìåííî âàì è êîòîðûé ëó÷øå âñåãî ó âàñ
ïîëó÷àåòñÿ, è óñïåõ âàì îáåñïå÷åí. Ê òîìó æå, ó
áîëüøèíñòâà íàøèõ ó÷åíèö ñîáñòâåííî çíàêîìñòâî íå
âûçûâàåò çàòðóäíåíèé.

Çäåñü æå ìû ïîãîâîðèì îá îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ è
çàêîíàõ, êîòîðûìè ïîëåçíî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðè
îòðàáîòêå çíàêîìñòâ.
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Ãëàâíûé ïðèíöèï óñïåøíîãî çíàêîìñòâà:
èñïîëüçóé ÂÑÅ (êëþ÷åâîå ñëîâî - ÂÑÅ), àáñîëþòíî ÂÑÅ
áåç èñêëþ÷åíèé âîçìîæíûå è íåâîçìîæíûå ìåòîäû
çíàêîìñòâà!!!

Â ýòîì äåëå âñå ñðåäñòâà õîðîøè! Íåëüçÿ
èñêëþ÷àòü íèêàêèõ ñïîñîáîâ!

Çíàêîìèòüñÿ ìîæíî ãäå óãîäíî. Õîäè òóäà, êóäà
ëþáÿò õîäèòü ìóæ÷èíû, íàïðèìåð, â òðåíàæåðíûé çàë
èëè ìàãàçèí ýëåêòðîíèêè. Ïîñòàðàéñÿ ðàñøèðÿòü ñâîé
êðóã îáùåíèÿ. È çíàêîìüñÿ! Ðàçíûå èçäàíèÿ ñîâåòóþò
ñîâåðøåííî ðàçíûå, ïîðîé ïðîòèâîïîëîæíûå ñïîñîáû
çíàêîìñòâà. Ïðè÷åì êàæäûé óòâåðæäàåò, ÷òî èìåííî åãî
ñïîñîá ñàìûé ëó÷øèé. ×òî æå äåëàòü? Êàê
ñîðèåíòèðîâàòüñÿ? Êàêîé ñïîñîá âûáðàòü?

Ïðîáóé ñàìûå ðàçíûå ñïîñîáû çíàêîìñòâà!
Ïðèäóìàé ñâîé ñîáñòâåííûé ñïîñîá è îáÿçàòåëüíî
íàïèøè ìíå î íåì. Íî ïðè ýòîì îöåíè äëÿ ñåáÿ èõ
ýôôåêòèâíîñòü, ò.å. ñêîëüêî âðåìåíè è ñèë òû òðàòèøü
íà êàæäûé ñïîñîá çíàêîìñòâà. Íàïðèìåð, åñëè òû èäåøü
â ìàãàçèí êàêîé-íèáóäü òåõíèêè ñïåöèàëüíî ñ öåëüþ
çàâÿçàòü çíàêîìñòâî è ó òåáÿ ýòî ïîëó÷àåòñÿ çà ïàðó
÷àñîâ, à íà òàêîå æå çíàêîìñòâî ÷åðåç èíòåðíåò ó òåáÿ
óõîäèò ìåñÿö, òî ïîíÿòíî, ÷òî ëè÷íî äëÿ òåáÿ çíàêîìñòâî
÷åðåç èíòåðíåò - ñëèøêîì íåîïðàâäàííàÿ òðàòà
äðàãîöåííîãî âðåìåíè.

Î÷åíü âàæíî íàéòè ñâîè ñîáñòâåííûå, êîðîííûå
ñïîñîáû çíàêîìñòâà, êîòîðûå ëè÷íî òåáå ëó÷øå âñåãî
óäàþòñÿ, è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü èìåííî
íà íèõ, îòòà÷èâàòü èõ äî ñîâåðøåíñòâà!!! Â ýòîì äåëå
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ïðèíöèïèàëüíî âàæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ ÒÎËÜÊÎ íà
ñåáÿ!

Îáðàòè âíèìàíèå, ÷òî íåëüçÿ èñêëþ÷àòü íèêàêèõ
ñïîñîáîâ! Ïîâòîðþ: â ýòîì äåëå âñå ñðåäñòâà õîðîøè,
ò.å. õîðîøè ëþáûå ìåòîäû, êîòîðûå ïîçâîëÿò òåáå
ïðèáëèçèòüñÿ ê æåëàííîé öåëè!

Çíàêîìèòüñÿ ìîæíî ãäå óãîäíî è êàê óãîäíî.
Äàæå â òåõ ìåñòàõ, ãäå íå ïðèíÿòî çíàêîìèòüñÿ! Íå
ñåêðåò, ÷òî ïî÷òè òðåòü ìîëîäîæåíîâ ïîçíàêîìèëèñü
èìåííî â ñëó÷àéíîé îáñòàíîâêå, ò.å. ôàêòè÷åñêè íà
óëèöå.

Ê ñîæàëåíèþ, â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì
Â.Ïàðåòî (âñïîìíè Êíèãó 1) äëÿ êàæäîé èç âàñ
ýôôåêòèâíû âñåãî ëèøü 20% ñïîñîáîâ çíàêîìñòâà, à
îñòàëüíûå 80% - ëèøü ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè. Ïðè÷åì ýòè
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå 20% ó êàæäîé ñâîè
ñîáñòâåííûå, óíèêàëüíûå è ÷òî õîðîøî äëÿ îäíîé, òî
ìîæåò áûòü ïîëíûì ïðîâàëîì äëÿ äðóãîé. Ïîýòîìó
î÷åíü âàæíî íàéòè ñâîè ñîáñòâåííûå êîðîííûå ñïîñîáû
çíàêîìñòâà, êîòîðûå ëè÷íî òåáå ëó÷øå âñåãî óäàþòñÿ, è
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü èìåííî íà íèõ,
îòòà÷èâàòü èõ äî ñîâåðøåíñòâà!!! Â ýòîì äåëå
ïðèíöèïèàëüíî âàæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ ÒÎËÜÊÎ íà
ñåáÿ!

Èòàê, çíàêîìèòüñÿ ìîæíî ãäå óãîäíî. Íî íà÷íè ñ
òåõ ìåñò, êóäà ëþáÿò õîäèòü ìóæ÷èíû. Ïðîâîäè
äîñòàòî÷íî âðåìåíè â ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ ìóæ÷èí.
Ïðè÷åì äåëàé ýòî êàæäûé âå÷åð ïîêà òû îäíà.
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Ïîñòàðàéñÿ àêòèâíî ðàñøèðÿòü ñâîé êðóã îáùåíèÿ. Åñëè
òû õîäèøü íà êóðñû êðîéêè è øèòüÿ, òî òàì òû âðÿä ëè
ñìîæåøü âñòðåòèòü ãåðîÿ òâîåãî ðîìàíà... Âîêðóã ïîëíî
ìåñò, ãäå ìíîãî êàâàëåðîâ. Çàïèøèñü íà êóðñû âîæäåíèÿ
èëè êîìïüþòåðíûå êóðñû, â ôèòíåñ-öåíòð èëè
òðåíàæåðíûé çàë è ò.ä. Åñòü êó÷à ìåñò, êóäà õîäÿò
ìóæ÷èíû (ñòàäèîíû è Äâîðöû ñïîðòà, ìàãàçèíû
àâòîìîáèëåé è ýëåêòðîíèêè; ìàãàçèíû è êëóáû äëÿ
îõîòíèêîâ è ðûáîëîâîâ, êëóáû ñîáàêîâîäîâ è
ëþáèòåëåé äðóãèõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ, äðóãèå ìåñòà
îáùåíèÿ ëþäåé ïî èíòåðåñàì...). Ïðè÷åì â òàêèå ìåñòà
èäóò ëþäè óâëå÷åííûå è õîðîøî ðàçáèðàþùèåñÿ â
ïðåäìåòå, ïîýòîìó äîñòàòî÷íî ïîïðîñèòü ñîâåò è
çàâÿæåòñÿ çíàêîìñòâî. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò êó÷à
ìåñò, ãäå âîîáùå ïðèíÿòî çíàêîìèòüñÿ: òàíöåâàëüíûå
çàëû, äèñêîòåêè, êëóáû, òóñîâêè, âñòðå÷è âûïóñêíèêîâ,
âå÷åðèíêè, ðåñòîðàíû, áàðû è äðóãèå ìåñòà äîñóãà, ãäå
ñîçäàíû îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ çíàêîìñòâ.

Â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì Ïàðåòî 80%
áðàêîâ çàêëþ÷àåòñÿ ìåæäó ëþäüìè, êîòîðûå æèâóò
òåððèòîðèàëüíî áëèçêî äðóã îò äðóãà (ïóòü ê êîòîðûì
çàíèìàåò íå áîëåå 15-30 ìèíóò) èëè âìåñòå ðàáîòàþò
(ó÷àòñÿ). Òàêèì ëþäÿì ïðîùå ïîáëèæå óçíàòü äðóã äðóãà,
ê òîìó æå èõ óæå ñâÿçûâàþò ÷òî-òî îáùåå. Ïîýòîìó
ïåðâûì äåëîì îáðàòèòå ñâîé âçîð ê ñâîèì íåæåíàòûì
ñîñëóæèâöàì èëè ïàðíÿì èç òâîåãî âóçà, à òàêæå òåõ, êòî
æèâåò ïîáëèçîñòè, ñèäÿò â áëèæàéøåì ïàðêå,
âûãóëèâàþò ñîáàê, õîäÿò â êàôå ðÿäîì ñ âàøèì äîìîì,
æäóò àâòîáóñ íà âàøåé îñòàíîâêå, ïàðêóþòñÿ â îäíîì
äâîðå, çàïðàâëÿþòñÿ íà áëèæàéøåé ê âàì çàïðàâêå è ò.ä.
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Ïîäóìàé, âîçìîæíî, òåáå ïðèøëî âðåìÿ ïîìåíÿòü
ðàáîòó èëè äàæå ïðîôåññèþ, ñìåíèòü ñâîé ÷èñòî
æåíñêèé êîëëåêòèâ íà ìóæñêîé, ñìåíèòü êðóã îáùåíèÿ.
Åñëè òû áóõãàëòåð, òî ìîæíî èäòè â áàíê èëè àâòîñàëîí,
åñëè ïðîäàâåö, òî ìîæíî èäòè â ìàãàçèí äëÿ îõîòíèêîâ
èëè ðûáîëîâîâ, åñëè áèáëèîòåêàðü, òî â íàó÷íóþ
áèáëèîòåêó... Ïîäóìàé è òû ñìîæåøü ëåãêî íàéòè ðàáîòó
ïî ñâîåé ïðîôåññèè â ìåñòàõ, ãäå ìíîãî ïðåäñòàâèòåëåé
ñèëüíîãî ïîëà.

Êðîìå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïîèñêîâ âîñïîëüçóéñÿ
óñëóãàìè ïîñðåäíèêîâ. Ýòî ìîãóò áûòü íå òîëüêî ñâàõè
è ðàçëè÷íûå áðà÷íûå àãåíòñòâà, íî òàêæå òâîè
ðîäñòâåííèêè (à òàêæå êîëëåãè ïî ðàáîòå è ïðîñòî
çíàêîìûå òåáå ëþäè).

Ïîïðîñè êàæäîãî èç ÂÑÅÕ ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ
è ïðîñòî çíàêîìûõ (ïðè÷åì ëþáîãî ïîëà) ïîçíàêîìèòü
òåáÿ ñî ñâîáîäíûìè ìóæ÷èíàìè, ïîòåíöèàëüíûìè
æåíèõàìè. Âñå òâîå îêðóæåíèå äîëæíî òî÷íî çíàòü, ÷òî
òû èùåøü ìóæà, ïðè÷åì ïîñòàðàéñÿ êðàòêî, íî òî÷íî
îïèñàòü êàêîãî èìåííî æåíèõà òû èùåøü, ×ÒÎ èìåííî
â ïîòåíöèàëüíîì èçáðàííèêå äëÿ òåáÿ ãëàâíîå, êàêèìè
íåîáõîäèìûìè, îáÿçàòåëüíûìè êà÷åñòâàìè îí äîëæåí
îáëàäàòü. Ýòó ïðîñüáó ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîëåçíî
ïîâòîðÿòü (íå ìåíåå òðåõ ðàç â ãîä). À âñå, ÷òî òåáå áóäóò
ãîâîðèòü ïî ïîâîäó òâîèõ ïîèñêîâ, âîñïðèíèìàé êàê
êîìïëèìåíò. È áóäü ïîñëåäîâàòåëüíà è íàñòîé÷èâà! Ïðè
ýòîì íå âàæíî, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðîñòî
ïðîèãíîðèðóþò òâîþ ïðîñüáó. Âàæíî, ÷òî íàâåðíÿêà
íàéäóòñÿ òàêèå, êòî âñåðüåç îòíåñåòñÿ ê òâîèì ñëîâàì è
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óñòðîèò òåáå âñòðå÷ó ñ êåì-òî èç ïîòåíöèàëüíûõ
æåíèõîâ! Ñâàõè è áðà÷íûå àãåíòñòâà òàêæå ìîãóò
ïîìî÷ü òåáå ðàñøèðèòü êðóã ïîòåíöèàëüíûõ
èçáðàííèêîâ. Íî ïîìíè, ÷òî âñå îíè ìîãóò äàòü ëèøü
øàíñ, ìîãóò äàòü îïðåäåëåííîãî ìóæ÷èíó, íî íå
îòíîøåíèÿ! Âàæíî äîñòîéíî èñïîëüçîâàòü ýòîò øàíñ.
Ïîòðàòü âðåìÿ, ÷òîáû õîðîøî óçíàòü ìóæ÷èíó, ñ
êîòîðûì òåáÿ ïîçíàêîìèëè, ñäåëàé âñå, ÷òîáû îí
ðàñêðûëñÿ. Âîñïðèíèìàé ýòî êàê òðåíèðîâêó è ïðîñòî
íàñëàæäàéñÿ îáùåíèåì ñ íèì.

Çíàêîìèòüñÿ ìîæíî ãäå óãîäíî è êàê óãîäíî.

Ïîâòîðþ: â ýòîì äåëå àáñîëþòíî âñå ñðåäñòâà
õîðîøè, ò.å. õîðîøè ëþáûå ìåòîäû, êîòîðûå ïîçâîëÿò
òåáå ïðèáëèçèòüñÿ ê æåëàííîé öåëè!

2. Êàê çíàêîìèòüñÿ. Ñòàäèè çíàêîìñòâà

Òåïåðü òû îêðóæåíà ìóæ÷èíàìè... È â îäèí
ïðåêðàñíûé äåíü òû óâèäåëà ÅÃÎ. ×òî äåëàòü? ÊÀÊ
ïîçíàêîìèòüñÿ?

Äëÿ íà÷àëà îí äîëæåí îáðàòèòü íà òåáÿ âíèìàíèå.
Êàê ýòî ñäåëàòü? ×òîáû îí òåáÿ çàìåòèë, ìîæíî ïðîñòî
îêàçàòüñÿ â åãî ïîëå çðåíèÿ. Åñëè òû â òðàíñïîðòå è
äàëåêî îò íåãî, òî ìåäëåííî è ñïîêîéíî îêàæèñü ðÿäîì
ñ íèì, ïî÷òè ñïåðåäè (íî íå ïðÿìî ïåðåä åãî ëèöîì,
ïîòîìó ÷òî ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê àãðåññèÿ) èëè íà
íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè ó åãî ëåâîãî áîêà (âñå, ÷òî
íàõîäèòñÿ ñëåâà îò ÷åëîâåêà, âîñïðèíèìàåòñÿ, êàê íå÷òî
èç ïðîøëîãî, ò.å. óæå çíàêîìîå!!!). Íî íå ñçàäè åãî. Åñëè
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òû ó íåãî çà ñïèíîé, òî ïîä ëþáûì ïðåäëîãîì ïåðåéäè â
óäîáíîå ìåñòî. Îí äîëæåí òåáÿ âèäåòü íå ïîâîðà÷èâàÿ
ãîëîâû. Ïîâåðíèñü ê íåìó èëè ïî êðàéíåé ìåðå âñòàíü
òàê, ÷òîáû îí òåáÿ õîðîøî ìîã âèäåòü. Â îáùåì, äàé
åìó âîçìîæíîñòü òåáÿ ðàññìîòðåòü, óâèäåòü òâîè
ñèãíàëû.

Ïðè çíàêîìñòâå íà óëèöå, â îáùåñòâåííîì
òðàíñïîðòå, ìàãàçèíå è äðóãèõ ìåñòàõ, ãäå çíàêîìèòüñÿ
íå ïðèíÿòî, ìîæíî ñîçäàòü óñëîâèÿ, êîãäà ïðîõîæèå
áóäóò ñ÷èòàòü, ÷òî âû äàâíî çíàêîìû. Íàïðèìåð,
íåìíîãî îòñòàòü, ÷òîáû òå, êòî âèäåë, ÷òî âû ïîðîçíü,
óøëè âïåðåä. Åñëè âû â òðàíñïîðòå è ñîáðàëèñü
âûõîäèòü, ìîæíî çàðàíåå ïðîéòè ê âûõîäó, ÷òîáû îí
ïîíÿë, ÷òî ýòî åãî ïîñëåäíèé øàíñ. Ìóæ÷èíû áîÿòñÿ
òîãî, ÷òî ïîäóìàþò ïðîõîæèå... Ãîðàçäî ëåã÷å
çíàêîìèòüñÿ â êàôå, áàðàõ, ðåñòîðàíàõ è ò. ä., ãäå ëþäè
îòäûõàþò è âñÿ îáñòàíîâêà è àòìîñôåðà ïðîñòî
ðàñïîëàãàåò ê íîâûì çíàêîìñòâàì.

Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ è äëÿ çàâÿçûâàíèÿ
ðàçãîâîðà âñåãäà èìåé ïðè ñåáå ÷òî-íèáóäü íåîáû÷íîå è
èíòåðåñíîå äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ, ÷òî äàñò
íåçíàêîìöó ïðåêðàñíûé ïîâîä äëÿ çíàêîìñòâà, à òåáå
ïðèäàñò óâåðåííîñòü â ñåáå. Ýòîé çàöåïêîé ìîæåò áûòü
âñå ÷òî óãîäíî, ÷òî ìîæåò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå óõàæåðà è
ïîñëóæèòü íà÷àëîì çíàêîìñòâà. Íàïðèìåð, êíèãà ñ
èíòðèãóþùèì íàçâàíèåì, æóðíàë ñ ïðèâëåêàòåëüíîé
îáëîæêîé, êàêîé-òî ïðåäìåò èëè çíà÷îê, ïîêàçûâàþùèé
òâîå óâëå÷åíèå. Ýòî äîëæíî áûòü èìåííî ÒÂÎÅ
óâëå÷åíèå (ò.å. åñëè òû íå ïåðåâàðèâàåøü ôóòáîë, òî ÍÅ
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ñëåäóåò íîñèòü ôóòáîëüíóþ ñèìâîëèêó), ïðè÷åì ëó÷øå
åñëè ýòî óâëå÷åíèå áóäåò áëèçêî ìóæ÷èíàì (àâòîìîáèëè,
òåõíèêà, ñïîðò, êîìïüþòåðû è ò.ï.). Íàéäè êàêîå-íèáóäü
îðèãèíàëüíîå óêðàøåíèå. Ïîäáåðè ÷òî-òî, êàêîé-òî
íåîáû÷íûé ïðåäìåò è äåðæè åãî ïðè ñåáå íà âèäó, ÷òîáû
âçãëÿä êàâàëåðà çàöåïèëñÿ çà ýòîò ïðåäìåò è ìîã áû
ïîñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ çíàêîìñòâà. Âñå ýòî ïîìîæåò
çàâÿçàòü ðàçãîâîð è ñäåëàòü áåñåäó îáûäåííîé, îòâëå÷åò
âíèìàíèå îò òâîåé èñòèííîé öåëè - íà÷àòü çíàêîìñòâî.
Â îáùåì, ýòî ìîæåò áûòü âñå ÷òî óãîäíî, íàñêîëüêî
õâàòèò òâîåé ôàíòàçèè, õîðîøåãî âêóñà è êðóïèöû
çäðàâîãî ñìûñëà. Ãëàâíîå, ÷òîáû ýòîò ïðåäìåò
âîçáóæäàë èíòåðåñ è èçäàëåêà ïðèâëåêàë âçãëÿäû. È,
êîíå÷íî, ýòîò ïðåäìåò äåðæè íà âèäó, à íå â ñâîåé
ñóìî÷êå... Íàêîíåö, âíèìàòåëüíî ïîñìîòðè íà íåãî.
Âîçìîæíî ó íåãî òîæå åñòü ÷òî-òî äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ
òâîåãî âíèìàíèÿ. Íî ïîìíè, ÷òî ýòè âåùèöû ÒÎËÜÊÎ
ïîâîä äëÿ çíàêîìñòâà! Ñðàçó æå ïåðåâîäè ðàçãîâîð íà
äðóãèå òåìû, êîòîðûå áëèæå òâîåìó ñîáåñåäíèêó.

Ïîïðîáóé íåñêîëüêî ÐÀÇÍÛÕ ñïîñîáîâ
çíàêîìñòâà. Ïðèäóìàé ñâîé ñîáñòâåííûé ñïîñîá.

Çàâÿçûâàÿ çíàêîìñòâî, ïîñòàðàéñÿ ïîêàçàòü, ÷òî
òû, âî-ïåðâûõ, ñâîáîäíàÿ äåâóøêà è, âî-âòîðûõ, ãîòîâà
ê çíàêîìñòâó ïðÿìî çäåñü è ñåé÷àñ.

Êàê ïîêàçàòü, ÷òî òû ñâîáîäíàÿ äåâóøêà? Òû
äîëæíà áûòü îäíà! Ïîñòàðàéñÿ ñèäåòü (èëè ñòîÿòü) îäíà.
Åñëè òû ïðîâîäèøü âðåìÿ â êàêîé-òî êîìïàíèè (íà
âå÷åðèíêå, áàíêåòå è ò.ä.), òî ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü
âðåìåíè ïðîâîäè îäíà, âðåìÿ îò âðåìåíè ìîæíî ñ êåì-
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íèáóäü îáùàòüñÿ, íî ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäè îäíà. È
åñëè òû óæå âûáðàëà ñåáå íàèáîëåå äîñòîéíîãî êàâàëåðà,
ñ êîòîðûì òû õîòåëà áû ñåé÷àñ ïîçíàêîìèòüñÿ, òî
ñìîòðè êîãäà îí òîæå îêàçûâàåòñÿ îäèí (èëè ïî êðàéíåé
ìåðå ñâîáîäåí îò äðóãèõ ãîñòåé), ïîäõîäè ê íåìó
ïîáëèæå, â íåñêîëüêèõ øàãàõ îò íåãî, ïðè÷åì îäíà, à íå
â ñîïðîâîæäåíèè ïîäðóã èëè äðóãèõ ìóæ÷èí. Åñëè
ïîáëèçîñòè òåáÿ îêàçàëèñü êàêèå-òî ïðåäñòàâèòåëè
ñèëüíîãî ïîëà, êîòîðûõ ìîæíî ïðèíÿòü çà òâîèõ
êàâàëåðîâ, èëè äåâóøêè, êîòîðûõ ìîæíî ïðèíÿòü çà
ïîäðóã, òî ïðîñòî îòîéäè îò íèõ â ñòîðîíó. Òâîé
ïîòåíöèàëüíûé íîâûé çíàêîìûé äîëæåí áûòü
àáñîëþòíî óâåðåí â òîì, ÷òî òû îäíà!

Êàê ïîêàçàòü ñâîþ ãîòîâíîñòü ê çíàêîìñòâó? Âî-
ïåðâûõ, ñèäåòü èëè ñòîÿòü íà ìåñòå (íå ïåðåìåùàòüñÿ!).
Îí äîëæåí òî÷íî çíàòü, ÷òî åñëè îí çàõî÷åò
ïîçíàêîìèòüñÿ, òî åìó íå ïðèäåòñÿ áåãàòü çà òîáîé. È,
âî-âòîðûõ, ñîçäàé ó íåãî óâåðåííîñòü, ÷òî òû íè÷åì íå
çàíÿòà - ïðîñòî ñïðÿ÷ü ïëååð, êàðìàííûé êîìïüþòåð è
ìîáèëüíèê, îòëîæè ÷òåíèå óâëåêàòåëüíîé êíèãè, ãàçåòû
èëè ìîäíîãî æóðíàëà, èçó÷åíèå êîíñïåêòà èëè ó÷åáíèêà
(ìîæíî îñòàâèòü èõ â ðóêå, ÷òîáû îí âèäåë ÷òî èìåííî
òû èçó÷àëà è ìîã íà÷àòü ðàçãîâîð íà òåìó òîãî, ÷òî ó
òåáÿ â ðóêå)... Äàæå åñëè òû ÷òî-òî ÷èòàåøü (äåëàåøü
âèä, ÷òî óâëå÷åííî ñëóøàåøü ïëååð, èãðàåøü â òåëåôîí
è ò.ä.), òî îí äîëæåí òî÷íî âèäåòü, ÷òî òû ïîñòîÿííî
îòâëåêàåøüñÿ îò ÷òåíèÿ, ñìîòðèøü íà íåãî è
óëûáàåøüñÿ, ïîòîì ñíîâà äåëàåøü âèä, ÷òî ÷èòàåøü,
ò.å. êíèãà ó òåáÿ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ åãî âíèìàíèÿ!!! Ò.å.
â äàííûé ìîìåíò òû íè êåì è íè ÷åì íå çàíÿòà.



30 Ãëàâà 2. Ïðàêòèêà çíàêîìñòâ

Åñëè íà êàêîé-òî âå÷åðèíêå òû áóäåøü ïîñòîÿííî
äâèãàòüñÿ îò îäíîãî ñòîëà ê äðóãîìó, òî ìóæ÷èíû
çàìåòÿò, ÷òî òû ñâîáîäíàÿ äåâóøêà, íî íå ãîòîâà ê
çíàêîìñòâó (õîòÿ íà ñàìîì äåëå òû ïðèøëà ñþäà èìåííî
ñ öåëüþ çàâåñòè çíàêîìñòâî). Ïîýòîìó îñòàíîâèñü (èëè
ñÿäü) ïîáëèçîñòè ñ ïðèãëÿíóâøèìñÿ òåáå êàíäèäàòîì,
íåâåðáàëüíî (ò.å. áåç ñëîâ - ñâîèìè æåñòàìè, âçãëÿäàìè,
óëûáêîé è ò.ï.) äàé åìó ïîíÿòü, ÷òî òû ãîòîâà ê
çíàêîìñòâó ñ íèì, ÷òîáû îí ñìîã ïîäîéòè ê òåáå è íà÷àòü
íåïðèíóæäåííóþ áåñåäó, êîòîðàÿ ìîæåò çàòåì ïåðåðàñòè
â íå÷òî áîëüøåå.

Ìíîãèå äåâóøêè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ñ íà÷àëîì
ðîìàíòè÷åñêîãî çíàêîìñòâà. ×àùå âíóòðè êàêîãî-òî
êîëëåêòèâà (â âóçå, íà ðàáîòå, íà îòäûõå è ò.ä.), à òàêæå
ñ ïåðåâîäîì ÷èñòî äðóæåñêèõ îòíîøåíèé â ëþáîâíîå
ðóñëî. Åùå ñëîæíåå, êîãäà ïðèõîäèòñÿ çíàêîìèòüñÿ â
ñëó÷àéíîé îáñòàíîâêå, õîòÿ òàêèå çíàêîìñòâà íè÷óòü íå
õóæå äðóãèõ, ïîòîìó ÷òî íèêòî íå ìåøàåò ñíà÷àëà
õîðîøåíüêî óçíàòü ÷åëîâåêà ïðåæäå ÷åì èäòè ñ íèì â
ÇÀÃÑ. Íå ñåêðåò, ÷òî ïî÷òè òðåòü ìîëîäîæåíîâ
ïîçíàêîìèëèñü èìåííî â ñëó÷àéíîé îáñòàíîâêå, ò.å.
ôàêòè÷åñêè íà óëèöå. Òàê ÷òî íèêîãäà íå ãîâîðè: "ÿ íà
óëèöå íå çíàêîìëþñü".

Êîíå÷íî, èäåàëüíî åñëè áû êàâàëåð ñàì ïîäîøåë ê
òåáå è íà÷àë çíàêîìñòâî. Íî êàê áûòü, åñëè îí ïî÷åìó-
òî ýòîãî íå äåëàåò? Ìîæíî åìó ïîìî÷ü è
ñïðîâîöèðîâàòü åãî íà çíàêîìñòâî.

Ñàìîå ãëàâíîå - ýòî òî, ÷òî ìóæ÷èíà ïî êðàéíåé
ìåðå ÷èñòî âíåøíå äîëæåí èãðàòü òðàäèöèîííóþ
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ìóæñêóþ ðîëü! Èìåííî îí äîëæåí ïðèãëàøàòü íà
ñâèäàíèå, íàçíà÷àòü âðåìÿ è ìåñòî âñòðå÷è, èìåííî îí
äîëæåí áðàòü íîìåð òåëåôîíà, ïåðâûì çâîíèòü... Îí
äîëæåí îùóùàòü ñåáÿ ìóæ÷èíîé, èíà÷å âàø ðîìàí
çàêîí÷èòñÿ, íå óñïåâ íà÷àòüñÿ.

×òîáû ñàìîé âûáèðàòü íàèáîëåå äîñòîéíûõ è
ðàçâèâàòü îòíîøåíèÿ êàê òû ýòîãî õî÷åøü, ïîëåçíî
ñàìîé ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó! Æåíñêàÿ èíèöèàòèâà - ýòî
ïðîâîöèðîâàíèå ìóæ÷èí íà çíàêîìñòâî. Âàæíî, ÷òîáû
ó òâîåãî óõàæåðà áûëî ïîëíîå îùóùåíèå, ÷òî ýòî ÎÍ
ñàì âñå äåëàåò, ôîðìàëüíî èíèöèàòèâà äîëæíà èñõîäèòü
îò íåãî. Ïîíÿòíî, ÷òî ÷åì áîëüøå ó òåáÿ áóäåò âûáîð,
òåì áîëüøå øàíñû íàéòè òîãî ñàìîãî, äîñòîéíîãî âî
âñåõ îòíîøåíèÿõ. Ãëàâíîå - ïðàâèëüíî ïðîÿâëÿòü ñâîþ
èíèöèàòèâó è ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü âåñü ïðîöåññ
îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ìàðøà Ìåíäåëüñîíà è äàëåå âñþ
æèçíü.

Ïåðâûé ñåêðåò óñïåøíîãî íà÷àëà çíàêîìñòâà â óìåíèè
îáðàòèòü íà ñåáÿ åãî âíèìàíèå è ïðîèçâåñòè æåëàåìîå
ïåðâîå âïå÷àòëåíèå, ÷òîáû îí çàõîòåë ïîçíàêîìèòüñÿ
ïîáëèæå.

Âòîðîé ñåêðåò â ïðàâèëüíî ïðîâåäåííîì ïåðâîì
ñâèäàíèè, ÷òîáû çàèíòåðåñîâàòü åãî è íàïðàâèòü
ðàçâèòèå îòíîøåíèé òàê, êàê õî÷åøü òû ñàìà.

Êàê âû óæå çíàåòå, ïåðâîå âïå÷àòëåíèå ñîçäàåòñÿ
ìîìåíòàëüíî, íî èìååò èñêëþ÷èòåëüíóþ ñèëó äëÿ
ðàçâèòèÿ çíàêîìñòâà. È ó òåáÿ íèêîãäà íå áóäåò âòîðîãî
øàíñà, ÷òîáû ïðîèçâåñòè ïåðâîå âïå÷àòëåíèå. À òâîé
ìóæ âñåãäà áóäåò ïîìíèòü òåáÿ òàêîé, êàê â äåíü
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çíàêîìñòâà! Âîçìîæíî, ýòè âïå÷àòëåíèÿ áóäóò íå
ñàìûìè ñèëüíûìè, íî ñàìûìè çàïîìèíàþùèìèñÿ. Ýòî
ãëàâíîå!!! Ïîýòîìó òåáå ïðåäñòîèò íàó÷èòüñÿ
ïðîèçâîäèòü ïîòðÿñàþùåå ïåðâîå âïå÷àòëåíèå íà
ëþáîãî ïîíðàâèâøåãîñÿ òåáå èçáðàííèêà. Èìåííî ýòî
îïðåäåëÿåò, ñîñòîèòñÿ ëè çíàêîìñòâî è çàõî÷åò ëè îí
íàçíà÷èòü òåáå ïåðâîå ñâèäàíèå.

Ðàçâèòèå îòíîøåíèé â æåëàåìîì òåáå ðóñëå
öåëèêîì çàâèñèò îò ïåðâîãî ñâèäàíèÿ, ïîñëå êîòîðîãî
òâîé èçáðàííèê ðåøàåò, êàêèå èìåííî îòíîøåíèÿ ñ
òîáîé îí õîòåë áû ðàçâèâàòü è áóäóò ëè îíè âîîáùå.
Ïîýòîìó òåáå ïðåäñòîèò íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ïðîâîäèòü
ïåðâîå ñâèäàíèå. Òåáå ïðåäñòîèò êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà, â
íàãðàäó çà êîòîðóþ òû ïîëó÷èøü ëó÷øåãî èç
ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà.

Ìû ðàçîáüåì óñëîâíî çíàêîìñòâî è ïåðâîå
ñâèäàíèå íà òðè øàãà.

· Ïåðâûé øàã - ýòî ïðàâèëüíî ïîäàòü ñèãíàë

ïîíðàâèâøåìóñÿ òåáå ìóæ÷èíå. Îáðàòèòü íà ñåáÿ åãî
âíèìàíèå (÷òîáû îí çàìåòèë òåáÿ), çàèíòåðåñîâàòü åãî
è ïîêàçàòü, ÷òî òû ãîòîâà ê çíàêîìñòâó.

· Âòîðîé øàã - çíàêîìñòâî è êàê íàçíà÷èòü ïåðâîå

ðîìàíòè÷åñêîå ñâèäàíèå (èëè ïåðâîå ñâèäàíèå íà
íîâîì óðîâíå).

· Òðåòèé øàã - ïåðâîå ñâèäàíèå

Òåïåðü ïîäðîáíåå.



Ìàðèî. Èñêóññòâî îáîëüùåíèÿ. Ïóòü ê çàìóæåñòâó 33

3. Øàã ïåðâûé. Ñèãíàë ìóæ÷èíå

Íà÷íåì ñ òîãî êàê çíàêîìèòüñÿ. Êòî äîëæåí
ÏÅÐÂÛÌ ïðîÿâèòü èíèöèàòèâó? Êòî âîîáùå â æèâîé
ïðèðîäå ïåðâûìè ïîäàþò ñèãíàëû? Çíàåòå? Ìîæåò áûòü
âû óäèâèòåñü òîìó, ÷òî ÿ ñêàæó. Â æèâîé ïðèðîäå
ïåðâûìè ïîäàþò ñèãíàëû îñîáè æåíñêîãî ïîëà!

Ñàìî÷êà ñìîòðèò, îöåíèâàåò, âûáèðàåò
ïîíðàâèâøåãîñÿ åé ñàìöà è ïîäàåò åìó ñèãíàë, ò.å.
ÏÅÐÂÎÉ äåëàåò âûáîð, ïåðâûé øàã äåëàåò èìåííî îíà!

Âòîðîé øàã îíà îñòàâëÿåò ñàìöó, ÷òîáû óáåäèòüñÿ
â ñåðüåçíîñòè åãî íàìåðåíèé. Çàìåòèâ åå ñèãíàë, ñàìåö
ïðèáëèæàåòñÿ ê íåé è íà÷èíàåò óõàæèâàíèÿ.

À îêîí÷àòåëüíûé âûáîð âñåãäà îñòàåòñÿ çà ñàìêîé,
òðåòèé øàã è îí æå ïîñëåäíèé âñåãäà äåëàåò îíà.

Âîçìîæíî òû óäèâèøüñÿ òîìó, ÷òî ó ëþäåé
ýôôåêòèâíîå çíàêîìñòâî ïðîèñõîäèò òî÷íî ïî òàêîé æå
ñõåìå, â òðè øàãà!

Ïåðâûé ñèãíàë ïîäàþò æåíùèíû (ïðè ýòîì ýòè
ñèãíàëû ìîãóò áûòü êàê èíñòèíêòèâíûìè,
áåçàäðåñíûìè, íàïðàâëåííûìè â ìàññû, òàê è
àäðåñíûìè, íàïðàâëåííûìè îïðåäåëåííîìó ìóæ÷èíå).

Íà íåãî îòêëèêàþòñÿ òå óõàæåðû, êîòîðûå ãîòîâû
ê çíàêîìñòâó (èëè òîëüêî òîò, êîòîðîãî òû âûáðàëà è
êîòîðîìó ïîñûëàëà ñâîè ñèãíàëû) è âòîðîé ñèãíàë
ïîäàþò ýòè ìóæ÷èíû, ñèãíàëèçèðóþò, ÷òî ãîòîâû íà÷àòü
çíàêîìñòâî.
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Òðåòèé ñèãíàë â îòâåò íà âòîðîé ñíîâà ïîäàþò
æåíùèíû, ïðè÷åì òåïåðü ýòî óæå îáÿçàòåëüíî àäðåñíûé
ñèãíàë, íàïðàâëåííûé îïðåäåëåííîìó êàâàëåðó è
ãîâîðÿùèé, ÷òî åãî óõàæèâàíèÿ áóäóò ïðèíÿòû. È òîëüêî
ñ ýòîãî ìîìåíòà ìîæåò íà÷àòüñÿ óæå âåðáàëüíîå
çíàêîìñòâî, ìóæ÷èíà ïîäîéäåò è ñäåëàåò ïîïûòêó
çíàêîìñòâà.

Èòàê, åñëè òû õî÷åøü ñàìà âûáèðàòü
ïîíðàâèâøèõñÿ òåáå, íàèáîëåå äîñòîéíûõ ìóæ÷èí, òî
òåáå ñëåäóåò ïåðâîé ïîäàâàòü åìó ÑÈÃÍÀË!!! Òî åñòü
òâîÿ çàäà÷à - ÑÀÌÎÉ ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó, ïðè÷åì
ïðàâèëüíî ïðîÿâëÿòü ýòó èíèöèàòèâó. Êîíå÷íî, ýòî
ñëåäóåò äåëàòü íåâåðáàëüíî (ò.å. áåç ñëîâ), ñâîèì
âçãëÿäîì, æåñòàìè è ò.ä. Â îáùåì, êîêåòíè÷àé!
Ïîíàáëþäàé çà óñïåøíûìè æåíùèíàìè è òû çàìåòèøü,
ïîéìåøü è ïðî÷óâñòâóåøü, ÷òî ýòî èìåííî òàê! Îíè
ñàìè âûáèðàþò êàâàëåðîâ è ïðîâîöèðóþò èõ íà
çíàêîìñòâî.

Åñëè òû íå ïîäàåøü öåëåíàïðàâëåííî (àäðåñíî
êàêîìó-òî îïðåäåëåííîìó ìóæ÷èíå) ñèãíàë, òî íà òåáÿ
êëþþò ëèáî íåóäà÷íèêè, àëêîãîëèêè èëè òå, êîìó âñå
ðàâíî, ëèáî áàáíèêè, êîòîðûå ïðîñòî ïî ïðèâû÷êå
ïðèñòàþò êî âñåì ïîäðÿä â íàäåæäå íà êàêîé-íèáóäü
óëîâ (è âåäü êëþþò, õîðîøî êëþþò...).

Åñëè òåáå íå âåçåò è òåáå ïîïàäàþòñÿ òîëüêî
áàáíèêè è ìåðçàâöû, òî òåïåðü òû çíàåøü ïðè÷èíó
ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò! È ïîíèìàåøü êàê èñïðàâèòü
ñèòóàöèþ.
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Åñëè òû õî÷åøü ñàìà âûáèðàòü, ïðè÷åì èç íàèáîëåå
äîñòîéíûõ, òî òåáå íàäî íàó÷èòüñÿ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ñàìîé
ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó.

Âàæíî ñàìîé ïðîÿâëÿòü ÈÍÈÖÈÀÒÈÂÓ!!! Íî
æåíñêàÿ èíèöèàòèâà íå äîëæíà îòáèâàòü æåëàíèå ó
ìóæ÷èíû ÷òî-òî äåëàòü ñàìîìó è, ãëàâíîå, íå äîëæíà
çàäåâàòü åãî ñìåðòåëüíî áîëüíîå ìóæñêîå ñàìîëþáèå.
Íàïðîòèâ, çàäà÷à æåíùèíû - âîîäóøåâëÿòü óõàæåðà íà
ïîäâèãè! È èíèöèàòèâà óñïåøíîé æåíùèíû
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñîçäàòü ó êàâàëåðà îùóùåíèå
ïîëíîé óâåðåííîñòè â óñïåõå!!!

Âû óâåðåíû, ÷òî ïðè çíàêîìñòâå ïåðâûé øàã
òðàäèöèîííî äîëæåí äåëàòü ìóæ÷èíà?

Äåéñòâèòåëüíî, ýòî òàê. Íî ýòîò "ïåðâûé øàã" - ýòî
ëèøü çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü, àïîôåîç çíàêîìñòâà, ýòî
âèäèìûé ôîðìàëüíûé øàã, êîãäà ìóæ÷èíà ïîäîøåë ê
òåáå, îáðàòèëñÿ è íà÷àë ðàçãîâîð, êîòîðûé ïî âñåì
ôîðìàëüíûì ïðèçíàêàì ÿâëÿåòñÿ çíàêîìñòâîì. À äî
ýòîãî èäåò íåâèäèìûé ïîñòîðîííåìó âçîðó
íåâåðáàëüíûé äèàëîã â âèäå òåõ ñàìûõ òðåõ ñèãíàëîâ,
íà ÿçûêå òåëà è æåñòîâ!!! Áåç íåãî íè÷åãî íå áóäåò! Åñëè
âàøå òåëî ìîë÷èò, âû íå ïîäàåòå íèêàêèõ ñèãíàëîâ è
ïðîñòî æäåòå îò êàâàëåðà àêòèâíîñòè, òî çíà÷èò âû âñå
ïîíèìàåòå ñëèøêîì áóêâàëüíî. Èìåííî ïîýòîìó êîãäà
æåíùèíà óâåðåíà â ñâîåé âíåøíîñòè, à çíàêîìñòâî íå
ñîñòîÿëîñü, òî îíà ðàññòðàèâàåòñÿ è íà÷èíàåò èñêàòü
èçúÿíû â ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè. Õîòÿ åå âíåøíîñòü
òóò ñîâåðøåííî íå ïðè ÷åì! Åñëè ó íåå íà ëáó íàïèñàíî
"íå ïîäõîäè - óáüåò!" (îá ýòîì ãîâîðÿò åå æåñòû è
ïîâåäåíèå), òî çíàêîìñòâî íå ñîñòîèòñÿ!
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Åñëè âû íàñòðîåíû íà äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, òî
ôîðìàëüíî èìåííî ìóæ÷èíà äîëæåí âûñòóïàòü
èíèöèàòîðîì çíàêîìñòâà. Íî ëèøü ôîðìàëüíî, ò.å.
èìåííî îí äîëæåí íà÷àòü ðàçãîâîð. Òâîÿ çàäà÷à â òîì,
÷òîáû ïîêàçàòü ñâîþ ãîòîâíîñòü ê çíàêîìñòâó èìåííî ñ
ýòèì ïðåäñòàâèòåëåì ñèëüíîãî ïîëà. Äåëî â òîì, ÷òî ó
ìóæ÷èí ñìåðòåëüíî áîëüíîå ñàìîëþáèå. È óõàæåð
áîëüøå âñåãî áîèòñÿ îòêàçà, ÷òî åãî óõàæèâàíèÿ áóäóò
îòâåðãíóòû (à íå îòêàçà â ñåêñå!). Ïîýòîìó çàäà÷à
æåíùèíû ïîêàçàòü, ÷òî îíà ïðèìåò åãî óõàæèâàíèÿ. È
ñäåëàòü ýòî ìîæíî êàê ðàç ñ ïîìîùüþ íåâåðáàëüíûõ
ñèãíàëîâ, ò.å. áåç ñëîâ, íà ÿçûêå òåëà è æåñòîâ. Òâîÿ
çàäà÷à - íàó÷èòüñÿ èñêóññòâó êîêåòñòâà!

Åñëè íà âèä æåíùèíà íåïîäâèæíà è õîëîäíà, êàê
ñòàòóÿ, òî äàæå ñàìûé èñêóøåííûé ëîâåëàñ ïðåäïî÷òåò
ëèøü ëþáîâàòüñÿ åþ êàê ñòàòóåé â ìóçåå, íåñìîòðÿ íà åå
ñíîãñøèáàòåëüíóþ âíåøíîñòü è ñàìûé ðîñêîøíûé
íàðÿä. Ìóæ÷èíà âñåãäà âûáèðàåò äëÿ çíàêîìñòâà â
ïåðâóþ î÷åðåäü æèçíåðàäîñòíóþ è êîêåòëèâóþ
æåíùèíó, êîòîðàÿ ïîñûëàåò åìó íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû
ñ ïðèãëàøåíèåì ê çíàêîìñòâó. Êàê èçâåñòíî, "êàâàëåð
âûáèðàåò òó äàìó, êîòîðàÿ ñåêóíäîé ðàíüøå âûáðàëà
åãî". Ïîýòîìó âêëþ÷è ñâîþ ñåêñàïèëüíîñòü (ò.å.
ïðèâëåêàòåëüíîñòü) íà ïîëíóþ êàòóøêó.

Èòàê, òû âûáðàëà ìóæ÷èíó, ñ êîòîðûì áû õîòåëà
ïîçíàêîìèòüñÿ. Òåïåðü ïîñòàðàéñÿ ïðèâëå÷ü åãî
âíèìàíèå. ×òî íà ïðàêòèêå ìîæíî äåëàòü æåíùèíå,
÷òîáû îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîíðàâèâøåãîñÿ åé
ãîñïîäèíà?
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Êîíå÷íî, ñàìîå ïðîñòîå - ýòî èñêóññòâåííî ñîçäàòü
ñèòóàöèþ, êîãäà èçáðàííèê âûíóæäåí îáðàòèòü íà òåáÿ
âíèìàíèå è çàãîâîðèòü, íàïðèìåð, åñëè äåâóøêà ÷òî-
íèáóäü ðîíÿåò, ðàññûïàåò, à êàâàëåð âûçûâàåòñÿ åé
ïîìî÷ü. Ýòîò ñòàðûé êàê ìèð ïðèåì ïî-ïðåæíåìó ñòîèò
íà âîîðóæåíèè êàæäîé îáîëüñòèòåëüíèöû. Åñòü ìíîãî
äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ ïðèåìîâ èñêóññòâåííîãî
ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé áåñïîìîùíîñòè è ñëàáîñòè.
Íàïðèìåð, ïðîõîäÿ ìèìî íåãî ìîæíî ÿêîáû íå÷àÿííî
ïîäâåðíóòü íîæêó, ñïîòêíóòüñÿ èëè ïîñêîëüçíóòüñÿ,
÷òîáû îí ñìîã ïîääåðæàòü òåáÿ. Ëèáî ìîæíî ÿêîáû
íå÷àÿííî ëåãîíüêî ñòîëêíóòüñÿ ñ íèì, äåëàÿ âèä, ÷òî íå
çàìåòèëà åãî. Ïðè ýòîì ìîæíî ÷òî-íèáóäü äåðæàòü â
ðóêàõ è óðîíèòü, ÷òî ìîæíî áûëî áû ïîäíÿòü. Â
ìàãàçèíå ìîæíî îáðàòèòüñÿ ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü òåáå
âûáðàòü ïîêóïêó èëè ðàçîáðàòüñÿ ñ èíñòðóêöèåé ê
êàêîìó-íèáóäü ýëåêòðîáûòîâîìó ïðèáîðó, íàïðèìåð, ê
÷àéíèêó èëè óòþãó. Íà óëèöå ìîæíî ñïðîñèòü ïîäðîáíî
äîðîãó êóäà-òî (ïðè ýòîì òû äîëæíà õîðîøî çíàòü êóäà
èìåííî), ññûëàÿñü íà ñâîé òîïîãðàôè÷åñêèé èäèîòèçì.
Âîçìîæíî, ÷òî îí äàæå ïðîâîäèò òåáÿ äî ýòîãî ìåñòà.
Âñå ýòè íà âèä íåõèòðûå ïðèåìû íà ñàìîì äåëå ñëîæíû,
åñëè òåáÿ èíòåðåñóþò ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ. Ïîòîìó ÷òî
ïðè ýòîì âàæíî óìåòü ñîçäàòü æåëàåìîå ïåðâîå
âïå÷àòëåíèå, ìîìåíòàëüíî óìåòü ðàñïîëîæèòü ìóæ÷èíó
ê ñåáå. À âñå ýòî äëÿ îïûòíûõ îáîëüñòèòåëüíèö...

Òâîÿ ãëàâíàÿ çàäà÷à ñåé÷àñ - ýòî íàó÷èòüñÿ
îáðàùàòü íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîêàçûâàÿ ñâîþ
ñåêñàïèëüíîñòü. Íî íå ñåêñóàëüíîñòü! Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà
â òîì, ÷òî æåíùèíû ÷àñòî ñìåøèâàþò ýòè äâà ïîíÿòèÿ.
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È êàê ðåçóëüòàò ïîëó÷àþò îòíîøåíèå ê ñåáå ñîâñåì íå
òî, ÷òî õîòåëè áû! Ê ñ÷àñòüþ ÿ óâåðåí, ÷òî âû óæå
íàó÷èëèñü ÷åòêî ðàçëè÷àòü ÷òî òàêîå ñåêñóàëüíîñòü è
ñåêñàïèëüíîñòü è âû çíàåòå, ÷òî ñëàãàåìûå
ñåêñàïèëüíîñòè - óøè, áåäðà è ðóêè, à ñåêñóàëüíîñòè -
âîëîñû, ãðóäü è íîãè. Íàïîìíþ, ÷òî ñåêñóàëüíîñòü - ýòî
ïðèãëàøåíèå â ïîñòåëü, à ñåêñàïèëüíîñòü - â ÇÀÃÑ.
Ïîýòîìó ðåøèòå ÷òî âû õîòèòå. ×òî äëÿ âàñ ÃËÀÂÍÎÅ.
È ïîìíèòå, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðîÿâëåíèÿ
ñåêñóàëüíîñòè è ñåêñàïèëüíîñòè ïðîòèâîïîëîæíû,
âçàèìîèñêëþ÷àþùè!

Åñëè òû õî÷åøü ïîä÷åðêíóòü ñâîþ ñåêñàïèëüíîñòü,
òî ìèíèìóì ñåêñóàëüíûõ ñèãíàëîâ. Òâîÿ çàäà÷à ñäåëàòü
ïðè÷åñêó çàëèçàííîé, à óøè îòêðûòûìè! Åñëè ó òåáÿ
âîëîñû ðàñïóùåííûå, òî ïðè÷åñêó ïðèäåòñÿ ìåíÿòü.
Ïîíÿòíî, ÷òî ïðè ýòîì òâîÿ íîâàÿ ïðè÷åñêà òåáå
ïîíà÷àëó íå ïîíðàâèòñÿ, íî òåïåðü òû çíàåøü, ÷òî ýòî
òâîå ïîäñîçíàíèå àêòèâíî ñîïðîòèâëÿåòñÿ òâîåìó
èçìåíåíèþ â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè. Ñåðüãè
àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà óøè, ïîýòîìó æåëàòåëüíî
íîñèòü ñåðüãè (ìîæíî áîëüøèå). Ðàñïóùåííûå âîëîñû
(êñòàòè, âñïîìíè, ÷òî îçíà÷àåò è îòêóäà ïðîèçîøëî
ïîíÿòèå "ðàñïóùåííàÿ æåíùèíà") õîðîøè òîëüêî äîìà,
íàåäèíå ñ íèì, êîãäà òû õî÷åøü ñîáëàçíèòü ñâîåãî
ìóæ÷èíó. Äàëåå, ïîä÷åðêèâàåì òàëèþ (äàæå åñëè åå íåò,
óâåëè÷èâàåì êîíòðàñò ìåæäó òàëèåé è áåäðàìè). Þáêà
àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà áåäðà. Ïîýòîìó îíà
æåëàòåëüíà. Òî, ÷òî íàäåòî ó òåáÿ íà íîãàõ, àêöåíòèðóåò
âíèìàíèå íà íèõ! Êîëãîòû âûáèðàé áåç óçîðîâ,
òåëåñíîãî (èëè ÷åðíîãî) öâåòà. Ñåêñóàëüíû öâåòíûå
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êîëãîòû (íàïðèìåð, êðàñíîãî öâåòà) èëè ñ êàêèì-òî
óçîðîì, à òàêæå ÷óëêè (òàê ÷òî âèäíî, ÷òî ýòî èìåííî
÷óëêè), òàòó è ò.ä. È, ïîñëåäíåå, ïîçàáîòüñÿ, ÷òîáû
ìàíèêþð áûë íåÿðêèé, ìÿãêèõ åñòåñòâåííûõ òîíîâ
(íèêàêèõ ÷åðíûõ, ñèíèõ è äðóãèõ ýïàòèðóþùèõ öâåòîâ).
Ìàíèêþð - ñàìûé ïðîñòîé è ýôôåêòèâíûé ñïîñîá
âûãëÿäåòü îïðÿòíî è îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñâîè ðóêè.

Íàèáîëåå ÷àñòàÿ îøèáêà æåíùèí â òîì, ÷òî îíè
ïîäàþò èìåííî ñåêñóàëüíûå ñèãíàëû (îñîáåííî ïîñëå
ïðî÷òåíèÿ êíèãè Ë.Ëàóíäåñ "Ñ.Ñ.Ñ. Ñêðûòûå
ñåêñóàëüíûå ñèãíàëû").

Ñåé÷àñ ñåêñóàëüíîñòü â ìîäå. Ñî ñòðàíèö
ãëÿíöåâûõ æóðíàëîâ è ñ ýêðàíîâ òåëåâèçîðà íà íàñ
ãëÿäÿò î÷àðîâàòåëüíûå êðàñîòêè ñ ðàñïóùåííûìè
âîëîñàìè, ñ äåêîëüòèðîâàííîé èëè ïðîñòî ïîä÷åðêíóòîé
ãðóäüþ è àæóðíûìè êîëãîòàìè, êîòîðûå èçëó÷àþò
ïðîñòî ìîðå ñåêñóàëüíîñòè. Ïðàâäà åñëè ïîñìîòðåòü, òî
ñðåäè íèõ âðÿä ëè íàéäåòå òàêèõ, êòî ñ÷àñòëèâ â
ñåìåéíîé æèçíè. Âû çíàåòå òàêèõ? ß - íåò... Ïîìíèòå:
ìîäà - âðàã ñåêñàïèëüíîñòè! Íèêàêèõ ñåêñóàëüíûõ
ñèãíàëîâ! Îíè õîðîøè òîëüêî êîãäà âû äîìà íàåäèíå ñ
ëþáèìûì è òû õî÷åøü åãî ñîáëàçíèòü. Êîãäà îòíîøåíèÿ
óæå ïîñòðîåíû, òîãäà óæå ìîæíî îáðàùàòü íà ñåáÿ
âíèìàíèå êàê ê ëþáîâíèöå. ×òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå
ìóæ÷èíû ê ñåáå êàê ê ïîòåíöèàëüíîé æåíå âàæíà
ñåêñàïèëüíîñòü!

Èç ÷åãî ñêëàäûâàåòñÿ ñåêñàïèëüíîñòü? ×òî
ãëàâíîå? Ïîíÿòíî, ÷òî íå êðàñîòà...
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì Ïàðåòî ïåðâûå 20%,
êîòîðûå äàþò öåëûõ 80% ðåçóëüòàòà, ñîñòàâëÿþò âñåãî
ëèøü ëó÷åçàðíûé âíåøíèé âèä, êîòîðûé ãîâîðèò î
áëàãîïîëó÷èè, áåñïðîáëåìíîñòè, ïîçèòèâíîì
îòíîøåíèè ê æèçíè, ÷òî åå îáëàäàòåëüíèöå æèçíü
ïðèíîñèò íàñëàæäåíèå. Â îáùåì, òàêàÿ æåíùèíà ëþáèò
æèçíü è ëþáèò ìóæ÷èí!

Êàê âû óæå çíàåòå, ãëàâíûì âíåøíèì ñëàãàåìûì
ñåêñàïèëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ âñåãî-íàâñåãî óëûáêà! Èìåííî
ïîýòîìó åé îòâåäåíî îñîáîå ìåñòî â ÄÇ. Óëûáêà -
êëþ÷åâàÿ ÷àñòü ñåêñàïèëüíîñòè!

Óâåðåí, ÷òî âàøå ëèöî ïîñòîÿííî óêðàøàåò
î÷àðîâàòåëüíàÿ óëûáêà, íàïðàâëåííàÿ íà êàæäîãî
âñòðå÷àþùåãîñÿ íà âàøåì ïóòè ìóæ÷èíó.

Âòîðîå ïî çíà÷åíèþ - ýòî âçãëÿä. Ó÷èñü ñìîòðåòü
åìó â ãëàçà è ñòðîèòü ãëàçêè. Äëÿ íà÷àëà ìîæíî áðîñàòü
íà íåãî áûñòðûé, òî÷íûé âçãëÿä. Âçãëÿä äîëæåí áûòü
æèâûì: íà íåãî, â ñòîðîíó è ñíîâà íà íåãî. Çàòåì âçãëÿä
ìîæåò ñòàòü áîëåå ïðèñòàëüíûì è ñîïðîâîæäàòüñÿ
îäíîâðåìåííî ëåãêèì êèâêîì ãîëîâû.

Òðåòüå - ýòî ëþáûå äâèæåíèÿ, îò ÿâíûõ äî
ïðàêòè÷åñêè íåçàìåòíûõ, åäâà óëîâèìûõ. Ýòî
êëàññè÷åñêîå èñêóññòâî êîêåòñòâà! Ñàìîå ÿâíîå - ýòî
"ñëó÷àéíî" óðîíèòü êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò (ñóìî÷êó,
ïîìàäó, êîñìåòè÷êó è ò.ä.). ×òîáû ïðèâëå÷ü åãî
âíèìàíèå ýòî ìîãóò áûòü âîîáùå êàêèå óãîäíî äâèæåíèÿ
– õîòü ðûòüñÿ â ñâîåé ñóìêå, ðàññìàòðèâàòü ñàïîæêè,
ïîâîðà÷èâàÿ íîãó... Êàê äâèæåíèå â ðåêëàìå ýòî
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ïðèâëåêàåò âíèìàíèå. À êîãäà îí ïîñìîòðåë, ìîæíî óæå
êîêåòíè÷àòü âçãëÿäîì. È âñ¸ ýòî òàê íåâçíà÷àé
âûõîäèò... Åñëè âû ÷òî-òî äåëàåòå êàê áóäòî áû äëÿ ñåáÿ,
à íà ñàìîì äåëå ñïåöèàëüíî ÷òîáû îí îáðàòèë íà âàñ
âíèìàíèå, òî ïîìíèòå, ÷òî ïðèâëåêàþò êîøà÷üè äâèæå-
íèÿ, ò.å. î÷åíü ïëàâíûå. Èç áîëåå òîíêèõ äâèæåíèé - ýòî
ëþáûå æåñòû ïðèõîðàøèâàíèÿ. Ýòî ìîãóò áûòü ïîïðàâ-
ëåíèå ïðè÷åñêè è äåòàëåé ñâîåé îäåæäû, ïðèâëå÷åíèå
âíèìàíèÿ ê ñâîèì óêðàøåíèÿì (èãðà ñ íèìè) è ò.ä.

Ýòèìè ñèãíàëàìè òû åìó äàåøü ïîíÿòü, ÷òî îí òåáå
íðàâèòñÿ. Ïðè ýòîì âàæíî äóìàòü î ÷åì-òî ïîçèòèâíîì,
ïðèÿòíîì. Åñëè æåíùèíû åãî èíòåðåñóþò, òî îí ñàì
äîëæåí ïîäîéòè è íà÷àòü ðàçãîâîð. Èíèöèàòèâà
ôîðìàëüíî äîëæíà èñõîäèòü îò íåãî (íàïîìíþ, ÷òî ÂÑÅ
â ýòîì êóðñå îòíîñèòñÿ ÒÎËÜÊÎ ê ïîñòðîåíèþ
ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé!). Åñëè òâîè ñèãíàëû îñòàëèñü áåç
îòâåòà, îí íèêàê íå ðåàãèðóåò, òî çíà÷èò îí ñåé÷àñ íå
ãîòîâ ê çíàêîìñòâó (æåíàò, âëþáëåí â äðóãóþ è ò.ä.) è
îñòàâü åãî â ïîêîå.

Ïðîáóé, îøèáàéñÿ è ó÷èñü, íàéäè äëÿ ñåáÿ
íàèáîëåå äåéñòâåííûå ìåòîäû è ïðèåìû ôëèðòà.
Ïîñòàðàéñÿ, ÷òîáû îí çàìåòèë òâîè çàâëåêàþùèå æåñòû,
òâîé íàñòðîé íà çíàêîìñòâî. Ýòî íå òàê ïðîñòî êàê
êàæåòñÿ... Åñëè îí íå çàìå÷àåò, òî ïîíà÷àëó ïðîÿâè
áîëüøå äâèæåíèé, ñàìè äâèæåíèÿ ñäåëàé áîëåå
ýíåðãè÷íûìè è çàìåòíûìè... È êàê òîëüêî åãî
îòñóòñòâóþùèé âçãëÿä ïîéäåò ê òåáå, ïðîñòî ñ ëåãêîé
óëûáêîé íà ëèöå êîêåòëèâî ïîïðàâü ïðè÷åñêó â
ñî÷åòàíèè ñ ëþáûìè äðóãèìè æåñòàìè îáîëüùåíèÿ. Íî
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ïîñòàðàéñÿ, ÷òîáû äâèæåíèÿ áûëè âíåøíå îáûäåííûìè.
Êàê òû çíàåøü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìóæ÷èíû äîñòàòî÷íî
ñëåïû è ÷àñòî ïðîñòî íå çàìå÷àþò òâîèõ ïðèçûâîâ,
òâîèõ çàâëåêàþùèõ æåñòîâ è, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ñîìíåâàþòñÿ, ÷òî òâîå êîêåòñòâî îáðàùåíî èìåííî íà
íåãî, îíè íå óâåðåíû, ÷òî òû ê íåìó íåðàâíîäóøíà.
Ïîýòîìó îí òàêæå äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî ó òåáÿ ñåé÷àñ íå
ïðîñòî èãðèâîå íàñòðîåíèå, à òû íåðàâíîäóøíà èìåííî
ê íåìó è õî÷åøü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèì. Èòàê, ïåðâîå -
ýòî îáÿçàòåëüíî ïðèâëå÷ü åãî âíèìàíèå è
çàèíòåðåñîâàòü. Åñëè ýòîãî íå óäàñòñÿ ñäåëàòü, òî
çíàêîìñòâî íå ñîñòîèòñÿ... Âîçìîæíî â ýòîì ñëó÷àå, îí
ïðîñòî íå õî÷åò çíàêîìèòüñÿ è òîãäà îñòàåòñÿ ïðî íåãî
çàáûòü.

Åñëè îí ïîéìàë òâîé âçãëÿä, òî äîëæåí óâèäåòü
ïåðåä ñîáîé ïîçèòèâíóþ, óëûáàþùóþñÿ äåâóøêó,
èçëó÷àþùóþ ýíåðãèþ è ãîòîâóþ ê çíàêîìñòâó. Îí
äîëæåí óâèäåòü ïåðåä ñîáîé äåâóøêó, íàñëàæäàþùóþñÿ
æèçíüþ. Íå ñåêðåò, ÷òî ìóæ÷èí ïðèâëåêàþò ïîçèòèâíûå
æåíùèíû, óâåðåííûå â ñåáå. Êîãäà îí ïîñìîòðåë íà òåáÿ
è ïîäàë òåáå îòâåòíûé ñèãíàë (óëûáíóëñÿ, ïîñìîòðåë íà
ìãíîâåíèå òåáå â ãëàçà), ïðîñòî ïîñìîòðè íà íåãî è
óëûáíèñü, çàäåðæè íà íåì âçãëÿä ÷óòü äîëüøå, è ëåãêî,
÷óòü çàìåòíî êèâíè ãîëîâîé. Åñëè âû ñ íèì ÷àñòî
âñòðå÷àåòåñü âçãëÿäàìè, íå ñòåñíÿéñÿ, à çàäåðæè âçãëÿä
íåìíîæå÷êî áîëüøå ïîëîæåííîãî. Ýòî âûçîâåò ëèáî ó
òåáÿ, ëèáî ó íåãî, ñìóùåíèå è âû óëûáíåòåñü. Êîãäà
÷åëîâåê îòêðûòî óëûáàåòñÿ äðóãîìó, çàãîâîðèòü áóäåò
ëåã÷å. Êñòàòè, åñëè îí äåéñòâèòåëüíî ÷àñòî íà òåáÿ
ñìîòðèò, òî çíà÷èò òû åãî çàèíòåðåñîâàëà.
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Èùè ëþäåé îòêðûòûõ äëÿ êîíòàêòà (óëûáêà,
îòêðûòûé âçãëÿä, ïîçà îòêðûòîñòè - íå ñêðåùåíû ðóêè,
îí òîæå íà÷àë ïðèõîðàøèâàòüñÿ). Åñëè îí çàìåòèë è
ïîêàçûâàåò, ÷òî îòêðûò äëÿ çíàêîìñòâà, òî ìîæíî
ïðîäîëæàòü äàëüøå. Åñëè íåò, òî îñòàâü ñâîè ïîïûòêè è
èäè èñêàòü äðóãîãî.

Èòàê, îí ãîòîâ. Òåïåðü ïîâòîðþñü: ìóæ÷èíà
áîëüøå âñåãî áîèòñÿ, ÷òî åãî óõàæèâàíèÿ áóäóò
îòâåðãíóòû. Ýòî áóäåò ñèëüíûé óäàð ïî åãî áîëüíîìó
ìóæñêîìó ñàìîëþáèþ. Òâîÿ çàäà÷à â òîì, ÷òîáû ñâîèì
âèäîì ïîêàçàòü åìó, ÷òî òû ãîòîâà ïðèíÿòü åãî
óõàæèâàíèÿ. Ýòî ãëàâíîå. È åñëè òû ñìîæåøü åãî â ýòîì
óáåäèòü, òî çíàêîìñòâî ñîñòîèòñÿ.

×òî äëÿ ýòîãî íàäî? Îí äîëæåí áûòü óâåðåí, ÷òî
òû âîñïðèíèìàåøü åãî êàê áëèçêîãî òåáå ÷åëîâåêà. À
äëÿ ýòîãî âàæíî, ÷òîáû îí îêàçàëñÿ ðÿäîì, çàñòàâü åãî
êàêèì-òî ñïîñîáîì ïîäîéòè ê ñåáå èëè "ñëó÷àéíî"
îêàæèñü ñàìà ðÿäîì ñ íèì. ×åì áëèæå ê òåáå ðàññòîÿíèå,
íà êîòîðîì ñòîèò ÷åëîâåê, òåì áîëåå áëèçêèì è
äðóæåëþáíûì îí âîñïðèíèìàåòñÿ íà óðîâíå
ïîäñîçíàíèÿ. Çíà÷èò ìîæíî ïðèáëèçèòüñÿ ê íåìó òàê,
÷òîáû îí ïîäñîçíàòåëüíî âîñïðèíèìàë òåáÿ êàê
áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ìîæíî âîéòè â åãî òàê íàçûâàåìóþ
ëè÷íóþ çîíó. Âñïîìíè íà êàêîì ðàññòîÿíèè òû
ðàçãîâàðèâàåøü ñ áëèçêèìè òåáå ëþäüìè, â ëþáîì
ñëó÷àå ýòî ðàññòîÿíèå ÷óòü ìåíüøå âûòÿíóòîé ðóêè,
ïîðÿäêà ïîëóìåòðà. Õîðîøî, åñëè îí ñàì ïîäîéäåò ê
òåáå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå òåáå ïðèäåòñÿ ïðèáëèæàòüñÿ
ñàìîé. Åñëè òû ñàìà êàê áû "ñëó÷àéíî" ïîäõîäèøü ê



44 Ãëàâà 2. Ïðàêòèêà çíàêîìñòâ

íåìó (äâèãàåòñÿ íå ãëÿäÿ íà íåãî, ò.å. ÿêîáû íå ñ öåëüþ
çíàêîìñòâà), òî âàæíî ñëåäèòü çà åãî ðåàêöèåé.

Äëÿ ìóæ÷èí ïåðâûé øàã ê çíàêîìñòâó - ýòî âñåãäà
âåðáàëüíûé ÿçûê!!! Ëþáûå íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû îí ÍÅ
âîñïðèíèìàåò êàê ïîïûòêó çàâÿçàòü çíàêîìñòâî!
Ïîëüçóéòåñü ýòèì! Ýòî î÷åíü ìîùíîå îðóæèå â ðóêàõ
æåíùèíû!!! Ìîæåò áûòü òû óäèâèøüñÿ òîìó, ÷òî ÿ
ñêàæó. Äàæå åñëè òû óëûáàåøüñÿ, ïðèñòàëüíî
ïîñìîòðèøü â åãî ãëàçà è ìîë÷à êèâêîì ïðèãëàñèøü åãî
ñåñòü ðÿäîì ñ òîáîé íà ñòóë, òî îí ñÿäåò, çàãîâîðèò ñ
òîáîé è ïðè ýòîì áóäåò â ïîëíîé óâåðåííîñòü, ÷òî ýòî
ÎÍ (à íå òû!) ïðåäïðèíÿë ïåðâûé øàã! Âàæíî âñå
ñäåëàòü ïðàâèëüíî, ÷òîáû îí áûë óâåðåí, ÷òî ýòî ÎÍ
çíàêîìèòñÿ. ×òîáû ïîòîì, êàê ïèøóò â ðàçíûõ êíèãàõ,
îí õâàñòàëñÿ âàøèì äåòÿì, êàê ìàñòåðñêè îí
ïîçíàêîìèëñÿ ñ ìàìîé :-)

Â ïðèíöèïå, ýòèìè ïðèåìàìè âëàäååò êàæäàÿ èç
âàñ. Äðóãîå äåëî, ÷òî â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ è, îñîáåííî,
âçðîñëåíèÿ îíè óøëè â ãëóáèíû ïîäñîçíàíèÿ èç-çà
ëîæíîé áîÿçíè ïîêàçàòüñÿ ñëèøêîì äîñòóïíîé èëè
ðàñïóùåííîé. Ýòî ïðîèçîøëî èç-çà ñìåøåíèÿ ïîíÿòèé
ñåêñóàëüíîñòè è ñåêñàïèëüíîñòè - áîëüøèíñòâî äåâóøåê
ïðîñòî íå ðàçëè÷àþò èõ. È ïîýòîìó áîÿòñÿ ïðîèçâåñòè
íåïðàâèëüíîå ïåðâîå âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå îòðàçèòñÿ íà
äàëüíåéøèõ îòíîøåíèÿõ. Îäíàêî ìóæ÷èíû ïîçèòèâíî
âîñïðèíèìàþò ñèãíàëû ñåêñàïèëüíîñòè! Áîëåå òîãî, óæå
÷åðåç ïàðó ìèíóò ïîñëå çíàêîìñòâà óõàæåð âîîáùå
çàáóäåò î âàøèõ ïðîâîêàòèâíûõ äåéñòâèÿõ, è áóäåò
ïîìíèòü òîëüêî òî, ÷òî ýòî ÎÍ ñàì ïîäîøåë ê âàì
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ïåðâûì è ïîçíàêîìèëñÿ, ÷òî ýòî ÎÍ - ãåðîé :-)
Ïîäûãðàéòå åìó â ýòîì.

4. Øàã âòîðîé. Çíàêîìñòâî

Èòàê, ñâåðøèëîñü: îí ñàì ïîäîøåë ê òåáå (âñòðå÷àé
åãî äðóæåëþáíûì âèäîì) è ÷òî-òî ñêàçàë òåáå, ïåðâóþ
ôðàçó. Íå âàæíî ÷òî èìåííî îí ñêàçàë òåáå. Ýòî ìîæåò
áûòü âñå ÷òî óãîäíî, êàê ïðÿìîå "äàâàé ïîçíàêîìèìñÿ",
òàê è ïðîñòî "ïðèâåò", "êàê äåëà", ëèáî ïðîñòàÿ íåâèííàÿ
áåñåäà íà îòâëå÷åííûå òåìû ("ñêîëüêî âðåìåíè")... Õîòÿ
ìîæåò áûòü ÷òî-òî î ïðîèñõîäÿùåì âîêðóã ëèáî âîïðîñ.
Ãëàâíîå, ÷òî îí íà÷íåò ïåðâûì ÷òî-òî ãîâîðèòü! Ýòî è
åñòü çíàêîìñòâî! Îí ñäåëàë ïîïûòêó ïîçíàêîìèòüñÿ!!!
Âàæíî ýòî ñðàçó æå ðàñïîçíàòü.

Åñëè ýòî áûëî êàêîå-òî óòâåðæäåíèå, òî îòâåò íà
åãî ïåðâóþ ôðàçó æåëàòåëüíî ïîñòðîèòü èç äâóõ ÷àñòåé.
Ïåðâàÿ - ýòî ïîâòîðèòü òî, ÷òî îí ñêàçàë, îáÿçàòåëüíî
ÑÎÃËÀÑÈÒÜÑß ñ íèì, ïîêàçûâàÿ, ÷òî âû íàñòðîåíû íà
îäíó âîëíó (ïåðâîå ñëîâî äîëæíî áûòü "ÄÀ"!!!
Ôàòàëüíàÿ îøèáêà ìíîãèõ äåâóøåê â òîì, ÷òî ñâîé îòâåò
íà ëþáîé âîïðîñ îíè ÷àñòî íà÷èíàþò ñî ñëîâà "ÍÅÒ",
õîòÿ â ðåàëüíîñòè ñëåäîâàëî áû áûëî ñêàçàòü "ÄÀ"). È
âòîðàÿ - âíåñòè ïîçèòèâ â äèàëîã, äàæå åñëè åãî ôðàçà
áûëà íåãàòèâíîé.

- Êàêàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ ñåãîäíÿ ïîãîäà

- Äà, ïðîñòî ïðåêðàñíàÿ. Â òàêóþ ïîãîäó õî÷åòñÿ
ãäå-íèáóäü ïîñèäåòü â ïàðêå, íàñëàäèòüñÿ ñîëíûøêîì.

èëè
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- Êàê çäåñü ñêó÷íî (ýòî íåãàòèâ)

- Äà, îðãàíèçàòîðû ïðàçäíèêà ñåãîäíÿ áûëè íå â
ëó÷øåé ôîðìå, - ñîãëàñèëèñü è ñìÿã÷èëè. Çàòåì
ïðåäëîæèëè ïîçèòèâíûé âûõîä:

- Â òàêóþ ïîãîäó õî÷åòñÿ ãäå-íèáóäü ïîñèäåòü â
ïàðêå, íàñëàäèòüñÿ ñîëíûøêîì. - Èëè ïðîñòî íàøëè â
ýòîì ïîçèòèâ:

- Çàòî çäåñü ïðåêðàñíàÿ îáñòàíîâêà äëÿ îáùåíèÿ.

- Çàòî ìîæíî îòñþäà óñêîëüçíóòü â ïàðê è íèêòî
íå çàìåòèò.

èëè

- Ñåãîäíÿ èãðàþò "Ñïàðòàê" ñ "Äèíàìî".

- Äà, êàê âû äóìàåòå, êòî ïîáåäèò.

(Îøèáêà: "Êàê âû äóìàåòå, êòî ïðîèãðàåò?")

Äàëåå ìîæíî íà÷àòü îáùåíèå.

Åñëè æå îí ñâîåé ïåðâîé ôðàçîé ñïðîñèë ÷òî-òî
îòâëå÷åííîå (íàïðèìåð, êîòîðûé ÷àñ èëè êàê ïðîéòè â
áèáëèîòåêó), òî çíàéòå, ÷òî ýòî ëèøü ïðåäëîã äëÿ
çíàêîìñòâà è ïîýòîìó ìîæíî ýòî èñïîëüçîâàòü èìåííî
êàê ïðåäëîã, ÷òîáû íà÷àòü ðàçãîâîð â æåëàåìîì òåáå
ðóñëå. Êàê ó÷àò â ðàçíûõ óìíûõ êíèæêàõ, â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ïîëåçíà ôðàçà òèïà "Ïîäîæäèòå ìèíóòêó, ñåé÷àñ ÿ
ñîîáðàæó!" Çäåñü î÷åíü âàæíî ãîâîðèòü äðóæåëþáíûì
òîíîì êàê ñòàðîìó çíàêîìîìó. Ïîñëå ýòîãî ìîæíî
ïðîäîëæèòü ðàçãîâîð, îòòàëêèâàÿñü îò çàäàííîãî
âîïðîñà.
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Åñëè ýòî áûë âîïðîñ î ÷åì-òî ñâÿçàííûì ñ òîáîé
(íàïðèìåð, î âåùèöå òâîèõ ðóêàõ), òî ñëåäóåò äàòü
ðàçâåðíóòûé îòâåò. È âîîáùå íà ëþáîé åãî âîïðîñ
(êðîìå ëè÷íûõ) õîðîøî äàâàòü ðàçâåðíóòûé îòâåò!

Íàïðèìåð, íà âîïðîñ ïðî òâîþ êíèãó (êîòîðàÿ ó
òåáÿ â ðóêàõ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ) ñêàæè íå ïðîñòî
íàçâàíèå è àâòîðà, à ÷åì îíà èíòåðåñíà, ñïðîñè ëþáèò
ëè îí òàêèå êíèãè. Åñëè îí íà÷àë ÷èòàòü òâîþ êíèãó,
ìîæíî ñïðîñèòü åãî èíòåðåñóåòñÿ ëè îí òîæå ýòèì. È
äàëüøå åñëè óäàëîñü çàâÿçàòü ðàçãîâîð, òî óæå ðàçâèâàòü
íåâèííóþ áåñåäó.

Èòàê, âû íà÷àëè ðàçãîâîð. Ñåé÷àñ ãëàâíîå ñêðûòü
ñâîþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â çíàêîìñòâå è äåðæàòüñÿ
åñòåñòâåííî. Íà åãî âîïðîñû ïîñòàðàéñÿ äàâàòü
ðàçâåðíóòûå è äåòàëüíûå îòâåòû, ïîòîìó ÷òî
îäíîñëîæíûå îòâåòû îçíà÷àþò ïîëíîå îòñóòñòâèå
èíòåðåñà ê íåìó ñ òâîåé ñòîðîíû è âàøå çíàêîìñòâî
ïîïðîñòó íå ñîñòîèòñÿ. Åñëè îí ÷òî-òî ïîõâàëèë, òî
êðîìå ñïàñèáî ìîæíî ðàññêàçàòü, îòêóäà ó òåáÿ ýòî
ïîÿâèëîñü è ïî÷åìó òû ýòî òàê ëþáèøü.

Òî÷íî òàêæå ïîñòàðàéñÿ çàäàâàòü âîïðîñû, íà
êîòîðûå íåëüçÿ áûëî îòâåòèòü îäíîñëîæíî "äà" èëè
"íåò", à êîòîðûå òðåáóþò ðàçâåðíóòîãî îòâåòà. Ìóæ÷èíà
ïîíèìàåò âñå áóêâàëüíî è åñëè âîïðîñ ïðåäïîëàãàåò
îòâåò äà èëè íåò, òî òû èìåííî åãî è ïîëó÷èøü è áåñåäà
ìîæåò îáîðâàòüñÿ íà ñàìîì ìíîãîîáåùàþùåì ìåñòå...
Òâîÿ çàäà÷à ïîìî÷ü êàâàëåðó, ïîäòîëêíóòü åãî â
æåëàåìîì òåáå íàïðàâëåíèè.
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Â îáùåì ïðîäîëæàé áåñåäîâàòü è ïîääåðæè
ëåãêèé, ïðèÿòíûé, äîáðîæåëàòåëüíûé ðàçãîâîð,
êîòîðûé âíåøíå ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî îáûäåííûì.
Òåìàìè äëÿ ðàçãîâîðà ìîãóò áûòü ñèòóàöèÿ è òâîé
ñîáåñåäíèê (çäåñü ìîæíî ãîâîðèòü î÷åíü ïîäðîáíî). Î
ñåáå ìîæíî ðàññêàçûâàòü òîëüêî, åñëè òåáÿ ïîïðîñÿò è
ïîñòàðàéñÿ áûòü ïðåäåëüíî êðàòêîé. Êðîìå òîãî, åñëè
îí òåáå ïîíðàâèëñÿ è òû õî÷åøü äàòü ïîíÿòü åìó ñâîþ
ñèìïàòèþ è çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïðîäîëæåíèè
çíàêîìñòâà, òî ïîëíîñòüþ ïîâåðíèñü ê íåìó âñåì òåëîì,
à ïðè îáùåíèè îáÿçàòåëüíî óëûáàéñÿ è ñìîòðè åìó â
ãëàçà. Áëèçêèå ëþäè îáùàþòñÿ ïîâåðíóâøèñü
ïîëíîñòüþ äðóã ê äðóãó âñåìè ÷àñòÿìè òåëà, îò ãîëîâû
äî êîí÷èêîâ ïàëüöåâ íîã.

×ðåçâû÷àéíî ìîùíûì îðóæèåì ÿâëÿþòñÿ
ïðèêîñíîâåíèÿ. Ëåãêîå, ïî÷òè íåîùóòèìîå êàñàíèå åãî
ðóêè, êîãäà îí ïåðåäàåò òåáå ñîëü, êàðàíäàø èëè äðóãîé
ïðåäìåò. Î÷åíü âàæíî ïðè ýòîì áûòü ðàññëàáëåííîé
èíà÷å ýòî áóäåò âîñïðèíÿòî êàê îòòîðæåíèå åãî. Åñëè
âû îáìåíÿëèñü ïðèêîñíîâåíèÿìè, òî äëÿ íåãî ýòî
ìîùíûé ñòèìóë ê ïðîäîëæåíèþ çíàêîìñòâà. Íî ïîêà
ïîëüçóéòåñü ýòèì òîëüêî â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ, åñëè
íåçíàêîìåö âàñ î÷åíü çàèíòåðåñîâàë. Çäåñü î÷åíü òîíêàÿ
ãðàíü, çà êîòîðîé îí âîñïðèìåò ýòî êàê ñåêñóàëüíûé
âûçîâ. Ïîýòîìó ñëåäóåò áûòü îñòîðîæíîé.

Íàêîíåö, ïîñëåäíèé ïðèåì, ÷òîáû ïîäñîçíàòåëüíî
äàòü ïîíÿòü íåçíàêîìöó âàøó ñõîæåñòü, ýòî
îäíîâðåìåííûå, ñèíõðîííûå äåéñòâèÿ è æåñòû. Êîãäà
ëþäè âëþáëåíû äðóã â äðóãà èëè î÷åíü áëèçêè, òî îíè
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íà÷èíàþò äâèãàòüñÿ ñèíõðîííî, äâèãàþòñÿ øàã â øàã,
îäíîâðåìåííî ñìîòðÿò äðóã íà äðóãà èëè íà ÷òî-òî
äðóãîå, îäíîâðåìåííî ìåíÿþò ïîçó èëè ïîâîðà÷èâàþò
ãîëîâû, îäíîâðåìåííî áåðóò êàêèå-òî ïðåäìåòû
(íàïðèìåð, áîêàëû) è ò.ä. Ïîýòîìó ñëåäèòå çà òåì, ÷òî
äåëàåò âàø ñîáåñåäíèê è äåëàéòå òî÷íî òàêæå,
ïîäñòðàèâàéòåñü ê åãî ïîçå, îòçåðêàëèâàéòå åãî
äâèæåíèÿ. Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òîáû îí íå îñîçíàë âàøè
äåéñòâèÿ êàê êîïèðîâàíèå ñåáÿ. Îòðàæàéòå ÒÎËÜÊÎ åãî
ïîëîæèòåëüíûå èëè íåéòðàëüíûå êà÷åñòâà, â îáùåì,
÷òîáû îí óâèäåë â çåðêàëå òîëüêî òî, ÷òî õîòåë ñàì. Ýòî
ñîçäàåò îùóùåíèå âçàèìíîé ïðèâÿçàííîñòè,
ïîäñîçíàòåëüíîãî äîâåðèÿ.

Ñàìà áåñåäà, ò.å. ñîáñòâåííî çíàêîìñòâî äîëæíî
áûòü êðàòêèì (10-30 ìèíóò), ÷òîáû âûçâàòü èíòåðåñ ê
òåáå ñî ñòîðîíû ìóæ÷èíû. È, ãëàâíîå, ñòèìóëèðîâàòü
èëè âûíóäèòü åãî ê ïðîäîëæåíèþ çíàêîìñòâà, ò.å. ÷òîáû
îí çàõîòåë ñ òîáîé ïðîâåñòè ïåðâîå ðîìàíòè÷åñêîå
ñâèäàíèå.

Êàê ýòî ñäåëàòü? Ïîìíèòå, ÷òî ìóæ÷èíû ëþáÿò
îïðåäåëåííîñòü.

Äëÿ íà÷àëà ñêàæè îòêðûòûì òåêñòîì, ÷òî îí òåáå
ïîíðàâèëñÿ, ïðîèçâåë ïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí
èíòåðåñíûé ñîáåñåäíèê. Åñëè îí áëåñíóë ñâîèì
èíòåëëåêòîì, òî îáÿçàòåëüíî ïîõâàëè åãî óì. Åñëè îí
÷òî-òî ñäåëàë ôèçè÷åñêè (äàæå îòêðûë áóòûëêó ñ âîäîé),
òî ïîõâàëè åãî ôèçè÷åñêóþ ñèëó (äàæå åñëè îí åé íå
îáëàäàåò). È, ïîñëåäíåå, ïîõâàëè åãî èãðóøêè
(ìîáèëüíèê, ÷àñû, ìàøèíó è ò.ä.). Ïðè÷åì õâàëèòü
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ìîæíî òîëüêî çà äåëî, çà åãî ïîñòóïêè è èìåííî â ýòîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè!

Ëèáî åñëè âû êóäà-òî òîðîïèòåñü è òû ïîíèìàåøü,
÷òî âàøà âñòðå÷à áóäåò ëèøü íåñêîëüêî ìèíóò, òî íà÷íè
ðàçãîâîð ñ êàêîãî-íèáóäü êîìïëèìåíòà åìó. Ýòî ñðàçó
æå âûçîâåò ðàñïîëîæåíèå ê âàì. Íî íè ñëîâà î
÷óâñòâàõ!

Òåïåðü îñòàëîñü ñêàçàòü åìó, ÷òî, âî-ïåðâûõ, òåáå
áûëî ïðèÿòíî ïîáîëòàòü ñ íèì, ÷òî ÎÍ òåáå èíòåðåñåí,
÷òî ïðîèçâåë ïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå ãàëàíòíîãî êàâàëåðà
è ò.ä. Âàæíî: õâàëè òå êà÷åñòâà, êîòîðûå òû õîòåëà áû
âèäåòü â íåì!

È, âî-âòîðûõ, ÷òî òû ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîâåäåøü
ñ íèì åùå âðåìÿ, òåáå áóäåò èíòåðåñíî ïîîáùàòüñÿ ñ
íèì. Òâîÿ çàäà÷à äàòü åìó çàöåïêó, îí äîëæåí çíàòü,
òî÷íî çíàòü (à íå äîãàäûâàòüñÿ), ÷òî òû åãî íå ïîøëåøü,
åñëè îí âäðóã ïîçâîíèò! ×òî ïðèìåøü åãî óõàæèâàíèÿ.
Ýòî êëþ÷åâîé ìîìåíò! Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òåáå áûëî
áû ïðèÿòíî åñëè îí òåáÿ êóäà-íèáóäü ïðèãëàñèò. Èëè
òåáå áóäåò ïðèÿòíî ñíîâà åãî óâèäåòü.

Êàê äàòü åìó ñâîé òåëåôîí? Äëÿ ýòèõ öåëåé õîðîøî
èìåòü ëè÷íóþ (íå ðàáî÷óþ!) âèçèòíóþ êàðòî÷êó. Åñëè ó
òåáÿ èõ íåò, òî çàêàæè èëè ñäåëàé èõ ñàìà.

Âèçèòíàÿ êàðòî÷êà - ýòî èäåàëüíûé ñïîñîá äàòü
÷åëîâåêó øàíñ âñòðåòèòüñÿ ñ òîáîé ñíîâà ïðè
ìèìîëåòíîì çíàêîìñòâå. Äàæå åñëè òåáå íå íóæíû
âèçèòêè ïî ðàáîòå (èëè ó òåáÿ "ãðîçíàÿ" âèçèòêà ñ
óêàçàíèåì âûñîêîé äîëæíîñòè, îòïóãèâàþùåãî ìåñòà
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ðàáîòû è ò.ï.), ñäåëàé âèçèòêó ñ îáîçíà÷åíèåì ñâîèõ
óâëå÷åíèé (íî íè ñëîâà î ðàáîòå). Íàïèøè íà ñâîåé
âèçèòêå, ÷òî òû ôàíàò ôèãóðíîãî êàòàíèÿ (÷òî ó òåáÿ
ïåðâûé ðàçðÿä ïî âÿçàíèþ êðþ÷êîì èëè òû ìàñòåð
âêóñíîãî îáåäà, ó òåáÿ ÷åðíûé ïîÿñ ïî øàõìàòàì èëè òû
ìàñòåð ïî øàøíÿì :-). È îáÿçàòåëüíî óêàæè íîìåð
ñâîåãî òåëåôîíà, à òàêæå àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû
(àñüêè, ïîçûâíîé â ñêàéïå è ò.ä.).

Îñòàâèòü âèçèòêó èëè ïðîäèêòîâàòü ñâîé íîìåð
òåëåôîíà – ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûå âåùè. Äèêòóÿ ñâîé
íîìåð òåëåôîíà òû îäíîçíà÷íî ãîâîðèøü, ÷òî èùåøü
ñâèäàíèÿ. Îñòàâëÿÿ ñâîþ âèçèòêó, òû èäåøü íà ìåíüøèé
ýìîöèîíàëüíûé ðèñê. Ýòî ïðîñòî óäîáíûé ñïîñîá
ñêàçàòü: "Ìíå ïîíðàâèëîñü ñ âàìè îáùàòüñÿ. Äàâàéòå
ïîãîâîðèì åùå". È íè÷åãî áîëåå. Íî âñå ðàâíî,
æåëàòåëüíî äàâàòü òàêóþ âèçèòêó òîëüêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà
íåò âðåìåíè èëè âîçìîæíîñòè ïðîäèêòîâàòü ñâîé
òåëåôîí. Åñëè æå ïåðåä òîáîé ðîáêèé è ñòåñíèòåëüíûé
óõàæåð, òî ëó÷øå åìó ïðîäèêòîâàòü òåëåôîí (èëè
ïîçâîíèòü íà åãî ìîáèëüíèê), ÷òîáû îí áûë óâåðåí, ÷òî
òû ïîéäåøü ñ íèì íà ñâèäàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñòàðàéñÿ ïðèäàòü ìóæ÷èíå
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî òû ïðèíèìàåøü åãî óõàæèâàíèÿ!
Ïðè÷åì îòêðûòûì òåêñòîì. Ñêàæè, ÷òî òåáå áûëî
ïðèÿòíî ïîáîëòàòü ñ íèì èëè ÷òî òåáå áûëî èíòåðåñíî ñ
íèì è òû ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîâåäåøü ñ íèì åùå âðåìÿ.
Ýòî ãëàâíîå! Ïîíà÷àëó òû ìîæåò áóäåøü ñìóùàòüñÿ, íî
ïîòîì óäèâèøüñÿ ñâîèì ðåçóëüòàòàì. Òû äàåøü åìó
çàöåïêó ïðèãëàñèòü òåáÿ íà ñâèäàíèå. Íî â òî æå âðåìÿ
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òû äàåøü ïîíÿòü, ÷òî åìó ïðèäåòñÿ òðàòèòü íà òåáÿ ñâîè
ñèëû è âðåìÿ, ÷òîáû òåáÿ çàâîåâàòü. ×òî îí òåáÿ
çàèíòåðåñîâàë, íî åùå íå çàâîåâàë!

Â îáùåì òâîÿ èíèöèàòèâà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû ìàêñèìàëüíî ïîìî÷ü ìóæ÷èíå èãðàòü åãî
ìóæñêóþ ðîëü! Îí äîëæåí áûòü óâåðåí, ÷òî ýòó ðîëü îí
áëåñòÿùå ñûãðàåò, ÷òî óñïåõ åìó ãàðàíòèðîâàí. È òû
ñóôëåð è ãàðàíò ýòîãî óñïåõà. È íèêàêîé íàâÿç÷èâîñòè.
×èñòî âíåøíå èìåííî îí äîëæåí áûòü âî ãëàâå âàøèõ
îòíîøåíèé, îí îïðåäåëÿåò áûòü èëè íå áûòü èì, èìåííî
îí ðåøàåò â êàêîå ðóñëî èõ íàïðàâèòü...

Êàê è êòî äîëæåí íàçíà÷èòü ñâèäàíèå? Èìåííî
ìóæ÷èíà ÄÎËÆÅÍ ïðèãëàøàòü æåíùèíó, à íå íàîáîðîò.
Ôîðìàëüíî ïîñëåäíåå ñëîâî äîëæíî îñòàâàòüñÿ çà íèì.
Òû ëèøü ìîæåøü íàçíà÷èòü åìó âðåìÿ çâîíêà
(íàïðèìåð, ìíå óäîáíåå çâîíèòü ñ 20 äî 22), êîãäà
óäîáíåå òåáå çâîíèòü (ÿêîáû êîãäà íèêòî íå áóäåò
ìåøàòü ðàçãîâîðó), íî íå ñàìî ñâèäàíèå - ýòî äîëæåí
äåëàòü êàâàëåð! Îí çàïèñàë òâîé íîìåð. Òåïåðü îñòàåòñÿ
æäàòü.... Åñëè îí äåéñòâèòåëüíî õî÷åò ïðîäîëæåíèÿ
îòíîøåíèé, òî îáÿçàòåëüíî ïîçâîíèò òåáå ñàì! Åñëè
çâîíêà íåò áîëåå íåäåëè, òî çíà÷èò íå ñóäüáà è
îòïðàâëÿéñÿ èñêàòü äðóãîãî, áîëåå äîñòîéíîãî
êàíäèäàòà!

Êîãäà îí ïîçâîíèò ÷òîáû íàçíà÷èòü âñòðå÷ó, âñåãäà
âíîñè ïîëíóþ òî÷íîñòü è ÿñíîñòü. Èòàê, îí ïðåäëîæèë
òåáå ìåñòî è âðåìÿ âñòðå÷è. Åñëè òû õî÷åøü êàê-òî
ñêîððåêòèðîâàòü åãî ïðåäëîæåíèå, åñëè ÷òî-òî òåáÿ íå
óñòðàèâàåò, òî ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ïðÿìîëèíåéíî äàâàòü
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åìó ÷åòêèé è ïîëíûé íàáîð àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòîâ
òîãî, ÷òî òû òî÷íî ïðèìåøü âìåñòî ýòîãî. Òâîÿ çàäà÷à
äàòü åìó òî÷íûé ðåöåïò ÊÀÊ äîáèòüñÿ óñïåõà!

Íàïðèìåð, åñëè îí òåáå ïðåäëàãàåò îïðåäåëåííîå
âðåìÿ, â êîòîðîå òû çàíÿòà, âàæíî íå ïðîñòî ñêàçàòü, ÷òî
òû íå ìîæåøü, à îáÿçàòåëüíî ñêàçàòü â êàêèå äíè è â
êàêîå âðåìÿ òû ñâîáîäíà! Åñëè òåáå íå íðàâèòñÿ êàêîå-
òî ìåñòî, êóäà îí òåáÿ ïðèãëàñèë, òî äàé åìó íà âûáîð
íåñêîëüêî äðóãèõ ìåñò, êóäà áû òû îõîòíî ïîøëà ñ íèì.
Ïðè ýòîì ñâîé îòêàç ïîéòè â ïðåäëîæåííîå èì ìåñòî
ìîæíî ìîòèâèðîâàòü òîëüêî ñâîèìè ÷óâñòâàìè
(íàïðèìåð, òû òàì áóäåøü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóäîáíî),
íî íåëüçÿ äàâàòü íèêàêèõ ëîãè÷åñêèõ îáúÿñíåíèé.

Åñëè ìóæ÷èíà òåáÿ î÷åíü çàèíòåðåñîâàë è òû
õî÷åøü ïîáûñòðåå âëþáèòü åãî â ñåáÿ, òî âàæíóþ ðîëü
èãðàåò ìåñòî äëÿ ïåðâîãî ñâèäàíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî
ñáëèæåíèå ïðîèñõîäèò ãîðàçäî áûñòðåå, åñëè âû âìåñòå
ïåðåæèâàåòå ÷òî-òî ýìîöèîíàëüíîå, âîëíóþùåå èëè
äàæå îïàñíîå. Åñëè òû çíàåøü, ÷òî îí, íàïðèìåð, ëþáèò
ôèëüìû óæàñîâ, òî õîðîøî âìåñòå ñíà÷àëà ïîñìîòðåòü
êàêîé-íèáóäü ïîäîáíûé ôèëüì, à çàòåì óæå ãäå-íèáóäü
îáñóäèòü åãî. Ìîæíî âìåñòå ïîêàòàòüñÿ íà ÷åì-íèáóäü,
ñõîäèòü íà àòòðàêöèîíû íà àìåðèêàíñêèå ãîðêè,
ïîñòîÿòü íà ìîñòó è ò.ä. Âàæíî, ÷òîáû òàì áûëè êàêèå-
òî ñîâìåñòíûå ïåðåæèâàíèÿ.

Êðîìå òîãî, ìóæ÷èí ñáëèæàåò ñîâìåñòíàÿ
äåÿòåëüíîñòü (à íå îáùåíèå). Ñïðîñè åãî, ÷åì îí ñàì
ëþáèò çàíèìàòüñÿ â ñâîáîäíîå âðåìÿ, è ïðåäëîæè
ñäåëàòü ýòî âìåñòå ñ òîáîé. Íàïðèìåð, åñëè îí ëþáèò
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ñìîòðåòü ôóòáîë è åñëè òåáå ýòî òîæå èíòåðåñíî, òî
ïîïðîñè åãî ïðèãëàñèòü òåáÿ íà ìàò÷. Âàæíî ñäåëàòü ýòî
ïðàâèëüíî, íåëüçÿ ýòî ãîâîðèòü ïðÿìûì òåêñòîì. Ñêàæè,
÷òî òû äàâíî ìå÷òàëà ïîñìîòðåòü ôóòáîë íà ñòàäèîíå
(ïðàâäà ïîêà íèêòî íå ïðèãëàøàë).

Â îáùåì âî âñåì íóæíà îïðåäåëåííîñòü, îí äîëæåí
ÒÎ×ÍÎ çíàòü êàê äîáèòüñÿ óñïåõà! Ïðè÷åì íà âñåõ
ýòàïàõ âàøåãî çíàêîìñòâà. Ýòî è åñòü æåíñêàÿ
èíèöèàòèâà, êîòîðóþ òâîé èçáðàííèê ñ áëàãîäàðíîñòüþ
ïðèìåò. Íàïðèìåð, âàøå ïåðâîå ñâèäàíèå ïîäîøëî ê
êîíöó. Åñëè òåáÿ èíòåðåñóåò ïðîäîëæåíèå îòíîøåíèé,
òî îáÿçàòåëüíî ñêàæè ñâîåìó êàâàëåðó îá ýòîì, ïðÿìî è
÷åòêî! Åùå ðàç ïîâòîðþñü, ìóæ÷èíû íå ïîíèìàþò
ÍÈÊÀÊÈÕ íàìåêîâ, òàê ÷òî íàìåêè îñòàâü äëÿ äðóãèõ
æåíùèí. Ìóæ÷èíå íàäî ãîâîðèòü ïðÿìîëèíåéíî êàê â
àðìèè. Ñêàæè åìó, ÷òî òåáå ïîíðàâèëîñü îáùåíèå ñ íèì
(åùå ðàç ïîä÷åðêèâàþ: íè ñëîâà î ëþáîâíûõ ÷óâñòâàõ!),
òåáå ñ íèì èíòåðåñíî. Ïîõâàëè åãî (÷òî è â êàêîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè õâàëèòü óæå ãîâîðèëîñü). È
îáÿçàòåëüíî ñêàæè, ÷òî òåáå áûëî î÷åíü ïðèÿòíî
ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ íèì ëèáî òåáå áóäåò ïðèÿòíî, åñëè îí
ïðèãëàñèò òåáÿ åùå êóäà-íèáóäü. Îí äîëæåí ÒÎ×ÍÎ
çíàòü (à íå äîãàäûâàòüñÿ), ÷òî òû õî÷åøü ïðîäîëæåíèÿ
îòíîøåíèé. Çäåñü ïðèíöèïèàëüíî âàæíà òî÷íîñòü
ôîðìóëèðîâêè - âàæíî ãîâîðèòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, à íå
î ñâîèõ ïëàíàõ è ìå÷òàõ! Åñëè òû ñêàæåøü: "Ìåíÿ
èíòåðåñóåò ïðîäîëæåíèå îòíîøåíèé", òî ýòî òâîè
ïëàíû è äàâëåíèå íà íåãî, êîòîðîå íå ïåðåíîñÿò
ìóæ÷èíû. Â ëþáîì ñëó÷àå ýòî ôàòàëüíàÿ îøèáêà...
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Ïîñòàðàéñÿ ãîâîðèòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ ê íåìó (ïîíÿòíî,
÷òî ýòî ÍÅ ïðî ëþáîâü!): "Ìíå áóäåò ïðèÿòíî ïðîâåñòè
ñ òîáîé åùå âðåìÿ, ñõîäèòü êóäà-íèáóäü", "ß áóäó ðàäà,
åñëè ÒÛ åùå ïðèãëàñèøü ìåíÿ êóäà-íèáóäü" è ò.ä.

È ïîñëåäíåå. Â íà÷àëå çíàêîìñòâà òåëåôîí - ýòî
ëèøü ñïîñîá íàçíà÷èòü âñòðå÷ó. È íå áîëåå òîãî!
Ïîñòàðàéñÿ, ÷òîáû ðàçãîâîð ïî òåëåôîíó áûë ïðåäåëüíî
êðàòêèì. Åñëè òû áóäåøü äîëãî îòêðîâåííè÷àòü ïî
òåëåôîíó, òî íèêàêèõ îòíîøåíèé íå áóäåò, â ëó÷øåì
ñëó÷àå îí áóäåò òåáÿ ðàññìàòðèâàòü êàê äðóãà èëè
æèëåòêó. Ïîìíè ýòî!

5. Øàã òðåòèé. Ïåðâîå ñâèäàíèå

Ïîãîâîðèì î òîì êàê ïðîâåñòè ïåðâîå ñâèäàíèå íà
âûñîòå.

Ãîòîâÿñü ê ïåðâîìó ñâèäàíèþ óäåëè âíèìàíèå
ñâîåé âíåøíîñòè. Ïîäáåðè òàêóþ îäåæäó, ÷òîáû òû
÷óâñòâîâàëà ñåáÿ â íåé àáñîëþòíî êîìôîðòíî è
ðàññëàáëåííî, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ óâåðåííîé æåíùèíîé.
Çàëîã óñïåõà - ýòî ãàðìîíèÿ. Íè÷åãî âûçûâàþùåãî è
ÿðêîãî: íè ìàêèÿæà, íè óêðàøåíèé (åñëè òû èõ íå
íîñèøü âñåãäà). Èç îäåæäû íàäåíü òî, ÷òî òû óæå íîñèëà
è ýòî íà òâîé âçãëÿä òåáå îñîáåííî èäåò. Íèêàêèõ íîâûõ
âåùåé!!! Ïîòîìó ÷òî â íîâîì ïëàòüå, âîçìîæíî, òåáå
áóäåò íåóäîáíî, à íîâûå òóôëè íàòðóò íîãè è â
ðåçóëüòàòå òâîè ìûñëè áóäóò äàëåêî îò çíàêîìñòâà.
Ïîýòîìó âûáèðàé òîëüêî óäîáíóþ è êîìôîðòíóþ
îäåæäó, â êîòîðîé òû áóäåøü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî.
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Âñïîìíè êàê òû âûãëÿäåëà, êîãäà ïîçíàêîìèëàñü ñ
íèì??? Òû ïîíðàâèëèñü åìó èìåííî òàêîé (õîòÿ òû ñàìà
ïðåäïî÷ëà áû çàáûòü òó óæàñíóþ ïðè÷åñêó èëè èñòåðòóþ
þáêó) è èìåííî òàêóþ îí çàïîìíèë. À ïåðâûå
âïå÷àòëåíèÿ âñåãäà ñàìûå çàïîìèíàþùèåñÿ!!! Ïîìíè
ýòî ñàìà! Èäÿ íà ñâèäàíèå ïîñòàðàéñÿ ñîõðàíèòü ýòîò æå
îáðàç, òâîé ñïóòíèê äîëæåí ëåãêî óçíàòü â òåáå òó,
êîòîðóþ îí ïðèãëàñèë íà ñâèäàíèå.. Òàê ÷òî íèêàêèõ
ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé! Îñòàâü ïðåæíèé öâåò âîëîñ,
íàäåíü î÷êè, à êîíòàêòíûå ëèíçû ïðèáåðåãè íà äðóãîé
ðàç, îñòàâü ýêñïåðèìåíòû ñ êîñìåòèêîé äëÿ äðóãèõ
âñòðå÷. Â îáùåì îí òåáÿ äîëæåí óçíàòü â ïðåæíåì âèäå,
õîòÿ è òåáå ñàìîé, âîçìîæíî, ìíîãîå èç ýòîãî íå
íðàâèòñÿ è òû ãîðèøü æåëàíèåì èçìåíèòü ñåáÿ â ëó÷øóþ
ñòîðîíó. Íî ñäåðæè ýòè æåëàíèÿ, èíà÷å îí íå óçíàåò
ïðåæíèé îáðàç è òû ðèñêóåøü ïîòåðÿòü åãî, äàæå íå
óçíàâ...

È ïîñëåäíåå. Âîâðåìÿ ïðèõîäè íà ñâèäàíèå.
Îïîçäàíèÿ è íåîïðåäåëåííîñòü çàñòàâëÿþò êàâàëåðà
âîëíîâàòüñÿ, ñíèæàþò åãî óâåðåííîñòü â ñåáå. Ïîòîì,
êîãäà âàøè îòíîøåíèÿ áóäóò äèíàìè÷íî ðàçâèâàòüñÿ è
îí áóäåò âëþáëåí, ýòî âðåìÿ îò âðåìåíè ìîæíî
ïðàêòèêîâàòü. Íî íà ïåðâîì ñâèäàíèè ëó÷øå îáîéòèñü
áåç ýòîãî. Åñëè òû îïàçäûâàåøü, òî îáÿçàòåëüíî ïîçâîíè
åìó è ïðåäóïðåäè î ñâîåì îïîçäàíèè (ñêàæè íà ñêîëüêî
ìèíóò îïàçäûâàåøü ëèáî ñêàæè ãäå òû â äàííûé ìîìåíò
íàõîäèøüñÿ è ïðåäîñòàâü åìó ñàìîìó ïîäñ÷èòàòü
ñêîëüêî âðåìåíè åùå åìó ïðèäåòñÿ òåáÿ æäàòü).
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Êàê ñåáÿ âåñòè íà ïåðâîì ñâèäàíèè? Òåáå íóæåí
ìóæ÷èíà åñëè è íå íà âñþ æèçíü, òî ïî êðàéíåé ìåðå íà
äëèòåëüíîå âðåìÿ? Òîãäà íà÷èíàÿ çíàêîìñòâî ñîáëþäàé
ýòè çàïîâåäè.

Ïîìíè, ÷òî îòíîøåíèÿ, âî-ïåðâûõ, õðóïêè êàê
õðóñòàëüíàÿ âàçà, è, âî-âòîðûõ, â íèõ íè÷åãî èñïðàâèòü
íåëüçÿ! Ïîýòîìó ïîñòàðàéñÿ áûòü áåðåæíîé ê ëþáîìó
èçáðàííèêó, ñ êîòîðûì òû íà÷èíàåøü çíàêîìñòâî, è
ñòðîèòü ñ ñàìîãî íà÷àëà òîëüêî òàêèå îòíîøåíèÿ, êàêèå
æåëàòåëüíû èìåííî òåáå! Ïîòîìó ÷òî ïîòîì íè÷åãî
ïåðåäåëàòü íå óäàñòñÿ!!! Çàáóäü, êàê ó òåáÿ íà÷èíàëîñü ñ
ïðåæíèìè ìóæ÷èíàìè, èíà÷å âñå áóäåò êàê â ïðîøëûé
ðàç... Êàæäîå íîâîå çíàêîìñòâî íà÷èíàé ïî-íîâîìó,
íàõîäè êàêèå-òî óäà÷íûå äëÿ òåáÿ ïðèåìû, îòðàáàòûâàé
èõ! Ïðîÿâè òâîð÷åñòâî è çàðàíåå ñäåëàé êàêèå-òî
çàãîòîâêè, çàïèøè èõ íà áóìàãå, âûó÷è è ñëåäè çà åãî
ðåàêöèåé. Ýòî ïðåêðàñíûé ñïîñîá ðàçâèòèÿ
èçîáðåòàòåëüíîñòè è òâîð÷åñêîãî íà÷àëà â îòíîøåíèÿõ.
È ñ ñàìîãî íà÷àëà âîçüìè íà ñåáÿ ãëàâíóþ ðîëü, ÷òîáû
ñòðîèòü òàêèå îòíîøåíèÿ, êàêèå õî÷åøü òû ñàìà, è
âëèÿòü íà èõ ðàçâèòèå, áûòü àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì
ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé, à íå ïàññèâíûì íàáëþäàòåëåì. Ó
òåáÿ åñòü ÷åòêàÿ öåëü, òû çíàåøü ÷òî òåáå íóæíî äëÿ åå
îñóùåñòâëåíèÿ. Ïîýòîìó äåéñòâóé èñõîäÿ èç ýòîé öåëè!
Òàê ÷òî èíèöèàòèâà â ðàçâèòèè îòíîøåíèé ïðèíàäëåæèò
èìåííî òåáå!!! Â ëþáîì ñëó÷àå, íà êàæäîì ñâèäàíèè
ïîñòàðàéñÿ ðàçâëå÷üñÿ è ïîâåñåëèòñÿ, ïðîñòî õîðîøî
ïðîâåñòè âðåìÿ â íå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê áóäóò
ðàçâèâàòüñÿ îòíîøåíèÿ ñ íîâûì çíàêîìûì è áóäóò ëè
îíè âîîáùå.
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Ãëàâíîå è íåîáõîäèìîå óñëîâèå óñïåøíîãî
ñâèäàíèÿ - ïîçèòèâ! ÏÎÇÈÒÈÂ!!! Ïîçèòèâíîå îòíîøå-
íèå ê æèçíè! Ïîñòàðàéñÿ îòâëå÷üñÿ îò åãî âíåøíèõ
äàííûõ, åãî îäåæäû è îáóâè, ìàðêè åãî ÷àñîâ è
ìîáèëüíèêà, åãî ïðè÷åñêè, åãî ìàøèíû è âñåãî
îñòàëüíîãî, ÷òî âàñ îêðóæàåò. Ò.å. åñëè òû óâèäåëà ãðÿçü
íà åãî áîòèíêàõ èëè ñòîëèê â êàôå îêàçàëñÿ íåóþòíûì,
òî ñ÷èòàé, ÷òî òåáå ýòî ïîêàçàëîñü!!! Íè÷òî íå äîëæíî
âûâîäèòü òåáÿ èç ðàâíîâåñèÿ, èç ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ò.å. íè÷òî íå äîëæíî âëèÿòü íà òâîå íàñòðîåíèå.
Ïîñòàðàéñÿ îöåíèòü ÅÃÎ ñàìîãî êàê ëè÷íîñòü, à íå åãî
áîòèíêè (âñïîìíè ôèëüì "Ìîñêâà ñëåçàì íå âåðèò") èëè
àâòîìîáèëü. Ñîñðåäîòî÷üñÿ èìåííî íà ýòîì. È, ãëàâíîå,
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñâèäàíèÿ ñëåäè çà ñâîèì
íàñòðîåíèåì! Ñëåäè çà ñâîèì íàñòðîåíèåì!!!
Ïîñòàðàéñÿ áûòü â ïðèïîäíÿòîì íàñòðîåíèè! Åñëè òû
íàñòðîåíà íà ïðîäîëæåíèå îòíîøåíèé è îí äåëàåò òåáå
êàêèå-òî ïðåäëîæåíèÿ íà ñëåäóþùèå ðîìàíòè÷åñêèå
ñâèäàíèÿ (ëþáûå ïðåäëîæåíèÿ!!!), ïðîñòî ñîãëàøàéñÿ!
Ñêàæè, ÷òî òåáå áóäåò ïðèÿòíî, åñëè ÎÍ òåáÿ ïðèãëàñèò
òóäà èëè ÷òî òåáå áóäåò ïðèÿòíî ïðîâåñòè òàì ñâîáîäíîå
âðåìÿ. Åñëè æå åãî ïðåäëîæåíèÿ ÊÀÆÓÒÑß
íåïðèÿòíûìè è ïîðòÿò òåáå íàñòðîåíèå, òî ïîêà ïðîñòî
ñîãëàøàéñÿ, âåñåëî ñêàæè ÄÀ è ÷òî âû îáÿçàòåëüíî ýòî
ïîäðîáíåå îáñóäèòå (ïåðåä ñëåäóþùèì ñâèäàíèåì). À
óæå ïîòîì, äîìà ñïîêîéíî ïîäóìàåøü íàä ýòèì,
âîçìîæíî îí èìåë â âèäó ÷òî-òî ñîâñåì äðóãîå! Ëèáî ê
ñëåäóþùåìó ñâèäàíèþ òû âûáåðåøü ÷òî-òî äðóãîå.
Ñåé÷àñ äëÿ òåáÿ ãëàâíîå - ýòî ñîõðàíèòü áîäðîñòü äóõà,
ïîçèòèâíîå íàñòðîåíèå è íàñòðîèòüñÿ íà åãî âîëíó.



Ìàðèî. Èñêóññòâî îáîëüùåíèÿ. Ïóòü ê çàìóæåñòâó 59

Ïóñòü ãîâîðèò â îñíîâíîì îí! Ïîìíè, ÷òî ñëîâî -
ñåðåáðî, ìîë÷àíèå - çîëîòî. Åñëè äàòü ìóæ÷èíå
âîçìîæíîñòü âûñêàçàòüñÿ, îí âåñüìà ñêîðî ïî÷óâñòâóåò
ïðèâÿçàííîñòü ê òåáå. Òàê ÷òî áóäü áëàãîäàðíûì
ñëóøàòåëåì, ñìîòðè åìó ïðÿìî â ãëàçà, êèâàé ãîëîâîé
â òàêò åãî äûõàíèþ è âñåì ñâîèì âèäîì ïîêàçûâàé
çàèíòåðåñîâàííîñòü â áåñåäå, ÷òî òåáå èíòåðåñíî òî, î
÷åì îí ãîâîðèò. Òåì ñàìûì òû, ñ îäíîé ñòîðîíû, íå
âûçîâåøü â íåì ðàçäðàæåíèå îò íåñìîëêàåìîé æåíñêîé
áîëòîâíè, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàøü åìó âîçìîæíîñòü
ïðîÿâèòü ñåáÿ ñ ëó÷øåé ñòîðîíû.

Ïîñòàðàéñÿ ìàêñèìàëüíî ðàññïðàøèâàòü åãî î íåì
ñàìîì, ëþáèìîì, êàêîâû åãî óâëå÷åíèÿ è êðóã
îáùåíèÿ, ÷åì îí æèâåò. Ïóñòü ãîâîðèò áîëüøå îí,
ïóñòü îí áóäåò â öåíòðå âíèìàíèÿ. Îñîáåííî ïîîùðÿé
åãî ðàçãîâîðû î ñâîèõ óâëå÷åíèÿõ è î òîì, ÷òî îí î÷åíü
õîðîøî çíàåò, î åãî ðàáîòå, õîááè, íî íå î ëè÷íîé æèçíè
è òåì áîëåå íå î æåíùèíàõ. Íè ñëîâà î åãî ëè÷íîé
æèçíè! ÇÀÏÎÌÍÈ: åãî ëè÷íàÿ æèçíü - òàáó!!! Ïóñòü
ýòî áóäóò ñîâñåì ïðîñòûå çåìíûå âåùè, à íå
ôàíòàñòè÷åñêèå ïîäâèãè Ãåðàêëà èëè âûìûøëåííûå
ïîõîæäåíèÿ Îäèññåÿ. Åñëè òû ïðåäïîëàãàåøü, ÷òî îí
íà÷èíàåò ôàíòàçèðîâàòü, ñìåíè òåìó, ïîòîìó ÷òî â
ñëåäóþùèé ðàç îí ìîæåò çàáûòü, çàïóòàòüñÿ è óæå áóäåò
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåëîâêî. È áóäü âíèìàòåëüíîé,
çàèíòåðåñîâàííîé è áëàãîäàðíîé ñëóøàòåëüíèöåé.
Ñìîòðè åìó ïðÿìî â ãëàçà.

Äàé åìó çàêîí÷èòü ìûñëü, íå ïåðåáèâàé! Ìóæ÷èíà,
â îòëè÷èå îò æåíùèíû, äîëæåí äîâåñòè ìûñëü äî êîíöà
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èíà÷å îí åå ïîòåðÿåò è áóäåò ðàçäðàæåí. Åñëè âîçíèêëà
ïàóçà, ïîèíòåðåñóéñÿ ÷òî åùå îí ëþáèò, ÷åì åùå
óâëåêàåòñÿ, ÷òî åùå åìó èíòåðåñíî. Ïîãîâîðè î
ïóòåøåñòâèÿõ, ìîæåò áûòü îí ãäå-òî áûë èëè ÷òî-òî
õî÷åò ïîâèäàòü. Íî íå çàäàâàé ñëèøêîì ìíîãî âîïðîñîâ.
Ïîñòàðàéñÿ çàäàâàòü òàêèå âîïðîñû, íà êîòîðûå îí
ìîæåò äàòü ðàçâåðíóòûé îòâåò, â îáùåì, ñìîæåò
âûãîâîðèòüñÿ, à íå ïðîñòî îòâåòèòü "äà" èëè "íåò". È
ïîìîãàé åìó â ýòîì. Îí âîëíóåòñÿ íå ìåíüøå òåáÿ, îí
ñîâñåì íå óâåðåí â ñåáå è õî÷åò ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå.
Ïîýòîìó åñëè òû õî÷åøü ïðîäîëæåíèÿ îòíîøåíèé, òî
ïîñòàðàéñÿ òî÷íî è ÿñíî äàòü ïîíÿòü åìó, ÷òî îí
ïðîèçâåë ýòî ñàìîå âïå÷àòëåíèå! Â ïðîöåññå îáùåíèÿ
ñëîâàìè è âñåì ñâîèì âèäîì ïîêàçûâàé, ÷òî îí òåáå
íðàâèòñÿ!!! Ïîñòàðàéñÿ íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü è òîãäà òû
óçíàåøü î íåì âñå, ÷òî òåáå íàäî è ïðè æåëàíèè ñìîæåøü
âëþáèòü åãî â ñåáÿ. Âìåñòå ñ òåì ñëóøàé àêòèâíî,
âñòóïàé ñ íèì â äèàëîã. Èíòåðåñóéñÿ ïîäðîáíîñòÿìè,
óòî÷íÿé äåòàëè åãî ðàññêàçà, â îáùåì íàïðàâëÿé
ðàçãîâîð â æåëàåìîå òåáå ðóñëî. Ðàññïðàøèâàé î åãî
âêóñàõ è âçãëÿäàõ íà æèçíü. Âñå, ÷òî îí ãîâîðèò î ñâîèõ
âêóñàõ, î òîì, ÷òî åìó íðàâèòñÿ, âîñïðèíèìàé àáñîëþòíî
ñåðüåçíî è çàïîìèíàé! È ïîìíè, ÷òî î âêóñàõ íå ñïîðÿò!
Â ïðîöåññå îáùåíèÿ åñëè òû íàó÷èøüñÿ ñëóøàòü, òî
óçíàåøü ÷òî åãî ïðèâëåêàåò, à ÷òî îòòàëêèâàåò, ÷òî åìó
âàæíî â æèçíè, êàêèå îáÿçàòåëüíûå òðåáîâàíèÿ îí
ïðåäúÿâëÿåò ê áóäóùåé æåíå (òû óæå äëÿ ñåáÿ
ðàçîáðàëàñü êàêèå êà÷åñòâà íåîáõîäèìû, à êàêèå
æåëàòåëüíû äëÿ òâîåãî êàíäèäàòà). È â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèì (åñëè òû õî÷åøü âëþáèòü åãî) òû ñìîæåøü íåìíîãî
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èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå, ïîäñòðîèòüñÿ ïîä åãî èäåàëû,
÷òîáû îí óâèäåë â òåáå æåíùèíó ñâîåé ìå÷òû. À òàêæå â
äàëüíåéøåì ðàçãîâîðå ñ íèì ìîæíî ñàìîé ïîä÷åðêíóòü
ìîìåíòû, êîòîðûå äëÿ íåãî îñîáåííî âàæíû, òåì ñàìûì
ýòà îáùíîñòü âçãëÿäîâ, æèçíåííûõ öåííîñòåé è
ïðèîðèòåòîâ ñáëèçèò âàñ. Âìåñòå ñ òåì èçáåãàé âñåãî,
÷òî ñâÿçàíî ñ åãî ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì è ôèíàíñàìè,
åãî æèëèùíûìè óñëîâèÿìè, èçáåãàé ïîäðîáíîñòåé åãî
ëè÷íîé æèçíè (åãî ëè÷íàÿ æèçíü äîëæíà ñòàòü òàáó).
Ïðèñëóøèâàéñÿ ê åãî ðåàêöèè íà òâîè âîïðîñû,
íàñêîëüêî îí îòêðûòî è ëåãêî íà÷èíàåò îòâå÷àòü. Åñëè
îí óêëîíÿåòñÿ, òî ìåíÿé òåìó.

Âî âðåìÿ âñòðå÷è îáÿçàòåëüíî âûÿñíè ó íåãî
íàñêîëüêî ñõîæè âàøè âêóñû â âûáîðå ìåñò äëÿ
ñâèäàíèé è îòäûõà. Ó òåáÿ åñòü êàêèå-òî ñâîè ëþáèìûå
ìåñòà ïðîâåäåíèÿ äîñóãà, â òîì ÷èñëå êóäà òû õîòåëà áû
ñõîäèòü ñ íèì. Íî ïîêà íè ñëîâà î íèõ è ñâîèõ âêóñàõ!
Ñíà÷àëà îáÿçàòåëüíî ðàññïðîñè åãî, ëþáèò ëè îí òàêîé
îòäûõ è òàêèå ìåñòà. Ìîæåò áûòü îí íà äóõ íå
ïåðåâàðèâàåò èìåííî ýòî òâîå ëþáèìîå êàôå, ãäå òû
ïðîâîäèøü âðåìÿ ñ ïîäðóæêàìè, èëè èìåííî ýòîò ïàðê,
ãäå òåáå íàçíà÷àëè ñâèäàíèÿ ïðåæíèå êàâàëåðû. Åñëè îí
ãîâîðèò î òîì, êóäà îí ëþáèò õîäèòü è òû òîæå â
ïðèíöèïå òóäà õîòåëà áû ñõîäèòü, òî ñðàçó æå
ïîäñòðîéñÿ è ñêàæè ñëîâà îäîáðåíèÿ ïðî ýòî ìåñòî. Åñëè
òåáå ÷òî-òî êàòåãîðè÷åñêè íå íðàâèòñÿ èç åãî ìåñò
äîñóãà, òî íàäî òîæå ñðàçó æå ñêàçàòü îá ýòîì, íî ïðè
ýòîì ãîâîðèòü ìîæíî òîëüêî ïðî ñâîè ÷óâñòâà èëè ñâîé
âêóñ (òû òàì ÷óâñòâóåøü ñåáÿ íåóþòíî, ýòî íå â òâîåì
âêóñå è ò.ä.). Íèêàêèõ ëîãè÷åñêèõ àðãóìåíòîâ èëè
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âîñïîìèíàíèé (÷òî òû áûëà òàì ñ äðóãèì êàâàëåðîì, îò
êîòîðîãî ó òåáÿ îñòàëèñü ïëîõèå âîñïîìèíàíèÿ),
ãîâîðèòü ìîæíî òîëüêî î ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâàõ
èëè âêóñàõ, î êîòîðûõ íå ñïîðÿò è êîòîðûå íå íóæäàþòñÿ
â îáúÿñíåíèÿõ. Íî ïðè ýòîì ïðåäëîæè åìó íà âûáîð
íåñêîëüêî ìåñò, êóäà áû òû ñ óäîâîëüñòâèåì ïîøëà ñ
íèì. Îí äîëæåí òî÷íî çíàòü êóäà òåáÿ ìîæíî ïðèãëàñèòü
è òû ñîãëàñèøüñÿ.

Ðàññêàçûâàÿ î ñåáå, ãîâîðè òîëüêî î ÷åì-òî
ïðèÿòíîì, ÷òî ó òåáÿ áûëî â æèçíè, íî íå ñâÿçàííîå ñ
òâîèìè áûâøèìè ïîêëîííèêàìè. ÇÀÏÎÌÍÈ: òâîÿ
ïðîøëàÿ ëè÷íàÿ æèçíü - ýòî òîæå òàáó!!! Òâîÿ çàäà÷à
- âûñòàâèòü ñåáÿ â íàèáîëåå âûãîäíîì ñâåòå.
Ðàññêàçûâàé ÒÎËÜÊÎ õîðîøåå î ñåáå è ñâîåé æèçíè.
Ðàññêàæè êàêèå-íèáóäü çàáàâíûå è ñìåøíûå ñëó÷àè,
êîòîðûå ïðîèçîøëè ñ òîáîé (íî â íèõ íå äîëæíî áûòü
òâîèõ áûâøèõ è òâîèõ ëþáîâíûõ ïîõîæäåíèé). Ïîâåäàé
åìó î ñâîèõ óâëå÷åíèÿõ, õîááè (ìàøèíû, ñïîðò, öâåòû,
æèâîòíûå, êîëëåêöèè, ðóêîäåëèå è ò.ä.). Ðàññêàæè åìó â
âåñåëîé ôîðìå î ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ, óñïåõàõ è
äîñòèæåíèÿõ, î ïîëîæèòåëüíûõ ÷åðòàõ ñâîåãî õàðàêòåðà.
Âîçìîæíî, âû íàéäåòå îáùèå èíòåðåñû... Â îáùåì
ãëàâíîå, ÷òîáû â òâîåì ðàçãîâîðå áûë òîëüêî ïîçèòèâ!
Íèêàêèõ ïðîáëåì. Èçáåãàé îáñóæäåíèÿ ëþáûõ
ÏÐÎÁËÅÌ, ïðè÷åì êàê ñâîèõ, òàê è äðóãèõ ëþäåé
(ðîäñòâåííèêîâ, êîëëåã ïî ðàáîòå, ïîä÷èíåííûõ). Íè
ñëîâà î ñâîèõ íåäîñòàòêàõ. Â íà÷àëå çíàêîìñòâà èçáåãàé
îòêðîâåííîñòè, íèêàêèõ ðàçãîâîðîâ î ñâîèõ ìå÷òàõ è
íàäåæäàõ, ñêîëüêî äåòåé òû áû õîòåëà èìåòü. Ýòî òåìû
äëÿ îáñóæäåíèÿ òîëüêî ñ æåíèõîì. Ñåé÷àñ ýòî îòòîëêíåò
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åãî. Ñàìîå ãëàâíîå: â âàøåì ðàçãîâîðå äîëæíû áûòü
ÒÎËÜÊÎ äâà äåéñòâóþùèõ ëèöà - òû è îí! È íèêîãî
äðóãîãî! ÇÀÏÎÌÍÈ ÝÒÎ! Åñëè îí ÷òî-òî ñïðàøèâàåò î
äðóãèõ ìóæ÷èíàõ, òî ãîâîðèòü î íèõ âàæíî òîëüêî
ïîçèòèâ. Äàæå åñëè ðå÷ü èäåò î òâîåì áûâøåì, ê
êîòîðîìó ó òåáÿ ñïëîøíûå îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè.
Îòâå÷àé êðàòêî è ìåíÿé òåìó. Ñòàðàéñÿ, ÷òîáû â âàøåì
ðàçãîâîðå íå áûëî íèêàêèõ ðàññêàçîâ î æèçíè äðóãèõ
ëþäåé. Íèêàêèõ ïîäðîáíîñòåé èç æèçíè äðóçåé èëè
ðîäñòâåííèêîâ, ñ êîòîðûìè îí ïîêà íå çíàêîì. Èçáåãàé
òàêæå ðàçãîâîðîâ î òîì, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì è
îáùèì äëÿ âàñ îáîèõ. Íàêîíåö, íè ñëîâà î ñâîèõ
÷óâñòâàõ è ïåðåæèâàíèÿõ! Äëÿ ìóæ÷èí îáëàñòü ÷óâñòâ -
ýòî terra incognita, â ýòîé îáëàñòè ìóæ÷èíû àáñîëþòíûå
ïðîôàíû è îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîëíûì èäèîòîì.
Íî ãëàâíîå, ýòî ìèíèìóì èíôîðìàöèè î ñåáå!!! Ïóñòü
ãîâîðèò è îòêðîâåííè÷àåò îí.

Èòàê, ãëàâíîå íà ïåðâîì ñâèäàíèè - ýòî ìèíèìóì
èíôîðìàöèè î ñåáå!!! Ïóñòü ãîâîðèò è îòêðîâåííè÷àåò
îí.

Ïåðâîå ñâèäàíèå â èäåàëå äëèòñÿ íå äîëãî, 2-3 ÷àñà
è èìåííî òåáå âàæíî çàêîí÷èòü åãî, à íå åìó! Êàê ýòî
îïðåäåëèòü? Î÷åíü ïðîñòî: òû äîëæíà ÷óâñòâîâàòü, ÷òî
îí îñòàëñÿ åùå ãîëîäíûì îò îáùåíèÿ ñ òîáîé, îí õî÷åò
îáùàòüñÿ åùå... Ó íåãî äîëæíà îñòàòüñÿ
çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïðîäîëæåíèè ðàçãîâîðà, ÷òîáû
ïîëó÷øå óçíàòü òåáÿ, îí íå íàñûòèëñÿ òâîèì îáùåñòâîì.
Ëó÷øå âñåãî ïðåðâàòü ñâèäàíèå íà ïèêå âàøåãî
ñáëèæåíèÿ, êîãäà âàøå îáùåíèå ñ ñàìîì ðàçãàðå è åùå



64 Ãëàâà 2. Ïðàêòèêà çíàêîìñòâ

ñòîëüêî õî÷åòñÿ ñêàçàòü äðóã äðóãó. Ïðåðâàâ òàêèì
îáðàçîì áåñåäó ó íåãî îñòàíåòñÿ ïîòðåáíîñòü âíîâü
âñòðåòèòüñÿ ñ òîáîé, ÷òîáû ïî êðàéíåé ìåðå çàêîí÷èòü
ðàçãîâîð. È ãëàâíîå, ê êîíöó ñâèäàíèÿ îí äîëæåí
àáñîëþòíî òî÷íî çíàòü æåëàåøü ëè òû ïðîäîëæàòü
îòíîøåíèÿ èëè íåò. Íå äîëæíî áûòü íèêàêîé
íåäîñêàçàííîñòè è îáíàäåæèâàíèÿ. Åñëè òû õî÷åøü
ïðîäîëæèòü îòíîøåíèÿ, òî ñîîáùè åìó îá ýòîì ÏÐßÌÎ,
íàïðèìåð, ïîáëàãîäàðè çà ÷óäåñíûé âå÷åð, ñêàæè, ÷òî
òåáå ïîíðàâèëîñü îáùàòüñÿ ñ íèì, ÷òî òû ñ
óäîâîëüñòâèåì ñõîäèëà áû ñ íèì åùå êóäà-íèáóäü. Åñëè
òû õî÷åøü, ÷òîáû ýòà âñòðå÷à áûëà ïîñëåäíåé, òî ñêàæè,
÷òî òû áûëà ðàäà ïîçíàêîìèòüñÿ è ïîïðîùàéñÿ, ïîæåëàé
åìó âñåãî äîáðîãî.

Âî âðåìÿ ñâèäàíèÿ â ñâîåì ðàññêàçå î ñâîèõ
óâëå÷åíèÿõ è âêóñàõ êàê áû íåâçíà÷àé ñêàæè åìó, êóäà
áû òû õîòåëà ñõîäèòü, ÷òî òû âîîáùå ëþáèøü ïîñåùàòü
è ãäå ïðîâîäèòü âðåìÿ (òû óæå âûÿñíèëà åãî îòíîøåíèå
ê ýòèì ìåñòàì). Ïëàòèòü ÄÎËÆÅÍ îí! Îáÿçàòåëüíî. Íî
ãëàâíûé ïðèíöèï: Îò äîëæåí òåáÿ çàâîåâàòü, à íå
êóïèòü. Ïîýòîìó â íà÷àëå îòíîøåíèé âíèìàòåëüíî
ñëåäè, ÷òîáû ýòè òðàòû áûëè ðàçóìíû. Õîðîøî, åñëè ýòî
áóäóò ìåñòà, êîòîðûå íå ïîòðåáóþò îò íåãî áîëüøèõ
ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò. Ìóæ÷èíà - îõîòíèê è åñëè òû
õî÷åøü äëèòåëüíûõ îòíîøåíèé, òî îí äîëæåí òåáÿ
çàâîåâàòü, à íå êóïèòü! Âîîáùå â íà÷àëå îòíîøåíèé
ïîñòàðàéñÿ äåëàòü òàê, ÷òîáû îí òðàòèë íà òåáÿ ñâîå
âðåìÿ, à íå äåíüãè.



Ìàðèî. Èñêóññòâî îáîëüùåíèÿ. Ïóòü ê çàìóæåñòâó 65

Èòàê, ñâèäàíèå ïîäîøëî ê êîíöó è òåïåðü îí
ÒÎ×ÍÎ çíàåò êóäà òåáÿ ìîæíî ñìåëî ïðèãëàñèòü â
ñëåäóþùèé ðàç. Ñêàæè åìó íåæíûì è òèõèì ãîëîñîì,
÷òî òåáå ïîíðàâèëîñü îáùåíèå ñ íèì. À òâîå ñìóùåíèå
è êðàñêà íà ëèöå ïîêàæóò åìó, ÷òî òû äåéñòâèòåëüíî
õî÷åøü ñ íèì ñíîâà âñòðåòèòüñÿ. Äàâàÿ åìó ñâîé
òåëåôîí, ìîæíî òî÷íî ñêàçàòü, êîãäà è â êàêîå âðåìÿ
ëó÷øå çâîíèòü êîãäà òåáå óäîáíî, ÷òîáû âàøåìó
îáùåíèþ íèêòî íå ìåøàë. È åñëè îí òåáå äåéñòâèòåëüíî
ïîíðàâèëñÿ, òî íà ïðîùàíèå ìîæíî ïîçâîëèòü åìó
÷ìîêíóòü ñåáÿ â ùå÷êó. Íî òîëüêî â ùå÷êó! Ìóæ÷èíû
õîòÿò ïîëó÷èòü âñå è ñðàçó. Ïîýòîìó ñ ïåðâîãî ñâèäàíèÿ
îí äîëæåí ÷åòêî çíàòü, êòî îïðåäåëÿåò ñêîðîñòü
ñáëèæåíèÿ.

Ñâèäàíèå çàêîí÷èëîñü. Òåïåðü ñàìîå âðåìÿ
âñïîìíèòü âñå äåòàëè âàøåãî ðàçãîâîðà. Ëó÷øå ýòî
äåëàòü èìåííî ñðàçó æå ïîñëå ñâèäàíèÿ (ïîêà åùå ïàìÿòü
äåðæèò âñå ìåëü÷àéøèå ïîäðîáíîñòè) êîãäà òû
âåðíóëàñü äîìîé, ñåñòü çà ñòîë è èçëîæèòü âñå (ëó÷øå
íà áóìàãå, íî ìîæíî è íà êîìïüþòåðå) è âñå ýòî ïîìîæåò
áûñòðåå íàéòè ñâîè îøèáêè è òû ñìîæåøü ïîíÿòü áóäåò
ëè ïðîäîëæåíèå âàøåãî ðîìàíà. Äåëî â òîì, ÷òî èìåííî
íàøè îøèáêè òîðìîçÿò ïðîäâèæåíèå ê ëþáîé öåëè â
ëþáîé îáëàñòè, îò íàóêè è èñêóññòâà äî îòíîøåíèé. È
ýòè îøèáêè ó êàæäîãî èç íàñ ñâîè ñîáñòâåííûå, îíè ó
êàæäîãî èíäèâèäóàëüíû è óíèêàëüíû!!! Ïîýòîìó
íåâîçìîæíî ñîçäàòü êíèãó íàøèõ îøèáîê! Äàæå ñïèñîê
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è òèïè÷íûõ îøèáîê
ïåðâîãî ñâèäàíèÿ ìîæíî ïðîäîëæàòü äî
áåñêîíå÷íîñòè... Íî ó êàæäîé åñòü ñâîè ñîáñòâåííûå
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îøèáêè, êîòîðûå ïðèäåòñÿ èñêàòü ñàìîé... È ÷åì áûñòðåå
ýòî áóäåò ñäåëàíî, òåì áûñòðåå òû ñìîæåøü íàó÷èòüñÿ
ñòðîèòü ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ. Êàê áû òî íè áûëî,
âñå ìû ó÷èìñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
îøèáêàõ. Ïîýòîìó âàæíî íàõîäèòü è âîâðåìÿ
èñïðàâëÿòü èõ!

Èòàê, ïåðâîå ñâèäàíèå ïîçàäè, âû îáìåíÿëèñü
òåëåôîíàìè. Âðîäå áû âñå ïðîøëî çàìå÷àòåëüíî, à îí
íå çâîíèò è òû âñÿ â íåòåðïåíèè êîãäà æå íàêîíåö
ðàçäàñòñÿ äîëãîæäàííûé çâîíîê... Êàæäûå ïîë÷àñà òû
ïðîâåðÿåøü ðàáîòàåò ëè òåëåôîí... Â ãîëîâå êðóòÿòñÿ
ñàìûå ðàçíûå è íåîæèäàííûå ìûñëè î òîì, ïî÷åìó îí
íå çâîíèò. Íå ïîíðàâèëàñü? Ìîæåò, ó íåãî åñòü äðóãàÿ?
Èëè îí ïðîñòî çàíÿò? Íàïðÿæåíèå íàðàñòàåò... È âñå æå
íàáåðèñü òåðïåíèÿ è ïîäîæäè, ïîêà îí ïîçâîíèò ñàì. È
òû ëè÷íî ñìîæåøü ïîãîâîðèòü ñ íèì. Áóäü óâåðåíà, ÷òî
åñëè îí äåéñòâèòåëüíî çàèíòåðåñîâàí â òåáå, òî
îáÿçàòåëüíî ïîçâîíèò. Ïðè÷åì îáðàòè âíèìàíèå, ÷òî îí
ïîçâîíèò, ÷òîáû íàçíà÷èòü âñòðå÷ó èëè ÷òîáû
ïðåäëîæèòü ÷òî-íèáóäü åùå. Ìóæ÷èíà âðÿä ëè ïîçâîíèò,
÷òîáû ïðîñòî ïîáîëòàòü. Áåñêîíå÷íóþ æåíñêóþ
áîëòîâíþ ïî òåëåôîíó ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò ïóñòîé òðàòîé
âðåìåíè, ïîýòîìó åñëè îí çàíÿò è íå ìîæåò íè÷åãî
ïðåäëîæèòü, òî òâîé òåëåôîí áóäåò ìîë÷àòü. Åñëè âñå
æå îí ïîçâîíèë, ÷òîáû ïðîñòî ïîáîëòàòü, òî ïîñòàðàéñÿ
ðàçãîâîð ñäåëàòü êðàòêèì, ìèíóò 10-15 è çà ýòî âðåìÿ
ïîñòàðàéñÿ âûíóäèòü åãî íàçíà÷èòü âñòðå÷ó, íî äåëàé ýòî
íåíàâÿç÷èâî. Ìèëàÿ áåñåäà ïî òåëåôîíó õîðîøà ëèøü
äëÿ ëþäåé, êîòîðûå äàâíî è õîðîøî çíàþò äðóã äðóãà.
Òåëåôîí ñêðûâàåò âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã òâîåãî
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ñîáåñåäíèêà (ìîæåò áûòü îí â ýòî âðåìÿ ïüåò ïèâî ñ
äðóçüÿìè è ïðîñòî ðàçâëåêàåòñÿ ñ òîáîé), òåëåôîí
ñêðûâàåò âñå, ÷òî íàïèñàíî íà åãî ëèöå è òâîÿ æåíñêàÿ
èíòóèöèÿ áóäåò áåññèëüíà. À èìåííî îíè òåáå ñåé÷àñ
íóæíû êàê íèêîãäà!!!

Íàêîíåö, ÷òî äåëàòü åñëè îí íå çâîíèò? Åñëè òû
ïîçâîíèøü ñàìà, òî îí áóäåò äóìàòü, ÷òî óæå ïîêîðèë
òåáÿ è åãî èíòåðåñ ê òåáå ñðàçó æå ïîóãàñíåò... ×òî äåëàòü
åñëè îí íå çâîíèò óæå íåäåëþ? Ñêîðåå âñåãî, ýòî
ïðèãîâîð :( Âûáðîñü åãî òåëåôîí (åñëè îí ó òåáÿ åñòü),
çàáóäü ïðî íåãî è îòïðàâëÿéñÿ íà ïîèñêè äðóãèõ, áîëåå
äîñòîéíûõ ðûöàðåé. Ìóæ÷èíû óõîäÿò ïî-àíãëèéñêè,
ìîë÷à... Îí ñ÷èòàåò, ÷òî îñêîðáèò æåíùèíó, åñëè
ïîçâîíèò è ñêàæåò åé î òîì, ÷òî îíà åìó íå ïîíðàâèëàñü.
Êîíå÷íî, ìîãóò áûòü è äðóãèå ïðè÷èíû. Íàïðèìåð, îí
áûë ñèëüíî çàíÿò è ñåé÷àñ óæå ñòåñíÿåòñÿ ïîçâîíèòü,
ïîòîìó ÷òî ïðîøëî ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè. Ïîýòîìó
åñëè òåáÿ î÷åíü ãíåòåò íåèçâåñòíîñòü, òî â íàøå âðåìÿ
ìîæíî ïîçâîíèòü è ñàìîé, ïðè÷åì ìîæíî íà÷àòü
íåéòðàëüíóþ áåñåäó è ïî åãî òîíó òû ñìîæåøü ïîíÿòü
åñòü ëè ïðîäîëæåíèå âàøèõ îòíîøåíèé.

Ïåðâîå ñâèäàíèå - ýòî ÊËÞ×ÅÂÎÉ ìîìåíò â
îòíîøåíèÿõ, ò.ê. èìåííî ïîñëå íåãî ìóæ÷èíà áóäåò
ðåøàòü ñóäüáó âàøèõ îòíîøåíèé. Êàê èçâåñòíî, ïåðâûå
âïå÷àòëåíèÿ ñàìûå çàïîìèíàþùèåñÿ. Èìåííî îò íà÷àëà
âàøèõ çàðîæäàþùèõñÿ îòíîøåíèé âî ìíîãîì áóäåò
çàâèñåòü èõ ñóäüáà, êàêèìè îíè áóäóò è áóäóò ëè âîîáùå.
Çäåñü âû óçíàëè ëèøü áàçîâûå íàâûêè, êîòîðûå
íåîáõîäèìû äëÿ óñïåøíîãî çíàêîìñòâà è ïðîâåäåíèÿ
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ïåðâîãî ñâèäàíèÿ. Íî èìåííî îíè îïðåäåëÿþò
ôóíäàìåíò ïðî÷íûõ îòíîøåíèé. Èìåííî ýòè íàâûêè
ÿâëÿþòñÿ ôóíäàìåíòîì, îñíîâîé ëþáûõ ãàðìîíè÷íûõ
îòíîøåíèé.

Íàâåðíÿêà áîëüøóþ ÷àñòü òîãî, ÷òî âû çäåñü ñåé÷àñ
óçíàëè, âû çíàëè äàâíî. Äðóãîå äåëî, ÷òî êî ìíîãèì èç
ýòèõ âåùåé âû îòíîñèëèñü ñ ïðåíåáðåæåíèåì, êàê ê
÷åìó-òî âòîðîñòåïåííîìó, ìàëîçíà÷èìîìó. Òåïåðü
îñòàëîñü ïåðåîñìûñëèòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ è ïîíÿòü,
÷òî èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì, íåîáõîäèìûì
óñëîâèåì äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè.
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Èòàê, òû ïîçíàêîìèëàñü, îí òåáå ïîíðàâèëñÿ è òû
ïðîèçâåëà íà íåãî ïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå. Êàê âåñòè ñåáÿ
äàëüøå, ÷òîáû ïåðåâåñòè îòíîøåíèÿ â ñåðüåçíîå ðóñëî
è äîâåñòè äåëî äî ñâàäüáû?

Ïîìíè, ÷òî îí äîëæåí òåáÿ çàâîåâàòü, à íå êóïèòü.
Äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà âû íå ðåøèëè âìåñòå ïîïûòàòüñÿ
ïîñòðîèòü ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ (äî ìîìåíòà êîãäà òû
ñêàæåøü ìîíîëîã, î êîòîðîì áóäåò íèæå), îí äîëæåí
òðàòèòü íà òåáÿ ñâîè ñèëû è âðåìÿ, íî íå äåíüãè!!!
Òî÷íåå ïîñòàðàéñÿ, ÷òîáû åãî òðàòû äåíåã áûòü
óìåðåííûìè îòíîñèòåëüíî åãî óðîâíÿ äîñòàòêà. È
ïëàòèòü äîëæåí òîëüêî ÎÍ (åñëè îí ïðèãëàñèë òåáÿ íà
ðîìàíòè÷åñêîå ñâèäàíèå)! Âñå ýòî âðåìÿ îí äîëæåí
óõàæèâàòü (îáÿçàòåëüíî ïîîùðÿé ëþáûå åãî óõàæèâàíèÿ
è çíàêè âíèìàíèÿ!), à òû ïîñòåïåííî ñäàâàòü ñâîè
ïîçèöèè. Ïðè ýòîì îí áóäåò óñòðàèâàòü òåáå ïðîâåðêè
íà äîñòóïíîñòü, íî òû äîëæíà õîðîøî èãðàòü ñâîþ ðîëü.

Òû - Æåíùèíà! Ó òåáÿ åñòü èíòóèöèÿ, êîòîðîé íåò
ó ìóæ÷èí. Ïîýòîìó òû áûñòðî ìîæåøü ðåøèòü äëÿ ñåáÿ,
÷òî ýòîò ìóæ÷èíà ìîã áû ñòàòü òâîèì èçáðàííèêîì è ñ
íèì òû õîòåëà áû ïîïûòàòüñÿ (ïîêà òîëüêî ïîïûòàòüñÿ!)
ïîñòðîèòü ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ. Êàê òîëüêî òû ýòî äëÿ
ñåáÿ ðåøèëà (ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè è íà ïåðâîì ñâèäà-
íèè), òî ïîñòàðàéñÿ ïåðåâîäèòü îòíîøåíèÿ â æåëàåìîå
äëÿ òåáÿ ðóñëî, ãäå òû âûñòóïàåøü â ðîëè íåâåñòû, ò.å.
ïîòåíöèàëüíîé æåíû. È åñëè âû ñìîæåòå âìåñòå
ïîñòðîèòü ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ è ïîëþáèòü äðóã
äðóãà, òî ïîéòè â ÇÀÃÑ è æèòü äîëãî è ñ÷àñòëèâî :-)
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×òî íóæíî, ÷òîáû ìóæ÷èíà ñàì ïîçâàë òåáÿ çàìóæ?
Âî-ïåðâûõ, îí ðàññìàòðèâàåò âàøè îòíîøåíèÿ êàê
ñåðüåçíûå è, âî-âòîðûõ, òû äëÿ íåãî ÿâëÿåøüñÿ
èäåàëüíîé æåíùèíîé.

Çäåñü ìû ðàññìîòðèì îäèí èç ñïîñîáîâ êàê ýòî
ñäåëàòü.

1. Ïåðâûé øàã ê ÇÀÃÑó. Ñåðüåçíûå
îòíîøåíèÿ

Íà÷íåì ñ òîãî êàê ïåðåâåñòè âàøè íà÷àâøèåñÿ
îòíîøåíèÿ â æåëàåìîå òåáå ðóñëî, êàê ñäåëàòü, ÷òîáû
îí ãàðàíòèðîâàííî ðàññìàòðèâàë âàøè îòíîøåíèÿ êàê
ñåðüåçíûå. Ïîä÷åðêèâàþ: ãàðàíòèðîâàííî! Êàê âû
çíàåòå, äëÿ ìóæ÷èí áûâàþò òîëüêî òðè òèïà îòíîøåíèé:
ìóæ, ëþáîâíèê, äðóã! Åñëè òû äëÿ íåãî ëþáîâíèöà èëè
äðóã, òî âðÿä ëè ñòàíåøü åãî æåíîé. Ýòî ðîêîâàÿ îøèáêà,
çà êîòîðóþ ïîïëàòèëîñü î÷åíü ìíîãî æåíùèí...

Ïîýòîìó ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, ÷òîáû îí ñðàçó æå
(êàê òîëüêî òû ðåøèëà ïîïûòàòüñÿ ïîñòðîèòü ñ íèì
ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ) ðàññìàòðèâàë âàøè îòíîøåíèÿ
êàê ñåðüåçíûå, ÷òî îí äëÿ òåáÿ ïîòåíöèàëüíûé ìóæ. È
íå âàæíî, ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷èòñÿ. Ìóæ÷èíå âàæíà
îïðåäåëåííîñòü âî âñåì. Ýòî ãëàâíîå!

Ïàðåíü ñ ìîìåíòà ïåðâîé âñòðå÷è, åñëè òû åãî
çàèíòåðåñîâàëà è çàèíòðèãîâàëà, ñòðîèò íà òåáÿ êàêèå-
òî ïëàíû. Åñëè òû íè÷åãî íå ãîâîðèøü, ÷òî èìåííî òû
îò íåãî æäåøü, êàêèõ îòíîøåíèé, òî îí ñàì ïûòàåòñÿ
äëÿ ñåáÿ ðåøèòü ýòî òèï îòíîøåíèé.
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Åñëè ãîâîðèòü î ñåðüåçíûõ îòíîøåíèÿõ, òî íà ýòî
ó íåãî óõîäèò îáû÷íî 3 ìåñÿöà è äàæå áîëüøå. À åãî
âûâîäû ÷àñòî íåóòåøèòåëüíû äëÿ æåíùèí. Îäèí èç
ñïîñîáîâ ÷åòêî îïðåäåëèòü âàøè îòíîøåíèÿ - ïðîñòî
ñêàçàòü åìó! Êîãäà è êàê ýòî ìîæíî äåëàòü? Òû æåíùèíà
è òåáå óæå ïîñëå ïåðâîãî ñâèäàíèÿ ÿñíî, ÷òî èìåííî ñ
íèì òû õîòåëà áû ïîïûòàòüñÿ (òîëüêî ïîïûòàòüñÿ)
ïîñòðîèòü ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ.

Ïîýòîìó êàê òîëüêî òû, ñ îäíîé ñòîðîíû, äëÿ ñåáÿ
îïðåäåëèëà åãî êàê æåíèõà (ýòî óæå ìîæåò áûòü è íà
ïåðâîì ñâèäàíèè!!!) è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, âèäèøü, ÷òî
îí òîáîé çàèíòåðåñîâàí (à âîò ýòî óæå òî÷íî íå áóäåò íà
ïåðâîì ñâèäàíèè. Îáû÷íî ìóæ÷èíå äëÿ ýòîãî íàäî íå
ìåíüøå òðåõ ñâèäàíèé!), òîëüêî ïîñëå îáÿçàòåëüíîãî
âûïîëíåíèÿ ýòèõ äâóõ óñëîâèé (ýòî ïðèíöèïèàëüíî
âàæíî!) ñðàçó æå ýòî ìîæíî ñêàçàòü åìó!

Äëÿ ýòîãî îáÿçàòåëüíî âûáåðè ïîäõîäÿùèé
ìîìåíò (íàïðèìåð, êîãäà âû äåëèòåñü ñâîèì ëè÷íûì,
ìå÷òàìè) èëè ëó÷øå ìîæíî ñàìîé ñîçäàòü ýòîò ìîìåíò,
ñïðîâîöèðîâàòü åãî íà ðàçãîâîð íà ýòó òåìó. Êàê?
Íàïðèìåð, ñïðîñèòü ïðî åãî öåëè â æèçíè! È î÷åíü
âíèìàòåëüíî ñëóøàòü åãî, âîñõèùàòüñÿ åãî
öåëåóñòðåìëåííîñòüþ, ïîçèòèâíî îöåíèòü åãî öåëè â
æèçíè. Ïîñëå ñâîåãî îòâåòà îí, íàâåðíÿêà, ñïðîñèò ïðî
òâîè öåëè â æèçíè. È âîò òîãäà ìîæíî ñìåëî ãîâîðèòü
ñâîé çàãîòîâëåííûé ìîíîëîã, èç êîòîðîãî îí äîëæåí
óçíàòü, ÷òî òû öåëåóñòðåìëåííàÿ æåíùèíà, ó êîòîðîé
åñòü ÷åòêèå öåëè â æèçíè. Îí äîëæåí òî÷íî ïîíÿòü ýòè
òâîè öåëè.
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Ãîâîðèòü âàæíî äåëèêàòíî, íî ïðÿìîëèíåéíî! Îí
äîëæåí òî÷íî çíàòü, ïîä÷åðêèâàþ: çíàòü, à íå
äîãàäûâàòüñÿ, ×ÒÎ èìåííî òû æäåøü îò íåãî, â êàêîì
êà÷åñòâå òû õî÷åøü åãî âèäåòü â âàøèõ íà÷èíàþùèõñÿ
îòíîøåíèÿõ: äðóã, ëþáîâíèê èëè ïîòåíöèàëüíûé ìóæ.
Ò.å åñëè òâîÿ ãëîáàëüíàÿ öåëü - ýòî çàìóæåñòâî, òî
ïîñòàðàéñÿ åå ðàñêðûòü ñðàçó æå ïîñëå âûïîëíåíèÿ ýòèõ
äâóõ óñëîâèé, êàê ìîæíî áûñòðåå. Äðóãèå öåëè
(ëþáîâíèê, äðóã) äîñòèãàþòñÿ áûñòðî è ïîòîì ñòàáèëüíî
äåðæàòñÿ, à çàìóæåñòâî - ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå
îòíîøåíèå. Åñëè îíè îñòàíîâÿòñÿ, òî âû ðàññòàåòåñü.
Èòàê, îí äîëæåí ÒÎ×ÍÎ, ÷åòêî è îäíîçíà÷íî çíàòü òâîþ
öåëü, à íå äîãàäûâàòüñÿ. Ïðè ýòîì, âî-ïåðâûõ, òû åìó
èíòåðåñíà è, âî-âòîðûõ, âàøè îòíîøåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ.

Êàê ýòî ñäåëàòü? Ñêàæè åìó îá ýòîì! ÏÐßÌÎ!
Ïðÿìûì òåêñòîì!!! Ñàìîå ãëàâíîå çäåñü - ôîðìà, â
êîòîðîé òû ñêàæåøü åìó îá ýòîì. Ìóæ÷èíà ïîíèìàåò
âñå áóêâàëüíî.

Ïîäãîòîâü äîìà çàðàíåå òàêîé òåêñò, ò.å. ñâîé
ÌÎÍÎËÎÃ, êîòîðûé òû ñêàæåøü ìóæ÷èíå, êîòîðîãî òû
ðàññìàòðèâàåøü êàê ïîòåíöèàëüíîãî ìóæà è ñ êîòîðûì
ó òåáÿ ïîçèòèâíî ðàçâèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ (ò.å. îí
àêòèâíî óõàæèâàåò çà òîáîé, òðàòèò íà òåáÿ ìíîãî ñâîåãî
âðåìåíè è ñèë, íî íå äåíåã!). ×òî âàæíî ñêàçàòü â ñâîåì
ìîíîëîãå?

Èòàê, îáÿçàòåëüíî çàïèøè íà áóìàãå ñâîé òåêñò,
ïîòðàòü íà ñâîå ñî÷èíåíèå íåäåëþ, à ìîæåò äàæå è
áîëüøå.
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Îòøëèôóé â ýòîì ìîíîëîãå êàæäîå ñëîâî
(ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, ÷òîáû âñå ñëîâà áûëè òâîè
ñîáñòâåííûå, ïî ôîðìå è ñòèëþ áûëè àáñîëþòíî òàêèìè
æå, êàê òû ãîâîðèøü îáû÷íî ñàìà) è âûó÷è íàèçóñòü.
Âàæíî áûòü óâåðåííîé íà 100%, ÷òî îí ïðàâèëüíî
ïîéìåò, çäåñü èñêëþ÷èòåëüíî âàæíà òî÷íîñòü
ôîðìóëèðîâêè. Çàïèøè íà äèêòîôîí è ïðîñëóøàé,
äîðàáîòàé òàê, ÷òîáû ýòî âûãëÿäåëî ïîëíîñòüþ
åñòåñòâåííûì, à íå âûãëÿäåëî êàê íå÷òî ñòàðàòåëüíî
çàçóáðåííîå è ïðî÷èòàííîå åìó, íî ÿâíî íå òâîå. È êîãäà
òû áóäåøü óâåðåíà, ÷òî äîñòàòî÷íî çàèíòåðåñîâàëà åãî,
âûáåðè ìîìåíò (èëè ñîçäàé åãî) è ñêàæè ñâîé ìîíîëîã.
Âàæíî, ÷òîáû òâîé ìîíîëîã ãàðìîíè÷íî âïèñûâàëñÿ â
âàø ðàçãîâîð, ÷òîáû îí áûë ê ìåñòó! Åñëè âû ãîâîðèëè
î ïîãîäå è òû âäðóã íà÷àëà ãîâîðèòü ìîíîëîã, òî ñî
ñòîðîíû ýòî áóäåò âûãëÿäåòü äèêî è ìóæ÷èíà òåáÿ íå
ïîéìåò. Ïðèäóìàé íåñêîëüêî ñèòóàöèé, êîãäà òâîé
ìîíîëîã áóäåò èäåàëüíî âïèñûâàòüñÿ â âàø ðàçãîâîð.

Î ÷åì äîëæåí áûòü ýòîò ÌÎÍÎËÎÃ?

Ñìûñë òâîèõ ñëîâ î÷åíü ïðîñò. Òû äåâóøêà
öåëåóñòðåìëåííàÿ è ÷åòêî çíàåøü, ÷òî õî÷åøü äîñòè÷ü â
æèçíè. Äà, òû õî÷åøü âûéòè çàìóæ, ýòî òâîÿ ãëàâíàÿ
öåëü â æèçíè. Íî òåáå íóæåí ÍÅ øòàìï â ïàñïîðòå è íå
îòåö äåòåé, äëÿ òåáÿ ãëàâíîå - ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì òû
çàõî÷åøü ïðîæèòü âñþ æèçíü. À äëÿ ýòîãî åãî íàäî
ñíà÷àëà î÷åíü õîðîøî óçíàòü, ñúåñòü ñ íèì íå îäèí ïóä
ñîëè, ïîïûòàòüñÿ ïîñòðîèòü ñ íèì ïðî÷íûå îòíîøåíèÿ,
êîòîðûå æåëàòåëüíû îáîèì. È ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî,
÷òî îí ñòàíåò ìóæåì. Òî åñòü îí äîëæåí çíàòü, ÷òî
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ïåðñïåêòèâà - ýòî áðàê, ÷òî îí æåíèõ, ò.å.
ïîòåíöèàëüíûé ìóæ è ñòàíåò èì ïðè óñëîâèè, ÷òî åñëè
âàì óäàñòñÿ ïîñòðîèòü òàêèå îòíîøåíèÿ, êîãäà âû
âìåñòå çàõîòèòå æèòü äðóã ñ äðóãîì. Ò.å. âñå
äîáðîâîëüíî! È æåëàíèå îáîþäíîå! Íèêòî íè÷åãî íå
íàâÿçûâàåò. Òû íå áóäåøü áðîñàòüñÿ åìó íà øåþ è
òàùèòü åãî â ÇÀÃÑ. È, íàêîíåö, ìîæíî çàäàòü ñðîêè íà
ýòó ïîïûòêó ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ (îáû÷íî ïîëãîäà
äîñòàòî÷íî). Åñëè çà ýòî âðåìÿ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ, òî
âû ðàññòàíåòåñü.

Ïîâòîðþ äâà ãëàâíûõ óñëîâèÿ, êîãäà ìîæíî è
íóæíî ãîâîðèòü ýòîò ìîíîëîã:

Âî-ïåðâûõ, ìîíîëîã ìîæíî ãîâîðèòü ÒÎËÜÊÎ
òîãäà, êîãäà òû ÐÅØÈËÀ, ÷òî ãîòîâà ñ íèì ïîïûòàòüñÿ
ïîñòðîèòü ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ!

Âî-âòîðûõ, è ýòî ãëàâíîå, ÎÍ äîëæåí òîáîé áûòü
ñèëüíî óâëå÷åí è çàèíòåðåñîâàí â ðàçâèòèè çíàêîìñòâà!
Ýòî ÃËÀÂÍÎÅ! Ýòî êëþ÷åâîé ìîìåíò! Åñëè ýòîãî íåò,
òî îí òåáÿ ïðîñòî ïîøëåò (Ïðåäñòàâü, ÷òî ê òåáå
ïîäîøåë íåçíàêîìûé ìóæ÷èíà, êîòîðûé òåáå ñîâñåì íå
íðàâèòñÿ èëè äàæå ïðîòèâåí, è ïðåäëàãàåò âûéòè çà íåãî
çàìóæ. ×òî òû åìó ñêàæåøü?).

Ýòî îáû÷íî íàñòóïàåò íå ðàíüøå, ÷åì ïîñëå
òðåòüåãî ñâèäàíèÿ!!! Åñëè îí çàèíòåðåñîâàí â ðàçâèòèè
îòíîøåíèé, òî ïîíÿòíî, ÷òî áóäåò çà òîáîé àêòèâíî
óõàæèâàòü è çàâîåâûâàòü òâîå ðàñïîëîæåíèå ê íåìó.
Êîãäà òû ýòî òî÷íî ÏÎÉÌÅØÜ, òîëüêî òîãäà (íå
ðàíüøå!!!) è ìîæíî ñêàçàòü ýòîò ìîíîëîã. È ïîíÿòíî,
÷òî ìîíîëîã ìîæíî ãîâîðèòü ÒÎËÜÊÎ íàåäèíå!
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Íàêîíåö, åñëè ó âàñ åñòü èíòèìíûå îòíîøåíèÿ, òî áóäåò
ôàòàëüíîé îøèáêîé, åñëè òû ïðîèçíåñåøü ýòîò ìîíîëîã
ñðàçó ïîñëå ñåêñà (èëè âî âðåìÿ ëþáîâíîé èãðû).
Îïðåäåëèñü êåì òû õî÷åøü áûòü äëÿ íåãî - ëþáîâíèöåé
èëè æåíîé! Åñëè æåíîé, òî îñòàâü âûÿñíåíèå
äîëãîâðåìåííûõ îòíîøåíèé è ñâîé ìîíîëîã äëÿ
ñïîêîéíîé, äàæå äåëîâîé îáñòàíîâêè, êîãäà âû îáà
íàñòðîåíû ñåðüåçíî.

Ïîíÿòíî, ÷òî ýòîò ìîíîëîã - ýòî ÍÅ äîãìà, à âñåãî
ëèøü îäèí èç âîçìîæíûõ ïóòåé ê öåëè!

Ýòî îäèí èç ìíîæåñòâà ñïîñîáîâ êàê äåëèêàòíî
ïîïûòàòüñÿ ïåðåâåñòè îòíîøåíèÿ â ñåðüåçíîå ðóñëî.
Âîçìîæíà êó÷à äðóãèõ ñïîñîáîâ! Âàæíî íå äàâèòü íà
íåãî, íå ñòàâèòü íèêàêèõ óñëîâèé è óëüòèìàòóìîâ, âàæíî
ïðîñòèìóëèðîâàòü åãî ÷òîáû ÎÍ ñàì ïðèíÿë ðåøåíèå.

Â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ êðîìå "ìîíîëîãà" âîçìîæíû
è äðóãèå äåéñòâèÿ, ÷òîáû îí ñòàë âîñïðèíèìàòü âàøè
îòíîøåíèÿ êàê ñåðüåçíûå. Íàïðèìåð, êîãäà ëþäè
çíàêîìû äàâíî, áîëüøå 3 ìåñÿöåâ, òî ìóæ÷èíà ÷àñòî óæå
ïðèíÿë äëÿ ñåáÿ êàêîå-òî îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå.
Âîçìîæíî, îí óæå ìîðàëüíî ãîòîâ íà òåáå æåíèòüñÿ è
æäåò óäîáíûé ìîìåíò äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü òåáå îá
ýòîì. Ïðè÷åì æäàòü ýòîãî îí ìîæåò äîëãî, î÷åíü äîëãî.
Âàæíî åìó ïîìî÷ü, ñîçäàòü ñèòóàöèþ, êîãäà îí ñàì òåáå
ñêàæåò î ñâîåì ðåøåíèè (ðåøèë ëè æåíèòüñÿ èëè íåò),
íå ñâÿçûâàÿ åãî íèêàêèìè îáåùàíèÿìè è
îáÿçàòåëüñòâàìè. ×òîáû äóìàë è ðåøàë ÎÍ ñàì. ×òî îí
äóìàåò î âàøèõ îòíîøåíèÿõ è ÷òî ìîæåò òåáå
ïðåäëîæèòü, åñëè ÷òî-òî ìîæåò.
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Íàêîíåö, åñëè âàøè ìåñòíûå îáû÷àè òàêîâû, ÷òî
ñåêñ äî áðàêà èñêëþ÷åí, òî ýòîò ìîíîëîã íå íóæåí,
ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå ëþáûå îòíîøåíèÿ (åñëè îíè
ðàçâèâàþòñÿ) ìóæ÷èíà ðàññìàòðèâàåò êàê ñåðüåçíûå.

2. Êàê åãî âëþáèòü è ñòàòü åãî èäåàëîì

Èòàê, òû ñêàçàëà ñâîé ìîíîëîã è îí ïðèíÿë òâîè
óñëîâèÿ (ëèáî êàê-òî ïî-äðóãîìó âû îïðåäåëèëèñü ñ
òèïîì îòíîøåíèé). Ïîçäðàâëÿþ! Ñ ýòîãî ìîìåíòà îí
æåíèõ, à òû íåâåñòà, ò.å. ïîòåíöèàëüíàÿ æåíà. Îí â òåáÿ
âëþáëåí è õî÷åò ïîïûòàòüñÿ ïîñòðîèòü ñ òîáîé
îòíîøåíèÿ.

Óñâîé, ÷òî ñîñòîÿíèå âëþáëåííîñòè - âðåìåííîå è
âñåãäà çàêàí÷èâàåòñÿ ((( Ó ìóæ÷èí îíî îáû÷íî äëèòñÿ
3-6 ìåñÿöåâ, ïîýòîìó ýòî âðåìÿ ïîñòàðàéñÿ èñïîëüçîâàòü
íà ïîëíóþ êàòóøêó, ÷òîáû óñïåòü ïîñòðîèòü òàêèå
îòíîøåíèÿ, êîòîðûå õî÷åøü òû ñàìà. Òîëüêî â ýòî âðåìÿ
òâîé èçáðàííèê ñìîæåò ïðîñòèòü òåáå ìíîæåñòâî
îøèáîê, êîòîðûå â äðóãîå âðåìÿ áóäóò ôàòàëüíûìè è
ïðèâåäóò ê ðàçðûâó îòíîøåíèé. Åñëè òû óïóñòèøü ýòî
âðåìÿ, òî îòíîøåíèÿ çàêîí÷àòñÿ êðàõîì ((( Ïîìíè ýòî!
Òâîÿ çàäà÷à, âî-ïåðâûõ, óêðåïèòü ÷óâñòâà, ñâîè è åãî. È,
âî-âòîðûõ, àêòèâíî ñòðîèòü îòíîøåíèÿ òàêèå, êàêèå
æåëàåøü òû.

Íà÷íåì ñ òîãî êàê óêðåïèòü ÷óâñòâà. Äëÿ ýòîãî
âàæíî çíàòü çàêîí è íàó÷èòüñÿ åãî ïðèìåíÿòü.

Çàêîí: Ìóæ÷èíà âëþáëÿåòñÿ â æåíùèíó, êîòîðàÿ
ðàçäåëÿåò åãî âêóñû!
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Ýòî êëþ÷åâîé ìîìåíò â íà÷àëå îòíîøåíèé!

Ïîýòîìó óçíàé åãî âêóñû! Åñëè ñ ÷åì-òî òû íå
ñìîæåøü æèòü, íå ñìîæåøü ñìèðèòüñÿ, òî íàäî ñðàçó
ðàññòàòüñÿ.

Ïîìíè: Âêóñû íå êðèòèêóþò!!!! Î âêóñàõ íå ñïîðÿò!
Ýòî áóäåò ôàòàëüíàÿ îøèáêà, êîòîðàÿ íåìèíóåìî
ïðèâåäåò ê êðàõó îòíîøåíèé. Íàïðèìåð, îí ãîâîðèò, ÷òî
ëþáèò ôóòáîë. À òû ãîâîðèøü, ÷òî òîëüêî èäèîòàì
íðàâèòñÿ ñìîòðåòü êàê 22 áóãàÿ ïîëòîðà ÷àñà áåãàþò çà
îäíèì ìÿ÷îì. Âñå! Ýòà òâîÿ ôðàçà ñðàçó ñòàâèò æèðíóþ
òî÷êó íà âàøèõ îòíîøåíèÿõ!

×òî äåëàòü ñî âêóñàìè???

Çàêîí ïðîñò: âêóñû ëèáî ðàçäåëÿþò ëèáî îäîáðÿþò.

Êàê ñòàòü åãî èäåàëîì? Ïðîñòî!!! Ïîäñòðîèòüñÿ ïîä
åãî âêóñû è öåííîñòè. Ëèáî òû ñàìà ëþáèøü (èëè
ëþáèëà) ñîáèðàòü ìàðêè (ò.å. ðàçäåëÿåøü åãî âêóñû)
ëèáî òû âîñõèùàåøüñÿ ëþäüìè, êîòîðûå ñîáèðàþò
ìàðêè (ïèøóò êàðòèíû, èãðàþò íà ñêðèïêå, òàíöóþò
àðãåíòèíñêîå òàíãî, ïðûãàþò ñ ïàðàøþòîì, êàòàþòñÿ íà
ãîðíûõ ëûæàõ, ïîãðóæàþòñÿ ñ àêâàëàíãîì, èãðàþò â
õîêêåé èëè ôóòáîë, ëîâÿò ðûáó, õîäÿò íà îõîòó... â
îáùåì, îäîáðÿåøü åãî âêóñû). Ëþáîé ÷åëîâåê ÷åì-òî
óâëåêàåòñÿ ëèáî óâëåêàëñÿ â äåòñòâå. Èäåàëüíàÿ
æåíùèíà òà, êîòîðàÿ ðàçäåëÿåò åãî öåííîñòè. Åñòü ìíîãî
îáùåãî (òîãî, ÷òî âû ëþáèòå) è òî, ÷òî ðàçíîå, òî ýòî
âçàèìîäîïîëíÿþùèå ÷àñòè, íå íàõîäÿòñÿ â àíòàãîíèçìå.
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Çàêîí: Ëþáè âñå òî, ÷òî ëþáèò òâîé ìóæ÷èíà è íåíàâèäü
âñå, ÷òî îí íåíàâèäèò. Ðóãàé âðàãîâ åãî è ïðèâå÷àé
äðóçåé. Ó òåáÿ âñåãäà áóäåò âîçìîæíîñòü ñäåëàòü èç
âðàãîâ äðóçåé è íàîáîðîò.

Ñòåïåíü âàøåãî ñáëèæåíèÿ (ñ òî÷êè çðåíèÿ
ìóæ÷èíû) è îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ òîãî, íàñêîëüêî âû
óçíàëè âêóñû äðóã äðóãà è ðàçäåëèëè èõ. Èìåííî îò ýòîãî
çàâèñèò êîãäà èäòè ñ íèì â ïîñòåëü, ÷òîáû ñåêñ íè÷åãî
íå ðàçðóøèë, è êîãäà îí ïîçîâåò çàìóæ. Îòíîøåíèÿ
âûäåðæàò èñïûòàíèÿ ñåêñîì åñëè ýòî îáùåíèå ñîñòàâèëî
1 ÷àñ ÷èñòîãî âðåìåíè è îí ïîçîâåò çàìóæ ïîñëå 3 ÷àñîâ
áëèçêîãî îáùåíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî íà ñâèäàíèÿõ îñíîâíàÿ
÷àñòü âðåìåíè óõîäèò íà ïðîñòîå îáùåíèå, äîñóã è
ðàçâëå÷åíèÿ, à íà ðàçãîâîðû î äåéñòâèòåëüíî
ñîêðîâåííîì, î âêóñàõ îáû÷íî òðàòèòñÿ íå áîëåå ïÿòè
ìèíóò. Ïîýòîìó ýòîò 1 ÷àñ ÷èñòîãî âðåìåíè
ðàñòÿãèâàåòñÿ íà äîëãî... Â ðåàëüíîé æèçíè,
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêè, äî ñåêñà íàäî ïðîâåñòè 7 ñâèäàíèé
- ýòî ñîñòàâèò ýòîò ñàìûé 1 ÷àñ ÷èñòîãî âðåìåíè. È â
ñðåäíåì 3 ìåñÿöà äî ÇÀÃÑà. Ïîíÿòíî, ÷òî åñëè ñâèäàíèÿ
ïðîèñõîäÿò ðåäêî, òî ïóòü äî ÇÀÃÑà ìîæåò áûòü è 3 ãîäà.
Êîíå÷íî, åñëè òû Âåëèêàÿ îáîëüñòèòåëüíèöà, òî òîãäà
êàê Êëåîïàòðà ñìîæåøü ýòè 3 ÷àñà ÷èñòîãî âðåìåíè
ïðîéòè ñ ëþáûì ìóæ÷èíîé çà îäèí âå÷åð è òîãäà áóäåò
óìåñòåí è ñåêñ â ïåðâûé æå äåíü çíàêîìñòâà, à òû
ñòàíåøü äëÿ íåãî åäèíñòâåííîé è ëþáèìîé íàâñåãäà. Íî
äàâàéòå áóäåì ðåàëèñòàìè: ïîñêîëüêó âàøè íàâûêè â
ýòîì äåëå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêà åùå äàëåêè îò
ñîâåðøåíñòâà, òî ïðèäåðæèâàéòåñü ïðàâèëà 7 ñâèäàíèé
äî ïîñòåëè. È 3 ìåñÿöà äî ÇÀÃÑà.
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Êðîìå òîãî, õâàëè åãî êàæäûé äåíü, íî îáÿçàòåëüíî
çà äåëà, çà åãî ïîñòóïêè. Õâàëè âñå òî, ÷òî òåáå õîòåëîñü
áû â íåì âèäåòü! Õâàëè ëþáûå íàìåðåíèÿ â ýòîì
íàïðàâëåíèè! Òàê òû ñìîæåøü âûðàáîòàòü ó íåãî
æåëàåìûå ÒÅÁÅ ïðèâû÷êè. Íî ïîìíè, ÷òî èçìåíèòü
äðóãîãî íåëüçÿ, èçìåíèòüñÿ ìîæåøü òîëüêî ÒÛ ñàìà!
Ïîä÷åðêèâàþ: èçìåíèòüñÿ ìîæåøü òîëüêî ÒÛ ñàìà!
Äðóãîãî ÷åëîâåêà íå ïåðåäåëàòü! Åñëè òåáå ÷òî-òî íå
íðàâèòñÿ, òî òû ìîæåøü èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå è
ïîäñòðîèòüñÿ. Òâîÿ çàäà÷à - íå ïåðåâîñïèòûâàòü
ìóæ÷èíó, à èñïîëüçîâàòü åãî ñëîæèâøèåñÿ âçãëÿäû è
ïðèâû÷êè ñåáå âî áëàãî.

Êîãäà ìóæ÷èíà â ïåðèîä âëþáëåííîñòè íà÷èíàåò
ìåíÿòüñÿ, ïðèîáðåòàòü êàêèå-òî ïðèâû÷êè - íîâûå äëÿ
ñåáÿ è êðàéíå æåëàòåëüíûå äëÿ òåáÿ, òî òóò æåíùèíû
÷àñòî ñîâåðøàþò ôàòàëüíóþ îøèáêó. Â äåâóøêàõ
ïðîáóæäàåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèé òàëàíò è èì êàæåòñÿ, ÷òî
ëþáîãî ìóæ÷èíó ìîæíî ïåðåìåíèòü öåëèêîì è
ïîëíîñòüþ. Ýòî îí ñåé÷àñ ñåáÿ òàê âåäåò, à ïîòîì îí
áóäåò ñîâñåì äðóãèì! Ýòî ôàòàëüíàÿ îøèáêà, êîòîðàÿ
ðàçðóøèëà ñëèøêîì ìíîãèå ñîþçû. Íèêîãî âû íå
ïåðåäåëàåòå. Ó ÷åëîâåêà õâàòèò òåðïåíèÿ ìàêñèìóì íà 3
ìåñÿöà ïîáûòü â êàêîé-òî ðîëè, íî ïîòîì âñå çàêîí÷èòñÿ
âìåñòå ñ îòíîøåíèÿìè. Ïûòàÿñü èçìåíèòü ÷åëîâåêà, âû
ñîâåðøåííî òî÷íî ðàçðóøèòå îòíîøåíèÿ! Ïîìíèòå ýòî!
Åñëè â íåì ñ ñàìîãî íà÷àëà îòíîøåíèé ÷òî-òî òåáÿ
ïðèíöèïèàëüíî íå óñòðàèâàåò è ñ ÷åì òû íèêîãäà íå
ñìîæåøü ñìèðèòüñÿ, òî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ è íàäî
ñðàçó æå ðâàòü îòíîøåíèÿ (((
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3. Ïóòü â ÇÀÃÑ

Òåïåðü ñàìîå âðåìÿ ïîëó÷øå óçíàòü ñâîåãî
èçáðàííèêà è àêòèâíî ñòðîèòü òàêèå îòíîøåíèÿ,
êîòîðûå òû õîòåëà.

Òû íåìíîæå÷êî âëþáëåíà (èëè, ìîæåò áûòü, äàæå
áåç óìà îò íåãî). Òåïåðü ñàìîå âðåìÿ îõëàäèòü ñâîé
ðàçóì, ÷òîáû ñïîêîéíî, õîëîäíî è òðåçâî îöåíèòü ñâîåãî
èçáðàííèêà è âñå âàøè îòíîøåíèÿ ñ ïåðâîãî âçãëÿäà.
Êñòàòè, âàæíû èìåííî ñàìûé ïåðâûé âçãëÿä è íà÷àëî
çíàêîìñòâà. Êàê ýòî ïðîèçîøëî?

Òåïåðü ïîäóìàé î ÷åì îí ãîâîðèò áîëüøå âñåãî,
êîãäà ðå÷ü èäåò î òåáå? Î òâîèõ ôèçè÷åñêèõ äàííûõ èëè
òâîåì óìå? Îñòåðåãàéñÿ ìóæ÷èí, êîòîðûå âñå âðåìÿ
ãîâîðÿò, êàê òû ïðåêðàñíà, ïîòîìó ÷òî èì íóæíû âîâñå
íå ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ.

Òåïåðü ïðèñëóøàéñÿ ê ñâîåé èíòóèöèè. Åñëè òû
õîòü íà ñåêóíäó ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî îí ïûòàåòñÿ çàâîåâàòü
ñåðäöå ëþáîé æåíùèíû, à íå êîíêðåòíî òåáÿ, áåãè îò
íåãî!

Ïîñëå 5-7 ñâèäàíèé òåáå ïðåäñòîèò ïðèíÿòü
îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå - íóæåí òåáå îí èëè íåò. Îöåíè
íàñêîëüêî ñîâïàäàþò âàøè âêóñû, è òî, â ÷åì âû íå
ñîâïàäàåòå, íå íàõîäèòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè äðóã ñ äðóãîì.
Íàñêîëüêî îí áåðåæíî îòíîñèòñÿ ê òåáå âñå ýòî âðåìÿ,
÷óâñòâóåòñÿ ëè â íåì ëàñêà è ëþáîâü. Íàñêîëüêî îí
îáÿçàòåëüíûé ÷åëîâåê. Ïðîÿâëÿåò ëè èíòåðåñ ê òâîåé
æèçíè. Òû ñîñòàâëÿëà ñïèñîê íåîáõîäèìûõ è
æåëàòåëüíûõ óñëîâèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê áóäóùåìó ìóæó.
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Òåïåðü ñàìîå âðåìÿ âçÿòü ñâîè çàïèñè è îöåíèòü åãî ïî
âñåì ïóíêòàì.

Âû óæå äîñòàòî÷íî äîëãî îáùàåòåñü è òû
îïðåäåëèëàñü, ÷òî îí ãîäèòñÿ òåáå â ìóæüÿ.

Òåïåðü âàæíî îáñóäèòü ñ íèì âñå, ÷òî êàñàåòñÿ
ñîâìåñòíîé æèçíè è ÷òî èìååò äëÿ òåáÿ õîòü êàêîå-òî
çíà÷åíèå! Ïîäóìàé êàêàÿ èíôîðìàöèÿ ïîìîæåò òåáå
îòâåòèòü íà âîïðîñ, ñìîãëà áû òû ïðîæèòü ñ íèì âñþ
æèçíü èëè íåò. Ëó÷øå çàðàíåå âûïèñàòü íà ëèñòîê âñå,
÷òî òû õî÷åøü îáñóäèòü ñî ñâîèì ïîòåíöèàëüíûì ìóæåì
äî âñòóïëåíèÿ â áðàê.

Ïðî÷íîñòü îòíîøåíèé îïðåäåëÿåò ñòåïåíü
ñîâìåñòèìîñòè âàøèõ âçãëÿäîâ ïî æèçíåííî âàæíûì
âîïðîñàì. Ïîýòîìó ïîäðîáíî çàïèøè âñå âîïðîñû ïî
âåäåíèþ õîçÿéñòâà è ôèíàíñîâ, ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ
äåòåé. Ñàìîå âðåìÿ ñåé÷àñ îáñóäèòü åãî îòíîøåíèå ê
ñåìåéíîé æèçíè, îá îáÿçàííîñòÿõ ìóæà è æåíû. ×òî â
åãî ïîíèìàíèè èäåàëüíàÿ æåíà (êóõàðêà, ïðà÷êà è ò.ä.).
Â îáùåì ýòî êàê ðàç òî âðåìÿ, êîãäà ìîæíî è íóæíî
ñòðîèòü ïëàíû íà áóäóùóþ ñîâìåñòíóþ æèçíü. È ÷åì
ïîäðîáíåå îíè áóäóò îáñóæäàòüñÿ, òåì ëåã÷å òåáå áóäåò
â áóäóùåì è òåì ïðî÷íåå áóäóò âàøè îòíîøåíèÿ.

Îòíûíå è íàâñåãäà èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî, ÷òîáû
âñå âàøè ðàçãîâîðû áûëè íàïðàâëåíû òîëüêî íà òî, êàê
óêðåïëÿòü ñåìüþ!!! Ìîæíî îáñóæäàòü ëèøü ïëàíû
ñîâìåñòíîé æèçíè, êàê âû áóäåòå âìåñòå ñòðîèòü ñâîå
ñ÷àñòüå è æèòü â ãàðìîíèè, âìåñòå ðåøàòü ëþáûå
òðóäíîñòè.
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Âàæíîå çàìå÷àíèå: Êàòåãîðè÷åñêè
ïðîòèâîïîêàçàíû ëþáûå ðàçãîâîðû î âîçìîæíûõ, äàæå
ñàìûõ âîîáðàæàåìûõ ñèòóàöèÿõ î ðàñïàäå îòíîøåíèé,
ò.ê. îíè è â ñàìîì äåëå ïðèâåäóò ê êðàõó îòíîøåíèé.
Æåíùèíû ñîâåðøàþò ôàòàëüíóþ îøèáêó êîãäà
íà÷èíàþò îáñóæäàòü ñâîé ãèïîòåòè÷åñêèé ðàçâîä,
ïûòàþòñÿ âûÿñíÿòü ÷òî è êàê áóäåò äåëàòü èõ èçáðàííèê
â ñëó÷àå åñëè âàø ñîþç ðàñïàäåòñÿ. Ýòî ïðÿìîé ïóòü ê
ðàçâîäó ((( Çàïîìíèòå ýòî!

Êîíå÷íî, àáñîëþòíî âñå îáñóäèòü ñðàçó
íåâîçìîæíî. Æèçíü ïîñòîÿííî ïðåïîäíîñèò íàì ÷òî-òî
íîâîå... Ãëàâíîå, ÷òîáû îí òî÷íî çíàë, ÷òî ëþáûå
âîçíèêàþùèå âîïðîñû â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé æèçíè âû
áóäåòå ñðàçó æå êîíñòðóêòèâíî îáñóæäàòü (áåç îáèä è
ýìîöèé) è íàõîäèòü âçàèìîïðèåìëåìîå ðåøåíèå.

È òîãäà ñîâåò âàì äà ëþáîâü!

*  *  *

Ìîñêâà. 1997-2010
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