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Ââåäåíèå

Íàéòè ìóæà – ýòî èñêóññòâî;
óäåðæàòü åãî – ýòî ïðîôåññèÿ.

Ñèìîíà äå Áîâóàð

Õîðîøàÿ ñåìüÿ íå ïàäàåò ñ íåáà íà õàëÿâó, íå
ñêëàäûâàåòñÿ ñàìà ñîáîé âîëøåáíûì îáðàçîì. Îíà, êàê
è ëþáîå ÷åëîâå÷åñêîå òâîðåíèå, òðåáóåò îãðîìíûõ
íåóñòàííûõ êàæäîäíåâíûõ óñèëèé, âíèìàíèÿ è óìåíèÿ.
Ïðèòîì ãîðàçäî áîëüøèõ îò æåíùèíû, íåæåëè îò
ìóæ÷èíû. Êàê èçâåñòíî, èìåííî æåíùèíà -
õðàíèòåëüíèöà ñåìåéíîãî î÷àãà. Çàâîåâàòü ìóæ÷èíó
ëåãêî, óäåðæàòü - ñëîæíî. Ãëàâíîå - ýòî íå çàâîåâàòü, à
èìåííî óäåðæàòü! À äëÿ ýòîãî ïðèäåòñÿ èçðÿäíî
ïîòðóäèòüñÿ. ×òîáû ïîäêîâà ïðèíåñëà óäà÷ó, íóæíî
âêàëûâàòü êàê ëîøàäü. Õîðîøî, ÷òî âñå âû ýòî
ïîíèìàåòå.

Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà íàøåãî ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà
â òîì, ÷òî íà÷èíàÿ ñ äåòñêîãî ñàäà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
ó÷àò îäèíàêîâî (øêîëû äëÿ äåâî÷åê ó íàñ ïîêà ðåäêîñòü),
ó÷àò ñàìîâûðàæàòüñÿ ïî ìóæñêîìó òèïó, ò.å. îñíîâíîé
óïîð äåëàåòñÿ íà ðàáîòó, íà êàðüåðó, â îáùåì íà óñïåõè
çà ïðåäåëàìè ñåìüè. È äåâóøêè, êîòîðûå äîñòèãàþò
çàìåòíûõ óñïåõîâ íà ýòîì ïóòè, êàê ïðàâèëî èìåþò
ñåðüåçíûå ïðîáëåìû â ëè÷íîé æèçíè.

Æåíùèíû ñîâåðøàþò ôàòàëüíóþ îøèáêó, êîãäà
äîìà, â îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíàìè ïûòàþòñÿ ñàìî-
óòâåðæäàòüñÿ ïî ìóæñêîìó òèïó, êîãäà äîêàçûâàþò ñâîþ
ïðàâîòó, êîãäà æåíùèíû äîêàçûâàþò, ÷òî èìåííî îíè
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ìóæ÷èíû, ïðè÷åì ãëàâíûå ìóæ÷èíû â äîìå (ò.å. êòî â
äîìå õîçÿèí). Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ñàìîå áîëüíîå ìåñòî ó
ìóæ÷èí - ýòî ñàìîëþáèå! Ïîìíèòå ýòî! Òû õî÷åøü áûòü
ñ÷àñòëèâîé? Òîãäà òâîÿ ãëàâíàÿ öåëü íå äîêàçàòü åìó,
÷òî ÎÍ èäèîò, êîçåë, áåñ÷óâñòâåííûé ÷óðáàí è ò.ï., è íå
äîêàçàòü êàêàÿ ÒÛ óìíàÿ, ñèëüíàÿ, îáðàçîâàííàÿ è.ò.ä.,
òâîÿ ãëàâíàÿ öåëü - ýòî ïîëó÷èòü òî, ÷òî õî÷åøü òû!

Ïîéìè è çàïèøè ñåáå: ãëàâíîå - ýòî ïîëó÷èòü òî,
÷òî õî÷åøü òû!

Çà âñå â ýòîé æèçíè íàäî ïëàòèòü, èíà÷å ïðèõî-
äèòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ! Ïîýòîìó îñòàâü ñâîå ñòðåìëåíèå
äîêàçàòü, ÷òî òû ëó÷øàÿ, äëÿ îáùåíèÿ íà ðàáîòå. Òàì òû
ìîæåøü ñàìîóòâåðæäàòüñÿ è äîêàçûâàòü ñâîþ ïðàâîòó,
ðàñêðûâàòü ñâîè äåëîâûå êà÷åñòâà, ñâîè ñïîñîáíîñòè
ðóêîâîäèòåëÿ è ò.ä. Íî äîìà çàáóäü ïðî âñå ýòè ñâîè
÷èñòî ìóæñêèå êà÷åñòâà. Äîìà, â îòíîøåíèÿõ ñ
ìóæ÷èíàìè, âàæíî áûòü Æåíùèíîé! Òîëüêî òàê òû
ñìîæåøü ïîëó÷èòü òî, ÷òî õî÷åøü òû! È áûòü æåëàííîé
è ëþáèìîé.

Èäåàëüíûé ìóæ÷èíà íå ïüåò, íå êóðèò, íå èãðàåò â
àçàðòíûå èãðû, íå ñïîðèò...  È æèâåò â ñêàçêàõ.

Åñëè òû õî÷åøü, ÷òîáû ðÿäîì ñ òîáîé ïî æèçíè
øåë Ìóæ÷èíà - áóäü Æåíùèíîé. Áóäü ñëàáîé è
ïîêîðíîé, ÷òîáû åìó õîòåëîñü òåáÿ çàùèùàòü è
îáåðåãàòü. Èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, âûãëÿäè òàêîé, õîòÿ
íà ñàìîì äåëå ìîæåøü áûòü êàêîé óãîäíî!

À ÷òîáû ïîëó÷èòü îò ìóæ÷èí âñå, ÷òî õî÷åøü òû
ñàìà, íà÷íè ñâîé ïóòü ê óñïåõó ñ èçó÷åíèÿ èñêóññòâà
îáùåíèÿ, ò.å. êàê åãî ïîíèìàòü è ãîâîðèòü íà åãî ÿçûêå.
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Ïåðâîå, ÷òî âàì ïðåäñòîèò óñâîèòü, ýòî òî, ÷òî
ìóæ÷èíû êàðäèíàëüíî îòëè÷àþòñÿ îò æåíùèí, ïðè÷åì
íàñòîëüêî ñèëüíî, êàê áóäòî îíè ïðèøåëüöû ñ äðóãîé
ïëàíåòû. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ÐÀÇÍÛÅ! Ó ìóæ÷èí
ïðèíöèïèàëüíî äðóãàÿ ïñèõîëîãèÿ! Ìóæ÷èíû äóìàþò,
äåéñòâóþò è ðåàãèðóþò íå òàê, êàê æåíùèíû, è ó íèõ
ñîâåðøåííî äðóãèå öåííîñòè è ïîòðåáíîñòè. È äàæå
îäèíàêîâûå ïîòðåáíîñòè ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ ïî
çíà÷åíèþ. Äàæå îäíó è òó æå ñèòóàöèþ èëè ÿâëåíèå
÷àñòî îíè ðàññìàòðèâàþò è òðàêòóþò ñîâåðøåííî ïî-
ðàçíîìó!

Ìû ïðèâûêëè âñå ìåðèòü ïî ñåáå, íî â îòíîøåíèè
ñ ìóæ÷èíàìè ýòî íå ðàáîòàåò èëè ÷àñòî äàæå ïðèâîäèò
ñîâåðøåííî ê ïðîòèâîïîëîæíûì ðåçóëüòàòàì! È ñòàâèò
æåíùèí â òóïèê. Æåíùèíû ÷àñòî íàòûêàþòñÿ íà ñòåíó
íåïîíèìàíèÿ è èõ ñëîâà äàþò ñîâñåì ïðîòèâîïîëîæíûé
ýôôåêò òîìó, ÷òî îíè îæèäàëè... È ðàíî èëè ïîçäíî
çàäàþòñÿ âîïðîñîì: êàê ïîíèìàòü ìóæ÷èí?

Îòìåòèì, ÷òî âñ¸ â íàøåì êóðñå êàñàåòñÿ ÒÎËÜÊÎ
âçðîñëûõ ìóæ÷èí. Äåòè è ïîäðîñòêè âåäóò ñåáÿ ÷àñòî
ñîâñåì ïî-äðóãîìó, íàïðèìåð, îíè íåðåäêî
ñàìîóòâåðæäàþòñÿ çà ñ÷åò äðóãèõ, â òîì ÷èñëå ïàðíè
ñàìîóòâåðæäàþòñÿ çà ñ÷åò äåâóøåê. Íî íèêàêîé
íîðìàëüíûé âçðîñëûé ìóæ÷èíà íèêîãäà íå áóäåò
ñàìîóòâåðæäàòüñÿ çà ñ÷åò æåíùèíû, òåì áîëåå ñâîåé
ëþáèìîé æåíùèíû! Çàïîìíèòå ýòî! Ê ñîæàëåíèþ, ó
ìíîãèõ æåíùèí îñòàëèñü íåãàòèâíûå ñòåðåîòèïû ñî
øêîëüíûõ âðåìåí, êîãäà îíè áûëè ïîäðîñòêàìè (êàê
èçâåñòíî, äåòñêîå îáùåñòâî - ñàìîå æåñòîêîå) è ïàðíè
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èõ óíèæàëè è ñàìîóòâåðæäàëèñü íà èõ ôîíå. È áóäó÷è
óæå âçðîñëîé òàêàÿ æåíùèíà ëþáîå çàìå÷àíèå â ñâîé
àäðåñ ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî ìóæ÷èíû âîñïðèíèìàåò íå
èíà÷å êàê ïîïûòêó óÿçâèòü èëè îáèäåòü åå. Íî ýòî íå
òàê! Ýòî ôàòàëüíàÿ îøèáêà!

Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðîáëåìà ìíîãèõ æåíùèí
â òîì, ÷òî îíè ïàòîëîãè÷åñêè ëþáÿò êóëèíàðíûå
ðåöåïòû îòíîøåíèé, ò.å. òî÷íûå ñîâåòû êàê ïîñòóïèòü â
òåõ èëè èíûõ êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ. Îíè íàõîäÿòñÿ âî
âëàñòè ïðèâû÷åê (ñòåðåîòèïîâ) è ÷èòàþò òîëüêî òàêèå
êíèãè ((( Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ î÷åðåäíîé êóëèíàðíîé êíèãè
ïî îáîëüùåíèþ ìóæ÷èí îíè óáåæäàþòñÿ, ÷òî îíà íå
ðàáîòàåò, íî âñå ðàâíî ñ çàâèäíûì óïîðñòâîì èùóò
ñëåäóþùóþ äàæå íå çàäóìûâàÿñü: à, ìîæåò, ÿ ÷òî-íèáóäü
äåëàþ íå òàê? È ìîæåò áûòü ñäåëàòü êàê-òî ïî-äðóãîìó?
Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà íàøåé ëåíîñòè óìà è íåæåëàíèÿ
îòêàçûâàòüñÿ îò ïðèâû÷íûõ, õîòÿ è íåýôôåêòèâíûõ
ñòåðåîòèïîâ ìûøëåíèÿ. Ìíîãèå èç âàñ òîæå íàäåÿëèñü
óâèäåòü â ýòîì êóðñå èìåííî òàêèå ðåöåïòû. Íî ýòî ïóòü
â òóïèê è â ðåàëüíîñòè ýòî íå ðàáîòàåò, ò.ê. íåâîçìîæíî
ïåðå÷èñëèòü âñå ìûñëèìûå è íåìûñëèìûå ñèòóàöèè,
êîãäà æåíùèíû íå ïîíèìàþò ìóæ÷èí. Êàæäûé ÷åëîâåê
è êàæäàÿ ñèòóàöèÿ óíèêàëüíû. Ó êàæäîãî ñâîè
ñîáñòâåííûå îøèáêè! Ïîéìèòå ýòî! Îáúåì ÷åëîâå÷åñêîé
ïàìÿòè íå ñïîñîáåí âìåñòèòü äàæå ìèëëèîííîé äîëè
âñåõ ïîäîáíûõ ñèòóàöèé. Äà è íå íóæíû âàì ÷óæèå
ñèòóàöèè è ÷óæèå îøèáêè, âàì âàæíî íàó÷èòüñÿ
ðàçáèðàòüñÿ â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ è ñâîèõ îøèáêàõ,
êîòîðûå ó êàæäîé óíèêàëüíû. Ïîýòîìó òóò íóæåí äðóãîé
ïîäõîä, íóæíû çàêîíû è àëãîðèòìû èõ èñïîëüçîâàíèÿ,
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êîòîðûå ðàáîòàþò íà ëþáîì ìóæ÷èíå!!! È çàòåì
ïðèëîæèòü óñèëèÿ, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïðèìåíÿòü ýòè
çàêîíû íà ïðàêòèêå.

Èòàê, âàì ïðåäñòîèò èçó÷àòü çàêîíû è ó÷èòüñÿ èõ
ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå ïîäîáíî òîìó, êàê èçó÷àþò
Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è ó÷àòñÿ èõ ïðèìåíÿòü íà
ïðàêòèêå. Èçó÷åíèå æå çàêîíîâ ïî êóëèíàðíûì ðåöåïòàì
íàïîìèíàåò èçó÷åíèå Ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ (èëè
ëþáîãî äðóãîãî ïðåäìåòà) ïî ýêçàìåíàöèîííûì
áèëåòàì. Äà, òû âûó÷èøü ñîòíþ ñèòóàöèé, êîòîðûå åñòü
â áèëåòàõ è êîòîðûå ïîïàäóòñÿ òåáå íà ýêçàìåíå, íî â
ðåàëüíîé æèçíè áóäóò ñîâåðøåííî äðóãèå ñèòóàöèè è
åñëè òû íå çíàåøü Ïðàâèëà (çàêîíû) è íå óìååøü èìè
ïîëüçîâàòüñÿ, òî íåèçáåæíî áóäåøü ïîïàäàòü â
àâàðèéíûå ñèòóàöèè. Â îáùåì, âàæíî ó÷èòüñÿ ïðèìåíÿòü
ýòè çàêîíû íà ïðàêòèêå.

Âîîáùå âñ¸ â íàøåé æèçíè ïîä÷èíÿåòñÿ
íåïðåëîæíûì çàêîíàì — ïðèðîäà, íàóêà è, êîíå÷íî,
îòíîøåíèÿ... Ýòè çàêîíû ðàáîòàþò íåçàâèñèìî îò òîãî,
çíàåòå âû èõ èëè íåò. Âû ìîæåòå áûòü ñ÷àñòëèâûìè, ò.ê.
âûïîëíÿåòå èõ, èëè íåñ÷àñòíûìè, ò.ê. íàðóøàåòå, äàæå
íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî îíè ñóùåñòâóþò è äåéñòâóþò. ×òîáû
äîñòè÷ü ñâîèõ öåëåé â ëè÷íîé æèçíè è ñòàòü ñ÷àñòëèâîé,
íàäî çíàòü è âûïîëíÿòü ýòè çàêîíû.

Êàæäàÿ õî÷åò íàó÷èòüñÿ ñòðîèòü ãàðìîíè÷íûå
îòíîøåíèÿ, âîçâîäèòü â îòíîøåíèÿõ ìîñòû, à íå ñòåíû.
Îñíîâó õîðîøèõ îòíîøåíèé ñîñòàâëÿþò óìåíèå
ïîíèìàòü ìóæ÷èíó è èñêóññòâî ãîâîðèòü íà åãî ÿçûêå.
Èìåííî îá ýòîì ïîéäåò ðå÷ü â ýòîé êíèãå.



Ãëàâà 1. Êàê åãî ïîíèìàòü

Óñïåõ ñîçäà¸òñÿ íå ñïîñîáíîñòüþ,
à æåëàíèåì.

Ðè÷àðä Äåííè

Óñïåøíóþ æåíùèíó îòëè÷àåò óìåíèå ïîíèìàòü
ìóæ÷èíó. Ïîýòîìó âàì ïðåäñòîèò íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî
ïîíèìàòü âàøåãî ëþáèìîãî ìóæ÷èíó (ìóæà).
Ïîä÷åðêèâàþ: ëþáèìîãî ìóæ÷èíó!

Íà÷íåì ìû ñ òîãî êàê íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü ìóæ÷èíó
è ðåàãèðîâàòü â ñèòóàöèÿõ, êîãäà åãî ñëîâà âûçûâàþò ó
âàñ îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè? Èìåííî â òàêèõ ñëó÷àÿõ
âîçíèêàåò ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðîáëåì â
îòíîøåíèÿõ. Äëÿ ýòîãî ñíà÷àëà ìû ïîãîâîðèì î
÷óâñòâàõ è ýìîöèÿõ. Ýòî ïðèíöèïèàëüíî âàæíî äëÿ
ïîíèìàíèÿ ìóæ÷èí è ïðàâèëüíîé ðåàêöèè íà åãî ñëîâà.
Ê ñîæàëåíèþ, äåâóøêè ÷àñòî íå äî êîíöà ÷åòêî
ðàçäåëÿþò èëè äàæå ïóòàþò ýòè ïîíÿòèÿ, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ
èñòèííîé ïðè÷èíîé èõ ïðîáëåì â îòíîøåíèÿõ.

1. Ýìîöèè è ÷óâñòâà

Ïîíÿòèÿ ýìîöèè è ÷óâñòâà òåñíî ñâÿçàíû äðóã ñ
äðóãîì, íî èìåþò ñîâåðøåííî ÷åòêîå è îäíîçíà÷íîå
ðàçäåëåíèå. Ýòè ïîíÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè, êîòî-
ðûå ñëåäóåò ïîìíèòü ïðè îáùåíèè ñ ìóæ÷èíàìè. Âàø
óñïåõ â îáùåíèè ñ ìóæ÷èíàìè è äàæå â áðàêå îïðåäå-
ëÿåòñÿ â òîì ÷èñëå è òåì, íàñêîëüêî âû ïîíèìàåòå ýòè
ïîíÿòèÿ è èõ ðàçíèöó. Ïîíèìàåòå, êîðíè ìíîãèõ âàøèõ
ïðîáëåì çàðûòû âñåãî ëèøü â ýòèõ ïðîñòûõ ïîíÿòèÿõ!



Ìàðèî. Èñêóññòâî îáîëüùåíèÿ. Óñïåøíàÿ æåíùèíà 7

Ê ñîæàëåíèþ, æåíùèíû, êîòîðûå èñïûòûâàþò
òðóäíîñòè â îáùåíèè ñ ìóæ÷èíàìè, ÷àñòî íå ïîíèìàþò
äî êîíöà ÷òî èìåííî îíè îçíà÷àþò è ïóòàþò ýòè
ïîíÿòèÿ. Îíè ïåðåíîñÿò ñâîè êðàòêîâðåìåííûå ýìîöèè
íà ñâîåãî èçáðàííèêà âìåñòî òîãî, ÷òîáû âûðàæàòü
äîëãîâðåìåííûå ÷óâñòâà ê íåìó, è êàê ñëåäñòâèå
ðàçðóøàþò îòíîøåíèÿ.

Åñëè ó âàñ âîçíèêëè òðóäíîñòè èëè ñîìíåíèÿ ÷òî
òàêîå ýìîöèè è ÷òî òàêîå ÷óâñòâà è ÷åì îíè îòëè÷àþòñÿ
äðóã îò äðóãà, íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ äîïîëíèòåëüíî
ïî÷èòàòü ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòóðó ïî ýòîìó ïðåäìåòó.

Ýìîöèÿ èìååò ñèòóàòèâíûé õàðàêòåð, ò.å.
âûðàæàåò îöåíî÷íîå îòíîøåíèå êàêîé-òî ñèòóàöèè, à
òàêæå îòíîøåíèå ê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â ñèòóàöèè.
×óâñòâî æå íîñèò îò÷åòëèâî âûðàæåííûé ïðåäìåòíûé
õàðàêòåð, ýòî óñòîé÷èâîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê
÷åëîâåêó.

Ýìîöèÿ - ýòî ðåàêöèÿ íà ñèòóàöèþ! À ÷óâñòâà -
ýòî îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó.

Ýìîöèè è ÷óâñòâà ìîãóò íå ñîâïàäàòü è äàæå
ïðîòèâîðå÷èòü äðóã äðóãó, íàïðèìåð, ëþáèìûé ÷åëîâåê
ìîæåò â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè âûçûâàòü ýìîöèè
íåóäîâîëüñòâèÿ è äàæå ãíåâà.

Ýìîöèè íå âñåãäà îñîçíàþòñÿ, ÷óâñòâà æå,
íàïðîòèâ, âíåøíå âåñüìà çàìåòíû. Ýìîöèè â áîëüøåé
ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ îáëàñòüþ áåññîçíàòåëüíîãî, à ÷óâñòâà
ìàêñèìàëüíî ïðåäñòàâëåíû â íàøåì ñîçíàíèè. Ýìîöèè
êðàòêîâðåìåííû, à ÷óâñòâà äëèòåëüíûå, è îòðàæàþò
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óñòîé÷èâîå îòíîøåíèå ê êàêèì-ëèáî êîíêðåòíûì
îáúåêòàì.

×óâñòâà âûðàæàþòñÿ ÷åðåç îïðåäåëåííûå ýìîöèè
â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîé ñèòóàöèè îêàçûâàåòñÿ
îáúåêò, ê êîòîðîìó äàííûé ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ÷óâñòâî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðÿìîãî ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó
÷óâñòâàìè è ýìîöèÿìè íåò: îäíà è òà æå ýìîöèÿ ìîæåò
âûðàæàòü ðàçíûå ÷óâñòâà, è îäíî è òî æå ÷óâñòâî ìîæåò
âûðàæàòüñÿ â ðàçíûõ ýìîöèÿõ. ÝÒÎ ÐÀÇÍÛÅ
ÏÎÍßÒÈß!!!

Ýìîöèè - ýòî âñåãäà âðåìåííûå ïåðåæèâàíèÿ,
ðåàêöèÿ íà ñèòóàöèþ.

Íàïðèìåð, âîëíåíèå ïåðåä ýêçàìåíîì (èëè â
äðóãîé ñèòóàöèè), áåñïîêîéñòâî, òðåâîãà, ñòðàõ,
îò÷àÿíèå è äðóãèå ñîñòîÿíèÿ ïîâûøåííîãî
ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ â îæèäàíèè ñèòóàöèè.

Êîãäà ÷åëîâåê ðàññòðîåí ó íåãî ìîãóò áûòü ýìîöèè
- îáèäû, ðàçî÷àðîâàíèÿ, äîñàäû, ãíåâà, íåãîäîâàíèÿ,
âîçìóùåíèÿ, çëîñòè, ïå÷àëè, óíûíèÿ, ãîðÿ.
Óäîâëåòâîðåíèå, óäîâîëüñòâèå è ðàäîñòü - ýòî
ïîçèòèâíûå ýìîöèè. Ïðè îáùåíèè ÷åëîâåê ìîæåò
èñïûòûâàòü òàêèå ýìîöèè, êàê âåñåëüå, ñìóùåíèå,
ñìÿòåíèå, ñòûä, âèíà, ïðåçðåíèå.

Èç äðóãèõ îòìåòèì èíòåëëåêòóàëüíûå ýìîöèè:
óäèâëåíèå, èíòåðåñ, ÷óâñòâî þìîðà (ñóòü åãî â òîì,
÷òîáû âîñïðèíèìàòü êàê êîìè÷åñêîå òî, ÷òî ïðåòåíäóåò
áûòü ñåðüåçíûì), óâåðåííîñòü è íåóâåðåííîñòü
(ñîìíåíèÿ).
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×óâñòâà - ýòî óñòîé÷èâûå ñîñòîÿíèÿ, ýòî ðåàêöèÿ
íà ÷åëîâåêà, à íå íà ñèòóàöèþ.

Íàïðèìåð, ñèìïàòèÿ - ýòî óñòîé÷èâîå
ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê êîìó-òî, ïðîÿâëÿþùååñÿ â
ïðèâåòëèâîñòè, äîáðîæåëàòåëüíîñòè, âîñõèùåíèè,
ïîáóæäàþùåå ê îáùåíèþ, îêàçàíèþ âíèìàíèÿ, ïîìîùè.

Ïðîòèâîïîëîæíîå åìó ÷óâñòâî - àíòèïàòèÿ. Èç
äðóãèõ ÷óâñòâ ìîæíî îòìåòèòü âðàæäåáíîñòü, çàâèñòü,
ïðèâÿçàííîñòü, äðóæáà, âëþáëåííîñòü, ëþáîâü,
ðåâíîñòü, óäîâëåòâîðåííîñòü, ñ÷àñòüå.

Â îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíîé ó÷èòåñü âûðàæàòü
èìåííî ñâîè ÷óâñòâà, ÷òîáû ñòðîèòü ìîñòû, à íå ñòåíû.
Íàïðèìåð, âàø ìóæ ïîñòóïèë êàê-òî íåïðàâèëüíî ñ
âàøåé òî÷êè çðåíèÿ è ó âàñ íàêàòèëàñü ñèëüíàÿ
îòðèöàòåëüíàÿ ýìîöèÿ. Íî âûðàæåíèå ýòîé
îòðèöàòåëüíîé ýìîöèè ïðèâåäåò ëèøü ê êîíôëèêòó è
ðàçðóøåíèþ îòíîøåíèé. Âìåñòî ýòîãî ïîñòàðàéòåñü
âûðàæàòü ñâîè ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà ê íåìó è íåæåëàíèå
âåðèòü â òî, ÷òî îí òàê ïîñòóïèë.

– ß íå ìîãó ïîâåðèòü, ÷òî òû òàê ïîñòóïèë. Ïîòîìó
÷òî ÿ çíàþ òåáÿ äðóãîãî. Íàâåðíîå, ýòî âðåìåííîå
óïóùåíèå, ÷òî-òî ïðîèçîøëî òàêîå, ÷òî òû òàê
ïîñòóïèë...

Ýòèì âû äàåòå åìó ïîçèòèâíóþ îöåíêó è âåðèòå,
÷òî îí äðóãîé. Âû âûðàæàåòå ñâîè ÷óâñòâà ê ýòîìó
÷åëîâåêó, à íå ñèþìèíóòíûå ýìîöèè. Âû çíàåòå, ÷òî îí
äðóãîé, ò.å. ïðîèñõîäèò ôîêóñèðîâàíèå åãî ñèëüíûõ
ïîñòîÿííûõ ñòîðîí. Íî ñåé÷àñ ÷òî-òî ïðîèçîøëî, ñ ÷åì



10 Ãëàâà 1. Êàê åãî ïîíèìàòü

âû ìèðèòüñÿ íå ìîæåòå, íå ìîæåòå ýòî ïðèíÿòü. Âû
ñèëüíî ðàçî÷àðîâàíû åãî âðåìåííûì óïóùåíèåì. Âû
ðàçî÷àðîâàíû ÍÅ ÷åëîâåêîì, à åãî ïîñòóïêîì!

Åñëè æå ó âàñ ñèëüíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ýìîöèÿ íå îò
åãî ïîñòóïêà, à îò åãî ñëîâ, òî ñíà÷àëà ïðîñòî
çàäóìàéòåñü íàä ñìûñëîì òîãî, ÷òî îí ñêàçàë, âîçìîæíî
âû ïðîñòî åãî íå ïðàâèëüíî ïîíÿëè. Â ëþáîì ñëó÷àå
ñòàðàéòåñü âûðàæàòü ÷óâñòâà, à íå ýìîöèè!

Íåïðèÿòíûå ñèòóàöèè, âñåâîçìîæíûå êîíôëèêòû
è ññîðû ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò, êîãäà âàø ëþáèìûé
ìóæ÷èíà ãîâîðèò ÷òî-òî, ÷òî âûçûâàåò ó âàñ íåãàòèâíûå
ýìîöèè (ðàçäðàæåíèå, îáèäó, ãíåâ, íåãîäîâàíèå,
âîçìóùåíèå, çëîñòü è ò.ï.). Êàê âîñïðèíèìàòü åãî ñëîâà:
êàê îñêîðáëåíèå, êîìïëèìåíò èëè ðóêîâîäñòâî ê
äåéñòâèþ? Èëè êàê-òî åùå? ×òî îçíà÷àþò
íåîäíîçíà÷íûå âûñêàçûâàíèÿ ìóæ÷èíû è åãî êðèòèêà.

Åñëè ñëîâà âàøåãî ìóæ÷èíà âûçâàëè ó âàñ
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, òî êëþ÷ ê åãî ïîíèìàíèþ î÷åíü
ïðîñò è õîðîøî èçâåñòåí.

Çàêîí ãëàñèò: íàäî èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî âàø
ëþáèìûé ÍÅ ìîã âàñ íàìåðåííî ðàçîçëèòü, îáèäåòü
èëè îñêîðáèòü! Âû åãî íå ïðàâèëüíî ïîíÿëè!

Åñëè îò åãî ñëîâ âàñ çàõëåñòíóëè îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè, òî îòêëþ÷èòå èõ è âêëþ÷èòå ðàçóì. Ñäåðæèòå
ýìîöèè, ãëóáîêî âäîõíèòå è íà ñåêóíäó çàäåðæèòå
äûõàíèå, íà ìãíîâåíèå çàäóìàéòåñü î òîì ×ÒÎ
ÈÌÅÍÍÎ ìîãóò íà ñàìîì äåëå îçíà÷àòü åãî ñëîâà,
íàéäèòå èõ ïîçèòèâíîå òðàêòîâàíèå. Íåò õóäà áåç äîáðà!
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È, â ëþáîì ñëó÷àå, âñåãäà âûðàæàéòå òîëüêî ñâîè
÷óâñòâà, íî íå ýìîöèè!

2. Íåîäíîçíà÷íûå ñëîâà

Èòàê, â ëþáîé ñèòóàöèè íàäî èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî
âàø ëþáèìûé íå ìîã âàñ íàìåðåííî ðàçîçëèòü, îáèäåòü
èëè îñêîðáèòü. Ïðîñòî âû åãî íå ïðàâèëüíî ïîíÿëè. Ýòî
çàêîí!

Åñëè âàì ýòî ïîêàçàëîñü (èëè äàæå âû óâåðåíû â
òîì, ÷òî îí õîòåë âàñ îáèäåòü), òî çíà÷èò âû åãî íå
ïðàâèëüíî ïîíÿëè! È ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê!!! Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ íà ìèíóòêó ïîäàâèòå â ñåáå íàõëûíóâøèå
ýìîöèè (ïîìíèòå, ÷òî âûëèâàÿ èõ íà ìóæ÷èíó âû
ñîçäàåòå ñòåíû â îòíîøåíèÿõ) è ïîèùèòå äðóãîé ñìûñë
åãî ñëîâ: âîñïðèíèìàéòå åãî ñëîâà êàê êîìïëèìåíò,
çàáîòó î ñåáå èëè ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ (íàïðèìåð,
ïîäñêàçêó êàê ìîæíî áûëî ïîñòóïèòü, ÷òîáû âûãëÿäåòü
â åãî ãëàçàõ èäåàëîì). Åñëè âàø ìóæ ãîâîðèò î ÷åì-òî,
ñâÿçàííûì ñ åãî âûïîëíåíèåì ìóæñêèõ ðîëåé, òî îí
æäåò ïîääåðæêè èëè ïîõâàëû, îí õî÷åò ïî÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ãåðîåì â âàøèõ ãëàçàõ. È æäåò ñî÷óâñòâèÿ òîëüêî,
åñëè ó íåãî ãîðå èëè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû.

Ñåé÷àñ ìû ïîãîâîðèì î òîì, êàê ïîíèìàòü è
ðåàãèðîâàòü íà ÍÅÎÄÍÎÇÍÀ×ÍÛÅ ñëîâà âàøåãî
ëþáèìîãî ìóæ÷èíû î âàøåì îáëèêå? Ïîä÷åðêèâàþ:
ñëîâà íåîäíîçíà÷íûå, à ìóæ÷èíà ëþáèìûé. È ðå÷ü èäåò
òîëüêî ïðî óòâåðæäåíèÿ î âàøåì âíåøíåì âèäå (à ÍÅ î
âàøèõ íàâûêàõ, ñïîñîáíîñòÿõ, ïîñòóïêàõ è ò.ï.).
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Êîãäà ìóæ÷èíà ãîâîðèò ÷òî-òî ïðèÿòíîå, òî òîãäà
íåò ïðîáëåì íè ñ îòâåòàìè, íè ñ âàøåé ðåàêöèåé íà åãî
ñëîâà. Â îáùåì, êîãäà îí îäíîçíà÷íî ÏÎÕÂÀËÈË, òî ó
æåíùèí íåò ïðîáëåì êàê ýòî ïîíèìàòü. Òóò òîæå âñå
îäíîçíà÷íî. À âîò êàê ïîíèìàòü è âåñòè ñåáÿ, ÷òî
ãîâîðèòü è ÷òî äåëàòü, åñëè åãî óòâåðæäåíèÿ (à íå
âîïðîñû!) íåîäíîçíà÷íû, åñëè íà âàø âçãëÿä îí âîîáùå
âàñ îáèäåë èëè îñêîðáèë? Âîò çäåñü è íà÷èíàþòñÿ âñå
ïðîáëåìû... À åñëè ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ îí âîîáùå
ñêàçàë âàì ãàäîñòü? Êàê âåñòè ñåáÿ ÈÌÅÍÍÎ â òàêèõ
ñëó÷àÿõ. È êàê ðåàãèðîâàòü.

Íàïðèìåð, êàê ðåàãèðîâàòü íà åãî ñëîâà:

- Êàêàÿ ó òåáÿ ïëîñêàÿ ãðóäü, äâà ïðûùèêà! Äàâàé
éîäîì ïîìàæåì.

èëè:
- Êðàñèâûå ó òåáÿ êîëãîòêè, ïðàâäà ìíå áîëüøå

íðàâèòñÿ òåëåñíûé öâåò.

Çàìå÷àíèå. Âñå ïðèìåðû, êîòîðûå ìû áóäåì çäåñü
ðàññìàòðèâàòü, ýòî äåìîíñòðàöèîííûå ïðèìåðû, îíè
ñîçíàòåëüíî ïðåóâåëè÷åíû è ÷àñòî äîâåäåíû äî
êðàéíîñòè. Õîòÿ â ðåàëüíîé æèçíè âñòðå÷àþòñÿ òàêèå
æå è äàæå áîëåå ãèïåðáîëèçèðîâàííûå ñëó÷àè,
äîâåäåííûå êàçàëîñü áû äî àáñóðäà...

×òîáû ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü â òàêèõ ñèòóàöèÿõ,
íàäî çíàòü çàêîí è óìåòü èì ïîëüçîâàòüñÿ.

Çàêîí. Íåîäíîçíà÷íûå óòâåðæäåíèÿ ìóæ÷èíû î âàñ:
âàø èìèäæ - êîíñòðóêòèâíàÿ êðèòèêà, ôèçè÷åñêèé
äàííûå - âîñõèùåíèå.
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Èòàê, íàäî èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî âàø ëþáèìûé íå
ìîã âàñ îáèäåòü èëè îñêîðáèòü, ïðîñòî âû íå òàê ïîíÿëè
åãî ñëîâà. Ñêîëüêî ðàç ó âàñ ñàìîé áûëî, ÷òî è âàøè
ñëîâà îí âîñïðèíèìàë ñîâñåì íå òàê, êàê âû òîãî õîòåëè,
îí ïîíÿë ñîâñåì ïî-äðóãîìó??? Áûëî? Äà, áûëî.
Ïîýòîìó è åãî ñëîâà íàäî íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü
ïðàâèëüíî!

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå æåíùèíû íå ïîíèìàþò ÷òî
òàêîå âíåøíèé âèä, âíåøíèé îáëèê è ÷òî òàêîå èìèäæ.
×åì îíè îòëè÷àþòñÿ? Íà ñàìîì äåëå, ýòî âñå òî, ÷òî
ìîæíî ñêàçàòü î ÷åëîâåêå ïî åãî ôîòîãðàôèè.
Ïîíèìàåòå, ïî ôîòîãðàôèè.

Âàøè ôèçè÷åñêèå äàííûå - ýòî ÷åðòû ëèöà, ôîðìà
è ðàçìåð óøåé, íîñà, ãóá, öâåò ãëàç, çóáû, âàøà ôèãóðà
(ðàçìåðû áþñòà-òàëèè-áåäåð), ñòðîéíîñòü è äëèíà íîã,
âîëîñû, îñîáåííîñòè âàøåé êîæè è ò.ï., â îáùåì, âñå
òî, ÷òî çàëîæåíî â ãåíàõ, ÷òî äîñòàëîñü âàì îò ðîäèòåëåé
è âû íå â ñèëàõ ñàìè ýòî èçìåíèòü. Âàø èìèäæ - ýòî âñå
òî, ÷òî âû ñîçäàåòå ñàìè, ñâîèìè ðóêàìè è ìîæåòå
èçìåíèòü â ñâîåé âíåøíîñòè. Ýòî ïðè÷åñêà, ìàêèÿæ,
ìàíèêþð, êîñìåòèêà è ïàðôþìåðèÿ, î÷êè è êîíòàêòíûå
ëèíçû, áåëüå è îäåæäà, îáóâü, óêðàøåíèÿ è àêñåññóàðû,
à òàêæå âàøà îñàíêà, âçãëÿä è óëûáêà. È ïîñëåäíåå: åãî
óòâåðæäåíèÿ ïðåäïîëàãàþò â êîíöå ïðåäëîæåíèÿ òî÷êó
(èëè âîñêëèöàòåëüíûé çíàê), íî íå âîïðîñ.

Èòàê, âû óñëûøàëè ÷òî-òî î ñåáå, î ñâîåì âíåøíåì
âèäå, êàêèå-òî íåîäíîçíà÷íûå óòâåðæäåíèÿ â ñâîé
àäðåñ. ×òî äåëàòü?
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Äëÿ íà÷àëà íàäî ïîíÿòü îòíîñÿòñÿ ëè åãî ñëîâà ê
ýòîìó çàêîíó (åñëè âàì íå ïîíÿòíî, òî îáÿçàòåëüíî
óòî÷íèòå ó íåãî ñàìîãî, íàäî òî÷íî çíàòü, à íå
äîãàäûâàòüñÿ: ïðîñòî ñïðîñèòå, ÷òî èìåííî îí èìåë â
âèäó!!!), ò.å. óáåäèòåñü, ÷òî ðå÷ü èäåò èìåííî î âàøèõ
ôèçè÷åñêèõ äàííûõ èëè î âàøåì òåïåðåøíåì èìèäæå
(äîëæíî áûòü ñëîâî "òû" â ëþáîì ïàäåæå è äåéñòâèå â
íàñòîÿùåì âðåìåíè). Åñëè ýòî òàê, çíà÷èò ðàáîòàåò
èìåííî ýòîò çàêîí è íàäî äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
àëãîðèòìîì.

Àëãîðèòì èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî çàêîíà ïðîñò:

Ïåðâîå, ïîáëàãîäàðèòå, ñêàæèòå "ñïàñèáî"! È
èñêðåííå óëûáíèòåñü!!!

Âòîðîå, íà ìèíóòêó âûêèíüòå ýìîöèè è ïîäóìàéòå
î ÷åì èìåííî èäåò ðå÷ü - ÷òî ýòî: âàø èìèäæ èëè âàøè
ôèçè÷åñêèå äàííûå. Ïîâòîðþ, èìèäæ ýòî òî, ÷òî âû
ñàìè ìîæåòå èçìåíèòü (ïðè÷åñêà, ìàêèÿæ, îäåæäà,
ïàðôþì, óëûáêà, âçãëÿä, îñàíêà, ïîõîäêà, ìàíåðû).
Âàøè ôèçè÷åñêèå äàííûå - ýòî òî, ÷òî áåç ïîìîùè
õèðóðãà èëè çà ÷àñ èçìåíèòü íåëüçÿ (ðîñò, âåñ, ðàçìåðû
è ôîðìû íîñà, óøåé, ãðóäè, ïîïû, íîã è ò.ä.).

È òðåòüå, äåéñòâóéòå:

Åñëè ýòî èìèäæ, òî ñåé÷àñ íèêàêèõ îïðàâäàíèé (è
âîîáùå îïðàâäûâàòüñÿ íàäî òîëüêî â ìèëèöèè) è
îáúÿñíåíèé è åñëè âàì âñå ïðåäåëüíî ÿñíî, òî ïðîñòî
ïîáëàãîäàðèëè è âñå. À ê ñëåäóþùåìó ñâèäàíèþ íàäî
èçìåíèòü ñâîé èìèäæ òàê, êàê íðàâèòñÿ åìó è êàê îí ñàì
âàì ñêàçàë, êàêîé áû íåëåïîñòüþ äëÿ âàñ ýòî íè êàçàëîñü
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(êîíå÷íî, ïðè óñëîâèè, ÷òî âû õîòèòå ñ íèì ðàçâèâàòü
ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ). Ïðè ýòîì ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ
ýòî ìîæåò áûòü ñóùèé ïóñòÿê èëè ïîëíàÿ ãëóïîñòü è âû
ìîæåòå ñ÷èòàòü ïî-äðóãîìó, íî äëÿ íåãî ýòî î÷åíü
âàæíî, ïîñêîëüêó îí ñêàçàë. Åñëè âàì íå ïîíÿòíî, ÷òî
èìåííî îí èìåë â âèäó, òî îáÿçàòåëüíî ïåðåñïðîñèòå è
óòî÷íèòå ó íåãî.

Åñëè ýòî ôèçè÷åñêèå äàííûå, òî îòâåòèòü íà
êîìïëèìåíò è ïðîñòî íàñëàæäàòüñÿ òåì, ÷òî âàøåìó
èçáðàííèêó ýòî íðàâèòñÿ îñîáî.

Âîçìîæíî, âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âàì ïîâåçëî è ó âàñ
íå áûëî ïîäîáíûõ ñèòóàöèé, êîãäà âàì ãîâîðèëè ÷òî-òî
íåîäíîçíà÷íîå. Âàì âñåãäà ãîâîðèëè îäíîçíà÷íî
ïðèÿòíîå: õâàëèëè, ãîâîðèëè êàêàÿ âû êðàñèâàÿ, óìíàÿ,
ñòðîéíàÿ è ò.ä. À åñëè è ÷òî-òî áûëî íåïðèÿòíîå, òî ýòî
âû ïðîñòî îáúÿñíÿëè ïðîáåëàìè â âîñïèòàíèè ïàðíÿ èëè
åãî íåäîñòàòî÷íîé äåëèêàòíîñòüþ. Íî íå âàæíî êàê âû
îáúÿñíÿëè, âàæíî ÊÀÊ âû ðåàãèðîâàëè íà åãî ïîäîáíûå
çàìå÷àíèÿ! È åùå âàæíåå ÊÀÊ âû áóäåòå íà íèõ
ðåàãèðîâàòü â áóäóùåì. Íå ñåêðåò, ÷òî îòíîøåíèÿ ÷àñòî
ðóøàòñÿ îò îäíîãî íåîñòîðîæíîãî ñëîâà.

Äåëî â òîì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî ìóæ÷èíû â
íàøåì îáùåñòâå åñòü ñåðüåçíûå ïðîáåëû â âîñïèòàíèè
(òàêèõ ïðîáåëîâ íå èìåþò ðàçâå ÷òî ïðèíöû êðîâè è
äæåíòëüìåíû èç âûñøåãî îáùåñòâà :-). Ïîýòîìó âñ¸ ýòî
íóæíî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ïîíèìàòü ìóæ÷èíó.
Ïîíÿòíî, ÷òî âî âðåìÿ ññîð âû ìîæåòå óñëûøàòü
äåéñòâèòåëüíî îñêîðáëåíèÿ è ÷òî-òî îáèäíîå. Íî åñëè
âû âäðóã óñëûøàëè ÷òî-òî íåïðèÿòíîå â îáû÷íîé
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îáñòàíîâêå, òî, íàâåðíÿêà, ýòî êàê ðàç ñëó÷àé ýòîãî
çàêîíà è âû ïðîñòî íå ïðàâèëüíî åãî ïîíÿëè!

Ïîâòîðþ: íàäî èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî âàø ëþáèìûé
ìóæ÷èíà íå ìîã âàñ îáèäåòü èëè îñêîðáèòü - ïðîñòî âû
åãî íå ïðàâèëüíî ïîíÿëè.

3. Êðèòèêà ìóæ÷èíû

Ìíîãî ïðîáëåì ó æåíùèí âîçíèêàåò ñ ìóæñêîé
êðèòèêîé, êîòîðàÿ ÷àñòî âûçûâàåò ó æåíùèí î÷åíü
ñèëüíûå íåãàòèâíûå ýìîöèè.

Âàì êàæåòñÿ, ÷òî îí êðèòèêóåò è õî÷åò âàñ ïîçëèòü.
Èëè ïûòàåòñÿ ïåðåäåëàòü, ïåðåâîñïèòàòü. Êàê åãî
ïîíèìàòü è ðåàãèðîâàòü â òàêèõ ñèòóàöèÿõ?

Íóæíî íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü êðèòèêó
ìóæ÷èí. Ýòî ïðèíöèïèàëüíî âàæíûé ðàçäåë!

Óñâîéòå ðàç è íàâñåãäà îäíó ïðîñòóþ ÈÑÒÈÍÓ:

Åñëè ìóæ÷èíà, êàê âàì êàæåòñÿ, ãîâîðèò âàì ãàäîñòü
èëè õî÷åò âàñ ðàçîçëèòü, òî çíà÷èò ÂÛ åãî ÍÅ âåðíî
ïîíÿëè!!!

Áóäüòå ãîòîâû ê ïðèäèðêàì, âñòðå÷àéòå èõ â
ðàâíîâåñèè òåëà, äóøè è óìà, è áóäåòå ñ÷àñòëèâû.

Äåëî â òîì, ÷òî êðèòèêà ìóæ÷èíû ïðèíöèïèàëüíî
îòëè÷àåòñÿ îò æåíñêîé. Âîçìîæíî, âû óäèâèòåñü òîìó,
÷òî ÿ ñåé÷àñ ñêàæó.

Çàêîí. Êðèòèêà ìóæ÷èíû - ýòî ôîðìà çàáîòû!
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Ïîýòîìó âîñïðèíèìàéòå åãî êðèòèêó êàê çàáîòó î
ñåáå!!! Êðèòèêà ìóæ÷èíû âñåãäà êîíñòðóêòèâíà è åå
çàäà÷à - ýòî ïîìî÷ü ðåøèòü âàøó ïðîáëåìó, ìóæ÷èíîé
äâèæåò ëèøü ïîäñîçíàòåëüíîå æåëàíèå ïîìî÷ü.
Êðèòèêà ìóæ÷èíû îñíîâàíà íà áðàòñòâå è
âçàèìîâûðó÷êå, êîòîðûå íåîáõîäèìû íà ñîâìåñòíîé
îõîòå è íà âîéíå. Ýòî ÷óâñòâî ëîêòÿ, ñïëî÷åííîñòü,
áåñêîðûñòíàÿ äðóæáà ìóæñêàÿ, âçàèìîâûðó÷êà,
êîòîðàÿ ïðîñòî æèçíåííî íåîáõîäèìû åìó âî âðåìÿ
ñîâìåñòíîé îõîòû èëè íà âîéíå. Ýòî ÷èñòî ìóæñêàÿ
îñîáåííîñòü, êîòîðîé íåò ó æåíùèí. Æåíùèíû
ñîâåðøàþò ãðóáóþ îøèáêó, êîãäà ïûòàþòñÿ â ýòîì
âîïðîñå âñå ìåðèòü íà ñåáå! Ïîä÷åðêèâàþ: ó æåíùèí
ýòîãî íåò!!! Èìåííî ïîýòîìó ìóæ÷èíà ïîäñîçíàòåëüíî
ñðàçó æå âûäàåò âàì ýòó êðèòèêó, ïî ñóòè ýòî íå êðèòèêà
â âàøåì ïîíèìàíèè, à àíàëèç ñèòóàöèè è ïëàí ðåøåíèÿ
êàêîé-òî òâîåé ïðîáëåìû (ïóñòü äàæå è íàäóìàííîé
âàìè). Ýòî èäåò îò ÷èñòîãî ñåðäöà, îò âñåé äóøè, îí íå
õî÷åò âàñ îáèäåòü èëè îñêîðáèòü, îí òàê óñòðîåí. Åãî
ïîäñîçíàòåëüíîå æåëàíèå è öåëü - ýòî ïîìî÷ü âàì. Åãî
ìîçã - ýòî ñóïåðêîìïüþòåð äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì!

Â îòëè÷èå ýòî ýòîãî, ñóòü æåíñêîé êðèòèêè ýòî
âñåãäà óíèçèòü, óùåìèòü, óÿçâèòü, îáèäåòü ñîïåðíèöó,
ò.å. ñàìîóòâåðäèòüñÿ ("Äóðà! ß æå òåáå ãîâîðèëà, ÷òî
òàê äåëàòü íåëüçÿ!"). Çäåñü ïðîñòî êîíñòàòèðóåòñÿ, ÷òî
âû ñäåëàëè íåïðàâèëüíî. À êàê íàäî áûëî ïîñòóïèòü
ïðàâèëüíî? Æåíùèíà íå ñêàæåò â ÷åì èìåííî áûëà âàøà
îøèáêà è êàê íàäî áûëî ïîñòóïèòü! Îíà ïðîñòî
êîíñòàòèðóåò ôàêò, âûðàæàåò ñâîå íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå ê ñèòóàöèè, âåøàåò ÿðëûê, îíà ïðîñòî
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îïóñêàåò âàñ, óíèæàåò è íà âàøåì ôîíå
ñàìîóòâåðæäàåòñÿ.

Öåëü ìóæñêîé êðèòèêè — ýòî íå
ñàìîóòâåðæäåíèå, à êîíñòðóêòèâíîå ðåøåíèå
êîíêðåòíîé ïðîáëåìû ("Äóðà! Íàäî ïðàâèëüíî áûëî
ñäåëàòü òàê-òî è òàê-òî"). Îíà ñóõà, áåç òàêèõ ýìîöèé è
åå öåëü ïîìî÷ü âàì ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó. Ïîâòîðÿþ:
Ìóæñêàÿ êðèòèêà - ýòî íå êðèòèêà â æåíñêîì
ïîíèìàíèè, à ëèøü àíàëèç ïðîáëåìû, ñèòóàöèè è
ïóòè åå ðåøåíèÿ. Â ýòîì ïðèíöèïèàëüíàÿ ðàçíèöà.
Æåíùèíû âñå ìåðÿþò ïî ñåáå è ïîýòîìó èçíà÷àëüíî
æåíùèíà íàñòðîåíà îòðèöàòåëüíî, íàñòîðîæåííî è
íåäðóæåëþáíî ê ëþáîé êðèòèêå, ïîòîìó ÷òî, êàê îíà
ñ÷èòàåò, åå õîòÿò îáèäåòü - îñêîðáèòü, óÿçâèòü,
óùåìèòü, óíèçèòü è ò.ä. Â ýòîì ïðèíöèïèàëüíàÿ îøèáêà
è çàáëóæäåíèå æåíùèí. Êîãäà âàø ìóæ÷èíà êðèòèêóåò
è ãîâîðèò âàì, êàçàëîñü áû, îáèäíûå âåùè,
âîñïðèíèìàéòå èõ ñïîêîéíî. Ïðîñòî ñêàæèòå "ñïàñèáî"
(ìîæíî äîáàâèòü: "ó÷òó íà áóäóùåå", "ïîñòàðàþñü
ó÷åñòü" è ò.ï.), ðàññìîòðèòå âñå êîíñòðóêòèâíî è
ïðîðàáîòàéòå, ó÷òèòå íà áóäóùåå èëè ïðîïóñòèòå ìèìî
óøåé (åñëè êàòåãîðè÷åñêè íå ñîãëàñíû).

Èòàê, õîðîøåíüêî óñâîéòå, ÷òî æåíñêàÿ êðèòèêà
ÍÅ êîíñòðóêòèâíà è íàïðàâëåíà íà ÷åëîâåêà (ß æå òåáå
ãîâîðèëà, ÷òî âñå ìóæèêè ñâî...), à íå íà ñèòóàöèþ è èç
ñëîâ æåíùèíû íå ïîíÿòíî ÷òî äåëàòü. Êðèòèêà ìóæ÷èíû
êîíñòðóêòèâíà è íàïðàâëåíà íà ñèòóàöèþ (ß æå òåáå
ãîâîðèë, ÷òî íàäî áûëî ñäåëàòü òàê è òàê).
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Ìóæñêàÿ êðèòèêà íàïðàâëåíà íà ñèòóàöèþ. Æåíñêàÿ
êðèòèêà íàïðàâëåíà íà ÷åëîâåêà.

Æåíùèíû ñîâåðøàþò ðîêîâóþ îøèáêó, êîãäà
íåàäåêâàòíî ðåàãèðóþò íà êðèòèêó ìóæ÷èíû,
âîñïðèíèìàþò êàê îáèäó. Õîòÿ íàîáîðîò, áëàãîäàðèòå
åãî çà òî, ÷òî îí âàì ñêàçàë, ó÷èòåñü áëàãîäàðíî
ïðèíèìàòü ýòó êðèòèêó. Äðóæåëþáíî!!! Ïî êðàéíåé ìåðå
÷èñòî âíåøíå. Ïîáëàãîäàðèëè è âñå. Ìóæ÷èíà ãîâîðèò
âàì, ÷òî âû íå ïðàâû, íî íå ïðîñòî íå ïðàâû è ïîýòîìó
äóðà, êàê ãîâîðÿò äðóãèå æåíùèíû. À ìóæ÷èíà ãîâîðèò
÷òî èìåííî âàì íàäî áûëî ñäåëàòü ("Íàäî ïðàâèëüíî
áûëî ñäåëàòü òàê-òî è òàê-òî").

Íàïðèìåð, åñëè äðóãîé æåíùèíå íå íðàâèòñÿ âàø
öâåò ëàêà äëÿ íîãòåé, òî îíà ñêàæåò:

- Ñòðàííûé ó òåáÿ öâåò ëàêà.

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ýòî ïðîñòî íåãàòèâíàÿ
îöåíêà ñèòóàöèè, ÿðëûê è çäåñü ÍÈ ñëîâà î òîì, êàêîé
æå ëàê áóäåò íà âàñ âûãëÿäåòü õîðîøî ñ åå òî÷êè çðåíèÿ.
Ìóæ÷èíà íèêîãäà òàê íå ñêàæåò, îí ñêàæåò ïî-äðóãîìó:

- Êðàñèâûé ëàê, íî ìíå áîëüøå íðàâèòñÿ
ðîçîâûé öâåò.

- Óæàñíûé ëàê - ìíå íðàâèòñÿ ëèøü ðîçîâûé è
áåëûé öâåòà.

Çäåñü åñòü ïðÿìîå óêàçàíèå ×ÒÎ èìåííî âàì
ñëåäóåò ñäåëàòü, ÷òîáû óãîäèòü åãî âêóñàì. Ïðè ýòîì
ïîìíèòå: î âêóñàõ íå ñïîðÿò!
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Äðóãîå äåëî, áóäåòå ëè âû ïðèíèìàòü êàê
ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ ýòó êðèòèêó ìóæ÷èíû èëè íåò
ýòî óæå âàøå ëè÷íîå äåëî. Ñíà÷àëà ïðîñòî îöåíèòå åãî
ðåøåíèå äëÿ ñåáÿ. Òåì áîëåå, ÷òî îøèáàòüñÿ
ñâîéñòâåííî ÷åëîâåêó... Ãëàâíîå, ÷òîáû ÷èñòî âíåøíå
îí îùóùàë, ÷òî âû áëàãîäàðíû åìó çà ýòó êðèòèêó, ÷òî
âû åãî ïðèíèìàåòå. Ò.å. ÷èñòî âíåøíå ïîñòàðàéòåñü
äðóæåëþáíî âîñïðèíÿòü ýòó ìóæñêóþ êðèòèêó.

Ïî÷åìó âàø ìóæ÷èíà âàñ áîëüøå íå êðèòèêóåò â
ìåëî÷àõ. Ïîòîìó ÷òî âû ñ íà÷àëà âàøèõ îòíîøåíèé
íåïðàâèëüíî ðåàãèðîâàëè íà ýòî, íà÷èíàëè ðû÷àòü è
îãðûçàòüñÿ. Ýòî ñåðüåçíàÿ îøèáêà. Ïîìíèòå ýòî!

Èòàê, ñïîêîéíî ïðèíèìàéòå êðèòèêó ìóæ÷èíû. Êàê
óæå ãîâîðèëîñü, êðèòèêà ìóæ÷èíû - ýòî ôîðìà çàáîòû
î âàñ! Åñëè âàì ÷òî-òî â íåé íå íðàâèòñÿ, òî ïðîñòî
ñêàæèòå "ñïàñèáî" è äåéñòâóéòå òàê, êàê ñ÷èòàåòå
íóæíûì. Íî ñâîþ êðèòèêó îñòàâüòå äëÿ ïîäðóã!
Ìóæ÷èíû î÷åíü áîëåçíåííî âîñïðèíèìàþò æåíñêóþ
êðèòèêó, ïîòîìó ÷òî îíà íàïðàâëåíà íà ÷åëîâåêà, à íå íà
ñèòóàöèþ, íå íà ðåøåíèå ïðîáëåìû, ò.å. ýòî âñåãäà
îáèäà, óíèæåíèå.

Îí áóäåò èñïûòûâàòü íåãàòèâíûå ýìîöèè (à âû êàê
ðåàãèðóåòå êîãäà âàñ óíèæàþò?) è â ÷àøå òåðïåíèÿ ýòî
ìîæåò ñîñòàâèòü èçðÿäíóþ ÷àñòü. À åñëè ïðè ýòîì çàäåòî
ìóæñêîå ñàìîëþáèå, òî îòíîøåíèÿ ìîãóò âîîáùå
îêàçàòüñÿ íà ãðàíè ðàçðûâà. Òàê ÷òî ñî ñâîåé ñòîðîíû
íèêàêîé êðèòèêè! Àáñîëþòíî íèêàêîé êðèòèêè ïî
ïîâîäó åãî âêóñîâ (ïîìíèòå: Î âêóñàõ íå ñïîðÿò!) - ýòî
ôàòàëüíàÿ îøèáêà! Íèêîãäà íå êðèòèêóéòå ìóæ÷èí.
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Îñîáåííî áåðåæíî îòíåñèòåñü êî âñåìó, ÷òî åìó äîðîãî,
ò.å. åãî ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ è áëèçêèå åìó ëþäè, åãî
èíòåðåñû è õîááè è ò.ä. Íèêàêîé êðèòèêè â àäðåñ
ìóæ÷èí!

Ìóæñêàÿ êðèòèêà â îòëè÷èå îò æåíñêîé - ýòî ÍÅ
ïîïûòêà âàñ ïåðåäåëàòü!

Æåíùèíà îáû÷íî êðèòèêóåò ñ ïîäñîçíàòåëüíûìè
íàìåðåíèÿìè ïåðåäåëàòü ìóæ÷èíó è ñäåëàòü åãî òàêèì,
êàêèì îíà ïðåäñòàâëÿëà â ñâîèõ ìå÷òàõ, ñäåëàòü åãî
ëó÷øå. Â îáùåì, îíà ýòî äåëàåò ñ áëàãèìè íàìåðåíèÿìè.
Íî âñïîìíèòå êóäà âûñòëàí ïóòü áëàãèìè
íàìåðåíèÿìè... Ïåäàãîãè÷åñêèå òàëàíòû äðåìëþò â
êàæäîé æåíùèíå è, ê ñîæàëåíèþ, â ïåðèîä
âëþáëåííîñòè (êîãäà ëþäè ïîäñòðàèâàþòñÿ äðóã ïîä
äðóãà) èëè ñðàçó ïîñëå ñâàäüáû îíè ÷àñòî ïðîñûïàþòñÿ
è æåíùèíà ïûòàåòñÿ ïåðåäåëàòü âîçëþáëåííîãî (ìóæà).
Íî äðóãîãî ÷åëîâåêà íå èçìåíèòü, èçìåíèòüñÿ ìîæåøü
òîëüêî òû ñàìà! Óñâîé äëÿ ñåáÿ ýòó íåïðåëîæíóþ èñòèíó.
Ìóæ÷èíó íå èçìåíèòü! Ëþáûå ïîïûòêè ïåðåäåëàòü
äðóãîãî ÷åëîâåêà îáðå÷åíû íà ïðîâàë, îíè óáèâàþò
ëþáîâü è íåìèíóåìî âåäóò ê êðàõó îòíîøåíèé. Ñâîåé
æåíñêîé êðèòèêîé ñëàáîãî ìóæ÷èíó âû äåëàåòå åùå
ñëàáåå (èëè óáèâàåòå), à ñèëüíîãî ìóæ÷èíó -
îòòàëêèâàåòå. Æåíñêàÿ êðèòèêà – óäåë ñëàáûõ è
íåóâåðåííûõ â ñåáå æåíùèí. Íèêòî íå ëþáèò âîð÷ëèâûõ
ëþäåé èëè òåõ, êîìó ïîñòîÿííî ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ.
Âîñïðèíèìàéòå ìóæ÷èí òàêèìè, êàêèå îíè åñòü. Íå
íðàâÿòñÿ – óõîäèòå è èùèòå äðóãèõ. Íðàâèòñÿ – íå
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êðèòèêóéòå. Ìóæ÷èíó ìîæíî âîñïèòàòü, ïðèâèòü êàêèå-
òî íîâûå ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ, íî íå êðèòèêîé.
Æåíñêàÿ êðèòèêà âñåãäà âåäåò ëèøü ê óõóäøåíèþ
îòíîøåíèé è â êîíå÷íîì èòîãå âû îñòàíåòåñü îäíà ó
ðàçáèòîãî êîðûòà... Ïîìíèòå ýòî!



Ãëàâà 2. Èñêóññòâî îáùåíèÿ

×òîáû ïîíèìàòü äåéñòâèÿ ìóæ÷èíû è íàó÷èòüñÿ
ãîâîðèòü íà åãî ÿçûêå âàì ïðåäñòîèò ïîíÿòü îñíîâíîé
çàêîí, êîòîðûé îáóñëîâëèâàåò ðàçíèöó ìóæñêîé è
æåíñêîé ïñèõîëîãèè. È íàó÷èòüñÿ åãî ïðèìåíÿòü íà
ïðàêòèêå.

1. Ôèçèîëîãèÿ ìîçãà ìóæ÷èíû è æåíùèíû

Âû ïðåêðàñíî çíàåòå, ÷òî ïñèõîëîãèÿ ìóæ÷èíû è
æåíùèíû ðàçíàÿ, ÷òî îíè äóìàþò ïî-ðàçíîìó! Ïî÷åìó?
Âåäü êàçàëîñü áû îíè ñäåëàíû èç îäíîãî ìàòåðèàëà...
Êàæäàÿ èùåò îòâåò íà èçâå÷íûé âîïðîñ: ïî÷åìó ê
ìóæ÷èíå è ê æåíùèíå íóæíû ñîâåðøåííî ðàçíûå
ïîäõîäû? Âðîäå áû, ìóæ÷èíà — ÷åëîâåê, è æåíùèíà
òîæå. ×åëîâåê-òî ÷åëîâåê, íî íå òàêîé êàê ìóæ÷èíà. Âñå
ãîðàçäî ñëîæíåå: êîðíè çàëåãàþò ãëóáîêî â àíàòîìèè,
êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåòñÿ ãåíàìè. Äàâàéòå
âñïîìíèì, ÷òî æåíñêèå ãåíû îòâå÷àþò çà ñòàáèëüíîñòü,
à ìóæñêèå — çà èçìåí÷èâîñòü (íå ïóòàòü ñ èçìåíîé). À
ýòè êîðåøêè àíàòîìèè ïðîðàñòàþò â âåðøêè ïîä
íàçâàíèåì ïñèõîëîãèÿ è ïåäàãîãèêà.

Ó÷åíûå îòêðûëè, ÷òî ñ íà÷àëîì ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ ìóæñêîé ìîçã âñå áîëåå íà÷èíàåò îòëè÷àòüñÿ
îò æåíñêîãî íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå ïî àíàòîìèè,
ôèçèîëîãèè è, êàê ñëåäñòâèå, ïñèõîëîãèè.

Ìóæñêîé è æåíñêèé ìîçã ðàçâèâàþòñÿ ïî-ðàçíîìó!
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Ìóæñêîé ìîçã âñå áîëåå äèôôåðåíöèðóåòñÿ,
ñïåöèàëèçèðóåòñÿ, ïåðåñòàþò ðàáîòàòü îòäåëüíûå ñâÿçè
ìåæäó ó÷àñòêàìè, åãî ìîçã ïðåâðàùàåòñÿ â êîíâåéåð, â
êîòîðîì êàæäóþ îïåðàöèþ äåëàåò î÷åíü ìàëåíüêèé,
óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûé ó÷àñòîê ìîçãà.

Æåíñêèé ìîçã, íàîáîðîò, èíòåãðèðóåòñÿ è â
ðåçóëüòàòå â ëþáîé ïðîöåññ ìûøëåíèÿ âêëþ÷àåòñÿ âñå
áîëüøå è áîëüøå êëåòîê ìîçãà, ðàçíûå ó÷àñòêè ìîçãà
îáðàñòàþò âñå áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñâÿçåé, è, êàê
ñëåäñòâèå, â ëþáîé ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè âåñü ìîçã. Âî âðåìÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â
ìîçãó äåâóøêè îáðàçóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñâÿçåé
ìåæäó ðàçíûìè ÷àñòÿìè ìîçãà, êîòîðûå äàþò ÷óâñòâà è
ýìîöèè.

Èìåííî ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷èíàåòñÿ îòäàëåíèå
æåíñêîé ïñèõèêè îò ìóæñêîé, ñ êàæäûì äíåì
íåïîíèìàíèå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå. À ìîçã
ìóæ÷èíû îñòàåòñÿ ïî ñâîåìó òèïó ðàáîòû òàêèì æå êàê
ìîçã ðåáåíêà, òîëüêî øëèôóåòñÿ è äîâîäèòñÿ äî
ñîâåðøåíñòâà.

Íàóêà ãîâîðèò, ÷òî ìóæ÷èíà ìûñëèò îäíèì
(ëåâûì) ïîëóøàðèåì, à æåíùèíà ñïîñîáíà ê
ìûñëèòåëüíîìó ïðîöåññó îáîèìè ïîëóøàðèÿìè. Òî åñòü
æåíñêàÿ ïñèõèêà áîëåå âûñîêîîðãàíèçîâàííà, îíà
íàõîäèòñÿ íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå, ÷åì ìóæñêàÿ. Íî ê
ñîæàëåíèþ, íåò òàêèõ øêîë, ãäå áû ó÷èëè æåíùèí
ïîëüçîâàòüñÿ âñåìè ïîòåíöèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè èõ
áîëåå âûñîêîé îðãàíèçàöèè ìîçãà ((( Â ýòîì è
çàêëþ÷àåòñÿ îñíîâíàÿ áåäà æåíùèí... Äåéñòâèòåëüíî, ó
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òåáÿ åñòü ãîðàçäî áîëåå ìîùíûé èíñòðóìåíò, òîëüêî ê
íåìó çàáûëè ñäåëàòü ïîäðîáíóþ èíñòðóêöèþ ïî åãî
ïðèìåíåíèþ. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû êóïèëè î÷åíü
ñëîæíóþ òåõíèêó, íî ê íåé çàáûëè äàòü èíñòðóêöèþ, à
ñïðîñèòü íå ó êîãî, íèêòî íå çíàåò êàê ñ ýòîé òåõíèêîé
îáðàùàòüñÿ. Èëè ïðåäñòàâüòå ñåáå ïðèíöèïèàëüíî
íîâûé êîìïüþòåð, ê êîòîðîìó íåò îïèñàíèÿ.

Ìîæíî ïðèâåñòè òàêóþ àíàëîãèþ. Ñ íà÷àëîì
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ æåíùèíà ïåðåõîäèò êàê â èãðå íà
ñàìûé âûñîêèé, 10 óðîâåíü èãðû ïîä íàçâàíèåì Æèçíü.
À ìóæ÷èíà âñþ æèçíü îñòàåòñÿ íà ïðåæíåì, 9 óðîâíå,
òîëüêî îñâàèâàåò ýòîò óðîâåíü äî ñîâåðøåíñòâà.
Ïðîáëåìà æåíùèí â òîì, ÷òî âñå ðåñóðñû (ò.å. âñå, ÷òî
õîòÿò æåíùèíû) íàõîäÿòñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå, ãäå
îñòàëèñü ìóæ÷èíû.

Êàê ñëåäñòâèå òàêîãî ðàçëè÷èÿ, ìóæ÷èíà íèêîãäà
íå ñìîæåò ïîäíÿòüñÿ íà òâîé óðîâåíü, ïîýòîìó â
îáùåíèè ñ ìóæ÷èíîé òåáå ñàìîé ïðèäåòñÿ ñïóñòèòüñÿ
íà åãî óðîâåíü (ó÷èòûâàÿ, ÷òî âñå íóæíûå òåáå ðåñóðñû
íàõîäÿòñÿ èìåííî íà óðîâíå ìóæ÷èíû). Òåì áîëåå, ÷òî
òû ëåãêî ñìîæåøü ýòî ñäåëàòü.

Ïîýòîìó â îáùåíèè ñ ìóæ÷èíîé ÿ è ïðåäëàãàþ âàì
ñïóñòèòüñÿ íà óðîâåíü ìóæ÷èíû è ïî-íîâîìó îñâàèâàòü
ýòîò óðîâåíü, ðàçâèâàòü ñâîè ïîçíàíèÿ íà ýòîì óðîâíå.
Ó÷èòåñü íåìíîãî ìûñëèòü êàê ìóæ÷èíû.

Èìåííî ýòà ôèçè÷åñêàÿ ðàçíèöà è ëåæèò â îñíîâå
ãëîáàëüíîãî çàêîíà, êîòîðûé ìû ñåãîäíÿ èçó÷èì. Ýòîò
çàêîí ÿ íàçûâàþ Ïðèíöèï ðàçíîñòè ìûøëåíèÿ ó
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ìóæ÷èí è æåíùèí. È òâîÿ çàäà÷à - ó÷èòûâàòü ýòîò çàêîí
è íàó÷èòüñÿ èì ïîëüçîâàòüñÿ ïðè îáùåíèè ñ ìóæ÷èíîé.

Çàêîí: ìóæ÷èíà äóìàåò ëåâûì ïîëóøàðèåì, à
æåíùèíà ñïîñîáíà ìûñëèòü îáîèìè.

Ó ìóæ÷èí — ìûøëåíèå êîíêðåòíîå,
ìàòåìàòè÷åñêè òî÷íîå, ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì
âûïîëíåíèåì îïåðàöèé. Ìóæ÷èíà âñåãäà äóìàåò, ðåøàåò
çàäà÷ó òîëüêî îäíèì ïîëóøàðèåì ìîçãà, òî÷íåå äàæå åãî
î÷åíü ìàëåíüêèì ó÷àñòêîì. Ñëîâàìè ïðîãðàììèñòà
ìóæ÷èíà — ýòî îäíîçàäà÷íàÿ ìàøèíà.

Ó æåíùèí — ìûøëåíèå àáñòðàêòíîå, íå
ôîðìàëèçîâàííîå êàê ó ìóæ÷èí. Æåíùèíà âñåãäà
äóìàåò, ðåøàåò ëþáóþ çàäà÷ó ÎÁÎÈÌÈ ïîëóøàðèÿìè
ìîçãà è, êàê ñëåäñòâèå, â åå ãîëîâå âñåãäà êðóòèòñÿ
íåñêîëüêî çàäà÷, îíà ìîæåò äåëàòü íåñêîëüêî äåë
îäíîâðåìåííî. Ñëîâàìè ïðîãðàììèñòà æåíùèíà — ýòî
ìíîãîçàäà÷íàÿ ìàøèíà.

Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî çàêîíà ìóæ÷èíà äóìàåò
ëîãè÷íî, ðàöèîíàëüíî, ïîñëåäîâàòåëüíî è ìîæåò
äåðæàòü â ãîëîâå îäíîâðåìåííî òîëüêî îäíó ìûñëü, à
æåíùèíû ìîãóò äåðæàòü â ãîëîâå ñðàçó íåñêîëüêî
ìûñëåé è äåëàòü íåñêîëüêî äåë îäíîâðåìåííî. Ýòî
ïðèíöèï ðàçíîñòè ìûøëåíèÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí.
Ýòî çàêîí, êîòîðûé ðàáîòàåò âñåãäà! Ïîñòàðàéñÿ
íàó÷èòüñÿ èì ïîëüçîâàòüñÿ.

×òîáû îáëåã÷èòü âàì ýòó çàäà÷ó ñåé÷àñ ìû
ðàññìîòðèì îñíîâíûå, ñàìûå âàæíûå ñëåäñòâèÿ ýòîãî
çàêîíà.
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2. Äàéòå åìó äîñêàçàòü ñâîþ ìûñëü

Êàê ñëåäñòâèå çàêîíà ðàçíîñòè ìûøëåíèÿ ó
ìóæ÷èí è æåíùèí, ñàìè æåíùèíû â ðàçãîâîðå äðóã ñ
äðóãîì ìîãóò ëåãêî ïðåðûâàòüñÿ íà ïîëóñëîâå,
ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà äðóãóþ ìûñëü, îòâëåêàòüñÿ è
âîçâðàùàòüñÿ äàëüøå. Ïîòîìó ÷òî æåíùèíà ìîæåò
äåðæàòü â ãîëîâå îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî ìûñëåé, îíà
èõ íå òåðÿåò, îíà ïðîñòî ïåðåêëþ÷àåòñÿ ñ îäíîé íà
äðóãóþ!!!

À ìóæ÷èíà íå ìîæåò óäåðæèâàòü â ãîëîâå
íåñêîëüêî ìûñëåé îäíîâðåìåííî, îí ìîæåò óäåðæèâàòü
òîëüêî îäíó ìûñëü è êîãäà ïðåðûâàåòñÿ, òî âñåãäà òåðÿåò
ñâîþ ìûñëü, òåðÿåò íèòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òîãî, ÷òî
îí ñîáèðàëñÿ ñêàçàòü (ïîòîìó ÷òî îí ìîæåò äåðæàòü â
ãîëîâå ÒÎËÜÊÎ îäíó ìûñëü!), à ïî âîçâðàùåíèè ê òåìå
áóäåò ïûòàòüñÿ âñïîìíèòü ÷òî îí õîòåë ñêàçàòü è çàíîâî
ñòðîèòü öåïü ñâîèõ ðàññóæäåíèé. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî
ðàçäðàæàåò.... Åñëè âû ïðåðûâàåòå ìóæ÷èíó íà
ïîëóñëîâå, òî âû èìååòå ïåðåä ñîáîé ðàçäðàæåííîãî
ìóæ÷èíó. Ýòî îäíîçíà÷íî!!! Îí çàáóäåò îñíîâíóþ íèòü
ñâîèõ ìûñëåé((( Ò.å. ìóæ÷èíå ïðèõîäèòñÿ ñíà÷àëà
çàáûòü, ïîòåðÿòü ñâîþ ìûñëü, ïîòîì ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà
âàñ, à òîëüêî ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïîòîì ïîïûòàòüñÿ
îáðàòíî âåðíóòñÿ ê ïðåæíåé ìûñëè, âñïîìíèòü ÷òî îí
õîòåë ñêàçàòü è çàíîâî ïîñòðîèòü öåïü ñâîèõ
ðàññóæäåíèé. Â ðåçóëüòàòå ìóæ÷èíà ìíîãî âðåìåíè
òðàòèò âïóñòóþ, íà òî, ÷òîáû íàéòè ñâîþ ïðåæíþþ
ìûñëü. Ïñèõîëîãè óñòàíîâèëè, ÷òî â öåëîì åìó
ïîòðåáóåòñÿ âðåìåíè áîëüøå â 2-3 ðàçà! Íàïðèìåð,
äðóãîìó ìóæ÷èíå îí ñêàçàë áû ñâîé ìîíîëîã çà 5 ìèíóò,
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òî ñ æåíùèíîé ó íåãî óõîäèò ÷èñòîãî âðåìåíè 10-15!
Ïî÷óâñòâóéòå ðàçíèöó! Ïîýòîìó äàéòå ìóæ÷èíå
çàêîí÷èòü ìûñëü.

Çàêîí. Äàéòå ìóæ÷èíå äîñêàçàòü ìûñëü äî êîíöà, íå
ïåðåáèâàéòå.

Ïîòåðïèòå, äîæäèòåñü êîãäà îí çàêîí÷èò ñâîþ
ìûñëü è òîëüêî òîãäà ìîæåòå åãî ïðåðûâàòü è çàäàâàòü
âîïðîñû. È âû ïîëó÷èòå áëàãîäóøíî íàñòðîåííîãî
ìóæ÷èíó. È ïîëó÷èòå ïîëíîöåííîå îáùåíèå ñ íèì
äëèíîé âñþ æèçíü! Âû æå ýòîãî õîòèòå? Èòàê, äàéòå
ìóæ÷èíå çàêîí÷èòü ìûñëü. Òåì áîëåå, ÷òî ñàìóþ
äëèííóþ ìûñëü (íå ïóòàòü ñ ìîíîëîãîì - ïðîñòî
ãîâîðèòü áåç îñòàíîâêè îí ìîæåò ÷àñàìè. Íî ëþáîé
ìîíîëîã ñîñòîèò èç êó÷è ðàçíûõ ìûñëåé. Ïðåðûâàòü
ìîæíî êîãäà îí çàêîí÷èë îäíó ìûñëü è åùå íå ïåðåøåë
ê ñëåäóþùåé) ìóæ÷èíà ñêàæåò ìàêñèìóì çà 5 ìèíóò! Ýòî
êàñàåòñÿ ëþáîãî ìóæ÷èíû!

Ñ ýòîãî ìîìåíòà ñ ëþáûì ìóæ÷èíîé, ïîä÷åðêèâàþ:
ñ ëþáûì, âû äàåòå äîñêàçàòü åìó ñâîþ ìûñëü äî êîíöà!
Ýòî ãëàâíîå äëÿ ËÞÁÎÃÎ ìóæ÷èíû!!! Åñëè âû
íàðóøàåòå ýòî ïðàâèëî, òî âàøè îòíîøåíèÿ áóäóò
äëèòüñÿ ìàêñèìóì 3 ìåñÿöà. È âàøå îáùåíèå ñòàíåò
îäíîáîêèì! È ìóæ÷èíà ëèáî áóäåò èçáåãàòü îáùåíèÿ
âîîáùå, ëèáî áóäåò äåëàòü âèä, ÷òî ñëóøàåò, íî ñàì áóäåò
ãîâîðèòü î÷åíü ìàëî. Ìîæåò áûòü âû óäèâèòåñü òîìó
÷òî ÿ ñêàæó. Ýòî îäíà èç ÃËÀÂÍÛÕ ïðè÷èí (èìåííî
ïðè÷èí, à íå îòãîâîðîê) ðàçðûâà îòíîøåíèé. Ïîìíèòå
ýòî!
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3. Óáåäèòåñü, ÷òî îí âàñ ñëóøàåò

Êàê åùå îäíî ñëåäñòâèå çàêîíà ðàçíîñòè
ìûøëåíèÿ, æåíùèíà ìîæåò âåñòè àâòîìîáèëü è
îäíîâðåìåííî ñëóøàòü ðàäèî, êðàñèòü íîãòè è áîëòàòü
ïî òåëåôîíó. Íèêàêîé ìóæ÷èíà ýòîãî íå ìîæåò!!!
Íèêàêîé Þëèé Öåçàðü ýòîãî íå ìîæåò!!!

Íàïðèìåð, åñëè ìóæ÷èíà çà ðóëåì è ðàçãîâàðèâàåò
ñ âàìè, òî â ýòè ìãíîâåíèÿ àâòîìîáèëü íåóïðàâëÿåì!!! Â
ðåàëüíîñòè ìóæ÷èíà-âîäèòåëü ïîñòîÿííî îöåíèâàåò
äîðîæíóþ ñèòóàöèþ, îöåíèâàåò, ÷òî êàêîå-òî âðåìÿ
(íàïðèìåð, 1 ñåêóíäó) âñå ïîä êîíòðîëåì è íà ýòî âðåìÿ
îí ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà òåáÿ èëè ãîâîðèò ñ äðóãèìè
ïàññàæèðàìè (áîëòàåò ïî òåëåôîíó, âíèêàåò ÷òî ãîâîðÿò
ïî ðàäèî è ò.ä.). ×åðåç 1 ñåêóíäó îí âíîâü íà ìãíîâåíèå
öåëèêîì ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà äîðîãó, ñíîâà îöåíèâàåò è
âíîâü ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà ÷òî-òî äðóãîå.... Âàæíî, ÷òî â
ýòî âðåìÿ, êîãäà îí ãîâîðèò ñ òîáîé, àâòîìîáèëü íå
óïðàâëÿåì!!! Åñëè äîðîæíàÿ ñèòóàöèÿ ìîìåíòàëüíî
èçìåíèòñÿ è âîçíèêíåò àâàðèéíàÿ ñèòóàöèÿ, òî ìóæ÷èíà
íå ñìîæåò âîâðåìÿ ñðåàãèðîâàòü. Òàê ÷òî â öåëÿõ âàøåé
æå áåçîïàñíîñòè îñòàâüòå â ïîêîå âîäèòåëÿ, çàéìèòåñü
÷åì-òî ñâîèì, äåâè÷üèì. Ïî êðàéíåé ìåðå âàøà áîëòîâíÿ
äîëæíà áûòü ñðîäíè çâóêó ðàäèîïðèåìíèêà - ñ îäíîé
ñòîðîíû, íóæíà, ÷òîáû íå çàñíóòü, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
íå íàïðÿãàåò åãî, ò.å. íå íàäî âîîáùå çàäóìûâàòüñÿ íàä
òâîèìè ñëîâàìè, îò íåãî íå æäóò ðåøåíèé íèêàêèõ
ïðîáëåì, äàæå ñàìûõ ïóñòÿêîâûõ. Ìîæíî ãîâîðèòü
ëèøü îá óñïåõàõ, ëþáûõ óñïåõàõ, äàæå ñàìûõ
íåçíà÷èòåëüíûõ ïðè÷åì íå òîëüêî ñâîèõ, íî è äðóãèõ.
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Òî÷íî òàêæå è â ðàçãîâîðå. Åñëè ìóæ÷èíà
ðàçãîâàðèâàåò ñ êåì-òî, òî îí íå ñëûøèò áîëüøå íèêîãî!

Çàêîí. Ìóæ÷èíà ìîæåò ñëûøàòü òîëüêî îäíîãî
ñîáåñåäíèêà.

Åñëè îí ðàçãîâàðèâàåò ïî òåëåôîíó, òî îí íå
óñëûøèò äàæå ÷òî-òî î÷åíü âàæíîå, ÷òî âû ãîâîðèòå åìó
â ýòî âðåìÿ. Íàïðèìåð, ìóæ ðàçãîâàðèâàåò ñ
íà÷àëüíèêîì ïî òåëåôîíó è â ýòî âðåìÿ ïîäõîäèò æåíà
è ñîîáùàåò åìó, ÷òî îíà áåðåìåííà! Ìîæåò áûòü âû
óäèâèòåñü òîìó, ÷òî ÿ ñåé÷àñ ñêàæó. Ìóæ÷èíà ñêàæåò
æåíå: "Äà, äà!", íî íà ñàìîì äåëå ýòîãî íå óñëûøèò!!!
Åñëè ìóæ÷èíà ÷åì-òî çàíÿò è ïîääàêèâàåò, òî â
ðåàëüíîñòè îí íè÷åãî íå ñëûøèò, êàê â àíåêäîòå:

Ìóæ ëåæèò íà äèâàíå è ÷èòàåò ãàçåòó. Æåíà åìó: "Õâàòèò
ïîääàêèâàòü, ÿ óæå 10 ìèíóò ìîë÷ó."

Ïîýòîìó ïðåæäå ÷åì ÷òî-òî ñêàçàòü ìóæ÷èíå,
óáåäèòåñü ÷òî ìóæ÷èíà âàñ ñëóøàåò! Åñëè íåñêîëüêî
æåíùèí ðàçãîâàðèâàþò ñ ìóæ÷èíîé, òî îáðàùàéòåñü ïî
î÷åðåäè! Åñëè ìóæ÷èíà íè÷åì íå çàíÿò, íî íå ñëóøàåò
âàñ (íå ñìîòðèò íà âàñ), òî ñíà÷àëà îáÿçàòåëüíî
ïðèâëåêèòå åãî âíèìàíèå, îáðàòèòåñü ê íåìó ïî èìåíè
(èëè "äîðîãîé", "ëþáèìûé" è ò.ä..). Â îáùåì, óáåäèòåñü,
÷òî îí íà÷àë ñëóøàòü âàñ.

Èòàê, åñëè îí íå ñëóøàåò âàñ, òî çíà÷èò âû çàáûëè
ïåðåêëþ÷èòü åãî âíèìàíèå íà ñåáÿ è åãî ìûñëè ïðîñòî
çàíÿòû ÷åì-òî äðóãèì. Ïðåæäå íà÷àòü ÷òî-ëèáî ãîâîðèòü
ìóæ÷èíå, îáÿçàòåëüíî îáðàòèòåñü ê íåìó.
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4. Åãî ðå÷ü áåç ïîäòåêñòà

- Ëåíà, ïîéäåøü çà ìåíÿ çàìóæ?
- Íåò.

- À ÿ è íå ïðåäëàãàþ - ïðîñòî ñïðàøèâàþ.

Âû ñîìíåâàåòåñü ÷òî èìåííî îí õîòåë  ýòèì
ñêàçàòü?

Çàêîí. Ìóæ÷èíà ïðÿìîëèíååí è åãî íàäî ïîíèìàòü
áóêâàëüíî.

Êîãäà æåíùèíà êîãî-òî ñëóøàåò, òî îíà íèêîãäà
íå âîñïðèíèìàåò ñëîâà áóêâàëüíî!!! Ñàìà æåíùèíà
ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå ãîâîðèò è äàæå íå äóìàåò òî,
÷òî èìååò â âèäó. È âñå óñëûøàííîå îíà àíàëèçèðóåò
ñðàçó ñ íåñêîëüêèõ ñòîðîí, ïî íåñêîëüêèì ïàðàìåòðàì.
Îíà ìîæåò îäíîâðåìåííî ñëåäèòü çà èçìåíåíèÿìè
ãîëîñà, äâèæåíèÿìè ãîëîâû è âûðàæåíèåì ãëàç, çà
ïîçàìè è æåñòàìè, òåëîäâèæåíèÿìè è ðåàêöèÿìè,
ïàóçàìè è çàìåøàòåëüñòâàìè ñîáåñåäíèêà, ìîæåò
ïûòàòüñÿ âíèêàòü åãî â ÷óâñòâà, ýìîöèè è èíòîíàöèè...
È ïðè ýòîì îäíîâðåìåííî àíàëèçèðóåò ñàìó ðå÷ü, ñëîâà,
ïûòàåòñÿ íàéòè êàêîé-òî ñêðûòûé ñìûñë.

Æåíùèíû ÷àñòî ãîâîðÿò ñ ïîäòåêñòîì. Íàïðèìåð,
åñëè îäíà æåíùèíà ãîâîðèò äðóãîé: "Ýòî ïëàòüå íà òåáå
øèêàðíî ñèäèò", òî äðóãàÿ ñðàçó æå ïåðåâîäèò: "Òû
íèêîãäà íå îòëè÷àëàñü óòîí÷åííûì âêóñîì, íî ñåãîäíÿ
ïðåâçîøëà ñåáÿ". Ñî÷óâñòâèå íà òåìó "Àõ, êàêîé ïîäëåö,
äà îí ìèçèíöà òâîåãî íå ñòîèò" ïîñëå ðàñøèôðîâêè
îçíà÷àåò "Ñ òàêîé èäèîòêîé, êàê òû, ëþáîé ìóæèê, áóäü
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îí õîòü ïðèíö íà áåëîì êîíå, ïîâåë áû ñåáÿ òî÷íî òàê
æå". Êàê èçâåñòíî èç àíåêäîòîâ, îáû÷íî òî, ÷òî æåíùèíà
èìååò â âèäó, ãîðàçäî õóæå ñàìîãî õóäøåãî, ÷òî ìîæíî
âîîáðàçèòü.

Ìóæ÷èíà æå â îòëè÷èå îò æåíùèí âñå
âîñïðèíèìàåò áóêâàëüíî!!! Ïîíèìàåøü, áóêâàëüíî!!!
Îí ìîæåò îöåíèâàòü òâîþ ðå÷ü ÒÎËÜÊÎ ïî êàêîìó-òî
îäíîìó ïàðàìåòðó, â ðåàëüíîñòè îí àíàëèçèðóåò òâîè
ñëîâà ïî ôîðìàëüíûõ ïðèçíàêàì ÿçûêà!!! Ýòî âñå ðàâíî,
÷òî òû ïèøåøü åìó íà êîìïüþòåðå (èëè ïîñûëàåøü ñìñ-
êè), à îí ÷èòàåò ñ ýêðàíà ìîíèòîðà íà äðóãîì êðàþ ñâåòà.
Îí íå âîñïðèíèìàåò íèêàêèõ íàìåêîâ, èíòîíàöèé è
òâîåãî íàñòðîåíèÿ. Åñëè òû â ïîñòåëè â ðàçãàð ñòðàñòåé
æåëàÿ ïðîäîëæåíèÿ ãîâîðèøü åìó

"Òû ñåãîäíÿ ÁÛË ïðîñòî ñóïåð" èëè "Ìíå ñ òîáîé
ÁÛËÎ âîëøåáíî" (òû óïîòðåáèëà ãëàãîë â ïðîøåäøåì
âðåìåíè!), òî ìóæ÷èíà ïîíèìàåò ýòî êàê ôèíàë,
âåëèêîëåïíûé, âîñõèòèòåëüíûé, íî âñå æå ôèíàë
ïîñòåëüíûõ áàòàëèé è èäåò â âàííó, îñòàâëÿÿ äåâóøêó â
íåäîóìåíèè. À ñëåçû è îáèäû, êîòîðûìè åãî âñòðå÷àþò
ïî âîçâðàùåíèè, âûçûâàþò â ìóæ÷èíå ëèøü íåäîóìåíèå
è ðàçäðàæåíèå...

Åñëè òû õî÷åøü ïðîäîëæåíèÿ, òî ìîæíî ñêàçàòü
"Òû ñåãîäíÿ ïðîñòî ñóïåð!" èëè

"Ìíå ñ òîáîé ñåãîäíÿ âîëøåáíî!" è ìîæíî
äîáàâèòü "ß õî÷ó ÅÙÅ!" (íî íèêàêèõ ãëàãîëîâ â
ïðîøåäøåì âðåìåíè).

Èòàê, ìóæ÷èíà âñå âîñïðèíèìàåò áóêâàëüíî!
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È åãî ñëîâà òîæå ó÷èòåñü âîñïðèíèìàòü áóêâàëüíî,
êàê áóäòî åñëè áû âû ïðî÷èòàëè ýòî! Â ðå÷è ìóæ÷èí íåò
íèêàêîãî ïîäòåêñòà! Åñëè ìóæ÷èíà ãîâîðèò: "Ìîæíî ÿ
òåáå ïîçâîíþ?" Òî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îí ïîçâîíèò!!! Îí
ëèøü ñïðîñèë ðàçðåøåíèÿ! È íå áîëåå òîãî... Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî åñëè îí âäðóã íàäóìàåò òåáå ïîçâîíèòü, òî
òû åãî íå ïîøëåøü â ïåøåå ýðîòè÷åñêîå ïóòåøåñòâèå. È
íè÷åãî áîëüøå!!! Â åãî âîïðîñå íåò íèêàêîãî ïîäòåêñòà!
À äåâóøêè îøèáî÷íî äåøèôðóþò ýòîò âîïðîñ: "ÆÄÈ, ÿ
òåáå ïîçâîíþ"! È ïîòîì îáåùàííîãî òðè ãîäà æäóò è
íàïðàñíî ìó÷àþòñÿ.... Òàê ÷òî ó÷èñü ïîíèìàòü ìóæ÷èí
áóêâàëüíî. È åñëè ó òåáÿ âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ "À ýòî ëè
îí ñêàçàë", òî ïðîñòî çàäàé äîïîëíèòåëüíûé âîïðîñ,
ïðàâèëüíî ëè òû ïîíÿëà!

Åñëè òû õî÷åøü, ÷òîáû îí äàðèë òåáå öâåòû, òî
íàäî ñêàçàòü åìó ïðÿìî "ß ëþáëþ êîãäà ìíå äàðÿò
öâåòû", "Ìíå áóäåò î÷åíü ïðèÿòíî, åñëè òû ìíå áóäåøü
äàðèòü öâåòû" èëè ïðîñòî "Ïîäàðè ìíå öâåòû". Åñëè
æå òû åìó ãîâîðèøü "ß ëþáëþ öâåòû", òî öâåòû îò íåãî
òû áóäåøü ïîëó÷àòü â ëó÷øåì ñëó÷àå äâà ðàçà â ãîä - íà
8 Ìàðòà è ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ... Ìóæ÷èíû âñå ïîíèìàþò
áóêâàëüíî è ôðàçó "ß ëþáëþ öâåòû" îíè ïîíèìàþò
òî÷íî òàêæå êàê, íàïðèìåð, "ß ëþáëþ ãîòîâèòü", "ß
ëþáëþ âÿçàòü", "ß ëþáëþ òàêóþ-òî ìóçûêó" èëè "ß
ëþáëþ òàêóþ-òî ïîãîäó", ò.å. òâîè âêóñû è õîááè
(ëþáèøü ñàìà ðàçâîäèòü öâåòû è óõàæèâàòü çà íèìè), à
íå òî, ÷òî òû ëþáèøü êîãäà òåáå äàðÿò öâåòû.
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5. Òâîè ïðîñüáû

Êàê ïðàâèëüíî ïîïðîñèòü ìóæ÷èíó î ÷åì áû òî íè
áûëî?

Çäåñü òîæå ðàáîòàåò Ïðèíöèï ðàçíîñòè
ìûøëåíèÿ. Ïîñêîëüêó ìóæ÷èíà òâîè ñëîâà ñíà÷àëà
àíàëèçèðóåò ëèøü ïî ôîðìàëüíûì ïðèçíàêàì, òî â
îáùåíèè ñ ìóæ÷èíîé ó÷èòåñü ìàòåìàòè÷åñêè òî÷íî
ôîðìóëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, âîïðîñû è, îñîáåííî,
ïðîñüáû.

Âñïîìíèòå ìîãó÷èé è Âåëèêèé ðóññêèé ÿçûê (èëè
ëþáîé äðóãîé ÿçûê, êðîìå ãîâÿæüåãî:-). Âî-ïåðâûõ,
ïðåäëîæåíèÿ áûâàþò ïîâåñòâîâàòåëüíûìè è
âîïðîñèòåëüíûìè. Âî-âòîðûõ, ñàìè âîïðîñû áûâàþò
äâóõ âèäîâ, ãäå ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàçâåðíóòûé îòâåò èëè
âîçìîæåí îòâåò — äà èëè íåò. Åñëè òî, ÷òî âû ñêàçàëè,
ïî ôîðìàëüíîìó ïðèçíàêó ýòî âîïðîñ, òåì áîëåå, ÷òî
ýòîò âîïðîñ ïðåäïîëàãàåò îòâåò — "äà", "íåò", òî âû
ïîëó÷èòå ëèøü èìåííî òàêîé îòâåò, âû ïîëó÷èòå ëèøü
îòâåò íà âîïðîñ!!!

Èòàê, âû õîòèòå î ÷åì-òî åãî ïîïðîñèòü. Ïðè÷åì
ìîæåòå ïîïðîñèòü î ÷åì óãîäíî, íàïðèìåð, âûíåñòè
ìóñîð, óëîæèòü ðåáåíêà, ïðèãîòîâèòü îáåä, âûìûòü
ïîñóäó, çàáèòü ãâîçäü â ñòåíó, ñúåçäèòü â àâòîñåðâèñ...
Îñíîâíàÿ îøèáêà æåíùèí, ÷òî îíè ñ÷èòàþò âåæëèâîé
ôîðìó

- Íå õî÷åøü ëè òû... ?

- Íå ìîæåøü ëè òû... ?

- Íå ìîã áû òû... ?
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Òåïåðü äàâàéòå íà ñåêóíäó çàäóìàåìñÿ è
ïîñìîòðèì, ÷òî æå ñ òî÷êè çðåíèÿ ìóæ÷èíû (è ñ òî÷êè
çðåíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà) âû ñêàçàëè.

Âî-ïåðâûõ, ÷òî ïîñòàâëåíî â êîíöå ïðåäëîæåíèÿ?
Çíàê âîïðîñà!!! Çíà÷èò ýòî âîïðîñ, à íå ïðîñüáà! Âî-
âòîðûõ, êàêîé îòâåò ïðåäïîëàãàåò ýòîò âîïðîñ?
Ïðàâèëüíî, "äà" èëè "íåò" (õî÷åøü èëè íå õî÷åøü,
ìîæåøü èëè íå ìîæåøü è ò.ä.)! Ïîýòîìó, ñêîðåå âñåãî,
âû è ïîëó÷èòå èìåííî òàêîé îòâåò:

- Íå õî÷ó!!!

- Íå ìîãó!!!

Â îáùåì, îñíîâíàÿ îøèáêà æåíùèí â òîì, ÷òî îíè
äàæå ñàìûå ïîçèòèâíûå ïðåäëîæåíèÿ âûðàæàþò â
îòðèöàòåëüíîé ôîðìå!!! Òàêàÿ ôîðìà îòòàëêèâàþò äàæå
ñàìîãî ïîçèòèâíî íàñòðîåííîãî ê æåíùèíå ìóæ÷èíó.

- Ïî÷åìó áû íàì íå... ?

- À ÷òî, åñëè íàì... íå... ?

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ëèíãâèñòèêè ýòî îòðèöàòåëüíàÿ
ôîðìà è ôîðìàëüíî ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðîèçíîñèò òàêóþ
ôðàçó-âîïðîñ, õî÷åò ïîëó÷èòü îòðèöàòåëüíûé îòâåò.
Èìåííî ïîýòîìó ýòà ôîðìà çàñòàâëÿåò ìóæ÷èíó èñêàòü
ïðè÷èíó îòêàçà è íà âîïðîñ:

- Ïî÷åìó áû íàì íå ïîéòè â êèíî?

Ìóæ÷èíà áóäåò íàïðÿãàòüñÿ è èñêàòü ïðè÷èíó
îòêàçà, ïî÷åìó íå íàäî èäòè â êèíî! Åñëè âû õîòèòå
ïîéòè ñ íèì â êèíî, òî ñêàæèòå ïðîñòî â óòâåðäèòåëüíîé
ôîðìå (áåç çíàêà âîïðîñà â êîíöå ïðåäëîæåíèÿ!):
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- Ïîéäåì â êèíî!

- Äàâàé ñõîäèì â êèíî!

È òîãäà îí, íàâåðíÿêà, ñîãëàñèòñÿ. Åùå îäíà
îøèáêà æåíùèí ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè îáîëüùàþòñÿ,
êîãäà íà ñâîé âîïðîñ:

- Íå ïîéòè ëè íàì êóäà-íèáóäü âå÷åðîì?

ïîëó÷àþò îòâåò:

- Ïî÷åìó áû è íåò!

Òàêîé îòâåò ìóæ÷èíû ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíîé ôîðìîé
ïîçèòèâíîãî ïðåäëîæåíèÿ æåíùèíû è ìîæåò
ïîäðàçóìåâàòü êàê ñîãëàñèå, òàê è îòêàç!!!

Äëÿ ìóæ÷èíû æåíùèíà — çàãàäêà. Ìóæ÷èíå
òðóäíî èëè äàæå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïîíÿòü, ÷òî
îçíà÷àåò òâîé âîïðîñ

- Íå õî÷åøü ëè òû ïîêóøàòü?

êîãäà ìóæ÷èíà åäåò çà ðóëåì, à â ìàøèíå êðîìå âàñ
åùå äåòè, òåùà è ñîáàêà... È ìóæ÷èíà îáû÷íî
ìàøèíàëüíî îòâå÷àåò:

- Ñïàñèáî, íå õî÷ó!

Èëè åñëè âû ïîñëå òàêîãî îòâåòà ñðàçó æå ïðîÿâèëè
íåäîâîëüñòâî, òî îí íà÷èíàåò îòâëåêàòüñÿ è
ëèõîðàäî÷íî ñîîáðàæàòü ÷òî áû ýòî ìîãëî îçíà÷àòü???
Çàáîòà îáî ìíå, ëþáèìîì? Î÷åâèäíî, íåò! Òîãäà ÷òî
æå??? Èëè îíà ñàìà ïðîãîëîäàëàñü? Åñëè òàê, òî ÷òî
äåëàòü? Îñòàíîâèòü ó áëèæàéøåãî êàôå, èëè äîñòàòü
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áóòåðáðîäû èç áàãàæíèêà èëè âñå æå îíà ïîòåðïèò ïîêà
ìû äîáåðåìñÿ äî ìåñòà? Èëè æå ïðèøëî âðåìÿ
íàêîðìèòü äåòåé? Èëè æå ïðîãîëîäàëàñü òåùà? À ìîæåò
íàäî âûãóëÿòü ñîáàêó??? Èëè æå êîìó-òî íàäî ñðî÷íî â
êóñòû ïî äåëó? Èëè óâèäåëà íà äîðîãå ïðîäàþò ÷òî-òî
ñúåñòíîå? Èëè óâèäåëà âûâåñêó ëþáèìîãî ìàãàçèíà? Â
îáùåì ìèëëèîí âîïðîñîâ, íà êîòîðûå ìóæ÷èíå íå äàíî
îòâåòèòü, ìóæ÷èíå íå äàíî ïîíÿòü ÷òî æå íà ñàìîì äåëå
õîòåëà æåíùèíà... Êîíå÷íî, äðóãàÿ æåíùèíà ñðàçó æå
ïîéìåò, ÷òî â ïåðåâîäå íà ìóæñêîé ÿçûê ýòî îçíà÷àåò
âñåãî ëèøü.

- Äîðîãîé, äàâàé îñòàíîâèìñÿ ó áëèæàéøåãî êàôå
è ïåðåêóñèì!

èëè

- Äîðîãîé, îñòàíîâèñü ó áëèæàéøåãî êàôå è äàâàé
ïåðåêóñèì!

- Äîðîãîé, ïîæàëóéñòà, îñòàíîâèñü ó áëèæàéøåãî
êàôå, ÿ óæàñíî õî÷ó åñòü!

Èòàê, ëþáûå ïðîñüáû ìóæ÷èíå â âèäå âîïðîñà
áóäóò òâîåé áîëüøîé îøèáêîé!!!

Îøèáêà:

- Íå ïîäñêàæèòå ëè âû, ãäå... ?

Ïðàâèëüíî ñêàçàòü ìóæ÷èíå:

- Ïîäñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ãäå...

Îøèáêà:

- Äîðîãîé, íå õî÷åøü ëè òû âûíåñòè ìóñîð????
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Ïðàâèëüíî:

- Äîðîãîé, ïîæàëóéñòà, âûíåñè ìóñîð.

È òàê äàëåå!!! Åñëè â êîíöå òâîåãî ïðåäëîæåíèÿ-
ïðîñüáû ñòîèò çíàê âîïðîñà, òî ýòî ÍÅ ïðîñüáà, à âîïðîñ
è òû îøèáëàñü!

Ïðîñèòü â òàêîé ôîðìå òû ìîæåøü òîëüêî äðóãóþ
æåíùèíó, íî íå ìóæ÷èíó! Åñëè òû õî÷åøü åãî
ïîïðîñèòü, òî ýòî äîëæåí áûòü ïðèêàç (ãëàãîë ñòîèò
ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ â ïîâåëèòåëüíîì íàêëîíåíèè!).

Ïðè÷åì ÷åì áîëåå ìàòåìàòè÷åñêè òî÷íûì è
êîíêðåòíûì îí áóäåò, òåì áîëüøå øàíñîâ, ÷òî òû
ïîëó÷èøü æåëàåìîå, òåì áîëüøå øàíñîâ, ÷òî îí
âûïîëíèò òâîþ ïðîñüáó-ïðèêàç.

- Äàé ìíå ñàõàðíèöó.

- Ñäåëàé ïîãðîì÷å çâóê ó òåëåâèçîðà

- Ïðèáåé ýòîò ãâîçäü ñåé÷àñ ê ýòîé ñòåíå âîò ñþäà,
â ýòîì ìåñòå è ïîâåñü ýòó êàðòèíó

- Äàé ìíå 3 ðóáëÿ äî çàâòðà

- Ïîçâîíè ìíå ñåãîäíÿ â 18-10

- Âûìîé ïîñóäó

Ïðîñüáà îòëè÷àåòñÿ îò ïðèêàçà ÒÎËÜÊÎ íàëè÷èåì
"âîëøåáíûõ" ñëîâ (ïîæàëóéñòà, ïðîøó òåáÿ, áóäü äîáð,
áóäü ëþáåçåí èëè, â êðàéíåì ñëó÷àå, áûñòðî :-). Åñëè òû
çàáûëà ýòî, òî âîçüìè øêîëüíûé ó÷åáíèê ðóññêîãî ÿçûêà
è ïðîøòóäèðóé åãî :-))) Òâîÿ çàäà÷à ñåé÷àñ íàó÷èòüñÿ
ïðîñèòü (ò.å. êóëüòóðíî ïðèêàçûâàòü).
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- Äàé ìíå, ïîæàëóéñòà, íà ìèíóòêó êðàñíûé
êàðàíäàø.

- Äàé ìíå, ïîæàëóéñòà, ëèñòîê áóìàãè.

- Îòêñåðü ìíå, ïîæàëóéñòà, îäèí ëèñòîê

- Áóäü ëþáåçåí, îòñêàíèðóé ìíå ýòó ôîòêó

Êîíå÷íî, ïðåæäå, ÷åì ïîïðîñèòü ìóæ÷èíó, ñëåäóåò
ïîìíèòü î äðóãèõ ñëåäñòâèÿõ ýòîãî çàêîíà. Âî-ïåðâûõ,
äîæäàòüñÿ ïîäõîäÿùåãî ìîìåíòà êîãäà ìîæíî
ïîïðîñèòü. Âî-âòîðûõ, îáðàòèòü íà ñåáÿ åãî âíèìàíèå è
îáÿçàòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê íåìó! Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷èì
îêîí÷àòåëüíûé âàðèàíò ïðîñüáû ê ìóæ÷èíå:

- Ìèøà (ïàóçà, æäàòü ïîêà îí íå ïîñìîòðèò íà
òåáÿ), äàé ìíå, ïîæàëóéñòà, íà ìèíóòêó êðàñíûé
êàðàíäàø.

- Ìèøà, äàé ìíå, ïîæàëóéñòà, ëèñòîê áóìàãè.

Ïðè ýòîì ïîìíèì, ÷òî ìóæ÷èíó íåëüçÿ ïðîñèòü íè
â êàêîé ôîðìå (â òîì ÷èñëå è â ôîðìå ïðîñüáû-ïðèêàçà)
íè÷åãî, ÷òî ñâÿçàíî ñ âûïîëíåíèåì åãî ÷èñòî ìóæñêîé
ðîëè, íàïðèìåð, åãî óõàæèâàíèå â íà÷àëå çíàêîìñòâà.
Òàê, æåíùèíû ñîâåðøàþò ôàòàëüíóþ îøèáêó êîãäà
ïðîñÿò ìóæ÷èíó ïîçâîíèòü (ïðèêàçûâàþò). Ìóæ÷èíà
ðåøàåò ýòî ñàì è åñëè íà íåãî îêàçûâàþò äàâëåíèå, òî,
ñêîðåå âñåãî, îòíîøåíèÿ çàêîí÷àòñÿ òàê è íå óñïåâ
íà÷àòüñÿ è îí íàâñåãäà èñ÷åçíåò ((( Ïîìíèòå ýòî!
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6. Òåìï ðå÷è

Ïîñêîëüêó ìóæ÷èíà â îòëè÷èå îò æåíùèíû íå
ìîæåò ñðàçó æå è öåëèêîì âîñïðèíèìàòü âñå íþàíñû
ðàçãîâîðà, òî îí òâîè ñëîâà àíàëèçèðóåò ëèøü ïî îäíîìó
êðèòåðèþ - ñ ôîðìàëüíîé ëèíãâèñòè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ. Îò ýòîãî ñóùåñòâåííî ñòðàäàåò ñêîðîñòü
óñâîåíèÿ ðå÷è. Ïîýòîìó ìóæ÷èíû ãîâîðÿò â ñðåäíåì â 3
ðàçà ìåäëåííåå, ÷åì æåíùèíû! Äëÿ íèõ ýòî íîðìàëüíî!

Îáðàòè âíèìàíèå ÊÀÊ è, ãëàâíîå, ñ êàêîé
ñêîðîñòüþ (ñêîëüêî ñëîâ â ìèíóòó) îáùàþòñÿ ìóæ÷èíû
äðóã ñ äðóãîì. È òû çàìåòèøü, ïîéìåøü è
ïðî÷óâñòâóåøü, ÷òî ñ òâîåé òî÷êè çðåíèÿ ìóæ÷èíû
òîðìîçà. Èõ òåìï ðå÷è ìåäëåííûé, çàìåòíî ìåíüøå, ÷åì
ïðè ðàçãîâîðå æåíùèí ìåæäó ñîáîé. Åñëè òû áóäåøü
òàðàòîðèòü êàê ïðè îáùåíèè ñ äðóãîé æåíùèíîé, òî
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü òâîèõ ìûñëåé ìóæ÷èíà ïðîñòî íå
óñëûøèò è íå ïîéìåò. Æåíùèíû ãîâîðÿò ìåæäó ñîáîé
íà ñêîðîñòü, à ìóæ÷èíû íà ïîíèìàíèå.

Ïîýòîìó ïðè ðàçãîâîðå ñ ìóæ÷èíîé ñáàâü òåìï
ðå÷è! Îñîáåííî åñëè ýòî äëÿ òåáÿ î÷åíü âàæíî è òû
õî÷åøü ÷òî-òî ãàðàíòèðîâàííî äîíåñòè äî íåãî. Ãîâîðè
ìåäëåííî! Áóäü óâåðåíà, ÷òî ìóæ÷èíà âîñïðèìåò ýòî
ïðàâèëüíî.

7. Êàê íà÷àòü ðàçãîâîð

Êàê ïðàâèëüíî íà÷àòü ðàçãîâîð ñ ìóæ÷èíîé?

Ñ æåíùèíîé ìîæíî ïðîñòî ñêàçàòü:

- Äàâàé ïîáîëòàåì!
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Ñ ìóæ÷èíîé òàê íå ïðîéäåò! Ýòî ïîñòàâèò åãî â
ñòóïîð! Êàê íóæíî íà÷àòü ñ íèì, ÷òîáû âñå áûëî íà
âûñîòå? Ìóæ÷èíà äîëæåí êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ, à
äëÿ ýòîãî òî÷íî çíàòü öåëü ðàçãîâîðà, ×ÒÎ âû îò íåãî
õîòèòå, èíà÷å îí áóäåò íåðâíè÷àòü è çëèòüñÿ è ìîæåò
óéòè îò ðàçãîâîðà èëè ïîïûòàåòñÿ ñìåíèòü òåìó.
Ïîýòîìó ïåðâîå âàøå ïðåäëîæåíèå äîëæíî áûòü
îáÿçàòåëüíî ìàòåìàòè÷åñêè òî÷íûì â ïëàíå öåëè (è
âðåìåíè) âàøåãî ïðåäñòîÿùåãî ðàçãîâîðà, ïî êðàéíåé
ìåðå íà÷àëà ðàçãîâîðà. Ýòî ìîæåò áûòü êàê âîïðîñ òàê è
ïðîñüáà. Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òîáû îíè áûëè òî÷íûìè!

È, íàêîíåö, âû æå çíàåòå, ÷òî èìåííî âû õîòèòå îò
íåãî - ÷òîáû îí âûñëóøàë âàñ êàê æåíùèíà èëè ïîìîã
ðåøèòü âàøè ïðîáëåìû êàê ìóæ÷èíà - è ýòî íàäî ñðàçó
æå åìó ñêàçàòü, ÷òîáû îí çíàë êàê ñåáÿ åìó âåñòè.

Íàïðèìåð

- Ìíå èíòåðåñíî óçíàòü êàê ðàáîòàåò
ñèíõðîôàçîòðîí, íà êîòîðîì òû ðàáîòàåøü. Îáúÿñíè íà
ïàëüöàõ åãî óñòðîéñòâî

- Ðàññêàæè ìíå êàêèå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè
æåëàòåëüíî îñìîòðåòü, êîãäà ÿ áóäó â Âåíåöèè. Òû ìíå
ðàññêàæåøü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ôóòáîëà?

- Ñêàæè ìíå, ïîæàëóéñòà, ãäå íàõîäèòñÿ ïèðàìèäà
Õåîïñà?

- Êàê â÷åðà ñûãðàëè "Ñïàðòàê" ñ "Çåíèòîì"?

Åñëè ó âàñ ïðîáëåìû íà ðàáîòå è âû õîòèòå åãî
ïîìîùè, òî ÷åòêî ôîðìóëèðóéòå çàäà÷ó (è âàðèàíòû
îòâåòà), êîòîðóþ âàì íàäî ðåøèòü
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- Ìíå íóæíà òâîÿ ïîìîøü, ÷òîáû òû ïîñîâåòîâàë
êàê ìíå âåñòè ñåáÿ ñ íà÷àëüíèêîì. Îí çàäåðæèâàåò ìåíÿ
íà ðàáîòå. ß ïðèäóìàëà íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ñâîèõ
äåéñòâèé è õî÷ó î íèõ òåáå ðàññêàçàòü. Ìíå âàæåí òâîé
ìóæñêîé âçãëÿä íà ýòó ñèòóàöèþ, ÷òîáû ïðàâèëüíî
ïîñòóïèòü.

Ìóæ÷èíà íà âñå âàøè ïðîáëåìû ðåàãèðóåò
îäèíàêîâî - îí íà÷èíàåò äóìàòü, êàê èõ ðåøèòü!!!
Ïîýòîìó åñëè âàì ÍÅ íàäî åãî ñîâåòîâ, òî âû äîëæíû
ýòî ñðàçó æå ÄÎ íà÷àëà ðàçãîâîðà åìó îá ýòîì ïðÿìî
ñêàçàòü, ÷òî âàì îò íåãî íàäî òîëüêî, ÷òîáû âàñ
âûñëóøàëè è ïîæàëåëè. È âñå! ×òî âàì íå íàäî ðåøàòü
âàøè ïðîáëåìû, âû ñàìè èõ ðåøèòå (èëè óæå ðåøèëè),
÷òî âû îò íåãî æäåòå ëèøü ñî÷óâñòâèå, ÷òîáû îí âàñ
âûñëóøàë è ïîæàëåë. Ïðè÷åì îáÿçàòåëüíî ñêàæèòå ÷òî
èìåííî â âàøåì ïîíèìàíèè çíà÷èò ñëîâî "ïîæàëåë"! Òî
åñòü íå äîñòàòî÷íî ïðîñòî ñêàçàòü

- Ïîæàëåé!

Ýòî áóäåò îøèáêîé! Ïîñòàðàéòåñü ïîäðîáíî
ðàñïèñàòü ÷òî èìåííî âû õîòèòå, äàòü åìó ÷åòêèé ïëàí è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé.

- Ïîæàëåé ìåíÿ: îáíèìè, ïîãëàäü ïî ãîëîâêå,
ïî÷åøè çà óøêîì, ïîöåëóé ðó÷êè, ñêàæè êàêàÿ ÿ õîðîøàÿ
è óäèâèòåëüíàÿ!

Åñëè âàì õî÷åòñÿ, ÷òîáû ìóæ÷èíà ïðîñòî
âûñëóøàë, êàê äðóãàÿ æåíùèíà, áåç êàêèõ-ëèáî ðåöåïòîâ
è ðåøåíèé âàøèõ ïðîáëåì, òî íàäî îáÿçàòåëüíî ñêàçàòü
åìó äî íà÷àëà ðàçãîâîðà. Íàäî îáÿçàòåëüíî ñêàçàòü åìó,
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÷òî îò íåãî íå íóæíû íèêàêèå ðåøåíèÿ, ïëàíû âîåííûõ
äåéñòâèé èëè ïîñòóïêè. ×òî îí ìîæåò ðàññëàáèâøèñü
ïðîñòî âûñëóøàòü âàñ è âñå, ýòîãî îò íåãî áóäåò
äîñòàòî÷íî.

- Ìíå íàäî, ÷òîáû òû ìåíÿ ïðîñòî âûñëóøàë è
ïðîñòî ïîæàëåë ìåíÿ (îí äîëæåí çíàòü ÷òî â èìååòå â
âèäó ëèáî äàòü åìó òî÷íûå óêàçàíèÿ).

Ìîæíî íàçíà÷èòü äëÿ ýòîãî êàêîå-òî îïðåäåëåííîå
âðåìÿ, äîáàâèâ â êîíöå ïðåäûäóùåé ôðàçû:

- Ïîñëå óæèíà òåáÿ óñòðîèò?

Â îáùåì, â èäåàëå åñëè âû òî÷íî óêàçàëè òåìó
ïðåäñòîÿùåãî ðàçãîâîðà, íàçíà÷èëè òî÷íîå âðåìÿ è
ìåñòî, òî îí ëåãêî ñîãëàñèòñÿ ñ âàìè è áóäåò
âíèìàòåëüíûì ñëóøàòåëåì. Òåì áîëåå, ÷òî îò íåãî
íè÷åãî íå òðåáóåòñÿ. Ìîæíî áûòü óâåðåííîé, ÷òî â ýòîì
ñëó÷àå îí ñîãëàñèòñÿ è âû ïîëó÷èòå èìåííî òî, ÷òî
õîòèòå. Ïðè ýòîì âàæíî ðàññêàçûâàòü òîëüêî î ñåáå è
âàøèõ äåòÿõ, ÑÂÎÈÕ óñïåõàõ è íåóäà÷àõ, à íå ïåðåäàâàòü
åìó æåíñêèå ñïëåòíè, êîòîðûå âû óñëûøàëè îò êîãî-òî
äðóãîãî. Äëÿ ïåðåñêàçîâ ñïëåòåí è ÷èñòî æåíñêèõ òåì
îáðàòèòåñü ê ïîäðóãå.

Èòàê, âàæíî íàó÷èòüñÿ òî÷íî ôîðìóëèðîâàòü ÷òî
âû õîòèòå îò íåãî, ÷òî âû õîòèòå ëèøü âèäåòü åãî ïåðåä
ñîáîé â ðîëè âíèìàòåëüíîãî è áëàãîäàðíîãî ñëóøàòåëÿ,
÷òî âàì íàäî ëèøü ïåðåä êåì-òî âûãîâîðèòüñÿ. Îí áóäåò
÷åòêî çíàòü êàê åìó ñåáÿ âåñòè è áóäåò ñïîêîåí è
äðóæåëþáåí.
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- Ìíå õîòåëîñü áû ðàññêàçàòü òåáå ïðî ìîé äåíü.
Òû ìíå óäåëèøü âðåìÿ ïîñëå óæèíà, íå ïðàâäà ëè? Ìíå
íå íàäî íèêàêèõ ðåøåíèé, ìíå ïðîñòî õî÷åòñÿ, ÷òîáû
òû âûñëóøàë ìåíÿ! Ìíå íàäî ïðîñòî ïåðåä êåì-òî
âûãîâîðèòüñÿ!

Ñìåëåå! Ìóæ÷èíà ïðàâèëüíî âîñïðèìåò âàø
òî÷íûé ïðèêàç è, áîëåå òîãî, áóäåò âàì ïðèçíàòåëåí!



Ãëàâà 3. Ìóæñêèå ðîëè

Ìíîãèå çàìóæíèå æåíùèíû îáðàòèëè âíèìàíèå,
÷òî êîãäà âàø ìóæ æàëóåòñÿ âàì íà æèçíü, à âû åãî
íà÷èíàåòå æàëåòü, òî â îòâåò ïîëó÷àåòå ñîâñåì íå òó
ðåàêöèþ, êàêóþ îæèäàëè. Íàïðèìåð, âìåñòî
áëàãîäàðíîñòè îí ðàçäðàæàåòñÿ è, êàçàëîñü áû,
ñîâåðøåííî ìèðíûé ðàçãîâîð ïåðåõîäèò â ññîðó. Òàêîå
ñëó÷àåòñÿ ñëèøêîì ÷àñòî... ×òîáû ïîíÿòü ìóæ÷èíó â
òàêèõ ñèòóàöèÿõ, íàäî çíàòü âûðàæåíèå êàêèõ ÷óâñòâ îò
âàñ îí æäåò è â êàêèõ ñëó÷àÿõ.

Áîëüøèíñòâî ïîäîáíûõ ïðîáëåì â îòíîøåíèÿõ
âîçíèêàåò èç-çà ñìåøåíèÿ ðîëåé â ñåìüå è èõ
íåïðàâèëüíîé òðàêòîâêè.

Ìóæñêèå è æåíñêèå ðîëè â ñåìüå îïðåäåëåíû
Ïðèðîäîé, îíè ðàçëè÷íû ïî ôóíêöèÿì, íî ðàâíû ïî
çíà÷èìîñòè. Ìóæñêèå ðîëè ïðîñòû - ýòî ãëàâà ñåìüè,
çàùèòíèê è êîðìèëåö. Æåíñêèå ðîëè - æåíà, ìàòü è
äîìàøíÿÿ õîçÿéêà. Ðîëè ìàòåðè è õîçÿéêè ïîíÿòíà. À
ðîëü æåíû áîëåå ñëîæíàÿ è ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
ïðèíèìàòü, ïîääåðæèâàòü ñâîåãî ìóæà è ïîìîãàòü åìó,
âåñòè åãî ê óñïåõó.

Ê ñîæàëåíèþ, â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñïëîøü è
ðÿäîì ïðîèñõîäèò ñìåøåíèå ðîëåé. Æåíùèíû ÷àñòî
èãðàþò ìóæñêèå ðîëè, äîñòèãàþò çíà÷èòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ â ðàáîòå, çàíèìàþò âûñîêèå äîëæíîñòè è
áîëüøå çàðàáàòûâàþò. Äîìà æåíùèíà ñàìà èñïîëíÿåò
ìíîãèå ìóæñêèå ôóíêöèè, ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ãëàâîé ñåìüè,
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íàâÿçûâàåò ñâîå ìíåíèå, äèêòóåò ñâîþ âîëþ. È ìóæ÷èíà
íå îùóùàåò, ÷òî ðÿäîì ñ íèì æåíùèíà. Â ðåçóëüòàòå
ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåóäà÷íèêîì, à æåíùèíà
ïðèîáðåòàåò ìóæñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà è, êàê ñëåäñòâèå,
óòðà÷èâàåò íåæíîñòü è îáàÿíèå, ñòàíîâèòñÿ íåðâîçíîé
è ëåãêî ïîäâåðæåíà ñòðåññàì. Â îòíîøåíèÿõ íàçðåâàþò
ïðîáëåìû, à ñåìüÿ äâèæåòñÿ ê êðàõó. À ìóæ ïèòàåò ê
æåíå â ëó÷øåì ñëó÷àå óâàæåíèå è ïðèâÿçàííîñòü, íî íå
ëþáîâü.

Èäåàëüíàÿ æåíà, êîòîðàÿ ñòðîèò ãëàâíóþ ñâîþ
êàðüåðó èìåííî â ñåìüå, õîðîøî ïîíèìàåò ìóæ÷èí,
öåíèò õîðîøèå ïîñòóïêè ìóæà è èñêðåííå áëàãîäàðèò
åãî. Îíà âîñõèùàåòñÿ ìóæåì, åãî óìîì è ôèçè÷åñêîé
ñèëîé, äðóãèìè åãî ÷èñòî ìóæñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè.
Îíà ïîääåðæèâàåò ìóæà âî âñåõ åãî íà÷èíàíèÿõ,
ïîìîãàåò åìó ðàçâèâàòü åãî ëó÷øèå ñòîðîíû è âåäåò åãî
ê óñïåõó. È íà ëþáûå (àáñîëþòíî ËÞÁÛÅ) ðàçãîâîðû
îá ýòèõ òðåõ ìóæñêèõ ðîëÿõ îíà âñåãäà ãîâîðèò ñëîâà
ïîääåðæêè, îäîáðåíèÿ ìóæó, çàâåðÿåò åãî, ÷òî îí
ïðåêðàñíî ñïðàâëÿåòñÿ ñ âûïîëíåíèåì ýòèõ ðîëåé.
Ïðè÷åì âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, î ÷åì èìåííî è êàê
íà÷àë ãîâîðèòü ñàì ìóæ÷èíà!!!

Çàêîí. Ìóæ õî÷åò ïîëó÷èòü èñêëþ÷èòåëüíî ñëîâà
ïîääåðæêè è áëàãîäàðíîñòè, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò îá
èñïîëíåíèè åãî ìóæñêèõ ðîëåé â ñåìüå.

Àëãîðèòì èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî çàêîíà: ñëåäèòå çà
òåìîé ðàçãîâîðà è åñëè îíà êàñàåòñÿ âûïîëíåíèÿ îäíîé
èç òðåõ åãî ìóæñêèõ ðîëåé â ñåìüå, òî îáÿçàòåëüíî
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ñêàæèòå åìó ñëîâà ïîääåðæêè, ñêàæèòå åìó, ÷òî îí
ïðåêðàñíî ñïðàâëÿåòñÿ ñ âûïîëíåíèåì ýòîé ðîëè.

Ïðè ýòîì àáñîëþòíî íå âàæíî â êàêîé ôîðìå áóäåò
ðàçãîâîð è ÷òî âàì ïðè ýòîì áóäåò êàçàòüñÿ. Äàæå åñëè
âàì êàæåòñÿ, ÷òî îí õî÷åò, ÷òîáû åãî ïîæàëåëè, òî ýòî
èëëþçèÿ è â ðåàëüíîñòè îí æäåò ñëîâà îäîáðåíèÿ ñâîèì
äåéñòâèÿì, ìóæñêèì êà÷åñòâàì, âûïîëíåíèþ ìóæñêîé
ðîëè.

Âîò êëàññè÷åñêèé ïðèìåð (âçÿò èç êíèãè
Õ.Àíäåëèí "Î÷àðîâàíèå æåíñòâåííîñòè") ñ ìîèìè
êîììåíòàðèÿìè, êîãäà ìóæ æàëóåòñÿ æåíå:

- Ñåé÷àñ íàäî òàê ìíîãî äåíåã, ÷òîáû ïðîêîðìèòü
ñåìüþ, - îí õî÷åò ïîëó÷èòü ñëîâà ïîääåðæêè.

- Ýòî íå ìîÿ âèíà. ß ýêîíîìëþ, íèêóäà íå õîæó, âî
âñåì îòêàçûâàþ, íè÷åãî âîîáùå óæå ñåáå íå ïîêóïàþ -
íàäåÿñü óñëûøàòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè, ÷òîáû îöåíèëè
åå æåðòâåííîñòü. Íî ýòî âûñòàâëÿåò ìóæà íåóäà÷íèêîì.

- ×òî, ñîâñåì íè÷åãî íå ïîêóïàåøü ñåáå? - ãîâîðèò
ìóæ, íàäåÿñü óñëûøàòü, ÷òî îíà ïðåóâåëè÷èëà.

- Ýêîíîìëþ íà âñåì êàê ìîãó, ãîòîâà è äàëüøå âî
âñåì ñåáå îòêàçûâàòü ëèøü áû òû íå íàäðûâàëñÿ, - îïÿòü
íàäåÿñü óñëûøàòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

- ß ÷òî ïî òâîåìó íè÷òîæåñòâî, - ñ íàðàñòàþùèì
ðàçäðàæåíèåì ãîâîðèò ìóæ. Îíà âûñòàâëÿåò åãî
íåóäà÷íèêîì, äà îí è íà÷èíàåò ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü
òàêîâûì.

- ×òî òû âçáåëåíèëñÿ. ×òî ÿ òàêîãî ñêàçàëà-òî? -
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óäèâëÿåòñÿ æåíà åãî ãíåâîì è îòñóòñòâèåì áëàãîäàðíîñòè çà
åå æåðòâåííîñòü, à ðàçãîâîð óæå èäåò íà ïîâûøåííûõ òîíàõ.
Òèïè÷íàÿ áûòîâàÿ áåñåäà.

Ýòî íàãëÿäíûé ïðèìåð îòñóòñòâèÿ ïîíèìàíèÿ
ìåæäó ïîëàìè. Ó íèõ ðàçíûå îæèäàíèÿ. Ìóæ
ïîæàëîâàëñÿ íà äîðîãîâèçíó æèçíè äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî
îöåíèëè, è æåëàÿ ëèøü óñëûøàòü îò æåíû ñëîâà
ïîääåðæêè. È óæ òî÷íî ÍÅ äëÿ òîãî, ÷òîáû âûâàëèòü íà
æåíùèíó ïîòîê ãðÿçè èëè îáèäåòü. Îíà æå âîñïðèíÿëà
åãî ñëîâà êàê êðèòèêó â ñâîé àäðåñ, ïîëàãàÿ, ÷òî îí
îáâèíÿåò åå â ðàñòî÷èòåëüíîñòè. Îíà íà÷èíàåò
çàùèùàòüñÿ, îáúÿñíÿÿ, ÷òî ñòàðàåòñÿ áûòü áåðåæëèâîé,
÷òîáû îí çíàë, ÷òî îíà âî âñåì ïûòàåòñÿ åìó ïîìî÷ü.
Òåì ñàìûì îíà íàíîñèò óäàð ïî åãî ìóæñêîìó
ñàìîëþáèþ.

Ýòî äèàëîã ïðàâèëüíî áóäåò ïðèìåðíî ñëåäóþùèì:

- Äîðîãàÿ, ñåé÷àñ íàäî òàê ìíîãî äåíåã, ÷òîáû
ïðîêîðìèòü ñåìüþ - õî÷åò ïîëó÷èòü ñëîâà ïîääåðæêè.

- Äà, ÿ âèæó êàê òû äåëàåøü âñå âîçìîæíîå è íå
âîçìîæíîå, è âîîáùå òû òàêîé ìîëîäåö, ÿ òàê òåáå
áëàãîäàðíà çà ýòî. - âû îöåíèëè åãî òðóä

- ß ìîãó è åùå áîëüøå.... - åãî ñàìîóâàæåíèå ðàñòåò

- Òû òàêîé ìîëîäåö, ÿ òàê ñ÷àñòëèâà, ÿ ñàìàÿ
ñ÷àñòëèâàÿ æåíùèíà, - íî ýòî äîëæíî áûòü ñêàçàíî
èñêðåííå, íå äîëæíî áûòü ìàíèïóëÿöèåé.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ
íåóäà÷íèêîì, à âî âòîðîì - ãåðîé äíÿ.
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Åùå îäíó áîëüøóþ îøèáêó ñîâåðøàþò æåíùèíû,
êîãäà â ïîäîáíîé ñèòóàöèè (â ÷àñòíîñòè, êîãäà ó ìóæà
åñòü ïðîáëåìû íà ðàáîòå) âìåñòî ïîääåðæêè îíè æàëåþò
ìóæ÷èíó. È â ðåçóëüòàòå îí íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü
òàêóþ æåíùèíó êàê æèëåòêó, à ñàì ïîñòåïåííî
ïðåâðàùàòüñÿ â íåóäà÷íèêà... Èìåííî îò äåéñòâèé
æåíùèíû â òàêèõ ñèòóàöèÿõ è çàâèñèò ïî êàêîìó ïóòè
ïîéäåò ìóæ÷èíà - áóäåò ëè óñïåøíî ðàçâèâàòüñÿ èëè,
íàïðîòèâ, äåãðàäèðîâàòü è ñïèâàòüñÿ.

Äåëî â òîì, ÷òî åñëè â æèçíè ÷åëîâåêà ñëîæèëàñü
êàêàÿ-òî íåãàòèâíàÿ ñèòóàöèÿ, òî åñòü äâà ïóòè åå
ðåøåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ïîäñòðîèòüñÿ ïîä ñèòóàöèþ,
îáðåñòè äóøåâíîå ðàâíîâåñèå è, âî-âòîðûõ, èçìåíèòü
ñèòóàöèþ, ïîäñòðîèòü åå ïîä ñåáÿ è ñâîè öåëè.

Ïîíÿòíî, ÷òî ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä ñèòóàöèþ,
çàíèìàòüñÿ ñâîèì óñïîêîåíèåì è îáðåòåíèåì äóøåâíîãî
ñïîêîéñòâèÿ íåîáõîäèìî åñëè ñèòóàöèþ â ïðèíöèïå
íåâîçìîæíî èñïðàâèòü. Íàïðèìåð, êîãäà óìèðàåò
áëèçêèé âàì ÷åëîâåê, òî âû íå â ñèëàõ åãî âåðíóòü. È
âàì îñòàåòñÿ òîëüêî ïåðåæèòü, óñïîêîèòüñÿ è æèòü
äàëüøå. Êîãäà â æèçíè âàøåãî ìóæ÷èíû íàñòóïàåò
èìåííî òàêàÿ ñèòóàöèÿ, òî òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå åãî íàäî
ïîæàëåòü è óñïîêîèòü. Ïîä÷åðêèâàþ: ýòî åäèíñòâåííàÿ
ñèòóàöèÿ, êîãäà ìîæíî ìóæ÷èíó æàëåòü!!!

Êîãäà äåëî êàñàåòñÿ íåãàòèâíûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå
âîçíèêàþò ó âàøåãî ìóæ÷èíû ïî ðàáîòå, òî ìóæ÷èíà
èùåò îò ñâîåé æåíû ïîääåðæêó, åìó íóæíà âàøà âåðà â
åãî ñèëû, âåðà â òî, ÷òî îí ìîæåò ñàì óñïåøíî
ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé. Çäåñü åãî êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ
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æàëåòü. Îí äîëæåí èñêàòü âîçìîæíîñòè ðåøèòü
ñèòóàöèþ, à íå ïðè÷èíû è îòãîâîðêè, ÷òîáû íè÷åãî íå
äåëàòü.

Èòàê, âñåãäà ïîääåðæèâàéòå è õâàëèòå ìóæà çà
õîðîøåå èñïîëíåíèå åãî ìóæñêèõ ðîëåé.



Ãëàâà 4. Ïîõâàëà

Ìóæ÷èíå â êàæäîäíåâíîé æèçíè íåîáõîäèìî
îùóùàòü ñåáÿ òâîðöîì è çàêîíîäàòåëåì,

òîëüêî òîãäà îí áóäåò ïîëó÷àòü
îò íåå ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå.

Ä. Ëîóðåíñ.

Êàê òû óæå ïðåêðàñíî çíàåøü, äðóãîãî ÷åëîâåêà
íå èçìåíèòü, èçìåíèòüñÿ ìîæåøü òîëüêî òû ñàìà!
Æåíùèíû ñîâåðøàþò ôàòàëüíóþ îøèáêó, êîãäà
ïûòàþòñÿ èçìåíèòü ìóæà, ïðè÷åì äåëàþò ýòî ñàìûìè
ðàçíîîáðàçíûìè è èçîùðåííûìè ìåòîäàìè. Ëþáûå
ìåòîäû äàâëåíèÿ íà ìóæ÷èíó ïðèâåäóò òîëüêî ê
óõóäøåíèþ îòíîøåíèé. Ëþáûå ïîïûòêè èçìåíèòü,
ïåðåâîñïèòàòü, ïåðåäåëàòü ìóæà îáðå÷åíû íà ïðîâàë è
ïðèâåäóò òîëüêî ê ðàçâîäó. Ëþáûå ïîïûòêè
ìàíèïóëèðîâàíèÿ ìóæåì òîæå íå ïðèâåäóò íè ê ÷åìó
õîðîøåìó. Íèêàêèå òðåáîâàíèÿ, óëüòèìàòóìû èëè ñëåçû
(ýòî øàíòàæ) íå ïîìîãóò. Âîð÷àíèå, íûòüå, íàìåêè è
ìîðàëüíîå äàâëåíèå íè÷åãî íå äàäóò. Ýòî èëëþçèè. Åùå
îäíó ôàòàëüíóþ îøèáêó ñîâåðøàþò æåíùèíû, êîãäà
ïðèâîäÿò ïðèìåð äðóãîãî ìóæ÷èíû, ñðàâíèâàþò åãî ñ
äðóãèìè ìóæ÷èíàìè! Ýòî íå äîïóñòèìî, åñëè òû õî÷åøü
ïðîæèòü ñ íèì âñþ æèçíü. Íå äàäóò æåëàåìîãî
ðåçóëüòàòà òàêæå òâîÿ êðèòèêà (òåïåðü òû çíàåøü, ÷òî
òâîÿ êðèòèêà íàïðàâëåíà íà ÷åëîâåêà) è óâåðåííîñòü â
ñîáñòâåííîé ïðàâåäíîñòè (ò.å. óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî
òû ëó÷øå ÷åì îí). Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîè
äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè. È âñåãäà åñòü îáëàñòè, ãäå îí
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ëó÷øå òåáÿ. Òàê ÷òî âñå ýòè ìåòîäû - ýòî íåïðàâèëüíûå
ìåòîäû èçìåíåíèÿ ìóæà, ýòî ðîêîâûå îøèáêè, êîòîðûå
íåìèíóåìî ïðèâåäóò ê ðàçðûâó îòíîøåíèé. Åñëè âû èõ
ïðèìåíÿëè (âîçìîæíî, íåîñîçíàííî), òî îñîçíàéòå ñâîè
îøèáêè è áîëüøå íèêîãäà òàê íå äåëàéòå, åñëè âû õîòèòå
ñ íèì ïðîæèòü âñþ æèçíü â ëþáâè, ìèðå è ñîãëàñèè.

Èòàê, òû íå ìîæåøü èçìåíèòü åãî ìèðîâîççðåíèå
è âçãëÿäû (è íå ïûòàéñÿ!). Íî òû ìîæåøü èçìåíèòü åãî
îòíîøåíèå ê ÷åìó áû òî íè áûëî è, ãëàâíîå, íàïðàâèòü
åãî ðàçâèòèå â æåëàåìîå òåáå ðóñëî è ìîæåøü
âûðàáîòàòü ó íåãî æåëàåìûå òåáå ïðèâû÷êè. Èìåííî
ýòèì è çàéìèñü! Òîëüêî ïîñòàðàéñÿ äåëàòü ýòî
ïðàâèëüíî!

Êàê èçâåñòíî, ìóæ - ãîëîâà, à æåíà øåÿ - êóäà
ïîâåðíåò, òóäà è ïîåäåò. Îò òåáÿ, òîëüêî îò òåáÿ
öåëèêîì è ïîëíîñòüþ çàâèñèò êåì áóäåò òâîé èçáðàííèê
÷åðåç 10 èëè 20 ëåò, ñòàíåò ëè îí íåóäà÷íèêîì è
àëêîãîëèêîì ëèáî ñòàíåò àêàäåìèêîì, ãåíåðàëîì,
áàíêèðîì èëè ïðåçèäåíòîì ñòðàíû. Ïîíèìàåøü,
ïîòåíöèàë ìóæ÷èíû – ýòî åãî æåíà.

Íà ýòó òåìó åñòü èçâåñòíûé àíåêäîò. Ïîäúåçæàåò
ïðåçèäåíò ÑØÀ ñ æåíîé ê çàïðàâêå, íà êîòîðîé
çàïðàâùèêîì ðàáîòàåò ïåðâàÿ ëþáîâü æåíû
ïðåçèäåíòà. È ïðåçèäåíò ãîâîðèò æåíå: "Åñëè áû òû
âûøëà çàìóæ çà íåãî, òî ñåé÷àñ áûëà áû æåíîé
çàïðàâùèêà". Íà ÷òî îíà åìó îòâå÷àåò: "Òû îøèáàåøüñÿ,
äîðîãîé. Åñëè áû ÿ âûøëà çàìóæ çà íåãî, òî ÎÍ áûë áû
ïðåçèäåíòîì Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ Àìåðèêè".
Íàâåðíÿêà, òàê îíî è áûëî áû.
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Êàæäûé ÷åëîâåê ðàçâèâàåòñÿ âñþ ñâîþ æèçíü è îò
òåáÿ çàâèñèò êóäà è êàê áóäåò ðàçâèâàòüñÿ òâîé
èçáðàííèê. Åñëè òû õî÷åøü, ÷òîáû òâîé ìóæ áûë
ïðåçèäåíòîì, ñíà÷àëà ñàìà ê íåìó îòíîñèñü êàê ê
ïðåçèäåíòó. Ïðè÷åì ïîñòîÿííî. Îí äîëæåí ïðèâûêíóòü
ê òîìó ôàêòó, ÷òî îí ó òåáÿ ïðåçèäåíò. Êîãäà ýòî
ïðîèçîéäåò, îíà ñàì íà÷íåò ðàçâèâàòüñÿ è ðàñòè â ýòîì
íàïðàâëåíèè, à òâîÿ çàäà÷à ïîääåðæèâàòü åãî â ýòîì,
âåðèòü â íåãî.

Ïîìíè, ÷òî ìîçã ìóæ÷èíû âñþ æèçíü ðàáîòàåò
òî÷íî òàêæå êàê ó ðåáåíêà, ïîýòîìó òâîÿ çàäà÷à -
ïîñòîÿííî åãî íàïðàâëÿòü è ïîääåðæèâàòü. Åñëè ðåáåíêó
ïîñòîÿííî òâåðäèòü, ÷òî îí äâîå÷íèê, òî îí è ñòàíåò
äâîå÷íèêîì. Åñëè ðåáåíêó ãîâîðèòü, ÷òî îí óìíûé è
ñïîñîáíûé, òî îí áóäåò ïðèëàãàòü âñå ñèëû, ÷òîáû
îïðàâäàòü ýòî! Ñ ìóæ÷èíîé âñå â òî÷íîñòè òàêæå.
Ïðè÷åì âñþ æèçíü!

Åñòü íåñêîëüêî ÷èñòî ìóæñêèõ êà÷åñòâ, êîòîðûìè
íàäî âîñõèùàòüñÿ. Âî-ïåðâûõ, îáÿçàòåëüíî õâàëèòå åãî
óì (ëþáîé ìóæ÷èíà ñ÷èòàåò ñåáÿ óìíûì, à ìóäðàÿ æåíà
âñåãäà âîñõèùàåòñÿ óìîì ìóæà)! Âî-âòîðûõ, åãî
ôèçè÷åñêóþ ñèëó (äàæå åñëè îí åé íå îáëàäàåò) è, â-
òðåòüèõ, åãî èãðóøêè (ìîáèëüíèê, ÷àñû, ìàøèíó, äîì,
ðóæüå). Ïðè÷åì èõ âàæíîñòü ðàñïîëîæåíà èìåííî â ýòîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè! Êàê òîëüêî îíè ïðîÿâèëèñü â ÷åì-
òî, êîíêðåòíî, òî ñðàçó æå âîñõèùàéòåñü. (Âàñÿ, ñðî÷íî
íóæíà ãðóáàÿ ìóæñêàÿ ñèëà - ? - Îòêðîé áàíêó! - Àõ,
êàêîé òû ñèëüíûé!!!) Õâàëèòå ñðàçó æå êàê òîëüêî îí
ïðîÿâèò ëþáîå èõ ýòèõ êà÷åñòâ.
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Çà ëþáûå äðóãèå äåéñòâèÿ ìóæ÷èíû â íóæíîì òåáå
íàïðàâëåíèè òîæå íàäî õâàëèòü! ×åì áîëüøå ïîõâàëû,
÷åì áîëüøå ëåñòè è êîìïëèìåíòîâ çà åãî äåëà èëè
íàìåðåíèÿ, ñòàðàíèÿ â íóæíîì òåáå íàïðàâëåíèè, òåì
ïðî÷íåå óçû, êîòîðûå åãî óäåðæèâàþò âîçëå òåáÿ.
Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî õâàëèòü åãî íàäî íå ïðîñòî òàê,
à òîëüêî çà êàêèå-òî ïîñòóïêè, êîòîðûå æåëàòåëüíû äëÿ
òåáÿ.

Îñîáåííî âàæíî õâàëèòü çà âñå, ÷òî äëÿ òåáÿ
ïðèíöèïèàëüíî âàæíî! Õâàëè çà òî, çàðàáîòàë êó÷ó
äåíåã. À åñëè ñåãîäíÿ ìàëî? Ñêàæè î òîì, êàêîé îí áûë
ìîëîäåö â ïðîøëûé ðàç. Õâàëè çà òî, ÷òî ïîäàðèë òåáå
öâåòû (äàæå òàêèå, êîòîðûå ðàíüøå òû áû ñðàçó
âûêèíóëà íà ïîìîéêó. Íî õâàëè åãî ñàìîãî, åãî
âíèìàòåëüíîñòü, åãî ãàëàíòíîñòü, à íå öâåòû!). Åñëè îí
ëþáèò ñïèðòíîå, òî îáÿçàòåëüíî ïîõâàëè çà òî, ÷òî îí
òðåçâûé. Åñëè êóðèò, òî ïîõâàëè çà òî, ÷òî ñåãîäíÿ îí
åùå íå âûêóðèë íè îäíîé ñèãàðåòû. Õâàëè çà òî, ÷òî
âûãóëÿë ñîáàêó èëè ñõîäèë çà õëåáîì...

Îáÿçàòåëüíî ïîõâàëè ÅÃÎ áóêâàëüíî çà âñå, ÷òî îí
ñäåëàë â æåëàåìîì òåáå íàïðàâëåíèè, çà ëþáóþ ìåëî÷ü,
çà ëþáîé ïóñòÿê, çà ïðèáèòûé ãâîçäü (ïóñòü äàæå åñëè
îí ïðèáèò êîñî-êðèâî), çà ïîïûòêó ïî÷èíèòü êðàí (äàæå
åñëè ïðè ýòîì îí óñòðîèë âñåìèðíûé ïîòîï è íå ïî÷èíèë
åãî) è ò.ä.

Áëàãîäàðè è õâàëè ìóæ÷èíó çà ëþáîé òðóä ïî äîìó,
êîòîðûé îáû÷íî äåëàåøü òû ñàìà! Ïðè ýòîì íåâàæíî
íàñêîëüêî õîðîøî ó íåãî ýòî ïîëó÷èëîñü è ïîëó÷èëîñü
ëè âîîáùå. Íàïðèìåð, îáÿçàòåëüíî ñêàæè ñïàñèáî è
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ïîõâàëè åñëè îí âûìûë ïîñóäó èëè ïðîïûëåñîñèë êîâåð.
Ïðè÷åì ïîõâàëè çà òî, ÷òî îí ïîìîãàåò òåáå, çà åãî
ãàëàíòíîñòü è äðóãèå ÷èñòî ìóæñêèå êà÷åñòâà, êîòîðûå
îí ïðè ýòîì ïðîÿâèë (íî íè â êîåì ñëó÷àå ÍÅ çà êà÷åñòâî
ïîìûòîé ïîñóäû èëè ÷èñòîòó êîâðîâ!). Õâàëè òîëüêî
åãî ìóæñêèå êà÷åñòâà!

È âîîáùå õâàëè ìóæ÷èíó çà ëþáóþ ðàáîòó ïî äîìó
(îòðåìîíòèðîâàë ñòóë èëè âêðóòèë ëàìïî÷êó) è òîãäà â
ñëåäóþùèé ðàç îí ýòî óæå áóäåò äåëàòü ñ óäîâîëüñòâèåì.
È ñ êàæäûì ðàçîì áóäåò ýòî äåëàòü âñå ëó÷øå è ëó÷øå
(îí æå òîæå ó÷èòñÿ).

Êðîìå ýòîãî, ðåãóëÿðíî õâàëè åãî, êàæäûé äåíü èëè
õîòÿ áû ÷åðåç äåíü. Ãîâîðè åìó, ÷òî îí ñàìûé êðàñèâûé,
óìíûé, ñèëüíûé, òàëàíòëèâûé, óäà÷ëèâûé, ñåêñóàëüíî
ïðèâëåêàòåëüíûé, æåëàííûé, ëó÷øèé íà áåëîì ñâåòå è
òàê äàëåå: õâàëè òå êà÷åñòâà, êîòîðûå òû õîòåëà áû
âèäåòü â íåì! Îòìå÷àé ëþáûå ðîñòêè ýòèõ êà÷åñòâ â
ñâîåì ìóæ÷èíå, ñðàçó æå êàê îí èõ ïîïûòàëñÿ ïðîÿâèòü.
Ñëåäóåò áåñïðåðûâíî, ãîðÿ÷î, óáåäèòåëüíî äîêàçûâàòü
ìóæ÷èíå, ÷òî òîëüêî îí, åäèíñòâåííûé, íåïîâòîðèìûé
è íåñðàâíåííûé ìîæåò âñå, ÷òî çàõî÷åò. Îí äîëæåí
ïîñòîÿííî ïîëó÷àòü ïîäòâåðæäåíèÿ ñîáñòâåííîé
çíà÷èìîñòè. È çà ýòî îí ùåäðî îòïëàòèò òåáå, îí áóäåò
ãîòîâ äëÿ òåáÿ íà âñå, îí ñàì çàõî÷åò âñåãî, ÷òî õî÷åøü
òû, è òû ïîëó÷èøü åãî ïðèâÿçàííîñòü, çíàêè âíèìàíèÿ,
ìàòåðèàëüíûå áëàãà è âñå îñòàëüíîå. Ïðîâåðåíî
òûñÿ÷åëåòèÿìè. Äàþ ïîæèçíåííóþ ãàðàíòèþ.

Ïîõâàëà - ýòî ïîääåðæêà, êîòîðàÿ íóæíà êàæäîìó,
îñîáåííî áëèçêîìó ÷åëîâåêó. Ýòî îäíî èç ïðîÿâëåíèé
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÷óâñòâ, ýòî îùóùåíèå, ÷òî òû íóæåí äðóãîìó... Ñòàðàéñÿ
õâàëèòü ìóæ÷èíó, îñîáåííî, åñëè åñòü çà ÷òî. À åñëè íå
çà ÷òî, òî ñïðîâîöèðóé åãî íà ÷òî-íèáóäü õîðîøåå,
êàêèå-òî æåëàåìûå äëÿ òåáÿ ïîñòóïêè (ïðîñòî ïîïðîñè
åãî âûìûòü ïîñóäó, ïîäàðèòü öâåòû, ñâîäèòü â òåàòð,
êóïèòü ïîäàðîê...) è ïîòîì êðîìå "ñïàñèáî" åùå è
ïîõâàëè, ïðè÷åì îáÿçàòåëüíî ñðàçó æå. Ïîõâàëà äàåò
÷åëîâåêó ïðèÿòíûå, ðàäîñòíûå ýìîöèè è ïîâûøàåò
ìîòèâàöèþ, â òîì ÷èñëå ê æåëàåìûì òåáå äåéñòâèÿì.

È õâàëè íå òîëüêî ñâîåãî ëþáèìîãî ìóæ÷èíó, à
âîîáùå ëþáîãî ìóæ÷èíó, ñ êîòîðûì òû íàõîäèøüñÿ
ðÿäîì (ïàïó, ðîäñòâåííèêîâ-ìóæ÷èí, êîëëåã ïî ðàáîòå,
ñîñåäåé è ò.ä.). Êîãäà òû õâàëèøü ìóæ÷èíó, òî
ïîâûøàåøü åãî ñàìîîöåíêó, òåøèøü åãî ñàìîëþáèå è
çà ýòî ïîëó÷èøü áëàãîäàðíûé îòâåò. Íî ïîâòîðþ, ÷òî
õâàëèòü ìóæ÷èíó ìîæíî òîëüêî çà äåëî, çà êàêèå-òî
êîíêðåòíûå ïîñòóïêè. Íåëüçÿ õâàëèòü ìóæ÷èíó çà
ïðîñòî òàê, èíà÷å îí óëÿæåòñÿ ñ ãàçåòîé íà äèâàíå è
íè÷åãî íå áóäåò äåëàòü.

Èòàê, òåïåðü âû çíàåòå êàê ïðàâèëüíî õâàëèòü
ìóæ÷èíó çà åãî äåëà, ñâèäåòåëåì êîòîðûõ ñòàëè âû ñàìè.
Êðîìå ýòîãî âàæíî õâàëèòü ìóæ÷èíó çà âñå äðóãèå äåëà,
î êîòîðûõ îí ëèøü ðàññêàçûâàåò è êîòîðûå âû õîòåëè
áû ðàçâèâàòü â íåì. À äëÿ ýòîãî âàæíî íàó÷èòüñÿ
ïðàâèëüíî ñëóøàòü ìóæ÷èíó. Ìóæ÷èíà ãîâîðèò âñåãäà
òîëüêî î òîì, ÷òî äëÿ íåãî äåéñòâèòåëüíî èìååò
çíà÷åíèå.

Ìíîãèå æåíùèíû íå óìåþò ïðàâèëüíî ñëóøàòü
ìóæ÷èí. Îíè îáû÷íî ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ñåáå,
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êîíöåíòðèðóþòñÿ íà ñâîèõ îùóùåíèÿõ, ÷óâñòâàõ,
îáðàùàþò âíèìàíèå íà òåìáð åãî ãîëîñà, íàñêîëüêî èì
èíòåðåñíà òåìà ðàçãîâîðà, ñîãëàñíû ëè îíè ñ íèì. Â
îáùåì, îíè ñëóøàþò è îöåíèâàþò ëèøü ñëîâà ìóæ÷èíû!
È äóìàþò òîëüêî î ñâîåì, î äåâè÷üåì...

Óñïåøíàÿ æåíùèíà ñëóøàåò íå òîëüêî ñëîâà
ìóæ÷èíû, à, ãëàâíîå, ñëóøàåò ñàìîãî ìóæ÷èíó! Îíà
îöåíèâàåò íàñêîëüêî ÎÍ óâëå÷åí òåìîé ðàçãîâîðà,
óðîâåíü åãî çíàíèé è íàâûêîâ, åãî ëîãè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè è êàê îí ïðåïîäíîñèò ñâîè èäåè, åãî óì è
ìóæåñòâåííîñòü. Óñïåøíàÿ ñëóøàòåëüíèöà, êîíå÷íî,
ñëåäèò çà òåìîé ðàçãîâîðà, íî â îñíîâíîì íàáëþäàåò çà
ñàìèì ìóæ÷èíîé. È äàåò åìó âîçìîæíîñòü ðàñêðûòüñÿ
ïîëíîñòüþ, âûðàçèòü ñâîè èäåè è ìûñëè, ÷òîáû çàòåì
ïî äîñòîèíñòâó îöåíèòü èõ è ñàìîãî ìóæ÷èíó, ïîõâàëèòü
åãî. Ìóæ÷èíà îò îáùåíèÿ ñ æåíùèíîé õî÷åò, ÷òîáû åãî
ïîçèòèâíî îöåíèëè è âîñõèùàëèñü åãî ÷èñòî ìóæñêèìè
êà÷åñòâàìè, õî÷åò ïîëó÷èòü ñëîâà ïîääåðæêè è
îäîáðåíèÿ.

Åñëè æåíùèíà ïðàâèëüíî ñëóøàåò ìóæ÷èíó è
âûðàæàåò ñâîå âîñõèùåíèå, òî îíà ñðàçó æå ñòàíîâèòñÿ
ïðèâëåêàòåëüíîé â åãî ãëàçàõ. Ìóæ÷èíà äîâåðÿåò âàì
ñàìîå ñîêðîâåííîå, êîòîðîå êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ
êðèòèêîâàòü. Ïðîÿâëÿÿ èñêðåííèé èíòåðåñ ê íåìó
ñàìîìó, âû äàåòå åìó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îñîáåííûì,
ãåðîåì â âàøèõ ãëàçàõ. Ïðèíèìàÿ åãî, âû äàåòå åìó
ïîíÿòü êàêàÿ âû æåíñòâåííàÿ íàòóðà, êîòîðàÿ ïîíèìàåò
åãî è íå ïûòàåòñÿ åãî ïåðåäåëàòü. Âñå ýòî äåëàåò âàñ
íåîòðàçèìîé!
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Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð òîãî, êàê íàäî ïðàâèëüíî
ñëóøàòü, îïèñàí â ðîìàíå Ë.Í.Òîëñòîãî "Âîéíà è ìèð".
Ïåðå÷èòàéòå âíèìàòåëüíî êàê Íàòàøà ñëóøàëà Ïüåðà
Áåçóõîâà î ïåðåæèâàíèÿõ íà âîéíå.

«Ïüåð ðàññêàçûâàë ñâîè ïîõîæäåíèÿ òàê, êàê îí íèêîãäà
èõ åùå íå ðàññêàçûâàë íèêîìó, êàê îí ñàì ñ ñîáîþ
íèêîãäà åùå íå âñïîìèíàë èõ. Îí âèäåë òåïåðü êàê
áóäòî íîâîå çíà÷åíèå âî âñåì òîì, ÷òî îí ïåðåæèë.
Òåïåðü, êîãäà îí ðàññêàçûâàë âñå ýòî Íàòàøå, îí
èñïûòûâàë òî ðåäêîå íàñëàæäåíèå, êîòîðîå äàþò
æåíùèíû, ñëóøàÿ ìóæ÷èíó, - íå óìíûå æåíùèíû,
êîòîðûå, ñëóøàÿ, ñòàðàþòñÿ èëè çàïîìíèòü, ÷òî èì
ãîâîðÿò, äëÿ òîãî, ÷òîáû îáîãàòèòü ñâîé óì è ïðè ñëó÷àå
ïåðåñêàçàòü òî æå èëè ïðèëàäèòü ðàññêàçûâàåìîå ê
ñâîåìó è ñîîáùèòü ïîñêîðåå ñâîè óìíûå ðå÷è,
âûðàáîòàííûå â ñâîåì ìàëåíüêîì óìñòâåííîì
õîçÿéñòâå; à òî íàñëàæäåíèå, êîòîðîå äàþò íàñòîÿùèå
æåíùèíû, îäàðåííûå ñïîñîáíîñòüþ âûáèðàíèÿ è
âñàñûâàíèÿ â ñåáÿ âñåãî ëó÷øåãî, ÷òî òîëüêî åñòü â
ïðîÿâëåíèÿõ ìóæ÷èíû. Íàòàøà, ñàìà íå çíàÿ ýòîãî,
áûëà âñÿ âíèìàíèå: îíà íå óïóñêàëà íè ñëîâà, íè
êîëåáàíèÿ ãîëîñà, íè âçãëÿäà, íè âçäðàãèâàíèÿ ìóñêóëà
ëèöà, íè æåñòà Ïüåðà. Îíà íà ëåòó ëîâèëà åùå íå
âûñêàçàííîå ñëîâî è ïðÿìî âíîñèëà â ñâîå ðàñêðûòîå
ñåðäöå, óãàäûâàÿ òàéíûé ñìûñë âñåé äóøåâíîé ðàáîòû
Ïüåðà» (ò 4, ãë. XV11, ÷. 111).

Íàòàøà Ðîñòîâà íå áûëà î÷åíü óìíîé, íî ñâîèì
óìåíèåì ñëóøàòü áûëà íåîòðàçèìà. Íàòàøà ðåàëèçîâàëà
ñåáÿ êàê æåíà è ìàòü. Òîëñòîé ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî îíà
ñàìà âûêîðìèëà âñåõ ñâîèõ äåòåé (íåâîçìîæíàÿ âåùü
äëÿ äâîðÿíêè). È îíà çàñëóæåííî ïîëó÷èëà ñâîå
ñåìåéíîå ñ÷àñòüå.



Çàêëþ÷åíèå

Åñëè ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî äîáèëñÿ óñïåõà,
òî åãî ñòðàíèöà ïîÿâëÿåòñÿ â "Âèêèïåäèè".

Íàðîäíàÿ ïðèìåòà

Ó÷èñü ïðàâèëüíî îáùàòüñÿ ñ ìóæ÷èíàìè. ×òîáû
åìó áûëî ëåãêî ïîíèìàòü òåáÿ. ×òîáû òâîé èçáðàííèê
âñåãäà áûë â äîáðîì ðàñïîëîæåíèè äóõà. Ýòî âåðíûé
ïóòü ê óñïåõó ó ìóæ÷èí. È òîãäà áóäåò òåáå ñ÷àñòüå.

*  *  *

Ìîñêâà. 1997-2010
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