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Эта книга является учебником Школы Марио. Она будет полезна и
всем женщинам, которые активны и хотят своими руками успешно
устроить личную жизнь.

Эта книга действительно про искусство отношений, хотя и не
совсем о том, чего обычно ожидают от подобных книг. Здесь вы не
найдете ничего  о том как найти мужчину своей мечты и удержать его
- это тема других книг. В реальности у вас информации в избытке, но
она не упорядочена, хаотична. Все проблемы внутри нас самих и,
чтобы эффективно решить их, необходима стратегия того, как стать
успешной и как своими руками построить гармоничные отношения,
а не их иллюзию. Именно такие отношения рождают любовь.

Эта книга именно о такой стратегии к успеху, как и куда меняться,
чтобы стать неотразимой. И о препятствиях, которые мешают нам на
этом пути. Каждый кузнец своего счастья. Но быть кузнецом — это
всегда труд.  Эта книга о том, как стать кузнецом своего счастья!
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Ïðåäèñëîâèå

Âñ¸ â íàøèõ ðóêàõ, ïîýòîìó íåëüçÿ èõ îïóñêàòü.
Êîêî Øàíåëü

Ýòà êíèãà, êîòîðóþ âû ñåé÷àñ äåðæèòå â ðóêàõ,
äåéñòâèòåëüíî ïðî èñêóññòâî îòíîøåíèé, õîòÿ è íå
ñîâñåì î òîì, ÷åãî îáû÷íî îæèäàþò îò ïîäîáíûõ êíèã.

Îáó÷åíèåì æåíùèí èñêóññòâó îòíîøåíèé ÿ
çàíèìàþñü î÷åíü äàâíî. Çà ýòî âðåìÿ ìíîþ áûëà
âûðàáîòàíà ñòðàòåãèÿ êàê ðåàëüíî ñàìîé îâëàäåòü ýòèì
ïðåäìåòîì. Îíà - êëþ÷ ê óñïåøíîìó îáó÷åíèþ! Èìåííî
ýòî ÃËÀÂÍÎÅ! Èìåííî ñ ðàçúÿñíåíèÿ ýòîãî ñâîèì
ó÷åíèöàì íà÷èíàåòñÿ îáó÷åíèå â Øêîëå Ìàðèî, íà ýòî ó
ìåíÿ óõîäèò íå îäèí äåíü äàæå ïðè î÷íîì îáó÷åíèè. È
ïåðåëîæåíèå ýòîãî íà áóìàãó òàêæå áóäåò äëèííûì,
ïîýòîìó çàïàñèòåñü òåðïåíèåì. Èòàê, èñêëþ÷èòåëüíî
âàæíî ïîíÿòü ýòó ñóòü, ýòó ñòðàòåãèþ óñïåøíîé
æåíùèíû. Êòî çíàåò, òîò âîîðóæåí.

Ãëàâíàÿ ÏÐÈ×ÈÍÀ òâîåé íåóñòðîåííîñòè â òîì,
÷òî òâîÿ ñòðàòåãèÿ ïîâåäåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè íå ðàáîòàåò.
Ïîýòîìó åñëè òû õî÷åøü èçìåíèòü ñâîþ æèçíü ê
ëó÷øåìó, òî ñâîè ïåðâîî÷åðåäíûå óñèëèÿ òåáå ïðåäñòîèò
íàïðàâèòü èìåííî íà òî, ÷òîáû îâëàäåòü ñòðàòåãèåé
óñïåøíîé æåíùèíû, â ÷àñòíîñòè, ïðåäëàãàåìîé çäåñü
òàêîé ñòðàòåãèåé. Â ðåàëüíîñòè êîãäà ó÷åíèöà íà÷èíàåò
ïîíèìàòü ýòî, ñ ýòîãî ìîìåíòà ó íåå ïðîèñõîäèò ïðîðûâ
â îòíîøåíèÿõ. Áåç îâëàäåíèÿ ýòîé ñòðàòåãèåé ëþáîå
îáó÷åíèå íåâîçìîæíî ñäåëàòü ýôôåêòèâíûì, â ëó÷øåì
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ñëó÷àå îíî ïðåâðàùàåòñÿ â ðàçâëå÷åíèå èëè
óäîâëåòâîðåíèå æåíñêîãî ëþáîïûòñòâà. Áåç ýòîãî
÷òåíèå ëþáîé äàæå ñàìîé ãåíèàëüíîé êíèãè ïî
èñêóññòâó îáîëüùåíèÿ ïðåâðàùàåòñÿ ëèøü â ïðèÿòíûé
äîñóã... Íàâåðíÿêà âû ïðî÷èòàëè íå îäíó êíèæêó ïî
èñêóññòâó îáîëüùåíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìóæ÷è-
íàìè. È ÷òî â ðåçóëüòàòå? Íè÷åãî. Âîîáùå íè÷åãî...
Ïîòîìó ÷òî âû âîñïðèíÿëè èõ ëèøü êàê ðàçâëåêàòåëüíîå
÷òèâî. Åñëè òû õî÷åøü èçáàâèòüñÿ îò áîëè îäèíî÷åñòâà
è íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ, òî íà÷íè èìåííî ñî ñâîåé
ñòðàòåãèè è ñ ïåðåñìîòðà ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé è
âçãëÿäîâ î âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Â Øêîëå Ìàðèî ïðåäëàãàåòñÿ îäíà èç òàêèõ
ñòðàòåãèé — ñòðàòåãèÿ óñïåøíîé æåíùèíû. Íàøè
ó÷åíèöû îñâàèâàþò èìåííî òàêóþ ñòðàòåãèþ, à òàêæå
ôóíäàìåíòàëüíûå çàêîíû è àëãîðèòìû èõ èñïîëü-
çîâàíèÿ. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò êàæäîé ñòðîèòü òàêèå
îòíîøåíèÿ, êàêèå îíà ñàìà õî÷åò, è ñàìîé óñïåøíî
ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, èçáàâèòñÿ îò îäèíî÷åñòâà è îò
íåðåàëèçîâàííîñòè â ñåìåéíîé æèçíè. Ñòðàòåãèÿ,
èçëîæåííàÿ â ýòîé êíèãå, áóäåò ïîëåçíà è âñåì
æåíùèíàì, êòî õî÷åò ïîñòðîèòü íîâûå îòíîøåíèÿ,
íàéòè äîñòîéíîãî ìóæ÷èíó è âûéòè çà íåãî çàìóæ èëè
êà÷åñòâåííî óëó÷øèòü èìåþùèåñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ,
îñâåæèòü ñâîþ ñåìåéíóþ æèçíü è ñäåëàòü åå áîëåå
ñ÷àñòëèâîé.

Íå ñåêðåò, ÷òî æåíùèíû èùóò êóëèíàðíûå ðåöåïòû
îáîëüùåíèÿ èëè îäèí óíèâåðñàëüíûé ìàãè÷åñêèé
ðåöåïò, êîòîðûé ïî ìàíîâåíèþ âîëøåáíîé ïàëî÷êè
ìãíîâåííî è áåç çàòðàò òðóäà ñðàçó ðåøèò çà âàñ âñå âàøè
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ïðîáëåìû. Êîíå÷íî, òàêîé ðåöåïò ñóùåñòâóåò. È âû äàæå
çíàåòå ãäå. Ïðàâèëüíî, â ñêàçêàõ! Äîëãîå âðåìÿ ÿ ïèñàë
ñòàòüè â âèäå òî÷íûõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ êîíêðåòíûõ
ñèòóàöèé, ñâîåîáðàçíûå êóëèíàðíûå ðåöåïòû, êîòîðûå
òàê ëþáÿò æåíùèíû... Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî
òóïèêîâûé ïóòü è îí íå ðàáîòàåò, ò.ê. íåâîçìîæíî
ïåðå÷èñëèòü âñå ìûñëèìûå è íåìûñëèìûå ñèòóàöèè,
êîòîðûå â èçîáèëèè âñòðå÷àþòñÿ â ðåàëüíîé æèçíè.
Êàæäûé ÷åëîâåê è êàæäàÿ ñèòóàöèÿ óíèêàëüíû. Ó
êàæäîãî ñâîè ñîáñòâåííûå îøèáêè! Ïîéìèòå ýòî! Êðîìå
òîãî, îáúåì ÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè âåñüìà îãðàíè÷åí è íå
ñïîñîáåí âìåñòèòü äàæå ìèëëèîííîé äîëè âñåõ ïîäîá-
íûõ ñèòóàöèé. Äà è íå íóæíû âàì ÷óæèå ñèòóàöèè è
÷óæèå îøèáêè, âàì íàäî íàó÷èòüñÿ ðàçáèðàòüñÿ â ñâîèõ
ñèòóàöèÿõ, â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ è ñâîèõ îøèáêàõ.
Ïîýòîìó òóò íóæåí äðóãîé ïîäõîä, íóæíà äðóãàÿ
ñòðàòåãèÿ, íóæíû çíàíèÿ îáùèõ çàêîíîâ è àëãîðèòìû
èõ èñïîëüçîâàíèÿ, êîòîðûå ðàáîòàþò íà ëþáîì
ìóæ÷èíå!!! Ïðè÷åì âàæíî íå ïðîñòî çíàòü. À íàäî
ó÷èòüñÿ ïðèìåíÿòü ýòè çàêîíû íà ïðàêòèêå (êàê Ïðàâèëà
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ). Ïîéìèòå âåëèêóþ èñòèíó:
êóëèíàðíûå ðåöåïòû îáîëüùåíèÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè
íè÷åãî íå äàþò. Ïîñêîëüêó â ðåàëüíîñòè, ïðåæäå âñåãî,
íóæíà ñòðàòåãèÿ îáó÷åíèÿ, ÷òîáû, âî-ïåðâûõ,
ãàðàíòèðîâàííî è, âî-âòîðûõ, áûñòðî (ó íàñ âñåãî îäíà
æèçíü!) ïîëó÷èòü ðåçóëüòàò. Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê òû
óñâîèøü ýòó ñòðàòåãèþ, òû ñìîæåøü ðåàëüíî âîáðàòü
íîâûå çíàíèÿ è âûðàáîòàòü òðåáóåìûå íàâûêè. Ýòà êíèãà
èìåííî î òàêîé ñòðàòåãèè. ×òîáû äîñòè÷ü ïîñòàâëåííûõ
öåëåé è ÍÅ ïðåâðàòèòü ÷òåíèå ýòîé êíèãè â ïðèÿòíûé
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äîñóã,... íåîáõîäèìî íàñòðîèòñÿ íà îâëàäåíèå ýòîé
ñòðàòåãèåé.

Âñå çíàíèÿ è çàêîíû, êîòîðûå ìû áóäåì èçó÷àòü â
Øêîëå Ìàðèî, ñàìè ïî ñåáå ñòàðû êàê ìèð. Åñëè âû
÷èòàëè êíèãè ïî èñêóññòâó îáîëüùåíèÿ, òî âû íàâåðíÿêà
ïðàêòè÷åñêè âñå ýòî óæå âñòðå÷àëè è ìíîãîå èç ýòîãî
çíàåòå. Òîãäà çà÷åì ýòà êíèãà è íàøà Øêîëà? Ïðîáëåìà
â òîì, ÷òî çíàòü è óìåòü ýòî ðàçíûå âåùè! Çíàíèå íîò è
êëàâèø íå îçíà÷àåò óìåíèÿ èãðàòü íà ðîÿëå! Çíàíèå
ïåäàëåé è ðû÷àãîâ ïåðåêëþ÷åíèÿ ñêîðîñòåé íå îçíà÷àåò
óìåíèÿ âîäèòü ìàøèíó. Åñëè òû óæå ïðî÷èòàëà êó÷ó
ñàìûõ ãåíèàëüíûõ êíèã, òî ïî÷åìó òû âñå åùå îäíà??? È
÷òî â ðåçóëüòàòå èçìåíèëîñü â òâîåé æèçíè è â òâîåì
îáðàçå ìûøëåíèÿ? Íè÷åãî! Àáñîëþòíî íè÷åãî...

Êîíå÷íî, òðàäèöèîííûå êíèãè ïî ýòîé òåìå,
îñîáåííî íàïèñàííûå æåíùèíàìè, äàþò ïðåäñòàâëåíèÿ
î òåõ æå ñàìûõ çàêîíàõ âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûå ìû
áóäåì èçó÷àòü, íî â âèäå êóëèíàðíûõ ðåöåïòîâ. Ïðè÷åì
â ýòèõ êíèãàõ ïîäðîáíî ðàçáèðàþòñÿ êàêèå-òî
êîíêðåòíûå ñèòóàöèè íà êðàñî÷íûõ ïðèìåðàõ î
âçàèìîîòíîøåíèÿõ Äæîíà è Ìýðè... Äà, èç ýòèõ êíèã âû
äîáàâèòå â ñâîþ êîïèëêó åùå íåñêîëüêî òî÷íûõ
êóëèíàðíûõ ðåöåïòîâ, íî íå íàó÷èòåñü ïîëüçîâàòüñÿ
ñàìèìè çàêîíàìè, ñâîåîáðàçíûìè ïðàâèëàìè äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ. Ïî÷åìó?

Âî-ïåðâûõ, êàæäûé ÷åëîâåê óíèêàëåí, óíèêàëüíû
è ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îí îêàçûâàåòñÿ. È êàê ñëåäñòâèå,
ñ îäíîé ñòîðîíû, âû âðÿä ëè îêàæåòåñü â òåõ êíèæíûõ
ñèòóàöèÿõ è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, âû íàâåðíÿêà ïîïàäåòå â
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òûñÿ÷è äðóãèõ, ïî ñóòè àíàëîãè÷íûõ, ïîõîæèõ ñèòóàöèé,
íî êîòîðûõ íåò â êíèãàõ, è â ðåàëüíîñòè áóäåòå
ñîâåðøàòü ôàòàëüíûå îøèáêè äàæå íå âñïîìíèâ îá ýòèõ
ïîõîæèõ êíèæíûõ ñèòóàöèÿõ è îáùèõ çàêîíàõ.

Âî-âòîðûõ, åñòü îäíî ïðîñòîå ïðàâèëî î òîì, ÷òî
çíàíèå çàêîíîâ è îáùèõ ïðèíöèïîâ, à òàêæå óìåíèå èìè
ïîëüçîâàòüñÿ îñâîáîæäàåò îò èçó÷åíèÿ ìíîãèõ äåòàëåé.
Ïðåäñòàâü, ÷òî òû çíàåøü ïðàâèëüíóþ ñòðàòåãèþ,
ïîñòðîåííóþ íà îñíîâíûõ çàêîíàõ – òû òðàòèøü òðè
ìåñÿöà íà òî, ÷òîáû îâëàäåòü åþ, è çàòåì ó òåáÿ áîëüøå
íåò ïðîáëåì, òû ñòàíîâèøüñÿ ñ÷àñòëèâîé è óñïåøíîé
æåíùèíîé, êîòîðàÿ ëåãêî ñïðàâëÿåòñÿ ñàìà ñî âñåìè
âîçíèêàþùèìè òðóäíîñòÿìè â îòíîøåíèÿõ. Èëè æå,
íàîáîðîò, òû èçó÷àåøü ìàññó êíèã (òðàòÿ ìåñÿöû íà îäíî
ëèøü ÷òåíèå) î òîì, ÷òî äåëàòü, êîãäà âîçíèêëè êàêèå-
òî êîíêðåòíûå ïðîáëåìû... â æèçíè Äæîíà è Ìýðè. È
çàáûâàåøü âñ¸ ýòî, êîãäà òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ëè÷íî
ó òåáÿ. Òû ñìîòðèøü íà ðåøåíèå îòäåëüíûõ çàäà÷, íå
çíàÿ çàêîíà, – è äàæå êîãäà îäíà èç ýòèõ ñèòóàöèé òåáå
ïîïàäàåòñÿ ïîçæå, òû íå ïîìíèøü, êàê å¸ ìîæíî å¸
ðåøèòü.

Â-òðåòüèõ, äàæå åñëè âàì, äîðîãèå ìîè ÷èòàòåëü-
íèöû, ïîïàäåòñÿ õðåñòîìàòèéíàÿ ñèòóàöèÿ, òî ëþáîé
ïîäîáíûé ðåöåïò ïîìîãàåò ñäåëàòü âñåãî ëèøü îäèí õîä
â ïàðòèè ïîä íàçâàíèåì Æèçíü, à ÷òî äàëüøå? Æèçíü -
ýòî èãðà. È âàæåí íå îäèí õîä, à êîíå÷íûé ðåçóëüòàò,
èñõîä âñåé ïàðòèè. Íàïðèìåð, êàêîé ñìûñë âîçâðàùàòü
ëþáèìîãî (ñäåëàòü òîëüêî îäèí õîä), åñëè ïîñëå ýòîãî
âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü ñ íèì òåáÿ æäóò ñòðàäàíèÿ
(ïîòîìó ÷òî òû íå èçìåíèëà ñòðàòåãèþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ
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è íå âûðàáîòàëà íåîáõîäèìûå íàâûêè) è â êîíå÷íîì
èòîãå òû åãî âîçíåíàâèäèøü è ñàìà ðàçâåäåøüñÿ? Åñëè
âû íå óìååòå èãðàòü â øàõìàòû, òî íèêàêèå ñîâåòû íå
ïîìîãóò ïîáåäèòü øàõìàòèñòà-ðàçðÿäíèêà! Ïðåäñòàâüòå,
÷òî âû íîâè÷îê è èãðàåòå â øàõìàòû ñ ðàçðÿäíèêîì.
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ó âàñ êðèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ.
Êîíå÷íî, ìîæíî ïîäñêàçàòü êàêîé-òî îäèí ïðåêðàñíûé
õîä (èëè âàì ïîçâîëÿò âåðíóòü õîä), íî ýòî íà ñàìîì äåëå
ëèøü àãîíèÿ, âû ëèøü ïðîäëåâàåòå ñâîè ìó÷åíèÿ, à
ðåçóëüòàò ïàðòèè âñå ðàâíî áóäåò îäèíàêîâûì (õîòÿ
ïàðòèÿ ìîæåò ïðîäëèòüñÿ ñóùåñòâåííî äîëüøå). ×òîáû
ðåàëüíî ðåøèòü ñèòóàöèþ, íóæíî ó÷èòüñÿ èãðàòü â
øàõìàòû è ïîëó÷èòü õîòÿ áû òðåòèé ðàçðÿä. È, ãëàâíîå,
âûèãðûâàòü âñþ ïàðòèþ öåëèêîì, ò.å. áûòü ñ÷àñòëèâîé,
æèòü è íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ.

Èòàê, âàì ïðåäñòîèò èçó÷àòü çàêîíû è ó÷èòüñÿ èõ
ïðèìåíÿòü ïîäîáíî òîìó, êàê èçó÷àþò Ïðàâèëà
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è ó÷àòñÿ èõ ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå.
Âîîáùå âñ¸ â íàøåé æèçíè ïîä÷èíÿåòñÿ íåïðåëîæíûì
çàêîíàì — ïðèðîäà, íàóêà, èñêóññòâî è, êîíå÷íî,
îòíîøåíèÿ... Ýòè çàêîíû ðàáîòàþò íåçàâèñèìî îò òîãî,
çíàåòå âû èõ èëè íåò. Âû ìîæåòå áûòü ñ÷àñòëèâûìè, ò.ê.
âûïîëíÿåòå èõ, èëè íåñ÷àñòíûìè, ò.ê. íàðóøàåòå, äàæå
íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî îíè ñóùåñòâóþò è äåéñòâóþò. ×òîáû
äîñòè÷ü ñâîèõ öåëåé â ëè÷íîé æèçíè, óñòðîèòü ñâîþ
æèçíü ïî ñâîåìó æåëàíèþ è ñòàòü ñ÷àñòëèâîé, òåáå íàäî
çíàòü è âûïîëíÿòü ýòè çàêîíû. Èçó÷åíèå æå çàêîíîâ ïî
êóëèíàðíûì ðåöåïòàì íàïîìèíàåò èçó÷åíèå Ïðàâèë
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ (èëè ëþáîãî äðóãîãî ïðåäìåòà) ïî
ýêçàìåíàöèîííûì áèëåòàì. Äà, òû âûó÷èøü ñîòíþ
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ñèòóàöèé, êîòîðûå åñòü â áèëåòàõ è êîòîðûå ïîïàäóòñÿ
òåáå íà ýêçàìåíå, íî â ðåàëüíîé æèçíè áóäóò ñîâåðøåííî
äðóãèå ñèòóàöèè è åñëè òû íå çíàåøü Ïðàâèëà è íå
óìååøü èìè ïîëüçîâàòüñÿ, òî íåèçáåæíî áóäåøü
ïîïàäàòü â àâàðèéíûå ñèòóàöèè.

Òàê ÷òî êíèãè ñàìè ïî ñåáå íè÷åãî íå äàäóò...

Êðîìå òîãî, ïðîñòî ïðî÷èòàâ ëþáóþ ïîäîáíóþ
êíèãó âû íè÷åãî â äåéñòâèòåëüíîñòè íå áóäåòå äåëàòü,
ïðè÷åì êàêèì áû ïðîñòûì è î÷åâèäíûì ýòî íè áûëî!
Íàïðèìåð, êàæäàÿ ïðåêðàñíî çíàåò ÷òî íóæíî äëÿ òîãî,
÷òîáû áûòü ñòðîéíîé - ïðàâèëüíîå ïèòàíèå è
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Òåïåðü ñêàæèòå ñåáå, ñêîëüêî
ðàç âû ïûòàëèñü ñåñòü íà äèåòó? Ñêîëüêî ðàç âû
ãîâîðèëè ñåáå, ÷òî çàâòðà íà÷íåòå çàíèìàòüñÿ óòðåííåé
ãèìíàñòèêîé? È âîîáùå, ñêîëüêî ðàç âû ïûòàëèñü ÷òî-
òî íà÷àòü äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî è... âñå îñòàâàëîñü êàê
è ïðåæäå???

Ìíîãèå èç âàñ ïðî÷èòàëè êó÷ó óìíûõ êíèã ïî
èñêóññòâó îáîëüùåíèÿ. Â íèõ âñå íàïèñàíî àáñîëþòíî
âåðíî! È åñëè áû âû äåéñòâèòåëüíî âñå ïðàâèëüíî
ïîíÿëè è ÷åòêî âûïîëíÿëè, òî óæå äàâíî ñòàëè áû
íåîòðàçèìîé. Íî ýòî íå òàê... È â ýòîì âàì ïîìåøàëî
âàøå ïîäñîçíàíèå! Äåëî â òîì, ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå
àêòèâíî ñîïðîòèâëÿåòñÿ ëþáîé ïîïûòêå èçìåíåíèÿ
ìèðîâîççðåíèÿ è âîîáùå çàùèùàåò âàøó ïñèõèêó îò
ëþáûõ èçìåíåíèé, õîòÿ ñîçíàòåëüíî âû ìîæåòå î÷åíü
õîòåòü èçìåíèòüñÿ, ïðè÷åì òî÷íî çíàòü ÷òî è êàê íàäî
äåëàòü (âû çíàåòå, ÷òî ñëåäóåò ñåñòü íà äèåòó, çàíÿòüñÿ
ñïîðòîì è ò.ä.)... Ïðè÷åì ïîäñîçíàíèå ñèëüíî ïåðå-
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ñòðàõîâûâàåòñÿ, ïîäàâëÿåò ñèëó âîëè è ïðåïÿòñòâóåò
äàæå ñàìûì æåëàåìûì èçìåíåíèÿì. Ïðè ýòîì
ïîäñîçíàíèå ïîäñîâûâàåò âàì èëëþçîðíûå "ïðè÷èíû",
"óáåäèòåëüíûå" îòãîâîðêè, ïîâîä, ÷òîáû íè÷åãî íå
äåëàòü ïðÿìî ñåé÷àñ, íàïðèìåð, "ñåé÷àñ ÿ óñòàëà, íî
îáÿçàòåëüíî íà÷íó ýòî äåëàòü çàâòðà" (ñ ïîíåäåëüíèêà, ñ
íîâîãî ãîäà è ò.ä.). Âû óìíûå äåâóøêè è ïîíèìàåòå, ÷òî
ýòî "çàâòðà" íèêîãäà íå íàñòóïàåò...

Ïîýòîìó ÷òîáû ïîëó÷èòü æåëàåìûé ðåçóëüòàò òåáå
ñíà÷àëà òðåáóåòñÿ ñòðàòåãèÿ îáó÷åíèÿ, ò.å. ðóêîâîäñòâî
ïî ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ñî ñâîåé ñèëîé âîëè è ñî
ñâîèì ìèðîâîççðåíèåì, ñòðàòåãèÿ  ôîðìèðîâàíèÿ
ñâîåãî ìèðîâîççðåíèÿ, áåç êîòîðîé áîëüøèíñòâî äàæå
ñàìûõ ãåíèàëüíûõ ðåöåïòîâ ñòîëü æå ýôôåêòèâíû äëÿ
ïîñòðîåíèÿ ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé, êàê ïðèïàðêè äëÿ
âîñêðåøåíèÿ ìåðòâûõ. Ïîòîìó ÷òî ñîáàêà çàðûòà ñîâñåì
â äðóãîì ìåñòå... Íóæíà èìåííî ñòðàòåãèÿ èçìåíåíèÿ
ñâîåãî ìèðîâîççðåíèÿ! Èìåííî ñ ýòîãî äîëæíî
íà÷èíàòüñÿ ëþáîå îáó÷åíèå. Ïîòîìó ÷òî óñïåøíîé
æåíùèíó äåëàåò èìåííî åå ìèðîâîççðåíèå!

×òîáû ñòàòü óñïåøíîé æåíùèíîé íàäî íà÷àòü ñ
ðàáîòû íàä ñâîèì ìèðîâîççðåíèåì!

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ èçâåñòíûõ êíèãàõ ìíîãî
íàïèñàíî î ìèðîâîççðåíèè óñïåøíîé æåíùèíû, â òîì
÷èñëå â âèäå ñîâåòîâ óñïåøíîé æåíùèíû èëè óâåðåííîé
â ñåáå æåíùèíû. Íî, âî-ïåðâûõ, â íèõ ïðàêòè÷åñêè
íè÷åãî íå íàïèñàíî êàê ñàìîé âûðàáîòàòü òàêîå
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ìèðîâîççðåíèå, êàê íàó÷èòüñÿ ìûñëèòü êàê óñïåøíàÿ
æåíùèíà è, âî-âòîðûõ, èíôîðìàöèþ ïðî ýòî î÷åíü
ñëîæíî âûäåëèòü - îíà îáû÷íî ðàçìàçàíà ïî âñåìó
òåêñòó, íèêàê íå îòäåëåíà îò âñåãî îñòàëüíîãî, îò
öåëåâûõ çíàíèé, çàäàíèé è óïðàæíåíèé. Â îòëè÷èå îò
íèõ, â íàøåé Øêîëå ìû ñïåöèàëüíî âûäåëèëè ðàáîòó
íàä ñâîèì ìèðîâîççðåíèåì â îòäåëüíûé ðàçäåë. ×òîáû
íà÷àòü ìûñëèòü êàê óñïåøíàÿ æåíùèíà íàäî ó÷èòüñÿ
äóìàòü! È èñêàòü îøèáêè ïðåæäå âñåãî íå â êàêèõ-òî
êîíêðåòíûõ âàøèõ ñèòóàöèÿõ, à â âàøåì îáðàçå
ìûøëåíèÿ, â òîì, êàê âû ñàìè âèäèòå ýòè ñèòóàöèè.
Èìåííî ýòî è ñîñòàâëÿåò îäíó èç îñíîâ íàøåé Øêîëû!

«Äóìàòü — ñàìàÿ òðóäíàÿ èç ðàáîò. Âèäèìî, ïîýòîìó
òàê ìàëî ëþäåé åþ çàíèìàþòñÿ» (Ãåíðè Ôîðä)

Ìû íà÷èíàåì ó÷èòüñÿ äóìàòü ïðÿìî ñåé÷àñ. È, êàê
ñêàçàë áû Øàðëü Ìîíòåñêüå, ýòà êíèãà íàïèñàíà íå äëÿ
òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü âàñ ÷èòàòü, à äëÿ òîãî, ÷òîáû
çàñòàâèòü âàñ äóìàòü, îáðàùàòü îñíîâíîå âíèìàíèå íà
ñâîå ìûøëåíèå. Âñåìó ìîæíî íàó÷èòüñÿ. Ìàòåðèàë
ýòîé êíèãè ñïåöèàëüíî íå ðàçäåëåí íà îòäåëüíûå
ïàðàãðàôû, ïîäïóíêòû, à âàæíûå òåìû èäóò ïîäðÿä äðóã
çà äðóãîì. Ïîýòîìó âíèìàòåëüíî ÷èòàé ýòó êíèãó, ÷èòàé
ìåäëåííî è âäóì÷èâî, ñðàçó æå âûäåëÿé äëÿ ñåáÿ
(íàïðèìåð, îòìå÷àé êðàñíîé ðó÷êîé íà ïîëÿõ) ìîìåíòû,
ãäå íà÷èíàåòñÿ íîâàÿ âàæíàÿ òåìà è ïðèäóìûâàé äëÿ íèõ
ïîäçàãîëîâêè (íàïðèìåð, Íàó÷èòüñÿ äóìàòü). Ïðî÷èòàâ
ãëàâó, îáÿçàòåëüíî âîçâðàùàéñÿ îáðàòíî ê åå íà÷àëó,
îêèíü öåëèêîì åå âçãëÿäîì è âñïîìíè îñíîâíûå ïóíêòû,
ñóòü ïðî÷èòàííîãî. Îáÿçàòåëüíî äåëàé ýòî ïîñëå
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ïðî÷òåíèÿ êàæäîé ãëàâû! Ïîñëå òîãî, êàê òû çàêîí÷èøü
÷èòàòü ýòó êíèãó, ïðîñìîòðè ñâîè çàìåòêè íà ïîëÿõ. Âñå
ýòî ïîìîæåò òåáå ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà.

Òåïåðü âåðíåìñÿ ê ñàìîìó ïðåäìåòó. Óñïåøíîå
îáó÷åíèå ëþáîìó ïðåäìåòó íà÷èíàåòñÿ ñ ðàáîòû íàä
ñâîèì ìèðîâîççðåíèåì è, â ÷àñòíîñòè, ñ îñîçíàíèÿ
èìåþùèõñÿ íåýôôåêòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ è ñòðàòåãèè
çàìåíû èõ íà ýôôåêòèâíûå.

Ýôôåêòèâíîå îáó÷åíèå è ðàáîòà íàä ñâîèì
ìèðîâîççðåíèåì íà÷èíàþòñÿ ñ îñîçíàíèÿ
èìåþùèõñÿ ñòåðåîòèïîâ.

Êàæäûé èç íàñ çíàåò èç øêîëüíîãî êóðñà áèîëîãèè
î ñîáàêå È.Ï.Ïàâëîâà, ó êîòîðîé áûë âûðàáîòàí
óñëîâíûé ðåôëåêñ íà ñâåò (èëè çâîíîê). È çàòåì ñîáàêà
íà÷èíàëà âûäåëÿòü æåëóäî÷íûé ñîê òîëüêî ïî ñèãíàëó
ñâåòà ëàìïî÷êè (èëè çâîíêà) áåç ìèñêè ñ åäîé. Âñå ìû
çíàåì î ñóùåñòâîâàíèè óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, ÷òî îíè
åñòü ó êàæäîãî èç íàñ ñ âàìè, ÷òî èìåííî ýòè ðåôëåêñû â
ñóùíîñòè è åñòü íàø îïûò, íàøè ñòåðåîòèïû, íàøè
ïðèâû÷êè. Áîëåå òîãî, â îáû÷íîé æèçíè íà 98% è äàæå
áîëüøå (!!!) âñå íàøè äåéñòâèÿ ýòî âûðàáîòàííûå ðàíåå
óñëîâíûå ðåôëåêñû! Ìû íå çàäóìûâàåìñÿ î òîì, ÷òî è
êàê ìû äåëàåì, ïðàêòè÷åñêè âñå íàøè äåéñòâèÿ
ïðîèñõîäÿò àâòîìàòè÷åñêè, íà óðîâíå âûðàáîòàííûõ
óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, ò.å. ðàáîòàåì íå ìû, à íàøè
ñòåðåîòèïû, ïðèâû÷êè.



Ìàðèî. Èñêóññòâî îáîëüùåíèÿ. Ïóòü ê ñîâåðøåíñòâó 13

Èòàê, âñå ìû ïðîõîäèëè â øêîëå ó÷åíèå
È.Ï.Ïàâëîâà, íî ìàëî êòî çàäóìûâàåòñÿ êàê
èñïîëüçîâàòü ýòî çíàíèå â ñâîåé ðåàëüíîé æèçíè.
Âîîáùå óñëîâíûå ðåôëåêñû, î êîòîðûõ çíàåò ëþáîé
øêîëüíèê, èãðàþò íåâåðîÿòíóþ ðîëü â íàøåé æèçíè, íî,
ê ñîæàëåíèþ, ìû îáû÷íî íå ïðèäàåì èì äîëæíîãî
âíèìàíèÿ.

Êàê èçâåñòíî, óñëîâíûå ðåôëåêñû áûâàþò
ïîëîæèòåëüíûìè è îòðèöàòåëüíûìè.

Ó ÷åëîâåêà îòðèöàòåëüíûå ðåôëåêñû (ò.å. ðåàêöèè
îðãàíèçìà íà íåïðèÿòíûå âåùè) ÷àñòî âûðàáàòûâàþòñÿ
ñ ïåðâîãî æå ðàçà. Íàïðèìåð, âàñ èñïóãàëè â òåìíîòå íà
óëèöå, ïîñëå ýòîãî âû áóäåòå âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü
áîÿòüñÿ òåìíîòû èëè èçáåãàòü ýòîé óëèöû; âàì ïðè÷è-
íèëè áîëü ïðè ïåðâîì ïîñåùåíèè ñòîìàòîëîãà, ïîñëå
÷åãî ó âàñ áóäåò ïàíè÷åñêàÿ áîÿçíü íà âñþ æèçíü
êàáèíåòà ýòîãî âðà÷à; âàñ óäàðèëî òîêîì, êîãäà âû
ñóíóëè ïàëüöû â ðîçåòêó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âû áóäåòå
ïîáàèâàòüñÿ èìåòü äåëî ñ ýëåêòðè÷åñòâîì, õîòÿ âû óæå
è äàâíî çàáóäåòå ýòè ñîáûòèÿ, ïîâëåêøèå çà ñîáîé òàêóþ
ðåàêöèþ (íàïðèìåð, ýòî ìîãëî ñëó÷èòüñÿ â ãëóáîêîì
äåòñòâå)... Îòðèöàòåëüíûå ðåôëåêñû - ýòî íàøè ñòðàõè.
×òîáû èçáàâèòüñÿ îò íåæåëàòåëüíûõ îòðèöàòåëüíûõ
ðåôëåêñîâ, êîòîðûå ìåøàþò íàì æèòü, îáû÷íî íóæíà
ñïåöèàëüíàÿ ðàáîòà ñ ïñèõîëîãîì.

Â ðåàëüíîé æèçíè ìû ïîñòîÿííî âñòðå÷àåìñÿ ñ
âåëèêèì ìíîæåñòâîì íåîñîçíàâàåìûõ íàìè óñëîâíûõ
ðåôëåêñîâ, ïðè÷åì êàê ïîëîæèòåëüíûõ, òàê è îòðè-
öàòåëüíûõ, âûçâàííûõ íå òîëüêî áîëåâûìè îùó-
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ùåíèÿìè, à òàêæå è çâóêîâûìè, âèçóàëüíûìè è
îáîíÿòåëüíûìè. Òàê, ó âëþáëåííîé ïàðû ÷àñòî åñòü
“ñâîÿ” ìåëîäèÿ, êîòîðóþ îíè ñëûøàëè âî âðåìÿ ïåðâîé
âñòðå÷è èëè â ìîìåíò íàèâûñøåé âëþáëåííîñòè. Òåïåðü
æå îíà ñòàëà äëÿ ýòîé ïàðû çâóêîâûì óñëîâíûì
ðàçäðàæèòåëåì, âûçûâàþùèì ïîëîæèòåëüíûé óñëîâ-
íûé ðåôëåêñ, êîòîðûé âîçâðàùàåò ýòîé ïàðå ÷óâñòâî
âëþáëåííîñòè. Îòðèöàòåëüíûì çâóêîâûì óñëîâíûì
ðàçäðàæèòåëåì äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ ñëóæèò ïîõî-
ðîííàÿ ìóçûêà. Êîãäà ìû åå ñëûøèì, íàøå íàñòðîåíèå
óõóäøàåòñÿ, õîòÿ ìû íå îñîçíàåì, ÷òî ïðè÷èíà ýòîãî íå
ìóçûêà, à êàêèå-òî äðóãèå ïîõîðîíû, íà êîòîðûõ ìû
áûëè î÷åíü äàâíî è ïåðåæèâàëè áîëü ïîòåðè... Óñëîâíûì
ðàçäðàæèòåëåì ìîæåò áûòü òî, ÷òî ìû âèäèì (÷üå-òî
ëèöî, õàðàêòåðíûé æåñò, êàðòèíà è ò.ï.), òî, ÷òî ìû
ñëûøèì (ãîëîñ, ìóçûêà, øóìû), òî, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì
(ïðèêîñíîâåíèå, ïîöåëóé, áîëü è ò.ï.) è òî, ÷òî ìû
îáîíÿåì (çàïàõè, çàïàõè, çàïàõè...).

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ëþäè ÷àñòî äåéñòâóþò
íåîñîçíàííî è íåîáäóìàííî, ñîçäàâàÿ îòðèöàòåëüíûå
óñëîâíûå ðåôëåêñû è òåì ñàìûì òîëüêî îñëîæíÿÿ ñâîè
îòíîøåíèÿ è âåäÿ èõ ê ðàçðûâó. Ó ìóæ÷èí îòðè-
öàòåëüíûå óñëîâíûå ðåôëåêñû ãîðàçäî áîëåå ñèëüíûå è
ñòîéêèå!!! Ýòî íàäî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå. Ó êàæäîãî
ìóæ÷èíû åñòü ñâîé íàáîð îòðèöàòåëüíûõ ðåôëåêñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ æåíùèíàìè (â òîì ÷èñëå, ðîäîì èç
ãëóáîêîãî äåòñòâà, íà÷èíàÿ ñ äåòñêîãî ñàäà), óñëîâíûì
ðàçäðàæèòåëåì êîòîðûõ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ëþáîé ïóñòÿê
(äåòàëü îäåæäû, ïðè÷åñêà, îïðåäåëåííûé öâåò ïîìàäû
èëè ëàêà äëÿ íîãòåé, êàêèå-òî ìàíåðû è ò.ï.). Íàïðèìåð,
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ýòî íàïîìèíàåò åìó ÷åì-òî âîñïèòàòåëüíèöó â äåòñêîì
ñàäó, ñ êîòîðîé ó íåãî ñâÿçàíû ñòîéêèå íåãàòèâíûå
âîñïîìèíàíèÿ (õîòÿ â ðåàëüíîñòè îí óæå äàâíî çàáûë
äàæå êàê îíà âûãëÿäåëà). Âî âçðîñëîé æèçíè â íà÷àëå
çíàêîìñòâà, êîãäà îíî ðàçâèâàåòñÿ óñïåøíî, ìóæ÷èíà
îáÿçàòåëüíî âñåãäà ãîâîðèò ñâîåé íîâîé èçáðàííèöå îá
ýòîì, ×ÒÎ åìó íå íðàâèòñÿ â åå îáëèêå (åñëè òàêîâîå
åñòü). Îáû÷íî, ýòî ñóùàÿ åðóíäà ñ òî÷êè çðåíèÿ äåâóøêè,
íî ê ýòîìó îáÿçàòåëüíî íàäî ïðèñëóøàòüñÿ è èçìåíèòü
ñåáÿ òàê, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ýòè îòðèöàòåëüíûå ðåôëåêñû.
Ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ èãíî-
ðèðîâàíèå äåâóøêîé ýòèõ çàìå÷àíèé ñî ñòîðîíû ïàðíÿ,
ïîñêîëüêó åé êàæåòñÿ èëè äàæå îíà óâåðåíà, ÷òî ýòîò
ïóñòÿê íèêàê íå ìîæåò ïîâëèÿòü íà îòíîøåíèÿ. Íî, óâû,
îí âëèÿåò î÷åíü ñèëüíî è åñëè äåâóøêà íå îáðàùàåò íà
ýòî âíèìàíèÿ, òî òàêèå îòíîøåíèÿ îáðå÷åíû (((

Â íàøåé Øêîëå íàñ áóäóò èíòåðåñîâàòü òîëüêî
ïîëîæèòåëüíûå ðåôëåêñû, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ëþáûå
íàøè íàâûêè, íàïðèìåð, ðàáîòà íà ðàçëè÷íûõ ïðèáîðàõ,
óïðàâëåíèå ñàìîëåòîì èëè àâòîìîáèëåì, íàøè äâèæå-
íèÿ, ðå÷ü è íàâûêè èãðû íà ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå.
Âñå îíè ñîñòîÿò èç áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðîñòûõ
ðåôëåêñîâ, äåéñòâóþùèõ êàê åäèíîå öåëîå. Íàïðèìåð,
÷òîáû íàó÷èòüñÿ âîäèòü àâòîìîáèëü íàäî âûðàáîòàòü 10
áàçîâûõ íàâûêîâ, ðåôëåêñîâ. ×òîáû íàó÷èòüñÿ èãðå íà
ñêðèïêå, íàäî âûðàáîòàòü 50 ïðîñòûõ áàçîâûõ ðåô-
ëåêñîâ. Ýòè ðåôëåêñû - êèðïè÷èêè è òîëüêî âñå âìåñòå
îíè ñîëüþòñÿ â îäèí îáùèé ñëîæíûé íàâûê è äàäóò
æåëàåìûé ðåçóëüòàò!
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Íàâûêè îáîëüùåíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé òî÷íî
òàêèå æå â ñóùíîñòè ðåôëåêñû. Âñå ñòåðåîòèïû íàøåãî
ïîâåäåíèÿ ñîñòîÿò èç ïðîñòûõ ðåôëåêñîâ è ïîýòîìó èõ
ìîæíî ñôîðìèðîâàòü ïî ñâîåìó æåëàíèþ, òàê, êàê íàäî
òåáå ñàìîé. Âîîáùå ëþáîé ñëîæíûé íàâûê ñîñòîèò èç
êó÷è ìàëåíüêèõ. Ïîýòîìó íàäî îáÿçàòåëüíî îòðàáà-
òûâàòü êàæäûé îòäåëüíûé ìàëåíüêèé íàâûê, êèðïè÷èê
îáùåãî äîìà, ñòóïåíüêó íà ïóòè ê æåëàííîé öåëè. Äîì
ìîæåò ðóõíóòü â ñàìûé íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò, åñëè â
íåì áóäóò îòñóòñòâîâàòü êàêèå-òî áàçîâûå áëîêè.

Òåïåðü ïàðó ñëîâ î òîì, êàê âûðàáîòàòü íîâûé
íàâûê. Ñïîñîá ïðèîáðåñòè ëþáîé íàâûê ïðîñò è âñåì
õîðîøî èçâåñòåí — ýòî êàæäîäíåâíàÿ òðåíèðîâêà, à äëÿ
ýòîãî íàäî åæåäíåâíî âûäåëÿòü âðåìÿ. Èòàê, âû çíàåòå,
÷òî è êàê íàäî äåëàòü. Ñàìàÿ ñëîæíàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû äåëàòü ýòî ïîñòîÿííî, à íå ðàç â íåäåëþ èëè
ïî ïðàçäíèêàì. Íàøå òåëî î÷åíü ëþáèò âîçâðàùàòüñÿ â
ïðèâû÷íîå ðóñëî ñàìî ïî ñåáå, åñëè íîâûå íàâûêè íå
òðåíèðóþòñÿ ïîñòîÿííî. Ïîýòîìó âàì ïðåäñòîèò ñîçíà-
òåëüíî îòðàáîòàòü êàæäûå íîâûå íàâûêè, ÷òîáû îíè
ôóíêöèîíèðîâàëè ïîäñîçíàòåëüíî è àâòîìàòè÷åñêè, êàê
íàâûêè âîæäåíèÿ àâòîìîáèëÿ. È äëÿ ýòîãî âàì îñòàåòñÿ
òîëüêî òðåíèðîâàòüñÿ â êàæäîì íîâîì íàâûêå ïî
ïîë÷àñà êàæäûé äåíü (òàêèì îáðàçîì ìîæíî âûðàáîòàòü
íàâûê çà 3 ìåñÿöà). Òðåíèðîâàòüñÿ è ïîëó÷àòü îò ýòîãî
ïðîöåññà óäîâîëüñòâèå. Ïîíÿòíî, ÷òî ñíà÷àëà ïðèäåòñÿ
äóìàòü è íàïðÿãàòüñÿ. Íî ïî ìåðå òðåíèðîâîê ýòî áóäåò
ïîëó÷àòüñÿ âñå ëåã÷å è íåîñîçíàííåå, à âû íà÷íåòå
ïîëó÷àòü îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå. È ó âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ
— äîñòàòî÷íî ïàðû íåäåëü êàæäîäíåâíûõ òðåíèðîâîê.
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Èòàê, åñëè ó âàñ åñòü ïðîáëåìû â êàêîé-òî îáëàñòè,
òî çíà÷èò èìåííî çäåñü âàøè ñóùåñòâóþùèå
ñòåðåîòèïû íåýôôåêòèâíû. È åñëè âû õîòèòå ñòàòü
óñïåøíîé, òî ýòè ñòåðåîòèïû íàäî âûÿâèòü, à çàòåì è
èçìåíèòü íà ïðîäóêòèâíûå, äåéñòâåííûå, êîòîðûå äàäóò
âàì æåëàåìûé ðåçóëüòàò. È ïóòü ê óñïåõó íà÷èíàåòñÿ
èìåííî ñ îñîçíàíèÿ ñâîèõ ñòåðåîòèïîâ.

Èìåííî òàêîå íà÷àëî äëÿ ìíîãèõ îêàçûâàåòñÿ
î÷åíü íåîæèäàííûì. Ïîòîìó ÷òî äåâóøêè îáû÷íî æäóò
íåêèé íàáîð âîëøåáíûõ ðåöåïòîâ, êîòîðûå ñðàçó æå
ðåøàò çà íèõ âñå èõ ïðîáëåìû. Íî ýòî íå òàê. Âî-ïåðâûõ,
çäåñü çà âàñ íèêòî íè÷åãî íå ñîáèðàåòñÿ äåëàòü. Ðåøèòü
ýôôåêòèâíî ñâîè ïðîáëåìû ñìîæåòå òîëüêî âû ñàìè.
Âî-âòîðûõ, äàæå åñëè âàì ñðàçó æå ïðîñòî äàòü ðåöåïòû,
ñàìûå ãåíèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, òî ðåàëüíî íà ïðàêòèêå
íèêòî èõ íå âûïîëíÿåò èëè âûïîëíÿåò íå òàê êàê ýòî
òðåáóåòñÿ. Ïîýòîìó çäåñü íå áóäåò íèêàêèõ òî÷íûõ
ðåöåïòîâ äåéñòâèé â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ
(ò.å. êóëèíàðíûõ ðåöåïòîâ îáîëüùåíèÿ) - âìåñòî ýòîãî
çäåñü âû óçíàåòå îáùèå çàêîíû è àëãîðèòìû èõ
èñïîëüçîâàíèÿ, áóäåòå ó÷èòüñÿ ñàìè äóìàòü êàê
ïðàâèëüíî äåéñòâîâàòü â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, ó÷èòüñÿ
ñàìè ñîçäàâàòü ýòè ðåöåïòû â ñâîåì ïîëîæåíèè íà
îñíîâå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îïûòà ïîäîáíî òîìó, êàê
ó÷àòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ïðàâèëàìè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ â
ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. È ìû â íàøåé Øêîëå âàì â ýòîì
ïîìîæåì è áóäåì âìåñòå ñ êàæäîé ó÷åíèöåé
èíäèâèäóàëüíî ðàçáèðàòü åå îøèáêè, êîòîðûå ó êàæäîé
óíèêàëüíû è áëàãîäàðÿ êîòîðûì âû áóäåòå òî÷íî çíàòü
êóäà ïðîäâèãàòüñÿ. Òîëüêî òàê â ðåàëüíîé æèçíè âû íå



18 Ïðåäèñëîâèå

áóäåòå òóïî è ëèõîðàäî÷íî ïåðåáèðàòü â ñâîåé ïàìÿòè
ñèòóàöèè â ïîèñêàõ ãîòîâûõ, à áóäåòå äóìàòü è
ìîìåíòàëüíî ñàìè íàõîäèòü êðàñèâûå è äåéñòâåííûå
ðåøåíèÿ.

Èòàê, â ýòîé êíèãå áóäóò òîëüêî îñíîâû, áåç
êîòîðûõ íåâîçìîæíî ñòàòü óñïåøíîé Æåíùèíîé. Áåç
ýòèõ îñíîâ, áåç ýòîãî ãëàâíîãî, ëþáûå êíèãè ïî
èñêóññòâó âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìóæ÷èíàìè â ðåàëüíîñòè
ïðåâðàùàþòñÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå ëèøü â ðàçâëåêàòåëüíîå
÷òèâî.



Ãëàâà 1. Îáúÿñíåíèÿ

Âåëèêàÿ öåëü îáðàçîâàíèÿ - ýòî íå çíàíèÿ, à äåéñòâèÿ.
Ãåðáåðò Ñïåíñåð

Ñóùåñòâóåò äâå ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûå øêîëû
îáó÷åíèÿ - âîñòî÷íàÿ è çàïàäíàÿ.

Âîñòî÷íàÿ øêîëà íàöåëåíà íà ðåçóëüòàò, ò.å. â íåé
ãëàâíîå - ýòî êàê êàæäîìó ó÷åíèêó ãàðàíòèðîâàííî
ïîëó÷èòü çàäàííûé ðåçóëüòàò çà îòâåäåííîå âðåìÿ. Ïðè
ýòîì ïîíÿòíî, ÷òî ïóòü ê öåëè, ñêîðåå âñåãî, áóäåò
òðóäíûì, íåêîìôîðòíûì. Èäòè íàâåðõ âñåãäà òðóäíî. È
÷åì çíà÷èòåëüíåå öåëü, òåì òðóäíåå áóäåò ïóòü ê íåé, òåì
áîëüøå ñèë è âðåìåíè ïðèäåòñÿ çàòðàòèòü íà åå
äîñòèæåíèå.

Çàïàäíàÿ øêîëà îðèåíòèðîâàíà íà ïðîöåññ, ò.å. â
íåé ãëàâíîå - ýòî êîìôîðò ïðîäâèæåíèÿ, âíóòðåííÿÿ
ãàðìîíèÿ ñ ñîáîé (ïîíÿòíî, ÷òî ïðè ýòîì, âîçìîæíî,
öåëü è íå áóäåò äîñòèãíóòà).

Ïåðå÷èòàé âíèìàòåëüíî åùå ðàç äâà ïðåäûäóùèõ
àáçàöà! È çàäóìàéñÿ ×ÒÎ ýòî îçíà÷àåò.
È íà ÷òî äî ñèõ ïîð îðèåíòèðîâàíà òû ñàìà.

Êðîìå òîãî, â íàøåé òðàäèöèîííîé øêîëå (è âóçå)
áîëüøèíñòâî ïîëó÷àåò ëèøü àòòåñòàò (äèïëîì) îá
îêîí÷àíèè, íî íå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûìè áû îíè
àêòèâíî ïîëüçîâàëèñü ïî æèçíè. ×åëîâåê ñ äèïëîìîì
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ïñèõîëîãà ìîæåò ÷èòàòü ïðåêðàñíûå ëåêöèè ïî
ïñèõîëîãèè, êîíñóëüòèðîâàòü, âåñòè òðåíèíãè è ïðè
ýòîì ñîâñåì íå ïðèìåíÿòü ýòè çíàíèÿ â ñâîåé ëè÷íîé
æèçíè, â îòíîøåíèÿõ. Óäèâèòåëüíî òî, ÷òî â ñâîåé
ñîáñòâåííîé æèçíè îí ÷àùå âñåãî âåäåò ñåáÿ êàê
äèëåòàíò â ïñèõîëîãèè. Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì,
÷òî ñðåäè ìîèõ ó÷åíèö êàæäàÿ äåñÿòàÿ èìååò äèïëîì
ïñèõîëîãà.

Â ðåàëüíîñòè, ëèøü åäèíèöû íàèáîëåå îäàðåííûõ
ó÷åíèêîâ â íàøåé òðàäèöèîííîé (çàïàäíîé) øêîëå
äîñòèãàþò öåëè (ò.å. ïðèîáðåòàþò íàâûêè, êîòîðûìè
ïîëüçóþòñÿ â æèçíè), à áîëüøèíñòâî ïðîäîëæàþò
òîïòàòüñÿ ó ñòàðòà. Ýòîìó áîëüøèíñòâó è àäðåñîâàíà
ýòà êíèãà è Øêîëà Ìàðèî. Ìû âîîðóæèì âàñ ïðîñòîé è
äîñòóïíîé òåõíîëîãèåé  êàê íàó÷èòüñÿ ýòîìó èñêóññòâó
è ñòàòü óñïåøíîé æåíùèíîé. ×åòêî âûïîëíÿÿ âñå
èíñòðóêöèè âû áóäåòå ðàçâèâàòüñÿ, ñìîæåòå áûñòðî
îñâîèòü íåîáõîäèìûå íàâûêè è ñ÷àñòëèâî óñòðîèòü
ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü.

Ïîñêîëüêó ó âîñòî÷íîé è çàïàäíîé øêîë
äèàìåòðàëüíûå öåëè, òî è òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ â íèõ
òîæå ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûå. ×òîáû ïîíÿòü ÷åì îíè
îòëè÷àþòñÿ, ïðèâåäó ïðîñòîé ïðèìåð.

Âîñòî÷íûé Ìàñòåð êàðàòå áåðåò ñåáå ó÷åíèêà. Îí
äàåò åìó ïðîñòîå óïðàæíåíèå è ïðè ýòîì àáñîëþòíî
íè÷åãî åìó íå îáúÿñíÿåò. Ó÷åíèê ïðèëåæíî ýòî äåëàåò,
äåíü-äâà, íåäåëþ, ìåñÿö, óïðàæíÿåòñÿ êàæäûé äåíü ïî
ìíîãó ÷àñîâ... Â ýòî âðåìÿ Ìàñòåð ñíà÷àëà ïîïðàâëÿåò
ó÷åíèêà, èñïðàâëÿåò åãî îøèáêè, ó÷èò ïðàâèëüíî äåëàòü
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óïðàæíåíèå, à çàòåì ïðîñòî íàáëþäàåò, ïîêà åãî
äâèæåíèÿ íå ñòàíóò ïîëó÷àòüñÿ àâòîìàòè÷åñêè è íå
çàêðåïÿòñÿ íà óðîâíå ðåôëåêñîâ. Çàòåì äàåò ñëåäóþùåå
äâèæåíèå è ñíîâà óõîäÿò äíè è íåäåëè íà îäíî
óïðàæíåíèå. È ò.ä. ×åðåç 3 ãîäà êàæäûé (êàæäûé!!!)
ó÷åíèê äîñòèãàåò 5 äàíà. È òîëüêî òîãäà ê íåìó ïðèõîäèò
ïîíèìàíèå öåëüíîé òåõíîëîãèè, ò.å. çà÷åì è ïî÷åìó ýòî
íàäî áûëî äåëàòü èìåííî òàê...

Â çàïàäíóþ øêîëó êàðàòå ïðèõîäèò ó÷åíèê.
Ó÷èòåëü äàåò òå æå ñàìûå óïðàæíåíèÿ è ïðè ýòîì
ïîäðîáíî îáúÿñíÿåò ïî÷åìó è çà÷åì ýòî íóæíî. ×åì
ëó÷øå åìó óäàåòñÿ âíóøèòü âàæíîñòü ýòîãî, òåì ëó÷øå
ýòî îñâîÿò åãî ó÷åíèêè. ×åðåç 3 ãîäà îáó÷åíèÿ 95%
ó÷åíèêîâ â ëó÷øåì ñëó÷àå äîñòèãàþò ëèøü ïåðâîãî äàíà,
à 5 äàíà äîñòèãàþò òîëüêî 1-2 ó÷åíèêà èç 100.

Ïî÷óâñòâóé ðàçíèöó!

Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Ïåðâàÿ ïðè÷èíà â òîì, ÷òî
íà îáúÿñíåíèÿ óõîäèò ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè. Âòîðàÿ
ïðè÷èíà â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî íå ãîòîâû ïðèíÿòü ýòè
îáúÿñíåíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ó êàæäîãî ñâîè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î òîì, êàê íàäî "ïðàâèëüíî" âñ¸ äåëàòü, ñâîå
ìèðîâîççðåíèå è ñâîè ôèëüòðû âîñïðèÿòèÿ, ñâîé âçãëÿä
íà èçó÷àåìûé ïðåäìåò, ïîýòîìó ìû ëåãêî íàõîäèì
ïîâîä, ÷òîáû ÷òî-òî íå äåëàòü èëè äåëàòü ïî-ñâîåìó. È
òðåòüÿ ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ó÷åíèêè íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòü
òâîð÷åñòâî â èçìåíåíèè ñàìîé òåõíîëîãèè è äåëàþò âñå
óïðàæíåíèÿ èñõîäÿ èç ñâîèõ ñîáñòâåííûõ, îãðàíè-
÷åííûõ ïðåäñòàâëåíèé, ëåíè, óïðîùàþò èëè âîîáùå
äåëàþò íå òàê.
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Ëþáàÿ òåõíîëîãèÿ (â òîì ÷èñëå òåõíîëîãèÿ
îáó÷åíèÿ) òîëüêî òîãäà äàåò îæèäàåìûé ðåçóëüòàò, êîãäà
îíà ðàáîòàåò ÷åòêî êàê ÷àñû. Â íåé èìååò ïðèíöè-
ïèàëüíîå çíà÷åíèå êàæäûé êðîøå÷íûé âèíòèê, êàæäàÿ
øåñòåðåíêà, äàæå ñàìàÿ ìàëåíüêàÿ. Åñëè æå â ÷àñàõ
âûêèíóòü êàêèå-òî øåñòåðåíêè èëè çàìåíèòü îäíè íà
äðóãèå, äðóãèõ ðàçìåðîâ è ôîðìû, èç äðóãèõ ìàòåðèàëîâ,
èëè îò ñîâåðøåííî äðóãèõ ÷àñîâ òî â èòîãå ìåõàíèçì
ïðîñòî íå áóäåò ðàáîòàòü.

Øêîëà Ìàðèî íàöåëåíà íà ðåçóëüòàò! Ïîýòîìó â
ñàìîì êóðñå íå áóäåò íèêàêèõ îáúÿñíåíèé, à âñå
èìåþùèåñÿ îáúÿñíåíèÿ òåõíîëîãèè êóðñà âû ñìîæåòå
ïðî÷èòàòü ÒÎËÜÊÎ çäåñü, â ýòîé êíèãå. Âî âñåõ äðóãèõ
÷àñòÿõ Øêîëû Ìàðèî áîëüøå íå áóäåò íèêàêèõ
îáúÿñíåíèé!

Åñëè âû õîòèòå ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòü
ðåçóëüòàò çà âðåìÿ íàøåãî êóðñà (ò.å. çà 3-6 ìåñÿöåâ),
òî âàì ïîäîéäåò ëèøü âîñòî÷íàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ (èëè
ìàêñèìàëüíî ê íåé ïðèáëèæåííàÿ). Íàøà Øêîëà âî
ìíîãîì èìåííî òàêàÿ. Åñëè âû íàöåëåíû íà ðåçóëüòàò (à
íå ïðîñòî ïðèøëè óäîâëåòâîðèòü ñâîå ëþáîïûòñòâî),
ïðè÷åì õîòèòå ñäåëàòü ýòî çà âðåìÿ íàøåãî êóðñà (à íå ê
ïåíñèè), òî âàì ïðåäñòîèò ïðèëåæíî è ÷åòêî äåëàòü âñå
óðîêè è Äîìàøíèå Çàäàíèÿ. Ïðè ýòîì ÿ íå áóäó âàì
îáúÿñíÿòü ñóòü çàäàíèé, à áóäó ëèøü èñïðàâëÿòü âàøè
îøèáêè. Ýòî âàæíî, ò.ê. èçâåñòíî, ÷òî ñêîðîñòü îáó÷åíèÿ
ïî ëþáîìó ïðåäìåòó çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî áûñòðî
âû íàõîäèòå è ðàçáèðàåòåñü ñî ñâîèìè îøèáêàìè.
Èìåííî íàøè îøèáêè òîðìîçÿò ëþáîå îáó÷åíèå.



Ìàðèî. Èñêóññòâî îáîëüùåíèÿ. Ïóòü ê ñîâåðøåíñòâó 23

È, íàêîíåö, ïîñêîëüêó ìû áóäåì îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
ðåçóëüòàò, à íå íà ïðîöåññ, òî ïîýòîìó â ïðîöåññå ó÷åáû
ìíîãèì èç âàñ áóäåò íåêîìôîðòíî, ïðèäåòñÿ äåëàòü íàä
ñîáîé óñèëèÿ. Èäòè íàâåðõ âñåãäà òðóäíî!

Ìíîãèå çàäàíèÿ â Øêîëå Ìàðèî ÿâëÿþòñÿ ïî ñóòè
ïðîñòûìè, ÷èñòî ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Íî îíè
íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû âû ó÷èëèñü êîíòðîëèðîâàòü è
óïðàâëÿòü ñâîèìè âíóòðåííèìè ñîñòîÿíèÿìè, ñâîèì
íàñòðîåíèåì è ÷òîáû âû âñåãäà âûãëÿäåëè ïðèâëå-
êàòåëüíî. Êàê ýòî ìîæåò áûòü? Ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî
íàøå ñîçíàíèå è òåëî ïðåäñòàâëÿþò åäèíîå öåëîå. Êàê
ñëåäñòâèå ýòîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî çàêîíà, íàøè ìûñëè
è ñîñòîÿíèå íàøåé ïñèõèêè âñåãäà îòðàæàåòñÿ â íàøåì
ïîâåäåíèè, ò.å. ïðîÿâëÿåòñÿ ÷èñòî ôèçè÷åñêè, â ñîêðà-
ùåíèè îïðåäåëåííûõ ìûøö, êîòîðûå ìîæíî çàìåòèòü
ñî ñòîðîíû. È, íàîáîðîò, åñëè ìû ìåíÿåì ñâîå
ïîâåäåíèå (ò.å. äåëàåì ÷èñòî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
îïðåäåëåííûìè ñâîèìè ìûøöàìè), òî òåì ñàìûì
âîçäåéñòâóåì íà ñâîå ñîçíàíèå, èçìåíÿåì ñâîå
âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ñîîòâåòñòâóþùåå âíåøíåìó
ôèçè÷åñêîìó.

Íàïðèìåð, êîãäà ÷åëîâåêó ãðóñòíî íà äóøå, òî íà ýòî
åñòü îäíîçíà÷íàÿ ðåàêöèÿ ìûøö: óãîëêè åãî ðòà
îïóñêàþòñÿ, à áðîâè ñäâèãàþòñÿ è â ðåçóëüòàòå
âíóòðåííÿÿ ïå÷àëü îòðàæàåòñÿ íà åãî ëèöå. Åñëè ìû
âèäèì ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî íà ëèöå îòðàæåíà ïå÷àëü è
ãðóñòü, òî ìû çíàåì, ÷òî è íà äóøå ó íåãî ïå÷àëü. Åñëè
æå ÷åëîâåê íåïðèíóæäåííî óëûáàåòñÿ, ó íåãî
ðàçãëàæèâàþòñÿ âåêè, óäëèíÿþòñÿ áðîâè, òî è íà äóøå
ó íåãî ðàäîñòü, îí íàõîäèòñÿ â ïîëíîé ãàðìîíèè ñ
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îêðóæàþùèì ìèðîì. Â îáùåì, åñëè âàì â äóøå õîðîøî,
òî è âûãëÿäèòå âû âíåøíå òîæå õîðîøî, à åñëè ïëîõî,
òî è âûãëÿäèòå âû òàê æå. Ò.å. ïî âíåøíåìó îáëèêó
ìîæíî ñóäèòü î âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà! Ê
ñ÷àñòüþ, ýòî õîðîøî çíàåò êàæäàÿ èç âàñ.

Â òî æå âðåìÿ, ìàëî êòî çàäóìûâàåòñÿ, ÷òî äåéñòâóåò è
îáðàòíîå. Ïðåäïîëîæèì, íàì ãðóñòíî íà äóøå. Íî åñëè
ïðè ýòîì ìû ñäåëàåì íàä ñîáîé óñèëèå è íà÷èíàåì
óëûáàòüñÿ (ò.å. çàäåéñòâóåì ìûøöû ðòà è äîïîë-
íèòåëüíî ìûøöû âîêðóã ãëàç, ìîäåëèðóÿ òåì ñàìûì
íåïðèíóæäåííóþ èñêðåííþþ óëûáêó), òî â ðåçóëüòàòå è
íàøå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íà÷èíàåò áûñòðî ìåíÿòüñÿ
è íàñòðîåíèå êàðäèíàëüíî óëó÷øàåòñÿ!!! Ýòî êëþ÷ ê
èçìåíåíèþ ñåáÿ! Ïîíèìàåòå, ýòî çíà÷èò, ÷òî ñ
ïîìîùüþ íåñëîæíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé âû
ìîæåòå óïðàâëÿòü ñâîèì âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì, ñâîèì
íàñòðîåíèåì (äëÿ ýòîãî íàäî ïðîñòî óëûáàòüñÿ)!!!
Ïðîâåðüòå è óáåäèòåñü ñàìè, íà ñâîåì îïûòå.
"Óëûáàéñÿ òðè ðàçà â äåíü, è ëþáîå ëåêàðñòâî áóäåò íå
íóæíî" (Êèòàéñêàÿ ïîñëîâèöà).

Òàêèì îáðàçîì, ïîñêîëüêó íàøà ïñèõèêà è íàøå
òåëî èìåþò íåïîñðåäñòâåííóþ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ
ñâÿçü, òî ìû èìååì ïðîñòîé, íî íåîáû÷àéíî ìîùíûé
èíñòðóìåíò óïðàâëåíèÿ ñâîèì âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì,
ñâîèì íàñòðîåíèåì è ñâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ.
Ïîíèìàåòå, ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ! È íàñòðîåíèåì!

"Ñ÷èòàþò, ÷òî óñïåõ ïðèõîäèò ê òåì, êòî ðàíî âñòàåò.
Íåò: óñïåõ ïðèõîäèò ê òåì, êòî âñòàåò â õîðîøåì
íàñòðîåíèè." (Ìàðñåëü Àøàð).

Â çàêëþ÷åíèå ýòîé ãëàâû åùå ïàðà îáúÿñíåíèé
òåõíîëîãèè.
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Âñå ìàòåðèàëû ýòîãî êóðñà îòðàáàòûâàëèñü ãîäàìè
è àáñîëþòíî âñ¸ çäåñü èìååò çíà÷åíèå. È ìàòåðèàë, è
ñòèëü èçëîæåíèÿ, è âñ¸ äðóãîå, ÷òî ïîíà÷àëó âîçìîæíî
áóäåò íåïðèÿòíî ðåçàòü ñëóõ...

Íàïðèìåð, âñå ìîè êíèãè è ïî ôîðìå è ïî ñóòè,
âîçìîæíî, áóäóò êàçàòüñÿ  êîðÿâûìè, ñóõèìè,
òðóäíî÷èòàåìûìè è ò.ä. Íà ñàìîì äåëå, ýòî ñäåëàíî
ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëîìàòü óñòîÿâøèåñÿ
ñòåðåîòèïû ÷òåíèÿ!

Äåëî â òîì, ÷òî ó âñåõ íàñ åñòü ñëîæèâøèéñÿ ñòåðåîòèï
êîãäà ìû ÷èòàåì ÷òî-òî, íàïèñàííîå îñòðîóìíî, ÿðêèì
ÿçûêîì, êàê â óâëåêàòåëüíîì ðîìàíå, òî ìû ïî
ïðèâû÷êå, àâòîìàòè÷åñêè âîñïðèíèìàåì ýòî ëèøü êàê
ðàçâëåêàòåëüíîå ÷òèâî è ïîñëå åãî ïðî÷òåíèÿ ó íàñ íå
îñòàåòñÿ àáñîëþòíî íè÷åãî ((( Çäåñü ðàáîòàþò
ñòåðåîòèïû íàøåãî ïîâåäåíèÿ.

Âîçìîæíî, âû ïðî÷èòàëè ïî èñêóññòâó îòíîøåíèé ñòîïêó
ïðåêðàñíî íàïèñàííûõ êíèã ïðèçíàííûõ àâòîðèòåòîâ â
ýòîé îáëàñòè. È ÷òî â ðåçóëüòàòå èçìåíèëîñü? ×òî
îñòàëîñü ó âàñ (êðîìå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé) îò
ïðî÷èòàííîãî? Íè÷åãî, àáñîëþòíî íè÷åãî... Ïîëíûé
ÍÎËÜ! Ïîòîìó ÷òî âû ïðîñòî ïðîãëîòèëè êíèãó êàê
óâëåêàòåëüíûé ðîìàí äàæå íå çàäóìàâøèñü ×ÒÎ
èìåííî è ÊÀÊ íàäî äåëàòü. È äàæå â âàøåé ïàìÿòè
âîîáùå íè÷åãî íå îòëîæèëîñü!!!

Ãëàâíàÿ æå öåëü ïîäîáíûõ óõàáîâ è êî÷åê â ìîèõ
òåêñòàõ â òîì, ÷òîáû ÷èòàòåëü ñïîòêíóëñÿ î íèõ è ìîã
çàäóìàòüñÿ êàçàëîñü áû íàä ïðîñòåéøèìè âåùàìè è
çàíîâî èõ ïåðåîñìûñëèòü, ïîòîìó ÷òî èìåííî îíè
ÿâëÿþòñÿ êëþ÷îì ê èçìåíåíèþ ñåáÿ è ê ëè÷íîñòíîìó
ðîñòó.
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Èòàê, âñ¸ â ýòîì êóðñå èìååò çíà÷åíèå. È âîîáùå
ëþáàÿ ìåëî÷ü, âñ¸, ÷òî âàì áóäåò ðåçàòü ñëóõ èëè ñíà÷àëà
âîñïðèíèìàòüñÿ êàê-òî â øòûêè, íà ñàìîì äåëå èìååò
ñìûñë.

Íàïðèìåð, êîãäà âû áóäåòå ÷èòàòü ìàòåðèàëû êóðñà, òî
íàâåðíÿêà çàìåòèòå, ÷òî êàêèå-òî ôðàçû ÿ ÷àñòî
ïîâòîðÿþ. Äà, ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Íî ÿ äåëàþ ýòî
ñïåöèàëüíî.

Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, âîîáùå âñ¸, ÷òî ÿ çäåñü äåëàþ, ÿ
äåëàþ íå ñëó÷àéíî! Êàêèå áû ìîè äåéñòâèÿ âàì íè
êàçàëèñü àáñóðäíûìè, èäèîòñêèìè è ò.ï., ÿ âñå äåëàþ
ñïåöèàëüíî, âî âñåì ýòîì åñòü ñìûñë. Â äàííîì ñëó÷àå
ïðîñòî âîñïðèíèìàéòå ýòîò ïîâòîð êàê íå÷òî âåñüìà
âàæíîå. Âñ¸, ÷òî âû óçíàåòå çäåñü, ÀÐÕÈâàæíî! Êàæäîå
ñëîâî. Èíôîðìàöèè î÷åíü ìíîãî, ïðè÷åì íà ñàìîì äåëå
î÷åíü âàæíîé èíôîðìàöèè è îíà î÷åíü êîíöåíòðè-
ðîâàííàÿ. È ñðåäè íåå åñòü êàêèå-òî êëþ÷åâûå,
ãëàâíûå ìîìåíòû. Åñëè âû çàìåòèëè, ÷òî ÿ ïîâòîðÿþ,
÷òî âû óæå ýòî ÷èòàëè, òî çíà÷èò èìåííî ýòî - êëþ÷åâîé
ìîìåíò, ÷òî ýòî èìååò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå. Ïðîñòî
ñðàçó æå îòìåòüòå ýòî äëÿ ñåáÿ, çàïèøèòå, çàïîìíèòå,
çàðóáèòå ñåáå íà âñåõ îòâåäåííûõ äëÿ ýòîãî ìåñòàõ è
âûïîëíÿéòå.

Äåëî â òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò çàêîíû âîñïðèÿòèÿ. Íàóêà
ãîâîðèò, ÷òî äàæå åñëè òåìà õîðîøî çíàêîìà ÷åëîâåêó,
òî îí âñå ðàâíî âîñïðèíèìàåò íå áîëåå 70% èíôîð-
ìàöèè äàæå â ïåðâûå 45 ìèíóò çàíÿòèÿ, êîãäà
âîñïðèÿòèå ìàêñèìàëüíî. Ò.å. â ñàìîì áëàãîïðèÿòíîì
ñëó÷àå öåëûõ 30% è äàæå áîëüøå (ò.å. òðåòü) âñåãî, ÷òî
âû ÷èòàåòå, ñðàçó æå óõîäèò â íèêóäà. Ñîãëàñèòåñü, ýòî
ìíîãî. Òåì áîëåå â íàøåì ïðåäìåòå, êîãäà ìû ó÷èìñÿ
íå äëÿ äèïëîìà, à äëÿ ñåáÿ è õîòèì íå ïðîñòî ïî÷èòàòü
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è ïðèÿòíî ïðîâåñòè âðåìÿ, à õîòèì ïîëó÷èòü çíàíèÿ è
âûðàáîòàòü æåëàåìûå íàâûêè. Ïðè÷åì åùå îäíà
ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî âîñïðèÿòèå ó êàæäîé
óíèêàëüíî è ïîýòîìó êàæäàÿ èç âàñ óïóñêàåò ÷òî-òî
ñâîå. È ïîíÿòü ýòî íåâîçìîæíî (ÿ íå îáëàäàþ òåëåïà-
òè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè :-). Äàæå ñ ïîìîùüþ òåñòîâ è
êîíòðîëüíûõ ðàáîò âûÿâèòü ýòî îêàçûâàåòñÿ âåñüìà
ñëîæíî...

Âñòàåò èçâå÷íûé âîïðîñ: ×òî äåëàòü? Êàê ìíå ãàðàíòè-
ðîâàííî äîíåñòè äî âñåõ âàñ êëþ÷åâûå ìîìåíòû?
Ê ñ÷àñòüþ, ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî åñëè ÷òî-òî ïîâòîðèòü
3 ðàçà, òî ÷åëîâåê âîñïðèìåò ýòî ñ âåðîÿòíîñòüþ 90%
è, áîëåå òîãî, ñìîæåò ëåãêî èçâëå÷ü èç ñâîåé ïàìÿòè
êîãäà ïîæåëàåò. Èìåííî ïîýòîìó âñå êëþ÷åâûå
ìîìåíòû ÿ ïîâòîðÿþ 3 ðàçà. Â îáùåì, ïðàâèëüíî ãîâî-
ðèë À.Â.Ñóâîðîâ: Ïîâòîðåíüå - ìàòü ó÷åíüÿ! Ïîýòîìó,
çàìåòèëè ïîâòîð, ñðàçó æå çàïèøèòå, êðóïíûìè áóêâàìè
íàðèñóéòå ïëàêàò è ïîâåñüòå íà ñòåíó :-).

Öåëü íàøåé Øêîëû - ýòî âûðàáîòêà ñòðàòåãèè
óñïåøíîé æåíùèíû, èçìåíåíèå ñâîåãî îáðàçà ìûñëåé,
ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé, íåîáõîäèìûõ ÷òîáû ñòàòü
óñïåøíîé ó ìóæ÷èí, à ÍÅ ïîëó÷åíèå äèïëîìà (òåì
áîëåå, ÷òî åãî ïîïðîñòó íåò). À äëÿ ýòîãî íàäî ó÷èòüñÿ,
ðàçâèâàòüñÿ. Êîíå÷íî, ÷åëîâåê ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî ñàì,
íèêòî çà íåãî ýòîãî íå ñìîæåò ñäåëàòü, à ìû ëèøü
ïîêàæåì ïóòü ðàçâèòèÿ. ×òîáû äîñòè÷ü ëþáóþ öåëü,
èìåþò èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå ñïîñîáíîñòè, íàâûêè
(ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðåçóëüòàò, à íå íà ïðîöåññ).
Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà îáó÷åíèÿ â òîì, ÷òî âàøè
ñëîæèâøèåñÿ (ñî âðåìåí íà÷àëüíîé øêîëû) ñòåðåîòèïû
ïîâåäåíèÿ íàöåëèâàþò âàñ, â ëó÷øåì ñëó÷àå, íà
ïîëó÷åíèå äèïëîìîâ (è àòòåñòàòîâ), íî íå íà çíàíèÿ è
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íàâûêè, íå íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé. È ÷òîáû â
îáó÷åíèè ðåàëüíî äîáèòüñÿ óñïåõà, íàäî ðàçîðâàòü ýòè
óñòîÿâøèåñÿ ñòåðåîòèïû. Ïîýòîìó ìíîãîå â Øêîëå
Ìàðèî áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò òîãî, ê ÷åìó âû ïðèâûêëè â
îáû÷íîé øêîëå.
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×òîáû ïîíÿòü ÷òî-íèáóäü, íóæíî ýòî ñäåëàòü.
(Ñîôîêë)

Êàæäàÿ ìå÷òàåò áûòü ñ÷àñòëèâîé, âûéòè çàìóæ çà
ñàìîãî äîñòîéíîãî Ìóæ÷èíó, áûòü âñåãäà ëþáèìîé,
æåëàííîé è åäèíñòâåííîé, â îáùåì ïîëó÷àòü îò æèçíè
âñå òîëüêî ñàìîå ëó÷øåå. Âñå â íàøåì ìèðå âîçìîæíî!

«Êàæäûé äåíü Áîã ïîñûëàåò íàì — âìåñòå ñ ñîëíöåì
— âîçìîæíîñòü èçìåíèòü âñå òî, ÷òî äåëàåò íàñ
íåñ÷àñòíûìè. È êàæäûé äåíü ìû ïûòàåìñÿ
ïðèòâîðèòüñÿ, áóäòî íå çàìå÷àåì ýòîé âîçìîæíîñòè»
(Ïàóëî Êîýëüî).

Êàê ýòîãî äîñòè÷ü? Ñàìûé ýôôåêòèâíûé ïóòü ê
îñóùåñòâëåíèþ ýòîé ìå÷òû - èçìåíåíèå ñâîåãî ìèðî-
âîççðåíèÿ, ìûøëåíèÿ è ñòðàòåãèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

×òîáû èçìåíèòü îáñòîÿòåëüñòâà, èçìåíè ñâîå
îòíîøåíèå ê íèì! Äëÿ ýòîãî òåáå íóæíû íå çíàíèÿ (èõ è
òàê ó òåáÿ â áîëüøîì èçáûòêå), à, ïðåæäå âñåãî, íàäî
ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòè, íàâûêè, êîòîðûå ïîìîãóò
íàó÷èòüñÿ ïîçèòèâíî ñìîòðåòü íà ìèð, ïðàâèëüíî
ñòðîèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ è ñàìîé ýôôåêòèâíî ðåøàòü
âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû.

Ôóíäàìåíò óñïåõà - ýòî áàçîâûå íàâûêè, îòðàáî-
òàííûå äî àâòîìàòèçìà (ïîäîáíî ïåðåêëþ÷åíèþ ïåðå-
äà÷ â àâòîìîáèëå). È óìåíèå ïðèìåíÿòü çàêîíû âçàèìî-
îòíîøåíèé ê ñâîèì ðåàëüíûì ñèòóàöèÿì (ïîäîáíî ïðè-
ìåíåíèþ ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ). Òî åñòü âàì
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ïðåäñòîèò, âî-ïåðâûõ, âûðàáîòàòü äî àâòîìàòèçìà ìèíè-
ìàëüíûå áàçîâûå íàâûêè, è, âî-âòîðûõ, â êàæäîì êîíê-
ðåòíîì ñëó÷àå ó÷èòüñÿ äóìàòü ñàìîé, ïîëàãàòüñÿ íà ñâîè
ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, à íå íà ïàìÿòü! Ê ñ÷àñòüþ,
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü óñïåøíîé æåíùèíîé, áàçîâûõ íà-
âûêîâ òðåáóåòñÿ íåìíîãî. Åñëè òû õî÷åøü ñ÷àñòëèâî
óñòðîèòü ñâîþ æèçíü óæå ñåé÷àñ, òî èñêëþ÷èòåëüíî âàæ-
íî ýòè íàâûêè àêòèâíî îòðàáàòûâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà
îíè íå âîéäóò â ïðèâû÷êó è ñòàíóò ïîëó÷àòüñÿ àâòîìà-
òè÷åñêè. Òîëüêî òîãäà îíè ñòàíóò ïî-íàñòîÿùåìó ýôôåê-
òèâíûìè è ïîëåçíûìè. Âñå ýòî î÷åíü ïîìîæåò òåáå áû-
ñòðåå äîñòè÷ü ñâîèõ öåëåé â æèçíè. È ñòàòü óñïåøíîé!

×òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, íàäî èçìåíèòüñÿ
ñàìîé!

Ëåíèâûå ïûòàþòñÿ èçìåíèòü ìèð, äðóãîãî
÷åëîâåêà. Ýòî íà âèä ïðîùå, ïðàâäà èçìåíèòü êîãî-
íèáóäü äðóãîãî íå óäàâàëîñü åùå íèêîìó! Ìèð íå
èçìåíèòü, äðóãîãî ÷åëîâåêà íå ïåðåäåëàòü, èçìåíèòüñÿ
ìîæåøü òîëüêî òû ñàìà.

«Ïîäóìàé, êàê òðóäíî èçìåíèòü ñåáÿ ñàìîãî, è òû
ïîéìåøü, ñêîëü íè÷òîæíû òâîè âîçìîæíîñòè èçìåíèòü

äðóãèõ» (Âîëüòåð)

Â èäåàëüíîì ñîþçå ìóæ÷èíû è æåíùèíû, êîíå÷íî,
äîëæíû ìåíÿòüñÿ îáà. Îáà äîëæíû èñêàòü êîìïðîìèññû,
èäòè íà óñòóïêè, ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî íàäî òîëüêî âàì
ñàìèì è íèêîìó áîëüøå! Åñëè îòíîøåíèÿ ãàðìîíè÷íî
ðàçâèâàþòñÿ, òî ê îñîçíàíèþ ýòîãî ðàíî èëè ïîçäíî



Ìàðèî. Èñêóññòâî îáîëüùåíèÿ. Ïóòü ê ñîâåðøåíñòâó 31

ïðèõîäÿò îáà. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî äî ýòîãî ìîìåíòà
ìíîãèå ïàðû ðàñïàäàþòñÿ...

Ê ñîæàëåíèþ, â íà÷àëå îòíîøåíèé, ò.å. â áóêåòíî-
êîíôåòíûé ïåðèîä, â ïåðèîä âëþáëåííîñòè, ìíîãèå
äåâóøêè ïðîñòî óäîáíî óñòðàèâàþòñÿ íà äèâàíå â
êà÷åñòâå çðèòåëÿ â îæèäàíèè âîëøåáíûõ ïðåâðàùåíèé
ñâîåãî èçáðàííèêà, ïðè ýòîì íåêîòîðûå ïûòàþòñÿ
êîìàíäîâàòü è íàïðàâëÿòü ýòè ïðåâðàùåíèÿ. È â
ðåçóëüòàòå... îñòàþòñÿ îäíè ó ðàçáèòîãî êîðûòà. Äðóãîãî
÷åëîâåêà íå èçìåíèòü, îí ñàì ìîæåò îñîçíàòü íåîáõî-
äèìîñòü ýòîãî è òîëüêî òîãäà ñàì íà÷àòü ìåíÿòüñÿ. Íî
íà÷èíàòü ñëåäóåò èìåííî ñ ñåáÿ! Â ëþáîì ñëó÷àå åñëè
òû íå çàõî÷åøü ìåíÿòüñÿ, òî è äðóãîé íå áóäåò. Òàê ÷òî
èçìåíèñü ñàìà è ìèð ïîâåðíåòñÿ ê òåáå äðóãîé ñòîðîíîé.
Òîëüêî òû ñàìà ìîæåøü èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê
ìèðó, íàó÷èòüñÿ ñìîòðåòü íà ìèð ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ.
Íè êíèãè, íè ïñèõîëîãè, íè ïñèõîòåðàïåâòû, íè
òðåíèíãè, íèêòî äðóãîé íå ñìîãóò òåáÿ èçìåíèòü. Òû, è
òîëüêî òû, îòâåòñòâåííà çà âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â òâîåé
æèçíè. Èçìåíèòüñÿ ìîæåøü òîëüêî òû ñàìà, åñëè
çàõî÷åøü è íå áóäåøü æäàòü, êîãäà òîáîþ çàéìåòñÿ
æèçíü - ñàìûé ñóðîâûé, ñòðîãèé è íåïîäêóïíûé ó÷èòåëü.
Êîíå÷íî, æèçíü ó÷èò, òîëüêî äåëàåò ýòî ñëèøêîì
ìåäëåííî è ïîýòîìó áîëüøèíñòâó íå õâàòàåò öåëîé
æèçíè. ×òîáû ñòàòü ñ÷àñòëèâîé óæå ñåé÷àñ, à íå ê
ïåíñèè, íàäî àêòèâíî ìåíÿòüñÿ ñàìîé, ìåíÿòüñÿ
ñîçíàòåëüíî.

Êàæäûé âçðîñëûé ÷åëîâåê èìååò ñâîþ óæå ñëîæèâ-
øóþñÿ êàðòèíó ìèðà. Ïå÷àëüíî òî, ÷òî ýòî êàðòèíà íå
íàøà, íå ìû åå ôîðìèðîâàëè, à íàì åå ïåðåäàëè äðóãèå.
Íà÷èíàÿ ñ ðîæäåíèÿ íàä íåé èçðÿäíî ïîòðóäèëèñü íå
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òîëüêî íàøè ðîäèòåëè, íî è íàøå îáùåñòâî, êîòîðîå
ñóìåëî âíóøèòü íàì ìíîæåñòâî ëîæíûõ è ïðîòèâî-
ðå÷èâûõ ïîíÿòèé. Åñëè çàäóìàòüñÿ, òî, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
ìû ñóùåñòâóåì ñîâñåì â äðóãîì ìèðå íåæåëè òîò,
êîòîðûé ïîêàçûâàþò â êèíî è ïî òåëåâèçîðó, ïèøóò â
ðîìàíàõ è ãëÿíöåâûõ æóðíàëàõ, ó÷àò â øêîëå è âóçå...
Íàøà òåïåðåøíÿÿ êàðòèíà ìèðà èëëþçîðíàÿ è ëîæíàÿ.
È ýòó êàðòèíó ìèðà ÷åëîâåê ìîæåò èçìåíèòü òîëüêî ñàì.
Âíóòðè êàæäîãî èç íàñ êó÷à ïðîáëåì è ÷òîáû íàó÷èòüñÿ
ðåøàòü èõ, íàì ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ ñîáîé, à íå äðóãèìè.

Îäèí êèòàéñêèé èìïåðàòîð ðåøèë ïîñâÿòèòü ñâîþ
æèçíü, ÷òîáû ñäåëàòü ìèð ñîâåðøåííåå. Ñåìü ëåò îí
óïîðíî ïûòàëñÿ èçìåíèòü ìèð, íî ìèð îñòàëñÿ ïðåæíèì.
Òîãäà îí çàäóìàëñÿ, ÷òî ìîæåò áûòü ñíà÷àëà íàäî
èçìåíèòü ñåáÿ. Îí óåäèíèëñÿ â ïåùåðå íà ñåìü äíåé è
èçìåíèëñÿ ñàì. È êîãäà îí âûøåë, òî èçìåíèëñÿ è ìèð
âîêðóã íåãî. Ìîðàëü: ìèð íå ìåíÿåòñÿ, èçìåíèòüñÿ
ìîæåøü òîëüêî òû ñàìà! Èçìåíèòü ìèð ìîæíî, òîëüêî
èçìåíèâ ñåáÿ â ýòîì ìèðå.

Åñëè òû õî÷åøü êàðäèíàëüíî óëó÷øèòü æèçíü, òî
íóæíî êàðäèíàëüíî èçìåíèòü ñåáÿ. Äðóãîãî ÷åëîâåêà íå
ïåðåäåëàòü. Ëþáàÿ ïîäîáíàÿ ïîïûòêà ÿâëÿåòñÿ ãðóáîé
îøèáêîé è â êîíå÷íîì èòîãå íåìèíóåìî ïðèâåäåò ê
êðàõó îòíîøåíèé.

Êîãäà îòíîøåíèÿ òîëüêî íà÷èíàþòñÿ, ìóæ÷èíà èãðàåò
ðîëü óõàæåðà è ïîýòîìó ìíîãîå äåëàåò âîïðåêè ñâîèì
âçãëÿäàì, îí äåëàåò òî, ÷òî ïðîñèò äåâóøêà. Îí
âëþáëåí è ïðîñòî èãðàåò ðîëü êàê â òåàòðå. È â äåâóøêàõ
ïðîáóæäàåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèé òàëàíò è èì íåðåäêî
êàæåòñÿ, ÷òî ëþáîãî ìóæ÷èíó ìîæíî ïåðåìåíèòü
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öåëèêîì è ïîëíîñòüþ. Ýòî îí ñåé÷àñ ñåáÿ òàê âåäåò, à
ïîòîì îí áóäåò ñîâñåì äðóãèì, òàêèì êàêèì ÿ ñàìà ñåáå
ïðèäóìàëà. È äåâóøêè, óâû, ñîâåðøàþò ôàòàëüíóþ
îøèáêó êîãäà ïûòàþòñÿ ïåðåäåëàòü ìóæ÷èíó... Íî íèêîãî
ïåðåäåëàòü íå óäàñòñÿ, ïîýòîìó ýòè ïîïûòêè îáðå÷åíû
íà ïðîâàë. Ó ìóæ÷èíû õâàòèò òåðïåíèÿ ïîáûòü â êàêîé-
òî ðîëè ìàêñèìóì íà 3 ìåñÿöà (ïîêà åñòü âëþáëåí-
íîñòü), íî ïîòîì îí ñòàíåò òåì, êåì áûë äî òîãî... Äà ê
òîìó æå, îí åùå è ðàçâèâàåòñÿ, íà÷èíàåò àêòèâíî
ñîïðîòèâëÿòüñÿ ëþáûì ïîïûòêàì èçìåíèòü åãî ëè÷-
íîñòü. Äëÿ íåãî ýòî óäàð ïî åãî ñìåðòåëüíî áîëüíîìó
ñàìîëþáèþ. È îòíîøåíèÿ çàêàí÷èâàþòñÿ êðàõîì.

Èòàê, óñâîé äëÿ ñåáÿ íåïðåëîæíóþ èñòèíó:
äðóãîãî ÷åëîâåêà íå èçìåíèòü, èçìåíèòüñÿ ìîæåøü
òîëüêî òû ñàìà!

Ìû ìåíÿåìñÿ ïîñòîÿííî, íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèç-
íè ìåíÿþòñÿ íàøè âçãëÿäû è ìèðîâîççðåíèå... Â âîçðàñ-
òå äî 20 ëåò ýòî ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî áûñòðî - âñïîì-
íèòå ñåáÿ â ýòîì âîçðàñòå è âû ïîéìåòå, ÷òî âàøè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ìåíÿëèñü (÷àñòî êàðäèíàëüíî) áóêâàëüíî çà
êàêîé-òî ãîä. Ïîñëå 25 ëåò ýòè èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò
î÷åíü ìåäëåííî, îñîáåííî ó æåíùèí. Ê ñîæàëåíèþ, ó
æåíùèí ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ìèðîâîççðåíèÿ
åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðîèñõîäÿò ëèøü çà 20-30 ëåò,
ò.å. áëèæå ê ïåíñèè ((( Åñëè âû õîòèòå ïîëíîöåííî è ñ÷à-
ñòëèâî æèòü ñåé÷àñ, à íå êîãäà ïîïàäåòå â äîì äëÿ ïðå-
ñòàðåëûõ, òî íàäî ìåíÿòüñÿ ñîçíàòåëüíî è ñàìîé àêòèâ-
íî ïðèëàãàòü ê ýòîìó óñèëèÿ! Äëÿ ýòîãî íàäî ðàçìûø-
ëÿòü, äóìàòü! Ó÷èòåñü äóìàòü! À ìíîãî ëè âû âîîáùå
äóìàåòå? Åñëè ðàçîáðàòüñÿ, òî, íàâåðíÿêà, âñ¸ ñâîå ñâî-
áîäíîå âðåìÿ âû çàíèìàåòå èíòåëëåêòóàëüíîé æâà÷êîé
(÷èòàåòå, ñìîòðèòå òåëåâèçîð è ò.ä.), ÷òîáû òîëüêî íå
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äóìàòü. Â òðàíñïîðòå èëè â ìàøèíå âìåñòî òîãî, ÷òîáû
÷èòàòü èëè ñëóøàòü ðàäèî èëè ìóçûêó, ïðèó÷èòå ñåáÿ
äóìàòü! È ïîâûøàéòå ñîçíàòåëüíîñòü ñâîåé æèçíè è, êàê
ñëåäñòâèå, åå óñïåøíîñòü, ðåçóëüòàòèâíîñòü!

Êàê èçâåñòíî "Ðåçóëüòàò â ðàáîòå ïðîïîðöèîíàëåí
ñîçíàòåëüíîñòè â íåé" (Ã.Ãóðäæèåâ). Ê ñîæàëåíèþ, ñðåä-
íÿÿ ñîçíàòåëüíîñòü â èñêóññòâå îáîëüùåíèÿ ó ìíîãèõ
æåíùèí áëèçêà ê íóëþ, è, êàê ñëåäñòâèå, óñïåõè â
îáîëüùåíèè ìóæ÷èí òîæå íåâåëèêè. Æåíùèíû òùåòíî
ïûòàþòñÿ ðàçáèðàòüñÿ â äðóãèõ ëþäÿõ, â ïîñòóïêàõ è
ìûñëÿõ ìóæ÷èí (à, êàê èçâåñòíî, ÷óæàÿ äóøà - ïîòåìêè),
õîòÿ íåîáõîäèìî çàíèìàòüñÿ ñîáîé, ó÷èòüñÿ ïîíèìàòü
ìîòèâû è ïðè÷èíû ñâîèõ ïîñòóïêîâ! Íà÷íè èìåííî ñ
ñåáÿ, ñî ñâîåãî îáðàçà ìûñëåé! Êîãäà òû íàó÷èøüñÿ
ïîíèìàòü ñåáÿ, ìîòèâû ñâîèõ ïîñòóïêîâ, òû ñìîæåøü
ïîíÿòü è ïîñòóïêè ìóæ÷èíû. Âñå ðåçóëüòàòû è äîñòèæå-
íèÿ â íàøåé æèçíè, âñå óñïåõè èëè íåóäà÷è öåëèêîì
çàâèñÿò îò íàøåãî ìûøëåíèÿ. Åñëè òû õî÷åøü ñòàòü
óñïåøíîé æåíùèíîé, Êëåîïàòðîé íàøåãî âðåìåíè, òî
ïðåæäå âñåãî òû äîëæíà íàó÷èòüñÿ ìûñëèòü êàê Êëåî-
ïàòðà, ò.å. êàê óñïåøíàÿ æåíùèíà. Ýòî ñàìîå ãëàâíîå!
Ýòî ïåðâîîñíîâà. Âñå îñòàëüíîå ÿâëÿåòñÿ ëèøü ñëåäñò-
âèåì ýòîãî. Êàçàëîñü áû ìíîãèå ïîíèìàþò, ÷òî íàäî
íàó÷èòüñÿ ìûñëèòü ïî-äðóãîìó, êàê óñïåøíàÿ æåíùèíà.
Íî ïî÷åìó-òî áîëüøèíñòâî äàæå íå ïûòàåòñÿ ýòî äåëàòü
èëè íå îáðàùàåò íà ñâîè ìûñëè íèêàêîãî âíèìàíèÿ.
È, êàê ñëåäñòâèå, íå ïîëó÷àþò æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà...

Èòàê, âàø ðåçóëüòàò â ëþáîì äåëå íàïðÿìóþ
çàâèñèò îò ñîçíàòåëüíîñòè è îïðåäåëÿåòñÿ çàêîíîì
Ïàðåòî, êîòîðûé ãëàñèò (òî÷íåå, êëþ÷åâîå çíà÷åíèå åãî
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ôîðìóëû), ÷òî 20% óñèëèé ïðèíîñÿò 80% ðåçóëüòàòà.
Â îáùåì, âî âñåõ äåÿíèÿõ ÷åëîâåêà áîëüøàÿ ÷àñòü
ðåçóëüòàòîâ äîñòèãàåòñÿ ìåíüøåé ÷àñòüþ óñèëèé, à
áîëüøàÿ ÷àñòü óñèëèé ïðîïàäàåò çðÿ.

Ýòîò óíèâåðñàëüíûé çàêîí äåéñòâóåò âî âñåõ ñôå-
ðàõ íàøåé æèçíè. Íàïðèìåð, 20% àññîðòèìåíòà ïðîäóê-
öèè äàþò 80% âûðó÷êè, 20% ñîòðóäíèêîâ ôèðìû ïðèíî-
ñÿò 80 % ïðèáûëè, 20% âîäèòåëåé âèíîâíû â 80% ÄÒÏ.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ëè÷íîé æèçíè:

G 20% æåíùèí ïîêóïàþò 80% êîñìåòèêè,
G 20% êóðñîâ ïî îáîëüùåíèþ äàþò 80% ðåçóëüòàòà,
G 20% âñåé ñâîåé îäåæäû âû íîñèòå 80% âñåãî

âðåìåíè,
G 20% ñïîñîáîâ ïîõóäåíèÿ ïðèíîñÿò 80% ðåçóëüòàòîâ,
G 20% ïðèåìîâ î÷àðîâàíèÿ ïîçâîëÿò ïîêîðèòü 80%

ìóæ÷èí...
Èòàê, â ëþáîì äåëå èñêëþ÷èòåëüíî âàæíû âñåãî

20% ïðè÷èí, à öåëûõ 80% íå îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîãî
âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàò - îíè ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè. Â
øêîëå Ìàðèî ìû íå ñòðåìèìñÿ ê àáñîëþòíîìó ñîâåð-
øåíñòâó, à áóäåì ðàáîòàòü òîëüêî ñ êëþ÷åâûìè 20%.
Íàø ïðèíöèï: ëó÷øåå - âðàã õîðîøåãî. Ìû áóäåì
ó÷èòüñÿ íà "õîðîøî", ïðè ýòîì ñýêîíîìèâ óéìó ñèë è
âðåìåíè äëÿ äðóãèõ, áîëåå âàæíûõ äåë. À ýòèõ ïðîñòûõ
íà ïåðâûé âçãëÿä íàâûêîâ, êîòîðûå ìû áóäåì îñâàèâàòü,
áóäåò äîñòàòî÷íî ïðàêòè÷åñêè êàæäîé èç âàñ, ÷òîáû
ïîñòðîèòü ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé!

Ýòîò çàêîí ðàáîòàåò âåçäå, â ýêîíîìèêå è â ôèçèêå,
â îáîëüùåíèè è â îòíîøåíèÿõ!!! È ïîýòîìó ïðèíöè-
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ïèàëüíî âàæíî íàéòè ýòè ãëàâíûå 20% íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ äåéñòâèé è îòáðîñèòü òå 80% óñèëèé,
êîòîðûå íå èìåþò ê ïîëó÷àåìîìó ðåçóëüòàòó ïî÷òè
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, â ñòðîãîì
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì çàêîíîì, îáû÷íûé ÷åëîâåê òðàòèò
áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè âïóñòóþ...

Èòàê, ÷òîáû ìåíÿòüñÿ, ìû áóäåì îðèåíòèðîâàòüñÿ
òîëüêî íà 20% íàèáîëåå âàæíûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå äàþò
80% ðåçóëüòàòà.

À çà÷åì âîîáùå ìåíÿòüñÿ? Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî
ìíîãîãî äîñòèãëè? Âîçìîæíî, ýòî òàê. Íî íàâåðíÿêà ýòî
óñïåõè â êàðüåðå è âàø ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê. È ïðè
ýòîì âû íå ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé. Çíà÷èò, ÷òî-òî
íå òàê. È ñòàáèëüíî õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ ÷òî-òî òîæå
íåò. È âû íå ñ÷èòàåòå ñâîþ æèçíü ïîëíîöåííîé...
Çíà÷èò, ÷òîáû íà÷àòü æèòü òàê, êàê òû õî÷åøü, íàäî
èçìåíèòüñÿ ñàìîé, èçìåíèòü ñâîè âçãëÿäû è îáðàç
ìûøëåíèÿ, ñíÿòü ñâîè ÷åðíûå (ìóòíûå, ðîçîâûå è ò.ï.)
î÷êè, ñêâîçü êîòîðûå òû ñåé÷àñ ñìîòðèøü íà ìèð. Íèêòî
äðóãîé, ñî ñòîðîíû íå â ñèëàõ èçìåíèòü òâîþ êàðòèíó
ìèðà, òâîå ìèðîâîççðåíèå. Ñäåëàòü ýòî ìîæåøü òîëüêî
òû ñàìà!

Íèêàêèå ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû, ãèïíîòèçå-
ðû, ìàñòåðà ÍËÏ (ÍËÏ, èëè Ýðèêñîíèàíñêèé ãèïíîç -
ýòî âîîáùå íå ãèïíîç â êëàññè÷åñêîì ïîíèìàíèè), ìàãè,
ýêñòðàñåíñû è ò.ï. ýòîãî íå ñìîãóò ñäåëàòü! Îäíè æåí-
ùèíû èõ ïàíè÷åñêè áîÿòñÿ, à äðóãèå, íàïðîòèâ, íàñìîò-
ðåâøèñü êèíî (çàáûâ, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü êèíî!), íà÷è-
òàâøèñü äåøåâûõ áóëüâàðíûõ èçäàíèé, ïîääàâøèñü íà
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ðåêëàìó èëè ñïëåòíè èäóò çà ïîìîùüþ ê ãèïíîòèçåðàì
èëè ìàñòåðàì ÍËÏ (ìîäíîå ñëîâå÷êî) â ïîëíîé óâåðåí-
íîñòè, ÷òî ãèïíîç âñåñèëåí. Ëåæèøü ñåáå íà êóøåòêå,
ñëóøàåøü ãèïíîòèçåðà è ÷åðåç ïàðó ÷àñîâ âûõîäèøü
ñîâåðøåííî äðóãèì ÷åëîâåêîì: Êëåîïàòðîé íàøåãî âðå-
ìåíè :-) Ïðè ýòîì ñàìîé íè÷åãî äåëàòü íå íàäî - êàê ðàç
äëÿ ëåíèâûõ... Èëè ïðîñòî ÷èòàåøü îñîáóþ ãèïíîòè÷åñ-
êóþ (èëè ìàãè÷åñêóþ) êíèãó (ëèáî ñëóøàåøü àóäèî- èëè
ñìîòðèøü ãèïíîòè÷åñêèé âèäåîòðåíèíã) è ñ òîáîé
ìîìåíòàëüíî, êàê ïî ìàíîâåíèþ âîëøåáíîé ïàëî÷êè
íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü ÷óäåñíûå ïðåâðàùåíèÿ. Çàìàí-
÷èâî? È âû â ýòî ñàìè-òî âåðèòå? Ñêîëüêî òåáå ëåò, äå-
âî÷êà??? Âñïîìíè, ãäå áûâàþò ÷óäåñà? Äåéñòâèòåëüíî,
òåìà ãèïíîçà îêðóæåíà îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ìèôîâ.
Íî åñëè áû ãèïíîç äàâàë ðåàëüíóþ âëàñòü íàä äðóãèìè
ëþäüìè, òî ìèð áû äåëèëñÿ íà ãèïíîòèçåðîâ è îñòàëü-
íûõ, ò.å. îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë :-) Ýòî íå òàê. Çíà-
÷èò âîçìîæíîñòè ãèïíîçà â ñëóõàõ ñèëüíî ïðåóâåëè÷å-
íû. Íà ñàìîì äåëå, ãèïíàáåëüíûõ (ò.å âíóøàåìûõ)
ëþäåé âñåãî 1-3%, â îñíîâíîì ýòî ëþäè ñ íåóñòîé÷èâîé
ïñèõèêîé. Åñëè âû áûëè íà ìàññîâîì ñåàíñå ãèïíîçà, òî
îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ãèïíîòèçåð ñíà÷àëà äåëàë êàêèå-
òî âíóøåíèÿ çàëó, çàòåì ïðèãëàøàë íà ñöåíó î÷åíü ìíî-
ãî ëþäåé è ñðåäè íèõ âûáèðàë 1-3 ÷åëîâåê, êîòîðûå äåé-
ñòâèòåëüíî âíóøàåìû è óæå äàëüøå ðàáîòàë è ïîêàçû-
âàë ôîêóñû òîëüêî ñ íèìè (âû áûëè â èõ ÷èñëå?). Ïðè
ýòîì, çàãèïíîòèçèðîâàòü ìîæíî òîëüêî ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé ñàì ýòîãî âíóòðåííå õî÷åò. Åñëè âû ñîçíàòåëüíî
íå õîòèòå, òî íèêàêîé ãèïíîòèçåð íå ñìîæåò âàñ çàãèï-
íîòèçèðîâàòü, äàæå åñëè âû î÷åíü ãèïíàáåëüíû. Êðîìå
òîãî, è ýòî ãëàâíîå, äàæå â ãëóáîêîì ãèïíîòè÷åñêîì ñíå
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÷åëîâåêà íåëüçÿ çàñòàâèòü äåëàòü ìíîãèõ ïðîñòåéøèõ
âåùåé, õîòÿ, êàçàëîñü áû, ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ âî âëàñòè
ãèïíîòèçåðà. Êëàññèêà ãèïíîçà - íåâîçìîæíî â ãèïíî-
òè÷åñêîì ñíå ðàçäåòü æåíùèíó, õîòÿ áåç ãèïíîçà îíà
ìîæåò ëåãêî ðàçäåâàòüñÿ íà ïóáëèêå :-). Ãèïíîçó íå ïîä-
âëàñòíû íèêàêèå âàøè âíóòðåííèå óñòàíîâêè, ìèðîâîç-
çðåíèå!!! Äàæå ñàìûå ïðîñòåéøèå, êîòîðûå â îáû÷íîì
ñîñòîÿíèè âû áåç òðóäà ìîæåòå èçìåíèòü ñàìè ïðàêòè-
÷åñêè ìãíîâåííî! Ãèïíîç âîîáùå íè÷åãî íå ìîæåò ñäå-
ëàòü ñ âàøèì ìèðîâîççðåíèåì, ïîòîìó ÷òî åãî îáåðåãà-
åò èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ! È, ãëàâíîå, â ãèïíîçå ïåð-
âîíà÷àëüíî âñåãäà äîëæåí áûòü ëè÷íûé êîíòàêò. ÂÑÅ-
ÃÄÀ! Íå áûâàåò âèðòóàëüíîãî ãèïíîçà! Íèêàêèå êíèãè
è âèðòóàëüíûå òðåíèíãè (â òîì ÷èñëå àóäèî è âèäåî) â
ðåàëüíîñòè íèêàêîé ãèïíîòè÷åñêîé ñèëîé íå îáëàäàþò
(ýòî ñêàçêè äëÿ ëåíèâûõ, òî÷íåå ðåêëàìíûé òðþê, ðàñ-
ñ÷èòàííûé íà âàøó âåðó â õàëÿâó)!!! Èíà÷å áû âñå äàâíî
ó÷èëèñü èìåííî ïî òàêèì êíèãàì è (àóäèî- è âèäåî-)
òðåíèíãàì, ïðè÷åì äåëàëè áû ýòî âåñüìà óñïåøíî! À âñå
óíèâåðñèòåòû è àêàäåìèè óæå äàâíî áû îñòàëèñü áåç ñòó-
äåíòîâ. Âñå áûëè áû îòëè÷íèêàìè. È âû âñå áûëè áû
óæå äàâíî ñóïåð-îáîëüñòèòåëüíèöàìè... Íî ïîìå÷òàëè è
õâàòèò, âåðíåìñÿ ê ðåàëüíîñòè.

Èòàê, íèêòî ïîñòîðîííèé (òåì áîëåå âèðòóàëüíî,
çàî÷íî!) íå â ñèëàõ èçìåíèòü òâîå ìèðîâîççðåíèå!
Èçìåíèòü åãî ìîæåøü òîëüêî òû ñàìà. Ïîýòîìó è ýòà
êíèãà íå ñìîæåò èçìåíèòü òâîå ìèðîâîççðåíèå. Íî îíà,
âî-ïåðâûõ, ìîæåò óáåäèòü èëè íå óáåäèòü â íåîáõî-
äèìîñòè ìåíÿòüñÿ è, âî-âòîðûõ, óêàçàòü íàïðàâëåíèå
ðàçâèòèÿ, ïóòü, ïî êîòîðîìó ìîæíî áûñòðî äîñòè÷ü
ñâîåé ãëàâíîé öåëè â æèçíè.
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«Íå ïóòàòü äâèæåíèå è ðàçâèòèå. Âàíüêà-âñòàíüêà,
íàïðèìåð, äâèãàåòñÿ, íî íå ðàçâèâàåòñÿ» (Àëüôðåä
Ìîíòàïåðò).

×òîáû ðåàëüíî èçìåíèòüñÿ è ðåøèòü ñâîþ ïðîá-
ëåìó íåóñòðîåííîñòè ëè÷íîé æèçíè, íàäî ñíà÷àëà
îáÿçàòåëüíî åå ïðèçíàòü! "Ïðèçíàíèå ïðîáëåìû -
ïîëîâèíà óñïåõà â åå ðåøåíèè" (Ç.Ôðåéä) Óäèâèòåëüíî
òî, ÷òî ïîêà ìû íå ïðèçíàëè, ÷òî çàáîëåëè, ìû îòòÿ-
ãèâàåì âèçèò ê âðà÷ó. Íî åñëè òû õî÷åøü âûëå÷èòüñÿ,
ò.å. èçìåíèòüñÿ è ñòàòü ñ÷àñòëèâîé, òî íà÷íè èìåííî ñ
ïðèçíàíèÿ ïðîáëåìû. Åñëè òû ðåøèëà ìåíÿòüñÿ, òî
íà÷àòü íàäî èìåííî ñ ïðèçíàíèÿ òîãî, ÷òî ñåé÷àñ òû
ïîëíûé äèëåòàíò â èñêóññòâå îáîëüùåíèÿ. Íàâåðíÿêà,
òû íèêîãäà ñåáå â ýòîì íå ïðèçíàâàëàñü. Íèêîãäà!
Âñïîìíè ñ ÷åãî â àìåðèêàíñêèõ ôèëüìàõ íà÷èíàþò
àëêîãîëèêè, êîòîðûå ðåøèëè íà÷àòü âåñòè òðåçâûé îáðàç
æèçíè. Îíè íà÷èíàþò èìåííî ñ ïðèçíàíèÿ ïðîáëåìû,
ò.å. ñ òîãî, ÷òî îòêðûòî ãîâîðÿò ñåáå: "Äà, ÿ - àëêîãî-
ëèê!!!" È ýòî ïðîñòîå ïðèçíàíèå ñåáå â ñâîèõ ïðîáëåìàõ
ìíîãèì äàåòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó òÿæåëî... Íî îíî - ýòî
ïåðâûé è îáÿçàòåëüíûé øàã ê òîìó, ÷òîáû çàäóìàòüñÿ è
íà÷àòü ìåíÿòüñÿ. Äî òåõ ïîð, ïîêà àëêîãîëèê òåøèò ñåáÿ
èëëþçèÿìè è âíóøàåò ñåáå "ß â ëþáîé ìîìåíò ìîãó
áðîñèòü ïèòü... åñëè çàõî÷ó", íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ.
Ïîòîìó ÷òî îí íå çàõî÷åò íèêîãäà...

È âîîáùå ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü ÷èòàòü ïîäîáíóþ
ëèòåðàòóðó, îáÿçàòåëüíî íàäî áûëî ïðèçíàòüñÿ ñåáå â
ýòîé ïðîáëåìå, à ýòîãî ìíîãèå íèêàê íå ìîãëè ñäåëàòü…
Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ìîãëè â ñîòûé ðàç íàñòóïèòü íà
îäíè è òå æå ãðàáëè â îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíàìè, â
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î÷åðåäíîé ðàç âî âñåì ðàçî÷àðîâàòüñÿ è äàæå õîòü âñþ
æèçíü ïðîæèòü â îäèíî÷åñòâå, íî òîëüêî íèêîãäà íè
ñåáå, íè îêðóæàþùèì íå ïðèçíàòüñÿ â ñâîèõ ïðîáëåìàõ.
Íî ýòî îáÿçàòåëüíî íàäî ñäåëàòü, ïðè÷åì ïðÿìî ñåé÷àñ.
Ìíîãèì áóäåò íåèìîâåðíî òðóäíî ïîêà äàæå çàñòàâèòü
ñåáÿ ïðî÷åñòü ýòó êíèãó äî êîíöà, íàéäåòñÿ òûñÿ÷à è
îäíà îòãîâîðîê è ïîâîäîâ ýòîãî íå äåëàòü. Ïðèçíàéñÿ
ñåáå â ýòîì ïðÿìî ñåé÷àñ è òîëüêî òîãäà ÷èòàé äàëüøå!
Ïîñëå òîãî, êàê òû ïðèçíàåøüñÿ ñåáå â ýòîì, òû ñìîæåøü
ëåãêî äî÷èòàòü ýòó êíèãó äî êîíöà. È êàê òîëüêî òû
ïðî÷òåøü âñþ êíèãó, âñ¸ âñòàíåò íà ñâîè ìåñòà, óéäåò
ýòî âíóòðåííåå, ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî îòêóäà
âçÿâøååñÿ, ñîïðîòèâëåíèå.

Òû çàìå÷àòåëüíàÿ äåâóøêà! Õîðîøî, ÷òî òû ñìîãëà
ïðåîäîëåòü ñåáÿ è ñäåëàëà ïåðâûé øàã íà ïóòè ê óñïåõó
è ñâîåìó ñ÷àñòüþ. È, ÿ óâåðåí, ÷òî òû îáÿçàòåëüíî
äîáüåøüñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Ïîñëå òîãî, êàê òû
÷åñòíî ïðèçíàëà ñåáå íàëè÷èå ïðîáëåìû (ëþáîé ïðîá-
ëåìû), òû ñìîæåøü ðåàëüíî èçìåíèòüñÿ è ðåøèòü åå!

Ïîíÿòíî, ÷òî èçìåíèòü â ñåáå âñå è ñðàçó íåâîç-
ìîæíî. Ñðàçó ìû íå ìåíÿåìñÿ. Èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò
ïîñòåïåííî â ïðîöåññå ðàáîòû íàä ñîáîé. Ïðè÷åì äåëàòü
ýòî ñëåäóåò ïîñëåäîâàòåëüíî, ò.å. èçìåíÿòü îäíó ÷åðòó
õàðàêòåðà çà äðóãîé, íàðàáàòûâàòü îäèí íàâûê çà
äðóãèì... Íóæíà êîíöåíòðàöèÿ ñèë íà ÷åì-òî îäíîì,
ïóñòü è ìàëîì, íî îáÿçàòåëüíî ðàáîòàòü íàä ýòèì äî
ðåçóëüòàòà è òîëüêî çàòåì ïåðåõîäèòü ê ñëåäóþùåìó. À
ñêîðîñòü ýòèõ èçìåíåíèé çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà òâîèõ
óñèëèé. ×åì áîëüøå òû âêëàäûâàåøü ñèë, òåì áûñòðåå
ïðîäâèãàåøüñÿ. Òîëüêî òàê ìîæíî âûðàáîòàòü íîâûå,
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æåëàåìûå íàâûêè è çàìåíèòü èìè ñòàðûå,
íåæåëàòåëüíûå.

Ïðè ýòîì âàøà ïñèõèêà áóäåò àêòèâíî ñîïðî-
òèâëÿòüñÿ ëþáûì èçìåíåíèÿì ñëîæèâøåãîñÿ ìèðî-
âîççðåíèÿ, âàøåìó ëè÷íîñòíîìó ðîñòó. Âîîáùå ëþáîé
øàã ïî ñòóïåíÿì ââåðõ òðåáóåò óñèëèé è âàì ïîñòîÿííî
ïðèäåòñÿ äåëàòü óñèëèÿ íàä ñîáîé. Èçâåñòíûé ïñèõîëîã
Íèêîëàé Êîçëîâ â ñâîåé êíèãå "Êàê îòíîñèòüñÿ ê ñåáå è
ëþäÿì, èëè ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ íà êàæäûé äåíü"
ïèøåò: "Åñëè âû ðåøèëè ìåíÿòüñÿ, áóäüòå ãîòîâû ê
ñèòóàöèÿì äèñêîìôîðòà - ýòî íåèçáåæíûé ýòàï â ïðî-
öåññå ðîñòà." Êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ, ìåíÿòü
ñâîå ìèðîâîççðåíèå, òî ïåðâîå âðåìÿ îí ÷àñòî ÷óâñòâóåò
äèñêîìôîðò. Ïîýòîìó, åñëè â ïðîöåññå ó÷åáû âàì ñòàëî
äèñêîìôîðòíî, òî çíà÷èò âû íà ïðàâèëüíîì ïóòè!
Ðåøèâ ìåíÿòüñÿ ê ëó÷øåìó âû îêàçûâàåòåñü â ñèòóàöèè
ïàöèåíòà, êîòîðûé ñîãëàøàåòñÿ íà îïåðàöèþ áåç íàðêî-
çà (ïîòîìó ÷òî â îáëàñòè îòíîøåíèé íàðêîç åùå íå ïðè-
äóìàëè): ïðè ýòîì êàêîå-òî âðåìÿ áóäåò áîëüíî, íî çàòî
âû ñìîæåòå èçëå÷èòüñÿ îò ñâîåé áîëåçíè. Åñëè âû äåé-
ñòâèòåëüíî õîòèòå ìåíÿòüñÿ, òî íåêîòîðîå âðåìÿ âàì
áóäåò òðóäíî è äèñêîìôîðòíî. Òÿæåëî â ó÷åíüè, ëåãêî â
áîþ. Òîëüêî òàê âû áóäåòå ðàçâèâàòüñÿ âíóòðåííå,
ìåíÿòü ñòðàòåãèþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è îáðàç ìûñëåé,
ïðèîáðåòåòå íîâûå ñïîñîáíîñòè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
ñìîæåòå ñàìè óñïåøíî ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû. È ñìî-
æåòå âûéòè íà íîâûå, ðàíåå íåäîñòóïíûå äëÿ âàñ âûñî-
òû. Ïîíÿòíî, ÷òî ÷åì âûøå ýòîò óðîâåíü, òåì áîëüøå
âîçìîæíîñòåé òåáå îòêðûâàåòñÿ. Êàê ñëåäñòâèå, òû áó-
äåøü âñòðå÷àòü äðóãèõ ìóæ÷èí (êàê ðàç òåõ, î êîòîðûõ
òû ìå÷òàåøü) - òû çàìåòèøü èõ è îíè çàìåòÿò òåáÿ.
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Ìíîãèå, êòî ïðèõîäèò ó÷èòüñÿ â Øêîëå Ìàðèî,
ïðèõîäÿò â íàäåæäå, ÷òî îíà ïîëó÷èò âîëøåáíóþ
òåõíîëîãèþ, êîòîðàÿ ïðÿìî ñåé÷àñ, ñàìà ïî ñåáå ðåøèò
çà íåå âñå åå ïðîáëåìû è ñäåëàåò åå ñ÷àñòëèâîé :-) Â
Øêîëå Ìàðèî âû äåéñòâèòåëüíî ïîëó÷èòå òåõíîëîãèþ.
Íî ñàìà ïî ñåáå îíà íè÷òî! Òåõíîëîãèÿ - ýòî ëèøü òî÷íàÿ
èíñòðóêöèÿ, ýòî ïðîãðàììà âàøèõ äåéñòâèé (âàøèõ
äåéñòâèé!) íà ïóòè ê óñïåõó. È îíà íà÷íåò äàâàòü
îùóòèìûé ðåçóëüòàò òîëüêî òîãäà, êîãäà âû ñàìè
íà÷íåòå äåéñòâîâàòü, íà÷íåòå íàñòîé÷èâî òðóäèòüñÿ íàä
ñîáîé è íàðàáàòûâàòü íóæíûå íàâûêè, êîãäà âû ñàìè
íà÷íåòå ìåíÿòüñÿ è ìåíÿòü ñâîå ìèðîâîççðåíèå.
Íèêàêèõ âàøèõ ïðîáëåì â Øêîëå ìû íå ðåøàåì! È
ðåøàòü íå ñîáèðàåìñÿ! Åñëè âû ïðîÿâèòå íàñòîé÷èâîñòü,
òî âû îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èòå æåëàåìûé ðåçóëüòàò.

«Ëþáîå ïðåïÿòñòâèå ïðåîäîëåâàåò íàñòîé÷èâîñòü»
(Ëåîíàðäî äà Âèí÷è).

Íåîáõîäèìî ìåíÿòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâîå
ìèðîâîççðåíèå, ñòðàòåãèþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ!
ÝÒÎ ãëàâíîå!!! Òû ìîæåøü èçìåíèòü ñâîþ æèçíü,
èçìåíÿÿ îáðàç ìûøëåíèÿ, ñâîå ìèðîâîççðåíèå. Èìåííî
ïîýòîìó â Øêîëå Ìàðèî òàê ìíîãî áóäåò óäåëåíî
èìåííî ðàáîòå íàä ñâîèì ìèðîâîççðåíèåì. Èìåííî ñ
ýòîãî íà÷èíàåòñÿ îáó÷åíèå â íàøåé Øêîëå, à âñå ñàìîå
"èíòåðåñíîå" (ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ) áóäåò ëèøü â ñàìîì
êîíöå îáó÷åíèÿ.
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×åëîâåê ðàñòåò ïî ìåðå òîãî,
êàê ðàñòóò åãî öåëè.

(È.Ô.Øèëëåð).

Èòàê, ÷òîáû ñ÷àñòëèâî óñòðîèòü ñâîþ ëè÷íóþ
æèçíü íàäî ìåíÿòüñÿ ñàìîé. Íî ñðàçó æå âîçíèêàåò
ïåðâûé âîïðîñ - êóäà ìåíÿòüñÿ? Äëÿ ýòîãî ñíà÷àëà íóæíî
íàó÷èòüñÿ ÷åòêî ôîðìóëèðîâàòü ñâîè öåëè!

Îäíà èç ãëàâíûõ ÐÅÀËÜÍÛÕ ïðè÷èí
íåóñòðîåííîñòè - ýòî îòñóòñòâèå ÷åòêèõ öåëåé â æèçíè.

«Åñëè íå çíàåøü êóäà ïëûòü, íèêàêîé âåòåð íå áóäåò
ïîïóòíûì» (Ñåíåêà).

Âîïðîñ î öåëÿõ â æèçíè çàñòàåò ìíîãèõ äåâóøåê
âðàñïëîõ, â ðåàëüíîñòè â èõ ãîëîâå ÷àñòî âåðòèòñÿ: "Äà,
ÿ ÷òî-òî õî÷ó. Ïðàâäà, åùå ñàìà òî÷íî íå çíàþ ×ÒÎ
èìåííî." Îíè ñàìè òî÷íî íå çíàþò, ÷òî îíè õîòÿò, ò.å. ó
íèõ åñòü ìå÷òû, íî íåò ÷åòêèõ öåëåé! Èëè äåâóøêè ÷àñòî
ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé è ïûòàþòñÿ äîñòèãàòü ëîæíûå èëè
âçàèìîèñêëþ÷àþùèå öåëè.

Íàïðèìåð, òåáå êàæåòñÿ, ÷òî ãëàâíîå ïîçíàêî-
ìèòüñÿ? Ïðåêðàñíî! Òîãäà òåáå ïðÿìàÿ äîðîãà íà
òðåíèíãè çíàêîìñòâà, ïîñëå êîòîðûõ òû ñìîæåøü
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ áîëüøèíñòâîì ìóæ÷èí. Íî ðîìàí áóäåò
çàêàí÷èâàòüñÿ ÷àñòî óæå ÷åðåç 2-3 ñâèäàíèÿ... Ïî÷åìó
òàê ïðîèñõîäèò?
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Ïîòîìó ÷òî ýòà öåëü ëîæíàÿ! Äîëæíà áûòü
öåëüíîñòü, ñîðàçìåðíîñòü âñåõ ñòàäèé îòíîøåíèé! ÝÒÎ
ãëàâíîå. Èíà÷å áóäåò íåñòûêîâêà òîãî, ÷òî îæèäàåò îò
òåáÿ òâîé íîâûé êàâàëåð, ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ è, êàê
ñëåäñòâèå, áûñòðûé êðàõ îòíîøåíèé (ïðåäñòàâü, ÷òî òû
ïðåäëàãàåøü ìóæ÷èíå ñ âèäó äîðîãîé àâòîìîáèëü, íî áåç
äâèãàòåëÿ). Ïîýòîìó èñêëþ÷èòåëüíî ÂÀÆÍÎ ïîñòàâèòü
ïðàâèëüíóþ ãëàâíóþ, ñòðàòåãè÷åñêóþ öåëü.

×òî òàêîå öåëü? È ÷åì îòëè÷àåòñÿ öåëü îò ìå÷òû
èëè æåëàíèÿ?

Âî-ïåðâûõ, ìå÷òû íàõîäÿòñÿ ó íàñ â ãîëîâå, à öåëè
âñåãäà ñôîðìóëèðîâàíû íà áóìàãå. Öåëü îáÿçàòåëüíî
äîëæíà áûòü ñôîðìóëèðîâàíà ÍÀ ÁÓÌÀÃÅ (òîëüêî òàê
îíà îñòàíåòñÿ ïîñòîÿííîé è íå áóäåò ìåíÿòüñÿ â
çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñ êàêîé íîãè òû âñòàëà óòðîì)!

Âî-âòîðûõ, ó öåëè âñåãäà åñòü êîíêðåòíûé
îòâåòñòâåííûé è èñïîëíèòåëü. Åäèíñòâåííûì
÷åëîâåêîì, êîòîðûé îòâåòñòâåíåí çà äîñòèæåíèå öåëè,
ÿâëÿåøüñÿ òîëüêî òû ñàìà! Åñëè äîñòèæåíèå öåëè
çàâèñèò åùå îò êîãî-òî (ïðèíöà íà áåëîì êîíå èëè
äðóãîãî ÷åëîâåêà) èëè îò ÷åãî-òî (ñèòóàöèè,
îáñòîÿòåëüñòâ, ïîãîäû), òî ýòî óæå íå öåëü, à ìå÷òà.
Íàïðèìåð, "âåðíóòü åãî" - ýòî íå öåëü, à ìå÷òà, ïîòîìó
÷òî åå âûïîëíåíèå çàâèñèò îò íåãî, ò.å. îò äðóãîãî
÷åëîâåêà. Ïîäóìàé êàê ïðàâèëüíî ïåðåôîðìóëèðîâàòü
ìå÷òó "âåðíóòü åãî", ÷òîáû îíà ñòàëà öåëüþ.

Íàïðèìåð, ìíîãèå äåâóøêè õîòÿò, ÷òîáû ÎÍ íà íèõ
æåíèëñÿ ("Õî÷ó, ÷òîáû Âàñÿ íà ìíå æåíèëñÿ"). Íî
íè÷åãî ó íèõ íå ïîëó÷èòñÿ: âû íå ìîæåòå õîòåòü ÷òî-
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ëèáî çà êîãî-òî äðóãîãî. Ýòî íå öåëü, à ìå÷òà! À âîò åñëè
õîòèòå, ÷òîáû ÂÛ âûøëè çàìóæ çà êîãî-ëèáî ("ß õî÷ó
óäà÷íî âûéòè çàìóæ"), òî ýòî óæå öåëü, îíà îñóùåñò-
âèìà è, áîëåå òîãî, âàøè âíóòðåííèå ðåçåðâû ïñèõèêè
áóäóò âàì â ýòîì ïîìîãàòü.

Â-òðåòüèõ, äëÿ äîñòèæåíèÿ ëþáîé öåëè îáÿçà-
òåëüíî òðåáóåòñÿ çàòðàòèòü îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî
êàêèõ-íèáóäü êîíêðåòíûõ ÐÅÑÓÐÑÎÂ. Êàê ìèíèìóì,
âðåìåíè. Êàê ìàêñèìóì, ìàòåðèàëüíûõ è äðóãèõ. Ïðè
ïîñòàíîâêå öåëè îïðåäåëÿåòñÿ îáúåì òðåáóåìûõ
äîëãîñðî÷íûõ âëîæåíèé ýòèõ ðåñóðñîâ. È ÷åì áîëüøå
ïðåäïîëàãàåòñÿ îæèäàåìûé ðåçóëüòàò ïî îòíîøåíèþ ê
âëîæåíèÿì, òåì âûøå áóäåò ìîòèâàöèÿ è òåì ëåã÷å áóäåò
äîñòèãíóòà öåëü. Ìå÷òû æå íå òðåáóþò ðåñóðñîâ, îíè
äîëæíû ñáûâàòüñÿ ñàìè ñîáîé, âîëøåáíûì îáðàçîì, â
ëó÷øåì ñëó÷àå ýòî âûèãðûø êàê â ëîòåðåå...

Êàê èçâåñòíî, íàäî ìûñëèòü ãëîáàëüíî, à äåéñòâî-
âàòü ëîêàëüíî. Ñëåäóåò ïîñòàâèòü ñåáå ãëîáàëüíóþ öåëü
â æèçíè è äàëåå ñòàâèòü êîíêðåòíûå ìàëåíüêèå öåëè, ïî
ñóòè øàãè, êîòîðûå âàñ ïðèáëèæàþò ê ýòîé ãëîáàëüíîé
çàâåòíîé öåëè.

Êîãäà âû ñòàâèòå êîíêðåòíûå öåëè, òî îíè äîëæíû
áûòü èçìåðèìûìè. Íàïðèìåð, ÷òî îçíà÷àåò äëÿ âàñ öåëü
«ïîõóäåòü», íà ñêîëüêî êèëîãðàììîâ? Çàäàéòå ñåáå
âîïðîñ, êàê âû ïîéìåòå äîñòèãëè ñâîåé öåëè èëè íåò. È
ñ ó÷åòîì ýòîãî ýòó öåëü ïðàâèëüíî áóäåò ñôîðìó-
ëèðîâàòü: «ïîõóäåòü íà 10 êèëîãðàììîâ». Òîëüêî òàê
ìîæíî áóäåò îïðåäåëèòü äîñòèãëè ëè âû ñâîåé öåëè.

Èòàê, ñôîðìóëèðóéòå ÷åòêî êîíå÷íûé
ðåçóëüòàò.
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Òåïåðü çàäàéòå òî÷íûå ñðîêè, â êîòîðûå öåëü
äîëæíà áûòü äîñòèãíóòà. Íàïðèìåð, «ïîõóäåòü íà 10
êèëîãðàììîâ çà 10 ìåñÿöåâ». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âàì
íåîáõîäèìî õóäåòü ïî 1 êã â ìåñÿö. È äëÿ ýòîãî âàì íàäî
ðàç â ìåñÿö ñòàíîâèòüñÿ íà âåñû è îïðåäåëÿòü âûïîë-
íÿåòå ëè âû ýòè ñðîêè. È â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
êîððåêòèðîâàòü ëèáî ñâîþ äèåòó ëèáî ñðîêè.

Êðîìå òîãî, óáåäèòåñü, ÷òî öåëè ðåàëüíî äîñòè-
æèìû. ×òîáû îïðåäåëèòü ýòî, ðàçáåéòå öåëü íà áîëåå
ìåëêèå. Íàïðèìåð, ÷òîáû ïîíÿòü äîñòèæèìà ëè öåëü
«ïîõóäåòü íà 10 êã çà 10 ìåñÿöåâ», íàäî ïîäñ÷èòàòü, ÷òî
10 êã çà 10 ìåñÿöåâ îçíà÷àåò 1 êã â ìåñÿö (èëè 33 ã â
äåíü). Äëÿ áîëüøèíñòâà æåíùèí ýòî àáñîëþòíî äîñòè-
æèìàÿ öåëü. Åñëè æå ñðîê óìåíüøèòü äî îäíîãî ìåñÿöà
(ò.å. 10 êã çà 1 ìåñÿö), òî äëÿ ìíîãèõ ýòà öåëü ñòàíåò
íåäîñòèæèìîé. Ðàçáèåíèå öåëè íà ìåëêèå ÷àñòè ïîçâî-
ëÿåò òàêæå îöåíèâàòü åæåäíåâíûå óñïåõè â åå äîñòèæå-
íèè è ïðè íåîáõîäèìîñòè êîððåêòèðîâàòü ñèòóàöèþ.
Åñëè ñåãîäíÿ íå óäàëîñü ñáðîñèòü î÷åðåäíûå ãðàììû,
ìîæíî ëèáî ñáðîñèòü èõ çàâòðà, ëèáî íà îäèí äåíü ñäâè-
íóòü êîíå÷íûé ñðîê. Âàæíî, ÷òî âû çàðàíåå ýòî çíàåòå è
ìîæåòå çàáëàãîâðåìåííî ïðåäóïðåäèòü ýòó ñèòóàöèþ.

Âàæíî òàêæå ïîíÿòü ðàäè ÷åãî íóæíî äîñòèæåíèå
ýòîé öåëè, åñòü ëè ó âàñ äîñòàòî÷íàÿ ìîòèâàöèÿ äëÿ åå
äîñòèæåíèÿ. Åñëè ðåçóëüòàò åå äîñòèæåíèÿ î÷åíü âàæåí
äëÿ âàñ, òî ëþáàÿ, äàæå ñàìàÿ ñëîæíàÿ öåëü áóäåò
äîñòèãíóòà. ×òîáû ïîíÿòü ñèëó ìîòèâàöèè ñïðîñèòå ñåáÿ
äåéñòâèòåëüíî ëè ýòà öåëü íàñòîëüêî âàæíà äëÿ âàñ,
÷òîáû òðàòèòü íà íåå âàøó æèçíü èëè äàæå ÷àñòü åå. À
åñòü ëè äðóãèå, áîëåå âàæíûå è àêòóàëüíûå öåëè?
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Êðîìå òîãî, öåëè íàäî ñòàâèòü ïî ìàêñèìóìó! Âû
íèêîãäà íå ïîëó÷èòå áîëüøå, ÷åì çàïðàøèâàåòå (íè
äåíåã, íè ÷óâñòâ, ÍÈ×ÅÃÎ).

Îäèí ïðàâåäíèê ïîïàë â Ðàé è Áîã åìó óñòðàèâàåò
ýêñêóðñèþ ïî ðàéñêèì êóùàì.
- Âîò ýòîò øèêàðíûé äîì òû ìîã áû èìåòü â çåìíîé
æèçíè. Âîò ýòà ïðåêðàñíàÿ æåíùèíà ìîãëà áû áûòü
òâîåé æåíîé. Âîò ýòîò ðîñêîøíûé Ìåðñåäåñ ìîã áû
áûòü òâîèì...
- Ïîñòîé, ïîñòîé! Íî ïî÷åìó æå òû ìíå íå äàë ýòîò
Ìåðñåäåñ?
- ß õîòåë òåáå åãî äàòü. Íî òû âñå âðåìÿ òâåðäèë:
"Çàïîðîæåö, Çàïîðîæåö!!!"

Ïîýòîìó öåíèòü ñåáÿ íóæíî âûñîêî.

Ïîñëå òîãî êàê âû ÷åòêî äëÿ ñåáÿ ïðîÿñíèëè ñâîè
öåëè, èõ âàæíî ïðàâèëüíî ñôîðìóëèðîâàòü. Ïîñêîëüêó
öåëü àäðåñîâàíà íàøåìó ïîäñîçíàíèþ, òî è ôîðìóëè-
ðîâàòü ñâîè öåëè íàäî íà ÿçûêå ïîäñîçíàíèÿ. Êàê ýòî
ñäåëàòü?

Ïåðâîå ïðàâèëî ãëàñèò, ÷òî öåëü íàäî ôîðìó-
ëèðîâàòü â ïîçèòèâíîì êëþ÷å è áåç ÷àñòèöû "íå". Äåëî
â òîì, ÷òî íàøå ïîäñîçíàíèå íå ïîíèìàåò îòðèöàíèé,
îíî èõ ïðîïóñêàåò. È â ðåçóëüòàòå, íàïðèìåð, íàøå
æåëàíèå "ß íå õî÷ó îñòàòüñÿ îäíîé" ïîäñîçíàíèåì áóäåò
âîñïðèíÿòî êàê "ß õî÷ó îñòàòüñÿ îäíîé", ò.å. âû
ïîëó÷èòå ñîâñåì íå òîò ðåçóëüòàò, êîòîðûé õîòåëè.
Ëþáîå îòðèöàíèå ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü áåç ÷àñòèöû
"íå" è â ïîçèòèâíîì êëþ÷å îòâå÷àÿ ñåáå íà âîïðîñ "÷òî
ÿ õî÷ó ïîëó÷èòü âìåñòî ýòîãî", â íàøåì ñëó÷àå "÷òî ÿ
õî÷ó ïîëó÷èòü âìåñòî îäèíî÷åñòâà". Â ðåçóëüòàòå ìû
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ïîëó÷èì öåëü "ß õî÷ó ñ÷àñòëèâî ïðîæèòü ñ ìóæåì âñþ
æèçíü". Âìåñòî "Ñáðîñèòü ëèøíèé âåñ" ñëåäóåò
ïîñòàâèòü öåëü "Ñòàòü èçÿùíåé è ñòðîéíåå", âìåñòî
"Èçáåæàòü íèùåòû" çàïèøèòå "Ðàçáîãàòåòü" è ò.ä.

Âòîðîå ïðàâèëî ôîðìóëèðîâàíèÿ öåëè èñõîäèò èç
òîãî, ÷òî ñâîþ æèçíü ìîæíî èçìåíèòü òîëüêî ñåé÷àñ,
ìû íå â ñèëàõ èçìåíèòü çàâòðà - áóäóùåå íàì íåïîä-
âëàñòíî. Äëÿ íàøåãî ïîäñîçíàíèÿ åñòü òîëüêî íàñòîÿ-
ùåå, ïîýòîìó öåëü íàäî ñòàâèòü èìåííî â íàñòîÿùåì
âðåìåíè. Íî çäåñü åñòü îäíà òîíêîñòü. Äåëî â òîì, ÷òî
åñëè ìû ïîñòàâèì öåëü "ß èùó äîñòîéíîãî ìóæ÷èíó",
òî â ðåàëüíîñòè âû ìîæåòå èñêàòü åãî äî ïåíñèè (èëè
âñþ æèçíü). Ïîýòîìó, çàäàé ñåáå âîïðîñ, ÷òî èìåííî òû
õî÷åøü: ïîñòîÿííî èñêàòü ìóæà èëè æèòü ñ ìóæåì.
Åñëè òû õî÷åøü çàâåðøåííîñòè, òî ýòó öåëü íóæíî
ïîäêîððåêòèðîâàòü: "ß æèâó ñ÷àñòëèâî ñ ìóæåì".

Òðåòüå ïðàâèëî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà êîíòåêñò
äîñòèæåíèÿ öåëè, ò.å. âàæíà ñèòóàöèÿ, óñëîâèÿ, îáñòà-
íîâêà, ñòðóêòóðà, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò ñîáûòèå. Ïîñëå
òîãî, êàê òû ñôîðìóëèðîâàëà öåëü, çàäóìàéñÿ íàä òåì,
ãäå, êîãäà è ñ êåì îíà áóäåò äîñòèãíóòà. Ïðèñëóøàéñÿ ê
ñåáå, ê ñâîåé èíòóèöèè! ×òîáû ýòî ïîíÿòü, ïðåäñòàâü,
÷òî òû ïîñòàâèëà ñåáå öåëü “ß ëåãêî îáîëüùàþ ìóæ÷èí”.
Öåëü êàçàëîñü áû ïðåêðàñíàÿ, íî ïðåäñòàâü, ÷òî òû
îáîëüùàåøü, íàïðèìåð, áîìæåé èëè àëêîãîëèêîâ. ß
äóìàþ, ÷òî òû õîòåëà íå÷òî äðóãîå... Ïîýòîìó, ÷åòêî
îïðåäåëè äëÿ ñåáÿ êîíòåêñòû, ãäå, êîãäà, ñ êåì è ïðè
êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ òû íà ñàìîì äåëå õî÷åøü
äîñòèãíóòü ñâîåé öåëè. Íàïðèìåð, äîáàâü óòî÷íåíèå “ß
ëåãêî îáîëüùàþ äîñòîéíûõ ìóæ÷èí”. Â îáùåì,
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êîíêðåòèçèðóé êîíòåêñò äîñòèæåíèÿ öåëè ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíûì îáðàçîì.

Ñôîðìóëèðîâàâ ñåáå öåëü íàäî çàäóìàòüñÿ î
âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ, åñëè öåëü áóäåò äîñòèãíóòà.
Çàäàéòå ñåáå âîïðîñ, íå ïîòåðÿåòå ëè âû ÷òî-íèáóäü,
äîñòèãíóâ ñâîåé öåëè. Íàïðèìåð, âû íàøëè âûñîêî-
îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó. À êàê òåïåðü ñî ñâîáîäíûì
âðåìåíåì è ëè÷íîé æèçíüþ?

Ïàðî÷êà ó äâåðåé ÇÀÃÑà:
– Ìèëûé, ÿ äîëæíà òåáå ïðèçíàòüñÿ: ÿ íå óìåþ ãîòîâèòü.
– Íå áåñïîêîéñÿ, äîðîãàÿ, òåáå íå ïðèäåòñÿ ãîòîâèòü,
òàê êàê ÿ íå óìåþ çàðàáàòûâàòü.

Äàæå èçìåíÿÿ ñâîþ æèçíü ê ëó÷øåìó ìû âñåãäà
÷òî-òî òåðÿåì. Íàïðèìåð, çàíèìàÿñü â Øêîëå Ìàðèî, âû
òðàòèòå ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ, êîòîðîå áû âû ïîòðàòèëè
íà îáùåíèå ñ ïîäðóãàìè, âû òðàòèòå ñâîè äåíüãè,
êîòîðûå ìîãëè áû ïîòðàòèòü íà ïîêóïêó ñåáå êàêîé-
íèáóäü ïðèÿòíîé áåçäåëóøêè. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü
ìíîãî ïðåèìóùåñòâ íàñòîÿùåãî ïîëîæåíèÿ, ïîýòîìó
ëþäè òàê òðóäíî ðåøàþòñÿ ó÷èòüñÿ è ìåíÿòü ñâîþ æèçíü.
Ñîãëàñíû ëè âû íà ýòè èçìåíåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî ëè âû
õîòèòå èçìåíèòüñÿ è ñòàòü ëó÷øå, îñâîèòü èñêóññòâî
îáîëüùåíèÿ. È ïðèëàãàòü äëÿ ýòîãî óñèëèÿ. Äåëî â òîì,
÷òî ìíîãèå èùóò è íàõîäÿò ñïîñîáû îïðàâäàòü ñâîå
áåçäåëüå, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû
ÿêîáû ñîáñòâåííàÿ ñëàáîñòü è áåññèëèå, îíè ñ÷èòàþò
ñåáÿ áåççàùèòíûìè êàê ìàëåíüêèå äåòè, êîòîðûì âñå
ïðîñòèòåëüíî.
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– Â øêîëó áîëüøå íå ïîéäó, – çàÿâëÿåò ïåðâîêëàññíèê.
– Ýòî åùå ïî÷åìó?
– Ïèñàòü ÿ íå óìåþ, ÷èòàòü íå óìåþ, à ðàçãîâàðèâàòü
ìíå íå ðàçðåøàþò.

Íàø ìèð ñëîæíûé è ìíîãîãðàííûé, âñå â íåì êàê
â îêðóæàþùåé ñðåäå âçàèìîñâÿçàíî è íàõîäèòñÿ â
íåêîòîðîì ðàâíîâåñèè. Ýòî íàäî ó÷èòûâàòü ïðè ïîñòà-
íîâêå öåëåé, ÷òîáû êîãäà âû áóäåòå ñòðîèòü ÷òî-òî îäíî,
íå ðàçðóøèòü äðóãîå. Öåëü, êàê ãîâîðÿò, äîëæíà áûòü
ýêîëîãè÷íîé, ò.å. ïðè åå ïîñòàíîâêå íàäî ó÷èòûâàòü
èíòåðåñû âñåõ ñòîðîí. Ïðè äîñòèæåíèè öåëè äîëæíû
ñîõðàíèòüñÿ âñå âûãîäû òåêóùåãî ïîëîæåíèÿ, âû íè÷åãî
íå äîëæíû ïîòåðÿòü íà ïóòè ê ñâîåé öåëè. È âñå ýòî íàäî
ó÷èòûâàòü â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ öåëè, èíà÷å ïîòîì
ïðèäåòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ. Ëó÷øå ñïðîñèòü äî ïðûæêà ñ
ïàðàøþòîì ãäå ó íåãî êîëüöî, ÷åì íåðâíî èñêàòü åãî â
âîçäóõå ïðè âèäå ñòðåìèòåëüíî ïðèáëèæàþùåéñÿ çåìëè.

Èòàê, ÷òîáû ÷åãî-òî äîáèòüñÿ, íàäî ñåáå òî÷íî
ïîñòàâèòü öåëü è ïðàâèëüíî åå äîñòèãàòü. Èíà÷å ìû
ðèñêóåì ïîëó÷èòü ñîâñåì íå òîò ðåçóëüòàò. Â ïîñòàíîâêå
öåëåé íåò ìåëî÷åé è âñå ïðèíöèïèàëüíîå äëÿ òåáÿ
äîëæíî áûòü òî÷íî óêàçàíî. Èíà÷å öåëü ìîæåò
îñóùåñòâèòüñÿ ñîâñåì íå òàê, êàê òû õîòåëà.

Íàïðèìåð, îäíà äåâóøêà ïîñòàâèëà ñåáå öåëü è
çàïèñàëà åå ñåáå â áëîêíîò: «Âûéòè çàìóæ è æèòü â
êâàðòèðå ñ âèäîì íà Êðåìëü». Îíà åå äîñòèãëà, âûøëà
çàìóæ è èç îêíà åå êâàðòèðû âèäíû ñòåíû Êðåìëÿ.
Ïðàâäà ìóæ îêàçàëñÿ àëêîãîëèêîì, êâàðòèðà
êîììóíàëüíîé, à Êðåìëü ìàëåíüêîãî óåçäíîãî ãîðîäêà...
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Ìû ÷àñòî ãîíÿåìñÿ çà ëîæíûìè öåëÿìè - îòñþäà è
âñå ïðîáëåìû. Ïîýòîìó îáÿçàòåëüíî ïîäóìàé: ìîæåò ëè
öåëü â òâîåé ôîðìóëèðîâêå îñóùåñòâèòüñÿ êàê-òî ïî-
äðóãîìó, íåæåëàòåëüíûì äëÿ òåáÿ îáðàçîì è ïîäêîð-
ðåêòèðóé ñâîþ ôîðìóëèðîâêó, ÷òîáû òû ïîëó÷èëà
íóæíûé ðåçóëüòàò âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî êàê èìåííî
îñóùåñòâèòñÿ òâîÿ öåëü.

Íàïðèìåð, òâîÿ öåëü - ëþáèìûé. Íó à åñëè ó íåãî
åñòü æåíà è äåòè? Òîãäà óòî÷íèì öåëü - ëþáèìûé è
ñâîáîäíûé. À åñëè îí íèùèé è áåçäîìíûé??? è ò.ä.
Ïîýòîìó îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò çàäóìàòüñÿ è òùàòåëüíî
ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîþ öåëü: ìîæåò ëè îíà
îñóùåñòâèòüñÿ êàê-òî ïî-äðóãîìó, íåæåëàòåëüíûì
îáðàçîì. Çàäàâàÿ òî÷íûå äåòàëè â ïîñòàíîâêå öåëè âû
ïðîÿâëÿåòå íåãèáêîñòü è îòñåêàåòå äðóãèå ïóòè ê
îñóùåñòâëåíèþ âàøåé èñòèííîé, ãëóáèííîé öåëè.
Ëó÷øå çàäàâàòü ñâîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âû
õîòèòå ïîëó÷èòü åñëè âàøà öåëü áóäåò äîñòèãíóòà.

Íàïðèìåð, ìîæíî ïîñòàâèòü ñåáå öåëü "õîðîøî
ïðîâåñòè îòïóñê", à ìîæíî "ïðîâåñòè îòïóñê íà ìîðå".
È â ïåðâîì ñëó÷àå äåéñòâèòåëüíî ïðåêðàñíî îòäîõíóòü,
ïðè÷åì íå âàæíî ãäå - íà ìîðå èëè ó ñåáÿ íà äà÷å. À âî
âòîðîì ñëó÷àå â ðåçóëüòàòå ìîæíî ïðîâåñòè âåñü ñâîé
îòïóñê äåéñòâèòåëüíî íà ìîðå, íî íà Áåëîì ìîðå,
óõàæèâàÿ çà áîëüíûì ðîäñòâåííèêîì...

Ãëàâíàÿ öåëü äîëæíà áûòü îäíà. Òîëüêî â ýòîì
ñëó÷àå âñå òâîè ðåñóðñû ïîäñîçíàíèÿ áóäóò ñêîí-
öåíòðèðîâàíû â îäíó òî÷êó êàê ëèíçà ôîêóñèðóåò ëó÷è
ñâåòà è òàê òû ñìîæåøü ïðåîäîëåòü ëþáûå òðóäíîñòè.
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Åñëè òåêóùàÿ ãëàâíàÿ öåëü äîñòèãíóòà, òî òîëüêî òîãäà
ìîæíî ñòàâèòü ñëåäóþùóþ öåëü. È òàê äàëåå. Íóæíî
èäòè ïîñëåäîâàòåëüíî. Èíà÷å áóäåò ðàñïûëåíèå ñèë.

Åùå îäíó ïðèíöèïèàëüíóþ îøèáêó ñîâåðøàþò
æåíùèíû, êîãäà çàäàþò ñåáå íåñêîëüêî
âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ öåëåé. È â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ
êàê â áàñíå "Ëåáåäü, ðàê äà ùóêà". Îäíîé èç òàêèõ öåëåé,
êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â êîíôëèêòå ïðàêòè÷åñêè ñî âñåìè
äðóãèìè, ÿâëÿåòñÿ öåëü: áûòü â ãàðìîíèè ñ ñîáîé è
äåëàòü òî, ÷òî íðàâèòñÿ (èëè õî÷ó). Ýòî óðîâåíü Ìàñòåðà,
êîòîðûé äåëàåò òî, ÷òî õî÷åò, ïîòîìó ÷òî îí ìîæåò
ðåàëèçîâàòü ëþáîå ñâîå æåëàíèå, ìîæåò ëåãêî äîñòè÷ü
ëþáîé ïîñòàâëåííîé öåëè. À òû äèëåòàíò è ïîýòîìó â
ðåàëüíîñòè ýòî îçíà÷àåò ëåæàíèå íà äèâàíå âñþ æèçíü.
Êàê èçâåñòíî, ñàìîå ãàðìîíè÷íîå ñîñòîÿíèå - ëåíü! Åñëè
òû íà ñàìîì äåëå ïîñòàâèëà ñåáå ãëàâíóþ öåëü -
óñòðîèòüñÿ òàê, êàê õî÷åøü, òî òåáå ïðåäñòîèò áîëüøàÿ
ðàáîòà íàä ñîáîé è ïðèäåòñÿ ïîñòîÿííî âñþ æèçíü
äåëàòü òî, ÷òî íàäî, à íå òî, ÷òî õî÷åòñÿ!

Ïîñëå òîãî, êàê âû ñôîðìóëèðîâàëè öåëü, îñòàëîñü
îïðåäåëèòü ñ ÷åãî íà÷àòü âàøå äîñòèæåíèå öåëè, êàêèì
áóäåò âàøå ïåðâîå äåéñòâèå. Íàïðèìåð, òû ïîñòàâèëà
ñåáå öåëü: "ß æèâó ñ÷àñòëèâî ñ ìóæåì". Â ýòîì ñëó÷àå
ïåðâûì øàãîì ìîæåò áûòü: "ß ïîêóïàþ íóæíóþ îäåæäó
äëÿ ðîìàíòè÷åñêèõ ñâèäàíèé ñåãîäíÿ âå÷åðîì"
èëè "ß óñïåøíî çàêàí÷èâàþ Øêîëó Ìàðèî ê 1 äåêàáðÿ
ýòîãî ãîäà" :-)

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, åñòü ëþäè, äëÿ êîòîðûõ ãëàâ-
íîå - ýòî öåëü, à åñòü òàêèå, êîìó áîëåå âàæåí ïðîöåññ
ïðîäâèæåíèÿ ê öåëè. Ìóæ÷èíû îáû÷íî îðèåíòèðîâàíû



Ìàðèî. Èñêóññòâî îáîëüùåíèÿ. Ïóòü ê ñîâåðøåíñòâó 53

íà ðåçóëüòàò, à æåíùèíû íà ïðîöåññ. Îðèåíòàöèÿ íà
ðåçóëüòàò, íà äîñòèæåíèå öåëè òðåáóåò çàìåòíî áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ñèë. Ïðè÷åì ïîíÿòíî, ÷òî ÷åì áûñòðåå ìîæåò
åõàòü àâòîìîáèëü, òåì ìîùíåå äîëæåí áûòü äâèãàòåëü è
òåì áîëüøå áóäåò ðàñõîä áåíçèíà. Òå, êòî
îðèåíòèðîâàíû íà ïðîöåññ, ìîãóò èäòè âñþ æèçíü ïî
èäåàëüíî ðîâíîé, ïðèÿòíîé è óäîáíîé äîðîãå, âåäóùåé â
íèêóäà, ïîòîìó ÷òî â ðåàëüíîñòè òàêàÿ äîðîãà îçíà÷àåò
ëåæàíèå íà äèâàíå âñþ æèçíü è ïîêîðåíèå ïðèíöåâ ëèøü
ïåðåä òåëåâèçîðîì... Åñëè æå òû õî÷åøü ÷òî-òî áûñòðî
äîñòè÷ü, òî íóæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðåçóëüòàò.

Èòàê, ãëàâíàÿ öåëü äîëæíà áûòü îäíà, ïðè÷åì
ïðàâèëüíî è ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàíà ñ ó÷åòîì òâîèõ
âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé. È âñÿ òâîÿ æèçíü äîëæíà
áûòü îðèåíòèðîâàíà íà ýòó öåëü, à íå íà ïðîöåññ.

«Ó êîãî åñòü "Çà÷åì", òîò âûäåðæèò ïî÷òè ëþáîå "Êàê"».
(Ôðèäðèõ Íèöøå)

Åñëè òû òîëüêî íà÷èíàåøü îñâàèâàòü íàóêó öåëå-
äîñòèæåíèÿ, òî îñòàâü äëÿ íà÷àëà âîîáùå òîëüêî îäíó,
ãëàâíóþ öåëü â æèçíè. Îáÿçàòåëüíî çàïèøè åå! È âíóøè
ñåáå åå òàê, ÷òîáû îíà çàñåëà ó òåáÿ â ïå÷åíêàõ! Ïðè÷åì
ýòî äîëæíî ïðî÷íî ïðîíèêíóòü â òâîå ïîäñîçíàíèå, ýòî
äîëæíî ñåé÷àñ ñòàòü åäèíñòâåííîé öåëüþ â æèçíè!!!!
Ïîòîì, â áóäóùåì, êîãäà òû ðåàëüíî ðàçáåðåøüñÿ ñ
öåëÿìè, òû ñìîæåøü äîáàâëÿòü è äðóãèå, íî ïðè ýòîì
áóäó÷è ïîëíîñòüþ óâåðåíà (ýòî äîëæíî áûòü òî÷íî
ïðîñ÷èòàíî!!!!) â òîì, ÷òî äðóãèå öåëè íèêàê íå
ïðîòèâîðå÷àò ãëàâíîé.
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Çàäóìûâàÿñü íàä ñâîåé ãëàâíîé öåëüþ â æèçíè
äåâóøêè ÷àñòî ñîâåðøàþò åùå îäíó îøèáêó, êîãäà
ïûòàþòñÿ î÷åíü ïîäðîáíî ðàñïèñàòü ñâîþ æèçíü, ê
êîòîðîé îíè ñòðåìÿòñÿ, ïûòàþòñÿ ïðåäñòàâèòü êàê áóäåò
âûãëÿäåòü èõ æèçíü âî âñåõ ìåëü÷àéøèõ äåòàëÿõ. Íî ýòî
ôàòàëüíàÿ îøèáêà! Â òîì-òî è äåëî, ÷òî öåëü ìîæåò áûòü
êàêîé óãîäíî, ëþáîé!!!!, âàæíî ëèøü åå òî÷íî îïèñàòü.
Ýòî íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü êàêèå-òî âíåøíèå èëè
ìàòåðèàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ (äåíüãè, îñîáíÿê, ïîëîæåíèå
â îáùåñòâå - îáû÷íî çàöèêëèâàþòñÿ èìåííî íà íèõ), à
ìîæåò áûòü è òâîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå. Âñïîìíèòå
ðàññìîòðåííûé âûøå ïðèìåð: "õîðîøî ïðîâåñòè
îòïóñê" è "ïðîâåñòè îòïóñê íà ìîðå". Íå âàæíî êàê
èìåííî áóäåò äîñòèãíóòî ýòî òâîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå
è êàêèå âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ áóäóò ïðè ýòîì. Ïîýòîìó
äëÿ íà÷àëà ïîñòàâü ñåáå â êà÷åñòâå öåëè ñâîå ñàìîå
æåëàåìîå èìåííî âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå.

Íåðàçáåðèõà ñ öåëÿìè - ýòî ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà è
îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí òâîèõ ïðîáëåì â ëè÷íîé æèçíè!
Ïîéìè ýòî! Ýòî ïðèíöèïèàëüíî âàæíûé ìîìåíò!

Êîíå÷íî, ñîâåòîâàòü ëåãêî, îñîáåííî î òîì êàê
ñåáÿ èçìåíèòü. Íî ìû áóäåì íå òîëüêî äàâàòü ñîâåòû,
íî è ïîìîæåì âàì â ýòîì. À äàëüøå âñå áóäåò çàâèñåòü
îò âàøåé òðóäîëþáèâîñòè - ëåãêîé æèçíè íèêòî íå
îáåùàë. Òÿæåëî â ó÷åíüè - ëåãêî â áîþ! È åñëè âû
ïîñòàâèëè ñåáå ãëàâíóþ öåëü - ëè÷íîå ñ÷àñòüå è ãîòîâû
òðóäèòüñÿ, òî âû îáÿçàòåëüíî äîñòèãíåòå ñâîåé öåëè. È
ó âàñ áóäåò ñòðàòåãèÿ êàê ýòî ñäåëàòü.
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Ñîâåðøåíñòâî ñêëàäûâàåòñÿ èç ìåëî÷åé.
Ìèêåëàíäæåëî

Ïîñëå òîãî, êàê òû îñîçíàëà íåîáõîäèìîñòü
ìåíÿòüñÿ è ïîñòàâèëà ñåáå ãëàâíóþ öåëü â æèçíè,
âñòàíåò âîïðîñ â êàêîì íàïðàâëåíèè èäòè, ÷òîáû
ïîëó÷èòü æåëàåìûé ðåçóëüòàò, è íàñêîëüêî äëèííûì
áóäåò ïóòü, êàêîãî óðîâíÿ ìîæåò äîñòè÷ü êàæäàÿ.

Âñòóïàÿ íà ïóòü ïîçíàíèÿ òàéí îòíîøåíèé êàæäàÿ
èç âàñ íîâè÷îê, äèëåòàíò. Â êîíöå åãî íàõîäèòñÿ
àáñîëþòíîå Ìàñòåðñòâî, êîòîðîãî äîñòèãàþò ëèøü
åäèíèöû. Æåíùèíà, êîòîðàÿ ïðèõîäèò ê çàâåòíîìó
ôèíèøó, ñòàíîâèòñÿ Ìàñòåðîì, Êëåîïàòðîé íàøåãî
âðåìåíè. Ýòîò ïóòü ê ñîâåðøåíñòâó òðóäíûé è äëèííûé.
È ïî ýòîìó ïóòè êàæäàÿ èäåò ïî-ñâîåìó. Êòî-òî äåëàåò
ìàëåíüêèé øàæîê è ïîòîì äîëãî îòäûõàåò, êòî-òî
õàîòè÷íî áëóæäàåò èç ñòîðîíû â ñòîðîíó è â èòîãå ïî÷òè
íèêóäà íå ïðîäâèãàåòñÿ, êòî-òî ïîïàäàåò â òóïèê, èç
êîòîðîãî äîëãî íå ìîæåò âûáðàòüñÿ, à êòî-òî óâåðåííî
è áûñòðî ïðîäâèãàåòñÿ âïåðåä. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå
ïðîäîëæàþò òîïòàòüñÿ âáëèçè ñòàðòà âñþ æèçíü...

Ìàñòåð è äèëåòàíò îòëè÷àþòñÿ òàê æå êàê íîâè÷îê
è ãðîññìåéñòåð â øàõìàòàõ. Äâà íîâè÷êà ñèäÿ çà
øàõìàòíîé äîñêîé èãðàþò ïðèìèòèâíî, íàïðÿãàþò ñâîè
èçâèëèíû è òðàòÿò êó÷ó âðåìåíè äëÿ ïîáåäû. Íî åñëè ñ
íîâè÷êîì ñòàíåò èãðàòü ãðîññìåéñòåð, òî îí íå
íàïðÿãàÿñü áóäåò âûèãðûâàòü áûñòðî è ýôôåêòíî. Ïðè
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ýòîì îí ìîæåò êîììåíòèðîâàòü îøèáêè íîâè÷êà,
ðàçðåøàòü åìó âåðíóòü õîä è ò.ï. Çàäóìàéòåñü, õîòèòå ëè
âû âñþ æèçíü ïðèìèòèâíî èãðàòü êàê íîâè÷îê è
ïðîèãðûâàòü. Èëè âñå æå õîòèòå ñåðüåçíî ó÷èòüñÿ,
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ è ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò èãðû?
È, ãëàâíîå, âûèãðûâàòü! Ò.å íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ.

Ìàñòåðñòâó â øàõìàòàõ ìîæíî íàó÷èòüñÿ â
ñïåöèàëüíûõ øêîëàõ ó Ìàñòåðà. Òî÷íî òàêæå è
èñêóññòâó îòíîøåíèé ìîæíî íàó÷èòüñÿ òîëüêî ó
Ìàñòåðà. Ê ñîæàëåíèþ, òàêèõ øêîë (èëè Ìàñòåðîâ), ãäå
ìîæíî íàó÷èòüñÿ ìàñòåðñòâó âçàèìîîòíîøåíèé,
ñ÷èòàííûå åäèíèöû. Íî êðîìå òîãî ó÷èòüñÿ ìîæíî è
ñàìîé íà ðàçëè÷íûõ êóðñàõ è òðåíèíãàõ, à òàêæå ïî
êíèãàì è ïðàêòèêîâàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.
Îáùåèçâåñòíî, ÷òî âñå ñàìûå îáðàçîâàííûå â èñòîðèè
ëþäè äîñòèãëè âñåãî èìåííî ïóòåì ñàìîîáðàçîâàíèÿ.
Âñåìó ìîæíî íàó÷èòüñÿ.

Íå ñåêðåò, ÷òî âîêðóã ñëèøêîì ìíîãî æåíùèí
èìåþò ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Ïî÷åìó æå
ñðåäè íèõ òàê ìàëî òåõ, êîòîðûå ðåàëüíî ó÷àòñÿ ýòîìó
èñêóññòâó? Íà ýòî åñòü íåñêîëüêî ïðè÷èí, ìû âûäåëèì
ëèøü äâå èç íèõ.

Ïåðâàÿ ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ëþäè æèâóò ïî
îáùåïðèíÿòûì ïîíÿòèÿì, è ðåàãèðóþò âðàæäåáíî êî
âñåì, êòî ðåàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ìàññû. Îáûâàòåëè
íàñòðîåíû íåïðèÿçíåííî ÷óæîìó ìíåíèþ è èçìåíåíèÿì
â äðóãèõ. Âñòðå÷àÿ óñïåøíóþ áàðûøíþ ñ èíûì
ìèðîâîççðåíèåì, äðóãèå æåíùèíû ïîäñîçíàòåëüíî
îñîçíàþò ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü è ïðèìåð áàðûøíè,
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êîòîðàÿ ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì ïîêàçûâàåò ýòó
íåñîñòîÿòåëüíîñòü, ïðîáóæäàåò êîìïëåêñû
íåïîëíîöåííîñòè, âûâîäèò èç ñåáÿ è çëèò. Äðóãèå áóäóò
ïûòàòüñÿ îáåñöåíèòü âàøè äîñòèæåíèÿ, íàçûâàÿ èõ
ïðîñòîé óäà÷åé. È áóäóò âíóøàòü, ÷òî âñå â æèçíè
çàðàíåå ïðåäîïðåäåëåíî ñâûøå è íè÷åãî íå èçìåíèòü, à
ïîýòîìó íàäî ïðîñòî ñèäåòü è æäàòü áëàãîñêëîííîñòè
ñóäüáû. Ïåðåóáåäèòü òàêèõ ëþäåé íåâîçìîæíî, ïîýòîìó
ïðèäåòñÿ ñ íèìè ðåøèòåëüíî ðàñïðîùàòüñÿ, ïî êðàéíåé
ìåðå äî òåõ ïîð, ïîêà îíè ñàìè íå èçìåíÿò ñâîå
ìèðîâîççðåíèå è íå ïåðåéäóò íà òâîþ ñòîðîíó. Ïñèõèêà
÷åëîâåêà íàñòðîåíà àãðåññèâíî ê ëþáûì èçìåíåíèÿì íå
òîëüêî â ñåáå, íî è â äðóãèõ, íàõîäÿùèõñÿ ðÿäîì ñ íèìè.
Èòàê, ïðåæäå ÷åì âû íà÷íåòå ìåíÿòüñÿ â ëó÷øóþ
ñòîðîíó, óñâîéòå äëÿ ñåáÿ îäèí íåïðèÿòíûé çàêîí
íàøåãî îáùåñòâà. Õîòèòå âíèìàíèÿ ìóæ÷èí - áóäüòå
ãîòîâû ê âðàæäåáíîñòè æåíùèí. Æåíùèíû
çàâèñòëèâû è ðåâíèâû, îñîáåííî êîãäà âèäÿò
ïîçèòèâíûå ïåðåìåíû â äðóãèõ. Æåíùèíå, óìåþùåé
íðàâèòüñÿ, íå èçáåæàòü ïåðåñóäîâ, åå áóäóò îñóæäàòü. Íî
ýòî òîò ñàìûé ñëó÷àé, êîãäà íå ñòîèò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê
îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ. Ïîäåëàòü ñ ýòèì íè÷åãî íåëüçÿ.
Ìîæíî òîëüêî ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå è äåéñòâîâàòü òàê,
êàê õîòèòå òîëüêî âû ñàìè. Âûøå ãîëîâó! Ëó÷øå áûòü
êîêåòêîé, ÷åì ñïëåòíèöåé. Ëó÷øå áûòü ïðåäìåòîì
çàâèñòè, ÷åì ñîñòðàäàíèÿ.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ìåæäó çíàíèåì è
óìåíèåì áîëüøàÿ ðàçíèöà, òî÷íåå äàæå íå ðàçíèöà, à
îãðîìíàÿ ïðîïàñòü. Çíàíèÿ ñàìè ïî ñåáå ëåæàò
ìåðòâûì ãðóçîì è íèêàê íå âëèÿþò íà ïîâåäåíèå
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÷åëîâåêà è åãî îáðàç ìûñëåé. Íèêòî íå çàäóìûâàåòñÿ êàê,
÷òî è ïî÷åìó îí ýòî äåëàåò. Âñå äåéñòâóþò ïî ïðèâû÷êå,
àâòîìàòè÷åñêè, îòðàæàÿ ñòåðåîòèïû è øàáëîíû, íî íå
çíàíèÿ. Ïîýòîìó òðàäèöèîííûå êíèãè ñîâñåì
íåýôôåêòèâíû äëÿ èçìåíåíèÿ ÷åëîâåêà, äëÿ íàðàáîòêè
íàâûêîâ. Äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà äàæå ñàìûå
ãåíèàëüíûå êíèãè ÿâëÿþòñÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå ëèøü
èíòåëëåêòóàëüíîé æâà÷êîé, ÷òîáû çàíÿòü ãîëîâó...
Èçìåíÿþò ÷åëîâåêà ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îí ñåðüåçíî
ïåðåæèâàåò ïðîèñõîäÿùåå. Ñèòóàöèè, ãäå îí ÿâëÿåòñÿ
íå íàáëþäàòåëåì èëè ÷èòàòåëåì, à àêòèâíûì
ó÷àñòíèêîì è âûíóæäåí äåéñòâîâàòü è ìåíÿòüñÿ, ÷òîáû
ðàçðåøèòü ñèòóàöèþ. Äëÿ èçìåíåíèÿ è ñîçäàíèÿ íîâîãî
øàáëîíà, íîâîé ïðèâû÷êè íåîáõîäèìî ñàìîé, íà ñâîåì
ñîáñòâåííîì îïûòå îòêðûòü, ïåðåæèòü äëÿ ñåáÿ èñòèíó.
À íå ïðî÷èòàòü î íåé. Â ðåàëüíîñòè, âñå ìû ó÷èìñÿ
ëèøü íà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ îøèáêàõ. Íî äîáðîâîëüíî
âîéòè â ñëîæíóþ ñèòóàöèþ, äëÿ êîòîðîé íåò øàáëîíà
êàê äåéñòâîâàòü, òàê æå òðóäíî, êàê ïðûãíóòü ñ ëîäêè â
ãëóáîêîì ìåñòå âäàëè îò áåðåãà, åñëè òû íå óìååøü
ïëàâàòü. Íî òåáå òðåáóåòñÿ íàó÷èòüñÿ ïëàâàòü â ðåêå ïîä
íàçâàíèåì Æèçíü, ÷òîáû íå òîëüêî íå óòîíóòü, íî è
óâåðåííî ïëûòü òóäà, êóäà òû õî÷åøü ñàìà. Äëÿ ýòîãî
ïðèäåòñÿ ïðåîäîëåòü ñåáÿ. Ïðè ýòîì îñîçíàíèå òîãî, ÷òî
ïîìîùè æäàòü íå îòêóäà è ôîðòóíà íå ïðîÿâëÿåò
áëàãîñêëîííîñòè, ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàåò ñèëû. Åñëè
òû ñàìà áóäåøü èñêóññòâåííî ñîçäàâàòü òàêèå ñèòóàöèè,
òî òî÷íî ñìîæåøü íàó÷èòüñÿ ïëàâàòü.

Ïîâûøåíèå ëè÷íîé ðåçóëüòàòèâíîñòè íà÷èíàåòñÿ
ñ îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ìû îáëàäàåì áëóæäàþùèì, õàî-
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òè÷åñêèì ðàçóìîì, ò.å. âû íå ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü è
óïðàâëÿòü ñâîèì âíèìàíèåì. ×òîáû îñîçíàòü ÷òî òàêîå
áëóæäàþùèé ðàçóì, ìîæíî ïðîñòî ñàìîé çàìåòèòü,
ïîíÿòü è ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî òû íå ìîæåøü óïðàâëÿòü
ñâîèìè ìûñëÿìè. Ïîïðîáóé óñèëèåì âîëè îñòàíîâèòü
ñâîè ìûñëè. Îíè ïîñòîÿííî "ðàçáåãàþòñÿ" òàê, ÷òî òû
íå ìîæåøü óäåðæàòü ìûñëü äîëüøå 5-10 ñåêóíä. È òû
ìîæåøü îñîçíàòü, ÷òî òâîè ìûñëè óæå ïåðåøëè ê ÷åìó-
òî äðóãîìó. Îáû÷íî ýòî âûçûâàåò øîê :-) È ñòàíîâèòñÿ
ïîíÿòíûì ñìûñë ñëîâ "áëóæäàþùèé ðàçóì".

Áëóæäàþùèé ðàçóì ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííî â
íàøåé æèçíè. Íàïðèìåð, êòî-òî áåñåäóåò ñ âàìè è êàêîå-
òî âðåìÿ âû åãî âíèìàòåëüíî ñëóøàåòå, íî ïîòîì âäðóã
îñîçíàåòå, ÷òî ðåàëüíî íå ñëûøàëè íè ñëîâà èç òîãî, ÷òî
îí ñêàçàë. Çà ýòè ìãíîâåíèÿ âû ìûñëåííî óæå ïîáûâàëè
â ìàãàçèíå èëè ó ñåáÿ äîìà íà êóõíå. Ñêîëüêî ðàç òàêîå
áûâàëî? Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî âû íå ñìîãëè
óäåðæàòü ìûñëè â òåìå ðàçãîâîðà. Õîòÿ ïðè ýòîì âàøå
òåëî, âîçìîæíî, âñå ýòî âðåìÿ äåëàëî âèä, ÷òî âû
ñëóøàëè, íî âàø ðàçóì âîîáùå íè÷åãî íå âîñïðèíèìàë.

×òîáû íå ñáèòüñÿ ñ ïóòè è äîñòè÷ü öåëè,
íåîáõîäèìî ìûñëåííî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òîì, ÷òî
òû äåëàåøü. Ïîýòîìó íóæíî ïðèó÷àòü ñâîé áëóæäàþùèé
ðàçóì ê äèñöèïëèíå, íà÷àòü ó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü
ñâîè ìûñëè. Íå ïîçâîëÿé èì áëóæäàòü! Íà÷íè
êîíöåíòðèðîâàòü ñâîè ìûñëè íà òîì, ÷òî òû äåëàåøü!
Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ òðåíèðîâîê è òû ñìîæåøü
èçáàâèòüñÿ îò ñòàðûõ ïðèâû÷åê è âûðàáîòàòü íîâûå.
×åëîâåê íè îäíî äåëî íå ñìîæåò çàâåðøèòü, åñëè îí íå
ñïîñîáåí ñîñðåäîòî÷èòü ñâîè ìûñëè è
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ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîé ðàçóì íà òîì, ÷òî îí äåëàåò. Áåç
ýòîãî òû íå ñìîæåøü ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ñâîèì
ìûøëåíèåì è ñäåëàòü åãî ïî-íàñòîÿùåìó
ðåçóëüòàòèâíûì. Ó÷èñü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè. Âñå
ýòî ïîìîæåò òåáå êîíöåíòðèðîâàòü ñêðûòûå ðåñóðñû
ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ è ïðåîäîëåâàòü ëþáûå ïðåïÿòñòâèÿ,
äîñòèãàòü íàìå÷åííûå öåëè. È óâåðåííî ïîäíèìàòüñÿ ïî
ñòóïåíüêàì íà ïóòè ê ñîâåðøåíñòâó. Âàæíî îñîçíàòü
íàñêîëüêî àêòóàëüíî íå ïîçâîëÿòü ñâîèì ìûñëÿì
áëóæäàòü.

Ïåðâîé ñòóïåíüêîé íà ïóòè ê ñîâåðøåíñòâó
ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ïðîôåññèîíàëà (ðàçðÿäíèê â
øàõìàòàõ), êîòîðûé ìîæåò äîñòè÷ü êàæäàÿ! Êàæäàÿ
ìîæåò äîñòè÷ü óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëà â èñêóññòâå
îòíîøåíèé è ñ÷àñòëèâî óñòðîèòü ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü.
Øêîëà Ìàðèî íàöåëåíà èìåííî íà ýòîò óðîâåíü. ×òîáû
ñòàòü ïðîôåññèîíàëîì, ñíà÷àëà íåîáõîäèìî îñîçíàòü è
ïðî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ äèëåòàíòàìè â èãðå
ïîä íàçâàíèåì Æèçíü. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, íàäî
ïðîñòî ïðèçíàòüñÿ ñåáå â ýòîì! Äâîðîâîå âîñïèòàíèå,
ðîäèòåëè è øêîëà íàó÷èëè íàñ êàêèì-òî ïðîñòåéøèì,
ïðèìèòèâíûì âåùàì, íàó÷èëè â êàêîì íàïðàâëåíèè
ñäåëàòü ïåðâûé øàã. À ÷òî äåëàòü äàëüøå? Äàëüøå
ïðèõîäèòñÿ äóìàòü ñàìîé, ïðîäâèãàòüñÿ ê ñâîåé öåëè è
íàõîäèòü ïðàâèëüíûå øàãè è ýôôåêòèâíûå ðåøåíèÿ.
Íàøà ýôôåêòèâíîñòü âî âñåõ íàøèõ äåëàõ (è â æèçíè
âîîáùå) îïðåäåëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîñòüþ íàøèõ ìûñëåé.
Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå äàæå ïîíÿòèÿ íå èìåþò, êàê íàäî
ïðàâèëüíî ìûñëèòü. Âñþ æèçíü íàñ ó÷èëè çàïîìèíàòü,
à âàì ïðåäñòîèò ó÷èòüñÿ ìûñëèòü. Ïðè÷åì ó÷èòüñÿ



Ìàðèî. Èñêóññòâî îáîëüùåíèÿ. Ïóòü ê ñîâåðøåíñòâó 61

ïðàâèëüíî ìûñëèòü òåïåðü ïðèäåòñÿ êàæäîé
ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîñêîëüêó â øêîëå ýòîìó íå ó÷àò.
×òîáû âûðàáîòàòü ìûøëåíèå óñïåøíîé æåíùèíû,
ó÷èòåñü äóìàòü!

Íàøà ýôôåêòèâíîñòü â ëþáîì äåëå îïðåäåëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíîñòüþ íàøåãî ìûøëåíèÿ!

Ýôôåêòèâíîñòü íàøèõ äåéñòâèé îïðåäåëÿåò,
ãëàâíûì îáðàçîì, íàøå ìûøëåíèå, à íå íàøè çíàíèÿ!
Êîíå÷íî, âû ìîæåòå óëó÷øèòü êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè,
ñîçíàòåëüíî âîçäåéñòâóÿ íà âíåøíèé ìèð, íà ñèòóàöèè
è îêðóæàþùèõ, íî ãîðàçäî áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî
äîáèòüñÿ âëèÿíèåì íà ïðîöåññ ñâîåãî ìûøëåíèÿ.
Èìåííî ïîýòîìó òå æåíùèíû, êîòîðûå ìûñëÿò
ýôôåêòèâíî, óñïåøíû è ïî æèçíè è â îòíîøåíèÿõ, à òå,
êòî ìûñëÿò íåýôôåêòèâíî, îäèíîêè è ãëóáîêî
íåñ÷àñòíû. Êà÷åñòâî ìûøëåíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò
íàøèõ öåëåé â æèçíè è ó ðàçíûõ ëþäåé ìîæåò
îòëè÷àòüñÿ òàê æå, êàê êîñìè÷åñêèé êîðàáëü îò äåòñêîãî
âåëîñèïåäà. Ïîýòîìó îòíåñèòåñü ñåðüåçíî è âäóì÷èâî ê
ñâîèì ìûñëÿì, íàó÷èòåñü ðàçëè÷àòü óñïåøíûå è
íåýôôåêòèâíûå ìûñëè è, òàêèì îáðàçîì,
ñîâåðøåíñòâóéòå ñâîþ ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.
Âàæíî îöåíèâàòü ÍÅ ñâîþ ôèçè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü è
íå ïàìÿòü, à, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èìåííî ìûñëèòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü. Òû ñìîæåøü ãîðàçäî áûñòðåå è
äåéñòâåííåé äîñòè÷ü ñâîåé öåëè, åñëè áóäåøü
ñîçíàòåëüíî âëèÿòü íà ïðîöåññ ñâîåãî ìûøëåíèÿ. Íàäî
ó÷èòüñÿ íàïðàâëÿòü ñâîé ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ â
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æåëàåìîå ðóñëî, ñòàâèòü è ðåøàòü ñâîè çàäà÷è,
ïðîäóìûâàòü îò íà÷àëà äî êîíöà âñå âîçìîæíûå
êîìáèíàöèè. È ïîáåæäàòü, ò.å. æèòü ïîëíîöåííîé
æèçíüþ!

«Åñëè Âû õîòèòå èçìåíèòü ñâîþ ðåàëüíîñòü, òî Âû
äîëæíû èçìåíèòü ñâîå ìûøëåíèå». (Ðîáåðò Òîðó
Êèéîñàêè)

Ëþäè îáû÷íî íå çàäóìûâàþòñÿ íàä ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèåé è ðåàãèðóþò ðåôëåêòîðíî, àâòîìàòè÷åñêè, ïî
ïðèâû÷êå, ïî ñëîæèâøèìñÿ ñòåðåîòèïàì, íàêàòàííûì
øàáëîíàì ïîä âëèÿíèåì ýìîöèé, äàæå íå çàäóìûâàÿñü î
ïîñëåäñòâèÿõ ñâîèõ äåéñòâèé. ×åëîâåê ñïîñîáåí ãîäàìè
æèòü ïî îäíîìó è òîìó æå øàáëîíó è âñå ýòî âðåìÿ òàê
æå øàáëîííî ïëàêàòüñÿ íà ñâîþ æèçíü. Ïîðàæàåò
óïîðñòâî, ñ êîòîðûì æåíùèíà óòðîì èäåò íà ðàáîòó, à
âå÷åðîì óñòàâøàÿ âàëèòñÿ â ïîñòåëü, ãîäàìè íå äîâîëüíà
ñâîåé æèçíüþ, íî ïðè ýòîì ó íåå íå âîçíèêàåò ìûñëü,
÷òî, âîçìîæíî, îíà äåëàåò ÷òî-òî íå ïðàâèëüíî.

Åñëè çàäóìàòüñÿ, òî ñòàíåò ïîíÿòíî, ÷òî êïä
ìíîãèõ íàøèõ äåéñòâèé áëèçîê ê íóëþ. È ïðîèñõîäèò
ýòî ïîòîìó, ÷òî íàì ëåíü îòêàçûâàòüñÿ îò ïðèâû÷íûõ,
íî ñîâåðøåííî íåýôôåêòèâíûõ øàáëîíîâ è
ñòåðåîòèïîâ, ïðèâû÷åê. Â ðåàëüíîñòè, ìû âñå ëåíèâû è
ðåäêî äåëàåì ÷òî-ëèáî îñîçíàííî. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
î÷åíü ëåãêî áûâàåò êàê çàâåäåííîé äåëàòü ïðîñòóþ,
îäíîîáðàçíóþ, ìîíîòîííóþ è äàæå òÿæåëóþ
ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó, ïðîâîäèòü íà ðàáîòå â ïîòå ëèöà ïî
15-16 ÷àñîâ â ñóòêè ñâîäÿ áàëàíñû è îò÷åòû èëè çóáðèòü
ñ óòðà äî íî÷è ó÷åáíèêè è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, î÷åíü
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òðóäíî âçãëÿíóòü íà ñåáÿ êðèòè÷åñêè ñî ñòîðîíû,
çàäóìàòüñÿ è çàäàòü ñåáå âîïðîñ ïî÷åìó íåò æåëàåìûõ
ðåçóëüòàòîâ è ÷òî íå ðàáîòàåò, â ÷åì ïðè÷èíà.

Ìíîãèå ñ÷èòàþò ñåáÿ íå ëåíèâûìè, à, íàïðîòèâ,
î÷åíü òðóäîëþáèâûìè. Äåéñòâèòåëüíî ýòî òàê, êîãäà
äåëî êàñàåòñÿ ôèçè÷åñêîãî òðóäà èëè êàêîé-òî
èíòåëëåêòóàëüíîé ðàáîòû ïî òî÷íî èçâåñòíîé òåáå
ïðîãðàììå, êîãäà ôàêòè÷åñêè íå íàäî âêëþ÷àòü ãîëîâó.
Ëþäè íå ëåíÿòñÿ äåëàòü òàêóþ íóäíóþ è îäíîîáðàçíóþ
ðàáîòó, îíè î÷åíü ìíîãî è óïîðíî ðàáîòàþò (ôèçè÷åñêè
èëè óìñòâåííî), íî ìàëî êòî èç íèõ çàäóìûâàåòñÿ îá
ýôôåêòèâíîñòè ñîáñòâåííîé ðàáîòû! È óæ ñ÷èòàííûå
åäèíèöû çàäóìûâàþòñÿ îá ýôôåêòèâíîñòè ñâîèõ
äåéñòâèé â ëè÷íîé æèçíè. Îíè ïîëó÷àþò êàêîé-òî
ðåçóëüòàò, ïðàâäà îí îêàçûâàåòñÿ äàëåêî íå òåì, êîòîðûé
îíè õîòåëè áû ïîëó÷èòü...

Æåíùèíà, êîòîðàÿ ïðîñòî æèâåò íå çàäóìûâàÿñü
è äåëàåò òî, ÷òî åé õî÷åòñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ, ýòî òèïè÷íàÿ
íåóäà÷íèöà. Îíà áóäåò âñþ æèçíü æàëîâàòüñÿ íà ñâîþ
æèçíü, íà òÿæåëóþ æåíñêóþ äîëþ, íà ìóæèêîâ è ò.ä. È
îñòàíåòñÿ îäèíîêîé è íåñ÷àñòíîé... Æåíùèíà, êîòîðàÿ
çàäóìûâàåòñÿ êàê èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, êàê ïîëó÷èòü
ðåçóëüòàò è ñòàòü ëþáèìîé è åäèíñòâåííîé, ñòàíåò
ñ÷àñòëèâîé è æåëàííîé.

Íåóäà÷íèöû îðèåíòèðîâàíû íà ïðîöåññ, äëÿ òàêîé
æåíùèíû åå òåêóùåå ñîñòîÿíèå è ëåíü îêàçûâàþòñÿ
âàæíåå âñåõ ïðèíöåâ ìèðà... Äëÿ íåóäà÷íèöû åå òåêóùåå
ñîñòîÿíèå - ýòî âíóòðåííèé êîìôîðò è áåçîïàñíîñòü,
ïîääåðæèâàåìûå áëàãîäàðÿ îòñóòñòâèþ èçìåíåíèé è
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ñòðàõà ïåðåä áåçäíîé íåèçâåñòíîñòè, êîòîðàÿ æä¸ò ïðè
ñìåíå øàáëîíà. À òàêæå ìàññà èíòåðåñíûõ ïåðåæèâàíèé,
êîòîðûå ìîæíî ñìàêîâàòü âìåñòî òîãî, ÷òîáû
äåéñòâîâàòü è ïîëó÷àòü äèñêîìôîðò. À ëåíü - ýòî
çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû ñîõðàíèòü ýòî åå
òåêóùåå ñîñòîÿíèå.

Óñïåøíàÿ æåíùèíà âñåãäà îðèåíòèðîâàíà íà
ðåçóëüòàò è ãîòîâà ïîæåðòâîâàòü âòîðîñòåïåííûì ðàäè
ãëàâíîãî, åé ïîñòîÿííî âñþ æèçíü (!) ïðèõîäèòñÿ äåëàòü
ìíîãî òîãî, ÷òî íå õî÷åòñÿ, íî íàäî!!! ×òîáû ÷åãî-òî
äîñòè÷ü âñåãäà ïðèõîäèòñÿ ÷åì-òî æåðòâîâàòü, ïðè÷åì
÷åì çíà÷èòåëüíåå öåëü, òåì áîëüøå æåðòâû.

Çà âñå â íàøåé æèçíè íàäî ïëàòèòü, èíà÷å
ïðèõîäèòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ!

Êàê íàó÷èòüñÿ è ñòàòü íåîòðàçèìîé? Êàêîå çíàíèå
äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî? Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî
áîëüøèíñòâî èùåò èìåííî çíàíèå.

Íî, âî-ïåðâûõ, ñîáñòâåííî çíàíèé íà ñàìîì äåëå ó
òåáÿ è òàê ñëèøêîì ìíîãî, ïîðîé íàñòîëüêî ìíîãî, ÷òî
îíè ñâàëåíû â êó÷ó è ïðîñòî ëåæàò â äàëüíåì óãëó
ïàìÿòè ìåðòâûì ãðóçîì òàê, ÷òî òû íå ìîæåøü èìè
ïîëüçîâàòüñÿ äàæå êîãäà îíè òåáå íóæíû. Ñåé÷àñ âàæíî
ýòè çíàíèÿ óïîðÿäî÷èòü, ðàçëîæèòü ïî ïîëî÷êàì, ÷òîáû
èìè áûëî óäîáíî ïîëüçîâàòüñÿ.

À, âî-âòîðûõ, çíàíèå âîâñå íå îçíà÷àåò ïîíèìàíèÿ
è òåì áîëåå óìåíèÿ. Çíàíèå íîò è êëàâèø íå îçíà÷àåò
óìåíèÿ èãðàòü íà ðîÿëå. Ïîñåùàÿ ëåêöèè èëè òðåíèíãè,
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íà êîòîðûõ íà ñàìîì äåëå äàþò çíàíèÿ, íåâîçìîæíî
ïîëó÷èòü íàâûêè. À âàì íóæíû èìåííî íàâûêè!
Ïðè÷åì, äëÿ ïîëó÷åíèÿ çíàíèé è íàâûêîâ ÷àñòî
òðåáóþòñÿ ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûå ìåòîäû. È â
ðåçóëüòàòå â ïîãîíå çà çíàíèÿìè âû ëèøü îòäàëÿåòåñü
îò öåëè... Ïîýòîìó ñîñðåäîòî÷üòå ñâîè ñèëû íà
âûðàáîòêå íóæíûõ íàâûêîâ, ïîòîìó ÷òî èìåííî îíè
îïðåäåëÿþò â íàñòîÿùèé ìîìåíò âàø óñïåõ â îáëàñòè
îòíîøåíèé è â ëè÷íîé æèçíè, à âîâñå íå âíåøíèå
äàííûå, îáðàçîâàíèå, íàëè÷èå ó÷åíûõ ñòåïåíåé è ò.ä. Íå
ñåêðåò, ÷òî íåðåäêî êðàñèâàÿ è îáðàçîâàííàÿ æåíùèíà
îñòàåòñÿ îäèíîêîé. È â òî æå âðåìÿ, óðîäèíà ñ 3
êëàññàìè îáðàçîâàíèÿ ÷àñòî âîñòðåáîâàíà ó ìóæ÷èí è
ñ÷àñòëèâà.

Êðîìå òîãî, ñàìî ïî ñåáå çíàíèå (äàæå ñàìîå
ãåíèàëüíîå) åùå íè÷òî. Åñëè ó âàñ íåò íóæíûõ íàâûêîâ
è ïîýòîìó âû íå ìîæåòå ðåàëèçîâàòü ýòî çíàíèå, òî âàøå
ïîäñîçíàíèå åãî ïðîñòî íå ïðîïóñòèò, äàæå åñëè ýòî
áóäåò èñòèíà â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè. Èìåííî ïîýòîìó
÷åëîâåê íå âèäèò, êàçàëîñü áû, î÷åâèäíûõ ðåøåíèé. Ýòî
ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî åìó íå õâàòàåò íàâûêîâ, ò.å.
ëè÷íûõ ñïîñîáíîñòåé äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ ðåøåíèé. È
åãî ïîäñîçíàíèå íå ïðîïóñêàåò òàêèå ðåøåíèÿ, èíà÷å
÷åëîâåê áóäåò ñòðàäàòü îò êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè.
Ýòî ñïîñîá ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïñèõèêè ÷åëîâåêà.

Áîëåå òîãî, ó íàøåé ïñèõèêè ñóùåñòâóþò è äðóãèå
ñïîñîáû àêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, êîòîðûå
çàùèùàþò íàøå ïîäñîçíàíèå, íàøè óáåæäåíèÿ,
ìèðîâîççðåíèå îò ëþáûõ èçìåíåíèé, äàæå îò òåõ,
êîòîðûå âû ñàìè î÷åíü õîòèòå (íàïðèìåð, âû õîòèòå
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ñåñòü íà äèåòó, íà÷àòü ïîñåùàòü òðåíàæåðíûé çàë èëè
áðîñèòü êóðèòü). Îäíî äåëî, êîãäà ïðåäìåò äëÿ âàñ
àáñîëþòíî íîâûé, à âàøå ìèðîâîççðåíèå - ýòî ÷èñòûé
ëèñò è òîãäà íà íåì ìîæíî ëåãêî ïèñàòü âñå ÷òî óãîäíî
è òîãäà âû ìîæåòå ëåãêî äîñòè÷ü óñïåõà â ýòîé îáëàñòè.
È, äðóãîå äåëî, êîãäà ó âàñ óæå åñòü êàêîå-òî
ñëîæèâøååñÿ çíàíèå (êàê â èñêóññòâå
âçàèìîîòíîøåíèé), ò.å. êîãäà ïðèõîäèòñÿ íå ó÷èòü, à
ïåðåó÷èâàòü, ìåíÿòü ñëîæèâøèåñÿ ïðèâû÷êè,
ñòåðåîòèïû. Ïåðåó÷èâàòü âñåãäà ñëîæíî, ïîòîìó ÷òî â
ýòîì ñëó÷àå âàøà ïñèõèêà î÷åíü æåñòêî îáîðîíÿåòñÿ è
äåëàåò ýòî âåñüìà óñïåøíî.

Ìíîãèå çíàþò ÷òî èìåííî îíè õîòÿò äîñòè÷ü è êóäà
ìåíÿòüñÿ (íàïðèìåð, ÷òîáû ñòàòü ñòðîéíîé - ñåñòü íà
äèåòó. ×òîáû ñòàòü ïðèâëåêàòåëüíîé - áûòü âñåãäà
æèçíåðàäîñòíîé è ò.ä.). Íî íå çíàþò ÊÀÊ ýòî ñäåëàòü,
êàê ðàáîòàòü ñî ñâîåé ñèëîé âîëè. Îíè î÷åíü õîòÿò
èçìåíèòüñÿ è òî÷íî çíàþò â êàêîì íàïðàâëåíèè ìåíÿòüñÿ
è ÷òî èìåííî äëÿ ýòîãî ñëåäóåò äåëàòü. Íî íå ìîãóò.
Äàþò ñåáå îáåùàíèÿ è êëÿòâû çàâòðà (èëè ñ
ïîíåäåëüíèêà) íà÷àòü íîâóþ æèçíü. È... âñå îñòàåòñÿ ïî-
ïðåæíåìó. Íåêîòîðûå ñòàâÿò íà ñåáå êëåéìî áåçâîëüíûõ
è ñëàáîõàðàêòåðíûõ, ñ÷èòàþò âèíîâàòîé âî âñåõ ñâîèõ
íåóäà÷àõ ñâîþ ëåíü, îáñòîÿòåëüñòâà è ò.ï. è áîëüøå íå
äåëàþò ïîïûòîê èçìåíèòü ñåáÿ è ñâîþ æèçíü...

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, íàøå ìèðîâîççðåíèå
àêòèâíî ñîïðîòèâëÿåòñÿ ëþáûì ïîïûòêàì èçìåíåíèÿ è
çàùèùàåòñÿ âåñüìà èçîùðåííûìè ìåòîäàìè, íà êîòîðûõ
ìû ñåé÷àñ îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå. Ýòè ìåòîäû
íàçûâàþòñÿ ìåòîäàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.
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"Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà - ñèñòåìà ìåõàíèçìîâ,
íàïðàâëåííûõ íà ìèíèìèçàöèþ îòðèöàòåëüíûõ
ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ êîíôëèêòàìè, êîòîðûå
ñòàâÿò ïîä óãðîçó öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè"
(Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü).

Ýòî ïîíÿòèå, ââåäåííîå Ç.Ôðåéäîì â 1894 ãîäó,
åñòü íå ÷òî èíîå êàê çàùèòà ëè÷íîñòè îò ðàçðó-
øèòåëüíûõ íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé. Åñëè êàêîå-òî
ñîáûòèå â æèçíè ÷åëîâåêà óãðîæàåò åãî äóøåâíîìó
ñïîêîéñòâèþ, ïðîáóæäàåò êîìïëåêñû, ñíèæàåò åãî
ñàìîîöåíêó, òî âêëþ÷àåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîé ÷åëîâåê â ñâîåì âîîáðàæåíèè ìåíÿåò
ñâîå âîñïðèÿòèå ñîáûòèé (íî íå ñàìè ñîáûòèÿ) è
ïðåäñòàâëÿåò èõ ñåáå òàê, ÷òîáû íå òðàâìèðîâàòü ñâîþ
ïñèõèêó. Â ðåçóëüòàòå ïñèõèêà íå ñòðàäàåò è íåò
îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè. Â îáùåì
÷åëîâåê îáìàíûâàåò ñàì ñåáÿ, ÷òîáû ñîõðàíèòü
äóøåâíûé êîìôîðò, åìó òðóäíî ïðèçíàòüñÿ ñåáå â òîì,
÷òî ïðè÷èíà â íåì ñàìîì, ïîýòîìó îí èùåò ëþáîå
îïðàâäàíèå è ñàì â íåãî èñêðåííå âåðèò.

Èìåííî ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû
ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî äàæå ñàìûå ãåíèàëüíûå êíèãè î
òîì, êàê ñòàòü óñïåøíîé æåíùèíîé â äåéñòâèòåëüíîñòè
íå äàþò íèêàêîãî ðåçóëüòàòà è â ëó÷øåì ñëó÷àå
âîñïðèíèìàþòñÿ ëèøü êàê ðàçâëåêàòåëüíîå ÷òèâî.
Èìåííî ýòè ìåòîäû çàùèòû òîðìîçÿò (è äàæå îñòàíàâ-
ëèâàþò) ëþáîå îáó÷åíèå. Ïîýòîìó äëÿ óñïåøíîãî
îáó÷åíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî çíàòü ñâîèõ âðàãîâ è èõ
ïðèåìû. Âíèìàòåëüíî èçó÷èòå èõ! Ìû ðàññìîòðèì
íåñêîëüêî íàèáîëåå âàæíûõ.
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Æåíñêîå ëþáîïûòñòâî - ýòî âàø ñàìûé çëåéøèé
âðàã. Çàïîìíèòå åãî õîðîøåíüêî!!! Äåëî â òîì, ÷òî,
êîãäà æåíùèíà âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷åì-òî íîâûì, òî åå
èíòåðåñóåò âîïðîñ ÏÎ×ÅÌÓ ýòî òàê, êàê ýòî ìîæíî
ÎÁÚßÑÍÈÒÜ. À ìóæ÷èíó èíòåðåñóåò ÊÀÊ ýòî ìîæíî
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ! Óëàâëèâàåòå ðàçíèöó? Íàïðèìåð, â
Øêîëå Ìàðèî âàì ïðåäëàãàåòñÿ êàêîå-òî ðåøåíèå,
óïðàæíåíèå. È âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîñòî äåëàòü
óïðàæíåíèå, æåíùèíà, êîòîðàÿ èäåò íà ïîâîäó ó ñâîåãî
ëþáîïûòñòâà, âïóñòóþ ðàñòðà÷èâàåò ñèëû íà ïîèñêè
îòâåòà íà âîïðîñ "ïî÷åìó". Çàáóäüòå ïðî îáúÿñíåíèÿ
òîãî êàê ÷òî-òî ðàáîòàåò! Èëè ïî÷åìó îí òàê ïîñòóïèë
(âîïðîñ äîëæåí áûòü íå ÏÎ×ÅÌÓ, à ÊÀÊ ïîñòóïèòü
ñàìîé, ÷òîáû ïîëó÷èòü æåëàåìûé ðåçóëüòàò). Ïðîñòî
÷åòêî âûïîëíÿéòå óïðàæíåíèÿ. Âàì âàæåí ðåçóëüòàò, à
íå ïðîöåññ. À íà îáúÿñíåíèÿ êàê ýòî ðàáîòàåò, ò.å. íà
óäîâëåòâîðåíèå æåíñêîãî ëþáîïûòñòâà, ïðèøëîñü áû
çàòðàòèòü âî ìíîãî ðàç áîëüøå âðåìåíè, ÷åì íà ñàìè
óïðàæíåíèÿ. ×òîáû íàó÷èòüñÿ âîäèòü ìàøèíó
äîñòàòî÷íî îäíîãî ìåñÿöà, à ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â
äåòàëÿõ òîãî, êàê ðàáîòàåò àâòîìîáèëü, ïîòðåáóþòñÿ
ãîäû. Èòàê, áåçæàëîñòíî óíè÷òîæàéòå ëþáûå âîïðîñû
"ïî÷åìó" è ïîèñêè îáúÿñíåíèé êàê ýòî ðàáîòàåò. Êîãäà ó
âàñ áóäåò ïîëíàÿ êàðòèíà ñèòóàöèè, âû ñàìè ïîéìåòå
"ïî÷åìó" âû îêàçàëèñü â ýòîé ñèòóàöèè.

Âàø âòîðîé âðàã - ýòî ñêåïòèöèçì! Ñêåïòèöèçì
ïîäâîäèò ïîä ñîìíåíèå âñå è îòêëîíÿåò àáñîëþòíî âñå,
÷òî ïðèçâàíî èçìåíèòü âàøå ìèðîâîççðåíèå, èçìåíèòü
âàøó æèçíü òàê, êàê ýòîãî õîòèòå âû ñàìè! Òàê, ëþáûå
âàæíûå óïðàæíåíèÿ ñðàçó æå âàìè âíóòðåííå
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îòâåðãàþòñÿ, âàøå ïîäñîçíàíèå ïðèêàçûâàåò, ÷òî èõ íè
â êîåì ñëó÷àå íå íàäî âûïîëíÿòü è òåì áîëåå ïðîâåðÿòü
íà ïðàêòèêå. ×òî âñå ýòî ïîëíàÿ åðóíäà, êîòîðàÿ íå ñòîèò
âàøåãî âíèìàíèÿ è íè÷åãî íå äàñò. Ïñèõèêà ÷åëîâåêà
íà÷èíàåò àêòèâíî çàùèùàòüñÿ îò íîâîãî çíàíèÿ è
îòâåðãàòü åãî, ïîäâåðãàòü âñå ñîìíåíèþ è îòêëîíÿòü,
íèêîãäà íà äåëå íå ïðîâåðÿÿ ïðàâèëüíîñòü. Çàäà÷à
ó÷åíèöû çàãëóøèòü ñâîé íåçäîðîâûé ñêåïòèöèçì, à äëÿ
ýòîãî ïðîñòî âûïîëíÿòü àáñîëþòíî âñå çàäàíèÿ Øêîëû
Ìàðèî. Öåëèêîì. Òî÷íî è ñêðóïóëåçíî. Íå çàäóìûâàÿñü,
çà÷åì ýòî íóæíî, ïî÷åìó è êàê ðàáîòàåò, ñëåäóåò
ïðîâåðÿòü íà ïðàêòèêå ÂÑÅ çàäàíèÿ Øêîëû Ìàðèî. Êàê
èçâåñòíî, òîëüêî ïðàêòèêà - êðèòåðèé èñòèííîñòè!
Òîëüêî íà ñâîåì îïûòå ìîæíî âî âñåì óáåäèòüñÿ è
ïîíÿòü äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî ðàáîòàåò è äàåò æåëàåìûé
ðåçóëüòàò. È ëèøü çàòåì, ïîëó÷èâ ðåçóëüòàò (ëþáîé
ðåçóëüòàò), ìîæíî ðåøàòü: ðàáîòàåò ëè ýòî òàê, êàê
õî÷åøü òû ñàìà (è çíà÷èò ìîæíî ïðèíÿòü êàê èñòèíó)
èëè íåò. Òîëüêî òàê ìîæíî çàìåíèòü ñâîè ñòàðûå
óáåæäåíèÿ íà íîâûå, ïðîâåðåííûå òîáîé ëè÷íî íà
ïðàêòèêå. È âñå ýòî ïîçâîëèò òåáå èçìåíèòü ñâîå
ìèðîâîççðåíèå.

Èëëþçèè - ýòî âàø òðåòèé âðàã. Êîãäà âû õîòèòå
ñäåëàòü ÷òî-òî, ÷òî ìîæåò èçìåíèòü âàøå
ìèðîâîççðåíèå, âàøå ïîäñîçíàíèå ÷àñòî ïîäñîâûâàåò
âàì èëëþçèþ. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê åùå íè÷åãî ðåàëüíî
íå äåëàÿ, íèêàêèõ óïðàæíåíèé, ñðàçó æå èìååò
óáåæäåíèå, ÷òî ýòî íå ðàáîòàåò. Ïðè ýòîì îí ÿêîáû â
òî÷íîñòè âûïîëíèë çàäàíèå, íî ðåçóëüòàòîâ íåò. Õîòÿ, â
ðåàëüíîñòè îí ýòî çàäàíèå íå âûïîëíÿë, à íàõîäèòñÿ â
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ïëåíó ñâîèõ èëëþçèé. Íàïðèìåð, åñëè ó÷åíèöà
óáåæäåíà, ÷òî îíà â òî÷íîñòè âûïîëíèëà çàäàíèå, íî
ðåçóëüòàòîâ íåò, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî îíà íàõîäèòñÿ âî
âëàñòè ñâîèõ èëëþçèé. Íà ñàìîì äåëå çàäàíèå îíà íå
âûïîëíÿëà. Èëëþçîðíûå äîñòèæåíèÿ íåâîçìîæíî
ïîòðîãàòü. À åñëè âû íà ñàìîì äåëå âûïîëíÿåòå êàêîå-
òî ïðàêòè÷åñêîå çàäàíèå, òî îáÿçàòåëüíî ïîëó÷àåòå
êàêîé-òî êîíêðåòíûé îñÿçàåìûé ðåçóëüòàò, îí ìîæåò
áûòü ëþáûì, â òîì ÷èñëå è îòðèöàòåëüíûì, íî îí òî÷íî
áóäåò! À êîãäà åñòü êîíêðåòíûé ðåçóëüòàò, òî ìîæíî
ïðèíÿòü åãî êàê èñòèíó, ïðîâåðåííóþ òîáîé ëè÷íî. Åñëè
ðåçóëüòàò íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé, òî ìîæíî ðàçáèðàòüñÿ
â ñâîèõ îøèáêàõ, äóìàòü, ÷òî íàäî ñäåëàòü ÷òîáû ïðèåì
ñðàáîòàë ïðàâèëüíî.

Âàø ÷åòâåðòûé âðàã - ýòî îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ñ
òåêóùåé, äåéñòâèòåëüíî âàæíîé, ñóùåñòâåííîé,
êëþ÷åâîé òåìû íà ÷òî-òî âòîðîñòåïåííîå,
íåñóùåñòâåííîå (âîçìîæíî, ðàñïûëåíèå âíèìàíèÿ íà
ìíîæåñòâî äðóãèõ, ìåëêèõ âîïðîñîâ), ÷òî âû ëåãêî
ìîæåòå ðåøàòü â äåéñòâèòåëüíîñòè. Â îáùåì, âàøå
ïîäñîçíàíèå ïîäñîâûâàåò âàì ïðîòèâîïîëîæíóþ
ïðåäûäóùåìó èëëþçèþ, ÷òî ýòî óïðàæíåíèå ðàáîòàåò è
óæå äàëî ïðåêðàñíûå ðåçóëüòàòû, ÷òî âû åãî âûïîëíèëè
íà âñå 100% (õîòÿ â ðåàëüíîñòè âû íè÷åãî íå
âûïîëíÿëè!) è, òåïåðü âíèìàíèå, ó âàñ îñòàëîñü âðåìÿ
íà ÷òî-òî åùå î÷åíü âàæíîå, "äðóãîå". È âû íà÷èíàåòå
äåëàòü âìåñòî íóæíîãî (è ãëàâíîãî), ýòî "äðóãîå", õîòÿ
â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî "äðóãîå" - ýòî ïóñòÿêîâûå
ïðîáëåìû, êîòîðûå ñàìè ðåøàòñÿ ïî ìåðå ïðèîáðåòåíèÿ
áàçîâûõ íàâûêîâ. Òâîÿ ïñèõèêà ïûòàåòñÿ îòâëå÷ü ñèëû
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îò äåéñòâèòåëüíî ÃËÀÂÍÎÃÎ, ðàñïûëÿåò èõ ïî
ìåëî÷àì. È âìåñòî ÒÅÕ çàäà÷, êîòîðûå òû ðåàëüíî ÓÆÅ
ÑÅÉ×ÀÑ ìîæåøü ýôôåêòèâíî ðåøèòü è ïîëó÷èòü
ÐÅÇÓËÜÒÀÒ, òâîå ïîäñîçíàíèå ïûòàåòñÿ çàñòàâèòü òåáÿ
ïåðåðàáàòûâàòü ïóñòóþ ïîðîäó, ñîâåðøàòü áåññìûñ-
ëåííóþ ðàáîòó.

Âàø ïÿòûé âðàã - ýòî îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ñ
òåêóùåé òåìû íà ïðîáëåìó, êîòîðóþ âû â ðåàëüíîñòè
ïîêà íå â ñèëàõ ðåøèòü. Òî åñòü âàøå ïîäñîçíàíèå
ïîäñîâûâàåò òî÷íî òàêóþ æå èëëþçèþ êàê â
ïðåäûäóùåì ñëó÷àå. Íî âìåñòî ïóñòÿêîâûõ çàäà÷
ïîäñîâûâàåò âàì ïðîáëåìó, êîòîðóþ âû ïîêà íå â
ñîñòîÿíèè ðåøèòü. Ïîíèìàåøü, òâîå ïîäñîçíàíèå
îòâëåêàåò òåáÿ îò çàäà÷, êîòîðûå òåáå ÏÎÄ ÑÈËÓ, è äàåò
âìåñòî íèõ çàäà÷è, êîòîðûå òåáå íå ïî çóáàì (äëÿ ýòîãî
ó òåáÿ ïîêà íåò íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ è ñïîñîáíîñòåé,
õîòÿ òåáå ÊÀÆÅÒÑß, ÷òî òû ñìîæåøü åå ðåøèòü)!!! Ýòî
åùå îäíà ðåàêöèÿ òâîåãî ïîäñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ òîðìîçèò
îáó÷åíèå. Òâîÿ ïñèõèêà ïûòàåòñÿ îòâëå÷ü òâîè ñèëû îò
äåéñòâèòåëüíî ÃËÀÂÍÎÃÎ è ïîäñîâûâàåò òåáå
êîíòðîëüíóþ ïî íåïðîéäåííîìó ìàòåðèàëó :-)

Äâà ïîñëåäíèõ ïðèåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû
ÿâëÿþòñÿ î÷åíü êîâàðíûìè è íå ñòîëü î÷åâèäíûìè.
Çäåñü ïñèõèêà çàùèùàåòñÿ ïî ïðèíöèïó Divide et impera
(Ðàçäåëÿé è âëàñòâóé!). Êàê âû çíàåòå, ÷òîáû óñïåøíî
äîñòè÷ü ñâîèõ öåëåé, âàì ñåé÷àñ ïðåäñòîèò
ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîþ âîëþ â êóëàê è íàïðàâèòü åå íà
æåëàåìûå èçìåíåíèÿ ñâîåãî ìèðîâîççðåíèÿ, ò.å.
ñôîêóñèðîâàòü åå ïîäîáíî òîìó, êàê ëèíçà ñîáèðàåò
ëó÷è ñâåòà â îäèí ïó÷îê è ïðîæèãàåò ëþáóþ ïðåãðàäó.
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Âìåñòî ýòîãî âàøå ïîäñîçíàíèå ïûòàåòñÿ îòêëîíèòü
ëó÷è ñâåòà â äðóãóþ ñòîðîíó èëè ðàññåÿòü ýòîò ïó÷îê è â
ðåçóëüòàòå åñëè âû ïîéäåòå íà ïîâîäó ó ñâîåãî
ïîäñîçíàíèÿ, òî âû âîîáùå íè÷åãî íå äîñòèãíåòå. Êàê
ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ?

Èòàê, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé (â òîì
÷èñëå è â Øêîëå Ìàðèî) ïîäñîçíàíèå àêòèâíî îòâëåêàåò
âàñ è ñòàâèò êó÷ó âîïðîñîâ, êîòîðûå âû åùå íå
ïðîõîäèëè (êîíòðîëüíàÿ ïî ÍÅïðîéäåííîìó
ìàòåðèàëó!) è íà êîòîðûå âû èùåòå îòâåòû èìåííî
ñåé÷àñ. Ïðè÷åì ÷åì ñèëüíåå áóäóò âàøè óñïåõè, òåì
áîëüøå áóäåò âîïðîñîâ! È ïîñêîëüêó âû íà ñàìîì äåëå
íå ìîæåòå ñàìè ðåøèòü èõ, òî â Øêîëå Ìàðèî ýòè
âîïðîñû âû çàäàåòå ìíå (åñëè äåâóøêà ó÷èòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî, òî àêòèâíî èùåò îòâåòû ãäå òîëüêî
ñìîæåò), â íàäåæäå èõ ðåøèòü ñ ìîåé ïîìîùüþ (â
äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòî åùå îäíà ëîâóøêà ïîäñîçíàíèÿ,
êîãäà âû ïåðåêëàäûâàåòå íà äðóãèõ ñâîè ïðîáëåìû è
îòâåòñòâåííîñòü çà èõ ðåøåíèå). Íà ñàìîì äåëå,
ïðàêòè÷åñêè âñå âàøè âîïðîñû â òå÷åíèå êóðñà äî åãî
îêîí÷àíèÿ î âàøèõ ëè÷íûõ ïðîáëåìàõ ÍÅ ïî òåìå
òåêóùåãî çàíÿòèÿ - ýòî çàáåãàíèå âïåðåä!!! È îòâëå÷åíèå
è ðàñïûëåíèå ñâîèõ äðàãîöåííûõ ðåñóðñîâ! Ýòî åùå
îäèí ñïîñîá çàùèòû âàøåé ïñèõèêè. Çàéìèñü
âûïîëíåíèåì Äîìàøíèõ çàäàíèé â òî÷íîñòè òàê, êàê
ýòî îò òåáÿ òðåáóåòñÿ, ïîòîìó ÷òî èìåííî ÝÒÎ ñåé÷àñ
òåáÿ ðàçâèâàåò è, â êîíå÷íîì èòîãå, ïîçâîëèò òåáå ñàìîé
ýôôåêòèâíî ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû ïî ìåðå
ïðèîáðåòåíèÿ ñïîñîáíîñòåé.
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Òåïåðü âû çíàåòå î ïðîäåëêàõ âàøåé ïñèõèêè! Êòî
çíàåò, òîò âîîðóæåí! Ïîýòîìó äî êîíöà çàíÿòèé
ñëåäóåò àíàëèçèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ è ïðîáëåìû
ÒÎËÜÊÎ ñ ïîçèöèè ïðîéäåííîãî ìàòåðèàëà. Â îáùåì,
äåëàé ðàáîòó òîëüêî ïî ÏÐÎÉÄÅÍÍÎÌÓ ìàòåðèàëó!
×åòêî âûïîëíÿé çàäàíèÿ, ñîñðåäîòî÷üñÿ òîëüêî íà íèõ,
çàáóäü íà âðåìÿ âñå ñâîè ïðîáëåìû â ëè÷íîé æèçíè,
ïîòîìó ÷òî òû ïîêà íå ñìîæåøü èõ ýôôåêòèâíî ðåøèòü.
Ñêîíöåíòðèðóéñÿ íà ó÷åáå! Ïî îêîí÷àíèè êóðñà òû ñàìà
ñìîæåøü ðåøèòü áîëüøèíñòâî òåïåðåøíèõ ïðîáëåì. À
ñâîèìè âîïðîñàìè òû ðàñïûëÿåøüñÿ. Îñòàâü ïîêà íà
âðåìÿ ñâîè âîïðîñû. Ïîñëå òîãî êàê òû çàêîí÷èøü ýòîò
êóðñ, ïîâåðü ìíå, ÷òî òâîèõ âîïðîñîâ îñòàíåòñÿ ñîâñåì
íåìíîãî è îíè áóäóò óæå ïî òåìå äðóãîãî êóðñà... Â
ëþáîì ñëó÷àå, òîãäà òû ñìîæåøü çàäàòü ìíå âñå
âîïðîñû, íà êîòîðûå ñàìà íå ñìîãëà íàéòè îòâåòû.

Èìåííî ïðèåìû çàùèòû ïñèõèêè ïðèâîäÿò ê òîìó,
÷òî äàæå ñàìûå ïðàâèëüíûå êíèãè î òîì, êàê ñòàòü
óñïåøíîé æåíùèíîé, â äåéñòâèòåëüíîñòè íå äàþò
íèêàêîãî ðåçóëüòàòà.

Ñêîëüêî óìíûõ êíèæåê ïî èñêóññòâó îáîëüùåíèÿ
âû ïðî÷èòàëè è íå âçÿëè èç íèõ âîîáùå íè÷åãî? È
ïðîèñõîäèò ýòî èìåííî ïîòîìó, ÷òî îïèñàííûå â ýòèõ
êíèæêàõ ìåòîäû íå ñîîòâåòñòâóþò âàøèì ëè÷íûì
âîçìîæíîñòÿì, ó âàñ íåò íóæíûõ íàâûêîâ, ÷òîáû ýòè
ïðèåìû óñïåøíî ðåàëèçîâàòü. È ïîýòîìó âàøå
ïîäñîçíàíèå àêòèâíî çàùèùàåòñÿ. ×òî äåëàòü? Ñëåäóåò
ïîäãîòîâèòü ñâîþ ïñèõèêó ê âîñïðèÿòèþ ýòîãî íîâîãî
çíàíèÿ, êîòîðîå â ÷åì-òî ïðîòèâîðå÷èò ñëîæèâøèìñÿ ó
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âàñ óáåæäåíèÿì. È ïîìíèòü ïðî ïðèåìû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû íàøåãî ïîäñîçíàíèÿ.

Èìåííî ïîýòîìó ïåðåä òåì êàê îñâàèâàòü íîâûå
ïðèåìû è íàâûêè â îáëàñòè îòíîøåíèé, ëþáîìó
âçðîñëîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìà ðàáîòà èìåííî ñî ñâîåé
ïñèõèêîé!!! Ýòî ïðèíöèïèàëüíî ÂÀÆÍÛÉ øàã â
îáó÷åíèè! Åñëè ýòîãî íå ñäåëàòü, òî âû íå ñìîæåòå
èçìåíèòüñÿ è íè÷åãî íå äîñòèãíåòå, íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ
â âàøåé æèçíè è ðåçóëüòàò áóäåò íóëåâûì ((( Ðàáîòà íàä
ñâîèì ìèðîâîççðåíèåì ÷àñòî íà ïåðâûé âçãëÿä ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ ëèøíåé è íåíóæíîé, êàêîé-òî ñëèøêîì
ïðîñòîé è çàíóäíîé. Íî êîãäà âàì ×ÒÎ-ÒÎ êàæåòñÿ
ñëèøêîì ïðîñòûì, òî, êàê óñòàíîâèëè ïñèõîëîãè, çíà÷èò
â ýòîì è åñòü âàøà ãëàâíàÿ ïðîáëåìà! Ýòî åùå îäèí èç
ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû âàøåé ïñèõèêè îò
ëþáûõ èçìåíåíèé ìèðîâîççðåíèÿ, äàæå òåõ, êîòîðûå âû
ñàìè î÷åíü õîòèòå. Ïîýòîìó ñëåäóåò îñîáåííî
âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ èìåííî ê ñàìûì ïðîñòûì è
î÷åâèäíûì äëÿ âàñ âåùàì! Áåç ðàáîòû íàä ñâîèì
ìèðîâîççðåíèåì, íàä ñâîèì ïîäñîçíàíèåì, íå óäàñòñÿ
îáðåñòè íèêàêîãî íîâîãî çíàíèÿ, êîòîðîå ðåàëüíî
èçìåíèò âàøè âçãëÿäû, âàøå ìèðîâîççðåíèå è âàøó
æèçíü! Áåç ýòîãî âçðîñëîìó ÷åëîâåêó ñî ñëîæèâøèìñÿ
ìèðîâîççðåíèåì äåéñòâèòåëüíî íåâîçìîæíî íè÷åìó
íàó÷èòüñÿ.

Ïîâòîðþñü: Ðàáîòà ñî ñâîèì ïîäñîçíàíèåì,
ìèðîâîççðåíèåì èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûé øàã íà ïóòè ê
ñîâåðøåíñòâó.
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Ñ ÷åãî íà÷àòü ðàáîòó ñî ñâîèì ìèðîâîççðåíèåì?
Êàê è êóäà ìåíÿòüñÿ?

Ïðåæäå ÷åì ìåíÿòüñÿ, íàäî ïîíÿòü ïðè÷èíó ïî÷åìó
íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíè íåâåðíû, ïî÷åìó íàøà
êàðòèíà ìèðà ëîæíàÿ. Âû óæå âçðîñëûé ÷åëîâåê è
ïîíèìàåòå, ÷òî â ðåàëüíîñòè âñå íå òàê, êàê â êèíî è
ëþáîâíûõ ðîìàíàõ, à ïðè÷èíà ýòîãî ðàñõîæäåíèÿ â òîì,
÷òî íàøå îêðóæåíèå ñåðüåçíî ïîðàáîòàëî íàä íàìè
íà÷èíàÿ ñ äåòñêîãî ñàäà. Ïðè ðîæäåíèè êàæäûé èç íàñ
áûë ÷èñòûì ëèñòîì, íà êîòîðîì íàøè ðîäèòåëè è âñå
íàøå îêðóæåíèå ÷òî-òî ïèñàëè (ò.å. çàêëàäûâàëè
ïðîãðàììû), íå çàäóìûâàÿñü íàä ýôôåêòèâíîñòüþ ýòèõ
ïðîãðàìì è òåì áîëåå íàä öåëîñòíîñòüþ ïîëó÷àþùåéñÿ
êàðòèíû íàøåãî ìèðà. Îïðåäåëåííûå ñèòóàöèè
çàïóñêàþò â íàñ òó èëè èíóþ ïðîãðàììó, âûçûâàþò
îïðåäåëåííóþ ðåàêöèþ. Èçâåñòíî, ÷òî ñâûøå 98% âñåõ
íàøèõ äåéñòâèé ïðîèñõîäèò àâòîìàòè÷åñêè, íà óðîâíå
âûðàáîòàííûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, êàê ðàç ýòèõ ñàìûõ
ïðîãðàìì. Â ðåçóëüòàòå äåéñòâóÿ àâòîìàòè÷åñêè (ò.å. íå
çàäóìûâàÿñü) âû ïîçâîëÿåòå ðàáîòàòü ÷üåé-òî
ïðîãðàììå, ÷óæîé è íåýôôåêòèâíîé, îñîáåííî â îáëàñòè
îòíîøåíèé.

Òîëüêî êîãäà èçðåäêà ìû ïîïàäàåì â
íåñòàíäàðòíóþ ñèòóàöèþ, äëÿ êîòîðîé ó íàñ íåò øàáëîíà
è â êîòîðîé ìû íå çíàåì êàê äåéñòâîâàòü, ìû íà÷èíàåì
äóìàòü. È îêàçûâàåìñÿ â ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè. È
îáû÷íî ïûòàåìñÿ óêëîíèòüñÿ îò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ èëè
ïåðåëîæèòü åãî íà êîãî-òî, ò.å. ïûòàåìñÿ íàéòè êîãî-òî
(îò ïîäðóã äî ïñèõîëîãîâ), êòî áû ïðèíÿë íà ñåáÿ ýòî
ðåøåíèå. Ñòðåññ - ýòî è åñòü ïîäñîçíàòåëüíîå îñîçíàíèå
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òóïèêà, âíóòðåííåå ïîíèìàíèå ñîáñòâåííîé
íåýôôåêòèâíîñòè. Òîëüêî â ñîñòîÿíèè ñòðåññà ÷åëîâåê
íà÷èíàåò ñàì çàäóìûâàòüñÿ, èñêàòü ïóòè ðåøåíèÿ
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè è äåéñòâîâàòü. Ïîýòîìó ñåé÷àñ
íà âðåìÿ îáó÷åíèÿ íåáîëüøîé ñòðåññ, ñ êîòîðûì âû
ìîæåòå ñïðàâèòüñÿ, âàì äàæå ïîëåçåí, ò.ê. îí ïîáóæäàåò
âàñ ê äåéñòâèÿì, àêòèâèçèðóåò ìûñëèòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü, ñòèìóëèðóåò âàøå àêòèâíîå ðàçâèòèå è
ïîìîãàåò âàì óñïåøíî ó÷èòüñÿ.

Èòàê, ìû ñåé÷àñ ïåðåïîëíåíû èçáûòî÷íûì
çíàíèåì è íåýôôåêòèâíûìè ïðîãðàììàìè. Çíà÷èò, ïåðåä
òåì êàê íà÷àòü ìåíÿòüñÿ, íåîáõîäèìî î÷èñòèòü
èñïèñàííûé ëèñò.

Ïî ýòîìó ïîâîäó åñòü ïðèò÷à. Ê Ó÷èòåëþ ïðèøåë
÷åëîâåê è ïîïðîñèë íàó÷èòü åãî âñåìó òîìó, ÷òî çíàåò
ó÷èòåëü. Ó÷èòåëü ñêàçàë: «Äàâàé âûïüåì ÷àþ». Ó÷èòåëü
çàâàðèë ÷àé è íà÷àë ðàçëèâàòü ïî ÷àøêàì, íî òóò ó÷åíèê
óäèâèëñÿ. «Â ÷åì äåëî?» — ñêàçàë îí, — «âåäü ìîÿ
÷àøêà óæå ïîëíà, à Âû âñå ïðîäîëæàåòå ëèòü òóäà ÷àé»
«Íó è ÷òî?» — îòâåòèë Ó÷èòåëü. «Íî âåäü â ïîëíóþ
÷àøêó óæå íåâîçìîæíî äîáàâèòü õîòÿ áû êàïëþ ÷àÿ» —
îáúÿñíèë ó÷åíèê. «Íî âåäü è â ó÷åíèêà, ïåðåïîëíåííîãî
çíàíèÿìè, íåâîçìîæíî ÷òî-ëèáî äîáàâèòü» — îòâåòèë
Ó÷èòåëü. Èòàê, äëÿ íà÷àëà íàäî îïóñòîøèòü ÷àøó ñâîåãî
óìà.

Ìû âñþ æèçíü íàðàáàòûâàëè ðåöåïòû, ò.å. ó÷èëèñü
êàê ïîñòóïàòü â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè. È çàòåì, ÷òîáû
ïðèíÿòü ðåøåíèå, ëèõîðàäî÷íî èõ ïåðåáèðàëè â ãîëîâå
â ïîèñêàõ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèõ. Òåïåðü ïðåäñòîèò
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îñâîáîäèòüñÿ îò èçáûòêà íàêîïëåííûõ ðåöåïòîâ. È
íà÷àòü âñå ñ ÷èñòîãî ëèñòà.

Êàê èçâåñòíî, ÷òî íàïèñàíî ïåðîì, íå âûðóáèøü
òîïîðîì. Î÷èñòèòü èñïèñàííûé ëèñò âåñüìà òðóäíî.
Êîíå÷íî, ñîâñåì ñ ÷èñòîãî ëèñòà íå ïîëó÷èòñÿ. Ñâîå
ìèðîâîççðåíèå ñëåäóåò ìåíÿòü ïîñòåïåííî. È ïåðâûé
øàã - ýòî íàó÷èòüñÿ ìûñëèòü õîòÿ áû äâóìÿ ñïîñîáàìè:
ïðèâû÷íûì è íîâûì. Íàäî íàó÷èòüñÿ ñìîòðåòü íà ìèð,
íà ëþáóþ ñèòóàöèþ õîòÿ áû åùå ñ îäíîé òî÷êè çðåíèÿ,
âàæíî ó÷èòüñÿ ìûñëèòü êðîìå ïðèâû÷íîãî ñïîñîáà åùå
îäíèì, íîâûì. Ëþáóþ, äàæå ñàìóþ ïðîñòóþ ñèòóàöèþ
ïðîïóñêàòü ÷åðåç ñâîå ñîçíàíèå. È ó÷èòüñÿ ñàìîé
íàõîäèòü ýôôåêòèâíûå ðåøåíèÿ. Êàê èçâåñòíî, íàøó
ñóäüáó îïðåäåëÿþò èìåííî ðåøåíèÿ, à íå
îáñòîÿòåëüñòâà.

Íå ñåêðåò, ÷òî äåòè íàèâíî âåðÿò âñåìó, ÷òî èì
ãîâîðÿò, à âçðîñëûå, íàïðîòèâ, êî âñåìó íîâîìó
îòíîñÿòñÿ íàñòîðîæåííî è âñå âîñïðèíèìàþò â øòûêè.
×òî äåëàòü? Ê ñ÷àñòüþ ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî âçðîñëûé
÷åëîâåê ñî ñëîæèâøèìñÿ ìèðîâîççðåíèåì ïðèíèìàåò
òîëüêî òî, ÷òî ïðîâåðèë ñàì è óáåäèëñÿ íà ñâîåì ëè÷íîì
îïûòå. È èìåííî ýòèì è ñëåäóåò âîñïîëüçîâàòüñÿ, ò.å.
ÂÀÆÍÎ öåëåíàïðàâëåííî äåëàòü òî, ÷òî íóæíî, è
ïîëó÷àòü ðåçóëüòàò. Òîëüêî òàê ìîæíî çàìåíèòü ñâîè
ñòàðûå âçãëÿäû è ðåôëåêñû (ò.å. ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ)
íà íîâûå, ïðîâåðåííûå íà ñâîåì ñîáñòâåííîì îïûòå.

Êàê è â ëþáîì äðóãîì ïðåäìåòå, òåáå ïðåäñòîèò
ó÷èòüñÿ ïî îïðåäåëåííîé òåõíîëîãèè (ó÷åáíîé
ïðîãðàììå): äåëàé â òî÷íîñòè òàê, òî÷íî è ÷åòêî. Ýòîò
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ìåòîä îáó÷åíèÿ íàöåëåí íà ïîëó÷åíèå æåëàåìîãî òåáå
ðåçóëüòàòà. Òîëüêî êîãäà òû âñå ÷åòêî ñäåëàåøü è
ïîëó÷èøü ðåçóëüòàò, òîëüêî òîãäà òû ñàìà ñìîæåøü
çàìåíèòü ñâîè ñòàðûå ïðåäñòàâëåíèÿ íà íîâûå,
ïðîâåðåííûå òîáîé ëè÷íî íà ñâîåé ïðàêòèêå.

Âàæíåéøèé øàã â îáó÷åíèè - ýòî íàó÷èòüñÿ
ñìîòðåòü íà ìèð åùå ñ îäíîé òî÷êè çðåíèÿ. È òàêàÿ
êëþ÷åâàÿ òî÷êà çðåíèÿ - ýòî ïîçèòèâíûé âçãëÿä íà
ìèð! Ýòî ñàìûé ãëàâíûé øàã â îáó÷åíèè èñêóññòâó
îáîëüùåíèÿ! Ó÷èñü ñìîòðåòü íà ìèð ïîçèòèâíî!

Ïîçèòèâ - ýòî êëþ÷åâîé øàã â îáó÷åíèè è â óñïåõå â
ëè÷íîé æèçíè!

Ïñèõîëîãè äîêàçàëè, ïîçèòèâ äàåò ðàäîñòü æèçíè
è ðîæäàåò ëþáîâü. À íåãàòèâ ïðèâîäèò ëèøü ê áîëè è
ñòðàäàíèÿì. Ïîçèòèâíûå ìûñëè íàñòðàèâàþò ÷åëîâåêà
íà ñîçèäàíèå, îíè ïîäíèìàþò íàñòðîåíèå è
âîîäóøåâëÿþò íà àêòèâíûå äåéñòâèÿ, äàþò ðàäîñòü
æèçíè. Íåãàòèâíûå ìûñëè, íàïðîòèâ, íàñòðàèâàþò íà
ðàçðóøåíèå îòíîøåíèé, îíè âûçûâàþò ýìîöèè
íåóäîâîëüñòâà, æåëàíèå ïîñïëåòíè÷àòü, ïåðåìûòü êîìó-
íèáóäü êîñòè, ïîçëèòüñÿ èëè ïîðóãàòüñÿ íà êîãî-íèáóäü
èëè âûÿñíÿòü îòíîøåíèÿ. Ïîçèòèâíûå ìûñëè, êðîìå
òîãî, çàðÿæàþò ÷åëîâåêà ýíåðãèåé, äàþò åìó ñèëû è
âäîõíîâåíèå, íåîáõîäèìûå äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ öåëåé.
Âñå ýòî ïîìîæåò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü è êà÷åñòâî
òâîåé æèçíè. Åñëè òû õî÷åøü íàó÷èòüñÿ ñòðîèòü
ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ, âîçâîäèòü ìîñòû, à íå ñòåíû â
îòíîøåíèÿõ, íàäî ó÷èòüñÿ ìûñëèòü ïîçèòèâíî!
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Êðîìå òîãî, êàê òû çíàåøü, èìåííî ïîçèòèâíûé
âçãëÿä íà ìèð ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
ïðèâëåêàòåëüíîñòè!!! Åãî âêëàä â îáùóþ ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü ñîñòàâëÿåò öåëûõ 60% (äëÿ ñðàâíåíèÿ: âêëàä
â îáùóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü êðàñèâîé ãðóäè ñîñòàâëÿåò
âñåãî 0.6%). Åñëè òû õî÷åøü îñòàâàòüñÿ âñþ æèçíü
ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ñâîåãî èçáðàííèêà, òî íåîáõîäèìî
ñòàòü ïîçèòèâíîé æåíùèíîé, ñìîòðÿùåé íà ìèð ñ
îïòèìèçìîì! È áûòü åþ âñþ æèçíü!

Íî ÷òî äåëàòü, åñëè â òâîåé æèçíè âñå ïëîõî, åñëè
òâîÿ æèçíü - îäíà ñïëîøíàÿ ÷åðíàÿ ïîëîñà? Êàê èçâåñò-
íî, íåò õóäà áåç äîáðà. Íà ëþáóþ ñèòóàöèþ ìîæíî ïî-
ñìîòðåòü ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ. È â ëþáîì äåëå, â ëþ-
áîé ñèòóàöèè åñòü âñåãäà ÷òî-òî ïîçèòèâíîå è èìåííî
åãî ñëåäóåò èñêàòü è íàõîäèòü, ó÷èòüñÿ ñìîòðåòü íà ìèð
ïîçèòèâíî. Èùèòå âñå öåííîå â òîì, ÷òî ó âàñ óæå åñòü
ñåé÷àñ! È îáÿçàòåëüíî íàäî âûðàáîòàòü ñåáå ïðèâû÷êó
èñêàòü âî âñåì ïîçèòèâ. Ïîíèìàåòå: ïðèâû÷êó!!! ×òî-
áû âñåãäà, â ëþáîé ñèòóàöèè ïåðâîé âîçíèêàëà ìûñëü:
"×òî â ýòîì õîðîøåãî? Êàêóþ ïîëüçó ÿ ìîãó èç ýòîãî
èçâëå÷ü? Êàê è ãäå ýòî ìîæíî èñïîëüçîâàòü âî áëàãî?"
Âñå ýòî ïîçâîëèò ñîçäàòü íîâûå òî÷êè çðåíèÿ íà
ïðîèñõîäÿùåå, ïîçèòèâíûå òî÷êè çðåíèÿ. Ìû ñàìè ïî
ñâîåé âîëå âûáèðàåì êàê ìûñëèòü ïîçèòèâíî èëè íåãà-
òèâíî. Âàæíî íà÷àòü îñîçíàííî ìûñëèòü ïîçèòèâíî!
È ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè.

«Âñåãäà ñìîòðè íà âåùè ñî ñâåòëîé ñòîðîíû, à åñëè
òàêîâûõ íåò – íàòèðàé òåìíûå, ïîêà íå çàáëåñòÿò»
(Êèòàéñêàÿ ïîñëîâèöà).
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Ê ñîæàëåíèþ, ïðèðîäà òàê óñòðîåíà, ÷òî æåíñêèé
ìîçã îáû÷íî îðèåíòèðîâàí íà íåãàòèâ, à ìóæñêîé íà
ïîçèòèâ. È ýòó ðàçíèöó ñóùåñòâåííî óñèëèâàþò è íàøå
îêðóæåíèå è ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè.
Ïîñìîòðèòå âíèìàòåëüíî íà òî, ÷òî âû ÷èòàåòå èëè
ñìîòðèòå ïî òåëåâèçîðó. Íàâåðíÿêà, âû îáðàùàåòå â
îñíîâíîì âíèìàíèå íà ðàçëè÷íûå íåïðèÿòíîñòè,
ïðîèñøåñòâèÿ, ñâåòñêèå (è íå î÷åíü) ñïëåòíè, â îáùåì
íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ. Ïðè÷åì æóðíàëèñòû ðàçäóâàþò èç
ìóõè ñëîíà è ëþáóþ ñàìóþ íåçíà÷èòåëüíóþ íåãàòèâíóþ
ñèòóàöèþ ïðåïîäíîñÿò êàê ïðîáëåìó âñåëåíñêîãî
ìàñøòàáà. Âîçüìèòå ëþáóþ ïîïóëÿðíóþ ãàçåòó
(íàïðèìåð, "Ìîñêîâñêèé êîìñîìîëåö") è ïðîñòî
ïðî÷èòàéòå âäóì÷èâî ëèøü îäíè çàãîëîâêè. Äàæå â
ñïîðòèâíûõ íîâîñòÿõ æóðíàëèñòû óìóäðÿþòñÿ âìåñòî
äîñòèæåíèé è ïîáåä âî âñåì íàõîäèòü ïðîáëåìû è
ïîðàæåíèÿ. Â îáùåì, êàê ãîâîðèë ãëàâíûé êèòàéñêèé
êîììóíèñò Ìàî Öçýäóí "Âñå, ÷òî íè äåëàåòñÿ, ê
õóäøåìó"... Â ðåçóëüòàòå ìíîãèå æåíùèíû âèäÿò âî âñåì
ëèøü îäèí ñïëîøíîé íåãàòèâ - âñå â æèçíè êàê-òî íå
òàê, âñå ïëîõî. È, êàê ñëåäñòâèå, ïîëó÷àþò íåãàòèâ è â
ñâîåé ðåàëüíîé æèçíè...

Íà ñàìîì äåëå íà ëþáîå ñîáûòèå, ñèòóàöèþ ìû
âåøàåì ÿðëûê è îò òîãî, ÷òî íàïèñàíî íà ýòîì ÿðëûêå,
çàâèñèò íàøå îòíîøåíèå ê ïðîèñõîäÿùåìó (õîðîøî èëè
ïëîõî - ýòî ÿðëûê!). Ïîíèìàåòå, íàøå îòíîøåíèå ê
ïðîèñõîäÿùåìó çàâèñèò âñåãî-íàâñåãî îò ÿðëûêà,
êîòîðûé ìû ñàìè æå ïîâåñèëè!!! Ýòî îñíîâîïîëàãàþùåå
ñâîéñòâî! Ýòî êëþ÷ ê èçìåíåíèþ ñåáÿ. Èçìåíÿÿ âñåãî
ëèøü ÿðëûê, ìû ïî-äðóãîìó âîñïðèíèìàåì ðåàëüíîñòü.



Ìàðèî. Èñêóññòâî îáîëüùåíèÿ. Ïóòü ê ñîâåðøåíñòâó 81

Õîòÿ ïîíÿòíî, ÷òî ñàìà ðåàëüíîñòü ïðè ýòîì íèêàê íå
ìåíÿåòñÿ, îíà îñòàåòñÿ ïðåæíåé. Ó âàñ "ïðîáëåìà"?
Ïðåêðàñíî. Çàìåòèì, ÷òî ñëîâî "ïðîáëåìà" - ýòî ÿðëûê.
Ïîýòîìó îòíîøåíèå ê ñèòóàöèè ìîæíî ñìåíèòü âñåãî
ëèøü çàìåíèâ ýòîò ÿðëûê!!! Â ðåàëüíîñòè ìû èìååì
ëèøü íåêîòîðóþ ñèòóàöèþ. È íàøå ëè÷íîå äåëî êàê ìû
åå íàçîâåì. Äàâàéòå çàìåíèì ÿðëûê íà ñëîâî "çàäà÷à"!
Çàìåòèëè, êàê ñðàçó æå èçìåíèëîñü âàøå îòíîøåíèå ê
ñèòóàöèè? Çàäà÷à - ýòî íå÷òî, ÷òî ïðè æåëàíèè ìîæíî
ðåøàòü è ðåøåíèå òî÷íî åñòü, åãî ìîæíî íàéòè. Ýòî íå
ïðîáëåìà, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî íàïîìèíàåò î ñåáå è
íàâèñàåò êàê Äàìîêëîâ ìå÷. À åñëè ÿðëûê çàìåíèòü íà
"çàäà÷êà", òî âîîáùå îòíîøåíèå ñðàçó æå ñòàëî
ñïîêîéíûì, ïîòîìó ÷òî ìû èìååì äåëî ñ ÷åì-òî
ìàëåíüêèì. À åñëè çàìåíèòü íà "öåëü", òî ñèòóàöèÿ
âîîáùå ñòàíîâèòñÿ ïðèâëåêàòåëüíîé. Ïðè ýòîì åùå ðàç
îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ñàìà ñèòóàöèÿ îñòàëàñü
ïðåæíåé. Ìû âñåãî ëèøü ìåíÿëè ÿðëûê.

Ëþäè îõîòíî âåðÿò ÿðëûêàì. Ñðàâíèòå äâà
âîïðîñà, àäðåñîâàííûå îäíîìó è òîìó æå ÷åëîâåêó:
Êàêèå âîïðîñû ó ýòîãî ãåíèÿ? èëè Êàêèå âîïðîñû ó ýòîãî
èäèîòà? Çàìåòèëè ðàçíèöó â ñâîåì âîñïðèÿòèè? Ïîýòîìó
ó÷èñü âåøàòü òîëüêî æåëàåìûå òåáå ÿðëûêè. Íóæíî
ó÷èòüñÿ ðàáîòàòü ñ ÿðëûêàìè.

Â ïðèðîäå íåò "õîðîøî" èëè "ïëîõî", íåò òàêèõ
ïîíÿòèé: ïðîáëåìà èëè, íàîáîðîò, óñïåõ. Íåãàòèâ èëè
ïîçèòèâ - ýòî öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ïëîä íàøåãî
âîñïðèÿòèÿ!!! Ïîíèìàåòå: ÂÎÑÏÐÈßÒÈß! Íàøåé
ïñèõèêè! Ýòî íàøå ÎÒÍÎØÅÍÈÅ ê ñèòóàöèè!!! È
ïîýòîìó ýòî îòíîøåíèå ìû ñàìè ìîæåì èçìåíèòü òàê,
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êàê ñàìè òîãî õîòèì. Ìû íå â ñîñòîÿíèè èçìåíèòü ñàìó
ñèòóàöèþ, íî ìû ìîæåì èçìåíèòü îòíîøåíèå ê íåé!
Ëþáîå ñîáûòèå, ñèòóàöèþ ìîæíî âîñïðèíèìàòü êàê
ïðîáëåìó, à ìîæíî êàê íå÷òî ïîçèòèâíîå. È ñàìó
ïðîáëåìó, ïðè÷åì ëþáóþ ïðîáëåìó ìîæíî ïåðåîïèñàòü
òàê, ÷òî îíà ïåðåñòàíåò áûòü ïðîáëåìîé. Íàïðèìåð,
ìíîãèå æåíùèíû ãîâîðÿò: "Êàê âñå ïå÷àëüíî... Âñå
ìóæèêè êîáåëè... Èì òîëüêî îäíî íàäî". Ïåðåâåäåì ýòî
ñêàçàííîå èç íåãàòèâíîé â ïîçèòèâíóþ ôîðìó: "Ýòî æå
ïðåêðàñíî, ÷òî âñå ìóæèêè êîáåëè è èì òîëüêî îäíî
íàäî! Áëàãîäàðÿ ýòîìó ó ìåíÿ åñòü ìîùíîå îðóæèå äëÿ
äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé!!!" Â îáùåì, âî âñåì èùèòå
ÏÎÇÈÒÈÂ.

Ýòîò ïðèåì (îí íàçûâàåòñÿ ðåôðåéìèíã) íå ðåøàåò
ïðîáëåìû, îí ìåíÿåò ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê íåé.
Âîò ïàðà êëàññè÷åñêèõ ïðèìåðîâ ðåôðåéìèíãà. Ýòè äâå
áèîãðàôèè - ýòî ëèøü íàãëÿäíûé ïðèìåð òîãî, íàñêîëüêî
ìîæíî ïåðåîïèñàòü äåéñòâèòåëüíîñòü è ÷òî èç ýòîãî
ïîëó÷àåòñÿ.

ÏÐÀÂÄÈÂÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ

«Ñàìàÿ áîëüøàÿ ëîæü – ýòî íåâåðíî ïîíÿòàÿ ïðàâäà».
Óèëüÿì Äæåéìñ

Ìîëîäîé ÷åëîâåê èç âåñüìà èçâåñòíîé, ñîñòîÿòåëüíîé
è äîâîëüíî ïîðÿäî÷íîé ñåìüè ïîñòóïèë â îäíî èç ñàìûõ
ïðåñòèæíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñòðàíû. Âìåñòå ñ íèì
ó÷èëèñü èñêëþ÷èòåëüíî îäàðåííûå äåòè, à
ïðåïîäàâàòåëè äåëàëè âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ó÷åíèêè
ìàêñèìàëüíî ìîãëè ðåàëèçîâàòü ñâîè òâîð÷åñêèå
âîçìîæíîñòè.



Ìàðèî. Èñêóññòâî îáîëüùåíèÿ. Ïóòü ê ñîâåðøåíñòâó 83

Îäíàêî ìîëîäîé ÷åëîâåê íå îñîáåííî óòðóæäàë ñåáÿ
ó÷åáîé. Ó÷èëñÿ îí êðàéíå íåñòàáèëüíî, ñîâåðøåííî íå
óäåëÿÿ âíèìàíèÿ îñíîâíûì äèñöèïëèíàì. Ãëàâíûì åãî
óâëå÷åíèåì áûëî ÷òåíèå ýðîòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ÷òî,
áåçóñëîâíî, íàëîæèëî ãëóáîêèé îòïå÷àòîê íà âñþ åãî
ïîñëåäóþùóþ æèçíü.

Îêîí÷èâ ó÷åáíîå çàâåäåíèå, îí, â îòëè÷èå îò ñâîèõ
îäíîêëàññíèêîâ, äàæå íå ïûòàëñÿ íàéòè ïîñòîÿííóþ
ðàáîòó è æèë, â îñíîâíîì, çà ðîäèòåëüñêèé ñ÷åò. Îí
óâëåêñÿ èãðîé â êàðòû íà äåíüãè, à êðîìå òîãî, îí áûë
íåðàâíîäóøåí ê æåíùèíàì ëåãêîãî ïîâåäåíèÿ è
ñïèðòíûì íàïèòêàì. Äåíüãè äëÿ èãðû â êàðòû îí
äîáûâàë ñëó÷àéíûìè çàðàáîòêàìè.

Äîñòàòî÷íî ïîçäíî îí îáçàâåëñÿ ñåìüåé, âçÿâ çàìóæ
æåíùèíó íàìíîãî ìîëîæå ñåáÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
èñïûòûâàë ê íåé ÷óâñòâî ðåâíîñòè. Áëàãîäàðÿ
ñåìåéíûì ñâÿçÿì, åìó óäàëîñü ïîëó÷èòü îïðåäåëåííóþ
äîëæíîñòü, íî îí áûë åþ íåäîâîëåí, ïîñêîëüêó ñ÷èòàë
ñåáÿ ãîðàçäî áîëåå äîñòîéíûì. Âîçìîæíî, ýòîìó
ñïîñîáñòâîâàëî òî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå åãî
îäíîêëàññíèêè çàíÿëè î÷åíü âèäíûå ïîñòû íà
ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáå. Êòî-òî èç íèõ ñòàë ãåíåðàëîì,
à êòî-òî — äàæå ìèíèñòðîì.

È âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ýòî ÷óâñòâî ïîñëóæèëî òîìó, ÷òî
ìîëîäîé ÷åëîâåê ÷óòü áûëî íå âñòàë íà ïóòü
ãîñóäàðñòâåííîé èçìåíû. Ñïàñëî åãî òîëüêî òî, ÷òî îí
áûë ïîâûøåííî ñóåâåðåí, êàê, âîçìîæíî, è äðóãèå ëþäè,
íå èìåþùèå òâåðäîé æèçíåííîé ïîçèöèè. È èìåííî
ñóåâåðèå ïîìîãëî èçáåæàòü åìó ó÷àñòèÿ â
ïðåñòóïëåíèè, íàïðàâëåííîì íà ïîäðûâ îñíîâ
ãîñóäàðñòâåííîñòè, ÷òî, áåçóñëîâíî, îêîí÷èëîñü áû
äîëãèì òþðåìíûì çàêëþ÷åíèåì.

Ýòîò ÷åëîâåê ñîâåðøåííî íå äóìàë î òîì, ÷òî åãî
îäíîêëàññíèêè äîáèëèñü ñâîåãî âèäíîãî ïîëîæåíèÿ â
îáùåñòâå, áëàãîäàðÿ öåëåóñòðåìëåííîñòè è
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åæå÷àñíîìó òðóäó, òîãäà êàê ñàì îí ãîòîâ áûë òðóäèòüñÿ,
â îñíîâíîì, òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îïëàòèòü êàðòî÷íûå
äîëãè è ðàñõîäû íà ïðàçäíûé îáðàç æèçíè.

Îêîí÷èëàñü èñòîðèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà âåñüìà ïå÷àëüíî.
Â ïðèñòóïå ðåâíîñòè îí ïîïûòàëñÿ óáèòü
ïðåäïîëàãàåìîãî ëþáîâíèêà ñâîåé ìîëîäîé æåíû,
îäíàêî áûë óáèò ñàì. Ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû,
èçó÷èâ ìàòåðèàëû äåëà, ïîñòàðàëèñü ýòîò èíöèäåíò
çàìÿòü, è ñäåëàëè ýòî äîñòàòî÷íî óñïåøíî. È èç ýòîãî
ìû âèäèì, ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñòè îòñóòñòâèå ÿñíûõ
æèçíåííûõ öåëåé è ÷åòêèõ íðàâñòâåííûõ ïðèíöèïîâ.

Ïîó÷èòåëüíàÿ èñòîðèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà èçâåñòíà
ïðàêòè÷åñêè êàæäîìó â Ðîññèè.

È çâàëè åãî… Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ Ïóøêèí.

* * *

Ýòîò ÷åëîâåê ðîäèëñÿ â íåáîëüøîì ãîðîäêå, â ñåìüå
äîñòàòî÷íî ñêðîìíûõ è ïîðÿäî÷íûõ ëþäåé. Ñ äåòñòâà
îí ìå÷òàë îá îäíîì — ñòàòü õóäîæíèêîì. Îäíàêî åãî
ðîäèòåëè, ê ñîæàëåíèþ, íå èìåëè äîñòàòî÷íûõ ñðåäñòâ
äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ìîã íîðìàëüíî ó÷èòüñÿ. È ìîëîäîé
÷åëîâåê çàíèìàÿñü æèâîïèñüþ, âåë ïîëóíèùèé è
ïîëóãîëîäíûé îáðàç æèçíè.

Îí áûë íå ëèøåí òàëàíòà æèâîïèñöà, íî íàïðî÷ü íå
óìåë òîðãîâàòü. È ïîýòîìó òîðãîâöû êàðòèíàìè, êàê
ïðàâèëî, îáìàíûâàëè åãî. À íàäî ñêàçàòü, ÷òî ñåé÷àñ
åãî êàðòèíû ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå êóïèòü òîëüêî î÷åíü
ñîñòîÿòåëüíûå êîëëåêöèîíåðû. Êîãäà íà÷àëàñü âîéíà,
îí áûë ïðèçâàí â àðìèþ, ãäå ñ íèì ñëó÷èëàñü ñòðàøíàÿ
òðàãåäèÿ. Âî âðåìÿ îäíîãî èç áîåâ îí ïîòåðÿë çðåíèå.
Êîíå÷íî, äëÿ õóäîæíèêà ýòî áûëî ïðîñòî óæàñíî. È
òîãäà, ïðàêòè÷åñêè ïîòåðÿâ ñìûñë æèçíè, ìîëîäîé
÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê Áîãó è äàë êëÿòâó, ÷òî åñëè çðåíèå
âåðíåòñÿ ê íåìó, îí äîáüåòñÿ óñïåõà êàê õóäîæíèê.
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È, î ÷óäî, çðåíèå âîññòàíîâèëîñü! Îêîí÷èëàñü âîéíà, è
ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèëîæèë ìàêñèìóì óñèëèé, ÷òîáû
ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü ñâîé òàëàíò, íî, êàê ýòî ÷àñòî
áûâàåò â æèçíè ñ òàëàíòëèâûìè ëþäüìè, åãî
îáìàíûâàëè âíîâü è âíîâü. È, íåñìîòðÿ íà
êîëîññàëüíûå óñèëèÿ, îí îñòàâàëñÿ âñå òåì æå íèùèì
õóäîæíèêîì.

È òîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê äàë ñåáå îáåùàíèå ïîñâÿòèòü
ñâîþ æèçíü áîðüáå çà ñïðàâåäëèâîñòü. Áëàãîäàðÿ
ñâîèì èñêëþ÷èòåëüíûì ëè÷íûì êà÷åñòâàì îí ñóìåë
ñïëîòèòü âîêðóã ñåáÿ ìíîãèõ ëþäåé, ïðåäàííûõ îáùåìó
äåëó. Îí ïðîÿâèë ñåáÿ êàê áëåñòÿùèé îðàòîð, óìíûé è
òàëàíòëèâûé ðóêîâîäèòåëü. Åãî ïîëþáèëè ìíîãèå, íî òå,
ñ êåì îí áîðîëñÿ, åãî íåíàâèäåëè. Åãî çàñëóãè ïîìîãëè
åìó âñòàòü âî ãëàâå êðóïíîé îðãàíèçàöèè. È âîçìîæíî,
åñëè áû íå òðàãè÷åñêèé ñëó÷àé, ýòîò ÷åëîâåê ñìîã áû
äîáèòüñÿ åùå áîëüøåãî.

Âî âðåìÿ áîåâûõ äåéñòâèé, ó÷àñòíèêîì êîòîðûõ îí
îêàçàëñÿ, íå æåëàÿ ñäàâàòüñÿ â ïëåí, îí ïîêîí÷èë ñ
ñîáîé, ïðåäïî÷òÿ ïëåíó ñìåðòü. Ðàçúÿðåííûå âðàãè òàê
è íå ñìîãëè îáíàðóæèòü åãî òåëî, è ïîýòîìó ìíîãèå
ñîðàòíèêè äîëãîå âðåìÿ õðàíèëè âåðó â òî, ÷òî îí æèâ.
Äî ñèõ ïîð åãî ïîìíÿò ìíîãèå.

Ôàìèëèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà Øèêëüãðóáåð (â èñòîðèþ îí
âîøåë êàê Àäîëüô Ãèòëåð)

Ñàìîå èíòåðåñíîå â ýòèõ èñòîðèÿõ òî, ÷òî îíè ïðàâäèâû
îò íà÷àëà äî êîíöà. È ïîäòâåðæäàþòñÿ äîêóìåíòàëüíî.
Îäíàêî èìåííî îïðåäåëåííîå îïèñàíèå ñîçäàåò
îïðåäåëåííîå âïå÷àòëåíèå î òîì èëè èíîì ÷åëîâåêå.
Òî÷íî òàê æå ìîæíî äàâàòü õàðàêòåðèñòèêó íå òîëüêî
ëþäÿì, íî è ñîáûòèÿì. Âñå áóäåò çàâèñåòü îò òî÷êè
çðåíèÿ.

Àëåêñàíäð Êîòëÿ÷êîâ, öèêë ðàññêàçîâ «Ïðàâäèâûå
èñòîðèè».
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Èòàê, â ëþáîé ñèòóàöèè ñëåäóåò èñêàòü ïîçèòèâ èëè
òàêîé êîíòåêñò, êîãäà ïðîáëåìà (íåäîñòàòîê) ñòàíîâèòñÿ
äîñòîèíñòâîì. Ýòî ñàìîå ãëàâíîå! Ýòî êëþ÷ ê óñïåõó
è ðåøåíèþ âàøèõ ïðîáëåì â ëè÷íîé æèçíè!

Êðîìå ýòîãî, íàñòàëî âðåìÿ ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ
íàä òåì ÷òî âû ÷èòàåòå, ñëóøàåòå ïî ðàäèî è ñìîòðèòå
ïî òåëåâèçîðó (â êèíî è ò.ä.), â îáùåì êàê ïðîâîäèòå
ñâîé äîñóã. Ñîçíàòåëüíî ïåðåñìîòðèòå ñâîè âçãëÿäû íà
òî, ÷òî âû ÷èòàåòå! Èùèòå è ÷èòàéòå òîëüêî òàêèå êíèãè,
êîòîðûå ïðîíèçàíû ïîçèòèâîì è çàðÿæàþò âàñ
îïòèìèçìîì, äàþò îùóùåíèå, ÷òî âû ìîæåòå ãîðû
ñâåðíóòü. Â ãàçåòàõ è æóðíàëàõ òùàòåëüíî âûáèðàéòå è
÷èòàéòå òîëüêî òàêèå ñòàòüè, â êîòîðûõ ïèøóò ïðî
óñïåõè (ïóñòü äàæå åñëè ýòî áóäóò óñïåõè â óäîÿõ êàêîãî-
òî çàòåðÿííîãî êðåñòüÿíñêîãî õîçÿéñòâà èëè ïîáåäû â
äîáû÷å óãëÿ íà øàõòàõ Âîðêóòû), ïðî ñòðàòåãèþ è ïóòü
ê óñïåõó èçâåñòíûõ ëþäåé, çâåçä ýêðàíà è ïîäèóìà, ïðî
ïîáåäû ñïîðòñìåíîâ. Ñìåíèòå ñâîþ áèáëèîòåêó, à òàêæå
ïîäïèøèòåñü íà äðóãèå ãàçåòû è æóðíàëû, êîòîðûå
ñìîòðÿò íà ìèð ïîçèòèâíî.

Íàêîíåö, ïåðåñìîòðèòå êðóã ñâîèõ çíàêîìûõ,
ïîäðóã è äðóãèõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè âû îáùàåòåñü.
Èçáåãàéòå ëþäåé, êîòîðûå âî âñåì âèäÿò ñïëîøíîé
íåãàòèâ. Èçáàâüòåñü îò òàêèõ ïîäðóã èëè ñâåäèòå ê
ìèíèìóìó îáùåíèå ñ íèìè, à ïðè îáùåíèè ñ íèìè
îáñóæäàéòå êàêèå-íèáóäü óñïåõè, ëþáûå óñïåõè. Êðîìå
òîãî, èùèòå â ñâîåì îêðóæåíèè ïîçèòèâíî ìûñëÿùèõ
ëþäåé. È ñòàðàéòåñü ïîáîëüøå îáùàòüñÿ èìåííî ñ íèìè!
Ýòî óñïåøíûå ëþäè è èõ æèâîé ïðèìåð ïîçèòèâíîãî
ìûøëåíèÿ äàñò âàì çàðÿä áîäðîñòè è æåëàíèå
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äåéñòâîâàòü, à îáùåíèå ñ íèìè ëó÷øå ÷åì ÷òî-ëèáî
äðóãîå âîîäóøåâëÿåò íà ñîçèäàíèå è ìîòèâèðóåò
ðàáîòàòü íàä ñîáîé, çàñòàâëÿåò èçìåíÿòü ñåáÿ è ïîëó÷àòü
æåëàåìûå ðåçóëüòàòû. Èõ æèâîé ïðèìåð ëó÷øå ÷åì ÷òî-
ëèáî äðóãîå óáåäèò âàñ â ìîãó÷åé ñèëå ïîçèòèâíîãî
ìûøëåíèÿ.

Òåïåðü íàñòàë ÷åðåä íàó÷èòüñÿ äóìàòü, êîãäà âû
ïðèíèìàåòå ðåøåíèÿ, è íàõîäèòü íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûå. Ìû ïîñòîÿííî ïðèíèìàåì ðåøåíèÿ, íàì íåèçáåæíî
ïðèõîäèòñÿ äåëàòü âûáîð. Äà èëè íåò, òóäà èëè ñþäà,
ââåðõ èëè âíèç. Ðàçãîâàðèâàòü èëè íå ðàçãîâàðèâàòü ñ
ýòèì ÷åëîâåêîì, ðàçãîâàðèâàòü îá ýòîì èëè î òîì,
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì èëè íåò,
ïîçâîíèòü èëè íå ïîçâîíèòü, ïîåõàòü èëè íå ïîåõàòü...
È èç íàøèõ ýòèõ âûáîðîâ ñêëàäûâàåòñÿ âñÿ æèçíü è
âîîáùå âñ¸, ÷òî åñòü â íàøåì ìèðå.

«Êàê íè êîðîòêè ñëîâà "äà" è "íåò", âñå æå îíè òðåáóþò
ñàìîãî ñåðüåçíîãî ðàçìûøëåíèÿ». (Ïèôàãîð
Ñàìîññêèé)

È ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ïîëíîñòüþ îáóñëîâëåí
íàøèì âûáîðîì. Íî ìû ëåíèâû (ïðè÷åì ìû ëåíèìñÿ
äóìàòü!) è îáû÷íî âûáèðàåì èç çàâåäîìî
íåýôôåêòèâíûõ ðåøåíèé òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè ëåæàò
íà ïîâåðõíîñòè. Êàê â àíåêäîòå, "èùó íå òàì, ãäå
ïîòåðÿë, à ïîä ôîíàðåì, ïîòîìó ÷òî òóò ñâåòëåå". Íàì
ëåíü äóìàòü î òîì, åñòü ëè åùå êàêèå-íèáóäü äðóãèå
ðåøåíèÿ, íàì ëåíü èñêàòü òàì, ãäå âîäÿòñÿ ýôôåêòèâíûå
ðåøåíèÿ.
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Ïðè ýòîì íàì íóæíû íå ïðîñòî õîðîøèå ðåøåíèÿ,
íî òàêèå ðåøåíèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò íàøèì
âîçìîæíîñòÿì è êîòîðûå ìû ñìîæåì ðåàëèçîâàòü.
Ïðîôåññèîíàë íàéäåò ïðîñòîå è ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå.
Íî äèëåòàíòàì ýòî ðåøåíèå íå ïîäîéäåò, ò.ê. îíè íå
ñìîãóò åãî ðåàëèçîâàòü, èì òðåáóåòñÿ ðåøåíèå, îòâå÷àþ-
ùåå èõ ñîáñòâåííûì âîçìîæíîñòÿì. Êàæäàÿ èùåò òàêîå
ðåøåíèå, êîòîðîå îíà ñìîæåò ðåàëèçîâàòü! Êàêîé ïðîê
äàæå îò ñàìîãî ãåíèàëüíîãî è ïðîñòîãî ðåøåíèÿ, åñëè
âû íå ñìîæåòå åãî âîïëîòèòü â æèçíü... Èìåííî ïîýòîìó
÷åëîâåê íå âèäèò, êàçàëîñü áû, î÷åâèäíûõ ðåøåíèé. Åãî
ïîäñîçíàíèå íå ïðîïóñêàåò òàêèå ðåøåíèÿ (ñðàáàòûâàåò
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà), èíà÷å îí áóäåò ñòðàäàòü îò
êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè.

Íî ïîäñîçíàíèå íåðåäêî ïåðåñòðàõîâûâàåòñÿ è
îòñåèâàåò äàæå òå ðåøåíèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê ìîã áû
îñóùåñòâèòü. Â ýòîì íàì ìåøàåò íàø íåãàòèâíûé îáðàç
ìûøëåíèÿ, îòðèöàòåëüíûé îáðàç ñåáÿ è ñòðàõ ïåðåä
âîîáðàæàåìîé, ñóùåñòâóþùåé òîëüêî â óìå êàðòèíû
ñåáÿ, äåëàþùåé ãëóïîñòè è ñïîñîáíîé ëèøü íà
ïîðàæåíèÿ. Â òî âðåìÿ êàê â ðåàëüíîñòè íè÷åãî ýòîãî
íåò. Âàæíî ñîçäàòü ïîçèòèâíûé îáðàç ñåáÿ ñàìîé! È
òîãäà òû ñìîæåøü çàìåòèòü çàìå÷àòåëüíûå ðåøåíèÿ è
ïîíÿòü ÷òî èìåííî  òåáå íå õâàòàåò äëÿ èõ
îñóùåñòâëåíèÿ. À çàòåì è íàðàáîòàòü, ðàçâèòü ýòè
íåäîñòàþùèå êà÷åñòâà. Äëÿ ýòîãî íàäî ëèøü íà÷àòü
äóìàòü ñàìîé. È çàáûòü íàêîïëåííûé èíôîðìàöèîííûé
õëàì, î÷èñòèòü ñâîþ ãîëîâó îò ìóñîðà, îò ëîæíûõ
ïðåäñòàâëåíèé, ó÷èòüñÿ ñìîòðåòü íà ìèð ñ äðóãîé òî÷êè
çðåíèÿ, ñìîòðåòü íà ìèð ïîçèòèâíî. Èíà÷å òû ïðîñòî íå
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çàìåòèøü õîðîøèå, ýôôåêòèâíûå ïóòè ðåøåíèÿ òâîåé
ñèòóàöèè.

Òðàäèöèîííûé ïóòü ïîçíàíèÿ èñêóññòâà
îòíîøåíèé — ýòî íàáîð êóëèíàðíûõ ðåöåïòîâ íà âñå
ñëó÷àè æèçíè. Â ãîëîâå äèëåòàíòîâ êðóòèòñÿ ìíîæåñòâî
òàêèõ ðåöåïòîâ äëÿ ðàçíûõ ñèòóàöèé (èëè íà âñå ñëó÷àè
æèçíè:-). Íî êàæäàÿ ñèòóàöèÿ âñåãäà ïî-ñâîåìó
óíèêàëüíà. È ïðèõîäèòñÿ ëèõîðàäî÷íî ïåðåáèðàòü â
ïàìÿòè âåñü ñâîé íàáîð ðåöåïòîâ â ïîèñêå íàèáîëåå
ïîäõîäÿùåãî. ×àñòî èìåþùèåñÿ ðåöåïòû íå ðàáîòàþò è
òîãäà ñðàáàòûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, â ðåçóëüòàòå
÷åãî âèíîâàò â ýòîì îêàçûâàåòñÿ êòî óãîäíî, òîëüêî íå
ñàìà æåíùèíà. Èëè âèíîâàòûõ âîîáùå íåò è â ýòîé
ñèòóàöèè, ÿêîáû, ñäåëàòü ïðîñòî áûëî íè÷åãî íåëüçÿ.
Ñêàæèòå ñåáå ÷åñòíî, êàê âû ïîñòóïàëè â ñëîæíûõ
ñèòóàöèÿõ. Çàäóìûâàëèñü ëè èëè æå âàñ çàõëåñòûâàëè
ýìîöèè è âû äåéñòâîâàëè ëèøü ïîä èõ âëèÿíèåì
íèñêîëüêî íå çàäóìûâàÿñü î ïîñëåäñòâèÿõ. Åñëè âû
õîòèòå ñòàòü ïðîôåññèîíàëîì, òî âàì ïðèäåòñÿ ó÷èòüñÿ
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè, äóìàòü î ïîñëåäñòâèÿõ,
çíàòü çàêîíû âçàèìîîòíîøåíèé è óìåòü èìè
ïîëüçîâàòüñÿ è ñàìîé ìãíîâåííî ñîçäàâàòü
îïòèìàëüíûé ðåöåïò èìåííî äëÿ âàøåé êîíêðåòíîé
ñèòóàöèè.

Ñ âàøèìè òåïåðåøíèìè ëè÷íûìè âîçìîæíîñòÿìè
íèêàêèå êîíêðåòíûå ñîâåòû íå ïîìîãóò ýôôåêòèâíî
ðåøèòü ïðîáëåìó! Â ëó÷øåì ñëó÷àå ó âàñ áóäåò èëëþçèÿ,
÷òî âû ñïðàâèëèñü. Íî ýòî íå òàê. Åñëè âû íå óìååòå
èãðàòü â øàõìàòû, òî íèêàêèå ñîâåòû íå ïîìîãóò
ïîáåäèòü ðàçðÿäíèêà! Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû íîâè÷îê è
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èãðàåòå â øàõìàòû ñ ðàçðÿäíèêîì. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ
ó âàñ êðèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ. Êîíå÷íî, ìîæíî ïîäñêàçàòü
êàêîé-òî îäèí ãåíèàëüíûé õîä, íî ýòî íà ñàìîì äåëå
ëèøü àãîíèÿ, âû ëèøü ïðîäëåâàåòå ñâîè ìó÷åíèÿ, à
ðåçóëüòàò ïàðòèè âñå ðàâíî áóäåò îäèíàêîâûì. Êàêîâ
âûõîä? Çàíèìàòüñÿ ðàçâèòèåì ñîáñòâåííûõ ñïîñîá-
íîñòåé! Íóæíî èäòè â øàõìàòíóþ øêîëó è ó÷èòüñÿ
èãðàòü â øàõìàòû, ïîëó÷èòü õîòÿ áû òðåòèé ðàçðÿä è,
ãëàâíîå, âûèãðûâàòü âñþ ïàðòèþ, öåëèêîì.

Òî÷íî òàêæå è â îòíîøåíèÿõ âàì íóæíû íå ñîâåòû
êàê äåéñòâîâàòü â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, íå êóëèíàðíûå
ðåöåïòû, à ñëåäóåò ó÷èòüñÿ ïðåäìåòó öåëîñòíî, ðàçâèâàòü
ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, ÷òîáû ñàìîé ýôôåêòèâíî
ðåøàòü ëþáûå ïðîáëåìû. À ñåé÷àñ ñ èìåþùèìñÿ
íàáîðîì çíàíèé è íàâûêîâ íèêàêèå ñîâåòû ïî âàøåé
êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ðåàëüíî íå ïîìîãóò! Êîíå÷íûé
ðåçóëüòàò áóäåò îäíèì è òåì æå ((( Ïîýòîìó ïóòü ê
ýôôåêòèâíîìó ðåøåíèþ ñâîåé ñèòóàöèè - çàíèìàòüñÿ
ðàçâèòèåì ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé è ðàáîòîé íàä
ñîçäàíèåì ýôôåêòèâíîãî ìèðîâîççðåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ,
÷åëîâåê ïîâûøàåò ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà, íî íå
ïðîèçâîäèòåëüíîñòü â æèçíè. Âàæíî çàäóìàòüñÿ è
ïîâûøàòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü èìåííî â ñâîåé æèçíè!

Ïóòü ê ñîâåðøåíñòâó - ýòî èñêóññòâî ñîçäàâàòü
ñîáñòâåííóþ æèçíü ñâîèìè ðóêàìè. "Êàæäûé êóçíåö
ñâîåãî ñ÷àñòüÿ!". Âñå îãðàíè÷åíèÿ íàõîäÿòñÿ âíóòðè âàñ.
×åëîâåê ñòàâèò ñåáå öåëè è ïîäñîçíàòåëüíî ðàçðåøàåò
ñåáå ïîëó÷àòü îïðåäåëåííûå óñïåõè â ðàìêàõ ýòîé öåëè,
ïðè ýòîì ñàì ñòàâèò èñêóññòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ,
îãðàíè÷èâàþùèå ýòè óñïåõè. È â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì
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êàê òîëüêî âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü áîëüøå,
ïîäñîçíàíèå ñòàâèò ìàññó êàæóùèõñÿ, èëëþçîðíûõ
ïðåïÿòñòâèé. ×òîáû ðàçäâèíóòü ýòè îãðàíè÷åíèÿ íóæíà
âåðà â ñåáÿ. Êàê ñêàçàíî â Áèáëèè: "Åñëè âû áóäåòå
èìåòü âåðó, õîòÿ áû ñ ãîð÷è÷íîå çåðíî, íåò
íåâîçìîæíîãî äëÿ âàñ â ýòîì ìèðå." Ìû ÷àñòî ñ÷èòàåì
èëè äàæå íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû íå èäåì äàëüøå ê óñïåõó,
ïîñêîëüêó âñåì äîâîëüíû èëè õîòèì îñòàâàòüñÿ â
ãàðìîíèè ñ ñîáîé. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî ëèøü
îòãîâîðêè. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ìû íå âåðèì â óñïåõ.

Âñå îãðàíè÷åíèÿ — âíóòðè íàñ!

Â ðåàëüíîñòè íàøè ðåñóðñû è âîçìîæíîñòè íå
îãðàíè÷åíû, ìèð áåñêîíå÷åí. Íî ìû îøèáî÷íî óâåðåíû,
÷òî íàøè ðåñóðñû ñêóäíû, î÷åíü îãðàíè÷åíû è ïîýòîìó
ïîäñîçíàòåëüíî ñåáÿ îãðàíè÷èâàåì ïðè äâèæåíèè
íàâåðõ. È, ê ñîæàëåíèþ, íå ïðèíèìàåì âî âíèìàíèå
íàøè âíóòðåííèå ðåñóðñû, à îöåíèâàåì òîëüêî âíåøíèå
äàííûå è äîñòèæåíèÿ â îáùåñòâå (êðàñîòà, äèïëîì,
çàðïëàòà). Íî ðåàëüíûå óñïåõè çàâèñÿò ñîâñåì îò
äðóãîãî. Îñíîâîé óñïåõà ÿâëÿåòñÿ âàøå ìèðîâîççðåíèå,
à êðîìå òîãî èìåþò çíà÷åíèå è âàøè òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè. Íàñ ñ äåòñòâà ó÷èëè äåëàòü êàðüåðó â
îáùåñòâå, íî íå â ëè÷íîé æèçíè!

Åñëè ïðîñìîòðåòü ñâîè îñíîâíûå óñòàíîâêè, òî
ìîæíî íàéòè êó÷ó îãðàíè÷èâàþùèõ òåçèñîâ. Íàïðèìåð,
óñòàíîâêè ñòàðîé äåâû: "âñå ìóæèêè ñâî..., âñåì èì íàäî
òîëüêî îäíî, ëó÷øå ñèíèöà â ðóêàõ, ÿ íèêîìó íóæíà,
íèêòî íà ìåíÿ íå îáðàòèò âíèìàíèÿ, âñå íîðìàëüíûå
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ìóæ÷èíû äàâíî æåíàòû" è ò. ä. ßñíî, ÷òî ñ òàêîé
ôèëîñîôèåé îíà îñòàíåòñÿ îäíà. È ïîêà ýòè âíóòðåííèå
îãðàíè÷åíèÿ íå áóäóò çàìåíåíû íà ýôôåêòèâíûå, óñïåõ
íå ñâåòèò. Ìèð áåñêîíå÷íî ñëîæåí è ÷åëîâåê ôèçè÷åñêè
íå â ñîñòîÿíèè âîñïðèíèìàòü åãî öåëèêîì, ïîýòîìó
ñóùåñòâóþò îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå ìû ñàìè ïðèäó-
ìûâàåì. Íàø Ìèð òàêîâ, êàêèì ìû åãî ïðèäóìàëè! Ìû
ñîñòàâëÿåì äëÿ ñåáÿ ëèøü î÷åíü óïðîùåííóþ êàðòó, ïî
êîòîðîé îðèåíòèðóåìñÿ â ýòîì ìèðå. È ñàìè, ñâîèìè
ðóêàìè ñîçäàåì ñâîþ æèçíü!

Ìíîãèå âåðÿò â íàâÿçàííûé íàì îáðàç, ãäå ÷åëîâåê
âñåãî ëèøü ùåïêà â áóøóþùåì îêåàíå. Îíè ñ÷èòàåò ñåáÿ
ùåïêàìè è ïîýòîìó âåðÿò â ïðåäîïðåäåëåííîñòü
ñóäüáîé, çàðàíåå îáðåêàþò ñåáÿ íà ðîëü ïàññèâíîãî
íàáëþäàòåëÿ è áåñïëîäíîå ñóùåñòâîâàíèå, ò.å. â
ðåàëüíîñòè îíè îòðèöàþò ñâîáîäó âîëè ÷åëîâåêà è,
òàêèì îáðàçîì, ñíèìàþò ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè
äåëà è ïîñòóïêè. Íà ñàìîì äåëå, ýòî îïðàâäàíèå ñâîåé
áåçäåÿòåëüíîñòè è ñïîñîá íè çà ÷òî íå îòâå÷àòü. Â
ðåçóëüòàòå òàêîé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ñîñòîÿíèå
áåçûñõîäíîñòè, îáðå÷åííîñòè, äåïðåññèè, îùóùåíèå
ñâîåãî áåññèëèÿ è íåæåëàíèÿ ÷òî-òî ìåíÿòü. Íà ñàìîì
äåëå ôàòàëèçì - ýòî ìèô. Ýòî ðåçóëüòàò ïîòåðè
÷åëîâåêîì îäíîé èç äîáðîäåòåëåé - Íàäåæäû! À èìåííî
- íàäåæäû íà ñâîè ñèëû, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Ìèð èçìåí÷èâ. È â íåì åñòü çàêîíû, êîòîðûå ðàáîòàþò
âñåãäà. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò âñå, åñëè óâåðåí â òîì,
÷òî îí âñå ìîæåò. ×åëîâåê ìîæåò èçìåíèòüñÿ, åñëè
çíàåò, êàêèì îí õî÷åò ñòàòü è êàê ê ýòîìó ïðèéòè. Èëè
ñëîâàìè èç Áèáëèè, Êàæäîìó âîçäàåòñÿ ïî äåëàì åãî.
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Ïîíèìàåòå, ïî äåëàì! È Êàæäûé êóçíåö ñâîåãî ñ÷àñòüÿ.
Êóçíåö, êîòîðûé ñàì, ñâîèìè ðóêàìè ñîçäàåò ñâîå
ñ÷àñòüå.

«Âåëèêèõ ëþäåé ïèòàåò òðóä» (Ñåíåêà).

Èòàê, ñëåäóåò ñîçäàòü ñåáå íîâóþ êàðòó ìèðà,
íîâóþ ìîäåëü, êîòîðàÿ ïðèâåäåò âàñ ê óñïåõó.
Äîñòàòî÷íî ñâîè ñòàðûå óñòàíîâêè çàìåíèòü íîâûìè:
áûòü îáîëüñòèòåëüíîé — ýòî ëåãêî, èíòåðåñíî è
ïðèÿòíî. Ïîïðîáóé! Òû íè÷åãî íå òåðÿåøü. Ñòàíü
òâîðöîì ñâîåé æèçíè! Íåò íè÷åãî ëó÷øå, ÷åì ñàìîé
ñîçäàâàòü ñâîþ æèçíü òàê, êàê õî÷åøü òû ñàìà. È íåò
íè÷åãî òðóäíåå íóäíîé è ìîíîòîííîé æèçíè. ×òîáû
îáóñòðîèòü ëè÷íóþ æèçíü è ñäåëàòü åå íàñûùåííîé,
ïðîÿâè òâîð÷åñòâî, â òîì ÷èñëå â ñîçäàíèè ñâîåãî
ìèðîâîççðåíèÿ è ñ÷àñòüÿ. Èñòèííîé ïðè÷èíîé òâîèõ
óñïåõîâ è íåóäà÷ ÿâëÿåøüñÿ òîëüêî òû ñàìà.

×òîáû óñïåøíî íà÷àòü ìåíÿòüñÿ, íàäî ïðîñòî
èãðàòü êàêóþ-òî ðîëü. Ïðîñòî ïðåäñòàâü ñåáÿ óâåðåííîé
â ñåáå, ñàìîé ñåêñàïèëüíîé (âñïîìíè ÷òî ýòî îçíà÷àåò!)
â ìèðå æåíùèíîé, êîòîðàÿ ëþáèò æèçíü è ëþáèò
ìóæ÷èí, êîòîðàÿ èçëó÷àåò ñ÷àñòüå, ëþáîâü è íåñåò
ðàäîñòü îêðóæàþùèì. Íå âàæíî êàêàÿ òû íà ñàìîì äåëå.
Âàæíî ïðåäñòàâèòü ýòî. Ìåòîä ïåðåâîïëîùåíèÿ - î÷åíü
ñèëüíûé ìåòîä, êîòîðûé ñòèìóëèðóþò â ÷åëîâåêå
óâåðåííîñòü â ñåáå, ó÷èò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è íå
áîÿòüñÿ îòêàçà. Íà÷íè ñ òîãî, ÷òî ïðèäóìàé ñåáå
æåíñòâåííûé îáðàç, â äåòàëÿõ, äî ìåëî÷åé. Çàäóìàéñÿ
êàê ïî-òâîåìó äîëæíà âûãëÿäåòü òàêàÿ èäåàëüíàÿ
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æåíùèíà, ïîä÷åðêèâàþ: èìåííî âûãëÿäåòü, à íå òîëüêî
êàê îíà îäåòà. Ýòà æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðåêðàñíîé,
îáàÿòåëüíîé è æåëàííîé âíå çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ
ôèçè÷åñêèõ äàííûõ è âîçðàñòà. Îíà âñåãäà
æèçíåðàäîñòíà è èçëó÷àåò òîëüêî ïîçèòèâ! Ðÿäîì ñ íåé
ëþáîé ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé.
Âñïîìíè ñèòóàöèè, ïóñòü î÷åíü ðåäêèå, êîãäà ýòî ó òåáÿ
ïîëó÷àëîñü. Êîãäà òû áûëà âåñ¸ëîé è èñêðèëàñü íó õîòÿ
áû â êîìïàíèè äðóçåé. Ïîäóìàé, íà êîãî èç õîðîøî
èçâåñòíûõ òåáå óñïåøíûõ æåíùèí òû õîòåëà áû
ïîõîäèòü, è äîïîëíè ñâîé îáðàç íàèáîëåå
ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ òåáÿ ÷åðòàìè. Â îáùåì,
ïðèäóìàé ñàìà ñåáå îáðàç. Ñîáèðàòåëüíûé îáðàç! È
àêòèâíî âæèâàéñÿ â íåãî. Êîãäà òû íå ñ÷èòàåøü ñåáÿ
ñóïåð-îáîëüñòèòåëüíèöåé (èëè èäåàëüíîé æåíùèíîé), à
ëèøü èãðàåøü ýòó ðîëü, òî òû ìîæåøü ëåãêî èãðàòü åå.
È âîîáùå èãðàòü êîãî óãîäíî, òîãî, êòî òåáå íóæåí â
äàííûé ìîìåíò. Åñëè ïðè ýòîì è îøèáåòñÿ, òî òâîé
ãåðîé, à íå òû. Ýòî äàåò ðåàëüíûé øàíñ áûòü áîëåå òâîð-
÷åñêîé è ðàñêðåïîùåííîé. Ýòî íå òàê ñëîæíî, êàê òû
äóìàåøü, è î÷åíü çàòÿãèâàåò… Ó ïåðåâîïëîùåíèÿ î÷åíü
ìîùíàÿ ñèëà!

Êîðîëåâà ïîæåëàëà èìåòü ëþáîâíèêîì Àëåêñàíäðà
Ìàêåäîíñêîãî. Æåëàíèå êîðîëåâû – çàêîí. Íî ÷òî
äåëàòü, åñëè îí óìåð ìíîãî âåêîâ íàçàä? Ïðèãëàñèëè
âåëèêîãî òðàãèêà Ýäìóíäà Êèíà ñûãðàòü äëÿ åå
Âåëè÷åñòâà Àëåêñàíäðà Ìàêåäîíñêîãî. Âñå ïîëó÷èëîñü
ïðåêðàñíî. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíà ïîæåëàëà Ïåòðà
Âåëèêîãî è çàòåì Þëèÿ Öåçàðÿ. Íàêîíåö îíà óçíàëà
âåëèêîãî òðàãèêà Êèíà.
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-  À òåïåðü ÿ õî÷ó èìåòü ëþáîâíèêîì òðàãèêà Êèíà, -
ñêàçàëà êîðîëåâà.
-  Ýòî íåâîçìîæíî, Âàøå Âåëè÷åñòâî. ß äàâíî
èìïîòåíò.
Òàê âûïüåì çà ñèñòåìó Ñòàíèñëàâñêîãî, ïîçâîëÿþùóþ
òâîðèòü ÷óäåñà.
(Òîñò àêòåðîâ)

Èòàê, ïðèäóìàé ñåáå îáðàç íåîòðàçèìîé æåíùèíû
è ïîïûòàéñÿ âæèòüñÿ â íåãî. Ïîïðîáóé îáùàòüñÿ ñ
äðóçüÿìè, êîëëåãàìè èëè íîâûìè çíàêîìûìè â ýòîì
îáðàçå è îòìå÷àé, êàê òåáÿ âîñïðèíèìàþò îêðóæàþùèå
è êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â òâîåé æèçíè. Íà÷èíàé
äóìàòü íàä îáðàçîì íåçàìåäëèòåëüíî! Ïðÿìî ñåé÷àñ!!!
Íå îòêëàäûâàé íà çàâòðà (âñïîìíè, ñêîëüêî ðàç òû
ðåøàëà ÷òî-òî íà÷àòü çàâòðà è... âñå îñòàâàëîñü êàê è
ïðåæäå. Ïîòîìó ÷òî â ýòîì âîïðîñå çàâòðà íå íàñòóïàåò
íèêîãäà) è íàñëàæäàéñÿ ïðîèçâåäåííûì âïå÷àòëåíèåì.
Âîçìîæíî, ÷òî ñðàçó ýòî íå ïîëó÷èòñÿ, íî ñî âðåìåíåì
îáÿçàòåëüíî íà÷íåò ïîëó÷àòüñÿ. Åñëè ðàáîòàòü è
îòòà÷èâàòü ýòîò îáðàç äî ñîâåðøåíñòâà, òî òû ïîëó÷èøü
ðåçóëüòàò, êîòîðûé ìîãëè ïîëó÷èòü ëèøü âåëèêèå
îáîëüñòèòåëüíèöû. À åñëè æå òû íå èãðàåøü, à æèâåøü
ñóïåð-îáîëüñòèòåëüíèöåé, òû âûíóæäåíà îïàñàòüñÿ
ëþáîé îøèáêè. Âåäü ñòðàäàåò òâîå ñàìîëþáèå, à íå
ñàìîëþáèå òâîåãî îáðàçà.

Ìîëîäåö, ÷òî äî÷èòàëà äî ýòîãî ìåñòà! Òåïåðü
îòëîæè ýòó êíèãó êàê ìèíèìóì íà îäèí äåíü è îáäóìàé
âñå, ÷òî òû òîëüêî ÷òî óçíàëà. È ïðîäîëæè ÷òåíèå íå
ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç äåíü.
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Ïðîäîëæèì.

Èòàê, ìû ïîëó÷èëè îáùåå ïðåäñòàâëåíèå ê ÷åìó
ñòðåìèòüñÿ è ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé öåëüþ ó÷åáû. Òåïåðü
ïåðåéäåì ê òåõíîëîãèè. Ïî ïîâîäó òåõíîëîãèé êàê ñòàòü
ïðîôåññèîíàëîì îáîëüùåíèÿ íàïèñàíû ãîðû êíèã. Äëÿ
ýòîãî èñêóññòâî îáîëüùåíèÿ íóæíî ðàçáèòü íà ýëåìåí-
òû, íà ìàëåíüêèå ÷àñòè÷êè è èç íèõ ñîçäàòü ÷åòêî
ðàáîòàþùèé öåëüíûé ìåõàíèçì, ò.å. òåõíîëîãèþ.
Âîîáùå, äëÿ óñïåøíîãî îâëàäåíèÿ ëþáûì ïðåäìåòîì,
ïðîöåññîì íåîáõîäèìà òåõíîëîãèÿ.

«Ñëîæíûõ äåë íå ñóùåñòâóåò, åñëè ðàçäåëèòü èõ íà
ìàëåíüêèå äåëà» (Ãåíðè Ôîðä).

Èòàê, ÷òîáû ñòàòü ïðîôåññèîíàëîì, íóæíà ÷åòêàÿ
òåõíîëîãèÿ, êîòîðàÿ ðàáîòàåò ïðîñòî, êàê ïðîìûø-
ëåííûé êîíâåéåð, çàòî ýôôåêòèâíî è ïðè ýòîì, ñàìîå
ãëàâíîå, ãàðàíòèðîâàííî äàåò îïðåäåëåííûé óðîâåíü!
Äëÿ ýòîãî æåëàåìîå ÿâëåíèå ðàñêëàäûâàþò íà ýëåìåíòû,
ñðåäè íèõ âûäåëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûå, íà èõ îñíîâå
ñîçäàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé,
êîòîðàÿ çàòåì òî÷íî è ÷åòêî âûïîëíÿåòñÿ. Òàê ñîçäàþòñÿ
òåõíîëîãèè â ëþáîé îáëàñòè, â òîì ÷èñëå â èñêóññòâå
îòíîøåíèé. Â Øêîëå Ìàðèî âàì ïðåäëàãàåòñÿ îäíà èç
òàêèõ òåõíîëîãèé, êîòîðàÿ ïîçâîëèò êàæäîé äîñòè÷ü
óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëà â îòíîøåíèÿõ è óñòðîèòü ñâîþ
ëè÷íóþ æèçíü.

Ëþáóþ óñïåøíóþ äåÿòåëüíîñòü ìîæíî ðàçëîæèòü
íà ýëåìåíòû è çàòåì ïåðåäàòü èõ ïðèâû÷êàì, ðåôëåêñàì,
÷òîáû îíè äåëàëèñü íà àâòîïèëîòå, òî÷íî è ÷åòêî, áåç



Ìàðèî. Èñêóññòâî îáîëüùåíèÿ. Ïóòü ê ñîâåðøåíñòâó 97

ó÷àñòèÿ òâîåãî ìûøëåíèÿ, íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå.
×åì áîëüøóþ ÷àñòü ñâîèõ äåéñòâèé òû ñóìååøü çàêðå-
ïèòü íà óðîâíå ðåôëåêñîâ, òåì âûøå ýôôåêòèâíîñòü.
Ëþáîé ñëîæíûé íàâûê ìîæíî ðàçáèòü íà ïðîñòûå
ðåôëåêñû! À êîãäà âñþ ðàáîòó äåëàþò ðåôëåêñû, òî
êîíå÷íûé ðåçóëüòàò áóäåò îáåñïå÷åí ïðè ëþáûõ
óñëîâèÿõ, îí íå áóäåò çàâèñåòü îò âðåìåíè ãîäà èëè
ñóòîê, îò âíåøíèõ óñëîâèé, îò íàñòðîåíèÿ èëè îò
âîëíåíèÿ, îò âîçíèêàþùèõ íåïðèÿòíîñòåé äîìà è íà
ðàáîòå, îò ïìñ è ò.ä. Ðåôëåêñû ðàáîòàþò àâòîìàòè÷åñêè!
Âñåãäà è ïðè ëþáûõ óñëîâèÿõ!

Êàêîé äîëæíà áûòü ýòà òåõíîëîãèÿ, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëèò âàì ñòàòü ïðîôåññèîíàëîì? Îíà äîëæíà ïðåäñòàâ-
ëÿòü èç ñåáÿ ÷åòêî ðàáîòàþùèé ìåõàíèçì, êàæäàÿ ÷àñòü
êîòîðîãî äîëæíà, âî-ïåðâûõ, áûòü ñîðàçìåðíà ñ äðóãè-
ìè è, âî-âòîðûõ, ðàáîòàòü ñòðîãî ïî îòâåäåííîé åé ïðî-
ãðàììå êàê øåñòåðåíêà â ÷àñàõ èëè êàê ñâå÷è çàæèãàíèÿ
â äâèãàòåëå àâòîìîáèëÿ. Ïðîáëåìû âîçíèêàþò êîãäà
æåíùèíà ïûòàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, â ðàáîòàþùèé
ìåõàíèçì âíåñòè ÷òî-òî íîâîå, ïûòàåòñÿ âíåñòè òâîð÷åñ-
êîå íà÷àëî â ðàáîòó øåñòåðåíêè èëè, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
êàêèå-òî óçëû îäíîãî ìåõàíèçìà çàìåíèòü íà óçëû îò
äðóãèõ, ïóñòü äàæå áîëåå ñîâåðøåííûõ ìåõàíèçìîâ.
Ïðåäñòàâüòå ñåáå òâîð÷åñêè ðàáîòàþùèå øåñòåðåíêè â
÷àñàõ. Èëè ñâå÷è çàæèãàíèÿ, êîòîðûå íà÷íóò ïðîÿâëÿòü
òâîð÷åñòâî. Ïðåäñòàâèëè? Òîãäà âàì ñòàë ÿñåí ðåçóëü-
òàò. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ñàìûé ñîâåðøåííûé ìàÿòíèê íà-
ðó÷íûõ ÷àñîâ, êîòîðûé ïûòàþòñÿ ïîñòàâèòü â áàøåííûå
÷àñû-êóðàíòû. Ïîíÿòíî, ÷òî äîëæíà áûòü öåëîñòíîñòü.
ÝÒÎ ãëàâíîå!!! Ïîýòîìó åñëè âû ïîëüçóåòåñü ÷üåé-òî
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òåõíîëîãèåé (â ÷àñòíîñòè, Øêîëû Ìàðèî), òî åå íàäî â
òî÷íîñòè ñêîïèðîâàòü è âûïîëíÿòü, íå çàäàâàÿ âîïðî-
ñîâ ïî÷åìó è çà÷åì.

Êîíå÷íî, ïðè ýòîì âîçìîæíî, ÷òî êàêèå-òî
øåñòåðåíêè â ýòîé òåõíîëîãèè, êàêèå-òî ïîëîæåíèÿ
áóäóò ïðîòèâîðå÷èòü òâîèì ïðåäñòàâëåíèÿì è, ñàìîå
âàæíîå, îíè ìîãóò áûòü ãîðàçäî ïðèìèòèâíåå òâîèõ.
Ïðåäñòàâü, ÷òî ó òåáÿ åñòü "Ìåðñåäåñ" ïîñëåäíåé ìîäåëè,
à òåáå ïðåäëàãàþò Æèãóëè ïåðâîé ìîäåëè. Äëÿ ìíîãèõ
ýòî èìåííî òàê è áóäåò âûãëÿäåòü íà ïåðâûé âçãëÿä. Íî
ðàçíèöà â òîì, ÷òî òâîé Ìåðñåäåñ áåç äâèãàòåëÿ è
êîðîáêè ïåðåäà÷ (èëè â íåì íå õâàòàåò ìà-à-àëåíüêîãî
âèíòèêà, êðåïÿùåãî êàðäàííûé âàë, â îáùåì, åçäèòü îí
íå ìîæåò), à ïðèìèòèâíûå Æèãóëè - ïîëíîöåííûé
àâòîìîáèëü, êîòîðûé áóäåò èñïðàâíî ñëóæèòü âñþ
æèçíü. Òû õî÷åøü äîáðàòüñÿ äî ïóíêòà "Ñ", äîìà òâîåãî
ñ÷àñòüÿ. Òåïåðü ñêàæè ñåáå, ÷òî òû âûáåðåøü (è
ïðåäñòàâü ÷òî âûáåðåò ìóæ÷èíà) òâîé Ìåðñåäåñ (ïî ñóòè
êó÷ó ìåòàëëîëîìà) èëè ïîëíîöåííûå Æèãóëè? Ïðè ýòîì
ïåøêîì äî òâîåãî æåëàííîãî êîíå÷íîãî ïóíêòà íå
äîéòè... Ïîíÿòíî, ÷òî öåëîñòíîñòü - ýòî êëþ÷åâîé
ìîìåíò â ëþáîé òåõíîëîãèè. Ïîýòîìó ÷òîáû îñâîèòü
òåõíîëîãèþ íàäî ïðîñòî äåëàòü. Çàáóäü íà âðåìÿ ñâîè
ñàìûå ñîâåðøåííûå óçëû è ìåõàíèçìû, êîòîðûå ó òåáÿ
åñòü. Îíè òåáå íå ïîíàäîáÿòñÿ è äàæå ïîìåøàþò. Âàæíî
íà âðåìÿ îñòàâèòü ïîèñê îáúÿñíåíèé, óêðîòèòü ñâîå
æåíñêîå ëþáîïûòñòâî. È íà÷àòü ïðîñòî èçó÷àòü ïðåäìåò
òàê, êàê òåáå ïðåäëàãàþò ýòî ñäåëàòü. Â Øêîëå Ìàðèî
òîæå ÷òî-òî èç òîãî, ÷òî òåáå áóäåò ïðåäëàãàòüñÿ äåëàòü,
áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò òâîèõ ïðåäñòàâëåíèé (âîçìîæíî,
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÷òî-òî áóäåò âûãëÿäåòü ñîâñåì ïðèìèòèâíî) è òåáå
ïðåäñòîèò åæåäíåâíî âûïîëíÿòü îäíî çàäàíèå çà äðóãèì,
íà ïðîòÿæåíèè äîâîëüíî äëèòåëüíîãî âðåìåíè, íå
çàäàâàÿ âîïðîñîâ ïî÷åìó è çà÷åì. Ïîä÷åðêèâàþ: íå
çàäàâàÿ âîïðîñîâ ïî÷åìó è çà÷åì, òî÷íî òàê æå êàê â
âîñòî÷íûõ øêîëàõ! Ïîòîìó ÷òî íà îáúÿñíåíèÿ äåéñòâèé
ïîòðåáóåòñÿ ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè, ÷åì íà èõ
âûïîëíåíèå. À ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé òû
óæå íà÷íåøü ïîëó÷àòü æåëàåìûå ðåçóëüòàòû. Êîãäà òû
ïîëó÷èøü ðåçóëüòàò, òî îáúÿñíåíèÿ ïðèäóò ñàìè ñîáîé.
Âñïîìíè êàê â øêîëå ó òåáÿ íå ðàç áûâàëî, ÷òî òû â óïîð
íå ïîíèìàëà îáúÿñíåíèé êàçàëîñü áû ñîâåðøåííî
ïðîñòåéøèõ âåùåé (íàïðèìåð, ïî ìàòåìàòèêå, õèìèè
èëè ëþáîìó äðóãîìó ïðåäìåòó). Íî êîãäà òû îñâàèâàëà
íàâûêè è äîâîäèëà èõ äî àâòîìàòèçìà, ó òåáÿ âäðóã
íàñòóïàëî îçàðåíèå è ìîìåíòàëüíî âñå ñòàíîâèëîñü
ïðåäåëüíî ïîíÿòíûì. Òî÷íî òàêæå è çäåñü!

Âàæíî òî÷íî êîïèðîâàòü òåõíîëîãèþ, à íå
ðàçáèðàòüñÿ, êàê ýòî ðàáîòàåò. Òåì áîëåå, ÷òî ñåé÷àñ, íà
òâîåì òåïåðåøíåì óðîâíå, ýòîãî ïðîñòî íå ïîíÿòü!
Ïîýòîìó íà âðåìÿ îñâàèâàíèÿ ëþáîé òåõíîëîãèè (â òîì
÷èñëå íà âðåìÿ ó÷åáû â Øêîëå Ìàðèî) âàæíî îñòàâèòü
ñâîå ëþáîïûòñòâî è ïðîñòî äåëàòü âñå â òî÷íîñòè òàê,
êàê îò òåáÿ òðåáóåòñÿ. È â Øêîëå Ìàðèî ñëåäóåò äåëàòü
òî÷íî âñå, ÷òî ÿ áóäó âàì äàâàòü. Ò.å. ÿ ãîâîðþ, ÷òî ýòî
ÍÀÄÎ äåëàòü è âû, êàê ïðèëåæíûå ó÷åíèöû âîñòî÷íîé
øêîëû, ïðîñòî ýòî âûïîëíÿåòå áåç ëèøíèõ âîïðîñîâ, íå
ñïðàøèâàÿ ïî÷åìó ýòî òàê. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿ âàì ÍÅ áóäó
îáúÿñíÿòü íèêàêèõ äåòàëåé ïðîöåññà, íàì âàæåí
ðåçóëüòàò, à íå ïðîöåññ, äëÿ íàñ ãëàâíîå - äîñòè÷ü ñâîåé
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öåëè. À íà îáúÿñíåíèÿ êàê ýòî ðàáîòàåò, ò.å. íà
óäîâëåòâîðåíèå æåíñêîãî ëþáîïûòñòâà, òðåáóåòñÿ
çàòðàòèòü âî ìíîãî ðàç áîëüøå âðåìåíè, ÷åì íà ñàìè
óïðàæíåíèÿ. Ïîéìèòå ýòî!!! ×òîáû íàó÷èòü âîäèòü
ìàøèíó äîñòàòî÷íî îäíîãî ìåñÿöà, à ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ
â äåòàëÿõ êàê ðàáîòàåò àâòîìîáèëü, ïîòðåáóþòñÿ ãîäû -
ýòîìó ó÷àòñÿ â èíñòèòóòàõ.

ÂÀÆÍÎÅ ÇÀÌÅ×ÀÍÈÅ! Òû ÷åëîâåê òâîð-
÷åñêèé? Ïðåêðàñíî! Ó òåáÿ áóäåò âîçìîæíîñòü â ïîëíîé
ìåðå ïðîÿâèòü ñåáÿ. Äåëî â òîì, ÷òî òâîð÷åñòâî íàäî
íàïðàâèòü ÇÀ ïðåäåëû òåõíîëîãèè, ò.å. òåõíîëîãèÿ ó÷èò
ÊÀÊ óïðàâëÿòü àâòîìîáèëåì (÷åòêî, áåç òâîð÷åñòâà
íàó÷èòüñÿ ïåðåêëþ÷àòü ïåðåäà÷è, íàæèìàòü ïåäàëè è
êðóòèòü ðóëü), à òâîð÷åñòâî - ýòî ïðèìåíåíèå ýòîé
òåõíîëîãèè â ðåàëüíîñòè è ïîýòîìó òâîð÷åñòâî äîëæíî
áûòü íàïðàâëåíî íà âûáîð íàèëó÷øåãî ïóòè äâèæåíèÿ
äî êîíå÷íîãî ïóíêòà, âûáîðå îïòèìàëüíîé ñêîðîñòè,
óìåíèþ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ìîìåíòàëüíî ìåíÿþùåéñÿ
äîðîæíîé ñèòóàöèè è ò.ä. Òî÷íî òàêæå è â íàøåì êóðñå
ïðàêòè÷åñêè âñå äîìàøíèå çàäàíèÿ áóäóò òâîð÷åñêèìè,
ò.å. èñïîëüçóÿ ïðîéäåííóþ òåõíîëîãèþ (çàêîíû è
àëãîðèòìû èõ èñïîëüçîâàíèÿ) òåáå ïðèäåòñÿ ïðîÿâèòü
òâîð÷åñòâî â ïðèìåíåíèè ýòîé òåõíîëîãèè ê êîíêðåòíûì
ñèòóàöèÿì (ïîäîáíî òîìó êàê ó÷èòüñÿ ïðèìåíÿòü
ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ â ðåàëüíûõ ñèòóàöèÿõ),
êîòîðûå â áåñ÷èñëåííîì êîëè÷åñòâå ïîñòîÿííî
âñòðå÷àþòñÿ íà òâîåì æèçíåííîì ïóòè! Íî ñàìà
òåõíîëîãèÿ, ò.å. ÷òî èìåííî äåëàòü è â êàêîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè (ñâîåîáðàçíûå Ïðàâèëà äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ), äîëæíà ÷åòêî ñîáëþäàòüñÿ.
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Èòàê, òåõíîëîãèÿ - ýòî çàêîíû è àëãîðèòìû èõ
èñïîëüçîâàíèÿ. À ïðèìåíåíèå ýòèõ çàêîíîâ ê ðåàëüíûì
ñèòóàöèÿì - ýòî óæå òâîð÷åñòâî. È çäåñü âàæíî ó÷èòüñÿ
äóìàòü ñàìîé, ïîëàãàòüñÿ íå íà ïàìÿòü, à íà ñâîå
ìûøëåíèå, ñâîè ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè.

Êîíå÷íî, ñàìè ïî ñåáå âñå ÷àñòè ïðåäëàãàåìîé âàì
òåõíîëîãèè â Øêîëå Ìàðèî íå ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî íîâûì
äëÿ âàñ. Âû ïðåêðàñíî çíàåòå âñå èõ!!! Âàì íå ïðèäåòñÿ
äåëàòü íè÷åãî íîâîãî, íåïîíÿòíîãî è íåîæèäàííîãî äëÿ
âàñ. Íåîæèäàííîé äëÿ âàñ ìîæåò áûòü ëèøü èñòèííàÿ
çíà÷èìîñòü ýòèõ óïðàæíåíèé è ñèñòåìàòèçàöèÿ. Ìíîãèå
èç ýòèõ óïðàæíåíèé ïîêàæóòñÿ ñëèøêîì ïðèìèòèâíûìè
è íåäîñòîéíûìè, ÷òîáû èõ âûïîëíÿòü. Íî ýòî íå òàê. Íà
ñàìîì äåëå êàæäîå óïðàæíåíèå ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé
÷àñòüþ åäèíîãî öåëîãî, ñëîæíîãî ìåõàíèçìà ÷àñîâ,
ìàëåíüêîé øåñòåðåíêîé, áåç êîòîðîé ñàìûå ñîâåð-
øåííûå â ìèðå ÷àñû (èëè ñàìûé êðóòîé àâòîìîáèëü)
ïðåâðàùàþòñÿ â êó÷ó ìåòàëëîëîìà.

Â îáùåì ñàìîå ãëàâíîå - ýòî äåëàòü ÷åòêî ÂÑÅ
ïðàêòè÷åñêèå çàäàíèÿ, êîòîðûå âàì äàþò âíå çàâè-
ñèìîñòè êàêèìè áû îíè òóïûìè, ïðèìèòèâíûìè,
ãëóïûìè èëè ïóñòÿêîâûìè íè êàçàëèñü!!! Ýòî
ÏÐÈÍÖÈÏÈÀËÜÍÎ! Èõ íàäî äåëàòü íå ñïðàøèâàÿ
çà÷åì è ïî÷åìó. Ïðîñòî äåëàéòå! Íå âàæíî ñ êåì - ñàìè,
ñ ïîäðóãàìè, ñ çåðêàëîì èëè ñ êîòîì. Âàæíî ðàçâèâàòü
ñåáÿ. Êîãäà âû ïîëó÷èòå ðåçóëüòàò, âû ñàìè âñå ïîéìåòå.

Ðàáîòà ïðîôåññèîíàëà - ýòî ðàáîòà ÷àñîâ, â
êîòîðûõ âñå øåñòåðåíêè ðàáîòàþò ñëàæåííî è ÷åòêî.
Ýòî ñëàæåííàÿ ðàáîòà âñåõ ÷àñòåé àâòîìîáèëÿ.
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Òâîð÷åñòâî è èíèöèàòèâà äîëæíû èäòè íà ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè. À âñþ ãëàâíóþ ðàáîòó çà òåáÿ äîëæíû ÷åòêî
äåëàòü óñëîâíûå ðåôëåêñû, ïðèâû÷êè, ñòåðåîòèïû è
øàáëîíû, ò.å. òå ñàìûå øåñòåðåíêè!!! Äîëæåí ðàáîòàòü
êîíâåéåð, ðàáîòà êîòîðîãî íå çàâèñèò îò óðîâíÿ
àäðåíàëèíà â êðîâè è ëþáûõ âíåøíèõ óñëîâèé.
Àâòîìîáèëü äîëæåí èñïðàâíî åçäèòü â ëþáóþ ïîãîäó!

Èòàê, ïðîôåññèîíàë äåéñòâóåò ÷åòêî ïî îòðàáî-
òàííîé òåõíîëîãèè. Ó êàæäîé èç âàñ åñòü ñâîÿ
ñîáñòâåííàÿ òåõíîëîãèÿ, â êîòîðîé ñâîè øåñòåðåíêè,
ïðè÷åì, âîçìîæíî, êàêèå-òî èç íèõ ñàìûå ñîâåðøåííûå
â ìèðå. Áåäà òîëüêî â òîì, ÷òî â âàøåé òåõíîëîãèè íåò
öåëîñòíîñòè è êàê ðåçóëüòàò îíà íå ðàáîòàåò ((( Äåëî â
òîì, ÷òî ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå èìååò íå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå è óëó÷øåíèå êàæäîé èç ÷àñòåé îòíî-
øåíèé, à èõ ñîîòâåòñòâèå, ñî÷åòàíèå äðóã ñ äðóãîì.
Ïðåäñòàâü, ÷òî òåáå ïðåäëîæèëè îäåæäó ñàìûõ ëó÷øèõ
ìîäåëüåðîâ. Íî ïðåäëîæèëè îáóòü íà îäíó íîæêó ñàìóþ
èçÿùíóþ â ìèðå áåëóþ òóôåëüêó, ïðàâäà íà äâà ðàçìåðà
ìåíüøå òâîåãî. À íà âòîðóþ íîæêó ìåãà-ìîäíûé
êðàñíûé ñàïîæîê, íî íà ïÿòü ðàçìåðîâ áîëüøå. È òàê
äàëåå, êàæäàÿ äåòàëü òàêîãî òóàëåòà ÿâëÿåòñÿ, âîçìîæíî,
ñàìîé ìîäíîé è êðàñèâîé â ìèðå, íî íå òâîåãî ðàçìåðà è
íèêàê íå ñî÷åòàåòñÿ, íå ãàðìîíèðóåò ñî âñåìè
îñòàëüíûìè ÷àñòÿìè íè ïî öâåòó íè ïî êàêèì-ëèáî
äðóãèì ïàðàìåòðàì. Ïðåäñòàâèëà òàêîé ñâîé ãàðäåðîá è
òàêîé øóòîâñêîé íàðÿä??? Â ðåàëüíîñòè ÷òî êàñàåòñÿ
èñêóññòâà îòíîøåíèé, òî èìåííî òàêîé "ãàðäåðîá" è
"íàðÿä" â ãîëîâå áîëüøèíñòâà æåíùèí, èñïûòûâàþùèõ
ñåðüåçíûå ïðîáëåìû â îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíàìè (((
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È òåáÿ èìåííî òàê è âîñïðèíèìàþò ìóæ÷èíû. Ïîýòîìó
â ëþáîé ó÷åáå ïðèíöèïèàëüíî âàæíà öåëîñòíîñòü! Ýòî
âàæíî â ëþáîé òåõíîëîãèè, êîòîðîé âû áóäåòå
ñëåäîâàòü.

Â Øêîëå Ìàðèî ïðåäëàãàåòñÿ òåõíîëîãèÿ, êîòîðàÿ
îòðàáàòûâàëàñü è ñîâåðøåíñòâîâàëàñü ìíîãî ëåò.
Ïîíÿòíî, ÷òî îíà çàìåòíî îòëè÷àåòñÿ îò òâîåé. Êàê è
ëþáàÿ òåõíîëîãèÿ, îíà ñîçíàòåëüíî ÷òî-òî óïðîùàåò,
ïîðîé î÷åíü ñèëüíî óïðîùàåò. Ïîýòîìó âñå, ÷òî âû
óçíàåòå â Øêîëå Ìàðèî, íå ÿâëÿåòñÿ èñòèíîé â
ïîñëåäíåé èíñòàíöèè. Â ìîèõ îáúÿñíåíèÿõ, âîçìîæíî,
åñòü ñåé÷àñ ÷òî-òî ñïîðíîå äëÿ âàñ. Ýòî íå âàæíî.
Âàæíî, ÷òî ýòî öåëüíàÿ òåõíîëîãèÿ è îíà ÐÀÁÎÒÀÅÒ!
È, ñàìîå ãëàâíîå, ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ñâîèõ öåëåé,
ïîëó÷èòü æåëàåìûé ðåçóëüòàò. Ýòî ãëàâíîå! Ãîâîðÿ
àíàëîãèÿìè, ýòî ïîçâîëèò âàì âûïóñêàòü ïëàòüÿ êàê
øâåéíàÿ ôàáðèêà, ÷åòêî âíå çàâèñèìîñòè îò âíåøíèõ
óñëîâèé. À ñâîè óñèëèÿ âû óæå ñìîæåòå íàïðàâèòü íà
äàëüíåéøåå òâîð÷åñòâî: ðàçðàáîòêó íîâûõ ôàñîíîâ,
îòðàáîòêó íîâûõ ìàòåðèàëîâ è ò.ä. Îáðàòèòå âíèìàíèå,
÷òî òâîð÷åñòâî íàïðàâëåíî çà ïðåäåëû òåõíîëîãèè!
Òåõíîëîãèÿ ìåíÿåòñÿ òîëüêî öåëèêîì! Êîãäà âû ìåíÿåòå
ñâîé óòðåííèé íàðÿä (èëè äåëîâîé) íà âå÷åðíèé, òî âû
ìåíÿåòå âñå öåëèêîì. Êîãäà âû õîòèòå ñìåíèòü
àâòîìîáèëü, òî âû åãî ìåíÿåòå âåñü, öåëèêîì, à íå ïî
÷àñòÿì!

Ñëåäóþùèé øàã ê ñîâåðøåíñòâó - ýòî çàáûòü
ñîâåòû ïîäðóã (è äðóãèõ æåíùèí, â òîì ÷èñëå,
ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå íå ñòàëè óñïåøíûìè â æèçíè).
Ñîâåòû íåóäà÷íèêîâ ìîãóò ïðèâåñòè òîëüêî ê íåóäà÷àì!



104 Ãëàâà 4. Ïóòü ê ñîâåðøåíñòâó

Èõ íåãàòèâíûé îáðàç ìûñëåé ìîæåò òîëüêî ðàçðóøàòü,
âîçâîäèòü â îòíîøåíèÿõ ñòåíû, à íå ìîñòû. Åñëè ñðåäè
òâîèõ ïîäðóã åñòü òàêèå, êîòîðûå ïîñòîÿííî èçëó÷àþò
ñïëîøíîé íåãàòèâ, òî ñòîèò çàäóìàòüñÿ, à íóæíû ëè îíè
òåáå âîîáùå. Ñåé÷àñ îíè ëèøü óñëîæíÿò òåáå æèçíü,
áóäóò àêòèâíî ìåøàòü òâîåìó ïðîäâèæåíèþ âïåðåä. Âî
âñÿêîì ñëó÷àå ñîêðàòè äî ìèíèìóìà îáùåíèå ñ íèìè è
ïðîïóñêàé ìèìî óøåé èõ ñîâåòû! Íóæíî îïèðàòüñÿ è
ïðèñëóøèâàòüñÿ òîëüêî ê ñåáå ñàìîé! È äåéñòâîâàòü!
Íà ïóòè ïîñòèæåíèÿ òàéí ýòîãî èñêóññòâà ñîâåòû ïîäðóã
òîëüêî íàâðåäÿò. Äåëî â òîì, ÷òî ñîâåòû ïîäðóã - ýòî
ñîâåòû êàê ïîâûñèòü ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü íà 1-2%. Â òî
âðåìÿ êàê óìåíèå ìûñëèòü ñàìîé, êîòîðîå ñîñòàâëÿåò
îñíîâó òåõíîëîãèè Øêîëû Ìàðèî, äàñò òåáå 100%
ðåçóëüòàòà! Âàæíî íà÷àòü ðàáîòàòü, ïðàêòèêîâàòüñÿ è
ñàìîé íàðàáàòûâàòü ðåçóëüòàòû, âûðàáàòûâàòü íàâûêè,
ïðèâû÷êè è ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ âñþ æèçíü.
Ñëóøàé òîëüêî ñåáÿ, ñâîþ èíòóèöèþ!

È ïðè ýòîì íå áîéñÿ äåëàòü îøèáêè. Îøèáêè,
êîòîðûå âû ñàìè íàøëè è îñîçíàëè, ïðåäñòàâëÿþò
îñîáóþ öåííîñòü, îíè óêàçûâàþò íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ.
Ìû äåëàåì îøèáêè èç-çà íåñîâåðøåíñòâà íàøåé
êàðòèíû ìèðà. Îøèáêè ïîçâîëÿþò êîððåêòèðîâàòü ýòó
êàðòèíó ìèðà, îíè óêàçûâàþò íà îòêëîíåíèå îò öåëè,
äàþò íàì îáðàòíóþ ñâÿçü è áëàãîäàðÿ èì âû
ðàçâèâàåòåñü. Ïîýòîìó, ÷òîáû ïîïàñòü â öåëü, íà÷íèòå
äåéñòâîâàòü. Âñå ìû ó÷èìñÿ òîëüêî íà ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ îøèáêàõ! Íå áûâàåò îøèáîê, áûâàåò
òîëüêî îáðàòíàÿ ñâÿçü! Åñëè íåò ïðàêòèêè, òî íåò è
òðåíèðîâêè, íåò îáðàòíîé ñâÿçè, íåò êîððåêöèè ñâîèõ
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äåéñòâèé... Ïîéìèòå, ÷òî ïîêà âû îïèðàåòåñü íà ñâîè
âíóòðåííèå óáåæäåíèÿ íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ.
Ïðåäñòàâüòå ÷òî áóäåò åñëè âû ñÿäåòå çà ðóëü è áóäåòå
âåñòè àâòîìîáèëü, îðèåíòèðóÿñü íå íà âíåøíèå ñîáûòèÿ,
à íà ñîáñòâåííûå óáåæäåíèÿ, êàêèìè ýòè ñîáûòèÿ
äîëæíû áûòü. Ïîíÿòíî, ÷òî òàê âû äîåäåòå ëèøü äî
ïåðâîãî ñòîëáà èëè â êþâåò. ×òåíèå êíèã äëÿ òðåíèðîâêè
íàâûêîâ îáîëüùåíèÿ òàê æå ïîëåçíû, êàê ïðîñìîòð
âèäåîêóðñîâ Ñèíäè Êðàóôîðä äëÿ ñîçäàíèÿ èäåàëüíîé
ôèãóðû. Ïðîñòîå ÷òåíèå íè÷åãî íå äàñò, òîëüêî íà÷àâ
ïðàêòèêîâàòüñÿ, âû íà÷èíàåòå ïîëó÷àòü è
ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè íàâûêè íà îñíîâå ñâîèõ îøèáîê.
Â Øêîëå Ìàðèî áëàãîäàðÿ îáðàòíîé ñâÿçè ìû áóäåì
èñêàòü è ðàçáèðàòü ñ êàæäîé èíäèâèäóàëüíî âñå âàøè
ïðèíöèïèàëüíûå îøèáêè, êîòîðûå ó êàæäîé ñâîè
ñîáñòâåííûå, óíèêàëüíûå.

Ïîâòîðþ, òàê êàê çàðàíåå ïîäãîòîâèòüñÿ ê óñïåø-
íîé æèçíè ñ ìóæ÷èíàìè íåâîçìîæíî, òî îòíîøåíèÿ ñ
ìóæ÷èíàìè íåîáõîäèìî ñîâìåùàòü ñ òðåíèðîâêîé è
êîððåêöèåé ñâîåé êàðòèíû ìèðà, ñâîèõ çíàíèé î çàêîíàõ
âçàèìîîòíîøåíèé.

Ïîéìè, ÷òî âñå òâîè ïðîáëåìû âíóòðè òåáÿ. Êîãäà
òû íà÷íåøü äåéñòâîâàòü, èñïðàâëÿòü ñâîè îøèáêè è
ìåíÿòü ñâîþ æèçíü òàê, êàê õî÷åøü òû ñàìà, òî èç
íåóäà÷íèöû áóäåøü ïðåâðàùàòüñÿ â óñïåøíóþ
æåíùèíó!

Íåóäà÷íèöà — ýòî æåíùèíà, êîòîðàÿ íè çà ÷òî íå
õî÷åò îòâå÷àòü, îíà ñ÷èòàåò ñåáÿ æåðòâîé îáñòîÿòåëüñòâ.
Îíà äîâîëüñòâóåòñÿ òåì, ÷òî åé äîñòóïíî, ÷òî ëåæèò íà
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ïîâåðõíîñòè è âûäàåò ýòî çà æåëàåìîå. Íåóäà÷íèöà
âîñïðèíèìàåò ëþáóþ ñèòóàöèþ êàê íåèçáåæíûé ôàêò, à
íå êàê ñèòóàöèþ, êîòîðóþ ñîçäàëà îíà ñàìà, ñâîèìè
ðóêàìè è ïîýòîìó ñàìà æå ìîæåò åå èçìåíèòü. È â ñâîèõ
ïðîáëåìàõ îíà âñåãäà îáâèíÿåò äðóãèõ ëþäåé è
îáñòîÿòåëüñòâà è ïîýòîìó îíà íå ñïîñîáíà âèäåòü
èñòèíó, íå ñïîñîáíà äåéñòâîâàòü ïî-íîâîìó è èñïðàâ-
ëÿòü ñâîè îøèáêè. Îíà âåðèò â ìèô, ÷òî âñå ïðåäîïðå-
äåëåíî ñóäüáîé, ÷òî ÿêîáû åñëè òåáå ñóæäåíî, òî òû
âñòðåòèøü "ñâîþ ïîëîâèíêó". Òîëüêî íåóäà÷íèöû
ïîëüçóþòñÿ óñëóãàìè àñòðîëîãîâ, ãàäàëîê è ò.ï. â
íàäåæäå óçíàòü ñâîþ ñóäüáó. Îíè çàïèðàþò ñåáÿ â
ñîâðåìåííîé áàøíå è æäóò âñþ æèçíü êîãäà ïðèåäåò
ïðåêðàñíûé ïðèíö íà áåëîì êîíå è âûçâîëèò èõ. Êîðî÷å:
âñþ æèçíü ïîêîðÿþò ïðåêðàñíûõ ïðèíöåâ ëèøü ïåðåä
òåëåâèçîðîì… Èòàê, ïðåäîïðåäåëåííîñòü ñóäüáîé - ýòî
Ìèô! Ðåàëüíîñòü - "Êàæäûé êóçíåö ñâîåãî ñ÷àñòüÿ",
"Êàæäîìó âîçäàåòñÿ ïî äåëàì"! Ñòàòü íåóäà÷íèöåé
ëåãêî, íàäî ëèøü æàëîâàòüñÿ íà îáñòîÿòåëüñòâà. Ñòàòü
óäà÷ëèâîé òðóäíî, äëÿ ýòîãî ïðèõîäèòñÿ âñå ïðîèñõî-
äÿùåå ñ÷èòàòü îðãàíèçîâàííûì òîáîé. Ïîíèìàíèå ýòîãî
– ýòî áîëüøîé øàã íà ïóòè ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü õîçÿéêîé
ñâîåé ñóäüáû. Íåóäà÷íèöà âñåãäà ìîæåò íàéòè âèíîâà-
òîãî, à ñàìà îíà âñåãäà ïðàâà. Äàæå åñëè íåóäà÷íèöà
ðåøàåò, ÷òî âèíîâàòà â ÷åì-òî îíà ñàìà, îíà âñå ðàâíî
íè÷åãî íå äåëàåò, ò.ê. óâåðåíà, ÷òî ñäåëàòü íè÷åãî
íåâîçìîæíî.

Óñïåøíóþ æåíùèíó íåóäà÷è ðàçâèâàþò, âû èìååòå
ìíîãî ïèùè äëÿ ðàçìûøëåíèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ. È èìåííî âî âðåìÿ öåïè íåóäà÷ ïðîèñõîäèò ñàìîå
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áûñòðîå ðàçâèòèå, ïðè ýòîì âàæíî, ÷òîáû ýòè íàãðóçêè
âûäåðæàëà âàøà ïñèõèêà. Ïîýòîìó ëþáûå ïðåâðàòíîñòè
ñóäüáû ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü êàê øàíñ íàó÷èòüñÿ äåëàòü
÷òî-òî ïî-äðóãîìó, ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå è ïðèìåíèòü íà
ïðàêòèêå íîâûå çíàíèÿ (èëè äîâåñòè äî ñîâåðøåíñòâà
ñòàðûå). Òîëüêî êîãäà âàñ ïîñòèãëà íåóäà÷à, âû íà÷èíàå-
òå ñàìè èíòåíñèâíî äóìàòü, áåç êàêèõ-òî äîïîëíè-
òåëüíûõ óñèëèé. Ëþáûå íåóäà÷è íàäî ðàññìàòðèâàòü êàê
óðîê, êîòîðûé âàì ïðåïîäíîñèò Æèçíü è êîòîðûé âàñ
ðàçâèâàåò. Âàæíî áûñòðî óñâîèòü ýòîò óðîê, èíà÷å
Æèçíü åãî áóäåò äàâàòü âñå ñíîâà è ñíîâà.

Èòàê, âñå ïðè÷èíû â òåáå ñàìîé. Ïîñëå òîãî, êàê
òû ïîéìåøü, ÷òî âèíîâàòà âî âñåì òîëüêî òû ñàìà, à íå
ìóæ÷èíû èëè îáñòîÿòåëüñòâà, òâîÿ æèçíü íà÷íåò
ìåíÿòüñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî âñå òâîè
ïðîáëåìû âíóòðè òåáÿ, è íà÷àòü àêòèâíî äåéñòâîâàòü,
èñïðàâëÿòü ñâîè îøèáêè è ìåíÿòü ñâîþ æèçíü òàê, êàê
õî÷åøü òû ñàìà.

Èñêóññòâî îáîëüùåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ çàêîíàõ. Ïóòü ê êàðäèíàëüíîìó óëó÷øåíèþ
êà÷åñòâà ñâîåé æèçíè - ýòî ïðîâåäåíèå öåëåíàïðàâ-
ëåííîé ðàáîòû íàä ñîáîé, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ñàìî-
íàáëþäåíèÿ è âûÿâëåíèÿ íåýôôåêòèâíûõ øàáëîíîâ è
ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ, à çàêàí÷èâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì
íîâûõ ïðèâû÷åê è ñòåðåîòèïîâ, íîâûõ øàáëîíîâ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ìûñëèòåëüíûõ. Ïîòîìó ÷òî â îñíîâå
âñåõ íàøèõ äåéñòâèé ëåæèò íàøå ìûøëåíèå.

Ìûñëèòåëüíàÿ ðàáîòà — ýòî òî, ÷òî äåëàòü ìîæåòå
òîëüêî âû ñàìè. Íèêòî äðóãîé çà âàñ íå áóäåò äóìàòü.
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Ïðè ýòîì íàøè ìûñëè èìåþò òî÷íî òàêèå æå ñëîæèâ-
øèåñÿ ñòåðåîòèïû, êàê è âñå äðóãèå. È ïîýòîìó, íàäî â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäèòü çà ñâîèìè ìûñëÿìè, íóæíî
ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä ñâîèìè ñòåðåîòèïàìè
ìûøëåíèÿ, îò ñòåðåîòèïîâ äèëåòàíòà äî ñòåðåîòèïîâ
óñïåøíîé æåíùèíû.

Ìûñëè ìàòåðèàëüíû! Ïîýòîìó îòíåñèòåñü ñåðüåçíî
ê ñâîèì ìûñëÿì, íàó÷èòåñü ðàçëè÷àòü óñïåøíûå è
íåýôôåêòèâíûå ìûñëè è, òàêèì îáðàçîì,
ñîâåðøåíñòâóéòå ñâîþ ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.
Âàæíî îöåíèâàòü ÍÅ ñâîþ ôèçè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü è
íå ïàìÿòü, à, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èìåííî ìûñëèòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü. Ïî ôèçè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì ëþäè
îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà âñåãî â òðè-ïÿòü ðàç. Ïî
ìûñëèòåëüíûì — â ñîòíè ðàç! Ïîýòîìó íå òàê âàæíî,
êàê âû ÷òî-òî äåëàåòå, ãîðàçäî âàæíåå, êàê âû ìûñëèòå.

Ïîéìèòå, ÷òî îñíîâîé âñåãî â íàøåé æèçíè (è
óñïåõîâ è ñòðàäàíèé) ÿâëÿåòñÿ íàøå ìûøëåíèå, ýòî îíî
ñîçäàåò âñå îñòàëüíîå. Ïîäîáíî òîìó, êàê â ëþáîì äåëå
åñòü ðàçíûå ñïîñîáû ÷òî-òî äåëàòü, â ìûøëåíèè
ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñïîñîáû ñîçäàâàòü ìûñëè, îòëè÷àþ-
ùèåñÿ ïî ýôôåêòèâíîñòè â òûñÿ÷è ðàç.

Ýòè ñïîñîáû ïðîÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâîì ìûñëåé, à
çàòåì è äåéñòâèé. Âàøå ìûøëåíèå îïðåäåëÿåò âàøè
äåéñòâèÿ. Òî åñòü, åñëè âû âèäèòå ãîðàçäî áîëåå
óñïåøíûõ æåíùèí, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íà ñòîëüêî æå
îòëè÷àåòñÿ êà÷åñòâî èõ ìûøëåíèÿ. Ïðàâäà, íà êà÷åñòâî
ìûøëåíèÿ íèêòî íå æàëóåòñÿ, âñå æàëóþòñÿ íà ïàìÿòü...
Íî íà÷èíàòü íàäëåæèò èìåííî ñ ìûøëåíèÿ.
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Èçìåíèòå ñâîå ìûøëåíèå ñàìè, à íå ïîä âëèÿíèåì
ñîáûòèé âî âíåøíåì ìèðå. Çà÷åì âàì ñòðàäàíèÿ, ÷òîáû
ñòàòü ìóäðåå? Ñòðàäàíèÿ — ñëèøêîì äîðîãàÿ öåíà çà
èçìåíåíèÿ. Ðàáîòà íàä ñîáîé, ñâîèì ìûøëåíèåì — ýòî
ñàìûé êîðîòêèé ïóòü ïîâûøåíèÿ ëè÷íîé ýôôåêòèâíîñòè
(â òîì ÷èñëå è èñêóññòâå îáîëüùåíèÿ).

Èòàê, ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ìûøëåíèÿ,
äëÿ êàæäîé ñèòóàöèè ìîæíî íàéòè íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûé. Äèëåòàíò ñìîòðèò íà ìèð òîëüêî ñ îäíîé òî÷êè
çðåíèÿ. ×òîáû ñòàòü ïðîôåññèîíàëîì ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ
ñìîòðåòü íà ìèð õîòÿ áû åùå ñ îäíîé òî÷êè çðåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûé øàã íà ïóòè ê âîñïðèÿòèþ
ìèðà óñïåøíîé æåíùèíîé - ýòî óìåíèå ìûñëèòü åùå
îäíèì ñïîñîáîì, ò.å. óìåíèå ìûñëèòü íå òîëüêî
ïðèâû÷íûì, íî è äðóãèì, íîâûì îáðàçîì. Óñïåøíàÿ
æåíùèíà â ëþáîé ñèòóàöèè óìååò áûñòðî ïåðåêëþ÷àòüñÿ
ñ îäíîé òî÷êè çðåíèÿ íà äðóãóþ. Ïðè ýòîì ãðàíèöû
âàøåãî âîñïðèÿòèÿ ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿþòñÿ è âû
ñìîæåòå óâèäåòü ìíîãî òîãî, ÷òî ðàíüøå áûëî
íåäîñòóïíî âàøåìó âçîðó. Ìûøëåíèå ïðèâû÷íûì
ñïîñîáîì ïîçâîëÿëî âàì ñìîòðåòü íà ìèð ëèøü êàê íà
ïëîñêóþ ôîòîãðàôèþ. Äîáàâèâ åùå îäíó òî÷êó çðåíèÿ
âû ñìîæåòå óâèäåòü ïðåäìåò ñ ðàçíûõ ñòîðîí, ñáîêó è
ñçàäè, ÷òî ðàíüøå âàì áûëî íåäîñòóïíî. Âçãëÿä íà
ñèòóàöèþ äàæå ñ äâóõ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ ïîçâîëÿåò
çàìåòèòü ìíîãî òîãî, ÷òî áûëî íå âèäíî ðàíüøå.

Æèëè-áûëè òðè ñëåïûõ ìóäðåöà. Â ìåðó ñâîèõ
îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé ïîçíàâàëè îíè ìèð,
èññëåäóÿ áóêâàëüíî âñå, ÷òî ïîïàäàëîñü èì ïîä ðóêó.



110 Ãëàâà 4. Ïóòü ê ñîâåðøåíñòâó

È ïîïàëñÿ èì êàê-òî ïîä ðóêó ñëîí. Îáðàäîâàëèñü òîãäà
ìóäðåöû è òóò æå ñòàëè åãî èññëåäîâàòü.
Ïåðâûé èç íèõ íàòêíóëñÿ íà áîê ñëîíà è âîñêëèêíóë:
"Ñëîí ïîäîáåí îãðîìíîé ñòåíå!" Âòîðîé, ïîäåðæàâøèñü
çà õîáîò, âîçðàçèë: "Ñëîí - ýòî áîëüøàÿ çìåÿ!" Òðåòèé
æå îáñëåäîâàë õâîñò, à ïîòîìó óâåðåííî çàÿâèë: "×òî
âû, äðóçüÿ? Ñëîí ìíå áîëüøå íàïîìèíàåò âåðåâêó".
Íî ïîñêîëüêó îíè áûëè ìóäðåöàìè, îíè äîãàäàëèñü, ÷òî
êàæäûé èç íèõ ñòîëêíóëñÿ ëèøü ñ ìàëîé ÷àñòüþ
ðåàëüíîãî ñëîíà. Êîíå÷íî æå, âñå òðîå ïðàâû. Ïðàâäà,
òîëüêî â ïðåäåëàõ òîé îáëàñòè, ñ êîòîðîé îíè
íåïîñðåäñòâåííî ñòîëêíóëèñü. Îñîçíàâ ýòî, ìóäðåöû
ñëîæèëè ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñëîíå, íî äàæå ýòî
çíàíèå íå ìîãëî áûòü ïîëíûì.

Âçãëÿä íà ìèð ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ ÷àñòî
ïîçâîëÿåò óâèäåòü ñîâñåì ïðîñòîå ðåøåíèå ñèòóàöèè,
êîòîðàÿ êàæåòñÿ áåçâûõîäíîé è íåðàçðåøèìîé. Ïîýòîìó
÷òîáû èçìåíèòü ìèð, ÷àñòî áûâàåò äîñòàòî÷íî âñåãî
ëèøü âçãëÿíóòü íà ñèòóàöèþ ñ äðóãîé òî÷êè. Èòàê, âàæíî
íàó÷èòüñÿ ñìîòðåòü íà ìèð õîòÿ áû åùå ñ îäíîé òî÷êè
çðåíèÿ.

Êàæäàÿ èç âàñ ïîòåíöèàëüíî òàëàíòëèâà, íî íàñ
ñëèøêîì äîëãî ïðèó÷àëè ê îäíîçíà÷íîé, ÷åðíî-áåëîé
êàðòèíå ìèðà. Â ðåàëüíîñòè æå íàø ìèð íå ÷åðíî-áåëîå
êèíî è â íåì åñòü âñå îòòåíêè öâåòà. È ÷òîáû ñäåëàòü
ïåðâûé øàã â ýòîò ìèð áåçãðàíè÷íûõ âîçìîæíîñòåé,
âàæíî âíåñòè â ñâîé ÷åðíî-áåëûé ìèð õîòÿ áû åùå îäèí
öâåò.

Ìåäèöèíà êîãäà-òî áûëà èñêóññòâîì, äîñòóïíûì
èçáðàííûì, íî áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ëþäåé îíà ñòàëà
ðåìåñëîì, äîñòóïíûì äëÿ ìíîãèõ. Èñêóññòâî îòíîøåíèé
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äëÿ øèðîêîé ïóáëèêè ïîêà íå ïðåâðàòèëîñü èç èñêóññòâà
â äîñòóïíîå ðåìåñëî. Â Øêîëå Ìàðèî ìû ïîïûòàåìñÿ
âìåñòå ïîäîéòè ê ýòîìó èíòåðåñíîìó è âîëíóþùåìó
ïðåäìåòó èìåííî êàê ê ðåìåñëó. Âàì íóæåí ìàêñè-
ìàëüíûé ðåçóëüòàò çà êîðîòêîå âðåìÿ, à ýòî óðîâåíü
ðåìåñëåííèêà, óðîâåíü ïðîôåññèîíàëà.

×òîáû ñòàòü óñïåøíîé æåíùèíîé, íàäî ðàçâè-
âàòüñÿ ñàìîé è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîâåðøåíñòâîâàòü
ñâîþ ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Âàæíî êàæäóþ
ñèòóàöèþ ðàññìàòðèâàòü êàê âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòüñÿ,
çàäóìûâàòüñÿ íàä íåé è ïûòàòüñÿ ïîñìîòðåòü íà íåå ñ
äðóãîé ñòîðîíû. Ïðè ýòîì âû äåëàåòå òî æå ñàìîå, íî
âàøà ýôôåêòèâíîñòü âîçðàñòàåò. Ðå÷ü èäåò âñåãî ëèøü
îá èçìåíåíèè òî÷êè çðåíèÿ, êîòîðàÿ èçìåíÿåò ìèð.
Íóæíî äîáàâèòü äëÿ íà÷àëà åùå îäíó òî÷êó çðåíèÿ,
÷òîáû ñìîòðåòü íà ìèð ñ äâóõ ñòîðîí. È ýòî áóäåò
ñóùåñòâåííûé øàã íà ïóòè ê âíóòðåííåìó ðàçâèòèþ.

Æèòü íàäî çäåñü è ñåé÷àñ, íàñëàæäàÿñü êàæäûì
ìãíîâåíèåì, à íå ìå÷òàÿ êàê ÿ çàæèâó êîãäà ó ìåíÿ áóäåò
òî-òî è òî-òî. Ìíîãèå æèâóò ëèøü ìå÷òàìè î áóäóùåì
ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè ñ÷àñòëèâîãî íàñòîÿùåãî.
Îòêëàäûâàþò ñ÷àñòüå íà ïîòîì... Ïîéìèòå, ÷òî áóäóùåå
ìû ñòðîèì ñàìè, çäåñü è ñåé÷àñ, â íàñòîÿùåì. Ïîýòîìó
âàæíî æèòü íàñòîÿùèì. Êàê èçâåñòíî, "Åñòü òîëüêî ìèã
ìåæäó ïðîøëûì è áóäóùèì". È èìåííî åãî íåîáõîäèìî
íàïîëíèòü ðàäîñòüþ, óëó÷øèòü êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè.
Ìû íè÷åãî íå ìîæåì ñäåëàòü ñ áóäóùèì è òåì áîëåå ñ
ïðîøëûì, ïîýòîìó î íèõ ñëåäóåò çàáûòü. Ìû ìîæåì ÷òî-
òî ñäåëàòü òîëüêî ñåé÷àñ. Ïîéìèòå ýòî! Âàæíî íàó÷èòüñÿ
íàñëàæäàòüñÿ òåì, ÷òî åñòü ñåé÷àñ, â äàííûé ìîìåíò.
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Óñòàëîñòü ìîæíî îòëîæèòü íà ñòàðîñòü, ëþáîâü íà
ñòàðîñòü îòëîæèòü íåëüçÿ!

Èòàê, íàñëàæäàéòåñü êàæäîé ñåêóíäîé òàê æå, êàê
âêóñîì èçûñêàííîãî âèíà. Ëþäè, êîòîðûå óìåþò ïîëó-
÷àòü ðàäîñòü îò êàæäîé ñåêóíäû, âäîõíîâëÿþò è íðàâÿò-
ñÿ äðóãèì, îíè îêðóæåíû ëþáîâüþ è âíèìàíèåì äðóãèõ.
Íèêòî íå õî÷åò èìåòü äåëî ñ õìóðûìè ëþäüìè, êîòîðûå
âñåì íåäîâîëüíû è âå÷íî â ïëîõîì íàñòðîåíèè. Â ïðè-
ðîäå è íàøåì îáùåñòâå äåéñòâóåò çàêîí ïîäîáèÿ, ñîãëàñ-
íî êîòîðîìó "ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò ê ïîäîáíîìó".

«Ñóùåñòâóåò îñíîâíîé çàêîí, ãëàñÿùèé: ïîäîáíîå
ïðèòÿãèâàåò ïîäîáíîå. Íåãàòèâíîå ìûøëåíèå, áåç
ñîìíåíèÿ ïðèâëåêàåò íåãàòèâíûå ðåçóëüòàòû. È
íàîáîðîò, åñëè ÷åëîâåê äóìàåò ñ îïòèìèçìîì è
íàäåæäîé, åãî ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå ñîçäà¸ò äâèæåíèå
òâîð÷åñêîé ñèëû, è óñïåõ ïîòîêîì ñòðåìèòñÿ ê íåìó»
(Íîðìàí Âèíñåíò Ïèë).

Åñëè òû õî÷åøü áûòü ñ÷àñòëèâîé, òî äëÿ íà÷àëà
íàäî èçìåíèòü ñåáÿ, ñòàòü æèçíåðàäîñòíîé è ñàìîé
èçëó÷àòü ñ÷àñòüå. Òîëüêî òîãäà òû ñìîæåøü ïðèâëå÷ü
òîãî åäèíñòâåííîãî, ñ êîòîðûì òû ñòàíåøü ïî-
íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâà. Òîëüêî òîãäà òû ñòàíåøü
ïðèòÿãèâàòü æåëàåìûõ òåáå ìóæ÷èí. Ýòî ñàìûé ïðîñòîé
è íàäåæíûé ïóòü ê óñïåõó. Ñòàíü âåñåëûì, ïîçèòèâíûì
è æèçíåðàäîñòíûì ÷åëîâåêîì, è âñå ñðàçó èçìåíèòñÿ ê
ëó÷øåìó. Ïðîñòî, íî î÷åíü ýôôåêòèâíî!!! Óäà÷à íå
ëþáèò óãðþìûõ, çëîáíûõ è îçàáî÷åííûõ. Îíà èùåò
æèçíåðàäîñòíûõ è âåñåëûõ, òåõ, êòî ïîëîí ýíòóçèàçìà è
ëþáèò æèçíü.



Ìàðèî. Èñêóññòâî îáîëüùåíèÿ. Ïóòü ê ñîâåðøåíñòâó 113

Äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò ñêó÷íûõ, âîð÷ëèâûõ
ëþäåé, íå óìåþùèõ íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ, îíè
îòíèìàþò ó âàñ õîðîøåå íàñòðîåíèåì, âçàìåí îòäàâàÿ
ñâîè ïðîáëåìû è ðàçäðàæåíèå. À çà÷åì âàì ÷óæèå
ïðîáëåìû??? Âàì íóæíî õîðîøåå íàñòðîåíèå, êîòîðîå
óâåëè÷èâàåò âàøó ëè÷íóþ ñèëó è äàåò ðàäîñòü æèçíè.

ß íå çíàþ, íàñêîëüêî ñèëüíî òû óäèâèøüñÿ, êîãäà
óçíàåøü, ÷òî õîðîøåå íàñòðîåíèå — ýòî âîïðîñ
òðåíèðîâêè. Êàæäàÿ ìîæåò íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñâîèì
íàñòðîåíèåì! Äëÿ ýòîãî íàäî ëèøü ïðîñûïàÿñü óòðîì
ñðàçó æå ââîäèòü ñåáÿ â ýòî ñîñòîÿíèå è çàòåì
ïîääåðæèâàòü åãî âåñü äåíü. Ó÷èñü ñàìà óïðàâëÿòü ñâîèì
íàñòðîåíèåì. Âûðàáàòûâàé ïðèâû÷êó áûòü âñåãäà â
õîðîøåì íàñòðîåíèè, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ó
òåáÿ âíóòðè íà ñàìîì äåëå, è âíå çàâèñèìîñòè îò
âíåøíåãî îêðóæåíèÿ è ñîáûòèé.

×òî åùå âàæíî íà ïóòè ê ñîâåðøåíñòâó? Ñàìîå
äîðîãîå, ÷òî ó âàñ åñòü, ýòî âðåìÿ. Èñòðà÷åííîå âðåìÿ
íå âåðíóòü. Óñïåøíûå ëþäè âñåãäà èñõîäÿò èç ýêîíîìèè
âðåìåíè, à íå äåíåã è äðóãèõ ðåñóðñîâ.

Âðåìÿ íå èäåò - îíî óõîäèò!

Óñïåøíûé ÷åëîâåê çàáîòèòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü î
ñåáå!!! Â Áèáëèè ñêàçàíî "Ëþáîâü ê áëèæíåìó
íà÷èíàåòñÿ ñ ñàìîãî ñåáÿ" è "Ñïàñèñü ñàì, âîêðóã òåáÿ
ñïàñóòñÿ òûñÿ÷è". Ïî ìåðå òîãî, êàê òû áóäåøü
ïîâûøàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ýôôåêòèâíîñòü, áóäåò
ïîçèòèâíî ìåíÿòüñÿ íå òîëüêî òâîÿ æèçíü, íî è æèçíü
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òâîèõ áëèçêèõ, òâîåãî îêðóæåíèÿ! Åñëè òåáå íåêîãäà
çàíèìàòüñÿ ñîáîé, ïîòîìó ÷òî íàäî äóìàòü è çàáîòèòüñÿ
î äðóãèõ (î äåòÿõ, ìóæå, ðîäñòâåííèêàõ), òî íà ñàìîì
äåëå ýòî ñàìîîáìàí, ýòî ïîïûòêà ñíÿòü ñ ñåáÿ îòâåòñò-
âåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ æèçíü ïîä áëàãîâèäíûì
ïðåäëîãîì è ñïîñîá íè çà ÷òî íå îòâå÷àòü. Òàê ÷òî
çàéìèñü èìåííî ñîáîé â ïåðâóþ î÷åðåäü è òîãäà òâîèì
îêðóæàþùèì ñòàíåò íàìíîãî ëó÷øå!

Âåðíåìñÿ ê îáó÷åíèþ. Åñëè â äðóãèõ îáëàñòÿõ
ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíûõ øêîë è êóðñîâ,
ãäå îáó÷àþò áûòü ýôôåêòèâíûì, òî â îáëàñòè îòíîøåíèé
íåñìîòðÿ íà îáèëèå ñóùåñòâóþùèõ òðåíèíãîâ è êóðñîâ,
ýòî çíàíèå ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ñàêðàëüíûì, ò.å.
çàêðûòûì, òàéíûì çíàíèåì, ïåðåäàþùèìñÿ èç óñò â óñòà,
îò ìàòåðè ê äî÷åðè... Ê ñîæàëåíèþ, òâîè ðîäèòåëè òåáÿ
ýòîìó íå íàó÷èëè. Ïîýòîìó ÷èòàÿ êíèãè òåáå ïðèäåòñÿ
âñå ïðîâåðÿòü íà ñâîåì îïûòå.

«Íå ñòûäèñü ó÷èòüñÿ â çðåëîì âîçðàñòå; ëó÷øå
íàó÷èòüñÿ ïîçäíî, ÷åì íèêîãäà» (Ýçîï).

Ê ñ÷àñòüþ, âñå ïîíèìàþò íåîáõîäèìîñòü îáó÷åíèÿ.
Íî êàêîå ýòî äîëæíî áûòü îáó÷åíèå? Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
÷åëîâå÷åñòâî íàêîïèëî êîëîññàëüíûé îáúåì çíàíèé, èç
êîòîðûõ çàïîìíèòü ìîæíî ëèøü íè÷òîæíóþ ÷àñòü.
Ïîýòîìó ïðîñòîå çàïîìèíàíèå áåññìûñëåííî, íóæíà
ëèøü óïðîùåííàÿ êàðòà, ýôôåêòèâíàÿ ìîäåëü ìèðà,
êîòîðàÿ äàñò ðåçóëüòàò, ïîìîæåò óñïåøíî îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â ýòîì ìèðå. Èìåííî òàêàÿ óïðîùåííàÿ ìîäåëü
ìèðà è ñîñòàâëÿåò îñíîâó íàøåãî ìèðîâîççðåíèÿ. Âàæíî
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ñäåëàòü ýòó êàðòó ýôôåêòèâíîé, ÷òîáû âû ñìîãëè ëåãêî
è ïðàâèëüíî â íåé îðèåíòèðîâàòüñÿ. Êðîìå òîãî,
èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî óìåíèå ýôôåêòèâíî ìûñëèòü. È
èìåííî ýòîìó íàäî óäåëèòü ãëàâíîå âíèìàíèå ïðè
îáó÷åíèè. Â òðàäèöèîííîì æå îáó÷åíèè îñíîâíîå
âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà çàïîìèíàíèè èíôîðìàöèè,
à ìûøëåíèþ âîîáùå íèêòî íå ó÷èò. Ïîýòîìó â
ýôôåêòèâíîì îáó÷åíèè ïðèõîäèòñÿ ðàññ÷èòûâàòü ëèøü
íà ñåáÿ. Äà, ýòî ñëîæíî, íî àáñîëþòíî ðåàëüíî. Êàæäàÿ
ìîæåò ýòîìó íàó÷èòüñÿ! È íà÷àòü ñëåäóåò ñ ðàçðóøåíèÿ
ôóíäàìåíòà, ñâîåé ôèëîñîôèè è ñïîñîáà ìûøëåíèÿ, ñ
ïåðåñòðîéêè ñâîåé êàðòèíû ìèðà. Âàæíî ïåðåñìîòðåòü
ñâîè óñòîÿâøèåñÿ âçãëÿäû è ïðåäñòàâëåíèÿ, ñîçäàòü
íîâûé ôóíäàìåíò ñâîèõ çíàíèé.

Ê ñîæàëåíèþ, â íàøè äíè äåâóøêà ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ âóçà çíàåò ÷òî òàêîå èíòåãðàë è õèìè÷åñêóþ ôîðìóëó
ãóáíîé ïîìàäû, íî íè÷åãî íå çíàåò î òîì, êàê ïðàâèëüíî
ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ è ñ÷àñòëèâî ïðîæèòü æèçíü. Â
ðåçóëüòàòå ñòàëî èñêëþ÷åíèåì õîðîøåå íàñòðîåíèå, à
ïðàâèëîì îñòàëèñü æàëîáû íà æèçíü. Óæàñíî òî, ÷òî
äàæå íàøè äåòè ïåðåñòàëè óëûáàòüñÿ (((

Çëåéøèé âðàã ìíîãèõ æåíùèí - íåóâåðåííîñòü â
ñåáå. Èõ ïðåäìåòîì ðàçìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ ïåðåä
íåóäà÷åé è ñàìîñòîÿòåëüíûìè ðåøåíèÿìè, â îáùåì
ñïëîøíîé íåãàòèâ, êîòîðûé óáèâàåò ðàäîñòü æèçíè. Êàê
èçâåñòíî, æåíùèíû, êîòîðûå óìåþò ðàäîâàòüñÿ æèçíè,
ïðèâëåêàþò ìóæ÷èí è îíè óñïåøíû â ëè÷íîé æèçíè.
Ïîðà èçìåíèòü ñâîå ìûøëåíèå, íàó÷èòüñÿ äóìàòü
ïîçèòèâíî, äóìàòü îá óñïåõàõ. Ýòî î÷åíü âàæíî!
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Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü óñïåøíîé, íóæíà êîíöåíòðà-
öèÿ ñâîèõ ñèë è âîëè, êîòîðàÿ ïðîæèãàåò ëþáûå
ïðåïÿòñòâèÿ, êàê ëèíçà, ñîáèðàþùàÿ â ïó÷îê ëó÷è ñâåòà.
Íå ñóùåñòâóåò ïðåïÿòñòâèé, êðîìå òåõ, êîòîðûå òû
ïðèäóìàëà ñàìà. Âñå îãðàíè÷åíèÿ ÷åëîâåê ñîçäàåò ñåáå
ñàì. Ïîýòîìó ïîìî÷ü ñåáå ìîæåøü òîëüêî òû ñàìà!
Ïðè÷èíà ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè è òâîèõ ïðîáëåì íå âî
âíåøíåì ìèðå, à â òåáå ñàìîé.

Ðàññ÷èòûâàé òîëüêî íà ñåáÿ. Çàáóäü ïðî äðóãèõ.
Íèêîãî íå èíòåðåñóþò òâîÿ æèçíü, à åñëè è èíòåðåñóþò,
òî èç êîðûñòíûõ ñîîáðàæåíèé. Çà òî, ÷òî òåáå äîñòàëîñü
äàðîì, çàïëàòèøü âäâîéíå. Ñêóïîé ïëàòèò äâàæäû!
Çàïîìíè, ÷òî áåñïëàòíûé ñûð áûâàåò òîëüêî â
ìûøåëîâêå. Çà âñå íàäî ïëàòèòü, èíà÷å ïðèõîäèòñÿ
ðàñïëà÷èâàòüñÿ!

Ïîéìè, ÷òî òåáå íèêòî íå ïîìîæåò. Êàê áû òû íè
õîòåëà, äðóãîìó ÷åëîâåêó íåâîçìîæíî ïîìî÷ü. Ñ
æèçíüþ òû âñåãäà âñòðå÷àåøüñÿ îäèí íà îäèí. Æèçíü
îò òåàòðà îòëè÷àåòñÿ ëèøü îòñóòñòâèåì ñóôëåðà.
×òîáû äîñòè÷ü ñâîèõ ëè÷íûõ öåëåé â æèçíè, ïðèäåòñÿ
ñàìîé ñòàòü ìóäðîé è, ãëàâíîå, ñîçäàòü ýôôåêòèâíîå
ìèðîâîççðåíèå. Âñå îñòàëüíîå — ëèøü âèäèìîñòü
îáó÷åíèÿ, ýòî ëå÷åíèå ñëåäñòâèÿ, à íå ïðè÷èíû. Íóæíî
ëå÷èòü ÷åëîâåêà, à íå áîëåçíü!
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Èòàê, ïîäâåäåì èòîãè. Âñòóïàÿ íà ïóòü ïîçíàíèÿ
òàéí îòíîøåíèé êàæäàÿ èç âàñ äèëåòàíò. Ê ñîæàëåíèþ,
ìíîãèå ïðîäîëæàþò òîïòàòüñÿ ó ñòàðòà âñþ æèçíü è
íè÷åìó íå ó÷àòñÿ... Âñåìó ìîæíî íàó÷èòüñÿ. Ïåðâàÿ
ñòóïåíüêà íà ïóòè ê ñîâåðøåíñòâó - ýòî óðîâåíü
ïðîôåññèîíàëà!

«Âñå ó÷èëè íàñ òîëüêî ðàáîòàòü è íèêòî – æèòü»
(Ìèëîðàä Ïàâè÷)

Êàæäàÿ ìîæåò ñòàòü ïðîôåññèîíàëîì â îáëàñòè
âçàèìîîòíîøåíèé, ñòàòü óñïåøíîé æåíùèíîé è
ñ÷àñòëèâî óñòðîèòü ñâîþ æèçíü.  Åñëè òû õî÷åøü
èçáàâèòüñÿ îò îäèíî÷åñòâà è ïîñòðîèòü ãàðìîíè÷íûå
îòíîøåíèÿ, òî òåáå ïðåäñòîèò ñòàòü ïðîôåññèîíàëîì è
âûðàáîòàòü ìûøëåíèå óñïåøíîé æåíùèíû. À Øêîëà
Ìàðèî ïîäñêàæåò òåáå êîðîòêóþ äîðîãó ê òâîåé
æåëàííîé öåëè.

«Êàæäàÿ ìå÷òà òåáå äàåòñÿ âìåñòå ñ ñèëàìè,
íåîáõîäèìûìè äëÿ åå îñóùåñòâëåíèÿ. Îäíàêî, ðàäè
ýòîãî òåáå ïðèäåòñÿ ïîòðóäèòüñÿ» (Ðè÷àðä Áàõ)

Èñêóññòâî âçàèìîîòíîøåíèé ýòî òî÷íî òàêèå æå
íàâûêè, êàê âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ. È êàæäàÿ ìîæåò
ýòîìó íàó÷èòüñÿ! Êîíå÷íî, äàëåêî íå êàæäàÿ ñòàíåò
ïèëîòîì Ôîðìóëû-1 (ò.å. ìàñòåðîì), íî àáñîëþòíî
êàæäàÿ ìîæåò íàó÷èòüñÿ âîäèòü ìàøèíó è ñòàòü íà
ãîëîâó âûøå ïåøåõîäîâ (ò.å. äèëåòàíòîâ). Òî÷íî òàêæå
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è â èñêóññòâå îáîëüùåíèÿ — êàæäàÿ ìîæåò ñòàòü
ïðîôåññèîíàëîì. Òå, êòî öåëåóñòðåìëåííû è áóäóò
óïîðíî òðóäèòüñÿ, äîáüþòñÿ ïîòðÿñàþùèõ óñïåõîâ. È
Øêîëà Ìàðèî âàì â ýòîì àêòèâíî ïîìîæåò. Êàæäàÿ
ìîæåò ñòàòü ëþáèìîé è æåëàííîé âíå çàâèñèìîñòè îò
âíåøíîñòè, âîçðàñòà, âåñà è ò.ï.!!! È òû òîæå ìîæåøü
ýòîìó ÍÀÓ×ÈÒÜÑß!!! È ñ÷àñòëèâî óñòðîèòü ñâîþ
æèçíü. Åñëè, êîíå÷íî, çàõî÷åøü è íà÷íåøü ìåíÿòüñÿ.

«Ó÷èñü òàê, êàê áóäòî òåáå ïðåäñòîèò æèòü âå÷íî; æèâè
òàê, êàê áóäòî òåáå ïðåäñòîèò óìåðåòü çàâòðà» (Îòòî
ôîí Áèñìàðê)

×òîáû áûñòðî âñåìó íàó÷èòüñÿ è ñòàòü óñïåøíîé
æåíùèíîé, íóæíà òåõíîëîãèÿ (ò.å. îïðåäåëåííàÿ
ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ), êîòîðàÿ ðàáîòàåò êàê åäèíîå
öåëîå, êàê ÷àñû è êîòîðàÿ ïîìîæåò ïðåîäîëåòü âñå
ëîâóøêè âàøåé ïñèõèêè. Îäíà èç òàêèõ òåõíîëîãèé
ïðåäëàãàåòñÿ â Øêîëå Ìàðèî. Êàê âû çíàåòå, âàø
ãëàâíûé òîðìîç îáó÷åíèÿ íàõîäèòñÿ âíóòðè âàñ — ýòî
âàøå ïîäñîçíàíèå. È ïåðâûé øàã ê óñïåõó — ýòî
íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü ñ íèì, íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü íîâîå
çíàíèå. À äëÿ ýòîãî âàæíî ïðîñòî òî÷íî ñëåäîâàòü
òåõíîëîãèè, äåëàòü ïðàâèëüíî âñå çàäàíèÿ è ïîëó÷àòü
îïûò, à âìåñòå ñ íèì è íîâîå çíàíèå, ïðîâåðåííîå âàìè
íà ñâîåì ñîáñòâåííîì îïûòå. È èìåííî ýòî çíàíèå,
ïðîâåðåííîå íà âàøåì ëè÷íîì îïûòå, áóäåò ôîðìè-
ðîâàòü ìèðîâîççðåíèå óñïåøíîé æåíùèíû, çàìåùàÿ èì
âàøè ñòàðûå íåýôôåêòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è
óáåæäåíèÿ. Æèçíü ó íàñ îäíà è êàæäàÿ õî÷åò íàó÷èòüñÿ
ýòîìó èñêóññòâó, ÷òîáû æèòü íà ïîëíóþ êàòóøêó ñåé÷àñ,
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à íå ê ïåíñèè è èìåííî äëÿ ýòîãî íóæíà òåõíîëîãèÿ.
Ðàçìûøëÿÿ íàä ðåçóëüòàòàìè, êîòîðûå âû ïîëó÷àåòå â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, âû ñìîæåòå îðãàíè÷íî èõ âïèñûâàòü
â èìåþùóþñÿ ó âàñ êàðòó ìèðà è òàêèì îáðàçîì ñàìîé
àêòèâíîé èçìåíÿòü ñâîå ìèðîâîççðåíèå.

Óâåðåí, ÷òî âñå ïðî÷èòàííîå çäåñü ïîìîæåò òåáå â
îñîçíàíèè òîãî, ÊÀÊ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü è óñïåøíî
ïðîäâèãàòüñÿ ê çàâåòíîé öåëè óæå ñåé÷àñ, à íå ê ïåíñèè.
Âðåìÿ íå èäåò - îíî óõîäèò. Ó÷èñü áûòü õîçÿéêîé ñâîåé
æèçíè ïðÿìî ñåé÷àñ!

Ìîëîäåö, ÷òî ïðî÷èòàëà ýòó êíèãó! Èç ýòîé êíèãè
òû óçíàëà êóäà äâèãàòüñÿ, êàêîé ïóòü âûáðàòü. Íà ñàìîì
äåëå, èíôîðìàöèè çäåñü î÷åíü ìíîãî è ïðî÷èòàâ ýòó
êíèãó îäèí ðàç óñâàèâàåòñÿ ëèøü 10-15%. Îáðàòè íà ýòî
âíèìàíèå!

«Íå â êîëè÷åñòâå çíàíèé çàêëþ÷àåòñÿ îáðàçîâàíèå, à â
ïîëíîì ïîíèìàíèè è èñêóñíîì ïðèìåíåíèè âñåãî òîãî,
÷òî çíàåøü» (Ã. Ãåãåëü)

Êðîìå òîãî, íàâåðíÿêà òû ïðî÷èòàëà ýòó êíèãó ïîä
âëèÿíèåì ñòàðûõ øàáëîíîâ, êîòîðûå âàæíî îñîçíàòü
ïðÿìî ñåé÷àñ. Êàê óñòàíîâèëè ó÷åíûå, êîãäà ìû ÷èòàåì,
òî íà ñàìîì äåëå ìû â îñíîâíîì íå ÷èòàåì, à ïûòàåìñÿ
óãàäûâàòü ñëîâà è ñòàðàåìñÿ óãàäàòü ñìûñë íàïèñàííîãî,
íå ÷èòàåì è íå âäóìûâàåìñÿ â òî, ÷òî òàì íàïèñàíî íà
ñàìîì äåëå. È êîãäà ìû ÷èòàåì, òî çàìå÷àåì òîëüêî òî,
÷òî õîòèì óâèäåòü, è ïîíèìàåì òîëüêî òàê, êàê íàì
ñàìèì áîëåå óäîáíî, ïûòàåìñÿ âòèñíóòü ñìûñë â
ïðîêðóñòîâî ëîæå íàøèõ âíóòðåííèõ îãðàíè÷åíèé. Ìû
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íå äóìàåì î ñìûñëå òîãî, ÷òî ïðî÷èòàëè è óçíàëè, íå
ïûòàåìñÿ âçãëÿíóòü íà ýòî ñ äðóãîé ñòîðîíû è
çàäóìàòüñÿ ïðàâèëüíî ëè ìû ïîíÿëè.

Åñëè òû ñòðåìèøüñÿ ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó, òî ÷åðåç
êàêîå-òî âðåìÿ ýòè ðàìêè ðàçäâèãàþòñÿ è òîò æå ñàìûé
òåêñò óæå íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòüñÿ ñîâåðøåííî ïî-
äðóãîìó. Åñëè âû â ïîñëåäíèå ãîäû ïåðå÷èòûâàëè êàêèå-
òî ñâîè ëþáèìûå êíèæêè äåòñòâà, òî âû ïîíèìàåòå î
÷åì èäåò ðå÷ü. Ïîýòîìó ïåðå÷èòàéòå ýòó êíèãó ÷åðåç
êàêîå-òî âðåìÿ (íå ñðàçó) è âû îáÿçàòåëüíî îòêðîåòå äëÿ
ñåáÿ ÷òî-òî íîâîå, íà ÷òî íå îáðàòèëè âíèìàíèå â
ïðîøëûé ðàç. È ñðàçó æå âñå ïðîâåðÿéòå íà ïðàêòèêå,
ïîòîìó ÷òî èíà÷å ýòî áûñòðî çàáûâàåòñÿ.

«Ëþäè ìàëî ðàçìûøëÿþò; îíè ÷èòàþò íåáðåæíî, ñóäÿò
ïîñïåøíî è ïðèíèìàþò ìíåíèÿ, êàê ïðèíèìàþò ìîíåòó,
ïîòîìó ÷òî îíà õîäÿ÷àÿ» (Âîëüòåð).

Â ðàçíûõ êóðñàõ (è êíèãàõ) ïî èñêóññòâó
îáîëüùåíèÿ ïðåäëàãàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûå
çàäàíèÿ è òåõíèêè. Íî ïî÷åìó îäíè äåâóøêè äåëàþò è ó
íèõ âñå ïîëó÷àåòñÿ, à äðóãèå òåðïÿò íåóäà÷ó? Ïðè÷åì
ëþäè ñàìûõ ðàçíûõ âîçðàñòîâ è óðîâíÿ. Ïðè÷èíà â
íàøèõ îøèáêàõ! Â òîì, ÷òî ìû íå äóìàåì è ïîýòîìó
êàêèå-òî êëþ÷åâûå ìîìåíòû ïîíèìàåì òàê, êàê ñàìè
òîãî õîòèì, êàê ïîïûòàëèñü óãàäàòü. È â ðåçóëüòàòå âñå
óïðàæíåíèÿ è çàäàíèÿ êàæäàÿ äåëàåò òàê, êàê îíà ýòî
ïîíÿëà, óãàäàëà. Äîñòàòî÷íî îäíîé, êàçàëîñü áû
íåçíà÷èòåëüíîé îøèáêè è ðåçóëüòàò â ëþáîì äåëå áóäåò
íóëåâûì (((
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Ðàçíûå ëþäè ÷èòàþò îäèí è òîò æå òåêñò, íî
ïîíèìàþò åãî ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó!!! Ó ìíîãèõ
âûðàáîòàëñÿ îïðåäåëåííûé ñòåðåîòèï, ïðèâû÷êà ÷èòàòü
êíèãè íå çàäóìûâàÿñü - ïðîñòî êàê èíòåëëåêòóàëüíóþ
æâà÷êó, ÷òîáû çàíÿòü ãîëîâó. È ïîýòîìó ìíîãîå èç
ïðî÷èòàííîãî çäåñü ñðàçó æå óõîäèò â íèêóäà (((.
È ñåé÷àñ âàì ïðåäñòîèò ñëîìàòü ýòîò ñâîé ñòåðåîòèï è
íàó÷èòüñÿ âêëþ÷àòü ñâîé èíòåëëåêò âî âðåìÿ ÷òåíèÿ,
ó÷èòüñÿ ñðàçó æå ðàçáèðàòüñÿ íàñêîëüêî ïðàâèëüíî òû
ïîíÿëà ïðî÷èòàííîå è ïûòàòüñÿ ïîñìîòðåòü íà ïðî-
÷èòàííîå ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàó÷èòüñÿ äóìàòü âî âðåìÿ
÷òåíèÿ.

«Ó÷åíèå áåç ðàçìûøëåíèÿ áåñïîëåçíî» (Êîíôóöèé).

Äåëî â òîì, êîãäà òû äåëàåøü ÷òî-òî íå çàäó-
ìûâàÿñü, òî òû íå ðàçâèâàåøüñÿ è òîëüêî âïóñòóþ
òðàòèøü äðàãîöåííîå âðåìÿ. Â ðåàëüíîñòè, áîëüøèíñòâî
èç íàñ ëåíòÿè, ïðè÷åì íå ïðîñòî ëåíòÿè, à ëåíòÿè
äóìàòü! Èìåííî ëåíîñòü óìà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû
íå ïîëó÷àåì æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ è îò îñîçíàíèÿ ýòîãî
îäíè ñòàíîâÿòñÿ àëêîãîëèêàìè, äðóãèå - òðóäî-
ãîëèêàìè... À êîðíè ýòîãî - ýòî íàøè íåýôôåêòèâíûå
ñòåðåîòèïû, â ÷àñòíîñòè, íàøè íàâûêè ÷òåíèÿ. Íà÷èíàÿ
ñ äåòñêîãî ñàäà è øêîëû íàñ ó÷àò çàïîìèíàòü êàêèå-òî
ãîòîâûå ðåøåíèÿ, ñòåðåîòèïû, íî íå ó÷àò äóìàòü... È êàê
ðåçóëüòàò â ìîìåíò ÷òåíèÿ ìû âîîáùå íå äóìàåì. À
ïîñëå ïðî÷òåíèÿ âñåé êíèãè (êîãäà áîëüøàÿ ÷àñòü
èíôîðìàöèè çàáóäåòñÿ è óéäåò â íèêóäà) ìû
ëèõîðàäî÷íî ïûòàåìñÿ óëîâèòü ñóòü è, êàê ñëåäñòâèå,
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òåðÿåì âñþ ñàìóþ öåííóþ èíôîðìàöèþ è ðåçóëüòàò
îñòàåòñÿ íóëåâûì. Â ðåàëüíîé âçðîñëîé æèçíè íèêòî íå
áóäåò èñêàòü (êàê ýòî äåëàþò ó÷èòåëÿ â øêîëå) ÷òî
èìåííî òû óïóñòèëà èëè íåïðàâèëüíî ïîíÿëà â ïðîöåññå
÷òåíèÿ, ò.å. òâîè îøèáêè. Ïîýòîìó íàäî ìåíÿòü ýòîò
ñòåðåîòèï è, êîãäà ÷èòàåòå ÷òî-òî âàæíîå, òî ñðàçó æå
ïîñëå ïðî÷òåíèÿ êàæäîãî àáçàöà è äàæå ïðåäëîæåíèÿ
íàäî îñòàíîâèòüñÿ è çàäóìàòüñÿ, îñîçíàòü ÷òî íà ñàìîì
äåëå ýòî îçíà÷àåò.

Êðîìå òîãî, ñî øêîëüíûõ âðåìåí ó íàñ ñôîð-
ìèðîâàëñÿ åùå îäèí íåãàòèâíûé ñòåðåîòèï ÷òåíèÿ —
íàñ ó÷èëè ÷èòàòü íà ñêîðîñòü, à íå íà ïîíèìàíèå!
Â ðåàëüíîñòè ìû äàæå è íå ïûòàåìñÿ óÿñíèòü ïðàâèëüíî
ëè ìû ïîíèìàåì ïðî÷èòàííîå. Íèêòî íå çàäóìûâàëñÿ
íàä ñìûñëîì ïðî÷èòàííîãî, íàñêîëüêî âû ïîíÿëè è
óñâîèëè êàæäîå ïðåäëîæåíèå. Ïîñëå òàêîãî ñêîðîñòíîãî
÷òåíèÿ çíà÷èòåëüíàÿ ñìûñëîâàÿ ÷àñòü êíèãè òåðÿåòñÿ.
Ïðè ÷òåíèè ðàçâëåêàòåëüíîé ëèòåðàòóðû ýòî íîðìàëüíî.
Íî êîãäà âû ÷èòàåòå êíèãè, êîòîðûå ïðèçâàíû óñêîðèòü
âàø ëè÷íîñòíûé ðîñò, òî çäåñü ãëàâíîå - ñìûñë! Êîãäà
÷èòàåòå - èùèòå ñìûñë! Ïîýòîìó ñåé÷àñ âàì ïðåäñòîèò
ó÷èòüñÿ (êîãäà ýòî âàì äåéñòâèòåëüíî íàäî) ÷èòàòü íå íà
ñêîðîñòü, à íà ñìûñë, íà ïîíèìàíèå, ìàêñèìàëüíîå
óëàâëèâàíèå è óñâîåíèå ñìûñëà êàæäîãî ïðåäëîæåíèÿ
ïðî÷èòàííîãî òåêñòà.

«Â ÷òåíèè, êàê è âî âñåì, ìû ñòðàäàåì íåóìåðåííîñòüþ;
è ó÷èìñÿ äëÿ øêîëû, à íå äëÿ æèçíè» (Ñåíåêà).
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Èòàê, ñåé÷àñ âàì ïðåäñòîèò ñëîìàòü ñëîæèâøèåñÿ
ñâîè ñòåðåîòèïû ÷òåíèÿ è ó÷èòüñÿ ÷èòàòü íà ïîíèìàíèå!
Âàøà çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âû ïîíÿëè ñìûñë
íàïèñàííîãî. Ïîýòîìó êîãäà âû áóäåòå ïåðå÷èòûâàòü ýòó
êíèãó, ó÷èòåñü ÷èòàòü íà ïîíèìàíèå. Äëÿ ýòîãî íàäî
÷èòàòü î÷åíü ìåäëåííî è ïîñëå òîãî, êàê ïðî÷èòàåòå
îäèí àáçàö, ñäåëàéòå áîëüøóþ ïàóçó è îáäóìàéòå ×ÒÎ
èìåííî îçíà÷àåò ïðî÷èòàííîå, ìîæåò ëè ýòî îçíà÷àòü
÷òî-òî äðóãîå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, êàê âû ýòî óæå
âîñïðèíÿëè, ïîïûòàéòåñü âçãëÿíóòü íà ïðî÷èòàííîå ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ. Âêëþ÷èòå ñâîé
èíòåëëåêò!

«Íàëè÷èå èíòåëëåêòà ñïîñîáñòâóåò âûæèâàíèþ»
(×àðëüç Äàðâèí).

Çäåñü âû óçíàëè ëèøü ñóòü, ãëàâíûå ïðèíöèïû,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü íîâûé óðîâåíü. Òî÷íûå
ìåòîäèêè è ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ ïî êîíêðåòíûì òåìàì
áóäóò â äðóãèõ ÷àñòÿõ è çàíÿòèÿõ íàøåé Øêîëû. Ïîêà
æå îíè íå âàæíû. Ìîæíî îòòà÷èâàòü íàâûêè, êîãäà îíè
åñòü, êîãäà åñòü áàçîâûé óðîâåíü. È áåññìûñëåííî
ðàñïûëÿòñÿ ïî ìåëî÷àì, êîãäà íåò ãëàâíîãî. Êàæäîé èç
âàñ ñåé÷àñ âàæíî ñîñòàâèòü öåëüíóþ êàðòèíó, ÷òîáû
ìîæíî áûëî ïîñìîòðåòü íà âñå ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ. È
åùå íóæíà òåõíîëîãèÿ. Òî åñòü íóæåí ïóòü, ïî êîòîðîìó
èäòè è êîòîðûé áûñòðî ïðèâåäåò ê æåëàííîé öåëè. Ýòî
ãëàâíîå!

Ñ îäíîé ñòîðîíû, èìåÿ òåõíîëîãèþ, âû ëåãêî
ñìîæåòå âñå äåòàëè ïî÷åðïíóòü èç êíèã, íà ðàçëè÷íûõ
êóðñàõ è ñàìè áûñòðî íàéòè íà ñâîåì îïûòå. Âû áóäåòå
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çíàòü ×ÒÎ èìåííî èñêàòü, íà ÷òî îáðàòèòü âíèìàíèå è
÷òî ýòî îçíà÷àåò íà ñàìîì äåëå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áåç òåõíîëîãèè íèêàêèå êíèãè
âàì íå ïîìîãóò, âû ïðîñòî íå ñìîæåòå çàìåòèòü, ïîíÿòü
è îöåíèòü ãëàâíîå, ÷åëîâåê ïðîñòî îòìåòàåò ãëàâíîå êàê
íå÷òî íåñóùåñòâåííîå. Ìû íå çàìå÷àåì òî, ÷òî íàì íå
ïîíÿòíî äî êîíöà.

Âàæíî çíàòü ÊÀÊ äåéñòâîâàòü è ×ÒÎ èìåííî íàäî
èñêàòü, ÷òîáû ñòàòü æåíùèíîé ìå÷òû ëþáîãî ìóæ÷èíû.

«Äåéñòâèÿ íå âñåãäà ïðèíîñÿò ñ÷àñòüå, íî áåç äåéñòâèé
ñ÷àñòüÿ íå áûâàåò» (Áåíæàìèí Äèçðàýëè).

Êàê èçâåñòíî, Âåëèêèìè îáîëüñòèòåëüíèöàìè íå
ðîæäàþòñÿ, èìè ñòàíîâÿòñÿ!

Îñòàåòñÿ äåéñòâîâàòü. Âàñ æäóò âåëèêèå äåëà!

Ìîñêâà. 2000-2010
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