




























































































































28 1982 
54). 

(20) 

BepHble 

- (11). 

-

-
(3). 

(4) 
BblcoTe 

- (13). 

13 

20 -

54' 

(3). 
(13) BbICO­

(20). 
-

(12) 
(20) 

-2:0. 

18 

(10), (11) 
(20). 

-

1986 

CbIrpaTb 
... 



мячом. Интересные варианты розыгрыша «стеною) проде­
монстрировали игроки и других команд. 

Нестандартность в действиях партнеров, лишенная 
замоделированного рационализма, нередко позволяла 

l'Iроводить очень эффективные комбинации и оБЫГРЫЩ1ТЬ 
соперников. 

Атакующим футболистам надо помнить, что направле­
ния предполагаемых передач мяча не должны быть ша­
блонными, а тактические варианты розыгрыша, естествен­
но, следует наигрывать заранее, уметь видоизменять эти 

варианты, исходя из складывающейся обстановки и пре­
следуя цели создания выгодных моментов для успешного 

завершения комбинации. 
Есть среди специалистов мнение, что возможность 

атакующего забить гол повышается по мере приближения 
его к воротам. Верно, но лишь отчасти: нельзя не учиты­
вать и контрдействий обороняющихся. Нынче забить гол 
значительно труднее, чем раньше: с появлением тактиче­

ских приемов в защите свободное (сам'о собой разумеется, 
для атакуюlЦИХ) пространство вблизи ворот резко сокра­
тилось. Поэтому результативность .юmадающего, нацелен­
ного на ворота соперника, находится в прямой зависимости 

от того, насколько умело его партнеры создают благопри­
ятные услови.я для активных действий, способствующих 
успешному завершению розыгрыша. 

В настоящее время более чем когда бы то ни было 
особенно важно, чтобы игроки четко уяснили истину: надо 
быстро выходить на свободные позиции, уводить из зоны 
своих сторожей, создавать моменты для получения мяча 
партнерами, применять игру в «стенку», совершать индиви­

дуальные проходы ... Для команды, игроки которой хорошо 
подготовлены 'к таким действиям, открываются широкие 

возможности применения различных розыгрышей «стенки» 

и взятия ворот в самой сложной обстановке. 
Эффективную многоходовую игру в «стенку» С переда­

чами мяча по диагонали и продольно продемонстрировали 

футболисты сборной Бразилии в матче первого тура в 
группе «Д» на чемпионате мира в Мексике со сборной 
Испании, проходившем 1 июня 1986 г. на стадионе «Ха­
лиско» В Гвадалахаре (рис. 55) . 

Бразильцы, имея ощутимое npеимущество в середине 
поля, быстрее развивали наступление, пользуясь тремя­
четырьмя передачами, избегали затяжных рывков, часто 
били по воротам испанского голкипера А. Субисаррета (l), 

В один из моментов во второй половине игры правый 
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Рис. 55 

защитник Эдсон (2) отпасовал мяч по диагонали налево 
партнеру по звену, атакующему полузащитнику Сократе­
су (18), который в одно касание возвратил его (розыгрыш 
«стенки») Эдсолу (2), а сам стал быстро продвигаться к 

125 



штрафной площади испанской команды. Далее Эд
сон (2), 

атакуемый соперником, переадресовал мяч по 
диагонали 

выскочившему слева нападающему Кареке (9). Но того 

также блокировал обороняющиЙся. В создавшейся ситуа­

.ции Карека (9) без промедления отдал пас продольно 

Эдсону (2) и резко устремился вперед-влево. Последняя, 

завершающая фаза атаки - игра в «стенку» с передачей 

мяча по диагонали на выход партнеру. Оторвавшись от 

преследовавшего соперника и на ходу обработав мяч, 

форвард Карека (9) пробежал вперед 3-4 м, а затем 

нанес сильный удар по воротам, но ... мяч пролетел выше 

перекладины. 

При передаче мяча продольно обороняющиеся могли 

искусственно создать защитнику Эдсону (2) положение 

«вне игры», но этого не сделали. Впрочем, офсайдная 

ситуация могла возникнуть и по вине самих бразильцев
: 

если бы Эдсон (2) преждевременно выскочил вперед, а 

Карека (9) с опозданием сделал ему ответный пас, розыг­

рыш был бы сорван. 

Мы рассмотрели комбинации игры в «стенку» в непо­

средственной близости от ворот сопеJМ-lИКОВ и на подстynах 

к ним. А принес~т ли успех розыгрыш в середине п
оля или 

у своей штрафной площади? 

Скажу сразу: принципы любых комбинаций в тройках 

ос'таются прежнимИ. 'Как и в ранее рассмотренных вариан­

тах, игрок, выполняющий роль «стенкИ», также может 

находиться и впереди, и в стороне, и по диагонали, и за 

,п~ртнером, владеющим мячом. Однако возможны в та
ких 

комбинациях и HeKoTopbie специфические для них особен-

ности. , , 

Чаще всего КОМQ,инации на своей половине поля футбо­

листы раЗЫJ'рывают короткими либо средними пасами. 

Но в зависимости от складываЮlЦейся игровой обстанов
­

ки и от ра<;положения партнеров и соперников иногда 

, пускают в ход и длинные диагональные передачи. 

разнообразныIe розыгрыши в тройках со стремительны­

ми ' маневрами и остроумными передачами мяча 
создают 

МНОТ'О выгодных моментов для точного завершающего 

удара. Защитники, например, .тоже широко используют 

игру в «стенку», чтобы избежать трудных ситуаций у свои
х 

ворот. Взаимодействуя с партнерами, они отдают и
м мяч, 

стремительным рЬШi<:ОМ выходят на свободные места и там
 

вновь полу,~ют мяч для продолжения комбинации. 

В фу~боле, как и в любой другой игре, весьма важно, 

чтобы ,футБОЛИСТ!?l умели найти и установить связи сы-

гранности с ДРУгими ее КОмпонентами П 
б 

. оэтому надо 

до иваться T~KOГO положения, когда игроки (пусть даже 

пр~митивно) могли бы оценивать свою роль в командных 

деиствиях. Они должны ясно себе представлять взаимо­
связь индивидуальной игры и сыгранности в том ИЛИ Ином 

звене как неразрывных КОмпонентов успеха, стараться 

пра~тически осуществлять такую взаимосвязь, действуя 

Троиками. СыграНАОСТЬ и индивидуальные решения лежат 
в основе комбинаций. 

пое Анализ игр чемпионатов мира, Европы, кубковых 
ДИНков, а также международных встреч показы:вает' 

классные команды уделяют разучиванию и совершенство~ 

ванию самых разнообразных РОЗыгрышей «стенки» огром­

ное внимание. Не единожды нам доводилось наблюдать 

дриблинJ' и игру В «стенку» , имитацию РОЗЫгрыша «стенки» 
связки Д~ойных И тройных «стеною>, строенные «стенки>; 

со сменои флангов и многие другие варианты. Применя­

лись они при самых разных оборонительных ПОСтроениях. 

Но наступление велось, как правило, 'широким фронт М, 
с пбостоянными мане рами и своевременным заполнеНИt::М 
сво одных v " 

площадеи, Ч'. ОСЛОжняло соперникам возмож-

ность взаимостраховки. Острота большинства таких атак 

за~чалась именно в том, что футболисты, грамотно 
деиствуя звеньями в тройках, «ПРоходили» середину поля 

Б
И стремите~но приближались к воротам с помощью ком­
инационнои игры. 

Статистика свидетельствует: мячей, забитых в ворота 
в результате розыгрыша «стенкИ» в общем немного. Но 

если игрокам представляется ВОзможность применить 

такую комбинацию, то каждому из них нужно наиболее 
эффективно ИСПОльзовать личное техническое умение и 
тактическую смекалку. Именно при этих условиях и от­

крываются реальные ВОЗМОжности угрозы воротам сопер­
ников. 

КОМБИНАЦИИ ссПРОПУСКАНИЕ МЯЧА,) 

Каждая тактическая новинка, любой неожиданный 
прием испОльзуются ТОлько с одной целью: поразить воро­

та соперников. Продуманность действий и четкая согласо­

ванность партнеров, играющих звеньями, почти всегда 

приносят желаемые результаты. Но практика показывает 

что чем проще комбинация, тем больше вероятность e~ 
успеха. 

В современном футболе , как и в других видах спорта, 
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развернулась борьба за скорость. Задача не из легких. 

Но решается она не только за счет надежности быстрого
 

выполнения технических элементов, 
но и путем совершен­

ствования скоростного тактического мастерства.
 Это дает 

'прежде всего значительный выигрыш во времени. 

Одной из наиболее скоростных и весьма эффективных 

комбинаций является «пропускание мяча», успешно при­

меняемая в liграх команд высокого кл
асса при завершении 

фланговых атак непосредственно в штрафной площади 

или на подступах к ней. 

На чемпионате Европы 1984 г. во Франции и первен­

стве мира 1986 г. в Мексике этим простым приемом часто 

пользовались футболисты сборных Болгарии, Дании, Ис
­

пании, Бразилии ... 
В чем же сущность комбинации? 

Завершая атаку по краю, нападающие часто выпол­

няют сильную поперечную (прострельную) низовую
 пере­

дачу вдоль ворот. Такой пас, как правило, напра
влен на 

располагающегося сбоку (перед воротами) или набегаю­

щего партнера. Но этого игрока оБЫ'l!JО внимательно опе­

кает защитник, а иногда ему прОС'fО · неудобно произвести 

удар по воротам или, быстро обработав мяч, убежать о
т 

сторожа. Поэтому атакующий, которому был адресова
н 

мяч, может пропустить его партнеру. Стремител
ьно вы­

бегая на прострельную передачу (или ожидая паса стоя) 

и имитируя попытку вьmолнить удар по воротам, он 

скрытно проnyскает мяч партнеру по
 звену, выдвинувше­

муся вперед для завершения розыгрыша. Такие де
йствия 

обычно приводят к желаемому результату, так как внима­

ние обороняющихея сосредоточено, как правило, на игро­

ке, находящемся ближе других к мячу. Даже если защит
­

ник займет правильную позицию между «своим» иг
роком 

и атакующим по центру, оставленным 
на какое-то мгно­

вение без присмотра, и постарается опередить нападаю­

щего, которому адресован мяч, и не да
ть ему возможности 

нанести удар по воротам, то и в этом случае эффект 

противодействия будет минимальным. 

Пример простейшей комбинации (<пропускание мяча» 

изображен на рис. 56. 
Правый крайний нападающий (7) направляет мяч ни­

зом (прострельная передача) партнеру, центрфорварду 

(9), но того персонально опекает центральный защитник 

(3) обороняющейся команды. Одновременно атакующий 

левый полузащитник (6) устремляется к штрафной пло­

щади соперников. Неожиданно центральный форвар
д (9), 
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Ри с. 56 

оказавшись в трудном положении, имитирует остановку 

мяча (или удар) и пропускает мяч между ногами или под
 

ногой, а набегающий полузащитник (6) с ходу бьет по во­

ротам. 

Такой розыгрыш эффективен нестандартностью своего 

тактичес!-ого за мысш.r ~eдь завершающий удар, произ­

ведеННblИ футболистом, занявшим дублирующую позицию 

по отношению к партнеру, пропустившему мяч, будет
 не­

ожиданным для обороняющихся, а потому и приведет к 

успеху. 

Этот тактический прием используется не только напа­

дающими и полузащитниками, но и атакующ
ими игроками 

оборонительных линий. Он требует от выполняющих его 

партнеров согласованности и взаимопонимания. Причем 

инициатива чаще всего принадлежит игроку без мяча
 (при 

условии, конечно, что он предвидит затруднен
ия партнера). 

Именн~ он Mo~eT подать условный сигнал, определяющий 

дальне~шие деиствия нападающего. Если, наприм
ер, ата­

кующии без мяча произносит «Я!» , «Мне!» или «Выхожу!», 

то партнер должен пропустить ему мяч. 

Бывают моменты, когда футболист действует конструк­

тивно, хотя и просто, несмотря на сложные условия, 

выполняя свои игровые функции как бы подсознательн
о, 

интуитивно. Это в первую очередь касается эпизодов в 

штрафной площади, когда борьба атакующих и обороняю­

щихся достигает своего апогея, когда один
 из партнеров 

неожиданным действием может создать благоприятную 

ситуацию своему товарищу по звену для взятия ворот. 

Классных игроков всегда отличают собранность, умение 

ориентироваться, мгновенно оценивать обстановку в не-
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посредственной близости от «неприятельскиХ» ворот и ви­
деть «своих» И соперников. Такая бдительность ни в коей 
мере не ограничивает свободу творчества, не сковывает 
инициативу. Напротив, хороший футболист в момент вы­
полнения какого-либо приема уже готов иными действия­

. ми ответить на игру защитников (либо на «предложение» 
партнера) и на изменение ситуации. Совершенно очевидно, 

что это в значительной степени расстраивает целенаправ­

ленность и нарушает психологическую стройность оборо­
няющихся, мешает им сосредоточиться. 

Подтверждением сказанному является комбинация с 
проnyском мяча партнеру, но уже не поперек поля, а в 

сторону ворот противоборствующей команды, продольно. 
На чемпионате Европы-84 каждое взятие ворот было 

по-своему очень ИНДИВИдУальным, каждое Dодготавлива­

лось коллективными усилиями, а в завершающей стадии 

розыгрыша кто-либо из партнеров брал инициативу на 
себя И решительными действиями успешно реализовал 
мгновенно созданную для него благоприятную ситуацию. 
Причем очень результативно в таких случаях взаимо­

действовали игроки средней ли~,;! е- ащитниками. 
Приведу при мер из матча во 2-й группе сборных ФРГ 

И Румынии, проходившего 17 июня на стадионе «Феликс­
Боллаерд» в Лане (рис. 57). 

ПРИ cQeTel:0 в пользу команды ФРГ румынские фут­
болисты организовали серию острых атак. В один из мо­
ментов левый защитник Н. Унгуряну (4) покинул свое 

место в обороне и устремился к воротам соперников. 
На подступах к штрафной площади он получил пас от парт­

нера и убыстрил бег. Одновременно левый полузащитник 
румынской сборной М. Кораш (7) рванулся вперед, «пред­
лагая» себя для приема передачи. Но за ним вдогонку 
бросился полузащитник команды ФРГ Л. Маттхаус (13). 

обстановка для атакующих осложнилась. К тому же на 
пути защитника Н. Унгуряну (4) расположился (лицом к 
нему) партнер, хавбек М. Кляйн (8). Что же произойдет 
дальше? В такой ситуации правый защитник западногер­

манской сборной Б. Фёрстер (5), ожидая розыгрыш «стен­
ки», естественно, чуть задержался сзади М. Кляйна (8) , 
не предпринимая никаких активных действий, но внима­

тельно следя за Н. Унгуряну (4). Это и использовали 

румынские футболисты . Неожиданно Н. Унгуряну (4) 
направил пас низом полузащитнику М. Кляйну (8), кото­
рый, к изумлению обороняющихея, проnyстил мяч вперед 
между ногами, дав возможность овладеть им выскочивше-
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7 - Кораш 

15 -Штилике 

7-КОР'Ш' 
Рис. 57 

му К линии штрафной площади атакующему хавбеку 
М. Корашу (7). Тот, как и следовало ожидать, настиг 
мяQ и сразу же, без промедления, нанес удар по воротам . 
Голкипер Х. Шумахер (1) в броске попытался отбить мяч, 
но не дотянулся ... 1:1. Шла 46-я мин Иl'ры. 

Такой розыгрыш освобождает нападающего от необхо­
димости продираться вперед сквозь частокол защитников. 
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Напротив, он позволяет с помощью остроумных дей­

ствий партнера выйти на свободную позицию для обстрела 
ворот соперника. 

В более сложных условиях находится футболист, вла­
деющий мячом. Ему нужно учитывать скорость перемеще-

. ния: свою, партнеров и соперников; точно рассчитать силу 
удара, чтобы послать мяч низом впереди стоящему игроку 
ни на секунду раньше и ни на секунду позже. Более того, 

владея мячом, ему необходимо увидеть нескольких парт­
неров и быстро оценить их позиции. Здесь мало иметь 
широкий обзор, надо еще уметь предвидеть возможные 
действия обороняющихся. 

Можно предположить, что npиведенный вариант ком­
бинации многократно отрабатывался румынскими футбо­
листами на тренировках, а потому оказался эффективным 

в игре. 

В ходе футбольных поединков нередки случаи, ког­
да игрок про пускает мяч и для себя. Так, например, 
вполне оправдан пропуск мяча для себя при розыг­
рыше «стенкю>, но только в . такой ситуации, когда со­

перник после первой передачи имее". возможность пере­
хватить мяч. Этот простой так<rиЧ;сКИй прием застает 
врасплох, как правило, любого обороняющегося команды 
соперника. Однако прием должен находить применение 
в игре лишь при полной уверенности про пускающего мяч 

в том, что он овладеет им раньше, чем сможет это сде­

лать кто-либо из обороняющихся. 
Разновидностью «пропуска мяча» могут быть и другие 

взаимодействия партнеров в звеньях, но среди них нет, 
да и не может быть варианта со стопроцентными шансами 
на успех. Даже самый остроумный розыгрыш приводит к 
успеху лишь один раз. При повторении соперники пред­
примут нужные контрмеры и пресекут прежнюю комби­
нацию. 

Способов розыгрыша мяча тройками бесчисленное 
множество. Но если игроки нев ладах с техническим 
мастерством, не умеют видеть поле, быстро устают и те­
ряют точность движений, тактическая подготовленность 
не даст нужного эффекта. И еще: следует всегда помнить, 

что результативность комбинации зависит не только от 
футболиста, составившего про грамму действий, но и от то­
го, готовы ли партнеры по звену стать его соучастниками. 

Чемпионаты мира, Европы и международные кубковые 
матчи, как никакие другие турниры, обязывают к поиску и 
дают богатый материал для совершенствования тактики 
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комбинаций тройками. Чтобы команда играла не шаблонно 
и постоянно обновляла свой тактический арсенал, тренер 
должен брать из опыта лучших команд все передовое, 

прогрессивное и творчески использовать в работе. 
Следует, однако, предостеречь от у~лечения cxeMaM~ 

розыгрышей. Даже глубоко проДУмаиныи предварительныи 
план может провалиться, если в команде нет хороших ис­

полиителеЙ. Тренеры и игроки должны всегда об этом пом­
нить. Подходить к вопросам тактики уnpощенчески, по: 
верхностно - значит заведомо лишать футбол тактическои 
прелести, обеднять игру, выхолащивать любое творческое 
начало, выдумку и импровизацию. 

В заключение еще раз напомню: основное требование 
к тактической подготовленности футболистов - способ­
ность к творчеству. В каждой ситуации игрок должен 
искать и уметь находить наиболее острое и неожиданное 
продолжение - в этом залог успеха всякого розыгрыша, 

любой комбинации. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Игра звеньями и конструирование общекомандных 
действий - веление времени. По-видимому, это следствие 
того, что объем разрушительной работы, которую может 
выполнить современная команда, все увеличивается. Но 
механизм организации игры требует сегодня гармоничного 
сочетания атаки и обороны, равномерного распределения 
нагрузки на каждого футболиста, повышения уровня eг~ 
функциональной подготовленности и улучшения на этои 

основе мобильности и изобретательности. 
Обучение футболистов . комбинациям и приемам трой­

ками, наигрывание звеньев с трансформациеи их в разных 
эпизодах игры - разумеется, задача тренеров. Вместе с 
тем хотелось бы высказать лишь некоторые соображения 
общего плана (без претензий на их окончательность и 

бесспорность) . 
Футбол - это вечный спор: игроков, тренеров, специа­

листов и, наконец, болельщиков. Кто же в этом споре 
прав? Кто ближе к главному вопросу? 

Скорее всего, прав ... каждый. Но по-своему. А стало 
быть, из слагаемых каждого мнения и можно получить 

наиболее точный ответ на главный вопрос. Но это - так 
сказать, уже футбол в идеале: бескомпромис~ный и ре: 
зультативный, яркий, наполненный тактическои новизнои 

и изобретательностью. 
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Зрителя не проведешь. Он всегда требователен и, как 
правило, хорошо разбирается в тонкостях футбола. Ему 
нужно зрелищное соперничество, а не загодя тщательно 

отрепетированный «спектакль». Болельщик жаждет видеть 

игру во всей ее первозданной свежести с тактическими 

ухищрениями, непредугаданными ходами, блестками тех­
нического мастерства, умной расчетливостью опытных 

футболистов и дерзкими озарениями молодых, а не усерд­
ную отработку (вынужденную, а потому неприятную) 
заданий тренеров. И в столь высоких запросах он, зритель, 

прав. Абсолютно. На все сто процентов. 
Но всегда ли, приходя на трибуны, видим мы именно 

такую игру,} Увы, нет. А не увидев ни забитых мячей, ни 
радующих глаз комбинаций и розыгрышей, задаешь себе 
вопрос: ради чего же футболисты выходили на поле, радн 
чего «готовились» с нами (зрителями) к встрече? 

На матчах внутреннего чемпионата очень часто прихо­

дится испытывать чувство досады и даже обиды за наш 
футбол: неужели утратил он былую свою славу, растерял 
способность радовать зрителя голами? Обилие забитых 
мячей на наших пол~х давненько пе~..стало быть законо­
мерным итогом матчей: Не потому ли, кстати, в последние 
годы практически после lIюбого гола наши футболисты де­
монстрируют 'на поле такую «чехарду» с жаркими поце­
луями, радостными прыжками, что приходится просто 

удивляться? Порой кипение таких страстей переходит 
всякие критические пределы. Не лучше ли мобилизовать 
нерастраченные силы на решение главной задачи: вышел 

на поле - играй! Борись до последнего за каждый мяч и в 

атаке и в обороне! 
Обратимся к матчам международного масштаба, к иг­

рам иностранных клубов или просто к отдельным фраг­
ментам, которые у всех есть возможность почти ежене­

дельно видеть в телевизионном «Футбольном обозрении». 
Кстати, я неспроста вместо поисков поучительных приме: 

ров всевозможных тактических приемов и розыгрышеи 

в нашем футболе многие позаимствовал на стороне­
из опыта профессиональных и даже полупрофессиональ­
ных зарубежных клубов и сильных национальных сбор­
ных. Разве могут оставить заинтересованного человека 

(а именно таким вижу я нашего болельщика) равнодуш­
ным острые и динамичные атаки, хитроумные ходы и не­

ожиданные решения, страстность игровых порывов и жаж­

да ударов по воротам при первой же возможности (и ко­
нечно же самые разнообразные голы)! Опыт лучших про-
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фессионалов несомненно интересен и ценен прежде всего 

для самих футболистов как наглядное пособие и умение 
творить игру, целиком отдаваясь ей. Словом, нашим игро­
кам и тренерам есть что смотреть и чему учиться. 

В футболе наших дней произошли качественные сдвиги. 

Теперь уже мало быть просто хорошим полузащитни­
ком - диспетчером, атакующим хавбеком или, скажем, 
форвардом-бомбардиром. Футбол сегодня охвачен процес­
сом универсализации. И процесс этот, по-видимому, зако­

номерен и потому неотвратим. За многие годы тактических 

поисков перепробованы, кажется, все возможные системы 
игры с многочисленными вариантами, и резерв прогресса 

игры теперь кроется в единственном - в расширении 

функций и возможностей каждого футболиста. Эта тен­
денция отчетливо проявилась (уже в который раз!) и на 
мексиканском чемпионате мира, где футболисты не только 
заставляли « бегатЬ» мяч, но и много бегали сами. Отнюдь 
не случайно в особом почете сегодня игроки-универсалы, 
о которых словами нашей народной мудрости можно с 
уверенностью сказ,:ть так: « И швец, и жнец, и на дуде 

игрец». 

Надо полагать, что в недалеком будуще~ Эффект~вно 
действовать на любой позиции сможет любои полевои иг­
рок. Практически это будет означать, что он обеспеч~т 
выполнение тактических задач как в «разрушительною> 

оборонительной, так и в созидательной атакующей игре 
(причем в обоих случаях на высоком техническом уровне). 
Но для этого футболист должен быть всесторонне под­
готовлен. 

Главные задачи тренера сегодня - правильно и свое­

временно определить возможности каждого подопечного и 

направить усилия каждого футболиста на развитие и 
совершенствование личных способностей. 

Тренировать - значит стимулировать игроков, держать 

их в разумном напряжении, учитывая не только индиви­

дуальные особенности каждого из подопечных, но. и тен­
денции развития игры. Поэтому наиболее важныи прин­
цип руководства коллективом - умение стимулировать 

футболистов к творческому мышлению, к повышенному 

осознанию личной ответственности за уровень игры в рам­

ках данной схемы. 
Есть вполне определенные факторы, наиболее благот­

ворно влияющие на эффективность работы .команды. Но 
высокая эффективность коллективных усилии достигается 

только при условии, когда знают эти факторы и базируют 
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на них как тренировочный процесс, так и командную игру 

все футболисты. 
Несомненно, жизненно важны при современном под­

ходе к самому тренировочному процессу вопросы правиль­

ной его организации, поскольку грамотное решение этих 

вопросов дает возможность получить наилучшие резуль­

таты. Практика имеет уже неопровержимые доказательст­

ва того, что организация занятий именно по такому прин­

ципу полнее всего отвечает велению времени и потому 

наиболее эффективна. 
«Чистой» техники футбола нет: техника игры пол­

ностью подчинена тактике и призвана выполнять именно 

те функции, которые диктуются необходимостью решения 
тактических задач. Если, например, в условиях трениров­

ки мяч - всего лишь средство. выработки прочных навы­
ков того или иного движения (или удара), то в игре мяч -
уже объект борьбы. Но до какого бы автоматизма и совер­
шенства ни доводилось на тренировках техническое мастер­

ство, оно не может гарантировать стопроцентной эффектив­
ности отдачи в реальной игровой обстановке. Постоянные 
противоборства и быстрота смены де v твий ограничивают 
футболистов во времени и в пространстве. Поэтому совре­
менный тренировочный процесс немыслим без объемных и 
интенсивных нагрузок (а' значит, и без максимальных 
энергетических затрат). 

Более чем столетняя история футбола представляет 
собой непрекращающееся противоборство атаки и оборо­
ны. Атака - наиболее активная,. ищущая сторона. Она 
менее консервативна и постоянно предпринимает новые 

шаги в поисках усиления наступательной мощи. Оборона 
же, исчерпав свои возможности практически всего тремя 

способами - персональным, зонным и комбинированным, 
в дальнейшем стала полагаться на укрепление своих по­

рядков только ... числом. Как временная мера такая акция 
действие возымела. Однако за счет обратного процесс а 
атакующим вновь удалось найти способы усиления и 
самовыражения наступления. Увеличение, пра .вда, косну­
лось не нападающих (это было бы не очень разумно, по­
скольку нападающий по сути своей игрок локальный, с 
более или менее ограниченной задачей). Поэтому вполне 
резонно и оправданно тренеры идут сегодня по пути уве­

личения числа игроков универсальных (умеющих одина­
ково хорошо и обороняться и нападать) - в средней ли­
нии. Однако и в этом скрывается определенная опасность 

(уже хотя бы потому, что в некоторой степени это слепое 
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следование моде). Перестройку нельзя вести механиче­
ски, не располагая необходимым подбором исполнителей. 
Тренер обязан уметь чутко и тонко реагировать на все 
колебания тактической моды. И здесь творческие поиски 
специалистов, тренеров и игроков практически безгра­
ничны. 

Однако вот уже на протяжении многих десятков лет 
идут бесконечные дискуссии о применении тактических 
систем. Причем под «системой» нередко подразумевается 
обычная арифметическая формула расстановки игроков 
на поле - «мертвая» схема, оживающая сразу же после 

введения мяча в игру с центра поля. Между тем такти­

чески футбол развивается не от системы к системе, как 
полагают некоторые специалисты, а в соответствии с из­

менениями функциональной деятельности игроков. Разу­
меется, первоначальная расстановка определенное значе­

ние имеет, но втискивать логику развития игры в прок­

рустово ложе одних только схем было бы неверно и 
даже вредно. Расположить футболистов можно как угод­
но, но решающим фактором на поле оказывается не рас­
становка игроков, 11 лезная деятельность каждого из 

них. Монополия в истолковании той или иной системы 
неумолимо при водит к ошибкам и к предвзятости, сдер­
живает естественное развитие футбола. Вот почему явной 
несуразицей выглядит деление футбола на оборонитель­
ный и атакующий в зависимости от первоначальной рас­
становки игроков или ОТ того, сколько номинальных 

форвардов заявлено · на участие в том либо ином матче. 
Нельзя согласиться и с таким довольно распростра­

ненным мнением, что любое выдвижение футболиста на 
10-15 м вперед или отход назад уже представляет собой 
новую систему. Нет, это только новый тактический ход, 
рассчитанный либо на внезапность для соперников, либо 
на особые качества игрока, либо на новые тактические 
взаимодействия партнеров. Появление (в свое время) 
блуждающего форварда, сдвоенного центра, «свободного» 
защитника и сдвоенного стоппера, применение широкого 

скоростного маневра, смены мест, игры в «стенку», ком­

бинации «скрещивание» и т. п. нисколько не меняло сути 
систем, на которых каждая новинка основывалась. Сло­

вом, футбол давно уже перестал быть пленником опре­
деленных систем. Более того, вполне вероятно возникно­
вение новых игровых систем, которые необходимо будет 
менять даже в ходе одного матча. Такая заменяемость 

систем может стать либо действенным средством дОСТИ-
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жения победы, либо одним из способов изменения 
игровой ситуации. 

Тактические схемы и системы, будучи, в сущности, 
только уловками, решить все проблемы и обеспечить успех 
не могут сами по себе. Именно футболисты, мобилизовав 
все свои возможности и резервы, способны сделать эти 
схемы и системы средствами воплощения тактических за­

мыслов тренеров. 

Важные условия успеха в футболе - высокая трениро­
вочная и игровая дисциплина, позитивный настрой. Вопрос 

о личной ответственности игроков, каждого за свои дей­

ствия на поле - думаю, один из самых актуальных в на­

шем футболе. И пока игроки не поймут этой простой ис­
тины, мы будем постоянно сетовать на «временные неуда­
чи», пытаясь всякий раз отыскивать новые их причины, 

хотя причины эти стары как сам футбол и всем давно хо­
рошо известны. 

В этой связи нелишне напомнить высказывания стар­

шего тренера ленинградского <<3еНИТа» заслуженного тре­

нера РСФСР П. Ф. Садырина. В частности, такое: «Еще 
в бытность свою футболистом, всегдar.:tчитал, что отноше­
ния тренера и игрока должны строиться на полном дове­

рии , при высоком самосознании и самодисциплине самого 

игрока. Конечно, руководители команды должны прово­
дить воспитательную paf}OTY. Однако не могу понять: 
почему мы должны вести за ручку по жизни 20-25-лет­
них взрослых, вполне самостоятельных людей? Почему 

вынуждены уговаривать тренироваться с полной выклад­
КОй сил или не нарушать спортивный режим и вести себя, 
как должно? Футбол приносит игрокам многие блага, из­
вестность, наконец, популярность у многотысячной аудито­
рии, для которых они, собственно, и выходят на поле. Сле­
довательно, и спрашивать с них надо в полной мере ... »·. 

С внедрением в международную футбольную практику 
все более эффективных тренировок резко возрос уровень 
физических и психических качеств, намного шире стали 

технические возможности игроков. Исчезают ныне (и по­

жалуй, окончательно) чистые амплуа. На смену узким 
специалистам в футбол приходят сегодня универсалы, 
умеющие (и' в силу одаренности, но главное - упорным 

трудом научившиеся) решать сложнейшие тактические за­

дачи. Гораздо выше теперь требования и к функциональ-

• г у з и к о в В. Ремонт на xoII:j. - М. : «Футбол - Хоккей», 
1985, NQ 2'J, с. 6. 
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ной готовности каждого играющего. А чтобы футболисты 
обладали такой ГОтовностью, тренерам все чаще прихо­
ди~ся прибегать к использованию специальных упражне­
нии тактико-технического характера. Причем все трениро­

вочные упражнения и тактические приемы надо макси­

мально приближать к и.гровым (чисто футбольным) си­
туациям: моделировать в тренировочном зале и на поле 

ход будущих матчей и отдельные фрагменты; непременно 
вводить в занятия игровые контакты; подключать к атаке 

или к обороне такое число игроков, которое необходимо 
по ситуации; учить футболистов искусству точного паса 
в условиях «неприятельского» окружения, или плотной 

опеки. А передача при плотной опеке требует особого на­
выка. Да, пожалуй, и решительности: чтобы успеТI;> адре­
совать мяч партнеру в нужном направлении в условиях 
даже простого прессинга, надо быть в ладах с Высокой 
исполнительской техникоЙ. ·А этому, разумеется, необхо­
димо учить каждодневно, скрупулезно отрабатывая самые 
разнообразные приемы и всякий раз находя наиболее 
правильные решения. 

ЕстеСтв.енно, как~ый тренер имеет право на экспери­
мент. Но, экспериментl'!РУЯ, он должен исходить из про­
грессивных - современных - концепций, в которых, как 
ПОКl1зали УН чеМпионат Европы во Франции и хн! чем­
пионат M~pa в Мексике, матчи ярко окрашивал бы насту­
пательныи порыв. В ходе соперничества лучших команд 
мира и ~онтинента совершенно отчетливо прослеживался 
ло~ичныи футбол, в котором не оставалось места бездум­
нои игре. Поединки велись широкомасштабно с калейдо-
скопической взаимозаменяемостью игроков ~cex u 

И u б линии. 
не случаи но, и о успеха добивались только команды 

сочетавшие тактические заготовки с импровизацией. T~ 
же, кто только строго следовал схеме, играл лишь дисцип­
линированно, но не выходя за рамки «заданного» ни побед 
ни одобрений зрителей не добивались. ' , 

Финальные турниры мирового и континентального чем­
пионатов - как бы своеобразные вехи, по которым све­
ряется курс совершенствования нашего футбола с курсом 
развития игры во всем мире вообще и в Европе в част­
ности. 

Поиски и разучивание различных тактических решений 
на примерах лучших команд мирового футбола несомнен­
но окупятся, ибо сделают игру высокоэффективной (а по­
тому и более зрелищной). 

Но как претворить найденное или увиденное в жизнь? 
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Ведь на практике получается сплошь и. рядом куда слож­

нее, чем в теории, что ставит тренеров в трудное поло­

жение. 

Сегодня наши футболисты тренируются по времени 
значительно больше, чем прежде. Но это все равно не 
о'беспечивает, да и не может обеспечить, нужный рост их 
мастерства. Почему? До сих пор ВО многих командах ма­
стеров обучение и совершенствование ведется устаревши­
ми методами. Организация учебно-тренировочного про­
цесса, его содержание является полной прерогативой 
тренера. Не вызывает сомнения, что тренерский опыт 
очень важен. Но то, что было хорошо вчера, уже явно 
недостаточно сегодня. Конечно, полезно было бы любому 
тренеру в своей работе опираться на научно обоснован­
ную систему анализа игровой деятельности футqолистов. 
Однако такой анализ в наши дни пока в основном сво­

дится лишь к примитивной созерцательной оценке «<хо­
рошо» либо «плохо»), реже - к количественноЙ характе­
ристике ИНДИВИдУальных и групповых действий. Поэтому 
необходимо чутко улавливать все изменения, происходя­
щие в современном футболе, быстро.;.tpeагировать на них 
И вносить коррективы в учеБНО-1Р'енировочный процесс . 

Нынче игра убыстрилась. За ' перемещениями футбо­
листов на пале порой трудно про следить. Иной раз при­
ходится ловить себя на мысли, что их действия и много­
численные перемещения без мяча не успевают осознать 
не только игроки противопоЛожной KOMaHJ(bl, но и сами 
взаимодействующие в атаке партнеры. Сегодня игроки все 
чаще действуют на предельных или околопредельных 
скоростях, их перемещения как с мячом , так и без мяча 
носят завуалированный характер, атакующие то и дело 
предлагают соперникам решать задачи со многими неиз­

вестными. Да и в обороне футболисты теперь действуют 
куда решительнее и быстрее, чем раньше. Поэтому не­
редко в адрес футболистов раздаются упреки от тренеров, 
даже после выигранного матча, о якобы ошибочных дей­
ствиях партнеров, об отсутствии логики при игре в том 
или ином эпизоде и т. д. Чем же вызваны такие не­
увязки? 

На мой взгляд, это естественно, ибо не все футбо­
листы одинаково понимают игровую ситуацию, а поэтому 

не всегда партнеры действуют в тактическом плане син­

хронно. Скажем, там, где один успевает за ходом быстро 
развивающихся событий предвидеть дальнейшее развитие 
комбинации, другой этого не может. И этому не следУет 
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удивляться, поскольку даже самые опытные игроки не­

редко расходятся в оценке того или другого эпизода. 

Игра - это канва, по которой футболисты действия­
ми с мячом и без мяча «вышивают узоры», создают на 
поле тактическое многоцветие. Нет игроков - нет игры. 

Поэтому главное из достоинств тренера - суметь поста­
вить перед коллективом реальные задачи, точно подобрать 

и расставить исполнителей, кОторым и доверить техни­
ческую сторону дела, «развязав» им руки. Многолетняя 

практика показывает: тренеры даже просто не мешающие 

(а должны-то ведь всемерно способствовать!) игроку дей­
ствовать естественно и самостоятельно имеют неоспори­

мое преимущество и добиваются более весомых резуль­
татов раньше. И еще: надо внушить своим подопечным, 
чего они не должны делать. А что они должны делать, 

решать самим игрокам, на то они и мастера своего дела . 

Футболист прежде всего импровизатор. Он обязан 
мыслить творчески, подходить к осуществлению такти­

ческих задач сообразуясь с обстановкой, уметь сыграть 
экспромтом, изобретательно, чтобы успешно завершить 
задУманный с партн . ами тот или иной розьu'рыш. В про­
тивном случае игра пр' вращается в пустую беготню за 
мячом, исчезают коллективные действия, матч становится 

бесцветным и скучным. А это уже беда. 
В этом отношении небезынтересны высказывания быв­

шего наставника сборной команды ФРГ Хельмута Шёна 
в статье «На тренировке - как в игре»*. ОН пишет: «Сов­
ременный замысел тренировок должен быть специально 
«приспособлен» не только для тренеров, но и для игро­
ков. Современные игроки экстра класса должны полностью 
сознавать требования, которые предъявляет спорт высших 
достижений, и выработать правильную позицию по отно­
шению к этим требованиям. Согласно этому, тренировка 
должна содержать три следУЮЩИХ основополагающих 
фактора: 

а) основным фактором тренировки является сама игра, 
то есть действия с мячом; 

б) физическая подготовленность - техника - такти­
ка. Три эти аспекта различны, но в ходе тренировки и 
матча они переплетаются; 

в) матч требует полной отдачи сил. Он является на­
чалом и концом кругового процесса, ИдУщего от матча к 

тренировке и затем снова к следУющему матчу». 

* «Спорт за рубежом», N2 16. Издание Комитета по физической 
культуре и спорту при Совете Министров СССР. М . , 1980. 
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ТР~liиро.во.чно.е по.ле сего.дня - по.ле по.иска, экспери­

мента выдумки. Любая тво.рческая мысль диктуется 

стремлением развить и усилить атак
у, по.высить ко.нечную 

результативно.сть, со.хранить и преумно.жить все то., чем 

жива Иl'ра. 

. По.нятно., что. футбо.JШСТ до.лжен по. всем по.казателям 

со.о.тветство.вать требо.ваниям сего.дняшнего. дня: хо.ро.шо. 

быть физически по.дго.то.вленным, в со.вершенстве владеть 

техническими приемами, уметь взаимо.деЙство.ва
ть с парт-­

нерами по. звеньям, про.являть тактическую 
смекалку, на­

но.сить то.чные удары по. во.ро.там. Именно. о.т этих о.сно.в­

ных ко.мпо.ненто.в в первую о.чередь и
 зависит мастерство. 

игро.ка. И не случайно.. Ведь футбо.лист - это. В сво.ем 

ро.де актер, ко.то.рыЙ до.лжен сыграть сво.ю игру на 
о.пре­

деленную тему, но. в усло.виях прео.до.ления со.про.тивле­

ния со.перника, исхо.дя из ситуации, ко.то.раЯ меняется 

чуть ли не каждую секунду. И хо.тя любо.Й футбо.лист 

выхо.дит на по.ле имея перед со.бо.Й ко.нкретную задачу, 

о.пределенную по. его. спо.со.бно.стям, тем не менее мо.жно. 

сказать, что. футбо.л изо.бретается зано.flо. каждую минуту, 

так как ни о.дин игро.к не з.нает ко.не;юо.Й партитуры пред­

сто.ящего. матча. Опло.шно.сти, о.IШ~КИ, прево.схо.дство. со.­

перника и, на ко.нец, случай мо.гут в любо.Й мо.мент о.про.­

кинуть все заранее со.ставленные планы. Но. тем и пре­

красен футбо.л - CBo.ej;j непредсказуемо.стью, эмо.цио.наль­

но.стью, неуло.вимо.Й динамично.стью и мно.го.о.бразными 

го.лами, всегда украшающими игру. 

В данно.Й рабо.те из мно.жества примеро.в наибо.лее 

по.казательных варианто.в тактических ко.мбинациЙ и прие­

мо.в в тро.Йках, завершавшихся взятием во.ро.т, приведены 

лишь представляющие, на мо.Й взгляд, о.со.быЙ интерес 

и мо.гущие заканчиваться успешно. в 
но.вых матчах. 

Бо.льшую часть приведенных ко.мбинациЙ я не раз про.­

смо.трел в видео.записях, уто.чнил у тренеро.в и судей, 

скрупулезно. про.верил по. о.тчетам прессы, т. е. любые во.з­

мо.жные средства испо.льзо.вл как шанс для ' углублен­

но.Й про.верки игро.во.го. эпизо.да в плане по.дтверждения 

увиденно.го. ранее. Но. это. со.всем не о.значает всегда пре­

дельную то.чно.сть о.тдельных Mo.M~HTo.
B во. всех о.тно.шени­

ях. Каждый из мо.менто.в лишь о.тражал саму идею
, по.зво.­

ляющую о.тчетливо. представлять ро.зыгрыш тремя футбо.­

листами в ко.нкретно.Й игро.во.Й о.бстано.вке. 

Тактика футбо.ла всегда была предмето.м пристально.го. 

изучения тренерами и специалистами. И не случайно
.. По. 

существу, о.на - двигатель про.гресса само.Й игры. На раз-
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HblX этапах сво.его. развития и со.вершенство.вания тактика
 

дикто.вала (и про.до.лжает дикто.вать) «мо.ду» на расстано.в­

ку футбо.листо.в на по.ле, на функцио.нальные о.бязанно.сти 

игро.ко.в, на те или иные технические приемы. Она 
прямо. 

влияет на интенсивно.сть игры, а по.это.му требует по.вы­

шения атлетических качеств спо.ртсмено.в. Иными сло.
вами, 

тактика - зеркало. игры. 

Я не намерен делать какие-либо. катего.рические выво.­

ды и ставить по.д со.мнение все то., что. было. прио.бретено. 

о.течественным футбо.ло.м в о.бласти тактики за десятиле­

тия. Но. реально.сть, на мо.Й взгляд, требует серьезно.го. 

пересмо.тра (вернее -до.по.лнения) тактическо.го. арсенала 

игры звеньями. А владеть таким арсенало.м (и владеть в 

со.вершенстве) до.лжна каждая ко.манда высо.ко.го класса. 

~ Но. дело., в ко.нце ко. нцо. в, не то.лько. в тактике. Даль­

неишее по.ступательно.е движение нашего. о.течественно.го. 

футбо.ла сдерживается и по. другим причинам. До. сих по.р, 

например, о.стается о.стро.Й про.блемо.Й техническая по.д­

го.то.вка , ко.то.рая еще мало. изучена, о.со.бенно. на уро.вне 

высшего. мастерства. Со.вершенно. о.тсутствуют кино.грам­

мы технических пр«е 'о.р в испо.лнении известных масте­

ро.в футбо.ла. Практически не о.бо.бщается и не система­
тизируется о.пыт рабо.ты ведущих со.ветских специалис­

то.в, ко.то.рыЙ до.лжен стать до.сто.янием мо.ло.до.го. по.ко.ле­
ния тренеро.в. 

По.стано.вка этих (и мно.гих других) про.блем целе­

со.о.бразна в связи с про.исхо.дящеЙ сего.дня перестро.Йко.Й 
во. всех о.траслях нашей страны. Футбо.л в насто.ящее вр

е­

мя рассматривается не про.сто. как развлечение, а как по
.д­

линно. со.циально.е явление. А раз это. так, то. и по.дхо.дить 

К нему надо. с го.сударственных по.зициЙ, по.-научно.му. 

От того., наско.лько. правильно. и сво.евременно. будут 

решены мно.гие во.про.сы, в то.м числе и перспективы раз
­

вития научно.-мето.дическо.го о.беспечения, зависит уро.вень 

и стабильно.сть со.ветско.го. футбо.ла на междунаро.дно.Й 
арене. 

Расчистить до.ро.гу футбо.лу о.стро.му, умно.му и зрелищ­

но.му смо.жет не рефо.рма тех или иных по.ло.жениЙ во. 

внутрисо.юзно.м чемпио.нате (рефо.рм у нас, к со.жалению, 

хватает, как и несо.сто.ятельных ссыло.к на них при 
неуда­

чах) , а о.смысленно.е, тво.рческо.е о.тно.шение тренеро.в и 

игро.ко.в к делу, ко.то.ро.му о.ни все служат, со.вершенст
во.ва­

ние мето.до.в и средств бо.рьбы в атаке и в о.бо.ро.не, упо.рство. 

на трениро.вках, разумно.е (с по.льзо.Й для дела и с по.п
равка­

ми на ко.нкретные усло.вия) заимство.вание о.пыта ве
дущих 

зарубежных ко.манд. 
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