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BBenenue

HcnoxoH BeKOB BOCTOUHAA BRIIEUYKA CUNTAIACH
caMoii CBITHOI, BKYCHO# 1 apomaTHoit. HeBoaMoxk-
HO NPeACTaBUTH HACTOAWINH BOCTOYHBIHM cTOJ 6e3
OMpOroB, JeNelleK M XpycTaimero xjaeba. A 6es
KOHANTEPCKUX U3AeJUi ¢ MeoM, MaCJSHBIM Kpe-
MOM, DPYKTaMH U IMOTPACAIOLIUM apOMAaTOM KOPH-
bl HEMBICJIMMO HY OZHO IIpas3fHNUYHOE COOBITHE.

Brineuky, IpUroToBJIEHHYIO U3 CBEXKHUX M Kaye-
CTBEHHBIX IPOAYKTOB, BKJIIOYATH B PAI{IOH HE TOJIb-
KO MOJKHO, HO 1 Hy?KHO. OcoGeHHO 3T0 KacaeTcs oce-
THHCKHMX IIHPOroB C HAYMHKOH M3 ChIpa, KalyCTkHI,
CBEKOJIbHBIX JINCTHEB, YePeMIIH, KapTodesada U He-
SKHPHOro MfAca. 9TH TpaZUIMOHHEBIe OJII0ia BIIOJIHE
COOTBETCTBYIOT IPEJCTABICHUAM JUETOJIOTOB O 370-
poBoM nuTaHun. OHU 6oJiee MOJIE3Hb! I OPraHu3-
Ma, YeM, HallpuMep, XOT-A0rn Uiu raMeyprepel.

YTo6nl OTBEZATh HACTOAIIYIO BOCTOYHYIO BHI-
IeYKy, Heo0A3aTeJIbHO MATU B AOPOroH pecTopan
MIM OTHPaBJATHCA B JajieKMe CTpaHbl. B KHure,
KOTOPYIO BEHI JE€PIKUTE B PyKaX, COOpPaHBI JydIIne
PelenTs OCeTHHCKUX MUPOroB, XadanypH, debype-
KOB, CaAMCHI, JIeIIeIIeK U AeCePTHRIX N3AeNINH U3 Te-
cra. C ee NOMOIIBIO Aake HAUMHAIOIINE XO3AHKH
CMOT'yT YAWBHUTH CBOMX POAHBIX M OJM3KHX IIefeB-
paM¥ BOCTOYHOM KyJIMHADHH.




OceTnHCKHE THPOTH

Cunraercs, UTO IepBBI pemenT OCETHMHCKOIO
nupora nosswica emge xo PoskxecrBa Xpucrosa.
910 OJI0KO BOCHETO B ApeBHeMHIeM yCTHOM (hOJIb-
KJIOpe, YIIOMHWHAETCA B JIEreHAaX U CKas3aHuaAX. Bo
BCe BpeMeHa IMUPOru OBLJIM HEOThEeMJIEMOIl cocTaB-
Jsionieif MeHI0 KaK ITOBCeJHEBHOr0, TaK M Ipasj-
HUYHOTrO cToJIia oceTnH. Bes aToit apoMaTHO# 1 CHIT-
HOM BHINIEYKH He 00XOANJICA HY OTUH PeJIMTHO3HEIH
npasgHUK.

IIpomecc 3aMeIIMBAHUSA TeCTA U BEIIIEUKY IINPO-
roB JOBOJIBHO IIPOCTOM, OZHAKO TpebyeT OMEITA.
«IIpaBUIBHEIMU» CUYHUTAIOTCS KpYIJIble THPOTH
(auamerpoM 0Ko0JI0 30—35 cM) C TOHKHM CJIOEM Te-
cTa M GOJIBIIMM KOJIMUYECTBOM, COUHOM HAUYMHKMH.
Kcraru, HasBaHNA 0CETHHCKUX IIMPOrOB pasjnya-
IOTCA B 3aBUCHMOCTH OT HAUMHKU:

— xabua3aKNH, yaanbax — INPOTH ¢ CBIPOM;

— KapTo@M’KMH — IIMPOr C KaprodeseM u
CHIPOM;

— Iaxapaj’KWH — IUPOr C JUCTHAMHU CBEKJIBI
M CBIPOM;

— KabycKaJyKMH — IHIPOT ¢ KAITyCTOM U CBIPOM;
— OBIIKUH — IMHAPOT C MACOM;
— JaBOHAMKHH — IINPOT C YePEeMIIIOH M CBIPOM;




— HAUIAKHWH — IHPOT C THIKBOM;

— KaZypIKHH — IIHPOT ¢ Hacojibio;
— 30KO/JKHH — IIMpOT ¢ rpubaMu;

— SaJIIPKH — IINPOT C BUNIHEH;

— GBITKYAKHH — INPOTr ¢ A0JIOKaMH.
Ha cron mpunaTro mojasaTh TPHM IH-

pora. HckiioueHneM SBJISIOTCH TOJLKO
IIOMHHKH, KOTJla BHIIEKAIOT YeTHOE
KOJIMYECTBO IIHPOTOB TPEYTroJbHOM
topmbl. PenenThl, IpHUBeJeHHEIE
HM)Ke, paCCYUTAHEI HA TPH IIHUpora
IuametpoM 30 cM KasKabIiL.

Cnocob u3zomosaernus nupozo06

TecTo pasfeqnTe Ha TPH YacTH.
Hanpmamu chopmyiiTe u3 ogHOH Ya-
CTH KPYIJIyIO JIeIelKY TOJIMHOK
0,51 cm. Ha cepeanny Jeneikn Bui-
Joxkure 1/3 HauMHKHU, paspoBHSAiITE
ee Tak, YTOOBI O Kpal OCTABAJIOCh
3—-4 cm recra. Kpad Jenelnku akky-
paTHO CTAHUTE K CepeAuHe U Coenu-
HuTe. PaspaBHMBaiiTe JaJ0OHAMHM IIOBEPXHOCTH N3-
Jeans ¢ 00enx CTOPOH 0 TeX IOop, TOKa IIMpOT He
npuobpeTeT OAHHAKOBYIO TOJIMUHY. TakuM e 00-
pasoM chopMyiiTe emie ABa MAPora.

YAJIUBAX U XABU3KXHH

B IO:xHOI# OceTun nmupor ¢ CBIpOM HAa3HEIBAETCH
«xabuspxuH», B CeBepuoit OceTun — ¢yanmnbax».
B o6onx caydasaXx HaUWHKOH ABJIAETCA OCETHHCKMH




CBIp, OXHAKO IIPH IIPUTOTOBJICHNY XaON3 A KIHA CHIP
TNPHUHATO CMEIINBATh ¢ HeGOJBIINM KOJHYECTBOM
(1/4 or o6meit Maccel) pasMATOro Kaprodess
M cMeTaHbl. Biarogaps aToMy HauMHKA IIOJy4aeT-
cd IbIIIHee, YeM JJId yajaubaxa.

TpaguIHOHHBIH yaaubax

Huepeduenmoi

Has recra: 1 Kr NireHUYHOMK MyKH, 2 TaKeTHKa
(o 7 r) cyxmx mpoxaxkeii, 0,8 J1 MOIOKa MJIM CHIBO-
poTkH, 100 r cMBOYHOrO Macja MJIM Maprapusa,
15 r caxapa, coub.

HOna sHaumaku: 600 r MATKOro OCETHHCKOTO
cBIpa.

Jna mogaun: 100 r cIMBOYHOro MJIH TOILIEHOTO
MacJja.

Cnoco6 npuzomoenenus

IIpoceiiTe MyKy ropkoii B riyGoKyIo
MHCKY, CAeJaiiTe B cepefuHe yriyOJie-
HUe, IIOJIOXKHTE MAPOMIKHM, caxap
H CoJIb. BieiiTe Tensoe MOJIOKO HJIH
CBIBOPOTKY, KoOaBbTe 70 r pasmsar-
YeHHOT0 CJHBOYHOIO MacJja WJIH
MaprapHHa. 3aMecHUTe TeCTO ¥ OCTABb-
Te ero B TeIIoM Mecte Ha 1-2 yaca.

JlA TIpHUroToBJeHHUA HAYMHKH
CHIp THIATEJbHO PABOMHUTE, A0OABUB
npy HeOOXOAMMOCTH HEMHOrO BOJBI
MJIM MOJIOKA.

CdopmyitTe nupor. BrLioxure
n3jejne B CMa3aHHYIO CHIHUBOYHEIM




macaoM niau maprapuHoM (10 r) dopmy. Caemnaiire
HaJpeas nocepeauHe nupora. Beinekaiite B pasorpe-
Toit o 200-220 °C nyxoske B Teuenue 15—-20 mu-
HyT. TakuM xe 06pasoM MBrOTOBBTE M BEINIEKaiiTe
OCTaBIIMeECS ABa IIUPOTA.

ToToBEIe THpOru OGUIBLHO CMAYKBTE CIUBOYHBIM
MM TOIJIEHBIM MAacJIOM, BBIJIOXKHTE OJUH Ha APY-
Toii ¥ nojaiTe K CTONY rOPAYUMH,

Yanubax ¢ paccoJbHBIM CBIPOM

Hnepeduernmot

Jlnsa Tecta: 1 Kr nimeHUYHOM MYKH, 2 MIaKeTHKa
(mo 7 r) cyxux zpoxk:keii, 0,8 x xedupa, 150 r ciu-
BOYHOI'0 MaprapuHa, 1 siino, 15 r caxapa, coJb.

Haa saunaku: 600 r paccoJBLHOTO OCETHHCKOTO
ceIpa.

Insa nogauu: 100 r cIHBOYHOIO MJIH TOILJIEHOTO
MacJjia, YepHEII MOJIOTHL IIeperr.

Cnoco0 npuzomognenus

IIpoceiiTte MyKy Tropkoii B IIyOOKYIO MHCKY,
cAeaiiTe B cepeAuHe yriaybieHue, IOJOXKATE SPOXK-
KM, caxap H coab. BaeiiTe kedup, gobassre 120 r
PasMArYeHHOr0 MaprapuHa ¥ AHUI0. 3aMecuTe Te-
CTO H OCTaBbTe €T0 B TEMJIOM MecTe Ha 1-2 yaca.

Jna IpUroTOBIEHNUA HAYHHKHY CHIP THIATEIHHO
Pa3sOMHHTE WJIH HAaTPUTe Ha TepKe, J00aBKB IIpU He-
00X0QUMOCTH HEMHOTO BOABI MJIH MOJIOKA.

Cdopmyitre mupor. Beutoskure usgeiue B cMa-
3aHHYIO CJHMBOYHBIM MaprapuHoMm (10 r) dopmy.
CresaiiTe mocepefuHe IIHPOTa HECKOJBKO IIPOKO-
JIOB BHJIKOHM MJIM KOHYMKOM HOXKa. Boimexaiite




B pasorpetoii no 200—-220 ‘C gyxoBKe B TeueHHe
15-20 munyr. TakuMm ke 00pasoM HSroTOBBLTE
H BHIIIEKaiiTe ocTaBIIvecA ABa MUpPOra.

ToToBBIE THPOTH OGMIBHO CMAKBTE CAUBOYHEIM
MAacJIOM, NOCHINBTE IIEpIEeM, BBUIOKHUTE OAUH Ha
APYTOH U mofiaiiTe K CTOJY FOPIYHMU.

Kyaunapnoie xumpocmu

OcemuHncruil coluyicHblil CbLD MO-
wem Obimb MAZKUM UJRU DACCOJNb-
Howm. Ilepeavlii omauvaemes HeHCHOU
KOHCUCMeRYuell U CAUBOLHLIM BKY-
com. Pacconvrblil coip Gonee meep-
Oviit u conenstit. Ecau ne ydanocw
npuobpecmu ocemuHcKuil cuip, uc-
noav3yitme pemy, Opoin3y, advizeil-
CKUIL CblD, MOYAPENNY UL CYAYSYHU.

Yaaubax us 6e3apoxkxeBoro Tecta

Huzpeduenmot

Jas recra: 1,2 Kr nimmennunoi Mmyku, 100 r cme-
ragel, 0,5 1 Kedupa, 200 T CAMBOYHOrO Macia,
2 gitna, 20 r caxapa, 15 MJ pacTuTeIBHOIO MacJja,
b r NUTHEBOI COABI, HECKOJLKO KaIeJb CTOJIOBOTO
YKcyca, CONb,

s maunuky: 600 r oceTHHCKOro CHIpa.

HOusa mogaun: 100 r TomaeHoro Macia, 3ejeHb
MEeTPYIIKH U YKpoIa.

Cnocob npuzomogrenus
IIpoceiiTe MyKy ropkoit B riiybOKYI0O MHCKY,
cZesiaiiTe B cepeinHe YyrayOaeHue, IOJOMKUTE caxap




# coJb. Baeiite kedup, no6aBbTE CANBOYHOE

MacJjio, B3OUTBEIE CO CMeTaHO# Aiina u ra-
LIEHYI0 YKCYCOM COZAYy. 3aMecHTe °
TEeCTO, OCTABLTE €r0 B TEILJIOM Me-
cre Ha 10 MUHYT, 3aTEM pasmenn-
Te HA TPH YacTH, NPHAATE KaMK-
Roit hopmy LIapa M IOJIOMKHTE Ha
10-15 MEHYT B XONMOAUIBLHHUK.

[y NpUroTOBJIEHUSA HAYMHKHU CBHIP
TIATeJIbHO PA3OMHUTE UM HATPUTE HA
TepKe, AO0ABUB NIpyU HEOOXOAMMOCTH
HEMHOT'O BOJBI UJIA MOJIOKA.

Cdopmyiire mupor. BeLroskure u3-
JleJile B CMAa3aHHYI0 pPaCTHUTEJLHBIM
macJyioM (5 mi) dopmy. Chenaiite mo-
cepeAuHe MUPOTa HECKOJBLKO HAaApe-
30B. Brimekaiire B pasorperoif mo
200—-220 °C ayxoBke B Teuenue 15 munyr. Ta-
KHM yKe 06pa3oM M3roTOBLTE M BhINEKaiiTe ocTas-
1muecs ABa MUpPOTa.

ToToBrle muporun o6UJIBHO CMaXKbTe TOILJIEHBIM
MAacJIOM, IIOCHINIbTE BEIMBITOM M M3MeJbUEeHHOH 3e-
JIEHBIO MeTPYUIKXM M YKpOIa, BEUIOMKHTE OJUH Ha
Apyroi u mozaiiTe K CTOJNY rOPAYUMH.

IIpasgauunsii yaau6ax

Huepeduenmot

HOus tecra: 1 xr mimeHwyHOM Myku, 40-50 r
npeccoBaHHKIX Apokxkeit, 200 r cmeransl, 0,7 a1 Mo-
Joka, 100 r cimBo4YHOro Macia, 2—3 giina, 3 aAu4-
HEBIX KelnTKa, 20 r caxapa, 15 Mu pacTuTesbHOrO
MacJa, 15 r naHMPOBOYHEIX CyXapeii, CoJb.




Iia saunaku: 600 r oceTHHCKOrO CHIpa.
Hdas nomgavu: 100 r TomseHoro macJja, 3eJ€Hb
6asuanKa, 5 I MOJIOTOIO TMHHA, YePHBIA MOJOTHIA

nepern, CoJib.

Cnoco6 npuzomosenenus

JIJIs1 TpUTOTOBJEHUS ONMaphl APOMKIKU DACTBO-
puTe B HeOOJBLIOM KosmuyecTBe (IIPUOIUSUTEIBHO
50-70 mu) Temoi Boasl, fo6aBsTe 200—300 M Te-
IIJIOro MoOJIOKa, caxap # 200 r myku. TmareabHO
nepememaiire. OcTaBbTe omapy B TEIJIOM MeCTe.
Korzpa ona yBsenuuurcs B o6beme B 2—3 pasa, Ho-
6aBbTe B3OHTHIE CO CMETaHOM ANINa, pasMATrYeHHOe
CJIMBOYHOE MAacJIo, CoJIb. BieiiTe ocrasieecsa MoJio-
KO H IIOJIOKUTE OCTABILIYIOCA MYKY. 3aMECHUTE TECTO
M OCTaBbTe €ro B TEIJIOM MecTe Ha 2—3 yaca. B Teue-
HHe 3TOro BpeMeHH’ 060MHHUTe TecTo 2—3 pasa.

TiaTeJsHO BBIMECHTE T'OTOBOE Te-
CTO, TP He0o6X0AMMOCTH A00aBbTE He-
MHOro MyKu. PaszfeauTe Ha Tpu 4acTH,
npugaiite kKaxaoi dopmy 1apa
[) ¥ OCTaBBTE Ha 10 MUHYT B TemJIOM
MecTe, HAKPEIB II0JIOTEHIIEM.

JLJ1sl IPUTOTOBJIEHUS HAYUHKHA
CBHIp TIATEJIBHO PA3OMHHUTE WJIH
HATpHUTE Ha TepKe, NOOABMB NpH
Heo6XOAUMOCTH HEMHOrO BOALI MJIH
MOJIOKA.

Cdopmyiire mupor. BrLrosxure
u3feqne B CMa3aHHYIO DACTUTEJb-
HBEIM MacjoM (5 MJI) ¥ IOCBIITAHHYIO
TNIaHNPOBOYHBLIMU cyxapamu (5 r) ¢op-

my. Cpenaiite mnocepeaune mmpora




HEeCKOJIBKO HaApe3oB. IIoBepXHOCTE IUpOra CMaXb-
Te BSOHTHIM AUYHBIM KeJITKOM. BeInekaiite B paso-
rperoit o 200-220 °C nyxoBke B Tedenme 15—
20 munryT. TakuM ke 06pasoM H3TOTOBLTE M BHIMIE-
KaiiTe ocTaBIINeCHA ABA IIHUPOra.

T'oroBble mHporu OGMIBHO CMasKbTe TOIJIEHBIM
MAacJIOM, CMEIIAHHLIM C COJIbIO, TMHHOM H IepIieM,
BBIJIOYKHUTE OAUH Ha PYToii ¥ moAaiiTe K CTOJY ropsi-
YHMH, YKPACHB BEIMEITBIMH BETOUKaMH GasUINKa.

ITocTasiit yanubax

Hnzpeduernmuoi

Jnsa tecra: 1 Kr mmmeHW4YHOM MyKH, 0,8 1 Kedu-
pa UJIH CHIBOPOTKH, 50 MJI pacTUTEJHLHOTO Macja,
10 r caxapa, 5 r yaifHO# cOAEI, HECKOJBKO Kameb
BHHOTPAJHOTO YKCyCa, COJIb.

Ona Haumaxku: 600 r MATKOro OCETHHCKOTO
chIpa.

Insa noxaun: sejeHb yKpora.

Cnoco6 npuzomoénenus

IIpoceiiTe MyKy ropkoii B IIyOOKYIO MHCKY,
crenaiiTe B cepefiuHe yriybJieHne, IIOJIOKUATE caxap
# conb. Bieiite xedup MM CHIBOPOTKY, H06aBbTE
20 MJ1 pacTHTEJILHOTO MacJjia U TalleHyio YKCycoM
cozy. 3aMeCHTe TECTO ¥ OCTABbLTE €r0 B TEIIJIOM Me-
cre Ha 20 MUHYT.

Jlna npuroToBJeHNs HAYMHKH CBHIP TIHATEJILHO
PasoMHHUTe, f0OaBUB IIPH HEOOXOAMMOCTHA HEMHOTO
BOJBI MJIM MOJIOKA.

Tecto eme pas TuiaTelbHO BeIMecuTe. Cchop-
My#iTe mupor. BELIOKHTE HM3JelNe B CMasaHHYIO




pactureabauIM MacioM (10 mi) dopmy. Chenaiire
HaJpes IocepeuHe mupora. BeinekaiiTe B pasorpe-
To# o 200—-220 °C nyxoske B Teuenue 15—20 mMu-
HyT. Takum ke 00pasoM H3roTOBLTE U BhINEKaWTe
OCTaBIIMECS ABA MIPOTA.

T'oToBBEIE MUPOTrW BBEIIOMKHUTE OAMH HA APYroi
¥ nopaliTe K CTOJY rOPAYUMH, IIOCHINIAB BHIMEITOM
M U3MeJIbYEeHHOII 3eJIeHbI0 YKpona.

TpagunuOHHEIH Xa0U3XKUH

Huepeduenmot

Jlns recra: 1 Kr NOIeHUYHON MYKH, 2 IaKeTHKAa
(mo 7 r) cyxux apox:kei, 0,6 1 Mmosoka, 15 r caxa-
pa, 30 MJI pacTHUTEIBLHOrO Macjia, COJlb.

Jusa naunsku: 400 r paccoIBHOTO OCETHHCKOTO
ceipa, 200 r xaprodeasHoro mope, 50 r cMeTaHbI.

s nomaun: 100 r ronsieHoro MacJa.

Cnocob npuzomogrenus

IIpocefiTe MyKy ropkoii B riiy0OOKyI0 MHCKY,
caeajiTe B cepeuHe yriybieHne, MoJI0KHATE NPOK-
KM, caxap U COJb.

BJIeI'r’ITQ rernyioe Mojioko B 200—250 mu BoAgl.
SaMecuTe TECTO M OCTABBTE €0 B TEILJIOM MECTe HA
1-2 vyaca.

J1s MpUrOTOBIEHHUA HAYMHKH ChIP TIIATEJLHO
pa3soMHUTE UK HATPHUTE Ha TePKe, CMeIlaiiTe ¢ Kap-
To(eIBPHBIM IIIOPE X CMETAHOM [0 OAHOPOAHOM KOH-
cucreHu, Ciaerxka B36eiiTe HAYUHKY.

Cdopmyiite nupor. BeuioskuTe usgeane B cMa-
3aHHYIO pacTHTeJbHBIM MaciaoM (10 miu) dopmy.
Crenaiite Hazpes nocepeAnHe nupora. BeimekaiiTe




B pasorpetoi o 200—220 °C gyxoske B Teuenune 15—
20 muuyT. Takum ke 06pasoM U3roTOBLTE U BhIIe-
Ka#Te ocTaBIINeCHA ABaA TUPOTa.

T'oToBBIE THPOrH OGUJIBHO CMAaMKbTE TOILJIEHBIM
MACJIOM, BBLJIOKUTE ORWH Ha APYrod M mopaiite
K CTOJIY FOPSYMMH.

Xa6usgkun « ApoMaTHBIH»

Hnepeduenmol

Jlia recra: 1 Kr nIeHUYHON MYKH, 2 HaKETHKAa
(mo 7 r) cyxux apoxaxkeii, 0,8 1 Hecnagkoro oryp-
Ta, 150 r Tomnexoro macna, 1 aimo, 3 AUUYHREIX
JKeJITKa, D r caxapa, 5 I IBETOYHOT'O Me-
4, 3 I MOJIOTOTO TMHHA, COJIb.

Hna maunaku: 400 r Markoro oce-
THHCKOTO cbIpa, 50 r cmera-
HEI, 200 r kapTodens, 1 Kpym-
Hadg Jaykosmma, 20 M Hepa-
(MHUPOBAHHOTO PACTUTEJIHLHOTO
MacJjia, MOJIOTHIH Nepelt, CoJb.

Hnsa nogauyu: 100 r canBoyHOrO
MacJja, 3€JIeHb KWH3HI,

Cnoco6 npuzomoanenus
ITpoceiite MyKy ropkoi B riay6o-
KYyI0 MHCKY, cZejaiiTe B cepefuHe
yraybJeHne, IMOJOMXKUTE APOKIKH, Ca-
Xap, TMHH, pAaCTOILUIEHHBIH Mex Hu
coJib. Baeitre #orypr, no6asbTe pas-

MArdYeHHoe TomeHoe Macjao (120 r)
1 B3buToe sAno. 3aMecHTe TECTO M OCTABLTE €ro
B TenJIoM MecTe Ha 1-2 yaca.




JLnd mpUroToBJIeHN A HAYKH-

KH KapTodess BEIMOiiTE, O4YH-
CTHUTE, OTBAPHUTE B MOACOJIEHHOM
BO/ie, pa3OMHHUTE 0 mopeobpas-
HOT'O COCTOSHHUSA, CJIeTKa B30eii-
Te co cMmeTtanoit. JIyk ouncrure,
BEIMOMTE, MEJIKO HapeXbTe U 06-
JKapbTe B PACTHUTEJBHOM Macje.
ITrope cmemraiiTe ¢ JJYKOM B MOJIO-
ThIM nepreMm. CEIp pasoMHUTE WA
HATpPUTE Ha TEPKe, J0OABbTE K IIIO-
pe, ellle pa3 TIIATEJLHO IIepeMe-
maiire.

Cdopmyiite mupor. Brlaoxure
H3Zejie B CMa3aHHYIO TOILJIEHBIM
macaoMm (10 r) dopmy. Caenaiite
nocepelHe MUPOTa HECKOJIBbKO IMPOKOJIOB BHJIKOM
HIH KOHYUKOM HOa. CMarxbTe u3jene B3GUTHIM
SANYHBIM JKeJTKOM. BhlmekaiiTe B pasorperoii xo
200-220 °C nyxoBke B Teuenue 15-20 muuyr. Ta-
KHM Xe 00pa3oM HM3roTOBLTE U BEINEKAalTe oCcTaB-
LIIFecs ABa MUpOTa.

ToToBsIe mupory 06MJIBLHO CMAKbTE CIUBOYHBIM
MAacJIOM, MOCHIIIbTE BHIMBITOMH M M3MeJIbUEeHHOH 3e-
JIEHbI0 KMH3bI, BHIIOJKUTE OAUH Ha APYroi u Imo-
JaiiTe K CTONY TOPSIYUMH.

JImo unmepecno!

B Hapmcrux cka3anuax ecmpeya-
omea naccaxcu, 8 KOmopulx nose-
cmeyemca 0 MOLUMBEHHbLX AAAH-
ckux nupozax. Ciumaemcs, uwmo
UMEHHO OHU Cmaau OCHOB0L Oas
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uUmMaavbAHCKol nuyysl. Anarnot, cCay-
amcuswue 6 Pume 8 V serce nHaweil
apuL, Yyzou,aau mMecmuulx xumeaeil
nupozamu ¢ HAYUHKOL U3 coipa.
Pumanane nonsimanuce Hayiumosca
évlnexambv makue e nupozu, HO
Kax zaacum nezenoa, OHU He CMO2NU
docmuzryms macmepcmea anAHO8
U nomomy ynpocmuau, a co epeme-
Hem u modepHu3upoeaau peyenm.

CBaneOHEIN XaOHU3MKHH

Hnezpeduernmut

HOna recra: 1 kr mmennvyHoif myku, 40—50 r
MpPEeCCOBaHHBIX Apoxikei, 200 r rycTeix CIMBOK,
0,7 1 mosnoka, 100 M ceIBOpOTKH, 3 fAina, 3 AMY-
HBEIX JKejTKa, 20 r caxapa, 5 I' TOIJIEHOrO Macja,
15 r p»xaHoi MYKH, 6 © MONTOTOrO TMHHA, COJIb.

Has saunakn: 400 r paccoJIbHOTO OCETHHCKOT'O
celpa, 100 r xkaprodenapHoro mope, 100 r cmera-
HBI, 1/2 ny4yka 3eJleHM YKpONa, YePHBIH MOJIOTHIH
meper.

JOna momauu: 100 r camBouHoro macna, 10—
12 nucTrKOB 6asuINKA.

Cnocob npuzomosnerus

Jl1a mpuUroTOBJIEHUS OIAaphl APOKIKH PacTBO-
puTe B HeOOJBIIOM KoJmuecTBe (IpuOIU3HUTEIHBHO
50-70 mu) remnoi Boxsl, fo6aBsTe 200—300 M Te-
mjaoro MoJioka, caxap u 200 r myku. TijareasHo
nepememaiire. OcTaBpTe ONapy B TEIJIOM MecCTe.
Korga oma yBesmumrca B obbeme B 2—-3 pasa,




Io6aBbTe B3OUTHIE CO CIMBKAMM AiIla, CHIBOPOTKY,

COJb.

Bureiite ocTaBiieecss MOJIOKO H IIOJIOYKHUTE OCTaB-
HIyIoCA MYKY. 3aMeCHTe TeCTO ¥ OCTaBbTE €ro B Te-
ILJIOM MecTe Ha 2—3 yaca. B TeueHue aToro BpeMeHHu
oboMHHKTE TecTo 2—3 pasa.

TmaTeJbHO BEIMECHUTE TOTOBOE TECTO,
Ipu HeoOXoAUMOCTH A00aBbTe HEMHOTO
Myku. Pasgennre Ha TpH 4YacTH, IpH-

JaiiTe Kaxaoii popmy 11apa M OCTaBb-
Te Ha 10 MAUHYT B TEILJIOM MecTe, Ha-
KDBIB IIOJIOTEHIIEM.

JIJ1s1 IPATOTOBJIEHNA HAYUHKH ChIP
TIIATEJIbHO PA3OMHHUTE WJIM HATPUTE
Ha TepKe, cMelnaiite ¢ KapTodeabHBIM
IIope, BEIMBITOM ¥ H3MeIbYeHHOM 3eJ1e-
HbI0 yKpoma. lloGaBbTe cMeTaHy, IIO-

IlepYHnTe U cjerka B36eiiTe HAUUMHKY.
Cdopmyiite nupor. BeutoskuTe 13-
Jeare B CMasaHHYIO TOIUIEHBIM Mac-
JioM (5 I') ¥ IOCHINAHHYIO PKAHOM MY-
Koii (5 r) dopmy. CrenaiitTe mocepeanue
nmupora HeCKOJbKO HazapesoB. Ilomepx-
HOCTh NMHUPOTa CMAKbTe B3OMTHIM AWYHEIM 2KeJIT-
KOM H IIOCBHINTbTe TMHHOM (2 r). Beinekaiite B paso-
rperoii go 200—-220 °C myxoBke B TeueHme 15—

20 MmunyT.

Taxum ke o6pasoM M3roTOBBTE M BHIMEKAaiTe

OCTaBIIIMECs ABA IIUpOTa.

ToToBEIe mHpOru 0GHUIBLHO CMaKbTE CAUBOYHBIM
MAacJIOM, BBUIOKHUTE OAMH HA APYrol u mopaiire
K CTOJIy TOPAYHUMH, YKPACHB BEIMBITHIMHU JIHUCTHKA-
Mu GasHUInKa.




KAPTO®IKHH

B mupor ¢ xaprodeseM R00GaBIAIOT HEMHOI'O
OCeTHHCKOrO chipa. HaunHKa JJId TpagUuIMOHHOI'O
KaprodaixuHa — 210 3 yacTi Kaprodens, 1 vacte
ChIpa ¥ HEMHOr'O CMETaHbI, CIMBOK MJIM MOJIOKA, Of-
HaKO 3a4aCTyI0 XO3AHKH CMEIINUBAIOT KapTodess-
HOe ITII0pe M ChIp B cooTHOMmMEHNH 1 : 1. B HeKoTOpEIX
obsacTax OceTHH B HAUMHKY NPUHATO KJIACTh IPS-
HYIO 3eJIeHb, 'KapeHblil JYK HJIM pasjMYHble CIe-
uun. Horaa celp He K06GaBJISAIOT.

TpaguumoHHEIH KapTOQIKHH

Huzpeduenmot

Hna recta: 1 Kr nmeHENYHOH MyKH, 2 MaKeTHKAa
(mo 7 r) cyxux gpoxaxkeii, 0,8 i cetBopoTkn, 20 r ca-
xapa, 30 r cIMBOYHOrO MacJja, COJb.

HOna saunaku: 600 r kaprodens, 200 r oceTnH-
CKOro chIpa, 50 r cMeTaHBl, COJIb.

Juna nogauu: 100 r camBOYHOro Macja.

Cnoco6 npuzomoenenus

IIpoceiiTe MyKy ropkoifi B riayGoKyio MHCKY,
chejaiiTe B cepeguHe yIriyOeHue, OJIOHUTE APOK-
JKM, caxap M cojib. BieiiTe CHIBOPOTKY. 3aMecHTe
TEecTO X OCTaBbTE €ro B TEILJIOM MecTe Ha 1-2 uaca.

JlIsi IPpUroTOBJIEHUS HAUMHKHM KapTodesb BbI-
MOiiTe, OYNCTHUTE, OTBAPUTE B IOACOJIEHHOH BOZE,
pasoMHUTEe A0 MIOpeoOpPasHOro COCTOAHHUA, mepe-
MemaifTe co cMeTaHoii. ChIp TIIATEJIHHO pABOMHUTE
UJIH HaTPHUTE Ha TEPKe, CMelIaiiTe ¢ KapTodeabHBIM




miope O OZHOPOAHOH KoHcHcTeHnuu. Cierka
B36eliTe HAUNHKY.

CoopmyiiTe nmupor. Bermoxxure usgeane B cMa-
3aHHYI0 cIHBOYHEIM MacJyoM (10 r) dopmy. Chenaii-
Te HaApe3 MM HeCKOJIBKO MPOKOJIOB BHJIKOM mmoce-
penuHe mupora. BelnrekaiitTe B pasorpeToii xo 200
220 °C gyxoBke B Teuenue 15—20 munyT. Takum xe
06pasoM M3roTOBLTE M BHIIEKalTe OcTaBIIMECA ABa
nmpora.

ToToBsie nmuporu 06HILHO CMaKBTE CIMBOYHBIM
MAacJIOM, BBLIOKHTE OZMH Ha ApPYroil m mopaiire
K CTOJIY TOPAYMMH.

Kaprodasxkun mo-aJxarupcku

Hnezpeduenmot

HOna recra: 1 kr nmennuyHoit Myxm, 40-50 r
IIpPeCCOBaHHBIX Aposkxkeit, 200 r cmeransl, 0,7 J TO-
IJIeHOro MoJioka, 100 ma ceiBopoTkm, 1 saimo,
3 AMYHBIX KeJTKa, 30 r caxapa, 15 Mma pacTuTenn-
HOro MacJja, 15 r taHMpOBOYHEIX cyXapeii, 4epHBbIit
MOJIOTHII ITepew, COJIb.

Hdna naunaku: 400 r kaprodensa, 100 r oceTun-
CKoro ceipa, 100 r cmeTaHsl, 1 1yKoBHLA, 20 r can-
BOYHOrO Macja, 1/2 mydyka 3eJleHH IeTPYIIKH
¥ YKporma, COJb.

Hua nogaun: 100 r caimBOYHOrO Macjia, 5 r Mo-
JIOTOrO KOpHaHApA.

Cnoco6 npuzomoéaenus

Jna npuroToBJeHUs Omapsl APOMKIKH PacTBO-
puTe B He6OJIBIIOM KOJHYECTBe (IpHOIN3NTEIHHO
50—-70 ma) Temnoit Boawl, Ko6aBkTe 200—-300 Ma




TEILJIOr0 TOILIEHOT'O MOJIOKa, caxap u 200 r mykm.
TmareasHo nepememaiite. OcTaBepTe omapy B Te-
maom Mecte. Korzga oHa yBeJIMYHUTCA B oO6'beMe

B 2—-3 pasa, 1o0aBbTE B30UTOE AiHII0, CMeTa-
HY, CBIBOPOTKY, COJIb. BireiiTe ocTraBmieecsa
TOILJIEHOE MOJIOKO M IIOJIOMKHTE OCTABIIY-
10CS MYKY. 3aMeCHTe TECTO M OCTaBbTe
ero B TemjioM Mmecte Ha 2—3 uaca.
B reuernue saToro BpeMeHN 060MHH-
Te TecTo 2—3 pasa. TuiareabHO BBI-
MECHTe I'OTOBOE TEeCTO, IIpy Heo0xo-
BUMOCTH ZAo0aBbTE HEMHOIO MYKH
u octaBbTe Ha 10 MIHHYT B TEIJIOM Me-
¢Te, HAKPhIB IOJOTEHIIEM.

Jlnsl IPHUTOTOBJIEHUA HAYAHKHN Kap-.
TodesNs BEIMOIiTE, OUHCTHTE, OTBAPUTE
B IIOJICOJIEHHOM Boje, pasomuuTe. Chip
TIATEJHLHO Pa30OMHHTE WJIX HATPUTE
Ha TepKe. 3elleHb HeTPYUIKK K YKpoIla
BBIMOliTE, HapyOure. JIyk ouncTure, BhI-
MOIiTe, MEJIKO Hape)xknTe, o0:KaphTe B CJH-
pouHoM Macjyie. KaprogenrHoe Imiope cmemiaiite
¢ CHIpOM, JYKOM H 3ejieHbI0. [loGaBbTe cMmMeTany
M cjerka B3beliTe HAUMHKY.

Cdopmyiite mupor. BelIoxuTe U3Aeane B cMa-
3aHHYIO PACTUTEJBHBIM MACJIOM (5 MJI) 1 ITOCHIIIaH-
HYIO HaHKPOBOUYHBIMHE cyXxapamu (5 r) dopmy. Che-
JaiiTe mocepefHe IHPOTa HECKOJBKO HaApe3OB.
IToBepXHOCTh MMPOTa CMa’KbTe B3GUTHIM AUYHBIM
JKEeJITKOM M IOCHIIETE MOJIOTBIM IIepueM. Brlme-
KaiiTe B pasorperoii 7o 200—-220 °C gyxoBKe B Tede-
Hue 20-25 munyr. TakuMm xe o0pasoM M3roTOBHTE
¥ BbIIIeKAaiiTe OCTABUINECSH JBa IIMPOTa.




T'oToBEIE IMPOTrH OOMIBFHO CMAaXKbTe CIAUBOYHBIM
MAacJIOM, HOCHIIETE KOPHAHAPOM, BBLIJIOMKHUTE OANH
Ha ApYro# ¥ mojaiire K CTOJNY rOpAYAMH.

Kapropmxun «IueTHyeckmuii»

Hnzpeduenmot

HOna recra: 0,8 xr mmennuyHO#t MykHu, 0,2 Kr
psraHO# MyKH, 0,8 1 cCEIBOPpOTKH, 50 MJI pacCTUTEND-
Horo MacJja, 10 r caxapa, 5 r vaiiHo#l coAawl, He-
CKOJIBKO KalleJIb CTOJIOBOT'O YKCYCa, COJIb.

Jaa Haunakn: 600 r kapTodens, 50 r Marxkoro
OCETHHCKOI'O ChIpa, 1 MyJoK 3eJIeHN YKPOIa, COJb.

Huaa nmogaum: 100 r paccossHOrO OcCe-

THHCKOTI'O ChIpa.

Cnoco6 npuzomoenenus
IIpoceiiTte MyKy ropkoit B riy6o-
KYI0 MHCKY, cAejaiite B cepeau-
He yruy0JieHWe, IOJIOMKHUTE caxap
M coJib. BireiitTe cEIBOPOTKY, foOaBLETE
20 MJI pacTHTEJLHOrO Macja M raiie-
HYIO YKCYCOM COAy. 3aMeCHTe TeCTO
M OCTaBbTE €ro B TEIJIOM MeCTe Ha

20 MuRHYyT.

i1 IpUrOTOBJIEHUS HAUNHKHY Kap-
Todes b BBIMOIATE, OUMCTHTE, OTBAPH-
Te B IIOZCOJIEHHOI BOAE, Pa3OMHITE
Jo miopeoO6pasHoro cocroaHmus. Ceip

TIIATEJILHO pa3oMHUTE. 3ejleHb YKpPO-
IIa BEIMOMiTe 1 Hapybure.
KaprodenrHOE miope cMelaiiTe ¢ CBIpoM U 3e-
JIeHBIO, CJIETKa B30eiire.




Tecro ewme pas Beimecure. ChopmyiiTe mupor.
Brinoxxure usfeane B CMasaHHYIO PacTHTEJbHBIM
maciaoM (10 mia) dopmy. CpenaiitTe Hazpes mocepe-
IuHe nupora. Beimekaiite B pasorpetoit o 200 °C
IyxoBKe B Teuenne 20 muuyTt. Takum e o6pasom
HM3TOTOBBTE U BhIIIEKaliTe OCTaBOINeCd fBA IIMPOTA.

ToToBBle MMpPOTrM BBLIOXKHUTE OAMH HAa APYroi
# Nogaiite K CTONY rOPAYUMH, 0GOPMUB TOHKMMH
JIOMTHKAMHM PACCOJIbHOT'O ChIPA.

9Imo unmepecno!

B Ocemuu nupozu denaiom uckaio-
YUMEAbHO HEHWUHbL — «NALKaAmb
PYKU 6 mecme» ONA MY*CHUH cLuma-
emca YyHuNCeHueM.

Knsnapckuit kaprodaxus

Hnuepeduenmui

Hns recra: 1 Kr nineHnyHoi Myxu, 50 r mpecco-
BaHHBIX Aposxeii, 100 r cmeransl, 0,5 1 kedupa,
200 r camBouyHoro MmacJaa, 2 aiina, 20 r caxapa,
15 mu pacTuTeNIBHOrO Macja, CoJb.

Hasa saumaku: 400 r xaprodensa, 200 r pac-
COJILHOTI'O ¢hbIpa, 50 I IyCTHIX CAMBOK, 1 IyUYoK 3eJe-
HOro JIyKa, 1/2 nyuka sejIeHH YKpoIla M IeTPYIIKH,
COJIB.

Jlnsa mogaun: 100 r caimsouHOro Macaa, 1/2 crpyd-

Ka OCTpPOro nepua.

Cnoco6 npuzomoeienus
Hpoxxu pazBefuTe B HeOOJNBIIIOM KOJIUIECTBE
Ternnoit Boasl. IIpoceiiTe MyKy ropKoii B ray6oKyIo




MHCKY, cheJjlaiiTe B cepeiuHe yriayOJieHHe, IIOJIO-
JKHTe caxap M cojib. BileliTe pasBefieHHBIE JPOMKIKH,
KedHp, KobGaBbTE CIAMBOYHOE MACJO M B3OHTHIE CO
cMeTaHoIt siina. 3aMecHuTe TeCTO, OCTaBbTE €TI0 B Te-
ILJIoM MecTe Ha 3—4 Jaca.

Jnsi IpUroTOBIEHNS HAYAHKY ChHIP TINATEIbHO
Pa3soMHUTe UM HATPHUTE HA TepKe, JOOaBHUB IIpH He-
06XOAMMOCTH HEMHOI'O BOALI MJIX MojoKa. Kaprto-
tess BeIMOiiTE, OUHCTHTE, OTBAPHATE B IOJCOJIEH-
HOI BoZle, pa30OMHHTe N0 IIOPeoOPasHOro COCTOS-
HHA. 3ejleHbl JYK, 3ejleHb NMEeTPYMIKN M YKpoma
BBIMOiiTe, HapyOuTe. KapTodenrHoe mope nepeme-
maiiTe ¢ CHIPOM, 3€JICHBIO M CIMBKAMH, CJIEerKa
B30eiiTe.

CdopmyiiTe nupor. BelmoskuTe usxeane B cMa-
3aHHYIO PAaCTHTEJILHBIM MacJjioM (5 mi) popmy. Cae-
JaiiTe mocepeWHe IHPOra HECKOJBKO HAADPE30B.
Brinekaiite B pasorperoit 1o 200-220 °C gyxoske
B Teuenne 20—25 muayT. Takum sxe o6pasom M3ro-
TOBBTE ¥ BHIIEKAaliTe OCTABIINECHA JBA IAPOra.

T'oToBbIe muporu 06AIBHO CMaYKbTe CIMBOYHBIM
MAacCJIOM, IIOCHIIIbTe M3MeJbYEeHHBIM OCTPHIM Hep-
LeM, BELJIO}KMTE OAMH Ha APYTroii U MojaiTe K CTONY
ropsIYyuMH.

IAXAPAKAH

Jlnst moBCeAHEBHBIX TPaINe3 HPUHATO M'OTOBUTH
naxapaJKnuH U3 6e3IporKIKeBOr'0 TeCTa ¢ TPaguIiH-
OHHOM HAYMHKOH M3 CBEKOJIbHOI GOTBHI M ChIpA.
JlIs1 mpasgHMKOB 3aYacCTYIO BHIIEKAIOT NMUPOTH U3




cIOOHOrO APOKIKEBOIO TECTa, 4 K HaUMHKe A06aB-
AAI0T GapaHui KNP U IPAHYIO 3€JIeHb.

TpaauIMOHHBIH aXapagKuH

Hnepeduernmuoi

s recra: 1 Kr nmeHnyHOR MyKH, 0,8 g Kedu-
pa, 50 M pactureasHOro Macja, 10 r caxapa, 5 r
qaiiHO# coZbl, HECKOJBbKO KalleJb A6JOYHOro MJIM
BHHOT'PAAHOTO YKCYCAa, COJIb.

Ona naunakn: 300 r cBekoabHOit 60TBEI, 300
MSATKOTO OCETHHCKOTO ChIpa.

HOna nogaun: 100 r canBoYHOr0 MacJja.

Cnoco6 npuzomoeaenus

IIpoceitTte MyKy ropkoii B riy0oKyio MHCKY,
clieJiaiiTe B cepeiuHe yriaybieHne, HOJOKHATE
caxap u cojb. Bieitre kKedup, HobGaBbTE
20 MJ1 pacTHTEJILHOT'O MacJja M ra-
LIEHYI0 YKCYCOM COAY. 3aMeCH-
Te TeCTO M OCTABbTE €r0 B Tell-
JoM MecTe Ha 20 MHHYT.

Jns nmpHUroToBJIeHUA HAYMH-
KH CBEKOJIbHYI0O 0OTBY BLIMOIiTe,
cpesxbTe cTebGJIN, INCThA HapyOuTe.
Celp THIATEJLHO PABOMHUTE M IIepe-
MelIaifTe CO CBEKOJLHOM 60TBOIA.

TecTo emle pas THiaTeJBLHO BBIME-
cure. Chopmyitre mupor. Brliosxkure
u3fieive B CMasaHHYIO PaCTHTEJbHEIM
macJioMm (10 mur) dopmy. Crenaiite Haz-
pes nocepeAuHe nupora. Beinekaiire
B pasorperoii 1o 200—-220 ‘C gyxoBke




B TreueHne 15—-20 munyr. Takum 'xe o6pasom usro-

TOBBTE U BBIIIEKaliTe OCTABLINECA ABa IIXPOTra.
ToToBBIE TUPOTH CMAKBTE CINBOYHBEIM MacCJIOM,

BBUIOKHTE OAWH Ha APYro# M mogairte K CTOJY ro-

pAYNMH.

Haxapaaxkul «Tpu noxoJeHUA»

Huzpeduernmot
Huas recra: 1 kr mmennmunoit mykm, 40-50 r
IIPEecCOBaHHKBIX Apoxxei, 200 r cimBoUYHOro Mac-
aa, 0,6 a1 ceiBoporku, 200 ma moJyoka, 2 sitna,
3 AuYHBIX eaTKa, 20 r caxapa, 30 r cauBOYHOrO
maprapuHa, 15 r 61uHHOM MYKH, COJIB.
HOna gaunaxu: 200 r ceeKoabHOIM 6oTBEI, 300 I
paccoJasHOro ceipa, 100 r cmeransl, 1 my4yok sesreHu
NEeTPYIIKH ¥ YKpoIa, 1 myJok 3eJieHoro Jy-
Ka, 3 cTpyuKa caaaxoro nepua, 50 r aaep
TPELIKNX OPEXO0B, COJIb.
Oaa mnoxaum: 150 r camsouHOro
MacJja.

Cnoco6 npuzomoenenus

JIJ1A IpArOTOBJIEHUS ONIapPhl APOHK-
KU PacCTBOPHUTE B HEGOJIBIIOM KOJIHYe-
crBe (npubausureabHo 50-70 miu) Te-
njo# BoAbI, KOOABBTE TEIJIOE MOJIOKO,
caxap u 200 r myku. TiarearsHoO nepe-
memnaiite. OcTaBbTe ONapy B TEILJIOM
mecrte. Korga oHa yBeanuurcsa B o6'be-
me B 2—3 pasa, no0aBbTe B30UTHIE Sii-
114, CBIBOPOTKY, COJIb ¥ pasMAardeHHoOe
cauBouyHOe Macyo. Ilojoxkure ocras-




IyI0csT MyKY. 3aMeCHTe TeCTO U OCTABhTe €ro B Te-
oM MecTe Ha 2—3 yaca. B TeueHMe 3TOro BpeMeHH
oGomHEHTE TecTo 2—3 pasa.

TuaTeIbHO BEBIMECHTE I'OTOBOE TECTO, IIPH HE0H-
XOZUMOCTH N06aBbTEe HEMHOI'O MYKH U OCTaBbTE Ha
10 MHHYT B TEeNJIOM MeCTe, HAKPEIB IIOJIOTEHIIEM.

Jnsa NpUroTOBIEHUA HAYHHKH CBEKOJBHYIO
60TBY BBIMOIiTe, CPEXKETE CTEOIH, INCTHA HAPYOH-
Te. CHIp TIIATEJIFHO PA30OMHUTE M IIepeMelIaiire co
CcBeKOJBHOH GorBoil. JloGaBhTe cMeTaHy. 3eJI€Hb
MEeTPYIIKKA ¥ YKPOIA, a TaKJe 3eJIeHBIH JYK BhI-
MoiiTe U HapyGure.

Cinagxuii mepel; BEIMOTE, YAAINUTE IVIOJOHOMXK-
KH 4 ceMeHa, MeJIKO Hape)xbTe. Slapa rpenkux ope-
XOB HapyoOure.

PaspenuTe OCHOBHYIO HAUMHKY HA TPHM YacTH.
B nepBy10 yacTh 106aBbTE 3€JI€Hb IETPYIIKH, YKPO-
IIa M 3eJIeHBIH JYK, BO BTOPYIO — CJIaIKUi meperr,
B TPETHIO — OpPEXH.

CéhopmyiiTe mUpor ¢ HAUMHKOM MEePBOro BUAA.
BeumokuTe u3fesNe B CMa3aHHYIO CJIHBOYHBIM
maprapusoM (10 r) ¥ mochimaHHYI0 GJIMHHON MYy-
Koii (5 r) popmy. CrenaiiTe mocepeAuHe MUpora He-
CKOJIbKO Haape3oB. [loBepXHOCTh MUpora cMaKbTe
B30HTHIM AHYHBIM JKeJTKOM. BrimekaiiTe B paso-
rperoit o 200-220 °C ayxoBke B TeueHHe 15—
20 munyT. TaknM ke 06pa3oM U3roTOBLTE U BHIIIE-
KaiiTe ellfe ABa MHPOra, MCIOJb3yA OCTABIIKECH

BUABI HAYUHKH.

ToToBEIe HEPOrH OOMJIBLHO CMAKbTE CIAUBOYHEIM
MAacJOM, BBLLIOMKHUTE OAWH Ha JAPYroi W mopjaiitTe
K CTOJIy FOPSTYMMH.




Jdmo unmepecno!

Llaxapadxcun c opexamu cumeosu-
3upyem cmapwee noxoJjeHue, €O
caadwum nepyem — cpediee, c 3ene-
Holo — maaduwee. ITupozu ¢ maxoi
HaYUHKOl mMpaduyuonro evinexa-
lom no cayuai cemeilnozo mopiice-
cmea.

Haxapagxua mo-upadcxn

Huzpeduenmut

Jna recra: 1 Kr NmeHUYHOR MYKH, 2 NaKeTHKa
(mo 7 r) cyxux aposxixeit, 0,8 1 ceBopoTkH, 150
TOILJIEHOro MacJja, 1 aiio, 3 AMYHBIX KeaTKa, 15 T
caxapa, 5 I MHUTHEBOI coAbl, 3 I' CEMAH YKpoIa,
COJIB.

Haa saunaxu: 300 r cBexkoabHOit 6oTBEI, 200
MATKOI'0 OCeTHHCKOro ceipa, 100 r GapaHsero »xu-
pa, 2 KpynHbIe JYKOBHLLI, YePHBIH MOJIOTHIHA IIe-
pen, coJb.

Hna nogauu: 100 r cauBouHOrO Macja, 3eje-
HBIH JYK.

Cnocob npuzomoéaenus

ITpoceiite MyKy ropkoii B riay6oxKyi0 MHCKY,
chesiaiiTe B cepenHe yriaybiieHue, IOJI0KHTE APOsK-
KM, caxap U COJIb.

Baeiite CHIBODOTKY, A06aBbTe pasMATYEHHOE
rorsieHoe MacJyo (120 r) u B36uToe ¢ cofoit A#I0.
3aMecHTe TECTO H OCTaBbTE ero B TEIJIOM MeCTe Ha
2—-3 4aca. B roToBoe TecTo 7106aBbTe cEMeHa YKpO-
na, THIATEeJbHO IIepeMelIaiTe.




I[Jlﬂ IPUTOTOBJIEHNA HAYNHKH CBEKOJIb-

Hyi0 60TBY BEIMOTe, cpexbTe cTebim,
aucTea Hapybure. ChIp TIIATENILHO
Pa3sOMHHTE M IepeMelaiiTe co cse-
KONbHOH 60TBOI. JIYK OUMCTHUTE, BBI-
MOMHTe, HapeXbTe IOJYKOJIbIAMH,
BBLJIOXKHTE Ha CKOBODOAY C pasorpe-
TeIM 6apansuM xupoM (40 r), moconu-
Te, IONEPYHUTE U 06KapLTE A0 30JI0TH-
croro nsera. [lo6aBbTe TyK K HAUNHKE,
elle pas repeMenaire.

Cdopwmyiite nupor. Brinoxkure ms3-
Jejiye B CMa3aHHYIO TOILIEHBIM MAacJIOM
(10 r) dopmy. CpenaiiTe nocepexmuHe
Hajzpes, IOJIOKUTEe B HEro KYCOUYEK
(20 r) 6apannero xupa. CMa’KbTe U3-
geaue B3OHTHIM SAWYHBIM JKEJITKOM.
BrimexaiitTe B pasorpetoit o 200-220 °C ayxosxe
B Teuenue 15-20 munyT. TakuM ke o6pasoM usro-
TOBLTE 1 BhHIIIEKAaliTe OCTaBIIKECHA JBA MAPOra.

ToToBeIe mMpoOrn 06MIBHO CMaXKbTE CIMBOYHBIM
MAacJIOM, IIOCHIILTE BBIMBITHIM H H3MeJIbYEHHBIM
3eJIeHBIM JIYKOM, BBRLIOKHUTE OAUH Ha APYro# M mo-
BaiiTe K CTOJY FTOPAYNMHA.

KABYCRAIKHNH

HaumHKa A8 TPagUIMOHHOIO KabycKaiKu-
Ha — GeJIoKOYaHHAA KAIyCTa U CHIp. B HEKOTOPBIX
obaactax Oceruu K 3TOi cMecHu n06aBisIOT Bape-
HbIe AHIa, MOPKOBb, IPAHYIO 3€JIeHb, PEmdaThlit
JIYK, PpenKye Opexu, rpuOsl iy Kabauyxu.




TpaaguumoHHBIH KabycKaxKHH

Hnepeduenmot

Jns Tectra: 1 Kr NIIeHHIHON MYKH, 2 IaKeTHKA
(mo 7 r) cyxux apokxeii, 0,8 1 CLIBOPOTKH HJIN Ke-
¢upa, 15 r caxapa, 15 M pacTHTeJLHOrO Macia,
COJIEB.

Ina maynaku: 400 r 6e10OKOYaHHOI KaIyCTHI,
200 r oceTmHCKOro chipa, 30 MJ pPacTHTeJLHOTO
MacJja, YepHbIH MOJIOTHIH Iepell, COJIb.

Ina nogauu: 100 r cimBoYHOr0O Macja.

Cnoco6 npuzomoeaeHus

IIpoceiiTe MyKy ropKoii B INIyOGOKYIO
MHCKY, cAelnaiiTe B cepefuHe yriybie-
HHe, IOJIOXKHUTE APOKIKH, caxap M COJIb.
BneiiTe CBIBOPOTKY HIM Kedup. 3a-
MEeCHTe TeCTO M OCTaBbTe ero B Te-
naomM MecTe Ha 1-2 gaca.

Jn1a [pHUroTOBNEeHHS HAYMHKHU
KaIlyCcTy BbIMOiiTe, HAIIMHKYiTe, BbI-
JIOKMTE Ha CKOBOPOAY C PasorpeThIM

PACTHTEeJbHBIM MAacJIOM, IIOCOJIMTE,
momep4yuTe, TYIIUTE LO TOTOBHOCTH.
OxJyaKZeHHYIO KaIycTy mepeMellaiiTe
C M3MeJbYeHHBIM CBIPDOM.

CdopmyiiTte mupor. BeLnosxuTe

u3fienyde B CMA3aHHYI0 DACTHUTENb-

HBEIM MacyioM (5 M) dopmy. CaenaiiTe Hagpes
mocepejuHe MHpora. BeimekaiiTe B pasorpeToii fo
200-220 °C gyxoBke B TeueHue 15—-20 munyr. Ta-
KHUM 2Ke 00pasoM H3roTOBbTE U BBIIEKaliTe OCTaB-

mIyecs ABa Mupora.




T'oToBEIE TMPOTY OGMILHO CMAKbTE CAUBOYHBIM
MAacJIOM, BBLIOKHTE OAWH Ha JAPYroi um mmopaiitTe
K CTOJIYy FOPAYNMH.

Ka6yckagxun « Kagraponckuii»

Hnepeduenmot

Jns Tecra: 1 xr nmimenngHO MyKH, 50 r mpecco-
BaHHRIX AposiKeii, 0,5 a1 kedupa, 20 r caxapa, 50 r
TOILJIeHOro Macja, 1 sitmo, 15 Ma pacTuTeasLHOTO
MacJja, coMlb.

Husa saunakn: 400 r 6eJIOKOYaHHOM KAMYCTEHI,
150 r oceTnHCKOrO CBHIpa, 2 JyKoBUIE!, 100 r MOp-
KOBH, 1 My4YoK 3ejleHH yKpona, 30 MJI pacTUTeILHO-
ro Macjia, CoJb.,

Hna nogaun: 100 r cimBogHOro Macja.

Cnoco6 npuzomoaaernus

ITpoceitiTte Myky ropxoif B riay6oKyi0 MUCKY,
cliesaiiTe B cepefuHe yIuIyOjieHue, IIOJIOKUTE ca-
Xap, coJIb ¥ PasMAr4YeHHOe TOIIJIEHOe MacJIo.

Bieiite kedpup u pasBeseHHble B 200—300 Mma
TeNnJIOM BOABI APOYXKIKM, HoGaBbTe B3OMTOE AMNIO.
3aMecHTe TECTO ¥ OCTABhLTE €r0 B TEIJIOM MecCTe Ha
1,5—-2 gaca.

Jl1st IpUroToBJIeHNS HAYMHKY KaIlyCTy BBIMO# -
Te, HamMIWHKYHTe. MODKOBL BBIMOITE, OYMCTHUTE,
HaTpuTe Ha KpymHO# Tepke. JIyk ouucTure, BBHI-
MoiiTe, HapeXbTe MOJyKoJsnamMu. Kamyery BeLIO-
JKHTe HA CKOBOPOAY C PasOrpPeThHIM PACTHUTEJILHBIM
MacJoM, IocojuTe, Tymure 15 MUHYT, Ho6GaBLTe
JIYK ¥ MOPKOBB, JOBEZNTE [0 TOTOBHOCTH Ha cJIaboM
orge. OxnaxJeHHYIO CMech IlepeMeniaiiTe ¢ pasmMsa-




TBIM CBLIPOM, J06aBbTe BEIMBITYIO H H3MEJIbUCHHYIO

3eJleHb YKpOIIa.

Cdopmyiite nupor. Baloxkure usgenue B cMa-
3aHHYIO PACTUTEJLHBIM MacsoM (5 ma) dopmy. Che-
JailiTe Hajgpes IocepeawMHe mmpora. Brimekaiire
B pasorpetoit 10 200-220 °C nyxoBKe B TeueHHe
15-20 munyr. Takum Ke o6pasoM H3roTOBBTE
¥ BhIIIeKaliTe OCTaBIIMeCA J[Ba IHpPOra.

ToroBble mAporu 06MALHO CMAXKbTE CIAUBOIHBIM
MacJIOM, BBUIOKMTE OJHMH Ha Apyroit um mojaiire
K CTOJIY POPAYUMHA.

Kabycxagxnn «Ho rasz»

Ina recra: 0,9 r minesnuHo# myku, mo 100 r
poraHoil M KyKypysHoit Myku, 40—-50 r npeccoBaH-
HBIX Apoxk:xKei, 200 r rycTaix cauBsok, 0,8 1 Mono-
Ka, 100 r cimBouHOrO Macia, 2—3 aiina, 3 ANYHLIX
JKeJITKa, 30 rcaxapa, 15 MJI pacTHTEJILHOIO Maca,
COJIb.

Haa saunakn: 300 r 6e10K0YaHHOM KamyCTsI,
200 r MATKOT0 0CETHHCKOTO ChIpa, 3 Aiina, 1 mydJok
3eJIeHH YKpoIa M merpymku, 50 r axep rpemkux
opexoB, 50 r cMeTaHbI WJIK I'YCTHIX CIUBOK, YEPHEIH
MOJIOTHII ITepel, COJb.

Jna nogauu: 150 r TOnIeHOro Macaa, MOJOTHIH
KOpHaHAD.

Cnoco6 npuzomoénerus

[nga npUroToBIeHHA OHaphl APOMKKH PacTBO-
pure B 200-300 Mn Tensoro MosoKa, Ao6aBrTe ca-
xap 1 200 r nmeHuyHOi Myxku. TIiaTeJsHO mepe-
Mermaiite. OcTaBbTe onapy B remjiom mecre. Korpa
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OHa yBeJHUYHUTCS B o0beMe B 2—3 pasa, HO-
6aBbTe B3OUTHIE CO CIMBKaMH fAiina, pas-
MArYeHHOe CJIMBOYHOE MAacjo,
coJib. BieiiTe ocraBiieecss MOJIO-
KO, IIOJIOKUTE OCTABIIYIOCA IIIIIe-
HUYHYIO MYKY, JONaBbLTE PXKAHYIO
B KYKYpPY3HYIO MYKy. 3aMecure
TECTO ¥ OCTaBLTE €r'0 B TEIIJIOM Me-
cTe Ha 2—3 gaca. B TeueHHe 3TOrO Bpe-
MeHHM 060MHHTe TecTo 2—3 pasa.

TiareJILHO BEIMECUTE I'OTOBOE Te-
CTO, IpM HeOOXOAUMOCTH JHoOaBbTE
HeMHOro MyKH. PasjenuTe Ha TpH 4a-
CTH, IpHujaiiTe KakJoi ¢opmy miapa
¥ ocTaBbTe Ha 10 MHUHYT B TeIJIOM Me-
CTe, HAaKPHIB IIOJIOTEHIIEM.

JIns NpHUroToBJIeHUA HAUYUHKH
KaIlyCcTy BBIMOITe, HAIIMHKYITe, BHLIOYKHUTE
Ha CKOBODOAY, BjeiiTe HEMHOI'O BOJBI, IIOCOJIHTE,
nomepunre, Tymure 15 MmuayT, 100aBETE CMETAHY
WJI¥ CJIMBKY, TYIINTE IO POTOBHOCTH. flita cBapu-
Te BKPYTYIO, OXJIaUTe, OYUCTHUTEe M Hapybure.
fAapa rpenxkux opexoB U3MeJLYUTE. 3eJIeHb YKPO-
IIa ¥ TMeTPYIIKHN BEIMOIiTe, HapybouTe. OXJasKaeH-
HYI0O KaIycTy IepeMeliaiiTe ¢ pasMATBHIM CHIPOM,
aiinaMu, opexaMu M 3eJIEHBIO0.

Cdopmyiite nupor. BELIOKHUTE U3hene B CMa-
3aHHYIO pacTUTEJbHBIM MacyioM (5 mi) dopmy. Cre-
JaiiTe mocepefWHe ITMpPOra HECKOJBLKO HAJAPE30B.
IToBepXHOCTH MUPOTa CMAXKbTe B3OMTHIM SHYHBEIM
skeJTKOM. Bhitekaiite B pasorperoit 1o 200 °C ay-
xoBKe B Teuenue 20-25 muryr. Takum ke o6pasom
M3TOTOBLTE U BEIIIEKAaTe OCTaBIINeCs JBa IIUpora.




ToroBrle muporu o6MJILHO CMaKbTE TOIJICHBIM
MACJIOM, CMEIIAHHBIM C KOPDMAHAPOM, BBLJIOYKUTE
OV H Ha APYroM u noxaire K CTOJNY rOpAYNMH,

9mo unmepecno!

Be3 amozo nupoza ne o6xodumcsa Hu
00Ho Hoe0zodHee 3acmonve. Cao60-
couemanue «HO 2a3» 6 nepegode
¢ ocemuhcrozo o3Havaem «Hoeviil
200». Tem, kmo sxyuwiaem mpu nupo-
2a, npuHAMO Jdeeaamo 300po6va, cua-
cmbvs u donzonremus.

KalGyckagxun
HO-BJIagUKABKA3CKH

Hrzpeduenmuoi

Hnsa tecra: 1 Kr NeHWYHON MYKH, 2 IaKeTHKa
(o 7 r) cyxux ppoxxakeii, 0,8 i xedupa, 100 r can-
BOYHOro MacJja, 20 r caxapa, 30 r ciuBOUYHOr0 Map-
rapuHa, CoJb.

Haa sHaunakyn: 300 r GeJoKko4aHHOHR KaIyCTHI,
100 r ocermHckoro chipa, 100 r maMINHBLOHOB,
3 nyxoBuibl, 40 MJI pacTHTEILHOTO MACJIA, YePHEBIH
MOJIOTHIM Iiepels, COJb.

Jna nogaqu: 100 r cIMBOYHOrO MacJa.

Cnoco6 npuzomosaenus

IIpoceitTe MyKy ropkoif B ray6oKyio MUCKY,
cIeJsaiiTe B cepefiuHe yruybJieHe, OJIOKHUTE IPOK-
’K¥, PAa3MATYEHHOE CINBOYHOE MaCJIO, Caxap ¥ COJb.
Bieiire Kedup. 3aMecure TeCTO ¥ OCTABLTE €I'0 B Te-
oM mecre Ha 1-2 yaca.




Jna npuroropieHusa HAYMHKYN KaIy-
CcTy BbIMOIiTe, HamIMHKYy#Te. I'pubh
ImpoMoiiTe, HapeXXbTe JIOMTHUKaMU. JIyK
OYNCTHUTE, BBIMOIiTe, HADEKb- <
Te mnoayxoabnamu. Kamycty
BBIJIOJKHTE Ha CKOBOPOAY C Paso-
rPETBIM PAaCTHUTEJLHBIM MAacJOM
(20 M), mocosnuTe, monepuYnTe, TY-
LINTE 0 TOTOBHOCTH. JIYK ¥ rpubh
ob6:;xapsTe B OCTABIIIEMCA DACTUTEJb-
HOM MacJje, IepeMelnaire ¢ Kamycroi.
OxJaxAeHHYI0O HAUWHKY COeJUHUTe
C U3MeJbYeHHBIM CBIDOM.

CdopmyiiTe mupor. Beino:xnure us-
JeJive B CMa3aHHYIO CJIMBOYHBIM Map-
rapuaoM (10 r) bopmy. CuenaiiTe Haz-
pes3 mocepeiuHe nupora. BeimekaiiTe
B pasorpetoit go 200-220 °C xyxoBKe B TeueHHe
15-20 mumyr. TakuMm Ke 00pasoM M3roTOBBTE
¥ BHIIEKATe OCTABIIKECA ABA IAPOTa.

T'oToBsIe muporu o6MJILHO CMaXKbTe CAMBOYHBIM
MAacJIoOM, BBLJIOYKWTE OAWH Ha JAPYroil um mopaiire
K CTOJIY rOPSYMMH.

KaGyckanxun «Becernnii»

Huzpeduenmut

Jna recra: 1 kr minenuyHoit Mmyxwu, 0,8 J culBo-
poTtku, 100 Mma pacturensHOro Maciaa, 20 r caxapa,
3 sitna, 5 r yaitHOl COABI, HECKOJIBLKO KameJs 16104-

HOT'O YKCYyca, COJIb.
HOna maunaku: 400 r Monozmoit GenoxoyaHHOM
Kanyctsl, 100 r Menkoii MopkoBu, 50 I MATKOro




OCETHHCKOTO Chipa, 2 Imy4YKa 3eJIeHM yKpoma, IIe-
TPYIIKY ¥ KWH3BI, 1 IIYYOK 3eJIeHOro Jyka, 60 r
CJIMBOYHOro Macsaa, 20 MJI pacTHTENILHOrO Macia,

COJIb.
Jnsa moxaun: 100 r cIMBOYHOTO Macjia, BETOUKH
6asunuka.

Cnoco6 npuzomoérenus

IIpoceitre MyKy ropkoii B riy6o-
KYI0O MHCKY, cjejiaiiTe B cepeiuHe
yraybieHue, I[OJIOXKHTE caxap

¥ coJib. BieiiTe CBIBOPOTKY, ZO-

6aBrTe 70 MI pacTHTENLHOTO

MAacJIa ¥ TallleHyIo YKCYCOM CORY.

3amMecuTe TECTO U OCTABLTE Ero
B TeImJIoM MecTe Ha 20 MUHYT.

JJIa OpUrOTOBJEHUS HAYMHKH
KaIlyCcTy BLIMOMTE M HamIMHKYITE.
MopKoBE BLIMOIiTE, OUNCTHUTE, Pas3-

peXbTe KaXKABIH KOPHEIJIOA HAa He-
CKOJIBKO JacTeiil. 3ejieHb YKpoIIa, Ie-
TPYLIKM K 3€JIeHBIH JYK BBIMOiiTe,
Hapybure. KanycTy u MOPKOBE BBHLIO-
JKUTEe Ha CKOBOPOAY C PasorpeTsIM pac-
THUTEJNILHBIM MaCJIOM, IOCOJINTE, TYLINTE IO KPbILI-
KO 10 rorosHocTH. OXJIaMKAEHHYIO CMECH IepeMe-
maiTe ¢ pasMATHIM CEIPOM X 3€JIEHBIO.

Tecro eme pas tiareasHo BeiMecure. Cdop-
MyiiTe nupor. BelloKuTe M3Jeane B CMasaHHYIO
pactureasHsIM MacJsioM (10 M) popmy.

Caenaitre Haipes mocepeanHe MUAPOTa, IIOJIOMKH-
Te B Hero Ky6uk (20 r) cauBouHOoro Macsa. Bblmre-
Kaiire B pasorperoii 1o 200—-220 °C nyXoBKe B Teue-




Hue 20-25 MunryT. TakuMm ke 06pa3soM U3rOTOBBLTE
M BRIIeKaiiTe ocTaBIIMecA JBa IHpPOra.

ToroBrie muporu o6UIBLHO CMaKbTe CIMBOYHBEIM
MAacJIOM, BBLJIOJKHTe ONUH Ha APYrod WM mopjaiiTe
K CTOJIy rOpSAYMMHU, 0GOPMHUB BEIMEITHIMHE BETOUKA-
Mu Gasuanka.

®BIKAH

DBIKUH — OCETHHCKUI MU POT ¢ MACOM — 06s-
3aTeJIbHO BKJIIOYAIOT B MEHIO IIPa3JHUYHOTO CTOJIA.
B KauecTBe HAUMHKY MCIIOJb3YIOT Py6JIeHyIO rOBA-
JUHY U CBUHHMHY, peske — GapaHMHY M MACO IITH-
nbl. B dapm uacTo Ko6aBiAOT OCETUHCKUIA CHID,
pemyaThiif JyK, IPAHYIO 3€JIeHb, YeCHOK, OCTPHIMH

mepet,.

TpaguuuMOEHBIH (PBIXKUH

Hnepeduernmot

Jna recra: 1 KT NIIeHNYHOH MyKH, 2 MaKeTHKa
(mo 7 r) cyxux apox:keii, 0,8 1 Mmosoka, 15 r caxa-
pa, 30 r cIMBOYHOI'O MacJia, COJIb.

HOna saunaku: 500 r roagussl, 2—3 JIYKOBHU-
usl, 40 MJ pacTHUTEJNBHOrO Macja, IpHUIIpaBa AJIs
m7ca, COJb.

Jaisa nogaun: 100 r cimBoUHOrO MacJja.

Cnoco6 npuzomognenus
IIpoceiiTe MyKy ropkoii B riIy60KyI0 MHCKY,
cllejlaiiTe B cepefuHe yriay6GiieHUe, IIOJIOJKHUTE




IPOYKIKH, caxap M coJib. BieiiTe Temoe MOJIOKO.
3aMecHTe TECTO U OCTABLTE €ro B TEILJIOM MecTe Ha

1-2 gaca.

JIJ1a IpHroTOBJIeHUA HAYMHKH MACO IPOMOIiTe,
HapyOHTe MJIH IPOIYCTHTE Yepes Macopybry. JIyk
OUMCTHTe, BHIMONTE, HApEKbTe MOJYKOJbIAMH.
dapm 1 JyK BBUIOKHUTE Ha CKOBODOAY C pasorpe-
TEIM PACTHTEJIbHBIM MACJIOM, IIOCOJINTE, IIOCHIIILTE
MIPHIPABOIi, cllerka 06 KaphTe M TYIINTE O] KPbILI-
KOM JI0 TOTOBHOCTH.

Codopmyiite mupor. Briso:KkuTe U3Heane B cMa-
3aHHYI0 cIuBOYHBIM MacsoM (10 r) ¢popmy. Cae-
JaiiTe Haapes NocepeAuHe nupora. BrimexaiiTe
B pasorpetoii 10 200—-220 °C ayxoBKe B TeueHHe
20-25 mmayr. TakuMm Ke 06pasoM M3roTOBBLTE
H BhIleKaiiTe ocTaBIivecd ABa IHPOra.

ToToBbie mEpOru OOMILHO CMAaKbTe CIAMBOYHBIM
MAacJIOM, BBUIOXKHTE OJWH HA JPyroi um moxaiite
K CTOJIY I'OPSTYMMH.

Origxun «IlacxaapHBIH»

Huzpeduenmut

Ona tecra: 1 kr mmenuuynoit myxu, 40~50 r
TIpeccOBaHHEIX Aposxskeit, 200 r rycroro Heciagko-
ro orypra, 0,7 1 monoka, 100 r cnuBoYHOTO Mac-
na, 2 gitna, 3 ANYHELIX KeaTKa, 20 r caxapa, 30 M

PaCTHTEJIHLHOI'O MACJIa, COJIb.

Jas gauunku: 300 r ropagunasl, 200 r CBUHHHELL
(mes), 2—3 ayroBunnl, 50—100 r KoIYeHOro CBHHO-
ro cajla, KOpMagap, KYpKyMa, YepHBI# ¥ KpacHEIH
MOJIOTBI IIeper, COJIb.




Jasa mogaum: 100 r caiuBouHOro Maciaa, pyodJie-
Had 3eJIeHb.

Cnoco6 npuzomosaenus

Jlna npuroToBJIeHUS OHMAPHI APOMKIKM PACTBO-
puTe B HeGOALMIOM KoJuuecTse (Mpu6an3uTeIbHO
50-70 ma) Temnoiit Boarl, fo6assTe 200—-300 M Te-
ILIOrOo MOJIOKa, caxap u 200 r myku. Tma-

TeJbHO NHepememalite. OcraBbTe omapy
B TemwioM Mecre. Koraa ona yseanuurcsa
B o0beme B 2—3 pasa, moGaBbTe B36H-
THIe siIa, HOrypT, pasMArYeHHOe
CIMBOYHOE MAacJo, COJb. Bueitre
ocraBmeecd MOJIOKO M IOJIO}KHATE
OCTAaBIMIyIOCA MYKY. 3aMecure Te-
CTO H OCTaBbTE €ro B TEIJIOM MecTe
Ha 2—3 yaca. B reuenne aToro speme-
HHU 000MHHUTe TecTo 2—3 pasa.

TiuraTeJsEHO BEIMECHTE OTOBOE Te-
cTO, IpYU HeOOX0ZMMOCTH A0OaBLTE HE-
MHOI'O MYKH, ocTaBbTe Ha 10 MUHYT
B TEILIOM MeCTe, HAKDEIB II0JIOTEHIEM.

1A nIpuroTroBJeHnA HAYMHKHN MA-
CO IMpoMoOiiTe, HAPYOUTE UM IIPOIYCTH-
Te yepes MAcopyOKy. JIYK ouncTnTe, BEI-

MoOMTe, MEJIKO HapeXbTe.

CaJso HapeXbTe KYOMKaMH4 B IIDOKAJINTe HA CKO-
BOpoze, no6asbTe hapIl U JIYK, IOCOJIUTE, IOCKIIE-
Te CHeIUAMH, cjerka o6iKapbTe M TYLIATE IIOX
KPBIMIKOH 0 FTOTOBHOCTH.

Codopmyiite nupor. BriroxxnTe usgeane B cMa-
3aHHYI0O pacTuTenbHbIM MacioM (10 ma) gopmy.
CrenaiiTe mocepeAuHe IMUPOra HECKOJILKO Hajpe-




30B. IIoBepXHOCTE MUpoOra cMaXbTe B3OUTHIM ANY-
HEIM ’KeJTKOM. BrilekaiiTe B pasorperoii go 200—
220 °C nyxosBke B Teuernne 20-25 munyr. Takum sxe
00pa3oM M3roTOBLTE U BEINIEKAMTe OCTaBIINECS ABa
nupora.

TotoBeie muporu 06MIBLHO CMAKbTE CIMBOYHBIM
MAaCJIOM, IIOCHINIETE 3eJIeHbIO, BRLIOMKUTE OJWH Ha
IpyTroi u mogaiiTe K CTOJY FrOPAYNMHA.

9mo urnmepecno!

Kyadsan (Ilacxa) — odun u3 ca-
MbLx A06umblx 8 Ocemuu npas3dHu-
K08. ITo cayuaio OKOHUGHUA nocma
npuHAMO 6aPUMb NUGO U BblNeKAMb
Qvidncun. Havunroii das Hacmos-
Wje20 0CEMUHCK020 NACXALbHOZ0 NU-
poza cayxcum papus u3 206a0UHbL
u céurunbl. Yacmo Puidxcun yrpa-
waiom npaHoil 3eneHbio uiu pybie-
HblMu siiyamu.

DBITKHH ¢ HHISHKOMK

Huzpeduenmot

HOasa Tecra: 1 Kr nmeHuuHoit Mykm, 30—-40 r
IIpecCOBaHHEIX Apoxkeit, 0,7 J mpocroxksamnm,
15 r caxapa, 30 r cIuBoYHOro Macja, COMlb.

Jaa saunaku: 500 r puie ungeitku, 1 1ykosu-
na, 2 3ybunka yecHoka, 40 MJI pacTHTEILHOTO Mac-
Jaa, 40—50 r rycTeIX CJIMBOK, YePHEII MOJIOTBIMH ITe-
peIr, CoJIb.

Just mogaum: 100 r cIMBOYHOTO MacJa.




Cnoco6 npuzomosnenus

IIpoceiiTe MyKy ropkoii B riyboKyi MHCKY,
ceJaiiTe B cepefuHe yIiybJeHne, NOJOMXKUTE Pas-
BeZleHHble B HeGOJIbIIIMM KOJHYEeCTBe TEeILIOM BOABI
ApOsKKHM, caxap u cotsb, lo6aBbTe mpocToKBamIy.
3aMecuTe TECTO H OCTABLTE €r0 B TEILJIOM MecTe Ha
1 yac.

J1a OpUroToBJEeHNS HAYMHKU JYK M YEeCHOK
OYMCTHTEe, BBIMOIiTe. Puje HMHIeHKH Mpomoiire,
IPOIIyCTHTEe 4Yepe3 MACOPYOGKY BMecTe C JYKOM
M 4eCHOKOM. PapIir BLIJIOMKUTE HA CKOBOPOAY C pa-
30rPEeThIM PaCTHTEJBHBEIM MACJIOM, IIOCOJHTE, IO-
nepyuTe, cjerka ofykapbTe M TYIINTE IOJ KPBIII-
Koii go roroBHocTH. OXJaxJeHHbIN dapir nepeme-
maiiTe Co CIEBKaMH.

Cdopmyiite nupor. BeliosxuTe usgenmne B cMa-
saHHyI0 cauBouHbBIM MacaoMm (10 r) ¢opmy. Che-
JaiiTe HaJpe3 IlocepeAWHe IIHpora. BrelmekaliTe
B pasorpetoiit 1o 200—220 ‘C gyxoBKe B TeueHUe
20-25 mmuyr. Takmm ke o6pasoM H3roTOBbBTE
M BBIIIEKAaiiTe OCTABIIMECH ABA IMpPOTA.

T'oToBble IHPOTH OOMJIBLHO CMAaKbTE CIINBOYHBIM
MAacjioM, BBLUJIOKHTE ONHH Ha JAPYroM u mozaiite
K CTOJIy TOPAYHAMH.

DEINKYH cO CBHHMHOI M rpudamMu

Huepeduenmot
Jas Tecta: 1 Kr NIIeHNYHON MYKH, 2 HaKeTHKA
(mo 7 r) cyxux aposkoxeii, 4 aiina, 15 r caxapa, 30 r

CJIMBOYHOI'O MAcJa, COJb.
Hna naumakn: 400 r He:KUPHOH cBUHUHEL, 50 T
ceuHOTrO cana, 100 r maMOrHBOHOB, 2 JIYKOBHIILI,




40 MJ1 pacTUTEJBLHOTO MAcCJa, MOJIOTHIE KOpHAHAD,
COJIB.

Hna mogaum: 100 r caimBoYHOrO Mac-
Ja, 3eJIeHbIH JYK.

Cnoco6 npuzomoénenus

IIpoceitre MyKy ropkoit
B mIy0OKyl0 MHCKY, cheaiite
B cepefuHe yruyOJsieHne, MOJIO-

JKHTEe JPOKIKH, caxap u coab. [{o-
6aBbTe B3OUTHIe Aiia, BaeiiTe 0,5—
0,7 &1 Temnoil KHUIAYEHOH BOXHI.
3aMecuTe TeCTO M OCTaBbTE €ro

B TelLsIoM MecTe Ha 1—-2 yaca.

J1A TpHUroTOBJIEHHA HAYWHKHI
MSACO U cajIo mpomoiite. JIyk oumcTu-
Te u BeiMo#Te. I'prbBI mpoMmoiiTe,

MeJIKO HapexkbTe. Msco, cajo
M JIyK IIPONMYCTHUTE uepe3 MsACO-
pyoxy. @apin u rpubsl BBIJIOMKHTE HA CKOBOPOAY
C pasorpeThHIM PACTHUTEJLHBIM MACJIOM, IIOCOJIHTE,
MOCHIIbTEe KOPHAHAPOM, CJIErKa 002KapbTe U TYIIH-
Te MOA KPBHINIKOM 10 FOTOBHOCTH.

CdopmyiiTe nupor. Bernosxkure uszenne B cMa-
3aHHYIO CTHBOYHBIM MacJyoM (10 r) popmy. Caenaii-
Te HaJipe3 ITocepefNHe Iupora. BrimekaiiTe B paso-
rpetoii o 200 °C gyxoBke B Teuenne 20—25 MuUHYT.
TaxuM sxe 06pasoM H3roTOBLTE U BEITIEKAHATE OCTAB-
IImMecs ABa MUpora.

ToToBEIe THMPOru OOKMIBHO CMAXKbTE CIUBOYHBIM
MACJIOM, MOCHIIbTE BHIMBITEIM M H3MeJbUYEHHBIM
3eJIeHBIM JIYKOM, BBELJIOYKHTE OAMH HA APYroi U Io-
JaiiTe K CTOJY TOPAYMMHA.

il




DEIIKNH ¢ KypHIei
M 0CeTMHCKMM CHIPOM

Hnzpeduernmuoi

Juas recra: 1 kr nmeAnyHOi MyKu, 0,8 g Kedu-
pa, 70 MJI pacTHTEJBLHOIO Macia, 3 aitna, 15 r caxa-
pa, 5 r yaifHOI COABI, HECKOJBLKO KaleJb CTOJIOBOIO
yKcyca, COJIb.

Jna saunakn: 300—400 r dune KypuHoii rpya-
KH, 1 dyxkoBuna, 1 MmopkoBs, 300 r MmaArkoro oce-
THHCKOrO ChIpa, 50 r cIMBOYHOro MacJa.

Jua nogaum: 100 r cimBoyHOro MacJia.

Cnoco6 npuzomosaernusn

IIpoceiiTe MyKy ropkoii B IiIyOOKYIO MHCKY,
caesaiiTe B cepeiuHe yriybieHre, MOJOMKUTe caxap
" coab. Baeiite kedup, nod6aBrre 40 MJI pacTUTENb-
HOTroO MacJja, B3OUThIE ANa 1 ralle’yIio YKCycoM Co-
Ay. 3aMeCHTe TEeCTO M OCTaBbTe €ro B TEIIJIOM MeCTe
Ha 20 MuHYT.

Jnda npuroToBJeHNdA HAYMHKK (Hje KypHIIBI
IIpoMoIiTe, OTBAPUTE B IOACOJEHHOH BOJe, MEJKO
HapexbTe. JIyK oumcTHTE, BHIMOIiTE, HapyoOure.
MopkoBp BEIMOIiTE, OYHCTHUTE, HATPHTE HA KPYII-
HOIi Tepke. JIyK 1 MOPKOBB 00:KapbTe B CIMBOYHOM
MacJie H mepeMeinaiiTe ¢ Kypuueii. CbIp pasoMHHTE
u pobaspTe K HaunmHKe. TecTo ele pas TujaTeJbHO
BEIMecHuTe. ChopMyiiTe mupor. BrLioskuTe nsgenne
B CMa3aHHYIO pacTHTEJLHBIM MacaoM (10 mu) dop-
my. CpesaiiTe Hagpes mocepefnHe mupora. Brime-
KaiiTe B pasorperoii o 200—220 °C fyxoBKe B Teue-
Hue 15-20 munayT. TakuM xe 06pasoM U3rOTOBLTE
M BRIIIeKaiiTe ocTaBIIKecA ABa IUPOra.




ToToBrie muporu cMaxXbTe CIUBOYHBIM MacJiOM,
BBLUIOKHTE OZMH Ha APYroi M mogaiiTe K CTOJY ro-
pAYHMHA.

®Dp1aKuHE ¢ GapaHUHOM M 3€JIeHBIO

Huzpeduernmui

Ons Tecra: 1 Kr mmenudnoit myku, 30—40 r
TIPEeCCOBaHHEIX Apoxkkeit, 0,7 g MonoKka, 2 sitna,
100 r caumBounoro maprapuna, 20 r caxapa, 30 r
CJIMBOYHOI'O MAacJja, COJIb.

Onasa nmaumakwu: 500 r HexupHOH# OapaHMHBI,
1 nyxoBumna, 2 nyuka 3eJleHH YKpPOIIa, METPYIIKH
¥ KuH3BI, 40 MJI paCTHTEJLHOrO Macja, IpHuIpaBa
IJI MscCa, COJb.

HOna nogaumn: 100 r Tomrenoro macjaa, 1 ny4ok
3€JICHOTO JIYKA.

Cnoco6 npuzomogaerus

IIpoceiiTe MyKy ropkoii B INIyOOKYIO MHCKY,
cpejaiiTe B cepeguHe yriybiieHne, MOJOMXKUTE pas-
BeZeHHBIe B 50 MJI TEIJIOr0 MOJIOKA APOXKIKH, CaXxap
H COJIb.

Jo6aBbTe B3GHUTHIEe Aiilla, pasMArdeHHbIH Map-
TapuMH M oOCTaBIIeeCA MOJIOKO. 3aMecHTe TeCTO
H OCTaBBTE €Tro0 B TeIJIOM MecTe Ha 1-2 yaca.

Jns OpUroTOBJEHUS HAYMHKK OGapaHWHY IPO-
MoiiTe, Hapy6uTe OCTPHIM HOMKOM. JIYyK O4ymMCTHTE,
BEIMOIiTe, Hape)XbTe IOJYKObIAMH. 3€JIeHb BEI-
MoiiTe 1 Hapy6uTe. Py6senyio 6apaHUHY M JIYK BEI-
JIO’KHATE HA CKOBOPOAY C Pa30rPeTHIM PACTHUTEJNb-
HBIM MACJIOM, IIOCOJIATE, IOCHIIIbTE IPUIIPABOIA,
cjerka o6:xapbTe M TYyLINTE NOJ KPHIIIKOHK A0 ro-




ToBHOCTH. OXJIa'KAeHHEIH (apil mepemeraiire 3e-
JIeHBIO.

CdopmyiiTe nupor. BelIo:KuTe U3Aenne B CMa-
3aHHYIO CIUBOUYHBIM MacJyioM (10 r) bopmy. Crenaii-
Te HaZpes mocepeauHe nupora. BrimekaiiTe B paso-
rperoit o 200-220 ‘C gyxoBke B Teuenue 20 Mu-
HyT. Takum xe 06pasoM M3roToBhTe M BhINEKaiiTe
ocTaBIINecs ABa IHpOTa.

T'oToBbIe MUpOrY OGMIBLHO CMAMKBTE CAMBOYHEBIM
MAacJIOM M TOCBHINbTE BEIMBITHIM M H3MEJbUYEHHLIM
3eJIEHBIM JIYKOM, BBLJIOYKHTE OMH HA APYTroi, Io-
JaiTe K CTOJIy TOPAYNMH.

DLINAHH C TOBATHHOM, CBHHMHOM
M OCTPBLIM IepleM

Huzpeduernmot

Jna recra: 1 Kr mmeHWYHOH MYKH, 2 na-
Keruka (mo 7 r) cyxmx aposxokeii, 0,8 o
MoJioKa, 20 r caxapa, 1 sitnmo, 30 r
CJIMBOYHOTO MAcCJa, COJb.

Jaa sauuuaku: 300 r roBaaguHE,
200 r CBUHHHEI, 2 TYKOBHUIEL, 1 CTPY-
YOK OCTpOro mepiia, 2 saybumka uec-
HOKa, 40 MJI pacTHTeJBLHOrO MAacJja,
COJIB.

Hduna momaum: 100 r ciamBouYHOrO
MacJa.

Cnoco6 npuzomosnienus

IIpoceiiTe MyKYy FOpKOil B IIyGOKYIO
MHCKY, cejaiiTe B cepefuHe yriay6-
JIEHHe, IMOJIOKHTEe HAPOMKIKH, caxap




¥ coJib. BJleiiTe Temnoe MOJIOKO, oO6aBbTEe B3OHTOE
Alo. 3aMecHTe TECTO M OCTaBBTE €r0 B TEIJIOM Me-
cre Ha 1-2 uaca.

JJIA npuroToBJe€HNA HAYMHKH MACO IIPO-
MOiiTe M MpONyCcTHUTE Yepe3 MACOPYOKY. JIyk
¥ YeCHOK OYMCTHUTE, BRIMOITe, MEJIKO Ha-
pesxbTe. OcTpHIi nepell, BBIMOHTE, YAAIHN-
Te IJIOJZOHOMKY M ceMeHa, Hapy6ure.
@Dapin ¥ JYK BBELIOMKHTE Ha CKOBODPO-
Ay C Pa3orpeThIM pacTHTEJILHBIM Mac-
JIOM, IOCOJINTE, CJerkKa of:KapeTe
M TYILINTE 04 KPBIIIKOI 40 'OTOBHO-
ctu. OxXnakJeHHEBIN QapIl nepeMenIai-
Te C YeCHOKOM ¥ OCTPBIM IIepIieM.
Coopmyiire mupor. Beuioxure us-
JeJife B CMAa3aHHYIO CIMBOYHBIM MACJIOM
(10 r) dopmy. CuenaiiTe Hazpes mocepe-
JuHe mupora. Brimekaiite B pasorpe-
Toit go 200—220 °C nyxoBKe B TeUeHHE
20-25 munyT. Takum ke o6pasom Ma-
roTOBbTE M BhINIEKAITE OCTABIIIHECA ABa IIHPOTa.
ToToBBIe IHPOTH O0OUIBHO CMAKEBTE CTUBOUYHEIM
MAacJIOM, BELJIOYKHTE ONHMH Ha APYroM WM mopaiite
K CTOJIy TOPAYNMHA.

JIABOH/KHAH

JaBOHAKMH, KaK MPABHUJIO, IIEKYT C CEpeaWHEL
armpeJd 1O KOHIIA Mad, KOTAa coOMpaloT yporKkaii ue-
pemin. JINCTHEA 3TOr0 pacTeHns 06,18 1aI0T MHKAHT-
HBIM BKYCOM H HEeIIpeB30iIeHHEIM apOMAaTOM M IIpe-




KPacHO COYeTaloTCA ¢ OCETHHCKMM chipoM. MHorna
K HaUYMHKe AJA Nupora Ao6aBisdioT BapeHkle Aiina,
MOPKOBb M OpEXH.

TpaguIHOHHBIH JaBOHXKUHE

Hnzpeduernmot

Jnsa recra: 1 xr mmenanvnoii Mmyku, 0,7 1 kedpu-
pa, 3 aitna, 50 MJ oJMBKOBOro Macia, 15 r caxapa,
5 r vaifHOI CcOAbI, HECKOJBKO Kamejb AGJI0YHOrO
yEKCyca, COJIb.

Hna saunaxn: 300 r yvepemiun, 300 r paccoss-
HOT'0 OCETHHCKOTI'O ChIpa.

Ina nogaum: 100 r cimBoyHOro MacJja.

Cnoco6 npuzomoenenus

IIpoceiite MyKy ropkoii B riIyGOKYyi0 MHCKY,
clienaiiTe B cepeAuHe yriybieHne, IOJOKHATE caxap
¥ coab. BaeiiTe kedup, Aob6aBrTe 20 MJI OJTUBKOBO-
ro MacJjia, B30UThIe AHIA M ralllIeHyI0 YKCYCOM COAY.
3aMecHuTe TeCTO X OCTaBbLTE €0 B TEIJIOM MecTe Ha
20 muHyT.

JInsg TPHUIOTOBJIEHWA HAUMHKM YepeMIIy BEI-
MoiiTe, HapyOGuTe BMecTe co crebaamu. CrIp Tiia-
TeJIbHO PA3OMHHTE UM HATPUTE Ha TEPKe, IIepeMe-
ImaiiTe ¢ YepeMIIoi.

TecTo emje pas TijaTeabHO BhIMecuTe. Cdop-
myiiTe mupor. Brulo)kuTe M3genue B CMa3aHHYIO
onuBKOBEIM MacJioM (10 mur) bopmy. CaesaiiTe Haz-
pes mocepennHe nmupora. Beinekaiite B pasorpeToit
mo 200-220 °C nyxoBke B Tedenume 15-20 mumyT.
TaxuM ske 06pa3oM U3rOTOBLTE U BEITIEKAATE OCTAB-

1Inecd ABa nmupora.




ToToBBIe MpOru cCMasKbTe CIMBOYHBIM MACJIOM,
BRUIOXKHTE OAUH Ha APYroil M mozaiiTe K CTOJY ro-
pAYNMH.

9mo unmepecno!

Yepemwa obaadaem He mMOLbKO
OMAULHBLMU 6KYCOBLLMU KAYeCcmaa-
MU, HO U Yeablm DAGOM NONLe3HbLX
ceoiicme. dmo pacmeHue YyKpenas-
em uMMyHumem, HOpMaiU3yem
Qynryuu Kieaydxa u KuulewHuKa,
a maidce cnocobcmeyem CHAMUIO
max Ha3vléaemoii eecenHeil ycma-
aocmu.

HJaBoHIKUH « BUTAMMHHBIIT»

Hnepeduernmoi

Jna Tecta: 1 KT NIIeHNYHOMH MYKH, 2 TaKeTHKA
(mo 7 r) cyxux aposxixeit, 0,8 1 ceiBopoTKH, 1 sifo,
3 AUYHBIX JKeJTKa, 15 r caxapa, 30 r Tonnenoro
Macia, 5 r TUTheBOif CObI, COJIb.

Jaa saunakn: 300 r vepemuan, 200 r MATKOro
OCETHHCKOT0 Chipa, 2 IYKOBHNI, 1 MOPKOBB, 1 my-
YOK 3eJIeHH yKpoma, 20 MJI pacTUTeIbHOrO Macja,
YepHBIN MOJIOTHIH Ilepen, COJb.

JAaa nogauu: 100 r camBOYHOrO Macia, 3eje-
HBIHA JIYK.

Cnoco6 npuzomosaerus

IIpoceiiTe MyKy ropkoii B riyboKyI0 MHCKY,
caeJaiiTe BcepeuHe yIiyoaeHne, II0JOMKHATE TPOK-
KM, caxap M coJib. BieiiTe ChIBOPOTKY, moOaBbTE




B30HMTOE C COnoil AHNmo. 3aMecHTe TeCTO U OCTaBbTe

€ro B TeIJIOM MecTe Ha 2—3 Jaca.

JIJIf IDUrOTOBJIEHN ST HAUNHKH YepeM-
11y BEIMO#TE, HapeXbTe BMECTe CO CTe-
6asamu. JIyk ouucrure, BBEIMOMTE, Ha-
pexbTe noJyKoabnamu. Mop-
KOBb BBIMOiiTE, OYHCTHTE,
HAaTpUTe HA TepKe. 3eJieHb
YKpoma BBEIMOiiTe M Hapy6ure.
JIyK 1 MODKOBB BBLIJIOXKHTE HA CKO-
BOPOAY C PasorpeThIM pacTHTEJIb-
HBIM MAacJIOM, IIOCOJIATE, IIOIepYHTe
n obkapere. I[o6aBhTe K HAUYWHKE
JIYK, MOPKOBb, PasMATHIA CBHIp ¥ 3e-
JIeHb YKpOIIa, ellle pas mepeMelnaire.

CdopwmyiiTe mupor. Bruroxkure
H3feJiie B CMA3aHHYIO TOILIEHBIM
macyioM (10 r) dopmy. Chenaiite mo-
cepeauHe Haapes. CMakbTe H3menHne
B30MTHIM AMYHEIM KeJITKOM. Brimexaii-

Te B pasorperoit no 200 ‘C gyxoBKe B TeueHHe
20 munyT. TakuM ke 06pa3oM H3rOTOBLTE U BHIIIE-
KaiiTe ocTaBIIMecs JBa IUpOra.

T'oroBble mHpOru 06UIBHO CMAYKbTE CIMBOYHBIM
MAacJIOM, IOCHIIIbTE BBIMBITHIM M HM3MeJbUYEHHEIM
3eJIeHBIM JIYKOM, BBEIJIOJKHTE OQMH Ha APYroi u mo-
HaiTe K CTOJNY TOPAYHMH.

Jasoumeun «Hexurriin

Huepeduernmut
Jls recra: 1 kr nmeHmaHoi mykxu, 300 r cauBoy-
HOr'O Maprapyua, 3 aiina, 5 r IuTbeBOi COALL, COJb.




JOna aaunakn: 300 r vepemmu, 200 r MArKoro
OCEeTHHCKOrO ChIpa, 2 BapeHHIX fAitna, 100 r mjase-

Jisl, COJIb.
Juna nogaun: 100 r ciMBOYHOrO MacJja.

Cnoco6 npuzomoeaernus

IIpocefiTe MyKy ropkoif B IJIyOOKYI0 MHCKY,
ciesaiiTe B cepefuHe yriryOJeHHe, IIOJIOMKUTE pas-
MArYeHHLIA MaprapuH, caxap u coib. Ifo6aBbTe
B3OHTEIE C COROH Aiia. 3aMeCHTe TEeCTO.

Jna npuroToBJeHMs HAYMHKM. YepeMIIy BEI-
MoiiTe, HapeXbTe BMecTe co crebaamu. Ceip Tia-
TeJbHO pasoMHHTe. flfila ouMcTHUTe M HapyOHTe.
ITaBenp BHIMOHTE M MEJIKO HapeixbTe. UepeMIIy
epeMemniaiiTe ¢ CHLIPOM, IfaBeJeM M AinmaMu, I0co-
JIATE.

Cdopmyiite nupor. Belyo:xure usgenne B pop-
my. CpenaiiTe mocepeimHe Haapes. Brulmexaiite
B pasorperoit 1o 200—220 °C nyxoBKe B TeueHHe
15-20 munyTr. TakuM e 06pa3oM HM3TrOTOBBTE
M BBIIEKaiiTe OCTABIINECH ABa IMPOTa.

T'oroBsle IHPOrH OOMJIBHO CMaKbTe CINBOYHBEIM
MacJOM, BBUIOKHTE OAHH Ha JApYyrod u mozaiite
K CTOJIY TOPAYNMH.

HAIIIKUH

B rauecTBe HAUMHKH IS 3TOr0 IHPOTra NCHOJIb-
3yIoT THIKBY. IHOrIa ee cMeIINBAaIOT ¢ HEOOJIbIINM
KOJIMYECTBOM ChIpa. YacTo K HaUuMHKE A0GaBJIAIOT

OPSHYIO 3eJIeHb U OPeXH.




TpaguouoHHBIN HAIIKHHE

Huezpeduermuot

Jisa recra: 1 kr mmesnyHOM MyKH, 40 r mpecco-
BaHHEBIX ApOXKiKeii, 0,8 i Mosioka, 1 aino, 15 r ca-
xapa, 30 r CIMBOYHOrO MacJa, COJb.

Hus mHaumHku: 600 r THIKBB, 2 JIYKOBMIIHI,
40 MJ1 paCTHTEJILHOTO MacJa, 1 Iy4YoK 3eJileHH YKpo-
IIa, YepHEIA MOJIOTHIH Nepen;, COJIb.

Jna noxauun: 100 r caauBouHOro MacJja.

Cnoco6 npuzomosaenus

IIpoceiite MyKy rOpKoOii B IJIyGOKYI0 MHCKY,
cpenaiiTe B cepeauHe yriy0JsieHHne, IIOJOXKUTE pPas-
BefieHHbIe B HeOOJIBIIIOM KOJIMYECTBe TEeILJIOH BOABI
IPOXKIKH, moOaBbTe caxap, COJb M B3OHUTOE
Aiino. Bieiite Terioe MOJOKO. 3amecHTe
TECTO M OCTABBLTE €ro B TEIJIOM MecTe Ha
1-2 gaca.

Jnd nOpUroToBJeHHS HAYMHKH
THIKBY BBIMOiTEe, OYHCTHTE, HAa-
pe:xbTe MeJKHMU Kyouxkamu. JIyk
OYMCTHTE, BEIMOIiTE, HapeXKbTe II0-
JYKOJIBLIAMH, BBUIOXKHTE Ha CKOBO-
POAY C pasorpeThiM pPAaCTHTEJBLHBIM
macaoMm (20 ma), ob:xkapbre. THIKBY
BBUIOXKHTE B TIJIYOOKYI0O CKOBODPOZY,
BJIeiiTe HEMHOTO KUIAIieil BOAbBI, IIOCO-
JIATe, IMoNepunTe, KOoOABbTE OCTaBIIIee-
Csl paCTHTEJIbHOE MacJIO, TYIINUTE KO Io-
TOBHOCTH. 3ejleHb YKpOIa BBEIMOLiTe
¥ HapyOuTe, IiepeMellaiiTe C THIKBOI.
MobaBbTe K HAUUHKE JYK.




CdopmyiiTe nmupor. Brliokure usneane B cMa-
3aHHYIO CJINBOYHEIM MacJioM (10 r) dopmy. Cuenaii-
Te HaApes mocepefuHe mupora. BelnekaiiTe B paso-
rperoit 1o 200—-220 °C nyxoske B Teuenne 20—25 mu-
HyT. TaxumM ke 06pasoM M3roToBbTe H BHIIIEKanTe
ocTaBIINeCs ABA MUpora.

ToToBrIe mHporu 06MILHO CMAXKEBTE CJIUBOYHBIM
MAacJjioM, BBLJTO’KMTE ORAWMH HAa APYrod u mojaiire
K CTOJIY TOPAYMMH.

Hampxua «Hor6ou»

Hzpeduenmoi
Iast recra: 1 Kr mmeHUuHO MyKH, 40 r mpecco-
BaHHBIX gpoxkikeii, 0,8 i ceiBopoTku, 100 M1 MoJto-
Ka, 3 aiina, 50 r caxapa, 130 r ciuBouHOrO MacJa.
s saunmaku: 600 r reikBer, 200 M MosIOKa,
100 r caxapa, 100 r MATrKoro 0CeTMHCKOTO
ceipa, 1 maKeTMK BaHUJIBHOTO
caxapa.
Jia mogaun: 100 r cimBouHO-
ro maciaa, 20-30 r caxapwoii

Iy ApPHL.

Cnoco6 npuzomosnenus
IIpoceitte MyKy ropkoii B riy6o-
KyI0 MUCKYy, ceJjiaiiTe B cepefuHe
yriybiieHne, IOJIOJKUTEe pas3BelieH-
HbIe B MOJIOKE JPOJKIKH, JoOaBbTe ca-
xXap, pasMAr4eHHOe CJIMBOYHOE MACJIO
(100 r) u B3bursle sita. BueiiTe ceiBo-
POTKY. 3aMecHTe TeCTO U OCTaBhbTe
€ro B TeIJIoM MecTe Ha 2—3 4aca.




Jl OpHUroTOBJIeHNA HAYHHKH THIKBY BHIMOIi-
Te, OYHUCTUTE, HATPUTE HA KPYHHOH TepkKe. Brijo-
JKHTEe B INIYOOKYIO CKOBOPOZY, BJleiiTe KHIIAIIee MO-
JIOKO, BobaBbTE caxap ¥ BAHMJIbHBI caxap, TylIuTe
B reueHHMe 10—-15 munyT. OXJa’KAEHHYIO THIKBY
IepeMelnaiiTe ¢ pa3MATHIM OCETHHCKHM CEIPOM.

Coopmyiite mupor. BrLnosxuTe usnesane B cMa-
3aHHYIO CIMBOYHEIM MaciioM (10 r) popmy. Crenaii-
Te HaApes HocepefiuHe upora. Brimekaiite B paso-
rperoii 1o 200-220 °C gyxoBke B reuenne 20—-25 mu-
HyT. TakuM ke 06pasoM HM3TroTOBbTE H BHIIIEKaiiTe
ocraBIINecd ABa IIHpOra.

ToroBrIe mHporu 06MJIBHO CMAYKETE CAMBOYHBIM
MAcJIOM, IIOCHIIBTE CaXapHOM HyApoil, BHUIOMKUTE
OZMH HA pyTroii U moAaiiTe K CTONY rOPAYNMH.

9mo unmepecno!

Hoeutiii 200 no cmapomy emu.aio, Unu
Hoz60n, — o0dun u3 camvix nonyasp-
Hbix 6 Ocemuu npa3dnuros. Xo3nii-
KU 3apanee 20moeéam pa3Hoobpas-
Hble npa3dnuinbie 6ada, 6 mom
yucne u nupoz ¢ moikeoii. Kax npa-
6us0, amo yzoujernue nodaiom na Jde-
cepm.

Hammsxuna «OpexoBsrii»

Huzpeduernmot

Jsa Tecra: 1 KT NINeHNYHON MYKH, 2 HaKeTHKA
(mo 7 r) cyxux gposxkeit, 0,8 n mosoka, 2 aiina,
3 auYHBIX xKeaTKa, 50 r caxapa, 130 r cIMBOYHOrO

MaprapuHa.




Juis sauuaky: 600 r TeIKBE, 100 r rycTeIX cim-
BOK, 100 r caxapa, 100 r MATrKOTO OCETHHCKOTO CHI-
pa, 50 r Axep rpenkux opexoB, 5 ' IMMOHHOMH me-
IpHl, 2—3 T KOPHIHI.

Ians momaum: 100 r caimBounoro macia, 20—-30 r

Axep rpenKuX Opexos.

Cnoco6 npuzomoenenus

IIpoceiiTe MyKy TOpPKO#l B INIyOOKYIO MHCKY,
chenaiiTe B cepefuHe yriy6JieHHe, IIOJIOMKHUTE
IpO:K:KH, no6aBbTe caxap, pasMArdYeHHBIH Mapra-
pux (100 r) u B36uThie siina. Bieiite Mosoko. 3a-
MECHTEe TeCTO U OCTaBbTe €ro B TEIJIOM MecTe Ha
2~-3 gaca.

JIJIsT IpUTOTOBJIEHUST HAYMHKHM THIKBY BBIMOM-
Te, OYUCTUTE, HATPUTE HA KPYIHOHA TepKe. Brlio-
JKHTEe B IIYyOOKYI0O CKOBOpOAY, A0GaBbTE CIMBKH
u caxap, Tymure B Tedenne 10—15 muryr. Oxnax-
JEeHHYIO THIKBY IlepeMelllaiiTe ¢ pa3MATHIM OCETHH-
CKHM CHIpOM, DYOJIEHBIMH SIApaMM TDEIKHX ope-
XO0B, KOpHIei 1 INMOHHOM neApoii.

Cdopmyitre mupor. Belyioxknure u3zeaue B cMa-
saHHylo MaprapuHoM (10 r) dopmy, cmamxkeTe
B30OHTHIM JXeJTKOM. CreiaiiTe Hazpes mocepenu-
He mupora. Brimekaiite B pasorperoit zo 200-—
220 °C gyxoBke B Teuenue 20—25 munyr. Takum
sKe o6pa3oM M3roTOBbTE M BHIIEKaiiTe ocTaBIIMe-
cdA KBa mHUpora.

T'oToBrIe mMPOrK O6MILHO CMAKBTE CAMBOYHEIM
MacJIOM, IOCHIIbTe PyOJIeHEIMH OpexaMu, BbLJIO-
JKHUTe OAWH Ha APYroii M mojaiiTe K CTOJy rops-

YUMH.




Hampxue « ApoMaTHBIH»

Huzpeduenmot

Juia recra: 1 Kr mireEnYHOM MyKH, 40 r nmpecco-
BaHHBIX APOXKKeit, 0,7 1 ceiBopoTkH, 100 M1 MoJtO-
Ka, 1 aino, 15 r caxapa, 30 r caxuBouyHOrO Macia,
5 r TMuUHA, COJb.

Hdua saunaku: 600 r TeIKBEL, 1 MydoK 3eneHH
NeTPYILIKH M KNH3EI, 20 MJI pacTHTEeILHOTO MacJja,
o 3 r TMMHA U 3HPbI, COJIb.

JAaa momgaun: 100 r caumBouHOro Macja, MOJIO-
THIH# KODHAHAD.

Cnoco6 npuzomogaenusa

IIpoceiiTe MyKy ropkoii B riy0OKYyI0 MHCKY,
cAeJaiiTe B cepefuHe yriyGJieHHe, IOJOMXHUTE Pas-
BeZIeHHBIE B TEILJIOM MOJIOKE JPOJKIKH, JoOaBbTe ca-
xap, CoJib, TMMH 1 B36nuTOe Aiino. Bieii-
Te CHIBOPOTKY. 3aMeCHTe TeCTO H
OCTaBBTE €ro B TEIJIOM MeCTe
Ha 1-2 yaca.

JlJIA npuroroBJieHHUs Ha-
YUHKM THIKBY BEIMOMiTE, OYH-
CTHTE, HapeXXbTe TOHKOI CO-
JoMKoii. Bel102KHTE B ITyGOKYIO
CKOBOpOAY, BJIeiiTe HEMHOTO KH-
namei BoALI, IOCOJNTe, KoOaBbTe
pacTuTeJbHOE MAacjo0, TYILINUTE A0

TFOTOBHOCTH.

3eJsieHb METPYUIKH M KUH3BI BHI-
MoiiTe M HapyOuTe, mepemeuIaiitTe
¢ THIKBOii. JJo6aBbTe K HauMHKe
TMHH H 3HDY.




Cdopmyiite nupor. Beuroskure uspgenne B cMa-
3aHHYIO CJIUBOYHEIM MacJioM (10 r) dopmy. Crenaii-
Te Hajpes mocepeAuHe nupora. Beimexaiite B pa3o-
rpetoii 10 200—220 °C gyxoBKe B Tedenue 20—25 Mu-
HyT. TakumM ke 06pasoM HM3roTOBBTE M BHIIEKaiiTe
ocTraBIINecs ABa MHPOra. ‘

T'oToBsle muporyu o60MJILHO CMaYKbTe CIMBOYHEIM
MAacJIOM, IOCHIIbTE KOPHAHAPOM, BELJIIOMKHTE OJUH
Ha Jpyroii 1 moxaiiTe K CTOJIy TOPAYNMH.

RAAYPAKNH

B Oceruu ropopar, 4To «ecjiM BEI He JiioOuTe
daconp, 3HaAUNT, HUKOrAAa He NIPOGOBaJIM Kamyp-
JOKMH». OTOT JIerKHil, HO B TO JKe BpeM# CBITHBIM
nupor obsajaeT HEMOBTOPMMBLIM BKYCOM H CUYH-
TaeTcAd BH3UTHOH KapTOYKOH BO MHOI'MX CeMbAX
Ocerumn.

TpagunnoHHEI KagyPAKHH

Hnzpeduenmot

Jusa recra: 1 kr mmeHnyHOM MyKH, 50 r nmpecco-
BaHHBIX ApoXKiKeil, 200 r cMeransl, 0,7 1 MoJIOKa,
2 aiina, 3 AUYHBIX KeaTKa, 30 r caxapa, 30 M
OJIMBKOBOTO MacJjia, 15 r 61uHHON MyKH, COJIb.

Juia saunakn: 500 r kpacHoit dacoan, 1 ayxo-
BuIa, 20 MJI OJIMBKOBOTO MacJjia, 1/2 myuka 3ejleHH
KHMH3BI, KPaCHBIH MOJIOTHIII IIeper, COJIb.

Juia mogaun: 100 r caMBOYHOTO Macjaa, 5 I MO-

JIOTOr'O KOpHaHApa.




Cnoco6 npuzomognrenus

[nd mpHUroTroBieHUA Omapbl APOMKIKH PacTBO-
puTe B HeGOJIBIIIOM KOJMYecTBe (IpHOIM3UTEILHO
50—T70 mu1) rennoit Boasl, Jo6aBuTe 200—300 Mt Te-
mwIoro MoJjoxa, caxap u 200 r myxkn. TmareiabHO
nepememniaiite. OcTaBbTe omapy B TEILIOM MecTe.
Koraa ona ymesmunrcs B 06beMe B 2—3 pasa, 7o-
faBbTe B3OMTHIE AlIla, CMETAHY H COJb.
Bireiite ocraBiieecs MOJIOKO M IOJOMXKNTE
OCTAaBILYIOCA MYKY. 3aMeCHTe TeCTO
¥ OCTaBBTE €ro B TEILIOM MeCTe Ha
2—-3 yaca. B TeueHne aToro BpeMeHHn
ofomHMTE TEcTO 2—3 pasa.

TijareJsHOo BBIMECHTE I'OTOBOE
TecTo, IpPH HeoGX OAMMOCTH Ho0aBLTe
HEMHOI'0O MYKM, ocTaBbTe Ha 10 mu-
HYT B TEIJIOM MeCTe, HAKPHIB II0JIO-
TeHILIEM.

A TOpuroroBJeHus HAUYNHKHU
IpeABapUTEeIbHO 3aMOUYEHHYIO (acoib
mnmpoMoiite, 3ajieiiTe XOJOAHOI BOAOIA,
IOBeAUTEe N0 KUIEHUsA, BOAy cJjeire.
®acosib CHOBa IIPOMOITe M 3aJjieiiTe
Kunamei Bogoii. Bapure 15 munyr Ha
CIJILHOM OT'He, II0COJINTe, y6aBbTe OTOHL O MUHH-
MyMa M BapuTe A0 FOTOBHOCTH. 3eJieHb KHH3BI BhI-
MoiiTe u HapybOure. JIyk oumcruTe, BLIMOiiTe, HAa-
peXbTe MOJYKOJbIAMH, 00)KapbTe B OJHBKOBOM
macie. OxnaxaeHHYIO hacosb cMemaiite ¢ JyKoM
¥ KUH30i1, momepunTe.

Cdopmyiire nupor. BeloxkuTe usgeiue B cMa-
3aHHYIO OJIMBKOBEIM MacJjoM (10 M) u mochImaH-
Hy10 6anHEIOH MyKoii (5 r) dopmy. Caenaiite moce-




peanHe mnupora Hagpes. IloBepxHocTs, mnHpora
CcMayKbTe B3OMTHIM SHYHEBIM JKeJTKOM. BuimekaiiTe
B pasorperoii 1o 200—220 °C ayxosxke B reyerune 20—
25 munyr. Takum e o6pasoM USroTOBLTE M BBINE-
KaiiTe ocraBIIBecs JBa IMpora.

T'oroBnie mHpOrn 06HJIBHO CMayKbTe CJAIMBOYHBIM
MAacJIOM, IOCHIIbTE KODHAHAPOM, BELIOMKHTE OJUH
Ha pyroii ¥ mojaiiTe K CTOJY roOpAYHNMH.

KaaypAsuH ¢ 4eCHOKOM M OpeXaMH

Hnepeduenmot

Hna recra: 1 Kr mmeHNYHOH MyKH, 2 MaKEeTHKA
(o 7 r) cyxux apoxxeii, 0,8 s ceiBopoTkH, 2 giina,
3 AnuHEIX JKeJaTKA, 10 r caxapa, 70 My pacTUTEND-
HOT'O MacJja, CoJib.

Hua maunaku: 500 r neeTHo dacosu,
100 r agep rpenkKux opexos, 4 3yOumMKa
yecHoka, 100 r ciamBouHOro Macia,
2—-3 BeTOYKHM KMH3HI, 5 I caxapa, YepHEIii
MOJIOTBIM IIepelt, COJIb.

Ona mopgaum: 100 r camBOYHOrO

Macja, o 2 r TMHHA H KOpHaHZApAa,
COJIb.

Cnoco6 npuzomoenenus

IIpoceiiTe MyKy ropKoii B riIy6oKyIo
MHCKY, caeJiaiite B cepeguHe YriyoJie-
HUe, IIOJIOXKHTE APOKIKHU, HobGaBbTE ca-
Xap, CoJib, B3OMTHIE ANNA ¥ PACTUTENE-
Hoe MacJio (40 mu). BieiiTe CBIBOPOTKY.
3aMecHTe TeCTO M OCTaBbTE €r0 B TeILJIOM
MecTe Ha 2—3 4yaca.




JinA OpHUroTOBJeHMA HAYMHKM IIpeABapH-
TeJIbHO 3aMO4YeHHYI0 (dacosp mpomoiite, sajeiite
XOJIOMHOM BOJZOH, HNOBEeAWTEe AO KHIEHHS, BOLY
cieiire.

®acosp CHOBa IPOMOIiTe M 3ajeiiTe KumAme
BoZoi1. BapuTe 15 MHUHYT Ha CHJILHOM OTHe, IOCO-
JauTe, fobaBeTe caxap, y6aBbTe OTOHBL JO MHHHMY-
Ma H BAPHUTE 0 TOTOBHOCTH. 3eJIeHb KMH3bI BEIMOIi-
Te B HapyOnTe.

YecHOK OYHCTHTE, BHIMOITE, U3MEJILUNTE C IO-
MOIIBIO YECHOKOZABMIAKHU. OXJarKAeHHYI0 (Hacon
cMerIaiTe ¢ YeCHOKOM, KMH30M, py6/IeHEIMU Axpa-
MH OpEeXOB, PasMAIYeHHHIM CIAMBOYHBIM MACJIOM,
momepyuTe.

CdopmyiiTe nupor. Brirosxkute usgeje B cMa-
B3aHHYIO pacTATEeNbHHEIM MacjioM (10 mu) dopmy,
CMaKbTe B3OHTHIM KeJTKOoM. Chesaiite Hagpes mo-
cepeauHe mmpora. BrimekaiiTe B pasorperoit xo
200-220 °C ayxoBke B Teuenue 20—25 munyr. Ta-
KHMM JKe 00pasoM H3roTOBLTE M BHIIEKAliTe ocTas-
IIHMecs ABa IUpPOTa.

ToToBble muporu 0OHJILHO CMaYKbTE PACTOILIEH-
HEIM CJIMBOYHEIM MACJIOM, CMEHIAHHBLIM C COJIBIO,
KOPHAHAPOM M TMHHOM, BBLUIOXKHTE OLWH HA IApY-
roii m moxaiiTe K CTOJY rOPAYNMH.

Kaxypaxua Ha CKOPYIO PYKY

Huzpeduernmut

Jas recra: 1 Kr mimeHn4yHOM MyKH, 0,8 1 kedu-
pa, 2 sitna, 100 r caiuBouHOrO Maciaa, 30 M pacTu-
TEJILHOTO MAacJja, 5 I MAThEeBOH COAbI, 5 MJI CTOJIOBO-

T'0 YKCyca, COJIb.




Hnsa sauneku: 500 r KOHCePBHPOBAHHOM GeJIoii
tdacosn, 1 nyyok sejleHn yKpona 1 neTpymiu, 30 r
fAflep apaxuca, YepHBI MOJIOTHIH Heperr.

HOns nogaun: 100 r romneHoro MacJja.

Cnoco6 npuzomosaenus

IIpoceiiTe MyKy ropkoil B IIyOOKYI0 MMCKY,
cheJaiiTe B cepeuHe YIiIyOjleHNe, OJOMKUTE COMb,
B3OHMTHIE AHIA ¥ pasMATYeHHOEe CJAMBOYHOE MACJIO,
Io0aBbTe rameHyI yKCycoM coxy. Bieiite xedup
M 3aMeCHTe TeCTO.

JIJIA IpuroropjeHNA HAUMHKY apaxuc HapyOu-
Te. 3ejleHb YKpPONIa M HETPYUIKHM BHIMOITe, MEJIKO
HapexxbTe. Opexu M 3ejiIeHb mepeMelnaiiTe ¢ daco-
JIBI0, IIOIIEPYHTE.

Cdopmyiire mupor. BelnoxxnuTe n3zeane B cMa-
3aHHYIO pacTuTeJabHHIM MaciaoM (10 ma) dopmy.
CaenaiiTe Hajpes nmocepeAuHe nupora. Belnexaiite
B pasorpetoii 70 200-220 °‘C fyxoBKe B TeueHHe
15—-20 MmunyT.

TaxkuM xe 06pasoM M3roTOBBTE M BHIIEKaiiTe
ocTraBIInecs ABa MUPOra.

T'oroBeie nuporu OGMJIBHO CMa’KbTe TOILIEHBIM
MAacjIOM, BBLUIOXKHTe OLWH Ha JApyroii m mogaiite
K CTOJIY TOPSAYNMM.

9mo unmepecno!

B Hexomopbix 0CEMUHCKUX CeleHU-
AX 6 HAYUHKY u3 gacoau dobasas-
10m HeMH020 KapmogenbHozO0 niope,
836umoz0 co cmemanoil unu CAUBKA-
mu. Baazodaps amomy nupoz noay-
yaemcs 04eHb CoLMHbLM.




KagypaskuH co cTpyIKoBoit
$acoJ1pI0 M CHIpOM

Huzpeduenmeot

Jlua Tecra: 1 Kr nmmeHn4HON MyKu, 40 npecco-
BaHHBIX JApox:xeii, 0,8 g1 Monoka, 2 aitna, 3 suu-
HBIX JeJITKa, 15 r caxapa, 150 r Tonnenoro macaa,
COJIb.

Ja gaunekn: 300 r ctpyukosoii pacoau, 100 r
PAaccoJILHOI'O OCETHHCKOI'O Chipa, 2 3y6UnMKa YeCHO-
Ka, 100 r cainBoYHOrO Macja, 2—3 BeTOYKH IeTpyII-
KM, KPacHEII MOJIOTHII mepell, COJb.

Haa nogauwn: 100 r caxnBoYHOro Macia.

Cnoco6 npuzomoénenus

ITpoceiiTe MyKy rOpKoOi B Ii1y-
0OKYIO MHCKY, ClleJIaliTe B cepeyHe
yray6iieHre, o6aBbTe pasBe/leHHbIe
B TeryioM Mosoke (100 mu1) aposxsxmy,
TOJIOXKHUTE Caxap, CoJib, B3GHTHIE AiIla
n TorteHoe MacJio (120 r). Baeiite ocras-
nIeecs MOJIOKO. 3aMeCHTe TeCTO M OCTaBh-
Te ero B TEILJIOM MeCTe Ha 2 yaca.

JiAa UpHUrOTOBIEHUA HAYMHKM a-
COJIb IIPOMOIiTe, HapeXbTe HeGOJIbIINMH
KYCOYKaMH, BEIJIOJKHUTE B TVIYOOKYIO CKO-
BOPOJZY C PA30TPETHIM CJIMBOYHBLIM Mac-
JIOM, IIOCOJINTE, IIOIIEPUYNUTE, TYIIATE KO
TOTOBHOCTH. 3eJIeHb NeTPYIIKY BHIMO#-

Te U HapyOmre. YeCHOK OYMCTHTE, BHIMOIiTE, M3-
MeJbUYUTe ¢ IOMOINBI0 YeCHOKOZAaBUIKH. Oxiax-
JIeHHYI0 GacojIb cMelaiTe ¢ YeCHOKOM, IeTPYIIKOLM
U pasMATHIM CHIPOM.




Coopmyiite nupor. BrimokuTe usgeane B cMa-
3aHHYIO TOIIeHHIM MacJioM (10 r) dopmy, cMaxKbTe
B30HTHIM KeJTKOM. ClenaiiTe Haipe3 mocepeInHe
mupora. Brimexaiite B pasorperoii o 200 °C ayxos-
Ke B TeueHVe 20—25 muryT. TakuM Ke 06pasoM ns-
rOTOBBTE ¥ BHIIIEKaiiTe OCTABIINECA JBa ITHPOra.

ToroBsie muporu o0HMJIBHO CMaKbTE CANBOYHBIM
MAaCJIOM, BBUJIOKHTE OAWH Ha Jpyroi m mozgaiite
K CTOJIY TOPSIYYMIMH.

30KOKNH

ApoMaTHHI THPOT ¢ TpH0aMH OCeTUHCKHE XO-
3AMKN NeKyT Kpymisli rog. OHN HCHOJB3YIOT KAK
CBe)KHe, TAK M cylieHble rpubni. CBexxkme rpuoOn

B OCHOBHOM JKapAT WJH TYILIAT B CMeTaHe,
a cyIIeHhie OTBAPUBAIOT.

TpaaulMOHHBII 30KONKHH

Hnzpeduenmot

Jna recta: 1 Kr nIIeHUYHON My-
Ku, 2 maketmra (o 7 r) cyxux
apoxoxeit, 0,8 1 MOJIOKa MJIM CHIBO-
poTkH, 100 r cIMBOYHOrO MapTrapuHa,
15 r caxapa, COJb.

Ona Haunakn: 700 r jIecHBIX rpH-
6oB, 3 myxoBHIILl, 30 MJI PaCTHTEILHO-
r0o Macja, COJb.

Hna nomaum: 100 r TomseHOro
MacJja.




Cnoco6 npuzomogaeHus

IIpoceiiTe Myxky ropkoit B riyGOKyi MHCKY,
clleNaiiTe B cepefuHe YIiyOjeHHMe, IIOJOMKHUTE
IPOXKKH, caxap M cojb. BieiliTe Temioe MOJIOKO
HIA CBIBOPOTKY, AoGaBbTe 70 r pasMArdeHHOTro
CJIMBOYHOI'O MaprapuHa. 3aMecHUTe TeCTO H OCTaBb-
Te ero B TeNJIOM MecTe Ha 1-2 gaca.

A npuUroToBiieHUA HAUYMHKH IpuGLI mepebe-
PHuTe, THIATeJBHO IIPOMOMTEe, MeJKO HapeXKbTe.
JIyx ouncrure, BEIMOIiTe, Hapy6uTe.

T'pubni 1 IyK BELIOXKHTE HA CKOBOPOAY C Pa3o-
IPeTHIM PACTUTEIbHEIM MACJIOM, IIOCOJINTE, JKapbTe
IO TOTOBHOCTH.

Cdopmyiite nupor. Bruio;kure usfiejine B cMa-
3aHHYIO CJMBOYHBIM MaprapuHoM (10 r) dopmy.
CaenaitTe Hazipe3 nocepeAinHe nupora. Boimekaiire
B pasorperoit 10 200-220 °C nyxOBKe B TeueHHUe
15-20 muayT. TakuMm Ke 00pasoM H3roToBbTE
¥ BEIIIEKAiTe OCTABIINECA ABA IMPOTra.

ToToBBIe mHPOrH OOGHIBHO CMaKbTe TONJIEHBIM
MAcCJIOM, BBIJIOXKMTE OJMH Ha APYroil M mozjaiire
K CTOJIY TOPSAYNMH.

30KOMKHUH «3aCTOJBHBIN»

Huzpeduenmeut

Jns recra: 1 Kr nmmeHEnYHOH MyKH, 50 r mpecco-
BaHHBIX Apoxk:xeit, 200 r canBouHOro Macia, 0,7
IpPOCTOKBAIIH, 2 gilna, 3 ANYHLIX JKeJTKa, 20 r ca-
xapa, 30 MJI pacTHTEJHHOI'O MacJja, COJb.

Jna zaunaky: 600 r maMnueEs0HOB, 200 r MAr-
KOT'0 OCETHHCKOI'O ChIpa, 1 CTPYUYOK CIagKoro mep-
ma, 2 JyKOBHIHI, 1 Iy4YoK semeHH yxKpoma, 100 r




KOITYEHOTI'0 CBHHOI'O CAJIa, YePHAIH MOJIOTHIM IIepeIr,
COJIb.
Iaa nogauu: 100 r cAamBoYHOrO Macja.

Cnoco6 npuzomosaenus

1A npuroToBJIeHHs ONIAPHl APOMKIKM PacTBO-
putre B 200—-300 M Temoit BOALI, 0OABBTE caxap
n 200 r mykn. TmaTenbHO nepememnaiTe. OcTaBbTe
ormapy B TemyioM MecTe. Korza oHa yBeJuMunTCA
B 00'beMe B 2—3 pasa, 100aBLTe B30UTHIE Aifia, pas-
MATMYeHHOEe CJIMBOYHOE MAcCJIO M coJib. BieliTe mpo-
CTOKBAIILY M IIOJIOJKMTE OCTABIIYIOCA MYKY. 3a-
MECHTe TeCTO M OCTABbTE €ro B TEIJIOM MecTe Ha
2-3 yaca. B Teuenne aTOro BpeMeH! 00OMHNTE Te-
cto 2—3 pasa.

A npuroToBJIeHMsS HAYMHKY NIAMIMHBOHBI
nepebepuTe, IpoMoOiiTe, HApPEXKbTe JOMTUKAMHU.
JIyk ouncTuTe, BEIMOITE, HapeXbTe KOJALIAMHA, 3e-
JIeHb YKPOIIa BIMOMiTe 1 HapyouTte. Ciaaakuii meperr
BHIMO#TE, VZAJINTe ILIOJOHOMKKY H CeMeHa, Ha-
peskbTe HeGOAbIINMH KycoukaMu. Cajio HapeXbTe
KyOMKaMHM M IIPOKaJnTe Ha CKoBopoze. JloGaBnTe
TrpHO6EL, JIYK ¥ CJIAJKHI Nepel, IOCOJNTe, MoNepyn-
Te, JKapbTe 4O FOTOBHOCTH. OXJIaXKIeHHYIO HAUHH-
Ky CMelaiiTe ¢ 3eJIeHBIO YKPOIIa B Pa3MATHIM OCe-
THHCKHM CHIPOM.

Cdopmyiite nmupor. BelroxuTre usgenne B cMa-
3aHHYIO pacTHTeJbHBIM MacjioM (10 ma) dopmy.
CrpenaiiTe mocepeamHe mmpora Hazapes. IloBepx-
HOCTBH IIMPOra CMAaXbTe B3OMTHIM SHYHBIM JKeJIT-
KoM. Brinekaiite B pasorperoit 7o 200-220 °C ay-
XOBKe B TeueHne 20-25 munyrt. TakuM sxe odpasom
HM3rOTOBLTE M BHINEKAHTe OCTaBIINeCH JBa HHpPoOra.




ToToBBIe IMPOTY OGHJIBHO CMAKbTE CIMBOYHEIM
MacjIOM, BBLIOKHTEe OZMH Ha APYyroil m mojaiite
K CTOJIY TOPAYMMH.

3oxomxun «CauBoYHbIi»

Huzpeduenmut

Jaa recra: 1 Kr nmeHENYHON MyKH, 2 HaKeTHKa
(mo 7 r) cyxux mpoxixeii, 0,8 ;1 mosoka, 200 r ry-
CTHIX CJIMBOK, 20 r caxapa, 30 MJI pacTHTEJIHHOIO
MacJja, COJIb.

Ana saunaku: 700 r recHHIX rpu6oB, 2 IYKOBH-
1nbl, 200 r rycTeIX caOMBOK, 150 r MATKOro oceTHH-
CKOro chIpa, 10 MJI pacTHTeJILHOTO MacJja,
COJIB.

HOnsa nogaun: 100 r cIMBOYHOrO Mac-
Ja, 20 r sgep rpelKkuX Opexos.

Cnoco6 npuzomoénenus

IIpoceiiTe MyKy ropkoii B riy-
OOKYyI0 MHCKY, cZejiaiiTe B cepelnu-
He yriy0JleHue, IOJOKNATE JPOMKIKH,
caxap u coJib. BieiiTe Temnioe M0oJIOKO,
no0aBbTe CJIMBKM. 3aMeCHTe TeCTO
M OCTAaBbTE €ro B TEIJIOM MecTe Ha
1-2 yaca.

JIJIA UpUroToBJIeHNA HAYNHKH I'PH-
On1 mepebGepuTe, TIIATEIBLHO IPOMOIITE,
MeJIKO HapexbTe. JIYK OUHCTHUTE, BHI-

MoiiTe, HapyouTe. I'puObl M JIYK BBLIO-

JKHTe HAa CKOBOPOJY C pasorpeThIM pACTH-
TeJbHBIM MACJIOM, IOCOJINTE, CJErKa o6KaphbTe.
JobaBpTe CINBKM M TYIINTE NOJ KPHILIKOH Ha cja-




60M OrHe 0 rOTOBHOCTH. K oxJa:kAeHHBIM rpudamM
Zo6aBbTe PasMATHINA CHIP.

CdopmyiiTe nupor. Beriosxkure nagenne B cMa-
3aHHYIO pacTHTenbHHIM MacyoM (10 ma) dopmy.
CaenaiiTe Hagpes nocepegnHe nupora. Bermekaiite
B pasorpetoit 10 200-220 ‘C ngyxoBKe B TeueHHe
15-20 mumyr. TakuMm ’Ke 00pasoM H3rOTOBBLTE
M BHIIEKaiiTe OCTABIIMECA JBa IHPOTra.

ToToBBIe IMPOrY OOMJIBHO CMAaKbTe CIMBOYHEIM
MAacJIOM, HOCHIIbTE N3MeJIbUYeHHBIMU OpeXaMu, BbI-
JIO’KHTe OAWH Ha APYroHd M mojaite K CTOJY rops-
YUMH.

3oxomxuH «CouHbIi»

Huzpeduenmot

Onsa Tecta: 1 Kr niIeHWYHOM
mykn, 40-50 mDpeccoBaHHBIX
nposkaxeit, 0,7 J CHIBOPOTKMH,
100 M moJsioka, 2 siina, 3 auy-
HBIX JKeJTKa, 10 r caxapa, 150 r
CIMBOYHOI'0 MaprapuHa.

HOusa Haumekm: 100 r cymeHBIX
rpu6os, 300 r xaprodens, 3 myuka
geqeHOro Jayka, 100 r cmeTaHsr,

100 r oceTHHCKOrO CHIPa, YePHLIH MO-
JIOTBIi epen, COJIb.

Ona mogaum: 100 r camsouHOro

MacJa.

Cnocob npuzomosnerus
IIpoceiiTe MyKy ropkoif B IIyOOKYIO MHCKY,
cheJaiiTe B cepeiuHe yriy6jeHue, fo0aBbTe pa3Be-




JeHHbIe B TEIIOM MOJIOKe JPOXKIKH, IMOJOKHTe ca-
xap, coib, B36uTeie sitna um Maprapua (120 r).
BrefiTe CEHIBOPOTKY. 3aMeCHTe TECTO ¥ OCTABBTE ero
B TeIJIoM MecTe Ha 2—3 yaca.

Jna mpuroTroBileHNA HAUYMHKHU IpeABAPHUTENIb-
HO 3aMOYeHHbIe I'PHUOGHI OTBApHUTEe B IO/ COJEeHHOM

BOJZE.

T'pu6st BHIEBTE, 6y 1H0H nponeauTte. Kaprodean
BBIMOMTE, OUNCTHUTE, OTBAPHUTE B 'pubGHOM OyJILOHE,
PasoOMHMTe A0 MIOPeoOGpasHOro COCTOAHMUA, CJIErKa
B306eiiTe CO CMETaHOIA.

3eJIeHBIH JIYK BHIMO#Te 1 HapyOouTte. I'pnGhI me-
peMenIaiiTe ¢ pa3sMATHIM CBIPOM, KaprodeseM H 3e-
JIeHBIM JIYKOM, IIONIepYuTe.

Codopmyiite nupor. Belio:xure nsfejine B cMa-
saHHy0 MaprapuaoM (10 r) dopmy, cMakbTe B36H-
TBIM JKEJITKOM.

Caenaiite Haapes mocepeauHe nupora. Brime-
KaiiTe B pasorpetoii 10 200—220 °C fyxoBKe B Tede-
Hue 20—-25 muryT. TaKuM sxe 06pa3oM H3rOTOBBTE
¥ BEIIIeKaiiTe OCTABIINECS ABA IINPOra.

ToToBble TMPOrn OGHIBHO CMAYKbTe CIMBOYHBIM
MAacjIOM, BBLUJIO)KMTEe OOWH HA APYroil M mojaire
K CTOJIy TOPAYHMH.

Kynaunapnvie xumpocmu
ITpedeapumenvHo 3amoueHHble CY-
weHbvie 2pubvl. MONCHO 006xHcapums
C AYKOM 6 HeOORbULOM KOLULECT8e
pacmumenvHoz0 UAU CAUBOLHOZ0
Macaa, a 3amem mywums 0o 20mos-
HOCMU 8 cMemaHe.




JKCcHpecc-30K0IKHH

Huzpeduenmuot

Ilna tecra: 1 Kr nimeHN4YHOM MyKH, 0,8 1 pa-
KeHKH, 2 siina, 200 r CAMBOYHOIO Maprapusa,
30 MJI paCTHTEJILHOTO Macja, 5 I MUTHEeBOH COABI,
5 mMJ1 16JI09HOIO YKCyCa, COMb.

Jina saunaku: 500 r KOHCEPBMPOBAHHBIX MJIN
npeABapUTeJbHO OTBApPEHHLIX I'pH06OB, 3 CTPyUKa
caaaxoro nepoa, 150—-200 r paccoabHOro OCeTHH-
CKOTO CHIpAa.

Jna nogauu: 100 r TomieHOro Macja.

Cnoco6 npuzomognenus

IIpoceiiTe MyKy ropkoif B INIyOOKYI0 MMCKY,
caeJaiiTe B cepefuHe yIiIybjieHNe, IOJOXKUTE COJIb,
B30MTHIe AOA M pasMArYeHHLIH MaprapuH, AO-
0aBBbTe raieHyio YKCycoM cony. BieiiTe pskeHKY
¥ 3aMEeCHTe TeCTO.

1A npuroToBIeHNs HAYMHKM Ipulsl HApPeKb-
Te. C1agKkuii mepern BEIMOTe, YAAJINTE MJIOLOHOMK-
KH M ceMeHa, uaMeabumnte. I'pnbn1 mepeMernraiite
C mepIeM 1 pa3MATHIM CHIPOM.

Cdopmyiite nupor. BeLto)xkuTe usneane B cMa-
3aHHYIO pacTHTeJbHLIM MacioM (10 mua) dopmy.
CaenaiiTe Hagpes nocepeAuHe nupora. Beimekatite
B pasorpetoit o 200—-220 ‘C gyxoBKe B TeueHHUe
15-20 muryT. TakmM e 006pa3oM M3rOTOBLTE
M BRINEKaiiTe OCTaBIIMeCHA JBa IAPOTa.

I'oToBBIEe THPOIrN OGHMJIBHO CMAXKbTe TOILIEHBIM
MAacJIOM, BBUIOKMTE OZMH Ha Jpyroii m moaaifre

K CTOJIy FOPAYNMH.




BAJIIJKHH

Banpgyxua — ofuH U3 caMBIX NONYJAPHBIX Jie-
ceproB B OceTnn. STOT MHUPOT NEKYT U3 JPOIKIKEBO-
TO MJIN IECOYHOTO TeCTa M MOJAIOT K CTOJIY, IOCHI-
naB caxapHoil MyApoi.

TpaguuHOHHEINA GaJIIKUH

Huepeduenmot

Jlas Tecra: 1 kKr mimeHEn4yHo#i MykH, 40 r npecco-
BaHHBIX Apokikeit, 0,8 1 Mosoka, 5 aun,
70 r caxapa, 230 r cIHBOYHOro MacJja, Ba-
HUJIVH Ha KOHYHKE HOMKa.

Ina waunaku: 600 r Bumun, 200 r
caxapa.

Oua nogaum: 100 r crmBou-
Horo Mmaciaa, 20-30 r caxapHOit

oyApsL.

Cnoco6 npuzomoéaerus

IIpoceiiTe MyKy ropkoii B riay6o-
KYyI0 MHCKY, CAejaiiTe B cepeiuHe
yriy0JeHne, MOJIOXKUTe pasBeleHHbIe
B HeOOJBIIOM KOJIMYECTBE TEILIO BO-
OBl LPOKIKM, nobaBbTe caxap, BaHMU-
JINH, pasMAr4YeHHOe CJIUBOYHOE MACJO
(200 r) u B3buTHIe Aiina. BieiiTe MoJo-

KO. 3aMeCcHTe TeCTO U OCTaBhLTE €ro B Te-
oM Mecte Ha 2—3 yaca.

Jlns npAroTOBIeHNA HAYMHKH BHIIHIO Nepede-
pHuTe, IpoMoiiTe, YAAJINTE KocToukH. SIroxsl nepe-




MelaiiTe ¢ caxapoM, OCTaBbTe Ha 5—7 MHHYT, 3a-
TeM ciaeiiTe 06pasoBaBIINIICA COK.

Cdopmyiite mupor. BelIoKHUTe n3feine B cMa-
3aHHYIO CINBOYHLIM MacJioM (10 r) popmy. Caenaii-
Te Hajzpes NocepeAuHe nupora. BeimekaiiTe B paso-
rperoii xo 200-220 °C nyxoBke B Teuenune 20—25 mu-
HyT. TakuM ke 06pa3oM M3roTOBHTE M BHIIEKAiiTe
OCTaBIIHECS ABA IIHpOra.

T'oToBBIE MUPOrH NOJIEliTEe CHPOIIOM U3-IIOK BHIII-
HHY, OOHJBHO CMAa’XKbTe CJIHBOYHBIM MACJIOM, IIO-
CHINIBTE CaXapHO My poil, BELIOKHUTE ONUH Ha APY-
roii 1 mogaiiTe K CTONY rOPAYNMH.

Baagxus ¢ fo6aBiIeHEneM
AGJIOK M KOPHIIBHI

Huepeduenmot
Jas recra: 1 Kr mmeHWY-
HO# MyKH, 2 naxkeruka (mo 7 r)
CYXMX Apox:xeii, 0,8 g1 nuTheBoro
BUIIIHEBOro iorypra, 5 aun, 70 r
caxapa, 230 r TomjaeHoro macJja,
KopHuma.
Husa Haumaku: 400 r BUIIHW,
200 r a6aox, 200 r caxapa.
Ina momaum: 100 r cauBouHO-
ro mMacha, 20-30 r caxapHOii

nyApel.

Cnoco6 npuzomoeéaenus

IIpoceiiTe MyKy ropkoii B riyoOKylo MHCKY,
cheJaiiTe B cepeNHe YIIy6JIeHHe, IOJOMKUTE PO -
KU, Ko0aBbTE caxap, pasMArYeHHoOe TOIJIeHOe Mac-




J0 (200 r) u B3GuTeIie sitna. Bieiire itorypr. 3ame-
CHTe TeCTO M OCTABBTE €ro B TEIJIOM MeCTe Ha
2—-3 uaca.

s IpuroToBJeHNA HAYWMHKY BHUIIHIO nepebe-
puTe, IpoMoiiTe, yAaauTe KOCTOUKH. Aroasl nepe-
MelmaiiTe ¢ caxapoM, ocTaBbTe Ha 5—7 MUHYT, 3a-
TeM cJeiiTe o6pasoBaBmIniica cok. 16J0KM BEIMOI-
Te, OYUCTHUTE, YAAJIUTEe CEPALEBUHY, HAPEMKBTE
KyOukaMu, mepemeniaiitTe ¢ BUIIHeH.

Cdopmyiire nupor. Bero:xure usgenne B cMa-
3aHHYIO TOILIeHHIM MacjoM (10 r) hopmy, mocenb-
Te KOpHuIei.

CrenaiiTe Hagpes mocepeauHe nupora. Beime-
Kaiite B pasorpetoii 1o 200—220 °C fyxoBKe B Teue-
mue 20—-25 munyrt. TakuM xe 06pasoM H3roTOBLTE
1 BeIIeKaiiTe ocTaBIIMecH ABa IUPOTa.

ToroBrie muporu nojyeiTe CHPOIOM U3-IIOJ BUIII-
HHM, OOMJIBHO CMAa’KbTe€ CIMBOYHBIM MACJOM, IIO-
CHINTBTE CaXapHOM NyAPOi, BEIJIIOIKHATE OXMH HA JPY-
roii u nozaiiTe K CTOJY rOPAYNMI.

Kynunapnovie xumpocmu

Hdas nupoza evibupaiime Kpynhyio
cneaylo 6UWHI0O C NAOMHOU U He
OueHb COYHOl Mmarombvio. Xopowo
nodxo0am 0as HAYUHKU HexomopbLe
copma yepewHru.

BaaxkHH U3 IeCOYHOr0 TeCTa

Huzpeduernmot
Insa recra: 1 Kr mmernyHOi MykH, 400 r cau-
BOYHOI'O Maprapmsa, 5 aum, 70 r caxapa, 1 maxe-




THK BaHHMJBLHOTO caxapa, 5 r yaitHoii comml, 5 Mu
AGJIOYHOrO yKCyca.
Insa saunaku: 600 r suman, 200 r caxapa.
Has mogaum: 200 r moxoaaza.

Cnocob npuzomoénerus

IIpoceifTe MyKy ropkoifi B riy6oKyi0o MHCKY,
cIeJiaiiTe B cepeJuHe yriy0JeHne, IOJOKHATE caxap
¥ BaHWJILHEIA caxap, pasMAr4eHHBLII Maprapus,
B30HUTHIE AiIA ¥ rallieHyI0 YKCYCOM COAY. 3aMecuTe
TEeCTO.

Jl1s1 IpUroToBJIeHUs HAYWHKH BHIIHIO Iepebe-
puTe, IpoMoOiiTe, YAaJIUTe KOCTOUKH. SIroasr nepe-
MeliaiiTe ¢ caxapoM, OCTaBbTe Ha 5—7 MHHYT, 3a-
TeM cJieiiTe 06pa3oBaBIINIACH COK.

Cdopmyiite mupor. Breiosxure nsgenue B dop-
My, COpBISHNTE CHPOIIOM H3-I0oJ BHIIHU. CHesaiiTe
HaJpes nocepeAnHe nupora. BeinekaiiTe B pasorpe-
roii mo 220-250 °C gyxoBKe B Teuenue 15—20 mu-
HyT. TakuM e 06pa3soM HM3roTOBBTE M BEINEKaiiTe
OoCTaBIIIMECA ABa IHpOTa.

ToToBBIe muporu moJieiiTe PacTOIIEHHBIM ILIO-
xonazoM. IloxaiiTe K CTONY OXJIaXKAeHHBIMH.

®BITRY IKAH

OceruHCkuii mupor ¢ 26;10KkaMu — BKYCHeili1ee
JAecepTHoe GiIofo, AJIs YKpallleHHs KOTOPOro Xo-
3aHKH YaCTO MCIOJL3YIOT BAHUJIBHYIO IOCHIIKY
HIX Kopuny. OBITKYAKHH, KAK MPaBUJIO, IOAAIOT
K BeuepHeMy Yaio.




TpaguuuoBHEIH QHTKYIKHH

Huzpeduernmot .

Iasi Tecra: 1 Kr mmesnyHOM MyKH, 50 r mpecco-
BaHHEBIX ApoKixkeit, 200 r rycTeixX cauBoK, 0,7 J Mo-
JIOKa, 2 aina, 100 r caxapa, 30 Ma pacTHTEILHOTO
MacJa. '

Hna maunaku: 600 r abaok, 50 r camsok, 100 r
caxapa.

Haa mogauu: 100 r cauBouHoro macaa, 50 r ca-
xapHO# nyapel, 30—-40 r mmeHUYHOH# MYKH, BaHHU-
JIMH HA KOHUYMKEe HOXKA.

Cnoco6 npuzomoeaenus

[ IpHUTrOTOBJIEHUS OIaphl APOMKIKH PacTBO-
pure B 200—300 M Temroro MoJioka, Ao6aBbTe Ca-
xap u 200 r myku. TimatearHO mepeMe-
maiite. OcTaBpTe OIAPY B TEILJIOM Me-
cre. Korga ona yseanunrcs B
o0neme B 2—3 pasa, 06aBb-
Te B30UTHIE AHLAa, CAUBKH,
OCTaBIINECA MOJIOKO H MYKY.
3aMecHuTe TeCTO M OCTaBbTE
ero B TeIJIoM Mecre Ha 2—3 ua-
ca. B TeueHme 3TOro BpeMeHHU
o6omHuTE TecTo 2—3 pasa.

JJsi IpUroTOBJIEHUS HAYWH-
KN s0JIOKM BBIMOITE, OYHCTHUTE,
yAaluTe CepALEBHHY, HapexXbTe
KyOGuKaMu, nepeMeLIaiTe c caxapoM
¥ CIUBKaMH.

ChopmyiiTe mupor. BeLroxu-
Te u3AejHne B CMa3aHHYIO DPacTH-




reabHBIM MacjaoMm (10 mia) dopmy. Caenaiite moce-
penunHe mupora Haapes. BrimekaiiTe B pasorperoit
o 200-220 °C gyxoBke B Teuenue 20—-25 MunyT.
TaxuM sxe 06pa3oM U3roTOBLTE U BRITIEKANTE OCTaB-
HImecs ABa mUpora.

JIJIsT OpHUroTOBJEHHA IMOCHIIKH pyOsieHoe Ciu-
BOYHOE MAacJO0 cMellaiiTe ¢ MyKoil, caxapHO my-
JAPpOIi ¥ BAHUJIUHOM.

ToToBBEIE THPOrN yKpachTe MOJYYHBHIEHCS IO-
CBIIKOI 1 MofaiiTe K CTOJIY FOPAYMMHU MJIN OXJIAMK-
JEeHHBIMH.

DRITKYIKHH C IIOBUJIOM

Huzpeduenmot
Js recra: 1 Kr nileHUYHOM MYKH, 2 MaKeTHKA
(mmo 7 r) cyxux apo:xxeii, 0,8 ;1 cCHIBOPOTKH,
4 sitna, 70 r caxapa, 230 r cauBOUHOrO
macJa, 20 r caxapHO# NyApEI, KOPHILA.
HOna saunsxn: 600 r rycroro s6mou-
Horo nmoBuzjia, 20 r TaHUPOBOYHEIX CY-
xapeit niay GUCKBATHOM KPOIIKH.
Ona mogaun: 100 r caxumBouHOrO
MacJja.

Cnoco6 npuzomoeaenus

IIpoceiiTe MyKy ropkoii B riry6oxyio
MHCKY, cAejaiiTe B cepefnHe yruiyo6.ie-
HUe, MOJIO}KHATE APOKIKH, AoOaBbTE Ca-
xap, pasMArdeHHOe CJIWBOYHOE MAacJjo
(200 r) u B3OuTHIEe siina. BaeiiTe CHIBO-
POTKY. 3aMeCHTe TeCTO H OCTaBBTE €ro
B TeIIOM MecTe Ha 2—3 yaca.




Jna mpuroroBNeHHs HAYWHKH IIOBHAJO CMe-
maiTe ¢ IAHUPOBOYHBIMH CyXapAMU HJIH OMCKBHT-
HOH KPOIIKOIi.

CdopmyiiTe mupor. Belmoxure uszesne B cMa-
3aHHYIO CTHBOYHHIM MacioM (10 r) popmy, moceins-
Te CMeCchlO caxapHO# NyAPH # Kopunkl. Caenaiire
Hajpes nocepeAnHe nupora. Beinexaiire B pasorpe-
To#t o 200220 °C nyxoBKe B Teuenue 20—25 mMu-
HyT. Takum ke 00pa3oM M3roToBbTE U BHIIEKAHTE
OCTAaBIIHeC ABA IHPOra.

T'oroseie muporum 06MABHEO noJeiiTe pacTomIeH-
HBIM CIMBOYHBIM MACJIOM, BHLJIOMKHUTE OAUH Ha APY-
roii ¥ nojaiire K CTOJY ropA4NMH.

DEITKYIKHMH ¢ cyXopyKTaMH

Huezpeduernmul

Hnsa tecra: 1 xr nmeruuHO# Myxn, 400 r cau-
BOYHOIO MacJa, d aun, 70 r caxapa, b r yaifHOi co-
IBI, 5 MJI CTOJIOBOIO YKCYyca.

Insa mauunkn: 200 r cymrensx a6aok, 100 r xy-
paru, 100 r yepHocauBa, 100 r caxapa.

Ina nogaun: 20 r caxapHOil nyApPHI.

Cnoco6 npuzomoeienus

Ilpoceitre MyKy ropxoi B riyboKyio MHCKY,
cheJaiiTe B cepefHHe YriayOJeHHe, IOJOMXKHATE Ca-
Xap, pasMarJyeHHOe CTMBOYHOE MacJIo, B3GUTEIe sii-
12 ¥ ralIeHyio YKCYCOM COAY. 3aMeCHUTe TEeCTO.

JlIs OpUroTOBJNEHWA HAYMHKHN IPEJBAPHTENb-
HO 3aMOYEHHBIe AOJOKM oTBapuTe B HEGOJILIIOM
KoJIMdecTBe BOJBI, OTKHMHELTE Ha cuTo. Ilpexsapu-

TEeJBbHO 3aMOUYCHHBI€ Kypary m 4YepHOCJIINB MEJKO




Hape;XbTe, mepemMemaiite ¢ a6aokamu. [o6aBbTe
K HaYHHKe caxap.

CdopmyiiTe napor. Brioxure nageane B ¢op-
my. CpesnaiiTe Hafpes mocepegMHe nMupora. Brime-
KaifTe B pasorperoit 1o 220-250 °C xyxoBKe B Teue-
HHe 15-20 muuyT. Takum e 06pa3oM H3rOTOBETE
H BHIIEKAa#Te OCTABIINECA ABA IIAPOTa.

ToToBBIE IMPOrK MOCHIIBTE CaXapHO MyAPOii.
ITopaiiTe K CTONY OXJIAKACHHBIMH,



Xavanypu

Xauanypn — rpysnHCKOe HalMOHaJbHOe OJII0-
[0, KOTOpOe peAicTaBasaeT cO60ii MUPOKOK NJIH Jie-
NelKy ¢ HAUMHKOI u3 chipa. TpagumuoHHO TECTO
3aMeINBAIOT HA MAmOHU — KHMCJIOMOJIOYHOM Ha-
NHUTKe, OAHAKO MOYKHO MCIIOJB30BATH IJIA 3TOTO Ke-
¢up, pAKeHKY, IPOCTOKBAIIY, CHIBOPOTKY, MOJIO-
KO, CMeTaHy 1 gaxe Bony. Kak mpasnio, xauauypn
BHIIIEKAIOT U3 JAPOXKIKEBOI'0 TECTa, HO BIOJHE IIO-
JoiimeTr AJNA 3THUX IeJieil mpecHOe WM CJIOEHOe.
B kayecTBe HAUMHKHU JIy4Ille BCEro MCIOJb30BATH
OpBIH3Y, NMEePeTHHCKMH CHIP U CyJIyryHHu. B Heko-
TOpEIX oOJactaAx I'pysum xauvanypu BBHIIEKAIOT
C APYT'MMH BUAaMH CHIPOB, a TAKIKE C COJIeHBIM TBO-
porom. Kak nmpaBmiio, B HQUHHKY A00ABJIAIOT mpA-
HYIO 3eJIeHb ¥ CIIEUH.

CyiecTByeT TpM OCHOBHBLIX BHJAA Xa4yalypu —
MMEepeTHHCKHEe, MerpejIbCKue 1 afKapcKue.

HNMEPETHHCKME XAYAIIYPH

WMepeTHHCKNE Xadyanypu — 3TO KPYIJkie Jie-
MEeNIKH C HAYUHKOM N3 MMepeTHHCKOTO Chipa U Ips-
HOM 3ejeHn. VIMepDeTHHCKHUIA CHIp BIIOJHE MOXKHO




3aMEHHTh aAbIMeICKMM MM MCIIO0JH30BaTh B Kaye-
CTBe HAYMHKHU cMech OPBIH3EI M Monapensl. Ecan
TECTO 3aMeIINBAIOT HA MAIlOHM, TO U3JeJIN KapAT
Ha ckoBopojie Ge3 macia. [IposkoxeBrie xadamypu
BBIIIEKAIOT B [YXOBKE,

TpaguIHOHHEIE HMEPETHHCKHE XadalypH

Huzpeduernmot

JIlna recra: 0,8 kr nmenunyHoit myku, 0,5 1 ma-
nouu, 1 aiino, 40 M pacTuTeabHOro macia, 10 r
caxapa, 5 I TUThEeBO COABI, COJIb.

Jns Haumaku: 700 r uMepeTHMHCKOro chipa,
1 ny4oK 3eJieHN NeTPYIIKYN 1 KUH3BI.

Jaa nogaun: 50 r cIMBOYHOro Macjia.

Cnoco6 npuzomosaenus

IIpoceiiTe MyKy ropkoii B riIyGOKYIO MHCKY,
BJIeiiTe MallOHH, Ao0aBbTe B3OHTOe Ao, 20 MJI
PaCTHUTEJIBHOTO MAacJa, caxap, COAY M COJb. 3aMe-
CHTe TecTo, pasfenanTe ero Ha 8 uacreif, chopmyiite
M3 KayKA0i na3genne Kpyraoii dopmer. Usaenns Bel-
JIOJKHTE HA PasfieJIOUHYIO AOCKY, HAKPOiiTe muiie-
BOii IeHKO# 1 ocTaBbTe Ha 30 MUHYT.

JJIg IpHUroOTOBJIeHUA HAYMHKHM CBHID HapeXkbTe.
SeJleHb BBIMOiiTE U1 n3MeabuuTe. ChIp nepemerniai-
Te C 3eJIEHBIO.

Kaxpoe usgenne packartaiite B Buje JeNemKH,
HOJIO}KHTE Ha CepefuHy HeMHOro HaumHku. Kpas
JIeTIeIIK AKKYPATHO CTAHHUTE K CepeJuHe MU CO-
eguHUTe. PaspoBHANHTE C IIOMOLIBIO CKAJKH IIO-
BEePXHOCTh usgenns. Takum xe o6pasom chopmyii-

Te OCTaJIbHbIEC XauallypH.




BruIOKHTE H3€JINA HA CMa3aHHYIO OCTABIINM-
CS PaCTHUTEJHHBIM MacJOM CKOBOPOAY, KapbTe Ha
csaboM orse ¢ 06elX CTOPOH A0 F'OTOBHOCTH.

IIpr momaue K CTOJNYy CMasKbTe XayanypH CJIH-
BOYHEBIM MAacJIOM.

HmepeTHHCKHE Xauyanypu
M3 IPOIKIKEBOro TeCTa

Huzpeduernmot

Jna recra: 0,8 kr mmuennuroit myxu, 40 r npec-
COBaHHBIX Jposkikeit, 0,5 s mosoka, 1 saiino,
2-3 AnYHBIX JKeaTKa, 20 MJI paCTUTEILHOTO MacJia,
50 r cainBouHOTO MacJaa, 15 r caxapa, coJb.

Ona waunaku: 700 r EMepeTHHCKOrO ChIpa,
1 aiino, 1 ny4yox 3eJieHN YKpoIa.

Hns nogaun: 50 r cIMBOYHOTO MacJia.

Cnoco6 npuzomogaernus

IIpoceiiTe Myxky  ropxkoit
B rayOOKyi0 MHUCKY, AoOaBbTe
pasBeaensksie B 100 Mu Tenoro
MOJIOKA& APOKIKH, B3OHTOE AMNO,
pPasMArYeHHOe CJIMBOYHOE MAacjo,
caxap M CoJib. 3aMECHTe TeCTo,
OCTABBTE €ro B TEeIJIOM MecTe Ha
2—-3 uaca.

Pasgenrure Tecto Ha 8 uacTei,
chopmyiiTe U3 KaK IO N3eINe KPY-
riaoi ¢opmel. Magenus BBIIOMKHUTE
Ha pasfejIoOuHYI0O AOCKY, HaKpoOiTe
NHINeBOM IUIEHKOH M OCTaBbTe Ha
15 munyT.




JIJia IpUTrOTOBIEHNUA HAUWHKYU CHID Pa3OMHUTE
pykamu. 3ejieHb BEIMOiTe U namenpunte. CrIp me-
peMeinaiiTe ¢ 3eJIeHbIO ¥ B3OUTHIM AHIOM.

Kaxxnoe nanenue packaraiiTe B Buje JeNellKH,
TOJIOYKUTE Ha cepeflMHy HeMHoOro HaumHkKu. Kpas
JIeNIellIKA AaKKYPATHO CTAHUTE K cCepeAuHe U CoeAu-
HuTe. Pa3poBHANTe ¢ MOMOIILI0 CKAJKH IIOBEPX-
HocTh m3feauda. Takum ke oOpasoM cdopmyiite
OCTaJIbHBIE XavyalypH.

HUspenna cmakbre B3OUTHIMU ANYHBIMHU JKEJIT-
KaMH, BBLIOJKHTE B CMa3aHHYIO DaCTHUTEJbHBIM
macjioM (opMy, BhIleKaiiTe B pagorpertoii o 200—
220 °C gyxoBke B TeueHue 15—20 Mmunyr.

IIpn mogaue K cTONy cMaKbTe XadyalypH CJIH-
BOYHBIM MAacJIOM.

9mo unmepecno!

Haseanue «xavanypu» npoucxo-
dum om 08yx ca08: «xXa¥0» — «MEo-
poz» u «nypu» — «xae6». Cuuma-
emca, ¥mo enepeévie aeneuLKu ¢ Col-
pom nosasuauce ewe 8 CpedHue
éexa.

METPEJIbCKHE XAYAITYPH

OcHOBHOE OT/IMYME METPeJLCKHX Xadyalypu OT
MMEPEeTHUHCKHX B TOM, UTO HAUYMHKY KJAAyT He
TOJILKO BHYTDB, HO ¥ IIOBEPX U3Je/IHd.

B KauecTBe HAUYMHKHU B OCHOBHOM MCIIOJIB3YIOT
CYJIYyT'YHH.




TpaguIHOHHBIE MErPeabCKHe XadaIypH

Hnepeduernmut

Jna recra: 0,7 kr numeHuyHoi Myku, 10 r cy-
XHUX APOXKIKei, 2—3 AMUHEIX 2KenTKa, 2 aitma, 100 r
CJIMBOYHOro Maprapusa, 30 r caxapa, 20 M pacTu-
TeJIBHOTO MacJja, COJb.

HOna wauuaku: 700 r cyayrysu, 2 SHYHBIX
JKeJITKA, 1 NYyYOK 3ejIeHH YKpolla M MeTPYIUKH,
2-3 BeTouKH Oa3UINKA.

Jna nogaun: 50 r cIMBOYHOrO Macia.

Cnoco6 npuzomosaenusa

IIpoceiiTe MyKY ropKoi#i B riIy0OKYIO
MHCKY, Ao0GaBbTe OpPOKIKH, B3OGUTHIE
Aina, pasMArYeHHBIN Mapra- <=
PHH, caxap M CoJb. BueiiTe
0,5-0,7 51 BoABI, 3aMecHUTe Te-
CTO, OCTABBTE €I'0 B TEILJIOM MeCTe
Ha 1-2 yaca.

PaanenuTe TecTo HA 2—4 4yacTH,
chopMmyiiTe U3 KaxK A0 N3xeINeE KPY-
rioii ¢opmel. Manenua BBUIIOKHUTE
Ha pas3feJIOYHYI0 JOCKY, HaKpoiiTe
NHLIEBOH ILIEHKOH M OCTaBbTe HA
15 MunyT.

Jlnsg TPUTOTOBJIEHHA HAUYUMHKH
CHIP HATPUTE HA TepKe. 3eJeHb BHI-

MO¥iTe ¥ U3MeJbYHTe. Bonbmyo yacTb
chIpa ImepeMellaiiTe ¢ 3eJIeHBIO U B3OMTHIM ANYHBIM
KeJITKOM.

Kaxnoe usgenne packaraite B BUje JeNelIKH,
TIOJIOXKUTE Ha cepefuHYy HeMHOro Hauunku. Kpasa




JIeTIeIIKN aKKYpPATHO CTAHMUTe K CepeliuHe M CO-
exuHnTe. PaspoBHdANTE ¢ INOMOLIBIO CKAJIKH IIO-
BePXHOCTh M3JeJINA, CAealiTe IocepeanHe Haapes.
Taxum ke o6pasom chopmyiiTe oCcTaIbHBIE Xaya-

IIypH.
Wanennsa cMaxbTe B3OUTHIME AUYHBIMHU JKeEJIT-

KaMH, IOCHIIbTE OCTABIIMMCHA CHIPOM, BBHIIOMKHTE
B CMa3aHHYIO PACTHTEJBHBIM MacjioM (popMy, BBI-
nmexaiiTe B pasorperoii 0 200—-220 °C gyxoBKe B Te-
yenne 15—-20 MuHyT.

IIpu mogave K cTosy cOphISHHTE XavyanypH pac-
TOILIEHHBIM CJIMBOYHBIM MACJIOM.

MerpeabcKHe XayammypH ¢ GpeIH30i

Hhzpeduenmot
Hnsa recra: 0,7 kr minesny”oi myxu, 0,5 a1 Ke-
¢dupa, 4 aitna, 100 r cauBoyHOrO Macia,
10 r caxapa, 20 My pacTHTEJLHOTO Mac-
Ja, COJIb.

Hna Haunaknu: 600 r 6peraael, 150—
200 r TBepaoro ceipa, 1 gitno, 1 my-
YOK 3eJIeHN KUH3EL,

Ina mogaum: 50 r TomseHOro
MacJia, MOJIOThII KOpHaHAD.

Cnoco6 npuzomoeaenus
IIpoceiiTe MyKy ropkoii B riyGo-
KYIO MHCKY, fo0aBbTe B30OUTHIE Aiina,
pasMAryeHHoe CJAMBOYHOE MAacJo, Ca-
Xap 4 COJib.

Baeiite xedup, samecure Tecro,
pasgesuTe ero Ha 2—4 yacru, cdop-




My#Te M3 KaKA0i nageaue Kpyriaoi dopmer. Us-
IeJausa BBLIOMKHUTE HA PasfesIouHYI0 AOCKY, Ha-
KpoiiTe IIMINEBOI IIJIEHKOH M ocTaBbTe Ha 30—
40 MuHYT.

JlnA NpuroTroBJieHNs HAYMHKHU GPLIH3Y paso-
MHUTEe UJIHN HapeKbTe.

3esieHb BBIMOJiTEe U M3Menbuyure. CuIp HaTpuTe
HA KPYITHOH Tepke. BpriH3y nepememnaiiTe ¢ 3ese-
HBIO ¥ B3OUTHEIM AHRIIOM.

Kaxxpnoe usgenue packaraiite B Buje JielellKH,
TIOJIO’KHTE Ha CepefHHY HeMHOro HauuHKH. Kpasa
JellelIKY aKKYPaTHO CTAHUTE K CepefuHe MU CO-
eauHnTe. PaspoBHsATE ¢ IIOMOIIBIO CKAJKH IIO-
BePXHOCTb U3[leJINd, CAeIaliTe IocepeguHe Hafpes.
TakuM 2kKe oOpasoM chopMyiiTe ocTalbHBEIe Xada-
nypu.

WUspenua mochiibTe CHIPOM, BBLIOXKHTE B CMa-
3aHHYIO PACTHTEeJBHBIM MacjoM ¢opMy, BhIIIeKaii-
Te B pasorpetoit 10 200—220 °C gyxoBKe B TeueHHe
15-20 muHyT.

IIpu nomade k cTOJNy COPBEIBHUTE Xa4aIllypH pac-
TOIJIEHHBIM MACJIOM M IOCHIIBTE KOPHAHAPOM.

ANKAPCRHUE XAYAITYPH

AmxapcKkue xadyanmypu INIpPeACTaBJIAIOT co0oi
HM37IeJINS C OTKPBITHIM BEPXOM.

B kauecTBe HAYMHKM HCIIOJb3YIOT MMEPETHH-
CKMIi MJIK aABITeHCKHI CBIP, TECTO 3aMEIINBAIOT Ha
MAaIOHH, cCMeTaHe WIN Kedupe JTU00 rOTOBAT APOIK-
JKeBBIM CIIOCO00M.




TpagHuUHOHHEIE aJKapCKHe XayalypH

HHnzpeduernmui

JHnsa recra: 0,8 kr mmenuyHoit myku, 0,5 1 ma-
moHH, 2 gitna, 50 mu pacTuTesasHOro Maciya, 10 r
caxapa, 5 I TNTEEBOIi COAEI, 5 MJI BUHOTPAaJHOTO VK-
cyca, cOJb.

Jna saunHkn: 700 r UMepeTHHCKOrO MJIN afbI-
reiicKOTo CEIpa, 1 MyYOoK 3eJIeHM IEeTPYINKH U VK-
poma.

HOna nogaun: 50 r cauBouHOro Macija, 8 nepe-
TIeJIMHBIX AUIL.

Cnoco6 npuzomosaeHus

IIpoceitTe MyKy ropkoii B riiyboOKyi0 MHCKY,
BJIeiiTe MaHoOHH, K0o0aBbTe B3OHTHIe Ainma, 30 M
pacTHTEJILHOT'O Macja, caxap, railleHylo YKCYCOM
COAY M cOJb. 3aMeCHTe TecTo, pasAesIUTe ero Ha
8 yacreii, chopMyiiTe U3 KaXKIO0M U3JeINe KPYTJIoi
dopmel. M3gennsa BRUIOKHUTE Ha pa3fesIouHyIo Jo-
CKy, HakpoiiTe IHIEBOH NJIEHKOH H OCTaBbTEe Ha
30 MmunyT.

Jna npUroToBJieHUA HAYNHKHU CHIP U3MEJbUH-
Te. 3eJIeHb BEIMOMTe H HapyouTe. Culp mepemernaii-
Te ¢ 3eJIeHBIO.

Kasxznoe usgenue packaraiite B BUAe JENEIIKH,
IIOJIOXKHUTe Ha cepeANHY HAUMHKY, Pa3pOBHSAMTeE ee.
IIpoTBOMOJIOXKHEIE Kpad JIENIELIKH CBEPHUTE DYy-
JIETOM JO CepeANHEI TaK, YTOOHI 110 opMe uszeine
HaNOMHMHAJIO JIOZOYKY C OTKPBITHIM BepxoM. Takum
ske o6pasoM chopMyiiTe ocTANBLHEIE XaUalypH.

BrinosxuTe H3geNA B CMa3aHHYI0 OCTaBIINMCS
pacTHTeJbHBIM MacjioM ¢opMy, BeIIeKaiTe B pas3o-




rperoii no 200-220 ‘C gyxoBke B Teuenue 20 Mu-
HYT. B cepeinHy KaXXAOr0o U34eJIUs BEIIIYCTUTE IO
OZHOMY IIepeNeINHOMY ANy, IOCTABLTE B AYXOBKY

Ha 1 MuHyTY.
IIpu nogaue K cTONY Kpas XadyalypH CMasKbTe

CJINBOYHBIM MacCJIOM.

Akapckse xayanmypH Ha CMeTaHe

Hnzpeduenmot

Hna recra: 0,8 Kr mimeHn4yHo# MykH, 10 r cy-
xux apoxikeit, 500 r cmeransnl, 2 aiina, 150 r can-
BOYHOro Maprapusa, 20 MJ pacTHTEJBLHOrO Macia,
15 r caxapa, 5 r TUTLEBOIA COAEBI, 5 MJI BUHO-
rpafHoro K A6JI09HOTO YKCYyCa, COJb.

Jna saunsaku: 700 r uMepeTHHCKOTO
HMJIH afsITeiicKoTo chipa, 1 my4Jok 3eJre-
HH NEeTPYIIKH, YKpona X KHHS3BI,
YepHBIiT MOJIOTHIH Neper.

Jna mopaun: 50 r camBOYHOrO
Macia, 8 IepelmejauHBIX AU, 5 T
CMECH MOJIOTOTO TMHHA M KPacHOTO
nepua.

Cnoco6 npuzomoénerus

IIpoceitiTe MyKy ropkoii B riry6oKyIo
MHCKY, IOJIO}KUTE LPOXKKHM, B3OHUTHIE
Alna, cMeTaHy, pa3sMAryeHHBI Mapra-
PHMH, caxap, ralieHyl0 YKCYCOM COZY
M COJb. 3aMECHUTE TECTO U OCTABBTE €ro
B TeILIOM MecTe Ha 1—-2 yaca.

Pasgenure Tecto Ha 8 uacreii, chopmyiiTe u3
Kasxgoi usgenne KpyrJoit hopmel. Usnenns BLLIO-




JKNTe Ha PasfejIOUHYIO JOCKY, HAKpOiTe MHUINEeBOit
NJIeHKOM 1 ocTaBbTe HA 10—15 MuUHYT.

JlJ1a NpHTrOTOBJIEHNA HAUMHKH ChIp N3MeJbUH-
Te. 3ejieHb BEIMOiiTe 1 Hapyoure. ChIp mepemernaii-

Te C 3eJIeHbIO U IIepIeM.

Kaxxaoe nagenne packaraiite B BHAe JeIEIIKH,
IIOJIOXKUTE Ha CepeUHy HAaUMHKY, pa3poBHsiiTe ee.
IIpoTHBONOIOMKHEIE KPas JeNelIKN CBePHUTE py-
JIETOM A0 CepPeMHEl TaK, YTOOHI 10 (popMe U3genue
HAIIOMHMHAJIO JIOLOYKY C OTKPBHITHIM BepxoM. Takum
sKke o6pazoM chopMyiiTe ocTaJbHBIE Xa4YalypH.

BrUIOKHUTE U3LEIHUA B CMA3aHHYIO PACTUTENb-
HBIM MacJoM GopMy, BHIITEKaliTe B pa3orpeToi Ao
200-220 °C nyxoBke B Teuenue 15—20 munyr. B ce-
PeOUHY KasKIOT0 HU3JAENUSA BHITYCTUTE II0 OLHO-
My TiepelneJMHOMY SHIy, IIOCTaBbTe B JYXOBKY Ha
1 munyTy.

IIpu nojaue K CTONY Kpas Xadyanypy cMasKbTe
CAMBOYHBIM MACJOM H IIOCHIIbTE CMEChI0 TMHIHA
¥ KpacHoro nepna.



Camca u ueGypexu

Camca u yeOypeKH — BOCTOYHEIE PA3HOBHHO-
CTH IHUPOXKKOB U3 Ge3gposkikeBoro recra. B kaue-
CTBe HAUUHKHU UCHOJB3YIOT B OCHOBHOM 0apaHuHY
U roBAAMHY, pexke — Kypuny. K macy o6asarensuo
J0GaBIAIOT pEeNYAaTHIi YK,

Camcy TpaguIIOHHO BEIIEKAIOT B TAHABIPE NI
IYXOBKe, YeOypeKH JKapAT B GONBIIOM KOJIHYECTBE
JKHpa.

CAMCA

Kak npasuio, camMcy TOTOBAT U3 CJIOEHOTO Te-
cra. OnHaKo B HeKOTOPHIX obacTax CpeaHeit Asun
JUIS 3TOM BEIIEYKH IPUHATO UCIOJL30BATh IIPOCTOE
TecTo, 3aMellIaHHOe Ha MYKe U Boze. B aToM ciyuae
usfeausa o6a3aTeIbHO CMa3LIBAIOT GOIBIINM KOJIH-
YecTBOM JKHpA.

TpanunuonHasg camca

Huzpeduernmot
HOaa recra: 0,6 xr causounoro macaa, 0,8 Kr
MYKH, 20 r cJIHBOYHOrO MaprapiuHa, cojb.




Insa wayunkn: 0,7 kr 6apaHuHsl, 3 TYKOBUIIHI,
3 r 3UpHI, YePHBIH MOJIOTHIM Iepel, COJIb.
Jl1s Togayu: BUHOTPAgHBIH YKCYC.

Cnoco6 npuzomoeieHus
N3 myku, cainBoyHOTO Macia, co-
Jau u 300 MJI BOABI 3aMECHUTE CJIOEHOe
Tecto. Ilosmoskure ero Ha 30 Mu-
HYT B XOJIOTUJIbHUK.

Jna npurotrosienus dapia
MACO IPOMOiiTe, HaApe)XbTe Ma-
JeHBKHMH Kycoukamu. JIyk
OYMCTHTE, BEIMOiiTe, HApy6uTe, IMe-
pememaiite ¢ Mmacom. JoGaBeTe
K HaunHKe 20 MJI BOAHBI, COJIb, 3UPY

W Ieper.

TecTo packaTaiiTe B TOHKHHA
IJIaCT ¥ Hape)XbTe KBaJpaTHUKAMH.
Ha cepesuHy Ka)XIOro IIOJIOMKHUTE

mpuroTosieHHb dapm. Chopmyiire

TPeyrojibHEle H3JOeJUA, BBUIOMKHUTE HX

HA CMAa3aHHBLIM CAMBOYHLIM MAPTrapHMHOM IIPOTH-

BeHb U BHITIeKaiiTe B pasorperoii 1o 250 ‘C gyxoBke
B TeueHHUe 15 MUHYT.

IIpu nogaue K cTOy COPEISHUTE CAMCY YKCYCOM.

Camca u3 IpecHOro Tecra
€ MAICOM H PHCOM

Huzpeduenmut
Iusa recra: 0,6 Kr nmenuuHoit Myku, 60 ma
pacTuTeIbHOTO Macja, 20 r TOmJIEHOro Macia,

COJb.




Ina sauneku: 0,5 kr 6apanussl, 40 r puca, 2
JIYKOBHIIBI, 2 I' 3UpHI, YePHBI# MOJIOTHII Iepeil,
COJIb.

Jusa nogauu: 1 Ny4oK 3eJ€HOro JyKa.

Cnoco6 npuzomoénernus

Myky BBICHIIBTE I'OPKO B MHCKY, cheiaiiTe
BBEepXy yruyOJjeHue, BieiiTe HEMHOro BOJBI, JO-
6aBBTe COJIb ¥ 3aMECUTE TECTO

Jasa npuroroBiieHus dapiia MAco IIpoMoiire,
KPYIHO HapekbTe. JIYK ouncTHuTe, BHIMOMHTE.

Msco u a1yK npomycTuTe Yyepe3 MACOPyOKy, mo-
conuTe, momepuure, nobaBbTe 3MpPY, CjaerKa 00-
JKapbTe B pacTuTeJbHOM Macie (20 M), nojoxuTe
puc, BiaeliTe HEMHOI'O BOALI M TYLUINTEe B TeYEHUeE
7-10 MuHyT.

TecTo packaraiiTe TOHKHMM CcJoeM. BripesxnTe
HefonbnIKe KPYJKOUKY, Ha CEPeAUHY KaKAOro IIo-
JokuTe Gapi, CIOKUTE USAETUA B BUJE IIOJyMe-
cAla, SalUIHNTEe Kpad W CMAa’KbTe OCTaBUINMCH
PacTUTEJbHBIM MacJIOM.

Hspenna BELIOMKUTE HA IPDOTHUBEHb M BHIIIEKAl-
Te B pasorperoii fo 250 ‘C ayxoBKe B TeueHHe
15 MuHyT.

IIpu mozave K CTONY HOCHIIBTE CaAMCY BBIMBI-
THIM ¥ H3MeJIbYE€HHBIM 3€JICHLIM JIYKOM.

Jdmo unmepecno!

B Y3berxucmane camca nonv3yomes
02poMHOlL nonyaaprocmoio. Ee 6vi-
nexalom npaxmuyecKu 8 Kaxc0oil
cemve, a maxice npedrazaiom 60
ecex xKage u pecmopanax. Tpadu-




YUOHHO K camce nodaiom caram
u3 pedvKu U KUCJOMOMOUHLLE HA-
numxu.

CamMca ¢ roBagHHOM M THIKBOI

Hrnzpeduenmot

Hnsa recra: 0,6 Kr camBOYHOrO MaprapuHa,
0,8 kr mykH, 20 MJI PACTHTEJILHOTO Macaa, COJb.

Jns nauunekn: 0,5 Kr rosagussl, 150 r MakoTu
THIKBBI, 2 JIYKOBUIEI, 3 I' 3UPHI, YePHBIH# MOJIOTHIA
nepelr, CoJib. .

Jasa mogaun: 1 nyyok 6asuiauka.

Cnoco6 npuzomogaernus

W3 myku, maprapuaa, coau u 300 Mma Boas! 3a-
MecuTe caoeHoe Tecto. ITonoxute ero Ha 30 MUHYT
B XOJOAUJIBHUK.

Jnsa npurorosieHus ¢Gapiia Msaco mpomoiire,
KpymHO HapeXxkbTe. JIYyK oumcrure, BHIMOiiTe, Ha-
pe:xbTe HmoJayKoabllaMu. Msico mpomycrure depes
MAcopyOry. THIKBY HarpuTe Ha KpPYIHO#H Tepke.
PDapmr cMmernaiiTe ¢ IyKOM, THIKBOIi, 3upoii, moco-
JIATE, IIOIIepYNTEe, BIeiiTe HEMHOI'O BOAHI.

TecTo packaTaiiTe B TOHKHI IJIACT 1 HApPEXKbTE
kBagpaTukamMu. Ha cepeguHy KaKJ0ro IMOJOMKUTE
IPUIOTOBJEHHYIO0 HAUHHKY. ChopmyiiTe TPeyroas-
HbIe U3JeJNs, BRIJIOXKUTE NX Ha CMa3aHHLIH pacTH-
TeJIbHBIM MACJIOM IIPOTHBEHEL U BHIIIEKaiiTe B paso-
rperoit 7o 250 °C gyxoBKe B TeueHue 15 MuUHyT.

ITpu mozavde K CTONY yKpachkTe CAMCY BBIMBITEI-
MM JACTHKAMH 6asmInKa.




YEBYPEKH

Yefypeku — TpagumHUOHHOE GJIIOZ0 GOJIBIINH-
CTBa MOHT'OJILCKYX H TIOPKCKMX HapozoB. Cuuraer-
c1, UTO BIIepBbIe PeIeNT 9TUX COYHBIX ! ADOMATHEIX
u3zge Uil MoABWICA Y KPBIMCKHX TaTap. B KauecTse
dpuriopa pia xKapeHbA 4e0ypeKoB OHM TPaAMIU-
OHHO WMCIOJIb30BasM GapaHumit xup. OgHAKO B CO-
BpeMeHHO KyJWHApuM NPUHATO NPUMEHATL pac-
THUTEJLHOE MAacJIO.

TpagunuonHsle YeGypexu

Huepeduernmut

Hnsa recra: 0,5 Kr mueHnuHOM MyKH, 1 siiro,
150 r 6aparnero ;xupa, 50 M pacTUTEIBEHOTO Mac-
Ja, 5 r caxapa, COJIb.

Ona maumakn: 0,4 Kr GapaHWHBEI,
4 nyxosunsi, 100 r KypaiouHo-
ro cana, 100 r cmeTansl, mo
2 r KopuwaHjpa M YepHOro
MOJIOTOTO IIepIa, COJb.

Jisa mogauw: 250 M1 ocTpo-
ro TOMaTHOI'O coyca.

Cnoco6 npuzomogaerusa

MyKYy BBICBIIIbTE 'OPKOI B I'Ty-
6OKyI0 MHCKY, no6aBbTe COJIb, Ca-
xap, B30UTOE ANNO M pacTUTEJIbLHOE
macJgo. BiefiTe HeMHOro BoJABI U 3a-
MecHuTe TecTo. ECJI OHO JIUITHET K PY-
KaM, no6aBLTe ele HEMHOTO MYKH.
OcraspTe Tecro Ha 30 MuHYT,




3aTeM HapeXbTe HEeOOJIBIIH-
MM KycouKamu. Kaxawrii
packaraiiTe B JIeIleIIKYy ALua-
MetpoM 15 ¢M ® TONIMHOIM
1 MM,
Jasa npurorosjenuns dap-
ura GapaHuHy npomoiite, o0cy-
LINTe, HApe)KbTe MEJKMMH KyOu-
KamMu u orbeiire. JIyk oumcrure,
BBIMOiTE, HAapyOHTE M pasoTpuTe
C COJIBIO.

Cmenraitire MACO U JYK, HAO-
GaBLTE CMETaHy, Iepel, KOpUaH/AD,
COJIb.

BruTOoKHTE HAYMHKY Ha Jie-
TIEIIKH, CBEPXY IOJIOMKHTE IIO
KYCOUYKY KypAI0YHOro cajia. CiIo:KHTe JIeTIeLIKH 110-
TI0JIaM U 3aIUITHuTe Kpas. Pasorpeiire B riry6okoit
cKoBopoae Gapanmii :xup. dapere usgeaus c obe-
HMX CTOPOH 0 TOTOBHOCTH.

Yebypeku nogaiire K crosy ropauumu. Oraeinb-
HO IogaiiTe oCTpHIii coyc.

Yebypexu ¢ GapaHHHOMN U FOBATUHOM

Hnepeduenmoi

Hasa recra: 0,5 Kr nmmeHwYHOM MyKH, 250 Mia
pacTHTeNbHOro MacJa, 2 gitna, 5 r caxapa, CoJIb.

Hna saunukn: 250 r 6apanunsl, 250 r roBagu-
HbI, 4 JykoBunsl, 100 M kedupa, KpacHbI MOJIO-
THIii IIeper, COJIb.

Jas nogauwu: 150 r TepToro ceIpa.




Cnoco6 npuzomognerus

Myky npoceiiTe ropkoii B riiy0oKyI0 MUCKY, J0-
6aBbTe COJIb, caxap, B30uTHe Aiina, 60 Mma pacru-
TeJILHOr'O MacJja.

BureiiTe HeMHOTO BOJBI, 3aMECHTE TECTO U OCTABb-
Te ero Ha 20 MAHYT, 3aTeM Hape)XbTe HeGOIbIIIMY
Kycouxkamu. Kaxxarniit packaraiitTe B tenemky aua-
meTpoM 15 ¢M u ToamuHOM 1 MM,

Jasa opurorosieHus ¢apiia Msaco ImpoMmoiiTe,
KPYIIHO HapeXXbTe U IIPOIYCTHATE Yepe3 MACOPYOKY.
JIyk oumcTuTe, BBHIMOIiTE, HAPDYOHTE M Pa3OTPUTE
¢ coxapio. CmelnatiTe apin u AyK, fo6aBbTe Kedup,
nepeit,.

BriroxxuTe HaUWMHKY Ha JeENELIKW, CJIOXKH-
Te MX IOIOJIaM M 3aIUNHHTe KpaA. Pasorpeiire
B ITy6OKO# CKOBOPOZE OCTaBILIeeCs PaCTUTENbHOe
Macio. JKapbTe uszenns ¢ 06enx CTOPOH AO I'OTOB-
HOCTH.

IIpn mozmade K cToqy ropsayue 4eOypeKH IIO-
CHIIIBETE CHIPOM.

YeOypeKu ¢ rOBIAHHOMK
M IIAMIIMHBOHAMH

Hnzpeduernmot

Haa Tecra: 0,5 kr nmennyHo# MyrHu, 200 Ma
MOJIOKA, 50 I roBsisKbero xupa, 150 M pacTuTens-
HOro MacJja, 1 g#io, coJsb.

Hna HaunekK: 0,4 Kr roBaauesl, 200 r cBeXXUX
IIIAaMINHBOHOB, 2 IYKOBHUIIEI, 50 MJI paCTUTEILHOI'O
MacJja, YepHLIM MOJIOTHII neperr, CoJIb.

Ona nomaum: 1 Ny4YoK 3eJIeHM METPYIIKHU

" KUH3HI.




Cnoco6 npuzomosaeHus

Myky npoceiiTe ropkoii B riiy0oKyIo MECKY, JO-
6aBbTe COJIb, B36UTOE A0, PACTONJIEHHBIH KUD,
BJieiiTe MOJIOKO. 3aMeCHTe TECTO X OCTaBbTE ero Ha
20 MHHYT, 3aTeM HapeXbTe HeOOJBIINMH KYyCOUKa-
mu. Kaxasiii packaTaiiTe B JieelIKy AUaMeTPOM
15 cM 1 TonmuHOM 1 MM.

Jas npuroTosiieHusa apiia MACO IPOMoOiiTe,
KPYIIHO Hape)XbTe M IPOIYCTHUTE Yepe3 MACopyo-
Ky. JIyk oumcrure, BEIMOiiTe, Hapy6ure. I'pm-
6Bl IIpoMOiiTe, HapebTe JOMTHKaMM, 00KapbTe
B PaCTHTEJIbHOM MacJjie BMeCTe C JIYKOM, OXJIaZuTe
u cMemaiiTe ¢ papmem. HaunHKy nmocosuTe # mo-
nepuure.

BruiokuTe HAYUHKY HA JIEMEIIKH, CJIOMKUTEe UX
nonoJiaM ¥ 3allfuIHUTe Kpas. PasorpeiiTe B riy6o-
KO# CKOBOpOZe pacTuTeNbHOe Macjo. JKapbre m3-
Jesmns ¢ o6enx CTOPOH [0 TOTOBHOCTH.

Ilpu mozade K crosy ropauume ueGypekm Io-
CHINIbTE BHIMBITOM ¥ N3MEJIbYEHHOH 3eJIeHbI0.

Yebypeku ¢ Kypuueii u nepuem

Huzpeduernmot

Jas recra: 0,5 Kr nureHWYHON MyKH, 5 SHYHBIX
#eJTKOB, 200 MJI pacTHTEILHOIO Macjaa, COMb.

Juaa mauneku: 350 r dwiae KypuHOI I'PYAKH,
3 cTrpyuka GoarapckKoro mepua, 1 cTpydox mepra
yun, 2 MOpKOBH, 10 MJI IMMOHHOT'O COKa, COJIb.

Cnoco6 npuzomosnenus
Myxky npoceiiTe ropkoii B riiy00KyI0 MUCKY, JO-
0aBbTe COJIb, B3OUTHIE AWYHBIE JKEJTKHU, BieiirTe




BOZY. 3aMeCHTe TeCTO 1 OCTaBbTe ero Ha 20 MuHyT,
3aTeM Hape:XbTe HeOOJIBIIMMY Kycoukamu. Kax-
OEI# packaraiiTe B Jenemky aumaMerpoM 15 cMm
M TOJINIMHOM 1 MM,

Jnsa npurotrosierna dapma ¢uie nmpomoiirte,
KPYIIHO HapeibTe U IPONYCTHTE Yepe3d MACOPYOKY.
Cuankuiil 1 oCTpHIH nepel BRIMOiTe, YAAJHNTE ILJIO-
AOHOMKKH W CeMeHa, MeJKO HapeXbTe. MOPKOBL
BBIMOiiTe, OUKCTHTE, HATPUTE HA KPYIHOI TepKe.
Kypunniii dapm mocosaure, cMeniaiite ¢ mepuem,
MODPKOBBIO ¥ IJUMOHHEIM COKOM.,

BRIIOKHUTEe HAYUHKY HA JIETIeIIIKH, CJAOMKUTE UX
nomoJIaM ¥ 3aIunHuTe Kpad. Pasorpeiite B riay6o-
KO CKOBOpOZe pacTHTEJLHOE Macjo. JKapbTe us-
Aesns ¢ 00ernX CTOPOH A0 F'OTOBHOCTH.

IIpu nogave k cTouay ropadue 4yeOypeku cOPHI3-
HUTE YKCYCOM.



Jlenmemku
M JOMAIIHHH XJ1e0

Bes senemiek n gomaursero xJjeba B Cpexneii
Asuu He 06XOZUTCA HY OAHO 3aCTOJIbe. BRIITeKaioT
9TU U3AEJUA B FOPU30OHTAJLHOM TaHABIpE. ¥V Ka-
Ioil BOCTOYHOI X03AXKY eCTh CBOM pelenT Ipuro-
TOBJICHUSA TECTa, B KOTOpPOEe 4acTo ZOoOaBJIAIOT Tep-
TYIO THIKBY, MAHHYIO KPYIIYy ¥ apOMAaTHEIE CIIeIIHH.

JIEITEIIKHU

s OpUroTOBJIGHUA BOCTOYHBIX JIEIelIeK IIo-
TpeGyeTca OGOJBIIAsA TOJICTOCTEHHAs CKOBOPOAA
(mu1a JKapeHbA HA ILIATE) WK KPyriasa popma ajisa
BBIIEYKH (IJI IPUTOTOBJIEHUA B AYXOBKeE).

TpaguunoOHHEIE NMIICHHIHEBIE
JenemKn

Huzpeduenmuot

1 Kr mmeHWYHOM MYKH, 50 r MaHHOI KDy,
2 nmakeruka (mo 7 r) cyxux Apoxxskei, 5 r caxapa,
COJIb. i




Cnoco6 npuzomosnenus
Myxy npoceiite yepe3 cuTo, 506aBb-

Te coJib. JIpOKIKH U caxap pasBeu-
Te B 120 Mu1 Tenyoit BOAEI M BiIeiTe
cMech B MYKY. MecuTe TecTo B Teue-
Hre 10 MuHYT, 3aTeM BJleiiTe He-
MHOTO TeIJIOH BOJBI 1 IIPOJOJIKakiTe
MECHTBH 0 06pa3oBaHMUA 3JaCTUYHOM
Macchel. OcTaBbTe TECTO B TEIIJIOM Me-
cre Ha 1 yac, 3aTeM pas/leJIUTe Ha Ya-
CTH.

ITocrimbTe pasfAeIOYHYI0O JOCKY
MaHHOI kpynoii (30 r) u packaTaiiTe U3
TecTa KpyrJble JIENENIKH TOJIIUHOMN
1-1,5 cm. IloceInbTe NOBEPXHOCTS JIe-
IenIeK ocrasiileiics MaHHOM KPyIIoii,

Hakpoiite cajeTKo! U OCTaBbTe B TEIJIOM MeCTe
Ha 20 MUHYT.

JKapbTe Jememku ¢ 06eMx CTOPOH B mpeABapH-
TeJBHO pas3orpeToil ckoBopoje 0e3 Macja Ha cpel-
HeM OTHe.

9mo unmepecno!

B Cpedneii A3uu aeneulku cuuma-
lomca ceaujeHHuim Oriodom. Hx
Heab3A Hape3amb HOJCOM — Jieneul-
KU Omaamviéaon moabKO pYKa-
nmu. Henv3n waacmv uslenue nod
mapeaky, a ecllu ieneulka ynaaia, ee
HU 6 KOem cCayiae He 6blOpPACHLIEA-
om, a ckapmausaiom OOMAWHUM

. HUBOMHHIM.




ManHbIe JenemKH

Hnzpeduenmot
0,5 kr mMauno¥M Kpyns!, 200 r nIeHNYHOH My-
Ku, 50 r TOIIeHOro Macia, COJb.

Cnoco6 npuzomoeaenus

CMmenraiiTe MAaHHYIO KPYIIy X MYKY, IIOCOJIHTE,
BJIeiiTe HEMHOTIO TEILJIOHM BOABI K 3aMECHTe 3JIaCTHY-
HOe TeCTO.

U3 recra chopmyiiTe Kpyrible uszieans pasMme-
POM C TeHHHCHBIH IapuK. CKOBOPOAY CMasKbTe TO-
IJIEHBIM MAacJIOM K PacTAHHTe Ha Hell Kakjaoe W3-
Jlelre pyKaMH TakK, YTOObI OJIy4mjIach
genemka. OGXxapbTe Jemenkn ¢ obenx
CTOPOH.

¥Y30excKHe JememKn
¢ KYyHAKYTOM

Hnzpeduernmuoi

0,5 Kr omenwmuyHoit myxu, 30 r
CJIMBOYHOro Maprapusa, 10 r 6apanne-
ro xmpa, 1 makeTuk (7 r) CyXux Apox-
xKeif, 1 aitno, 5—10 r kyHKyTa, 5 r ca-
xapa, COJIb.

Cnoco6 npuzomos.nenus
Myxky mpoceiiTe ropkoit B ray6o-
KYI0 MHCKY, chejalitTe yriayb6ieHume,

BJIeiiTe pasBefieHHBEIe B TeILIOH Boje
APOKIKHM U caxap, Ao6aBbTe pacTOIJIEHHEBIH 6apa-
HUH XKHp, COJb, B30UTOE ANNO 1 3aMECHUTE TEeCcTo.




OcraBsbTe ero Ha 1 yac B TeIJIOM MecTe, 3aTeM pa3-
JenaiiTe Ha vacTu, mpuAaiTe KaMXI0H KPYyriayio
HJIY OBaJILHYIO hopMmy.

OcraBbTe H3geanda Ha 20 MUHYT B TeILJIOM Me-
CcTe, 3aTeM HaHECHTE HA IOBEPXHOCTH KasKAOH Je-
NEIIKH Y30DP, HOCHIIIbTe KYHXKYTOM. Jlenemky BoI-
JIOKWTEe Ha CMasaHHBLIA MapraprmHOM NPOTHBEHb
M BhIIeKaiiTe B pasorperoii 7o 200—-250 °C gyxoBke
B TeueHne 15—25 MuHyT.

Y306excKHe JenemKn ¢ MAaKoOM

Huzpeduernmot

0,5 xr mmreHuyHoit Myku, 100 ma MoJokxa,
20 M pacTUTeJBHOro Macia, 1 makerux (7 r) cy-
XHX Aposxxeit, 1 aimo, 5 r Maka, COJb.

Cnocob npuzomogaenus

IIpoceAHHYI0 MYKY BBICHIIIbTE TOPKOM B Iriry0o-
KYI0 MHCKY, chejaiiTe yriyOieHne, BieiiTe pasBe-
JeHHBIe B TEILIOM MOJIOKE APOXKIKH, KoOaBbTE COJIb
¥ 3aMEeCHTe TeCTO.

OcrasuTh TecTo Ha 1 yac B TEIJIOM MecTe, 3aTeM
pa3zesaiiTe Ha KpYyrJible JEeIelKH ¢ yTONIeHHBIMA
kpasamu. Ha cepeguny KaKaoii Jenelky HaHEeCHTe
y30p, CMaXbTe B3OMTHIM SAMIIOM, IOCHIIbTE Ma-

KOM.

OcraBbTe uageansa Ha 20 MEHYT B TEIIOM Me-
cTe, 3aTeM BBUIOKHTE Ha CMAasaHHBIA pacTH-
TeJHLHBEIM MACJIOM IPOTHBEHb M BEINIEKaiTe B pa3o-
rperoit no 200-250 °C ayxoBke B TeueHme 15—
25 MUHYT.




JIykoBsbIe JenenKu

Hnzpeduenmuoi

1 Kr mmeHnyHOM MyKH, 2 makeTuka (mo 7 r) cy-
XUX apoxxeit, 130 ma mosoka, 1 rykosuna, 20 Ma
PacTHTEJBHOIO MacJa, COJb.

Cnocob6 npuzomogaienus

TIpocesAHHYIO MYKY BBICBHIIIbTE T'OPKOM B Iiry6o-
KYIO MUCKY, cAejaiite yray0OieHue, BjeiiTe passe-
JeHHbIe B TEIIOM MOJIOKE APOMKIKY, JoOaBbTe COJIb
¥ 3aMeCHTe TeCTO.

OcTaBuTh TecTo Ha 1 yac B TeIJIOM MeCTe, 3aTeM
paszesaiiTe Ha KpyIJible JIEIEINKHY C YTOJIIeHHBIMHU
Kpaamu. JIVK ouncTuTe, BBLIMOMTE, N3MEJIbUUTE.

OcraBbTe n3genusa Ha 20 MUHYT B TEILJIOM Me-
cTe, 3aTeM cZiealiTe HAa IOBEPXHOCTHA HaApe3kl, IIO-
JIOKHATE B HUX JAYK. JIeNmelnKK BBHIJIOMKUTE HA CMa-
3aHHBIH PACTHUTEJHHBIM MACJIOM IPOTHBEHDb M BHI-
nekaiite B pasorperoit mo 200-250 ‘C ayxoske
B TeueHnne 15—25 munyT.

TypxkMeHCKHe JIeIeINKH

Huzpeduenmot

0,5 Kr aumenHo# Kamu, 200 r NIIeHNYHON My-
Ku, 100 Ma Mmosioka, 50 r TomeHoro macia, 1 nake-
TuK (7 r) CyXHuX ApOKIKei, CONb.

Cnoco6 npuzomoéneHus
B sumMeHHYI0 Kally IOJIOMKHUTE COJb, TOILIEHOe
MacJio, AoGaBbTe pasBefiecHHBIE B TEILIOM MOJIOKE




APOXKKH. 3aMEeCHTe TECTO ¥ OCTaBbTe ero Ha 2 yaca
B TEILZIOM MecCTe.

PasnennTe Tecto Ha 2—3 yacTH u chopmyiTe U3
HHUX TOJICTHIe Jenelrku. Brinekaiite B pasorperoit
no 200-220 °C gyxoBke B TeueHue 30—40 MmunyT.

JTOMAIITHUN XJIEB

JomarmrHuit xjge6 Ha BocToke BHIIEKAIOT C JO-
GaByleHHeM pas3IMYHBIX IPAHOCTEN, Gaaroaaps de-
MY OH IIOJIY4aeTCs apOMATHBIM ¥ OY€HDb BKYCHBIM.

TpagHLMOHHBIN cpeAHea3HaTCKHH XJel

Huzpeduenmui

0,5 Kr mmeHuYHO# MyKHu, 250 r paxko-
Ho#t Mykwu, 100 MJI pacTHTEJBHOrO Mac-
Ja, 40 r TorneHoro macJja, 1. sii- °
0o, 1 maxeTuk (7 r) CyXux Apox-
JKeil, 5 r T™MHHa, 2 r ceMAH
aHmca, 5 I caxapa, COJIb.

Cnocob npuzomogaernus

B mpocesHHYI0 MYKY BJleiiTe pac-
THATEJBHOE MAacJjO B Pa30TPUTE MEXKIY
JOJOHAMH A0 IOJIyYeHHS OXHODPOJ-
Hoii cmecH. IloconnTe, BieiiTe HEMHO-
ro Bogel u 3aMecure Tecto. OcTaBbTe
ero Ha 15 MunyT, 3aTem Ko0aBbTE pas-
BeJIeHHEIE B HeOOJIBIIOM KOJIHNYeCTBe
BOJBI APOXKIKH, caxap. BeiMernnBaii-




Te TecTO JI0 TeX IOop, IOKA OHO He CTAHET

MATKUM ¥ He 6yJeT JIETKO PACTATUBATh-
ca pykamu. IIpu Heo6xoauMoCTH BiIeit-
Te HEMHOT'O BOJBI.

Jlo6aBbTe K TECTY aHUC, CMaYXKbTe
PYKH TOILIEHBIM MACJIOM H ellje pa3
TIIATEJBLHO IIepeMellaiiTe TeCTo.
Cdopmyitre n3 Hero GaToHHI, che-

JlaiiTe Ha X IIOBEPXHOCTH HaApE3Hl.
OcTaBbTe U3[eJIUA B TEILJIOM MecTe Ha
20—-30 muHyT.

BrLoxuTe 6aTOHBI Ha CMa3aHHBIA
TOIJIEHBIM MAcJIOM MpPOTHBEHb, IIO-
CBIIBTE TMHHOM, CMAaXbTe B3OHUTHIM
A#noMm n ocraBbTe Ha 40 MUHYT B Te-
IJIOM MecTe.

Brinexaiire B pasorperoit 10 250 °C ny-
xoBKe B TeueHune 30—40 MunyT (7 MAHYT HA CHJIB-
HOM OT'HE, OCTJIbHOE BpeMA — Ha YMEPEeHHOM).

Jdmo urnmepecro!

Coznacro 6ocmouHOl mpaduyuu,
Koz0a Ha cmoae noseasemcs xneo,
€20 cpa3y HAYUHAIOM ecmb, He 00%xCU-
dascw, noxa nodadym Opyzoe 641000.

Kykypy3aHsrii xie6 mo-rypenxu

Huzpeduernmut

0,5 Kr KyKypysHoit Mmyku, 200 r nmeHudYHOI
MYKH, 40 T mpeccOBaHHBIX APOMKIKeH, 2 AMYHBIX
JKeJITKa, 10 r Tomnenoro macja, 100 MJI 0JInBKOBO-
ro MacJja, 5 r caxapa, CoJb.




Cnoco6 npuzomoénenusa

CMmernaiiTe MyKy, COJIb H caxap, AobaBbTe pas-
BeeHHEIE B TEILIOH BOJe JPOKIKH, OJIMBKOBOE Mac-
J10, BJIEiTe HEMHOTr'O BOJEI ¥ 3aMECHTe TeCTo.

CdopmyiiTe fBa KPYTJIEIX U3AENIHA, BELIOMXKITE
UX Ha CMAa3aHHBIH TOIJIEHBIM MAcJIOM IPOTWBEHS,
HaKpoiiTe cajdeTKo ¥ OCTaBbTE B TEILJIOM MecTe
Ha 1,5—2 yaca. CMaKbTe IOBePXHOCTS XJeba B36n-
THIMH ANYHLIMHE KeJTKAMH M BLHINEKaiiTe B paso-
rperoit 7o 220—-250 °C nyxoBke B Teuenne 1 uaca.

BocTounbIi XJ1e0 U3 XJeGonmeuxn

Huzpeduernmot

480 r aepHoBOIf MyKH, 200 r TIIeHNYHOI MYKH,
400 M xednupa, 20 r caxapa, 50 r cJIHBOYHOrO Mac-
Ja, 2 nakeTnKa (mo 7 r) cyXnx APosKaKeii, 1o 2 I KO-
puaHApa ¥ TMHHA, COJIb.

Cnoco6 npuzomoeienus

Baeiite B popmy Kedbup u HacsmbTe MyRY. Ilo-
JIOXKHUTH COJIb, CaXap, CMeCh KOpHaHApa ¥ TMHHA,
CJIMBOYHOE MAacJIO B pasHbie Ykl opmeul. Caenaii-
Te B MyKe yriay0JeHue, f00aBbTe APOMKIKH.

Buinexaiite B pexxnMe <«3epHOBoOII xjae0, cpei-
HAA Kopouka» . [oToBIi X71e6 oxyanuTe.



KonauTepcKue H3xeans

Cinazkxas BelIeYKAa — MaxJaBa, IIeUYeHbe, KeK-
Chl, IPAHUKHU, TOPTH U IUPOKHEIE — 3aHUMAaET HA
BOCTOYHOM CTOJIe oco6oe MecTo. BocxuTuTenbHEIE
KOHJUTEPCKUE H3AeJMs C KpeMoM, (pyKTaMu
M apOMATHBLIMU IOCHIIIKAMH [IO4AIOT B cTpaHax Boc-
TOKa He TOJbKO II0 MpasAHUKaM — B GyfHue AHH,
0coGeHHO BO BpeMs BeuepHero uas, IPHUHATO CTa-
BHUTH HAa CTOJI CJIaJKHe YrolleHu.

ITAXJIABA

ITaxnaBa — BKyCHeiilllee KOHAUTEPCKOE HM3Je-
JIie U3 CJIOEHOI'O TeCTa C OpeXaMi ¥ MeJOM. JTO Jie-
cepTHOe Oiiofo HaubGoJlee MOMYJIAPHO B TYpPeImKOM
u asepbaiifi;KaHCKOH KyxHe. BulmekaloT maxjaBy
Takxe B Upane, TypkMeHucTane u y3beKucrane.
B ka0l BOCTOYHOI# CTpaHe eCTh CBOM perenT max-
JIaBBHI,

TpaguuMoHHAA TypenKasa naxJjasa

HHuzpeduernmui
Hna tecra: 0,7 Kr mmmeHEnyHOM MyKu, 100 r
MaHHO# Kpynsl, 0,6 kr camBouHoro Maciua, 200 r




caxapa, 2 maxkeTrmka (0 7 T) CYXHX APOMKIKeM,
200 ma TomieHoro mosoka, 200 r mBeToYHOro Me-
za, 4 aiina, 2 ANYHBIX JKeJITKA,

Huna saumuakn: 250 r ajep rpenkux oOpexos,
100 r caxapa, 5 r KOpHIILI.

Jus nponnTkn: 50 MJI anebCHHOBOTO CHpPOTIA,
200 r nBeTO4YHOr0O Meja.

Jua ykpamenusa: 50 r ounIieHHOI0 apaxuca.

Cnoco6 npuzomogaerus

3aMecTHTe TECTO U3 MYKH, caxapa, AHll, MOJIO-
Ka ¥ JApOJKiKel, OCTaBbTe €ro B TEIIOM MecTe Ha
1 gac.

Jlia OpUroToBJIeHNMs HAUYMHKH AApa TPEeIKHX
OpexoB HapyOuTe, mepeMeIaiTe ¢ caxapoM ¥ KOpH-
nei.

Jaa nponutku 70 M Kunsaimiei BOgBl mepeme-
maiTe ¢ CHPOIIOM M PACTOILIEHHLEIM MEZOM.

Tecro pasjeyuiTe Ha YeTHIPE paBHbIe YaCTH, Pac-
KaraiiTe 4eThIpe KopxKa, cMakbre Macjom (200 r),
CJIO)KHATE CTOIKOII, CBEpHHUTE PYJIETOM, PaspesKbTe
€ro Ha 4YeThIpe YacCTH X CHOBa copMmyiiTe dyeThIpe
Kop:xa. IlosTopuTe aToT mponece ewge 2—3 pasa.

Ha nocweimanHEBI#l MaHHOI KpYyIoO# NIPOTHBEHb
BBLJIOJKHATE KOPIK, CMakbTe ero MaciioM (100 r), mo-
Jokure 1/3 HaUMHKHM, CBEPXY BBIJIOXKHTE BTOPOIL
Kopu. IloBTopuTe C OCTABIIMMHUCH CIOAMH, CMaKb-

‘7€ B3OMTBIMH AUYHBIMH JKEJITKaAMU.

Brinekaiite B pasorperoit mo 200 ‘C myxoBke
B Teuenme 15 muHyT. HapexxbTe KBagpaTurKamy,
moJieiiTe oCTaBIIMMCSA PACTOIIICHHBIM MacJIOM, CHO-
Ba MOCTaBbTE B AYXOBKY Ha 15 MmHyT, 3aTeM Io-
JieiiTe OCTaBIIMMCSH MEJOM.




ITaxnaBy ocTaBbTe JAJif IPONUTHIBAHUS Ha
20 munyr. IIpy mofade K CTOJY IOCHIIbTE pPydJie-
HBIM apax#ucoM.

9mo unmepecno!

Boavwuncmeo ucmopuxos ciuma-
em, ¥mo peyenm naxaagvt 6bia u30-
6pemen 6 XV eexe npu deope my-
peykrozo cyamana Mexmeda 3ab-
Pamuxa.

ITaxnaBa mo-HpaHCKH

Huzpeduernmul

[ Kopskeii: 1 KT clI0eHOro TecTa.

Jna Haunakn: 200 r agep rpelKHUX OpPexoB,
200 r apep apaxmca, 200 r caxapa, 100 r mena,
300 r TonyeHoro macJa.

Ina oponurku: 50 MJI mepcuKo-
Boro cupomna, 100 r meza, 1 6yTon
TBO3ANKH, KOpHIA.

Hna yxpammenns: 50 r aaep
caagxoro MmHpaunsa, 20 r caxap-

Cnoco6 npuzomo6nenus
JIs1a IpHUrOTOBNEHUA NPONATKHA
pacteopute Men B 0,5 g kunameit
BOZABI, 06aBbTE KOPUIY, TBO3RUKY,
cHpoIl, KNIATHTE Ha cjaaboM orue 3
MHHYTBI, IPOIEANTE.
[ns npurorosjieHAA HAYMHKH
Apa apaxuca W T'peDKHX OpexoB




HapyOure, nobaBbTe caxap u mef. Tecro pasaenuTe
Ha 15—-18 ugacreii, packaraiiTe KaXKJyi0 B TOHKHI
nnacr. YacTek KopiKeil BELIOKKTE CTOIKOM Ha mpo-
THBEHb, IIPOCJIOMTE YacThIO TOILIEHOTO MacJa
U 0pexoBoii cMechblo. CBepXy BEIJIOMKWTE OCTABIINE-
CA KOPJKHU, IpocjanBast X OCTABUIUMCS TOILIEHBIM
MAacJIoM.

HapexbTe maxnasy KBaJpaTHKaMH, BeIeKai-
Te B pasorperoii Ao 180—200 °C nyxosxe 25—30 mu-
HYT, 3aTe€M OXJaAHuTe, IPOMUTANTE TEIJILIM CHPO-
nom. IIpm mozave K CTONy yKpachTe HaxJiaBy py-
GJIeHBIM MUHZAJIEM U CaXapHOI IyApoi.

BOCTOYHBIE CJIAOCTH
N IIEYEHBE

Bpaa su Haiifercs ueNnoBeK, PaBHOAYIIHBIN
K BOCTOYHEIM CJAJOCTAM M IIeUYeHbl0o. Yak-dak,
XBOPOCT, TYpeIKoe IleYeHbe-MaJIbUYUKH, KapTo-
(eJbHBIE KEKCHI, apa0CKHe IpAHUKH — BCe 3TO
MOKHO IPHUTOTOBHUTE B JOMAIIIHUX YCIOBHAX.

YJak-dyax

Hnzpeduenmot

0,5 Kr mmreHum4yHO# Myku, 0,5 Kr cauBOYHOrO
macJa, 30 r TrorreHoro Maciaa, 4—5 aun, 70 M Mo-
Joka, 150 r caxapa, 20 M1 TMKepa NI KPeILIEHOTO
BUHOTpagHOro BuHa, 200 r meza, 30 r caxapHoit

noyapel.




Cnoco6 npuzomoeaeHus

Aitna pas6eiiTe 1 oTAeauTe GEIKH OT SKEJITKOB.
JKentku pasorpuTe ¢ 70 r caxapa, 7o6aBsTe B3OH-
THIEe GeJKHM, MOJIOKO, 200 r MyKH, JIUKEp HMJIA BHHO-
rpagHoe BmHO. TiiaTenbHO IepemellnaiTe M Ha-
CLIIbTE OCTABLHIYIOCA MYKY. 3aMecuTe TecTo,
ocraBbTe ero Ha 15 MuHYT, packaTaiiTe B IJIACT
TOJIIMHON 3 MM, HapeXbTe MOJOCKAMY IIUPHHOM
0,5-0,7 cM, a 3aTeM KycouKaMu AJuHOM 2—3 cM.

CiauBOYHOE MACJIO PacTOINTE B INIyOOKOH CKO-
BOpoOJie, AOBeAUTE Ha CJIaO0OM OrHe JO KUIIeHN s, BbI-
Jo:kuTe BO (hpuUTIOp M3AENusa U GBICTPO 06KapbTe
HUX Ha CHJILHOM OTHE.

Men pacronute, AoGaBbTE OCTaBIOIMMCA caxap,
HarpeBaiiTe, nomelIxnBasi, A0 3arycreHus. OnycTu-
Te B KapaMeJbHYI0O Maccy 4aK-4aK, a 3aTeM Iepe-
JIOJKUTE U3JeJINA Ha CMa3aHHOE TOIJIEHBIM MACJIOM
0JII0A0 ¥ ITOCHITIBTE CAXapHOM MYyAPOiL.

Kynunapnvie xumpocmu
Haanpuzomoeéaenus wax-warxa modxc-
HO UCnonb308amb CAOEHOE U Necoy-
Hoe mecmo. CoepeMmennble X038LKU
uacmo 20moéam 4HaxK-4ax 60 (Qpu-
miopHUYe, UCnorb3ys 0aa obxcapu-
6AHUA PACMUMEAbHOE MACTO.

TpaguIMOHHBIK XBOPOCT

Huzpeduenmut

Has recra: 0,5 Kr nuieHnuHON MYKH, 6 auIr.

Jas cupona: 300 r mezna, 5 r TepTOH aneJILCUHO-
BO# EAPHI.




Jas dputiopa: 250 MJ1 paCTHTEJILHOTO MacJjia.
Jna noceimku: 30—50 r caxapHoii IyADEL.

Cnoco6 npuzomoenenus

W3 myxu u B3GUTHIX SUI] 3aMECHTE TeCTO, pac-
KaTaiiTe ero B TOHKK IJIACT, HAPEXKbTe NJINHHBIMHA
nojsiockamy mupuHoit 1,5-2 cMm. Kaxayio o6epHu-
Te BOKPYT BHJIKHM M 06:KapbTe B KHUIIAIIEM PaCTH-
TeJILHOM MacJe.

Caapure cupon u3 120 M BoABL, MeAia ¥ I EeAPHL.
O6MaKHHUTE XBOPOCT B KHIIAIME CHPOII, OXJIaTHUTE
H Ioja#iTe K CTOJIY, IIOCBINIAB CAXapHOii MyApOiA.

Typenkoe neuyeHbe-NAJILYNEKHN

Huzpeduenmut

400 r mykn, 50 r MaHHOH KpYIIHI,
200 r mezra, 150 MJI pacTUTEIHLHOTO Mac-
Jaa, 50 r caxapa, 4 giiua, 5 r TUTHEBOH
COJZBI, 5 MJI BUHOTPAAHOIO YKCyca, Ka-
paMeJibHa s MOCHIIKA. T

Cnoco6 npuzomognenusa

B npocessHHYIO MYKY IIOJIOXKH-
Te caxap, BaGuTEIe siina, rameHyo
YKCYCOM COJly, 3aMeCHuTe TecTo. Pac-
KaTaiiTe ero B miacT ToaunHoM 1 cMm,
3aTeM HApPe)XbTe IMOJOCKAMH JJIMHOM
5 cM. U3nenus obGBansiiTe B MaHHOM
Kpyne u npuaaiTe UM GopMy NaJIbUK-
koB. OOkapeTe meuyeHbe BO (DPHUTIO-
pe, oOOMaKHHTE B PACTOILJIEHHBIM MeJ
¥ YKpachTe KapaMeJJbHO MOCHIIIKOI.




Kaprogensabie KeKChl

Huepeduernmul
450 r Bapenoro kaprotdeias, 220 r caxapa, 100 r
H3MEJILYEHHBIX fAAep TIpelKHX OpEXOB,
3 aitna, 30 r mopouika Ka-
Kao, 1 makeTHK BaHUJIBHOTO
caxapa, 150 r yepemnu, 3 r
INTHEBOM COABI.

Cnoco6 npuzomogaerus
Sitnma pas6GeiiTe, oTmesnTe
6eJIKH OT KeJTKOB. JKeaTKn pa-

30TPHUTE C caXapoM U Kakao. llo-
6aBBTe OpeXH, pasMATHI KapTo-
¢esn, comy, BaHHJIBHBIH caxap
¥ B3OMTEHIE AMYHEIE OeJIKH.

TecTo TIaTeJBHO BEIMECHTE,
pasgesiuTe HA YACTH M Pa3JIOKHU-
Te o ()opMOUYKAaM AJIS KEKCOB,
IOKPHITHIM IIPOMAaCJIeHHOH 6y-
maroii. Belneratite B pasorperoii go 180—-200°C ny-
X0oBKe B TeueHue 40—45 Mmunyr.

Kexceol BHIHBTE U3 QOPMOYEK M YKPaChTe BHIMBI-
THIMH ATOAAMH YEpEIIHH.

ApaGckue DpAEUKH

Huzpeduenmui

300 r mmenuunoit Myxu, 3 aitna, 200 r caxapa,
30 r cauBouHOro MacJaa, 20 r Mmeaa, 1/2 naxetuxa
BaHMJIBHOT'O caxapa, 3 I MoJIOTOro KapAaMoHa, Ko-

pHIAa.




Cnoco6 npuzomosaeHus

itna pasoTpure ¢ caxapoMm, A00aBbTe Kapaa-
MOH, BaHMJIbHEIM caxap, HacCHIIbTe MYKY ¥ TiHa-
TeJbHO NIepeMeniaiire.

Bepure recro uaiiHoii JIOXKKOM, APYroii JOMKKOIL
aKKypaTHO NepeKJagbIBaiiTe ero Ha CMas3aHHEIL
CJIIMBOYHBIM MacJjoM npotuBeHb. IloceimbTe mM3ge-
Jusa Kopuneii. BoinekaiiTe B pasorperoii g0 220-
250 °C nyxoBke B Teuenne 10 muryt. [Ipaauky mo-
JleliTe pPacTOILIEHHBIM MeJIOM M IoAaiiTe K CTOJY
OXJIaXKJeHHBIMH.

XomienTcKoe KYKypy3Hoe IeUeHbe

Huzpeduernmot

350 r KYKypYSHBIX XJIONBEB, 4 AUYHBIX GeJKa,
40 r py6aeroro mungans, 30 r usioma 6ea KocTo-
yek, 200 r caxapa, 20 r ciMBOYHOrO MacJja, KOpH-
A, BAHMJIMH Ha KOHUMKE HOXKA.

Cnoco6 npuzomoeénenus

Anunsie Geaxu B3beiiTe ¢ caxapoM M BaHU-
JIMHOM, A00aBbTe KYKYPY3HBIE XJIONbS, MHUHZAAJIb
n usioM. TecTo nepememaiiTe u BEIKJIagbIBaiiTe CTO-
JIOBO#i JIOXKKO# Ha CMa3aHHBIH CJIMBOYHBIM MacJjaoM
NIPOTHBEHb.

Brinexkaiite B pasorperoii zo 180-200 °C gyxos-
Ke B Teuenue 15—20 munyt. Iledenne moceInbTe KO-
puneii 1 mofaiTe K CTOJNY OXJIaKA€HHBIM.

Imo unmepecno!
PaszauuHble 6apuarmbl Imozo neye-
Hba évtnexaiom 6 TypxmeHucmarne




u Y3bexucmahe, 00HAKO NOABULCA
peyenm @ cesepHuix obracmax Tad-
HuKucmana.

Ileuense «Ilepcukn»

Huepeduernmuot
0,5-0,7 xr myxu, 250 r caxapa, 200 r ciuBou-
HOTro MacJja, 2 aina, 100 r mepcMKOBOro JXKeMa.

Cnocob6 npuzomogneHus

CamBouyHOe MacJjIo pasoTpure ¢ caxapoM (120 r)
u aiinamu, 7o06aBsrTe MYKy U IepeMeniaiite. TecTo
nocTaBsTe Ha 30 MEHYT B XOJIOANJIBHUK, 3aTEM ITe-
PEJIOJKHUTE B KOHAUTEPCKUH MEIIOK M BBIKJIA{bIBa -
Te HEOOJIPIIMMH IOPIUAMH Ha IIOKPBITHIHA IpoMac-
JIeHHOI 6ymaroii nporuBeHb. V3iesins BeIlleKaiiTe
B pasorperoii 1o 250 °C ayxoBke B Teuenue 10 mu-
HYT, 3aT€M CMaXXbTe AMKEMOM, COeJUHUTE IIOMapHO
u o6BaJIfiiTe B OCTABIIEMCS caxape.

OceTMHCKOE TeyeHbe
¢ KpeMOM H I[yKaTaMu

Hnepeduenmot

Hnsa recra: 0,5 xkr nmirennuHo0i Myxu, 300 r can-
BouHoro macjia, 200 r caxapa, 100 r KykypysHoit
mykH, 100 r pyGaeHoro musaans, 50 r agep rpen-
KHX 0pexoB, 10 MJI OJIMBKOBOr0O MacJjia, 5 I KOPUIIEI.

Aas xpema: 300 r caiuBoudoro Maciua, 300 r
Cr'yILeHHOro MOJIOKa, 15 M BHHOrpagHOro CHpoOIIa,
1 makeTHK BaHMJILHOTO caxapa.

Haa ykpamenus: 100 r nmykaTos.




Cnoco6 npuzomosenenus

JiA IPUTOTOBJIEHUS KPeMa CIMBOYHOE MAacjo
pasMArymure, B3beiite, Jo0aBLTE CryIIeHHOE MOJIO-
KO, CHpOI M BaHMJBLHHIM caxap. Ba6eiiTe cMech
¢ IIOMOIIBIO MUKCEpa O IMOJYUYEeHHs I'yCTOM HBINI-
HO# MaccChI.

JIJIfA NIpUrOTOBJIEHUS TECTa pasMAIYeHHOe CJIH-
BOYHOE MAacJI0 CMemIaiiTe ¢ caxapoM M BabeiiTe Zo
oOpasoBaHuA rycroii nmensl. Ilosmoxure mpocesH-
HYI0 NIMIeHUYHYI0 U KYKYPY3HYIO MYKY, MOJIOTHIH
MHUHAAJb.

3aMecHTe TeCTO H HOJIOKHUTE ero B IIPOXJIaJHOE
MecTo Ha 1 uac, 3aTeM pasfejinTe Ha YaCTH pasMe-
POM ¢ KYPHHOe siiio 1 chopMyiiTe U3 KaXIOro Kpy-
rJI0€e U3JeJne.

Ilpugaitre wusgeanmaM KoHH4YecKyl0 dopmy
¢ IUIOCKMM OCHOBAHHMEM, BepX Ka’KAOro MOCHIIbTE
HU3MeJIbYeHHBIMH AAPaMHU I'PellKUX OPEeX0OB M KOpH-
neif. BelIo)KuTe M3eNud Ha CMa3aHHBIN OJIMBKO-
BBIM MAacJIOM IPOTHBeHb. BrlnekaiiTe B pasorpeToit
o 200—-220 °C nyxoBke B TeueHue 10—15 MmuHyT.

ITeueHbe OxaKUTE, OJIEHTE KPEMOM U YKPach-
Te MyKaTaMHu.



TopTsl

Oco6oe MecTO CpeAr BOCTOYHBIX KOHAUTEPCKHUX
H3JeJNi 3aHUMAIOT TOPThI. CKYIIEHHEIE B KYJIHU-
HapHOM HCKYCCTBE XO3AHKHU BEINIEKAIOT IIOTPACAIO0-
IIIMe 10 BKYCY U BHeIIHeMy BuAY TopThi. Ha BocTto-
Ke GOJIBIIOi MOIYJISIPHOCTBIO MOJIB3YIOTCA KOHAU-
TepCKHe M3Jeausa ¢ JoOaBieHHEM OOJIBIIOro
KOJIMYECTBA OPEeXOB U (GPYKTOB.

TopT «OpexoBsIii»

Hnepeduenmot

s recra: 250 r nmennuHO Myku, 400 r cau-
BOYHOIO MacJja, 16 aun, 400 r caxapa, 10 r Teproii
amneJbCHHOBOM LeAphl, 5 I' KOKOCOBOIX CTPYIKKH,
70 r xaprodeasHOro Kpaxmayia, 20 MJI pacTUTENb-
HOro Macja.

JAna saunaku: 500 r usMeJILUYEHHBIX AAEp rpel-
KHX opexos, 40 r pybimenoro apaxmuca, 6 auUHBIX
6enxos, 250 r caxapHOi nyApHI, 20 MJI IEPCHKOBO-
ro sukepa, 10 r cIMBOYHOrO MacJa.

Juna raasypu: 100 r caxapa, cok 1 smaiima, 20 M

BUHOT'PAZHOTO COKa.
HOna yxkpamenusa: 100 r reproro 6e0oro moxo-
aazna, 40 r usMenbrueHHBIX aaep GyHAYKA.




Cnoco6 npuzomoeaeHus

Jna npuroToBieHUs Tecrta siina pasbeiite, oT-
JeJIUTEe JKEeJTKU OT GEeJIKOB, KEeJITKH DPas3OTPHUTE
¢ caxapoM, Oenku B3OeiiTe ¢ IOMOWIBIO MHUKCEpA.
PazMAryeHHOE CIMBOYHOE MACJIO CMeIIaiiTe ¢ JKesT-
KaMu u B30eiiTe ¢ moMoinbio Mukcepa. [o6aspTe
aleJbCUHOBYIO IEAPY, KOKOCOBYIO CTPYKKY, 6eJi-
KU, pasMenIaiiTe, BBEAUTE CMECh MYKH M KpaxMaJia
H cyerka B3OeiiTe ¢ TOMOIbIO MUKcepa. Briioxure
TECTO B CMa3aHHYIO PACTHTEJIBHEIM MacjaoM GopMy.
Brinekaiire B pasorperoii xo 200 °C nyxoske B Teye-
Hue 25 munyT. Visgenme ocTyguTe M paspekbTe
BZOJIb Ha JABE YaCTH.

I IPUrOTOBJIEHUS HAYMHKHU I'DEIKHE OPEXH
cMelnaiiTe ¢ caxapHoi myApoi ¥ AUYHEIMU Gesika-
MU, IOMEIINBasA, ZOBEAUTE X0 KUIIEHUA Ha BOATHOMN
6ane. BelmosxuTe BCMa3aHHYIO CIMBOYHBIM MacjaoM
¢dopmy u nocrasbTe B pasorperyio Ao 140 °C ayxos-
Ky Ha 7—-10 munyT. HauuHKy oxnagure, Bjieiire Ju-
Kep, IIPOCJIOUTE KOPIKH.

J1a npuroToBJeHNs IJIa3ypH caxap cMemaiire
C COKOM J1aiimMa, pasoTpuTe, K00aBbTe BHHOI'PAXHLIH
cok. IToneitre TOpPT riasypbio, MOCHIIbTE MIOKOJIA-

JAOM U QyHAYKOM.

Topt «I{uTpycosBsit cax»

Hrnzpeduenmot

Huasa recra: 200 r myku, 6 aun, 120 r caxapa,
1 me6oan1r1oii IMMOH, 20 T CIMBOYHOIO MacJja.

s xpema: 150 r romyenoro macaa, 120 r cry-
IMeHHOro MoJioKa, 20 M coxa naiima, 5 r TepToii
aneJabCHHOBOM MEAPEI.




Hnsa nponutkn: 60 r caxapa, 20 M TUMOHHOTO

JHUKepa.
s ykpamenusa: 100 r pyGieHsIX Axep ciaag-
Koro MuHAAAA, 100 r HUTPYCOBEIX LYKATOB.

Cnoco6 npuzomoéaernus
Siina pasOeiite. JleNTKH OTHEINTE OT
GesIKOB, PA3OTPHUTE C caxapoM gobeJia, Zo0-
6aBbTe B36UTEIC OeaiKku. JIMMOH BEIMOI -
Te, IPOIIYCTHTE 4Yepe3 MSICOPYOKY,
COEUHHUTE C AUYHON cMechlo, JO-
0aBbTE MYKY M 3aMECHTE TeCTO. BBLIO-
JKHTEe ero B CMAa3aHHYI0 CJIMBOYHLIM
macaoM ¢popmy. BrintekaiiTe B pasorpe-
Toit mo 200-220 °C ayxoske 10—-15 mu-
HyT. Wapgenne BHIHBETEe U3 (HOPMEI,
OXJIaZHUTE U pa3pe’KbTe BAOJIb HA 3 KOp-
xa. IIponuTaiiTe MX CHpPOIIOM, IIpHUTIO-
TOBJIEHHEIM M3 caxapa, 100 mMa Bozxsl
M JINKepa.
JJ11 IpUTrOTOBJIEHUS KpEMa Pa3Msir-
YyeHHOE TOILJIEHOe MacJio B30OeiiTe MHUKCe-
POM H, IPOAOJIXKAas B3OUBaTh, f06aBbTe CrylIeHHOe
MOJIOKO, COK JIaiiMa M arejJ5CHMHOBYIO LieApY.
Kop:xu cMaksTe KpeMOM, BBUIOYKHTE OAUH Ha
Ipyroii. YKpachkTe TOPT MHUHAAJIEM H HApe3aHHLIMHU
HyKaTaMH.

IlloxoagHEI TOPT C Kyparoit

Hnepeduenmot
Hnsa recra: 150 r nimennyuHoit Mmyxn, 3—4 situa,
200 r caxapa, 1 nakeTHK BaHMJIBHOTO caxapa, 40 r




KYKYPYy3HOro Kpaxmaja, 20 r mopoiika Kakao,
100 r kyparu, 20 r CIMBOYHOrO Maprapmea, 5 r
IIATHEBOH COABI.

HOna rnazypu: 200 r TeMHOro MIOKOJIaxa, 70 Mi
MOJIOKa, 20 I CJIMBOYHOIrO MacJja.

dna yxpamenus: 100 r ounmeHHBIX ¢ucra-
mex, 150 r MArkoii Kyparu.

Cnoco6 npuzomoenenus

Sitna pasGeiiTe, oTaenuTe GeJIKH OT JKEJITKOB.
JKenTku cMemiaiiTe ¢ BAHUJBLHEIM CaXapoM, II0CTe-
MeHHO IIOAJIUBAA TEeIIYIO KUNAUEeHYIO BOAY, B36eii-
Te. BeepuTe B cMech B3GUTHIE C caxapoM GeJIKH, My-
Ky, KaKao, COAYy M Hape3aHHYIO Kypary, saMecHuTe
TecTo. BBLIIO}KHTE ero B CMasaHHYI0 MaprapmHOM
dopmy, BrIneKaiiTe B pasorperoii 10 180 ° C ayxos-
Ke B Teuenue 20—25 MuUHyT.

Jid nIpHUroTOBJIeHUS IJIa3yPH LIOKOJIaj PacTo-
IIUTe B ropsgyeM MOJIOKe, A00aBbTe pasMArdeHHOe
CJIMBOYHOE MacJO U TINATeJbHO llepeMelraiire.

ToroBeIff OXxyaMIAeHHBI OHCKBHT IIOKpO¥iTe
rjasypbio, yKpacbTe IOJOBHHKaMH (ducTamex
¥ KYCOUKaMHU Kyparu.

Topt «TricAYa H OZHA HOYB»

Hnepeduernmot

Hns recra: 400 r myku, 120 r cinBoYHOro Mac-
Jaa, 200 r caxapa, 4 AUYHBIX KeJITKa, 30 r cmera-
HBI, 3 T MUTHEBOIi COAEI.

Jnsa kpema: 500 r yepHOCJINBA, Kyparu 1 GUHU-
KOB, 70 r ssmep rpenkux opexos, 200 r cIMBOYHOTO
macaa, 400 r cmeransl, 300 r caxapa.




Hna ykpamenns: 4 anuHbIX 6enka, 200 r caxa-
pa, 1 naKeTHK KOKOCOBOI CTPYKKH.

Cnoco6 npuzomosnerus

JKenTku B3beiiTe ¢ IIOMOILIBI0 MHKCEpa, CMe-
maiiTe ¢ pasMAr4YeHHLIM CIMBOYHBIM MAacJjoM, KO-
6aBbTe coply, CMETAHY, caXap ¥ MyKy. 3aMecHuTe Te-
CTO, BBLIJIOXKHUTE €ro B KpYriayio ¢GopMy, IOKPEITYIO
npoMacJjieHHO# 6yMaroii. BoinekaiiTe B pasorpeTtoit
o 200 °C gyxoske B Teuenue 30 muuyT. ['oTOBBIH
KOpPJK OCTYAHTE ¥ paspexXbTe BAOJIL Ha 3 YaCTH.

Jlna mpuroToBJeHUs KpeMa pacmapbTe cyXod-
PYKTHI, yAaJUTe KOCTOYKH, NPOMYCTHUTE MAKOTH
yepe3 MACOpyOKy. PasMsAryeHHoe CJIMBOYHOE Mac-
J0 B3beiiTe co 150 r caxapa ¢ moMomIbI0 MHKCEPA.
OcraBmmuiicsa caxap B30OeiiTe co cMeTaHOI C IMOMO-
IIb10 MHKCeEpa.

Coenunure obe cMecu, Jo6aBbTe CyXO(hpPYKTHI
H TOJIYeHEIe AJpa I'PEIKUX OPeXOB, TINATEILHO IIe-
pemernaiite. Kopixu mosio:xure Apyr Ha Apyra, npo-
cyionTe KpeMoM. SluuHble Geakn B3GeiiTe ¢ caxapoM
C IIOMOIIbIO MUKcepa. CMaKsTe KpeMOM Bepx # 60-
Ka TOpTAa, IOCBIIbTE KOKOCOBOM CTPYKKOA.,

Topr «BocTouHana ckasxka»

Huepeduenmot

Hna recra: 400 r myku, 7 aun, 200 r rycTeix
cJauBOK, 200 r caxapa, 20 r cIMBOYHOrO Macja.

Has npornutku: 30 M NepcHKOBOro coka, 40 r

caxapa.
Ina saunaxn: 400 r mepcuKoB.
Jna yxkpaleHnA: AOJLKH IIEPCUKOB.




Iia :xene: 40 r caxapa, 5 r xkenaTuna, 40 Ma
MepCUKOBOTO COKa, 5 MJI IMMOHHOTO COKA.

Cnoco6 npuzomosgaeHus

Aitna pasbeiiTe, oTAENUTE KEJITKHA OT GEJIKOB.
Kenrkn pasorpure ngobena, Aob6aBbTe B3GHUTHIE
¢ caxapom OeJIKH, CJIMBKH B MYKY. 3aMeCHUTe TeCTO,
BBUJIOJKHTE €ro B CMa3aHHYIO MacJioM (dop-
My, BhIlIeKaiiTe B pasorperoii 7o 180—-200
°C nyxosBke B Teyenue 20 munyr. Usgenne
oxJIafuTe, paspesKbTe BAOJDL Ha 3 4a-
CTH ¥ IIpOIINTAiTE CHPOIIOM, IIPUIO-
TOBJIEHHBIM MX caxapa, BOABI H
NepCUKOBOTO COKA.

Jas mpuroTroBleHHs HAYNHKHN
NepCUKH BEIMOLiTe, paspesKbre MOMOo-
JlaM, yAajJuTe KOCTOUKHU, HapeKbTe
JIOMTHKAMH.

JIna IpuroToBJIeHUsA ’KeJe IIpeABa-
PHUTEJBHO pa3BefEeHHEIN KeJaTHH cMe-
mIaiiTe C cCAaXapoM U IIePCUKOBEIM COKOM,
JOoBeAuTe N0 KUIIeHNSA, OXJIauTe, Bjei-
Te JIMMOHHEIH COK M nepemernaiire. Kop-
KU TIPOCJIONTE IIEPCHKAMM, BBIIOMKUTE
OJIMH Ha Jpyroii, 3ajeiiTe KeJjie, HOCTaBbTe Ha 3 4a-
ca B XoJoauiabHuK. IIpu mmogade K CTOJIy YKpachTe
TOPT JOJIbKAaMH IIEPCUKOB.

Kynunapnovie xumpocmu

s amozo mopma MONHO ucnory-
308amb necouHoe mecmo, npuzomos-
JEeHHOe U3 MYKU, CLUBOYLHOZ0 Map2a-
PUHa u auy.



Topr «MaHzapHMHOBBI»

Hnuezpeduernmul

Hns recra: 150 r myxn, 100 r caxapa, 4 aiina,
200 r myru, 20 r kakao, 40 r TepToro LIOKOJIajA,
100 r usMeJBYEHHHIX fAAEp CHagKOTr0 MUHIAJS,
20 r xaprogenpHOro Kpaxmajua, 20 r cJIMBOYHOrO
MacJia, COJIb Ha KOHUHKe HOXKa.

Ona xpema: 300 Mg MaHZApHMHOBOrO COKa,
60 mu muTpycoBoro Jukepa, 20 r xxesatura, 100 r
caxapa, 400 r rycThIX CJIHUBOK, 1 make-
THK BAHUJBHHOT'O caxapa.

HOua momazxkmu: 100 r caxapa,
10 M1 MAaHZAPUHOBOTO JIMKEPA.

HOua raasypm: 200 r caxapa,

30 r mopoIIKa Kakao.

HOusa ykpamenus: 6 maxza-
PHUHOB, 40 r U3MeJILYEHHEIX Saep
dyHayka, 30 r caxapHO IyAPEI.

Cnoco6 npuzomosaenus
I mpUroTOBJIEHUS TecTa -
a pasbeiiTe, OTAEIHUTE KEJITKHA OT
6eJIKOB.
Benxku cmermnaiite ¢ caxapom u co-
JBl0, B36eiiTe c MOMOINBI0O MUKcCEpa,
nobaBbTe cJIerKa B30OHUTHIE IKEJITKH.

Hyry pacronure, nmososxure MHHZAAIb, IIOKO-
Jajx, Kakao, MyKy ¥ KpaxMaJl, IlepeMeniaiire u coe-
OUHUTE C AUIHOHA CMECHIO.

TecTO BELIOXKHWTE B CMA3aHHYIO CJIHMBOYHBIM
MacjoM ¢opMy M BBIIIEKaliTe B pasorpeToii o
200-220 °‘C myxoBke B TeueHue 25—-30 MumyT.




ToroBoe nspenue ocTynuTe 1 paspesksTe BIOJL Ha
2 Kop:ka.

JlJIs1 IpHUroTOBJIEHHUA KpeMa JKeJIJaTMH PacTBO-
pute B 120 MJI X0JI0AHOM BOABI, HarpeBaiiTe Ha cJja-
60oM orHe B TeueHMe 3 MHHYT, oCTyAuUTe. Bieiite
MaHAapPUHOBHIH COK M IMTPYCOBBHIA JIMKEp, IIOJO-
JKHTe caxap, BaHMJIBHHIH caxap. Ilepemermaiire,
Zo0aBbTe CIUMBKU 1 B30eliTe KpeM ¢ IIOMOIBIO MUK-
cepa. IIpocyionTe KOpKI KpeMOM.

Jlns npuroToBJIeHUA NOMAJKM caxap sajeiitTe
100 M Boghsl 1 BapuTe KO 3arycreHmusa. Jlo6aBpTe
MaHAAPHUHOBEIA JIMKED, OCTYAMTE, CJIerKa BabeiiTe
1 HarpeiiTe Ha ciabom orue o 50 °C. IloseiiTe Bepx-
HUHA KOPJK MOMAaIgKOA.

Jnsa nmpHUroTOBJIEHHA IJIasypH caxap 3ajeiite
200 ma KunAmei Bogbl, BapuTe A0 3aryCTEeHHS,
OCTyZuTe U mepeMemaiite ¢ Kakao. Boka TopTa 06-
MaKbTe IIIOKOJIaJHOM INIa3yphIo U IIOCHIIBTE caxap-
HOM Iy poii.

MauaaapuHB BEIMOIiTE, OYMCTHTE, pas3feJuUTe
Ha JOJIBKH. YKpackTe TOPT MaHZapHHAMH U QyH-

IYKOM.

Topr «Cyaxeitman»

Hnzpeduernmut

HOns recta: 400 r nmeEnYHO#i MyKH, 6 aum, 80 r
caxapa, 1 makeTMK BaHMJBHOTO caxapa, 60 r us-
MeJIbYEHHBIX SIep CIaJKOoro MHHAAIA, 25 I KYKY-
Py3HOro KpaxmaJja, 5 I TEpTOH aneJIbCHHOBOMH Ife-
Ipbl, 1 mMaKeTUK HHUINEBOro paspeixjauteis, 10 r
nopomka Kakao, 20 r cIHBOYHOro MacJjia, KOpHIa,

KapZaMOH, MOJIOTas rBO3JNKA.




Hna kpema: 300 My BMHOrpPagHOroO coKa, 200 r
TYCTHIX CIMBOK, 1 He6oabmIoil JuMOH, 1 majmouka
KopHunEL, 15 r xenatuHa, 5 aum, 100 r caxapa.

Jns yxkpaiieHusi: MyKaThl, BUHOrpaxy 6e3 Koc-

TOYEK.

Cnocob6 npuzomoeneHus

fAiina pasbeiite, oTHeanTe GEJIKH OT JKEJITKOB.
WKenrxn pasorpure ¢ 30 r caxapa, nobaBbTe Ba-
HUJIBHBIH caxap U arneJ-CHHOBYIO IIeApPY.

Benku B36eiiTe ¢ OCTaBIIMMCA CAXapoOM, COeAH-
HHuTe C xeaTkamMu. [lo6aBbTe MyKy, KpaxmaJi, pas-
PHIXJINTENIb U IIepeMelaiire.

TecTo pasaeiaure Ha nonoaaM. OgHY 4acThb CMe-
maiTe ¢ KaKao, MUHAAJIEM, KOpUIlei, KapAaMOHOM
u reo3guKoii. 06a Buia TeCcTa IEPEJIOKUTE B KOPHe-
THKH 1 BHI[aBUTE BIIEPEMEXKKY ITOJIOCKAMI Ha CMa-

3aHHBII MacJIOM NPOTHBEHb. Brinekaiite

B pasorpetoii 10 200 °C nyxos-

Ke B TeueHHne 10 MuUHYT.

Jlnst IpUroTOBJIEHN Kpe-

Ma Iojorpeiite COx, 106aBbTE
BHIMBITHIA M HapesaHHBIH Jn-
MOH, KOpHIY, OCTaBbTe IOJ
KpHKoit Ha 10—15 muayT. HKe-
JIATHH 3aMOYMTE B HeGOJIbIIIOM KO-
Judectse BoAael. fiima pasGeiire,
orneanTe OEJKH OT JKeJTKOB.
JKeJITKH pasoTpHTe C caxapoM.
Cok cHOBa IIogorpeiite, mpoueanTe,
IoGaBbTE JKEJITKM, IlepeMelaiite
¥ HarpesaiiTe, IIOMeILIMBasA, Ha BO-
IsHOM 6aHe B TeueHHE 5 MUHYT.




ITonoxxuTe XKejaTHH, ImepeMemiaiiTe B oXJIaZHATe.
Jo6aBbrTe B3OHTEHIE IO OTAECJILHOCTH AHYHEIe GeIKku
H CJINBKH, IIepeMeInaire.

TopT o6MaKbTe CO BCeX CTOPOH KpeMOM, IIO-
CTaBbTe HA HECKOJBKO UACOB B XOJOAUIBLHHUK. ITo-
AafiTe K cTOJY, YKPacCHB AroAaMH BHHOTpajAa M Ha-
pe3aHHBIMH HYKaTaAMH.
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