






























































Молоховец Е.
М 75 Очень вкусные овощные блюда от Елены Молоховец. — М.: Эксмо,

2008.— 3 2 с : ил.

Все знают, что овощи полезны для нашего здоровья. Но не все могут по достоинству
оценить вкусовые качества блюд из овощей. А вот и зря. Воспользовавшись нашей
книгой, вы обязательно подберете рецепт для себя. Ведь здесь собраны авторские
рецепты известного кулинара Елены Молоховец, начиная отлегких салатиков, заканчивая
наваристым борщом или аппетитным гарниром. Рецепты сопровождаются советами,
которые помогут при приготовлении сохранить витамины в овощах.
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