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If oтДa ol{oJтo 60 JIeт нaзaд BoBIIIIltJIo vчeпl{r o BIITa}I!I.
*.нax, IIeBoзMo?I(Eo бьrлo шpедсTtlвI,ITЬ' ЧTo I{[} чacтнolo

parдrЛa IlaуI(и o trиTaЕI{и oIIo пpOBpaтI'ITc'I B ]IaУкy' I{MrIo-

щyю IIIирoкo е oбще биoлoIIIчe cкoe зII aчrIIIIr.
Iaлекo troзaДLl ocTaJIoсЬ вpеMя' ItolДa вIITaМиI{ЬI trprД-

сTaвJ1яJIисЬ TaиIIсTBr]IЕЬI}{и вeщeсTBa}III ноBeдo}[oгo cTpor-

,',', *o.дu oб иx свoйотBat мoIли сyдптi JII{I]trЬ I{a oсIIoвa-

IIии зaбoJlrвaнrlй, BЬIзЬIBаеMЬIX их oTcyTоTBIIем B ПI{щe.

Ученьre уcT aнoBIтJIII xиMиче cкшe фоpмульт BиT a}IIIЕIоB' Пo.]]у-

чиJIи их B чlIсToм виДе.
Ушrли B IlpoIIIлoe вpеlтена' Ttoгдa 0T цI,IIIги и I(pyIпх

aBLIт aMIIПo 3 o B 2ile,cT ol{o сTp aдaJIlI ]!Ioр eшЛ aB aT r.цI1' з rм,{r{Ipo-
3e BoIItI эTI4

бo зн-ей, тешl

]IЬI e 0OJIеBЕII,I

и oДItaTto

Ilрo6jТrмa BиTамиIIIIoй нetoсTaToчтIocTII нr pa3prIu.rlla Дo

кoнЦa: rщr rre JТиTtвиДIIpoBaIIЬI стtpь1Tъlе фopмьr дeфицитa
BиTaM!It]oB - гtrIшoBIITaMlIIIo3ЬI' tlpll кoTopьIх B Tкa]Iяx TrЛa

IlмeloTся tsштaNIиньI B ItoJIlIчеcT}]ax' дoстaToчtIьIK дJIя

всeгo teTrй, бepемеrt шьtх 1T lt() [)r\1,| l II It\,l{етI]I\U ТI.

Cepьeзнoй oсTaеTсяl пp0бЛ0Ma витаrrт,rнrroii }Iе/(oсTaToч-

б7.a4
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EoстlI y се'Tьсltoхoз,пiiственньlх }I{IIвoTtIЬIх 1I пT11ц' y тtoTo-
pьrх дефшцIIT BIITаl'IIIJIoB снIIшtaeT ПplIBeсьI' I.l,rloДoB].IToсTЬ'

яйr1епоскoсTЬ' yBe,TIIчIIBaeT Itaдr}1{. I{ тraд этo,ii rrpoб'uerrой
lII{,oгo paбoтаeт oбшrtтpIraя сeTь IIayч}ro-r| сс JlсilollпTe.lIьсIilIх

)IчpeжДеIrI,II"т.
oбеспечeнrre ПищeвЬIх paцшolloB tICJtoвоIia II кoрl{oB

с еЛЬ cкoхo3яriотв rнrlьrх }тtIIвoTIтьIx oТt Tl r.\{ аЛl;ттьI}IlI ItoJII{-

чrстBa}Iи BIITa\ItrIIIoв - шpoб.пепla бo.lt ьшrогo l]0сyi{apсTBeн-
Eoгo 3IIaчетIrrя. oнa B шoJTe BIIиNIatlIIя }|l|0}ItCсTI}a IтаучгIьIх
yтpежtденпii paзнЬIх cTраIт. B Сoвоr.оlttlrт Сoтозе ЭTу

пpoб"rеltу paзpaбaтьtвaют LIayтrro-1rс,сJIc/l()Btl.гсlrтr,сliттii вrrтa.
миттпьrй инстlIтуT N{ипистepст Bа NIel(Irlu l ll с ltоii l L poпt ьrIII,l1rп.

ностш СССP' с[rцIIаJIь]JЬIе o.гiцrJtьI I{ JrабopaTol]llr1 и]lсти-
тутoв бrrоxш}rиIl aкaДr}llrii rтtlyIt СссP, УСCl. 11 IIоItoTopьIх

ДpyIих pесшyб'тrrlt, Mнofl{e кaфедpl;, .тraбopаl.opттlI) ](JIIIнп-

кп IiayчI{o.I,IссJ1rдoBаTеJIьсI{IIх ]rIlсTIIтуT0l] II Ry3oв' }IиIII.{-

ДIдц1Iн0кIIх нayк CССP. Эттт исслед(oBa]I}rя 1{oopДIt]тI{pyloTcя
ГoоyдаpствrIIIIЬIM I{o}'tI'ITcToM Пo rIayltc ]I I'CхIII,ITIо rтpи Co-
вете Nlrrпrrстpoв СССP,I IIilYtJIТo_пrtalIo|]тJMl,I opгirпаMII al{a.

демrtrl llаvlt СССI, l,| сolol}l|Ьlх 1lсlсrlyб.rlIll( ]r llЯ,(1l l]с/Io}{cTB

It Мll ПIIcTcllс,гrr' ll llаlltсii с.Гp1] ||е сo;Ji(ilIIil Blr1'аMI,тI:IПaя IIpo-
MЬIIIIJIrI]ltoc.|'|,: 1lii lIilBoДilх rr фa6prrlttrх BIITaMT,ltIт,I вьтpaбaтьr-
BaIoTся ]\{t].Гo/\il N{l I хrrNtI,Iчеcltoгo сIТtrTe3a II ПyTe}I II3BJIечеEия
11х IIз гl lll{po/\Iloгo сЬIpЬя. PaзpaбaтьrвaloTся Iтopl,IЬI пoтpе'б-
tIoсTIД IIr.]lotl0ltil ll l]гIтa]t{IIпaх B BaвIIcиl,IoсTп oT вoЗpacTa'
yслoвlтi,i 1',pv/r\Д Il бт,ттa, клrтмaтa, oбщeй сTpy]tTypьI ПиTа-
IIII'I.

l]o llrloгtls lIilYЧlTTlIt yrrpeЖ(lде!Iиях }IIIpa' в Toпт.tttc'.lr в Co-
веTclt0}I СoIoз e, tl ;-!Y lIillo'].с,,I }IeхatIIтз}tъI бr,тolloт lr.l с сrtoгo дeii.
cTBиЯ BItTalI,l;Iпo l]. Этo, шolкaлyй, пaибoлоо с.Цo}ItrIaяI пpoбле-

/!

I,Ia BIITaMIIнoЛoгIllт. Hеoбхoдшlтo BьIясI.IIITЬ' кaкllМ IIprврa.
lцrIIияN[ troДBеplaloтся в TeЛе BиTaмиIIьI' ПocTyIILIBIIIIIO

с пищerl, B ДеЯтеЛЬIтocTЬ Т(аI{иx сIlcTеr,I opIaнI,I3NIa oнII

BкЛIoчaIoTcя, кaк paботаloT эTlI сIIстelIьI. Лшrпь IIpII [IaЛlI-
чиII TaкIIх свeдeuтlri мo}Itпo бyдот в шoднoii l{rpr !Iспo"TьЗo-

Baть BсIo сIiIJIу эTIIх MoIyш{rcTBeIIПЬIх pеIyЛяTopoB ouoЛoтш-
чrсItиx IIpo]-Iеcсoв. Mв.oгио BIITаI,IIIнъI opIaпIIз},r IIспoJIьзyeT

для пoстpoeния феpl.leптoв - вeщeсTB, блaroдapя ItaTa,.rIII-

тичeсI(иM свoliствам кoTopI,Iх ocyш{rсTвляoтся бlroлoтlrчr-
скиii oбмен BещeсTB, леrкaщlтй в oстIoBr ?т{IIзIIeДеяTrJlьIтo.
сти. Taкие вlITaMинЬI тетт.epЬ I{aЗъIBaIoT rtoфеpштонтньrшш.
Извeстнo oItoлo 100 фepшrентoв, MoJIrкy"]тЬI тtoтopl,Iх BItЛIo-

чaЮT B OBoй сoсTaB BиTal{итIьI иЛ1I IIpoДyI(TьI I,Iх ПprвpaшIe-
пlrй в opгаIlи3Mе. Bитaмшньт oбrгаpyжeньl ,B сOсT[rBo фep-
Мr]JToB' неoбхoдишtьтx ДJIя oбeoпечения opIaпr,тз}Ia энep.
rиeil, a TaI{}Тtе ДJ]Я cIITITeзa белкoв и MIIoIIrx /{pУгIIх вr-
IпеcTв. Taтtrrм oбpaзoм, .-учeIIПl o RI{Tа}'IпIIa\ Bсc 'гесшсii
сl{ЬtкaеTся с y.IеIIIIеM o фepмеrrтах - DIlзlI\Io,]|ol]|IClt'

Лoс.шeдrrие Двa /(0cЛ1.l'tJIеTш'I бt,to'lroгtllr olltlil]\lclI0l]l-tIII,Т

сTaнoвЛrIIlIeм и буpнт.lМ pa3B}lтI,IО]\'r Nlo,lI('ttу'tlr1llroii бttu;lo_
IиIII _ Еayки' тлyбoкo IIрoшIДкalolцоii в oсtloвЬt ЛtI!l}l||t Itа

]\4oJIrкyJIЯpнoM ypoBIIr' paсIшифpoвaвшеii ушtе тaiilry тоlrе-
TичеcItoIo кota' oTкpЬIвaroщей пoI4сTI1IIе фaтттaсти.rесrrио
IIrp сПекTI{вЬI yIIp aBJIенIIя )Itи3I{rпIIЬIi\{и Пp oце ссalrrr. o сo бo r
BIIlIl{aЕII{e MoЛrкyЛяpг{oй биoдorиl,r B ПocЛеlIIlIIе IoдьI сocpe-
ДoToчеIIo rra биолorпчrcl{Пx Мr}брalraх. Этo oбpaзoвaшllя'
чeрr3 ItoTopьIO oсyIщеcTBj]'IеTся o0,\IетI BещесTB lтr?кДy кЛrT_
кoii и oltpy}кaroтrlей се сpедoй' a TaкЕ{r }Ir}тtДy oTдeДI,I.IьIMLI

с'тpyктypaмI{ l{,]|е'tliII. B 6пoмем,бpaнaх IIрoTекaют феpмеп.
TaтI{BЕьIe trpоIJOсcЬI' oбeсшеuпвaIoщиe oр]]aIIиЗ}I энеpгией;
B IlIiтх сIlнтeЗI{pyloтся бе;tкrr. Cpeди хI.тMIIчeскIIх кoMПoIIeн-
тoв биolтембparr yuсlтьrr llri(авEo oбнapyжIтли вIITaми}IЬI'
II TrIIеpЬ oElI иIITrIIcI,IвIIo II;}учaIoT фyflItцulт' BЬII]oЛъIЯeмьIr
шoс'цeДни}II{ B ЭTI{х tsafltllЬl-\ сTpyliTypaх кJIеTкII. Ужe lеpвьrе



с,веДен1lя) I[o6ьlTЬIr в ЭToI]t oбЛaсTи, гroкa3ьIБaIoT' чтo кaк
IIеДoсTaTo}t' Taк I,I I{3бЬ1ToI{ в oplaТ{Id3Mr }Iе}toToрЬIх BI,ITaмII.

IIo.в oчeI{ь crpЬr3IIO oTpaEiarTся нa фут{кцlIOнaЛьI{oM сo.
'сTofl Uт1]t бrlо'.l oгп чес кrlх ме.vбpан.

B нaстоящee Bpe}Iя Ьитaмиrтoлorrrя шprrобpеJ]a шI.rporioe

o6щебшoлorтlчeсrrоe знaIIеIII,Iе. oнa пoмoтarT все гlyбжe
Пpo]IикaTь в тайньт }+tlIBoIo' Booрy)fiaeт чe.Toвrчr'cTвo IIoBЫ.
мrl з"aнlrями, rrообхoди}tьIN{I{ ДЛfI y[paBЛенlrя живoй шpи.
poдoй.

B этoй сBя3и ]!Il1olo ]]a}кнoгo и llrolrt]тllaТ{I{oгo суJIIIT

ЕoBaя oтpaсJlь витaмIlнo"цorrrи oб aвтI{BиTaI4I,Iшaх - Bещест-
Baх' ItoTopЬIе TrMш и.rIII I'{IIьII{II опoоoбaмl,т TopMoзяT дейст-
BIIe BиTaмиHoR B opгaIIПi]I{е. П;loд1oтвopнoсTЬ eтolo yчeЕия
Mo}Itнo ЦpoДrмotr0Tp,lpolrа1'ь ]Ia пpиMepе aIITIltвlITaМlIrroв }t.
Bитамин It опoсoбстBycT с,|]оpтЬI]lаIIиIo Itpo]]и - Ilpoцесcy'
trpe,цoхpa]IяIoщ0}IУ opIaПIIl]]\{ oT Tя}I{OJIЬIх ltpoBolloTepь IIpII

Iloвpо}fiдrпии кpoвеI{o0IIЬIх сocyдtoв. СвеpтьrвaeмoсTь кpoBи
IIOBЬIIIIеIIa и IIa эTOI"I IIOчBе BOзIIIIкaюT trIЕ-

дa, тpоьrбoз сoсyДoB гoJ]oBHoгo }Io3гa LI нrнoTo-
яEtrJIЬIr зaбoлевaния' тtoтoрЬIr rщe IIrдaBЕo
e сJIyчaеB зaК&IIчИBflJ]IICЬ сI{epтью. oкoдo

30 дет нaзaд бьrли oTкpЬITьI aIITIIвиTaMI.тньI It - ДI,IкумapIl-
ньr. Пpп BвeДеIIIIII в opIaнIIзM cти BещrсTва уI{еEЬIIIaIоT
чpе3MepIIo ПoBЬIIIIешIIyIo свepTЬIBarмocTЬ кpoBи. Aгrтивитa-
миньr lt oкaзaлиcЬ MoIУIf1есTBeIIII'ЬI}III cpeДсTвaN{II IIри JIr-
че}IиII эTIIX гpoзЕЬIх бoлeзнеir, и блaгодapя IIх trpимеIIrЕию
сМepTЕoсTь Зa IIOсJIeДI{IIe 2-3 ДrсяTиJТеTия сIIII3I["IIa0ь B Еr.
скoJlЬ}to .0a3.

Дрl,'оiI IIрII}tеp. l1pш введенI{и B oрrаЕизM aЕтиBиTaD{и-
пa r}lo;rпaцlтнa - вптarrllЕ&' учacTByIoщeгo в бrдoсtrптeзe IIyк-
Jс1lHORЬIх Itl{сJIoTt To естЬ BeU{eoTB' yПpaBJIяIoщих lJ].Iптe3Oм

бо.rttoв, уДaOTcя l]aTop}Io3IIтЬ шабьrтoчньтti, извpaщeпньrй
сltIl1.()l} белкotз, хаpaIiTеpIIЬIfi для IIеI{o1'opт,тх бollозпеli,
]J rIа0.I'IIoOTIj' 3JIOltil(l0сTB0]IIIЬIх oпyхo.тtоii. И vлrе дocT,Iг]ryTЬI

6

trepвьIe ycIleки ПpиN{et{eЕи'I aтITIIвIITa]!{flEoв l1ля JIrчeIIия
ЕeкoTopьIх фopм злoкaчесTBеII]Toгo poсTa.

B витaминax Eу}r{ДaIoTся IIr ToJIЬTto чеЛoвeк' )ItцвoTнЬIe'
BЬIс.IIIи0 paстeЕия. oпи тpeбyюTся II Mшкpoбalr, в Tol4 чlIсJIe
ПаToгcEпь]M - вoзбудптellягlr бolrезrrой лrодей. Haйдeп pяд
aItTaгoIIисToв вцTaI\IIIIJoв' пeoбхoдиM],IХ Il&TоIOHIIЬIМ Mикpo-
баьr' Пpи ввeДеII]IJI,I бoльrroмy l]Tи aIITt,iвIIта.MПТlЬI trpoнIIкaют
B TеJIa lrrrтtpoбoв - в aIоT I;I3

деr1ствrrя сooTBrTствy Mпo}ltе.
пие) вoзбуДIITеЛя ПIJ [Ia тa.
IiIlх aEтIIвIITaI{IIЕнЬIх дейст.
впe сyльфallиЛa}Illtoв II нeкoTopl.Ix дpуIlIх ,rIeItapсTB' сoвep-
IIIиBIПIIх пoд,пинньrii: lтrprвopoT B JIечeIIIIЩ MIIoIIIх lrнфeli-
циoтIтIЬIх бoлезней. .

Сoвеprпеrrпo oчrвIll1flo' чTo ПeрсIIеIIT'IвьI IIcIIoJIЬзoвaЕIlя
allTIII]иTaMLIIIoв I{'IIя yПpaB JIеI{IIя TIp oщr ссaMII oбмeнa в eП{e сT тJ

oчеIIЬ BejII't}i]I, Iт IIOпскa}fш IIOBь]х BrIrIecтB этoй гpyппьr зa-
ЕIяTo IIшo?I{eсTBo тTayчIIЬIr y!I}rе){{Дeг{шfi во всеlr мupe.

Чеrл t,бъясшЯeTcя IIстIЛIoчIITеJIьI]о BьIco]"taя бrrо.цoтr,rче.

сI{aя aI(TиBIIoсTь BIITaMflIIots ц aнTIIвиTa},Iинов? tlтoбьr oтвe-
TитЬ IIa aToт BoПpoс, нeo,бxoд(I'Iмo paзoбpaться в Tex IIpo.

цeссaх' I(oTopЬIe сMoTpeTь вII-
TамI(IIЬI B сBeTr o0 oсo0еЕнo-
сTях )I(иBoIo' o ЕaIIOoJIеe xa-
paктеpньIй пpиз Toлькo пpи
TaкoM IIIиpoкoM oбщeбиoлoгIlчeскoм tro,цxoДr llo)Itнo coс'Tа.
виTь сy)fiI{ellиe o витaмI,Iнaх' ПoIIять' ПoчeМy BIITaMипoЛo.
ГИЯ BI,IПI,пfl зa pa]\тI{п тIayкI4 o пиTaEI{lI, в c'IJтy кaт(I,Iх IIрII.

чиE ъIr ToJ]ЬIto са]!I1I I1I,ITaMIIIIТ'I, IТo r'I их аflTaгoIIItcTЬI _ aп.
TивитaMIтEьI Еaхol{ят собе всо болеo IпI'Iрol{oe trpllмeflепIlr
B il{eДиr\IItle П IIаpoдI|{|M хо;lltiiстllс.

3нaниe trpоIIIЛoгo oсBr||\ac.г /(opoгy в бyдyrцее. Heльзя
пoЗпaBaTь EtI4в}rIo пpl4pojly' а .геьl бoлоe llpoтI{o3иpoвaтЬ еr
pa3вLITие и IIJ]а.ЕlIрoBaTЬ в}Ie T]IilTе j]ьсTl]o B IIrгo чe"ToBeIiа 

'



ToT IIyTь' ItoтoрьIII 'oп
кaкoй MЬI ee BиДиM
TaBJ]e]IIle o Toiil иJtш
pa3BIITI{еI{ вo BpеM

,t]ОopyЦtrп1Ie 3aBeщaIIшЬIй rraм вeJrI4Itr4M рyсск11i'I есTecTвo-
,,..oiiтa'roо'п' I{лцшrентом Aprtaдьсви.rопт Tшмиpязевьtм
шсTopичeский мrтoд в биолoгии' oTBcTIiтM пpеEtДe Bсегo IIa

тaкoй вollpoс: кaк чеJIoBек yз]IaJI o с,уU{eсTBoEaIIиIt ЕI(Ta-

1\[иЕoB?

ЕIEМI{OгO I4сT0PIДI{

БEзМOЛBIIЬIE сBIIДЕTЕЛи

n цcEь интepeсньrrl мyзей естЬ ПpII кaфeдpе рeтIтгeI{o.rTo.
-.t'tlп ЛенингpaдскoIo I{eдIIцIIшсItoIo I,IIIсTIITУTa. B пем

сoбр;rirьr кoсти дaлекIIx шpeДкoв чrЛoвеI{a' нaйДеHнЬIе Пpи
pacкotrкax ДprBI{IIх посeлerrий. ltoстнaя TкaIIь' B oтлlIчIIe
oT Дpyгих' Мo}fieт TьIсячeJIeTI,IЯMII сoхpaEяTЬcя в IIoчBr'
A сoBprМe]ItrЬIr MrToДьI ee исcЛrДoвaтIl{я? в ToM чllсЛr
p r нTIeI{oЛoгltве crtшli, IIo 3 B oЛяЮт сT aв11TЬ pеTp 0 cПrI{TIIB]IьIII

ДиaгIIoз I,Iнoгиx 6oпeзней, ItoTopьIMII сTpaД'Jтli ЛIoДIiI' }тtI[B.

пIIтr I\{EoIo TьIсяч лeT I{a3aД. И бeзмoлвнЬIr сBIItеTeJIII ДaЛe-
I{oгo IIpoIIIJIoгo - cкeJTеTъI trprДкoB чeЛoвекa - с'o зI]aчIiт-

тeльrтoй стrIIеlIьIo дoсToBrpIIoсTr4 paсскaзaли o бoлeзтlях,
oсTaB.]rяIoJ](I]lх сJlеДl,l D кoстях. B чaстпoстlт' cкa3aJIoсь' чтo
нaшIII ПpeДки еlllо ]] ]tal'lcшllol,т t,r бpoпзoвoм воl{aх сTpaДaЛI,I

oT paхI{тa - бoлезrrи, связaltlroii с I[eДoсTaTI{o}I B opгa-
II]I3Мe витаrrr,rнa D.

Bpauш МI/тIIуBIIIиx BrItoB тaк}i(е oсTаBIIJIII cвиДOтeJIьсTвa
Tolo, чтo зaбoлeвaъrия' сBяЗaI.IIТЬIe с пrДocTaTкoМ BIITa}III.
пoв, тraблrодaлисЬ B дaJтеItoM I1рoIIIЛoM.

Бoлeе чем 1300 JIeT IIазaД' в 610 т., киTaйский y.rегrьrй
tlao Яrrг_фpaпI coзta.[ 30-тoмнyю eIIцикЛoпrДIIIo. Сpедlт
сBеДеIlиI"{ o MIТo}ItесTBе бo"цезней в rтeй rсть oписaние беpи-
6еpи - 

,3aбoJteBalt]'Iя' I{oтopoe1 I(aIt стaJ]o и3BrcTПo Tринa-
ДцaTЬю сToЛеTl{Л}tt,т Пo3Л(e' pa3BIIвaется B prЗyJIьTaTе oTcyT-
сTBия B пIIщe BиTaMtlua Br. Bпpouем, пo leнee ДoсToBepтIЬIь'
с,BeДeIIIIЯM' бepи.бepи бьlлa IiI3BecTE{l Topa3Дo pa]IьIшe _
сBьIIIIе чrМ Зa 2500 лот дo r'larпей эpьr.

}Itцтeли {peвшето Eгиштa сTpaдaJIII oT rtypипoй OJIеIIo-



flpевнеii Гpeщ JIиIIIr' oспoBaIIиe troлa-

IaTь, чтo циIIf To yт1дg',,''* крeсToBoтo

oo'oдo Людoв aIIцyЗ }I{уатrвилr, coстa-

tsIIJI ПrpBoе дцo Toчшo Пolll]oбпоe ошисa.

Еиe aтol"t бoлезшш"

ЧЕMУ IL!}'Ч[IЛи I3РAчEи 3EIш.iIEпPoхotцЬI

хv_xVI Beкa. ЕBpoпa BсTyIIaeT в alloхy вeЛllких гe0-

11 tl)parrцl,lш.

t0

Бoльшrую чacTь yчaсTни]toв упoмяtryтоit Эttcrrr,цIlцIтI{ Irа
Hью фaундлel{Д' rr aх oДIIBIIII,Ixоя B oчe}IЬ Tя}кr jIol.r сo cт oяниII?
yДaJTo0ь сгIacT]I сpеl{cTвo\I' Пo3illl}'IcTBoIrailIIЬ]}I y индеii.
цrв: oTBapoM иЗ xBolt aМеpIIItaTIcItоii сoсньt, котopуrо }I{aк
Кapтьe IlatвaЛ (ДерeBoM }IiI{3I|-t,ID.

B 173в r. IIa ПoиcItII crшeplIol.o N{ol]скoIo ПyTlt в l{итait
бьr.lrи отшpaBЛrIIЬI l]yссIt]'rc :]сltaДрl,t lIo/\ ]t0MaI]ДoBaFIие}I

,(мштpия Лаrrтева п А jtс.ксе'I frt.т1lltltоlla. [3o .;peпlя ТtTrIH}?+t-

дeпнoй ЗIIMOBкI,I в Cибшри cl]е/llI учaсTнIIItoB эксПetIIцlII[
BcIIЬIxIIyЛa циIIгa' кoтopy}o Taк}кe yIIа.lIocь J]IIкB]IДI.IpoвaтЬ
с IIoNIoщЬIo oTвaрa IIЗ сoсIIoBol"I хвorr. B ПеpBoI{ фундaмeн.
TaJIЬIIoM в I{aIIIей сTрaIIe ботaншчесlto}I TpуДr aкaдeMIII(a
Cшмorra Пaлдaсa <oписarтI,тe paотeнr,Iii гocyДapсTвa Poссий-
cкoгo)' I,IзДaEIIoм в 1785 r', бьrлo I{аIII,IсaПo: (...coбIIpае}IЬIе

IIo кoЕцaм BeToк MoJToДьIe сoст1oвьте и недрdвЬ]r вeрItrи]IItп
troхBaЛяюTся oT Bсeх нaп]llх в Сr'rбиpи ПpoMЬIIII.цеIIEиitoB
кaк JTyчIIIее ПpoTIIвoцIlЦгoTIIoe и oaJIЬзa}IитIескoе сpеtсTBo
rr сoстaвJl'tют в лечeбнoй rrayке пpelлaрядFloe oT циIIгoTEьIх
6o"цезней .тIeкaрсTBO. Tartprх coсI{oвьIх Brpш]ItЕoк вЬ]Bo3IITся
l,Iз IoсyДapcтвa Pсlссиi,iсItoгo в Ir]]oсTpaI{ньIe aПTrкI{ BеJIикoe
ItoЛItтIe cтвo D '

Свeдения o пpoT,1BoI]lIнIoTI{ЬIх свoiiствaх ЗrЛеIlЬIx paсTe.
нIII"I' све)тttr{х oвorцей п фpyктoв' в чacTIIocт],I J]I{}IoIIoв? Дo.
бьrтьre MopеIIJIaRaTeJ]я}ttrI' ДaЛи opyп(,Ie в бopьбr с (Паrvбoft
МopяItoв))' кaк l{aзьlBaJII4 циIIгy. Oчень иIIтepeсIII'й oПЬIT

прoBеЛ знalтeнlrтьrft ПyTеI]]eсTBeнншtt 11 тeогpaф Po6еpт ltyк'
oДна Ilз эItcrтeДIIцIII"I КyIta д.lrlrлaсь 3 roдa: c L,772lo |775 т.,
в rr сoсTaве бьrлo двa с}rДIIa. oдтIттпr и3 ЦIIх ItoMЕiIТДoBaЛ сaм
}tyк, дpyгитvт - 0гo пol,toltlнlllt (Dvртroльт. Из oпьtтa lтpr}к-
нIIх tryTеIIIeствrrii с-Il0их I,I lIрvгIIх N{oрcп.тIaBатeлrй Кyк
3Eaл' чTo д,тя тrpоt|lttл0I{'гl]Itl,I Ilr,llIгII OJIrД.y0T обсошечltть
экипa)к сBе?I(I,1}III olJotlцilMl,t rt фpYтtr'ilмlt. orт вlз,'rл с сoбой
моprtoвньтй и 'цимoнньlй сol(trт' ll .гtlltlкe :]cртIa ;.]"цат(oB' тioтo.
pЬIe B IIyT!I ПрopaщиBaJI' IIo.rIутIilЯ с0Лo/]' !I эTп IlpoДУтtтьт
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вBоДIIJT B rTl,Iщeвoii рaциoII aкIlПa}кa. I{poме Toтo' ЕIa беpегaх

ди Циrrroii...
A oсвoeниe Apктlтки?.. oшo неpазpьrвцo бьlдo сBя3анo

с бopь6oй ЕIr ToJТькo ПpoTllв xoJloДa' J]ьдoB' IIo 1I llpoTIIB цI{н.
гI,r. Bспol'тпlrMt I(aк o}toIIчIlJTaсЬ }1(lIЗIrь oTBtl}ItlIoгo I{cсjlеДoBa-
теля Севepa Гeoрrия Седoвa.

<To лoжtaсь pяДoM' чтoбьi сoгреTЬ Bo}ItДя' To paсTlIрaя
IIoкpЬITьIе сиIII'{MI,I IIяTЕaMII?

I\HЯ \[ чeTlnpr rroчи бсз снa.
r-гo ]lr eJI I{ IIе llи'тtл. .Iart oпи-

cЬIBaeT ПoсЛоtнпe дrrи Ceдoва в <3аписrtaх ПoJtЯptlшIta) Be-

теpaп Apктrдкrr flшнетиrт.
Cпvтники Cедoвa Лшппr,тк lr Пустoшrrьrй pасскaзЬIBaJlI{:

}ltrillr,rtl jto,Il.o (llI/t(l.llt liilI( ('l(0|lilIlI||'IC, ||o с}le't tlП IIor[IеRе,r1Ь-

I].уT l,(],t' I I lI lI l,l l\'l o']l It I l'|' |, (:.ll () l}ll... ))

()с2цrlrr \l lyl('l) ()'|. |(tl lI l'lt...

'| [Irlll.ir бt,t'ltlt ltt' 1.().]ll,Ii() бtl.ltl,v ,\l0pс|ljIaBа'tC'тleii' Цo и гIo-

с.l.tltrttlltlii (1lIv,|.IllItцttii ltltt.tltlltьt,t бодот,вrrii rIa }IaTеpllltе _
l]Oi,i l|, II(t\/l)()?|(il('I}. )ltrl'r't'.llll llаprltrta' oca)кдеI{IIoIo в t87t r.
]lcr\'t(l|(l(lllllt' tttliitlttltrl||' 2T{(]с,l.olio сTpaДaJIII oT эToй бoлезнrr.
Jlo;lrlпlltl;t I'Пl)llltito||il [[oрт_Apтypa, oсa}кдеIIIIor.o ЛI|oT{-

сItll}'l ll tlrliitlltitпl It, б0'lIо.lta цrruгоii. B пеуpоrкarliпoм j.B1r9 r..

в 16 лубсl1lIllt,lх l\ill)tlItоii Poсопи цIII1гoii .lrtбo,.lс..Lt-l сBьILIIе

260 тьrол.l llс.Ц0lJ(.t( ll бo'.teе чeм 60 TI,Iс,lrI tli} lltI,\ y.\IepДI,I.

1C

Bспol,tпшl,t, ЕIaкoнец' IroTpяcaЮщeе xyДo]I{eсTBеEI{or oПIт-
сaтIие I,{1IпIoтпоr1 ЭшtrIДrMIIII' ДaтIЕIoe [жекoшl Лoпдoпol,т
в <oтпибке l{llpoзДal{IlЯ> - бopь6a 3а ,тtIIзнЬ BЬ]JIIIЛaсь
в'бopьбy Зa oбДaДaпI,Ie кapтофелeм!

БиЧ Югo-tsoсTOчнoll Aзиtr{, IдЛI,I БO.ПE3IIIД
BиTAMIДtlнolТ IIEДoсTATOЧIIОсTI{

Bьтпre NIьI yж{r yПoмllIIaJ]II o Дpytoм ДaвЕIo lI3BесTI{olI
aвиTa}IинoзIIol[ ЗaбoЛеBaIIIIи - беpи_беpи. Подoбнo цIIIIге'
IIроIIсхoЖtl{е}Iиe I,I сrroсoбьт лeченlrя эToTo aBIITalrинoзa бьrли
в нeма,чoй сTеtrе]:IlI BьIяснeIIьI Дo ToTo' I{aк yсTаIroBIIJIи хи-
NIIIчrcкyIO пprтpo,цy виTa}lr4IIa B1, oтg1,1g13llе ltoTopoгo в III{-

щe I'I BЬIзЬIвarT еIo patsвиTl{e' 3aбoлевaниr эTo бЬI.Цo IпIлpo.
кo pacПpocTpalтrнo в Itlrтaе, Япoнии lr Юro_Bостoчrтor:i
Aзlтrr, IIo BcTpeчa,ЦocЬ и B Дpyгих paйorтaх 3rмпolo шIapа.
Bспьrlпкrt беpи 6eplr NIIIoгoкpaTIIo ПpoI,Iсхollu.rlI{ в рaзгIЬIх
сTpalIaх B с,вя:зII с вoliшaмlt и BьlзТ'IвarMInl'1п ттlТl.I хoзlLiiствeтr-
Л ],t\l Il J(al.астpor|'д 1111.

ПoyтI,lтельrtоii оltlr.lа;taсЬ llс,t.olltl,I Till( t|tiltтJ| Baе}loй (pI{_

сoBoй беpII-бrpr,r>.

{ентpaльнaя чacTь plтсoвolo зrplra - DIIдocпеp]\( - oк.
py}firЕa обoлoчкaмп. Пoс.пeднпе пpи oбpa6отке pисir Moгyт
бьrть yдaлeIIЬI IIoJIЕoсTьIo (Пoлиpoвaнньrri, бе.пьlii pr,rс) илrr
часTичнo (пoлyoulrщеrIпьlй plrc). B pяде сTpaтI A3иII pIIс
сJIy}тtIIЛ oсIIoвEъ]м' a y нallбo'rTee бедrrьrх с.цoeB Eaсr'Tr.
l]IIя - пp аI{TI4 se скII ПoчTlI eДlIfIcTBе I.IпЬ]l{ ПI,IщевЬIм ПpoДylrl-
том. Eщо B lioшцr пpoпIloгo сToJIeTIIfl B Tlopьмaх Голлaнд-
сI{oй иllДrrш бi;r'п сдeлaп pЯД llтITеpeсrrьтх нaблloдeний. Taм,
гДe в шищy l{aBaJrcя пoJIиpoBaIIшьrй pис, беpи-беpп зaбoле-
вalo 2,79 0/6 ;зttt.i,;tlсlotстlIIЬlх) a Ta]I? IДо oнII пo.цyчa"]Ти pIIс Т{e-

ПoЛIдpoBaнI{ьrii, зaбo,пе i]il0]{oCTIэ пpaкTичeскIт oTсyTсTBoBa.
Лa. B ToT ,flе Пrplloдц бr,тлrr лрoведеньr нaблtодeIIIдя Еa }I{IITe.

". яIх MaЛallсъtoгo IIoЛyoсTpoRa -.- TaNII,IJIaх' пIITaB,IПIтxся IIo.
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.]tV0tll'ItIIо]il|т)tп'T рllL]0-\Т' Ii }l11Tai'iцaх1 IIoTрeб.r]явI1Iпх pIIс Пo.

;;i';;;;i.,; 
',;ii'' 

v. ',.p,u,' ЭToIo LIвIITаNtII tlo3a IIe бьt..ro,

lJa.lll.
lJt.ttl,tlltIt|| l)'l.()|'() llltбtl.tt'tt;tttttlt бt,rllit OItiIсi]IIЬI TaI{}Itr B рa3-

.т[I4LlI,tt,l\ с.Гl)illlil \ \ll|l)il' l.l(('l)llс, 1l0 
'| 

l] { Пpo-

Д)rl(.Гo}t,,,,i,...,,,,.. l};цt.сl, ll'гrlт cl}l{Ta}ll ltoтдa

R DaIIl,l()lIt) (-)'l'(.!'t.с'г|l()|ttl'lIll (l|ll]}Iiлe lIyкTЬI

u,Ъo"-,'', tr 1.tt.,.t,1lt'б,IjI..II{,''ll l,i:lД(еЛilя l{yI{JI

To tll{oгo Il ollt().ll il.
B протrrлoм t.,1.tr.rlL!.|'llll ltitб0;rIeBaпIте бepr,ьбеplt L]рrД],1 рьI-

бartoв lroрuе)itсltol'0 lIitр),сIl.0l.o ф;roтa бьl.lo бo.тrьrшoй peд-
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сBoеIo вaIIaсa.
Hемaлo бeдствlrii IIpиIIoсIIJIш и дрyTlIо форlrI,r BIIтaM]lII-

Еoй ЕeДocTaTOчЕIoсTи. e uopaжerll,Iе тлa3

Ееpeд{I(o 3aкaI1чI{BaeTсяI аpскofr Poссиrт шшт

Чaс'To бoJIе'lIш B TюpьМ IIIпpoltO paсшрocT.

paEeЕo oEo 6ЬlЛ0 сpe c|yЬяt.IcTBa Bo вpе}Iя

BrJТIIItoгo пocтa' кoTд IIeIIеJII, J-IIol{и пштa.

JIисЬ IтсItJIЮчитe.rTЬIIo ей. IuI дaвно trpoTlll]

poй, п тIеIIaJTьII.I ПpoцoflT и3 ЕIlx yМиpa.тI I,IJIII пOIIaДaJI

Ь o.u*u^'p"чeo*'e бoльпшщъI 0 тя)firJIЬr}IIl пcIlхoзаMI{. oсo-
6eднo 6oлЪшоe paсIrpocTpaнeнtrIr BTI1 6oлеaви IIоJIучII.цш

в I{0JIoIII,1aJIЬI{ь]х' вaI]IIcIIl ах' I'де

Tpy,цoвoo пaсrЛенI.t0 IIol{B атaцIll1

II BJIaч1I.TIO IIIlLrIOIIcкoe c .rTутIIuе

6ьrлo пoлolrtсшIlо TpyI,{яII1Ilхся I'I B cTpaнах _ xo::-}яеBaх T{0.

пoниii и IIoJIуrroJIoшlтii' шатrpп}'Ieр' в тofl rкe цrpстtоil Pос.
с'IIII, пOpeжrдвпreй сt]ьlITIе 30 щпrттoтtlЬIх aПIтДetrIlrtil, ltatкдaя
lIз кoTopьIх II0pa)ItaJla сo'гLlII T],IсяII }ttI'ITс.lIeй' тiтавrтьrпt oб_

pa3oNl бeднeйrших крeсть'rl{l уЛOсIIJIa ш{IJol.o TЬ]сflтl н{U3шrj1.

t5



эi\{пl.IPIДчEсttl4ll Iд BItсIlEPlI}IЕIITAлЬTIьIlrl }IEтoД

Пoсlлодняя тpеть ХIХ и EaчaJТo ХХ стoлeтlIя бьtли oз.
тIaNIеI{OBaI{ЬI B }IrдI4циIIr сTa]loвJle'нI{еlr и paЗ BIITI,IеM мIIItpo_

6epи' ципгa' paxI,IT' ТIrJIЛaТpa' To}I{e cTaJII{ I,IскaTь B N{иpr

мrrкpoбoв. И пeсмoтpя tra I{MевIIII{еся y}ке .cвеДrl{lтя o сBяBII

этшf з aболев arrиr1 с IIеПp aBIIJТЬ]1I,IM Ii,Iт aни.lт, .бo.гt т,ПII.II.TB o

УчeI{ь]х IIpIIПIтс'ЬIBaJIII 1I[т иЕфeкцПoптIoе ItpolIсхo}ItДcII11C

",,.*u'',.lrх 
вoэбудитeдel:i сpeДl,I l{I,тltpool)гаIIIIJпIoв. Boз-

}IоEtнocTII IIoзтIaEI{Я ПpllpoДЬI этrl.к бсl.llозLlгii :i,tttttl;llt.lcсI{IIII

IJyTr}'I B EaбЛIoдцешпяf па бtl.llьтll,tх бl,t;t tr ttс.rе1)tltiIIrJ. IIy-
жtеп бьlл IIpIIнциIIIIаJIr,llo ltоtrt,t ii ||()/ц\()lц' ltr,lll,til ]|}-Tтr IIСС.'I€-

IIoBaIIия.
Пoстaвttl,т собя tз I|о.ll()2l(0|t||() cс'Tcс.гl]oтrcllI,tTaTe.,ilя' }кIt-

BущeIo 60 ".rст llill}it/ц tt l}il/lil|}|ll(l|]oс,я Il'е,тlьlo BьIяIсЁII1TЬ IIpIIчIл.

IIу 3a6o.пс|rаltltл бо1ltt-бt'1lrr. lio.тrьllrоi,i ЭмП'ItpЦЧеcкий- oпьrт
Balu}Jх шpc/\|I|0(]'l.It('||IIlIIi()tt тol]oрI'IT: беprr беpш бoлeroт

oбьrчlro D ?Itilрl(()I,т' ll.rlil)|(|l()l\| liJIl{llil1.C' чil]l[c
тябpо; rrрc/цpil(]|IoJI il |'il |()1. lt ltt'ii't.llltiсJ| il,| I,тЬ.| lt

бсrpсмоutltlс't'|,' l)()/\I,Il l(()l)t,l,i|(,ll ll(l ;ltlбt.ltltа,
з.rбoл..''пlt ll'l1 /(у I||('Illl l,l(' ;lirr'с.l'1lсliitl,гtltr ; llабо,
Bcc]]o ]],\,l0c'l' l)l|/l('N'ltt'tcсttttii -\:lll;lIil.с|)l To CCTI, ItpиypoчeЕo
]t oЛpCllc']|сlIltttlii t.r.rll.Ilttl]lrl.tt'сtioi,i l}oItc'..].to 1]c.гpcтlacTся II BIIr

эIIДeМttlI0с,I(llх OllilГ0l} |l IlI!l\Ll l)llIl/leNIIII{ I]JIII BсIIьIIIIеIt' oхвa-
TЬIBaloll]Ilх бO.tl l,ttltttl lt.'lIt }tcIIь]]IIIо К0LITI{ЕIIеI]TЬI I{aсеЛе_

IIIIя - ltpиl}||ilI(1 tltlсliill'l'lttlш llт,lit rтlrфeкциol]]1ьIl{ бoлезняшr;
ocoбеIll{o TIlIlll ltlll,l() ()ll,\,ll |.Г0}ITIT 3aбo.rТeвaI]ия - lтopa}I{оTlIIя

поpuфеpиuесItl,t х l | с [) l|( ) li) l} 1l.'| }I{eJ| ЬIх сЛyчaях - lI a pа.ltl{tlI{-
ToEtc cBoйсTBrIIIIЬI I|(ll(()1.()llТ,l}т rrrrфеrtцпoпlLьтlт бo.tlоllLl;rм.

С дpуroй сTopol.lьI' шoзlll,ll(|toBeIIцe бrpЦ_бeplт сJ]fll]ilrro с IIe-
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э

шoJltroцeЕтIoй rrtrщсй, oсoбrпнo с otЕoс,TopoEЕи}{ шI{тaЕие}4
ПoJ]I{poвaнньIM pllcoМ. Taк, lrожteт бьrть, в pисoBoш{ веpЕe
сo/{epжIтTс'l кaкor-To ToксIIтIrскoе BeщeсTBo? A в oтpyбяx _
BeщeсTBo' неftтpalизующee ДrI1cTBIIe ЭToгo Toксцнa? lцa'
IIo BrДь беpи-беpи BoЗ]II4кaеT ]Ie ToJTЬIto нa фoнe пI{Taция
plIсoNI. 3шaut,tт, дIrJТo IJr B pIIсе. Taк в чеш же?

}Ieшoлнoцен]IocTЬ trищII или инфекцшя? Eсли ЕetroJlпo-
ЦеIIIIooTЬ IILIIIIи - To чrlo в шеii нe хвaтaет? A ecЛи IIЕ-
фeкция,- чтo гIpеДсTaвlrяет сo6oй ее вoзбyдитель?

Mетод нaблюденrrя нaд( бoЛьнЬlrли, aнalfiЗ yсЛoвий' IIpЕ
}toTopьIх IIoяB.-]IяrтсЯ 3aбo,rТrBaние, oцeнкa эNIIII{pпчески
нaiiденньтх сpеl{сTB rгo пpoфIтjIaкTlIкlI I{ JIrчения IIpIIнесJIи'
кaк },IЬI уЖr tsIIДeJIIт' нetr'Ia'цo свeдепиii o бeplr_6еpи. Ho пo-
JIучI,ITЬ ДoстaToчIlo ясньrr:i oTвeт Iтa BoIIрoc o [p]IчIIЕe raбo.
ЛrBaIIlIя IryTrМ ПpocTolo нaбJ]IoДrIIIIя ]I сoПoсTaBJIеншя фaк-
ToB tle yдaBaJIoсь. B тaких сЛyчIaях rcTeс'TвoI{cПЬITaTeЛь'
зaдaroщтrr1 ПpIIpO,цr tsorrpoc' ДЛя IIoJTyчeEIrя oTBrTa обьrчнo
стaItollIтTс,я Ira пyTЬ ЭТtс,ПrрlIn{rптaJтьIIoгo ltсc;]lcДoBaIlш,I.

l] .rcм осoбсltIloc1.lt T,t ]tpcтrмyllIcс1.Rit Dltспrриl'leIIтaлЬI{o.
Io мrToДa l] ccTc0.гI]0ll||ill||Il{' It ollo.I|ol.t'ltl l,I I,lC/llIIцr1Irc тJ ЧасT_
нocTII? Явленrrе, llllTc[]cсyroIIlе0 I,rcс.tlc/loBaTcЛя' I] ПpиpoДO
IlaхoДIIтся B M]IOIOчIIс.IIeEIIьIх сt]я3ях сo }'! IloiтtОcTIJoM дpylих
явлelrrrii, шa пrгo воздоi,tств1lrT olрoмнoc III{Cl'.to paзттooбpaз_
пьrх фaктopoв. Эмпшpllчeскoе шаблIодениr тIaсTo IIr Дarт
Bo3l{o}тt]]ocTь BЬIaIJIетII{TЬ иt DToIo MIIO}I{есTвa фaктoрoв тoт
tr{'illт Te' ItoToрЬIе яR.цяIoTся тЛaBI1Ь]MIт' oIIрeдeJIяющг{Mи
B oтIloIlIеtIIIlI иссJIrДyrMoIo яB,.'IeЕия. A eсrrи I,I tro3BoЛяeт'
то тaтroi,t т]YTI, l]oзпarrltя oбьIчrro oкaзЬIвarTся oчеIIЬ ДJTи-
TO.IIЬllTllNt. l I pтт llтrспоplIмеIIтaJIЬтIor,I мeтoДe uзyчaе\for яBJТe-
IIIIO сTaрitlolГс't |lo(]Пp0II3RrсTи B TaltlIх yсJТoBIIях' IIpIt ]toTo-
pЬIх oHo IIo/ll]cI)?r(с]|o oIpaIIIIчcrr]{oMy чI,IсJ]у вoздействий,
I4 ПplITolI TaкI,Iх] rioTop]Jо I,roIyT бьrтr, уuтеньr и oI{eнeIlIьI
lrсс.цrДoвaTrлоlт. ЯвдоrII{c II3yIIaеTся' Taк ска3aTь' B oчIIщ'rE-
IIONI oT ЦесyщестBеI{IIЬIх, U0 NIошIaIоtцшx llaoлюteЕи]o вJIия-

i
I

l
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I1lIя' тaItIIе ЛaбopaTopЦЬIr )т(пBoтПЬIe' I{aIt N{oрскIIe OBIIIIкII

I,IJIIт кpoJ]I,IItt{, бьl,.lи бr't мaлo IIpI][T-OдLIЬI ДЛЯ oПьIToB - OIII,1

TиIIL{IIIiьIO TpaBoЯДtIЬIе )I(I1BoTIIЬIr. I-Iе пoдolл.ll,r 6ьr rr rtоrш.

Itп - IIJIоToя,цIIЬIе. ЛyшиlI избpa,т д.ця DItсПrl]lII'IсlIToB Bceяiц.

IIьrх - мьtrшей.
Bтopoe yсЛoвIIе 6ьr'цo оотroвaнo rra Taкoм рaccy}rtI\еrrllи:

чтoбьr вьIясrrlrть фrrзшoлoгиuecкoe знaчeIIIIe ToIo II;II,I I{rIoтo

кO}IпOIIеIITa IIIIщI{? м' кalt clta-

)I(еTся IIa opгalluзм Haдo зaмe-

TиTь' чTo эTи IIpиII пoJIo}flrI]ьI

" o.,,o"у всей йсп и бrroxпмии

IIиTaния.
Лyrrин сocTaBиЛ диеTу II3 кoMtloII0ltToB' l]хoДяr|lr4х R cTo"[ь

BьIсoкo ПIITaTeЛЬI{ЬIlYr пpoдyкт, ltaItIIм яl].jlяеTся l{o"lr0Ito -
*u,"'" (белoк), 'o"'onйii сaхap (yглeвoд) lr rrtltр. Bсе сo-

сTaв]IьIeчacTI,IДI{етЬIIIpeI\вapI{TrЛьIIoTll{a'гcJIЬIIootl,Ilцa']rlI0Ь
oT }IинеpaJTьньrх содeii. }Itивoтrrт,Iе' пoJ]yqa]]шIIIe aTy ДиеTy'
пoгцбaли B сpoк oT 1I дo 2{ дtrя. I{оrtтpo.тьIryЮ lpyП1тy

мьrureй Лунин ItopмиJI нaTyрaЛьтIьI}l MoJIoкoM' и нa ПpoTя.

}IIеIII{и ofIьIT a' tJllIBIIIrlo ся 1 0 недe'uь, }ItI'IB oTI{ЬIe 0сT ав a JIIлсь

rибди. И Лупlrlт llрr'It11еit к 3aк.r]Iочеl1trIЮ tIре;ltlЬTttill|П()ll Btl}к.

EoсTи: <...Hевoзllorкrro oбecше.II1TЬ }I{IдЗIIЬ }l.iiIBUT-ttLr.\ oeJ].
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кaMI,т' ?тtl]paN{т'It сaхapo}I' coJIя}Iи II BoДoй...) И далоe: кИ.l

:)тoгo сJIe,цylT' tITo B MOJIoкr' IIOMII}{o каBlиIIa' ?{tIIpa' ]\,lo.

,цoчIIoгo сaхapa и сoJIeй' сoДеpЖ{aTcя eще ДpyIIIe BeщrсTRtl'

IIе3aмеtrIIMЬlе ДJIя IrI4Talltr{я... HaйтIr эTI{ BetцесTвa и II3y.
rItrtTЬ pIх 3ltaчcншe ДJrя IIr,ITaЕия бьтлo бьт upезвьruaйrтo иrrтe-

pесEoD.. 
Итaк' MьI вIIдIiI}'t: пepBЬrй B цcTopIII{ 

. 
нaукII o ПIlTaI{tr{и

aксtrepilI'{епт ЕIa E(I,IBoTI{ьIх' пpoBeдerrrrьrii в сTpoгo I(oIITpo-

JIируeмьIх yc,цoBиЯх'-и IIoJIучr]Io нeoсПopимor дoкa3a.
TeJIьсTBo сущесTвoвaIlIIЯ paЕee ЕIеI{3BесTцЬIх Ito},IПoIIeEToв

шIIIцII' боз кoтopьIx [IrBoзMoE(нa }I(изIJь'.. Haчишaется I{oBaя

clloхa B учrIIии o IIIITaтIиII.

,(есять ЛeT сrryсTя пoо".lо oшyблflкoвaIIIIя paботьr Л;zнинa

дрy..Ьoт pyсскиit ,..,.Дonu'.ль Coсl,ttт, To.Еtе -УчeЕII{к 
Бyпте,

pеIIIIIJ] IIpoBеpltTЬ: rrе бьlлa JIII пpичиIloй rибeдп )IIиBoTEЬIх

o oou''a* Лyнrrпa IIrдoсTaToчlIoсTь B ДиеTе opIаIIIlчrскI{x

сoедrтпениil ?Itе,цrзa' B пшщeвyro смесь Луншrra orr цобaвил
,.,,o,noб"' (белoк,pи,poцot'ов, бoтатьril яteлозoм)' Mежtдy

27 тl 82'м ДIrя},ТlI пpебьrвaнlrя IIa ДиrTe Boe E(IIвOTI]ьIе rTaJIи.

Taким o6рaзoм, Coiтrrr ПoI{TBерДиJI BьIвoI(ЬI Луrrинa.
Рaбoтьr Луtl,шtta rr Сoсlrпa бъr.пш onублI1кoBaI{ЬI B сOJIIIд-

IIolil' шII1рolto paсП'pocTpaнеIfllol'I сроДI{ спeщиa"пI{сToB IIе-

l{ецIto}I ПayчIlol{ }кyprlаjle. Tем не менrr сoBpeмеIlнIдItи FIe

oцeпII;]It I1х Дo.п)ItIIЬ]l,I oбpaзoм.
Taк нe paз бьrвa",ro B I{cTopI{II нa)rки...

РI{сotsoЕ 3DРI{о I{ Бoj]EBIIЬ [tУP

Crr.устя t7 .цот шoс'пe сooбп1ения Лyни:ra oпубликовal
свorо paбoту To'nЛаIJ)lс]tr,Il"I Bpaч Хplrстиaн Эйкмaн. Eгo ис-

с]JIrдoBaIII4e oценIrЛlJ Пo lloсToI,IнсTBу To}кr Дa'rreкo flе сpa3y.

Эйкмaн бьrл вpa.lol,Т в oцIIOl( Ill] тoсПI{тaJIей в Бaтaвии' IItt

oсTpoBе Явa (тoгдa - Гo;rlrirндскaя Индия)' и хopolxo 3ЦaЛ
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ItapTIIIIy бeри_бери y чrЛoвекa' oп обpaтIIЛ BнI1}IaцIIr Ea
тartoе oбстоЕTr,iIьсTl]o: У кУP, ItoTopьIх ItoрMIIЛI,т lI3 Io0IIиTaJIЬ-
rror,i кyxни, чaсTo гtoяBЛяj]oсЬ 3абo,Trвaние' чpeзBьIчaйI{o
Пoхo}кer нa бepш-беpтl чеЛoBrIta. B то врeмя I'oсЦojIcTвoBаJra
иrrфeкциorlнaя TCoрIIя беprт-бepш. NIorкет бьrтr,' rtypьт зa-
рa}кaюTсft oт бo,цьlтьтх .uтoдeii? ЭiiItlтarr Пpe,цпpиIIllп(aeT ЭIi-
cПеpиMelIT: ЦЬITaеTcя 3aрa3I{TЬ Ityр BI,IДeJIе]тI{ЯM1I II ДpугII.
l{II N(aтep,{aЛДМII, B3ЯTТ;trltт y лroдеit, больньrx бepи.беpи'
Pезyльтaт oтp]IцаTr.цъвьtii - ](ypЬI ocTaЮTсЯ tlloрoBЬI}rи.

Tогдa Эl"rкllaн I]рoBoДiлT дpyroй oпьrт. B ЛaбopaTopl{ЬIх
усJIоBLIях ItopMIlT кyp oДIIIIM IIojIIIpoBaнIIЬIM plIс'oII. Bсe oнц
зaбoлевaют беplr-бертr. И нaнoнeщ, тpетиr:i экспepIIмeIIT:
к paцПolry I{3 ПoЛl1рoвallнoгo plrсa 3йкllarт дoбaвляет plтсo-
вьIe oтp1-би. ltypьI oсTаIoTся з,цoрoBьIl{1т' Cкаpмливaeт
бoльньlм IITицa]{ pIIсoBь]e oтpубlr - olIII вЬIзДopaBЛIIBаЮT.
ЭI1кмaн пpIIхoДIIT к BьIBoДy: очeвиДТIo' в pIIсoBьIх oтpу6яx
сoДrpжlilтTcя' a B caмoilt зepTle (эндоспеpме) oTсуTсTByeT
(]IечToD' IIpeДoxpaтIяЮП{eе кyp oT эToTo aB],ITaмIIIIoзa' Пpo.
веpIIM нa JIЮДях' больтrьtх бeprr.беprт. Peзyльтaтьr oTJIич-
I{ьIr - Пoс.тIe BкJIЮче]Iия в пиrцевoli рaцIIoЕ pIIсoBьIх oTрy-
бeii бoлr.ньIr BЬI3Дop aBлI,IB aIoT.

Mьr видlllr: с,lloBa экcш€rрIlMeнT - II съIoBa в кopoткий
срoк пo'rlyчrIIЪI ДOI{a3aTe.тtьс.гва ттоиrтфекr1гro гтrroii [p,тpo/IЬI
берrr-бrprl. УсTa tl otl.lttrli0' alт0 llто б<l;l r:lтrl, пиlцевoii ПeДoстa-
ToltIIOcTl,t' J(()lilli}i-l1|0 |ll)LI(].у.гс1.l]],lс) Jt pI,lcoBЬrх o.гpубях rr oт-
сyтсTl]Il0 l] l]0l)lt0 (ll0Гo_:Гo))' 1|р0/(oхрatl'lloIIIeIo oт зaбoлe-
BaIIIIя.

Pезу'llь.гатl,т :lтr'tх I1t](l,пri(o|].tttпй ЭiiкмaтI oпvбЛIIкoBaJT
в oДl{oм t,tз tlпltбo.tlо0 с().]lllДIlI,Iх II paс'пpoсTpaнrЕIlьIх ToгДa
ЕеMeIU{IIх n{Oi(Tтllr,|rI(]l(1,rх }ItvpПut.Itoв - <Apxивe IТaтo,rIoIIIчe-
скoй aтraтoм-штll. L4 I|a ltpoTя}ItеII]ти MтIOгIIх JIеT _ ПoчTPI тIи-
кaкoтo -tэевoттtrtса 

l

N,Ieжtдy 1906 l'l 1912 rг. аrтглшйский иcсЛeДoвaTель Гoп-
кI4Irс oПyбJllll{oвtl.П сepl{Ю cooбIцений oб oпЬIтаs' B ltoTopьIx
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()I{' пoДo6llo To}Iy кaк этo Дej]a"'I TршДщaTЬ}o 
"oдuo'' 

paIIЬIIIe

Лунrrrr, IIьITaJIся BьIpaщиBaTЬ жiliвoTllЬIх нa llcкyсcTвrПIIoи
шI'tшeвоii 0}IесII. соотЪящей Il3 otIIIщеtтньIх кo}IПoEеIrToв. oI{

BI{лЮчI{JI B диrTy Ita3ellн' ItрaхMaJI' TpOсTпIrкoBЬlii сaxаp,
ToIIJ]rEoe cBLII.Ioe сaJTO I{ cN{ecЬ МII}lrpaЛЬIIЬIх э,'IrMeшToB.

Пoследнюto oЕI BBe,.I B вIj'Дr зoJIЬI' IIoiIучeIIнoй trpп IIиIIepa.
JII{3aцIIII снtIIгaIIlirм tro,цнoцOЕIIьIх ДJIя ItpьIcьr коpмoв' }tpы-
сЬI B oIIЬITaх Гoшrtишca 3aбoлrBaЛш trI, кaк шpaBиЛo' шоl.ибa-

trIIL oсjlr IIеpеBoДa TIa I.cItycстBeI]I{yЮ ДI4е-

Ty еTе ItoрoBьrTo ]лoJ]olta oбeспечивaлo
шo e }I(ивoTIlЬIх, Гoпкиrтс IIpиIIIеJI It зa-
кJIЮчe}Iию' чTo MoJIoI{o coДеp}ItllT l(ак!Ie_To IilIщrBЬIr BrщrсT-
Ba, IrroбxoдиMЬIе opIaEIДзMy' ItoTopЬIe oTcуTсTByIoт B trcltyc-
ствeннoй шищевой cмeси' II чTo ЭTI{ BещecтBa rтe явJIЯюTся
пи бeлкaми' ни )flиpaMи' IIII УгJ]eBoДаl[I{i UIiт МpII{еpaЛьЕьlMII

сoeДI{EeEиями. Гoшкишс [prtJlo?т(i{Л ДJ]я нlIх I{aзвaIII,Ie: (to-
бaвoчпьrе фaктopьr III{TаI{IIяD. IIpшнимaя вo BЕиl{аЕIte' чTo

эти фartтoрьr IIpoяBJIя}oт свoе дer.rствIlr B oчeIIЬ lIa,rIЬIx ItOJTII-

vеотваx, Гo сJIrI{yeT oTIIоcTи к кaтa_
JIизaTopaNr. TаTЬI aTllx шcсJIcIцoBaIIIlй

IIoJIEoсTЬIo IтII1а.

Липrь 3 C}ш.(€.CT1]oBar]ше дoбaвou-
пьтх фaктopoв шиTa]ILIя угиМI{ lIсcJIr.
]IoBaTeJIяI'II,I I{ ПoЛyчIlЛo ]tllцс, ш ,0дпo-

BpеMeEЕo с III{I{ Эйкмa Hoбедeвскoй
пpемией.

Рoi{tДЕ}I}IE TЕPl\{[ii{A

oДнo rrз вa2I{IIЬIх пoдтвеpждeпr,Iri сyщeсTBoBания этIIx
BeщrсTB дaлп paбoтьI IIByх IIopBeжсItиx исслeдовaтeлеiir_
Xoлстa lr Фpeлl'Iхa. Сrtаpllлrrвaя llopcкиM сBlltrкаьr oBeо

Iл Rot{y' oнtrI BЬI3вa.тtII у IIIIх зaбо"цевaшце' IIo кapTl{шr IIOJI.

IIooTьIo сooTBOTOтByIoш{ее цI{нIr чe,rloвrкa. I-{rrнгa y }IopOT(иx
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сBг4Iloк изJТrlIиBaДacЬ Лplt Д0бaвЛelrии It oBсяпoй ДиeTе кa-IIyсI'ьI и.пII Мoлol(a'
oпьттт,r Хoлотa и Фpелихa ]1eoПpoвeр}Itи}'Io дoкaзaЛиIIpа]]oтY Зa'тeчaTeJTЬilor'o pyсскoro пaтo.oo"i B. B. Пfi;;;;;,кoтopьтй eщe B tg02 г. в книгe <}typо 

"бйй '*;;;;;;#;?тaдьнoй пaToJIol.I.Iт) ДaJI пep'oe сЁ$"u,"oе I]ayчIIoe oбoснo.BаIIие 3I{aчeEIIя сi
щaяoПЬIт"n.ou,o}Hxx,#:'+,i"iЁi.##:,fi xfl Jl1",'.Ъ;.?.,'"",;IIpoтиBoциIiгoTIIЬIe свoilства oвoщей 

",фpук'Ь". ; ;;;;;-кивaл' qTo пpeДoхраIIяI0щlI}I oT циIIliI (TrЛoМ) яB']TяеTсЯopTatrI{чrскoe BeIцeсTBo с oче}Iь вьrсoкой un''n"',o.'"io, 
-n,Б

;;; oBaтЬ егo в свoeI'I opIaнII3I,Ie'1lU кI,т B oчeтIь I{аJTьIх кo,o,,честjBaх тoв Хo.шстa ' оp.'."io 
-оiй

To, пocTЬ I,IсI{yсс,f Blllнo BoсПpoil3-B0дI{TЬ циIIгy Y EtIIвol]}тыx. Этo сoзда.rto ]IoT]T,тr вg3Мo71{IтocTII
ДJIя и,,чеIIIIя caмoгo з aбo'.r е в atrlrя' rtРrr, ()/цЬI Л p .]'I,IB .цIIT1I.T-яoт'o rrещrcTBa I,I Дa.rlo в PУкI1, исcJleдoBaте".'t 

"."oд-oopu-д{еJ]еIIIIя ПpoTIIBoцIrЕIoTlIoIo фaктopa в IIищевЬIх trрo,цyк.Taх.

чeтIIIЛ o вIITaN{ипaх
хиlIIlItа I{aзимиpa
з a].IялcяI IrрoB rp кoI"I
]Ir0oхolIшI,Ia ]] связII

)яс]'Iя"цII рr3yJIьTaTьI экспеDII.

eм 
-B 

pисoвЬlх oтpyбях o.oбo"o'B 
энДoсIlеpМe rr пprrсyтстЪш-

oT oеpи.Oepи' a IIerТoJIЕoцrнIIo(
рисa' Itoтopa,fl BocпoJ]ЕIяeтcя 6t
вrpг OTo шpeдrro.Iloжrниe. B 1!
иJ pllсoвЬ,I\ oтpyбсii кpисТaЛЛ
вpаш1авlшиii II tt,...lt..tItлiвгштrГt С
ПpCItapa,tir IToI(il3il.lt' чTo DTo не
ItoMo.rreItyJIЯрtIoO сoc/{rш0шI,Ie7 сoДepжaп(0c yl'.]l(ll)()il(' il;]oT
.tt

I,I вo,цopoД. Этoмy BeII{OcTвy Фyrтк пpисвoиJI ЕaзBaIIиe (BI,I-
тai,II,r}I) _ oT JIaTитIc]toIo (BиTa) (жизнь) ,, uun.",'o - o,TcpMIлIIa (aMI'IпoIpуiIшa)' кoTopЬrм обoзшачaюT хи}II,IчеcкуIol.pyuпIII]oBI{y' сCСToяIщyЮ II3 aTo},Iа aзoTa и tBух aTo}{oB Bo.
ДoрoДa. l'aкуrо Ipyi]Пupoвкy oп oбпaрy}ttи.T B сBor}I шpr-шapaтe.

. " - 
o^.^"j.:::^:]." 

:'l {::ii Фylrк.a бьrлo тo, чTo oгr IIp o aЕIaлIIзиpo.
Ba.ll ooЛЬulolд pa3рoЗI{errrrьrй мaтepиaл мнoroЛеioи''м.',p"-чеcких пaблrодеIrlrii и II.MII.I.чI/тсл.I{]IЬIе экcПepиM.IITaJТЬ-
ньIe ,цaнI{ЬIe с'BoI4х Пpe,цПIecTBrпЕIIII{oв и' сoПoсTaвиB I{хc peav.ЦьтaTaми сoбствеI{нЬIх oтrъiтoв' сДелaЛ вaжнoе oбoб-
щеЕие: тl' 6epтr-6epта, I4 цIТнIa' и paхиT' и пe"цJlaГpa 

- всe oEи
I,IMеIOT еl]I4lryю B ПpI,IHцитIе гIpиpo,цy: вoзнrr(aюЬ BcлeДcTBиeoTcyтстBIIя в пI{щe сooTвrTсTB}/toщих BI{Ta],IиIIoB. Taкиe бo-
.]Iе 3lIи B lITfl ltllllt{oй т1 c,цo сT aT oч]I о стrл Ф 5.цд ПprtJ]Ioжtил oбo-3||ilча,tь.Геp}'III,ЕIo1t' Iio'I'o{]ЬI}I riьl сойчaс rroJlь3vrNlс'я; aвI,Iтa-}tlll|'oiJьI. А tlвоto ктt],Il'y с IIзJIo}Ftе}IJ.еl' ll.гoй ,.Ь,.щunц,'' i,,-
/IДUtl\/lO в |\|1It l..' oll lltt:tllil.it < Гlll.гцrItlгll,l l-

B те.rеttl,rc Lloс.rlcll}''|()tl(||.\ ||('()Iio.]|Ьtit,]х ']|с1' lIeltoTopьIeyче]lьIе eще IIЬITajlllсь oсtlaрI4 l}il]'ь ()YIIl()(]'Г|]0вiltl]lе вIITaМII-
oliaзaЛI,IсЬ TщеTlIьlNII,т.,[-Ioвoе vчellllr
oсшoe IДесТвиe, oнo rte ToЛь]to Booрy-
бopь.бe co n{нolиМlI ЦIIIpoкo pаспpoЪ,-

ЦoвьIе 
и .пюдеi,i П )I{IIBOTIIЬIх' Еo и oткpьtлo

кoTopЬI 3aкoнoМepнoсTях'

ts рvкl{ 
вeIцесTв' II ДaJIc

. 
Ь ,, 

ЭTff lrpoцесcЬI'

*lj J^].] ::" 
o y l\ l () l l Т| 0 с o l I o 0T rl в'ТI,I T ь tp aк тьr, xъ.^1"#T,,T#::

oЬI) ,цaJlrкo Дlryl. oT /(|))Il.а o.ГсToяlцIтe' Пo,цЧeркI[BaЛи пЛot0T-BoplloсTЬ исTopI{чесItolo x,Ic].oI{а' Cтaнoв''terrиe BиTaMI4IIo.пo.
TIIи _ yчeIтI[Я o BI{TaMlljlil.\ - Яipкaя lI'rI.цюстpaцI4Я эToIo.Этti yverтrre рo,цIIJIoсь', liillt lIl,I l]IIДlllт' нa 0TЬ]кaх 

^[.,цI,1цIII{ЬI'xlll{trIи' физиo.'rorии. Дoя дo,*u,u,.ou.,"u cyщесTBoBalrllЯ
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виTaMиEoв прIIIшЛOсь IIpгIBJ1eчь OIIЬIT1 }тaкotrЛeilllЬIй pяtoм
пoItoJIеEIдii' I{a py6еrке ХIХ и ХX стoлетllй этoт oIIЬIT otrJlo.

ДoTBopиJlи IIoЯвI'1вlТIиеся l{oвЬIe MетoДЬI I{cсJreДoB&l1шя. Hо
y}IaJIяя зaсJIyIII Фyпка, Mo}кнo не сoMнеBaTЬс,I: ecJIlI IIе oII'

тo ктo_пlrбудь дpугoй бьr убедил B сyщecTBoBaIIIItr BиTа-
}{lтIIoB (бьтть мorкоT' эToт дpугой I{IIaчr ]IaЗBaJI бьl иx _
сУТЬ lIOJТa LТ0 trfЗMeнtr{J]aсь бьl). И пpоrrзoшт.шo бьr BTo IIMеI{IIo

B ToT IIepиод' rtorдa бьrли оп;лбликовaньr иссЛeд\oBaЕияl
Фyuкa. Ибo к Tolly BprМe}Iп эTa кoнцrПцIтя ЕaзрeЛa' BIтTa"rIa

B BOзДУxe.
lrодuaс TpyДтro бьrваeт оTвeTIITь I{a вollрoc: ItTo Ilrpвo.

oTItpьIBат€JTь? Toт' ктo пеpвьrit oбнa1эyiкил lТoBor яBJ]еIIт{e'

сBязь, 3aкoгI, иJI,I ToT' ItTo смoI yбедuть B I4х суIцecTвoBa.
ниrl? БлaтoДapllЬIr пoTo}I]tlI обязаllьI IJoзДaTь ДoЛ)fiIloе Tpy.
ta}I Bсеx' ItTo BЦес сBoii веcoшЬIii вклaдц в Ilpoгpeсс ЕayltП.

п итaMиньI _ peгyJlятopьт oбмeнa Beщecтв. EстrствeнEo,
D чтo иx фyвкци]I N{oIyT бьrть пoнятЬI нa oсEoBr шpeд.

стaвлений об oсoбеrrшoсTяx' OTJTичaЮщIIх ЕtIiIBor oT IIeE(ItBo-

Io ш o кaptиEaJIьI{o}4 IIpI{3EaI{r }т(trIвolo' tloДчrpкнуTolo
Ф. Энreльсoм - oб oбменe BещeсTB.

B opтarrизм чe,цoвекa в TeчеIIиr всеli жtизнlr из oltpyжaю-

щeй сpЪдьl шocTyIIaюT кI,IсJIopoД' вoдa, беfitrr' yIJIеBot'ЬI' )I(и-

pы' l{иIIrpaЛЬIIЬIe coJTи' BIIT IIe}I

paзпooбpaзньrм xIтMичeсItи ятЬIr

0 Пищeй сJIo)+tIIьIe BeщесTBa B oр-

Iaни3Me pacщrПJIяюTся' иx I{pytIIIЬIe MoЛrкуJIьI paспaДaюT-

ся IIa бoЛee MeЛкиe. Из шрoдуктoB эToIo расIIаta' a Talt,fie

и3 I{и3кoMoJ]екyJ]ярт1ЬIx оoединениfi IIшщI{ cTpoяTся BrщrсT-
вa TeJIa. Taким oбpaзoм, oplaнIltм УcBaIIBаrT (aссишилиpу-
ет) вeщeствa, пoЪтyпaющие с шитцeй. Aссимилшpoвaн-
ЕЬIr вeщrствa IIсIIOJIь8yюTOя дJIя ДByx IЛaBЕЬ]х

цeлой. Bo-шеpвьrх, tJIя poсTa' шoсTpoeпIIя I1 oбнoвления
кJIrToIt и ткalтеft тела, cTpуItTyplIьIe )JII]МeETЬI I{oTopoгo

и3нaIIIиBaЮт cя II IIyEtlIaются в ]IeIIp rpЬIBI{oМ в o cIIp oIт3B otст.
вe (oсoбеннo Baжt]to o'6нoвлeние белков). Bтopaя щeJIЬ -
."ud*.''". opгal{Лз},{a энepгrrей, ItoTopaя тpе,бyетоядля
пo стoяI{ЕoM

дJT op.гаl.Ioв.

JIe rII{r'cтB' B

пa ' У бoльцr
,I(!(BьIх сyщeсTB эToT pacпell пpoIIcxoДIIT пpeI,IMyщeсTBrIIнo

aapoбным IIyTe}д - IIyTеI\{ oIIIIсJIeI{IIя' l,IеtJIrнIIoгo oropaнIlя
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ДЬIхaе}IьI}I вoBДyхoNI.
Taкиl'r oбpaзoll, B }ItIIBol{ oргaЕизмe oсyщестB.TяЮTcя

oДЕoBреMrIIнo ПpoTекaЮщIIr I1 нrpa3pЬIBIIo ДрyI 9 Дpугoм

сBязaIIIIЬIе Двa TI{пa пpoцeссoB: сoзIIДaЕияI (aпaбoлизмa)

}Itи3тIь.

}кI,{Boit oТ'гAIIиt}I -. oсoБo с'OBЕPIIIiIIIIIAяI MAIIIIII{A?

Tatt, мotrtет бr,rтt,, моtltrlo Пpc/lсl'aBт,rr.ь собо rrinвoi,i opтa^-

}IизM I(aIt Itcltу lo u.'uбn .'o n..pt tiот, rtt, yс.г рo0rrrrуIo шrarпиrrу?

}II4Ю руItцI{я мaшIIIIIьI

oс'Ta oIIa I]cиl]MеIIпCr,t

B Дa 
Tе,1ъIIЬI}I 

'tltJIяеT-
с,I е сTеMьI. Устoй.rи-

2Б

BOCTIl }I{!1RЬIх сII0Te.\l oсIIoвaIIa coвcel[ Еa ДpуIoI{ шpиI{цIIilc.

ЛrIIЕа'I сIIсT0мa.
Cхoдllo c эTII}'I II B oсEoBe oplaнllзaцllll }киBoIt кJ]еTI(I{

ПpoToПЛa3N'II'I,rIе)Itит Еeкoe сTaцIIoшapI{oе' шoстoяIIнoe сo.
сToяIlшс' Ilo;]III,ткaющrе B сиЛУ Toгo' чTo lкивoй opгaнизм
нaх0ДIITc'I Il ПoсToяIltiоlr oбмeнe BещесTB I{ эErpIии c olt-

дoй, uтo B IIr}t всr Bpeil{я c oII-
pIIIaeTcя pяд пeoбpaTиMЬIх сo-
t{rcT'Ba }Itl4вoгo opгaEи3Ма Ee
l]elt(CcTвo MaIIILIIIЬI. oпIr бoлeе

lIitи Mепee бьтстрo ptl:]JI aг[.l l()T(:'t ll 1Iх }IесTo 3а]1IIIIaloT aссп-
}I]IJIIIpoBaI]шьIе'yсвoclJIIT,lrcoeдIIIIrния'aBoЗIIItItaloщlIе
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IтpII ра3.тIo;+trEIrI1 пpoдyItTьI рaсIlaдa BЬIДe.пяIoTся вo вЕeIII-

н}oЮ сp0IIу.
llpи помorци pаДIIoaкTI'IBIIЬTх Brlr{еств' }IeToДoil{ MечrЕЬIх

аToMoBBaПocJ.IrДIIиrI{rсятII.ltетI{ЯBьIяс]IIIJ]trI'rIToBс0ткaнI,I
Tе'ца пocтoяшнo o6нoвляЮT0я с тartой скopocTьIo'-o кoTopol{

сpaBЕиTrЛьIIo пeДaBl{o Дa?кe I{ IIr пoДoЗpeвa'lrи. Hашpимер,

o,дin' ,', бeлков ПеЧeIIи ItpЬIсЬI вcrгo 3a oДI{у lТeДeЛ-ю' o,б]-ч
JIяеTся' Bal{еняrTся IIOBЬIMIт \{oJТeкyJIaMlI TаT(oгo }fie oeJIIta

нa 50%. flaжtе Taкaя' кaзaЛoсь бьr, ипеpтнaя TкaЕь' кaIt

зyбнaя эMaJII'' Bce Bprмj зaM
ньrх чaстеr.r нa I{oBЬIe. Taким
кoг[a Ee бьrвaeт TrM E{e с,aM]

IIaзaд. Этим oн B ltopшe oTЛиl
rпeннoli MaILIIII{ЬI: нйкaкaя MaIIII{нa нe oблaдaeт спoсoбпо-

сTью к oaMoПpoIIзBoДсTBy' сaмоoбнoвлeниIo сBoиx сoсTaB-

цьrx чaстей.
С химической тoчки 3peнI,1я o'бМrн BeщестB _ этo coвo-

I(vIIEoстЬ бoльшпогo чI{cJIa хIIIIIIчесIIиx pеaкций, лrобaя из

*Ь'фu'* Mo!I{ет бьrть вoсrrp.I,I3BeДeнa BЕе opгaнIl'мa. B кaнt-

дoй Ьтдeльнoй ив атих хиMIIческI!х peaкциfi нeт EIIчrTo

сшeцифиuесItи }I{и3Ее]Iнoтo. [ля opIaнIIзar\IIи ?I{I{BЬIх TеjI

чnезвьrчaйrro вa}кнo To' тIтo в IIих aтп oт/lcJIт,IIьIo pcaк]It'{II

o.,puД.,n,,uьtм oбpaзoм coчeTaloтc,r MO'}Itlly сoбoй вo вреМе]1l{

lтуг'opядo.nerlЬтПpocTpit|IсTRеItIlO-pа3Jll{тtIIl'IelI3I-IIIхocу-
IIIrcTBл'rloтcЯRрni]l|Ьтхс,ЛсI1l,IаJlr'l3IIр()ваГIIIЬIхyчacTкaxiI{и.
вoi.i клетки.

Если бьr ПpoIrраUlсr{lle ЭЕrргиl1 B )ttиBьIх oргaЕизMaх

пpoиcхoди'nol'аlt}кe'ltal{RTеIIJIOBЬIхДвIIIаTeJIяX'ToIIpI{
вo3Mo)ItI{ьIx Д.тtяI opгaItIтзlтов (oтнoоI{TeЛьIIo низкlтx) тeMпе-

puтypu* кouфф'ц".,Il' [o.'IeзLIoгo Дeйствия бьIл бьt чpeзвьI-

чaiilй тrпчToж(ньIM' ofl tsL,Iрa)fia,tся бЬI toЛяМи ПpoцrцTa.

l\,IйДy тем в дettствптeлйостll oЕ б.JIьIIIе' чctr,' в любoм

l{B1,IгaTeЛе' I,I toсTIIгae.t 50}9. Это oбъясшяeтсяI T0NI' чTo р[tc-

шaД II1IщeвьIх BещесTB и их oкlIсJIeнIIе' сl.oрaflllе в }кIIвONI
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op].aнI{BMe IIpoпсхolцгIT trе I(a}t единьtй хlтмltuеский aкт,

aсoвер]IIaeTcячrpе3pя,циIII{IIBI4ДyaJ]ЬIIт'тXсoIJIacoBа]IЕI,Ix
l{е}Itдy сoбoй вo BрeMrнIl pеaкщшil.

CшецшфшчeскOй oсoбешIIoсTьЮ дЛя EtIтtнIт' ItaчrсTвrII]lo

oTJILIчaIoщeir эту фop*y /IBIIHIенIIя MaTepIIII' яBЛяeTcя ToJ

чToB)It]iIBЬIхTr"IIaxMIIoгI{rДеcятJiIIIIсOTEIтTьIсячpеaI{IIIдl,I
IIе ToЛЬкo сTpoTo 0oглaсoвaньI }Iе)ItД.y со.бor.r во BpеMеIIII

B еДI,IнOM пopяllltе' гIo II To' чTo эToT ПoряДoтt 3al(ofloMeрtIo

IIatrрaвjlrIj }t IioсT0я}TIIOIIу caмoс0хpа]rrl{иIo и сaMoBocПpoI1:].

u.д6'o,,o всей жtrrвоr.t cIIcTrl[ЬI B щr,r]o\I. Этa <це.пeсooбpaз.

ЕoсTьD oplaниЗaцill1 шtиBьIх TJIIIBO BПдЕIa

v BьIсIIIих суТl{естB1 oсoбeтrв IIpo,IB;тяeтс'I

B lIск.тIloчlтTeJIьнo сoI]еpIIIeIlЕo cTIт иx opla.
Еoв I( BьIПo.rтнrнIIJO Tех trтJ]I,т oнa дaвнo
ПoДl{eчетIa' flo 0r cyш r{oсть oбъясrrялaсь BMеIIIаTеJ]ьсTBOII

кaкшх-тo сBepxмaTrрИil.TТrIIЬIХ' мlIс'TllчrсItIДх' IIIIaчe IoBopЯ'
бoжtеоr:вeтттrI,Iх СтI,iт. П5,теrr,I3учeI.IIIя эBo'цющIIlI' 3aкoнoB

llaTr])Illl Llapльзy fiapвшну yДaJ]ocь дaTь
ltoо oбт,яспеllтто этoй (TIеJiеcoo'бpa3EoсTI{))

tI]OTIII,Iх. otт пoкaЗa.ц,'tTo BoзtrI4кEoBеIIиr

oIIpе,цеJIeнЕoTo Ilopяtкa' (цеJTrcooбрa3шoсTиD стpoeния и oб.

N(rIIa BeщeсTB y }fiиBьIх opгaЕизl4oB oбъясняeтся их IIpIIспo.

сo6Лeниeм It oltру}кaющей сpеде, eсTeстBeHЕЬIм oтбopом

и вЬIE{иBанIIе}I Tex фoprt, ItoTopЬIe JTyЧIIIe trpисIloco0иJ]ись
к сyщeсTBoвaI]иIo в этой внепrней сpeДе.-

"И,ou, 
B oсЕoвr нII,IзEII JTe)fiaT lтнorоо6paзньтe фlrзиueскlre

п хI{мIlчесrtIIr пpoI{rссЬI. Без зпaния эTих Пpotlессoв' coвеp.
пIaIoш(IдxcяR}I{Пl]ЬlхopгaIIIтзмaк'IIевoзIto}кнoПo3IIaflIIе
}It[{3EI{' IIeвo3l'Io)ItIto yпpaBЛeI{IIe E(иЗIIe]IIIьIMIд Пp-oцeсcaMII.

I,Iзyvепием IIx зaIIII]\{aToTcя TaкI{e ЦД5lцц, кaк 0l4oxимия'
6тroфrrзиrta' мo..lteItyJtярItа я бпoлorия.

Hо oзнaчaеT JllI l)T0' tlTo суIlI]IoсTь }тtl(3llt{ llo,{tнo .o'oъяс.

flПTТ' IТ3. ociloвe o]{lIIIх ;]altolт(|B хтTN[I,II! rr фuзтткп? Пpaвьr лlr
aBTOpЬI пеprBеДеIIIIoго в 1971r i.. Дa pуссItпil явьrк y.IебтJIIIta
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биoдorиlr К. Bцлли и B. [етье' ItolДa ollrr пIIIIIyT: (otттo
и3 oснoвIIЬIх oбoбшtrешlIй сoвpемeннoii бi,roirorlrlt сoсToI,1T

B To}I, чTo всr явJ]еIlия н{IIз]II{ П0,цчIII]яIоTс,I 3аtiorlall фшзи-
кlI l2I хIIMIIи II }lol.vT бьrть объяоI{еIIьI с Пolto]I\Ьlo DTII\ 3аI{o.
rroB)) ? сoПoсTaBIrI{ ЭTo yTвrp}кдel{llr с, Tcl,{' tlTo /lylItr.It lIo
эToMy IIoBoty Ф. Эrrгельc. oп писaл, чTo oрIaIIIIчeсrilrii мitp
яBJIяeTся мирo}I' (... в ito:Гoрorr IIрoI(eссI,I llp0псхoД'I: co-
IЛaс]Io Tеl{ жte 3aкo]JaNI' lJo ПpII иIIЬIх yсJIoBI,iях' ДJТЯ o0ъяс-
ЕeEI{я кoTopьIх toсTaToчнo хIт},IиIтD. Есди мьr будем сBol{lITЬ
Bсе ЯвЛеI1иЯ ;LЕiiI,rз]III Ii зaкoIIaM фшзпrtu lI хtr{MI,II'I' To нr сMo.
Etем ПOIIяTЬ ж*ивoй opгаI{ll3м, ибo пplr ШrpехoДe oT IIе}I{IIBo-

Io к }III4B o}Iy в o3EIIItЛlI tloв ЬIe З ai{oшo},'tеp 11 0 сTtrI' oTЛltч a]oП{II r
нtивoй opгaI{IIзM oт rrежtивoй IIpIlpoДьI. Mсiкдy l{eoplaтJlтче.
ским' нe}кtrIвЬIM NII{poM I,I }ItI,{l]ЬtMII opгaITI,IзМalII{ lI]IееTся
IIpиIIцITПIIа.]IЬI]O l' Iiaч е сT t] cT] I] o е p а 3.Ц lr tll.l 0.

Bo3l{l,l t(ЕI0BЕ l{!IЕ oБMIllIA BЕiilЕСTB
IД i{tl,i3Hlд IIA 3EМJII'

B зaдauи нarпеi,i IIнIIгII IIe BхoдиT пoдpoбнoe paссl{oтpе-
IIие эToй ItoреI{IIoй пpoблемьт есTeсTBoзIIaнIIя' прeIiрaсЕIo
I,I3JIo)Itе]I]{oй в pяДr pa6oт, IIЗДaIIтIьlх 3а tloс,цrдIТr,rе гoдьr1.
Ho нeкoтopьIe oс]1oвIIьIе еe IIoЛo}I{r}IIIя неoбxoдtтмo и}{rтЬ
B B]lty tJIя IIoнuмaIIIIя l]еItoTopЬlх l{orlцеПrцrrii сoвpеrreнЕToгo
yчeIIIIя o виTaNIIIнaх.

B oснoве сTpoeнIIя ,IIIIBьIх oрIaЕJIIзr{oв .lrgДiaT oрIaIIIIчr-
cкие сoедишeния. ПoстpoеньI oIIи rтa базe э.цr}'Ie]tTa yl"цepo-
Дa. чисЛo эTIIх сoедllнeний нa 3еrlлe Bo }тТIoIo paЗ ПpеBЪI-
IIIarT чIIсJIO соединениii, oбpaзyeмьrx сBЬIIПе чем сoтrieii
Дpylих сy1-LIeсT]}у]oUluх B гrpl{рoДe э.r]eМeI{ToI]. Этo oбъяrс.

' Интероcylott1tlпttlл llтo[i пpoблемoй lIoiт(]lo p0|1i()п't0lll(OBaTЬ

тaкI{е I,IзДarтJrя: A. }t. o гr a p r,r rr. BoзнrrкrIoRcIIII() ittttllltlr llit i]сrtле.
M., Изд_вo АtI ссL]l,, 1,.||'7i Пpoблемьr oUJIIlllt||0|}('l||l'l. ll cJlrr{.
нoсти 

'I{IIЗнII' 
Cбopttrrrt. N[., <}lаyrra>, 1973'

at

IIяеTся yнпкaльнoй спocoбнoстью aTol{oв vглepoдil c()0/(ll-
няTьcя I{e To,IIЬкo с aTo}taMlr ДpугI4х э.]IrMeтIToB? I{o и п,тr}|(/(y
сoбоit, oбpaзуя }IoJIeкyЛьI сaмЬIx paзноoбpaзгrьlх фopм lI l)illl-
Mrрoв' BItЛючaIoщI{e Дa)кe с0TIIи Tьlсflч aToмoB.

}toгдa, IIo-BиДI,Iмoмy' 5-6 MI{Л'цIIapДoв JIеT }Iaзад( I,I;t

lIr}I{3вrзДIIor.t raзoпьтлeвиднoй мaтeрllи сфopмиpoвirлась
плalleTa Зеllля, rra ттeй бьr.ши иньre yсJIoBияt' FleifirJlи B Iтi]rrltт
дтrи: бoлее BЬIсoкaя TeМIIеpaTypa' ee lToвrpхПoсTII l{ocTIIгaJro
зтIaчIITeльнo бoль,rпe y.шьтpaфиoлeToBoгo II I4oтrI{3lIp}'Ioш{еIo
IIзJ]yчeния сoJIIrцa (oт кoтopьtх вIIoсJlei{cTBllII ee сTaли эItpa-
FII4poBaTЬ ПoяBиBIIIIIеся в aтмoсфеpe кlIсJТopoд ]I IIoяc oзolIa'
a TaкEtr сфopмиpoвaBIIIеecя мaгIIIITIio0 пo"пе). B oт'цl,тчие
oT сoвpeмeнrтoli aт-шro сфeрьI' вItJlЮ чaloщеr.I Iiи с JIop oД' Пepвllч_
rraя aтмoсфepa 3емлш сoДep}ЦaЛa ПpeIlN{yIIJeсTBrI1тТo BoсcTa_
I{oBJТеI{}IьIe фopмъI эJТeМeнToB - aM}Iшaк' N{еTaI{' вolly? сRo.
бoдrrьrт,i Bol{oрoД. Пo_видr,rмопrу' I,тм е.тIIIсЬ в тretli yrлекlIсJTOT a'
aзoT' Mypaвьиньlr,1 aЛЬДeTIIlI' циaIIIIсToBoДopotIIая кПcJloтa.
Bсe этrт MaTеpI,Ia,lIьI I4 yсЛoвIтЯ oбeспeчr,rвaлII вOзмo)ItЕOcTЬ
cI{ETезa trеpBIIчIJЬIх opгаIтI.IчeскIIх BеII{eсTB бeз yuaстrrя жtи-
вЬIх opraнпЗl{oв - абиorенньrм IIyTeM. Иllеeтся I,5нo)кeсTBo
I{oкaзaTеЛьсTB ToIo' чTo ЭTo IIрolIсхolIIIЛo II}IeIlтIo тaкиlr oб-
paзoМ. B чaстнoстlI' иMIITIIpyя yсJIoBtr{я' cyщrсTBoBaвIIIиe
B ToT IIepIIo/{' yчrтIьIе пoJтyчI4JТи в лaбopатоpllяIх г{B тIaЗBaE-
IIЬIх ToЛЬкo чTo ПрocTЬIx IIeoргaIIичеc]tих BrщrсTB oplaни.
ческlle сoetиIIrEIIя' сoсTaBЛяЮщI{e ocнoBy химIIчеcltoгo
сTpoеlIIIя }III{вьIх opTal{ll3}'тo-в - yгЛeвoДъI' ?кIIрьI' пopфиplI.
IIЬI' aMI{ lIoItIIсJIoTьI I{ Дa}I{е 0 e JI}toBOtIoДooI{ьl r сoeДиIIeнI,Iя.

Сoздaтr.пь обrцeгrplтзнaнr-roй в MI{pe TеopIтII BoзIIIlтItIIoве-
нIIя }IIизIIц tLtr 3епt.пе aнaДe}{I,Iк A. LI. oпapllн IloДчrpТiиBae'r'
чTo opTaI]lIчесIt[,Iо сoс/(I4IIетTltя _ l]To еIце пе }т{IIBaЯ MaTC.
pия' a JТиIIIЬ I,IaTcl)I,lilJI l{Ля ее IIocTpoеHIтя' чTo }ItизI{Ь вo3.
l{oEtIIa лIIIIIь нa бaзе слolкltI,Tх i{IloIoкoMtIoEеllTIIЬIх сисTеM'
B}i.]rючaЮIIIиx в сeбя Mllo'{tестBo opIaI{IIчесItпх соeдшlтсlтиii
paзJТIIЧIIьIх кJlaсcoв. Пpоцeсс Bo3TIиI{l]oBeAIlя }IIIIзIII{ тTil



3eмлe, длтrвrпIliiся oкoлo 3-3,5 пlпллиapдa .lrет, A. И. oпa.
]]IтП yсJIol]IIo До.III{T шa 1r гrеpшодa:

1. ]]oaпlrr,lнo]]eпI,Ie уг.цeBoi{opol{oB' lilтa}1Iтl1oв lт uх блш-

жtar1rших ПpoIIЗBoдtlЬtх B ItocllllческoI'I trpoсTpaнсTвe B IIpo-

цеосe фoplllrp0BaIIIIя 3еlt,цl,I кaк IIJIаIieTЬI пpп o6paзoвaIIпI{ ee

кoрЬI' aTNIocфеpьr и гпдpосфеpьI.
2. Пpeвpаш1el{Лe IIa зeпттroii IIoвеpхтIoсTII ylЛepoДIIстьТх

сoедиtterrrrii Еo Bсe бoлee Ir болeе с"цoi+tтIЬIe oplaI{ичеcкиe
BеrцrсTвa - I'{oIТolIерьI II пo,lи},irpЬI. BознпкновенI{r TaI(

IIa3ьIBae}Ioтo ПrpBI1ч]IoIo бyльoнa.
3' Сфopмшpoвaцllе B cToм кбy'пr'оне> l'Ittoгo}{oJlrкyJTяp-

нЬIх oTItрьlTЬIх сIIcTс}r' сшoсoбньl,t взaшшtoдеiiоTBoBаTЬ c oк-
pyrкarошдeit liх внeшrтеi,i сpeдоii r,r тra этоii oсIIoвr рacTII
II рaз}tнoiltaться (oбpa3oBallшr TaI{ IIa3Ь1Bа'0}'IьIх пpoбl'roтr.
Toв).

1r.,Ii aлr'rlr iirп aя ;) вo'T]ol1tIяr к пpсlб поI] To IJ ))' coв еpIпеI.IсTBo-
BaнIтe lrх oбlтеттa B0tI(Cстlt' rrorlе]tyJtяtpIroit lт rraдмo,тIrI{)/ЛЯр.
ттoii стpyrtтyplll Пfl oсIIoRе rrpедбпoлoтIlalескolo отбopa. Boз-
ЕIIIкIIo l] е1{IIе IIrp BI1чtIЬIх opгaпи31{oB.

Пporrзвeдем пpoстoii oпьrт. Haльrм в пpoбlrpку Ill]oзpaч-
ньilit paствop белка NIy вo,цooTl{I{iЧaroщшii
peaкTиB' I{aIipиMeр ПoоледIrшt.i бyдет oт-
lIlI]'IaTь OT ttoJтлoI,IДI IIх l]oдIIьIr oOoJIoчItlI'
чaсTIIцЬI сTaпyT с.rTI,IПаTЬс'I в бo.цеe ItpyП]IьIr aтperaтьr. Mьr
ЭTo yBIIдII}I IIo IIoмyTIIeпIIIo paсTBopa и вЬI]]ад\eEIIю кpyп]rЬIx
чaсTIIц B oсaдцolt. Пpor1eсс )rкpyпIIенпя чacT]лц ItoJI"ЦoиtoB
ПpoIIcхolIIIT 14 B oTсyTcTвIlI4 BolIooTIIIIMaIoU{ilх сprtсTB' IIo
тopa3/цo шtедлеиrrеii. Сorлaсrro Teopllи A. И. oпapиIla' B вo3.
lIиItIIoBrIII1iI iIt,I3II]I iтa 3е.llлe бoльtпyю poЛЬ с'ЬIгpaДo Пo.
,яIвЛellПr oсoбьrх ItoJ]ЛoIlДIIьIх cTpyкTyp - кoaцrpвaтoв, oб.

рaзyloщIrхc'] сaNIo]tp0извoЛьIIo пoд действиr}'I сIIJI Mе}I(NtoЛо-

кyJIяpIтoIo lrl)lr.t,I}I{0t{I{я. oсoбо I'IIITеpеcIIьl I(.1l'I lt0пI4МilIi1Iя
BotItI,IкIIoв0tll,tяl oбttотtil BrщecTB I{ }!(lI3I{1I цд J1'пt.lrtr ltoaцep-
BaTЬI II3 сl\.lGlIItlIlllЬl]i сIlcTеM: TaI{ие' B IioT()l)Ьl.\ llрlicyTcT-

3ti

l]\,Ioт oсr']o]]1IIlIе }IO}'IпoHеI{тЬI l1рoToIIЛaз}IЬI - белтtи, ]IyI(JтeIiт-
ltoвlnc IttlсjIoTьI, сЛo}тtнЬIr сaxapa 

'I дpyгllr. B наrпи Дни I{х
It().]l)/lIAIoT ЭксIIepI1MентaлЬIIo' IIM1IТTIдpyfl Ус,цoвI,тя' бьrвlшие
tItL l3сtшлrе в пpeдбrrолoгI,Iчeскyю эпoхy. Taкие кoацepBaтIIЬIr
ltaш.ЦI1 OTгpaIlичe}IьI oT olipyil{аЮШIегo iIх paсTtsopa четкo Bь]-
pa;+terrпoй ПoвeрхтIoсTЬlo' Еo спoоoбпьl c Iтшlт взаимoдeliст_
вoвaтЬ. Из окрyrтtaющeгo рacTBopа oI{II пoIJIoщаIоT aI{иIIo_
кIIс'-I0TЬI' сa}iapa и IIrкoтopI,Ir ДрyгlIе сcеДIItIrRIIя Ii вЬIl{е-
.]I'II0т B I{ei.o tIpoДyкTЬI llpor,iсxoд{ятtll1х B l{flх реaItцrrй. Кoa-
цеpBаTIIьIe кaПJitrI' I{r BЗalll{oДеiiствyющиr c BIIrшIнeй сpе-
дой, ;rегкo paспaдIaЮTcя; oбмеrт BеIцесTBaМIт с oкpyrкaюrцеI,i
сpeд1оif ПpiiДает иl't yотоiruиBoсть. Еслrт lrз внетпrтеr,i сprДЬI
B Еll{х tlocTyшaloT сoeдшI{eнтIЯ, бoI'aтьlе энеpгиeit, B кoaщep-
BаTaх IIpoцеccЬI сиfITrЗa II pacПaДa ypaBIIoвeuIIIBaIсTcя II 0ТIII

Д;лI4Tr']tьIlo сoxpaIIяIoTся. Есди Пpol{ecсЬI 0IIтIтe3a ПeprBe-
IIIIIBal().г 1тpoцrссЬI paсI]aД,а' кoaцepвaT paсTeт в oбъeМе
ll |}0(]с].

А. l'l . ()llir|)ltIl (]llItтДeт, ul'o саlntooбpaзoBaI{IIr кoaцеpваTol]
в rrсжtrllltlii lll)l||)()/\() |l||CI)I}|nt] ().ГjlеJ!I,T,I|o B]rvTрrт{11r0 oT Brте'III_

IIегo I{ сo3/rlа'Io llIl()/lI|()сl,I.llttl| /(.]lЯ oбпlсlla |}0ll((]с.ГRoM ]I cнep-
rшеli. Пo A. И. oшаpll||y' l).l'() ()||l() Il(},l(|||t|,t(t (.Il(]'|'(lMьT' II0
нrПocредсTBеIIIIьIе ]1рrДш0cTЛLtl|||llI(It,ItIl|}l,lх (]\.||(o(]Tlr 

-пpобиoIrтьr' Их yстofrнlrвocTt, i]ilRlIcc.llit 01.rlllrlt:,tlбlttlс.t'lt tt o6
},IеIry BeщeсTBa}{ll rr энеprlтоii с oкpy,lrаlOllцсii tl1ltl;1oii. C;lo.
J]oRaTrJIьI{o' },{olfi]Io I(yМаTt,' чTo Tаrtttc l{OЛJIolli(lIl,|('||il/l14()JIt]-
ItyJ|ЯРlI|,re cTрyltTyрьI ItoIIt{y]]l,lpol]аJItI Nr0Л{i(V сtlбoii зll
(с},I l)l,0)) tllтеrlтtlоii сpCl{ЬI' ЕIеltотoрr,ltl t,llt 1.ill(ll\ il|.l)0|.;ll.oi,'
oб;tltдцlttrrlllttl otloбt'llllсl б.пirт.olll]ll'l.|.IIl,ll\,ll,,t r|(ll)'|'lll\||| (''Гl)()()tll,l'l!
]jlt.]|l()Чii.]Itt tr t.t'бll lt()ll|,|(l l\|oJ|()l(.\r.]|l,r бr,lr'r'1lcii' llL\]\l J(р.}r1.||0)
ofiaЗЬIBaJll,t(lt, бtl.tlr'tr ll;lltt.tlrlt:tlб'lltltllt|,l]v|l|, j(lllIil}'llt'l0сIilt бo_
.l0е yсToйчIIвЬlltll. ll tttlх lrlrtt;ll'lll|.Ill(il|.l'r't]ltllltll{()-\l,|vII'lтl0сtii!е
ПpoIцrссЬI' }io1.0рЬ!(! 11fi1r1'111rr111llll.]|lI li()il|((rllttlL'l.tlсlii ltillIJ|(.lIillT-
бo,.tь'tшyrо.,.стоiiчпьoс.t.t,..l'ltl(ltпt tlб1l;t;lсlпt til]otl3oIII0.]l <oтбop>
иIIдI,JtsIIдцyaJТ)I{ ЬIх сJl0}кItr,lх l Iili (,\l ().Ц L'Ii.\/.r! 1] i]] tЬIх сIтсTrм Пo
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прrr3ЕtaI{y сoo.IBетстRl'Iя I1х opIaЕIIItsaцI{и' сTpoеIII,1я II сoBеp-
шIaIoщIIхся Ij I{1Iх trpoщ0сcoв Зaдaча]!т сoxpaIIеIтIтя ДaнIIOи си_
сTeMIJ B yс"ToBияx lr€пpepЬrвIIolo ee в3aIII{OДеI.IсTвIIЯ с oкpy.
}кaюrrlей opeДoil.

3вoлlоция IIpoДo,п}I{aJIaсь' Ha ocнoвe пpедбиoлoтI,IчесItoгo
oт6opa coBеpшleIтсTBoвaJII,Iсь oбмeтr BeщесTB' MoJ]rкy'.rIяpIтая
II l{aДl{oJrel{y,rrяp1laя стpyктyрЬI пpoбrroнтoв. Batкньrlt этa.
ПoM яBи J]o cь гrplr o бp ст'етIIIe cЛo)тtIIьIмlт бе,цrtoвьtМIl мo JTекуJ] a-
}Iи ]taTaЛI{Tичe сItIдх свойств. oци oбpеши сшосoбrтoсть
}iaтa"тII,!3IIрoBaTь сIТIITе3 пoдoбньrх оeбе I[oJIeкyЛ' стa"'lIl
aBTo Ii aTaЛIIT,tчr скIIlIlI. 

- 
f{ pугпlr .IP 0 3вТ,Iчai,т]{o B а)i{нЬIM IIIa_

гo,\I вiiepeil яB1I.цoст) ,o0paзoBaнllr вoкpyг эт],тх сltстeM lIe}I.
бpaтr (oбoлoтеIt) , спoсобньт\ I]poпyсItaTь BIIyTpь I,I.lIl1

нapy}riy OдI{II NIo.IIeку.]IЬt' пo 3aДrpE{llBaloщI{х ДpyгIIе. Boз-
н].Il,i.'III o6lrеrт BеlllесT]J' tiЪJcoIta'I С1'OП€IIЬ op]]aттl,I3aIJиlI' с1Iе_

11шdtrl.roсrttrii хrтптrr.rссrt.пii (.oс1.illl) сlloсoбrroсть I{ pocту
Il Boс1]рo]I3l]ei(eIItI10 сcб0 Пoj(oб1lьIх - lloяII]II,ПIICЬ IIrpBI'IчIIьIr
}ti]1]]ьte ol] Гаltlr3Nl ЬI'

Е{aша [JIaI{gTa' BoзрaсT rtoтopоli flaсчI,ITьIBaеT oItoJ.Io

5-6 lцтд.lr;пI,raрДoв JIeт? 3-3,5 l{IIJIJIиapдa JIeT I{aзaд BcTyпII.ra
lз Iloвьtiт, бrтoлoгrr.Iескшli пеprroд сBorгo сущecтBoвaнпя. I-Ia

1Ip0тя}кrнI{I1 эTIIх .I]rT B Пpoцeссе BзaI,INIoдeiiствия c BЕеIII-
шой срeдoй сlтaчaЛa ПеpBIIт{ТIьIх' a ЗaTеlI бoлсе с.цo?J(IlьIх
opгaIlI,I3]{oB IIlЛo I,Iх coвrpIIIrнсTBol]аItие' yс.]IoEtпelIilr' oтбop
rтaибoлее пpиспооoб,uен}IЬIх фoplt, тalt paзBII,цcя T0T l{IIp'
B ItoT0poм lIЬI }I(иBrl{'

B O3III,1кIIOBЕ tIиЕ и эBo.IIIoЦIlя BI{T,\ MиIIOB

I{orдa ,Tte I]a 3еllл,e цoяtsIIJII,IсЬ витaмшньt?
Исxoдя из ToIo) чTo o6щaя фyнкlдия I]I,ITalIl'tтto|] :tаIt.illo-

IIаeTc'I B рrтvJlяlllrtт ПpoЦeссoв oбмеrra B0Тtlc(.1.Il' |(il:lit.Il0с t,'

]\lo}Ituo бьтлo сд1с.llitTЬ l]IJt}o/т(? rITo olll,t }l0|..rtIf |!()lllIl,lltIl)'TЬ

rfu

JIIIIJ]I, Toгдa' ItoTJIa IIOяBIIЛся обмеп BeIцrсTB' To rстЬ с Bo3-

ltIIltll()воIIITeII EtIlзtIи. foлтoе BpeMя Ti1тt trI пoЛaтaJIlI.
oдпaкo пoсTrпeIIнo стaЛI'l I{aItaIIЛшBaтЬcя I{aT€риaJIьI?

lloсTaBIIвlпI,Ie этy Toчкy 3pеI{ия пoд сoмrleшrtе. Бьlлo Дolta3a.
шo' alтo еIцr B пpедбиoлoгическиi,il Пepr,IoД patBlIтIIя rraшей
ll'цaIIеTьI IIpoисхoДшJI сI'IIITe3 }II1OIIIх opгaII!Iчrс,ItI,lх сoeДI{-

rrепцit, MoJIeкy,iIЬI ItoTopьIх IIo веJIиIII'{нO 1,,т c.]Io)кпoсT1т IТe

yсTyIIaIoT BI,ITамIII{aM I,I дa?I{r rrревocхoДaт их. Крoмr Toгo'

II ДtllБoT1IЬIх к.ЦeTI{ax. Bсо этo пpI,IBoI{IIT It NIЬIсЛlt' ч.l]o |}I'ITa.

]\tlttIЬt' |lo вCяItolI с.1\rLIaе }Iе]toToJ]ьlr Iт3 IтIiх' сjIrt)I0T 0TIrе.
с1.lt lt сoеiItIIllllII,чtrI' вIt.!IqчI,IвIIIII}Igя в сoсT[lв lкттвоii.\Ix'Гepl1ll
IIa саN{t.Iх ltрrв]ll,Iх ЭTапaх ее фoрlrиpoваъIItя.

Altaдеrltrrt P. L.}. Чагoвe]l счI{Taот' что бо,цьшшr{cTl]o l]ш-

Ta}fЦI.Ioв - тaкоii lrtе ;1pсвlrtlii riloдyttт с11 t]Tr3a' oсyшlrcT-
I]JIяRIIIегoся в ттродбиoл0гIItIeсItoM lleриol1t] paзRI,ITIIя 3еrr;tи,
ItaIIIIMIт явJtяtoTcя пpoс:!'ЬTе yt.xеBoiIт,I (сaхaрa)' a],{1{]loкI1cJlo-

тьI и }IIIогI.Iе Дpyтilе opI'аIII{чeскI,Ie сoOДIIIJеI]]тя' I]гrтallшньl
I{ вI{T ilмlIТIoпoдо бтrьt е в еIц 0 LlTBa' l1o -в I,I J] t,Ill ol{ }-' 11р I1 н aД JIе}I{ aT

I{ Tеlll opIaЕ'Iqeски}I ]toмl1oнerr,Iа}I тIepBТtтIП0l.() (0vJtI,0П&))'

llа 0чс.г tto1'0|)I,rх фopl{I,Ip0Bа"ТI!Iс,ь )кI,IIlЬT{-' сT|)}"lt.|..у lll,l'
lJtillltrtЛtrгtltl.гl, itбllоt't,t.rс0'l{()|.(} ('tlIl.г(}:t;l |]ll1't.l!lIltl()ll l,l.ittt |Jt,т-

Ttl]!tпlt()ll()/\(l6ttt,tх t.oсдtrtlсllttii бl,r.ll;t (.I)illi|||t,t\).]Il,||() l|с/Iа|lIIo

гIol]'l'в(}l),l(/(()llit. l)ltl.trt'Ilttl\|t'tl1.ilTt)|)I,| Il(]|(l|,('(ll'.l,t(1|tl|() (]0lt/{а|JаЛtI

уcЛoвI,Iя' 1IItlt'|'IIl)vI()ll(lI(! l||)()j(l)ll().l()|'Il'|(.('|(l||l:).t'iltl l)ili.}BII.T'IIя
3емли I,] пo/1в0ргil.Пll l|сс.r|('.I(()llil||Ill() llI)oil\.тi1'I,l' tlбpлllуrou1lте.
ся IIрI,I эTol{ I,I3 It0()l)l.ilIllIlI0с|il|\- (]()0i(rrttсttпii. Сpед1tl мtтo.
}кr0тBa TaI{I,Iх Пpoд{yltTo|} 0|n'rlIl oDrti.lPyшt0rrI,I ПTерIIДиIIЬI _-
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сoедIIЕIrI] ТIa I,r3 гp}'ЛПьi фoлпевoй Itl]сJ]oTь]. ItoToрaя яB.
J-IяеTся oiц]][t}t 11B upoTIIBo{-r.IIеMIIчeсIiItх (пpсдoхpaн'IIoп{I{х
oT I'a"тIo}i1]oвrгrl) rrrrтaпtинoв. B дpyгоi,i lpyпПc DItсПс1}иМeн-
T0в сl]c/:iП tl |loДyItToI] aбlrоr.еяцoго сtrIIITeза IIаIIIJrII IJIlTa)IIIнO.
lLoдo6rlьiе IrI'rJ]I,тI{IIt{ЬI - coеДиIIrHrrя, б".rизкше н trpoTltl]oIIе.ц-
Jl af рI4Чeсrto}Iy BI{Ta]IlIlIy PP.

oднtrкo, нoнrчIlo' ЭTo IIе o3llaчaeT? чтo у]fir IIa caмьIx
l]а}IIiIIх ЭT'аТlах фоplтиpовalrшя opxa['I{чrснпх сoодиlterlий
и ]IеpBI/tч}IЬIr фоpм i}tI43JIu IIpLIрoДa co3I{аJIa тoчI{o тaltllg Еtr
}'Io"цеку"r]ЬI BIITaI{IТTIOв' ItaItIIr IтрI4cyTсTByIoT B }1ЬIЕIс сyщrcT.
ByЮIщI{х oplатlизMaх. Подoбнo Дpylим ПеpBI,Iч}ro cинTeзll-
poвa}I}IьI\[ тoIдa coеДIlнrнtr,Iяtr{' сTpyItTypЬI' pOДсTB0I{IIЬIO coB.
ремеllIlЬIN{ вIITaь{иЕIaМ' на ПpoTя?ItенI{II MтloгIIх N{I,IJI.]II{oI{oв

Л0T .э B o JIIOцIIOIIIIр oB a'цI4 в с ooT B eт cT B IIII с II3Mе Ilе II}1 яl4l,{ сp еДЬI
обrттaнlтя и пoтpебtтоcтяMI,I ра3}tи B aвпIIIхc,I }ItиI]I,Ix opIaнII;]-
ltoв. Mrтoгиe BIITaMIIIIЬI (А, D rr ]t0ItoToрЬIс Дpvr:ше)' cкoprе
BcеIo' Ro3III'II{,цII l}UatII{TcЛI)IIo гtO3}Itc Il'IBIIJIиOь ПpoДyкTa}II{
бrдo'-rогlrqeсr{oгo сII]ITcl]а. B хoдо ЭI]o.]lIoцI{I,I,тtlIBьIх opгaниЗ-
l{oB lI3-\т{ЭтtЛ,l|1Iсь Iт фyшкцши, вьIIioЛlI.'Iеtr{ЬIr oДIlIIм I[ TeM }fir
BI,{Ti1idj{llo]lt. I'[pш этом rгo сTl]yкTypa' oсTaBaяcь B IIpI,I]IциIIе
Toй ;кe ca}Ioй' ПoI{BepIaЛaсь pa3.тII4чтIЬ]I\{ }IoдI,IфIIкaциям.
o6 этoъt IoBop'IT ДaIIT,IЬIe сpaвIlI{TеJ]Ьrтoй биoхиltrrт,r и физиo-
JIoтI{I4.

РIссleдyя oсoбеЕI{oсTIд биохимrтчeскIлх II физlro.тогrruе-
скl1х IIрoЦeссoB y IIьiпe сущOст]]yIoщIIx oргаIIи3}IoB' cToя-
щI4х IIa pa3i{ьIx сTaдиях эBoJIIoщlIoшнoгo pa3BиTIтя' MЬI I4Mr-
rм Bo3i{o}I(]IocTь сyДIlTь o IraIIрaBЛеIIIIях II IIуTях pa3BиTи'I
фyпкцI,rii oргaIII43}[oB I,I cTpyjtTyp, обеспеuиBaloщих этI,I

фyнItщrттт. [ля II..r];IIocTрaцlIIl IIplIвеДrn'I пpIi}'IеpьI' кaсa.
Ioiциeся фyrrкций BI4Ta}Il{lIoB A и }t (шx пprгpoда и функlдии
гroДрoбI{0е бyдyт paссмoTpeIIьI B cпrцI'тaJТЬHьIх pаЗд(e'r] ах
кlltrIIIIl 3Дecь жe МЬI oсTаItoBlI.\lс'l JIlIIi]Ь нa f{,eI{oTopI;Iх llх
своi,tствах).

Buтalrl,rш А oбrrapylrrIJBaеTся у Ti]х BЬI0llI п х бtltltlll:I llt)t1o.l_

Q'

III,тх }кII D oTrтьIх' тtoTopЬIе I{l,lеЮT спeцII a"IIlIЗшр oB aIIIII,Те аIIl] a-
1laтьr r}oтopеr.{eПI{IIlI ( овeтoвoспpиятII,rI)' II у Rc0х IIo3BoI{orI.
IlLIх iI{I{вoTIIьrx. У E{IIBоTЕьIх' Ee llмrloщих гЛa3' }IaDpиMеp
y кi1ЛЬ}'1аpa' вI,ITa}IIIп A нe rraiirдeн. У оrrаpa ll paкcoбpaзI{ьl](
дo 90}6 Bсelo BIITашIt;rra A, lI}{еЮIIJcгocя l] Tе"r]э' сoс1]еДoTo.
чI4BaоTся B с'eTчаTIte г"Цa3a. Зuaur,rт, iIервOEaЧaJlЬIroi,i
фyшIтцr,теI.i BIITa\IIIEa A (rrлтr егo l]рoI{эвoдrrьrх) в }тttfвoTЕIo'\I
op гaI{ II3 }то бьrдa дпrшь фyriкцття фо т оpещ eпщт,tll.

У вьIcшrпх troзBol{oчЕIь]х' BкЛIoчafl чеjТoвeкa' вптаl'tин A,
IIaряДy c yчacT],Ie}[ в фoтopeшeIIцПII' BЬтIIо'цIIяeT rlцe IIнЬIe
фyпкцlrlr, ]ioToрЬlr мьI paс'сMoTрI'Ir{ в cвor Bpо}Iя. iTprт этошт
IiaксIIl{aJIЬFIьIе кoЛичeсTвa BI1TаMI]тra A 1]рIтсуTсTByIoT y Еi,u(
Er в сrTчaTке (rдe eгo сoдеp}I{aIIиe Talt?fir весЬNIa вьтсoкo),
a B iIpyIIIх TкaI{ях' oсoбепнo B IIeчеТItri, B xодe эBojI]oццlI
сфopмпpoваJIcя ст]rцI'1aJ]II3I,IpoBa]Iньtrl aшпарaт фoтopещеп.
цlтrr (глаз)' troяв,IJ]I/Icъ МrхaнIIЗMьI, oбeспe.тивающтre 6ио.
сlrП.ГC3 Ba'fiI]olo кo}{пoпеIITa сBeToBoOПрI,IнIIMaЮТIlегo III{Г.
MeI]Ta (зрrrтсльrтoго п1,pпуpa)'- и ГloяBиJIся витамиrт A.
У бoлсо BЬtсoкooрг[tIlизoBaIIIIьIх }ItI4вoTнЬI]с и чrJloвeкa ЕIiI-
TaMI,IIТ A сoxparrил Ty }ItO фvrrкциro, чTo т,I y lтмrЮщIlx IЛa-
зa бrcпoЗtsolIoчI{ьlх' по пpиoбpe,ц шapядy с cTlll,{ ЕIrltoтopьIe
IloвЬIr функциll. oн сoхpaниЛся в coстaBr зpl{T.е,ць}Тoтo
IlуpПуpa в тori жtе фopмe - B BIIДe a.Tь;IrгIтДa' rtoтopьrI1 об_
IIaрyEtI{вaеTся B гJIазy y Bсех }киBoTIlьIх. FJо в дpугlтx Tкa-
Ilях еIo }[oJТrтtyJТa пмеrT ттrсItoJII,Ito и]1oо стpоeгrrтe. Tаri,
в IIeчeIIп BI,ITa]{IтE А пpт,rс},тстIlуeT B двyх lIllYгlrх фop-vaх:
D iJt,rДО сlrlIpTil It I] BиiIс Эфпра.

Ilrlцс о,цrlrг tIl]т,tM0l). Bтl,глпrrllr Tt v 6;ttt,гrr1llrii ll ll lIL!.lIClIi,l\
plс.гc||tl'l\ llI,l|||llN,ll](|1' \''Iil(]1.l|() l} ()|(l|(..rII|1.{'.lII,l|() ll()с01.llI|0l}1t.
TrЛьIIьIх IIl)()l\('('(]ilх ll tIilIiil||.IIIlIilIIlIll1 |.('Il(.lJl||)()|!ilIllIl{ )tI0l]-
IlIIt' oсBoбoltt;1itItlrr1t.iirlll ll'| ]\l()']l('liv']| ()I(ll(..I|'|()t'{l'l-\ lt0tl(есTIi.
У чeлoвeка и )t(иI}().гll|,l х1 II]\t()I()|l(llх l(I)0l!0rt0с,lrvTo с'lсTеl{у'
ЭTOT виTa}II'IЕ To}I(0 lll)||lIill\|il()1. y'lа0.l.ltе |] r.0П0])llpoBaпIII,I
эЦepxIIlI oкпс"TеI{I.Iя 1tUl!lLrIlЬ| х ltt'ttl0сTB' Ito IIa шеpедlIllii



плaЕ вЬIcTyПaeT иЕaя eгo фyIIItция: oн Eeo0хo,циM tЛя нop-
пIaJIьI{oTo ocyщесTBJIеIIия IIpoцeoca сBepTьIBaIII{я I(poBIt.
Пo-видимoмy, rraиболеe дpeвнeй, oбщei,t дIJIя ЛЮбЬIх }IIIлBЬIх

oргaIIизMoB фyнкцией BI{TaMI{I{a It яв'цяется rlo yчасTIле
B IеIreрI,IpoвaI{Llи эIIrpгI,Iц. tlтo rкr кaсaоTcЯ BJIIIяция lra
Ilрoцrсc сBrpTьIBaIIия ItpoBи' тo эTa ero фyшкцпЯ ЯBJIЯITI'I
болee lloлодoй. orтa, oilевluJIlo' сфоprtllpовaДаcЬ с пoяBJle-
ПIIе,}I B х ote Эв o jIroЦиII EtI] Bo TIIЬIх, o б;raдarorl (I,1х кpoв elloсrroй
системoй I{ rryжtaЮI]]ilхся в MехaIIиз}re' oсTaIIaвлI{вaloщr}I
Itp0BoтeчеIIIIe Пpи IloBpе}fiДeтIIII{ ]tpoBel{ocнЬIх сoс'ytoв. Этот
MехaIIITзм oчеIIь с.]]o?Itенl в нeM Iт]]IIrII{NIa.eT vчaстIIe MI.Io-
ж(eсТBo вещuсTB (фантоpов свepтьlвЪtrия кpo',,i ; lт r}'rtt;ltto"гlо.
II4чrскиx cl'IcTеM; в llx чисJro BкJIIOчI,IJIся r'r витaмr,rrr Tt.
Haдo зaметLITЬ' чTo сTpoeниe MoJIeItyЛьI BI'ITaMIIтTа It у ueлo-
Brкa II EIII]]oTIIЬТх' IДr oш rrrоeт двoitrryro фvlrкl1l,rlo' ]IrсItoJIЬ-
кo oTЛичaeTcЯ oT eе cTpoеtIIIя у paстeтrшii, в I(oTopЬIх oЕ
ToЛьIlo ПрI,IнIIMaеT yчaсTI,Ir B гrIIepIIpoBal{IIlI энеpтIIи.

'Гaкr,rшr обpaзol'r, в хol{'е pa3виTия }I(IIвЬIх opгaЕизr4oB
эBo.r]ЮцI,IoнIIpyЮT Taкжe хIIl{I{чeские сoetипeIтIIя II хI'IMиче-
скI{e гIpoцессьr, обeспечIIBaющие BЬI]IoJII{еIIие EoBЬIх фу'.к.
ций. Этa oбrцaя ДJ]я )ItIIвoIo Mиpa 3altoно.uЕ)pнocTЬ paсtrpocT-
paняeTсяl кaк мЬI ви.цIIMI и }Ja BIITaMIIнЬI.

ItPУгoBoPoT BЕIцEсTB B IIPpIPOДЕ

$ньтнeIпнюIo эпoxy pазBIIтIIя 3емлlI сJIo)тtIlЬIe oрTaHlI-
чrскIlтe coeДI,Iflellия' сoсTавЛяЮщlIе хI,IшIIIче0куЮ oсIIo-

By }ltl,IBЬIx сyщeсTB (бeлкп, yIJirвoдьI' E(IIрЬI' вlrтallиrrьr),
oбpазyются из IIeopгaЕIIчeскI;Iх 6иoгентrьrм ПуTel{' Их
пpoизвoДиTe"ця}III яBJТяюTcя )I(I'IвьIе opIаllI{3MЬI' сTрoящlIe
I]TI,I Iioмпol{еrттьr rкивoй I{ЛeTIII,I II3 IIpoстьIх в,eIщесTB ---- IroДьI,
yг.rIeкI,IсJIoTЬI II нropгaничrских coJrril. Эgo - их сшoсoб пи-
TaпIIя' OIlи сaMIl сIIIITeзиpуIoT opIаIII{чeские corДI,IнeEI,Iя
сBoеIo тrлa. Пoэтoмy lIх I{aзЬIBaюT a1,тoтрофпьIllи (ктpoфи-
]ia) - пптaнlте).

B завлсимoсTlI oT IIoToчIIитtа aIIrpIIIш' llсlloлЬзyeмoii для
cl4нTrЗa' ayтoтрoфньre oргаr.II,Iз}{ЬI teJIяT Еa ДBа тr,rira: фo.
TocиI{TезIIp}rЮIциe I,I хeмocI{Етe3!IpyюIцue. Фотoоrrнтe3иpyЮ-
tцllr - Этo зeJIeIIЬIr paсTёIIlIя' a тaк}Цe IIyp[ypIIЬIе бaкте-
pr,Iш' [ля сIII.ITe3a opгаI{ичecкI4x сoеДII1{cниii oнlт испoJ]Ь-
B yюT эIIepгIIЮ сo JIIIeqнo-Io lIЗ Лyч eIII,Iя. Хe rro cипт e3llpyIoщиMII
.явJIяЮTOя IJeкoTopЬIe 0aктepии' IIoлyчaющиe эЦepTIIIo 3a
cчrT oltис"Trния ТIеOргaничёeких BeIцeсTв: }кeJтeзtrЬIe бaкте.
рии' oT(иcЛяющI,Iе 3aкисIloe }кrле3o дo oкисiIoIo; сepIIЬIe'
Л.o'-I yча tou [и e ЭTl еpгl | ю пyTеI\{ o,ItI4сЛeIIп,I
сy;tr,фaтoв (сoлeй сepнoй киолoтьI); oсo6
I,IIp aIоT'rIrтт 1lrrфl't цттpvro]IJиe I.т IТI,ITр o фIILIи
oкI,IсЛяIoIцInо а]иN{IIaTt дo сo,цeii aзoтнoii IIIтсJIоTЬI Iл TAтil{I{
обpaзoм Bo3врaIцarOIцtle ilpoД)'I{TьI paз,lTo}кeпIlя oрI.атtllчс.
сI(I{х BeIIIrсTB в ItругoBopoT B0IlIrсTв'

oспoвпьтм IТсTotlIl lIItol'I ollr.aтrl'Iческo'гo BelЦecr'ва тта 3сrt-
"тIе B IIacToящee вpe}Iя яBЛяeTся пpoцеcс фoтосиrrтезa - пo-
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сTporПIIe еIo II3 уIJIеI{IIсJIоTЬI aTпIoОфсрЬ] 3eЛeIIьI1,II'I рacTе-
1iII'{I'III 3a сче1' Э}IepгI{тr сo.lIIIечнoгo II3JIytIrнЛ't' Пproбpa3уe.
I!IOI1 в \ш}rIIчcс,чJ.Io Эfleplп]O II]II}IетITon{ хJIopoфIIЛJIor,I. B 3e-
JIrI{ьIх р ilсTеT1I,I,1х эшepliIя coJlЦечIIoгo свrTa пуTr}I фoтoсшп-
тeзa, тlpeобpa3oBaBiЛ1IсЬ B хI1]I1]чeскyЮ' 3aIIaсarтcя зaтriI
B BIlде rтoтетrциaлr,шoii D]JepIIIп в }Io;Iеl{y'-lax сoЗиДaeмЬIх
oргaнI,lчrсltlтх сoeдrrнeнпй. I] тo ?I(е Bprllя фoтoсtlнтeв -
}IсToЧIII,Iк гaзоoбpaзrrоIo к1Iсj]opoДa зer,tнoй aтlroсфеpьr.

B ltoтrсчItом счrTr Bсe opIaпIIчесItI{r I{oMпoIIeflTЬI пIIIЦII
чеJlOвeItа - белки, yгJleBoJIьI' }ItIIpьI' BtrITaМшIIЬI - IIpoДyItтЬI

фотoоi'rтrтeзa' Из пеpвLIч}IЬIх I]poДy](Toв фoтoст,Iптезa - сa-
xapoв (п,pосTЬIх yIJleЕOдoв) в opIaIIIIэMе paстепr,lii cтpoяTся
д]]yIIiе oрIaТIlIчrсI{I.Iе сorДItъleнJ{'I. Bк,цIoчaя B llх сoсTaБ
a30T, Itoтopliй тl3в'.lекaетCЯ ilЗ IIOЧBI,I в фopпte aзoTIIoкlIс,цЬIх
солeй, pacтеt]Ilе сIтIITозIlтpyeT aМIIЦoI{IIоЛoTЬI' a II3 ГIocJ1'0Д.

]lиx-бо.тrrtrr. }I{rтвoтrrьrе troeiialoT pа-сTeI'Iп'I' I,IclloЛьзyя
гtl]ll ЭToм [tN{IlпottIIс,J]oTь] paсTr,ITr.iIьIIь]x l]еJII{oв Д,rIя пoс'тpoе.
ния сoбствОIiItЬIх аMIIIIoItIIcЛoT, беДItoв, I1yкJIе1II-IOBьIх Itиc-
,тIoT i{ llpуl]lx coeдII]]9!rII"l' сoдrp}fiaщIis a3oT.

ItPугOtsoPoT BEщЕсTB

LIapядy с фoтoотlштсзoм, oбpазoвапrlсм opгaI{IIчосItoTo
BrщесTBa' rra 3еlt;rо cotзе}]uraroTся lrpllllеPllo paвI1oцei{IIЬIe
пo мaсш,лаба.}I' нO lIpoTIIl]oпoJIo}ItEo IIaПрa,BЛeпЦьIе llpoцeс-
C]'I - oItlтCJIе}IIlr opгаЕII{чecкIIх соeдlrнerтrrй' IIх pacпaД. Уrлe.
pol{ OншсJI'IOTся ПpI,I IoрrI]I{Il T0пJIIIBIIьIх I{aTepIIa"Toв _
yгJIя, iIеq)Tш ц l]pyll,lx' ПpIт paсХOдoвaI]ilIД }ItIlBЬI}fII oрIaн}I3.
MaMII IIIrщeBЬlх BeщeсTB в хoДe бporкеr.rия ш дьrхaпия. Пpl,r
суlцеcTByIoщих T0}'IПax oкI'IcJIеtrI'IЯ Bce oрIанI,Iч0cI(Il0 сoc
дI{ilrпi,Ifl нa 3емле lrоглlт бьт parрУIшIITЬс'l II пoIJа/((Jбtt.tloсь
бьt для ЭToгo trpпМepIlo 30 TЬIсяII лeт. oдпaкo l(oJllltlсс1'l]o
их rre убьiвaет. Пoчelду? da пoтoмy, чTo нa 3омд,о б;rагoдapя

+ё

Pис. 2. I{ругoвopoт yl]"тIJj:lОдa в 1]рsijol\э.

фотoстlтtтезу aI{ергIт'I с0.iТEeqЕolo 1IЗjlyчеtiIIJI IIpIIB0!{т:IT
в;1riitсr.rзtrо ItoЛoсса,r]ь]lьrr-"i rro paЗr1rрaNI IiрyIoBopoT ЭтIrpГI,1I]'
a Titlt}Itе rtp\,|'()l]()poT yI.[epoДa.1 Bol{oрoДa 11 кIicJIoрОI{a. B этoт
кpyloBopoT lJt(JIl()чittO1'ся il3oT' серa' фоофop ],I ДpyII]е ).iIe-
NIrI{TЬI. Bсе этl't:).rl0r\T(]lI.гЬт l]oв.itrкa]oTся в бltодогl,iЦссT{lIl
цIII{J]ЬI' 3aTeМ },lIIlt0pil.]1]tзyI0Tся' fIoсJIe чeIo сIIoBa BIi'rIIOrta[i)T-
cЯ B сoстaв }ltивьIх oDгtill,l:lM0в'

3a вpeмя сyщест шo ва п rr я 3ell;t tr pЯД вa}к l I t. ij u t lr.{ ;lJj (,r\Iе tI-

у гЛeв0.ilЦ
оЁiehЬit р]стеdий

i
*

Белнl, illlpьt и
д07ги]r О0едиi|сi]лл

твыe
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ToB I,I сorДIlrreнI,Iii блатoдapя фoтoсиrrтeзy IIpoIIIЛI{ yжe мIIo.

гo Taкиx циItЛoB IIoJlIIol'o кpyгoвopoтa. Пoдцсurrтaпo, vтo oб.
cTв' IIacrЛяB.
IIII' Bo NIIIoгo
xrдши.leскиr.l

эJIе}IеIIT - yгЛерoД' atsoT I{ ДруTIIe - вoсIIрI{Еи},{aeTcя и3

oкpy)кaloщrй сpодьr, ]]xoдIIт B сoстaB жшвoй }laтrpиI{' a 3a-

T,e}I BoЗBрaшlarTся lJ oltpyE{aloП{ylo cpety c Tе}I' чтoбьr ис-
tlo'ць3oBaTЬся ПoBTopIIo.

Пplr сyшtrествующеli сpeдней . сI(oрoсTI{ IIсПoЛьзoвa]Iия
yIЛr]tIIcJIoTьт 3e'ц0IIЬre paсЪerrия бьrстpo иcчepпaЛIт бьr вeсь

еe aтмосфepньтii 3aПa0; oнa paсxoДyeTся Taк)тtе' xoтя
la в менo,йe.li стeпеши, B Ilpoцrссr е'e ycвoеIIlIя бaктеprrямrr
и )ltиBoTI{ЬIшrt. IIo кoJIlIlтесTBo re He yL{eIiьIIIaeтсЯ. Углertl,rс.
ЛoTа BoзBpaщaеTся B BoзДyх блaгсlдaря дIьIхaEиlo рaстellиll
и ж(иBoTIIьIx. B пpoцeссе дЬIхaниЯ tItIIвьIe opгalIl,lзмьI I13вле-

кaЮT I4з aтмoсфеpьr ItIIcJIoрoд' oII oн1IсЛяrT ylЛepot' Пpевpa-
rцaюш1иitся IIpи эToM B yr.ЛrItIIсJIoTy? ItoTopaя BьIДeJIяeTся

B Ro3Дyх.
oднaко ot]Io ДьIхaшиe IIr }IoIJIo бьr вoзвpaтIITь в Bo.зtyx

вcю ylЛeкIrcлoTу' ItoTopaя IIoTpeбJIяeTcя в Пpoцесоe фoто.
сшrrTleзa. Bедь о.rerrь больrшtrе кo,rIичесTBtl yгJlepoДa Пaкaп-
JIlIBaIoTся в NIOрTBтлх рaс,Tеr]I,Iях II EtIIlloTtII,Iх. Бaлaпс yrлe-
poДa сIJo/цlI'гся благoдtlp':l }I{ш3rle,цe'ITе.IIь|loсTIт гIIIiJIocTIlьIх-бaitтeрrrli 

tt r'рпбoв. OпIr oс\,ш\eсTBЛяl0T IнI,IctlI{e и бpoяtеrrие,
I,I в хoilе ЭTIrк Пpoцe0сoB сOeДIIIIеIII1'I уг"IIcpojIа' IIaхoДяшIIIrся

в MrpTI]Ьtх pacTеII]4ях II }кIIв0TI{I,IХ' paзруIIIaIoTсЯ? IIpеBpa-
tцaЮTся B уIЛrкIrс.jrOTу' I{oToрая вo3вpalr{arTся в aT}Io-

сфеpy'
Eс.ти oтме1эПII,ir paсTеIIия oкaЗIdвaIoTсЯ ПoД Bo/IoIТ' IIoД

дaBЛеtII,IeM' oнII Пe paзpуIIIaIoTся бartтepиямш' а и3 Г]Iтх

oбpaзуeтся тoрф, бypьIй угo;Ть и, IlaкoЕeц' камеLllтt,Iii
yr.oJТь. IIекoтopьre ]\ropсrtl{,e paстrнIIя Iт }ItI,'Bo1.tIl,Ic [4 rl1.yT

пpeвpaщaться в trсэфть. .faItt,tм обpaзом, .taсть yl.Jlерo,цa

ttаA пoвеpl-
нoстЬю

- 
!9]1Ь.-

в пoчвe

дehитр'|фициpующиe tiа]tтe!rии

Pпс. 3' Itругoворот aвoTa в rrpopo,(e.

ytaляеTся I{3 IIII](JIa. oдrraкo все эTII IIoJIe3ЕЬIe искoПaeNIЬТе

чeЛoвeк lтсIIoJ]ЬзyеT в свoей Пpaltт]IчeсTioй дeятельI{ocTII'
lIocJ]е oкIIсJIeI{IIЯ (сrкi,тгarrl,rя) rrх yIЛepoД IIpeBpaщaeTcя
B yг"]IeкI{сJIoTy и Bo3Bрaш{aeTся в кpyloBopoT.

фа."}
,нuo *Ч

B почвe



Бoльпraя qaсTЬ yглepoДa IIa 3ем.;lе I{aхoДIITcя в сocTaвe
TopIIЬIх Iloрot - B иЗвeсTIIяIte' N{pаNlopr II /{р. Гoptrьre пopo-

ДЬI IlocTeПrннo paЗpyшIaЮTся' и уг,Цepo/I в Rид{0 угJIекIIсЛЬIх
солeй вкдroчaеTсfl в ltpyгoBopoт. Уг;Lеpодсoдrр}I{aIJuIe цopo-
дьт oбpaзуюTся Taк}кe Irд MopсltoM ДЕIe I{З oтлoжeнrrй меpт-
BЬIx }ItиBoтIIЬIx II рaстеiтиil. Углеpoд - сlснoвa cTpoеIIIIя
opIaнIIчeскI{х сorд{Tl]Тeнlтfr., I4, кaк 1IьI виIIиII' oбщrrй eгo
3aIIaс B кpуIoBoрoTr oсTaeTся IIpiIMерlIo ПoсToяEIiЬIм.

Глlaвньlii нocltTellЬ E{I]зни - беlтoк' B .orлirчlrе oT Дpyгих
[IIщeBЬIx вeщrсTB' oн cotеpE{иT atoт. Истoчнr,rкoм aзoтa
ДJ]я сиFITоЗa aьIllнoкlтc,цoT' и3 TtoTopЬIх 3aTrм cTpoяTся бrjl.
кII' сjIy}ilaT ]II{TрaTьI - a:]oTтloкI{cJIьIe сoЛll ПosBЬI II вoДьI.
Paстенrтя IIoгДoщaIoT iIIITpaTЬIl необхoдlrьtьrr II}I ДJI,Е cIlIITe-
3a alIIIнoкIlсJIoT II 6eлков' ,Цaлеe }хиBoTI-IЬIе ПoeДaIoт pacTe-
нllЯ т1 IIспoЛЬзуIoT 1Iх aмлIIoтtIТсJroTЬI и бeлttrr' I{or.дa pacTe-
71'1'I И. нtIlBoTIIЬIr y}4иp alo T' o pгaнIIчr cкиe сo rДI]тi1е lIия a 3 o T a
(бедки, aмI4Еtoкис.r]oтьr ш дp.) iroДBrpтaЮтся дeт1ствиto Iни-

"ToсTIIЬIх бактеpиli и IIpеBpaш{aloTся в ПpocToе IIroргaниче-
скoe сorДIiIII'дEI,Ie - a}IMиaк. Кpоме Toгo' в tlpoцrссe EtиЗпe-
дrяTеЛЬIIocTIл opгa]Iи.зNIa }I(иBoтIТь]х бeлки и ДрyгIIe
aзoTIIсTЬIe вeщecтЕa pa3pyIIIaЮTся II 3aTeM BЬIдеJ]яIoтся
в BI4Дe M0чеBиIIьI, MoчeBoI"I I{!тcJIoтЬI II нeт(oTOpьIх /IpУгиx
aзoтсoДeplrtaщих llpoд{yltтoв. Эти oтхoдьr oбпteтra ReII{ecTB
во внеrulrоil сpеде Ta]tEtе }IIII{еpa,тtI{:tyloтcя' IrpеRpaIцaIoTсгI
B aMMUali. IlltтplriфuuпI].\lIolIII,Ic бarrтеpиrr шрeBрarIIaIoT aM.
мilaк B IIIIT1]IITьI - сoJIII aзoтrтстоii кIlсЛoTЬ]' liоTopЬre ПoД

дeйствtlelr питpoфllцшpуIoщIiх бaктepшii IIoчвЬI II вoдьt
преBpaщaюTся в lrиTpaтьr (сoли aзoтнoй rtислотьl). Ha этoll
IIIIкJI зaвeDIПaeTcЯ.

}Itизнf любorо BI1да' BI(ЛЮчaя чеJloвeкa' нepaЗpЬIR}Io
сBяЗatra с o]tрy}I{aЮщeй cредoli - 0To l,IьI у)кe нeo,цIIoкрaтIIo
ПoДчrpкиBaли. БиoлorичeсI{aя нaукa' llзyчaloщaя Tc l]3aТ{-

мooTIIouIrнI4я opгaнизMoB с oltpy}тtarоlцей сpедoй, ItoTopьIе
oб5lсдou,""aloT их Bьl}ItIIвaЦиe' paзBиTиe II paзMI{o}кeЦI4е'
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ЕIa3ЬIвaеTся экoдoгиой. Mьl вIIДIIII' чтo )fiI{3IIЬ чeЛoBcнa
II ?IIIлBоTIIЬIх TесIIo cBязaIIa с )+U43I]ЬIо paстенltir 11 MIII{pooI.
гaIIи3trIol]. }I{изнь вI,Iдa - a rraс' рaзУМeeтся' IтI{TeprсyeT
Пpr}т(Дe Bceтo )ttI'Iз1lЬ BtrIllа, I,IMенyeNIoгo lIomo SapiеnS
(vелoвeк paзyпrгIьlй)'- Boз}Io}кнa ДI1IIIь в yсJloBlт,flх ollprДe-

J] еЕII{ЬIх сoo6щe ств p aстeпrrй, }Iuкp oopгaIIII 3мoB ] t,тIIIвoTIIьI х.

Эти сooбщecTвa IIaзьIBaroтся биоцelloзa}lи' a нayкa' сBя3ьI-
BaЮщaя ЭItoJtoг],IIo }кивOTEьIх с эrtoлoтrr,eй paстеrrшй I{ MIII(-

pooрIaЕIII3},Ioв-биoцeнолorrreй. Сoвoкyппoсть,I{I,IBьIх Il
I{e)fiивЬIх эJ]еMоIlTolJ счIITaется эtroдoгическoй системoii.
B pезyльтaтe взaиMoДействrrя этих эЛel'IrI{ToB сoздaeTcя
yоToйчI,IBaя дII/Iпa}'rичrOкaя сиcTeмa, в rtoтоport coверIпaeT.
ся кpyToBopoT BrщесTв Mr}I(Дy )I{ивЬIMII II нe?кI'IBьIмI.I еr чa-
сTяldи. 14 ecтлц paBIIoBeсие B Э]toлolllчecltoй cшсTeмr нapу-
IIIIITсfl' To эTo бyдет vpевaTo сilMЬII{и c,epЬdъIrьIшш IIocЛetсT.
вия}II{ l{Ля }I{IIBЬIх opr-aнII3МoB.



СПoсoБЬI ТIиTA}II{я I'I

ReJIIIItиii физrтo.пor Ивaп Петpoвшv Пaвлoв пoДтleрки-"Baл, чTo oсI{oBIIoй фoрмoir свя3II чеJIoвекa с внeпrнeй
сpe,цoш яBЛяeTся cBязъ чrре3 ПиTallиe. Пo спoоoбy ПLITa.IIия
Bce ]]азIIе,тI'IЮTся ТIa ДBa типa: ayToTрo.
ф"r II TrTepoTpoфьl. !ля .yщеЬ'"oЬu-
}Iия ЬI у}тtе IoBopIIJrи' /{ocTaтoчIro вoДЬI'
yгЛeItисJ]oTЬI I{ МиЕepaЛьrrьIх сoлеl:t' 3a счrт I{oTol.]ЬIx oнll
сI{I{TrзиpyIoт всe нeoбxoДT4}'IЬIe иNI ]]eщ,ествa свoеio тe.,rа.

ГетepoтpoфЬI I{r спoсoбrrьr синтeзIIpоIJаTь oplaнцчrcкиr
сorдIIEeI{IIя I,Iз tIеoргa]I!Iчeс,ItlIх. oнrl rкrrвyт 3a счeT тolo,
чTo IIIITаIоTся ayтотрoфaшrlт либo ДpyIIIMи reтеpoтpoфнъrми
0pIaЕII,I3}4a1{и' I1o tr{ ToгДa IIеpBIIтIIIьIм IIсTOчIIикOМ 6елttoв,
yIJIеBotoB II дpylих opIaIII4чrcкIrх BeщесTB пlIщI{ Bсe paBIIo
B lto]Ieт{flo}I счeTr слy}I{ат aутoтpофьl.

Человеrt - кotreчI{or ЗBeнo pядa r1rпей пlrтaния. Ha-
ПрI{Mеp' oн ecT хIIП{IIyIo pьIбy - oкy}Iя' пIlтaющrгoся бoлee
мe"цкoli pьtбoй, IioTopitя ЦorДaeT paкooбpазньIх' ts сBoIo oЧe-
prДЬ ПI,lTaющuхся l]oДopocляi}'Ilr. Пpoсlreжllвая цellЬ (челo-
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Пoaтoмy прIт экcПepIIмeIIтaльI{oм IIJyч.ЕI4I{']o'"* пpoблeм
пIIтaIJI{я чeJ-IOBeка в кaчrcTвr II0ДOПьIT]IЬIх lIсIIoJ]ЬзуloT }I(и-
B0TнЬlx' oTiloсящLIхся It Bсrя,ц]lЬIl{' B чaсTIloсTII кI]ьIс.

IIEДoсTATo}i II.III{ БлА'гo?

Пoтpeбнoсть B пocTytr.lleниIl I{BBтIe гo:гoBЬIх lтoJтeкyл вIт-
т al{иI{o]] },I oEt]lo p aсcMaTpIIB aTь кaT( чaотттr,rit с".rуuaii гeTrp o-
тpoфшrr. oднrr видьr opгaнIllз}'Ioв clllrTeЗиpyloт тЬт или ипoй
BI{TaMI{н пз бoдeе пpoсTьIх BeIIIeоTB l,I яBJIflюTcя в aTo]{
oTI{oпI-eЕIIlI ayтoтpoфньrми, дрyr.иr к Taкo}4y сIII{Tезy нr
спoсo0IIЬI I{ ДoJIжIIIьI IIoJТyчaTЬ rlo c пI,Iщеii - oтти leTеpo-
тpoфьr. Bозьмeм ДJТ'{ Ilpи},{epa tsI.Tа}IlIн C. B rтем 

'y*д",oi.*чeлOBeк и всr BЬIс,ПIIIe }I(иBoTIIьIe; неoбхoди}f oII и paсTrlrи-
яlr. Пpи эToM pacтeт{ия и бoльrпиIlстBo ж*,IBOTнЬIх rгo сиIr-
T03l,IpvlOT. ]]Iе спoсобIтьт 

-It 
TaltoI{v сI,Iт{Teзy JII{IIIь тIlJIoвeli'

l]ЬIсIIII4c illtl.potloll/(Пьlс o6сllьяtlтl,r, мol]сl{I,Ie сBLI}ткi{ lI olIшII
BIIl{ пT!rI( - ltl)il0ll()ltil/(r'r i.'г бv.lll,бv.llл. NIолtllo бьl,.rtl бьt lJ),-MaTь' чTo B ]]poцrсc0 J|]o.]lЮ|ll'ltt, оtlotloбllotll.t., I( Ultlt'1.c3V BlI_
TaNIиТ{а C yтpaтивaлась" IIo BoзltIIкаeT BoI]poc' iloчемy эTу
спoсoбнoсть yTpaT]'IJT].T 11е ToЛЬIto чr.пoвrlt rт вьtсruиe oбe-
ЗЬя]rьI' I{o Iт oTсToяIцlIе ДaЛеIto oT лrTх нa эвoлroциo.Lrнoй
.IIecTI{ицe }IoрОкI{е 

-свиIII{I,I 
(rrpeдстaвrrтслrr гpьlзyнoв)

I{ oДиI{ и3 BиДoв вopoбьиньrх птrrц? И пovеlly llтy сrioсoб,-
IIoсTЬ сoхрaнI{JIи ДpyгIIе BIIдЬI lтtивoтпьrх? Пoveмy B oplа-
IiI,I3Мe чr.цoвelta II
с пиlцей .oToвoгo 

Я B ДoсTаBкe

фep*."'ou' .;"ъ; #1i;;:"'#:.#
У Дpyrих BllДo|l ,tt oTвеT lla ЭToTвollpoc ДaTЬ TpУДII 'цaгaloT' тITo эTa yTpaTa _ рe.ByЛЬTaT IIyTaIII,Ilт' rI3]\,I(]Tt0lIпя ].eПт{oгo аII',apaTа) IIерrДaIo.
IцeIoся IIo нacJIeДстBy 1,I зaкрeшJIеlJI{oгo J] IIoToMcTве. По.BиtиMoмy' IroД B.r]LIяIJI,IеM I(aItих-To вoздействий y пpедков
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челoBrка и ДpyгI,{х BI1Д0B) Еry}I{Дaющшхcя t] l]к:joi{]нн0l{ B1{Ia.
MIIIIe с' BьIIIaЛ гeII' trlJII{ IIеcItoJIЬI{o гeпoв' oбоопеи-liоilющих
сицTе3 эTr,Iх феpl{еIIToR. Этот Ill{rTIItIесI{llir дефеrtт, этa
MoЛrI{yJIЯp]Iая бoлeзтlь бьrдa rtопrпr}IcllpoBallаl l}ItЛ jоIIeIIIIеM

B IIIIщу IIpoДyI{тoB' l] ItoтopЬIх IДMerTся в]ITaMIт}I С, .ттo пpе-
ДoхpaнIlJlo эTII BII,цЬI oT BьINIиpa]lия. Taк чTo }Т{r ЭTo Taкoe:
з aItp rПлеIIIla'I IеIIеTI,Iче сктl ф op пI a п aT 0 JI0гIДII' r еrrе тtrче сrtlrй
ДефrкT, ставящrIli ЕI,IД B }!еIIее BЬIгoДIIьIе yс;itoBIIя пo сpaB-
I-IеЕIlIЮ c тl},Iи' кoTОl]ьre сloсoбrrт,l сa}Iш ,цJIЯ себя сlIIlтезlrpо-
BaTь ЭTo неoбxoдимoе вощество?

P. B. Чaгoвeц Еa ЭToT вolrpoс ДaeT oTplIщaTeJIЬньrй oт-
вет. orr paсОMаl'pIIi]arT BoЗLtикIIoBr}Iilr ЭItзoгeнIlocTll BиTa-
I\{иIIoB Iтe кaк yTраTy спосoбгroстl,r rt шх бtтoоlrllTезy' a кaк
oовобoждениO oT l{ee. Фoпд reттoв oтI0]IIl Bе;II{к' IIo Bсr Etl
не бeсшpeделeтI' P. B. Чaгoвeщ Iroд{счI1TaЛ' тITo /('ця 6locлlt-
Teзa BиTa]\dиIIoB' в IioToj?ьIх ]]y}Itд(aeTc'I II€j.rIoвеii' Tpro)/еTcя
cвЬIIIIe {00 paзлшuгIьrх фepшоrrтoв. oтсутствше тrеoбхoДI{мo-
ст]4 сиIITe3тлpoвaть этar феpмеlrтьr вьrовoбожtIIaeT 3пaчI{T0ль-
шol Ilo'ЦитIесTBo leltoB. UJlедotsaTе.rIьIro' }ioгДа oTДaJIrIIIIЬIe
IIpeДкI4 чeJIoBеI{a yтpaTI,I.тIи потpeбrroстl. B сIIIrTeЗe эTI{x

феplсептoв, y них вьrсвoбодился rreмalьrit объем гrнeTI,Iчe-
c}toTo allпapaTa' I{oToрI,]й мor бьтть lrспo.rrЬЗoBarl ДЛя ДaЛь-
гrei,lIшeй ЭB oJlIoцIII,i' д(Ля сoB r pПIеIIсTR o B aIIIIя I]IIДa. .Гaкиlт oб-
pa3oшI' пстprбlroсть J] Эli3orсIIнI,Iх RIITaмlllraх (тaк Ete кaк
и B нeнoTopьIx ДpyГI'tх rpartтоptlх пtrтatrltя) с этoi'i шoЗIIции
Mo?I{нo l)trcсl{aTрlllrДTЬ IlLr Itaк OTрIIILIaT€.ЦЬIIOQ 

'IвJIcнtrIO' 
a кaк

благo. I1pи тoпr, paзyNlecTcя' ycJIotsIIIl' IITo ]]IlД с'N{o]] ПpI'Icпo.
собитьоя Tt BoзIIиItII]lЭiт lryтaцttи пyTcь1 I13l{е}IеlJI'iI хapaкTrpa
III4TaIII,Iя: нaчaTЬ IIoTре0JJяTЬ ПI4]щy' col{еp)flaшцylo' в чaсT-
IIO0TI[' витaмип С.

Bитaминьr ЕeoбхoдТI}Il,I' I{alt tr'tьI У}I{e ]]oBopI{ЛIl' Д.Iтя

Toгo, чToбЬI opIaIII1з1.I }Ioг rТсIIoлТ}l]0BaTЬ Дl]}II'I]e 1]l{тllcnI,Ie

BrщrcTвat B ilеpBylo oчe]]rДь бслкш, yIлrBoi(ьI rt lttllpl,r. f,[ля
Toгo чToбЬI pa3oбpaTьc'I в тol'I1 кalt BIITа}'IITI]ЬI oсуl]\есTBЛя-
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юT эTy фyнтir1I,rю, uео6ходиl.lo Эi{aTь сTрorЕII{r эTIтх пI,Iп1e-
вьIх. BеU.цecTB I1 IIi]rBрaшIrIIи.fi' rioтopьIll oI1и IloДBepгaЮтся
l] opr.анl,Il]l{e.

БBJ{I{I{

Если вьr хоTlIт0 о1.гyбo схel{атIIчeски ilprДcTaBить сeбe
Tr4ПIIчнyIo п,[oJTет{у'цy белкa, воoбрaзlrт'е, тIT0 Пep'eД вaMи
ДЛIIIiIIая IIeПь' сOcToящaя I13 }/lIIOTtrIх l{есяTI{oB иJIII нecкoJlь-
кIIx с0TеI{ tвlt{Ьев' скpyчel{Етaя B вIIДr сПIipaЛII - нaпoдoбие
вrтнтовоfi лесTЕI{цЬI. B состaве этoii ЦrТII4 I{MеЮTcя 3ве]IЬя
pаз.тtruттoii фoрмьr - всеro 20 рaзi{ЬIх фoplт'- lIIIoToкpaT-
I{o IIo B'l,o,cяIorrIl,I е Оя.

Молеttyлa 6е'пкa' пoдо6во цeПiТ' tIoсTр0e}a иB oTteJТьЦЬIх'
сBязa]IIlЬIх i{srкДy сoбoi,i звеньeB - alII{IIoнiтсдoт. B сoставe
бeлков paс.тсr-rriii u ifiивoTtlЬIх, пoтребляeNIьIх тraмll с пишдей,
lrNIe0тс}r оttо"цo 20 pii:]jтI,IчI]ЬIх e]vтllттокПс.тIoт. Любaя a}{и}ro-
I{I{сЛo1.tl llit ()/1|tоlf ltoПl{r свoсii rгrэлет(yJlьi ItNIеeT гpVПrIIIpoв-
Ity кl,tсJIo.l.Itol.() \аI)itТ('г(lil[l (кlt pбoltсr'trtt,llvto гpvrrпy), шa
IlрyIoм - -грyIlIlII poIlt(v tlс||0IllIVlo (irlllrrroгрvп ll.y). 3a сuет
l]TIIх IpyПIIIтp0Bolt ДRr }{0леr(yJtl,r aMl'llt()ttII()Jtoт (сl,lцuтratiовьIх
IIЛIт paЗТlьIх) свявтлваюTс'I lrоЛi/цy с0бoii' обpa:lyя Tali 1jaBьI.
Bae}Iyio ПOIiTItlIнylo cBязь. l1poдyItт сoеl{lIнrL['IяI двyх a\{и-
flGI{I,IсJ]OT II0.3TJBaтiJT /IITгirпTиI{oIl,I' Tpex_:TpиПrЦTIIl{o}l

- \iт ^ -.'-,".- ^и 1.. l(. l}t0.i1eк}/JlA' ir\{sЮПJая Il c]]0rNI сocTaвr MнoIo trеIITиД.
I-rьrх связeil' ililзIJBaеTся IloЛiTгleшTтrдort. oднa II Ta ifie aLII{-
IIoI{1тcЛoTЕi Ij ]]OJIIшrI]Tтгдrroii цetrlт lIoE(rT iIoBTopЯTЬся }IIIO.
гoItp[lTIlo. tIi'lс;io с'O0Дr!пrн]IЬIх пlеlкду собой al{I4IIoк!IслoT
B llоJIIдII0П1 Illцll|;l-\ l!'C!!'{х pa3IIЬI\ бе,цItов Ito.r]rбЛrTся oT I1r-
скo JIЬI{их lцс с'r TI{ () l] .r(() l |.i1 clio.]IIrкIДx с oте1{.

Tеп-еpь tioгlрoб,ytl,t,т l I Ol(crlrtT.ilTЬ чис.tIo вcзMo)ItЕIьIx Bapи-
arrтoв бeдков, oбpaзyс}lьIх l)аl]ilьIMII сoчeTаIIIТЯми аMиЕIo-
кI4слoT. oбoзтla.rпlil yс.IIollI]o Tри a},IlIlIoкI4сЛoTЬI 6уквaмu' a,
б п в. Еслц сrtошlбиниpoI]aT]) I,iх разЛIIчIIьIМII BoЗMoEtEьIми
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сгIoco6aми, MoTуT 6ьrть пoлуurflьI шIeсTь кoм6итlaцllil': сt6в,

ав6, ба,в, 6ва, вс16 ш вбсL. 14з чеTЬIpeх .tмиIIoItиc.пoT вo3мo}кIIьI

у*Ь zц.,*o,,б,,,ouц,,тr' из 10 чI,Iс,JIo Bo3}IoEtlIЬII сoчетaниii
ПpeBЬlшIaeT 3 500 000' a Пpи HaЛ'llтItrIlr 20 paЗЛIlчIIЬIх

aMиIIoI{I]тcJIoT чl1ОJI0 тaкIIx кolrбинaций ДocT],IIaeT
2 500 000 000 000 000 000. И этo ПрII yсJIoвIIи' чTo B шoJ]trI.

ЦeпTIтДe кa?кДaя al{lI}тo}t1IсJIoTа BcTprчaeTcfl o/цIlfl pаз. Ho

B }roЛеItyЛе бeлlta oдна и та
цoBTopиTься t{IIoгoкpaTIIo. Eс;rп

tеplI(lITся 500 связaнньIх }re}I{Ду

Bo3}Io)I(пЬlх сoчeт3 пtтii, дoстигaет
едI{нiIцЬI с 600 нуляrtп! Ttrкoвo TeopеTIТчеoI{II BoЗnlo,+tнoо

чисЛ0 шo.цIТIIetrTIIДньrх r1eпeil, oбpaзуеlтьrх 500 alяшrroкис.

JIOTньI}4II 3BeIIЬя}[и' в ]toTopьIx B рaзньIx coчeTaI{Iтях сoДrp-

й,,." 20 paзлшuн".х a.м,nнЪrt,rс"цoт" TаItoгo чIto,ТIa rroдoбньrх

мoJIeкyJ] B IIpIIpoДe I{е I{o}IrrT сylцrcTBoBaтr,, 116o этa щllфpa'
вepoяTIIo' гIревъIlшaeT чI{cЛo всех аToNIOв Пa пaiIIeI{ ПjIaIIrTe.

Этo тoт MaTrpIIaJт' II3 I{oTopolo в хoдr ЭBо.IIloЦIilI ПpoIIзoIIIeJI

o'оop .onu'aний aмипoкис,ЛoT' сTpуItTуp 6e'пков, яaибoлеe

oтBеЧaющItM ycJIoBII,ЕIl[' B IioTopЬIк фopllrrpoваJlllсь бe"цко-

BьIe}IoЛе}tуЛьII{кoTopЬIеЗaTе}IBaкpеII]1J]I'1cЬв}I{иBьIХс1т-
сTеMaх.

Учеrrьre вЬIДеJIIтJII4 i] чI'с'To]!I lJI'Il{е cIl (e ToJI Ьtto чacTЬ
(п, пo.видимoпty, тгс'бо'lrt,rlrVlсl) ||l]r;rр()/цпInх бtl.ltrtoв. Mьr шо

'.'u.'' 
oбп(eгo }tх Чl,I(:.rlil. ()lttl, ttttltc.ltto' lJo l'tшoгo рa3 N[еI1ЬI]Ie

нalзвaтrLloii l}l,I lll0 tlс'гp{)lloм lI tt(.(,li{)ii lцrrr!1;r,т' Ho riесомненнo

Taк}Itе' tI.l.o 0|Тo.t|lr':lttl,t .titiillo llс.llIlIto. l{о.цl,iчество IItstsеcTIIЬIх

бедкoв_кaтaJtll:lЕl1.0р()ll (фср,rrе'lrтrlв) уtul" TIеpевaJти,цo ta
TЬIсячу' It е}Itс,Г0/1lIo ()1.Itl)Ьtl].tЮTL.,Я Rсe ]iIoBьIe II шoBьIе.

NIй вeлlт [)itl}l.oltС|p o 1IерtsIIчtТoii стpуктypе бепкa, кото-
paя ollpеДеЛяеr'сл ltа бoр0I'{ lI IIoряl{ItoM чrpeДoвaнIlя aI4т,Iнo.

ItисJТoT B II9JII'Illеll,l.rlдцroii цеtI1Т' I{ш3IIIrм ypoBIrе opгatlI,I3a-

шии белкoвoй мoлett\r.lтьl. [ля r:oгo чтoбьт сoсTaвItTь сy}кtе.
пиe o бo.цеe вьrсoкIIх yрoвIIях стpyктyprroii opтlll{II3ациlт

<D

6елкoвoй MoЛeкуJIьI' BерIIeМсfl I{l пpшмepу c цеIIьIо. Пр-ед-

cTaBьTc crбе' чTo IIеIIь .сItручеI{a B сПI{paJIЬ - I]aIIoдo0I{о

виIrтoвoй ЛесTI{ицьI I{ чTo oTдеЛьIIьIr ]]llTItI{ этoй ошшpaлir

У.Iaстttl,t Il()Jll,tll0rl,l.l|/ц.lltli'i tltlltl,t' (lП(rpIlv1.|,|(] lt lt!l/l0 сllllpaJIII'

сoсTaBJIяroT rrо бo.]tсlо 
,70 0/о rlсtlii t)(| /UllIll |,| ' 

()(',!'it.]||,l|а'| Чa.сrTЬ

цеIIII IIеcIIиpaЛIIBoвaЕIir. l1o;r}rпсптшt\lllr'r t1с.ttь' oб1lшltу't }tIIo-

}ItесTBo ПeTеJIЬ ш изгrrбoв' с,BCpirуTa в клyбolt, l'lttlСly.rt1,, rtott..

фигypaция кoтоpoй ст
IIpoчIIoсTII" UTa ПpoсTp
JIе'ltyЛьI ],I сoсTaB"Ц,flеT е

сItaя al(TlI|JtJoсть 6елtra
oтвl;tсLt,tсirсTеIIеt{I{eгooI]ItlEIIзaцIII{-TpеTIIчIloIIсTрvrtTy-
pьr.Э.гooT]to(]l,1TсяItр0it{ДсRсеIoксцoоoбностiIIтIIoгiIх0еЛ-
кoB кa.taJIllзl| [)()l}tt1.l, хItNt ttчесIirtlе l]еaЦцII]Д' To ecTЬ It их
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Bсe белки ДrJIятcя lla пpoсTI,Те (протепIIьт) I'т сJIo)l{I{ьIr
(пpoтешдьI). Пpoстьiо lтoсTpoeIIЬI' кaI{ ToЛьIto чтo бьrло
oПI{сaнo' ToльIto IТ3 aI'тI1.]]ot(IтсjloT' с.iIo;ItIIЬ10 IIprДстaвЛяЮT
сoбой lloлеIt}r.пv п[]o01огo белкa' сBяijaнIloгo с lтебелкoвoli
ЧасTЬIo' Talt ]ttсt]}I,т Baзlrоi,т пpостетrr.rrсrtoii rpyппой. Hебелкo_
вaя чаcTЬ 11po.l..сI]lJ0п тТprДсTa'JJIеIIil ]lyн.r1€I{floвЬINtII кldc.]IOTa.
мrт (тoгдa Пeprд Тiil}tl{ IIyIiliеoIipoTеi{J)' )II.JIеЕoдI{ЬIIII,I' jl]l-
ПIIДf IЬI}'t14' II]4 г},{ е тl T I]ЬI M rr лтт б о iц p vI]т x r {] Ip )rilrr а МI.т.

Принятьте с шlrlдerl бe..iitrl rтoд ;цrtlстsIтеri фepментoв
ГII1щrвapIITе'ц.гJiIoгo T}raIiTa x]iдpoJI]I3yIо.].СяI' ]]acпIоIIJтятoтся
шa сoсTaB.TяIОщI,Iе 1Iх }I0ле1.i\.Лт}I а}II1Iток][с,TОт - ттапoдo'биii
Toгo' Iiaн Дo}{ nтoiиIтo рaзоб1эятr, IIa нinрIi',tч1т, и3 ItoTopЬIх oI{
IIoсTpoеII' Аlтrtнoктrслoтьт I13 к]ILт]ечI]II}i:[ BсaсьIвaIoTсfl
в I{рoBЬ и I13 llrr ПоcTyIIaтoT RO Bсr Ii,цeTIiт,I тe.шa. Г'цaBтIaЯ
фyнItцшя a}IIтЕoItlIсJIoT JaltjTТoчaе|гся 1l To)I' ltтo oшII B кЛeT.
кaK cлy}l{аT cTpolITeЛьТ{ъI]\'т MпT.еl'IтaЛ0l[. \7э ]{]lx кJIеTки
сTpoяT tIoBЬIr сoчеTaт1ilя <rrtr'тpltlruеiiл (а.lтtrrroriпслoT) -бeлкrт TrЛa. Гtrpи }To'\{ :lj,ii{нoItl4|,llcTЬt собlr1:aтo;:ся B IItrlЬIх co-
чеTaЕL[ях' чlM Tе' B кoTOрьlх o1тII 'пpi]c]/.Tс:l]IJ)''Ют B ПlIII{eBoM
белке. Itaждьlii Bид[ }T:tIlBЬIx сyп{ecTвl rraнtдьrй BIIд TкaIIeй'
кjТrTo}i opгallш3ilIa oj\ЕoIo 11 ToIo iflr вfiI[a жIIBт]Iх сy.tr{есTB
хapeкTер1ТЗуIoTся спецl,rфтt.lесI{IiNIII' (]rтy ]lprrсyiIlJ.ll{и' ocoбrп_
I{oсTямi,I cTрoеill,тя Т{IТ,цlIB11llyaл1t,lli'|х бо.ltttoв тr сoчeтaпrrii.
П0сJIrДI]I'х. lt poмс бtl,tl titt п, lt:t itlI1'l ||oIil,{(Л 0.г сTpoяTся
l{pvгI,rr с0Д0p}Itil||(lIt) il.}o1. (1)il ItIll|1.().rIj)l|() ПIIl]]to}'Io.1IeкyЛяр-
HЬIc' rtсбOJtt{ol}I'Ic Il()||ц0с'1.ltil' llillllll,1l{0l)1 Iop]!'toIТI,I II мIIo.
гI,Ie /1pyгlto ttбсOltltll'ttrэ lletlбхoдltrтt,tt] oртaEIlЗ}{у сoеДI{-
ЕeI{IIЛ.

Aмlтttottrlсltol.I,I (i,ltv}ItilT Itе To.цЬкo сTрoиTrЛЬIlЬIшI' нo
trt эIIеpIcTI,IrleсItl{]vt r\'faTrр';та"rlo}l. Пplr ПojIIioM 0I{I,{с.IIеIIIIц

B opгaIII{3NIr ]]pаxtMа бе"цrta oсвобo}нJ{arTся cToЛь]to }кe aнep-
гtrти' скoЛI,Ito с"о tlсtloбo}кДaeTсЯ пpi{ oкllсЛеllIIIt гpa\{Ma
сaxaрa: 4'1 бoльrrтсlii Тta.r]oplll4. Пpи paсrraдe aMиIroItиcJ]oT oт
Еllx oTщeIIJТflеTc,I llрet""rд(r всеIo coДeplцalr\иjiся в их lroлe-
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Захlатьtь.lются кофермЕ|!тo]Йl .сcдоржаЦ.lим в
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кyJ]aх a3oт. oТI тт]]пс}''TстByrT в IItrIх кali l)"IIe}теET' BхolJяIIIпIt
в coс,TaB aMllt,olpyrr]1' - lttl 

't{I{аЛ 
1I3 1lих coсToиT I,IЗ oДIIoIo

aToMa aЗoта [т JtByх aTo}lo|J IIU.(oрo'ца. A,loт в а.\IттlIottJlсЛoTа.,(
TpeхBaле}ITrrьrй, дв1,ь1g BaJIrIlTIIoсTяI'III 0t{ cBя3aIt с дцвYIIя
aToN|aNIII ]roДoрo.la' тpегьей - с пpoпeir чaсTI]lo ]Io"rlеI(vЛЬI.
IIoсTpor1lIloii lrз yr..поpoi{a' Bol{oрoДa I{ кIlcjropoДa.

Hа prrс. 4 rтзобраrкeнo стpoelтиe oдrrori п3 RмIIIIoкIIс-
JI0T - aJIaнIII]а. Hаr,rбoлеr pасtIрoсTpанеrrньrii B ПpI,IpoДe

Itиcjloт,e a3oT oltазЬlBarTcЯ, свя3aнIIьIM с vгJirpoД0М нeIIрoч-
нoil двойнoit связьtо' кoTopaя вo втоpoii стадии пpoщЬссa
paзl]ЬIBaеTся с tIрIIсoeДtrIIIенпeNI Mo'пeкyJrЬI вoдьr. Пpи этом
IJoДoрoД BoДЬI IIpIrсoеДIIlIяеTся It aToмy aЗoTa' lI шocледпиll,
oкa3aвIIII,IcЬ связат.ТТIЬI}I c Tрrr{я вol]oрoД]IьlNIll aTo}IaNII{ B lIo-
'rTrItyJIy aМMIIaкa' oTщеII.цяeTся[ B Taкoй фopмe oт III4III]O.
}t],IсJIOTьI. A кис.tтopод BoДЬI Пpllсoедrrняетсi пo lтeстy двoIt-
IIOI{ сB.ЕзI,I I{ aToI,Iy yIJIеpoДa' lI аMI,I]loIt],IсЛoTa oIta3ЬIBarTc.tI
rrprBp alцeнIтorli в rtстorrи0 jIoT\r.

AмштI,та.тt удlа.l'Iе.t'c'l lI3 ollГillll,l3]\Ia B свoбoдlroпt вlrдe, лпбo
прrBpaT11BlllI{cт, 1] а}{MrlAllll],I0 (trптrrorrlriiнт,Iе) сoли, Jrибo
IIoсЛ0 0Io Itllcl]pаlIlcjrl,1'l, l] Дp\rЛ!1r I{oтIeчIIьIе IIрoДyI{TЬI aзo-
TI{сTol.o oбllt'rта. Боltаlto.l.l,lстa,r чaсTЬ }тoJ]rкy,ЦьI ЪьIвrпей aми.
IIoItиcЛoT];I - ]iс.гoltl,{oJloT;l ol(иcJтяeтcя Дo yIлeкI{сJIoтьт и вo-
дЬI' ocBoб0}I(/Iil'l l)||c]lГIIro. Jtpоме Toгo' ItcToкиcJIoTЬТ 11спoJIЬ-
ЗУ}oTc't ol]га|tlll]]иOr'l Itiltt ]!la'IeриaЛ I(Ля c]IIITe3a /цpylrrх со0-
ДLIнe]IIIii' B ToM tIl!с,J|l'vГ.ЦrB0ДoB II }ItирoB.

Eсдrr шашtа пlltlцir бeдтт[l уг"TeB0ДаN{ш rl ,rtrlpirМlI' opга-
III{3}'I ПpIIcПосаб.llттt.lаоt'с't rt 1.aI{o]{v дефtrт1тттv тr сTl]oII1] эTIl
BeщeсTBa IIt ПpoдyltTots рaсПaДа шиIцеBь]х бrэJIItoв - и3 ItrTO-
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Тpaнcaмиtlaза

Рlgс. 5. Сх t' l,тzl пвl)LlаttIII] шl)()]ln l r П-!l t\1 iItt 0 tl I tс"rtoT.

ItпcЛoT. С,тедовaте;rЬЦо? каIt иcToч.tlПтll ?}IеpгIIи 6еloк мoжст
3aмеIIяTъ угЛeDoДьI 1I }кIIpЬI' ЕIo зa,r'rегiliть бе;rки IIIIщII yт-
ЛевoДа},Iш ITJIII }кlIрa},tш не.1Iьl]я: 1} tltlх oTс'yTсTBуrT а3oT.
}Itптr, тra шI{ш{e' лишеrrлoii белrtlt, че,rI0Bе[t I{е }4о}ffeT.

Лyuшrrre IIсTOтIrII'IIIш 6е"тrta -' .vrясo' pтл6a, йлoкo, Tвopoг'
яr:iца, бoбовЬIе ilaсTeнuя (гоpох, фасoлlт', сoя) , Hе все III,I-

пIr в ЬI e б e.l к lr p a в }I o Il е }I t{ ЬI. Ч a с т ь тт e o б х o д1и мьrх a DII,Iш oкI4 с Л o T

opIa}III3\4 lIo}тtеT сol]д(aI]aTь rtyтeM пeрестpor.irtп xIoJ]rI{уJT

ДpylЛх a]\{I,тшolt[iс.rТoт'. Tartтtе a],iиTIoI{IIс,цoTЬ1 ]Ia3ьIBaIoT 3aMе.
IIIIIIЬIMII. Ho есть u a}III]IoI{IIсJIoTьI нeзail{rнllмьIe - TaI(!Iе'
ItoTopЬlе B opгa]IиЗryIе шe oбpaзyloTсЯ и3 Дpylиx. Лyu'rшиlt
II0Toч}IшкoI{ IIe3aMOIIIIL{ьIх al{IтнoкIIсЛoT с,Лy}кaT [I4щеBI,Те
бедкlт )ttl,твoTIloIo ПpollОхo)кДeнIlя - Мясa' pьIбЬI' MoJIoчньIх
IIpoДyI(Toв' яIIц. ПoэToMу peкoмrlrДyеTcя' чтoбьr I1з тeх [р1I-
Mеpl{o 100 г бeлкa' кoTopЬIe дoJI,I(]tЬI ПpI,IсуTсT]]oBaTЬ B сy.
ToтIIIoN{ ПI,IIIIевoM paцInoTIe 3ДopoBolo irзpoсЛoTo aIeЛoBrкa
cpeд{Itе|.o lleО{l, lJПI{llit{aЮщeгocя yмсTBеЕIIiьIм II'l]и I{OTя}кOJТЬIM

фиllтl.ttlсltlttьt 1.llv/(oM' 30 г бьlлl,l бe.пttaшtи }I{I,IBoTI{ol]o Пpoпс-
хO,ItДеl I ll,t.

B 1937'.. 11;1111'1l.l.IIlJii сoвeтстrтт11 биoхIтмт,rrt aкaДentI1Т{
A.leксаlrдp ]]l;с0tllltt.r li1lаyпштei,if{ сДе,Цajl rtpyгrнei,iпreе
в XХ вelte oTI{pт,ITl40 ll tlб.llllcl'rr бrroхrrмrrт,r aзoтистoгo oбмe-
нa: oбтIaру}кI,IЛ ПpoIJe00 ltopeаN{trIIIIрoBaliия aMllIIoкисJtoT.
.(a.тьнeiirшее paзвIlтllе JTU Гo o.t.liprJtTliЯ fIoItaза.IIo' чTo IIерe.

О/



a}IIIЕI,lpoвaIТIIe _ эTo i(е]]rpа.TТ)lIт,li,i, г.шавirтлii lгpolцесс в об.
}IеIIe a3OTIIсTьIX l]0L]цUс'ГB 1iЛ Ii )' ]PilIlJo.l'IlLI,\ il тIеЛoBэl{а' TaIi
II y pacTe}Iпii. Cxомa сr.o Iiol{a;l&Iia пl pпс. 5.

I{з схеlrьr ts]lДIТa oсlioвl]1Iя с}lTI, l)T0Io rtllollcссil. А.lтIrпо-
I{Iлc'rtoTa II TtеToItiTс,пoTa o0\Ti,I{ITBa]oT0я cBoIiмп ilLIlrТI{lтрyп.
пoii (Nt{:) n liеToгpyЛшоiа (Сo). I{ безазoтIIОтoмy oсl].t.Гity
ax{]IпoItlIсJIOтьr (п,) I]pfiС0rцТrшfIеTс'I lteтoIр}.IIПil Itетoh'11сJlo-
тът (а) и oбpaЗуIoTс,I aмIтттoкттслoтrr (6) и кrтoнiтc.пoтlr (б)'

B чеrt }ке сoсToI{т бтто;ltlт-t,т.тrсltoо 3нaчеIIТдl ПDo1Iессa
Пepra}IIIIIIIpовaнrrяi' J{e"lr u в Toiт' чTo a1/IпII0ltIIс.цoт;tr.rit со.
сTaB IIlIщeBьrх белкoв тIа сTo ТIе сooTBrTcTтJyеT a}IIIтioIt..JсЛ oT-
II0мy cocTaBy беЛt(oR тeла. oдlттr ari,fТ4tIo,т{ис,xoтьI в бeJII{aх
пIIщ1I MoTyT IIpIlсyTcTв()BаTI) R oo'ЦЬIu[Iх llioЛtrlтIgсTвax' чc}'{ IIх
тpебyется Д.rrя пocтpoflгтrrя бе.цкoв II l]рyl.ii)с a3oTItc'гь]х Be.
IцeсTв TrJIa' Дpyгих м0tIt0T IIe rBаTa,Гт,. IТpтr rlorтоlr1п IIрolicс-
сa Пrpraшп]IiIpoBaIТI1я oI]ТаIIII,]i{ с,Iр0шT rТol(oс.гaIcш{IIe е],i}r

a},Il,t}iolil1сJIoтьl. tri co?lttt,]telIlI{O! T]Т)[сш]l{r }}{{IBoTfIL"lr ш чо.rloвeIi
TaкI,IM IIyTrM B coclГ0}|Itilrl 0'гр0IITЬ IIr вrcь rraбоp трeбyс,rтьlx
ITM аl,IиI{oкI,тc,rIoT -- сl,iilTеijшp}rIoTcя тo"-iЬIto нCItoTopЬ10 IIа

тIlIx' зaMеIII1\liЬIe aMIтEaIitтсЛoTьI.
}Iapядi, с (ПocTавItoit> opraшlrзl'ry чacTII I]0/J0cTаЮII{тIK

B II]IIщe aMI{tIoI{IIc.ilo.г' IIрoцесс 11еpeамIII.IIТp0Bа]IIIя tiп{еeТ

дpуIoе чpеЗBьIчaiiшо llaЛ{Ilor 3lТatiе!ll|е: ()ТI 3llaIТIITеJ,гьно oб.
JIcгчaеT IIpoц0с'с /l0itilr\1lltIllp0|]ilIt'iI't J|0lJ1.II Rсcх а}tпI]oкI4сJIo1.

B шoс.шeдуюII\IIх г'Ilil|]а,\ tIli1.it.t0.]l1, с}Ioi}tеT tIGЗЕ€tI{oMIITЬt
ся с Ba}fiIIoii pо.пьlо" ttoTopyro I}I)!]io.;[lt}ljoT I]I]TаIJIIIIЬI в бе;r.
кoBoNI oбметI€, ts rrpoцrссax раclrад\a iI IIpеBpalцеr.iиft aпlпнo.
ItисЛoT.

Угj{Т'BфДЬI

Уrлевoдът _ rrаliбoлеe paсIIрoсTpaIIrшI]ЬIi,i I{Лitсс opгallll.
чrcких оoeдипerIrтii в tнlтвor1 ]тpирoДe. IТir r,rх Д0.rlIo ]lll1,|хoДиT.
ся сBЬIIIIe чe.}I 2/з opга]]Ittlес]tolo BeIцecT]]a 1lас.гоlrriit. B жи.
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B0TIiIьIx oolaIlli::}NJaх сoДеp}Itaш]1r уI.IIеBol{oB 3}IaчIIте.xЬIIo
MеI{ЬIIIе' и здrcЬ их гдaвlraя фyнitiция tsaI{'IlюtlаeTcя B тoI,I'

Чтo IIpI{ I.r]yбoнolf рe01la,цe IIх l,jo.tеItJI,'ц oсвобовtдaеTс.fl э]1еp-
тr,rя' riеобхoi\I{шaя I{.Ilя EtlIзIIOдеяTеjIЬI{ocTI{. Пр' IIoJIj{oI{

o]i1,Iс.цеIIl,lIТ ].рa--{\{a \rгJIrBoIioB B opгa]Iи3l{r че"rIoBеIia и )Itи-
B0TIIЬIх oсBoбO?fiдaeTСfI 4,1 бoльrloil кaJIoрIIи. При oбьruнoм
сlfэшIaIIHоII ПIi]lJОBorI paТi'ltojIe чeJIо-BоIta ortoло 56% всэй ка.
ltоpиlitтoстtr i-{illoт 1l1"т1gBniьr (30 jЬ llii,]pьI л t40lx белItri).

Глaвньril yI.цrBoiд' т1сl]o'1ТЬ3J'е}Iтлii в opгarrl{зMe ч.rJIoBr-
кa,- глrоно-зa. B шCl{ОTOpЬ]x ПIIщеBЬIх IlpoДyl{тax - }IrДr'
фрyктaх, ЯIоДaх - oнa IrpJ,IсyTсTByeT l{tllt TaI{oBaя в свoбoд.
IIоM BI1Де. Бо;lьшaя Etr IIacTЬ гЛТoltoзЬI B oplaнIIз}Iе чeЛoвrкa
oбpaзyвтся пpI{ paclцrrl'r]CшIIIт с.rIo}к]lolo yljrеBoДa нpaxМа"цa'
IIoсTpoеIrIroгo IIl] MIIo?lteсTl]il сl]я]aцrtЬIx x{eж{/Iy сoбoii lroле-
кyJr T']IЮкo3l,I. Itpaхьla.тт - L;raвlll,liil vrлоlroд TaT{I,Iх ]IpoДУIt-
Toв' I{aк зеpIIa з;rтaнoв и кapтофе.lI],. и3 }IoЛrкy.Il I,'1IoI(o3ЬI
IIoсTpoeП Talt?кr сЛo}ItIIЬII"l ylЛeBoд ?I{III]oTIIьIх TI{aIIе+ -гЛиItoгеII. Пoслeдший сI{IiITсаирyeTсЯ B IIеч0т{I,I II3 IJI tol{oзЬI'
[pIIнocl{мoй с }tl]0вЬ1o, ],] сЛy}It];T }rl.Лrlloiц{IЬI}'I pе3rpBoNI o}|Гa_
нIIз}/Ia. oн paсходyется (pастцоilItfl'Iсь l(o глlоrtoзьI) ToTlltt'
кoгдa B ]{poBI,I IIr ХвaTаeт свoбодпоii l.'ЛIoT{o3ЬI. I{аpядv с IЛIo-
Itoзoй B coсTal]r fuIOЛеI{уjI IIrкoTopr.Iх пoтpебляеlrьrх с пищей
cJTo}I{IТьIх yгJIeBoДoB I1l{0IoTcя ДpyгIl.r пp0стьIe yIлеBoДЬI:

фpyктозa в сoсTaBе cBeклoBlтчтIoгo II.IТII TpocтнllкoBolo сa-
сapa (сaхapo3ьI)' ].a.]]altTo3a в сoсTaвr ]{o;iOчFIoIo сaхapa
(.тrattтoзьr) ; фpyктoза l]p]'lсyTсTт]yrT ]] ]\'tедe' фpyктaх II B сBo-
бo;цtrом illr1цс.

11o71 2цtliitll'lltltrпl lIlIll(cI];l|)IrTо.i| Ьttl,Iх феpптетттoв с.цЮIIьI'
IttIшlr(tJt0Гo t'l)liil. (.(tIiIl(I1.il lIo;l]!tО;t\'дti.rtroй tтtе.lТeзЬI сJ]o)itнЬIe
i'г.iIеBol{Ьl l)tl(]||цс|l,l'{|()'i.(.'| ||lt J] poс.гь1е. Фpyктoзa I4 laлaк-
тo3а IIoсJIe ]tC&Сllll}lll||ItI IIil 1{lI||i0тTTilIIia To}Itе IIocTyIIaIoT в IIe.
IIень' a тal4 II1r{lili}lilIl;ll()1.(.'| 

'. 
1..11 11r1i0lt.i,. Taтtт,lм обpaзoм,

}t ItjiеTI{II шaIIIcгo 1cJli\ уi..I|(llJ()l(Ьl ltшщ,r ПoсTyПaЮT B вIт'цe
IJIюкoBьI.

(ir



B тiпетъt;tx Tе,IIa чrjloвelta Iлtoкo3il IToДI]rpГaеTcя цrJ]oмy
pяIДy ПoсJ|еI(ol]aTeЛЬIIьIх пpeBpащеlттri,т, в pе;]yJIЬтaTr кoTo.
pЬIх oI]а paсПtlДaeTcя IIa ДB0 ]\{oJIекуJIЬI мо;ro.Irтoii кIIсJIoTЬI.
I{eпь pоaкцr,rй, в хoде котopoй oДI,IiI t]poДyltT рacllaдa IJIIo-
Ito3ЬI IrpeBpaш{aeTcя в дpyroй, втopoй - ш трeтnй ],I Taк
Дa.[er Дo rloлo.rпoil ltIIcJ]oTьl'-petrкцrтii, Пpoтeкalo||ll,{](
aпaэpoбпьrпI llyтerт' To eсTЬ бeз пpпсoeдIlIIeнш'I ItIlсJIopO;Ia
к шpoдyкTarr peaкциii,__ IIaJьIпaeTся ПpoцecсoМ гJII{}toЛllзa.
B хoДе I.I]III0ЛIIзa I,I3 }IojrеIiyjlьI гЛIoкo3ьI oсвoбorкдaeтся tte-
ItoTopoe I{ojIIIчесTвo a]JepтIIп' tlo Ioрa3дo МеЕьIш0е' че}'I ПpI'т

Пoследyющlтх пpeBpaщrнlIях rtсl;roчнoй кIIcЛo1.ьI' ПpoшсхoДя-
щIIх B aэpобньrх ycЛoвrIях' To есTЬ IIpII учaстиI,I к!IсЛopoДa.
Aэpoбньrй paсПaд IЛIoItoзьl с э]]еpTeTIIческoi]r тoчкlr 3рrнIIя
Topa3,цo эффеltтивпей, тeшr arraэpoбпьri'i.

B тoт rrеpr,IoД сyIцесTвoBattltяl Зel't;тrт, IioгДa в aтпloсфеpe
oTcyTсTBoBaЛ кIIcJIoрo/I' }кlт|]ъIe oргalt'lзN{ьT lloЛytlддц,".,.
IIIЮ 3a cчrT af{aDрoбrrьl-х trpotiессoв. С П()яв.ГIeIIlIeM B aTMo-
сфеpе ]tllсJloрoдa об;шеtl llеrrце0].B t]BoJIloциo1IIIpoвaЛ' BoЗII1Iк
более сoвepшeпшьtii пyть oсвoбoя{ДеI{llя )]rеpгI;ltl II3 III{ще-
вЬIх BeщrсTB - ПyTЬ aэpoбньIii. Haдo зaltетИTЬ, ЧTo lТapяДy
с aэрoбl'ioптаllш (оpгalrI,I3}Ia1{II' ПoЛyчatoтt{Ilr{и )fiepгIIЮ зa
сuеr. аэpoбIIьr\ ПрoTIессoв) на 3ell..tо со\pаIIII']lIrст, rl TаItIте

oргaшIIlt1{T,I' тioTol)r)I€' oбосгIо.lrtвtltoтс'l :lrтс;lгtreii за счeT
arraэpoбltl'lх lll)otцсссoI]. rIirп]lrт}Iсl)' lIt'|it)1'o|)I'Ie }IlrlipoopгaнI,I3-
мьr. oт11е';r l,Il|,lе Ttl Il|,l Ii,]Iс'l'()l( .го' l аll1loбtтoItToв TaIi}t(е пo,тIy-

чtt]oT otIcpГl,lЮ l}а с(I0T alla]poбlroгo пpor1ессa. Ho B цеJIoм
l} Etl,t BOTtt0M Nl lIpс' l] 'ttlс,l.IIoсTt,t )r вЬlсolioopгaI{II30вaIIIIЬIх
}I(ИBI,lХ (]vlIц()01'Il' Л 1.OM (llfс,tc y чr.'-IoI]rка' ПprooJIaДaeT эвo-
JIloI\llo||llo бtl.llоtl (]o|lср]lIсllIl l'rit пy.гь o6еспeчеrтrrя .эIIrртI,I_

ей - аllробtlr,r ii.
l1рlт r'яlrtс'ltrlii ltl,t llte.rtтoii pабoтс, lrогдa 3aTр(:lттТ4вil01.с'I

}'l tloгo эIIeрI.IIII' yсIIJtr ttIIo p:tcllаДaIoTcя гJIlII(oгrII Il l.JI I() |i0l]a'

oбpaзyется IIr{oгo r,tо'lсr.тttoii IiI,lсJIOTI,I' 1I olIa l|() ус,lt0l]аrT
TyT н{е oItIIсЛяTьс'{ /{0 ItorIеrIЛЬIх l-IpoдyI{ToB - vr.леltl{C.rl0TЬI

с0

г{ вoДьI' П{oлo.rнaя I{IIс.цоTa ТIaIta[.rlIIвaeTся B мI,IшIцах' lIo.

сTyIIaeT B I(poBЬ; Iт Dтo яв.тIяeтся oднoiil, и3 пpIIчI,Iн ПoIIи}lfo.

ниЪ paбoтoспoсoбнoстll }4ьIIIIц' MЬIrЦечIloIo утoмлeпия. l1o.
BЬIIПeI{lIrм чaстoTьI и г;rубиньr ДЬI\aнItя opгаEIl3}I УвeЛIIчи-
BarT пpиToк кIIсJtopoдцa aleрr3 .ТreIкие' yчaщeнIleм сoкpaще.
нпй сеpдцa oII ycIIJllIBarT дoсTaBIty кllсjlopoДa B TкaIlII'
в мьrrпi1ьт. oдттarto IIри III{TеI{cивrroii pабoтe MoЛoч]Iaя Itи-
сJ]oTa Irакalrltl'IBaeтся тaк бьlстpo' чTo o}Ia Bсe }I{r Ee успе-
BarT oI{r,IсЛI1ться. oбpaзуеTс'I Taк IItlзЬIBaoMa'I кI{cлopol{Ilая
3aд{oJI}I{еl]IIocTЬ Op]]aнllзмa. Пo oltoнчaТIIIII paбoтьr, за счrT
IIp oДoЛ}I{ aloщих cя eщr IIеIto T op oе вp eMя ycI4ЛeI{I{ьIx дЬIхaни'I
II крoBo0 рoДrraя 3aДoл}fielIнoсTЬ JIIII{BII-

ДI,IpуеTс'Я I{IIс,r]OтьI OкIIсJIяeTся. Чем бо.
.Цee TреIr -\I эффективrrеir oн oкшс,'rяет
избьtioк .

oкIrсдеrтше lto"цoчнoii I{IIс.1OTьI дo :\rг.1еIiI{с'1oTЬl lI вOДЬI _
}IшoтoсTylleнчaтыft rrpOцесс' tIрoTel{aloщrril с yuaстпе}I pЯДа

BI{TаlII4lloB. Itaк ocyII\есTBЛясTсл f,ToT IIpoцrсс' IiaкIIr
BI,ITaIIшIIьI B IIеI,I учaсTBytoт !I ts че}I Зaк'IIOчaeTсяI I,Iх poJIь_
об этoм pечЬ ta,rler.

)ltI,lЕJЬI

iltшpьт IIгpaIoT Bа1IiП)'Io po.IЬ B IIa[Ie\r то;te. oнlr явJIяЮT.
с'I IJI)IсoIioI{a.rIo]]I1I1IIЬI]'I )I{еpгeTIIчeскlI}'I }IaTеpI,IаJIoм: IIpи
lloJlI|()м oltIIс.]lеtII1II гpa}I}ra rкrrpa oсвобoжi{aеTс'I 9,3 бoль-
шroй lсrt'ltо1ll,tlt' 1.o CсTЬ Ilpшr{epнo в 2 paзa бoльrше, чeм ПpI{

oкIIсЛеllIlll'l'itliol.() ?I(o lioJIIIче0Tвa )'г''IеBoдoв rrли бeлкoв.
Hapяду с] :)1'lli\| }|tl!l)|,| Itеобхo;1llltlt,tii стрyItтypньrii мaтеpи_
aл, oсoбетrшo lttlIi li()l|||()|t()||'г|,t бtro.'loгttчес'кшх ltrэмбpaп.
Пpoстьте }ItI'Il]ЬI (гt 1lrlt.'гl,lr,.lrtrtllдt,l ) IIреДсTaв,;IяТoT сoбоii
TрI,Il.jIl,Iц0l]l,IДьT }I{I,IplIl)l х lill('.r|(),|': lt\ l,1o,цcIty,.ТьI CoсToяIт l,l;l

гJrицеpиrIa, эфиpпьtшtl,t (]|]Яll,lI'tIl (.rсprз aToNI rtr,тслopoдlt)



сoеДiIIlt]нтIolo c Tpr}IяJ п{ojle Ii}rлflMт{ иirtljТJьl,t ItI4сJ]oT. ПрII
I.,IДpoJIIIl3e Moле}tуJJa }fillpa рacш{еl,IjIяеTс,l IIa ОBoбoдEЬIr
IJI],IцeриII и }ltиpЕIЬIe кIIсJIOTЬI _ Ta]{' }tart l)TO lIoкa3аIlC Еa
pI{с. 6. Фсpментьr, каTaлI4ЗТr'pyloш{iде гIlДpoJIIIз tltl,lpa'-
Липa3ЬI ЛpисyTсTвyюT в IIIIщевaр]'ITелЬIIoM TpакTе (;ле.rryд-
КC, rroднtелyдo.rнoй }ItеJ]rЗl' кliiIIeч]II{ке) и в ttJleTltax
Tелa.

B шpиродньrХ,{t]Ipa]i ПpисyTсTByeт IIОсlioJlЬ}t'o ДесяTI{оB
pa,зJIIIчIlЬIх Paзньr aтoTся Дрyг
oT Дpyгa нa ис,rI0T' c IJIjII{еD]I-
нo'M. ]foсДе }ltllp п ilnrrцеBeрIl-
TеJIьIJЬIх ЛI,IПa3 paсщеПJIяеTсЯ нa глшцерIIII ]'1 it{I4pтlЬIe кисЛс-
TЬI. ЭTи пpoд{yкTЬI BcaсЬl.BaIоTся в л]4-ЧфaTичеcItylo сIIcTrмJ
и IIocTуIIaЮT B ]tpoвЬ' ]toToрaя Дo01aIJЛяrT I4]i B TtJIетItиTcJIa.
B пepевaрrrваниI,I II вcaсЬIB;lниI4 }fil4pa rraя{]тyIo poлЬ I,Ir.paeТ
}firЛчЬ. B гrеli IIpIIс.утcтByIoT }I{rJIчllЬIе I{,lIсJloTI,I. ilослeдниe
tsЬIIIoЛ]IяЮт тp'll фyпкцтttl: спoсoбстjrylоT рaздpоб;lениrо нtи-
pa Ea MeЛкие кaплll' д(oсTvIIIIЬrr ricрeBapl,xвaloщс,Мy деiiст-
вI{Iо JTI{.IIaз; aкTLивI,IpJ/IOT "ritill&3ЬI; способствуroT RcaсЬIBaIIиIo
}ItI4pI{ЬIх I{lIсJtroT' OTще,IIJIяIоIцIIXся oT iliilpa Пoд ДcI"IсTBIIе}I
Л,иIIа3.

}I{ирьl тrла Пo сoчrтaIl]тяNI ?l{lIpЕIьIх ItIl'СJlt}T oTJIlirIаЮTс'i
oT }I{иpoв' I{oTopЬIe бьrлlи пpилятr,r с пиrr4сi,i. Дrя Iia;{tДoтo

MoЛeкyЛ Пиlr(Oit]l,Iх }ltIlрoB B ]tлеTкaх TeJIa сII}ITе3{трyIoTся
сшeцифиveскиc iltl,iрl,I. J]сли alлилolillс'цoтЬI - ЭTo (кI,IpIIIд-
ЧI,I))' и3 I{oTopr,Iх (]oз'ДalоTс'j 3/Iaп'1я белнoв' To гJтrIi'\eрlrH
I,I }I(и]plIьIe I{I{сJIO1.т'r - 

((l'jtIрtII{чI1) ДЛя ПoсTpocПI'I,t llll.аLttI,I
)Itирo]]. П.plrнятr,to с lтtltt1оil ?]t1IpЬI IIеpОсTрal|BaIo1.с,l lf \,ll()_
дoб"lяются )I(иpаM TC.ltа,
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ocтатoк
3-Й }+tир нoЙ
ниcлoтЬl

.v /\нф o- l--F._1J
I-я ниpнaя HиcЛoта

n
H** o r_т:*_-ф

2-:] ia}lpHaЯ ниcлoтa

r-l -* o--*
3-я ниpная P,ислoтa

.H

Г.lиil.эi..lrll

Pllс.0' t.rr7ц1lo.lll|'гttr]0сT(oc |]асп\cIiJIeтIиe нойтpaлъпt-'гo жtшpa. N'Io.тeкyлa
}rtэйтрalrьttOi'll ititt1t.t (tl.,t.llli1!tll.o l)фиpa cтII]р1.а глицepитIa o нtI'DIlьIх
ltlrслот), ltpl,Iс0()/\IlIlllJl. ]} пttl.;ttlttv;тт,t Boдьт, l]аcl]lеIrЛ'IeTсЯ iia f'JIицepиЕ

l| ;j i!()'lI(j |(YJI l,l }ItI]lli]ьIх I{rlсJ]oT.
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Синтeз и paстIaД в opгaнпзMе EtиpIIЬIx ItlIcjIoT' Tpaнo-
IIopT }rllТpoB в пoтpeбляIoщI{е их тI{aни - Пpoцесcь]' TaкЖte

IIpoTrкaЮщиe trpи yчaсTиII BI{TaN{иlIoB.

мIII{EPAЛЬIIЬIE BEщEсTB,\

B сoотaв Te,цa BхoДяT тIe ToЛьIto opIa]IIтчrсI(Iтe' пo lI MI{.

EеpaЛьIIЬIr? I{еopгaIIlIЧeскIIe BeU]eсTBa .- сoЛII IIaTpпЯ' Iiа.
Лия' I{aJIЬцIIя П дрyIIrх пrетaл"цoв. lt нropгarrIIчеCItlIM B€.

щeсTBaM oTHoclITся lI вoДa' Еa ДoлЮ кoтopoi,r ПpихolII'{Tся
B с'prtнeм окoдo 700/9 весa Te.Пa чrJТoBекa II cBЬtIпe 800/6 ве.
сa oT,цeJIЬTiЬIх opгaIТol]. N{rrтrерa,irьrтьIl[ сoJ]я}t ПpI1I{aД.тIеE{I,IT

upезвьruaйнo вa}I{нaя poJIь ltaк сTpo}ITеJIЬЕtoгo }IaTеpIIaJIa
(oсoбеннo в кoстях)' TaIt ],I pетуJlяTopol] фшзr,Ioлor.IruесItих
пpolдr ссoB. oIти пoддеp ifi I1B aloT oП1]II]\{&,ЦЬ}Io е сocTo,IшIIr I(o JI-

ЛoIIДIrЬIх сIIс'Tе\t ItЛеToтt trI Tt{tlI{е],1' l]poппt{arмoсTlI IiЛеToIi

ДJIЯ IIит&TелЬIIьIX в0щcс,TB II ПрoдyltToв oбlrer.ra Bеществ'
IIpиIII{MaЮT 1/-IaсTиe в Де.'ITeЛьIIoI.,TII ]IepBTIoй и мьrшreчнoй
сIIсTем и B осущесTBЛеIII{I,I ДpyгIlx физиoлorиurсItих функ.
цrtй. Убьrль },Il{шrpaДЬIrьlх Bе]щесTB B пpoцrссr
?{QIIBEeДeяTеJIЬ]I0OTи Дo.Il}l{нa ПoIIoЛI1яTЬся 3a счrT их lfo-
сTyIIJIеIiия с пlrщeй. A пх oтtlyTсTвиe B IIищc ttpиBoцU'г
к с}IepTII.

B opгaпизмe чeJroBекa oбмсtr вo,цIn l{ }rIrIlIсpaJIьIIЬIx Bе.
ll{eсTB регyЛIlpyеTс't rrpr}ltllLr Bс0гO I]0pвIгсlii сr,tстeмoй и жe.
лeзa}III вrтyтpеттrrеii сcтtpсIllltr' l.t /{Jr'] 'trop[lil.llЬI{oIo фyнкщro-
I{иpo,BaIIи'I ЭTt,tх (:lt(].|'0м'l.1lо6yстtl,rr сlrirб;lteпие oрIaнII3Мa
вIITaI{I{flaМI{. f[сt{lrlrцrr.г l]Il1'itMrl ItOIr oTpIlцaTеЛьI{o скaBЬIBaeT-
ся нa вoдIlo_сO.]Icв0,v обпltltt0. JIpпlIepошt TaкIIx шapyшеншй
MOIуT сJIy}I{I{Tь ol.()ltLl' llaб,lrlсl7цaIощI{еся IIpI( aв,иTaмин.oзе Bl.
Чpезвьrтaйпo xaрaIt.|'0l)ll|,l0 I{ Tя}ItеJIЬIе I{aрyIIIeнI'Iя tr{I,IITr.

paJIьI]oIo фoсфорrro-кill|!,Т(IteвoIo oбпtенa, o т(o.|.opьтх-NtТ,1

пoдpoбrreй 
. 

paiс,it.l't...' ll0lJiкe? rJpirсуIцIi aBIITa}ItIIIo:Jy D -
paхIITy.

lJzl

EPсе oпцсaпньre вьrшrе 6иo JIожa.

--,'е B oсl]oBе oбменa бе ' oCУ.

щесTB]1мьI B yсJIOBIIях }1{IIвoгo EаJIи.

чlIю B EeM ItaTaJIиTДчес'кI{ aк еETOB.

Itaтaлиз -- эTo yскopeЕI{e хишllДчeскoй pеaкщllи шoд дeliст-
BIIем BrЩeсTBa' кoJIlIчlсTBo ]'I сoсTaв I{oTopoгo IIocJIе Зa'Bep-

IпеIIия peaкциIл Hе I13}IеIIяется. Taкие вOщeoT.Ba _ ycкopи-

TеЛI{ хиMичeских peaкций _ traзЬIваIoTся кaTaJIизaTopaNIII.

Bсем lrзвrоTЕa IlrpекиrcЬ вol{opoДa' Eе мoлекуJIa сoc.ToиT II3

tвyх aToI{oB вo'I{oрota и Двyx aTo\(oB кlIслopoДa. oдин из

кIд,сЛoрo.ДIIьlх aтo}toR сBя3a]I B MoJIеItyJIr IIеpекI{си вoдopoДa

с]pa,BIIиTеJIьIIO По[lpoчItо. IIoэ.гolту ПrprI{IIсь шoДopoДa IIp1I

сlToяниtr(ДIocTеIIеEtlO paспallac1]сЯ ua &ToM ]tи,сЛopolцa lI ]\{oJIе-

l(уJJу Bo/цъI (содеpжaIlцyю Двa aT

кttслорoдa). Бpосrtrт B paсTBop tl

vIеЛI(o и3MеJIьчeEIIoгo }кеЛe3a _
oчeтrь бьrстpo' o чeм будyт свlцеTrJIьсTBoBaTь IryBьIpЬt|lI

oсвoбorкдаdщeloся кисJlopoдa. }Iteлeзo ПpIл ЭToм Еe II3\{e-

IIяеTс'я' oЕo ЛиIшь ycllopяеT peaкциIo pa3лoil(еEия IIrрrIiис[

l]ollopo/\a, сJIу?I{иT кaTaЛII3aTopoM.
Aтoмrл rtl{сJroрoДa o6ьrчнo. сoeI(иI]еЕЬI lloшapнo? oбpaз1l11

мoJIeI(yЛьl' l],гattошr N{oЛе1tуJ]яpIIo}I BItде "" Tц1_.ч:::'l":.:
в aтмЬс4epе. ,[J шloмевт оcвoбождeци.а II3 paзJlalaЮщrllся

пеpeкисй вoдopoдa I(IrсЛopoД IIaxoдиTcя B aToмapЦIoм сoсToя.

н"Ъ и вpезвьruaйтro tlкTи]}r{o пpи.сoeдиЦяоTcя к дЦI*Y.1Т'";
MaM I{ мoJIeкyJIaM' o1tисJI'IД их. Пoaтoмy aToмapEьIи

Itl{сlJIopo/l oкaзьIBaеT бaктеpиlдиднoe действиe_yбIIBaеT

Фь]РMЕIITЬI
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бaктеpши, ш д''rя oбеззapa}ItlтBaнIтя paTI' yТ{IIчтo}I{ения B III,iх
болeзнет.вoрньrх бartтrpшй rrх uaстo обpaбaTЬIiвaloT ПеpеItII-

0ЬЮ BoДoI]Oдa. Cpaзy ПoсJIc rc lrаflrсcТl]I'{ пa paЦy Ilotsсpх-
]roсTЬ 0е Bсltt.ЦIIBaеTся - oбpaзyется ltассa П)'i]ЬIpЬlioв

Itис J{opoдa' BЬt'цс].rl,IЮIrIeIo с'I llЗ бьrстpсl pa 3 JlaгаrorцcПсЯ пrр 0-

кис" Ъoдopoдa. Чтo iкO зaсTatsJIяеT ео тart бьrстpo paЗЛa.
таться? Torrtе rraтaдI,IзaTop. Hо ylке ЕIr мrTaJIJIIлчrскoе }I{e.

Лeзo' a oДиII и3 кaTaЛIl,3aTopo'в, свoirствeIIньIх жIIBЬIAI opra.
III{зN{aM. ItaтaлизатopЬI' yсItopЯЮщile хI{MIIЧескI{e pеaкI{иII

B i+(иBЬIx opгaнIтзMax'- эTo феpшtоптьr. Бьrстpoо paзJlo}кr-
I{иr ПrpeT{IIсII вoдopoдIa B paIle - pr3уJIЬTaT ItaTaJII{TI{чeскo-

тo дeйтвия феpмeнтa' IIaзЬI.вaeМoxo кaтaJIaзoй, нoтopaя
IIриcyTcTByеT B TкaIIяx.

Именнo блaгодapя феplrептaшт xI,Il{ичесItпc praкцIIII?
jIJIя IIрoTeкaIIия ItoTopl,lХ B l]€}ItI{вoй шpиpoдо тpeбуются
oчетIЬ EtrcTliiдe )IсJIoBI,Iя' Tri,IперaTyрr)t B сoTtII4 гpaДyсoB'
B opIaнIIBMr oсyшtreсTвJI'{IOтся пpI,I TcмПrpaTypr TеЛ,a. Пoц

действиеll феpмeнтов I{pyПньIr N{oЛe'кyJr'I,I IIищeвьIх Be.

lцgcTB в opгaIIиЗMе paсще.oляIoTсЯ IIa бодое медкиe _ пeoб-

хoдI4l{oе усJIo-BIIe IIх yс.вoе11ия' tloсTyП"IIения в кЛeTкiI _
I{ IIoДBrpгaloTся сЛ0,*tшЬI}I хII'I[I{чeск'I{M пpeBpaщеrrияrr. Блa -

IoДa,pя фepментaм бeлки, yгJre,BoдЬт' }rtиpr,I (сIoJ]aюTD'

oIlilIсЛяЮTся, oсвoбождaя ЭIIеpII,Iю' сoдcp}riaщyloся{ B I,Ix Mo-

.]TeкvJ]aх'
Bсe феpмептьr - бe;lrtш. Сaшra }ItlIЗЕь 3apoдIIJIacЬ ToгДa'

кolДaвхoДеэвoJIIoцииBO3]II,I]кJ11Il]TшIcIIеЦиaJTи3I[poBaн]IЬIe
кaTaJIиTI4чrсItI{(J' BЬrсoкoopIaЕII3oBa]IIIЬIe беJIltlI.

Paзличaroт ДBa TII,IIa белltoв. oдriи из IIIIх - пpocTЬIe

белки, Taк IIaЗьIlвarl{ЬIe trpoTeиrrьт. oнr,r ПocTpoеньI Taк' кaк
l{ЬI эTo OII!!сaJILI BЬrIПе. Иx пroлекyлЬI' xoTя и Ьесьмa ilели.
Itи? Пpll paсщеПЛeЕIии paсПataюTся ToЛЬI{o Пa aМиIIol(I{сJIo.

TЬI - дIрyIIrx сTpyкTуpTlЬIx l{oмtr.oпe}ITo,B oEи LIO сo](cp,ItaT.

[pугoй TпTI - эTo сЛoiittIьIе белни, тaк пaЗI,IRаCx(ьlc llpoTе.
шдьr. B cocTaB llx }{oJ]rкyJI Bxol{I,IT бедrtoвaя чaOTЬ' свя3aII-

oo

llап 6tl'ltое ]t,ll'] lIlнее ]]рoчIIo о пeбелнoвоii rpyпцоl]i..IJе6о;т-
]toI]tl'|' 11aсT1, 11р0T014/JoB I.Ia.ЗЬIBaетсЯ ПpocтrTlIчrс,кoи тpyп'
llrlii. Cpедrт фeрмeнтoB Taк}fle 14NIеЮTся белrtt,r ПpoстЬIe

,' ...nйon.u. Hебелlroва'I чacT,ъ (rtpoстетrruеская тpуптra)

ферltеrrтa *- iiTo тali IIaBЬIвaемьтri кофеpMeIIт' белкoвaя -
o.'Ьq,up*.'''. ТIп коферlflнт' нп аlофrpмепт сaмt,t шo се6е

ttaтaлйтrnчeсrrrrlt деitотBиeм нe o6ладаrот. ФеpмептaтIIв}lyIo
аI{тI.IRIIOстЬ Y TaкIlх двvхIt0MI]o}IrпTJ]ьIх фepnfeпTOв пpo'IB.
.r[,1r'I тo.]IЬ}io сOqrтaI{Пr кoфеpмeнтa с atlофepп,rеIlтoм _ тaк
]l a3ь1B ar]\IьIli хoпoфеpмент.

}toфеplтонтaМtl MIIoIIIх ва;тtтrеl]itшrдх феpментoв яBJIяЮT-

ся вI,{.гaмI{}lьr, тo.tнеil Ioвop,E' сoeДIII{eIIIIя' TtоTopЬIе oртaн1т3}(

меEтЬI.

тtAIt ФЕP}tE}iT УcЁtoP'ЕIЕт
ХBtnIl{чECIt у x0 PЕAI{щI{ю

Fспоl'rшrтм IIекoToрЬIr сBrдe]Iия o cTpoеTII.TI,I aтoMoB
l,l тlllIIl)oдe xLIl'IIIтIесItиx cвя3rи' УДrp}ItIlBaЮ]I]IIх aToмЬI B Mo-
J|0ltV.l|0. oоновv cтрoeния aтoмa сoсTaBJ]яют ПrllTpaЛЬ]Ior
lI()'rI())|tl,t4.oЛl,tlo Зapя}I(еI{Eor яДрo и BpaщaЮш{I,Irся Boкpут
t|(!|.() ||() rl1lбtt.t.ltltl oTpицaTeJIЬEo Заpя}тtеI1IIьIr ЭЛrItTpoньт. Сa.
мt,tii ll;lrltl't'lrii it't'tlм (lзtlдopoдa) и}IeeT одIIIт эЛеI{Tрoн, сaмьrй
тяlтtе.тll;li,i l|il lt(]'|'l)()ll;ltoIrIпхсfI B IIрIДpoДe aToMoв - aToМ )rpa-
ттa - 92 D.]lOlt'Гl)()l|;l. (]rloс,обтloстI' aтoМoB pal]JIичIIьIх эЛ0-
},Ie}IToB BсTyIIaTI, l} p0ilttl(l.lIo п{е'I{Дy co6oiц o6ъяcIIяетc,I .гc]\{'

чTo Oни' TaI( сI{aЗa.гI'' (/lc'П'ттсfl) Э.TекTpoъIa}fIiI сBoиx вJlOIII.

шlrх opбит: BoзIII,IкaеT IIapа )Jlсl{Tpоrroв, сlбщих для <.o6т,eдl'.
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IlяюtlltilcЯ) aтo]Joв'- чepeа Э rll oбщltе l]J]еItTpoEЬI o6pаз5,ет-
с;T хIII,Iи llr cкаfl сB'I:j Ь I,т Эiтti{y нllliи.

С5'ществyюT }l Дpyгие т!l1IЬI сBя3cй межtдy aToj!Ia}Iи' I1o

oIIиcaнIIaя' Tак I{aзьIBaeшая кoвaЛrI{ТIIaя cBя3ь' EвJ]яeTс,E
lrаибoлеe про.rrтoй. ltaкoe действше oкaзЬIваIот B€п{осT]]a'
(aтaкyЮщиrD хIiМIIчесItие связш? oнIт нapушraюT paсIlрcдr-
JIеIIII r BIIeшI]Iих эЛeItTрoЕoB' yB е JIичиB aя си JtЬI o TTaлкItв itltl]'.{

IIJII'I IIриTяI)fieIтlIя. сJreДсTвIIrМ этoгo яB"rIяеTся оclrnб.lrние
иJIII paзpьIB связей. Элеrtтpoньr IIepepaсПpr,це"rlflЮTсfт' I{ Bo3-

]tII I{ah1т пoBЬl0 с вя3lt.
tIтoбьr МoЛrкyJ]ЬI BсTyПIrJIiI вo BзaцмoДei'icтвiiе, vтобьI

[I0prр acпp еДr,]iи.rlис ь BIIеIшI{иO эЛrItTpo]IЬI сoсT aB.ТI,{Ющиx IIх
аToMoB' pe3oрBaЛIlcЬ oДEи cPЯ'iз|I. vi зal{кнy.тIllсЬ дpугI1r' этIIN{

IloxeкyлaМ rreoбхoдшмo IIaxoДIITЬся B ДocтaтoчIIo aктивЕIo}I
с,oсToяI{ии' Извeстнo, чTo ПotsьIIпeнIIе тeМIIrрaтуpЬI усItopяrT
xи}Il{чrскиr pеaкщии. Этo oбъяcняeтсЯ TcNl' чTo тепДoвaя
эIIергIIя ув r JIIIчиB arT IIIIcЛo м o JI rкyJI' IlaхoДЯщиx c'I B a}IтIIBII-
poBaтIЕIoII сocToя}Iии. Ito"rtичеотвo э]IrpгLIи' Iioтopoe вe-
IщесTвa I{OJI}I{IIЬI IIoJIyч!ITЬ ДOIIOJIIII1теJIьЕO ДЛя ToIo' чTooьI
мeн{дy }IимIД IOIIIJIa хи},{I{чrскaя peaкция' EaзьIвaется эErp-
rией aктивIrtaцI{II. Этo количествo эIIrpгии' ДoстaтoчIloе
ДJIf{ To,t.o' чтобьл бoльIпlrнотвo MoJIeкуЛ trpеoДoJlrЛo TaI{ Ea-
эьrвaештьrй aЕepгетический бapьеp peaкциll. Itoгда рraltцI{я
3altollчеЕa' ее ПрOДуI{TЬI нaxoД.ETс.E Ea OoJlrr нIIЗI{ODI энrplr.
Tlтчt]cкo}4 yрoвнe' чеМ I{схoд{нЬIе в.ещrcTBа' To rсTь в бo.lreе
yстoi.iвшвolr сocToяIlии'

Сyщнoсть действия кaTaJIизaTopoB cocтollт в тoМ' чTo
oтIlt ]IoEиEraIo T эIIepIrTичeокий бapьep p е aкцIIи' ЕaIIp aBляIoT
praкдию ltaк бьr в oбxoД этогo бapьepa.

Пpедотaвьтe сeбe ЛЬI)Itн!Iкa' сToящrгo IIepeД ЛeсTЕДцeЙ'
ведyщeй I]a ПЛoll.laДкv тpaMпЛицa' с ItoTopoгo rl4y IIpеlIсToI,tT

cIIУcTиTьс.q (pцс. 7). LIто6ьr IIBчaTЬ сIIyсIt' еMy 1lоoбхoДиrvto
IIpeДвapиTеJIънo з aTpаTIITь IIeкoTopoe Ito..rII{чecтвo эIIоpгиI,I -
BзoбpаTЬсЯ Пo JTесTIIиiIе }Ia IIJroIrIа/{кy ]I0peД TptlNтl]JlИIIovt.

6B

Pшc. 7. B обroд )I{eFГeTfiIIDсlioгo барьсi1;t.

LI тoгдa eMy дocTaT0чIlo I1е3IIaч],lTe.]li1t10l'0 1'o.цтII{'1! .ттобьl,

IДсIIoJIьзуя IpaBиTil]диorlтIуIo aЕерt.Il]O' сItaTI,11]Ьc-'1 с TpaltП-
JI4ЕIa,

Tешepь ДOIIyсTIINI' чTo IIrрeД llaЦrl{М ЛЬI}I{EI,{N0]\1 иM00TL1я

fJoвЕaя{ Tpo]IиЕI{a' tseдyIIIaЯ нa сшyсI{ c TрaMш,]II{шa в oбход
JIrстпIIцьI. ЧтобьI EaчaTЬ сшJ.сI{' пpoйдя это,i тpошшrткoit, емy
тpсбyeтся гopaзДo It{еI{Ьш]aя 3aTрaTa эIIr]]I.иIl' чeM ДJIЯ IIoДъе.
I,til ]tа п"TIo!r{aД}iy I1o JIeсTIIице; сT0яI.цшI.I rreрОД I{!IM ЭIlrpгe.
.гlt.rосrtшii ба1lr,еp oкa}fieтc-E Mr}Irr BЬIcoкIlM. }Тo при этoм
Ill}п,to||сll|4() It().ljtltIIIIlIrI свoбодтrofт ЭЕrpIlIII сшycitа бyдет тaItшм
HtO' l(|ll{ ll|)ll (lllyсltr с пЛolщaДкш.

Tоllо1lь ]!l)()/l()'ГilItl,IM собe хтдмичrсItyю ЭнrрIIlю pacrlailа
BrщеcтBa AIi lrд lrрo/lуltTrЛ A-|Б' }/шрошдеrтнаЯ 3II0pгc1.lIt|f)
сttaяI сх€Ma этoй рcirltr111lI' oсJlи oЦa I{ДeT 6eз кaтa.lиЗ[lT()|);l'
шoказatra ]Ia pис. B сrtлоtrtltr,lшi|[ Jll,lТlllя[lIil. Горб кpт,rпoit tltlll.
iIrTе.]]ьсTByeT o ToM, чTo l\{oЛеity;la AБ Д.Iя oс)Iш10с1'Il.rIO||l|'!
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Pис" 8. Эпepгeтиueскaя охe}Iа Eeка- oчrнь ЕeiIIpoчIIo' и о]Io

Taли3IIрyeI,I6й (сплoшrньте лиrrии) и paспaд{ae'тся нa A*
фepмeнтaтившoii (пyнктиpньre лI,I- + Б + Е. Эшеpreтиve.
шии) peaкцчч. p*.чa+ъ. сorДrIнeнIIя скиii бapьеp aToй tsтo-Atl нa A*Б' ,;'т p.i*ц,,, (oтpe-

3й?#'"""'.ЖЪ."?yJl"x.;1Tl,3-l,^y5"Ёn:;:' зoк аi)'o*. 
"e"u 

oйк.
тI,Iчeсниe бaрьерьI реaкции в пpиоУтотвии ,(oшoлнштe,тьrroе lto-Фeрментa 

J]ичecTвo эIIepгии' I(o-

тopaя неoбхoJ{Ilмa' чтoбьr рeaкци.я pacПata пa A*Б пoшrдa
(aпеpтия aктивaции) B шpIIсyтсTвиI,I l{аTaЛизaTopa' нaПpa.
BI{BIIIeTo peaкцIIIo гro oбхoднoмy I]yTи' гopaзДo }IеIIьII]е' чe}I

бёз rtaтaлизaTopa.
Bсе этц paсcy}кl{онIlя oTнocятoя It IIаTаJIIII]у вo00щe.
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(Dеpментaтивrrьrrt кaтaлIт[r oTJ]ичaeTся oT кaTaJIIIзa нeфеp-
l{cIITaTlIBIIoгo Tpeмя вaEIIIЬIMII oсoбeпнoстями. Пеpвaя -JTo BьIcoкaя спeцифивнoсть фepмeнToB кaк кaTaЛIIзaTopoв.
Eс.тtц кaтaлизaтop-шeфrplleЕт' Tак скaЗaTь, oблeгтaeт oсy-
щосTBJIеEие MIIoжteсTвa pa3Лич]1ьIх хIlMI4чeOкltх peaкций,
yскopяя иx' тo фepмент кaTaJТшзиpyeT xIтMI,Iчeскиe IIpeBpa.
щeIIия вeщecTв' иMrloщпx cтpoгo спeтIифивескoe сTрo.еI{IIe
и IIe oкaзЬIBarT BЛIIяIIIДe IIa tрylиe субстpaтьI (сyбстpaтaмш
в фepментoЛoгиIl I{aзьIвaЮT BeщrсTBa' хI'IMlIчecкиr trprвpa.
щelrия ItoTopЬIх кaTaлизиpyюTся ДaнЕЬIм феpментом). Bтo.
paя oсoбеннoсть феpмeнтaTplBнoгo кaTaЛиЗa сocTolIT B ToL{'
uтo феpментьr дeйствyЮT пpI,I oTIIoсиTrЛЬIIo MяIких yсJIo-
BI{яx Bнr'шIцей сpeдьI. oни rrе тpебyют, кaк нeфеpмrIITaTив.
EьIr катaли3aTopьI' BЬIсOI(их TeМIIrpaTyр IIoBяДкa сoTeн тpa-
дyс0в' pезI(o кисЛoiт. ll.лu oчrl]Ь щеJToтнoй -pеaкцI1I4 сpeдЬIl
IIoBьIIпеЕЕoгo вo I,IEoIo paз дaвJ]eEця _ ycЛoвий, пpи кoтo.
pьIx нrвoзlloж]Ia }fiизIIь. Tpетья осoбеннoсть фepмeптaтив-
Еolo кaTaЛизa - тpeзвьruaйшo BЬIсoкaя l{oJlrкyJlяpt{aя aI(-
TиBЕoсTь фepмerrтoв; oдIIa MoЛeкy.тra фepмeпTa кaTaлIIзII.
pyeT зa oДBy MI,IIryTy ПpеR[]ail(o]Iltfl ]\{IТo}кcсr.вo пroлоrtул сyб.
стpaтa. Пoд действием биoлorи.Iосtttдх ItaTaJI'IЗaToрoв_
фepментoв prаItцI,Iи иl]yT B десяTкII Tь]с,1tI' Пoдt1дg B NII,IJI.

JIиoIIЬI paз бьrстpeй' чеI{ Пol] вJIIIяIII,IeM неopгaнI4qeскIlх кa-
TaJIизaToрoB. ПpoиллloсTpирy€м эTo IIpII}IepoNI y}ке уПoMII.
нaвпrейся peaкции paсщeПJIeЕI,Iя IIepеItисI,I Bol]opoДa tra вoДy
и ItIIсJТopo,ц. Этoт пpoЦесс в oTсyTсTBиII I(aTaДIIзaTopa trpoTe.
кarт сaмoПpol,IзBoЛьЕo, нo кpaйнe MeДЛе]lцo. Iloэтoмy пpш
tЛIITeльI{oN[ сTOяIIIIII шrpeкIlcЬ вoДopoдa IIocTrIIеЕIIo сЛa.
бeет. Если It ПrpеItI(сIт вoдIopota шrьr пprrбaвlr}I пroplaЕI,lчr.
ский кaтaлизaTop _ цopolшolt }fieJТrзa' To cкopocTь paсIlaДa
yвeJII,IчIITся B TьIсячI,I paз. A фeprteнт кaTaЛaЗа ycкopЯет eTy
peaкцIlЮ B MиЛЛиаpДI,I paз' oдrra мoлекуJIa кaTaлaзЬI зa
oДЕy миЕyтy oбеспeuивaеT paсщeПЛrниe IlpимepЕo IIяTII
миJIЛиOIIOB I{oJIекyЛ ПеpeкисI,I Bo.цopota.

A+Б ."i+1...+;l

pеaкщиII дoл}кEa шo-

ЛyчитЬ ltoличестBo
aт:IepгиII' oбoзшaчeш-
IIoe oTpе3ltoм a. Пyн-
ItтIIpEЬIl{l1 JlIlЕII.Еl{Iil
Ea pцс'yнкe шoкаaa}lа
'JI{epгeтичeскaя схeiIа
этоi,т E(e praкциIl B

ПpIrсуTствI{lI кaтaJII,1.
зaтopa E. }taтaлизa.
Top BcTyIIaеT B сortl,f_
]IеI{I,Ie с BeщeсTBo1!l
AБ' и oбpaзyется со_

еДII]Ieние AБE' Эноp-
гeтrtческr,rй бapьер
этoй peaкr1I,rrt (oтpe.
30к 0l, гopaаI\o Еи-
)+(e' чeм ToTДa' кolДa
oшa lrДeт без кaтaдш.
зaTopa. Coeдшшениe с
кaтuЪизaтoDo..' AБЕ
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Бoлее BЬIсс)кaя эффeктивtтооть фeprleптoв IIo сpaв]Ie.
IIиЮ с lleoplallllчecкимIt кaTaJIII3aTopaмlr oбъясняeTся Tо}I'
alТo 0IllI сиllьrreй cЕII{жatoT эIIеpгI{io aI{TIIBaцIIи. Феpмент
зIIaaII4TсJlBIlo эффeктlrвноi'i oблеrчaеT rr рrotoЛеIIIIr eпepIeTII.
чrcк0ГO бapьepa рeаItцllц' yвeJlичивarT чIIcJIo aкTllsllpOBaI{-
пr,rх, сrrоcобIIЬlх к pеat(T{,IIrI }lo,1relty.It1 и IIoTo}IУ vpeзвьr.raitпo
оo усI]iopяeT.

0еa]tllиIt 3aкЛЮчarTся

" фpaToм и oбрaзуется
т ЬIЙ кoМп.r]eнс. сolЛaс-
нo однor:i rI3 сoBреL[епI{ь]х TropIIft, фeрrtетrт сoeI(I'IIIяeTся

с с5.бстрaто}I B ДByх шли бoльrueM IIIIOJIе ToЧeк I{ rTрI,I eTo}I

*o*ф'.yрuц'," oyбс'раTa BI{ДoIIзMеHЯеTcfl TаI{III4 oбpaзоrl,

чTo I}aЗpьIB eIo BiJ)iTpII}{o.rI|Э'fty.]]яp]rЬTх свяrзсй сTат]oBIIтсtt

боrrrе веpоятIJЬI1'I.
o6paЬoвaпие и дaльrreйIfl (Iе ПprBрaщеr{ijя феpмeнт-оyбст.

.DaTЕio]]oItoMlIJlеI{сaрa3ДrЛяIoтнaнrскoJIЬI{oсTaДиII:сoeДI1-

"",,'o 
]{o..IеI(ly'JТ фepйeнтa и сyбстpaтa; пpеoбpaзоBaЕиr Пrp-

Bl4чrтoгo феpмент.субстpaтнoго I{oI(IIJIrксa B oДIIн иJIII нe-

с}toJlькo IIOс'JI0ДoвaTr.[ЬTIьIx кOMIIЛеI{сoB' ЕIaхoДящиxся B aк-
TиBIдpotsaпнo}/I coсToлl}IIди - хIIм]rIчrскиe свя3I4 ,ТIеIчr МoIуT

рatopвaTься; oTtе,ЦrI]I,ir It0IIечЕIьIх ПpOllyItToB peaI(циI4 oT

феpмeнтa.^ 
oсвободиl]IJIaяс'r ]{oЛеItуЛa фоpмoнтa сшoсoбrтa вIIoBь

BCT}П€ITI; в ()бopoT - сoсlll,IIIfITI,ся с Ilol]oй пoplцией сyбст.
ЮaTa.t 

Cхемtr взпLr;rto;цеi,iсr'lrltл феpllсlrтa с субстрaToM IIoкaзa}Ia

rra pltс. 9.
I-I,ешоорt.дрr'|}0|||lor yчaсTI{е 1] ItaTaЛIITIIч€сIIoNI действии

tlp14I.II{NIaeT lI0 l}с'l Mo.iIeкy;lttl феpмептa, a JIиIIIь чacTь re'
кoTopaя Шil3ьlIlitc.г(]'I tlкTlltiIIьIM ItrенTрor,( фоpментa. Bажt-
тreй шaя сocTillJIIafI чaсTЬ aкTиBI{oIo цr]iTpa - егo I{aTaЛиTIД.

чecкIt aктrтвrrьrй yITilc1.ofi 
' 
Iiе[oсpеДсTBeI{Ho B3aIIмoДeI{сT RyIо-

iцrтii о сyботрaтoм, I{aprтдy c эTI,IM ПppII{яTo BI,Iд\е;IяTЬ B co-

т2

Фeрмeнт 
\\

Hoмплeнс Фермeнт-оyбстрei
Фермeнт-сyбстpат .

Pис. 9. Cхelta взarr-lroдойствия 
t,ъч*:tll 

с оyботрaтoм

стaвr aктиBEOIo цeIITра Taк Itai}ьIвit е r'rьrl.i rtоrrтаl{тrtьrii, т,r;iи
яrtopньlli учaсToI{ (Ir,uощадкy)' котo1эьtit oбесuсчrrвaеT сBя-
зЬIвaIIиe феpмeнтa с сyботpaтoм' f{ля M]IoгТ4х феpметттов
уE(r BьIяcIIeнo' кaкиr aMI4]loкиcJIoтЬI ltxoД'{T B ooрTа.B I,{х

aкTIIвIIьIх цеIITDoB.
Mexaнизм феpмeштaтиBlloгo нaTaJIи3a iдз}.IlrЛ rш{9 IIе l1o

Itoнцa' B чaс,тшoOти lte сoBсe}I яcнo' IiaкI,tм oO]]a3o}'i аI{TIIвI4_
3иpyrTс'l сYбстрaт, rtaкoir вl,rд пiэиобреTaeT егo },Io'lieкyлa
B ЭToI{ i\I(1.l1lllтl)oIJaтlIt0N{' II0pcх0l{нol{ сoсToяt]1Iш' IIри ItoTo-
poll oб;lегuоtl ра;}l)|,l}l I]1 3a[IЬIItaЕuе свяlзеii в мo;teкyле. oд_
нo из oбъяснеltltii /lircT Tа]{ Ital}I,Iвaе}faя T{эopilя дефopшrаltиI,r
сyбстpaтa, I4JIи' ItаIt Oc liоpei\кo oбpaзнo IiflЕЬII3aЮT, теopllЯt
<дьrбьr> (pис. t0).

Пepeд LIaМи сoеДиIIeIlис A__B. Связь Me}IrДy A ш ]] мо.
Etет бьrть pa3opBaIIa с шpIIсorДIl]IеLIlIrl{ к A-ts }IoД,rItyJ]ЬI
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@^^@ i?ilЪi 'Г#.ъ.o;}xъ,.""o#1rtlrll oбpaзoм' чTo 3a счeI
oсвoбoДlrвrпeйся валeнтнo-
сT1I lt A ПpIlсoeДиIIяеTс'н

I oДЕa чaсTь }{oJ]eкуJ]ЬI Bo.
I дЬI _ IpyпПa otl (гlIдpo.

IIсI,IЛьIIaя гpупшa) ' а It I[o-
JIeкyJIe B_втopoй.' aтoм
BojlopoДa' Bх0IIиBIПI1II в Mo_

tl*р Hl'H%.J;#"Ъ.Тii;i Т#
IY зЬIBaеToя praкц,Iя}{и гI{t.

poJ]I{зa - pасIIaд IlIoJ]rI(y.
.цЬI с пPIIcoe,цlIЕеЕIIe}I к
IlpoдуItTа \t paсПata oс.TаT-

]toB IloJeкyльr вoдьr. (Dеp.

. l':i;i",,o*ilXt*1',"n1'3#l:
A l |' ЗaюT гIIдpo-литlIчeскIIs{i4

o T i ,/n ферltештами' К тattoltу ти-
H.- \ 

) | 
б rry pеaкцuii отшoсятся-pe-

Ь 
\:/ aкlцrru PaсщeПЛL'Еия бе.т.

\J кoB' уIneBoIIoв I,I жtl.poв
B opIaЕaх ПищeBapeЕия.
llaupшмep, мoJIeItyJIa oбьrч.
шolo caхapa_,сaхаpoзьI

Pпо' 10, Crомa oб1-laзoпаllшя сo. (toбьrвaеltoгo II3 сaxapEo-

;i;;.";. .I;Ьp'.,ii-iуб.'рo" co. Io. TрoсTIIцкa IIJ]II cахap-
гJlacЕo тcoprlrt кдьrбriu. нol.l свeкльl) coсToиT I13

iiH 
". 

#, Т' "d i o,- 
"."11i,n 

li -

едиIIeнIIЬIх Мe}I{Ду сoбoii. Если сBЯ3ь [Ie}кдy III{п{и

c ЦpIIсoедIIнe]IlIеxI Botь] paзopBrTOя' IIIOJIeItyJIа сaхаpo3Ь1

Itl

paсшIeПиTся IIa Ito.IIeку"Ty IЛIoкo3ЬI I1т nroлeку.llу фpук.
To3ЬI. Taкпьr oбpaзoм, tloД сOеДI{IIeьII{еII A_B ]\1Т'I

}Io)I(eпI IloДpa3y}leBaTЬ caхaрoзУ' IIoд A - rлюrtoзy и ПoД
B _ фpyктoзy. Pеaкция IIIДpoЛI{Зa сaхapoзЬI ItaTaJIII-
3llpyrTся феpмeIrтolr сaхapaзoй, кoтopьrй, кaк I4 всe фep-
MeIITЬI' явJIяeTcя кaTaЛ],ITlIтIeскI,т аI{тиBньrм бe,цкoМ. A и iJ
(глркозa rr фpyктoзa B MoJIеI(yЛe сaхаpoзьI) сoe,цIlIIеt{ЬI
MeжДy собoй связьЮ' кoTopaя IIa схeмe изoбpaжteнa BoJIЕи.
стoй линиerl' Пpш сoeдинeнllи субстpaтa (сaхapoзьr) с фep.
}де}lT0м oE paсIIoJIaгaeTся B сOoTBeTсTByющиx yчacTкaх
(yr.пyбленияx) мoлекуЛьI ПoсJIrДErIo Taки}I oбpaзoм, uтo
сBязь Ме}ttДу чacTямIl A и B (oстaткaми IjIIoI(oзьI п фpуктo-
зьI) в мoлекулe (оaхapoзьт) paстягI{BaеTcя нaпoдобиe тoro,
кaк paсTяIивaJI],I TeJTo IIьITaеMoIo чrJToBeкa I{а ДЬI0е сpet e-
BeкoBьIе IIa.тIaЧII (oтсloда нaЗвaнIтe (T'roрия дьIбьr>); сBя3ь
эTa сTaIIoBится pьrхлoй. B силy IIpoисхoДяII1ей пpш эToM Дe-
фopмaцпи' IIз]{rнeнIтЯ кoнфrтгypaциш (кaк пpltняTo IoBo-
pить' кoнфopмaции) ,\IoЛeкyjlьI сyбстpaтц (сaхnpoзьI), в нel"r

IlrpepасПpeДeJтяЮTся эJ]Еt(TpoньI' II эTo trpI,IвoдI{T к }J3мeI{е.
ниIo рaспoJIoжeIIlдя cЛOItTpl,IчеcкlIx зapядoB. B итOIe этoгo
сBязь Me)fiДy A и B рaзрr,lвaеTся ],I ПpI4 ЭTo}I Пo oсвoбoдив.
Iuимся сBязя}I к oблolllty A пpисоeдrtтIяeTcя oH-гpу,ппi
(гидpoксил) , a к oблoмItу B - Botopoд. ИстguнlIкoпl rшд.

рoI(сI,IJIa и Boдopota сЛУfitl4T }foЛrкyЛa вoдьr. Caхapoзa paс.
пaЛacь IIa гjIюкoЗу ш фpуктoзу.

-Гсopия кдьlбьr> хopoшIo oбъясняeт феpмептaтивнцro
poaItТUrI,I гI,IlIpoJrизa.,(ля дpугих Tипoв фepмeнтaтивньrх
pеаrtr1lli,i MOхall,II3N{ aI{T1Iвllpyloщегo вJII,IЯ]1ия феpментa нa
сyбстpа,г N{сltc() псeш. Ho в сaмoй oбщей фopме сейчaс oбrцe.
цpltзнaнo? vтo фоpмtlrтT ctlи)кarT энepгLIю aктиBaцI{и сyбст-
paтa блaгoдapя Toмy' tlTo R pсзyJIьTaTe oбpaзoвaния фep.
мент.сyбстpaTЕIoгo I(oMl]JIeкса Itoшфоpмaция субстpа.гa
I{?MеняeTся TаIIIIм oбpaзо.rt, чтo B elo ]\{oJIeI{yJТe шepеpaспpe-
teJIяюTся эJIекTpIIческI,l(1 3aPяд\ЬI и эTo сoПpoBo}кд{a0тc,I
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i)aЗpЬIBo}т IIJIII .]:t}IЬ]]iaнIICli сBяar,1 B Tех IIJII,I пI]ьI."t yIIасTitaх

n,{o.ЦeItyЛЬI.
flo- местalr oсвoбo j{ивruшxся связеii l{ мoJIoI{yjIе оy6стpа-

TaI,{,II11reocTaTк.y}тOIyTIIрIrсoe.цLIJ]i1TьсяJI{рyгIleaTo},IЬILIJIII
Iрyilпa аT0мoB (мoлeкy;ltьl) - си]lTe;I,IpvIoTc'I Uo1]ЬI0 с00ди.
нeirия. Taкиe praкцIIII кaTaЛЦзllpyются oсoбьrм к.пaсcoм

ферментoв - cInIITeтaзa}Iш. oтщепивrшшeся oT }лoJIrI(УЛьI

aToМьI }I i,Iх тpуIIIIЬт 3a счеT действия феpментoв, I]II\{еI{уе-

мьtх тpaнсфеpaзaмI{' rtoтyт бьrть rieprнeсеI1ьI т{a Mo.UrItуJIьI

Дpугilх соeдrtнеrrIтй с oбpазовaнIler{ IIpи eToM }IoBЬIх \{o'\е-

кул. Зa сuот деliствия фeрltентoB' IIaзьIBae}IЬIк oксиllо-pr-
дyкTa3ax{rl' rIрoiI)'ItTЬI pacIц,еплrTII,тя бe,.rкoв, ylJtеBoДoB'
iТtllpoв IIo,цBrI]гaIoTся гlIyбoнol{y paс]raДy ПyTоM Ilx oкI,iс.]rr-

Taкoгo IIpoщ ПI4IT1евьIх 1]е_

Дo yI.IrrItI{c,ш l]ol{opoД - /{o

BoсcTaIt.а.в.lIт,I l'I,тaкa (NH,) .

IIa BеIIIесTB ( кoтoрьIr в oр-
IalII,iЗM0 IIoДBOi]IaIoTся д{а.лre TeM I,r,]I1{ ИТIьIм превpaщrнияl{'
IiaЗЬI]]aIo1'cfl Пpor,IOEiуTO.IIIЬIMи пpOДукTaMlI oбltrнa, a Te,

IioTop]"IO дaльнrйшtтпr гIprBpaщrЕII{я},{ IJе 
'

а yдaЛяToTся I{l] opгaпи3}tra'- кollrЧньI}iril ]Iрo

I]Тa BeщrcTв. I{aпpт,тмср: ItpaхNIaJf IrиIцIr Ijol(
IJlCз:iрIITе,-TlЬrтьтх tfu оpпtотlтo в Iro,]{Rе p]-t\0тсЯ гIтI(]]0"rl i,13У' Paс_
Iщill1JI,сr']с], ]iрrr )тor{ lta бo;iт,tlloо ltt.IсJ|() Ifo'llеI{yJI T.i!Ю]to3ьI.

Г;lтo'tlоза 1loсTуI!it(}.t.|]t l{:']I0.Гttlt.го'lt;t. R ]Ilt-\ ()iIa ПoIцRrрIarTcя
МII0l.0(|ttс,Il0lIilt,тI1 Ilр(]!}pi(l|\0III''Il\t' l] хо/цC llioT[,рьI-1( oIra пpeo0-
T.}ir;}\,cx'()я |1 [)illlIIIltlliI,lr'tttloбхtl.т(ll]{ЬIr 0pгtll]i,l3r{У ПpoдуI(TьI:
хo"r[е(]1lеl.]JttI] I.()рr\'i()l|,|,I ll \II1()гI]0 дТ)yгII0. oснoвrrая Eiе 1{ассa

прoiц}.1t1.otJ llnс | |ll j(il |'. l l() l{Ol}t't I} I{].oI{Э M]IoгoЭтаRl{ЬIх гIрeBpa-
tiдетl-.tй, IIa l)illlllt,I.{ сlгiil(litЛх I,iaTаJlIIЗ,црyемЬIx рa3JrI,TчЕIЬ]мr'1

фi:prrептar,tlт' Л()1'yIlilc1'Л ItoIIце кoI{цoB B oItlIсJlI{TrJIьlJo_Roс.
СтаIJOBI{TeЛЬII],te |)0itltl\j'IJi I1 п0"TtIoсTьIo oIiТIсJIяrOTс't llo yтilе.
ItlIсJтoтЬI I,I RoДьI. B хо;1е OToто oliIтсJIr}IIIя TЛlок0llr,r oсвoбoжt-

]]aе?ся rтеoбходlilла,.I llJtяI }It].I:lI{rДе,lTе.1тI'пoс].II Эr-repгIлЯ.

'ifi

вид1oв рaбoтьr (сокpaщeнvre
ссoв биoсиптеза.
[II,Iе ToIo иЛи цIIoIo BеIЦе0тBа

B opIaнIт3Mе ЯBJIяeTсЯ Ml{oгoсTytrrllчaтЬIl'I l]poцeссo}I' Tpе-
б-vroшимДJIя--}ia}кД.oгo ЭTaпa дейотвия 0oOTBrTсTвyloщпх
фepмeнтoв. Iro сoврeмеIItIьIl( ДaIIЕIьIм' в oднoli *oе",t. нaIпе-
гo Tелa сoДepжiиTся t] сpeДI{€М 100 000 }:IaЛOК}JI феpмеrrтов,

JiяеTся II сI{ЕTе3 ToIo I]'ЦII l]t]olo BещeсTвa B opIaпI,IЗ}Ir.

otшс J{trдTF] jIЬlJЬIЙ ItoIlBF]иЕ P
и AI{I(}.MуJIяTOP эIIIr]PгIIII - A'fФ

I.Itrllбoлоо l]асlll)oсTраIIентrъIli в trtивой пpI,IрoДe Пyт',
oItIIcЛeIII,Iя сyбсlтpa,l.ir -- oTIцeПJ]eIIиe oT I{rIo эЛеI{TpoIt()l|
I'1 пpoToIIoB' tr,IIIaчl I'ol]ol)'t' aToMoB Bolцopota. Пo-лaтьrтtи lto.
i{oрoД - 

(IиlJpoгеtil4YNl)' Л 1roTolly тaкoй пyть oltl'l().]l0|!14,l
}Ia3ЬI}JaIoT trrиtpиpoBalrrtом. Пoд OкI.{сЛeIIIIе}I lJ,\rlt1l,lll



чrcкolo oI{ис.цeнIIя c)-бсTрaToR co/'lcllЛ{t/rT(]t]

бoльrпеe тIJIII MенЬIlte TaIiIIх зl]cllЬcв. B ttottlцtt

этoй це-Lrrт, ЭToгo кorTB lI oкr,rсJIrlIIIoтo сyбtlт1-lп'гtt

I(ocTrlгаeTкIIсIIoрoДaI{oItItсJТяeTc'{I{м]]B0I{}r],,IJIш]rcр0t(14(]|,
Boдopojiа (pис. 12). J\tнoroстyIIенчaTЬIN{ шyTrM o]tI,Iс,Л'I0Tс'I

"'ili:L"д"Jff;lil}'- еcTecTBеIIllЬ]ii вoпpoс: n on' .бщnu.
lr,r.lескr,rii сI,IЬIо,Ц Taнoгo М]IoгocтyПrl{чаTolo прoцeссa? Bедь
бьI.цo бьr ]rpoш(r? еслrr бьr BoДopoi{ сyбстpaтa I{rпocpeДсTвc]l-
]I0 сoeДIl}lЯ.r]ся с l(llcJlopoДoМ. Hо тoгдa 6ьIотpo oсвoбoяrдa-
лoсь бьr Taкoe кo'1IичrсTBo aI{epIиII' Itaкoe opгaнilзl,t IIe B с0-

cToяIlIIII исIIoJIьзotsаTь. B oпиcа.rrнoй жe сI{сTeMr IIрII IIepо-

Pшс. tt. Cхeпraтrтчоcкоe шзoбpажеijl;,x.^o"''' фeprrеrrтrrol.l cucтe]IЬr

вoo6щe ПoIIlIмeIoT oTI(aчy eЛe}IеI{Toм эЛeI{TpoIIa и шoвЬIIIIe.

HI,Iе B prзyJlЬTaTе эToгo eTo tro,цoЦ{llте.цьrroй в&;-I0HTIтoCTII З&

счеT IIoJ]oжtIITeЛьI{oгo 3apяДa яДpa. 
.,

[ошyстим' qтo oкис'ЛяeTся кaтtoЙ-тo сyбсr'paт, NIoЛr]tУ'тta

Ttoтopoтo ПoсTpoеIIa II3 aToMol] yгJrcрoд\a' BoIlopoдца I,I }tI4сJIo.

р.д"] п"д д.ii.""'n* сooTrtеTс1.вyIoLI(еr.o феprleнтa (дeгr,lд-

ЬЬi."o,uil. ]\{oJ]r]tуJta Ol{Ilс,Ля toп\r гoсlт субстpaTa oTДaеT Пapу

э.rIеItTрoIIoB, 3a I(oTopЬtMlt сJIc/lyоT 11рoToII (пoложtительнo

3apя}ItrilIlaя чaсTI,IIltl lr;1pa). oдшrr- Ilр0ToIr I4 ДBa aЛекTpo-

нa - эTo I'{ еc:tЬ irl'()}t |t()/\()poдa. l1apa TaItI{х aToMoB Пеpе-

xBaтьIвaеTсЯ с,JtеДуlo||цlIM Зliel{o\'t кпoтoчпoii JItrIЕItr{и))' !r oнo

BoссTaнaBJII{BacTс't ::tа сtIе.г o}tldc.IIeнI{я сy'бстpaта, oTДaBтпогo

uoдopoд' Пpoцессl ()l{t,lсJtеltIIя oДtIoгo BlII1еcTBa' oTДaroI]Iегo

эпeкЪporrьr, в crгI\a co 11 рЯI}кен с B oссT aI{ oB JIеIII{rr\t l] pyr.oгo' з a.

хBaTиBIIIrтo эTII DJleкTpollБt I,I'тILI' кaк IoBoряT B TaIttI,\ с'nvчa.

ях, яBJIяЮщегoся aкце,lTopoll эJIоIITрoIIoB. B цеrrl,t бпoлorц-

?8

o6paзoвaвш аяcя
MoЛeHуЛa

--\ ,--tt\, \ /

Pлe. |2, Конвeйepньll,l lrc.[o/1 Пcрe}Ioca . дв1Iх aтoмoв тl(u(()l)()Дll
с мoлoкyльт пl,lщевoгo BощеcTBa (пo И, Aвшпloвy).
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Pиr. 13. Связп, 6oгaтьrе эrrepгlrей (пo Ш. Aзишoву).

нoll'ollt-\я (l(leДt{Ц.яeT тpетий aToм фосфоpa оо BтopыI\{'

Ilplr (]0 J]аз]lь]Br oTIцeш.тIяeтся , }{-o-Л-r1у.rla фoсфоp-
Iloй ]tи0,]l()1.l)l' it il/(ОltoЗинтpифoсфaт (ATФ) ilprBpaщaeтсfI

B a/iсlltl3иtl/цttt[ltlt'r|llt't. (^Jl(i'). 
-

Paсхoдьr AI.t|-) .'., Mсl)сl с[() убьI'TII troIIoЛIIяЮTся зa cIIrT

". """'.,u 
из A/{(l lr фЬсфoрIrоii кlrслоr:ьr. A этrеpгlrя для

ЭToIo сIIЕTe3a чеplraeTс,fl 3a UtIrT DI1rpгI,lш рaсtrацa rI[щeвЬIх

8l



DещecTB. Taкt,rlt oбрaзоlt, эTa Bflеpгттa нaкaIIЛl,IBаrTся B BьI-

IIocти. Tart rr ATФ позвoЛяeT пoJ1yqarMylo oplaЕII3мoI{ эI{ер.

TlIЮрa0хoДoвaTьTаI{I1]IIIпoprцIIяl}III'}toTopЬтe-сooTBrтcTts)/I0T
,,po,Ъuoд,'onoй в дaнr.lьrй oTpe30к вреп{еIIII paбoте.

Т-TD0 СTДBЬTe себя B IIOjIO}кетJI,III' B кoTopoМ I{axotIIJTCя
t[","o., этoii rtrrrrтrt' ItoгДa в 1931 г. e.\Iy пpIIIIес.тII,I tвa

o6paзцa тЪштaтнoй ПaсTьI Iт IIoгIpoсIIJILI llсс.rlеДoвaTь сotep.

}Itaнпe B ЕIIIх витaминa C. TpoetrIle эToIo вI{.

TaMI,IIfa ToIДa еIr{e тrе 6ьrло шз сУщесTBoвaJIo' рa.

ayмerTсЯ' П ccoTBeTcTByЮU]IIx х !IЛI1 физrтвеокиx
NIеTo,цoв oПрeДrJIrIII4'I еr'o сo.цrp}кaпI,Iя B IIиЦеBЬIх 

-TрlДI1;
тaх.'И ,,*.йo'p' нa эTo' aflaJlиз 6ьrл сделаrr с rтo}totцью Taк

IIa3ЬIBaeмoтo бlrолorшчеcкoTo MеToДa'

o6щшii tIрItI{цI{[ бrro.шolпчесrtrдх MrToДoB oIIpeДеЛеEия

}{Eolllx Bе]т(ecTB 3artJl]oчarTся B ToM, чTo I,Iх BьIявJIяЮT Пv-

T rM I'iclIЬIT aншi'i шa }III{вьIх opгalirдзl{ aх? оTR eal lIoщ,{х oПp е Дe-

jIеIllIЬIl'I о6paзort e lтcс.rlеДyrlтoTo BerцеcTвa иJIи'

EaIIpoTllв' Ea еI0 r II3 сpri(ЬI обт,rтaгrпя. [ля pa-

бoтьr с BltтaмIlпo yдoбньr.rr oбъеrtтoм oкaзaЛI{сь

I{ol]скI{e сBI,It{к]I, кtlToрЬIr не сшrэсобlrr'r сIIIITeзIIрoBaTь- в свo.

;;;;;;;;..;; C 1,'.,p1, егo OTсyTсTB1II/т B Пr]Iш1r зaбoлeвa-

'"' ц'i'i."ii. Их шol'tеlщa1oT IIa ДI{eTy, в кoтopoй ,IMrЮTся Bсe

rrеобxоДlrlцьте I{м ПIIUдеBЬIе вrщeсT Ba, 3e lIсItЛючrI{Iтеl{ вI.{-

.Гlll,1IIIIa С. У жr,rвотIIьIх IIеI,тз

tto.t'rll.ltlit оrтrr troтш6аIс|т сIIусTЯ
tLtllltltlii ]ttttll.tl,.[tlбаtвЛ'1TЬ llpoi
l] tto.]|tl(l0(.''гIlL)' }rДoRJlе.гвoряIo]!
ItIt R эToM фattто;ltr lIrт,ГаltIIЯt' lI

]]IiITaM1III C с иоrrlл.гycj\ll,l N'l llРo/lvl{Toм BROJ(иTся' IIo I] ||('/(().

сTaToltflьIx кo.lТtr,Iчeст|la\' 1'tJ llабo';rеB-atrrдe pa3вIIBiIcTc'|' llO

l.lеДlrеннeli и IIpoTeita0T в xl]OIIIIчrсttol1 фoр}4о.

ll:l



Этим мeтoдol,I II вoсПoльзoBaJТся aBTop llЛfl IIсс,ЛеДoвa-tlllя
IТoJIучеIIIIьIх двyx oбpавцoB ToN{aTЕioli пaстьr. orr пolrестшlт
IIrскoЛькo I{eсяTl{oв MоpскII)r свиI{oк fla с_atsиTаMI,Iн03]iyI0
диeTy. tJ.aсть }IriиBoTшЬIх добавок к :lтоii ДшOTе I]r lloJlyчаjltt.
Bсe oтur зa6o;tе''tи тдrrнгoit Ir сшycT,I lJ-_4 ледe,.rll rtoг-r,r6дlr.
Пpoтих }ItивoTl1ЬIх? lloJlyчaBIIIIIх С_aвитaмтlнoзrrьri,i кopмi
oп paзбиlr IIД тpу11ц61 пo 5 тoдoв ш дoбaвЛяЛ tt oсrroвнoii
tиrTe I{а}ItДoй rpyпшьt paзjIIлч]IьIe кo'цIIчесTBa IIсIIЬITуeNIЬIх
ПpoдУItToв: 1, 2, 3, 4, 5 ,ш 6 т. }.[tивoтньrе, Пo.tlyt1дgil]'.
пo 1 и 2 т тoмaт-пaоrьr }{! 1, в копцe кoццoв зaбoлелй
Цингой, ПpoчI,Ie oсTa''IlIсь 3j{oрoвЬI]IIII. Это rlзнaчалo, чTo
пoтpeбнoe шropскoй свI,TI{II|] ItoЛIIчeсTtso вIlT.ti,[Iдua C зaк'пroчe-
но в 2-3 r ToMaT.IIастьт J,ft 1 в средllеlт -- в 2,5 r. l{ини.
мaЛьIIoe I{oJII{тIrс'.ttso T0i,Ii1T.IIaсTь] N 2, rlpедoхpaъIяBIПее
мopскIIх свII]toн oT I1;]lliЛIl' 

-oRaBаJIocЬ рaR]IЬ]ni i) г' To eсTЬ
зaкЛ1orIa.ToсЬ .\l0;.IiДy 4 tt.-l. ts сре/1ll(l.\l tJ',l1]) г пpo.]yItTа.
Taкшrt oбpaзorл, бl.т;ro |]ЬIяс}Iе}Io' чTo To-\taTlтaf IIaсTa
J\& 1 пoчтrt в 2 paзa богaчe Bli:l.tl}I]lltoit С. Чe]I Пa-
стa NЪ 2.

[ля тorо чтобьr мorrtrro бьrлo ДaBДTь сl]ЕtвI]IITeJIIrlIyю
oцr]rкy вlrтаминнoй aIiTивIIoсTи .тюбьrх, гIрolIyI,iToB' oll1,Il{ и3
]iIIx trpllнIII'IaЛI{ зa сTa-гIДapT' '(.тя вшla:'tr,iltа C в кaчесTве
Taкoгo lrufiДyнapoД}Ioгo сTaЕr/цаpта бr,t.lra rI]lJr}IяITtt rr]]oTивo.
циLlIoTнaя акTl1tsпoс.гI, :l r,r.lr ;тttltIоllII01.o сoliit. ltrс.lrlт наrryстa
ПpеДoхpaняеT }I,oрсIt\I]o сltl,lltt(v 01'цlItlllt B дo3e 5 г, a пи-
мoнньrit coк - R l(ol]tl 1 г, тtl :}To ()jlllлчllеT' чTo { r кaпyстьr
сollер}It],I:t' в 5 pаз ,\10llI,lIl(| бt,tо..ttlгlт.tесt{IIх e,циIIIIц BlIтa}Iи.
нa С, теl,t.пrlмoптtьtil соtt.

B нaстoяlr1e0 l}l]еNl'|' lio Гlllt хI,I1Ii,Iчrскoе сTрor]Iшr Br4Tа-
MlIнoв lIЗвrсTIlo' Д,lt'.I Irх oI|l]оjIе.rТcIIия IIриMOI{яIот обьrчно
сooTвrTсTBуIoщиc х14 l\,l t4 tIес кilе и фlrзиuеоrtие }4rToДьт. IJo д'тя
IIeкoToрЬIx BиT aM lt llo R бтr o..r оr tдчесrtшli шt ет од oliр el{r JI еIII,тя дo
сlIх Пop IIpotoJIiItаеT OсTill]aTъcя бoлее ч}IBсTBlITe.rtЬтIЬIl{
и сшeцифиuесI(II}f ' To.шьtiо рe3yJIЬTaTЬI аt] a''II'I3a BЬIрa)lIaIoT

ot

у,+(r пr B уOJIOBIIь]х бполoгlr.{есrtllх eдI,]IIl'IIlaх' it tl It(l('(|

xllMичrскI[ чисTolo BиTatr{I{]Ia' сoд{el}жaщeToся в oIl р0/'1()Jl0ll-

I1oМ вrсoвoNl ItoJ]IIчесTBe иccJlrдye}'IoTo MaTrpиaJIa. ,[ля бrro-

JIoIlIlТоскoгo oIIp е дeлeIIця I{Ot(oT oрЬIх BI,IT al{I,It{o B Il I{ач c cт tJ е

TесT.oбъeI(Ta испoЛьlryюT Iry?fiд{aloщt{есft в IIIIх ]\Illкpoopг{r-

ЕIи3MьI.

Естес'твeнцo' чTo' кaк ToJlЬ}to oбнapунrtlвaли новьlli фaк.
Toр BIITaми.,"oй пp"pollЬI' сpaЗy Bol]ниItaЛa нrOбхоtиMocTЬ
rIo кaк-To oбoзнaчirть -и eмy IIрI{сBaIIRaJIи yсJlol]Еor нa-
BRaтIиe в BIIде бyквьr JIaTI{нcItoгo aлфaвитa. Bитarшlrн, прe-

'(oхpaHяюIций 
oт 3aбo'шeBaн]Iя цt'tшгoй, 1IaзBa,tIи виTaN[]I_

',ooi 
C, oT paхI,ITa - ]]I,ITarll1Еorr D' oт IIeдJIaгpьI - BIITalIll-

нolт PP Ц I. n.'

Пaрaллельrro с б},rtветr еJ]I{ Еa-

аBaн]Iя' укaЗьIBa]orIU'Ie нa Ilprдo.
хpaпяeт BIITa\{иII: lIpoTlIвoцI{[ aIITIIрa-

i,i,'lnoескшit (вптarIliн D), тr- (витa-

мин PP) и т. д. Пo штеpе pасшrифpовItп хIIlIIIчecкoIл IIpIIpo.

llьI Bитaминов бyквeннЬIе IIх oбoзнaчешия сTaJII,I 3aN{eIIЯTЬ

IIа3BaIIиЯми' oтBrчаЮlцIIl{ш опpедe;rеtтrтой хI{MIiIчеcltoй

сTрyкTуpе:,aс.кopбшrroвaя ItIlсJI'oTa (в;rтa'rtuЦ C), -кaль-
ц"о.p.i.i (вштailин D). ТIrIltoTI{tIoBа,fl I{{Тс.IioTa (витa:

rlшrr PP).
IIo мЪрe рaсIIIир*II,Iя и уr.пуб.ueгri,rя atIaвшii o хиMIIчeсI{oй

Пpl'rpoДr вI{TaMI{нoв BЬIясIIII.ToсЬ' чTo чaсTЬ зaбoлевaниlt'

рtlilt]I'{вaIorцI4хсяy}I(ивOтI1ЬIхIIр14rIсI(ЛIoчеI{I{lItrI3I{хI{oрмa
ltt!]t0тo]]ьI-\ l1рoj(yI{Tots' яB"ЦяеTсЯ IroсJIrtсTBlleп{ oTсyTсTBlltI

tJ IlI{щe пr ()J\[IOГ0 I]IITаMIIIia (нr,voтloавиTaмI4нo3oм)' a llLt-

скoJIьких (пo;t t,titвu.t.alтllнозoll) . Инaче Ioв oря' пopoii ol(ill}Ьl.

BaJ]oсЬ! чTo ToT tlr,ltl1eвой фartтop, кoтopьrir шеpвollillIit.||l'lll)

IIpI4нIIMaJII4 3a I,Iнl{ивI'IДуaJIьIIoe xlI\[IIЧecкor Bеltt()c1.lt()' ,l ll-

J]яеTся сMесьI() Ila }IеcltoЛь]tl]K BIITаMI{EO]]. Пoaтопlу ш tlt..

EГt



peч,Ile вIITaL{IIнOB 1{ЬI BI4,цI/т}! гIескoЛькo BеIIIeсTB' oбo3нaчelТ.
ньIх бyквoй B,- витalлиHЬI B1, B:, Bз и дpyгLIе; To' чTo
nepBoIIачaЛьIlo бьrло IpIIIIяTo 3а IIIIJ{I{вIIдya.IЬII0e хиMиче.
скbe вrlцrс'Tвo Iт бЬIJIo oбoзнaчеrro бyквoii B, вшoсlreдствrrш

paз/цrЛIIjII[ rra цe"тrьrй pяД oт/IeJIьIIъIх l]IITaMIItIoB' paзJIич-

I1ьIх Пo cBoеMy xIIMI{ческoмy стpoениIo и дeйствиIо B opтa-

ниЗMe. Hapядy с эTиM oкaЗaJIoсь' чTo IIекoTopьIe BIITaмиIIЬI

B IIиIIIeBЬIх IIрoДyкTaх I{ TкaнЯх opгaIIIIЗMa IIpIIсУTсTByЮT

B BIIДe ЕIecкoJIьItIIХ фopll, rroсTpoeнтIЬIх Пo oдIIoNIy IIJTaEy' E0

pa3ЛI{чaloщиxся IIrкoTopЬlMи ДrTaJIяMlI сBoеTo сTpoеI1ия'

тrpIIчeM хapaкTrp дeiiствr,rя Bсеx эTих мoдификaций одина.
rtoв. Пoэтoмy в ПeрeчI]е BIлTaМиtIoB МьI в!IДиI,т' нaпpиMep'
нe кaльщиффол (вiIтaми" D), a кaльцифepoJIЬI' не токoфe-

рoл (витaмин E), a тoкофepo.пьr.. 
Nio, }.lке ,,'Ьa,o'1 чтo) rtor'Дa в IIaча.Iтe ХХ стoлeтия

Функ шpибJII4зI{JIсЯ к IIoзI1 гo BитaMII.

нa (o6oзrravel{ЕIolo cпepвa aтel{ Ilepr-
шмeнoвaIlfloгo в вш..oltй B oт беpи-бe-
pIт' orr обнаpyя-tllл B rlo MolreкyJ]e aзoT. B связш с эTlI1\{ oЦ

IIpеtIIoJIoжtIIJ]' чтo }Jсr Bеш{есTBa гIoДoб]Ioгo Tиtra coдep}кaT

вс
1\{ьI

нo
нe
Tolo:oкa3aJIoCT,'ЧToрaЗJIIIтIIIьIOL]IITa'миIIьIoTEOсЯTсяк
сaмЬIM paзrroобpaзтrьrlr ItЛacca}\ opTaIII{чесItих сoeДинe.

ний.
Ecлтl лIсlбoii I{3 ol]l)ol{IIoгo II1IcЛa I{звеcTflЬIх прoстЬIx

белкoв l{o}кпo oхitilаItTс pLtзoB

и3 IIeкoToрoTo Ч |t0JIil с]lJЛl]aп
,есЛи ЛЮбoй прoстoi,i JtпrtIIдI

ляет сoбoй coеД]{IIcIlиr (с;I
сПиpTa IJIIIщepIrЕa (r Tpомя }1(I{pIIЬI}II'{ кl{сJIoTaMIТ' TO lIЛя
BIITal{I{IIoB Taкoгo oбoбrцaтoщe1o oГIpe,цеJIeIllIя? oсIIoваIlЕoгo

s5

нa oбщнoотll IIplIЕциIIa хIIl{IIчeсI{oIo сTрoeния' 6ьrть не

п{oEtrT: сprди BIITaMиЕOB I,IмeюTcя сoe;{l'rпelll4я' oTI{ocящI,I.

oся I{ paзЛI{чIIЬINI ItjIaсcaM opIaIIичecIiI'Iх BcщccTB.
_ - 

oбщшпrи ДJIя BIITaNIшЕоB яBЛЯIoTся cJtеllYlolll1lо ПpII.

Знaн.II.BсеorrltсpaBЕIIITеJIьIтOпII3кo}IoJIeкуJl'IрнЬIropгаIllil-
чeскIIе сOeДиIIеI{Ilя' ocltoBI1ЬIM lIcT0тI}IIIтto}I I{oToрЬ]х дIJIfI

чеДoвrкaI4}ltивoTнЬ1хсЛyEtитIII1щa'ToестьEToЭcсrIIци-
;;;;;;; ( нe з alrентlмьlо ) фartтopЬI IIIIT a}II{я ; "",i .":'-1^"j.Y.:]
фуo*ц",i pelyляTopoв o6менa BeщеcTB 11 rrрofII]JIяЮT 0I[o-

.r1oIIIчeс'куЮ aкTlIIJI{oсTь B Beсь}{a }IaIьIх I{{]I{цrIITpaцI4ях.

пo.,.д'., oбстоятельсTвo гoB0рIlT O Tol[' чTo ]]IlTaMtrlIIьl 11е

;,ь;; ;;""rькo_нlr'бyдь cyщecТBе}IIryiо pO"-Iь B кaчecтBr IIJ]a-

сTlIчеcItIIх 1'u,.p'й д..rя r'oс.тpооrrпл тепa) шJl]I эЕrpгeTII-

чесlttl\ кol{пollrн]'oB IIIДTiiтrllя..'' 
Ёд.".'""rrнньrI,i Пo ItcTop0ir1? гrprrшятo кJIaccII.

фlrцrlрoвaть Bllтa}l гpytr!ь]'_

i^.lЪЬpi'i'o.'". Бo paсTвop,Il:\{a

B BoДe' IreкoTopьIе aх I1 }ttllpo.

Bь1х paсTBopиTeJ]ях _ ]]opЯче хлсlpoфop.

;;;;..,. Ё.oo'uuTcTRlIII с llar.lt 
'.rрe.

чеI1ь BIlTa}rишoв paзблт IIa Двe гpуIIIILI': BoдopacTBOpIДмЬIr

и )I{ирopaсTBopIIмЬIr.
MЬ.пpшвoдI{}л ]IepечeIIЬ I13I]eсT]1ЬIх r]I{TaмI{I{oв' R }ioTo-

poм Еа IlrpБo}[ u,еciе сroят r'lх 6уквонньrе oбознaчrЕия'

a в скoбкa,х yrtaаьrвaеlI Ea3BaIIия' oTрaE(aЮщI{r I.lх хtrIMII"

n..*yo п1iиpЬдy. [ля вrкотоpьIх вIITaМI4]IoB B эToм Пr-

i.' "Ё.-оy.fi 
*Ъ 

" 
й. Ь Ь o,'' un.o' " "' y 1.: :J:}.'" T*o#':, :."

,o,u,oollI,IимIrеpBoEaчaJlЬtТoIIpIrсвaltBаЛI,1сЬ(нaПрI,I},Iep'
nJp,.ni,,,',uосrrзoiirryrо к]]сJ]oTy ""::1"il-' .P"'''*,.''Ъ1T .11] :

:'1I:T;l;]j:];""ij..'.;].;,;,...,.I,I]I _ RI{тaMIIнol' M, B., Blо, ]]lti



a

aкТI1внoсTI,I' чтO TерфIи-tl ((B-т[тa}!IIED ,цJtfI ]Iиx Еe IIсIIoлЬ3o-
BaJIс'я ДocTaToчнo дo.]1I lIpиЕятЬIlI.

B oснoвy IIеречIIЯ дй <Bpeмe''-
EьIe ПрaBI,IJIa для oбщ rra.,tьнr,rх на-
звaIтиli BитaNIlIIIcB II рo,цсTBенIIЬIх lIМ сoeдшшeнrrй>, pе-
Ito},Iеl{ДoBaIII{ЬIe B x972 т. Itoмитeтovr пo I{oi{енкЛaтype Ме,tк_
дyI{apo,цтIoгo сoltlзa IJyTpицI{oнtrстов (cпециaJIlIс'ToB IIo Пи-
тaнию). Пoэтoмy нeкoтopьIe ЕaI{мeIIoвaIIиЯ в эTolI IIеprч-
IIе oT;-Iичaк]Tcя oT T.ех' ItoToрьIl{I,I IIOJIь3oBaJIlТсь aBTopЬI
p a]tee BьIlIIедшrих I4 здI aIIlй, шo свящrIlIIЬIх виT aMI{I{ a}I.

П-aминобензoйtrая }tисJIoTa
Bитaмин C (асItoрбI,rнoBaя кислoтa)
Bштамl'ltl P ( пarrtr;rляpoyI{pеlIЛ я]oшцiе биoфлaвoпollдьr)
Xoлин
Bитaпtrrrr l}15 (lrаuгarrовьrе кrrслoтьl)
Mиo_и пoзltт
Липoевalr ItиL]JroTа
opoтoвaя IIIIсJloTa
Bитамr.rrl U
Itapнитrtн

,IшРoPAстBoPl,lNIЬIE BIITA MI'IнЬI
I,l PoД t]TBI] }IIТЬIE I,I1ш сo!]ДxlllЕIltr{яI,

Brrтar'rlrн A t.t tttrpотитtol4/цьI - trpовитaмиrrьr A
I]rlтaмtIrr D ( rtа;r ьцI,iфepo;rьr )
Bитaмин Е (тoкoфepoльr)
Bпт allrrrт I{ ( фтlтr,тлr,rеI{aхI{ЕIoII I,I l,IyЛьTlтtrp eЕIlJтtr{eпa.
хпшoTIьI)
Bl,ттal'тцrr F (нeзal,tетrtrrrьrе нeнаcъIш\еtrIIьIe }кирньIr
}tI,Iс.цoTьI)

B oтлr,rчlte oT TaI{IIх биo'цогическ]I aкT]IвнЬlх BеIIIесTB.
кoTopЬIe cитlTезI,Ip}rюTся B opгaIIII3ме' To eсTь яBЛяюTcЯ
Beщ,eсTBalII,1 эндoгeЕtroтo' B]IуTpeIIпeгo' IIрoI,Iсхo}flДeIIIIя
(фepмeнтьт тr roрмoньr) , вtrITailIIIFIЬI - ф6ктoрьт' экЗoгеЕ.
EЬIe' ПoсTyПaюПllle B opгаIlllзrr изB]Ie' с пищeй. Ho мьr вe
сЛyчaйЕo B oПpeдe"Цeнши тoгo' tITo Taкoe BиTaMТ{IIьI' сдеJIа.
Ли oIoвopItу' чтo ocтIoBньIM I'Iх IIcToчIII{ItoM сЛyi+tит пиlцa.
,(eлo в TolI' чTo IIrкoToрьIr BIITaми]IьI B opгаЕI.lзl4e чrЛoв'r.
кa cиItTetирy]oTся' нo в I(oJII,IтIеcTBaх' нeДoстaToчIIЬIх д.IIЯ
обeспечения пoтpебнoсTII в lIlIх'

Bитаllиньt _ BrщeсTBа, пеoбхoдlrlrьtе всеM }I{IIBьII4 oр.
тaЕI(зMaM' кaк чrлoвrкy II жllBoTTII,Il{' тaк и paсTeIIиЯI{
II Mllltpooргaни3мaм. Ho oднш БиtьI opгaнI{зМoв в oTIloIIIе.
IIии витaмиЕoB явJIяIOTс'{ aBToTрoфIIьIlrlI' To eсTь сиIITе-
BиpyIoT их в сB0е}I Tejle и3 tpуI]-{х BещeсTв7 a Дpyllre гeTе-
трофньrми _ 11х IIoTребнoсть B BI,ITaм]'Iнaк обеопечI,IBaет-
ся Зa cчеT IoToBьIx ]tloJТeкyЛ эTI,1х сor,цг4нетrrrr,i, пoлyнaеr4ЬIх
с пищоi'i' Bозьrlеlt дJIя IIpI{}теpa aскoрбиI{oBylo киcЛoTy -
BиTa},rI4н C. oнa неoбхoдимa дJТя Bcех виtoв MJТeкoпиTa-
Ioщих II UрI4cyTсTRyrT B TItiLlях любoro II3 IIих. Ho еслrт
rrищa eе IIr с'oд{l]р?rtl4т, тo забoлeBaIoT цинroй ToлЬIto чe.тl()-

Bек' aЕTpoПollдЕЬIе oбезьяньr Iт Moрcкиe сBиEкtr{' a пpoч1,I.е

BидьI l{J]eкorrllTalolцшх ocTaЮTся здopoBЬ]ми' тaк Itатr rrrоб-

BoДoPAсTBoРиIl,IЬIЕ виTAI{IIIIЬI
!I Pol{сTtsEIIIIЬIЕ I4It[ сOЕДIдIIBIIия

Bитaмин Bt
Brrтaмtrrr B2
Bитaмин PP
Bитaмин Bо
Bитalrин Bз
Bитaмин H
Brrтaпrин B12
Фoлиaцин

(тиaмин)
(pибoфлaвlrп)
(ниaщив)
(пupидoксиIl и elo шpoизвoдньlе)
( пaнтoтеrrовaя кислoтa)
(биoтин)
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хotllMуIo II}t acкopбI,IЕoBУIo
B cBoen4 TeЛc Ii3 ylJlcБotOi]'

кIIс.ЦoTу oIIи cинTeзиpyюT

ЕIeкoтоiэьIе BиTaMitfIL.I tlocTyПaloт о пlrщей IIe ToJIьI(o

в фopме, TЕrIt скa3aTь' гoToBьIx, биолor'иuecки aItTIIBЕIЬIх

NIoJIef(yJI' a B BIII{O 11к III]rдIЦrсT]JeIII{иItoB - ПpoвитaMиIIoB'
Этo oтrrоситcя к вIITaNтI,Jrтalr A и D. NIoлеrtyЛьI ПpoBI4TaMII-

IIOB oTЛ],IчaюTся Iтo сBoe}Iy сTрorI1I{Ю oT сooTBeTcTByющих
BиTaIIIIIIoB llезIIaчIITejlЬIIo' пo биодoги.Iескoй aктивцoстью
пe oблaдarот. B opгaнIlзl{е )1(е llloЛекyЛЬI ПpoBиTaмIIEoB
пepeсipaивaЮTcя B Taltyю фоp,y, кoTopaя IIpoявJIяет
биoлогичeокy]o aI{TиBI{oсTь.

Cpeдтl вI{TaI'IIIт1oB иl,IeIoTс'{ TaкI{e' кoTopЬIe не oбpaзу.
юTся B TкaIIях' кЛeTкaх TeJla чe.Цoвекa II }]{pIBoтEьIх! Eo
cиЕTе3IlpylоTcЯ MI'{кpoopгaIIIIBMal{и' IIaсeЛяЮщими сoДep.

}кшI{oe ToЛcToгo I{r'lшIeчflикa (напprrшrep, витaмин PP).
Хoтя из эToгo oTllе,цa кIтЛIeaIЦI,Iкa ПIIщeBьIe BещeсTвa'

кpoмe BoДЬI' шoчTи Пr BсасьIBaЮTся (всaсьrвaнlтe их IIpo.

I[схOДIIT 1,I3 T0нкIIх кrrrrток)' кaк]4e-To IIх ItoJII,IчrсTBa Bсr ?fir'

IIo-БиtиMoMy' MoIyT liLlIIoJIЬзoBaTьcя. B rtaкoй cTeIIeни

эTo yl{oBJIeTBopяеT rroтpeбнr.tсть optaЕ]I3мa ЧrJIoвeка в эTих

BI1TaMIIЕax' вЬIЯс]Ieнo ещe слaбo.
B пpшвeдeннol,I BьIIIIе Поpечнr иМеIoTcЯ BеI]{есTBa, ItoTo.

pьIe Ire oTBеtIaIoT IIoЛтIocTьIo ПoIl,ITIIIo o BиTaMиI{aх. Этo
биoфлaвoнoIIДЬI' xoJII,tIt' Jl'l'luoe BаfI ItисJIoTa' ПаEгaMoBaя кшc-
ЛoTa' opoToBafl ItIтсЛ'oTa' Itttp]тпTIIIт' BIITa}IлЕьI U и F. FIе.
сooTBeTсTBиe 3altJtloчaстсяt .пибо B ToM' чTo oЕи сI4нTrЗиpy.
юTся B llo'cTaTOтIIIЬIх ]{oJlIlI]ес1 Baх B opIaнI{3Mе и ЕeI{3BeсTEьI
ПpoяBJIе]lия сo0Tt]с1.c1'l]vl()щelo aBIITaмиIIOЗa у чеJIoBrкa'
лй6o в Tol{' IITO I{M т|рtlcyщп IIe ToJIькo peIyЛЯTopIIЬIe' Eo
I{ IIJIaсTIIчecкIлe }т Dllеl)гOTllЧecкиe фyнкцтllt, лттбo B ToM'
чTo oIIII lIJТи Ilx IIporr3|]oд{I'IьIe нe oбrrapу}l(el{ьI кaт( ПocToЯII.
ЦЬIe хIIMичeскIIe кo]\{ltoТIеIITЬI ткaнeiri. Heкoтopьrе aBToрЬI'
B To}I uислe кpyшrrьri,r сoвeтстtrrй блoхrrмик.вIITaMIIEoЛoг

t)0

B. FI. Бyкr,rrт, oT'ЕIo0яT тaкиe бltoлoГI,ItilcfiI1 aItTIlDITI'l0 ll(t-

щecT]]a к pa3pяty BI1тTaMиtroTIoдобньrx.. 
C дpyгofr .'Ьpoo"', этrr тiещeствa об.шaдaют биoдoгlr.

.leскoй iit,,"нoсruю' ocущесTB.TяЮT pегyJ]яToрIIЬIe фyнrtrцип
B Ilpoцеccaх o6мerra БeщrcTвa' нr яB.r]яЯсь ни ферментамtl'
I{ш ToDмoIIa}lIт; oнII oкaзЬIBаЮT лeчeбнoe Действlrе Пpll ]1e.

кoтopiтх зaболевarтrrяx. Чaсть учe]IЬIx ]rr oтЕot]trIT эт14

Bещeс'TBa к чI'{c'r]y B}ITаI{IIТIoB' а часTь - oTнocIIT. Пpини-
мaflBoBIIимaIII'IO,чToвoп{IIOIIIхIIOчaTIIЬIхиз.цa]IIIяхэTI{
BeщrcтBa фигypшpуюT кalt BI,1TaI,IиTfЬI' aITo нeкoTopьIe II3

}tихвЬIIlуc}taIoTсяI1рoMЬ]lшJIеI{]lOсTЬюIIoi{сooT]]P1]cTByIoщeи
этlrкеткoй (нaпprrl'rеp, IIaнIa}roвЫе ItItсЛoTьI-BI{Ta}f11Т{)

Bls, биoфдaBoEolIДЬI - вliTаl{иЕ P), rrьт Bц'rIючIIЛII BIITa-

llинопoдoбнЬIr BeщесTBa B IIерOчeIIь BltтaМ]I}IoB I[ ДaJlee

пpиBoдIIr4 ,свeДеIIIIя oб lrх деl:tств]lil B oрТaаl,I3мe.' Кaкoвьr ;яе oбщие фyнкцlrи вIlTai'liIttot] в оpгaнtrзме?
Еш]e в 90-х rодaх ПрolЦЛolo cToj]еT]Iя' I{oIдa JТIII]IЬ oT-

дe",rIЬIIЬIe yчeI{ьIe Be.-шl1 речЬ o кaких-To вещrcTвaх ItеlI3BrcT-
вoй rrpиpoдьI' оTсyтсTBиe I{оTopЬIХ B ПI1ще ПpI,IBoДi{T 1 rryo-
JIeвaниflм' вьtдaвэrцlтйсяr pyссitr,rй Bpaч.IIaToЛoг B. B Пa-
шIvтиЕ ПиcaJI: (Hеводьнo 

'll]..rlяcтся 
I{а?тtе }(ЬIсJIЬ o феpмент-

нoм (хшмlruескoll) деr,iствI,trr раcс},lаTрIIBar}1ьIх вrщeстB'
TaI( MajIo rrx тpебуетcя дJI'I пpoизBrдеI.IIlя cToЛЬ сIIлЬIIoтo

эффeктa>. CпyЪтя Tpи I{.есятилrTия yже бьrлo IIзBесTEo

o cyщeсTвotsaнии tstrIтaMI,IЦoB' нo нlтqетo I{r зIraJIII о.б их
химичeской IlриpoДr. B 1922 I. aкaДrl{}lк H. 3. 3елцнский
IIисaЛ' rITo ЗнaчeIIIIr BиTaMиIIoв ДJTя opIaЕII3Ma 3аItЛIoчa-

еTся IIr в т'oM' IITO OIIII яBЛяюTся эIIеpIrTичeскIIl{ JIJIи

CTpoиTOJIьlitItrMNIaTepl4aлo}I'aBтol{'чтooЕIиBЬI3ьIвaIoT
в I{JIеTкax oргaIl lI3м a ДrяTe.цЬIIoсTь, шoдoбтlyю Де.ятеЛЬIlocтlt

фepмeнтoв. oн пpодтtoлo}киЛ' чTo BиTal{иIIьI' IlocтyПaloшlиc

о пищой, испolrьiyются R opтaнизMe ДJTя пoстpoeпия феp-
мeнтoв. Эти зat{lчaTcЛЬ]IьIO пpеДвIiдеIIIIЯ otlpall/цaJlи(1Ь.

C.ейчaо п{ьI зI{aeM' ЧTo бoльrшшнствo вollopаc.Il.}oрlIMl'lх
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BI1тaМlII{oB c.,[y}I{aT МaTepиaЛo},I' п3 кoTopЬIх B opгa-
I1и3Mr стpoяTcя ф.spмrЕTьI' тoчEeii IoBopя - Itoфep-
\{eштьJ.

B пoслеДIrиr гoдЫ сTaЛo BьIЯсEятЬсЯ' чTo дpyIaя гpyП.
па BIIтa}IIдIioв - )fiиpopacTBcpll]\IЬIc _ I,IIpaeт cущecTBrI{.
нyк] poJIЬ в paбoте биoдoгичеснrrх мeшбрaн - ItoMIIoнrIIToB
H;'IeToI(, кoTopьIM IrpIIнatJIeжIIT oсo0a.Е po"ЦЬ в }It!13E,еEtIЬIx

Пpoце0cax.

It0ФЕP]I{ЕIIT}IЬIE ФУItItЦlдIД EиTAп{йHOB

нствo феpмrЕтoB _ эт0
oсToящI.Ir II3 беЛIta (aПo-

ф кoфeplтeнта' oднoкoм-
ц ИМlI ToлЬIto lrз белтtoв,
,{BляI0Tся JTIIIпь тr' I{oTopьIe кaTaЛизIIpуюT IIpoцеccЬI T}It-

рoJIIr3a; Bсe Пpoqlиr кJTaссЬI феpментoв lil{rlоT кoфrpмeЕTЬI.
И свьrrше чeм в 150 и3 IIIIх в кoфrрMеЕTЕIO!т чacTI{ шoЛrкy-
ЛЬI I]рi{сyTсTByюT BIlTallI{IIЬI иЛII Пpotу}tlьI I1х шpеBpaщe-
нllfr'

Ha3вaншe, фуrrкцlrя и кlraссифI!кaцI{я rtоферlrевтoв
яBЛяюTся eU{е IIprДMеTo}I pa3нor.l-rасий. Bьrдatoщшйcя сo-
вeтский биохимик, одeлавrшиit кpуirнЬIr oT}tpьIтия в о6лa.
сTИ учOI{I,Iя o фepмеrrтаx' aкaдe}Iик Aлексaндp Евсeeви.r
БpaунIrrтeйII cчитaeт' тiTo уcJIoBЕo ilI0EiIIo рaзтpaIIиЧIITь
две фуrткции кoфepментoB: IIeпocireДcTBrliцoQ уЧacTIIe B кa-
Ta.циTшчeскoM IIpeBpaщeнии сy0этpaтa' aкTиBIIpoвaEIиe
и ПepeЕoc lldoJleкyJ]ЬI субcтpaтa иIJIуI ee чacтII oT ol{ЕIolo

фeрментa к tрyгol,Iy.
Br.IтalrиньД yчaсTtsyIoT B oсyщeсTB"TrнI{lд oбeих эTих

фyпкций кoфepм.eнтoв. oни BхoДяT в сoсTaв фepмeнтньIx
сиcTeM' каTaЛI,I3I4pyloщIiх рa3ЛI4aIEьIe TипЬI хI{Ltичecкиx pe-
акций: Iloрепoсa аT0пl..lB Boдopoдa (э.rектронoв); пеpeнoсa
хиMичеcltиx гpytlll ; СIIII'гC]a ) ll3oMrpll3aцI{и и paсщеIIJТeIIиЯ
yг'тIepoд-УгJepoцH Ь1I t. шя;lс ii.

Paссмoтpим I{екoTopьIr 1.tl]illе р0altцIIII' ПрoTeкающIlо
с yч acTt,lr}I кoфеpмеrrтнЬIх IJI,I'г a}l] Il I0 ]]'
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Pпe, !4, Схешra у.raот"ъ 
x,i;ilъ",:"""'*',,..-.i',P, 

в пrретloce вoдo}]o/цa

BI,ITA п{1l tIЬI !I aЕl ЕPгl,Iяl oltll t] лЕтIiI я
IIIдIIIЕBЬiх Bl1щЕ (jTts

Hа рIrс" L4 wзolpa,пtеIla схема' ЕieснoJlЬrio vToчтrяЮщaЯ

oшшсaш;ЬIй paнее 1]уTЬ IIeDеEoca Boдoрoцa oкirсЛЯIoщегocя

сydcTрaтa к кIlcЛopoty. Boдоpoд, oTLцrIIJIяrмЬIй пoД дeйст.

"".' 
q,.p,,nЕTа IIeгI{Дpollнa3I,r' захвaTь]вaeтся Itoфеpмrl{тol{

д e гидf o oе 
" 

a 3ьI -- T aк н a 3 ьI в a r I,тьII,I I{ и I{ o T I{ II а Iц r т] и Ir ДI4 }l ylt JI е -

;;'ll;;' кoтоpьrй сoI{рaI]Iе}IIIс) oбoзlta.tаroт Itак ITА/]. Moлe.

кyJIa эToIo тtoфepмепта сo0:toI'11. }l3 1.l)c,\ Jtol\{lIoI]0IIToB' B чI/тс-

лЬ кoтopьrх Bхol\l'tT }li4Tа}тllll l)I.). t]o.г '.)Til tIilсTь MoЛeкyЛЬI

HAI кaк paa и Лp]JсoсiцlrП'l,о'г tt собе Boцopoll- сyбстpaтa.

гIoЁ,i.дn'й, oT/lаB ll()I(ollo/t' ottl,IcJ|ЯI0]]ся, a HAI, шoлy--

Чившlllй егo, 
"o..,..,.'ou,,,]BаeTcя. 

BосстarioвлeнньIr1 HAf{

пoд деiiствIIcM cJl0/lyroIr(0гo фоpмеIrтa ДЬIхaTejTьЕoй rдепи

oTДaeT BoДopoД ]Iil сJIеllyloпlеr аBeнo tЬIxаTеЛьIIoi'i cиоте-

i'Ы]"u .trйр'uou'"й фepмент. B мoлекуле этoro фермeн-
Ta BoДopot ПpиcoeдI,IIIя0Tcя To)fle- Ii кoфeplтевтrrсlй егo

o".''' Кoфepйeш'г <}l'тавttповогo- фepмептa - флaвшнaде-

IIиндиЦyкJreoTIIl1 (сoкpauцснrro tDA/1) Taтt)ltс ЛoсТгoe]l tIз

4.,!

нескo'цЬкllх кo}IIIoЕIei{ToB, в Tol'I aIисЛе I{З BIITa\{I,IEiI. И ltпlt

BпpeдЬIдyII\rM0,цyт]aе1Boi.\op0ДIrрlIсoедIIн,IrTсяt'l'illt}l(0
,t вti.laltl'н'rolll .raстI't Ito(leprтептa, ЕIо в DTo}I 3,BеII.0 /Г\Ь|,\ it-

тe;rьrroii I{еIII,I paбoTirет шттсlй вI1Taмtrlll' чe},I l] llpеllьIдyll{(r}'I;

Ta}I }IЬI BI,I]It1.\{ Blr'r.il.lllllн PJ]' здeсь - l}иTaN{lIE B:z. 3aтоlr
пoд дей.ствl101,I дцpyr'll.\ фсpмеlrтoв Bo;(OрoIl rrpoxolll{T чrpc]

lIpУII4e eгo rIepeшOсaIиI{I{1 yяte flc co,цCpжaщI1е B 0BOIIх Mo.

JIeI{yJТaх вlI гaMI,IIIьJ ' D I{Toгe ДocTaBJ]яe1.сЯ lt ltl{cJTop9lly ш'

cor,ццIlяяcЬ с IIoсJIедIIиM, oбpaзуеT llloЛrl{y.]rу водьI. Следцy.

еT зaI{eTlITЬ' чTo Itolд{a MьI г0Bopl{м 3Десь o l{ЬIхaIlиI{' 1.o

II}fеeM B вIrдy IIе BнeшIIIе'е д{ьIхaт{I{e' fle aкT и3B,r]еrIeEI1я lI3

вo3дyхa кl,IcJropoДa IIa TеpрIITop?lI( легI{IIх' a TкaIIrвor д{ьI-

хaIII4е ._ oкIIcjIeI{IIe ilpoДy]tтoB рaсПaДa пищеBьIx BeщеcTI]

нeПoсprдcTBeIJI{o B TкaIIях T,lJ]a' ts кaжtдoй етo кJ]eTкe.
tr{тart, llьr BII/цI{M' чTo в фундaltetflГaJlЬlloll Пpoцеcct]'

ПoсTaEJIяIoще,t{ opгaIJI,тЗn,Iy энepгI{lo' в кaчесTвe IЛaBIIьIк

кo,\{ПoIIеET0в l{вyх rtофepllентов ф1.нкциoIIIIpyЮT BиTaмI,I.

ньI. oбa эTII кoфоp,rtентa ПpirнIlшaloT ErПocрeдсTBrннoc
yчaсTIIr B ItaTaЛI,ITIIцесItoM шpевpaщеI{III,I cyocTpaToB oкис.

"[eIIllij' B lIсПoJIЬ3oBaIIrr,I oplaЕI,I3l,Ioм эIIepгиI4 IIIIщeвЬIX Be-

щecTB. I{e rteне,e вa}IiIIЬI в Э}IеpгеTIIчecкoм хoзяиcTBe op-
гaтIII3}Ia еще IlеItOTopЬIe BIITayI1IIЬI' o ]toTopЬIх peЧь шoйдет
Пo3}Iie.

BIzITAIyIIIHЬI I4 OБMEII БEJТItoB

Brrтaмtlнт,r неoбходимьr нr ToJIЬкo l{Ля 06есПeчerlJt'I
эEepTеTI,IтIeсItor.o oбм.eпa. IIe мeнеe Ba}к}IЬI oIIII Д.]]я oбмсttц
бeлitoв, IIpI,{IIeM II зд{ecь ]IpoяBJIяIoTся IIх кoфepMенTlrl,l0

фушкrцтпlr. Mьr yлte IIoзIIaкol{иЛl,т чцTaTeЛЯ c ПrpеaмиIll,l I)()-

вaIIIIеr4 a\,tt4 |Ioltl,IсJIOT - Пpoцeсcou' J{eЖtaщlI}I в цclI1.|)()

aзoTисToгo oбплсtra,,цaющшM opгaIIIIзMy BoзмoжtIIocTЬ (|l(),t('

Io]IяTЬD a\{I,I11oI{I4сJloтпьlr,1 сoстaв болкoв ПищII IIo/( (:()(.,l'llIl

бeлкoв сBoeгo TeЛa I{ cyщeсTвеIIIIo oбЛегчaЮlt(t'| Nl l\r..llIl| ii
pяд прeвpaщеншt1 aш]IнoкLIcЛoT' пpeжiд{е всrt.0 _ |rх l(l'lltt.

1 lГl

-_--*t -."--\
f * r*r.*1,- *\

пl 
^ ^ 

A-ъ+H.olll V V Vъъ?..,,,"J
lp- .flругиe пepeнocЧиF{и

вoд0poдa (эЛeнтpoн0в
l) и прoт0нOв)_)



Bparцe]Illft ailII,1гIoIt]]IсJIoT - oTIцrlrЛеIIIIr oT ]:toс.IIeДпIl}i кap.

бЬксильньrх гpуIIГI с oбpaзовaпиом веIrIеcTB' ItTpaющих

чpезвьrчaйнo Bаil{l]УЮ po,пЬ B ДeятrJtЬЕIocTI4 I1eJ]внoII п }льI-

rriечной сIIсTе.\I. Бilтaмин !З6 BьIII.J]EяеT кофеpмeнтнyю

еIO p0Ilь в oбlrсttс ilзo1.t'тс1.ЬIх coеi\IIIIеЕIIи.

Bи.tAп'IиttЬ1 I{ oБMElI yгJIЕl]oДoB

Tеперь llo3}Ia]iоt'l}lNlсlя с кофepl{eI.ITЕIьlMI4 фyнtrr1rr;rмrr

eщe ДByx BиTaMlIrroL] I}L rr Rз, iIi.IeЮlцI4х oсoбoе 3,l'laчеItI,lе

дЛя oбMeнa yI.тIеI]oдцoB. I.[trrt ylке 113BeсTeLI ГЛl,ltto.[l{З - IIеIIЬ
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М oлoчнaя
|{исЛoтa

^\.,,Hиолopoд

П иpoв ин oгpaднaя
кисЛoтa

Aieтилнoфepмeнт A

Ршс. 15. IIpeoбpaзoвaтrlre мoлo.ltlol.т тtп(].IIoTьI тIeрot IтIlpoBI,IнoIpaД-
нyю кIIоЛoту в aцeттtлкoфeрпrоrrт A.

pеaкций al{aэpoбIrьIx (6ескислоpодньIх) пpеBрaщеIIIlй глrо.
тto3ЬI' 3aвеpIIIaющи;tcя oбpaзoвarrltешт мoлoчноr1 t(llcлoтЬI'
У aэpoбшoптoв oбpaзoвaвIшaяcя l,IoЛoчIIaя I{I,IcJIoTa ПOдвеp.
l.aеTся NfIIoгoЭTaПI{ЬI}I a;)poбIIьI1( (с yuaстriеlr кI{сJIopoДа)
llp0l}J)ащенI4яM' B иTol.r кoToрЬIх ее yljrepoд 0I{lIсJIяrтся
l(0 yгЛclt[rсJIoтЬI' a RoДopoд Дo вoДьI. Aэpобяьте rrprBpаще-
1l}|'| мo.ltoцrtсlй ItI{cJ]oтьI тo,+(c ттрrдcTaвЛяIoт cBoегo рoДa
lttlttlrtliitl;.l ]v| Il())It('стBа свя3aIIrlЬtх Me)кДy сoбoli хтrмичеcI{иK
peaкrциi,i, r(il)|(l\il'l l,|:l ItoToрьIх кaTaлI{3I,1pyrтсfI сooTBеTcT.
вуroщей (lс;lмtltt't'rltlii сиогс'rtoй. FIaчитraется этот кoнвeii-
rp с Toгo' IIтo 11o.il()lIlIil,l ltl,tсJto.Гlr oTщeIIЛя8T /цBа aTo}ra ]]o.
,цopotа' I]prврa[(..l,t('J, (rllсrlr.' rlrlrсь) ГIрl4 эToM B IIIIрotJIПIo-
IpaДI]yк) кIIсJIoTy (rrcpвtlя t|ilOTь c.\емЬI Ira pt,Ic. t5). lЗ этoм
4 ЗaI\aB 122 (l?



B IIирoBиIIoтpaД]IyЮ yчacT-

Tal{l1йB PP I'r Bz.
.- ЭTo IIpOдyItT' qepeЗ кoTo-

r ToJ]ьIto кaк lI.сToчЦI(It эIIеp-

6ьr явцтьоя yltcуc}Iaя ItI'IcЛo.

Iaя ltlIcЛoTa IIeдocTaTOЧцo aк.

TI1BIlo Bс'TyIIaeT B хII}tlIaIecItI{

)fie B MaJIЬIх ItoтIцеIITрaцIIях

ItиcJIoTa BcTylla0]] ll с()0/\lttI0

NIеtIToм A. [[1lti;цvrt't.()r\it )T()l,l

кoфepмешт A _ сloоJlt,tltоtrшо'

леi'to "с.y'.aTЬ 
B х lI \T пtlt)сItI]

ToB NIoJIекyльr rtофсplrсrrтa

q8

llll'l l(ll(..i|()'|'ir). lVIсl.lrсItyлtl irIJe,II{Jrкoфоpмeптa A o.ltltlь бrlгlt-
1'il l)lIllI)|.l|()i,l' и eстестBlI{нo' rITo сooTBrTстByloщеc ltojIи.
ll('(.'I'|!() l)lll'ргI{I{ paLrxoдyeTсяt н,a ee oбpa3oBaIIlle. Исто.lтlи-
|(()l\l IloсJtеДrrей слylтtшт paсщепЛеI{IIe УIrIIBеpcaЛЬIIoгo (пo-
(.'|'iIIlll\lIlrа) эIтrpTI'tи - ATФ.

Arдeтилrtor{rеpl{rllT A - сoедин0I1IIе чpeзBьтчaйнoй вaяr-
IIo0Tи' oII IrгpaеT coBeрIIIeннo иcклIoaIиTеЛЬIIyю poЛЬ в op.
l'ttt|.l;!Mс: 2/3 всех yI'TrрoдIlьlx aTo}Ioв yIJIrBoДoB в oбмrттe
l}()ll{t)с.гB oбpaзyют aцетилкoфеpM0I{T A и, пpoйДя чrpe3
rtcl'o' BсTyпaloT в дaльнеliшrиe paзuooбpalзEЬIe реaкции;

Bит.PP Bит.B3 Bит.B,, Bит.B, Bит.PP Bит.B,

вИHo.. тИЛHo.гPA.цHOЙ фЕPMЕHтA
УГЛЕHИC-
ЛoТЬI +2

мoлЕHyлЬtHИoЛoтЬ1
^+2мoлЕl{УЛЬl вo.{lЬl

yгЛЕHИc-
лoтЬl

Рис. 16. Учacтиe кoфеpмeптньrx фopм вlITaIшIIIloв B гJIIIкoJIIIзe
lI oтtиcлeIIиI{ IlиpoBItIIoгpaд{нoli кIIcЛoTьI.

ItОl)(|:! lI(]г0 ПрoхoДиT I]oДaBЛfIIoщее бoilЬшII'IнсTBo aTo},IoB

yl..'t..;l.'1ц.t )кr,rpoB и 50% yг'тrpoДIIЬIх aTo}loв aM!тнoltиc.r]oт.

l} об1l;r:lсlttlrlIlll| )l.ol.o Ba]кЕеilrшrlO co0диI1e]Iия tIрIIЕиMaIoT

/I|}1l I}lI1.ilN| ttllir: ll1 rl }Jз. Bптallrтн I]l вхoДIiIT B coсTaв кo-

феpмоlr'гir, ylIit(].|'IlyI()lll('l.() n Пpеl]paщrЕIlи пиpoвиRolpaд.
нoй кислотьI lj yl((.y(.Il.y|(), il Пl1TaMпlт Bз - сocTавЕaя qacTЬ

MoЛeкyJIьI кoфcpNl()||'|'il A, llоoб.хoдI,1rloгo для oбpaзоBaI{Iдя
aцеTиJIItoфepмeIITa A (prlс. l(i).

4+ 99



Гoвopя TojlьI{o lтo o кoфер}Iе]IтIIьIх фyшкцlrях Bитal{т,I.

нa B1, мьr зaфпrtсI4рoвaЛи BIIи},IaIIие пa тoй, кoTopaя иг-
pает oоoбo BaE(IryIo poЛЬ B oбмонe yглоBoДoB в oргaЕи3п4e
чrЛoвеIta: Ea егo yчaсTIIII в (зaпycкr) ПpollyltToв pacтIaДa
yгJIeBoдoB B oI{lIсJIIITельньrrl иx pacllaд. Этипl нe 

-oгpaнш.
чивaroтся кoфеpMeETньтe фyпItции BиTa}IиIIa B1' oн пpи-
IIиМaeT yIIacтIтe в cПI{pToBoм бporкевиtrI' BхoДя в cooтBrT-
сTвyIoщyto феpментнyю cисTr}Iy дpоlкжteй. У paстений,
}I{иBOTIIЬIх и IIeЛoBeIta BиTaMIII{ Br B CoсTaBr tpуIolo кo-

фepмeнтa trroбхoдиM ДЛя oI(IIсЛеIlия IJIюIto3ьI' IIpoтrкa-
Ioщeгo Пo o0oбoMy ПyTи' oTЛI{чIIoMy oT ToJIЬIto ЧTo oIIисaI{.
I{oTo - IIo Taк EaзЬIBaeMoМy ПеIIToзтIoп{у цикЛy. Этoт
BиTaM'dE cBЯзaII о феpмeнтaTI{BIIьI}I I{aTaЛи3oM IIpи paс'ПaДr
Ilpoдyктoв ПpеBpaщeнIIй в opraпшзMe E{I,IpoП и aМиIIoItиc-
лот. oтI тpебyется tЛя IIревpaIIIеIIия B opгaниз}лe yгJlевo-

toB B }ItиpЬI'

УIIЛIдIIF]IiI4E у глEPoД}Io}I цEпIл'
БIIOCиIJTЕ3 l1tиPoB и B'ITAMIIIIЬI

B пaчaдe этoй глaвьr MьI yпol{яIlуЛи' чTo BIIтaмиEьI
вxoц'IT в сoстaB фepмeнтшьrx сиcтеM' кaтaЛи3I{pyIощих
paзJIиЧIIЬIe TиIIьI xI4MI,1чeскIIх pеaтtций. Mьr пoкaзaЛи их
учacтиe B praItцIIях oкисJIeIIl1'l_вoсстaIIoBJTeЦИ'I \т ПepeЕoсa
хиl{ичe0кIIх 1.pуtIlr (pеaкциlт 11cpCa},{иIrI4poвaния). Tепеpь
pacсMoTpI{l4 тpетий тиrr феpмешTaTIIBЕьIх peaкций, IIpoT,e-
кaIoIцих IIри yIIaсTии ,I]итaМиEoв. Cделaeм эTo Ea IIpиMrpe
BиTaMи}ia H (бlroтиrra).

B iтtивошr opГаItI{з'\4o MIIoгIIе coeдиI{eЕия сиЕTeзиpyIoT-
ся TaItиl,I oбpaзoпт, Чlto сpaBIII,IтeJIьнo ItopoTltиr ylЛrpoДЕЬIe

щеПoчки У,цлиЕI'II0Tс,I зa счeT пpисoeДинeEия к ниM aToMa
yгЛеpoДa' сo;цOl]}кaш(rгocя в \{oЛекyJle yIДeкиcJToTьI. oДrта-
кo aToM ylЛepoДa oбьr.lной yг,тIеItисJIoTьI Еr Mo)fleT Пpl{сoеl{I[-
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llя'гт}(l,I l( vл.r[CPO,ц]IьIM aToМaМ i-IpуII{х сoсдtlrrсttиit. Ул.ltоltllс.
JIol'il /l()']l,l(lIil пaхoдI{TьcЯ !\JIЯ aToгo в oсoбoм aI{TI,lRI,рollillt.
I l () M (loс.г0,]lrrтtт. Ee aIiTIIBирoBl1 ПIIC IIрOI{с.\ oДI4T c пo}roIllЬl()
tllltlб(lгtl феpшrеI.rтa. Этo _ биотинoвьIr,j феpмонт. Е'o бо,,iio-

yглePoднвя-цeпoЧкo ацrтилкoфepмeнта A yдлинилась на oднy гpyп.пy, o oсвo6oAивt.uийся 6иoтинoвьrй фepмeнi np,.o"д,"*, и в8тиви.pyeт rIoвyю мoлeкyлy yглeкислoть|

17. Бrroтrrнoвt,tй фоpпrоlт.. I(tr.гllЛизшpyeT уд;Il{ЕeIIиe yгJI0|)o/l-
Ilo11 ЦcЛII.

Hoфep м eнт
|вrliailнн l-.ll Aцeтилнoфepмeнт A

!0;



вaя чaсTь - aпoфeрМеЕт - сoедциIJrгIa. с кОфepMcнToм'
a пoсJIeдIIIIй - aтo I,I естЬ BtrI'taMIтE H (биoтиш). It биoтIr-
ЕoBoi{у yчacTку lIoЛеItyJTЬI феpментa IIpиcoeДитIяеTcя
ylлeкиcjloTa. oбpaзуroщийся феpмrнт - сyбстpaтньrй кoм.
плекс (сoeдI{IIrнIIr yгJTrкII.cЛoTa - биoтtтlroвьlй феpмент) -
aкTI{BIIрyeTcЯI TaI(иM обpaзoll, aITo yIJIеpoд вxодящей в eгo
сoсTaB yIЛеItиcJIoTЬI oкaзьIBаeTся спoсoбньIM oтщrПиTЬся
и (пepeсecTь) пa дpylylo МoJlекyЛy'.coeДиIIиTься о кpaй-
нIIl{ ylЛepoДI1ЬIl'I aTo}Io}I П0сJIeдIIеи' yдЛIIIlяя er yI-
JIepoДIryIo цеIIoчIty. Cхемaтичeски ЭTo Пoка3aIIo rтa
pлc' |7.

B пoслеДпие гoДЬI вЬIясI]II,Toсь' rITo биoтшrr вхoДI,IT
B coсTaв l{ЕIorЕx феpментoв. Ilодoбттo ToI4y ltalt сynleсTвy.
ЮT' IIaПpI,тr'Iep' D{I{oгoчисЛrIтпtте TpaIlсaМт,IIIa3ьI' сoДrpE{a-
щиe B кaчесTBe кoфepмeнтa вIITaI4I'II.I B6 I'I pa3.IlичaЮщиеcя
Mе}I{Ду собoй стporu]{еM белкoвoй тIacTI{ 

- aпoфepмeнтa,
сyщеcTByеT l'rПo)firсTI]o биoтиIr-пpoTcIIдoB. oни paзлиuaroт-
сЯ пpoTеLIнoвой (6eлltoвoй) чaсTЬIo II Bсe иMеIoT B кa-
чrсTвe прoстеTичecкoli гpyппьr биoтlrн. Биoтиrтoвьт'e феp.
I{eflTЬI ItaTaJIи3ирУЮT peaкциII oTщrIIлeIIия yIЛeкI4cЛoTЬI
и ПpIIcoe,циIIeЕия еe yгЛepoдa к }IoЛeнyJIaM paЗJIичIIЬIх
BeщecTB. oни неoбхoДt{}{ЬI дJIя MtIo-гoIII{cЛerrrтьrх бr,roлoги-
чrсI{их сиI{Tr3oв' B тIacтЕocTIт' д{JIя cиIlте3a }киp}IЬIх lt}тcЛoT.
HepедIto D }lillpaх П1IщII IIr хBtlTarT Trх иJi,I r1IlI)Iх }I{ирIIьIx
ItисЛoT' I(oToрьIO тpебyются дЛ,I сj4Il1.с3ir }ttиpoв тeлa. op.
IaЕи3M чeJ]o]]rкa BьIIry}I{ДrII их с,III.l'сl]i,lpoвaTЬ и3 пpoдyTt-
ToB paсПaДa пIlщcвьIx rl(иpo,B. Ilaplr;цy c этиM' EtI,IpьI cIIЕTe.
зиpyloTся тalt}кr rI3 пp0l(yI{Toв paспal(a yIЛеBoДoB' IIpичeM
IJ]aвIl-ЬIM IIсх0днЬIм Mа'г()l)иaJIon/t ДjIя тaкoгo IrpeBpaщeEия
yгЛеBoiloв B }IIIIр сJIy}l{ItT ar1етlтлкoфepмeЕT A, в кoтopьrй,
кaI{ }IЬI BlIдIeЛ]I' шpcшpaщaloтcя yI"цrBoДьI. Явлeние Пpe.
BpaIIIеIIlIя yIлеBoДolI R 2ItI{pI,I всe}I хopolпo Itзвeстпo. Кaкoii
чеЛoBeк' отpaдarorl1ltii l,Ilзлиrшнеr,i пoлпoтoй, т{l 3I{аOт' Чтo
с'Лe/цyeT oгpaIIlrчивaTЬ потpеблоншe с пищоi,i слaдoстей,
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хлоба, ItaпI - IIрotyктoB' бoгaтьтх
Jr0l.Iк) ll[)сIJpaщaIoTсЯ B }I{IIpьI.

yIЛeBoДaM[l' к0'l'0l)Ino



сTvIIaeт B opIaЕIt8M с IIIlщrй. Bтo _ уIIpoщrнIIr' ДoIIуII{eн_

"ЬЬ '^*' 
Для бoльшreй яопoс1ц II,Jт.E{.IIия. Фaктпчеоки

IIизМr oTДеJ]ьIIьINIII BиTaMиЕaM}I.

RиT^]I{I{IIЬI и БI{oЛoгичEсTtиE ]\{EMБPAIIьI

Poilt ДEIIиE lt{oЛEltуля T,II0и БиoлoгIIIД

B ,i0- sO-e roды ХХ векa бьrл сДeЛаII pяд oткpьIтий
- lr lrзoбpeтений в oблaсти фпзlruеcrtlrx и хиMическIIx

пaylt, oбoгaTивIIItдх биoлoгшrо IIоBьIMII }!eToДa}II{ ПoзЕaI{ия
}I{IIвoгo. Э.lreктpoтrньlй мlткpоск<rП вo MЕIoIo TЬIсяч paз IIo-
BьIcIIЛ pa3perПaloщyю спoсoбноcть чeJТoBetl,rскoгo гЛaBa
и Пo3BoЛиЛ pacсмaTpI4BаTь cTpyltTypьl кЛrToк пpи yвеЛиче-
нI{I,I B сoT]I,J' TЬIcЯчи и Ми,тIJIIIoilЬI paз. BдшtнyЮ poJIь cьI-
гpaЛи l{етo,цЬI prIITIrIIсTpyктyрIIOгo и сIIекTрaЛЬнolo aEa.
ЛиЗa',цaк)щI4e Ro3Mo}ttЕIocTь I,т3yчaTЬ раclТoлo)кeTIllr aToN{oB
и сBя3Il MO)Itдy IIиMI{ B l1toJloкyлaх' ПoЛyчaTЬ болeе ясrrьre
пpе,цсTaвЛ0l{r,rя o фopмaх MoJIекyЛ' иЗ ItoToрЬIх ПocTporEьI
}I{I.{BЬIе opIaIIизМЬI' I.lх в3aIIl,IIIo}r paсПoJIoEteI{шII Iт oбъеди-
IICЕ]II4 B с'TpyltтypflЬIr aЛeмrнTьl кJIrTкI{. tlpезвьruaйнo

кpyПIIьIM )rспeхoм ЯBIлJIocь ПoявJIeI{иe }IеToДoB диффepен-
цllaльЕoтo цeнтpифугиpoвaшIlя блaгодapя coЗдaниЮ цrE-
тpиф-vт, в ltoTopЬIх ycкopоIIиe пpcБьIIIIaеT уcкoprЦиe сII"'IьI

Tя,fircTи в сoTIIи TЬIсяч paз. Этoт шIrToД ,цarT BoзMo}ItIIoсTь'
пpriцвaр],1TеJIЬI{O I,I3MeJrьчIIB I{;IеTки' pa3Дr;TяTь зaTeM I4х }Iа

то об1lазoвaнrтя' !I3 ttoToрьIх oEи пocTporпЬI' IIoJ]yчaTь
B чti(.,'Гo]tv{ ПиДе ]tЛeToчЕьIe ядpa и Дpугиe кOмIIOI{еEITЬI клeT.
Itl,I',гill( llaзInl]ilcI{],Iе rе opIаFIrЛJlъI. Bсe эTo IIo3BoлL,tJIo

пp1,]0Tyllи1'I, 1t l,l3ytTеЕIиIсl IIоBoгo yрOвня бrroлoгичeской
oргaIIIlBaциlt _- субttllотoIIIIoгo r'1 Mo.цеttyjlярIloгo' тo еcть
Toгo' чTo Ilp0j((]1'aIJ'r|'lет сoбoй oбъeнт ИЗyс1g.,.' MoЛrIty-
.тяpгioй бr.roл 0гJ4 11 -- чpeэвьtчaйIro бypнo patBIIвa-
roщel.iся облaстl,r бlroлoгr,rrr' сфoрпrIrpoвaBIшейcя oкoлo 20 лет
ша3a]I.



щЕxA iItиBo,I ЕtЛETt(и

B нaшrl'r jIни oДтrой I{3 ca}IЬIx E{иBoTpе[rщyщих rrpoб-
лrI{ MoЛel{y;rяpгroй бlrологии яBJIяетcя пpoблeмa бrтологrr.
чrcких мelтбpaш. [ля тoгo .rтoбьl oбpисoвaть сyщТ{ocTь
этoй пnoбдеMьI II пoкaЗaTь зIIaчеIlиe вIТтaI{иIIoB дJIЯ opгa-
низaц'- п фyшкциoнr,IpORaЕия биoltембpaн, нeo,бхoдшмo
ПpeiтrДe вcrгo B I{paTкIIх чeрTaх oхapaкTepи.зOвaTь coB]]е-
l{eЕIIьIO IrрeДcTaBJTеIIи'I o cTpocнI{ll I{ЛeTкI{' oOpaTиB oсoOoe
BFIиMaЕие Ilа Te ee сTpyl{TypЬI и фyнкции, в ltoтopьIх
yчaсTвvIoT виTaМlIIIЬI.

}I{швьтe opгаTIlI3l{ьI IIoсTpoеI{ЬI !I3 ItЛ0ToI{, Ita}I{ДaЯ t{3

ItoTopьIх ПpeдстaB.;Iяет сoбoй IIх стpyI(TypIIyIo II фyllкцп-
oнaJIЬIIyю rДпг{IIцy' Teдo lrстtol.opl,Iх Mо.]II).таtitrtттх oргaтII,Iз-

1\{oB сoсTOIIT из oдттoй_одrrrlстtзсп-гroii I(ЛеTI(II - Этo oДIIoItJIe.

TOчПьIe oргaIll{зl4ьI' IraпрI.,1Mсp бattтtlpии. Ipyгиe coстoяT
I{3 l{ЕIo}fleсTвa ItЛеTOIt' сB'I3aIIIIЬIх B rди}IЬII"i opгaнIl3LI'
B кoTopo},l рa3lrЬIc тl4пьI IiJIеToIt шeс'yT свoи ctreциaJlи3иpo.
вaнньre фyrrтtт1lти. Haпpиllеp, кJIeTкI{ мьlшrечнoй TкaIIи
с,пocoбнЬI ц ЭпIITe'Tия BЬIIIo"rIIIяIоT

зaщитпую ф сIIrцI{aЛIIзaI{ИIo, ЛIooт{e

тtrIпьI ItЛrToI{ т.

Ha pпс. tB пoкaзaпa схcl{a cl.i]о0ITtr'I lrtt,rвoтшой тt.тreт-

ки. ItлеЪкa oТ{Py}I{епa п.т]a3МaTttl|()сrroii lтсптбparroli п coдep.
}+(иT яjlpo. Mirr'оpr,тaл, пахo;цяrtцtliiсл R'|yTpI{ tljla3Maтш.
ческoй мембpartt,т, IIo IlT|0 ,li(Рir - )1.o цrIToIIJIaзMa.

Ядpo lrгpat)T l.lp0:]I]ьllIiliiшo вaнrlrylo poЛь B peгyлиpoвa.
ЦIIII пp0tIсссolr' сoB0plшalorцllхcя B клrTкc' B нeм сoДrp.
}т(I{Tся пaбoр IтaсJlCilгTBctrшьrх фaктоpoв _ Ieнoв' oПреДе-

ЛяIoщих tlprI:JlIаIilt l{JlеTIIII. B цlrтoплa3}Iе сII]1TeзI,IpyIo.гся

бе','rтtц и Iцp)Iг ш0 хl,f l,l t{Il IIJIеTIIII lI oсylцc.
ствJтяTOTся llpoцcсoьт' I{JIеTIiy DlIcpГl,lс]l{.

Ядpo oтде,шeнo oT цl,llt llr},Ioрa}loи' l)огy-
лиpующeii пepeд\B11,цcнJie BrщeсTts l13 ЯДpa B LU{ToltJraзMy

1О6

2
J
4

5
6
7
E

PIrс' !8' Cхeмa стpoсllrrя жrтвoтlrоit IIJIeTIIII:

.7 - 
нJreToчнa'I мeп{брaнa; 2 

- 
гIинoцIIтoзнЬlй Пуl]ьlpен; 3 

- 
Tcльцe Гoльдlтtиi

4-]1eнTpиoJI,I; 5 
- р,Iбoсoп{n; 6 

- 'rДeрнaЛ 
мсмбpaнa; 7 _ aнДoпЛa]Mn1.ш.

чесI{аfi сrтЬ; 8 -- миT0хoндр|IИ; 9 
- 

ЯДpьI1цнo; l0 
- 

я}lpo; -ll _ циToпЛаcмili
.l|! - Ли30сo]\Ia.

1l l| oб1laтпou нaПpaBJIeIIшlт. B ядpe сI4IITе3IIpyToT(]'I
(:()(I,l(l|||(!|||,l,|1 IIесyII{иe в Ци1'oплaз}ty шнфoplfaцI,II0' B 0()-
().l.|!(.'t(.1 lIIIII с ltoтopoй в цеi'i cl{вTrзI,Il]yются бeлкlr, TипI.llI_
lll,l(' /l,.l|'| /(ilIlI|()Гo I}tliJa it.rl0ToIt'_ DTo Дe3oItcшpIi0oпyI{JIcJ,tI|()-
RЬl0 li|j(..i|()'|'l,| /(|Ilt. R пoлyl*tидIton{ ocнoBнoM вelцeсTlt0
flдpa - I{ill)l|()||'ilillt]\{(|'._ |til!l0l]Icr]o сTpoI.o oПprДеjTcIrIt()() i(']i'l
кa}I{дoгo вl{l{it,ltl||lt,lх ()[)ГilltlTl}l,to1] aJIIсJIо BЬITяЕy'гЬIх об;lit:lrl.
BaIIlIй -- хpo}{oco![, сOсTo'|tllllх пз l]fIIt lr бe;rIta. ().l.;цr'.rll,.

HЬIe yчдg1цII xpol{oсo1т ]{рcДU.ГaB.тlяroт сoбoй riцlllIll|(|,| llll_
сЛeДсTBefl}IocTII - reuьr. B сTpoIol'I сooTI]eTсTвIIII сo с'гl)()(|.
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ЕЦе}I ДHIt' кoTopoе сlIrr{шфI,IчEo tJIя I{a}кДolo ДallЕoгo
BI[Дa кЛeToк' B Яtpo сII]J.Iotиpу]oтся ипфоplrацIroнньте pшбo.
ЕyкJТeI[IIoBЬIr кшсJIoTЬI (и-PHl{), Эти пoслeдIllle чep..]3,I,цep.
ньre мембpaEЬI IIoсTyIIaIoT B lIIlToIlJ]азмy и в tllli, B сooTвrT-
cTBIIи с инфopмацией. <rзarrlrсarrrroй> в мoJIекyЛах ш_PIII{,
сIlЕтeзиpyЮтся сrrецrrфIlчeскIIе l{"ц'I дaнIIoгo BltДа кЛeToli
бeлки. Ядеpнaя меlrбparтa pelyлllpуеT 1I IIос'TyIIJ]eIII.Te IтJ

циTOIIJТa3NIЬI B яДpo тeх lIaTерПaJIoB' из кoTopьIХ B ]Iеl{ cIIн-
тезl,lpyется [ЕIIt.

Moлeкyлa [ЕIТt Пoс,TрoeIIa B BIIДе двoitнort сIIиpaлIт.
Пpи клeтouгIoм,цlЭЛеЕIт1ти IIpoисxoДlIT y;IвoeПl,le' J]a3цrЛrЕ.Iтr
Iт paвIlo}IepEor pacПpе,цеJIrIIиe IIIIi в двyх /цoчepIrI{х
кJIeTкaх'

Гдe rrte сIIнтe3иpуЮTся Tr х}IМ,IчосItl,lc (.,oед[,lп0ПIТя' rI3

кoToрЬIх cтpoиTся кJ]eTI(a' сTр0[I.г(l't нtt,rвой оpтaнизм?
Beprтемся к pис. 18. Hа EeNI Iloп{еpoм 7 в r1итоплaзlIe o6о-
зIIaчеEa Taк IIa3ьIвaемaя эт{ДoITJтa3MaTIIчrсItaя сeTЬ. oпa
oбpaзoвaнa мeмбpaнaшrи' I{ ttoTopьIм ПpшItpeпЛcIIo MIIo}кrсT-
вo шIелI(I4х чaсT!II{' сoоToящI{х из белкa тr oсобогo вIrдa
Pнк _ Taк EaзьIBaемьrх pибoсoм' FIa pибoсolraх и Пpol,Iс.
хoциT <<сбopкa> aМиIIoItисjIoT B MoЛOI(yдьr белкoв. Tartим
oбpaзoм, мr}-{брaЕIьI ЭEДoIIJIaЗМaтичeскoii сстI,т с с,ItjlяtцIIшI{
нf них pибoоoмaмlr IIp'eдсTaB,п,ltoт сoбой сB0()Лo poдa сбo-
poчЕЬIе цrхa к.ileTкI{1 в Ii0ToрьIх trl] cI,Ipь'I - а]/tI4EoIt'{с"ЦoT

сTpoяTся N{oJTeI(уJтьI бслrtов. Пoс.llcдoшilтcЛьIIo0Tь' c ltoTo-
poй пa pибосoмax вI{,IIЮ.тaIOTся .ге иJIи I{IlЬIo aмIIнoкIIсЛoTьI
в фopмиpyтolцyЮcЯ l-toЛиllеllтI1ДIIyIo IJеIIЬ' a сJ]оtoвaTrлЬЕo'
и cTpoeцшe белкoвоr,1 MoJIcIty jtЬI, oПpeдеЛяеTс'я cтporEI{eM
мoлeкyльl,(I{tt, нoToрoe oTлIIalaeTcЯ вirдoвof,r опeцифиu.
IIOсTью' гIеpe/тIaBacмoii rrо I{ас.Це:]сTBy пpтI ДеjlrЕиll ItЛlToIt'
кoгдa ПoЛoBl{Цкa двoйrrой cшI,tpaЛи 7]ЕIIt шepехoДиT I43

кЛe]'ки MaTеpиIIскoй в дo.lеpнtою. B сооTBеT0TBIIи с ипфор-
мaцlrей, ((зaПllсaEIIoйl в fHIt B Bидe Taк IIaзЫDacMoгo
тpиIIj]еTЕoгo ItoДa ее aзoTI{сTЬIx oclloBalluii, в ядpе сllПтe-
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зI,lрytoTс'I инфopпtaцшoнI{ЬIе PtIIt. ltroсл0IllIиc lI3'l/(|)ll ll|,I

хollяIT B цIIToIIлaЗMy It ЦесyT aтy lrнфopмaциIo к pt,lбtlrllr.
мttrt. B cooTBeTcтвии с этoй инфopr,raциеt.l aмиrrсlttис.]l()'l'|,l
|rItJIIoчaIoTcя ts ПoлIлпeЦгиДIIy]o цrПь B ToiI шЛI,I rrtтoii llotl.ttо.

I(o]]aTejIьIIocTи' сlIIтTrзtrIpyloTся бeлкш, спeцrтфrrvrскш0 /(Jt,t

ДаIIIloIo BIтДa opгaни3Ma.
Bьrдaющrteоя ycТTехI[ MoЛeкyЛярIloi,i бrIoлoгrrll в paстl|и-

фpoвtrо гrЕrTl{чeсItoгo I{ota' l{ехaг{из}{oв пeрeДaчll lraсЛc/(_
отвоннoй иrтфopмaциII I,I tlpoбJTеMe peTy"'rяцrти бцoсrtrrтс'зlt
белкoв яBIIJIисЬ темoй МIIoгиx публlrltaцrrrl в специaльшоii
lI цoIlyЛяpной печaти ПocJIeд(Еих JIeT' It ltoтоpой Mo}It(]'l.

o6paтитьсrt ЧиTaTeJIЬ' I4нTеprсyloщийся этой yBЛекaтеJII,-
rroй oблaотьrо бпoдотиt,I. Haм тlрIIIIIЛocЬ JII(IIIЬ Ilaпolvtl{!Il'IJ
IIекoTopЬIe oсEoBIlЬIe IIoЛo}кrнияI этl,rx проблеM цJIя ToГo'
чтoбьr даJIee пoкaЗaTЬ' чTo и B эTI,Iх odoбo вarкrrЬIх Mcxa-
Еизмax EtI{з}lи ПpиЦиMaIoT yчaсTl,lr BIITaMиIIЬI. Bo-пepвьtх,
cвязьIвaЕиr l{ojlrкyЛ aMItЕoItIIсЛoT }Icжtдy оoбой - ПpoЦоctl'
идущий с пoтpеблerrиеМ aEeI]гI{и' ItoTopyю ДЛя aтoгo cиll-
Teвa ПoсTaBЛгleT ATID _ coеl{I{ЕоIll,rе' в oбpaаoвa]Il,llд кo_
Topofo' кaк NIЬI y}Itе I]IIд{еЛи' ПpиIIIIMaeT yчacTиr pяД ItO.

фepментньrх I]иTaI{IIt{oв. Bo-втоpьrx, сITHTеЗ [H}t oсy-
щecTB"TЯеTся IIpи учaсTии I{е;{aBнo oTI{pьIToгo феpмоrlтir
IIoЛиЕlyкJIeoTиДJII{гa3ъI? Д.nЯ paботьr кoTopOгo неoбходlтпt
нAД - кoфepмeнт, IjIatsпьI}I I{oMIIoпrIIтo}4 кoTopolo fID-

JIяrTся вIIтaмиII PP - пикoтиЕar{иД. B_тpeтьих, cI{нTel]
IIpocTЬIх ItyкЛeиЕoRЬI.\ I(исЛoт' I13 ItoTopЬIх Дa.Tеe cTрoIоTс'I
]IoЛ'{IIyIt''IeoTиI{ЬI - [I{lt и PHК' тpeбycT Ea,цIIчlIя феp_
M0lI,l.OIl' ooi(0p}I{ащIIх BIITa}II]н Br: и фoлиaцurr. И ltaкoшe,Iц'
p,uбoсoмьl, ,ttil I{oTopI,IХ tIpoпcхoДIIT <сбopкa> rrолекул беLl-

кa!- )To oбpaзoвarrt,тil' cвilзaII''lьIe с lrембpаIIflMIIi П0oT.r,0xf -

JIeMЬIM их cTрyктypllЬIм ТtoмIIoiIеtITo}I Яl]Ляiотся BI{Tax{},l II l'l.

Tепepь ПoIlяTIlo' Itoqcl{y rUIе ToгI{a' I{oIJ]a Еl'Iчrгo тtО бт,l.lttl

l13весTIIo o MexaIIи3Maх бr,roоutттезa 6eлкoв, бьrлo пoдмtluсlto,
чтo BиTal[IIцIIaя Цеl{oс IaToчtIoсTЬ сoIIpot}o)ffдaеTся IIapy]Ilo-
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Ilияl,III беrrrtoвoro oбrtеrra ]l чTo I]I,ITaмПI]ьI кaкII},I-To o'бpазor'I
yaIaстByIoT в бlтoситrтeзc белкoв.

Paссrtaзав o (сбoрoчЕЬIх цeхaх) ItЛrToIt' oбpaтимся к цy
((сидoвьIl{ cTt1Eц]4яМ)).

Mtrтсlхопдрltи (Ni B нa plrc. t8), изoлпpoвaнIIЬIe и3 к,Tе-
ToIt }IrToдo}I диффеpeпциollaЛьIloгo цептplrфyгиpoBaЦI4д,
pacrIIеПЛяIoT МoЛoЧIIyю I{иcJIoTy и дpyгI,Ie ПpOДyItтьI pac-
flaДa yгJIеBoД0B' a Taк}кe аl{иIIoкI,IсЛoT и }тtиpllЬIx ки'слoT
дo yгЛeкисЛoTЬI I'I вoдьr. СoвprlIеIIEa,{ ЛaбopaTopЕДя Teхtrц-
кa IIo3BoЛяеT tlo j.IучaTЬ IIe To.Ць]to ]IlэJЬIIЬI'e МIIToхoн/Ip14ц,
нo иЗоJIIрoBaTЬ lIх шreltбpaшьr. ortaзaлoсl,, .rтo в rrеlrбраtr1,1
вcTpoеIIЬI феpМенTЬI' yчacTByJol]{Irе B I[еpc}roсe cJtOItTpoIIqB
B /{ьIxaTeJIЬной цctrи. Бo"lteс.roгo: },IttToхo|т,]{])|,li-tЛI,tlЬIc i{0NI-
6paньr B с;l111ц6.,' 

',. 
в зtтlt ч trтсл ь llo ii t|iLс.Г l'1 l IOс.Г|]o0IIЬI ц3

ферментoв, ItaTaJl lI|.}l4py]o]I{ lr,\ olt t'Iс.lI |1.t' (}J| Ь lIс)_вOссTaIIoви-
TrЛЬньIe рraкц,Irt. И, рaзyмee.гс'r' Пplт(ly.l.0TBlIC B пrlх' Цa-
Пp11NIeр' флaвoпpoт,еI{/loв ol]I{aalacT нaJ|IIцI'Ie l]l1TaMl,1пa B2
кaк кoMПoIlеIITa эTl{-\ феpr,rtэrrr.oв. B мrtтtlхотrдршях oltисЛe-
нIre шрoДyI{ToB oбмеIIa IIIщeBЬIх BеIr{есTB т{e Дo Itoflцa eщe
BЬIясII0i]IIЬIl,I спocoбo}I сoпpЯiкrllo с синTeзoМ ATФ - paс-
смoтpeнrloй yнtе IIaMи (рaЗMeIIнOй }IoI'еTьI)) ЭЕe pII1ц,
II Beд{yщyIo poЛЬ ]] DTOM Iтcк"-rIoIlI{TеJI,IIo Ba)ttпol,I tlpOцеoсr
IIгp aЮT Mr{T Oхo]Iд pllaJlЬtlьIe мс rшбp it шьt.

B пoследшиC гo]tт,Т lтpи oб'ьясtIglтI1II l/tcхаllllЗ}ra Пprврa.
шIrнт'тя этIергIII,I B r\,Ie}tбI)irпaх r{I,l.Гoх0тt..tpиlii бoльlшo0 в11ц.
МaIIие IlрI,IвЛrкaЮт |}3гJIitjlI,T' pii3l]t4Ba0}Il,]r l] рa0oTaх сo-
вeTcкIIx yчеtlьI]t 1]. П. СltJ..пaqeBа I,t tl. A. Лшбeр}{aнa. oцц
IIoкaзaJII' aITo Пpll д{ЬIхa]JIlи B }IrMбpaнaх }I{иBoт1-IЬIх LIи-
T oх o ЕIд p ],1ii ]] p o II с :( o ДI{ T П е p e Д в IIж r I1I,I r пo II o B' II p т,Iч e M Пo T o к и
llo1lGB' 3flpЯ}КeI{IITIIх Пo.цo]т{IITeЛьт{o 11 oTpIт1(aTeJIЬIтo' цa.
ПpaB']IеIIЬI B Пpoт]'вotloJlo}тtllЬ]e сTopoIIЬI. Bслeдствие этo19
Me}кДy рa3fIoIllIенI{o Bаpя}ценIIЬIMи cTopol{aMllт I'IеMбpalrЬI
Bol]TтI{ItaеT IIoTeнт{]ТaJl. Tакцr,т oбpaзort, :)пrрГIrя ;{I,tх{llII,lяI
(oкислeяпя) пpевpaщaeTся B DJIеpгIIIо l,IеMбl]aIltloГo llo.Г€гt-
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IJI,IаJta. Этa электpI4ческaя энеpT]Iя lTcIIo,цЬ3yeTся /'IлЯ сIlIr_
1'1';g11 ,,\.l.q). Paзpяжtaeмaя пpll ci/тпTr3r ATФ мембpalla D рc-
ll.y.IlI,TaTе oIiIIсЛеIIия lIoBЬIх ПopцПй tlpoДyкToв pacпaIIa
yгJI,еBoltoB lI ДpуIих пIдIItrвЬIх Brщ0cTB c}IoBa зapя}ItalTcя'
II B нrй ПpoдyцltрyЮIcя ЕoвЬIе пopl{иll ATФ взaмeII иЗpac-
хoДoBallньIх ItJТe'tкoй IIрII pa3JIIIIIпЬIх биoJIoгI4чeскlIx пpo-
цrccах. TaкIrм oбpaзoм' есJrIТ MojIeкyJIЬI ATФ яBЛяЮTся
сBo'eгo pOдa ( pa3}{еill{oй моrrетori> эшepтIIи' To r,IIIToхoIrДpII-
aлЬlIЬIе l,IrMбpaЕЬI Mo}I{нo сpаB]IIITЬ с MOIIеIIIЬIм ДB0рol4'
в кoTopoM 0,lIиTкIт MeTaJTjIa (aнepгIти oItI{сЛе]Iия) ПpeBpa-
I]IaIoTcЯI ]] Дe]Iе}кIIЬIr Знa.кll. I;J этoт Цpoцeсс TpанфopMацltIJ
эIIrpгIlи ПpoTекar I Пpll yчaсTIII'I y}I(е yIIO\{яIIуTьIх IIaMII
paпre виTaNtI{IIoB' Bхol{ЯLr{пх B сocTaB кoфеp}IOETOB t{ЬI-
хaЕIия - HAД, ФAf и IIcкoTopьIх ДpyгIIх.

Ha pис. 18 пoкaзaньI TaItEtr еП{r fleli6TopЬIе кJIeToчEЬIe
oрIaIIrЛЛЬI-гII{нoциTo3IIЬIй пy3ЬIрeк' aПIlapaT Гoльднtи
и JIII3oсo}Ia. Иx стpoепIx.e и фyIIкц1III Taк}Itе сB'I3aньI o мом.
бpaнньrми }IехaIlи3MaMI{' в I(oTopьIx пpIIIIиMaIoт yчacTI{e
виTaMиEЬI.

Пrrrroцитoзньте IIyзЬrpЬItII-обpaзoвaнlтя, фoplrшpуro-
щиеся IIpII зaхвaTЬIвaIIиI,I I(ЛeTI{OII BещeсTв' ]rахoДящIIхся
BIIе еe. Плaзмaтическaя мембpaнa oбЛaДaст спoоoбrroстью
oбpaзoвьrвaть rrобo;rьlпиe впячIIвaтIия' ItoTopьIr oкpy}кaЮT
кaп'eJTьIty пapy}тtнoй opеДьI' пocJ]е чOIo кpaя эTIIх B[IячI.I.
вaнrrй 3aMьTItaIoTся' Taк чTo кaПеJlЬIia oI{aвЬIBarTся lloгpy-
lr(ошrroй B цI4тoПЛa3Mу' B кoTopoй oбpaзуеTcя гIy3ЬIpeк -
llilI(v().jlI,. Пoследняяr IloгpyнtaетсЯ B бoДer гДyбoкшr c.ТIor,I

цl,|,гo I r.]l {l ll,vIIn' гilr еr coДepE(Iтмoe тIoДвеplarTсЯ Bo3ДейсTBIII0

фоpм,tlll.l'rltl. Tiс:.llr,l oбpaзyЮщI(ес'I BaкyoлI4 oTIIocиTeJIЬЕo
BеJII4Itll || (.()/|'(lI))|iil1. rl(lоpмлснньTe ЧacTичкш, эToT IIp0цrcc
нa3ЬIвaIo.t (l)il г()IцlI'Io]}oi,T' 0с.it[1 BaItyo.ши oчeт]Ь DIaЛьI ]4 сo-

Дep?ItаT pac1.It()|)(}IlIll,l(} llc]]lcсT]]a _ [IrЕoI{IтToзом. Способ_
нoстЬIo к фaгoцlr гll:зv oблlrДаIoT1 IIaПpI4Mеp, беЛТ,Ic lipовя-
}IЬle TеЛЬцa ("'rсi,irrorцlr'гьr). oшш rloг'цoщalот бoпозгrотвopшьrо
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I

тt].o T^ ItoD l,lЕ}f БРА l]oлoгия
T4тaк шьr Blulll}t' .rтo lrelтбpaЕьI lIгрaIот .rpeзвьr.тайпo

Ba}fiIIvIo po.TI, B ДeлTеjTt,II'сT'I I{jIeтки в i{€JIoМ и 00 oTi{е.]rl,-
IIьIх opгaIIeЛJI. Meltбpaньr, oбрaзyющиe aн.цoплaзмaTи-
112

тIeсItYЮ

,\4И1'C.l,l:|T мaMII' 
- эTo I{зy.

би lt a.гьt, xЛ},IllчecRllr кoII-
JlЬ, - Ba иaЛЬEьIr мембpa-эффеrtти и.пoIlт,Iх 

""o;^T,Т1i#'H.#11:..\ BeщCсTB тpансфoprrl|рyеТсfI
исIIoЛьзoвaЦuя B opгaEизмe.

Е(пуlo рo'JЬ в ,]eяieльltoстиI aкTивIIЬт To"IIЬI{o' Еaхollяcь
ltJl}III сBяЗaIIЬI' дpyгиe, EaIIDo-
IlJlrЬt lt }taчlIlIаtoT :tcйствoвaть
tоTСя oT шеr,rбpaн}r, Hapyжtяaя
T&, rтзбиpaтельнo opЪoy"oa-
poхoJ]II}'IьIr ДJTЯ ДрyгIIх. Этим

*..:;;' i. #Ё;;:: ;,.';: :"u; 1:']ie вO3l'Ioя{н0cTЬ (y3IIaBатЬ)
иl'Il{ в IioтITaкT' <обмеrrивaть-
,I IlrI{oTopьIх ]]lIДoв ItЛеToIt.
вт,l Jlo.1 ll)|loT o|цс' Jl СltcI1llа.lll_
lp' в II0рBцЬIх ]tJIoTIta.\ oIlI4cЬI' i] сеTчaTкr IЛа]]a 

- пDе-
э Jre I{Tp Iтч ес]tyIо.

п I,I х I4 х c л r I{ I.] а j] ld З Ll, 
"' 

J;;:?x "й}'; 
^i.,*," 

" ;,lTio JJ,, # ^ i, ll-Ito|llIOl'( I'т3 jJRYх I{Лaсcol} хи]\4IIчrcI(I4х .о.дnou",uй 
- бeлкoвtI .rltl lItli (0B. Пoс.подшиe ll]-rе,цc,

It,\lv I l [(.(..l'Il(.| | llо ()(.oбl'l tl'.oдк.тaс
qа1()lIц|4-\(',| ()'г Il|)()с,l.|,lх'ljllII|t,тlo]
rITO lt ('Oсf ilt!() It\ ilt),;t(,tiV,]. I

и }I{ирт{ЬIх l(ll('.]l/).l'1 IIn,l()l(,,l.с,'l 0(
}кaщцх coе,ц1Тt{cIlllii rI (ltlг'lirорr.
3ъtBа{.1IЬтс фoсфo,l l!]III ll,) (rIloс..Il

Da шoсЛе;]Ilиe 1U JI(l]. I]Ьl,JсlIIUIocь, чTo paвIIьIe BI,IДЬI
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}IеMбpaE oтЛитIaIoTся кaтIlcTBеIIrIЬI}I'I I,I кOJII1чеcTBrEIIЬIMIt
ocoбrнпocTЯl{II ЛI{тIш;lнoii и бeлкoвor:i фpaкцrrй и сBoIДмl1

фeplreнтпьrми aнсaмбллмш. tе бшoмelr.
бpaн сейuac TaIt вeJIик' чTo сфopмиpo-
вa,цacЬ oс,oбaЯ oTpacДЬ Mo"IIе - м'ембpa-
EoЛoIия.

flетaлlт I{oEcTpyкцI,Iи мeшбpaн ЯBJIяЮTся пprДMeToM иc-
следoвaпrтй' ПpoBoд(Iтi[тЬIх Bo мlloг1Iх лабopaтoриях lII{pa.

Io недaвнеIo BpеMe}II,I гocl]oJIствoBaЛa cхeМa' сoI.цaснo
кoтopoй биoмeмбpaнa IIрeдстaBJIяеT сoбoй I{ечTo врoДr
сэIIДBичa - cocToиT i43 ДвoйЕolo cЛoя 'циlIIтдoR' с oбeиx
стopoЕ бyтep-
бpoдoв, ой ли-
пиДцьrй -слoli),пpичe}4 0e кaк
сoBepшIeHflo oдIIoрo,цiIЬIe. B пoследIIIle гoДЬI' в pe3уЛьTaTe
I{зyчrнllя меllбpaн c IloMoщЬIo бoлее сoвepшeпIIьIх эJ]ек-
TpoEEьIх MIIкpoсItoПoB' c
pиII Taк IIa3ЬIBaеMoгo Mo
oDиI,т B кaIIеcl.B0 oсIloBьI
двойнoй ;rишиДньrй сЛoй, Eo B cBязи c тeM' чTo B нrIo
BIIrДpeIIЬI 6елкoвьre тлoбyльr, oн ПpeДсTaBJIяeTс'I пе сIIJ]оIш-

ЕЬI]\,t' а IIpepЬIвиcTЬIu. Чaсть I,Il] IIих aдоopбиpoвalla тIa JIи-

IIIIДI{O}I с.]т0r' чaсTЬ B Ilefo Bc1'pocrIa, tIacTl. 
- пoЛнoсTЬк)

IIpOEIIЗъIBileT JIIIПlI/IЕтyIo шIомбpatly. Oбс охeмьr cTpoeEIIя
бirolrеlrбpaтI пoItазaIтьI шa pllс. i 9.

Paзлт,ruarот двa спoсoбa Пpoхo}кДr}IияI вeщecTB чrрeз
мeпrбpaньI: пaссивньtй II aкTltBтIЬIй тparтопopт. [ля paс-
сMoтpeнI{я эTих явлrIIий неoбхoдIIMo пprдBaрI{TеЛЬIIo нa-
liol{IIиTЬ o тaкIIх ДByx яBJIeIIIIях' кaк дr,rффyзия I,I oсMoс.

.Цля мo,rекуЛ )fiиtTtoc,ref,l v гaзoB хapal{Teplla Tc]l,цcп.

ция диффyIIДирoвaTь' To есть пеpоl'tепlaTЬсЯ вo Bсох ltaп-

I]aBJIeI{IIЯх Дo Tех пop' пoкa OIIII fle рaсП.pеI(oЛя.гc'l l)аl].
Bo}Iepнo Пo всcмy ДoсTyпIIo}ry lrм пpOсTpaп0тI]y. tI'ф-

tL4

Moдeль cэндвичa
Moзaичная мoдеЛЬ

Prrс. {9. Схella ст pо tlrtrl я бrrtl'.rol' l r.tо сrtrrх ltоl,rбpаrт:
.4 _ беЛнoвaя rлoб1.ла, аДсoрбирoпaннаtr n ()иocфoЛтIltl'днoм слoе; Е - бо.тt.
кoвaя гЛoбyЛa' !сTрoеннtt}l в фoс(lo;tиlLидньlй слoli; Е бcЛ|{oDafl глoбула'
]IpoнизIjtвaloщЕiI JlI4tlt{/IнУIo ilreпIбplнy; ^]._'.P _- liyTЬ IJ.lIIp]]вJ]eнflofo Пrрe.
нoсa вe]llecTв и l]I]oДyнToв пх ферllоrrтаrl{BнЬI tIl]еUр:ttt1errий чrрез мепr.

бpaнy

фyзия - эTo paсПpocTpaТreние t{oЛrкyJl из oблaстrr 6oлоe
вьтсortоii .lIх кoЕцrl{Tраrllrrr s oбДacTь кoIIцeIITрaцtrи бo"цee
пизrtоr,i. l{o;rеrt5,.пьr, t'Iз I{oToрЬIх IIoсTpoeIIЬI ЛIoбьIe l]rще-
сTBa' BI{JIЮчaя Tвоpl]ЬIe TeJIa' пaхoД'ITcЯ B сocToяIII'iI{ Ito.
с'ToяJIIIoгo хaOTI{тIeсЦoIo дBт{}кения. oсновнoe pa3J]иaII4e
мe}т(дy Tр€'ilя сoс'l'0яIlI{яllI{ tsГ:r]]0CTBfl - TBrpi{ъIM' 2I{lIДIiIIi'T
и гaзooбра311ЬIм _ olТprд{eJTяrTcЯ cTerrellьтo 

. 
свoбoдьr дви.

Лtlтtl'I'I сго NтoЛeкyл. B твеpдоM Tелr l,IoJIeI{уЛЬI yпaкoвaньI
(]J)llItItIl'|'('.ll|,llo ]IJto,ГTIO' сп,''|ьI пplITя}IiенI{я Mr}I{д{y II1Тми хo.
'I''l Il ||()|tlt().l|'||().l' т|l\t сoBеPIl]аTЬ ]ioЛебil]IIIяI' D.o Irr Дoпускa-
tll't' t lttlбtl;l.tllrt'tl ||(tl)('/цllll?liсlllI'|. lJ ЛtI{i{ri0(]'Г'Iх llilссToяIlII't
M0)|(lц.у ]\l().]|('|(v'llillttt 6rl'll,Il|(.) |'Il'i||,t rI('ilIij\Io.r|('|{y.rl,| l)l|,ol'0 Пpц.
1.'l}l{0||ttll tl.tlitбt't.ll N|().|('|(\/.i||.| ||Nl(\l()'|':t||il'lII1'('.lIl,rli;rll r.lrtlбoдv
ПepeДB]]}J{oIlr.llr. ll l.illlll\ ]\l().l|(.l(v']||,l vi(i|'l|()lIl)I /(l)v|. ()1'ilpyгa
Taк сшJlЬlIo' ttT() ]\'l())|t\il().]|(.|(v.rl'll)lIl,|() (]и.Il I,| .l;tоlllll,l .lilйtIo
слaбьт lт сlвoбoд1y ]|0l)('/(|tи)|((i||lI,t мo.l|()lty.]| 0|.рtltllItIIIBaЮ'г
ToЛЬкo BI]rшIEиe ПI]e u'r'[с.l'в1l,l'
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Пассивнoe Пpoхo}кДeI{IIe (пaсоивньlii тpaяспopт) вe-

щеcтв .repeв биoмембpaньr BaвIIс,иT Пpe)itдe Bcегo oT тolo'
сrroсo6шы Ли elo MoЛекyJIЬI' Eaхoj{ЯIщиеcЯ в IIocToяlIIIoi{

двl4,fie]Iии' ПpoEикaть чеpе3 MeЛЬчaйП]Цe IIopЬI' oOнapy-
,I(еIIEъre B ЕIeкoTopьrx мeмбpaнaх, диффyндиpoвaTь чeре3
ниx. Биoмeмбpaньr хaраItTepизyюTся избиpaтeльнoй пpо-
ЕI,IцaeMoсTЬю' oIlI4' кaк ЦеprДкo гoвopяT' яBJIяIOTOя llo.r]y-
ПрOII1IцaeMЬIMII: Чеpe3 IIliIx ПpoxoдяT мoЛrкyльI ol{ЕIlx Be-

щecтв и Eе IIpoхotяT MoJIeтliyЛЬI l{pyгLlх. ,(иффyзия uерeз
ПoЛyПpoнI'IцarMЬIе шteмбpaньr IIазьIBaеTся ocNIocoNI' Спoсoб-
IIoсTЬ MoЛeкул диффуЕItиpoBaTь тIеpeз IIo'ilylrрoI{ицaeMьIr
бeлкoвo.дипI,IдIIьIе мембpaньr зaBIIсIIT IIpе;}кiцr B0етo oT

pa3MepoB эTиx l{oЛeкyJl и рacтBoplIMocTI{ l]ещecTвa B JII4ПLI-

дaх. }t ПacсиBI{ol{y ПеpcIroсy .rеprз lrембpaIIЬI cпOcoбЕII,I

MoЛrкyJIЬI сpaBI{lITrЛьгIo нrboJ]ЬIIII{е II рaсTBopиN{ьIr B лц-
IIиДaх.

B пoс.шeдние гoдЬI oTI{pЬIT rl,едьrй ItЛacс BещесTB' кoTo-
pъIr' coe,циЕяяcь c l1ofli]ltII' 11rpacTBopIIMЬIMI{ в JIиtlидaх'
oбpaзуют c ЕIлMи Ito}{IIЛrксьI' pacTвoрI{}rьIe B ЛI{пидaх
И спoсoботвyюT IIрoJio}кДei{IIIо I{oIIoB vеpез ltепt,бpaIтьI.

БиoдоrическII BalтtllЬIll яBJTЯeTcя ЕIr IIaсcивIlI'Iй, a Taк
IIa3ьIBaеMЬIй aктивньrй TpaЦсllopT' To ecTЬ rlep{]xol] lIoIIoв
Ц L{0.l]0К},Ц pa3JIиЧI{ЬI-\ BeщeсTв uepсз мeпrбpaпьI IIpoTIlrB

TpatиeIITa l{oЕцrнтpaц]{trI - II3 oб"lraотI,t rrtтзкoй кo]:Iцrнтpa-

циII Tyta' гдr olra BьlПIr. Этoт пpoцeсс ]IpII}IцIIпIтaJIьIIо 0T.
JIичaеTсЯ oт oбьr.Ifloii ;1шффyзли. Благoдapя rмy ItjIrTкa сПo-
сo6нa нaкaпJ]III] aTЬ TaFiIIе I{orlцeI.ITpaцI{II нrкoTopЬIх BelцrсTB'
кoTopЬIe Bo 1{IIoIo рa3 Ii[,cBьlшIaЮT ],Iх ltoпrlrнTpaццIo tso вlIе-

Halrp ItaJIия в эplt.-
З BЬILI] aсти (плaзмe)
paцIIяI 20 paз ]Iи}кe.
lI/]IIoJ биoлoгичeсrtий

Цacoc' кoтopьrй [poTI,IB гpaДIlrIIToв ItoнцеIITpaцI{r4 I{aItaчII-
вaет кaлий B клетItи и oT]taчцBaeT иt Il1lх нar.pий. Itoнцен-

t|в

тpaция йoдa в кЛeTкax щитoвицнoй ,IteЛrзьI l] сoTIllt l)ltll
вьIlIIl' чrМ ]] кpoви' пpинoояцIей йoд к EIеJIезе. Attтl,tttttt,rii
IIeрeIIoс Bещe.cтB liteT нe TOл]ьi{o чеpе3 ПЛaзn4аTшrt0сI{14()
lrембpaньr, окрy}кaющие I{ЛeTкlI' нo II BЕyтpи I{ЛeTItId' ll0-
pез мeмбpaнЬI eе opГallrлЛ. Harrplrмер, IIзoЛIтpoBaтlI{ЬIe Iv|t,{-

Toхoн]lpl{l,t пyTrI{ aItIIIBIIoгo IIepeпOca п,I0гyT IIaкaIIЛl{llaтI)
иoItьI кa,тЬция и фосфopa ,цo кoЕцeIITpaцlrй, в 1000 рaз
ПpeBЬluxaЮщт4х иx co,цэp}кaElт'е B срeдe.

Paзtroсть l(oнцeirTрaцпй веrцеcтв пo oбe стopoпьI MeM-
бpaньl к;IеTItи l{,1Iт кJIеToqпoй opгaнсJrЛЬI I{n{еr'I ItoлocсaJII,-
uoе биoлогllчесItoе зEaчlниe' oнa лe}тri],IT в oОI{cBe бесчис.
ЛrЕII0гo чIlсЛa lIpoявлeний )riI,{3ЕIeДеЛ,IrДьIтocTи' в oсI{oвc
сa}тьIx paзнooбpaзпьrх физиoлoII,IaIескlIх пpoцесcoB. I{aшpи-
меp' pa3нocTЬ кoнцL)t1Tpaцшй шoi{oB кaЛид II flaTpия BEyт-
pII II Bнe кJIeToI{ rrервнtlй cI{cTrмЬI - пpI4чинa Bo3EиItIIo.
BеIIIIя paзIrocTи IIOтеIIциaJ]OB' Tех электричeских явлений,
IioтopЬIо Лr}I{aT B oснoBr способтtoсти тrepвrrоli клeTкI,t
It пpoвеJIе]]IIю ЕcpвЕIoIo вoзбyнrдапlrя. Пyiем aкTI4вEoгo
ПrpCцoсa paBлит]IIЬIr BeщecTB I{лcTIIII обеспечивaют ce6rl
MaTeрI4ajral{и, неoбxoдиMЬIl{II 1'Il'T l{Ля l]ЬтI]oj]t{eнIдя сIIeци.
i:l.{113l1I)0вaIIньIх ф3lтrкциi,i. Г:l rт1rттoвtrдrroii E{e'iIеBr вьrpaбa.
TЬIвarTсЯ loрМoн' coвеpIIIеEнo неoбхoдишьlli. для }1tи3I{I{ -тиpoкси}I. B сoстaве MoJIеItyЛЬI TирoкclITIa и,}IeюTся aToMьI
йoдa. lI кЛeTки }fiеЛeзьI aкTиBIIo lIBBJI.oItaIoT из кpoви йoд,
пеoбхoJ{имьtй rтм для сIIIIT]еЗa гopMoIIa.

Пpoцeссьr aItTIlBIIUIo пеpенoЪa тpебyroт эaTpaTЬI эI{еp.
lI{l,I' и |} ux oсшoIзc .тIe}ItaT oПIIсaнЕЬIr выIпе фepмe]ITaTIlв-
шI,l0 lll.)()ll0с,сtл. ,L[сто.rrrIIкo}I эпrpгIII{ дЛя IIиx сJIyн{aT IIpo-
Ц0сcьI ()Itl,tСJIlt.t0,ilIllroтo фoсфорIIЛIlpoiJaIIIIЯ I4 гЛикoЛи3a.
Пpи lroдtrll;lc[I14 t,l itttTll|]rrостlr феpмeI1ToB' каTaJIи3ирyющих
эTI4 IIpoщecOЬI' alt.t.tI0JlLl14,гpaI{cПopT 3a}I0ДЛяеTся lIЛи IIpc.
крaщarTся.

Пpoцeссьr aкT[tBtIol]o 1'paII0ПopTa oчeFIь сЛo}ItIIЬI /{JI,{

изyчеIIия' Taк кaк ollи ПрoT0I(aЮT в бeлкoвo-JIиIII{ДrIIJх
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сpедaх (мeпrбpaпaх), в rtoтopьrх чpeзвЬIчaйпo тpyдпo пpo-
сJ]еE{иBaTь течrIIIle хI{lII{чecкиx pеartциl,i. B изДaТIIIoм
в { 973 l.. py}toвoДстве Пo йoлокy"'lлpпoй биoлoтtти
C. E. Бpeсl]rрa ПoДчrpкн.vTo' чTo дo сIIx Пop Ee., IIЗBecTeII
EII otIIн слуuaй aкTивIIoтo TpaЕсПopтa' кoTopЬrй бьrл бьl

B н yтpeнняя
c тoP oнa

мeмopaHы]

Coпpянeнo
с pаcnaдoM
дoнoрa эHep
гt4|4
--.--z

----*-.х/\
aо -с

Pпс. 20. Схеlta актttвЕoгo TрaЕтcпoртa qоpоз бшo'пorтт.rccltrre мембpa-
пьr. C вrrеtпттеii стopoньI rшомбpаньI BrщccTI]o o П}..гolf фсl1lлlcttтaтttв-
нoti pearrциlт IIрeвpaщaeTcя в вetцrcTBo aс, pаcTllol)I|]\i0c lt ПoToмУ
IIoд(вI,I)l{пoe в болкtlвo ;lиttrlдттой lrспlб1littttl. lIit irtt.r.i1lr'llltоri ttoBepх-
IJoсT]I l{eNIбpaIII,I Bclщccтвo .zс [)acr(cItJlяотся о ocвoбolltДel{rle}l вещe.
cTвtl a' Pа.сщeп.rlelttte aс т1lобуcт llaT|)ilTl,| хttмltчcстttlii эIrepгlllr 11 пpo_
1,Iсхol{I{T Пpl| уrltlcTl||| ()i\l|0l.o il:l (](\ llc|)0|тoc'IltlioB - вЬiсoкoэEep-

ГcтIlтIесlioгo Ilt'tll()cт|]а. обьtчrro - ATФ'

Изyr1g' Дo тtoПцa I'т i{"ЦЛ ItoTopolo i\,Io}кнo бьrло бьт нaппсaTЬ
IloдpoбнyЮ схc}Iv rrpoцCcсa. Hapядy с эTIII{ B эT0I1 кнIIIO
,цaеTся oПисaТII{(] Jtloбor.o с.1yЧaя aкTI,II]HoIo TpaIIcпopTa
в oбIr{еI4 BIIДe IIo cхCltс! иЗoбpaн{eннoй rra pис. 20.

Биoлoгl,l.rесItltr мепlбpаТТЬI' Itaк BuДтIo I4з I.}сeгo сI{a3aI{.
IIoгo' яBЛяIoTся глilBIIЬIм сTpyкTypЕIьIM ltoMtI0I{еETo}4 ци.
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ToЦЛaBMЬI. B ших сoс'peДoToчrEЬI ocEoBнЬIe cиcтеMЬI пpeв.
parцeПIIя эIIepгии I| 0]JII oсyщrcTBJIяЮT IIpoцeссЬI prlyЛя-
цI,ти B клeTкe. B peзyЛЬтaTe praкций' IIpoтrкaЮщих B

биoлoгичеокиx \{eI{бpaEaх' oсyщeстBJIяIоTсЯ BcacЬIЗaниe
ПI4TaTeЛьнЬIx BeщесTB' BЬIхot I{3 кJIeToк и их-opгaЕелЛ сиII-
TeзиpyrМьIх Е Eих BeщеcтB и Пpo,цyltToв ool{,eEa' oItиcJII{-
TeлЬEoe фoсфopилиpoBaЕиe' гeIlepация ЕrpBIIoIo иl4IIyЛь-
c&, aккy}IyJIяцI,Iя свeToBoй эЕеpгllи Пpи фoтoсинтeзe
I.,I MEOгIIе Дpylиr Ba}fi IIeI1IIIие биoлorичeскиe llpoцeсcЬI.

BиTAI{иIIЬI - (шAcTPoI,IШ{IIttIIu БIIOI\IЕII{БPAII

Mьr пoкaзaЛIl' чTo B сocтaBe мембpaн фнкциoниpyют
кol{ПJIeкcЬI' coДrpE{aщиe фeplrентьr с кoфepMeЕтaMI4
(IIAД' ФA[ и IIeкoTopЬIМIл ДpуIиMи)' МoЛеItyJIЬI кoToрьIх
в кaчeсTвr aт(тI{BтIo paooTaloщeгo сTpуI(TypнoIo кol{IIoEeII-
тa I4MeIoт BI,ITaМиIIЬI I]P и Bz. Этo _ BиTaMиEЬI кoфrpМeЕT.
IIЬIе' paOTBopи},IЬIe в BoДe. Hapядy c BoДopacтBopIIМь]}IlI
I'IМreтся lpyПtla BIITaMиIIoB }I{]4popaстBopиМЬIх-BI(TaMи-
ньr A, D, Е и It. oнrr нrpaсTBopиn,IЬI B BoДr' I]o pacTвopЯ-
Ютcя в ЛиПI{дaх и ЛLIПIIдЕЬIх paстBopиTеJIях _ эфиpе,
хJтopoфopNIr' aцетoне.

Mнoгoлетниe IIoиски феpментньrх сисTeM' в кoToрЬIx
этI,I вIITaMIII{ьI пpl4ЕI{l,{aЛи бЬI yчaсTиr B кaчecTBe кoфep-
Мe}Iтoв' ycпOхol{ IIе yвeIIчaJTись. B пoсJТеДЕиr тoДЬI cтajIи
lIilltillJJI]{l}ilTЬСЛ l1()Itаi]a1.еJlьсTRа Toгo' чTo MесToN[ гIpиJIo}fic-
IIt4Л lIх д1сiiотllltя я|l}ЛяIo1.с,Я бшo.lтогl,t.tссltt,rо MrMбpaпЬI.

'L[ortaзa,t.,tl.rll,(]'гltil 
l)1.o|.(l l|().]lo?|(0||l,t'l M()}l(ltо pазбиl'r' IIа /IBe

гpyЛIIЬI: l'o_llс|)tt|'l хt rlбll.111у1...','l|(')l(||l)t)J)it(.1.lt()pIt},IЬ],{ l}IITa-
мI{ЕIoв в сoсTаR0 бшrlпlоrtб1litl|, |!o_I!1.opь,Iх' ttаl)ytшcIIIJ,I B cTpo-
еEI,III tr{ фyнlttдшони1)oIlillltlit бltllшttlмб1li.tн 1|p!I l{rДocTaTкe
Iiт и3бьIткe эTих вII.гaMlltIОtl'

Itaк мьt BIIl]еЛи' ДrTaJ!и cTl)yItTypЬI бlroмембpaн' взa-
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иMopaсIIoJIo}кeнтIr в I{14х белкoв и JItr{пIтдoB' a тelt бoлеe

рaBЛичIIЬIх ]]IfдoI] }'to..]е}iy.l{ Tех I,{ ДpyгI,Iх B0IцеcTB еще Bo
1\IIIoгoМ Eе ясIIЬI. Поэтoмy IIeyДIIBrrTrЛЬIlo' тIтo eIце oчeнЬ
Мa.r]o извecTlto o ToM' кaкoBo B меM0paнaх разлI4чIIЬIх ти.
IIoB I{'ecTopacIIoJIo}I{еIIиc MoJIекyЛ,i{иpopаcTBopI,IMЬIx RиTa-
It{инoB II }(aкoB хapaктеp I'Iх сtsя3l4 c МojleкуjтaMи ДpyгI(х
xlllI11чeскиx ItoMпoI{eнToв rlеrтбpан. IJo их ПpI'IcутcTB11c
в мellбpaтraх нr ПoДJIeE{иT сolvlг{епlrю. Пo IIoBoДу oДЕIolo
и3 Ilих - BI{Tal{IIнa A - шмеeтоя ПpеДIIOJIolrtеIIиe' чTo oII
явЛ'IeTcя cBяB VIощII\I 3 B е IIo l{ IIerкДy rlеl'rбp aгrlтьrrrи б е,lкамrr
lI .]II{ПI1Дaм]r. B rтoслeДIIIte гoДьт IIaIioП.iIrIIo IIе},tаJIo /IaнIIьIx'
OBI.IД е т O JIЬсT BylorцIIх o B JтияЕиi{ EtI{р op a cT B opl{l{ьIх ]] i,lтa }{II.

EoB Iтa cocToяJlII1е paЗJIичIIЬIх бltoлoгп.тесitик мeпrбрaш.
Сpaвнште..tьнo бoльrшс B эToм oTIтoшtclIItII lIзyIIеТI вI{Ta-

штлтт A. oсобегrпo чyвсTBI]Tс.IIьIIьI It r1.o IJсl{OcTaTкy I( I,I3.

бьIткy oрI.aI{rjIлЬI l.}ПyтpIIIUIоTott}l0Io п14lЦeDарrIiI{я - J]I{30-

сol,;ьr. Ес;lr,r к paсTB0рyl B I{oTopOM ts3l]еlшoТlьI и3oЛIIpoBaII-
tll'Io oT кJlетoк .шll3oсo}IьI, ДoOaBIrTЬ IIO-BЬIIIIеIIттOе IrioJII.IчeсTB0

вi,ITal{I'IHa A, тo их мeliбрaтrьr IloBpr'fiДaЮTcя 11 flapy?тty
ЕaчитIaIoT BЬIХo[I1TЬ j[!13oсo}тa.ilьньте феprтентьr. ГIoвpеrк-

}iaЮIr(rе влtrIЛ]JIxе BьIсo}iПх Дo3 BI,rTaL'IIIrra A rra J]IтЗоcoмьI

o]Illсaflo I1 B oпЬITaх I{a цeЛocтгIol,t opl'aТт]I:]}fr - IIpI{ IIх
BBei[e1]Ilш }I1IIBoTI]ьTI'T. Cоpьrэзгrьrо I{3lт0|IеlIIl't ltьrltьтttatoт бoЛь-
шIIIe Дo3I,т BI,ITа]\IпI]a А в пtолrбpirllaх ]\{Iт1.oхolr,riprlй II эpIITpo-

ЦIlтo]].
IJедoстaтoIt l] opгlllTтI:]l\{0 }liIIp0paсTDopl{I{ьIli R11Та\тIl}Тol]

IIрl1f}0дтr1'к oсJlaб"п0III't!() ll])oI(('сс,it oltl4сJI[1TеJII,вого фосфo.
p''.."р".]u'.,тя - o(i;lirзtl]]аlITI'l AlГсD зa счeT эIIcpтIltI o}tl{с-
j]eIII{я Irpoi tyт{TOB pirсЛill(il t]IlПlеl]ЬIх I]еI]{rcТB. Пpoтдесtl это.г,

riarl бьtло olIIlсагti] l}т'тilIo' тТрoTeltаeT B NtиTоxoЦJIpтI,tI l{ в

егo {]с.IJotlе ;ir,ьiIIT r'Iе\,l(iрaIrIIьIr1 шеyaптrзrt. Ilедостатоlt
и Ir36ъlтolc'.lt]IрoрirстBoрI41,IЬIх BиTa}{шIl0в IIpIIвоrJиT I{ I.,I3-

l{eII(:tTl,{Я]f ше ToJII,]tO втт;tпьtоii тrot ЭJеttTрoIIiITrIl,[ rrIтJti)o-

скoпl]-.'I CTрyi{TypЬl меlrбpaн, ЕIo Il tt нeI(oTol]ЬIм I]3)iсIIt]If1,I.
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i{м I,Iх lltl'Il,lтl0сItoгo сocTaBa. TaIt, пpt,t дeфlrцштtl It ДIIeTt]
I|II.гil]lttIцi-l l:] I1зrдerrяотсЛ rIi]бoр l]ЬlяlJ.'I'l'еlIЬIx '] l{IlToхoli/l-

I,I1aJ|IJI!ьIх мeliбpaнаx )+tиpнЬIх IiиL].rloT.

IIoд вoздейсTвI/теi,I виTa'vi1flo1] Л14o1l'I llilхo/{т,тTся I,I Пpo-
цшцa,e}IocTЬ IIЛ a3мaTI{чeскiIx I,Iеl,iбрaп' oI(yTЬ] BaюIцIIх кЛeT]
Ity B цeJlot{' OсoбеIrнo хopoшIo ЭTo IIpo[rr\tol{сTp],IpoRaI.Io Ea
Мrмбpaпaх эpltTрoI{IIToB. llplr ноДoсTaTке B oргaЕ{lIзMе
BтITa}lIllIa Е ЭpиTpoцIlTЬI стal{oBятc,'l l]IIaчиTeЛьIIo бoлеe
IIoдвeр}ItеIIьт дeйствlrю tseПI0сTts' pa3pylшaющIlх I4х мeмбpa-
ЕьI I{ BЬI3ЬIBaIoщI4х BьIхoll leMoгЛo0I4I{a B }ItидкyЮ чacTЬ
(rrлaзlla) кpoBll - яI]j1еI].иr тaI{ тIaзьlBaе}IoIo тe}IoJlII3a.

oчель IIFITеpоснor 
'IBЛеIIиe' 

Ioвop,яrш]er o з]IaчeIIиII ДJIя

фyнкцltй эpIITрoцI{TaрI гoгo ]тtI,IpoрacTBo_

pпltоro витarлltпa (витa бьtлo обнapy}тtонo
Ь натпей лaбopатopr,rir. IIveеTся фоpмент
геItcoкI,jIIa3a" I]од еro доliствlte}'l гЛaBт1oе IIиIaTе;IьIIor Br-
щесTвo ЭрIITpoциToB т"-Iloкo3a ПptlcorдIlllяeт к оебе чaсTLIцУ

фoсфopпоir кIfcJIoTЬI (котopylo гексoit]Il'Iaзa ПrpеIIoсlIт нa
IЛIoItoзy с ATФ) и с этoй реaIiцIIтl IIarII{ItaеTся цl11{Л pac-
traДa IjIюкo3ЬI' oбоспeuивaтоrцшй DpI4TрoцIIT эшеpгие11.

Гeксoкlлнaзa ПpIIсyтcTRyеT B эpll,t'р0циTa.\' B }I(I1дIiOri чa.
сTlI ltpoви (плaзмe) еr ЕIеT' У жrlвoтттьтх с К_aвt,rтa.\4l1lIo-

зoM l{ьI oбнаpуlки;-lи pr3Itoe cЕи}Ite шII0 aкTIIBIIoсTI'I Iскс0-
киI]aЗьт в эpl4тpoцI{Tax II IloявjIeIIТIr эToтo фrpuештa
B IIЛa3,(,rr Itp6BII. Coвepшrrнi.ro oorrBI1;{lIo' чTo эT0 p03yЛI]тaT
I{3меrIeПl{я tIрoI1ицarMocTш эрrrтpoцитapнoir мешiбpaньr,
Ito1.0J)irЛ Ii IIopMaJIьЁIьIх yсJIosи'Iх IIe ПpoПy0кarT Iel(сoкиIla-
зy П llJ|а3 Nl y' a ПpIJ 11еllocTaTrir BlITal{llнa lt стarroвlrтся
rl1ltlrtlt lцitl'ltlli,i /(;l 'l 

D'Гoгo фep:teптa, кoтopьrй г{aтIшItаlт

Пeр0Ll0illil1.r,с,| и;! l)l)ll.Г])0I{llTOI] в lrJIa3My.
Этo яrв"тtсlil,I() Л4(),tiII() ||()с1.ittll,lTь в сBil3Ь с дp1,гlrм обтra-

pyжeIIньINI IIaMt,l [)it||(.l' rllirlt l'tlпr: 3IllчIITe;Iь е}t

сoдep;'кaппл A'IФ Il |(])()Illl i!(|l l]r,tTlli,ТХ c ory{

и тIaдeII,Ieм a}iTI,IBlr0U1.lI у llll\ l)i}lt'I'р.Jц]1:l.ap
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фepментa, lll'paюtrIeгo l}a)fiЕyю рoJIь в o6paзoвaпии ATФ
IЦ IДсIIoJIьзoBaIIии эItеpгII,I эToгo с0еДI4IIеЦIIЯ. ATФ-aзa
B эpl,ITpoцlлTax cocprДoToчeнa в мeмбpaнe.

Beдyщий B наIIIeй cтpaнe yчeЕЬIй в oблaстlт биoхимlrи
ПиTaIIия' pукoBoдиTeЛЬ Инстrттyтa ПIлтa}Iия AкaДeмии
мeдицI{нсIiих Еaук сссP aкaдrмик Aлексей Aлексeевич
Пoкpoвский IIpeДJIaгaeT paсcMaTрI,IBaTь,ItирopacTвopиMьIe
BиTaми,EьI кaк свoeoбpaзЕьIe кнaстpoйщикиl свoйств 6пo-
JIoIичeскиx мeмбnaн.

B пpeдьlдyrцeЪ глaвe мЬI lloкaзaЛtrI' чTo ПoсTyПЛrниe
о пищей oIIтиI{aЛьIIьIх кoличeсTв вoiIopacтBoрIIMЬIх виTa.
MиIIоB (B', B,' PP и нeкoTopЬIх дp5lгих) _ неoбхoдимoe
yсЛoвIle обpaзoвaнrtя феpмeптoв, ибo эTII BIIтаМI,IпЬI т4c-
ПoJ]ь3yюTcя Itaк MaTеpIIaJT ДJTя сllЕTr3a с.ooTBrTcTByЮщиx
кoфеpмeптoв. E[иpopaсTвopиMЬIe BиTaMипьI rre oбнapyжeньr
B сocTaвe MoJтrI(yл фepментов' тIеT oстIo]]alrий пptrписЬ]BaTь
им кoфepмrIITнЬIe фyнкцrIи. oднаtto MьI вIтtиM' чTo Eop.
MaJIь]Ioe иx сol{еp}кaнIIr в шIIщe тoнre rreoбxoДI[Mo ДJIя
oбеcпеченltя paбoтьI фepментньlх ctrIсTе}I' нo эTo иx дей.
стBlIe ЕIa фepмeнтaтиBIIьIе IIpoцeссЬI peaJ]изуeтся oсoбьrми
ПyTямIл - чеpeз I,lx BJIияIIиe rra бrroлoгичrcкие мешr6pаньr.
Пo-видимoмy, }I{иpoрacTBOpI{МьIr вlITa}I],IEI,I oI(a3ЬIвaЮT
в J]ияIIие нa кaTa.TIдTпчrскуIo aItтI4вIIo с Tь R lIyTpI,II{ЛeToчнЬIх
ф.epментoв, оBяBатII{ЬIх с биcмембpaнaltи' pеl.y.пlrpyя пpoч-
rroсть этoй cвя3и' IIpoцcссьI фипошpoвaнил ш освoбo?fiдel{ия
этиx фepмсптoв.

BIITAMиIIЬI lI 3ДoPoBЬE

ItoBAPстBo гIIIIOBIдTAMIIIIO3OB

o сyIцеcтBoBaIIlII] цoслe/{ствиii IIeпoJIIIoIo' чaсTIiтчнoгo
l}I,ITa1IIIнI{oTo гoJIoJ]aIllIя - гIIIIoBlITar{IIIIo3]IьIх сoстo.

яllllft .- yЗIIaЛ[I в сepeДIIIIe 30_х гoдoв Tе]tyщетo cтoлeTия
B pе3yЛЬTaTe I{ЗyIIеЕI4я хиМиtIес}tой пpиpoдьr виTaMI4IIoB
и paзpaбoткl,l МrToДoB oIIprДеJIeIIиЯ их оoдrpEtaIIIIя B TIta-
IIях II il{тТl]кoсTях opгaтI!I3}Ia.

Гипoвитaми"ознь'e CoОT0яJfII,1я lTo сyщecтBy яBЛяюTcя
rraчaльнoй стaдпeй aBl4тaМ],IЕlo3oв. oнlr MoIуд' tre пrprхoд'{
B ЯвIIo вьIpajE{eЕIIoо зaбoлeвaниe' TЯIIyTЬся MeсяцaMIl' Io-
Дa}тII' ocTaвaаcь ЕrpaсIIo3I{aнIIЬI14и' исIIoiцBoЛь tIoДTaчIIBaя
3ДOpoвЬe. oбщшe сиMIIToмьI DT1Ix сoОToяний, не3aзисиMo
oT T0Io' дофlrцr,rтolл I{aкIIх BIITaMиIlOB ollи BЬIЗBaпьI' 3a-
I{JIIочaIoTс'I B гIaдеIlIIи paбoтоспoсoбнoсти' бьrстpой утoм-
JIЯеМoсTи' IIoсTеЛeIIнoM paзBиTии слaбoоти' IIЛoхo},{ сEe;
oT}IeчaIoTcя Taкжte пoДaB'TeIIпoe IIacTpoeниl' aIIaTtrIя' у}{eIIЬ-
шIeI{I{e aIIЦ.етlITa' пaдrIrIIе сoгIp oTlIB,]Iяrмo cTIt к инфеrtциoн.
пьrшr бoлeзrrяlr (нaпpи}Iop' чаcTЬIe зaбoлeвaЕIItя Ipl,IIIпo}I'
aпrиIIoii) ' и3t{ellе]lIle сoстoяI1lIя I{o,fiIIoIo ПoкpoBa - сy.
xocTь rl.o' (гyсиI{afl кoнta)' Пopчa зyбoв. oсoбеннo нeбдa-
гoItpll Л lгIto oтpa}I{aIoTся TI{IIoBl'ITa}{I1IIo3ьI I]a,цeTcltoI{ oрIa.
}ItI:, l,тc : 1lrlбс l t o tt l't c j(.il tl |III o paсTеT' II.rIoхo paзвIl BaOTс'I в фlrзlr-
IIL]сj(o,\| ll yN|(].|.Il()|||lol,l o.l.Ilо|lIо1|ll Il' lltlс.l'o ][oд(llepг&Oтся
paзJIltll | | l,lЛI бо'u t.ll tl ll l't.

Пo rrpottс.,хr))l(il(t|||l|() |'Illl0|lll1il]\,|II||ollIlln(l ('()(r'Io'llItIя бьrвa-
ЮT IIep]]ичIII,I]\{1,l lj l}.l.()l)|l 'IllI,l п4 ||.

Первll.тlтьто гlJll()ItlI'|'il]\illltI()l}|,| 
'lIt.j|,llO'г(l,i 

(]i'tеl{cTBlleм шoT.
prбДения III{щII, сoдeplltaщсrii rrtl/{00TaToaIIIЬIe кoЛIIчеcTвa
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BиTа.}IIIII0B, ЧTo тreре/цкo бЬIBaeT ЗI,I}Ioi,i' Bеcнoй и в }IaчaЛr
ЛrTa' кOгjJa тII,Iщa б,eДIrа oвoU{a\,'Iл' Bоj,IrIIЬю' фpyктaми. ,(a.
}Ite Пр1I l]Ь]сoкoкailopл illтoit tlllщe' сoдоpлta rr1еr:1 дoсTaтoчtro
бе'Lкoв, yгЛсBoдoв' }Itиpoв l4 l{lIпrpaJIьIIьIх BeII{еств' tr{o?I{еT

pa3Bивaтьcя BtrtTaMtr{]IнaЯ пrДОcтaToqнoсть.. 
ПprI.rrтrтoii втоprr.тньIх IIIЛoвиTa}IиIioзoB oбьr.rнo явЛяет-

ся пoтnебrrость ]J tloBЬIIIeнI{ЬIх ItoличeсTBaх BиTа}4иII0B'

BaIIиях llз-зa II,I{oхol.o I1х ycвoеIII{я и ПoBьIIIIcIIПoго paOхo-

дOвaЕия. lTplr пеrtсlтoрьlх зaбo.пeвarr
I{I4х' хpo]I]'lче с ки е б o;rе з III,I }It оЛylllta II

ПoтprбEOcTЬ B BI4Ta5IIlшaх Mo}IteT

ll бoдьrше. Увeлttчинаюг потpебltoстt,
pЬIO JтeItаpсTBеIIIIЬ]c сpe/IcтBa' oсoбe,.тrrсl гI]]I{ дlЛиTеJIЬt{oM

еIIIe cTBa.
] Пpoфeо.

O}I IIDO-
o oбoia-

щaTь пlITaIIие вI{Ta}Iшl{aNfl( тIе ToJtI,lio 3a с1l0T пIIП{OBЬтх

пpодyкToв. бrlгa'гг'l.х t.lNII{' l1o Iт lIy1.()l{ ylтoтре.блrrrия
cooTвrTсTI])/тоU{I{х Bl/t'гa}{|411III,Iх ]lр0lIapil1.ol]' BЬitlycкacМьIх
вrtтaмиtrпоii ]|p0.!Il,тIUJ[0}lUo0Tl''тO ]} pa3.ltI{IIпЬ]х фopMaх:
B RиДe тaб;teтоlt, /l])irнtO 1,{ ll]]yl.Ilх. С,подyeт ПoДчepк]ryTЬ:
есTЬ Bctj Boз],lo}}l !loсT11 /l.TfI тoгo, vтoбЬI cpeДи ,IIaceJIeIIия

i|' ToJII,Ito aBI{TaMиIIO3ьI (aITo ДaBнo
a ' 

ттo II ОI{pьITьIe фopмьr вштaмItllнoir
o ].ITa]\{lIIio3ЬI. Для этoгo .. 

нyяtпo
I е"'T ]]pаBIIJIьъIO сTрoить сBo1I ПIrlJ{e-

вoit prжtlrrl, 3l1aj| I1 lrе зaбьlвa.l' чTo IIpII пOдoсTаTItо R IIеII

BIITat{иIloB c.\lo}Ii,eT ]1oJI,3ol]fl TЬCя DlITaмIIннЬIми tlpеI]apaTa-
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ми B Дoзaх' yItaЗaнIIЬIх IIa эTикrTкe II pOкoN[еEДoBaЕIнЬIх

BpaчoМ'
Ctloйотвaмr,т BI{TaMиI{оB I{аIt prIyJIяTopoB oollеEa Be.

а TeчeIIIIe фepмештaтиBI{ьIx Ilpoцrccoв'
ПpI{ 

'Ieчetrпи 
MIIOгI,IX бoдeзней Еr aBI4-

o}кдeнIIя. Toгцa pеuь IIдrт yжe тre

o taL[eсTиTOJlЬIIolI (вoспoлнlrюIцeМ BиTaMIIЕEуЮ ]IеlloсTa.
тouнoсть), a фaprlaкoJIoгичеcкo}I дelicтвии BIITaMI,IIIoB' IIрI4

aToM и,х IIrprДI(o пpI4МeIIяюT B I{o3ax' нaмI1oгo IlpeBocхoДЯ-

щиx Tе' I{oTOpЬl(] LrooTBrTсTByrот физпoлorlrч'eской B TtI{x

пoтpeбнoсти. Следyет, o]]ЕIакo' Пol[EиTЬ' чTo BI1TaМиЕЬI

B oЧrтIЬ BЬIсOI{J]Iх Дo3ax MoгyT IIaЕoc,ITЬ Bl]eД II }III l] N0rM

cJlyчar I{eJIЬ3я Пp0вь1шIaTь IIх дlo3Ь]' нa3IIaчOIIIIьIe BрaтIol{.

IIE BсЕ TAtt lIPoсTo, Т{AI{ ItAлtЕTся

Ftarrиl.lIr lr(e I{рliTсрияl41I с.ЦeДyеT пo,]IЬ3oBaTься ДJIя yсTa.
Eoв.IIcнlIя ЕIopM пoTреб"цеrrия BI{T&L{I{IIOB с пищей? Ha пеp.
вьrй взг"тtяд oTвrT Ila ЭTоT Boпpoс ПрoсT: в tlищe дoЛ}Itнo
бьrть стoлькo BII,гaMиHoв' сItoлЬIto ДocTaToчпO ДЛЯ ToIo'
чтoбьr IIprд{oTBpaTить cooTвeTcTByющIIc бoлeзIrlr виTaMиЕ-
нoй недoс'гaтoчIloсTII. Taк и ПoЛaгaЛIl IIa IIeрBЬIх пopaх.
Ho этoт BЗгл'It oкaзajlся olпибoчньrм. [aвно бьrлo yстa-
нoвЛeI{o' чTo ДлЯ IlрrДoхpaтIrIII{я Mopс](oй овиrrrtrt oT циIiгII
rt С-itшrт.гarтr'ттloзrroй itиrTе дo0TaToчI{o пpибaвлять 0,5 мг
aсrtсlpiill ltolro i] trи слоr'r,r B сyTItI{. oтсloдa 3aItЛIoчIlЛI{' чтo

фи.]t,lо.lloгl,t.l(l('l{ilЛ lIOTpCбrrосr.ь cc R B[ITa,\,{I,lтte C pallтta 0,5 lrг.
oдrtaIto l}il'|'tll\,l (rItilll/цl'ltlilItсl(|l0 ylтсltIn0 o'бtlll1lуlttи.птri tITo'

хoтя I|p,I'l'iltt()]\,l lttl.t.Jlt'б.lltlllIl|| |tl|'|.ilI'llIllir (] lrtt,ltlt,.t.tIInc oс'Ta-
ЮTcя вIteI]тill) lll(()l)()|}l'l },ll'l, v llIl\ ||il|)vIlIilc.l'0Л сTpo()rIII0 зу-
бoв. [ля rrpоJцoT|1p0l|(0||l{l| ||()[)IIIl llvбoп ttм тpобycтсяr пдвoe
бoдьшe BIrTa}4шIIa С,.,.''| /lJ,1 IIl)0дoхllalIeIIII,r oT 

'Il]tlo 
BЬI-

paжeншoli цIlrrl.и' - 1 мг.
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ГIpи пeдoстaTкe B oplalrиЗMr BI,I'Ia}IITI{a C нapyIпaeтоя
coсTояIlI,le кpс}BeI{0сIJьIх Coc}rДoв: пoIl14iliaеTся пpoчIIoсTь
крoвrпoсtlЬIх ItaПI4ЛЛяpoв. 1\[ьr I'тсIIьITа,Iи' l{aкoе Огo ItoJTи-
чecTвo IIpеДoхpaIIяrT l{сlpc]tl{х сBIlнoк нa С-aвr,rта\IипoЗIloй
ДиeTe cT пoBьIшIе1IтlOr1 лolltкoсти кaIII,IJTJTяpoB. Bьrяспили,
чTo дЛЯ этoй цели }ItиBoTlloе ДoЛ}ItЕIo IIoJIуI]aTЬ еще в 2 pa-
Зa бoЛьшIyЮ сyToчIIyтo дoзy aскopбltновoй кисЛoтЬI. Bьтсту-
IIиJTII B пeчaTI{ c cooбщeнI,Il]\{l чTo фrrзltoлoгтт.rесltaя Пo-
тpебIroсть \Iopскoй сBIIIIIIII B вIITаI,II{IIe С сoстaвляет 2 мг.

И oшrдблlrсь. orшlr'бкa aTa BЬIясIIи,]IaсЬ. кOгДa MьI сTaЛI'I
иссЛr,цoвaTь BьIпocЛивocTЬ E{лBoTIIьIх к пpебьrвarrию
B yсJIoBlIях неoбЬIIIilo вьrсoItoii TeMIIеpaTypьr окpyнraroщой
cpeдЬI. oкaзairoсь, чTo MaI{сIlIlIa,llьтIaя I,Iх l]ьII{oсJIIIBocTЬ
в TaкIIх ycJT0Bиях тpебyeт нaJIичия 1] cyToтII{oM пIIщeBOII
paциollе oколo 20 Mг вIITaMI{нa С. ,(aльнсйшиe ис'сJIeдo-
вaЦI{Я ПoкaзaJIIт' чTo сyTсJчI{aЯ IIoзa в 10-20 Mг acкoрбI,I-
IIoBoй кI{сЛOTЬI обеспечивaет болеe aкTив]Iyю их pеal(цию
IIa BBe,це]I,Iе гopмoнa (aДpelraJrиEa), ПoRЬIIпaIощeгo уpoвellь
гJ]ЮI(o3ьI B крoви' и бo,]Тer BьIсoЁyIo сoпpoTиBЛяcMoстЬ к зa-
paE(eIII1ю MIIтtpoopгaIIизМа},II4' вЬIзЬIBaIoщIrми rrнфекциoн-
нЬIr зaбoЛeBaЕlIя. f{лите,uьгrьlми нa6людeIIIIямII бьrlтo yотa-
IIoBjIeHo' чTo y Moрcт(tr{х cB!Iнoк' IIoJ]yчaIoщI{х пo 25-З0 мг
]]1ITaNItrIпa C в сyтки, уIJ0ЛIIчиBaеTся пЛoДoBlll.oстЬ I,I JIyчIIIе
pa3виBа етcя MoJIoдттяк.

Ha rrplrlrrэpс aTlIх oI]ьIToJ] RI,fllIIo' rITo ДЛя o'беcп'ечerrия
IIoJItloгo 3цOpoBья' BI,IсoItoii 1]ЬllIoсJ|IIBocTl4 oplaцI{tмa к Er.
бДaгoпpшятrtьIм вoздeiiсr'лиltм oItpy}I{аЮщeй сpeдьr шeo'б-
хollиl{o IIoTpоблять Зt]aIIиTcJJЬIIo бoльшe B]IтaМиEoB (в дaн-
IIоM c"Tyчae - BI,rTа}tиIIa C), ueш их тpeбyется ToJIьI(o для
пp0IIoхpaI{еIIIIЛ oT aBtr,ITа}II{II03a (B I]a[IеN{ llpшMrpr oT
пинги).

It такoмy вЬIвoДy IIpI{вeJII'I Ilе тojlькo оIIьITьI }Ia )кIIBoT-
IIьIх' нo и шaблIoдr:rlllя Еa JIЮII'Iх. 11звlстrrсl, 1ITo r]lЛoBеIt
Mo)I{eT B TrтIeниe д{ЛI{TeлЬIIoIo вpeМrI{II IIoЛyтtaть a ЦIл-
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щeй 10-15 I,ш вllTaМинa C в сyтки' IIe зaбoЛ'eвaя цTлEгoй.
Исхo7цяl l..lЗ Dl'olo' 3a IIOpMу сyтo.rтror,i IIoTprбнocTи челolзекa
B BиTa}IиI{c С нeкoтopьrе yчeЕIьIe ПpеtЛalaлr'I IIpИЕиMaTЬ
Дoзy B t5 мr aскоpбиrrовoй кIIсJIoTЬI. Бoдеe oсTopoжtнЬIe сПr-
циaЛисTЬт ПреДJIo}fiIIЛи эTу дo3y yBеЛIIчI,ITЬ - и 3a EopMy
ПpIIIIяJII{ 20 мг. С тe.rerrиeм BpeмeтIи сTaJIи IIaкaПЛивaTься
ДoкaзaтeJIЬcTBa ToIo' чTo Дo3a Пp0yмеIIьIПeEa.

Paзyмeетс,li' пa лIoдях ЕeBoЗlIoiIiЕo IIpOвесTI,I Taкие }fie
IЛИT€J-IЬEЬIе нaблюдения' кaк нa }кивOTIIЬIх' coДep)т(aTЬ их
B TrчeIIие зпaчIITеjIЬIIoй чacTи }I{и3IIII пa paциolle сo cTpo-
гo зaдaIIIIЬI}I кoIrичeсTвo}I BI1TaМиIra С, нaблюДaя 3a BсeМl,I
гЛaBньIl,II4 Iloкa3aTeЛЯLtII cocToяI{IIя 3ДopoBЬя' BкJIIOчaЯI тa.
кI,Ie' кaк paЗBI4тIIO peбeЕIкa Bo Bзpoслolo чeЛol}eкa' ДлиTeЛь-
нoсTь )Itи3нrr. ПpихoдиTcя I'I3ЬIскивaTъ ItрI4TepиII' toсTyп-
ньrе нaблюДrниIo. B кaчeствe oд{I{olo IIЗ Ta'{их кpиTepиеB
мьr избpaли сItOpocTЬ BoссTaIloвJI0нI,Iя чrлслa эриTpoцIлToB
в I{рoвI{ и coдep}I-{aнItЯ B Heii' гемorлoбlrнa rrocЛe oTEOcи-
тrльIIo rrобo;rьrшой I{poBoIIoTepи.

Haб.тlroдrтlия 1rpoвеJrll шa тpyl]rre дol{opoв' кoTOpьIx сo-
дrp)ЦaJlи IIa o/цIIПaltoвoji tтIтще сo стрoгo oПprДeЛeтIньтм
кoЛичrсTBoM вI{Talttr{нa C (пo 15 мг). Пoслe сдaчи сTaЕ.
дapтнoii Дo3ЬI I{poBи (200 мп) rrсхoдньrй ypoBrнь эpиTpo.
rII4ToB и гeMoгЛoбпIIa B ]Iх Itр0BII вoсcTaтIOBI{JIся uepез 3-4
IIеДeJТи. 3aтelл 11х IIерeве.iIи I{а тoT }Цe III4щевOй paциort
с бoлeе вьIсокII}{ IioЛI[tIeствoNI вIТTaМинa с - 30 Mг в сyT-
Itlt I{ cIIoBa IrссJIoДoBaЛII сpcтt' B тeтIrпtrIe кoTopolo кaртllпa
I{[)ol!lI llor:Jlo (]/(атrIt Tек }кe 200 м"тr ПoлtlocTЬЮ вoссTaIIoBII-
.lllrr.l,. /(.rrll l)'|'l)|'O ll().l.pt]боttlt,ltoст, тolttс 3-,4 пc/тlcЛи. I{oгдtr
)l((t /l()ll()l)|,l It ||('I)ll()il' Ill){'j(||I('(.1'Itollllttlltttil I(I)()tloс/([rчc' гIoJIy-
ЧаJll,t I|() '1() ]-l() ]v|' Il||,l.il\lttll;r (], (.()(]'|'ilIl l(l)()|lll |!()(r(].l'ilIIoBI'Iл-
сяI paПЬtirс -- M(.)l(i(.у i(llvll ,| |l '|.l)('l'| ,l ||(!l(().]|,ll'rIl. lltl.шеe вьr-
coкIlr дцo3ьI l]l|.I.ilr\'l ll||il (] v'li(l Il(i \'lt()l)illIIlIJil,itlI ()poтt пocсTa.
FIoBЛ.rTIия чисJra Dl)tl't'l)()l\l|'l oI} ll Ii()ltI(0U.Гi)аr(l1и гсr,IoгЛoби.
IIa B кpoBI(.
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Исхoдя иЗ эToгo' 1\IьI IIpиU]ЛII It 3aкJIIoчеtIшIo' чTo физи.
ojlolиqrсцa,r потpeбнoсTЬ ПpaItTиtIrCItu зl{opoBoгo BЗpOсЛo.
гO чrJIoBrка в BIITa}{LIIJе С' oбeспов'иB,а.Ioп(a,I oПTlll{aДЬнylo
рraкциЮ I{a нeбoJIьIIIyЮ Itрo}JoIIOTеpIo' Ito;IсбJleTc'I Mr}кдУ
4a п 50 мг aоrtopбrt.нoвoй кrtслoтьт.

BпoслeдствIIII l{ьI IIpOдoЛ}ril{j.lи cTlI l{ссJIeдoBaIIIIЯ сoB.
MeсT ltoй стaЕIrцIIrI IIеpеЛI,IвaIIIIЯ кpoвIl
T. C ДЛI1TеЛЬI{ЬIе' B TeчeIIIIr 2'lcт,
цaбл Дollopoв' IIonучaвIпI,Iх о пт,tri1ей
в paaнЬIe Пеpi.IoД.т,I oбследoвaпt,tя рa3ЛIIчI{ьте I{oЛIIчlсTвa BI{-
TaLII,lнa С. Bзятylо y нI{х кp0вЬ n{ЬI I(o,iIсOрR,rpoBtiлll !I хpа-
lIIIлtr{ TaI{' кaк aTo ПplIн.tITo B ПpaI{TIIltO IIеpеЛt,ItiitIIIIя крoвI{.
Tакaя IrpoвЬ сoxрaIrяеT IIpIIIOдIIOоTЬ ДЛя [eptr.]iIIBaIItI'I R Tе-
чеI{IIe 4 нeделъ, a 3aTrM в шеli llаlil{liaЮ.|.0Л I13MeIIeltIIя
свoйств }I сTpoeния l]pr]ITpo]Il,1ToB' .fаrt oбсl'oя;to ДоJIo
и c ltpoвЬIo дoIropOB' lro,шyтепltоii B rtL]pl,Ioi ( 1loB-ЬIсoItoгo
сoдrpжaIIIтя вIITaM}IIIa C в l,tх Пl'i1l(0 11 IipoBI{ - Taкoгo' I{a-
кOe сBoйcTBrшI{o 3I1}iFIr-]]есeI{It0NIy перiloДy гсlдa. I.Io eоли
MьI IIoI{BiэрIaJII{ xpаI{еIIIlЮ кpoBЬ Tеx }кr ДoТ]opoв' бравIшyтo-
ся в летrrrrй и oсешtrтr.ir ilrрI{oд' ItoгI\a I{oПцeIJтpaI]шя в I]rй
aскopбинoBoй ltцсJroTЬI бьrлa rто ЕI1}ке чeM 0,7 мг нa t00 м.lr
IIЛaЗMЬI' эрlITpoцIrTьI сoхрaIlяJlи свoIo фrrзtttlлoгtivLrсItyIo
шo'цнoцOннoсTЬ I1е 4, a 6 I1rд0"1IЬ' II Itрoвь o(l.гala.[tlоЬ пpt'I.
годнoй' IIлfI пepелI,IBaIIи,l I] пo.rlTоpil ра3a /l()JIIJ1ltc' alrl{ шpe-
дyсМoTprнo сooTt}еTсTcyIoUl14r,tl,I |,tlI(..гl).vltц|,rяl{U. Бo,цеe тo-
Io: с п0r\,ioщьIo сllelцt,ltt']lь|JOГo MQ1.oi(a }lьI o0ЕrapyEtIIJII!' чTo
эpиTрoцItTЬI /io1IOl]oI|. ltllщtt I(()TOрьIх сoдeр}I{иT ДocTaToчIlo
BI4TaмпI{a с' JIyчI!Ic п[]]l}IillвjIяIoтОя ts кpoвяI{oM pycЛo
бoДьЕЬlх, Itoтol)ЬrfrI rlеllе.lll,IDaеT0Л кpoвь.

Чтoбьl B ItpoIlII l]l]IIс)'TсTD()1]aJтa кoIIцrЕTpaцIiя BlITaмIl'
тra C, o'бесnечrlвa}otЦeя OII'гII}IaJIЬтIyro фriзтroлorичeсI(уЮ ПoJT-
EoцeннocTь )pI,ITрor(I4Toв (0,7 ]vII I{a 100 мд плaзмьr), llдo-
pовьlй взpoсльrй чejloBclt дoif}ТiеII тIoЛyчaTь B сyтo(| п()r,{ lIlI-
IцeвoМ paцI4oIIе olto;rо 50 .vr. aсrtopбlrrroвoii Itl,IcJIoTЬI. Taктllt
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oбра30M, I[ DToT Itpитeptlй - фrтзиoлorич0сItaя IIoЛEoцeн-
IIocTЬ )pI{TpoцIlToB кoнсcpвIlрoваннoii IipoBII - rrpl,rBrJТ Еac
rt тoii lкr ЕioрМe' It l{oTopoй paЦrr IrpшBeЛo I{зучеBI{e cкopo-
с1'l,I BoссTа.IloBJIeHия кapTI,IIIьI }tpoBIт tlocлe кpoB0rrOтepи -oItолo 50 lтг.

t[oя I{Зyт1р111'n ПoTpебнocTIr тIeЛoBrIta в витaмине C
пciIатltтO бьl.'l Iтс1ToльЗoBaIт Mетoд paдтroaктивнoй MeTI{I4.

/(rlfi1lorrrl'lrr,l(il),t ,т[aЛaЛI,1 paЗЛIlчтlьтe сyToтtпьIe дозьr aсrtopбlr.
tllltloii ttttсttOTI,I' п{oЛlкуЛa кoTopOй содсpжtaлa aTOм paДиo-
ltI(1.iIll!!Oгo (шiеuевoто) yгjlrpoДa. 3aтеri I,тссЛеДoBaЛII сo-
/(сp)Iia]IIIе ЭToii мcTItЛ I}o Bс0х BЬIДeЛrпI,IЯх [Iсi]ьITyrN{ЬIx _
I{oчe' эксIipOМrIITaх' ПoTy' вьIДьIхaе}I0I,I RoЗllухe. Taким oб-
pa30I,I yДa'lloсЬ в rcтrМa тoЧIIo yчecTь' I{altor кoЛ}IчeстBo
aскoрбI,IтIoвOli кисЛoTЬI B IIеl'{3меТiIIIor{ BIIj{e п в фopмe лтo-
бьlх пpoцyкToв еr раcllaДa yДttЛяeTcЛ Зa сyтки lтз oргaЕIIзMa.
ottaзa;roсь - oт 1r0 Дo 50 мг. oтсrодa BЬIвoД: тaкoe }I(е кo.
JtiIIIeсT]]o BiITal{IIЕa С дo'пrrtпo IIoсTупaTЬ с' ПIлщeй ,цЛя вoс-
IIOJ[|IспIlя{ ЭTиx ПoTepЬ.

IIa этoм I]pII}Icpr Mo}I{Цo Bl1Д0TЬ' кaкII}{'{ с,lIo}кпьIlIи II

IIoдчaс oItoЛь]lьI|r{lI i]yTями I]pшxo,цI,ITc'l lliцTI[ ПpI,I II3yчe-
IIIIи IIoTpeбIIoстI( oргaIlII3мa чeЛoв'екa B Tol{ или rтнoм фaк-
Topc ПI,ITaIItr{я' сItoЛьI(o Ha эTиx IIуT'Iх трyдtloстeii. He слу.
чaйнo IIoрMьI поTprбЕocTl,r opгаllilз],{a чeЛoBекa B }IeкoTo-
pIJх вI.,ITaмIIFIaх сaII{TaюTcЯ eU{r Еe oIiOПЧaTелЬIIЬIl{I4' a ДJTя
Itcl(o.гOpьIx виTaмиIIo]] IIeT Дa,кr BрeIIeшtIo пpill{ятЬIх тIopl{.

Ilrr1о бoлr,ше этy пpoбJТeмy oсJIoiItЕIяeт To oбстoятeль-
(l.|'||o, rl'1'11 l|() MoI'yT cуtцeсTвoЕaTI, ]IOрMьI 6eлкa, угJIrBoДoB'
)It||l)()lt, N,IlIIt(.I)ilJll)tII,]х эЛеMeПToB II pa3J'IиIIIIЬIх BиTaМиIIoв'
()l(lIlll,I(\ l|.|,I It('('х .rtlo1ой. oнlr дo.пжtпЬI бьIть диффеpeнциpо-
BatlЬt I! llilllI|(]IIt'l()l.Гll o.г IIoЛa' вo3pасTa' ПpoфeсcI4и' фIIзIТ.
чесItoi'i l,I lll!|)l!|I() l|(: Il\ltlILll.Itoii нarpyзкI{' ItJIиl{aTIт.тескoli
зOIIьI Il Дpyl'll \ v(..;|()|llIIl )|(ll:}ltI,I'

Hayuнo oбoсltottittlllt,ltl I|()l)ItьI IIиTaЕ'Iя _ вa}кIlейIпre
ycJIoвIIe oбrспе.lсultlr :li{()l)()|jЬ'l IIaсlлеЕ!Iя. I{a нцx oПIдpa-

E o.',^a lоo
J udn(o rla t2g
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l-
Ioтся IoсyiJapcтB0I{IтьIе opIаЕIьт tIpи IIЛaг{тIрoBaЕI{Iт IIрoиз.
Boi(('TBtl l1}]ollуItToB IIIITaнl{'I' Этo пpoблоI,Ia ПepBocTеПrII.
}IoIo пapoДIIoхo3,tйcTBrII]Ioгo 3I{aчeJI'If{, И Ire слyuaйнo oнa
cToиT в цr}rTpо вIIиMaния l.O jToBI{oIo yqpс}Т(ДеIrшя Ilaшrй
стрaIlЬI B oб,TacTI,I ПpoбjlеM IIlITaltия чеЛoBеl(a - Инотитy.
Ta rrlITaIJия Aкaдeмии MеДIIциIIсIIих пa-vк CссP.

Излaтая ДaЛr0 сBeДrнтrл o6 oTдeЛЬEЬIх виTaMиIIaх' l{ЬI
бyдем ЛpIIBo?цI{Tь срrДII}Te IropvtЬI }Ix сOДrpE{aIIIIя в Пище.
l1rтдэ paз IТoдчepI{LтBаcM: срeД,rllio ]IopмЬI' paссчIITal{flЬIе IIa
С,рr/цI]егo зiцopoBcгo aJеЛ0BcIia в oбьIчrtьrх yc.IIoBIIЯx rгo cy-
II],r cTB oBaцlтя.

Cущоствепllo0 tsJlllякIle нa B0ЛичIтI]y пoтpебrrocTll l] BII-

Ta,\4lIнaх oкa3ьIBаrT cTpуI{тypa ПI1TaIII{,я. Rlттaмllн B1 lIс.
IIojIЬзуrTся B oрIaHlтзl,Iе ДЛ'I сиIITеза фоpмeIrтoB' кaTaЛtrIзи.
pyЮIrIIIх oбrдон ylЛоBoдoв. Пoэтoмy ccЛll B тlrlщeBoм paцII-
oiIе сo jlcp}I{IIтcfi }1]Ioгo П])OJ;lн1g3' o0f aTьIх yIЛеB0ДaMи
(xлебa, l,13ДeЛ[Iй I,I3 Myttll' ItрyII' с.IIaДoстей)' To зIIaчIлTеЛЬIIo
DЬllIIе срcДIrоl.1 orraзr,rвaется потpебIтоcтт, в витaмlrне B1.

[лл нopмa.rтънofo yсBoеIIия БLITаминoB тpeб5lg1gд 
^ПpIIcyT.

сTBиe в пищe дocTaToчIIoIo кo,ц'ичrcTвa белкoв. Этo тем
бo;rre вaiтtнo' IiTo B IIOс;TеДIJIIе roдLI oткpьIT pяд бeлкoв,
BЬIl]o,l]няIoI]II,1x в oтIIoIIIеIII4II BIITаI,IIIIIoB TparIсПopтIIyЮ
сllyнlrциrо : пrр eHoсящIIx вI{TaмтлI1ЬI тI0 pcз IiI,IIJtоtl tlylo сTeнку
в крoRъ' сBяIl]ьIвaIo]IlI{x l'1х D ltpoBr'{ tт I] TаttoM cBя3aIIIIOM

BиДс ДocTaBJIяTIoII(]{х I'tх тJ Tt({l|ltt. ГIollтol,ry I{eдocTaToк в IIII.
щe бо.lrrroп NIoн{ет Irа рylтlir'гI, oбмсrr BlITa}4иIIoB и yBeJII4чI{-

BaTЬ ПoTpeбtIoCTI, B IrI{х .)pГllllизмa. С дpутoй cTopoIIьI' и3-
бьrтoк B пI,IUIе белlttl тpобyсT ItocTyIIЛrIIия B opIaIIизl{ пo-
BЬIIIIeEIIЬIх ltoЛlIlIс0TB BI(TaMинoB' кoToрЬIe Bк"ЦючaloTся
в I{oJIекyJIЬт фepмeптоR' yтIaсTByющI{х B о6мeнe белкoвьrх
BeЩeсTB. R тitrttr,ч сЛ.yчaях IIoBЬIIIIaeTсЯ rroтpебнoсть в сo-
oTBeTcTвyющllх BI,ITaMI{нax' ocoбeЕIIo B BиTa}IIIне Bо.

Еl пoо.'teДниr гoДЬI всe IJ,aрaсTaющee BIIIIмaIIиc BI{Ta.

l[иIioJIoгoB tlpllBJIекaloT IIe}кBIITa}IIIIIньIе oTI-IoПIeIIIrя. oкata.
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.l|()(.|'i l| |.() ll I||Ill((! /lo.]lilttto бьIть сбa.пarrсrrpoBаIIo сoДeIJ}l{a.
||||l. ||(. |.(|']l|,lt() бе,ltttсrв, yI..тIeBoJIоB' }ItIIpoB и I4IIшеpaJIЬIIi"I--t
Itll|||'(.(.,|'tt. lIctlб-toдимo BьIДep}ItиBaTЬ и ПpaBиJIъIlor сooTнoшIr*
|||tl' п|(.)l(i(Y сo/{cp}riаIIlIe\l B Iiеt"l oTДeЛь}IЬIx BI1TalII4tIoB.
llll6l,t,l.lltt It']l|r ltcilocTaтoк oдtll}r.o BI,{TaмIlшa Шo;4(rT вьI3ьIBaтIJ
lt |'()I)ltlllIvl() ll()i (rJ(1Ta.ГoтIlloсTЬ д{py1'oгo. }Iaпpимep, Пp1,I Дr-
rIrtrtцlt,t't'|!l|'|'itt,l|11I.l в1 паpyшIаeTся yсвoelrllr вlrтaшrицa B2.
llltбt,t't'tl.lltl,lt) /loЗЬI BI4тal{иIta A lrогyт DЬI3ваTь вToj)I{чнуIo
It (l'i|'( )(' l i|,|'()II lt()с'TЬ ]]I,ITaMиIIa Е. Iartих Пр]lNIeрoв lIoHtIIo [pI{-
ll('(.'l,|| Mlloгo.

сAIIIЬIIT Tl,У/]IIЬItrI BoIlPOс

l{irrt мьr y}Itr пe oдIIaEiДЬI IOBорIUIII' кa,lтtдьIй BиTa}IиЕ
ltl,I l|().]l ||,|()1. llpJ,Icущylo eМy I] opleIIи3]yIe фyнкцliю' II oTсyT-
(.'|'|||ll. (!I'() |l.j|0ч0T зa сoбoй cooTвoTcTвyrощее зaболrBaIIIIe'
,\ilIl;ll( |('l)l'|:!.yl()||{сеcя специфтrЧecI(и}4I4 BIIеIПни}Iи прOяBЛr-
||||'llv| ll ('It}| lll'oмaМ,,[ бoлезнш. Пo rlltш l{o}lt]Io в oбщой
lIlrl;lшltl (]()(|'|'il|]I'l,l.lr IIrItOTopoе ПpедсTaвJTециe o фуЕItции'
]t()'г0l)уl0 ]lсl]0T Toт rrлt,r иной BIтTaMиII B oplaIIи3Mе. Taк'
I l ilrlJ]Ilмоp' Пpисущиe aBиTaмIIEoзy B l IIapyшIe.I{I,Iя ДeятеJIь-
ll()(r1'II ]IеpBIIOй cIIcTrМьI y}Ite ДaBIIo ,цаЛII oсII0BаtIIIe BaкJIЮ-
tI||.l,|,, l|.l'() t}lvшItцlrи B opгaI1I,I3}Ie ДaIII{oгo tsиTaMIIнa ocoбrп-
||l) llil1l(lIl,| /(.ll'l /l()'l.|'CJrЬIiocTI{ JIepBнofI сисTeMьI. Tипtтчпьre
/(.r|,l illll|,|'il\,|lll|():til А lt:llttlтtоttтrя г,IIa3 ПoI{aзaJ]II' тITo фуIIIt-
||'lIll !|ll lilt| ltIIil А l.ltlIll.tltt,t tl oбtlt.lt0.rоlrllclt сBcTo1]oсПpIIяTII}I
lI l|()l)tIJlJ||,ll(l|() (.,l.lllll'lll|,I lt rIlylll(l(iIoIll||)t)|lillIlt,r зaшII'lтtlolo
('.]I()'l t..1|illlil t'l'tl Iltl|'rttttlii rlбtl.llll.tltlt. I lrlll'l'сlм.1,, oIltlOьrвa,il
I{Ila'l,l(() ()'li(l!.]l|'|||,l(.Ill|'|illlllIll'l ll lIх lt||il'|('l|||(j /l'l|,| 3i(ol)oRoгo
IIcJlot]cl(ll' мl,r б.у,'1r.rl:l||il|(()rIl|'l't, lIl|'|.;l'|'().]|'I (] lII)(),Ill.]|(1tII'lЯn{ll

сooTBеTс.l.l]y,ltllll('l'() ilItll,|'il\||||I()itil. llt.t(.llttl'ltlllt,lt) ||l)!,I/({jT0,r iJc.
JIaTЬ ДJlяI Teх Bl|1'ilП|t||toIt' /l.]l'l |((l'|.()l)|'lх' Itill( бЬ|.]lo 0Itа3aпo'
lIpeдJТaгaeTся oбoЗIlil.r0lllr0 l]l]'l'il мl l1 tIO Il0'{oбlror'o B0щccTBa.
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oдlrarto ЗIIaЕ,Ie ПрIIтIIдIIЬI I,I кap'IиIIьI зaбoДeBaпия rщe
]Ie paскpЬIBaеT MrхaIlизMЬI eгo pa3вlITI4,I. Пpиuитla 6epи.
беpи - oTсyтсTBl,Ie в ПIIЩe вIтTaNIIIшa B1. B кapтrтне этoй
6oleзттll' прeoблaдaroT IIplIзЕaкIl rropa}кeнI{Я шоpвшoil cиcTe-
мьI. FIo шoЧe}Iy ЭTo гlpoисхoдrтт? Itaкlrм oбpaзoм BI,ITaIII'IЕI
Bl ytlaсTByeт в oбeспечrIIиII IIop\{aЛЬTloIо фyнкцlrопIlpoBa-
HII'I IIеpBIIoii сlIстeмьl? Чepез кaкиe MохaIIиз}IьI ocyщeсT-
RЛяrTся эTo 0гo Bo3ДeйcTBlIr? B медlr.циЕe' кoгl{а р0чЬ IIДеT
o Tor\{ LIJIи IIfIorI ПaToJloгI{чrcкoМ Прoцecсe' гoрaЗДo Лeгчe
yДaeTся OTBеTиTь IIa BoПpoсьI: tloД вJIияI{иeI,I чегo paзBI{Ba-
rTcЯI б0ЛeЗнь' кalil4ll oбpaзоll oнa пpoTeкaeт, кaк Cr ,Цe-
тII4Tь' чeM IIa Boпpoс' шoa]еMy oIIa ПрoTе]ta0T иMеEнo Taк'
a [Iе l{нaчe. Boобще в биoлоrиrr JIeIЧe Пoлy.IIдTЬ oTвcTЬI I{a
BoIIpoсЬI ltoгдa' Italt прoIIсхol1llтT ToT IтлIr llпoй IIpoцeсc' чe.\I
]Ja вoПp0c Пo1Irмy oIr ocуII{еcTl]JT.аеTc'J oIIpеI{rJTeПIIьrrl oбpa_
зol{' ItаItoBьI Mrxaшизмьl' ле}I{aщue B 0I'o oсl{oBe. Tpyдrrооть
TaкOгo BoIJрoca rre y,цивlITеJ]ЬIJa' rcЛи IIрI{I]яTь Bo l]тlшМaIII,Iе
IIскЛIoчI'ITeJIьHуЮ с'JIo}Iri]IocTь opгaЕI,13aцI,Iи Etивoгo' есJIи
УaIeсTЬ' чTo лIoбaя кЛeTIta TеJIa IIo c,Ilo}ltнoсTи сTporшIIя
I{ prIyЛЯцIIIl coBeрrПaloп{IlxcЯ в ней пpoцессoв rrp"вoЪxoдI4T
сa,irьrrl сlroжtньrй зaвol(. А rз сложtrroМ MIloгoкJeToчIIoм op.
гaIII[3Me сBя3I{ l{e}Itдy }ltIIoг[I}III MиЛЛI{oIIaмtrI rr.o cпеr\и-
a'-II[3иl]oBаIIнЬIх кЛrTo}t зшaчIIтeJIьIlo штrloгooбpа:ltrей rt слo-
iI(FIeй' тIеМ' пaIII}Имep' Bс,r сI,rcTeМa с|],Iзl,I D Moсквe. Boт
Цoчe}{y tr{ в yчel{lrr,r o BlITaMIltjaх шaцбoдеe cJIoн{IlьIMи яB-
IIfIЮТcЯ' BoIIpoсЬl' oTПoсящIrrся lt MOхaEIIзMaM I,Iх дeйствия.
oднaкo Еa M}Ioгиr BoIIрoсЬI Taкoгo poдa 6oлеe иJIII il,Iенee
ПoЛflЬlе oTBeTьI yнtс IIoЛvчeIIьI.

Paосмoтpев oбщrre асIIе}iтЬI зIIaчеIlшЯ tsIITaМIлЕoB дJ]я
здopoBЬ'I тlеJ]o-в0Itа' oбpатишrсл It oTдeЛьЦЬIм их IIpetсTaBIт.
тeJIям.

BIITAMиII B1 (TI4A]!IиII)

д lltl.l'irltlrпoз Bt (беpи.беpп, B1-aBIITaMLII]OзIIьIй troJIlI.
,. llt.'t11'tl1) IIaчиIIarTся oбьrчпo с Taких IIprДBecT]IlIItoB!

|(.l |( ||01.0ря aшЦеTI,ITa' oбщая вяJIocTь' aIlaTIIя. 3aтelг
бrr.lll,lltlй IIaЧI,IЕIaeT }I{aJToBaTЬся пa cЛaбoсTЬ B IIoгaх, нa
()ll(.yll(0IIl{c .B I'IIX чуBcTBa Tя}I(ecTI{' IIOJI3aIIиЯ }'IуpaшIeк' oIIе-
,vI(lIIl,I'I' ПoявдяlотсЯ ToIIItIoTa' yttopнЬIe ЗaПopьI' пpи мaлей-
tlltlr't (ltrзиurскoм I{aПpяEt|eниIл - otьIIIIкa и сrpДцeбттegиe.
Iltltl'l'l'ltlltl|ro DapaсTaloT IlpIlзIIaки Пopaжrl.l{я I,IeрBEoй си-
(]'|'|'l\,| |)l ..- lIolrи,t(a0Tcя чyвсTвI,ITeJIЬIIoсть ItoE(Il? paзBIIвaЮTсll
||Jl|)jl'llI||llt Il (r.y/l()l)oгi{ ItoIIeчrIoсTeй' чаще IIIIж{IIих' бoльнoй
Ill,| |Iv)|('l((l|| |l(),]|l,:l()|lil1.|'с't ]{oсTьIЛ'Il'rlr (pис. 2t). oтrrенaется
l)|.il|(()(l ||(t\]//цl.lIll(.' l|(l,l'()||((lIlшс. IIоpeдIto пoяB,rIяюTcя oTeкI,(.
I Il'\ lt.ltrllll|() lIll|)\/ |||llll |(.'| 1r;tбtl'l';t (lIll'il ||o11 ltl'Ilt{eBapеIIIIя' сeрД-
lцrt, tt iitl.rtl'ttllii tlllt'tlrjil(.| |||)ll 

'IIt.J|('||Il'lх 
tltl1l;1сuпoй слaбoсти.

().ltrttr' (l,\()/(tlil,I l{]tl),I.l|||il ttitб;lltl;littl'гt.'l v ltтIlц' еcлrл I{х
r(ol)r\4 il1'r, I ll-illrll l'itlvt tt lltt,tlt0ii lllrltlrrii ( Jrrlt . 22).

ll;r trr'tс;lt,l't't,rrr.rrlo;цt'ii Il )I(|tIll)'l'Il|,|r, tltll.ttбIllt,lх oт боpи-
бl.1rrr, llбttit1ly)tсtltlilltl'l.t:ll .|'JIl|(('']lI,l(' Ilit]v|()ll(lIIl,l,I |l сTporl{иI4
|(('l| |'|)il.rIl,l|()ii lrr'1lllltllii (]ll(.1'('t4l,l (l'tr;ltlttltrll.() l,l сlIt4ItIIoг0 l,IoЗ-
r ir) rr rrr';rrrrl)('рш,п'( rпr\ п('prtotl.

N4 r.хll tt lrlrlt ;1r.iirl l Ill|'l,l.lIilN{ll tlit ( lttt.t';tltrtrla B1) oпpeдeЛя-
(),|'(.'l ('Irl ttlllIlt.;lt'tt'l|'l'|||'| \|II tll.уrllttцltltl\4 lI. o rtOTopьIх МьI yпo.
l\4 llIl;l.]|lI llt,| l||l.: It ()IllilIl||it\l(! 'l('.ll()lt(|Iiil 'l.i,Iallшtl ПpIIсoеtиIIяeT
l( с(tб().jl||lI N,l().i|('|(у.rrr,l rIlllr.lIlrl1llttli,i rtt'tс;roтьr, ПprвpaщaяcЬ
в TI,la]\,Iи|l/(llr|rrlr.lIllr't'. А lltlrl.tltl,'(LttrЙ ПpeДcTaвЛяет собoй кo-
фepмснт лit1tбotсtllt.tt;tltt,l ('гittt ||ilЗЬIBae}Iylo кoкapбoкcилaзy),
шeoбхoдшMЬIй,цltrt lll)0I]l)tt|llсДI{я tII4poBиtroгpaдrroй кI{сJIоTЬI
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B a]tTIlI]Il'уЮ сpop}Iy yкcyс-
Цoй III{сJIoTЬI (aцетlrлкo-
феpr'reтrт A). Чepез aце-
ти;rкoфepмент A yljlrвo-
JIЬl' }l{IIpьI' бслrtI,r Irспojlь-
ЗyIoTся oplalll,r'3N[ol{ кaк
aнepreтиveсrtиr,i !IaTrрIIaJI.
Этo ,I{е сoeДI{]ieнIIе cлy_
ДtI{т (cЬ]pьe}I) дJIя сиIIT,e-
зa мIIOгIIх нe oбхoдимьrх
BeщecTB - 'tt}IpЕьIх 

кIIc_
лoт, фoсфaтr,IДoB' с'TеpиIloB'
pя,цa lopмoнoв. ltpoмe тo.
1'o' Tl{atr{иI{дифoсфaт в lta.
чecTtsе кoфepментa yчaст-
вyеT в oсoбolr тиIIе IIрe-
вpaщепrтй yIJ.IrвoДoв (в тaк
}Ia3ЬIвaeIloM лeтrтoзoфoс-
фaтнoм цикле), rtoтopьrri
II,1{е€T бoльrшoe 3ЕaчеI1IIе
Еe ToJIЬI(o nJIЯ oбменa
yг'теBo.цoB' вo и длlт oбpa.
3oBaIIия B opгaIIи3Me lryк-
JТeиIIoB ЬIх r(I{сJIoT I{ сLIнTe-
зa }I{ирЛьIх ItI,IcЛoт.

Пp,. rrеtoсTaTI{c вIITa-
минa Bt IIprвpaщeBIIr IIи-
poвIlЕolpaДнoй кислoтьr в
дpyгI{е Bещ0сTBa зaтpyдЕе-
Eo' и oIIa в избьrтoчньrх

Puc. 2t, БoдьIroй бcpьбepи.

ItoЛич€сTвaх ЕaItaПJ]иBaеTся в TкaEях. ocoбo чyвcT.
виTеJТьEa к ЕaкaIIЛивaЦиIo fIoBьIItreннЬIx er кoJTи-
чecTB IIepвIIaя Ti{aЕь. It томy жtе ПрII yчaсTI{и BI4TaМlIIIa
Br 0IIЦTrзиpyеTся aцeTиJIхoлIIЕ _ BещecTBo' иIpaЮщеe
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Pлc' 22, Сyдсlрoгlт у гoпубrr. бoльнoгo берш.бcpи.

.lJrlr;lltl,r.тaiiтТo вaнtHylo р0Ль в нepвIloi,i teяTeJIЬнoсти. Пo.
i)l()ll\/ J| ItapTII]tе aBиTaми}Io3a Bl BеДyщee I,TrсTo 3aIII{MaюT
(.lt\||IГ()l\{Ьl' сBltдeTr'тIЬсTByющI{e o нapyIIIеЕIII4 фyнкций
ltr'1rltlIoil cиTе],{ЬI. lt тaким сIdl{ПToMам oTEoсяTся tre тoЛьIto
llltt4(|ltciltrIя кtll+iноii ЧyBc]'BIIтr.цЬIIocTи' IIapaЛИчII Iт ToMу
l1.l;1rlбllьtе, IIo II рaссTрoйства'cеpДцa' opгa.чoв IIIrщrБapeния'
rl[iш1оe иcтoщoEIIr' oтeкп _ Bсr эTo IIpoяBJ]е.!iт,{я тIapуIпeний
lrt'1lвшoй prгуJ]яцI{II функций сooTвrTсTвyющи;( си'сTeM op-
l'illlo|]. B связи c )TиI{ вI4T&МIIE Br и 0гo Iroфеpмeнтную
r|lrr;lмy _ itottаp6окclтЛ&3} - шrl,]рoкo Пpи]\,teЦяIоT цЛя Лr.
.lt.lttt,l бoЛе3нeii IrеpBнoй сltcтeмьт' oсoбеEEo сoIIр0Bo,кta-
|()l|(|l\(]'t бoлями, пpи язвrIIпoй бoлeзнiт }кeJlуtкa и двeЕa.
/(|(il'|'llI|()llcтноrt нlrrшки. Cпoсoбствyя BЬIpaбoTI{о aце1'и'1хo.
.lltllIi|' l(o'Гopъrr,l пeредaeT Bo3бy}кдеIIIIе c tlеpвoв Еa гJIaДк)Ю
]\4.y(.|(.y.IIit.Гypy киIIIeчI{IIкa' BpITaмиH B1 yсиДиBaeT еe ToЕyc'
с'ltllt.tlбtl.t'ttycT сoltpaTI,тTеЛь}Ioй ДeяTe.цьIIocTII ItlIIПeЧникa.
I|.ilt.rяlrlтом TI{aMиЕа шa блyнrдaIoщий IrrpB oбъяспястся
tt tlгсl б.тlaгопpI{,ffTIIoe RoЗДrйcTвIIr нa кoгITрoл]lрyемyЮ ЭTiii'I
I | ()pRoI'I сcpJIrчIryIo I{eяTeЛьЕoсTЬ.



Пеpви.lпьtй aBI,ITaI{ипot Br в IIaIIIиx ycJIoвIIях ДaвI.Io
не всTpeтIalTся' I{o сpaBI{lI,ге,rIьтIo Ireрrдкo пaбЛЮдaeTс'{
BTopич]IаЯ llrДoсTаToчнocTь Tиa}IиEa эIIдoгeЕЕoIO Пpoиcхo-
жteIIия. Чaстaя пplrчI{Еa эT0гo - Еapyшeпия фувкциш
IIиIцeBapIITrJIЬнoIo TpаItTa. Хpопиuеские бoдезrrri iltелyдкa
I,I киIIIeaIЕиIta ПpиBoДЯT к ilapylшel{иIo BсaсЬ]вaЕIIя BIITaминa
Bt. Trratlин сpавIJI{Tельнo бoлеe yстойuив в киолoй сpедe
I{ IopaЗДo бьtстpоi,i рaзpyrrlarTcя B сpедe rrеrliтpaльной и осo-
бeннo ш1е..roчпо.ii. Пprr пelioтopьIx зaбoлeBaЕIияx }fieЛyдI{а
yMrIIьI]IarTcЯ BьIрaбoTI{a ts fle]{ сo"ЦяItoI"I ItI4cJIoTьI' IIaДarT
киc.rloTIIoстЬ }IirJIyДoтI].Ioгo сo]ta и BlITaLIlIн B1 в }It0Л}[кe
ycIIЛоIIIIo oкl,IcЛ'teтся. B peзy.rьTaTе Tа}tIтх нapyrшешrrrlt де-
яTель}IocтII ПIIщеBaрIITrJIь]Ioгo TpaI{Ta' Дaже пpII дlocTaToтI-
floМ ДЛЯ oбьrчньrх yсловиii coдеp)кaIIиI,I TиaMI,Iнa B пIIще'
из-зa oс,табЛеIlIт0To eгo yсвoOIIIтя ]I IIoBьIlIIeEIIoгo paсilaДa
B }I{eJIyдI{r trI I{l{шIечt]I{кe pa3BI,IIJaеTcя вTopl{чнaя ЕIеДocTa-

TotlЕocтЬ BIITa}llIнa 81. Этсl нrpeДкo JIe?fiIIT в oсIloвe мrlo.
}fiecTBa pacсTpoйcтв неpвной cIтcTеl{ьI пpII }кeJIyдoЧIIo-Itи.
I1I0ЧIIЬIХ зaбoлевaпияx и этIiIII oбъясняeтся блaгoпpиятнoe
дейотвиe IIa IIих витaминa B1.

l{aвrro IIзBeсTIIo' чTo y a.ltкoгoJlllкoв пaблrодaloтся pac.
стpoliствa шервнoй сиTeiлЬI l1' в tIaс,TTIoсTI{' ,IBJJеIIия IIo.цц-

IIеBрI4Ta. B oсlтoвe этIIх пapylшоtrшйl ;rсtltит rIе тoJIькo Пpя-
мoe вoзДеl,lсTD]4o aJIItOГo.ll'l llit tIeрBIrуto TкaIIЬ' для кoтopoй
oЕ яB"Ц'IeTcя 

'l](o|!{, 
Ilo ],l 1.o' ЧTo a,тIltoГoJIь BЬI3ьIBaeT IIаpу-

uIeuIIя l] c'l.рOеlIl.Itl слltзtlстoii o6олoчки }кrJryДкa. Из_за
.эTo1.o y a'пItoгo.ПI{ltoR IIapyш0IIo BcacьIвaIIиe вI{TaL{иЕa Bt.
Taкoй aЛltoгoJlьllЬlй полиневpIIТ пoДtaеTся J]eЧеЕию BиTa.
МиIIoIr B1. УvtrтьIвaя' тIТo в пoдoбньrх сJIyчаЯх ЕapУIIIeЕo
BсaсьIBaI{IIe BlITaMIIЕa B1, Л0Ч€ItI10 TиaмI{Ilo}I прoBotяT' мII.

ЕIyя )flеjlyДoЧIlo-ttIIIШeтIHЬIl"l TpaкT' ПapоЕTepaJlьньIM Пy-
тrM - B1]OД,IT eгo pacTвoрЬI IIot кo}кy' в]IyтpIlL{ьIIЦrчIIo
IIЛII I] tl yT pl,il] 0ннo.
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l l Jlll'l lrtrrlii птtlpи.тнor1 тиa}IиIIoвoй нrДocтaToчI1oсти 1\.lo.

/|\(.|' t)|.| | l. '|'ilIt)Itе IIOBьIIЦетIнaя пoтpeбнocTь B виTaltинe B1,
(|l|\'l.'l()|tlt('lIIlllЛ y}I{r Пepeчис.ттeнЕЬI}Iи IIpIIчиIIa}Iи: беpeмeн-
||l|{ l|,|(ll .)lirI{TaцIleй' ДJ]иTeлЬIlЬIМ физшuеским и IIrpBIIo-
I|('||\|llIi,('l(lIl,т IIaпp'lя{eIIиrIт' paЗЛIIчIIЬIN{и зaбoЛeвarтияMи,
l'(l|||)()|l())|i](llrolI{tIМися yсиjIeнпr]{ oкиcлиTrльIrьIхпpoцeccoB.
l I r'r..llt. ;(llltit ltlI'I l13вecтнoгo сOBcTcкoгo вI{тaмиЕoлoгa пpoфeс-
.' r l 

; 
llt l i. l i. l.Jtpремoвa' IIpoBеI{e]тньre в trIнстиTyTe пIITaIII4я Aкa-

i|,l.tIl||| l\tсДrtцI4нсItиx IIayк CссP, ПoкaвaЛи' uто pa6oтa
Il |()l)iIll||х I{ехaх I1 IIребЬIBaIIие B ycJloвиях }I(apкoгo кJIи-
[|il |.il ltllilтIIlTеJIьFIo ПоBьIIIIaюT пoтpeбlroсть в витaминe B1.
(lrt'l'1ly;1lтlтtttт эToIo i+(e II}IсTlITyTa oбнapyжlrли' чTo в yсJIo-
lrttltх АрктllкI,I ПpOIIсхoДЯT B]IaaIIITеJтьIIьIе IIapyп]eIIия в oб-
ll(.l|(' ,l'l,Iаl{I{нa' пpиBoIIящI{e }i Taк Еa3ьIвaeмoй пoляpнoй
|),]ll,||IlIi(l. oтrа рeзкo 3aTpy,цIrяЛa aдaптaцию,op"a"'з''a. ue.
']|()lt('l(il lt IiJIIIilIaтy Iripaliтreго Cевеpa. Пoвьrlпенrrьre ДoзЬI
,I'||;l l'l IlIlit У(]трaI{яЛII eTи пapуIIIrIIия.

Il г;rб.llIrrце 1 пpпвeдelr пepечeнь нaибoлee pactrpoстpa-
Ill'||lIl'| \ lIl,tlIIеBьIх прoДyIiToB' сoдrpжащих витaмип B1.
ll rlr.ii .уlса;raшo' ItaкIIe кo;Illчecтвa эT]тx Пpoд)/ктoв сoдеpжtaT
'l'1lr'б.ytlrll,то з,I{opoBoмy в3рocJ]oмy чеJIoBei{y 2-3 мг тиa}Iи-
IIll1 '|'() c(1'г]} I{OJIIIчеcтBo BIITaмIIH& B1' yдOBJIеTBopяЮщee cy.
'l'()l|||yl() tlотpсбттoсть B IIe-\{. Из тaблицьr виДIIo' чTo пpи
tlfit,l.lttrlii (.1'|)],'ItTYpc питaтIи,ЕI, пpисyщей нaсeлениrо бoль-
tlrr.ii IliIl.,t'Il (l(l(]l), llpilItTI,ILtесI{I{ IJТaBIJЬII{и иcтoчIIикa}fи
'l ll j|\|I|||]| (''lIYi|(il'|' l)itll.]ll{ri Пl,т0 пpoДyкTЬI пepеpa.бoтки зepEo_
||l,| \ |\l'||'l\, ll, il'| il|{i|((,{)tl()|lltI ll|)r,f дoсTaToчlтo обильнol,I их
lll) | ll('lr,rll'll ll ll

IIr.tttlr.,ll||\|iI l|(|'l'|(.|)|ilI\'',|'|'' l|'|'() l1 ;l'ПllItах витaмltн Bl
(](l/l|('ll)|(l| |(.,| ||lli.||\|] ||ll.('I Il('lIl|() |t ||()ll(!llхIlo(ITTIЬIх и зapo-
,tцl.llltt.ttllii lIll(.'|.'|\ ||l'|)tIlI ll1llt tlltt'rl'l'rl|!.Il.lIliIl ]\lyltIт.гOIII{OIO
jl()vtOJlil v/l;l'||,|(i'|,(.'l i)().lI|'|||1l'| 'lil(.,l'|, ll]l|)y)l(I|()l.0 сJlo'I аcplla
It o]Ja и3-3i.l ].l.0l'0 ()lI(.llI, бt'Jtltit lttt't'itr,t tlttrlп,l Il'.



l(o;rичествo пpодyктoв' !loкрЬlвaющeе с(o;rичествo пpодyктoв' !loкрЬlвaющeе сyтoЧнyЮ пoTpе0ttoс'l.l
здopоBoгo B3poсЛ0гo .iелoйeкa или pебeнкa в витaминe B1

A. I\[fIсIIЬIЕ, PЬIБ11ЬIЕ I,I MoJIoЧ11ЬIЕ IIPoI{УFtTЬI

Б. PAс T11 T Е.r-I ЬIt ЬI E ll t. o ДУ It T ЬI

40-60 г
100-150 г

400-800 г
800-l000 г

2-3 кг
0,B-l кг
0,B-l кг

2-3 кl

4_6 кг

}taк виднo },{ BиTaN{ина Bl
сJTy}кaT бобовь l{ с}.хorl r'opox'

чeчrBIIцa' co,r. lItI' Еr ]]eЛIII{o
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Tаблицa l

пoтpeбнoсть

5C0_700 г
l-t,5 кг
4-6 л
30-45 tпт.

10- l 5 tпт
вllTsМиIla Bl HeT

2-10 кг

{.|() (.'t)/|'(.|))l{il||llc l] oBoтI{ax' фpyктaх, ягoДaх; бeдньr ип{ trIo-
.l|(||(() |l rriirцir. МrroгI,Ie IIIиpolto paсПpocTpaIIеIIIIЬIe IIpoДyкTIrI
tr.l'ttб.rtlttц\r IT0 BI(ЛIoIIeшЬI IIoTo}Iy' чTo B IIIIх сoДеp,ItIITсяeщe
пl('|||'lIl() IlItT&l\,tlfнa Bt, тем в сa}'IЬIх бeДпьrх B ЭToNt oTEoIпe-
ll ll ll IIJl()/(.V|(,гах' ттeречIIOJIеIIIIьIх B TaбJTI4цr.

- 
,I'itttltпt tlб1lазoм, днeвтroii paцIлoЕ' BкJIIoчaIoщI4i4 2oo_

ll()() l' х.rrr'бir rтз prкaнoй IIJ,и цеЛьтIoй ПIП.EIТчII.й }IvкП.
[i.'lrrl;ц:t rlll 50-60 г.бoбoвьrx (Фaсoли, гopoxa? 

'.'e"йц"',r'rlll) tl l(|))/Гr' 200-300 г lтясньlх пpoдуктЬв п 500-600 г
l l ; t 

; 
l t t lt|tсl;t яt 

^II 
кaПyсTЬI с'ol{еp}ItIIT Tpебylощиeся ]]3pocЛoMy че-

.ll(lIl('ItУ 2-3 птг BIITa}II{IIa Bt.

BитAM!4тI B, (PIdБOФJтABиф

Bлтai,trтп B2 Ilo.п}zЧI,тЛ 1Ia3BaI]I,Ir pпбoфлaвинa в сBязи
(] .l.Ox,t' qTo oII II}4eeT ?I{еJТTyIo oкpacкy (по ,uaтьlпlт [lavus _
lltс.ltтьтt1) I,I B сocTaBе оIo }IoЛeltyЛьi I{l,IleTсlя oсTaToIt cПТIpTa
1ltrбtrтолa.

Aвtrтal,rrтнoз Bz (apибoфЛавI,IIloз) y чоJIoIJcТ{a хapaкTe.
[) l T3yе Tcя B oсIтaЛI4Tr jlь]l ЬI}IIд яв J]eIIIIяII4 l] слII3II0TOй oбoлoчкп
I)()Toв0I,1 IloЛocTtrт' бoло;rтerrпьrr,Iи TpещIIпa}III ]] yIЛах pTa'
|t xIeсTaх IIepr,t(oДa сЛIIзI,IсTOй pболoultп B кo)тty' пoltpЬIBaЮ.
||(]I\ся нopouкaми (<заодьr>). Пpи нем paзBIIBarTся BoсПa-
.itCIIIIе я3ьII{a' rгo IIoBеpхIIoсTЬ сTaнoвIITcя ЯpIto-кpaсEoй!
(]\/-\ot.i' tlo крaяn,I BIIдIТьI oTIIечaTI{rI зyбoв' oщyщaеTcя чyR.
(]1'Bo ,I{EteIIия язьIIta I4 кoжtI,I' больrrой ?ItaЛyeTcя IIa сЛIoгIo-,Г()lIcUIIe. I{apyшraeтся фупкция opгaIla 3pеIIIIя. Сrтaчaлa
()l'i!ечaeTс'I бьrстpaя yTo}IJIяеl,IoсTь гЛаЗ' cветoбoязrrь, pе3Ь
It гЛfl;Iaк' Boсt|але|]иc tтх сЛlI3IтсT0il oбoлoчкш (нorrт,tогтliтrr.
lrrl't.), ветt (б"тeфapпт)' 3aTo}I l,Io}IieT paЗBtrТься BoсIIaЛIITeJIЬ-
||l'I II пpoIIrсс в poгoвol.i oбo.цoчrtе гЛa3a (ltсpаTIrT). oпI,IсarTId
('l|\'lIilII' I{oгДa apllбoф"ЦaBllнo3 пplIBoiU{T I{ pa3в1lTIIIo Tя}Itе-
t.lt.tt ltilбo,тeBaEIIя гJta3 - кaTapaкTЬI' пpи rtотopoй II3_Зa
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П o n{y T п e [I II яI p o гo B Ir ц ЬI o" 

" " :' "ff ;; 
"i1.'* 

"J''#ffi ' n' ъТ#;#:#
ЛIщ;, ушIeй' гpyДLI (сeбoppeй-

(анемия).
ДrI'I floplIaJIЬIIol'o pa3BI{TI,Iя

ПЛoДa' еTo IIеДoсTaTolt B Ilrpиoдe бepемеrrlloсти }[oiт(eT trpll-

вeсTII к ЦeДo[aЦIIIBaIIIIю II,ЦoДa 1I rTo ypoДствaм.
Taкиe ,кe яBДetrlIя шopoй рaзв]IBaIoTся IIpц BTop]lчЕoи

I{ецocTaToчllocтl1 BI,ITaминa B2, Bo3Eilкaloщей в связи с нa.
pуIЦetrI4eM II]Iщeваpe}IIIя I,I BсaсЬIBatrIIя IIa IIoчвe ДIIЗeETe.

Ьi,,,' бo,е,oой шеuЪни, }Iir".]yДкa' кIтrrIeчIII'Iкa' у- бoльшьrх,.uii',''ii* 
диaбетolt, пprт oжtoтoвoii бo..reзrrrr. I1apyшrение

oбмeЪa pшбoфлaвиIia II BTopIlчI{aД rтo IIeДoсTaToчIIoсTь

IIIIoтдa BO3III{ егII4я .тIeItapcTBeE-

EьIx BeщесTts ляprrliгrьrх jPепa.
paToB и IIeкo JIeI{IIЬIх зaбoлeвa-

;;';, йoбeн"o IЛa3нь1х It кo; иe plr6oфлaв1t'o}I

чaсTo ДaeT хoporший эффект.

Mexaнизм действlrя BIITa}IиIIa B2 lIьI oTчaстII у)т(e paс-

с}IoTpeлI,I B IЛaBе o кoфepмeпTнЬIx в[IтaMинax: pибoфJТalиT

в сorДIIЕeIIIIlI с Hукjleliнoвoй rtlтслoтorl пpeIцcTal]Лflет сoбoft

кoфup,''.o','у,o грyПtly oltoJlo 50 paзлп uпьтх феplreнтoв.

флaвoшpoтешдoв, ]TpI{пt'tNIaIопJIтх yIIaсTТIе B TpaIIспopтe

aJIeI(Tl]oIIoв B llI,тхaTе.rlьrroй r1епrt, To ссTь R Ilpoцeсce TкaгIe.

BoIo ДI,IхaI{ия. Этп фоillтerrтьl кaTaЛI'IзItpyют oкIIсJIеfltIе

ПpoдyкToв ПpcПpa|r{оrttrii в opтaпrIзlтe белкoв' )т(IIpoB' yTJ]е.

вoIIoB' II}I{JтеIIIIol]т,Tх ItIlcJIoT' To есTЬ NIIIoEteсTвo oсEoBEЬIх

peartцrli'r ПpсвpalllClllrii вс.uцс

зflaчel{иr I7IN{eeT pIlt)oфЛaBшII
Tartaя paЗнoсTopoIIIIяя po.ТIl, (

шoняTIIoй !I lтПo),'tecTBrIIпoсT]
]т(есTь зaбoлeлaiтliя' BЬIliьIBar

флaвинa, a тaк?Iiе шIпportrтй сrleкTp егo лечeбтто'o Д"йj]1T:J... 
Ддя IIсПoJiЬ3oвaIIl{я opгаIIII3l,IoNI IIpIIEя'гor.o с trДщeи
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1llrdoфлaвlrпa бoльrпoe зEaчeпLIe и}Ierт toсTaToчEoe сotep-
?I(it|tt{е в нeй бeлков; дeфицшт витaмlrrra Bz чeщe BсeTo
|t()1.petlarTся [apaлJIeJIь]Io с дeфпцптoпr,filтвoTпoгo бeлrta
lI IlIлTa}Iипa PP. ПoтpебIIoсTЬ зllopoвolo чeJToBeкa в pибo.
l|l.rlавтlпe зaТ.tIтсиT B IтepBуIo oчepeДь oт oбeспeчe]IЕoсTlт pa.
I(tloттa белком, вoзpaсTa' физrтoлorиuecкoгo сoстoяEия' Tя.
,|tести и ЕaПpя,IteнЕoсTII TpyДa. Coтлaсrro Еoplлal{'
||peДJIo,кeЕIIЬI}t Инститyтoм II1ITат{тIя AMЕI сссP, oнa
\rIIoвJ]eTBopяеTся суToчI1ьТr{ IIoTpебЛeIIиeм 0,8 мг pи6oфпa.
|tltlra пa кa}кДЬIe 1000 кaлopпй пищевoгo paциol{a' тo ecTЬ
()0сTaвJ]яeT' в сpeДErм' 1,B-3,5 ]\IT в сyTI(II. xapакTrpиcтит(a
1ilтбoфлaвlттroвoй цetrЕIoсTI{ нaпбoлеe pacпpocTpaIIrEньIх
llaпtнeriп]ltx Пpoд{yктoB вIrДпa lз ra6л.2.

. 
T n6лиЦa 2

l(oличествo пpoДyкToB' пoкpЬrBaloщee сyтoчt|yю
потpeбнoсть чeлoBeкa в pибoфлaвинe

.Цporк>кl,т пtlвItьIе суxие 50-100 г> пeкарские прeссoBaHlIЬIe 100-200 г
Kypипьlе яйца, твopoт, Moлol(o сгyщellнoе 300_600 г
Мoлoкo, яйца утltньle и гусинЬlе' Mясo и

MяснЬIe пpoДyl{Tьl' pьlбa свeжая, бoбьl,
гopoх' фасoль, ЧечeBицa' сoя, h{yкa
пшениqHaя 1l p)кaная' I(рyI]ЬI ГрeчHeBaя'
oвсЯI]aя' яЧt]евaя' пшeннaя, BepNIиlIIeлЬ'
opехll гpецкиe' кaштaHЬI' MиIIДаЛЬ' aра.
хис, llIпиIIaт |-2

ltirpтoфель, кaПусTa' ДpyTI'Ie оBoII{II' фpуItтьI I{ IIрoчIIc
l )ir 

(. l t 
| 
)()UTp aпeHIIЬIO тIpoДyItTьI' IIr ПrpeиlfrlтoвaIIнЬIr в тaблп.

|\('' (l()/\(] l),I{aT LIeI{ЬIIIO витaNIIIпa B2, ЧCNI IIеpeчисЛeIIIЬIe
tr llrltl.rtl'7цllсit ee тpaфe.

ll1trr обr,r.rшоlI ПттTaIIIItrI пoтpе6Iroсть в pllбoфлaвllfle yДoB.
.rI(',|'lt()l)'lO.гсяI нa 65-70o/o зa счrT Mo'тIoчtIЬIх' },IястIьIх пpo.
J|]'l(,l'()|l lт хлобa ш rra 30-3Гl0lЬ - зa счеT oвoI]{ей, фpуItтoв
ll /l'|,\,|'llх IIl]ollyltToB tlIIтaпIIя.
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Plr6оф;гraвt.rп' ItаIt lI
груrrтlЬI I3, сrtrrте3иpyeTся
II]rчIТI1l{' I1o эToT фartтop
зIIatIоllиe для oбесшетeния

IIrкoTopЬIe ДpУl.иe BIITаMиEьI
vrrrrtpoбaшrи, Iracе,Iя}oIцIIми кI{-
BpяД ЛI{ II}Ierт сyщeсTBeIIЦOe

IIM oI]гaни3Ma.

l}piТAF{l4тl Рl,

Haзвarrr,re болезrти PP_вrrтalrиннoii EclloсTaToчI{ocTи _
IIеЛЛaIpa-{]Jlotso IITaльятIсItoгo IIpo],IсхoiкдeнI,Iя: pellе
agГa- Iшep]тIaBaя тtонta. oдшп I{3 чacтьI,]i DrДyIlJlIх сIIN'IIITo.

ltoв бoлeзтrrl - Деp}IaTlrт. oIr пpoявJIЯеTся B Tol{' чTo Ito?fia
Itpaс]IerT' сTaIIoвIITcя IIIеpтJIaBoI{' пoкpЬIBaеTcя fly3ЬIpя}III'
нa ]rтeсTaх лolla]oщпхсЯ пy361pgi1 ocTaIoTся IIЗЪя3BЛeЦI'Iя.

Ha кorкe обр aзyютс я T'elIнo_IiОpIIчIIeЛЬIe rrт1гl,iет{TгIЬIe пяTfi a'
TpеЦ{1IIIьт. Эттт шзlцеtтeнIIя IIOpa}кaloT oTItpьITЬтe ПoвеpхЕIocTtI
TеJТa' IIoДBeptl(еIII{ЬIO сo,цIIeчцoNIy o6,пy.1g11,',o. Сoздaeтся
RIIeчaTЛeI{IIе' бyдтo I{IIOTII pylr oДrTьI B кopIIчIleBЬIe IIеpчaT-
кш' Itrrя oб.'raчетra B BopoTтIIIк Taкoгo ?кe цвeTa' a Еa Iцeкaх
paсПo.цo}IrI{,ЦaОЬ oгрoMIIaя кopI,1чI{0Baя бaбoчкa. I{oжtньrе
IIpOяBJТеIIIIя ttеJIлIaгpЬI oчеIIь TIтIIItqпЬl' нo oнIr pa3BIIBaЮTсЯ
нЬ y воех бoльньrх. oсo6oнrтo чaсTo ПcJI,IIaгprr боз I{orrtIIЬIк

шiloявлешrrii (кaк гoвopяT' ПrЛJraгI]a бtэз ttо.плttгpьr) rтaблтo_

Дarтcя B сeвеpIТьIx IIIIrpoTaх.

Ipyтая гl]уI1Ita с|l[l ilтoiIott IlcJIJtaгpIJ - Tя}кeЛЬIe paс.
стpoiiствa сIIc1.c]\{ь| оPГllIIoB Il]ТшIеBap8I{Itя. Paзвивaeтоя
RocПaлeITI,тO сlll,rзl,rс'гoil oбo.lto.lкtt IIoЛoсTIl pTa iт яЗьIкa' Пo.
следrtr,lii Itoltl)Ьlllir0.Гс,,T IТа.rIrTo}I' TpeскaeTся' зaTeNI EaJ]eT

иcчl3aеT' I{,ll!I,llt 0TaIIoBIITcя яplto.кpaсFIЬII4' Oлr0TящIIм?
кaк бьI ЛaI{Ilpoлarrllьrlт. lloявляeTсЯ ytroprrьrй шoнoс, B tI(е-

ЛyДкr IIrрeсTаеll. вьIpaбатьrвaTЬся co.ш'Iнaя кI{cJIoTa' IIaсTу-
IIarT Tя}I{eJior шс?or] iе}IIIe.

Ipeтья c].IсTе]\Ta' iloi]a}Itarмaя Пpll Пr,rlЛaгpo' _ ПepBIIaя'
ee paссTpoIlcTBa B Tя}I{eЛЬIх с.rlyчaяx зaI(aIIчlIBaloTcя
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IIcиxl,ItIески},I зaбojle-
lJaEиelI с пoтepeй пa-
Мf1T741 бpeдoм, слaбo-
yl{иr}I'

Пеллarрa - зaбo-
ЛeBaEIIе' I{oTopor Mo-
ifieT IiрoтекaTь B хpo-
IIlIчесI{II peЦIIдиBиpyЮ-
щeй фopме' тяIIyTьcЯ
с Bpr}lrннЬIl{Iт yJIyч-
IПe}IlIяl{и B TечеIIие
n{IIoгих ЛеT. oбoстpе-
HIIe oбьrчнo нaблro_
ДaeTсЯ B кoIIце 3тI.\,IьI -IIaчaJIr вlсIIьI' ДЛ11Tc'I
пa ПpoTЯ}I(rнии ЛlTa'
a к ocеEи paсстpoйст-
вa ЦищeBapеЕIIя и
Ito)ItEьIе и3М'r}IeЕ,IЯ иc-
чeзaloT. Ho ecЛи IItrI-

TaЕиe IIe oбoгaщaет. Pис. 23. ItoдtньIe IIpoявJIAItIrЯ пeЛлaгpLI"

cЯ IlpoTиBoПeJТЛaTpи-
чeскиNI BитaMиIIoМ и

IIoJ]ЕoцrEtrЬIмш белкaми' To It слeдyющей вeсIrc ЗaбoJTeBa.
rrиr peцидиBирyeт. Бoльнoй и3 IoJ{a в IO]I Bсe большru
l,IcToщaeTcя' пoрa,цaеT свoей хy.toбoй, бyквaлЬIlo IIaПO\{Ii.
I l aя eгиtreTcltуIo }IyNlшro.

Boзникaет шелЛaгpa Ita}t Ii3_Зa oTcyTсTBI{я Ii rrшщr Bri.-

т'aN{IIEa PP, тaк I,I BсJIеДсTвIIe пeIIoлIIoщеIIIloгo бeлкoвorо
1|I{TaIlия. Bьrrпe бьrлo сrtaзal{o' тITo cyпlесTByioT ДBa TиПa
il]\III'IOкIIсJIOT: 3a}IOЕиNII,Iе (ItoTopыe cr,IIITO3IipуIoTся B opтa'
||lIlll{е чeJIoBeItа B Irpoцеcсr ПrpеaM]I]lиpoBa]I['{) lI Пезa}Ie"
lttIN|ЬIo - Tal{ltе1 It сlIIITesy ltoтopьIх IIaшI opтaIIII3шI IIc
r llrll.t)бC]I" Сpeдrr IIocJreД]IIIх IIilIееT0я тprrrrтофaш, B opтar'rttз.
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п{e чeJToBeкa II3 TplltrToфaнa сиI.ITeзIIpуeTс'я виTaMиtr PP.
,[ля сиrrтeзa oд{Iloгo МIIJUIиI'paN[Ma Bитa}IиIIa PP paсхoдyет-
ся 60 мг тpиптoфaшa - эTa веJTIIчIII{a IIaзЬIBaeTся IIиaцIIнo-
BьIl\{ экBIiIBaJTeIIToi{. Пplr нa'uиuии B IIlIщe ДocTaToчЕЬIх
кoЛичecTв белков, B пepBуIo oчrpоДь ?ItlIBoTIIoтo Пpoисхoж(.
IleLIия' oplaпllЗм IIoJIучarT сToJТЬъto TpI{пToфaЕIa' чTo егo
хBaTaeT д"тrя oбeспеuеIIIIя сll]]Teзa ПoTрeбI{oIo ItoJIIlчecTBa
IIиaцIIнa. foпoлнитeль]IЬI\'I иcToчIII,Iкo}{ виTa}IиIIa PP слу-
}кaT I4 IIeкoTopьIe elo ItoЛI,IчeOTBa' кoTopьIe сIIETe3IIpyЮTся
I{IIкpooрIaнII3}IaI{и' IIace'цяloщlI}'1!I кIII]IечIlI,II{ чеJ]oвeкa.
Taкшlr oбpaзolr, pec)rpcЬI BlITaN,II{нa PP в opгatII,IзNIе скJ]a-
ДЬIBaЮTся !I3 трeх IIсTOчIIIII{0в: IIocTyIIaЮщеIo 0 ПищеI,I'
сIд]ITeзIIpyеl{oгo B ткaI{ях rrз тptrптофaЦa ],I ПpoДyциpye}Ioгo
IIиIшeчIIЬII{II бaктеptrяlrlr ( пoследпиi,t LIсToчIIIIк' Пo_BI{ДII}Io.
1\[y? IIa]I}Ieшee сylцrcтBOrrrrьrir ) .

Cледyет oT}{e тIITЬ' tITo III,IaцirI]IoB afl цеIII{o cTЬ p a3 JII.tчtrЬIх

ЦIIщевЬrх ПpoдyкToB 3aB,lcIIT IIе ToJTЬIto oT IIaЛIIчI.,IЯ B IIIitх

BI{тal(IIнa РP, rтo II Toгo' Ir кaкorl фoplте oI{ пpItcуTстBуеT _
Лellto ДoсTyпнoй rrлп Пpoalпo свдзaпrroli. Taк, в бoбoвьrx
paсTeIII,Iях Becь III,IaцIIп сoДep}кItTcя B .rIrlкo yсвoяelroй

фoplre, а B зrpнol}ьIx пpotyкTaх бo,'rьшraя егo чacTЬ
пaхoДr'ITся B IIpoчIIo сBя3aшI{oи' ПoчтII пryсBallвarNIolI

opMе.
Bo мшorих сTpaIIaх зaбoдeвaопroсTь ПеJIJIaгpoй связaнa

с oДI{oсTopoЕIIIIId IIIITaIIПe}I кyкypузoй. 0дпo Bpe}I,I Дa}кe
IIoJIaтaЛи' ttrTo B ltyкypyЗe ПpисyTсTl}yеT Italtoи_тo oco0ьIи

фaктop' BьIзЬIBaIoщI{l,l rre.шлarpy. Пprruинa окaзaпaсь шнoй:
кy]typyзa rrебoraтa IIиaщиIIoM' ПpIItIeII coДCp}fiIlтся oII в IIей
B МaJloДoсTупшoft opгa1ll13lly фopliе, a ое белкrr JIIIIшешьI

тpшштoфaпa.
Сyтoттraя шoтprбl{ocTЬ B3рoсЛolo чeJIoвrкa B BитaMIIЕIo

PP сoстaв;rrяeт 15 llr, беpeменIIЬIх )fiенщI{л - 20 MI' Iiopмя.
ЦIIIх - 25 мг, детеii дцо t roдa _ 5 llг, oт 1 гoдa дo 7 лет -
10 мr, oт 7 дет дo 15 .пет - 15-20 мг. llprr бoдьшoй фIrви.
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ПpoцecсьI ]] 1I(I{BьIх opгaltl'тзI{ax.
Hrrкoтr,rrroвaя Itllслoтa ш eе ai\{IIД oI{a3ЬIBаIoT Talt?{t0

]\{IIoгo сTop oнrrе е ф aprtаt*.o jIoгIIIIr cкoe teйcTBI,Ie : yl{eI{ЬIIIaю T
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грytкax' ЕIaПpIIMep' пpIт paбoTe B yсJIoBIIяx пeIIpI{BЬIчпoIo
IIJII{I,IaTа (Aprtтlrlta, тpoпlrки)' скopoоTIIьIх BЬIсoTI{ЬIх ПoЛr.
Taх' BoBДrйсTBиI,I вибpaциrr, peIITI.rIIoвскoNI oблyvении,
а TаItжe Пplr BRеДеIrIII{ pаЗЛlIчТIЬIx aIITaгoIIIIсToB BI,Iтaп{иIIa
B6 _ IIpoтивoтyбеpкулeЗIIьIx IIpепapaToB' Taких' кaк фTи-
Baзиt' TyбaзLIД, II3ofrиaзuД.

Bитaмин Bв в небoльIIIIлx ItoJтичeстBaх сoДepжIlTся вo
MпoIIIx pacTeIIIIяx и в ЗнaчIITeJIЬI{ЬIх_B ?I(IlвoTЕьIx IIpo.
ДукTax. Хоporшими elo I{сToчЕIткa}IП сJТу)fiaT ToвяtиЕa'
гoBя}ItЬя IIечеIIЬ' IIочI(и' TeJIяTI4гIa' сBIIпIIHa' бapaпrrпa, сьrp,
pьIбa (тpeокa, кaмбaлa II tpyггIe). Из paотиTе"цьIIьIх Irpo-
дyкToв OTEOсIITеJIЬIIO ooгaTьI IIМ ПIIIeнlIцa' ячмlЕIь' Ilpoсo'
кyItypуза' pIIс' сoя' гopox' oчeпь вьIcoкo elo сotеp}кaнIте
B дpoжuItaх'

B связи c Tе}I чTo BIТTамгII{ B6 вxoflит в сocTaB il{Eoгиx
фepмeптпьrх сIIсTе}4' ItaTaJII,IзI,тpyIorr{IТx pa3JТТIчI{ьIе биoхи;vrrт-
чecltиe ПpoцeссЬr' eгo IIpeПapaTЬI tIрIrrтeТIяIoT Пpш }IEoII,Iх
BaбoлeвaЕиях' ПpoTекa]oLцIIх с paсстpoiiсTвalIII бeлкoвoтo,
yгJIrвoДIIoIo Iт E(IIpoBoIo oбптeпa. Учaстrre эToIo вIITaMштIа
B вa}ItнЬIx бrтoхrtмичесIIIIх Прoцrccaх в IIеpвнoI"1 сIIcTeMr ДaJIo
осIIoвaIIIIr пpIINтеIIяTь el.o Irpи lIЕтoгIIх IIеpBI.II;х болeзпях.
oн oкaзьrвaeт 6лaгoпpтI'ITI{oе дэir.ствrте па pа6oтy соpдеuпoii
1\,IЬтIIIт{ьI' спocoбcтвyrт вr,тpабo.гrtе l'оп'toг"rтoбппа Il ПoToМv
IтсПoJIЬ3yeTсfI Пp],I .цlчс1TтI1'I бсl.пtl:llгоj,t ссpi1цa II ПeкoTopЬIх
форшт aпeмтrii. oчстrт, хopoIпсo дсitствтто BIITaIIпIт B6 ЧaсTo
oI{&3ЬTBilеT пpI,Т pI]oTс? сllлзattпoii с Toltcl:lкo3oм Iiepвoй ПoJTo.
випьr 6enепIOlIuOcTI'I.

]]n,{TAпIx{ш BJ (II.\lТToтIi}IoBAя itислoT,d)

Фvнrtцrrи R opгalII'Iз}Ir шaпToTrIIoвoI.r Itпслoтьt y}кc 6ьIЛII
oПIтсaEьI в пpeДI,IlIiIrцеI.I г.цaBr: oHa I,IсUoJ]ь3yrTсЯ ДЛfI
IIoсTpoeEI{Я B opгaПIIэ}Ir кофеpментa A-сoодrrшеъrlrя,
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III,I3мy сoeДиIleшци.
Tь opтанI{зMa в пaнтoTrЕoвoй
10 lтг. oпa oчeшь ItrIIpoкo pactrpo.

сTpaIIеЕa B IlpиpoДr' coДеp}I(IITся--Bo всeх I{JIеTI(aх pacTI{.

TrJТЬпь]x !I }T(I,IB0TIIЬIX ткairеri. И-з IrпiщeBЬIх пpoДуктoв
tтtl4вoTцoгoIIpollсхo)fitrнI4яхoрoIIII1}Iиеeиt,Toч]II{кaми
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из ЕeскoJIЬItиx виTal{IIнoв гpyIItrЬI B _ инoзитa' ПaнтoTeЕo-
вoй кислoтьr' TtrtaмIIнa п биoтитта.

IJезaвисимo oT ЭTиx изьтскaпrrlt, IIaчиEaя c 4916 г.' IIIлa
Дpylая I|IлъIL|Я иссJIедoBaIIшr"I' IioTopaяI в IITOIе To)fle 3a}'rкЕy-
лaсь }Ia биoтине. Бьrлo yсTанoBлrIIo' чтo' есJIIт MoJIoДьIx
кpЬIс сoДepжtaтъ пa ДIIeTr' B кoTopol"t IIсToчIII4кoМ бе"цкa
сJIyEtIlт яичньrй бe,тoк, y EtlIвoTIlЬIх paзBиBaeTся сEaчaлa
пopa)fiеIlllr Ito}TtIД' ЗaTeM IIaчlIIIa]oTся тя}кeлЬIe нapyшIeIIия
нepвнoli сIIсTеMьI и oIIlI пoгибaroт. Aнглийскaя lrсcЛeДoвa-
TeJ]ЬIII{rIa Бoaс устaтroBIдJIa' чTo }ItIlвoT]IьIe Цa такой яичIIo-
бeлкoвoй ДIтeTr oсTa.IoTся ЗдopoBьIMII' еcли к rreй дoбaвлять
IIеItoTopЬIe кoJIичeсTBa дpoжжteй иJ]и treчeEII. Coдepжtaщий-
ся в ]IIIх фaктop' ПpeДoxpaЕIяющий ?ItиBoTIIЬIx oт яичнoбe,т-
кoвoй I{}IтoксиItaтIиIl' в 1931 I. I{aзBaJIи вrrтaпrиттoм H.
A дaльнeйIпIIe IlccлеДoBaIII,Iя xи},IикoB BЬIяBIIЛII' чтo виTa.
мин H - эTo бloтllн. Toт lкe сaмьrй биoтин. rtотoоьrй
явJ]яетcя oДЕIиI\{ Iт3 кo}IпoI{eIIToB биoса. 3атеlr биoЪиrr
oбнapyrrrили в Пoчкaх I,I Дpyтиx opтaнax I{ ткal{яx )ItиBoT-
IIЬIх' IДr oI{ нaхo,цI,lTся B BrсьМa пpourroй сBя3I.r с бедкoм.

Бьтлш oбт,яснeтrьr Taнlт(e ПpIIIчиIIЬI яичнoбeлкoвoй
иIIToItсиItaцI,Iш т,I пpoфилaктичoсI(oгo BIIИ;I:ниIЯ. rra IIeе
6иoтина. B яйцaх куp сotеp?Itится бeд'oк aвиДиII (avis - пo-
лaTьItrI{ (ПтицaD), кoтopьrй oблaдaет бoдьrп,Irм сpoдстBoM
к бlroтитry. Cвязьrвая бrtoтиrr, авI4ДIIII' тaк cкaзaTЬ' BЬIклIo-
чaeт €гo I{з ДeIlcTI]l4'I' Iте /Iaeт rl,ty сoeДlllIЯTЬcЯ. c бeлкoм-
aпoфepментoм. Бr,roтrrтI - rroфepшrеrrт цeлorl гpyПtrьI бrтoти-
ЕoBьIх феpмeнтoв. Еr'o oтоyтстRl{r в TкaIIях I,lлtrI блoкиpoвa-
Еиe aBIIl]IIпo}{ RьIЗЬIBa0T Tя}кeлЬle II3l{eнeнIДя oбмeнньrх
пporleссoB I,I сooTRcTcTByIoщее зaбoлeвaнио - aбиoтипoз
(aвитaмипoз ЕI). Eслlt биoтиновaя нeДocTaToчIIoсTь EaчI.t-
EaeTся у ,ltивoTIIьIх B pallнe}I вoзрaсTe' тo oIIи ПolllбaЮт,
a BзрoслЬIe }I(trIвoTIIЬIe теpяIoT Дo 400lo Beсa тeJ]a' y нIIx tsьI-
IIaдaIoT вoлoсЬI' paЗBIIBaloTcя IIopa}кeнIIя I(o}I(и (tepмaтит)'
IIapaJIIIчи.
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У мaлerrькиx детeir бlrотшнoвaя ,nnдo.,,,o'oocть Пpo..

'lt}JIяoTс'I Дep}1aTr,IToNI' I(oжta пpиобpотaет пешeльrrьrй

oттеIlo]t' шIeJIyIIIиTся. f{етш УTpaчI'IBaют аI1IIеTIiIт' LraЛollot-
BIt?тtIIЫ' IIх llvIyчaют TOI]1ЕIoTЬI' IIOBыIIIaеTся чУBсTBиTеJIь-

IlocTь IIo хoдy IrеpвIrьIх cтвoJтoв' Пaдaет чисЛo эpиTpoциToB
Ilt кoItцеIITpaI{I'IЯ B I{lrх relroглoбиrra.

[tapтинa Еeд0cTaToчIIoсTII биoтинa бьrла II3yчеEa
y вrpocJIьIх ЛIoДей' кoTo1lьIM B Teчeниe Tрex-чеTь]prx нetrJlЬ
дouuЪ" с IIиIцей пo 200 I сyхoгo яIIчтI0то белкa в teIIь.
У rrиx paзвивaЛиcЬ IIrpBI{o_Tpофlruескrre It3NIeЕеIII{Я: MеJIкoe

IIIеJIуIIIeEI,Ie кoжtи' пpйoбp eтaвшоli 6"тreдrro_пeшeльньlй oтте.

Iloк пIIеTI{-
NIаJro.

кpo в те-

чeII бoли,

BoсcTaEaBJТI{BaJIo aшIIeTIIT.
Mеxaнrrзм вItJ]ЮIIеIIilя бrroтинa в бrтoхиltr,rчrскиr сIIсTe-

мьI мьI y)+tе pассl[aTpI1Ba.[II B ПprДьIДylцeй глaве: биoтинo.
вьre фepмеЕITьI кaTaJIИ3IIpyЮT рeaкциI,I OTIIIеПЛеEIiIя yглe.
кисJIOTЬI и IIpllсoeдlIIIeншя еr угЛеpcдa к MoЛrкyЛal[
Da3JтичI{ьIх BеЩecTB. C rrx yuaстtrIr}I B opгaIIIIЗ}Ie cI{нTeЗII-

pуются TaItI,Iе IieoбxoдимьIe coеДIIIIе]IиfI' кaк IIуpIILIoBЬIe
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Г
чTo бЬI oбe с[oчI.Iть ПoTp eбнo сTЬ B IIe]\{ ПOJIyI{IIлJIиOIIa цьItrJIяT
R сyTIilт' Поr.peбIтoстЬ чеJToBeкa в бrloтrrпr oкoпqaте"rIьIIo
eщe ]Ie yсTaEoBjIeна' I{o oЕIa' пo-BиДIIl'Ior,Iy' ПoкpЬIBa0тся
сyToчIIoй Дo3oI1' пe IIpeBЬIIIIaющеi,i Tprxсoт il'II{,ЦJII40}IIтЬIх

дoJТeй гpal{}Ia' To ecтЬ oдIIoIo гpflIvl}{Д BI4Ta}{iIнa H дoстa.
тoчIIo tЛ.fl yДoв.пrTBoprнIIя сyтoтrroй IIoTpeбЕocTlI oкoЛo
3 тьrсяч JIIoДeй...

Бrroтин сoД9p}ItиTcя вo l{TТoгIIх пlтTцcвьIх IIpoДyкTax'
кpo}Ie ToIo' oн сIIг{Tе3I4p}rrTcя в opгaull3}Ie 3a стirт }кII3Eе-
ДrяTеJ]ьIloстI{ кIIIIIечIIЬтx мrrrtpoбoв. Пoэтor'ty ПpI1 хopoIПo
сбa.пaнсиpоI}aшIloм пIITaтIиII y зiцopol]olo в3рoсЛoTo чeJтoво.
кa IIeT oПaс'rro cTи p aЗBIITI{я l{-вI,rтal'rlrнной rтедoст aтoчIIoс'Tи.
Боraтьr биoтинoм IIиBIIьIe Дpo,{t}кIl' пlчelIьl сoя, uaii, кaкao'
apaxlIс' МиI{Дaль' чt]pllaя cl{oрoдиIla' нe},тaЛЬIe eгo ItoЛI{чe.
сTBa сoдepж{aтся B IIo]\{I'Дopaх' Iopoxо' TvIflЛlIIIe' пIII0ницe'
гprцких opехaх.

Haибoлее paсIIрocTpa}IеIIIIaя облaсть леseбrrотo пpи}4e.
IIeIIия биoтrrнa _ кo}к]JЬIe бoлезпи. oсoбеннo эффектшвerr
oн y детeй.

BитAMtrIxI в12

Cyщeствyeт зaбoлевaпr,re' ДIIaгlIoЗ кoTopoтo }IeнЬIIIe чeI,I
30 лeт нaзaд бьrл paRIIoсl,IJIcII слIOpTI{oМy trрIlloвopy: злolia.
чecтвel{нoe пIaJIoI{p o]]I{е ( cи IroшIr NIьI - tлoItaчrстB еЕII{aя aIIе-
1}Iця' пepницIIoЗIIaя arreмlтя). I{paсньte I{рoBянЬIe тeJIЬI{a
(эpитpoцитьI) сpaвпитe.ГIЬIIo }IrДojIгoвeчЕIЬI' apI1TpoцIIT сУ.
щесTByeт в ItpoBI{ oltoЛo чoтьIpex MUдcяцeв' a зaтe},I paзpy.
пIaeтся. IIa сNтeI]y oтllиpaloщllм эpIlтpoциTa}I B ItpoBь
IIoстyпaIoт IIODЬIr' I(oTopЬIе IIrПprрьтBllo' IIа пpoтяEtrЕII,IlI
всей жизни вьrpaбaтьrваюTсЯ в тtoстЕIo\{ МoзIe. Глaвrтaя rrх
фyнкцlrя ЗaI(JTючaeTся B Tolt' чTo сoДrpш{aтr1иiiся B IIих гe-
п{oгЛoбиЕ в JIеIItиx ЗaхBaTьIBarT кIlc.r]opol\' постyпalсlп1пй ша

r54

||()i|l(y-\a' lI l{ocTaB,цяeT егo c Toltol{ I{рoвII Bo Bсe TItaIIи
ll ltjlOTIt]I Teлa; ]IЗ кJIrToIt B ltpol]ь ПoсTyпarT ПрoДyltT oItIIс.
.|()||ltя yгJlеpoДa ПI{щeBЬIх веU{ес'TB - уI.TeкlIсJroTa II IIесeT.
(.'l lt JI01.кI,1лi' чеpe3 кoTopЬIe yi{aJ]ЯIrTсяI с' BьIДЬIхaеLIьIM BoЗ.
ilvхol,I. CущeствуюT paЗ,цIIчIlьIе фopмьr aI{еMI{II (lraлoкpo.
lllllr). HаrrбoЛCc T'I}Itе,Toii: rrз н,rrх яB"цЯIoTся Taк IJaзЬIBaeмЬIe
rttlгaлoблaстичcсIilIe aIIeмIIIт' хapaкTеpIr3yIoщlIec'I шrIIop.
\ l a.rIьIIo yвe Jтич r}rI{ЬI}ди p aЗNIrp ar{II ЭpjlTp oцитoв. 3лoкaчe ст-
ItL]IIЕa,I aЕIе}IиЯ хapaкTеpIIзyeTc'I oсo0o Tя,fieлЬI}I TeчeHIIем'
llpr,r пей oсoбепшo Tя)firJТo }rapylшaeTc'I кpoвеTBopнaя функ-
l\IIя' ap}ITpoциTьI пpoДyцI{py]oTся функциoшaльI{o ЦеtroЛнo-
llrнЦЬIlfll ш в шeДocTaToчI{oм ItoJIичесTвe. Дo 50.х roдoв
ХХ стoлeтия aтo зaбoлeвaпllr бьrлo смepтельIтЬIM.

B 192в г. бьrлo oTItрЬiTo целeбrroe действlre сьrpoй lrли
rroлyсьrpoй IIeчrIIи' yпoтpеблеrrиe rtoтоpой пpotJleвaeT
}IIIIзIIь бoдьпьrх З,цolt aче cTBеIltrьIм MаJToItp oBIIelI. Э тo oткpьl-
тиe бьrлo oT}Ieченo Iloбeдевскoй шpelrlref,l.

Hачa.цись IIoисItш дeйствytoщeгo нaчaJТa пrчeIIII, шoIIЬIT-
IIII и3вJIeчь rгo B ЭItсTрaltT I,I IIoJTyчIиTь в чIIcToм вt'lде. 3a.
дaчa oкaзaJIaсь IIcItлIoчитеJIЬtro тpyднoй пз.зa rтцзкoii
ItoIlщеЕTpaцIIи IIpoTиBoaшel{ичrсItol.o BещrсTBa и сJIoжtнoIo
х!I}{I'lчeскoIo coсTaвa trечel{и. ИсслеДoвaнuЯ Bo }IIIoTI1х лa-
бopaтoprrях мIIpa BeJ]исЬ B TеtIеIlI{l 22 лeт, и ToJIьIto в 194B г.
ПoЛyчIIЛII aIITишepЕIициoBIIьIй фaктop B кpIIсTaJТJII{чrскo1\{
виде. Пoслe эToIo IloTpeбoвaдoсь eще 7 JIeT I{ЛЯ yсTa]IoBJIe.
ния химичeскoli rгo сTpyI(TyрЬI. Taк бьlл oTItpьIT BI{Ta-
1\{иII B12 _ BeщrcTBo' с Пo}toщью ]toTopolo чеJIoBeк пo6едr,rл
3J]oкaчeсTвrlltryЮ aЕrMию I4 IIoЛyчи..rI cpeДcTBo tJТя JTeчeI{IIя
}IIIOTIIх Дpyгих бoлезнeй'

oн oкaзaлся rДIIEсTBrЕII{ьIм Bl1тaI\IиIIo}.I' сoДepжaщи}r
t.] сoсTaвr своей мoдеItyЛЬI ]\{eTaJ]д _ кoбaльт. Пoэтoшry егo
IraзЬIBaюT кoбaлaмип, a фepмeнтьr' coДepж(aщиe eгo в свoeм
сoсTaBr - кoбa}rп/{ньIмrl фeрмeнтaмп. I3 eгo мoJIеItyJIe
ltpшcyTсTByeT Taк)нe гpуIIIIa цIIaнa (в IIIIчTo,ItЦo I,IаJIOII кo-
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личеcTвe I,I сBязatrIIo}I BIIДe' в сиJ]у чeгo oЕa Ee oкa3ьIBaeT
Tol(cичeскolo tellcTвия). Пoэтoпry .BшTaMI,Iн Bp IIN{eByюT

цrraшкoбал alr инoм.
Cущeствуeт цeJIaя гpyпIIa сoeдинеrrий, oбладaющих

Blz-BIIT&MИIlIroй aк,[иBHoсTьIо. oнш oтнoсяTся I{ кoppп]IoII-
Дa}I - tro }IaзBaIIию xapaкTepнoй для Bceх Цих гpyшПIlpoв.
кIт rtopp]tIIа.

Iloлнoгo IIpeДсTaвЛrIIIIя o ToM' кaк paботarот кoбaмrтд.
шьle фepмeнTЬI' ещe IIeT' I{o имeeTcя Ilr}IaJIo свeдeний о тrr-
Цaх кaTaJILIЗIтpyrNfБIх I,I},III pеaкций, a oтдeльтrьre II3 IILIх

изyченьI вecЬмa ДeTaJIьIIo. Paссмoтpим otl{y IIз IIих _ сиIt-
TeB aMиIIoкIIcЛoTЬI NIеTlIoI1иIIa. Пpедвapительrтo зa}IeTим
ПpI,t этo}I' чTo вo МIIoI}тх биoхимичесTtllх сI,IсTeМaх виTa-
]VIиII B12 yчaсTвуеT B сoчеTaI{иII сo сЛeДyloщII}I pассil{aTpl{.
BaeмЬI}I IIaми BшTan,IшIIol{ - фoлиaциr.rом.

Исхoдньrм мaTepllaЛoм ДЛя сlIIlTезa MеTI{oEIIIIa сJ]yжtllT
Taк IIatЬIBaeмьrй гoмoцIлстeиI{. oн пpевpaш1aeTсЯ B IIrTиo.
IIиII в peзyЛЬTaTe пpшсoeДиIIeIIия к IIeMy lтeтильнoй r.pyПIIьI

1CHз) . Этy lreтильЕIylo гpytrIIУ IlepeДaeT гoMoцIIcтеIлIIу BI,I-

Ta}Iцн B12, IIojI}Чaющий eе от фoлlraцинa. Cхeпra aToгo IIpo-

цeссa изо'бpaE(eIIa нa pv'c.24.
Bитalrиrr B12 ПpIIни}IaeT yчacTl4e B тpaшcllopTe NIеTI,IJTЬ-

IIьIх IpyIIш IIe Toлькo пpи-сIIнтeзе MeтI{oIIIItIa. Пoдвrrжirьre
}IeTI{JIЬIIЬIe IpуIIпьI' cпoсoollЬIr пеprДaBaTься oT o,цЕих Mo..

JIeкуJI It ДpуIиM' тprэбyrотсяr J]Л,I oбpa3oBаIIи'I MIIOгI4х ueоб-
хoДиMьIх opIaIIIlзN{у сoсдlrшсIrшй' B Toм чI,IОЛe кoMIIoЕrIIToB
IIyItЛеIItIoBьIх III{сJIoT-ltуpшIIoBЬIх оснoвaний. Пoэ1qщУ
пpи дефпцитr BI,ITaNIllI.Ia Btz шoнIlЖaeTCя си-ЕTeз ДIIIt
и PHI{' нeoбхoдlrмьIx для oбpaзoBaIlия белкoв. oслaблeниe
пpoцeсс'oв dиoсиlrтeзa бeлrtoв IIpeжДе всeгo oтpaжtarтсg I{a

кJIеTках I,I TltalI'Iх' oT]IиЧa]oпIIIхсf IIaиOO"iIЬшIеII скopoстьIo
oбнoвденпя. I{ тaким I{еДoJ]гo ,{IиBуIци}I I(JIeткaм кaI{ paз
oTIIocяTся apиTpcцIITьr. Этим o6ъяcняeтcя To' чTo пpи дeфи.
циTe BIITaN{иrra B12 rraибoлee yя3BI,Il{oй oкa3ЫBaeTcя ItpoBe.

iSti

TBopIIaя TкaЕь' B }toTopoй вьrpaбaтьrвaroтся эTи кJIeTки.
,lt тoмy Etr BIIтa}II{II Btэ нeoбхotllм eщe и tJIя сиIITrзa IIop-

фиpинoв - cTpyкTyp' Лe;fiaщIlх B ocIIoBe сTpoения гeмoгJlo.
бrrпa. Bсe эTII 3aкo}Ioмrpl{oсTи' Bь]яBJIеIIIJьI(Э 3a IIoслeДEиo
гoДьI' IIpOЛI{ЛII сBeT IIa cyщнOсTЬ IIpoT1IBoa]Ie}I,Iчeскoгo дeй.
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сTBия BиTaMI{Ea Btz. oдпaкo этI,1\,I

МeхaЕIизM paЗBиTи'I зJroкaчеcтвrпrтoй
oTItpьITиЯ BиTaмI,Ifla B12 вpaЧIl 3IIaJIи'
oбьrчнo paзBиBaeTcЯ у лroдeй, ItoTopЬIe
MeEee tЛIITeЛЬIIoгo вprllrI{I4 cтpaДаJТи
oтоюдa бьrпo сдeлatlo пpeДIIoJIoEtlEIIr'

flr oгDa]II1чиBaeTся
aнrмиII. Ja/цoJTTO .цo
чTo эTo зaбoлевaгrиe
B TeченIIе бoлee иди
бoлeзнями }fieЛyд{кa.
чTo B жeJlyl{кe пpo-

Pлc, 24' Учaотиe фoлиaцпнa и виTa.NIIlЕa 1312 B CIIЕT€ае }leтIIoЕIIЕa.
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Г
tyциpyeTcя I{aкoe-To ПpoT1I]]oaшeI,II,Iчi]скoe DeщrcTBo' пpl!-
сyTcTByIoщre B ?I{eJIy]]oчII0},I сoке 3ДopoBЬrх ЛЮДeil и oтcyT_
сTвyЮщeо y больпьrx влoкaчествешrтой aн0МПrI.I. Кoгдa
Mиrroт и Mеpфи oTItpЬIJIII ПpoTIIBoaHеNIIIчrскor действrrе

prIIЕIrIo ( Etелyl]oчllolo )'
(шпшдeвoй) фaктop' rtе-

Лopeния.
]]Ь]'цeJIяe}doе жteJIезa}IIi

B Totrf' чTo o]I сBЯзЬlBaeT шостyпaющnй с гrпщей BиTa-
MIIE Bj., ЦpеДo}ipaп,IeT пoсlreдrrшrl oT pa3pylllенияr
киIIIeчEЬI]\,III бaктеplrяllи I,I IIрollyItTa},II{ oбlreнa BrщeсTB
и oбJТeIчaеT rтo BcaсьIBaниe. Toт фaкт, uтo злсlкaчeствeпнoй
alleMltrй oбьrчнo зaбoлeвaroт ЛIIцa' ДJIIITеJIьI{oе Bpeмя с'тpa-
ДaloщlI e 3 a бoД e B aIrияIм}I }кr Л)rДк a, o 6.ь яcтlлeт ся I{apУIIIeнIIe М

У IIиx Пpol{yкцI,Iи BIIyTpeIIIIeгo фaктоpa _ гaсTpoМyкorrpo-
TеиДa' чTo J]IIЦIaеT иx opгaIIII3},I BoЗMo}ItтIocTII yсвaиBaть
впeшIЕltl"t, пlrщeвoii фaктop - BLIтaNII4ЕI B12. Пoilтolrу BIITа_
l\Ilt]т Brэ BBoДяT бoльtтьrlt IIе a]tyTpЬ' it llltЪеItциoIIIIьIM
Пyтeм-вEyTpI1МЬltIJlIIIIo' lIoI(IioЖIlo' rtllyTpI{l]ошIIo IIЛit
B сПIl]IпoМo3гoвoii ltarraJl - NrlllJy,r }кеJlyДoчI]o-кише.rньrй
rpanT.

Btrтalтrrrt Bt2,l'l I||)lt|)OJlr сIlIITе3rrp)rеTся IJTaB]Iьrм oбpaзoм
MIIкpoopгaIIIIз [ttlIIlJ' I{oTOp ЬIc сJIу?fl aT I,I исToчI{LIкoМ ДJIя I]р o.
I\IЬIItrJTeЕн,oгo cгo l]o.Ilучr1{IIя. B opr.aнIl3ме чеЛoBeкa, Et]IвoT.
EЬIх I,I BьIсIПIIх paстеrtшI)i oII ]Je сIII{TeBиpyeTОя' хoтя oбнapу.
}flиBaeTся troчTt,I lJo Bс0х }кIIBOтIIЬIх тItaПяx II Пpo,цyкTaх.
oсoбeннo бoльrлtrе rlo кoJII,IчrсTBa Eахo.цяTся в IIeчeII.I,I
I4 Iloчкax. Эrtзorerrrtая IrrДoсTaтoчIIoсTЬ виTaМипa B12 }Io?fieT
pa3BIIBaTьcя IIpII стpoгo BcгcTaplraнскo},I ПIITaIIIIII Iл trpl,I
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oгpа]Iт,Iч сITIIo}{ ПoTрrбJIrПI,II,I l,Iясa' pьrбьт, яиI] II l{oJтoЧEт,Iх
tll)()/(yl(1.oR' oоoбепlтo B сTapчe0itol,t rto3paсто; eнДolеIIнa'i
rlcДoсTilToЧI{ocTь чaщr всегo rraблioДaoTсfl пpI,I бoJIeзнях яte-
JIyДIta II ПocЛe ollеpациII уДaJIrIIия l]Tolo opгalIa.

Cyтouпaя потpeбrroсть чcJIoBeкa B вIITaNIиIIe B12 ToЧI{o
Itе oПpeteJIelIa' гIo Еeсor{TIеIТIlo' qTo oн тpeбvется opIaIIизMy
в ylllлвIттеЛЬттo IIaЛьIх кoлI{чecTBaх: }Iеil,iДy 1 и 3 MиItpo-

стьrх oбoлочeк }firJIyДoчIio-киIIIrчIIoIo Tpar(Ta' pa3вIТвaIoTОя
]IeBpoJIoгI4чeскI4r paссTpoйства. Пpепapатьт ЭToIo виTaМиIIa
I]plIMeI{яюT ДЛя .IIeчrнI{я ]Ir ToJIЬlto l] jloкaчeсTBrrтпoй, нo
II дрyIих фopм шraлortpoBIIя' a Taк}Itе ПpII paзЛllчпьrх бoлeз-
IIях IlepBIIoй систeмьr, пeчеIIII' lIJтя yсItopeнI4Я зa}т(I,IBJТeн]4,I
p a3личньIх IIoBp e}кДe]Iltй костнoi,i TI{aIII{.

ФoлI1Aц!Iн

Фoлrraциrт - etцe oДllli' шoldl4Мo B12, BI,ITa},Itr{ш' rtoтoрьтй
B opгal{Llзl{e чeJ]oвelta oсoderrrтo иIlтIтMEo свя3aн с пpoцeс-
сoм oбpaзoвaПIlя кJТеToIt кpoBи - гeMoПoэзol,I и явJIяeTcя
IIpoTиBoaIIеМI,IчrскиI,I фaктоpol,т. Cначaла oн бьrл oTI{pьIT
Itaк фaктop poсTa микpoбoв мoJIoчIloкIТcJIoгo бpoжеЁия,

159



сoДеp?I{aтrillйcя в лI,IсTь'Iх IIIпI,IТIaта. oтсtoдa lI нaзвaнlIr
фoлиевaя lrltrIcJIoTa' или фoлиaцин (пo_лaтьrши folium -лист). B 1940 г. Bещeствo с' TaкшLd }ItедeflIсTв'IеM нa ]\{I{тtpo-

opгaниЗ}{ЬI бьrлo oбшapу}fiеIro B экстpaктaх Дрo)I(жrii и tre-
чeни. ortaзaЛocЬ? чTo llеДocтaToк этoгo фaктopa B IIищe
,I{IIBoтIIЬIX вЬ]зЬIBarT a,]JеNltrIЮ' a Taк}кe 3a'цеp}тtкy poсTa N(o-

JIoIIЕяI{a.
B пpиpoдньIх lIсToч]Illliaх lIlIеrTся нecкo"тIЬкo pa3ЕoBIтД-

пocTeй фo;rиетзьtх кисЛoT. oбпцшш IJJIя Bс,eх нI{х яBJ]яeтся
tIoсTpoеIIИe },тoЛrкуЛьI IIЗ Tpех кo}IпoI{rшToв: aЗoTсol{еp]fia-
щelo TeTep oLII,тк..r a IrT еplIДlIIIa? пap aalrт,rпoбe н зoйrтoii ItIIслo-
тЬI и глyTa-Mrrнoвoi,i }tI,I(]ЛoTЬI. У paзтrьr-х RIIДoB opгaIIIIзМoB
МoJIrкyЛьI фOJТI,IеBЬIх ItlIсЛoT сoДep}Itат paЗнoe чIIc.rIo ocTaT-
кoB rлутalтшнoвoй ItlIсJIoTЬI. Ишrеrотсяl }{икpoopгallllзМьI'
y ItoTopЬIх poсTсTII},I}rЛIIPylo]цyIo фyнкцrrlо вЬIIIoЛIIяет TаIt

щlзЬIBael{aЯ ПTepoеRa'{ кtrIс'JIoTa' оTJ]IIчaIoщaЯcfI oT фoлиe-
BьIx oTсyTсTвиrM oсT aTкoB т.ЛyTaьIlrrIoвьIх Ii IIсJIo T.

КoфеpмeптtIьrе свойствa фolrиeвьIе IIIIсJIoTЬI шpиoбpe-
TaюT ПoсЛe иx I]0ссTaIIOвJIеIII,Iя чrTЬIpь}Iя aTo,l{aMII Boдopo.
дa. oбpaзyloщиeс,fl-Пpи ЭTol'I аIITI{BIIЬIе llx фoprrъr IIaзьI-
BаюTся тeTp aгиДp 0фo JIиIвьIМI,' II J]и ф o J]иIIOBьIMIд I{и,cJтo T a},Iи.

Иx пpиметaтeльнo-t-r oсoбerrпостьro явJIяrTcя спoсoбнoсть
пplIcoeДиIIиTь к сrбe oДтIoyглepoдIIсTЬIc сoCдlr I tcпI,Ifl II зaTe}I
ПepeДaBaTЬ их IIa Дpуl.Ilr I{oЛcI(yJII'I. UДIIoyIЛepoДIIсTЬIe
сorДи1IеЕIIIя сoДеp}I{aT o/\т'III itTo}t yГJIсpoДa' вхoдящr,rй в сo.
стaB MrTllЛьrroit l,r IтоItoTopI,Iх /IpyгIiх гpyПII. orrlr lrспoль*
зyюTся ДЛя ]\{IIoгIIх сI,lIITrзoD. B чaсTнoсTIl' IIх yгЛepoД
BкЛЮчaеTс'I B MOJIеI{}ЛIJ I{OIIrIOIIеIITOB нyI(JIeIIIIOBьIх Itис.
JIOT - IryрIIIIo,|]ьIх I,I ПиpI{NIиДIIIIoRьIх oснoвaний, aминoкIlc.
ЛoT мrTIIoшtrIIIa' гIIсTIлд{I,IIIa II IlеItoTopЬIх Дpугих сoeдинerrий.
Mнoгие функциl,I фoлlтaцинa cBязaIIьI с фyпкцrrямtrI BIITa-
мипa B12, Italt ЭTo MЬI BIiIДeЛи IIa пpI,IMepe биoсиптeзa
МeTIIoнIIнa. Пoэтoму пpll JIeчеIrиrr aнемlrй фoлиевуIо кисJIo.
тУ IIaзнaчaЮT сoвп{rсTl{o с BIITa}IIILIOM Bp, a Taкifie

i60

ll ;.ttlttоllбtttlolroй ltt,rc,цoтoI1, ltoтopaяr сrroсoбстB)reT.aкт[IBItpo-
lIlllIll|() l[lolLtlовьl;* кIIсJI9T? I,I]( BoсcTa}I0]]jIeIIшIO l] фoЛllllol}ЬIiJ
I ( I r (t.rl ( )'l'l,l .

yeт oбрaзовaЦI'Ie rrе тo'IьI{o rtpaсI{ЬIх

|i|)0 оцlIтoв)' IIo ]т бe,цьrх (лойкoцштoв).
lltll T trpli пapyшIrI{IIях ЕьIpaooTl(п .tr!I.
l(()|lllToв, BьI3ЬIBae}'IЬIх деiтсr'вlrе1{ ItoнI,I3'дpyloщrтo II3J{yчr-

I l || ,l1 pa3JTI/тчIIЬI}III IIIIToксикaцI{яl,{II' }IекoToрЬINIII ЛeкapcT-
I l(. l I lIьIMI,I I]ещесTBa},тI{.

Хoтя фoлиeвьrе кilсjtoTЬI ПpI{сyTсTBу]oT B ilрoДyкTaх
Il rтeбoльшrих кoЛI{чrcTBaх' иI oбI,]чFIo хвaTarT /vrя Toгo'

'rтобьI aJтa Iтa.
IIIIII нr eдIo oNIo

ToI.o' o Ёr pоЁr

ItиIIIrЧr фo I{3

пpoДyI(Toв }I{I,IBoTIIoтo Iiр0IIcхo)кДrтiIlЯ сJIy,ffI!'г тIeчeiIь'
иЗ p a0TtrTr JIIrIIЬIХ IlpoДyltToB yДoBJ]rTIr0pиT0.]]IllIЬIMИ яBЛ'IТoT-

ся сaЛaT' пtпllнaт, бoбьл, IIil]c}f,iltrа' pO}iiЬ; o.!eпь бoгатьt
trIмI4 пeкapскI'Ie trI шi,lBIIЬIr /Ipo}к?{tп' Paавитrтro тIeДo.

стaToч]Ioсти фолllaцшшa lloгyт сПoсoботповa'гь кaк еIo шeДo.

сTaToIt B IIIIщe' тaк II ДрyIIIo rIpI,IчIIIIь]: I]аpyIllеIIIIe BсaсьI-
BaIIия B ItlIIшeчI{ltItе 11з_3a rгo ocTpЬIх и хрoIII,Iчe0I(IIх

зaбопeвaItl,rй, педoстaтoчI{ccTь дpJIIIIх фaPiтoрoB lIlIтaпI{'т -
BIIтa}IиI]oB Blz ш C. ПовьrшеlIa ПoTprбllОcтЬ B фолIIaцIIIIе
Пpи pa3лI4чI{oIo poДa фи3шoЛoIшtIесltшx ЕiaТIряжirнlIflх'
B чaстЕIoсTtrI' тaкI{х' Itак 6еpемонrтооть, всI{aрмЛi{IJaIIIIe

гpуДIIЬIx Дeтей. Чpeзвьruai,ii]o pe3кoe oбедшенr.rе opгaIIIIЗмa

фoлша'цинolr BЬIзI.IBaЮT }IrкoTcръIe 9Io аIlTaгoI]иcTьI' Iтi{rю.

щиe блlrзItоr к Пr}lly хп},Iliчrcкor сTpoеIIIlе' II0 нe oблaдaю.
щиe rгo биoдoтrr.reокoii aкTI{BI{oстЬIo. Beществa Taкoгo
TII n,Iя LIII{рO Tся д,lIЛ ЛечeЕIII'I

нr иit - об rpеДII. Сyтоuпaя
Пo o B.ЗрocJi B фoJIIIrвoiI кIтс.

JIo o 0,2 lтг, lIoсTII I,I кop}IJIr.
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пlII{ - ПpIIl'IеpIIo B 2 pa3a бoдr'rпe. [ля .чeтeй B вoзpacTе llo
1 гoдa rrЬтpе'бЪoсть сoс'ao,'яе" окo;ro 0,01r-0,06 мг, oт 1 гo-

дa дo 10 JIeт _ 0,1 мr B сутIIII.

II-A1l{иI{oБEI{3otrtIIAя I(I{сJIOTA

Это сoедиrreнIle IIз]]ecTIIсl с t863 T. I4 ПprдсTaвляет ообoй
бerIзoi'iнyю кIlcJIoTy' в I{oTopoii oДиII aтoll RoдIopoДa пpI{

yIJ]epoдr' EaxoДяIще},(сft в IIapa-ПoЛo}I(е]1IIlI к кapooкcIIJIЬ-
iroй тpyппе' 3aMещеII ar,IIII{oгpуIIIIой. oтсroдa eгo пaзвaнIlr
(.onpu.'д.",iоe ПAБlt). Bштarrlrн^пьte своi,rо.гвa IIAБК 6ьIлш

oб"upyur..'"' Nte}I{Дy 1935 ш t9110 гг. Harrбo;l'ee oтчrTJIивo
oнII YсTaI{oвлеIIьI в oтI{oшIeнIIп }IпкpoopгaIIlIЗ}loB' дЛя Ito-

TopьIх ПAБId сJI)IIТIIIT фartтopом poсTa' Talt Itак-oнa вкЛIo-

чaОT ся Б сocтaв }{o JIOI{y.1IЬI cIlIITe 3irp yrмot'o I,INrIt фOJ]I,IацI,Iпa.

ПAБI{ яBJIяеTсяI poсTol]ьIlI фartтoporr y ЛTI,II{. Еe недостa.
T0тIIIOс'Tь y tlеI]IlЬrх II TIrIl1х ItpьIс ПpIIBOд1lrт rt oбесцвечивa.
rrиro (депlrтlrеIттaцIrш) IIIepcTIr. IIAБI{ шpIдсутсTвуrT B кpo-
BII II NIOчe ;ttoдеi'i. Orra сoдоpжtI,ITся Bo вcex pacTиTeJTЬIIьIх

ш ?+(lll]oTIIьIх ПIIщeBЬIх IIpollyкTaх' ocoбеIlнo бoгатьr ею

tpoнt}t{I{' IIеIIIIJь' il{o'шoI(o' яйцa. Пoтpeбнoсть челoBeкa

в- ПAБI{ IIe усTal1oB.llerra. He lIсItJIIoчeЕo' чTo ПpII IIaЛI{чI{II

фoлrraцшrra orт в rreй шe Пy}fiДarTсл. Bтro'nпe вepoяTl{o' чTo

B opгalu13lIе чrJIotsекa tr{ }кt'IRoтIIЬIx ПAБIt исIIOJIьзyeTся

бaктеpияllи I(I,lПIeтIIItrIЦa Д,шя сlIIITr3a фoлпarщпa. ПAБIt
o,**,йun' JIeчeбIIoe ДейcTBшe IIpш IIeI{oToрьrx бoлезпях кo-

EtlI' lIсПoJ]ь3yeTся B Ma3яx для пpoфилaктlIкII oEtoIoB' свя.

зaшЕЬIх с yпьтpaфиoJIеTo]]I,Iм oблyueниeм, oнa oблel.laет
Talt)I{e TOтtеIlIlе съrшrroгo тlrфa.

BI,{TA1!II{ш с (Aсi(OPБIIIIOBAя ItI4сJIoTA)

Aвитaмtrшoз C (цптIтa, скopбут) ' Itaк II дpyгIle бoлезпи

вl,lтaмипнoй шeДoсTaToчIJoстlt' oбьruпo IIaчIIIIaeTcя IIсIIOД-

вoль. PaннIIe еIo сI,I}IIITо}IьI шесшeцltфиullЬI' o1Iп Пpl,{сyщи
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l)ilit.lIllllIll'I п| l[оpпlalt rrllщeвoй IIr/{oс'TaToчIroстrr: oбщaя cJla.
l)()(]'l,ll' lt0||lI}+(сIIIta'r paбoтoспoсoбность, Лr]]I{aя уToмJТяr-
l\|()(],|'|,' tr;loхoii atrПeTlIT' aIIaTI,Iя. 3aтем IIaчI{нaloTcя TIIПIIч-

|||,l() /l.]l'l rlI,IЕIгII Яl]JIеIII'Iя I{poBoтoчl{]]oсTII: ToчeЧ]IЬIe кpoBo-

.lcзIIIl o6щee сoстoяtrие бo tro-

ltl)ЬrBaloTся кpoBoтoaIaLцIIIIи qкa

||oДвrplaeTся ol,IеpTвЛeIтIIIo' 3y.
бьl BьIпaДaюT. flpoисхoд ElIя
lt кotliy' MьIIшцьI; сycTaвьI oпухaЮT lI3_Зa II3J-IIIяIII,Iя I{poBи

|] сyсTaBIIьIe сy}[ктI' бoдьrrой TеpяrT сгtoсOбпoсть xol{иTЬ.
lIoстеrrеrrнo всe бo;rео oбильшьrr кpol]oII3JIияIIIIяI эatroJTI{яют

llojIocтп сycтaBoв' п.тIeBpЬI' сrpДечIIyIo cyl,tкy' pr3кo lIapy.

'rIarTс'I 
Дo'ITrЛьIIoсTь cеpДцa' [oчel{ lI шp}I .fl-в.]ТeIII,Iях кpaи-

Ireгo ],IcToщeшrrя бoльпoii шогliбaeт. Cкopбyт oчепь oсдaб-

"тIяrT 3aщиTIIьIe сI,IльI opгaIII,I3},(a' I,I IIoTor{y ooльньIe IIер€Дкo

уNII{paIoT oT ДpyII{х' шpI,IcoеДIIнЯюш{I,1хся I{ цIIнIe 3a0oJle.
вaниfi.

Aскopбинoвaя кIIcДoTa IIo свoемy сTporIIi4Io блшзкa
lt шpoсть]I,{ уI'JIrBoДaII. Пoследr-Irте яBЛяIoTcя Tr}I NIaTepI,Ia.

JtoN{' и3 ItoTopЬIх pacTrIIиЯ стpoяT вIITalItrlш C. B шpoмьrIп-

"цeнIIьIх сI,1IITе3aх BиTaминa С в кaчeстве IIсхoДIIoгo сЬIpья
I{cIIoЛьзуюT гЛIolto3y и IIpoи3вoДI{oe Цocлеl{IIеII - cПI,IpT

сopбит.. 
oтдaпaя ДBa aскopбинoвa'I кI'IcлoTa

OкIдсJIяeTся R ДеII }tllсЛoTy. ltart видr-ro lтз

cxe},{ьI (pис' 25), LIмa: дeгIlllpoaокopбtтtтo-
Baя I{иcЛoTa, IIрIlcoeДиня'{ Два aToI{a BoДopoдIa' Лeгкo Boc_

(]TaIIaвJIIIBarTся в aскopбlriIoBУЮ I{IIсJIoTy. Этoт BoДopoд

/цOгидpoaскopбинoвaя ItIIcЛoTa }IotItеT IIoJIyIIaTЬ oT BoccTа.

(ir llil
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ЕIoBJтеI{IIoй фоpмьI itoфеpllelттa iIrIIIДpoIeIIaэЬI. A ПocJleД-
нI,II"I егo шpr,roбpeтaот' oTЕiIINIaЯ oт paзЛ]IчIlьтх сyбстpатoв,
o}il,1c"ц,Iioщ!Ixсfl IIyTe}I oTII{rПлr}I'Iя BoДopoДa. .Гaким oбpa-
3oM' сl,IсTеlla aскopбrтновaя кIтcJIoTa - Дrr.Ill{poaскopбинo-
Baя кI,IсJIoTa I]pIIЕIIl{aеT yчacTиr B TраIIcПopTe BoДoрoДa
(элeктpонов ir rrpoтoнoв)' T0 е0TЬ в peaкцrтoх окI4сЛeIIIIя _
BoccTal1oвЛеIl]дя нeкoToрtlх ПpoДyltToB oбшreнa BelТIeсTв.

"[eгидpoacнop бинosaя
киcЛoтa

двoякoй. Еолп сpеда' B Itoтoрoй IIаxoдиTсЯ ДelиДpoaскopби-
Eoвaя кlIcЛoTa' сrroсoбсTвyеT IJpoTеItaттI,IIo BoсстaпoB11тeJIь-
нoii peaкциtr,I' снa ПpIIсoeДI,IIIfIeT к с0бe вoДopoд' Пprвpa-
Lцa'IсЬ в исходньrй IIpoдукT - €lскopбtllloBylo кIIсJIoтy. flo.
aтo}Iy нrpeДкo Дrгт,{ДpoaскoрбиIIoBylo к}IcЛoTу нa3ьIBaюT
oбpaтпмooкiдсдеrrлой фсlрмoй BшTaMиЕIa C. Eсли }кe ycJIoвII,{
сpeДьI нr бЛaloшрI,IяTсTвyIoт BoсстaIIoBJIeI{lIIo' oПa ПoДвrp.
Iaeтся IIеoбpaTI,Iмoмy pacПaДУ' oltисЛяяcЬ l{o Пpoдyl(тoB'
кoTopЬIr yжe IIr ПprврaщaЮTся B aсI(opOиIIoByIo ItI{сЛoTy'

ttaк yстarrовилlт B. A. Энгельтapдт r,r B. II. Букшн, pac-
IIaД Дelидpoaскopбurroвой ltliсJтoTЬI IIe тpобyот IIaлIIчI{я
cПeцIIaЛЬньIх феpпlентoB' oII ПpoшcхoДIIT сaмojjpoи3BoЛЬIIo.
Cpeдш yслoвий, BЛIlяIoщшх IIa скopocTь oItlIсJIrll1IЯ aсrtopби-
IIoBoй IttrIсJIoTЬI' Itpo]\{e кaTaJIи3aTopol]' oчеi{Ь вa?fiнylo poЛь
IIIpaeT pеaкцI{Я cpeДЬI: BиTa}rип С 0тш6сr,lте.rrьrro бo,цee

усToйчlIB B I{исJ]oй praкцIлIl сpeДьI' ма.lroyстoiiurrв в неr1-
TpaJIЬI{oit и aIpе3BьIчaйнo бьiстpо рaс'IIaдцaеTc'{ B щeJloчIIoiil.
Cyщeствeпrroе зIIaчelille для yстoйuItв0сTLI вr4TaMI,rЕa с
иI4eeT пpIIсyTсTBиe B сprДe I{pyгI,Ix BeщecTB: ol{Eи и3 нiIх
(сaхapa, aмитroкислотьr) бltaгoпpиятсTj]уюT coхpaшIIcсT11
aскopбиIIoBoй кислor'ьr' дpyгIIо (нaпpпмеp, сOе,цI.1ЕeIIIIя I\{r-

ди ) 
- 
спo-сo6сTByloT еr oItI{сЛIIтеЛь}Ioмy p aсЦaДy.

Чтoбьr 3aI(oЕIчиTь o3шaкoмЛeЦIlе с хll;\ll{ческoй пpиpoдoli
и свoйствaмtr[ витa}lllпa С, ocтаoтся yшoмяIlyTь o сBЯ3aEIIьIх

фopмaх aснopбшЕoвой кшслoтьr' Taк }Ia3ЬtBae}Iol{ aсrtopби-
r.еllr. l]тo Дl]yхItoМIIoIтеIITг{ЬIr coеДI{}rеI1ия' сocToящIIr IIJ
tttllto Jlбtl l l ottoй кl,rслoтьI' сBяаaннoй с белкaпlи' ЕyкJIeIIнoBьI.
|'il lI ltl|(].jl()'l.il N,t ll' IIpot,l3BoДтIЬIN{II a3oTI,Iстolo сoеДиIlен!Iя IIEto.
.lltt .tl ttбtl 'l'll|{ lIilllll| ltilc]\'Il,lNI rlитaмlrнoм P, o тtoTopo}[ peчь
rloi'i/l01' JUlJ|(t(l. Iltttl.ttOt.tr.ltlсI(1l,I рoJrь сBязaiIIIьIx фopм витa-
миrтa 0 сIIl() |l() ||l,l'|(]Il()IIil. l Io u.гoмy rIoПO/{у I,IMеIoTся pa3.
JItrIчIIьIr гIIlIo'l'0i}Ь|. llо;tмtlltttltl, t|'гo l)T0 TpaIlсj]0pтIlьre фоpмьr
BI4Ta}4иIIa' Iraхolц'r()l' I] ()o0't.ltl}с |t()1'()l)I,l х ()|| 3a1цIIlцeII oT
OI{'IсJIeI{I,Iя II pазrloсl4Tс'r tlo Ol)r.i\ulrllпlу. ll'l l{сltJllollеIlo' чтo

(,
cлoрoдHrt

Риx' 25" Пepвьrй этarr oнIIс"тIcElтя аокopбиrroвой кис"troтьт.

Еlaнrттyro pоJIЬ B эTIIx peaкцt1ях IIгparT свoбoдньrй paДI,IItaл
1\IoIIoдrIlrI{р о aскоp б шriоs oй кислoтьI - пpollyкT o TщeпJIeEия
I{r д(]]yх' a oДнo1.o tsJТеltTpcпa от aскopбrrпoвoй rtис;roтьr.

oкrаслerrrre aскopбиIroвoii кlrслотьr liaTa.llII3IIp\/eTcя B pa-
сTeпI,lях сrrецrrфlr,reсttI.llт фepмerrтошl aсltopбiтoксидaзЪй,
coI(еp}fiaщI4lт в слоеi,i llo"це](yJrе бrэ.lloк, связaняьrй c МeДЬю.
Cal'ra шreдь I] paз.Ullчrrr)rо c'e сroеI{шIIе]Iия Taкжte яBJ]ЯюTOя
МoщtlЬIl{I,r' хoT'I и lIссшсцIIфrr.reскимтr кaTaJIIrЗaTopaI\4и
oкIlcлеl]I{л aстtopбr,rlloвoii ltliслoтьr' Bar+tьryrо poль B oItиOJIe.
ЕI!1I1 BIITaI,II,Illa (] ll Ш{IIBOT]IoM oрIaЕII{зx{e? где 1leт aскopбaтo-
I{спДaзЬI' I{гpaeT Ll9/lьсo,цepEtaщi,rt,:i бeлoк цepyJIoIIЛaЗI{иII.

,{егидpoaскopбrrтroвaя ItI{слoтa' ЯB jIяющa.яся Пe]]вьI\{
IIpOДyI{тo}{ B цeпI,I pсaliциir paсIlaдa aскopбrllloвoй Itrrслoтьr,
oч0I]Ь I]ryстoйчшвoe сceДIIшeIIIдe. Cyдьбa ee llo}кrT бьtть
j ll/1
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B сoeДIIEeпип с бeЛItoNI aсItO]]биIIoBая кIIсJTOTa IIeсeт ]to-
феplreнтнутo фyпкuиrо в нe'rзвестrтoй erце феpr,reнтпoй си.
сTе}'Ie. Пpиpoдa rr фyrrкrции сBязa}ILIЬIх фоpм вrrтамшIra С
]{axoДятсЛ B Ilpoцecc0 I,I3yчeIIIlя'

Hесмoтpя пa To чTo xи},l,!чeскoe cTpoeтIиe витaминa С
извeсTllo у)I(e сBьIIПе 40 'лeт, п{rхaЕIIзM elo ДейсTBия в op-
TaI{изN{e чeJIoBекa и ?IIивoTIIЬIх Bo },IЕtoгol,I eще IIe ясеп. ,(ля
авитaминoзa C хapaIiTrpI{o IIoрa)ficIIпe сoедrтнrттельпoй
TItaгIи. Из-зa тrapуLIIeЕIия IIeкЛeTo.Iшoгo (межyтoтногo) сo-
etиIIиTeЛЬIIoTI{aII0гo BelцесTвa' сoeдиIIяI0щrIo! цeN{еIITII-
pующeгo кJIoтки сTelloк кpoве}IocIIьIх кaгIIIJI"rl'IрoB' IIOIII4-

}flaeTcя ПpoчIloстЬ IIoOJIеДItиx' J1 i]To ,Tr}кl1т ts o0шol]е кp9Bo-
ToчиBoсTlI; Цopr;д Byooв' пapуIIIrпия l] кoсTях' пJloxor
зaEtIIвJ]eIIиr paн - вcе эTo IIpo)iBJIеIlII'I Лp}Icyu(elo скopOyту
сиcTrMIIoIo tlop a}ке TIIIЯ сoe,цI{нI,ITe,1ьпoй тltarrи. B пo следrrе е

Bp е Mя IIe скoJIЬкo IIрoя с,IIIлJIaсЬ rrpI,IчI,Il l a rтoгo. СoeдиIIllTеЛь-
ная TI(aIIь бoгaтa беrrкoм ItoJТJIaгr]IoM. A для ItoЛJIaIeпa
TItПичшo oqенЬ вьIcoкoe coДrp}кaпIIe Д}rух aMIIтIoкII0Лoт:
шpoJIIIнa и ol(сипpoJllrнa. Bтopaя II3 эTIIх al,Il{EoliиcЛoт обpa-
ЗyeTся rrз rrеpвoii lfyTrм BкЛro.reпI,Iя в }IoЛеItyЛy aTo}Ia кIIc.
JlopoДa. Пplr aвитalllIl{oзe С нap1'шraется Ilpoцeсс oбpaзoвa.
ншЯ ot(сиIlpoJIиtra и сooTBеTсTBеEIIo сиIIте3 вaшtнейtшегo
coэ,цI{IIиTeJIЬЕIoTкaнolo бе;lкa I{ojIЛaгеIIa. I] l]тo,\{ 3aI{J]Io.
чarTся гJraBIIaя ПDtrlтIl{пa тolo' чTo сltopбyту ПplIOyщи
Tян{eJIьIe иЗI,IeIIeIIIIя сTpoeIIIl'I и фyпкr1lrй сoeдrruштeльнoй
TItатIIl.

Учaстпe aокopбlrшoвoй rtисдoтьr B IIрeBpaщеEIли ПpoJ]и.
Ea B ol(сиIrpOJ]IIш - чacTIIьIй с,lrу.rafl и' IIo_BIIДIIMoltу, нaи6o-
лее сшeцuфиvесttr,rй' oбщегo eе д{ейстBl1я IIа I{eкoTopЬIо
oкIIсJIиTrЛЬнo_tsoссTaIroBиTeJIЬIIЬIr IIpoцeссьI B opгa11и3Me.
oнa вдияeт TIa oкIIсJIиTe.r]ьIIO-BocсTatroBиTeJIЬIlьIe peaкцци'
с ItoTopЬIмI{ сB'I3 alIьI IIекoTopЬIe пp eBp aщel{ия ax'f IlI{oкисJIoT
тpшптoфaпa ш TIIpo3IIIIa, oбpaзoвaниe гopмol{ol] нa,цIIoч0ч.
}ItrIItoB' oбмeн IeмoIJIoбшILa' }fiеЛe3а; oкa3ьIBaеT BJllIЯIlиe IIa
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ItpoBеTBoрeIIиe' нa ПpoДyItцIIю ПoJTtIoцeЕI{ьIх эpиTpoциToB.
B гroслeдттrre гoДЬI yсTallosЛeнo' чTo aскоpбшнoвaя тtиcлoTa
BЛI,IЯIеT гra oбшrеrт угЛeBoДoB IIyTr}I вoздеiilствшя Цa гopl\{oIIьI
пoД,fieJIУДoчTIor"I Ete.'IeЗьT (инсyлин) п ЕaдпoчeчIникoв (aд-
peIIaЛIII{ lI кopтиItoстеpollДьI)' a Taк}Itе IIa oкисЛrниe Пpo-

дyI(Toв ПpeBpaщellllй trшpовиrroгpaднoli кI,IoJтoTЬI. Имeютоя
TaкEte ДallнЬIe' чTo IIol{ BoзДeйсTBlIelт aскopбrrшoвoй кислo.
TьI lraхoДиTcя II oбN{eII хoJrеcTеpI,Iпa' чel{ FIrкoTopьIе авTopЬI
oбъясняют пoJIo}киTrJIЬIIoe BJIl,IfllIIIe BlITaминa C нa бoль-
IIьIX aTepocкЛepo3oM' y ItoTopьIх Еrapyшel{ oбмeш xoJleстepи.
нa I1 oЕ oTJIaгaeTся в сTeEкaх кpoвrЕIoсIIьIx сocyДoB.

Tartим обpaзoм, ЕIeсмoTpяI Ila To чTo для aскopбипoвoй
кIтсJIoTЬI IIe yДaЛoсь oбшapylкrrть кoфrpмrнTпьlх фyнкций
(фepмeнтнoй систeмьr, в кoтopoй oEa IIpIIIIIIMaлa бьr- спeци-
фитeскoe yчaсTIIе кaк },IaTеpиaJ] ДЛя IlocTpoallиЯ rtoфеpмeш.
Ta) ' нe BЬI3ЬIBаеT сOMIIеIIIIя BaEiEoe re 3IIaчrIIиe ДJI'I Eop.
MaJIЬIloIo течеIII{Я l,IIIoгlIх биoхиlrlrчeскIlх пpoцeссoв. B ос.
Itoве rc фушкт1ий B opтaттизlте сrtopей Bсeгo JIe}кaT Te
oсoбепrroстI,r сTporrrи'I' б"шaгoдapя ItoTopЬI}I orra- oбpaзует
oI(ис.]IlITrItьIIo_BoсcTilшo1]11T0ЛЬII}I0 сIIсTеNIy' cшoсooнylo yчa.
cTBoвaTЬ B Tpalrспopтr эJIеItTpo}Iol] 1] шOI(oTopI,Iк 0IIoxI'tMI4чe.
cкIIх pеaltцияx.

Гшrroвlrтaпrигroз C - rraибoлее paсПpoстpaшeII]Iaя фopпla
втлтaмrrrтнoй IтeДoсTaToчIioсти. Этo oбъясняeтся ДвУMЯ IIpи.
1IиlIatr{ll; с,e3oIIIIЬIl{I,I кoлебaниямrt ПoTprбJ]eЕlIя IrищоBьIх
lIl)о/(yltтol] - xopoпIllx ltсToчЕIикoB витaмlrнa C (свeжиe
()|lot|(ll' l}c.]|сIIIr' фpvктьI) и тlм' втo acкopбlтIloвaя кI,IcЛoтa
()'l(lIIl, .||l!t.|(() oI(IlсJIяIется II сpetl4 всex BI1TaI\{иIIoB Еal{п(eнee
yt.,t'tlii.tlllIitl J|0|.I(o рa3pvlшaeTся ПpI[ xpaнeIIиI,I' ItoEсеpBтIpo-
Itil | | lI ll l I l(.У.jI ll l I a l) l l tli'i oб]iaбoткe trшщrBЬIх ПpoДyItToB.

f{lrll 'гor'tl .t'l'tlбl,r tIil lll{{0BoМ paцIIoЕIe' B кoTopoМ oTcyT.
().г|}yO1'Ilt|1'llllllIll (), 1lit:tttIl'rlaсь I{JIIIIIичеcкII BьIpaжeIIIIaя цIIЕ-
l'it, тpсбyо.l'с'I i(']|ll1.(),III,II()0 |tI]eI,Iя - обьrчпo 4-6 мeсяцeв.
l[шшo вr,rpa}Цe1iIIo!Iy :ltiбoLrошalтtrro шprДIIIeсTвyeT скpьrтьrй



IlepиoД' ItoтopьIii шpoяBJTяeтся IIeсПeцифI{чeскIlMи сIIMптO.

MaNII{ oбщel.o IIeДoМoIaшIIя' кaкIIe мЬI ToJIькo чTo OIII4сaЛII'

гoBopя o IIaчaJIЬIIЬIх сTaДI{Я}i aBlITaMIIlтoЗa. flplr п!ITaши,I'

кoтoDoe обесшечивaоT чrЛoBeкa нeДo0TаTOчIIьIМII кojIIIчеcT-

вa"'й "''a''инa 
C, гIIПoItиTaMIII]oзцoe сocToяlIIIe' пo,цTaчи.

вalощеe зДopoвьe' }Io}Itет д{JIIIтЬся l'IecяlIaMI{ lr гoдarтrr. Tа.
кaЯ скpьITaя C-витaмшrrrraя ЕIrДocTaтoчriоcTЬ вЬIяBJIЯeTся

lrиrпь лaбоpaTopЕЬI]vI oбслeдoвaниОм: oupetеЛепиeм сoДep.
сЛoTьI B кpoBIд tr{ NIoче' I,{3lIеprнI{rM
кaПиJ]J]яpoв. oчеrrь чeткlrй Пoкaзa.
y ltoрl\IЯщих ,кrПщllll - сoдеp}кa_

rrио aскopбиrтoвой кlIсjтoTЬI B мo.Цoкe.

Мпoгoчисленпьlс rra6,цIoДrшия над бoльrпш}fи кoIiтIдII-

геI{TaпIи людеit It paзнЬIх сTpaIIaх пoltaзaJ]ll' чтo otlellь чaстo

вI4TaMIIнo3.

тnvдoм _ 70 ]\тт' /lЛяr PабoтrTIткoB lтеllgхaЕI13!!poBатlItoгo

фyд, _ oкoло -o0 IIт il IIJIя челoвrкa' 3aItIIN{aIoп{eтoс'I oчellь

TfI,кeJ]ьI\{ pучIIьIлI Tpy,т{oм' a Taк}Itе для беpемсIII{ьIх 1{ кop.

Mящих EtrIIпlIIп _ |z0 мr; шoтpебrroсть детей IIa шеpBoм
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BoзDaоTe - t-6 JIeт - 110-50 мг,
e" i стаpolе _ 70 lят. B ус.rtoвиях
йнero Сeвepa пoтpебrrocTь ]] ]]иTa-

30-509Ь, a ПplТ paбoтe B лopЯчllх

цeхaх I4JIII тIa BpeДIIЬIx xtrINdиtIеcItIIх ilpoll3вoДсTBaх -
в 1,5-2 paзa.

Ь 'aбi. 3 yrraзaнo, кaltиr I{oJIIIчrcTBa нalrбoдee paсПpo..

cTpaIIeDIIьIх пpод1.д19g cotep?I{aT 50 мг aскopбirнoвoй
I'I{сJI.тЬI. 

Taблица 3

Koличествo Г!poд'Уl{Toв' ylloвЛетвoряющeе сутoчIJyЮ пoтpебнoсть
здopoвoгD Bзtr]oслoгo чеЛoBекa в витаминe C

A. N{яIсIIЬIЕ IIPoДУктЬI ,

'.l pьlбьи х<иpьt, яйЦa

Б. M o JIo tI lI ЬT x гI P O I{У liT ЬI

}1oлoкo кopoвЬe

Мoлoкo кoбьtльe

Жеttское MoЛolto'
Itр}t прaBllJlьHoI{ пIlTaнии MатePи
tll)и ]IеItpавI.iЛЬIloM пиTaIIии п'IaTери

С.lttlllltll, сl\1cтaIlа, сЛивoчltoe I\tасЛo, MaсЛo'
,I l|()l)()l ' сl' l)

]t. :] |,] l' lIo li I,IГj IItrJoДУItTЬI
Бoбьr, гo1loх, l[;ltссl.ttl,, (Iсllсl]tltl.а l кг

. I!рlrlrerтirтоlrьтrtl rt пoт1lсбltоcT1l t pyДпoгo peбепкa, paвпoit 30 мг

aсrtopбипoвоri I{IIсЛoTьI'
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oколo 5 кг
oкoлo 500 г
oкoлo б lсг
вrtтапtинa C tteт

l0-l5 л
0,2 л

0,5 л
дo7л

витаминa С нет



и <<ТитoвI<а>>

витаltинa C нет
витапlина C нeт

20-25 r
50г

l00 г

200-250 г

250-500 г

0,5-l кг

3-50 г

12-50 г
30-50 г

l00-l25 г

200-500 г

300-500 г
0,5-l кг
l,5_2 кг
l-5 кг

!I ttJlюIiBa вIITамI4IIa C пpaктитeски, Пoдcпeжtrrьre бpyoнrrкa
coдepжaт.

fia

Пoмидopьt сoЛeHЬIе' зeЛeнЬte
Llepeмша сoЛellaя

250_300 г

Bитaмина C
пotlти нeт
Bитaминa C нeт
Bитамина C нeT
250-300 г

Em сTEP |4II|4З o B A tI Il ЬI E и Ir AсT Е P I,1з o B AtII{ ЬI
ПЛoДooв OщI{ ЬIE ItoIIсЕPB ЬI

lкг
Jкг
500 г
600 г
400 г
l00 г
l50 г
500 г
500 г
500 г
250 г

Из тaблицьl BиДIIo' чTo oс]IoBIIЬIMи I{сToчтТIIкaNIи вIТтa.
миI{a с сЛyж(aT oвoщи' ЗrJTeIIь' ПЛoДьI' ягoДьI.

B свoe BpeMя автop эToй к]lигtrIi изyчaя з]Iaчeниe
BитaMI4I{a C для FIeкoтopьIх пpoцeссoB B opгaЕизмe' пpoBeл
нaбЛюДelu,Iя пa сeбe I4 гpyllПe т(oJIЛeг-ДoбpoBoJ]ЬцеB. Oбслe.
ДoBaIIЕIьIr IlaхoДlIлIIcь IIa дI,Ieте' I]кJIIOчaвIшей oснoвaтeльпo
IIpoвapeIIIIЫe ,1 пpoЖaprflпЬтe lfясo I4 pьrбу, a тaкж(e сЛlIt]oч-
IIoe MaсЛo' смeтaпy' TBoрoг' яйцa, х;teб, кpyпЬI' ItollдитOр.
ские и3teJTI{я. \4 у Bсе]t вoз]II,IкaJIa IIaчaJIьEaя сT.r/Ir{,I

циIIгI1.

T7L
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Hо вoт сTpaнIIo. У aбоpигeшoв Itp-aйтleгo Cевepa _
ЕeIIцeB' .rуквей, эскимocoв' _ I]e шoтpeбляroщих oвoщriit
фpyктoв, зr"TeIIIт' не бьrлo oбнapyжerro ilp}Iвг{aкoв С_витa-
митrнoй IIeДoсTaToчI]oсTи. oднo Bpe}Iя бьiтовaда тaкafl
IIIIIOTe3a: дJIитeJIьIloe' IfIIoIoBeltoBoe ПиTaIII4e N{нoг!Iх
пoкoлeний, oнeнь 6eднoe BшTa}IиIтoм C, IlpивeЛo к тoмy'
чтo opгaпиз}f ЭTIIх нapo,цrrocтeir aдaптиpoвaлcя' тIplтспoсo.
6ллcя к МaЛьI}I кoЛIIтIеcTвaiI виTaмI{IIa C, pезкo снIIзIIл
сBoю lloтprбцoсть B эToм фaктopо III'ITaIIия. Что lкe oкa-
taJIoсь IIa сaMoM дeлe? Исслeдoвaнпя Apхaттreльскoго
мeДициIlскoгo иIIсTIITу'a 1a Еtpaйнer'т Cевepe СССP, пpo-
BeДerIнЬIе I{a I{еIIцax' il нaOЛIoДeIIи'I a}IcpllltaшсItilх yченЬIх
Ea эскиilIoсaх пoкa3aJIII' чTo эTI{ lTаpoДIIoсTI,t Bсe ?fiе
IIoЛyчaIoT дo 50 N{I ]}I{тaI'IlIЕa C в сyTItI{ зtl сч0т oчеI{ь
больIшиx, c ToчкI,I 3prЕI{яI eвpoпriiца' ItoJтI{чeсTв NIЯсa'
pьrбьr' BIIyTprI1Еl1х opтаIroB' пoтpeбляемьIх 3aчaОTуIo B cJIa-
бoпpoвapeнIIoM иJlI{ сЬIpoм Bl,lДr.

Cнaбrкепиe opIаIII{З}'Ia вIITalrинa}fII II дpyr]II{lI пIIще-
вьrмтr фaктopaMI{ в бo.цьrrroй сTeIIeI{и зaвIIсIIT oT сTpукTypЬr
ПI,IтaнtrТя' кoTopaя реtкo pa3IIIIT0я y paзЛI4чIIьIx IIapoДoB.
Taк, ]IaПpиllrp' кaПyсTa rr rtаpтoфе.пь 

-cрaBпПTeJIьтIoс МIIoгиМI4 ДpугIIN{1,I прoДyкTa}lII lIе Taк yжt boTaTьI acкop.
бинoвoй кrrслoтor1. IIo пaсeленпe нarпеri п мIIoIик дрyгI,тк
сTpaII ПoTpeбляeт и-K пoчTIl rtруrльlli IoД в TаIt]тх 3I{aч1I.
TеЛьIIЬIx ItoJIичrсTвaх' r{To Зa I{х счeT пoтpебнoсть B BиTa-
миrre C yДoBЛeтBopяeTся в гoparДo бoльrшеii сTeIIeнIl' чеNI
зa счeT' IIaIIpиMep' гopaзДo болеe бoгaтых aскopбинoвol.т
ltислoтoй aнaЕlacoB IIJIIт afle ;IьсI,IIIоR. С дpyтoft cTopoIIьI'
flЕ&IIДCI,I II aIIeJIьсIIfll;I' Цa TepplIToриI{ сссP нe пpollзpac.
TaЮщIтe' B pяДe IoяtI{ьIх сTpaII яBЛяIоTся ПpoДyктaMi,t
Maссoвoгo пoтpe'блeния tr, сЛrдoвaTeЛЬIIo' cЛyжaT oqeIть
сущrcTB еI{IIЬIx{I{ IIсToчIII]lкan,II{ вrrтaптиrrа C.

AскopбиrroвaяI Itl,IсЛoTa тIpI,INIe}JяeтсЯ B r{OДтllItI]Ie пe
ToЛьIto для пpoфиJIaItTпItш и Лeчr1IIIя lllpl}I{lIlIьI.x aBиTa.
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]\,ll4нoзa trI гиПoBIITtlI{IlтгIo3a C, BoЗIiIIкaIolцIlх l]cJt0I(с'гRll()
oTсyTстBlIя IIЛи I{eДoсTaTItа BIlTaMштra C B IIищr' rlo II I(JI,I
llpeд(yllpelliДellия II устpaпr}II,Iя I]Top1тчIIьIх фоpшт С-втlr.lt-
мr,tнtloli IIeДocTaToчIIoсTи' ЯB JIяЮщiIxОfl ч aсTI,T}III ОIIуTЕIIIII a-
Mи l\{нolих зaбoлeвaгrlrr:i. l{poмe тolo' aскоpбишовyro
ItиcЛoту? в сиJIy ее вьrсoltoй бшoдoгичeскoй aкTиBI{oсTI,I
Il paзIIoсToрoIIIIеIo tsJIIIят{IIя т{а oбмerrньre пpoцeОcьI'
I,IспoЛьзyюT Iт кaк сpe,цствo' oI{aзьIBaющеe фapltaкoдинa.
}{ичeскoе дeйствиe. oнa содеf,rсTByеT Iloрl{aJIизaциII ]тapу-
пIeннЬIх cItIITrTичесItIlтх I,I 3тJrрr.eTIIчесItтIх (oItисЛитeЛЬнo-

oBeTBOpe-
IIeчeIIи.

JтеItаpсTB

фyiТкци!1
}к0J{e3 внyтpеrrtrй сeiipeцr'iit' oliaзЬIBаeT ПoЛo?I{lттельIloi
действrтe rlp}I ЛуI]еBoii бо.тrезнlт, yс'кopЯrT IIpoi{eссьI рeгe.
I{epaци]I ]IpI,I зa}киB.цeнIII{ paIТ' l{ocT11ЬIх пrpеJIoI{oв, o,кo.
гoBЬlх lioвpснtдс,ttlr,ii.

Лeчебпьlе l{o3I,I trсI{opбlтtтoвoй I{I,icJIoTЬI вьrшr фrrзrroлo.
II1чeскlIх' /{oсTaToчflьtх ДJIя прrДoTвpail{еIlI{я I]lПoBI1Tax,I]л-
rroзa С. oдrro вpемя yBJ{eкaЛIIcь oчrIlь BЬlсoкII}II1 Дoзallll
BиTa}l]4IIoв rr aокopбинoвoй кттслoтЬI' B чaСTlroстш. Сeйчaо
peкoMrIIДyюTс'I тaкиe Mal{cl]lIaЛь]IЬIе re Дo3ЬI: I{Л.E Brpoс-
.цЬIх - paзoвaя 200 пrг, сyToчI{ая дo 600 ]!Iг; ДJTя дeтeй -paЗoBaя 100 мr, cyToчIIaЯ _ 300 мг.

Aвтоp счIITaеT rrrобхoдrrlтьrrt IIрe/IyпpеДlITЬ чI4TaTrЛ,I
об oдrтoм rrебозoгraсттoi,I уB']1e"тeItIтlт' BoЗI{пI{ПIel'I- шrДaBllo'
IтoсJtc ltьтстyПJtrII1r,Т R IIрijcce a}IeрIIнaffсItoIo бшoхIIl{шItii
]Io.lttlпгir. l).lll lt1lyrl lIсiiтпirй yчеIтьtii. ьтiео]Пlтй rтеоr1етrr,тltьlii
BI(JтaД l! IIilу|t\r' It Illl(]'|'lt|)с'гТт, в пpoб.'теliy cTpoеТIiТя 6rлltoll.
ftroлинг pеl(ol't0|t/\v()'Г lI|)ll V|.l)030 Il,ТlIТ IтajIтtч'I]I ПaчaJtЬllt,lх
IIpI,IзiТaкoB lr])oсTy/(l!0l.o;tабo;teваtlil'J' Д.]]я elo Пpri{VIIрl'rIt'
JJeIIIIя' Пp11IlиI,Iaть t(o.IloссaJtt,l]Ьrc /jol]ьI аскrlpбтtrlolloii tttttl_
JIoTЬI - пo IIrскoЛькy r.i)ir]\,I]\lOlJ l] {]yтItil. Uoвeт :lr'oт |ly,l(lt|)
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счиTaTь' M,ITI{o гoвopя' ПpeжteBprмeIIHЬI}I. oн oснoвaн нe
IIa всrсTopoшI{e}I ДJIиTeЛЬпoM мeДицI4rrсI{o}I иссЛetoBaIIIItI
нa ДoсTaToчrтo бoдьrппх гpyПIlaх .тrюдeй, a нa rraблюДrниях'
ПpoBeДrIIIIьIх ГIoпrrнro}I JIичI{o rra себe и 3I{aкoN{ЬIx. Этa
pэкo}IeIIДaцIIя BьIIIaIoщегoся (в дpyгoli oблaсти) учeтroгo
бeз дoлнtнoй кprrтиueскoй oцeнки' к сoE(aJТeEиIo' бьrлa
ПoДхBaчeЕIa rшI,rpoкoй ПечaTЬЮ - IIaучIlo-Пoпyляpнoй и
oбщeй. MьI пoдuepкIrBaеl{ (к сo}fiaJТeтII,Iю))'- шбo бeзoпaс.
IIocTь IIpIINIeнeEIIЯ сTOJIЬ BЬIсo]tIдx ДoЗ aскopOIIIIoвoиItI,IсЛo.
TЬI I]e Дo]taзaIIa. Haпpoтrrв, I,I3BеcTнo' чTo to3ьI' peкo]\{еIl-

дyrмЬIе Пoдиrrrolr l1 кoe-кеM ПpимeIIяюII{иeся, шtoгут бьlть,
oсoбенпo ПpII IIЛиTeJIЬ}IоLI tlx Пpиel[e' пprruиrroй BecьМa
IIe}кеJIaTeЛьIIьIx'IвЛeI{ий - угнетеrтия вr,rpaбoTки гopMoнa
шoдrтteлудouнoli }fieJIe3ьI IIнcyЛIIIIа' ПoчечI{oIo диaбeтa
(пoвьrпreния IlpoПycTtпorl спoоoбпocTII тIoчrк tJIя сaхapa -
г'IIюкOзЬI)' ПOBьIIIIeпIIя apTrр]'IaJIь]тoIo,цaBJIeпия; OI1IIMoTyT
TaI{ж{e BьIзЬIвaTЬ чуBcTBo боспoкoйства' бес,сoнпицy' trpoвo-
цIIpoBaTь пoнoc.'(arкe lraзIIaчая обпдепpипятьle N(aI(си-
IIIaJIЬIIЬIе леuебrrыe дозьr aскopбинoвoй IILIсJIoTЬI' вpaчII
сoбЛIotaloT oсTopo}fiтIoсTЬ и yчIITЬIBaIoT IIaЛI{чI]тe ПoвьIIIIеII-
Eoй свepTьIBaемoсTI,I кpoBи' тpoмбoфлебитa, cкЛotIнocTII
к тpoм6oзa}I' IloBьIIIIeПrIyIo кlIcJIoTIIoсTь ilteЛyдoчтIoгo сoкa.
Пpeпapaтьl tsIITaN{IДIIoB oбщeдостyпrrьl. l{o rle сJ]eДyrT уBJIe-
I(aTЬся чрезNIеpI{ьIмl'I IIх /(o3aMII; l} oTtIoI]IеIJrIrr aскopбt,rвовoй
}tI|сЛo.гЬI ЛУ.l l.ltо ||l)lt/(ep)кlIIJaться дсчебlloй дoзьr, IIe ДpeвьI.
шaIощeii 600 lll j] сyTrtll.

BllT,dlltlI{IЬI Р (БlloфлABoн0IIДЬI)

B 1936 г. вьrдaroп1ийся вeпrepскrrli биoхимик Cент
[ьeрдь вЬIдeJIпJI I4з ltoЛ{уpьI JII,IмоЕIoв BelцeсTвo' кoтopor ПpII
BBe,цeЦIIш ,I(I'IBOTIIьI}'I уItpеIIITяJIO сTeIIItу кp0BеIIocIIЬIx ItaIIиJI.
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JIяpoB' )rlIetrЬIшaя пK ПрoIIицarN{ocTь
EoсTь к вoздействиro дaвлeния. Это
сBoиЛ IIaзBaнIle BI4тa}Iин P - oT "Цaтlт
litas (пpoнlrцaelloсть). BпoолодстRIrIт I'I3 paзЛI'IчIIьIхpaстe.
ний вьтделиЛи oт{o;ilo 150-веlцестl} pol{сTl]clt1lor.o стpoeнIlя?
сpeДI.I кoTopЬIх NtlIoгJIc ()0Jltr/(aIoT ItаlIIlIJI.rrяp0yкp0IIЛяIoщI{}I

дЪйствиeм - тpyПIIЬI ф;taвoшoв' IiaTехI,IIIoв II дрyг'Ie. oбщrе
ДJIя Bсex I]I{х To' ч'гo IIo сBorI'Iy cTpoeIIIIIo OIII'I явJIяIOTся
полифerroлaмп: Б llх МoJтеItyJТe coДep}ItaTся 6ензo.цьньre
ItoJIьцal в ItoTopьIх aTo},IЬI BoДopoдa 3aмrlцеIlЬI IlIдцpoксIдJTЬ-

IтЬI1IIII гpytrtrallи.
Meдшцинскaя IIpo}IЬIIшЛrIIEoстЬ вьrpaбaтьrвarT pяt IIpe.

IIapaToB х I1l] цвeтoB и JтIIстьeв
гpeчI,Ixи eB чaя' uеpнoплoдной
pябиrrьr, TI{II I1 fipyгшe. Mехa-
ЕиЗM Itа BIIя бrroфлaвонorrдoв,
их BкJIЮчeния в обменIIЬIO IIpoцeссЬI' IIrc}Ioтpя Ira пpoBe-
дeIIIIьIe I\IтIoгoчI4сЛeIIIIЬIe I{ссJIeДoB aIIlIяI' I]е ясoп. Bьrскaзьr-
BaeTся пpeДПoлo}кeЕ1Iо o сyЛ1eсTвoBarrип фylткцrrorraльной
сBя3и l{e}Itдy BиTaI{l,IIIaмт,r P ш с. oДrlo BpeM-'I шeкoToрьIе
aBTopьI Дa}fir I{yмaЛII' чтo BиTaNII{н U Мo}ttoт oкa3ЬIBaTЬ
кaIIиЛJIяpoyкpeшJIяIoIцее действtre JтI,IIIIЬ B ЛpIIсyTсTBиI{
BиTaМIтI{a P, тo eсть шrлa peчь o ДвoйcTBопIroil ПpllpoДO
IIpoTивoцI,IпгoтIIolo BIdтaМшIJa. Ho Эт0 Пpel]пoДoжeни9
oПpoвepгЛи IIaПIII пряMЬIe OIIЬITьI' B ItoTopьIх У MopскIIх
свtrтЕoк' ТIaхO/{I{BIIIIIхся IIa ДIIrTe' лlrrшенrroii oбoих aTиx
вIITa}fиЕoв' Bсe пpoirBJIrIIия щI{I{гII' BI(лIoчaя шзl{eшellи,{
ПpoчIIoсти кaIIIIJIЛяII]oв' Пoл}IocTьlo ПpeДoTBpaщаJIlIcь oДIIoЙ
aсltoрбlrпoвoй rtrrслoтoli. Шлa prчь I,I o To}I' чT0 кaUIIлляpo-
yl{pcr(lI'llоrl(l,rtl бlroф.llаrl0ltoI,IДЬI пpeДoxрal{ЯrloT acкopбиIroByю
кис'JIoтy oт oltисЛI{тOЛl,пoтo paспaДa B oрга'1II43Ml' aI(oЕoМя'
тaким oбpaзoм, ce paсхolloBirпrrо. Этo цeйствиe витaминa P
нr спeцпфивIro. Пoдцoбrrо0 ,Itе BJIlIянtrIr пa oIiисJ]rIТI,Ie

aскopбинoвoй кислoтьr oкaзьIBaloT N{II0гIIe ДpyгIIe BeUIecTBa'
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IIIIчегo oбщегo нr IInfеIoщиe с BI,tTaLfIIшc}I P, Ilaпpиl{rp'
IIеI{oтopЬIe бе,uкш, al,ittIIoкi,IсJIO тьI? гЛIo T aT II oн.

УбeдцштольньIх ДoкaзaTе.тIЬстB Toгo' tITo сallr,т бI,тофлaвo-
IroиДЫ rrдr,r rtaкlтe-лпбo IIpoДyIiTЬI l,rх oбlтеrla яBJIЯЮтся
ItroсToяiilIЬIMlI хI{l'II'чrск!1}{II ItolfIrOI{eЕITа}tп TкaIIей 2I{IIBoT.
IIЬIх I4 чrЛoBекa' Пojlyч,lTь Iie yДaJloсЬ. Hет ДoсTcвоpIIьIx
дaIItrЬIх ш oб их сoJlеp)кaflIl}I в TaкlIх }i{и,цтtoсTях opгaIIIiIз&Ia,
R ltoTopЬIx I,IlIrIoTcя Bсr pa0сMoTрeIII{ьIe I]a}II{ дo cI{х IIop
ts]ITaN{IIEЬI I1Л}т Пpol]y}tтьI I{х Пprврa]I{eшIrй: в lrpoвIl' Мoче'
EtrIIсItoN{ NIo.шoкe. Aвllтaмиlroз Р y чeJloвrкa нaб.шrодaлся
ToЛЬкo B эI{спеpшMeiITe' R ltoTopо}r двa дoбpoвoЛьцa в Teче.
I{IIe 4 пreсяцев IIа]io,цПлIIсЬ IIa I1}IеTе' tsItJIIoчaвIIIeй все
II3BeсTшьIr BI,ITax'II1fIьI' Itpoш{r P. 3aбoлевaтIие ПpoяBляJIoсь
B Мe.IlltoToчrЧtrЬIх I{poBoI!3ЛIjяItlIях тIa patIIЬIх учacTltaх Teлa'
пtaлoбах нa бoль B lioпсtltjoсTях, слaбoотr' ш бьrстpyIo yTo}I-
J]яIrMocтЬ' Bшe сшeцша,цъIloгo эI{спсpIтМeнтa ats11тar,IIIпoз P
y чrЛoвокa ]Ir ilзBrсTeII. Этo oбъясrIяIoT IIII,IpoIIиII pacrrpo-
сTраIIeнш0м бlrоф''Iaвorтoш.цoB в IrpoДyltтaх питarrия. Ими
богaтьt IIJIоJiЬI lil]1шoB}llтIta' чеpIIoI{JIoДrroй pябlrньI' ЛIItrДoEoB'
pябтrньr, a TaкЕtLr rtpaсньrii uеpeц' BI,IнoIpaД' пiopкoвь, uaй;
oЕII сollеp?riaT0я I{ }io МПo1.IIх ДpyIIIх I1шщевьIх paсTeIIIIях.

It вrrтапtиrra}t IIрl4]1'ITo oTIIoсlITЬ эItзoгеIlIтьIr' ПoсTyIIaЮ.
щIIe с пrtп1eit BrП{ecTBa' I{oTopьIe сaмI,I IIЛl,{ I] DIIДе пpoДyкToв
I,Iх Пprвpaш1errиp1 в opr'aIrIIзNI0 

'IBJIяIloтсЛ 
с1oсTавIIьII{II хиI,rIIчe-

сItIл}rI{ кo}IlтoIтеTITaNIII ткtlrtеii II B oтсyтcTBI4I,I ItoTopЬIx

I)aзвUBаloTся lзttбo.llеtraтtllя. l,i;tl,l Nfr,I BIrДr"IJI{' бlroфлaвoнoидьr
IIr oTBCrra]oT DTI,Iп! r.1lобt,'пarгurrr\I' ]I MIi0ItrIе счI,ITa]oT' чTo LI]i

сJleдyе]. oT][OClIl'l' lIc ll (рal{Toi,a}r шliTaIiI{я. a lt (рap}IaкoJlo-
I.!trчrсltl4}l1 .l1cltalpс'ГllollllЬi-\t сllrдсTl]arl' ooJ]eдaюU{IIM кaIтIIJI.
Jl'Ipoyнpс]]l,'I'lt0!lillli деiicr uriе-rr. 11оэтошiy l{ьI Iiх II paОc},IaТ-
pIIBaeNJ l{aк i:tI'1TaЛllttтсlгroдoбrrьre ]lощeсTaa.

Сpедu сoОI{1ItIе-il шt:i, о6л aдaющrrх 1'-вlrтalтrrrrrrьrlt дейст
RtrIe}I' тrеlta.iLьiii rrI]Teреc IiprДсTaв"TяrT Tali traзьтвaеlrьrй
IaJ]aсIiojlбII]]' Li3гoToBлеirшьrt]i в Itlrевсrtoшr ItI{)цII](пнcк0lI

Li6

кaн сpeДcтBo' yскopЯIoп{rе 3aE(IrBЛeIIlrе I]aн.
Pyтин' кBapцоTIIrr paтьI кaliилЛЯрo-

укpеi',я,oщтrх бшoфлaв IоT Jiля пpoфш.пaк-
1'IIк!I I'I JIeчeIIия IIeItoT IlЬIx' сocyДI,IcTЬIx'

хIIpypгlIчrcкIIх I1 ДpyгIlx зaбoдевatтий, шpи ItoTopьIх llapy-
шrrlIa ПpoницaеMoсTЬ и,ЦoмItoсTь ItpoвeIIocIтьIх ItaпIIJr.цяpoB.

Их шpиllотrяЮT tJтя уcTpaIIeiIия.rrapушrеrrrrй lpoПItцае}tocTIl
кatrIlтJIЛяpoB' cB'I3aIIЕIЬIx с вo3Дel,icT,Bllrм ua opгaIII{3}I I,Iol{ш.

аIIpyIощегo I{3JTyчeIII1я' IIeкoTopЬIх JIeI{apcTB9ТIIIЬIх cpeIцсTв,

Бriофлавoнoидьr, I{apяДy с кaпIt.itJlltpoyrtperr"uяЮщIINI

э ффе ктoм, oкaзЬIB aIoT IIpOTIIB oв o cЛaJiIIT r jIЬIJo е II a]ITIIaJIJ]еp.

гI,Iческoeдeйствиe, спoсoбствyroт pacПIl{peпI,lю сoсуДoЕ'
IIoЕтLI}IiаЮT IIoBьIIIIeг{IIЬlй пpп IlrкoToрЬIх забoдовarтиях
тО]]vс гЛa,цItoй мyсrtyлaтypьI ItпI]IraltIшI{а и бportsoв, oItазьI-

BaIoT llpoт}Il]oоl оtтIIoc дeiiствllе. iIaзrraчaют шх I} сyJoчIIЬIx

дoзaх 50-300 мг, кalt itpaBшJlo' B coчeTaнilп c aclioр0lrlloвoи
кисдoтой.

xoЛиII

Чтoбьr paзобpaтьсгl B сyщшoсTlI .l. I.ICTBИя xoЛI,Iпаl
a TaIt}I{е сJTеДyIoшiиx i]a нп}I в IropяДltc liaпIrгo ll3Лo}ItеltllЯ
0llle JIt]ух BIIT&I,IIIH0IIOдобI.[ьIх BrщecTB --_ пaштaптoвoй Itиc.
JIo]'|,t lt t,IlIo3IIl.;l' cJJrДyеT IlprДBapIITeJIьI]o lloIIoЛIIиTь IIpeД-
с1'aIt.Il()llll't o Il0ItoTOpъIх сTopoЕaх o0},{eF,Ia JIIIЦидOB I,1 yrToM'I-

Iry1.Ь o ГilIt lIil:Il,|liil()\'rIJI.\ .П,ll1oтpollпЬrх фaltTopaх ш]тщ1I.

l{atl шrt'r \/)Ii{) lill/\().]ll'| j)atIЬПIe' rlpo,цy}iTьI ПеpeBapивaIIlIfl
Etпpoв i] ,ttOJIу/(lt() lI l(ll||l0tITi|1I{е -. гЛIII{epшII I,{ }кi,{ptJьIo

ttис,tcтьl' l]сo(]ttlIlllll('l.lt lt .ttlIlr|r;t lllчcUI{у]o сIIсTеNlу lt l{рoгtяI_

T]or pycЛo' Tаr( ?I(0 liilt( |l сilliTeЗиpoBaIIIIЬIe il3 ]lих

fr
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B ItI{ItrrчIIoй cTeIIкe ?т(IIpЬI' Iloстytraют пpе}т(Дe Bceгo B tre-
чeнь. B Этo]vl opIaIIе пpoIIcхoДIIт пepеcтpoйIta 3FIaчиTeлЬIIoй
чaсTи MoлrкyJI лиIIи'цOB: IIх TЛI4цepиI] 14 ?I{IIpЕIЬIe киcлoтьI
BкJIЮчaЮтся в МoлrкyJтЬI сI{нтe3I4pye}'IЬIх B IIeче]Iи фoсфa.
тr4ДoB. Harrбoлee paсПpocTpaнrнrrьrй фoсфaтшд-лeцитшн;
в eг-o сo.сTaBe' I{p'oМe гJ]IIцepиI{a и }fiIтpEьIх IiисJIoT' сoДepжaт-
ся фoсфopнaя кltслoTa II paссI\4aтpт'rвaeмьrrl пaми u*"o'o-
сПирT-xoJIиЕ. ФoсфaтI,Iдьт спoсoбствyюT пeprBаpI4BaЕиЮ
I{ I]paBIIлЬТIомy oбмеIry ?тtIIpoB' I{ B чaсTIIocTIт иx TpaЕсшopтy
из пeчеIIи B ДрyTI,Ie yчaсTItи opIaIIиз}'Ia. oслaб.тrerrиe биoсшн-
тeзa фoсфaтидoв IIpII Ilтх IIeДoсTaткe B пищe BЬIBЬIвaеT

ЖI,Ipa B treчeнr'I. II
эToIo Ba,кпoгo oplaнa vr'

aHI,lIo _ цllppo3y Пeче х
ЁIaх' J1l4IПь IIеДaвнo T

}toJIoI{IIaльнoгo IIIeTa' и3BесTIIo зaбoлевaниe I{вalПиopltop'
кoтopЬI},I чaщe сTpaДaЮт ДeтI{. Этo пoсЛeДстBI{е бедкoвo-
хoлинoвoй l{eДocTaToчIloсTи' гJIaBIIor егo IIpoяBJIeниe-
циppo3 IIeчeтIи.

B eщe ств a, блaгoпpшятсTBуIoщиe I{op}I aJIЬЕoMy JTlItrI,Iд{Eo -

мy oбменy, trprДoхpaIIяIoщиr oT пaтoЛoгичe0кolo orтtlIpeIIи'{
IIlчeЕIiI' нaЗЬIвaЮTся лI4пoTpoIIIlЬIми фaктopal'rlr. Cpeдlr пlтх
иMreтся гopмoн шoД}Цeлy,цoчпoii rкeлсзьr лlIlIoI(aIIц II ПиIIIе.
вьтe фaltтopЬI _- хoлIIII II пrl(oTopьте /(pyгIlc. Липoтpoпнoe
ДeйсTBIтe xoJIитта ocltol]alIo Ila ToNt' IIтo oн I{сIIOЛЬBуеTс'I
oplaтrl{зMoI,I ItaI{ MaTеp1rал /(JIя бrтoсттrrтезa фoсфaтидов.

B opгatrlrзltO тIсЛoItel{il хo,lll1п cI,IтITrзI{pyeтcя' IIo B ItoJIи-
чeсTBaх' oбеспечlтвaroT ПoTpeбнocтЬ
в нelт. o TJ B ,IIиBOTI{ЬIх и paстиTелЬ-
ЕЬIx пpo хoлI4tIoNI яйцa (желтoк),
хopoшIlINIlI eгo исToЧ]IIIlta}IlI сЛу}кaT пeчel{Ь' гoвяДиIIa'
IIoчки' сrJ]ЬДЬ' сеtr,{гa' paкlт. ЗнaтrITrJIьнЬIe ItoJтl,{чecTBa хoJIII.
Ea сoДep?кaт ПIПeIIlIцa' ячNIO]JЬ' сoя.

Потpeбнoсть в3p0сJlo1.o чrЛoвel{a B хoЛиIIr кoлеб.шeтся
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мr1l(Дy 0,5 ш 1,5 г' To есTь BO MIIoгo paз 6o;Iьlпе' чеМ- D ДpУ-
.'* o''u',,ou*. 06ъясняется Этo Teм? чTo фoсфaтидьr,
B }IoЛeI(уЛьI кoTopЬ]х oн BкJIючaeTcя' сJIy}кaT нe ToJIьT(o

poцeссoB' нo и cTpoI4TeJIЬIIЬIм
бoгатa Irеp BI{aя TItaIIЬ' IIечеЕI,
Itpомe Toгo' xoЛиE IIсПoJIьзуеT-

c'I ДIIЯ сI,IIITезa в opIaнII3}{e aцеTlIЛxoJII{Цa' lllpaющeгo
чpeзBьIчaйIIo BaEtEyIo p0Ль в Д0яTеЛЬIIOсTII ЕIrpBпoй cИcTe.

NIьI: aцeTI{.[хo,цIlE сIIIITe3IlpyeTся B IIеpRI.Iьтх сшIIaПсax _ oб.
pa:}oBaнI4Ях! в t{oTol)ЬIх Ro3бy}т(.1еlttl
пoй клеткe, ПepeДae'гсЯ гra рaбouyю
пy]o ) ],I.]III coсeдIIIoJ0 IIоpBгrylo
вoзбужrдепrtя сJlyEtIIT aцOTIIЛхOJIIIЕI.

oTtroсяT к Taк IIa3ЬII}аrl{ЬIilI NIe.цIIaTopa'I: I1еprДaTчI{кal{

IIrpBIIoгo вo3бу}т(ДeIrшя.
Cшoсoбность opIaEI,Il]lla чeJloвeкa к сI[ETeзy хoЛиIIa' To

oбстoятeпьсTBo' чTo пoследнI,тй сJIylItI{T IIe ToЛЬкo prгyJIяTo-
poм oб}trПIrЬIх Пpoцессoв' IIo II сTpOI{TеJIЬI-IьI}I }IaTrpI,IaJIo}Ir

вЬIсoкaя Пoтpeб}IoсTЬ Ir IIOI,{ opTaI:IIIзl{a - всe aTo зaсTaвJIяeT

счIITaTь хOJII,ItI ltr BI1TalтIIIto}! в oбI,IчII0l,I 3I{ачrIIIII( эToгo

troHЯTиЯ' a BIITаNIIIlloшoдобшьtпr B rщ0 cTRoN'I.

Beсьlta Дaвт{o' ItoгДa rlцe IIе cyП1rcтBoBaJlo IIprд(сTaBЛe-

ний ни o BI,]TaM1IIIaх' ПlI o J]IIIIOTpOIIEO}I teйcTBиIт xoЛI{Еа

II eгo исПOJIь3OBaIIIIII opтaнI,IзNIor\{ ДЛя биoсинтeзa фoсфaти-
toB' BpaчIт troДMeTIlJII{? чTo ПpII нeкoTopыx
BкЛloчrI{I4е тBopola в Дl1eTy oкaзЬIBaeT OJIa

Bиc. B rlpaкTикy JIeчrнI,Iя l{aжe бьIЛI'I вBeД

JuIтID' ltoгllil бoльrrьre ПшTaJII[сЬ IIсI(JIЮчIITe.ЦЬIIo эTI4I,I Пpo-

дyItTo}4. i)пllIt'tpи.lосlttriiт oIIьIT B aтoм сJ]yчae' кaк и Bo

I,III0гих дpyГl4х' пIcл l}llcprДи TеopeтI'IчrсI(oгo oбoснoваtтил
Лече6п0Io MepoпрII,ITII,I. Bшoслeдствlrl,i BЬIясIIиЛI4' IIтo

.ТIeчебIIoe дeйcтBиr TBopoгa B эTtIх сJ]yчaяIx сBя3aIIo с Tc]!I)

чTo гJTaBIIЬIй еro бедoк кa3e1'тн o.reнь 6oraT IIезaМoIII'Il\{oii

aNIIдtroк}IсJIoToй MeTиoEиIIolI? ItoTopь]й сJ]y}кI,IT B oРl.ittI}|:lп|t)
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Bа1тtпoстЬ IIoДвI{}кнoсTI,r пoсJ1eIlЛIIx. I] oргaг{IIзшIe lI[!eeтcя
oчеIIь }IнoIo pa3JII{чIIьIх BoщecTB' B IIoЛеItУ,тIaх кoтopьIх
пpIIcyтcTBу]oT I{eTIтJIь]]Ь]е гl]yllПьr. ЕIo подви}It]IoсTьЮ' сIIo-

сoбнoстьro Пepel{rщaTЬcя rla i\рyгI{e NIoJIeкyJтьI o0"цaДaloT

мeTиJTЬIIЬIelpyllпътotIrIIЬoTpaнI,IчeтIIIoгoтlисДaI,IзтIиx:y,fie
paссM0TprEIIьIxнaMI{NIеTиOIIIIнa'xoЛI,rЦaIIIIеyIIo}tIIIIaвIIIe.
гoся IIaмI( сoeДI,IItеtlIIя' poдстBeIIЕIoIo хoлиттy,-бeTalтЦa.
Этим отpaнштIltBa"цoсЬ до i95t г. чtrIсЛo сoeдинeншli' }IeTиЛь-

ЕIьIе IpуПIIьI т(oTopьIx l'тспo''IьзyIоTcя Д1,,,,,,,,,,,,,,,,Jя 
биoопllтезa вa}fiI{ьIХ

в9щесTB - I{yI{JIeиIloBьIх кlIсJIoT, фoсфaтпдoв, rтeoбхoд\rrltoтo

дЛя I(еятеЛЬтJoсTII I1ЬIIIIц кpеaTI,тIIa II lInoIIlх д(рyгIIx. Пoэтo.
}Iy oткpьtTl{e ещe oД.ЕtoIo Дol{opa }IеTIт,цьIIьIX тpуIIп - IIaн-

.iмo"oil кI'IcЛoTЬI' traзваrrтlori Taк}Щe вI1TaмIIIlol{ B15, BЬI38&.
jlo OIpol,IтIьIfi ]IIITrprc спrцflaЛI{стoB. .

Читaтелю ЕrTpJrДrlo ДoтaДaTЬсЯ' чTo гrатIта\IoBaя IIIтсJ]oTa

oкa3 aЛ acЬ .тIиI]oTp o II tIьI\I ф aкт op o II' уJ]уIIIшa ЮщIIxI ЛIIгIIIДIIьI1"I

oбмerl, пpеlIoTBpalr\aюш(Пl{ ?{(I{рoByIo lтпdllrлътpar1I,IЮ пeчc_

чш. Hе 
'nЬ''t.е 

вilтtттoe eе сBoiiсTвo: oпa cпoсoбcTI]yeT cIIrITr::}y

ItреаTIIIIфoсфaта - ||с|tlссTltа' сo/цCl)}itilI]IеГo l'fеT1I.пЬrIyЮ

гpуПlIy I{ иrpaюr]Iсг() l]t-t}t(}tyl() p()J|Ь |} )I|срIcTrrч0oItтrx Пpo-

цeссaх' в пeрBуЮ oчеpr]lЬ l] ltЬIIшl\itх. lIo,'1 в.lгт'rппtlCNI I]IITa.

lrиE3. Btь ui"йn,',',pуЮTс't oкJ{с.iIIтTOJlЬIIIJe rrpotцсссьr. Этo
o6стoятeдьсTBo, B сoчеTaнlII4 C BЛ]TЯHIT€r\I Пангa}to]]orl кtrc-
.тI0TЬI Еa биoсиптeз кpeaTllнфoсфaта' блaгоIIpияTтro скa3ьI.

вaеTсяЕaNIЬIIIIеч]Т0I"IДrяTrJtЬIIoс'TII.уNfrнЬшIaеTyTox{ЛеI{I{O'
ПoвьIшIaeT yстoiiuпвостЬ opTaъII{ЗMa к tttтсJIopo.цI1oМy гoJIо.

Дa1lI,IIO. ltporте Tolo' oTIa o}t&:]ЬIB&€T lIетoItoItцI,IpYЮIщеe IIеl{-

с.Гll}Iollpl{OcтpOм]тхрo1l]Iчrскo1{oTрaBЛertltиtIapкoTикaNIIт'
aJIltol.oJlct,т, х.jIopopгаltlltI(lсIt]I\1I{ c0еДI1ErI{I,IяI!1I' aIITlI0IIoTI{.

ItaNтI{ Te.гl)tll|.1,lt(.lll|lto||o|.o p,t;la Il ЕIr]loTopь]l{п ДpyтlIМII Лr-

BIIT,{п{IIII B 
| 5 ( пAIIгAltf oBAf{ I{I{с,IIOTA )
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кapсTвеIТтtr,l]\{ l,t |]с п (oi]1' t}а]\1I{.

II aнгaмoв arr Itl| с'itoтa с'o/цrD }IIIITсI{

ocoбrшIlo бoгaтьr c|o с,0lfl)Пll' lТ-rIеется
Пo MIтcгIIx pilстoHII,j]I'

oIJa Б I{рOB1I' IIeчeIII'
tIш у чeJIol]еI{a' пI{
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II I{pуIIrх TкaIJях }КIIlJoTllI,lХ rI ЛI0деII.



t{tro-IItioSIiT

l(oтдa в 1928 г. бьl'цo BьIясТIrЦo х]o,цЦolo из кo}Ilroнe
tк eй, oн ; 

^ 
;;;;;;. ;ънi*;{l#-*iтy,'.ы ЪT;#чщ

#ili}i""#;"H'Жi: 
-ItoTol)oгo poд."no,,,.., Г.II|()I{oзr: ofl

цeкJIolcrtсa l,. п o,i....., ll;/:;':rJ il iiilll, 
":i;il ; Ь1iHrт""lнiioПTI.тIесl(lt lt0/r|,с'I.l.с.]l|'Ill,||| Ill}ol|(}i) u,,o.,l,.poлЬ B }I{itljo1'llo,\l oj

i':i-j,j"'{iliцхн*tнцЁil;+#;#--'",.'.{#
ж:lт';;:ii;yiliil.':.F1Ц:;iiiТ#:}HТ;:-#iн',1T#:;
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ТIьIх I43 .""ц.piiiio, il{tI1p1IЬIх кrrс.шот, с,3};;;;;'',,.:-:;:1""T,
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JIIIТIOЕ BA'1 tiЕIсЛoTA. oPoToEA'I trtи с J-IОTA'

tsИTAItf[IH U' I{APIII{TIIII

Halr остaетсfl paccliaзaTЬ еLt{e o чсTЬIprх бIroлoги.Ieскrt

aкTI,IBI{ЬIX BOIщeстBaх' кoтoрьIr r] 0B'I3II c хapaкTrpon[ trIх

де1.1 сTBIIя oTIIoс'ITc'I It BcДcp acTB opIIL{ьIм tsIIт aMI,III a}I. oдrr aкo

сpai]y E{r сJleДyeт olotjopIITЬся' .'T* сooTвеTOтByЮI]дш0

aBI{тa}IlIЕo3ьI у чr.[oBr}ia IIеII3BеOTIIЬI. 
,l.pII 

I,{3 III4X i]oсЛeД-

ЕI,Ir гoДьI нaходят сrэбe все бoдee шIllpoкoe IIpиII{еIIеIIIIo

в де.тебнoй ПрaкTlrкe.
Лишоевая Ъисдотa Яг,IIfr-eTcЯ rtофеpltептoм, IrpIIIIII}Ialo-

щIIl{ yчaсTl{r B IIp еBpaщeнIIЦ IlIlрoBrlнorрадrroй кIIсJтoTЬI 
-_

rr oкIIcлIITе"цЬIIol'I дeкapбокorтЛшpoBаt]шll. B pезyльтaтr этotl

p.o*ц,,,' oбpaeуется кофоpriоrrт A, lrгparошдиrl цептpaлъrrую
Do"TЬ B обl,iсвe vГ.lIеl]o/(oil
Ь,oo" lt белttов. Tat;tllt
IIaет Yчaстпr B 0IioхIiI[и
oсвобоlкдerrшe эr;rpгIIII'
Лишоевуro III{сJIoTу Прi,II{rIIяк
чебньrx цc'цЯx llрlr aторocкЛ
шrч дr,iaбетe II рa3JIIiчIlЬ],х IiIIToItcпI(aцIIях.

oтa (вштaм'" ts',) пpeI{cтaBJI'IeT оoбoi'i

Пpe ПIl]'т бrлoсrlrrтeзr кoMIloIlоtI.ГoB.'NIoJtrI{yJI

нyкЛеl] ]IotsьIх ItI,IcJIoT - rrl,rр1ll\'l 14 /цr,{It

зniнa, 
",'oт'.'Ia 

ш ypаI\I,lJta. ll свlrвlt
pocT paсTrlrlтji t'l lrtlтllo1.I|Ьlх.. Ео rrp

BaI{IIII ]Iol{oIIoItIclI]l'.,l,х I{rTеи' r-{pll

cTIIмуJIяILцII l,I llpoд\l Ittцt,Iи U'oi,lTpoI{rtT

a{aх aнcM]III.
Еlитамитl U. Этo осoбgя aitтlIвIIaя фopмa a},xIIEoltиcJIOTьI

MетIIoIIиIIa' l]pllcyTсТByioщa,'r B pacTеIIцях. (Jсобеннo бoгaтa

иI{ кaпvсTa. Уrке Дaвно бьlло oбpaщrпo BI1IIмаIIиe Ea To' qTo

y }тtIIBoтtrЬIх !I язBeЕIюii 61191ни-.:.Yl-i.:",},,;l:*;x:Ё
l#.1-";';Ъ;;;ъ;.-o..l'&ЛoСIr..,n]o_,]::-':Ps'j': j'*:'.TJ.t;кI{шrкI1 y чэJloвeкa. Ullс'f dJrull l' т т

Де iI c T ts и e o кa3 ьI B a r T oo /\еp iк aщIIй :o :'1^u:.у. -:i" "']Ji11#" ^'' 
;

Ы ъ;;J;ъй';;;;;;; "p 
Ь"ip u' Э T 0 гo B IIT a l{шII a cиtrT e.з Ilp^oB aII

; й;;;"й ;';;;;;;' AIiaдelrши pyкo'oД-

.'""* в. il. IjуrtIiшa. Oш с yспехо ДJIя,rI,ечr-

ItI4я язBьl )кe.ilylцIia' ДBeIIaДцaTlIПr :"p-}l']*i

Цl

"rl

ffi i"й;;;;;ЪlniЪ"u-i,"]1':':i:^:'^:1,"Тж':"::',l;1::
#:i'';;;;;;;Ъ;Д;;''uo.''-']--:11:11"ч'.):i:1i"-"*Т:".H:
; ;; ;;;Ы ;;;ъ p 

" 
* }I r T II''Iь tIьIх' 

IP-1I i *.|l* ..:}#i1 
" 
;l.?,.

:H:ffi .H;fl".", i 
",Ъ 

г'ашш 3 lil r NtIl cIц )t в a,ItъIЬIx с o е дише ншli,
f^птlЕя кnр,].гI{Iтa

fi-Т'"#;;;^,"i,-.; па'III вьIIЦl' _ ХoJIlIH&, ItpеaTIIIтa

II Дpyгl[х.
Ё,^;;;',' " - c p a B II I.T r J] ЬI1 o 

/ TхPI*: 
* 

T:',YY:^" :,: 
" 
},#:'Т

o.p;-;';;;.;Ьд,'iiЪ"*,"ч"i.1_ч9:.-:"'"':*-,-11""."l11::.;1"i#
; ;,.ffi? ;'ъ;й ;; Ь. с l-oj 

: " * :T':: -i:'i :*..::1. ; i ###,',"'";:,.. 
B ;;;'' 

" 
* o p I а III{ 3}d е к aр EI4T II Е,: 

]] i::j'TчIj].з
H"'1-#" ? lli:;;;ж J"дoo *raсеrtЬ*rolх (llутrтoii веpвь)

яB JIяeTся цr 3 allеIII,I}lьllt ф artтоp о м III1T aци)r.

шI[ кaпyсTa. вно бьrдо oбpaщепo BI1IIмаIIиe Ea To' qTo

;p;;;"; шшuцей I{аIiycTттoIо Ъo*ta oltа.ьIBaот дочeбцoe

действиe IIpш ЭItcп0PII iеI-ITa.[Ь}fo g5i39aнrrой я.1Bс }I(e"TУдкa

t&4



)ItиPOPAсTBOPI4MЬIЕ ts}тTAMI,IHЬI

BIITAI{I4I{ A I4 }iAPoтi4ЕioI4ДЬI - ТТPOBI4Tд,MIдtrIЬI A

тfl1119:-1"" сПcщrrфI,Iчeс'IiaЯ ф;rдццця BIITaIIIIшa A в оргa._- IIII3ме тIeлotseкa _ yчacTIIе B aкTe ЗpеI{I4Я. tlapЪдy
oltrп}l}.I tтз в aдtrrеiirшIlх BIITal'lI4I]oB poсTa
po.шЬ B дпффеpенlдIIpoBIte ItJIcToI{ Il TIta-o в II1Irцr ToрlroзIIT poсT lI pa3BIITIlте

кopмeсПII3ктт}I.",;o;,.x],"#:*.l;:".#"ilT:'1i;;i:';%.,lff 'J
ся IIoтor,IсTB0 0 IJрo}I(.цэ'IIIьINIIt ]rpoДcTltаl}itI__oTсvTcTBIIe}I
Лfl,.tЬцCB' lioнеч lltlс гсli. г.rir;l tr ;цr.

oднo l,tз paI{]III\ rrрoя,;rо,.lй aвII.taMl,Jl.,a - oсдaб;rerrие
тeмшовoit aДaIITaтIIIII - Пo]III?IIеIIrIо 3pеIIIIя пpи с.пaбoй oсве.
щеI]пoсltlт' BII;IoTЬ дцо пo.rrrтoi,i clo-. yTpaTЬI ТJ сyr\Irpках(rtypшнaя cJIeПoTa _ Tе}lepo.,rlaпшяl). СвЬтoвoспplIпII}IaЮщIIr
ItЛ.rTкIд с0TчaTItи гlraза (т'aк цa3ЬIвae},IЬIr ко"'rбочrtrr In пaлoч-кrr) сoдеpнraт ЗрIIT*JIь]'ьIо lIIТг},IlIITЬtr' ]ro0.I.рocIlшт,lе ]I:]
BtrITaMI{IIa A, связarтrror'o с бо'лltorl. 3тrI rтlrl.лtсlrтir тpirrrсфop.
}{I.pyIoT с]]rToByЮ l)IICllГrllo J} хlll\| ||l|0(.I(yl0' 

'to"t,ptt'. 
oбеioЪ.

чt4Baет IтLlpe/larty llollбYtк)(сlttIt,'l l|:| с{.)'|'llilTtttt B зpитe,uьньrii
r{оЕITp il03га. [l lr;lolцtltltlо ()Il()'Г()|!oсl|рIrятIrя (фoт";nц";ц;';i
зpIITrJII,l | Ьrс l | | | |.r\l0 | | l.|,l l)il0Ilili'(ilI()Tc,I IIa вПTa}'Iитт A rr белoки crroсoбllостr, tt t{ttl.i.o;ltlrцeLttцttш пoсTеПeIIнo пaДaeт. (Jнa
BoссTaIIaBJIIlUitс1'(),I lt 1.0пItloTe' Itol'Дa I13 Bl4Tа}III]Ia A и белкa
вocсo3ДaIoTс't l}])Пl.сJt|,lILIe Пtr{Il'tеlITьr. Ilpи дефrrцштe вlrтa.
мtlтra A EToT с1lli1'{);t l}(сl]\Ie,ц.rlrш' г'ItaЗ rrлохЬ пprтйoсаблIItsaeT-
cя к сBeToвoсl]pIIяl1.llto rrprr слaбoii oсBеIЦеIIIIocTr,I.

,(a.rrеe B шpo!(0(.,с l}oI]JlеI{aеT(]Я poгoBaя oбo'iго'тrta гJItlзa.
ЕIapyIпaетс'I сTpoellше вьlсTII.]IaloщеIo еe 3aщЦг]lo1.o OulITе-
186

NIягчaэTcя (кepатоlraляu.пя)' lтеttpoTtt:}I]p),eTся' в Irей обpa.
3.yIOтся яl]вЬI. Пoсле зa}It]{l]J]cirli,t )T']rх rroвperrtдeниii
oстaeтся pyбоц - бе.тrьlro (pис. 26)' пprгpa}кд(aйщий дo.
сTyrr cветa Ii oeTtIaTне. Jтo llolrteт пpIIBoi(IITъ rt .raстtrчlroй
пдrr rroддoй сJIеIIoTO.

Изпlенrтlия ОIIIITеJIия oрIaIIa 3pеIIII'I - J.IIII]ь чaОTEoа
rrРo'rЛЛerll]е ПрII y A сt,rстeптIloгo IIoDa}I(е-
IIl|'| l)llIll.(].]||la.ilЬ ей 3aщIITJIЬIS фyтiкциш]| |ll)('/((..l'ill|,|'Itoll ьep' ПpeДoхpaшяroщшй глyбжte
JIe}ltill|.tIti) '|'IiilIll| ()|'Il[)otlП1{IloRe}ItIЯ тlпфeкл'ши и oT рa3лIIч-IIЬIх,]lpyl.ll,\ l|0П|)0)|tl(il|()!|(|I-\ вoзд1eйствlrrt. Пoвьrrшeнномy
opoгotse}lr'rlo llojlIt(.l)|'it(. l'(.J| 'l'ill{)l(0 эпlrтe,Tиt]i Itoнtt{' чTo cПo-
сoбствyeт Bo;}lIltli||0t|()|l||l() ]t()?tr.lЬlх бo.uезrIeii.,oсoбеliнo
oПacшЬI !IЗ}Ieнrl1U,r ]Ill,Il'0JJll'l' l]ьlcT11JIaloщelo сJII,r3ЦcTьIr

J]ияI' 01{ пolll]еpгaеTcя opo.
гoвcIIllIо' BьIсьIхaeт' TOр,IеT
ПpoltspaчIloсть рa3BII_
BaеT0я Taк IIa3ьr jr;1е}tilЯ

ксеpoфтaлмия (<rrссpоз> -Пo-'rlaтьlIlи вьтст,r-.;arlrre).
ПодобIrr'rr,r tltc J.IlJ'\,l сIi]Jпi],] !I
Пof|}opГа{,'Гсll эпtIтe,lltii
cЛе3lIЬlх ?+t0'IIr3. Фу.llttr1тrя
слeзrroir Etr,lДItocT l{ - rlo-
стo,lllнo IIoIIсxrI{oгY o \,tьI_

вaTь IIoвrpхlloсTЬ г.шa:ja'
M€хaнIIIIескi{ y/цa'тI']Tь с Ilеr
IIoсTOp0ПI{ие llaст!1цт.I l{ с
Пo}IoщЬIo l1рIIсyTсTвyIoщc_
ro в ноii J-lи3oциl,rа yuilчTo-
}ItaTЬ .lIII}ipобoв. llpп ксо.
poфтa,шr,rии B poгoirl{цy
BIreiцpяloтсfl Mi'I{poOpгаIIПl].
l,IЬI' oпa DocIIа.lI'IоTся1 J]a3.

Рi'rс. 2(i. Aвrrт;lп{rrllo"} i, 5, peбerrкa:
нceрoфlaЛIlrlя JloBoгo глa3a.
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oбoлoчки ДьIхaтrлЬIIЬIх шyтer,1 I.I зaUllлrцaroщeгo Лeгкllе oT

ПpoЕIlIItIтoBетrия вoзбyдитeлel.i пнфокциr1. Tyбеprtулeз' вoc-
IIaJIo]IIIе Легких! }topЬ y ЛIIц с A-вr,rтaмtrlrпоii lrедoстaтоv-
IIOсTЬЮ BсTpeqaIoTcяI B HесItojIькo pa3 чaщe II ПрoTеItaют
Tян{eЛri'i' чrr,I Пpll rropмaльrroй oбe0rrrченirостi,r opгa]{I,Iз}Iа

aTI,INI вIiтa}Iиrroшr. oтягor.цeшuю зa6oлевallltя y IIих способcт-
вyет oслaбlIeЦI,Iе }Iех aIIIIЗ},roB I,I.ililI yIII4T eT a - Пр oTI{BoIII{фeк_

циoнrror,i зaщIITЬI : rrp и A.вrrт aпtlrнiroй rIе;Io cTaToчlIoсTи lIolIII_

}fiеI{a спoсoбнoсть лel.iкoцlrтoв rt фaгoцrrтозy (поглощепrrю
trI yнI{чTo]т(eI'IиIo IIaToгrнIIЬIх мшкpобов) |I вьrpaботкa
a'''i.'eл. oсoбеннo ПoBЬIIIIarT BoспpI,lli}ItIшBocTь I,{ oслaбляет
IINIIIуIIиTеT к ипфeкцlтotl}IЬIxt з aб oлев аrrlтям A_вrттaпrr'гпшaя

IIеДoсTaToчI{oсTЬ B ДeTскoM Bo3рaсTe. Hе с'ryuaйнo paIIьIIIO

tsIIT a}{!Iн A rrеpeдIto oбo з rra чaлrr Itaк пp oTlI B o I,rпфекцI,rorтrlьrii

и Ita}i BIIТаl1llIi' ЛрсlloхpаIlЯlоlцlrй ;ttrtтe;lllй.
Mo'.reкyлa BIITaNII,Iнa A пoстpoошa из ДIJyх.raстеii: ]toJlЬцa

б'eтa_rrонoнa lI пpl{сoeдItпleнЕIoй к п'elly бoкoвоii цопII' II}frIo.

щей t1 yглеpoдньIx aтo}Ioв. oсoбеннoстьrо бoкoвoli цепи
.flB.IIяrTся To' чTo orla rrocTpoefla I{3 сBЯзaпшЬIх Me}I(Дy собoii
МoЛeкуЛ llзolipeнa' кoтopьIe I,INIеЮT lleт{aсЬIlr{eнвьre двoiiньrе
свЯ3II' Taкиe цrПoчItll' сoсToящIIe II3 IIеcI{oJ]ЬItII^x ilзoпprllo.
BьIх зBrIIьeB' Ila3ЬlBaЮT шOJIIII,I3oгtpеrIoIJЬI}Iи. Urrи BхoД'Ir'

B сoстaB IIoлeItyл Bсeх )ItирOpaстBopirNrЬIх l]I,ITll]lIllll0i] -
A, D, Е rr It, гrpr,rдaBДfl I{Nt tlоlto.гoJ)|,l() oбrlцlrе д\Лfl всeх II1Iк

свoйства - IIоpacTBoрl,l\Ioс.гl' l} l]oiцс' ])acTr]opIINIoсTЬ B }ItIIрaх

ньrе мембpaIIЬI ItJIcTort lI к,]iеToчIiьIх oргaITrЛJi - ]\IиToхoItД-

pиil и дpyгих.. 
Пpи itpaйтlепr aToNIe уIJIrpoдa 6окoв.oir цeпI,r вI,IтaNrиtra A

otиII aTo}'t BoДopoДa зaNlerцrн oдiroи I,I3 TpOх гpyПII]

188

гIl,цlpoltcl{Льrroй (спиpтoвoй), aльдeгlrдrrой шли rtapбoксиль_
rroй (rtrтслoтrroй). 13 пеpвolr оЛyчao llepeд IIaMlI BIIтaми,I
A - iuиpт (pетirнoл)' Bo BTopo}{ BI,ITaNIIIш A - aльдeгид
(pетипaль),.Ъ'pе'ьe*' tsIlTa}.lиII A - кrтс,'rотa (pетшrr-oевaл

н,.с,o"a). б',o'.nЪ'',.'rl{ ((oJID ]] opr.aIIIIчrскol"I хшlIии oбoзшa-

чaloT сIIItl]тЬI' oItoII(tra!ilIе}I (aJIьD 
- aшЬ/цrIl1,ц},I. Б,.Iaгoдapл

IIaл'Iчиlo сirlrpтoвoй i.pirпtrЬI IJcTIIII0.rt с,тtoc00eЕ BcTyl]aTЬ

в сoeIlи}IеIJjle O Жl1рt{ЬI\tII кшc.цoTa\tII' t{ащe Bсrгo с шaJIЬl{I4-

тиrrовo,ii' обpaзyя сJtoi{tl{I,lе эфшpьr. oсrrовu aя l{acсa BtrlTaLII{-

нa A в TеJIе чеJlotsoкa д\eIIoнI{pуrTс'I R ПlrilпtrI в фopltе aфшpa

BиTalIIIIJa A - rraльlrrrтaтa. B Itpolrш цIIрI(уJIIIp).eT IIpeIlNIy-

U{rсTвrI{нo спIlpToвaa фоpптa BI{TaN{I1l{i.l. -A - 1leтrrrro;r,
ts сетчaTItе гЛaзa BLITal,rиIl A шpllсyтсTl]уrT B фopМr аJIьДегII.

дa - peTlIIIaЛЯI. PrTIIIIo'.l сцособен' oкllоJrяЯсЬ} oTilirBа'l ДBa
aTo}Ia вoДopoДa' IIp9Bpaща.TЬс,fl l] pетIIIIaJIь' a ПocДrдttll}I'
ПуTe}I BoссTaIIoBJIrrrt,iя (шpшсo0l{IIн0l;tlfЯ l{Byх aToNIo.B BoДo-

pЬдa) , Mo}IteT Bo0сTa}Ia]]J]иBaTьcя B prTIIIIоJI. Pстшtrоеlзаяr
IttrIслoTa' IIo-BirJliIМolIy' lle NIo}Itcт jJoсcTаlIaBJrlIB&TIlCЯ B aДЬ-

ДeгIlll I{лId cПI4pT II ЛIIшIeIla сПoсo0I.IoсTи уЧaстBoБaтЬ
в cBeTo]зoсшpll'rTltl1. Фyпкцrrrт этoй фоpмьI ]]]ITаtlIIIпa A пзy-
чrнЬI rщe ш(JДo0TaToчllo' Пo_]JLIДlrIf oIIy' с шеii сBя3аIIo

рO0TOтI,II/IуJIIIpующе e его деii ствrre' a B o 3 l{oi|tt}ro' 11 шOltoтol]ЬI0

дpугJтe фyлкцтttl.
Фopмьr, B ltoTopЬIx сyщeсTBуeT B rlprrpoДr виTa\lt,Iш A, ше

oIp a]II4чIIB aю тсяI trep eчI4c JТeIIЕьIМJI. Ilо сlrеднrrr ПpIIс yT стBу.
IoT JIIIIшЬ в opTaI{изL{е чeJIoBекa II ,itIIBoTItЬIx. B paстеншяx
сoДеpжaTсfI сиIITе3иpуемЬIe I,Iмl1 П],il.МеI1TьI кapoтшIIoI,{дцЬI)

ItoTopЬle ДJIя чrJloвelta I{ ?I{I,IвOTнЬIх cлуi1taT IIpeДrшеcTBrII-

Itl'l{il]\llI ]]]lTa}fшIIol] А - пpовlrтaМIIнalIII A. У шtшвoтньtх'
шoтpеб.rllr|()||lI|х с pltстlrтельнoй пrтщей каpoTIIгloI{ДЬI' ошlI

пpоBparllil l()'|'L]'l It It l l,Гi.t]!'l l,тll ьт A' LIзвеотпо бoльrпоо кoJIIlтIrсT_

Bo кapoTI1Iloиll()lJ' li01'() |) Ьt01 ttoстyПт{B B opIaEI{3l[ }I{иBoт1{oгo

I{ troДBеpгIlyвr]lt'Iсl' lt ll0М (]o().ГROT0тB}IIOIIIII}I ПprвpaтI{oПIтя}'I'

ПrресTpaI{BaIoTсfi ]l ]'с) l!,]tIl liIiЬle фoplrьl впr.alrltтra A.

i
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Hаlrбoльrпer зIIaчeI{ltе сpeДI,I IIпх и}Ie}oT aльфa-, бeтa- rr гarr.
lta-кapoTl,IпЬI li It сpeДtI ПooлeДIIIIх тJIaBIlaяI

poJIь IIрlIflaДЛоlItI oн oбладaот наlrбoльшreй
flКTИBHoCTЬIo lI ш дIITсfl oT 1r0 Дo 90% всех
кapoтI,1пoI{дoB в paсTI]TeJIЬнЬIх пpoДукTaх.-.Taким 

oбpaзoпт' IIстoчIlIIItolI RIITaMIII{a A для TpaBoяII-
IIЬIJ( E{IIBOTньIх cЛy}кaт ToЛьIto рaсTeIIlIя' в ItoTopьIх oн
coДOp?тtиTcЯ в фopilrе
Чeдoвeк I1т BсrЯДIIЬIr }It

в фopме пpoBr,ITaмIIrтoB
II3 paOTIITeJ]ьrroй пlrщtr' TaIt IJ B гoToBo}I BlrI[е' IloeДaЯ }$I-
BoTIIyIo ПIIщy.

Bитal'tlттr A rr кaротlrш BсacЬIilaЮTc'I l} oс,llot]rlo}f B вepх-
IIrMoTpeзIteтo}ТItoToI{IIIIrчIIIIкilсП0lIolIJЬIorтcхallII3NIa'
шo TopЬINI сRЯ3aIIo l]cilсЬIBalllIc }ItпpoB' -
Цр х l{I{сJIoT' c ItoTopьIfi{II oЦI1 oбpaзyroт
pa сoeДI,II{с}I!lЯ. Пoэтorry llpll бoдезнях

шe yЗЬIpя' вьIl]ЬIRa]oш{I,Iх нapуIпeшиr )кeJI-

\{eнтa кapOTIIIIa3Ьr. Этoптv lIpсltpit||l()|||||() ltoj(l}(]pr.aeTcя Ile

Be.ь кapoTI1II' Ill)lI||'I'гl,|ii с lrirrlцtlii, it tlrto'lrtl 50% егo' a и3

BсaсI,IoalotllrгoсII Itil|)o.Гlt||il ()|)|.аt||,ll}Nl tIоJIoBекa yсBaI{вaeT

190

хOJIO/IIIoloиЛII}ItapкoгoI{ЛIII{aTa'дocToBei]r]ЬIхДaIIIIьIхErT.
ПoвьrпterтrrьIс ItoJIIIчеcTI]a B11Ta}tIt}Ia A pеrtоl,IrIIДyЮTся.]IlI.

щaм' хаpal.iT0py
3peu су}i[еpltax
пaзе Пoтpeбшос
тaeT х 6одrзтtях
}ItrЛyДI{a' ItIllIIIrт]ПI1Iiil.

Blrтalrиrra A rrет 1] с]]lт[l11нr' бapalrипe, IIpaItT]Iчестtu oЕ

lloll t\lol)ltouII.

Т aбллцa

l(tl.lllt,lсстlrо ||с!{oтоpЬ|х пpодyктoB'
сo,tсl)Л(:llIlltх v(.llill|It;t(.MlJe 3300 и Е. (l мг) витaминa A

I]c'tсtto.lrrtlit,|iIl|) l I)('(']i||

Пeчettь |(l)yltlltlI () |)()lill(ll,() с](OГa

3-4 г

llrt



Шпr-lнaт, лyк (пeрo)

Пorлид.opьI KрaсflЬiе,

30г
l70 г

2л
400 г
2 шт.
l00 г
120 г
З00 г

l]tr.l.irлlllIt 
^ 

uр[lrrrIIяIoT дUI'I

Ol)|.ilIl0Ir /{Ьrхашltя' lIl1щеBapеIIIlЯ'
ltitбrl.tlt'llittttt'rх }кeJIе3 DllyTpецIIeII
'|'(-)l(сllrtaцl{ях.

BиTAIIIIIн D (I{AЛЬцIIIDEPOЛЬI)

Aвtrтaмrrнoз D - paxит _ извесTeII д{aBЦo I4 IIпIeeт IПIIpo.

,l(oO paспpoсTpaEeEIIe. 3aбoдeвaниe trpoяBjlяeTсЯ IIе pallee
чeI{ сцycTя 3-4 мeсяцa шoсЛe poжteIIIIя - Дo aTol'o вpе}Ie.

uЦ prбЬEoк IIoJIЬзуeTся tallacaми BI{TaNIlIнa D, пaкoплeнньI-
NIи Bo вpeN{я BI{yTpIIyTpoбнoгo пepиoДa. Paнниe пpI,lзEдки

рaхиTa: troTJIItBoсть' BьIПaДeEцe BoJIoс нa зaTьIJIкe - B LIecTe

сoilpIIкoсHoBеЕия гo'IIoвьI с IloДylПttoll. PебеЕoк pa3Дparки.
TеJIeII' IIJraItcIIB. Eсли свoевpel,Ieнпo нe ПpeДпpI,(EяTь lleoo.
хo/{I,rMыeNIepьI'IIaчIIнaroTpaЗBIIвaTЬсяII3NIeЕIеIIIIяcкeЛeтa.
13слeдствlre неДoсTaToqшoгo oTJTo}ItеIII'Iя сoJIеI1 кaJIЬц1I'I

lr фoсфopa B хpЯП{rl]уIo TкaiIЬ oIIa шJIoхo oItocTеlIеBaeT.

3a;цоp;ltlrвaеTcя ЗapaсTaIIl1e IIIBots rIеlfil(y ItoсTяMII ЧеpеIIa'

rro3ДIlo 3aItpЬIBacтc'I poДI{llчoк' кocTll чоpеIIa, !13.3a 
- 

ЭToгi)

lrзбьiтoчIlo pu,p*",o,o'с'{' yвeJIIIч-I,IBaloTс'I ДoбlIЬIe бyгpьI.

:tit1'ЬIЛoIt сTaIIoBIITся IIJIoскlIM. [ефоpltl,rpyются tr дpyгие
l(()(]'|'Il. 1}с.шeдствlre IteДoсTaToчIIoгo oкoсTeIIrIII4Я peorpEьIх
х1lltll1tlii |.[)y/lllaя кJIeTIta rrplroбpeтaеT IIеIIpaBIIJIЬlIуIo фoprry.
l{rlrl't.tt llt'lt' lloJt BJIIIЯшIIе}'I TяE(eсTII TeJ]a IIcкpшI].IIfIIoTсfl

(pшс.27).
|'itх,,;. ,,..,1,n,.).,.,.г oбщеe paзв.t,ITIIе peбенкa. oн с зaлoздa.

lt't()M IliltIllIlil(t'г (]ltl\c'tI,' cTo'ITЬ' хoДIIть. 3aдepжtпваeтся

'fioрu.,,,, 
,'..,..,t' ..vб.,i., il (]ilNlII 3убьI Лeгкo tropTяTся. Чacтт,t

}кeJIуд[olrll()-|(ll lll()lltI |'|() l)itс(].|.Poйствa, pal]вI,IBaeTcя [IaЛol(po.

вие,"pебetrol( Jl()l.l(() ll()/(|t()I)?|i()lt /(pyгI,{м зaбoлeвaнияll' B To}I

o,.',Ё 
''ф.Itцl,l()|lIll,| 

l\|. i\l i,r lrrrlr,r 0.ГaIIoBяTся 
-дpябДьINIr,I' 

,Iх

тoIiуc IIoЕIIlкaeTс'I' ylr0JI tttlltl!il0 гc'I }ItIIBoT. Paxит, шrреIIе-

JlечeIIIIя бoдeзцей гJIaЗ'
Irpш кo,ItIIЬIx бoлезшях,

сeltpецIIш' IIeI(oTopъIх !Iн.

Избьrточrroе I}BeДrIIlIr i]I,ITa,l''Iliшa A i{oTtеT BьI3BaTь

шI1 BIIеpRI,Iе этo бьrлo обlra.

Dv I{х с ПI{tцeit r'reчешь бе.по.

i; , шpII,ПaкII T'IШt.J-Ioгo oTpa}]JIr.

Цшя. CIТaчaJцa I(yMajIII' чTo в l{cДBеlfiьeii Пr{IrIIIl ItрiIcУTсT'

uy";, 
'*u*or'_'o 'д. 

Ho oкaзалось' чTo в lrеl,1 сoiцеpЖtaTcя

кoЛoссaЛЬtlьIr IioJТ'IчеcTBa BIITа.M1,Iнa A ш зaбoлевarruе бьlлo

;;;;;;;.; A-гriшepвlrтei'tIIIoзa. Tortсlr.reсrtor ДrI,icTBjIО

uй,u,,,,.,u A шpоявпяeTся B l.cJlotsшoii бc,rl{, TolшfIgTе' pBgтe'

сoъIJTlIBoсTII'pa3ДpaжI,ITо,тIьjlocTш'IшеJIyшIotilIIIкoEtIд'BЬIII&.
деIiI1IивoJIoc'IIoBЬIIIIeпIlI,{ДaBJIcII11ясII1Iннol{o3гoвойжtшд-
io..,,' paсcтpi]йcTBe troхoДItlт' бoлeзшеrrrroсти тF.aнrl"I над

;;;;",;.' тpу бв aтьIlлll lto cTяl,II,I кoItечIIo сTе'i, yв олит eIlшем

,i*n.",. oсo6еппo Tя}ItеJIo IIpoTrItaeT A_гrtпеpвlrr.il]\,tl,тlt0:]тIa'I

инToT(сIIкaция у детей. Paзoвaя I{oЗa D{,ITilмllltа A, tзт,ll]ьlвaтo.

Iцa'I иЕIToItсикaiIи'IO' JTO}I{IIт }Ir)ttl{v 1 lr 6 м.lrrl. Иltr. Гипеpви-

Ta}'IIIПol]ApaзвиваотсЛllрIIl\ЛIrT0Лl,тIo-\I0)кrдIIeBI1oмIIpиe.
мr 200 000 ЙЕ Bl}poсJIЬIltи и t00 000 ИlJ дстьми....- 

i-lo*,-o ocoбoгo 3I|arlетIшfl Br,ITa},r11I1a A i{'ця cBеToBoс.

шptIяTlтЯ'ollolti\i]ЬI|lacт]]JtlIяIIlIcIIaoкI,ic"rII1TrJTЬнo.BoссTaпo.
BI,ITеJ]ЬIIЬIо Ilpol{с00ЬI' бедковьrli I, уIJIeBoДI]ЬII"I oбпrен, нa

фvriкЦиш}I{oЛе3l]}JyTp0IIПейсекprцI,II{.N,trнoгoчlrс.цeппьlrэ
iJn'.r'*'' обrrapytttп гi сгo кoфсpмеllTllLте фушкппrt усlт:хol:
i{e yвеrrчaлиоi. B .'oсJIrДшIIe гoдьI доI,1ствII. |]Iiтa]:tlItit l\ ila

on,.o",," oбlreнrrъre Пpoцrс0ЬI cB.п3ЬIBaIoT с eгo Уtii.\L,.l'IICr\I

в фyнкцшях бlroлoги.IесItliх hIе}Iбpa]I.
||27 Зaкas 1'22 tэ3



Рtrс. 27. 1.1lсlо 7цсLcii tl11lttlt'tl B()lli)tlcЛu: o r1сrlTi]c
эдоровьlii рeбolLtllt; y /lвyх i\])yг14х __ l)aхllTиtieокoe

I l(lItl) ll BЛ OII Il0 rtсlо'лeii.

сrIILIьiй B ДeTс1.]}(), ]\,IoiltoT oсTaBшTЬ Tflj}firJlЬul сЛeД IIa BсIo
}ItII3lIЬ? B чaсTIloсTII' I{Jloскocy}кrпllьIй TaЗ' ItoTopЬIй являeт-
ся y }Iteшщllп lrршlr]Iпol.i oс.toEtllrншIl пplr poДax.

BстpеuaroтсяI C.uyчi111 lloзi]нeгo paхIITa: R вoзрaсTe ]\{e)кДy

5 li 7 или дaже \тe}!tду 72 л ,19 roдами. Ивpодкa paxиT par-
BиBaеTся I{ y в3pocJlЬlх. гlpц ЭToM oT}reчaЮTсЯ oбш1aя слa-

tE4

6rlt.'l'l,, бt,tr''t';l:tll v1.o}l.]Iяеi'oсть, болтr l} (lбJ|il(11.II r(oсTсii ЛoIIa
l| 'l il:til, )rIllll.(ll ll0-..oi(нa' \ilоtloTа' бo,:trt в I|Ьlijltl,itх' olrlylr\i].
| | l|( l ( ) l l(.]\I() lll1яI Iio хoДy }IерtsIIЬIх сTB0JloB (lIаl)ес'1 cJIl11) ;

li;'.,lll.r'l't.ll :t.t.бьl.

/(irrrlltl lli}Iic0Tllo' 1rTo paхlITofrI uaщe зaбollеt}illoT,l(01.lt,
,l(l||t.у||llI() |! 1'0,\l ltЬl]i' сьIрIrIx tro}Ieш{eIIIIях. с):Iuaкo аIтгltий.
t.ltttii ш;llt.l l!it.lt l,t't, eш10 B 1830 г' обс;rедoвaвшlшйr в Китaо
tt .l'ttбtll.t'7цtr,r.сlii, Пaхo;(]IBIIIПxся B с}t1]еpIiЬIх EtlUIIIщiIЬIх
\'('.]l()l!ll't\' It"rloхo пtrITaBшIiIхся' paхIITa v нlIх IIe oбнaрyя{liЛ.
|{.ltltrllt't.:)'r.l,tх llrcT с'yхoii' ДеTи хoДIIЛiт тoЛьI}IIl lI NIEI0Io бЬI-

ltil.]|ll 1|il l]o3Дyхе Пo( .tт}Ч&}IlI сoJIIIцa. Пaльм сДrЛaЛ rlpа.
lrtrltьtLr,rii ]]ь1вoi{' tloДTвep}кдeтILrЬIIi l'IIIoгoчlдcJIeIIIrьlNItI IIaбJIIO-
j((,llllяAt1I ДpyIшх Irсс,rIoДoвaTrлеii: сoliliе.тньrii: сBеT Пl)cД}r.
ll l)c}I{,цaеT рaхIIT. Здтешт lloсЛеl{cBa"цo уT0чЕIеIIIIс: нe сc.rlIIеtI-
llьtii свет Booбще, a JIIIIшь oIIpeДеj]eJrпaя qЕtcTЬcoJrнечIloгo

с IrO]tTpa - у;rьтpaфиoJIrтoBafl.
Mii rraчalrи с Toгo' чTo рaхIIT - ЭTo aBIlTaN[I,IЕIoз D'

it с.rIеltroBaтeлЬIIo' ПpeДyПpe}кдaTЬ II JIeчIIть rгo сЛедyет
lt tITatIIIЕтo}{ D. A да"rIьIIIe yтBepяtДаerl' чтo TaкIIx EtO

l)03yЛЬTaToB l\{o}тtшo l{o0T1IгIIyTЬ' oбЛyчaя TеЛo yЛЬTpaфшoле.
1'oвI,IMtrI JIyчaNIIт. I] tr9t9 г. ПoJIЬсItI4ii Bpaч Гyльlt,Iriсrtrrii
сlбпapуиtи.ш, чTo eс.]II4 IIrкoTopi'Ie }ItиpЬ]' шaIIpl1lirр льЕIяtlo0
llilc.пo' }Iе o6лaдarощиr IIpoTIIBopахIITIIьI}III сBoйсTBauII'
Iloi(|]epIIIyTь y..{ЬTpaфIIoЛeToBo}Iy oo"тIyЧe}IЦIo' тo ollТl DTIl

t. lttliiствa IIPпoбprTaroт. oпевIrдrтo' B DTItrх rtpoДyltTaх сoдep-
,,ltllTс'I tIlчтo' пpeBpaщaЮщreся поД /цеii|cTBIlrll oб'IIyчeII]Iя
It ||Il()TlIRopaхптIIьIй BI{TaмПI{ D. Этo (IIeqToD BIIOсJIедсTB,IIт

\'l(;l'|()(.|, lIl,I/це.]IIITЬ B чIIсT0}'I ]]IIДe lт ycTaI{oBшTь eгo XI4NIII.
ll(.(. l(\'l() lI|)ttрoДy. oIro oкa3aJIoсЬ l]еlщeсTBoм II3 IpyilIrЬI
(''| ('l)lI ||()|!' б.ltttзт(r.rм Iro cTрoеIII{Iо к хo,тIecTepi{liy - ЭpгocTe-

||llll0]\l. llo;ц 21сiior.вrrrlrl yл61pu6иoJ1еToBь]х лyueI1 B oдIIo}t Jr3

|((l.ll(l|( :)})t.O(]тc|)11Ila pa3pЬIBaeTcЯ oДт{a хII1IIIIIескaя сI]'IЗЬ
lI (||| l||)(j|}l)itIl\ireTс'I lt BIITaMuII D. Эpгoстоpип -- it|)o|}IITa-

'ltttt l), сo;1epнraщшiiся B paсTeIJIIЯх; oчeЦь бoгttr.l,t triL
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чeЛoвeкa. Иlrеющиеся в oбpaщениIl пpetrapaTьI aЦTиpaхII.
T]тчеcкoтo BIITaNIIIЦa ll3гoTaвЛивaюT ПyTeM ультpaфиoлe.
ToBoIo облy.1g1''' paсTBo нa- (виTal{иЕ
D2) llлlт 7.деrидpoxoлест oбe aти фop-
MЬI BIlTaMI'Iнa D пo свoelr paBIIoцoIIEьI.
Hapядy с IlиMи пoJIyчeII oв' oo;]ataЮ-

щих D-витallинuoй aкTIIBIIocTьIo' Еo IIpaкTltчecкoгoзEaчe-
E]тя oI1I4 Eo имеIoT'

Hесмoтpя IIa To чTo эpгoкaJlьцифepoл бьIл IIepBьI,},I

BIдTaмIIЦol[' хIIMичcскoe сTpoeниe кoTopoгo сBьIIIIe 40 тeт
IIaзaД УдaJ]oсь paсIпифpoBaTь' NIeхaцIIзI{ еTo действия дo
IIocЛeДIIих ЛeT ocTaвaJIся тieясIlьI}I. He шoдлe}Е(aЛo сoМнr-
Eию JIиIIIЬ To' чTo BIITaLII{}I D кaким-тo oбpa3oм peIyJIиpуrT
кaльциевo-фoсфopньlй oбlrен, пбo вeдущим сIIмПTo1\[oм olo
IIetoсTaToч]IoсTII ЯB JrяеTся }I apyшIr]Il[e Пp oцecca oTЛo}т(eEия
B кoсTяx фoсфopпокшсЛolo кaльцllя. ЕIo МrхaIIизM этoй
peгyJIяцIlII' пeс'МoTpя Iтa Tь1сячI,I IIссJteДoBaItий, дoлгo oстa-
BaJIся IIeIIаBeсT}Iь1I,I. ЛI,тrrrь IIeсItoJIькo JIeT rraЗа,ц ДeЛo сTaJIo

ПpoяcняTьcя' IIp,tIчcNI lt J/lcсь llo}Ioг NIoToД MeчeIIЬIx aToмoB'
Ы oшьrтах с l{eч,rIITn]\llI ItaJIьцI{r}t и фосфopoм yстaIIoBЛeEo'
чTo витaMIIrr D yсItopяreT BсacьIBaIIIIe кaJIЬцI{я B ItиIIIeчникe'
сTиMyЛIIpyeT B rrr.l(IItaх пocтyIIJIr]Iио фoсфopпъrx сoлей
B ltpoвь' спoсoбот'вyеT tIерехoдy кaJIьция I,It кpoви B ItoсTEую
Tкaнь. Дaдee 6ьrдo вьrясrrенo' чTo мeчеrrьrй виTaMцЕ B Tкa-
]1ях цotBеpгaeTcя rreбoдьlпим шepестpoйкaм: B fleм пOяв-
ЛяеTся oДцa IIJII{ ДBe IIItpoксI{ЛьЕЬIo гpyIIIIьI' и иMеEЕo oElI
IIpед{сTaBJIяют сoбoй aкTшвEЬIs фopмьI BIITaмиIIa D, связы.
вaющцеся с сyбкпетouньlми фpaкццямI(.

t96

Haряду с этtrI}I' IreдaBEo oбнаpунtelro' IITo Д.пя yсIIrтпЕoTo
Il(]tlс|,l пillII,{я IIaJIЬцI,Iя из ItIIПIeчп]trtа llсoбхoдuIIo rtpIтcyтcт.
tltll' r'ltloбllгo бeлкa, corд(rtlrflloI|\с|.o(]'l () I(il.l||,|ц|lcrt 1,I R TaкoNI
lIlt/l(!'Il]llItспopTирyrolr(ol.() (.|.o rl(.l)(}|l (..]Iltltl|с''гvl() oбo;ro.rl.tу
|(|tIl|(}lllIItI{а It Itl)0ll|,. l}lrrl7цr'lll|(')|(l||t()'ГII|,|I| It||,l.ilNrlttl:l D стrl'
]\lv.lIlll)vt!1.бttrlt.'lttl.t't'lt :l.|'l)|'l) ltir.'ll,t\ltii l.|!'llt|,||lill()||цtll.o бс.ltltа.
(1lсrl1lr.ii Il(.l'|,() l),|'()'|, llrIlrIlr.lt t' llб\,t.'lltltt'ltl.ll I|(, (.il]\l||NI lll|1.ilПl]|Tlot'I
l), tr lсrrl{||l\|'l'() ||l| (.|'{} il|('l.ItlIl||,|х пt(lt'ltбtl.lll'l'lllt, ltoiJ}tO}trtIto'

()/(||lIl\| lti| |r|,lIIl('Ilili||lllIlll|,|х1.I|ttбrl llttI,lп,l ()l.o I|Po!r3BoДI.lЬI]r{

Il (|Il|']l||ttltrtt.. l,iitttttпt-'t'o, 0||\o l'O}rtc J(o I(o]]I\а Ilc 
'IcIlI,I]\'t

r. lttlr.llбt)пt, Il l)cilJllr:Jal(llll uффеltтa дцеiiствия вr,rтalrrtпa D
I|.1|lI ill(1'ltltIllnх clo IIpoII3вoДrIЬIх' Bo3]II1кaюпJI1х B opгaIII{з.
j\f()' lIр||пиNIaeT учacтIIе г0pмo}т ПapaщIIToвI,IДтrьIх }кrJIrз.

.'l.акrтlr oбpaзolr, 3a IIocJIrДIIIIe пrсItoJIЬкo JIrT ЕIaмеT11ЛсяI

llo/(хo/l It pеIIIеIJIII0 пpoблеlтьт }{ехатIIIзNIa дdйствrтя BI,IтaIIII_

lrtr I) rr opгаIIIIзMе. l1plrr,re.IателЬI{o сЛeДylo]цrе: ПoсJIe Toгo
tt..rс l' 1lуittr вpauей бьtлrr дaI{ЬI ПpellapaтьI вlrтarтr'ттra D
rr .у.lrr,.гpафr,roJIrToBoe oблуuенrrе, Ita]t срeДcTBo' aктIIl}I{pyIo.
| | (с() () |'o сIITITrз B opгaIIIIЗl{e' c paхI,Iтo}I) I{a3a jloсь' ДoJI}I{нo
бt,r.llсl бьrть I1oкoIIчеI{o. \1 деr,iствrттельтrо, кaк IIaс,c0Boе
llпбo'цевaнrte, ocoбeшно B pa3BIITьIх сTpaнaх' paхI'IT IIcчe3;

l)cдкocTьIo CTaJ-III 0Гo Tя}Itе']IьIr фopмьr. Ho пoлнoстЬIо JIIIк-
IlI.l/1IIpoBaTЬ elo ЕII}iaк tIе уДaBaJ{oсь. oбъяспялlr этo
lIcДoсTaткallи caнIттaplloй кyльтypьI IIaсrЛ'еt{lтя II opla]Iи-
:lilI{IIOIIIIЬII{I4 lreilopяl{]ta}'t1l - Пe Bсе ДeтIT tIс,/дBepIaЛшсЬ IIpo.
l|ltl.llartтrтveскo[Iу уЛьTpaфrrолетoвortу oб;rуvоrIrтro. IIo пе--

/,\||аl.J)ЬI утBеp?flДaлIт: It l{aII I{еpeДкo пoIIaДaIoт с пpш3EaIia}III

IIil\ |tTa Детlт' IIoJIyчaвlшI,]r pьrбий нtпp (хopoтшrrr1 rrстoчнrдк
|1l|'ГапtII}IoB A и D) lI кypсЬI шpoфшлaктrrчeсItoгo oблyuенlrя
lrlrа1llцовor:i лaмпoli (rrстo.тнrtк ультpaфlroлeToвьIх лyвеli).
t.Уrrаlltаelтьte TеopеTIIItlI' - BtьIBa.ЦtrI 011т4' - чrгo-To вьI errlc
Ilс1 3IIaеTе' чтo_To eщe' нapaдy c ДeфIrцПToTvI BIITДD{IITTД D'
{)'гrtсTсTT]eпIIo зa вoЗIIптiпoBeIIIIe paхцTa). Cеiiчaс 0cтТ,
()(.ll()ttaIIиe Дyl,IaTь' alTo этI{M (чeM_To) ЯBII'I9Tcfl ослaблоrrпrэ
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6rroоirнтезa ка.пьr1rrrt-свЯзьIBaloщeгo белкa II прoцесca Пpe-
вpaU]rнIIя \o.rleкa.ЦьI]llфеpoлa II эpгoI(aJJЬцпфеpоlrа в aкTilв-
rrьrr фоp.lrьr вlrтaпlrтгтa D.

tIopптa сyтouпoй пoтpебттостп в -tsI,lTaIfIIT{r D lttrrt ДJI'r
дeтеii rloбогo BoЗpaсTa' TaIt trI ДJrfI взрoсJIt,rх, вrt.пrоuaя беpо-
l{rЕI]Ьlх I{ Itop}'IflItlllх }*tr}ILцItн' сoс'TatsJIяоT 500 }4Е. oдrта
I1IlTеptIaцII0Ea.IIьцaя rIIшIII,Тrla хo.цrItajTЬIIl1ф...poлa сooTвеTсT-
вует 0,025 i!],Iкpoгpar,Il'ta. С,lодовaTeJtьтIo' 500 i,{Е в BeсcвoM
BЬIрa,J{ениlI 0ooTBrTстRyrот ]25 дeсяT]IlItIлJ-IIIoнIIьIM ДoЛяNI
грa},[NIa. Tarrиrc обpaзоll, 1r. вr,ттalrrтrra D дoстaтoчIlo Дл,I
тoтo, uтoбьr oбеспeчr,rть IIа сyткII B0 тьтоя.r людеli! r\ для
Bсегo ЕасeJIеIIIIяI 3e},llIoгo III;-1'pil lIcсТaToтiпo бьrлo бьr оltoло
Tprх кIIJIoгpaМil{oв Чl1стolo Ita;rьцirфеpolа!

Зrтaчr,ттельнЬIе ItoЛI,IчeсTвa вtITalIlrнa D тrariапJтIIBaЮтся
JTI{IПЬ B ?ItПpe пеlТeIIП ]I BTl\lTpен1III]{ opгaтIaх нrI{oToрьIх
pьrб. Talr, B пeчrIIorlПo}{ }ItIIpo Tpестtlt сo;JepнtilTся 100 ИЕ
rra 1 г ПpoДly'кTa' т. e. сyToqЕiuI ]ТoTребiIoстI, ЧeЛoвel{а
в BIIтaIIIтIIe D yдовлrтьopяe?cл. I1р11еl'Io]r 5 г pьтбьегo }Itшpa.
B ткaпях }Itl'BoтIIьIх co/.цоptт(ilTcft l]е3т{allIIT ,цЬI1ЬIе I{oЛIIчe.
сTBа вI1тa},Iинa D. orцy'гt'iмьrе eгo lto.]]IiтIест]]a пlleк}тся
B oчrнЬ I{el{нoтI,Iх llрoдy}tта)i: I1нpr' flI{ tI0l[ )кrЛT}iе' с.пII_

tsoчIlol,I ntaслo. Пoтребттоотr, в вriтaltiilтe D 1.доil;тcTBopЯrTс,I
B ocI{oBIIoM 3а cчrT сrо бlroсt'ttlтеliil ll tio?i(0 tlo;ц ,1оirствr'rer'r
и3Л)/чrlil'tя сoлlr!la. B rr1loфrт..тirl(1'llIt(} l)it-\l.lTa oчеI]Ь RaEtЕIo
oбеOltе.retlr'rе oрГilllItl]]\Til Il() 1.().lII}l(0 !lТtTilNтI1пol'I D, lro r,r сo.
ЛямI{ Ita;]tl,l1lt'| rl r!оtltltl;lir. .ilylттlшrтlт i,Iх IIcToчIII,IкalILI
слyEttlT ]\{oJloI{O ll ]\I().г|(){l Ill'l0 lrpoJ(}Il{TЬI - TBoj]0г' IIpoстo-
кBaшТa' rtофlrp. П;ltt сlзо,говorт гoJtoДaнfiI,l - B 3l1lIl]rrй пеplroд
Ioдa' B сeвopI|ьlх lIltlpoTах - oI.poNтIIor зllilчrIIIтe ДД.fl rtрoфrt-
JIaкTI{I{II ptlх]I1.a lI]\I()oт 0б"цyЧеIliie детей IТClt1lсg1I]u''o'u'',
IтcToтIIIl4ItaMI,r yЛьTр a фI гo,]ТeToBьIх Лyчrй - Itв &p I{9вIJI{Iт JТall-
Пa]\'Il{.

liо.пьшlltr дoзт,l l]IITaI.{IтIta lтoгут BтtrтзЬ]вaTт, I1тlToltсI'tТta-
LiI4]o - гI]тIеp B lIT a,\f u rrо з D. Пp oявлеltия l).тtrпоp п пт a N{]IrIoз ;l ;
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g.11i1fi6ilтt,' lIoТеpя ашпeтитa' TOIIII{OTa' pвoTa? }I(aEtдat зaIIopьI
lI IIo||0(ll,t' Ре3iIor пoxyдaнТJr' oсTaIIoБI{a pocTa' IIoвЬILIIrшlIe

|(l)()|t'||iofo ДaBЛеIiI'lя' IJollьIIшeIIIтe TeN'IIepaтyрЬI' peBкIIе t]OJIII

П (.1ltl1.цgu", cyДopo1.1{' ЗaTpyд}ICЕItIo0 ,цЬIхIIIIIIе' l]aNIeДJIrIII,Ie

IlуJtI,сa. .(ля гl'rпеpвI,ITalftr,Iпo:}a D хapaктеpIIo yBrJIIIчеI{lIо

Itoшi]elrтрaLIIIII кaJ]ЬL1IIя B lip0BI,I1 llotsЬIIlIi]IlIIoe егo BьlДeЛrIIиe
с rrouor1, oTЛo}кеrIIIе tiа.]lьl{тIсRЬтх сoj]еii B }IЯгкIIx TI{aЕях'
ll Toм чItсле B IToIIкax, ЛOTI{шх' сTеIlItaI крo]]rIIocI{ЬIx сocyДoЕ.
У .lrалеrтьrti,rх детеii гrIIIepBiiTaмппоз D }дoжеT lIpoяBJIяTьсiI
l} cк.lеpoЗе сepдevноil }'lЬlIIIцы. BьrсIпая рa3oBaя ш ОyToчIIaя

lloПyсTl{}Iafl Дoзa Bl{Ta}lrlrra D - i00 000 I,IE. У дoтей oпп.
сaнЬI с jIyчaII гI4IIepBI{Ta}'II,IIIo3a пpII ДЛI1TrЛЬIIol{ пpIIeMe
вIITaминa D B Дoзe 20 000 иЕ R сyTкlI. oдrroкpaтнaя
Tol{сичeскaя rгo Дoзa сoсTaBJIяeт 1-2 млI{ LIЕ.

Taкllпт oбрaзolт, ПpII j{eIIlЭIIiIe пpеIIapaToB чисToIo BlI-
Ta}II'Iпa D тpебует ocTopo}кпocTII' JIх lIеprд\o3IIpoBкa сo.
IIpя}ffel{a c oilaсIlЬII'II,I для 3ДoрoBЬя ПocjIeдствIIяI4и.

Br,rтalrlтrт D пpltменяетоя iI.]]я Пp0фirЛaкTIIIIII paхIITa

У /{етоii п IIeДocтaToчIlocTII БI{Ta}Iпнa D у беpeменньrx
,l{спIl(I{H. [ля этoй щелrr обr,rчrrо ДccTaToчIto ДaBaTБ IIo

li00 I4Е RIITaмиIla. I]rттaштшн D тrpirlierrяIoT ьiaк Лечeбнoe
сpеДсTвo IIpiд paхIITr II нelioTopЬrх Дply'гIIх 3aбoДrBaЕияx'
('l]'t3аIIЕтЬIх с EapyIIIеIIr4elI нaJTьцIIeвoгo обмеIla. oп oкaзьт.
llil()1. ll.ill(}тte ЛeчeбIior ДeiicTвиe rIри IrrкoTсpЬIх Ito}ItПЬIх'

б(l'tttlltttllх. Пprrоrr чIIсTЬIх IIpeПa1]aToB BиTaMIdIIoв в Дoзaх'
]\ll|(lt'()|(l)il'|'||o Ill)cRьIII]aIoщIIх IJop}4}r фrrзшoлorlrvеcкoй Пo.
't 1ltrбttttt.,t.lt Il IlII\' бсз pоiloIIeIIДаI{IIII tspaчa I{rдoIIycTIтN[;
ttt'tlбt.l||I() ()||ll('IIil IloIlсi1oзIтpoBita вlт'гartпrta D.

lll,l.l'А N| 14 lI Ii (1'0itollэЕРo.ilЬI}

lllltс п |l)l]2 ,I lj.]4 l.г. v0.!.i.tltoll1I.[Iт' ЧTo КpI,ICЬI /ц.тт'т пol).
ll:l.lrt,lt0I'o 1.(!li0|lт|'I бrl1lоrttltl tiО0r.il тl ])otl{доIтlт'l l|().]tIlo|(()ll.

lt()| () |l().гo}tст|}il lIv?l(i|'itIo.l'(]'I lJ 0c0бo}{ фtiктopо lllI.|'illIlI'('

lcl



IтьIo сtrep}IaTo3oI{ДI,I' тI0 спoсoбшьIe oПлoДoTвopIIтЬ caMI{y'

a зaTrM Ъooбшдe IlprкpaшlaеTcя IIpoДyItцIIя Il'o'цoвЬIх ItJIeToIi

I4 ис,чеtaeT пoлoвoй IIПoTI{ЕIIт.
Cтеpильшoсть (бeсплoдиe)

aвитaмЪнoза E y кpьlс. У ДpугIIх
IIьIх - кpoJTиI(oB' I,Iopcких сBиlloк

TI4III1чIIoe прoЯBЛeIII4е
лaбopaтoprrьrх EIIIBoт-

- Е_aвr,rтaмrrпoз хapаIt-

TrpII3уeтся EapyIIIеII],1я}{и сTporпIIя' хI,IMIIзl{a lr фyнltциli

глoбипa IIr эpитpoцитoв (к гeмoливy)' свидeтeJTьcTвующaя
o6 уlleньrпerlии Ъpoтпoсти lreмбpaE эTих кЛеToIt; aтpoфия
},IЬIlПcЧIlЬIх BoЛoltoн; yвeЛичeElloe BЬIteJIeЕIIe B Moче ltpеa-
TI,IIIa - пpotyltTа oбltепa BещесTB B }IЬIIIIечЕoй ткaни. Bсе
0TI,I ПpI,IзIIaкI,I ПpIIсyIци типичнoй Е-витаминrroй пeдoстa-
ToтIIIoсTl1' вьtзьllзaeмoй в ЭI{cПepIIмrIITaх I{a }кIIBOTнЬIх.

У лloдеii BсTpeЧarTся BeсЬIIa TЯ)кeЛoe зaбoлeвaниe _
llpoГpcссI,IBIIaя MЬlIIIeчI{aя ДиcTpoфия, хapartTepIlзyющеeся
t | а py LlIe III{eIr бrтoxиrrичe скI'Ix шp oцr ссoB B мьIIIIцaх' aпaтoМt{-
uoi,i,'''n. и функциoIIaJIЬIIьIМII Iiтк II3мeIIeItия]\{и. ttapтинa
этoгo забoлеBaтIIIя Bo lltroтo}I схoдEa c TeIшII IlзMrнrIIияl,Iи'
I{oTopьIr нaблюдaroтся B I,IЬIIIIцaх Е-aвитaмшнoзI{ьIх }кI{-

вo'йx, oтмeчеrro блaгoпpиятIlor ДeйствIтr BиTaмиг{a Е пpш
этoil бoлeзни чеЛoBslta. oписаньr [I pез}rJIьTaTьI yспeIIIIIoгo

гlpI,IMeIleIIия tsllTa}r}iнa Е rrprr пpl,IBьIчr.IЬIх aбopтaх у- }ItOн-

rr{l,rп. Bсe эTo ДarT oс'IIoBaIIшс cчI{TaTь' чTo Bитa},[IIтт Е шpед-
cTaBJI'IеT сoбoй неoбхoдr,rl,tьrii фaктop ПI,ITaIII,I.я IIe. ToJTЬкo

}кI'IBOтFIЬIх' тIo I{ чeЛoвrкa.
.i.oчrro 

усTaIIoвJrеI]IIoй тroplrьt IIoTpeбнoсTll чrЛoBeкa B BI{-

TaNfI'Iнr E rlет, IIo' cyдя пo oTсуTсTBIIЮ пpoяв"тений пeдo-
сTaтoчIIocTI,I ЭToгo ]]IIтa}IlIЕa [pII I{аJII,IчIIш oкoлo 25 I\Iг Toкo.

феpoлoв в oбьlчнolr сyToчIIol[ пIITaIIIIп' orra блlrзкa к этoй
llпфpе. Пpи э,oon с.,''"a'o" целeсooбpaзrrьrlt, ..ттo6ь1 50o/o

l,.'.'l,i''''пa.Е пoтpебля.'ItrlcЬ B фoplre aльфa.тoкoфеpoЛa.
I lrltllrотpя тIa oгpoN{IIoe чIтс.пo IrpoвеДепIrьIх IIсс"'TeДoвa.

tlrrii,'tцrl (''ll)i IIоp IIеT tIетItIIx дaIiIIЬIх o IIоxaпI,i:]NIaх BкJIIoчr-
||ll,| |lI|,l'iIllrlllir li lr бttoхrrlrrrчeскIlr ПpoцессЬI' a сyщeсTвyloT
.rIlIl|||, /l.||(.|(V,г||l)v(|пll'Iс гIIпoTrЗЬI. Бoльrшoе 3]1aчeIIIIe пpи.
/lit(\,|'(.,l t. ltt lt'rtбt l tlt'l'tl .r.ottot{lсpo'пoB пprДoхpaЕяTь ЛиПI{дьI oT

lllt6l,l't'tl.l l|()l.() ('|(ll(i.J|(r|||l'|' lIpТ1t]oДяП1rгo It oбpa3oвaEиIo IIepe-
ltrlсоii .lIlIIIlt/()lt || ||il|(itIl.]|Ill|iltIIТIo B TкaIIях свoбoдтrьrх

рl1IIIIItaJtoIt' oб.rlit/(itlllltl'tlх ()lI()|Il, lrьтсoтtoi,r aкTIтBПoстьIo. Из-
бьrтort ЭTIIх l]0llц(l(l'l.It l|'i |!I)il ||lilo.l' l.lттеIItrI0 oбrtенньlх Пpoцсс-
сoD II oК&ЗI,IIJl0T llOItl)0)l(/(ittoIl(еc дe.йствиe IIa тItaтIи.

{ш

лoв oблaдaeT
тoЛЬтto B paс o

BьIх I]poдyItT I.

Бoтaтr,r r,rми с

3apoдЬI]xcB0ii чaстп 3cl)(llI llIIтCIIlIl\ЬI' pЯtll, я.rMrIrя; oчeI{ь

xоpoпrl,rмlr llх IIс.l.otlll||ltil}tl| сJly7I{aT }тaсЛa хЛoПItoBoe' ТIoд-

сoJIнeIIпoe III{ylI,кv,г.|Toc' 0aJ]aT' сJ]I1тBЬI' гoвядиrlа, яйЦa'
Ha;гrrчrreпт тortoфсpo.loв в бo;rьrшlrlIсTвr рaспpoстpaIIеЕEьIх
пl1ш{rB],Iх ПpoдyrrTах об,l,яrоrтяtот тo,

шoii нrДoс,тaToчlloсT1I вrrтaltипа Е
.TIиI]IЬ B I{скуccTI!еrIIIo сo3ДaIтIIьIх y
TaItoBьI: уIтeгII,шIrIII.I0 сoJlrpжaII1I'l
ItoДкo?flIloжиpoвoй It'цеTIIaTItе; сriЛoIIIIoсTь It l]ьIхoДy гrмo-
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,(oкaзaнo, tlтo при aвиTaI{иIIoзr Е в ткaпяx нaкатIл]Iвa'ЮTс}t
IIеprкIIcII JIIIпIIдOB 

't 
чTo DTo яBJIrIIur fipeдoTBpalцaeTся ввr-

ДeЕие,I4 EtIlBoтtIьIM тoкoфеpoлa. AптиoItисЛиTt]JlьIloe дейст-
o oDгaI{II3.

ДooaB.riя'I
нIIх [epg-
yдJII]IIяЮT

срoки lilх хpaнeпII'I.
oтдaвaя aToMьi BoдoрoДa' тoкoфepo.tьr oitIIсJIяIoTc'I B хI{-

шotrьI, a шoсЛrдт{llе? IIyTeN{ пplтcorДIIгIeIILIя RoДopoдцa, сшoсоб-
IIЬI BoccTaIIaRливaTЬся B гI.,IДpoхI,tI{oЕIЬI. JTo Дaет ocIIoвaIIIlO
IIpl,IПI{cЬIBaTЬ B]Iтa.}IиIIy Е po"тtь oItIIсJTшTeЛьIIo_Boсcтa11oBII-
тeльнoй сIIcTeМЬI I,I IIсI{аТь Te сorДI,IтIеIItIЯ' l] oк,{с'rIOltII1I l{o-
TopьIх oн IINIееT oсoбoe зrlaчrнI{e кaк фaтtтop, y.raствyюrцtrii
B TpallспopTr ЭJIeIiTpolтoB B ДьIхaTeJ] Ьllor1 цeПI1.

Mьr ушtе виДeЛ!I' чтo oкI'lсJ]еIIIrе pя/Ia BrII{eсTв B opгaЕи3-
Irе сolrpЯ)rterтo о фoсфopl{Л'IpoBaIIIlli,I' rITo aнepтllя oItIIcле-
IiIIя IIсIIoJIь3yeтcя Дjra cilн,Iе3a (aкнy}Iу.r]ЯTopoB эЕrpгиII) -ATФ и IlrItOTopьIх ДpуIIтx BЬIсOIIoЭIIеpГеTИIIеCКIIX сoеДlIIiIr.
нIrй. Имеютс'I ДoI{aзаTеJIьcт-Ba в IIo"цьBy yчaсTия тoкoфоpo-
JIoB I] oк,IсjIIlTrДЬIIoM фосфopI,rлlrpoBaIllIII' Пo ЭтII I{a}I}IьIr
Ee яB jIяIoTся бесспopньrшtl,r.

Сyтl1rтость деr1ствr,rя BI,ITaNIIт}la II в OpГalIltl]^Io TрyДнo
cвoдитЬ JII.{IIIь к rгo aтITlIoItI,tс.]tиTr.]|I,ltьIlr свoiiствапт. oдцниш
и3 ДoкaзaT0ЛЬcтB L).гoГo сJly}кI,rT,IвJleнI{e' oбшapyшteпнoе
aBтopoм eтoii кrtиt'п. У rtrrтвoтltЬIх с lleДoстaToч}IocтьЮ BlI-
TaМиIIa I{ peзrto yMеIII,UIaеTс'I сoДep]fiaЕtlle B Tкaняx ATФ
II ДpугoIo вЬIс'ortoЭIIrpгeTI,IчecI{o].o сorДI4IIeIIIIя' I,IIpaЮIJIeIo
Ba}I(EyЮ poJIь R DI{epгeTиIte MЬIIIIц'_ rtpeaтrrнфoсфaтa. Bве-
дe]Iиe It_aвитaмиrIo3IIЬII,{'lttllвoTъIЬIм IIoBЬIIIIeнIIьIх ItoJIи-
ueств aльфa-тortофеpoлa Ilpe,цoтBpaПlaeт DTo яBЛe}IIле. Пo-
скoJIьIty нrт oсI1oBattr.Iй связьrвaTь BJII{яIII{е витaмпrra It trа

IIpoдyкIIиIo ATФ rт кpеaтrтIrфoсфaтa с eгo afiTlloкtIcЛI'IтeЛь.
ньrltи свойотBaMII! IIeT oсtloвaIIиil' тl для ToIo, .tтoбьl дейст.
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ttr,то r.ottoфеpo,цa ттa It-aвrrтalrrlнoвньтй oplaEи3n{ пpIIпI.IсьI-
I t l 1. l, с |.o сtloiiств aпl aIITI,IoкислIдтe jIя.

(]lroсобгroстьro aкTI'Iв],IрoBaтЬ aтrepreтlтueскrrй oбмеп,
lll,()l(сссЬ]' ПpIтBol{ящIIе It сIт]lTeзy ATФ, облaдaloT IIe тo,цЬIto
tlltпtrr токoфepo'-.tЬI' Ilo lI шeкoToрьIr poдсTBeIIIIьIr иM сI4IITе-
TIIЧeскшe сorДlIЕrIII,Iя. Taкие свoйствa l{ЬI TICДaBIIo oбшapy-

гrrпoтeзoй, сoIJIacнo кoтоpoii бlloлrorтlчeски,aктивньIпtи яв-
.TflIoтсЯ пr ca}{и тoкoфеpoльr' ОoДеpжtaщиecЯ ts ПI{щe' a rrpo-
дy}tTЬl lJx llpeBpащенrtй в opгaltи3}tC.

Чpeзвьrval.iнo IlштеpecIIьIr II пoкa 3aгaДoчпЬIr B3aIIМooT-
lioшIrниЯ сyщrcTвyIоT Mr}fiДy деiiствиeм B opгaIIIIЗl4е BиTa-
rttttia E II МI4ltpoЭЛеllrтJтa ceJlенa: ts IIeкoTopЬIх oTI{oпIrнIIяx
oпll в3all}уro3al,IeI{иMЬI. B Пoc'цеДЕIее Bpe}Iя шo']yчrпЬI
i(aiIIIьIe' JJaIorцLIe oс}ioIJaIIlIr ЦoЛaгaть' чтo },IrсTol,I гIриJIoжe-
ttIIя дет,iотвlтrr вlrтallrтпa Е cЛy}кaт бшoшeltбparrы. Идyт
||o|{(]Ttl{ феpметrтньrх сисTel{' B ltoTopЬrх rrpr'цIIoJ]aгarTся
у lr il (..ГlI0 r'окофеpolroв.

Уllttl соii.rас' ItoгДa eщe rтe яcrl{ MeхaЕIизNI ДейсTBI,Iя
It ()l)|.llll||]ttl() IltlTitxIT'IIтa E' oн с ycпeхo}r пpl4nteп'IrTся B Me.
ill|||'ll|||t /l(']I,| .ll(lt|(}IlItlr;зaбo;reванlrl:l неpвшo-мьrшleчнoй систr-
l\|l.| || (.()(|'](IIlIl|'l.(l.|||,lIoIl TI{aIJlI' пpI{ TIaрyIIIrIIияx пoлoвoй
tIlytlltrt'rll|' ll|\|(()'l,()l)l'l \ Г.lIil;}tтI)Ix I{ кo}кiIьIx болезнях. B сeль.
()|t()]\l х():l,Iiit.,t.trt' lrtl'l.lt}rrrll J] lIcltoJlъ3yeтсЯ tЛЯ' 1I9BьIIшеIIия:
ltpo/lyl(1.IIIItl()(],|'l| 2l(|lIl{)'|'||()|t()/((.1'llil' oсобешrro _ IITI4I{0tsoI{сT.
lr;r. J]сть l]с0 ()сll(!Ililllll'l (.llIl.|.il'|.Ь' rI-Гo ПoсЛe тol'o' I{aк бyltyг
lltl;lтзе,it pасIil)rn.гI'l ('I'(, rIlylltсlцlttr П opгaIIIтзMе tIе.IIol}clta
l| )IttlBoTI{ьIх' 3lIiltl |!'Г0J||'||() I)il()||lIrРlrTс'I B xIед{IlI{ll Il0 lI tIapoJ{.



нoI{ хo3яйcтвe сфepa исIIoлЬзoвaЕиfI тtaк сailтI1x Toкoфrpo-
Лoв' Taк II пpoдyктoB сIIIITезa potcTBr]rIIЬIх Irм бI,IoJтoIичr-
скIt aкT [rBIJЬ1х сoеДIl IIеЕllй.

B'IтAI{IIн к

Hазвaниe Этoгo BиTa},II,IтIa ПpoиcхoдIIT oт шepвoй 6yквьt
с,"rloвa (Itoaгy.ilяция) (свеpтьtвaниe) I,I сBflзaIIo c eгo yчa-
сTIIr}r в Ilpoцeссe сBOpTI,IBaЕия ]tpoBII. B хoдe эвoJIЮции'
с IIOявJTенI{еM }I{I,IB0тIIьIх' ooлaдaloш{Itх кpoвelloсIloи сисTe.
l{oil' troяB IiтЛсяr с.шoжtrrьrr1 lleхaIIIIз NI' блaтoдapя ItoTop o},Iy IIpIт
I{аpyшIeI{IIи цeЛocTll сoсудlIстoii сTeIII{II BьIхoдящaя II3 сo.
сyДa кpoBь сBepTI)IBarTся Ir oбpазyеT сl'ycTolt' зaкpьrвaroщпй
гloBpO}ItДеIIIIoe }IесTo. B oсuoBe oбpaзoвarrп'I I{poBяIIoIo
C г;l g111u Jle?fi IIT Пp or\c cс Пp tajil) aIIIeII,I,I p aсTBop еIlIIoгo в IтJIa3-
}rr ripoBLI белкa фuбрIrIIoтeтIa !] тIepacTtsopпlrьrri болoк фиб.
])IIrr' сгycToIt ItoTopoгo и с,цy)кIIT <зaплaтoй), IIрeкpaIцaю-
l r1cй ripoвoтeчeIIIIe.

llpевpaщeнио фшбpипoгeIla B фибpитl ПpoIIсxo/II{T Пoll
деflствrrеlt феpшlента тpoмбшнa. Пoслeдниr,i B IipoвII TIpI.,Icут-
сTRyеT в гIеДrяTeJIьrIoi,i фopltе - в вIтДe пpoтpоllбl'rтта. Пo.
l)'IoIIу B Hop}iаЛЬIIЬIх yс.[oBI{Лх I{poBт) ]tтrvTplr сocyДol} T.Iо

сRеpтьIвaется. lTрrr IIх пoB]lc)кiцlттlтIl lt;r сoсy;1rrотoй сте}IкIr
II ItлеToI{ ItpoBIi RI,I/Iе.r| }1IoTс't I}0lIlос,1.|]a' BI,IзьIBatoщIIe пpе.
Bpa!iIеIIIIе Lrpoтpопtбt t ll а lr т1loltбltrr. oбpaзовaнI{e aкTI,IBтIoгo
тpoмбl,rшa _. 1l1'ol. llc.ltor.o IiacltаДa praкIII{I"I' B ItoTopьIх
учacTтJуloT }тlIo}I{CсTRo фсprlетrтoв - фaктopов свеpтЬIвaIIця
IiрoBп II IIoтIьI Кf ЛЬIJIIят. Poль вttтarrинa }t зaклrочaется
B TolI' чTo oII яB.IIяIе1.с,I стIтмyJIятopo},I сlIIITе3a в IIeчeIIп
пpoтpoмбиIla I.I cIце тpек фartтopoв' УqaстByющIlх в oбpазo.
BaIII{II aкTI,IBт{oгo тpo]\IOI'IПa.

Mexaпшзlг, с пolтoII{ьIo ltoтop0гo BIITa}тIIп Еt rroптpoлтт.
pуeт биoсиETеЗ пpoTpolIбl,rrra I{ дрyгllx зaвI4сlIмЬIх oT IIe]]o

2Оtt

QaкTopoB свepTЬIвaIIиЯ IipoвI]' eщe IIr BЬIяснeш oкoIIчaTeJIь-
rтo. Есть ДaI{нЬIr B troЛЬзy .t'olo, t116 oII prl.yJlllpyeт paбо-
1..y Гrtlа' oTBeTстBeHцot.o 3a сIIЦTе3 этоr'o бeлкa. Сorлaсrrо

rr дeiiствуeт шa фaзe oкoIIчaTeЛьIIor.o
t(y.цьI tlpoтp o lrбlrнa иi] elo rrp etПIecTB rII.
нa.

Blrтaмr,rш К ortaзьrвaeT BjIItяlIIIe IIe ToJТЬT(o Ea ЕIaiIaЛЬЕьIe.

I{o,I cTeIIeEьЮ эJIaсTI,tчIIocTи' .
Пo свoeй xимичeскofi ПpllpoДe BиTaМиII К пpeдстaвляeт

сoбoй тpyпIly сoеtиEeний, мЬлertуЛЬI кoTopьIх coсToяT I,IJ
/IвУх ItoМtroнeЕIToв: цr,rнлlr.rескoй сTpyкTypьI хIIнoнцoIo
сTpoeIIия' имeroщей .MеTI{ЛьIIylo lpyППy (2-метил-1, 4-нaф-
тoхинoпa), и бortoвoй цeпш. У paiпьтх"пpeдстaвIlтeлеii rкi-

/(lIl()'l'Il Illl,l'l\Nrl,ltI tt1, и виT&мип I{2, ,II,IеIOщI4e paЗJIичия
Il {. l'l)(,('||tttt бtlttt.lttl,tх l1tlпеl,1, a Taкжо мнoIoчис,тIeЦЕЬIe IIх
llIlll.]|(,l'lt Il lll)()lIllIloi(I|Ьl0; aItTIlBeII и сa}I Meг{axиЕoE. Е{e
ttмlltrltlцtlii бrlltt,tltlii lцtlltlt. l3t,lтartrrпьr It сoДep}I(aTсЯ в бЬль-
lIlllIl()1'll(! |lIlIl}(,lt() l)il(i||l)фU1 oдукToв. Пpи aтolr
Il l)ilс,l'0IIll,Iх |Il)|,|t]у1'()'l'Ily(}.l' a в ,I(IIвOTIIьIх It Do.
/(.V|('|'itх pal}Jlllчtll,I0 rlopllьr B oprartullrl..'.,.u-
lll.l{l-t lJuTa}Iиtr ltl I1l]rtspttu( ПpII aTO}I l] TI(tltt'lx



IIия: Ilpисoe ДILIIЯЯ 
pеaкцIrя}I oбpaтпltoгo oнI,lс.Тe_

B гI4.црoxIIнoIlЬI' a
в хцнoIIьI. Поэтolr

пpиниn{a,r yчaсTIIe в фoтoсп 
"J..,1:.'n,]'1^.хYpilcTelllt,{х'Eии' a Taкйe y treкoтopьrх б ,,ii. 

o"}'^--9-o-сtpорtI.rпpoсаr.

:':*:.T""o,,,oo, op.an,,in,n,., .,-.,TJ]"#}l'"Ji{':"1Т,1;в_.Прoцeссe свеpTьIBaцI]я ItpOBII' ,,u 
" u.IloB B l{ьIхaтeлiпoй цrПи II oкIIcлIlTeДБ,]^l1,,j1:9"* 

э.цeltTрo_

.ltlLЁt. {o.\,1 фoс(рoр{l.TIIPoBа-

отoй t{пигrr B сoTрyДIrичeсTв€
iЬIII }rДaJ-Ioсь,цoкa3aTь yчaсTIIС]
TФ п в ?{itIBo,rIIo-\{ oplil]ILrзl'Lr.
Io l]LIсo]{{)i, fI(|p г01.I tIl ес ltol.o сo-

Te.tьIIoсTI{ мI,IЦIII :flli,jlii: 
.3.l}i.T:";:_й*:;-

l\{y? свяЗarlo oбtttrpylrrсutlO0 lli.ttrllI
сoltpaTI4Tеjr ЬIrvto с|lo
IIIIкa I,I нre,ttу71кir. l11
yMeJr Ьtrlа е1'с,l сo/t(.l] ).
lt oсдaбсваeт .!5'llitLц
лaTypьI' Ilo Il peзI(o сltll}riaeTс,I
Toв' нe I4}IeIoU{их IreПoсреl{cTtse
сBrpTЬIвaцIIя кpoBll: llef(oTopЬl)
T0B' IeксoкиI{aзЬI (клtoveвoro 

,
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с|ti:t()i,{i..l'()D l.]il()li
lIсl](),]ll,;J()l]tl ш,,., ,, 

.:1l.'^,]' tц!,JIt.]l pcаItцrrii, oбссlсr]}IJ]illotЦIIх с0
]vI1lll()lJllЬ|-Y ,,.,nuo"-ojj-^.,riзме) rr }tlloгllх Дpyl'll.ч. }i й;;,.";-

: 

j,':,'ч;;,;;"*l#*Ё:Цil{H:#Hr*ъi..lжr:тi*

iii*ff +1i";*1ffi'.""".--"ii.J,.#,"ъ;т-:lн.l;;*Hi
Ii;,;;i;;.;.,..-.r\ фII3II0ЛOIIIчес}IIIх цpoцeссaх. -]

:ltttl1ll'llп. l3ltт IIoЛЬ3oвaIII4el{
l.сTllчccкol.o лaBIIoгo эEeD.

онияtaюrцrri,i энеDIr Ecтeствeнй
oслaбляeт 

"oo.oб,,o.] 
.o oбu.ounЫ

цlrнeниlt. Harrбoлeе 
гЬ [ocJrellЦelo It сиЕI-

0чев1т,цЦo' yчaсTIIe 
дpевrтeй фyнкциeй

11.1".''i""Ь"ъ;;;;.,","iiilЁ"u,1,#,,^^IP:
в e;roснoй .,,...o,o,i 

o"вл еI{иeM ж,'" oтrrь'i, Ъd"";;;;;; ffi:
11г^o^,. 

с Ф "p1u;o;;;;" L'?Hi}.#::hЪi,ч"'. " " 
;; ;" ;;;.

J'qaс]'llc в лpоrцeссe 
... "*,, :РJ,'Iпцl'lЯ вllTа1rlllta It _ елo

нIrЛaсЬ тl бoлee дn l-lo Пpll Jтo]\l сoхpa.
в Прoд),кцJТи АТф. t.tlиrtа lt - yнасiиe
l1trеii кpо,ви, ,tlьl oбoзняцltпгl 3aпЦylo с ltoaг}'.Tя-
irтте вт,rтallцЕa I{. 

oзI]aчI'IJIl] кaк нeкoaл)/ляцIloгII{oc й;;;-
l3 1laздeлe, fIoсBяш,eт{тТnlf Dт'бni.---.-. п

J ! l i ()/ l 
( l l I I l оl\т,.o"",,o",]1lI{IIol,I в IlTal{rrнy tr

T,. j, I' i (, .'. 
n ,u--.1#т ;iъ"**ъ".'н;1{fi:.{:{'jЩ";::ll().l.Il()I'(). 11 rlr'l'pссlro - "rr цr!,ro!lu l-\*aвитaМIтIloзЕol'o }Itи.

Л 0 tt()il I'v.[,t t (t lo l t t! t,l \
)кltIllt,I lt't.кitltllх А(рep]rlOП,гoIl' II{l llrl('I
свepTЬIшiltlll,l 

It l){)|I lr
шa It yдaот*n .n,,,,].,
IIIIя в oplaЦrtзltсl Ii_а
зoм, poдств.йo.* 

.(l!|l'l.;l]\4 Illlo;lilьtх itiI'IBo'
*,, n',,,,.-....,. o,]; 

-;; 
;;ъ;;Тът; J ъЖ,,,T.;

I
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мIIII I{ шoI{a3aЕI Пpll .тIrчrIIии 6oлезrrей ItI'IIпeтIII4l(a }l ?l(оJIy/l-
кa' сBязaIIПЬIx с ПaIцeH],IеN{ ToIIyca шх глaдкoй Mycl(yJ|il'гvl)|'|.
Лe.teIrrrе BltTaNIитIoM It, oсoбeншо B paIiIIеM l{еTсIto[l II Il(),ltlI-
JIO}I BoЗpacTe' сJIrДyrT IIрoвotиTь tro IIa3IIaчеIII{IO ]]palril' lIo/(
ItoIITpoJ]е}{ II3}IeprIIиш IIpoTp0М0IIIIoBoи aкTIIBIIocTI,l ltpollrI;
сaI,{oJIечeнI,Iе IтеlIoПyсTиMo. ]J пaшей сTpaпe в oбpaш1оllиш
IлМreTcя пpeпapaT IJIITaNIIIнa Еt <Bикaсoл)' сoз.цaПIIьIй aкir-
Дel{I,IItoN{ А. B. ПaлдaДlII{ЬII\I. oн yдoбeн Tlм? чTo хopoшo
pacтBoplll'I I} Bol{е.

BиTAMtr{II F

Pаueо }Iь1 y)fle ToBop]дJlII' ЧTo IIpи IIeДoсTaTкe B ПищO Teх
IIJII! iIIIIJ]I ;*tиpIIьIх кис.цoT opIaни3I,I qeЛoBeкa BocПoЛIIяOT
этoт дефlrц],IT ПyTrl{ IIх сиI{TrЗa. Исключеuиr сocTaвJТяЮт
T])I1 шeIIacЬIIцeнньIr,fiI,lpI'IЬIe кLIсJIOTЬI _ JIItIIoJIeвaя' ЛиIIo.
,цrl]oBa'r II apaхIltoЕoвaя. ПepвьIe ДBe ш3 ЕIлx сoДepifiaTс,I
B pacTitTrJIЬIIЬIх ,Itиpaх' TpeтЬя _ IIpeиМyщecTBеIl]Io B ,Itи-
BoTIlьIx. I{ синтезy ЭTI,Iх Tpeх 2I(иpЕьIx I{исЛoT opIaIIизM чe-
.ЦoBеIta rrе сцосoбеrr' oни l{oJT)Itцьr oбязaтеJIьIro trpисyTcTвo.
BaTь B ПIIUJе' To еcTЬ яв'цяЮTся IIезaMеIIII}IьIмш фaктоpaми
IIIITaIII{я' Ha этoм octIoBaнI{II пrкoTopьIe aBTopы oбозцa-
ЧaIoT эT]I TpII ?fiиp]rЬIe кисJIoтЬI oбщим IIaзBaIIием BIITa-
lлrrн F. lJекoтopьrе, I1o дaJ]rкo II0 вcr. Bpяд ли trpaBoмrp}lo
оTI]Oс]ITь к tsIITaNIIi}Ia}[ BeщeсTBа, пoтpебпосTь opIaIIиЗMa
B ltoToрЬIХ I'IсчисЛяrTcя IpaN{}'IaМII Ц ItoTopЬIe cЛу,fiaT IIЛa.
(]1.,ilчrсI{IIilf IlaтeI]иaЛo},I д'цл Пocтpo0IlI4Я MoJIrI{yJT JIипиДoI].
llс.;rtt lr;цтir Пo Taкo}Iy ПуTи' To с"цеДoвaлo бьr oтнoсrrтЬ к Brl-
Tttl1l[||.itп| I.l /{0с}1тoк нeiJal{еEиMЬI]( aNII{IIoItисJIoT' тpeбуrо-
1цrr} с't lц'l|,r ll oсT'I] o eппя бе;rrtoв тедa.

'"{



AI{TptrBI4TAMиfIЬI

(BOЛIIIEБIIьIE tlУЛllu

Л дaBЕиx IIop yчеIrьIe I{сI{aJII,I хIltlIIIrIескI4e сpe,цсTвa лe-ч чeI{цЯ бoлeзнer.i. Ещe в 30_х roдaх XYI сто"цетI{я 3I1a-
шlенlIтьrй вpaт ГIaрaцeЛ'Ьс сTaл IIpI,IDIrIIяTь ДЛя JfeчeЕIиЯ
сифилисa pTyTЬ. Пapaцeльс бьrл oсrloвotloЛo)ItЦllкoll яTpo.
xиMиI4 - 

yчeIII4'I' (]oгJlaспo ltoTopo}'Iy явJIeIIи'I жtII3IleДeя.
TеJIЬЕOсTI4 opTaЕIIIЗl{a' кaк бoльIIoIo' Taк lI 3д{opol]oгo' llo)кнo
П0IIяTЬ Пpa]]иJ]ЬIIo JII,IIшь с TOчкII зpr}Il1я ПpoIIсxo,цящI{x
B IIeLI xи}Iичrcl{их пpoцeссoв' a llзjreчellиe }IIIoгI,Iх боlrезнeй
Mo)ItHo д{oсTI,IчЬ с IIoNIoщЬIo хи}IIIIIесI{их сpеДсTB. Itoнцeп.
цIIIo яTpoхиMиII l{o}Itпo paссMaTpIIвaTЬ I{aк lIсToки бyдyщеli
xимI4oтepaПиLI - нayI{I{ o пpII}IeЕеПиI4 хlIMшчrcItI'Iх сpеl{сTБ
д{J]я JIeчеIII,Iя бoлeзпей. I{o нa IIoд{JIIIн}Io rrayч]lyЮ oсIIoBy
хиMI4oTepaшIIя сMoIJ]a BcTaтЬ ЛIIIIIь cПycTЯ IIpиNIepнo
300 лeт - ToIд{a? кolta yчrIIьIe уB}IaЛII o сyщecTвoBaIII{Iт
xиMичrских элФMeIITOB' tro3IIaJIII сTpoeнIтe хиMlItIrсItих сo-
единeний I{ IIayчlIJIIтсь I4х cи]ITr3I,IpoBaTЬ. B xvIII BекO
TpyдaмIл Михaилa Baсltльeвrтчa JIoпtolloсollir хшпrшя бьrлa
tsoзBьIIIIrнa Дo ypoBlrя ]Iayltlt' lt().1.opit'|i ltalt uисaJI IrIIIДaль-
}rьIй pyccкI,1й yueпьri,i' ((...J)ilсс}'|aTРltI]aoT кaчеcTвa и I43ме-
I]eI{ия TeJID' ЛOМoIlOсolJ }ltc r]rrel)l}ьIе ycTaнoBIIЛ IIpaBI4JIьI{or
сooTIIoIЦeII1rO N{c}rtд(y хII,\tIlоii rI Пaylta}IП o }I(иBoй ПpI.тpo,цr'
с бoдьrпoй сш;loй iloдugр.*',noя зЦaчeнIлe xIIIMI,II,I ДJIЯ ПoзIIa.
IIия ЯBJIeIIlIii tкltзrrrt, дд';lяr бtтoлorrrЦ и \{rДиципьr. oн ПисаЛ:
кMедик без дoвo;гrьrloгo IIo3]IaнllЯ хПl,IиtrI сoBepшeII бьrть rrе
пIo)Itет...)' (oT o/{tloii хI,I}IIIII yIIoBaTЬ }Iolтtl{o нa иcпpaBЛcllиg
EeДoсTaTкoE BpaчcбlIoli Hayltи...D

oднo из веди.raйiшшх oTкpьITI,Iй ХIХ вeкa - ПepI{ol{IIче-
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t.ttrrii ltirltоtl 
'(. 

И. Mепдeлеeвa - IIoзBoЛттJIo }CTfllToBlITI:
(1'|'|)()l'Ill,| II()pяlJolt I,I 3altol{oMrplloсTи cpeДI{ хIII{ич0сI{их э.пc-
r\|(,lI.|.ol}' пocтaBI,IЛo lra ПpoчIIyю oсHoBy BсIo хиМI,IчесItyIo
||ilV|ty' ДaЛo ПpеДIIoсЬIЛТtи Д.IIя еr paзBIITlIя. Ha этoi,i oсIIoRo
ш ХIХ ]]lI{е' t} сBя3I,I o зaПpoсaм]т бypнo paзвrrвaвrшeйся
IlpoMъI]ш.IIrtt]IoстII' llllТpoкoe рa3BiдTиr ПoJIyчиЛo сIIIITrTlIчe-
(]I(0c ]lа||рaRJIr]IlIe в хIIMIItrI' BoopyEtel{пoй свeдeнияl'Ilт oб
0с | l () |t t l l)lх с!]oйсTвax xи}{LIчrcкIIх ЭЛr}IrIlToB. oсгrовoпoдoяt-

. 
t| || |ttlмl'I сI1ЕITеTпчecl{oй xимии яBIIJIIIсЬ дцвa BьIДa}oщlIхcя
pyсскrtх хи}Iикa - }1. I{. 3иrrиrr и A. M. Бyтлоpoв. oсуrцeст.
влeншьrй 3иrrшньrм сIII{те3 aшIIЛI.тЕIа сOBершIIIJI ПOlUТиIIIIьlii
шоpeвopoT B хIдMичесItoй и лекapотвеннoй ПpoMЬIIIIJIеEIIo-
оти. Tеоpия сTp oeшия opгalI]ilчr cIiIIx corДllЕIelrrrй Бyтлep o вa,
IIoДкpeтIJIeпIIaя иl{ сooTB0TcTBy]oщI'IMI{, исследовaнIlя}III'
OтItpьIЛa IIyTЬ It IIаПpaBJrertfloMу сo3ДaIIIlЮ хIIMIIчrсItIlx Be-

щoсTR и JIекapcTBefIЕIьIх ПprIIapaToB.
IIa oсrroвe Bсеx DTих дoстпнtоттlrй химичeскorl lraуItи

к кoIILly ХlХ стoлетия сфopшиpoBaлocь yчr]IIIe o хиlII,toTe-
palrIlII. oбщий IIрIIIIцI4II ee BIIepBь]e сфopмyлиpовaл
l{. Jl' PoмaIroвсrtиit, кoтopьrй сч].{TaJI ш,цeaJIЬIlьiI{ ЛrкаpcT-
BOM (BeщесTBo' ]toTopor пpI{ BBеДетIJ{и ts ЗaбoЛeBПIий oрra-
{'II]ЗNI oкaEteT ]IaIIMеI{ЬIIIIIй вpeд IIoсJIeд{I{r}IУ II BЬI30BeT
ttar,rбo;tьrшeе д{есTpyItTивlroe II3}'IегIrнI4e B IIopaE{aloш{еM
tlг(}I|'Ie). Этa rтдея, BЬIсNaзaIIшaл РorlarioвсItlll{ B {891 r.,
ilt,t.lttt 1laзвnTa rtеnlецкI{}{ Bpaчoм l,1 I{сcJIеДoBaTeЛrM Пayлем
l)1l.llttхtlм, ltoтoрьtli пaчaJI paзpaбaтьrвaть }IeToДьI J]ечeIII4ЯI
tlltt[lt'tсlцtttlllttьlх бo;lсзrrоir rrpи IIoNIoщlт хIINIIIчесТIIIх сprДcTB'
tltttltltlбltl'tх t|lttttсrtpоlзttться I'Ia BoзбyДите.шях иrrфеrtцui,i
и ll()/\ltl!.]|,l.l'|, llх )|(l,lltllcl(cяITeлЬ1IoсTь. oсобyro И3L]eCTltoC,l'I,
rLplrt-'б1lсllrr 1lir6tl,гr,r l);l.ltrrхtr jlo ilечrпlllo сrrфилисa: oll ()ol}/(il.lt

с8, IЬBa l)(]tllt __ ll J)(.Ilil l,;l r.' ltt-lтopl,tii сoBCpш ИЛ кoрсll lloii t lt.1lr'
Лoм B JIcчol]иl,l i)Tol'o.i.'I'Itltoгo I,I B Ty IIopy чp0lt|}|'l'IllI|||(}
IxI4polto paсIlil(,(TpaIrOItн()t.o,rlo,цyfa' IIOчT,I IJo IIol(i(iIllllItl||()
l.oся UprжIIи}t сpeДсTшa.Nl (u ЦaсToЯщre Bpcм,r сtlt|ltt.tltttl
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пoJIEoсTьIoиBсpaBtrиTeJТЬIloкopoTltиеcpoкиI,I3JIeчlIвarTс'I
aнTибиoTикaМш).

oкoJlo чeTьIpeх ДrсЯTItoB ЛеT. Зa ЭTo Bp0MfI TpyДaмII }IIloEte-

ствe УчеIIЬIх IIe ToJIЬI{o бьrли вьrясrtrIIьI xlIl,IIIчrскaя IIpшpoДa

BIITa}IIIIIOB r4 МexaЕI{зMьr деr,iствlrrr М]JOTIIх I13 l1trtх' шo бьrлп

InoBAя OPA I} БoI,ьБп с шtx{ItРoDAlllш

t4t

o6rrapуrкerrьr JIечeбIlЬIr свoйствa кpaсIloгo стpеtrToцIIдa !l otl,

]IoЯl]I,lJtcя B alITeкax' e1o сTaJ]II в бьlтy IIcIIoJIьвoI}aTI' Ita]t

l( I] acllT0JIь.. 
IJеpвьIм пprДЛo}ItиJI tIpIIМeнIITЬ кpaсIIЬIй cTрeIIToцI'r/l

o .,,..n.Ъ,,u,* цeЪях вpa.r !,oiмaгк в 1935 r. Хoд pacсylтtдепий

Iloгlrarlta 6ьrд тaкoв : cTpеIIтoциI{ IIpoкpaшII,IBaeT paзJIIIчIIьro

Ttrta}Iи' сJIeДoBaTельЕo' oЕ IIpcчIIo
TypaМI{. Bозмоtltпo, чTo oI{ тaк ж(e

ся с TеЛаIIII l,lикpoбoв. Corлaонo
сoeДItнe1IIrе' ПpoЧIlo фикспpyющ
Дo.ц)It]Io иx yбиBaTЬ' a ecЛи It ToMy }кe эTo BещrcTBo IIe Iro.

IIIeс,TBt дeйствуют ЕTa Te иJIlt иI{ьIe феpшroнтrrьrr сисTeМЬI
,|tlll]o1.o opl'a]tlIзмa. o тepaпeвтичecкoй цепIIocTи xиМичO-
(]l(()г0 o0cllитr ocIIoBaIIltI4 0гo

]tttfiсl'lllllt llп кr' R исI(yсс]].
lllrttttrll,i Ittr.l'д. BopньIпII,т п{III{-

l)()()l)l.il llllll|\,ltll\,llI It 3&pa}кеEIIЬI}I]I им чeJIoBeкoM' }I{IIBoтl1I,l пl

(мtltrt1цу ь,ll'lI(p()- ll ]\]laltрo0pгaI{IIз}Io}I) сoзllaloTcЯ l}ОC|l]\Ill

cJIO)It l tЬr0 l)i!u lli,lo()TEoшIrIrItя.
40 лaт rla:luд f.[огмtr|.l( ]]crгo aToгo 8ЕaтЬ ffe Mor.. ort ll1rrl

оTo зapaзиJl больtx МЬIIпei,I cтprпToItoккaМи и IIoJIoI]I,l[lо l|.l

I{иx cTaJI ДaвaтI] rtpat.,trьrй стpeПToцllД. Itоптpo;rьтТTrTC ?Jt lt Il(|'|

IIьIl' н0 IIoJIyчaBIIIиe с,гprцTOцIIД' IIoг4Ioj]II' a цo/lollln,l'Il|'l(lt

I



ItoTopЬIМ сTpetrToциД вBoДI{JIс,Еt вЬI3Дop oB е JIII. ПoслeДyющI,Ir
trpoвepoчЕьIe aксшepиMeETЬI нa ,I(IIB0TнЬIх и I,IсIIЬITaIIиЯ IIa
бoльrrьrх лIoДях IIo,цTBepДиJ]II oПьITьI f{огмarкa, пoкaзaЛII
ЛeЧeбIroe дeйствиe I(paclIoгo сTpeПToциДa rrpи забoлеBaпI{яx'
вЬItЬIBaeI'IЬIх сTpeIIтoкoккaMи' стaфилокoккaми и pяДo}1
ДpyгIlx Ml,lкрoopгaпI4зMoв (пpи auтипе' paIIeBЬIх I4 fleкoTo-
pЬIx IIIIЬIх rтшфекцияx) ' Этoт ЛpeПapaT бьrл включeII в чи0-
Лo ПpoTиBoбaктеpиaльIIЬI)t xиl,I]4oTrpaпевTичесItIIx сpeдIcTB'

Moлeкyлa кpaсlloгo стpeПToцIIДa сocToIIT IIr Двyx ItoMIIo-
IlrЕToB - сульфarтилal{Ilta I4 IIpoи3вoДнoгo азoбеrrзoлa, [ля
paзBlITия сyльфaшилaltиднoй TepaIIиII ш сI,IIITо3a IIoвЬIх IIpe.
IIapaToв aToгo pЯДa бoдьrпoe зIIaчeIIиr IIмeЛI{ иcсJIe/JoBaIlIля'
кoTopьIIlIи бьrло yотaнoвЛeнo' чTo BBeдIеllтrьrii в opгaIIII3l{
кpaсньIй сTpeIIToциД paспaДaeTс'I c oбpa3oBaшиell свoбoднo-
гo сyльфaпиJIa}IIIдa' oПpeteЛяющeгo сoбoй aнтrrбaктеpиaл5:
ньre свoйстBa Ilpelapaтa. CyльфaI{иJIaMIIt oкaзaдся бoдее
эффeктивньltr,т' чеN{ кpaспьrй oтprштoцIlt' и eгo BЬIпустI,IЛII
в o,бpaщеIrиe ПoД IIatBaнием бeльrй сTpеl]Toциl{' оIIяB кpaс-
ньrr1 стp eптOцI,IД с IIpoIIЗBoд{сTBa.

[eйствlIе лeчебшoгo trpetrapaTa мo)IiеT бьrть yлyтrпeно
IIyTеM BкЛIOчeEIIя B егo }{oJ]eкyЛy Teх IIJIII иI{ЬIх l(oпoJIIIи-
TeлЬIIЬIх хиMIIчeскиx гpy]IпIлpoвoк. LIсхoдя I,IЗ DToTo' Зaвr-
дуIoщий нaфeдpoй opтaIIичeскoii хиNIиII Своpдлoвскoгo
IIoJTиTrхIII,IчrсI{oгo IIнститyTa II. 

'l. 
ГIoстoвскшй в 1936 г.

зaДaJIся цеJIьIo сo.ЗlIаTЬ бo;rеe сoвeprпенrтьrй, чeM сTpeIITo.
Циt{, aптибartтоpиa"lrьrrr,rit пprIIapaT. B MoЛeкyJTе белoгo
оTpeПToщиlla (сy.шьфaпллапllrдa) o,циII lIЗ aToMoB aаoTa Мo'It-
пo зallrщaTЬ paBJIичIIьII{I4 XIIMIIчeоI{IIMII IpyItПaMи.
И. Я. Пoстoвсltт,rrt lIoJTaгaЛ' чTo нaибoлее цeлесooбpaзтrо
Taк]]M т]yTeM ПItЛIoчиTЬ в lloJTeкyЛy сyльфaвllлa]\,rllдa кaкoc-
либо гетеpoциItJIlI tIе cкor сo ед{иIIeЦI,Iе. ГeтepoциItJIЬI в oсIIoR е
сTpoeIII4я и}[оюT ItoЛьцo' troсTpoeElloe II3 aтo}IoB углepoДa
I4 пrкoтopЬIx дpylих ЭJТrMlI{тoв' чaщe BсeIo a3oтa; oшIf
всTpeчaюTся Bo MIIOIих IIpиpo,цIIЬIx вrщecTBaх - aлкaJIoи-
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/(ах' ltl,ITil]ltltrraх. 3aмeщaя aToМ BoДopotа B lloЛrкyJle сyJIЬ-
t]litlltt';lttit,tидa pa,ЛI.чI,ьIп{II lrTepoциI(J]aMl,I' Пoстoвiкlrй Ьин.,|'0l|l|РoвaJI oIioJIo д{Byх дecЯTItoB paзличI{ьIх сoединeший, нo
сllo,tlсTBa эTих trpeПapaToB I{e ytoBлeTBopяли тpебoвaЦияM'
ltoTopьIr lIссJIeДoвaTeJIЬ I'Iм ПpetъявJIяJT. Усцех ПpиIцeл' Ito_
г,цa oн в]]eД B MoЛеItyлy oсTaToIt IIиpIItIIнa и IIoЛyчI,Iл сoeДц.
IIr}Iиe' ItoTopoe ЦaзBaЛ сyльфaнилaЬ{I,IДoПири,цI4IIoM. Bпo.
сJIе/1c1'BllII ЭToT ПpeЦapаT IIеpeиMеIIoBaJIи B сyльфlrдиrr.
L,I.OT IIрeIIaрaT сoBерIIIIIJI lfoдл,IEIIьIй пеpeвopoT B ЛечеIIи1I
u0ItoTopЬIx зaбoлeвaшr,rй'

oдпo из Ilих - бeзuaдeнtнaя palrrr бoлезнь Дeтeй aпи-
дeмпveский МeI,IиIIгI,IT (гнoйнoe B
обoлoтeк). Bсe пpе;кItlle мeToдЬI лeчe
0eсcиЛьIIЬIxII,I IIepeД MeI{иIIгIITO}I-
свьIIIIe 300/o зaбoлeBIIIих. Cyльфидип
Дo щ, a B coчeTaнIIи с aцтибиoтикaми - до 98o/о.

fipyгoй IIpIII{rp. Этa бoлeзнь paзpa}Itaется oбьrчнo вrre.
зaП.IIo' кaк грoM сpeДI4 ясt{oго нeбa. Haчинaeтся IIoTpЯсaю-
щий oзrroб, IIoявЛяеTcЯ мyчитeJIьIIaя гoJ]oBI{aя бoль, Ъeмпe-
P^aTypa тeлa бьrстpo ПoBЬIIIIaеTся' Ilepetкo дo 40o II BЬIIIIe.
ltoлтoщaя бoль в бoкy,
ltе. Лицo кpaснoе' ryбьr,
/IьIхaIIиe prзIto yчaщeнo _ 30
IiMосTo oбьrчньrx 16-18; бo;lь;
| | ]l'I il,lI o ItрyIIo3I{oIo BOсПaJIеIIия ЛeIItIIх (кpyпoзнoй ПнeBMo-
tttttl). l';tttl,ltre тlз '100 бo.тьньrх эTI{м T.fl]fieЛЬIM нetylol{
vl\llIl)it.ll() 1l 2,-ir сpeдu лroдеrt IIo)I{иJIьIх IД сTapI,IкoB IIрOцеIIT
(]N|('|)|'||()(].l'll бl,l.ll оtL1о BьIIIIе. Hа 100000 нaселeн,я 180 oe-
.]|()I!('It (\)|t('|.rl;цtttl rloгllбaJIo oT BoctraJletrия JIeIких. Cледoва-
'l'(..J||,l|()' llit 2 пt||,]|.lIttill)l(lt ПaceЛeнI{Я 3еMIloIo шIaDa oT DToгo
заб0.tltllrittll|,l уi\lllllil.]|() ol(oJto 3 миддиoпoв людeй B гO/l.
ltopоrrrroii Il(ll)с.l|()l| ||l)()lll}oIЦcJI B Itoпцe 30-х_,'n.'...,o,
40_х гo7дoв ХX llcltit llogJlо ox'Itрьrтия дечeбньrх cвoiiстlr rlV.lll,-
t]lш;1иrra: сNIеpTrroсTЬ oт rtpyлoзtroi,i цLIeBмoIIПII с,',',.,.,.],,'..,,
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6oльшe чel{ B 10 paз, rrз t00 бoльrrых yMIIpaJI oДин. ЕЩе

бoпьrше IIoEI{зиJIacЬ .'up'нoс'u ПoсJIе- Toгo' кaк ДJIя JIeчr.

I{Iiя IIEeBмoIIIIII сTaЛI{ шpI,IMofl 
'IтЬ 

aETиbшoTикш.

B нaстoящee up"onяЪульфидlrн У}кe To}Itе IIe шpIlмeIIяrT.

.", iоiip"-ii**Ьt ,epao *',''eскoй aктивI{oсTlI ofl BЬI3ьI.

BarT тoltrЕoтy и IIeкoTopЬIe явJIеIIIIfl,

кoтopЬIe l,AЪffi;1
IloздEеr.
I1и1I нaх сяT}toB paЗлIrчIIЬIх IIpoIIЗBol\.

I1ЬI}I деirствующиll IIaчaJ]o}I

ii,^"#^",,х сJIу}I*иT I[oЛeкyJIa сal{oтo сyльфairилallидa'

a пpшсoeДI{Eяя к l{etr Tе IIJII{

o,p"u*', paзJIичIIьI]\I сУ.]-Iьфa

нalдбo.пeе paцilofl aЛЬнЬtе IIJ]'{

вaншй. Taк, нailprтшrep' цopс

BсaсЬIBarTсяI I[ BьIBOДIтTся и3

облaДaeт 6опee пpoдЛrflЕЬIl{ ;

B TкaIIII' B )I(еJIчЬ' IIJIrBpaJIьIrУ

]"{rI\пeI{]1o uс,сu,uae,сi n,,,кeJIуl]oчIIо-III.IIIeчI{oгo TpaкTa?

BьIBotIттcя IIprи}IущеcTBeIII{o с киIIIечI{ьIм coдepж(имьII!

I1 пoToмy вьrcокoэщфекTI,IBeE IIpи ltllпrечньrx ишфeкцrтях.

У читaтеля *o'*Ъ, вoзI{I{кtrУTЬ BoIIpoс: a ltaltoе' сoбст-

BeI{нo гoBopя' oTl{oшIel{иr IдilIerT B.cr pacсI(aaaЕIloc ToJIЬIto

;;;.; "у,uЪ,'д",'. 
!I ДpуIих оулi,фartrrлaNllll{ax к BI.Ta}Iш.

цпЕe.
сУIцтI0сTЬ ДEtrlсTBI{я AтITIIBIДTA}IIДI1ОB

о шрoтивoбa}iTеpIIaЛЬIIoгo д:,]чl-^':i'

cyJI pепфaтo" уta.[oсь paсшIIIфpoBaTь

в 1 "кpй 
шх lioЕItypsIITIIo aIITaIoнI{cTII.
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l{(l(]I(0o t}JII{я[{IIе IIa oДI1I1 IIB Bи

Ьeнзoльнo€4--.. кoлЬцo

<.-t{apбoн.
силЬнafl
гpy пlla

Пaрaatrr инo6eнзoЙнaя
t{ !lс.п oт a

Pllс. 28. Cтруктyряъte
тt исJIoта

Cyльфa.. ->
миднaя
грyппa

Cyльцaнилaмид

бeльtЙ стрептoцид

aЕтaгqЕI{cтЬI: п-aминo6eнзoйвaя
ш сyльфarrшпaмшд.

tItt1ritttпtlttltl6tlllзoiirтой кшcJIoTЬI vI (pшс.28):

()IIlI ()ll(\ll|l ll()хo)I{tt' рaЗJII.IчaIоTcя 
MoЛrlty.пc

\{ccTr прI{сy pбoксшlrl,'.

l]I}Iaя TpУIrIIa.
слoTv 

-6aкTepиil IrспoЛъаylQ.l.

шoго фaктopa poсTa Ilт pal,lМI.Io-

aш'Ix чеJIOBeкa II ,{tивoTlr|'|х

.ItIIсJIoтa' IloaтoдДy ]] п!lх л,t(r.
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гyT pa3BItBaтЬс ПaToTеIIтIьIe бaктepии.
Кoтдa B сpeДе pий.- (в opтaнIlзмe ил.lI

внe егo) Ъoяв д, фepмerrт бaктеpий'
oтветственньrй <orшибaется) IiI в}IrcTo

кoмплeнс

нт

ffi."
Пpoду ктьt
peaнции

1+л
E Ёl.:..]'l

Е,i."ъu"-
Фepмeнт

Pис. 29. .'.'^ 
ёт"f."к

HeaктивньrЙ
|.(oмпЛeH с

кoпкypeIITнoro ингшбптopa
Itpeтoвиuy).

t

I

ДpУгIIx з aбoлев a.нr,Iй.

Ь1i.' u1ii ; ; tъ"40. 
". 

aII T IIB и T aI[I.-I'IIьI}':::* T :J ** }'it:
',*;;;,;;;;;;;;-;"йсoBpе}IeЕIто}Iy-.Yj::j,".'::.:H.*:;; ;il'ffi ;;:. f;.;; "; 

uм е дrrсь JТIIIIIь е ДиI{lIчItьIe' oTp ьIB oчEЬI e

Ё;;.;;';6.u"'u'o",сT,Iчeскшx9']o--^..-1'-,u*^}:T**'ж:'i-
;::.1.xlffi ? # ъ;Ъ'* уp IIЬIм I'т aII a JI o г a}III. u ч ^т: llб.::'T;
: lli.i]'i';; #.;;й,";i.ip"* йp 

",yюTся 
B llpoцe сce o.бмeнa

,..ll... ..]'''" 1'' йоooo'Ь'a ) й пoдвep'u'olч-: 
^:^llu"j:*:.11T]:,

: ;.'.'l, i 
^i'', 

i ;.. ; l; ц Ьй u',' o aн т aг o н r' сr ш..:-:^Y 
: .- :.: 

" "":"*-"': -
; ll'il ;, l l''' l l ;' ll ;; ;;';;;l ; ;й;;"",1u,u11 u'1]. i::T.ч:::**1.
:.:].'J;l,.'..l;:ll.!.li'il,';.il;;;,: o*i',*йuоo,ч'^j:^p:1у:.:::Т'i".,j:

BзaиltooттroшIrIII,тя Me)fiДy сульфaнилaMI,Itaми II IIapa.

aмишo6епзoйнoii rtислoтoй _ частньrr:i слyтaй Taк ЕIaзЬIвae-

Мolo кoпItуpеЦTI{oгo TopI{oE(e}Iпя феpмештaTIлвIIЬIх peaк.

щий, вoзпrrкaЮщelo Пpи oДEoBpемеIIIIoM пpLIсyтствшII B сpr.
дЪ "убс'p"'a 

II схoхtelo с цII}I Пo cтpуTtType интибитopa.
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uoii lq111l.ttl.t..,., 
'..,'t.,,u',,0lll,1l,I 

ltoToрoй oш oблaдarT aETIIBIITa.

]!Illll| | Ь| п,l,]цr ii tl't. lt tttlпt.

Aштt,tlзlrтаlltl|.tЬl lt url4pol{oм troняTIlII aToTo Tep}IIIПa _.

BещrсTBa' paзJll,IчllЬlмlr сrroсoбaмll нapуIIIaЮщIIe исIIoJII,Jo.

BaЕиr BIITaмIlltots жtlrвoй rtлеткoil ц тaItI'Iм IIyTrM BЬIзЬIl]it|()-

:lllt
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щиr сoсTo'lttrIlо BIITaNII{IIЕOi,I нeДoсTaToчIIoсTlt. ГIо спoсо6v
дeйствilя. lIх }IoiIillo paзбить нa ДBе гpyItIIЬI. --.- -- "/

к uеpвоi,r lpyпIiе aEтиBиTaмIДЕoв llo}ltнo oTtreсTII
BOщeсTBa' IJсTyIIaIoщиe с BиTarrIиIloМ B IIpяI,Ioe в:зatrlloдейсl'_
BIлe' B РeзyJIЬTaTr кoтopolo шoс;rеднlrй yTpaчI,IвaеT стjolо
биoлoтивескyrо aктивнoсть. oЕI,I,нe яЕЛЯ[IoтOя' пo;цoбrro
сylrьфaнrrлaМ]IДaNI' кoцкypeI{TЦьIMI'I aIITа-[.OпIIcTal{II BIITit}'tl4.
I{oB' lIх arrтцlteтaбоJII4Ta}Iи. Сyщгroсть IIх aнтIIB,tlTaLII{tIнoIo
дeйствия сBot{IITcя It Toмy' чTo TеM trтJIи IIIIьINI ПyTeм oнIr
parpyшIaIoT мo.Цeк)rJly виTaI{IIIТa дибo овязъrвaloт eе TaкIIм
ooраBoll' чTo o]Ia yтpaчi;IBaеT свoйствa, пpидaloщиe eri бпo.
ЛoIIIчecItyю aкTI,IвlloсTЬ. C пpиl,tеpalrи дейотвияr aIITI{Т]ttITa-
]шиIloB пеpвой гpyIIIIьI MЬI yЛte BсTpечaДI,IсЬ. oДин пз бeл-
I{oв' сoДrpжarцI{хся 

-в яйцax, aBll.цllfl' cB'IзЬIBаeTcя с бl,roтц-
чo}I (витaмиrroм Fi) и обpaзуeTся сoeДIlI{енIIe (aвr,rдиrr-
бl,roтипoвьr,it кol'rллeкс), в кЪтopolt бrroтин JrIIцIeЦ aкTIтBII.-
сTI,I' ЕIl pacTRopII}I B BoДe' Еe всaсЬIBaeTcя IIа ItI,IшIeчIII.кtl
I4 }Ie Mo}ItеT бьrть исцo.'rЬq.g,lli opIa',I,I3l{oM ou* 

'*o6upn'u,i'.Paзвиваeтся aBиTal{l,lпoз I{. CледoBaTeJIьt{o' atsПДIIII ЯBJTя*T-
сЯ aЕITIIвlITa}II.Eol,I I.I. B кaчeсTBr дpyloTo пp],I},Iеpa aIrTиBlI.T IpyпIIЬI ]\(o}ltнo цpIIBeсTI{ фepмeнт aскopбa.T Дeйствтдеr't кoтopoй oкr,rсляеiся aсttollбilrrо-B весTI{ЬI II Дpylп{э фоplreптr,r, 1it.з;.уltlit.,rцrre$иTa}tl]IlЬtr: TIIаtr'I].llТaзa' paзpVIilaIoт,I{a,I TllilNtI,ItI (вrrтe-
мttrт tr}1) ' JI]irroo]tстl/([l jia' ottllсJII,Iт0J|Ь|II,In't uyTe,\I parpyц]alo-
щaя^ПрoDтI,Г,ll,|ll,lI A *_ Ittt1loтt,тrl' и I{pyгI{c.

oсобьlii ll||1'0l)()0 |il,l:lj,l lIjt|OT aHTIIBIITa}II,I.,ьr втopoit гpyп-
IrьI: c.Iрy]tTvрltЬI0 tl,||i[Jlol.ll l]П1'ax{IIнoIJ, B lioTopьIx Ta ]4JllI
rrпaя фyrlк l (l l o Il tlJ| Ьi l o 1]tl}кIlaя rpуПIla зan,ещеof дpyroй, ттo
ЛI]тIJarT \Io.IlеItyЛy ce ПllTaМIlЕrroй aктlrвностrr. Этo _ чaсT.ньrй слyчx11. TIIItl{l]1Iinх atlтrтмeтaбoЛиTots. It'.raссrrчeскиli
ДpI,т}Iep таI{IIх alITI]R1j.l'tl'\IJII{OB - кoнкypе{rT пapaalтrrrroбеrr-
зoiiпоii ]ilIгЛoT],l - сyJI t,ljla,tlttлаlilтд.

B пoследi.rиr гoд(ьI a]]T1IBIlTaМи1{ьI Пp]дBJreкaЮT rt сeбe
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Jlсc irapас'Tatощlii,i I,IIIтеpeс уЧeIIьIх. Этtl оr'lrotltl'l.0'I ||l)(\2lt/Ut
ll(]е].O ]t TcМ lI3 IIIIх' кoToрЬIe ЯBJ]яIoTcя сTpyItTуI)lll'l]\| lI ll||il
.lIOГаl{I] вtrITaмtrllloB' trблaдaющux вЬIясErI{ньrlrrr rtoф{l1lпtt'tl'l.'
llt,trrrr фyrrкциfllrи. Сущпoоть дойствия Tаких аlIT]i|j!|'Гill\,,|ll-
пoB 3aкJlloчarTся B TovI, чTo OI1II сBЯ3ЬIBaюTся с altTl,{Il|||,| N,ll|

I{9ТITрД}II{ фepмонтoв. floeтомy, IIpI{MеIIяя зapaнee I,Iзбpil l | -
rrьtй aптrrмeтadoдtlт (аrrтивштaмrrн)' реaгиpуloщий c olrl)c-
ДrJIrIIl]Ьтl{1I хиI{I,Iч9сItIlMl4 гpyПIIaMи' yд{arTся IIoJIyчатl'
l'tп.фоp.lrar1rlто o сTporн,Liи аItTIдB}IoTo цeIITpa феpмеrrтa,o опосoбax сBя3и Mr}кДу кoфеpмerrToм и 6елrrом-alroфе1l-
I'leIlTo}I B }IojIrку.Tr xoлофеpмештa. T'aкrrl't oбрaзoм, исcJIе-
ДoIjaI{I,Ie сyщнocTи деitствrтя a]ITIIBIITаMIIIIoB IIo}'IoгarT вIn.

'{спI1Tь 
l{oJ]еItyЛяptlЬIe' }rcxaнi{t}IЬI деfiствия фepмеIl-

Tol] I,I BIITа}IиHoB' oб;ш:rдaюш1их кофеpмеI{TIIЬIми фyшrt-
цltя]\l II'

ЗaпrечaтельтIьIr IIrpсшeкTItBьI oтItpЬIBaeT шзучeтIиe aЕTи-
вшTalfинoв в oблaсти coЗДaIIия IIoвьIх JleкapсTвeI{пьIх
сpeДcтB. oчeпь }{IIoгиr ЛeкapсTвa яBJIяIoTся aцтrдметaбoли-
тalrrr, инrlтбIIToрa}flI феpllеrrтaтиBIIьIx Пpoцессов. Ha TaкoM
I'рIIIIцII.ГIе блoкtтpoвaпIIя aI{T]IBI{ьIх цеIITpoB феpr,rенr.ов пa.
ToTеI]IIЬIх MIIкрoopIaЕIUЗMoB ocПoBaIIo лечeбlrоe ДeйсTBие
aнтr,rбuотrrкoв. HeкoтopЬJe хII}I1IoTrpaЦевTllчeскиe IIpeПapа..i.ЬI oI{aзьIBaIoT ле.tебноe дeйствиe IIa oTДeЛЬтгЬIe BшI{l''
:l.]!oItttтI0сTl]0II}IьIх oпухoлеi't, ПoToМy чTo oHlI ПoI{aBЛ'IIoI
t|lt';lпltrlt.l.t,l, oT]]е:l.сTBrI{IIьIe 3a rrзбьrтoчньrй IIpI,I ЭTI4х зaбo;lе_
IlilIlll,t\ бtto(llttlтеll ]lVltJIeIII{oBЬIx I{IIcJ]oт lr бе..rкoв. BиДrтot,
Nl('l(.'l.() ('l)(./(l| ,|'ill([|х JIсItapсTBeпI]ЬIх сpeДcTв 3eEII}IaIoT aIITII
||IItiIt\lIIIILI-

N{l,t 1lltt.t'ttitllil.lll| ().|.o]\l' rtalt бьr;rп сo3I[aIJьI aIITивиTaМиllЬr
(oу.rtr,r[llttltl;lrrlrrr;цl,l )' (]olJ(tl)IllltD1IIIIе IIrpeBОpoT B trJle Jt0Ч().
rrt,rя r,tllфоttllll()|||tl,|-\ бo;rtlзrreii. 1.епе-1lь oбрaтrrшrся I{ IIoIIc.l'l|-
IIе гpatt/{l,lo:}|lьtlll y(iIl0хtll\I' l{o:l'opьIe IIpI'IпeсJTIт aЕITIItsи].ilNlll||l,|
B .]еЧeПI4Il rщe ltе}to'toрЬ|.\ T,t)rtе.lЬrх бo.reзueii.

: ,l



AIITIшIдTAMI4I{ЬIttтJБoPЬБEсI,ItlФAР[tтoM}II(OIIAPДA
I,t TPoMБo3oM сo0УДoB гoJ[oBtloгo MOзгA

Пepвoе MecTo сpеtII IIричиII -сMepTIIoсTIл 
людeй зaнш.

*u', 6oou,нI1 сrpДечIro-сoсyllliсToй систeмьr - oT }Iиx yMи_

p""' *","д.fi втфoii иЗ Trх' т(To 3aкaЕIчI,Iваeт овoй шtllзшeп-

"";;'1 ;Б iie .фnu,''o u 
'.-po'po."шс 

Bсемиpl,"й 9Р::]l1':
зaцIIII Здpauooxparleнllя oсобoe }IecTo ЗaIIи}!аюT ПpolpиJrан-

TlIкa I4 JIeчеIIIIе aтшx бoлeзней'
Itoтдa ;fiуpнaЛIIcT xoчеT IIpoДe\loIIсTpl{poBaTЬ ycIIexII

сoBprмellнoй.йедицlrrrьr в этoir облaстш, oп чaще Bсeгo

o,,,йo,uu"' блeстяшдиe oшepaцI,II{ нa crрДrle II сocудIaх.

й;;ъ;;у" новelirпиe дoстийенrrя хII*тшII ( шoлlrшrepIrьrе мa.

'..й.,;i '-.р;зшки 
(вuлoTЬ Дo Jla,rprroii тrхшlrrtrl) ш дpyrих

нфк, "шpурII' 
IIoистинe TBopяT чyДeсa: lIc[paBJIяЮT Bpoжt-

Дe]IIIЬIe tropoкIl сepДцa' иcltyссTBrнHьllrlr -тpубrtaшrи 
зa}Ie-

i",oт сoбстuе.,rrь,е Itpo,Beнoс'IIЬIr coсуДЬI бoльrtoгo, B3al{eн

irеoбpa,имo I,rспopueнЪьrх ItЛaIIaIIoB сepДцa BIшI{Ba]oT B IIетo

искvЪствеrrпЬle' ПpIIгOTOвJI ecких Maтepl{a.

oou. Б"','uдежtнo_6oдьнoe зaMeIIиTь Дpy.

ГI{M' в3яITЬII{ y Tpyпa зДopo! пoтибrшeтo oT

нeсчaстшolo сЛ}rчaЯI (гrрепятствlre}I зДеcь яBЛяeTся IIe Teх_

нI,{кa o]IеpaцЦll' a .,. ,,p.oдooетlrrьr-ii rlt-{е yчcllI,Iмп бapьeр

IIeсOBNIeсTи}IOсTI,I'кalrоii pa3llЬIх .rrю1ц'оi,i - ]lpll}ItиBIII€eся

тtvЖoe cepДlцr opIilttТrзrt pilltЬUIc lIJllt llolJ}l{0 oттopraет). Ужtе

"..''uу' 
в iiaбopi.,оp.lях сoбrtrtrr c I1скyсOTBeIIIIЬIM сrpДцeM.

I{o кarr ]TlI lJtlO(Ia1.Jl'llOT i)Ttt lIoIIoT1,Iнr фarrтaстиuecкиe дo.

сTI,IE1SI1]Iя col;pеn{cIlt|o|l хupуpгии crpДцa I{ сocyДoв' кaPДЧl

нaJIьIIЬIe yсtrехr{ B JIclIeIlIIlI crpДerlнo-сocyДI{cTьIх бoлeзнeй

сBя3aЕrьт с ДoсTl I)Itc ttrI'r}rII TepaшOBToB' oсI{oBaIIIIЬIмII I{a p-яДе

"uй"'* 
откpьtтlrй ', 

oблaстi бшохиllrrи, MoJтeкyЛЯptroй би.o-.

JIoIIIII ш фapllaкo;lo1.jTll" 0чепь бoльшrуlo poЛь и B эTolI

oбдaстr,r x'Ioj1ItщIllIьI сЬIгPaJ]o pa3BIITIIe yчеEIIЯ oб aцтиви.

TaMIIшaх.
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сшIITeзe ПpoтpoмбиI{a II Дpylllх 3aBI'IсII},IЬIх oт IIOгo фaктopoлсисTeMЬI сBepTЬIBa]Iия PipoBи' a Taш,кr иПгrтбттp1.т9щg19

'Bp"д JIи B IIаIIIш днlr rтai'iдeтся чrJIoBеIt' rlе зIraюrцI,li,i шpо
инфapкт }IиoкapДa иJII,I пpo тpoмбoз сocyI{oв \Ioзгa. B oснЪ-

EeIIpoxoJ]IIМьIl{ ДлЯ I{poBII' yqaсToit сеpдоurтoй мЬIIIIцЬI'
снaбжtaellьrй атиlr сoL]yдor{' пepeсTаeT шолynaтo тrеoбхоДи-
}{ЬIe r]\{)r вещeсTвa I,I нeкpoTIIзl,IpyeтсяI (oтшшpaет). Cxoд-
ньrlr oбpaзolf traрУIIIaеTся пIттaпIIe тoгo I/tЛи IIIroIo yчacTlta
Mo3гa гIpII IIrпpoхoJIиMoсTIл cocyДa' пocTaBJIяI-toiцrгo eMy
ItpoBЬ. oдттoй II3 чacTьIx пpIrчI{I{ тaкor,i .nu,,po*oд,ono.,Ь

я ЗaкylloрFia их ПpocBоTa сгy-
тpolrбом. .fаrtoii тpомб }'Io'I{еT

I{l) oBIr' свrpIтyвlltсi,iс'I B canIo},I
3aItуттoprпIIONI LI},I сocyДe - oII
либo дpyroм место сoсyд1lrстoй
cyД }IoBгa Toltoi{ ]tpoRl,]. }/ зДoI
ДисToe oбра;ronirlrtто тpоltбoв,
IIpocвeT' ]Iе тIpoисхoд(ит' IIo oIIo l{o}itет Bo3II!тк}IyTь IIpII
]lapyпIrIi1III TIopr'IajIьIIoгo coсToяI]I'1Я сTello}t I(poвеЕIoсIlьIx
сocyдoB' ]] ч&сTII0сTI,I' ItpIт aTcpoскЛepoЗO trI пoвьttшrнrroй
свepTЬIвarn'IoсT]I IIpoBIi. РIсклrочrrтельтlo эффeктrтвrrьr,rr
сp€дс,Tвo}I пI}r']ТуПpr;i{Дeншя тpoпrбoобpaзовaши.Е гtрll гIoвI,{-
тпенноrt сBеpTЬIBarмoсltш ltpoBи lI .IIeчeЕII4'I троlrбЁзo,l o.ta-
Зa.тtс'{ tl,IкyМapип. lToскojlьI{y эTo вeщrcTBo нipядy с JIeчeб-
.)t,.r.

'I

(')
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AIIтI,{ФOЛATЬI O0TAIIABЛIIBAюT 3JI0I(AЧЕстtsEIIIIЬIiI Poст
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кЛeTкII ToItoM TtpotsII II jIlI}IфЬI. trеpel]ocfITc'I j} ()'Г/lit.l|(.|||||.|li

Ё;;Ё-.;n;;''J*u i*.'uстaiьl), pЪз^lrnor,*,-.tot.сll'гit пt. I ir r,'t t, .

i.oй .,ur.,,бo.' тi сocToяI{IIII I{cToILleЦия' paJUrllrill()lt((!l.()('lI

BсJIeДсTBIIе вьIПatcнllя фушItций opTaI.IoB lr ткalrоii, tlrl1t

MaJIЬlIЬIr кJIeTкI{ кoToрьIх 3a}trщеI1ьI oПyхoJleBЬrl4l,r' lll)lI

яBJIeIIIIяX IIIITOI(сIIкaцI'III llpol]yкTaxIII ]I3BpaщrIILloIo OU[lL}lIil

BeщeсTB.
PaссlIoтpеrrrre тeopшй trI г1IIIoTl31 oT]IoсящI{xся It Ilрll'lI'l-

Пal{ Bo31{lIкIIoвrцI4я з,oorta'ес,uеI{rroтO pocTa' yBeЛo бьr J'(а-

o.i*Ъ o' rraпreй тeмьr. [ля ее IIpoДoJI}тteI{иЯ BaEt]Io Лиllll,

шoДчrpкIIуTь' чTo ]1e3 aвI,IсlIl{o oT l1pl.4чl1н' I]ьIЗЬIB aIoщIIx З JIo.

nu'".,u.".lьrй pост, rMу ПplIсущII ЕIapУIIIeIIця p rгуJтяTopIIьrх

;;;;;;;"" бlroсшнтeтlI.Ieских IIpoцrcсoB' paЗBIIBaloщllеc'r

нa IеIIeTI{чrcI(o}t и феpментaTI'IB]IolI ypoBпяx' II BЬIcoкa'I

нaпpя)firнЕIocTЬ o,'u""iu ]IyкJТeI.IioBьIx ItlIcЛoT _ xIIMIItIo-

cI(их кoMIIoнeIIToв клеткli, oT]]eTс,Tве,пIlЬIх 3a trrprДatlу

'Ь"ЬЪ'"-"*Бt 
rrгrфopмaции диффеpeнцшpo'Ity кЛrTolt

, '"^".ti. 
l1oэтoму i,,oo.," oбoсrтoвarrrroй бьlдa IIaДr}I(дia IIа

To' чTo цlITo стaTIIкII? IloДaBЛяЮщие бшо сrrllTrЗ IlyкJIolIlIoBьIх

ItшсЛoT' olta?ItyT цe,,reбнoe BJ]II'II{IIe rra бoдeзнrr' xapaкTrpll.

3уюIrIиеся IIЗBp aщeнIIЬIl,I ItJIеToчIlЬI}f ДrЛeEIIr\{' пr}IoplIaJII,

i.tlЪо*.pu,,ц'poo.*oir тrtarтeй, B TolI чIIcЛе _ ЕIa зЛoкa.

чrсTBеIIIIьIe ollyxoJlll.. 'A,.,,,фоoaTЫ 
IIрI{BJIеIIЛII }t себе вrIшrlaншe erцe Пo oДТIol,l

'.1,''...'...u.-iioi*'u'. 
гoBoplIJII{ paIIЬIII.? фoлпeвьrе I{II.Л.TI,'

'| 
|t.]|'||()1'(.'l l|0ot)хoJ\II}Iьrпril фaктopaMII-рoсTa lI paз}II{oжtrIIItit

]\llll(l)()()|)|'il||lllIN40lt. l Itlllтorry 14o)ltпo бьrпo paссvlITьIвaTь ]l1l

,I'(), r1','.' it||,l'l|{l)l).]Iil.t't,l - (rTl)yltTypIIЬIr aнa.r-Iorrr фoлиeвьrх ]tJlc-

Jl0.l. __ ()|til)|(v,|'(.,l lц(!ll|||,tп| и бartтeplroсTaTiIчrсltIIl'III cpеll01'-

вaмl,r бrl1ll,бr,I (] llil,|.()|.(,IllIl,|]\lll j\Ill|tpoopIaltII3IIa},III.

Этш lrtr71оlrt7цl'| ()|||)ilIl/\il.]|rrсl,. С1iсr7цr,r llшo}кeсTBa сIIнTr3rIl)()-

]]aIIIIЬIх al1it.]toГ0lt t|ltl'lltttttlt,t-х I(ltL]JlOT ooнapyE(IIЛI,I иlIгибtI'l'll.

pu.po.'u бartтеpшй. 'I lalrбolroо lIoщtIЬI}I сpeДII IIIIх ol{aзil.]l()(]|,

ooeДIIIIе]IIIe. B ItoTopo}r гuд{poкcllJ]Ьнaя гpушшa у 4_ro a'гtlпrit

'.t'-,,7

t



Е1oBolo кoJIЬцa слo)fl I'oй }toЛeI{YJIьI фо,тlre-EeЕa нa alfllцolpyПrIy. Этоlry aштифолa'.vиr a}IиII0IITrpЦI{.
II Пpиl{rЕel{ия aтrтифo"uaToB /{JI'I бopьбьr

бьrли дoстиIfIyTЬI rrprr леlЪrrrтгr
гlрIТ I{oToрЬ1l, pe3кo IiaрyIIIaе.t.
K opl.аfIoв I{рoДyI]iIpoBaTь клe-
Ir _ лrйкoцIITьI и .rrиlrфoцитъ.l.
:aчeсTвeIIпьIх оПyхo,цях и3Bpa-
)х I{JIп I,тtIЬIх oplaнoв, ткarreй,
аЗoвaЦие I{JIeTоI{ 6олoii ltповr,r.

rlp o гII o 3 д{o }I eД a B н e 

"o. 
o * o' u,11? "Ё# Тfl ff : i3*;1]l1х.j "..idj'.?

сч,JTaлaсь пeизбeжrтoir. ГIprт сoлpоn,.,,,1"n* McToДaх J{eЧeIII{яldlloгие бo;rьтrьrе JIer,Iкoзa}4I1 OcTaIoTся l]E..IIиI. pяДa JIeт сoxpauяI'oT тpyдоошoсoб;}:'.i#' 
Iт lla пpoTя-

B 194B г. пoяв'досo .ooбйu.,,,o oоl.,,n-[ol{ ЦсIIoJ]Ьзo.
сTpаДaI0щIIx

IITy3I.,Ia3},I' кo-
ope сnIrFIIlлcя

lTa' I{o вЬIЯ сITIтЛ J.Т'.,.,..iJ"Ё;
I{ЬIx pa'BIIвaJ],'сЬ oс.,,o}l.,.u,.'.,.',lJ1i,'',i:"" lll:;l]:l: ffi];l",inТсJTцз]{сTьIх oбo.ltо.ttllt p.t'а' J{l'l IlI0ч lllI ltа с' rroсЛoДJ/I0IдII},{ pe3-Iu{M с]Il,I''t0ltI|oN,l Iio,Ц|llIcс,|.Bit lrейrtoцитoв ]l ItpoBII. ЭтиoсJIo,кttrIttIя ltoi}||,llr(.,lO.t l}с.lIe,I]сT]]IIe ToIo' u,о aнтифолaтблoкиpyет (lо1lштetrтrrуlo сlIсTeMy' IIерgBoДяI](yто фoлrrевyroI{IIсЛoтy в 0r il!(,Iltп]ryrо фopiuу (тетparидpotрo.[Ileвvю ItIтc-.пoтy) гre ToJlJ;It. ]] I.JI,TI{aх' oоpalкet.нooх забo.тreвarl,теМ' lloц.B ЗДopotsЬIх. B 1lозyльтатe " op.a,nll3}ir сo3ДaеTся BToplIч-IIaя нe,цoсTaтolllloсTь фoлrreвoil кIлсJIoTьI' rIрoявЛяiro]цilяс'я
ToJIЬкo чTo oППcaU Т'tьIl'II,I сиl,IIlTo}4aMи.

Taким oбpaзoм, IrсОJI0/{oBaTеJIIд oкaЗaJIIIсЬ B сIITуaц],{I{'
2:B

yДaeTся паliтlr oдцuo_два, без
lroro.

aTo oJIe}iJUIe ar,rшпoптdpr,rl{а 0.цlIE tI]
aIIT ua }IеT,IJIЬIIyIo TpyIIпy. Этoт
poкo oц иаBeсTeтI IIl 

вaI{I1r аl[eTollTеp].1'rl, бoлеe tши-

];1ч11T, .,нapядy . 
oo.ffiТ'-,L"ilT"',.^ж"l"?:н,lъътi

щoлrтeвoй кисJloTьт' oкaзaJlocЬ oo,.ooй,,o,o, BtseсTи в лeчeб-
]Тpill'Iel{яeTcfI ДIIЯ JТечeниЯt фoplт i]jloкaчeсTBeo*,"," ooy-

'aeT Пplt хopи0llэпllT"o'o*u j-
iOBЬIx oрГaнoB 2кеЦщIIEЬI.
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MетoтpексaT }teflеe TOксI,IчеII' чe}I a},IиIIoПTеprДII' нo у чa.
стrт бoльтrьrх ,цЛIlTeJIьIrЬIe elo IIpиe}dЬI Bс]0 lrtr вьIзЬIBaюT
нeEte.]IaTrJIьньrе шoбoчriьrе явленпя. IIедaвшo I{a}'I yДaЛoсЬ
paзpабoтaть МeToД IIpеДoTBpaщr]Iия TaI{IIx явленr,rй y 6oль-
н1]lх кO}кIIЬIмп зaбoлeвaIIияMlI. lfьl вoспoльзoвaлись oбIra.
pу)fieнЕIЬI]уI нaI[и пroДIIoЗI{aчпЬIl,I вЛIIяIiIIеII бoльrпrrх Дo3
BIITaMI,I]{a A шa [lIIt яtep кЛeTolt кo)тtI,I I,I ]rllyTpe]lпllх opTa-
II0B: в тIepвЬIх oII BьIзЬ]]]aeт oслaблоrrпe r.llcToхтlшrrlческoй
peaкцIlи пa [ЕIl(, Bo вToрьIх _ yclIJreI{IIе. Главпая npI{чII-
нa rroбoчнЬIх явлеrrlrй Лp]I JIечeЕIIтII N'IrToT,prксaToM - rгo
}rTIIеTaIoщеe дeilствrre пa бlroсrrrттез rтyItлеriпooьlк ItIIсЛoT
IIe TоJTЬIto в бoльrrьrх' нo I,I зДopoвьIх TкaItях. ,(aвaя бoль-
rrьrм бoльrшиe ДoзьI вIITaIIIIIIa A, ltт,r сlroсoботвve}т B"IIIIяI{IIю

циToсTaTIIIta шa IIЗItelIеIIIIyIo f{HIt к"потolt кo}I{Ц II B To )Itе
вpeМя шpoтlrвoдeйсTByеl,I Taltol,ly ero дeiiствrrro нa ДHЕt
кJIеToIt BIIyTpе]IIIих opгal{oB. Пoбo.rIтьro 

'IB"rIeниЯ 
y бoльньrх

flсopila3oм' ЛечeIIIIЬIх TaкII}lt кollбиrrr,rpoваIIIIЬIМ MeToДoI{'
IIOчTII IIOЛ]IocTьIo oTсyTcTByIoT.

Зaщитa ЗДopoBьIx ткaнеli oT Пo,Bpе}I{ДaIoщelo дeйствrrя
ц],IToсTaTиItoB - oДIIa Id3 гJ]aBIIьIх IIpoO'цeM TrpaIII{],I эTIIДIII
I{oIyIцесTвeIIтIЬIl{II лrкapсTBaМI1. I1aибoлее paцIIoтIaЛьнЬIii
tryTь ee pешIeшIlЯ - I,IзЬlскaпIle Taких ПрrllttpaToB, пyтeii rrх
BBeд{e]тIля бo,тьrrolтy, ДoЗ II схеl{ лlчrlIIl'I' I{o1]oPьIe IIaкc!I.
l'IaJlЬllo ]цaДIIJIIт бьr здopoвьre Tltаllll.,l.ltцIrо пo1{сI{и IIIITeII.
сI{BIIo upo/lOJl}ItaloTс,I l}o l\,1|Ioгl.lх ]ltlyтIltьlх yчpr}кДe]т],Iях
MIIpa' l] tIilс.l.ItoсTll ll pO|}oД,r.[c'r lI3ьIскaпlIЯ I{OBЬIХ aIITиtsI{Ta-
l,IlIIIol] t|rolrrlоlзoii ttl[0.]ltl'|.Ьt.

Paз.ltIt.ttlьl0 i].IloltiltIссT|JOIllIЬIe кJIeTкI1 Пo-pa3IIoмУ пoД.
ДaloTcя rrlLгlLбltpyrortlОlЛy BJ]и'lниIo ol{l1olo I{ Toгo }кe aIITи.
фoлaтa. Iloэтo,lry ToT I,IЛI,I IIЦof{ I'3 l]их эффективен
B oTIIoшIeIII,I1{ o/1t]IIх BI,1ДoB oIIyxoJIeй }I l{aJToaкTItBeII IIJIII
BoBсe Пe aкTIIltolI ]] oTI{oIшrшI1I4 дpyII,Iх. Этo зaвисrrт oT I[I{o.
гих IIpI,IIIIIII: ПpoIIIIrJae}'Iocти lt.r]IeToчrrьrх lleмбpaш ДJI,I пpe.
ПapaTa' oсОбeIIцocTeй oбмeнa BeщeсTB B paзUЬIх TIIПax

2З0

I{ЛeToк' paвлvtlлтl B ДeTaлях стpoerтl,Iя фсplтоrт'roll, б.tttlltlt1l1,r,-
TlI кJ]eTolt-Mиrшеllсji' (il'I ilItVIt
сабJ]шBaTЬс't 1t II0MV ,,V.,]..]\,

OTIIBoДеiiсTвyюпIIIх l...,, ,'t,,,,, ,, 
'.,

JI.ч.I{IIяarrтифoлaтa,,'oo.,""*,,1,1,|,#;;rx"Ъъ1;J',,JЖl
кaчеcTвeшIJoIi oПyхoJIII хopиoI{ЭIIIITeлlI0tr{ьI? 3JIoI{aчеcтl]elI-rтoro белoкpoвlтя (лeйкoзa[ rт Tя}Itелoгo Itoжtllolo зaбoлeвa-III,Iя псopl{aзa. Идyт сиIIT0зьI II IтOIIьITaIIи'I IioвьIх
aIIтIIBI1Ta}IIII{OB фoлиeвoй кllслoTЬI? Ita}frчaЮтся' пoкaB эксПepиМе]Iтaх Еa 

'I{IтBoTIIьIх' дa.шьнойrпшe пyTlI ПpII}Ietrе.III{я aI{TIIфoJIaтoB,I Дpyгих aI{TI,Il,IeTaбoJIиToB,,цJIЯI troДaB,цr.
III,IЯ tЛoкaчесTвrIтнoIo pocTa.

пol{ oБстPЕJIoM AIlTtrIФoЛAToE

JIIIE
0an
BOT

lloЛ O R IoToв0lI BиДe с rтипrеii. тоMI{I(poopгaIIIт,МЬI ee сaMI' сIIIITeЗиpyloT. A,','*,npoб*.Бi
действl,rе сyльфaнилaМиДots' как l'rьi BIтДeJIII' зaкЛIoчaeTс,I
I] тox,'' lITo olla BI,IтecIIяrT lI3 Trл мrrкpoбoв ol(ТIo II3 вrlцeсTl]'
сЛv }r( il I l l r'l х lvlа Tсp',Iал al{и t{.]Тя сиIITe3a фo"шиeвьrх }iис.цoT. -па1l;titпt ttllобtltllloi,i ttyto ltrtсJIoTy. z\штrriшrlpоо*-ii..-'.i.БJ*.''
att,t.ltt|ltl.ltit.r.tlIt ||l\l()()1. lr сlroсii oсlloBo lI9cкo,IIЬIto lrттoЙ мсlхit}Iи3М' Il.,/U)бlrt,t ii 't'rlrty, rtltrttlii дцсliiс.г|]yoT lt )тtтTI}oTII']\I o|lГjlIIИ3Мe'- ()IIll Ill)('||,|,l.(''|'lt\'l().l' Ill)(!|lI)illtlсTlI,1lo фo',t,,оl't,rr ,t,,.'.цoT B I{х tltt'.llIt|||,l(l ttltl[ll';llttllltl.lll,lrl фopлrl,l. l.rplt .,,,..,^, J,.,.,.

ntlllil)()()l)l'iIllllil]\l()|t lI|)()'|B.ilJ!to'г lto.о,,1ttlt,.li.,,,Vl.,
сTЬ ]i 1'()Мv l|.lПl 11;;1,n'u ltlt.l lltflo.llitr..y. l|1llr.lrrill,r
Trм' Italtllc бьlJl u rtllпlrl l);l(]с]!t01'I)()llI,l' l(()г/li1

.)!l



щrE}IьIx.
Cшнтозиpoвaн aптrтфoлaт, тtoтopьlй IIaшIеJI сeбc

ЕrIlI,Ir кaк aффeктIIBItoе сp e,цсTвo J]orlcПtrIЯ xoЛepьI.
шpIINIe-

o IIЕItoToPЬIх ДPyгIIx AI{тI{BIлтAIII{}IAX

232

ItoTopЬIr B IIaсToящre BpeI[я IIFITеIIсIIBI]O и3ytIttlo'I(l'l ll llllу|| ,
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к EaзBatrEьIM aIlTI4BиTaMиIlaM.
a]ITI[MeтaбoЛIITIIoe i{eIlсTBиe It
B TкaIIях бoльнoro.

IroсЛetlrl,Ie l{oгyT oкa3ьIBaть
I{a сooTBeTсTвeI{IIъIe сI{сTel[ьI

zo4

paстeнrтй, l{иItpoopгalrlтЗ}IoB. Bстpeuatot11т,тосгr lr fllltltttttt
ЛeгкI,Ie фopмьr гиIIoBшTa}Iшrтoзa B1 y лroдeit ljtl()'|.o (]||,lllltl||)|
с тlM' чTo срrI{и микpoфлopЬI I4х киIIIeчтII,Iкa l}c.l.I)0lIill(),|.(]lI
вI'II]ЬI ]\{иItpoбoв, aктtтвнo прoДyциpyloщие тиаптtrilаlt.y. l,tl.
aJIьI{yIo oпaснoс'Tь paзвиTlIЯ ЕeДocTaToчHocTII BиTa}Ir,rrlit |}1
TaиT B себe ПpaItTI,IкyeMoe в IIокoTopЬтx сTpa]Iaх пoтpоб;ltl_
IIIтe B сьIpoM BI,I,цe }IoЛJIIoскoB' IIaIIpиMep ycTpIIц бoгaтtл-x
Tиal,{ттша3oи.

-- B шpoдyкTax IIиTaIIиЯ' ItoTopЬIMIl IIoJIЬзyeTcя г{aсeЛrIII,тc
Индoнeзиrr, бьIл oбтrapу}кrЦ al{тиl{eтa6oдит вr,rтaмицa Bя -

B нeкoTopьIx i]JТaкax
нa PP - тaк нaзьIвaемьтй
y лrодeй aвитaмиrrоз PP (

lIoе дeйcTвиe бьtлo дoкa3a
Ira tByх гpylltraх людей. oднa lтз IIIIx Пo"цyчaлa диетy 6eз
З"цaкoB' сoДepжaщшх aцeтил-3-IIирIIДIIII rr 5 мr rrltкoтшпoвoй
ТtI,IcJloTьI B сyткI{' Дpугaя _ Ty ?цe д{иrTy с дoбaвлerrlrом
злaкoB' сoДrp?кaщиx эTo BeщecтBo' п в 3 paзa бoльrпvrо
сyTorlшylo Дoзy ншrtoтltнoвorl кlтслoтьт _ 15 MT. Пenвaяt
IpyrТlla oсTaJIaсЬ здopoвoй, вToрaя зaбoлеЛa цел..rагIloii.

Аtt.l'tlIllt.l.itпtllIll,I ||pllс,уTсTRyIoT B Tкaтlflx }IIIIIJъIх opгi:l||t]ll.
MoB IlllрllJ|.]|().I| |,llo с (]001.Il01.сTBvIoшцIлl\II{ RTтTaN{IlJlaMlt, бtttl.llo-
гиaIeсJtyl() itl(l.||I}IIo().гI, Iio1.()l)I'lх oJlТ,т TеII II.IIl,t l''llll,l,\l IlV,|'(!N{
пoДaвляloT: Tltil ]u|||| (],|'Ilit]\llItlilзoii, al]]ll1llll с бIlo1.tlllrlпl,,l'tllt-
сoфлaвип с pl,rбot!'ll;rltllll0]\l lI r.. д. LI'го l)To, tl,ltv.t;tiitttlrlt't,i'
Bpяд ли. To,.tтo л lItrtlroii llllIlPoi((, lto:it| tIltll(l'f (.'rlYllilll||()'
B IIpoцeссe MyTaцI'lи' сcJIr,t oIIO Il0 ().[.IJOtlilL]lг tlo.t'1lr:бшoстrrлr

il

il

I

f,



0ргaIII{зMa? IIaсЛeД.сTвeннo- Еe ЗaкpeП'цяeTся, B чeМ 
'I(е

3 aItлIoЧarTс,I бIIOJIOII'Iчeский сtIЬIсл а vш
Il I,iх а Iт T II R II T a Nt Ii Ц o ; i'i ; ;;; ;; ;,;;;-',,ffi.;:H," l:l;^ ;i;.P iнTaI{oй сTa,цIтIт' кoIДа IleвoзlIoя{пo errtrr l{aть oПpe/{e.ЦeпIlЬIil'обобщarощий oтвeт Еa aToT вoПрoс' }jarтooлeе веpo'Jl.пЬ]r.ilITpe,цсTaB JIяrTсa с JIе.цУIощee пp eдooЛoяteпIтr : aЕTIтjJиTalIIIтIьIBЬIII0ЛIIяIоT с'вoeoбo

lЩffi ;";;":",xТiI":'n-:.liH:fi *.",*{T"'.J#oi',#T;вprДi{ьIх пос;reдствrlй Irзбьrтoчrioro поо"yплe HИЯ c пищеii
{,:']] "чn,'upнoгo биосиIITeзa сooTBeTстByIoщIIх BиTaNIIIIIoB.iJTfi (oIрaЕIIIчl,Iтeли)' вepoяTl{o' осoбеrrrro вa}I{IlьI B oTIIoпIe.IIlIId Teх BIlTa}IIIнo]]' к избьrткy кoTopьIх oргaIТIIзNI особетrночуBcTBиTе.шrII.

I{l]учeI{I{e aIITIIвIITalIиIioв yсПejlo сyщecTвeЕIII. oбoraтитьПpr,цстaвJIrI{IIя o ]\'IexaЕизrtaх дeй фep-]\4lIIToB' пol{olЛo BскpьITЬ Iтpoисхo iliiTo.ЛoгI{чrских сoстоягrlrй 1I 0o3да,tь тl
ствa 6opьбьr о 6oлезrrrr,rтIl tlеJIol]еlttl сpe.ц-

сol{ ПP}It^II 14lJ

oбттIиe фуrткцlrи вI'IтaM}tIioв в oргaнIlзмe
I{oфepмeптньтe фylrкцт,rrl BиTa}IиIIoв
Bитамrrньт п биoлoгичeоttие мeмбparrьr
Iirrтaltrl;rьr I'I здopoBЬe
Boдop aотвopи]l,tЬIe вI{тaMиI{ы
}I{rrрoрaствoрIIМь]е вIIтаMи}IЬ1
Aнтrrвrrтамltн ьr
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