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Вегетарианство — это система питания, последователи которой
допускают употребление в пишу продуктов только растительного про-
исхождения. Если обстоятельства вынуждают вас стать вегетарианцем
(например, по состоянию здоровья) или эта система соответствует ва-
шим морально-этическим взглядам, не позволяющим употреблять в
пишу «братьев наших меньших», — эта книга для вас.

В ней вы найдете множество рецептов, которые позволят избе-
жать однообразия в питании, а также советы, как сделать вегетариан-
ский рацион сбалансированным и достаточно богатым необходи-
мыми для нормальной работы организма веществами.
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