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K Ar000¥ Tpanese

YAHUBHTEAbHAS! YHUBEPCAABHOCTb OBOLUHBIX, MSCHBIX, 'PMOHBIX,
PHIGHBIX M PPYKTOBBIX CAAATOB OOBSICHSETCA X 6@CKOHeYHbIM pa3-
HoobpasueM.

Ha Aaue ¢ nepBbIX A@THHX AHeN A0 FAyOOKOM OCeHH, BapbUpys
OBOIIY, TOCNEBAIOIUIHE Ha IPSAKAX, IPAHYIO 3eAeHb U MEHSS 3anpas-
KH, AeTKO IIPUIrOTOBUTH NNPEKPACHBIM BUTAMHUHHEIA CAAAT Ha 3aBTPAK
HAHM K Y)KHHY.

Kak TOABKO nogBATCA noberu CnelUarbHO OCTABA€HHOM MOA 3H-
MY NeTPYLIKH, POCTKA MHOTOAETHUX AyKa, YeCHOKA M peBeHs, pas-
BEPHYTCS HEXHbl€ AMCTOYKH OAYBAHYMKOB, 60paro ¥ LUKOpHUd, CO-
Gepure, BELIMONTE H HAapeXXETE HX.

AobaBeTe pacKpoueHHYI0 OpBIH3Yy, nmoAGepuTe 3alpaBKy HAU
MPOCTO NTOCOAUTE, YKPAChTe AOARKAMM SIHLIa — U NEePBYIO BECEHHIOIO
AQYHYIO Tpane3y nopa MoAaBaTh K CTOAY.

A BOT ellle OAMH CeKpeT NPUrOTOBAEHHSA IPOCTOrO CAAaTa U3 Npo-
AYKTOB, KOTOPHIE eCTb IOA pyKoil. CmelllaifTe ocTaBummnecs ot obeaa
CrnareTTH ¢ KOHCEpBHUPOBAHHBIM TYHIIOM, Hape3aHHBIMHU AYKOM U TO-
MaTaM¥, 3anpaBbTe€ OAMBKOBBIM MAaCAOM C ropuyuueii, yKCycoM, ca-
XapHBIM NECKOM, COABIO, YKPAChTe 3eA€HBIO M TOAYYMTE TPAAMLIMOH-
HBEIFl rPeYeCKHIl CaAarT.

TTOCTHTHYB OCHOBBI «CAaAATOBEACHHS», COBCEM HEeMHOro modga-
Tasupymre. Toraa K AI0GO# Tpanese B BalleM AOMe Bceraa 6yayT ro-
TOBbl ODUIHHAABHEIE CAAATh! U MMKAHTHRIE 3aKYCKH.

Koraa caraTel HAK 3aKyCKM NPEAHA3HAUYEHh! AAS MPA3AHUYHOTO
CTOAQ, TO Ba)XHO HAYYMTbCS NMPABHABHO COYETAaTh MX C OCHOBHBIM,
OOLIYHO MACHBIM, 6AICAOM.

K HeMy Ayuwie Bcero mopaTh He TSXKEABIE 3aKYCKM M3 BapeHoro
KapToceast, BapeHBIX full, MSICa, KPEBETOK MM0A MaHOHE30M, a AeTKHe
OBOLIHBbIE CAAATHI U3 CBEXHX HAH MAPHMHOBAHHBIX OBOLEA HAM NPO-
CTO MAAOCOABHBEIE OYPUUKH.






CanraToBepeHHe

CekpeThl IPHUTOTOBAGHHSA
OPMIrHHAABHEIX OAIOA, B TOM
YUCA€ CAAaTOB, NMOCTHUTAIOTCS
IIOCTEINEeHHO, LIAr 3a LIaroM,

Tak, NpoCTHIE CAaAaTH M3
1 — 2 oBOLIEHN U CAOKHEIE CaAad-
Thl U3 MHOTHX KOMIIOHEHTOB
TPe6yIOT pPa3AMYHEIX CIIOCOOOB
IIOAT'OTOBKH.

YTOOB! MOAYYHTH OTAHYHEIN
pe3yABTaT, Ba)XHO OCBOHTEH
IIPOLIeCCH OYMCTKH, Hape3KH,
IIOCA€AOBATEABHOCTH CMEUIH-
BaHUSA OTAEGALHHIX HMHIPEeAUeH-
TOB CAAaTOB, @ TAK)Ke HAaYYUTh-
CS FOTOBUTH OPUTHHAABHEIE 3a-
IIPaBKH, 3aAUBKH, COYChI.




























































































































































Penentel
IPEBOCXOAHBIX
caAaaToB

PexoMeBAyeTcs Ha4YUHAaTh
AIOOYIO Tpamnesy, B TOM 4YHCAe
U MPA3AHUYHYIO, C ACTKOM eAbl
U 3aKAHYHBATL H3BICKAHHBIM
AECEepPTOM.

BoT uMeHHO 3Ty 3apauy
O4YeHb NPOCTO pellUuTh, MOAOH-
pas peleNnTh! IPOCTHIX, HO OpH-
TMHaABHBIX 3aKYCOYHBIX M Ae-
CEePTHBIX (PPYKTOBO-ATOAHRIX
CaAaTOB.

A BOT Ha YXHH HAU A4
IIAOTHOrO 3aBTPaKa IIOAOMAET
YTO-HUOYAB ITIOCOAUAHEE.















































































































YKa3zaTeAb pelenToB

«AayHas Tpamesa» ....... Ceeeeenn e Cees e Ceeees .79
BOArapCKHM TOMATHBIM CAAAT « .o vvvriverenennnonnnnnn, .....85
BUHeErpeT HeXXHBIA ................ Ceene e e N 77
['peyeckuii carar ¢ OPLIH30OK ......... e, e 45
['pubHOM caraT C MACOM ... ..... e e e e .91
AATCKHUH CAAAT C TMHHOM ... ......... e e 31
3aKkycka U3 (PaCOAK C PUCOM ... ........ N 47
HUTaAbIHCKHIT caAaT C apTHULUOKAMH . ..... et e 37
KapTodeAbHas 3aKyCKa CMACOM ......ccuvenennn. e ...b1
KpeBeTouHbIi CAAQT B apPTHILIOKE .. .. e e 71
MapuHOBaHHbII AOCOCH C TOPYUYHBIM coyCOM e 19
MeKCHKAHCKHUI canaT........... et .83
«MHMO3a» U3 AHI] C KPEBETKAMH ............. e 21
OBolHOM canaT c rpuGaMut .. ...... e e, R 3
OBOHIHOM CAAAT C OCTPEIM COYCOM .. .ovvunurnnnn. e 25
[TecTphiit canaT U3 6060BEIX .......... e P 1
PucoBriii caaaT ¢ Kypuuei u rpubamMu ....... et 92
PucoBbiit caraT c A6A0KaMH . ...... e et Sl
PuIOHBIN caaaTt € GpBIH3OM ... ...... AR e Ceee 69
Caaar «ABOPAHCKHMH» ........... e e v .99
Caaar «KpacHuiit» . ... ... e cenees et 33
Canat «Huko3us» ............. et e 9
CaaaT «[TpaspHUK» ................ e e ere...B65
CanaT U3 @BOKAAO vt vivnnrrnrnnnernennecnnnnns R &
CaaaT U3 HHAEMKH MO-TOCKAHCKM . .......... e e 63
CanaT U3 KPEeBEeTOK C OBOLAMH ......... e e .73
CaraT U3 KYPHHOM MEUEHH .. ...t iiivnrenennnnnnnnnn Ceeees 13
CaaaT U3 MOAOABIX KabadyKoB ........ e 87
CanaT U3 OTYPUOB CAYKOM . ...vvvevnrnnnnnns e 23
CanaT M3 IEePLA C TOMATAMM . ......vvuvrnnnnn. e R |

94



CanaT U3 PHCAC3@ACHBIO .. .vvtir oo rnneiiarennnesnns 49

CaaaT U3 CAGAKOTO ITePLa C MACAMHAMH . . .o oo ovvieeeenennn. 29
CanaT M3 CHATeTTH CTYHIIOM .\ evennttetenaenrernnnnnnnns 67
CaANAT M3 TOMATOB .. evivtvreeetnnenrnerennneennnneennnennn 27
CanaT U3 PACOAM CTYHHOM . . oot et iieniiinerneneeannnenns 15
CanaT U3 IIITHMHATA C CBIPOM .. vtvitvrie e rernneeennnnans 43
CanaT M3 AOAOK C CEABACPEEM ... v'vverereeererennnnneennns S3
CanaT C GEKOHOM M IUNTMHATOM . ... vevvvineeannnnnnennnnnns 7
CaaaT ¢ KPAOOBBIMM MAAOUKAMH oo vvvnvvenenrnrnneeennnnn. 75
CaHABHUYM C PBIOOM ... oitinii i iiinieitieiaanenennennnas 17
CBIPHBIA CAAAT COPEXAMM o« v v v vttt vtrninnereennunarennnnns 41
TenABIA CAAAT CKYPHHEH . .. oot oi i ittt ieeinniinnneann, i1
OPYKTOBBIM CAAQAT « + v cveve s vreinterernenteeanannnarennnns S5
CoaeprkaHue

K Aro6o0it Tpanese . ............. e Cenaes 3
CaNATOBEACHHME . ..ottt it ie ittt et S
PenenTe! NPeBOCXOAHBIX CAAATOB . ..vvvveennnn... 57
YKA3aTEAD PEIEIITOB . . v vvvvvreeenennnnnnns eo.. .94



CAAATDBI U1 3AKYCKH

Cepus «IlIkora KYAHHapHHU»

Cocrasureas U.C. PymMsaHUeBa

Peapakrop T.B. AeBKkuHa
Texuunueckuit pepaktop C.B. Kambiuwosa
Koppekrop 1.A. CmupHoBa
Odopmaenne oba0xku A.M. Munees
KomMnbioTepHas BepcTka B.b. 3namepoBckuli

OO0 «Toproseiit Aom «H3paTearbcTBO MHP KHHIH»
111024, MockBa, ya. 2-1 KabeabHas, A. 2, ¢Tp. 6.

OTaeA peaAH3alUH:
TeA. (495) 974-29-76, 974-29-75;
thakc (495) 742-85-79
e-mail: commerce@mirknigi.ru

IMoanucaHo B neyatk 15.09.2006 r.
QopmaTt n3panua 70x108/32. INMey. A. 3,0. Yca. ney. A. 4,2.
Bymara ogceTHas. [Teuats odcetHas. Fapuutypa «BalticaCn».
Tupax 13 000 3k3. 3aka3 Ne 0621590.

OTneyaTaHO B MOAHOM COOTBETCTBHHU C Ka4€CTBOM
NPeAOCTaBACHHOTO SA€KTPOHHOIO OpUTrMHaA-MaKeTa
B OAO «ApocaaBckui nmoanrpagkoMOuHaT
150049, slpocaaBab, yA. CBOGOAR!, 97



MeHio pomMawHero obena B OygHW 1 NpasaHn-
KW, Ha 10BMnenHbIN BeYep, MONOAEXHYIO BeYe-
PWHKY, BETCKMA YTPEeHHUK oboratat peuenTbl
npeanaraemblx CanaTos U 3aKyCOK C OBOWAMMU,
HeXHbIM MACOM, AenukKaTecHon pbibkon, cae-
XUMKN U coneHbiMu rpmbamun. Netsope oco-
OeHHO NOHPaBATCA AecepTHble canaTtbl M3
ppyKTOB, AroA N OPexos.

' s- ]il 877“

9"785486°008771



	Содержание
	К любой трапезе
	Салатоведение
	Салат с беконом и шпинатом
	Салат «Никозия»
	Теплый салат с курицей
	Салат из куриной печени
	Салат из фасоли с тунцом
	Сандвичи с рыбой
	Маринованный лосось
с горчичным соусом
	«Мимоза» из яиц с креветками
	Салат из огурцов с луком
	Овощной салат с острым соусом
	Салат из томатов
	Салат из сладкого перца с маслинами
	Датский салат с тмином
	Салат «Красный»
	Салат из авокадо
	Итальянский салат с артишоками
	Салат из перца с томатами
	Сырный салат с орехами
	Салат из шпината с сыром
	Греческий салат с брынзой
	Закуска из фасоли с рисом
	Салат из риса с зеленью
	Рисовый салат с яблоками
	Салат из яблок с сельдереем
	Фруктовый салат

	Рецепты
превосходных
салатов
	Салат «Дворянский»
	Картофельная закуска с мясом
	Салат из индейки по-тоскански
	Салат «Праздник»
	Салат из спагетти с тунцом
	Рыбный салат с брынзой
	Креветочный салат в артишоке
	Салат из креветок с овощами
	Салат с крабовыми палочками
	Винегрет нежный
	«Дачная трапеза»
	Овощной салат с грибами
	Мексиканский салат
	Болгарский томатный салат
	Салат из молодых кабачков
	Пестрый салат из бобовых
	Грибной салат с мясом
	Рисовый салат с курицей и грибами

	Указатель рецептов



