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[In1s! MOTYT OBITH MPEKPACHBIM TOMOJHEHNEM K OCHOB-
HOMY MEHIO M TO3BOJISIIOT KPACHBO U AIIIETUTHO CEPBUPO-
BaTh KaK Ipa3gHUYHbBIC, TaK M OyIHUYHBIC cToJbl. [Tuiiia Mo-
KeT ObITh MCIIOJIb30BaHA U KAaK CaMOCTOSITEIbHOE OJII0J0,
U KaK 3aKycKa Iiepeln o0eqoM WM YXHUHOM, K Cyly, K 4aio
nnu koge u T. 4. ITuima MoxXeT ObITh OBLICTPO MPUTOTOBJIE-
Ha U B TOM CJIydae, €CIM K BaM HEOXUIAaHHO HATPsSHYJIU
roctu. [IpuBeneHHbIE HUXE peleNThl pacCUMTAaHbI KaK Ha
COCTOSITEJIbHBIX JIIOJEH, TaK U HA TeX, KTO HE MOXET MO3BO-
JUTh cebe IIOKyMmaTh JOPOrue M3bICKAHHBIC MPOAYKTHL.
[Iuuia npuBiekarelbHa U TEM, YTO MOXKET ObITh IIPUTOTOB-
JIeHa 13 OCTaBLIMXCS IPOIYKTOB.

151 MHOTHX TYpMaHOB BaxKeH HE TOJIbKO BKYC, HO 1 BHE-
LIHWHI BUA O110[a: MUIILA IPEKPACcHO OTBeYaeT Kak OMHOMY,
TaxK U ApyroMy Tpedosanuio. [Ipruem BapuaHTHI €€ IIPUTO-
TOBJICHUSI HACTOJIbKO pa3HOOOpa3HbI, YTO MOTYT YIOBIET-
BOPUTH BKYCHI JaXe CaMbIX Kanpu3HbIX. OHU MPEeKpacHO
TMOZXOMSIT B KAYECTBE OCHOBHOTO GJII0IA, TAK KAK JOCTATOU-
HO IIUTaTEeIbHBI M KAJIOpUIAHBL. JIJ151 TeX ke, KTo 0c000 3a00-
TUTCS O CBOei1 (urype, B 3TOM KHUTE MPeajIaraloTcs peLen-
Thl IIPUTOTOBJICHUS MaJOKaJOpUUHBIX muul. IIpomyKThl,
HUCIIOJIb3YeMBbIC JUISI IPUTOTOBIEHUS MUIILbI, MOTYT OBITh
HaliieHbl B 1000¢ BpeMs roga. boiee Toro, ms tex, yeit
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KM3HEHHBI PUTM HE MO3BOJSIET HOJITO€ BpeMsl CTOSITh
y IUTATHI, MpeIjiaraloTcsl pelernThl MUIIL, TPUTOTOBICHUE
KOTOPBIX 3aliMEeT COBCEM HEMHOTro BpeMeHM. Tak uTo ro-
TOBbTE TMHUIIILY M HACJAXIAUTeCh €€ M3bICKAHHBIM BKYCOM.
ITpusgtHoro anneruTal

Inaea 1
Huuyya

C MACHOU
HAUUHKOU

ITuna ¢ macom

Tpebyemcs: 300 r 1poxXKeBOTO TecTa.
Mg nauunku: 300 r TOBSIOUHBL, COJIb, CIICIIAM,
10 r cntuBOYHOrO Maca.

Cnoco6 npueomosénenus. OTBapuUTe TOBSIAUHY OO IO-
ayroroBHocTy. [IponycTuTe 0TBapeHHOE MACO YEPE3 Msl-
COpyOKy, TpPMIIpAaBHUB COJbIO M CIIEUMSIMU. BbLioxuTe
MSICO Ha TecTo, cpopMOBaB M3 HeEro Jieneliky, cMmas3aB
CJIMBOYHBIM MacJIOM U MOAHSB OOpTUKU. Brimekaiite mo
roroBHocTU B ey CBY miiu 1yxoBKe NpU cpeaHeit TeM-
neparype.

C NUKaHTHBIMY MSICHBIMH KyCOo4YKaMu

Tpebyemcs: 300 T IpOXKEBOIO TecTa.
s nayunku: 300 T TOBSAWMHBI, MPSIHOCTU,,
coJib, 10 T cIMBOYHOTO MacJa.

Cnocob npuecomosnenus. OTBapuTe TOBSIAUHY 10 TOMY-
TOTOBHOCTH C TIPSIHBIMU KOPEeHbSIMU. MsIcO HapexXbTe Ha
HeOOJIbIIINE TOHKME KYCOYKM M BBIJIOXUTE HAa CMa3aHHOE

5



CIIMBOYHBIM MacJIOM TECTO, 00pa30BaB M3 HETO JICTIEIIKY
U TIOJHSIB 00pTHKU. Beinekaiite 1o roroBHocTH B ey CBY
WM TyXOBKE P CPelHel TeMmepaType.

C npssHBIM MSAICHBIM (hapiremM

Tpedyemcs: 300 T ApoXKEBOro TecTa.
s nayunku: 250 T papia (CBUHOTO, TOBSIKb-
ero WM CMEIIaHHOTIo), NpsiHocTH, 10 T camBoOY-
HOTO Maca. '

Cnocob npuecomosnenus. J1o6aBbTe B haplll NPSHOCTH,
coueTasl UX IO BKYCYy, BBUIOXUTE Ha TecTo, c(hopMOBaB U3
HEro TpeaBapUTeIbHO KPYIIYIO JIETIEIIKY, CMaXXbTe Mac-
JIOM M TIOZHUMUTE OOpPTUKU. BhImekaiiTe 10 rOTOBHOCTH
B neun CBY mim nyxoBKe Npu CpeaHei TeMIiepaType.

C xapeHoii roBsIIMHOM

Tpedyemcsa: 300 r npoxKeBOro TecTa.
Jna nayunku: 200 T TOBIIUHBI, COb, CIICLINHN,
100 T cTiuBOYHOTO Macia.

Cnocob npucomoenenus. HapexbTe TOBSAUHY Ha He-
OoJbIINE Y3KMEe KYCOUKM, OOMAaKHUTE B CITELIMSIX M 00XKaph-
Te Ha CIMBOYHOM Maciie. Kycouku BBLIOXHTE Ha TeCTO,
copmyiiTe U3 HEro JerneuKy, CMaXXbTe MacjaOM M TOTHU-
MuTe 60pTUKHU. Brinekaiite no roroBHocTH B ieun CBY unu
JIyXOBKE TIpU CpeIHEel TeMIieparype.

C 00kapeHHBbIM MSICOM B IO/ TUBE

Tpedyemcs: 300 r ApOXKEBOTO TecCTa.
Jna nayunxu: 300 T TOBIAUHEBI, COMb, CITCILIUN,
100 r cIMBOYHOTO MacJjia, MOIJIMBA U3 CMETaHbI

WA TOMATOB (MOXHO MCITOJIb30BaTh TOTOBBIC
COYCHI).

Cnocob npueomoenenus. OTBapuTe MSICO J0 TIOIY-
TOTOBHOCTU CO CHELUSIMU U TIPOIYCTUTE Yepe3 MSICOPYOKY
O0xapbTe MICHYIO KPOIIIKY Ha CJIMBOYHOM MacJie B TeUeHNeE
10 MUH, TOMECTUTE Ha TeCTO, C(hOPMOBAHHOE B BUJIE OKPYXK-
HOCTHM 1 CMa3aHHOE CJIMBOYHBIM MacjioM, IIOTHUMUTE OOp-
TuKU. Beimekaiite 1o roroBHocTH B reun CBY mim nyxoBke
npu cpegHeit Temnepatype. Ilpu nmomaude moseiTe HeOOb-
LIMM KOJIMYECTBOM TOJUTUBBI WJIM COyCa.

C MAACOM M 3€JICHBIO

Tpedyemcsa: 300 T 1poxKeBOro TecTa.
s nHauunku: 200 T roBauHEI, o 50 T pen-
YyaToro JIyKa U 3eJIEHU, COJIb, crieruu, 10 r ciu-
BOYHOIoO MacJja.

Cnocob npueomosaenuss OTBapUTEe MSICO A0 TOJYTOTOBHO-
CTHU CO CIICLIUSIMU, HApeXXbTe Ha TOHKME TOMTUKU. ChopmyiiTe
U3 TecTa KpPyr, CMaXbTe CJIMBOUYHBIM MacjlOM U1 BbLIOXUTE
Msco. Mesiko HapexXbTe JIYK U 3€J€Hb, ITOCHIIBTE UMU MSICO
U TTOJHUMUTE Kpas nuiubl. [Toconute, monepuute. Boime-
KaiiTe 1o roroBHocTH B meun CBY wim nyxoBKe Mpu cpel-
HEW TemIeparype.

CrioeHasi, MsiCHast

Tpedyemcs: 400 T mpox>KeBOro TecTa.
Jna nayunuxu: 1o 150 T TOBIAMHBI 1 CBUHU-
HBI, cOJIb, cieniny, 10 T CIMBOYHOTO Macja.

Cnocob npueomosnenusi. OTBapUTE MSICO 10 TIOJYTOTOBHO-
CTH CO CITELMSIMU, YaCTh €r0 HapeXXbTe TOHKMMU JUIMHHBIMU
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JIOMTUKAaMU JIPYTYIO0 4acTb IMPOITYCTUTE 4Yepe3 MSCOpPYOKy.
Pazmenute TecTo Ha aBe yactu, chopMyliTe U3 00EUX Yac-
Tell TecTa OKPYXHOCTU, OJHA U3 HUX JOJKHA ObITH B JIBa
pasa tomuie apyroii. [lepByio yacTh Msica BbLIOXUTE Ha 0O-
Jiee TUIOTHBIA KPYr M3 TeCTa, HaAKPOMTE MSICO BTOPOWM Jie-
MenKoi, 100aBbTe MEPEeKPyYeHHOE MSCO, CMaXbTe CIU-
BOYHBIM MAacCJIOM U IMogHuUMUTe 6optuku.'Iloconure, 1mo-
nepunte. Beimekaiite mo roroBHoctw B reun CBY unm
IyXOBKE MpPU CPEAHEN TEMIleparype.

C msicoM 1 moMUI0paMu

Tpedyemcsa: 300 T 1pox>KeBOro TecTa.
- JIna nauunxu: mo 200 T TOBIOWHBEI U TTIOMHU-
JIOPOB, COJIb, crieunu, 10 r cIMBOYHOTO MacJa.

Cnoco6 npueomoenenus. OTBapuTe MSICO OO0 IIOIYrO-
TOBHOCTU CO CIIELMSIMU, HApeXbTe HA TOHKHE JIOMTUKM.
CdopmyiiTe U3 TecTa TOJCTBIA OJMH, BBUIOXWUTE HAa HErO
JIOMTUKH Msica. HapexbTe moMuaopsl KOJIEUKaMU 1 pa3io-
KUTE MX IMOBEPX BBUIOXKEHHOro msca. CmaxbTe CIMBOY-
HBIM MaciioM. [TomHuMuTe Kpast nuiusl. [loconute, momnep-
yuTte. Brinekaiite 1o roroBHocTH B ey CBY mim myxoBke
NpU CPEIHEN TeMIIeparype.

C MsCOM M HepYuKaMu

Tpebyemcsa: 300 r gpoxK>KeBOroO TecTa.
s nauunku: 200 T rOBAOMHBI, 2 KPYTHBIX
CJIaJKuX Tepia, Coib, crieunu, 10 r cIMBOYHO-
ro Macra.

Cnocob npueomoeaenus. OTBapuTe MSICO OO IIOJIYro-
TOBHOCTHU CO CTELMSIMU, HapeXbTe Ha TOHKWE JIOMTUKHU.
CdopmyiiTe u3 Tecra Jierenky, cMaxXbTe CIMBOYHbIM Mac-
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JIOM U BBUIOXMTE Ha Hee JOMTUKM Msca. HapexbTe mep-
1Ibl TOHKUMMU JI0JIbKaMU U TI0JIOXHKTE Ha Msico. [TonHuMu-
te kpasg nunubl. [Toconure, momepuute. Brimekaiite mo
roroBHocTU B neun CBY uiau gyxoBKe Mpu cpelHelt Tem-
neparype.

C roBsokbuM (huiie ¥ ne4eHbIo

Tpedyemcsa: 400 r 1poXx>KeBOro TecTa.
s wauunku: 300 T rosstkbero dune, 100 r
TOBSDKbE ITeUYeHU, COMb, crienuu, 10 r cauBoy-
HOro MacJa.

Cnoco6 npueomoénenus. OTBapuTe MSICO OO TIOJYTO-
TOBHOCTHU CO CIEUMSIMUA U OTAEJILHO IEYEHb CO CIELIUSIMU
u MOpKoBblo. HapexbTe husie Ha MIoCcKUe JOMTUKU 0O0Jb-
1IOT0 pa3Mepa, pasjioxXuTe MX Ha c(popMOBAHHOM B Jie-
MKy U CMa3aHHOM CJIMBOYHBIM MacjioM Tecte. [IpoBep-
HUTE TIeYeHb BMECTE C BAPEHOM MOPKOBBIO Yepe3 MICOpyo-
KY ¥ BbUIOXMTe Ha Msco. IlogHuMmuTe Kpas DHIILbL
Brinekaiite 1o roroBHocTu B rteun CBY wim myxoBke mpu
CpelHeil TemIeparype. '

C BeTUMHO# 1 JIyKOM B MaiiOHe3e

Tpedyemcsa: 300 T 1poXxKeBOro TecTa.
s nauunku: 200 r BeTuuHbl, 70 T penmyaro-
ro JIyKa, COJib, Clieliur, 0aHka maiioHesa, 50 r
CJIMBOYHOTO MacJa.

Cnocob npueomoeénenus. Hapexpre BeTYMHY Ha TOHKUE
somtuku. ChopmyiiTe U3 Tecra Jiereky, CMaxXbTe CIUBOY-
HBIM MacJIOM U BbLJIOXUTE KYCOUKM BeTuynHbI. CriaccepyiiTe
JIyK Ha CJIMBOYHOM Macjie U BbIJIOXUTE ero cBepxy. [loconu-
Te, nonepuute. [logHUMUTE Kpas muilbl. 3ajieiiTe MalioHe-
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30M. Brinekaiite 1o roroBHocTy B rieun CBY uium pyxoBke
IIpU CpeaHeil TeMIieparype.

C Ms1cOM ¥ MOPKOBKAMM

Tpebyemcsa: 300 T 1poXKE€BOIO TecTa.
s vHayunku: 250 T TOBSIAMHBI, MaJIeHbKast
0aHOYKa KOHCEPBUPOBAaHHBIX MOPKOBOK, COJIb,
cneuuu, 10 r cTMBOYHOTO Macia.

Cnoco6 npueomoenenus. OTBapuTe MSICO IO TOJYTrO-
TOBHOCTH CO CHELMSIMU, HapeXbTe TOHKUMU JOMTHUKAMMU.
CdopmMmyiiTe U3 TecTa JIENEIIKY, CMaXbTe CIMBOYHBIM Mac-
JIOM, BBIJIOXUTE Ha Hee MsICO U MOPKOBKM 13 6aHKu. [Toco-
nure, monepyure. [TomHuMUTE Kpast NUILBL. Beinekaiite 10
roroBHOocTH B rteur CBY miin myxoBKe TIpu CpeHe TeMIie-

patype.

CBeTunHOI

Tpebyemcsa: 300 r© OpoX>KeBOro TecTa.
s nHauunku: 200 r BeTYUHBI, COJb, CIIELIUU,
10 r c1MBOYHOIO Maca.

Cnoco6 npueomoenenus. HapexbTe BeTUMHY TOHKUMU
noMtukamu. ChopmyiiTe U3 Tecta OJUH, CMaXXbTe CIMBOY-
HBIM MAacJIOM U BBUIOKUTE JOMTUKM BeTdyuHbI. [loconute,
nonepunte. [TogHUMKTE Kpasi UL Bblnekaiite 10 roToB-
HocTu B ey CBY miu nyxoBKe Mpu cpenHeii TeMIiepaType.

CroBszKbUM 13bIKOM

Tpebyemcsa: 300 r© OpOXKEBOIO TeCTa.
s Hayunku: 200 T TOBSLKbETO 3bIKa, COJIb,
cneuuu, 10 r cIMBOYHOTO Macia.

10

Cnoco6 npuecomoenenus. OTBapuTe $3bIK 10 IIOJYIO-
TOBHOCTH coO crieliusiMu. HapexbTe ero Ha TOHKUE TOMTUKU
CodopmyiiTe U3 Tecrta JeenKy, cMakbTe CIMBOYHBIM Mac-
JIOM U BBLUIOXUTE Ha Hee TIOMTUKMU si3biKa. [loconure, momnep-
yure. [TogHuMMUTE Kpast nuiLbl. Beinekaiite 10 TOTOBHOCTU
B meun CBY wiu ayxoBKe MpuU CpeaHei TeMIiepaType.

N3 Kypunoro puie

Tpebyemcsa: 750 t myku, 200 © CIMBOYHOIO
Macia, 2 giiua, 60 r MoJIoKa, COJIb.
Mg wHauunxku: 400 r kKypuHoro duie,
2—3 kapTodearHbI, JYKOBULIA, 2 KPYITHBIX 001-
rapckux nepua, 200 r ceipa.

Cnocob npueomosnenus. VI3 Myku, macia, sidil, MOJoKa
U COJIX BIMECUTE KPYTOE TECTO, pacKaTaiiTe ero Ha MPOTUB-
He B TOHKYIO Jeneliky. Ha jgenemiky yjaoxuTe Msco 1 KapTo-
(enb, Hape3aHHbIE TOHKUMM JIOMTUKAMU, CBEPXY BbLIIOXKUTE
KOJICUKM JIyKa M OOJIrapcKoro mepla U MOCHIIIbTe TEPThIM
cbIpoM. Bee aTo moctaBbTe Ha 5 MUH B 1yxoBoit mikad. [lepen
nojavyell K CTOIy MOXKETe MOJUTh MallOHE30M U ITOCHINIATh
pyOJICHOI1 3eJIeHbIO YKPOIIa, MEeTPYIIKU U ceJibaepesl.

MisicHas, 101 TOMATHBIM COYCOM

Tpebyemcs: 400 T ApoOXKKEBOIO TECTa.
s Hayunxu: o 200 T TOBSIAMHBI U TIOCTHOM
CBUHUHBI, 1 /41TOMAaTHOIO COyca, COJb, CIIELIUH,
10 r cniMBOYHOIO Macia.

Cnoco6 npueomoeénenus. OTBapuTe MSICO 0 TIOJYTO-
TOBHOCTU CO CIIELIUSIMM, HApeXbTe HAa TOHKHUE JIOMTHKH.
CdopmyiiTe U3 TecTa JIETIEIIKY, CMaXXbTe CIIMBOYHBIM Mac-
JIOM, BBUIOXHTE Ha Hee Hape3aHHOe MsICO, MOTHUMUTE Kpast
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MULILBI, [T0JIETE TOMATHBIM COYCOM (TaK, YTOOBI OH HE pa-
crekaics). Iloconure, nonepuute. BoinmekaiiTe 10 TOTOBHO-
ctu B meun CBY uiu ayxoBKe IpU CpelHei TeMIiepaType.

MHCHaH, C KOHCECPBHUPOBAHHBIMHA OBOIIIAMH

Tpedyemcs: 300 T IpoXKEBOTO TECTa.
s nayunku: 200 T roBsgauHbl, 1o 50 r Ma-
PUHOBAHHBIX OTYPYMKOB U MEPUYUKOB, COJb,
cnenuu, 10 r CIMBOYHOTO Macia.

Cnocod npueomoenenus. OTBapuTe MSICO OO0 IOJYIO-
TOBHOCTU CO CHELUSIMU, HapeXbTe HAa TOHKUE JOMTUKMU.
CdopmyiiTe u3 Tecta 0JUH, CMaXbTe CIMBOYHBIM MACJIOM,
BBUIOXUTE JIOMTHMKM Msca. HapexbTe MapuHOBaHHbIE
OIYpUYMKM TOHKMMH KOJIeYKaMU, Iepell — A0JIbKaMu. BbI-
JIOXWTE Hape3aHHble OBOIIM Ha Msco. IlomHuMuTe Kpas
nuunel. [Toconute, monepuute. Bolnekaiite 10 TOTOBHOCTU
B nneur CBY miu ayxoBKe IIpU CpeaHel TeMIiepaType.

MscHas, ¢ OBOIIAMM U PUCOM

Tpedyemcs: 300 T npoxkKeBOro TecTa.
Jna nauunku: 200 1 ToBAMHBL, 110 50 T Ccau-
BOYHOIO MacJjia, puca, permyaToro Jiyka u CBeXXux
TMOMUIOPOB, COJTb, CTICIIVHU.

Cnoco6 npueomoenenus. OTBapuTe OTAEIbLHO PUC U MSCO
IO ITIOJTyTOTOBHOCTH CO CIIELIMSIMU U HapeXXbTe (D1jie Ha TOH-
Kue 1oMTUKU. [ToTyluTe permyaThiii JyK Ha CIMBOYHOM Mac-
ne. Chopmyliite U3 TecTa JeHelKy, CMaXbTe CIAMBOYHBIM
MacJIOM, BBUIOXKMTE Ha Hee KyCOUKHU MsIca, TYLLIEHBI JIYK, I10-
pe3aHHbIe Ha KOJIEUYKU ITOMUAOphl. IlomHUMUTE Kpast IIULI-
1l [Toconure, monepunte. BoinekaiiTe 10 TOTOBHOCTH B Me-
yy CBY uim nyXoBKe IIpU CpeaHell TeMIlepaType.
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MsicHasl, C YepHOCIUBOM

Tpedyemcs: 300 T mpoXKEBOTO TecTa.
s nauunku: 250 T roBsgauHbl, 50 © 4epHO-
CJIUBA, COJIb, crieluu, 10 r cIMBOYHOTO Macha.

Cnoco6 npucomosaenus. OTBapuTe MsSCO OO TOJIYro-
TOBHOCTU CO CITEI[MSIMU, HApEXbT€ HA TOHKWE JIOMTUKHM.

- Chopmyiite u3 Tecta OJIMH, CMaXbTe€ CIMBOYHBIM MAacCJIOM,

BBUIOXKUTE JIOMTUKU Msica. M3MenbunuTe YEPHOCJIUB U BbI-
Jnoxute Ha Msico. [TogHumMuTe Kpad IMUInbl. Brinekaiite 1o
roroBHocTu B neun CBY unu AYXOBKE ITpHU CpC}IHCfI TEMIIC-
patype€. MoxeTe oauTh MUY MaliOHE30M.

C BeTYHMHO# U CHIPOM

Tpeoyemcs: 300 T 1poXKEBOrO TECTA.
s nawunku: 200 T BetuynHbl, 100 r IuiaB-
JIEHOTO ChIpa, COJib, cnieluu, 10 r CAMBOYHOTO
macna.

Cnocod npueomoenenus. HapexbTe BETYMHY TOHKMMU
nomtukamu. ChopmyiiTe U3 Tecta OJMH, CMaXbTe CIMBOY-
HBIM MacJIOM 1 BBUIOXUTE KyCOUKM BETYMHBI, 3aTEM pacToO-
nuTe Chbip M 3ajeiite um nuuuy. Iloconute, nomepyure.
ITogHUMUTE Kpast UL BblnekaiiTe 40 TOTOBHOCTH B I1€-
yy CBY unm nyxoBKe Npu CpeaHEel TeMmeparype.

C reasunum puie

Tpebyemcs: 400 r MykH, 2 5 T CyXUX IPOXKKEN,
1/2 crakaHa Terioi Bombl, 60 T paCTUTEILHOTO
MaeTa, COJIb.

Mus nauunku: 150 T dune TeasatuHbl, 50 T
IaMMIUHLOHOB, 10 I cBIPpOro oKopoka, 2 3youu-
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KadecHoKa, 100 T cBexKero III1MHaTa, CoJjib, Iepell,
CBIP TBEPIBIX COPTOB, KETUYII, KYCOUYKM OBOIICH.

Cnocob npueomoenenus. BeiMecuTe MHKCEPOM TECTO A0
OJHOPOJHOI'O COCTOSIHUSI, OaliTeé MOAOWTU B TeUeHUE
30 MMH TIpM KOMHATHOI TeMIlepaType, OXpaHsIiTe OT
CKBO3HSKOB. Pujie ouncTUTE OT IVICHOK 1 XKupa. Msico no-
COJIMTE U MOCHKIIbTE IepleM. PaciycTuTe Macio Ha CKOBO-
pone, ooXapbTe B HEM (bujie CO BCEX CTOPOH U OCTYIUTE.
OuuncTUTe JIyK U YeCHOK, IOPYOUTE UX BMECTE C BHIMBITHI-
MU IIAMIMHbOHAMU OYEHb MEJIKO U 00XKapbTe B TOpsYeM
XKMpE Ha CKOBOPOJE B TeUeHUE 3 MUH 10 30JIOTUCTOTO 1IBE-
ta. JInsg BKyca MoxXeTe 700aBUTH cIUBKH. OxjtagnTe rprd-
HyIO Maccy.

[IInuHaT mpomolite, 0OCYIINTE U MOIXKAPbTE B TEUCHUE
5 muH. Tecty nmpugaiite popMy HULLLI U BBUIOXUTE Ha
HEro JOMTUKU BETYMHHI B (hOpME TPEYroJbHUKA, a HA Hee
— rpubHoOI1 ¢api, 3aTeM NUHAT. CBepXy MOJIOXUTE TeIsI-
ybe ¢uie. Bce 310 moseliTe KeTdymnoM, MOMNepYnTe U Io-
CHIIIBTC HATEPTHIM HA KPYMHOI TEpKe CHIPOM. 3ameKuTe
MUIIY B MUKPOBOJIHOBOU neyr. BpeMs BBIITEYKM — OKOJIO
10 MuH.

C MsiCOM M IJIABJIEHBIM CbIPpOM

Tpedyemcsa: 300 T IpoKKEBOrO TECTA.
Ja nawunxku: 200 T roBsiouHbl, 100 T ruiaB-
JIEHOTO ChIpa, COJib, crieliuu, 10 r CIMBOYHOTO
Macrna.

Cnoco6 npucomoénenus. OTBapuTe MSCO IO IIOJIYrO-
TOBHOCTU CO CIIEIUSIMHU, HapexXbTe HAa TOHKUE JIOMTHUKMU.
CdopmyiiTe U3 TecTa JIETeIIKy, CMaXbTe CIMBOYHBIM Mac-
JIOM ¥ BBUIOXHTE Ha Hee KYCOYKM BapeHoro Msca. Pactorm-
Te TIIaBJICHBIA. ChIp U 3ajieiiTe UM Msico. [lomHUMUTE Kpas
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bl [Toconute, monepunte. Brlmiekaiite 10 TOTOBHOCTH
B meurt CBY wim gyxoBKe IIpU CpeIHEll TeMIieparype.

C MsicOM U T€pPTHIM CHIPOM

Tpebyemcs: 300 T IpOoXKEBOIO TeCTa.
Js navunxu: 200 T roBsianHel, 100 T Moso-
JIOTO CJIMBOYHOTO ChIpa, COJIb, crietinu, 10 rcam-
BOYHOTO MacJa.

Cnoco6 npueomogénenus. OTBapuTe MSICO OO IOJYIO-
TOBHOCTH CO CIIELIMSIMM, HapexXbTe HA TOHKHE JTOMTHUKMU.
Hatpute chip Ha KpyIHOU TepKe, 100aBbTe CIICIIUU U IIPsI-
Hoctu. CdopmyiiTe U3 TecTa JIeNellKy, CMaXbTe CIMBOY-
HBIM MAacJIOM U BBLUIOXKUTE Ha Hee Kycouku Msca. [loceimnbre
TepThiM chipoM. [TomHuMmuTe Kpas muuubl. [Ipu HeobxoaM -
MOCTHU IIOCOJIATE, MollepunTe. Bhimekalite 70 TOTOBHOCTHU:
B ieun CBY unu gyxoBKe MpU CpeaHEN TeMIlepaType.

«ITo-daopeHTHACKA»

Tpedyemcs: 280 r myku, stitio, 30 T pacTUTEIb-
HoroMacna, 1 1/2 crakaHa Terioii BOIbl, COJIb.
Ja nauunku: 450 T Mgca, mo 200 r puca
U MaifoHe3a, KpyIHas JyKoBHla, 2 siiua, 3—
5 TOMUJI0POB.

Cnocob npueomoeénenus. V13 Myku, siilia, macjia, BOIbBI
U COJIM 3aMECUTE TECTO, ITOJIOXUTE €T0 B TEMHOE ITPOXJIafl-
Hoe Mecto Ha 30—40 muH. Ilo McTeyeHNN 3TOTO BpeMEHN
BBUIOXKMTE €ro Ha MPOTHBEHb, pacKaTalTe B JICMECIIKY, I10-
CTaBbTE B IyXOBKY U BbinekaiTe 20 muH. JlocTraHbTe 13 ay-
XOBKM U JaiTe OCTBITh. BhIKIambIBaiiTe HAYMHKY Cleoy-
IOLIMM 00pa30oM: caMblii HUXXKHUM CJIOM — OTBapeHHBIN
Y CMEIIIaHHbIH ¢' 2 CT. 1. MalioHe3a puc, Ha HEro — Hape-
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3aHHO€ TOHKUMH JOMTUKAMU U ITPOMa3aHHOE MailOHE30M
MSICO, Aayiee-— KOJICUKM JyKa M IMOMUIOPOB. 3aTeM CMe-
11aiiTe pyOaeHble giilla ¢ MAaiiOHE30M U BbUIOXHUTE 3Ty Mac-
cy cBepxy. IloctaBpTe Ha 2—3 MUH B myxoBKY. Kak Tonpko
MHUIA OCTBIHET, MOXETE YKPACUTh OJTMBKAMU.

Mscunas, noa ceipom «Pokdop»

Tpedyemcsa: 300 T OpoxKeBOro TecTa.

Ma nauunku: 200 T roBgaunabl, 100 T cwIpa
«Poxkdop», conp, cieuuu, 10 r CIMBOYHOTO
Macia.

Cnocob npueomoeénenus. OTBapuTe MSICO IO TOJYTO-
TOBHOCTHM CO CIELMSIMU, HapeXbTe Ha TOHKUE JIOMTUKHU.
Harpute cpip Ha Tepke, m00aBbTe CIEIIUM W TMPSHOCTH.
CdopmyiiTe 13 Tecta OJMH, CMaXbTe CIMBOYHBIM MAacjioOM
1 BBIJIOXKHUTE KYCOUKU Msica. [1OCHITIbTe TEPTHIM U IIPUTIPaB-
JIeHHBIM chIpoM. [TogHuMmuUTe Kpast nuiiusl. [Toconure, mo-
nepunte. Brimekaiite no roroHocTr B ey CBY wnm my-
XOBKE TIpU CpeIHEl TeMIeparype.

C BeTYMHOM U IOMUOPAMHU

Tpebyeencsa: 300 r ApOXKKEBOro TeCTa.
Jna nayunxu: 200 T BeTunHbl, 100 r cBeXXUX I10-
MMIIOPOB, COJIb, cielinu, 10 T CIMBOYHOIO Maca.

Cnocob npueomosénenus. HapexbsTe BeTYMHY TOHKUMU
nomtukamu. ChopMyiiTe 13 TecTa OJMH, CMaXKbTe CIMBOY-
HBIM MAacJIOM 1 BBIJIOXUTE Ha HETO JIOMTUKM BeTunHBI. Ha-
peXbTe MMOMUIOPHI TOHKUMHU KOJIEYKAMM U TIOJIOXUTE MX
Ha BeTunHy. [Toconure, monepuunre. [TogHUMKUTE Kpast AL -
uel. Beimekaitte mo roroBHoct B ey CBY mim myxoBke
NpyU CPEeIHEN TeMIreparype.
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Msacnas, ocTpas

Tpedyemcs: 300 T n1poK>KEeBOro TeCTa.
Jna navyunku: 300 T TOBIOUHEI, COJb, CIIEIINHN,
10 r cTMBOYHOTO MacJa.

Cnocob npueomoenenus. OTBapuTe MSICO JO ITOJIyTOTOB-
HOCTH CO CIIEIMSIMU ¥ HapeXbTe Ha TOHKME Kycouku. Kax-
IBIA Kycouek obBanstiiTe B cienusax. ChopmyiiTe n3 TecTa
JIETICIIKY, CMaXbT€ CJMBOYHBIM MAcCJIOM M BBIJIOXUTE MSIC-
Hble Kycouku. [Tocomute, momepunte. [TogHuMuTE Kpas
nuunbl. Bermekaiite 1o roroBHocTH B ieun CBY mim qyxoB-
Ke TIpU CpeaHel TeMIieparype.

C MACOM, TOMATAMHU U Y€CHOKOM

Tpebyemcsa: 300 r 1poXKEBOTO TECTa.
Jna navunku: 200 T TOBIOWHBI, 2—3 TTOMHU-
nmopa, 3 3y0umka 4ecHoKa, coyb, creuuu, 10 r
CJIMBOYHOTO Maca. '

Cnocob npueomoénenusi. OTBapuTe MSICO OO IIOJIYTO-
TOBHOCTH CO CIICLIUSIMU ¥ HAPEXbTE €r0 TOHKMMU KyCOU-
kamu. Chopmyiite U3 Tecta OJMH, CMaXbTe CIMBOYHBIM
MacJIOM U BBUIOXWTE Ha Hero msico. HapexbTe mommmo-
pPBl TOHKUMU KOJIbLIAMH,  BBUIOXUTE CBepXy. Melko Ha-
KPOIINTE YeCHOK M MOChINbTe UM Tuiy. [locomute, mo-
nepuute. [logHuMmuTe Kpasg nmuumbl. Beimekaiite mo ro-
toBHocT B meum CBY wmnm nyxoBKe Tipu cpemHen
TeMmIiepaType.

C BeTYHHOI1 ¥ 00JIrapCKUM NepieM

Tpedyemcs: 300 T npokKeBOro TeCTa.
Mna navyunxku: 200 T BETYMHBI, 2 KPYITHBIX
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Oonrapckmx nepia, cojib, cnenuu, 10 T cimBou-
HOTo MacJa.

Cnocob npueomoenenus. Hapexpre BeTYMHY TOHKUMMU
noMmtrkamu. ChopMyiiTe U3 TecTa JICTIEIIKY, CMaXbTe CIIM-
BOYHBIM MAacJIOM M BBIJIOXWTE Hape3aHHYIO BeTunHy. Ha-
peXbTe TIepLbl Y3KMMU T0JIbKaMU U MOJIOXKUTE cBepxy. [1o-
conute, morepuute. [TogHuMUTe Kpast muIlbl. Beimekaiite
1o roroBHOocTH B eur CBY mimm nyxoBKe pu cpeaHei TeM-
reparype.

CwMsicom, 0ObIYHAS

Tpedyemcsa: 500 r myku, 150 r cIMBOYHOIO
MacJia, coib, 1—2 crakaHa BOIbI, SIHIIO.
s nayunxu: 300 T Maca, 3 moMumopa, Jay-
KOBMU1IA, COJIb, TTEPELL.

Cnocob npueomosénenus. CMelnialiTe MyKy, pa3MsITdeH-
HOE MacJIo, COJb, BOIY U SIMI10, BBIMECUTE TECTO, BEUIOKUTE
€r0 Ha CMa3aHHbIN MACJIOM M MMOCHIITAHHBIN MyKOH IMTPOTHU-
BEeHb M pacKaTaiiTe M3 Hero Jjeneumky. [1purotoBieHHYIo
JIETIEITKY CMaXXbTe TOMATHBIM COYCOM M YJIOXKUTE Ha Hee
MeJIKO Hape3aHHOe MsICO, Ha Her0 — KOJIbIIa JIyKa 1 TIOMM -
JIOPOB, BCE MOCHINbTE METPYIIKOI. BbimekaiiTe B DyXOBKe
7—10 muH nipu remnepatype 300 °C.

N3 cBUHMHBI

Tpebyemcsa: 1/2 n. monoka uau Boapl, 1 —
2 gina, 25 r npoxckeit, 100 r cauBoYHOrO Mac-
nma, 70 r caxapa, cojib, 30 T pacTUTEILHOIO Mac-
na, 11/2krmyku. :
Ja navunxu: 600 © cBuHuHBL, 300 T ChIpa,
2 momupopa. 10 r ropumnisl, nepei.

Cnocob npueomosénenusi. 3aMeCcUTe IPOXKEBOE TECTO,
BBIIOXKUTE €r0 Ha MPOTUBEHB, PACKATANTE B TOHKYIO JIeTIell-
Ky, CMaXXbTe TOPUMIICHA, YIIOXKUTE MPOTEPTHIE Yepe3 CUTO M0~
MMIIOPHI C TIEpIIeM, 3aTeM MEeJIKO Hape3aHHYIO 1 XOPOIIIO OT-
BapeHHYI0 CBMHMHY, MOCBINTbTe ChIpoM. IlocTaBbTe Ha He-
CKOJIBKO MUHYT B TOPSIIyIO IyX0BKY. Korma muiiia ocThIHeT,
MOXeTe TOCHITIaTh 3eJICHBIO YKPOITa U TIETPYIITKH.

C BeTYMHOI 1 MAPUHOBAHHBIMH OTYPYHKAMM

Tpedyemcs: 300 T n1poxkKeBOro TecTa.
s nHauunku: 200 T BeTYNHBI, 2—3 MapuHO-
BaHHBIX OTypLIa, COJIb, ey, 10 T CIMBOYHO-
ro Macia.

Cnocob npuecomoenenus. Hapexpre BeTYMHY TOHKUMU
nomtukamu. ChopMyiite U3 TecTa OJMH, CMAXbTE CIMBOY-
HBIM MacJiOM 1 BBUIOXMTE Hape3aHHyI0 BeTunHy. Hapexb-
T€ OrypYMKM TOHKMMM KOJEYKAaMM M IIOJIOXKUTE CBEpXY.
IToconure, monepunte. IlogHUMHUTE Kpas muUbl. Beie-
KanTte 10 roroBHocTH B Tleun CBY mnm ayxoBKe TIpu cpel-
HEU Temmeparype.

C MsCOM U JIyKOM

Tpebyemcsa: 600 r myku, 20 T OpOXXKei,
250 r BompI, 15 T pacTUTENBHOTO Macnia, COJlb,
40 T caxapa.

s nayunku: 300 T TOBIAWHBI, 2 TYKOBUIIHI,
MYYOK 3€JIeHOTO JiyKa, 3 sTi1ia.

Cnocob npueomoénenus. CwmemanTe IpoOXCKW, caxap,
100 r Terutoii Bomel. TemIiepaTypa cMecH TOJKHA OBITH HE
oouiee 40 °C. IlocraBbre cMech Ha 15—20 MMH B TeILioe Mec-
TO, YTOOBI JPOXKXKU <«pa3olLIUCh». 3aTeM 100aBbTE MYKY,
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COJTb, MACJIO M BBIMECHUTE TecTo. Packaraiite ero Ha IpOTHB-
HE B TOHKYIO JIeTIeIKY. MSICO MPOIyCTUTE Yepe3 MIICOPYOKY
1 00XapbTe Ha CKOBOpPOJIE. Pemuarhlit TyK MeIKO HapexXb-
Te, 100aBbTE B MSICO U TlepeMelnaiite. Bcio 3Ty Maccy BbITO-
KUATE Ha JIeTICLIKY, TTOoJIefiTe TOMAaTHBIM COYCOM U TIOCHITIBTE
MeJIKO Hape3aHHBIM 3eJIeHBIM JTyKoM. [ToctaBbre Ha 30 MUH
B IIpoxjiagHoe MecTo. [1o ncTedyeHMM 3TOTO BpeMEHM 3arie-
KWTE MUIILY B AyXOBOM KAy IIpU CpeaHell TeMieparype.
Korna oHa Oyzer roroBa, MOCHINbTE €¢ pyOJIeHBIMU STHILIAMU.

Ckopeikoi

Tpebyemcsa: 500 T mykm, 25 T OpOXKXKEH,
250 M Mosoka, 90 T pacTUTEeIBHOTO Macia,
coib, 10 T caxapa.
s Hauunku: 6anka TomartoB (200 1), 3youmnk
yecHoKa, 120 T pacTUTEeILHOTO Macia, 4 TOMTH-
Ka XXUPHOI Kopelku, 1mo 20 T TUMbsIHA U 0a3K-
JINKa, TOMAaTHOM TMacTHI IO BKYyCy, OOJTapCKuii
KETHIN Mepelr, JJykoBuia, 150 r Markoro ceipa,
OJINBKH. ;

Cnocob npuecomoénenus. TlpoceiiTe yepe3 MeIIKOE CUTO
MIeHnYHyo MyKy. CMmelaiiTe ee ¢ ApoXxcKaMu, pa3BelcH-
HBIMU TETJION BOAOI, 100aBbTE MOJIOKO, MAacjo, COJIb, Ca-
Xap U BBIMECUTE TECTO IO OJHOPOIHOTO cocTosiHUs. Ha-
KpoiiTe candeTKoil 1 ocTaBbTe B TEIIOM MecTe Ha 2 1/2—
3 4, 9TOOBI OHO TOmOULT0. JIJIs HAUMHKY BRIHBETE TTOMUIOPBI
n3 OaHKU, CJIeTe COK, pa3pexbTe MOIMoJaM, yIaIUTe CeMe-
Ha ¥ TIPOTPUTE Yepe3 CUTO, YTOOHI MOIydmyIcs CoK. B Hero
J00aBbTe KPYITHO TOPYOJIEHHBIN YeCHOK, TUMbSIH, 0a3WINK,
MacJI0, TOMaTHYIO TIaCTy M XOPOIIIO B30OJTaiTE.

Kopeiiky HapeXbTe IMPOKUMU TTOJOCKAMU, TTOJIOXUTE
B TUTOCKYI0 CKOBOpOIKY M TpoxapbTe 10 muH. [lepen Ha-
pexbTe COJIOMKOM. JIyk HapexXbTe KOJbLIAMH, ChHIp — He-
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KPYIMHBIMU JJOMTHUKaMU. TecTo pazmenunte Ha 12 mopuui,
npumanTe Kaxmoi popMy nmuusl nuamerpom 8—10 cm. Ha
TECTO BBUJIOXUTE BCE MHIPEAUEHTHI U TOJIENTE TOMATHBIM
COYCOM, YKpachTe OJIMBKaMU. 3aleKaiTe ULy 1o 4 mop-
LIMY B MUKPOBOJHOBOM Me4Yn 0KOJI0 12 MMH. MUHM-IULIILY
C KOpEMKOo# MmoaaBaiiTe K CTOJy B ropsiueM BuAe Ha 0OJb-
IIIOM IIOTHOCE.

N3 6apanunsbl, ¢ pacojbio

Tpedyemcs: 500 r mreHuyHO Myku, 30 r ca-
xapa, 120 r macna unm Maprapuna, 3 gina, 15
JIPOXCKe, cob, 70 MJT MOJIOKA WX BOIBI.

s Hauumku: 4 KOTAeThl U3 OapaHUHBI,
5 IOMTHMKOB caJjia, 2 HeOOIbIIIE IYKOBULIbI, 4 10-
mugopa, 100 T KOHCepBUPOBAHHON 3€JIEHOM
dacomu, 20 r KOHCEpBUPOBAHHO OeJroit haco-
ym, 20 T KOHCepBUPOBAHHOM KpacHoit (pacon,
150 T MsaTKOTO CHIpa, 3 3y0OUMKa YeCHOKA, COJb,
mnepell, CylleHbl yabep, BeToYKa po3MapuHa,,
TOMaTHas macTa.

Cnoco6 npueomoenenus. OTneadTe IOJOBUHY MYyKU
U BOIbI, MaXThl WJIM MOJIOKA OT BCEr0 KOJMYECTBA, MOJIO-
JKEHHOrO II0 pelentype. B momorpeTyio Bomy WM MOJIOKO
MOJIOXUTE IPOXCKM, U3MEJIbUCHHBIE WM pa3BeleHHbIC He-
OOJIBIIIMM KOJMYECTBOM TEIUION BOIbI, BBICHIIILTE MYKY
n pa3zMemaiTe. OcTtaBbTe BCe 3TO IJIsT OpOXXeHUST Ha 2—3 4.
B rotoByio onapy npubaBbTe pacTBOP caxapa U COJIU, OCTaB-
LIIYIOCSI MyKY 1 MOJIOKO, fiilla U BbIMecuTe TecTo. B KoHIIe
JM00aBbTE PACTOIUIEHHOE CIMBOYHOE Macio. TecTo ocTaBbTe
BTeruioM Mecte Ha 1 1/2— 2y g BTopruHOro opoxenus. Bo
BpeMsT OpOXKeHMsI He 3a0yIbTe ero 2 WM 3 pa3a OOMSITh.

l'oToBOE TECTO BBUIOXKWTE HA YMUCTYIO JOCKY, MOCHITIAH-
HyI0 MyKOW, mpuaaiTe eMmy popMy nuiinbl. CKOBOPOLY ¢ He-
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BBICOKMMU KpasiMyd CMaXkKbT€ MacJIOM WM XXUPOM U I10JI0-
XKMTE Tyna rotoBeie popmouku. Ha mpeaBaputesbHO pa-
30rpeTOll CKOBOPOJE IMOAPYMSHbTEe JOMTUKM caja. bapa-
HbM KOTJIETHI HATPUTE MEPLIEM U MpoXapbTe ¢ 00enX CTO-
POH II0 MUHYTE 10 00pa30oBaHUsI PyMsSIHON Kopouku. JIyk
OYMCTUTE U MEJKO MOKPOIIUTE, MOAXKapbTe B MUKPOBOJI-
HOBO Mevu WM Ha cKoBopoae. [loMuaopsl 0YUCTUTE OT
KOXKHUIIBI M CEMSTH, MEJIKO TTIOPEXKbTE.

KpacHyto dacomb mepeMeniaiTe ¢ IyKOM M OCTPBIM TIep-
neM, Oemyro ¢acoib cMelaidTe ¢ KycouykKamMyd ITOMUIOpa
u yabepoMm. Ha TecTo BbUIOXXWUTE KOTJIEThI, pa3MeJbUueHHbIE
HoXxoM. PsmoM mosnoxure 3e1eHy10 (acob, MOCHIITLTE CO-
Jp10 1 iepueM. CBepxy ITOJIOXKUTE TJOMTHUKHU caa. Cmech n3
KpacHO# 1 6esoil pacosi TakKe MojaoxkuTe Ha Msaco. Ilo-
CBITIbTE BCE MEJIKO MOKPOIIEHHBIM YeCHOKOM M CHIPOM, MO~
JICiTe TOMAaTHOM IacToi Miam OelibiM coycoM. HaBepx mis
KpacoThl IOJOXUTE BETOUKY po3MaprHa. ['0TOByiO MUy
13 OapaHWHBI C (aACoJIbI0 3ameKalTe B MpeIBApUTEIHHO
pazorperoM ayxoBoMm mkady 15—20 mun. IlomaBaiite ee
B TOpsiYeM BUJE.

«BKycHas»

Tpebyemcsa: 1 xr nmimeHUYHOUW Myku, 50 r
IpoxCKei, 3 aiia, 1 1/2 crakana Boasl, 30 T pac-
TUTeIbHOTro Macia, 20 T caxapa, COJib.

s navyunku: 500 T cpeqHEXXMPHON OapaHu-
HBI, 70 T pacTUTEIBHOTO Macia, Mmo 4 3y0ounKa
YyeCcHOKa 1 JIYKOBUIIBI, 2 MOPKOBH, 1O 2—3 ciiaj-
KMX Iepla U MOMUI0pa, Mo IMy4Ky MEeTPYIIKH,
YKpoTa 1 3¢JICHOTO JIyKa, MaiioHe3, COJIb, TIepell,
crnenyu, 30 r S0JJOYHOTO YKCyca.

Cnocob npueomoenenus. PaciycTuTe IpoXCKH B TEILION
BOJIe M OCTaBbTe Ha HEKOTOpoe BpeMs B Teruie. JlobaBbTe
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B IPOXCKM caxap, ImocoiuTe. BOeiTe Tyma ke 2 siflia, Bce
TIIATEIbHO TepeMeniaiTe. MyKy BChINaiiTe B IPOXCKM IO-
CTENEHHO, pa3Msryass KOMOUYKM. TecTo Mo KOHCUCTEHIIUU
JOJIKHO OBITh HE OYEHb KPYThIM, HO U He pactekarbcs. Eciu
3TO HEOOXOAMMO, TIOJOXKHUTE €llle HEMHOT'O MyKH, HO HE Tie-
pPeyCepACTBYiiTE — KpPyTOe TeCTO OyIeT KECTKUM M HEBKYC-
HBIM. AKKypaTHO HaJieiiTe B JIalIOHb PACTUTEJIbHOE Macjo
U CMaxbTe CTOJ. BBLIOXKTE TECTO U pacKaTalTe ero B Kpyr
nuameTpoM 25—30 cMm. YioxuTe Kpyr U3 TecTa Ha MIPOTH-
BEHb, CMa3aHHBIN PACTUTEIbLHBIM MAacjiOM WM CBUHBIM
(GapaHbUM) XKMPOM M TOCBHIITAHHBIN CyXapssMy WK JIIO0OM
JIPYroil MaHUPOBKOM, 1 TTOCTABBTE B TEILIO.

bapaHuHy BoIMOUYMTE B T€YeHHUE Mojydaca B CJIabOKMC-
JIOM pacTBOpe SI0JIOYHOTO YKCyca, OOCYIINTE, 3aBEPHUTE
B MOJIOTEHIIE, OTOETE AepeBIHHBIM MOJOTOYKOM CO BCEX
cropoH. Pa3zpexsbTe 3 ounilieHHBIX 3y0OUMKa YeCHOKA Ha TO-
HEHbKME JO0JbKW M HAIIMUIyiTe uMu OapaHuHy. HaTtpure
MOBEPXHOCTDH MsICA OCTABIIMMCS TOJTYEHHBIM C COJIbIO YeC-
HOKOM, TIePLEM U CIIELIUSIMU — U3MEJIbYEHHON IBO3IUKOMA,
KopuaHapoM u 6asunmkoMm. [locie aToro mopyoure 6apa-
HUHY MeJIKOM conoMmkoii. [IpurotoBbTe OTAEABHO OBOILII-
HyI0 HAUYMHKY: IOpEXbTE€ COJOMKON MOPKOBb M TEpell,
KPYITHBIMU KyOMKaMM — TTIOMMIOPHI, MEJIKUMU KyOuKamMuy —
pemuatslii Iyk. Croma ke 700aBbTe MEJIKO Hape3aHHbBIE 3eJIe-
HBIN JIYK ¥ YKPOII ¢ TIeTpyIKoi. OBOIIHYI0O HAYMHKY ITOCO-
JINTE U TIOTIEPYMTE, 3alpaBbTe 2 CT. JI. PACTUTEJIBHOIO Mac-
Jla ¥ BCE TUIATEJbHO MepeMelianTe.

BoiknanpiBaiiTe Ha TECTO MSICHYIO M OBOILHYIO HAYUHKY
cnossMu. CaMblit HIKHUH CJIOM — OBOIIM, 3aTeM — OapaHU-
Ha, Ha GapaHMHY — CHOBA OBOILM, BEPXHUI CJION — OIATH
O0apanmHa. OOMJIBHO CMaXbTe BEPXHUM CJIO HAYMHKU
MaiioHe3oM. Kpasg Tecra ¢purypHo 3axxkmute. Pa3oeiite ocraB-
1LIeecs SIM1I0 B CTaKaH U OTAEIUTE XKeJITOK OT 0e1ka. CMaxbTe
JKenTKoM Kpas naiibl. [Tocie aToro gaiire eit moctosth 15—
20 muH. [TocTaBbTe IPOTMBEHB C MALILEH B IyXOBKY, ITpeaBa-
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putenbHo pasorpetyio 10 200—250 °C, m He OTKpBIBaliTe
€e J0 TOJIHOTO TPUTOTOBJICHMST MU ONTUMalIbHOE
BpeMsI BhIIIeuK — npuMepHo 30 muH. Takyro U1y XOpo-
1110 TIOAATh K MUBY BMECTE C BapeHOI (pacosibio ¥ KBallleHO!
KaITyCTOM.

«YHMKAJIbHAS»

Tpedyemcs: 400 T 1poXKEBOro TecTa.

Mg nauunku: 4 npimeHka, mo 50 T Tormie-
HOTO MacJla M1 MyKH, 2 pemdaTble JYKOBMIIBI,
6 momumopos, 90 r maiione3a, 100 r ceipa, COJIb.

Cnocob npueomoeénenus. O0XapbTe UBIUIIT Ha TOIUIE-
HoM Macie. OTmenpbHO 00XapbhTe MEIKO Hape3aHHBIN JIyK,
CMEIIaHHBIM ¢ MyKo#. CIIOXWTE UBIUIST B KaCTPIOJIO,
CBEPXY MMOJIOXKUTE 00KapEeHHBIN JIYK ¢ MyKOii. [lobaBbTe Men-
KO Mope3aHHbIe TTOMUAOPHI, 3aKPONTE KPHIIIKOK 1 TYLINUTE
JI0 TOTOBHOCTM Ha MeajieHHOM orHe. Koraa upimisra OymyT
TOTOBBI, OCTYIUTE UX U HAPEXKbTE MSICO HA MEJIKUE KyCOUKM.
JlobaBbTe MENKO Hape3aHHbIE CBEXUE MOMUIOPHI U ChIP.
[lepemelaiite HAYMHKY, YTOOBI BCE POAYKTHI pacpeaesim-
JUCh paBHOMepHO. M3 ApoxkeBOro Tecra caenanTe He-
CKOJILKO KPYIJIBIX JICTICIIICK, B CEPEAMHY ITOJI0XKUTE HAUMHKY.
Brimrexkaitte B nyxoBke npu temmnepatype 200 °C B TeueHUE
15 mun. Ilepen mogayeit moseiTe MUY MaitlOHE30M.

«Bockpecnasn»

Tpedyemcsa: 500 T npoxXKeBOro TeCTa.

s nayunku: xypuua, mo 90 r cJIMBOYHOIO
Macja 1 MaitoHe3a, 4 MOPKOBHM, perJartasi TyKo-
BUIIa, KopeHb reTpyiku, 300 r dacomu, 50 M
oemoro BuHa, 120 r cmeranbl, 500 M OyIbOHA,
JaBpoBHIi MCT, neper, 100 r ceipa, coJib.
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Cnocob6 npuecomosnenusi. HapexxpTe Ha MaJleHBKHE Ky-
COYKU Kypuily, oOXapbTe €€ A0 30JOTUCTOM KOPOYKH,
BJIeiiTe OY/IbOH, MOJIOKUTE MPUTIPABbI, CIIELIMU U TYLIWTE Ha
MEIJIEHHOM OTHe 10 Msrkoctu. Jlo6asbTe (acosib U mpo-
noJpkaiTe TyimuTh. HemocpeacTBeHHO mepea rOTOBHOCTBIO
nobaBeTe cMmeTaHy. M3 nmpoxckeBoro tecra cueiiaiite He-
CKOJIbKO KPYIJIBIX JIETICIIeK, B CEPEAMHY MOJ0XNUTE HAUMH-
Ky M 3alleKaliTe B IyXOBKE IPU yMEPEHHOM TeMIepaType.
Ilepen momayeii moyieiiTe MaitOHE30M.

«Yapoaeiika»

Tpedyemcs: 500 T IpoX:KEBOro TecTa.

s navunxu: 500 T orBapHOU Kypuibl, 60 T
camBoYHOro Macia, 170 Mo mostoka, 4 aiia, 120t
CMETaHBI, TIETPYIIKA, MyCKaTHBII OpeX, 2 JIOMTH -
Ka Oetoro xy1e0a, 4 momuaopa, 100 r ceipa, COJb.

Cnocob npueomoeénenus. IlpomycTure Kypuily 4epe3 Ms-
copyOKy Tpu paza. B mocnenHuii pa3 k dapiuy nodaBbre
xJ1e0, TpeaBapUTENIbHO pa3MOYECHHBIN B MOJOKe. 3areM
cMmenIaiTe ¢ papiieM Maciio, XXeITKU SIull, opexnu. Bee kak
ciaemyer IiepeMennaiite. BsOeiite Oenku, moOaBBTE COJIb
M TIOJTYYEHHYIO Maccy BBenuTe B dapii. M3 npoxckeBoro Te-
cta cOpPMYITE JICTICIIKM, B CepeIrHY ITOJIOXUTE apiil.
[TochITibTe MENKO Hape3aHHBIM ChIpOM. BrImekaiite B my-
xoBKe mipu Temriepatype 200 °C 15 mun. Ilepen momaueit

" yKpachTe THUIIIY TTOMHUIOPAMMU.




I'nasa 2
IHuyua

C 0BOULHOU
HAUUNKOU

OBonHas nuiua coopHas

Tpedyemcs: 300 T IpoKKEBOrO TECTA.

Maa nauunku: Mo 50 T CBEXWX U MapuUHO-
BaHHBIX MOMUIOPOB, MAPUHOBAHHBIX OTyp-
110B, MapMHOBaHHBbIH niepelr, 30 rMapuHOBaH-
HBIX MOPKOBOK, COJIb, CIielIuM, 10 r cCIMBOYHO-
ro Macna.

Cnocob npueomoenenus. Hapexpre cBexXue IMOMHUIOPHI,
OTYpPIIbI 1 MOPKOBKHM Ha JOJbKU. [lepelr mopexbTe Ha y3Kue
KYCOYKM, MAapUHOBaHHBIE TOMUIOPHI — KpyxkKamu. Cop-
MyiTe M3 TecTa JICMEIIKY, CMaXbTe CIMBOYHBIM MacliOM
1 BBIJIOXWTE Ha Hee Bce IPUTOTOBJICHHBIE oBomIu. [Tocomu-
Te, 1o0aBbTe crienu. [TogHruMuUTe Kpast muibl. Beimekaiite
no rotoBHocTu BIeun CBY mim myxoBKe TpH cpeaHeit
TeMIIepaType

Cnankasi, MOPKOBHAas

Tpebyemces: 300 T ApOXKKEBOro TecCTa.
s wauunku: 200 T cnagkoit MopkoBH, S50 T
caxapa, 10 T cTMBOYHOTO Macna.
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Cnocob npueomoenenus. HaTpute MOpPKOBb Ha KpyIl-
HOII TepKe 1 Iepemelnaiite ¢ caxapoM. Chopmyiite U3 Te-
CTa JIeTIEIIKY, CMaXbTe€ CIMBOYHBIM MAacJIOM W BBLIOXHUTE
Ha Hee MOpKOBb. IlogHMMUTE Kpas nullbl. BeimekaiiTe 1o
roroBHocTH B nieun CBY wmiu myxoBKe IpU cpenHeil TeM-
mneparype.

C MOpKOBBIO U TBOPOTOM

Tpedyemcsa: 300 r IpoXKEeBOIro TecTa.
M wauunrku: 200 T cnagkoit Mopkosu, 100 T
HeXHMpHOro TBopora, 50 r caxapa, 10 r ca1uBou-
HOTO MacJa.

Cnocob npueomosnerus. Hatpurte MOPKOBb Ha KPYITHOM
TepKe, cMellaiiTe ¢ TBoporom u caxapom. Cdopmyiite u3
TecTa JICTIEIIKY, CMaXXbTe CAMBOYHBIM MAacCJIOM U BBUIOXUTE
Ha Hee TBOPOXHO-MOPKOBHYIO Maccy. IlogHumure Kpas
nuinbl. Beimekaiite mo roroBHocTH B Iteun CBY mam myxoB-
Ke IIpU CpeaHeil TeMIepaType.

Crankas, co CBEKJI0ii, JYKOM H MOPKOBbIO

Tpedyemcs: 300 T IpoKKEBOro TECTA.
Ja wauunku: mo 100 T caagkoil MOPKOBH,
KpacHOM CBEKJIBI M CIMBOYHOTO Macia, 1mo 50 r
permyaToro Jiyka M caxapa.

Cnocob npueomoenenus. HapexXbTe OBOIIM COJIOMKOM
U MOTYIIMTE HA CIMBOYHOM MacJjie. 3arpaBbTe CMeCh caxa-
poM u pgaiite moctoaTh. ChopMyiiTe M3 TecTa JIEElIKy,
CMaXbTe €€ CIMBOYHBIM MacJIOM M BBUIOXKHUTE Ha Hee
OBOIIIHYIO cMech. [TogHMMUTE Kpas MBI, Beinekaiite no
roTOBHOCTH B myxoBKe miu neun CBY mpu cpenHeit TeM-
reparype.
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OcTtpasi, co CBEKJIOi, JYKOM U1 MOPKOBbIO

Tpebyemcs: 300 T APOXKEBOIO TECTa.
Mg nauunku: 1o 100 T MOPKOBHU, KpacHOM
CBEKJIbI U CIIMBOYHOTO Macja, 50 r pemyaToro
JIyKa, COJIb, CITeIIHMN.

Cnocob npueomoénenus. HapexbTe OBOIIM COJOMKOI
Y MOTYIIUTE Ha CIMBOYHOM Macje. 3alpaBbTe CMECh CIle-
LIUSIMU U TIPSTHOCTSIMU 110 BKycy. [laiite HacTosThest. Chop-
MyiiTe 13 TecTa JICTICIIKY, CMaXbTe €€ CIMBOYHBIM MacJIOM
1 BBIJIOXHUTE Ha Hee OBOIIHYI0 cMech. [Tocomute. [TogHu-
MUTE Kpasi UL BblekaiiTe 10 TOTOBHOCTH B IyXOBKE
i nieun CBY mipu cpegHeit TeMrmepaType.

KanycTHas

Tpebyemcs: 300 T ApOXKEBOTO TECTA.
Ja nauyunku: 300 T cBexeil Kamyctel, 50 T
pactuTenbHoro Macia, 10 r cIMBOYHOro Macia,
COJIb, CIIELIAU.

Cnoco6 npueomoenenus. HallmHKyiTe KaIycTy COJIOM-
KO M 00XapbTe€ N0 MOJYTOTOBHOCTH Ha PACTUTEIbHOM
maciae co crneuusmu. CdopmyiiTe M3 TecTa JEMelIKy,
CMaXbTe €€ CIMBOYHBIM MACJIOM M BBLJIOXUTE Ha Hee TyIle-
Hy1o Kanycty. IToconute. [TogHuMuTe Kpasg nuLubl. Beime-
KaiiTe 10 TOTOBHOCTHU B myxoBKe miu neyr CBY mpu cpen-
HEM TemIeparype.

C TymeHoOii MOPKOBBIO

Tpebyemcs: 300 T ApOXKEBOrO TECTa.
Jns nawunku: 200 T cnankoir Mmopkosu, 50 r
cimBoYHOro Macnia, 30 T caxapa.
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Cnoco6 npueomoenenus. Hapexxbre MOPKOBb COJIOMKOM
Y MOTYILINTE Ha CIMBOYHOM Macje. Korma ona Oyner roro-
Ba, MMOCHITLTE CaxapoM U JAaiiTe HEMHOTO MocTosATh. Chop-
MyHTE M3 TecTa JIeMelIKy, CMaXbTe CJIMBOYHBIM MAacjaoM
M BBIJIOXKMTE Ha Hee MOPKOBb. ITOMHUMUTE Kpast MULILBI.
Brmexkaitte 1o roroBHocTH B meun CBY miam gyxoBKe nmpu
cpelHeil TeMIeparype.

C MapyMHOBAaHHOM KaNMyCTOI

Tpebyemcs: 300 T ApOXKEBOTrO TECTa.
Mg nayunku: 300 r MaprMHOBAHHOM MJIN CO-
JieHoi KarrycTel, 50 T pactTuTebHOTO Macia, 10 T
CIMBOYHOTO MacJia, COJIb, CTICIIUH.

Cnoco6 npuecomosnenus. IloTyliure KalycTy Ha pacTH-
TeJIbHOM MacJie 10 mmojayroroBHoctu. Chopmylite U3 TecTa
JICTICIIIKY, CMaXbTe €€ CIMBOYHBIM MAcC/OM U BbLIOXUTE Ty-
meHyto kanycty. [Toconute, nobaBbte crienuu. [TogHuMuUTE
Kpasl muLUbl. BbinekaiTe 10 TOTOBHOCTU B IyXOBKE WU
neun CBY ripu cpenneit reMmneparype.

C uBeTHOIi KanmycToi U KoJioacou

Tpebyemcs: 300 T APOXKKEBOTO TECTA.
Jlra nwawunku: mo 200 © LBETHOW KamycCThl
1 Kos6ackl, 10T cIMBOYHOTrO Maca, COJlb, CIIELIUH.

Cnocob npuecomoeénenus. Paznenure KamycTy Ha 4YacTu
U CBApUTe MX B TTOJACOJEHHOM BOAE JO MOJYyTOTOBHOCTH.
CdopmyiiTe 13 TecTa JIETIeIIKy, CMaXXbTe €€ MacjioM 1 BbI-
JIOXKWTE Ha Hee KarrycTy. HapexbTe MesTko Kobacy v mojio-
KATE Ha 1BETHYIO Kamycty. [loconmute, 100aBbTe CIICLIMU.
[MomruMUTE Kpast MUIIIBL. BhImekaiiTe 10 TOTOBHOCTH B IIy-
xoBke win neun CBY npu cpeaHeit Temmieparype.
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C kanmycTo# o1 TOMATHBIM COYCOM

Tpebyemcsa: 300 r Opox:KeBOIo TecTa.
Ja Hauunxu: 200 T O0eJTOKOYAHHOM Kamyc-
Thl, 10 T CIMBOYHOrO Macja, CoJib, Clielnu, 1/411
TOMaTHOro coyca, 50 T pacTUTeIbHOrO MacJa.

Cnocob npueomoenenus. HallMHKyATe KaIlyCTy COJIOM-
KOM Y MOTYIIMTE Ha PacTUTEIbHOM Macje CO CIELUSIMU
Cpopmyiite U3 TecTa JENEIIKY, CMAaXXbTe CIMBOYHBIM Mac-
JIOM U BBLJIOXUTE Ha Hee Kamycty. [loconute, 1o6aBbTe crie-
uuu. [TogHuMuMTe Kpas IULLEL. 3aeiiTe TOMaTHBIM COYCOM.
Brinekaiite 70 roToBHOCTU B ayxoBKe miu neuyn CBY nipu
CpeoHell TeMmIleparype.

C KamycToii 1 KabaukaMu

Tpebyemcsa: 300 T 1poK:KE€BOIO TecTa.
s nauunku: 1o 200 r 0€JIOKOYAHHOM Ka-
nycThl 1 KabauykoB, 100 r pacTUTEIbHOIO Mac-
na, 10 r cIMBOYHOIO MacJja, COJib, CIICLIVMN.

Cnocob npueomoenenus. HalllMHKyIATe KaIlyCTy COJIOM-
KOI M IMOTYIIUTE HAa PACTUTE]ILHOM Macjieé CO CIELIUSIMMU.
HapexbTe Kabauyku MaJleHbKMMU KyOMKaMM U TakKe TOoTy-
mute. ChopMyliTe U3 TecTa JEMEelIKY, CMaXbTe CIMBOYHBIM
MAacCJIOM U BBUIOXMTE Ha Hee IMIPUToTOBJIeHHBIe oBolu. I1o-
conute. [TogHuMUTe Kpast nuLibl. BeiekaiiTe 10 TOTOBHO-
ctu B nyxoBKe uiau neun CBY npu cpenHeil TeMmrieparype.

Co ciankoii penoi

Tpebyemcsa: 300 T IpOXKEBOro TecTa.
Ja nauunxu: 300 r penwl, 50 r caxapa, 10T
pacTUTEILHOTO Macha.
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Cnoco6 npueomoenenus. Pery oTBapuTe OO IOJYTO--
TOBHOCTHU. JIOXXKOI pa30MHUTE MSIKOTb M CMELIANTE ¢ caxa-
poMm. CdopmyiiTe U3 TecTa JICMEIIKY, CMaXbTe €€ MacJioM
Y BBUIOXWTE Ha Hee CIaIKYIo Kaluuiy u3 penbl. [lonHuMmuTe
Kpas TecTa. Brlnekaiite 10 FOTOBHOCTH B IyXOBKE WJIU I1€YN
CBY nipu cpenHeii TeMmrieparype.

C NMKAHTHBIMHA 0AKJIAKAHAMU

Tpebyemcs: 300 r OpoxKKeBOIro TecTa.
Mg Havunku: 250 T 6aKJIaXKaHOB, 2 OCTPBIX
KpacHBIX MepYnKa, coib, cnenuu, 50 T pacTu-

TeabHOTO Maciia, 10 T CIMBOYHOTO Macia.

Cnoco6 npueomoenenus. Hapexbre OakjiaXaHbl TOHKM-
MU KOJIeYKaMM M TOTYLIUTE Ha pPAaCTUTEILHOM Macie A0
nosiyrotroBHOCTH. ChopMmyliiTe U3 TecTa JeMellKy, CMaXbTe
CJIMBOYHBIM MAacCJIOM U BBUIOXMTE Ha Hee oBolM. Pa3zpexsn-
Te MEPYUKU Ha HeOOJIbIIMe KYCOYKM U IOCHIIbTE Oakiia-
>kaHHbIe Koaeuku. [loconure, no6aBbTe crienuu. [logHUMM -~
Te Kpasl NuIlbl. BelllekaiiTe 10 TOTOBHOCTH B IyXOBKE WJIU
neun CBY npu cpeaHeit Temnepartype.

KamycTHasi moa sMYHOM 32, TMBKOM

Tpebyemcsa: 300 r IpOXKEeBOro TecTa.
g nauunxu: 300 T cBeXel KarycThl, 2 giflia,
10 r cIMBOYHOIO Macja, COJb, CIIELIUU.

Cnocob npueomoeénenus. HalllMHKyATe KaIlyCTy COJIOM-
koii. ChopmyiiTe U3 TecTa JIeNellKy, CMaXbTe €€ CIMBOY-
HBIM MacJIOM Y BBUIOKUTE Ha Hee HAallIMHKOBAaHHYIO Karyc-
Ty. [lo6aBbTe crieninu. B30eiiTe giflia, MOCoONUTe U 3aleiTe
nuuny ITogHumuTe Kpas Tecta. BrinekaliTe 10 TOTOBHOCTD
B nyxoBKe unu neun CBY npu cpenHeit Temmeparype.



C TbIKBOI M ANIEJILCUHOM

Tpebyemcsa: 300 T OpoXKEeBOTO TeCTa.
s nauunku: 300 T MIKOTH THIKBBI, KPYITHBIN
anenbcnH, 30 T caxapa, 10 T CIMBOYHOTrO MacJa.

Cnoco6 npueomoenenus. IlpomycTUTe MSIKOTb THIKBBI
yepe3 MICOPYOKY, OUMCTUTE alleIbCUH OT KOPOUKM U 1Ie/I-
PBI, pa30MHUTE 1 100aBbTE K MTPOKPYYEHHOM ThIKBe. OCTO-
POXHO TiepeMennaiiTe Bce ¢ caxapoM. Chopmyiite n3 Tecta
JIETIEIIKY, CMaXbTe CIIMBOYHBIM MAacjiOM U BBUIOXHWTE Ha
Hee cMmech. [logHuMuUTE Kpast mUILbl. Beimekaiite 10 ro-
TOBHOCTH B ayxoBKe uiau rneun CBY mpwu cpenHeit Temrie-

patype.

C G6aky1azxaHaMM ¥ IOMUI0OPAMHU

Tpebyemcsa: 300 T 1poKKeBOTO TecTa.
g nauunku: 1o 150 T 6akiTaXkaHOB U TTOMU-
JIOPOB, COJIb, crielinu, S0 r pacCTUTEIHBHOTO Mac-
nma, 10 T cIMBOYHOTO Maca.

Cnocob npueomosénenus. HapexwsTe OakmaxkaHbl TOHKH-
MU KOJIEYKAaMU W TIOTYIIMTE Ha PAcTUTEJIBHOM Macie 0
MOJIYTOTOBHOCTH CO crieursiMu. Hapexxbsre moMuIOphl KO-
neukamu. ChopmyiiTe U3 TecTa JeNelIKy, CMaXbTe CJIMBOY-
HBIM MacjiOM M BBUIOXKMTE Ha Hee KOJIEUKM OaKiakaHOB
n nomMuaopoB. [loconure. [TomHMMUTE Kpasd NULLBL. Beime-
KaiiTe 10 TOTOBHOCTU B AyxoBKe win neun CBY mpu cpen-
HEW TeMIiepaType.

C cosieHbIMM 0aKJIA2KAHAMHM ¥ BETYMHOM

Tpebyemcsa: 300 T gposkKeBOTO TecTa.
g nawunku: 100 T 6axmakadoB. 200 T BeTYn-

HBI, COJIb, crieniuu, 120 MJI pacTUTEIbHOTO Mac-
ma, 20 T ctosoBoro ykcyca, 10 T cIMBOYHOTO
Maca.

Cnocob6 npueomoenenus. Hapéxpre OakiakaHbl Ha He-
GOJIBIIIE KyOUKH, ClIeTKa 00XapbTe Ha PACTHUTEIHHOM Mac-
Jie W 3ajeiiTe CMeChbl0 pacTUTEIBHOTO Macja M YKcyca.
OcTtaBbTe Ha 3 4. HapexbTe BEeTYMHY TOHKMMHU JOMTHUKA-
mu. ChopmyiiTe U3 TecTa JEMelIKy, CMaXXbTe CIMBOYHBIM
MAacJOM 1 BbUIOXHWTE Ha Hee KyCOUYKM OakjIakaHOB U JIOM-
TUKU BeTuuHbl. [loconute, no6aBbTe crieuuu. [logHuMuUTE
Kpasl nuuibl. BeinekaiiTe 70 rOTOBHOCTM B AYXOBKE WU
neun CBY npu cpenHeit TemiepaTtype.

C Ka0aykaMu B CMeTaHe

Tpebyemcsa: 300 T IpoKKEBOTO TeCTa.
g nayunxu: 300 T kabaukoB, 120 T cMeTa-
HBI, COJIb, crieniuu, 10 T cauBouyHoro mMacia, 50T
pacTUTEILHOTO MacJa.

Cnocob npueomoeénenus. HapexsTe Kabauyky MaJeHBKH-
MU KyOMKaMU ¥ 00XapbTe Ha pacturebHoM Macie. Chop-
MyiTe M3 TecTa JIMEeIIKY, CMaXbTe CIMBOYHBIM MAacjaoM
Y BBUIOXKWTE Ha Hee MoaxapeHHble Kabauku. Ilocomute,
nobaBbTe crneuuu. 3aieiite cmetaHoi. [lomHumuTe Kpas
nuiubl. Beinmekalite 10 TOTOBHOCTH B JyXOBKE WU MeYU
CBY npm cpenHeii TeMIieparype.

C kaprodenem u KadbauyKaMu

Tpebyemcsa: 300 T 1pOKKEBOTO TeCTa.
Mns nauunku: o 200 T xaprodens n Kabad-
KoB, 30 T MIIeHWYHOM MyKH, COJIb, crietnu, 100 T
pactuTtebHOro Macia, 10 T cIMBOYHOTO Maca.

33



Cnocob npucomoénenus. HapexbTe KapTodeib U Ka-
0aYKM MEJIKUMU KyOMKaMHU Y TTOTYLIUTE 10 MOJYTOTOBHOCTH
Ha pacTUTEILHOM MacJie, cierka ooBaisiB B myke. Chopmyii-
T€ U3 TecTa JIETelIKY, CMaXbT€ CJIMBOYHBIM MAcjiOM WY Bbi-
JIOKWTE Ha Hee MOATroTOBJIeHHbIEe oBouu. I[loconure, n0-
0aBbTe cnenuu. [logHumure Kpas nuunbl. Beimexkaiite no
roTOBHOCTHU B ayXxoBKe wiu neun CBY nipu cpeaHeit temmne-

parype.

Co cBeKMMH OrypHaMM MOJI CMEeTAHOM

Tpedyemcs: 300 r npoxkeBOro TecTa.
s nauunku: 400 T cBexxux orypuos, 250 mi
CMETaHbl, COJIb, crielinu, 10 T cAMBOYHOTO Macha.

Cnocob npueomoenenus. Hapexsbre orypupbl KaK MOXHO
0osiee TOoHKMMU Kosieukamu. ChopMyliTe U3 TecTa Jerneli-
KY, CMaXBbT€ €€ CJIMBOYHBIM MacJIOM U BbUIOKMUTE Ha HEE KO-
sneuku. Iloconurte, moGaBbTe crneuuu. [TogHuMuTe Kpas
MUIbl. 3ajelTe HeOOJIbIIIUM KOJIUYECTBOM CMeETaHbl. BbI-
MneKanTe 10 TOTOBHOCTU B AyxoBke unau neyu CBY npu
CpEeIHEN Temmeparype.

C TpIKBOI1 M KapTOodeseM o MaiioHe30M

Tpedyemcsa: 300 r npoxkeBOro tecrta.

s vauunxku: 100 © MsakoTu TeIKBBI, 200 T
kapTtodens, coib, cneiuu, 10 r CIMBOYHOTO
Macia, 250 r maifoHesa.

Cnocob npueomoenenus. Hapexnbre THIKBY U KapTodelb
KyOMKaMu M TIpUITYCTUTE Ha mMapy JO IOJYrOTOBHOCTH.
Cdopwmyiite U3 TecTa JieneniKy, CMaxbTe CJIMBOYHBIM Mac-
JIOM U BbUIOXUTE Ha Hee oBouu. [Tocosute, 1obaBbTE CIie-
uuu. [MogHumMuTe Kpas nuuibl. 3ajeiite MalioHe30M. Boire-
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KaiiTe 10 roToBHOCTHU B myxoBke miau neun CBY mpu cpen-
HEW TeMreparype.

C nomugopamu, rnepiemM U siiiaMu
noa MalioHEe30M

Tpebyemcsa: 300 © 1poXKEBOTO TeCTa.
s nayunku: 150 T TOMUIOPOB., 2 CAAAKUX
Oonrapckux nepua, 3 sina, coiib, crieuuu, 10 T
cimBouHoOTO Maciia, 100 r maitoHe3a.

Cnoco6 npueomoénenus. HapexsTe TOMUAOPHL U MEp-
1Ibl TOHKMMU aojibkamu. CBapuTe siflia BKPYTYIO M Ha-
pexbre Komeukamu. CdopmyiiTe M3 TecTra JICHEIIKY,
CMaXbTe CJIMBOYHBIM MACJIOM Y BBUIOXHWTE Ha Hee TOJIbKU
oBolllei U Kycouku siull. [Toconute, nobaBbTe crienuu. 3a-
Jiefite nuuy maiione3oM. [logHumute kpas tecta. Boine-
KaliTe 10 TOTOBHOCTHU B myxoBKe miu neuu CBY mpu cpen-
HEW Temreparype.

C ToMaTaM¥u U TUKAHTHBIM pucom

Tpedyemcsa: 300 r n1poxKeBOro TecTa.
s nayunxu: 200 T puca, 100 T ToMuIOPOB,
coib, crieunu, 10 r cauBouHoro macia, 50 rpac-
TUTEJIBHOIO MacJa.

Cnoco6 npueomoenenusi. OTBapuTe PUC B MOJCOJICH-
HOI BoOJie, 3aTeM cJjierka MojaXKapbTe €r0 B PacTUTEJIbHOM
maciae co creuusmu. CoopmyiTe U3 TecTa JEIeIKY,
CMaXbT€ CIMBOYHBIM MAacCJIOM 1 BBUIOXWTE Ha Hee IIOJTro-
TOBJIEHHBIA puc. Hapexpre noMuaopbl KpyKOUKaMU
¥ TTOJIOXUTE MX Ha puc. I[Toconure. [TogHUMUTE Kpas MUII-
1bl. BhlinekaiiTe 10 roroBHOCTU B nyxoBke uiau neun CBY
Npy CPEeIHEN TEMIIEpaType.
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C nomMuzopamu, nepuem 1 stiiiaMmm

Tpebyemcs: 300 T OpoKKEeBOTO TeCTa.

s Hayunxu: 150 T MTOMUOOPOB, 2 ClIATKUX
Gosrapckux repua, 3 sgiina, coiab, cneuuu, 10
CJIMBOYHOI'O Maca.

Cnoco6 npueomoenenus. Hapexbre MOMUIOPHL U Mep-
LIkl TOHKUMM AojibKamu. CBapuTe s1ii1a BKPYTYIO 1 HapeXKb-
Te koneukamu. CdopmyliTe U3 TecTa JENellKy, CMaXbTe
CIMBOYHBIM MacJIOM U BBUIOXWTE Ha Hee IOJbKYM OBOLIEH
u Kycouku suil. [loconute, nob6aBsrte cnieunu. [lomHuMuUTE
Kpas Nuiubl. BeinekaiTe 10 TOTOBHOCTU B AYXOBKE WM
neun CBY nipu cpegHeit teMmepartype.

C TBIKBOI ¥ A0J10KAMU

Tpebyemcsa: 300 T DpoKKEeBOTO TeCTa.
g nauunxu: 200 T MgkoTH TRIKBEI, 100 rcman-
Kux s10710K, 50 r caxapa, 10 T cIMBOYHOTO Maca.

Cnocob npueomoenenus. IlporycTuTe THIKBY 4epe3 Msi-
COpyOKy, SIOJIOKM OYMCTUTE OT KOXHUIBI U CEepALEBUHOK
u HaTpuTe Ha Tepke. [lepememnaiite Bce ¢ caxapom. Cop-
MyHTe U3 TecTa JIENEIIKy, CMaXbT€ CJIMBOYHBIM MACJIOM
Y BBUIOXKMTE Ha Hee MOoJydyeHHYo cMech. [logHumuTe Kpas
nuibl. BeimekaiiTe 10 rOTOBHOCTU B AyXOBKE WM TEYM
CBY npu cpenHeit TeMIiepaType.

C TynieHbIMH MOPKOBBIO 1 CBEKJTO 1

Tpebyemcsa: 300 T IpoXKEBOTO TECTA.

Mna navunxu: o 100 T ciramKkoit MOPKOBH,
KPacHOM CBEKJIBI M CIMBOYHOTO Macia, 50 T
caxapa.
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Cnoco6 npueomosaenusi. HapexbTe MOpPKOBH M CBEKITY
COJIOMKOI M MOTYIINUTE Ha CIMBOYHOM Macje. Cwmelaiite,
TOCHIITBTE CaxXxapoOM M OCTaBbBTE Ha HEKOTOpPOE BpeMsl.
CdopMyiiTe U3 TecTa JICNEIIKY, CMaXXbTe CIMBOYHBIM Mac-
JIOM ¥ BBUIOXKUTE Ha Hee TPUTOTOBJIEHHBIE OBOIIM. [TogHN-
MUTe Kpast UL, Beimekaiite no roroBHocTH B meun CBY
WJIA IYXOBKE MPU CPeIHEN TeMIlepaType.

C 4epHOCIMBOM M S0JJ0KAMM

Tpebyemcsa: 300 T IpoXKeBOTO TecTa.
s wauunku: 250 T cnagkmx s16710K, 70 T 9ep-
HocimBa, 50 r caxapa, 10 T cIMBOYHOIO Maca.

Cnoco6 npueomoenenusi. OUUCTUTE SIOJIOKA OT KOXKUIIBI
U CepIALIEBUHOK, HapexXXbTe TOHKUMMU IOJbKaMU M CJerka
MIPUCHITIBTE caxapoM. M3MenpunTe 4epHOCIUB U CMeIIaiiTe
¢ Hape3aHHBIMU s10710KamMu. CopmyiiTe U3 TecTa JICTICIIKY,
CMaXXbTe CIIMBOYHBIM MAacJIOM M BBUIOXKUTE Ha Hee TPHUTO-
TOBJICHHYIO cMech. [logHMMUTe Kpas muiibl. Beimekaiite
0 TOTOBHOCTU BayxoBke miau meun CBY mpwu cpenHei
TeMrepaType.




I'nasa 3
Huuua

C 2puoHOL
HAYUHKOU

IMunna c rpubamMu

Tpebyemcsa: 300 T 1poxKeBOro Tecra.
s wayunxu: 200 T 6eBIX TPUOOB, COJMb, CIIC-
nuu, 10 r cIMBOYHOrO Maca.

Cnocob npueomosaenus. OTBapuTe TPUOBI CO CIICIUSI-
MM, HapeXXbTe TOHKUMMU AoJibKamu. Ha nmpotuBHe, cma3aH-
HOM MacJjoMm, c(hOpMyHTe U3 TecTa MULILLY HY>KHOI (hOPMBI,
CMaXbT€ €€ MAacJOM M BBIJIOXUTE Ha HEe OTBApEHHbBIE I'PU-
on1. [Toconute, no6aBbTe crienuu. [lomHuMuUTE Kpas. Beine-
KaiTe 10 TOTOBHOCTH B ayxoBKe uau neuu CBY mnipu cpen-
HEW Temmeparype.

C nomMuopamMu 1 rppdéamMu

Tpebyemcsa: 300 T 1poKEeBOTO TECTa.
s nauunxu: 100 T 6enbix rpudos, 200 r mo-
MUIOPOB, COJIb, crieriui, 10 T CIMBOYHOTO Maca.

Cnocob npueomoenenus. OUucTuTe TPpUOBI OT IIJICHKH,
HapeXbTe Ha TOHKHME TOJBKM M OTBAPUTE CO CIELIMSIMMU.
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[ToMuoopsl HapexXbTe Ha J0JbKWA. Ha mpoTuBHE, cMa3aH-
HOM MacjaoM, c(hOpMyHTe U3 TECTa JICTICIIKY, CMaXKbTe CITH-
BOYHBIM MAcCJIOM U BBUIOXWUTE HA HEe TOTOBbIE TPUOBI U Ky-
couku nomuaopos. ITocoaute. [TomHUMHUTE Kpash TMULILBIL.
Brimrekatite 1o roroBHOCTH B myxoBke wiar neun CBY mpu
cpedHel TeMIieparype.

C 6akyakaHaMH ¥ TPHOaAMHK

Tpebyemcsa: 300 T OpoK:KEeBOTO TeCTa.
s nauunku: 200 r© 6aknaxkados, mo 100 r
JII0OBIX TPUOOB 1 PACTUTEIBHOTO Macja, COJib,
criernu, 10 r CIMBOYHOTO Macia.

Cnocob npuecomoenenus. Hapexbre rpuObl, oOBaisiiTe
NX B MyKe, CJIerkKa 00XapbTe€ Ha CKOBOPOJAE B PacCTUTENb-
HOM MacJjie. bakiaxkaHbl OUMCTUTE OT KOXMIIbI, HapeXbTe
Ha TOHKME KOJIEYKU M 00XapbTe Ha PACTUTEIbLHOM Macie.
Ha mpotuBHe, cMa3zaHHOM MacjioM, copMyiTe MUIILLY,
CMaXbT€ CIAMBOYHBIM MAcjJOM M BBUIOXWTE Ha Hee 0o0xa-
peHHbIe OakiaxaHbl UM TpuoObl. Iloconute, nobaBbTE cre-
uuu. [lomHumuTe Kpas. Beinekaiite 70 TOTOBHOCTU B Jy-
xoBKe mim reun CBY mmpm cpenHeit TemiiepaType.

C noMuopamMu 1 rpudamMm

Tpebyemca: 300 T 1pOKKEBOIO TecCTa.
s nauunku: 200 T momugopos, 100 T mo-
ObIX TpH0OOB, coib, cienuu, 50 T paCTUTEIHLHO-
ro mMacna, 10 T CIMBOYHOTO Macia.

Cnoco6 npueomosnenus. Hapexbre Ha MeJIKUE KyCOUKHU
rpubbl, 06XKapbTe Ha pacTUTEeIbHOM Macie. Hapexsre mo-
MUIOPBl TOHKMMHU KOJieukKamMu. Ha mpoTuBHE, cMazaHHOM
MacyoM, chopMyiTe MULILY, CMaXbTe€ CAMBOYHBIM MacIOM
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U BBUIOXUTE Ha Hee rpuObl U KOJIeUKU moMuaopos. [Toco-
nuTte, 1o6aBbTe crienuu. [TogHumuTe Kpas. Beinekaiite 1o
rOTOBHOCTH B ayxoBKe win neun CBY npu cpeaHeii Temrie-
paType.

C MaprHOBaHHbBIM NEpPIEM U TPUOaAMU

Tpedyemcsa: 300 T 1poXKeBOro TecTa.
s nauunku: 200 T 6enbix rpudos, 100 r ma-
PUHOBAHHBIX MEPILIEB, COJIb, crielnu, 10 T ciau- '
BOYHOIrO Macia.

Cnocod npueomoenenus. benble rpuObl HapexXbTe Ha
TOHKME J0JIbKY U cJIerka oTBapuTe co crieuusiMu. Hapexnb-
Te NepUYMKU Ha TOHKHWE IJIMHHbIE AOJbKUA. Ha mpoTuBHe,
CMa3aHHOM MacJjioM, c(hOpMYITE MULILLY, CMaXbTE CIUBOY-
HBIM MacJIOM M BBUIOXWTE Ha Hee OTBapeHHBIE I'PUObI
u goiubku nepua. Iloconure. IlonHuMuUTe Kpasi. Beinekaiite
JI0 TOTOBHOCTH B ayxoBKe win neur CBY npu cpenHeil Tem-
nepartype.

C apTumokaMu, rpp0aMu ¥ BEeTYMHOM

Tpedyemcsa: 300 T IpoXKeBOTO TecTa.
s Hauunku: 1o 100 T apTUILIOKOB, OEJIbIX
rpuOOB U BETUMHBI, COJIb, crieuu, 10 I cauBoY-
HOro Maca.

Cnocob npueomoénernus. OUUCTUTE aPTUILLIOKHU OT KO-
KUIIbI, HAPEXbTE HA KYCOUYKM U OTBAPUTE B MTOJICOJEHHOM
BOJIE 10 TOTOBHOCTU. ['prOBI HApeXbTe Ha JOJBKU U OTBa-
pute. BeTunHy HapexbTe HEOOJBIIMMU TOHKUMU KYyCOY-
kamu. Ha nmpoTtuBHe, cMazaHHOM MaciioM, cpopMyiiTe U3
TecTa MUIILY, CMaXbTe CIMBOYHBIM MACJIOM W BBIJIOXUTE
Ha Hee BCI0 MPUTOTOBJIEHHYIO HauuHKy. [loconute, no-
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0aBbTe cieuuu. IlogHMMUTE Kpasl MUILLbl. Beinekaiite 1o
rOTOBHOCTU B nyxoBKe uiau neuu CBY mpu cpemHeil Tem-
mneparype.

C «IbSHBIMH» TPHOaAMH

Tpedyemcs: 300 T npoXKeBOrO TeCTa.
Jna nawunku: 300 T mamMnuHboHOB, 50 T Ge-
JIOTO BUHA, COJb, clieiuu, 10 r cIMBOYHOTO
Macrna.

Cnocod npueomoenenus. I'pubObl HapeXbTe Ha TOHKHUE
JIOJIbKU U IIPUIYCTUTE HA CKOBOPOJE CO CIAMBOYHBIM Mac-
JIoM U O6eabiM BuHOM. Ha mpoTuBHE, cMa3aHHOM MacioM,
chopMyiiTe U3 TeCTa MULLY, CMaXbT€ CIMBOYHBIM MacJOM
¥ BBIJIOXUTE Ha Hee TylleHble rpuobl. [Toconure, nobaBbTe
cnenuu. [TogHuMmuTe Kpas. BelnekaiiTe 10 TOTOBHOCTH B Iy-
xoBke wiu neun CBY npu cpenHeit Temieparype.

C 0ebIMU rpUOaAMHU U JTYKOM MOJI CMETAHOM

Tpedyemcsa: 300 T mpoXKeBOro TecTa.
s nayunku: 250 r Oenblx rpudos, mo 100 r
peryaToro jJyka, CMeTaHbl U CJIMBOYHOIO Mac-

J1a, cojib, crieuuu, 50 I MIIeHUYHON MYKH.

Cnocod npueomosnenus. I'puObl HapexkbTe Ha TOHKUE
JIOJIbKM, cJIerkKa OOCBIIIbTe MYKOM U IIPUITYCTUTE HA CIMBOY-
HOM MacJjie. MelKo HalllMHKYWTe pernyaThlil YK W cracce-
pyiiTe Ha CIMBOYHOM Macjie 10 30J0THCTOro IBera. Ha
MPOTHUBHE, CMa3aHHOM MacjaoM, C(popMyiiTe U3 TeCTa MULI-
1y, CMaXbT€ CAMBOYHBIM MAcCJIOM U BBLIOXUTE Ha Hee rpu-
On1 1 1yK. Iloconure, nodaBbTe crieuuu. IlonHUMKUTE Kpasl.
3aieiiTe CMETaHOI W BBIIEKANTE 10 TOTOBHOCTU B TyXOBKE
win ey CBY nipu cpegHeii Temmeparype.
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C KamraHaMy ¥ rpuoaMu

Tpedyemcs: 300 T IpoXxKeBOIro TecTa.
Jna nayunuxu: 1o 100 T KamTaHOB M JTIOOBIX
rpu0oOB, coiib, crieunu, 10 r cIMBOYHOTrO Macia.

Cnocob npueomoenenus. OUUCTUTE KalITaHbI OT KOXKM-
LIBl ¥ OTBApUTE B MOJICOJIEHHOM BOJE, HapeXXbTe Ha TOHKME
nonbku. ['pruObI HapeXXbTe TOHKUMHU JO0JIbKAMU Y OTBapUTE
co crreuussMu. Ha mpoTuBHE, cMa3aHHOM MacjioM, cop-
MyJiTe 13 TeCTa LY, CMaXBTe CIMBOYHBIM MACIIOM U BbI-
JIOXXUTe Ha Hee roToBble TMpomyKThl. [loconmure, noGaBbTe
crietiiu. [TomHMMUTE Kpast TUIILIBL. Boimekaiite 10 TOTOBHO-
ctu B ayxoBke mim neun CBY npu cpemHeii TeMmiiepaType.

C rpubamMu M TH1IOM ITOJI CMETAHOM

Tpebyemes: 300 T IPOXKEBOTO TeCTa.
s nHauunku: 200 T 1100BIX TPUOOB, 3 Kypu-
HBIX gii11a, 70 T cMeTaHbI, CoNb, ciennu, 10T cim-
BOYHOTO Macia.

Cnocob npueomoénenusi. HapexwsTe TpHOBI TOHKMMU
JOJIbKaMU M OTBapuTe co crienussmu. CBapure siiflia BKpy-
Ty10. Ha mpoTtuBHE, cMa3aHHOM MacyioM, C(POPMYITE 13 Te-
cTa TMUIILY, CMaXbTe CAMBOYHBIM MACJIOM U BBUIOXMTE Ha
Hee OTBapeHHbIe TPUOBI Y Hape3aHHbIC Ha TOHKME JTOJbKHU
gitia. Iloconure. IlomHmMuUTEe Kpas, 3aleiTe CMeTaHOM
M BBITIEKAlTe 10 TOTOBHOCTH B AyxoBke wian nieun CBY mpu
CpemHeil TeMrmepaType.

C rpubamMu B CMETaHHOM cOyce

Tpedyemcs: 300 T ApOXKKEBOro TECTA.
s nauunku: 200 T GeIBIX TPUOOB, COMb, CIIe-
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muu, 100 r HexxupHO# cMmeTaHbl, 10 T cIUBOY-
HOIo MacJa.

Cnocob npueomoséaenus. OUUCTUTE TPUOBI OT IIJICHKMU,
pa3pexbTe Ha TOHKME JOJIbKM, ITOJIOKMTE B HEOOIBILYIO Kac-
TPIONIO, 3aJIeiiTe CMETAaHOW WM TYIIMTE IO ToToBHOCTM. Ha
MPOTUBHE, CMa3aHHOM MacjioM, c(popMyiiTe U3 TecTa THII-
11y, CMaXXbT¢ CIMBOYHBIM MAacJIOM U BBIJIOXKWTE Ha Hee TpH-
on1. [Toconmmte, nodaBeTe cienuii. [lognumuTe Kpas. Beime-

KaliTe 10 TOTOBHOCTH B myxoBke uin neun CBY mpwm cpen-
HEW TeMIlepaType.

C maMnMHbLOHAMHY U BETYMHOM

Tpedyemcs: 300 T IpOXKEBOIO TeCTa.
Jla nayunxu: 120 T mmamMnuHBOHOB, 150 T
BETYMHBI, IYKOBMIIA, COJIb, crielinu, 50 T MyKH,
100 r cnmmBOYHOTO Macna.

Cnocob npueomoénenus. lllaMIMHBLOHBI HapeXbTe Ha
MEJIKME KYCOUKH, CJierka OOCBHINbTE MYKOM M MPUITYCTUTE
Ha CJIMBOYHOM Maciie. BeTunHy HapexbTe Ha MeJIKHe Ky-
couku. JIyK MeJIKO HaIlIMHKYITE ¥ 00XXaphTe C BETUMHOM Ha
CIIMBOYHOM MacJjie. HampotnBHe, cMa3aHHOM MacjioM, chop-
MyITe U3 TecTa MUIILY, CMaXKbTe CIMBOUYHBIM MAacjJIOM U Bbl-
JIOXKUTE Ha Hee KyCOUYKM IIaMIMHBOHOB, BETUMHY W JIYK.
IToconute, nodaBeTe crieunu. [lomHumuTe Kpasi. Beimekaii-

Te 10 TOTOBHOCTH B myxoBke uiau neun CBY mpu cpeaneit
TeMIieparype.

C MOpPKOBBIO, (pACOJIBIO U NIAMITMHbOHAMH

Tpedyemcs: 300 T n1poxKKEBOro TecTa.
Jna nayunuxu: 100 © maMmmHBOHOB, o 50 T
KpacHOM KOHCEpBUPOBAHHOM 1 0101 pacosn,
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MOPKOBH, COJIb, crielinu, 70 T CIMBOYHOTO Mac-
na, 30 T TIIeHNYHON MYKH.

Cnocob npueomoenenus. lllaMIIMHBOHBI HapexXbTe Ha
TOHKHE JOJIbKHU, CJIeTKa OOBaJISIiiTe B MyKe W IIPUITYCTUTE Ha
CJIMBOYHOM Macje. MOpKOBb OTBapuTe O IOJYTOTOBHO-
CTU U HapeXbTe TOHKMMU JUIMHHbIMU JIOMTHKaMu. Ha npo-
TUBHE, CMa3aHHOM MacjioM, cpopMyiiTe U3 TecTa THIIILY,
CMaXbTe CIMBOYHBIM MAC/IOM Y BBUIOXKUTE HA HEE JOJIbKU
rpu6oB, MopkoBu 1 dacoib. [Tocomute, monepunte. [lox-
HUMMTE Kpas Nuilbl. BeinmekaiTe 10 TOTOBHOCTH B IyXOBKE
nu neun CBY mipu cpegHeit Temmeparype.

C rpu6amm u MsICOM

Tpebyemcs: 300 r 1pox:KeBOro TecTa.
g nauyunrxu: 200 T roBssmuHBI, 100 T 6eIBIX
rpu0oB, coiib, cieuuu, mo 50 r NIeHUIHOU
MYKH U CIUBOYHOI'O Maca.

Cnocob npueomosénenus. OTBapuTe MSICO CO CHEHUSIMU
1o roToBHOCTHU. HapexxbTe ero Ha MeJIKiue TOHKHME KYCOUKH.
I'puOBI cierka 0OCHIMBTE MYKOI 1 IPUITYCTUTE HA CJIMBOY-
HoM Maciie. Ha mpoTtuBHe, cMa3aHHOM MaciioM, ChOpMYyITe
U3 TecTa MUIILY, CMaXbTe CIMBOYHBIM MAcCJIOM U BbLJIOXKUTE
Ha Hee Kycoukm Msica 1 rpuooB. Ilocomure. [TognumuTe
Kpas. Brimiekaiite 1o ToToBHOCTH B myxoBKe miau neun CBY
MIpU CpeIHell TeMIiepaTtype.

Inaea4 . Huyua

C HAUUHKOU

U3 poLose
umopenpooyxmo

«Okean»

Tpebyemcs: 500 r myku, 1 crakaH Boasl, 120 T
CIMBOYHOTO Macia, 20 T CyXuX IpoiCKei.
Mg nauunku: 500 T ¢puile MOPCKOTO OKYHS
WIY TPeCKu, 2 JyKoBulibl, 90 I pacCTUTENBHOTO
MacJa.

Cnocob npueomoeénenus. ITpomoiiTe peIOy, HapeXKbTe €€
Ha KyCKH, 00KapbTe Ha pa30TpeToil CKOBOPOAKE B MacJjie 10
MOJIYTOTOBHOCTH, OCTYyAUTE U BbiOepuTe KocTu. Hapexnbre
JIyK Ha MeJKHue KyCO4YKu, 00XapbTe€ €ro A0 30JI0TUCTOIO
1BETAa ¥ CMEIIalTe ¢ ppIOHBIMM KycoukaMu. [lo0aBbTe pac-
TUTEJIbHOE MacJIo 1 BCE Kak clieayeT nepemeriaiire. Beeau-
T€ Macjio B MyKy M Kak CJelyeT pa3oTpUTe IOJYyYEHHYIO
cMech. PazBenuTe npoxcky TEIUIOM BOIOM, BJICHTE 3TY CMECh
B MyKYy 1 3aMecuTe TecTo. Packaraiite ero. Y Bac JoJKHA ITO-
JIy4UTBCS OJHA OOJIblas TOHKAs Jelellka UIM HECKOJIbKO
ManieHbKMX. CMaxKbTe MacJIOM WM XUPoM (HOpMY U MO0~
KUTe Tyna jaerneinku. HemHoro nonHumuTe Kpas. B cepenu-
Hy JIeTIellIeK MOJI0XUTe HAUYMHKY U3 pbIObL. [locTaBbTe MUII-
11y B IyXOBKY U BbINIEKAWTe MIPUMEPHO 15 MUH mpu TemIie-
patype 200 °C. Ilepen mmomadeii K CTOIY TTOCHITTBTE 3€JeHBIO
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YKpOIia M MeTpylku. MoxeTe MOoJIUTh MAaiOHE30M WIU
CMETaHOM.
«KpeBeTouHasi»

Tpebyemcs: 500 r myku, 1 ctakaH Bombl, 60 T
CIMBOYHOTO Macja, 20 T CyXnUX IpOKKei.
s wayunku: 300 T KpeBETOK, YKPOII, COJb,
3 giiua. '

Cnocob npueomoenerus. Pa3dMOpOXEHHBIX KpeBETOK
MOJOXUTE B COJICHBIN KWITSITOK, NOBEAMTE A0 KMIIEHUS
n BapuTe 3 MuH. BeIHBTE MX 1 gaiiTe 00coxHYTh. Hapexn-
Te KPEeBETOK Ha MeJIKHUE KyCOYKU U 100aBbTE ChIpbIC siilia.
Kak cinenyer mepeMmemaiite. BBemnre Macio B MyKy M XO-
POIIEHBKO pPa30TpUTE IIOJYy4YeHHYI0 cMech. PasBenute
JIPOXCOKU TEMJIOW BOIOWM, BJIEUTE 3TY CMECh B MYKY U 3aMe-
cuTe TeCcTO. TecTo MOJKHO OBITh IIaAKUM, YIIPYTUM U OJ1-
HOPOIHBIM.

ITocne 3Toro HauMHaTe pacKaThIBaTh €ro. ¥Y Bac JOJIK-
Ha MOJIyYUThCs TOHKAS JIeTIelIKa WU ABE TOHKME JIETTeIIKY.
CMaxpTe MacjioM WA XAPOM (OpPMY M TIOJIOXHUTE Tyaa
TIPUTOTOBJIEHHBbIE Jieneimku. HemMHoro mogHumuTre Kpas.
B cepenuHy npuroToBJIeHHOM JENEIKN MOJI0XUTE HAYUH-
Ky M3 KpeBeTOoK ¢ giliamu. IloctaBbTe MUIILY B AYXOBKY
u BbInekaiTe mpuMepHo 10—15 muH. T'oToByIO ALY TTO-
CBINIbTE€ MEJIKO Hape3aHHOM 3eJIEHbIO U MOJaBaliTe K CTOIY
MoxeTre NOoAUTh MULIY KETYYIIOM, COYCOM, PaCTUTEIbHBIM
MacJaOM WJIM MaliOHE30M.

Kanuranckas

Tpebyemcsa: 600 v myku, 25 T caxapa, 20 T
MpecCoBaHHBIX Apoxckelt, 120 T pacTuTeabHO-
ro macina, coib, 90 r tomatHOM macte, 300 T
BOJIBL.
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Jla nawunku: 500 T muHTadg, 4 aitima, 100 T
CMeTaHBbl, TYKOBMIIA, COJIb, IIepell, 3eJeHb MeT-
PYLIKM ¥ YKpoOTIa.

Cnocob npueomoeénsenus. 3ajneiiTe B JIPOXKM HEMHOTO
TeTJI0i BOIbI, BChINbTe caxap. IlocTtaBbTe cMech B TeILioe
MECTO M OocTaBbTe MpuMepHO Ha 20 muH. CMmelaiTe pacTh-
TeJIbHOE Macji0 M TOMATHYIO MAcTy, MOCOJMUTE U J100aBbTe
HEMHOTro Bojbl. B30uBaiiTe Maccy Tak, 4ToOBI OHA CTaja ryc-
Toit. B MyKy moGaBbhTe 00€ cMecH M BJIEHTE ellie ToJIcTaKaHa
Bonabl. Pasmernaiite u BeiMecute. [locTaBbTe TECTO B TEIIOE
MECTO MPMMEPHO Ha Iojyaca. 3aTeM pas3feuTe TECTO Ha
HECKOJIbKO KYCOYKOB, M3 HUX pacKaTalTe TOHKME JICTICIIKMN.
CMmaxpbTe TIPOTUBEHb MAacjaoM WIM XKMPOM M YJIOXHWUTE Ha
HEro packaTaHHbIE JIETIEIIIKK, OCTaBbTE Ha I10j4aca, YToObl
TECTO PacCTOsUIOCh. BhimekaiiTe MX B TeUeHUE 5 MUH IIpU
temnepatype 250 °C. [locTraHbTe U3 IyXOBKUA U OCTYIHTE.

ITpomoiiTe priOy, CBapuUTE €€ M BLIOEpUTE KOCTH. 3ajieii-
Te gillaMM, CME€TaHOM, 100aBbTEe MEJIKO Hape3aHHBIN JyK,
cosib 1 niepell. Bece kak cieayer mepemelniaiTe U BbLIOXUTE
Ha Jienewmiku. IlocTaBbTe B OYXOBKY M BBINIEKANTE MUIILLY
npuMmepHo 5—7 muH mpu temneparype 220 °C. IToceimbTe
MUILILY MEJIKO Hape3aHHOU 3e/eHbI0, IOJeiTe KeTYyIIoM
Y MAaMOHE30M U MOJABANUTE K CTOJIY.

«JIroouTeabcKas»

Tpedyemcs: 500 T myku, 1 crakan Boasl, 120 T
CIMBOYHOTO Macia, 20 T CyXmnX IPOXCKEH.
s Hauunku: 350 T cBEXeW puIOBI, 2 siila,
120 T cmeTaHBbI, 25 T chIpa.

Cnocob6 npueomoesnenus. Kak ciemyer mpoMoiTe prioy,
pa3pexbTe ee Ha KYyCKU, OOBaJIsIiiTe B MyKe U 00XapbTe Ha
CKOBOPOJKE C MacjoM 10 T[OJYTOTOBHOCTU. Octynute
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pBIOY, BBIOEPUTE KOCTHU, IMTOCOJUTE, TOOABBTE CBEXME S
M BCE KaK clieayeT nepeMernaiite. CMemmanTe Macjio ¢ MyKOi
M pa30TPUTE MOJTYYEHHYIO cMeCh. PazBenuTe NpoXKy TEII-
JIO# BOJOM, BIIEHTE 3Ty CMECh B MyKY U 3aMecuTe TecTo. Pac-
KaTaiTe ero. ¥ Bac TOJKHO IOJIYIUThCS HECKOJIBKO TOHKHUX
snenemek. CMaxbTe MacIOM WY XXUPOM (DOPMY U TTOJIOXKM -
Te Tyla HPUIOTOBJIEHHBIC Jenemku. IlogHMMHUTE Kpad.
B cepenyHy neneiiek MOJI0XUTE PLIOHYI0 HauyuHKYy. ITo-
CTaBbTE IHUIILLY B IyXOBKY M BBITNIEKAiTE TpUMEPHO 20 MUH
npu temnepatype 200 C. Ilepen rmomadeii K CTONY MOCHITTb-
T€ MULILY TEPTHIM CHIPOM U MOJENTEe CMETAHOM.

Ckpabdamu

Tpebyemcs: mo 500 r mykm 1 monoka, 200 r
Bogbl, 3 siina, 50 T mposxckeit, 25 T caxapa, 100 T
MaprapuHa, COJlb.

s nauyunku: 250 T xpaboBoro duie, 2 ay-
koBuubl, 100 r 6onrapckoro mepua, 150 T «Poc-
CUIICKOTO» CBIpa, 3eJICHb, KETUYYII, COJIb, TIEpell.

Cnocob npuecomoenenus. VI3MenpunTe OPOXKKHU, Tepe-
MelIaiiTe ¢ caxapoM W 3ajieiiTe CTaKaHOM TEIUION BOJbI.
[TocraBbTe B Terioe Mecto. Korma apoxsku MogouayT, cMe-
IIaiiTe WX C TeTUTBIM MOJIOKOM, STHIIaMM, COJIbIO, CaXapoM,
U3MeTbUYeHHBIM MaprapyuHOM, TIepeMelaiiTe, BCHITTBTE MYKY.
Mecure TecTo 10 TeX IMOp, MoKa OHO He HAYHET JIETKO OT-
ctaBaTh OT pyK. [locTaBbTe €ro B Terioe MecTo Ha 1 4, 4To-
ObI OHO TIOIOIILTO. BBITOXKTE TECTO HA MOCHITAHHBINA My-
KO CTOJI, pa3feuTe Ha HECKOJIbKO YacTeil (B 3aBUCUMOC-
TH OT TOTO, CKOJIbKO BBI Oy/eTe IeaTh MUIII), pacKaTaiTe
Ha TOHKWE JICTICIITKH, YJIOKUTE X Ha MPOTUBEeHb. PuJie Kpa-
0a pa3pexbTe Ha HEOOJNbIINE JOMTUKHU U TIOXKAPbTE C JIy-
KOM Ha MEUICHHOM OTHE, OCTYIUTE U Pa3JIOKUTE Ha TIPU-
TOTOBJICHHBIX Jieremkax. CBepXy MOJIOKUTEe MEJIKO Hape-
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3aHHBIN Mepell, U3MEIbYCHHYIO 3eJIeHb, TIOCHITIbTE BCE TEP-
TBIM CBIPOM, IIOCOJIWTE, MOIEPUYUTE, MOJEUTE KETUYIIOM.
Kpas nemeliex 3aBepHUTE HaBepX TaK, YTOOBI KaKas-TO
4acThb HAUMHKHU OKa3zajach YKpbIToii TecToM. [lekure B ay-
xoBKe 11pu Temneparype 180 C 20 mun. IlomaBaiiTe muimy
ropsiyen,

«CenenodyHasi»

Tpeoyemcsa: 500 T myku, 20 T mpoxKei,
1 1/2 crakana Bogsl, 10 T caxapa, 120 r ciuBoY-
Horo Macia, 20 T cyXux IposxCKeit.
s nauunxu: 200 T cenpay, 1o 2 SiNa 1 JIy-
KoBUIIEI, 30 I MOJIOTBIX CyXapei.

Cnocob6 npueomosénernus. Pasznenaiite ceapab, yoepuTe
KOCTHU U KOXUILYy. MeJIko HapeXbTe JIyK U 00XKapbTe ero Ha
packajieHHOI1 ckoBopoake B Maciie. [lonoxure due cenb-
IN B MSICOPYOKY M IpOKpyTuTe. B monayyeHHyl0 maccy no-
0aBbTe fiilla U BCe Kak ciemyeT nepemeinaiite. Pazsegure
JIPOKKUA HEOOJIBIIMM KOJIMYECTBOM TETI0i Boabl. OCTaBb-
T€ CMEeCh Ha moJjiyaca, YTOObl APOX KM pacTBOPUIMCH. 3a-
TeM BJIEliTe B HUX PAaCTUTEJIbHOE MAacjo, MOCOJUTE U J10-
0aBbTe caxap. Bce kak ciemyeT mepemelaiiTe M BCHIIBTE
MyKy. OcTaBbTe TECTO IPUMEPHO Ha Io/14aca, 3aTeM pacKa-
TalTe ero TakK, YTOObI MOJIYYUIMCh TOHKME Jerneinku. Kpas
JIeTIeIlIeK 3aTHUTE, a B CEPEAMHY MOJOXNTE HAYMHKY U3 Ce-
nenku. [ToctaBeTe MUIIILY B TyXOBKY U BBITIEKAWTE TPUMEP-
Ho 5 muH nipu Temrieparype 220 °C. [lepen momaueii K cTomy
MoJIeliTe MallOHE30M U MOCHIITLTE 3€JIEHBIO.

«IIukaHTHasI»

Tpebyemces: 500 T myku, 1 ctakan Bonsl, 120 T
CMBOYHOTO Macia, 20 T CyXuX IpOKKei.
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s navunxu: 600 r Tpecku, 5 6GeabIx rpuboB,
JykoBuIa, 50 T MOJIOTBIX cyXapeii, Collb, 3eJIeHb
MeTPYIIKHU WJIU YKPOIIa.

Cnoco6 npuecomoeaenus. CBapute IpuObl M HapexXbTe
MX Ha MeJIKMe Kycouku. HalmmHKy¥iTe JIyK, CMeIlIaiTe ¢ rpu-
0aMM 1 XKapbTe CMECh IIPUMEPHO 5 MUH. 3aTeM ITOCHIIIbTE
2 CT. JI. MyKM 1 XapbTe elle 3 MuH. Jlo6aBbTe 2 cTaKaHa KH-
ISITKA U COJIb M BapuTe, IOKa cMecCh He 3arycreeT. ITpomoii-
Te pbIOy, HApEXXbTE €€ Ha KyCOUYKM M 00XapbhTe MO IIOJyro-
TOBHOCTU. BbIOEpUTE KOCTU M cMellIaiiTe phiOy ¢ rpubdaMu.
IlepeMennaiiTe Macio U MyKy, pa3oTpuTe cMech. Pa3Bennte
JIPOXKU TEMJIOW BOJIOM, BJIEUTE 3Ty CMECh B MYKY M'3aMECU -
Te TeCTO, pacKaTaiiTe. ¥ Bac TOJKHO ITOJIYYUTHCSI HECKOJIb-
KO TOHKUX JiemnenieK. CMaxbTe MacjaoM WU XKUPOM (QopMy
M TIOJIOXKUTE Tyda Jdenelnkd. HeMHOro NpunogHUMUTE UX
Kpas. B cepenuHy JiemenieK IMOJ0XNTEe HAYMHKY M3 PBIOLI.
IlocTaBbTe muUIIly B OyXOBKY M BBIIIEKAWTe HPUMEPHO
15—20 muH.

I'nasa 5

Huuua

C CoIfHOU
HAYUHKOU

I'panaToBas, c ceipoM

Tpebyemcs: 250 T MoJjioka, 15 T Opoxckeit,
20 r caxapa, 150—200 r myku, giiiro, 60 r pac-
TUTEILHOTO Maclia, COJb.
s Havunku: TpaHaT, 2 6aHaHa, 3 kuBu, 100 T
ceIpa, 150 r msca, 20 r cyxapeit, coib, TIepell.

Cnoco6 npueomoénenus. IlogorpeiiTe MoIOKO, pa3sBe-
IUTE B HEM IPOXCKHU, 100aBbTe caxap, MepeMelaiTe u mo-
MECTUTE B TeIUlo. MyKy IpoceiiTe U YyJIOXUTE TOPKOI,
B LIEHTPE cAeiaiiTe yriayojaeHue 1 BICHTE B HETO pa3BeleH-
HbIe apoxcku. JlanHyto omapy nomectute Ha 20 MUH B Tel-
JIoe MecTo. B TecTo BMelIaiTe cojib, IO U pACTUTEIbHOE
MacJio. ['paHaT ouncTuTe 1 pazaeanTe Ha 3epHa. KuBu u 6a-
HaHBI HApeXXbTe TOHKMMU KoJiblIaMu. ChIp HATPUTE Ha Tep-
K€ ¥ COeIUHUTE C. 3¢pHaMU rpaHaTa. OTBapHOE MSICO U Cy-
Xapu MPOIyCTUTE Yepe3 MICOPYOKy, CMeEIIaiiTe, MOCOJIUTE,
norepuymuTe U paszaenute ¢apin Ha ase yactu. Ha mportu-
BEHb YJIOKUTE TECTO, IIPUAANTE HYXKHYIO (DOPMY 1 BBUIOXM-
Te Ha Hero yacTh papmra. Ha dapur, yepenys, yIoxXuTe Ky-
COYKM KMBHM, baHaHa 1 ocTaTKu apiia. Bee T0 mockinbTe
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TEPTHIM CHIPOM M YKpPachTe OCTaTKaMM (DPYKTOB, ITOCTaBbTE
B OyXOBKY ¥ BbITIeKaliTe 20 MuH mpu temneparype 220 °C

«B roctsaxy Henryna»

Tpedyemcs: 200 r Myku, SIi10, IIEMOTKA
conpl, 250 Ma Mosoka, 60—80 r pacTUTEIBHOIO
Macia, COJb.

Ma mauunku: o 150 T peIOHOTO apiia
Y TUTAaBJICHOTO ChIpa, 3 siflia, IMy4yoK 3eJeHOI0
Jyka, 2—3 cT. 1. rpenkux opexos, 10—20 r
COJIM, TIEpell.

Cnocob npueomoénenusi. MyKy mpoceiiTe, COEIMHUTE
C COJIBIO, STIIOM, COMIOI, MOJIOKOM U PACTUTEIbHBIM MacIOM
U TiepeMeniaiTe. BelmoxkuTe TecTo Ha TPOTUBEHD U MPUIAii-
Te Hy:XKHYI0 (opMy. PEIOHBIN (papin cMelaiTe ¢ M3MeJIbUeH-
HBIMU SIMIIOM, 3€JIEHbIO U JIYKOM, MOCOJUTE, MOIMEePYNUTE U
BBIJIOKMTE BCE Ha JIeMemKy u3 Tecta. [lochlmbTe TepThIM
IJIaBJICHBIM CHIPOM M M3MEJbYEeHHBIMM TPEIKUMU OpeXa-
mu. [ToMmecTute B pazorperyro ayxoBky Ha 10— 15 muH. To-
TOBYIO TIUIIIY YKPAachTe UKPOI M 3eJICHBIM JIYKOM.

Kaprodeabpnasn, c ceipomMm

Tpedyemcs: 300 T 1poXKeBOro TecTa.
s nayunku: 250 T xaprodens, 100 r cau-
BOYHOTO CBIpa, COJIb, crienu, 10 T cIMBOYHOTO
MacJa.

Cnocob6 npueomoenernus. OTBapuTe KapTodeib 10 To-
TOBHOCTH CO CIIELIMSIMU U HApPEXbTE €r0 TOHKUMHM KPYKOU-
kamu. HaTtpute coeip Ha kpyrmHo# Tepke. ChopMyiiTe U3 Tec-
Ta JIETICIIKY, CMaXXbTe CIMBOYHBIM MAacJIOM M BBIJIOXWTE Ha
Hee kapTodenb 1 HatepThIit coIp. [locommre. [TogHumuTe
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Kpas MU, BbImekaiiTe 70 TOTOBHOCTH B IyXOBKE WIIN
neyn CBY mmpm cpenHeit TemMiiepaType.

ITnmua ¢ ceipoM «Mublid cag»

Tpedyemcs: 200 r myku, mo 120 My MoJioka
M caxapa, siio, 10 r gpoxckeii, conb, 30 T pac-
TUTEJILHOTO Maca.
s wauunxu: 100 T chIpa, 110 2 giflla U Oryp-
11a, 3 moMuI0pa, IMyYoK 3eJICHMU.

Cnocob npucomosnenus. MOJIOKO cJieTKa ITOAOTpEiTe.
PasBeaute B HEM APOXKM U J0OaBbTE K HUM caxap. Myky
NPOCEUTE, HACHIMIBTE HA CTOJI TOPKOM, CAEIANTE B LIEHTPE
yriay0JjeHre U BIeiTe B HEro pa3BeleHHbIe Apoxoku. T1o-
craBbTe Ha 10—15 MuH B Teruioe mecto. Korma TecTo no-
JoiaeT, nod6aBbTe B HEr0 SMII0 U PACTUTEIBHOE MAacio
U JaiiTe elle HeMHOro moctosaTh. Koybacy Menko mo-
pexsbte. SAiina orBapute. Chlp U IO HATPUTE HA TEPKE.
I[ToMugopsl M Orypiibl HapexXxbTe KyOMKaMu. 3ejieHb Ha-
IUHKYWHTEe. [0TOBOE TECTO yI0XUTE HA MOCHIITAHHBIN My-
KO TIpOTMBEHb, packartaiite. Ha Jememky mojoxure
MEJIKO Hape3aHHYIO KoJjidacy, siila, MOMUAOPHI, Oryplibl
u 3eneHb. [lochimbTe TEpThIM ChipoM. Bbimekaiite B dy-
xoBke 10 muH npu temrieparype 220 °C. INopstuyro nmuimy
yKpachbTe 3eJIeHbIO.

«Dokauns»

Tpebyemcsa: 750 r myku, 1 cTakaH TeILIOn
Bonwl, 10 T caxapa, 25 r nposxckeid, 90 r cIMBOY-
HOTO MacJjia, COJIb.

Js mauunku: 3—6 OoONTrapcKUX IIepleB,
2 bakmaxaHa, 4 moMuagopa, 2 JyKoBuisl, 150 T
ChIpa.
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Cnocob npueomosnenus. PacTBopute B TEIJIONW BOAE ca-
xap. JIobaBbTe ApOXCKU 1 JaiiTe MOCTOSATh 15 MUH, mOCIe 3TO-
O TIOJIOXKUTE CIMBOYHOE Macyio. B pacTBopuBIIIMECS IPOXKU
J00aBbTE MyKY U COJIb. 3aMeCUTe HEKpyToe TecTo. Bbutoxkure
TECTO B CMa3aHHYIO XXMPOM TOCYAy U AaliTe MOCTOATh 10 MUH.
3areM packaTalTe IIacT pa3MepoM 25 X 25 ¢M U JalTe ITo-
HATbCS B TeueHue 20 MuH. BbuloxkuTe packaTaHHOE TECTO
B (popMy 17151 MUIILIBI, KOHYMKAMU TAJIbLIEB BHITTHUTE Kpasl.

KpyXoukn 6akiakaHOB cJierka 00XapbTe M BBUIOXKWTE Ha

JTHO TIUIIIHI, TIEPEIl BMECTE C IYKOM MEJIKO TTOPEXbTe U IM0-
CHITIbTE MU OaKJIaXkaHbI, IOMTHKH ChIpa TTOJOXHUTE Ha Te-
pell ¢ JIyKOM, BeChb BepX 3aKpOiiTe JOJbKaMHU ITOMUIOPOB.
[TocTaBbTe B AYXOBKY M BBITIEKATE TIPU CpeaHEH TeMIIepa-
Type 20—30 MuH.

I'nasa 6

Huyua

C HAUUHKOTUL
accopmu

«AccopTHu-anbTepHaTUBa»

Tpebyemcs: 1 1/5kr mmennyHoit myku, 50 r
nIpoxckeit, 3 aina, 1 1/2 crakana Boasl, 40 r pac-
TUTEJBHOTO Macia, 15 r caxapa, CoJb.

s nayunxu: 120 T moboro puca, 2—3 Ma-
PUHOBAHHBIX OTyplia, 1Mo 4 GoArapcKux mepua
U CITEeJIbIX KPYITHBIX ToMuaopa, mo 100 r 6akia-
>KaHOB WM IpUOOB (BEIIEHOK) U IJIAaBJIEHOTO
CBIpa, MOPKOBb, MO 2 CpeIHKE TYKOBHIIBI U Ma-
JIEHBbKMX BUJIKA IIBETHOM KamycThl, 40 r pacTu-
TEeJILHOI'O Macjia, CoJib, Iepell, Celyu, 3 cBa-
PEHHBIX BKPYTYIO SIii11a, ITO IyYKY 3€JIeHOTO JIyKa,
METPYILIKHU, cajata ¥ yKporna, MaiioHe3.

Cnocob npuecomoenenus. Pacnycture NpoXxCoKu B TEIUION
BOJIE M IIOCTaBbTE€ HEHANOJTO B TEIUIOE MecTo. BoOerte
B MUCKY 2 Sii11a 1 eIlle OAWH aKKypaTHO OTIAEJICHHBIN OEJIOK,
nobaBbTe caxap. Ilocie aTOro BCHIIBTE MyKY, pa3MellaiTe
M XOPOIIIO pa30MHUTE TECTO, BJICUTE MOJIOBUHY PACTUTEIIb-
HOTo MacJja, yKa3aHHOTO B peliernite. OcTaBbTe TECTO B TEIl-
oM Mecte Ha 30 MMH M Jaiite eMy nmomoiTu. Packaraiite

55



€ro Ha cTojie B Oojblloil Kpyr nuamerpoM 20—25 cM.
CMaxbTe MTPOTUBEHb OCTABIIIMMCS PACTUTEILHBIM MacCJIOM,
BBLJIOKMTE Ha HETO pacKaTaHHOE TECTO U MOCTaBLTE B TETI-
JIO€ MECTO.

JI1st HAUMHKY OTBApUTE PUC IO MOJYTOTOBHOCTU U OT-
KWHbTE Ha AypIILiar, MOACYIIUTE U BbLIOXUTE B OOJBIIIYIO
CKOBOPOJIKY. Jlo0aBbTe Tyda Xe Hape3aHHble KyOMKaMU Ma-
PMHOBaHHbBIE OTYpIIbl, CAANKWIA Mepell U O0akiaxaH, Mpe-
BapuTEIbHO BbIIEP>KaHHbIN B MOICOJEHHOI BOIE JIIST ylia-
JieHust ropeun. Crona e HaTpUTE Ha MEJIKOW TepKe Mop-
KOBb 1 MEJIKO TIOpexXbTe penyaThiit ayK. Criaccepyiite aTy
HAUYMHKY Ha pacTUTEILHOM MacJie 10 MOJHO FOTOBHOCTH,
BCBIMbTE JIIOObIE CITeIIMU, TOCOJIUTE U TTorepunte. OcTyau-
T€ W BbUIOXKUTE Ha MOJIOBUHY packaTaHHOTro Tecta. J11s1 npy-
roii TOJOBUHBI MUIILBI TTOTYIINUTE LIBETHYIO KarycTy, Hape-
3aHHYIO Ha HeOOJbIlIMe KyOWKU, HA PACTUTEJILHOM Macje
1o nojyroroBHocTy. Crona ke HapexXbTe KyOuKaMy MOMU -
JIOpBI U BapeHbIe siiilla, MEJIKO MOpyouTe 3eJeHbIN JIyK, MeT-
pyuiky v ykporl. [Toconute, mornepyuTe v 1006aBbTE CIIELIUHA,
Bce nepeMernaiire. Jlaiite 3T0il HAUMHKE OCTHITh U BBUIOXKM -
T€ Ha BTOPYIO MOJOBUHY IMUIIIIBI.

[ToBepx repBoit MOJIOBUHBI MULILIBL. pPABHOMEPHO HATPU-
Te TUJIaBJEHBIN ChIP, a BTOPYIO OOMJILHO CMaXKbTe MalioHe-
30M. Ilociie 3Toro purypHo 3axkMuTe Kpast IULIbI 1 CMaXKb-
Te WX SIMYHBIM XeJaTKoM. [locTaBbTe MpOTUBEHDb C MUIILIEH
B JIIYXOBKY, TIpeBapuTeibHO pazorpetyio go 200—250 °C, He
OTKpPBbIBaTE €€ 10 MOJIHOU roToBHOCTHU. [Iuiiiia Oyaer roto-
Ba uepe3 20—25 MuH.

«maznpakoHa»

Tpebyemcs: 200 T myku, stitio, 250 r mosoka,

90 r caxapa, COJIb.
s nauunku: 5—6 gui, 150 r kondacsl, 2 pe-
nuca, 4 MOPKOBH, 5 MOMUIOPOB, 3 orypla, Ko-
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yaH KamycThl, 150 T chIpa, 2 cTakaHa BUHOTrpaza,
1 crakaH KpacHOU CMOPOJAUHBI.

Cnocob npueomoenenus. MyKy TpoceliTe TOpKOW Ha
CTOJI, clieJlaliTe B LIEHTpe YIIyOJieHre, BIeiTe Tyaa TeIlioe
MOJIOKO, BOETe 110, OJOXUTE COJIb 1 caxap. TiiaTeabHO
nepeMeniaiTe TeCTo M MOMECTUTE €ro B XOJOOWUJIbHUK.
IIpuroroBbsTe omiieT. OTIeILHO 00XaphTe KOJIOACY U MOTY-
muTe oBolM. TecTo packarailTe TOHKUM CJIOEM, YIOXUTE
Ha MPOTUBEHb U MOMECTUTE HAa HEro OMJIET. YJIOXUTE Ha
OMJIET TYILEHBIE OBOILM M MOCHIILTE BCE TEPTHIM CHIPOM,
CMEIIIaHHBIM C SITOJaMU BUHOTpaga U KpacHOW CMOPOIU-
Hel. [Tuuny momectute B pazorperyio 1o 150 °C myXoBKy
M BeITIeKaiTe 10 MUH. '

IIunuma c HAYMHKOM aCCOPTH — C MACOM
M OBOIIAMHU

Tpebyemca: 250 r myku, 15 r gpoxckei,
1/2cTakaHaBojsl, 150rpacTure ibHOroMaca.
s nauunku: o 200 r Msica U KammycThbl, 3 1Mo-
MUA0pa, Mo 2 JIyKOBUIIbI, MOPKOBKU U 3yOUrKa
yecHoka, 100 r ceipa «Mouapesia», COlb.

Cnocob npueomosnenus. Msico mopexbTe HeOOJbIIUMU
KyCOUYKaMU U cJIeTKa 00XapbTe Ha CKOBOPOJI€ B pACTUTEIIb-
HoM Macie. JIYKOBUILIBI TOpeXbTe KOJblLaM1, MOPKOBb Ha-
TPUTE HA MEJIKOM TEpKeE, KAIlyCTy MEJIKO HAIIUHKYMUTE, I10-
MUJIOPHI MOPEXKbTE TOJCTHIMU KoabLaMy. OBOIIM YIIOXUTE
Ha CKOBOpPOAY BMecTe ¢ MsicoM U moTywmure 10—15 mMuH.
Bony moporpeiite, pasBeauTe B Hell APOXKU, N100aBbTE
OKOJIO MTOJIOBUHBI BCEM MyKH, BCE TIATEJIbHO TEpeMeIIamn-
te. IloctaBbre B Teruioe Mecto Ha 2—3 4. Ilocne 3Toro
BCHIIIBTE OCTABILIYIOCS MYKY 1 COJIb, IIepeMelianTe. 3amecu-
Te TJIaJKOe TeCTO, 100aBbTEe PACTUTEBHOE MACJIO U BCE €l1Ie
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pa3 nepemernaiite. [locymy ¢ TecTom 3akpoiiTe candeTKoit
U IIOCTaBbTE B TeIJIoe MecToHa 1 1/2 4.

[lepemecute TecTo M BbUIOXKUTE €ro Ha MpoTuBeHb. Ha
CJIOI TecTa YJIOXUTEe HAUMHKY U3 Msica C OBOILIAMU. 3y0um-
K1 YECHOKA HAaTPUTE Ha MEJIKOW TepKe U BbICHINbTE HA Ha-
yuHKy. COpbI3HUTE BCE pacTUTEIbHBIM MacjioM. Chlp Ha-
TpUTE Ha TepKe 1 OOChIIbTEe UM Iuily. Brimekaiite B my-
xoBke 30 muH npu Temnepatype 300 °C.

Crpubdamu, JIyKOM U SI3bIKOM

Tpebyemcsa: 300 r ApoxKeBOIO TecCTa.
Mg nauunxu: 200 r moObIx rpudoB, 150 r
sa3bIka, Mo 100 permyaToro jyka M CJIUBOYHOI'O
MacJja, CoJjib, CIICLIUU.

Cnocob6 npuecomoenernus. IloaroroBbTe IpuUObI, Ha-
pexXbTe TOHKMMU AOJbKaMM, ClIeTKa OOBalsiiiTe B MyKe
U 00XapbTe Ha CIMBOYHOM Macjie. OTBapuTe SI3bIK U Ha-
pexbTe. Menko mopyouTe JIyK M MepexapbTe Ha CIMBOY-
HoM Macie. Ha mpoTuBHe, cMa3zaHHOM MacjioM, chopMyii-
T€ U3 TeCTa JEINelIKYy, CMaXbTe CIMBOYHBIM MAacJiOM U Bbl-
JIOXUTE Ha Hee Ipubbl, MepeXapeHHBIM JyK U KyCOUKM
a3bika. Iloconute, nodasbre crienuu. IMomHuMuTe Kpas
numubl. BeimekaiiTe 10 TOTOBHOCTU B AYXOBKE WJIM IEYU
CBY npu cpenHeil TeMIiepatype.

Inaea 7
Huuua

C KOOACHOU
HAUUHKOU

C rpu6amMu ¥ OCTPBLIMM KOJIOACKAMU

Tpebyemcsa: 300 T 1pOoXKEBOro TecTa.
s nauunku: 200 r 6enbix rpubos, 100 r oct-
PBIX OXOTHUYBUX KOI0ACOK, COJIb, crienu, 10 T
CJIMBOYHOI'O MacJa.

Cnoco6 npueomoenenus. HapexvTe rpuObl TOHKUMU
JTOJIbKAMM, CJIETKa OOBaJISIATE B MyKe U 00XapbTe Ha CIMBOY-
HOM Macie. OYHCTHTE KOMGACKM OT KOXHMLIBI M HAPEXbTE
TOHKHUMHU Koneukamu. Ha mpoTuBHe, cMa3aHHOM MAacjioM,
copmyiiTe U3 TecTa MULLY, CMAXbTe CIMBOYHBIM MACJIOM
U BBUIOKUTE HA Hee KOJIEUKU Kojbackl 1 rpubsbl. Ilocomute,
npob6asbTe cneuyu. [lomHuMMTe Kpasi. Beinekaiite 10 TOTOBHO-
ctu B ayxoBke v neun CBY npu cpeaHeit TemmneparType.

CkoJ0acoii ceppesar

Tpebyemcs: 500 r myku, 1o 30 r apoxcken
U pacTUTeIbHOro Macja, 70 © ocTporo ToMar-
HOI'o coyca wiu Ketdymna, 60 T caxapa, COJIb,
100 rmaiionesa, 2 siiua, 250 MJ1 BoabI.
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s nauunxku: 200—250 r cepsenaTta, Mo
100 r roanaHacKoro ceipa U MaiioHe3a, 50 r ket-
yyna, 4 aykoBuuibl, 130 r pacTUTEILHOrO Macia,
3 cnenbIX IOMMAOpPA, CAANKUI 3eJIeHbII Tepell,

T10 ITy4KY YKPOIIa U TIETPYILIKH.

Cnocob npuecomoeénenus. B mpocesiHHYI0 MyKy BBEIUTE
aita, 200 r© Bombl, Macja0, TOMAaTHbIA COYC WU KeT4yIl,
MaiioHe3, TOCONUTe, BeiiTe APOXOKH, PEABAPUTENBHO 3a-
MoueHHBbIe B 50 MJ1 BoAbI M 2 CT. JI. caxapa. TecTo HaKkpoiiTe
M TIOCTaBbTE Ha 2 4 B TEIJI0€ MECTO, UTOOBI OHO ITOIHSIIOCH.
Eme pa3 BeiMecuTe U gaiite eMy nomoith. Pacmpenenute
0 CMa3aHHOMY XXUpPOM IpoTHBHIO. HapexsTe Kycoukamu
KoJ0acy U 2 JIyKOBUIIBI, 00XapbTe B Macje, ITOJIOXUTE MO
2 CT. JI. MalioHe3a 1 KeTdyna. BeuloxXnuTe HaUMHKY Ha TECTO
CJIOSIMM, Yepeays ¢ TePThIM chIpoM. [TomMunopsl, 2 1yKoBu-
1Ibl, CIAAKUI 3€JICHBIN ITepel] MOPeXbTe KOJeUKaMU. YKPOIT
M IETPYLIKY MEJIKO HapeXXbTe, CMEIIaiTe ¢ MalloOHE30M, MO-
JIOBUHOM 3TOM CMECHU 3AJIEUTE MULILLY, 3aTEM YJIOXUTE KO-
JICYKH IOMUIOPOB, JIyKa, Ieplia 1 3aJIeliTe BTOPOU MOJOBHU-
Hoit cMmecu. Pasorpeiite ayxoBky mo 220 °C u BbIneKaiite
iy 20 MUH.
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