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Рагу — горячее блюдо из кусочков мяса, рыбы или овощей с
пряностями, которые тушатся в небольшом количестве воды или
бульона.

Запеканки могут быть приготовлены из самых разнообраз-
ных продуктов (мяса, рыбы, овощей, грибов, а также из творога,
сыра, фруктов и ягод). Поэтому запеканки могут выступать как в
виде основного блюда, так и в качестве вкуснейшего десерта.

Надеемся, что подготовленная нами книга поможет вам рас-
ширить ассортимент этих вкусных и полезных блюд. Приятного
аппетита!
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Электронная версия данной книги создана исключительно для
ознакомления только на локальном компьютере! Скачав файл, вы
берёте на себя полную ответственность за его дальнейшее
использование и распространение. Начиная загрузку, вы
подтверждаете своё согласие с данными утверждениями!
Реализация данной электронной книги в любых интернет-магазинах,
и на CD (DVD) дисках с целью получения прибыли, незаконна и
запрещена! По вопросам приобретения печатной или электронной
версии данной книги обращайтесь непосредственно к законным
издателям, их представителям, либо в соответствующие организации
торговли!
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