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Русская Православная Церковь традиционно придает очень боль-
шое значение постам. Многочисленные посты позволяют верующим
духовно и телесно очиститься перед большими христианскими празд-
никами.

Однако «поститься» вовсе не синоним к слову «голодать».
Постные блюда могут быть вполне вкусными и разнообразными.
Наша книга призвана помочь в этом всем, кто хочет стать воистину
воцерковленным человеком, соблюдающим многовековые право-
славные традиции.
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Электронная версия данной книги создана исключительно для
ознакомления только на локальном компьютере! Скачав файл, вы
берёте на себя полную ответственность за его дальнейшее
использование и распространение. Начиная загрузку, вы
подтверждаете своё согласие с данными утверждениями!
Реализация данной электронной книги в любых интернет-магазинах,
и на CD (DVD) дисках с целью получения прибыли, незаконна и
запрещена! По вопросам приобретения печатной или электронной
версии данной книги обращайтесь непосредственно к законным
издателям, их представителям, либо в соответствующие организации
торговли!
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