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Лук, чеснок и хрен обладают уникальными противомикробными и противовоспалительны-
ми свойствами и могут использоваться как для профилактики различных заболеваний, так и
для общего укрепления организма. А какой салат обойдется без лука, горячее блюдо без
чеснока? А холодец? Ведь он немыслим без хрена.

В нашей книге мы расскажем, как из лука, хрена и чеснока можно приготовить самосто-
ятельные блюда.
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