






























































П 19 Паста. Buon appetito! — М.: Эксмо, 2007. — 32 с: ил. - (Повар
и поваренок).

Когда мы вспоминаем об итальянской кухне, то на ум, естественно, приходят макароны,
как мы привыкли называть это изделие. В самой Италии они именуются пастой. Сейчас она
стала любимым блюдом не только итальянцев, но и жителей целого ряда других стран. Раз-
новидностей пасты много, это и спагетти, и тальятелла, и каннелонни, и ньоцци, и феттучи-
не, и т.д. Блюда, приготовленные из пасты, могут быть довольно просты, а могут поражать
своей изысканностью и неповторимым вкусом.

В этой книге мы предлагаем варианты блюд, важными составляющими которых являются
именно паста и спагетти. Огромное разнообразие размеров и форм изделий, одинаковых на
вкус, служит именно для того, чтобы паста оптимальным образом сочеталась с различными
соусами и добавками, давая в полной мере насладиться знаменитым итальянским блюдом.
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