






























































Н 61 Низкокалорийные десерты. — М.: Изд-во Эксмо, 2005. — 32 с, ил.

ISBN 5-699-13161-2

Десерты — венец любой трапезы. Это завершающий аккорд каждого застолья, осо-
бое блюдо праздничного, да и повседневного стола. Существует великое множество ре-
цептов самых разных десертов — от простых до сложных, от сладких до кислых. В этой
книге собраны лучшие из них: суфле, самбуки, парфе, кисели, пудинги, компоты.

Десерт — это всегда маленький праздник, он поможет вам расслабиться и отдохнуть,
а ради этого стоит приложить немного труда и последовать советам этой книги.
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