e Awnacracug KpusiioBa
o Hacrosiag nurina
o AHHOTaLUdg
e Awnacracug KpusiioBa
o Hacrogdiag nurina
= Bpenenne
» [lviia B KyZIMHAPUK PA3HBIX CTPaH
= [IuIia no-aMepuKaHCKU
= [IuI11a O-UCHAaHCKU
= [IuIiia no-mBeCcKu
= [Iuria no-HeMerKu
= [IuI(1a NO-ANOHCKU
» [1Wia mo-aBCTPaJUCKU
» [Tuira mo-6pa3unbeku
s [luiua 0o-UHAUKCKA
= [luiua no-mMyCy/JabMaHCKy
= IMIILa IM0-PY.CCKH
= [Iuia Io-PUMCKH
= [luiiua ¢ roBIAMHON Y MAaPMHOBAHHBIMU OTYPLIAMU

= ITunna «JIamMakyH»

» ITuna «Aticbepr»

= [luiua ¢ MACOM ¥ TOMaTaMu

= [lunina MsacHas

= [luia co CBUHBIM (hapiieM U ChIPOM

» [Tuifa ¢ GeKOHOM M OBOIIAMU

= Tlunina «Bce opocTo»

= [IMI11a CO IITNUKOM

» [IuIima ¢ cassiMu U OBOILIIaMU

» [Tuiua ¢ cangavu v rpubamu

= [luiiua ¢ cangmu U 3e/iIeHbIM JTYKOM
» [TuIllla C OXOTHUYBUMU KonbackamMu
= [Iuiiia no-HeMerku

= Kjaccuueckas nurina

= [Tuia «Mekcrka»




beicTpas munria

JIroOvMas nuiira

Iuiua «M3toMyHKa»

Iuitiia ¢ konbacou ¥ KamyCTon
[Mu1iiia ¢ kos16acoi ¥ TOMaTHBIM CQY.COM
TBoposKHas THITIA C KOI0acou
ITuiua qoMaiiHas

Iluiua cryneHyeckas

BricTpad nuiiiia ¢ konbacot
Ilviia ¢ apTyinokamu
ITuviua ¢ cepBesiaToM ¥ aHaHacaMu
Iuia «PaHTazusa»

[epeBeHcKad muiiLa

Iy «BecHa»

Ilu1ia ¢ BeTYMHOM Y IaMIIUHEOHAMU
Iluiua ¢ 3e/1ieHbIM FOPOILIKOM

ITuviia BeTunHHag

[uitiia BeTunHHAA ¢ rprbamMu

Iluiia ¢ BeTYMHOW ¥ Mac/IMHaMU
Iuia «HexkHOCTE»

LIMIILa € BETUMHOM W ITOMU/IODAMM
Iuia «ranusa»

ITuiua ro-HearnoaIUMTaHCKU

Iluviua ¢ namreToM

Ilunia ¢ cocnckamu

ITuvifua ¢ cocuckamy U IMUKOM

[Iuitiia ¢ cocrickamMu ¥ rpubamMu

Ilviia ¢ mamTeToM U ChIPOM
[Mu111a € mamTeToM ¥ TpubamMu
Ilviua ¢ DalmTeToM ¥ INpoTaMu
[uia ¢ mamreToM U 6a3UIMKOM
Ilvia ¢ mamTeToM ¥ OKOPOKOM
Iuna «KpeBeTouka»
Iunna « /11 Koposs»

[wuiia «HeMo»




[una «Tanckas»

[unina «Cropmpus»

[Tura «Meurta»
Hnima «I ypMam»

Iy «Kanemap»

[Munna «HenryH»

WTanpaHcKas muIfia ¢ kpabamu
[uitia ¢ KpaboBLIMU HAIQUKAMH
[wura ¢ peiboii 1 aBokano «HexxHasg»
[u1iiia ¢ kKomyeHoU peIboi
[uiia peibHas MO-JIMTOBCKU
IIuia c KoryeHowW ceMron

Iluria ¢ cenpipto
[Iuria ¢ ToMaTaMu U Ceb/Ibl0

urua ¢ due cyniaka
ITviua «/I71g kanuraHa»
[Iuiiia ¢ ToMaraMy U MOPCKUM YIPEM

ITuna «Mopckasg»

IIuia « 9K30THKa»
[Muriia ¢ peiboit u s6moKaMu

PribHas muIfiia ¢ OpbIH30M
PribHad muifiia ¢ TBOPOroM
Iuria ¢ KMALKOU

Iuna «HTepecHas»

[uiia co ImporaMu

[uira ¢ kambasiol ¥ BeTUYMHOM
Ilnna «Berpeya fpy3eii»

Iuna «Kapauro»
[uiia ¢ KOKTerIeM 13 MOPEPO/YKTOB
Hynia «MaHaapuHKay»




Iluvra ¢ MUIMAMY U IIaMOMHLOHAMU
Iluviia ¢ OCbMUHOTOM

Iluria ¢ aHyoycamu

Ivna «Ilvccananpepe»

Iluria ¢ 10coceM ropguero KonyeHus
[uia ¢ dvsie coMa ¥ My CKaTHBIM OREXOM
ITuuita ¢ une TyHIA

Iuiriia ¢ kKTyOHUKOW 1 aHaHACaMU

[uia ¢ chipoM MacKkaproHe 1 KTy OHUKOU
Iluvia ¢ MaanHOU

IIuiiia c yepHUKOU

eTckas nuiia C aHaHaCaMU U 111I0KOIa/IoM
IIuiia ¢ MOPKOBBIO

[uia ¢ BUHOTPaZioM

[uiiia ¢ A670KaMu ¥ MOROYKEHBIM
[uiia ¢ BUHOTPAJiOM U Me/IOM
Ilviia ¢ nykaramMu

Iluriia ¢ TEIKBOU

[uia ¢ yepenixeii

IIvia ¢ KpacHbIM BUHOIPA/IOM
Iluviua ¢ Mme1oM ¥ MHXXUPOM
IIu1ia ¢ YepHUKOU U KOHBIKOM

ITuiua ¢ usromom «K yaro»

[yiia ¢ MaaMHOW U ChIPOM

[wura ¢ a610KaMy ¥ aOpUKOCaMu

[Nu1ii1a TBOPOXKHAA C K/TYOHUKOM, 3IOMOM U ChIPOM
ITviia ¢ Kopuiiek

[uiia co cIMBaMu U XPY.CTAIIEN KPOIIKON
ITuviua ¢ KWBH

[Iu1iia co cBekaou




Ilvia ¢ rpaHaToM U CBIPOM
[Iuiia ¢ TBOPOTrOM U ThIKBOU
Iluiiiia ¢ anesbCMHOM U ThIKBOU
Iuia «AroaHas»

Iluvia ¢ MaJIMHOBBLIM COYCOM
[u1iiia ¢ kabaykoM U TpyliaMu
Iluia co CMOPO/IMHOM Y aHAHACOM
IIuia ¢ KpbDKOBHUKOM

[u1iiia ¢ 6PyCHUKOMN U epCUKaMU
[uitiia ¢ 16/10KaMU ¥ aHaHACOM
IIu1iia co CMOPOAVHOM Y 1IOKO/1a/I0M
Iluviiua c aHaHAaCOM U arnieIbCUHaMU

YepHuuHag nuiiiia ¢ baHaHAMH
VIMOVipHas NuIIlia C MaJTUHON
[uiya accopty
DpyKTOBas MUIIA C MeIOM
Iwuiiua ¢ ApiHen

[Iuiia ¢ TBOPOrOM U JIbIHEN
[uia ¢ 3eMISHUKON

ITuviua «BaneHTUHOB 1eHb»
Iuiua «JlecHasg»

Iluiua ¢ maHro

SA6noyHas nuIILa

Criafkas nuiLa ¢ UHXHUNOM

Ilviia ¢ M3roMOM U opexamMu
MuHU-nMILI[a C TepCUKaMu
MuHY-TIULILIA C TBIKBOU U KYHXYTOM
MuHU-NYILILA C BUIITHEBBIM KPEMOM
[uia «Caagknii ByJIKaH»

Iuna «TBOPOXKHOE Uyno»




[uiTiia ¢ BUITHE, TBOPOTOM U Oe/TbIM IIT0KO0/IaioM
[wura ¢ 96710KaMy 1 KMBU

[Iuiiia ¢ TBOPOKHOW MacCOU, YEPHOC/IMBOM U Kyparou
IIuiua ¢ rpyllaMu, CbIPOM U III0KOJ1a/I0M

Iuia ¢ MapMesnanioM, iyHAYKOM U [IOKOJIa/IHOW MaCTOU
[IWiia ¢ MaHTO ¥ TBOROXKHBIM ChIPOM

IIuiua ¢ Moliapesiion u yepeliHem
IMuiua /ToMuHUKaHa

Iunna «/lecepTHasm»

[uia «Cagkas cka3ka»

IMuiia «Jleto»

Ivna «/TauHas

[u1iiia ¢ A610UHBIM [[)KEMOM

[yiiila C BUINIHEBBIM BapeHbeM, dyHAYKOM U B30WUTBIMU
C/IMBKaMU

Iuiua «BaoxHoseHve»

[Muiia «bayHTH»

[uiia ¢ roBs>KbUM (hapiiiem

[yia ¢ hapuiem

[wura ¢ konbacoii ¥ BeTUYNHOMN

Iluiua ¢ cocuckamu

IIuiiia c BeTYMHOM, ChIPOM Y OBOIIAMU

[uitiia ¢ 6eKOHOM, BETYMHOM U TPUOAMH

Ilu1iia ¢ ChIPOBsAIEHOW BETYMHOU

Iluviia BeTyrHHAdA

Iurna «l'oa»

Iluiua ¢ nenmnepoHu

[1u11l1a C TOMAaTHLIM COYCOM U 0a3UINKOM
Iluiiia ¢ ¥TanbIHCKMMU TRABAMU
IIurua ¢ KypuLiel v ChIpoM

[u1ii1a ¢ 1aMnyHbOHAMHU



[Muiiia ¢ rpubaMut v ITyKKUHU

[uia ¢ KabauyKOBBIM MIOPE
Ilviya ¢ GPOKKO/IK

Iluviua ¢ aHaHacamu

Iluriia ¢ TEIKBOM

[Iuia ¢ YeCHOYHBIM Mac/a0M
IIuiia ¢ yKKWHY ¥ KeIDOBBIMY OpeLlKaMU
Iluiua co mmnuHaTom

Ilviiia ¢ apaxycom

Iluriia ¢ pUKOTTOM
[wunia «TauTtm»

Iluiua ¢ KpeBeTKaMU
[u1iiia ¢ komyeHoW peIboi
[Iuiia ¢ ceMrou

Iuiia ¢ jococem

ITura «MapokKkaHcKasg»
ITuiua «Kanb3oHe»

IIurina c momMuiopamu

IIuiia ¢ KanyCToW U OrypLiaMu
Iluiia ¢ 3e/ieHbIM TOPOILIKOM

IIuiia co CBeK/10M M MapYHOBAHHOW CIMBOM
IIuiuia co criapskeit

Lluiia C KyKypy30i

Iura «Ilo-umMrepaTropcKu»

Iuiuna «Mumosa»

[uuina «Mesiost MOpRS»

Ivna «JIyysrada»

Iuria «beicTpasg»

IMuia «Ne 1»

IIpunoxkenus







AHacTacusa KpuBijoBa




Hacrosiiaa nuija
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rotoBuM, KAK NMPOPECCHUOHANDbI!
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AHHOTALUA

IMuyya - mobumoe MHO2UMU UMAAbSAHCKOe 611000, KOomopoe
npuobpesno nonyasipHocmb noO 8ceMy Mupy Uu cyuwjecmgyem
MHOJCecmeo 8apudHmog e20 npuzomosneHusi. B smoill KHuee
npeocmasneHbl peyenmbl KK KAdccuueckoll nuyybl, mak u nuyybl
U3 mekcma pasHozo 8udd c pblbHOl, U3 MOpenpodyKmoe, MSCHOL,
2pubHoll u accopmu-HauUHKO.



AHacTacusa KpuBijoBa




Hacrosiaa nuija

BBeaenue

[MTuiia — monyssipHoe 610710, KOTOpOe MOYKHO OTBeZlaTh BO MHOTUX
3aBe/leHUsIX 00IIecTBeHHOro mnuTaHWsa. OHa SBASIeTCS HaIJMOHAILHBIM
UTabTHCKAM OJTF0ZIOM U TIpe/[CTaB/sieT COOO0i JieTielliKy U3 TecTa C HAUMHKON
(MsicoM, CbIpOM, OBOIIlAMH, MaCJAMHaMW M Jp.), MO CYTHU, 3TO OTKPBITHIH
KpyI/ibiii upor. Ha3BaHue G/rofila MPOMCXOAUT OT JBYX UTA/bSTHCKUX CJIOB,
KOTOpbIE B TlepeBOo/ie 03HAYaI0T «TapesKa» U «IUI0Laib».

TpaguiiMoHHAsT WTaAbSHCKas TWIA HW3HaYalbHO Obla TMINel
6eqHAKOB. OCHOBHBIMU KOMITOHEHTAaMU HAUWHKMU SIBJISITUCH ChIP, TOMAThI,
JIyK, OJIMBKOBOe Mac/jio. B pasHeix uvacTsax Wtanuv U B 3aBUCUMOCTU OT
Cce3oHa B MY A00aBs/IA JpyrHe TPOAYKTHI, B TOM UHC/ie PbIOy U
MOpeTPOAYKThI, TpruObl. HenameHHBIM OCTaBa/lioCh TOJMBKO TeCTO, KOTOpOe
TOTOBWJIU 110 0COOOMY peLierTy.

BriepBbie mmna nosieunack 200 sier Hasag B Hearosie. MecTHble
reKapy TIpUyMaad TOTOBUTH [ijisi OeHBIX JItOfel Jierelku W3 TecTa, Ha
KOTOpble BBIK/JIaJbIBa/IM HAYMHKy HW3 Cblpa W TOMAaTOB, T[IOJIUBalId ee
OJIMBKOBBIM MAacCJ/IOM U TIOCHITIa/IM CIIeLUAMU. YIMUHbIe TOPTrOBLbI IPOJaBain
MUy ¥ JaXe JaBaau OeJHSKaM B IO/, TaK KaKk Te He MOIJIA Cpa3y
pacIuiaTUThCS.

MHorve peLienTbl HearoJWTAaHCKOU TMHIUbl CTaJIU  KJaCCUKOU
WUTA/IbSHCKOM KynuHapuu. PenlenThl mnuul, MapuHapa u  Maprapura
COXpaHU/MCh /10 HAIMX [JHeld, ¥ WMEeHHO OHM IIO0/Ib3YIOTCS HauOOJIbITIeH
nonyaspHoctero. Ilunyy  MaprHapa HasBa/ii Tak  IIOTOMY,  4YTO
HearioJIMTaHCKHWe pbl0akKu el ee B Te BpeMeHa Ha 3aBTpak. Iluifia
Mapraputra WMeeT 0COOyI0 HMCTOpMIO. JTa ITOMIOOUBIIASACS HTaIbSHIIAM
TUII[a BIiepBbie Obisia TipurotroBieHa B 1889 . B Hearosie 1 Oblyia Ha3BaHa B
YeCThb JKEHbI UTATbTHCKOTO KOpoJisi YMOepTo I KoposieBbl MaprapuThl.

[Tpou3omuio Bce cieayroiuM obpa3om. B 1772 1. cULMIUICKHN KOPOJb
@epauHaHz, I moceTU/ UHKOTHUTO 3aBefieHHWe AHTOHUO TecTbl, B KOTOPOM
TOTOBW/IM pa3MuuHble OMI0a, B TOM YHC/Ie U TUly. Kopomaro MHoOroe
MIPUILLIZIOCH TI0 BKYCY, @ 0COOeHHO THIILIA, ¥ OH OTZAaJl TIPUKa3 BK/IIOUUTh 3TO
61tom0 B mpuABOpHOEe MeHio. KoposieBa BbIpa3wa Hecorjacue C HUM TI0
3TOMY TIOBOAly, TaK KakK MHIja Oblla TUIer OeqHsSKOB. Yepe3 HeKOTopoe



BpeMs1 MpUIIeAInA K BaacTu koponb ®epaunany II pemmn caenats nynny
Oomnee 6s1aropofHBIM O/TFO/IOM, KOTOPO€e MOYKHO T10/]aBaTh K CTOJIy BO JIBOPIIE.
B cBfI3M C 3TMM OH Ja)ke MpPOBeJ TalHOe COBelllaHue CpeAu TPUJBOPHBIX
MOBapoB. [/1TaBHOV MPUUYMHOM, O KOTOPOU MUL[Ly HE XOTeJW NPUHUMATh NpU
JIBOpe, ObUTM 0COOEHHOCTH ITPUTOTOB/IEHHS TeCTa — €r0 MeCH/IA Horamu. J1jis
BBICIIIETO COCJIOBHSI TaKOW Criocob Kasascs HeforycTuMbiM. K ToMy ke enu
nuiy 6e3 CTO/IOBBIX MPUOOPOB, pyKamMu. 3HaTHbIe JIFO[U U TIpe/[CTaBUTe/ U
KOPOJIEBCKOTO CeMeliCTBa He MOIVIM TI03BOJIUTh celde MavkaTb PyKH.

Bce 5ty Bompockl paspeiunsn BeibMoxa [IkeHHapo CriagauuvHu. OH
TIpe/I/IoKU/T B3OUBATh T@CTO MeCTUKOM, KOTOPBIN T10 ero MprKa3y W3roTOBUIN
u3 OpoH3bI B BHUJe uesioBeueckod ¢urypku. K Tomy ke OH
yCOBepILIeHCTBOBa/l BUJIKY. BMecTo Tpe3yObix BW/IOK CTald MPOU3BOAUTH
BUKKA C YeTbIpbMs 3y0IjaMHu, KOTOpPhIMU yAoOHee eCTb pa3HOOOpPa3HYHO
TIULLLY.

B mepuog c 1878-ro mo 1900-#i roj kKoposeBoii Mtanuu Obiia
Maprapura CaBoiickas. OfHaXX/Ibl, BO BpeMs BU3HTa ee Cynpyra Ymoepto I B
Heartonb, el 3ax0Teoch OTBeZaTh JI0OMMoOe Hapoaom Osomo. OfgHakKo X
MPUABOPHBLIM TMOBap-GpaHily3 He 3Ha/ld, KaKk ero MpurotoBUTh. [s
VICTIO/THEHHS KeJIaHUs1 KOPOJIeBbI KO JBOPY IIPUIVIACU/IA MECTHOI'O Ky/JuHapa
[TarmmuHo bpaHau. OH NPUTOTOBU/I MMLLYY B MaTpUOTHUYECKOM CTujie. Ee
I[BeTa COOTBETCTBOBA/IM 1IB€TaM HTa/bsSHCKOrO (uiara. [1o3ke MMeHHO 3Ta
nulila nojyyusia HassaHue «Maprapurar.

B Hactosilliee BpeMs uTajibsHCKas KyXHsI HacuuTbiBaeT cBbilie 2000
BUIOB MULLbI. YeTblpe U3 HUX CTa/Jd HALMOHA/IbHBIM JOCTOSIHUEM — 3TO
MapuvHapa, Maprapura, Heamonvranckas, Yetbipe cbipa. MI3BeCTHBI Takxke
nviiiia Ilenmneponu, nuiia MeiicoHa, nuiia Kapuodwu, nuia I'o-ro, nuiiiia
Kanbrone. I[Muny B WTanmuu roTtoBAT Kak COBCEM MPOCTYHO, HarpuMmep,
KpOMe TeCTa B Hee BXOJAT TOJIbKO OJIMBKOBOE MAacjl0 M YeCHOK, TakK U CO
CIOXXHbIMM HauvHKaMu. K mipumepy, mwvnua YeTeipe ce30Ha COLEpPKUT
HaYMHKY YeTbIpeX BU/OB.

bntono GenHsIKOB, B KOTOpOe Kjalyd UMeIOLuecss TPOAYKTHI, CTajio
oueHb pa3HOOOpa3HbIM. Terepr B HETO BXO/ST He TOMBKO AOCTYITHBbIE, HO H
JlelMKaTeCHble KOMIOHeHThbl. (CoBpeMeHHas TIvIljla — 5TO TBOPEHHUe
MCKYCHBIX KYJIMHApOB W O/FOfI0 [T HACTOSILIUX T'ypMaHOB. TecTo A/ Hee
TOTOBST 0COObIM 00pa3oM, 4T0ObI MOMYUYM/ICS TOHKUM KOpXK. IIpy 3TOM ero
He pPacKaTbIBaroT, a BPALLIAIOT Y MOAKW/bIBAIOT PyKaMu. B KaueCTBe HaUMHKU
VCIIO/b3YIOT CIleliajibHble COpTa TOMAarOB W ChbIp Mouapeia. M3 creuuyu
100aB/ISIIOT TONMBKO YeCHOK, 6a3wiuk, ayiuiy. [Ipy npuroToB/ieHUd MULLbI



yIOTPeOISIOT TOMBKO OJIMBKOBOE MAaciio. BhIMeKaroT UTaMbsIHCKYIO TTHIIY B
I POBSHBIX Meyax rpu temrieparype 200—215°C.

W TanbsHIbI TOPASITCS CBOUM Ky/TMHAPHBIM HaciequeM u 6eperyT ero. B
Wtanuu cyliecTByeT OrPOMHOe UHWC/IO TULLEepUid, U JJjis TOr0 UTOOBI
peLenTbl K/JIaCCUYECKOW MMIbl COXPaHSVIMCb B HEU3MEHHOM BUJE,
rOCyAapCTBOM ObLT MPUHAT CITelWaJbHBIM 3aKOH. B CcOOTBeTCTBUM C HUM,
MUIa JO/DKHA ObITh TOMBKO KPYT/ol ¢opMbl U iriameTpoM /10 35 cM. B Hem
TaKXe yKas3aHbl BHAbl MYKHW, TOMAarOB U JPOXOKEW, KOTOPble MOXXHO
WCTIONTb30BaTh TIPM  TPUTOTOBAEHWHM 3Toro Osmtoma. Ocobo  TiraresbHO
coOuofiaeTcst pelienT NUILLbI DKCTpa Maprapura. [t 9TOM MU HAUUHKY
MOKHO TOTOBUTh TOJIBKO C CHIDOM MOL[apesijla U3 K’KHbIX palioHOB WTanuu.
Bce Bnazienbiibl UTaNbSHCKUX PECTOPAHOB, COOJFO/AIOINe 3aKOH, TOTOBST
K/JaCCUYEeCKyI0 TUIy 110 Heu3MeHHOMYy pelenTy u  gobassisior
COOTBETCTBYIOLLIMM 3HAK KaYeCTBa K ee Ha3BaHUSIM B MEHIO.

TTuinja B KyJIMHapyy Pa3HbIX CTPaH

[TpoToTHUIT THUIIIBEI MOYKHO OOHApY)XMTh B I'DeUeCcKOM MCTOpHUM. ['peku
CUWTA/IMCh XOPOIIMMM XJie0oreKaMyd, ¥ HUMEHHO OHM KOIZIa-TO BIIepBbHIE
TIPUTOTOBUJIM JIETIeIIKA U3 TPeCcHOro TecTa C ChbIpoM. IToxokue Ha MUILIY
67r0la MOYKHO HAWTH B MCTOPHH IMa/leCTUHCKOTO Hapofa. B mcTopuueckux
TTPOU3BEIEHUSAX BCTPEUAIOTCSA OINMMCAHUS O/MIo/ja B BUJE TIJIOCKOrO Xjeba c
OBOLIlaMM U ChIpDOM. B [IpeBHel KHWre O MNUTAHUU «ATNULMS» HaWJeHbI
pelienThl 6/1F0/1a U3 TecTa B BU/Ie JIETIeITKH, Ha KOTOPYIO BBIK/IaIbIBa/I MSICO,
CbIp, UECHOK, OpexH, MATYy W Tiepell. ¥ MHOTHMX €BPOIEMCKUX U BOCTOUYHBIX
HapOZIOB BCTPEUAIOTCS TOXO)KMe Ha TMIy Omofia u3 Tecta. Hampuwmep, y
HEMIIeB 3TO IIBAOCKWI IHPOr, y TPy3UH — XauallypH, a y PYCCKUX —
BaTpyiika. OfnHako MMeHHO Omarozapsi UTaMbsHCKUM TeKapsiM TOSIBHU/Iach
HacTosasl MUL[LA, HEOTheM/IEMOM YaCTbH0 HAYMHKU KOTOPOM CTaj/lu TOMaThl.
CTraHZapTHBIMM CTa/d W Jpyrde TapaMeTphl O/ofa — Macca TecTa He
Jo/bKHa ripeBbiliath 180 1, KOpXX AeatT AuameTpoM 25—35 CM, B L[eHTpe
ero TOJIIWHA I0/KHA ObITh He 6osiee 2 MM, a TI0 KpasiMm — 6—8 M.

WtanbsiHCKasi MMII[a MOpPUIIVIACh T0 BKYyCy MHOTMM. B KyxHe
MPAKTUUeCKH BCeX HApO/[OB TMPHUCYTCTBYIOT IMPOAYKTHI, HEOOXOAUMBIE ISt
TIPUTOTOB/IEHUS MUILLbI, — TIIIIeHWYHasi MyKa, OBeUUM ChbIp, ToMaThbl. OZiHAKO
Hal[OHa/IbHbIe Ky/IWHapHble 0COOEHHOCTH BMSIOT Ha peLeNTypy 3TOro
6mroma. Kakaelii Hapop fio0aBisieT B THIy UTO-TO cBoe. Takum obpasom,



MUIlla pacrpoCTpaHWIach TI0 BCEMY CBeTy U TipuoOpena pa3/MdHbIMN
HaL[MOHAJIbHBIN KOJIOPUT.

ITunna mo-aMepuKaHCKH

B konue XIX B. nuuua mnosBuWiack B AMepuke. HTanbsHLBL,
svurpupoBasiiime B CIIIA, mpuBe3nmu ¢ coboii pelierntsl 3Toro Ostoma. B
Hauasile XX B. B EBporie u CIIIA mossBUIMChH CeTH TULLepuii U OecriaTHast
aZipecHas IoCTaBKa 1O 3aka3y AoMoul wiu B oduc. [lepBasi amepukaHCKast
nuLLepys oTKpbliachk B Heto-Mopke. TTHIIy B Heil TOTOBU/IM MHaue, YeM B
WNrtamuu. OHa oT/iMYanach BBICOKMMHU KpasiMM M3 TeCTa U TOJICTBIM CJIOEM
HauuHKU. [lo okoHuaHuM BTOpol MHpPOBOM BOVHBI B AMepUKe CTalu
TOTOBUTb CULIMIMMCKYIO nuify. OT KJacCUueCKOW OHa OT/IMYaeTCsl TeM, UTO
B TeCTo /006aB/IsIOT siiitja ¥ Mojioko. OCHOBa M3 TeCTa Io/TyJYaeTcs MBIITHOW 1
Jfonbliiie octaetcs Teryiod. Co BpeMeHeM TPAAULIMOHHBIM peLienT MULLbI
MOJBEPrcs U3MeHEeHUsIM, XOTS aMepUKaHI[bl TO-TIPeKHEMY JHOOST THULLY
TIeNnepOoHH.

AmMepuKaHCKas TIHIIja 00BIYHO OBIBAaeT C TOJICTBIM KOPXKOM TeCTa, XOTs
TOTOBAT ¥ TOHKYI. B HauWHKy [/i1 Hee BKJ/IIOUAlOT MOMY/sIPHBIE
aMepUKaHCKHe TIPOAYKTbl — KYpHULy-TpuIb, OeKoH U T. A. B Tecro
aMepUKaHIIbI 00aB/ISIOT pacTUTEIbHOE Macyo 1 He 00si3aTe/TbHO OJTUBKOBOE.
MobaBku K TiHIfije (TONMUHTA) MOTYT OBITh CaMbIMH Ppa3HOOOpa3HBIMHU.
BMecTo ToMaTHOU MacThbl aMepUKaHI[bI 100aB/ISIOT B MLy TOMaTHBIN COYC,
cofiepyKalluii 60JIbIlIoe KOMUeCTBO CITeLIMM U BOAbl. TOMaTHBIM COYC MOXKET
ObITh 3aMeHeH UeCHOYHBIM Mac/IOM WJ/IM IIITMHATHO-JIYKOBBIM cOycoMm. 3
ChIPOB HCMOJIb3YIOT /11 TIPUTOTOB/IEHUS MULILBI HE TOJIBKO MOLIAPeJITy, HO U
rapmesaH, TPOBOJIOHe, uenaep, gery u ap. V3 dpykToB U OBOlled OHU
J06aBsirOT B OO0 apTUILIOKM, Oak/a’kaHbl, Kariepchbl, OMBKH, UeCHOK,
YK, TOMaThl, CJaJKUM W TOPbKWU Tiepell, IUMWHAT U Jake aHaHacbl. U3
rprbOB aMepHKaHIIbI TIPEATIOUMTAIOT OpaTh IMIaMITMHBOHBI U Tprodesy.
MsicHble HAUMHKH TOTOBSIT M3 Pa3HOOOpa3HbIX Koyibac, 6eKOHa, TOBAIUHbBI 1
KypATuHbl.  I[IUpOKO  WUCTMOMB3YKOTCI B TIPUTOTOBJIEHWWA  TMMLLbI
MOPeTpoAyKThl. MOKHO OTBeZilaTb B AMepUKe THLLY C TYHL|OM, CEMIOW,
aHUOyCcaMH, KpeBeTKaMH, KaabMapaMH, MUAUSIMA UM OCbMHUHOramMu. B
HaUWHKUA /I TULILBI J00aB/sIOT Opexu W crieliyd (uallle YepHBbIM Tepetl,
6a3unuK, operaHo, repel] uwiu). M3 pacTUTeNbHBIX Maces MCIOJIb3YIOT
OJIMBKOBOE, a TakXe M3 TpeLKOro opexa W Tprodenel. AMepUKaHLbI



yIOTPeOSIOT MLy ropsiueid Ha obef UM JTaHU, OCTAaTKX XOJIOAHOW TTUILILIBI
MOTYT CheCTb Ha 3aBTpakK.

Kutenmu AMepUKHM CWIbHO W3MEHWIW TPaJULIMOHHbIE WTa/IbSIHCKHE
peLienThl U pa3paboTanu cBou hupMeHHbIe O/TrO/a.

Hbio-Hopkckas Tivia 06bIMHO 6OMBIINX pa3MepoB C TOHKUM H
ruOKUM Kop>xoM. TecTo /7151 Hee 3aMellIMBalOT TOJILKO pykKamu. B
HauWHKY [00aB/jsSiOT B yMEPEHHOM KOJIMUeCTBe ChIp M COYC.
JIoMTMKM  MULbBI  CKJIAJbIBAIOT pyKaMu  TIOMOJaM WU
HaK/IaJbIBaOT APYT Ha [Ipyra M TOJBKO MOTOM eJsT. JTa MULLa y
aMepUKaHLIeB Ha3blBaeTCsd HearnoJUTaHCKoM. [Iviiy ¢ TO/CThIM
KOP)KOM TPSMOYTO/bHOM (POPMBbI Ha3bIBAKOT CULWIUKCKOW. B
IkHOM uacTu Hplo-Mopka JKUTend TpeArounTaroT UL
MpSIMOYTO/IbHOW  (POpMBI € XpycTsllern Kopoukod. B Hee
nobaByisil0T  HeOOJbIIOe  KOJMMYECTBO Chlpa W WHOTAA TeCTO
CIa0pUBAIOT paCTUTETBHBIM MacC/IOM M CITELIUSIMH.

[Tuuna Hblo-x383H nonysispHa B FOxkHom KoHHekTukyTe. Ee Kopik
TOHKUM, MOXKeT ObITh MATKUM WIH KeCTKUM. B Hee He /j00aBisitoT
TOMAaTHBIM COYC, & TOJIbKO ChIPbI TBEPABIX COPTOB M UYEeCHOK. XOTH
MO ’KeJJaHUI0 MOKyTaTessi MOTYT MOJIMTh €€ TOMAaTrHbIM COYCOM.
TecTo y nuLLIbI TEMHOE Y XPYCTSILlee, C TOPbKOBATbIM MPUBKYCOM,
HO 3TO XOPOLIO COYeTaeTCsl CO C/IaJKOBaTbiM BKYCOM HAUUHKHU.
Yukaackas mulLlja TOTOBUTCS B TIyOOKoW (opMme sl BBITIEUKH.
OHa COCTOUT U3 TOJICTOM OCHOBBI C HAUMHKOW U3 CbIpa M TOMNMUHIa
Y To/iuTa COycoM. VIHOr#a 4UMKarcKyr MULLY [e/aloT U3 JBYyX
KOpJKeH.

Yukarckasi nlilia ¢ TOHKMM TeCTOM UMeeT IJIOCKY10 (popmy. Koprk
CMa3bIBalOT TOMAaTHbIM COYCOM Ha BHUHE U 3aTeéM Ha Hero
YK/Ia[IbIBAIOT HAUMHKY M ChIP MOLIape/ly. DTy NULLY MpU nojaJe
Ha CTOJ1 Hape3aroT He TPeYroJIbHbIMH, a KBaJIpaTHbIMU KYCOUYKaMHU.
I'peueckasn mvna nomnysisgpHa cpefy SMUrpaHToB u3 ['peryu. OHa
nipeficTaBisieT o000 TOJICTBIM KOPXK C XpyCTsield KOPOYKOH,
TIPUTOTOBJ/IEHHBIM B TMeuu Ha CKoBopoje. OHa OOWIBLHO MO/UTA
OJIMBKOBBIM MAac/IOM, a HAUYMHKA COZEePXXUT ChIp (heTy, MaC/IUHbI U
pacripocTpaHeHHble B ['peljuu crieriuy (operaHo u ip.).
Kanugopnulickyro THLIY TOTOBAT C HAUMHKONM W3 HEOOBIYHBIX
KOMIOHEHTOB. Cpein HUX KypHlla C apaxXHMCOBBIM COYCOM, POCTKHU
dacom, MOPKOBB.



CeHm-/yucckas Tvlilla 10X0’Ka Ha TOHKYI0 YMKarckyto muiy. Ee
TeCTO TI0 BKyCy HallOMUHaeT Kpekep. BmecTo cbipa Moijapesijia B
Hee KaAyT npoBes wix oba chipa cpa3y. HauMHKy Ha KOp)K TecTa
BBIK/IQ/IbIBAIOT ~ OPUTHMHAMBHBIM  00pa3oM: BCe  KOMITOHEHTHI
Hape3aloT KyOWKaMH, a CBepXY K/IaJyT KPYITHO Hape3aHHBIN /YK,
KOJTbI[a CJIaJIKOTO Tepija ¥ Moj0cKy OekoHa. CeHT-TyrcCKasl UL
vMeeT Kpyrayio (GopMy, OAHAaKO TIPUHATO Hape3aTb ee
KBaJIpaTUKaMU.

KaHnadckyto nuljly TOTOBSIT C HAUMHKOW U3 ChIPDOB MoOLlapesia U
yengep, OeKoHa, TeIepoHH, TpUOOB, 0e/I0ro peryaroro Jayka H
coyca «MapuHap». TecTo [/ Hee BbIK/IabIBalOT B BUZIE TOJICTOTO
KOp>Ka.

[TuLiiy MoCkINaroT CrelUsMU — Y4eCHOKOM, OperaHo, MeTPYIIKOM.
B 2aealickyro nuyyy KiagayT CbIp Moliapesia, 6ekoH 1 aHaHac. JTa
nuiia npuobpesa momyaspHOCTs He Tojabko B CIIIA, HO u B
Kanaze, ABctpanuu, [1IBerjuu v Apyrux eBpoOrnercKUX CTpaHax.
[Tuifiia mako OT/IMYaeTcsi MHOTOKOMITOHEHTHOM HauMHKOW. B Hee
BXOJSIT CasiaT, TOBs/INHa, BeTUMHA, ChIp Ue/jep, TOMaThl, aBOKa/1o,
YUIICHI U3 KYKYPY3bl, @ TAK)Ke COYC TaKO U CMeTaHa.

IMuyya-epunb WMeeT TOHKUU KOPXX, 3alleueHHbI Ha TpUe.
[oTOBYIO MUILII]Y ITepeBOpPaurBatOT U 3aleKaroT C [PYrol CTOPOHBI.
[Muiia Huk-O-boau tmipeactaBisieT o000 3aKpBIThIA MHPOT B
dbopme MOTHOTO Mecslia.

ITuiya mo-uCcrHaHCcKH

WcnaHckass TWIA 3HAUUTEbHO OT/IMYAeTCS OT WTA/bSIHCKOW M
aMepuKaHCKOW. HaumHKy /191 Hee TOTOBAT U3  /leJIMKaTeCHbIX
BBICOKOKAJIODUMHBIX U Haubosiee TIOUETHBIX TIPOAYKTOB. B  Gosbiiiom
KOJTMUeCTBe B Hee A00aB/SIOT CAafKuii repel]. VIcraHI[bl TOTOBAT MUILILY C
nococeM u OaknakaHaMu, a Takke ¢ 0eKOHOM U (pacosbio. [lenar0T OHU U
MHOTOKOMITOHEHTHbIe HauWHKU ZIJ1s1 TIO/TF0OUBIIIerocs 0/1tozia U3 6aka’kaHoB,
dacosu, KyKypy3bl, TOMAaTOB, C/IaJ[KOTO Tepijla ¥ rpubOB WM eIrle OfHU
BapUaHT — U3 KyKypy3bl, KODHUIIIOHOB, TOMAToB, ckipa [dop Osto, 3eneHu u
cnetmii. Takas TuIa MopajyeT HaCTOSIMMX TrypMaHoOB! IIpuBeprKeHI[bI
BereTapyuaHCKOTO TTUTaHUs A00aB/ISIOT B ULy OPOKKO/IN. ['OTOBAT HCTIAHI[BI



MULLY U C MOPENpOAYKTaMU — KpeBeTKaMH, KpaCHOM MKDPOM U aBOKaso.
[TonynsipHa nuLjja C YeTbIpbMs BHJaM{ HaUWHKY, BbUIO)KEHHBIMU Ha OHOU
neremke u3 tecra. Cpasy MOXXHO OTBe[,aTh HECKOJILKO BKYCOB.

ITuna mo-(paHIyy3CcKu

Bo ®paHimm mr00ST MUIY C TOHKOM OCHOBOH, KOTOPYIO ITOJMBAIOT
JIMKePOM U TIOCKIMNa0T 6eKOHOM C Hape3aHHbIM JIYKOM. B 3Toi cTpaHe MOryT
MPUTOTOBUTH THULILYY CO CAMBKAMM WM SIMUHHWLEW-I7Ia3yHbed. Yaire Bcero
ChIphbIe siiilla BLUIMBAIOT Ha TECTO U BCe BMeCTe 3areKaroT. VIHora suuHuUIly-
I71a3yHbIO0 TOTOBSIT OTJEbHO U Y)Ke MOTOM BbIK/Ia/IbIBAIOT Ha UCIEUEHHYIO
ocHoBy. Takke ¢paHily3bl [00aB/ISIOT B TMIY pa3/UuHble COpTa ChIPOB
(Mouapenna, rayza, mapmMesaH, pokgop, (pOHTHHA, TEKOPUHO).

IInaua mo-mBeCcKu

B IIIBeruu nuiiiy roToBAT C HEOOBIYHBLIMM KOMITOHEHTaMU. B kKauecTBe
TOMNMUWHTOB WCIIO/Mb3YIOT MSCO LbITIJIeHKa, OaHaHbI, aHaHAChl, apaxycC U Jp.
[Tuifiy 1megpo mockimaroT Kappu. OpuruHambHBI 37€Ch W B CIoco0e
yrnoTpebeHns MULILBI — ee e/ISIT BUJIKOW 1 HOJKOM.

ITuina mo-HeMenKu

CamMyl0 MOMy/SpHYIO MWLy B I'epMaHUM TOTOBST C HAuMHKOH U3
KOHCEPBUPOBAHHOTO TYyHIIa. B Hee 100aB/SIIOT U ApPYyrye MPOAYKTHI, YacTO
O6aBapckue KoJbachl.

IIuia mo-sAImoHCKH

B SfnoHuu OoCHOBY W3 TecTa /Jisl THIILbI KapsST U MOJUBalOT COeBbIM
COycoM. 3aTeM Ha Hee BBIK/IA/IbIBAIOT OBOII[A, MOPENpPOAYKTHI, MOChIIAIOT
CTPY)KKOM CyIllleHOro TyHIja. [I711 HaUMHKM 4aCTO MCIIO/Ib3YHOT KaJbMapoB,
yrpsi, O0ekoH, KapTodesb, 3epHO, YK W MaiioHe3. [Ipu mogiaue Ha CTO/ ee
pa3zessitoT Ha YaCTU CIleliuaIbHOM TJI0CKOM JIOTIaTKOM.

ITuija mo-aBCTPaJTUNCKH



B ABCTpa/uu TMII[a TakKXe SBASEeTCA TOMY/ISAPHBIM  OJIFOIOM.
B03MO)XHO, 3TO CBSI3aHO C T€M, UTO TaM IPOKWUBAET MHOTO WTa/IbSHIIEB.
Haunbosee wyacto B 3TOH CTpaHe MOXKHO BCTPETHTh KJ/IAaCCHUECKYIO
UTAJTbTHCKYIO TTUIIY. TTOSBUINCH 3/1€Ch Y CBOU BU/bI TTUIILLI. 10 Tpaauivy,
B MMULILy aBCTPA/IMHI[bI 100aB/SIOT ChIp MoOLlapesuly, OeKoH, SIiIa, KPEBETKH,
coyc. /Isi TypMaHOB TUI[IY TOTOBSIT C JIOCOCEM, TUIPOBBIMU KDEBETKaMH,
OOKKOHUMHHM, MSICOM KpOKOJW/Ia WIM KeHrypy. bosbliiM CripocoMm
MO/Tb3yeTCs MUI[I[A C OPUTHMHA/ILHBIM OCTPBIM (DPYKTOBO-TIPSTHBIM BKYCOM.
HauviHka [/ Hee COIEP>KUT KPEeBETKH, aHaHachl M coyc OapOekto. Yacto
MUIIIY B ABCTPa/IMM TOTOBSIT HA OTKPLITOM OTHE B KEPaMUUECKOM TIeUH.

ITuia mo-0pa3suibCKu

B bpasunuy nuija He MeHee TMOMyJspHa. 3/eCb MHOTO 3aBeJeHUU
OOITIeCTBEHHOTO TIMTaHWs, TIpe//laralilix IMHUIy Ha OCHOBe pellerTa
HearioJIMTaHCKOW Tmvllbl. MoxHO B bpasunuu  Takke  BCTPeTUTH
aMepUKaHCKYI0 MLy U OpUrHMHalbHYH C 6o00amu, 3eieHbl TOPOIIKOM,
III0KO/1a/IOM, TopuuLieii uiv 6baHaHaMMU.

ITuna no-uHAUMCKH

B Muany nuia crana nomny/asipHa B KPYIHbBIX TOPoZax Cpefy MOIOL0N
4yacTu HaceneHus. MecTHble Ky/lIWHAapHblEe TPaJAULMM BHECIM U3MEHEHHUs B
TIPUBBIYHYIO DeLeNTypy, MO3TOMYy HWHJWKCKas TMHLLAa MOXeT COZepKaTb
HauUMHKy W3 TBOpPOra, TO(bl WM LBIIUIEHKA, 3alleYeHHOrO0 B TaHAYype,
OapaHMHBI, CO/IeHbIX PbDKUKOB. B Hee 100aB/isitoT UMOUPE U MaHUP (ChIPHBIN
MPOAYKT, HallOMUHAIOLIMKA TBOPOXXHYIO Maccy). TecTo A mMULBI B 3TOM
CTpaHe yMeeT TOTOBUThb IIOUTM KaxJas XO03AWKa. i1 HauMHKU MOXKHO
nprobpecTy CTaHZApTHbIE HAroOJHUTENM WM BOCIIO/Ib30BaTbCsl CBOUMU
Ky/IMHAapHBIMU peLieriTaMy. BererapuaHijpl BO MHOTMX pecTOpaHax MOTYT
3aKa3arb MUy 6e3 MSICHBIX KOMIIOHEHTOB Wix 6e3 jyka ¥ yecHOKa. Takxke
3/1eCh FOTOBSAT Y HACTOSALLYIO UTA/IbIHCKYIO TTHLILTY.

ITuija no-MycCy/ibMaHCKHU

B Mycy/nibMaHCKMX CTpaHax To)ke ToToBST nuiuy. OpHako B Hel
HUKOT/]a He BCTpeyaroTcsi OeKoH U cansmu. Vcjiam 3ariperriaeT ymotpebssiTh



UX B TMIy. 37eCb MOMYy/spHa THIa C MSICHOW HauWHKOW W3 GapaHUHBI,
roBsDKbero (apiia, C oBoijaMu. B O0JbIIIOM KOIMUeCTBe HUCIIOJb3yHOTCS
a3vaTCKye U BOCTOYHBIE CMeLU U TIPSHbIe TPaBBbl.

ITuina mo-pyccku

B konite XX B. muIfija rpruoOpesa MOIy/SPHOCTh W B HaIllel CTpaHe.
Hapsiy ¢ k/1accrueckor UTabSIHCKOM, 31€Ch TOTOBAT MHOXKECTBO BapUAHTOB
MULIBI C TPAAULMOHHBIMU POCCUMCKUMU TIpOAYKTaMH. YacTo pycckast
MUI[[a HallOMMHAaeT COOOM OTKPBIThIe TIMPOTW C HAUMHKOW W3 MsiCa, PHIOHI,
KoJi0acel. V3 oBoIler B HaUMHKE IS THILLBI 0OBIYHO MCIIOJIB3YIOT TOMATHI,
CnajKuK mepel W Jiyk. B Haillerd cTpaHe MOXXHO HaWTU THULILY He TOJBKO C
TYHL[OM U CEeMroM, HO U MapWHOBAHHBLIM JIOCOCEM, KpaCHOW MKDPOW U Jaxke
KOMMYeHOM cenbAbto. [Iuifa moaro BpeMs cuvrtanack B Poccuy 3aKyckou U
TOMIBKO C TOSIBJIEHWEM PeCTOPaHOB MTAJ/IbSHCKOU KyXHM MpeBpaTwiach B
CaMOCTOsITe/IbHOe O/TI0/I0.

MsacHas nuyya

ITvia no-puMcKu

s mecma:

* 300 r MyKu

70 r MaprapvHa

* 20—25 T ApoxoKen

230 M1 MOJIOKa WA BOZbI

s HauuHKu:

* 300 r roBIAHBI

* 200 r ceIpa

70 T TOMaTHOM NAaCTHI

* 30 r TaHUPOBOYHBIX CyXapeu
* 3 giilia

* 3eJIeHb TeTPYLLKHU

* pacTuTe/IbHOe MacJio

* YepHbIV MOJIOTBIU Tepel]



* COMb

[IpurotoBbTe ApoxokeBoe TecTto. OCTaBbTe TeCTO, MOKAa OHO He
MOJAHUMETCS. 3areM pacKaTauTe W BbUIOKUTE B CMa3aHHYIO
pPacTUTENbHBIM Mac/ioM (OpMyY.

ToBAgMHY MeNKO Hape)KbTe WM TIPOITyCTHUTE uepe3 MsCOpyOKYy,
CMelllaiiTe C sifllamMy, A0OaBbTe TOMATHYHO IacTy, TOTIepUWTe U
MOCO/IUTE TI0 BKYCY. Bb10)KHMTe HauMHKY Ha TecTo. ChIp HapeKbTe
KyOMKaMu | pacrpefie/uTe 10 TTOBEPXHOCTH (apiiia, Cjerka
BAAB/IVBasg ero B HauWHKY. COpBI3HWTE TIHIy PaCTHUTETbHBIM
MacCJ/IOM.

3anekauTe 0koji0 30 MUH B Tpe/iBapuTe/IbHO Harpetou a0 180—
200°C pyxoBke.

ITuija c ropsiAUHOU 1 MaPUHOBAHHBIMH OT'YpLIaMHU

Llna mecma:

* 200 2 myKu

* 25 2 Opooicarceli

* 100 ma monoka

* 2 sliya

* 4 cm. A. CUBOUHO20 MACAA

* 1 cm. 2. caxapa



g HauuHKu:

* 400 2 208510UHbI

* 10 3 MapHMHOBAHHBIX OT'yplLia, MOPKOBU, TOJIOBKH PEITYaTOro JiyKa
* 1 my4oK 3esieHA

* 5 CT. JI. CMeTaHbI

* 0,5 CT. /1. BUHHOTO yKCyCa

CwmelliaiiTe BCe MUHIPeJUEHTHI /I/1s1 TeCTa, BbIMeCUTe TeCTo.
[TpuroToBbsTe HAUMHKY. ['OBSA/IHY, Or'yplibl HAPEXKbTe HeOONbIITMMHU
KyOnkaMmyu. MOpKOBb OUMCTUTE, HaTPUTEe Ha Tepke. JIyK ouncTuTe
1 MeJIKO HapexkbTe. 3e/ieHb BbIMOWTE U MeJIKO HapekbTe. OBOLIU
CMelllalTe U 3arpaBbTe YKCYCOM.

PackaraiiTe TeCcTO B TOHKWU MJ1aCT, IOJIO)KUTEe HAa MPOTUBEHb,
rpeJBapuTe/IbHO CMa3aHHbIM MacjoM. Ha TecTo BbLIOXKUTE
TrOBSIMHY C OrypLiaMM, OBOIHA, CMa)KbTe BCe CMeTaHOM.
[TocTaBbTe MPOTHMBEHBb B [YXOBKY, MPeABAaPUTEILHO HArpeTyro A0
180°C, Ha 30 MmuH. ['0TOBYIO NMULILY YKpaCkTe 3€e/IeHbIO.

ITuia c 6apaHUHOM M CHIPOM

[na mecma:

* 400 2 myKu

* 10 2 cyxux Opodicocell

* 1,5 cm. 2. 01uBKOB0O20 MACAA

* 1 cm. 2. caxapa



® CO/1b

* 250 mn 800bl1

na HauuHKu:

* 400 2 omgapHoll bapaHuHbl

* 150 2 meepdozo cbipa

* 100 2 sapeHozo puca

* no 3 nomudopa, Mopkosu, 3y6UuuKy uecHOKa

® CO/1b

B MWCKy BBLICBIIIBTE MYKY, CAe/laiiTe B Hel Hebosblioe
yrinybneHue, nob6aBbTe caxap U IIerNOTKY COJIM, BjieliTe OJTMBKOBOE
Mac/iio ¥ 0onblilyl0 4YacTh BOAbL. [Ipoxokyd pasBeauTe B 50 M
TeIVION BOJIbl, B/IeUTe UX B MYKY. Bce nepemernaiite. Beuioxure
TEeCTO Ha CTOJI, TPeJBApUTE/IbHO TMOCHIMAHHBIM MYKOW, U MeCHUTe
TecTo enje 5—I10 MuH. [TomyyeHHOe TeCTO OCTaBbTe B MMCKe Ha
30 MUH, YTOOBI OHO MOHSIOCH.

15 HauMHKW OapaHWHY Hape)KbTe TOHKOW ColoMKoW. YeCHOK
OUMCTUTE U TMPONYCTUTE uepe3 UYeCHOKOAABWIKY. Illomuzgopsl
MeJIKO HapexbTe. MOpPKOBb Y ChbIp HaTpuTe Ha Tepke. Packaranire
TeCTO B TOHKUH MJ1ACT, MOJIOYKATE Ha TIPOTHUBEHb, MPeBaPUTETHEHO
cMa3aHHbIA MaciioM. Ha TecTo BbIIO)KUTE pUC, OapaHUHY, YeCHOK,
HeMHOro Triocosure. IlosiokuTe TMOMUZAOPHI, TIOCHIIBTE ChIPOM.
[TomecTHTe TIPOTUBEHDb B AYXOBKY, [peJBapUTe/IbHO HarpeTyro [0



180°C, Ha 30 MuH.

ITunna «/Iamakys»

Llna mecma:

* 300 2 xnebHol MyKu

* 200 2 0b6bluHOll MyKU

* 2 cm. /1. 0/1UBKOBO20 MACNA

* 2 u. /1. cyxux opocaicell

* 1 4. 1. conu

* 350 M1 800blI

g HauuHKu:

* 500 2 6apaHuHbl

* N0 2 20/108KU penuamozo /AyKa, 3y6UuuKy uecHOKa

* Mo 4 CT. /. TOMaTHOTO COyca, PyO/ieHOW 3e/ieHW TIeTPYIIKH,
PacTOIJIEHHOTO Mac/a

* 2 CT. J1. JUMOHHOI'O COKa

* 1 4. 1. 3UpbI, KANEHCKUW WY SIMaICKUK TIeper]



MyKy T1ocoiiTe, pa3oTpuTe C JApoxokamu. [lobaBbTe BOAy U
OJIMBKOBOE Mac/0, 3amecuTe TeCTo. OHO [JO/DKHO TIOTYUYUTHCS
I71aIKUM Y 3/1aCTUUHBIM. [TepeioxkuTe TeCTo B MOCYly, CMa3aHHYO
Mac/joM, Y TOCTaBbTe B Teryioe Mecto Ha 1 4u. TecTo AO/MKHO
YBEJIMUUTLCS B 00beMe BIBOE.

BapanuHy mporycTuTe uepe3 MsCOpYOKy. JIyK MenKo HapekbTe,
YeCHOK MOpyOUTe WM HaTpuTe Ha Meskol Tepke. ObG)xaprBaiiTe
JIYK U UeCHOK B MacJjie, TIOKa OHU He CTaHyT MATKUMU. [loOaBbTe
Gapanuit (apm ¥ TOMarHBIM coyc. Iloconmmrte, MpHUIIPaBbTe
cneriusivMu. ['oToBbTe 10 MuH, 3aTeM /J06aBbTe 3e/ieHb METPYIIKU U
JTMMOHHBIN coK. ['0TOBOe TecTo cHOBa 0OOMHUTe, pa3zesuTe Ha 5
MajleHbKMX KyCOYKOB M KaXK[blM packaraWte B Kpyr 6—7 cM B
auametpe. IlepemokuTe Ha CMas3aHHble Mac/jOM TIPOTUBHU,
HaKpOWTe MOJIOTEHLEM U OCTaBbTe Ha 10 MUH.

CMa)kbTe TeCTO pacTOIVIEHHbIM Mac/joM. 3areM B CepeluHy
KaKJOT0 KPY)KOUKa BBUIO)KMTE HAUMHKY W DPOBHBIM CJIOEM
pacripefie/iuTe ee IO BCell MoBepxHOCTH. [locTaBbTe MPOTUBHU B
pazorperyro g0 200°C nayxoBKy | BbinekaiTe 8—10 wMuH.
[Tpocneaute, YTOOBI TECTO HE CTasI0 TBEP/BIM U He TIOJ[TOPeJIO.
BbIHbTE TPOTUBHU C M3[ENUSIMA U HaKpOMTe WX MOJO0TeHLIeM,
YTOOBI TECTO OCTABAIIOCh MSATKUM M TIO/[aT/IMBbIM. Korza BeIneuka
C/lerKa OCThbIHET, KaXKAYH0 JIerellKy CBePHUTE B PYJieT, MOCHITIbTe
MEeTPYLLUKOW U Mo aBanTe Ha CTOJI.

ITuna «Ancoepr»

Lna mecma:

* 2 cmakaHa MyKu

* 10 2 Opooicarceli

*3u. . pacmumesibHO2O Mac/id



* 1 4. 1. conu

* 0,5 cmakaHa 800bl

g HauuHKu:

* no 300 2 KonueHoli 2pyOUHKU, penyamozo /ayKa

* pacmume/ibHOE MAc/10

* YyepHblll nepey

® CO/1b

BLICBIITbTE MyKy TOPKOM Ha CTOM W CAefaiiTe yriayOseHue.
PacTBOpuTe CO/Ib U JPOXCKWM B TEIUVIOW BOJle U BJIEUTE B MYKY.
HNobaBbTe pactuTenbHOe Macjo. BeiMecuTe TecTo, MOKa OHO He
repecTaHeT JUMHYTh K pykaMm. CkaranTe TeCTO B ILIap, MOJOXUATE
B OOJIBIITYI0 MHUCKY, TIOCHITIAHHYI0 MYKOM, HAaKpDOWTe W TIOCTABbTE B
Tervioe mecto. Yepe3 2 4 TecTo packarauTe U TIOJIOXKUTE B
CMa3aHHYI0 >XUPOM (pOopMy.

Mesiko Hape)kbTe JyK, TIOJIOKUTE €ero B CKOBOPOAY, Ao00aBbTe
HEeCKOJTLKO UaliHBIX JIOXKeK Macsia ¥ obkapbTe Ha Me/[JIeHHOM OTHe.
[Tepyiogriueck BO BpeMsi »Kapku HYXHO [J00aBisiTh B /YK
HECKOJIbKO JIOKeK Tropsiued BoAbl Wau  OynboHa. [pyauHKy
HapeXXxbTe Ha KyCOUKM, IlepemMellauTe C >KapeHbIM JIYKOM,
TOCOJIMTEe U TIOTepuurTe T0 BKYCY. BbIIOXKHTe HAUMHKY Ha TeCTO U
cOpbI3HUTE MacyioM. IlocTaBbTe THIY B JyXOBKY Ha 45 MUH,
NYXOBKY IpeJBapuTesibHO Harpeute 10 180—200°C.



IIuia ¢ MacoM U1 TOMaTaMM

[na mecma:

* 3,5 cmakaHa Myku

* 30 2 dpodicacell

* no 2 cm. A. caxapa, MapeapuHa

* 1 satiyo

® CO/1b

* 2 cmaxkaHa eoobl

[na HauuHKu:

* no 200 2 omeapHo20 msica, NOMUOOpPO8

* 150 2 cbipa

* no 100 2 2pubos, boneapckozo nepya

* 2 aliya



* 1 20/108Ka penuamoeo ayKa

2 cm. A pacmume/sibHO20 Macnada

* 5 y. 1. MatioHesa

* MoMamHblil coyc

Myky mipoceliTe B miyOOKyt0 MHCKY. MaprapuH pacTOIuTe,
octyguTe. Sifiio B30eiiTe U ToconuTe. JIpOXOKH U3MeNIbUMTe,
pacTBopuTe B Boze. Bce coenuHuTe C MyKOM, 3aMecuTe TeCTO.
Hakpoiite u paiite nocrosite 1,5—2 4.

[Tomu0pbl HapeXXbTe JOMTHKaMU. I'puOBI U YK Hapexbre M
oO)kaprBaiiTe Ha pacTUTebHOM Macje B TeueHHe 2 MHH. Msico
Hape)XbTe TOHKOM COJIOMKOW, CbIp HaTpUTe Ha KPYITHOM TepKe.
Bonrapckuii  meper; HapeXxbTe KyOmkamu. Slifija  B30elite,
3arnpaBbTe MallOHE30M.

TecTo packarauTe B macT. ToJlKHA ero He JO/DKHA MpPeBbIaTh 5
MM. Ilepeno)kute OCHOBY Ha CMa3aHHbIM MacjOM IIPOTUBEHb.
CMmaxkpTe TECTO paBHOMEpPHO TOMATHBIM COYCOM. Bblioxure
CJIOIMH  MsICO, TpUOBI, Tiepell, TOMHAOPHL. 3ajelTe HAUYMHKY
SUYHOW CMeChl0, TOCKINbTe ChIpOoM. Beinekarte 20—25 MuUH B
rpeaBapuTe/ibHO Harpetou 10 180—200°C myxoBke.

IIuma MmsacHas

Lna mecma:

* 3 cmakaHa MyKu



* 1 cmakau kegpupa

* 100 2 mapeapuHa

* 0,5 y. 1. coObl

na HauuHKu:

* no 150 2 omeapHoz20 une Kypuybl, NOMUOOPOS,
cbipa

* no 100 2 omeapHo20 Msica, KonueHoll Koa16dchbl

* 2 20/108KU penuamozo ayKa

* 1 coneHblli o2ypey

* MAPUHOBAHHbII Jc2yuull nepey

MaprapuH MeJiKo 1opybouTe, pa3oTpuTe Cc Mykoil. [Toracure cony B
keupe, ObICTPO BBeAUTEe B MYKy U 3amecuTe Tecto. CKaTaiiTe B
11ap, HAKpOMTe U MOCTaBbTe B XOJIOJHOE MEeCTO Ha 2 Y.

Msico Hape)XbTe TOHKHMMH JIOMTHKaMH, Koji0acy HebOoIbIMy
Kybukamu. ®une Kypuipl usmesbunte. CoJieHbIM OTyper] U ChIp
HaTpuTe Ha Tepke. [ToMUOpbI HapeXXbTe KPY>KOUKaMU, pernuarhlil
YK TOHKUMHU TIOJTYKOJIbLIAMH.

TecTto packaraiiTe, Tepe/iO)KUTe Ha CMa3aHHBIM  Mac/joM
npotvBeHb. CBepXy C/IOSIMU BbLIO)KWTe HauvHKy. CHadasa OfHY
yacTb TepPTOTO ChbIpa, 3aTeM Kosibacy, Msico, KypWlly, COJIeHbIH
oryperl, TIOMHUJOpPBI, /YK, >KCy4dld Tiepel] W CBepXy CHOBa



TOCHINbTe CbIPOM. IIoCTaBbTe MIPOTUBEHD B NYXOBKY.
Bemekavte mnny 15—20 MuUH Ha CpeJjHeM OrHe TIpU
Ttemrieparype 180°C.

ITuia co cBMHBIM (papileM U CbIpoOM

s mecma:

* 200 2 myKu

* 1 cm. /1. 01UBKOBO20 MACAA

* 1 u. 1. cyxux Opoocoicell

* 0,25 u. 1. conu

* 150 mn 800bl

s HauuHKu:

* o 150 r cBuHoOrO (hapiiia, TBep/j0ro Cbipa, 11aMIMMHbOHOB

* 10 3 MOMU/0Pa, TOJIOBKY Pernyaroro Jiyka

* 4 CT. /1. OTMBKOBOI'O Mac/ja

* COJIb

CwmelanTe B MUCKE MYKY, COMb, IPOXCKU. B oTAaenbHOU yaiie
cMelaiite Macio U Termayr Bogy. CoeauHuTe 00e cMecu U
3aMecUTe TecTo. BbUlOXKUTE TeCcTo Ha CTO/, TMpegBapUTe/IbHO
MOCHITIAHHBIM MYKOM, MpOAOo/DKanTe MecuTb emje 5—10 muH.
[TepenoxuTe TeCTO B MUCKY, ocTaBbTe Ha 30—40 MUH, UTOOBI OHO
TIOZIOLLLIO.



®api1 o6kapeTe Ha 2 CT. JI. OJIMBKOBOTO Macja /0 TOTOBHOCTH.
[Tomu0pbl HapeXXbTe A0AbKaMy, TPHUObI MeNKO HapebTe. JIyK
OUMCTUTE U HapeXXbTe MOJIyKo/bLiaMu. ChIp HATPUTE Ha TepKe.
Tecto packataTe B TOHKWM II1aCT, I[IepeiOKATe €ro Ha
MPOTUBEHb, CMa3aHHbIM MacjioM. Ha TecTo BBUIOXKWTE CI0SIMU
TIOJIOBUHY ChbIpa, ITIOMUJOPbI, TpUOBI, JIyK, (apil, HEeMHOTro
MOCO/IUTE, TI0JIO)KUTE BTOPYIO TIOJIOBUHY Chipa, C/ierka COpbI3HWTe
nuLy MaciaoM. [loctaBeTe IPOTHBEHb B JyXOBKY U BbirekauTe 20
—30 muH npu Temneparype 180°C.

ITuna ¢ 0eKOHOM M 0BOILAMH

Lna mecma:

* 200 2 MyKu

* 100 2 cmMmemaunl

* 2 aliya

* 4 cm. /. CUBOUHO20 MACAA

* 2 y. a. caxapa

® CO/1b

g HauuHKu:



* no 300 2 6bekoHa, mgopo2a

* 200 2 6e10KOUaHHOL Kanycmbil

* 3 atiya

*no 2 MOPKO8U, 20/108KU penuamaoceo /1yKd

® CO/1b

CwMmelaniTe BCe UHIPEeIUEHTHI /1 TECTa, XOPOIIIO BbIMECHUTE.
[TpurotroBbTe HAUMHKY. beKOH HapeXXbTe HeOOBIIMMU T10JI0 CKaMHU.
MoOpKOBb U JIyK OUMCTUTE, MeJIKO Hapexbre. KamycTy TOHKO
HallIMHKYyUTe. TBOpOr cMmelalTe C SUljaMU 10 OIHOPOIHOM MacCChl.
PackaraiiTe TeCcTO B TOHKHWW TMJacCT, IOJOXXKUTe Ha TMPOTUBEHb,
TIpeIBapUTe/IbHO CMa3aHHbIM MacioM. Ha TecTo BbIIO)KHTEe OEKOH,
OBOIL[Y, KaIlyCTy, ITOCOJIUTE, CBEPXY BBUIO)KUTE SUYHO-TBOPOXKHYHO
cMmech. [locTaBbTe TMPOTHMBEHb B [JYXOBKY, NpeABapUTEbHO
Harpetryto g0 180°C, Ha 30 muH. [OoTOByrO NMLLYy yKpacbTe
3eJIeHbH0.

ITuna «Bce mpocTo»

[na mecma:

» 2 cmakaHa mMykKu

* 10 2 dpodicacell



* 3 cm. /1. 0/1UBKOBO20 MACNA

* 1 cm. 2. caxapa

* CO/1b

* 0,5 cmakaHa 800bl

g HauuHKu:

* 300 2 cansimu

» 230 2 cbipa

* 110 3 KpaCHBIX OOMTapCcKUX Tepija, TOJIOBKK PeruaToro yka
3amMecuTe IIaJIKOe TeCTO, HAaKpoWTe U mnocTaBbTe Ha 30 MUWH B
Teryioe MecTo. [IpOTMBEHb CMa)KbTe JKHMPDOM, CKalKy —
pacTUTe/IbHbIM Mac/oM. TeCcTO packaTanWTe Ha TNPOTUBHE B KPYT
auametpoM 30 cM.

CansiMu Hape)KbTe KPY>KOUKaMH, Teper] COJIOMKOU. JIyK HapexXbTe
KOJIbLIaMH, CbIp HaTpUTe Ha Tepke. Bce mepemerianite, BBIJIOKUTE
Ha TeCcTO W BbilekanTe. [locTaBbTe TIPOTUBEHb B [IYXOBKY,
ripegBapuTeibHO Harpetyto 40 180°C, Ha 30 MuH.

IIuia co MIMUKOM

Lna mecma:



* 200 2 MyKu

* 15 2 Opoorcaceli

* 0,5 cmakaHa mensno020 MO10KA

2 cm. A pacmumesibHO20 Mdacnad

* Wjenomka conu

g HauuHKu:

* 170 2 wlamMnuHbOHOB8

* 130 2 wnuka

* 3 atiya

* 2 cm. 1. pybaeHoli nempywKu

* 1 cm. 1. TUMOHHO20 COKd

* yepHblil Mo1OMbIl nepey, CoMb

* 0,5 cmakaHa 800bl



3amecume mecmo. Ocmasebme Ha 1 u, dagas emy
noootimu.

[ITaMNMHBOHBI HAPE)KBTE TOHKMMU JIOMTHKAMU, IIMHAK KyOMKaMHU,
nepemeraiite. 3ateM B30eiTe siilja, J00aBbTe BOAY U TUMOHHBIM
COK.

TecTo CcHOBa TIIaTeBLHO MepeMelllalTe, packaTanuTe U MepeioKUTe
B BBICOKYIO (popMy. BbLIO)KHTE Ha TeCTO IIAMITMHBOHBI U IIMUK,
MornepyuTe M TOCOJIMTEe IO BKYCY, MOCHINbTE TMEeTPYLIKOW. 3areM
3ajieliTe HAuMHKY B30UTHIMU siiillaMu. BhinekaiiTe mnuuuy B
AyxoBoM 1Kady okosio 30 muH ripu Temrneparype 170°C.

IIuia ¢ cansgaMu U 0BOIIIAMH

Lna mecma:

* 350 2 MyKu

* 10 2 cyxux Opodcoxcell

* 1,5 cm. . onuekosoz20 macna

* 1 cm. a. caxapa

® CO/1b

* 250 mn 800bl1



g HauuHKu:

* no 150 2 cansimu, meepdozo0 cbipa

* 50 2 kemuyna

* no 2 nomudopa, MOpPKo8U, 20/108KU penuamozo
AyKa

* 1 nyuok 3eneHu, cosb

B MHCKy BChIbTe MyKy, CAenaiiTe HebosbIioe yraybseHue,
nobaBbTe caxap M IETOTKY COJIM, BjieliTe o/MBKOBOe Macyio u 200
M1 Bozbl. Ipoxoky pasBeguTe B 50 M/ TEIJION BOABI, BIEUTE UX B
MyKy. Bce mnepemernanite. BblniokuTe Tecto Ha - CTOJ,
rpeiBapUTe/IbHO MOCHIMAHHBIM MYKOUW, U MecuTe TecTo erje 5—10
MUH. 3aTeM TmepenoxuTe B MHUCKY Ha 30 MuUH, uTOObI OHO
noAHs10Ck. ChIp HaTpuTe Ha Tepke. CansgMy HapeXXbTe CpeJHUMU
KyCOUYKaMU. JIyK OUMCTUTe U HapeXKbTe MOJIYKO/IbLIaMH, TIOMUJ0PbI
M3Me/IbuyuTe, MOPKOBb OUYMCTHUTE U HaTpuUTe Ha Tepke. 3ejleHb
TIPOMOUTE U MEJIKO HapeXKbTe.

PackaraiiTe TeCTO B TOHKWW IJIaCT, CMaXkbTe €ro KeTuyIlOM.
[Tuilily TOCHINIBTe YacTbIO  ChIpa, pacrpefenuTe Kosibacy
PaBHOMEPHO TII0 BCeW MHI[LUe, BbUIOKUTE JYK, MOPKOBb,
MOMU/JOPbI,  MOCHIIIBTE  OCTAaBLIMMCS  cblpom. [locTaBbre
CMa3aHHbIM Macj0OM TPOTHMBEHb C MULLerd B Ayx0BKY Ha 30 MuH
ripu Temrieparype 200°C. ['0TOBYO ULy YKpackTe 3eJ/IeHbHO.

ITuia ¢ caiiMu ¥ rpudaMu

[na mecma:



* 350 2 MyKu

* 10 2 cyxux Opodcoxcell

* 1,5 cm. a. onuekoeo20 macnaa

* 1 cm. a. caxapa

® CO/1b

* 250 mn 800bl1

g HauuHKu:

* 200 2 cansimu

* no 150 2 moyapenbl, 2ayobl

* 50 2 wamnuHboHO8

* 2 nomudopa

* 2 cm. /. MOMAMHO20 COKd

*1cm. A pacmumesibHO20 mMacnaa



® CO/1b

B MHCKy BChIbTe MyKy, CAenaiiTe HeOosbIoe yrayOseHue,
nobaBbTe caxap M IeTIOTKY COJIM, BjieliTe ojMuBKOBOe Macyio u 200
MJT BOAbI. Jpoxoku pa3seaute B 50 MJI TeIUION BOABI, BIeUTe UX B
MyKy. Bce mnepemerunaiite. BbliokuTe ~Tecto Ha  CTOJ,
rpeiBapuTe/IbHO MOCHIAHHBIM MYKOUW, U MecuTe TecTo elje 5—10
MUH. 3areM mepenoxuTe B MHCKy Ha 30 MUH, 4uTOOBI OHO
TTOJHSIOCH.

Cblp HarpuTe Ha Tepke, TmepememanTe. CansiMAd HapeXbTe
HeOOMBIIMMUA ~ KYCOUKaMW, TPUOBI TUIAaCTUHKAMH, TTOMH/IOPbI
KPY>KOUKaMH.

Tecto packaraWiTe B TOHKUM TIUJIAaCT, IIepeiOKATe  Ha
Mpe/iIBapyUTe/IbHO CMa3aHHbIM Mac/iOM NMPOTHMBEHb. TeCTO CMaXKbTe
TOMAaTHBIM COKOM, CJIOSIMU Ha HETO BLUIO)KHTE YacCTh ChIpa, TPHOBI,
cajisiMM, BTOPYH) YaCTb CbIpa, yKpacbTe TMOMHJOPaMH, HEMHOTO
noconute. [locTaBbTe NMPOTHBEHD C TULILEN B AyXOBKY Ha 30 MUH
ripu Temreparype 180°C.

ITunna ¢ cansgMu 4 3e/1IeHbIM JIYKOM

Zlnsa mecma:

* 300 2 myKu

* 30 2 cruBoUHO20 Macaa

* 10 2 Opooicaceli

* 1 satiyo



e 7 Ccm. /. MO/10OKA

* 1 4. 1. conu

* 0,5 u. 2. caxapa

g HauuHKu:

* 130 2 moHKo Hape3aHHoll cansamu

* 300 2 3e/1eH020 NyKa

* 3 cm. A mepmoeo cblpd

* 1 4. . CyweHo20 uau ceedxce20 MaliopaHa

* momMamHdasa nacma

* yepHblil nepey

® CO/1b

[IpoceiTe MyKy U mocosuTe. [IpoXx’Kh C caxapoM pacTBOPUTE B
TErJIOM MOJIOKe, BbI/IeTe B MYKY U TlepeMellauTe.

HNobaBbTe pacToryieHHOe Macjio U siio. CwmelliaiiTe W XOpPOIIIO
BbIMecUTe TecTo. HakpoiTe ero u octaBbTe, MTOKa HE YBEJIAYUTCS
B 00BEMe BJBOE.

HaneiiTe B KacCTprO/IF0 BOfbI, Zl00aBbTe COMb W BCKUIISTUTE.



3e/ieHbIM JIyK TIPOMOMTE UM HapeXbTe HaWCKOCh MeTKUMHU
KoJIeuKaMu 1MpuHON He 6omee 0,5 cm. Hape3aHHBIN 3e/eHbIN TyK
OMYCTUTE B KUISIIYIO BOAY, yepe3 30 C OTKUHBTE JIYyK Ha CUTO U
obpaliTe XONOAHOM BOZOH, MOAOXKAWTE, TIOKA CTeueT BCS BOJA.
TecTo packaTtanTe W BBUIOXKMTE Ha XOPOLIO CMa3aHHBIU >KUPOM
npoTuBeHb. CMakbTe TeCTO TOMaTHOM TMacToH, 3areM Ao00aBbTe
KOJIEUKH 3€eJIeHOrO JIyKa, pABHOMEPHO MOKPbIB MU BCHO 3arOTOBKY.
[TonepuuTe, MoconMuTe MO BKYCY, MPUIIPaBbTE MallOpaHOM. 3areM
Ha TIMLILY TOBepX JyKa BbUIO)KWTE CaisiMU. [1OCHINbTe TOHKUM
CJIOEM TepTOro ChIpa.

[Tunny Beinekaite B TedeHre 30 muH ripu 190°C.

ITuIa ¢ OXOTHHYBUMH K0/10aCKaMH

s mecma:

* 300 2 MyKu

* 15 2 Opooicarceli

* 3 cm. A pacmume/sibHO20 mMacaa

* caxap

® CO/b

* 100 mn 800blI

g HauuHKu:



* no 70 2 oXomHUYUbUX KONOACOK, WAMNUHbOHOB

* 200 2 nomudopos

* 90 2 wnuHama

* 60 2 cbipa

* 1 boneapckuil nepey

* 3 cm. A pacmume/sibHO20 Mdac/nad

e 2 cm. 1. MACAUH

* pybneHbill po3MapuH

® CO/1b

CwMmelaniTe BCe KOMIIOHEHTBI U 3aMeCUTe TeCTO, TOCTaBbTe B
Terioe MecTo Ha 30 MMH, UTOOBI OHO TTOZOLLLIO.

[[TaMNMHBOHBI OUWCTUTE U HApPe)XbTe TOHKUMHU JIOMTUKaMHU.
Bonrapckuii meper] HapeKbTe MajieHbKUMH KyOukamwu. IlInmuHar
BBIMOWTE, TIPOOIaHIITMPYHTEe, OTKMHBTE Ha [AyPIIJIar, AalTe CTeUb
BOZE Y KPYNHO HapexbTe. [loMHWAOpPBI HapeXbTe JIOMTHUKAMHU.
Packarante u3 Tecta Kpyr U IepejioKUTe B CMa3aHHYH >XUPOM
dbopmy. Bbulo)KHMTe HAuMHKY, MOCHINIETe ChbIpoM. OcTaBbTe Ha 7
MUH TTOJOUTH.

Brinekarite okono 30 muH ripu Temrieparype 230°C.



IIuia mo-HeMenKu

[na mecma:

* 2 cmakaHa MykKu

e 1 cmakaH monoka

* 20 2 dpodicacell

* 3 cm. 1. Map2apuHa

® CO/1b

[na HauuHKu:

» 200 2 konueHol Ko16achbl

* 300 2 cbipa

* 3 nomudopa

* pacmumesibHOe MAac/a0

* KPACHbIU Mo/0mblll nepey



3aMecuTe TeCTO Ha [APOXKKaX, pa3BeJeHHbIX B TEIJIOM MOJIOKe.
Tecto nocraBbTe B Teryioe MecTo Ha 30 MUH. 3aTeM BbUIOXKHUTE ero
B TTy0OKYI0 (pOpMY, XOpOIll0 CMa3aHHYO >KUpoM. ChIp U Kosibacy
HapeXbTe KyOWKamM, CMmelllaiiTe W paBHOMEPHbIM CJIOEM
pacrnpegenuTe 110 TecTy. CBepxy pas/ioKUTe JIOMTUKU MTOMUIOPOB
W TIOCBITIbTe  KpacHbIM  mepieM. HauuHKy  cOpBI3HUTE
pPacTUTEe/IbHBIM MacC/IOM, [JalTe TeCTy elle HEMHOXKO O ONTH.
Beinekarite nuiily okoso 30 MuH npu TemmepaTtype 190—210°C.

Kinaccuueckast nmuiiia

Lna mecma:

* 2 cmakaHa MykKu

* no 200 2 cauBoUHO20 Macad, CMemawbl

e 1 AUYHDBIL HCENMOK

g HauuHKu:

* 150 2 nonykonueHoll konbachbl

* 200 2 cbipa

* 5—6 nomudopos

* 1 20n108Ka penuamoceo /yKd



* 3e/1eHb NempywKu

2 cm. A pacmumesibHO20 Maciad

* YyepHblli nepey

® CO/1b

3amecuTe TeCTO U3 MYKHU, Macsia U cMeTaHbl. OcraBbTe Ha 30 MuH,
3aTeM packaTaWTe pOBHbIM cjioem TomuHOoM 0,7— 0,8 cm 110
pasMepy TipoTuBHs. CkaTaliTe >XTYyTMK M3 3TOrO >ke TecCTa,
Y/I0XKUTE 110 OOPTUKY ITHI[I[bI, CMA)XKBTE JKEJITKOM.

[TomMu10pbI HAapeXKbTe JIOMTHKaMU 1 BBIZIOXKUTe Ha TecTo. Kosbacy
Hape>XbTe MEJIKMMU KyOWKaMu U pa3oKUTe TOBepX ITOMHIOPOB.
JIyk oG>kapbTe Ha MacJjie ¥ pacrpe/ie/uTe 110 [OBePXHOCTH TTULILIbI.
Bce mochinbTe TEpPThIM CHIDOM W UW3MeJIBYEHHOM 3€e/IeHBbIO
neTpyIiku. [lorepurTe ¥ MOCO/MUTE TI0 BKYCY, COPBI3HUTE MaC/IOM.
Beinekarite npu Temmeparype 210—220°C 20—30 muH.

Innua «Mekcuka»

[na mecma:

* 300 2 myKu

* 30 2 dpodicacell

e 1 cmakaH mensio020 Mo/0Kd



* 3 cm. A pacmumesibHO20 Mdacnada

* ujenomka conu

g HauuHKu:

* 130 2 konbacol

* 170 2 cblpa

* 3 nomudopa

* 3 cm. A pacmumesibHO20 mMacaa

* MatiopaH

* yepHblil nepey

® CO/1b

3amecuTe B MUCKe [IPOX’KeBOe TeCTO U JauTe eMy mogoutu. Eige
pa3 TujaTeabHO BbIMecHTe. HakpouTe 1onoTeHLeM U MOCTaBbTe B
Terioe MecTo Ha 30 MUH.

Konbacy ¥ CbIp MenKO HapexbTe, mepeMeiriaiite. CHUMHTE C
MTOMU/JOPOB KOXKULy U HapeXXbTe JIOMTUKaMU. TeCcTo packarauTe u
repejio)kKMTe Ha CMa3aHHbIM Mac/JOM MpPOTHBeHb. Bhulo)kuTe Ha
TeCTo Konbacy M CbIp, 3aTeM CJ0W TIOMHZIOPOB, TIOMEpUUTe U
rnocosiite 1o BKycy. [IpuripaBbTe MaiiopaHoM. COpbI3HUTE MULILTY
pacTUTEeTbHBIM Mac/IOM U MOCHITIETE ChIPOM.



Beinekarite B gyxoBke 30—35 muH nipu Temneparype 130°C.

ITunna mo-gepeBeHCKH

Llna mecma:

* 1,5 cmakaHa myku

* 130 2 mapeapuHa

* 1 satiyo

* 1 u. a. paspbixaumens

® CO/1b

g HauuHKu:

* no 150 2 konbacwl, cbipa

* 3 n/1as/1eHbIX CbIpKa

* 2 aliya

e 1 cmakaH monoka



* YyepHblll nepey

® CO/1b

CMeltiaiiTe Bce MHTPeIMEHTHI M OBICTPO 3aMeCcHTe JKUIKOe TeCTO.
IToctaBeTe B x0/moaunbHUK Ha 30 MUH. 3aTeM TeCTO BBIIOXKHTE B
CMa3aHHYyI0 >XupoM ¢opmy, chopMupoBaB OOpTHK. BrimekaiiTe
ripu 200°C 10 MuH.

CMelliaiiTe MeJIKO Hape3aHHYIO0 Kojibacy, TulaB/ieHble ChIPKH,
KyOuku cbipa. fiitia B36eliTe 1 cMelliaiiTe C MOJIOKOM, TTOTIEPUUTE
Y TIOCOJIUTE T10 BKYCY. 3a/lelTe CMeChb0 HauWHKY, [lepeMerianre 1
BBIJIOJKUTE BCE Ha TeCTO.

Beinekatrite eie 40—45 MUH NpU TOU ke TeMIieparype.

bpicTpas nuia

Lna mecma:

* no 1,5 cmakaHa MyKu, CMemambl

* 0,5 nauku mapzapuHa

* pacmume/ibHOE MdAcC/10

g HauuHKu:

* no 100 2 eapeHo20 Msca, COCUCOK, KoaOAChl,
epuboe



70 2 mepmozo cbipa

* 30 2 eapeHbIx baknaxicavos

* no 2 nomudopa, eapeHbIx Aliya

* 1 cbipoe aliyo

* 3 cm. /1. Kemuyna

® 3€/1eHb

MaprapuH cmelnanWTe CO CMeTaHOM U MYKOW. TecTo JO/KHO
MOJTYUUTBCST 3/IaCTUUHBIM. BbUIOXKUTE €ro Ha NpOTHBEHb, CE/IaB
OOpTUK, CMa)KbTe paCTUTe/IbHBIM Mac/IOM.

Cocucku, Kosbacy, BapeHble siilla, Oakia)kaHbl, MSICO, TPUObBI
HapeXXbTe MPOU3BOJIbHO U BbUIOXKHKTE Ha TeCTO. CBepxy IMOJIOKUTE
TIOMU/IOPBI WK KeTuyTl. [lonepuunTe, 1mocosvTe, 100aBbTe TePThIM
ChIP, 3es1eHb. CMaXkbTe Kpast CbIPbIM SIULIOM.

Beinekarite 15—25 MMH B [AyXOBKe Mpu TemrmepaTrype 200—
210°C.

JTroOMMas muiya

Lna mecma:

* 300 2 MyKu



e 100—150 e causouHo20 Mmacaa

* 3 atiya

* 3 cm. A. MO/10OKaA

® CO/1b

g HauuHKu:

» 110 300 1 /1r060#1 Konmbackl WM COCHCOK, KOTTUEHOTO ChIpa

* 100 r makioHe3a

* 110 3 3yOurKa ueCHOKa, siiija

* pacTUTeIbHOE MacJjio

* 3e/IeHb

* CTIeL[AU [IJIs1 TTULIL[BI

* COJIb

[IpoceiiTe MyKy W BBICHITIbTE TOPKOW Ha CTOJI, CIMBOYHOE Macjio
Hape)KbTe KyCOUKaMH U TTOJIOXKUTE B 1IeHTP ropkH. [JobaBbTe siiiija,
rnoconuTe U 3amecurte Tecto. CkaTaiiTe U3 Hero iiap, obepHHTe
Oymaroii u MoJiIoKuUTe B X0/0JunbHUK. Uepe3 30 MUH Ha CTO/e WU
JIOCKe, TIOChITIAaHHOW MYKOMW, pacKaTanWTe He OueHb TOHKWM IJ1acT,
BLIJIOKMTE €ro Ha CKOBOPOJly, CMa3aHHYI MaprapvHoM WId
JKUPOM.

Konbacy wWiM COCHUCKM HapeXbTe KyOWKamMu, UYeCHOK MejKO
nopybuTe 1 cMelriaiTe ¢ Konbacoil. BeUIokuTe HAUMHKY Ha TeCTo.
sira B30eiTe U f00aBETe B MailioOHe3, TIIATeILHO IepeMellainTe.
3aneiite cmecbto Tmiy. ChIp HaTpUTe Ha Tepke, A00aBbTe
M3Me/IbYeHHYI0 3e/leHb, CIeliuM, T[epeMellanTe W TOCBINIbETe
cBepxy 3aroroBKy. COpbI3HWTe paCTUTENBLHBIM MacjioM H
rnocTtaBbTe B AyXOBKY Ha 20—30 mMuH npu Temreparype 180—
200°C.



ITuna «BpemeHa roga»

[na mecma:

* 300 2 MyKu

* 30 2 crusouHO20 Macaa

* 20 2 dpodicacell

* 3 atiya, conb

* 150 mn 800bl1

[na HauuHKu:

* 70 2 moboll konbacol

* 60 2 apmuwiokos

* 50 2 2pubos

* 40 2 cbipa moyapenna

* 5 ¢une anuoyca



* 110 8 CT. JI. YepHBIX OJIUBOK 0e3 KOCTOUeK, CBeykero H6a3mivka

* 4 CT. JI. Karepcos

* TOMaTHbIM COYC

* OJINBKOBOE Macjio

* UepHbIH Tepel]

* COJb

[IpoceiiTe MyKy B MMCKY U Mocojure. [IpoXx’Kh pacTBOpUTE B
TeTJION BOJie, BblleliTe B MyKy U TepeMeliiaiite. /lobaBbTe siiilja U
pactorieHHoe Macyio. Coe/liHHWTe BCe KOMITIOHEHThI M XOpOIIIO
BbIMecUTe TeCcTo. HakpoliTe U 0CTaBbTe, OKa OHO HE YBEJIUUUTCS
B obbeMe BiBOe. 3aTeM TeCTO OOOMHUTe W pacKaTaiiTe B KpYT,
repeioyKUTe Ha CMa3aHHBbIM Mac/JOM TPOTUBEHb, C(OPMHUPYyUTE
60pTHKM 10 KpasiM ¥ ocTaBbTe Ha 10 MUH.

Kosnbacy, rpubbl ¥ apTHIIIOKH HapeXXbTe HeOOMbIIMMH KyOWKaMH,
HO He cMeluBaiiTe. Kaxzoe ¢une aHuoyca HapeXbTe BAOIb U
rorepek, ChbIp HaTpUTe Ha TepKe.

TecTo cMa)kbTe TOMAaTHBIM COycoM. Ha o/lHy ueTBepTh 3arOTOBKU
BBUIOXKWTEe K0sibacy, Ha BTOPYIO — TpUObI, Ha TPeTbI0 UeTBepTh —
apTUIIIOKU, HAa YeTBEPTYIO — ChIP U aHUOYChl.

Takum o0Opa3oM, Muiilla AO/DKHA OKa3aThCsl pa3bHTOM Ha ueThIpe
paBHbIX cekTopa. [lochinMbre HAUMHKY KarepcamMu U JIUCThbSMU
6a3uirka, yKpackTe LieJibIMU OJIMBKaMU. [lorepunte U MOCOJUTE
MO BKYCy, KDOMe UeTBepTUHKH C aHuyoycamu. COpbI3HUTE MHULLY
OJIUBKOBBIM Mac/IOM U MOCTaBbTe B HarPeTYyHO JYXOBKY.
Bemekarite npu 200°C B TeueHre 18—20 MuH.

ITuma «3roMuHKa»

[na mecma:

* 4,5 cmakaHa MyKu

* 40 2 dpodicacell,



* 70 2 CAUBOUHORO MACAA UAU MAP2ApUHA

* 3 atiya

e 7 Cm. /. MO/10OKA

* no 0,5 u. a. caxapa, conu

* 800a

g HauuHKu:

» 130 2 KonueHol Kon6achbl

* 300 2 6on2apckozo nepuya

* 130 2 cbipa

* 30 2 mapzapuHa

* no 3 20/1068KU penuamozo /AyKa, 3ybuuka UecHOKa

» 1  ManeHbkas 6aHKa KOHCep8UPOBAHHOI
KYKYpY3bl

* yepHblil nepey



® CO/1b

[IpoceliTe MyKy B MHCKY WU ToconuTte. [IpoxoKu pacTBOpuTe B
TEeIV/IOW BOJE C CaxapoM, BbLIeWTe B MYKy M MepeMellaure.
HNobaBbTe siiila U pacToIJIeHHOe Mac/io. TeCcTo XOpOIllo BEIMECHTe,
HaKpOMTEe U TOCTaBbTe B TEIJIOE MECTO, MOKa He YBEJTUYUTHCS
BAjBO€. 3aTeM TeCTO pacKaTauTe B KPYT M BbUIOXKUTE B CMa3aHHYHO
»kupoM ¢dhopMmy, 110 Kpasim chOpMHUPOBaB HEBBICOKHY OOPTUK.

JIyK ouMCTHTe ¥ MeJIKO HapexxbTe. bonrapckuii reper; OUUCTUTE U
Hape)XXpTe TIoJocKaMmu. JIyK U Tiepel] o0kapbTe Ha MaprapuiHe,
BblJaBUTe B HUX 4eCHOK. [locomute u mnonepunte. Kykypy3sy
ciieliTe, Konbacy HapeXkbTe Kpy)KOUukamH. BbUlo)kuTe Tieper] C
JTIYKOM U UYeCHOKOM Ha TeCTo, MOToM Kosibacy U KyKypy3y. ChIp
HapeXXbTe MO0JIOCKaMU U TIONIoXKUTe cBepxy. llalTe Tecty emje 15
MUH TTOJOUTH.

Brinekavite 30 MuH nipu Temnieparype 230°C.

ITuia ¢ Kos1dbacoy U KamycTou

[na mecma:

* 1 cmakaH myKu

* 1 stiyo

* 90 2 mapzapuHa

® CO/b

[na HauuHku:



* no 300 2 eapeHoli Konbacbl, GenOKOUAHHOL
Kanycmbl

* 130 2 KonueHoll epyOUHKU

* 2 sliya

* 1 HENoO/MHbIU CMAKAH CMEemMAHbl

* 90 Mn pacmumeibHO20 Macad

* yepHblil nepey

® CO/b

BeicTpO 3amecuTe TECTO U IMOCTaBbTe €ro B XOJIOAWIbHUK.
Kanycty  HallMHKy#iTe, Kojibacy HapekbTe KpY)KOUKaMH.
['pyavHKY HapexbTe KyOWKamMu U oOKapbTe [0 30JI0TUCTOMN
KOpPOUkH, Jo0aBbTe Kamycty. [Toconure, morepunte U Tyiure 9
MUH.

TecTo packartalTe M BbUIOKWATE B (POPMY, CMa3aHHYIO >KHUDOM.
CdopmupyiiTe BBICOKUM OOpPTHK, Ha TECTO IIOJIOKHTE KaIlyCTy,
Konbacy v rpyauHKy. fiilja cMeliaiiTe CO CMeTaHOM, MOTepuuTe U
rnoconuTe. BeleliTe Ha HAYMHKY.

Beinekarite 30 muH ripu 230°C.

ITuia u3 KapTo(eIbLHOro TeCTa C BeTUYHHOU

Lnsa mecma:



* no 250 2 MyKu, kapmodpesns

* 30 2 meepdozo cbipa

* 20 2 Opooicceli

* 4 cm. /. CAUBOUHO20 MACAA

* 1 satiyo

® CO/1b

* 100 mn 800blI

g HauuHKu:

* no 100 2 eemuuHbl, 8apeHoll Ko16dachbl

* 200 2 meepdo20 cbipa

* 3 atiya

* 200 ma monoka

* 1 4. 1. CAUBOYHO20 Macad



® CO/1b

Kaprodenb «B MyHAMpe» OTBapuTe B CJIerka IMOACOIEeHHOU BOJe,
OCTyAuTe, OUWCTHUTE, PpPa30MHUTE C TIOMOLIbK) TOJKYILIKH,
CMelllaliTe C MYKOW. B 1[jeHTpe MO/y4yeHHOM CMeCd CreauTe
HeOonpIlloe  yrayOseHude, Tyda pasbeiiTe  Aiilo,  BjekTe
pacToryieHHOe Macio, 06aBbTe COMb, POXOKH, BiIeHTe TeruIyio
BOZy. 3aMecuTe TeCTO, INOCTaBbTe €ro B TeIioe MeCcTO Ha 2 u,
YTOOBI OHO TIO/IOIILIO.

fliitia B3GeliTe ¢ MosiokomM W conblo. Kosbacy, BeTumHy, ChIp
Hape)XbTe HeOOJBIIIMMU KyCOUKaMHU.

PackaraiiTe TeCTO B TOHKUM IUIACT, TEPeJIOKUTE B CKOBOPOAY C
BBICOKMMM OOpTHMKaMH, TpeJBapUTeSbHO CMa3aB ee MacjoM.
BbUIO)KHTEe Ha TeCTO BeTUYMHY, KOJ0ACy, ChIp, 3ajeliTe MOJIOUHO-
SAMYHOM Maccou. ITocTaBbTe CKOBOpPOZYy B AyXOBKY, HarpeTyrw [0
Temrieparypsl 180°C, Ha 40 muH.

Iuia ¢ Kos1daco ¥ TOMaTHBIM COyCOM

[na mecma:

* 350 2 myKu

* 10 2 cyxux Opodicocell

* 1,5 cm. 2. 0o1uBKOB0O20 MAcCAA

* 1 cm. 2. caxapa

® CO/b



* 250 mn 800bl1

g HauuHKu:

* 100 2 sapeHoli ko16achl

* 50 2 moyapesnbl

* 5 nomudopos

* 3 MOpKo8U

* 4 3y6UuUKa ueCHOKa

* no 10 ma oauBko8o20 macad, 6anb3amu4ecko2o
YKcyca

*1cm. . pacmumesibHO20 mMacaa

* 0,25 u. n. caxapa

* cMecb cheyull

® CO/b

B MWCKy BBICHIIBTE MYKY, CleflaiiTe B MyKe Hebosblioe
yriybneHue, nobaBbTe caxap U IIENOTKY COJI, B/ieliTe OJIMBKOBOE



Macio u 200 mi1 Boapl. Jpoxoku pa3Beaute B 50 M/ Telion BOJBI,
B/IeHTe UX B MyKY. Bce nepememaiite. BbIO)XUTE TECTO Ha CTOJ,
rpeiBapUTe/IbHO MOCKITIaHHbIM MYKOM, U MecuTe elje 5—10 MuH.
3areM TecTO Tepejio)kuTe B MUCKY Ha 30 MMH, 4TOObI OHO
MO/IHSIIOC.

YecHOK ounctuTe U usMesbuute. [ToMUaopel MesiKo HapekbTe. B
COTEeMHMK HajelTe Macso, TIOJIOKUTEe UeCHOK, HEMHOTO oO)KapbTe
ero. 3aTeM I10JIOKUTE TyZa ITIOMUJOPbI U TYLIUTE Ha CpPeJHeM OTHe
A0 MsrkocTd. [lpoTpuTe mNOMUAOpPBI Yepe3 CUTO, OTIPABbLTE
o0paTHO B COTeWHUK, [00aBbTe YKCyC, HEMHOTO COJIM U caxap,
crieLiyu, roToBeTe erje 5—10 MuH, 3aTeM OCTyAUTE 4O KOMHATHOM
TeMneparypbel. MOPKOBb OUKMCTUTE U HapeXXbTe KpyKKamu. CbIp
HaTpHTe Ha TepKe, Koibacy HapeXXbTe TI0/I0CKaMHU.

Tecto packaraWiTe B TOHKUM TUJIaCT, TI€peIOKATe  Ha
rpeiBapuTe/IbHO CMa3aHHbIM Mac/OM MPOTHBEHb. TecTo cMa)kbTe
TOMaTHBIM COYCOM, BBIJIO)KUTE MOPKOBB, Kosbacy, ceip. [TocTaBbTe
TIPOTHBEHB B AyXOBKY Ha 20—30 MuH ripu Temrieparype 220°C.

TBoOpO)XHasI MU ¢ KOI0Aacou

[na mecma:

* 800 2 myKu

* 400 2 meopoza

* 3 atiya

e 100 mn monoka

* 3 cm. A pacmumesibHO20 mMacada



* 1,5 4. 1. coObl

® CO/1b

g HauuHKu:

* 250 2 sapeHoli kon6acnwl

* 110 4 TIOMH/I0pa, OOMTAapCKUX Tepija, TOJIOBKK PerruaToro yka

* 5 CT. /1. MariOHe3a

* 4 CT. JI. TOMaTHOT'O COKa

B MuCcKy mo/iokuTe TBOPOL, BJ/IeMTe MOJIOKO, CMelllauTe [0
OZTHOPOAHOW Macchl, AobaBbTE Macso, sifiia, COMb, COAY, BCe
TL[aTe/TbHO TepeMelanTe. BcbinbTe MyKy, 3amecuTe TecCTo,
ybepuTe B XOMOAWIbHUK Ha 2 U.

JIyk ouucTUTe, MeJKO HapeXbTe. bonrapckuii reper] OYMCTHTeE,
Hape)kbTe TOo/0CKaMH. [loMUZOPEI MeKO HapexbTe, Kojbacy
Hape)KbTe HeOOJIBIITMMU KyOHUKaMHU.

TecTo packaTaliTe B TOHKMM IIaCT, TMOJIO)KUTE Ha TMPOTHBEHD,
CMa3aHHbIM MacoM. TeCTo CMa)KbTe TOMaTHBIM COKOM, BBIIOXKUTE
Ha Hero OBOINH, Kojbacy, cMakbTe Bce MaiioHe30M. ITocTaBbTe
MPOTHMBEHb B [YXOBKY, IpeABapuTebHO Harpetyro g0 180°C, Ha
30 mMuH.

ITunna fomainHAA

Lna mecma:

* 300 2 MyKu



* 2 cmakaua Kegupa

g HauuHKu:

* 100—150 2 sapeHoli Konbacnol

* no 3 KAy6Ha kapmodpens, apeHbIx Allya

* 1 20n108Ka penuamoceo JyKd

CoenuHute Keup C gullaMUd, BBeJUTe B MYKY, CMEIIaHHYIO C
COLOU, 3aMecuTe TeCTO, MO KOHCUCTEHLIMM HarlOMHUHarollee
CMeTaHy.

Kaprodens ouucTUTe, HaTpUTe Ha KPYIHOM TepKe, Komnbacy
Hape)XkbTe KyOukamu. M3menbuuTe siiilja, JIyK MEJKO HapeXKbTe.
Bce KOMIIOHEHTbl HAUMHKU COeJUHUTE W BBUIOKUTE Ha
CMa3aHHYX MacjOM CKOBOpOAY, 3ajeiTe TeCTOM. Brinekaiite B
AyxoBke 0 rotoBHOCTU 20—30 MuH npu Temneparype 180—
200°C.

ITuina cryfeHueckas

/lna ocHo8bL:



* 0,5 6yxaHKu uepHozo x1eba

* 3 cm. 1. MOMAamMHOU nacmnl

*1cm. A pacmume/sibHO2O Mdac/iad

g HauuHKu:

* 200 2 sBemyuHbI

* 150 2 cbipa

* 100 2 sapeHoli Konbacol

* 3 gapeHblix Aliya

* 1 20n108Ka penuamoceo JyKd

Xneb HapeXXbTe JIOMTSIMH W pacIipefie/TuTe 10 BCel MMOBEPXHOCTH
CMa3aHHOTO MacyioM TpoTuBHs. COpbI3HUTE X160 pacTUTeTbHBIM
MacJiOM YU PaBHOMEpPHO CMakKbTe TOMaTHOM mnactou. [locrtaBbTe B
ropsuyr0 AyXOBKY Ha 6—7 MuH mnipu Temrieparype 180—200°C.
Konbacy, BeTunHy, siflia, JIyK Hape)KbTe Kybukamu. Pacripesenure
HAauUWHKY TI0 TIOBepXHOCTH xyieba. ChIp HaTpuTe Ha TepKe U
MOCHITIbTe 3aroToBKY. [Iuiy 3amekuTe U TofaBauTe K CTOMY
ropsiuen.

BbicTpasi nuIa ¢ Koidacou



Lna mecma:

* 150 2 MmyKu

* 2 aliya

* no 100 ma ke¢pupa, matioHe3a

* 3 cm. A pacmume/sibHO20 Mdacnad

® CO/1b

g HauuHKu:

» 100 2 KonueHol Ko16achbl

* 90 2 meepdozo cbipa

* 30 2 0/1UBOK be3 KOCmoueK

* 2 nomudopa

* 1 20n108Ka penuamoco JykKd

*1cm. A pacmumesibHO20 mMacnaa



® CO/1b

B mmucke cMmerraiite kepup v mMaiioHe3, fo0aBbTe siiiljla, HEMHOTO
MoCoNuTe, TepeMelnanTe. AKKYpaTHO BCBINbTE B MOJyYEHHYHO
Maccy MyKYy, B3beliTe MUKCepPOM, UTOObI He ObII0 KOMOYKOB.

ChrIp HaTpuTe Ha Tepke. Kosbacy HapeXkbTe CpeIHUMH KyCOUYKaMU,
MOMU0PbI MeJIKO. JIYK OUMCTHUTe U HapeXXbTe MOJyKOJIbLIaMHU.
HarpeliTe ckoBopozy, CMa3aHHYI Mac/OM, BbIIEMTE Ha Hee TeCTo,
MOCHITIbTe TIOJIOBUHOW ChIpa, [00aBbTe TOMUAODPHI, KoJbacy,
MOJIOKUTE JIYK, TPHUCHINIBTE BCE OCTAJbHBIM ChIDOM, YKpachkTe
O/IMBKaMU. [lep>xuTe Ha cpefHeM OrHe A0 rotoBHoctd 10—15
MUH. [0TOByrO mwMIjLy pa3pekbTe Ha TOPLHMOHHbIE KYCOUYKHA U
ro/laBaiiTe Ha CTOJI.

ITuia c apTUIOKaMHU

s mecma:

* 300 2 myKu

* 30 2 dpoaccel

* 1 cmakaH men/si020 MoO/0Ka

* 3 cm. 4. 0AUBKOBO20 MAcAd

® CO/b

s HauuHKu:



* 90 2 apmuwokos

» 110 50 T TI0/TyKOITYeHOM KoJ10ackl, TpHO0B, ChIpa Morjapesia

* 6 (pune aHuoyca

* 110 8 CT. /1. YepHBIX OJIMBOK 0Oe3 KOoCTOoueK, Hape3aHHOTO CBEXKero
Oa3mvka

* 4 CT. JI. Karepcos

* TOMaTHbIM COYC

* OJINBKOBOE MacJjio

* UepHbIH Tepel]

* COJb

Npoxokyd  u3MenBIUTe W pacTBOPUTE B MOJIOKe, [06aBbTe
ONTMBKOBOe Macsio. [IpoceliTe MyKy B MHCKY, HEMHOT'O TOCOJIUTE,
nepeMeiuaiite.  CoeWHWTEe  KOMIIOHEHTbI U TIATe/bHO
repeMeiiiaiite. 3aMecuTe TeCTO W OCTaBbTe Ha 1 U B Teriom
MecTe. 3areM TOHKO pacKarauTe W TepeioKUTe Ha CMa3aHHbIN
Mac/ioM NIPOTUBEHb.

Konbacy HapexbTe TOHKMMH KpY>KOUKaMu. [puObI BBIMOIiTe,
o0CylliMTe, TOHKO HapeXbTe BAogb. ChIp HAaTpUTe Ha TePKe,
apTUIIIOKU MeJKO HapexkbTe. Kakmoe ¢uie aHuoyca pa3pexbTe
T0T10/1aM, KPY>KOUKaMHy Hape>KbTe OJTUBKHU.

TecTo cMakbTe TOMAaTHBIM COYCOM, BBIJIOXKUTE KOJ0acy U rpuoBbl,
apTUIIOKK U (use aHyoyca. [loconmute W TorepunTe IO BKYCY,
nobaBbTe 0a3uMMK U Kariepchl. CBepXy MULILY TIOCHITBTe TePThIM
CbIPOM U COpBI3HKTE OJTMBKOBBIM MacoM. [locTaBbTe MPOTHBEHD B
NYXOBKY, TpeBapuTe/ibHO Harpetyto a0 200—230°C, va 30—40
MUH.

ITuIa ¢ cepBe/iaToM M aHaHACAMH

[na mecma:

* 10 cm. 2. myKu



* 4 aliya

* no 100 2 cmemaubl, matioHe3a

® CO/1b

g HauuHKu:

* 300 2 cepsenama

* 200 2 cblpa

* 100 2 KOHCep8UpPOBAHHbBIX AHAHACOB

* 50 2 on1usok

* 3e/1eHb yKpona

B30beiiTe siiila g0 oOpa3oBaHus TeHbI, A00aBbTe CMeTaHy U
MarioHe3. TijaTenbHO MepemelanTe, MOCTENEHHO BChIMAas MYKY.
['oToBOE TECTO MO KOHCUCTEHLMW [O/DKHO HArlOMMHAThb T'YCTYHO
CMeTaHy.

CepBenaT HapeXXbTe KPY>KOUKaMU U KaXK/IbIH ellle Ha 4 yacTu. CoIp
HaTpWTe Ha TepKe. AHaHAChl HApeXXbTe KyOMKamMu. 3ejieHb YKpoTia
MeJIKO TIopyOuTe.

BblieliTe TeCTO Ha CMaszaHHbIM Mac/joOM MpPOTHMBeHb. Ha TecTo
BBUIOXKUTE CePBeJIaT, [o0aBbTe aHaHACKI. YKpPAchkTe MMULIY Te/TbIMH
OJINBKaMHU, TOCHITILTE 3€/1eHbI0 YKPOIla U ChIPOM.

Beinekarite muiuy npu 180°C B TeueHue 20 MUH.



Innua «Paara3zua»

[na mecma:

* 400 2 MyKu

* 30 2 mapzapuHa

* 20 2 dpodicacell

e 7 Ccm. /. MO/10OKA

* no 0,5 u. n. caxapa

® CO/1b

s HauuHKu:

* 90 2 gemuuHbl

* 75 2 yaliHoll Konbackl

* 15 2 mepmozo cbipa

* 3 nomudopa



* 2 HebonbWwux bos2apcKux nepya

» 1 ManeHbKas OAHKA O/1UBOK

* YyepHblll nepey

® CO/1b

[IpoceiiTe MyKy B MHUCKY, OCOJIATE. [JpOXOKU M caxap pacTBOPHUTE
B TEIJIOM MOJIOKe, BblIEUTE B MYKY U IepeMelliauTe.

HNobaBbTe SMII0 M pacTOIJIEHHBIM MaprapuH. 3amecuTe TecTo,
HaKpOUTe U OCTaBbTe, TIOKA OHO He YBeJUUYUTCS B 00beme BIBOeE.
3arem Tecto 0OOMHHMTe, pa3ZfieiiTe Ha 2 4YacTHW, pacKaTaiTe
Ka)KyI0 4acTh B (popMe Kpyra, BbIJIOXKUTE Ha CMa3aHHBIU >KUPOM
MIPOTHBEeHb, ChOPMHPOBAB MO KpasiM OOPTUK.

bonrapckuii mepel] O4YUCTUTE, HapeXbTe MOJ0CKaMHU. YalHyro
Ko/10acy HapeXXbTe T0JI0CKaMH U BBUIOXKHATE Ha TecCTo. [ToMuopsI
HaZipeXxbTe, 00/jaliTe KUMSITKOM U CHUMUTE KOKULTy. Pa3pexxbTe Ha
4 yactu. BeTunHy HapeXXbTe MajieHbKUMU KyOvKamu. BoiioxkuTe
rmoBepx Konbackl Tiepell, BeTUWHY, TIOMHOPbI, OJIUBKHU.
[ToriepunTe, MOCHINBTE CHIPOM, MoOconuTe. TecTy [auTe ere
TIOJOUTH.

Beinekarite 30 muH ripu 200°C.

JlepeBeHCKasa nmuia

Lna mecma:

* 3 cmakaHa MyKu



e 1 cmakaH mMonoka

* 300 2 kapmodpens

* 70 2 CAUBOUHOR0 MACAA UAU MAP2APUHA

* 30 2 Opoocaceli

* 3 atiya

* 3 cm. A mepmaoceo Cblpd

* yepHblil nepey

® CO/1b

g HauuHKu:

* no 70 2 eemuuHbl, KoAOACbl, CbIpd

* no 3 naas/neHblx CblpKa, AlYa

* 3 cm. A mepmoeo cblpd

* 1,5 cmakaHna monoka



* YyepHblll nepey

® CO/1b

OTtBapuTe KapTtodesb «B MYHAUpPE», OUUCTUTE, pa30MHUTE U
repeMelliaiiTe C MyKoW. B 1ieHTpe czenaiite yrmyOseHue,
BBUIO)KUTE B HEro pacTOMJIEHHOe Mac/o, silla, TepTbid CbIp,
MOCO/IUTe U monepuuTe. B TerioM MOOKe pa3BeguTe [IPOXIKH,
B/ieliTe B yriyOsieHue. 3aMecuTe TeCTO, HAKPOUMTe U MOCTaBbTe Ha
3 u B Terioe MecTo. Packaraiite TeCTO ¥ BbLJIOXKUTE B CMa3aHHYHO
»xupoM ¢dopmy, caenaB OOPTHUK.

Konbacy u BeTurHy Mesiko Hapexkbre. ChIp W TIIaB/ieHble CHIPKU
HaTpWTe Ha KpymHOW Tepke. fifija B30eliTe W CMelaiTe C
MOJIOKOM, TIOCOJIMTe U TornepunTe o BKycy. CoeguHuTe Kosbacy,
BeTUMHY, IJIaB/IeHble CBIDKUA U ChIP, BBIJIOXKUTE Ha TECTO. 3ajeunTe
CBepXy SIMUHOU cMechio. Beinekarite 1 u mpu 180°C.

IIuma «BecHa»

Llnsa mecma:

* 2,5 cmakaHa potcanoli myKu

* 115 2 mapzapuHa

* 1 u. n. yKkcyca

® CO/b



* 0,5 cmakaHa 800bl

g HauuHKu:

* 90 2 gemuuHbl

e 70 2 WAMNUHbOHOB

* 6 20/1080K penuamoceo J1yKd

* 3 atiya

* no 1 cmakaHy Mo/n0Ka, nyuky nempyuwku

* 3 cm. 1. cMemaHbl

* yepHblil nepey

® CO/1b

N3 mykn, 100 r maprapuHa, COJM yKCyca W XOJOJHOW BOZABI
OBICTPO 3aMeCcHTe TeCTO U TIOJIOKUTE B XOJIOAUTHHUK.

BeTunHy HapexbTe KyOukamMu U oO)kapbTe Ha MaprapuHe.
MlobaBbTe Hape3aHHBIM KOJbl[aMH JyK. Tyimmre B TeueHWe 6—7
MUH. BbuiokuTe Hape3aHHble [IAMIIMHBOHBI, TYILIUTE 10
VCIIapeHUsl )XUAKOCTU. [laliTe HEMHOTO OCTBITh. TecTo packarauTe
POBHBIM CJI0€M U TepeIOKUTEe Ha CMa3aHHbIA JKUPOM TIPOTUBEHb.
CdopmupyiiTe BLICOKM OOPTUK M BBIJIOYKHUTE Ha TECTO HAUMHKY.
CMeTaHy, MOJIOKO, siiilja cCMelaiite #W Jo0aBbTe  MeJIKO



Hape3aHHYI0 [MeTpyIIKy, COJb M TMepel, IO BKyCy. BebueuTe
TIPUTOTOB/IEHHBIM COYC Ha HAUMHKY.
Beinekarite 30 muH ripu 230°C.

IInnua ¢ BeTurMHOM ¥ IIaMIIMHbOHAMM

s mecma:

* 300 2 myKu

* 30 2 Opooicarceli

* 70 Ma pacmumenbHO20 Macna

® CO/Ib

* 800a

s HauuHKu:

* 500 2 seemuuHbI

* 400 2 wamMnuHbOHO8

* 150 2 mepmozo cbipa

* no 3 3yOUUKa YeCHOKA, 20108KU penuamozo AyKda



* YepHblIll Monomblli nepey

JpoXCoKU U3MesbuMTe M pasBejuTe TeIuioh Bogou. Myky
CoeIUHUTe C JApoXokamH, [Jo0aBbTe pacTUTeNbHOE Macio,
MOCO/UTe TI0 BKYCy U 3aMmecute TecTo. Korga Tecto 3abpomur,
packaTauTe €ro B Jeremiky. BbLIoKHATe B CMas3aHHYH >XUPOM
¢opmy. IlaMNMHBOHBI Hape)KbTe KPY>KOUKaMH, pernyarblil JIyK
KyOvKamMu, 4eCcHOK Mesiko Tiopyburte. OGxapbTe Bce BMecTe Ha
pacTuTesibHOM Macsie. HauMHKy TOCOMUTe W MOIMepuuTe.
BbutiokuTe Ha Tecto oO)KapeHHble TPUOBI C JTYKOM U TIOJIOCKH
BeTUMHbI. [10ChINbTe MULILY TEPTHIM CHIPOM.

3anekanTe 40 muH 1ipu Temrieparype 230°C.

ITuia c 3e/1eHBIM rOpOLIKOM

[na mecma:

* 4 cmakaHa mMyKu

* 40 2 dpodicacell

* no 1 cmakaHy monoka, sitiyy

* 3 cm. A. caxapa

* 2 cm. /1. Map2apuHa

[na HauuHku:



* 200 2 sBemyuHbI

* 150 2 cbIpa

* 100 2 nomudopos

* 80 2 matioHesa

* 10 1 GaHKe KOHCEpBUPOBAHHOTO 3€/IEHOTO TOPOIIKa, T'OJIOBKE
peruaroro Jiyka, Suiy

* 2 CT. JI. CJIMBOYHOI'O Macjia

* TOMaTHbIN COYC

* UepHbIH Tepel]

* COJb

MyKy HacbinbTe B ITyOOKYIHO MUCKY, pPa30TpuTe C MaprapuHOM.
JpoxoKy pacTBOpUTe B MOJIOKe, 00aBbTe B MyKy. BBeauTe Lo u
caxap. 3aMecute Tecto. Hakpolite u octaBbTe Ha 30 MUH.
HapesxbTe BeTUMHY KyOuKaMu, ChIp TOHKOW COJIOMKOM. JIYK MeJiko
Hape)bTe, 00)KapbTe B Macje [0 30JI0OTUCTOTO 1iBeTa. [ToMujophI
HapeXkbTe Kpy)Koukamu. o B30eiiTe c MaikoHe3oM. Tecto
repeiokUTe Ha CMa3aHHbIA MacjioM TIpOTHBEHb, C(opMuUpylTe
6opTuk. PoBHBIM cjioeM pacripefiesivTe O TeCTy TOMAaTHBIN COYC,
3aTeM BBUIOXKUTE BETUMHY, TOMH/ODPbI, 3€JIeHbIM TOPOILEK,
OO/BIIIYI0 YacCTh ChbIpa, JKapeHbIH JIYK. 3ajeiTe HAuWHKY SMUYHOMN
CMeCBhIO U MOCKINbTE CBEPXY OCTABIIMMCS ChIPOM.

Brinekavite nuiuy 20—25 muH ripu Temrieparype 180—200°C.

IIuia BeTUnHHAsA

[na mecma:



* 4 cmakaHa MyKu

e 125 2 cnusouHoO20 macnaa

* 1 satiyo

® CO/1b

* B00a

g HauuHKu:

* no 130 2 8apeHol 8emuuHbl, MSI2ZKO20 CbIpa

* 90 2 macnauH

* pacmume/ibHOE MAcC/10

* Mo/I0Mblil UepHblll nepey

3amecute TecTo. 3aBepHUTe B OBy U OxyaauTe B TedeHue 30
MHUH. 3aTeM TeCTO packarauTe, MOJI0O)KWATe Ha CMa3aHHbIA Mac0OM
MIPOTUBEHb U ChopMUpPYyHTe OOPTUKMU.

BerturHy W O0O/bBIIyI0 4YacTb ChbIpa HApeXbTe HEOOIbITUMU
Kybrkamu, MacuHbBI (63 KOCTOUeK) HapeXKbTe Kpy>Koukamu. Bce
CMelllaiiTe ¥ BBUIOKUTE HAUMHKY Ha TecTo. OOGUIBHO TIPUIMIPaBLTe
YepHbIM TIepLEM U TOJIeUTe pacTUTEebHBIM MacjoM. OCTaBIIMICS
CbIp HaTPUTE Ha TepPKe U MOCHINbTe UM HAUYMHKY.



B nHarpetoti g0 200°C gyxoBke 3ariekarite nuiy 30 MUH.

Iuia BeTYMHHAA C rpubamMu

Llna mecma:

* 3 cmakaHa MykKu

* 300 2 mapzapuHa

* 2 sliya

* 2,5 u. a. paspbixaumesns

® CO/1b

s HauuHKu:

* no 300 2 sapeHoll BemuuUHbl, CbIpa

* 270 2 mobbIx 2pubos

* no 1 20/108Ke penuamoeo JayKa, Atyy

* 1,5 cmakanHa cmemabl



* YyepHblll nepey

® CO/1b

N3 myku, 200 r MaprapvHa, pa3pbIX/UTess, IeMOTKHA COJTU U SIUI]
3aMeCcUTe IJIaJIKoe TeCTO U MOCTaBbTe B XOJIOJWIbHUK Ha 30 MUH.
Tecto packartaiiTe, BBIIO)KHUTE B CMa3aHHYIO >XUPOM (opmy,
chopMmupyiiTe 60pTUK. Bhimekaiite 15 MUH.

['pubbI ¥ MyK HapeXxbTe W oOXKapbTe B OCTABIIEMCS MaprapuHe.
Maiite ocTITh. ChIp ¥ BETUMHY HapeXXbTe KyOUKamH.
[TepemeliialiTe Bce U BBUIOXKUTe Ha TecTo. SHI[0 CMellaiiTe CO
CMeTaHOM, TIoTlepunTe, MOCOUTe U BblIeTe Ha HAUMHKY.
Beinekarite okono 30 muH ripu temneparype 230°C.

ITuijia ¢ BeTYMHOM M MAaC/JIMHAMH

Lna mecma:

* 600 2 MyKu

* 40 2 Opoocaceli

2 cm. . pacmumesibHO20 Mac/nad

* No wenomke caxapda, coau

* 300 mn 800blI



g HauuHKu:

* 100 2 BemyuHbI

* 150 2 moyapenibl

* 50 2 konueHol Konbackl

* 40 2 macauH 6e3 Kocmouek

* 30 2 meepdoz0 cbipa

* no 3 nomudopa, Mopkosu, 6012apcKux nepya

* 3 cm. A pacmumesibHO20 mMacada

* CMeCb npunpas

Pa3BefiuTe ApOXOKWA B TeI/ION Bojie. MyKy HachIllbTe B MUCKY U
cienaiite yriybseHue B 1ieHTpe. BreiTe Tyma ApOXOKH, TIOJIOXKUATE
caxap, COlb, Macj0. BwIMecuTe TecTo, TOOKUTE Ha CTO,
Tpe/IBapUTe/IbHO MOChITTaHHbIA MYKOM, U MecuTe elije 5—10 MuH,
TepesiokuTe 0OpaTHO B MHCKY, OCTaBbTe Ha 1 U, uTOOBI TecTo
TIO/IOIIITIO.

Konbacy u BeTuMHY Hape)kbTe HeOosbliMU KybOukamu. ChbIpbl
HaTpUTe Ha Tepke. [IoMUIOpbI MeNIKO Hape)KbTe, MOPKOBb HaTpUTe
Ha Tepke. bonrapckuii reper; OuHMCTUTE OT CeMSH M HapeXbTe
KosibllaMH. Ha ckoBoposie oG)kaprBaiiTe Ha CpelHEM OTHEe OBOIIU
Ha Macjie B TeueHue 5 MUH.

PackaraiiTe TecrTo B TOHKMH IUIaCT W TOJIOXKATE Ha



rpeAiBapuTe/bHO CMas3aHHbIM MacjoM NOpoThBeHb. Ha Tecto
BBIJIOXKHTE YaCThb ChIpa, OBOIHYIO CMeCh, Koibacy ¥ BETUMHY,
OCTaBIIYOCS YaCTb ChbIpa, YKpackTe BCe MaC/WMHAMU, [PUIPABbTe
cMecbt0  mpurpaB. [locTraBbTe  TIpOTMBEHb B JYXOBKY,
ripegBapuTebHO HarpeTyto 10 200°C, Ha 30 MuH. ['0TOBYIO UL[LY
pa3pexbTe Ha MOPLIMOHHbIE KYCOUKU.

ITuma «HexxHOCTB»

[na mecma:

* 3 cmakaHa MykKu

* no 30 2 Opooicaicell, CAUBOUHO20 MACAA

* 3 aliya

* 0,75 cmakaHa 800bl U1U MO/NAOKA

* 0,5 u. 1. conu

[na HauuHku:

* no 300 2 sapeHoll BemuuHbl, NOMUOOPOB

* 130 2 mepmozo cbipa

* 7 auy



* 3 20/108KU penuamoco /ayKd

* 7 cm. 4. pe3aHo2o basuauka

* 3 cm. A pacmume/sibHO2O Mdac/iad

* YyepHblll nepey

® CO/1b

[IpoceliTe MyKy B MHCKY U Toconurte. [IpoxoKu pacTBOpuTe B
TeTJION >KUJKOCTH. BhuteiiTe B MyKy U mepemernaite. /IobaBbre
LA U PaCTOMJIEHHOEe MacJi0. XOpOIIO BEIMECUTE TeCTO, HAKPOUTE
M OCTaBbTe, MOKAa OHO He YBeJWYUTCS B oObeMe BABOe. 3areM
oboMHMUTe, pa3genuTe Ha 3 YacTh. Kakayro yacTh packaTauiTe B
KDPYT, BbUIO)KMTE HAa CMa3aHHbIA >XUPOM MpOTHMBeHb. [0 Kpasm
3aroTOBOK C(POPMUPYIITe HEBBICOKHI OOPTUK.

[ToMuzopbl HafipeXxbTe, 00/aliTe KUTSTKOM U CHUMHTE KOXKUILY,
sAilla CBapuTe BKPYTyH. Bce HapexbpTe KpyXOoukamMu. JIyK
Hape)XbTe KOJIbLIaMU, BeTUMHY Ma/IeHbKUMU Kycoukamu. Ha tecto
BBUIOJKUATE TIOMUJOPbI U /YK, CBEPXy — BeTuMHy MW sula. Bce
MOCKINBTe 3e/IeHbl0, MepLeM U conblo. IloselTe pacTUTe/NbHBIM
MacsioM. CBepxy TOCHINbTe TEPThIM CbIpoM. [IvIilly mocTaBbTe Ha
30 MUH B Terioe MecCTo.

Harpetite n1yxoBky g0 230°C u BeinekauTe 30 MUH.

ITuija ¢ BeTYMHOM U IOMHU0PaMH

Lna mecma:



* 300 2 MyKu

e 125 ma monoka

* 15 2 Opooicaceli

* 30 ma1 01UBKOBO20 MAcad

* 1 satiyo

® CO/1b

g HauuHKu:

* 200 2 eapeHoll BeMUUHbI

* 300 2 nomudopos

* 100 2 cbipa 2ayoa

* 6 auy

* 1 20n108Ka penuamoco JykKd

2 cm. A pacmumesibHO20 mMacnaa



* 1 cm. 1. MenKo Hape3aHHO20 6a3unuKa

* CYWeHblll pO3MAapuH

* Mo/OMblll YepHblli nepey

® CO/1b

MyKy mipoceliTe B TyOOKyHO TMOCyAy, AoOaBbTe COb. [pOXOKU
pacTBOpUTE B MOJIOKE U COeAWHHTE C MYKOM. Sirjo B30eiiTe,
nobaBbTe O/IMBKOBOE MAac/0 U CMelllaiiTe C MYKOW U APOXrKaMHu.
3amecute Tecto. Tecto xopomo 0OOMHHWTE, OHO [IOJDKHO
MOMYUYNUTbCSI 3/aCTUUHBIM M He MPWIWNAaTh K pyKaM. 3arem
CKaTauTe ero B LIap, MOJIOXKUTE B MOCYAY, HAKPOUTE TMOJIOTEHLIEM U
OCTaBbTe, TIOKa OHO He YBeJIMUMTHLCS B 00bemMe B /iBa pasa.
[ToMuzopsl 00JaliTe KHUIISITKOM, CHUMHTE C HHUX KOXKULY U
HapeXXbTe KpY)KOuKamu. JIyK HapeXXbTe TOHKUMHU KOJeUuKaMU,
BeTUMHY — Ma/IeHbKMMM KyOukamwu. fiilla cBapuTe, OCTyAUTe U
Hape)XbTe Kpy>XKoukaMu. ChIp HaTPUTE Ha TepKe.

TecTto packataTe W TepesiokKUTe HAa CMa3aHHBIM Mac/joM
npoTuBeHb. CBePXy BBIIOKUTE TTOMUOPHI U JIYK, BTOPbIM CJI0€M
BeTurHy U suua. [lomepuuTe, mocomute MO BKYCY, YKpacbkTe
6a3swiMkoM U po3MapuHOM. [lochInbTe CBepxy TepThIM ChIPOM,
COpBI3HUTE pacTUTeMbHBIM MacioM. OctaBbTe Ha 20 MUH.
Harpetite nyxoBky no 220°C v momecTuTe B Hee TPOTUBEHb C
nvrerd Ha 20 MUH.

IInnua «MAranus»

[na mecma:



* 300 2 MyKu

* 30 2 Opodcaceli

* 200 ma monoka

* 3 cm. A pacmumesibHO20 Mdacnad

® CO/1b

g HauuHKu:

* no 6—7 capoenek, noMuoopo8

* 300 2 cbipa

* 3 cm. A pacmumesibHO20 mMacnaa

* yepHblil UAU KPACHbILU MOAOMBbIl nepey

® CO/1b

IIPOXOKM PaCTBOPUTE B TEIIZIOM MOJIOKE, 100aBbTE paCTUTEIBHOE
Mac/o, TMOCOJUTe W CMellauTe C MYKOW. 3amMecuTe TeCTO U
TI0CTaBbTe B Teruioe Mecto Ha 1 u. Packaraiite Tecto u
nepeyiokute B (GopMy i BbIMEKaHWS JMOO B IIMPOKYHO
ckoBopoay. PopMa [o/mKHA OBITH OCTAaTOYHO BBLICOKOM, TaK Kak
MULLA TOAHUMAeTCsl BO BPeMsl BbITIeKaHUSI.



[ToMuZiOpbl OUYMCTUTE OT KOXHI[bI W HapeXXbTe KPYIHbIMU
nonbkamMu. Kaxkayro capzienbKy paspekbTe BO0JIb Ha UeTbipe
yactd. CbIp HaTpuTe Ha Tepke U TMOChIIbTe  TeCTO,
rpeZiBapuTe/IbHOEe CMa3aHHOe MacjioM. [loBepx cbIpa BBUIOXKUTE
JOJIbKA MOMUAOPOB. CBepxy pasjiokKuTe CcapAelbKu B BHUJE
peiiieTku. [IpumpaBbTe TiepiieM U COJIBIO 0 BKYCY, COpBI3HHTE
THLILY OCTaBILIMMCSI MacCJIOM.

Beinekarite B TeueHne 30—40 MuH 1ipu Temmneparype 180—
200°C.

IIuia mo-Heanmo/JIMTAHCKH

Lna mecma:

* 300 2 MyKu

* 15—20 2 dpoacorcell

* 200 ma monoka

* 3 cm. A pacmumesibHO20 Mdacnad

® CO/1b

g HauuHKu:

* no 7 capoenek, NoMuoopos



* no 1 ceedcemy o2ypyy, AUUHOMY HCEAMKY

* 300 2 cbipa

* no 3 cm. A. pacmumenbHO20 MACAd, Mepmo20
cbipa

* KpACHbIl Mo/0Mblli nepey

® CO/b

3amecuTe TeCTO M MOCTaBbTe B Terioe Mecto. Korga Ttecto
MOJHUMETCS, JBaKAbl ero o0OomHHUTe. PackaraiiTe TecTo B
MPOJOJIrOBaTyK) OBa/bHYHO JIeelKy [0 JJjMHe TIPOTUBHS,
TOJILLIMHOU OKO/10 1,5 ¢cM U mmpuHor 10—12 cM. TecTo cMakbTe
JKEJITKOM, TIOChIIIbTe TEPThIMUA ChIDOM U OTYpPLIOM, CBepXYy
TOJIOKUTE TIOMUJOPBI, Hape3aHHble JoibKamMu. CappenbKu
pa3pexxbTe TIoTepeK U BUIOKUTE CcBepXxy. [lomepuute, roconure.
BrinekariTe B TeueHre 20—30 MuH Ha cpegHeM orHe. IlonaBaiite
Ha CTOJI TOpsiYer C MalOHe30M W/ CMeTaHOM.

IIuia ¢ namreTromM

[na mecma:

* 3 cmakaHa MyKu

* 20 2 dpodicacell



*4u. . pacmumesibHO20 maciada

* 1 4. 1. conu

* 0,5 cmakaHa 800bl

g HauuHKu:

* 80 2 neueHouHO20 nawumemad

* 100 2 mepmozo cbipa

* 3 20/108KU penuamoco /ayKda

*1cm. a. pacmumesibHO20 Mdac/ad

* dywuya

* yepHblil nepey

® CO/1b

HaceimbTe MyKy TOpPKOM Ha CTOJ, CefalTe yrayOseHue.
Packpolirte ApoXiKu U MOOXKUATe B LieHTp. PacTBopute co/ib B
TeIUVIOM BOJEe W BbUIEUTe Ha JApOoxOokU. llepemeraiite MyKy C
ApOXoKaMu, fobaBbTe pacTUTelbHOE Mac/ao. BriMellBaiiTe TecTo,
MOKa OHO He TepeCcTaHeT JIMMHYTh K pykaMm. CkaTauWTe TeCTO B
map, TOJIOKUTe B MUCKY, TOCBIIaHHYHO Mykou. HakpouTe u



MOCTaBbTe HAa 2 Y B Temoe MeCTO. 3aTeM packarauTe U
repeiokUTe Ha CMa3aHHbIM MacjioM TIpOTHBEHb, C(opMuUpylTe
He0Oo/bI110M OOPTUK.

OpmHy JIyKOBWIly HapeXbTe KOJbIlAMM W  0OOXKapbTe Ha
pPacTUTETLHOM MacJje, TIOCO/IUTe, TIOTIepunTe, A00aBbTe AYIIHILY,
JaiiTe OCTBITh. Jlajiee cMeliaiiTe oG>XapeHHBIM YK C TIAIITeTOM U
MOKPOWTE POBHBIM CJioeM TeCTO. OCTaBLIMMCA JIYK HapeXbTe
KOJIbLIAMU U BBIJIO)KMTE Ha nawreT. [1OChITbTe TEPTBIM CHIPOM.
Haute miviiie eiile nogouTy U BbirekauTe 1ipy 200°C 30—40 MuH.

IInmia ¢ cocunckamu

Lna mecma:

* 2 cmakaHa mMykKu

* 602 pacmon/ieéHHO2O0 C/UBOHYHO20 MAcad

* 15 2 Opoorcaceli

* 2 aliya

* 0,5 u. 1. conu

* 0,5 cmakaHa 800bl

g HauuHKu:



* 3 cocucku

* 4 nomudopa

* 2 3ybuUKa uecHOKa

* no 1 20/108Ke penuamoeo JayKa, nyuky nempyuwku

* 50 2 meepdozo cbipa

® CO/1b

CwMmeraniTe MyKy U COJTb, HACBITIbTE HA CTOJI XOJIMUKOM, CJle/lalTe B
cepeiiHe XOJIMMKa yriayOieHuwe, pa30eiiTe B Hero siiija, BieiTe
TeTUIyl0 BOJYy C pa3BeJeHHbIMU [pOXKamu, Ao0aBbTe Mac/o,
3aMecHTe TeCTO, OCTaBbTe B TEIJIOM MeCTe, YTOObI OHO TO/[OIILIO.
OBoud BbIMOWTE UM oudcTUTe. YeCHOK pa3faBuTe B
YeCHOKOJABW/IKe, JIYK HapeXbTe I0JIYKO/bLiaMy, TTOMUZO0PbI
Kpy>kKKaMH. CbIp HaTPUTE Ha TepKe.

TecTo packaraiTe B TOHKWAW MUIACT, MIOJIOJKUATE HA MPe/iBApUTETbHO
CMa3aHHbIM MacJiOM MpPOTHMBEeHb. Ha TeCTO BBIIOXKUTE TTOMUJOPHI,
YeCHOK, COCHCKH, JIYK, HEMHOI'O II0COJIUTe, TMOCHINbTe ChIPOM.
[TocTraBbre T1IpOTMBEHb Ha 20—25 MHUH B TIpeABapUTe/IbHO
Harpetyto A0 200°C pgyxoBky. [OTOBYyrO mMLLy yKpacbTe
BeTOUYKAMHU TMeTPYILKHU.

ITyia ¢ cocMCKaMM M IIITHKOM

[na mecma:



* 2 cmakaHa MykKu

* 0,5 cmakaHa monoka

* 602 pacmon/ieéHHO2O C/AUBOYHO20 MdAcad

* 15 2 dpodicacell

* 2 aliya

* 0, 5 4. a. conu

g HauuHKu:

* 100 2 cocucok

* 150 e wnuka

* 50 2 meepdozo cbipa

* 3 nomudopa

* 110 1 TOJIOBKE peIvaToro Jiyka, 0O/rapCKOMy Tiepily, ITy4Ky
3e/IeHU

* 2 CT. JI. TOMaTHOU I1aCThI

* AyLIriia

* po3MapyH

* DasWIuK



* Kap/laMOH

B TemsioM MojoKe pasBeguTe APOXOKH, A00aBbTE K HUM MYKY,
slilia, COJIb U MAacjio ¥ 3aMeCUTe TeCTO, OCTaBbTe B TEIJIOM MeCTe,
9yT00OBI OHO TIOZOIIIO.

OBoly BeIMOUTE U ouucTuTe. [TOMUAOPBI M COCUCKUA HapeXbTe
KPY’KOUKaMH, JIyK ¥ Tepel] TIoIyKO/IbllaMU, MUK KyOUKaMu, ChIp
HaTpuUTe Ha KPYITHOU TepKe.

TecTo packaraiTe B TOHKWAW MUIACT, MIOJIOJKHATE HA MPe/iBapUTETbHO
CMa3aHHbIM MacjioM TIpOTHMBEHb. TecTo CMaXbTe€ TOMAaTHOMU
MacTOM, BBUIOKUTE TOMMZOPHI, IIMWK, COCUCKH, JYK, Tepel,
nobaBbTe Crielyy, MockInbTe chipoM. [TocTaBbTe nipoTHBeHb Ha 20
—25 MUH B TipeaBapuTesibHO Harpetyro g0 200°C gyXOBKY.
['oTOBYIO MULILY YKpPackTe Hape3aHHOM 3eJIeHbI0.

Iuia ¢ COCMCKaMu M TprudaMu

Lna mecma:

* 2,5 cmakaHa Myku

e 1 cmakaH monoka

* 602 pacmon/ieHHOo20 C/AUBOYHO2O macada

* 15 2 dpodicacell

* 2 aliya

* 0,5 u. 1. conu



g HauuHKu:

* 3 cocucku

* no 50 2 KOHCep8UpOB8aHHbIX 2pubos, meepoo2o
cbipa

* 30 2 0/1UBOK be3 KoCmouekK

* 1 sapeHoe AliYyo

* 3 cm. 1. MOMAamHoOU nacmnl

*no 2 cm. . MGﬁOHGS’G, pacmumesibHO2O mMac/ad

® CO/b

3amecuTe TeCTO, IOCTaBbTe B TeIJIOeE MeCTO, 4YTOObI OHO
MOJHSI0Ch, 060MHUTE ero 2 pasa.

CbIp HaTpuTe Ha TepKe, COCHUCKU HapeXXbTe KPY)KOUKaMH, SULI0
usMesbunTe. Bee cMmeraiite ¢ rpubamu, roconure.

TecTo packaranTe B TOHKWW MJ1ACT, MTOJIO)KUATE Ha TMPeJBapUTe/IbHO
CMa3aHHbIM MacJiOM MPOTHMBEHb, CMa)XbT€ MalOHE30M U MaCTOW.
Bbl10)KHTe TOATOTOB/IEHHYI0 HauuHKy. [locTaBbTe MpPOTHMBEHb B
nipegBapuTtebHO Harpetryro g0 200°C gyxoBky Ha 30 MuH.
['oTOBYIO MULILY YKPackTe OJIMBKAMM.

ITuia ¢ cocickaMu M KapTtodenem



Lna mecma:

* 2 cmakaHa MykKu

* 50 2 chusouHoeo macna

* 12 2 Opooicaceli

* 2 aliya

* 0,5 u. 1. conu

* 0,5 cmakaHa 800bl

g HauuHKu:

* 3 cocucku

* 5 cm. 1. kapmocbenbHO20 niope

* 0 1 MOpKOBH, 0OJTapCKOMY Tiepily, TOJIOBKE peIJaToro Jiyka,
IIOMU/0PY

* 2 3yburKa yeCHOKa

* 100 r TBepzoro ceipa

* 2 CT. JI. paCTUTEJILHOT'O Mac/ja

CmernaniTe MyKy WU COJib, HacCbIlIbTe UX Ha CTOJ XOJMHUKOM, B
XO0JIMUKe cZiesiaiiTe yriyOsieHue, BiieliTe B Hero pa3Be/ileHHble B
TETUION BOZie IPOXCOKH, Ao0aBbTe siilja, Macjio U 3aMecuTe TecTo,
OCTaBbLTe B TEIJIOM MeCTe, UTOObI OHO TIOAHSI/IOCH.



OBougyd BbIMOUTE UM oudcTUTe. YeCHOK pa3gaBuTe B
YeCHOKO/ZIaBUJIKe, MOPKOBb U CbIp HaTPUTE Ha TepKe, JIYK U mepeL]
Hape)XXbTe TOJTYKO/IbLaMU.

TecTo packaraiTe B TOHKWAW MJ1ACT, MIOJIOJKWATE HA MPe/IBApUTETbHO
CMa3aHHbIM Mac/JOM MPOTHUBEHb. TeCTO CMa)KbTe KapTO(eabHbIM
[Ope, BBUIOKUTE TlepeMellaHHble OBOLM, IIOCHIbTe ChIPOM.
[TocTraBbTe TIPOTUBEHb B TIpefBapyTe/ibHO Harpetyro Ao 200°C
AyxoBKy Ha 30 MuH. ['OTOBYHO MHMILy yKpacbkTe KpYy>XOUKaMU
[IOMU/0pa.

ITvia ¢ namreToM M CbIpoOM

Lna mecma:

» 250 2 MyKu

* 50 2 pacmonieHHO20 Map2apuHa

* 6 2 cyxux Opodicacell

* 5 cm. a. monoka

* 0,5 cm. 2. caxapa

* 0,5 u. 1. conu

* 6 cm. /1. 800bl



g HauuHKu:

* 150 2 neueHOUHO20 nawmema

* 100 2 meepdozo cbipa

* 50 2 konbacnol

* 30 2 maciauH 6e3 Kocmouek

*nol MOPKO8U, 20/108Ke penuamaoceo /ayKd

* 3 cm. /1. Kemuyna

*1cm. A pacmumesibHO20 mMacada

* 26030UKa

* yepHblil Mon1OMbIll nepey

® CO/1b

3amecute Tecto. OBOLIM BBIMOMTE M OYMCTHTE. MODKOBb U JIyK
MeJIKO HapexbTe, oO)KapbTe cjerka Ha macje [0 3070THCTOrOo
[[BeTa BMecTe €O crieljusiMd. Kosnbacy HapexbTe HeOOIbIIMMU
OpyCkamu, CbIp HaTPUTe Ha TepKe.

Tecto packaTaliTe B TOHKHM IUIACT, TIOJIOKUTE Ha CMa3aHHBIN
MacJiOM MNpPOTHBEHb. TeCTO CMa)KbTe KeTUyIioM, 3aT€M BBUIOXKUTE



MaliTeT, paBHOMEPHO pacripefie/iiTe ero o TecTy, C/efyOLIUM
CJI0EM BBIJIOXKUTE JIYK C MODKOBBIO, 3aTeM Koj0acy W TOCHITIbTe
BCe cbIpoM. [locTaBbTe MpOTHBEHb B IpeBapUTe/IbHO HarpeTyro
no 200°C pyxoBky Ha 30—40 muH. [0TOByHO mMLLYy YyKpackTe
Mac/IMHaMU.

Iuia ¢ mamrTeToM U rpudamMu

na mecma:

* 3,5 cmakaHa Myku

* 1,25 cmakaHa monoka

* 502 pacmon/ieéHHO2O0 C/AUBOHYHO20 MdAcad

* 40 2 Opoocaceli

* 2 aliya

* 2 cm. A. caxapa

* 0,5 u. 1. conu

g HauuHKu:

* 100 2 neueHoOuHO20 nawmema



* no 50 e wamnuHbOHO8, MEepd020 Cbipd,
MSI2K020 CbIpd

* 30 2 crusouHO20 Macaa

* 8 nomudopos

* 110 1 MOPKOBHU, rOJIOBKE Peruaroro jyka, 6orapckomMy repiyy

* 4 CT. 1. MaliOHe3a

* 3eJIeHb

* TMUH

* KOpuLa

* KapJlJaMOH

* IYLIVCTBIA MOJIOTBIN Tepel]

* COMb

B Teryiom MosioKe pa3BefuTe JPOXOKU, J0OaBbTe HEMHOTO MYKH,
caxap, BCe TIIAaTe/JbHO MepeMellanTe [0 OAHOPOJHOM MacChl U
MOCTaBbTE B TETJIOe MeCTo, YTOObI orapa Tojoliuia. B ocranbHYyI0
MYKY J00aBbTe COJTb, BBIJIOYKHTE ee Ha CTOJT XOJIMUKOM, C/ie/laiiTe B
xonMuke yriybneHue, pasbeliTe B Hero siilla, BieliTe
pacTOIJIEeHHOe MacIo W omapy. TecTo 3amMecuTe HEKPYTOe,
OCTaBbLTe B TETJIOM MecTe, YTOObI OHO TIOZOIIIO.

OBoil BBIMOMTE W ouncTUTe. [ToMu0pbl 00faiiTe KHUIISTKOM,
CHUMHTE C HUX KOKUILY, Hape)KbTe HebombiuMu KyOukamu. JIyk
Hape)XbTe MeJIKo, Tiepel] TI0JlOCKaMHu, Tpubbl  CpeaHUMHU
KyCOUKaMH{, MODKOBb HaTpuTe Ha Tepke. OO)XapbTe OBOIIH
HEMHOTO Ha CKOBOpOZEe [0 30JIOTUCTOrO LBeTa BMeCTe CO
crietsiMy. ChIpbI HATPUTE Ha TEPKe.

TecTo packaTanTe B MJIACT M BBUIOKUTE B CMa3aHHYK MacjaoM
dbopmy. TecTo cMakbTe MaliOHE30M, 3aTeM TallTeTOM, BbIIOXKUTE
TIOMU/IOPBI, 0O’KapeHHbBIe YK, MOPKOBb, 'PUOBI, TIOCHITIETE CHIPOM.
[TocTaBpTe MpOTHMBEHb B IMpeABapyUTelbHO Harpetyro g0 200°C
Ayx0oBKy Ha 20—25 muH. ['0TOBYIO MUI[Ly YKpackTe Hape3aHHOU
3eJIeHbHO.



ITvna ¢ NalmTeToM U IINPOTaMH

[na mecma:

* 1,5 cmakaHa myku

* 0,5 cmakaHa monoka

* 12 2 dpodicacell

* 2 aliya

* 6 cm. A pacmumesibHO20 mMacaa

* 0,5 u. 1. conu

s HauuHKu:

* 50 2 neueHOUHO20 nawmema

* 15 HebobWUX WNPOMUH

* 110 1 TOJIOBKe pernyaroro jayka, MOPKOBH, O0/rapckomy Tepify

* 4 CT. JI. paCTUTE/ILHOTO MacJjia

* 3 CT. JI. TOMaTHOI'O COKa

[IpoxoKy pas3BeiniTe B TeIJIOM MOJIOKe, 00aBbTe K HUM MYKY,
Silla, COJb, TMOJIOBUHY Macja W 3aMeCuTe HEeKpyTOoe TecCTo,
OCTaBbLTE €T0 B TEIIJIOM MeCTe, UTOObI TTOIHS/IOCh.

OBolM BbIMOUWTE U OUUCTUTE. JIyK MEJKO HapeKbTe, MOPKOBb



HaTpUTe Ha TepKe, Tepel] HapeXXbTe KojbLiaMu. MOpKOBb U JYK
cyierka oOkapbTe Ha Mace /10 30JI0THCTOTO IBeTa.

TecTo packaranTe B TOHKWU T1J1aCT, TIOJIOKUTE Ha TIpeJBapUTeTbHO
CMa3zaHHbIM Mac/jOM TIPpOTHBeHb. Te€CTO CMaXbTe MaKlOHe30M,
3aTeM MallTeTOM, BbUIOXKHUTE JIYK C MOPKOBBIO, IITIPOTHI, YKpackTe
KO/Ibl]aMU Tiepiia. BeinekaiiTe nuijuy B TeueHue 20—25 MUH TIpU
Temrieparype 200°C.

ITuna ¢ DamTeToM U 0a3H/IHKOM

s mecma:

» 2 cmakaHa mMykKu

* 15 2 Opooicarceli

* 2 aliya

* 100 ma monoka

*4 cm. . pacmume/sibHO20 Macaa

* 0,5 u. 1. conu

s HauuHKu:

* 70 2 neueHOUHO20 nawmema



* 60 2 meep0020 cbipa

* 30 2 0/1UBOK be3 KOCmoueK

* 14 nomudopos ueppu

* N0 2 20/108KU penuamozo /AyKda, 3ybuuka UecHOKa

* 3 cm. 1. MOMAMHO20 coyca

2 cm. A pacmumesibHO20 mMacaa

®* HECKO/IbKO 8emouyek 6(13UﬂUKG, nempyuwku

* Mo/I0Mblil UepHblll nepey

® CO/1b

CmMertaiite Ccoflb U MYKY, HacChIlbTe Ha CTO/ XOJIMUKOM, B I[eHTpe
XOJIMHMKa CZiejlaiiTe yriyoOseHue, pa3beiiTe B Hero siidlja, BJelTe
TETJIoe TeIyIoe MOJIOKO C pa3Be[eHHbIMA B HEM JPOXIKaMHU.
3aMecHTe HEKpyTOe TeCcTo, B KOHIle J00aBbTe pacTUTeIbHOe
Macj0, TIOCTaBbTe B TEIJIOE MeCTO, UTOObI OHO IIOAHSJ/IOCH,
obomHUTE ero 2 pasa.

OBoi BbLIMOWTE U OuuCTHTE. JIyK HapeXXbTe ITOyKOJIbI[aMH,
YeCHOK pa3/laBuTe B yeCcHOKOZaBUIKe. ChIp HaTpUTe Ha TepKe.
TecTo packaraiiTe B TOHKHMH IJIACT, TTOJIOKUTE Ha MpeBapUTeIbHO
CMa3aHHBIM Mac/IOM TIPOTHBEHb. Te€CTO CMaXkbTe CMeChI0 U3
YeCHOKa M TOMAaTHOTO COyca, pacIipe/le/IuTe IallTeT, IMOCKIIETe
BCe CBIPOM, YKpacbTe ITIOJIOBUHKaM{ TIOMHIOPOB U€ppH, JIYKOM,



ONMMBKaMU 1 TMCTUKAMH 0a3uivKa U TIeTPYIIKH.
[IpoTuBeHb MOCTaBbTE B HArpeTyr0 [AYXOBKY W BbINIEKaUTe B
TeueHue 20—25 muH 1ipu Temrieparype 200°C.

ITuia ¢ mamrTeToM U OKOPOKOM

s mecma:

* 1,5 cmakana myku

* 0,5 cmakaHa monoka

* 12 2 Opooicarceli

* 2 aliya

*4 cm. . pacmume/sibHO20 mMacaa

* 0, 5u. 1. conu

s HauuHKu:

* 100 2 nawmema

« o 50 T KOMUEeHOTO OKOpPOKa, KOHCEePBHPOBAaHHBLIX TI'PUOOB,
TBEpPZJOro Cbipa

* 1 cTakaH NpOTePThIX IOMUOPOB

* 2 TOJIOBKM PeryaTroro Jjyka

* 110 1 MOpKOBH, O0/IrapCKOMY TIepIly, YUKy 3e/leHU



* 2 CT. JI. OJIMBKOBOI'0 Maca

* UepHbIM MOJIOTBIU TepeL]

* Kap/lJaMOH

* KYHXYT

* COMb

[poxoKy pas3BenTe B TeIJIOM MOJIOKe, /00aBbTe K HUM MYKY,
slilla, CO/Mb, MAac/I0 M 3aMecuTe OJHOPOAHOE TeCTO, MOCTaBbTe B
Teri0e MecTo, YTOObl OHO TIO/JOLLLIO.

OBol1M BBIMOWTE U OUMCTUTE. MODKOBb HaTpUTe Ha TepKe, JYK U
reper] HapeXkbTe MoJiyKobLaMu. OKOpOK MeJiko Hapexbre. CbIp
HaTPUTe Ha TepKe.

TecTo packaraiTe B TOHKHAW MUIACT, MIOJIOJKWATE HA MPe/iBapUTETbHO
CMa3aHHbIM MacJOM MpPOTHBeHb. Ha TeCcTO BBUIOKHUTE MAallTeT,
TIOMU/IOPbI, OKOPOK, MOPKOBB, TpHOBbI, J/yK, Tiepel], [gobaBbTe
Creliu, HeMHOTO TOCOJIUTe, TOChITIbTe ChIpoM. COpBbI3HUTE TTULLY
OJIMBKOBBIM MacjioM U TomecTtuTe Ha 20 MUH B MpeJBapUTEeIbHO
Harperyto g0 200°C pgyxoBky. [0OTOByr0 muLily yKpacbTe
Hape3aHHOU 3eJIeHbH0.

IMuyuya c pvi60lil U MOpenpodyKmamu

ITunna «KKpeBeTouka»

s mecma:

* 400 r MyKu

* 50 r cZiIMBOUHOTrO MacJia

* 15 T cyxux Apoxoken

* 1 CT. /1. paCTUTE/ILHOTO Macja

* COJIb

* 300 M1 BObI

s HauuHKu:

* 400 r KpeBeTOK

* 3 guua

B kunsiqyro BOAY OIYyCTUTE KPEBETKH, TOAOXKIWTE, T[IOKa
BCIUIBIBYT Ha MOBEPXHOCTh, 3aTeM BapuTe ellje 3 MUH. BbIHbTe,



naiite 00COXHYTb.

KpeBeTKu ourCTUTe, MEJIKO HapexXbTe, Ao0aBbTe siiila. TijarebHO
nepeMeranTe. AKKypaTHO BBeJWTe MacjO B MYKY, Pa30TpuTe
MOJIyYMBIIYIOCSI CMeCh. Pa3BeinTe IPOXOKY TEIJION BOJOU, BIIeWTe
CMeCb B MYKy, 3aMecuTe TeCTO. TeCTO JO/DKHO IIOMYyUYUTHCS
OZHOPOAHBIM W TnagkuM, Oe3 koMmoukoB. PackaraiiTe TecTo B
TOHKUM 11acT. [IpoTHMBeHb CMa)KbTe paCTUTENbHBIM MacjoM,
TIOJIOXKUTEe Ha Hero OCHOBY. HeMHOro MpuUIiofHsB Kpasi, BbUIOXKUTE
Ha OCHOBY HaUMHKY M3 KpeBeTOK C siljamu. [locTaBpTe NpOTHUBEHb
C TMLLed B HarpeTyr [yXOBKy, BbllleKaWTe 25 MWH IIpU
Temreparype 200°C.

ITunna «Iia Koposis»

Lnsa mecma:

* 500 2 MyKu

* 20 2 npecco8aHHbIX Opodcicell

* 60 M1 pacmumenbHO20 macna

® CO/Ib

* 100 mn 800blI

g HauuHKu:

* 75 2 ¢pune kapna



* 90 2 momamHou nacmnl

* no 30 e caxapa, cblpa meepobIX COPMO8

* no 2 ceedxcux nomMuoopda, 20/108KU penuamozo
AyKa

* 1 nyuok 3e/1eHu nempywKu

[poxoky  cMmelriaiite € caxapoMm, [Jo0aBbTe HEMHOTO BOJBI.
TemriepaTypa momyuuBIieicss cMecu Ao/DkKHa ObITh okosio 35°C.
[TocTaBbTe B Teruioe MecTo Ha 25 MuH. CMellanuTe TOMAaTHYHO
MacTy, paCTUTe/IbHOe Mac/io, AobaBbTe COJb, BoAy. B30eliTe Maccy
TakK, yTOOBI TI0 KOHCUCTEHIIMM OHa Oblla CXO)Ka CO CMeTaHOW.
BBenuTe 006e TMpUroTOB/eHHbIE CMeCH B MYKY, aKKypaTHO TIpU
5ToM mnomemuuBasd. llocraBeTe B Teruioe Mecto Ha 30 MUH.
PackartaliTe TeCTo Ha TpPUA TOHKHE JIeMELIKH, CMakbTe (PopMy
MacjioM, BLUIOKUTe  JIeTlellikd, copmupyiiTe  OOPTUKH.
Berinekarite B JyxoBke 7 muH 1ipu Temrieparype 200°C. Bo Bpems
BBITTEKaHHWs JieTlellleK CBapuTe pbi0y B UyTh TIOZICOTIEHHOM BOJe.
Jlyk HapexbTe, 00)kKappTe B Macje [0 30/I0THCTOrO OTTeHKa.
BbiHbTe U ocTyauTe phIOy, HapeXXbTe HeOOMbIIMMU KyCOUKaMH,
cMelnaiiTe o6)KapeHHbIH JIYK ¢ pbiOoi, 100aBbTe TepThIM ChIp, BCe
TI[aTebHO IepeMellanTe, CMaXXKbTe€ KODPXXM TOMaTHOM MacTOW,
BBIJIOKUTE HAUYMHKY Ha OCHOBY. CHUMUTE KOXKHUIYy C MOMUOPOB,
HapeXXbTe KPY>KKaMU, BbUIOXKUTE CBEpXY.

[TocTaBbTe mMIy B AyXOBOW IIKad, BbilekauTe 6 MUH MpuU
Temreparype 250°C. TOTOByrO TMILY M[OCHIIbETE  MEJIKO
Hape3aHHOU 3eJIeHbI0.

ITua «Hemo»



Lna mecma:

* 300 2 MyKu

* 90 2 monseHo20 macaa

* 30 2 caxapa

* 2 aliya

* 70 Ma pacmumenbHO20 Macna

[na HauuHKu:

* 300 2 ¢pune kapna

* 200 2 kanycmbl

* 50 2 puca

* 10 5 T MeTPYLIKH, Cenbepesi, KWH3bl, MATbl, 4ePHOTO MOJIOTOTO
repia

* 2 CT. /1. IUMOHHOI'O COKa

* COJIb

« 200 M1 BogbI

COpbI3HUTe pHIOY JIMMOHHBIM COKOM, OCTaBbTe Ha 20 MHUH /s
TOro, yToObI OHa TponuTanack. HapekbTe MeNKHMU KyCOUKaMH,
oO)kaprBaiiTe Ha Me/JIeHHOM OTHe B TeueHHe 20 MUH, TIOCO/IHTE,
nonepunTe. V3Mmenbuute 3eneHb, A00aBkTe K phIOe. 3aseiire



BOZIOW, TIOCTaBbTe B AyXoBOoM wikad, HarpeTeii f0 200°C, Ha 20
MuH. Hammukyute kamycrty. IloTymvre Ha cpegHeM OrHe C
nobapyieHreM pacTUTE/ILHOTO Macjia [0 MSATKOCTH. [IpomoiiTe puc,
nobaBbTe K Kamycre, Baedtre 200 wmi Boxabl. TyimuTe 110
BbITIApMBaHUS JKUJKOCTH, TIOTOM CMelllaiiTe C pbiOoi. JIpoyoku
pacTBopuTe B BOZe. Pa3genure MyKky roriosiaM. B ogHy 4acTb
nobaBbTe pacTBOpPeHHble B BOJe [JPOXOKH, TepeMelllaiTe,
MOCTaBbTe B Teryioe MeCcTo Ha 3 4. [locsie TOro Kak TeCTO HauHeT
OMYyCKAaTbCs, BCHIIIbTE OCTABLUYIOCA MYKY, COib. Ilonmoxkure
pacTOoIJIeHHOe MacJio, caxap, sula. Tiiare/JbHO BBIMECUTE TeCTO,
packaTanWTe B TOHKHH IUIAaCT pa3MepoM C TPOTHBeHb. CMaKbTe
MacJIOM TIPOTHMBEHb, TOJIOKUATE TI/IACT Ha TPOTHUBEHb, BbLIOXKUTE
HauuHKY, chopmupyiite G0opTHKU. Brimekaiite mwmiyy 35 MUH B
npeABapuTenbHO Harpetou f1o0 200°C myxoBke.

ITuna «TalcKas»

[na mecma:

* 230 2 nweHu4HOU MyKu

* 10 2 dpodicacell

* 200 ma monoka

*2cm. A pacmume/sibHO20 mMacaa

® CO/b

s HauuHKku:



* no 200 2 ¢pune kapna, 8apeHo20 ¢pune Kypuybl

* no 1 20108Ke J/yKa, UyKKUHU, NY4Ky 3e/1eHU
KUH3bl

* 100 mn onuekogo2o maciaa

* 3 u. 1. Kemyyna

* No 2 cm. /1. U3Me/IbYeHHO20 apaxuca, b6asunuka

* 1 4. 1. Xx10NbE8 KPACHO20 Nepya

3amecuTe TeCTO, CMelllaB BCe UHTPeIueHThl. PackaTaliTe B TOHKUM
m1acT ToauHOM 1 M. BbuiokuTe Ha IipeaBapuUTeIbHO
CMa3aHHbIA Mac/0M TNpoTvBeHb. HaHecuTe cBepXy TOHKUM CJI0€M
KeTuyTl. Hape)kbTe Ko/bIlaMH JIYK, KyOUKaMu Kypwuily, dhue Kapria,
CbIp, LYKKWHU. Bpuiokute Ha Tecto. Beoinekavte 30 MHH B
npesBapuTebHO HarpetoMm o 180°C myxoBom wikady. I'oToByro
MULLY TOCBINBTe apaX1UCOM U M3MeJIbueHHOW KUH30M.

ITunua «Croprpus»

Lna mecma:

* 300 2 myKu

* 30 2 cMemaHnbl



* 20 2 dpodicacell

e 100 ma monoka

* 2 cm. /. 800bl

g HauuHKu:

* 300 2 ¢pune kapna

* no 150 2 penuamoeo /ykKa, cbipa

* o 40 r kapTodeabHOro Kpaxmasa, caxapa, CJIMBOYHOrO Mac/a,
XpeHa

* 110 60 MJT MOJIOKA, paCTUTEILHOTO MacJjia

* 3 giilia

* 2 KycKa xjieba

2 4. JI. yKCyCa

[71s1 HAUMHKKM pa3mounTe xjiebd B Mosioke. [Ipomnyctute dusie puibbi
yepe3 MsCOpPyOKy, Jo0aBbTe K HeMy W3MeJBUeHHBIM YK,
pasMoueHHBIM x/1e0, silja, KpaXmasj, Macjio, COfb, IIepel],
nepemMeiiaiite. [lomkapbTe MyKy C MacioMm, Ao0OaBbTe BOAY.
Hatpute Ha MeJikoii Tepke XpeH, jo0aBbTe K MyKe. BreiiTe ykcyc.
Bce TmiatesibHO nepemelnanTe, BapuTe Ha MeajieHHOM orHe 20
MUH. 3areM [00aBbTe >KUJKYIO CMeTaHy, IlepeMeliaiTe B
beHzepe.

Pa3BeauTe ApOXOKM TEIJIBIM MOJIOKOM, TIOCTaBbTEe B TEIJIOE MECTO
nnst 6pokerwss Ha 3 4. Hakpoiite 1iotHOM candertkoii. Korga
TeCTO TIOJOWUJET, BbUIOXKUTE Ha TOCHITAHHbIM MYKOM CTOJI,
packaTanTe U CJIo)KATe B 2 pasa. [TonyumBIIMKMCS TOICTBIA M1aCT
TeCcTa CHOBa packaraute U «ioxure B 4 pasa. [loctaBbre B
XONMOJWIbHUK Ha 15 wmuH. [locTaHbTe, packKaralTe ellle pa3s



aHa/IOTUUHBIM criocobom. CHOBa oxsaziiTe. BbUlo)KuTe TecTo Ha
MIPOTHBEHb, CMa3aHHbIN paCTUTELHBIM MAac/joM, TakK, YTOObI OHO
BBIXOZIM/IO 3a Kpas TPOTHMBHS Ha 4 CM. BbUIOXKUTE HAUYMHKY,
3a/ierTe COyCOM, 3arHUTe Kpasl JIeTellKH.

Brinekarite B TmipeABapuTenbHO HarpetoM A0 180°C gyxoBom
mKady /10 TOTOBHOCTH.

ITuna «Meuta»

[na mecma:

* 400 2 myKu

* no 20 2 cyxux Opooicaicell, CAUBOUHO20 MACAA

* 100 ma pacmumenbHO20 Macaa

[na HauuHku:

* 400 2 ¢pune MopcKo2o0 OKyHS

* 120 2 cnusouHo20 macna

* 2 20/108KU penuamozo /AyKa

TijateslbHO TIpOMOMTe pBIOy, HapeXXbTe HeOOJBIITMMH KyCKaMHU.
HarpetiiTe ckoBOpoay, HajleliTe HEMHOTO Mac/ia, 00)KapbTe phIOy C
ZIBYX CTOPOH /IO TIONMyroTOBHOCTU. OCTyauTe.

V3mensunTe JyK, OOKapuBaliTe [0 TIOMyUYeHHS 307I0THCTOTO



orreHka. CMmertaiite ¢ pbiboii. [JobaBsTe HEMHOTO PACTUTETLHOTO
Mac/ia, TiepeMelnaiite. BBeguTe Macjio B MYKY, Pa30TpHUTe
MOYyUYeHHY0 CMeCh. Pa3BeuTe JPOXCOKU TEMJIOW BOZOM, B/IeUTe 3Ty
CMeCh B MYKY, 3aMecuTe TecTo. PackaTaiiTe TeCTO B OfIHY TOHKYIO
nenemiky. CMa)KbTe TPOTUBEHb MAacjOM, BBIJIO)KHUTE TOTOBYIO
JleTIelliKy TakK, 4ToObl o6pa3oBamick OopTuku. PaBHOMepHO
pacripe/ie/iiTe HAaUMHKY I10 BCeM TOBEPXHOCTH TecTa. HemHOro
3arHUTe Kpasi TecTa. [locTaBbTe THIy B [JyXOBOM miKad,
BbITleKalTe B TeueHue 15 MuH npu Temreparype 200°C.

['0TOBYIO MUIIIY TTOCKINTETE MEJIKO Hape3aHHO! 3e/1eHbIO.

ITunua «'ypman»

[na mecma:

* 500 2 myKu

* 120 2 pacmumenbHO20 Macaa

* no 20 2 caxapa, npecco8aHHbIX OpodxciHcell

® CO/b

* 800d

[na HauuHKu:

* 400 2 pune munmas



* 100 2 cmMemaunl

* 90 2 momamHou nacmnl

* 20 2 cAUBOUHO20 MAcaa

* 3 atiya

* 2 20/108KU penuamozo AyKa

* 1 nyuok 3es1eHu nempywKu

B Jpoxokyd HajmeldTe HEMHOrO TeIUIOM BOJbI, BCBIIbTE cCaxap.
[TepemeliiaiiTe, MOCTaBbTe B TEM/I0€ MECTO Ha 25 MUH. CMmellianTe
pacTUTe/NIbHOEe Macjio, TOMATHYIO TacTy, roconure, fob6aBbTe 2 CT.
n. BoAwl. B3buBaiiTe Maccy Ao ryctoTel. B MyKy moGaBbTe 06e
cmecH, 100 M1 Bozipl, TiepeMeliiaiTe, BbIMecHuTe TecTo. [locTaBbTe
ero B Terioe Mecto Ha 30 muH. PackatanTe HECKOJBKO TOHKUX
nenemiek. CMaxbTe MPOTUBEHb CAMBOYHBIM MAac/OM, BBIJIOKUTE
neTielliKu. BoinekaliTe B TeueHWe 5 MUH Tipu TeMreparype 200°C.
15 HauWHKW CBapuTe pBIOY B TIOACONEHHON Boge. Meko
HapeXXbTe, 100aBbTE ChIpble silja, CMeTaHy, MeJIKO Hape3aHHbBIN
JyK, COJib, Tmiepel. TiiaresbHO TiepemMellanTe, BbLUIOXKUTE
TO/TyYeHHY0 HAYMHKY Ha JIeTIellKH.

[TocTaBbTe B /Ayx0BOH IKad, BbileKaliTe B TeueHUe 7 MUH TpHU
Temrieparype 250°C. T'0TOBYO MNHULLY BBIHETE, IOCHIIIBTe MEeJKO
Hape3aHHOM 3eJIeHbIO.

ITunna «KaasMmap»



Lna mecma:

* 400 2 MmyKu

* 100 2 mapeapuHa

* 50 2 Opoorcaceli

» 25 2 caxapa

* 3 atiya

* 300 ma monoka

* 200 mn 800blI

® CO/1b

g HauuHKu:

* 350 2 ouuwjeHHbIX KaabMapos

* 200 2 cblpa meepoblX COpMO8

* 1 20n108Ka penuamoceo JyKd



e 2 cm. 1. MatioHesa

* cneyuu

® 3€/1eHb

W3menwunTe JApOXOKW, CMellaWTe C caxapoM, BJIeUTe BOAY.
Yo6epute B Temnoe Mecto Ha 20 MuH. Korja ApoXoKd TOJOMAYT,
repeMelanTe C MOJIOKOM, MaprapyuHoM, siMliaMu, COJIbIO, BChITIbTE
MyKy. BbiMecuTe TIijaTe/lbHO TeCTO, MOCTaBbTe Ha 1 U B Teruioe
MeCTO.

PackaranTe TOHKYHO JIeTellKy, CMa)XbT€ Mac/JOM MpPOTHBEHD,
BbIJIOKUTE JIeTlelllKy, TIPUMOJHSB Kpas. Bckunsitute BoOAY,
MOJIOXKHUTe KaabMapoB, BapuTe 10 MuH. Mesko HapexsbTe,
BBIJIOKUTE MX Ha TecTo. Harpurte cbIp, HapeXXbTe KO/blL[aMU YK,
MeJIKO 3ejleHb. BbUloXKuTe BCe TOHKMM C/10€M TTOBepPX KajbMapoB.
[ToctaBbTe B AyXoBOM IiKad, BbIMeKauTe nuiuy 20 MUH TIpU
Temriepatype 180°C.

ITua «Hentyn»

Llna mecma:

* 300 2 myKu

* 20 2 cnusouHo20 mMacaa

* 200 ma monoka



* 90 ma pacmumenbHO20 Macna

* 2 aliya

* N0 Wenomke coobl, CoMuU

g HauuHKu:

* no 150 2 ¢papwa u3 o060t pbiObl, N1ABAEHO20
Ccbipa

* no 1 slyy, nyuky 3e1eH020 /yKd, 3e/leHU
nempyuwKu

* 2 cm. /1. 2peyKux opexos

* YepHblll MooMbIll nepey

® CO/b

[IpoceiiTe MyKy, COeJUHUTE C SIULIAMU, COLOM, COJIbIO, MOJIOKOM U
pacTUTeNbHBIM Mac/jaoM, mMepemernanTe. Packaraite TecTo B
TOHKYIO0 JjernemKy. CMaXbTe C/IMBOYHBIM MacjOM MPOTHBEHD,
BbUIOXKUTE TecTo. CBapuTe SIUI0, HapeXbTe Mesko. CmellanTe
pbIOHBIN (hapil, S0, W3MesbueHHbIe 3ejieHb, JIyK, TOCOJIUTE,
MornepuuTe, BbUIOXKUTE BCe Ha Jjenemky. Harpure Ha Mesnkou
TepKe CbIp, M3MenpuuTe opexu. [lochimbTe HAUMHKY CBhIPOM U
rpelkuMy opexamMu. IlomecTuTe TiHLLy B JyXOBOW IIKadQ,
BbITIeKalTe B TeueHUe 25 MUH npu Temrieparype 220°C.



HNTanbsaHCKasA MUIIA ¢ KpabaMu

[na mecma:

* 500 2 MyKu

* 100 2 map2apuHa

* 50 2 dpodicacell

* 40 2 matioHe3a

» 25 2 caxapa

* 3 atiya

* 1 4. 1. conu

* 200 mn 800bl

Jna HauuHKu:

* 300 2 kpabosozo msica

* 110 250 T KpaboBLIX MaI0UeK, TTIOMHUIOPOB, ChIpa Maacam
10 120 r c;agKoro repija, penyaToro Jiyka

* 40 MJT paCcTUTe/ILHOTO MacJjia

* YepHbIM MOJIOTHI Tepel]



* COJIb

[poxoKy, MaprapuH, MyKy, silia, caxap, Cojib CcMellanTte. Brevite
BOJY, 3aMeCuTe HeKpyToe TeCTo, TOCTaBbTe Ha 1 U B TeIjioe cyxoe
MecTto. Iy HauvHKM OOykapbTe KpaboB Ha Macje. CoJIOMKOM
Hape)KbTe KpaboBble Ta/l0uKH, JIOMTHKaMHU TTIOMH/IOPHI, KOTbI[aMHt
cnagkvu neper. Ha Mesikou Tepke HaTpuTe ChIp.

PackaraiiTe Tecto B TOHKMU IIZIACT, BBUIOXKUTE Ha CMa3aHHBLIN
MacJioM TIPOTHBEHb, C(hOpMUPYIHTe OOPTUKHU. BBITOKHTE HAUMHKY
Ha OCHOBY, TOCBITIbTE COJIBbIO, TIEPL[eM, CMa)KbTe€ BCE MalOHE30M,
MOCHITIbTe CBepXy cbIpoM. Harpeute ayxoBky pgo 180°C,
BbITIEKaUTe TULILY 45 MUH.

ITuia ¢ KpadoBLIMH MaT0YKAMHU

s mecma:

* 320 2 myKu

* no 10 2 cnuBoUHO20 Macaa, cyxux opoxcicetl

* 1 stiyo

* 200 mn mMonoka, 800bl

* no 1 u. a. conu, caxapa

g HauuHKu:

* 100 2 Kpabosebix naaouex



* 60 2 matioHesa

* no 20 2 cAUBOUHO20 MACAA, CbIpd

* no 1 20108Ke penuamoeo ayKa, Atyy

* yepHblil nepey

® CO/1b

CmemaniTe caxap YU [ApOXOKM C MOJIOKOM. Bwmelarite MyKy,
pa3beiiTe 110, 3aMeCcUTe TeCTo, TocoiuTe. PackaraiiTe TecTo B
TOHKMWA TIJIaCT, CMa)kbTe€ TMPOTHMBEHb CJMBOYHBIM MacjioM,
BBUJIOXKMTE aKKypaTHO Ha MPOTHMBEHb TeCcTo. MaloHe3 cMellaunTe C
AWULIOM, JIYK HapeXXbTe TOHKUMM KojbllaMd. CMaxbTe KOpX
CMeChl0, BBUIOXKWTE JIyK, KpaboBbie mamouku. Chp HaTpuTe Ha
MeJIKOM TepKe.

[ToconuTe, monepurTe HAUUHKY, MOCHITIbTE ChIpOM. Bhinekarite 20
MUH B TIpe[iBapUTe/JIbHO HarpeToul AyXOBKe TPy Temreparype
160°C.

ITuia c peiooy u aBokago «HexHas»

[na mecma:

* 200 2 myKu

* 55 2 canusouHo2o macna



* 25 2 dpodicacell

e 120 ma monoka

* 3 atiya

* 2y, 1. caxapa

* 1 4. 1. conu

[na HauuHku:

* 500 2 ¢pune mpecku

* 120 2 kpabosozo msca

* 30 2 canaku 8 macne

* 3 chenblx agokaoo

* 110 1 KouaHy JIMCTOBOIO CajiaTa, MyuKy Kpecc-cajara, TOJIOBKe
pernyaroro Jiyka

* 2 CT. /1. 6esioro BUHa

* JIaBPOBBIM JIUCT

* UepHbIH Tepel]

* COMb

* 1 1 BOABI

CwMmelllaiiTe Bce KOMIIOHEHTbI, 3aMeCHTe TeCTO, pacKaTaiiTe B
TOHKWW TUIaCT W BBIJIO)KUTE €ro Ha IIPOTHBEHb, CMa3aHHbBIU



MacJIOM.
OTtBapuTe ¢uae Tpeckd C COJbIO, MepLieM U JIaBPOBbIM JIMCTOM.
Octynute. BbiMoUTe, Hape)XbTe JIMCThSI CajiaTa, TNpeJBapuTe/TbHO
OTAe/NMB OT cTebner. Melko HapeXXepTe JIyK, (Quie cajiaky,
KpaboBoe MsicO. ABOKaJ0 OUMCTHUTE, HapeXXbTe JOTbKaMH,
rosiefite 6eibiM BUHOM. OcCTaBbTe MOCTOSTh 20 MUH.
Bbuio)KUTe Ha TeCTO Toouepe/iHO casaT, pbi0y, KpaboB. TochinbTe
JIyKOM, CBepXy BbUIOXKWATE JIOMTUKU aBOKazo. IloctaBeTe B
rpe/iBapyUTeIbHO HarpeTyr JyXOBKY. [ OTOBbTe B TeueHUe 25 MUH
ripu Temrieparype 180°C

ITuia ¢ KormueHou poIooi

[na mecma:

* 250 2 myKu

* 20 2 dpodicacell

* 100 ma monoka

* 2 sliya

* no 2 cm. 4. MapeapuHa, caxapa

* 0,5 u. 1. conu

[na HauuHku:



* no 200 2 o601l konueHoll pblbbl, NOMUOOPO8

* 150 2 cbipa

e 15 macaun

* 20 01UB0K

3amecuTe [pOXUKeBOe TeCTO, pacKaTauTe B IUIACT TOILWHOU
rpuMepHo 1 cm. CMaxbpTe TMPOTHBEHb PaCTUTEe/IbHbIM MacjoM,
BBUIO)KUTE Ha TIPOTHBeHb, cdopMmupyiite OopTuku. OTaenuTe
pbi0y OT KOCTeil, MeJIKO Hape)kbTe. Pa3pe)kbTe Ha /iBe YacTu
MacC/IuHbI, OMMBKUA. [ToMUZ0pbl HapexbTe Ko/bliaMy. Harpute Ha
MeJIKOM TepKe ChbIp. BbuiokuTe BCe C/I0SIMA Ha TeCTO, MOCHINbTe
CBIPOM.

Beinekarite nuijiy rnpu temreparype 200°C 40 muH.

ITuia peiOHast MO-/IMTOBCKHU

Zlna mecma:

» 250 2 myKu

* 15 2 Opooicarceli

2 cm. A oCcmpo2co momamHo2co coyca

*no 1 cm. a. caxapd, pacmumes/ibHO20 mMac/ida



* 0,5 u. 1. conu

* 180 mn 800blI

g HauuHKu:

* 300 2 ¢pune moboli KonueHol uAU OMBAPHOL
pblObl

* 130 2 cbipa

* 90 2 nomudopos

* 30 2 naccepo8aHHO20 penyamozo JyKa

* 3 u. . MOMAMHO20 coyca

* O/1UBKU

® 3€/1EHb

Hpoxoku ¢ caxapoM pa3BeauTe B 60 MuT Teryiol BOAbI U ITOCTaBbTe
Ha 15 mMuH B Teruvioe Mecto. B 60 M1 Boabl pa3BeauTe COJib,
OCTPBIM TOMAaTHBIU COyC U Macjio. CMmelianTe C ApOKKaMH, MyKOU
M OCTaBIlIEeWCs BOAOM. 3amMecuTe TeCTO U JlauTe TIOCTOSITh B
TervioMm Mecte 30 MuH. Tecto packaranTe, BBUIOXKWTE Ha
CMa3aHHbIM KUPOM MNPOTHUBEHb U oOcTaBbTe emle Ha 30 MuH, a
3aTeM CMa)kbTe TOMaTHbIM COYCOM.

BbiTokuTe CBepxy KyCOUKW pbIObI, Hape3aHHBIM KOJbLIAMHU JIYK,



KPY>KOUKH MTOMUIOPOB Y OJIMBKH, MOCKIMIETE TEPTHIM ChIPOM.
Beirekaiite 30 MUH TIpU CpeiHEN TeMrieparype, 3aTeM COpPBI3HUTE
pacTUTebHBIM MAC/IOM U TIOCBINTbTe PyOJ/IeHO 3e/1eHbIO.

ITuija ¢ KonyeHon ceMrom

s mecma:

* 400 2 myKu

* 5 2 cyxux Opooicacell

* 200 ma1 mensao20 MoA0OKA

* 1 stiyo

* no 1 u. a. caxapa, conu

s HauuHKu:

» 200 2 KonueHol cemau

* 100 2 cbipa

* 6 noMuoopos be3 Koxicuybl

* 2 —3 3ybuuka uecHoOKa



* no 1 20108Ke penuamoeo JayKa, Atyy

2 cm. A pacmumesibHO20 mMacnaa

* 1 u. 1. KpacHo20 nepya

® CO/1b

3amMecuTe [pOXOKeBOe TeCTO, pacKaTaWTe B TOHKHW IL/IacT,
repejiokUTe ero Ha MPOTUBEHb, IpeABapUTe/IbHO CMaXkbTe ero
MacyioM. HapexxbTe kKomueHyto pbi0y, CbIp KyOHWKaMu, MOMUZOPHI,
AYK KojibLiaMu. SWI0 cMmemianTe C pacTUTENbHBIM MacjoM U
pacTepTbiM 4yecHOKOM. [loconute, morepuuTe. BruioxuTte cemry,
CBIP, YK U TIOMUIOPBI CJIOSIMU. 3ajieliTe BCe SUYHOU CMeChIO.
Berinekarite 40 muH ripu Temneparype 200°C.

ITuna ¢ TyHIOM

Lnsa mecma:

» 250 2 MyKu

* 50 2 crusouHoeo macna

* 25 2 dpoocaceli

* 100 ma monoka



* 3 atiya

* 3 cm. . caxapa

* 1 4. 1. conu

g HauuHKu:

* 185 2 myHya 6 macne

* 4 KpynHbIXx noMuoopa

* 2 cnaokux nepya

* 1 nyyok 3e/neHu nempyuwku

* no 2 cm. 1. MACAUH, MalloHe3a

3aMecUTe APOXIKEBOE TECTO, pacKaTanTe KOPK, BbLJIO)KUTE €ero Ha
MPOTHBEHb, UyTh 3arHYB Kpasi.

W3mensuute pbiOy, paBHOMEPHO BBIIOXKUTe Ha TecTo. HapexbTe
Kpy)KKaMu Tomuzopbl. Criafikuli Tiepel] OYUCTUTE OT CeMsiH,
Hape’KbTe MOTYKOJIbL[aMH, MaC/IMHbI pa3peXXbTe TOMoIaM.
Bbino)kuTe mepell, MOMUOPbl U MAaC/WHBI 0 KPYTy, CMaXXbTe
MaiioHe30M, mocTaBbTe Ha 40 MUH B TIpe/|BapUTe/IbHO HarpeTbliit
10 200°C gyxoBou mikad.

BbIHBTE TOTOBYIO MHILILY, YKPACkTe Hape3aHHOU 3e/IeHbIO.

IIuia ¢ cenpabIo



Lna mecma:

* 400 2 MmyKu

* 120 2 cnusouHo20 macna

* 20 2 cyxux Opodcoxcell

* 3 cm. A. caxapa,

® CO/1b

* 800a

g HauuHKu:

* 200 2 ceabou

* 30 2 Moiombix cyxapell

* no 2 aliya, 20106KU penuamozo AyKa

* pacmume/ibHOE MdAcC/10

® CO/1b



PasfenaiiTe cenbAib, HapeXbTe MeJKO /YK, o0OXapbTe Ha
pactutesibHOM Macie. ®Puie celbAd  MIPOINYCTUTE  yepes
MsicopyOky. B monyueHHyt0 Maccy gobaBbTe siilia, BCe TI[aTe/IbHO
repeMelianTe.

Pa3BeauTe ApOXOKU B HeOOJBIIOM KoMuecTBe BOAbI. OcCTaBbTe
cvmech Ha 30 MuH, uTOOBI JPOXOKM PaCTBOPWINCH. BiieiiTe
TpeJjBapuTe/IbHO  pacTOIJIeHHOe Ha BOAsSHOW 0OaHe Macio,
nocosure, fo6aBbTe caxap. Bce TiraTesibHO pa3MeliiaiitTe, BChITIbTe
MyKy. OcTaBbTe TeCTo Ha 35 MUH.

Packararite B TOHKWe Jeneliku. Kpas 3arHudre, B CepefuHY
BbUJIO)KUTE HAUMHKY.

[locTaBbTe mHLILY B [AYXOBKY, BbIlleKauTe 15 MUH TIpu
Temrieparype 220°C.

ITuiia c ToMaTraMHy U Ceb/bIo

[na mecma:

* 300 2 MyKu

* 15 2 dpodicacell

*3u. .. pacmumesibHO2O macada

e 1 y. 1. Menkol conu

* 250 mn 800bl1

[na HauuHKu:



* 270 2 KOHCep8UPOBAHHbIX MOMAMO8

* 130 2 cbipa

* 3 atiya

* pacmume/ibHOE MdAcC/10

* YyepHblll nepey

® CO/1b

BhICHITIBTE Ha [IepeBSIHHYIO TTOBEPXHOCTb MYKY U CZelanTe U3 Hee
ropKy c HebosblMM yriayOseHWeM rocepeguHe. PasBeauTte B
CTakaHe BOJbI COJIb U JPOXOKUA. BbIMecuTe TecTO, MOKAa OHO He
CTaHeT OuYeHb 3JIaCTUUHBIM W BS3KMM. 3areM TMOJIOKUTe B
IIUPOKYI0 TOCYZy, TOCBIIETe CBEepXy MYKOW, HaKpOWTe
MOJIOTEHL|EM W II0CTaBbTe B TeIUIOE MeCTO IPUMEpPHO Ha 2 .
3areM TeCTO packaraWTe, [iepe/ioKUTe Ha MPOTUBEHb,
chopMupyiiTe OOPTHK TI0 KPYTY.

KoHcepBUpOBaHHbBIE TOMaThl HapeXbTe. PackpoimTe KyCOUKu
cenbau. Cplp HaTpUTe Ha KDPYIIHOM TepKe, pasjie/iMTe Ha [Be
yactu. OfHy yacTb ChIpa CMellalTe C TOMaTaMU U CeJbJbI0 U
BBUIO)KMTe Ha Tecto. OOWIBHO TIO/MeliTe MacjioM, TIOCOJIHTE,
TOTEePUUTE U MTOCTaBbTE B TOPSUYIO IYXOBKY Ha 15 MUH.

3a 5 MUH [0 TOTOBHOCTU 3ajieliTe MMIy B30UTBIMU SHLIAMH,
HEMHOT'0 TIOCOJIMTE Y TOCKINbTe O0CTABIIMMCS ChIpoM. Ko BpemeHH,
Korga O/ofo HY)KHO BBIHUMAaTh W3 [yXOBKW, SWIlA IOJDKHbBI
MOJHATHCS, a ChIP CJIerKa pacIlylaBUTHCS.

ITuia ¢ ceib/bI0 U CHIPOM CY/JIyT'YHU



Lna mecma:

» 200 2 MyKu

* no 50 2 dpoorcatcell, macaa uau Map2apuHa

* 1 satiyo

* 8 cm. 1. Monoka

* no 0,5 u. a. caxapa, conu

g HauuHKu:

« mo 300 Tr KOHCEpBMPOBAaHHOW Ce/lbJAU B  Macie,
KOHCEePBUPOBAHHBIX TOMAaTOB

* 170 r ceIpa cynyryHu

* L1IerI0TKa OperaHo

* pacTUTebHOE MacJjio

[TpoceliTe MyKy B MUCKY, ocouTe. [IpoxoKu U caxap paCTBOpPUTe
B TeIUIOM MOJIOKe, COeJUHUTe C MYKOM U TILATe/lbHO
nepemMeliaiite. [JobaBbTe pacToryieHHOe Mac/ao U SIML0. 3aMecuTe
TeCTO U TIoCTaBbTe Ha 30 MUH B Terioe MecTo. Tecto oOoMHHTeE,
packaraiiTe B ¢opMe Kpyra W BbUIOXKUTE B CMa3aHHYIO >XUPOM
dopMmy, 1o Kpasim copMUpYIiTe HEBBICOKW OOPTUK.

PriOy pa3oMHUTe BWIKOW, IpeJBapUTeNbHO YAA/JUB KOCTOUKH.
[TosoykKTe Ha TECTO TaK, YTOOBI OCTANIOCh CBOOOAHO MPHUMEPHO 2
CM TI0 OKPY>XKHOCTU. Hape)xbTe TOMaThl M 4aCTb ChIPa, BBLIOXKUTE
Ha ceJib/ib. [ToChINbTe operaHo, 0OU/ILHO COPBI3SHUTE MaC/IOM.
[IocTaBbTe B ropsiuyro AyxoBKy Ha 20—25 MuH. 3a 5 MUH [0
FOTOBHOCTU TOCHINbTe MWLy OCTaBLIMMCS UW3MeJIbYEHHBIM



ChIPOM.

ITunya ¢ gpue cyaaka

Lna mecma:

* 400 2 MmyKu

* 120 2 cnusouHo20 macna

* 7 2 cyxux Opodicocell

* CO/1b

* 200 mn 800blI

g HauuHKu:

* 500 2 ¢pune cydaka

* 100 2 cbipa

e 250 ma causok

* 3 atiya



2 cm. A pacmumesibHO2O Mdacnada

[Tpomotiite prify, Hape)KbTe KyCKaMH CpeJHero pa3mepa, obokapbTe
no moayrotoBHOCTU. OTaenuTe Oe/IKM OT >KeJNTKOB. B C/MBKHU
BbUIeliTe >KenTKA. HaTpuTe chip Ha MejKoW Tepke, Ao0OaBbTe K
civBKaMm. CwMellialiTe TMOMyYeHHYHO CMeCh C pbiboii. BBepute
Macjio B MYKY, TepeMellalTe, TMocoauTe. Pa3BeguTe APOXOKU
TEeIVIOW BOJAOW, BJeWTe 3Ty CMeCb B MYKY, 3aMeCuTe TecCTo,
packaraiiTe ero Ha HeOO/bIlMe JeNelikd, CMa)KbTe TPOTHUBEHb
MacJioM, BeToxKuTe jiereiiiki. Chopmupyiite 6optriku. Ha ocHOBY
MOJIOXKWTe HAUMHKY. Beinekarite npu temmeparype 220°C 40 MuH.

ITunua «/{yig KanuTaHa»

Lna mecma:

* 400 2 MmyKu

* 90 2 momamHou nacmnl

* no 30 e caxapa, npecco8aHHbIx Opodicixicell

* 120 ma pacmumenbHo20 mMacaa

* 200 mn 800blI

g HauuHKu:



* 450 2 pune munmas

* 100 2 cmMmemaunl

* 3 atiya

* 1 20/108Ka penuamoeo ayKa

® CO/1b

PactBopuTe npoxku B BoJe, BCbinbTe caxap. [loctaBeTe cmech B
Teruioe MecTo Ha 30 MUH.

TomaTHYHO MacTy W pacTUTe/IbHOe Macjo cMelnauTe. [Toconure,
nobaBbTe HEMHOTO BO/bI. B30MBaiiTe Maccy /10 3aryCTeHHSI.
MobaBbTe B MyKy 00e cmecwH, Bieiite 100 mm Bozpl. Bbimecure
Tecto. Yoepute B Terioe Mecto errle Ha 30 muH. Pa3genure Tecto
Ha TPU YaCTH, pacKaTrauTe U3 HUX JernelmKd. CMaKbTe NPOTUBEHb
Mac/jioM, BBIJIO)KWTE JIerellkKd Ha TIpOTHBeHb. PriOy cBapure,
Hape)KbTe Ha Hebosbiliie KyCOuKd. BeioxkuTe B TITyOOKYIO MHCKY,
3a/leiTe  CMeTaHOU W sIljaMM, [I0COJIUTe,  TIATeJbHO
rnepemeranTe. BbIIOKUTE aKKypaTHO Ha JIeTellKd, CBepXy
TMOJIOXKWUTEe Hape3aHHbIM TOHKUMH KOJIbL[aMU JIyK.

[TocTaBbTe B AYXOBKY, BbIMIEKaUTe 5—7/ MWUH MPU TeMreparype
220°C.

ITuia ¢ ToMaTaMy 1 MOPCKUM yrpeM

[na mecma:

* 450 2 myKu



* 100 2 mapzapuHa

* no 40 2 dpooicaicetl, caxapa

* 3 atiya

* 500 ma monoka

* 1 4. 1. conu

* 200 mn 800bl

s HauuHKu:

* 300 2 ¢pune mopckozo yeps

200 2 cbipa

* 6 nomudopos

» 2 20/108KU penuamoco /ayKda

* 5 cm. n. matioHesa

* pacmumesibHOe Mac/a0



* YyepHblli nepey

® CO/1b

V3menbunte [pPOXH, CMeIIaUTe C TIOJIOBUHOW Caxapa, BIIeWTe
Teruiyto BoAy. Korma gpoxoku mofoiayt, nobaBbTe siifiia, Terioe
MOJIOKO, COJIb, MaprapuH, caxap. Pasmemiante [0 TIOnyuyeHus
OJHOPOJHOW MacChl, BMelllaiiTe MyKy. 3amecuTte TecTo. [locTaBbTe
B Terioe MecTo Ha 1 u.

®uia yrpsg HapeXxxpre HeOOBIIMMHU JIOMTHUKaMH, TIOMUAJOPEI
Kpy)KKaMu, JiyK KosblamMd. Crerka o6)kapbTe yrps Ha
pacTuTesibHOM Macse. TeCcTo packaraiTe B TOHKWH IJIACT, HA HEro
BbUIO)KUTe pbIOy U oBoiu. I[locosmuTe, momepunTe, CMakKbTe
MalOHe30M, MOCBINbTe TePTbIM ChHIPOM.

Pazorpeiite nyxoBo mkad 1o 90 °C u rotoBbsTe nuuy 40 MUH.

ITuna «Mopckas»

s mecma:

* 300 2 myKu

* 10 2 cyxux Opodcoicell

* 200 ma menao2o MonoKa

® CO/Ib

s HauuHKu:



« mo 100 r KOHCepBMPOBAaHHOTO KpaOOBOTO MsiCa, OTBApHBIX
Ka/IbMapoOB, KPeBETOK, MUJWH

« 80 r TBepoOro cripa

* 50 r MarioHe3a

* 20 T CJIMBOYHOIO Mac/a

* 2 gula

CwmeranTe ApOXOKU U MOJIOKO. OcTaBbTe Ha 15 mMuH. Bmeluaiire
MYKY, 3aMeCHUTe TecCTo, roconute. PackaranTe TeCTO B JieMeLIKYy
KpyI/ion (hOpMbl, pa3ze/ndTe Ha 2 TMOPLMW, pacKaTauTe TOHKUMH
rnaactamMu. Jlernemiku akKypaTHO BBUIOXKMTE Ha MPOTHBEHD,
TipeiBapuUTe/IbHO CMa3aHHbIA MaC/IOM.

[l HAUMHKU MeJIKO Hape)XbTe Ka/JbMapoB, KpPeBeTKU, MUJUU U
KpaboBoe wMmsico. MaiioHe3 cMmeInanTe co B30OUTHLIMU SHAIIAMH,
HaTpUTe CbIP Ha KPYITHOM TepKe.

TecTo paBHOMEpPHO TIPOMa)KbTe MalOHe30M, Ha Hero BbUIOXKUTE
repeMelllaHHble MOPETPOAYKTHI. PacTonuTe C/IvMBOYHOE Macilo,
COpBI3HUTE UM TIOJYUMBIITYIOCS 3aTOTOBKY MHIILBI, 3aChIIbTe BCe
POBHBIM CJIOEM ChIpa.

Beimekavite 40 MUH B mOpeaBapuTe/sibHO HarpetoM o0 160°C
yXOBOM IIKadQy.

ITunna ¢ ycrpuniamu

Zlnsa mecma:

* 400 2 myKu

* 100 2 mapzapuHa

* 50 2 Opoocaceli

* 3 atiya



* 500 ma monoka

® CO/1b

* B00a

g HauuHKu:

* 500 2 ycmpuy

* 20 2 cAUuBOUHO20 MAcaa

* 5 nomudopos

* 3 3yO6UUKa UeCHOKA

* no 1 6oneapckomy nepyy, 201086Ke JyKa

* 4 cm. n. matioHesa

e 2 CcM. /. COKA AUMOHA

® 3€/1eHb

* yepHblil nepey



® CO/1b

* B00a

MyKy cMmelnanTe C MaprapyuHoM, pasBefuTe [POXUKUA Teruion
BOJIOM, CMeIlllaiiTe C MOJIOKOM, BiieliTe B MyKY, pa30eiite siiija.
3amecute TecTo. Ybepure B Terjioe MecTo Ha 1 u.

[ToMumopsl oLIMapeTe KUMSATKOM, OUUCTUTE OT KOXKHULbI. UeCHOK
TIPOITyCTUTE uepe3 TIpecc, AobaBbTe K momMugopaM. [lobGaBbTe
CO/b, TiepeL], COK JIMMOHA, HEMHOTO BOZbI U TYLIUTe Ha Cjlabom
OTHe, TTOCTOSIHHO TTOMeIUBasi, 0 OJHOPOAHOTO COCTOSTHUSI.
[IpomoiiTe ycTpulbl, NOA0KUTE B coycC. Tymure 20 MuH. BbiHbTE
yCTpHLl, W3BJIIEKUTe U3 pakoBuH. Ilepely M JyK HapexXbTe
KOJIbLIaMU. PackaraliTe TOHKUH TJIaCT TeCTa, Y/I0KUTE aKKypaTHO B
CMa3aHHbId Mac/JOM TMpPOTHUBEHb, Ha TECTO BBUIOKUTE JIYK,
yCcTpullpl, cafkuii mepel. COpBI3HUTE HAUWHKY JIMMOHHBLIM
COKOM, CMa)KbT€ MaKWOHe30M, 3ajielTe TOMaTHbIM COyCOM,
noceinbre  TepreiM  cbipoM. [locraBsTe Ha 30 MHWH B
Mpe/IBapUTe/IbHO HarpeTyr AYXOBKY, TOTOBbTE TIPU Temreparype
120°C.

ITuna ¢ MopenpoagyKTaMu

Zlnsa mecma:

* 340 2 myKu

* 30 2 cruBouUHO20 Macaa

* 15 2 Opooicarceli



* 200 mn menao20 MonAoKa

® CO/1b

g HauuHKu:

* 110 155 r KpeBeToK, KpaboBOro msica, MUZIW, TBEPAOTO ChIpa

* 40 MJT paCTUTE/ILHOTO MacJjia

* 1 ros0BKa peryaroro Jiyka

* UepHbIH Tepel]

* COJIb

* BOJa

CwMmelnanTe BCe MHIPEAUEHTHI, 3aMeCUTe He OueHb KPyTOe TeCTo.
TecTo packarariTe B TOHKUM MJI1ACT, IPUCHITIaB MYKOU, MIEPEIOKUATE
Ha TpOTHBeHb. YOepuTe Ha 10 MUH B Terjioe cyxoe MecTo. JIyk
Hape)XbTe TOHKUMH KOJIbLIaMU.

MopenpoayKThl U3MeJiburTe, 00)KapbTe Ha PaCTUTETHLHOM Mace
[0 TOTOBHOCTH, MOCONUTe, rornepurte. CbIp HaTpUTE Ha MeTKOU
TepKe, Ha TeCTO BbUIOXKWTEe PaBHOMEPHBIM C/I0€M MOPEIpPOAYKThI
v nyK. Bce noceinbTe cBepxy cbipoM. Beinekarite vy 30 MUH B
rpeAiBapuTe/IbHO Harpetou 10 160°C myxoBke.

IIumia «9K30THKA»

Lna mecma:

* no 200 2 MyKu, C/IUBOYHO20 MACAA

* 3 atliya



*1cm. A pacmumesibHO20 mMacaa

® CO/1b

g HauuHKu:

* 10—15 pakos

®* HECKO/IbKO CMPYUYKO8 3€/1€H020 cOPOUWKd

* 120 2 cbipa meepObix cOpMoO8

* 2 aliya

Macsio pacrornure Ha BofissHOUM OaHe. [lo6aBbTE MYKY, COJb, SIAIIA.
Packaraire TeCTO, ITOJIOKUTE B MOPO3UJIKY.

OTBapuTe pakoB, pa3fenaiite. Menko mopybute wmsico. Sifia
OTBapuTe, OTAenuTe OeNKM OT >KeNTKOB. benku Harpute Ha
KpynHOU Tepke. ChIp HaTpuTe Ha MEJIKOM TepKe, CMellauTe C
JKenTKamu. TeCTo TOHKO packKarauTe, MepesioyKUTe Ha CMa3aHHbIN
MacjioM TipoTvBeHb. Ha Hero TOHKWM C/I0eM BBIJIO)KWATE PakKoB,
HaTepThle sSiUUHbIe OesKW, a 3aTeM ellle OJHUM CJI0eM BBIIOXKUTE
pakoB. IlochImbTe CHIDHO-SIMYHOM CMECBIO, YKPAachTe 3eeHbIM
TOPOLLIKOM.

[ToctaBbTe mnmiy B Harpetbii A0 200°C pgyxoBod MmiKad,
BbITleKaunTe 40 MUH

ITuia ¢ ppI0oH U s10/10KaMH



[na mecma:

* 300 2 MyKu

* 25 2 dpodicacell

* 3 cm. /. C/IUBOUHO20 MACAA

* 3 atiya

* 130 ma 33%-Holl cMemaHbl

e 100 ma monoka

[na HauuHku:

* 200 2 KonueHoll pbIObI

* no 50 2 cbIpa, CAUBOUHO20 MAca

* no 1 20108Ke penuamoeo /yKa, s16/10Ky

* 2 y, 1. caxapa

® CO/1b



[TomorperiTe MOJIOKO, paCTBOpUTE APOXOKKW B MOJIOKe. BMmeraiite
MyKy. [JobaBbTe siitia, caxap. 3amecuTe Tecto. [locTaBbTe B Cyxoe
Teryioe Mecto. Crierka mofiorpeiiTe Macso, 100aBbTe ero B TeCTo,
ellje pa3 repeMeliiaiTe, faiTe mogouTu Tecty. Pridy ouncTtuTte OT
KOCTel, Hape)KbTe HeOOJbIMMH Kycoukamu. Ouncturte si0/10KO,
yJa/uTe CepALeBUHY, HapeXXbTe KpyXKamu. JIyK Hapexbre
KyOuKamu, ciierka o6ykapbTe Ha CJINBOUHOM MacJie.

Hatpute Ha Tepke cbip. CMaXkKbTe CJIMBOYHBIM Mac/0M IMPOTUBEHB,
packarauTe TeCTO B TOHKHWHW IIACT, YJIOXKWUTE ero Ha MPOTUBEHb,
chopmupyiiTe G0PTHUKH, BBIIOXKUTE PbIOy U JYK B LIEHTP TOHKUM
cjioeM, CBepxy s10/10KU. 3asieiiTe Bce CMeTaHOM, MOCKINbTe CHIPOM.
Beinekarite 20 MyuH B mpefBaputesibHO HarpetoM o0 180°C
ZyXOBOM LIKaQy.

ITunua ¢ capauHamMu

Lna mecma:

» 250 2 MyKu

* 20 2 cyxux Opodxcoicell

* 100 ma menao2o Monoka

* 1 u. 1. caxapa

® CO/1b

[na HauuHKu:



* 300 2 nomudopos

* 100 2 cbipa meepObix cOpMO8

* 10 KOHCep8UPOBAHHbIX 8 MAC/e CapOUH

* 3 cm. A pacmumesibHO20 Mdacnad

* 1 4. 1. conu

Packporure ApOXOKUA, paCTBOPUTe WX B MOJIOKe, o0aBbTe caxap,
HEeMHOro MykKu. HakpouTe TmosioTeHLieM, OCTaBbTe Ha 15 MUH.
3areM U3 omapsbl, paCTUTEILHOIO Macja U MYKHU 3aMeCUTe TecTo.
Packaraiite 2 KOp)a, BBUIOKWATE WX Ha MpOTHBeHb. Ouimapere
MOMUJOPbl KUMSITKOM, CHUMHUTE KOXWILY, KaKIbId pa3pexbTe
MOI0JIaM, BBIJIOJKWATE Ha TeCTO. BbuioXkuTe CBepXy TepThbIM ChIp,
HapeXXbTe CapAuHbl, BbUIOXKUTE WX CJIeAYIOLIUM  CJIOeM,
COpBI3HUTE pacTUTeNbHBIM MacjaoM. Beimekaiite 30 MuH,
rpeZiBapuTe/IbHO HarpeB AyxoBou 1kad o 180°C.

ITuiya ¢ capAMHaMH M Ca/IsiMM

Lna mecma:

* 1 cmakaH myKu

* 0,5 cmakaHa monoka



* 15 2 Opooicaceli

* 3 cm. /1. map2apuHa

* 1 4. 1. conu

g HauuHKu:

* no 3 capOuHbl

* MAPUHOBAHHbIX 02ypyda

* 130 2 cansimu

* 300 2 nomudopos

*230 2 cbipa

* pacmumesibHOe MAac/a0

* yepHblil nepey

® CO/1b

Pa3BesvTe ApOXOKH B TETVIOM MOJIOKe, 100aBbTe MYKY, MaprapyH,
COJib, 3aMeCUTe TeCTO U JaulTe eMy TMOJOUTH B TeIVIOM MecCTe.
TecTo BbUIO)KHTE B CMa3aHHYH0 KUPOM (opMmy.



CansiMd U CbIp HapeXbTe KyOWKaMM WM BBUIOKATE Ha TeCTo.
[ToMuaopbl HapeXXbTe KPY)KOUKaMW M BbUIOXKHUTE POBHBIM CJIOEM
MOBEpPX Ca/IIMUA U ChbIpa. 3aTeM BbUIOXKWTE CapJWHbI U KPY>KOUKH
orypijoB. Ilomepunte w# moconute. COpBLI3HUTE  CBEpPXY
pacTUTeIbHbIM Mac/IOM, JJauTe HeMHOTI'O ITOJOMTH.

Brimekavite 30 MuH nipu Temnieparype 190—230°C.

Pp10Hast muIjna ¢ OpbIH30i

[na mecma:

* 400 2 myKu

* 20 2 dpodicacell

* 100 ma monoka

* 1 satiyo

* no 4 cm. 1. MapeapuHa, pacmumeabHO20 MAacAd

* 1 cm. a. caxapa

* 0,5 u. 1. conu

* 800a

[na HauuHku:



* 220 2 MapuHOBAHHOLlI cemau

* no 100 2 cblpa meepOblx cOpMOo8, OPbIH3bI

* 4 nomudopa

Pa3BennTe OPOXOKUA TeIJION BOJIOM, J00aBbTe MyKy, MaprapuH,
MOJIOKO, SIMIJ0 U caxap. 3amecuTe TeCTO, IIOCTaBbTe B CyXOe
Tervioe MeCTO. Hapesxbte HeOobIIUMU KyCOYKaMU
MapHWHOBAHHYIO PbIOY, U3MeBUUTe OpbIH3Y, TIOMU/IOPhI HAapeXKbTe
KyOukamu. PackaraiiTe TecTo B TOHKHM TUIaCT, CMaKbTe
NIPOTHMBEeHb Mac/OM, TeCTO IIPUCHIIIbTe MYKOM W akKKypaTHO
BBUIOKWTE Ha TPOTHMBeHb. Ha TecTo BbLIOKUTE pbIOYy, OpBIH3Y,
TIOMUZIOPBI, TTOCKITIETe TEPThIM ChIPOM, COPBIZHUTE PACTUTEIbHBIM
MacsioMm. Beinekarite npu Temrneparype 180°C B mpeaBapuTeIbHO
HarpeTou AyxoBke 20 MUH.

PpI0Hast MUI{IIa C TBOPOTOM

Mna mecma:

* 400 myku

* 150 2 cnusouHo20 macna

* 10 2 cyxux Opodicocell

* 0,5 u. 1. conu



* no 200 ma monoka, 800bl

g HauuHKu:

e 150 e Kunbku

* 200 2 nomudopos

* 120 2 meopoza

* 100 2 cbipa meepObix cOpMO8

2 cm. A pacmumesibHO20 mMacaa

* 1 nyyuok 3e/neHu nempyuwku

* 1 4. 1. UepHO2O MO/0MO20 nepya

3amecuTe TeCTO, pacKaTaWTe B TOHKUM IIJIaCT, TepeioykuTe Ha
MPOTUBEHb, TMPEeABAaPUTEIbHO CMa3aHHbIM Macjiom. Mesko
Hape)XbTe 3ejleHb, pa30TpuTe C TBOPOIOM U IeprieM. Hapexbre
KyCOUKaMU KWJIbKY, BBUIOKUTe Ha TecTo. CBepxy BbUIOXKUTE
TBOPOXKHYIO CMeCb, MEJIKO Hape3aHHble CbIp W T[OMH/OPBI.
COpbI3HUTE ULy PACTUTEIBHBIM Mac/iOM, II0CTaBbTe B
Harpetyto npegsapurensHo 40 150°C ayxoBky Ha 30 MUH.

ITuina ¢ KWILKOH



Lna mecma:

* 3 cmakaHa MyKu

* 15 2 Opooicaceli

*3u. .. pacmumes/sibHO20 mMaciada

* 1 4. 1. conu

* 0,5 cmakaHa mensotl 800bl

g HauuHKu:

* OAHKA KWIbKU 8 Macsne

* no 130 2 eemuuHbl, Cbipa

* 0/1UBKOBOE MAC/0

* yepHblil nepey

® CO/1b

HacpimbTe MyKy TOpKOM Ha CTOM U Cjenaiite yriyOseHue.
PackpommTe APOXOKM U BBUIOXKUTE B LleHTpP. PacTBopuTe COJb B
BOZIe M BbUIEWTe ee Ha APOxOKU. [lepemeriaiite MyKy U JPOXiKH,



nobaBbTe pacTUTebHOEe Macsio. BhIMemuBaiiTe TeCTO, TOKa OHO
He repeCcTaHeT JIMIHYTh K PyKaM.

CkaraliTe TecTo B 1Iap, TIOJIO)KUTe B OOJBIIYI0 MHUCKY,
MOCBINAHHYK) MYKOM, HaKpPOWTe KDBILLIKOM U MOCTAaBbTE B TEIJIOe
MeCTO Ha 3 u.

HapesxpTe BeTUMHY U CbIp TOHKMMHU JIOMTUKaMU. BblioXKuTe TeCTO
B CMa3aHHYK >KMDOM WM PACTUTEJbHBIM MacjioMm (opmy,
copmupoBaB Hebosbiold OOpPTUK. Pasnoxute paBHOMEPHO
BeTUMHY U CbIp. CBepXY BBUIOKUTE KUJIbKU, Hape3aHHble MeJIKUMU
KyCOYKaMH, M0JIeiTe HEMHOTO MacJIOM.

Berinekarite npu Temrmeparype 190°C 30 muH.

ITuna «MHTEpecHas»

s mecma:

* 1 cmakaH mykKu

* 130 2 cnrusouHo20 macnaa

* 3 cm. /1. X0/100HOU 800bl

* 0,5 u. 5. conu

s HauuHKu:

» ] 6AHKA KUuabKU 8 Mdacsne

* 30 2 macauH



* nNo 2 20/M08KU penuamoz20 /AyKd, HebonbWUX
nomuoopa

* 2 cm. /1. 0/1UBKOBO20 MACAA

N3 Myku, Macsa, Bogpl U conu 3amecute Tecto. [Ipupante tecty
dopMy 1Iapa U TOJOKUTe Ha 1 U B XOJOAWIBHUK. Tecto
packaTauTe W BBbUIOXKMTE B CMas3aHHYK JKAPOM (opmy,
chopmMupyiiTe OOPTUKH.

JIyk mMenko HapeXkbTe U oOykapbTe. [IoMUOPBI C/lerkKa Ha/IpeXxbTe,
o0paiiTe KUTSITKOM U CHUMHUTE KOXUI[Y, pa3pexxbTe II0IoJiaMm,
yAaiuTe ceMeHa U KPyImHO HapekbTe. [lo6aBbTe K JIyKy U HEMHOTO
NoTymumTe Ha cabom orHe. /laiiTe OCTBITh U BBUIOKHTE Ha TECTO.
CBepxy pas3no)KuTe KyCOUKW KWIbKH. Mac/imHbl (6e3 KOCTOuek)
paspesKbTe T0I10JIaM U BBIJIOJKUTE CBEPXY.

Beinekarite 30 muH nipu 230°C.

ITuna co mmporamu

Llnsa mecma:

* 400 2 myKu

* 120 2 cirusouHO20 macnaa

* 15 2 cyxux opoacoicell

e 2 y. /1. conu



* 200 ma mensoli 800bl

g HauuHKu:

* 150 2 wnpom

* 200 2 nomudopos

* 120 2 cbipa

* 3 3yO6UUKa UeCHOKA

* 0,5 numoHa

* 1 nyyuok 3e/neHu nempyuwku

2 cm. A pacmumesibHO20 mMacnaa

* 1 cm. a. caxapa

3amecuTe TeCTO, pacKaTanTe B TOHKHM TJ1aCT, MPUCHITIbTE MYKOH.
BoeuioxxuTe B mpeiBapUTEIBHO CMa3aHHbIA PACTUTEIBHBIM Mac/IOM
TIPOTUBEHb.

HapexxsTe MesIKO UeCHOK, WIMpPOThL. IlomMugopel M JIMMOH
HapeXXbTe KpPY)KOUKaMU. BbUIOKWTe HauuMHKy Ha TecCTo,
chopmupyiiTe 60pTHUK. ITOCBHITIBTE TEPTHIM CHIPOM, COpBIZHUTE
pPacTUTEe/IbHbIM Mac/IOM.

Beinekarite B TipefBapuTenbHO HarpetoM Ao 180°C gyxoBom



mkagdy 20 myuH. [0TOBYIO MULILYY YKpackTe MEeTPYLIKOU.

ITuna ¢ Kam0a/s1I0M U BeTYHHOM

Llna mecma:

* 300 2 MyKu

* 150 2 cnusouHo20 macna

* 20 2 Opooicaceli

* 1 satiyo

* 3 cm. A pacmume/sibHO20 Mdacnada

* 0,5 u. 1. conu

* B00a

s HauuHKu:

* no 200 2 gemuuHbl, pune Kambabi

* 250 2 nomudopos



* no 100 2 matioHe3a, cblpa

* 200 ma monoka

® 3€/1eHb

* 1 u. 1. MO1OMO20 UepHO20 nepya

® CO/1b

Pa3BenuTe ApOXOKW B Teruiol Bofe. /JloOaBbTe MyKY, C/IMBOUHOE
MacJsio, SIMLO Y CO/b. 3aMeCUTe TeCTO, MOCTaBbTe B CyXOe Tervioe
MecCTO.

Ceapute ¢une kambanbl B UyTh TO/COJIEHHOW BOJie, HapeXKbTe
HeOOMBIIMMU  JIOMTUKaMU. OUHCTUTE TOMHZOPBI OT KOXKUIIBI,
00/laB UX KHWITATKOM, pa3peXkbTe TIOToJiaM, HapeXXbTe BeTUrHY
HeOObIINMU KyCOUKaMHU.

PackaraiTe TeCTO B TOHKWM IJIACT, MPUCHINTbTe MyKOW. [IpoTHBeHb
npeAiBapuTe/IbHO CMa)KbTe MacioM. BbulokuTe Tecto Ha
MPOTUBEHb. YJIOXKUTE, yepenys, Ha TeCTO JIOMTUKU BETUWHBI U
kambanbl. [lo Kpyry pasnoxkuTe TOJOBUHKM TIOMHU/IOPOB,
MOCOJINTE, TIOTIepYMTe, CMaXbTe MakOHe30M, MOCHINbTe TePThIM
CBIPOM.

BrinekariTe B TmipegBapuTenbHO HarpetoM A0 180 °C myxoBom
mkady 25 MUH.

[lepen mnojaueldd Ha CTOM THLLY T[OCHIIETE H3MeJTBYEHHOU
3eJIeHbI0.

ITunua «Bcrpeua gpy3en»

[na mecma:



* 300 2 MyKu

* 140 2 caxapa

* 20 2 Opooicaceli

* 100 2 cnusouHo20 macna

* 2 aliya

* 10 M1 800blI

g HauuHKu:

* 400 2 ¢une nococs

* no 60 2 MyKu, caxapa

* no 50 e momamHoli nacmnl, Cblpa

* N0 2 KpynHbIX MOPKO8U

* 1 20/108Ka penuamoeo ayKa

* 1 nyyok 3e/neHu nempyuwku



* /1a8p08blIll AUCM

® CO/1b

HarpetiTe M0J/IOKO Tak, uT0ObI OHO CTaji0 TeIUIbIM. Pa3baBbTe uM
apoxokd. ITocraBeTe B Terioe Mecto Ha 35 MuH. [IpocenTe MyKky.
MTobaBbTe K Hel cojib, sifilja, Macao, 3aMecuTe TecTto. HakpoiiTe
TIJIOTHOM casiheTKOM, MOCTaBbTe B Teryioe MecTo s OpoxkeHUs Ha
2 u. Kaxplii uac 0OMHUHAKMTe TecTo.

1715 HAUMHKYA HapeXXbTe MeJKUMU Kycoukamu pbiOy. CMerlriaiiTe
MYKY C COJIblO, 3allaHUpyiTe B Hell phiOy, o6kapbTe Ha Macie.
HapexsTe nyK KyOMKamMH, MOPKOBb CO/IOMKOM. OOG)KapbTe BCe Ha
pacTUTe/IbHOM MacJjie /10 TI0Jly4eHUs 30/I0TUCTOr0 OTTeHKa JiyKa. B
Ka3aHe CMelllaiiTe JIyK, MOPKOBb U pPbIOY, 00aBbTe COJIb.
Pa3baBbTe TOMAaTHyHO TacTy BOJOW, [A00aBbTe Tmepell, caxap,
JIaBPOBBIN JIUCT U MEJIKO Hape3aHHYIo 3esieHb. CMeliaiiTe poi0y C
coycoM, morymmre 10 MuH. TecTo packaraWTe B KpYIVIYIO
nernemiky. CMouuTe PyKU B BOZE, MOKDBIMU DYKaMH YJ/IOXKUTE
TeCTO B MPOTHBeHb, cHhOpMUpYUTe OOPTUKU. BbUlo)KHTe Ha TeCTo
TIPUTOTOBJIEHHYIO HAYUHKY, [MOCHITIETE TEPTHIM ChIPOM.

Brimekarvite 40 muH nipu 170°C.

ITuija ¢ KpeBeTKaMy U MoLiape/ijion

[na mecma:

* 400 2 MmyKu

* 20 2 dpodicacell

* 40 mn 01UBKOBO20 MACAA



* 0,5 u. 1. conu

* 200 mn 800blI

g HauuHKu:

* no 100 2 Kpesemok, cbipa moyapenia, ¢usiae
cemeu

* 70 2 Kanabmapos

* 3 boneapckux nepya

* 10 kanepcos8

s coyca:

* 60 2 momamog 8 cobCMBeHHOM COKY

e 5 2 basunuka

* 4 2 conu

* 15 mn onuekogozo macaa

BeIMOWTe M OUMCTUTE KpPEBETKU. BbIMOMTe cemry, HapeXbTe
KyOWKamMu cpefHero pa3Mmepa. bonrapckuii Tiepel] BBIMOITE,



yZIa/InTe TII00OHOKKY, OUMCTHTE, HAPeXXbTe COJIOMKOM.

[ TecTa cMellaiiTe MYKY, O/JIMBKOBOE Macjo, CO/b, BOAY.
Pa3BenuTe Ternsion BOAOU JPOXOKH, CMeIllalTe C MYKOM, 3aMeCUTe
TecTto. TecTo packaTaiiTe B TOHKMM TuiacT. CMa)KbTe MPOTUBEHb
CJIMBOYHBIM MacjiOM, TIPUCHITIbTE TECTO MYKOW, BBIJIOKHTE Ha
MIpOTHBEeHb. [IpUroToBBETE COYC: 0Aa3WIMK TIjaTe/JIbHO MPOMOMITE,
o0cylinTe, MeJKo Hape)kbTe. CMelliaiiTe ToMaTbl B COOCTBEHHOM
COKy c OasunmukoMm B OseHziepe, Z00aBbTe COMb U OJIMBKOBOE
Macio. CMaKbTe COyCOM, BBUIOKUTE MapWHOBaHHBbIE Karlepchl,
6onrapckuii mepeil, MOPeTPOAYKTHI.

3ariekaiiTe B TIpe/BapUTe/IbHO HarpeToll AyxoBke 40 MUH Tipu

temneparype 180°C. Kpasi ToTOBOM MMIJLbI CMaXXKbT€ OJTMBKOBBIM
MacJIOM.

ITuna «Kapauro»

Lna mecma:

* 300 2 MyKu

* no 20 2 cAuBoUHO20 mMacna, Opoxcaicell

* 200 ma monoka

* 0,5 u. 1. conu

* B00a

g HauuHKu:



* 120 2 ¢pune nococs

* 7 MOHKUX /IOMMUKO8 MOYape/bl

* 1 yykKuHu

na coyca:

* 40 2 KeOpoBbIX OPEWKo8

* 4 cm. /1. 01UBKOBO20 MACAA

® CO/1b

Ouucrtute UYKKWHU. VI3MesburTe BCe WHTPEAWEHTHI JJis Coyca B
onengepe. CMellaiiTe APOXOKA C Terjiod Bogoi. [lobaBbTe
C/IMBOYHOE MAacjo U COJib. 3aMeCcuTe TeCTO, pacKarauTe B TOHKUM
I71aCT, BbUIOKUTE Ha IIPOTUBEHb, CMaXkbTe CoycoMm. Hapebre
LYKKMHA TOHKWMM JIelleCTKaMM, BBIJIO)KUTE Ha TEeCTO, TOBEpPX —
KyCOYKHA MoOL[ape/ibl, BbIlIeKanuTe B TIpeABapUTEIbHO HarpeToM
nyxoBoM 1Kady ripu temneparype 180°C 20 muH.

Ha roToByto nuiilly BbUIOKHATE KyCOUKH €1a00C0/IeHOTO JI0COCS.

Tuia c KOKTenieM U3 MOPenpoAyKTOB

Zlna mecma:

* 380 2 myKu



* 10 2 dpodicacell

* 180 ma menao2o monoka

* pacmumesibHOE MAac/a0

® CO/1b

g HauuHKu:

* 330 2 KoKkmeilia U3  3AMOPOMNCEHHbIX
MOopenpooyKmos

* 60 2 cbipa meepoblx COPMO8

* 20 2 momamHou nacmaul

* 3 ceedrcux nomuoopa

* 1 nyuok 6a3unuxa

® CO/b

3anente JPOXOKU TOAOrPETbIM MOJIOKOM, IIOCTaBbTe B TeIuioe
cyxoe Mecto. [lomugopbl, 06a3unMK BbiMOUTe. [loMUJOpEI
HapeXXbTe KpYy)KKaMu, u3MenbunuTe O0a3widk. ChIp HapeKbTe
TOHKUMHU JIOMTHKamMu. CMelllanuTe JPOXJKHA, MYKy U MOJIOKO,
3amecuTe TecTo. PackatanTe B TOHKUM TJ1aCT, TIPUCHITIETE MYKOH,



BBUIOXKHMTE B TIpeJBapUTeIbHO CMa3aHHbIM MacC/OM IIPOTHBEHb,
CMaXKbTe TOMAaTHOM 1acToMH, BBIJIOXKUTE TIOMU/IOPHI,
MOPEIPOAYKTHI U ChIP, MOCKINbLTE 3e/€HbIO.

[TocTaBbTe B TMpeJBapUTe/IbHO HarpeTyr) AyxOBKy Ha 10 MuH,
rotroBbTe npu Temreparype 180°C.

ITunua « MaHaapyuHKa»

Lna mecma:

* 300 2 MyKu

* 12 2 Opootcaceli

* 2 aliya

* 200 ma monoka

* C/IUBOHHOE MACNO0

g HauuHKu:

* 13 Kpesemok

* 2 MaHoapuHa

* 120 2 cblpa moyapenna



* 40 2 cblpa napme3aH

* 8 cm. A1. Kanepcos

* 6 cm. /1. MOMAMHO20 coyca

* 1 cm. /1. 01UBKOBO20 MACAA

* 1 u. 1. ope2aHo

3amecuTe Tecto. PackaranTe, mpuUChINIbTe MyKOW. BbuioxkuTe Ha
Tpe/iBapyuTe/IbHO CMa3aHHbIA CJIMBOYHBIM MacC/IOM ITPOTUBEHb.
Bapure kpeBeTku B TeueHue 10 MUH TOC/e BCIVIBITUSA, OCTYUTE,
ourctute. EIM KpeBeTKU KpyIHble, paspeKbTe II0I0JaM.
OuuctrTe OT KOXYpbl U IUIEHKW MaHJApUHbI, pasje/nre Ha
A0/bKUA. Monapesly HapeXbTe TOHKUMU IJIaCTUHKaMU, IlapMesaH
HaTpuTe Ha KPYMHOM Tepke. Bbulo)KKWTe paBHOMEpPHO MOL{apesuty
Ha TeCTo, MockinbTe operaHo. [loBepx MoLiapesiibl pasyioxkuTe
KpeBeTKH, C/lerkKa BjaBuTe UX B TeCTo. PaBHOMepHO pacripejenure
10 BCeMy TeCTy MaH/JapuHbI, Karepchl, [TOCHINBTEe ITapMe3aHOM.
COpbI3HUTE OJIMBKOBBIM Mac/iOM, TOCTaBbTe B TMpeJBapUTETbHO
HarpeTtyto 10 180°C gyxoBky Ha 40 MUH.

ITuia c ropOyimei

Zlna mecma:

* 200 2 myKu



* 2 aliya

2 cm. A pacmumesibHO20 mMacnaa

* 1 4. 1. conu

g HauuHKu:

* 200 2 cbipa meepOobix COpMO8

* 120 2 20pbywiu

*no3 KPYNHbIX nomuaopa, W/siNnKU tdmMnuHbOHOB

* no 1 20108Ke KpAacHoz20 JyKd, NYYKy 3eneHu
nempywxku

*1cm. . pacmumesibHO20 mMacaa

CwMmelaniTe BCe UHTPEIUEHThI, 3aMeCUTe KPyTOe TeCTO, pacKaTauTe
B TOHKWW ILJIaCT pa3MepoM C TIPOTUBEHb, IIPUCHINIbTE MYKOW,
BBUUIO)KMTE Ha TIpe/IBapUTE/IbHO CMa3aHHbIM Mac/iOM MPOTUBEHb.
CMakpTe Kpasg TecTa pacTUTesbHbIM MacioM. Hapexere
KOJbLIAMU TIOMUJIOPBI, JIYK, BBUIOKUTE Ha TecTo. BbuioxKuTe
TOHKUM CJiIoeM pbIOy, CleyIOIIUM CJ0eM Hape3aHHble TpUOBbI.
Beinekatite npu Temmnepatype 180°C 40 muH.

l'[mma C MUJUAMHU 1 IIAMITHHBOHAMHM



Lna mecma:

* 240 2 MyKu

* 20 2 causouHo20 caxapa

* 10 2 Opooicaceli

e 250 ma monoka

g HauuHKu:

* 230 2 wamMnuHbOHO8

* 200 2 KOHCepB8UPOBAHHBIX MUOULI

* 130 2 sBemuyuHbI

* 100 2 cblpa mgepOobIX COpMO8

* 30 2 kemuyna

* 1 20n108Ka penuamoco JyKd

3amecuTe TeCTO, CMelllaB MYKY, caxap, JPOXKH UM MOJIOKO.
BbIMoOiiTe 11aMIIMHBOHBI, HapeXXbTe TOHKUMM IUIacTUHaMU. JIyk
HapeXXbTe Ko/bllaMH, oO)kapuBaliTe BMecTe C TpubamMu Ha



pactTuTelbHOM Macjie B TeueHue 10 muH. PackaraiiTe TecTo B
MPSIMOYTOJIbHBIM ~ TJIACT, TPUCBIIBTE MYKOM, BBUIO)KWATE Ha
rpe/iBapUTe/IbHO CMa3aHHbIM MacjiOM TpPOTHMBeHb. (CMaXkbTe
KeT4Yyrom. Bbuiokute rpubbl, MUAWUW, BETUMHY, JYK, TOCHIILTE
TepPTBhIM ChIPDOM. 3arieKauTe B TipefiBapuTe/bHO Harpetou o 180°C
[YXOBKe 25 MUH.

ITuiia ¢ 0CbMHHOIOM

[na mecma:

» 250 2 myKu

* 10 2 dpodicacell

* 3 cm. A pacmume/sibHO20 mMacaa

* 200 mn 800bl

[na HauuHku:

* 10 170 T OUMII|EeHHBIX BapeHbIX KPEBETOK, KOHCEPBUPOBAHHbIX
MU/IMH, CbIpa TBEPAbIX COPTOB

* 10 MesIKMX OCbMHHOI'OB

* 450 r noMuU0poB

* 10 1 3yOUMKy YeCHOKa, IyuKYy 3e/IeHH, TYIIKe KaJbMapa, TOIOBKe
peruaTroro Jayka

* 3 4. JI. TOMaTHOH MaCThI

* CO/Ib

* BOJla

OuuctuTe U U3MeIBbUUTE JIYK M YeCHOK. Meslko Hapebre



MOMUJOPbl U 3ejieHb. CMelllanuTe J/yK, UYE€CHOK, TOMUJOPbI U
3e/leHb C TOMAaTHOM I1aCTOM M CO/JblO. BbLIOXKWUTE CMech Ha
TO/IOTPETYI0 CKOBOPOZY, oO)KapHBaiiTe Ha pacTUTE/IbHOM Macje B
TeueHre 10 MUH [0 3aryCTeHUs.

[IpomoiiTe U OUUCTUTE OCBMUHOTOB U KajbMapa. CBapuTe B UyThb
rnozicosieHHOM Boge. Hapexbre conomkou. PackarauTe TecTo.
Ynoxute ero Ha TIPOTUBEHb, T[Ipe/IBAPUTENIBHO CMa3aHHbIN
MacyiioMm, chopMupyiTe OOPTHKU. BBIIOKHTE Ha TECTO HAUMHKY,
MOCHINbTE TePTHIM ChIPOM.

Beinekarite 40 muH npu temneparype 120°C B mipefBapuTe/bHO
HarpeTou JyXOBKe.

ITurna ¢ anyoycamu

s mecma:

* 300 2 myKu

* 30 2 dpoaccel

e 250 mn menno2o monoka

* 3 cm. /1. 01UBKOBO20 MACAA

® CO/b

g HauuHKu:

* 6 pune avuoyca



* 90 2 apmuwokos

* 110 50 T TpUOOB, MTOTYKOITUeHOM K0/I0achl, ChbIpa Morjapesia

* 110 8 CT. JI. YepHBIX OJTMBOK, Hape3aHHOTO CBeKero Oa3uirvka

* 4 CT. JI. Karepcos

* TOMaTHbIN COYC

* O/IMBKOBOE Macjio

* UepHbIH Tepel]

* COMb

JpoX>KU MeJIKO TIOpyOWTe W pacTBOpUTE B MOJIOKe, A00aBbTe
O/MBKOBOe Macjio. [IpoceliTe MyKy B MHUCKY, HEMHOTO TOCOJIUTE,
nepememnaiite.  CoeVHWTEe  KOMIIOHEHTbI W  TIaTeJbHO
nepememiaiite. Tecto 3amMecuTe W OCTaBbTe Ha 1 4 B TemaoM
MecTe. 3aTeM TOHKO pacKaTalTe U TepesioykuTe Ha CMa3aHHbIN
Mac/iIOM MPOTUBEHb.

Konbacy HapekbTe TOHKMMH Kpy)KOuKamu. ['puObl BBIMOIITE,
MPOCYLINTEe, TOHKO HapexbTe BA0Jib. ChbIp HaTpUTe Ha TepKe,
apTULLOKA MejKO Hapexbre. Kakgoe ¢uie aHuoyca paspexsbre
TI0TI0/1aM, KPY’>KOUKaMH HapeKbTe ONMBKH (6e3 KoCTouek).

TecTo cMa)kbTe TOMaTHBIM COYCOM, BBIIOXKUTe K0obacy v rpubsbl,
apTULLOKUA U (uie aHuoyca. [locomvre U momepuuTe MO BKYCY,
nobaBbTe 0asuMK M Karepchl. CBepXy THIILY TOCHITIETe TePTHIM
CBIPOM Y COpPBI3HHTE OJTUBKOBBIM MaC/IOM.

Brinekavite 30 MuH nipu Temrnieparype 140°C.

ITunna «Iluccanaabepe»

[na mecma:

* 500 2 myKu

* 100 2 map2apuHa



* 1 satiyo

* 1 4. 1. NTUMOHHO20 COKa

g HauuHKu:

* 500 2 penuamozo syka

* 3 KpYnHbIX 00/bKU YECHOKA

* no 50 M1 01UBKOBO20 MACAA, BOObI

* no 8 conenblix (dHYQ0YC08, UePHbIX O/IUBOK

* no 0,5 u. a. caxapa, conu

MaprapvH MeJiKo IopyouTe, pa3oTpuTe ¢ MyKoi. [JobaBbTe SO
Yl IMMOHHBIY COK, 3aMeCHUTe C/I0€HOe TeCTO.

JIyK OounMCTUTE ¥ MeJIKO Hape)KbTe, YeCHOK HapeKbTe TOHKUMU
noMmtrKamu. [lepesioykdte B CKOBOpPOZY, 3a/IeiTe MacioM U BOZJOU,
nobaBbTe caxap U cosb. HakpoiiTe KpbIikoi U TyimTe 10 MUH Ha
MeJ/IeHHOM OrHe. JIyK ¥ 4eCHOK [JO/DKHBI CTaTb MSATKUMU. 3aTeM
KPBILLIKYy CHUMHUTE U TNpubaBbTe OroHb. YacTo momeriuBasi, JyK C
YeCHOKOM »KapbTe 15 MuH. Korga BCs KHUIKOCTb MCIIAPUTCS, JIYK
JOJDKeH TIpHoOpecTH KapaMesbHbIN (HO He KOpHUYHEBHIH!) IIBeT.
AHUYOYCBI BELIMOUTE, pe3aTh He HaZlo. V13 0JIMBOK BbIHBTE KOCTOUKH,
paspesKbTe IOIo/IaM.

TecTo packararTe, B HeCKOIBKHAX MecTax npokonute. [lepenoxxure
Ha CMa3aHHbIM MacC/OM NpPOTHBEHb. [IoBepx TecTa POBHBIM CI0eM
BbUJIOJKUTE JIYK C YeCHOKOM, YKpacbTe aHUOyCamMy U OJIMBKaMHU.
[TocTraBbre TmipoTUBeHb B Harperyro g0 180°C ayxoBky wu



BbilekanTe 20 wmwuH. [lvia [go/mKHa XOpOILIO TIPOMeYbCst
NpUOOpPeCTU 30/I0THUCTBIN 1[BET.

Iuia ¢ MopenpoayKTaMu, OTBapeHHBIMH B 0€/10M BHHe

[na mecma:

* 200 2 myKu

* 55 2 cnusouHo2o macna

* 25 2 dpodicacell

e 120 ma monoka

* 3 aliya

* 2 u. 1. caxapa

* 1 4. 1. conu

[na HauuHku:

* no 150 2 Kpegemok, KasibmMapos, cbipa

* 50 2 muouli



* 300 2 momamHoll nacmbl

* 1 20/108Ka penuamoeo ayKa

* 100 mn 6eno20 8uHa

® CO/1b

Muuu, KpeBeTKH, KajbMapbl BBIMOWTE, OUUCTUTE W OTBapuUTe B
MO/ICOJIEHHOM BoZe C Jo0OaBjieHWeM Oenoro BWHA. Mwuauu
BBITSIHUTE M3 PAKOBUH, KPEBETKM W KajbMapbl MeJIKO HapeKbTe.
[IpyroroBsTe TECTO, COEAVHUB BCe YyKa3aHHble WHIPEJVEHTHI.
PackaraliTe TeCTO B TOHKMM IUIACT, BBUIO)KUTE Ha TPOTUBEHb U
CMa)KbTe€ TOMAaTHOW MacTOM. 3aTeM BBIIOKUTE MOPEINPOAYKThI U
Hape3aHHbIM KOJIbLIaMH peruarbiv JyK. [loceinbTe muLiy TepThiM
ceipoM. ['oToBBTE TIHLILY 25 MUH nipu TemriepaTtype 200°C.

ITuna ¢ MopenpoagyKTaMu

Llna mecma:

» 250 2 myKu

* 20 2 Opooicaceli

* 100 ma monoka

* 2 sliya



* no 2 cm. /1. MapaapuHa, caxapa

* 0,5 u. 1. conu

g HauuHKu:

* 180 2 Mopckozo Kokmeliis

* 200 2 cemeu

* 150 2 moyapenibl

* Kemuyn

* 0/1UBKOBOE MAC/0

* bosneapckKull nepey

® CO/1b

[IpyUrotoBbTe TECTO, COEAVWHUB BCE YKa3aHHble WHIPEJUEHTHI.
TecTo packaranTe B TOHKWU IJIACT U TIOMECTUTE B MPOTHBEHD,
CMa3aHHbIM OJIMBKOBBIM MaciaoM. CeIp HaTtpuTe Ha Tepke. Ileper
HapeXXpTe TOHKMMM M0J0CKaMu. CmaxpTe TeCcTo KeT4yIloM,
BBUIOXKUTE TIepel], Hape3aHHYI0 HeOObIIMMU KyCOUKAMH CEMTY,
MODPCKOU KOKTEeWJIb, TTOCHITIBTE TEPTHIM ChIPOM, TTOCOJIUTE.
['otoBbTe nULy B TeueHue 25 muH npu 180°C.



ITuia ¢ MopenpoAyKTaMy U MIOMUA0PaMH

[na mecma:

» 250 2 MyKu

* 15 2 dpodicacell

2 cm. A ocmpoco momMamHoe2o coyca

*no 1 cm. a. caxapda, pacmumes/ibHO2O maciaa

* 0,5 u. n. conu

* 180 mn 800blI

s HauuHKu:

* 350 2 KOHCepB8UPOBAHHBIX NOMUOOPO8

* 150 2 ouuujeHHbIX Kpegemok

* 120 2 kanabmapos

* 2 3ybuuKa uecHOKa



* 2 cm. /1. 0/1UBKOBO20 MACAA

* Kemuyn

® CO/1b

[IpyUrotoBbTe TECTO, COEAVWHWB BCe YKa3aHHble WHIDEJUEHTHI.
[ToMuOpel HaTpUTe Ha MenkKou Tepke. KanmbMapbl ouncTuTe U
HapeXxbTe KoybllaMd. Packaraiite TecTO B TOHKWW IUIACT U
BBUIOXKMTE B MPOTUBEHb, CMa3aHHbIM OJIMBKOBBIM MacjioM. TecTo
CMa)KbTe KEeTUYYTOM, BBLIOKUTE KOJblla KajJbMapOB, KDEBETKH,
M3MekueHHbId UYeCHOK, Jo00aBbTe CO/Ib M TOMATHYK Maccy.
['oToBbTe NHULILY B TeueHUe 25 MUH nipu Temneparype 200°C.

Hnuua C MOPENMpPOAYKTAMH U KPACHBIM CbIPOM

s mecma:

* 500 2 myKu

* 15 2 cyxux dpoacaicell

* 2 aliya

* 250 ma monoka

* 5 cm. /1. 0/1UBKOBO20 MACAA



* 3 u. 1. caxapa

® CO/1b

g HauuHKu:

* 500 2 Mopcko20 Kokmeliis

* 300 2 KpacHozo cbipa

* 1 nyuok 3es1eHu nempywKu

* 0,5 numoHa

2 cm. A pacmumesibHO20 mMacada

* Kemuyn

3amecuTe [APOXOKEBOE TeCTO W pacKarauTe B TOHKUM TUIACT.
[IpoTHBEHb CMa)KbT€ OJIMBKOBBIM MAacjOM, BBIIOXKHUTE TeCTO.
CMaXbTe TeCTO KeTuyIioM, BBbIJIOKUTe MOPCKOW KOKTeW/b,
H3MeTBUeHHYI0 3eJIeHb TIeTPYIIKW, Hape3aHHbId HeOOoJbITUMHI
JI0IbKaMX JIMMOH Y MOCHITIbTe TePTbIM KpacHbIM ChIpoM. ['0TOBBTe
NULLY B TeueHure 25 muH ripu 180°C.

HI/I].U.[& C KP€BETKdMH U KOITYE€HBIMHU Kd/IbMdpPpaMH

[na mecma:



* 300 2 MyKu

* 12 2 cyxux Opodcoicell

* 2 aliya

e 150 ma monoka

*4 cm. A pacmume/sibHO20 Mdacnad

» 2 —3 4. /1. caxapa

® CO/1b

g HauuHKu:

* 180 2 kpegemok

* 150 2 cbipa

* 100 2 konueHbIx Ko/ney Kaabmapda

* 20 2 usmenbYeHHOU 3e1eHU nempywKu

* 2 3ybuuKa uecHOKa



» 25 Mn ukepa

2 cm. A pacmumesibHO2O Macnada

* Kemuyn

® CO/1b

3amecuTe [OpPOXOCKeBOe TeCTO M packKarahWTe B TOHKWW I/IacT.
[IpoTrBeHb CMa)KbTe paCTUTe/IbHbIM MacjOM, BbLIOXKUTE TeCTO.
BiiefiTe B CKOBOpPOAY pacTUTelbHOE Macjio U o0bkapbTe
M3Me/IbUeHHbIM YEeCHOK W KpDEeBeTKU. 3aTeM BJeuTe JIUKep,
nobaBeTe CoMb UM TiepeMeliaiite. TeCcTo CMa)kbTe KeTUyIiOM,
BBUIOKUTE OO0KapeHHYI0 HauWHKY, 3aTeM KoJiblla Ka/JbMapoB,
V3MeJIbYEHHYO0 3eJleHb NeTPYIUKU M TepPThbIM CbIp. [ 0TOBbTE MULILY
B TeyeHue 25 MUH 1ipu Temrieparype 200°C.

ITuna c 1ococemM ropssuero KOm4eHus

Lna mecma:

* 250—300 2 myKu

* 50 2 cnusouHo20 Macna

* 12 2 cyxux Opodcoicell

* 150 ma monoka



* 1 u. n. caxapa

® CO/1b

* 200 mn 800bl

g HauuHKu:

* 300 T JIOCOCUHBI TOPSiUeTro KOMueHUsi, Hape3aHHOM HeOOIbIINMU
KyCOYKaMH

» 150 r kpaboBoro msica

* 100 r ceIipa

* 1 My4oK 3e/IeHOr0 JIyKa

* KeTuyn

* pacTUTeIbHOE MacJjio

* COJIb

PacTBopuTe [pPOXOKM B TeIUIONM Bofe, Jo0aBbTe caxap,
repemelriaiTe U octaBbTe Ha 15 MuH. /lo0aBbTE pacTOIIEHHOE
CJIMBOYHOE MacJio, COMb U TTIOJIOBUHY MOPLIUU MYKH, IepemMelianTe.
HNobaBbTe OCTaBIIYIOCA MKy U 3aMecuTe TecTo. [TocTaBbTe TeCTo
B Teruioe wmecto Ha 35—40 wmwuH. I[IpoTHBeHb CMa)kbTe
pacTUTe/IbHBIM MaC/I0OM, BBUIOXKUTE TeCTO.

CMmaxkpTe TeCTO KeTYylOM, BBUIOXKUTE MeJIKO Hape3aHHbIe
KpaboBoe MsICO M KOITYeHYIO JIOCOCUHY. 3e/IeHbIM YK BHIMOWTE U
MeJIKO HapeXXbTe, BbUIOKUTE Ha MUY W MOCHIIbTE TEpPThIM
CBIPOM.

T'otoBbTe nuLiy B TeueHue 25 muH npu 200°C.

ITuiua c ¢uie coma 1 MyCKaTHbIM Opexom

Lna mecma:



* 300 2 MyKu

* 12 2 cyxux dpodcaicell

* 2 aliya

e 150 ma monoka

*4 cm. A pacmume/sibHO20 Mdacnad

» 2 —3 4. /1. caxapa

® CO/1b

g HauuHKu:

* 300 2 ¢pune coma

* 100 2 cbipa

* no 1 20108Ke penuamoeo /ayKa, noMuoopy

* 0,5 numoHa

* 2 cm. /1. 0/1UBKOBO20 MACAA



* 1 u. 2. MOIOMO20 MYCKAMHO20 opexa

® CO/1b

dwie coma BBIMOWTE W HapeXbTe HeOOJBITUMH KyCOUKaMHU.
MlobGaBbTe COK MMMOHA, MYCKaTHbIN OpeX, COfb, TepeMellaiTe 1
OCTaBbTe Ha BpeMs.

JIyk oumcTuTe, BLIMOUTE M MeJKO HapexkbTe. [loMrop BEIMOUTE U
HapeXXbTe Kpy>KKaMu. ChIp HaTpUTe Ha KPYITHOW TepKe. 3aMecuTe
I POXOKeBOe TeCTO M pacKaTaWTe B TOHKMHK ILIacT. IIpoTHBeHb
CMa)kKbTe OJIMBKOBBIM MAacCJIOM, BbLIOKUTe TecCTO. [lockinbTe TecTo
MOJIOBUHOM HAaTepTOr0 ChbIpa, BBUIOXKUTE KyCOUYKA COMa, JIYK,
TOMU/ZIOP, ellle HEeMHOIO0 TOCO/MTe U TOCHINbTe OCTaBIIMMCS
TE€PTBHIM CHIPOM.

['otoBbTe nuny B TeyeHue 20—30 muH ripu 180°C.

ITuiya c puie TyHija

s mecma:

* 300 2 myKu

* 12 2 cyxux dpodcaicell

* 2 aliya

* 150 ma monoka

*4 cm. . pacmumesibHO20 mMaciaa



* 2 —3 u. /1. caxapa

® CO/1b

g HauuHKu:

* 180 2 ¢pune mynya 6 macne

* 100 2 mepmozo cbipa

* 50 2 on1usok

* no 1 20/108Ke penuamoz2o KpdcHO20 /yKd,
nomuoopy

* nepey YepHblIll MOAOMBbII

® CO/b

3amecuTe [APOXOKEBOE TeCTO M pacKarauTe B TOHKUM TUIACT.
[IpoTBEeHb CMa)kKbTe PaCTUTE/IbHbIM MAacjOM, BBbUIOXKUTE TeCTO.
Tecto cMaxbTe KeTuymnoM. JIyK OuMCTHTe, BBIMOUTE U HapeXXbTe
KosbllaMu. OnMBKM MejKo Hapekbre. [lomMugop ob6paiite
KUMSATKOM, CHUMUTE KOXHWLY U HapexbTe Kpykkamu. TyHIa
pa3oMHHUTe BUJIKON. Bblo)kuTe priOy Ha TecTo, 3aTeM MOMUZOP,
NYK, OJIUBKY Y TE€PThIX CbIP, MOCOMMTE. [OTOBBTE MULLy B TeUeHHUE
25 muH nipu 180°C.



Cnaodkasa nuyya

ITuna ¢ K1yOHHKOW M aHaHaCaMH

na mecma:

* 420 r MyKHU

* 15 caxapa

* 10 T cyxux apoxoken

200 M1 MOJIOKa

15 MJ1 O/TMBKOBOT'O Mac/ia

Jna HayuHKu:

* 110 100 1 cBe)kero aHaHaca, KITyOHUKH

* 15 caxapa

* o 10 r cMeTaHbl, CaxapHOUW MYyAPbI

Bo3bmuTe r1y00KyH0 MUCKY, TIPOCEITe B Hee MyKY, J00aBbTe COJIb.
HarpeiiTe HeMHOro BO/bl, paCTBOPUTE APOXJKU B BOZE, B/ieUTe B
MyKy. CMellaiiTe OJTMBKOBOE Macjo ¥ MOJIOKO, 00aBbTe B TECTO.
3amecuTe TeCTO, OHO JO/DKHO CTaTb YINPYTUM U 3/1aCTUYHBIM.
Cdopmupyiite Tecto B (opme Iilapa, IIOMeCTHUTe B MMCKY,
HaKpOWTe TJIOTHOM TKaHbIO, Jep>XKUTe B CyXOM TeIlJIoM MecTe 10
TeX 0P, MoKa OHO He YBeJIMUUTCS B o0beMme.

PackartaliTe TeCTO B IUIACT U BBUIOKUTE €ro Ha MPOTHBEHD,
TIpe/IBapuTe/IbHO CMa3aHHbIN MacioM. [lobaBbTe caxap B CMeTaHY,
nepemernante. CMmaXbTe TeCTO CMeTaHOM. HapexbTe aHaHaC
KPYITHBIMH KyCKaMH, SITOJbI KIMYOHWKH TIOTIONIaM, BBIIOXKHUTE BCE
Ha TTIOBEPXHOCThb TecTa. HarpelitTe JyxoBoi 1iKad A0 TeMIiepaTyphbl
230°C, rotoBbre muiy 30 MUH.

ITuia ¢ cbIpoM MacKaproHe U KJ1yOHUKOM

[na mecma:

» 220 2 myKu



* 110 50 T MaprapuHa, pacTOIIJIeHHOTO Ha BOZITHOU OaHe, caxapa
Jna HayuHKu:

* 245 1 CbIpa MacKaprioHe

» 200 T caxapa, CBeXXel KITyOHUKH

* 50 r TepTOro 1I0KO/Iaa

* 40 r B30MTBIX CTMBOK

* 1 CT. /1. IPOCEeSIHHOU CaxapHOU MyZpbI

* 1 4. /1. MeJIKO Hape3aHHOU LieJ|pbl TUMOHA

Bo3bmuTe 1y00KyH0 MHUCKY, CMelllaiiTe caxap C MyKOH, /j0b6aBbTe
MaprapuH, repeMellanTe, B UTOTe [JO/DKHA TMOJYYUTbCS CMeChb C
KpyIMHKaMu. [TonyuuBlIyrocs MacCy paBHOMEPHO pacripefiesiuTe
[0 TIOBepXHOCTU TPOTHBHSA, I[IpeJBapUTeJIbHO CMa3aHHOI'O
MacioM. BeinekaliTe B HarpetoM fo 120°C ayxoBoM 1ikady 35
MUH. BbIHbTe, TIOJIHOCTBIO OxjaauTe. IIoka KOpXK OCThIBaerT,
B30eliTe C/IMBKM, MacCKapIioOHe, CaxapHYylO MyJpy W JUMOHHYIO
1enpy. B3buBaliTe o Tex mop, MOKa He TMOSBUTCS Oesasi TieHa.
BbUiOXKUTE TO/NYYMBIIYIOCS CMeCh Ha OXJIAKAEHHBbIM KO,
Y/I0XKUTe CBepXy KIyOHUKY. YKpachkTe 110KOIa/I0M.

ITuiya ¢ MaIMHOM

[na mecma:

* 200 2 myKu

* 120 2 caxapa

* 30 2 crusouHo20 Macaa

* 100 2 meopoza



* 2 aliya

* 1 u. a. pa3pbixaumernsi

g HauuHKu:

* no 100 2 maauHbl, NepcuKkos

* 10 2 aHUAUHA

sliftia u caxap B3GeliTe, pacTonuTe Ha BOASHON OaHe CIMBOYHOE
Macsio, fobaBbTe K sifiljaM U caxapy. Jlob6aBbTe TBOPOT, TII[aTeIbHO
nepeMelnante. BceimbTe  MyKy, nepemeruanTte.  [10/DKHO
MONTYUUTbCS He OueHb TyCTOe TecTo. [lepcMKu U MajuHy
TIIaTe/IbHO BBIMONTe, y/ja/nTe y MePCUKOB KOCTOUKU, pa3pekbTe
Ha  YeTBepTUHKU. PackarailiTe  TeCcTo, BbUIOKATE  Ha
MpeJIBApUTEIbHO CMa3aHHBIM C/AMBOYHBIM MAac/jOM TIPOTUBEHb.
BbUI0)KHTE Ha TeCTO TIePCUKU W MaJiHY, MOCHITbETe BaHUIUHOM.
Beinekarite 20 MWH B TpeABapuTre/ibHO Harpeton go 120°C
NyXOBKe.

ITunia ¢ YepHUKOM

[na mecma:

* 200 2 myKu

* 20 2 cAuBoUHO20 Macaa



* 10 2 caxapa

* 2 aliya

g HauuHKu:

* 200 2 yepHUKuU

* 130 2 516/104uHO20 8ApeHbS

* 120 2 cnugouHoO20 cbipa

* 1 u. 1. Kopuynbl

3amecute Tecto. Packaraute B IIIacT, YJIOXKWATE — Ha
1pe/iBapyuTe/IbHO CMa3aHHbIM CJIMBOYHBIM MAacjOM IPOTUBEHb.
C/IMBOYHBIM CBIP CMelllanTe C Kopulel. PacripegennTe no oCHOBe
DOBHBIM CJIOEM CbID, BBLIOXKUTe sI0JIOUHOe BapeHbe, UEepHUKY.
T'otoBbre 1ipu Temrieparype 120°C 40 muH.

JleTCcKas muijija ¢ aHaHacaMM ¥ II0KO0/1ai0oM

Lna mecma:

* 180 2 myKu

* 15 2 Opoorcaceli



* 200 ma monoka

2 cm. A pacmumesibHO20 mMacnaa

* ujenomka conu

g HauuHKu:

* 150 2 sa6510K

* 100 2 KoHCep8UpPOBAHHbBIX AHAHACOB

* 100 2 cnadkozo naasneHo20 cblpa

* 55 2 Mos10UHO20 WOKONAOa

CMeltiaiiTe APOXKA C TEIUILIM MOJIOKOM, 00aBbTe Macjo, MYyKY,
COJib, 3aMeCUTe TeCTO, IIOCTaBbTe B TeIyioe MeCcTo Ha 1 4.

Packarante Tecro, y/JoXuTe Ha CMa3aHHbIA MacjOM IIPOTUBEHb.
CMa)KbTe OCHOBY TI/IaB/IeHbIM ChIpOM. OuncTuTe SI6/I0KH, y/amuTe
cepaieBrHy. Hatpute Ha Tepke si0J0KH, IIOKO/aZ. BeinoxkuTe Ha
TECTO TOHKUM CjioeM s06/I0KM, C/IeJyIOIUM CJIoeM aHaHac,
MOCHINbTe 1I0KO0/IaA0M. ['0ToBbTE 25 MUH Ipy Temrieparype 180°C.

ITuia ¢ MOPKOBBLIO

Lna mecma:



* 220 2 nweHu4HoU MyKu

* 25 2 cyxux opodcoicell

* 20 2 cAUBOUHO20 MAcaa

* 1 satiyo

* no 200 mn yenbHO20 MOAOKA, B0ObI

* ujenomka conu

g HauuHKu:

* 3 MOpKo8U

* no 100 2 10%-Ho20 meopoeaa, caxapa

* 50 2 chrusouHoeo macna

CwmeraniTe BOAY U MOJIOKO, BCHINbTE JAPOXOKM, pa3MellanTe 10
TOJIHOTO pacTBopeHus. JlobaBbTe, IIOMeIMBasi, MYKY, SHIIa.
Pactorure Ha BoAsiHOM OaHe CTMBOUHOE MAacjio, J00aBLTe B TECTO,
nocosiite. TecTo /JO/KHO OBITh He OueHb KPYThIM. [locTaBbTe ero
B cyxoe TeMHOe MecTO Ha 30 MuH. PackaranTe B IJIaCT, Y/IOXKUTE
Ha TIpeJBapUTe/TbHO CMa3aHHbIM CJIMBOYHBIM MAac/iOM TPOTHMBEHb.
Harpute MOpDKOBb Ha MeJIKOM TepKe, CMellauTe C TBOPOIOM.
BcerpimbTe caxap. TecTo CcMa)kbTe CJIMBOYHBIM MAac/oOM, YJIOXKHUTE
MODKOBHO-TBODO)KHYIO HAuMHKY. Pa3poBHsIWTe, 3arHUTe Kpasi



TecTa. BbinekaliTe B TMpegBapyUTe/IbHO HarpeTod [yXOBKe TMpHU
temrieparype 200°C 20 muH.

ITuna ¢ BUHOrpaaAomM

[na mecma:

* 240 2 myKu

* 10 2 cyxux Opodicocell

* 3 cm. A. caxapa

* 1 cm. 2. 6en1020 c1ao0Ko20 8UHA

* no 1 u. a. conu, 01UBKOB0O20 MACAd

* 230 mn1 800bl

[na HauuHku:

* 200 2 uepHo20 8UHO2paAda

* no 125 2 cbipa 2ayoda

* cbipa [Jop 61010



CMerlriaiiTe Bofy, caxap, JpPoXOKu. IlomerruBasi, 06aBETe MYKY,
COJIb, MacJI0, BUHO. 3aMeCHTe He OYeHb KPyToe TeCTO, I0CTaBbTe B
Teryioe cyxoe wmecto Ha 30 MwuH. Paspexere 1iornosnam
BUHOIPA/IMHbI, HAaTpUTe Ha TepKe ChIpbl. PackaranTe TecCTo,
YJIO)KUTE Ha TMpeJBapUTENbHO CMa3aHHbIM Mac/JOM MPOTHBEHD,
BbUIO)KUTE Ha TeCTO TIOJIOBMHKUA BUHOrpazga. Iloceimbre chipom.
[locTaBbTe B Harpetyr0 [AyXOBKY, Bbinlekaute 40 MWUH TIpU
temriepatype 200°C.

ITuifia ¢ KpeMoM U3 CTYIIeHHOr0 MOJI0OKa

Lna mecma:

* 200 2 myKu

* 50 2 caxapa

* 10 2 Opooicaceli

* 1 u. . paspbixaumens 011 mecma

e 230 ma monoka

s HauuHKu:

* 280 2 KOHCepB8UPOBAHHbBIX AHAHACO8

» 220 2 c2yujeHH020 MO/10KA



* 100 2 apaxuca

* 10 2 chrugouHO20 Macaa

* no 3 6baHaHa, aneabCuHda

* 1 56/10K0

3amecuTe HeKpyToe TecTo. PackaraiTe ero B MmjacT, BbUIOXKUTE Ha
MPOTUBEHb, TIPEJBAapUTE/NbHO CMa3aHHbIM CJMBOYHBIM MaCJ/IOM.
CMmaXpTe MacjiOM OCHOBY, BbUIOXKHUTE CJIOSIMA U3MeJIbYEeHHbIe
bpyKTEl B CreAyroIlel TOC/eqoBaTe/IbHOCTH: OaHaHbl, 50/10KH,
anenbCMHbl. Ha KpymHOM Tepke HATpuTe ChIP, TOJICTBIM CJIOEM
HachIlbTe Ha (PYKThI, 3a7elTe Bce CrylleHKoW. Bbinekaiite 20
MWH B TIpeJBapuTe/lbHO Harpetod n0 Temneparypbl 200°C
[ YXOBKe.

ITuna c opexamu U BumHen «@pankdypr»

Llna mecma:

» 220 2 myKu

* 135 2 oxnajxc0eHHO20 Map2apuHa

* 3 cm. /1. X0/100HOU 800bl

e 2 y4. /1. conu



g HauuHKu:

* 500 2 suwHU 6e3 Kocmouek

145 2 caxapa

* 120 2 mobbIX U3MenbUeHHbIX 0Pexo8

3amecuTe TeCTO, MOCTaBbTe B XOJOAWIbHUK Ha 20 MyH. BuiHo
CMellanTe C caxapoM U opexaMu. PackaranTe TeCTO, BbIJIOKUTE Ha
Mpe/IBapUTe/IbHO CMa3aHHbIM Mac/JOM MPOTHMBEHb, COpMUpyHTe
6optuku. Ha TecTo BbUIOKWTE HAUMHKY. BhiTiekaliTe 25 MUH TIpH
Temrieparype 230°C.

ITuia ¢ A6/10KaMu 1 MOPO)KEHBIM

Lna mecma:

» 255 2 myKu

* 100 2 oxnasxc0eHHO20 Map2apuHa

* 45 2 pacmumenbHO20 mMacna

* 10 2 cyxux Opodcoxcell

g HauuHKu:



* 100 2 ouuujeHHbIX 516/10K

* 60 2 CAUBOUHO20 MOPOXHCEHO20

*no 302 caxapda, C/iuBo4YHO2O Macad

* 200 ma monoka

* 1 4. 1. TUMOHHO20 COKa

Pacronvre c/iMBOYHOE Mac/i0 Ha CKOBOPOZe, BBUIOKUTE Tya e
s10/10KH, caxap, IMMOHHBIN COK, KOPHILY, 0O)KapHUBaKTe, ITOKa caxap
He TPeBpPaTUTCA B TATYUYYH0 KapaMeJIbHYH0 MacCy. 3aMeCcuTe TeCTO
JU1s1 TIMLILBI, CMeIllaB BCe KOMITOHEHThI. Packaraiite, BEIIIOXKUTE Ha
rpeAiBapuTe/bHO CMa3aHHbIM Mac/JOM TMpPOTHMBEHb, BbuioxkuTe
MOJIYUMBIIIYIOCSI MacCy Ha TeCTO, 3arHUTe Kpas. Belmekaiite B
ripeaBapuTebHO Harpetou 0 120°C gyxoBke 30 muH. OcTyauTe,
BBIJIOJKUTE MOPOXKEHOe Ha TOTOBYIO TTULILLY.

ITuija ¢ BUHOTPa/ oM U Me/[oM

Llna mecma:

* 145 2 myKu

* 15 2 cgedtcux Opodicacell

* 1 cm. /1. 01UBKOBO20 MAcCAA



* 90 M 800blI

® CO/1b

g HauuHKu:

* 100 2 suHO2pada copma Kuwmuwl

* no 85 2 uepHocauea, Kypazu

* 40 2 napme3aHa

* 1 cm. 1. meda

3anendTe BOLOM  JPOXOKHM, BMellaWTe MyKy. TIaresbHO
nepeMeliiaiite, ocTaBbTe Ha 20 MUH B Teruioe Mecto. loGaBbTe
COJIb, 3aMeCuTe KpPyTOe TeCTO, pacKaTaWTe ero, BbUIOXKUTE Ha
CMa3aHHbIM CJIMBOYHBIM Mac/0M NPOTHUBEHb, BBITIHUTE Kpas. Me[
pPaBHOMEpHO HaHeCuTe Ha OCHOBY. Me/lKO Hape)XbTe UepHOC/IUB,
Kypary, BUHOI'paJi, BbIJIOXKUTE BCe Ha TecTo. Harpurte napmMesaH Ha
MeJIKOM TepKe, TIOChITIbTe HAUMHKY. BhInekaiTe B rpejBapyUTe/IbHO
HarpeTou ayxoBke 40 muH 1ipu Temrieparype 140°C.

ITunna ¢ nykaramu

Zlna mecma:

* 300 2 myKu



* 100 2 cnrusouHo20 macna

* 20 2 Opooicaceli

* 10 2 caxapHoli nyopbl

* 4 aliya

® CO/1b

g HauuHKu:

* no 130 2 yykamos, 1106bIx Opexos

* 60 2 usroma

* 2 cm. /1. NUMOHHOUI Yeopbl

B rnybokoii Mucke B30eiliTe CIMBOYHOE MAacC/O [0 COCTOSTHHS
kpema. OTzenute xenTku oT GenkoB. [JobaBbTe B Macyio >KenTKHU.
B mosyueHHYI0 OJHOPOJHYIO MaccCy Ao0aBbTe CaxapHYIO IyZApY,
IPOXOKH, pa3baBieHHble HEOOMBIIUM KOJUYECTBOM BOJIbI, COJlb,
MyKy. Mecute B TeueHune 5 MuH. B30eiite 10 TmeHbl Oenkw,
BBIIO)KUTE Ty/ja M3MeJIbueHHYIO0 Lie[ipy JMMOHa, nepemeliaiite. Ha
MpeZIBApUTE/IbHO CMa3aHHBIA C/IMBOYHBIM MAcC/JOM TPOTHBEHb
Y/IO)KUTEe pacKaTaHHOe TeCTO, Ha TeCTO BBIJIOXKUTE LyKaThl, OPEXU
Y U3I0M, TIOMeCTUTe B IyXOBOMH IIKad, TOTOBBTE MPHU TemriepaType
180 °C 30 muH.



Iuia ¢ rpymamMu 1 ceipom Jlop 0110

[na mecma:

* 160 2 MmyKu

* 15 2 dpodicacell

* 1 cm. a. conu

* 1 u. 1. caxapa

* 10 mn onuekogo20 macaa

* 130 mn 800blI

s HauuHKu:

* 1 epywa

* no 50 2 cbipa [lop 60, 1106020 meepd0o20 Cbipa

* 10 2 MonOMbIX 2peyKUX Opexos

e 1 cm. A. cMemaHbl



Pa3Bequte OpPOXOKU B TEIJIOW BOJle [0 TMOJIHOTO PaCTBOPEHUs
Opoxoked. Bcewimbre caxap, pa3meliaiite, f100aBbTe COJb, MYKY.
JpOoX>Ky U Macjio BblIeWTe B MYKY, BbIMecuTe TeCcTo. OCTaBbTe Ha
20 muH. PackaraiiTe TecTo B TOHKWMU TijacT. Hatpute Ha mMeskou
TepKe ChIPbl, HapeXXbTe KyCOuKaMW Ipylly. TecTo BbLIOXKUTE Ha
MPOTUBEHb, TIPeJBAapUTE/NIbHO CMa3aHHbIM CJUBOYHBIM MaCJ/IOM.
CmMakpTe CMeTaHOM TecCTO. BbuiokuTe Ha Hero rpyliiy, 3acbIIbTe
TOHKUM (JioeM cbIpa. IIpuceinbere opexamu. B mipeaBapuTesibHO
Harpetou 10 180°C myxoBke BbinekanTe 30 MUH.

ITuiya ¢ THIKBOM

Lna mecma:

* 300 2 MyKu

* 5 2 cyxux 6biIcmpopacmeopumbix OpoxcHcell

* 1 u. n. caxapa

® CO/1b

* 180 mn 800blI

g HauuHKu:

* 150 2 MyckamHoll MbIK8bl



* 130 2 epyw

* 100 2 cblpa 20p20H301a

* 10 2 ceedxncez0 wanges

CMelriaiiTe ApOXJKH, caxap W BOJY, J00aBbTe MYKy. 3aMecHuTe
TeCTO, roconuTe. PackatanTe B TOHKUM MJIaCT TECTO, YIOXKWTE Ha
MPOTUBEHb, TIpeJBapUTEe/]IbHO CMa3aHHbIM MacaoMm. QOuwncTtute
TBIKBY, HapexbTe KyOuWkamu, o0O)apbTe C  HebOOJBbIINM
KOJIMUEeCTBOM Macsa. MeJiKo HapexbTe 1ajden, TPyl HapeKbTe
M/1IaCTUHAMM, HaTPUTE Ha TepPKe CbIp. BbUIOXKUTE Ha TECTO THIKBY,
rpyim, Imandeu, mnoceimbTe cbipoM. [locTaBbTe B Harpertyro
NyXOBKY, BbllleKarTe rpu Temmnepatrype 130°C 30 MuH.
ITuia c uepemiHen

Zlna mecma:

* 400 2 myKu

* 10 2 Opooicaceli

* 2 sliya

2 cm. . pacmumesibHO20 Maciaa

* wenomka conu



* 250 mn nedsHoll 800bl

g HauuHKu:

* no 200 2 xceamoli u KpacHOU YepewHu

* 100 2 cblpa moyapenia

* 10 2 caxapHoli nyopbl

* Wenomkda Kopuubl

CMeltiaiiTe IpOXOKH, caXap U MyKy, 100aBbTe siiIia, BOAY, Macyo U
cosib. TiiaresbHO mepeMertante. YepeliHO BBIMOMTE, yAa/IuUTe
KOCTOYKU. PackaTaiiTe TeCTO B TOHKUM TIJIaCT, BBUIOXKUTE Ha HEro
YyepellHI0, CBEpXYy TMOCHIIbTe TIpeIBAPUTE/IbHO HaTepThbIM Ha
MeJIKOU TepKe ChIpOM U KOpHliel. BrinekaliTe B Iipe/BapuTe/IbHO
HarpeTou AyxoBke 1ipu Temrneparype 120°C 20 muH.

ITuna ¢ KpacHLIM BUHOTPA/I0M

[na mecma:

* 420 2 myKu

* 2 YNAKo8KU CbIpbIX Opodiccell

* 3 cm. /1. 0/1UBKOBO20 MACAA



* 2 cm. /1. Meoa

* ujenomka conu

* B00a

g HauuHKu:

* 300 2 KpacHoz20 8uHo2pada

* 40 2 cbipa meepobIX COPMO8

®* HECKO/IbKO 8emoueK po3mdpuHd

B nonoBvHe BOABI paCTBOPUTE APOXOKHA M YaMHYHO JIOKKY Me[a.
Cwmermante Co/ib U MYyKY, TOPKOW HachIlbre Ha crTos. Crenaure
HeboJIbIIoe yrayOeHre B cepeiiHe TOPKU. BiieliTe Tyma ApoXoKu
Y MeJl, OCTaBLIyICs BoAy. 3amecute TecTo. [locTaBere B Teruioe
MecTto Ha 30 MyuH. Po3mapuH 3asnelite B CTyIike 1 CT. /1. OJIMBKOBOTO
Macsia, pasoMHuUTe. BuHOrpazyHel paspekbre IornojamM. Tecto
packarauTe B IUIACT, TOJIOXKWATE Ha TpeJBapUTe/IbHO CMa3aHHbIN
C/IMBOYHBIM Mac/IOM TIpOTUBeHb. [lOChINbTe TeCTO JIMCTOYKAMU
po3MapriHa ¥ BUHOTpaioM. COpPBI3HUTE XXUIKUM MeJ[OM, TTOCBITTBTe
CBEpPXy CbIPDOM, TMpeJBAPUTENIBHO HATEPTbIM HAa MEJKOU TepKe.
[TocTaBbTe BhITleKaThCsA B AyX0BKY rpu TeMneparype 130°C Ha 30
MUH.

ITuia ¢ MeoM ¥ HH)KUPOM



Lna mecma:

* 150 2 MmyKu

* 1 cm. 1. ceedxcux Opodcoicell

* 0,5 u. 1. conu

* no 1 u. 2. conu, caxapa

* 1 cm. /1. 01UBKOBO20 MACAA

[na HauuHKu:

* 2 cgedcux na00a UHHcUpa

* 100 2 pukommbl

* 10 2 u. 1. Medd, CyueH020 MUMbSIHA

CwmerauiTe JpOXOKU, BOAy U caxap. OcTaBbTe Ha 15 MUH B TeIjioMm
MeCTe, HaKpOWTe TIJIOTHOW TKaHbk. CMellanTe OJIMBKOBOE Macjio
c Bojoi. B miybokoll MHCKe cMelllailiTe MyKYy C COJblO, BiieiTe
JPOXCOKHM, CMeCh Macjia ¥ BoAbl. 3amecure Tecto. Copmupynite
TeCTO B IIIap, TI0JIOKUTE B ITTyOOKYI0 MUCKY, HAKpOUTe CanheTKOM.
Y6epute B Terioe cyxoe mecto Ha 1,5 u. CMaXbTe MPOTHUBEHb
OJIMBKOBBIM MacJIOM. PackaraiiTe TeCTO, BbUIO)KWTE Ha MPOTUBEHb.
PaBHOMEpHO pacrpejie/iiTe PUKOTTY IO BCell OCHOBe. HapexbTe
VH)XUAD KDPY)XOUKaMM, BBUIOXKMTE Ha CbIp, CMa)kKbTe MeJIOM,



MOCHITIbTe TUMbSHOM. IloCTaBbTe B TpeABapUTE/IbHO HarpeTyro
NyXOBKY, BbiliekauTe 20 myuH npu Temnepatype 120°C.

ITunia ¢ YepHUKON ¥ KOHBSIKOM

[na mecma:

* 380 2 myKu

* 100 2 caxapa

* 60 2 cruBoUHO20 Macaa

* 4 aliya

® CO/1b

Jna HauuHKu:

* no 55 2 uepHuku, caxapHoli nyopbl

e 140 ma causok

* 25 Ma KoHbsIKa

* 2 sliya



OxnaguTe Mac/io, HapeXXbTe Ha MeJIKue Kycouku. Pasgenure ogHO
SIMII0 Ha OesToK M >KenToK. /lobaBbTe K Mac/Iy caxap, MYKY, SSAUHBIH
JKeNITOK, 3aMecHTe TeCTo, moMectuTe Ha 30 MUH B XOJIO[JWU/IbHUK.
PackaraiiTe ox/JaX[eHHOe TeCTO B TIJIaCT, BbUIOKWTE Ha
rpeBapuTe/IbHO CMa3aHHbIM C/JIWBOYHBIM Mac/OM MPOTUBEHb.
BbIMONTe 4yepHUKY, BbUIO)KATE Ha TECTO PAaBHOMEPHBIM TOHKHUM
cnoeM. B rnybokoit Mucke B36eiiTe siill0, B/IeliTe KOHbSIK, CJIUBKH,
BCBITIbTE CaXapHYIO MyApy. BeuielTe Ha TeCTO MOMyYeHHYIO Maccy.
T'otoBbre 30 muH npu Temneparype 130°C.

IInuua c usromom «K garo»

Lna mecma:

* 230 2 nweHu4HoU MyKu

* 20 2 cAUuBOUHO20 MAcaa

* 1 satiyo

* no 3 u. /1. cyxux Opodxcxcell, caxapa

* 200 ma monoka

g HauuHKu:

* 50 2 usroma 6e3 Kocmouek



* 2 KpynHbix 516/10Ka

* 3 cm. /. KOHbSAKA

* no 2 cm. /A. CAUBOBO20 8dpeHbs, C/AUBOUHO2O
macna

* 2 u. 1. caxapa

* 1 u. 2. KOpuypbl

PactBopute ApoxKyu KU caxap B TeIUIOM MoOjoke. [loKputechb
TOSIBJIEHHS] MY3bIPbKOB. CMelllanTe C MYKOW, SULOM W MacjiOM,
TLIATe/JIbHO BbIMECUTEe TeCTO. TecTo packaTanTe B TOHKHMW IJIACT,
repesioyKUTe Ha MPOTHBEHb, MPeJBapUTE/IbHO CMa3aHHbIM MaC/IOM.
Cdopmupyiite 60pTUKU. [17151 HAUMHKY 3aMOUUTE M3I0M B KOHbSIKE.
B Hernybokoii MucKe cMellnailiTe 2 CT. Jl. CJIMBOUHOTO Mac/ja,
BapeHbe U KOpHlly. Beiioxxute Ha Tecto ustoM. OQunctuTe 510/10KH,
MeJIKO HapexkbTe, Y/IOKWTe CleAyrluM cioeM. Kpasg nuibl
cMakeTe MacyioM. Ilomectute MNpoTUBEeHb B HArpeTyro 3apaHee
[YXOBKY, BbIlleKanTe NMpUMepHO 45 MUH I1pu Temrepatype 150°C.

ITuija ¢ MaJIMHOM M CHIPOM

Lna mecma:

* 180 2 myKu

* 12 2 cyxux dpodxcaicell



* 2 aliya

* 2 cm. A. caxapa

® CO/1b

* B00a

[na HauuHku:

» 200 2 cesedcell MAAUHDbL

* 60 2 cblpa mackapnoHe

* 30 2 MUHOQ/bHbIX /lIenecmkos8

* no 25 2 mon/seHo20 C/IUBOUHO20 MACAA, caxapa

e 2 2 8aHUAU

* no 1 cm. A. AUMOHHOLUI Yedpbl, NUMOHHO20 COKA

* 2 4. 1. 6a/1b3aMUUECKO20 YKCYCa

PacTBopuTe APOXKUA B HEOOJIBIIIOM KOJIMUeCTBe BoAbl. CMellaiiTe
caxap W ApOXoKUA. BMmelnaniTe MyKy, siula, IOCOJUATe. 3amMeCcuUTe
TeCTO, MOCTAaBbTe B CyX0€e XOJIOAHOEe MeCTO.



[171s1 HaUMHKW MaJIMHY W caxap cMelnaite 6ieHaepoM. Ilepeseiite
MOJIYUMBIIYIOCS CMeChb B KAaCTPHJIbKY, HarpeuTe Ha MeJjIeHHOM
orHe. BreiiTe TOHKOW CTpyMKoM 6asb3aMUUeCKUil  YKCYC,
repemelanTe, rOTOBbTe [0 3arycreHus. Octyaure.

MackaprnoHe, BaHW/Ib, IUMOHHBIN COK, LIeIDy U CaXapHYIO NyJpy
cMmeruanre. [locTaBbTe B XOJIOAWIBHUK [0 3aryCTeHUs] IPUMEPHO
Ha 1 u. Tecrto packaraiTe B TOHKWW I/IaCT, BbLIO)KWTE Ha
MPOTHBEHb, TIPEJBAPUTE/IbHO CMa3aHHbIM CJIMBOYHBIM MAacC/IOM.
CdopmupyiiTe OOPTMKH W3 TecTa, IIOCTaBbTe BHITIEKAThCS B
rpefiBapuTe/IbHO HarpeTeli A0 Temreparypel 120 °C gyxoBou
mkad Ha 20 muH. OCTyguTe rOTOBBIM KOP)K, CMa)KbTe MaJIMHOBBIM
COyCOM, TIOCTaBbTe CHOBA B /lyx0oBoM 1iKa( Ha 10 muH. [JocTtaHbTe
TOTOBBIM KOPX, OCTyauTe. Ha OCHOBY BBIIOKUTE ChbIpP, STO[bI
MamuHbl. O6kapbTe MUHZAIb Ha MeJJIeHHOM OrHe C
pacTuTe/NbHBIM MacjoM. Beiiokure Ha nuiy. [lepes mogadeit Ha
CTOJI TIOCBITIbTE CaXapHOU IMyIpOM.

ITuma ¢ a0/710KaMu M adpUKocaMu

Zlna mecma:

* 320 2 MyKu

* 100 2 caxapa

* 20 2 cyxux opodxcoicell

e 15 2 cnusouHo20 macna

* 200 ma monoka



® CO/1b

* B00a

g HauuHKu:

* 120 2 ouuwjeHHbIX 610K, HaApe3aHHbIX KyOukamu

* 100 kaybHUKU, Hape3aHHOU N1aCMuUHKamu

* 50 2 abpukocog 6e3 Kocmouek, pa3pe3aHHbIX
nononam

* caxapHas nyopa

3amMecuTe TeCTO: pasBejuTe [POXJKU TeIUIbIM MOJIOKOM,
PacTBOPUTE UX TOJIHOCThIO, CMelllaiiTe C caxapoM, 00aBLTe MYKY,
aKKypaTHO TomelluBasi. PackaraiWTe TeCTO B TOHKWM IIJIacT,
BBIJIOKUTE HA  TIPOTUBEHb, MpeBAPUTENBHO  CMa3aHHbIN
CMBOYHBIM Mac/joM. [loceimeTe TecTto caxapoM, Bbuioxkute
16/10KH, KIyOHUKY U abpuKochl. [ToChINbTe BCe caxapHOU My/IpoOH,
MOCTaBbTe BbITIEKAThCSl B TpeJBapyUTe/ibHO HarpeTbid A0 140°C
AyxoBou kKag Ha 20 MUH.

ITunia TBOPO)KHas C KJIyOHMKO#, H3I0MOM M ChIPOM

Lna mecma:



* 250 2 10%-H020 meopoza

* 200 2 MyKu

* 20 2 cyxux Opodxcoicell

* 3 atiya

* no 3 cm. A pacmumesibHO2O maciad

* 200 menno2o mMoi0Ka

® CO/1b

* g00a

Jna HauuHku:

* 100 2 KaybHuKu

* 80 2 usroma

* 50 2 cbipa meepOoblx COpMo8

* 15 2 caxapHoli nyopbl



3amMecuTe HEKPYTOe TeCTO, OCTaBbTe B CYXOM TerioM MecTe Ha 30
MUH. PackaraiTe, BbUIO)KUTE Ha TPOTUBEHb, IpPeJBapUTE/ILHO
CMa3aHHBIM Mac/ioM, Tak, 4YTOObI TeCTO BBICTYMa/J0 3a Kpas
NpoTUBHA. HarpuTe Ha Tepke ChbIp, 3arapbTe K3IOM KUIIITKOM,
K/IyOHUKY pa3pexbre TmomnojamM. CMaKbTe C/IMBOYHBIM MacjiOM
KOpXX, BBIJIO)KUTE Ha HEro KIyOHWKY, W3IOM, TIOCHITETE CBEPXY
ChIpOM, CaxapHOM TIyJpoM, TMOCTaBbTe B [JyXOBOM IIKa@
rpeZiBapuTe/IbHO HarpeThi 0 Temrepatypbl 120°C, Ha 20 MuH.
[TomaBariTe B ropsiueM BUJIE.

ITuna ¢ Kopunen

[na mecma:

* 200 2 MyKu

* 12 2 dpodicacell

* 3 cm. /. C/IUBOUHO20 MACAA

* 200 ma monoka

® CO/1b

* 800a

g HauuHKu:



e 7 Ccm. /. MO/I0OKA

* 3 cm. /. anesbCUHOB020 COKA

2 cm. A pPAacmon/ieéHHO2Oo C/AUB0UHO2O MAciad

* 1 cm. 1. MenKo Hape3aHHoU yedpbl anebCuHa

* no 1 u. n. BAHUAUHA, KOpUYbL

3amecuTe TeCTO: HarpeuTe MOJIOKO, PAaCTBOPUTE B HEM TMOTHOCTHIO
IPOXOKH, 00aBbTe caxap, MyKY, Macjio, TIOCOJTUTE.

CMmaXbTe MpPOTUBEHb  CJMBOYHBIM  MAacjOM, PaBHOMEPHO
pacripefieJiuTe TeCTO Mo HeMy pyKamu. CMaKbTe KOP>K C/IMBOYHBIM
Macsiom. [loceinbre Kopuuen. CmelnanTe C/IMBOYHOE MAcIIo,
caxap, BaHWIWH, COK U Lie[ipy arejbCriHa. B3beliTe Mukcepow,
MOCTeTIeHHO A00aBbTe MOJIOKO, TepejieliTe cMeChb B KaCTPIOJIIO,
JIOBeIUTe [10 KUTIeHUsI, OCTYJIUTeE.

Cmaxbre mna3yppto munyy. Harpeiite pgyxoBou wmikagd [Jo
temriepatypel 200°C, BbinekaviTe 40 MUH 0pU TeMmrieparype
150°C.

Iluia co c/iuBaMM U XpPyCTALLeN KPOIIKOU

s mecma:

» 220 2 MmyKu

* 120 2 kopuuHego20 caxapa



* 10 2 dpodicacell

* 4 2 BaHUNUHA

* 2 aliya

e 250 ma monoka

* no 2 cm. /A. 0AUBKOBO20 MACAA, CAUBOUHO20
macna

* 2 u. /1. paspbixaumens

* 1 u. 2. KOpuybl

® CO/b

s HauuHku:

* 6 caus

* 150 2 carusoso2o Oxcema

* 100 2 kopuuHego20 caxapa

B rybokoii mucke B3betiTe sifila ¥ Terioe MoJIOKO. PactomuTe Ha
BOJSHONW OaHe C/IMBOUHOe Macio, [o0aBbTe KOpHILY, caxap,



BaHWIUH. BrbuieiTe pacToryieHHOe Mac/i0 B MUCKY C MOJIOKOM U
suljaMu. JlaliTe cMeCH OCTBITb. BChIbTe MyKY, 3aMeCUTe TeCTO.
Y6epurte B x0/10unbHUK Ha 30 MuH. V3 C/IMB yanmnTe KOCTOUKHU.

Paspexbre civBbl 1omosiaM. [IpoTHMBeHb CMaKbTe OJIMBKOBBIM
MacJIOM, PaBHOMEPDHO pyKaMH pacripefiejiire TeCcTO I0 BCEMY
NpoTHMBHIO. (CMa)kbTe [)KeMOM TeCTO, BbUIOXKUTE CJIUBBL.
[TochinbTe BCe KOPUYHEBBIM CaxapoM. J3arekauTe TMHLLY B

npegBapuTe/ibHO HarpetoM I1kady 30 MUH TIpU TemrepaType
120°C.

IIuma ¢ KuBM

[na mecma:

* 300 2 MyKu

* 100 2 cnusouHo20 macna

* 65 2 caxapa

e 1 SSUUHBIU HCeNMoOK

® CO/1b

g HauuHKu:

e 12 Kusu



* 2 aliya

* 100 2 caxapHoli nyOpbl

* 200 mn causok

* 30 M1 KOHBSKA

OxJlaiiTe Mac/io, HapeXXbTe Ha MaJjleHbKKWe Kycoukd. [JobaBbTe K
Mac/ay caxap, MyKY, SMYHbIM >KeITOK, 3aMeCHUTe TeCTO, [IOMeCTUTe
Ha 30 MMH B XOJOJWIbHUK. PackaraiiTe Ox/JaXKJeHHOe TeCTo,
BBIJIOKUTE Ha Mpe/IBApUTEIbHO CMa3aHHbIM CJAMBOYHBIM MacjioM
MPOTUBEHb, PABHOMEPHO pacmpefenute pykamu. OUunuCTUTe KUBH,
Hape)XbTe KPY>KOUKaMH, BbIJIO)KMTe Ha TeCTO TOHKHWM cjioeM. B
rmy0oKoi MHUCKe B30OeliTe siiilja, BJeMTe KOHbSIK, CJTUBKH, BCBITbTE
caxapHyl Myzpy. BblneliTe Ha TeCcTO TIOMyUYeHHYHO Maccy.
['otoBbre 30 muH npu Temneparype 130°C.

ITuijia co cBeKJ/I0M

Lna mecma:

» 220 2 MyKu

* 50 2 mapeapuHa

* 20 2 cyxux opodxcoicell



* 180 mn npocmokeawu

* 2 aliya

® CO/1b

* B00a

g HauuHKu:

» 2 MOpKo8U

* 0,5 ceekbl

* 70 2 cAruBOUHO20 MAcaa

* 30 2 caxapa

OxjlagiTe  MaprapuH,  HapeXXbTe  KyOWKamu,  3ajeuTe
MIPOCTOKBAIIIeH, CMelllaiiTe C siljaMu U MyKou. [Job6aBbTe APOXIKH,
MOCOJIUTE, 3aMeCHTe TeCTO, OCTaBbTE B TEIJIOM CyXoM mecTe Ha 30
MUH. PackaralTe TeCTO B TOHKMM IUIACT, Y/IO)KUTE HA MPOTUBEHD,
TIpe/IBapUTe/IbHO CMa3aHHBIM MacjaoM, TakK, 4TOObI Kpasi TecTa
BBIXOAW/IM 3a Kpau MNpOTHBHS. OuuCTHTe OBOLUW, HATpUTe Ha
TepKe, CMellaWTe C CaxapoM, MOTYILIMTe [0 MOJyTOTOBHOCTH.
OBOIIHYIO CMeChb BBUIOKATE HAa TeCTO, Kpas MHULLbI 3arHuTe.
[TocTaBbTe B HarpeThbid IIpe/IBAPUTE/ILHO /yXOBOW IIKad,
BbITleKauTe rpu temneparype 120°C 30 muH.



IIuija ¢ rpaHaToM M CbIPOM

[na mecma:

* 120 2 myKu

* 10 2 cyxux Opodcoxcell

* 2 aliya

* 200 ma monoka

* 40 ma pacmumenbHO20 MAcAa

® CO/1b

s HauuHKu:

* 3 baHaHa

» 2 Kusu

* 1 epanam

* 120 2 cblpa mgepObl cOpMoO8



[TogorpeiiTe MOIOKO, pa3BeZiuTe B HEM APOMXCOKHU, T00OaBbTe caxap.
[TepemeliiaiiTe, TIOCTaBbTE B TEIVIOE CyXO0e MeCTO. 3aTeM BChIMbTe
MYKY, [J00aBbTe pacTUTe/NbHOE Macjo, silla, TOCOJUTe TecCTo.
['paHaT ounctuTe, OTAE/NUTE 3€pHA, HapeXXbTe Ha KYCOUKU KUBH,
6aHanbl. HarpuTe Ha Mesikoi Tepke ChIp, J006aBETe K HEMY 3€pHa
rpaHata. PackaTtaliTe TeCTO, BBUIO)KMTE Ha T[POTUBEHD,
rpeJBapUTe/IbHO CMa3aHHbIM C/JIMBOYHBIM Mac/OM, BbLIOXKUTE
(GPYKTBI Ha TeCTO, 3aTHUTe Kpasi, MOChINbTe BCe CbIpoM. Harpeiite
AyxoBoM wikKag a0 temrepatypbl 130°C, momecTuTe TyzAa MULILY U
BbIrekanTe 20 MUH.

ITuna ¢ Kyparou

[na mecma:

» 220 2 myKu

* no 10 2 Opooicaicell, CAUBOUHO20 MACAA

» 2 cm. A. caxapa

® CO/b

* 800d

[na HauuHku:

» 230 2 meopoza



* 180 2 cmemaunl

* 30 2 Kypazu

* 10 2 8aHUAUHA

* 2 aliya

* 5 cm. . caxapa

[IpomouiTe Kypary Tropsiueld BOJOW, HapeXbTe KyCOUKaMHU.
CwMellaiiTe TBOPOT, BAaHW/IMH, CMETaHy, caxap, J00aBbTe Kypary 1
suja. HaurHka rotoBa. 3amMecuUTe TeCTO: PAaCTBOPUTE JPOXOKU B
HeOO/BIIIOM KOJIMUeCTBe BOAbI, A00aBbTe caxap, C/IMBOUHOE
Macsio, MyKy, conb. OcrtaBbTe Ha 30 muH. Packaraite TecTo
PaBHOMEPHBIM T1aCTOM, YJ/IOXKWTE Ha Ipe/IBapUTe/IbHO CMa3aHHbIN
CIMBOYHBIM Mac/JIOM TpPOTHBeHb TakK, uTOObl Kpasi TecTa
BBICTYTIA/IM 32 OOPTHKHU TPOTHUBHS. BBUIOKHTE HAUMHKY, CMa>kKbTe
Kpasi TecTa Mac/JoM U 3arHuTe. BrblnekaliTe B mpeaBapyUTeEbHO
HarpeToM jayxoBoM Iiikady 20 MuH npu Temriepatype 130°C.

ITvna ¢ TBOPOroM M ThIKBOH

[na mecma:

* 200 2 myKu

* no 10 2 cyxux Opooicaicell, caxapa



* 200 ma monoka

* 1 u 2. paspbixaumens

g HauuHKu:

* 140 2 meopoza

* Mo 3 CT. JI. THIKBEHHOrO TMIOpe, pacClapeHHOro W3Ma,
TJIaB/IEHOTO ChIpa

* 2 CT. JI. TPOCTHHUKOBOI'O caxapa

3amecuTe TECTO: CMellalTe JPOXOKM C CaxapoM, PAacTBOPUTE B
rpeiBapuUTe/IbHO HArpeToM MOJIOKe. BChIbTe MyKy, 3amMecuTe
Tecto. CMellalTe BaHW/IWH, pacClapeHHbIM W3IOM, TBHIKBEHHOE
mope, CbIp. PackaraiiTe TeCcTo B TOHKWW IJ1aCT, BbUIOXKUTE Ha
CMa3aHHbIM MacJIOM NPOTHMBEHb, BBUIOKUTE HAYMHKY, CMa)XbTe
C/IMBOYHBIM Mac/jOM Kpasi TecTa. BbirekalTe Mpy Temmeparype
120°C 20 muH.

ITvijia c aneJibCHHOM U ThIKBOH

[na mecma:

* 340 2 myKu

* 20 2 cyxux Opodicocell

» 230 ma monoka



* 2 cm. A. caxapa

s HauuHKu:

» 2 96/10Ka

* 1 anenbCuH

* 150 2 cMmemaunl

* 100 2 ouuujeHHOll MbIK8bl

e 120 ma monoka

* 2 cm. A. caxapa

JIpoX>KU pacTBOpPUTE B TEIJIOM MOJIOKe, Zlo0aBbTe caxap, MYKY.
3amecure TeCcTo, paBHOMEpPHO pacripefie/iTe ero Ha [oBepXHOCTH
MPOTUBHS, TMpeABapUTE/IbHO CMAa3aHHOI0 C/JMBOYHBIM MacJioM,
Kpasi TeCTa /I0JKHbI BbIXOAUTD 32 O0OPTUKY TTPOTUBHSI.

TeikBy mropupyiite OmeHzepoM. OUKMCTUTE OT KOXKYPbI SIOJIOKH,
Hape)XbTe TOHKMMM KPY’KOUKaMu. TOHKWM C/loeM HaHeCuTe Ha
TIOBEPXHOCTh TeCTa ThIKBeHHOE I0pe, CBEPXY BBUIOXKUTE sI0JIOKU.
OuucrtuTe arejnbCUH, pasje/idre Ha [0JbKU. Pa3pexbsre Ha
TIOJIOBUHKHY, BBIIOXKUTE TIOBepx s0/i0K. CMakpTe CMeTaHOM.
[IpuceinbTe caxapom, 3arHdTe Kpas TIWLLbl, TIOMeCTUTe B
rpe/IBapUTe/IbHO HarpeThld AyXOBOW IIKad, BbinekanTe 30 MUH
ripu Temrieparype 130°C.



IInnua «fArognasn»

[na mecma:

* 240 2 MyKu

* 4 2 BaHUAUHA

* 200 ma monoka

* 3 atiya

* 3 cm. A. caxapa

* 1 u. 1. paspbixaumesnsi

® CO/1b

* B00a

[na HauuHKu:

* 200 2 K110K8bl

20 2 caxapa



* 4 cm. 1. cMemdaHbl

fitila 1 caxap cMernaiTe, A00aBbTe BaHW/IWH, MOJIOKO, MYKY,
pa3pbIXJIUTENb, COJIb, BIeUTe BOAY. 3aMeCHUTe TeCTo, packarauTe B
TOHKMM TIJIacT. BBbIIOKWTE Ha TMPOTHBEHb, Ipe/BapUTe/IbHO
CMa3aHHbIM C/IMBOYHBIM Mac/i0M. BbIMOWTe KI/IIOKBY, CMellalTe C
caxapoM M CMEeTaHOM, BBIJIOJKATE Ha TeCTO, 3arHUTe Kpas TecTa
HaBepx. ITocTaBbTe BBINEKaThCSl B TIPeBAPUTE/IbHO HAarpeThid 0
140°C pgyxoBoi mikad Ha 30 MUH.

ITuna ¢ MaJIMHOBBIM COyCOM

s mecma:

» 220 2 MmyKu

* 150 ma monoka

* 2 sliya

* no 3 cm. /1. cyxux Opodicicell, CIUBOUHO20 MACAA

* 1 4. 1. conu

* 30 M1 800blI

s HauuHKu:



* 4 KOHCep8UPOBAHHBIX NEPCUKA

* 200 2 moyapenbl

na coyca:

» 200 2 ceedcell MAaauHbl

* 20 Ma coKa AUMOHA

* 3 cm. 4. caxapa

* B00a

[poXoKd UM TOJMIOBUHY Caxapa pa3BeJuTe TeIyiou BOJOM W
pa3Melriaiite, 06aBbTe MyKY, sifilla ¥ CIMBOUHOE Maco. OcTaBbTe
B TeruioM MecTe Ha 30 MuH. CMma)kbTe TIPOTUBEHb CJIMBOYHbBIM
MacJjioM, pacKaTauTe TeCTO B TOHKHM IUIACT, BBIIOKUTE TeCTO,
CMa)KbTe CJIMBOYHbIM MacjioM. CMmelllaWTe MaauHy C COKOM
MMMOHa, u3MekInTe B OieHzepe, repeseiiTe cMeCh B KaCTPIOJIO,
nobaBbTe BOAbI, BapuTe Ha MejieHHOM orHe 15 muH. [Toneiite
COyCOM TeCTO, pa3pexbTe MepPCUKY Ha YeTBEPTUHKH, BbIOXKHTE Ha
TeCTO, HapeXKbTe ChbIp KyOMKaMH, BBIJIOXKHTE CBEpXY, BhITleKaliTe B
NyXOBOM IIKay, mpeiBapuTenbHO HarpetoM 0 120°C, 30 muH.

Iunna ¢ KabaukoM M rpymaMu

[na mecma:



* 160 2 MmyKu

* 20 2 cyxux opodxcoicell

* 130 ma menao2o Monoka

* no 3 u. 1. conu

* caxapa

[na HauuHku:

* N0108UHA KAbauka cpedHe20 pasmepa

* 100 2 cmemaunl

* 2 cm. n. 16/10uHO20 8apeHbsl

Pa3BeqrTe APOXKHA B MOJIOKE, pPaCTBOPUTE TIOJIHOCTBIO, ZI00aBLTe
caxap. TujarenbHO pa3smelanTe, roconute. PackartaliTe TeCTo B
TOHKMM TUIaCT, CMa)kbTe BapeHbeM, BbUIO)KUTe Ha TPOTHBEHb,
rpefiBapuTe/bHO CMa3aHHbIM MacioM. HaHecuTe TOHKUW CJIOM
BapeHbs Ha TecCTo. [1/11 HAUMHKY OUMITieHHbIM KabauoK HaTpUTe Ha
TepKe, BBIJIOKUTE Ha TeCcTo CJjieyroluM cioeM. Hapexsbre



TOHKUMH TUIAaCTUHAMH TPYIIA, BBUIOKUTE TI0BEPX KabaukoB.
B30beliTe sifijla CO CMeTaHOM, Kpasi MUIIbl aKKypaTHO 3arHUTe
HaBepX, BbUIEWTE SMUYHYO CMeCb Ha nuuuy. Beinekarte B
npeABapuTebHO HarpeTou 1o 180°C myxoBke 20 MUH.

ITuifia co CMOPOAMHON U aHAHACOM

Lna mecma:

* 450 2 myKu

* 30 2 caxapa

* 15 2 cyxux Opodcoicell

e 180 ma monoka

* 30 M1 0/1UBKOBO20 MacndA

na HauuHKu:

* no 100 2 ceedzice2o0 aHaHaca, CMOpPOOUHbI

20 2 caxapa

* no 15 2 cmMemaubl, caxapHotl nyopbl



B rnybokyio MHCKY TIpoceiiTe MyKy, AoOaBbTe cosib. Harpetite
HEMHOTO BOJbl, PaCTBOPUTE [POXJKU B BOJeE, BJEHUTEe B MYKY.
CMelniaiiTe OMMBKOBOE Maci0 U MOJIOKO, go00aBbTe B TeCTO.
3amecuTe TeCTO, OHO JO/DKHO CTaTb YIPYTMM M 3JIaCTUUHBIM.
CdopmupyitTe TeCTO B BUZe 11apa, IOMeCTUTe B MUCKY, HAKpOUTe
TJIOTHOW TKaHbIO, yOepuTe B cyxoe Tersioe Mecto. Korma Tecto
MOAOUIET, pacKaTauTe W BbUIOKUTE €ro Ha T[POTUBEHb,
rpe/iIBapyUTe/IbHO CMa3aHHbIA Mac/IOM.

MobaBbTe caxap B cMeTaHy. CMa)KbTe TeCTO cMeTaHOM. HapexkbTe
aHaHaC KPYMHbIMU KyCKaMU. BbIIO)KHTE CMOPOAWHY M aHaHacC Ha
MOBEPXHOCTh TecTa. HarpeuTe AyxoBou wiKad A0 TemIlepaTypbl
230°C, roToBbTe MULLY 35 MUH.

ITuia ¢ KpbDKOBHMKOM

Lna mecma:

» 280 2 myKu

* 120 2 cinusouHO20 macnaa

* 55 2 caxapa

* 1 satiyo

® CO/b

na HauuHKu:



* no 60 2 KpbIIHOBHUKA

* caxapHotl nyopbl

e 170 mn causok

* 30 M1 KOHbSKA

* 2 aliya

Ox/aivTe Macjio, HapeXKbTe Ha Mesikue Kycouku. OTenure 6eok
oT xenTka. [JobaBbTe K Mac/y caxap, MyKY, SIMYHbIN >KeNTOK,
3amecuTe TecTOo, TnoMectuTe Ha 30 MHMH B XOJIOLU/IBHUK.
Packaralite OX/JaX[eHHOe TeCTO, BBUIOKWATE Ha CMa3aHHBIU
C/IMBOYHBIM Mac/iOM IIPDOTUBEHb, PpaBHOMEPHO pacripejeyure
pykamu. BbiMoiiTe KPbDKOBHUK, U3Me/buuTe  OieHAepoM,
BBIJIO)KMTE Ha TeCTO TOHKUM croeM. B rnybokol mucke B3bGeiite
AWlla, BJIeUTe KOHbSK, C/JMUBK{, BCBIIbTE€ CaxapHyH IIyApY.
BeineriTe Ha TeCTo MoJydeHHYHO cMmechb. ['otoBbTe 30 MMH TIpH
temriepatype 130°C.

ITuna co CryujeHKoM U apaxucom

[na mecma:

* 160 2 myKu

» 75 2 caxapa



* 20 2 dpodicacell

* 2 u. 1. paspbixaumesns 0151 mecma

e 180 ma monoka

g HauuHKu:

* 170 2 ceyujeHH020 MOoM0Ka

* 120 2 KOHCep8UPOBAHHbBIX AHAHACOB

* no 80 2 apaxuca, cbipa

* 10 2 chrugouHO20 Macaa

* 4 6aHaHa

* 2 anenbCuHd

3amecute TecTto. PackaraWTe, BBUIO)KMTE Ha TPOTHBEHD,
rpeiBapuUTe/IbHO CMa3aHHbIW CJIMBOYHBIM MaCJ/IOM.

CMarKbTe MacjioM KOPXK, BbUIOXKUTE CJI0SIMU Hape3aHHbIe (DPYKThI
B C/ledymolljell TocaefoBaTe/lbHOCTH: 0OaHaHbI,  areybCHHBI,
aHaHacbkl. Ha KpymHOUW Tepke HaTpuUTe CbhIp, MOCHINBTE CBEPXY,
3aj/ielTe Bce CryleHKou. Brimekarite 20 MUH B mpeABapUTEIbHO
HarpeTtou g0 Temneparypsl 200°C gyxoBke.



ITuna ¢ OpyCHUKOM M MepCHuKaMHu

Lna mecma:

* 180 2 myKu

* 160 2 meopoza

70 2 caxapa

* 30 2 crusouHO20 Macaa

* 1 satiyo

g HauuHKu:

* 150 2 6pycHuKu

* 100 2 nepcukoe

e 15 2 sBaHunuHa

flito u caxap B30eiiTe, pacTonUTe Ha BOASHON OaHe C/TMBOUHOE
Maco, fobaBbTe K cMecd. [lobaBbTe TBOPOT M MYKY, TI[aTe/IbHO
repeMelLaunTe.

[Tepcuku ¥ OPYCHUKY TI[aTe/IbHO BLIMOMTE, Y MEePCUKOB yauTe
KOCTOUKM, HapeXXbTeé Ha YeTBePTMHKMU. PackarauTte TecCTo,
BbIJIOJKATE Ha MpeBapUTEbHO CMa3aHHbIM CJIMBOYHBIM MAacJiOM
KOp)X. BBLIOXXUTE Ha TeCTO MepcuKu U MasvHy. Beinekaiite 20



MUH B TIpeiBapuTeIbHO pa3orpetou 0 120°C nyxoBke.

ITuna ¢ A0/I0KaMHY 1 aHAHACOM

Lna mecma:

» 250 2 MyKu

e 15 2 cnusouHo20 macna

* 10 2 cyxux Opodcoicell

» 25 2 caxapa

e 100 ma monoka

® CO/1b

* B00a

na HauuHKu:

* 200 2 ouuwjeHHbIX 610K, HApe3aHHbIX KyOukamu

* mo 50 I MenKO Hape3aHHbIX KOHCEPBUPOBAHHBIX aHaHACOB,
KTyOHUKM, Hape3aHHOM T/IaCTUHKaMU

* caxapHas nyzpa

3amecuTe TeCTO: pa3BeJjuTe JPOXCKU B TEIJIOM MOJIOKe, CMelllaiTe



C caxapoM, BChITIbTe MYKY, aKKypaTHO TMoMellivBasi. PackaraliTe
TeCTO B TOHKUH IJ1aCT, MOJIOXKUTEe Ha MPOTUBEHb, MpeJBapuTeIbHO
CMa3aHHbIA CAMBOYHBIM MacjoM. [lochinbTe TECTO caxapoMm.
BbuiokuTe 510/10KM, aHaHAc, KMyOHUKY. [TochinbTe BCe caxapHOU
My/JpOi, MOCTaBbTe BbINEKaThCsl B TMpeABapUTE/IbHO HarpeThlil 10
140°C pgyxoBoi 1ikad Ha 20 MUH.

ITunia co CMOPOAUHON M IOK0/Ia[i0M

[na mecma:

* 180 2 myKu

* 15 2 dpodicacell

* 200 mn monok

*2cm. A pacmumesibHO20 mMacaa

* Wenomka conu

[na HauuHku:

* 180 2 cmMopoOuHbl

* 120 2 cnaoko2o naaeneHo2o cbipa

* 70 2 20pbK020 WOoKo1aoa



CmMeriaiiTe ApPOXOKU C MOJIOKOM, [00aBbTe Macjiao, MYKY, COJlb,
3aMecuTe TeCTo, [TI0CTaBbTe B TeIIoe MeCcTo Ha 1 4.

PackarailTe TecTto, CMabTe II/IaB/IeHbIM CbIpOM. BrimoliTe
CMOPOJVHY, HaTpuTe LIOKO/IaJ. BBUIOXKHUTE Ha TeCTO TOHKUM
CJI0eM Arofibl, MOCHINbTe II0Ko/iafoM. l'otoBeTe 30 MUH NpU
temriepatype 180°C.

ITvijija c aHaHaCoM U ane/IbCHHAMM

[na mecma:

* 200 2 myKu

* 12 2 cyxux Opodcoxcell

* no 10 2 causouHo20 macna, caxapa

* 100 ma monoka

* Wenomka conu

Jna HauuHku:

* 300 2 KOHCepB8UPOBAHHBIX AHAHACO8

* 130 2 cbipa meepObix cOpmos

* 100 2 ceyujeHHO20 MOM0Ka



* no 1 6baHaHy, aneabCuHy

PacTBopuTe ApPOXIKH B MOJIOKe, A00OaBbTe Macjao, caxap, MYKY.
3amecuTe HeKpyToe TecTo. HapekbTe aHaHacbl W OaHaHBI
KyCOUKaMU CpeJiHero pa3mepa. ArebCUH OUMCTUTe, pa3beprTe Ha
JONbKY, pa3peXkbTe KaKylo morosiaM. PackarailiTe TecTo B
TOHKWW TIJIaCT, BBIJIO)KWTE Ha TMpeJBapuTe/bHO CMa3aHHbBIM
CIUBOYHBIM  MacjJOM  TIpOTHBeHb.  BbuiokuTe  GpyKThbI
pPaBHOMEDHBIM CJI0EM Ha BCHO MOBEPXHOCTb TecTa. HaTpurte chbIp
Ha KpYMHOM TepKe, TIOCHINIbTe TMHILY, 3a/elTe CrylLeHKOu,
MOCTaBbTe BbITleKaTbCsi Ha 30 MUH B TpeABapuTe/bHO HarpeThii
AyxoBoH 11Kad npu TeMrieparype 160°C.

ITuia ¢ CbIpoM U apaxucom

s mecma:
* 200 2 MyKu
* 65 2 mapeapuHa, pacmonjneHHO20 HA 800sIHOU OaHe

* 7 2 cyxux Opodicoxcell

* 1 cm. 2. caxapa

* 1 4. 1. conu

* 130 mn 800bI

s HauuHKu:



* no 100 2 nnaeneHo20 cblpa, caxapa, apaxuca

* 80 2 mepmo20o 20pbK0O20 WOK0MA0d

» 20 2 830umblx C/UBOK

* 1 cm. a. caxapHoli nyopbl

* 1 4. 1. MenKo Hape3aHHol Yeopbl aneabCuHa

B riy6oKkoii MHCKe cMelTaiiTe caxap C MyKOH, 100aBbTe MaprapyH,
TILIaTe/IbHO TepeMelllanTe. Pa3BequTe Temou BOJOW APOXOKU,
octaBbTe Ha 10 MuH. CMellalTe C MaprapyHoMm U MYKOM.
3amecute TecTto. TecTo packaranTe, paBHOMEDHO pacrpeenuTe
O MPOTUBHIO, MPe/IBAPUTEIBHO CMa3aHHOMY Mac/oM. Beirekanire
B Harperom g0 140°C pyxoBom mikadgy 20 wmuH. BoiHbTe,
MOJIHOCTBIO OxJiaauTe. [Ioka KOpXK OCThIBaeT, CMeLlanTe CJIMBKU,
ChbIp, CaxXapHyIO My[py U ILie[py arenbcuHa. B30uBaiiTe 10 TeX
Top, TOKa He TOSBUTCS Oesasi meHa. BBUIOKUTEe TIOMyUHBIITYIOCS
CMeCh Ha OXJIaXKAEeHHBbINM KODX, Y/IOKUTe CBepXy K/IyOHUKY,
TIOCHITIBTE II0KOJIaZ|0M.

YepHU4YHas muIa ¢ 0aHaHaMu

Lna mecma:

* 200 2 MyKu

e 12 2 cAUBOUHO20 Macada



* 200 ma monoka

* 1 u. 1. cyxux opoocicell

g HauuHKu:

* 180 2 yuepHUKu

* 100 2 si0ep epeukux opexos

* 60 2 n1aeneHo20 cbipa

* 10 mn onuskogo20 macaa

* 3 baHaHa

® CO/1b

MyKy pa3oTpuTe C MacjoM, pa3BeJuTe TerIbIM MOJIOKOM JPOXIKH,
BJIEUTEe B CMeChb MYKHM U Mac/a. PackaTtanTe TeCTO B TOHKUH MJ1aCT,
BbIJIOKATE Ha CMa3aHHbIM C/AMBOYHBIM MAacjOM MPOTHBEHD.
POBHBIM CJ/l0OeM HaMa)KbTe IJIaB/IeHbId ChIp. Hape)kbTe OaHaHbI
KPY>KOUKaMH, BBUIOKUTE Ha TeCTO POBHBIM cyioeM. Creayroiym
C/1I0eM HachIlbTe 4YepHUKy. V3MesnbuuTe Opexy, HacChbIlbTe Ha
YepHUKY. Bblnekaiite B mnpeaBapuTenibHO Harpetor g0 140°C
ayxoBke 30 MUH.

VIMOupHas nuIfia ¢ MaJIMHOMN



[na mecma:

* 200 2 MyKu

* no 50 2 causouHo20 macna, caxapa

* 3 atiya

* 60 M1 MonoKa

[na HauuHku:

» 250 2 ceedcell ManuHbl

* 100 2 8aHU/NIBHO20 MOPOHCEHO20

* 0 40 r CJIMBOYHOTO Macjia, KOpUYHEBOTO Caxapa, MyKU

20 r OBCIHBIX XJIOTIHEB

* 3—4-CaHTUMEeTPOBBINA KyCcOoueK KOpHsI UMOUPsI

3amecute Tecto. PackaraiTe ero, BbUIOKUTE Ha TpeBapUTETbHO
CMa3aHHbIM CJIMBOUYHBIM MAacJ/IOM MNPOTHBEHb. BBIIOKWATE MasvHY,
MOCKITIbTe TepThiIM uMOWpeM. CwMmelllaiiTe Macjio C MYKOH,
BMelllauTe  OBCsHble  XJIOMbs, caxap. [loceimbre  nuLUy
nosyueHHoOU cmechto. [ToctaBbre B Harpethi Ao 130°C gyxoBou
mkad. Beoinekaiite 30 mMuH 1ipu Temmneparype 180°C. BriHbTe
rOTOBYO MHULILY, [T0JjaBaiTe ropsiyel C MOPOXKeHbIM.

ITuna accopTu



na mecma:
* 180 2 myKu

140 2 causouHO20 Macna, pacmonieHHO20 Ha

8005IHOU

baHe

* 3 atliya

* 3 cm. /. caxapa

g HauuHKu:

* 3 cnenblx 2pyulu

* no 200 2 ManauHbl, BUHO2PAOA

* 100 2 cmMemabl

* 30 2 mobbix pybneHbIX opexos

CMmelllaliTe MyKy, CIMBOUHOE Macjo, sllja U caxap. 3aMecuTe
TeCTO, packarante. PaBHOMepHO pacrpeje/iiTe TeCTO MO BCeM
TTOBEPXHOCTU TIPOTHBHS, Tipe/IBapUTE/IbHO CMa3aHHOTo
C/IMBOYHBIM MacjoM. V3MensuuTe rpyllid U BUHOTPAJ, BbLIOXKUTE
Ha TecTo. 3aneuTe cmeTtaHou. [loceinbTe MUILY OpexaMmu,
BbITIEKAWTe B TIpe/iBapUTE/NbHO Harpetor AyxoBke 20 MWH TIpH
Temrieparype 120°C.



ITuna ¢ nepcuKaM M pOMOM

[na mecma:

* 300 2 MyKu

* 10 2 chugouHo20 Macaa

* 4 qatiya

e 100 ma monoka

* 50 M1 800blI

[na HauuHKu:

* 150 2 Mo10UHO20 WIOKONAOA

* 40 2 crueouHO20 MAcaa

* 4 nepcuka

* 60 ma 10%-HbIx C1UBOK

* no 3 cm. 1. meMHO20 poma, caxapda



3amecuTe TeCTo, packarauTe ero. CMa)kKbTe CJIMBOYHBIM Mac/OM
TIPOTUBEHb. Y/IOXKUTe Ha TPOTHBEHb TeCTO TakK, YTOObI Kpasi TecTa
BBICTYTIA/IM 3a Kpass OOPTUKOB. BbIMoOliTe TepCcUKH, HapeXXbTe Ha
YeTBEPTUHKHU. BbI1oXKuTe nepcrku Ha TecTo. ITockimbre caxapow,
Opei3HUTE poMoM. [locTaBbTe TIPOTHMBEHb B [yXOBOW ImKad,
Bbimekaite 14 muH mpu 180°C. Cwmernaiite B HeOObIION
KacTproJie CJIMBKH, II0KO/a/, CIMBOYHOe Macso. [logorpeBarite Ha
csiaboM OrHe [0 Tex TIOp, TIOKa CMeCh He CTaHeT OHOPO/HOM.
BeiHbTe mMIfly, MOJEWTe MOAYyUYUBIIMMCS coycoMm. IlomaBaiite
TEeIION.
dpyKTOoBas nuia ¢ MeoM

[na mecma:

* no 200 2 myku, caxapa

* 18 2 cyxux opodicorcell

* 40 M1 01UBKOBO20 MAcCAd

® CO/b

* 200 mn 800bl

[na HauuHKu:

* no 2 s6/10Ka, epywiu, aneabCuHa



* no 3 cm. A. caxapa, meoa

Caxap, Co/b, pacTUTeIbHOE Macjo CMellauTe, BAeWTe BOAY, Ha
Cpe[HeM OTrHe J[OBeJuWTe [0 KureHus. Bchbibre APOXOKU,
TLIATeJIbHO TepeMellanTe, BChIIbTE MYKY. BbiMecuTe TecTo
7onatkor. B UTore 1Mo KOHCUCTEHLIMU TECTO JOJDKHO MOXOJUTh Ha
TyCTyI0 cMeTaHy. /[Ijif HAuMHKA OYMCTUTe SIO/IOKHW, TPYIIH,
HapeXXbTe TOHKWMM TUIaCTUHKaMU. ATe/IbCUHbI pa3fie/iuTe Ha
JOJIbKY, KaXAyr paspexbTe monojaaM. CMakeTe MacaoM
TIPOTHBEHb, BLUIOXKUTE Ha HEro pyKThl, chopMUPYiiTEe OOPTHKHU.
BeinekaiiTe B yxoBoM 1ikady npu tTemneparype 180°C 30 MuH.
ITuiya c gbIHen

[na mecma:

* 240 2 MyKu

* 120 2 caxapa

* 10 2 crugouHo20 Macaa

* 3 atiya

e 220 ma monoka

[na HauuHKu:



* no 1 ObiHe, 6aHaHy, aneabCuHy, KUsU

* 10 51200 K1yOHUKU

* 200 mn tiocypma

CMmelnanite MyKy, cCaxap, Maclo, SHL@a, APOXJKA W MOJIOKO.
3amecuTe HekpyToe TecTo. OuucTUTe U U3MeTBUUTe (PYKTHI.
Harpeiite gyxoBou mikad no Ttemneparypbl 180°C. Cwmaxbre
MpPOTHMBEHb Mac/joM. PackaralTe TecTo, BBUIOKUTE Ha MPOTUBEHb
TakK, uToObI Kpasi TecTa BBIXOAWIMA 3a Kpas TpoTuBHs. [losetite
roryptom Tecto. BeiokuTte QpykThl. BHOBB To/ieliTe MOTypTOM,
BbIriekanTe 20 MUH TpU TOM Ke TeMIieparype.

ITvna ¢ TBOPOroM M JbIHeHn

s mecma:

* 300 2 myKu

* 400 ma monoka

* 5 cm. /1. caxapa

* 3 cm. /1. U3Me/IbUeHHO20 apaxucd

* 2 cm. /1. 01UBKOBO20 MACAA



* 0,5 cm. 2. yedpbl anenbCuHa

[na HauuHKu:

* 300 2 maKomu ObIHU

» 230 2 meopoza

* 150 2 caxapa

e 15 2 sBaHunuHa

B 1nyOoKOoM eMKOCTH CMelllaiiTe MyKy, OpeXH, caxap, Leapy
are/ibCMHa. BnewTe, roMelnuBasi, MOJIOKO, Macjo, TepeMeliaunre,
3amecuTe TecTo. [locTaBbTe rOTOBOE TECTO B XOJIOAWIBHUK Ha 30
MUH. OX/1aXXIeHHOe TeCTO pacKaTrauTe B TOHKWM IJIACT, BbLIOJKUATE
Ha TIpefiBapUTe/IbHO CMa3aHHbI MaciOM TpPOTHBeHb. J[IbIHIO
Hape)XbTe Ha HeOosbIMe Kycouku. CwellaiiTe caxap, [bIHIO,
TBOPOT' W BaHW/IWH B OsieHJepe. BbIIOXKUTe HAauMHKY Ha KODXK,
3aBepHUTe Kpasl, MOCTaBbTe MUILILY B HarpeThiM AyXOBOHW LIKad.
Beinekarite npu Temmneparype 170°C 30 mMuH.

ITuiya c 3eMISSHUKOMN

[na mecma:

» 250 2 MyKu



* 80 M monoka

* 4 cm. /1 01UBKOBO20 MAcCAA

* 3 cm. A. caxapa

» 2 cm. /1. U3Me/IbUeHHO20 apaxuca

* 0,5 cm. 2. yeopbl AUMOHA

[na HauuHku:

* 350 2 3emassHuUKuU

» 220 2 meopoza

* 100 2 caxapa

* 10 2 8aHUAUHa

B rmnybokoil MHCKe cMelllaliTe MyKy, apaxuC, caxap, Leapy
mumoHa. CMelIiaiiTe MOJIOKO U Macjio, o0aBbTe K MyKe, 3aMeCHTe
Tecto. [locTaBeTe roToBOe TeCTO B XONOAWIBHUK Ha 20 MUH.
Ox/a)kjeHHOe TeCTO pacKaTaWTe B TOHKWHW IJIaCT, BBUIOKWATE Ha
Tpe/iBapyUTe/IbHO CMa3aHHbIM Mac/iOM NPOTHUBEHb.

BeiMoKMTe 3eMJISHMKY, CMellalTe C CaxapoM, TBOPOIOM,
BaHW/IMHOM B OrieHziepe. BbUIOXKUTe MOMYUYMBIIYIOCS HAUMHKY Ha
KOpJK, 3aBepHUTEe Kpas, MOCTaBbTe MHLILY B HarpeThbld AYyXOBOU



mkad. Beinekavite ripu Temneparype 170°C 30 muH.

ITunna ¢ MaHapuHaAMU

Lna mecma:

* 350 2 MyKu

* 180 ma monoka

* 4 cm. /1. 01UBKOBO20 MACNA

* no 2 cm. A. caxapa, u3menbyeHHO20 MUHOAS

* 0,5 cm. /. yeopbl NUMOHA

s HauuHKu:

* 300 2 ouuwjeHHbIX MaHOAPUHOB

* 180 2 meopoeza

* 85 2 caxapa

e 12 2 BAHUNUHA



B ry6okoii MucKe cMmeliiaiiTe MyKy, Opexu, caxap, Liefipy JIMMOHa.
CwMellaiiTe MOJIOKO ¥ Macjo, AobaBeTe K MyKe, 3aMeCHUTe TeCTo.
[ToctaBbTe TOTOBOE TECTO B XOJOAWIBHUK Ha 20 MuH.
OxnaxJeHHOe TeCTO pacKaTaWTe B TOHKWMW ILJIaCT, BbUIOKUTE Ha
rpeiBapuTe/IbHO CMa3aHHbIW MaC/IOM TIPOTHBEHb.

MaHzapuHbl pa3fenuTe Ha [OMbKH, CMeIlalWTe C Caxapow,
TBOPOT'OM, BaHW/IMHOM B OjieHZepe. BbLIOXKUTE TOMYUHBIIYHOCS
HAUMHKY Ha KOP>X, 3aBePHUTE Kpasi, TOCTaBbTe MUI[L]y B HarpeThIi
nyxoBoi 1ikad. Beinekatite ripu Temmeparype 160°C 30 muH.

IIuma «Ba/j1eHTHHOB JeHb»

[na mecma:

» 250 2 MyKu

* no 130 2 caxapa, c1UBOUHO20 MACAA

* 1 satiyo

* 10 1 4. /1. pa3pbIX/IUTE/Is], U3MeTbUeHHOM 11e/Ipbl TMMOHA, COJIU
Jna HayuHKu:

* 10 100 r c/iMB, Ma/IMHBI, IEPCUKOB

* 20 r caxapa

s kpema:

* 130 r ny1aB/ieHOTO ChIpa

* 10 3 CT. JI. caxapa, IMMOHHOI'O COKa

* 2 CT. JI. CMeTaHbI

* 1 4. 1. BaHM/IUHA

HarpetiiTe myxoBoii mkad g0 Temrieparypbl 130°C. B36uBaiiTe B
rmy00KoM MUCKe CIMBOYHOE Macjo C caXxapoM JI0 TeX TI0p, ToKa He
TIOJTYUHTCS OJHOpPOAHAss Macca. loGaBbTe COMb, pa3phIX/IUTEb,
MyKY, SIMII0, 3aMecuTe TeCTOo. [OTOBOe TeCTO paBHOMEPHO



pacripefieniuTe Mo BCeU NMOBEPXHOCTU NPOTUBHS. BhinekanTe KOpK
15 muH. OcTtyaure.

CwMernaiiTe B OyieHziepe caxap, BaHW/IWH, TMMOHHYIO 11e/Ipy U COK,
CbIp, CMeTaHy. BpUloXWTe KpeM Ha KOpX. BbIMolTe (pPYKTBHL
PaspexxeTe IMBBI Ha TOJIOBMHKH, TEPCMKU Ha UYeTBEPTHUHKHU.
Brulokute ManvHy, MepCUKA W C/AYMBbl Ha KpeM, IOChIIbTe
caxapoM. BrinekauTe ripu Tou xe Temrieparype 30 MUH.

ITunna «J/IecHas»

Lna mecma:

* 200 2 MyKu

* 100 2 caxapa

* no 10 2 cyxux Opodcicell, CAUBOUHO20 MACAA

* 3 cm. A pacmumesibHO20 mMacaa

e 1 cm. 1. meoa

* 1 4. 1. conu

* 200 mn 800bl

g HauuHKu:



* no 120 2 suwHU 6e3 KoCmoyekK, excesuKku

* no 1 610Ky, aneabCuHy

* 40 2 KopuuHego20 caxapa

[Tomorperite Bogy. Caxap, ApPOXOKUA, Mell U CO/b 3aJielTe BOJIOM,
TIAaTe/IbHO pa3Meltaiite. OctaBbTe Ha 1 4, UTOOBI APOXOKU Hava M
6poauTh. 3aTeM J00aBbTe pacTUTe/NbHOE Macjio, MyKY, 3aMecUTe
Tecto. Harperite no 170°C gyxoBou 1mKad, CMaxbTe MPOTHBEHb
CMBOYHBIM Mac/OM. PackaranTe TOHKMM TUJIaCTOM TeCTO,
BbIJIOJKUTE Ha MPOTUBEHb, BbireKkanTe 10 MUH.

OuucTuTe amenbCUH U s0710KO, M3Me/ibunTe. BUIIHIO pa3pexbTe
rnornosiaM. BbIHBTe TMOUTH TOTOBBIM KOPJK, BBIIO)KUTE Ha HEro
(PYKTBI, STOABI, TOCHINIETE CaxapoM. BreimekanTe mpu TOW ke
Temrieparype 20 MUH.

ITuia ¢ MmaHro

Mna mecma:

4 cm. 1. MyKu

* 3 aliya

e no 1,5 cm. 1. cMemawbl, MatioHe3da

® CO/b



* B00a

[na HauuHKu:

e 1 chenoe maHao

* 100 2 causnbl

* 50 2 caxapa

* no 10 2 eaHunuUHA, CAUBOUHO20 MACAA

CMaXpTe CTMBOYHBIM MAacJ/iOM MpPOTHMBeHb. Harpelite AyXOBKy [0
130°C. 3amecute Tecto. PackaraiiTe TecTo, BBUIOXKUTE Ha
MPOTUBEHb TaK, 4TOObI Kpas MLl BLIXOJWIU 3a OOPTUKH
npoTuBHA. OUMCTUTE W HapeXXbTe MaHIro [J0JbKaMM, CJIUBBI
MOrojIaM, CMa)KbTe CJIMBOYHBIM MacjiOM TIOBePXHOCTb KOpiKa,
BBIJIOXKUTE (PPYKTHI, MOCHITIETE BAHWIMHOM, CaXapoM, MOCTaBbTe B
[YXOBKY, BbllekanTe 10 MuUH.

SIorouHas nmuia

Lna mecma:

» 230 2 MyKu

* 150 2 caxapa



* 30 2 crugouHO20 Macaa

* 12 2 cyxux dpodcoicell

*2cm. A pacmumesibHO20 mMdacaa

* 1 y. 1. conu, 8o0a

g HauuHKu:

* 120 2 ouuwjeHHbIX 51610k

* no 30 2 caxapa, 16104H020 Oxcemda

CwmelllaiTe [APOXJKU C CaxapoM, 3ajleiTe TeIod BOZOM.
[Tocomure. OctaBbTe Ha 1 u. [lobaBbTe MYKY, pacCTHTe/bHOE
Macio, 3amecuTe TecTo. CMa)KbTe TPOTHBEHb C/IWBOYHBIM
Macjiiom. PackaTaliTe TeCTO B TOHKWW IUIACT, Y/IOXKWTE Ha
MIPOTHBEHb TaK, YTOObI Kpasi TecTa BBIXOJWIA 3a OOpTHUKH
npoTuBHs. Bbinekaiite 15 muH npu 150°C. f6/10ku HapexbTe
TOHKMMH TIlaCTUHKaMu. HarpeliTe Ha CKOBOpOZie CJ/IMBOYHOE
Macio, OIyCTHTe s0JOKM B Macjao, TIOCBIIETE Caxapow,
nepemMeiiaiite. TomuTe SI6/I0KU 710 T€X TOP, TOKA KaXK/[bIM KyCOUeK
He TIOKPOeTCs I71a3ypbl0. BhIHbTE TOUTU FOTOBBIA KOPXK, CMakbTe
s0/10YHBIM [PKEMOM, BBIJIOKUTE Ha Hero s0/JI0KHU, TIOCHITIbTe
caxapowm, BbITleKauTe TIpU TOM ke Temneparype 20 MUH.

Ciagkasi nuija ¢ UHXXHPOM



Lna mecma:

» 250 2 MyKu

* 100 2 caxapa

* 30 2 cruBouHO20 Macaa

* 10 2 cyxux Opodcoxcel

*4 cm. A pacmume/sibHO20 Macnada

® CO/1b

* B00a

g HauuHKu:

* 120 2 uHxcupa

* 100 2 nnaeneHo2o cbipa

* no 30 2 caxapa, Mo10moz20 apaxuca

CMmeriaiiTe J[ApOXOKA W caxap, pacTBOpUTe B  HeOO/bIIOM
KO/IMueCTBe Teryioi BoAbl. [lo6aBbTe MyKY, pacTUTe/IbHOE MacJo,
[0COJIMTe. 3aMecuTe HeKpyToe Tecto. OcTaBbTe 1ocTosaTh 20 MUH.



VHXUD OYMCTUTE OT KOXKWLIbI, HApE)XbTe€ MEJIKUMU KyCOUKaMHU.
[Tocne TOro Kak TeCcTO TOAHHUMETCs, OOOMHHTE ero W OCTaBbTe
emje Ha 20 wMmuH. Pasgenmure Tecto Ha 8 paBHBIX KYCKOB.
PackaTaliTe KaXkKAyrO0 TIOPL[MIO TecCTa B JielellKy. Bbuio)kuTe Ha
rpeJBapuTe/lbHO CMa3aHHbIM MacC/JOM TMPOTUBEHb, HarpemTe
nyxoBou mkad go Temmeparypel 130 °C. Beimekaiite 8 MuH.
BbIHBTE TOTOBBIE KOP)KUKU, CMa)KbTe CJIMBOUHBIM MacCjiOM, ChIPOM.
Bbulo)KWTe MH)XUD Ha JIerelKH, TOChIIbTe CaxapoM, OpexaMH.
[TocTaBbTe B MpeJBapUTE/IbHO HarpeTyr) OyxOBKy Ha 20 MuH,
rotroBeTe npu Temriepatype 130 °C.
ITuna ¢ MapMmesiaioM M opexamMu

[na mecma:

* 200 2 myKu

* no 3 cm. A. MatioHe3a, CMemawbl

* 4 satiya

® CO/b

* 800a

[na HauuHKu:

* 100 2 mapmenaoa,



* 80 2 MoiOMO20 apaxuca

* no 12 2 8AHUAUHA, CAUBOUHO20 MACAA

CMaXbpTe CTMBOYHBIM MAacJiOM MpPOTHMBeHb. Harpelite AyXOBKy [0
180°C. 3amecure TecTo, packarauTe. Bbuio)KuTe Ha TPOTHMBEHb
Tak, uToObI Kpasi TecTa BBIXOAWIM 3a OOPTUKU TIPOTHBHSI.
PaBHOMepHO pacrpefienUTe Mo BCer MOBEPXHOCTH.

CmakbTe C/IMBOYHBIM MacjOM TOBEPXHOCTb KOP’)Ka, BBUIOXKHTE
MapMesiaZi, OChINbTe BAHWINHOM, OpeXamu, I0CTaBbTe B TeIIyHO
[YXOBKY, BbIlleKanTe 15 MUH.

Hnuua C U3IOMOM H Op€XaMH

Lna mecma:

* 3 cm. /1. MyKU

* 1 satiyo

* no 2 cm. A. MmatioHe3a, CMemawbl

® CO/b

* 800a

g HauuHKu:



* no 100 2 u3toma, cbipa meepoblx COPMO8

* 90 2 usmenbUeHHbIX s10ep epeyKuxX Opexos

* no 20 2 8aAHUAUHA, CAUBOYUHO20 MACAA

Harpenite ayxoBky ngo 180°C. Cmaxere CIMBOYHBIM MacjaoM
MPOTUBEHb 3aMecuTe TeCTO: CMellaWTe MYKY, sikla, CMeTaHy U
MaiioHe3 € HeOO/BIIMM KOJMUEeCTBOM TersIol BOJbI, MOCOJUTE.
Bbu10)KHTe Ha TIPOTUBEHb TakK, YTOOBI Kpasi TIMIILbI BBIXOAWIN 3a
OopTukd TIpOTUBHS. PaBHOMepHO pacripefiesiite TIO Bcel
MIOBEPXHOCTH.

CMakpTe C/IMBOYHBIM MAac/jOM IIOBEPXHOCTb KOP)Ka, BbLIOXKUTE
W3I0M, TIpe[iBapUTE/JIbHO paclapeHHbId KUIIATKOM, [OCHITbTe
BaHW/IMHOM, OopexaMH. HaTtpuTte Ha Me/IKOM Tepke ChIp, MOCHITbTEe
TOJICTBIM CJIOEM HAaYMHKY, [10CTaBbTe MULILY B AyX0OBKY Ha 20 MUH.

MuHH-TIMIA C [IepCHKaMU

Mna mecma:

* no 200 2 myku, 10%-Hotll cmemaHbl

* no 10 2 cyxux Opooicaicell, caxapa,

® CO/1b

* 200 mn 800bl



g HauuHKu:

* 2 KpynHbIX nepcuka

* 120 2 M0O/104YHO20 WIOKONA0d

* 90 2 crusouHO20 Macaa

* 60 ma caueok 10%-Holi HcupHOCMU

* 3 cm. 1. poma

* 3 u. /1. caxapa

[MogorpeiiTe BoAy, CMelllaliTe C APOXOKaMu, caxapom. JlobaBbTe
MYKY, CMeTaHy, 3amecute Tecto. OcrtaBbTe Ha 20 MUH. CMaxKbTe
MPOTUBEHb CMBOYHBIM MacJjIOM, Harpeute AyxoBKy g0 120°C.
Pasnenute Tecto Ha 4 mopiuu. Packaralite B KPyry, BbUIOXKUTE Ha
MPOTHBEHb. Pa3pexpTe TMepCuKU IOIoJiaM, HaTpUTe IIOKOJaZ Ha
MeJIKOU Tepke. CMaXkKbTe KaXKAbIM KOP)K CJIMBOYHBIM MacjoMm,
BBIJIOJKUATE 10 TOJIOBUHKE TepPCHKAa Ha KaK[bIA KODXK, MOCHINbTE
TEPTbIM IIIOKO/Ia/IOM, COpPBI3HUTE POMOM, TIOJieTe CIUBKaMU.
[TocTaBbTe BbINEKaTbCsl B AYX0BOM IKad Ha 20 MUH.

MuHu-nMIa co CJIMBaMMU U Kyparou

Lna mecma:



* no 180 2 myku, 33%-Holi cMemaHbl

* no 12 2 cyxux dpodicocell, caxapa

® CO/1b

* 200 mn 800blI

g HauuHKu:

* 120 2 M0O/104YHO20 WIOKONA0d

* 50 2 Kypazu

* 6 KpYNHbIX C/AU8

* 2y, 1. caxapa

* 60 ma caueok 10%-Holi HcupHOCMU

[TogorpeiiTe BoAy, CMelllaliTe C APOXOKaMu, caxapom. JlobaBbTe
MYKY, CMeTaHy, 3amecute TecTto. OcTtaBbTe Ha 20 MUH. CMaxKbTe
MPOTUBEHb C/IMBOYHBIM MacJjiOM, Harpeute AyxoBKy po 170°C.
Pasnenute TecTo Ha 6 KyckoB. PackaraiiTe B KPyTry, BbUIOXKHTE Ha
MPOTHBEHb. Pa3pe)xkbTe C/IMBBI MOMOJIAM, HaTpWTe LIOKO/Iaj Ha
MeJIKOM  TepKe,  TIpeABapuUTe/NbHO  paclapeHHyko  Kypary
u3MmenbuuTe. CMmaxpTe KaK[bld KpPyr CJIWBOYHBIM MacJOM,
BBUIO)KMTE IO HECKOJBKO C/IMB Ha KaX[bIM KODX, ITOCHINbTE
Kyparou, TepTbIM ILIOKOJa/OM, I[OjenTe cavBKamu. [locTtaBbTe



BBITIEKAThCA B IyXOBOM IIKa( Ha 15 MUH.

MuHM-NUILA C THIKBOW U KYH)XYTOM

Llnsa mecma:

* 150 2 myKu

* 80 2 33%-Holl cMemaHbl

* no 12 2 cyxux dpodicorcell, caxapa

* 2 sliya

* CO/1b

* 200 mn 800bl

s HauuHKu:

* 200 2 ouuwjeHHOl MbIK8bl

* 100 2 M0O/104UHO20 WIOKONA0A

* 50 2 KyHacyma



* no 2 u. A. caxapa, meoa

* 60 ma caueok 10%-Holi HcupHOCMU

[TomorperiTe BOAy, CMellauTe C [POX’KaMM, CaxapoM, SULjaMU.
MTobaBbTe MyKy, cMeTaHy, 3aMecuTe Tecto. OcrtaBbTe Ha 30 MUH.
CMakpTe MPOTHMBEHb C/IMBOYHBIM Mac/oM. Pa3jenuTe TeCTo Ha S5
KyCKOB. PackaTaliTe B KPyTr'H, BbUIOXKUTE Ha TIPOTUBeHb. HapexbTe
TBIKBY KyCOYKaMW CpeJHero pa3sMepa, HaTpuTe IIOKO0Ja[ Ha
Me/IKoU Tepke. CMaXKbTe KaXK[bld KPYr CJIMBOYHBIM MacjoMm,
BbUIO)KMTE KYCOUKM THIKBbI HAa Ka)K/bIU KOPXK, MOCHITIETE CaXapoM,
BaHWIUHOM, CMaXkbTe MeJoM. IToChInbTe IIOKO/IaJOM U TOoJeuTe
CNTMBKaMHM, 3arHUTe Kpasi TecTa HaBepX. IlocTaBbTe BbITIEKaTbCs B
nyxoBou 1ikag Ha 15 mun ripu 180°C.

MuHU-NIMIIAa C BUIIIHEBBIM KPeMoM

[na mecma:

» 220 2 myKu

* 50 2 33%-Holl cMemAaHbl

* no 10 2 cyxux Opooicaicell, caxapa

* 2 sliya

® CO/b



* 200 mn 800bl

g HauuHKu:

* no 100 2 euwHuU 6e3 KOCMOueK, 20pbKoz2o
wokonaoa

* 20 2 meoa

* 60 ma caueok 10%-Hol HcupHOCMU

* 2 u. 1. caxapa

CwMellaiiTe IPOXOKUA M caxap, pa3BeauTe B Teruioi Boje. /lobaBbTe
MYKY, CMeTaHy, Ioco/sinuTe. 3aMecuTe HeKpyToe TecTto. Ilogenure
Ha 7 paBHbIX KyCKOB. PackaranWTe B KpYrd, BbUIOXKUTE Ha
MPOTHBEHb, 3apaHee CMas3aHHbIM Mac/joM. BeimekaiiTe 15 MUH B
nyxoBoM 1ikady npu temneparype 180°C. BuiliHoo, CIUBKUA U Me[
cMmelnaiiTe B GyieHiepe. BbIHBTe KOpP)KH, CMa)kKbTe MOTyUUBIIMMCS
KpeMoM. [TocChInbTe TepThIM LIOKO/1a[0M.

IMTuia «Cnagkuy ByJIKaH»

Zlna mecma:

* 300 2 myKu

* no 10 2 cyxux dpodicorcell, CAUBOUHO20 MACAA



e 140 ma monoka

* 1 satiyo

*no 2 cm. n. CaxdpHOe2o neckda, 0/1UuBKoe0o2co macna

* 1 4. 1. conu

g HauuHKu:

* 2 u3Me/IbueHHbIX 10/10Ka

* 50 2 uzroma

* 2 cm. /1. poma

* 1 u. 2. Kopuybl

CwMmeranTe caxap M APOXOKW, PAaCTBOPUTE HMX B TEIVIOM MOJIOKE.
OcraBbre Ha 20 MuH. [TobaBbTe MyKy, Macio U COJib. 3aMeCUTe
TeCTO, pacKaTauTe. YJIO)KUTe TeCTO Ha IIpeJBapuTe/bHO
CMa3zaHHbIM Mac/JiOM MpPOTHMBEHb. 3aMOYMTe TPOMbBITBIA H3IOM B
pome Ha 20 mMuH, J06aBbTe KOPHUI[Y U sI0/I0KH. BBUTIOXKHTE HAaUMHKY
Ha TecCTo, BbIMleKallTe 25 MUH JyXOBOM IIKady, rnpeaBapuTebHO
HarpetoM fo 120°C.

ITuna «TBOpoXXHOE Uy 0»



na mecma:

» 200 2 MyKu

* 30 2 caxapa

* 7 2 cyxux Opodicoicell

e 130 ma monoka

* 0,5 u. 1. conu

* CO0a HA KOHYUKE HOMCa

g HauuHKu:

* 100 2 cnadkoli meopoX*HCHOU MAcCChl

* 50 2 uzroma

* 20 2 Kypazu

* 1 ManeHbKas ceekaa

BbIMOWTE ¥ OUMCTHTE CBEK/IYy, HaTpUTe Ha TepKe, OTOXXMHUTe.
3amouurTe B TeIUVIOM BoZe W3tOM M Kypary Ha 20 muH. CMmeranTe
caxap U [IPOX’KU, paCTBOPUTe WX B TeIVIOM MOsioKe. OcTaBbTe Ha



20 wmuH. [lobGaBbTe MyKy, CO/Mb U COAY. 3aMecuTe TecCTo,
packaranTe, y/0)KWTe Ha IpOTHBeHb. HaHecuTe TOHKUM Ci10eM
TBOPOXKHYIO Maccy. Beltoxkute cBekiy, U3toM U Kypary. [loctasbre

B TpeJBapyTe/IbHO HarpeTbi A0 Temnepatypsl 170°C ayxoBoi
mkad U Boinekarte 40 MUH.

ITuia c nepcukKaMu M TBOPOroM

Lna mecma:

* 150 2 MmyKu

* 30 2 cgedcux Opodicacell

20 2 caxapa

* 10 2 chrugouHO20 Macaa

e 130 ma monoka

* 1 4. 1. conu

g HauuHKu:

* 150 2 meopoza

*100 r KOHCEpPBUPOBAHHBIX TTIEPCUKOB
CwmeranTe JPOXOKA U Caxap, PaCTBOPUTE HUX B TEIJIOM MOJIOKE.
BwMmelaliTe MyKy, fio0aBbTe CO/ib U 3amecuTe TecTo. PackaratiTe,



YJIO)KUTE Ha TIPOTUBEHb, TIPeIBAPUTETbHO CMa3aHHbIM C/TMBOYHBIM
MacsioM. HaHecuTe TOHKUM C/10eM TBOPOI, BbUIOXKWTE TEePCUKMU.
[ToctaBeTe B TmpeaBapuTe/bHO Harpetyro g0 190°C  OyXOBKYy,
BbirekalTe 40 MUH.

ITuifia ¢ BUIIIHEl, TBOPOroM M 0e/IbIM II0K0/1a/10M

Lna mecma:

» 250 2 myKu

* 40 2 caxapa

* 100 ma monoka

* 2 sliya

* 1 4. 1. conu

g HauuHKu:

* 300 2 guwHU be3 Kocmouek

* 100 2 meopod#cHOLl MACChI

* 55 2 6eno20 wokonaoa



* 15 2 kopuybl

CMerriaiiTe caxap U sifiia, B30eiiTe /10 11o/lydeHus neHbl. [lobaBbTe
MyKY, TeIjioe MOJIOKO W CO/lb. 3aMeCUTe TeCTO, pacKaTaurTe.
BbL10)KKTe Ha MIPOTHBEHb, MPeJBapUTEeIbHO CMa3aHHbIN Mac/IOM.
HaHecrTe TOHKUM C/i0eM TBOPOXKHYIO MacCy, BbLIO)KUTE BUIIIHIO,
HaTpWTe Ha TepKe OesbIii IIOKO/a/l, TIOCKITTETe BUIIIHIO KOpHIeH U
1okosiazioM. BeinekaTe 30 myuH npu TemnepaTtype 180°C

ITuna ¢ 16;10KkaMu 1 KUBH

[na mecma:

* 230 2 myKu

* 40 2 ceedcux Opodrcaicell

* 30 2 caxapa

* 10 2 crugouHo20 Macaa

e 120 ma monoka

* 3 cm. 1. cMemaunbl

[na HauuHku:

* 500 2 ouuueHHbIx 610K



* 100 2 wWoKONAOHOU hacmbl

* 2 OYUWEeHHbIX KUsU

CwMmeranTe JPOXKUA U Caxap, PaCTBOPUTE HUX B TEIVIOM MOJIOKE.
OctaBbTe Ha 20 MuH. [Job6aBbTe MyKy 1 CMeTaHY, 3aMeCUTe TeCTo.
Packarante TecTo, BBUIOXKMUTE Ha TPOTHMBEHb, IpeABapUTEIbHO
CMa3aHHbIA CJIMBOUYHBIM MacC/IOM.

V3mensunTe si0/10KM, Hape)KbTe KWBU Kpy)kKoukamu. HaHecuTe Ha
TeCTO TOHKHM CJIOEM LLIOKOJIaIHYIO TacTy, BbUIOXKUTE Ha Hee KUBU
u si6noku. Harpeiite mo 180°C payxoBoii 1ikad U BbIeKaiiTe
vy 30 MUH.

ITuija ¢ TBOPOXKHON MaCCO, YePHOC/IMBOM M Kyparou

Zlna mecma:

» 230 2 myKu

* 30 2 cgedtcux Opodicacell

» 20 2 caxapa

* 1 4. 1. conu

* 120 ma 800bl KOMHAMHOLU MemMnepamypbl

s HauuHKu:



* 150 2 meopo#cHOLl MACChl

* 120 2 Kypazu

* 100 2 uepHocauga

* 50 2 memHO20 WOKoNAOa

CMmelnanite JpOXOKM U caxap, BienTe BoAy. Bmemante mMyky u
3aMecuTe TeCTO. PackaralTe TeCTO W y/IOKWATe Ha CMa3aHHBIU
MacJioM TpOTHUBeHb. CMa)kKbTe TeCTO TOHKHWM C/10€M TBOPOXKHOM
MacChbl, BBUJIOKUTE Kypary M W3I0M, HaTpuTe II0KOJaJ, Ha TepKe,
MOCHITIbTe UM HauuHKY. Harpelite 1yxoBou wikad 40 TeMIiepaTypbl
190°C u BrimekarTe nuuy 30 MUH.

ITuna ¢ rpyimaMu, CbIpOM H II0KO0/1a/J0M

[na mecma:

* 200 2 myKu

* 40 2 caxapa

* 15 2 cyxux Opodicocell

* 10 2 chrugouHo20 Macaa

* 200 ma monoka



* 0,5 u. 1. conu

g HauuHKu:

* 5 epyw

* 100 2 naaeneHo2o cbipa

* 50 2 wokonaoa

CwMmeranTe JPOXKUA U Caxap, PaCTBOPUTE HUX B TEIVIOM MOJIOKE.
OcraBbre Ha 30 MuH. [Job6aBbTe MYKy W COJib, 3aMECHUTE TECTO.
PackaraiiTe TeCTO ¥ BbIJIOXKMTE HAa CMa3aHHbIM MaC/JIOM IPOTUBEHb.
HanecuTe Ha TeCTO TOHKHMM CJIOEM ChIp, HapeXXbTe MlaCTUHKaMU
IPYLIY, BbIOXKUTE HA ChIP, HATPUTE HA TePKe LIOKO/a/, TOCHIbTe
rpyid. Harpelite myxoBoi uikadg go TemrepaTypel 180°C u
BbIrekauTe iy 30 MUH.

ITuija ¢ MmapMesaaoM, GyHJyYKOM M II0KO0/IaJHOH MAaCTON

s mecma:

* 200 2 myKu

» 25 2 caxapa

* 15 2 cyxux Opodcoicell



* 1 4. 1. conu

* 120 mn 800bl

g HauuHKu:

* 60 2 mapmenaoa

* 50 2 ouuweHHo20 pyHOyKa

* 40 2 wWoKo/1a0HOU nacmbl

CwMmellaniTe IPOXOKA M caxap, BiaeuTe Teriyro Bogy. OcTaBbTe Ha
20 muH. /lobaBbTe MyKy, COMb W 3aMeCUTe TecTO. Packartaiite
TeCTO, YJIOKWATe Ha IIPOTUBEHb, IIpeJBapUTE/IbHO CMa3aHHbIN
MacsioM. HaHecute TOHKMM (/I0eM  LIOKOJIJHYHO  MAacTy.
BeuioxxuTe Mapmenaz U QGyHAYK, TTIOCTaBbTEe TIPOTUBEHb B YXOBKY,
Harpetyto 10 180°C, Ha 30 muH.

ITuia ¢ MaHro ¥ TBOPOXKHBIM ChIPOM

[na mecma:

» 230 2 myKu

* 30 2 caxapa

* 25 2 cgedicux Opodicacell



* no 10 2 8aAHUAUHA, CAUBOYUHO20 MACAA

* 130 1 mensio2o mMonoKa

g HauuHKu:

* 3 MaHeo

* 1 56/10K0

* 200 2 mgopoHCHO20 Cbipa

CMmelnanTe JPOXOKM M Caxap, pacTBOpUTE UX B TEIJIOM MOJIOKE.
OctaBbTe Ha 20 MuH. [lo6aBbTe MYKY, BAHU/IMH U 3aMeCHUTe TeCTO.
Packarante Tecro, y/JoXuTe Ha CMa3aHHbIA MacjOM IIPOTUBEHb.
HapesxbTe myiacTUHKaMU MaHro, s10;10k0. HaHecuTe TOHKHAM C/10eM
Ha TEeCTO TBOPOXHBIA ChIp. BbBIIOKHUTE MaHTO U SI0JIOKO.
[TocTaBbTe MPOTHBEHb B AyXOBOM 1IKad U BeinekanTe 30 MUH NpU
Temreparype 130°C.

ITuia ¢ KI1yOHHKO#, 0aHaHAMU U KUBH

/115 ocHo8bI:

* 300 2 mgopoza

* 60 2 caxapa



* 2 aliya

e 2 CM. /1. CMemaHnbl

* 1 4. 1. conu

®* 6AHUW/IUH

g HauuHKu:

* 200 2 KaybHuKu

» 2 baHaHa

e 1 Kusu

Bruimoiite ¢pykTel. KuBu 1 0OaHaHBI Hape)XbTe KpPY)KOUKaMH, a
KIyOHUKY rulacTiHKamMy. CMeliiaiiTe TBODOI, siilla ¥ CMeTaHY.
HNobaBbTe conmb, BaHWIMH. [lepemeliaiiTe [0 COCTOSTHUS
OHOPOAHOW Macchl. CMakbTe Mac/iOM TMPOTUBEHb, BBIJIOXKUTE Ha
HEro TBOPOKHYIO OCHOBY, PaBHOMEDHO pacIipe/ieiiTe MO BCeu
MOBEPXHOCTU. BbuiokuTe Hape3aHHble (DPYKTbl paBHOMEPHbIMU
cnosimu. Harpeiite gyxoBoit mikad g0 130°C v BbIneKanTe MULILY
30 mMuH.

ITuifia c Moape/ioN U yepelnHen

Llna mecma:



» 250 2 MyKu

* 30 2 dpodicacell

20 2 caxapa

* 3 cm. /1. 0/1UBKOBO20 MACNA

* 1 4. 1. conu

* 200 mn 800bl

[na HauuHKu:

* 300 2 uepewHu

» 250 2 cbipa moyapenna

* 1 u. 1. Kopuybl

Bbimolime — uepewHto, yoaaume  KOCMOUKU.
HM3menbuume coblip.

CMmelaiiTe ApOXCOKU U caxap, Ao0aBbTe XOJIOAHYIO BOAY U MYKY,
OJINBKOBOE MAcJi0 U COJib. 3aMeCUTe TeCTO, pacKaTauTe, yJIOXKUTe
Ha MPOTUBEHb, CMa3aHHbIM MacJIOM.

[ToceimbTe CHIPOM TeCTO, BBIJIOXKHTE UepeIlHI0, pa3pOBHSNTe,
noceinbTe Kopulieu. [loctaBeTe B HarpeTyto A0 180°C gyxoBKy Ha



20 MuH.

ITunna /loMmyHMKaHa

Llnsa mecma:

* 200 2 myKu

* 100 2 cnrusouHo20 macnaa

* 40 2 caxapa

* 1 satiyo

s HauuHKu:

* 5 kueu

* 2 stiya

* 130 2 caxapHoli nyopbl

e 120 mn causok

* 40 Ma KOHbAKA



[TonoxxuTe CIMBOYHOE MAacC/JO B XOJOJWIBHUK Ha 1 4, 3arem
nopybuTe Ha MajleHbKHe KYCOUKH. BBITOXKUTe B TIIyOOKYI0 MHUCKY
Macso, fobaBbTe caxap, W0 U MYKY. 3aMeCHUTe TeCTO, HaKPouTe
ero royioTeHLeM U ocTaBbTe Ha 20 MyH. PackaraliTe TeCcTo B KpPYT,
MPOTKHUTE B HECKOJbKUX MeCTaxX BUIKOW. CMaXkbTe MPOTHMBEHb
MacjioM U YJIOKUTe Ha Hero TecTo. HarpeunTe H[yXOBKy [n0
temneparypsl 190°C, BoinekaTe 10 MUH, BbIHBTE, OCTYJUTE.

Nnsg HauumHKY B30eiTe CIMBKH, siMila U KOHbsK. J[lobaBbTe
caxapHyo myzpy. M3mensunte KWBH, 1006aBbTe K CMeCH. XOPOIIIO
nepeMernanTe. BpuiokuTe HauuHKy Ha nwmiuy. [loctaBere B
[NYXOBKY U BbIrnieKanTe 20 MUH NPU TOU Ke TeMrieparype.

ITunna «ecepTHas»

s mecma:

» 230 2 myKu

* 30 2 caxapHo20 necka

* 15 2 cyxux opodcoicell

e 130 ma monoka

s HauuHKu:

* 120 2 meopoza

* 100 2 mepmoeo cblpa



* 80 2 mblK8eHHO20 ntope

* no 50 e Kypaau, ustoma, uepHoOCAUBA

* 3 cm. . caxapa

* 1 4. 1. 6AHUAUHA

B rny6okoii mocy/ie cMmeriaiite ApOXKH U caxap. [lobaBbTe Terioe
MOJIOKO, BMeILlanTe MyKy. 3aMecuTe TeCTO U OCTaBbTe ero Ha 20
MUH. CmaxbTe MPOTUBEHb CJIMBOYHBIM MacjoMm. Packarairte
TeCTO, YIOXKUTe Ha NPOTHUBeHb. CMa)kKbTe TeCTO ThIKBEHHBIM ITHOpe.
TilaresbHO MepemelnanTe B OTAEIbHOM €MKOCTH TBOPOT, Caxap,
TIPOMBIThIE Kypary, U3loM 1 YepHOC/IUB, J00aBbTe BaHU/IMH.
Bb1710)KKTe TOHKKMM C/10eM TBOPOXKHYHO MaccCy Ha Tecto. [lockinbre
TePThIM ChIPOM, BbilleKarTe rnpu TemrmepaTtype 180°C 25 MuH.

IInnua «Cnaakas ckaska»

Zlna mecma:

* 200 2 myKu

* 20 2 cgedtcux Opodicacell

* 5 cm. a. caxapa

* 2 cm. /1. C/IUBOUHO20 MACAA



* 1 4. 1. conu

* 120 mn 800blI

g HauuHKu:

* 180 2 ouuwjeHHo20 apaxuca

e 2 AUUHBIX Hceamka

* 1 anenbCuH

2 cm. A pPAacmon/eHHOo2o mdacnada

CMmelllaliTe IPOXCKA M Caxap, BieuTe Teruiyro Bogy. OcTaBbTe Ha
20 muH. [JobaBbTe MyKy, CO/Mb U 3aMecure TecTo. CMaXkbTe
C/IMBOYHBIM MacjOM TpOTHBeHb. PackaraiiTe TeCTO, y/I0KWTe Ha
MPOTHBEHb.

Pa3orpure xentku U mMacio. CMemiaiTe C apaxyucoM, pasfeiuTe
areyjbCMH Ha JA0ibKu. CMaXkKbTe TeCTO TMOJIyYMBILIEHCS CMeChO,
yKpacbTe arejbCHUHOBbIMU AoibKaMU. [locTaBbTe B HarpeThid A0
150°C pyxoBoi mikad v Beinekante 30 MUH.

IInua «JIeto»

Zlna mecma:

* 200 2 myKu



* 40 2 caxapa

* 30 2 cgedcux Opodicacell

e 130 ma monoka

e 2 4. /1. C/IUBOYHO20 MacAd

* 1 4. 1. conu

g HauuHKu:

* 100 2 ouuujeHHOll MbIK8bl

» 2 baHaHa

» 1 56/10K0

* 30 2 caxapa

CwMmeranTe caxap M APOXOKW, PAaCTBOPUTE HMX B TEIVIOM MOJIOKE.
OcraBbre Ha 20 MuH. [Job6aBbTe MYKy W COJIb, 3aMECHUTE TECTO.
PackaraniTe TecTO, VY/JIOKUTE €ro Ha CMa3aHHbIM MacjioM
MPOTHBEHb.

TeiIkBy HapexbTe KyOuKamu, sI0/0KO TJlaCTUHKaMH, OaHaHBI
KPYy>KOUKaMH. BbuiokuTe BCe Ha TeCTO, TOCHIIBTE CaxapOoM.
[TomectuTe mmiy B HarpeTbidi A0 180°C payxoBou 1ikad u
BbITleKauTe 20 MUH.



ITunua «/lauHas»

[na mecma:

* 200 2 MyKu

» 25 2 caxapa

* 15 2 cyxux Opodcorcell

e 130 ma monoka

e 2 4, /1. C/IUBOYHO20 MAcCAd

* 0,5 u. n. paspbixaumerns

s HauuHKu:

* 150 2 abpukocoeo20 8apeHbs

* 130 2 ouuwjeHHoll ObIHU

* 30 2 KOpu4Hego20 caxapa

* 15 2 Kopuybl



CMelriaiiTe caxap U JApOXKH, J00aBbTe Teryioe MOJOKO, MKy U
pa3pbIX/IUTe/b. 3aMeCUTe TeCTO U OCTaBbTe Ha 20 MUH B TEIJIOM
Mecte. CmaxpTe TMIPOTHBEHb Mac/JOM. Packaraute TeCTO U
yJIO)KUTe Ha MpoTHMBeHb. CMakbTe TeCTO BapeHbeM. Hapexbre
KyCOUYKaMH [bIHIO U BbUIOXKHWTe Ha BapeHbe. [lockinbTe caxapomM u
KOpHLIel, MOoCTaBbTe MPOTUBEHb B AYXOBOW IIKad U BbIMeKauTe
vy 40 muH nipu Temmneparype 150°C.

ITuna ¢ A0/I0YHBIM JHKeMOM

s mecma:

» 230 2 MmyKu

* 30 2 caxapa

* 2 aliya

e 2 CcM. 1. CMeémaHnbl

* 1 cm. /1. CAIUBOUHO20 MAcCAd

* 0,5 u. n. paspbixaumens

* 120 mn 800blI

s HauuHKu:



* 150 2 516710uHO20 OxHcema

* 100 2 meopoza

* 50 2 ouuwWeHHO20 MUHOAs

» 2 96/10Ka

* 1 MaHoOapuH

MaHgapuH U sI0/I0KHM OUMCTHTE, Pa3fe/iTe MaHJapyuH Ha J0JIbKH,
sg0moku u3MenbunTe. Pasbelite gifila B Iy0OKyH0 ToCyamy,
nobaBbTe caxap, B30OuBaiiTe [0 TOMyueHUs TieHbl. BweraiiTe
MYKy, [Jo00aBbTe Ppa3peIX/iiTelb W BOJY, BCe TIaTe/bHO
repemelanTe. 3aMecuTe TeCTo. PackaTanTe TeCTO, BbIOXKHUTE Ha
CMa3aHHBIM Mac/JiOM NpOTHBeHb. CMaXkbTe SI0/IOUHBIM PKEMOM
TeCTO, pacripefie/iiTe TBOPOT paBHOMEPHBIM CJI0E€M, BBUIOXKUTE Ha
TBOPOT' MaH/IapUHOBBIE [TOJILKW U sI0I0KU, TTOCHITBETe pPyOIeHbIM
MuHzZaneM. [loMecTuTe THIy B AYXOBOHM IIKad, HarpeThi [0
160°C, Ha 30 MuH.

Iuia ¢ BUIIIHEBBIM BapeHbeM, (DYH/JYKOM M B30UTHIMHU
C/IMBKaMH

[na mecma:

» 230 2 myKu

* 30 2 caxapa



* 3 atiya

* 3 cm. 1. cMemaHbl

* 2 cm. /1. C/IUBOUHO20 MACAA

* 1 4. 1. conu

* 0,5 u. n. paspbixaumens

[na HauuHku:

» 250 2 cgedicell suwHU be3 Kocmouek

* 200 2 suwiHeB8020 8apeHbsi

* 100 2 ouuwjeHHO20 hyHOyKa

* 60 2 830UMbIX C/UBOK

e 1 Kusu

CMelriaiiTe MyKy, siiifja, CMeTaHy, COJIb ¥ Pa3pbIX/IUTe/Tb, I00aBLTe
caxap. 3amecuTe TeCTO, OCTaBbTe Ha 15 MMH B TeIIOM CyXOM
MecTte. CMa)kbTe TIDOTUBEHb CJIMBOYHBIM Mac/OM, pacKarauTe
TeCTO, YJIO)KUTe Ha NPOTHMBeHb. KWBUM OUMCTUTE U HapeXbTe
Kpy>KOukKamMu. CMa’KbTe BUILIHEBBIM BapeHbEM TECTO, BBUIOXKUTE
BUILIHIO U KWBH, MOChINbTe (yHAYKOM. [locTaBbTE B AyXOBOU



mkKad, Harpetbid A0 Temreparypbl 190°C, Bbinekarte 30 MUH.
IlocTaHbTe TOTOBYIO TIMIILy, OCTYJAWTEe, yKpacbTe B30OUTHIMHU
C/IUBKaMH.

ITunna «BaoxHoBeHUe»

s mecma:

* 180 2 myKu

* 40 2 caxapa

* 20 2 cgedicux Opodiccell

* 10 2 cnusouHo20 Macaa

e 120 ma monoka

* 0,5 u. n. paspbixaumens

115 HauuHKU:

* 200 2 KpbloHOBHUKA

* 100 2 3emassHUKuU

* 50 2 meMHO20 WOKo1add



* 30 2 apaxuca

* 15 2 KOpuuyHego20 caxapa

CwmerniaiiTe caxap U Apoxoku. [lobaBbTe Terioe MOJIOKO, TIOJIOBUHY
CJIMBOYHOTO MacJla, paspbIXJiMTeb M MYKY. 3aMeCcure TecCTo,
chopMUpyHTe B LIap, MOJIOXKUTE B CyXoe Teryioe MecTo. CMaKbTe
MpPOTHMBEHb MacjaoM. PackaranTe TeCTO, y/I0)KUTe Ha MPOTUBEHD.
Apaxuc BbICBITIbTE Ha TeCTO. KPbDKOBHUK U 3eMJISTHUKY HapeXbTe
MOJIOBUHKAMM, BBUIOKUTE  SITOABI HA  apaxuC, IOCHINbTe
KODUYHEBbIM CaxapoM M LIoKosazoM. Ilomecture mvnny B
NyXOBKY U Bbinekaute 30 MuH npu Temrieparype 180°C.

ITua «bayaTu»

Zlna mecma:

» 220 2 MyKu

* 30 2 caxapa

* no 10 2 cyxux dpodicorcell, CAUBOUHO20 MACAA

e 120 ma monoka

* 1 4. 1. conu

* 0,5 u. n. paspbixaumesns



g HauuHKu:

* 100 2 Kokocoeoll cmpyicKu

* 50 2 meMmHO20 WOKONAOA

* 40 2 6en020 wWoKonaod

* 30 2 ouuWeHHbIX 2peyKUX Opexos

* 3 MaHoapuHa

CwMmeranTe caxap M APOXOKW, PACTBOPUTE HMX B TEIJIOM MOJIOKE.
OcraBere Ha 30 MuH. /lIoOaBbETE MYKY, Pa3pbIXJIUTENb W COJb.
3amecuTe TecTO, mocTtaBbTe Ha 20 MHWH B CyXOe TeIlioe MecCTo.
CMaxbpTe CJIMBOUYHBIM MacjiOM TpOTHMBeHb. PackaraiiTe TecTo,
y/IO)KUTe Ha TMpOTWBeHb. Harpute Oenblii IIOKO/IAZ Ha TepKe,
TeMHbIA pa3/ioMalTe Ha KyCKM cpeaHero pasmMepa. [lockirnbTre
KOKOCOBOM CTPY>XKOM TeCTO, BBUIO)KUTE H3MeJIbUeHHbIe OpexH,
MaH/IapUHOBBIE [JOJIbKH, A00aBbTe 1MI0Ko/az. [ToMecTuTe MUy B
AyX0BOM 1IKad u BbirekauTe ripy Temneparype 180°C 20 muH.

Jakpbimasi nuyya

ITuia ¢ roBsbkKbuM (papem

s mecma:

* 300 r MyKH

* 15 T cyxux Aapoxoken

* 4 CT. JI. OJIMUBKOBOI'O Mac/ia




* 110 1 4. /1. caxapa, Ccou

* 10 100 M1 MOJIOKa, BOABI

na HauuHKu:

* 300 r roBsbkbero apiia

* 10 160 r Mouapesibl, Cbipa TBEPABIX COPTOB

* 3 moMuaopa

* 0 1 KpymHOM roJIOBKE pPernyaroro Jiyka, SSuiy

* 1 CT. /1. paCTUTE/IBHOTO Macja

* UepHbIH Tepel]

* COJIb

CwmelnanTe MOJIOKO U BOAY, PAacTBOPUTE [POXOKM U caxap.
OctaBbTe Ha 10 muH. BMerlmaiite MyKy, m100aBbTe Mac/o, COJb,
3amecuTe Tecto. Chopmupyiite Tecto B hopme 111apa, OCTaBbTe Ha
20 wMwmH. Packaralite B TOHKMU IIZIaCT, BBUIOXKUTE Ha
ripeiBapuTe/IbHO CMa3aHHbIN MPOTHBEHb. HapexbTe
MOYKOJIbLIAaMU ~ JIYK, TIPUITYCTUTE B PAaCTUTEJbHOM Macie.
MobaBeTe (apii, mocosuTe, mornepunTe, ob)kapuBate 20 MHH.
Octynute. OO6paliTe TIOMHIOPBI KUITATKOM, CHUMHTE KOXKHILY,
n3MeJibunTe, 100aBbTe K dapiny. BusyanbHo pa3zenvTe TeCcTo Ha
[Be T0JIOBUHBI. Ha ofjHy BbLIOKUTE HAUMHKY. CBepXy BBUIOXKHUTE
Hape3aHHHYI0 KyCKaM{ MOLIape/uly U TepThbId CbIP, NPUKPOUTE
CBepXy BTOPOM II0OJIOBUHOM TeCTa, 3allUITHUTE Kpasi, CMaKbTe
suioM. Beinekante 20 muH nipu temneparype 130°C.

ITuna ¢ gapuiem

Lna mecma:

* 300 2 myKu

* 1 satiyo

* 150 ma monoka



* no 1 cm. A. Opodiciceli, pacmumenbHO20 MACAd

* 0,5 u. n. caxapa

® CO/1b

s HauuHku:

* 400 2 mMsCHO20 (papwia

*no 2 MOPKO8U, 20/108KU penuamaoceo /ayKd

* 3 3yO6UUKa UeCHOKA

* no 1 xcenmky, nyuky 3e/neHu

*no 2 cm. 1. MCIﬁOHC3(1, pacmume/sibHO20 mMacaa

MoJsioko mogorpenTe A0 KOMHATHOM TeMIlepaTypbl, pa3BeJuTe B
HEM JIPOXKU M caxap, 0CTaBbTe HAaCTOATHCSA Ha 10—15 muH. Hiiio
OTAe/NbHO B30eiiTe ¢ MacjioM, [J00aBbTe B MOJIOKO. 3areM
TOCTereHHO BChINbTe MYKY, 3amecuTe Tecto. OcTtaBbTe ero Ha 40
MUH.

OBougy BeIMOUTE ¥ OuuCTUTe. JIyK MeJIKO HapeXbTe, MOPKOBb
HaTpuUTe Ha TepKe, YeCHOK IIPOIyCTUTe Yepe3 ueCHOKOZABUJIKY.
3eneHb MeJIKO HapexkbTe. Ha cpeHeM orsHe B CKOBOpOZe C MacjioM
ob)XapuBaiTe YK, MOPKOBb M UeCHOK 1—2 MMH. 3aTeM B HUX
nobaebTe (apiil, obxapuBaiiTe eme 10—15 MuH.

Packaraiite Tecto B TOHKMM miact. Cmaxbre NPOTUBEHb
ocTaBLIMMCSA MacjioM. Ha rmipoTvBeHb mMosiokute TecTo. TecTo



CMa)KbTe MauoHe30M. Ha oOfHy MO/OBHHY TeCTa BbUIOXKUTE
HaUMHKy W 3e/leHb, 3aKpOWTe BTOPOW TIOJIOBUHOM TeCTa,
3al[UITHUTe Kpasi, uToObl HauMHKa He BbIBajMBasach. CMaKbTe
TEeCTO C BHELIHeW CTOPOHBbI >XeATKOM. IlocTaBbTe MpPOTUBEHb B
Ayx0BKy Ha 15—20 muH npu Temneparype 180°C.

ITunia ¢ Ko/10acoi 1 BeTUHHOM

na mecma:

* 450 2 MyKu

* 10 2 cyxux Opodcorcell

* 3 cm. A pacmumesibHO20 Mdacnada

* 1 4. 1. conu

* 200 mn 800bl

g HauuHKu:

* no 100 2 konbacbl, BeMYUHbI

* 50 2 meepdozo cbipa

* 3 20/108KU penuamoco /ayKda



» 2 MOpKo8U

* 1 atiyo

*4 cm. A pacmumesibHO20 mMacaa

* 3 cm. /1. Kemuyna

CMmellaniTe BCe WHIPeAUEHTHI Ui TeCTa, BBIMECHTE TecCToO.
OcraBbre nogouTty Ha 30—40 MuH.

OBougy BeIMOUTE ¥ OouuCTUTe. JIyK HapeXbTe MeJIKO, MOPKOBb
HaTpuTe Ha Tepke. OGXapbTe YK WU MOPKOBb [I0 30/I0THCTOTO
[[BeTa B CKOBOpOZile Ha cpeaHeM orHe, Komnbacy u BeTuuHy
HapekbTe HebOosbIMu KyOrkamu. ChIp HaTpUTe Ha TepKe.
Packararte Tecto B TOHKMM I11acT. (CMa)kbTe TMPOTHMBEHb
OCTaBLIMMCA MacjioM. Ha mpoTHMBeHB MOJOXKWTE TecTo. TecTo
cMaxbTe KetuyroMm. Ha ofHy MO/IOBUHY TecTa BBUIOKWTE JIYK C
MOPKOBBIO, KO0JI0acy, ChbIp, BeTUMHY. 3aKpOWTe HAUMHKY BTOPOM
MOJIOBUHOW TecTa, 3alllUlHUTe Kpas, uToObl HauMHKa He
BbIBa/iMBasacb. CMa)KbTe TEeCTO C BHELIHeW CTOPOHBI SIALIOM.
[loctaBeTe mnpotvBeHb B AyxoBKy Ha 30—40 wMuH 11pu
temriepatype 180°C.

IIuia ¢ cocuckamu

[na mecma:

* 200 2 myKu

* no 15 2 dOpootcaicell, caxapa



» 230 ma monoka

g HauuHKu:

* no 130 2 cocucok, cbipa meepoblx COPMO8

* no 2 eapeHbIx Aliya, o2ypya

* no 2 cm. A. matioHesa, 20puuybl

* pacmumesibHOe MAac/a0

® CO/1b

CMmelnanTe caxap, APOXCKA U Teruioe MOJIOKO. BMmelnalite Myky,
3amecute Tecto. CpopmupyiiTe B 11ap, ocTaBbTe Ha 30 MUH.
W3menbuntTe COCUCKH, cBapuTe siilja. ChIp M OTypLbl HATPUTE Ha
Tepke, N00aBbTe MeJIKO Hape3aHHble siilja, MaiiOHe3, TOpUHILY,
repeMellanTe, MOCOJIUTE.

Packararite TecTO, y/lIO)KUTe Ha MPOTUBEHb, CMa3aHHBbIM MacC/IOM.
Ha mnosoBHMHY TecTa BBUIOKWATE HauuWHKY. HakpouTe [apyrou
MOJIOBUHOM, 3amumnHuTe Kpasg. CMaKbTe MacjioMm, IOCTaBbTe B
rpefiBapuTe/bHO HarpeTeii A0 Temreparypbel 190° C agyxoBou
mkad Ha 20 MUH.

ITunia ¢ BeTYUHOM, CHIPOM M OBOLLIAMU

[na mecma:



* 400 2 MmyKu

*1cm. A pacmumesibHO20 mMacnaa

* 2 u. /1. cyxux opodcaicell

® CO/1b

* 150 mn 800bl1

[na HauuHku:

* no 100 2 eemuuHbl, Cblpa mouyapeaid, Cbipd
pukomma

* no 2 mopkosu, nomudopa, 60/12apckux nepya

* no 1 2ono8ke penuamaoco Ja1yKd, Heamky

* 3 cm. 1. MOMAMHO20 COKA

*2cm. A pacmume/sibHO20 mMacaa

* yepHblil MonOMblll nepey

® CO/b



CMmemaniTe BCe WHIPEAUEHTHI [JI1 TeCTa, BbIMECHUTE TeCTO,
OCTaBbTe MOJHATHCS Ha 3 U.

OBolY BEIMOMTE U OUUCTUTE. JIYK ¥ TOMUZOPBI MEJIKO HapeXXbTe,
MOPKOBb Hape)XbTe KOJIbLIaMU, TepeL] COJIOMKOW, ChbIp HaTpUTe Ha
Tepke. BeTunHy HapeXbTe KyOMKaMH.

Tecto pa3sgenuTe Ha 2 yacTu. PackartaliTe OfjHy 4acCTb TeCTa B
TOHKUM T11acT. CMakbTe TMpPOTHMBeHb MacioM. Ha mnporvBeHb
MOJIOXKUTe TecTo. TecTo CmaxpTe TOMarHbIM COKOM. Ha opHy
MOJIOBUHY TeCTa BbUIOXKWTE MOJIOBUHY HAYMHKU — JIYK, MODKOBB,
MOMUJOPbI, TMepel], CbIp, BETUMHY, IIOCOIUTE W T[OMepuuTe.
3aKpouTe HAYMHKY BTOPOM IOJIOBUHOW TeCTa, 3all[AITHUTe Kpas,
yToObl HauWHKa He BbIBa/MBasiach. CMa)KbTe TECTO C BHeIIHeH
CTOPOHBI SIULIOM. TO >Ke camoe cziefialiTe CO BTOPOM YaCTbIO TecCTa.
[TocTaBbTe MPOTHBEHB C ABYMS 3aKPBITBIMU MULILAMUA B YXOBKY,
rpeJBapuTeIbHO Harpes ee /10 Temrieparypsl 210°C, Ha 20 muH.

ITuia ¢ 6eKoHOM, BeTUYHHON ¥ rprudamMu

Lna mecma:

* 400 2 MyKu

* 10 2 cyxux dpodcaicell

* 3 cm. A pacmume/sibHO20 mMacaa

* 1 4. 1. conu

* 200 M1 800bl



g HauuHKu:

* no 100 e ocapeHozo 0eKOHA, 6emuuHbl,
meepoo20 Chblpd,

KOHCepeUpOBAHHbIX 2pubo8

* 1 stiyo

* 3 cm. /. Kemuyna

*2cm. A pacmumesibHO20 mMacnaa

CmemnaniTe BCe WHIPEAUEHTHI [/ TeCTa, BbIMECHUTE TeCTO,
OCTaBbTe TNOAHATHCA Ha 30 MUH.

BekoH, BeTUrHY, ChIp Hape>KbTe HeOObIIUMHU KyCOUKaMHU.

Tecto pa3menute Ha 2 yacTu. PackaTtaliTe OJHY 4acCTb TeCTa B
TOHKUM T1acT. CMakbTe MpPOTHMBeHb MacioM. Ha mnporvBeHb
MOJIOKUTe TecTo. TecTo cMakbTe KeTuyrom. Ha ofHy MOI0BUHY
TeCTa BBUIOKWTE TOJOBUHY HAuMHKA — OEeKOH, BeTUWHY, ChIp,
rpy0Obl. 3aKpoiiTe HAUMHKY BTOPOM MOJIOBUHOM TecTa, 3allAITHATe
Kpasi, uToObI HAaUMHKa He BhIBa/IMBasIach.

CMa)kbTe TeCTO C BHeEIIHel CTOpPOHbI sivloM. To ke camoe
clieslauTe CO BTOPOM YacThlo TecTa. [locTaBbTe MPOTUBEHb C
JIByMS1 3aKPbITBIMU MUL[LIAMU B IYXOBKY, IPeIBAPUTEEHO TIPOTPEB
ee 1o Temreparypsl 210°C, Ha 20 MUH.

ITvnua ¢ CbIPOBSI/IEHOM BEeTYUHOM

[na mecma:



* 200 2 MyKu

* 20 2 ceedtcux Opodcaicell

* 200 21 monoka

* 3 cm. . caxapa

*1cm. A pacmumesibHO20 mMacaa

® CO/1b

[na HauuHKu:

* no 150 2 10%-Ho20 meopoza, Cblpa meepobix
copmos

* 60 2 CcblpoBs/IeHOll BeMUUHbI

* 2 sliya

* 1 Jcenmok

*4 cm. . pacmume/sibHO20 mMacaa

* YepHblIll Mo1OMbIll nepey



® CO/1b

CMmermanTe caxap M [JPOXJKUA, PAaCTBOPUTE B TEIJIOM MOJIOKE.
MobaBbTe caxap, BMelllaiiTe MyKY, TIOCONHUTe. 3aMeCcUTe TecTo U
ocTaBbTe ero Ha 20 MUH.

Pa3oMHHTe TBOPOTr BW/IKOW, HAaTpUTe HAa TEPKEe ChbIP, BETUYUHY
HapeXxbTe COJIOMKOM. CMmelnanTe TBOPOI, CbIp W BETUYMHY,
roconuTe, norepurTe. [lobaBbTe siilia, TIjaTe/IbHO TlepeMelliaiiTe,
B/IeHTe pacTUTeslbHOe Macyo. Packaralte TeCTo, BBIIOKWATE Ha
MPOTUBEHb, pasje/iuTe BH3ya/lbHO Ha JBe ToyIoBUHBL. Ha ofgHy
BBIJIOKUTE HAUMHKY, HAaKPOUTE BTOPOW TMOJIOBUHOM, 3allIUITHUTE
Kpasi, CMaXbTe MacjJiOM M >XeJTKOM. [locTaBbTe BbINEKAaTbCsl B
npejBapuTebHO Harpetyro 40 180°C ayxoBky Ha 20 MUH.

ITuija BeTUnHHAA

Lna mecma:

* 120 2 MmyKu

* 6 2 cyxux Opodicoxcell

* 1 satiyo

*no 1 u. . conu, caxapda, o/1Uu8Koeoco macna

* 200 mn 800bl

s HauuHKu:



* 130 2 sBemuuHbI

* 80 2 cbipa

* 1 nyyok 3eneHu nempyuwku

* no 2 cm. 1. moMamHol nacmnl

* 0/IUBKOBO2O macna

[IpoXoKy CMmelllanTe C CaxapoM, paCTBOpUTe B BOJle, OCTaBbTe Ha
10 mMuH. BMmelaiiTe MyKy, OJIMBKOBOE Mac/o, SIUI0, TOCOJIWTe,
ocraBbTe Ha 20 MUH B CyXOM TeIl/IOM MecCTe.

Hape)xbTe COTOMKOM BeTUHHY, HAaTPUTe Ha TEPKE ChbIP, U3MeJIBUUTE
MeTPYINKY, TiepeMelllaiiTe Bce B TIIyOOKOM MMHCKe, ZA00aBbTe
TOMAaTHYIO T1acTy.

TecTo packaraiiTe B TOHKWW IIJIaCT, BbUIOXKHUTE Ha TMPOTHBEHD,
rpe/iBapyuTe/IbHO CMas3aHHbIM MacjioM. Ha mnonoBuHy Tecra
TOHKUM CJIOEM BBIJIOKUTE HAUWHKY, HAKPOUTE HAUMHKY JpYyrou
MOJIOBUHOM, 3alunHuTe Kpas. [locTaBbTe Bbinekatbcsi Ha 40 MUH
B [Ipe/iBapuTe/IbHO HarpeTyo 10 150°C fyXOBKy.

ITuua ¢ BeTYMHOW M MOLIape/I/Ion

Lna mecma:

* 300 2 myKu

* no 10 2 cyxux dpodicoicetl, caxapa



e 120 ma monoka

® CO/1b

g HauuHKu:

e 120 2 semuuHbl

* 6 nomudopos ueppu

* 3 3yO6UUKa UeCHOKA

* 110 1 MyuKy 3eJieH! TIeTPYILIKH, T0JIOBKE PeryaToro jyka

* 110 3 CT. JI. OTMBKOBOT'O Mac/ia, 6eyioro BUHA

* COJIb

* BoZa

PacTBopuTe caxap U APOXOKA B TEIJIOM MOJIOKe. /lobaBbTe MYKY,
conb, 3amecute TecTto. IlocTtaBbTe Ha 10 MUH B Cyxoe Teruioe
MeCTO.

[Momuzopsl  oOpjaiiTe  KWMSATKOM, OYWCTHATE OT  KOXKUIIBI.
V3mesiburiTe BETUMHY, MOLlapesuly, TOMU/IOPbl, YeCHOK U 3eJileHb
neTpyIiku B 6neHzaepe. [ coyca otaenbHO B GreHzepe B36eiiTe
BMHO, Hape3aHHbIH JIyK U Macio.

Pa3fenurte Tecto morosiaM, packaTaiiTe OfHY 4acTb. PaBHOMepHO
pacripefieJiuTe COyC IO MOBEPXHOCTH TeCTa, BbUIOXKUTE HAUMHKY.
PackaraiiTe ocTaBileecsi TeCTO, HAKpOWTe WM HA4YUHKY,
3auunHuTe Kpas. Cmaxsre MacioM nwuiiy. [loctaBbTe B
npeAiBapuTeIbHO HarpeThiv A0 170°C myxoBow mkad Ha 20 MUH.

IInaua «I'oa»



Lna mecma:

* 200 2 MyKu

* 20 2 cyxux Opodxcoicell

* 1 satiyo

* 200 ma monoka

* no 2 cm. A. Meda, 01UBKOB020 MAC/d, CONU

* B00a

g HauuHKu:

* 300 2 cansimu

* 130 2 moyapenibl

* 120 2 momamHoUu nacmnl

* 2 20/108KU penuamozo AyKa

*no 2 cm. a. 6613U/1UKG, 0/1UBKOB8020 Macnd



* 1 u. 1. caxapa

* yepHblil nepey

® CO/1b

B rnybGokyi0 MHCKY BbUIOKUTe Mezi. HarpeiiTe HEMHOTO BOZBbI,
BleiTe B MeZl. Bcoimbre gpoxokd, mepemerraiite. [JobaBbTe,
MOMeIlKBasi, MyKy, Macj0. 3aMecuTe TecTo, chopmupyrTe B 111ap,
CMayKbTe OJIMBKOBBIM Mac/iOM, OCTaBbTe B TEIJIOM CyXOM MeCTe Ha
20 MuH.

HapexbTe KonbLlaMU JIYK, Kpy)KOukKamu Kosbacy. [nst coyca
CMelllaliTe Ha CKOBOPOJE OJIMBKOBOE Macjo, TOMAaTHYHO IacTy,
conb, Tiepel] U 6a3unmk, caxap. Ha menjeHHOM orHe roBapute 4
MUH. Pa3pexbTe MoLIapesiTy Ha KPYTHbIe KYCKH.

PackaranTe TeCTO B TOHKWM MUIACT, YJIOKUTE HA MpeABapUTETbHO
CMa3aHHbIM MaCjJOM MPOTHMBEHb. BBUIOXKMTE Ha ITOJIOBUHY TeCTa
NyK, Kosibacy, CMaXbTe COyCOM, TIOCBINIbTE ChIpOM. BTopoi
MOJIOBUHOM TeCTa HAKpPOWTe HAuWHKY, 3allUITHATe Kpas.
[locTtaBbTe B MpeJBapUTe/IbHO HarpeTyr) AyxOBKy Ha 30 MuH,
BbITleKanTe rpu temneparype 180°C.

ITuia c nenmnepoHu

na mecma:

« 220 2 MyKu

* 2 cm. /1. 0/1UBKOBO20 MACAA

* no 2 u. /. Npecco8aHHblx OpodicHcell, Conu, caxapa

* 180 ma monoka



g HauuHKu:

* 180 2 nennepoHu

* 80 2 cblpa meepObIx cOpmMo8

* 3 nomudopa

* 3 cm. /1. 0/1UBKOBO20 MACNA

* YyepHblll nepey

® CO/1b

JpoXoKu 1 caxap pacTBOpUTe B TeryioM Mojioke. OcrtaBbTe Ha 10
MUH. MyKy ¥ COMb CMellanTe, BCBIIbTE B APOXOKU, 3aMeCuTe
TecTo. OcTaBbTe Ha 20 MUH.

[ToMuzopsl HapeXXbTe KyOWKaM{, CMeIllaiiTe C COMbI0 U
OJIMBKOBBIM MAacC/IOM, OCTaBbTe Ha 15 MHWH. MejKO HapexbTe
TernrepoHy, HaTpUTe ChIp Ha Tepke. CMelaiTe NemnrepoHy U ChIp
C TIOMH/I0paMH.

PackaraiiTe TecTo, y/J0XWATe Ha MPOTUBEHb, MpPeABapUTEIBHO
CMa3zaHHbIM MacioM. Ha oOfHYy MOOBHMHY BBUIOXKUTE HAYMHKY,
APYrOW TIOJIOBUHOM HAKPOWTe HAuMHKY, 3allUIHUTe Kpasi.
[TocTaBbTe BbINEKaTbCA B MpeABapyUTe/IbHO HarpeTyro AyXOBKY Ha
30 muH nipu Temneparype 130°C.

ITuia ¢ TOMaTHBIM COYCOM M 0a3H/IMKOM



Lna mecma:

* 350 2 MyKu

* 10 2 cyxux Opodcoxcell

* no 2 cm. 1. CMemabl, caxapa

* 200 ma monoka

g HauuHKu:

* 160 2 cbipokonueHoll BemMuuUHbl

* 130 2 moyapenibl, napmesaHa

* 100 2 on1uok 6e3 Kocmouek

* no 1 atiyy, 20/108Ke penuamozo Ayka

* 30 ma1 01UBKOBO20 MAcAd

* 2 cm. . mepmo2o napme3aHa

* 1 4. 1. conu



* Ope2aHo

na coyca:

* 4 ouuweHHbIXx nomuoopa

* 10 2 3yOuMKa YeCHOKa, T'OJIOBKM PeruaToro jyKa, J1aBPOBBIX
JIACTa

* 1 MOpPKOBB

* 110 2 Y. JI. OJIUBKOBOI'O MacJjia, COJIU, Caxapa, CyLleHOIro OperaHo

* BOZA

N3menburTe NOMUAOPHI, TyK. HaTprTe Ha MeJIKOM TepKe MODKOBB,
o0)KapbTe BCe Ha OJIMBKOBOM Macje Ha cpefHeM orHe. /lobGaBbTe
YeCHOK, Caxap, OperaHo, JIaBpPOBbIA JIUCT, HEMHOTO BOJBI.
[Tocosnute, TymnTe Ha cpefgHeM orHe 20 MUH.

BbIHbTE /1aBpOBBIM JUMCT. TOTOBBIM COYyC OCTyAuTe. 3amecuTe
TeCTO: [POXUKUA CMelllauTe C CaxapoM, pas3BeJuWTe B MOJIOKe.
Bwmemaiite MyKy, cMmeraHy. TilarelbHO BBIMECHUTE TeCTO,
copmupyuTe 1map, ocrtaBbTe Ha 20 MuH. HaTpuTe Ha KpymHOM
Tepke TapMe3aH. BeTuumHy HapeXXpTe COJIOMKOM, HapeXbTe
KyCKaMH{ MoOL{apeJsuly, OJIMBKU pa3pexbTe I0I10/1aM, JIyK OUUCTUTE,
HapeXxpTe MOoayKonblaMy. CMelauTe MoOL@pesy, BeTUYMHY,
OJIMBKH, JIyK, SIUL]0, CO/Tb ¥ OPEraHo.

Packararite TecTo, BbUIO)KWATE Ha TpeABapUTEIbHO CMa3aHHbIU
MacjioM TMpPOTHMBEHb. 3pUTE/IbHO pasjenuTe Ha [Be 4YacCTu,
BBIJIOKUTE Ha OJHY 4YaCTb HAuUHKY, I[IOCHIIIbTe IlapMe3aHoM,
MPUKPOWTE BTOPOM 4YaCTbIO) TeCTa, 3allUIHUTE Kpasi, CMaKbTe
MacyioM. [locraBeTe Ha 30 MUH BbINEKaTbCsl B IIpeJBapUTEIbHO
Harpetyto 10 180°C gyxoBky Ha 20 MuUH.

Hnuua C UTA/IBAHCKHUMH TPABAMH

Lna mecma:



* 400 2 MmyKu

* 200 ma monoka

* no 2 u. 1. cyxux Opodicicell, caxapa

* 1 4. 1. 01UBKOBO20O MAcCAA

® CO/1b

g HauuHKu:

* 5 ouuwWeHHbIX NOMUOOPO8

* no 130 2 cansmu, eemuuHbl, Cblpa MeEepobIX
copmos

* 1 6oneapckuli nepey

* Uumd/absAHCKUE mpdaebl

[IpuroroBbTe oOmMmapy: CMellaWTe [APOXOKW W caxap, 3ajeunre
TervibiIM MOJIOKOM. OcTaBbTe Ha 10 MuH. BMmelaitte myKy, Maciio,
rocosmuTe. 3aMecuTe TeCTo, octaBbTe Ha 20 muH. M3menpunte
MOMU/OPbI, Ca/IIMH, BETUMHY, CbIp. boirapckuii reper; OUMCTHUTeE,
HapeXbTe Ko/bllaMu. PackaTtaliTe TeCTO, BLIZIOJKUTE Ha CMa3aHHbBIU
MacJioM TIPpOTHBEHb, Ha [I0JIOBMHY TeCTa BBbUIOXKUTE CallsiMH,
MOMUZIOPBI, BeTuWHy, Oosrapckuii meper, cbip. [locomnwure,
MOTMEepUnTe, 3aKpOUTe BTOPOU YaCTbIO TeCTa, 3allUITHUTE Kpas,



CMa)KbTe MacjoM, TIiocTaBbTe Ha 20 MHH BbIIeKaTbCsl B
ripe/iBapyUTeIbHO pa3orpetyo A0 180°C qyxoBKy.

ITuna ¢ Kypuieu v CbIpom

[na mecma:

* 170 2 myKu

* 10 2 cyxux Opodicocell

* 5 cm. /1. mens020 MO/M0Ka

* no 3 cm. /. pacmumesibHO20 Mac/nd, caxapda

® CO/1b

* 800d

[na HauuHku:

* no 130 2 KypuHo2o ¢une, cbipa meepobix
copmos

* N0 2 nepya uuau, 20108KU penuamozo AyKa

» 1 kKabauok



* 1 u. 1. ope2aHo

PacTBOpuTe ApOXKK B MOJIOKe, MIOCTaBbTE B TeIjloe CyX0e MeCTO
Ha 15 mwmH. [Jo0aBbTe MYyKy, caxap, MOJIOKO, COJIb U BOAY.
3amecuTe TeCTo, roctaBbTe Ha 20 MUH B Terioe Cyxoe MecCTO.
V3mensunTe KypwHOe Gue, CbIp, Iepelr] uuad, ayK. Kabauok
OUMCTUTE, HapeXKbTe KyOukKamu. [1oTylMTe Ha CTMBOYHOM Macije
Kypuily, uepe3 10 muH gob6aBbTe Kabauok, repeil, JiyK. Packaraiite
TeCTO B TOHKWW MJIACT, BbUIOXKWTE HAUMHKY, pacKaTaWTe BTOPYHO
yacTb TeCTa, HaKpOWTe OCHOBY C HauuHKOW. I[locTtaBbTe B
rpefiBapuTe/IbHO  HarpeTyrw  JYXOBKY,  BbIleKaWTe  TpU
temrieparype 140°C 30 muH.

ITuna ¢ Kypuiend ¥ aHaHaCcoM

[na mecma:

* 500 2 myKu

* no 10 2 cyxux Opooicaicell, CAUBOUHO20 MACAA

* 2 u. 1. caxapda, cosb

* 200 mn 800bl

[na HauuHku:

* 300 2 KypuHo20 pune



* no 200 2 KOHCep8UPOBAHHbIX AHAHACOB, Cbipd

* 3 atiya

2 nomuoopa

* no 40 2 malioHe3a, Kemuyna

lns TecTa moporpeunTe BoAy, pACTBOPUTE B HEM JIPOXCKU M Caxap.
BwMmelnalite MyKky, moconurte, Ao0aBbTe siilja. 3amMecuTe TecCTo,
cchopMUpyHTe U3 Hero 1iap, 0CTaBbTe B CyXOM TEIIOM MecTe Ha
20 muH. Pa3penurte Tecto Ha ABe yactu. OJHy U3 HUX pacKaTauTe
B TOHKMM IIJIaCT, BBUIO)KMTE HA MPOTHMBEHb, IpeABapUTETbHO
CMa3aHHbIM CJIUMBOYHBIM MaciaoM. CMaKbTe TeCTO KeTUyrnoMm H
MalioHe30M. [Iji1 HAaUMHKU OTBapuTe KypuHOoe ¢uje, U3MeabuuTe
rpubbl ¥ aHaHAChl, CHID HATPUTe Ha MeEJIKOM TepKe. Bowinokure
HauMHKy Ha TEeCTO paBHOMEpPHbIM CJioeM. PackarauniTe BTOPYHO
yacTb TecTa. [1osoK1Te Ha OCHOBY C HAUMHKOM, 3all[AITHUTE Kpas
Tecta. CMaKbTe SIMLIOM, MOCTaBbTe B AyXOBOW wiKad Ha 20 MUH,
BbITleKalTe rpu Temneparype 180°C.

ITuna ¢ KYypMHbIMHU TPYAKaMH M 00/IrapCKUM mnepiem

Llna mecma:

* no 130 2 myKu, caxapa

* 12 2 cyxux Opodcoicell



* 200 ma monoka

2 cm. A pacmume/sibHO20 Macnada

® CO/1b

g HauuHKu:

* 300 2 KypuHbIX 2pyOOK

* 3 nomudopa

* no 2 6oneapckux nepyd, 20/108KU penuamozo
AyKa

* 1 stiyo

* yepHblil nepey

® CO/b

Pa3Bemute B TerioM MOJIOKE [DOXOKA WM caxap. MermanTe 10
nosiHoro pacTtBopeHusi. OctaBbTe Ha 10 MUH, Jjiss TOTO UTOOBI
APOXCOKM TOAOLLIM. 3areM BMeLlalTe MyKY, 3aMecuTe TecTo.
Cdopmupyrite B BuJe 11apa, ocTaBbTe Ha 20 MUH. 151 HAUMHKU
v3MeJIbuuTe KypuHble TpyAKH, JyK. OuuWcTUTe U HapexbTe
Ko/bllaMu Oonrapckuii meperl. O6paliTe KWIMATKOM TMOMUAODHI,
CHUMUTE KOXKULLY. Packaraiire TeCTO HeOOobIINM
MPSAMOYTOJIbHUKOM, BHU3Yya/IbHO pa3fieivure ero IorojiaM U Ha OHY



MOJIOBUHY BBIJIO)KATE HAUMHKY: MEPBBIM C/I0€M H3Me/TbueHHbIe
KypyUHble TPYAKH, 3aTeM ITIOMUJIOpBI, JIyK, Oonrapckuii Iepeti,
roconuTe, nonepurte. HakporTe HAUMHKY BTOPOU YaCTbIO TeCTa,
3alMITHATE Kpasi, CMaXbTe SIWLIOM. BBIIOXKUTE Ha NPOTHUBEHb,
rpeZiBapuTe/IbHO CMa3aHHbIM MacjioM. HarpenTe ayxoBou wiKag
no Temnepatypbl 170°C, BeinekanTe nuiy 30 MUH.

ITuna ¢ KypMHbIMH FPyAKaMH, KaDauKoM M COyCOM

[na mecma:

* 400 2 myKu

* 150 ma monoka

*4 cm. A pacmumesibHO20 mMacnaa

* 1 cm. a. caxapa, Opodicocell

* Wenomka conu

Jna HauuHku:

* 300 2 KypuHbIXx 2py0OK

* no 150 2 KOHCcepsUPOBAHHbIX 2pubO8, Mepmozo
cbipa



» 2 MOpKO8U

» 1 Kabauok

* 3 cm. A pacmumesibHO20 Macnada

* 1 u. 1. ope2aHo

* YepHblIl Monomblli nepey

* KypKyma

® CO/1b

* B00a

na coyca:

* 100 M1 momMamHo20 coka

* 1 kybuk 015 OyAbOHA

* 1 u. n. caxapa

* 0,25 4. 2. Moniomoeo uunu



® CO/1b

PasBenuTe B 1ogorpeToM MOJIOKe ApOXOKU U caxap. OcraBsTe Ha
HecKonmbko  MuHyT.  [locTerieHHO  Jo06aBbTe  OCTasbHbIe
VHIDeIUEeHTHI, 3aMecuTe TecTo. OcTaBbTe ero nogouty Ha 30 MUH.
['pyaky Hape)kbTe HeOO/bIIMMY KyCOUKaMy, CMelllaiiTe C OperaHo,
KyPKyMOH, COJibto, mepremM. OBOIM BBIMOMTE UM OUYMCTUTE,
HaTpuTe Ha Tepke. OOG)kapbTe Ha CKOBOpPOJleé Ha pPacTUTETHbHOM
Macjie OBOIIM C TPyAKaMu [0 30/I0TUCTOM Kopouku. [JobGaBbTe
HeMHOro Bofpl, mnorymmTe 10—15 wMuH. CMelliaTte Bce
WHTPeIUeHTHI i coyca [0 ONHOPOJHOW Macchl, 00aBbTe K MSICY
Y OBOLLIAM.

Pa3fenute TecTo Ha 2 yacTu — OOJIBIIYI0 YU HEMHOTO TIOMEHbIIIe.
PackaratiTe 06e yacTH B TOHKHUI C/I0M. BOMBIIyIO YacThb TTOJIOKUATE
Ha MpeJBApUTENIbHO CMa3aHHbIM MacjoM NpoTuBeHb. Ha Tecto
BBUIOKUTE HAUMHKY, OCTaB/isii CBOOOJHBIE Kpasi OKOlMo 4 cM,
PaBHOMEDHO pacripefie/iuTe CbIp MO HauWHKe. MeHbLIy0 4acTb
TeCTa IIOJIO)KUTe Ha HAUWHKY, 3allUIIHUTe Kpas, B LeHTpe
cienaiite HeOosbiioe oTBepcTHe. [locTaBbTe TIPOTHBEHbH B
[NIYXOBKY, TIpeBapuTe/IbHO HarpeTyro A0 220°C, Ha 25—30 MuH.

ITuia ¢ Kypuiiei v Kaprodgenem

[na mecma:

» 230 2 myKu

* 120 2 map2apuHa

* 12 2 cyxux Opodcoicell



* 2 aliya

* 200 mn kepupa

* 0/1UBKOBOE MAC/N0

® CO/1b

* B00a

g HauuHKu:

* 300 2 KypuHO20 pune

* 8 knybHell kapmodpens

* 2 20/108KU penuamozo AyKa

MaprapvH pacTornuTe Ha BoAsiHOW OanHe. CMelllaiiTe MaprapuH,
ApoxoKy, sila u kedup. Iloconurte, BMelllaiiTe MyKy, 3aMecHTe
tectro. CdopMmupyrTe M3 TecTa IIap, CMaXbTe OJIMBKOBBIM
MaciaoM, octaBbTe Ha 20 mMuH. OumMcTUTE, Hape)XbTe KOJIbLIAMU
JYK, CO/IOMKOU (punie Kypuupbl. KapTodenb ouncTuTe U HapeXbTe
kpynHo. Harpente nyxoBky g0 180°C, cmaxeTe NOpPOTHMBEHb
Mac/oM, y/aoKuTe TecTo. Ha OfHY TMOJIOBMHY BBUIOXKHUTE JIYK,
Msico, Kaprtodenb. HakporTe Jpyroi MNOJOBUHOW HAUWHKY,
3all[MITHUTe Kpasi, CMa)KbTe MacyioM. [TocTaBbTe BhinekaThcst Ha 30
MUH.



ITuna ¢ coycom «Ile3apb»

[na mecma:

* 300 2 MyKu

* 20 2 cyxux Opodxcoxcell

* 200 ma monoka

® CO/1b

[na HauuHKu:

* 130 2 KypuHo20 pune

* 10 2 chrugouHO20 Macaa

* 4 nomudopa

* 3 3yO6UUKa UeCHOKA

e 2 AUUHBbIX Hceamka

* no 1 cm. 1. cMemaubl, COKA IUMOHA



* 1 u. 2. 20puuybl

B TeruioM MoOJIOKe pacTBOpUTE [IPOXOKU, [100aBbTE  COJIb,
BMelllanuTe MyKy, 3amecure TecTo. OcTtaBbTe Ha 20 MUH B TEIJIOM
CyxoM MecTe. [lyig coyca CMelllaiTe TOPYULLY, >KeJTKH, YUeCHOK U
JTMMOHHBIN COK. B36eliTe Mukcepom, nobaBbTe Macsio. Packaraiite
TeCTO B TOHKWW TJIaCT, [IOJIOKUTE HA CMa3aHHbIM MacaoM
MpoTHMBeHb. Ha MOJIOBUHY TecTa BbUIOKWTE COYC, HAYUHKY,
3aKpOWTe [PYrou MoJIOBUHOM HAUUHKY, 3all[AITHUTE Kpasi, CMaKbTe
MacsioM. [locraBbre BbimekaTbcs Tpu Temreparype 180°C na 30
MUH B IpeiBapUTe/IbHO HarpeTyro AYXOBKY.
IIuia ¢ maMNnUHbOHAMH

Lna mecma:

* 300 2 MyKu

* no 10 2 dpoorcacel, caxapa

* 3 cm. /1. 0/1UBKOBO20 MACNA

® CO/1b

* 200 mn 800bl

g HauuHKu:



* no 120 2 cblpa moyapenia, WAMNUHbOHOS,
bexkoHa

* 30 2 01uUB0OK

* 20 2 momamHou nacmsul

CMeliaiiTe JpPOXCKHM C caxapoM, pasBeaute B Boge. [lobaBbre
MYKY, MacJsio. IToconure, 3amecrte HeKpyToe TecTo. Pa3zgenure Ha
[iIBe paBHble uacTh. PackaraWTe OAHY YacTb. BbuiokuTe Ha
MPOTUBEHb, TMPE/IBAPUTEIBHO CMa3aHHBbIM Mac/jOM, HaHeCuTe Ha
BCKO TIOBEPXHOCTb TeCTa TOMATHYK) TMacTy POBHBIM CJIOEM.
HapexbTe HeOOMBIIMMM KyCOYKaMH IIaMITMHbOHBI, ChIp, OEKOH.
BbU10)KHTE Ha TECTO CJIOSIMU T'PUOBI, MSICO, OJIMBKU U TIOCTIeJHUM
cnoem cbip. PackarariTe BTOpyrO TOPLMIO T€CTa, HAKPOUTE OCHOBY
C HauuHKOM, 3awmnHuTe Kpas. [locTaBbTe BbINEKaTbCd B
rpe/iBapUTe/IbHO  HarpeTyrw  JYXOBKY,  BbIlleKaWTe  TpU
temrieparype 180°C 40 muH.

ITuia ¢ rppdaMu ¥ YKKWHH

Zlna mecma:

* 130 2 myKu

* 4 satiya

* 6 cm. A1. MO/10OKA



*no 2 cm. a. pacmume/sibHO20 Macad, caxapd

® CO/1b

* B00a

g HauuHKu:

* 200 2 KypuHO20 pune

* no 100 2 wamnuHbOHO8, MBepPO020 CbIpa

* no 2 6oneapckux nepyd, 20/108KU penuamozo
AyKa

* 1 yyKKuHu

* C/IUBOYHOE MAC/N10

* 1 u. 1. ope2aHo

na coyca:

* 2 KpynHblX noMuoopa, usmenb4eHHbIX 8 Nope

* 1 u. n. caxapa



® CO/1b

* 200 mn 800blI

CmemaniTe MyKy, sHla, caxap, Telyioe MOJIOKO, TI0COJIUTe.
3amecute HekpyToe TecTo. [locTaBbTe B CyXoe Teryioe MeCTO Ha
25 muH. Pa3zmenute TecTo Ha [Be yacTu. PackaTanTe OfHY 4aCThb
TeCcTa B TOHKWU IJIaCT, BbIJIOKATE HAa MPOTUBEHb, MpeJBapUTEIbHO
CMa3aHHBIM MacsioM. V3MesibunTe KypHuily, Tpr0bI, HATPUTE ChIP Ha
Menkoi Tepke. O6kapbTe Kypuily U rpuObl Ha CTMBOYHOM Maciie.
HNobaBbTe K Kypulle Tope W3 MOMHJOpPOB, operaHo. [lo0aBbTe
HEMHOTO BOZBI, TYIIUTe Ha MeJjieHHOM OrHe. OuucTuTe MepeL,
Hape)kbTe KojbljaMu. /Jo0aBbTe K Kypuile, MOTYIHTe. BhiTo)KHTE
Ha TeCTO HauuHKy. PackaranTe BTOPYI 4aCTh TeCTa, HAKPOUTE
OCHOBY C HauWHKOMW, 3amunHuTe Kpas. [locraBeTe B
Mpe/BapUTe/IbHO  HarpeTyr  AYyXOBKY,  BbIMIeKalWTe  TIpH
temrieparype 180°C 35 muH.

Iuna ¢ KabaukaMu ¥ MoLiape/iyIon

Lna mecma:

* 340 2 nweHu4HOU MyKU

* 10 2 cyxux Opodcoxcel

* 80 mMa 01uBK0B8020 Macnd

* 2 4. 1. MOpCKOll conu



g HauuHKu:

* no 300 2 nomMudopos, Kabaukos

* 120 2 cblpa moyapenna

* no 20 e kanepcos, bazuauka

* 1 20n08Ka syka

» 2 3yO6UUKA UeCHOKA

Cmemanite COMb, MYKY, [JApOXOkU. [lomyuuBinyrocsi maccy
BLIJIOXKHTE TOPKOM, c/esaiite yriaybneHue mocepeande. CMeliaiire
BOAy U OJIMBKOBOe Macjo. BiielTe B MyuHyr0 cMech. Tijare/ibHO
nepeMeliiante. 3aMecute Tecto. [loctaBbTe Ha 30 MUH B Terioe
MecCTO, AauTe nofouTu. [IpurotoBeTe HauuMHKY. Pa3sorpeiite Ha
CKOBOPOZIe OJIMBKOBOE Mac/jio. MelKO HapeXbTe JyK U YeCHOK,
cnerka obykappre. O6paiiTe KUMSATKOM TIOMHUZOPBI, CHHUMUTE
kokuily. Ouncture Kabauok. Hapexbre KpyHHBIMHA KyCKaMH
MOMU/IOphI, Kabauok. /JobaBbTe K /JyKy M ueCcHOKY. Ha cimabom
orHe Tymmre 30 wMuH. /[lobGaBbTe Karepchl, W3MeJIbUeHHBIM
0a3unuK,  IOCOonMuTe,  TorepuuTe.  BBIK/IIOUHMTE  OTOHb,
repeMeliaunTe.

Paspnenute Tecto Ha fABe paBHble uactTu. OAHY packaraWTe B
TOHKUM T/IACT, BBUIOKUTE HA TPOTHUBEHb, CMa3aHHBbIM MAaCJIOM.
Cma)kbTe TeCTO Mac/ioM. BbIIOXKKTe OBOILHYIO HAUMHKY Ha TeCTO,
HapeXXbTe KPYIHbBIMM KYCKaMM CbID, BBIJIO)KUTE  CBEpXY.
PackarariTe BTOPYIO 4aCTh TeCTa, HAKPOWTE OCHOBY C HAUMHKOW,
3allUITHUTE Kpas, TIPOTKHUTE BWIKOW TOCepeJrHe, TMOCTaBbTe B
Ayx0BKYy Ha 30 MUH, TOTOBbTe pu Temreparype 120°C.



ITuia ¢ KabauKoBbIM IIOpe

[na mecma:

* 200 2 MyKu

e 100 ma monoka

* 2 aliya

* no 2 cm. A. Opodicxcell, pacmumenbHO20 MAcna

* 0,5 u. n. caxapa

® CO/1b

g HauuHKu:

* 300 2 kabaukosozo niope

» 2 MOpKo8U

* 110 1 TOJIOBKe pernyaroro jaykKa, SHYHOMY >Ke/TKY, TTyUKy 3e/IeHH

* 2 3yOuriKa yeCHOKa

* 110 3 CT. /1. MaklioHe3a, paCTUTebHOTO Mac/ia

CmermiaiiTe caxap, APOXOKUA, PAaCTBOPUTE B HeOOBIIIOM KOJTMUeCTBe
MoJIoKa. B30eiiTe siiilia ¢ MacioM, 100aBbTe OCTaBIlIeeCs MOJIOKO.
Bwmemalite Myky, 3amecute Tecto. OcraBbTe ero Ha 30 MUH.
BbIMoiiTe ¥ ouMCTHTe OBOIIH. M3MeibunTe JIyK, MOPKOBb, YeCHOK,



3esieHb. OO)KapyBaiiTe Ha CAMBOYHOM Macjie MOPKOBB, JIYK,
yecHOK 2—3 MuH. /loOGaBbTe KabaukoBoe mrope. OOG)kapuBaiiTe
eije B TeueHue 20 muH. PackaraliTe TeCTO TOHKUM ILJIaCTOM,
BBUUIO)KMTE Ha MpeJBapuUTe/bHO CMa3aHHbIA C/IMBOYHBIM MacjaoM
NMpoTUBeHb. Ha OfHy TIOJIOBUHY TeCTa BBUIOKUTE HAYMHKY,
CorHure TeCTo MOMoJjiaM, BTOPOM TMOJOBUHOM HAaKPOUTE HAUUHKY.
3awmnHute Kpasi. CMaXXbTe TeCTO »KeJITKOM C BHeILHe CTOPOHBI.
Brinekalite B mnpeBaputesibHO Harpetou Ao 180°C myxoBke 20
MUH.

ITuia ¢ OpoKKo/IM

Lna mecma:

* 200 2 MyKu

* no 15 2 cyxux dpodicorcell, caxapa

* 200 ma monoka

* C/IUBOHHOE MACN0

g HauuHKu:

* no 1 KouaHy 6pokkonu, Atyy

* N0 2 20/108KU penuamozo /AyKd, NomMuoopa



* 30 Ma pacmumenbHO20 Macna

* YepHblIli Monomblli nepey

® CO/1b

PacTtBopuTe caxap U JpPOXKU B TEIVIOM MOJIOKE, BMeIlIanuTe MYKY,
3aMecuTe TecTo. PackaralTe B TOHKHMU IIJIaCT T'OTOBOE TeCTO,
BBUJIOJKUATE Ha MpeJBapUTEbHO CMa3aHHbIM CJIMBOYHBIM MAacJ/iOM
MpOTUBeHb. [/1s1 HAUMHKKU B TeueHWe 3 MUH OTBapuTe OPOKKOJ/IU B
MO/ICO/IEHHOM BOJZle, OTKWHBTe Ha Aypuuiar. OuuCTUTe U HapeXbTe
TMOJTYKO/TbLIAMU JTYK, MTOMHUAOPBL. OOXKaprBaiiTe Ha paCcTUTELHOM
Macyie JyK, OPOKKOMM U TIOMHODPHI [0 TeX TIop, TMoKa JIyK He
npuoOpeTeT 30/0THUCTHIM 1[BET, MOCOJWTe, TMomnepuute. TecTo
BU3Yya/IbHO pa3/ie/IUTe Ha JiBe YaCTH, BbIJIOKUTE Ha OJJHY TTIOJIOBUHY
HauMHKY, HAaKpOMTEe BTOPOM YaCTbIO, 3ALLUITHUTE Kpas, CMaKbTe
auioM. IlocraBeTe B mnpeaBapuTenbHO Harpetyro fgo 180°C
NyXOBKY, BblleKanTe 20 MHUH.

ITuiyna ¢ aHaHacaMu

Lna mecma:

* 300 2 myKu

* 4 2 cyxux Opodicocell

*no 2 u. . conu, caxapa



* 200 ma monoka

* 10 mn onuskog8o20 macaa

g HauuHKu:

* mo 350 r KOMYEeHOM KYpPHWHOW TPYZAKH, KOHCEPBUPOBAHHBIX
aHaHaCoB

100 r mowuapesibl, mapMe3aHa

* 5 OUMUILIeHHBIX [IOMUIOPOB

* 1 6onrapckuii mepeii

* 1 CT. 1. 0O/IMBKOIO Maciia

[poXxoKy cMelLlialTe C caxapoM, paCTBOpUTe B MOJIOKe. Bmernaiite
MYKY, II0COJTUTe, o0aBbTe OJTMBKOBOE Mac/o.

V3mensunte B GyieHZepe TIOMUZOPHI, UeCHOK. CMellaiiTe C COJbIO,
caxapoM U OJIMBKOBBIM MacjioM. Kypuily, Gonrapckuii mepeii,
aHaHacbl Hapexbre KybOukamu. Bo3bmuTe TIy0OKYyI0 MUCKY,
CMellanuTe TOMUZOpPbI, YeCHOK, aHaHachl, Iepel] W KypHLY.
Mouapely noJjiomMmanTe KPyMHBIMA KyCcKamu. [lapmesaH Hatpure
Ha MeJIKOW Tepke. Pa3zenure Tecto Ha ABe yacTtu. OHY MOPLUIO
packarauTe, BbUIO)KUTE Ha IIPOTHMBEHb, CMa3aHHbIM MacCJ/IOM.
BbI10)KMTe Ha TeCTO HauWHKY, pacKaTaWTe BTOPYI0 UaCTb TeCTa,
HaKpOWTe YaCTh C HAUMHKOMW, 3allIUITHATE Kpasi, YTOObI HAUMHKA He
BbITeKasia. (CMakbTe Mac/jioM, IIOCTaBbTe B IIpeABapUTeIbHO
HarpeTyro AyXOBKYy Ha 15 MuH nipu Temneparype 190°C.

ITuiya ¢ TEIKBOM

Lna mecma:

* 200 2 MyKu



* no 12 2 dpooicaicell, caxapa

* 200 ma monoka

* 3 cm. /1. 0/1UBKOBO20 MACNA

® CO/1b

g HauuHKu:

* no 140 2 caasamu, ouuuwjeHHOU MbIK8bl, Cblpa
meepoblX

COp moes, n/i1ae/neHoeo colpd

* 4 atiya

CMmelnanite JpOXOKA U Caxap, pacTBODUTE B TeIVIOM MOJIOKE.
[ToconuTe, no6aBbTe Macso, BMelllaiiTe MyKy. 3aMecHTe TecTo,
ocTtaBbTe Ha 20 MUH B CyXOM TeIlJIOM MecCTe.

[Onsi HauyuMHKU CaisiMy, TBEPAbIA CbIp U THIKBY HapeXbTe
KyOukamu, Tiepemeliaiite. PackataiiTe TeCcTo B TOHKHMM ILIacT,
BBIJIOKUTE Ha TPOTUBEHb, IMPeBapPUTEIbHO CMa3aHHbIM MacJiOM.
HaHecuTe naB/ieHbIM CbIp TOHKMM CJIOEM Ha BCHO MOBEPXHOCThb
TecTa. BpUlOKWTe HauMHKy Ha TI0JIOBUHY Tecta. Btopon
IIOJIOBUHKOM HAKpOUTe HauuHKy, 3amurHuTe Kpas. Cmaxsre
MULILYY CIWBOYHBIM MaciaoM. llocraBeTe B mpeABapUTEIbBHO
HarpeTbli JyxoBoM MmKad Ha 20 wMuH. Beimekaite npu
temrieparype 180°C.



ITuia ¢ YeCHOUHBIM MacC/ioM

[na mecma:

» 230 2 MyKu

» 1 benok

2 cm. A pacmumesibHO20 mMacaa

* 2 u. /1. cyxux opocicell

e 160 ma monoka

® CO/1b

s HauuHKu:

* mo 200 r MAMOWHBOHOB, KOMUYEHOW KYpPHLIbI, CbIpa TBEPAbIX
COpPTOB

* 5 MOMU0POB

/s uecHouHO20 mMacaa:

* 220 MJ1 OJTMBKOBOT'O MacJja

* 5 3yOUMKOB UeCHOKa

* UepHbIH Tepel]

* COJIb.

Tersioe MO/OKO, caxap, Apoxoky cMelnavTe. OcraBbTe Ha 10 MUH.
Bwmemalite MyKy, Mac/io, MocoauTe, 3amecute Tecto. OcraBbTe
MUHYT Ha 30.

711 HauWHKK HAaIIMHKYWTe TIpubbl, COOMKOW Hapexbre (ure,



MOMUJOPbl HapeXXbTe KPY>KKaMH, CbIp HaTpuTe Ha Tepke. TecTo
packaramTe B TOHKMM IUIACT, YJIOXKUTE HA TIpeABapUTe/TbHO
CMa3aHHbIM paCTUTe/NbHbIM MacjioM TpoTvBeHb. Ha ofHy
MOJIOBUHY TeCTa BbUIOXKUTE HauWHKY, PYrOd HAKPOUTE HAuWHKY,
3alUITHUTE Kpasi, CMa)kKbTe MacaoM. [IpOTKHUTE TMOMyUMBIIYHOCS
MULLYY TI0 LEeHTPYy BW/IKOW, TIOCTaBbTe B IIpeABapUTE/bHO
Harpetyto 10 180°C Ha 30 MuH.

ITuia ¢ HyKKMHU M KeJpOBBIMHU OpelIKaMu

s mecma:

* 300 2 myKu

* no 25 2 cyxux opooicicell, caxapa

* 6 K/1yOHell kapmodens

* 200 ma monoka

* 1 4. 1. conu

s HauuHKu:

* 130 2 ouuwjeHHbIX KeOpOBbiX OPEUKO8

* no 1 cpeOHeli 20108Ke penyamozo AyKa, YyKKUHU



* 130 mn onuekogo2o macaa

* 2 y. 1. basuauka

* 1 4. 1. conu

Kaptodens oTBapuTe, BHIIOXKHUTE B ITTyOOKYI0 MHUCKY. Pa3omHuTe,
BCBIIbTe MYKY, TII[aTeJbHO TiepeMernaiite. [JobaBbTe COJb.
[poXoKy CMelllalTe C caxapoOM U paCTBOPUTE B TEIVIOM MOJIOKe,
nobaewre B Tecto. [TocTaBbTe ero Ha 20 MUH B CyXOe XOJIOZHOE
MeCTO.

JIyk ouucTUTe W HapeXbTe KOjbllaMH, I[YKKUHU KyOukamu. B
yaily OsieHZiepa BBUIOXKWTEe 0aswivK, OpelliKU. V3mesnwuure,
BJIEMTE OJIMBKOBOE MAacJo, MOCOMUTe. [0TOBYIO CMeCh MepeioKUTe
B T/TyOOKYTO TTOCYAY.

[IpoTBeHb CMa)kKbTe MacC/JIOM. PackarauTe TeCTO, Y/I0XKUTe Ha
npotuBeHb. (CMaXkpTe TIOJIOBUHOM COyCa W3 OpeLIKOB BCHO
MIOBEPXHOCTb TecTa. BbuloKuUTe Ha II0JIOBUHY TeCTa TOHKUM
PaBHOMEDHBIM CJI0€M /YK, 3aTeéM LIYKKWHHM, CMa)KbTe OCTaTKaMu
coyca. Bropoy mojioBUHOU TeCTa HaKPOWTe HAUWHKY, 3allUITHUTe
Kpas. IloctaBbTe BbINEKaTbCs B TIpeABapUTEIbHO HarpeTyro
AyxoBKYy Ha 20 muH npu Temrepartype 180°C.

ITvina co mMmUHATOM

Zlnsa mecma:

* 400 2 myKu

* 200 2 10%-Ho20 meopoea



* 2 aliya

* 1 u. a. pa3pbixaumernsi

* 200 mn 800blI

g HauuHKu:

* 300 2 wnuHama

* 1 20n108Ka penuamoceo JyKd

*no 1 u. . MYCKAmHO20 opexd, 0/1uBKO8020 Macad

* yepHblil MO1OMbIl nepey

® CO/1b

* 200 mn 800bl

CwmelliaiTe TBOPOT C SIMLIAMU, Pa3pbIX/IUTeNEM, CO/b0. CMellianTe
Cc MyKou. BeiMecuTe 10 OAHOPOJTHOW KOHCUCTeHLIUM. Pa3aenuTe Ha
2 nopuuu. PackartaiiTe 1 MOpLMIO, BBUIOXKMTE Ha MPOTHBEHD,
rpeZiBapuUTeTbHO CMa3aHHbIM MaCJ/IOM.

W3menwunTe WIMWHAT, TIPUITYCTATE €ro Ha OJIMBKOBOM MacJe,
nobaBbTe BOAY.

CriaccepyiiTe u3MenbUeHHBIM /YK, [J00aBbTe IIMKHAT, ChIp,
MOJIOMaHHbIM KPYMNHBIMM KyCKaMH, TIpUIIpaBbTe MYCKaTHBIM
OpexoM, MOCOJIUTe, TorepuuTe. BbUIOXKHMTe HAUMHKY Ha TeCTO.



PackaraliTe BTOPYIO 4aCTh TeCTa, HAKPOWTe OCHOBY C HAUMHKOW,
3alUITHUTE Kpasi, CMa)KbTe MULILy MacC/IOM, TOCTaBbTe BbITIEKAThCS
Ha 30 MUH B nipefBapuTebHO HarpeThid 0 130°C nyxoBoi mkKadg.

ITuna ¢ apaxucom

s mecma:

* 300 2 myKu

* 4 atiya

* no 2 cm. A. 25%-Holl cMemadbl, caxapa

e 130 ma monoka

s HauuHKu:

* no 230 2 apaxuca, cbipa meepoblX COPMO8

* 4 nomuoopa

* 1 20n108Ka penuamoco /yKd

* 1 u. 4. cyweHO20 Ope2aHo, pacmumesnbHoe
macno



* yepHblil nepey

® CO/1b

Pa3befiTe siilla B MyKy, [00aBbTe CMeTaHy, caxXap, MOJIOKO,
TI0COJIMTe. 3aMeCuTe TeCTo, ITOCTaBbTe B TeIIoe CyXoe MeCTo.
Harpute cblp Ha Me/KOW Tepke, TIOMHUZOPHI 00ZaiiTe KUIISTKOM,
OUMCTUTE OT KOXHLIbL, M3MejbuuTe. JIyK OUMCTHTe, HapeXXbTe
KOJIbL]aMH, CMellahWTe C TOMHJOpaMH, IIOCOJUTE, TIONepuuTe,
ob>XapuBaiiTe Ha Me/IJIeHHOM OTHe Ha Macjie B TeueHHe 20 MUH.
PackaraiiTe TeCTO B TOHKUM IJIaCT, CMaKbTe MPOTUBEHb MacC/IOM.
Ynoxure TeCcro Ha NPOTUBEHb, CMa)kbTe MacjOM  BCHO
MOBEPXHOCTb TECTA, HAa OJHY IOJIOBUHY BbUIOXKHUTE TOHKHUM CJI0EM
MOJIOBUHY CbhIpa, apaxyc, MOMU/IOPbI U YK, CBEPXY MOCHINbTE BCE
OCTa/IbHBIM ChIPOM. 3aKpOUTEe BTOPOM MOJIOBUHOW TeCTa HAUUHKY,
3allUITHUTE Kpas, CMakbTe MacjioMm. [locTaBbTe B HarpeThiv [0
temreparypbl 180°C ayxoBoii mikad Ha 30 MUH.

ITvia ¢ CbIpHBIM aCCOPTH

[na mecma:

* 400 2 MmyKu

* 10 2 cyxux Opodcorcell

* 3 cm. A pacmumesibHO20 mMacada

* 1 4. 1. conu



* 200 mn 800bl

g HauuHKu:

* no 100 2 moyapenibl, puKOMmbl

* 50 2 napmesaHa

* 2 gapeHbix Allya

* 1 cbipoe aliyo

* 3 cm. /1. Kemuyna

2 cm. A pacmumesibHO20 mMacna

® CO/1b

CwmelllaiTe BCe WHIPEAWEHTHI JJjs1 TeCcTa, BbIMECHUTe TecCTo,
OCTaBbTe MOAHATHCS Ha 30 MMH.

Motiapesnny HapekbTe HeOosblliiMU KyOukamu. BapeHble siiiia
MeJIKO HapeXXbTe, pUKOTTY pa30MHUTEe BUJIKOM, MTapMe3aH HaTpuTe
Ha Tepke. CMelllaiiTe BCe U HEMHOTO MTOCOJTUTE

Tecto pa3sgenuTe Ha 2 4yacTu. PackartaliTe OfjHy 4acCTb TecCTa B
TOHKMM TiacT. CMa)KbTe TMpPOTHMBEHb MacjioM. Ha mnpoTuBeHb
MOJIOXKUTe TecTo. TeCcTo CMakbTe KeTuyroM. Ha ofjHy moJ/ioBUHY
TeCTa BbUIOXKUTE MOJOBHHY HAUMHKW. 3aKPOUTE HAYMHKY BTOPOU
MOJIOBUHOM TecTa, 3alllUITHUTE Kpas, uToObl HauMHKAa He
BbiBa/IUBasiacb. CMa)kKbTe TeCTO C BHEIIHeM CTOPOHBI ChIPbIM
auiioM. To ke camoe cAelaluTe CO BTOPOM YaCTbIO TecTa.



[TocTaBbTe MPOTHBEHb C ABYMS 3aKPBITBIMU MULILIAMUA B TYXOBKY,
Tipe/IBapUTEILHO TIporpes ee 0 Temreparypsl 230°C, Ha 20 MUH.

ITunia ¢ aAbIreiCKMM ChIPOM

Lna mecma:
* 300 2 MyKu
* 15 2 cyxux opoocoicell

*no 2 u. .. caxapda, pacmumes/sibHOCO mac/ad, conu

* 800a

na HauuHKku:

* 250 2 aobleelicko20 cblpa

* 200 2 KypuHoli 2pyoKu

* no 100 2 wamnuHbOHO8, CBUHO20 hapwia
* no 30 2 MacauH, MoMamuou nacmnl

* pacmume/ibHOe MAc/0

* C/IUBOYHOE MAC/N10



* caxap

® CO/1b

B He0OMBIIIOM KOTMUeCTBe TEIUION BOZBI PAaCTBOPUTE APOXIKU M
caxap. /[lobaBeTe Macno, BMeIllaiiTe MyKy, 3aMeCHUTe TeCTo,
MOCTaBbTE B TEIJIOE MECTO.

Vi3menpunTe rpubbI, MOAKapbkTe A0 ITOJyrOTOBHOCTH. [{oGaBbTe
dapii, obkapuBaiiTe B TeueHre 15 muH. [l coyca H3MeTBUNTE
TIOMU/IOpPBI, 00)KapbTe Ha CJIMBOYHOM Macie, /06aBbTe HEMHOTO
caxapa, COAM W ToOMarHyr macty. [obaBbre HeboJsbIIIOE
KOJTMUeCTBO BOABI, TyluuTe 20 MUH.

Pazgenute Tectro Ha pABe uactu. OpHY uYacTh packaTauTe,
MOJIOXKUTE Ha CMa3aHHbIM Mac/JiOM MPOTHMBEHb. BeuioxkuTe Ha Hee
PaBHOMEDHBIM CJI0€M COYC, HauMHKY, pacKarauTe BTOPYIO 4YaCThb
TecTa, TIOJIOKUTE TIOBepX HAUMHKHW, 3alljUIIHUTe Kpas TecTa.
HapexxpTe KpyNHBIMA KyCKaMd CbIp. BbUIOXKWTe  CBepxy.
[TocTaBbTe B TpejBapuUTeIbHO HarpeThbid 10 Temreparypbl 170°C
AyxoBou Kag Ha 20 MUH.

IIngua «Tpu ceipa»

Lna mecma:

* 200 2 MyKu

* no 20 2 cyxux Opodcacell, caxapa

e 200 ma monoka



® CO/1b

g HauuHKu:

* 120 2 semuuHbl

70 2 moyapenbl

* no 50 2 6pbiH3bl, Cbipa Meepoblx COPMO8

2 nomuodopa

* 2 cm. /1. 0/1UBKOBO20 MACAA

* no 1 u. a. 6asuauka, ope2aHo, MOMAMHOL
nacmnl

® CO/b

CoJib, caxap U JJPOXCOKH PaCTBOPUTE B TEIVIOM MOJIOKe, BMelllanuTe
MyKy. 3aMecuTe TeCcTo, COpMHUpYylTe B Il1ap, MOCTaBbTe B CyX0e
Teryioe MecTo.

[lnsi HauMHKU BeTUMHY HapeXXbTe COJIOMKOW, W3MeBuuTe
Morjape/ny, OpbiH3y. HapekbTe  TOMHMAOPBI  KpPY>KKaMH,
ripeZiBapuTe/IbHO OUMCTUB UX OT KOXKUI[bl. CoeiMHNTE TTIOMU/OPHI,
Ccblp W BeTuwHYy. OperaHo W 0a3u/MK TI€peTpUTe B CTYIIKE,
no0aBbTe K HAUMHKe.

PackaraiiTe TeCcTO B TOHKWU MJaCT, IOJOXKUTE€ HAa MPOTUBEHb,
rpe/iBapuTe/lbHO CMas3aHHbId Mac/joM. BbUIOXKUTe HauWHKY
TOHKUM CJIOEM Ha MOJIOBUHY TecTa. HakpouTe BTOpPOU MOOBUHOU



TeCTa HAUWHKY, 3alUnHuUTe Kpasd. CMmaxbpTe MNUILYy Mac/OM.
[TocTaBbTe B Ayx0BoH IiKad, HarpeTbii A0 Temrieparypbl 180°C,
Ha 30 MUH.

ITuna C pUKOTTOU

s mecma:

* 200 2 myKu

* 15 2 caxapa

* 10 2 Opooicaceli

* 130 ma monoka

* pacmume/sibHOE MAcC/10

® CO/b

s HauuHKu:

* 200 2 pukommbl

* 130 2 moyapennbi

* no 100 2 napme3aHa, 6emMuuUHbI



* 1 satiyo

* yepHblil nepey

® CO/1b

[poXoKhd M caxap CMellaWTe, pPacTBOPUTE B TeIJIOM MOJIOKe.
Bwmeralite MyKy, OCOIMTE, 3aMeCUTE TECTO.

Pa3nenute siiijo Ha Oesiok U >kenTok. CoeAUHUTe U3MesbUeHHbIe
PUKOTTY, MOLIapeJITy U rapMme3aH. HapexkbTe KyOMKamMu BETUHHY U
nobaBeTe ee K cbipaM. [J00aBbTe KEITOK, MOCOJIUATE, IOIEPUHTE.,
Bce TmjatesibHO nepemeruanre.

PackaraiiTe TecTO B TOHKWU TMUIACT, YJIOXKWATE Ha CMa3aHHbIN
Mac/joM TMpOTUBEHb. BBIIOKUTE HAuMHKY Ha TIOJIOBUHY TeCTa,
APYroW TIOJIOBUHOM HAKPOWTe HAuYMHKY, 3allUIHUTe Kpasl.
CMaxkpTe MULILy OesikoM, MOCTaBbTe B [YXOBKY, MpeBapUTETHEHO
Harpetyto 10 180°C, Ha 30 muH.

Iuma « TanTn»

Lna mecma:

* 300 2 MyKu

* no 10 2 cyxux Opoocacell, caxapa

® CO/b

e 200 ma monoka



g HauuHKu:

* 400 2 W amMnuHbOHO8

* 230 2 semyuHbI

* 100 2 cblpa meepObIX COpMO8

* no 20 2 ope2aHo, po3mMapuHa

* 10 2 chrugouHO20 Macaa

* 10 ouuweHHbIX NOMUOOPOB ueppu

* 3 20/108KU JIyKa

* 40 M 01UBKOBO20 MACAA

® CO/1b

3anelTe TemjbIM MOJIOKOM Caxap, APOXJKH, IOCTaBbTe B TeIIOe
MecTo Ha 10 muH. BMelmaliTe MyKy, MOCONUTe, 3aMeCUTe TeCTO.
CdopmupyiiTe TecTo B IIap, CMa)KbTe OJIMBKOBBIM MacJiOM,
ocTaBbTe Ha 20 MHH.

HapexxpTe maMnuHbOHbBI, BeTUrHY. VICTOJIKMTe B CTYIIKe OperaHo,
po3MapuH. JIyK OuMCTHTEe, HapeXbTe KojbllaMu. OO)KapbTe Ha
cpefHeM OrHe JyK, TpuObl. [loconmute, [q06aBbTe BETUMHY.
OO6ykapuBaiiTe B TeueHre 12 MuH. OcTyauTe.

Packaranite TecTo, y/IOXKWTe Ha NPOTHBEHb, CMa3aHHBIN



C/IMBOYHBIM Mac/IOM. BbUIOKUTE Ha MOJIOBUHY TeCTa HAuUHKY,
HaTpuUTe CbIP, HAKPOWUTE BTOPOW MOJIOBUHOW, 3allUITHUTE Kpas.
CMarkbTe TULLY Mac/ioM.

[TocraBbTe Ha 20 MWH B JAyXOBOM IIKad, TMpeABapuUTeIbHO
HarpeThi 10 Temnepatypsl 130°C.

ITuia ¢ ppido¥ U rpudamu

s mecma:

» 280 2 MmyKu

* 60 2 monsaeHo20 macaa

* 20 2 caxapa

e 130 ma monoka

* 3 atiya

® CO/1b

g HauuHKu:

* 200 2 ¢pune kapna

* 120 2 wilamMnuHbOHOB8



* 30 2 matioHesa

* N0 2 20/108KU penuamozo /AyKa, 3ybuuka UecHOKa

* 1 nyyok 3eneHu nempyuwku

* 40 ma cyx020 8UHa

e 2 CcM. /. NTUMOHHO20 COKd

* 4 2 KpacHO20 M010MO20 nepya

* pacmumesibHOe MAac/a0

® CO/1b

* 130 mn 800blI

CwMmermaniTe APOXOKHM, caxap, MOJIOKO. TiiaTenbHO MepemelanTe,
TOCTaBbTe B Cyxoe Teryioe mecto Ha 10 mMuH. BChITibTe MyKY, COJIb.
HNobaBbTe TIpeBapUTe/IbHO PACTOIJIEHHOe Macjo, siflia, caxap.
TecTo TiLjaTe/IbHO BIMECHUTe, IOCTaBbTe B Terjioe MecTo Ha 1 u.
HapexxbTe noMTHKaMu pbiOy, COpbI3HHTe COKOM. [locomure,
noriepunte. [TomecTuTe B TyOOKYIO 4Yallly, TIOCTaBbTe OTZE/bHO.
HapesxbTe OuulIlleHHbIN YK TO/yKOo/bljaMu, oOXapbTe Ha Macre.
W3menbunTe rpubbl, AoOaBbTe UX K YKy, obxapuBaiiTe eire 20
muH. [locomurte, nob6aBbTe BHUHO, PyO/ieHyIO 3e/ieHb. TyliuTe A0
TeX T1Op, MOKa BUHO He wucnapurcs. [IpuroroBeTe coyc.
V3MenbunTe 4YeCHOK [0 COCTOSIHUS Kamuilbl. [JobGaBbTe BOAy,
MalrioHe3, KpaCHbBINU mepel].



Pa3zzmenure TecTo IomosiaM, packartaiiTe obe uyacth. Cmaxkbre
MacJ/iIOM MPOTUBEHb. [10/I0)KKUTEe Ha TIPOTUBEHb OJWH IIACT TECTa,
CMa)XKbT€ COyCOM BCH TIOBEPXHOCTh TeCTa, PaBHOMEPHBLIMU
TOHKHUMH CJI0SIMU BBIZIOXKHUTE phIOY, MyK, rpubbl, 3e/ieHb. Hakpotite
CBepXy BTOpPbIM IJIaCTOM, 3aluUIHUTe Kpas. CMaKbTe Mac/iom

THULILY, TIOCTaBbTe B AYXOBOM IiKad), HarpeThli [0 TeMIlepaTypbl
150°C, Ha 40 MuH.

ITuia ¢ KpeBeTKaMu

s mecma:

* 200 2 myKu

* 140 mn monoka

* no 15 2 cyxux opooicicell, caxapa

* C/IUBOHHOE MAC/10

® CO/Ib

* 800d

s HauuHKu:

* 140 2 semuuHbl



* 0 120 r OuMII|eHHBbIX BapeHbIX KPEBETOK, IIaMITMHbOHOB, ChIpa
TBep/bIX COPTOB

* 10 r c/iMBOYHOrO Mac/a

* o 1 orypuy, Ly

PactBopute ApoxKy U caxap B TeIUIO MOJIOKe, ocTaBbTe Ha 10
MUH. BMelnanWte MyKy, packatauTe TeCTO B TOHKMM IIIacT,
BbUIOKATE HA  TIPOTUBEHb, MpeJBAPUTE/IbHO  CMa3aHHbIN
C/IMBOYHBIM MacC/IOM.

[nsi HAUMHKWA HaTpUTE Ha KPYITHOW TepKe ChbIP, MEJIKO HapeXXbTe
BeTUMHY, rpubbl. Orypell Hape>KbTe KyOrUKaMu.

BusyanbHO paszenuTe TeCTO Ha [Be yaCTU. BbUIOKWATe Ha OfHY
TIOJIOBUHY BETUMHY, KDEBETKHU, OT'YPI[bl, TPUOBI, ChIP.

HakpoliTe BTOpOM MOJIOBMHOM, 3allJUITHUTE Kpasi, CMakbTe SIULOM,
OTIpaBbTe B JAYyXOBOW MiKad, TMpeABapuUTeJbHO HarpeThbil [0
temneparypsl 180°C, BbinekanTe 20 MUH.

ITuifa c KormueHou poIdoi

Lna mecma:

* 200 2 myKu

* 20 2 cyxux opodcaicell

e 120 ma monoka

* 2 aliya

*no 2 cm. n. caxapd, ca1ueO4YHO20 mMacada



e 2 4. 1. conu

g HauuHKu:

* 200 2 KonueHoz20 y2ps

* 100 2 cblpa meepObIX COpMO8

* no 2 nomudopda, 20/08KU penuamozo /yKd,
bon2apckux

nepya, s610ka

* yepHblil Mon10Mblll nepey

® CO/b

B TersioM MoJioKe pacTBOpuTe ApOXOKU. [JobaBbTe siilja, caxap,
COJIb, BMeIllaliTe MyKY. 3aMeCuTe TeCTO.

V3mensunTte poi0y, OuunIieHHbIe SI0/I0KH, TyK U 00/IrapCKui mepet].
[Momugopbl 06f@kiTe KUTIATKOM, CHUMWUTE KOXKUILY, W3MEJBUUTE,
nobaBbTe K PpIOHOM HauuHKe. Pa3genuTe BU3ya/lbHO TECTO Ha JIBE
MIPMMEpPHO paBHbIe UaCTU, Ha OF/HY TOJIOBUHY BbUIOXKHTE HAUHUHKY,
HaTpuTe CBepXy CbIp. HakpolTe BTOpOM TIOJIOBMHOW TeCTa,
3allUMTHUTE Kpasi, CMaXbTe TMHUILY CIMBOYHBIM  MAacCJIOM.
[TocTaBbTe BbITIEKATHCA B TpeABapuUTe/ibHO Harpetryro A0 180°C
AyXOBKY Ha 20 MUH.

ITuia ¢ ceMrou



Lna mecma:

* 180 2 myKu

* 40 2 caxapa

* 30 2 crugouHO20 Macaa

* 5 2 cyxux Opodcocell

* 200 ma monoka

[na HauuHKu:

* 200 2 cbipa moyapenna

* 180 2 moHKo Hape3aHHOll KonueHol cemau

* 1 20/108Ka penuamoeo ayKa

* 3 cm. /1. 0/1UBKOBO20 MACNA

* 2 Y. . CyweH020 Ope2aHo

* Mo/I0Mblil UepHblll nepey



® CO/1b

JpoxoKM  cMelllaMTe C caxapoM, BjeWTe Temoe MOJIOKO.
Bwmemalite MyKy, 3aMecuTe I1aIKOe 3/1aCTUUHOe TeCTo. CMaxKbTe
OJTMBKOBBIM Mac/OM, OT/IO)KATe B CTOPOHY. HapexbTe /yK
nosiykosibliaMu, obxkapbTe. [losomaiiTe Moljape/iny KpYMHbIMU
KyCKaMH, CMelllaiuTe C CeMrou, JykoM M operaHo. [locosure,
norepunte. PackarauTe TeCTO B TOHKWM IUIACT, Y/IOXKUTE Ha
CMa3aHHbIM Mac/jaoM TpoTHBeHb. Ha OHY MOJIOBMHY BBLIOXKUTE
HAUWHKY, [pyrod TIOJIOBUHOM TeCcTa HAKpPOWTe HAYMHKY.
3aiunHuTe Kpas. IlocTaBbTe B [IyXOBKY, BbIlleKaiiTe TIpU
temrieparype 190°C 20 muH.

ITuia ¢ m1ococem

[na mecma:

* 300 2 myKu

e 130 ma monoka

* 4 qiiya

* no 2 cm. 1. 25%-Holl cmMemaubl, caxapa

® CO/1b

[na HauuHku:



* no 230 2 ¢une nococs, cbipa meepobix COPMos

* 3 nomudopa

» 2 20/108KU penuamoco /ayKda

* 2 Y. . CyweH020 Ope2aHo

* pacmumesibHOE MAac/a0

* yepHblil nepey

® CO/1b

Pa3betiTe siiitja B MyKY, lo0aBbTe CMeTaHy, caxap, TeIjioe MOJIOKO,
1oco/mTe. 3aMeCcuTe TeCTo.

HarpuTte cbIp Ha Tepke, MOMU/IOPbI 06aliTe KUMSATKOM, OUUCTUTE
OT KOXHILIbI, u3MeyjpuuTe. JIyK OUMCTHUTe, HapeXXbTe KO/blLIaMH,
CMeIlaiTe C MOMHUJO0paMH, TOCOIMTe, 00yKapHBaiiTe Ha Macje Ha
Me/JleHHOM OorHe B TeyeHue 20 MuH. PackaraiiTe TeCTO B TOHKHU
M1acT, CMaXbTe T[IPOTMBeHb MacjoM, BbIIO)KHWTe TeCcTo Ha
MPOTUBEHb, CMa)KbT€ MAac/IOM BCHO MOBEPXHOCTh TeCTa, Ha OJHY
TIOJIOBUHY BBIJIOKMTE TOHKHMM CJI0€M TIOJIOBUHY ChIpa, pBIOY,
MOMUJIOPbl U /YK, CBEpPXY IOCHIbTE BCE OCTa/JbHBIM ChIPOM.
3akpoiTe BTOpPOM IMOJOBMHOW TeCTa HAUMHKY, 3all[UITHUTE Kpas,
cMakbTe MacjoMm. [loctaBeTe B [yxXOBOW IIKad, HarpeTbid [0
temrieparypsl 150°C, Ha 40 muH.

ITuna ¢ TyHI oM



Lna mecma:

* 300 2 nweHu4HOU MyKU

* 4 aliya

* no 2 cm. 1. 25%-Holl cmMemaubl, caxapa

e 130 ma monoka

[na HauuHku:

* 200 2 KOHCep8UPOBAHHOR0 MyHYd

* 140 2 cbipa meepObix cOpMoO8

* 5 nomudopos

* 2 20/108KU penuamozo AyKa

* 1 u. 1. cywieHo20 ope2aHo

* pacmume/ibHOE MdAcC/10

* yepHblil nepey



® CO/1b

Pa3betiTe siiitja B MyKY, lo0aBbTe CMeTaHy, caxap, TeIjioe MOJIOKO,
MoCcouTe. 3aMecuTe TeCTO, TNMOCTaBbTe B TEIyIoe CyXOe MecCTO.
Harpute cblp Ha Me/lKOH TepKe, TIOMHUZIOPHLI 00OZaiTe KUIISTKOM,
OUMCTUTE OT KOXHLbL, M3MejbuuTe. JIyK OUMCTHTE, HapeXbTe
KO/bl]aMH, CMelllaluTe C TIOMH/JI0paMH, I10COJIUTe, IIOTIepuuTe,
ob>kapuBaiiTe Ha MeJjJIeHHOM OTrHe Ha macyie B TeueHue 20 MUH.
PackaraiiTe TeCTO B TOHKUM I/IaCT, CMakKbTe MPOTUBEHb MacCJ/ioOM,
Bbuiokute TeCTO Ha TMPOTHBEHb, CMaXbT€ MacJOM BCHO
MOBEPXHOCTb TeCTa, Ha OJHY TOJIOBUHY Y/IOXKUTE TOHKHM CJI0E€M
TOJIOBMHY ChbIpa, TyHLIA, TIOMU/IOPBI U YK, CBEPXY MOCHINIbTE BCE
CbIPDOM. 3aKpOKMTe BTOPOM TMOJIOBUHOM TeCTa HAYMHKY, 3all[UITHUTE
Kpasi, CMakbTe Mac/ioM. [locTaBbTe B HarpeThbld [0 TemIlepaTyphl
190°C gyxoBoii 1ikad Ha 40 MUH.

ITuna « MapoKKaHCKas»

Lna mecma:

* 200 2 MyKu

* 7 2 cyxux Opodicoicell

* 10 2 caxapa

* 200 Mmn1 menao20 MoAOKa

e 2 cm. n. 10%-HoU cmMemaHbl



® CO/1b

g HauuHKu:

» 130 2 6ekoHa

* 120 2 cblpa meepobIx cOpMoO8

* 110 2 KOHCep8UPOBAHHbIX AHAHACOB

* 6 cm. A. 20psaueli 800bl

* no 4 cm. A. 0/AUBKOBO20 MdACAQ, momamHoll
nacmnol

* 1 u. 1. ope2aHo

[71s1 IpUTOTOB/IEHUST COyca BaM HeoOXOJWMO CMeIllaTh TOMaTHYHO
nacty, BOAY, COJIb W OperaHo. MemanuTe [0 TIOTyYeHUsI
KOHCUCTEHL[MY TYCTOM CMeTaHBbI.

[IpUroToBsTe TECTO, PAaCTBOPUB [POXIKU M Caxap B TeIIOM
Mosioke. [TobaBbTe cmeTaHy. BmeiliaiiTe MyKy, 3amecuTe TecCTo,
noconmute. PackarauTe B TOHKMM IUIACT, YyJOXUTE Ha
rpe/iBapyUTe/IbHO CMa3aHHbIA CJIMBOUYHBIM Mac/OM IMPOTUBEHD.
[TpuroroBbTe HAuMHKY: OEKOH W3MeJBUNTe, ChIp HATpPUTe Ha
MeJIKOM TepKe, eC/M Bbl HCIMO/b30Ba/lM aHaHaC B CUPOIIe, TO
ciielite cupor. CMellaliTe 6eKOH W aHaHac. Ha ofjHy Mo/sioBUHY
TecTa BBUIOKUTE HauWHKy. Harpure cBepxy coip. Ilycroun
MOJIOBUHOM HAaKpOWTe MOJIOBUHY C HauWHKOW. CoeauHWTe Kpasi
TecTa, TakK, 4Tobbl 1o ¢opme roToBas THIIllAa HarOMUHAsA
yebypek. CMakbTe Mac/ioM. Boirekaiite mipu Temriepatype 160°C



30 MuH.

ITunna «Kanab3o0He»

Llnsa mecma:

* 450 2 myKu

* 2 u. /1. cyxux opooxcaicell

* 4 cm. /1. 01UBKOBO20 MACNA

e 2 4. 1. conu

* 1 u. n. caxapa

* 250 mn 800blI

s HauuHKu:

e 150 e cansimu

* 200 2 cblpa moyapenia

* 150 2 cblpa pukomma



* no 100 2 cbipa 20p2oH301a

®* mepmaoc2o Cbipd nadpme3dH

* CYWEHbIX nomuaopoe 8 0/1UBKOBOM Mdacne

* 4 qUUHBbIX Hceamka

* 6 cm. /. basuauka

* Mo/OMblll YepHblli nepey

® CO/1b

NIpoXoKy pacTBOpUTE B BOjie, 00aBETe ONTMBKOBOE MAcC/O, 3aTeM
caxap ¥ CcoJib. BchimbTe MyKy M BCe TILATe/IbHO MepemelianTe [0
MoJiyyeHus1 OAHOPOAHOM Macchl. ITocTaBeTe B Cjierka HarpeTyro
IMYXOBKY, UTOOBI TECTO MOAHSIOCH. 3aTeM pa3jeniuTe Ha 4 paBHbIe
YaCTH U KaXKAYH0 packaraure.

CansimMu, ChIpbl HapeXxbTe KyOukamu. CrieliTe OJTMBKOBOe Macjio, B
KOTOPOM HaxOASITCS CyllieHble TIOMUA0PbI, COeUHUTE TTIOMUOPHI C
Kos10acoil ¥ ChIpOM, BKJItOYasi TEPThIA ChIP rapMe3aH. JlobaBbTe K
HauWHKe STMYHbBIe YKeJITKU U 0a3U/IHK, TIPUTTPaBLTe YePHBIM ITePIieM
Y COJIbIO, TIepeMelanTe.

Ha packaraHHble KPyru TeCTa BbUIOXKUTE HauWHKY, HO TOJIbKO Ha
OJJHy TOJIOBHMHY. 3aTeM IyCTOM MOJOBMHOW HAaKpPOWTe HAUMHKY U
coeguHuTe ee Kpas. [lo ¢opme rotoBwii «Kab3oHe» [0/KeH
HallOMHHATh MO0 MMPOXKOK, /1100 uebypek. Harpeiite yXOBKy /10
220°C. IlpoTvBeHb CMaXkKbTe MacjiOM U I[IepejioyKUTe Ha Hero
3aroTOBKU, CMa)XKbTe UX OJTMBKOBBIM Mac/0M. Brinekaiite 20 MuH.



ITuna ¢ noMmuaopaMu

[na mecma:

* 400 2 MmyKu

* 120 2 pacmonieHHO20 CUBOUYHO20 MACA

* 20 2 dpodicacell

* 3 atiya

* 200 ma monoka

* 1 4. 1. conu

s HauuHKu:

* 900 2 nomudopos

* 250 2 meepdozo cbipa

* 50 2 chrusouHoeo macna

* 110 1 rO/I0BKe peruaroro JykKa, MOPKOBHU, O0/irapCcKoMy Tepiyy
* 1 CT. /1. paCTUTE/ILHOTO Macsa

* Iymmia

* TBO3/JKA



* GeJTbIii MOJIOTBIN TTeper]

* COJb

Ha cton HaceimbTe MyKy XOJIMHKOM, B LIEHTPe XOJIMUKa CZeslanTe
yrnybsieHue, pa30eiiTe B Hero siilja, B/ieliTe TeIjioe MOJIOKO C
pa3Be/ieHHBIMA B HeM [pOXOKaMu, A00aBbTe Macjio U COJib.
3amecuTe TeCTO, MOCTaBbTe B TeIJIOe MeCTO Ha 3 U, YTOObI OHO
TMOJOLLIO.

OBolllMd BbIMOMTEe M ouncTuTe. [loMugopbl 007aliTe KUIISTKOM,
CHUMHTE KOXKMITY, Hape>KbTe HeOOJbIITMMH KyCcouKaMu. JIyK Mesko
HapeXXbTe, Tepel] HapeXbTe M0/J0CKaMH, MODKOBb HATpUTe Ha
Tepke. JIyK 1 MOPKOBb 00kapbTe B HEOO/IbILIOM KOJIMUeCTBe Macia,
MOJIOKUTE TIOMUJOPBI, TOCONMUTe, TONepurTe, TYLIATE [0
vcTiapeHust )KUAKoCcTr. ChIp Hape)KbTe HeOOoIbIITMMY T10/I0CKaMHU.
Korga TtecTto moagHUMeTCs, BBIMECUTe €ro elle pa3. PackarauTte B
TOHKHUW TIJIaCT, TIOJIOXKUTE Ha CMa3aHHbIM pacTUTEIbHBIM Mac/OM
NMpoTHMBeHb. Ha MONMOBUHY TecTa BBUIOKWTE HAUMHKY, TMOJIOXKUTE
CbIp M OCTaBIlleecs CJIUMBOYHOE Macjo. 3aKpouTe BTOPOU
MOJIOBUHOM TecCTa, 3akpernure Kpas. [locTaBeTe MNpPOTUBEHb B
AyXOBKY, Harpetyto g0 180°C, Ha 15—20 muH.

Iluija c KanycToud v orypuamu

na mecma:

» 250 2 MyKu

* 2 aliya

* 100 mn pacmumenbHO20 Macaa

* 250 ma monoka



* Wjenomka coobl

® CO/1b

g HauuHKu:

* 300 2 6e10KOUaHHOL Kanycmbil

* 200 2 meepdozo cbipa

* 4 boneapckux nepya

* N0 2 MOPKO8U, 20/108KU penyamozo JyKd, o2ypya

* 1,5 cm. 2. pacmumenbHO20 macaa

* YepHblIl Monomblli nepey

* dywuya

* KapOAMOH

* 26030UKa

® CO/1b



3amecuTe TeCTo, mocTaBbTe Ha 10—20 MUH B XOJIOAUIBHUK.
OBougy BbIMOWTEe U ouucTuTe. JIyK, Tmepel, OrypUbl MeJIKO
Hape)XXbTe, MOPKOBb W CbIp HAaTpUTe Ha TepKe, KaryCTy TOHKO
HalMHKyMTe. CMellanTe BCe UHTPeAUEHTHI [/ HAUUHKMU.

TecTto packaranWTe B TOHKWMW CJIoW. [lono)kute Ha CMa3aHHBIM
pacTUTe/IbHBIM ~ MacJOM TMpOTHMBeHb. Ha T1oO/M0OBUMHY TecTa
BbUIOKUTE HAUMHKY. 3aKpoWTe BTOPOM TOJIOBUHOU TeCTa,

3aKpernuTte Kpas. [locTaBbTe MpOTHBEHb B /IYXOBKY, HarpeTyr [0
150°C, Ha 20—30 muH.

ITuia ¢ 3e/ieHbIM rOPOLIKOM

Lna mecma:

* 150—200 2 myKu

* 50 2 yedpnl aatima

* 2 aliya

e 250 ma monoka

* 100 ma pacmumenbHO20 Macaa

* CO/1b

g HauuHKu:



* 200 2 KeaweHoll Kanycmbl

* 150 2 KOHCep8UPOBAHHOR20 3€/1€HO20 20POUWKA

* 100 2 meepdozo cbipa

* 3 K1yOHs Kapmodpens

* no 1 mopkosu, 6on2apckomy nepuyy, Kucaomy
26/10KY,

20/106Ke KpACHO2O J/1IYyKd

* 100 mn pacmumenbHO20 Macaa

* besnblil MoOMbIll nepey

* KYPKyma

* MMUH

® CO/b

CwmelanTe sivlia, MOJIOKO, COJIb, Mac/Ji0 A0 OAHOPOJHOW MacChl,
3aTeM TIOCTeNIeHHO BMelllaliTe MYKy, B KOHI[e [I00aBbTe
M3Me/lIbYeHHYI0 1le[py JaiiMa. 3aMecuTe TeCTO, I0CTaBbTe B
XOIOAUIBbHUK Ha 15—20 MuH.

MopkoBb U KapTodenb BbIMOWTe, OTBapuTe, OUYHCTHUTE.



OcTaBuvecs: OBOLIU BbIMOUTE U OuMCTUTEe. MOPKOBB, KapTode/b,
s16710K0, CcbIp HaTpuTe. JIyK U Tiepel] MeJIKO HapexxbTe. CMelaiiTe
BCe UHTPeJUeHThI [I/11 HAUMHKM.

TecTto packaraliTe B TOHKWMW cjioW. [lono)kuTe Ha CMa3aHHBIM
pacTUTe/NIbHBIM ~ MacjOM TMpOTHMBeHb. Ha TOM0BUMHY TecTa
BBUIOKUTE HAUMHKY. 3aKpoWTe BTOPOM MOJIOBUHOU TeCTa,
3aKperure Kpasi.

[TocTaBbTe NpoTHBeHb B AyXOBKY, Harpetyro A0 200°C, Ha 20 MUH.

ITunna ¢ noMuaopamMu U 3e/IeHbI0

Lna mecma:

» 250 2 myKu

* 150 2 cnrusouHo2o macnaa

* 20 2 cyxux Opodxcoicel

* 2 sliya

® CO/b

* 150 mn 800blI

na HauuHKu:

* 4 nomudopa



* 2 20/108KU penuamozo AyKa

* 110 1 MOPKOBH, MyYKy U3 3e/IeHW YKpOoIla, TIeTPYIIKH, O6a3uivka,
KWH3bI

* 150 r ceipa

* 50 Ms1 TOMaTHOIO COKa

* paCTUTEJIbHOEe Macjio

* MOJIOTBIU YepHBIH TepeL]

* Aymmna

* KapZjaMOH

* COJIb

MyKy cmeliiaiiTe C ApOXCKaMH, BelTe Terulylo BoAy, AobOaBbTe
Mac/io, sulja U COJb. 3aMeCUTe TeCTO, OCTaBbTe €ro B TerjioM
MecTe Ha 30 MUH.

OBom BbIMOHMTE M ouncTHTe. IToMuUIOpBI 00/aliTe KHUIIATKOM,
CHUMHTE KOXKUITY, HapeXXbTe HeOOMbIIMMH KycoukKamH. JIyK u
3e/IeHb MeJIKO HapekbTe. MOPDKOBb M ChbIp HaTpuTe Ha TepKe.
CwMmelnaniTe BCe UHIPeIUEHTHI /111 HAUMHKHU.

Tecto packaranTe B TOHKMK IiiacT. [lo/io)kuTe Ha CMa3aHHBIM
pacTUTe/bHBIM Mac/JiOM NOpOoTUBeHb. Ha mno/soBMHY TecTa
BbUIO)KMTE HAUMWHKY. 3aKpOWTe BTOPOM TIOJIOBUHOU TeCTa,
3aKkpenuTe Kpasi. [locTaBbTe MPOTHMBEHb B AYXOBKY, HarpeTyr [0
150°C, Ha 20 MuH.

ITuia co CBeK/10M 1 MAPVMHOBAHHOU C/IMBOU

[na mecma:

* 200 2 MyKu

* 15 2 dpodicacell



e 250 ma monoka

* 2 cm. 4. caxapa

g HauuHKu:

* no 4 ceekbl, fAliya

* no 3 KAy6Hs1 kKapmodgpens, 3ybuuKka uecHoOKa

* no 100 2 MAPUHOBAHHBIX C/AUB, MBepA020 Cblpa

* 50 M1 pacmumenbHO20 Macna

* YepHblIli Monomblli nepey

® CO/1b

MoJioKo crierka MofiorpeiiTe, pa3BeuTe B HEM JIPOXCOKH, J00aBbTe
caxap, ocTaBbTe HacTOsAThCsi Ha 10—15 muH. [Io6aBbTE MYKY,
3amMeCUTe TeCTO, OCTaBbTe HACTOATHCS B TEIJIOM MeCTe.

CBekuy, sivilla U KapTodeab BEIMOUTE, OTBApUTE, OUMCTUTE, MEJIKO
HapexbTe. YeCHOK OUMCTHTe, pa3ZilaBUTe B UueCHOKoZAaBuKe. ChIp
HatpuTe. C/MBBI MeJKO HapexbTe. CMellanTe BCe WUHTPEJUEHTHI
[J1s1 HAUUHKU.

Tecto packaranTe B TOHKMM IuiacT. [lomo)kuTe Ha CMa3aHHBIUA
pacTUTe/IbHBIM ~ MacjOM MpOTHMBeHb. Ha T0OM0OBUMHY TecTa
BBUIOKUTE HAUMHKY. 3aKpoWTe BTOPOM TOJIOBUHOU TeCTa,
3akpernure Kpas. [locTaBbTe NMpOTHBEHb B [YXOBKY, HarpeTyr [0



150°C, Ha 20 MuH.

ITuna co cnap)xeu

Llnsa mecma:

* 150 2 myKu

* 100 2 cnrusouHo20 macnaa

* 2 sliya

* 50 ma monoka

* CO/1b

s HauuHKu:

* 600 2 omeapHoli cnapcu

* 50 2 meepdozo cbipa

* 4 gapeHbix Allya

* pacmume/sibHOe MAc/10



* MMUH

* KOpUAaHop

* 26030UKa

® CO/1b

CwMmeraniTe BCe WHIDEAUEHTHI, 3aMECUTe TEeCTO, TOJIOKUTE ero B
XOM0AUIbHUK Ha 30 MUH.

Crnapy U guLo MejKo HapexbTe. CbIp HaTpuTe Ha Tepke.
CMmellaliTe BCe UHTPeAUEHTHI [/ HAUMHKMU.

Tecto packaraniTe B TOHKMK IiiacT. [lo/iokuTe Ha CMa3aHHBIN
pacTUTe/IbHbIM  MacJiOM [poTuBeHb. Ha mnosioBUHY TecTa
BBUJIOKUTE HAUMHKY. 3aKpoWTe BTOPOM TIOJIOBUHOU TeCTa,
3aKperure Kpasl.

[TocTaBbTe NPOTUBEHB B AyXOBKY, HarpeTyro 40 150°C, Ha 20 muH.

ITuia ¢ HBeTHOM KamnyCcTou

Lna mecma:

* 200 2 MyKu

* 150 2 cnusouHo20 macna

* 1 satiyo



* 1 cm. 2. caxapa

® CO/1b

g HauuHKu:

* 500 2 ygemHolil Kanycmbil

* 30 2 usmenbUeHHbIX s10ep 2peyKo20 opexa

* no 2 6oneapckux nepya, MOpKosu

* 1 nyyuok 3eneHo20 nyka

* 30 M1 NUMOHHO20 COKA

* 4 cm. n. matioHesa

* pacmume/ibHOE MAcC/10

* YepHblIli Monomblli nepey

® CO/1b

CwMmelnaniTe UHTPeJUEHTHI, 3aMeCUTe TeCTO, OCTABLTE €ro B TeIJIOM
MecTe.
LIBeTHy!O KamyCTy BBIMOMTe, pa3/ie/IiTe Ha COLBETUs], OTBApUTE B



clierKa TIOCO/IEHHOW Boge. BbIMOWTe W OUMCTUTE MOPKOBb M
repeLr], MeJIKO HapeKbTe BMeCTe C 3eJIeHbIM JIyKoM. CmelnaiTe Bce
VHTDeUEHTHI /11 HAUMHKHU.

Tecto packaraiTe B TOHKMM IuiacT. [lono)kuTe Ha CMa3aHHBIUA
pacTUTe/IbHbIM  MacJIOM [OpoTUBeHb. Ha mnosioBUHY TecTa
BBUIOKUTE HAUMHKY. 3aKpoWTe BTOPOM TOJIOBUHOU TeCTa,
3aKperure Kpasi.

[TocTaBbTe NpoOTHBEHb B AYyXOBKY, Harpetyro A0 150°C, Ha 20 MuH.

ITuna ¢ Kykypy3ou

na mecma:
* 100 e nweHuuHol Myku 2pybo20 nomona
* 100 2 MyKu u3 3e1eH020 3epHad 2pybo20 nomona

* 110 2 CT. . paCTUTEeIbHOTO MacJ/ia, HaTypaJbHOTO MOTYpTa

* COMb

* 50 MJ1 ra3MpOBaHHOM BOJbI

na HauuHKu:

* o 100 r KOHCepBUPOBAHHBIX KYKYPY3bl, (Jaco/u, TyHLIA

* 4 3yObunKa yeCHOKa

3 momMuzgopa

* 110 2 6o/ITrapCKUX Tepiia, TOJIOBKK Peryaroro jyka

* pacTUTEIbHOE MacJ/io

* UepHbIA MOJIOTBI TepeL]

* IYLIUCTBIM MOJIOTBIM Tiepel]

* TMUH

* KOpUaHIp

* COJb

CMmelllaliTe UHTpeAUEHThI, 3aMeCUTe TeCTO, OCTaBbTe B TEIJIOM
MecTe Ha 1 u.

OBollld BBIMOKMTE W OurcTHUTe. [ToMu0pbl 00faiiTe KUIISTKOM,
CHUMHTE KOXKUIly, HapeXbTe HeOO/bIIMMH Kycoukamu. JIyK,
YeCHOK, Tepel] MeJIKo HapexbTe. Bce cMmerariTe.

TecTto packarauiTe B TOHKMM muiacT. [lomoxkute Ha CMa3aHHbIN



pacTUTe/IbHBIM Mac/JOM TMpOTHMBeHb. Ha TOM0OBUHY TecTa
BBUIOKUTE HAUMHKY. 3aKpoWTe BTOPOM TOJIOBUHOU TeCTa,

3akperuTe Kpas. IlocTaBbTe MPOTUBEHb B [YXOBKY, HarpeTyro [0
200°C, Ha 20—30 MuH.

ITununa «Ilo-umneparopcku»

Lna mecma:

» 230 2 myKu

* no 20 2 ceedicux Opodicaicell, caxapa

* 1 4. 1. conu

¢ 130 ma monoka

g HauuHKu:

* 250 2 KypuHo20 pune

* 55 2 napmesaHa

* 3 3y6UuKa uecHoKa

* 3 cm. /1. 01UBKOBO20 MACAA



e 2 CcM. A. NTUMOHHO20 COKd

CwmermiaiiTe B TTyOOKOM TIOCY/ie APOAOKU U caxap, 00aBbTe Terioe
Mo10KO. OcTaBbTe Ha 20 MyUH. BmelaniTe MyKy U CO/b. 3aMeCcuTe
Tecto. CMaxbTe TMpOTHMBEeHb MacioM. Packaraiite TecTo,
BBUIO)KATE €ro Ha TpPOTHBeHb. [ljid HAauMHKU HapexbTe ¢use
KypHL[bl COJIOMKOM, BBIIOXKUTE B TyOOKYyH0 MHCKY, OOJBIIMMU
KyOMKaMu Hape)KbTe CbIp, BbIJaBUTe Uepe3 TMpecc YeCHOK,
no0aBbTe OJTMBKOBOE MAcC/I0 U JIMMOHHBINA COK. BbioxkuTe Ha OfiHY
MOJIOBUHY TeCTa, 3aKpOWTe [IPyroi IMojiOBUHOM TecTa. 3aKpernure
Kpasi Tak, uToObl 10 ¢opmMe 3aKpbITas THMIllA HarlOMHHAa/Ia
nupokok. [lomecTuTe B [AyXOBKY, HarpeTyi /[0 TeMIlepaTyphbl
160°C, u BbImneKaiiTe 25 MUH.

IMTunna «Mumo3a»

s mecma:

* 200 2 myKu

* 40 2 caxapa

* 30 2 cgedicux Opodicacell

* 1 4. 1. conu

* 130 mn 800bl

s HauuHKu:



* 250 2 KOHCepBUPOBAHHOII calipbl

* 200 2 kapmodens

» 20 2 matioHesa

* 3 atiya

» 2 MOpKo8U

* 1 20n108Ka penuamoceo JyKd

* 1 4. 1. conu

CMmelllaiiTe [pOXJKM U caxap, pacTBOpUTe B TeIJIOW Bo/e.
TobaBbTe MYKy M COJb, 3aMecHuTe TecTo. CBapuTe siiilla, MOPKOBb
1 KapToesb, ouucTuTe UX. JIyK OUMCTUTE, Hape)KbTe KOJIblLIaMH.
OTtxpenuTe KeNTKH OT OeskoB. V3menbunTe 6eku, phi0y, MOPKOBb
U Kaproenb. PackaraWTe TeCTO, yJIOXUTE Ha TIPOTUBEHb,
Mpe/IBApUTE/IbHO CMas3aHHbI MacioM. BbuiokuTe Ha OfHY
TI0JIOBUHY TecCTa TOJICThIM C/I0eM PbIOy, 3aTeM MOPKOBb, HAaHECHTe
TOHKHM CJI0eM MalioHe3, 0e/TKU, Ha HUX ITOJIOKUTE JIYK, CMaXKbTe
MarOHe30M, BBUIOXKUTE CIeAYHOIIUM CI0eM KapTodesab, CMa)KbTe
MaliOHe30M, TOChINbTe TEPThIMU >KeJTKaMU. 3aKpOWTe HauhHKY
Apyroi ronoBuHOM Tecta. CkpernuTe Kpas. [TonyuuBinasics nuiia
J0JDKHA HarloMyHaTh 1o ¢bopMe MUPoXKokK. [TocTaBbTe B AYXOBKY
Ha 20 MuyH U rotoBbTe npu Temriepatype 190°C.

ITuna «Mestogusa Mmops»



Lna mecma:

» 250 2 MyKu

* 40 2 caxapa

* 15 2 cyxux Opodcoicell

* 3 atiya

e 120 ma monoka

* 1 4. 1. conu

[na HauuHku:

* 300 2 ouuuwjeHHbIX KaabMapos

* 5 KpYNHbIX MAcauH 6e3 kocmouek

* 3 boneapckux nepya

* no 1 3ybuuKy uecHOKd, 201068Ke penuamozo /AyKd

* COK NO/I0BUHDI 1aUmd



® 3€/1eHb nempyuwku

PacTBopuTe IpPOXOKU B MOJIOKE, o0aBbTe caxap, ocTaBbTe Ha 20
MUH. BMmeriaiite MyKy, 106aBbTe COJTb, 3aMeCHTe TeCTO.
N3menbuute KasbmapoB. Ouuctute oBowu. [lepery HapebTe
KPYITHBIMUA T10JIOCKaMH, JIYK, MEeTPYLIKY U YeCHOK H3MeJlbuuTe.
MacnuHbl pa3pexbTe rorosaM. [1ob6aBeTe K KaJbMmapaMm IIepelil,
MacCJ/IMHBI, JIYK, YECHOK W 3eJ/ieHb. 3arpaBbTe BCE COKOM JlauMa.
Packarante Tecto, cMaxpTe IPOTUBEHb MAaCJ/IOM, IOJIOKUTE Ha
MPOTUBEHb TeCTO. BbuloKuTe Ha OJHY IOJIOBUHY TeCTa HaYMHKY.
HakpouTe [pyroii MOJOBUHOW, CKpernuTe Kpas. BeinekanTe B
nyxoBoM 1ikady 30 muH ripu Temriepatype 190°C.

ITunua «/Iynsuana»

[na mecma:

* 230 2 myKu

» 35 2 caxapa

* 20 2 cyxux Opodicocell

* 3 stiya

e 120 ma monoka

* 1 4. n. conu



g HauuHKu:

* 400 2 KypuHoll 2pyOKu

* 300 2 KOHCepB8UPOBAHHBIX AHAHACOB

* 200 2 KoHCep8UpOBAHHOUI KyKypY3bl

* 50 2 cbipa meepOoblx COpMo8

* 3 atiya

* 1 3y6UUK YeCHOKa

W3menwurTe KypUHYHO TDYAKY, BbIJABUTE YECHOK 4Yepe3 Mpecc,
cmemaiite. /lo6aBbTe aHaHaChl, KyKypy3y. Harpute Ha MeJKoii
TepKe Cbip, [J00aBbTe siilla, cMelnaiite. CwmeliaiiTe caxap,
IPOXOKH, TeIryioe MOJIOKO, TIOCTaBbTe B Teryioe MecTo. [JobOaBbTe
COJIb U MYKY, 3aMmecuTe TecTo. PackarauTe TecTo, MOJOXUTE Ha
MPOTUBEHb. BBIIOKUTE Ha OAHY TIOJIOBUHY TeCTa HA4YUHKY,
MojieTe SMYHOM CMEeChI0, JADPYrOM TIOJIOBUHOM TIPUKPOUTE |
ckperiute Kpad. IloctaBeTe B AyxoBKYy Ha 20 MHH 0OpuU
Temrieparype 190°C.

ITunua «bbicTpas»

Lna mecma:



» 270 2 MyKu

* 30 2 ceedtcux Opodrcaicell

* 15 2 caxapa

e 2 4. /1. conu

* 130 mn 800blI

[na HauuHku:

* 180 2 ¢pune ceabou

* 3 gapeHblix Aliya

* 10 1 TOJIOBKe pernuaroro Jyka, Myuky JIMCTOBOTO cajiaTra

* 3 CT. J1. OJIMBKOBOI'O MacJja

* 0,5 cT. /1. yKCyca

* 1 4. /1. rOpUMLIbI

* 0,5 4. 1. conu

PacTBopuTe ApOXOKA B TeIyiol Bofe, AobOaBbTe MYKY, caxap U
COJIb. 3aMecuTe TeCTo, packarante. CmMaXKbTe POTHBEHb MacJjioM,
Y/IO’KATE TECTO Ha MPOTUBEHb. VI3MenbuuTe Cenblb, SIMLA U YK,
cMmeriaiite B miybokoi uarike. CMelriaiiTe OTAe/NbHO YKCYC, COJIb,
ropumily u maciio. /lobaBbTe K HauvHKe. HapBuUTe Ha MajieHbKHe
KyCOUKHM pyKamu casar. Beliokute ¥M mosioBUHY Tecta. Ha canar
BBUIO)KMTE HAYMHKY, HaKpOWTe [pyroud IIOJIOBUHOW TecCTa.
CkpenuTe Kpas. HarpeliTe nyxoBoil 1mKad [0 Temmeparypbl
180°C, nomecTuTe Tyza NMULILY U BbiekanTe 40 MUH.



ITnmma «Ne 1»

[na mecma:

» 200 2 MyKu

» 25 2 caxapa

* 20 2 ceedtcux Opodicaicell

* 1 4. 1. conu

* 100 mn 800blI

[na HauuHKu:

* 130 2 ouuwjeHHbIX 2peyKux opexos

*70 2 cblpa

* 40 2 yepHOCNUBA

* 30 2 matioHesa

* 1 konueHas KypuHas 2pyoka



* 3 sapeHblix Aliya

* N0/10BUHKA 10/10Ka

PacTBopuTe ApOoXoKW B Teriol Bofe. JloOaBbTe caxap MyKy H
CoJib, 3amMecute Tecto. OctaBrTe Ha 20 MuUH. PackaTaiiTe B TOHKUMI
racT. CMa)KbTe C/IMBOYHBIM MAac/IOM TPOTUBEHb, MIOMECTUTE Ha
Hero Tecto. Harpetite 1o 180°C n1yX0OBKy U BbIlleKalTe OCHOBY 15
MUH. BpiHbTe. [lI9 HauMHKA UM3MeJIbuUTe TPYAKY, Opexwu,
YepHOC/UB, SI0JI0KO U sifila. HapexxsTe cbip GO/BIIMMU KyCKaMH,
CMelllaiiTe BCe WHrpefuWeHThl B Mucke. JlobGaBbTe MaiioHe3,
nepemeniaiTe. Bblio)KKTe Ha MOJIOBMHY TeCTa HAUWHKY, HAKPOWTe
APYrov MOJIOBUHOW, 3akpenuTe Kpas. [locTaBbTe BbINEKATbCS B
AyXOBKY Ha 20 MUH TIpY TOU Ke TemIieparype.

IIpunoxenus



IMuyya ¢ macausamu u 6a3UAUKOM



IMuyya c mopenpodykmamu



ITuyya c Kypuyeii u zpubamu
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IMuyya c ananacom u eemMuUuHOll



ITuyya c Kaabmapom u Kpegemkamu
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