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Раздельное питание (то есть отдаленное во времени потреб-
ления белков и углеводов) помогает очистить организм от шла-
ков, избавиться от лишнего веса и вернуть или поддержать
здоровье, заметно улучшить общее самочувствие.

В этой книге даны готовые меню для белкового, углеводного
и нейтрального столов. Чередуя их, вы сможете без лишних
хлопот сделать свою жизнь полнее и ярче.
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Электронная версия данной книги создана исключительно для
ознакомления только на локальном компьютере! Скачав файл, вы
берёте на себя полную ответственность за его дальнейшее
использование и распространение. Начиная загрузку, вы
подтверждаете своё согласие с данными утверждениями!
Реализация данной электронной книги в любых интернет-магазинах,
и на CD (DVD) дисках с целью получения прибыли, незаконна и
запрещена! По вопросам приобретения печатной или электронной
версии данной книги обращайтесь непосредственно к законным
издателям, их представителям, либо в соответствующие
организации торговли!
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