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Запеканка — универсальное блюдо, которое можно при-
готовить и на завтрак, и на обед, и на ужин. Она прекрасна
как повседневная еда, но и с не меньшим успехов может стать
превосходным праздничным угощением. Запеканки не толь-
ко вкусны, но и полезны, ибо запеченные продукты хорошо
сохраняют питательные свойства. Это блюдо годится для
диетического питания и подходит тем, кто тратит много
энергии.

В предлагаемой книге даны рецепты запеканок из мяса,
птицы, рыбы и морепродуктов, круп. Если вы хотите разнооб-
разить свое меню и открыть для себя множество вкусовых
нюансов — эта книга для вас.
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Электронная версия данной книги создана исключительно для
ознакомления только на локальном компьютере! Скачав файл, вы
берёте на себя полную ответственность за его дальнейшее
использование и распространение. Начиная загрузку, вы
подтверждаете своё согласие с данными утверждениями!
Реализация данной электронной книги в любых интернет-магазинах,
и на CD (DVD) дисках с целью получения прибыли, незаконна и
запрещена! По вопросам приобретения печатной или электронной
версии данной книги обращайтесь непосредственно к законным
издателям, их представителям, либо в соответствующие
организации торговли!
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