






























































Л 87 Лучшие рецепты для микроволновки. — М.: Эксмо, 2007. — 32 с: ил.
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Микроволновая печь — это революция на нашей кухне. Во-первых, это быстро и удоб-
но; во-вторых, вкусно, полезно и красиво. Как раз все то, что требует от нас сегодняшний
темп жизни плюс принципиально новое качество пищи. В книге собраны разнообразные
рецепты блюд, наиболее подходящих для приготовления в микроволновке. Здесь же ука-
заны оптимальные режимы нагрева тех или иных продуктов, приведены точные весовые
соотношения и мерные количества продуктов для каждого блюда. Микроволновая печь —
это будущее, которое уже наступило.
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