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Сегодня любителям продуктов, зажаренных до румяной
корочки, трудно обойтись без фритюрницы. Продукты,
приготовленные во фритюре, менее калорийны, чем жа-
ренные «обычным» способом, в них сохраняется больше
витаминов и минералов.

В нашей книге приводится множество рецептов: это
самые разнообразные закуски, блюда из мяса, птицы, рыбы
и морепродуктов, творога и сыра, овощей, кукурузы и бо-
бовых. Несомненно, порадуют ваших друзей и близких
приготовленные во фритюре пончики, пирожки и пышки.
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Электронная версия данной книги создана исключительно для
ознакомления только на локальном компьютере! Скачав файл, вы
берёте на себя полную ответственность за его дальнейшее
использование и распространение. Начиная загрузку, вы
подтверждаете своё согласие с данными утверждениями!
Реализация данной электронной книги в любых интернет-магазинах,
и на CD (DVD) дисках с целью получения прибыли, незаконна и
запрещена! По вопросам приобретения печатной или электронной
версии данной книги обращайтесь непосредственно к законным
издателям, их представителям, либо в соответствующие
организации торговли!
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