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����� ���	� 
��� ������� «���� ���� ����� ����» �������� ��� ���, ��� � ����� 

����������� ������ ����� ���-���� ������� ����� 	������� ��� ����� �������. � ��� 

������ ������ ����, ������ �� ������� �������� �������� ������ � �� 

���������� ����, ������� ���� ���� � ������������.  �� ����� 
��� ������� 

«����!����-���!���!����», �������, !�� ���� ��� �� ����� ���� �� ������ ��� 

���!���! 
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"��� ������� � ���� �����#�����   

 

 

� ��������, 	
� �����
�� ������ ����
 �����
���
� 	
�-������ ����������� �� 

����� ������, ������ � ������. ������, ��
���
� ��� ������� �����, 	�� ����
��. ����� 

	�����, ������ ����
�, ���, � ��������, ��
���� �����. ���, 	
� 
��� �����, –  
� 

����
�
 � ���� ���
���-����������! !��������� ��������� � 
��, 	
� �������� –  
� 

������� ������
��, ������, ��	
� ���	��� �������, ��
���� 
���� 
���
���� �� 

��	�, ����� �������� ������
�
� ���� �"��: � ����� ������,  
� 
���� ���
���, ���� � 

����! 

 

��
 ��	��� � ��"��, 	
� ���� ����� 	
�-
� ������
� ��� 
�, ��� � ��
���, � ������ 

��� 
�, 	
� � ��� ��
�! #�, � �� ���$����������� �����, � ���� ������ ��
 ���
� 

«��������� ���������
��» – � ����
� «�������� 	�����»: ��
� 
���� ������ – ���, 

���������� ���"�� 	��
� ����� �� ����� (�� 	����) �����. %  
� ������ �� ���	�
, 	
� � 

��
��� � �
�� �� ��	��� �� – �, ����! – �� ��� ��
������. � �� ����� ���� �	��� ����� 

������ �� – 	�
��, ������ �� 
��$���, ���
�� 
�������, "
���� �����, ���������� 

$�
����$�� �� �������, � ������ ���� ���"� �������, ����� �	��� ����� ���������. & 

������� ��������� ��� 	��, ��$�, ���� �� ���� (���	�� ���  
�� ����
���, �� �� 

	��
�� ���������), ����	��, 	��
� ��
�� ��������� �����, ��� 	
�-������ ��������-

����������-�����	��� ��, �������
, �����-������ ������� ����� �
�������� 
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���������������, ���� 	
�-������ � '������ (������ ��
�� �����
�
 ��"��� 
���	��
�� 

���
 � ������� – �� � 	
�, ��
� ������ �����!). % ����	��, � ��
���, ��
��� ��
���, 	
� 

�	��� ��� ����
�. � �� ���� ��� ���� �����
�: «� – ���������», 	
� � ��� �
��� �� ���, 

	
� ���� – ��� �����
������ �
���
� �� 
���� �������� ����� ����
 ����� �� 

�����
�������. � ��� ���, � ����
�	���� �������, ���� ������ – ��� ����� ��
� 

�����
����� �� ������ ������
��, � ������ � ����
��. ( �����  
�� 
��� �������� –  
� 

����� ������ �� ��	
� ������. 

 

% ��� – ��� �	��� ������: ���� �������
 
���� �� ���������"��� � ��� ���, ��� � 

�, � �� 
��� �� ���
��� �� ����	�������� �� ���� �	��� ����� ���	�
. '���
 ��
�, �� 

����-
� ��� ������������ ������
�� ������� �
������, �� ������,  
� ������ �� �����, 


���� ���
���� � �� � �������� #����

�, � � ����-���� �� 
�������� �����; 

������ – ���������
�, ��
 – ������� ��	���� �� (�����
 � 
����) ��������. 

 

 

���������� 

 

 

 

������ ��� ��	
��� ����
��� 

 

( ����	��, ��	�� ��
���
�? )���� �� �������
� �� �����, �	��� ����� ���
� 

���
������ ���������: �� �� ������� ��
���
�. �� ������ �� ������� – �� ����, �� 

�������-����
���, �� ���� ���� � ��
��. *��
� �� ������� 	
�-������ ��������
, �� �� 

����
� ���
� � ��$�, ���
����, �� �����
� ���� ��	�� ��������, �������
� �� ���
����, 

�������
� �������, ����
� ���
�
� �����-������ ������ ���"���, �
���
� ��
��� ����, 

���	�
� 
�������. #� ����� �� ��
� �� ���
�, � ����� ������. %� ����
� ��	�
�� 	���-

������ «�	��������», �������� �����. 

 

*������ «	
��� ����"� ��
���
�, � ����� ��
���
� ������ ����» –  
� 	�"�. +
��� 

����"� ��
���
�, ����� ������ ����� ���
� ��������� ,-�(!%-  
�� ������
���. 

 

� �����, �� ����� ��� ����
�, ����
�, ����
�, �� ���-
��� � ����� ��� �����
�, 	
�, 

��� �� �� ��
���
�, �� 
����
� ���� �� ����� ���"�� �������
���, ��
���� �� ���	��� 

� 
� �������
�� ��"�� �����, ��
���� �� �������� ���
���. ��� ��
����� �������
���, 

��'�"��, 	�� ��� � �� �����
������, �� ���	���, ��� ������, ��� ��� ������. 

 

 

�� ������ ����
��� 

 

.�
���
�! .�
���
� � ��	��� �� ���
���, 
�� ���� ��� � ��� ����
�� «���������� 


���	��
��» � �� � ���
������. !� �������
� �������� �� ������
�������� � �����
�� – 

«�� ��������
�», «�� ��������
�», «�� ���������
�», «�����
� �� 
������
��� 44,5°&». 

#� 
��� 	
��� ��� ������, ������ �� �����
����, 	
���  
� ��� �����
����� �����-

������ "�$-������� �� ���
����� �� ���� �������. /�
������, ���������� ������� 

���������� ����	��� ����� �� ����
� �������
�� ��������, �� ��
���� ����
�� 

����� ����, ����� ��������, ����� ��
	��� – 	��� ������, ����
 ��
� ������� �������, 	�� 


���� ���������� ��"����, ���, ��������, ������� �� ���� ����"��… 

 

0���	�, 	
� ��� ��� –  
� �� 
���� ����� ������
��, ����� � �����
��� �� �����. 

'�� ��� –  
� ���
�, ��� �� ���
�, � ���, 	
� �� ����
� ���� 
���, ��� ����, ���, ����	��, 

� 	
� �� ���� �� 
���, ��� ��	�� ��
�,  
� ����������� ����
� ��"�� �����! &���� 



������� ���� � ���� ����� �� ��� � ������ ���� � ���� ����. %
���, �������� 

�������. ��	��, ����
 �����. 1���� ��� �������, �

��� ��������� ����� �����
������ 

������. 2
� �� ����� ������� �����
�	����� ���� �� ���
�, � � ���� �� ��
��
�� �� 

����"��� ����� �� ��� �����
������. '� � ������ 	������� ����� �� ����� ����, 

�� ����� ����, � ��� ���� �� ����� ����. '�����, ����
 �����, �����
��� – ��� ����� 

���� ���. 

 

*� 
��� �� �
��
 ��������
��� �� 
��, 	
� �� �����
  
�� ������
���, ��� �� 

����"� �������� ������
� ���� �� ����� 	
�-
� 
�� ����
�
�� � �������. 2
� �� 

��
��
��$�, ��
! !����	� �����
 � ����. 3�  
�� ��� ���� ���$����������� ������ 

�����������, ��
���� ��
���
 ������ ���� � "������� ���
������ � ��������
 ��
�� 

���
��. -�� ������ ������
, 	
� � ��� �� �����
 ��������� �"����, �� ����
� – ��� ���
. 

��� �"����
��, � ���� ��������
. 4 ����-
� ����
 ����
� �������
� 
��$��, �
�-
� 

�
��	�
�� �� ��������, �
�-
� ������
�� �� $�
�� �� 
��������, ����-
� ����
� �
����
 

�
 ��
�, ����-
� ������
, � ��
 
���� 	
�-
� �����
���� �����
. 4 ���� ��������
 ������ 

������� �� ����
�� ����… 3������� ������ �����
, ����� 
� ���"� ���
��. 5���� �� 

���� �
����
��� �  
��� ��� � 
�������: ���� � ��� ����
� ������ ��	���� � ����
� 

����������� ��������. #��� ��� ��
 ���"� ��� � ���������� � �������� �����	����, 

����� ���
������ ������
� ���
�"�� �� ��� 	
�-������ �������
�. #� ������ ��
���
� 

���
�� ��������, ������
��� � ����
� ��
��� ���� � ����������
�� ��������, �������� 

�
����	����� ����. � �����, ������ – ���
� ������ � �� ���
���  ���������
��. 

 

'�� ����
��, �
��
�
��� �
���� �� ����� �	��� �����. % ����� ��
�� �����"��
� 

�������
� ���� �� �
�� � ���
� ������. 

 

 

��� �� ����� ����
��� 

 

*����� 	�� ��	�
� ��
���
�, �� ����� ������
�: 	
� ������ �� ��
�� �����
� �� 

����� �
��. �, ��������, ��� ���"���
�� ����, ��
���� ���-
��� ���
�� �����"�� 

�
����� ����
����  ���� � ����� 66 ����, ������ �� ����������� ����, ��
���� ��� � 

������ ����. /���, ��
�
�, ����, ���
�$�� �������, �������� ������������, ������ 

������, ���"���� �����
�, ������ �����
����… 

 

��
 � 
����� �� ��� ��������� ��������� � �� ����� ����
�, ��	�� ��� ��� ����
�� 

������ � ������
��, ����� ��
	�� � 
���
��� ���
� ����
 ����
� ���� ��������. 

 

� �� �����, � ��������� ������	
����� ������� ���� ����
� 	
�-
� ���������� 

�	��� 
�����. #����, ��� �
� �� ���� �����
����� �
�����
 ��� ���
� ������ �� ��� 
��	�����. %� ������� ��
������� ����
� ����, ��������, �� ������� ���
�"��, �  
�
 

����� ����
��, ��
��� 	
� �������� ��� ��� 
���� ������� � ��
�
��, ��� ������� � 

�����
������ �������������, � ��������������. ( 	
� �����
�� «�������» �
���
�� 

�� �������
���� – �����
���� ����� ���
��� ��� �� ������ ��
���. 

 

'�� ����
��, 	
� 	����� � �����-
� � ���� ��
��� ��� ������ �� �������
 ��
����� 

���������. ���� ��
� ���
, ��������, 	���� � ����
����. 3�� �������� � 
���� 

�������
��� ���	��
���, � 
����� ������� �������. -�
� � �������, ����, � 	�������. 

#�
� � �������
���� ����
 �7��
� ����� ���� ����
. 5���� ��	��� �� ��
� ��
�� 

���������
� �������	����� �����? 3� � ����� ��� �������, 	�� 	���� � 

«�����
���
�����, ����
�	���� ��
�������», ��
���� ���
 � ����
� � ���������� 

���������
�� � ���	�� �����. �� �
����
��� ��
���
� ���
������ ��
���� ����, � ��� 	�
� 

�����, ����� ���
 ������� ���
�"��, ������
 
��� ������� ��
	���, �	��� ��
����, � 



���������� ������� ��������
��. !� ��
 ��� �� �������
� ���
�$�� 
�"����� 

���������� � 	�������, �������� �� ���� � 	����� ������ –  
� ��� ����
 ��
������ � 

������ �� �����
�� �� �������� ����������. 

 

������, ��
� 	��� ����� ���
 
�, 	
� ���
 �� ����
��. )�� �� ��� �� ��������, �� 

��������	��, ��� ����� ��� ���������
�� � 
���, 	
� 
�� ������ �����
���� ���� � 	
� � 

���� �� ����. *� 
��� ��� �����
 
���� ����������� ��� � �������� �����
���� � 

�����
�� �����. ������ �������� ��� –  
� �
������ ��
����. )���� �� ��������� ���
��, 

�� �
������� ���
���
� � ��� ������� � ��� ����� �	"� �����
���
� ��"� $�������� 

����, ��
���� ��� ����� � ����"�� ���������� ��"��� ����"����. ��
 
���� �� ��� 

�������  
� ���� �� ��� ���
��, �� ������� ����
���� ��"�� ����� ��
��
�� ��"� 

������ � ������. 

 

� �������� ����"��� ��� �� ����� ��
� �	��� ������. !�������, �
��
 ����
�
� 

�������� �� «�������» �����
�. ������� ��������. 1���"� ���������� � ���������� � 

���� ��� ���� – �������� «��-$�
���». 5� ��
�  
� �������� � ������ $��"��, 	
�, � 

��������, �� 
�� �� � ����. 2
� ����
 ��
� �	��� ������, ���  
� �����
����� � 

������ � ��� �� ������
� � ������ ������ $��"� � ��������� ����"��� ��	��
��. % 

������ �������� – ���… «��
���». *�	���? *�
��� 	
� � ��������� �������
�� �������� 

���	��
�� �������. 2
� �������� ������, ��
����, ��� �������� ���������, ����"��
 

���
������. 

 

*� 
��� �� ����� �
����
��� � ��������� ����������
����. �� ����
� ������
� 

 ���������
 � ��
���
� ��������, ������� ������ ������
� ��"�� ����	�����; 

��������, 
���� ���������� ���������� ����
���� ����� � ��
��"���, �� 
�"���� 

�������� � ���������� � 	�������, �� ����	�� ����, ������� ��������� ����, ����� 

� ����� ����, �� ����	��� ����, 50 � ����� � ���� �
����� ���� ���� ( 
� 
���� 

�� �������). %� �� ����
� �
����
� ����� (��� ������ �� ���� ���	��), �������
� 

����� � ��
��
� ������-������ 
������� ���� �� �����
� ����
�� ����� 
����� –  
� ��� 

����
 �	��� ������. *�������
�: ������, ������������ � ��������. % � �� ����������, 	
� 

���
������ �
 ��� ��	"�
��, �������� ��� �� ��
���
� 
���� ���� �����. &�����
���, 

����� �� ���� ������, ������
�� ������ �7��
� ���� 	
�-������ ����	�� � �������. 

 

��
 ��� ���, ��������. %����
�� �������� ���	��
�� �
���� �����
�� �����. /��� � 


��, 	
� �� ����  
�� ���"�� �
������� �������, ��
���� ��� ���
���� �
 �������-

��������, ��, � ��������, ���
������ ���, �� �������� 	�
��� ����. &��-���	�, ����, 


�� ����� ������, � ���, ����
 ��
�, �����-������ �������. )
�-
�, ����
 ��
�, ������ 

�����
���
 ��������� �� ���-����. !� ���
� �� �����
 �������� ����� ��� �
������� 

����. &����� ��� –  
� 	
�-
� ���	���, ������"��, 	
� ��
���
 ��� ���� � �����. 3� «��� 
���» �
��
 � ����������, � ��
�� ���
����
 ��� ��
�, ��
��� 	
�  
� ����	�� ���� 

������ �� ������ � � ��� ����� ��
�
����� ���
�������: ����, ���
�"�� � ���	��. 

 

'�� ����
��, ��� ������
� 	�
�-	�
� ���"� $��
���� � �����
������ ����, �� 

����
 �
�
� �� ��� �� ��������� "�������, 
� �� 
�	�� 
���� ����, �
 ��
���� 
����� 

�
����
���. 

 

)�
�
�, ��� ����"��� ��������  ���������
 � ���������� ����
 ����"��� � ��� 

����
�� ������
�
� ������������ ��� �� ������� �  ������� �����
�, 
� ����� 

���������
� ���
� ��	
� �������� � ����� �� ���
�"���. *�
��� 	
� � ���
�$��, � ��� 

�������
 �	��� ����� ������� �����
�. *��	�� ��� ��, ��������, ������ ���
�"�� «� 

�������» � ��� � ��� ��
����, 
� �� �������� ���� �� ����
� �� ��	��
�
�, ������
� � 

�����
���
� �� ��� �� ���
, �� ���
�$����� ���	���, �� ���������. 



 

*��
� ��� �� ��
��������
 ���	�� � �����
� �����-
� ����
������, «�������
���» 

��������
��, � �� �
���������
���: ��, �� ����	��, 
�� �� ���� �
�������� �����
�� 

��������
�� ��������, � � �� ���� ���� ������
� ����
� ��������, ���	�
, � �� ����  
� 

��
���
�, � ������� 
���� ����, ��� ������, ���
�"�� �� ���. )��
�"��, ����������� �� 

���, – ���� ����	�
�����, �� � �������� ��	
� ������ ����� ������
� ������ 
������ 

�����. 

 

&��	�� ����"�� ����� �� ��������. /������� ������ ��
�	����� ��$������� �� 

������ �
���� ��
��������! % ��� �� ����  
� ��$������� ����������
�. -�� �� 

����� ���	�
��� 	���-
� � ��
�����, ���
������, $��������, �
�������, 
� ��	���  
��� 

�� ���
�? %  
� �� 
�����
 �����-
� �������
��� $���	����� ����� � $��������� ��
��
. 

*���
� �
��
 ��
� �����
���� � �
���
��� ����� ����, ������
� �������� �� ����� � 

�����	���. +
� �����
��, ��������, ���������
�� �����
������ ��
������ ���, 
� �� 

 
���, � ��������, ���
�
�	�� ������� �����, ����� 	�� � ����������-���. % �� 

�
�������� �����
�� 
��� �� 
�� ����� �����. '���
 ��
�, ����������-����, ����
 ��
�, 

��
��� ��������� ����, �������	����� �����, � ��� ��
����� �� �����
�� �������� 

����� ����������
� � �����	��� �� ��� ������
��. 

 

-�� ��� � �����
������ ��� �� �����. '���
 ��
�, ��� �������
�� �������� ���� 

����
������, ������� �� ���� ���������. )���� �� ��
���� �� ���� �����, 
� 

���
���� ����
�����
��� ��� �������� ����� �����. -�� �����
���� ����� ��
� 

����	��, ��� ��
���
�� � 
� �����, ����� ��� ����� ���� � �������
�� �� �
�. %��	� 
����
�� 

���� 
���, 	
� �����
� ������
� �������� ������, 	
� ��7������
 	���� ����� � 

�����������
 �������� 
�������. 2
� 
������� ���������
�� � ����
� ��"�� ��
�� � 

��
����
, ��� ������, ����� ������� � ����� ����
����� ������������. *� 
��� ���� 

����������
�  
��� ������������ ����
���, ��
���� �������
�� ����
� �� �
���, �� 

������ �� ���
�����. *��
� ���� ���� ��� � ��
��, ���
� �������� ��� � �����, �� ��� 

 
� ��	��
��, 
� �	��� �����, 	
��� ��� ��� �����
����� � ������, 	
��� ��� ���� 

��������. )�
�
�, ��
 
���� � � ��
��� ��������, ���, ���
�"�� – ���, ��
���� ����
� 

��
���
��, ��
������� �����
 � ���
����
 ���� ����
���. 

 

 

�	� ��������� ����� 

 

3�  ��������� �����. 4 ����"��� �������, ��
�
�,  ��������� ����� �� ������
�� � 

������ ������
�
��. 4 ���� ��
� ���� �	��� �
���� ����������, � ��
���� ��� ��� ����� 

��
���� ��� ����
��� �����
��, �

��� 	
� � �� ���
����� 	���. &��	�� ��� �� ������, 

	
� ��� �����-
� ��� 	������ ���
�… !� 
�� �� ����� �� ��� ������� ��	��� �� ��������
, 

� � �� �������� �� �� �� ����� ����������, ��������� ����������. 

 

2
� �
����
�� �� ������ ����� �� �����. !�������, ���
�$��	��
�� ������� ������� 

����. �������
� �� �	��� �������. *���
� ��
���, 	
� ��, �� ����	��, 	��
� ����������� 

 
� ������� ���� ����
� � ���
�$������ �	��
����. 5���� ���������� ���� ������� 

���
�� �������
 � ��������
�, ��� �� ���� ����� ���
�$��, ��������, �����. !� 
���� 

������
�� ����� � ���� �����  ������
�. 2
� �
��������� �
����
�� � ����������
� 

������
�� �������� �
����. 

 

-�
� �����-
� �������� ������
�, ��
����, ����	��, ����	��
 ��"� �����. %� 

���������� ��������
� �� ��
���, 	
� �� ��� �
��
 ��� ������-
� ��������� � ��� �� 
�������� ��������, � ��
���, 	
� ��
��� ����� �� �
�	��� �
�� ����
� ������� ������� � 

���
���, �� � ����
� �� ����
 ���"�… ��	"� ���� ������� ���, 	�� ��
� ����� �� 



���������� ������
�, – ����� ���������� �������
� � ������ � ������� �������� 

�
����. 

 

� ������
�� ��������� ����"�� "
����. ��� ������� ����
 ������
�
� ���
������ 

�������� � ��
������� � ��
��� ������. ������, ������� ���� ���������� ���� 

����� ��
� �
�	���� ��	��
��. !� ����
�� ��  
��  ������
�. 

 

) �������� «�����������
��» ����� ������
� �������� ���������� ����: ��� 

���� –  
� �������. 3�� ������
 �����
� ����� ��"�� ���
���� � �����������. 

&��	�� � ������� �������� ���
������ ���
��, ��� 	��
� ������
�� ����
� �� 

������������. 3��, ������, �� �	��� ���� ����
, ��
��� 	
� �
 
������
������ 

�������
��� ���
�
��, �� � �� 
�� �� ������ �
��
, 	
��� �� ������
� ����
� ���� ��� ���� 

�� ������. 

 

-�� ��
� ���������
�, 
� �	"� ����
� 
���� ����	���� � ������, ��
���� ���
 

����� � ���. 2
� ��������� ����
�	��� �������, ��
��� 	
�, ��� ������, ������-

�����	�� ������ ��
��
�� �� ��"�� �
��. 

 

&
���� � ���
���� – 
��� ��������� ����. % ���� ����"� ������
�, ������ 	�� �� 

����
�. 3�� ����� ��
� �	��� 
����� � ������� "������ � �������. �  
�� ��	�� �� 

�����
� �����	�
� 	
�-
� � �
���� ��� �����, 	
� ��� ���
�
 �� �����. -�� �� ����
�� 

���
� �
����, ��
���� �� ��� ��
����, �������
� 
��
�
� ������. 3
�����
� ������
� � 

��� 
������� ����
�� �� �������� ���
�����, ������, �� 
���� ������� �� 
�, 	
� 

��� ��
��
�
�� �
����, ��
���� �� «�����
� � ������� ������». 

 

& ������� �
���� ����� �� 
���� �����	�
� �����, ���, ��������, �� � ���"���
� 

������ �����. !�������, �����	�
� 	����� � ����������, ��
�� 
��� ������
� ���	���. 

)���� 
���, �������
�
� ������ ��������� ���
�	��, ��
���� �������
 ������
� ��� ��� 
��
�
�� �� ���� ����	�� � 
���� �������…  ������
�. #�-��, ����"�� ����	�� ����
 

 ������
�. '�� 
���, 
���� ���
�� �
�	�� �������
, ��������, ������	����� ����. % 

��� ��� ����
� �� ����
��� � �����
������ �����
������ ������. 

 

'����. )���
� ����� ������ ��������. &����"���� �� �����
����, 	
��� ��� ��� 

�������� – $��$������� �� $���������. *������
 ���	��� ����� �� 
��
��� �
���. � 

��� ����� ���"���
�, ������
�, ��������
�. )���� 
���, ��� ����	�� ���
��
�� �� �
�� � 

��
����� ������ � ����"� ��	�
��
�� � ���� �������, ���� 
� �����-������ ���
����� 

$��$�� �� ����������� ��������� ������ �� %)-(. 5�� 	
� �������
�
� �������� 

�
������� ����� – "
��� 	�
���. �� ����
� �������  
�� ��������, ������
�. 

 

5���� – ��� ���� ����������� ����. *��	�� ���
���� ���
� ��� 
����. ����� ��� 

��������
�� �����	�
� 	�����, � ��
�� ��
���
� ����� ����� �� ��������, �, ��� 
���� 

� ��� ����, ��
� �������
�, 	
� ������� ����� �������
 	�������. 

 

&�
�. 3����
���� ����� ���
� ���� ���"��, ������ ������"�. +���� ���"�� ��
� 

�� ����
����
� ���
�"��, 
�����, ���������
� ����. ( 	���� �
���� ����� ���������
� 

���
���. 

 

#����, ��� ��������
�� ����� � ��
�� �������������� ���"���� �� �������� 

�������, ����$���
��, ������, ����. .�����, 	
���  
� ��� �� ��
��	����� �����, � 

�
�������, 
� ��
� ����������. 

 

,��
���� ���
� ���� ����������-���� �� ����� ������, ����, ����, ������, 



�����
��. *�	��� � ������ «���
����»? *�
��� 	
�  
� ����� ����-�����	�� ������
 

�����
������ �����
, ��
���� ������� �� �����
�� � ����, �����
�������� �� ���� 

������ ���������. (  
� ���������� ���������
 �����
������ ���� � �������
���. % 

��
��, ����� �� ����� 	
�-
� �� ����������-����, ��� ������,  
� ������� ������� �� 

��"��� ��������, ��
��� 	
� �� ��������� ���������� ���	��
�� ������ ����� � ���� 

��� �����
������. 

 

+
� �����
�� ������ ����������. 6���"� �� ���
� ���� 
����� ���������� � 

����	�� �����. 5����� ���������� ����"� �� �����
������ ����

� �� ������ 

������, �� ������� ���
�"��, ����, ���� � ����� 
���, 	
� ���� 
�"�
��. 6���"� �� �� 

����
� � ���"���. ( ����� ���������� �������
 �� 
���, 	
��� �������
� ��	����, 

�����, ���� ����	��� ���� � 	������� �� � ����������. ( ��� ����
� ���
������ 

��
�"�
� �����-������ �����, ���
� 
��� ���� ����� ������� � �����	� –  
� ��� ����
 

����"�� $����. 

 

!������ – ������ ����, ��
��� 	
� ��������� �� �	��� 	��
� ��������� �� �����: 

��������� ����
�, ������ ���� ����� ������
� ����� ��,  ������ �����, ���"�� ����� 

�� ���
�. 

 

,��
���� ���
� ��� ������	��� �����. #��������� ����� �� 
���, 	
��� ����
� 

����� � ���	�� �� ������� ������ ������� ������
�. #� ���� � ���� ������� 

����
�	��� �������
��� ���
������� �������, ��
��� 	
� ��� ���� ���
��, �� 

��������
 ������� � ������� ��"����. 

 

'���� ������	�
��� ����� �� ����� $������ �� ����	��, ��
��� 	
� ���� � �
�-


� ��	�
 	���, 	�� ���� ��� � �����. *� 
��� ����� �����
� ���� ������
��� $����, 


��� ���
����, �� ��
���� ����� ������
� � ����, � ���� �, ��� ����, ����	� �����. !� � 

��� �� �	��� ���� 	
�-
� ������, 
� ����"� ���
� ��� ���� ���������� $����, � 

��
���� ����� ���� ���
� ���
� � ���
���
� ����� �� 
��
 ����� � ��� �� �
�. 

 

.������� �
���� – �����
��� ���� �� �����. 2
� ��� ���. 5���� �
������ ����� 

����
� ��8. *����, 	
� � ��������� ������ ����
����� ������� ��� 
�����, � ��
���� 

������
� ����� ��������� �
�������. )���	��, ���
���� ���
� ���� �� �����. !� ���� 

��� �� �� �����
��� �����������
�. 

 

���	�� –  
� 
��� ����. &
��
 �� �
���� ���
� ���� �
�����, ��
��� 	
� ���	�� 

���������, 	
��� ����
� ���
, ����, ������� � ���	��… '����� ����
 � ������
� 

�����, � �����-
� ���� �	"� ������
� �������. 0�	�� ����� 
����
���, ��� ������ 

�����
 ����
� �� 7-8 ����
. 

 

5��
�� – �	��� «��
���» ��
���� ��"����. 6�� �� 
��
��� �
��� ��������
 

���
������, ��� � ������ ��$�. 0���� ��$� � ������������ ���� – �
�� ��	���� �
�	��! 

 

'��������� �������
� 
���� � 
�� ��	��, ��� �������
��� ���
� ��������� 	��
�, 

���	� ������
� � ��������, 
��� ����
��
. 4 ���� ��
� 
���� "
���, � �	��� ��� 

���������. 

 

!� ��
, ����
��, � ��� � �������� �
����. !������, 	
�  
�
 ���
��� ����� ������
 

��� �� 
���� �� �����"���
� ��� �������, �� � �� ������	���
� �� �������� �� ����
��� 

$�������� ��������. 

 

 



���� �	 ����� 

 

'�� ����
��, 	
�  
� ����� – ������
� ��
���� � ����� � ��
��. 2
� �
����
�� � � 

�����
������ ���, � ���� � ��
�������� ��� ���������� �� �����. #�
� ������
 

�������
� ����������! 6���"�, ����	��, ����� ��  
� �� ���������
, �� 	�
��
 �������	��� 

������	���� � 
��, 	
� 
� ����� �����
� �� �����. +�� ��	� �  
��� �
����"���, 
�� 

���"� ����� ����
 ������
� ����
�����  ����� � ��
�� � � 
�� ���"�� �������
���� 

��� ����
 �������
� ��� ������
�. % ����� ������
�� 12-14 �
 ��� ����
 	��
�
� 

���
�"��, 
� �� ����
 ���
�  
� � �������
����, � �� ����
� ��
���, 	
� �� ��� 

���
����
� �������� �������. !�  
� 
��� �� �
������ ����� � �����
����. 

 

 

����� � ��	 

 

������ 
���. !�������, ������� ���� ����
 ����
��
� � ���������� � ���� �
�
� 


���� ������� 	���� 24 �� 48 	����. %� ���� � ����� – ��������� ���, � ��
���� �� 

��������� �����-
� �������
��� ���	��
�� ������. % ��
 ��� �����"���� �������
���� 

�7���
� �����. 3�� ����
 ��� �����
��� 	���� ��� ��	�, ����������� � ����������. 

&����� ��������
 «
����
���», � ���� �
�����
�� ����������, ��
�������. �� ���� �� 

�����
� 
�, 	
� �� �����
���� ���� ���� �����. *� 
���, ��� ����� �������
, ��
���
� 

��� �����; ����� 
���� ���
�, ����� ���� �
���
 �������, ��� ��� ��� �����
 �������
�. 

 

 

�������
	�� ���� �… ������� ��	����� 

 

� ����� ���������� ����������
��� �������� ��������� ��
����. %  
� �
����
�� � 

���� �� 
��� ���. &����� �� �����
����, 	
��� �� 
��
�� �� �������
�� ������ 

�����
. 9���
�� �� ��	���� ��� ���
�
�	�� �� 
���, 	
��� ����
� �����
����
� 

�����"�� 
��� � ������� ���� �����, ��
���� �����
 � ��� � ����. % �� ������ �� 

�����
����, 	
��� ������ ���� �� �����. '���� ������ ����������� � ��
� 	���� ��	��� 

��
�����
� 	����
�� � ��	� ��  
��� ���������� 
��
. ���-
��� �� �
��
 ������ ���� 

�7���
� �� ����� 	���-
� �	��� ����������, � ��
�� ���
� ��  
��, ��
���� �
��� �� ����. 

 

#����
�, ��� ������, �����
 ������� 
���������� � �
�����
 ����� �������. % 

�� 
��� �� �
��
 ������
��� ����: � ��"�� ��
� �������� �����, �������� ��������. 

0��	�
, � ���� ������ ���� ����� �
��
� �� �
�� ������, �
����, 
��
��, �����
, �����
, 

���������	����� ��� � ����
�������	�� ��������� ����. � ��������, ���
�
�	�� 

�����
���
� ����-��� ����, � ��� ��
����� ����� ����
� � ��������. !� �����
���� 

������
� ��	���� ������ �����. '���� ����
� ��	����, ��
���� 
��� �����
��, � �����
� 

��� �� ������ ��	�� � ��$�
�. !� ������ �
��
 �������
� ����� ������ � 
��, 	
� 
� 

�����
���"� ����. 

 

% ��������, � 
��, 	
�, �� ���"��� �	�
�, 
���� �� �(& ����� ���
� ���	����: 

��������  
� �)4&!3. %����� ��"� �������� ��������, ��"� ����
���
��, ��"� 

$��
���� – ������ ���������
� � ��"�� �����
��. '���� �������� ����
��� ��� 
�� �� 

���� ��������, ������
� 	
�-
� �� ������
�, ��� ��� ����
��, 	
� 
�� �������, �, ������ 

���, ��"� ������������ ����
 ���
� ����� – ���� �� ��������
� �
���� ����
����� 

 ������, ����
� � ��"� ����. 2
� � ��
� 
� �����
������, 	
� 
�����
�� �
 ��������, – 

	
��� �� � ��"� ������ ���	�� �������
���. 

 

)�
�
�, ��� ������� �����
������ ��� ����
 ��7�����
� ������ ����. '���� 

����� �������
� ����� ����
�, ��
��� ����. 6�
� �, ��������, ��� ��
���
� ����, ��� 



����������. � �������� �������
�, ����� �
�-
� �
��
 ����� �� ���� � ��
��
 �� 

������
 ��� � ���� �������� ����, 	
��� �����
� ���
������ �� �������
���. ��� 

��
����� � ������	�
�� ���
� ����. )���	��, ������ ����
��, ����� ����"����
, �� 

����� � ��� ������. )���� – 
���� ���
�, ������ ����������, ���
���������, �	��� 

«�����». 

 

 

 �� ��!��	���� "�����"� 

 

#����, 	
� �� – � � 
�
, �
� �����
 � �����  
� �����, – �	��� ������ � �����: �� 

����
����� ��� �� �
���
�, 
� ��
� �� ������
� �� �
��"���� � ���������, ��
���� 

���������
 � ��� �� �����. !� 	
��� ����������
�  
� 	���
��, ��
���� ����
 � ��"� 

������� 	������, ��
���� ���
 ������ ����
� � ���
 ��
���
�, ����� ��
� �����-
� 

��������, ��
���� �������
 	���
����
� ���� �� ����� 
���	����, �������� � ��������. 

 

%
��, ����� ������ �������. � �����  
� ������: � �� ����� ��
���
� ������ ����. 

-�
� ����� ��������, 	
���  
��� ������
�. % �� ��  
�� ������� ����"�. *����
������ 

–  
� 
��
� �������. !� � ����"�� �����. ����  
� �� 
���� �����, ��
���� �� ��
��
��, 

����� 	��
�� ���
�"�� �� ��� ������. 2
� ����
 ��
� �	��� ����
��� 	���, ����� �� 

����������� ����, ����� �� �������� ������
� � ��������, ����� �� ��"���, � ��� �� 

����� ������� �����
�, ����� �� ��������� �� �
�, �����, �������, ���	��� ������ �� 

�����. 2
� ��� ��"� �����, � �� �
��
 �����������
� �������
���, ��
���� �� ���	��� �
 

 
�� «���������» ����
. � ����� ������, �������� –  
� ���
����� 
���	��
��! 

 

�
���� �������. ,������ ����� �����
�, 	
� ���
� –  
� �	��� ����"�� ������ 

����������� $����. #� � � �����
��, ��������, ����"� �
����
��� �� ��� � ���������� 

����, � ��� � ���
������ �����
��, ��
���� ������ ����"� ���� ������
�. 1�� � ����� 

�� ��� � ��� ����� 
� ����"� ����
� ���"�� ����� "��������� 
��
�. *� 
��� ���
� 

��� ���� �� ���� ��������� ��������� �	��� �����. !� ������ �� �����
���� ���
��� 
�
������
��� �
 �������. 4�� ��������: �
 ���������, �7�������� ��� � �����, �� 

��������
��, � �����
, 
�� 	
� ����� 	
�-
� ������� �����
���
� � �7��
� � ����
��� 

�������� � ������ �������� �� ������. #�-��, ���
� �����
, �����
���
� � �7��
� � 

�������� – 
�� ��� �������. 

 

!� �
��
 ������
� � ������
��, ��
���� ������
�� �� �����. &�����, �������, 
�����, 
���
��� ������ ��� ���� �� ���� � �� 
�����
 ������
����� ��
��
 ��"��  ������. 

3
������"��� �� �����, �������"�, ������"�, 
�����"���. *������"�. !�������, �� 

����� 
�����, �� ��
����� ��
�����
�� �
����� ���� ���
��� � �������� ���� �����. 

2
� � �����
, � ������, � �
���� – «
�� � �����». %  
� 
�� ������! !� �"��
� ����  
��� 

�������
���. 

 

'� ��� ������� � �����
������ ��� � �������� ���"�� ���	��
��, 	�� �� 

����������
� �7��
� ������� �� ������. 2
� 
��� ���� �� ���� ���������, �  
� ������� 

 ������
 �����! -�� �� ��
���
�, ��������, $������� �� ��������� ���, �� �������
�, 

	
� �� �
���
 ��� ������� 	���� ���� ����. &����
� ���"�� ���
��� ���� � �������
��� 

�� ��� ���. *������
� ���
��: «*�"� �� ���, ���	��� ������». *������
� ���, ��
��
� 

��� 	�������, ��������
� ��� –  
� ����
 �� ����
� ����, � ���
����� ��������� "�����. 

 

3	��� ����� 
���� ������ ���
� � ���������� �����-������… ������� �� 

«�����
��». 2
� ����
 ��
� � ��
	��� – �� ������� �� ������, ����� ��� �����
��. 

!������� ���, �������� ��������� ����� ������ ��� ����	�
, ����� ����	�
�� ��������
� 

�� ���������� �������
 ���
�. �� � ������
� ����� ������� �, �������, ���	�
� 



�������
��� �
 
���� ���
��
� � �����	����
�. -�� �� �����������, 
� ��
������ � 

������� ��
	���� ������
�� ��� �� ����� �������, 	�� ��� �� �� �������� � ����"�� 

���
�����. .�����, ��8 ���
� � ���
�������. 

 

'���� ������
� ���� ��� ��������� ���
��. &
��
 ����
�
� �������� �� 

����	����� ���, ��
����, �� ��� �����, ������� �������, 	�� ����, � ������� �������. 

#��� �����
���� ����� ��
� �����, ����$���
� – ���, 	
� �����
�� ����. ���  
� ����
 

�
�
� ��� �������� �����, 
�� � ���������� � ����. 5�� 	
� ����"� ��
� ��������� 

��������! -�� �� �
������
��� �� ����� � ����
�, 	
� � ��� ���� ��
� ����� ������, 

����
� ��� �����. 2
� ����
 
��, �
� ����
 �� ����� �� ������ ����, � ����� �
 �������. 

5� �� ����� �����
�� ����� 
�����, �������: ��� �� �������
� 	����� �����, �� �������
� 

���� ����	�� �� ���� ����
�� – ����
� ����� ��
�. 5���� �� ������ ����
� �������, 	
� �� 

	����� �����-
� � ��� ��
�. 

 

 

 �� «��!��	���� ���#��» 

 

&���� ���, 	
� ��� ����� �	"�� «��������� ������» –  
� �������� ����, 

������� ��� � 	����� �����. )�
�
�, ���� ��
� ������
��� � ������� ������ ��������� 

����. 3
���
�� ��
��� �����
�� ������, 
�� 	
� �� �
��
 �
�����
� ����� ��������. 

��	"� ���
� �� ���� ���� ��
��� ��������� ����, � ����� ��� �����	�
��, ����
� 

������ ���
. 

 

-�
� ��� ���� «���	��-����	��	��» –  
� ������������ ���. &����
���
, ��������, 

�������, ���� �������� ��	��
��, ��
���� �� �������
�, ������������ ����� � ����"�� 

���������. � �	�
��, 	
�  
� 
� «������-�����
��», ��
���� ����� ��
� � ������ 

�����������. '���
� ������
� 
��� �� ������������ 
��
�. 

 

!� � ����	��, ����"��� ����
����. -�� �� �� ���
��� � ���� ����
� �� �
�� –  
� 

��������. -�� ��
, 
� �������
� ����
� ����
���� ��"� ����"��. -��  
�
 ������
 

����	��
��, � ����"�� � ���� �� ��
�
  
�� ������
���, ��
��� 	
� ��� ����
� ������ 

����� �� ���
��
 �� ��"��� ��
���, 
� 
���� �� �����
� ����
� ����
���� �� ����� �� � 

����������
�. � �	�
��, 	
� ���� ����� ����"��� �������, ����, ������-���	��� 

�����
���� ����� ��
� �� ��"�� «��������� �����». ��
 
����  
� ����
 �����
�� 

���
������� ������. 

 

-�
� ��� ���� ������ ������: ������� �� �
���
� ��
��"���� ��� � ��������� 

����� �� 
�����. %�������
� ��  
��� ���������� ���
������ � ��
�� ������������� 

���"���. %��	� �� �� �����
��� �
 ������� � ����������. -�� � ���������� �
��
 

������ � 
����� �� ���������� ������, 
� ��� ��
����� ������
� �����
���� 

�����
��
��  
��� ��������. !� �
��
  ������
� �� ���
�������. 3�� �������
 ��� 

������� ����. )���
� ���� ����� ����� �� 8-10 ���
������� ������ ��������, 	
��� ��� 

������ ��������� ������ � ��"�� ����������. 

 

(  
� – �� ���, ����	��. +
� ����
 ��� ����� �� ����� �� ���� ��� 

�������
�����? � �	�
��, 	
� �� ���� 	����� �� ����� �
������
� ���� �… ����� ���� 

����� 
��, ��� �� ��	����
 ��
���
�. #�-��, ������ 
��! !� ��"��
� 
��, �
� ������
, 	
� 

�� �� ����� ������
� � �����	��
��. � �	�
��, 	
�  
� ����� ����. -��  
� ��� 

�������
 �������
��� � �������
 ���
���
��� �� 
���	��
�� – ��	��� �� � ��
?! ( ����� � 

���������� "���������. 

 

� ��	� �����
�, 	
� ��
��� "���������� � ����������, ������� ���$�
, ��
�� 



"������ � 	
�-������ ����� ���������� ����� –  
� �����"���� ������� �� 

����
������. % �� 
�� ���� �� ���
�	�
���
��. 2
� �����
�� ��������� ������
�, 

��
����, � �	�
��, ����� ��
� – ��� «����� �������
�» – � ������ ����������. 

 

6�� �� �
��
 ������
� �����. &��� ����� ����� ���� ������: �� ���
�� 

��������
�� �������. *� 
��� �	"� ������
� ��� ������������� �� � �
������. ( �� 
��
��"����� ���� ����"�
� ���������, �������� �� �������� ����� �� ����� 	������. 

% 
���� �� ��� 
�	�� �������
��. 

 

!� ���
��� �����
���
� ������� ���"� �����, 	�� �� ����
� ���������
�. *�
��� 	
� 

���� � ���
������ �����"���� �������� �������
 � ���������� ���� 	�
��� ���. 

 

-�� �� 
���� ��, ��� � �, ���"�� ���
�� ����, ���-
��� ������� �� �������
� 

���"�, 	�� ���� ����� ����. %��	� �����	�
�� 
��, 	
� � ��"�� ���������� ����
 

���
����� ���
��� ����	�� �����"��� ����, ��
���� �� ��
���� «��
���
� �� 
���� � 

��������» �� �	"�� ������. ��� ����
� ������� � ���
������. &������ ����
� ���� 

����
� ������� ����������� ����, ���
�� �����"�� ����	�� ���, 	���� ���� ���� – ����	�� 

���������. *�
�� � �� ��"��������� �	����� �����
. 

 

-�� � ��� �������� ��
��� ������ �7��
� 	���-������ ��������, 
� �����"���� 

�������� �� ����
� �����
���
�  
� ������� �	�� �� ����, �������… �  
�� ��
 ��	��� 

�
��"����, ������� ���������� ������ 
���, 	
� �� �������. 5� �� ����� �����
�� ����. 

3
����
� ��
��� ����, ����
� ���� ����, ��
�� ������
� �� ������� � ��
���
� �� 

��������� ����. &����� �� �����
���� ������
� ��� ���� ������� ��	����, �����, 	
� �� 

���
�� ��� ��� «�� ������
». 

 

% ���: �� ����
� ���� ������
� ���. 2
� �	��� ����
�! �� ����
�  
� ����
� �� 

���� �����. 4������
��� �
 ����	�� ���� �� ����
 ���� ������! 

 

'���. 3������� ���� �� ���� ���
�
����� ���� ������� �������, 	��, ������, 

������ �� ������� ���. 5�
, �
� ����"� �� ���
������� ���� �������� �
����, ����� 

���"�� ����� ������ ��������. � �����, �� �
��
 ����������
� 
�
 $��
, 	
� 

���
�
����� ���� ����
 ����"� �����, 	�� ���� ����
���. !�, 
�� �� �����, ����
���� 

����
��� ���� ���
���� ����"� �� ��
����, 	
� ����� � ����� ������ �� ���������
�. 

 

3������� ���� ���� ��������
�� � ��������
 ����� ������, ������� ����
��� �� 

��"�	���. )���� 
���, ��� ������
 ��	������� � ����� ���������� ����
����. 4 

���� ����� ������� ��	��
�: ��� �������
 ���"�� ���	��
�� ��
����� -, ��
���� 

�������
 ��������� �	"� �������
� ��
����� (, D � ). +���-���� �������
 ������� 

�
������… 

 

*��	��
�� ��� �� ����� ��
�� �
����. )���� �������� ���� �	"�? 3������� 

���� �����$������
 �� ������� ���	���� � �� ��	��
��. ��	"�� �	�
��
�� ���� 

��
������ Extra virgin olive oil, ���	����� � �����
�
� ������� �������� �
���� �����. 

2
� 
�� ���������� �����	��
�� ���� – 
���� ��� ������
 �	������ �����
����. 

*� 
��� ��
� ���� ������
� �������� ���� 
���� ���"�� ���
��, ���
� ��� � �
��
 

������� ������. 4 ���� �� 
���� �	����� �����
�� ��"�, �� � �������� ��	��
�� �	"�, � 

���� ����� 
���"� � ���������� �����
���. .��
�� 
����� ����$����������� ���� 

������
 ����� ���	�����. 2
� �� ����� ����
� – ���
����� �������� ���� ����� 

���	�
�,  
� �����
���
���
 � 
��, 	
� ��� ����
����� ��� $��
�����, �� ������"�� 

�����, ��������"�� ��� ���� ��
������� �����
��. 

 



'��� �
����� �
���� ���������
�� ��
�� 
����	����� ������
��. 5� ��
� ����� 

��������
 �� 
���, 	
��� �� ��� ��"� ��� ����� ���"� ����, ��� ����� ���������
� 

�� ����� �� 
�"����. 

 

!� �
��
 �
����
��� � ��������� ���� ��� � �����
���. '�, ����	��, �� 
�� ����"� 

������� � ���, ���, ��������, � �������	���, ���������� �� �� ����	���, ��, 

������
�, ��� �����
 ���������
� �� �����
������ ��� ��� ����� 	���. � ��������� 

���	�� 
���� �����, 	
� �� ����
� ��������
� �������� ���� �� ����, ���
��
�
������ 

��"�� �������. 

 

'� �������, 	
� ����� ������� �������� ���� – �������� �
����, ������  
� 

��������
�� ��  
���
��. 3�
����� ������
 �
 ��"��� �����: �� ���
� ���� ������� 

����, ���� ���
��, ���� �����
��� �� ���� �����, �� � 
���� ���
�	��� ������, ��, 

�������
, ��� �����
��, �����  
�
 ���� ���
�	���. �� ����� ���
� ���� ���
. 

 

� ��� ��� ���
�����: ��������� �����
� �� ����� ���"� ����� ��
��� ��������� 

����, ��
��� 	
� � ��������� ���� ��
� 
�� ����� –  
� �������, 
��� � ���
. 

 

#� ����� ����� ���������
� ���� ����, ��
���� �� ����
 ������ � ���� 

����������� �����. �, ��������, �	��� �� ��� ������� ���
�"�� � ������, �
	�
���� 

������� ��������� ����. 2
� ������ �� 
�, 	��� � ��	� �
 ������� ���
�"��, ��� 

������
� � ���� ����
���
��� � ��������. 

 

!� ����� ��������� – �������
��� ���	��
�� ������ ����� ����: ������, �� 
�������� �����, �� ������, ��
� ���� ���� �� $��
�"�� � �����
���. /��"�� ����� � 

������������ ����  
�� ���� – ��� �	��� ���
�� ���
�
��. .������ ���
���, 	�� 

��������. % ����� �� �
������
� ��
��� 
����� ����, 
� �����
���
��� � 
���, 	
� 

�����
�� �� ����� ������ ������ ���� ��
� ���
� � ����� �� $������. !�������,  
� 

����
 ������, �� 
�, 	
� ������
 ���
��, � ����
� �������. 

 

4 ���� �� �����, ������ ���������, ��
� ���� �� �������� �����: ��� ������
 

������� �����$�	����� ������� � ����
��
���� ������
 ������ ���
� �����, ����� 

����� �� ���
� �������� � 
������ � �� 
�� �����
��, ��� �
��. -�
� �� ���� � ���� 

����� � �����
��� ����, ��
���� �� ���������, ���� «��������
�» �� ����� ������� 

����� ��	
� � ���� )�
�� �� ���
����. �  
�� ��	�� �����
��� ���� ����
� ����������, 

��� � ������ ����, ��
�
�. -�� ��� �����
��, ��� �����
 �������	��� ����, ��
���� 

���������
 �� )�����, 
� �������
�, ��	��� �� � ��
, �
��� ���
� � ��� �	��� ����"� 

����
��. 

 

+
� �����
�� ���������. '�� ����
��, �� ������ �� ��������, � � �� ����
�� 

���������
� ��� ��� �� �����, 
�� � �� ��
��������. ��	"� ��
� 
��
� � ��	����, 

�����
������� �� ������ ���
�
������ �� ����	���� ����, � �� �� ������ ���������. 

 

&���	��� ���� – ���� �	���-�	��� ������� �, � ����
���� ����, ��� �� �
�����, 

�������. 2
� ���� �� �������� ������
��, ��
���� ����� �������
 ���
���� �������� 

��
������� � � -. % ����������� ��� � �
�� � ����"��, ������� ����	��� ����� � 

	�
�-	�
� ��� ������ –  
� �� ����
� ������,  
� ��-����������� ��
��. 

 

)�
�
�, ����� �	"�� ���� �� ���
� – $����������. !� �
���� ���
� – �
��������. 

!� 
�
, �
� ��
� �� ��� � ����� ��������� ���
����� $���������� ����, ��
�� �
���
 

������	
���� ������ ���. 4 ��� � ��������� $���������� ���� 
��� ��
��	��
��. 

 



&���	��� ���� � �������, ��� ������, � �����"�� ���	��
���. 6���� � 

�����
�	��� �������� � ����������. *�
��� 	
� ����	��� ����, ��� ������� ������ 

������
, ���
����
 � ���� ��� ������ ����������. !�
 ��	��� ����, 	�� ���
��"���� �� 


���� ���� ����	�� ����, ������"�� ��"�� �	���"��� �����. ��
 � ���, ������, ��� 

���� ������� ���
�
�	��. 

 

+�����. #����
� ��������� � 	������. ��
 �� ���, ����
��
����, ��� ������� �����. 

*�
��� 	
� 	����� ��� ������, �� ��" �
���� ����. % � 
� �� ����� �� �� �
��
 
���� 

��"���� �����, ��� �������� ����. 

 

% ��
��, � 	������ 
��� ����
 ��
� ������ �����. -�� �� ��
�
�, 	
��� �� �� 

������, ����������, – �����
� ��� � ������� ������
��� � ���
�$���, ����� �� �����, 

�� �
���
 
���� ���
��
��, ���������� � ������. -�� �� ��
�
�, 	
��� �� �� ��
���, 

�����	�
� ��� �� �����
�, � ��
�� ������
� � ����, ��������, �� ���
�. 0������� �� 

���
� �������
�
 ����� � ��
��� ����. 

 

� �����, 	����� ��������� �����, ��������, ����� ���
���� ����
� ����
 ���� ��� 


����� � «�����
» ���, ������� ����������������. +����� �������
 ����
��� � 

���
������ � �
���
 ���
�� ��� �������� ����
�. ��� ����
, 	
�  
� ���
���� – 

����	�
����� «���
��». 4 ������� ���
�� (������� �������� 900 �����
�� �	���� 

	�������. 

 

)�
�
�, 	����� 
��� �����
 ������. �������� 	����� ���
���� ������ � ����������, 

	
� ��� ����� ����
� ��
�, ��� �����. �������� 	����� ����� ������
� � ���
 �� �������, 

������� ���
�$��, ������� ���, ��� ���
��� �� ���
�
����� ����. % 	����� 
�� 

����
 
���� �� ������������ ���������
��, ��� � �������. 

 

0����� 	����� 
��� �	��� ����", ����� � ��� ����
 � ����
. %, ��� ��� ��	�
�� 

����
�, ����� ������ ������� ����
 �����
� ��"� ���� 	�����, �������
�  ���������
. 

1������
� ���	�� 	������ ���� � ����� ��������� ��
��
� ��� ����������. �����
� �� 

��� ��� ���
�$��, ����
� ������ �����"�� ���	��
��� ����� � ���
���
� ���� � 

�������. +���� ��
� ����
 �� ����� ������
 ����� �� �����, �� 
�������� ���
�"��, � 

�����
 ������� ��	����� 	������. +����� «��������
» ���… 5�� 	
� 	����� –  
� 

����
��
���� ���"�� ��������. -�� ��, ����	��, �� ���
�� 
���� �	��� ������ 

�������� � �����
����� ��������. 

 

)�� ����� ������
� ����"�� 	�����? !� ���� ������ ������, 	
��� �����
� ��� 

��������. '����� 	�����, ��
���� ������
�� �� ����� � ������ �����
 ���� � ���������, 

������
 ������ �������, �� �������� «���
» 
���� ���� ���
��, �	��� 
������ � 

���
����. )���� �������, ��
� «����» 	�����. 3� ������
�� � ������� �
������. 2
� 

�������� 	�����, ��������-�������. !�� �� ���	�� �������
�� 	�����, � ��
����� 

�$����������� �����. -�� �� ����
�, 	
� 	����� 
������ � 
���������, ����
� 

������
� ���, �� ����������. 

 

+�� ���� � ������ �������, 
�� ������ �����
� 	����� ��������: ���"� 

�������
� �����
��� �� ����"�� �� ������	�����. !���� ����
�
� �������� �� 

��
���
�, 
������
� 	������, 	
��� ��� "���� �� 
�������� ��� ������ � �� ������. 

+���� �����-
� ����� �� ����
 ���� ���
���� � �� ���
�, � �� �������� � ��	��
 ����
� 

������ ������. )�� 
���� ��"� ������ ���
�� �� 	������,  
� ���	�
, 	����� ����
 

����" 
���� �� 
���, 	
��� ����
� ��� � ����. 

 

6����
� 	����� �	"� ����� � ��������� ����� ���
�. 6�������� –  
� �� �	"�� 



���
� �� ��� ��������, � ��� ������� �����. 

 

+����� ������ ����" � ��������, �� «������������ ������». 3� ����"� ���
���
 

�������� ������ ���������. & ���������� – ��, �����"���� ��������. ,������, �����, � 

���� ����. & ������ – ����
� ����	�
����. 5���� �������
� �����, 	����� � ��
�, � � ��� 

– �����
 ����� ���
����. 

 

0���	�
��� 	����� � ����! 6�	�
�� ��������� � ���
�"��� �� ��"�	��, �������� 

�� ���. 

 

� �����, �� �
�������
��� �
 	������. *��
� �� ����
 �� ��"�� �����! 

 

-�
� ���� �����"�� �����
, ��� �����
���
� ���� � 	������� 
��, 	
��� �� 

�����
�
� ��
��� �����
�� ��" �����
�	����� ��	��, ��� �� ��
���
� �������. 

«:���» 	����� �� ������
 
���� �
����� �������, � �
��
 
���� �7��
� ���� ���
� � 


���� 	������� ���� 	�
���
���� �������� �����, �� 
�
	�� �� �����
� �������� 

�����
���. (����
 	������, ��
���� ������ ��� �������� �������, ������� ���� 

���
��	�� � 
��, 	
��� ��
�
��� � ���� ��� ����� ���"�. 1������
� �����, � �� �����
� 

�����, 	
� 
�� ��
� �����������, ������� �� ����
�	��. ��
 �� � ����� ����
�. �� ��� �� 

�"��
� 	����� ��� «������». % 
���� ��� ����� 	������ �� ����
 
���� �
�����. 

 

+����� – ������ ����. )�� 
���� � 	���
��� ����� 	������, ��
���� ����
�� � 

�����, ��� ��	�
�� �������� ���
� ����� �  
�� ����������� � ����
� �����
� � 

�������
��� ���������, 	
�  
� ������ �� �����
� � ����"����� �����. 

 

&��. 6�
���� �� ����
�, 	
�, ����� � ��
���, � – ������� �� �����. !� �� ����� 

��� ������� �� ����� – &3�;, � ��� ��� ��� – �	��� ���	���. 

 

)���� �	��
��, 	
� .������ /�� ����� ���! 6�
�, ����	��, ��
� � ������ ���	��� �� 

�	��
��… !� 
�� �� �����… &�� –  
� �	��� � �	��� ������ ���������
. 

 

&����
���
 ������ ���� ���, ��� 
�: ����������, ������������, � ���������� 

��
���. '���� �������
� 
� ���, ��
���� ��
������
 �� �����. !� ����� ��� 
��� ����
 

��
� ���� �����: �� ����������� ��
���� ��� � �� ��������� � ����, ����� �� �� 

��
����. % ��� � �����, 	
� �� �
��
 ������
� ��"��� ������� ���, ��
��� 	
�, � ����� 

������,  
� ����� �"� ���. � �������� ��� �������. 

 

*������� ��	��
�� ���, ��
���� �� �������� � ���
� � ��������, � ������� 

���������  ���������
�. 3���
�
� ������ ���� � ���, � ����� ��� ���
����
�� �� 

�����, �� ����� ��
���
��� �������� ��
����, �������� �� ������� �����. 6���"�� ��� 

����
� ���
�����
�� ��� ����, ��������
�� 
���� ����� ������� ������
�. )�
�
�, 

������� ��� �	��� �������. 

 

#�� ����	�
���� ��"��� �����, ��" �	��� ��������� ����� – ���	��
�� ���, 

��
���� ���� ������
� � ����. )�� ������
, � �����	����� ������ ���� ���� ������� 

�����
�� �� �������
��. 4 ���� ��� �������� ����
��� ����
�� � �����, ����� � ����
� 

������� �����
� ����. 5�� ������"�, ��������, � ����

�. ��� ��� �������: 

��������� ������ ���� �����, ��� ������ 	����
�	����, � ��������, � ���� ����… ��� 

������ – � �����, � ���������� ���������
�! /�� ���  
� ��� ��� ��������, � ���
� 

��
���� ���� ��� �� ����
� �"�����. ��
 
��. 

 

3 
��, ������ ����� ���
�, � ����� �����
 �����
������, ���
 �������	��� �����. 



!�������, �
�������� ������ – ���
� ���� �� 
���, ��� ���
���
� ��� � �������. 

%
������ ������	�
��
 ���"�
� ���, ����� � �������� ����, ������
�, ��� �����, 

�������� � ��� ����  
�� ����	�
����� ������ ������
�
� ����. *�
�� ��� ��� ���
���
� 

�� ����. 

 

(���	��� �  
�� ����� ������ �� �
�������. 3�� �	�
��
, 	
� ��� ������
� 

������� 	��
� �
���� �� ����, 
� ���� �������
��
 ������
����� ���� � �����
. 4 

���� ��� ���� ��������, ��
���� ���� ��… ������ � �����
�� 
�	�� ���� �������
� – 

�������� ���� �� ��
. !�  
� �� ��������� ��	��. *� 
���, ���
�����, ��� –  
� 

��� ��"��� �	���� �����. 

 

)���� �� �
�������
� ��������, �����
���� �������
� � ���� ���. +��
��� ����, 

��� �� ����" �� �� ����, �������� �������� �����
�
� ������� 
�����. 

 

� ��� ����� ������
�, 
���� ��� ����
 �������� ��
�� �
 ������� 
������
��� � 

� 
� �� ����� ������
 � ������� ������ ���������
. 5�� 	
� ����, ����	����� � ���, –  
� 

�
������ �����! 

 

&��, ��
���� �� �������� �� ����������-���� � �� ����������, ��
���� �� 

���������� �� �����, �������
���
 
���, 	
� � �� ���������
� ��	��� �� �������
, �� 

����
��
. &��������� ����
 ����
� ������� ���"�, ��� � �������� ����� ��
������ 

������
� �� ��� ���� ���. #�  
�� ��� ��� ��� �������
�� ��������� ���. 

 

*����. *���� – ��� ���� ��" «��������� ������», ��� ��
����� �� ����� �� 

����
���. 3� ������
 ���� ��
��
� �, ��� ������ ��
��� ������
�, ����	��
 �� 

�������������. '� ��
�������� �� 	����� �����, ��
��� 	
� �����
���
 ����� ������ 

���
�� �����. -�
� ����, ������ �����, ����� 	�� � 
�� ����. +��
�� ������, ����� 

����
��� �� ����� 
���� 	����� ������. % ��  
� ��
� ���� ���	���. 

 

-�� �� �������
� 	����� ����� � �����, 
� ��"� ���� ����
�
�� ������, 
���� 

�����
��. /��� ����
 �� ��
���, � ������ ������, �����������, ���������. 

 

-�� �� ������
� ����� � ��	�� �����
������, � ��� ���	�
�� ��
����
��, � �� 

���� ������, ����� ��
������� �����. -����
������ ������: ����� ����� ��
� 

��������
��. -�� ����� � ����"��� �����
�� � ��� � ����� ��� ���� – ��	��� �
��"����. 

/���
� �������: ��� 
���� �� ��� �����	�
�, �� ����
 �����
� 
�� ��, ��� ����� ������ 

������. *�������  ���������
. %����	�
� � �����
� � ���� ����	�� �
���� �����, � � 

������ – ������, 
���� 	
� ��������. 3�
������ ������
� �����
 ���	�� �� ����� 

����	��, � ��
�� �� ������ – �� ����
� �����
� ���������� �������
��, ����������, 

���������� �����. !� ��� �� ��
���
� �� 
����� ����
�� �����, ��
���� �� �����
 

������� ��	����, � �
�� �
 �����
� �� ��
���
�� � ����. 

 

1�����
�� 	����� �����, ��
� � ������� � ����������, ���
�� �
��	����
 ���� ���� 

� �����
, �� 
��� �	"� �������
��� �����
�� ������, ���
���� ����� � �
���� �� 

�������� ������ � ���
����. 

 

&
��	����� ����� 	�� �	��� �������
 � �����
������ ��
��� ��� ���
�	��� 

�����. 3� ����
 ��
������� ( � &. /����
 �����
�, �� �����
������ ��
���� ����� 	�� 

���������, ��� ��������� � ������, ��
���� ����� ������
�, ������, �����-������ ��"�� 

������� �� ������. !� � ���������� �����
������ ���� 	����� ����� – �����. 

 

+
� ��� ����� ��
� � ��� �� �����? '� ��� ������� � 	������, ��� � �����. 



#����� �������� ��� �� ������� �� �������� � �� ���������
�� ������������. 

 

&����
�, ���, 	�� �����, ���
������� ������ ������ �������� «���
�» ���� 

������
�, � ����� �� ����	����. *� 
��� �����
� ��� ����� � 	��
��, �����
�	�� 

�����
�� ������. !����
�� 	����� ����� ����� �����
� � ������ �� ������ �� ����� 

��������� "��$	���. 

 

&���
 �� 
��, �
� ����
 ����������� �������: �� �������
� ��� �����. /�� ��� 

��������� ����� ������
 ������� �����, ���, ����	��, � ��� 	������. ����� 

�������
�� � �� 	��, ��
���� �
��� �������
, � ��	���� ��������
 � ��������
. ������ 

����� �� �����
������ ������ �� ������� � �� ���������, �� ������ � ������ ���. 

�������� ��� �������
 � 
��
� ��� ����
������ ������ ����� ������, ������
��, 

����	�� ���	��. & ������ ���	��
�� ����	�
����� ���
���. *� 
��� ����� ���
� 

��
� �� 	�
��� ����� � ������. 

 

3� �������� ���� �� ��� �������� �������. -�� ��� ���	�����, 	
� ���� ����� 

���
� ����"�� �������� ����, ���� ��
����� ��� �����
��. % 	
��� ��� ��� �������, 

��������, �
����. 

 

'������� ����� ��
� � ������� �����
����. ,��
���� ���-
��� ��������, 

��
���� ������ � %
���, ��
��� 	
� �
������ ��� ����� �
 �������
��  
�� ���� � 

����
 � ��� 
��. 5�� 	
� ��������� ��. 

 

1�� – ���������� ����� �� �
��������� ��
������ ������ ����� � ��������� ��
����. 

3� ����
�� ������ ��
�	����� ������ ��������, � 
���� �������
 ��
	�
�� � 

���������� �����
��. )���
� ��� ���� ����: ��-������, ������ ��������, �� ��
����� 

����� �����
���
� ����

�. 3� ��������� ����������
��, � ���� �������� ������
�����. 

-�� �� �� ���
� ����

� �� ��� ��� ��� ��
���
�, 
� ����
� �
����
� ���. -�� ������ 

���
� �� ������������ ���� ��	�� ������	��� ������� ��
������ �����"��. )���
� 
���� 

�����������
�� �� ����� ���. 

 

&����� ���� ���	�
���� ��	"��
 ���� ���� � ����"��
 ����
�
. 3���� �
����� 

���� ������� ����� �� ���
��� ������ �������� ���� ���
�
�	��, 	
��� ����
� ��� 

�������. &����� ���� ��������
�� ��� �������� – �� �������
��, ���
��, ���������� 

������, ����, ����, ��������, ������� �����. 

 

*��
�����: ������ �� ���
� ���� �����"�� ����� ����. 5����� ���
�
�� ������� 

���
��� ����. *�����
� 
����� �	"� � 
�� ��	���, ����� �� ����
�, 	
� �������� ����-


����� ���� 
�	�� ��� ��������
�. 

 

'�� – ����"�� ������
. '�� �	"� ������
� �� � ����������
��, � �� ���������� 

������� ��������. !� ����� – � 
���� ��	��
�� – ��� ����
 ������
�. '��, � ��������, 

������� �������, 	�� �����. 

 

0����. 0���� – ���� ��������. -�� �����
 ��������
, 
� ����� �������� ����
��� 

������ 
������� � �"� ������ �������
� ���� ��������, ������� �� ����������. !� 

�����
����  
� ���
� ������ �����, �� ���� ��� � ����� ����� ���� ������
�. � �����, 

	
� ���
� �� �������
, ��� ����
 ��	�� �������. 

 

0���	�
����, ����� � ��� � ������� ��
� �����. ,��
���� ���
� ��
� �� ����� �� 

����
� �������� �����, ������ � $������. � ��� �� ������ � �������� ���"���. )�
�
�, 


����� �
������� ���� � �������� �����, ������ � ������������ ��������� ������� 



– ���
����� �����
��. 

 

*�������. 4 ���� ��
� ���� ����� �������. 5��� �����
 ����� 	��, ��������, 
���, 

��������, �����
��� ����. 0���� � �� ������� ���� ��������, ��
��� 	
�  
� ��
������� 

������ � ��
�� – 	�� � ��������� � �������� ������ ��	����. 

 

!� ���	�� � ��"�� ������ ����� ������ �
��
 ����"�� ��$�, ������ ���
 	��. %, 

������, ���� "�������. ��
 
�� ��������, ����"�� ������� ����
�
�� � ����� �������. 

 

3����. �, ����	��, �� ��������� ����������
� �������� ��� ���� ����� ������, 

��
���� ���
�
 �� ����, �� ���� ��
�������
��� �� ���������
�� �� �����������. � 

����
� ��	� ��������
� 
� ��������, 	
� � ���� � 
�� ������, ��
���� ������
�� � ��"�� 

��������� � �� ������. )���� �� ���, �� ��� �����, �
��
 ������
�, �� ����� �	"� ����� �� 


��
�
�. 3������� ��� ��	� ���
 � 
�� ������, ��
���� ��� ��� ��� ����
�� 

 ���
�	������. 

 

!�	���, ������, � ������ ������, � 
����, ��
���� ����
 ��
� ��� � ���
, 
�� � � 

����. ��
, ��������, "����
. <����
 ������� ��� � VI ���� � ��������
�� ��	
� �� ���� 

������ ����. '����� "����
 ����� ������
� � ���
 � ��
� �����. 0����� ��
�� ���� 

�������, 
����-������ �� ��������� � �
���� ���
��� ���� ���
�� �

�����. %� 

����� �
������
� �� ����, ��������
� � 
�"�
�. 

 

&� "����
�� ����� ����
� ���, ��� �������
 � ������. %� "����
� ������ �� 

������ ���	��
�� ���������� ��. -�� ��� ����� ����
� �
����
�, �������
� ����	��� 

�����, ������, ���� � ���	���� –  
� ����
 ����	�
����� ������. % ��� "����
 – 

���� 	�����	���� �������. � ��� �	��� ������� ���������� �����. 

 

<����
 ������� 	��
� ������
�� �� ��� � ���"�� ����
��. !� �� �������
� 

��������� � ��������� �� ����� – ������ �	��� 
��
���� ���������
� ��
��. %��	� 

����� �����
��� � 
�� ��
�����, ����� ��"� ���
� ������
�
 ������ �� �����, ������ ����� 
�� "����
��. 

 

)����
�. .����� � �����
� – 
�� ���� �	�� ����"��, – 	
��� ��	��	�� �� 


��������� � ��
���. /����-������ ��
�� ����� ��
�� ������
� ���� � �����. % 

����� 
� ����"� �����
�, 
� ����� ��
� ��������, ��� ���
�  
� ������ 
��
� �	��� 

�������� ��	��
��, ��� �� 
��
� «!������». *������
� �� ������ ������ 
���� ��	���. 

-�� ����
�� �����
� �� ���� �� �� 
���, 	
��� ����
� ��
�"�
�, 
� �	"� ���
� 

�������� ��	���. -�� �� �������
��� ��
���
� ������, 
���� ����� ����� ���"�� 

�����
��� ��
��. % 
�
 ���������� �����
� ���"�� ��	��, �� 
���� �� ��
���, ���� 

�����. .�����, 	
��� �� ��� ������� 
����� ��
�� �� �����
�, ������� �����	����� 

��
���, ��
��� 	
�  
� ����	��
, 	
� ���
�� �����
� ��� �� 
���� ������. 

 

���"��� ��� ���
��� �����
� ������ ���
��
�
���
 �� �����. -�� ��� ����������, 

����	���� ���
�, � ��
���� �����
����,  
� ���	�
, 	
� ��� ����
 ������� – �������
�� � 

��	���. -�� ��� ������ �� �����, ��� �� ��� �����-
� 
����� ��
��"�� �� ��
���� – 
� 

��� ����������, ����. & 
���� �� ������� ����� ���
� � �� ������
� 
���� �� �����-

������ ���"������� ��
���. 

 

%� ���
��� �����
� ����� �����
���
� � ���
�, � ����-����, � ���������, � 

�������. ������, ���
��� �����
� – ������
 	�����	���� ������� �, ��� ��� ����
��, 

������������� � ��������. ���� ���
��� �����
� ��������� ��	�
��
�� � ������� 

�������, �������, ����	��� �����. %� ������ � 
��� �������
 �������� � ����������, 



�� �� ������ ������ � �����
��, �������� ��
��"��, ����, 	�����. 

 

��
 ����� ����
�� �����
. &���� �
����
� �����
� � ���������� ����, ���� ���
�, � 

�����
� �������
� �������� ����� � ��������
� ���	����. %� ����
� �����
� 

����	�� ����	���� ���� ������. )���� �� ���
��
,  
� ����
 
�� ������… 

 

)����
� ������� – ������
���� ����� � ��� ����, �� �������� ����� 

������������� ���������
�. )����
� ������� �� �������
 ����� ������, ������
 

�����"���� ��������� ��������� ��
������ � �������� � �������� ����
��� � ����� � 

����� ������. 

 

#� ��������� ������� ��� 
��� �������, 	
� ������� – ������ «���	���» ����, 

��
��� 	
� ��� �� �������� � ������ ��� ���
 � ���������. !�, ����
�, ��	������ 

������ ������� ���������
 
� ����� ��	������, ��
���� �� 
�� ���� ����
� � 

��
�
��, ����� ����"�� ���� �����
�. 

 

)�
�
�, ������� ���� �����
��, 	
� 
��� ����������. )����
� ���� 	��
�
��, 

��	
� �� ����� �
�����. �� ����
� �����
� ������� � ��������� � ������ ��� ��� 

����
�. � �����-
� �����
 �� ������ �������� ����� � ����
�, � � ���������� – ��
� 

"���� ����
�… ����� �����
������ �������. 3
����
�, ���, �����, ����	�� ������� 

���� ������, ��� 
��
, ������ ���
… ����
� ��7������! 

 

������ ���, 	
� ������, ������. 

 

/��"� ����� � ��� ����������� �����
�. % ���, �� ��� �����, ����� ��
������� 

�� ���� �����
��. ��-������, ���… ������. *�
��� 	
� ��� 
���� ����������, � ���
 � ��� 

����	�
�����, ����-����-������. )�
�
�, ��� �
����
� �������� ����� ������ �����
�� 

– ������� � ����������� – � ������
� 
��� ������ � �������� �
��	����� $����, � 

��
���� ���� ��� ����� ���������
 ����������� �����
�. *�
��� 	
�, ��-������, ��� ����� 

�������� �� ��� �, ��-�
����, � ��� ����	�
����� �������� ����. /���������� �����
� � 

�������� �����, � ���� � ������ –  
� �	"��, 	
� ����
 ��
�! 3������� �����. 

 

 

������ 

 

 

#� ��������� ������� ���� «���
» �������������� �� ���� � 
���� �����: 


��
�� ���, ���� ���������� ���
�"��, ������ ����"�� � �������� – ��� ������, ��� 

�����. ���  
� �������� ��������� �� ���
�
����� �����. *������� «���
���» 

������� � ���� ������ ��
� ���
� ������ ����. !� ��� �� � �� ����� ������ ����, 

���� � �� ��������� �� 
�� �
��, �� ��
���� ���	�� ����. � �����-
� �����
 � �����, 

	
� ������� ���
 ����
 ��
� ����
� �� 
���. ������� ���
 �� ����� ��
� ��"��� 

������, ����"����� �������� «���
���». &��
 –  
� ������ �������� �����. 2
� 

��
�	�� ������� �� ������	���� � ���� �� ����	����� 
���� � ��
����. &��
 ����� 

����
� �� 	��� ������, � �  
�� ��� ���"�� ���������
��. &��
�� ����� �����
� ��
��, 

�  
� ����
 ������ 	
�-
� ������ � �������, �������� ��� ���� ��
 
� �� �����. ( ��� ��
� 

��
�
 ��
� �������� �� ���� �� �� ����. &��
 ����� ���
� �� ����, �� ���� � 

������ ������� �� �� �������� �������� ������. 

 

 

$�	���#��� 	!	� 

 



+
� 
���� $���������� ���
? � ������� 	��
� ���� � ������ ����, � ��� ������� 

	���
�� ���
������� ����� � 	���� �
����, ����� ���������� ������ ����
, � �������� 

��� ��
�����
, ����� ��	�
�� ���������
� ��� �� ���
�. '�� �� ��� ��������� ����
� � �� 

$���������� ���
��, ���
����	����, � � ��$����� "������� ���
������ – ����� ��
� ���� � 


�
 �� ���
, ��
���� �����
 ��	���-
� � ����� ��� �� ����
� �
���
 �� �
� ����� � 

�������� �����. 6�
�  
�
 ���
 – ��� �� ���� ��� "�����. 2
� ����� ������ ��
���, 

���� �� ��
���� 
������, ������ �������
��, ���� ����
����, ������, �������
, ������. 

���  
� ��
��� ������"���, �������
� �������� �����, �� ���� � ���"�� ���	��
��, 

	�� ����, 
�� �����
�
���
 �����. *��	�� ����� ����
 ��
� ���	���, ���
������ �� 


������, �� ����� �� �������� ����, ���� �������	�����. +��
� � ���
� �����
�
���
 

���	���, �����
���� – ��� � �����. ��
 ���  
� ���"��
�� �������
�� «������� 

$���������� ���
». 

 

2 ��	�� ��
����� ���
� (������������� �� $�����) 

 

1 �����"�� ������� ������� 

 

50 � ������� ������ 

 

0�������: 

 

6 �
. ���� ��������� ���� 

 

2 ���	��� 	������ 

 

�������� ��	�� ��
� 

 

2 �
. ���� ��������� ���	��� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. ��� ������
� �������. 0���	�
� ��� � ������ �� 10 ����
. 

 

2. )����� ������
� ��
�� ���
�. 

 

3. �����
� �� ���
 ��, � ��
��"���� ����� ��
�� ������
� � ��������. 

 

0������� 

 

1. 0��	��� 	������ ���� ������
�. 

 

2. '�
� ���� ������
�. 

 

3. .��	��� ������
� �������, ��
��"���� �
 ���, ������
� �������� ����, ��� � 

�����. 

 

 

%	!	� �# #	"������� ���
�  
������� 

 

2
�
 ���
 ���� ���	� ��
���
� ��� ���� – ��������-$������, ����
����� � 



)��$�����; ������ � ��� – ����	� 
���� �� ���
��
�-����������� ���
�. 

 

1 �����"�� 
���� ( 300 � ) 
 

20 ����	��� �������� �� ���� ������ ��
	��� 

 

4 ���"�� ����
� ����� 

 

100 � 
������� ���� 
��� ���������, ��"���������, ����������� 

 

100 � 
�������� �� �������	��� ����	�� 

5 ���	���� 	������ 

 

5-6 �
. ���� ��������� ���� 

 

2-3 �
. ���� �������	������ ������ 

 

1/2 	. ���� ����� ��������� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. +����� ���� ������
�. 

 

2. &���	�� �������
�. 

 

3. 5���� ������
� �� �����"�� �����. 

 

4. &��"�
� ���, �����, ��������, 	�����, 1 �
. ���� �������	������ ������ � 2 �
. 

���� ��������� ����. 3����
� 
���� �  
�� �����. 

 

5. 0�����
� ����	�� 
���� � ������� 25-30 ����
, �� ���
��
��� ���
�. 

 

6. 3�
��"���� �������� ���� � �������	����� ����� ���"�
�, ������
� ��� � 

�����. 4���
� ����� �� ���"�� ����, ���
� �������� ��������, ������ �����
� 

��
	���, ������ ��
��
�� ���, ����������� ����	��, ����	�� ����	����� 
����. 

 

7. -�� ��� ������ ���������� ��
�����
� ���
. *��
� ��
��"���� ��������� � 

������
�. 

 

 

%	!	� «�������» 

 

!��
����� ���
����� �� ��
�
��: ������ ������, �������, ������ ����� – ���
 
�� 

������ ��
���
 ��� ����! ��������� ���� �������� � ������� �� �������� ��������… 

��	��� ��
�� � ����������� ���
��� – ��	��� ������� ��
 �� ���
�! 

 

500 � ������ 

 

500 � ������� 

 



3 ���� 

 

1 �����"�� ��	�� ������� ��� 

 

����� ��
��"�� 

 

0�������: 

 

300 � ������ ���
��� 

 

��� ������� ����� 

 

����
� ���� ����������� ������ 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. ���� �����
� ����
��. 

 

2. !�����
� �����, ������ � ���� �����	����. 

 

3. ��� � ��
��"�� ������
�. 

 

4. 0������
�. 

 

0������� 

 

*�����"�
� ��� ���������
�. 

 

 

�����	���� 	!	� 

 

3������ �� ���
���� � ������� ��"� � ������. %� ����� �� ���� ���
��� 

����
��� ���� ���������� �����, � �� ���� ��
�  
� ��"�, � 
���� ��� �������� ��
 


���� ���
. 

 

1 ��	�� ���
� ������� 
 

3 ������� 

 

3 ������ 

 

1 ��	�� ������� ��� 

 

2 	. ���� ����	������ ������ 

 

2 �
. ���� �������� ������ 

 

250 � ���� 

 

100 � ������� ������� 



 

0�������: 

 

4 �
. ���� ������� ����� 

 

2 	. ���� ��
��
��� ������ 

 

1 	. ���� ���� ����������� ����� 	�� 

 

1 ���	�� 	������ 

 

��� ������� ���� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. !�����
� ������� � ������ 
����� �������. 

 

2. 0����� �� ������
�. 

 

3. � ���� ������
� ����	����� �����, ������� ����� � ����
� �  
�
 ������� ������� 

�� 10-15 ����
. 

 

4. 1������ �������� ���
� ����
��� �� �
���� �������, ������ ������� �� 

��������; �����
� �� ������� �����. 

 

5. 1�����
� ���
 �� �
������ ��
��. 

 

6. 4���
� �� ������ ��
 ����
� �������, ������� �������, ��� � �
��
�� �
 

�������� �������. 

 

7. 0��
� ����� ��������. 

 

8. &��
�
� ��
, ������ ��	����. 

 

0������� 

 

1. !�
���
� 	�����. 

 

2. ��� ���������
� ������"�
�. 

 

 

%	!	�  �!���� 

 

&���� ������� ������ – � (��
������, �

��� � �����
. 

 

1 ���"�� ������ ����� 

1 ��	�� ��
����� ���
� (������������, ����� �� ������) 

10 ���������� ��� 

1 ��	�� ������� ������� ��� 

50 � 
������� ���� 
��� ���������, 



����������� 

 

0�������: 

3-4 �
. ���� �������	���� ���� 

��� ������� ����� 

������� ��� 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. !�����
� ���
 ������� ����, ����
� ��� �� ���"�� 
�����. 

 

2. &����� �����
� �������� ��������� ����
�� ��� � ���������� �����"��� 

����	���� �����. 

 

3. *����"�
� ������ ��, ������
� � ���
�. 

 

4. &����� �������
� ��
��
�� �����. 

 

5. 0������
�. 

 

0������� 

 

&��"�
� ��� ���������
�. 

 

 

%	!	� �# "	�&� 

 

&����� �� �	��� ��� �������, �� � ���
��
���� ����
�� �� ���
��� � ���������
� – 

������, �� �� ��������
�. 

 

500 � ������ ������ 

 

�����"�� ��	�� ����� 

 

6-8 ���������� ��� 

 

8-10 ��	����� 

 

100 � 
������� ���� 
��� ���������, 

�������, "����������� 

 

0�������: 

 

1/2 ����� ����� 

 

4-5 �
. ���� ��������� ���� 

 

1 ��	�� ��
��"�� 

 

��� ������� ����� 

 

������� ��� 

 



����
�� ����� ����� 

 

1. 3
����
� ������ � ���������� ���� 5 ����
, �����
� �� �� ���"�� 
�����. 

 

2. &����
� ���������� ���� ����
��, ������
� �� ������ � ����
� �� ������. 

 

3. *��
� ���������. 

 

4. #�����
� ��	����, ������
� ������ � �����, ��
��
�� �������� ������� 

(��������
� ��� �� 	��
�� ���
�$��). 

 

0������� 

 

1. 4���
� �� ����� ���
�	��. 

 

2. '��� ������
� ��
��"��. 

 

3. ��
� �������� ���� � ��� �����. 

 

4. *����
� � �����	�
�. 

 

 

%	!	� �# ������
 � ������ 

 

&���
������ ������
����, �	��� ����"� �������
, ����� ����� ������
� �"��� 2– 3 

�� . 
 

������� �����"��� �
������� ������� ��� ���� 

 

5 ������� 

 

0�������: 

 

��� ������ ���� 

 

����
� ���������� ��
� 

 

2 �
. ���� ������� ����� 

 

1 �
. ���� ����	������ ������ 

 

2-3 ����"��� 	������ ����� 

 

2 �������� ��"���� �
��	�� ����� 	�� 

 

1 �
. ���� �����
���� ���� 

 

������� ��� 

 

1. 3����� ������
� ���� ������� ��������. *����� ����� ��
� 
����� � 

������	���. '���� ���������
� ��  
��� ��� �� 	��
�� ���
�"��. 

 



2. '��� ������ �����
� �� ������ 
����� ������. 

 

3. *�����"�
� � ��������, ��
� �������� � ��� ��� 
��
���� ������"�
�. 

 

&���� �� ������
� �� �
�. 

 

0������� 

 

+����� �����, ����� 	��, ����� � ��� ���
���
� � �
����. #�����
� ��
����� 

���������
�. *�����"�
�. 

 

 

%	!	� «���	#» 

 

-�� ��� ����
�� �������
� ������, ����������� $���� � ��� 
���� 
��� ����� 
������ ������, 
�  
� ����
 «!�����» �� ���-(�������, � � !���� ����
 
��, ��� ����� 

��������. 

 

1 �������� ������������ �
��	����� $���� (450– 500 � ) 
 

8-10 ���������� ��� 

 

10 �������� ������ ���
�$��� 

 

2 ������ ����� 

 

300 � 
���� � �������� ���� 

 

10-15 ��������� 	���� 

 

1 �����"�� ��	�� ������� ��� 

 

15-20 "
. �������� 

 

������� ������� ������� 

 

2 �
. ���� ��������� ���� 

 

0�������: 

 

4 �
. ���� ��������� ���� 

 

��� ������� ����� 

 

1 �
. ���� ������� ������ 

 

1 �
. ���� ��������� ���	��� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 



1. *����
���
� $����, ��� ������� �� ��������. 

 

2. 3
����
� ������ ���
�"�� (�� 	��
�) � ���������� ����. 

 

3. &�������� ���
�"�� �������
� �� 	�
��� 	��
�, ���"�
� � $�����, ������
� 

�������� ����. 

 

4. &����
� � ����� ������, ����
� ������, 
���� ������
� � ������"�
� � ���
��. 

 

5. ���� � �������� �������
� ������, �����
� � ���
, ������
� ��������� � 
���� 

���������� ������� � ���� �����"����� ������ ����. 

 

6. *�����"�
� ��� ���������
�. 

 

7. 5���� ������"�
� ����� � �����
� ������. 

 

0������� 

 

&��"�
� ���	��� � ����� �����, ������
� �����, �������� ����, ��� � �����, 

����� ����
� �����. *�����
� �������� �
�����. 

 

 

��"!�� 	!	�  ����� � ������� 

 

3��� �� ����� «��
���» � ������� ������ ���
��. 

 

1 ��
�� 	���
���� ����� ���� 

100 � ������ 

3 ���� 

2 ��	�� ��
����� ���
� 

�������� �� ������ 
������ ��� � ���� ���	��
��, �� ��"��� ����� 

6 �
. ���� ��������� ���� 

��� ������� ����� 

������� ��� 

��������
�� 	����� ����� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 200°&. 

 

1. & ���� �����
� �����. )������ ����� ������� ����"� ����
� �� ���
�����. 

 

2. &������
� ���������� ������ ��������� ����, ������ �����
� ��
��� 

������. 

 

3. 0�����
� � ������� ���� 10 ����
. 

 

4. &����
� ���� «� ��"�	��». 

 

5. )����� ������
� ���
, ������
� �������� ����, ��� ������� �����, ���, 

�����, ������"�
�. 

 

6. �����
� �� 
����� ����� ��
�� ���
�, ��� � �������, ����, �������
� �����, 

��
��
�� �������. 



 

 

%	!	�  ���'	�� � ���� ���(�� 

 

.��"�, ����� � �������, �� ��� �����, �����"���� ������������� ���������
� �� 

���
��. 3������� ��� �� ����	�, ���������������
� �� ����
� �
����
�. �  
�� ���
� � 

��� ������� – ���"�. 

 

3 ���"� 

 

10 "
. ������� ������ 

 

1 �
. ���� ���� 

 

2 ��	�� ��
����� ���
� (�	"� ����� �����) 

 

150 � ���� ���$�� 

 

����
� ��
� 

 

0�������: 

 

4 �
. ���� ��������� ���� 

 

��� ������� ����� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. 3�����
� � ���� ������� �����, �����
� �� �� 
����� �� ��
��	����� 

���
�����, 	
��� ��� �� ������. 

 

2. ���
�� ���
� ���� ������
�. 

 

3. .��"� ������
� 
������ ��
�����, �������
� �� ����� �����, 	
��� ��� �� 

��
�����. 

 

4. &��"�
� ���"� � ��
���� ���
�, ������
� ���������� ����	���� ��� � ��
�. 

 

5. 0��
� ���
 ���������. 

 

6. *�����"�
�, ������ ������
� �������. 

 

0������� 

 

&������
� ��� ���������
�. 

 

 

%	!	�  
�����	��� 

 

3	��� ����"�� ���
 �� ���	����-��
�"��: ������, �
���� � 
��
�� � ����� � ���� 



�����, ��! 

 

2 ��	�� ��
����� ���
� 

 

5 �
. ���� ������� ������ 

 

3 ������ ���-"��
� (�� 1 �����"�� ������� �������) 

 

200 � ��������� ��� ���
�	�� 

 

1 ��	�� 
������ 

 

100 � 
������� ������� ���� 

 

0�������: 

 

5-6 �
. ���� ��������� ���� 

 

������� ��� 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. ��� ������
� 
������ ���������� � ����	�
� � ������ �� 10 ����
. 

 

2. ���
�� ���
� ���� ������
�, ������
� ��������, ��
�� 
������. 

 

3. *��
� ���������, 
��
���� ������"�
�, ������ ������
� ��
��
�� ������ �����. 

 

0������� 

 

1. &��"�
� �����, � ��
���� ���������� ��, � �������� �����, ��� ��"��� 

��
��, ����
� ����. 

 

2. *����
� � �����	�
�. 

 

 

��"!�� 	!	�  !����	�� 

 

%�������, ��-���
������ ������� ���
 �� 
����� �
���� �����
�	������ ��	���. 

 

3 ���"�� ����
� ������ ���	�� ( 500 � ) 
��
�� ���
� 

1 ������� 

2 ���	��� 	������ 

2 �
. ���� ��������� ���� 

100 � 
������� ���� 

 

 

0�������: 

 

4-5 �
. ���� ��������� �� ���
�
������ ���� 

��� ������� ����� 

������� ��� 



��������
�� 	����� ����� 

 

1. !� �������
�� ��������� ���
� 2 �
. ���� ��������� ����. 

 

2. '��� ������
� �� � 	�����, ����� ������
�
� �� �� �������� ����. 

 

3. #�����
� ���	��, �����
� � �����	�
�. 

 

4. ,���
�, �� �������� ���"���. 

 

5. ���
�� ���
� �������
�. 

 

6. �����
� �� ���������� ���
 ���	��, ������ ������
� ��
��
�� �����. 

 

*�����
� ���
 
����. 

 

0������� 

 

*����
���
� ��������, ���"�� ���������
�. 

 

 

%	!	�  	
��	�� 

 

(������ –  
� �� �����,  
� �	��� ������� $���
, ��
� ���"�� �� ����� �� ����. 

 

1 ������� 

 

1 ��	�� $����� (�� ������� ��
����� 

���
�) 

 

1 ��
�� ����� ���� 

 

1 ���	�� 	������ 

 

2 �
. ���� ��������� ���� 

 

100 � ������ 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 190°&. 

 

0�������: 

 

5 �
. ���� ��������� ���� 

 

2 �
. ���� ������� ������ 

 

������� ��� 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. *����
� ����
�� � ����"����� ��
�� ���
� � ���
������ ���
����� � 

���
���
� � ��������� �� �������� 	����. 

 



2. &����
� � ���� �����, ��
���
� ��� 	�������. 

 

3. *����
� ��� �� �����"�� ����	��, ����
� �� �� ���
�����, ���
� �������� 

����� � ������
� � ������� 8-10 ����
. 

 

4. 3�����
� ����� �� ��������� �� �������� ����
���� ����	��, �����"�
� ��� �� 

�������� ���
����. 

 

5. �����
� ��
�� � ������� ���
����. 

 

6. 1������
� ������� ������, ����
� ���
�	��. 

 

7. +����� ����� �$������
� �� ����
� ������� �����"�� "�����, ����
� �� �� 

���
, ��
�� ������ �����
� ���	��"���� �� ���� ���
��� � �����. 

 

8. *��
� ��������� � ��� ������"�
�. 

 

0������� 

 

&��"�
� ��� ���������
�. 

 

 

%	!	� �# «�	�����
» 

 

3	��� ������ �� ���������� ��������� ���������� �� ��������. .�����, �� 

����
� ��������: ����� ���
 ������ �� 
�. 

 

500 � �������-»���
����» 

 

2 ���	��� 	������ 

 

450 � �
��	����� $���� (����� ������������) 

 

1 ��	�� ��
��"�� 

 

100 � ����� 

 

200 � �������� ��������� 

 

100 � ������������ �������� 

 

150 � 
������� ���� (����������� �� "�����������) 

 

0�������: 

 

2 ���	��� 	������ 

 

1 ��	�� �������� ������� 

 

�������� ���� 

 

��� 1 ����� 



 

������� ��� 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. 9���� �
����
�. 

 

2. *������� �������
� ������, ����
� ���
�	�� �� �����. 

 

3. &�� ������
� ��������� ��������. 

 

4. 3
����
� �������� � ���������� ����, ������ 
��� ���	��� 	������ ������ (�� 

����
� ������
� 	�
�-	�
� ��������� ���� � ������� ����). 

 

5. «/��
���» �
����
� �� ���"��, ������
� ��������, $����, �����, ���, ��������, 

����������� ����� ��
��"�� � �������
�. 

 

'���� ��
� 
���� �� �������. 

 

0������� 

 

1. +����� ���
���
� � ����, ������ � ����������� ������� ��������. 

 

2. #�����
� �������� ���� � ��� �����. 

 

 

%	!	� �# ���
�� �	�	��� 

 

)���� � ���	�� �� )�
��, ���� 
���� ���
. 

 

500 � ��������� �� ������� $��"� 

 

2 ���"�� ������ 

 

1 ��	�� ���
� 
��� �������� 

 

1 ��	�� ������� ������� 

 

2 �
. ���� ���
�
������ ���� 

 

2 ���	��� ������������ 	������ 

 

50 � �������� ������� 

 

����
� ����������� ����� 

 

0�������: 

 

2 	. ���� �����
���� ���� 

 

2 	. ���� 
���
�������� ������ 

 

1 �
��	�� ������� �������� ����� 	�� 



 

��� ������� ���� 

 

4 �
. ���� ������� ����� 

 

1 	. ���� ��
��
��� ������ 

 

������� ��� 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. 1������
� ���
�
����� ���� �� ��������� � ������
� $��" � 	�������. 

 

2. 1������ �������� �����
���
� ������� ���
������ �� ��������. 

 

3. &������
� $��" � ����������. 

 

4. 3����� ������
� 
����� �������, ��
�� ���
� 
��� 
���� ������
�. 

 

5. &������
� ��� ���������
� � �������
�. 

 

6. ,������ ������ ������
�. *������
� ���
 ������� � ������. 

 

-�
� 
���� �� �������. 

 

0������� 

 

1. &���� ���
����
� � ���� ����. 

 

2. #�����
� ������, ������ ����, ���� ���������� ����� 	�� ��� �����, �����
��� 

����. *����
�, �����	�
� � ������"�
�. 

 

 

���� �� ������ 

 

 

&���
���� ������ ��
��� �� 
���� ��	����� ������������ (� 
�� 	��� � � �����), 

�������� ��� �� �����
���� �������� � ����������, ���������, ��������� � 
. �. �����. � 

���� ��� �� )������, � ����� � ������ � ������� ������� � ���� �

���. '�� ���� 

��������
  
� ������� ����	��� ����� (2 �
. ����), �� 
���� �� ���
 
���� 
����. 

 

 

)	���	 �# �	�!	&	��
 

 

3 �������� 

����
� ����������� ����� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 200°&. 

 

0�������: 

 

2 ���	��� 	������ 

2 �
. ���� ��������� ���� 



��� ������� ����� 

������ ��������� 

������� ��� 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. /������� ������ ����	� � �������. )����� ��
������
�� ����
 	���� 20-30, � 

���������
� �
 ������� ��������. 

 

2. .���	�� �������� ��	��
�
�, ����
� ���� ������
�. 

 

3. &��"�
� �������� � ���������, �������
� ������. 

 

*�����
� 
����� �� ��������. 

 

0������� 

 

������
� 	�����, ��
��	� ������ ���������, ������
� ���, �����, ��� ����� � 

�������� ����. 

 

 

�	���'�	  ����	�� 

 

������� ���
�"�� � �������, 	�� � /��������, ��� �������
� �� ����������. ��
 

��� 
�� �� ��
���
. 

 

1 1/2 �� ���
�"�� 

 

150 � ����� ������ 

 

3 ���	��� 	������ 

 

2 �
. ���� ���
�
������ ���� 

 

1 �
. ���� ����	���� ���� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 190°&. 

 

0�������: 

 

1 	. ���� ������ �������� 

 

1 	. ���� ������� ��� 

 

1 �
. ���� ���������� 
��� 

 

2 �
. ���� ���
�
������ ���� 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. .���� ���
� �
��� ����
��, ��
���
� �� 20 ����
. 

 

2. )��
�"�� 
��
���� ����
� (�	"� ��
���), ������
� ��
����� 
������ 5 �� . 

 



3. 1������
� � ���"�� ��������� ���
�
����� � ����	��� ���� � ������
� �� 

������	���
� ���� ���������� 	�����. 

 

4. *����
� � ��������� ���
�"�� � ����
� ����
 5-7. 

 

5. *������
� �����, ����� �������
�. #�����
� ����� � ���
�"�� � 	���� 1-2 ����
� 

��
� 
��� �� �����. 5�"�
� ����
 10-12 ��� ���"���. 

 

6. #�� ���
���� �����
� 1/2 ��������, �����
� ���
�"�� � �������, ���
� 

��
��"���� ���������. 

 

7. 0�����
� � ������� 15 ����
. 

 

0������� 

 

)�� �����
 ���
���
� � �
���� ��� ���������
�. 

 

 

)	"������� �
�*� 

 

2
�
 �����
 – ���
����� �����
��! *�������� �������
 � ��	��
�� ������� � ����� 

����	��� ����. 

 

500 � ����� 

 

500 � ������� 

 

500 � �������� ��������� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 200°&. 

 

0�������: 

 

1 	. ���� 
���� 

 

1 	. ���� ����� ��������� 

 

6-8 �
. ���� ��������� ���� (�� ������� ���
�
������) 

 

2-3 	. ���� �������	������ ������ 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. '������ � ����� 
��
���� ����
� � �	��
�
� �
 ������ (��� ����� ������, 

����� �� 	��
�
�). 

 

2. -�� ����� � ������� �������, ������
� �� 
�������� �����	��. &���� � ������� 

«������
�» � ��������, �����
� �� ���
����� � ���
���
� �� 20 ����
 � �������. 

 

3. +���� 20 ����
 ���������
� ����� � ������
� � ��� ��������; ������
� ��� ����
 



15-20 �� ��
�����
�. 

 

0������� 

 

1. *�
��	� � �
���� 
���, ���, ����� � ��������. 

 

2. #�����
� �������� ���� � �������	����� �����. 

 

 

���"��	 

 

5������ – ����, � ��
���� ���� ������
� ��������
��, �����
�� �� 
����	����� 

������
��. #� 
������ ����
�� 
���� ����� ������ ����������
� � ����� (� ������ � 

����). 

 

*������� �����
������� 
������ – ���
��
��, ����
���� ������� � �	��� ������ 

���
��. !� ���� ��� �����"���� �� ������, 	
� �	��� �
����� �� ������
�, 

�����
�������� � ����. 

 

200 � ������� 

 

1 ������� 

 

2 �����"�� ����	�� 

 

200 � �
��	����� $���� 

 

200 � �����
�� ���
��� �����
� 

 

200 � �����
�� ������� 

 

500 � ����������� ���� 

 

5��
�: 

 

1 1/2 �
����� �"���	��� ���� 

 

1/2 �
����� ���������� ���� 

 

300 � �	��� ������� ������������ ���� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. '������, ������� � ����	�� ������
� 
������ ���
������ �� �������� ����. 

 

2. )��������� ���� �������
� �� ��	
� �������� ���
����� � �	��� ������� 

��������� �� � ���
��� (���������-��� ������� �� �����
������ 
������). 

 

3. *����
���
� 
��
�. 

 



4. )���	�� ������ «����
�» � 
��
� � ���
� � ����	�� ����. ,���
� 2-3 ����
� 

(���	� ���� ���� ���� �������
) �����"��� ��������. 

 

5. *����
���
� �������� ���
����, �������� � �������� ����: ����� ����	�� 

���
� ����� �� ���
����,  
� ������
 ������
��� �
 �"���� ����. 

 

-�
� � ���, � ���� �� ������� ������ (��. �
�. 90). 

 

5��
� 

 

&��"�
� � ������
� ���� � ������
� �� �����. 5��
� ����� ��������
� ������ 

���
���. #�����
� ��� � �����. 

 

 

+�('��� �# ��!�� �����
 

 

5�� ��
���
 ���� ����� � 5������. 2
�
 �����
 ����	�
�� �� 6 	�����. 

 

500 � ���� ������ 

 

10 ������ ������ �� 150 � ��� 

 

6 ���	���� ������� 	������ � ������ 

 

3 ��
�	�� ��������� 

 

�������� ���� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

&���: 

 

1 �
. ���� ��������� ���� 

 

1 �
. ���� ���� ����� 

 

3 ����� 	������ 

 

1. .���� ������
� ���� �������� 
������ 2 �� . *����
� �� � �����	�
�. 

 

2. &�������� �������
�, ��
� 2 �
. ���� ����, �����
� ��������, ����� � 	�����. 

 

3. +���� ����
� �����
� �� ��������� �����"�� ������ ������, �������
� �� � 

����� �
���� � ��
�� �����
� �� �������� ���
����. 5���� ������� �����
���
� 

��
��"���� �����. )�� 
���� ����� � 	����� �
���
 ���
��
���, �� 
��� �������
� �� 

��������� �� �������� ���
����. 

 

4. .���� ������
� � �������, �������� �� ������. 

 

&��� 



 

1. &��"�
� �������� ���� � ����� �����. 

 

2. +����� �����	�
�, �������
� ��� � ������. 

 

 

����� � '"��	��� � *	
�!�� 

 

5���� ������ – ���
����� ������� �� �����, �	��� ������ �������
� ����	�� � ��
�� 

�7��
� �� ����
�. *���� ����� ����
� 
���� �� "����
��, � ��� � ��� 
���� �����, 
� 

������
� ����
� ������. 1����
 ����	�
�� �� 6 	�����. 

 

150 � "����
� 

 

150 � ����� 

 

1 �
. ���� ����	���� ���� 

 

2 ������� 

 

350 � ������ ��������� 
������ 

 

100 � 
������� ���� (��������, ����������) 

 

100 � ����� 

 

3 ���� 

 

1 ����
� ����������� ��
� 

 

1 ����
� ����������� ��
��"�� 

 

����
�� �����
���� ����� 

 

1 �������� ������������� ������� 
��
� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 180°&. 

 

1. =���� � "����
 
��
���� �����
�, �����
� �� �������
�� ���������, 
�"�
� 

�� ������� ���� 2-3 ����
� �� �������� ����. 

 

2. &��
� � ����, �
����
� �� ���"��. 
 

3. &���	��� ���� �������
� �� ���������, ������
� ���� ���������� �� � 

�����
��� ����, 
�"�
� 2 ����
�. 

 

4. � ���"�� ����� ���
���
� 	���� ��
� 
�����, ������
� ����� ����
�� ����, 

������
�, ��
�� ������
� "����
, �����, �����, ��
��
�� ��� � �����. *����
�, 



�����	�
�, ��� ������"�
�. 

 

5. 1����
�
� 
��
� � �����
� ��� � $����, ����������� ����; �����
� �������� 

����� � �����
� ��	����. %� ����� 
��
� ����
� ���
��. 

 

6. ������
� � �������
�� ������� 35 ����
. 

 

 

�
�*� "�-���	��� 

 

2 �����"�� ������� 

 

1 �����"�� ����	�� 

 

3 ������ ����� (������� ���
�) 

 

500 � "���������� 

 

1 �
��	�� ������� �������� ����� 	�� 

 

1 ����"�� ������ �������� � ���"�� ���� 

 

2 �
��� �������� 

 

2 ���	��� 	������ 

 

2 	. ���� �����
���� ���� 

 

2 �
. ���� ������� ����� 

 

1 ����
� ����������� ��
� 

 

1 ����
� ����������� ����� 

 

200 � "����
� 

 

1. &����� ����� ������
� �������� ��������, ������� � ����	�� – ���
������ �� 

��������, � ����� – ���
������ 
������ 3 �� . &������� ���� �����"�
�. 

 

2. 1������
� �����
��� ���� � ���������-���, ������
� �����	����� 	�����, ������, 

����� 	��, ��
�"�
� 1 ����
�. 

 

3. #�����
� ���	�� �������, 	���� 2 ����
� – ����	��, ��� 	���� 2 ����
� – ������ 

�����, 	���� 2 ����
� – �����, 	���� 2 ����
� – �������� � "����
. 

 

4. ��� ��
�"�
� 2-3 ����
�, �������
� ������ � ��
��. #�����
� ������ ����. 

 

 

)	"������� !�� 

 

2
� �� ��������� �����. *�-�����, �	��� ��
������. 

 



6 ������ 

 

150 � ������ �� ��� 

 

50 � ������	������ ����	���� ���� 

 

3 ���	��� 	������ 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 200°&. 

 

1. ��� �	��
�
� �
 ������, �����
� �����"�� � ����"�� 
��, 	
��� ������� ���� 

�
��
�. &� �
����� �����"�� ����
� ������ ����
-������
. 

 

2. /���� ���� ������
�. 

 

3. +����� ��
��	� � ���� � ������. 

 

4. &���	��� ���� ���"�
� � ������� � 	����	��� ������. *��	����� ������ 

��	���
� �������. 

 

5. *��
���
� ������� �� ���
�����. ������
� � �������
�� ������� 20-25 ����
. 

 

 

���
	, #	"�����	� 
 (�!��� 

 

&����
  
�� 
����: �
����
� �����"�� �� 5 ����
 �� ��
�����
�, 
���� 
���� ����
 �� 


���� ������ � �����
���, �� � � ����
���� ����	���! 

 

500 � ����
� 
���� � ������� 

 

2 ���	��� 	������ 

 

2 �
. ���� ��������� ���� 

 

��� ������� ����� 

 

������ ��������� 

 

����
� ����� ����� � ��
��"�� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 200°&. 

 

1. +����� �	��
�
� � ��
��	� � ����, ������, ����������, ������ � ��
��"���, 

������
� �������� ���� � ��� �����. 



 

2. 5���� �������
� �� ������� ����� � ��
���
� ���	����� ������. 

 

3. &���
� ������ �� $����. *����
� � ���� 
���� � ������
� � ������� 30-35 

����
. 

 

 

)	���	 �# !	����� "���	 

 

(�	���� �  
�� �����
� ����� ������
� ����������� ������ (�������
 ���� 

�	��� ������). 

 

1 �
��	�� �������� ������� ����� 

 

1 �
��	�� ��
��� ������� ����� 

 

1 �
��	�� ������� ������� ����� 

 

1 ����
� ������������ ������� 

 

&���: 

 

1 ����
� �������� 

 

10 "
. ��	����� 

 

2 ���	��� 	������ 

 

8 �
. ���� ��������� ���� 

 

��� 1 ����� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. !� �
���
�� ���� ������
� ����� �� 	����
�, �����
� ����	�� � 	��
�� 

��� 
������� ����
, ����
 ������
�. *���� ����� «�����
�
�» 15-20 ����
. 

 

2. *���� �	��
�
� �
 ������, ����
� ���������� � ������
� �������� 5 �� 


������. 

 

3. *���� �������
� ������ � �������
� ��������. 

 

-�
� ������� 
���� �� �������. 6���"� �����
�� � ����������. 

 

&��� 

 

!� �������
�� ��������� ��
� �������� ����, �����
� ��	����, ����������� 

	����� � ����
� �� ������� ���� �� «���
�������» ��	����� 8-10 ����
, ���� 	��� 

������
� �������, ��� �����, ��� � �����. 

 



 

 �!��	� �����
�  ������� 

 

1���
��� 
���� � ������ ��������! 

 

1 �� ������ ������� 

 

3-4 ������ ������� 	������ 

 

100 � �������� ���� 

 

4 �
. ���� ��������� ���� 

 

4 ��
�	�� ��������� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. 3������� ���� �������
� � ���"�� ���������. 

 

2. *����
� � ��� �������, ���������� 
������ ��
����� �� ��������, � ������
� 

� ����� �
����. 

 

3. *����
�, �����	�
�, ������
� �� ��������� 3 ��
�	�� ���������, ������ 

���������� 	�����, ������� ���� � 
�"�
� 5-7 ����
. 

 

4. �����
� ������� � ���
����, �������
� ��
��"���� ���������� � ������
�. 

 

 

����� � ������
� 

 

 

!� ���
��� ���
� �����: ���� ���� � �����
�	��� ������ ����
��
 � ���������� 

����-
����� ���� �, ��� ����, �����
 ��������. 

 

 

Salsa Verde 

 

1 ���"�� ��	�� ��
��"�� 

 

1 ���"�� ��	�� ��
� 

 

1 ���"�� ��	�� ������� 

 

3 ���	��� 	������ 

 

100 � �������� 

 

1 �
. ���� ���	��� 

 

4-6 �
. ���� ��������� ���� 



100 � ��	����� 

2 �
. ���� �������� ������� ������ 

������� ��� 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. 0���� �����
� � �����"�
�. &
������ �
����
� � �������
�. 

 

2. ���
�� ������ ������
�. '��� ������
� 	����� � ��	����. ��� ���"�
�, ������
� 

�������, ����
� � �������. 

 

3. #�����
� �������� ����, ������"�
� � ������
� ���	��� � �����. *����
� � 

�����	�
�. 

 

 

%!�
�
�� �� 

 

10 ������� ��� 

 

1 ����"�� ������ �������� � ���"�� ���� 

 

1 �
. ���� �����
���� ���� 

 

1 �
��	�� �������� ������� ����� 	�� 

 

2 �
. ���� ����	������ 
���
�������� ������ 

 

2 ������	�� 

 

2 ������	�� ������� 

 

2 �
. ���� ������� (�� ��������) ������ 

 

����
�� �����
���� ����� 

 

������� ��� 

 

 

1. %� ��� ����
� ���
�	��, ������
� �� 	�
���
����. 

 

2. � ���������-��� �� � ���
��� � 
������ �
������ �������
� �����
��� ����, 

������
� ���� ��
��
�� ������, ���� �������� ����� 	��, �����, �����, �������� � 

������. 

 

3. ��� ����"� ������
� ���� ����
� � ������
� ����. ,���
� ����
 20-25 �� 

����� ��
�����
� ���. 

 

4. #�����
� �����
��� ���� � ��� �� �����. 

 

5. *��
���
� 	���� ��
�. 

 

2
�
 ���� ����"� �����
�� � ����������. 

 



 

���	'��� �	����# 

 

��� ������
 �������� ���	�� 

 

2 ��
�� 

 

1/2 �
. ���� ���	��� 

 

��� 1 ����� 

 

400 � ��������� ���� 

������� ��� 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. ,�
�� �����
��� 
������
��� ( 
� �	��� �����!), ���, ����� � ���	��� ���
���
� 

���	���� � �����. 

 

2. #�����
� 1 �
. ���� �������� ����, ��	�
� ������
� �� ���	���� ������ �����. 

 

3. *� ���� ������
� �������� ���� (�	��� ����� ������ 100 � ���� ��
� 

�������� �� �������, ������� �� ��
����������). 

 

4. #�����
� ��� 2 �
. ���� �������� ���� � �������
� ����
� �������� ���� 

��� 
�������� �
������. 

 

5. �������� ��� ������
�, ��� 
���� ������
����� �
�����
�� ��"��� ���
��. 

 

6. ������
� �� ���
����� �������, ���
�� �����. *��������
�, ��� ����� – ������
� 

��� � ����� (��� ��
�
� �������
� ������� � ����������, �����
� 1 �
. ���� 

����	���� ����,  
� �� ���
 ����� ������
���). 

 

 

�	�"�����'�� 

 

100 � ��������� ���� 

 

35 � ����� ������� ������ 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

&��"�
� ��� ���������
�. 

 

 

�	�����
�� 

 

100 � ��������� ���� 

 

35 � ����� ������� ������ 

 



3 ��
�	�� ������� 
������ 

 

������� ��� 

��������
�� 	����� ����� 

 

��� ���������
� ������"�
�. -�
� ������
 �����
������  
��� �����, ����� ��� 

���������
� �������
��. 

 

 

�������� 

 

1 �
. ���� �����
���� ���� 

 

3 �
. ���� ���
�
������ ���� 

 

1 �
. ���� �������� ������ 

 

1 �
��	�� ������� ����� 	�� 

 

5 � ������ ������ 

 

1 ���	�� 	������ 

 

������� ��� 

��������
�� 	����� ����� 

 

*���� 	�� �����	�
�, ������ � 	����� ���
���
� � �
����. &��"�
� ��� 

���������
�. 

 

 

���	���� 

 

100 � ���� 

 

100 � ���	��� 

 

100 � ������� ����� 

 

50 � �����
���� ���� 

 

100 � ���
�
������ ���� 

 

20 � �������	������ ������ 

������� ��� 

��������
�� 	����� ����� 

 

&��"�
� ��� ���������
�. *��	�
�� ���"�� �����. 

 

 

���� � ������� 

 

 



 

%�" � '"��	��� 

 

2
� �
�������� ����������� ��� – �	��� �������, ��
��� � �������. 

 

250 � $���� 

 

2 	. ���� ���� 

 

1 �� "����
� 

 

3 ���	��� 	������ 

 

2 �
. ���� ��������� ���� 

 

2 �
. ���� ���
�
������ ���� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. 9���� ����	�
� �� ��	� � ���"�� ���	��
�� ���� � �����. 4
��� 
��
���� �� 

����
�, ���
� ������� �����, �����
� �� �������, ����
� ���� 10 ����
. 3��
� ��
�. 

0��
� ����� ������ ����� 
��, 	
��� ���� �������� $���� �������� �� 5 �� . 

 

2. <����
 �����
� � �����"�
�, �
����
� �
����� � ���������� ������� ���� � 


�	���� 5 ����
, ��
�� ���� ��
�. 

 

3. � ����� ���
��� �������
� �������� ����, �����
� 	����� � �������
� ��� �� 

���
��
��� ���
�. 

 

4. #�����
� � 	������ �
�������� "����
, ��� ��� �����
 ������"�
� � ��
� 

���
�
����� ����. 

 

5. 9���� ������
� �� 2 	��
�, �������� ����, � ��
���� ��� �������. 3��� ������� 

��
���
� ��������
��� �  
�� ����. 

 

6. � ������� �����
� ������� $����. 3�� ����� �����
���
� ����� �����, 

���
����� �� ������� ������� ����	���. 

 

7. &��"�
� �����, ����
�� � �������, � $����� � "����
��. !���� �����
�, 	
� 

��� ����� ��
� ������� ���
��. 

 

8. )�� �����
 �����
�, �����	�
�. *�� ������ ����� ������
� ��
��
��� ����, 

��������� ���� �� ���� ������� ���������. 

 

 

,������ �" 

 

)���	��, � 
���� ���� ��� ������
 �
 ������. 

 

500 � ������ ������ (����, "���������) 



 

4 ������� ���
�$���� 

 

1 ������� 

 

4 �
. ���� ��������� ���� 

 

2 �
. ���� ����	���� ���� 

 

1 ���"�� ������� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. !� ������� ��������� �������
� �������� � ����	��� ����. 

 

2. ��� ���� ������
� � ������
� �� ������	���
�. 

 

3. #�����
� � ��� �����, �����
� � �����	�
�. 

 

4. ,���
� 10-15 ����
 �� ���
��
��� ���
�. 

 

5. *�	��
�
� ���
�$�� � �������, ������ ������
�, ���
� ������� ����� � ����
� 

����
 5-7. 

 

6. #�����
� ����� � ����
� ��� 20 ����
 �� ����� ����. 

 

 

-� �# *	
�!� � !	����� 
	���'�	�� 

 

2
�� �����
�� �� ���� ������� ��� ���, ������ 
�� ��
���� ������ �� ��� ���� 

� �����
���� ���� � ��� ������ ��
��"��. 

 

1 1/2  �������� �� �������� ������ 

 

3 ��	�� ����� 

 

6-8 ���
�$��� 

 

3 ���� 

 

1 ��	�� ������ 

 

1 ��	�� ������� ��� 

 

1 ��	�� ��
��"�� 

 

1 �
. ���� ����	���� ���� 

 

200 � ������ ���
��� 

 



������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. /���� �������
� � ���"�� ���
���. 

 

2. )��
�$�� ��	��
�
�, ������
� �����"��� ����	����, ������
� � ����� � ����
� 

15 ����
. 

 

3. =���� ����
�, 
��
���� �������
� � ����"�
�. !� ��������� �������
� 

����	��� ����, ��
�"�
� ����� � ��
�� ������
� ��� � �����. -�� �����, �����
� � 

�����	�
�. 

 

4. 0���� ����
�, ����"�
�, ���� �����"�
� � �����
� � ���. 

 

5. ���� �����
� ����
��, ���� ������
�, �����
� � 
����� � ���
� ����	�� �����. 

*�����
� �� ���
����. 

 

 

%�"-"��� �# ���
� 

 

*������
� ����� ����	�����  
�� ������� �����. 5���� – �	��� ������
��� ����. 

-�� ��
�
�, 	
��� ��� ���	��� ���� «��
���», ������
� 1-2 ���
�$����. 

 

500 � ����
� 
���� 

 

1 ���"�� ������� 

 

50 � ����	���� ���� 

 

2 �
. ���� ��������� ���� 

 

100 � 
������� ���� 
��� �������, "����������� 

 

2 ������� ��
�	�� 

 

200 � ������ ����� 

 

����
� ����������� ����� 

 

1 1/2  �������� ������ �� ����
�� 

 

������� ��� 

 

���� ����� 

 

1. 1������
� ���"�� ���
���, ������
� 
��� ����	��� � �������� ����. 

 

2. ��� ��	��
�
�, ������ ������
� � ������
� �� ������	���
�, �� ������ �� 

���
��
��� ���
�. 

 

3. 5���� ������
� �������� ������� � ���
� ������. 



 

4. *����
� 
���� � ���, ���� ����
� 
�"�
� � ����, ����"����, ��
�� ���
� 

������� ������� �� �����, �����
�, �����	�
� � ������
� ������� ��
. 

 

5. ����
� �� ��
�����
� 
���� ����
 25-30. .�
���� 
���� ����
� � �������, 

��������� ������� ����� (�
 ���	��
�� ������ ������
 ������
����� ����). -�� ��
 

�������, 
���� ����� ���
���
� 	���� ��
� (��
� �� ���� ���). 
 

6. *���� ����	�� ��� �������
�, ������
� �����, ��
��
�� ��� � ����������� 

�����. 

 

 

,	"	��� 

 

%�������� ������
����, ��
���� ������ ��
���
 �� ���� ��. !� ���� �  
�� ��	��� 

�������, ����"�� �����
� �
  
��� 
���� ���������
. 

 

4 ������� ������ �������� 

 

1 �
��	�� ������� ������� ����� 

 

1 �
��	�� �������� ������� ����� 

 

1 �
��	�� ��
��� ������� ����� 

 

3 ������� �� ���	��� ������ 

 

1 ������� �� ���	��� ������� ������� 

 

1 	. ���� ������������ ����� 	�� 

 

2 ���	��� 	������ 

 

3-4 ����"�� ������� ��� 

 

1-2 ��
�	�� �������� 

 

2-3 ������� ���� 

 

2 �
. ���� ��������� ���� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. *������� �"����
� ����
���, ���
� ������, ������ ������
� � �����
� � 

������. 

 

2. ) ��������� ������
� 	�����, �������� ���� � ������� ���������� �������, 

��������, �������, ������� ���, �����. 

 

3. ��� ����
� �� ���
����� ����, �����
�, �����	�
� � ���
���
� �� 1 	�� � 



���������. 3�
����� ����������� ����� � ���� ������
� � ��	��
�� «��������» � 

����: � �������� ����	��� �� �
�� ��� ���
��
�� �	��� �����
�	��. '���� ��� ������
� 

� ���� ���
���, ���
��� �� ������ �����. 

 

 

+��* �# #	"������� 
��!� 

 

#�
����� ���	���� 
����� '������� ���������  
�
 �����
. 

 

1 �
���� ���-����� 

 

5-6 ������� ������� 

 

1 ������� 

 

2 �
��� �������� 

 

2-3 	. ���� ���� ����� 

 

����
� ������������ ������ 

 

100 � ������ ���
��� 

 

5 ����"�� ��"��
��� ����� 

1  ���� 

������� ��� 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. !�����
� ��-�����, ������� � ��������, ������
� ��"��
�� �����, ���
� 

������� ����� � �����
� �����. 

 

2. &���� 
��
���� ����
� � ��	��
�
�, ������
� �����	���� 
������ 3– 5 �� � 

�����
� � ���� ��� �� ���
�����. 

 

3. &�� ��
��	� � 	����� ������ � �������
�  
�� ������ �����. 

 

4. *��
���
� ���
����� � ������� � ������
� �� ��
�����
� ����
 25-30. 

 

5. � ��
���� ����� ������
� ������� ���, �����, ��� � �����. 

 

6. %���	����� ����� ������
� 
������ ��������, �����
� �� ��� ������� �����, 

���
� ������� � ������
� ���
���. 

 

7. *�����
� � 	����	���� ��������. 

 

 

������� ��!��� 

 

������� ����� 1 1/2– 2 �� 
 

3 �
��� �������� 

 



2 ���"�� ������� 

 

1 ������� 

 

2 �������� 

 

1 ������ 	������ 

 

5 ������� ��
�	��� 

 

3 ��
�	�� 	������ (����� ������
� ���������) 

 

1 	. ���� 	������ ����� 

 

3  ������� ���� 

 

������� ��� 

 

1. 3���� ������
�. >������ � ������ ���������
�, ����� ���, �����
� � ���"�� 

���
���, ���
� �����, �����
� �� ������� �� �������� ����. 

 

2. *������
� �����, ���
� ����� � ����
� 	��-��
���. 

 

3. ����
� �������, �������
� �����, ��
�� �����
�. 

 

'���� �����
� � ���
������ ���
������ �������� ���� � ���������� �� �� 1 

������ � �����������. 

 

 

�
�*��� ��!��� 

 

2 �
. ���� ��������� ���� 

 

2 �����"�� ������� ������� 

 

4 �����"�� �������� 

 

3 �
��� �������� 

 

2 �
��� ���-����� (
���� ���� 	��
�) 

 

1 $����� 

 

2 ����� �
��	�� �������� ����� 	�� 

 

4 ���	��� 	������ 

 

����
�� ������ 	������ �� ��������, �� ���������� 
��� 

 

��	�� ��
��"�� (
���� ��
�	��) 

 

2  ������� ���� 



 

4 ������� ��
�	�� 

 

2 �
. ���� 	������ ����� ����"��� 

 

��� 1 ����� 

 

������� ��� 

 

1. � ���"�� ���
��� �������
� �������� ����, ����� ������
� � ��� ���������� 

�����"��� ����	���� ������� ��, 	
��� �� �
� ���	�. 

 

2. !�����
� �������, ��������, ��-�����, $����� � ������
� � ���. *�
���
� ����� 

�� ����� ���� �������� ����
, ���
����� ����"����, ���� ��� �� �
���
 ���
��
��� 

���
�. 

 

3. #�����
� ����� 	��, 	�����, ����� 
�����, ��
��"��. *�����"�
� � ��
���
� ��� 
���� ��� �� 2-3 ����
�. 

 

4. ��
� ����, ������
� ������� ��
, �����, �����
� �� �������. 4����
� ��� � 

����
� �� �������� ���� ���� 	���. 

 

5. *������
�, ������
� ��� ����� � �����
�. 

 

 

.����� ��!��� 

 

*��	��
�� 1,5 �
�� (�	��� ����"� �������
 �� ������������ � ����

�, �� 

�����
������ ������� �� �� ������ ����). 

 

����� � ���
� 1-2 ���"�� ��� (����, �����, 
��
����� �� ���� ������ ����) 

 

1 ����� � ������ ���� 
��� ����� �� $���� 

 

�������� $����� 

 

����	�� ��
��"�� 

 

������ 	������ 

 

3 �
��� �������� 

 

2 ���"�� �������� 

 

1/2 	. ���� ����� 
���� 

 

1/2 	. ���� ����� ��������� 

 

1/2 	. ���� 	������ ����� 

 

5 ������� ��
�	��� 

 



2 ����� �
��	�� �������� ����� 	�� (��� ��	�
�� ����
���) 

 

150 � ����� ����, 

 

750 � – 1  ������� ���� 

 

������� ��� 

 

1. ��� ���������
�, ����� ���, �����
� � ���"�� ���
���; �����
� �� ������ 

���� �� �������, ���
����� ������ �����. 

 

2. ����
� �� �������� ���� � 
�	���� 30-45 ����
. 

 

3. *������
� 	���� ��
�, � ��� �	"� �����
� �� ��
� ����. /���� �����
�. 

 

'���� ��������
� � �����
� � �����������. 

 

 

 �
�����. !��. !������ 

 

 

*��
����
��� ������
��� ���
������ �� ��	�� � ����������. !� ����
� �� ���"� 

���������� �������, � �	"� ���� �� ������
� ����"�. 

 

 

%"	�����  ����� 

 

!� 6 	����� ��� �������. 

 

500 � �����

� 

800 � ������ ��������� 

300 � $�� ���� ���� 
��� ��
��� �� �������� ���� 

����� � ��� 1 ����� 

80 � ����	���� ���� 

1 ������ ������� 	������ 

����
� ����������� ��
��"�� 

������� ��� 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. *������� ������
�, �������
� �� 	���� ��
�, 	
��� ���	���� ���� (����� ����
� 

� �������). 

 

2. 1��
���
� ����	��� ���� �� ���������, ������
� � ��� ���	��� 	������ �� ���"� 

1 ����
�, ��
�� ������
� ���
��
�� �������� � 
���
� �� �������� ���� 10 ����
. 

 

3. 9�� ���� ������
� ��������, �������
� � 
���
��� ����, ��������
� ����� � 

������ �����, ����, ������ � 
�"�
� ��� 5 ����
. 

 

4. 3
����
� �����

�, ���"�
� �� � ���	����� ������ � �������
� ��
��"���. 

 

*�����
� ���������. 

 



 

 	�	����-«�	��'��» � "	�&��, ������� � ������� 

 

!� 4 	������ ��� �������� ����. 

 

1 �� ������ 

 

500 � ������������� �� ������� ������� ����"�� 

 

25 � ����	���� ���� 

 

200 � ������ 

 

250 � �������� ������ (��. �
�. 106) 

 

500 � 33%-��� ����� 

 

400 � ������� 

 

3 �
. ���� ����������� ������ ��
� 

 

��� 
������ ���
�� 
��� ��������� �� ���� ������ �� ����� 

 

���
�
����� ���� 

������� ��� 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. &����
� ������ ����� � ������. 3�
���
� 
���� ������ � ����
���� 	��
�. 

1������
� �� �� 2-3 ����	�� �� ��������. 

 

2. � ���
��� � ������� ������ ����� �����
� ����� �� ������
�, �� �� ����������
�. 

 

3. ����
� ����� "������� � �
�
���
� � �
�����, ���� �� �����
�. 3
����
� � ��� � 


�	���� 2 ����
 ������. 3�� ����� ��
���
��� �������, �������
� ���� $����, �� � 
� �� 

����� ��
� ������. ����
� ������ �� �
����. 

 

4. � ���"�� ������� ��������� �������
� ����	��� ���� � ��������
� � ��� 

�����, ���������� �� �������� 
�������� �����	��, ���� �� �� �
���
 ������, 

������	��� � 	�
�-	�
� ����
����. #�����
� � ���� ����� � ������. 

 

5. � �
������ ���
��� ���"�
� ����� � ����� � �����
� ��	
� �� �������. 

*����
�, ��������
� ������ � �������
� �� �������� ���� 3 ����
�. 

 

6. � ������� �����
� ������, ����� � �����, ���
� ������� �� ������� � ��
���
� 

���
����
���. 

 

7. � ���"�� ���	��
�� ���� �
����
� ��������. ���� ����� ��
� �����
���� 

�������� � ���������� ���
�
����� �����. '������� �
�����
� �� ���"��. 
 

8. *����
� �������� � ���
���, ���
� ������ �� �������. #�����
� ������ ��
�, 

��� �����
 ��� ������"�
�. *����
�, �����	�
�. 

 



9. *�����
� � ��
��
�� �����. 

 

 

 	�	���� 
 ��� "��� 

 

!� 6 	����� ��� �������. 

 

500 � ������� ����� 

���
�
����� ���� 

 

&��� ���
�: 

 

1 ���"�� ��	�� ������� 

 

1 ���"�� ��	�� ����� 

 

150 � �������� ���"��� 

 

10-12 �
. ���� ��������� ���� 

 

150 � ���� �������� 

 

2 ���	��� 	������ 

 

������� ��� 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. � ���������� ������� ���� �
����
� ��������, �� ����
� ������
� � ���� 	�
�-

	�
� ���
�
������ ����. 

 

2. 3
����
� �������� �� ���"��, �������
� � 
�����, ��������
� �� ������ � 

������
�. 

 

&��� ���
� 

 

1. 3��"�� ������
�. 

 

2. &�� ��
���
� �� 
����. 

 

3. 0���� ���� ������
�, ���
���
� �� ����
��� ���, ������ � 	�������, ���
������ 

������� �������� ����. ('���� ���  
� ������
� � �������; ��� ��"��� ���
� � �� 

��	�
 ������
���, ������
� 1-2 �
. ���� ����.) 

 

4. #�����
� �������� ���"�� �, �������� ���
���
�, ����
� ��������. 

 

-�� �����
���
� ���� ��� ���������, �� ���"� �����
�� � ����������, � ��� 

�������
� ���������
����� ����� ����	�� �������. ���� �  
��� ����� �	��� ��
��������, 

� �����
���� �������� ��� ����� – �� 10 �
. ���� ��������� ���� 3-4 �
. ���� ����. 

-�� ������
����� �
�����
�� ����� � ������, ����� ���� �� ���
�� ���������
�! 

 

 

�	!����!!�  !����	�� 



 

!� 4 	������ ��� �������� ����. 

 

3	��� «�������» ��������! 0����, ����� ��
 ���	��, ����� ���
� � ������� 

�������, �� 
���� �������
� 50-100 � �����. 

 

500 � ������� 
���
�� 

 

500 � ���	�� 

 

2 ���	��� 	������ 

 

100 � ���� �������� 

 

4-6 �
. ���� ��������� ���� 

 

1 �
. ���� ����	���� ���� 

 

����
� ����������� ��
��"�� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. ����	�� ��	��
�
�, �����
�; 
�, 	
� ���������, ������
�. 

 

2. 1������
� �������� � ����	��� ����, ������
� � ��� 	����� � 
�	���� 2-3 ����
. 

 

3. #�����
� ���	�� � ��� �����
 �� �����
� � �����	�
� (�����
����  
� ���
� � 

����� ��	��, 
���� ���, ��� �����, ���
��
 ��� ������). 5�"�
�, �� �������� ���"���, 

����
 15-20. 

 

4. 3
����
� 
���
�� � ���������� � ����������� ����, �
����
� �� �� ���"��. 
 

5. &��"�
� �������� � �������, �������
� �����, ��
��
�� �������� �������, 

��
��"��� � �������
� �������� �����. 

 

*�����
� ���������. 

 

 

/
����� �	!����!!� 

 

!� 4 	������ ��� �������. 

 

*�����
��� �����
 � ����� �
�������� 
��

����. !� ���������
� �������� �� 

��
�����
�, � �� 3-4 ����
� �
�����
� �� � ������ � ��� 
�� «������
�». /����
�����! 

 

500 � ������� 
���
�� 

 

50 � 
������� ���� 

 

1 ����
� ������� 



 

&���: 

 

3-4 ������� ������ �������� 

 

1 ������ ������� 

 

1 ������ ������� 

 

3 �
. ���� ��������� ���� 

 

2 �
. ���� ����	���� ���� 

������� ��� 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. 3
����
� �������� � ���������� � ����������� ����. 3
����
� ��
���� 

�������� �� ���"��, �� ���  
�� �������
� 100-150 � ����. 

 

2. *��
� �������� ������, ��� ������"�
�, �������
� �����, ��
��
�� �������, � 

��������. (-�� ���	��
�� ��"��� ���
� � ����, �������
� ����������� �
 ����� ������� 

�����, ����� �� �����"��� ��������, 	
��� �� �����
���
���.) 

 

*�����
� ���������. 

 

&��� 

 

1. '������ � ������� ����
� � ������
� 
������ ��
�	���� ����� �� 	��
�� 

���
�$��. 

 

2. *������� �"����
� ����
���, ���
� ������, ����
� ���������� � �������
� �� 

������ 

	��
��. 

 

3. 1������
� �������� � ����	��� ����, �����
� � ���� ����� � 
�"�
� 8-10 

����
 (��� ����� ��
� �������, �� �� �������
���). *����
�, �����	�
�. 

 

 

« ��	
��, "�!#�*�� "� 
���	� ����
��
» 

 

!� 6 	����� ��� �������. 

 

2
�
 ���
 ����
 � ��
������ ���
����� � !��-?���� ���� '�
�����
��-�����. 

'������� �	"� ���
� «���$������». 

 

1 ��	�� ������� ������� 

 

300 � �������� �� ������� ������ 

 

300 � ������� $��"� 

 

2 �
. ���� �����
���� ���� 

 



2 ����
� �����
��� ����� 

 

1 	. ���� ��
��
��� ������ 

 

1 �
��	�� �������� ����� 	�� 

 

����
� ����������� ����� 

 

3 �
. ���� ������� ����� 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. 1������ �������� �����
���
� ������� ���
������ �� ��������. 

 

2. � ���"�� ��������� (��� –  
� �������!) �������
� �����
��� ����, ������ ����, 

�����
� � ���� �����	����� ����� 	��, ������ � �����
��� ����, 	���� 30 ������ 

������
� 
��� $��". 

 

3. 3�������
� � 
�	���� 3-4 ����
, � ��
�� ���
� 2-3 �������� ������. .�
���
� 

��� ����
 7-9, ������
� �������� � �����. -�� �����, �����	�
�. 

 

*�����
� 
����. 

 

 

.�#���� 

 

1���

� ������� � �������. �� ������ ��	��, �
������ �  
�� ��������! 

 

 

)�!���� ��#���� 

 

!� 4 	������ ��� �������� ����. 

 

500 � �������� ������ (��. �
�. 106) 

 

1 ������� ���	��� ������� 

 

250 � ����� ������ ���� 

 

3 �
. ���� ��������� ���� 

 

4 �
. ���� ����	���� ���� 

 

200 � "����
� 

 

300 � ������ �
��	����� $���� 

 

100 � ���� �������� 

 

300 � ���� ������� 

 

����
� ������ ��
� 

 



������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. � ���"�� ������� ��������� (��� ��
 ������� ���������, �	"� ���������
� 


����� ���
���) �������
� 3 �
. ���� ��������� � 2 �
. ���� ����	���� ����, 

�����
� � ���� ���� ���������� �� � ��������
� ���, ���� �� �� �
���
 ������	���, �� 

�� ������
� �� ���
��
��� ���
�. 

 

2. ) ��� ������
� ��� �, ���
����� ����"����, ��������
� ���� 1 ����
�. 

 

3. ��
� ���� �, ����"����, ��
� ��� ��������� ������
��� � ��������� ��	�
� 

������
� �����. ��� ��� � 
��, 	
� ��� �� ����� ����
� � ������, �� � �� � ���� 

��	�� �� ����� �������
�. !���� ��� ����� �������
� �������� ������
�����, 	
�-
� 

����� ������ ��"���. #�  
��� ����� ����"���
� � �����
� ���� �� ������� ����, 

���
����� ������� ����	�� �����. 

 

4. 5�"�
�, �� ��������, ���� 20 ����
. 1���

� ����� ���	�
��� ���
�� � 

"������
��, �� ������� �� ����� ����
���. 

 

5. <����
 �
����
� � ������� ����, ������� � ��� ������� ��
�, ��
�� �����	�
� � 

�������. 

 

6. 3
����
� $����, �
����
� �� ���"��. 
 

7. #�����
� � ���� "����
, $����, ���� ���������� ��
� � 2 �
. ���� ����	���� 

����, ������
� ��
��
�� �����, �����
� � �����	�
�, ������
�� ������"�
� � ������
� 

����	��. 

 

 

.�#����  ����	�� 

 

!� 4 	������ ��� �������� �� �� 6 	����� ��� �������. 

 

��	"� ����� ��  
��� ����

� �������
 ����� ����� ������, �������� �������� 

����, �������� ���	��, �������� ������������� � 
�� ����. !� � � ����� ���
�� 

������ ����
 ������. 

 

750 � ������ ������ 

 

60 � ����� ���� ������ 

 

4 �
. ���� ��������� ���� 

 

4-5 ���	���� 	������ 

 

750 � �������� ������ (��. �
�. 106) 

 

150 � ����	���� ���� 

 

1 �����"�� ���
�� ������� 

 



300 � ���� ������� 

 

200 � ��
��
��� 
������� ���� 
��� ��������� 

 

��	�� ������ ��
��"�� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. & ������� ���
�	�� 
��
���� �	��
�
� ����� �
 ����� � ����, ��
�� �� 5 ����
 

����	�
� � ���"�� ���	��
�� ������� ���� � ����� �� ��� �����
 �����
�, ��
� � ��� 

��� �����
�. 

 

2. #�
� ������ �������
� �� ���
���� �� � ��"��� �� ���
��. -�� ����� 

��"��� �������, ������
� �� �� ���� ����� ����	�� 
������ �� ���� 2 �� . 

 

3. � ���"�� 
����� ��������� � �������� ���
��� �������
� 3 ���� ��������� 

����, ������
� 
��� �����. 

 

4. +����� ���� ������
�, ������
� ��� ���	��
�� �� 2 	��
� �, ��� 
���� ����� 

��	��
 �
����
� ���� ���, ������
� � ��� ������� ����������� 	������. 

 

5. +���� 2 ����
� �����
� � �����	�
�. *������
� �� ���� ��� 2-3 ����
�. 

 

6. � ������ ��������� �������
� 100 � ����	���� ���� � ��
��"���� ��������. 

*����
� � ���� ���� ���������� �� � ���������
� ���, ���� �� �� �
���
 ������	��� � 

������. 

 

7. &���� ����� �� 30 ����
 ����	�
� � ����	�� ����, ��
�� ������
� �� �� ������� 

�����. ���� �������
�! 

 

8. #�����
� � ��� ����� ����� � ��
��"���� 	�����, ��������
� ���� ����
�. 

 

9. � ���	��"���� ����� �����
� ��� � ��� �����
 ������"�
�. 

 

10. *��
������ ������
� �����, ��������
���� �������
��, ������� �� 

���������, ���
����� ����"���� � ���������, 	
��� ������ ������ ������ ���
������ 

�����. 

 

11. #�����
� �������� ������
�, � ��
���� ��� ����	��� ����� �����, �� 
��� 

	
��� ����
� ������� ����� ����

�. 

 

12. #����
� �� ����, ����"����, �������� 20 ����
. )�� 
���� ��� ����
 ��
��, 

������
� �����
������� �����, ��
��"���� ����	��� ����, ��
��
�� ��� � ���� 

���������� ��
�	�� ��
��"��. *�����
� �� �
� 
�
 ��. 

 

 

.�#����  ���
�� 

 

!� 6 	����� ��� �������� ����. 

 



.�����, �� �������
� ����

� �� �� �������, � �� ����
� ����� ������������� 

����	��-�������� ������
������ � ����� al dente – �� ����������� � �� �������������, � 

�������. 

 

1 1/2 �� 
���� 

 

1 ���	�� ������ 

 

1 1/2  �������� ������ (��. �
�. 106) 

 

4 �
. ���� ��������� ���� 

 

2 �
��� �������� 

 

2 �����"�� ������� ������� 

 

200 � ������ �� ���	����� ��� 

 

3 ���	��� 	������ 

 

3 �������� ����� �
��	�� ����� 	�� 

 

400 � ���� ������� 

 

150 � 
������� ���� 

 

1 �
. ���� ������ ������� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. 5���� ��	��
�
� � ������
� �� ����� �������� 3�4 ��, ��
���
� ������ ���, ����� 

� ������� (������� ������� ��
���
�). 

 

2. 1�����
� ����� �� ���
����, 	�
�-	�
� �������
� �������� ����� � ������
� � 

�������
�� �� 220°& ������� �� ���
��
��� ���
� � ������
� (���� 35-40 ����
). 

 

3. .�
���� 
���� ���
���
� 	���� ��
� 
��, 	
��� ���	���� ����. 

 

4. � ������� 
����� ��������� �������
� 3 �
. ���� ��������� ���� � �����
� � 

���� ���� ���������� �������� � ��. 3�������
� 5-6 ����
 �� ������	���
� ���. 

 

5. #�����
� ����	�� ������, ���� ���������� 	�����, ����� 	��, ������� � ���	�� 

������. 

 

6. ��� ��� �����
 ������"�
�, ������
� ��� � �������
� 2-3 ����
�, 	
��� 

���������
� �����
���� �����
��� ���� �����. 

 

7. #����
���, ����� ������
� ������
, � ���
������, ������� �� ���������, 

������
� ��������
���� �������
�� �����, ���
����� ����"���� � ���� �� 
��, 	
��� 

��� �� ���� � ������
�, � ���
��� �����. 1�� ����� ���	�
��� al dente, �  
� ���	�
, 



	
� ������ ������� ����� ��
� �
������ � ������� �������. 

 

8. +���� 15-18 ����
 ������
� � ����

� 
����, ��� �����������
� �����
� � 

�����	�
�, �������
� �������� ����� � ������
� ��
��
�� ���. -�� ���	���� �	��� 

���
�, ������
� �����. 

 

 

.�#����  �	������ 

 

!� 6 	����� ��� �������� ����. 

 

-�� 
������ ���� �������� – �������� ���
� – ����
�� ��"��� ������, �������
� 

��� ���������� ��
�� 5 ����
 � ������� ����, � ���� � ��� �
���
 ���	�. 0�
�� ��� �� 

�����
�. 

 

3 �����"�� ��	��� �������� 

 

2 �
��� ���-����� 

 

1 1/2  �������� ������ (��. �
�. 106) 

 

100 � ����	���� ���� 

 

������� ��	�� �������� 

 

1 �����"�� ������� ������� 

 

2 ���	��� 	������ 

 

400 � ���� ������� 

 

150 � ����� ������ ���� 

 

300 � ���� ��������� (����� ���������
� ���$�� �� ������ ��� � �������) 

 

60 � 
������� ���� 
��� ��������� 

 

1 	. ���� ������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. *����
� ��� �����
 ��� �����, ������
� ������� �����
� �� 
����� ������, 
�� 

�� ���� ������
� ���� 	��
� ���-�����. 

 

2. *������ ����	���� ���� ���
���
� � ������� ���������, �����
� � ���� ���� 

���������� �������� � ��, ���������
� �� �����"�� ���� 5-6 ����
 �� ������	���
� 

���. 

 

3. #�����
� ������� �����
� � ������"���
� � 
�	���� ����
�. 

 

4. #�����
� ���� ���������� 	����� � ��� � ��� �����
 ������"�
�. 

 



5. !� 2-3 ����
� ��
���
� �� ����, ��
�� ��
� ������� ����� ����. &���� ����� 

������� ������
� � �����
���. 

 

6. *��
������, ������� �� ���������, ������
� ��������
���� �������
�� �����, 

���
����� ����"���� � ���� �� 
��, 	
��� ��� �� ���� � ������
�, � ���
��� �����. 

#����
� �� ���� � 
�	���� 15 ����
. 

 

7. 3�
��"���� ����	��� ���� ���
���
� �� ����� ����, ������
� ���
�-������ 

	��
� ���-����� (
����� � ������ 	��
� �
��� �������
�), ��� � �����. !����
� � 

��
���
� �� ������ ���� �� 2-3 ����
�. 

 

8. #�����
� � ����

� ������	����� ��-����� � ��
��"���� ���� ����. 

 

9. ����
� ��� ���������, ���������� ��������� ����	���� (��
���
� �������� 

����	��� �� ����������), �������
� ��
��
�� ����������. &���� �� ������
� � �
��. 

 

 

.�  �
�*	�� 

 

0���	�
����� �����
, ��� ��"�� 	�
�-	�
� ������
�. 

 

115 � ������ ��"�$�������� ���� 

 

350 � �������� ������ (��. �
�. 106) 

 

������ ������ ����� 2– 3 ���
���
�� 

 

2 ���	��� 	������ 

 

����� ������� ����� 

 

115 � ������ ������ ("����������, ��"���� �� �������� ������ "�
���) 

 

1 �
. ���� ��������� ���� 

 

1 �
. ���� ����	���� ���� 

 

6-8 �������� �������� 

 

1 ������� 

 

170– 200 � ������� 

 

6 ������ ������� ��� 

 

1 �
. ���� ������� ����� 

 

2 	. ���� �����
���� ���� 

 

1. 1�� ����
� � ������ 20-25 ����
 (�� ��
�����
� ����) � ���������� ������, 

	������ � ����� �����. 

 



2. ����
� 	����� � ������� �����. -�� ������ �� ��
��
 �� 
����, 
� �� 

���
����
��, � ��� �� �� ������� ����	����, 
� ����� ��� ����
�. 

 

3. !����
� ���
��� ���"��� � ����
�
� ���
�����, 	
��� ��� ���
������ � 

��
����� 
����. 

 

4. !�����
� "���� ������. 

 

5. � ��������� �������
� �������� � ����	��� ���� � ��������
� � ��� �������, 

��������
���� ���������� �� ����	�� 
������ 1,5 �� , � 
�	���� 4-5 ����
, ���� ��� �� 

�
���
 ���	�. 

 

6. #�����
� � ��������� �����, ��
�� �������, ���������� 
�� ��, ��� �������. 

3�������
� ��� 2-3 ����
�. 

 

7. *����
� �� �����
�� �������, ���� ������
� ������ ��, �����
� � ��������� 

� ��� ����
� �����
� �� ���� ��� 3 ����
�. )  
��� ������� ��� ����� ����� ��
� � 

������ �
����� �����
�������� � �������, �� �������
� ���� ������� $����. #�����
� 

�����
������� ��� � ������, ��� ������"�
�. 

 

8. 0������
� ������ ������ � �����
��� �����. *�����
� ���������. 

 

 

"����# 
 

 

+
� �� � ���� ��� 
������? 5����� �� ���
����, �������, �������� –  
� ��� � 

��
�
��, � ���	�� – 
�������� 
��
�, �
�������� �����
�. /���"�� ���� 
��
� �� 

��������� 
���� �� ��
��� � ����. *�������
�. 

 

 

�	������  �
������ 

 

5��
�: 

 

3 �
����� ������ ���������� �"���	��� ���� 

 

1/2 �
����� �	��� ������� ���� (�	"� ����� �����
� �� � ����������) 

 

2 ���� 

 

1/2 	. ���� ��� 

 

!�	����: 

 

600 � ������� ������ 
������ (	�� ������, 
�� �������) 

 

1-2 �
. ���� ������ ���
��� 

 

1 ���� �� 2 ��
�� 

 

2 �
. ���� ������ 



 

����
�� ������� ��� 

 

1. &���
� ���
�
�	�� ���
�� 
��
� � �����
�
� ��� � ���
 
������ 1– 2 �����
�� . 

 

2. &
������ �� 	�"��� ������
� �����	��, � ���
� �����	�� �����
� ��	���� � 

�������
� ����. <�� ����� ��
� �� ��"��� ��
���, �� � 
� �� ����� ������� 

��������
� ��	���� �� ����� �����. 

 

3. 3
������
� �������� � ���"�� ���	��
�� ���������� ���� �� ��
�����
� � 


�	���� 10-15 ����
. )�� 
���� �������� ������
, ���	�
, ����� ����� �� ������
�. 

 

4. *��
� �������� 
���� ���
������� ����	��� �����, 	
��� ��� �� ������, 

����
� �� ���
����, �������� �� ��
� ����
� 
��. ( ��� ������� ������
� �� �����
�� 

�
��� � ����	��� ���� � ����
� ������ 	���. 

 

!�	���� 

 

��� 
��
���� ���
���
� � ����������  ��
�	��� ���
� (����� ������
� ����� 

��
������� �� ������������ ������). 

 

 

�	���'�� 

 

5��
�: 

 

100 � ���� 

 

125 � �������� ����	���� ���� 

 

75 � ������ 

 

������� ��� 

 

1 ���� 

 

1 ��
�� �� ������ 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 180°&. 

 

!�	����: 

 

300 � ������ 
������ 

 

1 ���� 

 

����
� ����� 

 

50 � ������� 

 

2 �
. ���� ������ 

 



������� ��� 

 

1. *�����
� ����	��� ���� � �����, ����
� �����. 

 

2. &���� ����
� ����, ������� � ���� ����� � ���. � ������ ����
� ��������, 

����
� ����. 

 

3. 0�����
� 
��
�. -�� ��� ��"��� ����� � ��������
��, ����� ������
� �������� 

�
����� ���� ������� ����, ���� 
��
� �� �
���
 ���
�	���. 

 

4. &���
� "��, �������
� ��� � ����� � ��
���
� � ���������� ������� �� 	�� 

(
���� 
��
� ����
 �����
��� � ���������� �������� ����). 

 

5. 1����
�
� �� 
��
� ���
 
������ 5 �� , ������
� $����	��� ������ �����
��� 10 

�� . 

 

6. � ���
� ������� ����� �����
� 2 �
. ���� ��	����, �������
� ����, ������ 

$���� ��
��"��, �����
� ��
���, ����������� � �����, ���
���
� � ������� �� 20-25 

����
. ������
� �� ���
��
��� ���
�. 

 

!�	���� 

 

1. %��� ����
� � ����	�
� �� 30-40 ����
 � �������. 

 

2. 5����� 
��
���� ���
���
� � �����, ������� � ����, ������
� ����. 

 

 

�
���&��� ������  �	#�!���� 

 

!����� – �
�������� ����� ����� �� 1��� � *�����
�. 

 

500 � ������ 
������, ����� ������������� 

 

2 �
. ���� ������ ������� 

 

4 �
. ���� ��
��
��� 
������� ���� 
��� ��������� 

 

����� 1 ����� 

 

1 �
. ���� ��������� ���� 

 

1 ����
� ������� ������� 

 

50 � ����	���� ���� 

 

���� 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. 5����� ���
���
� 	���� ��
� 2 ����, ������
� ������, 2 �
. ���� 
��
��� ����, ���, 

�����, ����� �����. *�����"�
�. 



 

2. 1�����	��� ����� �� ���
����� ���
� �������
� ����� ���� 0,5 �� . & ������� 

���� 	����� ���� �$������
� �� ���	����� ����� ������, �����
� �� �� ���� � 
�� �� 

���
� �������
� ����� ������. *��
���
� �� 1 	�� � ��������� (������� �� ��	�). 

 

3. � ������� ���������� ���� ������
� �������� ����, ��
������ ����
�
� 

������ (�	"� ���������
� ��  
��� "������ �� "������ ���
��). ����
� 4-5 ����
, 

��
�� ����
�, �������
� ���������� � ������ �������� � ������
� �� ����	��� �����. 

 

 

$�	� 

 

 

 

0�����	 "�-����	!�
�� 

 

!� ����� �� ���
���. 

 

)��	������� � 5��������� ����
�� ��� «(������ 1������», ������, 

����������� «�� ��
����», � ���� �
���, ���� �� �� ����	����� ���, ���� (.&. 

)��	�������� !�
��� *�
����� ������ �� ��
 
���� ��	�����, � �� ��� ���
�� 

����
����������. 

 

6-8 ����	��� 	������ ���� 

 

3 ���	��� 	������ 

 

5 ������ ������� ��������� 

 

1 ������� ���	��� ������� ������� 

 

100 � ������ �� ��� 

 

200 � ���	����� ���� ������� 

 

����
� ����������� ����� 

 

4 �
. ���� ���
�
������ ���� 

 

3 �
. ���� ����	���� ���� 

 

6 ��� 

 

100 � ����� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. 2 �
. ���� ���
�
������ ���� �������
� �� ���������, ������
� ��� � ���� 

�
���� � ��
���
� ��� 	�������, ���� 
����. 

 



2. 3"����
� ����
��� ��������, ���
� ������ � ������
� �� �������� �������, ��� 

�������
�. 

 

3. /���� ������
� �� ����	��, 	����� �����	�
�, �� ������
� ����������. &��	�� 

�����
� �� ��������� �����, ��
�� �� � ���� ���������� 	�������, ����
� �� 

���
��
��� ���
�, ��
�� ������
� �������� � ����� � ��� 
�"�
� ����
 10-15 �� 

������������� ������
�����. 

 

4. 3�
��"���� ���
�
����� ���� �������
� ����
� �� ����	��� ����� � ������� 

���������. 

 

5. ���� ����
� � ������, ���� � ������. ���
� �� �������
�� ���������. � ���
� 

�����
� ������, ���
� ���	����� ������ � �������
� 
��
�� �����. 

 

6. )�� 
���� ���� ����
�
�� �����, ����
� ���
, �������� ��� � ������ ������ 

���
�. !����
� ���"��� �� 2 ����
�. *������
� ������ � ������
�. 

 

 

0��	  !���� 

 

3	��� ����
� �, ������
�, �	��� ������! 

 

4 ���� 

 

3 �
. ���� ����	���� ���� 

 

1 �
���� ���-����� (
���� ���� 	��
�) 

 

1 ��	�� ������� ��� 

 

10 �
. ���� ������ ����� 

 

���� ����� 

 

����
�� ���������� 
��� 

 

������� ��� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 180°&. 

 

1. ���-����� ������
� 
������ �������, ������ �� ���� �����"�
�. 

 

2. 1��
���
� � ��������� ����	��� ����. *����
� � ���� ���	�� ��-�����, 


�"�
� 

3-4 ����
� �� ������� ���� �� ������	���
�, ��
�� ������
� ������ ��, 
�"�
� ��� 

2-3 ����
� � ������
� 6 �
. ���� �����, ���, ����� � 
����. 

 

3. � �����"�� $����	�� �� ��������� �����
� �� 3 �
. ���� ������ �����, 

��
� �� ������ ���� � �� 1 �
. ���� �����. 

 

4. *��
���
� � ������� ���
����� $����	�� � ������ � ���
� � ���� ����
�� �� 

������� ���� $����	��. 



 

5. ������
� � �������
�� ������� 10-12 ����
. 

 

 

��!��  !����	�� 

 

!� ����� ��� ����� ����. 

 

*������
� � ���� ����� � �������� �� 	������ ����! 

 

700 � ���	�� �� ������ �
��� ����� ������ 

 

60 � ����	���� ���� 

 

4 �
. ���� ��������� ���� 

 

2 ���	��� 	������ 

 

1 �
. ���� ������� "�$�� �� 1 	. ���� ������ 

 

1 	. ���� ������ ������� 

 

��� 1 ����� 

 

4 ������� ���� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 250°&. 

 

1. ����	�� �
	��
�
� �
 ����, ����
� � ����"�
� �� �������� ���
����. 

 

2. *������ ����	���� ���� � ������� ��������� ���� �������
� � 
����� 

��������� � �������� ���
���, �����
� 
��� ����� � �����
� �� ������ ���� 3-4 

����
�. 

 

3. #�����
� ���� ���������� 	����� � 
�����, ��
���
� ��� 3-4 ����
�. 

 

4. 3����� �����
�, �����	�
� � ������
� ��� �����. &��
� � ����. 

 

5. 3�
��"���� ����	��� � �������� ���� �������
� � ���������, ��
���� ����� 

���
���
� � �������. � ������� �����
������� ������ ����
� ����� ����
�� ���� � 

�����
� ����� �� ����������. #����
� �� �������� ���� �� 
�� ���, ���� ���
 �� �
���
 

����
���
��� �� �����, �� ���
�� ��� ����
 ��
���
��� �������
��. 

 

6. /��
�� �����
� ��
��"���� ����� ������ �� ���
, ���
���
� � �������
�� 

������� � ������
� 2-3 ����
�. 

 

7. )�� 
���� ���
 ��	��
 ����	���
��� � ��7��� (�� ����� ��
� ������� ������, 

��	
� ������ ���
��), ������
� �� �
� � 
���� 
������. 



 

 

��!�� � *	
�!�� 

 

!� ����� ��� ����� ����. 

 

( ����� �������
 � ������������ "����
. 

 

2 ���"�� ��	�� ����� 

 

4 ������� ������ ���� 

 

�������� ���� 

 

20 � ����	���� ���� 

 

150 � ����	���� ���� 
��� ���������� �� $�����$�� (�� ����
� �	��� ������ 


�����, �������� ��� ���
��
�� 	���� ��
�, 	
��� ���	�
� ������������� �����) 

 

50 � 
������� ���� 
��� ��������� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 250°&. 

 

1. ���
�� ����� ����
� � ������
�. 

 

2. ����
� ���� �� ���������� ������
�����, 	
��� ��� ����� ����	���� � ��7���; 

�����
� � �����	�
�. 

 

3. *������ ����� ������
� � ����
�� �����. 

 

4. 1������
� 4 �
����� ���� ��������� � 20 � ����	���� ���� � ���������, 

��
���� ��
�� ����� ����
 ���
���
� � �������. ��
� � ��� ����� ����� � ������ � ��	
� 

����� �� ������
� ������� ����	���� ����. &�� � ����  �����	�� ������"�
� ���������� 

����� ����� � ���������. 

 

5. )�� 
���� ����� ��	��
 ���
��
���, ������
� ��
��"���� �����, � ��
�� ������ 

���������
� ��
��"���� ������� ����	���� ����. 

 

6. *������
� �
����� ����� ��������
���� ��
��
��� 
������� ���� � �������
� 

�������� �����. 

 

7. *��
���
� � �������
�� ������� �� 2-3 ����
�. 

 

8. ����
� �� �������. 3��
 ����� ��
� ����
���� �� ����� � ������ � ���
��. 

3
���
� ���������� ���
��� ���
 �
 ��������� � �������
� �� ���"�� �������
�� 


�����. &���� ������
� �� �
�. 

 

 



 ���. %��	� 

 

 

 

��!����	 
 ��!�� 
��� 

 

)�� �������� ���� �� ���"��, 6-8 	�����, ��������. 

 

!� �������� ����  
� ����
 ��� �������! 

 

1 �� 800 � 
��
��� � ���
�	��� 

 

2 �
. ���� ���� 

 

3 �
. ���� ��������� ���� 

 

4 �
. ���� ����	���� ���� 

 

2 �
��� �������� 

 

2 ���	��� 	������ 

 

2 ������� �� ������� ������� 

 

300 � ����� ������ ���� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. '��� �����
� � ����
��
�� ����� ����, ��� � �����. 

 

2. 1������
� �������� � 2 �
. ���� ����	���� ����, ������
� ���� � ����� �
���� 

�� ���
��
��� ���
�, ���
� �� ���������. 

 

3. &�������, �� � 	����� ��	��
�
�, ���� ������
� � ���������
� � ��
��"���� 

����	��� ���� � 
�	���� 10 ����
. 

 

4. *����
� ���� � ���, 	������ � �������� � ��
� ����. 5�"�
� ��� ���"��� �� 

����� 

2 	����. 

 

 

��!����	 "�� ���� Vitello-tonnato 

 

!� 4 	������ ��� ������� �� ����� ����. 

 

'��� �	"� �
����
� �������, 
���� ��� ��	� ����
��. 

 

500 � �
������ 
��
��� 

 

����
� ����� 



 

&��� Vitello-tonnato: 

 

���� ������� 
 

150 � ����������������� 
���� 

 

�������� ��	����� 

 

����
� �������� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. 5��
��� ������
� �	��� 
����, 2 �� 
������ (�	��� ��
��� ��� ��������� �  
�� 

���). 

 

2. �����
� � ���� ��� ����, ���
� ������ ������ � �������
� ������. 

 

&��� Vitello-tonnato 

 

*����
���
� �������, ������
� �������, �����	����� 
���� � ��	����. *����
� � 

�����	�
� �� �����. 

 

 

��!���� "����� � '"��	��� 

 

!� 4 	������ ��� ����� ����. 

 

500 � 
��	��� ��	��� 

 

6 �
. ���� ���
�
������ ���� 

 

6-8 �
. ���� �������	������ ������ 

 

����
� ����������� ��
��"�� 

 

����
� ����������� ����� 

 

450 � "����
� 

 

4 �
. ���� ����	���� ���� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. <����
 �����
� � � ���"��� �������
� �� ����' 7-10 ����
, ��
�� �����
�. 

 

2. 1��
���
� � ��������� ����	��� ����, �����
� � ���� "����
 � 
�"�
� �� 

�������� ���� 2-3 ����
�. 



 

3. !�����
� ��	��� ������� 
������ 2 �� , �����
� � ����� ��� � ������. 

 

4. 1������
� � ��������� ���
�
����� ����, ����
� � ��� ��	��� 1-2 ����
� � ������ 

�
����� �� ������ ����. 

 

5. #�����
� � ��������� �������	����� ����� � �����. &���� �� ������
� �� �
� 

����
� �� "����
��. 

 

 

%����  ����!�� 

 

!� ����� ��� ����� ����. 

 

.�����, ����	��,  
� ��	��
�� ����! 

 

2 �������� ��$"
���� �� 200 � 
 

1 ��	�� ����� 

 

8 �
. ���� ��������� ���� 

 

1 ���	�� 	������ 

 

��� ������� ����� 

 

1 	. ���� ������� �� �������	������ ������ 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. � ������� ���$������ ����
 �����
� ����
�� ���, ����� � ��$"
����. 

6���"����� �
��
� ���� ������. *���� � ����
 ���
� 3-4 �
. ���� ��������� ���� � 

��
���
� ���� «�
����
�» �� 10 ����
. 

 

2. 1������
� ���������-����. ,���
� ��$"
���� 1-2 ����
� � ������ �
�����. 

 

3. 1���� �����
� � �����"�
�. 

 

4. &��"�
� ��
��"���� �������� ����, ��� �����, �����, ���, ����� � 

�����	����� 	�����. 0������
� ���	����� ������ �����. 

 

5. &
��� ������
� � ������. 

 

 

%
����	  ����� � ������� 

 

!� 4 	������ ��� �������� ����. 

 

0��	�
 �
�����? !� � 	
�, ���� 	�� � ������ 
��� �� ��� ���	�� �������, � 
����� 

��� ����
� ��������
��. 



 

4 ����� ������� $�� ����� �� 250– 300 � ������ 

 

5 ���	���� ������� 	������ 

 

��� 1 ����� 

 

2 �
. ���� ���
�
������ ���� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 180°&. 

 

&���: 

 

100 � ������� 

 

2 �
. ���� ���� 

 

2 �
. ���� ������ 

 

1 �
��	�� ������� ����� 	�� 

 

1. &����
� �"��� ��� �� �������, ����
� $�� � ������� ���
���, ����
� �� 

���� ��� ����� � �������
� ���� ���������� 	�������. 

 

2. !����
� ���"��� � ��������
� � ��������� ���
� 30-40 ����
. 

 

3. � 
����� ��������� �������
� ���
�
����� ����, ������
� � ��� ������� �� 

���
��
�� ����	��. 4���
� ���������� ���� � ����������� ������. 

 

4. *�����
� � ��������� �����	��-�������� ���� � ���
� �� $��, �����
� ���"��� 

� �
�����
� � �������
�� ������� �� 30-45 ����
. *����
� � �����	�
� ����� ����	��. 

 

&��� 

 

'��� ������
� ����� 	�� � ���"�
� ��� � �����, ���� ��
��
�� ������� � 

��������. 

 

 

%
����	 
 ��!��� 

 

!� 4 	������ ��� �������� ����. 

 

-�� ���� ������
 ����"� �������, �� ���
��� ������
� 
����� �����. 

 

600 � ������� ����� ������ 

 

500 � ����	��� ����� 

 



����� 1 ����� 

 

2 �
. ���� ���
�
������ ���� 

 

2 �
. ���� ����	���� ���� 

 

3 ���	��� 	������ 

 

������� ��� 

 

	����� ����� ����"��� 

 

������ ��������� 

 

1. &��, ����� � �������� ���
���
� � �
����, �����
� � ������� �������. 

 

2. � ���"�� ��������� �������
� ���
�
����� � ����	��� ���� � ������
� ���	��� 

	������ �� ���
��
��� ���
�, �����
� 
��� ����, ������
� ����� ����� � �����. 

 

3. 5�"�
� ��� ���"��� �� ����� 2 	���� �� �������� ����. 

 

 

%
����	  ��!��	�� 

 

!� 6 	����� ��� �������� ����. 

 

-�� ��	�
���� ������� � ���� ����
�� ��� �������
�����, ����
� ��� ���… !� 

�� ������ 
����
�! 

 

1 �� �������� �� "����� 	��
� ������� 

 

1 ������� ������� 

 

2 ������� �����
��� ����� (��������, ��
������) 

 

3-4 �
. ���� ���
�
������ ���� 

 

1 ��
�� ����� ���� (�	���"���) 

 

��	�� "�$�� 

 

����� 1 ����� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 250°&. 

 

1. 1������
� � ��������� 2 �
. ���� ����. 3�����
� � ��� ���� ���������� �� �� 

���
��
��� ���
�. 

 



2. ����� ������
� ������� � ������
� � ���, ������
� �� �� ����� ��
�����
�. 

 

3. & ���� ���
� �����, �����
� ����
� �� �����"�� ����	��. 

 

4. &��"�
� ���, ����� � ��
��"���� ���
�
����� ����, �������
�  
�� ������ ���, 

������
� ��� �� ���
���� � ���
���
� � �������
�� ������� �� 10-15 ����
, ���� �� �� 

�
���
 ���
��
��� ���
�. 

 

5. %����	�
� � ������� ����� � ����, ������ � "�$��. 

 

6. '��� �������
� 
��, 	
��� ���	��� ���
, �����
� � �����	�
� ���, �� �������� 

���
� �����
� ���	��� ��	����, �������
� ��� ���
��, ��������
� ��	�����. *�����
� 

������ �����. 

 

7. 0�����
� � ������� 20 ����
, �����
� ����� �� 160°& � 
���
� ��� 45-60 ����
. 

 

 

����	� �����	 

 

!� 4 	������ ��� �������� ����. 

 

&� ����
�� ������� ���
�$����� ���� – ���� �� ����� ������� ������. 

 

1 �����"�� ������ 

 

2-3 �
. ���� ���� 

 

2 �
. ���� ������� ����� 

 

2 �
. ���� ������	������ ����	���� ���� 

 

2 ���	�� ������ 

 

�������� ������	�� ������� 

 

6 ����� ��������� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 190°&. 

 

1. &������
� ����, ��� � ������ ����,  
�� ������ ��
���
� ������ ����
�� � 

�������. 

 

2. *������ ������ ������, ������� � ��������� ����
� ���
�� ������. 

 

3. )����� ����
� � ������, �������� �� ������ �� ����	��, ��������
� 

��
��"����� ������
���, �����
� ������ � ������
� � �������
�� ������� ���� 1 	���. 

 

 



)�!���� �	���  ������� 

 

!� 6 	����� ��� �������� ����. 

 

2���������
����
�, ����
� ���, 	
� �������
�� ��  
��� �����
�, 
���� ������
� 

�� ����, 	
��� �� �����
���
���. 

 

6 ������� ������ ��� ���� 

 

5 �
��	��� ������� ����� 	�� 

 

1 ����"�� ������ �������� � ���"�� ���� 

 

����� 1 ���� 

 

��� ������� ���� 

 

1 ��	�� ������� ��� 

 

2-3 ���	��� 	������ 

 

1 ��	�� ����� 

 

1 ��	�� ������� 

 

����
� ��
��� ��
� 

 

3-4 �
. ���� ���
�
������ ���� 

 

300 � ���������� ����� 

 

������ ��������� 

 

������� ��� 

 

1. &�� � �������� ��
��	� � �
����. 

 

2. � ������� �����	�
� ������ ��, ������ ����� 	��, ������ (�	��
�
� 

��������
����), 	�����, �����, ������, ��
�, ������
� ��� ����, 2 �
. ���� 

���
�
������ ���� � ��� � ����������. 

 

3. )������ ������ ������
� �� �����"�� ����� � ����������
� � 4-5 �
. ����� 

���	��"���� ����� ����� �� 30-45 ����
 (����� ��
���
� �� ��	� � ����������). 

 

4. � ���������-��� �������
� ���
�
����� ���� � � 
�	���� 2-4 ����
 ��������
� � 

��� ����	�� ������. #�����
� ��
��"���� ����� � ����� ����, ��
� ��������� �����, 


�"�
� 10-15 ����
. 

 

5. *�����
� � �
������ �����. 

 

 

�����	 "�-�	����	��� 



 

!� 6 	����� ��� �������� ����. 

 

1 ������ 

 

����� 2 ��������� 

 

��� 3 ��������� 

 

100 � ����� 

 

2 $����� 

 

3 ���	��� 	������ 

 

5 �
. ���� ���
�
������ ���� 

 

1 1/2 �� ���
�$�� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 180°&. 

 

1. *����
���
� ������� �� �����, ����� � ���� ���������, ���� ����������� 

	������, ���, �����, ���
�
������ ����. 

 

2. )����� ������
� �������� �������, �����
� � ��� 
������� ����
 � ��
� 
��� 

�������. *���
 ������
� � �����
� �� 3-5 	���� � ���������. 

 

3. )��
�$�� � $����� ������ ������
� � �������
� � ������� ���� 5-7 ����
. 

 

4. �����
� �� ���
����� $����� � ���
�$��, ������ ����
� ����� ������ � 

���
� ��� ���������. 

 

5. ������
� � �������
�� ������� 30-35 ����
. 

 

 

�����	  ����	�� 

 

!� ����� ��� ���������� ���� (� �� �����
� ���
� ��
���
��). 

 

2 �����"�� ������� 

 

500 � ������ ������ ("���������, ��"����, ���
����) 

 

200 � ����� ������ ���� 

 

����
�� �������� 

 

����
� ���������� 
��� 



 

2 �
. ���� ���
�
������ ���� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 190°&. 

 

1. � ���"�� ����� ���"�
� ���������� 
���� � ���������, ����, ������, 

���
�
����� ����� � ����������� �������. 

 

2. 1������
� ����
 ������ � �����
� � ����� � ������� � �������� �� 20-30 ����
. 

 

3. %� $���� ����
� 4 �������, � ������ ������ �����
� �� 1/2 ������� � ������� 

������ � ��
� �� 50 � ����. 

 

4. 0�����
� 25 ����
 � �������
�� �������. 

 

 

�����	  ������� 

 

!� 6 	����� ��� ����. 

 

1 ������ (����� 1,5 �� ) 
 

50 � ���	���� ��
	��� �� ������ 

 

����
� ��
��"�� 

 

����
� ������ 

 

����
� ����� 

 

3 ���	��� 	������ 

 

125 � ����	���� ���� 

 

1 ���� 

 

2 �
. ���� ���
�
������ ���� 

 

1 �� ���
�$�� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 180°&. 

 

1. '��� ������
� �����, ������
� ��� �����, �����	�
� 	�����. 

 



2. 1�����	����� ����	��� ���� ���
���
� � ����, ������, ������, 	������� � 

�������. 

 

3. *�� ���� ������ �� �
����� ������ ��
������, �
������ �� �������
� ����, ����
� 

������� ���	����� �����. 

 

4. &���
� �����"�� ������� �� ������ � 
��� 
��� �����
�
� �����. 

 

5. ���
�� ������ �����
� ����, ����������� �� 4 	��
�. 

 

6. *��
����� �����
� ���
�
����� �����, ����
� �� ���� ������. 

 

7. )��
�$�� ������
� �����	����, �������
� ���
�
����� �����, �����
�, 

����
� ������ ������. 

 

8. 0�����
� � �������
�� ������� ���� 	���. 

 

 

/�"!����  ������� 

 

!� ����� ��� ����� ���� �� ����. 

 

������� ����� �� ���� 1 �� 
 

8 ���	���� 	������ 

 

������ ����
� ����������� ��
��� ��
��"�� 

 

3 �
. ���� ��������� ���� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. >������ 
��
���� �����
� � �����"�
�. 3� ����� ��
� �	��� �����, 
���� 


���� ���	�
�� ����
���� ����	��. 

 

2. 3�
��� ����� ����
� 8-10 �������� �� �����, �� ����"��� � ������ �������. 

 

3. *����
� ���	��� 	������ � �����"�� ���
����� � ������� ����� � �����
� �� 

�������, 2 ����
� �������
� � ������� ����. 0�
�� 	����� ����
� � ��
��	�. 

 

4. &��"�
� 	����� � ��
��"��. *�������  
�� ����� ������
� ������� �� ���� 

�������. 

 

5. 5��
���� �����
� � �����	�
� ������� ������� � ���
��. 

 

6. 3��� 20 ����
 ��������
� ������� �� ������� ����, ��������	����, 	
��� �� �� 

���� �
���� ������� ���
��
�� � ����
���� ����	���. 

 

7. 1������
� �������� ���� � �����"�� ���
�����, ������
� ��
��"���� ������� 

����� 	������ � ��
��"�� � ������
� �� �������� ����. *����
� � �����	�
�. *��
� 



 
�� ������ ������� � ������
�. 

 

 

�	'��� �# ������� "������ 

 

1 �� ������ ��	���� 

����� 

 

1 ������� 

 

1 ������� (��� ����
� «��� �����», 
� ��� ������� �	"�) 

 

100 � ����	���� ���� 

 

2 �
. ���� ���
�
������ ���� 

 

2 �
������ ���� 

 

1 �
. ���� ������� �� ���
����� (����� ������
� �����) 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� �� ����� 

 

1. *�	���� ����	���
� � ����� �� ����� 3 	���� (����� ��
���
� �� ��	�). 

 

2. 3�����
� ��	���� �� ����� 1 �
. ���� ����	���� � 1 �
. ���� ���
�
������ 

���� �� ��
�����
�. 

 

3. '��� ������
� � �
����� ������
� �� � ������� 
���� �� ����� ����	���� � 

���
�
������ ����. 

 

4. %����	�
� ��	����, ����, ��, ������� � ��
��"���� ����	��� ���� � �������. 

5���� ��  
��� ����� ���������
� ���������. !� 
����  
� ����� �����
�� ��������
� 

	���� ��������� ������� 	�
��� ����, 	
��� ��"
�
 ������� ����������� �����
� � 

�����"���
�. ( ����� ���
���
� ���	�: ������
�
� ��� ���� 	���� ���������, � ��
�� ��� 

����
� ��� �����
 � ������� �� ��������. 

 

5. )���� ����� �
���
 ���������� � �����"���, ������
� � ��� ������, ��� � �����. 

 

6. 4���
� � $���� �� ����
� ���
 � ����
�
� ��� � $����. *����
� (������� �� 

��	�) � ���������. 

 

7. *�����
� � ����������� �����, ����	��� ����� � ������ �����, 
��� 


��������� �� ��
����. 

 

 

1���	���� �	����
	���� ���!�� 

 

!� 6 	����� ��� �������� ����. 

 

����� ����� 1,5 �� 



��� 1 ���� 

 

'������: 

 

250 � ����
����"� 

 

��	�� ��
� 

 

1 �
��	�� �������� � 1 �
��	�� ������� ����� 	�� 

 

1 	. ���� ����"�� ����� 

 

1 ����"�� ������ �������� � ���"�� ���� 

 

����� 1 ���� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

'������ �� �������: 

 

5 �
. ���� ��������� ���� 

 

2 	. ���� 	������ 

 

2 ���	��� 	������ 

 

�������� ������ 

 

1 ���� 

 

������� ��� 

 

������� ����� 

	����� ����� ����"��� 

 

1. *�����
� ���� ������ ���"��� �������. -�� ��� ����
 ��"��� �����, ��
� 

�������
�, 	
� ���� � ��� ���������
. 

 

2. *����
� ����	�� ������ � ������� � ��
���
� � ���������� ������� �� 	�� (� 

�	"� �� ��	�). 

 

3. !�����
� �� "����� ����	�� ������ � ����
� �� � ������ �
����� �� 4-5 ����
 �� 

����"� �������
�� ���� �� ���������-����. &����
� 
���� 
����, ����� ���� ���� 

�
����
 �
 ��"�
�� ����. *������
�, ��
�� ����� �� ��
, �� ����
�, ����� ��� ��������. 

'��� �����"�
�� �������, �� ���
�� ����� ��
� ��	���. 

 

4. &������
� ����� ���� � ������
�. 

 

'������ 

 



1. ���
�� ��
� � �
��	�� ����� ���� ������
�, ������ ������ ������
�, ������"�
� 

��� � ����"��� �����. 

 

2. #�����
� ����
����"�, ��
��
�� ����� ����, ��� � ������� ��������
��� 

	������ �����. 

 

-�
� ��� ���� ������
 �������� �� ������� 

 

1. 3������� ���� ���"�
� � 	�������, ������� 	�������, ������� ������, 

�����
� � ������� ����	�� ������ � ��
���
� �� �������� 	���� �� �� ��	�. 

 

2. !� ����	�� ����, ����� ��� ���� ����
 ��	
� ��
���, ������
� ��� ���� � ������ 

���"����� 	����� ������. 

 

3. ����� �������
� �� ���� � ����
� ������ �� ������. 

 

4. '���� ������ ����	�� ������ ������
� ������ ������ ������, ������
� 

����	�� "������� � ������
�. 

 

 

����	� ���	 

 

!� 6 	����� ��� �������� – «�������	���» – ����. 

 

1 �
�� ����� 1,8– 2 �� 
 

300 � �
���� (�� �������) ��	���� 

 

2 ���	��� 	������ 

 

4 ��
�	�� ��������� 

 

����
� ��
��� "�$�� 

 

250 � ������� �������� ���� (
��� ������) 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 190°&. 

 

1. ����
� � ������� ����� ��	����, 	�����, ��������, "�$�� � �����. 

 

2. ����
� �
�� � ������� ���� 30-40 ����
. 

 

3. � ����
� 
�"�� ��
� 2/3 ���	����� ����� � ��"�
� ��, 	
��� ��	��� �� 

������. 

 

4. 4
�� ��� �����
 ��
���
� ���� � ������, ���
� ��
��"���� ������ � ������
� � 

�������
�� ������� 2,5-3 	���. 

 



 

+	�	��� ������  �	���'��� 

 

#����
� ���� � ������� �� ���	�
� 45 ����
 �� �������� ��� 30 ����
 ������	���� 

�������. 

 

1 ������� ������ �� ���
�	�� (1,7– 2 �� ) 
 

3 ���	��� 	������ 

 

4-5 ��
�	�� ��������� 

 

200 � ������ 

 

1 �� ���
�"�� 

 

3-4 �
. ���� ��������� ���� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 180°&. 

 

1. !� ���������
� ������� ����
� �����"�� �������-������, ���� ���
� ����
� 

������� �������. 

 

2. 3������� ����, ��������, 	�����, ��� � ����� ���
���
� �� ���������� �����. 

 

3. !�����
�  
�� ������ ��� ������� �� ����, ��
�� ������
� ���� ������. 

 

4. 4�
�����
� �� ������ ������� ������� ���
�� ���
�����, � �� ������� – ��"�
��. 

!� ��"�
�� ����
� ������, ������
� 1,5 	���. 

 

5. *������
� � ������� ���� �	������� ���
�$�� �� �����
�����
�, ����
 10-15. 

 

6. (�����
�� ���
�
� ���
����� �� �������, �����
� �� ���� ���
�$��, ������ 

������
� ����	�� ������. �����
� ���
����� � ���
�"��� �� ������ ������� ������� � 

�������
� ������
� ��� ��� 40-45 ����
. 

 

 

!��� 

 

 

 

$���!�  �
�*	�� 

 

!� 4 	������ ��� ����� ����. 

 

500 � $�� $���� 

 

500 � ������ �
��	����� $���� 



 

300 � �������� ������ ��������� 

 

100 � ����� 

 

��� ������� ����� 

 

50 � ��	����� (�� ������ �����) 

 

��	�� ������� 

 

3-4 �
. ���� ��������� ���� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 180°&. 

 

1. 9���� �������
� � ������� ���� 5-7 ����
, ���� ��
�; $���� �������
� � 

����������� ���������� � ������� ��� ���
�	��. 

 

2. � �
���� ���
���
� ��
�� �������, �����, ��� � �������� ���� � ���
�  
�� 

������ �����. 

 

3. 9���� ������
� �� ����� 5– 7 �� "������ � �����
�. 

 

4. *��
����� �����
� �������� ����� � ����
� ������ ����� $���� � �����. 

9���� �������
� ����� ����� � �������� �����, ������ �����
� ��	����. 0�����
� 

10-12 ����
 � �������
�� �������. 

 

 

%���	, #	"�����	� 
 �!� 

 

!� 6 	����� �� ����������� ����� �� �����. 

 

1 ���"�� ��
��"���� ����� ����� 2,5– 3 �� 
 

4 �� ��� ������� ����� 

 

2 $����� 

 

2 ����� 

 

	����� ����� ����"��� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 220°&. 

 

1. !� ���"�� ���
����� ������
� ������� ���. 

 

2. ������ � $����� ������
� �������� �������. *���� ���
���
�. 

 



3. &���� ��
���
� ����
�� ������, ��	���
� $������ � �������, ����
� �� 

���
����� � ����. 

 

4. *������
� ��
��"���� ���� � ���
���
� �� 40-50 ����
 � �������
�� �������. 

 

 

+������ �# (���!� 

 

!� 6 	����� ��� ����� ����. 

 

400 � $�� $���� (�� �����) 

 

1 ������� 

 

1/2 ������� 

 

600 � ���
�$�� 

 

2 ���	��� 	������ 

 

4 �
. ���� ����	���� ���� 

 

1 ��	�� ������� ��� 

 

������� ��	�� ������ 

 

6-8 �������� ��������� 

 

���� 

�������� ���� 

������� ��� 

��������
�� 	����� ����� 

 

&���: 

 

������� ��	�� ������ 

 

��� ������� ����� 

 

6-7 �
. ���� ���
��� 

 

������� ��� 

 

1. 9���� �
������
� � 	�������, �������� � ���� 15 ����
 � ������� ����. 

 

2. 3
����
� ���
�$�� � �����
���
� �� ���� ����, ������� ����	��� ���� � 3 �
. 

���� ����, � ��
���� ������ ���
�$��. ('���� ���������
� «�	���"���» ����.) 

 

3. %����	�
� ������ ��, �����, �������� � ���"�
� ��� � ����. 

 

4. 9���� ������"�
� �����, �������
� � ����, ����"� ������"�
�. 

 



5. &���
� �����"�� ��
�	��, �����
� �� � ���� � ������
� �� �������� ����. 

 

6. *��
� ������ � ������
� ����	���. 

 

&��� 

 

&��"�
� ��� ���������
�. 

 

 

%���	 � ���
���� �	 ���!� 

 

!� 6 	�����, �
�	�� �������
 � ��	��
�� ������� �� �������. 

 

800 � $�� ����� � ����� 

 

400 � ���������� �����
�� 

 

2 �
��	�� ������� ����� 	�� 

 

��� 1 ���� 

 

1 	. ���� ��
��
��� ������ 

 

����
� ��
��� ������� 

 

������� ��� 

 

1. 1��� ������
� �� ������ ����	�� (8– 10 �� ). 

 

2. *�����"�
� ��
��
�� ������, ���� ���������� ����� 	��, ��� ����, ��� � 

������� ������. 

 

3. !�
���
�  
�� ������ ����� � �����
�� � ��
���
� �� 20-30 ����
. 

 

4. )���	�� ����� ����
� ������ � ���
���
� 
����� "������, �����
�� 
���� 

������
� �� "�����. ,���
� �� ���� 5-8 ����
. 

 

 

%��	, #	"������� 
 ����
�� 

 

!� 6 	����� ��� �������� ����. 

 

3 ������ 

 

3 $����� 

 

2 ����� 

 

2 ������� ������� 

 

100 � ����� ������ ���� 

 



3-4 �
. ���� ��������� ���� 

 

����
�� 
���� 

 

������� ��� 

 

��������
�� 	����� ����� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 200°&. 

 

1. 1��� ����
��"�
�, ����
�, ����"�
�. 

 

2. &��, 
��� � ����� ���
���
�,  
�� ������ ��
���
� ���� ����
�� � �������. 

 

3. 1������
� ���������-����, ���� ������
� � ������ �
����� �� 5 ����
. 

 

4. ��� ������
� �������� �������, 
�� �� ������ ������
� $����� � �����. 

 

5. !� ��� ���
���� ����
� ������� ���������� ���, $����� � �����. !� ��� 

����
� ���������� ����, ���
� �������� ����� � ���� �����, ������ �����
� 

�
���� ������� ���, $����� � �����. 0�����
� 20 ����
 � �������
�� �������. 

 

 

&���. '�
�((�. %�		� 

 

 

 

���	'��� �!�� 

 

1 �� ���� 

700 � 
���� ���� (20°&) 

2 ����
��� ������� ( 15 � ) 
���
�
����� ���� 

15 � ������� ��� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 250°&. 

 

1. *�����
� ���� 	���� ��
�, ������
� ������ � ���, ������"�
�, ��
�� ��
� ����. 

 

2. ����"���
� ���"�� ���������� �����. -�� 
��
� ���	��
�� ��"��� ���
��, 

������
� ����. 

 

3. *�����
� �
� �����, �����
� �� ���� 
��
�; ��
������ ������
� 
��
� ������. 

 

4. &����
� ������� ������ ���
�
����� �����, �����
� � ��� 
��
�, �����
� 

���
����� � ���
���
� �� 1 	�� � 
���� ���
�. ()������� "��$ – �������� ���
�, 

������ – �� �
�����
� ������.) 

 

5. +���� 	�� �����
� 
��
� �� �
�, ����������� �����, � ����
� �
���� �����. 

 

6. &���� �����
� 
��
� � ������� ������, ���
� ������
� ����� � ���
���
� ��� �� 

1 	�� � 
���� ���
�. 



 

7. *������
� ����� ���
�����, �����
� �� ���� 
��
�, �$������� �� ���� ������ 

���, ������
� 10 ����
 � �������
�� �������. 0�
�� �����
� ������ �� 220°& � ������
� 

��� 30 ����
. 

 

 

$��	��	 

 

960 � ���� 

10 � ����� ������� 

30 � ������ 

20 � ������� ��� 

600 � 
���� ���� (20°&) 

�������� ���� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 180°&. 

 

1. 0��
� ������ 
���� �����. )���� ��� ���
����
��, �����
� ���, �����, ���� � 

������
� 
��
�. 

 

2. �����
� 
��
� �� ����� ����������� ����� ���������
�. 3�����
� 5-8 ����
, 

���� ��� �� ����
 ������ �  ��
�	���. 

 

3. *����
� 
��
� � ���"�� �����, ��������� �������� �����, � ���
���
� 

�������
� � 
���� ���
� �� 30 ����
 �� �� ����	���� � ��7��� � 3 ����. 

 

4. &����
� ���
����� �����"�� ���	��
��� ����. �����
� 
��
� �� ���
�����, 

�����
� ��� ���
����� � ��
� ���
��
� � 
���� ���
� 20 ����
. 

 

5. (�����
�� ������� ����
� � 
��
� ���
���, �����
� $���		� �������� ����� � 

���
���
� � �������
�� �������. ������
�, ���� ��� �� �
���
 ���
��
�-����	������ ���
�. 

 

 

$��	��	  ����'��� 

 

� ���"� ��� � ��"���, �� 
���� �����
���� ����� $���		�, ���� ����	��, 

������
� ����� �������� ������. 

 

350 � 
���� ���� (20°&) 

1 	. ���� ����� ������� 

500 � ���� ���"��� ���
� 

50 � ��������� ���� 

50 � �������� ����� 

1/2 	. ���� ��� 

1 �� 	���"�� �� ��"�� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 180°&. 

 

1. 0��
� ������ 
���� �����. )���� ��� ���
����
��, �����
� ����, ��� � �������� 

�����, ������
� 
��
�, ��
�� ������
� �������� ����. 

 

2. '���
� 
��
� 3-5 ����
, ��
�� ���
���
� �� 1 	�� � 
���� ���
�. 



 

3. 0��
��
� ������ $���� ������� �� ����	��, �����
� �� �������� �����. %� 

��
� �$������
� ������ ���"��, ����
� �� � $����. 

 

4. %� 	���"�� ����
� ���
�	��. �����
� ����� �� 
��
�, ����� �����
�, 	
��� ��� 

��������� ���������� � 
��
�. 

 

5. ������
� $���		� � �������
�� ������� 30-35 ����
. 

 

 

$��	��	 !���	�  �
������ 

 

1 ����
�� ����� ������� 

225 � 
���� ���� (20°&) 

400 � ���� 

2 �
. ���� ��������� ���� 

1 	. ���� ������� ��� 

��������
�� 	����� ����� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 220°&. 

 

1. *������
� ��� �
���� �	��� ����	�� ���� ���"�� �
������� �����, �  
�� ����� 

������
� ������ � 
���� ����. 3�
���
� �� ��
� ����
. 

 

2. '��� ���"�
� � ���� � ������
�. 

 

3. � ���� � �������� �����
� ���� � ������
� �������� ����, ����"���
�, ���� 


��
� �� �
���
 ������� ��
���, �� �� � ���� ��	�� �� ���
��. #�����
� ��� �������� 

����, ��� 
��
� ��"��� ������. =���� �����
� ������� ����� �������� �����, 

�����
� � ��� 
��
�, �����
� ���
����� � ���
���
� � 
���� ���
�. 

 

4. +���� 45 ����
 
��
� ���� ����
�, ��
�� ����� �����
� � ���
���
� � 
���� ���
� 

��� �� 30 ����
. %�  
��� ���	��
�� 
��
� � ��� ����� ���	�
��� ��� $���		�. 

 

5. *������ 
��
� ������
� ��� �� ��� 	��
�. 1����
�
� ������ 	��
�, ����
� ���� 
�� ����� � ��� ��� �����
�
� �������. 

 

6. �����
� �� ��������� �������� ����� ���
����� � ������
� 10 ����
. 

 

7. *����	����� $���		� �������
� ���� ������. *������� ��	���� ������
� ���� 

����������� 	��
� $���		�, ������ �����
� �
����. &����
� ���������
� �������� 

�����, ������
� ���� � ������ � ������
� ��� 5 ����
. %� �
���� ������� 
��
� � 

��	���� ����
� �
���� $���		�. 

 

!�	���� 

 

1. .����� ��� ������
� �����"��� �������� � ������"�
� � 
�������. 

 

2. #�����
� �������. 

 

 

����	 « 	��	���	» 



 

/������ 
��
� �� ����� 

(�� 2 �����): 

500 � 
���� ���� 

4 	. ���� ����� ������� 

2 �
. ���� 
����� ����� 

4 �
. ���� ��������� ���� 

150 � ������ ���� 

500 � �"���	��� ���� 

����
�� ������� ��� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 220°&. 

 

1. � ���"�� �������
�� ����� ��
� 150 � 
���� ���� � �����
� ������. 

 

2. *��� 
��� ��� ������ ���
����
��, �����
� ������ ����, ������
� � ���
���
� �� 

30 ����
 � 
���� ���
�. 

 

3. #�����
� � ����� 
���� �����, �������� ����, ���, 350 � 
���� ����, 

�"���	��� ���� � ������
� 
��
�. ����"����� 
��
� ���
���
� �� 2 	��� � 
���� ���
�. 

 

4. 1�����
� 
��
� �� 2 	��
�, �����
�
� ���� 	��
� � 
����� ���
. �����
� �� 

��������� �������� ����� ���
�����. 

 

5. �����
� �����
������� �� ������ ��������� 
���
��� ���� �� 
��
�, ������ 

�����
� ���������� �����	���� ������ ��� ������� (�� ��
���
� ������� �� 

����� �� 
����). 

 

6. ������
� � �������
�� ������� 6-8 ����
. .�
���� ����� ������
� ��������. 

 

!�	���� 

 

*��
���
� �������� 	���� ��
�, �����
�, �"��� ������
� ��
�. 

 

 

����	  ��#��� ���� 

 

/������ 
��
� �� ����� (��. �
�. 205) 

#������ ��������
���� �������
� �� 220°&. 

 

!�	����: 

 

$���������� ����
 ( 100 � ) 
100 � ����� 

200 � ������� ������� ���� 

1 �
��	�� ������� ����� 	�� 

200 � ����� 

��� ������� ����� 

�������� ���� 

������ 

 

1. %����	�
� ����
� $����������� ����
� � �������, ������
� �����	���� ����� ���, 



���
� ��� �������� �����. 

 

2. %� ����� ����
� ���
�	��, �����"�
� ����� 	��, ���
� ����� � ������ 5-6 �
. 

������ ��������� ����. 

 

3. 1�����
� 
��
� �� 2 	��
�, �����
�
� ���� 	��
� � 
����� ���
. 

 

4. &����
� ���
����� �������� ����� � �����
� �����
����� 
��
�. 

 

5. *����
� �� 
��
� ����� ���, ������
� ��� ������� ���"����, ��
�� ���������
� 

��� � ��� ��� �������
� ������ ������� ���"����. 

 

6. �����
� ����� �� ��� � ���
� ��� ��
��"���� �
 ��� �������� ����� � 

������. 

 

7. ������
� � �������
�� ������� 6-8 ����
. .�
���� ����� ������
� �����	����� 

��������, ������, �������
� �������� ����� � ������� �����. 

 

 

����	  #�!���� !���� � �	������ 

 

/������ 
��
� �� �����. 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 220°&. 

 

!�	����: 

200 � ������� ��� 

300 � ������ ���
�"�� 

�������� ���� 

	����� ���� ������ 	������ 

�� 2 �
.  ������ ��
���� 	������ 

3 �
. ���� ������� ������ 

150 � ������ 

������� ��� 

��������
�� 	����� ����� 

 

1. '��� �����"�
� ��. 

 

2. 1������
� ��������� � 
����� ����, ������
� 3 �
. ���� ��������� ���� � 

�����
� �� ��� ��. ,���
� ��, ������
�� ����"����, ���� �� �� �
���
 ������. 

&������
� �������. 

 

3. !�����
� ���
�"�� �� ����	�� 2– 3 �� 
������, ������
� 3 �
. ���� ��������� 

����, 	�����, ��� � �����. 

 

4. 1����
�
� 
��
� �� ����� �� ���������
�, ����������� �����, ��� ����� 
���"�. 

 

5. �����
� �� 
��
� ��, ������ ������
� ���
�"�� � ����	�� 
���� ����������� 

������. &������
� �������� �����. 

 

6. *��
���
� ���
����� � �������
�� ������� �� 10-15 ����
. ��� ����� ��
� 

����
�
��-���
��
��. 



 

 

)����
�. *��. +�,� 

 

 

 

�	��!���� �	����� 

 

0� ������ ������� �������� ����: 1 	��
� = 50 �. 

 

2 �
��	�� ����� 

 

���������
�� ��� ���� 

 

��� 

 

�������� ����� �� 
���
������� ����� 

�� 

 

1. � ��
��� ���� �����
� 2 �
��	�� �����; ���
����
� 5-7 ����. 

 

2. #� �����
������ ���
��� ���
� 3 	��
� ����, 1 	��
� ���������
��� ���� ���� � 

�������� ����� ��������� ������ (�������� ����� ����� ������
� 
���
������� 

�������). 

 

3. ��
� ��� � "�����, ������
� ���"�� ���	��
�� ���, ��� �����
 ����
�
�, 

������
�
� 	���� �
������ (������������� �� �
������ ���
��� �
 ���). 

 

 

Negroni 

 

1 	��
� = 30 �. 

 

Campari 

 

���� 

 

 

Martini Rosso 

 

������� (����) 

�� 

 

1. � ���"�� �
���� �� ����� �����
� ���"�� ���	��
�� ���. 

 

2. !��
� 	��
� Campari, 	��
� ����� � 	��
� �����
� Martini Rosso, �����
� ����	�� 

�������� �� �����. .�
���! 

 

 

Campari Orange 

 

50 � �����
��� Campari 



 

�� 

 

100 � ���������
��� ������������ ���� 

 

����� �������� 

 

� ������� �
���� ���
� Campari, ����������� ���, �����
� ����� �������� � 

�������� ������� ���. 

 

 

«�	�	����	» 

 

2 ����� 

 

3 �
. ���� ������ 

 

��
�� ��
� 

 

500 � ����
�� 

 

&����
� ����� 2 ������, �����
� � 
�����, ������
� ����� � ��
�� ��
�. 0��
� 

����
���. 

 

 

%!�
����� ������!� 

 

1 ����� 

 

2 �
. ���� ���� 

 

400 � ��� 

 

200 � ����� 

 

����
� � ������� �����, �����, ��� � ��. 

 

#��� � �����
�� 

 

180 � ����� 

 

2 �����
� 

 

�� 

 

*����
� ������"����� �� � ������� �����. ��
� � ������ ���� �� 60 � �����, 

�����
� ����
� ����� �����
�. %� �
����� �����
� ������
� ��� � ������
� � �����. 

 

 

,��� 

 

1 	��
� = 50 �. 



 

��� 

 

4 ���	�� ������ 

 

10-16 ������	�� 

 

2 �
. ���� ����	������ ������ 

 

	�� 

 

���� 

 

0�����
� ������� ������� 	��, ������
� � ������� ������, ��������, ����	����� 

�����. !��
� � �
����� 1 	��
� ���� � 2 	��
� ����������� 
���� ������� 	��. *����
� � 

������ �
���� �� ����� �����. 

 

 

«)����� ���	» 

 

!� 3 	������. 

 

%�����
���� (.&. )��	�������� �� ����� ����
� ��� ������ «'��� ,��». 

 

150 � ����� 

 

3 	. ���� ������ 

 

��� 3 ����� 

 

����
� ��
��� ��
� 

 

�� 

 

1��
���
� ��
� � �������, ������
� ��� ����, �����, �� � ����
� � "������. 

 

 

«�&���!�» 

 

!� 2 ������. 

 

1 ����� 

 

1 ������ ������ 

 

1 ����� 

�� (��� ���
��� �� �������) 

 

100 � ������� �� ���	���� ����� (��� ���
��� �� ��
��) 

 

�������� ����	��� ����� �� ����"���� 

 



1. 3	��
�
� �����, ����
� ���
�	�� � ������
� ����
�. 

 

2. (����� �	��
�
� � ������
� �� ����	��. 

 

3. /���� (�� ������!) 
��� �	��
�
� � ������
� �� ����	��. 

 

4. *����
� ��� ���������
� � ������, ������
� ���"�� ���	��
�� ��� �� 

�����, ��� �� ��
���
� �� ��
��, � ����
� �� ���	���� ��
��� � ���������� �����. 

 

5. *�����
� � ������� �
������. 4�����
� ����	���� �����, 	
��� ���
��� ������ 

�������� �������	��! 

 

 

�	� 

 

*�� 	�� �������� ����� ����, � �����  �����
�� ������ ���	������� ���	��
�� 

	���� �� ���	����� ���
�� 	��; 
���, ��� �� ����� ��
� �������, �
��
 � ��
� 	�� � 

������ �� � ������, ������
� � ����� �� ���-
��� 	�� ����� ��
� � 	��
�� ����, 

����� �� ����
� ������� �����, � 
����  
� �����
����� ��������. � 
��� ����, ��� 

�������� ��������
� 	��: �����
���� ���������� �������
� ������	��� 	����� ����
��� 

� � ����	�� 	����� ������
� ����������� ���	��
�� �������. 3��	��  
� 	����� ���� 

������� �� ������ 	�"��. %����� ��"�
, 	
� ����� ������
� ��� ���� ���� ������� �� 

���� 	�����, 	
��� ���� 	�� �� ����	�. �  
��� �� ����, 
�� ��� ��� ����
��, 	
� 	�� 
���� 

�
�����
�� ��"��� ������� � ��� ����� �������
� ����
���, 	
� �����
 ��� ���� ��� �� � 

�	"�� �
�����. 

 

%
��, � ����	�� ������	��� 	����� �����
 ������
� ������ ���	��
�� ������� � 

���
� ��� 
���� 	
� ������	����� �����. *�������� ������� ��	����
�� ������ � 

����	���� ����: ���� �� 	�� ����� ��
� ������	��� ���� ��� – �� �������� �����"�� 

���������. !� �����
 ������ ����
�
� ����, �����
� � ����	���� �������, ���������
� 

��
��"�� ����, ������
� ���� �� ������� ������� (
��, 	
� ���� ����
 � ��� ���
). �� 

����  
�� ��	��� ��������� ������� �� ���	�
��: 	�� ����
 �������, ���
���, 

������
��� �� ����, ��� �����
 �������
. 

 

�
���� ������ ��
��: ���
����, 	
��� ���� ���� �� ���� ��� �������. 5� ��
� ��� 

��"� ���� ��-��� ����� �����
 �����, �� ���
��� � ������
�
� �� 	���� �����-������ 

$��
�, 
���� � 	�� ����
 �������. ( ���"� ��� �	��� ����
�. !����
� ������	��� 	����� 

���"���, ������ �����
���� ������
� «	����� ����». *�	��� � ���
����� �� 
��, 	
� 

����� �������
� 	����� «�����»? *�
��� 	
� 	�� ����� ���
��
���. 3��	��  
� �������
 

�
 
��� �� "��
� ����
, � ���������
� �
 
���, ����� ������
� 	�� �� ���
�. +
��� 

��
��� 	�� ����������� � �
����� ���� ���� �����
, ���� ��������
� 	����� �
 ��
��� 


���. #�  
��� � ����� ������� ����������� � ���� ����� «	����� ����». �� ����
� ��
� 

	�� � � ������, � � �����, � � ������, � � �������, � � ��������. '�� 
���: 	�� ���"� 

������ ������� �
��
 �� �
��, 
�� ����
�
��� ���  
� ������
. !������
���� �������
� 

��� � ���� 	�"��, �� ���������
� ����� �� 	�
�-	�
� ������ �� ������. 

 

 

2������� �	� 

 

�����"�� ��	�� ��
� 

 

2-3 ����"�� �	�������� ������ (�������� � ���"�� ����) 



 

1 �
. ���� ���� 

1  ����
�� 

 

��� ���������
� �����
�
� � 
����� � ���
� ����
���. 

 

*�� ����	� �����
���� �������
� 	���� ��
�. 

 

 

+�!����  �#���� 

 

*�-��������  
� ���	�� �������
�� scones, ����	��� �� �����
����
 ���� Five 

o'clock tea ���  
�� ������
���. 

 

&����
  
�� ���	�� – �������
�� ����� ��
� ����"��� ��	��
��, �� ����� 

���������
� � ����, �����
���� ��"����� ����� ����� (1 	. ���� ���� � ��� ������� 

�����). 

 

450 � ���� 

 

1 ����
�� �������
�� 

 

1 �
���� �������� ����� 

 

2 ���� 

 

1 ��
�� 

 

85 � ������	������ ����	���� ���� 

 

40 � �������� ����� 

 

100 � ����� 

 

������� ��� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 150°&. 

 

1. *�����
� ���� 	���� ��
�, ������
� �������
��, ����
�� ��� � ������	����� 

����	��� ����. *���
���
� ������ �� ���"�
� � �������� � �������� �� 
��
�. 

 

2. ����
� ���� �� ����	���� �� � ��7��� � 2 ����. *������� ������
�, ��
� �����. 

 

3. *��	��"���� ����� ���"�
� � 
��
��, ������
� ����, ��� ����"����� ������
�. 

 

4. *��	��"���� ����� 
��
� �������
� ����� � ����� �
����, ����� �����
� 

������, 	
��� ���	��� ���
 ����
�� 2– 3 �� . 

 

5. & ������� �����"�� ������ 	�"�� ������
� �� 
��
� ���	��. &����
� �� 

���������
� ������ ��	���� ��
�� � ������. 

 

6. *������
� ���
����� �����, �����
� �� ���� ���	�� � ������
� � �������
�� 



������� 25-30 ����
. *������
� �������� ������. 

 

 

1������
�� 
	�����  
	��	����� 

 

%��� '��� 5��������� 

 

.����� �����
 ������� – �� �������� $���
�� ����
�� ����� ������. 

 

2 �� ��������� 

 

1 �� ������ 

 

500 � ��������� 

 

200 � ������� ������ 

 

������ ������ 

 

 

����� 	������
�� 
	����� 

 

1�����
� �
������� �
 ���
�	�� �������� � 	�
��� �����
�, ������
� ������� 
��, 

	
��� �� ����� $���
�, ���� �����
� ���
���
� �� �����. !� �������� ���� �����
� �� 

���
��� ������	���� ���
�����. 3����
� � �����
� � �����. 6����
� � ����������. 

 

 

1������
�-	"�!����
�� 
	����� 

 

� ������ �����
� � ���������� ������
� ����� ��������� � �������, ���������� 

����������, � ���
���
� �� �����. &
���
��� �� 
������
� ������� ����"�������, 	
��� 

�������
� �������� ��������� �����. ����
� �� �������� ����. ����� �
 ������� 

�����
� � ������� �����. )���� ������� ��	��
 ����
�, � ���� ��� �� ����
 – ���	�
, ��� 

��
���. 

 

 

1������
�-�������� 
	����� 

 

� �������� 	��
� ��������� ��
���
� ������ ������ �� ����� 
����, ����
� �� 

�������� ���� �� ���
��� ������	���� ���
�����. 

 

 

1������
�� 
	�����  �������� ����	�� 

 

*������� 	��
� �����
�, ��� � ������, � �� 20 ��� �� ��
�����
� ������
� 200 � 
������� ������, ������"�
�, ���
� � ����. 3�
��"�� ������� ������
� �� ������, �����
� 

� ����������. 

 

 

��(� 

 

� �	�
��, 	
� ������ �������  �����
��� �� ��$� ����
�� �
������. %
������ 



��� ��� �
 ��$�. )������ 	����� ��$�, ��������� �  �������-��$�������, �
� ���
������� 

�� ����	��� ������ 
���������
�. *�	��� 
�� �������, ��	��� %
���, ��� ��$� �� 

���
�
, �
�� ����� ������ ��$����� �������� – � �� ����, �� �����, 	
� ������ 

�
������ ������
 ������� ��
�������� �����
��� �� 	��
� ��$�. 

 

!������� � �������, � ����������� ���� ���������
��� ��$� ����
�� �� 
�
, �
� 

��� ���������
 � �������
, � 
�
, �
� ��� ���������
 � ����������
. #�, �� ����� ��� ��� 

��� � ������� � ���"������ ���� ���
��: ������� � �����
�. (������ – ����� ������ ��� 

��$� � ���� – �
�	��
�� ������ �����
��. 1����
� – �
���� �� ���������
� ��� – 

�����
������
�� ������� ����������� ��$���� � ������. 1����
� ��������
 � ��$����� 

������ �� �������� ������
� ����
��. % ��
 ��
��������
� �����
� � ����
�� ������
 �
 


���, � ����� ������
��� ���������� � ��� ������
�� ����� ������� � �����
�. % � ������ 

�
����� ��
��������
� �����
� ������
 �
 
���, ����� ������� � ��
���� ��$� �������. 

)����� ����� �
��������� ��$� –  
� �������� �����
� ������� ��$�. % ������ �� 
��� 

������ ���
 ������
 ����� �����$�	����� ������. 

 

*�	��� �
������, ��
���� ���
 �	��� ����� ��$�, ��
��
�� ���  
�� �������� 

������? *�
��� 	
� ������ ���
������  ������� – ����� �"� 20 ������� . .���	�� ���, 

������� 	���� ����� � ��$���"���, �������
 �� ��$� ��� ����� ����
��� � ������� 

����������, �� ��
���� �� � ����  
�
 ����
��. ( ��
 ��$���, ��� ���� 
����� $������, 

��  
� ����� ������
��� �� �������
. 

 

� �	�
��, 	
� ��$� ���� ������
� � ������ � ���
� ��� ����. #��� ��� � ��� ��
 

��$�����, � 
���� ����
�� ��	��� �������. ���� �����
 ��������
��� ��$� �� ����
 

������
��� � �����
�� ���
��� ��$� �� ��������� ��������, ���� ����� ���	���. ( 

�����
� ��� ����� � ����"� ������������� �����
�	��� ������. '���� ���� �����
� 

��$� � ����������. ( ��� �� ���
� ��$� ������ ����� – �����
� ��� � ����������. )�� 

��� ����
��, ����
� ��$� ����, ��� ��
  �������-��"���, �	"� ����� � ��"����, ��
���� 

�������
�� «�����». 2
� 
���� �������� �������	��, ��
���� 
���� �������� 

�
������, ��������� ������� ��$�. 4�
����� ��� �������� �������. !� ��� 

�������	��� ������
�� ����, � ������ �������
�� ��$�. % ��
 ����� ���� ��	����
 ����
�, 


� ��� �������
 	���� ��$� � ������ ��������
�� ��� ��� ��$����� ����
��. *��	��
�� 

����
�	���� 
�� �� ������ � ������, ��� �  �������-��"���. 

 

&����, ��
���� ����� ������
� � ��$�, –  
� �
������ ��
����. -�� ����� 

�������
 
�����, 
� ��$� �� �������
��
 ����� ����, ��
���� �����
���� 

�����
�
���
 � ���� ��$����� ���
�. ( ��� ����� ������
� ��������, 
� ��$� ����
 

�������� ����
�, ��  
� ��� �� ���
��. !������ �
���� � ����
�� �������� 

�����
������ ��$�, "����� ����������� � �������, ����
�� ����������� ��$� � 
����, 

�� ������. *� ��������  
��� ������ ��
����� ������
���, 	
�  
�
 ������ ���"� � 

-����� �� 5�����. 5�� ��
, ��
�� 5����� �������
 � ����� � ���� �������
�� 
����, � 

��
���� ��� ����
 ��$�, ������� ������ ����, 	
��� ����
��
�  
� �������, ��
���� 

�����
�
���
 � ��$�. 

 

��	"�� ��$� ���	��
�� ��� ������������ ������ �������, ���������� 

��������� ����. 2
��� ��
 ���	��� ��7�������, ��  
� $��
. -�� ���������
� ��$�, 

�����
������� �� �
�
������ 
���� ����, � ������
� ��� � ����
���, ��������� �� 

������ ������� ����, ����	�� ����
 �	������. !� 	
� ����
 ��
� �	"� �����
���� 

��$� �
���, � �� ����, ��������, 
���� 	��! 

 

 

�
���� "������ 



 

-�� ��� �������
��  
� ��	����, �����
� ��� �����"�, �����
� � �
������� 

�����
�	��� ���
����� � ����
� ���� � ����� ������. 

 

100 � ������	������ ����	���� ���� 

 

1 ���� 

 

1/2 �
����� �������� ����� 

 

1/2 �
����� ����	������ ������ 

 

100 � ���� 

 

�������� ����� ��������  ������� 

 

2 ����
� ����� 

 

1/2 �
����� ������� ������ 

1/2 �
����� 
���� ���� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 180-200°&. 

 

1. ������
� ������	����� ����	��� ����, ����	����� ����� � �������� �����. 

 

2. ���� ����
� � ����
� � ���	����� �����. 

 

3. ��
� 
���� ����, ��������  �������, ��
�� ������
� ����, ������� ����� � 

����. ��� 
��
���� ������"�
�. 

 

4. 0��
��
� ���
����� ������� �� ����	��, �����
� �� ����	��� �����. �����
� 

�
����� ����� 
��
� �� ������, ������
�
� "����� �� ����
����� 3 �� ���� �
 �����. 

 

5. ������
� � �������
�� ������� 15-20 ����
. 

 

 

�����
�� ����� 

 

3	��� ����� ����
� ���������� ���� � ����
��� ��� � ������� ����. -�� 
��
� 

��� �� �������
�, �� ���
��� ������
� �� ���� ���� ���������� ���� � ��������� 

�
�����. 

 

1 ���� 

 

85 � �������� ����� 

 

2 	. ���� ���������� ���� 

 

90 � ��������� �
����� 

 

1/2 ��
�� "������ 

 



#������ ��������
���� �������
� �� 150°&. 

 

1. ����
� �������� ����, ������
� � ���� �������� �����. 

 

2. *������� ������
�, ������
� ���������� ���� � ��������� �
�����. 

 

3. 0��
��
� ���
����� $�����, �����
� �� ��� ��������� ����� � ���� "������. 

������
� 15-20 ����
. 

 

4. 1��
���
� �� ������� ���� "�����. .�
���� �������� ������ ���
� "�������. 

 

 

-������ 

 

 

 

����'��
�� ���� 

 

.����� �����
 ����� – ��	��
������ ���������
�. 

 

1 1/2 �� 	���"�� 

 

350 � �������� ����� 

 

200 � �������� ���� 

 

1. ����
� �� 	���"�� ���
�	��, �����	�
� � ������� (������
� �������� 2-3 

�������). 

 

2. #�����
� �������� ����� � ����, ����"����� ������"�
�. 

 

3. ��
� ����� � ���
������ ���
�����, �����
� ���"���. 0���������
� �������� 8 

	����, ������"���� ������ 	��, 	
��� ����� ��
���� ����������. %� ��������
� ����� � 

����������. 

 

 

,���"(����
�� ����  %ampari 

 

1  �����$��
����� ���� 

 

��� 2 ������ � 2 ��������� 

 

400 � �������� ����� 

 

200 � Campari 

 

1. &������
� ��� ���������
� � ������"���
�, ���� �� ���
����
�� �������� �����. 

 

2. ��
� � ���
�������� $����, �����
� ���"���. 0���������
� �������� 8 	����, 

������"���� ������ 	��, 	
��� ����� ��
���� ����������, �� ����������
��� ��"����� 

�� �����
������ ����������. 

 



�������� ����� 

 

4 ����� ������ 

 

5 ������� 

 

1 �� �������� ����� 

 

2  �������� ���� 

 

1. ������ � ������ �	��
�
� �
 ������ � ������
� �� ����	��. #�����
� �������� 

�����. 

 

2. ������, ������ � �������� ����� ����
� � �������, ������
� ������� ���. 

 

3. 0���������
� �������� 8 	����, ������"���� ������ 	��, 	
��� ����� ��
���� 

����������. %� �
�����
� ��� � ����������. 

 

 

�	��!���� ����&���� 

 

.���
� ����� �� �������� ������ ���������. -�� ����� ������
, � ��� ��	��� �� 

���	�
��. 

 

1  33%-��� ����� 

 

������ �� 2 �
��	��� ����� (���� �
��	�� 
��� �������
��) 

 

8 ��
��� 

 

170 � �������� ����� �� �	��� ������ ������ 

 

1. � 
����� ���
��� ���
� �����, ������
� � ��� ������ � �
��	�� �����. 

*������
�, �� �� � ���� ��	�� �� ������
� �� �������. 

 

2. ������
� ��
�� � �������, ���� ����� �� �
���
 ���
�� � ������� ��
���. #��� 

��������  
� �������
 6-8 ����
. 

 

3. #�����
� ������� 
���� �����. *�����"�
�. 0�
�� ��
� ��
��"���� ����� � 

����� ��� �����
 ������"�
�, 	
��� ����� ���	���� ����������. 

 

4. !� �	��� ����� ���� �����
� ����� �� �������, ���
����� ����"����. )�� 
���� 

��� �����
��
, 
�
 �� �� ���
�. 

 

5. ���
� � ���
������ ���
�����, �����
� � ���
���
� � �������� �� 6-8 	����. 

2�����	�� ������"���
� ��������� ������ 	�� ���������� �����, 	
��� ��� ���	���� 

���������� � �����. %� ���������
� ��"���� �� �����
������ ����������. 

 

 

�	�	��!���� ����&���� 

 

.�
���
�� 
�� ��, ��� ��������, � ��
�� � ���� �������
�� �������. -� ����� 



��������
���� �����
�, ���	� ��
�� ����
 ������
���. 

 

1200 � ����� 

 

8 ��
��� 

 

270 � ������ 

 

1. ����
� ��
�� � 150 � ������, ������
� 200 � �����,  �����	�� �������. 

 

2. 1  ����� �����
� �� ������� � ����� ���
� � ����. 

 

3. .���	�� ����� �������
� � ����
��� ��
���� � ������"�
�. 

 

4. *��
���
� �� �����"�� ����� �, ����"����, �����
� �� �������. &��
� � ���� � 

�����
 ���������. 

 

5. � ���"�� ��������� �����
� 120 � ������, ���	�
� ��� �����, ���
���
� �� ����� � 

�����
� �������. 

 

6. #�����
� ������� � �����, ������"�
�, ��
� � ���
����� � ���"��� � ���
���
� 

� �������� �� 6-8 	����. *�����"���
� ��������� ������ 	�� ���������� �����. %� 

���������
� ��"���� �� �����
������ ����������. 

 

 

 ���&���� «%���(�����» 

 

�
���� �������� $������ 

 

150 � ������ 

 

3 ���� 

 

360 � ����� 

����
�� ��� 

 

1. %� 100 � ������, ���	������ �����, �����
� ������� � ������
� � ��� $�����. 

 

2. *��� ���
������ ����������������� $����� �����	�
� �� �����
� ������. 

 

3. 3
���
� ���� �
 ��
���. ����
� ��
��, 50 � ������ � 360 � �����. � 

���	����� ����� ������
� �����	����� $�����. 

 

4. ����
� ����, ������� ����
�� ���. � �������-��
����� ����� ��
������ ����
� 

����. 

 

5. *��
���
� � ���������� ������� �� 40 ����
. 

 

 

 	�	�"���  �	!���� 

 

#�  
��� �����
� ��������
� 
���� ������"�� ��
��. '��������� ����� 



�����"���
� 
���� ���������� �����. 

 

3 ��
�� 

 

100 � �������� ����� 

 

500 � ���� ���������� 

 

300 � ����� 

 

1. ���	���� ����
� ��
�� �, �������� ������
�, ������
� �������� �����. 

 

2. 5��
���� ������"�
� ���������� ����� ��� ���������� � ��
���� � �������� 

������, ���
���
� �� 30-40 ����
 � ���������. 

 

3. *�����
� � ������ �� ������� �������. 

 

 

�!�������� ����� 

 

9���
�, ������� � �������� � �����
���  
��� � «������
�����», 
� ��
� � ��
��� 

��������� ���
�, �	"� ������ ���
���
� 	���� ���
������ ��
� ���������� �����, 

������� ��������������� � ��
���. 

 

1 ����
�� ���
��� 

 

2 �
. ���� ���� 

300 � ������� 

 

300 � ������ ����� 

 

2 �
. ���� ������ 

 

2 �
. ���� 
����� ����� 

 

��� 1 ����� 

 

����	��� ���� 

 

1. ,��
�� ���
� 
���� �����. 

 

2. *��
���
� ������� 	���� �������� ��
� ���������� �����. 

 

3. #�����
� � ���
��
�� ������� ��� �����, ����� � ������"�
�. 

 

4. '���� �������
� � ������
� � ���
��. 

 

5. ����
� ����� ���	���� �� �������� � ��7����� ����� � ������"�
� � 

�����	��� ����. 

 

6. ��� ���������
� �������
�, �����
� ���	��"���� ����� � ������� ������, 

��������� ����	��� �����, � ���
���
� � ��������� �� ���� 	����. 



 

 

���� «�!�������� !�» 

 

)���� ����� ����
� �� ������� ����������
� ����� ������� �� 

«������������» ���������, ������, ����������. .����� – 	�� 
���"� �����, 
�� 

�������. 

 

125 � ����	���� ���� 

 

175 � ������ 

 

70 � ���� 

 

5 ��	��� ����� 

 

225 � �������� ����� 

 

������� ��� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 150°&. 

 

)���: 

 

1  ������ ����� 

 

150 � �������� ����� 

 

150 � ������� 

 

2-3 ���� ��������  ������� 

1 1/2 �� ������� 

 

1. 1��
���
� ����. 

 

2. '����� �����	�
� � ������� � ����"��. 

 

3. ) ����� ������
� ����
�� ��� � ������� �������� �����, ����
� � ������� 

����, ��
�� ������
� �����	����� ������, �������� ������
� �� ���� ������
�. 

 

4. 3�
������ ��
� ���
������� ����. #�����
� ��
��"���� �������� ����� � 

����, ������
�� ��� ������"�
�. 

 

5. ������
� �� ������ �� ����	�� ���"�� ����� (�����
��� 28– 30 �� ), �����
� �� 

����	��� ����� � �����
� �� ���
�����. 

 

6. 5����� ���� (3– 5 �� ) ���������
� 
��
� �� ������. 

 

7. ������
� � �������
�� ������� 10-15 ����
. &��
� ����� � ������ ����� �� ���� 


���, ��� ��� ��
���. 

 

)��� 



 

1. ����
� ����� � �������� ������ (������� ����� ��
���
�), ������
� �������� 

 ������� � ������. *�����"�
�. 

 

2. 1������
� ������� ���� �� 4 	��
�. 

 

3. !� ������ ���� �����
� ��� ����
�� �����, ��
�� ��� �������. 

 

4. 4�����
� �������� ��� ����
�� ����� �����	���� �������, ���
�������� 

���
������, � ������
� �������� ������. 

 

 

%!�
�
�� "���� 

 

0���� ��
 �����
��, ���	��
�� ������ � � ����. ����	��, ��
� ���� 
�����
�: 	�� ���� 

����, 
�� �	"�. 

 

15-20 ��� 

 

150 � ���� 

 

1/2 �
����� ������ (�� ��� ����"�!) 

 

3 ���� 

 

1 �
���� $������ 

 

1 �
���� ���� 

 

1/2 	. ���� �������
�� 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 170°&. 

 

1. '��� ����
� � ������� �� ���
����� ����� �����, ����
� ���� �� ������. 

 

2. #�����
� ������ ���������� ����, �����	����� $�����, ����, �������
��, 

������
�� ��� ������
�. 

 

3. &����
� $���� ����	��� �����, �����
� � ��� 
��
�. ������
� � �������
�� 

������� 40-45 ����
. 

 

 

3������� "���� 

 

3	��� ����
�� 
��, �
� ���
 ��� ��
������� �, ����	��, ����������. 4
���, � ��$� � 

������, ��! 

 

250 � ����	���� ���� 

 

1 �
���� ������ 

 

1 �
���� ������ 



 

3 ���� 

 

����� 2 ������ 

 

��� ������� ����� 

 

100 � ���������� ���� 

 

1/2 	. ���� �������
�� 

 

����
�� ��� 

#������ ��������
���� �������
� �� 170°&. 

 

1. ����
� ���� � ����� �� ���
��� ������ ��������� ���
�����, ����
� �� ������ 

����. 

 

2. %����	�
� ������ � ����"�� � ������"�
� � ���	����� ������. 

 

3. #�����
� ������
��
�� �����, ������� ���, ���������� ����, �������
��, 

���. 

 

4. &����
� $���� �����, �����
� � ��� 
��
�. ������
� � �������
�� ������� 40 

����
. 

 

 

������
�� "����� 

 

&��� ����
� �������� ����
� ����, ��������, ������ ���"�. *����� ����	���. 

 

6 �������� 

 

125 � ����	���� ���� 

 

200 � ������ 

 

2 ���� 

 

120 � ���� 

 

�������
�� 

 

��������  ��
���
 

 

#������ ��������
���� �������
� �� 150°&. 

 

1. *������� �������� ��� ���
�	�� �����
� � ���
���, ���
� ������ �� 4 

�
����� ���� ����, 3 �
����� ���� ������ � ���� ����� ���������  ��
���
�. 

*��
���
� ������� �� �����, 
�"�
� �� ������
�. 

 

2. 1��
���
� ������	����� ����	��� ���� � ��
��"���� �������, ������
� ���� � 

�������
��, ����
� ���� � ���"�
� � ���	����� ������. 



 

3. *������ �����
� � $����, ��������� �����, ������ �����
� 
��
� � ���
���
� 

� �������
�� ������� �� 25-30 ����
. 

 

 

0�!����� "���� 

 

-�� �� ���
� ��� �	��� ����������������� (��� �), ����
� �����"� ������ �� 

����� ������ � ������ ������ �����
� �����"�� ����	�� ����	���� ����. 

 

�������� ������������� ������� 
��
� 

 

2 ������� ����� 

 

����� 

 

������ 

#������ ��������
���� �������
� �� 180°&. 

 

1. &����
� ���
����� ����� � �������
� �����. 

 

2. 1����
�
� 
��
�, ������
� �� ���� ���"�� ���� � �����
� �� ���
�����. 

 

3. *�����
� ������� � �������. 

 

4. �����
� ���������� 
������ ��
����� ����� ������ �� 
��
�, ������ 

�������
� ������� � �������. 

 

5. ������
� � �������
�� ������� 30 ����
. 

 

#�, � �����
���� �� �������� 3-5 ����
 �����
� ���
����� ��� ���� �� ����
� 

���
���
� �� ����� ������� ������� � ����	�
� 
������
��� �� 250 °&. 

 

 

4���!	���� ���� «�
	 ����	» 

 

)���	�� 
����� ������ �������
� � $����, �����
� � �����"�� ���
������ 

���
�����, � ����� � ������
�
� � ����� �� ����
�. )���� ��
��, ����� ����
��, �����… �� 

������
�,  
� �	"�, 	�� �������. 5���� ������ �� ���������
� – �
����
. 

 

2 ��
�� �������� "������ 

 

200 � ������� ������ 

 

200 � ������ 

 

125 � ������	������ ����	���� ���� 

 

120 � ������ 

 

6 ��� 

#������ ��������
���� �������
� �� 180°&. 



 

1. <����� �����
� �� ������� ����� � ����
� � ������� �����	�
� � �������, �� 

�� � ����, � � ������� ���"��. '���� ��
���
� 1/3 ����� "������ �, ������ �� 

�����"�� ����	��, �����
� ��� � 
��
� ����� 
��, ��� �
���
� $���� � �������. 5����, ��� 

�� �����
� ����� 
����, "����� ��
���
�� ������ � ����
 ����
�� ��
���
�. 

 

2. &���� ���
���
� � ������	����� ����	��� ����� �� ������
����� ���
��� 

�����, ����
� �� ������ ��
��, �
������� �
 �����, ��
�� ��
������ ���"�
� 
��� 

����� � "�������. 

 

3. ����
� ���� � ������� ���� � ������
�� �������
� � �������� ������. &
����
��� 

�� �	��� ������
����
� � ������"������, 	
��� � 
��
� ��
���� �������� �������. 

 

4. 1��7����� $���� �����
� ����	��� �����, �����
� � ��� 
��
� � ������
� 35-

45 ����
 � �������
�� �������. 

 

 

4���!	���� ����  ������� 

 

2
�
 �����
 �� �������� �� 10-12 	�����. 

 

500 � 	������, �������� "������ 

 

500 � ������	������ ����	���� ���� 

 

10 ��� 

 

400 � �������� ����� 

 

70 � ���������� ���� 

 

100 � ��
��
��� ������ 

 

2-3 �
. ���� �����-����"�� 

#������ ��������
���� �������
� �� 180°&. 

 

1. 1��
���
� "����� � ����	��� ���� �� ������� ����. 

 

2. ����
� ���� � �������� ������ �� ������������� �����. 

 

3. #�����
� ��
��
�� ������ � ���
������� "����� � ����, ������"�
�, ��
�� 

������
� ���� � �����-����"�� � ��� ��� 
��
���� ������"�
�. 

 

4. &������
� ���	��"���� "�������� ����� �� ����
��� ������ � �	��� 

��
������ ������
�. 

 

5. &����
� ���"�� ���7����� $���� ����� � ��
� � ��� 
��
�. ������
� � 

�������
�� ������� 40-45 ����
. 

 

 

4���!	���� �� 

 



'���� ���������
� ���� "����� ����
� 	������, 
���� ����
� 40– 50 � ������. 

 

150 � 	������ "������ 

 

150 � ����� 

 

1 �
��	�� ����� 

 

80 � ������ 

 

4 ���� 

������� ��� 

 

1. 1��
���
� "����� �� ������� ����. 

 

2. 1������
� ���� �
��	�� �����, ����� ����
� �� ���� ������, �����
� �� � 

�����, ��
�� ��
� ����� � ���
������� "�����. 

 

3. 3
���
� ���� �
 ��
���. ����
� ��
�� � �������, ����
� �� � "�������-

����	��� ����� � ������
�� ������"�
�. 

 

4. ����
� � ������� ���� ���� � ����
��� ���. 

 

5. &������
� ���� � "�������� ������ � ��
������ ������"�
�. 

 

6. *������
� ���	��"���� ����� � ������� ������, � ��
���� �� ����
� �� 

������
�, �� � �
������ $����	��-�
����	��� � ���
���
� � ��������� �� 4-5 	����. 

 

 

���	��� 

 

-�� 
������� ����� ����
� �����, ���	�
,  
� �� 
�������! 5������� ���������
 


���� �����. )�� ������, �����
�� ��� ��� �������! 

 

400 � ����	���� ���� ���������� 

 

5 ��� 

 

1/2 �
����� �������� ����� 

 

2 �
. ���� ������� (�����

�, ����) 

 

250 � �������� ��$� 

 

������
 �� 1 �������� ��	���� «#������ ���	���» 

 

2 	. ���� �����-����"�� 

 

1. 3
���
� ���� �
 ��
���. ����
� ��
�� � �������� ������ �� ����	���� ��7��� 

� 3-4 ����, ������
� ��� ���������� � ����"� ������
�. 

 

2. ����
� ���� � ������� ����, ������
� � ������ ����� � ������
�� ������"�
�. 



 

3. 1������
� ������
 �� �����"�� ������. � ���������� ��$� ������
� ������ � 

�����
�
� ����	�� ������
�, �����
� ������
 � $�������� �� �
������� $���� ����� 

����. 

 

4. �����
� ��� ������ ����� �� ����	�� ������
�, ��
�� ����� ������
 � ����� 

���� (�������� ����� �����
��� ��� �����) � ���
���
� � ��������� �� �������� 

	����. *���� ����	�� �������
� �����-����"���. 

 

 

�	��	 ���	 

 

-�� ������ �� ������
�, �����
 ����
 ���� ��
���. ��	�� ��� �����
�� 
���� 

����� «�������» $��
���. 

 

600 � ����� 

 

1/2 �
����� �������� ����� 

 

2 �
. ���� ������ 

 

1/2 �
����� ����� 

 

����� 1 ����� 

 

�������� ���	�� �� ��������  ��
���
 

 

1 �������� ���
��� 

 

6-8 ��� 

 

������ (������, ������, ��� � 
.�., �� �� �����) 

 

1. *���
�� ���
��� ����	�
� � ����� � ��
� ���
��
�, ���� �� �� ���
����
��. 

 

2. � 400 � ����� ������
� ����� ����� � �������� ���	�� (�� ���� ����� 

 ��
���
�) � �����
� �� �������. &��
� � ���� � ����
� ����� � �������� ���	��. 

 

3. &������
� ���
�� �� ������� � ������"�
� (��� ���
�� ���� ���
������, 

�������
� ������
� 	���� ��
�	��). 

 

4. 3�
��"���� 200 � ����� ����� ����
� � �������� ������, ������
� 1 �
. ���� 

������. 

 

5. &������
� ��� 	��
� �����. 1���
� ����	��� ��� � �����"�� 	�"�� �� 

����	�� � ���
���
� � ��������� �� 2-3 	���. 

 

6. &��� ������
� ������, ����� ��
�"�
� �� ���������, ������� 2 �
. ���� 

������. � �������� �����
 ������
� 2 �
. ���� ������. .���	��� ������ ������
� 

���
��"�� ���. 

 

 



 	����	���� ���� 

 

3	��� ����
� � �������. !��
����� �������	��� �����
. <���� ��������� 

���������� �� ����
�� ����� (
���� �� �� ������
��) �	��� ��� ������
. 

 

250 � �������� ���"��� 

 

250 � ����	���� ���� 

 

200 � ������ 

 

3 ���� 

 

4 �
. ���� ���� 

 

115 � ���� 

 

����� 1 �������� 

#������ ��������
���� �������
� �� 180°&. 

 

1. &���� ������
� �������� ���"��. 

 

2. ����
� �������� ���� � ������� �� ������
����� ���
��� ������ �����, �� 

������ ����
� ����, �������� ������
�. 

 

3. #�����
� ���, ����, ���� ��
��
�� ����� ��������. 

 

4. � ���	��"���� ����� ������
� �������� ���"��. 

 

5. �����
� 
��
� � ���7����� $����, ��������� �����. ������
� � �������
�� 

������� 25-30 ����
. 

 

 

�
���&��� ���� 

 

5����� �����
���� ����� ��
� �����. -�� �� ������, ��
���
� ��� �� �������� 

	���� ��� ������� (�������� ��������
���� � ����). 

 

500 � ������� 
������ 

 

3 ��
�� 

 

1/2 �
����� �������� ����� 

 

100 � ������ ����� 

 

��� ������� ����� 

 

200 � ������
���� ��	���� 

 

50 � ������	������ ����	���� ���� 

 



1. *��
���
� 
����� 	���� ��
�, 	
��� �� �
� ���� �����"���. 

 

2. ������
� �������� ��
�� � �������� ������, ���� ����� �� ����	�
�� � ��7��� � 

2-3 ����. 

 

3. &������
� ����
�� ��
�� � ��� ����� � 
�������� ������. 

 

4. *�����"�
� ������	����� ����	��� ���� � �����	����� ��	�����. 

 

5. &����
� ���7����� $���� �� ����	�� ����	��� �����. �����
� ���	�� ����� 

�� ���"��, � ������ – 
�������� �����. 

 

6. *��
���
� �� 3 	��� � ����������. 

 

7. 4�����
� ����
��� �������. 

 

 

5�!��� 

 

*����� 	�� �����
� ����, �����
���, 	
� ����� �� �	��� ����	��. !� �
������
� 

������� �� ����� ��������� �� � ���� ��	��! !���
���� �	�
��
, 	
� ������� �� ����� 

��������
���� ���������
�. 

 

150 � ���� 

 

1 �
���� ���� 

 

100 � ����	���� ���� 

 

1 �
. ���� ������ 

 

3-4 ���� 

 

1 	. ���� ��� 

#������ ��������
���� �������
� �� 180°&. 

 

)���: 

 

50 � �������� ����� 

 

2 ��
�� 

 

25 � ���������� ���� 

 

1 �
��	�� ����� 

 

250 � ����� 

 

1. '��� ������
�. 

 

2. '���, ���, ����� � ���� �������
� � ���
����� � �����
� �� ������� �� 

�������� ����. )�� 
���� ������
� ������
, ���
� � ����. 



 

3. ����
� ����, �	���  �����	�� ����"����. 

 

4. 3�
���
� ������
��� �� 2-3 ����
�. 

 

5. ����
� �� ������ ����. &��	�� 3 "
., � ��� ������
����� ��"��� ���
�� – ����
� 

��� ����. 5��
� ����� ���	�
��� ������ � ���
����. 

 

6. ������ �����
� 
��
� � $���� "������ �� ���
����� �� ����
����� 2– 3 �� ���� 
�
 ����� (����� ���������
� �����
������ "���� � ������
� «���������» ������ 

 ����). 

 

7. ������
� 20-25 ����
, �� �
������ �������, ��
�� �����"�
� 
������
��� �� 160°& 

� ��
���
� ��� �� 15 ����
 � �������. 

 

8. ����
� �� �������. #�
� ��
�
� � ������
� ������. 

 

)��� 

 

1. ���	���� ����
� �����, ��
�� � ���������� ����. 

 

2. 1������
� �
��	�� ����� ����, ����
� �� ���� ����	��. &���	�� � ��� �
��	�� 

������
� � ����� � �����
� ��� �� �������. 

 

3. '���� ������
� � ��
����� ����� � �	��� ���
�� ��� �����
� �� �����. 

 

4. *��
����� ����"����, �����
� �� �������, ��
�� ���
���
� 	���� ��
�, �����
� 

���	����� ����� � ������
� ��������. 

 

 

3������� ���� 

 

5��
 ���	��
�� �	��� ���"�� � �������	���. .�����, ��� ����"� ����
� � �	��� 

��
������ ���"���
�. 

 

5��
�: 

 

250 � ���� 

 

50 � ������ 

 

75 � ������ 

 

190 � ����	���� ���� �� ����������� 

 

����� 1 ����� 

 

1 ��
�� 

 

1 ���� 

 

1 	����� ���� ������� (�� ����) 



#������ ��������
���� �������
� �� 180°&. 

 

!�	����: 

 

4 ���� 

 

170 � ������ 

 

����� 2 ����� 

 

150 � ���� (2/3 ���� ���� � 1/3 �����) 

 

150 � ����� 35%-��� ������
� 

 

1. '��� ������"�
� � �����	����� ������� � �������. 

 

2. !�
���
� �� ������� 
���� ������������ ���� � ������"�
� ��� � �����, �������, 

�������, ������
� ����� �����, ��
�� � ���� ���� ����. 5��
���� ������"�
�. 

 

3. #�����
� ������ (��� 
��
� ������
� – ������
� 1-2 �
. ���� ����), ������
� 


��
�, �$������
� �� ���� "�� � �����
� � ��������� �� 2 	���. 

 

4. ����
� 
��
� �� ����������. *����
�
� ����� ����� ��
��� �� ����	�� � 

�����
�
�. 

 

5. 4���
� 
��
� � ������� $����, ��������� �����, 
��, 	
��� ���	���� 

��������. *��
���
� �����. *����
� �� 
��
� ������ �� ����	�� � ������
� �� ��� 

�������� 1 �� ������ �� ������ �����, 	
��� 
��
� ��� ����	�� �� ��������� � �������� 

�������� ������ $����. 

 

6. ������
� 15 ����
 � �������
�� �������. 0�
�� ����
� �����, ������
� ����	��� 

������ ������� ��	����� � ������
� ��� 30 ����
. 3�
��"���� 	��
� 
��
� �������� 

������
 � ����������� ��� ���� 5. 

 

!�	���� 

 

����
� ���� � �������, ������
� ���� ��
��
�� ����� �����, ��� ���� � ����� � 

����
�� �����. 

 

 

.�
��(���� 

 

 

� ��� ��
���
� � ����
���� ������
�� ����
�����  �����, ����� «
����» �� 

�����, ����������, ��������, ������� � ���
���. 
2
� ����� – ���"�� � '3: �������� �����, ��� ��� 	
�-
� ��������� ��
�������, 

	
�-
� �� �����
���� � � ��� 	
�-
� ���	���� – 41(! – ��� � ������ ����
�� �� �� 

����� 	
�-
� �����, ���	�
, � ��� � ���� ����� ������ � ����� ���� �����
�, 	
� �� – 


�������-�����, � 
���� �� �����
���� �������� ��"� ������� 	����  ���� � ������� 

������. 

 

4��	�! 


